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PODGORSKIE DYKTANDO
czy przeszto do historii?

Przez 17 lat Konkurs realizowat istotne cele: motywowat
uczniéw do poszerzania wiedzy na temat nietatwej polskiej
ortografii oraz interpunkcji i stosowania jej w praktyce.
A takze przyblizal historie Podgorza. Cd. na str. 2
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FREEGANIZM

Kazdego roku na §wiecie marnuje si¢ Srednio 1,3
miliarda ton zywnosci, 88 milionéw w samej Unii Eu-
ropejskiej, a 9 milionéw w Polsce. Odpowiadaja za
to zaréwno duze sklepy, jak i wiekszos¢ z nas. Takim
praktykom zdecydowane ,,nie” méwia freeganie. Kim
sq i czego mozemy sie od nich nauczy¢?  Cd. na str. 7
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* uprawnienia do prania z barierg higieniczna:
dla przychodni i gabinetow lekarskich
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Wyniki
eurowyhbhorow

W niedziele 26 maja wybraliSmy 52 reprezen-
tantow do Parlamentu Europejskiego na lata
2019 - 2024. Byly to czwarte wybory do PE od
czasu przystagpienia Polski do Unii Europej-
skiej w 2004 r.

Prawo i Sprawiedliwo$¢ zdobyto 45,38 proc. gloséw, co
przetozyto si¢ na 27 mandatéw,

Koalicja Europejska — 38,47 proc. gloséw, co dato jej
22 mandaty, na trzecim miejscu Wiosna - 6,06 proc. gto-
sOw otrzymujac 3 mandaty.

Ponizej progu wyborczego, ktory czyli 5 proc. glosow,
znalazta si¢ Konfederacja KOWRIN, Braun, Liroy, Na-
rodowcy - 4,55 proc. gloséw. Kukiz’15 zdobyt poparcie
na poziomie 3,69 proc., a Lewica Razem 1,24 proc. gto-
sow. Pozostale komitety wyborcze uzyskaty wyniki na
poziomie nizszym niz 1 proc. Frekwencja wyniosta re-
kordowo 45,68 proc. uprawnionych do glosowania.

Polscy europostowie

Z list PiS do europarlamentu dostali si¢: Anna Fotyga,
Kosma Ztotowski, Karol Karski, Krzysztof Jurgiel, Jacek
Saryusz-Wolski, Ryszard Czarnecki, Adam Bielan,
Zbigniew Kuzmiuk, Witold Waszczykowski, Joanna
Kopcifiska, Zdzistaw Krasnodebski, Andzelika Mozdza-
nowska, Elzbieta Kruk, Beata Mazurek, Tomasz Porgba,
Bogdan Rzofica, Beata Szydlo, Ryszard Legutko, Patryk
Jaki, Jadwiga WiSniewska, Grzegorz Tobiszowski, Izabela
Kloc, Anna Zalewska, Beata Kempa, Joachim Brudzifiski,
Elzbieta Rafalska i Dominik Tarczyfiski. Dominik Tar-
czynski zdobyt 52. mandat i w zwiazku z tym obejmie
swoj urzad dopiero, kiedy procedura brexitu dobiegnie
kofica i miejsca w PE zwolnig europarlamentarzySci
z Wielkiej Brytanii.

Europostami Koalicji Europejskiej zostali: Janusz
Lewandowski, Magdalena Adamowicz, Radostaw
Sikorski, Tomasz Frankowski, Wtodzimierz Cimo-
szewicz, Andrzej Halicki, Danuta Huebner, Jarostaw
Kalinowski, Marek Belka, Ewa Kopacz, Leszek Miller,
Krzysztof Hetman, Elzbieta Lukacijewska, R6za Thun,
Adam Jarubas, Jerzy Buzek, Marek Balt, Jan Olbrycht,
Janina Ochojska-Okoniska, Jarostaw Duda, Bogustaw
Liberadzki i Bartosz Artukowicz.

Z list Wiosny do PE dostali si¢: Robert Biedron,
Sylwia Spurek oraz Lukasz Kohut.

Wybory w Krakowie

W Krakowie wyniki przedstawialy si¢ nastepujaco:

Koalicja Europejska - 43,95 proc. gtoséw (144 615),
Prawo i Sprawiedliwos$¢ — 36 proc. (118 494), Wiosna
Roberta Biedronia — 8,39 proc. (27 632), Konfederacja
- 4,99 proc. (16 439), Kukiz’15 - 3,74 (12 309), Lewica
Razem - 1,42 proc. (4690), Polska Fair Play — 1,2 proc.
(3962), Polexit — 0,32 proc. (1038).

Reprezentanci z okregu matopolsko-$wietokrzyskiego

PiS: Beata Szydlo, Ryszard Legutko, Patryk Jaki,
Dominik Tarczynski.

Koalicja Europejska: Réza Thun (Réza Maria
Barbara Grifin von Thun und Hohenstein), Adam Jarubas.

(Oprac. red.)

Pod patronatem medialnym ,,Wiadomosci”

Czy Konkurs przeszedt do historii?

Po raz 17. uczniowie prawobrzeznej czesci Krakowa napisali Podgorskie Dyktando. Tym
razem organizatorzy — Rada Dzielnicy XllIl, Porozumienie Dzielnic ,,Podgérze Razem” i XLIIl LO
im. Zofii Chrzanowskiej (dawne G. 35) — zaprosili do udziatu w cyklicznym konkursie przed-
stawicieli klas trzecich gimnazjalnych oraz klas VIl szkét podstawowych z Podgérza. Uroczy-
stos¢ wreczenia nagrod odbyta sie 14 czerwca w Muzeum Podgorza.

W piatek 31
maja br. specja-
liSci od ortogra-
fii napisali dyk-
tando pt. ,Na
dobre i na zte”.
Tekst przypomi-
najacy historie
z Zycia ostatnie-
go burmistrza
wolnego miasta
krolewskiego
Franciszka Ma- |
ryewskiego dyk-
towata uczestni- |
kom prof. Zofia '
Mikus$. Ponadto
uczniowie roz-
wiazali ortogra- | A
ficzna, niezwykle
trudna krzyzow-
ke, ktora przy-
gotowala prof. Joanna Golc. Po sprawdzeniu prac kon-
kursowych (tradycyjnie zajeli si¢ tym polonisci ze szkdt,
ktore zglosily uczestnikéw) okazatlo sig, ze tegoroczna
mistrzynia ortografii zostala Natalia Michalec ze SP nr
49. Na 128 p. mozliwych do zdobycia, laureatka I miej-
sca uzyskata 123,5 punkta! II miejsce zajeta gimnazja-
listka Magdalena Kteczek (z XLIII LO), a III — Joanna
Chadzinska (ze SP nr 47). Wyr6znienia zdobyli: Gabrie-
la Bielska (G. 34), Piotr Dylo (SP 97), Kamila Fraczek
(SP 25) i Kamila Lopatowska (SP 29). W organizacje
tegorocznej edycji konkursu zaangazowat si¢ samorzad
uczniowski XLIII LO pod kierunkiem Pauliny Warchat.

Przez kolejne lata konkurs realizowatl istotne cele;
motywowal uczniéw do poszerzania wiedzy (na temat
nielatwej polskiej ortografii oraz interpunkcji) i stoso-
wania jej w praktyce. Od drugiej edycji tekst dyktanda
przyblizal mato znane podgoérskie historie. Dzigki temu
uczestnicy, piszac dyktando, uczyli si¢ dziejow swej malej
ojczyzny. Konkurs miat takze charakter integrujacy pod-
gorskie Srodowiska samorzadowe i gimnazjalne. Kolejne
edycje wydarzenia wsparla wigkszo$¢ podgdrskich dziel-
nic. W tym roku obok Dz. XIII, finansujacej dyktando
od samego poczatku, §rodki na organizacj¢ konkursu
przekazata dzielnica IX i dzielnica XI. W upowszechnia-
nie idei dyktanda, w jego rozwdj od lat angazowali si¢
przedstawiciele dz. XIII — Aurelia Czerwinska-Pacura
i Jacek Bednarz. W tym roku dotaczyl do nich Maciej
Miezian. W ramach kolejnych edycji poznawali si¢ na-
uczyciele podgoérskich szkot i ich uczniowie. Uczestnicy
bardzo sobie cenili udziat w konkursie, zwtaszcza nagro-
dy, o ktore zawsze warto byto walczyc.

Ortograficzne krzyzowki przygotowywata (az do
przejScia na emerytur¢) pomystodawczyni konkursu,

fot. Maria Fortuna-Sudor

Uczestnicy XVII Podgorskiego Dyktanda i polonisci oceniajgcy prace uczniow;

polonistka G.
35 - Barbara
Nedza. Z kolei
dyktanda przy-
! wotujace pod-
gorskie historie,
te bardzo daw-
ne i te blizsze
naszym czasom,
pisata Maria
Fortuna-Sudor.
Autorskie teksty
recenzowat prof.
Walery Pisarek,
ktory popierat
inicjatywe i wie-
le cieptych stow
skierowat pod
adresem organi-
zatoréw Podgor-
skiego Dyktan-
da. Od dwoéch
lat, po $mierci prof. Pisarka, teksty recenzowat prof. Jan
Miodek. Nad kolejnymi edycjami konkursu patronat
obejmowat Prezydent Miasta Krakowa, prof. Jacek Maj-
chrowski, a patronat medialny nad cyklicznym wydarze-
niem od samego poczatku sprawuja ,, Wiadomosci”.

Uroczysty finat XVII Podgoérskiego Dyktanda odbyt
si¢ w piatek 14 czerwca br. I jest to pozegnanie z kon-
kursem, ktéry przechodzi do historii Podgorza.

(For)
Od redaktora:

Wspotorganizatorka Podgorskiego Dyktanda i zarazem
nasza wspolpracowniczka redaktor Maria Fortuna-Sudor
zapowiedziata, ze przeszto ono do historii. Jak wyjasnita:
., Projekt przechodzi do historii, tak jak gimnazja. Bo to
gimnazjalistow z Podgorza zapraszaliSmy do jego udzia-
t”. Szkoda, bo nasz redakcja przyzwyczaita sie juz do
patronatu medialnego i corocznych sprawozdan.

Przez te 17 lat mozna mowié o pokoleniu Podgor-
skiego Dyktanda. Gdy miatem zaszczyt zabiera¢ glos na
uroczystosciach ogloszenia wynikow i wreczenia nagrod,
podkreslatem, ze Dyktando promujqc jezyk ojczysty, przy-
czynia sie do tworzenia przyszlych elit Podgorza, Krakowa
i Polski. Bo w jezyku ojczystym tkwi sita, a w jego po-
prawnosci — jego moc. To wielka zastuga pedagogiczna,
historyczna i patriotyczna.. Mam nadzieje, ze wltadze mia-
sta Krakowa to doceniajq. A Konkurs znajdzie jednak
kontynuatorow.

W tym miejscu chce podziekowaé wszystkim zaanga-
zowanym w organizacje Podgorskiego Dyktanda. A lau-
reatom i uczestnikom serdecznie gratuluje!

JArROSEAW KAJDANSKI

e Lokalne Forume

Powstanie nowa droga
na potudniu miasta

Zarzad Inwestycji Miejskich w Krakowie szuka fir-
my, ktora przygotuje koncepcje, opracuje dokumentacje
projektowa i uzyska zgody administracyjne na budowe
drogi taczacej ul. Kosocicka z ul. Jakubowskiego. Nowa
ulica to element rozbudowy uktadu komunikacyjnego
w rejonie Szpitala UJ w Prokocimiu.

Nowa ulica ma poprawi¢ dojazd do nowych budyn-
kow szpitalnych od strony potudniowej, bezpo$rednio od
ul. Kosocickiej, ktdra taczy si¢ z potudniowa, autostrado-
wa obwodnica Krakowa. — To bedzie dobra alternatywa
wzgledem ul. Wielickiej na dojazd do nowej placowki.
Dzieki budowie nowej drogi poprawi si¢ dostepnos$c tego
terenu od strony potudniowej, od autostrady A4 — zazna-
cza Lukasz Szewczyk, p.o. dyrektora Zarzadu Inwestycji
Miejskich w Krakowie.

Zadania firmy, ktéra ZIM chce wytoni¢ w przetargu
podzielone beda na kilka etapéw. Najpierw wykonawca
przygotuje koncepcje nowej ulicy taczacej ul. Jakubow-

e Lokalne Forume

skiego z ul. Kosocicka i uzyska niezbedne uzgodnie-
nia i pozytywne opinie stosownych urzedéw, a takze
opracowanie kompletnego projektu architektoniczno-
-budowlanego wraz ze ztozeniem wniosku o wydanie
decyzji zezwalajacej na realizacj¢ inwestycji drogowe;j
(ZRID).

W kolejnym etapie wykonawca bedzie miat za zadanie
opracowac¢ dokumentacje wykonawcza i uzyskac decyzje
ZRID. Obowiazkiem firmy bedzie tez wspotpraca z ZIM
w trakcie prowadzenia przetargu na budowe drogi ta-
czacej szpital UJ od strony potudniowe;j, a takze nadzor
autorski w trakcie prowadzenia prac budowlanych.

Zgodnie z planem, firma, ktora wygra przetarg, bedzie
miata maksymalnie 16 miesi¢cy na opracowanie koncep-
cji, przygotowanie dokumentacji projektowej i ztozenie
wniosku zezwalajacego na realizacj¢ drogi.

Zalezy nam, na szybkiej realizacji zadania. Oceniajac
oferty bedziemy premiowac te firmy, ktére zdecyduja
si¢ na przyspieszenie wykonania zleconych prac — méwi
Yukasz Szewczyk, p.o. dyrektora ZIM w Krakowie.

Zrédto: portal Onet.pl, 28.05.19

e Lokalne Forume

W potowie czerwca ruszy remont
na rondzie Matecznego

Zarzad Drog Miasta Krakowa przygotowuje si¢
do remontu tramwajowego w jednym z wazniejszych
miejsc w mieécie! Chodzi o przejazd z Borku Fateckiego
i Lagiewnik, przez rondo Matecznego i ulicg Kalwaryj-
ska. W polowie czerwca - czyli w tygodniu, w ktérym
przypada Boze Cialo - beda tam spore utrudnienia.

— Niezbedne jest wytaczenie ruchu w ciagu ulicy
Wadowickiej i Kalwaryjskiej. W najblizszych dniach po-
jawia si¢ informacje o objazdach, tymczasowej organi-
zacji ruchu i liniach zastepczych - zapowiada Magdalena
Wasiak z Zarzadu Drég Miasta Krakowa.

Wiadomo, ze na wylaczonym odcinku trzeba bedzie
uruchomic zastgpcze autobusy. Prace maja by¢ wykona-
ne nowoczesna, ale tez drozsza technologia, ktora spra-
wi, Ze potrwaja tylko tydziefi, a nie kilka tygodni. Jest to
bowiem wazna trasa tramwajowa w Krakowie. Dziennie
przejezdza nig 700 tramwajéw. Rowniez z tego powodu
torowisko si¢ juz zuzylo i trzeba je naprawic.

zrodlo: Radio Krakoéw, 27.05.19
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Warto wiedzieé, ze w zwiazku podjeciem przez Rade
Miasta Krakowa uchwaly o przystapieniu do sporzadza-
nia nowego Studium uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego Miasta Krakowa oraz
planami rozwoju i tworzenia spdjnego systemu zieleni
miejskiej w poludniowo-wschodniej czg$ci miasta w for-
mie utworzenia ,,Zielonego pierScienia Podgérza ze
Stong Woda” (ma on obejmowac m.in. Park Rzeczny
Drwinki, Park Jerzmanowskich, Park Lilli Wenedy, Park
Aleksandry, Park Rzaka oraz rejon ulicy Stona Woda)
— Zarzad Zieleni Miejskiej ztozyt wniosek do Studium
0 poszerzenie terenéw zieleni urzadzonej w zakresie
wyznaczonego obecnie w dokumencie terenu zabudowy
mieszkaniowej wielorodzinne;j.

Park Jerzmanowskich

Rewitalizacja Parku im. Anny i Erazma Jerzmanow-
skich trwa juz od dtuzszego czasu. W tym czasie poja-
wily si¢ nowe fawki i kosze na $mieci, zmodernizowano
hustawki i plac zabaw. W planach sg dalsze prace — re-
mont alejek spacerowych i o§wietlenia, budowa toalety
publicznej, maja stanac tablice informacyjne i stojaki na
rowery, pojawic¢ si¢ nowe byliny, krzewy i drzewa. Naj-
wicksze zainteresowanie mieszkafncéw budzi jednak za-
powiadana modernizacji fontanny prof. Zina wraz z jej
otoczeniem.

Termin oddania do uzytku odnowionego parku prze-
widziano na 2020 r.

Park Rzeczny Wilgi

Park Wilgi to zaledwie ok. 0,5 ha potozone miedzy
ul. Kobierzynska i Rzemieslnicza. W planach jest posze-
rzenie go o tereny lezace po wschodniej stronie rzeki
oraz o blisko 3-hektarowa dziatke przy ul. Kapelanka.
Maja tu powstac Sciezki zdrowia i edukacyjna.

Uzyskano juz praktycznie wszelkie uzgodnienia for-
malne. Dokumentacja projektowa zagospodarowania
terenu Parku Rzecznego Wilgi oczekuje na opini¢ Biura
ds. Os6b Niepetnosprawnych. Po otrzymaniu opinii zo-
stanie ztozony wniosek o wydanie pozwolenia na budowe.

Dziatania w terenie rozpoczna si¢ dopiero w 2020 r.,
gdy w Budzecie Miasta Krakowa na rok 2019 nie zapisa-
no na ten cel zadnych srodkéw.

RAPORT 0 PARKACH PODGORZA cz. 2

Na co dzien niemal nie zauwazamy ich istnienia, traktujemy je jako zwykly element krajobrazu. Ich
znaczenie doceniamy, gdy chcemy odpocza¢, zrelaksowa¢ sie, uciec od wielkomiejskiego ruchu. Spraw-
dzilismy, jakie dziatania zwigzane z podgoérskimi parkami planuje Zarzad Zieleni Miejskiej. Informacje
o parkach Aleksandry, Bednarskiego, Duchackim i Parku Rzecznym Drwinka opublikowali§my w majowym
numerze, dostepnym na www.wiadomoscipodgorze.pl. W Podgdrzu najwiekszym parkiem jest Zakrzowek.

Park Kurdwanowski

Potozony w Srodku wielkiego osiedla Park Kurdwa-
nowski spetnia niezwykle wazna role rekreacyjna dla
okolicznych mieszkancéw. Od kilku lat Rada Dzielni-
cy XI upomina si¢ o jego kompleksowa rewitalizacje.
Co prawda ciesza plac zabaw, Smoczy Skwer, sitownia
na wolnym powietrzu, gorka saneczkowa, na ktorej zain-
stalowano rynne¢ zjazdowa, ale radni zwracaja uwage, ze
dziatania ,,punktowe” i dorazne nie sa juz wystarczajace.
Jednym z postulatéw samorzadowcdw jest opracowanie
planu zagospodarowania terenu, uwzglednienie w nim
miejsc dla najmlodszych i najstarszych.

W koncu udato si¢ wpisa¢ modernizacj¢ Parku Kur-
dwanowskiego do zadan miejskich. Planowany termin
oddania do uzytkowania to 2021 r. W planach jest m.in.

wyremontowanie alejek, postawienie nowych tawek,
stworzenie ,,strefa ciszy” dla senioréw.

Na ten rok przewidziano modernizacj¢ muszli kon-
certowej oraz wybudowanie w ramach zadan budzetu
obywatelskiego Street Workout Park.

Park na os. Rigka

Zielony obszar pomigdzy ulicami Kazimierza Kosta-
neckiego, Rzaka i Kosocicka objety jest miejscowym pla-
nem zagospodarowania przestrzennego ,,Dla wybranych
obszaréw przyrodniczych miasta Krakowa”. Wyznacza
on dla wskazanych przez mieszkafnicéw obszaréw tereny
zieleni urzadzonej z przeznaczeniem pod publicznie do-
stepne parki. Zarzad Zieleni Miejskiej ma wystapi¢ do
Wydzialu Skarbu Urzedu Miasta Krakowa o pozyskanie
wspomnianego obszaru, by stal si¢ on czeScia istniejace-
go Parku Rzaka.

Park Bonarka
Tereny migdzy CH Bonarka a blokami na Woli

Duchackiej. Dla terenéw pomigdzy ulicami Kamiefiskie-
go a os. Wola Duchacka obowiazuja ustalenia miejsco-
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Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

wego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru
,BONARKA” z 2006 r. Okre§la on obszar na potudnie
od ul. Puszkarskiej jako tereny zieleni urzadzonej rekre-
acyjno-sportowej. Zachodnia czes$¢ tego obszaru nie jest
wlasnoS$cia Gminy Miejskiej Krakow i w zwiazku z tym
w czerweu 2017 r. Gmina podpisata ze spdotka Bonarka
Park sp. z o.0. list intencyjny w sprawie stworzenia Par-
ku Bonarka z elementami rekreacyjno-rozrywkowymi na
terenach dawnej Cegielni Bonarka.

[ @

Jako podstawowe zatozenie przyjeto m.in., ze bedzie
to miejsce z atrakcjami dla wszystkich grup wiekowych,
zawierajace najnowsze technologie interaktywne, ogro-
dy o funkcji rekreacyjno-edukacyjnej, miejsca wydarzen
plenerowych i strefy relaksu dla senioréw. Docelowe
zagospodarowanie tego terenu ma uwzgledniac jego
wysokie walory przyrodnicze.

Istotnym elementem zawartego porozumienia, gwa-
rantujacym w przysztoSci zagospodarowanie obszaru
zgodne z polityka przestrzenna Miasta, jest przyrzecze-

nie inwestora, ze etap projektowania przysztego Parku
Bonarka zostanie przeprowadzony w porozumieniu
z wladzami Miasta, tacznie z uzyskaniem pozytywnych
opinii Wydzialu Ksztattowania Srodowiska Urzedu
Miasta Krakowa oraz Miejskiego Architekta Krajobrazu.

Jak dotad inwestor nie przedtozyl do Zarzadu Ziele-
ni Miejskiej koncepcji Parku Bonarka, wiec nie mozna
okresli¢ kiedy on powstanie.

Nieco wiecej wiadomo w sprawie ,,Parku Krakowian”,
ktéry obejmie dziatki nalezace do Gminy (wschodnia czg$¢
wspomnianego terenu) i ma by¢ parkiem miejskim o szcze-
g6lnym znaczeniu sentymentalnym. Zarzad Zieleni Miej-
skiej poinformowat nas, ze wspdlne sadzenie drzew z miesz-
kancami, upamigtniajace narodziny ich pociech, planowane
jest wstepnie na jesient 2019, badz wiosne 2020 roku.
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® Trwa budowa Trasy Lagiewnickiej, ktora przecina Bia-
fe Morza miedzy tagiewnickimi sanktuariami.

® Rozkopana jest cala,
bliska i daleka okolica, wigc
kierowcy szukaja miejsc do
parkowania gdzie si¢ da, np.
utrudniajac przejazd na wa-
skich uliczkach Lagiewnik.
® W niektérych miastach Sciezki dla pieszych robi si¢
tam, gdzie przechodza oni na skroty, kierujac si¢ praktycz-
na logika. Tak jest w Borku Faleckim przy ul. Jagodowej,
ale juz na os. Piaski Nowe niestety nie.

® Na ulicy Tuchowskiej
Hlapie dziura”... -
® - Skrzyzowanie ulic
Yuzyckiej i Cechowej jest
newralgiczne, przy manew-
rowaniu trzeba podejmowac
szybie i trafne decyzje. Nie
utatwia jej wysoki krawez-
nik i moze zbyt szeroki chodnik na cyplu skrzyzowania od
strony ul. Luzyckiej. Kierowcy - aby nie wyjechaé w pojazd
najezdzajacy od Cechowej, gdy ten z zamiarem skretu
w Luzycka, zbliza si¢ do osi jezdni - niekiedy najezdzaja
na kraweznik. To chyba teren gmmny Moze datloby si¢
co$ zrobi¢? — pyta Czytelnik. s

® Na ul. Halszki — udogod- |

nienie dla wozkow i rowerdw.
~ ® Krok po kroku pigknieje
| park w Swoszowicach, nowa

alejka do zakladu przyrodoleczniczego.
® Na Koziéwee zatrzymuje Krzyz wotywny, a w jego po-
blizu dedykowane Papiezowi graffiti.

AL DAL A 4 l

[ ] KW1a01arn1a na Kurdwanowie przypomma o sobie
estetycznymi stfonecznikami.
® Przy Bonarce golebie

czekaja na przesiadke na ro-

wery...

CZEKAMY NA SYGNALY

1 ZDJECIA:
. e-mail:
wiadomosci.krakow@wp.pl

- REKLAMA

Z satysfakcja informujemy o otwarciu
nowego Centrum Rehabilitacji.
Gabinety rehabilitacji Arcus mieszczace si¢
dotychczas przy ul. Wysfouchéw 51
maja nowa, prestizowa IoRalizacje

Jest to budyneR &\

KS Korona KrakRow
Rejestracja terminéow ‘

przy ul KalwaryjsRkiej 9
pod nr 12 654 89 87 Iub 601 95 65 25
Gabinety czynne od 9 - 20 &i [

\_ Gabinet przy ul. Wysfouchéw 51 dziala nad B & T

MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW

JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany,

2’77 dla seniora, dla kobiet w ciazy

> O STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetariskie.

c PILATES: zdrowy kregotsup

; TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspolczesny,
hip-hop, salsation, zumba

PIERWSZY TANIEC: Slub

ORGANIZACJA WARSZTATOW, KONCERTY,
URODZINY, WYNAJEM SALI

REakeja istnigje 10 1at na terenie Wieliczki i specyfika migjsca

CA|R\>

WIELICZKA, ul. Jedynaka 16

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

I PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

* prostata

e tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11
12 658 89 01

kontakt: 788 407 305 vz ongana oerts zdobya aufanie uezestnkin 23, Zapraszamy!

www.reakcja.com.pl, FB

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezbolesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badan krwi,
moczv i kalu

KOMPLEKSOWO

REDAKCJA - SKLAD - tAMANIE - DRUK

GAZETY, gazetki weselne
i okolicznosciowe, foldery, ulotki,
plakaty, banery — wszystkie formaty

KONTAKT: 504 853 960, wiadomosci.krakow@wp.pl

Driatas lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezandw, Biezandw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, kagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

504 853 960

Prokocim, Prokocim Nowy, Rigka, Swostowice, Wola Duchacka Wscha i Zachad

ZAKLAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

WULKANIZACJA
- 607 617 843

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej

12 654 25 35
201 702 688

EU FIRMA
.YIIIIIHEIIH REMONTOWO-HYDRAULICZNA

« remonty tazienek

» montaz, wymiana i przerébka instalacji
hydraulicznych i centralnego ogrzewania

e montaz, wymiana pionéw i pozioméw
wody, kanalizacji

 bialy montaz

» doradztwo w doborze materiatow

» sprzedaz oraz dowo6z materiatow

Bezptatna wycena e Wystawiamy faktury VAT

tel. 662 517 287 - 516 342 413 A
www.facebook.com/FuhHydroCom/ %
mazurbogdan.hydrocom@gmail.com k“'

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy mathek ﬁrmy,

‘“‘--—-‘ \

Tylko u nas ubezpleczysz naJtanleJ,
sprawdi nas, zadzwoﬁ

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Obiady na miejscu
inawynos, Catering

Wspieramy Fundagje Uniwersyteckiego
Szpitala Dziecigcego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchéw 3/LU 2

caynnes pn- ptw godzinachod 9- 17 Pnomocvmi TESTAWY OBIADOWE'

telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

W [}ENIE 15 00 lI:
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CONSILIUM®

Biuro Rachunkowe

USLUGI KSIEGOWE

DORADZTWO PODATKOWE
ROZLICZENIA ROCZNE
WERYFIKACJA BILANSOW

ul. Cechowa 63 « tel. 12 651 44 44 « kom. 506 151 872
e-mail: biuro@consil.pl « www.consilium.net.pl

KAPIELE W DZWIEKACH GONGOW,
MIS TYBETANSKICH I KRYSZTALOWYCH:

e Grota Solna HALIT - ul. Szuwarowa 4

 ART-studnia - ul. Dunajewskiego 6

o ATklub - ul. Zawila 66

» Szkotla Jogi Yoga-ta - ul. Kupa 3

 Centrum REakcja - Wieliczka, ul. Jedynaka 16

o Centrum Balance - Skawina, ul. 29 Listopada 4

o Centrum DZwieku i Stowa - Niepolomice, ul. Zamkowa 4

mgr Bogustaw Cora

ponad biegty rewident

25[at

profesjonalnej
obstugi firm

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia

Zapraszam takzZe na:

SESJE MASAZU MISAMI TYBETAﬁ'SKIMI,
SESJE KAMERTONOW.
Studio na Szlaku, ul. Szlak 26/11

tel. 500 574 013

Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl

Kuchnia u Macieja

www.kuchniaumacieja.pl

Dowoz gratis dla zamowien
od 25,00 zt

0S. PIASKI NOWE - UL. LUZYCKA 55 (PAWILON, | P.)
CZYNNE W GODZ.: PON. - PT. 10.00 - 17.00 SOB. 10.00 - 15.00

PIEROGI RECZNIE ROBIONE

SPRZEDAZ NA WAGE - HURT | DETAL

ruskie, z miesem, ze szpinakiem, z kapusta i grzybami
4 Dowdz gratis dla zaméwien
od 25,00 zt

Fae 511601 799
609 447 101

PROKOCIM - UL. GORNIKOW 3
CZYNNE W GODZ.: PON. - PT. 10.00 - 17.00 SOB. 10.00 - 15.00

ZLOBEK
| PRZEDSZKOLE

NIEPUBLICZNE
Infarmacje | zapisy:
Krakoéw, ul. Prosta 358

tel. 12 658 23 91/503 190 145
www.prredszholebajkowo.pl

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdéw i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

n' oraz inne ustugi

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbidr od Klienta

N zalmax@zalmax.pl _—— .

— - ¢ ‘ﬁ;a“

_ ROLETY = i

ZALUZJE OKIENNE.  #<% % \
PIONOWE « POZIOME MOSKITIERY —Ta. — 3 N

Produkcja « Montaz « Serwis
Krakoéw, ul. Szczesliwa 10

tol: 126557474

Produkcja * Montaz _ \
Zalmax Duo =i Y
/

Wieliczka

" POWERWAT.PL
=/ ZADZWON: 503-190-145

BEZPIECZNE CZYSTE ENERGOOSZCZEDNE
CIEPLO POWIETRZE

3 razy mniejsze zuzycie pradu!
3 razy szybciej nagrzewa pomieszczenie.
Posiada licznik energii i kalkulator kosztow.
3 lata gwarancji i serwis pogwarancyjny.
"%, Bardzo lekki, cichy i bezwonny.
. Bezpieczny dla dzieci i alergikow!
/  Obudowa nie nagrzewa sig.
System bezpiecznikow, blokada PIN.

Rozpakuj i od razu korzystaj!
Podtaczenie do zwyklego gniazdka 230V.
Proste sterowanie temperatura.
Wstepnie zaprogramowany na 20 stopni.

NOGEN

Gezejniki Prayszloici

1226518 10 kom. 502 680 372
FIRMA
i g REMONTOWO-BUDOWLANA
ROBIN MAR-BUD

NarzedriaWarsztatowe pl

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARIZEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

flizowanie

malowanie « tapetowanie

sufity podwieszane

nietypowe zabudowy

uktadanie kamienia, paneli, podtég

montowanie parapetéw, drzwi
inne prace remontowe

przemek.kamieniarz@vp.pl

tel. 508 750 091
Krakéw, ul. Luzycka 71 B lok. 3

Ogtloszenia drobne
wiadomosci.krakow@wp.pl

KUPIE
MALA
DZIALKE

* Maszyng krawiecka w dobrym stanie
niedrogo sprzedam - tel. 517 639 675

+ Sprzedam tanio organy YAMAHA PSR
-220/230 — Kontakt 793 410 224

+ Oddam archiwalne numery ,Moich
robotek”, ,Robotek recznych”,
,Burdy”,”Anny”, ,Diany” i podobnych
wydawnictw. Kontakt — 508 576 571

* Znaleziono zegarek damski na placu

targowym — Na Koztéwku (w 2018 r.).
Kontakt — 721 060 023

POD UStUGI
ok.10 a

tel. 501 442 772
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HISTORIA RODZINY CZECZOW cz. 2

Dzieki wspoétpracy z Gminng Bibliotekg Publiczng w Kozach mamy mozliwos¢ przedrukowania wy-
branych czesci monografii Rodziny Czeczéw, ktéra byta publikowana w miesigczniku samorzado-
wym Gminy Kozy ,,Wiadomosci Kozianskie”. Autorem monografii ,,Kozi Raj” jest pracownik Biblioteki
p. Barttomiej Jurzak. Dziekujemy dyrektor GBP w Kozach p. Krystynie Kusak za wyrazenie zgody.

Losy rodziny Czeczéw zwigzane byly z patacem w Kozach i dworem w Biezanowie, gdzie ukazuja sie
nasze ,Wiadomosci”’. Rodzina Czeczéw zapisata sie w historii K6z i Biezanowa wyjatkowymi przed-
stawicielami, dajgc przyktad patriotyzmu. Dwor Czeczow od lat petni funkcje centrum kulturalnego

Biezanowa i catego Podgoérza.

KAROL CZECZ Z BIEZANOWA

Baron Marian Czecz de Lindenwald z K6z
(1887-1933), syn Hermana Czecza ozenit si¢
w 1915 roku z Maria Berta Czecz (1892 - 1985),
najstarsza corka swojego stryja, Karola Czecza.
Karol Ryszard Czecz urodzit si¢ w 1852 roku
1 byt starszym bratem Hermana Czecza i pierwo-
rodnym synem starosty Karola Czetscha i Berty
z domu Humborg. Zostat dziedzicem i gospoda-
rzem rodzinnego Biezanowa. Ukonczyt There-
sianum, ekskluzywna szkole Srednia w Wiedniu,
ksztalcaca szlachecka mlodziez przygotowujaca
sie¢ do pracy w panstwowej stuzbie administra-
cyjnej. W Zurychu ukonczyl tez studia agrono- |
miczne, odbyl praktyke rolnicza w Czechach oraz |
w gospodarstwie Artura Potockiego w Krzeszowi-
cach, gdzie poznat swa pierwsza mitos$¢ — ksigz-
niczke Pauling Sutkowska. Ozenit si¢ z nia w 1884
roku w Wiedniu. Ich dwdéjka dzieci, corka i syn
zmarli. Chorujaca na gruzlicg Paulina zmarta tuz
po drugim porodzie w wieku 25 lat. Karol ozenit
si¢ ponownie w 1890 roku, z Wegierka Aurelia
Fricke-S6venyhazy de Sovenyhaza. Miat z nia | .
o$mioro dzieci, corki: Marig, Zofi¢, Helene,
Aurelie, Izabelg, Jolante, Emili¢ oraz syna Jana. Karol
Czecz nalezal do wybitniejszych ziemian okolic Kra-
kowa. Jego gospodarstwo obejmowalo wsie Biezanéw
i Podgorze. Podobnie jak jego brat Herman, nalezat
do prekursoréw hodowli czerwonego bydta polskiego.

Karol Ryszard Czecz
(1852-1910)

Fricke-Sévenyhazy de

Byt jednym z aktywniejszych dzialaczy Galicyjskiego
Towarzystwa Rolniczego, przez wiele lat petniac w nim
funkcje wiceprezesa. Od 1895 roku byt postem do Sej-
mu Krajowego we Lwowie, a od 1897 roku marszatkiem
powiatu wielickiego. Zmart na atak serca 8 grudnia 1910

Sovenyhaza (1868-1945)

- . . W e Y

roku o godzinie 17:20, wychodzac z miesz-
. kania dr. Migsowicza w Krakowie przy ul.
Wiélnej. Zostal pochowany w grobowcu ro-
dzinnym na cmentarzu parafialnym w Bie-
zanowie. Jego pogrzeb zgromadzil wielu
galicyjskich ziemian, politykéw i dzialaczy
roznorodnych stowarzyszen. Nad jego gro-
bem prezes Towarzystwa Rolniczego hrabia
Zdzistaw Tarnowski przypomniat wielkie
zastugi zmartego: ,,[...] Dzien czy noc, sta-
wal do rady, czy jechal tam, gdzie interes
[...] wotal. Mawiano, ze ma niespozyte sily,
" niezdarte zdrowie; zdarl je niestety przed-
weczesnie na stuzbie publicznej. Ja Swiadec-
two wierne temu da¢ moge, bo jako kolega,
przez lat blisko dziesi¢¢ razem pracujac
~ iprzewodniczac w komitecie, patrzytem na
| to najblizej do ostatniej chwili. [...]”.
Bartlomiej Jurzak
Na podstawie materialow
dostepnych w Izbie Historycznej

Literatura: Artykuly z dziennika ,,Czas”;

Grzegorz Madej, Piotr Kenig ,,Bielscy ksiazeta Sutkow-

scy jakich nie znacie”, Bielsko-Biata 2015; ,,Zeszyty Sul-
kowskich 117, Bielsko-Biata 2013.

»Wiadomosci Kozianskie”, miesiecznik

samorzadowy Gminy Kozy, nr 12, grudzien 2016
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Poldery dla Biezanowa

Stanistaw Kumon napisat na Facebooku 23 maja br.:

Moze nie wszyscy zgodzq sie mojq opiniq, ale Biezanow
zostat uratowany przez polder.

Owszem, sq zalane ogrody, sq podtopienia, u niejedne-
go mieszkarica woda dostata sie do garazy czy nawet do-
mow, jednak zbiornik zatrzymat miliony m3 wody. Gdyby
ta woda poszta na centrum, straty bylyby niewyobrazalne.

Zasadg takich konstrukcji jest jego samoregulacja. Nie
ma mozliwosci zmniejszania glownego nurtu, ptyngcego

betonowq dziurg w zaporze. Mozna co najwyzej podwyz-
sza¢ zapore, ale wtedy woda stalym przepustem plynie jesz-
cze szybciej. Mamy nadzieje, zZe intensywnos¢ opadow sie
zmniejszy i wolniejsze dopetnianie zbiornika (jest prawie
petny) wystarczy dla ustabilizowania sytuacji. Jezeli in-
tensywne opady nie ustang, Centrum Biezanowa zostanie
zalane przez glowny nurt i przelew.

Szkoda, ze dzis nie bylo przy zaporze projektantow, dla
sprawdzenia parametrow przeplywu, napetniania i wyply-
wu. Jeszcze raz powtdrze, polder uratowat nasze osiedle.
Chwata wszystkim, ktérych staranie i finansowaniem po-
wstat. Wieliczko, kiedy ty wybudujesz na Serafie podob-
ny!!! Z niepokojem patrzymy w niebo! ...

Post Scriptum z 11 czerwca br.:

Wazna informacja od p. poset Matgorzaty Wasserman
przekazana mieszkaricom na Dniach Biezanowa. Dotyczy
rzeczki Serafy i perspektyw budowy nastgpnych polderow
na terenie Wieliczki i Krakowa. 1. Do korica 2020 roku
ma by¢ wykonana kompletna dokumentacja projektowa
na 4 brakujqce zbiorniki. 2. Czas budowy okreslona na
1.5 roku, a cata inwestycja ukornczona bedzie do korca
2022 r. 3. Finansowanie Bank Swiatowy, inwestor Wody
Polskie. Koordynacja ze strony Matopolski - Marszatek
Wojewodztwa Matopolskiego. Serdecznie Pani Posel za

e Lokalne Forume

informacje dziekujemy. Bedziemy dopytywaé o poszcze-
golne etapy.

Tak wigc na peine bezpieczeristwo powodziowe musimy
poczekac. Przypomne takze materiat z ostatniej powodzi.
Malutka rzeczka 1.2 m szerokosci po kostki stata si¢ war-
czgeym Dunajcem. Polder przez dobe przyjgl tysigce m?
wody, ostabit fale powodzi, ale i tak wiele osob ucierpiato.

Stanistaw Kumon

Remont OSP Biezanow

W $wietle ostatnich wydarzen, tj. powodzi w Biezano-
wie i zatopienia naszej remizy, zwracamy sie do Panstwa
z prosba o wsparcie naszej Jednostki w dziataniach maja-
cych na celu zabezpieczenie naszej siedziby przed kolejny-
mi skutkami powodzi oraz naprawy zniszczen po zalaniu.

Ostatnie wydarzenia zmusily nas do zhierarchizo-
wania potrzeb i mimo odczuwania ogromnego braku
kanalizacji oraz dobrych bram garazowych i wylewek,
jesteSmy zmuszeni przede wszystkim zabezpieczy¢ re-
mize przed ewentualnymi nastepnymi podtopieniami.

Woda w duzym stopniu zniszczyta to, co dotychczas
udato nam si¢ wyremontowa¢ we wnetrzu Jednostki,
dlatego zwracamy si¢ do Panstwa z prosba o pomoc
w tym krytycznym dla nas momencie. 23 maja zostaliSmy
zadysponowani dwunastokrotnie i przede wszystkich
staraliSmy si¢ pomdc innym. Dzisiaj to my potrzebuje-
my Pafistwa pomocy.

Ochotnicza Straz Pozarna w Krakowie-Biezanowie to
najstarsza jednostka strazacka w powiecie krakowskim.
Historia jej powstania siega roku 1879, kiedy do zycia
zostala powotana Straz Ogniowa. Od blisko 140 lat na-
sza OSP dziata na lokalnym podwdérku wspierajac bie-
zanowska spoteczno$¢ w chwilach zagrozenia zdrowia
i zycia. Mozna nas spotkaé przy okazji imprez o charak-
terze kulturalnym i edukacyjnym. Cyklicznie organizuje-
my akcje krwiodawstwa, podnosimy nasze umiejgtnosci
biorac udziat w réznych szkoleniach. Nasza jednostka
moze si¢ pochwali¢ rOwniez nienaganna wspétpraca
z Akademickim Klubem Podwodnym Krab AGH w celu
osiagniecia odpowiednich uprawnien potrzebnych w ra-
townictwie wodnym. Wychodzimy naprzeciw oczekiwa-
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niom lokalnej spotecznosci i tak: od ponad roku spoty-
kamy si¢ z najmtodszymi w przedszkolach oraz szkotach.
Uczymy dzieci oraz mtodziez prawidtowego udzielania
pierwszej pomocy. Wpisuje si¢ to w ide¢ przySwiecajaca
OSP - edukacje najmtodszych i ksztattowanie w nich od-
powiednich postaw na wypadek wystapienia zagrozenia
zdrowia i zycia ludzkiego. Najlepszym dowodem uzna-
nia przez mieszkafncéw Krakowa bylo zajecie pierwszego

miejsca w powiecie krakowskim w plebiscycie organizo-
wanym przez Gazete Krakowska ,,Strazak Matopolski”
w kategorii Jednostka OSP oraz trzeciego miejsca w wo-

jewodztwie matopolskim. (...)
Zrédio: portal pomagam.pl, remontospbiezanow,
27.05.19

Post scriptum:

Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych, ktérych
remizy zostaly zalane podczas majowej powodzi w Ma-
topolsce, otrzymaja pomoc finansowa, przeznaczona
na odtworzenie i doprowadzenie obiektéw do stanéw
sprzed powodzi. Decyzje taka podjat dzisiaj w porozu-
mieniu z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, Komendant Gtéwny Pafistwowej Strazy Pozarne;j.

- Po przeprowadzeniu wizji lokalnej w jednostkach
Ochotniczych Strazy Pozarnych Wieliczka oraz Bieza-
néw, dla zapewnienia whasciwego funkcjonowania tych
jednostek, zostata przyznana pomoc finansowa w wysoko-
§ci 48 tysigcy ztotych dla OSP w Wieliczce i 34 tysiace zto-
tych OSP w Biezanowie - informuje bryg. Pawet Fratczak,
rzecznik Komendy Gtéwnej Panstwowej Strazy Pozarne;.

Zrédio: OSP, pl
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Cd. ze str. 1
Jedzenie ze Smietnikow

Okreslenie ,,freeganizm” po raz pierwszy pojawito si¢
w Stanach Zjednoczonych, z potaczenia stow ,.free” (wol-
ny, darmowy) oraz ,,veganism” (weganizm). Freeganizm
rzeczywiScie wymienia si¢ czasem jako odmiane diety we-
getarianskiej, jednak nalezy go traktowac raczej jako styl
zycia, ktérego podstawowym celem jest wyrazenie sprzeci-
wu wobec nadmiernego konsumpcjonizmu. Freeganie zy-
wig si¢ gléwnie tym, co uda im si¢ wyszukac w kontenerach
na $mieci (najczesciej przy marketach i restauracjach) i,
wbrew pozorom, wcale nie jest to jedzenie zepsute.

- Znajdujemy przede wszystkim warzywa i owoce, naj-
wiecej jest zawsze bananow. Jem je caly czas, a nie pamie-
tam, kiedy ostatni raz kupowatem — méwi z uSmiechem
Adam Grycko, autor bloga Dreads_n_Grass, ktéry od
kilku lat zajmuje si¢ freeganizmem. Przez ten czas nigdy
nie zdarzylo mu si¢ zatrug, i, jak twierdzi, bardziej oba-
wia si¢ jedzenia z baréw czy restauracji niz tego, ktére
wyjmie ze Smietnika.

- Jesli mam czas, skipuje praktycznie codziennie — sam
lub ze znajomymi (w zargonie freeganskim ,,skipowa-
niem” okresla si¢ wypady na Smietniki — przypis red.)
i niemal po kazdej takiej akcji dobrym jedzeniem udaje
sie zapeni¢ bagaznik i tylng kanape samochodu. Dlatego
na zrzutka.pl zorganizowatem zbiérke na nowy, wiekszy
skipowoz, bo w obecnym ledwo mieszcze to, co znajduje.
Najbardziej przeraza fakt, ze wyrzucane sq nawet niedoj-
rzate produkty, poniewaz na przyktad do sklepu przyszta
nowa dostawa. Sporo jest tez pakowanej Zywnosci tuz
przed albo po terminie waznosci, ktora de facto caly czas
nadaje sie do spozycia.

Zebranymi produktami freeganie dziela si¢ z najbar-
dziej potrzebujacymi, oddajac je na akcje typu ,,Food
Not Bombs” (,,Jedzenie Zamiast Bomb”) lub do jadto-
dajni dla bezdomnych.

0d wstydu do dumy
Wigkszos¢ osob, spotykajac si¢ po raz pierwszy z idea
freeganizmu, odczuwa ogromne zdziwienie. Sam Adam

REEGANIZM
.. i#

przyznaje: — Na poczqtku troche sie wstydzitem o tym mo-
wid, nie wiedziatem, jaki bedzie odbior. Jednak z czasem
wstyd przeksztatcit sie w dume z tego, ze ratuje jedzenie.
Dlatego moéwie o tym gltosno i namawiam ludzi, zeby robili
tak samo, bo skala problemu jest ogromna.

Chociaz wsrdd freegan znajduja si¢ osoby, ktdre od-
wiedzaja $mietniki tylko po to, aby zdoby¢ darmowa
zywnos$¢, nasz rozmowca podkresla, iz jemu chodzi o co§
zupetnie innego: — Moim celem jest, zeby freeganizm
jako taki przestat istnie¢, zeby w $mietnikach nie byto
tego jedzenia. Na szczeScie sytuacja powoli zaczyna
zmieniac si¢ na lepsze — w sklepach pojawiaja si¢ na
przyktad specjalne p6iki z przecenionymi produktami;
niektére markety wspdtpracuja tez z bankami zywnosci.

Kaidy moie ratowac jedzenie
Do freeganskiego stylu zycia, w mniejszym lub wigk-
szym stopniu, moze przylaczy¢ si¢ kazdy z nas. Na
swoich profilach na Facebooku i Instagramie Adam
zamieszcza porady dla tych, ktérzy chcieliby rozpoczaé

przygode ze skipowaniem; proponuje rowniez znacznie
mniej wymagajace metody dziatania. — Wystarczy ze,
bedgc na zakupach, wybierzesz samotnego, oderwanego
z kisci banana, troche brzydszq, krzywq marchewke, lek-
ko obitego pomidora albo makaron, ktéry ma rozerwane
opakowanie. Jezeli Ty tych rzeczy nie kupisz, to pewnie nikt
tego nie zrobi, bo wiekszos¢ ludzi szuka produktow najbar-
dziej atrakcyjnych. Tymczasem pod koniec dnia te nieco
gorsze lgdujg w koszu na Smieci, mimo ze jakosciowo sq
zupetnie dobre.

Jak jeszcze przyczynimy si¢ do zmniejszenia ilo$ci
wyrzucanego jedzenia? Unikajmy robienia zbyt duzych
zakupow w stosunku do tego, czego naprawde¢ potrze-
bujemy (pomocne moze si¢ tutaj okaza¢ przygotowanie
listy, ktorej pdzniej bedziemy si¢ trzymac). Kontroluj-
my regularnie stan swojej lodowki, aby nie dopuscié
do zepsucia si¢ produktow, ktore nabyliSmy wcze$niej
i zwyczajnie o nich zapomnieliSmy. JeSli natomiast juz
musimy si¢ czego$ pozby¢, zwr6émy uwage, dlaczego
to robimy — moze kupili§my za duzo, a moze przyczyna
byto zte przechowywanie? Pozwoli to uniknaé¢ podob-
nych sytuacji w przysztoSci. Wigcej informacji na ten
temat znajduje si¢ w poradniku przygotowanym przez
Greenpeace: http://niemarnujemy.pl/poradnik.pdf.

Wei foliowke na wedrowke
Skipowanie czy §wiadome zakupy to tylko niektdre
sposoby na zrobienie uklonu w stron¢ Matki Ziemi.
Warto takze wspomnie¢ o innej akcji, ktorej inicjatorem
jest Adam Grycko — ,,Wez foliowke na wedréwke”. Jej
idea jest bardzo prosta: idac na spacer — z psem, dziew-
czyna, przyjacidlmi — mozemy zabrac ze soba reklaméw-
ke lub worek na $mieci i wrzucaé do niego wszystko,
co nie powinno znajdowac si¢ na trawnikach czy pod
drzewami. — Nie wymaga to specjalnego zorganizowania,
nie musimy tez od razu wysprzqtac danego terenu od A do
Z. Ja tak robie od bardzo dawna, powstato tez specjalne
wydarzenie na Facebooku, do ktorego mozna dotqczyc¢ —
zacheca organizator.
Tekst: BARBARA BACZEK
Zdjecia: Adam Grycko
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Zamiast do Lamusowni

Witam, od lat co
jakis czas na drodze
serwisowej miedzy ron-
dem na Myslenickiej
a ul. Wyrwa zdarzajq
sie takie ,kwiatki”.
Smieci” zostaly wy-
rzucone doktadnie na
srodek drogi, ale chcg-
cy tamtt;dy przejechad, przerzucili je troche na bok, o czym
Swiadczq Slady. Zastanawiam sie, czy Straz Miejska nie
powinna dysponowac takimi kamerami, jakimi dysponujq
lesnicy i czasem umieszczad je w ukryciu w takich miej-
scach. Moze nawet wystarczyloby ostrzezenie, ze teren jest
monitorowany.

Pozdrawiam.

M.F

Prosba
o remont Cciqgow pleszych

W imieniu mieszkaricéw osiedli Nowy Biezandw i Nowy
Prokocim zwracamy sie z uprzejmq prosbq o kapitalny re-
mont i modernizacje dwoch ciggow pieszych wraz ktad-
kami na Potoku Biezanowskim tqczqcych osiedle Nowy
Prokocim i Nowy Biezanow. Ciqgi te zostaly wybudowane
w latach osiemdziesiqtych i dziewie¢édziesiqtych XX wie-
ku. Sq one intensywnie uzytkowane przez mieszkancow
obydwu osiedli. Nie byly one nigdy remontowane i sq w
bardzo ztym stanie technicznym. Nawierzchnia z plyt
chodnikowych jest zniszczona. Plyty sq popekane, przesu-
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niete i zerodowane. Stwarza to ogromne zagrozenie dla
zycia i zdrowia zwlaszcza ludzi stabowidzqcych, starszych
i niepetnosprawnych. Przed kilku laty postawiono przy
wymienionych ciggach pieszych oSwietlenie uliczne, na
bardzo wysokich stupach, ktorych lampy czesto znajdujq
sie powyzej ulistnionych, gesto rosngcych drzew. Swiatto
stabo oswietla zniszczonq nawierzchnie. Przy instalacji
oSwietlenia nawierzchnia zostata zniszczona przez sprzet
budowlany.

Zaznaczamy, ze przedmiotowe ciqgi piesze nie sq alej-
kami parkowymi w Parku Aleksandry. Zostaly one wybu-
dowane przed ustanowieniem parku jako piesze trasy ko-
munikacyjne tqczqce niedawno zbudowane osiedle Nowy
Biezanow z petlg autobusowq, znajdujqcq si¢ wowczas
u zbiegu ul. Erazma Jerzmanowskiego i Leonida Teligi.
Korzystaly z nich rowniez dzieci uczeszczajqce do szkoty.

W zatgczeniu przesytamy kilka fotografii.

Z powazaniem,

Tadeusz Stanowski
Wiceprezes Zarzqdu Okregu
Ligi Ochrony Przyrody w Krakowie

Przystanek Bu;aka

Pisze i wysytam zdjecia,
bo nie rozumiem, dlaczego
ktos zdecydowal, ze nowa §
wiata przystankowa bedzie
stata na SRODKU chodni-
ka. Jak wida¢ na zatgczo-
nych zdjeciach za wiatq znajduje si¢ duzo miejsca, zeby
takowq umiescié. Jezeli na przystanku zbierze si¢ wieksza
ilo§¢ ludzi (a jest to sytuacja notoryczna), to np. rodzice
z wozkiem jadqcy chodnikiem bedq mieli duzy problem,
zeby sie zmiesci¢ miedzy wiatq a ulicq. Jezeli ,, Wiadomo-
Sci” mogq, to prosze o interwencje u odpowiednich jedno-
stek miejskich.

Czytelnik

Od redakcji:

To czesty problem, rzecz w tym, ze stuzby miejskie
moga stawiaé tego rodzaju konstrukcje tylko na gmin-
nym terenie. Inna sprawa to porozumiec si¢ z prawnym
wiascicielem, a tego miasto raczej nie robi, cho¢ powin-
no prébowac. Taka sytuacja jest np. przy ul. Tuchow-
skiej. W przypadku przedstawionym przez Pana wyglada
na to, ze mozna bylo wiate postawic dalej od chodnika.
Proponuje¢ interweniowa¢ w Radzie Dzielnicy.
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Blokowane przejscia

Nie umiem si¢ dogadac
z dawnym Zikitem i z poli-
¢jq. Prositam o udroznienie
przejscia, chociaz jedna stro-
na chodnika, czyli zrobic¢ po
1 stronie zakaz postoju.
Moze tez zrobi¢ 1 kierunek
jazdy, ale nikogo to nie ob-
chodZzi, ze piesi ul. profesora
Seweryna chodzq ulicq, bo
chodnik jest dla samocho-
dow, a parking na ul. Na
Koztéwce to bez wyobrazni
tez zrobiony. Jeden przy skle-
pie Top Market, a drugi okolica polowy osiedla tez blokujg
przejscie auta. A ul. Tarnobrzeska na os. Wola Duchacka
Zachod dla odmiany blokuje swobodny przejazd samocho-
dow, bo parkujqce prawidtowo auta wystajq na ulice.
Matgorzata

Od redakcji:
Takie sytuacje trzeba zglasza¢ do Strazy Miejskiej
i przestac im zdjecia z opisem.

PRZYLACZ SIE
DO ,, WIADOMOSCI”’!

Redakgja miesigeznika lokalnego
»WIADOMOSCI” przyjmie do wspotpracy
dziennikarzy (np. studentéw i nauczycieli

z zacieciem dziennikarskim, mozliwos¢
zaliczenia stazu i otrzymania $wiadectwa
wspotpracy z prasg lokalna). Wymagana
solidnos¢, samodzielnos¢ i pomystowos¢.

Czytelnikow zapraszamy do nadsytania
uwag dotyczacych naszej okolicy,
informacji o wydarzeniach, problemach
lub osobach, ktore nalezatoby
na naszych tamach przedstawic...

Informacje: kom. 504 853 960
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
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Od redaktora

Trzy grosze

METODA. Trwatos¢, ciggtosé, przewidywalnosé, stabil-
nos¢ — to cechy dajqce poczucie bezpieczenstwa. Budujgce
tradycje, tozsamos¢ i wiezi spoteczne. Dajqce site, niezalez-
nosé, wspolne dobro i piekno. To zarazem zagrozenie dla
dyktatur i anarchii, ktore pod roznorakimi przykrywkami
rzqdzq nami coraz bardziej.

PUPA. Miat opinie¢ skandalisty, lubit epatowad, wy-
wolywac zgorszenie. To go bawito juz od matego. Tuki
miat sposob na zycie i tak rozumiat sztuke. Twierdzil, ze
odkrywa nowe horyzonty. Pierwsze wystawy miat juz na
studiach, zaczqt od , studium nad waging”, nie szczedzit
detali, malowat z techtaczkq, ogolone i nie ogolone, rézne-
go ksztattu, wielkosci i koloru. Kolejna odstona to waginy
z natury, pozowaly mu najwieksze gwiazdy i celebrytki. Stat
sie apostotem feminizmu. Konsekwencjq byt nowy etap
w jego tworczosci, czyli ,,studia nad fallusem”. Ogloszono
go prorokiem nowej fali, pisano manifesty w wielkonakta-
dowych pismach. Podobalo sie, a pare glosow krytycznych
oSmieszono i wdeptano w ziemie. Stat si¢ klasykiem, o jego
obrazy zabiegaly najwieksze galerie i muzea. Gdy sie posta-
rzal, jego impet tworczy nieco ostygl. Zaczqt malowac pupy,
od rozowiotkich po starcze. Nie chciato mu sie malowac
z natury, wymyslat, co mu wyszto. A i tak wzbudzat zainte-
resowanie i entuzjazm kolejnych pokolen. Stat sie aposto-
tem LGTB. Pewnego razu ktos z decydentow zaprotesto-
wat przeciwko wystawie jego prac w muzeum narodowym,
odsylajgc go do galerii sztuki. Oburzenie byto powszechne.
Jego wyrazem byto wklejanie swoich pup w miejscu twarzy
na profilach w mediach spotecznosciowych.

MOC SLOWA. Zdarzyto mi si¢ mijac¢ na ulicy poten-
cjalnie niebezpieczne grupy mtodziezy. Hatasliwi, wulgarni,
agresywni. Tak, ze sie¢ zastanawiatem, czy prewencyjnie pry-
skaé¢ w bok, no bo na samoobrone czy obrong nie ma juz
co liczy¢. Ale bylo kilka sytuacji, ze poczutem sie bezpiecz-
nie, bo szta ze mng moja zona. — Dzieni dobry, pani pro-

fesor! — odzywa si¢ niespodziewanie normalny glos, nawet
grzeczny i radosny. Nie wierzylem wlasnym uszom. A zona
Humaczy, kto zacz nas mingt, bo pamie¢ ma dobrq, tak
jak i oni.... To w nich zostaje, to w nas zostaje — moc stow.
,, Dziert dobry, prosze, dziekuje, przepraszam, mitego dnia”
— czarodziejskie stowa, ktdre ratujg, prowadzq, czyniq zycie
lepszym niz si¢ nam wydaje. Chwata nauczycielom!

PANIE CZESLAWIE, PANA GAZETA. Jest w nich
prawie wszystko, no bo takie czasy, ze kazdy — wigcznie
z handlowcem — , orze jak moze”. I gazety, i krzyzowki,
rozne gry i zdrapki, kartki pocztowe, okolicznosciowe, za-
bawki, papierosy, proszki do prania, niezbedniki, rzeczy
awaryjne, detaliczne, o co tylko spytasz. Na ogot jest, a gdy
nie ma, bedzie z pewnosciq nastepnym razem. Do tego tak-
ze ksero i przyjmowanie optat. A przed wejsciem wiosenne
kwiaty do ogrédkow i balkonow. Upchane, zawalone, od
gory do dotu, od lewa do prawa, na paru metrach wtasci-
ciel, na 0got ze zmiennikiem, firmy rodzinne. Znajq sie na
osiedlu ze wszystkimi, duzo wiedzq, takie lokalne centrum
informacji. Czasem tez mieszkajq po sqsiedzku.

Jest nas w srodku czworo, za duzo. Dziewczyna przede
mngq wybiera kartki z zyczeniami z okazji slubu, jest
w czym wybiera¢, pani podsuwa co rusz inne, trudno si¢
zdecydowad. Ja juz powybieratem na rézne okazje, bo
majq duzy wybor. Czekam cierpliwie. Stysze za plecami,
ze gtosno wchodzi mezczyzna, aby odebraé wyczyszczo-
ny garnitur. Ale robi si¢ zator, bo ktos jest jeszcze miedzy
nami. — Przepraszam — mowi ten od garnituru. Powtarza
— Przepraszam pana. — Garnitur zapakowany na wieszaku,
trzeba go jakos bokiem przeniesé. Odwracam sie i widze
postac z glowq owinietq bandazem. Pierwsze skojarzenie
» Wojna, Niemiec spod Stalingradu”. Nie slyszy. Zblizam
sie do jego twarzy i méwie: — Przepraszam, z tylu za panem
cheg wyjsé. — Ten od garnituru wykorzystuje sytuacje i wy-
myka sie na zewnqtrz. A pani za ladq: — Panie Czestawie,
pana gazeta. — I podaje klientowi to co zawsze, z progra-
mem telewizyjnym, a do tego naszq gazete lokalng. Ktory
wydawca i redaktor ma takie chwile satysfakcji i szczescia!

JAROSEAW KAJDANSKI

w TERMOLIFTING ZAFFIRO
dermo
MaX MODELOWANIE KONTURU TWARZY

wymodelowanie konturu twarzy,

I |

MAGDAI:ENA LIPENSKA
SPECJALISTA LASEROTERAPII
MASAZYSTKA

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE KONSULTACJE: +48 883-599-007

Termolifting Zaffiro to profesjonalny i skuteczny zabieg, ktérego efektem jest
podniesienie opadnietych policzkéw oraz
wymodelowanie okolic szyi. Sam zabieg jest bezpieczny i bezbolesny. Odmtodzeniu,
i wymodelowaniu ulega caty obszar skoéry, ktéry jest poddany zabiegowi.

Wskazaniem jest dodatkowe wykonanie profesjonalnego
masazu biomechanicznej stymulacji miesni. Potgczone
zabiegi dziataja wspomagajagco w leczeniu nadmiernie
zgromadzonej tkanki ttuszczowej, redukcji widocznych
zmarszczek.
odmtodzona i zregenerowana. Zabieg Termoliftingu Zaffiro
redukuje zmarszczki na twarzy, szyi i dziata odmtadzajgco.
Juz po 2-3 zabiegach Termoliftingu Zaffiro skdra staje sie
jedrna, lekko zardzowiona, bardziej napieta i wyglada
swiezo, a rysy twarzy staja sie bardziej wyraziste. To
rezultat doskonatego odzywienia skory i tkanki podskdrnej
oraz stopniowego
zwiotczatych miesni mimicznych twarzy. Zwieksza sie tez
ilos¢ fibroblastéw syntetyzujgcych wtdkna kolagenu, kwasu
hialuronowego i elastyny. W trakcie kolejnych zabiegéw
wyraZznie poprawia sie owal twarzy i podbrodka, znikajg
ptytkie zmarszczki i sptycaja sie gtebokie.

PROMOCIJA: MODELOWANIE KONTURU TWARZY — 300 zt

Skéra  zostaje  odpowiednio  napieta,

wzrostu objetosci i napiecia

STUDIO DERMAMAX ,UL. NOWOSADECKA 46, Poniedziatek-Piatek: 9-17

EKSPRESOWA NAPRAWA PROTEZ

entamae’
A

UL. NOWOSADECKA 46, PON-PT: 8-21 SOB: 9-15
TEL. 883-699-007

PROTEZY
[ JenfaaX’ NA

IMPLANTACH

Protezy catkowite sg najbardziej konwencjonal-
ng metody leczenia bezzebia. Zastepujg one
brakujgce zeby i sasiednie tkanki miekkie.
Muszg zastepowac forme zywych tkanek jak

najblizej i  funkcjonowaé¢ w  harmonii
z otaczajacymi tkankami.

Pomimo przestrzegania wszystkich zasad
biomechanicznych w  produkcji, proteza

catkowita zuchwy pozostaje wyzwaniem. Dzieje
sie tak ze wzgledu na budowe kosci, jezyka oraz
jego wielko$¢ i aktywno$¢ miesni, co
dodatkowo komplikuje leczenie protetyczne.
Implanty zostaty z powodzeniem wykorzystane
do pokonania nieodtgcznych problemow protez
catkowitych. Wskazaniem do zastosowania
implantdw s3 problemy z uzytkowaniem
protez, takie jak: brak retencji, brak stabilnosci,
trudnosci w zuciu i mowie, brak spozywania
niektorych pokarmoéw, wrazliwos¢ tkanek i
otarcia tkanek, brak adaptacji przez pacjenta.
Najbardziej optymalng metodg leczenia
bezzebia jest wykonanie protezy overdenture,
opartej na belce Doldera, przykreconej do 2 lub
4 implantéw. Badania wyraznie wykazaty
znaczng poprawe stabilnosci protez opartych
naimplantach, a przez to polepszona
wydajno$é¢  zucia, zwtaszcza twardych
pokarméw. Sa bardziej wygodne i utatwiaja
mowe, wiec wptywajg na jakos¢ 2zycia oraz
zadowolenie pacjenta. Wykazujg roéwniez
wyzszy wskaznik przezycia w pordwnaniu z
standardowymi protezami catkowitymi. W
zwigzku z powyzszymi zaletami oraz niewielkim
ryzykiem powiktan w opisanej metodzie,
eksperci z catego Swiata, podczas panelu na
Uniwersytecie McGill'la w Kanadzie w 2008 r.
opublikowali zgodne oswiadczenie z ktérego
wynika, ze protezy oparte na implantach
powinny stac sie standardem opieki w leczeniu
bezzebia.

Lek. Dent. tukasz Musi'a:’f
Specjalista Chirurgii Stomatologicznej i
Implantologii

=
Lek. Dent. Piotr Kupiec
Absolwent Curriculum
Implantologicznego PSI

ul. Nowosadecka 46, Krakow
Godziny otwarcia: Pon.-Pt.: 8-21 Sob.: 9-15
REJESTRACIJA:

883-699-007, (12) 307-05-97

+WIADOMOSCI”: 30-693 Krakow, ul. Urwana 10 m 2, tel. kom. 504 853 960, e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl, www.wiadomoscipodgorze.pl
Redaktor naczelny: Jarostaw Kajdanski. Stali wspotpracownicy: Barbara Baczek, Izabela Czosnyka, Krzysztof Dulinski, Maria Fortuna-Sudor. Dystrybucja: Bogustaw Fraczek.
Redaktor techniczny: Jarostaw Jagta, Wojciech Jelonek. Wydaweca: ,ARGO”. Druk: LEYKO, Krakdéw, ul. Romanowicza 11, tel. 12 656 44 87. Naktad: 8 000 egz. bezptatnych.
Redakcja zastrzega sobie wszystkie przystugujace jej prawa, w tym do skracania tekstéw i zmiany ich tytutdw oraz nieponoszenia odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen. PL ISSN 1507-6105




