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PROMIENIOWANIE

Wedtug raportu Najwyzszej lzby Kontro-
li, w latach 2015-2017 w Polsce odnotowano
14 przypadkow przekroczenia norm promie-
niowania elektromagnetycznego, w tym 12
w Matopolsce. Czy w naszym regionie jest
naprawde az tak ,,zle”? Nie, tylko mieszkan-
cy sg uwrazliwieni na problem i domagaja sie
kontroli, podczas ktérych stwierdzane sg prze-
kroczenia. Tymczasem az w 5 wojewédztwach
we wspomnianych latach nie dokonano ani
jednego pomiaru kontrolnego.

0d lat nic sie nie zmienia

Lata mijaja, a wciaz nie ma jasnych i precyzyjnych
przepiséw, kto i w jakim zakresie odpowiada za kon-
trolg poziomu promieniowania elektromagnetycznego
(PEM). Potwierdza to raport Najwyzszej Izby Kontroli
za lata 2015-2017. Nie do$¢, ze kompetencje Pafistwo-
wej Inspekcji Sanitarnej i Inspekcji Ochrony Srodowiska
dubluja si¢ w niektérych obszarach, to na dodatek obie
stuzby nie sa przygotowane do dziatania ani organizacyj-
nie, ani pod wzgledem wyposazenia technicznego.

Cd. na str. 2
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TWORCZA AKCEPTACJA

Juz od 25 lat w Domu Kultury SM ,,Nowy Biezanéw” przy ul. Aleksandry odbywaja sie
warsztaty plastyczne dla os6b niepetnosprawnych, organizowane przez KRYSTYNE
SZYBALSKA-WILK. Z tej okazji 12 czerwca br. w siedzibie Domu Kultury miat miejsce
kolejny, tym razem jubileuszowy, wernisaz prac uczestnikow.

,» WiadomoSci”
powiedzied, czy co$ zmienito
sie przez te 25 lat — ludzie,

’: — Prosze ™ . LI g R | KSW: - Dla mnie nie.
B s Oczywiscie czasem jest cigz-

i b7 ko, poszczegolne osoby majq

poruszane tematy? e it o o rozne nastroje. Jednak spe-

Krystyna Szybalska-Wilk: . 1 :“ -1"-?::- [ dzilismy razem juz tyle czasu
— Ludzie na pewno tak, po- y -:I i jesteSmy tak zwarci integra-
niewaz w tym czasie przez & 3 cyjnie, ze w zasadzie wszyscy

wiedzq, co majq robi¢. Wazne
jest, zeby calq grupe trzymac
i nigdy nikogo nie wyrézniac.

pracownie przewineto sie
ponad trzydziesci osob. Pie¢
z nich uczestniczy w warszta- |
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tach od poczqtku. & ] I . ,W”: - Skad Pani pod-
,»W”: — Warsztaty prowadzi % LS ! opieczni czerpia inspiracje
tylko Pani czy ktos jeszcze? | A do swoich prac?

KSW: - Bylko ja. Kiedys
miatam nadzieje na nastep-
stwo, ale osoby si¢ zwolnily.
Czasem ktos bierze udziat w wyjazdach, lecz jest to zwykle
jednorazowa pomoc. Uczestnicy muszq tez zawsze zaak-
ceptowac osobe, ktdra si¢ nimi zajmuje.

»W”: — Czym rozni sie taka praca od pracy z ludZmi
pelnosprawnymi? Jest trudniejsza?

) '
| Il = KSW: - Zawsze musi byé
Ui | temat — nie zaczng pracowac,
~ dopdki nie podam im tematu.
Pozniej to zwykle i tak przenosi si¢ na cos innego (Smiech,).
Przyznam, ze przez tyle lat niektore z osob pracujq ciggle
tak samo, kazdy ma tez swdj styl, ktory jestem w stanie
rozpoznad i nawet jesli prace nie sq podpisane, najczesciej
wiem, kto je wykonat. Cd. na str. 7
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Przed promieniowaniem elektromagnetycznym ,,nie uciekniemy”. Otacza ono nas zewszad,
rzecz w tym, by zapanowaé nad panujgcym obecnie chaosem.

UJARZMIC PROMIENIOWANIE

Wedtug raportu Najwyzszej Izby Kontroli, w latach 2015-2017 w Polsce odnotowano 14 przy-
padkow przekroczenia norm promieniowania elektromagnetycznego, w tym 12 w Matopolsce.
Czy w naszym regionie jest naprawde az tak ,,zle”? Nie, tylko mieszkancy sg uwrazliwieni na
problem i domagaja sie kontroli, podczas ktorych stwierdzane sa przekroczenia. Tymczasem az
w 5 wojewodztwach we wspomnianych latach nie dokonano ani jednego pomiaru kontrolnego.

Cd. ze str. 1

Co prawda od 2009 r. istnieje przyjety przez parlament
dokument dotyczacy polityki ekologicznej panstwa, w ktérym
jest mowa o zaniedbaniach w zakresie ochrony przed promie-
niowaniem elektromagnetycznym i koniecznosci zmiany tego
stanu, ale dotad nic nie zrobiono w tym kierunku.

Ze wspomnianego raportu NIK mozna wysnu¢ wnio-
sek, ze duza w tym ,,zasluga” wplywowego srodowiska
operatordw telekomunikacyjnych. W dokumencie NIK
stwierdzono, ze skutecznie sa tez blokowane proby stwo-
rzenia precyzyjnych przepiséw okreslajacych zasady usy-
tuowania i budowy stacji bazowych telefonii komérkowe;.

Dziatania w Krakowie

Krakéw nalezy do nielicznych miast, ktdre staraja si¢
chroni¢ mieszkafncéw przed nadmiernym zanieczyszcze-
niem polami elektromagnetycznymi. Rada Miasta Kra-
kowa wystosowata kilka rezolucji do wtadz panstwowych,
powstata mapa stacji bazowych telefonii komérkowej
(mozna ja znalez¢ na stronie www.msip.um.krakow.pl
w czesé Srodowisko), zakupiono eksplozymetry, ktére
mieszkafcy moga wypozyczy¢, by samodzielnie dokonaé
wlasnych pomiaréw.

Efektem licznych konsultacji spotecznych i przygoto-
wania materiatéw informacyjnych jest wysoki poziom
Swiadomosci mieszkancow nt. zagrozen zwigzanych
z promieniowaniem elektromagnetycznym, dopominanie
si¢ przez nich o kontrole jego poziomu. Paradoksalnie,
wlasnie aktywnos$¢ mieszkancow sprawia, ze — patrzac
tylko na dane statystyczne — zagrozenie PEM w Krako-
wie jest bardzo duze. Po prostu u nas wykonuje si¢ duzo
pomiardw, podczas gdy w wielu regionach w ciagu roku
nie przeprowadza si¢ Zadnej kontroli.

Przekroczenia norm w Krakowie

We wspomnianym raporcie NIK podano, ze 12 z 14
przekroczen norm promieniowania elektromagnetycz-
nego odnotowano w Matopolsce. Byty wsrdd nich przy-
padki dotyczace terenu ukazywania si¢ ,, Wiadomosci”.
W czerwcu 2015 r. przekraczajace normy promieniowa-
nie stwierdzono na balkonach mieszkan zlokalizowanych
na II1 i IV pietrze budynku przy ul. Teligi 26. Winna
temu byla stacja bazowa telefonii komdrkowej zlokali-
zowana przy ul. Teligi 24. Ten sam obiekt wywolywat
tez ponadnormatywne promieniowanie w marcu 2017 r.
w mieszkaniach budynku przy ul. Teligi 26B.

Drugi punkt z przekroczeniem PEM znajdowat si¢
przy ul. Bochenka. Ponadnormatywne promieniowanie
odnotowano w czerwcu 2016 r. na balkonach bloku przy
ul. Bochenka 24.

Zanotowane przekroczenia nie byty ,,drastyczne”.
Przy ul. Teligi 26 zanotowano 9,64 V/m, przy ul. Teligi
26B - 7,30 V/m, a przy ul. Bochenka 24 - 7,89 V/m, pod-
czas gdy dopuszczalny poziom to 7 V/m.

Dla poréwnania, w sierpniu 2016 r. w blokach przy ul.
Przew6z 32 zanotowano az 13,20 V/m!

Po kazdej kontroli operator stacji bazowych jest
informowany o wynikach pomiaréw i gdy normy sa
przekroczone, musi wyregulowaé swoje urzadzenia.
Wedtug danych Wojewddzkiego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska, ponowne badania nie wykazywaly juz
przekroczen norm. Przyktad stacji zlokalizowanej przy
ul. Teligi 24 moze jednak §wiadczy¢, ze byla to poprawa
okresowa, skoro po kilkunastu miesigcach znéw odno-
towano ponadnormatywne promieniowanie z tego sa-
mego urzadzenia.
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Trzeba to uregulowa¢

Przed promieniowaniem elektromagnetycznym ,,nie
uciekniemy”. Otacza ono nas zewszad, bo powszechnie
korzystamy z sieci WiFi, telefonéw komérkowych i in-
nych urzadzen elektronicznych. Rzecz w tym, by zapa-
nowac nad panujacym obecnie chaosem. Eksperci od lat
przekonuja, ze nie moze by¢ tak, ze kazdy z operatoréw
na wiasna reke szuka najlepszych lokalizacji, ustawia
urzadzenia pod katem swoich potrzeb. Zdaniem fa-
chowcow, nad rozmieszczeniem stacji bazowych piecze
powinien sprawowac organ pafstwowy dbajacy o opty-
malizacje wykorzystania urzadzen, ograniczenie szkodli-
wego promieniowania.

Zupelnie osobna kwestia jest zapewnienie dostepu
do internetu poprzez sie¢ $wiattowodowa — rozwiazanie
bezpieczne i na dodatek zapewniajace lepsze parame-
try transmisji danych. Tyle tylko, Ze jest ono znacznie
drozsze, wymaga dokonania wielu uzgodnien przy roz-
ktadaniu sieci.

Od nas samych zalezy dalszy rozw6j wypadkow. Tyl-
ko nieustanna presja na instytucje kontrolne, by te wy-
korzystywaly dostepne im mozliwosci, na politykéw, by
zmienili obowiazujace przepisy prawne, moze przynie$é
uporzadkowanie panujacego obecnie bataganu.

KRrzyszror DULINSKI

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

Nowe zaplecze klubowe
WLKS Krakus Swoszowice

W czwartek, 25 kwietnia odbyta sie uroczy-
stos¢ otwarcia zmodernizowanego budynku
klubowego WLKS Krakus Swoszowice oraz mia-
steczka komunikacyjnego. W uroczystosci wziat
udzial prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Budowe zaplecza gospodarczo-sportowego klubu przy
ul. Moszyfiskiego 9 w Krakowie rozpoczeto jeszcze pod
koniec XX wieku. W ramach inwestycji przebudowano
istniejacy budynek klubu sportowego WLKS Krakus
Swoszowice wraz z zapleczem szatniowym i administra-
cyjnym. Przebudowa objeta roboty budowlane, poczaw-
szy od prac fundamentowych, poprzez wykonanie §cian
parteru, po stropy miedzykondygnacyjne, konstrukcje
dachu wraz z pokryciem, instalacjami wewnetrznymi,
zewnetrznymi odcinkami instalacji wewnetrznych, az
do robdt wykoficzeniowych i zwiazanych z budowa na-
wierzchni utwardzonych. W ramach przebudowy wyko-
nano monitoring i naglo$nienie, zewnetrzne o$wietlenie.
Budynek wyposazono w sprzet biurowy, sportowy oraz
sprzet zaplecza biurowo-gastronomicznego.

Powierzchnia catkowita budynku wynosi ok. 1300
m (powierzchnia zabudowy 426 m , powierzchnia we-
wnetrzna ok. 800 m ). 10-metrowy budynek ma dwa pig-
tra. Na parterze znajduje si¢ duza sala wielofunkcyjna
wraz z zapleczem gastronomicznym i sitownia oraz sa-
nitariaty. Na pierwszym pietrze: cz¢$¢ administracyjna,

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

mniejsza sala wielofunkcyjna, szatnie, pomieszczenia do
wypoczynku oraz gabinety odnowy biologicznej. Na dru-
gim pietrze pomieszczenia wraz z fazienkami.

Przy budynku klubu powstato réwniez miasteczko
komunikacyjne, z placem, jezdniami i skrzyzowaniami
okreznymi, wyposazone w znaki drogowe.

Wykonawca modernizacji obiektéw sportowych
WLKS Krakus jest Murkrak sp. z 0.0. sp. kom. z We-
grzc k. Krakowa. Koszt inwestycji wyniost 5 912 265,79 zt
brutto. Umowy realizowano w latach 2017-2019. Inwe-
storem jest Gmina Miejska Krakow/Zarzad Infrastruk-
tury Sportowej w Krakowie.

Klub Sportowy WLKS Krakus powstat w 1972 r. na
bazie LKS Swoszowianka. Obecnie w WLKS Krakus
dziataja trzy sekcje: pitki noznej, kolarstwa i jeZdziec-
twa. Dwie pierwsze z siedziba przy ul. Moszynskiego,
jezdziecka przy ul. Kapielowej w Krakowie. Klub pro-
wadzi szerokie szkolenie w sekcji kolarstwa. Z sekgji tej
wywodza si¢ wychowankowie trenera Zbigniewa Kleka,
m.in. brazowy medalista olimpijski z Rio de Janeiro
i zwycigzca Tour de Pologne Rafat Majka, Katarzyna
Niewiadomska (wygrana w prestizowym wyscigu Amstel
Gold Race), Tomasz Marczyniski i Karol Domagalski.

zrodto: ,,Magiczny Krakow”, 25.04.19

Nowy pawilon przy Wielickiej

W Miejskim Centrum Opieki dla Osob Starszych,
Przewlekle Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych
przy ul. Wielickiej 267 oficjalnie oddano do uzytku nowy
pawilon, w ktérym bedzie mozna skorzysta¢ m.in. z opie-
ki psychiatrycznej i paliatywnej.

— Starzenie si¢ spoteczefnstwa stanowi powazne wy-
zwanie zarowno dla polityki spotecznej panstwa, jak tez
dla samorzaddw gminnych. Musimy zapewni¢ programy
i miejsca, ktére gwarantuja dostep do specjalistycznych
ustug socjalnych i zdrowotnych. Dzi§ oddany pawilon to
wsparcie dla 0s6b z rozpoznaniami psychiatrycznymi,
ale tez stacjonarny oddzial medycyny paliatywnej prze-
znaczony dla pacjentéw cierpiacych na nieuleczalne,
niepoddajace si¢ leczeniu przyczynowemu schorzenia
i bol — podkreslal prezydent Krakowa, Jacek Majchrow-

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

ski podczas uroczystosci oficjalnego otwarcia nowego
obiektu.

Wybudowany pawilon sktada si¢ z trzech kondygnacji
nadziemnych i jednej podziemnej. Swoje miejsce znaj-
dzie tam nowy oddziat psychiatryczny dla pacjentow
z rozpoznanymi schorzeniami tego rodzaju, oddziat
medycyny paliatywnej dla chorych cierpiacych na nie-
uleczalne schorzenia oraz oSrodek opieki dziennej dla
starszych i niesamodzielnych krakowian.

Budowa pawilonu rozpoczeta si¢ w pazdzierniku 2017 r.
Zastosowano w nim rozwigzania techniczne typowe dla
budownictwa wysokoenergooszczednego i pasywnego, co
przyczyni si¢ do zmniejszenia zapotrzebowania na ener-
gi¢ oraz obnizenia kosztéw jego utrzymania.

Zrodto: portal Naszemiasto.pl, 2 lipca 2019 r.

Hatasliwy deweloper

Prosze o interwencje. Miedzy ulicami Heila i Pszenng
budowane sq nowe bloki. Deweloper w nocy jezdzi cigzkim
sprzetem budowlanym po okolicznej tgce. Zapewne spo-
wodowane to jest skrotem (blizej mu do parkingu). Budzi
mieszkarnicow okolicznych blokow oraz rozjezdza ostatniq
take w okolicy.

Mieszkanka ul. Heila

Od redakgji:

Trzeba zawiadomi¢ Straz Miejska, aby przytapata
sprawcOw na goracym uczynku.
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W ramach aktualnych konsultacji spotecznych, dotyczgcych utworzenia Muzeum -
Miejsca Pamieci KL Plaszow, ktére potrwaja do 20 grudnia br., przypominamy gtos kpt AK
Wiodzimierza Wolnego, wieznia tego obozu, ktéry od lat apeluje o szczegolne upamietnie-
nie zamordowanych tam dzieci. Artykut ukazat sie¢ na naszych tamach w pazdzierniku ub.r.

OCALIC OD ZAPONNIENIA

Trudno wyobrazi¢ sobie, co przezywatly osoby, ktore doswiadczyty w swoim zyciu piekta obo-
zu koncentracyjnego. Pewne jest, ze widzianych tam okropnosci nie da sie wymazac¢ z pamieci.
Specjalnie dla Czytelnikow ,,Wiadomosci’ swoje wspomnienia opowiedziat 97-letni kapitan AK
WLODZIMIERZ WOLNY, ktéry spedzit jedenascie miesiecy w niemieckim obozie KL Plaszéw,
a obecnie stara sie o upamietnienie zamordowanych tam dzieci.

sztab generalny nie miat na tablicach zadnych liczb, tylko
same litery. Spisywalismy te numery i kolory tablic; trzeba
tez bylo zwrécic uwage, czy jest to jednorazowy przyjazd,
czy dane pojazdy pojawiajq sie codziennie.

Ktoéregos dnia pana Wtodzimierza na odbijaniu pla-
nu przylapat Hausmeister (zarzadca budynku). Udato
mu si¢ wowczas wytlumaczy¢, ale w swoich dziataniach
w partyzantce krakowskiej byt juz ,,spalony”. W 1942
roku zostawit zatem §wiezo poSlubiona zong i wyjechat
do Myslenic. Niecaly rok p6zniej jako tacznik otrzymat
polecenie przeniesienia rozkazu do dowddztwa Armii
Krajowej do Krakowa. Na ulice Sw. Krzyza, gdzie znaj-
dowata si¢ siedziba dowddztwa, jednak nie dotart, gdyz
okoto godziny siédmej na Kazimierzu zorganizowano
Ltapanke”. — Zabrali mnie na Pomorskq i tam przesie-
dziatem dzien i noc. W celi, do ktorej trafitem, mogto sie
zmiescic dziesie¢ 0sob, a nas bylo dwudziestu dwoch; czu-
lismy si¢ jak zapatki. Rano wszystkich zaczeli segregowac
— czeS¢ wysytali na Montelupich, czes¢ do Oswiecimia. Ja
miatem papiery elektryka z firmy , Elin”, wiec razem z kil-

0d harcerza

do wieinia
Wiodzimierz Wolny od
1931 roku nalezy do har-
cerstwa. Podczas II wojny
Swiatowej byt cztonkiem II
Kompanii Armii Krajowej
,,Zelbet”, ktora wspOtpra-
cowala z VII Kompania,
funkcjonujaca w Piaskach
Wielkich. Pracowat tez
jako elektryk w niemiec-
kiej firmie ,,Elin”, wyko-
nujacej zamoOwienia dla
wojska (instalacje alarmowe, tajne telefony). — Niemcy
kazde pismo pisali na maszynie z przebitkq, a kalki wyrzu-
cali do kosza. My, przychodzqc do pracy w nocy, skrzet-
nie te kalki wybieralismy i oddawalismy dowddcy. Dzieki
temu mieliSmy gotowe pisma, raporty czy rozkazy na cate
gubernatorstwo — wspomina kapitan Wolny. Z okna ho-
telu ,,Royal” mieli z kolei widok na Wzgdrze Wawelskie,
gdzie znajdowala si¢ siedziba generata Franco. — Obser-
wowalismy i rozpracowywalismy, kto przyjezdza na Wawel.
Mozna to bylo tatwo rozpoznad, bo kazda formacja miata
inng rejestracje samochodow, np. SS biate tablice z czarny-
mi literami i dwoma charakterystycznymi ,,esami”. Z kolei

koma innymi zostatem odstawiony na bok. W koricu zapa-
kowali nas (w sumie trzydziesci szes¢ 0s6b) na samochody
z plandekami, tak ze niewiele moglismy zobaczyé. Kiedy
Jechalismy Wielickq, przeczuwatem juz, ze wiozq nas do
Plaszowa. I tak rzeczywiscie byfo.

Piekto obozu

Najbardziej wyniszczajacym elementem zycia w obo-
zie byla bez watpienia praca — to na nia przeznaczano
szesnascie godzin dziennie. W osiem godzin ,,odpo-
czynku” wliczano natomiast apele oraz nocne alarmy;
na sen zostawato zatem okoto trzy godziny. Wiele os6b
pracowato w kamieniotlomach; pan Wiodzimierz trafit do
Arbeitskomanda, ktére grodzito ob6z drutami kolczasty-
mi. — Wszystko — stupy betonowe i krqzki z drutem — trzeba
bylo nosi¢ na plecach. Stupy dzwigato po dwunastu ludzi,
bo kazdy z nich wazyt piecset kilo. Ile razy sie pokaleczy-
lismy, poharatalismy — nikt si¢ tym nie przejmowat... Na
porzadku dziennym bylo tez bicie, a nawet zabijanie przy
pracy. Zdarzato sie, ze straznicy, chcac dodatkowo udre-
czy¢ wieznidw, kazali im po powrocie z pracy rozbieraé
baraki mieszkalne i montowac je na nowo kilka metréw

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

— W obozie w Plaszowie stracito zycie dziesiec
tysiecy dzieci. W zwiqzku z tym zwrécitem sie
z prosbq do Prezydenta Miasta Krakowa, aby po-
stawié chociaz malenki kamien z prostym napi-
sem: ,Na tym miejscu nazisci niemieccy rozstrze-
liwali dzieci roznych narodow, o roznych religiach.
Niech Opatrznos¢ nad nimi czuwa.”

dalej. Dziefi lub dwa pdZniej zarzadzali za$ powrdt w po-
przednie miejsce.

Kolejna kwestig stanowily positki, wydzielane wigzniom
w bardzo ograniczonych iloSciach. — Chleba dostownie tyle
— opowiada kapitan, pokazujac palcami ksztalt wielkosci
pudetka zapatek. — Do tego kawa, przypominajqca wyglg-
dem wode z brudnych skarpet. To nam musiato wystar-
czy¢ do potudnia. W potudnie dostawalismy chochle zupy,
w ktorej szczesciem bylo znalezienie kawatka ziemniaka,
nie mowiqc juz o jakiejkolwiek kaszy czy makaronie. Do
tego znowu kawateczek chleba, na raz do ust. Wieczorem
raz jeszcze kawa i odrobina jakiejs mamatygi — to bylo cate
zywienie. Nic wiec dziwnego, ze ludzie tam umierali z glodu.

»Niech Opatrznos¢ nad nimi czuwa”
Stuchajac tych stoéw, trudno powstrzymac wzruszenie —
a to jeszcze nie koniec. Najbardziej przerazajaca rzecza,
pojawiajaca si¢ we wspomnieniach pana Wtodzimierza,
jest los dzieci, ktore znalazly si¢ w obozie. — Byfem swiad-
kiem, jak wachmanki prowadzily dzieci w parach, jakby do
przedszkola, po dwadziescioro — trzydziescioro, na specjal-
nq tgczke, pod ktorg znajdowat sie¢ okop. Dzieci przystawa-
ty dwdjkami nad takim wysokim watem, schodzily w dot,
a tam juz czekali na nie z bronig SS-mani. Zdarzato sig, ze
nie zastrzelili ich od razu, tylko poranili, a nastepnie brali
za nogi i rece i wrzucali w ogieri. Innym razem ustawiali po
Ppiecioro dzieci i przestrzeliwali im glowki z karabinu. Pierw-
szego dnia zdawalo sig, ze serce si¢ zatrzyma na ten widok,
potem zamieniato sie w kamien, bo cztowiek nie mogt prze-
ciez nic zrobic, w Zaden sposob pomdc —wspomina ze Izami
w oczach pan Wlodzimierz. Dodaje réwniez, ze byt Swiad-

kiem rozstrzelania dyrektora szkoty w Woli Duchackie;j.
Teraz kapitan stara si¢, aby pamig¢ o zamordowanych
przetrwala nie tylko w jego opowieSciach, ktérymi cze-
sto dzieli si¢ podczas réznego rodzaju spotkan, gtéwnie
z mtodziezg. — W obozie w Plaszowie stracito zycie dziesie¢
tysiecy dzieci. W zwigzku z tym zwrdcitem si¢ z prosbq do
Prezydenta Miasta Krakowa, aby postawi¢ chociaz malern-
ki kamien z prostym napisem: ,,Na tym miejscu nazisci
niemieccy rozstrzeliwali dzieci roznych narodow, o roznych
religiach. Niech Opatrznosé nad nimi czuwa.” Do takiego
napisu nikt nie moze si¢ przyczepic. Nie chodzi o jakgs
wymysing forme, ale o pamigé, zeby ktos, kto ten kamien
zobaczy, zastanowit sie, dlaczego on tu stoi. Dostatem jed-

nak odpowiedz, ze nie ma na to funduszy.

Tekst: BARBARA BACZEK
fot. (arch. ,,W”)
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® Kilka lat temu wzdtuz ul. ks. Stojatowskiego zasadzono
aleje debow — przyjely si¢! Pickna aleja wraz z ptynacym
ponizej potokiem kurdwanowskim rozdziela Stary Kur-
dwandéw od os. Kurdwanéw Nowy.

® Zakwitt r6zami Ogréd Krakowian na rogu uhcy fu-
zyckle] i Witosa. P

® Kolejny “ornitolo-
giczny” mural Wojciecha
Rokosza na osiedlu Na ;&
Koztéwee (zrédto: in-
ternet).

@® Uschnigte drzewa na rogu Luzyckiej i Nowosadeckiej.
Podobno maja gwarancj¢. Moze wystarczyto je podlewac?

® Wzigto si¢ wreszcie
il za odmalowanie przejs¢
o dla pieszych, Tu przyktad
z ul. Cechowej naprze-
ciwko szkoty. Czy dro-
gowcy uzywaja trwatych
farb, bo mieszkaficy maja
watpliwosci.

® Magia drzew: minigaik
na Kurdwanowie, szczeg6l- 4
nie cenny w okresie letnich
upatéw.

@® Co niektdrzy letniskuja
,,na Kubie”...

CZEKAMY NA SYGNALY
1 ZDJECIA:
e-mail: wiadomosci.kra-
kow@wp.pl

A

Z satysfakcja informujemy o otwarciu
nowego Centrum Rehabilitacji.
Gabinety rehabilitacji Arcus mieszczace si¢
dotychczas przy ul. Wysfouchéw 51
maja nowa, prestizowa IoRalizacje

Jest to budyneR
KS Korona KrakRow

przy ul KalwaryjsRkiej 9 _ N

Rejestracja terminow -. b -

pod nr 12 654 89 87 Iub 601 95 65 25 B =
Gabinety czynne od 9 - 20 &‘ " -

\_ Gabinet przy ul. Wysfouchow 51 dziala nadal.?_‘ ==

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:
KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

I PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

* prostata

e tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW

% JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany,
>
© O
c
;

dla seniora, dla kobiet w cigzy
CA | R“

STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetanskie.
PILATES: zdrowy kregotsup

hip-hop, salsation, zumba
PIERWSZY TANIEC: Slub

ORGANIZACJA WARSZTATOW, KONCERTY,
URODZINY, WYNAJEM SALI

REakcja istnieje 10 lat na terenie Wieliczki i specyfikg miejsca

WIELICZKA, ul. Jedynaka 16

www.reakcja.com.pl, FB

KOMPLEKSOWO

ZAKLAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

REDAKCJA - SKLAD - tAMANIE - DRUK

GAZETY, gazetki weselne
i okolicznosciowe, foldery, ulotki,
plakaty, banery — wszystkie formaty

KONTAKT: 504 853 960, wiadomosci.krakow@wp.pl

WULKANIZACJA
- 607 617 843

Driatas lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej

12 654 25 35
201 702 688

Biezandw, Biezandw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, kagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

504 853 960

Prokocim, Prokocim Nowy, Rigka, Swostowice, Wola Duchacka Wscha i Zachad

TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspétczesny,

kontakt: 788 407 305 oraz oryginalng oferta zdobyta zaufanie uczestnikow zaje¢. Zapraszamy!

TANIEC T AN'EC TANIEC

=~ [CITO-TEST
=

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezbolesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badan krwi,
moczv i kalu

PIL ATEs PILATES PILATES

PILATES

FITNESS FITNESS FITNESS

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy mathek ﬁrmy,

Tylko u nas ubezpleczysz naJtanleJ,
sprawdi nas, zadzwoﬁ

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Ohiady na miejscu
inawynos, Catering

Wspieramy Fundagje Uniwersyteckiego
Szpitala Dziecigcego w Krakowie

12265 0189
.; 883311600

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchéw 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

W [}ENIE 15 00 lI:
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CONSILIUM® [N a8c1 R & [3ef0)’)a
TN DORADZTWO PODATKOWE

I " Eosustaw Cora ROZLICZENIA ROCZNE
23at WERYFIKACJA BILANSOW

profesjonalnej

obstugi firm &l ;| Cechowa 63 « tel. 12 651 44 44 « kom. 506 151 872
e-mail: biuro@consil.pl « www.consilium.net.pl

KAPIELE W DZWIEKACH GONGOW,
MIS TYBETANSKICH I KRYSZTALOWYCH:

e Grota Solna HALIT - ul. Szuwarowa 4
 ART-studnia - ul. Dunajewskiego 6

e ATklub - ul. Zawila 66

o Szkola Jogi Yoga-ta - ul. Kupa 3

« Centrum REakcja - Wieliczka, ul. Jedynaka 16
o Centrum Balance - Skawina, ul. 29 Listopada 4
o Centrum DzZwigku i Stowa - Niepolomice, ul. Zamkowa 4

e

Lapraszamy na zajecia ruchowe - Tao Yin

Harmonia Zmystéw Osrodek Wspierania Rozwoju
Ul. Ruczaj 62A Krakéw

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia

Zapraszam takzZe na:

ZLOBEK
SESJE MASAZU MISAMI TYBETANSKIMI, I PRZEDSZKOLE
SESJE KAMERTONOW. _
Studio na Szlaku, ul. Szlak 26/11 Krakow, . Prosta 358
tel. 500 574 013 400211
Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl w lipcu i sierpniu®
OCAL SWOJE WSPOMNIENIA Krakéw idzi )
Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD, rakow ldzie na WOJ”Q-
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD 0d 11X 2019 ustawa antysmogowa zakazuje uzywania
Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych ;a“WSt‘?‘_*gCh do ogrzewania d‘?"?°wd”_“'_elsz"a"-
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdéw i negatywoéw. apewnijbezpieczenstwo swojejrodzinie!
Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda Energooszczedne Polskie
k i klatk liké i jakosci HD i full HD
skanowania poklatkowego d_o plikow V|deo_w1a osci i fu Grzejniki Elektryczne
oraz inne ustugi . -
\\ ' 3 razy mniejsze zuzycie pradu!

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

mozliwy bezptatny odbidér od Klienta

- - zalmax@zalmax.pl =
m www.zalmax.pl ; e -

3 razy szybciej nagrzewa pomieszczenie!
Licznik energii i kalkulator kosztow!

Bezpieczny dla dzieci, alergikdw i seniorow!
Obudowa nie nagrzewa sie, blokada PIN
System bezpiecznikéw!

Lekkie, ciche i bezwonne.

; - 5. odtgczenie do zwyktego gniazdka
ROLES — Ny Podk do zwykt dka 230V
ZALUZJE OKIENNE. ~ "‘-g = Proste sterowanie temperatura.
PIONOWE « POZIOME MOSKITIERY ::'&. —— Wstepnie zaprogramowany na 20 stopni.
Produkcja « Montaz « Serwis Produkgja « Montaz-——— —— ——— \ T
. —— el.503-190-145
Krakow, ul. Szczesliwa 10 Zs\llmfyx Euo
ieliczka
POWERWAT.PL
" 1226518 10 kom. 502 680 372
- - - FIRMA
Ogloszenia drobne wiadomosci.krakow@wp.pl | onosibowiana
» Maszyne krawieckg w dobrym stanie niedrogo * Przyjme lozko turystyczne skladane,spiwor,materac ¢ Pilnie poszukuje osoby zamieszkatej w Prokocimiu MAR-B U D
sprzedam - tel. 517 639 675 turystyczny,fotel pokojowy do siedzenia (rozkladany w rejonie ulic Teligi i Kurczaba do wyprowadzania TR
. Sprzedam tanio organy YAMAHA PSR-220/230 - do spanla).TeI. 518 756 557 malego psa. Tel. 661 570 666 lub 519 399 939 malowanie tapetowanie
793 410 224 * Do oddania mebfoscianka o dt. 4.6 m * Posprzatam, umyje okna. Podejme opieke nad sufity podwieszane
+ Oddam archiwalne numery ,Moich robétek”,’Robo- —tel. 500 619 044 starszg osobg. Rozniosg ulotki — tel. 882 799 957 nietypovye zabydqu . !
tek recznych’, ,Burdy”,,Anny’, ,Diany” i podobnych  * Oddam meble kuchenne, zlewozmywak, wyciag « ZATRUDNIE KOSMETYCZKE, PIASKI NOWE ukladanie kamienia, paneli, podiog
wydawnictw. Kontakt — tel. 508 576 571 kuchenny oraz tanio sprzedam kuchenke gazowo- —tel. 513 530 810 mgzto;’;ig":eﬁ’:gi?;}fg"* elell
+ Znaleziono zegarek damski na placu targowym — -elektryczna  tel. 506 084 330 * Przedszkole zatrudni samodzielng kucharke/kucha- . o
Na Koztéwku (w 2018 r.). Kontakt — tel. 721 060 023  « PRZYJME: szafeczke przytézkowa, barek na két- rza - tel. 695 596 774 przemek.kamieniarz@vp.pl
+ Sprzedam tanio suknie $lubng wymiary 168/90/60 —  Kkach, kuchenke mikrofalows, robot kuchenny — » Do wynajecia pokoj, ul. Gotaska, za opieke nad tel. 508 750 091

tel. 793 410 224 tel. 518 756 557 starsza osoba chodzaca — tel. 518 756 557 Krakéw, ul. Luzycka 71 B lok. 3
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HISTORIA RODZINY CZECZOW cz. 3

Dzieki wspétpracy z Gminng Biblioteka Publiczng w Kozach mamy mozliwos¢ przedrukowa-
nia wybranych czesci monografii Rodziny Czeczéw, ktéra byta publikowana w miesieczniku
samorzgdowym Gminy Kozy ,Wiadomosci Kozianskie”. Autorem monografii ,,Kozi Raj” jest
pracownik Biblioteki p. Barttomiej Jurzak. Dziekujemy dyrektor GBP w Kozach p. Krystynie

Kusak za wyrazenie zgody.

Losy rodziny Czeczow zwigzane byly z patacem w Kozach i dworem w Biezanowie, gdzie
ukazuja sie nasze ,,Wiadomosci”. Rodzina Czeczéw zapisata sie w historii Kéz i Biezanowa
wyjatkowymi przedstawicielami, dajgc przyktad patriotyzmu. Dwér Czeczéw od lat petni funkcje
centrum kulturalnego Biezanowa i catego Podgorza.

KONIEC EPOKI

Bielsko, 6 kwietnia 1900 roku, piatek. Trwa spo-
tkanie Okregowego Towarzystwa Rolniczego. Dr
Herman Czecz de Lindenwald zdaje sprawozdanie
ze swojej pracy poselskiej. W czasie referatu traci
przytomnos$¢. Przybyly na miejsce lekarz stwierdza
ostry atak apopleksji, schorzenia zwanego dzi§ uda-
rem mozgu. Dotychczasowa szeroka dzialalnosé
Hermana Czecza zostaje nagle przerwana. O tym
wydarzeniu szeroko informuje galicyjska prasa, a na-
wet wiedenski dziennik ,,Neue Freie Presse”. Dwa
tygodnie pdzniej ,,Gwiazdka Cieszynska” podaje in-
formacje o czgSciowej poprawie jego stanu zdrowia:
»[---] Chory wprawdzie mowy dotad nie odzyskat, ale
jest przytomny. Jezeli atak si¢ nie powtorzy, lekarze
zapewnia choremu powrdt do zdrowia. [...]”. Mimo
poprawy stanu zdrowia, Czecz do czynnej polityki
i dzialalnoSci publicznej juz nie powrdcit. W czerwcu
1901 roku wszedl jeszcze do rady powiatu bialskiego,
ale — jak pisano — ,,staby jeszcze i w zyciu publicznem
w pelni uczestniczy¢ jeszcze nie méogl”. W pazdzier-
niku tego samego roku poset Czecz ztozyt mandat
poselski z wigkszej wlasnoSci ziemskiej, zastapil go
dr Michat Bobrzyniski — krakowski historyk. Dr Her-
man Artur Jan baron Czecz de Lindewald urodzony
7 lipca 1854 roku w Bialej, zmart w koziafiskim pa-
tacu w piatek, 18 listopada 1904 roku. Pogrzeb od-
byt sie¢ w Kozach w niedziele, 20 listopada. Zwloki
wyprowadzono z patacu do koSciota o godz. 14:30,
a stamtad po nabozenstw1e na mle]scowy cmentarz.

Swigte] pamiqei
HERMANA CZECZA
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. nowskiego

W ostatniej drodze zmarlemu towarzyszyli najbliz-
si, wspolpracownicy, kozianskie dzieci szkolne, kto-
re szty na przedzie konduktu pogrzebowego niosac
wiefice, a przy wejsciu na cmentarz utworzyly szpa-
ler. Herman Czecz spoczal w podziemiach kaplicy
rodowej, obok zmartego siedem lat wczes$niej swego
teScia, majora Stanistawa Kluckiego, ktéremu cze-
Sciowo zawdzigczat swoja polityczna kariere. Nad
trumna Czecza mowy pogrzebowe wygtosili jego na-
stepcy: dr Stanistaw Lazarski — marszatek rady po-
wiatowej bialskiej, dr Michat Bobrzynski — poset do
Rady Panstwa oraz Franciszek Kramarczyk — chfopski
poset do RP z Osieka. Wraz ze $mierciag Hermana
Czecza zakonczyla sie pewna epoka. Artykuly po-
$miertne wymieniajace zastugi zmartego drukowata
prasa bielska, cieszynska, krakowska, lwowska, po-
znanska, warszawska oraz wiedenska. ,[...] strata
dla catego spoteczefistwa, w ktérego ustugach sit nie
szczedzil, a ktére w uznaniu wydatnej dziatalnoSci
obdarzato go dowodami zaufania [...]” — pisal na
pierwszej stronie krakowski ,,Tygodnik Rolniczy”.
Bielski tygodnik ,,Wieniec-Pszczétka” ksiedza Stani-
stawa Stojalowskiego podkreslat zastugi zmartego dla
obrony polskich intereséw narodowych w Bialej: ,,[...]
Zmarly pochodzac ze zniemczonej rodziny przylgnat
catem sercem do narodowosci polskiej i ma te wiel-
ka zasluge, ze w powiecie bialskim przez dlugie lata
podtrzymywatl sprawe narodowa prawie sam jeden,

Pamigtkowy obrazek
zalobny z modlitwa za
zmarlego (z lewej strony)

" Fragment dyplomu
herbowego - podnie-
sienia do stanu baro-

bo polskich obywateli ziemskich, czynnych i sprawa
narodowa si¢ zajmujacych niestety tu nie ma! [...]".
Herman Czecz w okresie swojej aktywnosci publicz-
nej petnit funkcje marszatka rady powiatowej bial-
skiej oraz posta do Rady Panstwa. Byt cztonkiem
rady gminnej w Kozach, Ochotniczej Strazy Ogniowej
w Kozach, Kétka Rolniczego w Kozach, Towarzystwa
Kredytowego Ziemskiego, C.K. Towarzystwa Rolni-
czego, Towarzystwa Gospodarzy Stawowych, Towa-
rzystwa Hodowcoéw Czerwonego Bydla Polskiego,
Towarzystwa Pszczelarzy, Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego, Towarzystwa Mitosnikéw Historii
i Zabytkéw Krakowa i innych. Doprowadzit do utwo-
rzenia Szkoly Rolniczej dla wloscian w kobiernickim
dworze oraz domu dla sierot Siostr Serafitek w Hal-
cnowie. Wraz z teSciem Stanistawem Kluckim wybu-
dowal waskotorowa kolej lokalng Nowy Lupkéw — Ci-
sna w Bieszczadach. Zatozyt w Kozach i Kobiernicach
pierwsza w Zachodniej Galicji hodowle czerwonego
bydta polskiego. Byt doktorem filozofii i nauk rolni-
czych, autorem kilku opracowan naukowych, ksiazek
oraz artykulow prasowych, zaréwno fachowych, jak
i publicystycznych. Wziat czynny udziat jako referent
w I wiecu katolickim w Krakowie. W swoich pracach
skupiat si¢ na dazeniu do poprawy bytu gospodarstw
chtopskich w Galicji oraz stanu gospodarki rolnej
w Austro-Wegrzech, a takze ochronie polskich inte-
resOw narodowych. W 1898 roku cesarz Franciszek
Jozef I przyznat Hermanowi, jego najblizszej rodzinie
i potomkom prawo do tytutu barona. W 1899 roku
Rada Miejska w Zywcu nadata mu honorowe obywa-
telstwo. Za jego zycia koziafiski dwor byt §wiadkiem
odwiedzin politykdéw najwyzszych ranga, co nigdy
pOzniej sig¢ nie powtdrzylo. Wraz z jego Smiercia
zakoficzyl si¢ okres §wietno$ci majatku dworskiego
w Kozach.

Bartlomiej Jurzak

W tekscie wykorzystano informacje zawarte w cza-
sopismach: ,,Gazeta Warszawska”, ,, Kurjer Warszaw-
ski”, ,,Wieniec-Pszczotka”, ,, Tygodnik Rolniczy”, ,,Sto-
wo Polskie”, ,,Gwiazdka Cieszynska”, ,,Czas”, ,,Neue
Freie Presse

»Wiadomosci Kozianskie”, miesiecznik samorzado-
wy Gminy Kozy, nr 3, marzec 2017

- REKLAMA

PRZYEACZ SIE
DO ,,WIADOMOSCI”!

Redakcja miesi¢cznika lokalnego
, WIADOMOSCI” przyjmie do
wspotpracy dziennikarzy (np. studentéw
1 nauczycieli z zacigciem dziennikarskim,
mozliwo$¢ zaliczenia stazu i otrzymania
Swiadectwa wspotpracy z prasa lokalng).
Wymagana solidnos¢, samodzielnos¢
1 pomystowosc.
Czytelnikow zapraszamy do nadsytania
uwag dotyczacych naszej okolicy,
informacji o wydarzeniach, problemach
lub osobach, ktore nalezatoby
na naszych tamach przedstawic...

Informacje: kom. 504 853 960
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
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Maluszkowo

zaprasza dzieci w wieku od 20 tygodnia do 3 roku zycia

Atrakcyjne czesne!

Zapewniamy: opieke, wyZywienie, zajecia dodatkowe
Lokalizacja: Krakow, ul. Goérnikow 68

Wiecej informaciji: tel. 502 475 555
www.maluszkowo.com.pl

Szczegoty na stronie internetowej

S —
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,,Nasz czas dzisiaj ma 25 lat”

Juz od 25 lat w Domu Kultury SM ,,Nowy Biezanéw” przy ul. Aleksandry odbywaja sie warszta-
ty plastyczne dla oséb niepetnosprawnych, organizowane przez KRYSTYNE SZYBALSKA-WILK.
Z tej okazji 12 czerwca br. w siedzibie Domu Kultury miat miejsce kolejny, tym razem jubileuszo-
wy, wernisaz prac uczestnikow. Nasza redakcja co roku zamieszcza sprawozdania.

Cd. ze str. 1

,Kiedy 25 lat temu dzieci przyszly na zajecia w Domu
Kultury, czas w pracowni stanqt, uczylismy sie siebie na-
wzajem, probowalismy stawiaé pierwsze kreski, pierwsze
kolory. Powoli z rysunkowych nieporadnosci zaczely po-
wstawac coraz lepsze prace, czesto nagradzane i wysta-
wiane. Kazdy ,,wtasnym stylem” malowat swoje radosci
i smutki, wizje wltasnego swiata. Po 25 latach prace sq
bardzo dojrzate, ale, co ogromnie cenne, mozna w nich
zawsze dostrzec Slady pierwszych form. Nasz czas dzisiaj
ma 25 lat, przez pracownig przewineto si¢ ponad 30 0sob,
najwytrwalsi nadal tworzq... Dziekuje kazdemu z Was,
wszystkim, ktorzy pomogli, ze jestesmy RAZEM.

Zamieszczony powyzej tekst, wraz z podpisem orga-
nizatorki warsztatéw, znalazl si¢ na pierwszej stronie al-
bumu, ktdry z okazji jubileuszu otrzymat kazdy z uczest-
nikéw. W dalszej jego czeSci mozna podziwiac zdjecia
prac poszczegdlnych oséb. Podczas spotkania w Domu
Kultury SM ,,Nowy Biezan6w” nie zabraklo wzruszen,

osobistych podzigkowan oraz mitych stéw pod adresem
Pani Krystyny. Naszej redakcji udato si¢ namowic ja na
krétka rozmowe.

,» Wiadomosci”: — Prosze powiedzied, czy co$ zmienito
sie przez te 25 lat — ludzie, poruszane tematy?

Krystyna Szybalska-Wilk: — Ludzie na pewno tak, po-
niewaz w tym czasie przez pracownie przewineto si¢ ponad
trzydziesci 0sob. Pigc z nich uczestniczy w warsztatach od
poczatku.

»W?”: — Zajecia odbywaja sie regularnie?

KSW: — Tak, w kazdq Srode. Teoretycznie trwajq dwie
godziny, zdarza sie jednak, ze w praktyce spedzamy razem
piec, szes¢ godzin. Sporo tez wychodzimy i wyjezdzamy, byli-
Smy miedzy innymi w Zakopanem, Bukowinie Tatrzanskiej,
Zawoi. Kazdy plener ma by¢ dla uczestnikow inspiracjg.

»W7”: — Warsztaty prowadzi tylko Pani czy kto$
jeszcze?

KSW: - Blko ja. Kiedys miatam nadzieje na nastep-
stwo, ale osoby si¢ zwolnily. Czasem ktos bierze udziat
w wyjazdach, lecz jest to zwykle jednorazowa pomoc.
Uczestnicy muszq tez zawsze zaakceptowac osobe, ktora
sie nimi zajmuje.

»W”: — Czym rézni sie taka praca od pracy z ludzmi
pelnosprawnymi? Jest trudniejsza?

KSW: — Dla mnie nie. Oczywiscie czasem jest ciezko,
poszczegolne osoby majq rozne nastroje. Jednak spedzili-
Smy razem juz tyle czasu i jesteSmy tak zwarci integracyj-
nie, ze w zasadzie wszyscy wiedzq, co majq robi¢. Wazne
Jest, zeby calq grupe trzymacd i nigdy nikogo nie wyrozniac.

»W7”: — Skad Pani podopieczni czerpia inspiracje do
swoich prac?

KSW: — Zawsze musi by¢ temat — nie zaczng pracowad,
dopdki nie podam im tematu. Pozniej to zwykle i tak prze-
nosi si¢ na cos innego (Smiech). Przyznam, ze przez tyle lat
niektore z 0sob pracujq ciggle tak samo, kazdy ma tez swoj
styl, ktory jestem w stanie rozpoznac i nawet jesli prace nie
sq podpisane, najczesciej wiem, kto je wykonat.

»W?”: — Jakie techniki wykorzystujecie?

KSW: — Blko ptaskie — malarstwo, rysunek. Probowa-
lismy kiedys rzezby, ale negatyw i pozytyw okazat sie dla
nich zbyt trudny. Bardzo nie lubig sie brudzi¢, wiec musi-
my miec pedzelki, raczej nie wchodzi tez w gre malowanie
rekami czy klejenie.

»W”: — Czy gdzies jeszcze, poza DK ,,Nowy Biezanow”,
mozna podziwiaé prace uczestnikow warsztatow?

KSW: - Duzo prac brato udziat w konkursach, w tym
takze zagranicznych. Niestety, teraz juz czesto nie miescimy
sie w konkursowych grupach wiekowych.

»W?”: — W jakim wieku sg zatem Pani podopieczni?

KSW: — Obecnie najstarszy ma czterdziesci szes¢ lat,
najmiodszy dwadziescia trzy.

A co o warsztatach sadza ich uczestnicy? Wsréd
Wszystklch pytanych pojawialy si¢ podobne, pozytyw-
ne opinie: Pani Krystyna jest ko-
chana, bardzo dobrze prowadzi
zajecia. Fantastyczna atmosfera,
bardzo fajne wycieczki, generalnie
wszystko super. JesteSmy bardzo
zadowoleni.

Redakcja ,, Wiadomosci” przyta-
cza si¢ do podzigkowan dla Pani
Krystyny. Zyczymy jej réwniez
jeszcze wielu lat owocnej pracy
i czekamy na kolejne wspaniate
jubileusze.

Tekst i fot. z wernisazu:
BarBARA BACZEK

Zdjecie z warsztatow:
Danuta Ilcewicz-Stefaniuk

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

Podstawy ekonomii
i zarzgdzania diugiem

Pojecie ekonomia pochodzi z greki i thumaczy si¢ jako
o kog (oikos), co znaczy ,,dom” i vopog (nomos), czyli
»prawo, reguta”. Definicje uzywano do okresSlania zasad
funkcjonowania gospodarstwa domowego. W Polsce jest
ciagle tak, ze wigcej wydajemy, niz zarabiamy. Warto tu
wspomnied, ze ekonomia nie jest to nauka
Scista, nalezy do nauk spotecznych. Zdaniem Autora,
ekonomii blizej jest do nauk spotecznych, takich jak
socjologia, psychologia poniewaz u podstaw zmian eko-
nomicznych sa zmiany zachowan ludzkich, opisywane
w psychologii spotecznej. Chociaz mozna zasymulowad
ludzkie potrzeby od strony matematycznej, jednak po-
litycy nagminnie wykorzystuja ogromna wrecz elastycz-
no$¢ ‘ludzkich zotadkéw’. Cztowiek dlatego rozprze-
strzenit si¢ na ziemi, poniewaz potrafi przezy¢ w bardzo
trudnych klimatycznych, jedzac praktycznie to, co jest
w jego najblizszym otoczeniu. Reklamy i politycy mo-
wia, co jest w naszym najblizszym otoczeniu, i co jest dla
nas dobre, korzystaja z cechy cztowieka do elastycznego
przystosowywania si¢ do otoczenia. Dzi§ naszym otocze-
niem jest telewizja, prasa, znajomi, opinie ekspertow.

Dlaczego si¢ zadtuzamy? Skad nasza sktonnos¢ do wy-
dawania pieniedzy ktérych nie mamy? OdpowiedZ moz-
na znalez¢ w blokach reklamowych, w telewizji. Banki,
czy fundusze pozyczkowe zmniejszaja bol i trud kupna
czego$ na kredyt. Zachecaja do ‘korzystania z przywi-
lejéw’ dawanych przez nowe urzadzenia, czy wycieczki
tu i teraz. Efekt SwiezoSci, czy nagrody, ktéry odczuwa

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

osoba kupujaca nowy produkt, czy ustuge, jest tak duzy,
ze gorycz sptacania kredytu jest akceptowalna. Jest po
prostu wigkszy w ocenie kupujacego, niz koszt kredytu.
Kupujacy wyjasnia sobie dokonania zakupu na kredyt
tym, ze korzys¢ z utatwienia zycia nowymi technologiami
bedzie wigksza, ni¢ koszty kredytu. Zyskamy wiecej cza-
su, szybciej i bezpieczniej dojedziemy do pracy, oszcze-
dzimy wigcej czasu na dojazdach. Nawet jeSli bytaby to
czedciowa prawda, zawsze trzeba doktadnie policzy¢
korzysci czasowe, czy w pienigdzu, dla kupna nowych
przedmiotéw. Na przyktad, kupno nowego roweru przy
korzystaniu ze starego optacatoby si¢ wtedy, gdy naprawy
tego starego i zawodnos$¢ w drodze na tyle utrudniataby
zycie, ze nowy, niepsujacy si¢ rower datby niezawodnosé
i mniejsze koszty eksploatacji w czasie np. dwdch lat.
Teraz przydalaby si¢ niewielka dygresja zwigzana
z systemem ekonomicznym w Polsce. W Konstytucji RP
zapisane jest, ze tworzymy system ekonomiczny oparty
o spoleczna gospodarke rynkowa. Co to oznacza w prak-
tyce? Pracownika zatrudniamy, motywujemy i oceniamy
wedlug jego sytuacji rodzinnej/spotecznej oraz wedtug
jego skutecznosci w dziataniu. Na przyktad, zatrudniajac
sprzedawce, trzeba dowiedzie¢ sig, jaka jest jego sytu-
acja spoteczna (rodzice, dzieci, ogdlnie wydatki), oraz
mozliwosci do skutecznego dziatania w sprzedazy, i na
terenie firmy. Pracownik biurowy réwniez powinien by¢
poznany od strony jego spotecznych uwarunkowan (na
przyktad opieka nad chora matka) i umiejetnosci do
skutecznego dziatania w pracy. Tylko w ten spos6b moz-
na pracownika wlasciwie optaca¢, motywowac, i tworzy¢
zgrany zespol. Umiejetnosci dziatania rynkowego moz-
na poprawié¢ przez szkolenia, coaching (wskazywanie

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

pracownikowi to, co w nim najlepsze), mentoring (re-
lacja uczen-mistrz), lub innymi metodami rozwoju per-
sonelu. Kilka przyktadéw gospodarki rynkowej same
cisna si¢ na usta. Babcia, lub dziadek, dajacy wnuczkom
pieniadze, lub bioracy kredyt na zakup smartfona. Jest
to przyklad dzielenia sie zasobami-kapitatem, z angiel-
ska: shared economy. Dziecko bez smartfona w szkole
oznacza odcigcie od spotecznosci. Nauczyciele i juz na-
wet pracodawcy tworza w mediach spotecznos$ciowych
w Internecie zamknicte grupy dyskusyjne dla uczniéw
i pracownikéw, gdzie podaja tematy zadan domowych,
a czesto tez grafiki pracy.

Drugim przyktadem moze by¢ niedawna sytuacja
pomocy finansowej Grecji. Jesli bedziemy pomagaé
stabszym, ktdrzy z réznych powoddow sa stabsi, tak jak
dziecko chore na mukowiscydozg, to staniemy si¢ pet-
niejsi jako spoteczenstwo i bedziemy korzystaé z naszych
rodakow w sposéb pelny, godny i efektywny. Spoteczna
gospodarka rynkowa broni si¢ skutecznoscia dzieki wia-
czaniu wszystkich w proces budowania wartoSci.

Dtug jest niebezpieczny, i moze by¢ groZzny. Mozna
powiedzieé, ze podobnie, jak spozywanie alkoholu. Le-
piej nie mie¢ dtugéw, bo one zawsze kosztuja, i zawsze
musza by¢ w jakiej$ formie sptacone. Jedyna okolicz-
noscia, ktora nas zwalnia od dtugéw jest rozwiazanie
ostateczne. Dziatanie wedtug zasad spolecznej gospo-
darki rynkowej buduje zaufanie i zmniejsza dtugi jakie
tworza ludzie. Obojetnos$¢, brak zaufania, odwracanie
si¢ od potrzebujacych tworzy jeszcze wigksze rdznice,
tworzy podzialy i wszystkim zwigksza dtugi, nie tylko
finansowe, ale i spoteczne.

Tomasz Sitek, Dom Higieny
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Od redaktora

Trzy grosze

PROGRAMOWANIE. Do przesytania duzych plikow, jak
zestaw zdje¢, moze stuzy¢ darmowy program Wetransfer free.
Redaktor techniczny dostaje je wezesniej, aby zdgzyt je Sciqgnaé
»Z chmury” i przygotowac. Oprocz tego przynosze zdjecia ,na
gwizdku” (pen drive), aby miec asekuracje, gdyby czegos byto
brak. Przesylanie plikow trwa dluzszq chwile, zalezy ile ich jest.
W sumie, jak sie ma juz wprawe, jest to dziecinnie proste. Trans-
misje uatrakcyjniajq grafikq, zdjeciami. Od samego poczqtku
patrzylem na to podejrzliwie, dziwily mnie te kompozycje i zdje-
cia. Mozna na to nie patrzyé, ale przeciez trzeba pilnowad, gdy
sie cos zatnie. Ostatnio transfer zainaugurowato zdjecie w ska-
li makro twarzy dwéch mtodych Arabéw w pozycji 69. Dalej
poszedt jakis mix, byly tez dzieci. Zastanawiam sig, czy czegos
podprogowo nie nadajq. Bo przeciez nie ma nic za darmo...

KOMANDOSI. Udato mi si¢ zajqé miejsce siedzqce
w autobusie linii zastepczej 704, jadgcej do Bronowic Malych.
Autobus, mimo soboty, prawie petny, bo jadq nim studenci,
mieszkaricy na os. Widok, i inni, ktorym przez Krélewskq jest
po drodze. Plecaczka nie zdejmuje, bo potem trzeba go z mo-
zotem zatozyé¢, na kolanach laptopowa torba z teczkami....
Juz na wejsciu machnqt bialq laskq, ale po to, aby sie na niej
weiggngc do autobusu. Naszym decydentom proponuje takq
atrakcje, jak jazda Srodkami komunikacji miejskiej — ruszanie
i hamowanie (tylko natozcie sobie kaski ochronne, aby nie
obtluc zakutych théw). Machnqt tq laskq tuz przy mnie, wiec
sie poderwatem na inne wolne miejsce. Usiadl, a towarzyszqcy
mu mezczyzna zajgl miejsce w innym rzedzie, przypatrujgc mi
sie badawczo, bo siedzielismy naprzeciw. W pewnym momen-
cie niewidomy ruszyt z miejsca do przodu, wywotujqc troske
pasazerek. — Gdzie pan idzie? gdzie pan chce wysigs¢? — Przy
Weselu — odpowiada — ale ide¢ do przodu, bo tu nie stychaé
nazw przystankow. — Powiem panu, niech pan siada, bo auto-
bus rusza. — Niewidomy znowu idzie, kierujgc sie laskq troche
zamaszyscie. — Niech pan przy mnie siqdzie, tylko uwaga, bo
to miejsce jest wyzej, trzeba podnies¢ noge — podpowiada mu

kobieta. — Spokojnie, dam rade, stuzylem w w komandosach
— odpowiada jej pogodnie. — Wie pan, moja znajoma ostatnio
stracita wzrok i nie wychodzi z domu... — Trzeba wychodzi¢
— mowi niewidomy komandos, sq takie szkolenia, ktore po-
magajq. —.Mowi tak, jakby je niedawno przeszedt. Jest Wesota,
pasazerowie powtarzajg, komandos zbiera sie do wyjscia. Kq-
tem oka widze, ze wysiadl z nim jego towarzysz, dyskutujq, ale
niewidomy juz laskq wskazuje kierunek.

KANIKULA. Zobaczylem go w wiacie przystankowej,
a raczej ustyszatem jego radio. Siedziat po drugiej stronie
torowiska, zajety sobq, Obok na tawce plecak i biata re-
klamowka, na gltowie czapka. Do petli na Kurdwanowie
dzielily go dwa przystanki. Kiedys z rana widziatem, ich, jak
si¢ schodzq z okolic petli, pomieszkujg po klatkach scho-
dowych, a latem gdzie bqdz. Nawolywali si¢ radosnie, jak
to z rana, wymieniali konkretne uwagi, gdzie, po co, jak
i z kim. Ich $wiat, zamkniety. Ten bezdomny wracat na
petle, godzina byla dopotudniowa. No i ta podgtosniona
muzyka. Ludzie obok raczej staneli poza wiatq. Ale nam
z naprzeciwka nie przeszkadzato. Bezdomny byt dumny
z tranzystora, nawet sporych rozmiarow, brat kolumny
na kolana. Kanikuta si¢ zrobita. Czekamy na tramwaje.
Na bezdomnego z powodu muzyki spoglqdajq prawie wszy-
scy, jest zaciekawienie, nie ma nerwowych reakcji, nie ma
powodu. Siedzi z pochylong glowq, pali papierosa, zacigga
si¢ z luboscig i gasi niedopatek, bedzie na potem, chowa go
gdzies w bagazu. Stuchamy RMF, prezenter puszcza waka-
cyjne nagrania i o wakacjach jest mowa. Muzyczka plazowa,
kto by jej nie lubit. Nagle stuchaczka wygrata cos tam, krzy-
czy i piszczy, szalejq radiowe dingle, aplauz za aplazuzem.
Prezenter dopytuje, jak tam jej wakacje. — No juz bytam na
Cyprze — bylo super!, ale bytam tez na Wegrzech (tu podaje
nazwe), to jest prawdziwy cud swiata! — smieje si¢ radosnie.
Prezenter informuje, ze wlasnie wygrata 500 z1, a po chwili

dodaje jeszcze 300. JaroSEAW KAJDANSKI

Zyczymy udanych wakacji! e
Do zobaczenia we wrzesniu! =

Redakcja ,,Wiadomosci”

w TERMOLIFTING ZAFFIRO
dermo
MaX MODELOWANIE KONTURU TWARZY

wymodelowanie konturu twarzy,

?!ll!-_-:_

gtebokie.
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MAGDAI:ENA LIPENSKA
SPECJALISTA LASEROTERAPII
MASAZYSTKA

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE KONSULTACJE: +48 883-599-007

Termolifting Zaffiro to profesjonalny i skuteczny zabieg, ktérego efektem jest
podniesienie opadnietych policzkdw oraz
wymodelowanie okolic szyi. Sam zabieg jest bezpieczny i bezbolesny. Odmtodzeniu,
i wymodelowaniu ulega caty obszar skoéry, ktéry jest poddany zabiegowi.

Wskazaniem jest dodatkowe wykonanie profesjonalnego
masazu biomechanicznej stymulacji miesni. Potgczone
zabiegi dziataja wspomagajagco w leczeniu nadmiernie
zgromadzonej tkanki ttuszczowej, redukcji widocznych
zmarszczek.
odmtodzona i zregenerowana. Zabieg Termoliftingu Zaffiro
redukuje zmarszczki na twarzy, szyi i dziata odmtadzajgco.
Juz po 2-3 zabiegach Termoliftingu Zaffiro skdra staje sie
jedrna, lekko zardzowiona, bardziej napieta i wyglada
swiezo, a rysy twarzy stajg sie bardziej wyraziste. W trakcie
kolejnych zabiegéw wyraznie poprawia sie owal twarzy i
podbrédka,

Zalety zabiegu metoda Termoliftingu Zaffiro:

- zabieg catkowicie bezbolesny i w 100% bezpieczny,
- zabieg catoroczny,

- doskonale nawilza skoére,

PROMOCIJA: MODELOWANIE KONTURU TWARZY — 300 zt

Skéora  zostaje  odpowiednio  napieta,

znikaja ptytkie zmarszczki i sptycajg sie

STUDIO DERMAMAX ,UL. NOWOSADECKA 46, Poniedziatek-Piatek: 9-17

EKSPRESOWA NAPRAWA PROTEZ

entamae’
A

UL. NOWOSADECKA 46, PON-PT: 8-21 SOB: 9-15
TEL. 883-699-007

PROTEZY
[ JenfaaX’ NA

IMPLANTACH

Protezy catkowite sg najbardziej konwencjonal-
ng metody leczenia bezzebia. Zastepujg one
brakujgce zeby i sasiednie tkanki miekkie.
Muszg zastepowac forme zywych tkanek jak

najblizej i  funkcjonowaé¢ w  harmonii
z otaczajacymi tkankami.

Pomimo przestrzegania wszystkich zasad
biomechanicznych w  produkcji, proteza

catkowita zuchwy pozostaje wyzwaniem. Dzieje
sie tak ze wzgledu na budowe kosci, jezyka oraz
jego wielko$¢ i aktywno$¢ miesni, co
dodatkowo komplikuje leczenie protetyczne.
Implanty zostaty z powodzeniem wykorzystane
do pokonania nieodtgcznych problemow protez
catkowitych. Wskazaniem do zastosowania
implantdw s3 problemy z uzytkowaniem
protez, takie jak: brak retencji, brak stabilnosci,
trudnosci w zuciu i mowie, brak spozywania
niektorych pokarmoéw, wrazliwos¢ tkanek i
otarcia tkanek, brak adaptacji przez pacjenta.
Najbardziej optymalng metodg leczenia
bezzebia jest wykonanie protezy overdenture,
opartej na belce Doldera, przykreconej do 2 lub
4 implantéw. Badania wyraznie wykazaty
znaczng poprawe stabilnosci protez opartych
naimplantach, a przez to polepszona
wydajno$é¢  zucia, zwtaszcza twardych
pokarméw. Sa bardziej wygodne i utatwiaja
mowe, wiec wptywajg na jakos¢ 2zycia oraz
zadowolenie pacjenta. Wykazujg roéwniez
wyzszy wskaznik przezycia w pordwnaniu z
standardowymi protezami catkowitymi. W
zwigzku z powyzszymi zaletami oraz niewielkim
ryzykiem powiktan w opisanej metodzie,
eksperci z catego Swiata, podczas panelu na
Uniwersytecie McGill'la w Kanadzie w 2008 r.
opublikowali zgodne oswiadczenie z ktérego
wynika, ze protezy oparte na implantach
powinny stac sie standardem opieki w leczeniu
bezzebia.
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