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Modne zycie ,.slow”

Swiat przyspiesza. Coraz mniej czasu mamy w pracy, w domu, dla rodziny i w koncu, dla siebie
samych. Czujemy sie przyttoczeni szybkoscia, jaka sie nam narzuca albo... jakg narzucamy sobie sami.

Przestawic sie na, slow”

Nie mozna cate zycie si¢ spieszy¢ i zy¢ zawsze na naj-
wyzszych obrotach. Predzej czy pdzniej cztowiek si¢ po
prostu wypali. Zmeczy go permanentne oszczedzanie
czasu i robienie wszystkiego ,,wiecej i szybciej”. W kon-
cu kazdy powie: Stop — ja juz nie moge. Dokad mi
si¢ tak spieszy?

Idea ,slow life” narodzita si¢ z prze-
konania, ze czlowiek powinien od-
nalezé swoje tempo giusto, czyli
indywidualne, wtasciwe tempo
zycia. Ma to by¢ alternatywa dla
tych, ktorzy chca przywrocié za-
gubiong w szale przyspieszania
rownowage. Angielski wyraz
»slow” najlepiej przettumaczy¢
jako ,powolny”, w znaczeniu
‘wymagajacy czasu, spokojny,
uwazny, cierpliwy, refleksyjny,
przedktadajacy jako$¢ nad ilosé,
zdrowy’. Z kolei w opozycji pozostaje ,fast”, czyli
‘szybki, dynamiczny, ruchliwy, aktywny, niecierpliwy,
analityczny, przyznajacy pierwszenstwo ilo$ci nad
jakoscia’. Slow life polega na tym, ze do spraw wy-
magajacych szybkosci (np. do obowiazkéw w domu)
podchodzimy ,,szybko”, natomiast rzeczy wymagajace
powolnosci robimy ,,wolno”. Carl Honoré w ksiazce
pt. ,Pochwata Powolnosci” za dziedziny ,,powolne”
uznaje najwazniejsze sfery zycia, m.in. jedzenie, pra-
c¢, czas wolny i wychowywanie dzieci. Zacznijmy od
Slow Food — idei, ktéra mozna uzna¢ za prekursora
slow life.

Jestes tym, co jesz

Zywno§¢ przetworzona chemicznie, petna konserwan-
téw i sztucznych polepszaczy smaku, za to bez sktad-
nikdéw odzywczych i witamin — nikt z nas nie chciatby
czegos takiego jes¢. Dlatego zwo-
lennicy powolnego jedzenia cenia
sobie to, co urosto w ekologicz-
nych warunkach lub upiekto si¢
bez chemicznych dodatkéw i przy-
spieszaczy, za to jest Swieze, regio-
nalne i produkowane w sposob jak
najmniej ingerujacy w naturalne
procesy. Slowfoodowcy jedza nie-
spiesznie, przy wspolnym stole,
lokalnym winie i mitych pogadusz-
kach. Zdrowe potrawy i wspdélne
positki — takie argumenty mozna
zrozumie¢ i samemu wprowadzi¢
w zycie, jednak opisywane przez
Honoré’a snobistyczne kolacje
z wyrafinowanymi przystawkami i daniami wydaja si¢
jedynie kolejna zachcianka rozkapryszonych szybkoScia
zachodnioeuropejskich konsumentéw.

Co tak naprawde oznacza
bycie slow?

W spos6b uzytkowy, nastawiony na zaspokajanie wla-
snych potrzeb podchodzi autor nawet do spraw ducho-
wych i cielesnych. Zafascynowanie dalekowschodnimi
praktykami duchowymi juz z daleka traci New Age’m
i zupetnie nie wiadomo, po co autor wrzucit je do
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Zapowiedz
dwoch dobrych
wiadomosci

Rok 2020 zaczynamy dwiema dobrymi wiado-
mosciami — jedna dotyczy ktadki dla pieszych
nad potokiem Drwinka w ciggu ul. Podlesie
i Facimiech, a druga dtugo wyczekiwanej re-
waloryzacji najstarszego podgérskiego parku
- Parku Bednarskiego.

Rewaloryzacja

Parku Bednarskiego
Ponad 100-letni Park Bednarskiego od wielu lat czeka
na odnowienie, uporzadkowanie zieleni i matej archi-
tektury. Zarzad Zieleni Miejskiej uzyskat prawomocne
pozwolenie budowlane i na biezacy rok planuje roz-
pisanie przetargu na wykonanie robdt ujetych w przy-
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‘e N WULKANIZACJA
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ul.Dauna 95A (wjazd od Nowosadeckiej)

PRALNIA - MAGIEL
EKOLOGICZNA WODNO-CHEMICZNA

tel. 12 650 19 00 www.seco.krakow.pl

» Czyszczenie dywanow — trzepanie gratis.

* Uprawnienia do prania: hotele, restauracje,
klienci indywidualni oraz z barierg higieniczng
dla przychodni i gabinetéw lekarskich.

* Pranie poscieli zdrowotnej i garderoby.

P.W. "SECO" Sp. z o.0. * tel. 503 020 080
ul. Nowosadecka 41A, 30-683 Krakow

Ponad 30 Iat tradycji!
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Dworzec Krakow Swoszowice
n6w dla pasaierow. Jest przetarg.

PKP SA rozpisaly przetarg na remont i przebudo-
we zabytkowego dworca Krakéw Swoszowice. Obiekt
ponownie zostanie udostepniony podréznym, a czesé
pomieszczen zostanie przeznaczona na potrzeby ma-
tego domu kultury. Zostanie tez wytyczone dojscie do
ul. Hubalczykow.

Dworzec Krakéw Swoszowice, lezacy przy linii 94
Krakow Ptaszow — Oswigcim, wg informacji projek-
towych zostal oddany w 1884 r. Dwukondygnacyjny
obiekt do 1998 r. byt wykorzystywany do obstugi pasa-
zerow. Budynek jest objety ochrona konserwatorska.
Obecnie na poddaszu i pi¢etrze znajduja si¢ mieszkania.
Budynek wymaga remontu — §ciany parteru silnie za-
wilgocone i zagrzybione.

W ramach prac ma zosta¢ odtworzony pierwot-
ny wyglad dworca. Przebudowane zostanie wnetrze
— obiekt ponownie bedzie obstugiwaé podréznych,
a mieszkancy zostana wykwaterowani. W holu gtow-
nym przewidziano poczekalni¢, pomieszczenie ze
sprzedaza biletow oraz toalety. Na klatce schodowe;j
zostanie zainstalowany podno$nik hydrauliczny. Na
parterze przewidziane sa jedno pomieszczenie komer-
cyjne dostepne z zewnatrz (mata gastronomia) i dwa
pomieszczenia komercyjne (handel, ustugi) dostepne
z holu dworca. Dodatkowo na pietrze przewidziano
maly dom kultury (centrum kultury Podgérza).

Zagospodarowanie zostanie otoczenie. Zaplanowa-
no 15 miejsc postojowych, w tym dwa dla os6b niepel-
nosprawnych oraz jedno Kiss & Ride. Wykonane zo-
stang stojaki rowerowe oraz mata architektura. Pojawi
sie tez potaczenie z Hubalczykdw za pomocg schodéw
i pochylni. Zainstalowane zostanie nowe o$wietlenie
oraz urzadzona zostanie zielen (posadzone zostang
ostrokrzewy Meservy).

Termin sktadania ofert mija 5 grudnia. Jedynym kry-
terium wyboru jest cena. Szacowana warto$¢ zamoéwienia
to 8,6 mln zI netto. Na realizacj¢ przeznaczono 72 tygo-
dnie. Dokumentacj¢ projektowa przygotowywata firma
An Archi Group.

ok 3k

W czwartek 9 stycznia minat termin sktadania
ofert. O zamdwienie ubiega si¢ dziewie¢ firm. Naj-
tafsza oferte ztozyl Zaktad Remontowo-Budowlany
Murdza z Miechowa, ktéry wycenit prace na 9,457
mln zt brutto. Przedsiebiorstwo Budowlane Dombud
z Katowic zaproponowato 9,740 mln zl brutto, Merx
z Biategostoku — 9,965 mln zt brutto, Grupa Fewaterm
z Gromnika — 10,364 mln zt brutto, Berger Bau Polska
z Wroctawia — 10,755 mln zt brutto, Przedsi¢gbiorstwo
Budowlane Mazur z Jankowic — 11,677 mln zt brutto,
Przedsigbiorstwo Rob6t Budowlanych i Transporto-
wych Cechini z Krynicy-Zdroju — 12,300 mln zt brutto,
SKB SA z Biategostoku — 12,609 mln zt brutto, Strabag
z Pruszkowa — 14,681 mln zt brutto.

Wszystkie oferty przekraczaja budzet okreSlony na
kwote 8,772 mln zl brutto. Jesli zamawiajacy zwickszy
srodki, o wyborze zdecyduje cena. Na realizacje¢ prze-
znaczono 72 tygodnie.

Roéwnolegle trwa przetarg miasta Krakowa i PKP
PLK na przebudowg stacji Swoszowice. Ma powstaé
przejScie pod torami, a dodatkowo zostanie wytyczony
nowy dojazd po drugiej stronie toréw wzgledem dwor-
ca. W ramach opcji przewidziano budowe parkingu
przesiadkowego.

Zrédto: www.transport-publiczny.pl,
4.11.2019, 10.01.2020
wizualizacja: PKP SA

Szanowni Panistwo,
tak wyglgda altanka smietnikowa w bloku przy
ul. Estoniskiej 4 za kazdym razem po weekendzie. Nie dos¢,
ze Smieci sq tak rzadko odbierane, to jeszcze na odpady
komunalne i bio przeznaczono dla catego bloku (40 miesz-
kari) tak mate kontenery, ze w polowie dnia po opréznieniu
sq juz petne, choc¢ miejsca w altance jest duzo. Jaki sens ma
nasze segregowanie odpadow, skoro tak to wyglgda? Nie
wspominajgc juz o tym, ze kwestiq czasu jest, kiedy zalegng
sie tu jakies szczury albo robactwo...
Z powazaniem,

(imig i nazwisko do wiadomosci redakcji)
Od redakcji:
Niestety, to problem wielu blokowisk.

Bezsensowne segregowanie
w altankach smletmkowych

promocja

,,ALTER TV” — nietuzinkowy film
potrzebu;e Waszego wsparcia

Mieszkajaca od urodzenia w Piaskach Wielkich rezy-
ser Beata Migas (25 1.) zabiera si¢ za nowy film. Artystka
zgodzita si¢ podzieli¢ z redakcja ,, Wiadomosci” szczego-
tami jej przysziej produkcji. Jak zdradzita w wywiadzie,
film fabularny ,,ALTER TV” poruszy tematyke tzw.
medidéw alternatywnych. Na przyktadzie pseudo telewi-
zji internetowych, ktore zasypuja YouTube przedstawi
Srodowisko szarlatanéw, zajmujacych si¢ ezoteryka.

Fabuta filmu

Osnowe filmu Beaty Migas stanowi kanat na YouTube
o nazwie ,,ALTER TV”. Dzieki chwytliwej nazwie ,,AL-
TER TV” pretenduje do miana pelnoprawnej telewizji.
Kazdego dnia prowadzacy go Zbigniew Gruszkowski
dostarcza swoim widzom fascynu]qcych informacji
z zakresu medycyny
niekonwencjonalnej,
pozaziemskich cy-
wilizacji i kontroli
umystu. Zaprasza do
SW0jego prowizorycz-
nego studia w miesz-
kaniu niezwyktych
goSci. Zaproszeni
dyskutuja z nim na
tematy, niepodejmo-
wane w tradycyjnych
mediach. Gtéwna
postacia filmu bedzie
jednak nie Grusz-
kowski, a dwudzie-
stokilkuletnia Janina.
Dziewczyna nalezy do

grona najwierniejszych widzow kanalu. Zainspirowana
dzialalnoscia YouTubera, Janina postanawia otworzy¢
swoj wlasny, ezoteryczny biznes. W tym celu przerabia
piwnice na gabinet terapii alternatywnych. Aby zyskaé
klientéw, postanawia wystapi¢ na kanale Gruszkowskie-
go. Wowczas, na §wiatlo dzienne wychodzi dotad skry-
wana prawda na jego temat...

Miedzynarodowe sukcesy

Beata Migas jest magistrem inzynierem Ekologicznych
Zrédet Energii. Ukoficzyta AGH w Krakowie oraz Eu-
ropejska Akademie Dyplomacji w Warszawie. Moze po-
chwali¢ si¢ wieloma sukcesami w dziedzinie kinematogra-
fii. Od 2016 roku kreci whasne, autorskie filmy. W 2018
roku rezyser zostala doceniona za film ,,Studium smogu”
na prestizowym Festiwalu Inshort Film Festival w Lagos.

Ogromne wyrdznienie stato si¢ impulsem do dalszej
pracy. Nadszed! czas na kolejna produkcje.

LALTER TV to opowies¢ o swiecie rownoleglym, two-
rzonym przez branze alternatywnq. O Swiecie szarlatanow,
ktory posiada swdj wlasny ,,system edukacyjny”, ,,telewi-
zje”, ,medycyne” i ,jednostki badawcze”. Fakt, ze ezotery-
ka znajduje sie na marginesie zycia, nie zraza jej tworcow.
Nadal dziatajq w swoim gronie, wzajemnie sie nakrecajgc.
Tym samym sq samowystarczalni” — mOowi rezyser.

Projekt zapowiada sie znakomicie. Aby go zrealizo-
waé, potrzeba 5 000 euro. W tym celu, zorganizowano
internetowa zbiorke funduszy. Kazdy za drobna optata,
moze staé¢ sie¢ koproducentem filmu. W zamian mozna
liczy¢ na egzemplarz filmu i wiele interesujacych nagrod.
Wiecej szczegotdéw na stronie zbidrki i na Facebooku:

www.gogetfunding.com/altertv/
www.facebook.com/AlterTVmovie/
Wspieraj produkcje filmu i spetnij marzenia!

STUDluq SMO?P

0d redaktora:

Mam inne zdanie niz p. Beata Migas. Ciekawiq mnie alternatywne Zrédta informacji, a ich wydawcy i redaktorzy pra-
cujq niekiedy z siermieznych warunkach, aby dotrze¢ do odbiorcy, co nie powinno ich dyskredytowaé. Wielu dziennikarzy
tworzy autorskie media w internecie, aby informowac i przedstawia¢é wilasne zdanie, czego nie mogq robi¢ w mediach
glownego nurtu, ktore spetniajq role tub propagandowych i sq zalezne od kapitatu, ktory je finansuje. Nie oceniam Zle
alternatywnej medycyny, z czasem widad, ze nagonka na niq jest podyktowana interesem srodowisk medycznych. Tym-
czasem wiele z tych ,,nowinek” staje sie normami, a terapie takie jak ziololecznictwo, akupunktura, hipnoza itp. juz nie
budzq sprzeciwow. Techniki kontroli umystow sq stosowane takze przez wojsko i stuzby specjalne, armie korzystajq nawet
z ustug jasnowidzow. Do ezoteryki mam dystans, ale to nie oznacza negacji. Internet stwarza wiele mozliwosci, dlatego
probowano go zakneblowac regulacjami typu ACTA. Nie oceniam tych Zrodet ex cathedra. Stanowiq dla mnie dowod
na swobode wypowiedzi. Jako dziennikarz nie moge by¢ temu przeciwny. Wyrazanie wtasnych przekonar nie powinno

by¢ wymierzone w innych.

Z produkcji p. Beaty Migas, ktére widziatem, ciekawy byt , Slgski taricuch solidarnosci”.

JAROSEAW KAJDANSKI
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gotowanym projekcie. Zadanie ma zostac realizowane
w latach 2021 — 2022 i kosztowaé, wedlug kosztorysu,
ok. 18 mln zt netto.

Zakres prac obejmuje przebudowe Sciezek parkowych
(wigkszo$¢ pozostanie w obecnym przebiegu, cze$¢ zmie-
ni nawierzchnie z asfaltowej na thuczniowa wapienna),
remont ogrodzenia i schodéw. Park zyska nowe oswietle-
nie oraz elementy matej architektury (fawki, kosze, lezaki
parkowe, stoly piknikowe, stojaki rowerowe).

Odbudowany zostanie ,,Domek Ogrodnika” z funkcja
toalety publicznej, a istniejaca altana (glorietta) bedzie
wyremontowana. Ponadto planowane jest przeniesienie
istniejacego placu zabaw w nowe miejsce, budowa sceny
plenerowej, rzezby Ksiegi Twardowskiego i drewnianej
altany widokowej oraz renowacja pomnika Wojciecha
Bednarskiego. Dopetieniem tych prac bedzie uporzad-
kowanie istniejacej zieleni i liczne nowe nasadzenia.

Ktadka dla pieszych

W ciagu ulic Podlesie i Facimiech planowana jest bu-
dowa ktadki - niezmiernie istotna, gdyz obecnie piesi
korzystaja z bardzo waskiego chodnika na istniejacym
mostku nad Drwinka. Swobodne przejscie mozliwe jest
tylko przez jedna osobe¢ — minigcie si¢ dwdch osdb czy
przejazd wozkiem oznacza konieczno$¢ zejscia na jezd-
ni¢. Jest to bardzo niebezpieczne, gdyz po powstaniu
w okolicy wielu nowych blokéw oraz basenu na os. Na
Koztéwcee ruch jest bardzo intensywny. Na dodatek kie-
rowcy korzystaja z ulic Podlesie i Facimiech skracajac
sobie droge z potudniowych czesci miasta do wschodnich
dzielnic.

Domek ogrodnika ze szklarnig

2 e
Stad inicjatywa radnych Dzielnicy XI, wsparta przez
Dzielnice XII, by wybudowac¢ ktadke dla pieszych. W te-
gorocznym budzecie Miasta Krakowa zarezerwowano na
ten cel 0,5 min zl.

Post scriptum

O rewitalizacji Parku Bednarskiego méwi si¢ od wielu

lat. Cieszy fakt, ze w koficu jest prawomocne pozwolenie

na rozpoczecie prac. Do§wiadczenia z innymi inwestycja-

mi prowadzonymi przez Zarzad Zieleni Miejskiej daja

jednak powody do obaw, czy przetarg zostanie rozstrzy-

gniety w 2020 r. i w roku nast¢pnym rozpoczna si¢ prace.

Wystarczy przywotaé przyktad Parku Duchackiego, gdzie

wykonawce pierwszej czesci rewitalizacji znaleziono do-

piero po rozpisaniu kilku przetargéw. Moze tym razem
bedzie lepiej.

KRrzyszror DULINSKI

wizualizacje: ZZM

fot. arch. ,,W”

— REKLAMA

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl
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jednego worka z powolno$ciowym ruchem. Wedtug mnie
nie maja zadnego zwiazku z idea slow, ktéra polega na
zmianie nastawienia do przyspieszajacego $wiata. Swia-
domosci, Ze mimo wszystko nie zawsze trzeba si¢ spie-
szy¢, ze mam prawo do wlasnego tempa. Nie kazdy, kto

pragnie ,,zwolni¢”, chce od razu wglebiaé si¢ w duchowe
eksperymenty.

Citta Slow - zycie jak w bajce?

Istnieja juz cate miasta, ktore zyja wg idei slow, np.
miejscowo$¢ Bra we Wloszech. Manifest powolnego
miasta zawiera 55 postanowien, takich jak np. ogranicze-
nie halasu, powickszanie terendw zielonych, popieranie
miejscowych gospodarstw rolnych, krzewienie wspélno-
ty sasiedzkiej. W Bra zyja ludzie niezwykle zadowoleni
ze swojego tempa zycia. Nie musza si¢ nigdzie spieszyc.
Spaceruja, pija kawe w kawiarniach, wolno pracuja i za-
latwiaja swoje sprawy. Maja czas, zeby zy¢. Brzmi niezZle,
prawda? Nie wszyscy sa jednak zadowoleni.

Powolny tryb zycia w Bra powoduje, ze znaczna cz¢$¢
jego mieszkancOw musi pracowaé poza jego granicami,
czyli w wielkich, ,,szybkich” miastach, a ci, ktérzy pracuja
w Bra, zeby zapewnic sobie odpowiedni poziom zycia,
skarza si¢ na ciezka haréwke. Obiecujaco wyglada za
to ,,miejska polityka czasu”, ktdra polega na zharmoni-
zowaniu go- dzin otwarcia

wszelkich in- stytucji w wiel-
kich miastach w taki sposob,
zeby nawet pracujacy

w dni powsze-
mogt swobod-
swoje sprawy
mniej rano
szyé. W przy-
i tak wiekszo$¢

dnie cztowiek
nie zatatwic
lub przynaj-
mniej si¢ spie-
sztoSci pewnie
spraw bedzie-

my zalatwiaé przez internet, ale taka polityka czasu moze
by¢ w pewnych kwestiach bardzo pomocna.

Zgodnie z zalozeniami ruchu slow, Honoré prze-
konuje, ze powolniejsze prowadzenie samochodu jest
mniej stresujace i bardziej bezpieczne. Przekroczenie
predkosci nie pomoze nam zaoszczedzi¢ czasu, a cza-
sem jest po prostu bezrefleksyjne i odruchowe. Druga
sprawa, ze po prostu lubimy szybka jazde i jesteSmy
do niej przyzwyczajeni. Dlatego denerwujemy si¢, gdy
stoimy na czerwonym §wietle nawet, gdy nigdzie nam
si¢ specjalnie nie spieszy. Zgodnie z zasada slow, po-
Spiech dla samego poSpiechu jest catkowicie bez sensu,
nie tylko za kierownica.

Recepta na szczescie,
czy kolejna moda?

Slow life — to tylko jeden ze sposob6éw na ,,ogarnigcie”
rozpedzonego $wiata. Jak kazdy, ma swoje zalety i wady.
Zadna metoda nie zapewni raju na ziemi. Whasnego
tempo giusto mozna szukaé stuchajac wtasnej intuicji
i zachowujac zdrowy rozsadek. Przeciez sami najlepie;j
potrafimy ocenic, co jest dla nas najlepsze. Nie trzeba
w tym celu przytaczac si¢ do zadnego globalnego ruchu.

MALGORZATA CZEKAJ
[arch. ,,W”, artykul ukazal si¢ w grudniu 2012 r.]

25 lat ,Wiadomosci”

Az trudno w to uwierzy¢ — ¢wierc wieku! Kalen-
darz pokazuje, ze w tym roku powinniSmy obchodzi¢
25-lecie istnienia naszego lokalnego, podgorskiego
miesigcznika. Nie wiemy jeszcze, czy, jak i kiedy — zo-
baczymy, co czas przyniesie. 5 lat temu byto wyjatko-
wo i uroczyScie. Czekamy na propozycje od naszych
Czytelnikéw, najciekawsze opublikujemy.

REDAKC]A ,, WiADOMOSCT”
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Dziekujemy za zyczenia
Wszystkim serdecznie odwzajemniamy zyczenia, jakie
otrzymaliSmy (poczta tradycyjna, mailowa i sms-owa)
z okazji $wiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.
RepAKcIA ,,WiADOMOSCI”
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O Ksero - druk - skan cz-b i kolor

Duze formaty A6-A0

@ RENT Gadzety reklamowe
KRAKOW E

Ulotki - wizytowki- banery
DRUKARNIA Ustugi grawerskie
KSERO

Drukarnia Ksero ul. Witosa 39

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:
KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY

USG

*jama brzuszna

° prostata

s tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

Pon. - Pt. 9:00 - 19:30
Sob. 9:00 - 13:30

= llv' L ]

T T L T

| Walerego Stawka 10/
L (przy zajezdni MPK 1 ZIS)S v

»

Budynek Spotdzielni Mieszkaniowej
"Kurdwanow Nowy"

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej,
sprawdz nas, zadzwon

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Wspieramy Fundagje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER

Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG
I PSYCHIATRA DZIECIECY

12 658 16 11

12 658 89 01

ZAKLAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

WULKANIZACJA
- 607 617 843
Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarne;

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezbolesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badan krwi,
moczv i kalu

KUPIE
MALA
DZIALKE

Ogtoszenia drobne
wiadomosci.krakow@wp.pl

+ SPRZEDAM niedrogo maszyne
krawiecka w dobrym stanie na
odpowiednim stole do kazdego
szycia. Tel. 12657 95 70

+ MASZYNE krawiecka w dobrym
stanie niedrogo sprzedam
-tel. 517 639 675

+ SPRZEDAM tézeczko do masarzu
kregostupa, masuje za pomoca prze-
suwania tasmy, na ktorej umiesz-
czone sa podgrzewane kamienie.
Lézeczko marki Ceragem. Kontakt:
tel. 1225928 00 lub 511 96 46 81

+ ODDAM magnetowid oraz piec
elektryczny nowy do pogrzewania na
talerzu, jak i kanapek tel. 691 598 001

+ ODDAM MEBLE, segment meblo-
Scianka - tel. 880 251 818

- ROBIE NA DRUTACH DLA BIED-
NYCH. Rekawiczki, skarpety, szaliki,
czapki. Chetnie przyjme zbedne
gatki wetny — tel. 691 598 001

0S. KURDWANOW, lub Cechowej POD USLU GI « PILNIE POSZUKUJE osoby miesz-
ul. Wystouchéw 3/LU 2 0k- 1 0 a kajacej w Prokocimiu w rejonie ulic
‘ EROMOCYINE g czynne: pn - pt w godzinach od 9- 17 12 654 25 35 Teligi l‘;b Kurczal;a~d:> Wyprowadia'
NZESTAWYJOBIADOWWE{RN telefon: 501-533-226, 12/313-05-59 501 702 638 tel. 501 442 772 e molego psa Zanteresonanyc
‘fi ZUPAGEIIIIDANIERS bogdan.ubezpieczenia@gmail.com tel. 661570 666 lub 519 399 939
R EESsrre [l MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIE2Y, DOROSLYCH | SENIOROW [l V.11 Jodeed
> — L LA E
':Z naszej anlll(a(:llf-‘_q /770 JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany, - l 8
Rl (1) L > [ dla seniora, dla kobiet w cigzy I 2
$10 A] rahatlﬂl o G/ STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetanskie. ¥ 7))
i - PILATES: zdrowy kregotsup y w
zZ TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspétczesny, e i-
A S hip-hop, salsation, zumba ¢
Ty R PIERWSZY TANIEC: Slub S
CajRY ORGANIZACJA WARSZTATOW, KONCERTY, E
WIELICZKA, ul. Jedynaka 16 URODZINY, WYNAJEM SALI RSN Y
REakcja istnieje 10 lat na terenie Wieliczki i specyfikg miejsca £
kontakt: 788 407 305 oraz oryginalng oferta zdobyta zaufanie uczestnikéw zajeé. Zapraszamy!  rmess FITNESS . {
www.reakcja.com.pl, FB

REDAKCJA — SKLAD — Lt AMANIE — DRUK

GAZETY, gazetki weselne
i okolicznosciowe, foldery, ulotki,
plakaty, banery — wszystkie formaty

KONTAKT: 504 853 960, wiadomosci.krakow@wp.pl

PRZYEACZ SIE
DO ,,WIADOMOSCI”!

Redakeja miesigeznika lokalnego
»WIADOMOSCI” przyjmie do wspOtpracy
dziennikarzy (np. studentéw i nauczycieli

z zacigciem dziennikarskim, mozliwos¢
zaliczenia stazu i otrzymania Swiadectwa
wspOtpracy z prasa lokalng). Wymagana
solidnos¢, samodzielnosS¢ 1 pomystowosc.

Czytelnikow zapraszamy do nadsylania
uwag dotyczacych naszej okolicy,
informacji o wydarzeniach, problemach
lub osobach, ktore nalezatoby
na naszych tamach przedstawic...

Informacje: kom. 504 853 960
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Dziatasz lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!

REKLAMA W, WIADOMOSCIACH” e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezandw, Biezandw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, Lagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

504 853 960

Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd
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KAPIELE W DZWIEKACH GONGOW,
MIS TYBETANSKICH I KRYSZTALOWYCH @ NPA

* Grota Solna HALIT - ul. Szuwarowa 4

* ART-studnia - ul. Dunajewskiego 6

o ATklub - ul. Zawita 66

» Centrum REakcja - Wieliczka, ul. Jedynaka 16

« Centrum Balance - Skawina, ul. 29 Listopada 4

o Centrum Dzwieku i Stowa - Niepotomice, ul. Zamkowa 4

aeria] SKAWINA

Boryszew S._.A. Oddziat

Nowoczesne Produkty

Aluminiowe Skawina
32-050 Skawina, ul. Pitsudskiego 23
www.npa.pl - e-mail: info@npa.pl

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia

Zatrudni operatorow maszyn

Zapraszam takze na:

na wydziatach produkcyjnych
SESJE MASAZU MISAMI TYBETANSKIMLI, w SVStemle pracv ZmlanOWVm
SESJE KAMERTONOW.

Studio na Szlaku, ul. Szlak 26/11 NOWY SYSTEM WYNAGRADZANIA
tel. 500 574 013 Blizsze informacije:
Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl tel. 12 276 08 05

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD, PRANI;
DYWANOW

pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych B|ZNESOWEGO

na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdéw i negatywow. Biuro Rachunkowe Sp. z 0.0.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda ul. Limanowskiego 1A/20, Wieliczka
skanowania poklatkowego do plikéw video w jakosci HD i full HD info@bdb-biuro.pl PRALNIAZ REKLA,MY

www.bdb-biuro.pl

oraz inne ustugi . " Tel, 664 476 173, 601 560 267, 605 845 880 ] J KRAKOW

“
¢ tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl Szczesliwego

mozliwy bezptatny odbiér od Klienta s/ Nowego Roku ALLADVH

AUTOMATYCZNA
PRALNIA DYWANOW

= FIRMA

e e zalmax@zalmax.pl = B REMONTOWO-BUDOWLANA
www.z@almax.plp ;g - 503 061 842
== 7 —= MAR-BUD
ROLEDE 4 " taane podywan.pl
. -; y . \ malowanie ¢ tapetowanie
ZALUZJE OKIENNE. ~ #% 2 RN i odieszane &
) MOSKITIERY ~** T nielypowe zabudowy PRZYJEDZIEMY
PIONOWE - POZIOME — \ uktadanie kamienia, paneli, podtdg
Produkcja - Montaz - Serwis  Produkcja » Montaz —— — — || mortowanie parape, drei ODBIERZEMY
Krakow, ul. Szczesliwa 10 ZS\IIT;%ZE:O — : - ' | przemek.kamieniarz@vp.pl I ODWIEZIEMY
. 126 tel. 508 750 091 ,
tel: 45 Zgg Zg Zg kom. 502 680 372 ; Krak:N, ul. tuzycka 71 B lok. 3 KAZDY DYWAN

SZUKASZ PROSTEGO, NIEINWAZYINEGO SPOSOBU NA ZACHOWANIE ZDRUWIA?
MAMY COS DLA CIEBIE! JUZ W KRAKOWIE!

. Wszyscy szukamy sposobu na lepsze zdrowie, samopoczucie, a co za tym idzie poprawe jakosci zycia.
Wizyty u lekarzy, przerézne poradniki czy tez artykuty z najrézniejszych zakatkéw Internetu.
9 Teraz pojawita sie nowa mozliwos¢! A jaka? Healy - urzadzenie rewolucjonizujgce medycyne
- komplementarng jest juz w zasiegu twoich rak!

\“-h-k___,_,/

Metoda ta polega na zmobilizowaniu organizmu do samoleczenia za pomoca specjalnych czestotliwosci i mikroprgddw.
Healy ma za zadanie wspomoc Cie w odzyskaniu zdrowego napiecia btony komoérkowej, ktéra w duzej mierze wptywa na Twoje zdrowie.
Jest to dobrze zbadany, certyfikowany produkt medyczny stosowany od dawna. Ma za zadanie wspiera¢
Twoje dobre samopoczucie i zdrowie w przypadku ostrych i przewlektych stanéw chorobowych, np. boléw, depresiji, zaburzen snu,
objawéw sercowo-naczyniowych, zotgdkowo-jelitowych, neurologicznych, wywotanych stresem/wypaleniem sie i wielu innych.

Anna Sermet
TERAPIA HOLISTYCZNA

Harmonia Zmystow  Osrodek Wspierania Rozwoju ¢ Krakow, ul. Ruczaj 62 a (obok SP 40, ul. Pszczelna)
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KRAKOW: ZROWNOWAZONY CZY
NIEZROWNOWAZONY. Zadaje sobie elementarne
pytanie, co to znaczy ,,zrownowazony rozwoj”? W jakim
kierunku rozwija sie Krakow? Dlaczego, z jakich powo-
dow? Jakich argumentow uzywajq zwolennicy jednej lub
drugiej opinii. Konkretne przyktady. Na Facebooku. Jaro-
staw Kajdariski: ,, Byta wiceprezydent E. Koterba wyjasnia-
ta po swojemu, ze w Europie jest taki tend zageszczania
miast, a chodzi o to, ze to jest tanisze, bo nie trzeba po-
wiekszad infrastruktury, lecz podpinac do tego, co juz jest.
A ja wciqz pytam, czy to wytrzyma, czy jest jakas granica,
czy kto$ nad tym panuje?” Mariusz Waszkiewicz odpo-
wiedziat: ,, Zrownowazony rozwaj jest w polskim prawie
zdefiniowany. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo
ochrony Srodowiska - art. 3 pkt. 50 przez zrownowazony
rozwdj rozumie si¢ przez to taki rozwdj spoteczno-gospo-
darczy, w ktorym nastepuje proces integrowania dziatan
politycznych, gospodarczych i spotecznych, z zachowaniem
rownowagi przyrodniczej oraz trwatosci podstawowych
procesow przyrodniczych, w celu zagwarantowania mozli-
wosci zaspokajania podstawowych potrzeb poszczegolnych
spotecznosci lub obywateli zarowno wspotczesnego poko-
lenia, jak i przysztych pokolen. Wszelkie inne interpretacje
pozbawione sq podstaw prawnych’.

NA SWOJE PODOBIENSTWO. Wiadze ksztattujg ob-
raz miasta na wzor i podobieristwo swoje. Jesli thumaczgq,
Ze jest inaczej, to po co pchali si¢ do wladzy?

PODZIEWANIE KLUCZY. Nie lubi¢ niespodzianek,
pewnie dlatego, ze stosunek tych przykrych do mitych
jest powalajacy. Ale juz ,,podziewac si¢”, ,,gdzie si¢
podziewate$?” pachnie nie tylko wakacyjna przygoda.
Mogltbym napisaé ,,podziewanie si¢ kluczy”, co by zna-
czylo, ze to ich sprawka, ale w konicu wszystko konczy

Od redaktora

Trzy grosze

si¢ tak, ze to ja te klucze gdzie§ podziewam. Pora roku
taka, ze trzeba si¢ przebierad, rano kurtka, potem ka-
tanka. Moja ulubiona, cho¢ Zona juz mi ja wytyka, ze
przetarta, cho¢ mogla nie prac jej tyle razy, przeszta ze
mng Lwéw i Wilno, mam w niej wszystko na ,,wszelkij
stuczaj”, kieszeni, kieszonek i schowkdéw bez liku. Dzi§
z rana sprawdzam, a tu nie ma kluczy do domu, kluczyki
do auta sg, portfel jest, portmonetka tez, aparat foto,
notes, dtugopisy, co§ tam jeszcze, co obciaza katanke do
nadwagi, ale wszystko potrzebne, wszystko pod reka —
ale kluczy domowych w futerale niet. Zaczeto si¢ poszu-
kiwanie, na poczatku spokojne, potem systematyczne,
nastgpnie systemowe z przeszukiwaniem pamigci, gdzie
bytem, co robitem, gdzie ostatnio. Zona potwierdza i
pociesza, ze musialy si¢ zgubi¢ gdzie§ w domu. Na to
konto rozszerzytlem poszukiwania o caly méj pokdj.
Znowu wrocitem do katanki i kurtki w przedpokoju,
przeszukatem je obie. Jestem przybity i rozbity, mam
nieszczelny system, ktory ma dziata¢ jak w zegarku.
Nic to, znajdg sie, trzeba tylko odej$¢ z emocja na bok,
spojrzec z dystansem, odpuscié, bo skoro to diabet za-
kryl ogonem, to niech mu ten ztosliwy ogon Scierpnie.
Wychodze¢ bez kluczy, bo zona wychodzi pdzniej, wigc
zdaze obrdécié. Po drodze w kurtce wymacuje klucze
w prawej kieszeni, nie wierz¢ dotykowi, wyciggam je i
sprawdzam, ze to one — sa!

HOMEOSTAZA. Czy to nie pickne imie dla klaczy?
Mozemy razem pognac przez step, moze az na hory-
zont. W trakcie galopu jestesmy w idealnej réwnowadze,
glaszcze jej grzywe, zaglgdam w oczy, poje nad strumie-
niami, dziekuje na dobranoc i dzieri dobry... Czy to nie
piekne imie dla zaglowca? Plyng¢ na niej pod bryzg,
wdychac jej zapach, ocierac uderzajgce krople, stuchaé
szumu fal i napiecia zagli, unosi¢ sie spokojnym dry-
fem, by¢ ,,sobie samemu sterem, zeglarzem...”, by¢ nigq,
mamy na horyzoncie wspolny cel, jesteSmy zgrani, ile
juz razy szczesliwie zawijalismy do portu... Czy to nie
piekne imig dla kotki? Buraski, dachowca, co nie jedno
widziata i wszystko wie. Ktora czeka, poradzi, zrozu-
mie i zawsze zrobi po swojemu. Jest pomostem miedzy
Swiatami, przewodnikiem i obroficq. Nie raz oddawata
za mnie swoje zycie, byleby nic si¢ nie zmienito, byle-
by trwata we $nie szczesliwa chwila, zatrzymany czas...
Czy to nie piekne imi¢ dla domu z ogrodem i sadem...
Homeostaza. Jakim trudem osiqgana, latami éwiczen
i wyrzeczen, dogrywania sie bez stow. Dla niektorych to
rodzina i dom, dla innych takze praca. A czasem trzeba
to zmienié, bolg zrywane przyzwyczajenia, stan réwno-
wagi, nawyki, kroki na pamiec, jak odejscie bliskich...

JAROSEAW KAJDANSKI

A

e Lokalne Forume

e Lokalne Forume

e Lokalne Forume

Gdzie schowatly sie liczhy?

Pomystem i inspiracja do napisania artykulu byt
wzrastajacy brak zainteresowania dzieci liczbami, licze-
niem i matematyka. Autor podejmuje probe odwrécenia
tego trendu, zachecenia rodzicow i dzieci do spojrzenia
na liczenie — rachowanie z tej pozytywnej strony. Pomy-
stem na to niech bedzie scharakteryzowanie kazdej cy-
fry od 0 do 9 ze wskazaniem, gdzie mozna na nie trafi¢
w codziennym Zyciu. Wiec, zaczynamy.

1 — oznacza pierwsza, jeden raz, co$ jednorazowego
i jednostkowego. Jeden wystawiony palec — kciuk ozna-
cza, ze wszystko jest w porzadku. Wszystko zaczyna si¢
od pierwszego/jednego razu, chociaz ,jedna jaskotka
wiosny nie czyni”. Jednostronny, czyli skupiony na sobie,
jedynak, jedyna w swoim rodzaju, ‘raz kozie §mier¢’. Po-
jedynczy przypadek zachowania, teleturniej ,,jeden z dzie-
sigciu”. Mozna powiedzied, ze uzywamy jedynki, zeby
wskazac jakie$ nietypowe zachowanie, jaki§ przyktad.
Oznacza to tez przywodztwo, bo nie ma przywddztwa in-
nego niz jednoosobowe. W aucie jest jedna kierownica,
ciekawe, jak byloby gdyby byly dwie.

2 — oznacza pare, wyciagniete dwa palce reki — wska-
zujacy i serdeczny w ksztalt litery V oznacza zwycie-
stwo. Méwi sig, ze ,,na dwoje babka wrdzyla”, mozna
spotka¢ kogo$§ dwulicowego, czyli, ze dwoém osobom
méwi zupehnie co$ innego. Dwie mozliwosci to jedna
alternatywa, dwojaki, podwdjny oznacza bardziej syty.
Powtodrka czego§ oznacza drugie podejscie, podwoid
stawke to jest dwukrotnie zwigkszy¢ szanse wygranej
lub zwigkszy¢ szanse na porazke. Zwykle po dtugo-
trwalym procesie wyboru dokonujemy finalnej decyzji
wybierajac jedno rozwiazanie — np. pralke, samochdd,
mieszkanie — z dwéch mozliwosci. Bycie drugim nie za-
wsze jest takie meczace, tatwiej zaatakowac przeciwnika
przypuszczajac atak wlasnie na pierwsza pozycje, tak,
jak to robi¢ to wielu sportowcdéw, biegaczy, kolarzy, czy
nawet Adam Malysz podczas swoich skokéw na skocz-
ni. Lawki w szkole sa dwuosobowe, chyba, ze siedzimy
w oflej tawce pojedynczo. Ko$ciét Mariacki w Krakowie
ma 2 wierze. 2 kota wystarcza, zeby si¢ szybciej poruszac
od biegacza. Polska w okresie bycia najwigkszym mocar-
stwem zwana byta Obojga Narodéw, czyli Polski i Litwy.
Cztowiek ma czesto zdublowane narzady — nerki, ptuca,
oczy, uszy po to, zeby w razie straty jednego narzadu nie
utraci¢ kontaktu ze Swiatem i méc oddychac/oczyszczaé
organizm. W technice dwoéjka oznacza, ze co§ w rezer-
wie. Warto mie¢ drugie koto zapasowe.

3 — trdjka to juz prawdziwy ttum ludzi, rozmyta odpo-
wiedzialnos¢. Za mato, zeby stworzy¢ dobry zespot, ale juz
wystarczy zeby zarzadzac firma — zarzady zwykle sktadaja

sie z 3 0s6b. Slynna Tréjca Swicta jest dobrym przyktadem
trdjki, ktéra podaje wyktadnie BoskoSci. Absolut — Bég,
materia duchowa czyli Duch Swiety, i Mesjasz dajacy fak-
tyczny, rzeczywisty obraz Boskosci na ziemi. Stynna z Ma-
trix-a dziewczyna Neo miata na imi¢ Trinity — co oznacza
Trojce. Ciekawe dlaczego? Jest tez stynny obraz Chet-
monskiego ,,Napad wilkéw” portretujacy zaprzeg trzech
koni i trzech ludzi w saniach. Najprostsze liczenie kofczy
si¢ wtadnie na liczbie 3. Trdjkat rownoboczny, ktéry ma
wszystkie boki rowne jest przyktadem najprostszej figury
foremnej. Kazda budowla, instalacja wymaga minimum 3
punkty podparcia, zeby stabilnie stata, bo zeby utrzymac
nieruchomo fizyczne rzeczy potrzeba unieruchomienia
w 3 wymiarach. Stad tez okre§lenie tréjwymiarowy, ktory
oznacza oproész ptaskich dwoch wymiaréw jeszcze jeden
— glebokosé.

4 - pojazdy czterokolowe, najpopularniejsze Srodki
transportu — samochody, pociagi bazuja na 4 kotach.
Kwadrat ma 4 boki i 4 katy, jest figura foremna, cho-
ciaz nie idealna — stad powiedzenie ‘kwadratura kota’
oznaczajaca, ze cos jest niewykonalne w praktyce — zbu-
dowanie za pomoca cyrkla i linijki kwadratu réwnemu
powierzchni kota. Wiele gier karcianych jest opartych
o gre 4 graczy — na przyktad brydz — co daje mozliwos¢
rownomiernego rozktadu kart z talii po wszystkich gra-
czach. 4 to jest najpopularniejsze taktowanie w muzyce.
Start do biegu, zawodéw brzmi - trzy, czte-ry. Na 4 star-
tujemy. Krzesta, tawki, stoty maja zwykle podparcia w 4
punktach, tablice, drzwi, okna, sa czworokatami. Nie
bez kozery telewizory i ramy obrazéw sa kwadratowe,
a Scislej prostokatne. Psychika ludzka tak dziata, ze pa-
trzac przez prostokatna ramke skupia swoja uwage na
zawarto$§¢ wewnatrz ramki. Dlatego nie ma telewizoréw
w okraglych ramkach. W negocjacjach uzywa si¢ pojecia
nazywanego ramowanie, ktore dotyczy formutowania
zagadnienia. Kto stworzy w negocjacjach ‘lepsza ram-
ke’, ten narzuci ich przebieg. Rama jest prostokatem o 4
bokach. Pokoje zwykle maja 4 katy,

5 — ,,przebi¢ piatke” oznacza przywitanie, akceptacja
zachowania/cztowieka, gest zgody. Dton cztowieka za-
wiera 5 palcow, wiec jest potowa dziesiatki, ktdra z kolei
jest podstawa systemu dziesigtnego. Dawniej w polskich
szkotach liczba ta byla najwyzsza ocena dla uczniow.
W praktyce liczenia sktada si¢ z dwdch 2 i jednej 1. Piat-
ka formutuje si¢ w piastke. Pie¢ osob jest optymalnym
sktadem zespotu zdaniowego, podobnie jak w stuzbach
specjalnych na akcjach jest 5 oséb. W praktyce jednak
niezbyt popularna, bo jest nieparzysta, i jest niepodziel-
na przez 21 3.

6 — dawniej bardzo popularna, bo bylo uzywane przy
zakupie jaj. Dawniej kupowato si¢ jajka na kopy, czyli 12
sztuk, wigc 6 byto, i jest, potowa kopy. Takt na 6 jest juz
bardzo skomplikowany, nieregularny, podobnie jak wy-
gladatby szesciokat foremny. Liczba 666 byla uznawana
za szatanska, ale to raczej 3 powinna by¢ za nig brana, po-
niewaz trdjzab zwany pozniej widelcem byt oznaka szata-
na w wiekach Srednich. Stad widelce mialy tylko 2 kolce.

7 — liczba pierwsza, nieparzysta, wigc niezbyt popu-
larna w obliczeniach. Byl kiedys firm ‘Siedmiu wspania-
fych’. Czasem jest uznawana za szcze$liwa liczbe. Sklada
si¢ z tréjki i czworki.

8 — ksztalt i pisanie tej liczby przypomina znaczek nie-
skoficzonosci co. Rzeczywiscie, jakby jeZdzi¢ na rowerze
d0semki, mozna by tak w nieskoficzono$¢. Osiem to dwie
czworki, tréjka i piatka, lub szdstka i dwojka. Albo si6-
demka i jedynka. Jest to prawie dziesiec, ale bez dwoch.
Osmiokat foremny jest juz bardzo skomplikowany, przy-
pomina koto graniaste.

9 — nieparzysta liczba, ale podzielna przez 3. O jeden
mniejsza od dziesigciu, czyli prawie dziesieé.

0 — jest wazne, pomimo ze jest niczym. W informacji
jest to liczba znaczaca, brak tej liczy jest najgorszy, ozna-
cza pustke, tzw. NULL. Jedli czego§ nie ma, trzeba wpi-
sywac 0, podobnie, jak w formularzach wpisuje si¢ zwrot
‘Nie dotyczy’. Kazdy chciatby miec na koncie duzo zer po
liczbie znaczacej, nie przed. Czytanie liczb odbywa si¢ od
lewej strony do prawej, czyli jak jest 0 z przodu przed 1
nic to nie znaczy, np. 000 001, ale jesli postawimy jedynke
przed zerami, np. 100 000, sytuacja na koncie diametralnie
si¢ zmieni. W zyciu podobnie jak z rachunkami, trzeba
bardzo uwazac na zera, ktdre niepostrzezenie moga nam
odebrac wiar¢ i pewnoS¢ siebie, prawo do wlasnego zdania
i do wtasnych pogladéw. Starajmy si¢, zeby bliscy, znajomi,
nauczyciele, uczniowie nie czuli si¢ jak zera.

Liczbami jesteSmy oceniani, liczbami jesteSmy opta-
cani, liczbami ptacimy za wakacje, za zakupy. Drogo-
cenno$¢ przedmiotéw oceniamy tez liczbami. Ciekawe,
czy Czytelnik kiedy$ zastanowit si¢ na ile mozna wyce-
ni¢ swoja rodzine, relacje z najblizszymi? NajproSciej
mozna do tego podej$¢ zaktadajac ich warto$¢ rowna
0 wtedy, gdy tych najblizszych oséb nie byloby przy nas.

Kazde dziatanie, lub jego brak, mozna przeliczy¢ na
liczby. Wazne jest, w jakiej perspektywie czasowej be-
dziemy dokonywac obliczen.

Nalezy na koniec wspomnie¢, ze powyzszy cyfry, ktore
zostaly wymienione nazywane sg arabskimi dlatego, ze
wymyslili je Arabowie.

Tomasz Sitek, Dom Higieny
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HISTORIA RODZINY CZECZOW cz. 8

Dzieki wspotpracy z Gminng Bibliotekg Publiczng w Kozach mamy mozliwos¢ przedrukowania wybranych
czesci monografii Rodziny Czeczéw, ktora byta publikowana w miesieczniku samorzagdowym Gminy Kozy
»Wiadomosci Kozianskie”. Autorem monografii ,,Kozi Raj” jest pracownik Biblioteki p. Barttomiej Jurzak.
Dziekujemy dyrektor GBP w Kozach p. Krystynie Kusak za wyrazenie zgody.

Losy rodziny Czeczéw zwiazane byly z palacem w Kozach i dworem w Biezanowie, gdzie ukazuja si¢ nasze
»Wiadomosci”. Rodzina Czeczéw zapisata si¢ w historii K6z i Biezanowa wyjatkowymi przedstawicielami, dajac
przyktad patriotyzmu. Dwér Czeczéw od lat petni funkcje centrum kulturalnego Biezanowa i catego Podgérza.
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Grob Karola i Romany Czeczow

ZAPOMNIANY KAROL GZEGZ

na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie Karol Czecz przed patacem w Kozach (lata 20. XX w.; fot. ze zbiorow Michaliny Poloncarz)

Pierworodnym synem Hermana Czecza byt Karol
Jan Stanistaw Artur Czecz, urodzony 21 wrze$nia 1881
roku. Herman widziat w nim swego nastepce, chciatl, by
przejat i prowadzit dworski majatek. Poczatkowo Karol
zdawat si¢ by¢ zainteresowany taka rola i angazowat si¢
w dzialalno$¢ lokalna, m.in. w latach 1904- 1906 byt pre-
zesem OSP. Ostatecznie wybrat karier¢ wojskowa i po-
rzucil rodzinny majatek. Ojciec nie zaakceptowat tego
wyboru i podobno go wydziedziczyt. Totez Karol wracat
do Koz sporadycznie, jedynie w odwiedziny do matki
i brata, i szybko stat si¢ tu osoba zapomniana. W armii
cesarsko-krolewskiej dostuzyl sie stopnia podporuczni-
ka, a po zakoficzeniu shuzby wojskowej zostat dyploma-
ta. W 1913 roku ozenit si¢ z ksiezng Romana Sutkow-
ska (1881-1969), corka ksiecia Alfreda Sutkowskiego
i Charlotty z d. Gloss, wlascicieli dobr Grodowice w po-
wiecie Samborskim. Po I wojnie $wiatowej panstwo Cze-
czowie zamieszkali w Chyrowie, niedaleko Grodowic
— rodowego majatku ksi¢znej Sutkowskiej. W tym cza-
sie przyjaznili si¢ z Anna Pruszynska z Chodkiewiczow,
autorka wspomnief ,,Mi¢dzy Bohem a Stucza”, ktéra
opisata zycie polskiej szlachty na wschodnich kresach
Rzeczypospolitej w dwudziestoleciu miedzywojennym.
Anna doskonale uchwycita charakter i poglady Karola:
,[.-.] Pan Karol Czecz, w wieku okoto lat czterdziestu,
byly dyplomata monarchii austro-wegierskiej, przystojny,

o0 bardzo rasowej twarzy, wyksztalcony, heraldyk z zami-
towania, ostrozny w zawieraniu nowych znajomosci |...]
Cztowiek o wielkich horyzontach i do§wiadczeniu poli-
tycznym, byly dyplomata znajacy Swiat i Europe, w tym
oderwanym od wielkiego $wiata za$cianku, jakim byt
wowcezas Chyrow, odegrat niewatpliwie duza i bardzo
pozytywna rol¢ w wychowaniu i uksztattowaniu charak-
teru i umystu Ksawerka [...]”. Mowa o starszym synu
Anny, Ksawerym Pruszyfnskim (1907-1950), znanym
péZniej reportazysta, publicysta, dyplomata, blisko zwia-
zanym ze zmartg w lipcu 2017 roku poetka Julia Hartwig.
W trakcie nauki w gimnazjum jezuitéw, Ksawery znalazt
w Karolu Czeczu opiekuna i wychowawce. Diugie roz-
mowy z Karolem uksztaltowaty w nim konserwatywne
poglady szlachty galicyjskiej, znacznie odmienne od lan-
sowanych éwczesnie przez Srodowiska endeckie, z jakimi
stykal si¢ w jezuickim gimnazjum. ,,[...] Pan Karol Czecz
byl pierwszym cztowiekiem, ktdry poznat si¢ na indywi-
dualnosci Ksawerka. Polubit go tez niezmiernie i mial na
niego w okresie dojrzewania znacznie wickszy wpltyw ani-
zeli wszyscy ojcowie jezuici razem wzigci. [...] On chyba
wzbudzit w nim wtasciwg orientacje polityczna, uznanie
dla demokracji parlamentarnej, istniejacej w monarchii
austro-wegierskiej, podziw dla realistéw politycznych,
obozu galicyjskich stanczykow [...] Karol Czecz zaszcze-
pit u Ksawerka pogarde dla nacjonalizmu, dla koncepcji

Karol Czecz i Romana Sutkowska na Placu Swietego Marka
w Wenecji (rok 1913; fot. ze zbiorow Michaliny Poloncarz)

endeckich, antysemityzmu, rosyjskiego ,,samodzier-
zawia”, wszelkich dyktatur [...]”. Karol byl pierwszym
recenzentem prob literackich i poetyckich Ksawerego,
ktory cenit krytyczne uwagi starszego przyjaciela. Karol
wypozyczat mu ksiazki z wtasnej biblioteki, m.in. francu-
skich poetéw Ronsarda, Villona czy Rostanda w nadziei,
ze zafascynuja miodego literata. Sam Czecz lubil p6Zniej
mawiad, ze to on ,,odkryl” Ksawera. Ich przyjazn trwa-
ta okoto siedmiu lat, do momentu $mierci Karola, ktory
zmart bezdzietnie w Krakowie 16 lutego 1927 r. w wieku
45 lat i zostal pochowany na Cmentarzu Rakowickim.
Jego zona Medi (Romana z d. Sutkowska) odeszta ponad
czterdzieSci lat p6Zniej w 1969 1. i spoczeta obok meza.
Bartlomiej Jurzak

W tekscie wykorzystano informacje zawarte w:
Tomasz Lenczewski ,,Genealogie rodéw utytutowa-
nych. Tom I”, Warszawa 1995-1996; Anna Pruszyfiska
»Miedzy Bohem a Stucza”, Wroctaw 1991; Stanistaw
Reychan ,,Pamietnik dziwnego cztowieka...”, Krakéw
1992;. ,,Zeszyty Sutkowskich 117, Bielsko-Biata 2013;
Kozi raj Zapomniany Karol Czecz Karol Czecz i Romana
Sutkowska na Placu Swictego Marka w Wenecji (rok
1913; fot. ze zbioréw Michaliny Potoncarz) Karol Czecz
przed patacem w Kozach (lata 20. XX w.; fot. ze zbioréw
Michaliny Potoncarz) Gréb Karola i Romany Czeczéw
na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie Jego Zona Medi
(Romana z d. Sutkowska) odeszta ponad czterdziesci
lat p6Zniej w 1969 r. i spoczeta obok meza. (Bartlomiej
Jurzak) W tekscie wykorzystano informacje zawarte
w: Tomasz Lenczewski ,,Genealogie rodéw utytutowa-
nych. Tom I”, Warszawa 1995-1996; Anna Pruszynska
»Miedzy Bohem a Stucza”, Wroctaw 1991; Stanistaw
Reychan ,,Pamietnik dziwnego cztowieka...”, Krakow
1992; ,, Zeszyty Sutkowskich 117, Bielsko-Biata 2013.

»Wiadomosci Kozianskie”, miesiecznik samorzadowy
Gminy Kozy, nr 8, sierpien 2017

Cmentarz zakonny w Lagiewnikach

Cmentarz wewnetrzny zakonny Siéstr Bozego Milosierdzia przy ul. Swietej Siostry Faustyny 3/9, obejmuje ob-
szar ok. 600 m2. Od 1890 roku pochowano tam okoto 185 sidstr zakonnych mieszkajacych w klasztorze i 3 rodziny

z Lagiewnik. Polozony na uboczu, a jednak w centrum. Warto o nim pamigtac. R.I.P.

Fot. (Kaj)

DO 25 X1 1966 ROKU
| SPOCZYWALY DOCZESNE S§ZC7 ATK
| FAUSTYNY KOWA LSKIiE]

»ow

ST. FAUSTINA KOWALSKA'S
; MORTAL REMAI NS
WERE INTERRED IN THIS TOMB

FI.OM OCTOBER 7, 1928 I

af




8 WIADOMOSCI

Nr 1 styczen 2020

U3 WALENTYNKOWE | Golias®

ZARECZYNY

Kup zloty pierscionek
i odbierz
srebrna bizuterie za | zt

Promocja obowigzuje do 14 lutego 2020r.
lub do wyczerpania zapaséw

Krakéw

> ul. Kurczaba 3
tel. 12 65-11-462

kom. 530-788-401

wec.com.pl

r < TERMOLIFTING ZAFFIRO | KARBOKSYTERAPIA
em?% <’  JAKO METODY ODMtADZANIA SKORY

REJESTRACJA TELEFONICZNA: +48 883-599-007

Termolifting Zaffiro to profesjonalny i skuteczny zabieg, ktérego efektem jest
wymodelowanie konturu twarzy, podniesienie opadnietych policzkéw oraz wymodelowanie
okolic szyi. Sam zabieg jest bezpieczny i bezbolesny. Odmtodzeniu, i wymodelowaniu ulega
caty obszar skér ktory jest poddany zabiegowi.Zabieg Termoliftingu Zaffiro redukuje zmarsz

By - czki na twarzy, szyi i dziata odmtadzajaco. Juz po 2-3 zabiegach skéra
staje sie jedrna, lekko zardzowiona, bardziej napieta i wyglada
Swiezo, a rysy twarzy stajg sie bardziej wyraziste.

KARBOKSYTERAPIA — TERAPIA LECZNICZYM CO,
- skuteczne leczenie tysienia, przeciwdziata wypadaniu wtoséw,

- niweluje cienie pod oczami, skutecznie odmtadza dtonie,
PROMOCIA!

SKUTECZNE ODMtADZANIE TWARZY METODA
TERMOLIFTINGU ZAFFIRO - 300 zt

MAGDALENA LIPENSKA
SPECJALISTA LASEROTERAPII
MASAZYSTKA

STUDIO DERMAMAX ,UL. NOWOSADECKA 46, Poniedziatek-Piatek: 9-17

RENTGEN STOMATOLOGICZNY
- ZDJECIA PANORAMICZNE ZEB()W
cYFROmed

- ZDJECIA PUNKTOWE ZEBOW
TEL. 883-599-007
PRACOWNIA DIAGNOSTYKI
OBRAZOWEJ RTG

BEZPLATNY

PARKING!

PON: 8-20 WT-PT: 8-21 SOB: 9-14
KRAKOW, UL. NOWOSADECKA 46 (I PIETRO)
(OBOK PRZYCHODNI NA UL. BIALORUSKIEJ)

EKSPRESOWA NAPRAWA PROTEZ
UL. NOWOSADECKA 46, PON-PT: 8-21 SOB: 9-15

TEL. 883-699-007
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NATYCHMIASTOWE

Implanty w  stomatologii sg najczesciej
stosowane w celu uzupetnienia pojedynczych
brakéw zebowych. Niezaleznie od przyczyny
utraty zeba (prochnica, nieskuteczne leczenie
kanatowe, uraz, czy tzw. ,paradontoza”)
korona na implancie, jest formg odbudowy
protetycznej najbardziej zblizong do naturalnych
zebdéw. Alternatywng metoda odbudowy braku
zeba jest wykonanie mostu protetycznego,
jednak wigze sie to z koniecznoscig szlifowania
sgsiednich zebow (tzw. filarowych), a wiec ich
kontrolowanego uszkodzenia.

Ma to uzasadnienie w przypadku, gdy zeby
filarowe sg w znacznym stopniu zniszczone przez
proces prochnicowy, czy posiadajg rozlegte
wypetnienia oraz miaty przeprowadzone leczenie
kanatowe.

W pozostatych przypadkach, metodg z wyboru
leczenia  pojedynczych  brakéw  zebowych
powinno by¢ leczenie implantoprotetyczne.
W zaleznosci od czasu, ktéry mingt od usuniecia
zeba, zabieg implantacji mozemy wykona¢ w
procedurze natychmiastowej (podczas jednego
zabiegu usuniecie zeba i implantacja), wczesniej
(4-8 tygodni po usunieciu zeba), odroczonej (12-
16 tygodni) i poinej (powyzej 6 miesiecy).
Wszczepienie implantu w ,$wiezy” zeboddt po
ekstrakcji jest korzystne z wielu powoddw.
Wykonujemy jeden zabieg, zamiast dwdch, przez
co W znaczny sposéb skracamy gojenie i jest to
najbardziej korzystne dla pacjenta. Uzyskujemy
mniejszg utrate kosci oraz tkanek miekkich, a
przez to unikamy dodatkowych zabiegéw
majacych na celu odbudowe kosci i dzigset, efekt
leczenia jest bardziej przewidywalny i przede
wszystkim osiggamy najlepsze mozliwe efekty
estetyczne. W przypadku koniecznosci usuniecia
zeba i planowania leczenia implantologicznego,
nalezy przed podjeciem dziatan rozwazyé
mozliwos$¢ implantacji natychmiastowe;.

Lek. Dent. tukasz Musiat
Specjalista Chirurgii Stomatologicznej i
Implantologii

P |
Lek. Dent. Piotr Kupiec
Absolwent Curriculum
Implantologicznego PSI
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