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PANDEMIA

Takiej Wielkanocy jeszcze nie bylo, swieta
bez ceremonii koscielnych, bez udziatu wier-
nych. Mozna je bylo przezywac¢ tylko duchowo
i za pomocg przekaznikow medialnych.

Koronawirus COVID-19 zapanowal nad §wiatem.
Trwa walka.

Nikt si¢ tego nie spodziewat, cho¢ powinni by¢ tacy,
bo ich praca jest przewidywanie i ostrzeganie. Przewidy-
wali i ostrzegali, ale ich nie stuchano i odsuwano, by nie
psuli tego, do czego nas przyzwyczajono. Jak najdtuzej
trwajace balansujace status quo bylo za cen¢ zdrowia i
zycia ludzkiego. Dat o sobie zna¢ brak wyobrazni i krot-
kowzroczne myslenie na zasadzie tu i teraz.

Nic juz nie bedzie tak, jak przed pandemia. Ona wy-
wrdcita panujacy ad, szykuje si¢ nowe rozdanie i nie
wiadomo teraz, co ono przyniesie i jakim kosztem zo-
stanie osiagniete.

Zatrzymano Swiatowa gospodarke, wprowadzono
niespotykanie obostrzenia, trwa liczenie ofiar po stro-
nie pacjentéw i tych stuzb, ktére z pandemia heroicznie
walcza.

Daly o sobie zna¢ dotkliwe niedobory sprzetu me-
dycznego, w tym respiratoréw i maseczek ochronnych.
Globalizacja odstonita swoje zasadzki, powierzenie
produkcji w miejscu, gdzie najtaniej jest glupota. Chec
zysku za wszelka cene wprowadzita na globalny rynek
produkty z krajow, ktdre zeruja na taniej sile robocze;j.
Wszechobecne ,,made in China” za przystowiowa ,,mi-
ske ryzu”. Wyrugowano produkcje wlasna.

Jacy bedziemy po pandemii? Inni, wiele spraw i po-
staw zostanie przewarto$ciowanych. Mam nadzieje, ze
na lepsze. Co nas nie ztamie, to nas wzmocni.

JAROSEAW KAJDANSKI
— REKLAMA

SZYBKIE TESTY 10-MINUTOWE
NA KORONOWIRUSA COVID-19
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« Czyszczenie dywanow — trzepanie gratis.

* Uprawnienia do prania: hotele, restauracje,
klienci indywidualni oraz z barierg higieniczng
dla przychodni i gabinetéw lekarskich.

* Pranie poscieli zdrowotnej i garderoby.
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BYC WRAZLIWYM NA WRAZLIWOSG

Zyjemy w trudnym okresie — zamknigte szkoly, kawiarnie, kina, teatry, wiele os6b zmuszonych
do odbycia kwarantanny, nikt z nas nie wie, co przyniesie jutro. Czy da sie w tej sytuacji odnalez¢
szczescie? Miedzy innymi o tym rozmawiamy z ANDRZEJEM TALKOWSKIM — pomystodawca
i tworcg Teatru Szczescie, komikiem, klaunem, kabareciarzem, jednym z artystéw Piwnicy pod
Baranami, znanym réwniez jako Klaun Feliks.

— Epidemia koronawirusa zmusita Klauna Feliksa do tymczasowego za-
wieszenia dziatalnosci. Czy to pierwszy taki przypadek w Pana karierze?

— Tak, niestety w koncu bede miat urlop (Smiech), bo odkad jestem kaba-
reciarzem, nie przypominam sobie dwoch tygodni, podczas ktérych bym nie
grat. Zawsze lubitem wystepowac i szukatem takich mozliwosci. Obecnie czeka
mnie minimum trzy tygodnie przymusowej roztaki ze scena, takiej sytuacji na
pewno nie bylo od trzydziestu lat.

— Teatr Szczescie powstal w kwietniu 2016 roku, a kiedy narodzit sie
Klaun Feliks?

— Imie Klauna Feliksa powstato w latach dziewigcédziesigtych, natomiast
on sam formutowat si¢ od 1988 roku. Klaun jest postacia, ktéra musi dlugo
si¢ rodzi¢. Wszystko zaczeto si¢ od przypadku, chociaz wiadomo, ze przy-
padkéw nie ma. Tak si¢ widocznie miato staé, ze kolega zaproponowatl mi
wspdlne wystepy w duecie klaunéw. Poniewaz zajmowalem si¢ pantomima,
bytem bardzo dobrze przygotowany ruchowo, a takze aktorsko, pozosta-
walo przej$¢ proces zrozumienia, kim jest klaun. To bardzo dlugi proces,
ktérego nie da si¢ wyttumaczyc. Trzeba go przezy¢, a przezycie kazdego
cztowieka jest inne. Nie da si¢ stworzy¢ systemu na tworzenie klaunéw,
takie jest moje zdanie. Klaunady nie powinno si¢ uczy¢, do klauna powin-
no si¢ dazyc. Cd. na str. 3

teaty s20zRscie

klaun w balonie
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STOMATOLOGIA (@ GINEKOLOGIA
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STOMATOLOGICZNA

PROTEZY - KROTKIE TERMINY
Oraz petny zakres swiadczen prywatnych:

Stomatologia zachowawcza
CAWPUS

Protetyka ° Chirurgia — implanty
M. Bobrzynskiego & Grota Roweckiego
—

SPECJALISTYCZNE
GABINETY LEKARSKIE

LEKARZ GINEKOLOG
- gabinet prywatny

MARIA STANGEL
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w godz.16.00 - 18.00

rejestracja: 601 453 276
* USG * UDT ° KTG - Cytologia

GABINET CZYNNY:
Pn. - Pt. 14.00 - 20.00
Soboty do godz 13.00
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12 656 34 33 79 656 34 33

Krakow, ul. Chmieleniec 19/U1
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JAK MYSLI PIES

Mowimy o nim: ,,przyjaciel cztowieka” i cenimy za wiernos¢, przywigzanie i lojalnosé¢, ale czy
tak naprawde wiemy o tym, co siedzi w psiej glowie? W rozmowie z KRZYSZTOFEM BORONSKIM
— zoopsychologiem, behawiorystg i dogoterapeutg — dowiemy sie¢ m.in. co moze by¢ przyczyna
niepostuszenstwa czworonoznych pupili oraz jaki potencjal majg psy asystujace.

Czy istnieje zly pies?

Z Krzysztofem i Ursusem — od 6 lat prawie nieroztacz-
na para przyjaciot — spotykam si¢ w jednej z krakowskich
kawiarni. ,,Najpi¢kniejszy labrador w mieScie” — mowi
o nim z sympatia wlasciciel, a oczy Ursusa, patrzacego
na pana, rowniez odzwierciedlaja bezgraniczne oddanie
i serdeczno$¢. Gdy udaje nam si¢ zajac stolik, Ursus
uktada si¢ koto ndg swego pana, a my zaczynamy rozmo-
we od zoopsychologii, w ktdrej bada si¢ mechanizmy (re-

akcje i zachowania instynktowne) dzialajace u zwierzat.
— Jest wiele zmiennych majacych wptyw na zachowania
ps6w: sposdb zywienia, prowadzenie przez wlasciciela,
a nawet tryb zycia cztowieka — wyjasnia Krzysztof Bo-
ronski i zaznacza: — Zoopsycholog ma za zadanie wy-
tlumaczy¢ wlascicielowi, dlaczego jego pies zachowuje
si¢ w dany sposdb, a nastepnie zasugerowaé, co warto
zmieni¢, aby nastapita poprawa.

Do firmy ,,Psiaki Dzieciaki”, ktora Krzysztof zatozyt
latem 2019 r. z Wiktoria Serafin, zglaszaja si¢ wlasciciele
pséw, proszacy o pomoc w zwigzku z dziwnym lub nie-
pozadanym zachowaniem swoich pupili. To np. krecenie
si¢ w kotko, agresywno$¢ czy nadpobudliwosé. Diagnoze
poprzedza wywiad z wlascicielem, dotyczacy Zywienia,
trybu zycia, zabawy z czworonogiem. — W wigkszosci
przyczyna jest zta dieta lub pewne warunki w domu, wy-
nikajace np. ze sprzecznego zachowania domownikéw
wobec psa — wyjasnia krakowski zoopsycholog. I dodaje:
— Dla psa wazna jest systematyczno$¢. State pory karmie-
nia i spaceréw daja poczucie bezpieczenstwa, pewnosci
siebie, poczucia wi¢zi z whadcicielem.

Przy wyborze psa istotna jest znajomos¢ historii jego

REKLAMA

rasy i pierwotnego przeznaczenia. O tej kwestii moze-
my porozmawiac¢ z behawiorysta. Czasem wiadomosci
bywaja zaskakujace, np. mate psy yorki kojarzone sa
raczej jako ,,pieski kanapowe”. — A tak naprawde¢ sa
to psy bojowe, przeznaczone do polowania na szczury.
Stad bierze si¢ ich instynkt fowiecki i bojowe nastawie-
nie, ktére musza gdzie§ wytadowac — wyjasnia Krzysztof
Boronski. Dodaje, ze zaryzykuje stwierdzenie, iz nie ma
zlych pséw, sa tylko te zle prowadzone.
Skad sie biorg psy?

To banalne pytanie, ale jakze bardzo
trafne. Kto pamieta, ze psy to udo-
mowione wilki? Takie, ktore nie baty
si¢ i przychodzity do siedzib ludzkich.
W pewnym czasie (i w wielkim skro-
cie) zaczety z cztowiekiem wspdlnie
zy¢ — jako psy pasterskie, strozujace
i mysliwskie. Z tych pséw wtasnie bio-
ra poczatek wspolczesne rasy, z ktérych
kazda ma swoje przeznaczenie. Biorac
zwierzaka do domu, nie mozemy igno-
rowac historii jego przodkéw, poniewaz
nie pozostaje to bez wpltywu na charak-
g ter i zachowanie zwierzaka. Brak wza-
jemnego zrozumienia moze skutkowaé
niepostusznymi, niezno$nymi, a nawet
niebezpiecznymi i nieprzewidywalnymi
reakcjami zwierzecia.

Krzysztof Boronski uwaza, ze zachowanie kazdego psa
raczej da sie przewidzieé. — Zeby sprébowaé odpowie-
dzie¢, jak mysli pies, przyjrzyjmy si¢ procesowi selekcji
na psy asystujace — opowiada krakowski zoopsycholog,
spogladajac na Ursusa — prawdziwego psa asystujace-
go — lezacego u jego ndg. Obserwacja zaczyna si¢ juz
w okresie ciazy, gdy zwraca si¢ uwage na ulozenie szcze-
niakéw w brzuchu, a nawet ich kolejno$¢, poniewaz ma
to wplyw na p6zniejsze zachowanie pséw. Po dwdch ty-
godniach od urodzenia robi si¢ pierwsze testy, podczas
ktérych sprawdza sie reakcje szczeniaka na rézne bodz-
ce, np. kladzie si¢ psa na mokrym reczniku, obraca do
gory tapami, itd. Szczeniaka, ktdry jest lekliwy, piszczy
i ucieka, przeznacza si¢ do zwyktej hodowli. Psy, ktore
sa odwazne, wychodza do ludzi, nie boja si¢, przechodza
do kolejnego etapu, czyli treningu postuszefistwa. Za-
czyna si¢ on w wieku 3 miesiecy i dotyczy wykonywania
podstawowych komend. W takim treningu uczestniczy
rowniez starszy pies-wychowawca. Je§li szczeniak zda
egzamin z postuszefstwa, przechodzi dalej; instruktor
uczy go chodzenia w specjalnej uprzezy, pokonywania
przeszkodd, a takze dwéch najtrudniejszych komend:

W kwietniu 2017 r. opublikowalismy artykut ,,Z wizyta
u Moniki”. Problem dotyczy rodziny mieszkajacej na
os. Kurdwanow Nowy. Jezeli kto§ z Panistwa chciatby
pomdc rodzinie pp. Zigtarskich, proszony jest
o przekazanie wsparcia poprzez strone Fundacji:
www. dzieciom.pl/podopieczni/24463
lub bezposrednio na konto Moniki w Fundacji:
151060 0076 0000 3310 0018 2615
tytulem: 24463 Zietarska Monika darowizna
na pomoc i ochrone zdrowia.

KRS 0000037904
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Szanowni Panstwo,
Jesli jeszcze nie ztozyliscie zeznania podatkowego
zarok 2018, a chcielibyscie pomdc naszej céreczce
Kasi, ktéra choruje na Zespét Sturge-Webera,
prosimy o przekazanie 1% podatku na konto, ktére
udostepnifa jej Fundacja Dzieciom,,Zdazy¢ z Pomoca".
Kasia jest cudownym, wesotym dzieckiem, ktdre do
normalnego funkcjonowania wymaga wielu zabiegow
ehabilitacyjnych; pomocy pedagoga, psychologa .
i 18gppedy. Aktualnie usuwamy naczyniaka, ktory* =
potowe twarzy.

rFulndacja jest organizacja pozytku
publicznego KRS: 0000037904
Dane niezbedne do przelewu:

' Fundagja ?z_ifciom,,quiyc’ Zpomocy’,

ul. komiariska 5,01-685 Warszawa
PKO BP XV/0 Warszawa, nr konta:

501020 1156 0000 7902 0007 7248
Z tytutem wpfaty:

Kasia Skrzypiec nr 4178
_' % Q&Ekujem Y W SWoim i jej imieniu
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L

Nr 4-5 kwiecienn-maj 2020
3 -\-‘_ " ]

,prowadz sam” (pies musi wtedy ztamac wszystkie wy-
uczone zasady i podjaé samodzielnie decyzje, gdy np.
trzeba ominac¢ jaka$ nietypowa przeszkode na drodze)
oraz nauke niepostuszefistwa (czyli celowe lekcewazenie
komend, gdyby np. osoba niewidoma chciata wej$¢ na
ruchliwa ulice w niedozwolonym miejscu). — Wiele pséw
na tym etapie odpada — zauwaza Krzysztof Boronski. Te,
ktore przejda pomySlnie egzamin, staja si¢ psami asystu-
jacymi. Cate szkolenie trwa ok. 2 lat, a jeden instruktor
na pelnym etacie jest w stanie szkoli¢ 3-4 psy naraz, po
2-3 godziny dziennie. Niestety, w Polsce wciaz jest mato
etatowych instruktoréw, wickszo$¢ z nich szkoli psy po
pracy zawodowej, raczej z powotania.

W odréznieniu od pséw przewodnikéw, przeznaczo-
nych do pomocy osobom niewidomym, pies asystujacy
moze wspomagac takze np. osobe z niepetnosprawnoscia
lub stresem pourazowym. Ma szersze prawa i przywile-
je, obowiazujace w innych krajach. Osoby, ktére pragna
mie¢ do pomocy czworonoznego pupila, réwniez musza
zda¢ egzamin i przejs¢ odpowiednie szkolenie dotyczace
opieki i zycia z psem.

Czy jest na sali pies?

Krzysztof Borofiski stracit wzrok w dziecifistwie na
skutek choroby i biedu lekarskiego. — Mialem do wybo-
ru dwie opcje: albo si¢ zalamac i narzekaé, albo wziaé
si¢ za zycie. Wybratem to drugie - méwi. W zyciu pa-
ral si¢ wieloma zajeciami, poniewaz jest cztowiekiem
pasji i ma tysiac pomystéw na minute. Pracowal m.in.
jako tyflospecjalista — uczyt osoby niewidome réznych
umiejetnosci zyciowych. Dzi§ wraz z Wiktoria Serafin

- — _—
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oraz kilkoma wspotpracownikami tworzy firme ,,Psiaki
Dzieciaki”. Oprécz pomocy zoopsychologa i behawiory-
sty, zajmuja si¢ takze ustugami groomerskimi (czyli psim
fryzjerstwem) oraz dogoterapia. Boronski jest przeko-
nany o dobroczynnym wplywie psow na ludzi. Podaje
przyktady: — Osoby uzaleznione od alkoholu doceniaja
bezinteresowno$¢ i akceptacje pséw. To czesto budzi
w ludziach w tgsknote za rodzina i normalnym zyciem.
Dzieci niepelnosprawne i dotknicte paralizem, gdy gla-
skaja i tulg psy, naturalnie ¢wicza mig¢énie; w odréznieniu
jednak od tradycyjnej rehabilitacji, nie dominuje tu bdl
zwiazany z wysitkiem, ale przyjemnos¢ i rado$¢ — mowi
krakowski zoopsycholog. Pasja do dogoterapii zainspiro-
wal sie, gdy otrzymat Ursusa, a duza rolg odegral w tym
instruktor psa, Pawet Zielinski z Poznania. Od tamte;j
pory Krzysztof zdobywat wiedze¢ i umiejetnosci na kur-
sach dogoteraputy, zoopsychologii, behawioryzmu, a dzi§
dzieli si¢ swym do$wiadczeniem nie tylko w firmie, ale
réwniez podczas wyktadéw i spotkan (np. zorganizowat
cykl ,Dogoterapia dla zéttodziobéw” na UJ). — Pies
czerpie rado$¢ z kontaktu cztowiekiem. W zamian za to,
ze dostaje jedzenie, cieply kat oraz uwage wtasciciela,
daje calego siebie — mowi Krzysztof Boronski.

Po naszym spotkaniu razem z Ursusem wedruje na
przystanek autobusowy, dokad ich odprowadzam. Przed
nimi jeszcze dluga droga do domu, ale przeciez... maja
siebie. Czlowiek i jego wierny przyjaciel, pies.

MALGORZATA CZEKAJ
fot. Katarzyna Janus/ arch. Psiaki i Dzieciaki
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Zyjemy w trudnym okresie — zamkniete szkoly, kawiarnie, kina, teatry, wiele os6b zmuszonych
do odbycia kwarantanny, nikt z nas nie wie, co przyniesie jutro. Czy da sie w tej sytuacji odnalez¢
szczescie? Miedzy innymi o tym rozmawiamy z ANDRZEJEM TALKOWSKIM — pomystodawca
i tworcg Teatru Szczescie, komikiem, klaunem, kabareciarzem, jednym z artystéow Piwnicy pod

Baranami, znanym réwniez jako Klaun Feliks.

Cd. ze str. 1

— Czy aby zosta¢ klaunem, trzeba posiada¢ specjalne
predyspozycje?

— Na pewno trzeba mie¢ bardzo duzy warsztat. Predys-
pozycje zawsze wychodza w pracy; mysle, ze jesli kto§ be-
dzie chcial by¢ klaunem, to w koncu nim zostanie. Kazdy
cztowiek jest utalentowany w ogromne;j ilosci dziedzin,
tylko czesto ten talent ujawnia si¢ dopiero po przepra-
cowaniu tysigcy godzin.

— W Teatrze Szczescie mozna obejrze¢ zaréwno spek-
takle dla dzieci, jak i dla dorostych, czesciej jednak
w repertuarze pojawiaja sie te dla mlodszych widzéw.
Z czego to wynika?

i <y

I'Ll ICTHN
[]I'.I\Iﬂ'ﬂ.\

— Przede wszystkim z tego, ze ja bardzo lubi¢ gra¢ dla
dzieci, publiczno$¢ dziecigca jest dla mnie niezwykle
istotna, moze bardziej ja rozumiem, lepiej czuje. Z wie-
kiem dzieci bardzo si¢ zmieniaja; dorosli to tez dzieci,
tylko takie, ktére maja wigcej lat.

- Jak ocenia Pan kwestie konkurencji pomiedzy kra-
kowskimi teatrami?

— Uwazam, Ze nie istnieje konkurencja miedzy teatra-
mi. Jezeli w Krakowie bylby tylko jeden teatr, to zapew-
ne miatby problemy z widownia. Ilo§¢ widzow wynika
poniekad z iloSci teatréw. Ja nigdy nie traktowatem
zadnego teatru jako konkurencji. Nawet gdyby istnia-
o dziesigé teatrow klaunéw, to i tak kazdy z nich bytby
inny. Bardzo nie podoba mi si¢, gdy niektérzy méwia, ze
to co oni robia, jest teatrem, za$ to co konkurencja, juz
nie — a niestety zdarza si¢, ze takie metody sa stosowane.

- Co zatem, Pana zdaniem, wyréznia Teatr SzczeScie?

— Trudno mi powiedzie¢, co go wyr6znia, staram si¢
po prostu tworzy¢ teatr zgodnie z tym, co jest dla mnie
wazne. A wazna jest dla mnie wrazliwos$¢ na wrazliwos$¢
drugiego cztowieka. Kilkakrotnie rozmawiatem z akto-
rami czy rezyserami, ktdrzy opowiadali, ze spotkali na
swojej drodze mistrza, ktory najpierw ich zdeptal, poka-
zal, ze nie sa tacy wazni i dzigki temu wiedzg juz, co maja
robic. Ja nie przyjmuje¢ takiego zachowania, uwazam, ze
nawet jesli cztowiek na poczatku jest peten pychy, wy-
starczy powiedzie¢ mu: ,,BadzZ wrazliwy na inng wrazli-
wo$¢”. Kazdy z nas jest delikatng istota, trzeba sobie to
uswiadomi¢ i odpowiedzie¢ wzajemnie na swoja wrazli-

wos¢, tylko wtedy mozemy coS§ razem zrobié, wspotpra-
cowac ze soba. Ja wlasnie to staram si¢ tworzy¢ — teatr
ludzi wrazliwych na siebie wzajemnie. Ale gdy pojawi si¢
u kogo§ brak wrazliwoSci na czyja$ wrazliwo$¢, daje temu
stanowczy odpdr.

— Z wyksztalcenia jest Pan inzynierem. Zawdd ten ra-
czej nie kojarzy sie z praca artystyczna.

— Wbrew pozorom bardzo mi si¢ to przydato, ponie-
waz by¢ inzynierem to przede wszystkim by¢ konstruk-
torem. Dzieki temu wyksztalceniu jest mi tatwiej, moim
zdaniem, tworzy¢ teatr i konstruowaé przedstawienia.
Inzynieria to fundament wszystkiego, to matematyka,
a bez matematyki nie da si¢ stworzy¢ dzieta muzycznego
ani teatralnego.

— Przeniost sie¢ Pan do Krakowa z Koszalina. Dlacze-
go akurat tutaj?

— Chcialem wystepowaé w Piwnicy pod Baranami,
gdzie wystepowat juz moj kolega Szymon Zychowicz.
Czasem w zyciu tak jest, ze korzysta si¢ z przyktadu dru-
giej osoby. Dodatkowo, Koszalin jest fantastycznym mia-
stem, ale jego cecha jest mata ilo§¢ mieszkancéw, a co za
tym idzie, mata ilo$¢ artystéw. Srodowisko artystyczne
ma znaczenie dla rozwoju czlowieka — im wiecej ludzi,
tym wigksza wymiana informacji, wiedzy, najrézniejszych
doSwiadczen. Dodam jednak, ze gdybym nie spotkat ar-
tystow w Koszalinie, nie byloby mnie w Krakowie. W Ko-
szalinie sa wybitni artysci.

- Jakis$ czas temu dzialat Pan w Osiedlowym Klubie
Kultury na Woli Duchackiej. Czy ta wspotpraca bedzie
kontynuowana?

— Od poczatku trafitem tam pod wspaniate skrzydta
Maksymiliana Szelggiewicza — bardzo przyjaznego czlo-
wieka i artysty, dajacego mozliwo$¢ rozwoju. Idealnie
pasuje on do definicji mojego teatru, jest osoba wrazli-
wa na wrazliwo$¢ drugiego cztowieka. Na pewno nasze
drogi jeszcze si¢ skrzyzuja, zwlaszcza ze to w klubie na
Woli Duchackiej powstaly dwa moje przedstawienia —
,»Spektakl bardzo dobry”, ktérym zdobylem Grand Prix
w Przegladzie Kabaretéw PAKA, oraz spektakl ,,Czter-
dziedci i cztery”, ktdry otwierat Teatr Szczescie i jest naj-
wazniejszym przedstawieniem w tym teatrze. MySle, ze
po epidemii bedzie on cz¢sciej grany, poniewaz publicz-
no$¢ zyska wigcej danych do odczytania tresci, skupiaja-
cej si¢ na wrazliwosci ludzkiej wobec prawdy.

— Czy w tym trudnym okresie ma Pan jakis przepis na
szczeScie dla naszych czytelnikow?

— Mozemy zrobié co§ picknego, w kazdej chwili.
A teraz, paradoksalnie, jest na to najlepszy moment, bo
w koficu mamy czas. Pobawmy si¢ z dzie¢mi, pobadzmy
razem z najblizszymi, poczujmy wtasna wrazliwo$¢. Wez-
my pod uwage delikatno$¢ drugiej istoty, niewazne, czy
to cztowiek, czy zwierzg. Ciesze si¢, Ze przynajmniej tego
si¢ W Zyciu nauczylem.

Rozmawiata: BARBARA BACZEK
Fot. arch. ,,W” i profil Facebookowy
Andrzeja Talkowskiego

FIOTR LIFKO
DANIEL FISKORZ

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,
ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

Imartwychwstancy

Parafia Zmartwychwstania Panskiego na Woli Du-
chackiej zostata utworzona w 1948 r. Kosciot wedtug
projektu Antoniego Mazura budowano w latach 1975-
1989, poswiecono w 1989 r.

Podoba mi si¢ ten koSciét na Woli Duchackiej. Kiedy$
pisalem o zatozycielu Zgromadzenia Bogdanie Janskim.
»JesteSmy z Wielkiej Emigracji. JesteSmy z duchowych
potrzeb czlowieka pozbawionego ojczyzny, domu, ro-
dziny, przyjaciot. Jestesmy duchowymi synami Bogdana
Janskiego, ,,pierwszego jawnego pokutnika Wielkiej
Emigracji” oraz jej apostota. To on dat poczatek nasze-
mu Zgromadzeniu 17 II 1836 roku w Paryzu.” - tak pisza
0 sobie zmartwychwstancy.

Projekt ottarza i cato$ci wystroju wnetrza nadzorowat
prof. Wiktor Zin. W gtéwnym ottarzu znajduje si¢ poru-
szajaca figura Chrystusa, jej autorem jest Stefan Dousa.
Chrystus jest rozciggniety w Zmartwychwstaniu jak stru-
na $wiatta, prawa dton sigga Nieba. Odczytuj¢ po swo-
jemu gest doni w solidarnoSciowym znaku zwycigstwa.

Oprac. i fot. (Kay)
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KAPIELE W DZWIEKACH GONGOW, t) szpital Dworskas
MIS TYBETANSKICH I KRYSZTALOWYCH: WYKONUJEMY TESTY NA

* Grota Solna HALIT - ul. Szuwarowa 4 KORONAWIRUSA 2013-nCoV

o ART-studnia - ul. Dunajewskiego 6 : Piefv.vkszde w Polsce .
o ATklub - ul. Zawila 66 : Wynik dostepny w 10 minut

Testy dostepne wysytkowo

» Centrum REakcja - Wieliczka, ul. Jedynaka 16
» Centrum Balance - Skawina, ul. 29 Listopada 4
o Centrum Dzwieku i Stowa - Niepotomice, ul. Zamkowa 4

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia

Zapraszam takze na:

SESJE MASAZU MISAMI TYBETAﬁSKIMI,
SESJE KAMERTONOW.
Studio na Szlaku, ul. Szlak 26/11

SZPITAL DWORSKA | ul. Dworska 1B/LU1
tel. 500 574 013 12 352 25 25 | rejestracja@dworska.pl

Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl www.dworska.pl

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Kozléwce” UuSG
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01 -jama brzuszna
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ: - prostata

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:
KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty ptatne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

4o souveoca miamce] | CITO-TEST

Gabinety Lekarskie kom. 694 207 686

e tarczyca
* piersi ®* naczynia rJ Joniec @D .&@m
szyjne i kregowe

- echo serca o robety ziemne

12 658 16 11 przyl eza
® kamal zaejl

o ogrodzenia
o mafa arehiteltura

12 658 89 01

Pracownia Analiz Lekarskich o
Specjalistyczne Gahinety Lekarskie prowatza poradnictwo os. Piaski Nowe, ul. tuzycka 55 a 513947723 - 12277 28 70
w trybie on-line przez video komunikatory internetowe {pavilon uslugowo-handlowy, I p.

specialista (ermaiolog Barbara Potempa

. amnae WS I Wiosan, ul. Krolowej Polski 45 + 32-031 Mogilany

pn. —pt. 7.30 — 12.00 -
L tel. 12 657 54 40, 606 957 723 www.skal-bud.pl
ka"llﬂlﬂg elllllll(l'lllllllll!l ® Bezholesne i bezstresowe

internista reumatolog pobieranie krwi z palca SPRAWDZENI W DZIALANIU

® Pelny zakres badan krwi,

Wystawiamy e-recepty moctv | kalv — NIE CZEKAJ DZWON!
——— . FIRMA R AR A
| 4 L I SA www flisakrehabilitacja.pl REMONTOWO-BUDOWLANA MORE DOOR

CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITACJI tel- 504 189 776 MAR BUD
. drzwi. okna. rolety.
ﬁ Przywracamy sprawnosc¢ ruchowa. flizowanie
5 _Innowacyjna fizjoterapia malowanie * tapetowanie
z indywidualnym podej$ciem. sufity podwieszane Sprzedai
| et nietypowe zabudowy .
‘ SKUTECZNA | BEZPIECZNA uktadanie kamienia, paneli, podiog Montaz
s montowanie parapetéw, drzwi .
'l REHABILITACJA inne prace remontowe Serwis
> 7 dzieci i miodziezy ® dorostych seniorow Kk kamieni I
sportowcow e kobiet w cigzy e UL G

tel. 508 750 091

Krakow, ul. Luzycka 71 B lok. 3
sprzedazy

o o
Dziatasz lokalnie?
[ ] [ ] [ ]
'Eklam“’ SIQ IOkaInle! i L3 wman“ [l pouskone  [porTA &\ [WINK

REKLAMA W, WWIADOMOSCIACH” e-mail: wiadomosci.kiakow@wp.pl {.667-380-619

Biezandw, Biezanow Nowy, Koztowek, Kurdwandw, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie, o Bienczycki plac targowy | p.
Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachod (Tp] www.moredoor.pl

15 lat doswiadczen w zakresie fizjoterapii!

Mobilny
punkt

960

4 85
|
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Nowe domy w Krakowie

SPACEROWE]

e Ogrzewanie podiogowe na parterze

e Dwie petne kondygnacje

e Kociot gazowy kondensacyjny

e Okna tréjszybowe

® Funkcjonalna przestrzen, duze przeszklenia

ul. Wielicka 115
Krakéw

) swiat roslin

v 7 kreacje ogrodowe

DRZEWKA I KRZEWY
OWOCOWE, RO ZE

jablonie « §liwy « grusze « brzoskwinie « wisnie « czeresnie
maliny « agrest « jezyny « porzeczki o borowki

* KWIATY NA BALKON *
%3 sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168

biuro@swiat-roslin.com.pl

www.swiat-roslin.com.pl

INSITACACJIEELCEKSIRY.CZNE

Konrad/Seweryn

O Kompleksowe instalacje elektryczne
w nowych budynkach

O Wymiana, remont starych instalacji

O Rozdzielnie elektryczne .

O Inteligentne domy, alarmy, i
kamery, domofony, itp

O Przytacza elektryczne

O Pomiary elektryczne

O Instalacje odgromowe, uziemiania

O Montaz gniazdek, wytacznikow, lamp

O Prace ziemne (zasilanie budynku,
oswietlenie ogrodowe)

tel’%7,2 8510872 5]

konri'sewer@gmail’com

BERST

Ustugi prawne Ustugi finansowe
porady prawne oddtuzanie
pisma procesowe kredyty i pozyczki bankowe
obstuge prawna firm e kredyty i pozyczki pozabankowego
odzyskiwanie dtugéw e« leasing
tel. 532315217 www.berstdpf.com

Krakow, ul Zakopianska 73/115B

KOBIETA 1

ROZW(’)]D

KRAKOW

W Centrum Rozwodowym Kobieta i Rozwod
kompleksowo zajmujemy sie rozwodami

i wspomagamy kobiety w trudnych dla nich
chwilach zycia.

Zapewniamy doradztwo prawnika,

konsultacje psychologa, mediatora czy trenera
personalnego, ktérzy pomogg Ci uporac sie

z formalno$ciami i zapewnig wsparcie

w trakcie Twojego rozwodu.

Krakoéw, ul. Mogilska 69 a
(Instytut Sakura | pietro)
www.kobietairozwod.pl

email: krakow@kobietairozwod.pl
telefon 579 068 778

@ facebook.com/kobietairozwod.krakow

C Pudto Podstolice X q>

PRODUGENT
KARTONOW

® DUZY WYBOR ROZMIAROW: POCZTOWE, INPOST,
DO PRZEPROWADZKI, FASONOWE I NIETYPOWE

© FOLIA BABELKOWA

© FOLIA STRETCH

© KOPERTY BABELKOWE

© TASMA KLEJACA
(ROWNIEZ Z NADRUKIEM)

© 733950 513 L

(© PUDLO.KRAKOW@GMAILCOM

om )

& tomiaksl
tel. 607 916 425

Bezptatny i niezobowiazujacy pomiar!
K . =

"MOSKITIERY! KARNISZE
telefony calodobowe:

AGAWA 5375050

BAZELA 602 834 154

ul. Kazimierza Wielkiego 2
32-050 Skawina

r o |

Administrator cmentarzy
Parafialnych i Komunalnych

-Wiasna chilodnia w Skawinie
- Transport krajowy | zagraniczny

emagamiek
=(Neloeleg) =Céntstly

Kompleksowe
bezgotowkowe ustugi pogrzebowe

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy majatek, firmy,

Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej,
sprawdz nas, zadzwon

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zafatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchow 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9- 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

ZAKEAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakos¢!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

WULKANIZACJA
- 607 617 843
Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarne;
lub Cechowe;

12 654 25 35
201 702 688

£

© Pomiary roitee

© Fotowoltaika

© Inteligentny dom

o Instalacje ogrodowe,
alarmowe i monitoringowe

o Remont i konserwacja
instalacji

o Instalacje elektryczne
budynkéw i mieszkan

kom. 510 237 664

F.H.U. BOMI

USLUGI ASENIZACYJNE

wygoda+estetyka+ekologia=Bomi

e oprdznianie szamb
@ czyszczenie

trakcyjne
ceny

@
CALODOBOWO tel. 667-888-126
www.asenizacja-krakow.pl



WIADOMOSCI

Nr 4-5 kwiecienn-maj 2020

ZYGMUNT ADAMKIEWICZ
(1945 - 2020)

Po dlugiej i ciezkiej chorobie zmart Zygmunt
Adamkiewicz. Urodzony w Bystrej, zmart w Krako-
wie 29 marca w wieku 74 lat. R.I.P.

ZYGMUNT

W ostatnich miesiqcach byt wyjgtkowo aktywny. Wy-
korzystywat energie po kolejnych przetoczeniach krwi.
Bytam z Nim prawie w codziennym kontakcie telefo-
nicznym. Podziwiatam niektamany heroizm i pokore
wobec nieuchronnego. Jako wyjqtkowo wrazliwy czto-
wiek, nie wstydzit si¢ tez, relacjonujqc mi swoje cierpie-
nie, ktore dopadato Go, zwlaszcza nocq. Rozmowy byly
coraz krotsze, meczyl sie podczas mowienia; niedotle-
nienie z powodu niskiego poziomu hemoglobiny.

Nawet nie umiatam Go pocieszac, bo sq choroby,
wobec ktorych pozostajemy bezradni. Ktore nie dajq
nadziei. W przyptywach ulgi, marzyt jeszcze o naszym
wspolnym spotkaniu literackim, nawiqzujgcym do ko-
rzeni Grupy Poetycko-Literackiej ,, Ztoty Klon”, ktorg
zatozyt w 2002 r. na Osiedlu Kurdwanow w Krakowie.

Byt przygotowany. W 2019 roku wydat ostatni (czwar-
ty)zbior wierszy ,, Tu wracam”, w ktérym obnazyt swojq
wrazliwg na przyrode, piekno i dobro, dusze. Empatii
Zygmunta nie da sie opisa¢ w kilku zdaniach. Kto Go
znat, wie, ilu ludzi zawdziecza Mu swdj start literacki,
pomoc w klopotach bytowych, okotoswiqteczne spotka-
nia seniorow, itp.

Nie pretendowat do wielkich twércow. W swojej
poezji byt bardzo szczery, otwarty. Pisat piekne liryki,
ktore chwytaly za serce. Nie przejmowat sie opiniami,
ze dzisiaj to niemodne tematy: umitowanie ziemi oj-
czystej, poszanowanie wartosci narodowych czy mitos¢
miedzyludzka.

Nie ukrywam swoich wzruszen, jakich doznaje pod-
czas stuchania Jego solowego lub w duecie z bratem
Zdzistawem, wykonania piesni batkariskich. Zygmunt
nalezat do Zespotu Piesni i Tarica UJ ,,Stowianki” a
potem do ,, Prastowianek”.

Wyjatkowy esteta. Zawsze nienagannie ubrany, lubit
sie fotografowac wszedzie, przywigzywat do tego duzq
wage; utrwalat ulotne chwile w kadrach na Krakow-
skim Rynku, w Gorlicach (rodzinne strony), w sro-
dowisku literackim. Dbat o zatrzymanie kruchosci i
ulotnosci zycia. Stqd tez Jego autorstwa KRONIKI z
kilkuletniej dziatalnosci ,, Ztotego Klonu” - zapiski z
zycia kulturalnego dzielnicy Kurdwanéw. Kto je teraz
wezmie w opieke?

Zygmunt wyrezyserowat w szczegotach swoj pogrzeb.
Chciat si¢ pozegnac z wszystkimi na Cmentarzu Sal-
watorskim w Krakowie, gdzie spocznie Jego ciato. O,
ironio losu...!!! Obok nowej kaplicy. Czesto zartowali-
smy, ze bedziemy sie spotykaé, bo moja ,wieczna willa”
nieopodal. Do zobaczenia, Zygmuncie!

Puste miejsce

Ktos nagle odszedt od stotu
Zostalo puste miejsce

zimne

Jak zimna jest zima
Wyglgdam przez okno

Nie szukam pierwszej gwiazdy
Przed domem nikogo

nie ma

(Z. Adamkiewicz, ze zbioru wierszy:
Tu wracam, 2019)
Irena Kaczmarczyk, FB, 30.03.20

,Miastu — dostatku, ludziom — mifosci, swiatu — pokoju — racz nam da¢ Panie”

TESTAMENT POETYCKI

ZYGMUNTA ADAMKIEWICZA nie trzeba przedstawia¢ mieszkaficom Krakowa, zwlaszcza jego prawo-
brzeznej czg¢sci, ani tym bardziej czytelnikom ,Wiadomosci”. Nauczyciela, poete, wokaliste, animatora
kultury mozna spotka¢ na Kurdwanowie, gdzie od lat mieszka i skad wyrusza nie tylko w krakowski sSwiat.

Tu wracam

Wwisw pabiinine

Znany z organizowania wydarzen literackich i kul-
turalnych nie tylko naszej dzielnicy, znany z drugo-
planowych 16l w telewizyjnych serialach jest Zygmunt
Adamkiewicz takze aktywny na portalu spotecznoscio-
wym, gdzie rejestruje wazne chwile, ale tez komentuje
otaczajacy go swiat (w ,,Wiadomosciach” nr 1/ 2015 r.
mozna przeczytaé o zyciu i réznorodnych formach ak-
tywnosci poety).

Geneza

Na poczatku biezacego roku ukazat si¢ zbior wierszy
,»Tu wracam” Zygmunta Adamkiewicza. W notce au-
tobiograficznej poeta pisze: ,, Wydalem pig¢ tomow po-
etyckich i jedna ksiazke prozatorska. Wigkszos$¢ wierszy
z tych toméw oraz nowych lirykéw zostato zebranych
w jeden tom...”.

Co sprawia, ze tworca decyduje si¢ na pewien rodzaj
podsumowania? Jaka jest geneza tego zbioru? Odpowie-
dzi na te pytanie znajdzie zainteresowany w ostatnim roz-
dziale ,,Zanim si¢ zamknie moja ksiega”, gdzie Zygmunt
Adamkiewicz napisat m.in.: ,,Mam nadzieje, ze wiersze,
ktore zostawie po sobie, beda Zrédltem czerpania przez
czytelnikéw wartosci, ktére w nich zawartem. (...) Uro-
dzitem si¢ po zakoficzeniu 11 wojny $wiatowe;j i do tej pory
jest mi dany najwigkszy skarb, ktérego nie doswiadczyli
moi rodzice i rodzenstwo. Tym skarbem jest pokdj. Ten
znak pokoju chee przekazac wspolczesnie zyjacym i na-
stepnym pokoleniom, ktére przyjda po mnie.”

Juz tytuly poszczegdlnych rozdziatéw ksiazki moga
uswiadomi¢ zakres tematyki wierszy; ,,Bystra moja ojczy-
sta”, ”"Gorlice — miasto mojej mtodoSci. Ziemia gorlic-
ka”, ,,Przyroda, obrazy z lat minionych”, ,,Przemijanie”,
,,Wiersze okolicznoSciowe”, ,, Wiersze wielkanocne”...

Rozdwojenie

W rozdz. I poeta zabiera nas do §wiata dziecifistwa.
Nawet gdybym nie znata autora lirycznych zachwytéw
na temat jego matej Ojczyzny, na temat $wiata, ktory
przechowuje w swej pamigci, a o ktérym pisze m.in.
w wierszu ,,Tu wracam™: ,, Tu statem si¢ czastka/ Swiata/
Wykolysal mnie wiatr/ na grzbiecie wzgorz/ i dnie do-
liny...”, to po lekturze lirykéw mogtabym powiedzie¢,
ze to poetycki krajobraz bliski bardzo wielu osobom.
Zwtaszcza tym, ktorzy w XX w. wyruszyli w $wiat wiel-
komiejski ze swych wiosek i staraja si¢ odnaleZ¢é nowe
miejsce. Zreszta poeta nie ukrywa tego rozdwojenia:
»Podzielilo si¢ moje serce/ na Bystra pod Gorlicami/ na
Krakow z Wista pod bokiem/ i zielonymi Plantami...”.
A w innym wierszu wyznaje: ,,Jestem ptakiem na dwa
Swiaty...”

Swiat dziecifistwa byt i jest wazny dla twércy. Karmi
si¢ on wspomnieniami i przywotuje je w takich np. ob-
razach poetyckich: ,,Bystra moja daleka/ srebrna moja
Bystrzanka/ w Wielkanocna Sobote¢/ biegtem $wigcic
baranka/ W ksi¢zycowe wieczory/ gdzie kapliczka w do-
linie/ na majowe nieszpory/ biegtem chwali¢ Maryje...”.
A na szczegdlna uwage zashuguje, moim zdaniem, wiersz
»Burza nad Bystra”. Wzruszylam sig, czytajac utwor.
W lirycznym opisie strachu dziecinstwa odnajdzie swe
przezycia wielu czytelnikéw. Chciatoby si¢ zapytad, czy
dzisiaj kto§ jeszcze w taki sposob thumaczy dzieciom nie-
zrozumiate zjawiska?

Przy lekturze wierszy po§wigconych matej Ojczyz-
nie warto tez zwrdci¢ uwage na postawe wdziecznosci
poety, zawarta m.in. w utworze: ,,Bystrej wierszem si¢
ktaniam”, gdzie podmiot liryczny wyznaje: ,,... Bystrej/

wierszem dzigkuje/ tutaj z mitoScia wielka/ ziemig¢ oj-
czysta catuje”. . L.
Afirmacja zycia

Swiat przedstawiony w wierszach to takze Gorlice,
gdzie poeta poznawat kolejne miejsca i nowych ludzi.
W tym rozdziale mojg uwage przykut wiersz po§wigcony
wynalazcy lampy naftowej. Zauwazytam, ze autor operu-
je w nim odmiennym jezykiem. Poetycka metafora, traf-
ne poréwnania, krétkie wersy, ustapity w wierszu ,,Igna-
cy Lukasiewicz” miejsca fabule. Autor pisze: ,,Naftowy
zapach Gorlickiej Ziemi/ Lukasiewicza zapewne zwabil/
w mieécie nad Ropa u Aptekarza/ mtody Ignacy zaraz
si¢ zjawit...”. Aby przypomnie¢ role bohatera utworu,
poeta zaznacza: ,,Tu na Zawodziu przy Frasobliwym/
pierwsza naftowa lampa staneta/ I o Ignacym Lukasie-
wiczu/ stawa i chwata w Swiat poplyneta”. W rozdzia-
le poswieconym Gorlicom dostrzegltam takze motywy
charakterystyczny dla poety - wdzigczno$¢ i zyczliwosé,
wyrazone tym razem w wierszu ,,Zyczenia miastu”, gdzie
czytamy: ,Miastu - DOSTATKU/ Ludziom - MILOSCI/
Swiatu — POKOJU/ Racz nam daé Panie”.

Warto tez zwrdci¢ uwage na poetyckie opisy zawarte
w prezentowanych wierszach. Jawi si¢ w nich poeta mi-
strzem stowa. Opisuje przyrode, tworzy literackie por-
trety (jak np. w wierszu ,, Kobieta z gor”), ale tez uswia-
damia czytelnikowi nieuchronno$¢ przemijania. Jak
przystato na artyste cenigcego zycie w réznych jego od-
stonach, wyznaje: ,,Na nast¢pna pore roku czekam/ war-
to czekac/ warto chwilg zy¢”. Te afirmacj¢ zycia mozna
odnalez¢ w innym utworze, gdzie czytamy: ,, Kto§ zabit
embrion nienarodzony/ gdzie jest to prawo do zycia?”

Przemysleniami na temat przemijania obdarza m.in.
podmiot liryczny w wierszu ,,Dopadta mnie jesienr”,
gdzie czytamy: ,,Dopadta mnie ztota jesief)/ i nic jej nie
wystraszy/ nikt nie przegoni”. To wazny motyw twor-
czo$ci Zygmunta Adamkiewicza, wszak poswiecit mu
poeta osobny rozdzial. W nim odnajduje horacjanskie
przekonanie o sile poezji. W wierszu ,,Poetom umar-
lym” czytamy: ,,... Umarli poeci nie milkna/ na zawsze”.
W tymze rozdziale po raz kolejny dostrzegam motyw
wdziecznoSci w chwytajacym za serce wierszu ,,Dzigkuje
za zycia skarb”, gdzie bohater liryczny wyznaje: ,,Jeszcze
si¢ w taficu krece z finezja/ cho¢ pod skrzydtami wyrasta
garb/ Zanim zatafcze z siostrg Amnezja/ Dzigkuje Panu

za zycia skarb”. .
Modlitwy

Kolejne wiersze zawarte w zbiorze udowadniaja, Ze
ich autor potrafi pisa¢ whasciwie na kazdy temat. Odnosi
si¢ np. do swoich zwiazkdw z zespolem piesni i tafica UJ
»Stowianki”, ale tez reaguje na konkretne wydarzenie,
jak w wierszu ,,Serce <<Zygmunta>>". Jest tez auto-
rem hymnow, spo§réd ktérych mnie szczegdlnie podoba
si¢ ten poSwiecony Janowi Pawtowi II. W utworze ,,Na
wieczna chwate”, ktory Spiewajq Lukasz i Pawet Golco-
wie, poeta zapowiada budowe kopca na cze$¢ polskiego
papieza i przekonuje: ,,Tu w Krakowie pozostat Twoj
duch/ na tej ziemi skad wezwatl Cie Bog/ do papieskiej
postugi/ na czas trudny i dtugi/ Tobie Kopiec wznosimy
do chmur”.

Zbioér zamykaja poetyckie modlitwy. W ,,Prosbie do
Pana” pomiot liryczny prosi o: ,,troche czasu” i wyznaje:
,,Chciatbym zacza¢ od nowa/ zmieni¢ co juz wykute/ wy-
krzyczeé ciche stowa/ na dnie serca ukryte...” . Z kolei
w liryku ,,Panienka Bystrzafiska” autor ponownie pisze
o przywiazaniu do swych korzeni, gdy prosi Maryje uka-
zang w wizerunku bystrzanskim o wszelkie dobro dla
ukochanej ziemi, dla jej kolejnych pokolef.

We wspomnianym zakonczeniu zbioru wierszy Zyg-
munt Adamkiewicz nie kryje swych obaw zwigzanych ze
Smiercia. Pisze m.in. : ,,... Zanim moja ksiega zamknie
si¢ na zawsze. Kiedy to nastapi? Tego nikt nie wie...”.
Wierze, ze pomimo tak wyraznego pozegnania, wrecz
testamentu poetyckiego, jeszcze niejeden wiersz Zyg-
munta przeczytam, jeszcze niejedng jego role w serialu
obejrze, niejedno zdjecie i post na fb zobacze! A przede
wszystkim jeszcze wiele razy spotkam poete¢ na kurdwa-
nowskich i krakowskich $ciezkach!

MaRriA FORTUNA-SUDOR
fot. z arch. Zygmunta Adamkiewicza
[tekst ukazal sie¢ w kwietniu 2019 r.]
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Tajemnice uczué

Krolewskie otwarcie nowej dekady tworczosci
EWY KALINOWSKIEJ-MACKOW

W przededniu wiosny w Zamku Krélewskim w Niepotomicach, odbyt sie wernisaz wystawy prac
krakowskiej malarki, poetki, aktorki Ewy Kalinowskiej-Mackéw. Na wystawie zatytutowane;
Tajemnice uczué, zaprezentowano 38 obrazow olejnych duzych formatow z lat 2012 - 2020.

Sale Muzeum Niepotomickiego zapelnily barwne
kompozycje. Obwiedzione rama... niczym okna otwiera-
ja sie na tajemnice uczu¢ kobiety, me¢zczyzny, cztowieka,
otulaja $wiatlem marzenia i tesknoty na deskach teatru
zycia kazdego z nas.

Ewa Kalinowska-Mackow swoja wyjatkowa wrazli-
woScig i umiejetnoscia odczytywania bogactwa standw
emocjonalnych cztowieka, przedstawia widzowi ich wie-
lobarwne oblicza.

Malarka rozpoczyna kolejna dekade tworczoSci
mozna rzec krélewskim otwarciem. Parafrazujac styl
wypowiedzi Giorgio Vasariego; Bog obdarowat Ewe
talentami a Ewa wykorzystuje je z pasja i ustawicznie
rozwija.

Ewa Kalinowska-Mackow bogatym dorobkiem
artystycznym komponuje swoj rozdzial w polskiej
sztuce kobiet. Wzigta udziat w 126 wystawach zbio-
rowych i poplenerowych, zorganizowata 43 wystawy
indywidualne. Nalezy do Zwiazku Polskich Artystow
Plastykoéw oraz do Klubu Malarzy przy ZPAP O/K,
a takze do Towarzystwa Przyjaciot Sztuk Wszelkich
— Koto Zwierzyniec. Aktywnie uczestniczy w licznych
aukcjach charytatywnych. Jest laureatka Nagrody
Kapituly Dzielnicy XI Podg6rze Duchackie — Tworca
Roku 2013.

Tworczos€ to dziedzina szalenie umowna, dyskretna,
intymna. Malarstwo postuguje si¢ wlasnym jezykiem;
plamg barwna, kreska konturowa, faktura. Buduje
z nich $wiatlocieniem bryly, przestrzen... tajemnice kom-
pozycji... Na c6z wigc stowa?

»Jak mozna thumaczy¢ malarstwo komus, kto go nie
czuje. I nie chodzi o prosty zachwyt, lecz o oddziatywa-
nie” — powiedzial Edward Dwurnik.

Ewa Kalinowska-Mackéw wypracowata uniwersum
malarskich przedstawien; charakterystyczne, oryginal-
ne, tatwo rozpoznawalne. Czy jest od niego odejscie?

Jedli tak..., to plynie stad moral, ze dusza prawdziwego
artysty nie da si¢ zamkna¢ w klatce.

W rozmowie podczas wernisazu Ewa Kalinowska po-
wiedziata: Prawdziwe Zycie kryje sie w tajemnicach uczud,
w najglebszych zakamarkach ludzkiego istnienia.

Na stwierdzenie ,,Ekstaza jest odpowiedzia na cudow-
no$¢ Swiata”; odpowiedziata: Cudownos¢ swiata jest w nas,
tylko od nas zalezy jak zakietkuje ziemia. Ekstaza jest jak
wiersz. Wiersz zycia, a wiec maleriki utamek w kosmosie.

,,Malarstwo Ewy Kalinowskiej-Mackéw. Prosta for-
ma, ktora wyraza wprawna, wyrobiona stylistycznie reka
profesjonalnego artysty. Rozpoznawalny, ciekawy dobor
kolordéw, zreczne granie kontrastami. Swiadomos¢ roli
i udziatu Swiatla w odbiorze dzieta. Profesjonalne po-
dejscie do formy w zamierzonej manierze modernizmu”
— to stowa mlodej historyczki sztuki Marty Gaj, do kt6-
rych odniosta si¢ autorka:

Modernizm powstawat od lat 60. XIX w., wybrzmiat
mocno w latach 70. XX w. W malarstwie trzeba si¢
odnaleZ¢, trzeba to poczud, trzeba uslysze¢ gtos serca
i pozwoli¢ mu wybrzmieé. Chodzi mi o swobode. Moje
malarstwo nie jest z géry zaplanowane, nie jest projek-
tem architektonicznym, ono jest odczuwanie.

Na pytanie czy sztuka ma zaskakiwaé, prowokowac,
zadawac pytania... malarka odpowiedziata: Sztuka to
chwytanie wiatru w pedzie, ujarzmianie go w myslach.
Sztuka to tylko drogowskaz. Kazdy z nas inaczej spoglada,
kazdy z nas inaczej rusza w przysztosc.

Poprzez ,,okna” obrazéw na $cianach sal Zamku Kro-
lewskiego w Niepotomicach, spogladamy na siebie przez
pryzmat malarskiego przezycia, do§wiadczenia, wysokich
artystycznych umiejetnoSci Ewy Kalinowskiej-Mackow.
Odszukujemy i ubogacamy siebie. Czujemy si¢ od$wietnie
w cieplym, przyjaznym cho¢ niejednokrotnie pelnym dra-
matycznego napiecia oczekiwaniu ,,niewinnych czarodziei”.

Ewa Gaj

e Lokalne Forume

Uwagi o naszej okolicy

W zawigzku z zaproszeniem do nadsytania uwag doty-
czqcych naszej okolicy, pragne podzieli¢ sie nastepujgcymi
informacjami.

* Schody prowadzgce do osrod-
ka Sportowo-Rekreacyjnego
Nowy Kurdwanow przy u.
Wystouchow. Wiw schody nie
majq barierek dwustronnych.
Wprawdzie do Osrodka (ba-
sen) udaje sie mtodziez szkol-
na i sportowcy, ale jest tam
rowniez komora solna, gdzie
przychodzq starsi ludzie, czesto
o kulach, ktorzy majq ktopot z
pokonaniem stopni na scho-
dach bez czyjes pomocy. Moim
zdaniem projektanci i budow-
lani zapominajq, ze spoteczen-
stwo w ostatnim czasie dtuzej
sie starzeje!

* Schody na ul. Wielicka 76, lo-
kalizacja SM ,,Kabel” , apteki,
banku i inne. Schody byly nie-

e Lokalne Forume

dawno wybudowane (20191.) i o dziwo nie uwzgledniono
podjazdu dla wozkow dzieciecych. Jak mozna byto nie
uwzglednié takiej mozliwosci? Czesto rodzic musi unosic¢
wozek lub ktos mu pomaga.

* W tym samym miejscu obok
schodow jest zlokalizowany
na przejsciu dla pieszych po-
jemnik betonowy na Smieci. -
Absurd! A obok jest wolne "
miejsce.

* Na szlaku ul. Dworcowa - ,,Kabel” (odcinek 700 — 800
m) jest droga rowerowa 1spacer0wa Spaceru]q i chodzq
o kijkach Nording Walking ;= 3
osoby w réznym wieku. Po-
niewaz sam tam staram si¢
chodzic¢ tq trasq i widze, ze &
czasami odpoczywajq osoby
starsze oparte o barierke od-
gradzajqcq od torow tramwa- |
Jjowych. Moim zdaniem na tej trasie spacerowej mozna
by zamontowaé 3- 4 tawki, zeby zaistniata mozliwosé¢
zrelaksowania sie (odpoczynku).

Zatgczam 4 zdjecia do tekstu.
Lqcze pozdrowienia. Czytelnik
[dane zastrzezone do wiadomosci redakcji]

Od redaktora

Trzy grosze

ROZWAGA I UMIAR. Wydawcy mediow! w czasie spo-
tecznej pandemii spoczywa na was szczegolna odpowiedzial-
nos¢ za przekazywanie informacji. Nie kierujcie si¢ politykq,
statystycznymi stupkami, doraznym zyskiem. Nie podbijajcie
bebenkow, nie dodawajcie od siebie, nie wzbudzajcie dodat-
kowych emocji. Nie licytujcie sie, kto pierwszy, lecz kto wiary-
godniejszy. Mniej komentarzy, wiecej sprawdzonych faktow!

DO WIDZENIA. Maty osiedlowy sklepik, w ktorym jest
wszystko. Z tradycjami, lubig takie sklepiki, jest w nich ener-
gia i zycie. Czekamy przed drzwiami, bo w Srodku mogq by¢
tylko dwie osoby. Stoje ze znajomym, przywitaliSmy si¢ ,,po
nowemu”, uzupetnitem zartobliwg nowinkg, ze Chiriczycy
robiq to butami. - Eskimosi w ogole si¢ nie witajq - odpo-
wiada zartem i dodaje: - JesteSmy z pokolenia, ktore nie
miato wojen, wiec teraz to nadrabiamy, w porownywalnie
mniejszym zakresie... - mowi, gadamy dalej. - Czes¢, trzymaj
sie — wchodze, bo moja kolej. Guzdrze sie, zakupy zrobione,
niecate 20 zt, pani jest za szybq, ptace kartq. W drzwiach
mowie do widzenia, a pani juz wycofana cicho podspiewuje
Do widzenia, do widzenia, panu zycze zdrowia”. Znieru-
chomiatem i odspiewuje ,, Do widzenia, do widzenia, pani
zycze zdrowia”, i dodaje: - Podoba mi si¢ to. - No musze tak,
aby wytrzymadé caiodzzenne narzekania i biadolenia klientow.
- Bqdz pozdrowiona, aniele!

NA POCZCIE. Miatem do odebrania awizo na poczcie
na Koztowku. Awizo to teraz zmora poczty i mieszkancow.
Placowka otwarta od godziny 12 do 20. Bytem 15 minut
przed otwarciem, kolejka kilkunastoosobowa, wydtuzona
przez wymagang w kwarantannie odlegtos¢. Ludzi przyby-
walto, jedni w maseczkach, inni nie, jedni w rekawiczkach
(tak jak ja), inni nie. Odlegtos¢ zachowana lepiej lub go-
rzej, ale mozna powiedziec: gorliwie lub spokojnie. Patrzq
smetnie przed siebie, na plecy kolejkowicza, w bok albo
na drzwi poczty. Rozmawiajg wyjgtkowo i niewiele, na po-
czqtku, potem energia im siada. Rozmowy telefoniczne dla
zabicia czasu, ja tez rozmawiatem. Ruszyto, wchodzimy
pojedynczo, na zasadzie, jak ktos wyjdzie, kolejny wchodzi.
Dwa okienka. Ale to jeszcze potrwa. Raz idzie szybciej, raz
wolniej. Nogi mi dretwiejg, widze, Ze innym tez, przestepujq,
u pan to wyglgda jak dryg do tanica. Naciggam stawy, w
oparciu o kraweznik schodow, ulga, moge staé. Ale poz-
niej juz wymiektem i usiadtem na murku, zimno w tyfek,
ale ulga dla kregostupa. Po mnie zajmowali to wygodne
miejsce kolejni stacze. Moja kolej. Wchodze do okienka
po lewej. Trzymam przepisowy dystans. Place rachunek
i przedstawiam awizo ktadgc na blacie dowéd osobisty.
Czekanie, pani odchodzi i szuka przesytki, szuka i szuka,
w jednym kartonie, w drugim, trzecim, idzie tam, gdzie sq
listonosze, wraca z niczym. Podchodzi do monitora i po-
nownie sprawdza w systemie, musi gdzies by¢, denerwuje
sie, ,,bardzo pana przepraszam”, ,,spokojnie”, odpowia-
dam, ,jakby diabet ogonem zakryt” zartuje niepotrzebnie,
pani nie rozumie, jakby miata obled w oczach. Podchodzi
do niej druga pani, szukajq razem. Majq chaos, bo dotozyli
im klientow z innych rejonéw, mnie pani chciata poczqt-
kowo odesta¢ na Zakopianiskq. Czekam, a one szukajq.
Widze swoje odbicie w szybie, zakutany po czapke, stoje
nieruchomo, zapadam w stan wegetacji, mam to opano-
wane po czekaniu w réznych sytuacjach. W okienku obok
tez sie rozgrywa stresujgca scena, klient w masce z jednym
awizem domaga si¢ wiekszej ilosci przesytek, dla jego firmy.
Jest cierpliwy i grzeczny, ale nie ustepuje, stysze, ze to prze-
sytki z Ukrainy. Zostanie jeszcze dtuzej niz ja. Pani znajduje
koperte dla mnie, z Urzedu Miasta, cieszy sig, ze znalazla,
Jja tez, zostata wtozona nie tam, gdzie powinna, jeszcze raz
przeprasza. Usmiecham sig, potwierdzam odbior. Blogosta-
wieni niech bedg pracownicy poczty!

ZYWY DUCH. Na przystanku pustka, ale w wiacie na-
przeciwko mnie siedzi starsza pani w okularach. Patrzy-
my na siebie uwaznie i pytajgco. Mija czas, cisza wokot,
wszystko stychac. Dzwoni jej telefon: - Jestem na przystan-
ku, czekam na tramwaj, zimno, ale $wieci storice, nie ma
zywego ducha.

B ok sk

Zostang po nas ptaki

i kwitngce drzewa

wigczone w pot stowa radio

posciel na balkonie

Powiedz cos, nie milcz
podlej kwiaty

one nic nie wiedzq
zapatrz sie¢ w swoje niebo

Przesztos¢ bez przysztosci
wybierz swq planete
tam si¢ spotkamy

dopijemy kaw:
pyeny ¢ JAROSEAW KAJDANSKI
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32-410 Brzaczowice 392 (vis a vis Delikatesow Centrum)
tel:. +48 608 058 875 - +48 604 117 100  mail: biuro@staket.pl

Jestesmy producentem,
| dostawcg oraz wykonawca
\ ‘ kompleksowych systemow

ogrodzeniowych oraz bram.

Gwarantujemy solidne produkty
systemy ogrodzeniowe

i fachowy montaz.
- panelowe - gabionowe
- aluminiowe - przemystowe
- palisadowe - betonowe
- modutowe - security
I fupane

furtki i bramy
akcesoria montazowe
bezptatny pomiar

zapraszamy

REKLAMA

a NIEWIDOCZNE NAKtADKI PROSTUJACE ZEBY
| KORYGUJACE WADY ZGRYZU CLEAR-ALIGNER

CLEAR ALIGNER jest to bezpieczna, niewidoczna technika korekty réznych wad zgryzu, polegajaca m

na noszeniu przez 20 godzin na dobe aparatu wykonanego z przezroczystych materiatéw, idealnie . ﬁ%
dopasowywanego do zebdw. Aparaty takie potocznie okresla sie réwniez mianem szyn lub naktadek CLEAR-ALIGNER® '\) 7%;»
) I
s /

Leczenie metoda CLEAR ALIGNER jest catkowicie bezbolesne, nieinwazyjne i bezpieczne.
DLACZEGO WARTO skorzysta¢ z metody leczenia niewidocznymi naktadkami Clear-Aligner?

1. Estetyka - Niewidoczny aparat na zeby. Naktadki CLEAR ALIGNER sg przezroczyste i niewidoczne.
2. Komfort - Powierzchnia aparatow jest gtadka, bez elementdw ostrych, drutéw i klamer!

Przez to nie draznig jezyka i policzkdw.

3. Wygoda - Aparaty CLEAR ALIGNER zapewniajg codzienny komfort zycia, poniewaz w kazdym momencie mozesz wyja¢ naktadki i
z powrotem je wtozy¢. Mozna je zdjaé na czas spozywania positkow, podczas waznych spotkan biznesowych i towarzyskich

5. Skutecznosc - Leczenie z zastosowaniem naktadek CLEAR ALIGNER prowadzi do skorygowania wad zgryzu w krétkim czasie.
Réwniez u 0séb, ktdre przebyty leczenie metalowym aparatem statym ortodontycznym.

6. Higiena - Przezroczyste aparaty ortodontyczne CLEAR ALIGNER umozliwiajg codzienng, doktadng higiene zebéw w trakcie
leczenia wady zgryzu. Sg bardzo fatwe w utrzymaniu czystosci. Po ich zdjeciu wystarczy je umy¢ wodg i szczoteczka do zebdw.

7. tatwos¢ uzytkowania - Dzieki perfekcyjnemu dopasowaniu juz po kilku godzinach przyzwyczaisz sie do aparatu.

8. Ochrona szkliwa - W trakcie leczenia aparatami CLEAR ALIGNER nie ma zagrozenia uszkodzenia szkliwa zebdw, powstania
préchnicy oraz standw zapalnych dzigset, poniewaz nie sg one przyklejane do zebdw.

9. Brak uczulen - Naktadki CLEAR ALIGNER s3 idealnym rozwigzaniem dla oséb uczulonych na nikiel i klej kompozytowy stosowany
przy klejeniu zamkow ortodontycznych.

10. Szerokie zastosowanie - Moga by¢ efektywnie zastosowane do leczenia wielu wad zgryzu np. zamykania luk miedzyzebowych,
w korygowaniu zgryzu gtebokiego, krzyzowego, silnego sttoczenia zgbdéw, diastemy.

ZAPRASZAMY DO REJESTRACJI TELEFONICZNEJ NA BEZPtATNA KONSULTACIJE: +48 883-699-007.

RENTGEN STOMATOLOGICZNY

- ZDJECIA PANORAMICZNE ZQBOW 2D,
- ZDJECIA PUNKTOWE ZEBOW 2D,
- ZDJECIE 3D ZEBOW SZCZEKI | ZUCHWY,
- ZDJECIE 3D WYCINKOWE,
- ZDJECIA 2D STAWOW SKRONIOWO-ZUCHWOWYCH,
- ZDJECIA 3D STAWOW SKRONIOWO-ZUCHOWYWCH,
TEL.+48 883-599-007
Godzjny otwarcia: PON-PT: 8-21 SOB: 9-15
KRAKOW, UL. NOWOSADECKA 46 (I PIETRO)
OBOK PRZYCHODNI NA UL. BIAtORUSKIE!

EKSPRESOWA NAPRAWA PROTEZ
| 1 °KRAKOW, UL. NOWOSADECKA 46,PON-PT: 8-21 SOB: 9-15
TEL. +48 883-699-007

CYFROmed

PRACOWNIA DIAGNOSTYKI
OBRAZOWEJ RTG
BEZPLATNY PARKING DLA
NASZYCH KLIENTOW!

IMPLANTY
[ Jentamase’
NATYCHMIASTOWE

Implanty w  stomatologii sg najczesciej
stosowane w celu uzupetnienia pojedynczych
brakéw zebowych. Niezaleznie od przyczyny
utraty zeba (prochnica, nieskuteczne leczenie
kanatowe, uraz, czy tzw. ,paradontoza”)
korona na implancie, jest forma odbudowy
protetycznej najbardziej zblizong do naturalnych
zebow. Alternatywng metoda odbudowy braku
zeba jest wykonanie mostu protetycznego,
jednak wigze sie to z koniecznoscig szlifowania
sgsiednich zebow (tzw. filarowych), a wiec ich
kontrolowanego uszkodzenia.

Ma to uzasadnienie w przypadku, gdy zeby
filarowe sg w znacznym stopniu zniszczone przez
proces préchnicowy, czy posiadajg rozlegte
wypetnienia oraz miaty przeprowadzone leczenie
kanatowe.

W pozostatych przypadkach, metodg z wyboru
leczenia  pojedynczych  brakéw  zebowych
powinno by¢ leczenie implantoprotetyczne.
W zaleznosci od czasu, ktéry mingt od usuniecia
zeba, zabieg implantacji mozemy wykona¢ w
procedurze natychmiastowe] (podczas jednego
zabiegu usuniecie zeba i implantacja), wczesniej
(4-8 tygodni po usunieciu zeba), odroczonej (12-
16 tygodni) i poinej (powyzej 6 miesiecy).
Wszczepienie implantu w ,$wiezy” zeboddt po
ekstrakcji jest korzystne z wielu powoddw.
Wykonujemy jeden zabieg, zamiast dwdch, przez
co W znaczny sposéb skracamy gojenie i jest to
najbardziej korzystne dla pacjenta. Uzyskujemy
mniejszg utrate kosci oraz tkanek miekkich, a
przez to wunikamy dodatkowych zabiegow
majacych na celu odbudowe kosci i dzigset, efekt
leczenia jest bardziej przewidywalny i przede
wszystkim osiggamy najlepsze mozliwe efekty
estetyczne. W przypadku koniecznosci usuniecia
zeba i planowania leczenia implantologicznego,
nalezy przed podjeciem dziatan rozwazy¢
mozliwos¢ implantacji natychmiastowej.
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