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PARK RZECINY WILGI

O walce o utworzenie Paku Rzecznego Wilgi
pisaliSmy na naszych tamach wielokrotnie byli-
$my niejako jej Swiadkami (ostatnio w pazdzier-
niku ub.r. - www.wiadomoscipodgorze.pl). Byli
W nig zaangazowani spotecznicy, w tym radni
Dzielnicy IX. Zbliza sie¢ jej final, czy bedzie on
zadowalajacy?

Przetarg na budowe I etapu Parku Rzecznego Wilgi
na terenie obecnego Lasku Kopty potozonego przy ulicy
Brozka zostat rozstrzygniety 29 kwietnia 2020 r.

Prace, wycenione na ok 1.5 mln zl, ruszaja w potowie
czerwca. Akcja Ratunkowa dla Krakowa, skupiajaca
wiele srodowisk ekologicznych, podjeta dziatania maja-
ce na celu zweryfikowanie planéw pod katem ochrony
przyrody, ale takze uzytecznosci dla mieszkancow.
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EKOLOGICZNA WODNO-CHEMICZNA

tel. 12 650 19 00 www.seco.krakow.pl

« Czyszczenie dywanow — trzepanie gratis.

* Uprawnienia do prania: hotele, restauracje,
klienci indywidualni oraz z barierg higieniczng
dla przychodni i gabinetow lekarskich.

* Pranie poscieli zdrowotnej i garderoby.

P.W. "SECO" Sp. z o.0. ° tel. 503 020 080
ul. Nowosadecka 41A, 30-683 Krakow

Ponad 30 Iat tradycji!
PRANIE NA TELEFON: 12 650 19 00
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Czekajac na powrot do normalnosci

W czasie pandemii wielu z nas narzeka na nude i zbyt duzg ilos¢ wolnego czasu. Okazuje si¢
jednak, ze czas ten mozna doskonale wykorzystac, na przykltad na rozwijanie swoich pasji. Miedzy
innymi o tym rozmawialiSmy z HALINA BUJKO - instruktorka teatralng w Klubie Wola Duchacka,
a obecnie uczennica Szkoty Rysunku Malarstwa Rzezby i Grafiki OKO.

— Przed pandemia koronawirusa prowadzita Pani zajecia teatralne dla dzieci w Klubie Wola Duchacka. Czy
obecnie odbywaja sie one w jakiejs innej formie?

— Probuje podrzucic dzieciom legendy krakowskie, Zeby jako§ podtrzymac temat teatralny. Podpatrzytam ten
pomyst, kiedy byliSmy w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa i widzieliSmy prezentacje w formie teatru cieni
— dzieci byly nia zachwycone. Wtedy mialy okazje zobaczy¢ tylko dwie legendy, chciatam wigc zachecic je do obej-
rzenia kolejnych. Jednak obawiam sig, Ze sa juz do§¢ mocno obciazone szkola i trudno im bedzie posSwigcié czas
spedzany przed komputerem na cokolwiek innego.

— Pewnie trudno przewidywad, kiedy bedzie mozliwy powrot do normalnych zajec?

— Powoli juz nad tym rozmyS§lamy, gtéwnie pod katem wakacji, poniewaz kazdego roku prowadzimy akcje

REKLAMA ,Lato w mie$cie” dla dzieci, ktére nigdzie

e N nie wyjezdzaja. Mamy nadziej¢, Ze moze
PRALNIA DYWANOW w sierpniu uda nam si¢ je zorganizowac,
“PERS”

w nieco innej formie niz poprzednie zaje-
PRALNIA DYWANOW

cia wakacyjne. Zwykle dzieci braly udziat

w wielu wycieczkach poza Krakéw, a taka
forma spedzania czasu nie bedzie zapewne
AUTOMATYCZNE PRANIE DYWANOW
NAJSKUTECZNIEJSZA METODA: TGRS

jeszcze mozliwa, ale na miejscu mamy duze
¢ OBSZYWANIE DYWANOW | WYKLADZIN

ODBIOR

boisko szkolne, mozliwe b¢da zatem zaje-
cia na §wiezym powietrzu.

Myslimy tez wtaSnie o warsztatach te-
atralnych, dzieci majg cudowna wyobrazni¢
i uwielbiaja tworzy¢ nowe opowiesci, bawic
si¢. OczywiScie wszystko zalezy od tego, jak
bedzie wygladac sytuacja i czy dostaniemy
zgode na takie zajecia. Na razie podchodzi-
my do naszych planéw optymistycznie.

—Wrdéémy na chwile do okresu sprzed pan-
demii. Dla kogo przeznaczone sa prowadzone

® OZONOWANIE przez Pania warsztaty?
® CZYSZCZENIE: - Na za]c;c.la.przychodzq nawet 3,§-letnle
dzieci, ale najwiecej mamy 4- i 5-latkéw. Mu-
- WYKLADZIN sz¢ przyznad, ze jest to cudowna grupa i jestem

zafascynowana tym, jak maluchy potrafig mnie
swoja wyobraznig zaskoczy¢. Generalnie pra-
cujemy bez rodzicéw, na poczatku roku zdarza
si¢ jednak, Ze mama czy tata zostaja, przygla-
dajg si¢, czasem tez biora udziat w réznego
rodzaju zabawach teatralnych. Kolejna grupe
tworza mtodzi artysci z klas 1-3 oraz najstarsza
grupa od klasy czwartej wzwyz.

— TAPICERKI MEBLOWEJ
— KRZESEL, FOTELI
— WERSALEK, SOF

- NAROZNIKOW, MATERACY
www.czyszczeniekrakow.pl

mfo@czyszczemekrakow pl
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Przetarg na budowe I etapu Parku Rzecznego Wilgi
na terenie obecnego Lasku Kopty potozonego przy ulicy
Brozka zostat rozstrzygniety 29 kwietnia 2020 r.

Prace, wycenione na ok 1.5 mln zl, ruszaja w potowie
czerwca. Akcja Ratunkowa dla Krakowa, skupiajaca
wiele srodowisk ekologicznych podjeta dzialania maja-
ce na celu zweryfikowanie planéw pod katem ochrony
przyrody.

W miedzyczasie zwrdcono si¢ do Komisji Dialogu
Obywatelskiego ds Srodowiska Krakowa.

Publikujemy materialy w tej sprawie, jakie ukazaly si¢
w mediach spotecznos$ciowych.

Zdjecia i mapki Akcja Ratunkowa dla Krakowa.
kL w@‘% ]

Czy uda si¢ ochronié dzika przyrode w Parku Rzecz-
nym Wilgi? Niebawem rusza budowa wyceniona na 1.5
miliona ztotych. Zapraszamy do lektury.

1. Przetarg na budowe I etapu Parku Rzecznego Wilgi
na terenie obecnego Lasku Kopty potozonego przy
ulicy Brozka zostat rozstrzygniety 29 kwietnia 2020 r.
Prace moga rozpoczaé si¢ w kazdej chwili, a miasto
zamierza przeznaczy¢ 1.581.428,05 zI na realizacje
tego projektu.

2. PoprosiliSmy Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie
o udostepnienie inwentaryzacji i ekspertyzy przyrod-
niczej, o ile zostaly wykonane. W odpowiedzi otrzy-
maliSmy jedynie inwentaryzacj¢ chiropterologiczna
dotyczaca nietoperzy.

3. ZZM zapewnial, ze posiada rowniez ekspertyze przy-
rodnicza. ZwrdciliSmy si¢ o jej udostepnienie. Eks-
pertyzy do dnia dzisiejszego brak. Otrzymali§my za
to inwentaryzacje terenu, ktdra zawiera si¢ na jednej
stronie (zalacznik w artykule).

4. Zgodnie z przeprowadzona w 2008 r. i potwierdzona
w 2016 r. waloryzacja przyrodnicza tereny przy Wil-
dze zostaly sklasyfikowane jako obszar o najwyzszych
walorach przyrodniczych, o jeszcze dodatkowo pod-
wyzszonym znaczeniu ze wzgledu na istniejace tu ko-
rytarze migracyjne przy rzece.

5. W dokumencie z 2017 r. wydanym przez Wydziat
Ksztattowania Srodowiska Urzedu Miasta Krakowa
pt. Kierunki rozwoju i zarzadzania terenami zielony-
mi w Krakowie na lata 2017-2030 znajdziemy m.in.
informacje o wystgpowaniu na tym terenie grono-
staja czy bobra europejskiego, bedacymi gatunkami
chronionymi oraz o ogromnym znaczeniu zadrzewien
wierzbowo-topolowych dla migracji zwierzat, roslin
i grzybow. Dokument ten wykazuje, ze parki rzecz-
ne powinny mie¢ charakter jak najbardziej zblizony
do naturalnego, a sposéb [ich] urzadzenia winien by¢
podporzadkowany ochronie wartosci przyrodniczych
i dostosowany do lokalnych uwarunkowan.

6. O opini¢ poprosilismy Kamil Szczepka-Okiem Przy-
rodnika: ,,Przy Wildze nalezy pozostawi¢ cze$ciowo
dzika obecnie ro§linnos¢, nie ingerowaé w podszyt,
ciagi piesze ograniczy¢ do jednej gtéwnej alejki z krot-
kimi odgatezieniami z tawkami i koszami na Smieci
(lub dwoch gtéwnych alejek, jesli park rozciaga sig¢
po obu stronach rzeki). Zrezygnowa¢ powinno si¢
z ofwietlenia — tj. latarni, a tym samym z zanieczysz-
czenia §wiatlem oraz nasadzen gatunkéw obcych —
w tym ro§lin zielnych i krzewéw. Dobrym pomystem
bylyby z kolei stojace przy wejsciach tablice informa-
cyjne, opisujace siedliska laséw tegowych i prezentu-
jace wybrane zyjace w takich miejscach gatunki roslin
oraz zwierzat.”

7.Joanna Tatanda — hydrobiolog z Uniwersytet War-
szawski skomentowata dla nas kwesti¢ zanieczysz-
czenia $wiatlem. Zgodnie z jej wiedza zanieczyszcze-
nie §wiatlem — jako jedno z 16 nowych zagrozen dla
Srodowiska i dzikich zwierzat — moze mie¢ negatyw-
ny wplyw na migracje ryb i ptakéw oraz nocny dryft
rzeczny bezkregowcow. W zwiazku z tym, ze rzeka

Wilga jest uznawana za wazny korytarz ekologiczny,
zanieczyszczenie Swiattem moze wptyna¢ na utrudnie-
nie migracji tych grup zwierzat.

8. O opini¢ zapytaliémy réwniez Mariusza Waszkiewicza
z Towarzystwo na Rzecz Ochrony Przyrody. Jego zda-
niem budowa nowych $ciezek bedzie miata negatywny
wplyw na §rodowisko nie tylko z uwagi na zniszczenie
naturalnej powierzchni w miejscu przebiegu Sciezek
i powierzchni wokoét w zwiazku z koniecznoscia wjazdu
i wyjazdu sprzetu budowlanego, dostawy materiatow
budowlanych i ich sktadowania, ale dodatkowo $ciez-
ka rowerowa przerwie korytarz migracyjny zwierzat
w kierunku rzeki (m.in. ptazéw, ktore beda gingly pod
kotami roweréw). Mariusz Waszkiewicz jednoznacz-
nie uznat projekt Parku Rzecznego Wilgi za szkodliwy
dla przyrody, niszczacy siedliska, ktére powinny pod-
lega¢ bezwzglednej ochronie i sprzeczny z zasadami
tworzenia parkéw rzecznych.

9. Mieszkancy od lat zabiegaja o ochrong tych terendw
w obawie przed zabudowa blokami.

10 Temat budowy Parku Rzecznego Wilgi zostat przez

nas zgloszony do Komisja Dialogu Obywatelskiego ds

Srodowiska Krakowa.

Nasze postulaty:

Zmiana przebiegu o$wietlonej Sciezki rowerowej i tym
samym pozostawienie tylko jednego ciagu latarni maksy-
malnie odsunietego od rzeki (dot. etapu I)).

Zmiana projektu na II etap parku (w tym m.in. re-
zygnacja z planowanych wycinek, rezygnacja z obcych
nasadzen, rezygnacja z budowy obiektéw rekreacyjnych
— sitowni, renaturyzacja terenu, rozwazenie utworzenia
zbiornikéw dla ptazéw, tak, aby park faktycznie pelnit
swoja nadrzedna funkcje, jaka jest ochrona przyrody
oraz wciaz zachowywal walory edukacyjne).

Wykonanie pelnej ekspertyzy przyrodniczej dla catego
Parku Rzecznego Wilgi

Uwzglednienie opinii przyrodnikéw, ktore do tej pory
udato nam si¢ zebrad.

Objecie inwestycji nadzorem przyrodniczym trwaja-
cym przez caly okres budowy. (...)

Akcja Ratunkowa dla Krakowa

zrodto: FB ,,Nasze miasto w naszych rekach”, 2.06.20

W Parku Rzecznym Wilgi, gdzie jak sama nazwa
wskazuje RZEKA jest najwieksza wartoScia, tuz przy ko-
rycie rzecznym bedzie Sciezka rowerowa! A tym samym,
spacerowicze praktycznie, chcac popatrze¢ na rzeke,
beda ryzykowac kolizja z rowerzystami.

Pomijam fakt, ze Sciezka dla rowerzystow jest umiej-
scowiona w NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNYM miejscu
w parku - tuz przy samej rzece, a o$wietlenie wpltywa ne-
gatywnie na przyrode i koryta migracyjne.

Czy naprawde Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie
uwaza, ze to jest Swietnie zaprojektowany park rzeczny
i kolejny raz (sic!) spetnia marzenia Krakowianek i Kra-
kowian?

Obejrzyjcie dokladnie plany i przeczytajcie nasz wpis.
Dwa dni temu, tuz po publikacji naszego artykutu, Za-
rzad Zieleni Miejskiej w Krakowie umiescit na swoim

profilu informacje o rozpoczeciu budowy I etapu Parku

Rzecznego Wilgi. Prace ruszaja w polowie czerwca.
Przypomnijmy zatem nasz postulat podparty gtosem

ckspertow, w ktorym prosimy jedynie o zmiang przebie-

gu drogi dla roweréw i tym samym odsunigcia oSwietle-
nia od rzeki.

Dlaczego jest to tak wazne?

e Zastapienie istniejacego juz przedeptu wzdiuz Wilgi
droga dla roweréw pozbawi mieszkafncéw i spacerowi-
cz6w kontaktu z rzeka.

» Sciezka dla pieszych zaplanowana blisko drogi rowe-
rowej, a w czgSci tworzaca z nia ciag pieszo-rowerowy,
stwarza zagrozenie dla pieszych, w tym szczegdlnie
dla matlych dzieci. Spacerowicze spragnieni kontaktu
z rzeka, chcac chod na chwile przystanac, by podziwiad
Wilge, beda narazeni na kolizj¢ z rowerzystami.

* Droga dla rowerdw tuz przy rzece przetnie korytarze
migracyjne ptazéw, a zanieczyszczenie §wiatlem do-
datkowo utrudni migracje ryb i ptakéw, a takze dryft
rzeczny bezkregowcow.

UWAGA: Proponujemy tylko, aby Sciezk¢ rowerowa
przeniesé na drugi koniec parku z dala od rzeki, w miej-
sce gdzie juz przewidziano o$wietlenie. Nigdy nie postu-
lowaliSmy o catkowita rezygnacje z o§wietlenia, a tylko
z latarni przy rzece, ktére negatywnie wplyna na tamtej-
szg przyrode.

Na mapkach prezentujemy stan obecny wedle projek-
tu i nasza propozycje.

To jest ostatnia chwila, aby zmieni¢ projekt i stwo-
rzy¢ park przyjazny mieszkaficom, ograniczajac przy tym
wplyw na tak cenne przyrodniczo tereny. Pamictajmy, ze
kazda podjeta teraz decyzja zawazy na przysztosci tego
miejsca i ludzi z niego korzystajacych. Wierzymy, ze na
tym etapie projekt jeszcze mozna zmienic.

Szanujac dialog spoleczny, jak zwykle w takich spra-
wach, zwrdciliSmy si¢ do Komisji Dialogu Obywatelskie-
go ds Srodowiska Krakowa i podejmiemy temat Wilgi
na najblizszym posiedzeniu. Zachecamy réwniez Zarzad
Zieleni Miejskiej do wzigcia udziatu w tej dyskusiji.

Zrédto: Akcja Ratunkowa dla Krakowa,
Paulina Poniewska, Maciej Fijak, FB 5.06.20

Okaleczone i uschniete drzewa

Drzewa - okaleczone przy Carrefourze na Witosa;
uschniete — 9 sadzonek na Nowosadeckiej, w tym 4 przy
petli autobusowej linii 164 na os. Piaski Nowe, 5 w ciagu
dalszym ul. Nowosadeckiej. Temat ten wzbudzil reakcje
spolecznikow i mieszkancow.

Dzigki radnej Krystynie Gawrysiak otrzymalismy od-
powiedz z Zarzadu Zieleni Miejskiej:

,, To nie jest gminna dziatka. Na petli nasadzenia sq ciggle
w gestii wykonawcy parkingu.

A te robione na Nowosqdeckiej nie sq uschniete. Tak
samo bylto w zesztym roku, ze dtugo nie miaty lisci, ale zyly.
Przez to, ze wygladaly Zle, w jesieni zostaly wymienione, teraz
tez zyjq, ale cos jest nie tak. Tam gdzie rosnq, gromadzi sie
woda, wykonalismy drenaz, ale poki co nie widac¢ efektow”.

Trzeba dodad, ze sadzonki przy petli autobusowej li-
nii 164 sa ze Srodkéw budzetu obywatelskiego, o czym
mozna przeczytac na samych sadzonkach. (Kay)
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festiwalach, migdzy in-
nymi na organizowanym
tradycyjnie na zakon-

¥ czenie roku szkolnego
| Przegladzie Dorobku Ar-
tystycznego Dzieci i Mio-
dziezy na scenie Teatral-

nej Solvay’u lub Teatru

na Praskiej. Wyglada na

! to, ze si¢ podobamy, bo

. zwykle jesteSmy w czo-
téwce. Dla dzieci jest to

- ogromne przezycie i do-
warto$ciowanie — moga poczud, ze sg prawdziwymi arty-
stami. Organizujemy tez okazjonalne spektakle, pierwszy
zawsze w okresie Swiat Bozego Narodzenia. Przy czym nie
sg to klasyczne jasetka, staramy si¢ stworzy¢ co$ innego,
tematycznie zwiazanego z tym okresem. W tym roku byta
to préba odpowiedzi na pytanie ,,Czy istnieje §w. Miko-
1aj?”, a historia wymy§lona przez jedna z malych aktorek
— Kalinke. W ubiegtym roku natomiast ,,Kocie opowie-
Sci”, pokazujace, jak wyglada Boze Narodzenie u kotéw
piwnicznych. Oczywiscie to dzieci byly kotami. Chetnie
korzystamy takze z zaproszen innych klubéw i tam pre-
zentujemy to, co przygotowaliSmy.

— Druga Pani pasja, poza teatrem, jest rysunek?

— Nie tylko rysunek, ale i malarstwo, pisz¢ tez ikony,
naleze do grupy plastycznej dziatajacej przy naszym
domu kultury. Grupa ta istnieje juz od kilku lat, pré-
bujemy swoich sit w réznego rodzaju technikach, mamy

Rusza

REKRUTACJA

Oddziaty przedszkolne:

Ztobek:

Z ta reklama
10% znizki na wpisowe

tel: 728 393 864

rowniez wystawy, nie tylko w klubie, ale i galeriach. Na-
sze ikony prezentowane byly w Muzeum Narodowym.
Natomiast teraz dwa razy dziennie z przyjemnosScia biore
udziat w zajeciach online organizowanych przez Szkote
Rysunku Malarstwa Rzezby i Grafiki OKO. Bardzo si¢
ciesze, ze trafitam na ich strone, zajecia sa doskonate
i polecam je kazdemu.

— Czy, Pani zdaniem, malarstwa albo rysunku mozna
sie nauczy¢?

— Nie czuje si¢ tutaj ekspertem, ale uwazam, ze kazdy
moze to robic, jesli tylko czerpie z tego rados¢. Z whasne-
go doswiadczenia moge poleci¢ malarstwo jako pigckna
forme spedzania wolnego czasu.

— Na zakonczenie prosze powiedzieé, czego, poza zdro-
wiem, zyczy¢ Pani w tym trudnym okresie?

— OczywiScie przede wszystkim zdrowia i Zzeby§Smy mo-
gli w konicu wréci¢ do normalnego funkcjonowania. Nie
ukrywam, zZe teskni¢ za ,,moimi” dziemi i nie moge si¢
juz doczekad, kiedy bede mogla si¢ z nimi znowu zoba-
czy¢ na Malborskiej.

Rozmawiata: BARBARA BACZEK
Zdjecia: internet

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

QOd redaktora

Trzy grosze

ZDALNIE. Pandemia (cho¢ niektorzy antysystemowcy
mowiq ,,planmedia”) koronowirusa wywrécita wszystko do
gory nogami, ale czy wywrdcita, czy raczej usankcjonowata
to, do czego zmierzalismy i do czego nas wpychano. O nad-
wyzce populacji bebniono od dawna, o starzeniu sie populacji
europejskiej tez, o poglebianiu sie rozwarstwienia na bardzo
bogatych i biednych, o niesprawiedliwym podziale dobr,
o0 braku rgk do pracy, o globalizacji gospodarki, o wirtualnej
bankowosci, o bankructwie systemu Swiadczen spotecznych,
o0 zapasci stuzby zdrowia... Swiat ostro wyhamowa, teraz li-
czone sq straty. Bylo szybciej, wiecej, lepiej, teraz bedzie ina-
czej. Czy ilos¢ zmieni sie w jakos¢? Czy dotychczasowy prze-
rost formy nad tresciq przywroci proporcje i tad? Tempo Zycia,
pracy i nauki bylo zabdjcze, ludzkos¢ potyka sie o swoj cywi-
lizacyjny postep, wnukowie mogq uczy¢ dziadkow. Ostrzega-
no nas, ze nastqpi tgpniecie, tylko zaden rzqd nie chciat tego
oglaszaé, bo stracitby wladze, z resztq wszystkie rzqdy sq potg-
czone w globalny system. Jednym z przyspieszonych skutkow
globalnej kwarantanny jest zdalna praca i nauka, relacje on-
-line. To jest nowa jakosc¢, ktorg ludzie przyjmujq i akceptujg,
a pracodawcy kalkulujq zyski z rezygnacji pracy w kosztowych
biurach i biurowcach. Zorganizujqg nam swiat od nowa, be-
dzie nowy porzqdek. Bedziemy on-line: pracowad, uczy( sie,
poznawac przyjaciot i znajomych, wychowywacé dzieci, robic¢
zakupy, kupowac positki, leczy¢ sie, uczestniczy¢ w Zyciu spo-
tecznym i kulturalnym, poznawad swiat zapisany wirtualnie.
Daqzenie do tego, zebysmy funkcjonowali w sieci na zasadzie
globalnej korporacji. To juz jest w trakcie, to juz sie dzieje.
Tlko zabraknie kontaktu bezposredniego, wspdlnoty prze-
zywania, pogody za oknem monitora, zabraknie kontekstu
i otoczenia, zabraknie dotyku, zapachu, smiechu, krzyku,
milczenia i ciszy. Czy bunt przeciwko nowemu zniewoleniu,
to znow bedzie kwestia smaku?

TO LUBIE. Odbior paszportu na ul. sw. Sebastiana, w ge-
stii Urzedu Wojewddzkiego. Planowo miato by¢ ok. 7 kwiet-
nia, no ale sliznelo si¢ z powodu pandemii. Jade w ciemno.
Stara krakowska kamienica, tam gdzie Muzeum Przyrodni-
cze, wchodze w brame, po prawej schodki w gore z poreczq,
pani wychodzi, ja wchodze, kolejki nie ma. W drzwiach staje
pan urzednik. — Ja po odbior paszportu. — Jest pan zareje-
strowany internetowo? — Nie. — A telefonicznie? — Nie. — Juz
sie chciatem wycofad, ale urzednik zaprasza do wejscia.
— Niech sie pan zdezynfekuje — wskazuje dozownik. Psik-
nglem na obie dlonie i je przetartem, urzednik stat w pobli-
zu. — Niech pan poczeka — znikngt gdzies w innym pokoju,
ale migiem wrécit i wprowadzit mnie do matej poczekalni,
podprowadzit troche i wskazat: — Prosze do okienka nr 4.
— Wwydzielonym boksie podatem na czarno zamaskowanej
pani to, co sobie zazyczyta, czyli kwitek odbiorczy, dowod
osobisty i stary paszport. Pani na moment znikneta, wrocita.
Na jej zyczenie zdjglem na moment swojq maske i okulary.
Identyfikacja pozytywna. Przedziurawita stary paszport (tam
gltownie byly wjazdy na Ukraine) i wydata nowy, podpisatem
odbior. Wyszedtem. Jestem obywatelem swiata na 10 lat.

CO ROBI DZIECIELINA? W szkole wszelkiego szczebla
dane przedmioty mialy swoje chwile grozy. Np. na wuefie
Wprzyrzqdy”, na geografii ,,skatki” (rozpoznawanie), na pol-
skim ,,przepytywanie z zadanego wiersza”. Najgorsze, a cza-
sem upokarzajgce bylo to, ze trzeba bylo stanq¢ na srodku,
przed calq klasq, niejako widowniq, ktora miata niezly ubaw.
W podstawowce, za ciezkiej komuny, byly jeszcze przygoto-
wania do akademii rocznicowych, dziewczyny, wiadomo, za-
wsze sie jakies primabaleriny znajdg, liczqc na dalszq karie-
re, a chlopakow brali z tapanki, bo to byt obciach. Zdarzyto
mi sie bra¢ w tym udziat, bo upatrzyla mnie sobie polonistka,
a zarazem I sekretarz szkolnego POP (podstawowa organi-
zacja partyjna PZPR), jako ze bylem z reakcyjnej rodziny,
o czym tam gdzie trzeba wiedzieli, polonistka, chciata ze
mnie zrobi¢ ,,pioniera”... W liceum najbardziej drqzylismy
Mickiewicza, no bo klasyk, ktory musiat da¢ popali¢. Na-
deszta chwila Inwokacji do ,,Pana Tadeusza”. Jej wybrany
fragment trzeba byto wyku¢ na blache, jak to bywa wykuc
bezrozumnie, czego sam autor nie utatwiat. Jedna z wywo-
tanych meskich ofiar staneta przy katedrze, rumienigc sie
i ledwo dyszqc, zaczqt ,, Gdzie bursztynowy swierzop, gryka
Jak snieg biata, Gdzie panieriskim rumiericem dziecielina...”.
Tu sie dramatycznie zawiesit, nie zaufat wieszczowi, moze
miat jakie$ skojarzenia, cisza jak makiem zasial. — Pata!
— podsumowata z satysfakcjq polonistka.

[Dziecielina — dawna regionalna nazwa réznych gatunkow
roslin pastewnych z rodziny bobowatych (motylkowatych),
zwlaszcza koniczyny, lucerny sierpowatej i sparcety siewnej.

Nazwa ta pojawita sie w pierwszej ksiedze poematu ,,Pan
Tadeusz” Adama Mickiewicza. |

JAROSEAW KAJDANSKI
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NZOZ ,Spotka Lekarska Na Kozléwce” usG
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

*jama brzuszna

° prostata

* tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

CITO-TEST| 't

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badari krwi, ul. Cegielniana 37 ® 30-404 Krakow ® tel. 729 966 456

moczu i kalu akademia krasnala.krakow@o2.pl ® www:akademiakrasnalakrakow.pl

F FLISAK Gt

CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITACJI

£ Przywracamy sprawnos$é ruchowa.
Innowacyjna fizjoterapia
EI- " z indywidualnym podejsciem.

SKUTECZNA | BEZPIECZNA
- REHABILITACJA
dzieci i mlodziezy e dorostych seniorow

sportowcoéw e kobiet w cigzy

INSITAECACJEELCEKSIRY.CZNE

Konrad|Seweryn

O Kompleksowe instalacje elektryczne
w nowych budynkach

O Wymiana, remont starych mstalacu

O Rozdzielnie elektryczne

O Inteligentne domy, alarmy,
kamery, domofony, itp

O Przytacza elektryczne

O Pomiary elektryczne

O Instalacje odgromowe, uziemiania ¢

O Montaz gniazdek, wylacznikéw, lamp’

O Prace ziemne (zasilanie budynku,

oswietlenie ogrodowe)

tel%7281510§725)

konri‘sewer@gmailfcom

KAPIELE W DZWIEKACH GONGOW,
MIS TYBETANSKICH I KRYSZTALOWYCH:

* Grota Solna HALIT - ul. Szuwarowa 4

o ART-studnia - ul. Dunajewskiego 6

o ATklub - ul. Zawila 66

o Centrum REakcja - Wieliczka, ul. Jedynaka 16
» Centrum Balance - Skawina, ul. 29 Listopada 4
o Centrum DZwieku i Stowa - Niepotomice, ul. Zamkowa 4

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia

Zapraszam takze na:

SESJE MASAZU MISAMI TYBETANSKIMI,
SESJE KAMERTONOW.
Studio na Szlaku, ul. Szlak 26/11

tel. 500 574 013

Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl

-.,_._,_‘ e P e

= USHiel—— -
nzmumnwu BIII](IWI.AIIE»
~ PRACE wvsnnuscmwz

K Rennwacla Hamlemc.-remnntv .__.si-_,.
“e malnwame HllIlSlI‘IIIIGII melaloumcn

DBIOIIDW!!GII llI‘EWIIIaIWBII— — s
~»Malowanie, renowacla Slal‘yﬂll;:;.’
zanvtlmumcn ODIBHIOW —e

. Monlaz/czvszczé‘ﬁie rynien 'f"”“:jﬁj;f

oumcmame ] melegnacla drzew
e

" tel. 726 044 777

www.world-bud.pl

MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW [FRGal :\ \ || = i

JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany,

»’ i iot W ci3 7~

> dla seniora, dla kobiet w cigzy ] l

- O STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetanskie. 3

= PILATES: zdrowy kregotsup 3

; TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspélczesny, P
hip-hop, salsation, zumba

PIERWSZY TANIEC: Slub

C/‘\ | R\) ORGANIZACJA WARSZTATOW KONCERTY,
WIELICZKA, ul. Jedynaka 16 URODZINY, WYNAJEM SALI

PIL ATES PILATES PILATES

REakcja istnieje 10 lat na terenie Wieliczki i specyﬂka migjsca

kontakt: 788 407 305 oraz oryginalng ofertg zdobyta zaufanie uczestnikow zajgC. Zapraszamy!  emess FITNESS FITNESS

PILATES

W TS Ok 1 O P, B o —

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméow 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

n' oraz inne ustugi . '/"

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

mozliwy bezptatny odbior od Klienta

Dziatasz

lokalnie?
rekilamuj sie

lokalnie?

REKLAMA W
»WIADOMOSCIACH"

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezandw, Biezanéw Nowy, Koziéwek,
Kurdwandéw, Lagiewniki, os. Cegielniana,
Piaski Nowe i Wielkie, Prokocim,
Prokocim Nowy, Rzgka, Swoszowice,

Wola Duchacka Wschod i Zachadd

504 853 960
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ul. Wielicka 115
Krakow

7\ swiat roslin

w= 7 kreacje ogrodowe

DRZEWKA I KRZEWY
OWOCOWE, ROZE

|
#
. 2 ;
AN N 2 \‘

jablonie « $liwy « grusze « brzoskwinie « wisnie « czeresnie
maliny « agrest « jezyny « porzeczki « borowki

s KWIATY NA BALKON Sille
‘ﬁ sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168

www.swiat-roslin.com.pl

biuro@swiat-roslin.com.pl

Nowe domy w Krakowie

SPACEROWPEi

e Ogrzewanie podiogowe na parterze

e Dwie petne kondygnacje

e Kociot gazowy kondensacyjny

e Okna tréjszybowe

® Funkcjonalna przestrzen, duze przeszklenia

ZAKLAD

C Pudto Podstolice

x Q)

MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,

dobrajakosct | | o Dyzy WYBGR ROZMIAROW: POCZTOWE, INPOST,
Marek i Andrzej
Chlipatowie DO PRZEPROWADZKI, FASONOWE | NIETYPOWE
WULKANIZACJA IRRILLLLEETUT :
- 607 617 843 ® FOLIA STRETCH
Piaski Wielkie | |® XOPERTY BABELKOWE | = w workach BIG BAG H
ul. Kijanki 12 a | | ® TASMAKLEJACA s cener L.
dojazd od ul. Gwarnej (ROWNIEZ Z NADRUKIEM) stugi diwigiem

lub Cechowej

12 634 25 35
201 702 688

PRODUCENT
KARTONOW

© 733950 513 ,

© PUDLO.KRAKOW@BMAILCON <8

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpleczamy mathek ﬁrmy

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz nas, zadzwon

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchoéw 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com

tomlak.pl

. 607 916 425

RO LETY

Bezp{atny i mezobownqzujqcy pomlarI

]’K,ITI.'IER_Y KARNISZE y4\1F4| 3 PLISY

WYWOZ GRU

e Kontenery i worki BIG BAG na gruz i Smieci

@ Wynajem zsypow na gruz \

ZAMOW WOREK

www.autoalfa.eu

Czarnochowice tazany = Miechow AUTO
122785863 122505101 41383 26 54 HALH\
602 442 337 608 625 947 602 788 732 Sklepy motoryzacyjne

Czesci do samochodow:

20 lat tradycji! . os
' i facebook com/Autolfa ; Eiezaroureh

Zéhraszarﬁy pon.-pt. 8:00-18:00, sob. 8:00-14:00
BendiX ®brembs 2/E0 BOSCH EWEE (ECastrol

AGAWA

BAZELA

ul. Ka2|m|erza Wielkiego 2

e 0sobowych
« dostawczych

telefony calodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

Administrator cmentarzy
Parafialnych i Komunalnych
-Wiasha chiodnia w Skawinie

- Transport krajowy | zagraniczny

= Nelelsgi=lnEly

Kompleksowe
bezgotowkowe ustugi pogrzebowe

PRYWATNE SZKOLY

s mgra Stefana KW|etn|owsk|ego
= z uprawnieniami szkét publicznych

Wieliczka ¢ ul. Pilsudskiego 18

Rok zatozenia 1997

Prowadza nabér na rok szkolny 2020/2021 do:
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO 4 LETNIEGO

o na semestr pierwszy (na podbudowie 8-letniej
szkoty podstawowej i gimnazjum)

o na semestry wyzsze do klas dotychczasowego
3-letniego liceum (na podbudowie gimnazjum
i szkoty zawodowej)

SZKOLY POLICEALNEJ

Roczne: e asystent osoby niepetnosprawnej
Dwuletnie: o technik administracji
o technik informatyk
o technik ochrony fizycznej osob i mienia
o opiekun w domu pomocy spotecznej

Zajecia odbywaja sie przez dwa weekendy w miesigcu w Wieliczce
ul. Pitsudskiego 18 (budynek LO w Wieliczce)
sobota 14.00-20.30, niedziela 8.00-14.30

(.12 276 50 91, 604 266 151, 507 967 441
www.szkolazaoczna.com.pl
Kancelaria szkolna: 32-050 Skawina, ul. Mickiewicza 29/2 - | pietro

FIRMA
REMONTOWO-BUDOWLANA

MAR-BUD

flizowanie

malowanie * tapetowanie

sufity podwieszane

nietypowe zabudowy

uktadanie kamienia, paneli, podtég

montowanie parapetow, drzwi
inne prace remontowe

przemek.kamieniarz@vp.pl

tel. 508 750 091
Krakéw, ul. Luzycka 71 B lok. 3
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Na zdjeciu od lewej: Krystyna Ziober, Krystyna Petruk-
Gatuszka, Hanna Kurytek, Wanda Wotkowicz, Jerzy Gatuszka,
Genowefa Witkowska i Jarostaw Kajdanski.

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE

Dawniej prowadzitem zajecia dla mlodziezy. Przygotowa-
ny bytem do czesci wyktadowej i praktycznej, staratem sie
i to bylo chyba za ambitne, ale chciatem, aby bylo ,,po Boze-
mu’”, ab ovo. Mieli wiec niejako powtdrke z historii i jezyka
polskiego. Zaopatrzony bylem w materialy, kwerende zro-
bitem po réznych zrédtach bibliotecznych i wlasnych. Byta
tez czeS¢ techniczna m.in. ze znakami korektorskimi. Byly
¢wiczenia i zadania. Mowitem im, Ze dziennikarz to rze-
mieslnik, wigc o procesie drukowania gazety powinien mie¢
pojecie, bo jest tylko czeScig sktadowq procesu, na koricu
ktorego jest czytelnik. Wszystko to wyrzucitem w ramach od-
chudzania archiwum. W dobie digitalizacji, wyrzucitem tez
archiwum redakcyjne, do ktorego de facto nie siegatem, ale
ktore bylo i Swiadczyto o dorobku, ale jest obecnie nic nie
warte. Na szczescie wszystko zostaje w glowie.

Bo przyszto mi prowadzi¢ warsztaty dziennikarskie dla
senioréw. Sprawito mi to duzq frajde. To zastuga grupy
ludzi, ktorzy przyszIli zaciekawieni i zostali, wykazujqc sie
sporq aktywnosciq. Wiekszos¢ ma wyksztatcenie Sciste
i cate szczescie, bo wykazujq dzieki temu precyzje, w lot
chwytajg zasady. Nie wiedzieli, czy cokolwiek napiszq, ale
gdy zadatem tematy emocjonalne typu ,méj pupil” czy
,moje hobby”, to si¢ calym sercem otworzyli. To ludzie po
przejsciach, wigc trzeba bylo postepowac z empatiq.

Przyszedt czas, aby wprowadza¢ autokorekte i adiusta-
cje, wiec musieli z bolem serca skracac swoje teksty. Dys-
cyplina musi by¢é. W trakcie rozmow sami upomnieli si¢
0 Dekalog dziennikarza, czyli zasady etyczne, wiec im przy-
niostem wypunktowane z roznych zrodet, oparte na De-
klaracji Paryskiej z 1983 r., omowilismy je na konkretnych
przyktadach, co nam wypunktowato cechy dobrego dzien-
nikarza. Bylo o dziennikarzach z historii, jak Sienkiewcz,
Prus, Warikowicz, byto o Kapusciniskim. Byly anegdoty,
wpadki dziennikarskie i slang zawodowy. W trakcie pytan
o tematy dnia najczesciej powtarzali to, co w mediach,
a nie na ulicach i musiatem im wskazywaé roznice. Spo-
ro byto o manipulacjach, nie wiedzieli, ze tak jesteSmy
im poddawani. Podatem przyktady z technik podawania
informacji: wypadek (wystraszy¢), informacja (cos tam),
michatek (rozbawic), aby przez rozhustane emocje dotart
przekaz na poziom podprogowy. Byto o formach dzien-
nikarskich, oddzielaniu informacji od komentarza. Do-
Swiadczenia zyciowe i zawodowe sprawialy, ze otworzyli
sie, dzieki czemu czes¢ czasu poswiecalismy na tematy
,,co stychacé”, ktore trzeba bylo koriczy¢ puentq, zawsze
pozytywnag, bo tylko tak sie buduje konstruktywny zespot.
Z czasem zdarzato sie, ze zaczeli wylapywacé moje lapsusy,
co konczylo si¢ Smiechem. Oczywiscie zaproponowatem
na wstepie, abysmy mowili sobie po imieniu, co skrocito
dystans, autorytet swoj musiatem budowa¢ od podstaw.

Tez szedtem tropem, ze dziennikarstwo to rzemiosto,
powotanie powolaniem, ale trzeba miec pojecie o fachu.
Zaczynalismy od prasowki, omawialismy formaty papie-
ru i gazet, na konkretnych przyktadach, tamy, paginacje,
czcionki, leady, zajawki, stopki, itp., itd. Bylo o pierwszej
gazecie ,, Merkuriuszu Polskim” przy Matym Rynku 6 i dru-
karzu Gorcezynie. Chyba im si¢ to podobato, bo takie mia-
tem sygnaty zwrotne.

Szkic warsztatow napisatem z glowy, modyfikowatem
i rozwijatem w trakcie w zaleznosci od sytuacji, musiatem
by¢ elastycznym, aby nie byto nudno. Podpisatem to jako
projekt autorski. Cel mielismy wyznaczony — gazetka na
koniec warsztatow.

Post Scriptum:Niestety, pandemia koronowirusa prze-
rwata warsztaty. Stgd pomyst, aby efekt naszej pracy poka-
za¢ na tamach ,, Wiadomosci”. Dzi¢kuje moim dziennika-
rzom za udziat i serdecznie pozdrawiam. Zapewniam, ze
kazdy bedzie miat swojq publikacje, ale przy redagowaniu
tego naszego Magazynu, ktory bedzie si¢ ukazywat w od-
cinkach, musze spetnic role ,,adiustatora”.

JAROSEAW KAJDANSKI

MAGAZYN WARSZTATOW DZIENNIKARSKICH

w ramach Centrum Aktywnosci Seniora, prowadzonym przez Stowarzyszenie Dobrej Nadziei przy ul. Batorego 5 w Krakowie - cz. 1

Rozmowa z MALGORZATA LEBIODA, koordynatorem CAS przy Batorego 5

— Moze na poczatek przedstawi si¢ Pani naszym czy-
telnikom.

— Nazywam si¢ Malgorzata Lebioda. Z ramienia
Stowarzyszenia Dobrej Nadziei organizuj¢ dziatalno$¢
Centrum Aktywnos$ci Seniora. Przygotowuje wnioski
ofertowe na dofinansowanie CAS-u przez UMK zgod-
ne z wytycznymi konkursu, rozliczam je i nadzoruj¢ ich
realizacje.

— Co znaczy CAS to juz wiemy, ale prosze nam zdradzi¢,
co kryje si¢ pod nazwa Stowarzyszenie Dobrej Nadziei?

— Stowarzyszenie Dobrej Nadziei dziata od 1999 roku
na terenie Krakowa i Matopolski stuzac pomoca calej
rodzinie w zakresie: terapii i profilaktyki r6znych uza-
leznieni; psychoterapii dzieciom, mtodziezy i calej ro-
dzinie; aktywizacji niepetnosprawnych; wolontariatu do
pomocy potrzebujacym; poradnictwa obywatelskiego;
edukacji i szkolenia; aktywizacji bezrobotnych; pomocy
najubozszym; dziatalno$ci na rzecz senioréw.

— Jakie cele przyswiecaja koncepcji CAS-6w?

— Poprawe jakosci i poziomu zycia 0s6b starszych
60+, przez pobudzenie aktywnoSci spotecznej i kultu-
ralnej, szerzeniu idei wolontariatu przez pomoc innym.
CAS-y sa doskonatym miejscem, by seniorzy mogli po-
szerzy¢ swoje zainteresowania, nawigza¢ nowe znajomo-
Sci i nabrac wiary we wiasne sily.

— Kto moze zapisac si¢ do CAS-u?

— Osoby w wieku 60+ mieszkajacy na terenie Krako-
wa. Zapraszamy do uczestnictwa w r6znych wyktadach
i warsztatach majacych na celu doskonalenie i pozyski-
wanie nowych umiejetnosci poznawczych przez poprawe
twérczego mySlenia, pamieci oraz korzystania z dotych-
czasowych doswiadczen w nowych warunkach

— Co nalezy zrobi¢, aby zosta¢ cztonkiem CAS-u?

— Z przyczyn formalnych nalezy wypeti¢ deklaracje.
Zajecia sa finansowane przez Wydziat Polityki Spotecznej
i Zdrowia UMK i obowiazuja pewne formy rozliczenia.

— Czy chodzenie na zajecia jest obowiazkowe?

— Nie jest, ale ze wzgledu na duze zainteresowanie
wigkszoscig oferowanych przez nas zaje¢ konieczny jest
system zapisOw. Zapisanie si¢ na list¢, a poZniej nie-
uczestniczenie w nich, nie jest uczciwe wobec pozosta-
tych chetnych senioréw.

— Jakimi kryteriami kieruje si¢ Pani wybierajac ja-
kies zajecia dla senioréw?

— Kierujemy si¢ przede wszystkim regulaminem kon-
kursu UMK, ktéry zawiera wyspecyfikowane propozycje
o charakterze edukacyjnym, rozwojowym i mi¢dzypoko-
leniowym. Wybieramy z nich takie, ktére sa nieodzow-
ne dla poprawy zdrowia starszych oséb, lub zapropo-
nowane w ankietach: jezyk angielski, trening umystu,
warsztaty edukacyjne czy dziennikarskie, pracownia
komputerowa oprdcz celéw poznawczych przyczyniaja
si¢ do poprawy pamigci przez aktywizacje potkul mo-
zgowych, éwiczenia rozciagajace wprowadzaja element
ruchu i stabilizuja postawe, zdrowy tryb Zycia umozliwia
Swiadomy dob6r pokarméw i ich obrébke, $piew popra-

wia oddychanie, zwicksza pewnos¢ siebie, zajecia pla-
styczne prowokuja do twérczego my$lenia i usprawnia-
ja manualnie, taniec i spacery poprawiaja rownowagg,
elastyczno$¢ stawow i koordynacje ruchdw, wreszcie gry
towarzysKie i czas integracji stuzg zapetieniu wolnego
czasu i znalezieniu przyjaciét.

Przynajmniej raz w miesigcu organizujemy wyjscie do
kina, muzeum albo teatru. Proponujemy takze udziat
w wycieczkach turystyczno-krajoznawczych po Krako-
wie i po okolicy.

Od lewej Anna Kurylek, Matgorzata Lebioda, Jerzy Galuszka

— ZauwazyliSmy, ze tematy zwiazane z twoérczym my-
Sleniem i gimnastyka pamieci sa szczegdlnie popularne
wsrod naszych senioréw, ktérzy licznie uczestnicza w za-
jeciach z Treningu Umystu. Z czego to wynika?

— W tym wieku wiekszo$¢ senioréw ma klopoty z pa-
migcia krotkoterminowa. Pomagamy im rehabilitowac
swoja pami¢C. Po drugie, Pani Beata prowadzaca te za-
jecia jest bardzo kompetentna i serdeczna, a seniorzy
to doceniaja.

- Jak udaje sie Pani jako kierownikowi dobiera¢ tak
kompetentna obsade zajec?

— Cze$¢ zajeé ma stata obsade 0s6b prowadzacych.
Gdy wystepuja problemy kadrowe, kieruje si¢ sugestia
wynikajaca z rekomendacji znanych 0s6b lub propozy-
cja samych senioréw, co si¢ bardzo dobrze sprawdza
w praktyce.

— Na jakie trudnosci napotyka Pani w swojej pracy?

— Ze wzgledu na duza ilo$¢ cztonkéw CAS-u i ogra-
niczenia w iloSci miejsc na poszczegdlnych zajeciach
chcielibySmy, w trosce o wszystkich uczestnikow, zeby
osoby deklarujace ched uczestnictwa, regularnie uczesz-
czaly na zajecia lub zglosily rezygnacje dajac tym samym
szanse innym chetnym.

- Jak Pani odpoczywa po pracy?

— Lubie spacery, basen, czytam ksiazki z psychologicz-
nym tlem, kryminaty.

— Czego Pani zyczy¢?

— Chciatabym, zeby seniorzy byli zadowoleni, ttumnie
uczestniczyli w zajeciach, aby pobyt w CAS-sie dawatl im
duzo satysfakcji.

- Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiat Jerzy Galuszka, wspotpraca Anna Kurylek

Gdzie sie miesci nasza redakcja

Warsztaty dziennikarskie odbywaja si¢ w Centrum
Aktywno$ci Seniora w ramach Stowarzyszenia Dobrej
Nadziei przy ul. Batorego 5.

Fatwo trafi¢ dzigki tablicom na bramie. Przy wejsciu
do budynku nie ma schodéw.

W pomieszczeniu na parterze do ktérego wchodzi sig
przez podwoérko i przez brame jest bardzo przytulnie
i czySciutko. Wchodzi sie tam przez zadbane podworko,
sasiadujace z rejestracja Wojewodzkiej Przychodni Spe-

cjalistycznej, z klatki schodowe;j sa to pomieszczenia po
prawej stronie na parterze, najpierw trzeba przejs¢ przez
niewielki przedpokdj petniacy dodatkowa role biurowa.
Wielofunkcyjna sala wykladowa ma ok. 20 m kw., przy
Scianie stoja biurka z komputerami, jest stolik i fotel dla pro-
wadzacego zajecia, ale tez wygodna kanapa i fawa dla uczest-
nikéw. W sali jest wydzielona toaleta, poza tym jest wieszak
i szafka na naczynia do przygotowania kawy czy herbaty.
Na oknie wisza pigkne, kolorowe kwiaty z papieru,
wykonane przez uczestnikow spotkaf.
Krystyna Ziober

Spiew a zdrowie

Chciatabym namoéwi¢ naszych senioréow do czynnego
uczestnictwa w zajeciach pod nazwa ,,Wspélna Piosen-
ka”, poniewaz Spiew jest eliksirem dobrego zdrowia,
dostepnym dla wszystkich.

Spiew przerywa na chwile nasza codziennosé, pozwa-
la zmieni¢ stan umystu, dodaje wigoru. Podczas $piewu
wydzielaja si¢ niewielkie iloSci endorfin (hormondéw
szczescia), dzigki ktérym mozemy odczuwaé zadowo-
lenie i pogode ducha. Szczegdlnie §piewanie w chorze
zwigksza sily obronne organizmu i sprzyja wzrostowi
endorfin. Przynosi takze korzySci psychologiczne, ktére
wzmacniajg wiezi spoteczne.

Mato kto zdaje sobie sprawe, ze Spiewanie to tez ro-
dzaj sportu bo aktywizuje conajmniej 300 réznych mie-
$ni. Spiewajac trzeba trzymacé sie prosto, whasciwie od-
dychaé i odpowiednio modulowaé glos. Spiew powoduje
korzystne rozluznienie strun gtosowych, a praca nad
glebokim oddechem przypomina niektdre ¢wiczenia jogi.

Regularne $piewanie zwigksza pewno$¢ siebie, po-
zwala lepiej panowaé nad emocjami i otwierac si¢ na
innych. Od strony zdrowotnej zwicksza sie natlenienie
naszych pluci poprawia wydolnos$¢ oddechowa. Stanowi
tez doskonate ¢wiczenie migsni brzucha, przyjemniejsze
niz pompki.

Podsumowujac §piew jest dobry na wszystko!

Krystyna Petruk-Gatuszka
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Warsztaty Edukacyjne — Nasz Krakow

Chciatbym poleci¢ naszym Seniorom zajecia - warsztaty edukacyjne pod nazwa Nasz Krakéw prowadzone od kilku
lat przez Panig Anne Rzymek. Tematem jest szeroko rozumiana historia naszego miasta, znacznie wykraczajaca
poza ogolnie znane fakty historyczne. Poszerzeniu wiadomosci sprzyjajg edukacyjne wycieczki po zabytkach
Krakowa, muzeach itp. organizowane specjalnie dla uczestnikow warsztatow. W sezonie 2019/2020 zajmujemy sig
wiladcami Polski, mieszkajgcymi na Wawelu. Z tej okazji odbyliSmy szereg wycieczek zwigzanych z tym Wzgorzem:

Reprezentacyjne Komnaty Krélewskie

Nawiazuja swym wygladem do wnetrz rezydencji mo-
narszej z wieku XVI i poczatku XVII. Do ich wyposa-
Zenia naleza arrasy ze stynnej kolekcji kréla Zygmunta
Augusta, portrety kroléw, obrazy mistrzow wtoskich i ho-
lenderskich z wiekow XV do XVII, renesansowe meble
wloskie, a strop wielkiej sali zwanej Poselska zadziwia 30
rzezbionymi gtowami ludzkimi (pierwotnie 194).

Przy okazji obejrzeliSmy wystawe czasowa poswigco-
na porcelanie mi$niefskiej, chifskiej i japonskiej. Arty-
styczne zdobienia na talerzach, czarkach, imbryczkach
zachwycaja kunsztem malarskim i kolorami.

Prywatne Apartamenty Krélewskie

W apartamentach dla go$ci zachowaly si¢ renesanso-
we stropy modrzewiowe, a w dwdch salach réwniez pier-
wotnie malowane barwne fryzy Scienne. Wyposazenie
komnat krélewskich pochodzi z epoki renesansu; w tym
prywatne arrasy krdla Zygmunta Augusta.

W péinocno-wschodnim narozniku zamku, z gotyckimi
pomieszczeniami, znajduje si¢ urokliwa, tajemnicza Ku-
rza Stopka; tutaj mieScila si¢ niegdys sypialnia Zygmunta
Starego, a opodal takze gabinet Zygmunta III Wazy, z bo-
gata dekoracja stiukowa z czasu okoto roku 1600. W wiezy
Dunskiej mozemy obejrze¢ prywatny apartament prezy-
denta Ignacego MoScickiego, z okresu miedzywojennego.

Wawel Zaginiony

to rezerwat archeologiczno-architektoniczny wokot

rotundy §§. Feliksa i Adaukta z X/XI w. Posadowiona

Lajecia z treningu umystu

Sa to zajecia szczegodlnie lubiane przez senioréw. Po-
legaja one na réznych formach mobilizacji pracy mo-
zgu, Zakres ¢wiczen obejmuje rozwijanie koncentracji,
spostrzegawczosci oraz usprawnianie krétkotrwatej
pamieci. Realizacje tych ¢wiczen dokonuje sie podczas
rozwiazywania zadan indywidualnie i zespotowo, na co-
tygodniowych spotkaniach.

Te ¢wiczenia to: skupianiu si¢ na czytaniu ze zrozu-
mieniem, kojarzeniu nazwisk znanych oséb z ich imie-
niem, zapamigtywanie wzrokowe réznych figur geome-
trycznych i prawidtowe ich odtwarzanie i przeliczanie,
taczenie imion 0s6b z ich zdjeciami, odczytywanie pra-
widlowe wyrazow z liter utozonych w niewtasciwej kolej-
nosci, tworzenie nowych wyrazow przez zmiang jedne;j
litery, np. kosa na rosa, tworzenie przystow z podanych
poczatkowych ich wyrazéw, tworzenie wyrazdw z liter
przez podane stowa, np. KONSTANTYNOPOL (antyk
stan itd.), odtwarzanie z pamigci i stownie opisywanie
obrazow lata, pozaru; opisywaniu fragmentu miasta lub
dzielnicy z podaniem nazw znanych kawiarni, restaura-
cji. zabytkéw; dziatanie na wyobraznie i rozwijanie jej
poprzez opisywanie réznych sytuacji odpowiadajac na
pytanie (np. ,,co stalo si¢ z wilkiem po zjedzeniu Bab-
ci?), dziatania na swoja osobowos¢ poprzez zmiang ste-
reotypu myS§lenia; przy zabawie zagadki kryminalnej;
zagadka z przymruzeniem oka.

Kazde spotkanie to nowe zadania i ¢wiczenia nie
do przewidzenia. Zajg¢cia prowadzone sa w przyja-
znej i radosnej atmosferze. Po wyjSciu z zajeé pa-
trzymy rado$nie na otaczajaca nas rzeczywistos§¢
(na jak dtugo?).

A to wszystko dzigki Pani Prowadzacej Aktorki Psy-
cholozki w jednej osobie Pani Beaty Furgalskie;j.

Zadanie na caly rok, zadane przez Pania Be-
ate: WYOLBRZYMIAMY SZCZESCIE ZAMIAST
PROBLEMOW

Opracowata Wanda Wotkowicz
przy wsparciu Lucynki Stanek

Wplyw tanca na zycie senioréw

Taniec ma zbawienny wplyw na zycie czltowieka,
w kazdym wieku, poczawszy od dziecka, az do wieku po-
deszlego; rozluznia wszystkie miesnie i cndownie dziata
na psychike.

Forma ruchu tanecznego znana jest od dawien daw-
na, od kiedy zaistniat cztowiek na ziemi.

Jest zwiazana jednolicie z budowa cztowieka, jego
sktadem hormonalnym. Bowiem w trakcie tafica wydzie-
laja si¢ hormony szczeécia zwane endorfinami.

Hormon ten wywotuje dobre samopoczucie i zadowo-
lenie, a nawet euforig. Jest wydzielany przez nasz mozg,

wprost na skale, w formie walca, z przylegajacymi do
niego czterema absydami rotunda jest najwazniejszym
i chyba najstarszym architektonicznym obiektem w obre-
bie rezerwatu, odstonigtym i zrekonstruowanym w latach
1917-18. Sale wystawowe obejmuja m. in. fundamenty
dawnych kuchni krélewskich i wozowni. Wyjatkowy cha-
rakter wystawy polega na potaczeniu réznych typéw eks-
pozycji muzealnej, w tym bogata kolekcje renesansowych
kafli, oraz zbiér kamiennych rzezb i detali architektonicz-
nych pozyskanych w trakcie prac konserwatorskich.

Skarbiec Koronny i Zbrojownia
Ekspozycja ideowo nawiazuje do mieszczacej si¢ tu
niegdy$ historycznej instytucji — Skarbca Koronnego,
widomego znaku suwerennoSci Krélestwa Polskiego,
a nastepnie Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Od w.

ma niezwykla moc,wrecz magiczna, poprawy humoru,
ukojenie bolu i wzrostu energii do dzialania. Wplywa na
nasze emocje i nie da si¢ ukry¢, ze jest pogromca stresu.

Ruch taneczny w potaczeniu z rodzajem muzyki daje
cztowiekowi rados¢, zapomnienie o cierpieniu duszy
i ciala. Nadaje sylwetce styl, harmoni¢ i réwnowage.
Nie tylko zmienia zZycie, taniec zmienia cztowieka, jest
bardzo skutecznym narzedziem terapii i Srodkiem do
kontaktéw miedzyludzkich.

OkreSlajac wplyw tafica na mezczyzn i kobiet w wieku
60+, do 80 lat, a moze i wyzej, to musimy uwzgledni¢
kilka podstawowych pozioméw: rehabilitacyjny, neuro-
logiczny, psychologiczny, spoteczno$ciowy.

Seniorzy w odpowiednim wieku na ogoét cierpia na
rézne schorzenia narzadéw ruchu spowodowanych
licznymi zwyrodnieniami, ktére spowalniaja czynnosci
ruchowe i powoduja béle, nie raz nie do zniesienia.
Choroby neurologiczne, najczesciej poudarowe, ktore
miedzy innymi objawiaja si¢ utrata pamieci, tym samym
powoduja postepujaca demencje starcza, dysfunkcje
uktadu, oddechowego, krazeniowego i ruchowego, oraz
brak réwnowagi i harmonii ciata.

Skutki powyzszych choréb wplywaja na stres i niejed-
nokrotnie sa powodem silnej depresji.

Nastepstwem tego przykrego stanu jest brak checi
do zycia,do wychodzenia z domu, kontaktowania si¢
z ludZmi i brania udziatu w jakichkolwiek czynnosciach
domowych czy spotecznych. Aktywno$¢ spada do zera,
czlowiek cierpiacy zamyka si¢ w sobie, czuje si¢ niezdol-
ny do podejmowania samodzielnych dziataf. Czuje si¢
samotny i opuszczony przez znajomych, przyjaciét i nie-
rzadko przez rodzing.

Co robi¢ w takim wypadku? Trzeba wykrzesac z sie-
bie resztki mocy ducha i zawalczy¢ o swoje zdrowie i po-
zycje w spoteczenstwie. Trzeba wrécic do zycia. Czy sa
sposoby na to?

OczywiScie, ze tak. Po pierwsze nalezy wyj$¢ z domu,
przemdc si¢ i poszuka¢ mozliwosci wyjScia z sytuacji,
ktora cztowieka degraduje na réznym poziomie.

Na szczescie sa rozne mozliwosci, oprdcz tabletek,
ktére zazywamy bezskutecznie gar§ciami.

Czego nam potrzeba? Poczucia szcze¢Scia i radoSci.

I to poczucie daje nam taniec.

Terapia tancem faczy ruch mysli, emocje i improwiza-
cje z fizycznym kontaktem rzeczywistym. Gdy tafniczymy
z partnerem/partnerka, czy sami, uzewnetrznia si¢ w nas
cata prawda naszych pragnien i odczué. W tanecznym
gescie mozemy opowiedziec o sobie.

Taniec jest w pewnym sensie wyliczanym krokiem
w zaleznosci od rodzaju muzyki, to sprawia wysitek pra-
cy mdzgu na zapamigtanie rytmu, krokéw i choreografii.

Mozna jednak tanczy¢ wedtug wlasnego upodobania,
by ¢wiczy¢ harmonig i rGwnowage sylwetki.

Nie nalezy zapominac o tym, ze taniec przedtuza zy-
cie, mtodo$¢ i sprawnos¢ fizyczna.

XIV w Skarbcu przechowywano insygnia wtadzy kré-
lewskiej (korony, berta, jabtka, miecz zw. Szczerbcem,
ewangeliarz i tace, stuzace w obrzedzie sakry krélew-
skiej), a takze rozmaite precjoza, dary dyplomatyczne
i zapisy monarchéw, skladajace si¢ na oficjalny majatek
panstwa. Réwnolegle w zamku istniat prywatny skarbiec
monarchy, ztozony z osobistych insygniéw, kosztownosci
oraz drogocennych naczyn. Pierwszy specjalny publiczny
pokaz insygniéw odbyt si¢ w r. 1792. Trzy lata pdZniej
Prusacy wtamali si¢ do pomieszczen Skarbca, rabujac
prawie doszczetnie jego zawarto$¢. Od 1930 r. systema-
tycznie odzyskiwano znaczace dzieta sztuki i pamiatki
historyczne, w tym kilka pozostatosci z dawnego zasobu
Skarbca Koronnego, na czele ze Szczerbcem — najwaz-
niejsza polska pamiatka historyczna.
Katedra na Wawelu

pelni szczegdlna rol¢ w historii Pafistwa Polskiego ze
wzgledu na fakt, iz przez czterysta lat byta koSciotem pol-
skich krdlow. Poczawszy od Wiadystawa Lokietka (1320
r.) w Katedrze na Wawelu odbywaly si¢ najwazniejsze ce-
remonie pafstwowe: koronacje, §luby, chrzty i pogrzeby
krélewskie. Katedra byla polaczona z Zamkiem Krdlew-
skim specjalnym przejsciem, dostepnym jedynie krélowi
ijego rodzinie.

Trzeba réwniez pamietaé, ze Katedra Wawelska, to
miejsce pochéwku polskich monarchéw, poczynajac od
krola Wihadystawa Lokietka, ozdobionych bogato rzezbio-
nymi nagrobkami.

Krdl Zygmunt I Stary oraz jego nast¢pcy wraz z czlon-
kami krélewskich rodzin sa pochowani w podziemnych
kryptach katedralnych. Wigkszo$¢ znajdujacych si¢ tam
trumien i sarkofagdw krolewskich to prawdziwe arcydzieta
sztuki odlewniczej, takie jak sarkofagi Zygmunta Augusta,
Stefana Batorego i Zygmunta III oraz ztocone miedziane
trumny Wiadystawa IV oraz jego zony Cecylii Renaty.

Chcecie zobaczy¢ wigcej — zapraszamy na warsztaty!

Tekst i fot. Jerzy Gatuszka

Stowarzyszenie ,,Dobrej Nadziei” w Krakowie,
przy ulicy Batorego 5, prowadzi zajecia taneczne przy
ul. Krowoderskiej (w Domu Harcerza) dla seniorow, na
ktore goraco zachecam i zapraszam.

Genowefa Witkowska

Moje hobby to dziatka

Od dziecka marzylam o tym, zeby mie¢ swoj kawatek
ziemi. Gdy w dorostym zyciu kupitam dziatke 17-to aro-
wa w Raciborsku, bylam zachwycona. Nie przeszkadzato
mi, ze to zachwaszczony ugér. Wspolnymi sitami, razem
z dzieémi, ogrodziliSmy ten wymarzony kawatek ziemi,
doprowadziliSmy wode i postawiliSmy nieduza altane.
Po oczyszczeniu gleby z chwastow zaprojektowatam caly
teren korzystajac z miesiecznika ,, Moj piekny ogréd”.

Posadziliémy krzewy, drzewa owocowe. Na warzyw-
niku uprawiatam wszystkie warzywa zgodnie z zasada
,, dobrego towarzystwa roslin” - dzigki temu mialam
obfite plony (ogérki-koper, cebula-marchew). Plonami
dzielitam si¢ z sasiadkami. Nauczylam si¢ produkowac
sadzonki nie tylko warzyw, ale i krzewéw owocowych
i ozdobnych.

Tym sposobem moja dziatka byta otoczona z dwéch
stron tujami. Cze¢$¢ wypoczynkowa i ozdobna zaskaki-
wala odwiedzajacych uroda pigknych kwitnacych krze-
wow 1 rabat z kwiatami. Sadzitam duzo lilii r6znych od-
mian. Udalo mi si¢ wyhodowac¢ btekitne mieczyki.

W galeziach krzewéw miaty swoje gniazdka mate
ptaszki. W stercie obcigtych galezi urzedowaly jeze.
Czesto spotykalisSmy wsrdd roslin zajaca i sarny, ktére
przychodzity z pobliskiego lasu.

Odwiedzaly nas tez kuropatwy i bazanty, ktérych
kolorowe pidra zbieraty moje wnuki. Wieczorem przy-
latywaly puchacze. Bylo sporo szarych myszek, ale nie
przeszkadzato to nam.

SpedzilisSmy na dziatce wiele dni. Paliliémy ogniska,
gdzie piekliSmy kietbaski i ziemniaki, graliSmy w pitke,
puszczaliSmy latawce, a zima lepiliSmy zabawne batwany.

Dziatka przynosita nam wiele korzysci. JedliSmy zdro-
we warzywa i owoce, z ktérych robiliSmy zapasy na zime.
Pobyt na $wiezym powietrzu to nieograniczony zakazami
ruch wnukdow na rowerach, deskorolce czy sankach.

Praca fizyczna sprawiata mi wiele przyjemnosci,
a obserwowanie wzrostu roslin satysfakcji. Zdobytam
wiele doSwiadczen i umiejetnosci. Z moich rad chetnie
korzystali dziatkowi sasiedzi.

Kontakt z przyroda, gdzie przewaza kolor zielony, ma
pozytywny wplyw na psychike cztowieka. Ludzie prze-
bywajacy czesto wérdd roslin sa pogodniejsi, cz¢sciej sie
u$miechaja.

Dziatkowcy chetnie zawieraja nowe znajomosci i przy-
jaznie. Od 4 lat nie mam tej dziatki, ale do dzi§ utrzy-
muje sympatyczne kontakty z przyjaciétmi z Raciborska.

Hanna Kurylek
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W br. mija 25 lat istnienia miesiecznika lokalnego
,Wiadomosci”, ktory ukazuje sie w krakowskim Pod-
gorzu.

JesteSmy zespolem dziennikarzy, ktorzy porwali sie
na redagowanie i wydawanie niezaleznej gazety, ktéra
wykonuje pozytywistyczng prace u podstaw poprzez
budowanie spoleczenistwa obywatelskiego. Publiku-
jemy teksty informacyjne, interwencyjne, spoleczne,
kulturalne, historyczne, publicystyczne, lokalne i po-
nadlokalne. Mimo niewielkiej iloSci stron zamiesz-
czamy teksty m.in. z zakresu kultury, historii, ekologii
i sportu. W 25-letniej historii obejmowaliSmy patro-
natem medialnym wiele inicjatyw, jak np. starania
REKLAMA

o utworzenie Muzeum Podgorza, jubileusz 600-lecie
Swoszowic, walke o utworzenie parku Duchackiego,
parku Rzecznego Drwinka, patronujemy od poczatku
Podgoérskiemu ,,Dyktandu”.

Nasze pismo jest bezptatne, utrzymuje si¢ z zamie-
szanych reklam i ogloszen. Pismo znika szybko i jest
czytane ,,od dechy do dechy”, zawiera bowiem profe-
sjonalnie redagowane informacje. JesteSmy gazeta opi-
niotwdrcza, ktéra cieszy si¢ szacunkiem i zaufaniem
Czytelnikéw. WpisaliSmy si¢ w tozsamos¢ Podgorza.

Przez 25 lat przez tamy miesigcznika ,, Wiadomo-
Sci” przewineto si¢ wielu dziennikarzy i publicystow.
Niektdrzy mieli juz renome, inni zaczynali uczy€ si¢

PO PROSTU

RYBNY

©

Pon. - Pt. 8.00-17.30
Sobota 8.00 - 14.00

-

tel. 12 256 1067 [ PoProstuRybny

Polecamy:

rybe Swiezg, mrozong, wedzona,
smazony, safatki i pasty rybne,

przetwory rybne itp.

32-410 Brzaczowice 392 (vis a vis Delikatesow Centrum)
tel:. +48 608 058 875-+48 604 117 100

e
I

systemy ogrodzeniowe

- panelowe - gabionowe

- aluminiowe

- palisadowe

- modutowe
I fupane

- betonowe
- security

RYBY SWIEZE
TAWSZE SWIEZE]

Zapraszamy od lipca w godzinach:

- przemystowe

-+

REKLAMA

zawodu poprzez odbywanie praktyk i czgsto zostawali
na dtuze;j.

Jubileusz 20-lecia SwigtowaliSmy w Mlodziezowym
Domu Kultury im. K.I. Galczyniskiego przy ul. Be-
skidzkiej, zostat on zauwazony i doceniony m.in. przez
wladze miasta Krakowa poprzez przyznanie odznak
Honoris Gratia, a takze dyploméw gratulacyjnych.
Zamieszczamy pamigtkowe zdjecie z tego jubileuszu.

Pandemia koronowirusa spowodowata, Ze na chwile
zawiesiliSmy dzialalno$¢, ale ,,odmrazamy” ,,Wiado-
mosci”. PrzetrwaliSmy dzigki ,,tarczy antykryzysowej”

1 naszej mobilizacji.

Zaprositem dziennikarzy ,,Wiadomosci” do podzie-
lenia si¢ swoimi wspomnieniami. Bedziemy je publi-
kowali w kolejnych numerach.

Jarostaw KAJDANSKI

Od lewej na dole: Jarostaw Kajdariski, Krzysztof Janik, Elzbieta Barhoumi z d. Cwik, Maria Fortuna-Sudor, Paulina
Polak, Krzysztof Dulinski; od lewej u gory: Bartlomiej Bartoszek, Malgorzata Czekaj, Barbara Bgczek. Fot archiwum ,, W

mail: biuro@staket.pl

Jestesmy producentem,
dostawcg oraz wykonawcg
kompleksowych systemow
ogrodzeniowych oraz bram.
Gwarantujemy solidne produkty
i fachowy montaz.

furtki i bramy
akcesoria montazowe
bezptatny pomiar

zapraszamy

' fot. (KaJ)
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