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NA POCZATEK

GAZETA NIEPOLOMICKA

Szanowni Panstwo!

Wrhasnie mija pig¢ lat, kiedy ukazal si¢ pierwszy numer Gazety Niepolomic-
kiej w nowej formule i ze mna jako naczelnym. Chcialem bardzo serdecznie
podzigkowa¢ Czytelnikom i Autorom za wspoélne lata. Bardzo tez dzigkuje za
zaufanie Panom Burmistrzom: Stanistawowi Kracikowi i Romanowi Ptakowi,
ktorzy zapewnili mi wielki komfort pracy, dajac nieograniczong swobode
w prowadzeniu gazety. Bardzo tez dzigkuje zespoltowi Magistratu, Grafikom,
Drukarni i Wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposéb przyczynili sie do sukcesu
Gazety. Szczegolne podziekowania sktadam na rece Pani Joanny Kocot, ktora
w dzien w dzien ze mng pracowala.

Udalo nam si¢ wszystkim co$ unikatowego. Czy jest w Polsce gazeta wyda-
wana przez Magistrat, w ktorej co numer, kilkudziesigciu autoréw pisze nie-
odplatnie teksty? Myfle, ze to pytanie retoryczne. StworzyliSmy gazete, ktora
stala si¢ wspdlng wymiana mysli. StworzyliSmy co$ dobrego. Jeszcze raz za
wszystko bardzo Panstwu dzigkuje.

Zapraszam do lektury

Artur Negri
Redaktor Naczelny
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Solary: start

Marek Bartoszek

Pierwsze kolektory stoneczne pojawity
sig juz na dachach. W naszej gminie

z wody ogrzanej energiq stoneczng
moze skorzysta¢ 1500 gospodarstw
domowych. Nadal mozna przystgpi¢
do Projektu.

ho¢ pierwsze plany zakladaly montaz
‘ instalacji o wiele wczesniej, to jednak

wycofanie si¢ gminy Klaj i potrze-
ba znalezienia nowego partnera (Miechéw)
znacznie opOznily realizacje projektu. Mimo
to, inwestycja, ktorej taczna warto$¢ przekra-
cza 69 milionéw ztotych wkroczyla w decy-
dujaca faze.

Na dachach pierwszych doméw prywat-
nych zakonczono juz prace montazowe. Do
konica lutego bedzie zamontowanych 100
instalacji. Jak zapewniaja wykonawcy nawet
w zimowe, ale stoneczne dni kolektory pod-
grzewaja wode.

Instalacje oparte w calosci o urzadzenia
firmy Viessmann montowane s przez firme
Wachelka INERGIS. Wizyta polaczonych
ekip montazowych (hydraulikéw i instala-
torow) trwa maksymalnie dwa dni. W tym
czasie cala instalacja zostaje zamontowana,
a wszelkie niezbedne przewierty zostana
uzupelnione (bez malowania, uzupelniania
plytek i innych prac dekoracyjnych). Na za-
konczenie wizyty domownicy zostajg prze-
szkoleni z zasad funkcjonowania i obstugi
systemu.

W zalezno$ci od wybranego typu insta-
lacji, na dachu pojawi sie¢ od 2 do 4 paneli
solarnych. Wewnatrz budynku zostanie na-
tomiast zamontowany zasobnik mogacy po-
miesci¢ od 250 do 500 litrow wody. Dodat-

Na dachach pierwszych doméw prywatnych zakoriczono juz prace montazowe.
Do konica lutego bedzie zamontowanych 100 instalacji. Jak zapewniaja wykonawcy
nawet w zimowe, ale stoneczne dni kolektory podgrzewajq wode.

kowo Generalny Wykonawca przygotowal
specjalng calodobowg infolinie 801 081 999,
gdzie mozna dowiedziec¢ si¢ wszystkiego na
temat montowanych instalacji solarnych.

Montazu kolejnych instalacji nie zatrzy-
majg nawet niekorzystne warunki atmos-
feryczne. Jesli pogoda nie pozwoli na prze-
prowadzenie prac na dachu, mozliwe jest
wykonanie niezbednego montazu wewnatrz
budynku, by kiedy aura pozwoli, wykona¢
montaz na zewnatrz.

Zgodnie z projektem w naszej gminie
z mozliwo$ci 70% dofinansowania moze sko-
rzysta¢ 1500 gospodarstw domowych. Nadal
mozna wyrazi¢ che¢ udzialu w przedsie-
wzieciu. Korzystajacy z zestawéw solarnych
wspotfinansowanych przez Szwajcarsko-Pol-
ski Program Wspotpracy otrzymuja dodatko-
wo szereg ustug, ktérych nie gwarantujg inne

Uwaga

Nadal mozna przystapi¢c do Projektu.
Szczegolowe informacje mozna uzyskac
w Referacie Energii Odnawialnej i Go-
spodarki Komunalne;.

firmy m.in. 10-letniag gwarancje¢ na wszystkie
elementy instalacji, fakt posiadania najwyz-
szej jakosci urzadzen ze wzgledu na bardzo
wysokie wymogi jako$ciowe narzucone przez
Fundusz (nie jest to produkt chinski), czy
zapewnione przez 10 lat uzytkowania 2 bez-
platne wymiany ptynu solarnego.

Nadal mozna przystgpi¢ do Projektu.
Szczegolowe informacje mozna uzyskac
w Referacie Energii Odnawialnej i Gospo-
darki Komunalnej =

Infolinia

Generalny Wykonawca przygotowat spe-
cjalng catodobowg infolinie 801 081 999
gdzie mozna dowiedzie¢ si¢ wszystkiego
na temat montowanych instalacji solar-
nych.

Zgodnie z projektem w naszej gminie z mozliwosci 70% dofinansowania moze
skorzystac 1500 gospodarstw domowych. Nadal mozna wyrazi¢ che¢ udziatu
w przedsiewzieciu. Korzystajacy z zestawdw solarnych wspétfinansowanych
przez Szwajcarsko-Polski Program Wspétpracy otrzymuja dodatkowo szereg ustug,
ktorych nie gwarantujq inne firmy.
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Kolej przyspiesza

Marta Makowska

Stanigtki i Podleze to dwa wazne
miejsca na planie inwestycji

PKP Polskich Kolei Liniowych S.A.
To tutaj zajdg zmiany umozliwiajgce
pociggom pasazerskim jezdzenie

z predkoscig 160 km na godzine.

rwajace prace wymuszaja na realizato-
Trach zamkniecie wiaduktow. Zamknie-

te zostang trzy wiadukty w Stanigtkach.
Dwa z nich juz w lutym, trzeci w sierpniu.
Mieszkancy gornych Stanigtek beda musieli
jezdzi¢ do Niepolomic objazdem.

Projekt Modernizacja linii kolejowej
E30/C-E30, odcinek Krakéw (Podleze) - Rze-
széw, etap III POIS 7.1-30, to najwiekszy
projekt kolejowy w Polsce. Caly 140 km
odcinek trasy jest w fazie modernizacji, to
oznacza, ze niemal kazdy element jest tutaj
zmieniany lub budowany odnowa. Koszt
catkowity projektu to 4 mld 672 ml zi. Pra-
ce maja potrwa¢ do konca 2015r. To przed-
siewzigcie trudne i bardzo zlozone. Dlatego
inwestorzy dbajg o to by rozmawia¢ ze spo-
tecznosciami lokalnymi, ktérych projekt
najbardziej dotyczy.

Prowadzona przez kolej inwestycja to dla
dwdéch miejscowosci naszej gminy ogrom-
ne zmiany. Z pewnoscig zwickszony bedzie
komfort podrozujacych. Podwyzszona zosta-
nie wysoko$¢ peronéw (do 55 cm), co ulatwi
wsiadanie i wysiadanie z pociagu, dojscia do
wszystkich peronéw beda dostosowane do
potrzeb 0sob o ograniczonej mozliwosci po-
ruszania si¢. Na calej inwestycji zaplanowane
sa ekrany akustyczne, ktére wytlumia zbyt
glosne dzwieki. Zapewnione beda przejscia
ekologiczne dla zwierzat.

W Podlezu zmodernizowany zostanie
most na rzece Podlezanka. Trwaja réwniez
prace przy podziemnych przejsciach dla pie-
szych. Dotychczasowa ktadka nie spetnia wy-
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Podwyzszona zostanie wysokos¢ peronéw (do 55 cm), co utatwi wsiadanie

i wysiadanie z pociaggu, dojscia do wszystkich perondw beda dostosowane
do potrzeb 0s6b o ograniczonej mozliwosci poruszania sie. Na catej inwestycji

zaplanowane s ekrany akustyczne, ktore wyttumia zbyt gtosne dzwieki.

starczajacych warunkéw komunikacyjnych
oraz bezpieczenstwa uzytkowania.

Stacja w Stanigtkach zmieni sie nie do
poznania. Po pierwsze zmienione zostang
przejazdy pod obecnymi mostami-przepu-
stami. Pierwszy obiekt, kolo szkoly, bedzie
zmniejszony i udostepniony pieszym i rowe-
rzystom. Drugi na ulicy kolejowej, tuz obok
przystanku PKP zostanie zlikwidowany.
To tu powstanie estakada, ktéra przebiegaé
bedzie nad torowiskiem i faczy¢ ulice Jana
Pawta i Kolejowa z ulicg Staniateckg. Dla pa-
sazerow zbudowane zostanie przejscie pod-
ziemne. Trzeci mieszczacy sie w lesie zostanie
zachowany i bedzie tam mozliwo$¢ przejscia
dla pieszych i rowerzystow.

W Stanigtkach prace prowadzone beda
réwniez na ulicy Za Torem. Wzmacnianie
podtorza i tor6w wymusza na inwestorach
poszerzenie drogi, dlatego dla mieszkancow,
na czas remontoéw, zostanie wybudowana
specjalna droga techniczna.

Prowadzone prace rodza wiele watpli-
wosci, dlatego inwestor prowadzi spotkania
z mieszkanicami miejscowosci. Ostatnie takie
spotkanie mialo miejsce w grudniu w Sta-
nigtkach. Inwestor tltumaczyt miedzy innymi,
ze nie w jego kompetencji lezy ocena wyceny

gruntéw. Kazdy, ktérego taki wykup bedzie

dotyczyl zostanie zaproszony do negocjacji,
podczas ktorych zaproponowane mu zostang
odpowiednio oszacowane przez rzeczoznaw-
cOw wyceny. Zapewniano rowniez, ze jezeli
inwestor wchodzi na czyja$ posesje, to ma
on obowigzek dobudowania do posesji drogi,
ktéra umozliwi mieszkancowi wyjazd z po-
dworka. Wyjasniano rowniez kwestie zwigza-
ne z pracami nocnymi. Ttumaczono, Ze jest
to niestety koniecznos¢. Chcac jak najmniej
oddzialywa¢ na ruch pasazerski zarzadzane
s3 nocne zamkniecia torowe i wlasnie wtedy
prowadzone s prace.

Zgranie wszystkich przejazdéw pociagow
pasazerskich, przejazdéw towarowych, do-
starczania materialéw na budowe (wiekszos¢
dostarczana jest pociggami) to ogromna
praca logistyczna wigzaca si¢ z utrudnienia-
mi, dlatego inwestorzy prosza mieszkancow

o cierpliwo$¢ i zrozumienie =

Kazdy, kogo wykup bedzie dotyczyt,
zostanie zaproszony do negocjacji,
podczas ktorych zaproponowane zostang
odpowiednio oszacowane przez
rzeczoznawcow wyceny.
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Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych na rok 2014

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec

Niepotomice

Podgrabie

BLONIE , CHWALCOW , CHRUSTOWA , JASNA ,
KATOWA , KRAKOWSKA , NIEPOLOMICKA ,
PODLESKA , POLNA , ROZANA , SPORTOWA ,
TOROWA

*

PONIEDZIALEK 7 20 3,17 (3,17,31 14,28 12,26 9,23

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec

Niepotomice

Pasternik

DIESLA , FR.KSIAZKA , GRABSKA , POREBY ,
PORTOWA , ROLNICZA , SKARBOWA , WALOWA ,
W. WITOSA , WODNA

WTOREK 8_*,21 4,18 4,18 1,15,29 | 13,27 10,24

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec

Niepotomice

Piaski

BOCHENSKA , DLUGA , DROGA KROLEWSKA ,
GRZYBOWA , KATOWA , os. KROLOWEJ BONY ,
KUSOCINSKIEGO , MYSLIWSKA , OKREZNA ,
OS.BLOTO, OSIEDLOWA , PIASKOWA , PLES ,
ROWECKIEGO , SMUTNA , SOSNOWA , SZKOLNA
od Kusocinskiego , SCIEZKA GLOGOWA , ULANOW
, ZAWILA

SRODA

©

9% 2 |5.,19| 5,19 | 2,16,30 | 14,28 | 11,25

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec

Niepotomice

Zakosciele

BOHATEROW GETTA , BOHATEROW
WESTERPLATTE , BRZOZOWA , gen. W. CZUMY ,
JAGODOWA , JODLOWA , J. KORCZAKA , LESNA,

LITEWSKA , MARUDY , H. MODRZEJEWSKIEJ ,
MODRZEWIOWA , OPLOTKI , PARTYZANTOW ,
POLESIE , W. SIKORSKIEGO, L. SOLSKIEGO ,
SZKOLNA , SWIERKOWA , WASKA , WIEJSKA ,
WOJSKA POLSKIEGO WYZWOLENIA

CZWARTEK 10,23 | 6,20 | 6,20 [3,17,29" 15,29 | 12,26

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec

Niepotomice

Srédmiescie

BANKOWA , FABRYCZNA , GRUNWALDZKA ,
JAGIELLONSKA , KAZIMIERZA WIELKIEGO ,
M. KOPERNIKA , KSIECIA WITOLDA ,
A. MICKIEWICZA , MLYNSKA , MOCZYDLO
NA GROBLI, OGRODOWA , PARKOWA , PIEKNA
PIONIEROW , PLAC ZWYCIESTWA , ROBOTNICZA ,
0S. ROBOTNICZE , RYNEK , SPOLDZIELCZA ,
SZEWSKA, K.SWIERCZEWSKIEGO, TARGOWA
, WRZOSOWA , ZAGRODY , ZAMKOWA

PIATEK 11 24 7,21 7,21 4,18 (2,16,30[ 13,27

* . zmiana terminu, wywéz odpaddéw za dni ustawowowo wolne od pracy

W razie pytan prosimy o kontkat pod numerami: 12 34 00 409, 12 34 00 419 lub mailowy bok@mpgo@krakow.pl

EMpPgo

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych na rok 2014

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec

Niepotomice

Zagrody,
Grobla-Jazy 1

AKACJOWA , S. BATOREGO , KASZTANOWA ,
KOLEJOWA , KRZYWA , KWIATOWA , MAGNOLII ,
NA GROBLI od nr.7 po 2giej stronie obwodnicy , NA
TAMIE , NOWA , PODWALE , POWISLE , PROSTA,
STAWOWA , TOPOLOWA , WESOLA , WISLANA ,

WISNIOWA , ZA OBWODNICA,

PONIEDZIALEK 13,27 10,24 | 10,24 7,22 5,19 [2,16,30

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec

Niepotomice

Grobla-Jazy 2

BOCZNA , S. E. CZACKIEJ , OS. KAPTARZ ,
KRUCZA , LAWENDOWA , tANOWA ,
NAGIETKOWA , ZIOLOWA , POCIAGOW
PANCERNYCH , RUMIANKOWA , StONECZNA ,
SUSZOWKA , TRUDNA , WRONIARKA ,
ZABIERZOWSKA , ZABtOCIE , ZACISZE ,
KLONOWA , ZIELONA

WTOREK 14,28 11,256 | 11,25 8,

N
(]
o
N
o
w
N
3

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec

Niepotomice

Boryczow

6 BATALIONU , BALONOWA , BRZEZINKI ,
CZERWONYCH BERETOW , GRANICZNA ,
KOMANDOSOW , LOTNICZA , SPADOCHRONIARZY
, STRZELCOW , SAPEROW , NAWIGATOROW ,
LUDOWA , MOKRA , OLCHOWA , OFICERSKA ,
PODOFICERSKA , PILOTOW , PLASZOWSKA ,
POLNA , WIELICKA

*

SRODA 4" 15,20 12,26 | 12,26 | 9,24 7,21 4,18

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec

Niepotomice

Srédmiescie

3 MAJA, CMENTARNA , I. DASZYNSKIEGO ,
T. KOSCIUSZKI

Niepotomice

Zakosciele

AL.DEBOWA , BOROWKOWA , LAKOWA ,
plut. G. MAKOSZA , mjr M. MALINOWSKIEGO ,

POZIOMKOWA , STANIATECKA , MALINOWA

2,16,30 [13, 27| 13,27 | 10, 25" | 8,22 |5 21

CZWARTEK
2,16,30 |13, 27| 13,27 10125* 8,22 5,21

* . zmiana terminu, wywéz odpadéw za dni ustawowowo wolne od pracy

W razie pytan prosimy o kontkat pod numerami: 12 34 00 409, 12 34 00 419 lub mailowy bok@mpgo@krakow.pl
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lipiec sierpien | wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
7,21 4,18 [1,15,29 13,27 10,24 8,22
lipiec sierpien| wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
8,22 5,19 | 2,16, 30 14,28 8_*_25 9,23
lipiec sierpien| wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
9,23 6,20 3,17 1,15,29 12,26 10,24
lipiec sierpien| wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
10,24 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,27*
lipiec sierpien| wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
11,25 8,22 5,19 3,17,31 14,28 12’30*
mpgo@mpgo.krakow.pl
lipiec sierpien| wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
14,28 [11,25 8,22 6,20 3,17 1,15,29
lipiec sierpien| wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
1,15,29| 12,26 9,23 7,21 4,18 2,16 ,30
lipiec sierpien] wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
2,16,30 | 13,27 10,24 8,22 5,19 3,17 ,31
lipiec sierpien| wrzesien | pazdziernik | listopad grudzien
3,17,31( 14,28 11,25 9,23 6,20 4,18
3,17,31( 14,28 11,25 9,23 6,20 4,18
mpgo@mpgo.krakow.pl

Pomoc

niepetnosprawnym

Anna Morton

Stowarzyszenie Rodzin

i Przyjaciot Dzieci
Niepetnosprawnych ,,Dziecigce
Marzenia” przystgpito do
udziatu w projekcie

~Wsparcie srodowiska 0sob
niepetnosprawnych z terenow
wiejskich i matomiasteczkowych’,
realizowanego przez Fundacje
Aktywizacja w partnerstwie

z Panistwowym Funduszem
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

trategicznym celem projektu
Sjest pomoc osobom niepelno-

sprawnym z terendw wiejskich
i matomiasteczkowych w wyjsciu
z sytuacji zagrozenia wykluczeniem
spolecznym, a takie podniesie-
nie ich kwalifikacji, wyposazenie

w umiejetnoséci poruszania si¢ po
rynku pracy oraz znalezienie przez
nich zatrudnienia.

Z naszej gminy do udzialu
w projekcie zakwalifikowalo sie 9
0s0b niepelnosprawnych. Dla kazdej
z nich utworzony zostat Indywidual-
ny Plan Dzialania, stuzacy zdobyciu
przez nich odpowiednich umiejet-
nosci, kwalifikacji i kompetencji
ulatwiajgcych aktywizacje spoteczng
i zawodowa.

W ramach projektu uczestnicy
beda mogli bezplatnie skorzystac
z doradztwa zawodowego, prawnego
oraz psychologicznego; warsztatow
umiejetnosci spotecznych; indywi-
dualnie dobranych szkolen; ptatnych
stazy rehabilitacyjnych; praktyk za-
wodowych; wsparcia trenera pracy;
warsztatow wyjazdowych; dofinan-
sowania na pokrycie kosztow rozpo-
czecia lub kontynuacji nauki.

Mamy nadzieje, ze dzialania te
zwigksza
przedsigbiorcéw w zakresie korzysci
wynikajacych z zatrudniania oséb
niepetnosprawnych, a takze wplyna
na zmniejszenie bezrobocia w naszej

$wiadomos¢  lokalnych

gminie =

Z naszej gminy do udziatu w projekcie zakwalifikowato sie
9 0s6b niepetnosprawnych. Dla kazdej z nich utworzony zostat
Indywidualny Plan Dziatania.

Statystyka

Grudzien 2013

Urodzenia - 17

Malzenstwa - 7

Migracje - 51

Zgony — 23

Wymeldowania z pobytu stalego — 12
Zameldowania na pobyt staly:
Ogédtem - 2.4961, w tym:

Miasto - 10.453

Gmina - 14.508

Przygotowata: Bogustawa Bgk

Listopad 2013

Urodzenia - 21

Malzenstwa - 3

Migracje - 35

Zgony - 16

Wymeldowania z pobytu stalego - 9

Zameldowania na pobyt staly:
Ogdtem - 2.4926, w tym:
Miasto - 10.432

Gmina - 14.494
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Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych na rok 2014

.. x . PONIEDZIALEK
Miejscowos¢ / Ulica z — = = — —
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
PONIEDZIALEK ZAKRZOW 7* 20 3,17 3,17 ,31 14,28 12,26 9,23 7,21 4,18
WOLA BATORSKA 1
Przyboréw , Borek, droga 964 od
PONIEDZIALEK przystanku Mikoniowiec dla 720 | 3,17 |3,17,31| 14,28 | 12,26 | 9,23 7,21 4,18
wysiadajacych do granicy z =
Zabierzowem Bochenskim, drogi
boczne i cze$¢ Mikoniowca
. > . WTOREK
Miejscowos¢ / Ulica a e - - = —cp
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
WTOREK ZAKRZOWIEC 8* 21 4,18 4,18 1,15,29 13,27 10,24 8,22 5,19
WOLA BATORSKA 2
Zamogielice, od Wsi(auto-ztom) do
WTOREK OSP i drogi boczne, Kolanéw, od 8_* 21 4,18 4,18 1,15,29 13,27 10,24 8,22 5,19
Skrzyzowania drogi 964 do drogi
Krélewskiej oraz boczne
" iz . SRODA
Miejscowos¢ / Ulica 5 —r = = — —
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
SRODA OCHMANOW 9_*722 5,19 5,19 2,16, 30 14,28 11,25 9,23 6,20
WOLA BATORSKA 3
Droga 964 od granicy z
5 Niepotomicami do przystanku *
SRODA Mikoniowiec dla wysiadajacych, drogi 9 22 5,19 5,19 2,16, 30 14,28 11,25 9,23 6,20
boczne ,Mikoniowiec prawa i lewa
strona
" iz . CZWARTEK
Miejscowos¢ / Ulica 2 — = = — ———
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
CZWARTEK ZAGORZE 10*, 23 6,20 6,20 (3,17, 29| 15,29 12,26 10, 24 7,21
WOLA BATORSKA 4
Od boiska sportowego, Kozlica,
CZWARTEK Kepa, Tarnéwka, Wychylowka, Wie$ 10*, 23 6,20 6,20 (3,17, 29* 15,29 12,26 10,24 7,21
i wszystkie przylegajace boczne , do
gimnazjum
Miejscowos¢ / Ulica z —— - - Pl AT EK ———
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
z *
PIATEK SLOMIROG 11 24 7,21 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22
*
PIATEK SUCHORABA 11 24 7,21 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22
* . zmiana terminu, wywéz odpaddéw za dni ustawowowo wolne od prac
. x . PONIEDZIALEK
Miejscowos¢ / Ulica = —— - - = —ap
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
WOLA ZABIERZOWSKA 1
PONIEDZIALEK Nowa Wie$, Flaga, Chatupki, Mata 13,27 10, 24 10,24 7, 22" 5,19 2,16,30 14,28 11,25
Wies, Psarka.
.. cx . WTOREK
Miejscowos¢ / Ulica = — - - — ——
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
WOLA ZABIERZOWSKA 2
WTOREK Kla, Brzozéwka, Zakrzeniec, Kat, 14,28 11,25 11,25 8, 23* 6,20 3,17 1,15,29 12,26
Skotnica.
. i SRODA
Miejscowos¢ / Ulica z — = = — e
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
) ZABIERZOW BOCHENSKI 1
SRODA Pdinoc, Laki, Laznia, Dabrowa, |4* 15,29 12,26 12,26 9 ,24* 7,21 4,18 2,16,30 13,27
Centrum.
.. cx . CZWARTEK
Miejscowos¢ / Ulica z — = = — e
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
ZABIERZOW BOCHENSKI 2
CZWARTEK Zaborcze, Ulesie, Softysie, 2,16,30 13, 27 13,27 10, 25" 8,22 5, 21" | 3,17, 31 14,28
Zakosciele, potudniowa czes$¢ wsi
Miejscowos¢ / Ulica = — = = Pl AT EK ———
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien
PIATEK CHOBOT 3,17,31 14,28 14,28 11126* 9,23 6,20 4,18 1,16*,29

* . zmiana terminu, wywéz odpadéw za dni ustawowowo wolne od pracy

W razie pytan prosimy o kontkat pod numerami: 12 34 00 409, 12 34 00 419 lub mailowy bok@mpgo@krakow.pl
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18 zestawow dla OSP

Agnieszka Ligeza

Weszystkie jednostki wzbogaci-
ty sig o trzy zestawy sktadajgce
si¢ z ubrania ochronnego, hetmu
strazackiego, butéw straZackich,
rekawic i kominiarki.
mina Niepolomice pozyska-
fa dotacje z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Krakowie
na realizacje zadania: ,Doposazenie
Jednostek OSP Zabierzéw Bochenski,
Stanigtki, Podleze, Stomirdg, Zagorze,
Zakrzowiec”, w ramach programu ,,Za-
pobieganie powaznym awariom i likwi-

J.g
wojewodzki fundusz

ochrony srodowiska
i gospodarki wodnej
w krakowie

dagja ich skutkéw dla srodowiska- bez-
pieczny strazak”

Efektem rzeczowym zadania jest za-
kup 18 zestaw6w odziezy ochronnej dla 6
OSP z terenu Gminy Niepotomice.

Wszystkie jednostki wzbogacily sie
o trzy zestawy ubran ochronnych skfada-
jacych si¢ z ubrania ochronnego, helmu
strazackiego, butéw strazackich, rekawic
i kominiarki.

Koszt zakupu dla jednej jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej to 9 tys. zt
a dofinansowanie z WFOSiGW w Krako-
wie stanowi 50% czyli 4,5 tys. zL. Laczny
koszt zadania to 54 tys. zt, z czego dotacja
2z WFOSIGW to 27 tys. zt =

wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
1,15,29 13,27 10,24 8,22
1,15,29 13,27 10,24 8,22
wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
2,16, 30 14,28 8" .25 9,23
2,16, 30 14,28 8" 25 9,23
wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
3,17 1,15,29 12,26 10,24
3,17 1,15,29 12,26 10,24
wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
4,18 2,16, 30 13,27 | 11,272"
4,18 2,16, 30 13,27 | 11,27"
wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
5,19 3,17,31 14,28 | 12.30"
5,19 | 3,17,31 | 14,28 | 12,30
wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
8,22 6,20 3,17 1,15,29
wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
9,23 7,21 4,18 2,16 ,30
wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
10,24 8,22 5,19 3,17 ,31
wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
11,25 9,23 6,20 4,18
wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
12,26 10,24 7,21 5,19

mpgo@mpgo.krakow.pl

Obowiazek sktadania PIT-11 w formie elektronicznej

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce; w zwiazku ze zblizajacym sie okre-
sem rozliczania dochodéw i pobranych zaliczek na podatek dochodowy od
wynagrodzen pracownikoéw na formularzach PIT-4R, PIT-11, PIT-40; zache¢ca
do przejscia na elektroniczng forme przesylania deklaracji droga elektroniczng
poprzez portal www.finanse.mf.gov.pl/systemy-informatyczne/e-deklaracje.

Na portalu tym podatnicy znajda interaktywne formularze podatkowe wraz z in-
strukcjg, ktore po wypelnieniu i opatrzeniu bezpiecznym podpisem elektronicz-
nym bedzie mozna przesta¢ do systemu. Elektroniczna forma rozliczen daje moz-
liwo$¢ wyekspediowania deklaracji z dowolnego miejsca z dostepem do internetu
oraz pewno$¢ co do zachowania prawem przepisanego terminu ztozenia dekla-
racji (liczy si¢ moment wysylki) potwierdzong urzegdowym dokumentem UPO.
Tym samym wyeliminowane zostaje ryzyko zagubienia czy zniszczenia deklaracji;
czy to przez posrednika pocztowego, czy pracownika oddelegowanego bezpo-
$rednio do urzedu celem dostarczenia deklaracji. Zatem eliminowane jest ryzyko
nieterminowego wywigzania si¢ z obowigzku podatkowego i ewentualnych kon-
sekwencji prawnych z tym zwigzanych.

Réwnoczesnie Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczee informuje, ze od 1 sty-
cznia 2015 roku planowane jest wprowadzenie obowigzkowego sktadania PIT-11
w formie elektronicznej przez wszystkich platnikéw zatrudniajacych powyzej 5
0s6b (termin pozostaje bez zmian - do konca lutego). Dla matych firm pozosta-
wiono mozliwo$¢ sktadania papierowych PIT-11, jednak w terminie do 31 stycznia.
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce zacheca juz teraz do skfadania
deklaracji i informacji podatkowych za 2013 rok, za posrednictwem systemu
e- deklaracje.

Opis systemu e-deklaracje dostepny jest na stronie Ministerstwa Finansow
www.finanse.mf.gov.pl

Natomiast na stronie http://ppus.pl dostepny jest Program Platnika Urzedu
Skarbowego (PPUS). Aplikacja ta ulatwia wysylanie deklaracji podatkowych
droga elektroniczng do systemu e - deklaracje Ministerstwa Finansow.




GAZETA NIEPOLOMICKA

FAKTY

Styczen / Luty 2014

2013 w OSP Niepolomice

30-metrowa drabina

Strazacy z niepolomickiej jednostki
pozyskali specjalistyczng drabine me-
chaniczng firmy Metz na podwoziu
mercedesa o maksymalnej dtugosci 30
metrow.

Sprzet pozyskano dzieki wieloletniej
wspoltpracy powiatu monachijskiego
i wielickiego. 15 stycznia delegacja OSP
Niepolomice wraz z burmistrzem Ro-
manem Ptakiem brala udziat w wizycie
w jednostce w OSP Kirchheim. Dele-
gacja z Niepolomic zostata zaproszona
rowniez do odwiedzin jednej z wiek-
szych jednostek OSP w Asschaim.

Nad wszystkimi formalno$ciami zwig-
zanymi z pozyskaniem auta czuwal
inspektor Mario Rosina z niemieckiej
Strazy Pozarnej oraz prezes niepofomic-
kiej OSP, ktorzy od kilku lat wspdtpra-
cuja w partnerskiej wymianie pomiedzy
jednostkami.

Mercedes, ktory pozyskali strazacy
w 2010 roku przeszed! generalny prze-
glad w firmie Metz. Maksymalna dlu-
gos¢ wysiegnika to 30 metréw i mozli-
wo$¢ podpiecia kosza, w ktorym moga
pracowac trzy osoby. Drabina posiada
réwniez agregat pradotworczy, obroto-
we nosze ratownicze mocowane w ko-
szu oraz dzialko wodne do podawania
srodkéw gasniczych z wysokosci.
Sprzet z pewnoscia zastapi juz wystu-
zonego Stara 200, ktérego strazacy
posiadaja na swoim wyposazeniu od
2005 roku, kiedy to pozyskali podno-
$nik od Panstwowej Strazy Pozarnej
z Wieliczki.

Szkolenie w Niemczech

Strazacy z jednostki OSP Niepolomice
wzieli udzial w szkoleniu zorganizo-
wanym w ramach wspoltpracy dwoéch
powiatow: wielickiego i krakowskiego
z powiatem monachijskim.

OSP Niepolomice w tym roku reprezen-
towal druh Sebastian Trzos, w szkoleniu
uczestniczyli tez przedstawiciele z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej z Wieliczki
oraz jednostki OSP Byszyce, Gorzkow
oraz Pierzchéw. W szkoleniu udzial
wzielo rowniez kilku druhéw reprezen-
tujacych powiat krakowski.

Pierwszego dnia po przywitaniu sie
z instruktorami i lokalnymi wladzami

- )

i

Pawet Dgbros
naczelnik OSP Niepotomice

Druhowie w minionym roku interwenio-
wali w 215 zdarzeniach na terenie gminy
Niepotomice oraz powiatu

wielickiego. Do pozarow wyjezdzano

46 razy a pozostate wyjazdy to

dziatania podczas miejscowych
zagrozen, ktérych byto 155.

ednostka w Niepotomicach ogétem liczy

110 druhéw, wérdd ktorych jest 25 czlon-

kow Reprezentacyjnej Orkiestry Detej

iasta i Gminy ,,Lira” oraz Mlodziezowa Dru-
zyna Pozarnicza.

Codziennie do dzialan ratowniczo-ga-
$niczych przygotowanych do wyjazdu jest 46
wyszkolonych druhéw. W jednostce od 1992
roku prowadzone sg calodobowe dyzury gdzie
strazak bezposrednio odbierajac zgloszenie lub
od dyspozytora PSP Wieliczka, dysponuje i po-
wiadamia pozostalych strazakéw do wyjazdu
poprzez syrene alarmowa lub terminal SMS.
Do dyspozycji druhéw jest 8 wozdéw bojowych
w tym dwa specjalistyczne.

Druhowie w minionym roku interwenio-
wali w 215 zdarzeniach na terenie gminy Nie-
polomice oraz powiatu wielickiego. Do poza-
réw wyjezdzano 46 razy a pozostate wyjazdy to

dzialania podczas miejscowych zagrozen, kto-
rych bylo 155. W minionym roku zmniejszyta
sie liczba falszywych alarméw, ktorych byto 14,
alarmy te pochodzg gléwnie z monitoringu na
terenie niepotomickiej strefy przemystowe;.

W samych Niepofomicach strazacy interwe-
niowali 182 razy, na terenie gminy wyjezdzano
do 25 zdarzen, a pozostate 8 wyjazdow to dziata-
nia poza terenem chronionym. Gléwnie pomoc
jednostkom na terenie Gminy Klaj i Wieliczka
oraz na terenie Krakowa w dzielnicy Wolica.

Przy 46 wyjazdach do pozardw strazacy 17
razy gasili ptongce trawy i nieuzytki, szczegol-
nie w okresie wiosenno-letnim. 11 razy gaszo-
no budynki oraz zabudowania gospodarcze.
Na tereny lesne oraz do Puszczy Niepolo-
mickiej wyjezdzano 4 razy. 5-krotnie gaszono
$rodki transportu oraz 9 razy wyjezdzano do
drobnych pozaréw takich jak kosze na $mieci,
transformatory, czy pozary sadzy w kominie.

W minionym roku interweniowano row-
niez w 155 miejscowych zagrozeniach takich
jak zdarzenia drogowe, do ktérych wyjezdza-
no 46 razy, 21 razy usuwano skutki nawalnic
a w szczegdlnosci podmuchy silnego wiatru,
14-krotnie wypompowywano wode z zalanych
posesji, likwidowano réwniez gniazda owadéw
blonkoskrzydtych 31 razy.

Do dziatan zaliczane s3 réwniez wyjazdy do
zabezpieczenn imprez masowych oraz pomocy
w dziataniach Policji oraz Pogotowia, a w tych
przypadkach interweniowano 43 razy. Ilos¢
miejscowych zagrozen z roku na rok ro$nie ze
wzgledu na duzg liczbe wyjazdéw do zdarzen,
w ktorych niezbedna jest pomoc strazakow.

W 2013 roku strazacy brali udzial w szko-

Strazacy z jednostki OSP Niepotomice wzieli udzial w szkoleniu zorganizowanym w ramach wspot-
pracy dwoch powiatow: wielickiego i krakowskiego z powiatem monachijskim
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Strazacy z niepotomickiej jednostki pozyskali specjalistyczng drabing mechaniczng firmy Metz na

podwoziu mercedesa

leniach oraz ¢wiczeniach zorganizowanych
w obiektach przemystowych oraz we wlasnym
zakresie. Cwiczono miedzy innymi na Zamku
Kroélewskim w Niepotomicach oraz w Puszczy
Niepotomickiej. 7 druhéw i 1 druhna ukonczy-
fo kurs podstawowy strazaka OSP zaliczajac
jednoczesnie pozytywnie komore dymowsa.
Druhowie réwniez aktywnie brali udzial
w zawodach sportowych miedzy innymi pod-
czas piatej edycji barborkowego turnieju stra-
zakow i ratownikéw w kopalni soli w Wie-
liczce, uczestniczyli rowniez w I olimpiadzie
strazakéw w Szczawnicy oraz bardzo licznie
brali udzial w akcjach honorowego oddawania
krwi na rzecz oséb poszkodowanych w wypad-

kach drogowych oraz na rzecz Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Druhowie z MDP
aktywnie brali udzial podczas ogdélnopolskiego
turnieju wiedzy pozarniczej.

W grudniu Zarzad OSP zorganizowal
paczki mikofajowe dla mlodych strazakéw
z druzyny pozarniczej oraz wspomogl Szla-
chetng Paczky zaprzyjazniona wielodzietng ro-
dzine z naszego miasta. Druhowie z OSP row-
niez aktywnie uczestniczg w zyciu Parafii pw.
Dziesigciu Tysiecy Meczennikow biorac udziat
w najwazniejszych swigtach koscielnych i pan-
stwowych reprezentujac swoja jednostke.

Ponadto strazacy uczestniczyli w wielu
¢wiczeniach i pokazach zwigzanych z gasze-

r

wac trzy osoby

powiatu monachijskiego, rozpoczelo
sie dwugodzinne szkolenie teoretyczne
z zakresu dziatan gasniczych w budyn-
kach mieszkalnych.

Kolejnego dnia strazacy pojechali do
miejscowosci Ismaning na specjalnie
zbudowany poligon ¢wiczebny. Szkole-
nie podzielono na dwie czesci. Pierw-
sza obejmowala ¢wiczenie w komorze
rozgorzeniowej, gdzie strazacy ubrani
w specjalistyczny sprzet mogli zaobser-
wowac zapalanie si¢ gazéw, potocznie
nazywane ,ognistym podmuchem”
Druga czes¢ szkolenia odbyta sie
w przygotowanych kontenerach opala-
nych paletami do temperatury ponad
350 stopni. Strazacy musieli w kazdym
z konteneréw wykona¢ inne czekajace
na nich zadania - m.in. szukali osoby
w silnym zadymieniu oraz wysokiej
temperaturze oraz postugiwali sie pra-
downicg wodng podczas catkowite-
go pozaru pomieszczenia w budynku
mieszkalnym. Warto zaznaczy¢, ze
wszystkie ¢wiczenia odbywaly sie pod
czujnym okiem instruktoréw oraz ra-
townikow medycznych.

Wszyscy strazacy otrzymali odpo-
wiednie certyfikaty potwierdzajace
odbycie szkolenia. Jednostka OSP
Niepotomice od 2007 roku rokrocz-
nie bierze udzial w specjalistycznych
szkoleniach. Niemieccy koledzy za-
prosili nasza jednostke na podobne
szkolenie juz za rok.

Turniej Barborkowy

8 grudnia w Wieliczce odbyl si¢ V Bar-
bérkowy Turniej Strazakéw i Ratowni-
kow Kopalnia Soli Wieliczka 2013. Do
zawodow zglosilo sie ponad 80 druzyn
Panstwowej oraz Ochotniczej Strazy Po-
zarnej z Polski, Czech i Niemiec.
Zawody rozgrywane byly w szybie
Danilowicza, gdzie strazacy musieli
wybiec po drewnianych schodach na
powierzchnie, pokonujac réznice pozio-
moéw 110 metréw (okoto 650 schoddw)
wyposazeni w pelne uzbrojenie strazac-
kie wazace okoto 30 kg.

Strazacy startowali w trzyosobowych
zespolach, dodatkowo kazdy ze straza-
kow byt podpiety w aparat ochrony drog
oddechowych, ktérego uzywa sie na co
dzien podczas prawdziwych dziatan ra-
towniczo-gasniczych.

Po raz kolejny do zawodow przystapi-
fa druzyna z OSP Niepolomice ktora
w tym roku reprezentowali druhowie:
Sebastian Trzos, Adrian Balachowski
i Marcin Zawita. Czas 6 minut i 21 se-
kund pozwolit strazakom zaja¢ 12 miej-
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sce w kategorii jednostek OSP.

W zawodach zwyciezyla druzyna z OSP Pcim
przed jednostkami z Plesnej i Sutkowic. Uro-
czyste zakonczenie turnieju oraz wreczenie
nagréd odbylo si¢ 125 metréw pod ziemia
w komorze Warszawa. Organizatorzy juz za-
prosili strazakéw na kolejng szosta edycje za-
woddw juz za rok, w ktdrej na pewno wystar-
tuja nasi druhowie.

Zawody w Wieliczce sa uznawane za jedne
z najciezszych w Polsce. Pokazuja one, jak
przygotowani sa strazacy do prawdziwych
dziatan ratowniczo-gasniczych. Wola walki,
che¢ sprawdzenia, dajg sie we znaki straza-
kom, ktdrzy padaja z wycienczenia na linii

mety.

W minionym roku zmniejszyta sie liczha fatszywych alarmow, ktdrych byto 14, alarmy
te pochodza gtéwnie z monitoringu na terenie niepotomickiej strefy przemystowej.

niem pozaréw i z ratownictwem technicz-
nym. Zaakcentowany rowniez zostal udzial
OSP w miejskich pokazach, imprezach ple-
nerowych i uroczystosciach przyblizajac
mieszkancom spoleczng stuzbe, umiejetnosci
i sprzet. W ten sposdb wzmacniajac poczucie
bezpieczenstwa mieszkancéw gminy, ktdrzy
naszej pomocy moga potrzebowac.

Coraz czesciej strazacy zapraszaja do
swojej remizy grupy szkolne oraz przedszkol-
ne, aby przyblizy¢ dzieciom codzienng prace
strazaka ochotnika oraz ,zaszczepi¢ w nich”

Ochotnicy

Wszystkie wyjazdy nie byly by mozliwe bez udziatu strazakéw ochotnikow, ktorzy sa
w kazdej chwili gotowi do wyjazdu. W minionym roku w dzialaniach jednostki OSP Nie-
polomice bralo udzial 46 druhéw, z ktérych najczesciej do dzialan wyjezdzali:

Jakub Batko 186 razy (na 215 wyjazddw), Krzysztof Zielonka 183, Grzegorz Dziadkowiec
177, Mateusz Drabik 165, Pawel Dabro$ 156, Grzegorz Wnek 134, Stanistaw Dabros 121,
Przemystaw Wiectaw 111, Mirostaw Bober 110, Krzysztof Balachowski 104.

che¢ wstapienia w szeregi OSP i aktywnego
uczestnictwa w zyciu Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej.

W ubieglym roku strazakom udalo si¢ do-
konczy¢ ,Centrum szkoleniowe”, ktéremu po-
$wiecono duzo pracy, a efekt koncowy jest za-
dowalajacy. Zyskano dodatkowa sale konferen-
cyjng na 50 os6b oraz cztery pokoje noclegowe
z sanitariatem oraz zapleczem kuchennym.

Duzym wydarzeniem bylo odebranie
przez prezesa Stanistawa Dabrosia wyrdznie-
nia za najwieksza liczbe wyjazdoéw w latach
2011-2013 w woj. malopolskim, podczas
konferencji jednostek OSP w Sejmie RP.
Wyréznienie to wreczyl minister Spraw We-
wnetrznych i Administracji Barttomiej Sien-
kiewicz oraz prezes Zarzadu Gtéwnego OSP
Waldemar Pawlak.

Mozna $mialo powiedzie¢, ze sprawdza
sie powiedzenie ,,na strazakdéw zawsze moz-
na liczy¢”. Niepotomiccy strazacy zawsze s3
gotowi do dzialan oraz aktywnie biorg udziat
w zyciu Niepolomic, wtedy kiedy tylko wy-
maga tego sytuacja =

OSP wspomaga WOSP

Piotr Klima
sekretarz OSP Wola Batorska

12 stycznia jednostki OSP z naszej
gminy braly udziat w Wielkiej
Orkiestrze Swigtecznej Pomocy.

T uz po godzinie 10.00 zastepy dotarly
na miejsce zbiorki, czyli pod Cen-
trum Handlowe Bonarka w Krako-
wie, gdzie zorganizowany zostal I Matopolski
Zlot Ochotniczych Strazy Pozarnych, w kto-
rym udzial brato blisko 30 samochoddéw ra-
towniczych z malopolskich OSP.

Na uwage zastuguje fakt, iz z Gminy Nie-
potomice na zlot przybylo az 5 jednostek:
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OSP Wola Batorska, OSP Niepotomice, OSP
Podteze, OSP Wola Zabierzowska oraz OSP
Zabierzéw Bochenski.

Nasza jednostka wspolnie z druhami
z Niepotomic wykonata pokaz ratownictwa
technicznego. Zalozeniem pokazu byl wy-
padek samochodu osobowego marki Audi,
ktory ulegt dachowaniu oraz potracit pie-
szego.

W wyniku wypadku kierowca zostal
uwieziony w pojezdzie, dlatego druhowie
musieli uzy¢ specjalistycznego sprzetu hy-
draulicznego do rozciecia karoserii. Uwol-
nionemu kierowcy oraz potragconemu zostata
udzielona fachowa pomoc medyczna.

Jednostka OSP Podleze zlozyla takze
wizyte chorym dzieciom w Uniwersyteckim
Szpitalu Dzieciecym w Prokocimiu. Nieby-
walg radoscig dla milusinskich byla mozli-
wos¢ wcielenia si¢ w role strazaka oraz za-
poznanie si¢ ze sprzetem ratowniczym, ktory

na co dzien stuzy do ratowania zycia i mienia
ludzkiego.

Druhowie z Zabierzowa Bochenskiego
prezentowali specjalistyczny sprzet do ra-
townictwa wodnego. Mimo nieprzyjaznej
pogody, sprzet ratowniczy, pokazy oraz
przejazd plyta rynku $ciggnety catkiem spo-
ra liczbe widzow.

Na zakonczenie zlotu kolumna pojazdéw
OSP pod asysta krakowskiej policji udata
sie¢ alarmowo na Rynek Glowny. Wszyscy
strazacy, ktérzy uczestniczyli w tym przed-
siewzigciu wrocili do swoich jednostek
z serduszkami na kurtkach i u§miechami na
twarzach.

»Cieszy, ze strazacy z naszej gminy mimo
licznych interwencji do dziatan ratowni-
czych, chetnie wlaczajg sie w akcje spoleczne,
aby takze w inny sposob pomagaé potrzebu-
jacym” - komentuje Tomasz Tomala, prezes
OSP Wola Batorska =
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No Promil No Problem

Marzena Stawarz
petnomocnik burmistrza ds. profilaktyki,
ambasador Kampanii No Promil No Problem

Na dany sygnat uczniowie przykucali
lub ktadli si¢ na alejce, a kilkoro z nich
prezentowato informacje dot. liczby
wypadkow, ktore spowodowali pijani
kierowcy, czy tez zatrzymanych przez
policje nietrzezwych uzytkownikow
drog.

pazdziernika wiele oséb byto
2 5 $wiadkami niecodziennych wy-
darzen w Niepotomicach. Przed

potudniem na Placu Targowym pojawila si¢
liczna grupa uczniéw z klas VI Szkoty Pod-
stawowej w Niepotomicach w kamizelkach
odblaskowych.

To wydarzenie zwane Flesh Mob nie spo-
sob bylo pomina¢ milczeniem — wywoltywato
ono wiele komentarzy i skfanialo do glebszej
refleksji i zastanowienia.

Wkrétce po tym uczennice z Zespolu
Szkot Srednich przeszly wsréd sprzedawcow
i kupujacych informujgc o przystapieniu na-
szej gminy do kampanii ,No Promil No Pro-
blem", méwigc o jej zatozeniach i proponujac
zapoznanie si¢ z trescig Deklaracji Odpowie-
dzialnego Swiadka oraz jej podpisanie.

W tym samym dniu, w Marszu na Rzecz
Trzezwoséci na Drogach przeszli uczniowie
szkoél srednich i szkoly podstawowej z wy-
chowawcami. Mlodziez przygotowala na to
wydarzenie transparenty, za pomoca ktérych
zwracala si¢ do kierowcéw i innych uzytkow-
nikéw droég z apelem o trzezwos¢. Nad bez-
pieczenstwem 0sOb uczestniczacych w mar-
szu oraz jego sprawnym przebiegiem czuwali

policja i straz miejska.

Tegoroczny marsz byt tym bardziej wy-
jatkowy, ze do mlodziezy dotaczyli przedsta-
wiciele naszych wtladz: przewodniczacy Rady
Miejskiej, Marek Ciaston oraz burmistrz Ro-
man Ptak, ktéry objal kampani¢ honorowym
patronatem.

Obaj panowie zwracajac sie do uczestni-
kéw marszu oraz mieszkancow zgromadzo-
nych na rynku podkreslili, ze nie moze by¢
przyzwolenia i tolerancji dla osob kierujacych
po spozyciu alkoholu. Bez wzgledu na okolicz-
nosci nalezy reagowac w takich przypadkach.

Burmistrz przypomnial statystyki dot.
liczby wypadkdw, liczby oséb poszkodo-
wanych oraz ofiar, spowodowanych przez
osoby nietrzezwe. Przytoczyl tez statysty-
ki policyjne dotyczace naszej gminy, ktore
wskazuja, iz w roku 2012 zatrzymano u nas
116 os6b kierujacych pojazdami po spozy-

Nie moze by¢ przyzwolenia i tolerangji dla 0s6b kierujacych po spozyciu alkoholu.
Bez wzgledu na okolicznosci nalezy reagowac w takich przypadkach.
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ciu alkoholu.

Na zakonczenie marszu uczennice z obu
szkol ponadgimnazjalnych zaspiewaly pio-
senke kampanijng, w ktorej zwrocily sie

z apelem do kierowcow, aby nie wsiadali za
kierownice po spozyciu alkoholu.

W czasie opisanych wydarzen, ale takze
kilka dni pdzniej, wsréd mieszkancow sty-

cha¢ bylo komentarze, ze o tym problemie,
nalezy méwic jak najwiecej i jak najczesciej.
Wiele 0s6b wyrazato glosno swoje poparcie
dla ideii kampani - to niezwykle budujace =

Odeszla Zuzanna Nowak

Zmarla Zuzanna Nowak. Byla radna miejska Gminy Niepotomice, czlonkiem Zarzadu
Osiedla Niepolomice-Podgrabie, spofecznikiem. Miala 62 lata.

Cale zycie zwigzana z Niepolomicami — Podgrabiem. Byla filarem miejscowej spotecznosci.
Tu dziatata w organizacjach mlodziezowych, przez dlugi czas w Komitecie Rodzicielskim
miejscowej szkoly podstawowej i Kole Gospodyn Wiejskich Niepotomic-Podgrabia. Dlugi
czas byta rowniez kierownikiem Zespotu Pie$ni i Tanca Ziemia Niepolomicka. Wielokrotnie
organizowala imprezy kulturalne, rozrywkowe i sportowe.

Przez wiele lat na rzecz swojej spotecznosci dziatata w Radzie Zarzadu Osiedla Niepotomice-Podgrabie. Swoja dzielnice reprezentowala
takze w Radzie Miejskiej gminy Niepotomice.

Jak wspominaja ja bliscy i znajomi: ,,Byta dobrym czlowiekiem. Zawsze mozna sie byto do niej zwrdci¢ w pilnej sprawie i liczy¢ na pomoc”.

Marek Ciaston - Przewodniczacy Rady Miejskiej w Niepotomicach
Roman Ptak - Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice

Z rodzing i bliskimi tacza si¢ w zalu

Wigilia u Emerytow i Rencistow

Marek Bartoszek

Tradycyjnie juz w goscinnych progach
restauracji ,Joanna” emeryci i rencisci
spotkali sig, by zlozy¢ sobie Zyczenia

z okazji Swigt Bozego Narodzenia.

a spotkanie czlonkéw Kota Emery-
Ntéw i Rencistéw nr 1 w Niepotomi-
cach zawitali burmistrz Roman Ptak
oraz przewodniczacy Rady Miejskiej w Nie-
potomicach Marek Ciaston. Obaj panowie
zyczac wszelkiej pomyslnosci w Nowym Roku
gratulowali preznie rozwijajacej sie grupie.
W czasie spotkania nie zabraklo réwniez

wspdlnego $piewania koled oraz wieczerzy
zawierajacej tradycyjne wigilijne dania.

Z kazdym miesigcem czlonkow Kota jest
coraz wiecej. Jak zapewnia przewodniczaca
Danuta Ponikiewicz, w najblizszym czasie
liczba wszystkich zrzeszonych powinna prze-
kroczy¢ 100 oséb. Czego Emerytom i Renci-
stom serdecznie zyczymy! =

32-005 Niepolomice, ul. 3 maja 2

Szanownym Sponsorom:

mu Rady Nadzorczej

Polski Zwiazek Emerytow Rencistow I Inwalidow
Zarzad Rejonowy z siedziba w Niepotomicach

PODZIEKOWANIE

Zarzad Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw Odziat Rejonowy w Niepotomicach sktada serdeczne podzigkowanie

- Romanowi Ptakowi, burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice
- Edwardowi Biernackiemu, dyrektorowi Malopolskiego Banku Spétdzielczego w Wieliczce oraz Tadeuszowi Dudzikowi, przewodniczace-

- Lucynie Krom, prezesowi Spoldzielni Kéfek Rolniczych w Woli Batorskiej.
- Markowi Ciastoniowi, prezesowi Gminnej Spétdzielni ,,Samopomoc Chlopska w Niepotomicach” oraz pracownikom

za zyczliwo$¢ i wsparcie finansowe, ktore umozliwito nam przygotowanie paczek $wigtecznych dla naszych cztonkéw znajdujacych sie
niekiedy w bardzo trudnej sytuacji zyciowej i materialnej, i serce — bardzo dziekujemy.

Przewodniczacy Zarzadu Oddzialu Rejonowego PZERII W Niepotomicach

Mikotaj Jary
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StaliSmy sie szczesliwsi

ks. Marcin Rozmus

Nikt sig nie spodziewal, ze koleda moze
miec tak dobry wplyw na cztowieka.
Kto byt na III Rodzinnym Koledowaniu
w Woli Batorskiej, ten dobrze wie

0 czym mowa.

ieczér pelen dobrych emocji
i wzruszen, przeplatany slowa-
mi dwdch blogostawionych: Jana

Pawla II i Matki Teresy z Kalkuty. Tego wie-
czoru koledy nabraly niejako nowej tresci,
niosly to, czego nam tak brakuje: rodzinne-
go ciepla, oderwania od codziennych spraw,
wspolnego $piewania.

Mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze Przyja-
ciele $w. Franciszka, ktorzy co roku nam ko-
ledujg, tym razem przyjechali tylko po to, aby
towarzyszy¢ nam w $piewaniu. Kolednikami
stala sie licznie zgromadzona publiczno$c,
ktora nie pozwalala $piewad zespolowi i sama
koledowata glosno i odwaznie.

Do publiczno$ci nalezal réwniez wy-
boér kolejnosci $piewanych koled. Rozbijane
bombki choinkowe ukazywaly numer odpo-

Matka Teresa z Kalkuty: Nie dopus¢ do
tego, by ludzie po spotkaniu z tobg nie
odchodzili cho¢ troche szczesliwsi.

wiadajacy danej koledzie. Jednym z pigkniej-

szych momentow, ktéry spowodowal, ze 1za
zakrecila sie¢ w niejednym oku, byl ten kiedy
w trakcie koledy ,Lulajze Jezuniu” na scene
wyszly dzieci, aby pieknie i glosno $piewa¢
dobrze znany refren.

Trzecie Rodzinne Koledowanie bylo,
w poréwnaniu z poprzednimi, najdiuzsze.
Nikt nie chcial konczy¢ tego wieczoru, bo tak
dobrze sie tu czul. Wspaniale bytoby, aby ta

chwila mogla trwa¢ wiecznie.

Wychodzac z Domu Kultury wielu pyta-
to, dlaczego Boze Narodzenie jest tylko raz
w roku. Spelnily sie na naszych oczach stowa
Matki Teresy — po tym spotkaniu staliémy sie
troche szczedliwsi.

Tworzaca si¢ tradycja Rodzinnego Kole-
dowania pokazuje, ze jest ona odpowiedzig na
wiele ludzkich potrzeb i pragnien. Nie pozo-
staje nic innego jak zaprosi¢, daj Boze, za rok =

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce
Odwrotne obcigzenie - nabywca, a nie dostawca rozlicza VAT

W zwigzku z wejSciem w zycie od 1 pazdziernika 2013r. rozszerzonej listy towardéw, wobec ktérych ma zastosowanie mechanizm
odwrdconego obcigzenia VAT tj. stali, miedzi, odpadéw, ztomu i surowcéw wtdrnych; Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce
przypomina podatnikom dokonujgcym sprzedazy tych towaréw o koniecznosci upewnienia si¢ czy strong transakeji sprzedazy sa
faktycznie podatnicy VAT, ktérych dane podaje osoba nabywajace te towary.

Zgodnie z art. 106 ust.1 ustawy o podatku od towardw i ustug podatnicy VAT co do zasady sa obowigzani wystawi¢ fakture stwierdza-
jaca w szczegolnosci dokonanie sprzedazy, date dokonania sprzedazy, cene jednostkowa bez podatku, podstawe opodatkowania, staw-
ke i kwote podatku (nie wykazuje si¢ w przypadku sprzedazy towaru objetego mechanizmem odwrdconego obcigzenia VAT), kwote
naleznosci oraz dane dotyczace podatnika i nabywcy. Zatem podatnik dokonujacy sprzedazy i wystawiajacy fakture jest zobowiazany
wykaza¢ si¢ nalezyta starannoscig przy sprawdzeniu kto jest nabywca towaréw bedacych przedmiotem transakeji (w szczegolnosci,
gdy status nabywcy decyduje o tym, kto rozlicza podatek nalezny od tej transakeji). W przypadku obrotu towarami objetymi mecha-
nizmem odwrdconego obciazenia VAT jest to szczegdlnie wazne, gdyz w zwiazku z nabyciem tych towaréw podatnikiem z tego tytutu
staje sie ich nabyweca.

Pracownicy Urzedu Skarbowego w Wieliczce w styczniu 2014 przeprowadza szkolenie dla podatnikéw w zakresie mechanizmu od-
wrdconego obcigzenia VAT.

Dokfadny termin szkolenia podany bedzie na stronie: www.wrotamalopolski.pl/bip/uswieliczka
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Spotkania ze sztuka

Renata Siwek
instruktor DK w Woli Batorskiej

10 grudnia, w Domu Kultury w Woli
Batorskiej, otwarta zostata wystawa
zbiorowa prac uczestnikow warsztatow
plastycznych dla dzieci, mlodziezy

i dorostych oraz warsztatow rekodziela
artystycznego, prowadzonych przez
Natalie Nowackg.

yly wsréd nich prace dzieci na duzych
B formatach rysowane pastelami olejny-
mi i suchymi, obrazki na podktadach
malarskich wykonane temperami oraz prace
przestrzenne z kolorowej gabki. Wsrod prac

mlodziezy i dorostych znalazly si¢ tym razem
gléwnie rysunki weglem oraz prace wyko-

nywane na warsztatach rekodziela artystycz-
nego. Pieknie prezentowaly sie akwarelowe
mandale wykonane na materiale oraz koloro-
we obrazki rozmywane woda.

Najmlodsi artysci z duma prezentowali
swoje prace przybylym na wernisaz rodzi-
com, babciom, kolegom, objasniajac techni-
ke, ich wykonania. Wystawe mozna oglada¢
przez najblizsze dwa tygodnie w godzinach
pracy placowki.

Tego dnia odbyly sie takze kolejne
warsztaty rekodzieta artystycznego, w ktd-
rych Natalia Nowacka przyblizyta technike
plastyczng zwang scrapbookingiem. W tej

technice uczestniczki wykonywaty kartki bo-
zonarodzeniowe. Dzieki uzyciu papieréw de-
koracyjnych, szablonéw i naklejek, elemen-
tow tekstylnych i pasmanteryjne, pudréw do
papieru, embossingu, powstaly niepowta-
rzalne, wielowymiarowe karty bozonarodze-
niowe.

Warsztaty ,,Spotkania ze sztuka — warsz-
taty artystyczne dla dzieci, mlodziezy i doro-
stych’, realizowane byly w ramach dziatania
413 - Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju
objetych PROW na lata 2007-2013, na ktore
Centrum Kultury w Niepolomicach otrzy-
mato dofinansowanie =

Ceramiczne fantazje

Maria Strzelec
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie
Bochetiskim

20 listopada, w Domu Kultury w Zabie-

14

rzowie Bochetiskim, mial miejsce
wernisaz prac uczestnikow warsztatow
ceramicznych prowadzonych przez
Agnieszke Goral, plastyka-ceramika

z Zabierzowa Bochetiskiego.

féwna czg$¢ wystawy stanowila
Ganielska aleja, ktdrg dowodzil wto-
czykij. To postacie, ktdre s3 czescig
dorobku szesciu spotkan warsztatowych.

Kilkunastu $miatkéw, w réznym wieku, kto-
rzy zdecydowali sie zmaga¢ z trudng sztuka
tworzenia z wykorzystaniem gliny, wykonato
jeszcze medaliony, wazoniki, miseczki.
Tworzac te pickne i ciekawe przedmio-
ty poznawali technologie ich produkeji, od
surowca w postaci gliny, poprzez sposdb su-
szenia, wypatu oraz zdobienia farbami i szkli-
wami. Poznali sposdb na wykonanie wielu
jednakowych elementéw, przygotowali i wy-
korzystali do tego gipsowa forme. Wiedzg juz
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jaka temperatura potrzebna jest do wypatu
gliny, aby pamiatki po udziale w projekcie
mogly stuzy¢ dlugo swoim wlascicielom.

Na wernisaz przybyli nie tylko autorzy
prac, ale takze ich rodziny, znajomi, ktérym
tworcy z dumg prezentowali swdj dorobek.
Nie zabraklo tez czego$ dla ciata. Smakowite
co nieco poprawifo nastrdj tym, ktérym dat
sie we znaki listopadowy chldd.

Warsztaty ceramiki realizowane byly jako
jedna z form szerszego projektu ,,Spotkania
ze sztuka — warsztaty artystyczne dla dzieci,
mlodziezy i dorostych’, w ramach dziafania
413 - Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju
objetych PROW na lata 2007-2013, na ktére
Centrum Kultury w Niepolomicach otrzy-
malo dofinansowanie =

Jedni drugim

Anna Morton

Od stycznia w naszej gminie rozpoczgt
dziatanie Osrodek Wsparcia Senioréw.
Prowadzony jest przez Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciét Dzieci Niepetno-
sprawnych ,,Dziecigce Marzenia”.

srodek dziala w Woli Zabierzow-
O skiej, Zabierzowie Bochenskim oraz
Zakrzowie. Zajecia prowadzone sa
w poszczegdlnych miejscowosciach przez
pie¢ dni w tygodniu w Domach Kultury, kto-

rych pomieszczen na ten cel uzyczyto Cen-
trum Kultury w Niepotomicach.

W Of$rodku Wsparcia prowadzone sa
wielokierunkowe dziatania adresowane do
$rodowiska senioréw. Prowadzone s3 one
w integracji z mlodzieza. Ich celem jest wy-
miana doswiadczen pomiedzy osobami star-
szymi i mtodzieza.

Zajecia dotycza kulinariéw (seniorzy ucza
mlodziez gotowania, pieczenia itp.), edukacji
technologicznej (mlodziez uczy senioréw
obstugi urzadzen technicznych, komputera,

telefonu komorkowego, aparatu fotograficz-
nego ipt.), dzialan artystycznych (zajecia z re-
kodzieta, szydelkowanie, haft, rzezbiarstwo,
bibulkarstwo itp.), oraz spotkan z historia
(seniorzy dziela sie z mlodzieza swoja wiedza
i doswiadczeniem przekazujac im legendy
i opowiesci zwigzane z historig lokalna).
Dziatanie O$rodka finansowane jest ze
$rodkéw Malopolskiego Urzedu Wojewddz-
kiego w Krakowie oraz Gminy Niepotomice.

Zaproszenie

cia zapraszamy do kontaktu:

tel. 12 251 30 05

tel. 12 281 80 33

Wszystkie osoby mlodsze i starsze chcace wzia¢ udzial w zajeciach O$rodka Wspar-

o Wola Zabierzowska — Aleksander Ostrowski, wtorki i pigtki godz. 14.00-18.00,

o Zabierzéw Bochenski — Maria Strzelec, srody godz. 14.00-18.00, tel. 12 281 68 55
o Zakrzow - Stanistawa Zielinska, poniedziatki i czwartki godz. 16.00-20.00,
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ZostalySmy zaskoczone

Krystyna Krupa Samek
instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

28 listopada w Domu Kultury w Sta-
nigtkach odbyly sie ostatnie z tej serii
warsztaty wykonywania swiec de-
koracyjnych. Warsztaty rekodzieta
artystycznego zawsze cieszq si¢ duzym
zainteresowaniem, ale tym razem
zostatysmy zaskoczone.

imo, ze ze wzgledéw organiza-
cyjnych obowiazuja wczesniejsze
zapisy, na spotkanie, bez zapo-

wiedzi przyszta podwdjna liczba chetnych.
Jak wida¢ technika szczegdlnie przypadia
Paniom do gustu.

Céz bylo robi¢, prowadzaca warsztaty
Natalia Nowacka sprawdzita czy dla wszyst-

Powstaty niepowtarzalne dzieta sztuki; az zal byto je zapala¢. Atmosfera warsztatow
byta wspaniata, w powietrzu unosit sie zapach olejkow aromatycznych dodawanych
do parafiny, a uczestniczki nie posiadaty sie z radosci i zadowolenia.

kich wystarczy potrzebnych materiatow i za-
brala sie do dzieta. Krok po kroku opowia-
data i pokazywatla uczestniczkom jak mozna
wlasnorecznie skomponowaé¢ i wykonaé
$wiece, ktore nie tylko sa piekne, $wiecg, ale
jeszcze przepieknie pachna. W zaistniatej sy-
tuacji na sam czas lania goracej parafiny po-
fowa uczestniczek zmuszona byla przeniesé
sie do kuchni i tam kontynuowa¢ proces wy-
twarzania $wiec.

Powstaly niepowtarzalne dzieta sztukis
az zal bylo je zapalaé. Atmosfera warszta-

tow byla wspaniala, w powietrzu unosil sie
zapach olejkéw aromatycznych dodawanych
do parafiny, a uczestniczki nie posiadaly sie
z rado$ci i zadowolenia.

Warsztaty rekodziefa artystycznego reali-
zowane sg jako jedna z form szerszego projek-
tu ,,Spotkania ze sztukg — warsztaty artystycz-
ne dla dzieci, mtodziezy i dorostych”, w ramach
dzialania 413 — Wdrazanie lokalnych strategii
rozwoju objetych PROW na lata 2007-2013,
na ktore Centrum Kultury w Niepolomicach
otrzymalo dofinansowanie =

Badz bezpieczna - obron sie sama

Stowarzyszenie, Mtodzi dla Niepotomic” zaprasza wszystkie Panie z Gminy Niepotomice na darmowy kurs sa-
moobrony dla kobiet. Pierwsze spotkanie: 22 lutego sali lustrzanej Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa.
Zajecia beda obywaly sie w co druga sobote do konca biezacego roku kalendarzowego.

Kurs samoobrony jest specja-
listycznym treningiem dla kobiet.
Pozwoli w sposob prosty i naturalny
opanowac strach wywotany brutalno-
$cig napadu, uksztattuje podstawowe
nawyki obronne oraz nauczy neutra-
lizowa¢ dziatania potencjalnych na-
pastnikow.

Szkolenie rozpoczyna si¢ od na-
uki rozpoznawania sytuacji zagroze-
nia i unikania ich, treningu pewnosci
siebie i zachowania przy spotkaniu
z napastnikiem. Uczestniczki ucza
sie reagowal stosownie do pozio-
mu zagrozenia i w miare postepow

DARM
y SAM

m oW

i;

www.mlodzidlaniepolomic.pl/samoobrona

rozwigzywania konfliktéw poprzez
fizyczng i stowna samoobrone. Pro-
jekt finansowany jest ze $rodkow
Miasta i Gminy Niepolomice. Part-
nerem wydarzenia jest Malopolskie
Centrum Dzwieku i Stowa.

Informacje:
lomic.pl/samoobrona

www.mlodzidlaniepo-
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620 szlachetnych paczek

Maltgorzata Juszczyk
nauczyciel, gimnazjum w Niepofomicach,
lider rejonu Niepotomice i okolice

W mikotajkowy weekend budynek gim-
nazjum im. Kréla Wiadystawa Jagietly,
zmienit swojg zwyczajowq funkcje,
stajgc si¢ magazynem kolorowo zapa-
kowanych prezentow.

olontariusze, strazacy i gimna-
zjalidci, w $wigtecznych strojach
czekali na darczyncéw, odbierali,

pakowali i przeworzili upominki. Przez ich
rece ,,przeszto” ponad 620 paczuszek, paczek
dla potrzebujacych z gminy Niepolomice
i Klaj oraz blisko 100 dla Grédka nad Dunaj-
cem, Proszowic i rejonu $wietokrzyskiego.
W sumie prezenty dotarly do 52 rodzin.
W magazynie mozna bylo znalez¢ choinki,

pralki, lodéwki, kuchenki, tézka, fotele, pa-
nele, gitare, pily mechaniczne, podkaszarki,
meble, tony zywnosci, artykuléw szkolnych,
higienicznych oraz czystosci, odziez i obu-
wie, elementy wyposazenia lazienki, kuch-
ni, kotdry, poduchy, materace, kombinezon
i rozne sprzety rehabilitacyjne oraz opal -
drzewo i wegiel. Oczywiscie dopelnienie sta-
nowily stodycze, kosmetyki, ksigzki, zabawki
i piekne ozdoby, ktore nadawaly swigteczny
charakter przekazywanym prezentom.

Nowg forma pomocy okazaly sie darmo-
we prawne konsultacje, ktére Stowarzyszenie
Wiosna ma zamiar wprowadzi¢ od przyszle-
go roku, a w naszym rejonie, dzieki uprzej-
mosci jednego z lokalnie funkcjonujacych
biur poselskich - juz mialy miejsce.

Srednia wartoé¢ finansowa przygoto-
wanej paczki dla rodziny to w przyblizeniu
2.600 zI. Wartos¢ podarowanych przedmio-
tow to blisko 100 tysiecy ztotych.

W przygotowania i przebieg finalu zaan-
gazowanych bylo 16 dorostych wolontariuszy,
cze$¢ z nich ze sporym juz doswiadczeniem,
kilku zaangazowalo si¢ po raz pierwszy. To
oni jesienig docierali do rodzin, rozmawiali
z nimi, sporzadzali opisy trudnych sytuacji

Prezenty dotarty do 52 rodzin.
Srednia warto$¢ finansowa przygoto-
wanej paczki to w przyblizeniu 2.600 zt.
Warto$¢ podarowanych przedmiotow
to blisko 100 tysiecy ztotych.

oraz wspoétpracujac z darczyncs, czuwali nad
powstawaniem paczki.

Podsumowaniem tych zadan, byla naj-
przyjemniejsza chwila — transport prezentéw
do obdarowanej rodziny i wspolna radosc,
ktéra towarzyszyla kazdej takiej wizycie.
Cudownie bylo obserwowaé na twarzach
domownikéw wzruszenie i zdziwienie, ktore
rosto wraz z kazdg wnoszona paczka.

W czasie finalowego rozwozenia nieoce-
niona okazala si¢ pomoc wspomnianych nie-
polomickich gimnazjalistow i absolwentow
oraz OSP z Zagodrza, Zabierzowa Bochenskie-
go, Woli Batorskiej, Jarostawa Jasiaka. Dota-
czyla do nas réwniez ekipa Moto-Tygrysow,
ktorzy z rockowym zacigciem w mikotajko-
wych strojach docierali z wolontariuszami do
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KROTKO

TI Zota Szkola

Wactaw Sternal
Wicedyrektor ZS im. Ojca Swigtego Jana
Pawta IT w Niepotomicach

W XVI ogélnopolskim Rankingu Szkét
Ponadgimnazjalnych Perspektywy 2014
Technikum Informatyczne Zespotu
Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta II
w Niepolomicach po raz trzeci z rzedu
sklasyfikowane zostato w czoléwce naj-
lepszych szkot w Polsce.

Na 1867 technikéw, ktére poddano
ocenie w oparciu o wyniki z egzaminu
maturalnego i zawodowego TI z Nie-
polomic zajeto 69 miejsce w Polsce i 10
w Malopolsce. W klasyfikacji egzami-
néw zawodowych technicy informatycy
z Niepotomic zajeli 18 miejsce w kraju.
Wyniki osiagniete w tegorocznym ran-
kingu upowazniaja szkole do legity-
mowania si¢ przez kolejny rok tytutem
Ztotej Szkoly Perspektyw w kategorii
technikow. To trzeci z rzedu ranking
w ktorych Technikum Informatyczne
znalazlo si¢ w gronie najlepszych szkot
tego typu w Polsce.

Integracyjnie

Ewelina Matyja
Niepubliczne Gimnazjum w Stanigt-
kach

Pod koniec listopada mlodziez Niepu-
blicznego Gimnazjum w Stanigtkach
wraz z pedagogiem, autorka tekstu,
uczestniczyla w pigciodniowym wy-
jezdzie integracyjno-edukacyjnym do
Mizernej koto Czorsztyna w ramach
projektu unijnego ,,Zyjemy obok siebie,
zacznijmy zy¢ razem”

W programie znalazla si¢ wyciecz-
ka do elektrowni wodnej w Niedzicy,
wyprawa na gore Wdzar szlakiem pa-
pieskim. Mlodziez uczestniczyla takze
w codziennych warsztatach psycholo-
gicznych rozwijajacych komunikacje in-
terpersonalna, kompetencje spoteczne
oraz samooceneg.

Swoje umiejetnosci sportowe uczniowie
mogli sprawdzi¢ w klubie fitness pod-
czas ¢wiczen w sifowni, gry w tenisa
stotowego czy w pitkarzyki. Wieczorami
zawsze bylo wesolo za sprawa wspol-
nych zabaw, dyskotek i wystepow.
Organizacja w Mizernej byta na wyso-
kim poziomie, a to dzieki wlascicielom

18

Prezenty to motywacja i mobilizacja do poprawy swojej sytuacji. W jednej z paczek,
ktére powedrowaty do samotnego rodzica znajdowata sie pita do drewna,
dzieki ktorej moze w ten sposdb zarobi¢ dodatkowe pienigdze i zasili¢ domowy budzet.

potrzebujacych.

Piszac o darczyncach, nigdy nie wiem jakich
stéw uzy¢, aby pokazaé cho¢ w malej mierze
ogrom serca, czasu, srodkéw finansowych wto-
zonych w prezenty, w ich estetyke i réznorod-
nos¢, a przy tym skromnos¢ i ogromna radosé
z jaka przywozili przygotowane upominki.

Paczki tworzyly osoby indywidualne, ro-
dziny, grupy znajomych. Wséréd darczyncow
znalazty sie tradycyjnie juz towarzyszace nam
firmy: MAN Trucks, Royal Canin, DORBUD,
GALA, Ksiegarnia Techniczna DOS, Wodocia-
gi Niepofomice.

Niepotomickie kwiaciarnie i piekarnie
pomogly nam, podarowanymi ozdobami
i stodkos$ciami, nada¢ paczkom i magazynowi
$wigteczny wyglad. Paczki wspdlnie tworzyli
pracownicy urzedéw miasta i gminy Niepoto-
mice i Ktaj, biura poselskie, kluby i grupy spor-
towe — biegacze, pitkarze i kibice.

Czes¢ z darczyncédw organizujac prezenty,
polaczyta sity spotecznosci szkolnych, przed-
szkolnych. Wéréd pomagajacych znalazly sie
przedszkola ,Tygrysek” i ,Eko Park’, szkoty
podstawowe z Niepotomic, Staniatek, gimnazja
z Podleza, Zabierzowa Bochenskiego i Niepo-
fomic oraz niepotomicki ZS i LO.

Zbiorki w szkolach szty tak sprawnie, ze
czasami $rodkéw zostawato. Tak bylo w przy-
padku niepotomickiej szkoty podstawowej

i gimnazjum, ktére potaczyly sily i wspolnie
pomogly trzem rodzinom. Czasami inicjatywa
ta faczyla nieznane sobie dotad osoby - za to
réwniez bardzo dziekujemy i gratulujemy, ko-
ordynowanie to nie fatwa sprawa.

Cieple stowa kieruje réwniez do Tych, kto-
rzy nie chcieli si¢ ujawnia¢ lub indywidualnie
przynosili réznorodne przedmioty do magazy-
nu. Dzigkujemy.

Prezenty to motywacja i mobilizacja do po-
prawy sytuacji. W jednej z paczek, ktore powe-
drowaly do samotnego rodzica znajdowala sie
pita do drewna, dzieki ktorej moze w ten spo-
sob zarobi¢ dodatkowe pienigdze i zasili¢ do-
mowy budzet. W kilku przypadkach darczyncy
zadeklarowali pomoc w uzyskaniu pracy dla
potrzebujacych.

Wszechobecne dzisiaj stowo kryzys czy
zabieganie, jest wygodnym wytlumaczeniem
dla braku zainteresowania innymi. Darczynicy,
wolontariusze i nasze anioly za kotkiem, swoim
zaangazowaniem w tworzenie i dostarczanie
paczek pokazali, ze mozna inaczej.

Mamy nadzieje, ze ta postawa bedzie dla Was
zrodlem ogromnej radoéci i satysfakcji. Zyczymy
wszystkim, aby rados¢ i nadzieja, ktére daliscie
obdarowanym rodzinom, wrécily do Was zwie-
lokrotnione. Obdarowanym rodzinom zyczymy
sit i szczgécia w pokonywaniu trudnosci.

Uwaga: galeria na II stronie okladki =

Azja z Superganem

Kamila Gruszka

wspotorganizatorka spotkan
»Podréze mate i duze”

Lukasz Supergan wyruszyt z Warszawy
drogg lgdowg i do Warszawy

powrdcit po przejechaniu 80 000 km,
nie korzystajgc ani razu z ustug linii
lotniczych, a za to poruszajgc sig
lokalnymi $rodkami transportu.

dréznicze w kinie MCDiS. Spotkania
majg charakter cykliczny i odbywaja sie
jeden lub dwa razy w miesigcu pod hastem

5 grudnia odbylo si¢ drugie spotkanie po-

»Podroze mate i duze’.

Prelegent grudniowego spotkania zaprezen-
towal zdjecia z podrézy do Azji, ktora trwala
prawie dwa lata. Zgromadzeni na sali widzowie
przez dwie godziny mieli okazje oglada¢ najwaz-
niejsze miejsca odwiedzone przez Lukasza Su-
pergana na trasie podrézy dookota kontynentu
azjatyckiego. Lacznie podréz prowadzila przez
20 krajow Azji (i kilka europejskich): Turcje,
Syrie, Liban, Irak, Iran, Pakistan, Indie, Nepal,
Chiny, Wietnam, Kambodze, Laos, Tajlandie,
Birme, Malezje, Rosje, Kazachstan, Kirgistan,
Tadzykistan, Uzbekistan, Motdowe.
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tukasz wyjechat w podroz z dziewczyng, a powrdcit do domu sam.
Wzruszajaca opowies¢ gteboko zapadta uczestnikom spotkania w pamiec,
zmuszajac przy okazji do zastanowienia sie, czym tak naprawde jest podréz:
przemieszczaniem sie w przestrzeni geograficznej, czy moze réwniez duchowej?

Na pokazie mieliémy mozliwo$¢ obej-
rzenia wspomnien bukasza m.in. z pobytu
na Bliskim Wschodzie. Syrie odwiedzitl na
miesiac przed wojng. W poéinocnym Iraku
goscil w $wiatyni czcicieli stonica. W Nepa-
lu przygladat sie sktadaniu krwawych ofiar.
W Pakistanie odnalazl Kalaszy, kolorowych
gorali Hindukuszu. Odwiedzil tez Iran oraz
Indie i wedrowal po Himalajach i Karakorum.
W Azji Centralnej go$cit w namiotach pamir-
skich pasterzy i przeczekiwal wojne domowa
pod afganska granica.

Podréz miata nieoczekiwany koniec, bo-
wiem Lukasz wyjechal w podroéz z dziewczyna,
a powrdcil do domu sam. Wzruszajaca opo-
wies¢ gleboko zapadta uczestnikom spotkania
w pamieé, zmuszajac przy okazji do zastano-
wienia sie, czym tak naprawde jest podroz:
przemieszczaniem si¢ w przestrzeni geogra-
ficznej, czy moze réwniez duchowej?

Spotkanie z Lukaszem Superganem na

pewno dla wielu oséb byto takim duchowym
przezyciem. ,Swietne zdjecia i opowies¢’
»Fantastyczne spotkanie”, ,,Dzigkuje za mozli-
wo$¢ spotkania si¢ z Lukaszem, oby wiecej ta-
kich opowiesci” - takie opinie ustyszeliémy po
czwartkowej prelekeji.

Zapraszamy na kolejne. Tym bardziej, ze
po pokazach mozna réwniez w kuluarach po-
rozmawia¢ z prelegentami w Piwnicy Dzwicku
i Stowa =

Informacja

Informacji o spotkaniach mozna szuka¢
na stronie www.mcdis.pl. Zachecamy tak-
ze do zapisywania si¢ na newsletter spo-
tkan. Wystarczy przesta¢ maila z prosba
o dopisanie do listy na adres podroze@
mcdis.pl. Bedziemy informowac¢ o kolej-
nych planowanych pokazach.

Jutro jest

Justyna Radwariska
uczennica ZS im. Ojca Swigtego Jana Pawla I1

SJutro jest... wtedy pochylisz si¢ nad sobg”
to tytut recitalu profilaktycznego
autorstwa Jarostawa Wajka, ktory

26 listopada wystqgpit przed uczniami

i nauczycielami Zespotu Szkot im.

Ojca Swigtego Jana Pawta IT

w Niepotomicach.

arostaw Wajk to legenda polskiej sceny

muzycznej — wokalista grupy Oddziat Za-

mbkniety. Przed laty rockman miat proble-
my z alkoholem i uzywkami. Teraz podrézuje
po Polsce i dzieli sie z mlodzieza swoim boga-
tym doswiadczeniem.

Artysta w recitalu poruszyl wiele proble-
mow, z ktérymi kazdy z nas mogl sie utozsa-
mi¢. Podkreslal problem braku zrozumienia
wsrod najblizszych, miltosci i czulosci w re-
lacjach z rodzing. Moéwit o wyscigu szczuréw
panujagcym wsrod mtlodziezy. Wystep prze-
platany byt utworami muzycznymi, miedzy
innymi doskonale znang piosenkg ,Wehikut
czasu’.

Podczas spotkania przytoczona zostala
posta¢ ikony polskiego rocka Ryszarda Rie-
dla (wokalista zespolu Dzem), ktéry mimo
kilkakrotnych odwykéw przegrat walke
z narkotykami, a z ktérym osobiscie znat si¢
nasz gosc.

Podobalo nam sie, iz jego recital nie byl
sztywny, naszpikowany teorig i wzniostymi
stowami, ale czytelny i trafiajacy do mtodziezy.
Niesamowite bylo uczestniczy¢ w tej podrozy
w czasie z wokalistg. Zostanie w nas wiele cen-
nych stéw, rad i przemyslen =

szkoly sportowej Garden Sport, Annie
i Mateuszowi Ingarden, ktdrych oferta
wyjazdoéw  integracyjnych, edukacyj-
nych i sportowych jest godna polecenia.
W ramach projektu mlodziez uczestni-
czy réwniez w zajeciach indywidualnych
z doradcg zawodowym oraz w warsz-
tatach grupowych z psychologiem na
terenie szkoly. Galeri¢ zdje¢ z pobytu
w Mizernej mozna obejrze¢ na stronie
organizatora www.gardensport.pl

24 laptopy

Joanna Musiat

Z 24 zakupionych laptopéw moga ko-
rzysta¢ uczniowie Spolecznego Gim-
nazjum w Woli Batorskiej. Nowo wy-
posazona pracownia informatyczna
funkcjonuje od grudnia 2013. W sali
zamontowano tez tablice interaktywna.
Poprzednie komputery trafity do trzech
innych sal lekcyjnych - historycznej,
matematycznej i chemicznej. Dzieki
temu uczniowie moga z nich korzysta¢
w czasie lekeji (gdy jest taka potrzeba)
badz na przerwach.

Przypomnijmy tez, ze okolo stu uczniéw
pierwszych i drugich klas gimnazjum
korzysta z tabletow. Przenosne kom-
putery zastapily im tradycyjne ksigzki.
Szkola wprowadzila to innowacyjne
rozwigzanie - jako pierwsza w Polsce —
we wrzesniu 2012 roku. Pomystodawca
byt dyrektor gimnazjum Tomasz Dona-
towicz.

Kursy zawodowe
w Niepotomicach

Zuzanna Polatiska
komendant 6 — 2 Hufca Pracy

Od wrzesnia 2013 w 6-2 Hufcu Pracy
w Niepolomicach realizowany jest pro-
jekt ,Nowe perspektywy 27, wspotfi-
nansowany z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. W grudniu rozpoczely sie
wyczekiwane przez uczestnikow gr. B
kursy zawodowe.

Czterech uczestnikow bierze udziat
w kursie magazyniera z obstuga woz-
kow jezdniowych, a szeSciu w kursie
florystycznym. Przed nimi jeszcze kurs
jezyka angielskiego, kurs ECDL oraz
prawa jazdy. Udziat w projekcie jest cal-
kowicie bezptatny. Kazdy uczestnik ma
réwniez zapewniony ciepty positek i do-
finansowanie kosztow na dojazdy.
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Program zakonczy sie w czerwcu wre-
czeniem za$wiadczen i certyfikatow.

Dla Filipin
Katarzyna Puchata
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,

opiekun Szkolnego Kota PCK,
SP w Podfezu

Akcje charytatywne w naszej szkole
majg dluga tradycje. Oprocz stalych
akeji wynikajacych ze statutowej dzia-
falnosci Polskiego Czerwonego Krzyza
whaczylismy sie w akcje pomocy dla Fi-
lipin. W ramach solidarnosci z ofiarami
tajfunu zostala przeprowadzona zbiérka
pieniezna na pomoc w usuwaniu skut-
kéw zywiotu.

W akcji wzieta udzial cata szkota, tacz-
nie z dyrektor Anna Pilch, nauczycie-
lami i pracownikami obstugi. Kazda
klasa zbierala pienigdze do swojej
puszki. Po komisyjnym przeliczeniu
okazalo sie, Ze zebrana zostata niema-
ta kwota 730 zt.

Wiszystkim ofiarodawcom Szkolne Koto
PCK sklada serdeczne podzickowania
za wielkie serce i che¢ niesienia pomocy.
Swoja postawe czerpiemy ze wzoru pa-
tronki naszej szkoly $w. Jadwigi, ktorej
dziatalno$¢ charytatywng staramy sie
godnie nasladowac.

Udzial w akcjach charytatywnych to
niewatpliwie pomoc innym, ale to
takze praca nad sobg, swoim charak-
terem. Trzeba bowiem umie¢ dzieli¢
sie, czasem z czego$ zrezygnowaé na
rzecz drugiego czlowieka. Cytujac sto-
wa Sofoklesa ,,Tylko szlachetne czyny
sg trwate”.

Dzien patrona

Izabela Korbut

polonistka, Zespot Szkoét z Oddziatami
Integracyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim

»Stefan Zeromski nam towarzyszy po-
nad trzydzie$ci wspaniatych lat” — $pie-
wala spofecznos¢ szkolna w Zespole
Szkoél z Oddzialami Integracyjnymi
w Zabierzowie Bochenskim w Szkole
Podstawowej im. Stefana Zeromskie-
go, 21 listopada obchodzac uroczyscie
Dzien Patrona.

Koordynatorem byl Samorzad Szkol-
ny pod opieka Jolanty Patki-Wysoglad
i Anity Gajewskiej, ktory przygotowat
uroczystos¢. Sala gimnastyczna prze-
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Sukces to wspotpraca

Tamara Filiks
uczennica Gimnazjum w Niepotomicach

Sukces gracza w duzej mierze zalezy
od umiejetnosci wspolpracy z innymi
graczami.

listopada w Liceum Ogodlnoksztal-
2 2 cacym im. Marii Sklodowskiej-
-Curie w Andrychowie odbyt sie IV

Malopolski Miedzyszkolny Turniej Gry Eko-
nomicznej ,Chlopska Szkota Biznesu” o ,,Pu-
char Drelicharza z Andrychowa”. Udziat w tym
wydarzeniu wzigto 27 szkoét z wojewodztwa
Malopolskiego (gimnazja , technika i licea).

W rozgrywkach wzielam udzial razem
z Klaudig Szewczyk z klasy Ilc pod opieka Lucy-
ny Chytros, jako reprezentacja Gimnazjum im.
Krola Wiadystawa Jagietty w Niepotomicach.

Turniej wpisany zostal w organizacje Swia-
towego Tygodnia Przedsiebiorczosci 18-24 li-
stopada 2013 ,MADE IN MALOPOLSKA”.

Gléwnym zadaniem uczestnikéw rozgryw-
ki byto zgromadzenie jak najwiekszego majat-
ku. Uczniowie wcielali si¢ w postaci piekarzy,
tkaczy i kowali. Robili interesy, produkujgc
i handlujagc swoimi towarami na jarmarku oraz
organizowali wyprawy handlowe.

Na majatek gracza sktadaly sie: karty ztotych
gorskich, karty chlebéw, karty pldcien, karty
bryk i karty czasu. Rozgrywkom towarzyszyly
bardzo duze emocje, kazdy chcial zgromadzi¢
jak najwiekszy majatek. Podczas rozgrywek dato
sie zauwazyc¢ rézne strategie gry.

Niektorzy uczestnicy od samego poczatku
wykazywali sie kreatywnos$cig i zawigzywali
nieformalne spotki. Utatwialo to organizacje
wypraw, na ktérych mozna bylo najwiecej za-
robi¢. Zdarzaly sie tez sytuacje, kiedy mtodziez
probowata ,kombinowac¢” i obejs¢ zasady gry
np. kiedy skonczyly sie karty czasu.

Gra przebiegata w bardzo zywiolowy spo-
so6b.  Uczniowie wykorzystywali wszystkie
swoje umiejetnosci w negocjowaniu, sprzeda-

Gracze, jako uczestnicy wymiany handlo-
wej na rynku lokalnym lub europejskim
ponoszg koszty produkdji i negocjuja wa-
runki sprzedazy swoich wyrobow. Sukces
gracza w duzej mierze zalezy od umiejet-
nosci wspotpracy z innymi graczami.

waniu, kupowaniu i ,kombinowaniu”, aby wy-
generowac jak najwieksza fortune.

Walka byla zacieta. Gra byta podzielona na
trzy rundy, pierwsza trwala 45 minut, a dwie
nastepne po 30. Po pierwszym starciu trafily-
$my do grupy A czyli tej najlepszej i zostaly-
$my tam az do finatu. Turniej zakonczyl sie na
9 miejscu dla naszego gimnazjum z wynikiem
119 punktow.

Oproécz $wietnej zabawy nauczytySmy sie
pracy w grupie, sprawnego porozumiewa-
nia si¢, podstaw ekonomii i przedsigbiorczo-
$ci oraz troche historii na temat zarzadzania
w dawnych czasach.

Inspiracjg dla projektu byla niezwykla hi-
spoleczno-gospodarcza Andrychowa
w okresie poprzedzajacym rewolucje przemy-
stowa. W XVIII wieku chlopi z polozonego
w Malopolsce o$rodka andrychowskiego osig-
gneli sukces handlowy na miedzynarodows
skale: wytwarzali Iniane pldtna, ktére sprzeda-
wali w calej Europie (docierali migdzy innymi
do Barcelony, Amsterdamu, Stambulu i Mo-
skwy).

Gracze wcielajg sie w role XVIII-wiecznych
przedsigbiorcéw. Jako wuczestnicy wymiany
handlowej na rynku lokalnym lub europejskim
ponosza koszty produkeji i negocjuja warun-
ki sprzedazy swoich wyrobow. Sukces gracza
w duzej mierze zalezy od umiejetnosci wspol-

storia

pracy z innymi graczami.

»Chlopska Szkofa Biznesu” to symulacja
gry rynkowej — jak w $wiecie rzeczywistym,
wystepuje w niej mozliwo$¢ zaréwno konkuro-
wania, jak i wspélpracy miedzy graczami. Gra
moze by¢ wykorzystana jako narzedzie eduka-
cyjne przez nauczyciela, edukatora muzealne-
go lub osobe pracujaca z grupa. W rozgrywce
moze bra¢ udzial jednoczes$nie od kilkunastu
do 30 graczy =

Rozgrywkom towarzyszyty bardzo duze emocje, kazdy chciat zgromadzic jak najwiekszy
majatek. Podczas rozgrywek dato sie zauwazyc rozne strategie gry.
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Przyjazn w rozkwicie

Matgorzata Porebska
nauczyciel jezyka angielskiego i koordynator
projektu, Gimnazjum w Woli Batorskiej

Juz kolejny raz grupa mtodziezy
z gimnazjum w Woli Batorskiej
odwiedzita swoich przyjaciét

w ukrairiskich Cherkassach.

rojekt ,The Way We Are” zostal zaini-
P cjonowany trzy lata temu. Polscy i ukra-

inscy uczniowie rozpoczeli wymiane
korespondencji, ktéra szybko zaowocowala
wzajemnymi wizytami. Gléwne cele wspédtpra-
cy to: nawigzywanie nowych znajomosci, po-
znawanie kultury i tradycji Ukrainy, rozwijanie
kompetencji interkulturowych oraz rozwijanie
kompetencji jezykowych.

Tym razem, polska grupa w skladzie:
Aleksandra Swierczek, Weronika Wisz, Joan-
na Siwek, Wiktoria Piekarz, Weronika Cmak,
Agnieszka Osika, Marta Mikolajewska, Da-
riusz Rusek, Wiktor Kalisz przebywala na
Ukrainie od 13 do 20 listopada. Koordynato-
rem projektu ze strony ukrainskiej byta Olena
Naumenko, ktéra z niezwyklym poswiece-
niem i profesjonalizmem zorganizowala po-
byt polskiej grupy.

Uczestnicy wyprawy byli goszczeni przez

rodziny swoich korespondencyjnych przyjaciot.
W czasie wolnym mogli przygladac si¢ codzien-
nemu zyciu Ukraincéw, rozkoszowa¢ tradycyj-
nymi potrawami i doskonali¢ zdolnosci jezyko-
we. Podczas pobytu w szkole grupa miata okazje
uczestniczy¢ w kilku powaznych wydarzeniach
jak np. konferencja bibliotekarzy, §lubowanie
nowych gimnazjalistow, spotkanie czerkaskich
Klubéw Europejskich czy wybory Miss.

Zaplanowano réwniez czas na zwiedza-
nie wspaniatego miasta Cherkassy czy wizyte
w Kijowie. Uczniéw zaskoczyly ztote zdobienia
kopul oraz atmosfera panujaca w cerkwiach
prawostawnych, niezliczone pomniki i skwery
imienia Bohdana Chmielnickiego czy wieloki-
lometrowa szerokos¢ Dniepru.

Wyprawa ta okazala si¢ niezwykle owocna.
Jak wspominajg jej uczestnicy, otworzyla im
ona oczy na wiele spraw.

»Nie spodziewalam si¢ wielu rzeczy, np.
tego, ze sg az tak bardzo religijni i nie wstydza
sie tego. Zadne z nich nie siedzi bezczynnie
w domu. Jeden zajmuje sie gimnastyka, inny
tancem, jeszcze inny $piewem. Kazdy z nich
ma talent i go rozwija. Nawet chlopcy $piewaja
patriotyczne piosenki i tanicza tradycyjne ukra-
inskie tance, co jest u nich normalne, a nawet
dodaje meskosci. S oddani temu, co robig
i prezentuja to w kazdej mozliwej chwili, nie
wstydzac sie tego. Nie zauwazytam, zeby ktorys
z nich siedzial bezczynnie w domu i ogladat te-
lewizje. Codziennie wieczorami spedzajg czas
z przyjaciotmi. Wszedzie, gdzie chodza, robig
sobie zdjecia, a nawet specjalnie umawiaja sie
na profesjonalne sesje fotograficzne w studio.
Zawsze wiedzg jak stangé, po prostu umiejg

obrazila sie¢ w scene, na ktorej zjawialy
sie historyczne, legendarne i basniowe
postacie przenoszace widzéw w miejsca
wazne dla Stefana Zeromskiego.

W role czarownic, diablow, rycerzy,
zakonnikow, lesnych stworzen wecieli-
li sie uczniowie klas I-VI. Jak co roku,
uczniowie z klas IV-VI rywalizowali ze
soba w tescie z wiedzy o zyciu i tworczo-
éci Stefana Zeromskiego oraz ze znajo-
mosci historii szkoly.

Na zakonczenie dyrektor Lucyna Bed-
narczyk, zaskoczyla zebranych stodkim
poczestunkiem, bez ktérego nie wy-
obraza sobie ,,Imienin Szkoly”

Przedszkolaki pomagaja

Danuta Rogowska

Izabela Hytros

nauczycielki, Samorzgdowe Przedszkole
nr 1 w Niepotomicach

Jak co roku, w grudniu, nasze przed-
szkole przeprowadzilo akcje ,,Swigtecz-
na paczka’, ktéra miala na celu pomoc
podopiecznym niepofomickiego Hospi-
cjum Domowego.

Przedszkolaki wraz z rodzicami bardzo
aktywnie wlaczyli sie do podejmowa-
nej przez placéwke inicjatywy. Zebra-
lismy wiele artykuléw higienicznych,
spozywczych i kosmetycznych. Bardzo
dziekujemy.

pozowac” - wspomina Weronika. ,,Poza
tym to najzyczliwszy nardd, jaki kiedy-
kolwiek spotkatam. Sg naprawde bardzo
goscinni i gdyby mogli, to oddali by swo-
jemu gosciowi wszystko, nawet jedli nie-
wiele posiadajg” — dodaje.

»Nigdy ich nie zapomnimy” - dodaje
Ola. ,,Smiato moge powiedzie¢ w imieniu
swoim i kolegow, ze z checia pojedziemy
tam jeszcze raz”.

Z kolei Agnieszka stwierdzila: ,Do-
wiedzieliémy si¢ bardzo duzo o kulturze
Ukrainy i o religii prawostawnej. Po-
znawali§my przerdzne i najdziwniejsze,
ale zarazem bardzo smaczne potrawy
i przede wszystkim nowych, wspaniatych
ludzi oraz umocnili$my wiezi z tymi, kto-
rych juz znaliémy. Szkoly powinny by¢
otwarte na tego typu projekty”.

W pazdzierniku zesztego roku roz-
poczeto kolejng edycje projektu ,The
Way We Are”. Juz dwudziestu polskich
uczniéw wymienilo pierwsze maile
z przyjaciélmi z czerkaskiego gimna-
zjum. Uczniowie z niecierpliwoscig cze-
kaja na kolejne listy =
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33 345

Malgorzata Juszczyk
koordynator Finatu WOSP w Niepolomicach

XXII Finat WOSP juz za nami,
mito, bezpiecznie i mysle catkiem
bogato - zwazywszy ze pogoda
nas nie rozpieszczata.

o wstepnych obliczeniach mamy zgro-
P madzone 33 345,00 zlotych. Bardzo

dziekuje sztabowi, zaréwno uczniom
jak i nauczycieli oraz Mlodziezowej Radzie
Miasta, ktérzy zawsze chetnie znajduja czas
w ,,orkiestrowg” niedziele i pomagaja zliczaé
kazdy wrzucony grosik do puszek.

Serdeczne podzigkowania kieruje ku
niepotomickiej policji oraz panom z Biura
Ochrony ,,ZAWISZA K, ktérzy czuwali nad
naszym bezpieczenstwem i w razie potrzeby
dowozili serduszka lub transportowali wo-
lontariuszy.

Ogromnym ulatwieniem bylo wspar-
cie Ewy Sowinskiej z Banku Pekao SA, ktorej
zreczne palce i odpowiednie maszyny pomogly
nam szybko policzy¢ zgromadzone pienigdze.

Szczegolnie cieple stowa kieruje do wo-
lontariuszy - tych z identyfikatorami oraz
ich towarzyszy. Mimo zimna i sporej konku-
rencji zbierajacych z innych sztabow, potra-
fili z uporem, u$miechem i dobrym stowem
dziekowa¢ za wrzucane datki.

Rekordzistki zgromadzity w swej puszcze ponad 3200 ztotych, za co w nagrode
zdobywaja koszulki Fundacji WOSP. Orkiestrowy zegar, przypadt Szkole Podstawowej
im Krola Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach, ktérej Samorzad Uczniowski
przynidst do Sztabu kwote blisko 1770,00 ztotych.

Rekordzistki zgromadzily w swej puszcze
ponad 3200 zlotych, za co w nagrode¢ zdo-
bywaja koszulki Fundacji WOSP. Kolejna
nagroda - orkiestrowy zegar, przypadl Szko-
le Podstawowej im Krola Kazimierza Wiel-
kiego w Niepotomicach, ktérej Samorzad
Uczniowski przyniost do Sztabu kwote blisko
1770,00 ztotych.

Serdecznie dzigkuje réwniez wszystkim

tym, ktérzy wrzucali datki do puszek i przyj-
mowali proszacych o nie wolontariuszy
z sympatia, zyczliwoscia i zrozumieniem.

W podzigckowaniu dla wszystkich wspie-
rajacych Wielka Orkiestre oraz dla samych
Wolontariuszy ~ zorganizowano
w Piwnicy Dzwigku w MCDIiS zespotu Wy-
remfunk, na ktérym oficjalnie podsumowa-
no tegoroczny Final =

koncert
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| miejsce: Krystian Gruca

a
Izabela Korbut
polonistka ZSzOlI, organizatorka konkursu

28 listopada w SP im. S. Zeromskiego
w Zabierzowie Bochetiskim odbyt sig
Szkolny Turniej Pigknego Czytania
skierowany do uczniéw kl. IV-VI, kto-
rzy zwyciezyli w etapach klasowych.

elem turnieju bylo zachecenie mto-
‘ dych ludzi do czytania oraz ciekawej

interpretacji tekstow literatury dzie-
cigco-mlodziezowej. Pietnastu najlepiej czy-
tajacych uczniéw miato za zadanie przygoto-
waé wlasng interpretacje w ciagu kilkunastu
minut i zaprezentowac ja na forum.

Komisja zwracala uwage na plynno$cé
czytania i dykeje oraz interpretacje tekstu. Po
naradzie jury wylonito zwycigzcow: I miejsce
Krystian Gruca; II miejsce Zuzanna Geb-
ska; IIT miejsca Angelika Landowska i Na-
talia Wilkosz. Wyrdznienia zdobyli: Natalia
Lasek, Marlena Czupryna, Nadia Podlecka.
Zwycigzcom serdecznie gratulujemy =

Podziekowanie

Jak co roku do Szkoty Podstawowej im.
Jana Matejki w Woli Zabierzowskiej
zawital $wiety Mikotaj. Rados$¢ dzieci
byla ogromna, wszyscy uczniowie zo-
stali obdarowani prezentami. Aby ten
dzien byl tak radosny $wiety Mikotaj
mial wielu pomocnikéw ktérym bar-
dzo dzigkujemy:

o MARSEN Pan Mariusz Sendor

o ,Caderix” Panstwo Agnieszka i Jacek
Szewczyk

o Tartak ,WOLSKI” Panstwo Urszula
i Daniel Uryga

o Ustugi Kominiarskie Pan Stanistaw
Losinski

o SIGNUM Pan Krzysztof Uryga

 Ks. Proboszcz Kazimierz Wloch

« DUDI-BRAM Pan Grzegorz Duda

o Ubezpieczenia Pan Julian Terczynski

o Delikatesy Centrum w Zabierzowie
Bochenskim

o Sklep Spozywczy Panstwo Ewa i Bog-
dan Wréblewscy

o Pan Tadeusz Szydfowski

o Pani Dorota Maslaniec

Prosimy przyja¢ nasze skromne po-
dziekowanie za wielki dar serca. Dzie-
kujac za okazang pomoc, Zyczymy wie-
lu sukceséw i powodzenia w realizacji
zyciowych zamierzen.

Dyrektor i Rada Rodzicow
wraz z calg spotecznoscia szkoly
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Siebie dac

Jolanta Kosata
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, SP
w Woli Zabierzowskiej

»Zycie nie tylko po to jest, by bra¢.
Zycie nie po to, by bezczynnie trwac.
I aby zy¢ siebie samego trzeba dac”.

towarzyszyly jaselkom szkolnym przy-

gotowanym przez uczniéw Szkoly Pod-
stawowej w Woli Zabierzowskiej pod kierun-
kiem Heleny Dziury.

Przygotowania do wystepu trwaly kilka
tygodni, a ich efektem byla starannie przygo-
towana inscenizacja. Realistyczne kostiumy,
dekoracja i oprawa muzyczna staly sie do-
skonalym tlem dla wspanialej gry aktorskiej
naszych uczniéw.

Tegoroczne jasetka przedstawialy historie
narodzenia Jezusa nie tylko w klasycznym
ujeciu. Moglismy tez zobaczy¢, jak zabiegani
sa wspolczesni ludzie, o ktérych wartosciach
zapominaja i jak trudno im zrozumieé, co
W zyciu jest najwazniejsze.

S fowa znanej piosenki Stanistawa Soyki

Foto: Jerzy ]aggnek

Przestanie byto zrozumiate nawet dla najmfodszych; zatrzymajmy sie na chwilg,
pamietajmy o pieknych bozonarodzeniowych tradycjach, pomysimy o bliskich i tych,
ktorzy nie maja z kim spedzi¢ Swiat.

W przedstawieniu Swieta Rodzina zosta-
ta zaproszona na koniec do wigilijnego stotu,
gdzie czekali juz na nig pozostali bohatero-
wie. Przestanie bylo zrozumiale nawet dla
najmlodszych; zatrzymajmy si¢ na chwile,
pamietajmy o pieknych bozonarodzenio-
wych tradycjach, pomys$lmy o bliskich i tych,

ktorzy nie maja z kim spedzi¢ $wiat.

Podsumowaniem jasetek bylo wspdlne
koledowanie i dzielenie si¢ oplatkiem. Na
zakonczenie dyrektor Marta Grochot zlo-
zyta uczniom, ich rodzinom, nauczycielom
i pracownikom szkoly serdeczne $wigteczne
zyczenia m

e-booki juz dostepne!

Agnieszka Grab
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
oferuje swoim czytelnikom bezplatny
dostep do wybranych tytutéow Czytelni
internetowej libra.ibuk.pl.

IBUK LIBRA to pierwsza i najwieksza
w Polsce czytelnia ksigzek on-line. Konsor-
cjum ,Malopolskie Biblioteki Publiczne” do
ktérego nalezy nasza biblioteka wykupito na
rok dostep do 1150 elektronicznych publika-
¢ji z oferty Wydawnictwa Naukowego PWN
i innych wydawnictw. W ofercie znajda Pan-
stwo podreczniki akademickie, publikacje
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naukowe i poradniki z réznych dziedzin wie-

dzy oraz literature piekna.

Z publikacji znajdujacych si¢ w czytelni
http://libra.ibuk.pl/ mozna korzysta¢:

o w siedzibie Biblioteki Publicznej w Niepo-
fomicach i w filiach w Podlezu, Staniatkach,
Woli Batorskiej i Zabierzowie Bochernskim,

o oraz poza bibliotekg z komputera domo-
wego po uprzednim pobraniu w biblio-
tece specjalnego PIN-u/kodu umoz-
liwiajacego dostep do serwisu oraz
zarejestrowaniu si¢ na stronie serwisu
(kod PIN do zdalnego logowania mozna
otrzyma¢ w Czytelni od dyzurujgcego bi-
bliotekarza).

Posiadanie przez uzytkownika indywi-
dualnego konta jest tym bardziej wskazane,

gdyz pozwala na korzystanie zaawansowa-

nych opdji pracy z ksiazka, czyli:

o wyszukiwanie wewnatrztekstowe

 dodawanie zakladek na stronie

o zaznaczanie fragmentow tekstu

« wprowadzanie wlasnych notatek

« tagowanie fragmentow

o eksport notatek - przeslij / udostepnij no-
tatke / zaktadke

o tryb optymalny / zgodny

Poprawne dzialanie serwisu zapewnig
przegladarki Mozilla Firefox lub Google
Chrome.

Szczegbdlowe informacje uzyskacie Pan-
stwo w Bibliotece Publicznej w Niepoto-
micach przy ul. Szkolnej 1-3 lub na stronie
www.biblioteka-niepolomice.pl =
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WEDRUJAC

staje sie lepsza dla drugieqgo cztowieka

z Anng Wiktorowicz rozmawia Marcin Urban

Marcin Urban: Dawno temu wyjechala$
z Polski. Czy zdazylas wczesniej odwiedzié
Niepolomice?

Anna Wiktorowicz: W Niepotomicach bylam
jeszcze jako male dziecko. Rodzice zabierali
mnie i siostre na rézne wycieczki po kraju,
dzieki czemu sporo zobaczyly$émy. Bardzo im
jestem za to wdzigczna. Z wyjazdu do Niepo-
fomic zapamietalam szczegolnie zamek, jego
romantyczne kruzganki i wystroj.

Internet daje niezwykla mozliwo$¢ wedro-
wek w czasie i w przestrzeni. Czy udalo Ci
sie odby¢ wirtualny spacer po Niepolomi-
cach?

Tak, zwiedzatam Niepolomice poprzez inter-
net i bardzo mi si¢ ten pomyst podobal!

Tworzysz sporo piosenek, a potem umiesz-
czasz je na swojej stronie internetowej, kto-
ra nazwalas Wedrowanie. Co waznego jest

dla Ciebie w wedrowaniu?

Kazdy z nas gdzie§ wedruje. Do nas nalezy wy-
bér gdzie skierujemy nasze kroki. Ja swoje skie-
rowatam wlasnie w gory. Tam moge by¢ soba,
tam jestem naprawde szczesliwa. W chwili kie-
dy stawiam stopy na szlaku, wszystkie Zyciowe
problemy wydaja si¢ niewazne, odlegte. Czlo-
wiek nabiera dystansu do zycia i do siebie. Wte-
dy licza si¢ tylko naprawde podstawowe rzeczy,
takie jak pogoda, nocleg, co bedzie na kolacje
wieczorem, czy wystarczy wody, no i oczywi-
$cie czy uda si¢ wejs¢ na szczyt.

Vs

To goéry czynia nas pigkniejszymi ludz-
mi - a nie modne ciuchy, super makijaz,
czy najnowsza ,fura’ Mysle, ze wiele 0séb
dazy do tego, aby by¢ lepszymi ludzmi, a ja
mam taka skromng nadzieje, ze przez moje
wedrowki po szlakach potrafie by¢ bardziej
wrazliwa na piekno, przez co lepsza dla dru-
giego cztowieka. To jest wlasnie dla mnie
wazne w moim wedrowaniu.

Bylas w Himalajach.
Odkad pami¢tam, moim ogromnym marze-

Kazdy z nas gdzies wedruje. Do nas nalezy wybor gdzie skierujemy nasze kroki.
Ja swoje skierowatam wiasnie w gory. Tam moge byc sobg i jestem naprawde
szczesliwa. Przez moje wedrowki po szlakach potrafie by¢ bardziej wrazliwa
na piekno, przez co lepsza dla drugiego cztowieka.
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Wyjezdzajac w gory zawsze zostawiam
informacje z opisem trasy i czasem
powrotu u rodziny lub znajomych. To oni
wiasnie, wraz z moim mezem, powia-
domili stuzby ratownicze po nieudanych
probach skontaktowania sie z nami.

niem bylo znalez¢ sie cho¢ raz w zyciu w Hi-
malajach. Dwa lata temu marzenie si¢ spelni-
fo. Dzigki naszemu znajomemu, ktéry takze
dzieli pasje goér, mieliémy mozliwos¢ wyjaz-
du do Nepalu na trzy tygodnie i odwiedzi¢
wspaniate miejsca, jak stolica Nepalu Kath-
mandu, Bhaktapur (miasto znajdujace si¢ na
liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO),
dolina Kathmandu oraz Baza Mount Everest,
znajdujaca si¢ na 5364m n.p.m. Od tamtej
pory mam obsesje na punkcie Himalajow. Na
pewno bede tam wielokrotnie powracac.

Czy miala$ jakies bardzo niebezpieczne
przygody w gorach?

Gory, to cudowna ale i tez niebezpieczna pa-
sja. Caly czas staram si¢ uczestniczy¢ w rdz-
nych kursach, aby poglebia¢ swoja wiedze,
ale tak naprawde nic nie zastgpi samego
doswiadczenia wspinaczki. Zdarzylo sie kil-
ka przygdd, ktére podniosty adrenaling. Na
szczescie byly to sytuacje z ktérych udato
nam si¢ wyj$¢ calo. Rok temu, podczas zdo-
bywania goéry North Sister (3075 m. n.p.m.)
w centralnym Oregonie zaskoczyl nas pozar
lasu. Pozar zauwazyliémy, gdy znalezlismy
sie na szczycie, duzo ponad goérng granica
lasu, ale wtedy wygladal jeszcze niegroznie.
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Wracajac ze szczytu obserwowaliémy samo-
loty strazy pozarnej gaszace ogien. Bylismy
pewni, Ze zanim dojdziemy do szlaku, pozar
zostanie ugaszony.

Dopiero kilka godzin pdzniej okazalo sie, jak
bardzo si¢ myliliémy. Podczas gdy bylismy
okoto pot godziny od miejsca, gdzie zapar-
kowalismy samochody, na naszych oczach
samo zapalito sie drzewo. To bardzo zly znak.
Bylismy zbyt blisko pozaru, ktdry potrafi bar-
dzo szybko si¢ rozprzestrzeniaé. Z ciezkimi
plecakami, po calodniowej, wyczerpujacej
wspinaczce, zrobilismy w tyl zwrot i zaczeli-
$my biec z powrotem pod gore, do najbliz-
szego strumienia. Tam wyciagneliémy mapy
i szukali$my drogi ucieczki.

Zdecydowalismy sie i$¢ kolejne 15 km ucieka-
jac od pozaru, ktéry powoli podazal naszymi
$ladami. Szliémy tak przez noc, az napotkali-

$my ratownikow, ktorzy jak sie okazalo, starali
sie z nami od wielu godzin nawigza¢ kontakt.
Niestety nasze telefony komdrkowe nie miaty
zasiegu, wiec nie bylismy w stanie poinfor-
mowa¢ nikogo o naszej sytuacji. Wyjezdzajac
w gory zawsze zostawiam informacje z opisem
trasy i czasem powrotu u rodziny lub znajo-
mych. To oni wlasnie, wraz z moim mezem,
powiadomili stuzby ratownicze po nieuda-
nych prébach skontaktowania si¢ z nami.

Wspinaczka wymaga wyjatkowej krzepy
i odpornosci. Jak przygotowujesz sie¢ do ko-
lejnych wypraw?

Nasz organizm to skomplikowana maszyna,
o ktora trzeba dba¢ na okraglo. Zaczynajac
od zdrowego jedzenia, poprzez regularne
¢wiczenia i odpowiedni odpoczynek. Dla
mnie najwigkszym motywatorem sa ludzie,
tacy jak Fred Beckey, amerykanski pionier
wspinaczki wysokogorskiej, ktory w styczniu
skonczy 91 lat i nadal jest aktywny w gérach.
Mam kolegéw dwa razy starszych ode mnie,
ktorzy potrafig przescigna¢ mnie pod gore.
To naprawde motywuje.

Bardzo wazne s3 ¢wiczenia kondycyjne, jak
wycieczka rowerowa, wypad na szlak z ciez-
szym plecakiem albo wspinanie sie na $cianke.
Co jaki$ czas zapisuje si¢ na pot maraton lub
inny bieg diugodystansowy, co zmusza mnie
do biegania w ciagu tygodnia. Musze sie tutaj
bardzo nieskromnie pochwali¢, iz kilka mie-
siecy temu udato mi si¢ przebiec caty maraton.
Przed kazda wyprawa w gory upewniam sie,
ze jestem dobrze nawodniona i dobrze wypo-
czeta. Wspinaczka, to jeden z tych sportow,
podczas ktérych popychamy nasze cialo do
przetamywania limitéw, nie tylko fizycznych
ale i psychicznych. Dlatego dobre samopo-
czucie jest bardzo wazne i moze nawet zade-
cydowacé o naszym przezyciu.

Anna Wiktorowicz

Pochodzgca z Tarnowa, obdarzona piek-
nym glosem i niezwykle uzdolniona mu-
zycznie pasjonatka wspinaczek wysoko-
gorskich. Kilkanascie lat temu wyjechata
do USA. Tam mieszka i pracuje, ale kazda
wolng chwile przeznacza na wedréwki po
wysokich gorach. Ukonczyta kilka specja-
listycznych kurséw wysokogorskich i ra-
towniczych.

Pomiedzy kolejnymi wyprawami nagry-
wa piosenki do wilasnych lub cudzych
tekstow, akompaniujac sobie na fortepia-
nie, gitarze, harmonijce ustnej, okarynie
i na szkockiej kobzie.
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Najwiekszym motywatorem s3 dla mnie
ludzie, jak np. Fred Beckey, amerykanski
pionier wspinaczki wysokogérskiej, ktory
w styczniu skoriczy 91 lat i nadal jest
aktywny w gérach. Mam kolegow dwa
razy starszych ode mnie, ktérzy potrafig
przescigna¢ mnie pod gore.

Czym Twoim zdaniem rozni si¢ codzienne
zycie w USA od zycia w Polsce?

Ciezko powiedzie¢, poniewaz w USA jestem
troszeczke dluzej niz mieszkatam w Polsce,
a trawa jest zawsze bardziej zielona po dru-
giej stronie plotu. Mysle, ze kazdy kraj ma
swoje zalety i wady. Na pewno zyje sie tutaj
tatwiej, jezeli chodzi o ekonomie, chociaz jak

wiadomo ostatnie lata nie byly takie bajkowe.
Duzo ludzi stracilo prace.

W Polsce podobato mi sie, ze ludzie mieli
wiecej czasu dla siebie. Pamietam wypady do
kawiarenek na rynku lub niezapowiedziane
wizyty u znajomych. Cho¢ i to pono¢ sie¢ juz
zmienia w Polsce. Tutaj, w USA, kazdy jest
zabiegany i zajety robieniem kariery. Bardzo
brakuje mi tutaj polskiego teatru i polskiej
sceny muzycznej. Ratuje si¢ internetem, ale
jednak to nie to samo.

Czego Polacy mogliby nauczy¢ si¢ od in-
nych narodow?

Mysle, ze tolerancji. Z przykroscig czytam
wypowiedzi niektérych rodakéw, w ktorych
brakuje tolerancji dla unikatowosci drugie-
go czlowieka. Jesli kto$ wyglada inaczej, nosi
inne ubranie, stucha innej muzyki, ma inny
kolor skory, czy tez ma inne poglady, jest
bardzo krytykowany. Chciatabym aby to si¢

w nas, Polakach, zmienito.

Jak sobie radzisz z tesknotg?

Poprzez muzyke. Muzyka to wspanialy
sposob na przekazywanie emocji. Nie tylko
poprzez samg muzyke, ale takze przez tekst
i metode wykonania. Gdy jest mi smutno,
biore do reki gitare lub siadam przy pia-
ninie i gram cokolwiek przyjdzie mi do
gltowy. Czasem tak wilasnie powstaje nowa
piosenka.

Czy masz jakie$§ motto zyciowe, ktore po-
maga Ci radzic sobie z codziennoscia?
Uwazam, ze $miech to zdrowie i dlatego sta-
ram sie czesto $mia¢. Ponadto $miech jest bar-
dzo zarazliwy, co sprawia, ze drugi cztowiek
tez zaczyna si¢ u$miechal. Czesto podczas
stresujacej sytuacji staram sie Zartowac, poma-
ga to roztadowac atmosfere. Trzeba tez umie¢
$miac si¢ z siebie i nie bra¢ siebie zbyt serio =
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dla drugieqo cztowieka
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Jubilat Aleksander Tryj

= [

efaczka (z lewej) i Tadeusz Jasonek na spotkaniu w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach
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Aleksander Tryjefaczka,
Niepotomiczanin,

12 grudnia obchodzit
swoje dziewiecdziesigte
urodziny.

Marta Piotrowska
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

en niezwykly jubileusz stat si¢ dla

Biblioteki inspiracja do zorgani-

zowania wieczoru wspomnien,

podczas ktérego Aleksander Try-
jefaczka, zyjacy $wiadek historii Niepoto-
mic XX w. i poczatku XXI wieku, zgodzit sie
porozmawia¢ o wydarzeniach sprzed wielu
lat. Urodzinowy wieczér prowadzony przez
Tadeusza Jasonka zgromadzil wielu gosci.
Przybyli licznie rodzina, przyjaciele, znajo-
mi oraz mlodziez. Czytelnia wypelnita si¢ do
ostatniego miejsca.

Dyrektor biblioteki, Joanna Lebiest zto-
zyla dostojnemu Jubilatowi zyczenia i gra-
tulacje oraz wreczyla okolicznosciowa ksie-
ge pamigtkows, a takze bukiet czerwonych
réz. Odépiewano 100 lat, a szacowny Jubilat
zdmuchnal $wiece z urodzinowego tortu.

Wielopokoleniowe grono gosci z uznaniem
i podziwem patrzylo i stuchalo opowiesci
90-latka w doskonatej kondycji.

Aleksander Tryjefaczka urodzil sie 12
grudnia 1923 roku w Niepolomicach, gdzie
mieszka do dzisiaj. Z wyksztalcenia jest in-
zynierem metalurgiem (po Akademii G6rni-
czo-Hutniczej w Krakowie). Z zamilowania
jest humanistg, cenigcym literature, teatr, fi-
lozofie. Potrafi pieknie opowiadac i jest auto-
rem wielu ciekawych artykulow, ktére przez
wiele lat ukazywaly sie w parafialnej gazecie.
Podczas spotkania, ze strony publicznosci
padla propozycja odszukania, zebrania i wy-
dania tychze artykutow.

Z rozméw i wspomnien wylonila sie
niepospolita osobowos¢ wyksztalconego,
$wiatlego czlowieka, spotecznika, patrioty,
pasjonata ksigzek oraz historii. Pan Aleksan-
der opowiadat o latach okupacji, kiedy jako
16-letni chlopiec musiat ciezko pracowac,
jako jedyny zywiciel rodziny.

Z 7alem wspominal dzien 9 listopada
1939 roku, gdy niemieccy Zolnierze zlikwi-
dowali szkote, do ktérej uczeszczal. Uczniow
wyrzucono na bruk, nauczycieli zabrano
i uwieziono. Z wielkim szacunkiem wspo-
minal swoich przedwojennych nauczycieli,
ktorzy do dzisiejszego dnia pozostali dla nie-
go niepodwazalnym autorytetem. Nasz gos¢
ze wzruszeniem opowiadatl o lekcjach jezyka
polskiego i o radoéci z czytania lektur.

Rodzina i szkota byty ,,droga do swiata”
To dzigki nim poznal wiele prawd i niepod-
wazalnych wartoéci, pogladéw, ktorym jest
wierny do dzisiaj.

Nie zabraklo wspomnien o dziatalnosci
w teatrze gimnazjalnym, do ktérego w 1945 r.

W Zyciu bardzo wazny jest optymizm,
humor, zycie w harmonii z przyroda,
pracowitos¢ i gteboki szacunek
dla drugiego cztowieka.

»zwerbowal” go prof. Zigba. Gral wtedy Twar-
dowskiego w ,,Betlejem Polskim” wystawio-
nym w hali Sokola. Nie obylo si¢ bez wspo-
mnien o osobie ks. Fidelusa. Wszyscy cenili
sobie jego lekcje z historii ko$ciola i uwielbiali
gra¢ z nim w pilke oraz kibicowa¢ ,,Puszczy”

Na zakonczenie spotkania Pan Aleksander
zostawil nam wazne przestanie. Podkreslil, ze
w zyciu bardzo wazny jest optymizm, humor,
zycie w harmonii z przyroda, pracowitos¢
i gleboki szacunek dla drugiego czlowieka.

Jan Pawet II nazwat osoby starsze straz-
nikami skarbow: madrosci, tradycji wiedzy
i dos$wiadczenia. Cieszymy sie, ze mogli-
$my poznaé Aleksandra Tryjefaczke, ktory
gromadzi w sobie bogaty skarbiec wartosci,
z ktdérego i nam, czterem pokoleniom nie-
polomickiej spotecznosci, dane bylo dzisiaj
wiele zaczerpng¢! =

Jan Pawet Il nazwat osoby starsze
straznikami skarbéw: madrosci, tradycji
wiedzy i doswiadczenia. Cieszymy sie,
ze moglismy poznac Aleksandra
Tryjefaczke, ktéry gromadzi w sobie
bogaty skarbiec wartosci.

Felietony zyciem pisane — XLIX

O POZNYCH

DEBIUTACH

Zycie wielokrotnie juz dowiodto, ze na realizacje marzen nigdy nie jest za
pozno. Na poparcie tej tezy postuze sie przyktadami trzech osob, ktore swoje

zamitowania ujawnity w stosunkowo poznym wieku.
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Marcin Urban

rodzona w 1842 roku Maria Wa-

sifowska majac 20 lat poslubita

Jarostawa Konopnickiego herbu

Jastrzebiec i stala si¢ w ten spo-
sob Marig Konopnicka. Potem w ciggu dzie-
sieciu lat urodzila osmioro dzieci i pozostata-
by nikomu nieznang osobg, gdyby nie to, ze
w wieku 36 lat niespodziewanie postanowita
zadebiutowa¢ jako poetka. Jej tworczos¢ zy-
skala w krotkim czasie wielkg popularno$é.
Na 25-lecie pracy pisarskiej (1903) Konop-
nicka otrzymala w darze od spoleczenstwa
dworek w Zarnowcu koto Krosna, a dzi$ jej
wiersze znajg nawet mate dzieci.

Maria Konopnicka w ciggu dziesieciu lat urodzita osmioro dzieci i pozostataby
nikomu nieznang osoba, gdyby nie to, ze w wieku 36 lat niespodziewanie
postanowita zadebiutowac jako poetka.

Louis de Funés urodzit sie w1914, niezbyt
dobrze si¢ uczyl, a po ukonczeniu edukacji
pracowal jako kreslarz, ksiegowy, projektant
wystaw sklepowych oraz wykonywal pomoc-
nicze prace w szkole. Potem grywat epizo-
dyczne role w filmach, zwykle méwiac zaled-
wie dwa lub trzy zdania. Poczatek prawdziwe;j
kariery aktora nastapil w roku 1964, kiedy to
ujawnil swoj talent komika. Mial wtedy 50
lat. Pozniej kazdy kolejny film z jego udzia-
fem stawal si¢ hitem.

Na zakonczenie przyktad wspolczesny:
Susan Boyle, samotna, zaniedbana gospody-
ni domowa ze Szkocji majac 48 lat wystapita

w brytyjskiej edycji konkursu ,,Mam Talent”
Postanowila za§piewac bardzo trudny wokal-
nie utwor ,,I dreamed a dream” (Wy$nitam
sen) z musicalu ,,Les Misérables”(Nedznicy).
Poczatkowe lekcewazenie i dezaprobata za-
réwno widowni jak i jury zamienily si¢ w za-
chwyt i owacje na stojaco. Po tym wystepie
wydata kilka plyt i zyskala ogromng popular-
nos¢ nie tylko w Wielkiej Brytanii.

A na zakonczenie tradycyjnie krétka fraszka:

Fraszka o marzeniach

Marzenia spelnig si¢ w sposob mily
tym, ktorzy wierza we wlasne sity.

PRZED
PRZEPROWADZKA

do Chin by zobaczyé Szanghqj

z Monikg i Pawlem Hadamami rozmawia Kamila Gruszka

Mur Chiriski
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Lijiang, zabytkowe miasteczko wpisane na liste UNESCO

Kamila Gruszka: Co przyciagnelo Was na
tyle do ,,panstwa srodka”, ze postanowili-
$cie tam pojechac?

Pawel Hadam: Ciekawilo nas, jak wyglada
kraj, ktory obecnie jest tak wazny dla gospo-
darki niemal catego $wiata. Ciagneto nas tam
przeczucie, ze Chiny zaczynajg rzadzi¢ $wia-
tem. Chcielismy dowiedzie¢ sie, z czego to
wynika. Wiedzieli§my tez, ze to kraj z bogata
historig, a nas interesowaty zabytki i spodzie-
wali$my sie ich tam wiele zobaczy¢.

Rodzinna podréz do Chin nie byla Waszym
pierwszym spotkaniem z tym krajem.

P:H.: Pierwszy raz do Chin pojechalismy
sami wiele lat temu. Zaczelismy podréz
od Kantonu i skierowali$my si¢ na zachod
w strone Tybetu. Wtedy ciagneto nas do Chin
mniej cywilizowanych, nie interesowaly nas
miasta i przemyst, a bardziej tradycje i zycie
zwyklych ludzi.

Czy mozecie opowiedzie¢ wiecej o tej po-
drozy? Nie mieliSmy okazji ustysze¢ o niej
na pokazie.

Monika Hadam: Zaraz po wyladowaniu
w Kantonie pojechaliémy do Yangshuo, mia-
steczka, ktore przyciaga gtéwnie mlodych
ludzi z plecakami. Mozna tam jezdzi¢ na
rowerach, wspina¢ si¢ po goérach, urzadzaé
piesze wedrowki. Najciekawsza byta przyro-
da: skatki wapienne, porosniete roélinnoscig.
Wszystko bardzo malownicze. Teren wzdluz
rzeki jest plaski, wiec jezdziliémy tam na ro-
werach, ogladajac te piekne gorki i otoczenie:
pola ryzowe czy bananowce.

Potem pojechalismy do Kunmingu, stolicy
prowingji Junnan. Polozony jest na wysoko-
$ci prawie 2 tys. m. n.p.m. i o ile wczesniej
bylo bardzo goraco i wilgotno, to w Kun-
mingu zrobilo si¢ rzesko i przyjemnie. Jest to
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duze miasto, ale bardzo fadne, ze $wigtyniami
otoczonymi duzymi parkami.

P:H.: Z Kunmingu przemiesciliémy sie do Li-
jiang, malego zabytkowego miasteczka wpi-
sanego na liste UNESCO. Stara cze$¢ miasta
jako jedyna ocalala podczas trzgsienia ziemi.
Uznano, ze warto chroni¢ tak wyjatkowa ar-
chitekture. Budynki i alejki wyremontowano
i obecnie wyglada jak miasto idealne, wrecz
stodkie, cukierkowe. Jest mndstwo hotelikdw.
W kanatach plywaja zlote rybki, a wieczorem
kupuje si¢ 16deczki z lampionami, ktére po-
tem puszcza si¢ na wodzie. Cale te rzeczki sg
nimi pokryte.

M:H.: Odwiedziliémy tez doktora Ho. Mieszka
w malej wiosce, gdzie jest zaledwie kilka uli-
czek. Ma swoja klinike, ktéra wyglada tak, jak-
by$my znalezli si¢ w skansenie. On wtedy miat
chyba z 90 lat. Kaligrafowat wszystko powoli.
P:H.: To znany na calym $wiecie chinski le-
karz, ktory przez cale zycie pracowal w wiel-
kich klinikach, gdzie leczyt biataczke, nowo-
twory. Wywodzi sie¢ z tradycji chinskiej, ale
studiowal tez medycyne zachodnig. Leczy

Odwiedzilismy doktora Ho.
Mieszka w matej wiosce. To znany na
catym Swiecie 90-letni chinski lekarz,

ktéry przez cate zycie pracowat
w wielkich klinikach,
gdzie leczyt biataczke, nowotwory.
Kazdy moze do niego przyjechac.
Za leczenie nie bierze pieniedzy.

chinskimi ziotami, ktdre zbiera po okolicz-
nych wzgdérzach.

M:H.: Kazdy moze do niego przyjechaé. Za
leczenie nie bierze pieniedzy. Od razu nam
powiedzial, ze Zyje z prowizji od taksdéwka-
rzy, ktérzy mu dowoza klientéw. Mial calg
mase zdje¢ pacjentdw, ktorych przyjmowal.
Pokazal nam jedno ze stowami: ,To s3 zna-
ni europejscy aktorzy”. A to byli cztonkowie
grupy Monty Pythona, co nas bardzo roz-
$mieszylo. Dal nam ziétka na wzmocnienie
zawiniete w gazete. Wybrat je z jednego z po-
jemnikow, w ktorych je chowat.

P:H.: Dojechali$my wtedy niemal do samej gra-
nicy tybetanskiej. Wysoko$¢ dawata si¢ we zna-
ki. Jak zwiedzali$my tybetanski klasztor, dosta-
wali$my zadyszki, idac po schodach. Chinczycy
radzili sobie, wdychajac tlen w sprayu.

M.H.: Duze wrazenie zrobil na nas ten klasz-
tor. Czuli$my sie, jakby$my odwiedzali kogos
w domu. Widzieli$my, Ze w jednym pomiesz-
czeniu si¢ modla, w innym jedza, w kolejnym
mlodzi chtopcy ubrani w mnisie szaty ucza sie.
Czgé¢ dla turystow nie byta w ogole oddzielo-
na od prywatnych pomieszczen, mozna byto
swobodnie poruszac si¢ po catym kompleksie.

Czy jak drugi raz jechali$cie do Chin, juz
z dzie¢mi, mieliscie wszystko wcze$niej za-
planowane? Chyba zgodzicie si¢ ze mna,

Dojechalismy niemal do samej granicy tybetanskiej. Wysokos¢ dawata sie we znaki.
Jak zwiedzalismy tybetanski klasztor, dostawalismy zadyszki, id3c po schodach.
Chinczycy radzili sobie, wdychajac tlen w sprayu.

Monika i Pawel Hadam

rzyszg im w podrézach.

Podréznicy, fotografowie-amatorzy. Pawel pracuje jako informatyk, a Monika jest tluma-
czem. Podrézuja prywatnie lub stuzbowo. Od czasu jak urodzity im sie dzieci, takze towa-

Monika i Pawet oraz Marysia i Ja$ byli go§¢mi pierwszego spotkania z cyklu ,,Podréze mate
i duze” w Malopolskim Centrum Dzwigku i Stowa. Opowiadali o rodzinnej podrézy do
Chin, ktora miata miejsce na przelomie lipca i sierpnia 2013 r.
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Chinczycy sq bardzo przedsigbiorczy i jak
widza turyste, to zaraz majq z nim jakis
interes do ubicia. Tam wszystko mozna

zafatwi¢, a wszyscy sq chetni do pomocy.

ze z dzie¢mi podrézuje si¢ inaczej, trzeba
przewidzie z gory wiele rzeczy.

P:H.: Nie widzieliémy specjalnych réznic. No
moze poza tym, ze teraz zaplanowalismy ile
dni w ktérym miescie spedzimy. W poprzed-
niej podrézy mieliSmy jedynie z grubsza
nakreslong trase, a dopiero na miejscu zasta-
nawialiémy sie, ile czasu w danym miejscu
zabawimy. No i tym razem hotele zarezerwo-
wali$my przez internet z Polski.

M.H.: Oprécz Pingyao! Akurat w tej miej-
scowosci wiedzielismy, ze bedziemy w stanie
przejs¢ sie po centrum i wybraé taki hotel,
ktéry nam odpowiada, czego nie wyobraza-
lismy sobie w wielkim mie$cie. Zajechali$my
wiec na dworzec i weszliSmy do pierwszego
lepszego kiosku, by kupi¢ mape.

Pani obstugujaca zainteresowata sie, czy mamy
zalatwiony nocleg, wspomniata co$ o taksow-
ce, ktéra moze nas zawiez¢ do centrum. Zgo-
dziliémy sie z niej skorzysta¢. Okazalo sig, ze
to ona wyszta ze sklepiku, zamkneta go i nas
tam zawiozla. Chinczycy sa bardzo przedsie-
biorczy i jak widzg turyste, to zaraz majg z nim
jaki$ interes do ubicia. Tam wszystko mozna
zatatwi¢, a wszyscy sa chetni do pomocy.
P:H.: Bilety chcielismy kupi¢ wczesniej przez
internet, ale okazalo sie, ze za takg rezerwa-
cje jest dos¢ duza optata dodatkowa, a nawet
gdybym kupil bilety on-line, to i tak musial-
bym w Pekinie pojecha¢ po nie na dworzec.
Teraz chyba zrobitbym tak, ze zarezerwowal-
bym pierwsze polaczenie, bo jak przyjechali-
$my, okazalo sie, ze bilety na najblizszy pociag
byty juz wysprzedane. Ale mialo to tez swoje

&

Lijiang, w kanalach ptywajq zlote rybki, a wieczorem kupuje sig todeczki z lam-
pionami, ktore potem puszcza sie na wodzie. Cale te rzeczki sqg nimi pokryte

dobre strony. Przewaznie jezdzilismy w nocy
ze wzgledu na oszczednos¢ czasu i pienigdzy,
bo nie musielismy wtedy wydawa¢ na hotele.
Calg droge przesypialiémy. A w tej pierwszej
podrézy mielismy okazje zintegrowac si¢ ze
wspolpasazerami.

Cala nasza trasa drugiej podrdzy po Chinach li-
czyla jakies 3,5 tys. km, w przeliczeniu - cztery
noce w pociagach. Po drodze zwiedzilismy Pe-
kin, potem Pingyao, gdzie powstawaly pierw-
sze banki, to tam cesarstwo trzymalo swoje
oszczednosci, nastepnie Xian z terakotowg ar-
mig i Szanghaj na wybrzezu. Kéleczko zamkne-
lismy w Pekinie, skad mieli$my samolot.

Sporo podczas Waszego pokazu opowiada-
liscie o tym, co jedliscie. Jakie byly Wasze
ulubione dania?

M.H.: Jedzenie to byta jedna z najlepszych
rzeczy w Chinach! Wszystko nam bardzo
smakowalo, réwniez dzieciom. Najfajniejsze
byly zupy. Mozna bylo dosta¢ gotowa zupe
z makaronem i réznymi dodatkami w $rod-
ku, albo przyrzadzi¢ sobie samemu. Siadato
sie przy stole z palnikiem w $rodku. Na sto-
le pojawiato si¢ mnostwo potmiskow z wa-
rzywami, grzybami, réznymi przyprawami,
a nawet surowymi jajkami, ktére wrzucato
sie do zupy i one si¢ $cinaly. To byla zawsze
wielka frajda dla dzieciakdw takie samodziel-
nie przygotowane dania. One same wrzucaly
produkty, a potem wyjmowaly do miseczki
to, co im si¢ podobalo.

P:H.: Na straganach mozna bylto kupi¢ skor-
piony, robaki, szczury, spod lady sprzedawa-
Nno mieso z psa...

Na straganach mozna byto kupi¢
skorpiony, robaki, szczury,
spod lady sprzedawano mieso z psa...

M.H.: Mozna tez bylo i$¢ do kuchni i pokaza¢
warzywa na poétkach, ktére chcialo sie, zeby
znalazty sie w zupie.

Czy w Chinach mozna odnalez¢ jeszcze starg
kulture chinska? Czy raczej przedsi¢biorczy
Chinczycy uczynili ze swego kraju skansen
dla turystow? Martwi mnie tez to, Ze stare
Chiny ging pod naporem szkla i betonu, ty-
powego dla nowego oblicza tego kraju.

P.H.: Wystarczy wyjecha¢ za Pingyao. Tam sg
Chiny prawdziwie, oddzielone od $wiata dla
turystow.

M.H.: Ale réwniez w miejskich parkach wi-
da¢ zycie prawdziwych Chinczykéw: jedni
tancza, inni ¢wicza, graja w karty.

PH.: Maja tam kamienne stoliki z siedziskami
dookota, gdzie czterech pandw gra, a trzydzie-
stu im kibicuje. Gdy my postanowiliémy zagra¢
w parku w ,,Piotrusia’, dookola tez od razu usta-
wili sie ludzie, ktorzy podziwiali nasza gre. Acz-
kolwiek nikt nie chciat si¢ przylaczy¢.

Wrdcicie jeszcze do Chin?

PH.: W zasadzie mozna zartobliwie powie-
dzie¢, ze pojechaliémy do Chin, bo chcieli-
$my zobaczy¢ Szanghaj, zanim si¢ tam prze-
prowadzimy. Test wypadl pozytywnie, wiec
kto wie? =

Najfajniejsze byty zupy. Na stole pojawiato sie mndstwo pétmiskéw z warzywami,
grzybami, réznymi przyprawami, a nawet surowymi jajkami,
ktore wrzucato sie do zupy i one sie Scinaty. Dla dzieciakow to byfa wielka frajda.

Samodzielnie przygotowane dania to byla zawsze wielka frajda dla
dzieciakow

31



GAZETA NIEPOLOMICKA

MAGAZYN

Styczen / Luty 2014

Po prostu spedzal

€ SOBA CZAS

Spedzilismy weekend szkolac sie, poznajac nawzajem i zwiedzajac sSredniowie-
czne zabytki oraz swigtynie na Szlaku Architektury Drewnianej w Matopolsce.

Weronika Sliwiak
poetka, literaturoznawca i biolog, cztonkini
NBC

ierwszym zabytkiem w naszym

programie byl koscidt parafialny

$w. Michata Archaniofa z 1500 roku

w Binarowej, gdzie podziwiali$my
unikalne polichromie i mieliémy okazje ob-
serwowal prace konserwatoréw rekonstru-
ujacych bardziej zniszczone czesci $wiagtyni.
Przesympatyczna przewodniczka opowiada-
fa o historii budowli oraz pozwolifa najmtod-
szej uczestnictwie wycieczki zadzwoni¢ row-
nie starym jak kosciét dzwonem.

32

Z Binarowej udaliSmy si¢ do Biecza,
ktéry nazywany jest perla Podkarpacia
lub malym Krakowem. Pierwsze wzmian-
ki o miescie pochodza z XI wieku. Prawa
miejskie otrzymato natomiast w XIII w. i od

tego okresu rozwijalo sie bujnie az do XVII
wieku, kiedy to potop szwedzki zahamowat
rozwoj miasta i sprawil, ze zaczelo ono pod-
upadac.

Podczas spaceru po malowniczo usytu-
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owanej staréwce, ogladalismy Kosciol pw.
Bozego Ciafa, nalezacy do najcenniejszych
zabytkow architektury sakralnej w Polsce.
Nastepnie odwiedzilimy dwa muzea, Kro-
meréwke i Dom z Baszta. Podziwialismy
ekspozycje dotyczaca dziejow aptekarstwa,
jak tez wiele zabytkowych sprzetéw, instru-
mentéw muzycznych, mebli, dokumentdw,
monet i ksigg.

Zachwycila réwniez legenda o zbdju Be-
czu, ktéry mial przyczynic sie¢ do powstania
grodu. Ze zbdjcami z Beskidow, laczylo si¢
réwniez kolejne miejsce, do ktérego si¢ uda-
liSmy - $redniowieczne wigzienie, tzw. Tur-
ma. Tutaj oko w oko spotkali$my si¢ z samym
mistrzem Bieckiej Szkoty Katéw i wystucha-
lismy mrozacych krew w zylach opowiesci
o0 jego fachu.

Po obiedzie w XIX-wiecznych zabudowa-
niach Goscinica Dworskiego w Ropie, odwie-
dzilismy cerkiew Opieki Bogarodzicy z 1653
roku w Owczarach. Ze wzgledu na fakt, ze
dawna temkowska cerkiew jest nieczynna
(czasem jedynie pelni role kosciota katolic-
kiego) pozwolono nam zajrze¢ réwniez za
ikonostas, czyli do najswietszego miejsca
w cerkwi, gdzie po dzi$ dzien kobietom wstep
jest absolutnie wzbroniony.

Nastepnie pojechaliémy do kosciota para-
fialnego $w. Filipa i Jakuba w Sekowej z 1520
roku. Niektorzy z nas byli zaskoczeni faktem,
ze ani ko$ciol w Binarowej, ani w Sekowej nie
byty nigdy cerkwiami, lecz od razu zostaly
wybudowane jako koscioly katolickie.

W strugach ulewnego deszczu, ktéry za-
czat padaé tuz po tym, jak wyszlismy z ko-
$ciota w Sekowej, udalismy sie do Willi Lu-
dwinéw, gdzie wystuchaliémy prezentacji na
temat celow NBC, postepow w realizacji pro-
jektu oraz stanu wymiany ustug pomiedzy
Bankowiczami. Zastanawiali$my si¢ réwniez,
w jaki sposob przyciagnaé¢ do Banku nowych
mieszkancéw Niepolomic.

W doskonatych humorach spozylismy
sutg kolacje, a nastepnie do péznych godzin
$piewaliSmy przy akompaniamencie gitary
oraz akordeonu. Ze wzgledu na zblizajace
sie Swieto Niepodlegloéci krolowaly piesni
patriotyczne, w $piewanie ktorych z radoscia
wlaczyly sie dzieci Bankowiczéw uczestni-
czacych w wycieczce.

Drugiego odwiedzilismy kasztel w Szym-
barku z 1540 roku. Nastepnymi zabytkami na
naszym szlaku byly polemkowskie cerkwie:
w Kwiatoniu pod wezwaniem $w. Paraskie-
wii (XVII w.), w Czarnej pod wezwaniem
$w. Dymitra (1764 r.) oraz w Brunarach Wy-
znych (1797 r.) pod wezwaniem $w. Michata
Archaniota — wszystkie, tak jak zabytki od-
wiedzane przez wycieczke dnia poprzednie-
go — wpisane na liste $wiatowego dziedzictwa

kulturowego UNESCO.

W kazdej ze zwiedzanych $wiatyn pra-
wostawnych widzieliémy ikony $w. Mikota-
ja. Kojarzony dzisiaj gtéwnie z prezentami,
Swiety byl jedna z najbardziej barwnych po-
staci w hagiografii prawostawnej i uznawany
byt za patrona miedzy innymi pojednania
pomiedzy kosciolem Wschodnim i Zachod-
nim, co na ziemiach temkowskich mialo spe-
cjalne znaczenie.

Pelni nowych wrazen, informacji, prze-
zy¢ i zadumy nad tym, co minglo, a z czym
w Beskidach mozna tak blisko obcowac¢, wy-
ruszyliémy z powrotem. Obiad spozylismy
po drodze w Bacowce Bialy Jelen, usytuowa-
nej malowniczo na stoku Gory Kozlowej

w Iwkowej. Tutaj tez uczestnicy wycieczki
podziekowali serdecznie za opieke i organi-
zacje wyjazdu Pawlowi Pawlowskiemu i na
pamiatke przekazali mu drobny upominek,
a w dowdd uznania juz w autokarze odspie-
wali choralne sto lat.

Do Niepolomic wrécilismy w niedziele
wieczorem i wsrdd usciskow oraz pozdro-
wien rozjechaliémy sie do domoéw wiedzac,
ze wkrotce znow sie spotkamy po to, aby po-
magac sobie nawzajem lub po prostu spedza¢
ze sobg czas.

Dwudniowa wycieczka w okolice Gorlic
odbyla sie dzieki dofinansowaniu z Rzagdowe-
go Programu Aktywnosci Spolecznej Oséb
Starszych =
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Mieszkancy gminy Niepotomice ttumnie odpowiedzieli na zaproszenie
Medrcow ze Wschodu. W ciepty i stoneczny poniedziatek 6 stycznia

wiaczyli sie w Orszak Trzech Krdli.

Marek Bartoszek

asetka na ulicach Niepotomic zorgani-
zowano po raz drugi. Tym razem nasze
miasto bylo jednym ze 187, w ktdérych
zorganizowano barwny pochdd.
Tegoroczne inscenizacje koordynowane
przez niepolomickie parafie zostaly przygo-
towane przez uczniéw Szkoly Podstawowej
im. Kazimierza Wielkiego, Zespolu Szkot
Ogolnoksztalcacych im. Jana Pawla II oraz
Gimnazjum im. Wladystawa Jagielly. Do-
datkowa atrakcja byly wystepy mlodziezy
z Choczni, Orkiestry Detej ,,Lira” oraz Grupy
Spiewaczej Wrzos.
Orszak tradycyjnie poprzedzila msza
w niepotomickim koéciele parafialnym.
Punktualnie, w samo potudnie, orszak wy-
ruszyl z placu przy kosciele w strone nie-
potomickiego rynku. Tam specjalnie przy-
gotowana ,relacja na zywo’ z wydarzen
zostala przerwana. Po wystepie zaprzyjaznio-

34

nej grupy z Choczni kontrole nad wydarze-
niem przejely ciemne moce. Diably za wszel-
ka cene chcialy przeciggnac na swoja strone
uczestnikéw pochodu. Na szczescie anioly
przy pomocy rycerzy z Niepolomickiego
Bractwa Rycerskiego przegonity szatanski
zastep. Medrcy wraz ze $wita mogli ruszy¢
w dalszg wedrowke.

Na swojej drodze napotkali jednak na sie-
dzibe Heroda. Trzej Krolowie okazali jednak
przytomno$¢ umystu i nie zdradzili samo-
zwanczemu krélowi celu swojej wyprawy. Po
ominieciu przeszkody droga do Dziecigtka
lezacego w zlobie byla juz otwarta. Tam zlo-
zyli Mu tradycyjny hold.

Orszak Trzech Kroli zorganizowany po
raz drugi w naszym miescie stal si¢ juz tra-
dycja. Dobitnie $§wiadczy o tym tegorocz-
na, bardzo wysoka frekwencja uczestnikéw
ulicznych jasetek. Ten kto nie miat okazji zo-
baczy¢ tego wydarzenia na zywo bedzie mial
ku temu okazje juz... w przysztym roku =
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Poleca...

Marta Piotrowska
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Joanna Bator

Japonski wachlarz

Wydawnictwo Ksiazkowe TWOJ
STYL, Warszawa 2004

Autorka spedzita w Japonii
dwa lata, pracujac na tamtej-
szym uniwersytecie. Poznawala
kraj wg wiasnego uznania, kon-
centrujac sie na ciekawiacych ja
rzeczach, a takze codziennym
zyciu, ktore powoli stawalo si¢
jej udzialem.

Jej  przewodnikami  byli
mieszkancy miasta, gtéwnie ko-
biety, ktore odkryly przed nia
fragmenty swojego prywatne-
go zycia, czasem wprowadzajac
w $wiat nie tak latwo dostep-
ny dla cudzoziemcéw. Dzieki
temu dowiemy si¢ o ,wodnych
dzieciach”, zjawisku istniejagcym
chyba tylko w Japonii i duzo
mowigcym o tym kraju, gdzie
terazniejszo$¢, pelna nowocze-
snej technologii i wszechobecnej
popkultury miesza si¢ w sposob
naturalny z przeszloscia, a takze
ze $wiatem nadprzyrodzonym.

Nic dziwnego, ze Japonczy-
cy tworzg tak klimatyczne filmy
i ksigzki, a realizm magiczny to
dla nich codzienno$¢ w zwyklym
zyciu.

Nancy Milford

Zelda. Wielka mitos¢
F. Sotta Fitzgeralda

Marginesy
Warszawa 2013

Zelda Sayre, znana nam ra-
czej, jako Zelda Fitzgerald, byla
sifa napedows i jednoczesnie naj-
wigkszg muza F. S. Fitzgeralda.
Gdyby nie ona, zycie tego wiel-
kiego tworcy moglo potoczy¢ sie
zupelnie inaczej.

Ksigzka stanowi poruszajaca
opowies¢ o zwiazku dwojga lu-
dzi, ktorych na zawsze polaczyly
fizyczna i duchowa wiez. I cho¢
historia tej pary nie zmierza do
szczesliwego zakonczenia, a kole-
je losu niebywale ich doswiadcza-
ja, nie mozna oprze¢ sie pokusie
wniknigcia w amerykanskie $ro-
dowisko lat 20-stych ubiegtego
wieku, by na kilka wieczoréw po-
czu¢ sie blisko jednego z najpopu-
larniejszych malzenstw tamtych
CZasow.

Ta biografia, to pozycja obo-
wigzkowa dla wszystkich fanéw
autora ,Wielkiego Gatsby'ego”
oraz tych, ktorzy chcieliby ,od
kuchni” poznaé zycie panstwa
Fitzgeraldow.

Maja i Jan Eozirnscy

Narty-Dancing-Brydz.
W kurortach Drugiej

Rzeczpospolitej
PWN
Warszawa 2010

Na poczatku lat 30. Polskie
Koleje Panstwowe wraz z Kra-
kowskim Towarzystwem Krze-
wienia Narciarstwa, uruchomily
specjalne pociagi narciarskie,
ktorych oficjalna nazwa brzmiata
»Pociagi Rajdowe’, ale kursujace
od kurortu do kurortu u podno-
za polskich gor, pociagi, znane
byly przede wszystkim pod na-
zwg ,,Narty-Dancing-Brydz”.

Byly $wietnie wyposazone,
zachwycaly eleganckim wystro-
jem wnetrz, luksusowymi restau-
racjami, sypialniami, weszly na
stale, ku radosci uzytkownikow,
do zimowego rozkladu jazdy.
W pociagu kwitto Zzycie nocne
z seansami kinowymi, taricami
i gra w karty. Pociagi gléwnie
jezdzily noca, a w dzien zatrzy-
mywaly sie¢ w miejscach, gdzie
mozna bylo jezdzi¢ na nartach.

W publikacji znajdziemy cie-
kawe opisy miejsc, gdzie bogaci
obywatele Drugiej Rzeczpospolitej
spedzali swoje urlopy, ferie oraz
$wieta. Atutem ksigzki sg zdjecia,
fotokopie barwnych folderdw, czy
plakatow reklamujacych éwczesne
kurorty wypoczynkowe.

Leszek Mazan
Mieczystaw Czuma
Katarzyna Siwiec

Madam, wktadamy
dziecko z powrotem!

Anabasis
Krakéw 2011

Kto leczyl Bolestawa Chro-
brego? Jak powstala pierwsza
polska sztuczna szczeka, i co na-
lezy zrobi¢ by zapobiec epidemii
dzumy? Prezentowana publika-
cja udzieli nam odpowiedzi na te
i wiele innych nurtujacych pytan
z zakresu historii medycyny.

Imponujaca  ilo§¢  zapisa-
nych stron dziela jest efektem
zmudnych poszukiwan wsréd
niezliczonych artykutéw, podan,
dziennikéw. Z nalezyta pieczo-
fowitoscia autorzy rozprawiajg
o narkozie, czarnym kogucie,
preparowaniu zwlok ludzkich,
metodach zapobiegania pijan-
stwu, pierwszych zabiegach chi-
rurgicznych, akuszerkach, kra-
kowskich szpitalach, ucigzliwych
przypadlo$ciach krolow polskich,
porazajacym sposobie wyrywa-
nia zebéw, udanym przeszczepie
skory, narodowym alkoholizmie,
chorobach wenerycznych.

To blyskotliwe studium hi-
storii medycyny naturalnej, pelne
jest zadziwiajacych faktow i aneg-
dot, a ponadto okraszone sutg
porcja wytwornego humoru =
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Spojrzenie w niebo

A.D. 2014

2014 nie bedzie rokiem przestepnym, ale suma jego cyfr wynosi siedem!
Siedem zas jest liczha Swietq od czasow pradawnych.

dr Adam Michalec MOA
Mitodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepolomicach

iedem jest symbolem Kosmosu,
stworzenia, przestrzeni, czasu i losu.
Siedem laczy sie z obrazem porzadku
doskonalego, zatem obserwujac nie-
bosklon, niezaleznie od réznych wydarzen na
Ziemi, wszystko zdaje si¢ przebiega¢ wedlug
klasycznych praw astronomii i fizyki, zna-
nych ludzkosci - lepiej lub gorzej - od stuleci.

Czekaja nas, w tym magicznym 2014
roku, zjawiska okresowe i niespodziewane.
Tych drugich, czesto najciekawszych a wy-
wolujacych nie tylko u zawodowych astro-
nomoéw dreszczyk emocji, nadal nie mozna
weczesniej przewidzied.

Natomiast ze zjawisk okresowych, a mimo
to zawierajgcych zawsze w sobie cho¢ odrobi-
ne tajemniczosci, wystgpiag w tym roku dwa
zaémienia Stonca: 29.IV i 23.X. To pierwsze
bedzie za¢mieniem obraczkowym, bowiem
katowy rozmiar tarczy Ksiezyca bedzie mniej-
szy niz tarcza Stonca, za$ drugie bedzie za-
¢mieniem cze$ciowym. Oba te zjawiska beda
niewidoczne w Polsce.

Wystapig tez dwa catkowite zaémienia
Ksiezyca: 151V i 8.X. Rowniez i te zjawiska
nie beda widoczne w Polsce. Jesli za$ chodzi
o naszg gwiazde, to juz czwarty rok systema-
tycznie wzrasta jej aktywno$¢ magnetyczna,
a maksimum w 24 cyklu, Stonce osiagnie
najprawdopodobniej latem tegoz roku. Nale-
zy sie jednak zawsze liczy¢ ze sporadycznym
wzrostem lub spadkiem jego aktywnosci, co
pociagna¢ moze za soba powstawanie roz-
maitych zjawisk geofizycznych i zaburzen nie
tylko w pogodzie kosmiczne;j.
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Natomiast na powitanie Nowego Roku,
od 1 do 5 stycznia, promieniowaty Kwadran-
tydy. Nazwa tego roju pochodzi od nieuzy-
wanej wspolczesnie nazwy gwiazdozbioru.

Spogladajac z zainteresowaniem w Rocz-
nik Astronomiczny, dowiadujemy sie jakie
wazniejsze zjawiska niebieskie czekaja nas
w 2014 roku, ktore zostaly precyzyjnie ob-
liczone na podstawie wczesniejszych obser-
wacji astronomicznych. Wiosna, na ktora
czekamy zawsze z utesknieniem, rozpocznie
sie¢ 20 marca o godz. 17.57, Lato: 21 czerw-
ca o godz. 12.51, Jesien: 23 wrzesnia o godz.
04.29, a Zima: 22 grudnia o godz. 00.03.

4 stycznia o godz. 13, Ziemia w swym
rocznym ruchu po orbicie eliptycznej byla
najblizej Slonca, czyli w peryhelium, w odle-
glodci od niego niewiele ponad 147 mln km.
Poruszata si¢ wowczas najszybciej w 2014
roku na swej orbicie, bo z predkoscig 30,27
km/sek., czyli ponad 100 000 km/godz. To
dla nas pocieszajacy znak, ze dnia bedzie
przybywalo coraz szybcie;j.

Zima kalendarzowa na naszej polkuli,
przynajmniej teoretycznie, jest najkrotsza
pora roku. Trwa bowiem tylko, lub az 89 dni!
W praktyce, jak wiemy, bywa z nig roznie.
Natomiast Ziemia bedzie w aphelium (naj-
dalej od Stonca - prawie 153 mln km) w dniu
4 lipca o godz. 02.

Zmiana czasu z zimowego na letni, czeka
nas 29/30 marca, a powré6t na czas zimowy,
czyli srodkowo-europejski w nocy 25/26 paz-
dziernika.

Jesli chodzi o $wieta ruchome, to w ma-
gicznym 2014 roku, Popielec wypada 5 marca,
Wielkanoc przypadnie 20 kwietnia, w pierw-

Siedem jest symbolem Kosmosu,
stworzenia, przestrzeni, czasu i losu.
Siedem faczy sie z obrazem
porzadku doskonatego.

sza niedziele po pierwszej wiosennej pelni
Ksiezyca, ta zas bedzie o godz. 09.42 we wto-
rek 15 kwietnia, Zielone Swigtki — 8 czerwca,
za$ Boze Cialo - 19 czerwca.

Ksiezyc powital Nowy Rok w nowiu, a za-
konczy 2014 rok podazajac do pelni. Ponad-
to tarcza Ksiezyca bedzie zakrywaé Wenus
(1x), Marsa (1x), Saturna (11x), Urana (6x)
i planetoidy Ceres i Weste. Z tych ciekawych
zjawisk, tylko zakrycie Saturna w dniu 25 paz-
dziernika bedzie widoczne z regionu Polski.

W tym roku kilkadziesigt skatalogowa-
nych komet okresowych powréci do pery-
helium (punkt ich orbity najblizszy Slonca),
lecz niestety beda one w zasadzie widoczne
tylko przez teleskop.

Jesli chodzi o planety to Merkurego, kto-
ry zawsze wedruje na niebie blisko Stonca,
mozna zaobserwowac nisko nad horyzontem,
na wschodnim niebie o $wicie lub na zacho-
dzie o zmierzchu. Jesli pogoda nam dopisze,
najlatwiej bedzie go mozna dostrzec przed
wschodem Slonica na przetomie pazdziernika
i listopada. Za$ wieczorem, najlepsze warunki
do jego obserwacji, beda na przefomie stycz-
nia i lutego, oraz w potowie maja.

Wenus w roli Gwiazdy Wieczornej wy-
stapi w pierwszym i w trzech ostatnich tygo-
dniach roku. Za$ wspaniale blyszczaca We-

Wystapia w tym roku dwa zacmienia Storica: 29.1V i 23.X. To pierwsze bedzie zacmie-
niem obraczkowym, bowiem katowy rozmiar tarczy Ksiezyca bedzie mniejszy niz
tarcza Stofica, zas drugie bedzie za¢mieniem czeSciowym.
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nus jako Jutrzenke, bedzie mozna podziwiaé
od 20 stycznia do 20 sierpnia. W pozostatych
okresach, skryje si¢ ona w promieniach Ston-
ca. Ponadto, 18.VIII nad ranem, dojdzie do
koniunkgji, czyli bliskiego spotkania na nie-
bie, Wenus z Jowiszem.

Mars, wschodzac na poczatku roku koto
pétnocy w gwiazdozbiorze Panny, zblizy sie
do Spiki najjasniejszej gwiazdy w tej kon-
stelacji, 28 stycznia i powtdrnie 31 marca.
W opozycji do Stonca bedzie 8 kwietnia,
zatem na wiosennym niebie mozemy go ob-
serwowac przez calg noc. Z uplywem czasu,
bedzie widoczny tylko na zachodnim niebie.
Pozostanie w gwiazdozbiorze Panny do poto-
wy sierpnia, a kreslac na niebie petle, zblizy
sie ponownie do Spiki 12 lipca.

Nastepnie przemiesci sie przez gwiazdo-
zbiory Wagi, Skorpiona, Wezownika (tam
zblizy si¢ 27 wrzes$nia do Antaresa), Strzelca
i Koziorozca, by w tym gwiazdozbiorze, od
poczatku grudnia, zagosci¢ juz na dobre do
konca roku. W czasie tej wedréowki po nie-
bie, Mars bedzie w koniunkcji z Saturnem
27.VIIL

Jowisz, jak przystalo na planete olbrzyma,
bedzie moégl by¢ obserwowany w gwiazdo-
zbiorze Panny, od poczatku roku przez cala
noc, bowiem 5 stycznia bedzie w opozycji do
Stonica. Z poczatkiem kwietnia bedzie widocz-
ny juz tylko na wieczornym niebie, a zblizyw-
szy sie 26.VI do Polluksa - jednego z blizniat,
przejdzie w lipcu do Raka i zniknie w promie-
niach zachodzacego Slonca, by pojawi¢ sie
w polowie sierpnia na porannym niebie.

W tym roku z 18 wiekszych rojow
meteordw, ktdre rokrocznie promieniuja,
polecatbym do obserwacji Perseidy z 13

sierpnia i Geminidy z 14 grudnia.

Zmiana czasu z zimowego na letni, czeka nas 29/30 marca, a powrdt na czas zimowy,
czyli Srodkowo-europejski w nocy 25/26 pazdziernika.

Od potowy pazdziernika zago$ci w gwiaz-
dozbiorze Lwa, gdzie obserwowany w drugiej
polowie nocy, pozostanie juz do konca roku.
Jowisz bedzie w koniunkeji: z Wenus 18.VIII.

Saturn od poczatku roku gosci w gwiaz-
dozbiorze Wagi, gdzie pozostanie przez caly
rok. Wschodzac tuz po polnocy, widocz-
ny bedzie nad horyzontem coraz to dtuzej,
a praktycznie przez calg noc (opozycja 10.V),
az do konca lipca. Potem bedzie widoczny
tylko na wieczornym niebie do ostatnich dni
pazdziernika. Po listopadowym zlaczeniu
ze Sloncem, pojawi si¢ nam na porannym
niebie z poczatkiem grudnia, gdzie pozosta-
nie widoczny do konca roku. Saturn bedzie
w koniunkeji z Marsem 27.VIIL

Uran od poczatku roku bedzie widoczny
na wieczornym niebie w gwiazdozbiorze Ryb,
w ktoérym pozostanie do konca roku. W dru-
gim tygodniu marca nastapi jego ztaczenie ze
Stonicem, aby si¢ nam pojawic¢ koncem kwiet-
nia na porannym niebie, wydluzajac stop-
niowo okres przebywania nad horyzontem.
W opozycji bedzie 7.X, a jeszcze pod koniec
grudnia, widoczny bedzie na niebie od wie-
czora, w pierwszej polowie nocy.

Neptun caly rok spedzi w gwiazdozbiorze
Wodnika. Na poczatku roku bedzie widoczny
na wieczornym niebie. Z poczatkiem lutego
zniknie w promieniach Slonca, by pojawi¢
sie rankiem w polowie marca. W opozycji
bedzie 29.VII], a od potowy listopada bedzie
widoczny coraz to krocej na wieczornym nie-
bie. Do obserwacji Urana i Neptuna musimy
uzy¢ lunety.

W tym roku z 18 wigkszych rojow me-
teorow, ktore rokrocznie promieniuja, pole-
calbym do obserwacji Perseidy z 13 sierpnia

i Geminidy z 14 grudnia.

Dobre, cho¢ nie najlepsze warunki do ich
obserwacji bedg mie¢ Geminidy - Ksiezyc be-
dzie w ostatniej kwadrze, oraz Kwadrantydy —
Ksiezyc bedzie po nowiu. W czasie za$ przelo-
tow Perseid, Ksiezyc bedzie trzy dni po pelni.

Ponadto, w tym magicznym roku, be-
dziemy sie mogli emocjonowa¢é bogactwem
naplywajacych wynikéw obserwacji nieba
w roznych zakresach widma elektromagne-
tycznego, a uzyskiwanymi nie tylko z pokla-
déw pozaziemskich obserwatoriow.

Szczegdlnie
sie beda obrazy Slonca w 3D, zdumiewaja-
ce beda informacje docierajace z Marsa ze
stacji Curiosity, oraz doniesienia o nowood-
krytych, coraz bardziej podobnych do Ziemi,
planetach pozastonecznych, otrzymywane
z pokladu teleskopu kosmicznego Keplera
lub zespotu teleskopéw Europejskiego Ob-
serwatorium Potudniowego (ESO) w Chile.

Korzystajac za$ z kazdej wolnej chwili,

interesujaco  prezentowac

w diugie wieczory zimowe pomyslmy o sied-
miu cudach starozytnego $wiata, a potem
uspokojeni codziennoscia, spdjrzmy w niebo
z niewatpliwie najpiekniejszym gwiazdozbio-
rem Orionem i pamietajmy przy tym o przy-
stowiu ,,Tega zima — gorace lato”. Jednym sto-
wem byle do pogodnej i cieptej wiosny, tego
nowego magicznego 2014 roku =

Zaproszenie

Mitodziezowe Obserwatorium
Astronomiczne

Niepotomice, ul. Mikotaja Kopernika 2
tel. 12 281 15 61, www.moa.edu.pl

ASTRONOMIA

to jest to

Szosta Miedzynarodowa Konferencja,,Astronomia XXI wieku i jej nauczanie -

warsztaty astronomiczne”,
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Jolanta Olejniczak
Zespot Szkot nr 51 I Liceum Ogolnoksztatcgce
w Stargardzie Szczeciriskim

ala im. Lecha Walesy zgromadzita
w tym roku astronoméw z rdéznych
oé$rodkéw w kraju oraz ze Slowacji
i Ukrainy, a takze pracownikéw ob-
serwatoriow i planetariéw, nauczycieli oraz
uczniéw, czyli mitosnikéw astronomii ktérzy
przyjezdzaja tutaj nawet z odleglych rejonow
Polski. Dla nas, nauczycieli, udzial w Konferen-
¢ji to zapoznanie sie z tym, co nowe w nauce.

Do tych wiadomosci zaliczaja sie miedzy
innymi wyniki badan meteorytu Morasco,
sposoby walki z za$miecaniem przestrzeni
okotoziemskiej, udzial Polakéw w wytwa-
rzaniu satelitow naukowych, a takze badania
ciemnej energii we Wszechswiecie.

Jednak sesja naukowa stanowila tylko
wstep do pracy dla ponad kilkanasciorga
nauczycieli, ktérzy uczestniczyli réwniez
w warsztatach astronomicznych. W pigtkowy
wieczOr na terenie Mlodziezowego Obserwa-
torium Astronomicznego, po tradycyjnym
juz grillu i pokazach w planetarium, gdy na
ciemnym niebie pokazaly si¢ gwiazdy, roz-
poczely sie ¢wiczenia przy teleskopach i lu-
netach prowadzone przez astronoma z MOA
Grzegorza Sgka.

W tym roku obiektem obserwacji byla
gwiazda Nova Delphini 2013, planeta Uran,
ale przede wszystkim obserwacje poélcienio-
wego za¢mienia Ksiezyca, ktére zdarzyto sie
w godzinach nocnych z pigtku na sobote.
Wykonane w trakcie obserwacji fotografie to
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Uczestnicy Konferencji przed Zamkiem Krolewskim w Niepolomicach

bogaty material do dalszej pracy z mlodzie-
73 szkolng, ktdrg staramy si¢ zainteresowad
astronomig.

Przykiad, jak wyglada opracowane ¢wi-
czenie z warsztatow, dostepny jest na stronie
MOA. Jak co roku, w warsztatach towarzy-
szacych Konferencji, licznie uczestniczyla
grupa osob, ktora juz regularnie spotyka sie
w Niepolomicach na warsztatach astrofoto-

Prezentacja modelu meteorytu Morasko

graficznych i zjazdach letniej szkoty EAAE.
Tutaj bowiem, w przyjaznej atmosferze do-
skonali¢ mozna umiejetnosci przeprowadza-
nia obserwacji astronomicznych i wykony-
wania astrofotografii.

Wycieczki, jakie odbywaja sie ostatnie-
go dnia Konferencji, to mite chwile, gdzie,
juz w mniej oficjalnej atmosferze, wymieni¢
mozna jeszcze kilka uwag z profesjonalnymi
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astronomami o tym co nowe w tej nauce, ale
réwniez i o szkolnych problemach zwigza-
nych z nauczaniem astronomii. Rok temu,
wraz z grupa najbardziej wytrwatych uczest-
nikow piatej Konferencji wspinatam si¢ na
Lubomir, aby zobaczy¢ odbudowane tam
niedawno przedwojenne Obserwatorium,
wyposazone dzi§ w teleskop nowej techno-
logii, za pomocg ktérego mozna prowadzi¢
zdalne obserwacje astronomiczne.

Tym razem uczestnicy zwiedzili Ob-
serwatorium Astronomiczne UJ na Forcie
Skala, wyposazone w calg game teleskopdw
i radioteleskopow. Jednak dla nas tym razem
najwigkszg atrakcja byla luneta Grubb, licza-
ca sobie rowno 139 lat. Ten muzealny obiekt
»0dzyt” niedawno i ma si¢ doskonale. To
efekt pracy kilkorga ochotnikéw, ktérzy pod
kierunkiem Janusza Nicewicza sprawili, ze
luneta nie tylko zachwyca swoim wygladem,

ale znowu jest w pelni sprawna.

Mam nadzieje, ze za rok spotkamy sie
jesienia na kolejnej Konferencji, a wieczo-
rami, gdy wiatr rozpedzi jesienne chmury,
w MOA na trawnikach rozstawimy teleskopy,
lunety i lunetki i porozmawiamy chwile o na-
szej pracy. Astronomia bowiem, z racji swej
atrakcyjnosci, moze by¢ tym czynnikiem,
jaki zacheci mlodych ludzi do zajmowania
sie naukami $cistymi =

SALONOWIE

potyczki

Maria Jaglarz
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

istopadowa niedziela to obok majo-

wej Nocy Muzedw najwiegksze swie-

to wsrod muzealnikéw i publicz-

no$ci odwiedzajacej wystawy dziel
sztuki, antykéw, archiwaliéw, kolekcjoner-
skich osobliwosci.

To takze okazja, by do sal wystawowych
przyciagnac tych, ktdrzy odwiedzaja muzea
rzadko albo wcale. Tego dnia organizatorzy
przygotowuja specjalne programy, prezen-

W muzeum

tujac zbiory najwyzszej klasy, czesto na co
dzien skrywane przez konserwatoréw w za-
kamarkach muzealnych magazynow.

W Muzeum Niepofomickim mozna bylo
catkowicie bezplatnie obejrze¢ wszystkie sta-
te wystawy, a wiec w salach towieckich trofea
mysliwskie, w kaplicy zamkowej krélewskie
dokumenty, relikwiarze, szaty i paramenty
liturgiczne, w galeriach sztuki dzieta malar-
stwa polskiego i zachodnioeuropejskiego ze
zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie,
a w piwnicach Centrum Dzwieku i Stowa -
eksponaty zwigzane z fonografia.

I tym razem, podobnie jak w ubiegtorocz-
nym Dniu Otwartym publiczno$¢ nie zawio-
dla. Juz o 10.00 rano zapelnity si¢ zamkowe
kruzganki. Rodzice z dzie¢mi, mlodziez i do-
rodli przemierzajagc muzealne wnetrza mieli
okazje zobaczy¢ takze zupelnie nowe wystawy.

Muzeum Niepotomickie
wraz z innymi

23. muzeami po raz
kolejny wzieto udziat
w przedsiewzieciu

pod nazwa

Dzien Otwartych Drzwi
Muzedw Krakowskich.

Przyciggala uwage otwarta kilka dni
wezesniej monumentalna ekspozycja ciosow
stoniowych z Kolekgji Sapiezynskiej. Szesna-
$cie gigantycznych rozmiardéw ciosow, kazdy
o wadze 40 kg i niemal dwumetrowej dlugo-
$ci, to trofea ksigcia Leona Sapiehy z wypra-
wy do Afryki Srodkowej w 1926 roku. Osa-
dzone na ogromnej konstrukeji zwiericzonej
czaszka slonia, stanowia swoisty pomnik po-
$wiecony temu zagrozonemu dzi$ gatunkowi.

Towarzyszace wystawie fotografie z 1900
roku wykonane przez innego podroéznika
- Wilodzimierza Vala Gielguda, ukazujace
Afryke z poczatku XX wieku, przeniosty wi-
dzow w $wiat ktorego juz nie ma.

W niedawno powstalej zamkowej Zbro-
jowni, w ktdrej zgromadzone sg przylbice, ki-
rysy, gulfy i inne czeéci rycerskiego uzbroje-
nia, typowego w okresie sredniowiecza az po
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wiek XVII, toczyly sie dyskusje nad ciezkim,
takze dostownie, losem wojownikéw, ktérym
przyszlo dosiada¢ konia i walczy¢ w pelnym
rynsztunku.

Na pytania ciekawych odpowiadal oraz
niestrudzenie naktadal na glowy licznych
chetnych helmy i w dlonie wciskal miecz
opiekun ekspozycji. Zdjecie z takimi akceso-
riami to niewatpliwie mita pamiatka z pobytu
W muzeum.

A w galeriach sztuki czekaty na gosci spe-
cjalnie przygotowane na ten dzien atrakcje.

Szesnascie gigantycznych rozmiardw
ciosow, kazdy o wadze 40 kg i niemal
dwumetrowej dtugosci, to trofea ksiecia
Leona Sapiehy z wyprawy do Afryki
Srodkowej w 1926 roku.

Wsrod zwiedzajacych Salon Europejski poja-
wiali si¢ mtodzi artysci, toczac ,,salonowe po-
tyczki”, ktore wyrezyserowata aktorka teatrow

krakowskich Anna Pir6g-Karaszkiewicz.

Z kolei w galerii ,,Sukiennice 2” odwie-
dzajacy z zainteresowaniem stuchali opo-
wieéci muzealnych przewodnikéw o prezen-
towanych tam dzietach i ich twodrcach oraz
o waznych wydarzeniach z historii, ktore sta-
nowily inspiracje dla artystow.

Ttumnie, gwarno i ciekawie bylo az do
zamkniecia muzeum. Dzigkujemy naszym
Gosciom i tym wszystkim, ktorzy zachecili
ich do odwiedzenia muzeum w te listopado-
wa niedziele u

BOROMEUSZ

mecenas sztuki i reformator
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Kosciét San Fedele w Mediolanie

Maria Jaglarz
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

ztuka, poczawszy od prehistorycz-
nych przedstawien poprzez Antyk
i kolejne okresy zawsze zawierala
pierwiastki odnoszgce sie do sil nad-
przyrodzonych. Sztuka nowozytna, ktorej
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poczatek jest datowany na wiek XV, zas ko-
niec na polowe wieku XIX, w znacznej swej
cze$ci ma charakter sakralny i jej rozwdj byt
w duzym stopniu uzalezniony od mecenatu
kosciofa.

Budowle, malarskie i rzezbiarskie dzie-
fa, czesto tworzone byly ku chwale Bozej
i na zlecenie kaptanéw Jego wiary. Stad ich

Dzi$ Mediolan znany jest
jako Swiatowa

stolica mody i sportu,
ale w XVl wieku

oczy catej katolickiej
Europy skierowane

byty na Mediolan

za sprawq

Karola Boromeusza.

artystyczny wyraz pozostawal czesto na dru-
gim planie i byl pochodna nie tylko talentu
tworcy, ale takze gustu, upodoban, wyczucia
specyfiki sztuki i wyksztalcenia ko$cielnych
hierarchow.

Po Soborze Trydenckim (1545-1563)
szczegolng role w rozwoju sztuki sakralnej
odegral mediolanski biskup Karol Boro-
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meusz, ktory z pelng konsekwencjg wcielat
w zycie soborowe reformy, takze w zakresie
ksztaltowania zasad architektury i zdobienia
$wiatyn. Jego rola polegata nie tylko na two-
rzeniu prawnych podstaw w postaci instruk-
cji wskazujacych niemal precyzyjnie uwarun-
kowania budowy i wyposazenia kosciolow,
ale takze na licznych osobistych fundacjach.

To z jego inicjatywy i pod jego patro-
natem powstaly koscioly, kolegia, semina-
ria, klasztory i inne gmachy sakralne. Do
ich realizacji starannie dobieral artystow.
Wspolpraca z architektem Pellegrini Tibal-
di zaowocowala nowym wystrojem katedry
mediolanskiej, budowa jezuickiego kosciota
San Fedele, sanktuarium Santa Maria Addo-
lorata w Rho, nieopodal Mediolanu czy prze-
budowg palacu arcybiskupiego w Mediolanie
Przyjete tam zalozenia architektoniczne staly
sie wzorem nasladowanym w wielu europej-
skich krajach.

To Karol Boromeusz wprowadzil prezbi-
terium o wnetrzu doskonale widocznym dla
wiernych, tabernakulum na oltarzu gtéwnym
czy skrzyniowy konfesjonal. W jego czasach
powstalo wiele pieknych kazalnic, ktére dzis
stanowig cenne dziela sztuki.

Mediolanski arcybiskup opracowat takze
kwestionariusz wizytacji parafii, ktory obej-
mowal szczegdtowy opis kosciota i jego wne-
trza oraz stan zachowania. Jako znawca sztu-
ki, wprowadzajac artystyczng terminologie,
stworzyt model opisu dziel stosowany do dzi$
przy inwentaryzowaniu zabytkow. To z kolei
pozwolilo jego nastepcom tworzy¢ i realizo-
wa¢ programy ochrony zabytkow sakralnych.

Réwniez w dziataniach liturgicznych
byt prekursorem wielkich wydarzen, ktére
przyciagaly ttumy wiernych. Byly to swoiste

To Karol Boromeusz wprowadzit prezbiterium o wnetrzu doskonale widocznym dla
wiernych, tabernakulum na oftarzu gtéwnym czy skrzyniowy konfesjonat. W jego
czasach powstato wiele pieknych kazalnic, ktdre dzis stanowia cenne dzieta sztuki.

dziatania parateatralne, jak chociazby proce-
sja w czasie epidemii dzumy, ktérg prowadzit
osobiscie, boso, z powrozem na szyi, niosac
wielki krzyz, czy po$wiecenie kolumn zwien-
czonych krzyzami przy skrzyzowaniu glow-
nych ulic w Mediolanie.

Uroczystoéci tak starannie organizowa-
ne i podnioste, podziwiane w calej Europie
nadawaly si¢ znakomicie, aby ukazaé je na
wielkich obrazach. Wkrétce po beatyfikacji
w 1602 r. wielu artystow otrzymalo zlecenia
stworzenia takich dziel, m. innymi dla kate-
dry mediolanskiej.

Tak wiec Karol Boromeusz byt patronem
artystow nawet po $mierci. To za sprawg jego
$wigtosci powstaly liczne portrety, malowi-
dla, sceny z zycia, dzieta, ktérych nie brakuje
takze w polskich kos$ciotach, a w niepotomic-
kim mozemy styka¢ si¢ z nimi na co dzien
w kaplicy jego imienia.

Dzi$ Mediolan znany jest jako $wiatowa
stolica mody i sportu. Dzialajg tu stynni pro-
jektanci: Giorgio Armani czy Muccia Prada,
kluby pitkarskie FC Inter Milan i AC Milan,
ale w XVI wieku oczy calej katolickiej Euro-

Jubileusz

Ko$ciol niepolomicki zainaugurowat
4 listopada obchody Roku Jubileuszowe-
go w 410-lecie kultu $w. Karola Borome-
usza w Niepotomicach.

py skierowane byly na Mediolan za sprawg
Karola Boromeusza. Tu bowiem powstawaly
wzorce architektonicznych rozwiazan oraz
celebrowania religijnych uroczystosci.

Karol Boromeusz czes¢ swojego $wigtego
zycia poswiecil sztuce, a ze zaréwno funkcja
w hierarchii koécielnej, jak i rodowe zasoby
pozwalaly mu na to, stal sie jej mecenasem
w pelnym tego stowa znaczeniu =

Zapowiedz

Wkrotce ukaze sie ksigzka pod redakcja
Piotra Krasnego i Michala Kurzeja pt.
»Sw. Karol Boromeusz w kosciele po-
wszechnym, w Polsce, w Niepotomicach™

Jako znawca sztuki, wprowadzajac artystyczng terminologie, stworzyt model opisu
dziet stosowany do dzi$ przy inwentaryzowaniu zabytkéw. To z kolei pozwolito jego
nastepcom tworzy¢ i realizowac programy ochrony zabytkéw sakralnych.

Turysta wewnetrzny w klasztorze — XXVII

MUZYHKOWANIE

w Staniagtkach w roku 1766

Po opisaniu rozmownicy,

inwentarz z roku 1766 przechodzi na pietro do pomieszczenia,
ktore nazywa ,rezydencja panny ksieni’.
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s. Malgorzata Borkowska
mniszka zZarnowiecka

est to najwyrazniej ta komnata, ktora
dzisiaj przy dniach otwartych pokazu-
jemy zwykle gosciom jako Zielony Ga-
binet. Ma ,,okien cztery, z tych dwa po-
ojne, w otow wszystkie oprawne, kaflowe
wielkie”; znaczy to, ze szyby sa juz kwadra-
towe, nie okragte, chociaz nadal jeszcze (jak
tamte) polaczone olowiem, nie drewniang
rama.

Sa tam (oczywiscie!) zielone firanki, zielo-
no obity stoti od $wieta zielone sukno na tenze
stol z herbem aktualnie rzadzacej ksieni; jest
piec kaflowy bialy z floresami ,,nieco szafiro-
wymi” (dzisiaj kafle juz sg inne, ale zachowalo
sie palenisko, czyli ,,gruba’, dostepne ze scho-
dow i osloniete matymi drzwiczkami).

Z mebli wymieniono kredens w orzech
malowany, prase (komode) czarno malowana
z szufladami, krzesel dziesie¢ skorg czerwong
obitych, lawaterz czyli umywalnie. .. tylko nie
wiadomo, na czym panna ksieni spala, bo nie
ma zadnej wzmianki o 16zku.

Nie ma tez nic o zawartosci komody -
tam sie po prostu trzymalo odziez - a za to
wymienione jest mndstwo serwet, naczyn
szklanych i metalowych oraz farfurek (na-
czyn  porcelanowych),
w kredensie. Wiadomo, ze w uroczyste $wie-
ta panna ksieni podejmowala zgromadzenie
poczestunkiem w swojej rezydencji.

Drzwi ,w orzech malowane” prowadza
z tej izby do pomieszczenia nazwanego ,,skle-
pem” - chociaz sklepione sa wszystkie izby
na tym pietrze - i mieszczacego szafy i skrzy-
nie, a w szufladach papiery: tu wigc miescito
sie i narastalo archiwum klasztorne. Dalej
jest korytarzyk i z niego wejscie do kilku ma-
tych celek, okreslonych jako: apteczka (byla
juz o niej mowa), sklepik (tu byta szafarnia na
korzenie), izdebka panny ksieni. Z tej izdeb-
ki byto z kolei przejscie do ,,komnaty”, ale co
moze najciekawsze, z niej takze byto przejscie
na chor organowy.

przechowywanych

Drzwi byly znowu podwdjne: pierwsze
plocienne woskowane, drugie drewniane.
Na choérze bylo przepierzenie oddzielajace
wejécie od organdéw, a przed nim ,,formecz-
ka’, to jest taweczka z pulpitem, tez dla panny
ksieni przeznaczona, jako prywatne miejsce
modlitwy, i nawet z dwoma obrazami na fi-
larze - ale obok w przepierzeniu byly drzwi
i najwyrazniej wida¢, ze muzycy wciaz jesz-
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Kalikant przez caty czas grania rozciggat i dusit miechy, zeby piszczatki organow
napetniac powietrzem. Nie lada praca, prébowatam w mtodosci:
ilekro¢ podczas nabozenstwa elektrownia wytaczyta prad,
posytano najmtodsze i najsilniejsze siostry do kalikowania; wiec wiem.

cze wchodzili na chér organowy tedy wia-
$nie. Schodami prowadzacymi z parteru do
mieszkania ksieni: i te schody znaja bywalcy
naszych dni otwartych.

Muzycy w liczbie mnogiej, bo byt juz
wtedy nie tylko organista. W dodatku orga-
nista musial przyprowadzi¢ ze sobg jednego
przynajmniej kalikanta, ktory przez caty czas
grania rozciagal i dusil miechy, zeby pisz-
czalki organéw napelnia¢ powietrzem. Nie
lada praca, prébowalam w mlodosci: ilekro¢
podczas nabozenstwa elektrownia wylaczyta
prad, posytano najmlodsze i najsilniejsze sio-
stry do kalikowania; wiec wiem.

wielogtosowej, i aktualna ksieni, Marian-
na Jordanéwna, najwyrazniej nie stanowita
wyjatku. Zauwazmy takze i to, ze na osiem
instrumentow jest az sze$¢ detych, jeden per-
kusyjny i tylko jeden strunowy. Wprawdzie
waltornie maja mily, delikatny dzwigk, ale
trab bylo najwiecej.

Mury musialy drze¢ z silg (na skali Rich-
tera) proporcjonalna do stopnia uroczystosci.
I tylko dziwi¢ si¢ mozna, jakim cudem panna
ksieni w swojej ,,foremce” za przepierzeniem
nie ogluchta. Ale moze w takich wypadkach
schodzita do swojej dolnej kapliczki.

Istniata wtedy cata gradacja, wedle rangi

Na osiem instrumentdw byto az szes¢ detych, jeden perkusyjny i tylko jeden strunowy.
Mury musiaty drzec z sitg (na skali Richtera) proporcjonalng do stopnia uroczystosci.
| tylko dziwic sie mozna, jakim cudem panna ksieni w swojej,foremce”
za przepierzeniem nie ogtuchta.

A miechéow bylo tutaj az sze$¢, to-
tez zapewne i kalikantéw (panny siostry
w osiemnastym wieku pisaly przymiotni-
kowo: ,kalikantych”) bywalo wiecej niz je-
den. Znajdowaly si¢ te miechy za organami
w osobnej ,kalikowni”, zamykanej drzwiami,
zapewne po to, zeby sapanie miechéw nie
przebijato przez muzyke.

Oprocz organéw przechowywano na
choérze sporo innych instrumentéw muzycz-
nych, stuzacych kapeli: sg tu wiec wyliczo-
ne kotly miedziane z pasami rzemiennymi,
waltornie dwie, trab cztery i wiola jedna.
Zauwazmy, ze ledwo trzynascie lat mineto
od $mierci ksieni Katarzyny Matachowskiej,
ktora pierwsza ufundowala przy tutejszym
klasztorze kapele z dochodem wystarczaja-
cym na oplacenie czterech grajkéw - a juz
ich liczba sie¢ podwoita.

Ludzie baroku lubowali sie¢ w muzyce

$wieta, co sie w pacierzach chérowych recy-
tuje tylko, a co sie $piewa, i czy jednym tylko
glosem, czy na wiele, czy na zmiane jednym
i wieloma (,fraktem”). I kiedy i jak do tego
ma przygrywaé organista, a kiedy takze ka-
pela.

Wypisywano takie wskazéwki na kaz-
dy dzien roku, i jesli dzisiaj kto§ mysli (na
przyklad kandydatki), ze nasze pacierze sg
skomplikowane, to jego szczescie, ze tamtych
zwyczajow nie skosztowal. A zapal do muzy-
kowania byt wtedy ogromny.

Z wielu éwczesnych klasztoréw zacho-
waly si¢ wiadomosci o kapeli ztozonej z sa-
mych siéstr i o kupowanych na ich uzytek
instrumentach. Zwykle tez we wspomnieniu
posmiertnym pisano, na czym ktora grata. Ze
Stanigtek brak jak dotad takich wiadomosci,
kapela tutejsza byta ztozona ze $wieckich, ale
to nie ograniczalo jej zapalu; totez nut na

Istniata cata gradacja, co sie w pacierzach chdrowych recytuje tylko, a co sie Spiewa,
i czy jednym tylko gtosem, czy na wiele, czy na zmiane jednym i wieloma (,fraktem”).
Wypisywano takie wskazowki na kazdy dzien roku, i jesli dzisiaj kto$ mysli
(na przyktad kandydatki), ze nasze pacierze s skomplikowane,
to jego szczescie, ze tamtych zwyczajow nie skosztowat.
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rézne mniejsze i wigksze orkiestry kameralne
nazbierala si¢ cala skrzynia, chociaz wiegk-
sz0$¢ tych, ktore sie zachowaty, pochodzi do-
piero z dziewietnastego wieku.

Niedawno mila pani, piszaca dzieje uzy-
wania w Polsce oboju, znalazla wéréd tych
nut cale mnéstwo takich, w ktérych oboj jest
obecny. Teraz trwa akcja digitalizacji wszyst-
kich naszych rekopiséw muzycznych i duza
cze$¢ ich jest juz dostepna w wersji elektro-
niczne;j.

A my? Po drodze z wieku osiemnastego
do naszego nastal i taki czas, gdzies na prze-

A my? Po drodze z wieku osiemnastego do naszego nastat i taki czas, w ktorym
monastyczna dusza postanowita wrdcic do pierwotnej czystosci Spiewu chéroweqo:
odnowa gregorianska. | w tym trwamy, uzywajac polifonii tylko w bardzo matym
zakresie, na okrase liturgii mszalnej.

fomie dziewietnastego i dwudziestego stule-
cia, w ktérym monastyczna dusza postano-
wila wréci¢ do pierwotnej czystosci $piewu
chérowego: odnowa gregorianska.

W tym duchu nas wychowano, na nutach

opracowywanych przez benedyktynéw z So-
lesmes we Francji, wielkich znawcéw $piewu
gregorianskiego. I w tym trwamy, uzywajac
polifonii tylko w bardzo matym zakresie, na
okrase liturgii mszalnej m

PAMIETAJMY

70 lat temu

Przegrana kampanii wrzesniowej 39 rozpoczeta trudny czas okupacji
niemieckiej naszych terenow.

Maria Kleszcz
nauczyciel j. polskiego i historii w SP w Stanigtkach

eszly one w sklad General-

nego Gubernatorstwa zarzg-

dzanego przez Hansa Fran-

ka, ktérego nakazy i zakazy

wobec mieszkancow ziem polskich konczyly

si¢ zagrozeniami w postaci obozu koncentra-
cyjnego czy $mierci.

Zakazano sluchania radia i posiadania

aparatow radiowych. Ograniczano dzialal-
no$¢ handlows i produkcje potrzebnych to-
wardw. Brak zywnosci, opalu, system kon-
tyngentdw, ktérych wymiar podnoszono
z kazdym rokiem, wywozki na przymusowe
roboty do Rzeszy, obowigzek pracy w stuz-
bach budowlanych, najsurowsze kary za nie-
przestrzeganie lub uchylanie si¢ od zarzadzen
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okupanta rodzity bunt i byly przyczyna orga-
nizowania oporu.

Potajemna dzialalno$¢ wojskowa inspi-
rowali wystannicy powstalych wczesniej
w Krakowie organizacji, ktdrzy pomagali
w tworzeniu terenowych struktur wojsko-
wych podziemnego panstwa.

Organizatorami konspiracyjnej placowki
Niepotomice byla grupa oficeréw i podofice-
row, gtéwnie z II dywizjonu pociaggéw pan-
cernych, ktéry stacjonowat tu przed 1 wrze-
$nia 1939. Wiekszos¢ form organizacyjnych
(w tym Narodowa Organizacja Wojskowa),
zwigzanych z réznorodnymi ugrupowaniami
politycznymi, zostata scalona w ogélnonaro-
dowa Armie Krajows.

Gléwne formy jej dzialania na naszym
terenie to: szkolenie wojskowe, zdobywanie
i gromadzenie broni, wywiad, kontrwywiad,
przeciwdziatanie okupacyjnej propagandzie
poprzez wydawanie i kolportowanie konspi-
racyjnej prasy i ulotek, prowadzenie tajnej
radiostacji, akcje dywersyjne i sabotazowe.

Rozwoéj wydarzen na frontach II wojny
$wiatowej (szczegdlnie kleski Niemiec od
roku 1943) stal sie przyczyna zaostrzenia
sankeji karnych wobec ludnosci okupowane;j.

Po majowych masowych aresztowaniach
w Szarowie przyszta kolej na czlonkéw Naro-
dowej Organizacji Wojskowej, placowki ,,20”
(w Armii Krajowej ,Wegorz”). Nocg z 22/23
listopada 1943r. Niemcy otoczyli Staniatki,
Szaréw, Podleze, dokonujac aresztowania
okoto trzydziestu mezczyzn nalezacych do
konspiracji.

Posiadali dokladng liste nazwisk i adre-
séw, prawdopodobnie na skutek donoséw
konfidentéw lub konfidentki. Wiedzieli, ze
Jerzy Kozanecki przechowuje bron w stajni
pod zlobem w majatku klasztornym zabra-
nym przez Niemcow, ze Czeslaw Cebula jest
organista, a na chdorze w kosciele spotykaja
sie cztonkowie organizacji. Nie mieli trudno-
$ci z wyszukaniem oséb, ktére chcieli aresz-
towac.

Zandarmi niemieccy weszli na chér ko-
$cielny w czasie mszy, zamilkly organy, a or-
ganista Czestaw Cebula (39 lat), wyprowa-
dzony zostal przez kosciét do samochodu.

Inni zostali zabrani z domdw. Byli to: J6-
zef Adamowski (21 Lat), Bolestaw Chytro$
(19 Lat), Antoni Ciaston (23 Lata), J6zef Fio-
tek (29 Lat), Stanistaw Kapata (33 Lata), Ta-
deusz Kawalerski (23 Lata), Jerzy Kozanecki
(23 Lata), Wladystaw Lapaj (23 Lata), Wia-
dystaw Rozkiewicz (20 Lat), Stanistaw Wa$
(24 lata). W Podfezu aresztowano nastepu-
jace osoby: Jozef Bednarczyk, Jozef Ciaston,
Karol Kaputa, Bronistaw Krupa, Stanistaw
Ksigzek, Karol Lapaj, Antoni Pilch, Anto-
ni Rokita, Jozef Rozkiewicz, Stanistaw Rys,
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Zandarmi niemieccy weszli na chér koscielny w czasie mszy, zamilkty organy,
a organista (zestaw Cebula (39 lat), wyprowadzony zostat przez kosciét do samochodu.
Aresztowan dokonano takze w Niepotomicach, Targowisku, Dabrowie,
Damienicach, Gruszkach, Szczytnikach i w Gdowie.

Wojciech Smolarczyk, Jozef Szelag, Stanistaw
Szelag, Jan Wojtas, Franciszek Wolowicz, Jan
Wojas, Jan Rozkiewicz.

Aresztowan dokonano takze w Niepo-
fomicach, Targowisku, Dabrowie, Damieni-
cach, Gruszkach, Szczytnikach i w Gdowie.

Wszystkich  aresztowanych — wieziono
w Krakowie, a nastepnie ich nazwiska moz-
na bylo odczyta¢ na hitlerowskich afiszach
$mierci - obwieszczeniach informujgcych
o wyrokach. Pierwsze nazwiska skazanych
pojawily sie juz na obwieszczeniu z 25 listo-
pada 1943.

29 stycznia, noca, przeprowadzono za-
mach. Pociagiem jechal Hans Frank ze swoja
$witg. Salonka, ktoérg podrozowal, nie ucier-
piala podczas akeji. Poniewaz Niemcom nie
udalo sie ustali¢ sprawcéw akeji, dokonali
odwetu na wiezniach - zakladnikach, ktérzy
przebywali w wiezieniu przy ul. Montelupich
w Krakowie. Miedzy nimi byli aresztowani
w dniu 23 listopada 1943.

50 zakladnikow przywieziono z Krakowa
2 lutego 1944 roku na miejsce w widtach dro-
gi i toru kolejowego, w przysiotku Trawniki,
na terenie Stanigtek. Tu Niemcy rozstrze-

Wkrétce na miejscu hitlerowskiej zbrodni nauczyciel z Zakrzowa, Edward Widto,
postawit krzyz. Po wojnie wzniesiono tu, ufundowany przez mieszkanicéw Staniatek,
Podteza i Niepotomic, pomnik — kapliczke z krzyzem, obok ktérego widnieje postac
Matki Boskiej Bolesnej i wyobrazenie Orta Biatego.

Na dzien 30 stycznia 1944 przypadata
11. rocznica objecia wladzy przez Hitlera. Te
rocznice generalny gubernator Hans Frank
postanowil polaczy¢ z czwarta rocznicg
utworzenia Generalnego Gubernatorstwa.
Pompatyczna uroczysto$¢ podwojnego jubi-
leuszu miata odby¢ si¢ we Lwowie.

Na swoj sposob rocznice te uczcita gru-
pa dywersyjna Armii Krajowej. Zaplanowa-
no wysadzenie pociagu, w puszczy, miedzy
Stanigtkami a Szarowem. Rdzne publikacje
w nieco odmienny sposdb przedstawiajg
przebieg i okolicznosci zamachu, przygo-
towanego przez cichociemnego skoczka,
porucznika ,,Powolnego” - Ryszarda Nusz-
kiewicza. Dowddcg akcji byt Stanistaw Wiec-
kowski ,Wasacz”, a ,Powolny” jego zastepca.

lali ich, a zwloki zamordowanych wywiezli
w nieznanym kierunku. Tej egzekucji gestapo
nie oglosito Zadnym obwieszczeniem.
Wiréd ofiar egzekucji z 2 lutego prawdo-
podobnie znajdowali sie wyzej wymienieni
aresztowani w Stanigtkach i Podlezu, ponad-
to ci, ktorzy pochodzili z Niepotomic, Szaro-
wa, Dabrowy, Gruszek, Damienic, Szczytnik
i Gdowa: Wladystaw Samek, Jozef Gatat, Ju-
lian Habas, Kazimierz Kepa, Tadeusz Wajda,
Kazimierz Wajda, Julian Jedras, Mieczystaw
Wlodek, Stefan Kolos, Franciszek Deren-
gowski, Bronistaw Kaczmarczyk, Wojciech
Kowal, Wladystwa Rybka, Michal Duszynski,
Florian Daniel, Eugeniusz Szostak, Kazimierz
Pietrzyk, Wtadystwa Kosciolek, Edward We-
glarz, Bolestaw Uchacz, Franciszek Godyn,
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Jakub Krystian.

Wkrétce na miejscu hitlerowskiej
zbrodni nauczyciel z Zakrzowa, Edward
Widto, postawit krzyz. Po wojnie wznie-

siono tu, ufundowany przez mieszkancéw
Stanigtek, Podleza i Niepotomic, pomnik
- kapliczke z krzyzem, obok ktérego wid-
nieje posta¢ Matki Boskiej Bolesnej i wy-

obrazenie Orla Biatego.

Pomnik na miejscu akeji partyzanckiej
wysadzenia pociggu odstonieto w puszczy
15 lutego 1992 roku =

SOKOLUWNICTWO

w Niepotomicach

W roku 1902 w Niepotomicach powstata grupa cztonkow —
zatozycieli Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokot”.

Marian Zareba
sekretarz zarzgdu PTG ,,Sokot” Niepotomice

marca 1902 roku zarejestro-
wano statut ,Sokola” przez
Cesarsko Krdlewskie Na-
miestnictwo we Lwowie za-

wierajgcy nazwiska cztonkow - zatozycieli.

Zadaniem Towarzystwa zgodnie z §2 sta-
tutu bylo wszechstronne wychowanie fizyczne
dla potrzeb spoleczenstwa polskiego, a wiec
pielegnowanie ¢wiczen gimnastycznych spor-
towych i wojskowych w sali gimnastycznej,
na boiskach i w terenie. Wyrabiano tym spo-
sobem w czlonkach Towarzystwa dzielnos¢,
karnos¢ i uczono pracy zespolowe;.

W sklad towarzystwa wchodzili cztonko-
wie honorowi, zatozyciele i czlonkowie zwy-
czajni. Czlonkowie honorowi nie ponosili
zadnych ciezardw, by da¢ wyraz czci i uzna-
nia za ich prace obywatelska. Cztonkowie za-
tozyciele skladali na rzecz Towarzystwa jed-
norazowo wpisowe 200 koron. Czlonkowie
zwyczajni placili wpisowe w kwocie 2 koro-
ny, oraz sktadke miesieczna z géry w kwocie
ustalonej corocznie przez Wydzial (Zarzad).

Fundusze Towarzystwa stanowily wpiso-
we i skladek czlonkéw; oplaty wynagrodzen
za nauke w szkole gimnastycznej lub uzywa-
nia przyrzadéw przez nie czlonkow; zapisy
lub datki dobrowolne; oraz dochody ptyna-
cych z urzadzanych na rzecz Towarzystwa
zabaw koncertdw, odczytow itp.

Pierwszym prezesem Sokola byl Mie-
czystaw Reichenberg, pierwszym naczelni-
kiem Franciszek Ziemba, a Antoni Siwek byt
skarbnikiem.

W roku 1903 dokonano zakupu terenu
pod Sokolnik za kwote 280 koron, a z dniem
11 lipca 1905 roku zwrdcono si¢ o pomoc fi-
nansowa do Zwierzchnosci Gminnej, ktora
udzielifa ,,Sokolowi” bezzwrotnej pozyczki
w kwocie 250 koron.

16 czerwca 1906 prezes Sokota Wicherek
informuje o opuszczeniu lokalu zajmowane-
go przez ,Sokol” w Gminie. W tym samym
roku, 15 lipca, odbyta si¢ uroczysto$¢ poswie-
cenia i oddania do uzytku nowo wybudowa-
nego budynku ,,Sokota” w Niepotomicach.

W roku 1912 Franciszek Ziemba po odby-
ciu kursu podoficerskiego (plutonowy) orga-
nizuje druzyne polowa (33 osoby), a 4 sierpnia
1914 roku zostaje powolany do wojska au-
striackiego.

Druzyne prowadzi Aleksander Kaspe-
rowski. 16 sierpnia cze¢$¢ druzyny polowej,
zlozonej z dwudziestu cztonkéw ,Sokota”
odprowadzit do Krakowa. Sokolnicy wstapili
do legionéw polskich.

Franciszek Ziemba i Antoni Siwek byli
aktywnymi cztonkami Towarzystwa od zalo-
zenia do II wojny $wiatowe;.

Dziatalno$¢ Niepotomickiego Sokota byta
o wiele szersza, oparta o zasady patriotyzmu.

,Sokot” bardzo szybko stat sie
dla Polakéw ostoja polskosci.
Sokota utozsamiano z ortem biatym:
stat sie wiec symbolem utraconej
niepodlegtosci, a jego zrywajaca sie
do lotu sylwetka symbolizowata
zerwanie kajdan niewoli.

Sokoét gromadzit miodziez na ¢wiczeniach, ale
ponadto we wszystkie rocznice $wiat narodo-
wych urzadzane byly przedstawienia, zebra-
nia, okoliczno$ciowe, $piewano piesni naro-
dowe, wszystko w tym celu, azeby pokazac, ze
Polska zyje i jest gotowa do czynu zbrojnego.

Waznym elementem dzialalnosci ,,So-
kota” byly amatorskie przedstawienia sztuk
Michata Batuckiego, Aleksandra Fredry i Lu-
cjana Rydla. Rezyserem tych przedstawien
i roznych ukladow ¢wiczen gimnastycznych
byl druh Franciszek Ziemba. Szczegolnie
udanym uktadem byly ,,zZniwiarki”.

Z inicjatywy czlonkéw zatozycieli ,,So-
kota” jak réwniez zacnych Niepolomiczan,
powstal Komitet pod przewodnictwem dr
Andrzeja Madejskiego zgodnie uchwalono
by w stworzy¢ w miejsce dwumetrowego

Sokét gromadzit mtodziez na Cwiczeniach, ale ponadto we wszystkie rocznice Swiat
narodowych urzadzane byly przedstawienia, zebrania, okolicznosciowe,
Spiewano piesni narodowe, wszystko w tym celu, azeby pokaza,
ze Polska zyje i jest gotowa do czynu zbrojnego.
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kopczyka na Wezowej Gorze usypanego dla
uczczenia bohaterstwa dzieci wrzesinskich.
Kopiec Grunwaldzki usypano rekami miesz-
kancéw Niepotomic, z okazji pieésetnej
rocznicy bitwy pod Grunwaldem, ktorego
sypanie rozpoczeto 3 marca 1910 roku, a za-
konczono w 1915 roku.

IT wojna $wiatowa przerwala dzialalno$¢
»Sokota”, a po wojnie wiadze PRL nie zezwo-
lily stowarzyszeniu na podjecie dziatalno-
$ci. W 1945 pozostali przy zyciu druhowie
(15 osdb) opracowali nowy statut ,Sokota”
i w dniu 4 grudnia 1945 przestali do wtadz
powiatowych w Bochni wniosek rejestracje
i pozwolenie na wznowienie dzialalnosci. Po-
zwolenia jednak nie otrzymano.

W nowych warunkach ustrojowych 29
stycznia 1992 roku zebrala si¢ Grupa Inicja-
tywna. Uchwala zebrania czlonkéw zalozy-
cieli Polskiego Towarzystwa ,,Sokot” w Nie-
potomicach nr 1/92 z dnia 29 stycznia 1992
roku wybrano Tymczasowy Zarzad, ktory
upowazniono do dziatan w celu zarejestro-
wania Polskiego Towarzystwa ,,Sokol”.

Postanowieniem Sadu Wojewddzkiego
w Krakowie Sygn. akt. Rej. St. 24/92 z dnia
27 kwietnia 1992 roku dokonano wpisu do
rejestru stowarzyszen Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokél” w Niepotomicach.
22 maja odbylo si¢ pierwsze zebranie organi-
zacyjne. Wybrano Zarzad, ktérego prezesem
zostal burmistrz Stanistaw Kracik.

Swieto ,,Sokota” ustalono na 15 lipca, czy-
li na rocznice bitwy pod Grunwaldem. Juz
w lipcu 1992 roku odbylo si¢ pod Kopcem
uroczysto$¢ wmurowania tablicy pamiatko-
wej z okazji 90 rocznicy zalozenia ,,Sokofa”
w Niepotomicach.

Dzieki staraniom na drodze prawnej
odzyskano budynek, ktérego wlascicielem
przed wojna byl ,Sokol”. Dzigki pomocy
Rady Miejskiej jednego roku odnowiono
wnetrze budynku oraz elewacje zewnetrzng
i dach, dobudowano nowga sale gimnastycz-
na. A w ostatnim kwartale 1997 roku zatozo-
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Waznym elementem dziatalnosci, Sokota” byty amatorskie przedstawienia sztuk
Michata Batuckiego, Aleksandra Fredry i Lucjana Rydla. Rezyserem tych przedstawien
i roznych uktadow ¢wiczen gimnastycznych byt druh Franciszek Ziemba.

no w budynku Sokola centralne ogrzewanie
i polozono parkiet, co znacznie poprawito
warunki w lokalu. Koszty remontu poniosta
Gmina Niepolomice.

28 sierpnia 1993 roku w PTG ,Sokot”
odbyla si¢ uroczystos¢ poswiecenia i oddania
do uzytku odremontowanego i rozbudowa-
nego budynku ,,Sokota” w Niepotomicach.

Postanowieniem Sadu Wojewodzkiego
w Krakowie Sygn. akt. Ns. Rej. St. 339/93
w dniu 14 grudnia 1993 r. dokonano wpisu
o$mioosobowego Zarzadu w miejsce Tym-
czasowego w nizej wymienionym skladzie:

Stanistaw Kracik — prezes

Andrzej Klima - wiceprezes

Helena Setner - sekretarz

Wiestaw Ktusek - skarbnik

Wtodzimierz Detmer - naczelnik

Andrzej Kluzik - zastepca naczelnika

Antoni Klag - czlonek zarzadu

Ryszard Klima - cztonek zarzadu

Burmistrz Stanistaw Kracik pelnit funk-
cje prezesa do 27 pazdziernika 2007 roku,
apo nim - do 25 marca 2011 - funkcje preze-
sa PTG ,,Sokdl” sprawowal Roman Ptak. Od
25 marca 2011 roku funkcje prezesa powie-
rzono dlugoletniemu wiceprezesowi, druho-
wi Antoniemu Klag.

W okresie dzialalno$ci PTG - ,Sokdt”
w latach 1996-1998 dzialaly n/w sekcje:
Sekcja gimnastyki artystycznej i aerobiku;

Kung - Fu; Sekcja Kulturalno-Historyczna;
Sekcja zeglarska i sportéw motorowych dzia-
tajaca poza Sokolnig, w celu organizowania
rajdu motocykli i samochodéw terenowych.

Prowadzono takze zajecia mlodziezy
pozaszkolnej na sitowni, (szkota $rednia).
Organizowane byly n/w imprezy rekreacyj-
no-sportowe: rajd rowerowy dla dzieci i mto-
dziezy; rajd samochodéw i motocykli; turniej
pitkarski — senioréw ,Sokola”; pokazy gim-
nastyczne dziewczat; wspétudzial w biegu
trzeciomajowym.

W czasie kleski powodzi czes¢ cztonkow
»Sokota” szybko wlaczyta si¢ do akcji pomo-
cy powodzianom. Zbierano dary, Zzywnosci,
$rodki czystosci, odziez, ktére przy pomocy
transportu Jednostki Wojskowej zostaty do-
starczone w rejony objete powodzia.

Obecnie PTG - ,Sokét” prowadzi dzia-
talno$¢ w dwdch salach - sali sportowej i sali
widowiskowej gdzie odbywaja si¢ zajecia n/w
sekeji: Sekeja tanica i gimnastyki artystycz-
nej — w pon., wtorek, $roda, czwartek; Kung-
-Fu - pon.,, §roda; Muay-Thai - pon., wtorek,
$roda, piatek; Sport i rekreacja - pon., $roda,
piatek; Sekcja Brydza Sportowego - piatek;
Sport i rekreacja, strzelanie i tenis stotowy
w IiIII sobote.

Na dzialalnos¢ PTG - Sokét otrzymuje
dofinansowanie z budzetu Miasta i Gminy
Niepolomice =

W 1945 pozostali przy zyciu druhowie (15 0s6b) opracowali nowy statut,Sokofa”
i w dniu 4 grudnia 1945 przestali do wtadz powiatowych w Bochni wniosek rejestracje
i pozwolenie na wznowienie dziatalnosci. Pozwolenia jednak nie otrzymano.

DARMOWY KilRS
SAMO

www.mlodzidlaniepolomic. pl/samoobrona
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COACHING

pozwala skuteczniej zy¢

Coaching od lat swieci triumfy na swiecie z jednego prostego powodu —

swojej skutecznosci.

Artur Negri
certyfikowany coach International Coach
Federation

oaching to przede wszystkim re-
lacja partnerska, w ktérej nie ma
eksperta, autorytetu czy uzdro-
wiciela. Coaching to wspieranie
w dazeniu do tego, czego pragniesz, w re-
alizacji celow i zadan, bez méwienia co i jak
masz zrobi¢ i bez robienia tego za Ciebie.

Ta zarazem interaktywny proces, ktory
pomaga pojedynczym osobom lub orga-
nizacjom w przyspieszeniu tempa rozwoju
i polepszeniu efektow dziatania. Profesjonal-
ni coachowie daza do wydobycia rozwigzan
i strategii z wnetrza klienta. Wierza, ze klient
jest z natury kreatywny i pelen pomystow.
Zadanie coacha polega na wydobyciu tych
umiejetnosci, zasobow i kreatywnoéci, ktore
klient juz posiada. Proces coachingowy jest
bowiem nastawiony na skuteczne osiaganie
celow.

Coaching nie jest porada psychologiczna
ani procesem psychoterapeutycznym. Co-
achowie nie zajmujg si¢ przeszloscia, a tylko
terazniejszosécia i przyszlo$cia.

Proces coachingowy polega na serii kilku
lub kilkunastu regularnych spotkan, pomie-
dzy ktérymi klient pracuje samodzielnie nad
osigganiem postawionego sobie wczeéniej

Kodeks Etyczny to bardzo restrykcyjna
instrukcja nakazow, zakazéw oraz
mozliwosci, wszystko w trosce
0 bezpieczeristwo procesu i 0s6b
W niego zaangazowanych.

(Coaching to przede wszystkim relacja partnerska, w ktorej nie ma eksperta,
autorytetu czy uzdrowiciela. Coaching to wspieranie w dazeniu do tego,
(zeqgo pragniesz, w realizacji celéw i zadan, bez méwienia co i jak masz zrobic
i bez robienia tego za Ciebie.

celu, wykonujac rézne zadania i ¢wiczenia.

Nie ma coachingu bez efektéw. Jest to bo-
wiem proces, w ktory wpisany jest efekt nie-
malze od pierwszej sesji. Wérdd wymiernych
efektow coachingu mozna wymieni¢, w za-
leznosci od postawionych celéw, chociazby
umiejetno$¢ podejmowania decyzji, rozwoj
kariery w zgodzie ze samym soba, réwnowa-
ge osobista pomiedzy zyciem osobistym i za-
wodowym, poprawe organizacji pracy czy tez
zwiekszenie zadowolenia i zaangazowania
W prace.

Firmy ulepsza proces komunikacji i ob-
stugi klienta; wzrosnie ich sita, produktyw-
noé$¢, zyski i obroty; zredukuja koszty. Za-
razem poprawia relacje z pracownikami
i zyskajg ich zaangazowanie, motywacje, usa-
modzielnienie i zadowolenie. Bedzie mniej
konfliktow, a zespoly beda lepiej i skuteczniej
funkcjonowac.

Ci, ktérzy zainwestowali w coaching, nie
zalujg. Zwrot wynosi, wg réznych badan,
rzedu 700-1000 proc. Pojawiajg sie poza tym
trwale efekty, jak chociazby inna kultura zy-
cia i pracy, ktora polega na tym, ze czy w zy-
ciu prywatnym, czy w firmie, potrafimy sobie
poradzi¢ ze stynnymi polskimi pietami achil-
lesowymi, czyli z komunikacjg i pracg w ze-
spofach. Innymi stowy, dzieki coachingowi,
mozna wiecej wycisnac z zycia.

Kim jest coach? To kto$ kto lubi lu-
dzi i potrafi z nimi pracowa¢. Umie zadba¢
o komfort swojego klienta i budowa¢ z nim
zaufanie, potrafi aktywnie stucha¢ i stawiaé
pytania siegajace sedna. To takze kto$, kto
wspiera klienta w budowaniu §wiadomosci,
projektowaniu dzialan, planowaniu i wyty-
czaniu celow.

Najwigksza na $wiecie organizacjg zrze-
szajacg profesjonalnych coachow jest Inter-
national Coach Federation (ICF) z siedzibg
w USA, ktérej mam przyjemno$¢ by¢ czton-
kiem. Jest nas ponad 18 tysiecy coachéw.
Dzialamy w ponad stu krajach $wiata.

Wyrézniaja nas dwa aspekty. Pierwszy
to Kodeks Etyczny, bardzo restrykcyjna in-
strukcja nakazow, zakazow oraz mozliwosci,
wszystko w trosce o bezpieczenstwo procesu
i 0s6b w niego zaangazowanych.

Aspekt drugi to edukacja coachéw. Co-
achowie ucza sie wiasciwie stale, zdobywajac

Kiedy warto?

Kiedy warto skorzysta¢ z coachingu?

« Kiedy zalezy nam na osiagnieciu jakie-
gos celu, istnieje wyzwanie, sposobnoé¢
osiggniecia czego$ waznego.

o Gdy nasza wiedza, umiejetnos¢, zaufa-
nie do siebie jest niewystarczajace do
osiagniecia celu.

o Jesli przejawiamy podejscie lub zacho-
wania, nie sprzyjajace realizacji celow.

« Kiedy nie zdajemy sobie sprawy ze swo-
ich silnych stron i z tego, jak je rozwijac.

o Jesli brakuje jasnej oceny sytuacji pod-
czas, gdy trzeba podja¢ decyzje.

o W sytuacji, gdy potrzebny jest duzy wy-
sitek w ograniczonym czasie.

 Kiedy odczuwamy brak réwnowagi po-
miedzy praca zawodowa a zyciem oso-
bistym.

o Gdy istnieje potrzeba lepszego zorga-
nizowania i samodzielnego kierowania
wiasnym zyciem.
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wiedze na profesjonalnych, certyfikowanych

szkoleniach. Zdajemy egzaminy kompeten- Coachowie ucza sie whasciwie stale, zdobywajac wiedze na profesjonalnych,
cyjne. Znamy rézne metody i narzedzia. Co tvfik h szkoleniach. Zdai inv k t ine. B hem t
trzy lata odnawiamy akredytacie, potwierdza- certyfikowanych szkoleniach. Zdaj egzaminy kompetencyjne. Bycie coachem to
jac swoje umiejetnosci kolejnymi szkoleniami. bowiem ciagfa nauka w doskonaleniu swojego warsztatu i samego siebie.

Bycie coachem to bowiem ciagta nauka w do-

skonaleniu swojego warsztatu i samego siebie.

Im bardziej $wiadomy siebie i wyksztalcony  achingu pozwalaja wiecej widzie¢ i stysze¢,  gu, miliony osob na calym $wiecie zmienito

coach, tym lepszy w swojej pracy. skuteczniej si¢ porozumiewal i skuteczniej  swoje zycie, osiagajac cele i sprawiajac, ze ich
Metody i narzedzia stosowane w co-  realizowa¢ zadania. Korzystajac z coachin-  zycie stalo si¢ szczeéliwsze. A Ty? =

(( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

SanSin

COACHING'!

TRIUMF swiecie

ici. MeTooY | nanze
SHUTeCInel

apania

cy w firmie byli bardziej samodzielni ?

TWO] Sul

Jak dzie oachingowi realizowac siebie | swoje zadania ?

WWW.MCDIS.PL

facebook www fareh

StUZEBNOSCI

gruntowe i osobiste

dr Krzysztof Sondel poprzednim artykule zo-
adiunkt, Zaktad Prawa, Wydzial Turystyki stala omowiona stuzebnosé¢
i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego drogi koniecznej. Jest to
w Krakowie jedna z form stuzebnosci

gruntowej polegajaca na wytyczeniu drogi
w przypadku, gdy nieruchomos¢ nie ma od-
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powiedniego dostepu do drogi publicznej.
Natomiast stuzebnosci, czyli obcigzenia nie-
ruchomo$ci mogg dotyczy¢ réwniez innych
kwestii.

Stuzebnos¢ gruntowa polega na obcig-
zeniu nieruchomosci (tzw. obcigzonej) na
rzecz wladciciela innej nieruchomosci (tzw.
wladnacej) prawem polegajacym na mozli-
wosci korzystania przez niego w oznaczo-
nym zakresie z nieruchomosci obcigzonej
np. prawem przejazdu, przechodu, czer-
pania wody, skladowania ptodéw rolnych
w budynku gospodarczym lub jego czesci,
pobierania piasku itp. Albo tez na ograni-
czeniu wlasciciela nieruchomosci obcigzo-
nej w dokonywaniu okreslonych dziatan na
swojej nieruchomosci np. wykopania rowu
na trasie wytyczonego przejazdu lub jego
zagrodzenia, likwidacji furtki w ogrodzeniu,
ograniczeniu w mozliwoéci wznoszenia bu-
dynkéw, usuwania drzew itp.

0ile w przypadku stuzebnosci gruntowej
jest nim kazdorazowy wiasciciel
nieruchomosci wiadnacej, o tyle
stuzebnos¢ osobista przystuguje tylko
i wytacznie oznaczonej osobie fizycznej.

Prawo to przystuguje kazdemu wladcicie-
lowi nieruchomosci wladnacej, co oznacza
ze w przypadku przeniesienia wlasnosci ta-
kiej nieruchomosci nowy wtasciciel wstepuje
w prawa poprzedniego.

Powstaje ona na mocy zawartej umo-
wy pomiedzy wlascicielami sgsiadujacych
gruntéw, aktu administracyjnego lub orze-
czenia sgdowego np. w sprawach o dzial
spadku, kiedy podzialowi pomiedzy spad-
kobiercéw ulega dana nieruchomo$¢, a tyl-
ko na jednej czesci znajduje si¢ np. studnia
lub droga dojazdowa do pél.

Jej gléwnym celem jest zwigkszenie uzy-
teczno$ci nieruchomosci wladnacej (lub
jej czedci) lecz powinna by¢ wykonywana
w sposéb jak najmniej utrudniajacy korzy-
stanie z nieruchomosci obciazonej. O ile
umowa nie stanowi inaczej, wlasciciel nie-
ruchomosci wladnacej jest zobowigzany do
wlasciwego utrzymywania urzadzen po-

Wrasciciel nieruchomosci ma prawo zadania catkowitego zniesienia stuzebnosci
w sytuadji, gdy stuzebnosc stata sie dla niego szczegdlnie ucigzliwa,
a nie jest konieczna do prawidtowego korzystania z nieruchomosci wiadnacej.

trzebnych do wykonywania stuzebnosci (np.
konserwacji bramy lub furtki w ogrodzeniu,
utwardzenia drogi).

Zmiana stosunkéow albo wystgpienie
waznej potrzeby gospodarczej umozliwia
wlascicielowi nieruchomosci obcigzonej z3-
danie za wynagrodzeniem zmiany tresci lub
sposobu wykonywania stuzebnosci, chyba ze
przyniostoby to znaczny uszczerbek dla nie-
ruchomosci wladnacej.

Ponadto ma on prawo zadania catkowi-
tego jej zniesienia w sytuacji, gdy stuzeb-
no$¢ stala si¢ dla niego szczegdlnie ucigz-
liwa, a nie jest konieczna do prawidtowego
korzystania z nieruchomos$ci wladnacej.
Prawo to przystuguje mu réwniez w przy-
padku, gdy stuzebno$¢ utracita dla nieru-
chomosci wiladnacej wszelkie znaczenie.
Wtedy moze domagac si¢ jej zniesienia bez
wynagrodzenia.

Z kolei stuzebnosci osobiste polegaja
na odmiennym okresleniu uprawnionego
podmiotu stuzebnodci. O ile w przypadku
stuzebnosci gruntowej jest nim kazdora-
zowy wladciciel nieruchomos$ci wiladnacej,
o tyle stuzebno$¢ osobista przystuguje tylko
i wylacznie oznaczonej osobie fizycznej. Jej
uprawnienia odpowiadaja swojg trescig stu-
zebnosci gruntowej.

Nie ma tu wiec znaczenia zwigkszenie
uzytecznosci nieruchomosci wladnacej lecz
indywidualne potrzeby osoby uprawnionej.
Jest to prawo niezbywalne i wygasa przez
niewykonywanie go przez 10 lat, a najpdz-
niej ze $miercia uprawnionego. Najczesciej
jego tres¢ polega na stuzebnosci mieszkania
(z prawem przyjecia matzonka i matoletnich
dzieci), przechodu lub przejazdu.

W przypadku, gdy osoba uprawniona
z tytutu stuzebnosci osobistej dopuszcza si¢
razacych uchybien przy wykonywaniu swego
prawa, wladciciel nieruchomosci obcigzonej
moze zada¢ zamiany stuzebno$ci na rente.
Moze on ponadto zada¢ zniesienia tej stuzeb-
nosci za wynagrodzeniem, jezeli stala si¢ dla

Na uwage zastuguje postanowienie kodeksu cywilnego dotyczace
nabycia stuzebnosci gruntowej przez tzw. zasiedzenie.
Moze to mie¢ miejsce wytgcznie w przypadku korzystania z trwatego i widocznego
urzadzenia przez dany okres czasu np. stupa trakcji elektrycznej.

niego szczegdlnie ucigzliwa lub bez wynagro-
dzenia, gdy utracita ona dla osoby uprawnio-
nej wszelkie znaczenie.

Na uwage zasluguje postanowienie ko-
deksu cywilnego dotyczace nabycia stuzeb-
nosci gruntowej przez tzw. zasiedzenie (nie
jest mozliwe nabycie w drodze zasiedzenia
stuzebnosci osobistej). Moze to mie¢ miej-
sce wylacznie w przypadku korzystania
z trwalego 1 widocznego urzadzenia przez
dany okres czasu np. stupa trakcji elek-
tryczne;j.

Zgodnie z ustawa nabycie wlasnosci na-
stepuje po 20 latach w przypadku dzialania
w dobrej wierze, natomiast w ztej okres ten
wynosi 30 lat. Trzeba tu szczegdlnie podkre-
§li¢, iz na ten przepis bardzo czgsto powotuja
sie zaklady energetyczne w sytuacjach spor-
nych z wlascicielami nieruchomosci, na kto-
rych znajduja sie takie urzadzenia.

Tematowi tzw. stuzebnosci stupa ener-
getycznego, nabyciu tego prawa przez za-
siedzenie oraz uzyskania odszkodowania za
bezumowne korzystanie z cudzego gruntu
zostanie po$wiecony kolejny artykut a

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r.
Kodeks cywilny

Rozwigzanie zadania z Il oktadki

Rebus:materac 3maj 100lek”
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Mieszkanie

DLA MLODVYCH

Prezydent podpisat ustawe o pomocy panstwa w nabyciu pierwszego
mieszkania przez ludzi mtodych.

Agnieszka Wojtas,
posrednik w obrocie nieruchomosciami,
licencja nr 5928, Best Invest
ym samym program Mieszkanie
dla Mtodych, o ktérym ostatnio
tak gto$no, stal sie faktem. Ustawa
weszta w zycie z dniem 23 listo-
pada 2013 roku, a na jej mocy od stycznia
2014 roku mtlodzi kupujac swoje pierwsze
mieszkanie beda mogli uzyska¢ pomoc pan-
stwa. Przyjrzyjmy sie zatem na jaka pomoc
mozna liczy¢ i jakie warunki trzeba spetnic,
zeby skorzystaé z programu.

Caly program polega na dofinansowaniu
wkiadu wlasnego osob, ktére maja zamiar
kupi¢ swoje pierwsze mieszkanie. Wysoko$¢
dofinansowania zalezy od stanu cywilnego
i wielko$ci rodziny. Na 10% dofinansowania
moga liczy¢ osoby samotne i malzenstwa
bez dzieci. 15% otrzymaja malzenstwa z co
najmniej jednym dzieckiem. Natomiast jesli
w rodzinie jest 3 dzieci i wiecej, lub w ciagu
5 lat od zakupu mieszkania urodzi si¢ lub
zostanie adoptowane trzecie lub kolejne
dziecko, to mozna liczy¢ na dodatkowe 5%
dofinansowania. Nalezy jednak pamietaé, ze
ustawodawca stawia pewne wymagania doty-
czace nabywanej nieruchomosci.

Najwazniejsze o czym nalezy pamietac to
to, ze dofinansowany moze by¢ jedynie zakup
mieszkania na rynku pierwotnym lub budo-
wa domu. Nie ma mozliwosci uzyskania dofi-
nansowania w przypadku zakupu mieszkania
na rynku wtérnym.

Poza tym wprowadzone zostaly takze
ograniczenia co do wielkosci nabywanej
lub budowanej nieruchomosci. Mieszkanie
nie moze by¢ wigksze niz 75 m2, a dom 100
m2. Jedynym odstepstwem od tej reguly jest
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zwiekszenie tych limitéw dla rodzin z co naj-
mniej 3 dzieci. Wowczas wynoszg one odpo-
wiednio 85m2 i 110m2. Dla 0séb budujacych
domy dodatkowsa forma dofinansowania jest
mozliwos¢ starania si¢ o czeSciowy zwrot
VAT, na nowych zasadach.

W ustawie stawiane sg takze wymaga-
nia dotyczace ceny nabywanego mieszkania.
Otdz cena ta nie moze przekracza¢ wskaz-
nikéw okreslonych dla danej lokalizacji.
W przypadku Krakowa to 4.894,5 zi/m2,
Niepolomice - 4.568 z1/m2. Nalezy takze pa-
mietaé, ze dofinansowane moze zosta¢ mak-
symalnie 50m2 mieszkania.

wybudowane z wielkiej ptyty sa zdecydowa-
nie tansze niz nowe mieszkania budowane
w podobnej lokalizacji. Ogranicza si¢ wiec
mozliwo$¢ wyboru, co, jak niektorzy suge-
ruja, jest wynikiem skutecznego lobbingu
firm developerskich.

Poza tym, wiele osob ma watpliwosci
dotyczace ustanowienia wskaznikéw ogra-
niczajacych ceny mieszkan mieszczacych sie
w programie. Jest to przede wszystkim do-
tkliwe dla mieszkancéw duzych miast, takich
jak Krakow, Gdansk czy Poznan, gdzie odse-
tek mieszkan mieszczacych si¢ w limitach jest
bardzo niewielki.

Na 10% dofinansowania moga liczy¢ osoby samotne i matzefistwa bez dzieci.
15% otrzymaja matzefistwa z co najmniej jednym dzieckiem.
Natomiast jesli w rodzinie jest 3 dzieci i wiecej, lub w ciggu 5 lat od zakupu
mieszkania urodzi sie lub zostanie adoptowane trzecie lub kolejne dziecko,
mozna liczy¢ na dodatkowe 5% dofinansowania.

Pozostate warunki, ktére nalezy spetnic to:

o wiek ponizej 35 lat (w przypadku matzon-
kow liczy sie wiek mlodszego),

o brak innego mieszkania na wlasnos¢,

o zakup mieszkania na kredyt - trzeba zacia-
gna¢ kredyt na co najmniej 50% wartosci
mieszkania i na co najmniej 15 lat.

Krytykanci programu moéwia, ze pod-
stawowym bledem i ograniczeniem jest za-
wezenie mozliwosci zakupu mieszkania na
rynku pierwotnym. W wielu miastach nie-
wiele sie buduje, a poza tym czesto mieszka-
nia z rynku wtérnego, a wiec starsze, czesto

Bioragc pod uwage powyzsze uwagi,
ktére stuchac z réznych stron, od przedsta-
wicieli réznych $rodowisk trudno powie-
dzie¢, ze program Mieszkanie dla Mlodych
jest idealny. Z pewnoscig jednak znajdzie
si¢ sporo rodzin, ktdre z niego skorzystaja
i dzigki niemu latwiej zdobeda upragnione
mieszkanie.

Cieszmy sie zatem, ze pojawila si¢ szansa
cho¢by dla czeéci z nich, a wyciagganie wnio-
skéw na temat skutecznosci programu zo-
stawmy na przyszlos¢, gdy program bedzie
po pierwszym etapie realizacji =

Dofinansowany moze by¢ jedynie zakup mieszkania na rynku pierwotnym
lub budowa domu. Nie ma mozliwosci uzyskania dofinansowania
w przypadku zakupu mieszkania na rynku wtérnym.
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SCENA

e ( Matopolskie Centrum DZwiegku i Stowa

{

CaMuzeun  wigdiskowa ot RVBce, WaRkEraTowe "/(’&9

TEATR KOMEDIA KRAKOW

SCENA NIEPOLOMICE
MALOPOLSKIE CENTRUM DZWIEKU | SEOWA

REPERTUAR 2014

15 lutego | godz. 18.00

- - ”
gl E¥CIa MBOWER Po kazdym spektaklu rozmowa

autor | Olaf Olszewski, rezyseria | Piotr Dabrowski, Z aktorami i tworcami.
wystepuja | EWA SZYKULSKA, PIOTR DABROWSKI

Zapraszamy!
23 lutego | godz. 18.00 | godz. 20.30
«3 RAZY LOZKO"

autor | Jan Jakub Nalezyty, rezyseria | Piotr Dabrowski, . | ) 5
wystepuja | ADRIANNA  BIEDRZYNSKA, EMILIA informacja | biuro MCDiS
KOMARNICKA, MATEUSZ DAMIECKI, JAN JAKUB

NALEZYTY tel. 12 357 34 65, 692 380 139

kontakt@mcdis.pl
15 marca | godz. 18.00
~M063 pzikus” | One women sHow
autorzy | Emilian Kaminski, Jan Jakub Nalezyty, rezyseria

| Emilian Kaminski, wystepuje | JUSTYNA SIENCZYEtO
Teatr Kamienica Warszawa ((( Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa

26 kwietnia | godz. 18.00 WWW.MCDIS.PL
VIaGRa | cHRYZanTemy" | oficjalna prapremiera facebook | vww.facebook.com/emcedis

autor | Jan Jakub Nalezyty, wystepujg | ADRIANNA
BIEDRZYNSKA, JAN JAKUB NALEZYTY

17 maja | godz. 18.00
~LacHcIanki aLBo Basy BLues"” | oficialna premiera

autor | Jan Jakub Nalezyty, muzyka | Roman Czubaty,
rezyseria | Dariusz Gnatowski, wystepuja | AGATA WWWwW.TeaTR-KOmepla.PL
MYSLIWIEC, KAMILA KLIMCZAK, EWA ROMANIAI, IWONA

SITKOWSKA

facebook | www.facebook.com/3razylozko
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Sezon

2 SEMESTR

czekamy na Wasze zGroszenia !

petna oferta
zajec
warsztatowych
WWW.MCDIS.PL

SeNIOROW ¢qp7 | 9:45 - 10:45

mtoDzieZ, DOROSLI

zajecia poranne

copz | 8:30 - 9:30

mLoDzZieZ, DOROSLI

Gopz | 18:00 - 19:00

NOWY

KieRunekK

ZaPISY TRWalq

zajecia
inbywibuaLne

DZiecl, mtopziez

tel. 12 357 34 65 DOROSLI

profesjonalne warsztaty artystyczne

SIeGNII PO Wieces
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zajecia
inDYwibuaLne

NOWY

KieRUNEK

Grzegorz Bak

Elzbieta Wieciech

NOWY

KieRunekK

NaBoOR

Nna zajgcia

Dziecl, mtobziez

DOROSLI HIP-HOP

DZiecl, mrobziez

raghitpistl s
‘ Taniec MIX
DZiecl, mLoDzZiez

TJaniec
wspoLczesny
DZiecl

kontakt@mcdis.pl
tel. 12 357 34 65
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niepotomice

((( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

spektakl goscinny ‘
Teatru Kamienica z Warszawy

Sala Widowiskowa

Niepotomice, ul. Zamkowa 4
rezyseria | Emilian Kaminski s s
scenariusz | Emilian Kamifiski, Jan Jakub Nalezyty We_]SC]e A

wystepuje | Justyna Sieficzytto

2| sektor sektor

49 IAB-452|C 402
A 15 MARCA | SOBOTA | GODZINA 18:00
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Malenka przyszta Milos¢

Anna Buczek
nauczyciel i wychowawca, SP w Niepoto-
micach

Jasetka przedstawione przez mtodych
aktoréw szkolnego Teatru Fantazja

& Scena Apollo, ze Szkoly Podstawo-
wej im. Krola Kazimierza Wielkiego

w Niepolomicach, przygotowane przez
Matgorzate Wrébel i Ewe Gluc, dogleb-
nie poruszyly nasze sumienia.

akazaly zatrzymac si¢ przez chwile
| \ | i dobrze przemysle¢ swoje podejécie
do tych radosnych, ale sktaniaja-

cych do refleksji $wiat.

Czym jest dla nas $wieto Bozych Na-
rodzin? Czy potrafimy sie nim cieszy¢ jak
dzieci? Czy umiemy, tak jak pastuszkowie,
dzieli¢ sie swoja codziennoscig — nie zawsze
fatwa i przyjemna, czasem pelng wyzwan
i wyrzeczen?

Czy, wzorem trzech medrcéw ze Wscho-
du, przynosimy nowonarodzonemu Jezusko-
wi w darze to, co mamy najlepsze — dobre
uczynki, mito$¢ do drugiego czlowieka? Czy
tez moze dajemy sie ponies¢ wszechobecne-
mu posépiechowi, przywiazaniu do dobr ma-
terialnych, firmowych ciuchéw, elektronicz-
nych gadzetéw? Czy aby, zapatrzeni w ekran
swojego smartfona, nie przegapiamy gwiazd-
ki na niebie, ktéra zwiastuje narodziny Syna
Bozego?

Aktorzy Teatru Fantazja & Scena Apollo
pokazali zderzenie dwdch $wiatéw — wspol-
czesnej rzeczywistosci, ktdra otacza nas
i ttamsi krzykliwoscia, egoizmem i przyziem-
nymi sprawami doczesnymi oraz wyciszonej,
pelnej ciepta przesztosci - obrazem Swietej
Rodziny, pokornie klaniajacych si¢ korono-
wanych gléw i matych, czujnych pastuszkow.

Doskonata oprawa muzyczna sprawila,
ze kazdy widz poczul $wigteczny klimat i dat
sie ponies¢ anielskiej muzyce. Prosty przekaz
utwierdzit wszystkich w przekonaniu, ze nie
da si¢ przezy¢ najbardziej kolorowych i roz-
$wietlonych $wiat, zamykajac siec w swoim
$wiecie przy komputerze lub z nowg komér-
ka w reku.

Prosty przekaz utwierdzit wszystkich w przekonaniu, ze nie da sie przezy¢ najbardziej
kolorowych i rozswietlonych swiat, zamykajac sie w swoim Swiecie
przy komputerze lub z nowg komérka w reku.

Najlepszym dowodem na sukces odnie-
siony przez grupe teatralng byl wyraz wzru-
szenia na twarzach widzéw i cieple stowa
dyrektor Krystyny Augustynskiej skierowane
do mtlodych aktoréw oraz opiekunek szkol-
nego teatru.

Nietatwo jest w dzisiejszych czasach w tak
prosty i zrozumialy sposéb dotrze¢ zaréwno
do bardzo mlodej jak i dojrzalej publicznosci.
A oni zrobili to pigknie i przekonujaco, za co
im serdecznie dzigkujemy! =
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Odblaskowy sukces

&=

- e

Joanna Bajer
koordynator konkursu Odblaskowa Szkota,
SP w Suchorabie

Zdobylismy trzecie miejsce w woje-
wodztwie, na 194 zaklasyfikowane
szkoly, z liczbg 1065 punktow!

ury IV Edycji Malopolskiego Konkur-

su ,Odblaskowa Szkota’, sktadajace sie

z przedstawicieli Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Wojewddzkiej Policji
w Krakowie, Malopolskiego Urzedu Woje-
wodzkiego, Kuratorium Oswiaty w Krako-
wie, Malopolskiej Wojewddzkiej Rady Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogowego, postanowito
takze wyr6zni¢ Szkole Podstawowa im. Sta-
nistawa Wyspianskiego w Suchorabie jako
najlepsza szkole w powiecie.

Uroczyste wreczenie nagrod i dyploméw

laureatom konkursu odbyto si¢ 17 grudnia.
Szkota otrzymata 2 dyplomy i czek o wartosci
8.000 zlotych.

Cieszymy sie ogromnie, Ze trud i zaanga-
zowanie nauczycieli, uczniéw i rodzicéw zo-
stat doceniony przez jury konkursu.

Dyrektor szkoly Leszek Prochwicz dzie-
kuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
sukcesu szkolty w odblaskowym konkursie,

w ktérym najwazniejszg role odgrywa bez-
pieczenstwo podopiecznych.

Szczegdlne podzickowania kierujemy
do firmy MAN Trucks za po$wigcony czas,
okazane wsparcie, nie tylko finansowe, kto-
re traktujemy jako wyraz Panstwa dobroci
i checi we wszelkich dzialaniach na rzecz
aktywnej, radosnej, przyjaznej i bezpiecznej
edukacji naszych uczniéw =

Po brzegi

Krystyna Krupa Samek
instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

29 grudnia, Dom Kultury w Stanigtkach
wypetnit si¢ po brzegi. Chetnych do
oglgdania premiery Jasia i Matgosi

w reZyserii Jarostawa Szweca

byto blisko 200 o0séb.

dzowie mogli ogladaé przedstawienie

Jas 1 Malgosia, ktore zostalo wystawio-
ne przy pelnej sali widowiskowej Malopol-
skiego Centrum Dzwieku i Stowa w Niepo-
fomicach.

W spektaklu Ja$ i Malgosia, gtéwni bo-
haterowie bajki zabierajg widzéw do tajem-
niczego, gestego lasu, do ktdrego udali si¢
w poszukiwaniu grzybéw. Spotykaja tam
sympatyczne zwierzeta lesne, rodzinke jezy-
kow, sympatyczne wiewiorki i bojazliwego

5 stycznia po raz kolejny najmlodsi wi-
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zajaczka. Rodzenstwo pomaga napotkanym
zwierzgtom w pokonaniu roznych klopotow.
Niestety gléwni bohaterowie gubig dro-

ge powrotna do domu i wpadaja w klopoty.
Zta Baba Jaga wraz z kocurem wiezi Jasia
i Malgosie. Na szczescie zaprzyjaznione
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zwierzeta pomagajg im wydosta¢ sie z opre-
sji. Bojazliwy zajaczek okazal najwiecej
sprytu i wywiddl kocura w pole. Dzieci od-
zyskaly wolno$¢ i wszystko zakonczylo sie
szczelliwie.

Calos¢ dopelnialy kolorowe $wiatla,
piekne kostiumy, wpadajace w ucho melodie
i ciekawa scenografia oraz bardzo dobra gra

aktordéw.

W spektaklu wystapili: Maria Bobowska,
Aleksandra Chojnacka, Ewa Czaplak, Sta-
nistaw Kapala, Rozalia Klima, Rafal Klima,
Marta Makowska, Justyna Radwanska, Mal-
gorzata Rzeszutek, Lukasz Skrzypek.

Grupe teatralng prowadzi Jarostaw
Szwec, aktor, rezyser, na co dzien pracujacy

w Teatrze Ludowym w Krakowie.

Warsztaty teatralne dla mtodziezy i doro-
stych realizowane s3 w Domu Kultury w Sta-
nigtkach w ramach dzialania 413 - Wdra-
zanie lokalnych strategii rozwoju objetych
PROW na lata 2007-2013, na ktére Centrum
Kultury w Niepotomicach otrzymalo dofi-
nansowanie m

My maluchy przyrzekamy

Sandra Gizler- Brzeziriska
nauczyciel w przedszkolu ,,Stoneczna Kraina”
w Niepolomicach

Bylo to wielkie przezycie, nie tylko dla
dzieci, ale i dla rodzicow, to wspélne
przezywanie radosnych chwil przed-
szkolnych. W poczet petnoprawnych
przedszkolakow zostaly przyjete dzieci
z grupy : Biedronki, Pszczotki, oraz
Wiewidrki.

listopada, w przedszkolu ,,Sto-
2 9 neczna Kraina” w Niepotomicach,
odbyto sie Pasowanie na przed-

szkolaka. Uroczystos¢ miata na celu zintegro-
wanie dzieci ze Srodowiskiem przedszkolnym,
ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania
w grupie, stworzenie przyjaznej atmosfery,
oraz zaprezentowanie umiejetnosci dzieci.

Odswietnie ubrane maluchy z tej okazji,
pod okiem swoich wychowawczyn przygoto-
waly krétki program artystyczny, a nastepnie
zlozyly uroczysta przysiege z duma powta-
rzajac jej tekst. Warto doda¢, ze wszyscy z ra-
doscig, ale i niepokojem czekali na to wyda-
rzenie.

Catosci dopetnity dyrektor przedszko-

la Beata Ksigzek oraz Malgorzata Gancar-
czyk, ktére ,zaczarowanym” otéwkiem pa-
sowaly kazdego przedszkolaka, gratulujac
mu i wreczajac pamigtkowy certyfikat, oraz
drobny upominek. Mali artysci spisali si¢
na medal.

Po czedci oficjalnej kazda grupa udata
si¢ do swoich sal, w ktérych czekal na nich

stodki poczestunek, po czym przedszkola-
ki ruszyly do wspolnej zabawy. Dodatkows
atrakcjg dla dzieci tego dnia byla mozliwos¢
pomalowania twarzy. I tak dzieciece buzie
zmienily sie¢ m.in. w kolorowe motylki, tygry-
sy, kotki. Caly dzien uplynat w wesolej, mitej
i luznej atmosferze i z pewno$cig zapisze si¢
w pamieci przedszkolakéw u
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Para buch

Maria Zielitiska
nauczyciel w Przedszkolu Sportowo-Tanecz-
nym ,,Tygrysek”

15 listopada w Centrum Mtodziezy

im. H. Jordana w Krakowie odbyty sie
eliminacje do konkursu recytatorskiego
»Para buch” — wiersze Juliana Tuwima,
w ktorym wziely udziat dzieci

z Przedszkola Tygrysek.

dbywajace sie eliminacje mialy za

O zadanie wyloni¢ laureatéow w dwdch

grupach wiekowych (3-4 latki, 5-6

latki) w kategorii recytatorskiej oraz kategorii
»~wywiedzione ze stowa”

W konkursie wzieto udzial 106 dzieci

z Krakowa i okolic. Nasze przedszkole repre-
zentowane bylo przez osmioro dzieci: Amel-

ka Miro, Piotrus Poluk, Ja$ Pekala, Karolina
Januszewska, Anto$ Scigalski, Mikotaj Metel,
Sonia Skrodzka i Julia Wyszynska.

Wszystkie nasze przedszkolaki §wietnie
poradzity sobie podczas eliminacji, prezen-
tujac wybrany przez siebie wiersz Juliana Tu-
wima. Kazde dziecko w nagrode otrzymalo
pamiatkowy dyplom i ksigzeczke.

Najwieksze uznanie wérod jury konkur-
su zdobyly interpretacje wierszy wykonana
przez Julie i Piotrusia, ktorzy zostali zapro-
szeni na gale finalowg konkursu. Finat odbyt
si¢ 22 listopada w Wojewddzkiej Bibliotece
Publicznej w Krakowie, podczas ktérego zo-
staly wreczone nagrody gtéwne.

Piotrus otrzymal wyréznienie w kategorii
recytatorskiej 5-6 latki za interpretacje wiersza
»Okulary”. Natomiast Julia zdobyta gléwna na-
grode w kategorii ,,wywiedzione ze stowa” 3-4
latki réwniez za wspanialg interpretacje wier-
sza ,Okulary”. Na szczegolng uwage zastuguje
fakt, ze Julia znalazla sie¢ w dwojce najlepszych
finalistow catego konkursu!

Serdecznie gratulujemy odwagi wszyst-
kim uczestnikom konkursu =

Mistrzowie futbolu

Justyna Ozdg

nauczycielka wychowania przedszkolnego,
Samorzgdowe Przedszkole im. $w. Kingi
w Podtezu

Program ,, Mistrzowie futbolu i sportu”
to jeden z kilku innowacyjnych projek-

tow realizowanych w Samorzgdowym
Przedszkolu im. $w. Kingi w Podlezu
w roku szkolnym 2013/2014.

omysl zrodzit si¢ pod wplywem ana-
lizy preferowanych sposobow spedza-

nia czasu wolnego przez naszych wy-

chowankéw. Nietrudno zauwazy¢, ze dzieci
wiekszo$¢ czasu spedzaja w sposéb bierny,
przesiadujac przed ekranem telewizora czy
komputera, ogladajac przy tym programy nie
zawsze dla nich przeznaczone.

Propozycja rozszerzenia tresci z zakresu
edukacji sportowej i ruchowej o nowe zajecia
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pojawila sie takze z uwagi na duze zaintereso-
wanie realizowang w zesztym roku innowa-
cja pedagogiczna ,,Sport i zabawa to §wietna
sprawa’ oraz jej pozytywna ocen¢ zaréwno
przez dzieci, jak i rodzicow.

Program ,Mistrzowie futbolu i sportu”
przeznaczony jest dla dzieci piecioletnich,
a w tej grupie wiekowej, uczeszczajacej do
naszego przedszkola, znaczaco przewazaja
chlopcy.

Nabor dzieci do zaje¢ odbywat sie na za-
sadzie powszechnej dostepnosci. W innowa-
¢ji bierze udzial 50 dzieci piecioletnich, ktére
uczestnicza w zajeciach sportowych w czasie
pobytu w przedszkolu.

Projekt realizowany jest przez nauczy-
cielki: J. Oz6g, Z. Wrzesniak, I. Taborska przy
$cislej wspolpracy z trenerami pitki noznej ze
Szkoty Futbolu Stanigtki. Innowacja finan-
sowana jest ze $rodkéw przyznanych przez
Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomice.

Dzieci uczestnicza w zajeciach sporto-
wych na ,Orliku” oraz w sali gimnastycznej
w Szkole Podstawowej w Podlezu, dzieki
uprzejmosci dyrektor tejze szkoly. Zapozna-
ly sie ze sprzetem do gry w pitke nozna, jej
regulami, poznaly zasady bezpieczenstwa
obowiazujace na murawie, rozwinely umie-
jetnosci pracy w zespole, nauczyly sie cie-
szy¢ z sukcesow, ale i godnie znosi¢ poraz-

ki, poznaly zasady gry ,fair play” Przede
wszystkim jednak, zajecia byly okazjs dla
wychowankéw do dobrej zabawy i wspodlnej
integracji.

Program zostanie uwieniczony udziatem
dzieci w meczu finalowym pitki noznej, ktéry
odbedzie si¢ w maju na ,,Orliku” w Podlezu.
Podczas tego wydarzenia przedszkolaki beda
mialy okazje zaprezentowa¢ zdobyte umie-
jetnosci, za$ w nagrode otrzymaja dyplomy
i specjalnie przygotowane na te okolicznos¢
puchary.

Dzigkujemy serdecznie trenerom i innym
osobom, dzieki ktérym realizacja projektu
jest mozliwa u

111 urodziny Misia

7

Barbara Wyczesana
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

20 listopada, do Biblioteki Publicznej
w Niepotomicach zaproszono wszyst-
kich matych przyjaciét Pluszowego
Misia do wspolnego swigtowania jego
111 urodzin.

tegorocznych  urodzinach tej

wyjatkowej pluszowej maskot-

ki wzigto udziat 24. dzieci. Mali
goscie pojawili si¢ razem ze swoimi plusza-
kami, wérdd ktdrych byly nie tylko misie, ale
tez piesek, kotek, krecik a nawet pszczétka.
W Bibliotece od razu zrobilo si¢ radosnie
i kolorowo.

Dzieci usadowione na dywaniku wokét
solenizanta — duzego Pluszowego Misia wy-
stuchaly historii tej ponadczasowej najmil-
szej zabawki, ktora kojarzy sie przede wszyst-
kim z beztroskim dziecinstwem.

Nastepnie najmiodsi przedstawili swoich
pluszowych przyjaciot, podajac ich imiona
oraz opowiadajac o okoliczno$ciach, w jakich
te zabawki trafity do nich. Zas do refleksji
i ,ozywionej” dyskusji na temat przyjazni
»sprowokowalo” dzieci przeczytane na glos
opowiadanie Marii Kownackiej pt. ,Stary,
zielony mis”.

Przyjecie z okazji Swiatowego Dnia Plu-

szowego Misia obfitowalo w wiele atrakeji
i niespodzianek. Milusinscy zatem doskonale
sie bawili w rytmie ,,misiowych” piosenek,
zabaw ruchowo-nasladowczych czy zbioro-
wych recytacji wierszykow. Wiele radosci
dostarczyla im tez gimnastyka z misiami,
w trakcie ktorej dzieci maszerowaly na pal-
cach z pluszakami uniesionymi wysoko nad
glowa czy tez kolysaly misie na brzuchu.

W trakcie urodzinowej imprezy mali
uczestnicy mieli okazje rywalizowania w kil-
ku konkursach m. in. w trudnej sztuce zbie-
rania wykalaczek i wktadania ich do pudetka
reka w kuchennej rekawicy czy rysowania

misia z zastonietymi oczami. Najwigcej emo-
cji wérdd dzieci wywolata zabawa w wyjada-
nie miodku z talerzyka, przy pomocy jezycz-
ka, bez uzycia rak.

Oczywiscie, zadne przyjecie urodzinowe
nie moze si¢ oby¢ bez stodkiego poczestunku.
Tak wiec na zakonczenie niespodzianka byly
czekoladowe pierniczki, ktorymi dzieci z przy-
jemnoscig dla podniebienia sie zajadaty.

Biblioteczne urodziny Misia byly bar-
dzo udane, o czym $wiadczyly usmiechniete
buzki dzieciakdw - z pewnoécia najlepszy
prezent dla tego uroczego pluszowego sole-
nizanta =
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Kulturalne Niepotomice

rojekt ,,Kulturalne Niepotomice” reali-
zowany razem z Fundacja GAP, zostat
zakonczony. Dziennikarstwa prasowe-

go, radiowego i krecenia filméw uczyla sie

milodziez z naszej gminy.

Autoréw najlepszych reportazy nagro-
dzono, a zostali nimi:
o I'miejsce — Natalia Dabek,

o II - Daniel Dziega,
o III - Edyta Krawczyk z gimnazjum w Woli
Batorskiej.

Zwycigskie prace ponizej.

Okupowane Niepolomice

Natalia Dgbek

Stoje na ulicy. Mija mnie niemiecki
samochédd z czasow II wojny Swiatowej.
Po chwili z prawej strony przebiega
Zolnierz amerykaniski. Gdzies w tle
migneta mi... husaria. Zamartam.

parku skradaja si¢ nowocze$nie
wyposazeni zolnierze, zamasko-
wani — na helmie kepa trawy,
twarz bragzowa. Wlasnie wtedy na horyzoncie
ujrzatam rosyjskiego oficera. Trzymat katasz-
nikowa. Celowat prosto we mnie. Strzal. Za-
krecito mi sie w glowie.
Pola Chwaly, czyli wehikut czasu. To nie
III wojna $wiatowa, Niepotomice nie sg pod
zaborami. W ostatni weekend wrzesnia trwa-
ja tutaj Pola Chwaly. Niezwykle wydarze-
nie. Wlaénie wtedy mozna dokona¢ czegos
na pozoér niemozliwego - dotknaé, poczug,
zobaczy¢ historie. Przez te trzy dni nikogo
nie dziwi widok najrézniejszych jednostek
wojskowych z wielu epok. Mnie jednak zdu-
miewa. Kiedy minal pierwszy szok, a wtasci-
cielem rosyjskiego munduru okazal si¢ by¢

ldac przez park mam wrazenie jakbym dziesie¢ razy na minute cofata sie w czasie:
do Il'i  wojny Swiatowej, powstania warszawskiego, wojen XVII wieku,
Wielkiej Wojny z Krzyzakami, a nawet Cesarstwa Rzymskiego.

Polak, ogarneta mnie fascynacja calym tym
przedsiewzieciem. Ale wszystko po kolei.

Nie jest to pierwsza edycja, bo Pola
Chwaly obchodza w tym roku swoje 6sme
urodziny, nie jest tez ostatnia, poniewaz za
rok spodziewamy si¢ kolejnych. W czasie ich
trwania do naszego miasta zjezdzaja grupy
rekonstrukcyjne z calej Polski - reprezentujg
zolnierzy z wielu epok (poczawszy od Cel-
tow, na wspolczesnosci konczac).

Mozna nie tylko z nimi porozmawiac, za-
gladna¢ do ich obozéw, dowiedzie¢ si¢ czego$
nowego, ale takze na wilasne oczy zobaczy¢
pokazy jazdy konnej, by¢ $wiadkiem wielu
bitew i samemu wyprobowa¢é bron. Wiasnie
w te dni Niepotomice sprawiaja wrazenie
oblezonych. Idgc przez park mam wrazenie
jakbym dziesie¢ razy na minute cofala si¢
w czasie: do II i I wojny $wiatowej, powsta-

nia warszawskiego, wojen XVII wieku, Wiel-
kiej Wojny z Krzyzakami, a nawet Cesarstwa
Rzymskiego.

Nie wolno jednak zapomina¢, ze nie tylko
mezczyzni biorg czynny udzial w wydarzeniu:
kobiety, przebrane za sanitariuszki lub damy
dworu wspieraja dzielnych mezow. Jak wida¢
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Ja z przyjemno-
$cig postrzelatam z muszkietu. Luske z naboju
mam do teraz, moze przyniesie mi szczescie?

Kiedy w poniedzialkowy poranek spa-
ceruje po Niepolomicach, nie jestem pewna
czy jestem w tym samym miesScie. Wszystko
jest juz normalne, tylko przechodzacy gdzie-
niegdzie ,mundurowi” $wiadczg o tym, ze
jeszcze wczoraj wszystko wygladato inaczej.
Troche mi szkoda, ze wszystko trwalo tak
krotko. Nie dowiedziatam si¢ kim byl mez-
czyzna w rosyjskim mundurze... u

Turystyka Niepotomic - raj
dla mitosnikow kultury roznej

Daniel Dziega

W Niepotomicach najciekawsze dla
turystow zabytki znajdujg sig

w okolicach rynku. Sg to renesansowy
Zamek Krolewski z XVI wieku, ktory
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pamieta tak stawnych swoich

mieszkaricow, jak: krélowa Jadwiga
czy Bona, Kazimierz Wielki,
Wiadystaw Jagietto lub wspotczesnie
nam znany Lech Walgsa.

r I ~ 0 miejsce magiczne dla wielu Niepo-
fomiczan - spora ich grupa urodzita
sie w jego salach, ktdre stuzyly dtugie

lata jako poroddéwka. Kilka rocznikéw mlo-

dziezy mogto w nim bezkarnie myszkowa¢ -

w czasie, kiedy zamkowe komnaty zamienio-
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no na sale lekcyjne niepofomickiego liceum.

Dzisiaj jego pomieszczenia to siedziba
Muzeum z bogatymi zbiorami Fundacji Czar-
toryskich czy eksponatéw pokazujacych flore
i faune ciekawych miejsc na $wiecie. To takze
hotel, kawiarnia i ogrody, ktére stanowig po-
pularne miejsce spacerowe dla mieszkancow
i turystow. Obecnie wiele imprez kulturalnych,
komercyjnych czy prywatnych dzieki temu, ze
s3 organizowane w zamkowych salach - zy-
skuje bardzo na i oryginalnosci.

Niedaleko zamku znajduje si¢ koscidt pa-
rafialny pod wezwaniem Dziesieciu Tysiecy
Megczennikéw z przylegajacymi dwoma ka-
plicami. Budowla faczy w sobie niemal trzy
style architektoniczne oraz wiele tajemnic —
ktore zapewne rozwiklalby sam jego fundator
Kazimierz Wielki.

Obok zamku znajduje sie park z placem
zabaw po ktérym mozna si¢ przespacerowac,
zatanczy¢ w czasie Dni Niepolomic czy za-
$piewac patriotyczne piesni przy okazji ob-
chodéw $wiat narodowych.

Niedaleko budynku Gimnazjum im.
Wiadystawa Jagielto - dla mnie, jego ucznia,
miejsca wyjatkowego, znajduje si¢ Mlodzie-
zowe Obserwatorium Astronomiczne. Jedy-
na tego rodzaju placéwka w Polsce - tutaj
interesujgce atrakcje i informacje o niebie,
kosmosie i wszechswiecie znajdzie zar6wno

Ciekawym miejscem dla wielu mtodych ludzi stato sie Matopolskie Centrum DZwieku

i Stowa — rodzaj nowoczesnego domu kultury, gdzie swe zainteresowania mozna roz-

wijac biorac w réznorodnych zajeciach i warsztatach, obejrze¢ film, postuchac koncer-
tu czy zobaczy¢ w unikatowym muzeum eksponaty pokazujace historie fonografii.

amator , jak i pasjonat. Blisko rynku znaj-
duje sie takze neogotycki ratusz — centrum
dowodzenia, gdzie swa siedzib¢ maja wtadze
naszej gminy.

Chcac dowiedzie¢ sie czego$ wiecej
o Puszczy Niepotomickiej, warto uda¢ sie do
Izby Le$nej w siedzibie le$nictwa. Jesli chciato
by si¢ pospacerowac po Puszczy Niepotomic-
kiej, wystarczy odszukaé jeden ze szlakow,
ktorych powstaje coraz wiecej. To trudne wy-
zwanie dla naszych Stuzb Les$nych, poniewaz
trzeba przy ich tworzeniu potaczy¢ ogromne
zainteresowanie turystow z troska o natural-
ne $rodowisko, miedzy innymi zubréow. Aby
doceni¢ wyjatkowo$¢ Puszczy nadano jej sta-
tus obszaru Natura 2000. Mozna takze wypo-
zyczy¢ rower, aby po niej pojezdzic.

Chodzac bo ulicach i uliczkach Niepoto-
mic mozna natkna¢ si¢ na szanowane w na-
szej gminie historyczne miejsca pamieci —
wojenne cmentarze lub kapliczki. Nieopodal
Niepotomic znajduje si¢ kopiec Grunwaldzki

z ktérego trud wychodzenia mozna sobie
umili¢ widokami na okolice z gory.

Ciekawym miejscem dla wielu mlodych
ludzi stalo si¢ Malopolskie Centrum Dzwie-
ku i Slowa - rodzaj nowoczesnego domu
kultury, gdzie swe zainteresowania mozna
rozwija¢ bioragc w réznorodnych zajeciach
i warsztatach, obejrze¢ film, postucha¢ kon-
certu czy zobaczy¢ w unikatowym muzeum
eksponaty pokazujace historie fonografii.

Dla mito$nikéw sportu — biernych, czy ak-
tywnych niepolomickie realia, réwniez maja
wiele do zaoferowania — od klasycznych boisk,
po szlaki rowerowe, dla biegajacych czy jez-
dzacych konno. W gminie mozna p6j$¢ na ba-
sen lub pole golfowe, poéwiczy¢ karate, joge,
taniec a nawet bra¢ udzial w cyklicznie juz or-
ganizowanych maratonach. Catkiem niedtugo
mito$nicy desek, roweréw beda mogli ¢wiczy¢
swe umiejetnosci w scateparku.

Jak podsumowacé? Moze po prostu — za-
praszam =

Niepotomice — moje miasto!

Edyta Krawczyk

Kazde miasto, paristwo, kazda osoba
ma swojq kulture. Ale czym ona
wlasciwie jest? Kultura to to czego sig
nauczylismy, co stworzylismy.

To nasza historia, nasze pochodzenie,
nasz dorobek materialny i duchowy.
Moje miasto ma takq kulture.

o ciekawe zaczela sie ona wraz z po-
‘ wstaniem panstwa Polskiego. Roz-

wija sie ona az do dzi$. Ale ja zaczne
od kroléw polskich, ktérzy lubili polowaé
w Niepotomickiej Puszczy. Swiadczy o tym
np. Zamek Kroélewski w Niepolomicach, kto-
ry pamieta czasy krélowej Bony czy tez kréla
Kazimierza Wielkiego.

Te czasy pamieta tez nasz koéciot. O na-
szym miescie pisali tacy kronikarze jak Dlu-
gosz; Bielski czy Paprocki co pokazuje jak
diuga historie maja Niepotomice.

To, ze znajdujemy sie blisko Krakowa,
ktory kiedys$ byl stolicg Polski z pewnoscia
wspaniale wplywa na autorytet naszego mia-
sta. Wielkim zaszczytem powinno by¢ dla
nas to, ze Jan Diugosz w jednej ze swoich kro-
nik napisal o Niepotomicach, iz s3 one druga
stolicg Polski po Krakowie.

Nasze miasto przezylo tez wszystkie waz-
ne wydarzenia w dziejach panstwa polskie-
go, jak: zabory, powstania, pierwsza wojne
$wiatowa, powstanie Polski i okres w Polsce
odrodzonej miedzy dwoma wojnami, a takze
walke z okupantem hitlerowskim.

Drugim zaszczytem jaki mieliSmy byto
przebywanie II Dywizjonu Pociaggéw Pancer-
nych w naszym mieécie. Mialo ono miejsce
od lat 20 wieku XIX az do roku 1939 kiedy
wybuchta Il wojna $wiatowa. Dywizjon ten
posiadal wtedy sze$¢ pociagdw opancerzo-
nych ktére dzielnie bronily Niepotomic; Kra-
kowa i ich okolic w razie potrzeby.

Pomimo ograniczonego miejsca w Nie-

Wielkim zaszczytem powinno byc dla
nas to, ze Jan Dtugosz w jednej ze swoich
kronik napisat o Niepotomicach, iz s one

druga stolicg Polski po Krakowie.

polomicach miasto staralo si¢ dac z siebie
wszystko co tylko mozliwe. Zostaly w nim
zbudowane koszary, w ktérych stacjonowat
dywizjon, a takze warsztaty naprawcze, ktore
usprawnialy prace. W tym okresie spalono
takze Synagoge Zydowska, ktérej juz nigdy
nie odbudowano. Oprocz tego zostal tam
jeszcze Cmentarz Zydowski.

Po tych wszystkich trudnych dla Polski
wydarzeniach Niepotomice dalej rozwija-
ty sie pod kazdym wzgledem. Teraz mamy
piekne zabytki, okolice, nowe miejsca pracy
i szkoly, sklepy i inne atrakgje.

Oprocz tego Niepotomice zapisaly sie
w niektoérych piosenkach czy filmach lub
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Kopiec Grunwaldzki moge uznac za pomnik usypany ludzkimi rekami.
Choc ta gérka z ziemi moze nie jest zbyt wysoka, ale ma swoja wielkg historie
z ktorg na pewno bedzie fajnie sie zapoznac nie z internetu lecz bedac na miejscu.
Na pewno ta historia nabierze innego charakteru.

programach telewizyjnych, na przyktad
w wideoklipie piosenki Andrzeja Zauchy
pod tytutem Ceest la vie. Swoja plyte pod
tytulem ,,Fabryka klamek” nagrywal tu tez
Grzegorz Turnau. S tam pokazane w Nie-
potomice z czaséw, ktorych ja niestety nie
pamietam. Innym takim dzietem jest Lista
Schindlera w rezyserii Stevena Spielberga,
ktéra w jednej ze scen ukazuje si¢ Kosciodt
Niepotomicki.

Jesli chodzi o program telewizyjny za-
szczytem jest to, ze na Zamku Krélewskim
w Niepotomicach odbyl sie tam final pro-
gramu kulinarnego pod tytulem MasterChef
z udzialem wybitnych kucharzy w roli jury
takich jak Magdalena Gessler, Michel Moran
i Anna Starmach.

W tym miescie tez w kazdym roku sa
organizowane wspaniale imprezy, ktérych
celem jest zapoznanie nas z kulturg. Takimi
wydarzeniami mogg by¢ na przyktad spotka-
nia przy Czakramie, Wieczorki poetyckie,
Dni Niepolomic, Piwnica Dzwigku i wiele
innych wydarzen.

W Niepotomicach podczas takich imprez
odbywaly sie koncerty réznych zespotow.
Nalezaty do nich miedzy innymi: Budka Su-
flera, Szymon Wydra, 2+1, Boney M.

Oproécz tego kazdego roku dla dzieci sa
organizowane wakacyjne zajecia w bibliote-
kach. Dzieki temu mali czytelnicy, ktérzy nie
moga nigdzie wyjechac z réznych powodow
majg okazje podczas dwdch tygodni ciekawie
spedzi¢ czas w bibliotekach, gdzie sg organi-
zowane rozne zabawy, spotkania z ciekawymi
ludzmi czy tez wycieczki.

Oprocz wakacyjnych przygod tak na-
prawde na co dzien mozemy si¢ wybra¢
w wiele ciekawych miejsc znajdujacych sie
w Niepotomicach. Nasza Puszcza Niepo-
tomicka jest dostepna zawsze dla kazdego.
Na powierzchni 110 km kwadratowych
mozemy robi¢ wiele rzeczy, np. jezdzi¢ na
rolkach czy rowerze, spacerowal, zbiera¢
grzyby, bawic si¢ w podchody, zagladna¢ do
zagrody zubrow i nie tylko. Nikt nie bedzie
tez mogt powiedzie¢, ze brakuje mu wolnej
przestrzeni. Tak naprawde to co bedziemy
tam robi¢ zalezy od naszej wyobrazni, po-
gody i czasu.

Oproécz puszczy mamy jeszcze takie za-
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bytki jak Zamek Krélewski, o ktérym juz
zresztg wspominatam wraz z Muzeum Nie-
potomickim, Ogrody Krélowej Bony (przy
Zamku), Mlodziezowe  Obserwatorium
Astronomiczne (MOA), Malopolskie Cen-
trum Dzwigku i Stowa (MCDiS), Kopiec
Grunwaldzki, Izba Regionalna.

Zamek cho¢ teraz bardziej pelni funk-
cje hotelu i restauracji, dalej jest bardzo
ciekawym miejscem. Do MOA tez mozemy
zajrze¢ i na pewno nie bedziemy si¢ tam
nudzi¢. Mozemy wynaja¢ domki przy ob-
serwatorium jak i pooglada¢ ciala niebieskie
znajdujace sie¢ w naszej galaktyce. Oczywi-
$cie nie wszystkie i takie, ktére mozna zo-
baczy¢ przy odpowiednich warunkach po-
godowych.

W MCDiS$-ie z pewno$cia znajdziemy co$
dla siebie. Moze zadowoli nas mate kino lub
Piwnica DZzwieku. Jesli to nas nie zadowoli,
to znajduje si¢ tam bardzo ciekawe muzeum
na temat urzadzen o odtwarzania muzyki.
Z pewnoscia nie bedziemy chcieli wyjs¢ z po-
mieszczenia, ktdre jest wypelnione nowocze-
snymi gramofonami i plytami winylowymi.
Nie uwierzg, jesli kto§ mi powie, ze nic tam
dla siebie nie znalazt.

Kopiec Grunwaldzki moge uzna¢ za po-
mnik usypany ludzkimi rekami. Cho¢ ta gor-
ka z ziemi moze nie jest zbyt wysoka, ale ma
swoja wielka historie z ktérg na pewno bedzie
fajnie sie zapozna¢ nie z internetu lecz bedac
na miejscu. Na pewno ta historia nabierze in-
nego charakteru.

Moje miasto jest piekne. Ciagle sie roz-
wija pod réznym katem. Wciaz potrafi za-
skoczy¢ nawet ludzi ktérzy tu mieszkajq.
W takim razie z pewnoscig zaskoczy tez inne
osoby, ktére tu nie mieszkaja.

Jak w wielu miastach, tak i w naszym nie
brakuje tez miejsca na sport. Posiadamy ba-
sen, ktory zadowoli zaréwno dzieci, mtodziez
jak i dorostych. Oprdcz tego w naszym mie-
$cie mamy Klub jazdy konnej. Na pewno jest
to dobre miejsce dla mito$nikéw koni oraz

dla tych, ktdrzy sie jeszcze nie zdecydowali
na te forme wypoczynku.

Jesli bardziej kreci nas gimnastyka ar-
tystyczna lub karate to tez znajdziemy tu
miejsce dla siebie. A gdzie? Znajdziemy je
w PTG Sokél. Oprécz tego na terenie mia-
sta i gminy zostaly wybudowane trzy orliki,
ktore zachecaja nas i umozliwiaja nam tre-
nowanie sportu.

Nasze miasto prowadzi takze liczng
wspolprace z miastami zagranicg i w kraju.
Do miast partnerskich naleza miedzy in-
nymi Enkdping (Szwecja), Jawor (Polska),
Monselice (Wlochy), Palestrina (Wlochy),
Saint-Jean-de-la-Ruelle (Francja), Stawuta
(Ukraina), Sykies (Grecja), Szecseny (We-
gry), Weingarten (Niemcy). Ale co nam daja
te miasta partnerskie?

Miasta partnerskie wymieniajg sie swoja
wlasng kulturg, gospodarka i informacjami.
Na pewno taka wspdlpraca nam pomaga
i urozmaica nasze wydarzenia kulturalne.
Z pewnoscig do zawarcia partnerstwa z in-
nymi miastami przyczynil si¢ nasz burmistrz
za co mozna mu serdecznie podziekowa¢. To
dzieki Niemu i Jego przedsiewzieciom nasze
miasto rozwija swe skrzydla.

Jednym z aspektow naszej kultury sa tez
osrodki edukacyjne dla dzieci i mlodziezy.
W mojej najblizszej okolicy znajduja sie
dwie podstawdéwki i dwa gimnazja oraz je-
den zespol szkol ponadgimnazjalnych, kto-
re wspieraja uczniéw i zapewniajg im od-
powiedni rozw6j w réznych dziedzinach.
Tych potrzebnych na co dzien i uczniow-
skich zainteresowan. Placowki edukacyjne
pomagajg nam poznac nasza historie. Hi-
storie narodu polskiego lecz takze naszych
okolic tych najblizszych i dalszych w inte-
resujacy sposob na przyklad poprzez wy-
cieczki.

Moje miasto jest pigkne. Ciagle sie rozwi-
ja. Pomaga tez rozwijac si¢ innym, miedzy in-
nymi mnie. Cieszg sie, ze moge si¢ tu wycho-
wywac. Z tego powodu chce zacytowac stowa
piosenki Czestawa Niemena, pod tytulem
»Sen o Warszawie”, ktore brzmia ,,Mam tak
samo jak ty / Miasto moje a w nim / Najpigk-
niejszy moj $wiat / Najpiekniejsze dni Zosta-
witem tam kolorowe sny”. Podpisuje si¢ pod
tymi stowami. Niepolomice to moje miasto,
modj $wiat, tu s3 moje kolorowe sny i najpiek-
niejsze dni =

Moje miasto jest piekne. Ciggle sie rozwija pod réznym katem.
Weiaz potrafi zaskoczy¢ nawet ludzi ktérzy tu mieszkaja.
W takim razie z pewnoscig zaskoczy tez inne osoby, ktdre tu nie mieszkaja.
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Paczka na Kresy

Aleksandra Blasiniska

przewodniczka wedrowniczka

Nie obylo si¢ bez tez, usmiechéw i tama-
nia optatkiem. Kazdy z nas miat mo-

zZliwos¢ przynajmniej w matym stopniu
poznania historii Polakéw na Ukrainie.

grudnia cztery przedstawicielki
1 3 1 Trzcianskiej Druzyny Harce-

rek Silva dzialajacej przy szczepie
»Puszcza” w Niepotomicach wraz z innymi
harcerzami i harcerkami z Krakowa, Zakopa-
nego oraz Bytomia udali si¢ na Ukraine.

Celem tegorocznej wyprawy byla mata
miejscowo$¢ Stryj lezaca 72 kilometry na
potudnie od Lwowa. To wlasnie w tym mia-
steczku znajduje si¢ Towarzystwo Kultury
Polskiej, ktdre nas ugoscito.

Mimo siarczystego mrozu od razu wszy-
scy wzieli sie do pracy. Najpierw roztadunek
wczedniej przygotowanych przez nas paczek
z zywnoscig, ktorych lacznie byto 192. Do
tego dotaczylismy takze ksigzki oraz maskot-
ki, ktore potem zostawilismy w Towarzystwie
Kultury Polskiej, gdzie codziennie przycho-
dzi wielu miodych ludzi, chcacych uczy¢ sie
jezyka polskiego korzystajac z zebranych ma-
terialéw w bibliotece.

Czterdziescioro pigcioro harcerzy i harcerek
podzielilo sie na cztery patrole, na ktorych czele
stali polscy wolontariusze mieszkajacy w Stry-
ju. Ich celem bylo zaprowadzenie nas prosto
do doméw naszych rodakéw. Tu nie obylo sie
bez tez, usmiechéw i famania oplatkiem. Kazdy
z nas mial mozliwo$¢ przynajmniej w matym
stopniu poznania historii tych ludzi.

Po ciezkim dniu, wieczorem, Polacy ze
Stryja zgromadzili sie¢ w jednym pomiesz-
czeniu i przygotowali dla nas poczestunek
polaczony ze wspolnym koledowaniem. Przy
dzwieku akordeonu $piewalismy wiele pasto-
ralek i starych polskich piosenek przedwo-
jennych. Byta to dla nas mifa niespodzianka,
tym bardziej, ze kilka godzin wcze$niej mo-
glismy zobaczy¢ w jakich cigzkich, a czasami
nieludzkich warunkach zyja.

O godzinie 19.00 wspolnie poszlismy
uczestniczy¢ w niedzielnej mszy, ktérej opra-
wa zajeli sie harcerze i harcerki.

Nastepnego dnia skoro §wit przecierajac
jeszcze niewyspane oczy wsiedlismy do auto-
karu, ktory zawiozl nas do Lwowa. Udali$my
sie na Cmentarz Orlat Lwowskich gdzie od-
byt sie uroczysty apel. Pomimo zimna, ktére
bardzo nam doskwieralo kazdy z nas chciat
doktadnie poczu¢ ducha historii i pomodli¢
sie za spoczywajacych tam ludzi.

Nastepnym punktem naszej wyprawy
byto zwiedzenie starego miasta. Zobaczyli-
$my Katedre Polska, w ktérej zamieszczona
jest jakze wazna dla harcerzy tablica po$wie-
cona Oldze i Andrzejowi Matkowskim.

Mielismy takze okazje poogladac zabyt-
kowy rynek z ratuszem, ko$ciot prawostawny
i ormianski. Po kilkugodzinnym spacerze po
Lwowie zmeczeni, ale jakze zadowoleni wsie-
dlismy do autokaru i ruszyliémy w droge po-
wrotng do Polski.

Konczac ten artykut pragne serdecznie
podziekowaé wszystkim, ktérzy wlaczyli

sie w pomoc w tegoroczng Akcje Paczka na
Kresy. W szczegolno$ci wyrazy uznania $le
do Szkoty Podstawowej im. Edwarda Dem-
bowskiego w Kierlikéwce oraz Zespotu Pla-
cowek Oswiatowych w Trzcianie. Uczniowie,
nauczyciele oraz mieszkancy Trzciany i oko-
lic przyczyniliscie si¢ do tego, ze wspolnymi
sitami przygotowali$my 77 paczek z matopol-
ski, ktére potem zawiozly§my naszym roda-
kom zamieszkujacym Ukraine.

Z harcerskim pozdrowieniem Czuwaj! =

Mimo siarczystego mrozu od razu
wszyscy wzieli sie do pracy. Najpierw
roztadunek wczesniej przygotowanych
przez nas paczek z zywnoscig,
ktorych facznie byto 192.
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Bezpieczenstwo pieszych

Marcin Zarek
mil. kpt., Panistwowa Straz Pozarna

Mijajgcy rok byt bez wgtpienia rokiem
pieszego. Swiadczg o tym liczne
kampanie spoteczne w telewizji,
prasie czy w szkotach, pod ktorymi
podpisuje si¢ obiema rekami.

arto tutaj przypomnie¢ kampa-
nie dotyczace noszenia elemen-
tow odblaskowych przez pie-

szych po zmroku (szeroko opisanej w jednym
z poprzednich numeréw Gazety Niepolomic-
kiej), czy tez ,,10 mniej ratuje Zycie” w radiu
i telewizji.

Wiszystkie takie akcje zapobiegaja wysta-
pieniu tragedii, jaka niewatpliwie moze si¢
zakonczy¢ bliskie spotkanie piechura z po-
jazdem silnikowym. Wszystko to jednak oka-
zuje si¢ by¢ niewystarczajace, bo ciagle ging
ludzie na drogach, a w ostatnim czasie duzy
odsetek stanowig piesi.

W wielu przypadkach, nie wiedzie¢ dla-
czego, kierowcy po uderzeniu pojazdem
w spacerowicza odjezdzaja z miejsca wy-
padku. Wiekszo$¢ takich szoferéw probuje
zastania¢ sie szokiem. Jednak osoba prowa-
dzaca pojazd poruszajacy sie po drogach pu-
blicznych powinna by¢ osoba, ktora zachowa
zimna krew o jedng chwile dluzej niz tylko
do momentu wypadku.

General Patton mawial, Zze ,odwaga to
strach przetrzymywany o jedna chwile dlu-
zej” i tak powinno by¢ tez na drogach. Wiek-
sz0$¢ 0sOb uwaza sie za dobrych kierowcow,
a dobrego kierowce powinno si¢ poznaé nie
tylko po tym, jak manewruje swoim autem,
ale przede wszystkim po tym jak sie zachowa
po uczestniczeniu w nieprzyjemnym dla sie-
bie incydencie drogowym.

Zachowanie takich kierujacych jest za-
pewne splotem wielu sytuacji zyciowych,
pewnie kazdy przypadek nalezaloby roz-
patrywa¢ indywidualnie. Wigkszo$¢ z nich
w takiej sytuacji znalazta sie po raz pierwszy,
co dla organizmu jest czym$ nowym, czyms$
na co nigdy w zyciu nie mial sie szansy przy-
gotowac. Kazdy, kto wczeéniej nie myélal, ze
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moze go taki incydent dotkna¢, kto nie zna
sankcji za takie przewinienie, pewnie bedzie
mial problem z wlasciwg reakcja.

Mnie osobiécie taka przygoda nie spo-
tkala, wiec nie wiem co sie czuje w takim
przypadku. Nie wiem tez jakbym si¢ w ta-
kiej sytuacji zachowal, poniewaz jak pisata
Wistawa Szymborska ,tyle o sobie wiemy ile
nas sprawdzono”. Wiem natomiast jak sie za-
chowam, gdy bede $wiadkiem takiej sytuacji.
Wiem, poniewaz juz raz si¢ ,sprawdzilem”
i to nie bedac na stuzbie.

Szerokim wachlarzem w nasze zycie
wchodzg zasady udzielania pierwszej pomo-
cy medycznej. Dzieci w przedszkolach i szko-
tach uczg si¢ pierwszej pomocy co skutkuje
wyrabianiem u mlodego spoteczenstwa bar-
dzo dobrych nawykéw, ktore w przysztosci
beda procentowad - taka inwestycja w nasze
bezpieczenstwo.

Podczas egzaminu na prawo jazdy wiedza
na temat udzielania pierwszej pomocy réow-
niez jest niezbedna, aby uzyska¢ upragnione
przez kursantéw uprawnienie. Rozszerzenie
tego egzaminu o elementy pierwszej pomocy
takze skutkuje poprawg bezpieczenstwa na
drogach.

Kazdy, kto jest $wiadkiem wypadku jest
zobowigzany udzieli¢ pomocy poszkodowa-
nym. Za nieudzielenie takiej pomocy grozi
kara pozbawienia wolnoéci. Jeszcze kilkana-
$cie lat wstecz wiedza spoleczenstwa na te-
mat udzielania pierwszej pomocy byla niska.
Analizujgc przypadki z ostatnich lat, kiedy to
»(nie)zwykli” ludzie (bez wyksztalcenia me-
dycznego) potrafili udzieli¢ pomocy medycz-
nej ratujgc innym zycie pokazuja, ze wiedza
w tym zakresie znacznie si¢ poprawila.

Udzielenie pomocy w sytuacji, gdy je-
stesmy $wiadkami przychodzi nam duzo ta-
twiej, niz w sytuacjach kiedy sami jeste$my
uczestnikami lub spowodowali$my zagro-
zenie. Wynika to zapewne z faktu, ze jezeli
¢wiczymy udzielanie pomocy medycznej,
¢wiczymy je w scenach, w ktorych napoty-
kamy poszkodowanego lub widzimy dany
wypadek. Nie spotkatem si¢ ze scenkg me-
dyczna, w ktorej trenujemy bedac uczestni-

kiem wypadku np. drogowego.

Nie sg to na pewno latwe dzialania, ale
jezeli ich nie bedziemy trenowa¢ to nigdy sie
nie nauczymy dziala¢ poprawnie w takich
sytuacjach. Tylko wyrobienie u siebie odpo-
wiednich reakgji, ktore zadzialaja automa-
tycznie pozwoli na unikniecie btedéw. Mysle,
ze takie scenki mozna ¢wiczy¢ podczas nauki
jazdy lub w szkotach na zajeciach o tematyce
bezpieczenstwa, a przynajmniej nalezy o tym
rozmawiac.

Trzeba pamietaé, ze w my$l obowigzu-
jacych przepisow, juz samo powiadomie-
nie stuzb ratunkowych jest traktowane jako
udzielenie pomocy. Jednak warto udziela¢
pomocy medycznej, gdyz z kazda minutg
szanse przezycia osoby poszkodowanej male-
ja. Nawet jezeli jestesmy sprawcami wypadku
musimy pamiegtaé, ze bezposrednia pomoc
bedzie dziata¢ na nasza korzy$¢, a przeciez
nie zawsze potracenie pieszego jest wing kie-
TOWCY.

Pamigtajmy prowadzac samochdd, aby
nie wyprzedza¢ na przejsciach dla pieszych,
nie rozprasza¢ sie uzywajac telefonéw ko-
morkowych bez odpowiednich zestawéw, nie
$pieszmy si¢ na drogach, jezdzimy ,,10 mniej”
i zgodnie z przepisami oraz badzmy uprzejmi
dla innych uczestnikéw ruchu, szczegélnie
pieszych.

Idac po drogach natomiast pamigtajmy
o odblaskach, miejmy ograniczone zaufanie
przy przechodzeniu na druga strone jezd-
ni, korzystajmy z przejs¢ dla pieszych lub
w przypadku ich braku z miejsc bezpiecz-
nych z dobrg widocznoscig i réwniez si¢ nie
$pieszmy.

Pospiech to najgorszy doradca. Udzielaj-
my pomocy poszkodowanym, nie uciekajmy
z miejsca zdarzenia. Nawet sama obecnos$¢
przy rannej osobie czyli tzw. wsparcie psy-
chiczne jest czyms$ bezcennym.

Rozmawiajmy o problemach bezpieczen-
stwa drogowego: moze nowy chodnik, kolej-
ne przejécie, lampy uliczne lub znaki; kazda
uwaga moze okaza¢ si¢ na wage zycia. Bo
przeciez zycie kazdy ma tylko jedno i nie zo-
stawiajmy go na drodze =

W wielu przypadkach kierowcy po uderzeniu pojazdem w spacerowicza odjezdzaja
z miejsca wypadku. Wiekszo$¢ takich szoferéw probuje zastaniac sie szokiem. Jednak
osoba prowadzaca pojazd poruszajacy sie po drogach publicznych powinna by¢ osobg,
ktéra zachowa zimna krew o jedng chwile dtuzej niz tylko do momentu wypadku.
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Nie pozwol, by zabit cie czad

Marek Kot

Inspektor ds. Obrony Cywilnej i Zarzgdza-
nia Kryzysowego Urzedu Miasta i Gminy
Niepotomice

Sezon grzewczy niesie za sobg pewne
zagrozenia dla mieszkaricow,

jak rowniez obowiqgzki dla wiascicieli
i uzytkownikow obiektow.

azdego roku z powodu zatrucia tlen-
B kiem wegla, potocznie zwanego cza-
dem, ginie w wojewodztwie kilka

0s6b a kilkadziesiat ulega zatruciu.

W pomieszczeniach zamknietych, przy
bardzo wysokich koncentracjach tlenku we-
gla, juz po kilku wdechach moze nastapi¢
tzw. zatrucie blyskawiczne, prowadzace do
zgonu. Przy takich stezeniach $mier¢ moze
nastagpi¢ natychmiast, bez objawow ostrze-
gawczych, wskutek porazenia ukladu odde-
chowego oraz ostrej niewydolnosci ukladu
krazenia.

W trosce o wtasne bezpieczenistwo, war-
to rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek
dymu i gazu. Koszt zamontowania takich
czujek jest niewspoimiernie niski do ko-
rzy$ci, jakie daje zastosowanie tego typu
urzadzen, tacznie z uratowaniem najwyzszej
wartoéci, jaka jest nasze zycie i Zycie na-
szych najblizszych.

W artykule przedstawiam informacje
dotyczace zapobiegania zatruciom tlenkiem
wegla (czadem). Pamietajmy! Od stosowania
sie do nich moze zaleze¢ zdrowie i zycie na-
sze oraz naszych bliskich. A wystarczy jedy-
nie odrobina przezornosci.

Czyszczenie kominow

Wtasciciele, zarzadcy lub uzytkowni-
cy obiektéw ogrzewanych paliwem stalym,
cieklym lub gazowym sa obowigzani, zgod-
nie z prawem, do usuwania zanieczyszczen
z przewodéw dymowych i spalinowych.
Doradzamy korzystanie z ustug fachowcow
(np. kominiarzy).

Zgodnie z §34 rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciw-

W pomieszczeniach zamknietych, przy bardzo wysokich koncentracjach tlenku wegla,
juz po kilku wdechach moze nastapic tzw. zatrucie btyskawiczne,
prowadzace do zgonu. Przy takich stezeniach $mier¢ moze nastapic¢ natychmiast,
bez objawdw ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz
ostrej niewydolnosci uktadu krazenia.

pozarowej budynkow, innych obiektow bu-
dowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109
poz. 719), w obiektach, w ktérych odbywa si¢
proces spalania paliwa statego, cieklego lub
gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z prze-
woddéw dymowych, spalinowych i wentyla-
cyjnych:

o jeden raz na trzy miesigce w obiektach
opalanych paliwem stalym (np. weglem,
drewnem),

o jeden raz na sze$¢ miesiecy w obiektach
opalanych paliwem ciektym i gazowym,
 conajmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy
miejscowe nie stanowig inaczej od palenisk
zakladéw zbiorowego zywienia i ustug ga-

stronomicznych,

o o najmniej raz w roku usuwamy zanie-
czyszczenia z przewodow wentylacyjnych.

Szczegdlng dbalos¢ o czystos¢ przewo-
déw powinny wykazywaé osoby, ktdre sto-
suja gorsze gatunki wegla, np. mial weglo-
wy. Usuwanie zanieczyszczen z przewodow
spalinowych, dymowych i wentylacyjnych
powinny wykonywaé osoby posiadajace
kwalifikacje kominiarskie. Dopuszczalne jest
usuwanie zanieczyszczen z wyzej wymienio-
nych przewodéw przez osoby nie posiadaja-
ce kwalifikacji kominiarskich w budynkach
mieszkalnych jednorodzinnych.

Z kolei art. 62 ust.1 pkt 1c ustawy z dnia
7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U.
z 2006 r. Nr 156, poz. 1118 z pdézn. zm.) zo-
bowiazuje wladcicieli i zarzadcow blokow
mieszkalnych i doméw jednorodzinnych do
okresowej kontroli, co najmniej raz w roku
stanu technicznego instalacji gazowych oraz

smaku),

« ma silne wlasciwosci toksyczne,

Skad sie bierze tlenek wegla (czad)
i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepelnego spalania materiatéw palnych, w tym
paliw, ktére wystepuja przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze. Niebezpieczen-
stwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

o jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony

o gromadzi si¢ gléwnie pod sufitem, poniewaz ma nieco mniejsza gesto$¢ od powietrza,

toksyczne dzialanie tlenku wegla wynika z jego wiekszego od tlenu (250-300 razy) powi-
nowactwa do hemoglobiny zawartej we krwi,

tworzy on polaczenie zwane karboksyhemoglobig, ktére jest trwalsze niz stuzaca do
transportu tlenu z pluc do tkanek oksyhemoglobina (polaczenie tlenu z hemoglobing).
Dochodzi wigc do niedotlenienia tkanek, co w wielu przypadkach prowadzi do $mierci,
tlenek wegla trwale taczy sie z ponad 80% hemoglobiny, co sprawia, ze tylko niewielka
ilos¢ hemoglobiny moze polaczy¢ sie z tlenem. Ilo$¢ ta jest jednak niewystarczajaca dla
ludzkiego organizmu. Nadmiar karboksyhemoglobiny powoduje niedotlenienie organi-
zmu, a w najgorszym przypadku nawet $mier¢ przez uduszenie,

blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych
ciatkach krwi, powodujac przy dtugotrwalym narazeniu (w wigkszych dawkach) $mier¢
przez uduszenie,

wdychanie nawet niewielkiej iloéci tlenku wegla moze spowodowa¢ zatrucie, silny bol
glowy, wymioty, zapadniecie w $piaczke, a nawet zgon.
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przewodéw kominowych (dymowych, spali-
nowych i wentylacyjnych).

Przyczyny zaczadzen

Gtéwnym zrédtem zatru¢ w budynkach
mieszkalnych jest niesprawno$¢ przewoddéw
kominowych: wentylacyjnych, spalinowych
i dymowych.

Wadliwe dziatanie wspomnianych prze-
wodow moze wynikac z:

o ich nieszczelnosci,
o braku ich konserwacji, w tym czyszczenia,

BEZPIECZENSTWO

» wad konstrukcyjnych,

o niedostosowania istniejacego  systemu
wentylacji do standardéw szczelnosci sto-
sowanych okien i drzwi, w zwigzku z wy-
miang starych okien i drzwi na nowe.

Powyisze zaniedbania mogg prowadzié
do niedrozno$ci przewoddéw, braku cig-
gu, a nawet do powstawania zjawiska ciagu
wstecznego, polegajacego na tym, ze dym
zamiast wydostawaé sie przewodem komi-
nowym na zewnatrz, cofa si¢ z powrotem do

pomieszczenia m
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i pozbawiony smaku). Wdychanie nawet niewielkiej ilosci tlenku wegla moze spowo-

(zad jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny

dowac zatrucie, silny bl gtowy, wymioty, zapadniecie w $pigczke, a nawet zgon.

Objawy zatrucia tlenkiem

wegla (czadem):

o przy niskim stezeniu (CO-Hb 10-
20%) przymglenie $wiadomosci, nie-
pamiec wsteczna, zawroty glowy, bole
glowy, zaburzenia wzrokowe, uczucie
odurzenia, nudnoéci,

o przy srednim stezeniu (CO-Hb 30-
50%) znaczne przymglenie $wiado-
mosci az do utraty przytomnosci,
wzmozone odruchy, wymioty, wzrost
czestosci i glebokosci oddechu,

o przy wysokim stezeniu (CO-Hb >50%)
utrata przytomnosci, napady drgawek,
kurcze migéni, spadek czynnosci odde-
chowej, sinica, wstrzas z przy$pieszong
akcja serca i spadkiem ci$nienia.

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

W celu unikniecia zaczadzenia nalezy:

nie bagatelizowa¢ objawow dusznos$ci, bolow i zawrotéw glowy, nudnosci, wymiotdow,
oszolomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewie-
trzy¢ pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy i zasiegna¢ porady lekarskiej,
przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodéw komi-
nowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystepowania dostatecznego
ciggu powietrza, (zaktady kominiarskie),

uzytkowa¢ sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania, zgod-
nie z instrukejg producenta,

nie zakleja¢ i nie zastania¢ w inny sposéb kratek wentylacyjnych,

stosowal urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta
lub importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego infor-
macje o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urza-
dzenia,

w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawno$¢ dzialania wentylacji, po-
niewaz nowe okna sa najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej sto-
sowanych w budynku i mogg pogarsza¢ wentylacje,

systematycznie sprawdzac ciag powietrza, np. poprzez przykladanie kartki papieru do
otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktoca wentylacji, kartka powinna przy-
wrze¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnic¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie
okien.

Jak pomoc przy zatruciu
tlenkiem wegla?

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla

nalezy:

o zapewni¢ doplyw $wiezego czystego
powietrza; w skrajnych przypadkach
wybijajac szyby w oknie,

o wynie$¢ osobe poszkodowang w bez-
pieczne miejsce, jesli nie stanowi to
zagrozenia dla zdrowia osoby ratu-
jacej; w przypadku istnienia takiego
zagrozenia pozostawi¢ przeprowadze-
nie akgji stuzbom ratowniczym,

o wezwal stuzby ratownicze (Pogoto-
wie ratunkowe tel. 999, Panstwowa
Straz Pozarna tel. 998 lub 112 ),

o jak najszybciej poda¢ tlen,

o jezeli osoba poszkodowana nie oddy-
cha, ma zatrzymang akcje serca, nale-
zy natychmiast zastosowaé sztuczne
oddychanie np. metoda usta — usta
oraz masaz serca,

« nie wolno wpada¢ w panike, kiedy
znajdziemy dziecko lub dorostego
z objawami zaburzenia $wiadomosci
w kuchni, fazience lub garazu; nalezy
jak najszybciej przystapi¢ do udziela-
nia pierwszej pomocy oraz powiado-
mic stuzby ratownicze.

DARMOWY KilRS
SAMOOBRONY

DLA KOBIET

www.mlodzidlaniepolomic.pl/samoobrona
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Niepotomicka Gala Sportu

Pierwsza Niepotomicka Gala Sportu

Marek Bartoszek

Pierwsza Niepotomicka Gala Sportu
zgromadzita w Sali Widowiskowej
MCDiS wyrozniajgcych sie zawodni-
kow, trenerow, a takze sympatykow
sportowej rywalizacji.

trakcie wieczoru poznalismy
rozstrzygniecia w szesciu kate-
goriach specjalnych:

- Mlodziezowy Sportowiec Roku,

- Odkrycie Roku,

- Wydarzenie Roku,

- Niespodzianka Roku,

- Trener Roku,

- Sportowiec Roku.

Nim jednak dowiedzieliimy sie kto
otrzymal najwazniejsze wyrdznienia, nagro-
dy z rak swoich treneréw otrzymali miodzi
zawodnicy, ktérzy w ubieglym roku osig-
gneli najlepsze wyniki. Wéréd nich znalezli
sie przedstawiciele: niepotomickiego Klubu
Karate Kyokushin, Uczniowskiego Klubu
Sportowego Goniec, Klubu Target, Mie-
dzyszkolnego Klubu Sportowego Spartakus,
Mtodziezowego Towarzystwa Ikar oraz Aka-
demii Karate Tradycyjnego.

Po nich na scenie mieliSmy okazje zoba-
czy¢ najlepszych sportowcéw gminy Niepo-

fomice, ktéorym nagrody wreczyt przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Niepotomicach
- Marek Ciaston. Wyrdzniono: Magdalene
Kasprzyk (Target), Edyte Mietle (MKS Spar-
takus), Michala Janusza, Katrin Kargbo,
Anne Mleko, Joanne Musial, Gabriele Nowak
i Rafalag Wajde (AKT Niepotomice).

Kulminacjg Gali bylo ogloszenie wyni-
kow w szesciu kategorii specjalnych. Mlo-
dziezowym Sportowcem Roku zostal Wiktor
Staszak (AKT Niepolomice) — mistrz Europy
w Karate Tradycyjnym oraz brazowy medali-
sta Mistrzostw Swiata w Karate Fudokan.

Za Odkrycie Roku uznano bramkarza
MKS Puszczy Niepotomice, Andrzeja So-
bieszczyka. Zawodnik wiosng ubieglego roku
gral na poziomie czwartej ligi w zespole Czar-
nych Stanigtki. Jesienia, przebojem wdart sie
do pierwszej druzyny Puszczy, rozegral 11
spotkan w pierwszej lidze oraz zadebiutowat
w Reprezentacji Polski U-20.

Wydarzeniem roku zostal V Bieg w Pogo-
ni za Zubrem, ktérego dyrektorem byta pani
Krystyna Turska. To najwieksza impreza bie-
gowa w Gminie Niepolomice. Co roku biorg
w niej udzial setki uczestnikéw. W 2013 roku
wystartowalo blisko 750 zawodnikdw.

W kategorii Niespodzianka Roku uho-
norowani zostali pilkarze Puszczy Niepoto-
mice, ktorzy w jubileuszowym roku 90-lecia

dziatalno$ci klubu awansowali na zaplecze
Ekstraklasy.

Ostatnie dwie tajemnice wieczoru odkryl
burmistrz Roman Ptak, ktdéry przedstawil
zwyciezcow w kategoriach trener oraz spor-
towiec roku. Najlepszych szkoleniowcem zo-
stat Stanistaw Turecki, ktory odkrywa tajniki
gry w szachy od 45 lat. W tym czasie wyszko-
lif siedmioro medalistow Mistrzostw Polski:
Kamila Mitonia, Przemystawa Zielinskiego,
Monike Bajer, Piotra Bogusza, Patrycje Ta-
borska, Przemystawa Swiecha, Magdalene
Budkiewicz.

Sportowcem Roku zostal Pawel Janusz,
multimedalista Mistrzostw Swiata, Europy
i Polski. W ubiegtym roku zostat najlepszym
zawodnikiem globu w Karate Fudokan.

Na zakonczenie gali zaprezentowali si¢
najmtodsi zawodnicy Akademii Karate Tra-
dycyjnego w Niepotomicach, ktérzy pokazali
probke swoich mozliwosci pozwalajacg na
efektowne pokonanie starszych i o wiele sil-
niejszych od siebie przeciwnikow.

Jak zgodnie powtarzali wszyscy zapro-
szeni goscie, Niepotomicka Gala Sportu to
wydarzenie, ktére pozwala na wyréznienie
calorocznego trudu jaki ponosza zawodnicy
na treningach i zawodach. Kolejna juz zostata
zaplanowana na przyszly rok =
Fot. Overlia Studio

Odkrycie Roku: Andrzej Sobieszczyk, bramkarz MKS Puszczy Niepotomice. Jesienia,
przebojem wdart sie do pierwszej druzyny Puszczy, rozegrat 11 spotkan w pierwszej
lidzie oraz zadebiutowat w Reprezentacji Polski U-20.
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- i .
Andrzej Sobieszczyk, Odkrycie Roku, odbiera nagrode z rgk Andrzeja ~ Nagrode dla Mlodziezowego Sportowca Roku Wiktora Staszaka ode-
Struminskiego, prezesa wielickiego podokregu pitki noznej brat jego ojciec Jerzy

Roman Koroza i Lukasz Nowak odbierajg nagrodg dla Niespodzianki Roku,  Krystyna Turska, dyrektor V Biegu w Pogoni za Zubrem - Wyda-
sprawili jg pitkarze Puszczy Niepolomice, awansujgc do pierwszej ligi rzenia Roku

Pawet Janusz, Sportowiec Roku Stanistaw Turecki, Trener Roku
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Biata Gwiazda w Niepotomicach

Sylwia Otowska

Wychowawca

Publiczna Ponadgminna Placéwka Wsparcia
Dziennego

Gdy tylko pojawili sie¢ w drzwiach
kolejno, jako pierwszy z nr 11 Brozek,
tuz za nim z nr 10 Garguta, a elitarng
trojke zamykat z nr 9 Boguski, na sali
rozleglo si¢ wielkie poruszenie i owacje
na stojgco.

omyst na zaproszenie Biatej Gwiazdy
P zrodzit si¢ w ramach spotkan z cyklu

»1 Ty mozesz zosta¢.., do ktérego
udalo nam si¢ zaangazowaé osoby wyko-
nujace ciekawe zawody oraz pelnigce rézne
funkcje spoleczne. Miedzy innymi: lekarza,
pracownika stuzby wieziennej, pracownika
naukowego Uniwersytetu Jagiellonskiego,
licencjonowanego pracownika ochrony oso-
bistej oraz najlepszych pilkarzy Wisty Kra-
kow: Pawla Brozka, Lukasza Gargule i Rafata
Boguskiego.

Na odzew ze strony wislackiego klubu
nie kazano nam dlugo czeka¢. Ilekro¢ mam
okazje zwroci¢ sie do zawodnikow, zawsze
bez wahania, niczym na murawie, podejmuja
wyzwanie.

Nie bylismy na tym spotkaniu jedynymi
gospodarzami. Z inicjatywy naszych dzieci
zaprosilisSmy réwniez podopiecznych Domu
Dziecka ,Moja Rodzin” z Pawlikowic i kaz-
dego ucznia, ktory tylko mial odwage po-
dejs¢ i zapytac.

Dla dzieci bylo to wielkie wydarzenie,
w tle muzyka Vangelisa, wlasnorecznie wy-
konana dekoracja, w glowie mndstwo pytan,
stroje, wielka rado$¢, zaszczyt i emocje to tyl-
ko przedsmak tego, co zaraz miato si¢ wyda-
rzy¢ w szkole podstawowej w Niepotomicach.

Po przywitaniu pitkarze opowiedzieli
o swojej drodze do kariery, o swoich sukce-
sach i trudnych chwilach, o tym co dla nas wy-
chowawcow mialo najwieksze znaczenie, ze to
wszystko co udalo si¢ im osiagna¢ optacone
jest ciezka pracs, silng wola 1 wyrzeczeniami.

Byly tez konkursy ze znajomosci wiedzy
o klubie i umiejetnosci fizycznych. Na koniec
rozdanie nagrod, autograféw i pamiatkowe
zdjecia.

Dla mnie, wychowawcy, sport a zwlaszcza
pitka nozna to nie tylko dobry sposéb na ak-
tywne spedzanie wolnego czasu, to réwniez
poczucie odpowiedzialnosci, ambicja, relacje

Dla mnie, wychowawcy, sport a zwfaszcza pitka nozna to nie tylko dobry sposéb
na aktywne spedzanie wolnego czasu, to rowniez poczucie odpowiedzialnosci,
ambigja, relacje miedzy ludzkie.

miedzy ludzkie. Niesie za sobg wartosci edu-
kacyjne rowne pracy czy osiagnieciom nauko-
wym, uczy szacunku dla innych, zasad , fair
play”, zdrowej rywalizacji, ksztaltuje osobo-
wos¢, daje mozliwo$¢ uzyskania postepu, a co
najwazniejsze daje rado$¢ zycia. To czesto sta-
ramy sie podkresla¢ w pracy z dzie¢mi.
Sportowcy, ktorych mielismy okazje
gosci¢ to nie tylko pitkarze Wisty Krakow.
Wystepowali takze w barwach narodowych

i strzelili dla Polski nie jednego gola.

W imieniu dzieci i wychowawcéw Pu-
blicznej Ponadgminnej Placowki Wspar-
cia Dziennego pragne bardzo podzigkowa¢
»Gule”, ,Bogusiowi’, ,Broziowi” oraz pra-
cownikowi ds. marketingu Wisty Krakow za
spotkanie, usmiech, lekcje otuchy i za danie
»wiatru w zagle”. Byl to niewatpliwie najpiek-
niejszy obraz, jaki malowal si¢ na twarzach
wychowankow tego dnia =

1
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Przedszkolada 2013

Joanna Musiat

W zmaganiach IV edycji Przedszkola-
dy, olimpiady sportowej dla przedszko-
lakow z Gminy Niepotomice, wzigto
udziat ponad 70 maluchow reprezen-
tujgcych 5 przedszkoli.

Z anim dzieci stanely do zawodow,
dumnie weszly na sale niosac trans-
parenty swoich przedszkoli. Maluchy
wprowadzil sensei Pawet Janusz.

Kazda z 7 grup - trzykrotnie — pokony-
wala tor przeszkod. Pierwszy raz dla zapo-
znania sie z trasg. Przy drugim biegu mie-
rzono juz czas. Ostatnim razem maluchy
mialy za zadanie poprawi¢ swoj wczesniej-
szy wynik.

LW tym roku nie byto rywalizacji miedzy
przedszkolami. Dzieci walczyly o poprawe
wyniku w swoich grupach, starajac si¢ za kaz-
dym razem przebiec trase szybciej. Wszystkim
sie to udalo. Dzigki temu kazdy byl zwyciezca,
kazdemu towarzyszyt usmiech” — wyjasnit Pa-

Foto: Joanna Musiat

wet Janusz, pomystodawca Przedszkolady.

W zmaganiach wzielo udzial ponad 70
maluchéw reprezentujacych: Przedszkole ,,Ty-
grysek” (3 grupy: najmlodsza, $rednia, najstar-
sza), Przedszkole Samorzadowe w Podlezu,
Przedszkole Samorzadowe w Niepotomicach,
Przedszkole ,Stoneczna Kraina” w Niepolo-
micach, Przedszkole w Woli Batorskiej.

Po zakoniczeniu startow kazde przed-
szkole otrzymalo puchar, a kazdy maluch do-
datkowo dostal pamiagtkowy medal i paczke

od $wietego Mikotaja.

Finalowe rozgrywki odbyly sie¢ w Szkole
Podstawowej w Niepolomicach 21 grudnia
- przy okazji Turnieju Mikolajkowego. Orga-
nizatorem wydarzen byla Akademia Karate
Tradycyjnego Niepotomice oraz Fundacja
Ruchu i Promocji Zdrowia. Warto zaznaczy¢,
ze przedszkolaki przygotowywaly si¢ do fi-
natowych rozgrywek trenujac w Akademii
Karate Tradycyjnego w Niepotomicach pod
okiem senseja Pawla Janusza =

124 razy na podium

Weronika Polak
Klub Karate Kyokushin w Niepotomicach

Niezwykle udany okazat sie

rok 2013 dla Niepotomickiego
Klubu Karate Kyokushin.
Karatecy wzigli udziat

w 6 turniejach zorganizowanych
na terenie Polski oraz w jednym,
miedzynarodowym w Londynie.
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nowej klasyfikacji medalowej 2 razy
byli na pierwszym miejscu, 3 razy zaj-
mowali drugg lokate.

W 2013 roku na turniejach zorganizo-
wanych w Polsce i za granicg nasz klub re-
prezentowali nastepujacy zawodnicy: Sandra
Masnica, Justyna Krosta, Oliwia Szewczyk,
Aleksandra  Pilch, Karolina Kowalska,
Agnieszka Trela, Barbara Kajta, Sylwia Kli-
ma, Wiktoria Zielinska, Martyna Blinkie-

S tawali 124 razy na podium. W druzy-

wicz, Weronika Kurzeja, Lukasz Fryca, Eryk
Kowalski, Dominik Bularz, Damian Bularz,
Konrad Szarek, Barttomiej Trela, Bartfomiej
Nowak, Radostaw Nowak, Kuba Krosta, Bar-
tosz Polak, Dominik Masnica i Bartlomiej
Szczepanczyk.

Pierwszy turniej w roku 2013 roku, w kto-
rym zawodnicy z Niepotomic wzieli udzial,
odbyt si¢ 18 maja w Krosnie. Niepofomicki
klub udowodnit na zawodach, ze jest $wietnie
przygotowany i do rodzinnego miasta przy-

Rok 2013 byt rokiem wielkich sukceséw indywidualnych i druzynowych.
Wszystkim zawodnikom gratulujemy uzyskanych wynikow sportowych,
aw nowym 2014 roku zyczymy jeszcze wiecej sukcesow.
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wiozl 26 medali. Druzynowo, klub zajal wy-
sokie II miejsce, tuz za organizatorem.

Tydzien podzniej, 26 maja, zawodnicy
udali si¢ do Nowego Targu na XI Mtodziezo-
wy Turniej Karate Kyokushin. Niepotomiccy
karatecy zajeli I miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej turnieju. Zawodnicy wywalczyli 21
medali: 7 zlotych, 7 srebrnych i 7 brazowych
krazkow. W zawodach wzigto udzial 154 za-
wodnikéw i zawodniczek z 10 klubéw z woje-
wodztwa matopolskiego i $laskiego.

Kolejne zawody odbyly sie 8 czerwca
w Wieliczce. Mlodzi sportowcy znéw zajeli
I miejsce w klasyfikacji druzynowej turnieju
w Wieliczce. Podopieczni senseia Wiestawa
Krosty wywalczyli 22 medale, zdobywajac
tacznie 74 punkty, wyprzedzajac organizatora
imprezy o 31 punktéw! W zawodach rywali-
zowalo ponad 200 zawodnikéw z 14 klubow,
z 3 wojewddztw: malopolskiego, $laskiego
i podkarpackiego.

W turnieju w Szczucinie, 15 czerwca,
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin wy-
walczyt 18 medali. W gronie 23 klubow z ca-
tej Polski, niepolomiccy sportowcy zajeli 11
miejsce, przegrywajac tylko 1 punktem ze
wspolorganizatorem imprezy.

9 listopada 2013 roku nasi zawodnicy

zdobyli 21 medali na Ogdlnopolskim Tur-
nieju Karate Kyokushin w Kro$nie. Wzigto
w nim udzial ponad 250 zawodnikéw z 23
klub6w z calej Polski.

23 listopada, w Londynie, 3 karatekow
reprezentowalo Niepotomicki Klub Karate
Kyokushin na Miedzynarodowym Turnie-
ju, po raz pierwszy, zorganizowanym przez
North London Kyokushin Karate Club. Justy-
na Krosta i Dominik Bularz zdobyli w swoich
kategoriach I miejsca. Debiutant — Damian
Bularz zajat wysokie III miejsce.

W ostatnig sobote listopada 2013 roku
we Wloctawku - 191 zawodnikéw z 22
osrodkéw, trenujacych Karate Kyokushin, ze
$rodkowej i potnocnej Polski rywalizowato
ze sobg w konkurencjach kata i kumite. Nie-
polomiczanie przejechali ponad 400 km by
wywalczy¢ 13 medali i stana¢ na II miejscu
podium w klasyfikacji druzynowe;.

W czerwcu i w grudniu odbyly si¢ eg-
zaminy na stopnie kyu. Warto zauwazy¢, ze
wielu karatekow w pelni zastuzylo na pozy-
tywny wynik tego, niezwykle trudnego testu.
Kilku z nich zmienilo kolory paséw na wyz-
sze ranga, czego serdecznie im gratulujemy.

Warto przypomnie¢, ze treningi karate
kyokushin prowadzi sensei Wiestaw Krosta.

Pomagajg mu przy tym sempai Anna Rosét
i sempai Marcin Dubiel. Cwiczenia odbywaja
sie trzy, a przed zawodami, nawet cztery razy
w tygodniu, w sali gimnastycznej w Niepo-
fomicach-Jazach oraz w Malopolskim Cen-
trum DZwieku i Stowa.

W roku 2013 Niepotomicki Klub Karate
Kyokushin uzyskat dotacje z Gminy Niepoto-
mice, co znacznie pomoglo nam w zorgani-
zowaniu wyjazdéw zawodnikéw na turnieje.
Za uzyskane pienigdze moglismy zakupi¢
nowy sprzet sportowy, niezbedny karatekom
w treningach. Cze$¢ pieniedzy zostata wyko-
rzystana na wynajem sali do treningéw.

Rok 2013 byt rokiem wielkich sukcesow
indywidualnych i druzynowych. Wszystkim
zawodnikom gratulujemy uzyskanych wyni-
kéw sportowych, a w nowym 2014 roku zy-
czymy jeszcze wiecej sukcesow =

Wiecej informacji:

www.kokushin-niepolomice.pl
Facebook:
Niepotomice Klub Karate Kyokushin

Prochwicz zwyciezcq

Marek Bartoszek

19 stycznia brydzysci podsumowali
rozgrywki prowadzone w 2013 roku.
Bezapelacyjnym zwyciezcg okazat sig
Krzysztof Prochwicz.

35 turniejach zorganizowanych
w ubiegtym roku rywalizowaly
24 osoby. Spotkania brydzystow

odbywaly sie w salach PTG Sokot w Niepo-
fomicach.

W rezultacie udato sie wyloni¢ najlep-
szych brydzystow w gminie Niepolomice.
Bezapelacyjnym zwyciezca okazal sie Krzysz-
tof Prochwicz.

19 stycznia brydzysci spotkali si¢ w kom-
natach Zamku Krolewskiego, gdzie wreczo-
no okoliczno$ciowe puchary oraz dyplomy,
a takze rozegrano kolejny turniej.

Rywalizacja w 2014 roku zostala rozpo-
czeta!

Najlepsi brydzysci w 2013 roku:

1. Krzysztof Prochwicz

2. Elzbieta Prochwicz

3. Barbara Janisz

3. Tadeusz Janisz

4. Arkadiusz Filiks

5. Janusz Majcherczyk

6. Eugeniusz Budniakiewicz
6. Antoni Jach

6. Andrzej Wicinski

6. Jan Lacowski

6. Jerzy Gronski

6. Zbigniew Jaglarz
6. Leonard Mazgaj
6. Marek Molter

6. Andrzej Gorski =
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Sport dla geniuszy?

Bogdan Kukla
UKS ,, TopSpIn”

W jaki sposob polgczyc wlasciwy roz-
woj fizyczny i emocjonalny? Naukowcy
sqg w tym temacie zgodni — nalezy grac
w tenisa stotowego! Zaskakujgce?

ok 2013 dla klubu UKS ,TopSpIn”
Rby1 rokiem ciezkiej pracy. Byl takze

rokiem poszukiwan nowych wyzwan
i pomystéw. Do Niepotomic ,zawital” tenis
stolowy w zupelnie nowym wymiarze.

Przy okazji XXII Dni Niepolomic po
raz pierwszy, dzieki pomocy Krakowskie-
go Okregowego Zwiazku Tenisa Stotowego,
odbyl sie tu duzy, bardzo ciekawy turniej.
Oproécz znanych zawodnikéw mtodego po-
kolenia, z calego wojewodztwa, moglismy
takze ogladac przy stotach zawodnikéw nie-
petnosprawnych.

ZachwycaliSmy si¢ w telewizji Natalig
Partyka, ale jej sukcesy sg ,,czubkiem gory lo-
dowej” olbrzymiego wysitku oséb przez nas
nieraz niedocenianych - niepetnosprawnych.
Przyjechali z Katowic (klub WSSiRN ,,Start”
Katowice) i pokazali osobom pelnospraw-
nym, ze nie s3 przy stole bez szans. Zatowaé
tylko, ze w Krakowie nie ma sekgji tenisa sto-
fowego 0s6b niepelnosprawnych.

Patronat honorowy nad turniejem, obok
burmistrza Romana Ptaka, objal takze pre-
zes KOZTS Kazimierz Skrzypek. Na turnieju
mogli$my spotkac sie takze z jedna z legend
polskiego tenisa stotowego — Jolantg Szatko-
-Nowak (partnerkg deblowa Andrzeja Grub-
by), oraz zobaczy¢ pigkno tenisa stolowego
w grze pokazowej mistrzyni z Pauling Kruzel,
zawodniczka I-ligowej druzyny UKS ,Roki-
cie” Szczytniki.

Coz! Nie tak dawno jeszcze, w gminie
Niepolomice tenis stolowy stal na bardzo
wysokim poziomie.
sjonalnych treneréw, mlodziez ze szkot
w Zabierzowie Bochenskim, Woli Bator-
skiej, Niepotomicach i innych, grafa z za-
wodnikami KS ,,Bronowianka’, BKS ,Wan-
da” i wielu innych bardzo mocnych klubéw
z calego wojewddztwa jak réwny z rownym.

Mimo braku profe-
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Szczegdlnie reprezentowane przez UKS,, TopSpIn”integralne podejscie do zawodnika

— to zupetnie nowa jakos¢ w sporcie. Skupienie, nauka uwaznosci, precyzja ruchéw, a

z drugiej strony elementy treningu psychologicznego sprawiajg, ze tenis stofowy jest
ciggle bardzo ciekawa ofertg dla wszystkich.

Kazdy musial si¢ z nami liczy¢.

Teraz sytuacja wyglada zupelnie inaczej.
Niewatpliwie budowa sal gimnastycznych
przy szkotach, a potem ,,orlikdw” sprawity, ze
ciezar zaje¢ sportowych przenidst sie na inne
sporty. Jednak ich rozwoj, a nawet umiesz-
czenie tenisa stolowego w trzecim ,,koszyku”
przez byla panig minister J. Muche (obecny
minister — prezes III-ligowego klubu pitkar-
skiego nie napawa optymizmem) nie zmienig
faktu, ze jest to dyscyplina bardzo popularna,
atrakcyjna, pozytywna wychowawczo, i jak
czytamy, wg najnowszych badan naukowych
takze bardzo zdrowa dla 0séb mlodych i star-
szych.

Szczegolnie reprezentowane przez UKS
»TopSpIn” integralne podejscie do zawodni-
ka - to zupelnie nowa jako$¢ w sporcie. Sku-
pienie, nauka uwaznoéci, precyzja ruchow,
a z drugiej strony elementy treningu psy-
chologicznego (nauka kierowania emocjami,
sztuka wygrywania, twoércze podejscie do
taktyki gry) sprawiaja, ze tenis stolowy jest
ciagle bardzo ciekawa oferta dla wszystkich,
niezaleznie od wieku.

Obecnie szkolki integralnego tenisa sto-
fowego ,wyrastaja jak grzyby po deszczu’.

Trzy lata temu nikt nie wiedziat co to jest ,,in-
tegralny tenis stotowy”. Dzisiaj w okolicach
Krakowa jest juz piec szkolek tego typu, z KS
»Bronowianka” na czele.

Co wazniejsze, szkotki te wspodtpracuja
ze sobg 1 przez wspdlprace, a nie rywaliza-
cje daza do rozwoju swoich zawodnikéw (w
przeciagu ostatniego potrocza odbyly sie trzy
wspolne 6-12-godzinne warsztaty zawodni-
kow wszystkich tych klubow). Coraz wiecej
0s6b docenia walory integralnego rozwoju.

Na koniec powréce jeszcze raz do wspo-
mnianego na poczatku artykutu: Takie ¢wi-
czenie (tenisa stolowego — przyp. K.B.) jest
idealne dla matlych dzieci, zwlaszcza tych
w wieku przedszkolnym. W przysziosci ula-
twi im wazna, cho¢ z pozoru banalng czyn-
nos¢, jaka jest przepisywanie z tablicy.

Aktywna gra w tenisa stofowego wyksztal-
ca u zawodnikow takie same schematy, jakie
majg miejsce przy przepisywaniu tekstu — jed-
noczesne obserwowanie i dziatanie. Przepro-
wadzone badania dowiodly, ze dzieci, ktére
mialy aktywny kontakt z ta dyscypling lepiej
sobie radza we wczesnych latach szkolnych.
Dzieje sie tak poniewaz od najmiodszych lat
¢wiczg koncentracje i szybko$¢ reakcji m

Aktywna gra w tenisa stotowego wyksztatca u zawodnikow takie same schematy,
jakie maja miejsce przy przepisywaniu tekstu — jednoczesne obserwowanie
i dziafanie. Przeprowadzone badania dowiodty, ze dzieci, ktére miaty aktywny
kontakt z ta dyscypling lepiej sobie radza we wczesnych latach szkolnych.

DARMOWY KiIRS
SAMODBRONY

www.mlod2|dlan|epolomic.plfsamoobrona
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Historyczny moment

Grzegorz Bialas
trener UKS Wola

W II turnieju ligowym o mistrzostwo
Matopolski w kategorii mlodziczek roz-
grywanym 17 listopada w Niepotomi-
cach druzyna z Gimnazjum Spoleczne-
go w Woli Batorskiej odniosta nie tylko
pierwsze zwyciestwo w rozgrywkach,
ale i wygrata caly turniej.

est to wiec moment historyczny, na pew-
no warty zapamietania. Turniej rozpo-
czat sie od porazki 1-2 w setach z zespo-
em AS Progres Krakow. W drugim meczu
dziewczyny zmobilizowaly si¢ i pokonaly
faworyta z Piwnicznej w stosunku 2-0.
Ostatni mecz, a zarazem najstabszy prze-
ciwnik z Gorlic i pewna wygrana 2-0. I tym
sposobem pomimo porazki w pierwszym
meczu udalo si¢ wygra¢ caly turniej. Na po-
chwale zastuzyta cala druzyna.
Wyniki szczegolowe:
UKS Wola Batorska — AS Progres Krakéw 1-2
Ogniwo Piwniczna - Ekstrim Gorlice 2-0
AS Progres — Ekstrim Gorlice 2-1
Ogniwo Piwniczna - UKS Wola 0-2
AS Progres — Ogniwo 1-2
Ekstrim Gorlice - UKS Wola 0-2

Tabela koncowa:

Lp Nazwa druzyny Punkty Sety
1. UKS Wola Batorska 5 5-2
2. AS Progres Krakéw 5 5-4
3. Ogniwo Piwniczna 5 4-3
4.  Ekstrim Gorlice 3 1-6

Sklad: Gabrysia Marzec (kapitan), Ania So-
winska, Ola Soczéwka, Karolina Jachimczyk,

Gosia Szydlowska, Klaudia Nosal, Dagmara
Nosek (libero) oraz Magda Spiradek, Karoli-
na Maélaniec, Justyna Fijatkowska i Gabrysia
Maciejasz

Gratulujemy druzynie mtodych siatkarek
z Woli Batorskiej, zyczymy kolejnych sukce-
sow 1 dziekujemy za wsparcie naszym wier-
nym kibicom =

dY

Chlopcy z pasja

Krzysztof Turecki
Szkota Futbolu Stanigtki

21 grudnia w Centrum Sportu Solne
Miasto w Wieliczce odbylo sig zakon-
czenie roku szkoleniowego 2013 dla
wszystkich zawodnikoéw Szkoty Futbolu
Stanigtki. W wydarzeniu sportowym
wzieto udziat blisko 150 zawodnikow
w wieku od 4 do 15 lat razem z rodzi-
cami i znajomymi.

azdej kategorii wiekowej odbyt
sie turniej wewnetrzny oraz kon-
kursy pitkarskie. Nastepnie wszy-

scy zawodnicy przeszli do sali multimedialnej,
gdzie obejrzeli prezentacje multimedialng
podsumowujacg osiagniecia i wydarzenia

sportowe w roku 2013. Rozdano takze pamigt-
kowe dyplomy i paczki mikotajkowe dla kaz-
dego zawodnika.

Dodatkowo, dla najlepszych zawodni-
kow, ktorzy wykazali sie w roku 2013, naj-
wigkszym postgpem umiejetnosci pitkar-
skich, zaangazowaniem oraz frekwencja na
zajeciach sportowych zostaly wreczone na-
grody specjalne.

Najmlodsi adepci pitki noznej odebrali
nagrody z rgk burmistrza Romana Ptaka oraz

Joanny Boduch, koordynatora ds. wspotpra-
cy z organizacjami pozarzagdowymi na tere-
nie powiatu wielickiego.

Na koniec roku 2013, w swojej strukturze
organizacji szkolenia Szkota Futbolu Staniat-
ki posiadala dziewie¢ grup szkoleniowych
(w gminie Niepolomice, rocznik 1999-2000,
2001-2002, 2003-2004, 2005-2006, 2007-
2009 oraz gmina Wieliczka, rocznik 2000-
2002, 2003-2004 i 2005-2006), w ktorych
razem doskonali swoje umiejetnosci pitkar-

W tym roku dodatkowo planujemy zatozyc¢ grupy szkoleniowe w gminie Kfaj,
m.in. w Szarowie oraz Ktaju, a takze rozpocza¢ wspétprace z przedszkolami
i szkotami podstawowymi, w ramach ktérej bedziemy prowadzi¢ dodatkowe
zajecia z pitki noznej w kazdej szkole.
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Wszystkich chtopcow, dla ktorych pitka
Nozna jest pasja zapraszamy na zajecia
sportowe w roku 2014!

skie juz pond 160 najmlodszych sympatykéw
pitki noznej. Przypomnijmy, ze w roku 2010,
zaczynaliSmy od jednej grupy szkoleniowej,
w ktorej trenowalo 20 zawodnikéw.

Zajecia treningowe odbywaja si¢ w Sta-
nigtkach, Niepolomicach, Wieliczce, Pod-
tezu, Sierczy, Woli Batorskiej i Zabierzowie
Bochenskim oraz Krzyszkowicach.

W tym roku dodatkowo planujemy za-
tozy¢ grupy szkoleniowe w gminie Ktaj,
m.in. w Szarowie oraz Klaju, a takze rozpo-
cza¢ wspolprace z przedszkolami i szkolami
podstawowymi, w ramach ktérej bedziemy
prowadzi¢ dodatkowe zajecia z pitki noznej
w kazdej szkole.

Nasze zespoly, w roku 2013, z powo-
dzeniem braty udzial w lidze wielickiej oraz
krakowskiej w kategorii Zaczkéw, Orlikéw,
Mtlodzikéw i Trampkarzy. Uczestniczylismy
w wielu turniejach organizowanych na tere-
nie Polski oraz sami zorganizowalismy tur-
niej pitki noznej z okazji V- Memoriatu Tade-
usza Szybinskiego, w ktérym w ciaggu trzech
dni uczestniczylo 20 zespoléw z réznych
miejscowoéci w Polsce.

Zorganizowaliémy takze wiele wyjazdow
na mecze m.in. Wisly Krakow oraz Mlodzie-
zowej Reprezentacji Polski. Nasi wychowan-
kowie uczestniczyli w dwdch obozach spor-
towych, zima w Bialym Dunajcu oraz latem
w Zawoi.

Zarzad Stowarzyszenia Szkola Futbolu
pragnie serdecznie podziekowaé wszystkim
zawodnikom oraz rodzicom za wspodlnie spe-
dzony rok 2013. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
wspieraja naszg dzialalno$¢, przede wszystkim
to: Urzad Miasta i Gminy Niepolomice, powiat
wielicki oraz Unia Europejska.

Dziekujemy wszystkim firmom, bez
ktorych Szkota Futbolu Staniatki na pewno
nie zostalaby najwieksza szkotka pitkarska
na terenie powiatu wielickiego. Szczegdlne
podzigkowania kierujemy do Cool-Service
Stanigtki, Unimies Chrzandéw, Arispol Wrzg-
sowice, Staco Niepotomice, Banku Zachod-
niego WBK Niepotomice, Oczarovana Sta-
nigtki, Lewiatan Podteze.

Nasi wychowankowie pozowali do zdje¢,
ktore zostaly umieszczone na kalendarzach
firmy Unimies i Arispol, ktore obiegly cala
Polske oraz kontrahentéw wymienionych
firm na calym $wiecie.

Wszystkich chtopcéw, dla ktorych pitka
nozna jest pasja zapraszamy na zajecia spor-
towe w roku 2014! =
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Kamila Gruszka
wspélorganizatorka akcji:
Niepolomice biegajg!

Czlonkowie sekcji biegowej
MEKS Spartakus sporg grupg
wystartowali w X Biegu Syl-
westrowym w Krakowie.

potkalismy sie pod ko-
$ciotem $w. Wojciecha na

krakowskim Rynku. Moz-
na nas bylo rozpozna¢ z daleka.
Po raz pierwszy testowaliémy
koszulki naszej sekcji i trzeba
przyznad, ze rzucaly si¢ w oczy.
Cala grupa przemaszerowali$my
w poblize miejsca startu, gdzie
trener, Ilya Markov, poprowadzit
rozgrzewke.
Bieg Sylwestrowy spo$réd in-
nych wyrdznia to, ze nie licza si¢

w nim wyniki, a dobra zabawa.
Nagrody zdobywa si¢ za przebra-
nie. Byla wigc wérdd nas topielica
Wanda, co nie chciala Niemca,
Tatar, ktory przebit strzaly szyje
krakowskiego hejnalisty, maly
czarodziej, Hawajczycy, pingwin,
malpka i dalmatynczyk.

WystartowaliSmy  otoczeni
choinkami, prezentami $wia-
tecznymi, klaunami, diabelka-
mi, przedstawicielami réznych
zawodow i gatunkow zwierzat...
Kazdemu $wietnie sie biegto,
a na trasie nie nudziliSmy sie,
komentujgc stroje mijanych bie-
gaczy.

Niepolomiccy biegacze kon-
czyli z dobrymi czasami dystanse
Smoczej Pigtki (5 km) i Radosnej
Dziesigtki (10 km). Szczere stowa
uznania nalezg si¢ najmlodszym
uczestnikom, ktérzy meldowali
si¢ na mecie z czasami, ktore sa
nieosiggalne dla wielu dorostych
osob!  Dzigkujemy
za tak $wietne przygotowanie
uczestnikow duzych i matych do

trenerowi

Byta wsrdd nas topielica Wanda, co nie chciata Niemca, Tatar,
ktory przebit strzatg szyje krakowskiego hejnalisty, maty czaro-
dziej, Hawajczycy, pingwin, matpka i dalmatyriczyk.

naszego wspolnego startu.
Galeria zdje¢ z biegu syl

westrowego dostepna jest na:

https://www.facebook.com/nie-

polomicebiegaja
Wiecej informacji o sekgji biego-
wej na stronie: www.mkssparta-

kus.pl =
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Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej

tel. 12 251 30 05

Domy kultury - grudzien 2013

dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Taniec ludowy dla dzieci

Pogawedki przy szydetku

Indywidualne warsztaty gry na pianinie
Zajecia teatralne dla mlodziezy
Osrodek Wsparcia Senioréw

Spotkania przy gitarze

Préba grupy $piewaczej Wolariska Muza
Jezyk angielski

Préba Kapeli Ludowej Wolanie

Warsztaty ceramiki

Indywidualne warsztaty gry na gitarze
Zajecia teatralne dla mtodziezy
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Osrodek Wsparcia Senioréw

Proba Kapeli Ludowej Wolanie
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Komputery

Tenis stolowy, pitkarzyki

poniedziatek - godz.12.00 - 13.30
poniedzialek - godz.13.30 - 15.30
poniedzialek - godz.17.00 - 17.45
poniedzialek - godz. 17.30-19.00
wtorek - godz.14.00 - 18.00
wtorek - godz.18.00 - 20.00
$roda - godz.15.00 - 17.00

$roda - godz.14.00 - 17.00

$roda - godz.18.00 - 20.00

1L, IV czwartek m-ca —
g0dz.14.00 - 15.30

czwartek - godz.16.00-16.45
czwartek - godz. 17.00-18.30
czwartek - godz.19.15 - 20.15
piatek - godz.14.00-18.00

piatek - godz.18.00 - 19.00

piatek - godz.19.15 - 20.15
codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placéwki,
z wylaczeniem godz. zaje¢ statych
w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12 281 68 55

dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty plastyczne dla uczestnikow 7-8 lat
Warsztaty plastyczne dla uczestnikow 8-9 lat
Warsztaty tarica dla dzieci 7 - 8 Mazoretki
Warsztaty tafica dla dzieci 9 - 10 Mazoretki
Kawiarenka internetowa

Warsztaty tafica dla dzieci 5 - 6 lat

Formacja marszowo - taneczna Mazoretki
11 - 12]at

Pracownia modeli latajacych
Kawiarenka internetowa
Tance w kregu 50+

Warsztaty rekodziela dla mlodziezy i do-
rostych

Grupa $piewacza Zabierzanie
Kawiarenka internetowa

Osrodek Wsparcia Seniora
Kawiarenka internetowa

Warsztaty rekodziela dla senioréw
Warsztaty plastyczne dla mlodziezy
powyzej 12 lat

Klub Kobiety Aktywnej

Warsztaty plastyczne dla uczestnikow
10-12 lat

Formacja marszowo - taneczna Mazoretki
10-11 lat

Formacja marszowo — taneczna Mazoretki
12-13 lat

Formacja marszowo — taneczna Mazoretki
14-17 lat

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12 281 60 03

poniedziatek — godz.11.45 - 12.30
poniedzialek - godz.12.30 - 13.30
poniedziatek - godz.13.30 - 14.30
poniedzialek - godz.15.00 - 16.30
poniedzialek — godz.17.00 - 19.00
wtorek- godz.12.00 - 13.00

wtorek- godz.14.30 - 16.00

wtorek — godz.16.00 - 18.00
wtorek - g0dz.16.00 - 19.00
wtorek — godz. 19.00 - 20.00

111 ITI $roda m-ca - godz.18.00
-20.00

$roda - godz.14.00 - 16.00
$roda - godz.12.00 - 14.00
$roda - godz.19.00 - 20.00
czwartek — godz.12.00 - 14.00
czwartek - godz.13.00 - 15.00

czwartek — godz.14.30 - 16.00
czwartek — godz. 19.00 -20.00

piatek — godz.13.30 - 15.00
piatek — godz.13.30 - 14.30
piatek — godz.13.30 - 14.30

piatek - godz.17.00 - 18.30

dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl

Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola

Kafejka internetowa
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poniedziatek - godz.9.00 - 12.00
poniedziatek - godz.13.00 - 15.30

Przygody z bajka - zajecia literacko
plastyczne dla dzieci 5-8 lat

Zabawy ogélnorozwojowe i umuzykalniaja-
ce dla dzieci od 3 r.z.

Tanczy¢ kazdy moze - spotkania mlodziezy
Spotkania ze sztukg-warsztaty plastyczne

dla dzieci

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne
dla mlodziezy i dorostych

Spotkania ze sztukg - warsztaty rekodzieta
artystycznego - papierowa wiklina
Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola
Tenis stolowy

Kafejka internetowa

Warsztaty baletu klasycznego
Indywidualne warsztaty gry na gitarze
Indywidualne warsztaty gry na pianinie
Tanczy¢ kazdy moze - spotkania mlodziezy

Indywidualne warsztaty gry na gitarze

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 12 281 83 24

poniedziatek - godz.16.00 - 17.00
poniedziatek - godz.17.00 - 18.00
poniedziatek - godz.18.00 - 20.00
wtorek - godz.14.30 - 16.00
wtorek - godz.16.00 - 18.00

25 lutego godz.18.00

$roda - g0dz.9.00 - 12.00
$roda - godz.13.00 - 15.30
$roda - g0dz.16.00 - 19.30
$roda - godz.18.00 - 19.00
piatek - godz.14.15 - 15.45
piatek - godz.15.45 - 19.00
piatek - godz.16.00 - 20.00
sobota - g0dz.9.00 - 15.00

dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty plastyczne dla dzieci i mlodziezy
Klub mitosnikéw gier planszowych

i edukacyjnych

Warsztaty kulinarne dla dzieci

Wieczor Seniora

Zabawy szaradziarskie

Klub Malucha- zabawy plastyczne, muzycz-
no-taneczne i ogélnorozwojowe

Warsztaty 0zddb réznych- ,,cos z niczego”
Zabawy muzyczno-taneczne

Gimnastyka relaksacyjna 50+

Aerobik

Pomoc w nauce
Zabawy sportowe i ogélnorozwojowe

Zajecia $wietlicowe, tenis stolowy, gry
planszowe

Kawiarenka komputerowa

Warsztaty ceramiki

Warsztaty teatralne

Dom Kultury w Staniagtkach
tel. 12 281 82 57
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty gry na pianinie
Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty gry na pianino
Warsztaty gry na akordeonie
Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty gry na keyborgu

Warsztaty baletu klasycznego dla dzieci
od 5r.z

Warsztaty baletu klasycznego dla grupy
Zaawansowanej

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Warsztaty tafica towarzyskiego dla dzieci
grupa poczatkujaca

poniedzialek - godz.16.00 - 17.00
poniedziatek - godz.17.00 - 19.00

wtorek - godz.15.30 - 17.00
wtorek - godz.16.30 - 18.30
wtorek — godz.17.00 - 18.30

$roda - godz.15.00 - 16.30

$roda - godz.17.00 - 19.00
czwartek - godz.15.30 - 16.30

czwartek - godz.17.00 - 17.30
grupa otwarta

czwartek - godz.17.30 - 18.30
grupa otwarta

piatek - godz.15.30 - 17.00

piatek - godz.17.00 - 19.00
codziennie - godz.15.00 - 19.00
codziennie z wyjatkiem czwartku-
£0dz.15.30 - 19.00

trwa nabor

trwa nabor

poniedzialek- godz.11.45 - 12.30

poniedziatek - godz.12.30 - 14.15
poniedzialek — godz.14.15 - 15.00
poniedzialek — godz.15.00 - 15.45
poniedzialek - godz.15.45 - 16.30
poniedzialek - godz.16.30 - 17.15
poniedziatek - godz.17.15 - 18.00

poniedzialek - godz.17.45 -18.30
poniedzialek - godz.18.30 - 19.15
poniedzialek - godz.19.30 - 20.30

wtorek — godz.15.00 — 16.00
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Warsztaty tafica towarzyskiego dla dzieci
grupa zaawansowana

Warsztaty teatralne dla mtodziezy i dorostych
Tenis stolowy dla mlodziezy
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Spotkania ze sztukq —warsztaty plastyczne
dla dzieci

Spotkania ze sztukg — warsztaty plastyczne
dla mlodziezy

Warsztaty taneczno marszowe - mazoretki
Tance w kregu 50 +

Spotkania ze sztukg - warsztaty rekodzieta
artystycznego — papierowa wiklina
Warsztaty tafica nowoczesnego

Tenis stolowy dla mlodziezy

Warsztaty tanca towarzyskiego dla
mlodziezy i 0s6b dorostych

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty tanca ludowego Mali Zagorzanie
Indywidualne warsztaty gry na gitarze
ZPiT Zagorzanie - warsztaty wokalne -
emisja glosu

Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagorzanie
Warsztaty jezyka angielskiego

Nordic Walking

Zajecia $wietlicowe

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Spotkania ze sztukg - warsztaty plastyczne
dla dzieci i mlodziezy

Nordic Walking

Warsztaty kulinarne dla dzieci

Warsztaty tafica ludowego ZPiT Zagorzanie

Tenis stolowy

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 12 281 93 63
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl

Jezyk angielski dla dzieci
Zajecia $wietlicowe
Pomoc w nauce, zabawy z ortografia

Gry i zabawy sportowo - muzyczne dla dzieci

Gry i zabawy dla dzieci, tamigtéwki
Zabawy sportowo — muzyczne

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Gry i zabawy sportowe

Indywidualne warsztaty gry na keyboardzie
Jezyk angielski dla dzieci gr.II

Jezyk angielski dla dzieci gr.III
Warsztaty tanca nowoczesnego dla dzieci
- hip hop

Zabawy sportowo — muzyczne
Wypozyczanie ksigzek

Tenis stotowy, pitkarzyki

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12 281 93 66

wtorek - g0dz.16.00 - 17.00

wtorek - g0dz.19.00 - 21.00
$roda - godz.16.00 - 18.30
$roda — g0dz.20.00 - 21.00

czwartek - godz.13.00 - 14.30

czwartek — godz.14.30 - 16.00

czwartek - godz.16.00 - 17.00
czwartek — godz.17.00 -18.00

21 luty - godz.18.00

piatek godz. - godz.16.15 - 17.15
piatek - godz. - godz.17.30 - 19.00

niedziela - godz.19.00 - 21.00

poniedzialek - godz.16.30 - 18.30
poniedzialek - godz.18.15 - 20.00

poniedziatek - godz.18.30 - 19.45

poniedzialek - godz.20.00 - 22.00
wtorek - godz.14.30 - 16.30
wtorek - g0dz.19.00 - 20.00
$roda - godz.15.30 - 17.00

$roda - godz.19.00 - 20.00

czwartek - godz.16.15 - 18.00

czwartek - godz.19.00 - 20.00
piatek - godz.15.00 - 17.00

piatek - g0dz.20.00 - 22.00
codziennie w godz. pracy placéwki

poniedzialek- godz.15.15 - 16.15
poniedzialek- godz.16.30 - 18.30
wtorek — godz.15.00 - 17.30

wtorek - godz.17.30 - 18.00

$roda - godz.14.00 - 16.30
$roda - godz.16.30 - 18.00
$roda - godz.19.00 - 20.00
czwartek - godz.14.30 - 15.30
czwartek - g0dz.16.00 - 16.45
czwartek - godz.16.00 - 17.00
czwartek - godz.17.00 - 18.00

piatek - godz.15.00 - 16.00

piatek - godz.16.30 - 18.00
codziennie - godz.15.00 - 20.00
poniedzialek — godz.18.30 - 20.00
wtorek — godz.18.30 - 20.30
czwartek — godz.18.00 - 20.00
piatek - godz.18.00 - 21.00

dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

Turnieje sportowe — tenis stolowy, szachy,
euro biznes. Gry i zabawy edukacyjne.

poniedzialek - godz.16.00 — 18.00

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci -
warsztaty plastyczne, wspolne czytanie bajek.

Warsztaty plastyczne dla dzieci starszych

i mlodziezy

Wspolny wyjazd do kina lub inne ciekawe
miejsce.

Warsztaty rekodziela artystycznego.
Warsztaty gry na keyboardzie

Kukietkowy teatrzyk. Mate gotowanie Eks-
perymenty kulinarne, salatkowe rewolucje.

Gry i zabawy, konkursy, karaoke.
Spotkanie z ciekawa osoba.

Punkt wypozyczania ksigzek
Sitownia

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 12 281 80 33
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl

Osrodek Wsparcia Senioréw

Jezyk angielski, dzieci mlodsze
Warsztaty plastyczne dla dzieci
Spotkanie klubu Babskie Pogaduchy
Karate tradycyjne

Warsztaty plastyczne dla dzieci
J.angielski, dzieci mlodsze

Warsztaty taneczne dla dzieci

Formacja marszowo-taneczne mazoretki
grupa miodsza

Formacja marszowo-taneczne mazoretki
grupa starsza

Warsztaty plastyczne dla dzieci
Warsztaty taneczne dla najmlodszych dzieci
Warsztaty rekodzieta ludowego
(bibulkarstwo), dzieci mlodsze

Warsztaty rekodzieta ludowego
(bibutkarstwo),dzieci starsze

Gry i zabawy $wietlicowe

Warsztaty plastyczne dla dzieci mtodszych
Gry i zabawy $wietlicowe

Zajecia na sali gimnastycznej

Osrodek Wsparcia Senioréw

Warsztaty rekodziela ludowego dla dzieci
starszych i mtodziez (bibutkarstwo)
Osrodek Wsparcia Senioréw

Kawiarenka internetowa

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64

poniedzialek - godz.18.30 - 19.30
wtorek - godz.14.30 - 16.30

wtorek - godz.16.30 - 18.00

$roda - godz.16.00 - 20.00

III $roda m-ca - godz.17.30 - 19.30
czwartek - godz.14.30 - 16.00

czwartek - godz.16.15 - 18.00

piatek - godz.16.00 - 20.00

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

poniedzialek - godz.16.00 - 20.00
wtorek - godz.12.30 - 13.30
wtorek - godz.12.30 - 13.30
wtorek - godz.17.00 - 19.00
wtorek - godz.14.45 - 15.45

$roda - godz.11.30 - 12.30

$roda - godz.12.30 - 13.30

$roda - godz.12.35 - 14.00

$roda - godz.15.00 - 16.30

$roda - godz.17.00 - 18.30

czwartek - godz.11.30 - 12.30
czwartek - godz.12.35 - 14.00

czwartek - godz.12.30 - 13.30

czwartek - godz.13.30 - 14.30

czwartek - godz.16.00 - 18.00
piatek - godz.12.35 - 13.45
piatek - godz.14.00 - 15.00
piatek - godz.15.00 - 17.00
piatek — godz.17.00 - 21.00

sobota - godz. 9.00 - 10.30

sobota - godz.11.00 - 12.30
sobota - godz.13.00 - 14.30

dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci
i mlodziezy

Spotkania Klubu Seniora II i IV wtorek
miesigca

Nordic Walking

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Tenis stolowy

Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci
Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci
i mlodziezy

Malowanki dla najmtodszych

Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci
Tenis stolowy

Nordic Walking

Tenis stolowy, gry planszowe

wtorek - g0odz.16.00 - 18.00

wtorek - godz.18.00 - 19.00

wtorek - godz.18.00 - 19.00
wtorek - g0dz.19.00 - 20.00
$roda — godz.14.00 - 16.00
$roda - g0dz.16.00 - 17.00

czwartek - godz.15.00 - 17.00

piatek - godz.15.00 - 16.00

piatek - godz.16.00 - 17.00

piatek — godz.17.00 - 18.00
piatek - godz.18.00

codziennie w godz. pracy placowki
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Filia Niepolomice Jazy

Tenis stolowy
Sitownia

Pitka siatkowa
Karate kyokushin
Warcaby, szachy
Koszykowka
Sitownia

Zajecia na basenie
Sitownia

Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna
Sitownia

Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel.12 284 05 57

poniedziatek - godz.14.15 - 18.00
poniedziatek - godz.14.15 - 18.00
poniedzialek - godz.14.15 - 18.00
poniedzialek - godz.18.00 - 20.00
wtorek - godz14.15 - 15.15
wtorek - godz.15.30 - 17.30
wtorek - godz.16.00 - 18.00
$roda - godz.15.00 - 18.00
czwartek - godz.14.15 - 16.15
czwartek - godz.16.00 - 18.00
czwartek - g0dz.16.00 - 17.00
piatek - 14.15 - 15.15

piatek - godz.15.30 - 18.00
piatek - godz.17.00 - 18.00

dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl

Klub Malucha

Jezyk angielski dla dzieci mlodszych
Jezyk angielski dla dzieci starszych
Warsztaty indywidualnej gry na keyboardzie
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Klub Malucha

Grupa teatralna Promyczek

Warsztaty gry w szachy

Klub Malucha

Klub Malucha

Zabawy rytmiczne dla najmiodszych

Klub Malucha

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Spotkania ze sztukg - warsztaty rekodzieta
artystycznego — papierowa wiklina

Punkt wypozyczania ksiazek

poniedziatek - godz.10.00 - 13.00
poniedzialek - godz.13.00 - 14.00
poniedziatek - godz.14.00 - 15.00
poniedzialek — godz.13.30 - 14.15
poniedziatek - godz.19.30 - 20.30
wtorek - g0dz.10.00 - 13.00
wtorek - godz.13.30 - 15.00
wtorek - godz.18.00 - 19.30
$roda - g0dz.10.00 - 13.00
czwartek - godz.10.00 - 13.00
czwartek - godz.13.15 - 14.00
piatek - godz.11.00 - 12.00
piatek - godz.19.30 - 20.30

28 lutego godz.18.00 - 20.00

codziennie

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl

Szkotka gitarowa

Proéba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska

Studio Piosenki/Studio Nagran

Szkotka gitarowa

Tenis stolowy

Préba zespotu Wskaznik Zuzycia

Szkotka gitarowa

Spotkania Klubu Seniora - III niedziela m-ca

Niepolomicki Dom Kultury
tel. 601 51 85 36
janusz.ndk@gmail.com
www.ziemia.niepolomice.pl

poniedziatek - godz.16.00 - 17.00
poniedziatek — godz.17.00 - 20.00
wtorek - godz.16.00 - 18.00
wtorek - godz.18.00 - 20.00

$roda - godz.15.00 - 20.00
czwartek - godz.16.00 - 18.00
czwartek - godz.18.00 - 21.00
piatek - godz.15.00 - 20.00
niedziela - godz.17.00 - 19.30

Zajecia w lokalu NDK Niepotomice, Rynek (na I pietrze nad Poczta)

Kur komputerowy dl poczatkujacych
Warsztaty ozd6b i dekoracji gr. 1
Kurs multimedialny gr. I

Niepotomicki Bank Czasu
Multimedia dla dorostych gr. IT
Warsztaty malarstwa

Haft i szydelkowanie
Niepotomicki Bank Czasu
Nordic Walking

Konwersacje w jez. Angielskim
Warsztaty 0zd6b i dekoragji gr. 11

Bezplatne konsultacje prawne

poniedziatek — godz. 16.00 - 17.30
poniedziatek — godz. 17.00 - 19.00
wtorek — godz. 17.00 - 19.00

wtorek — godz. 17.30 - 20.30
$roda - godz. 18.00 - 19.30
$roda - godz. 17.00 - 18.30
czwartek — godz. 17.30 - 19.45
czwartek - godz. 17.30 - 20.30
czwartek — godz. 15.30 - 17.00
piatek — godz. 18.00 - 20.00
piatek — godz. 17.00 - 19.00

113 sobota miesigca —
godz. 12.00 - 14.00

EDUKACIJA - dokoviczenie dziatu

W ocze

Barbara Wyczesana
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

4 grudnia w mroZne, srodowe po-
potudnie w czytelni niepotomickiej
Biblioteki miato miejsce niecodzienne,
mikotajkowe spotkanie. Na wszystkie
dzieci, ktore zdecydowaty si¢ w tym
dniu odwiedzic naszqg ksigznice
czekato mndstwo atrakcji.

zas oczekiwania na mikotajkowe pre-

zenty wypelniony byl réznorodnymi

zabawami ruchowymi i plastycznymi

oraz ,szczypty® poezji. USmiech i wyjatkowa
atmosfera zagoscila zatem ,,na dobre”

Na poczatek przybyle na spotkanie dzie-

ciaki zapoznano z historig Sw. Mikotaja i tra-

dycja mikotajkowych prezentéw w réznych
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iwaniu

krajach. Potem wiele radosci dostarczyla
malym gosciom zabawa, w czasie ktorej ,,do-
malowywano” Mikotajowi wasy i brode przy
uzyciu puszystej bitej Smietany. To byt chyba
najbardziej stodki Mikolaj. Atrakcyjng pro-
pozycja dla milusinskich byla réwniez ,,Snie-
gowa zabawa” w rytm muzyki.

Zadaniem dzieci byto pokazywanie re-
kami jak pada $nieg, jak lepia batwana i kule
$niegowe czy tez otrzepuja si¢ ze $niegu.
Duzo emocji zwigzanych ze sportowa rywali-
zacjq przezywaly dzieci, podczas ,,wyscigu po
$niezne kule”. Wygrala druzyna dziewczynek,
ktora jako pierwsza wykonala zadanie.

Spotkanie nie obyto si¢ tez bez lubianej
przez wszystkich zabawy plastycznej. Dzieci
zatem z wielkim zaangazowaniem ,wyczaro-
wywaly” portrety Mikotajow. Wykonywaly je
dowolng technika, wykorzystujac réznorod-
ne materialy.

Efektem owych dzialan plastycznych
byty pigkne, petne indywidualnych inwencji
tworczych dzieciece prace. Ten wyjatkowy
grudniowy wieczor ,,u$§wietniono” czytanymi
na glos wierszami ,,obecnymi” w tradycji mi-
kotajkowo-bozonarodzeniowej.

Wreszcie nadeszta dlugo oczekiwana
pora wreczania prezentow, ktérymi nasza
Biblioteka z ,dyskretng pomoca Mikotaja”
obdarowata wszystkie dzieciaki.

Ta propozycja mikotajkowej zabawy
w Bibliotece okazala si¢ naszym matym suk-
cesem, poniewaz bawilo si¢ z nami ponad 30
dzieci, z ktorych wiekszo$¢ stanowili uczest-
nicy popotudniowych cyklicznych ,,Podrézy
po dzieciecej literaturze”

Rados¢ i zadowolenie z dobrze spedzo-
nego czasu okazywaly nam nie tylko dzieci,
ale réwniez ich rodzice. Do zobaczenia wiec
zarok! m



TATO, DLACZEGQ
JAK COS KUPUJESZ ALBO
ZAMAWIASZ TO TYLKO
W NIEPOLOMICACH?

,,r) S

8BNS

&

SYNKU, BO NASI RZEMIESLNICY
I KUPCY SA JAK DEBY!

TWARDZI ALE SOLIDNI, MOZNA NA NICH
I ICH PRACY POLEGAC, A JTA W SWOIM ZYCIV
JUZ DOSC SPOTKALEM MISIOW PANDA.

MISOW PANDA?

< - [ PRZELOZ TRZY ZAPALKI ABY POWSTALY 4 TAKIE
RUSZ makowka z Trzoskiem SAME KWADRATY. ZROB TO NA 2 ROZNE SPOS@BY!

»

PRZEZ 20 SEKUND GGLADAJT OBRAZEK PO LEWEJ STRONIE,
NASTEPNIE ZAKRYJ 60 KARTKA I NA DRUGIM SPROBOJ
ZACIEMNIC TE SAME FRAGMENTY OBRAZKA.

YLKO & LITER
5.-1:-?1-_ s b3
weo _ZAMIAS]
TRZYNASTU?
S

/4_1"‘




manrca | SOBOTa | GoDZ.19:00
'Sdld WIDOWISKOWa MCDIS

4 q"_j‘;ﬁ' “Niepotomice, uL.ZamiKowa 4, weiscie A
wsTep | 10 ¢

Serdecznie zapraszamy na

Szafing

1 marca. sobota
godz. 15.00
parter MCDIS

rejestracja telefoniczna uczestnikow
12 378 35 01

" MAMOPRACUJ (( T — @
o atopolskie Centrum Dzwieku i Slowa .
Hepoo"

Putol, dlos Mo, Pracatones





