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Na pazdziernikowe
wieczory

Wrzesien zdazyl nam pokazacé wszystkie twa-
rze jesieni, od tej najpiekniejszej — ztotej pol-
skiej, po szarg, pochmurna, deszczowy i zim-
na. Pazdziernik pod tym wzgledem juz nas
niczym nie zaskoczy. Oczywiscie, jak przypo-
mina w dziale Astronomia dr Adam Michalec,
w tym miesigcu znacznie ubedzie nam dnia.
Majac to na wzgledzie warto juz teraz zasta-
nowi¢ sie, jak wykorzysta¢ dlugie wieczory.
W Gazecie Niepotomickiej znalez¢ mozecie
Panstwo propozycje wydarzen kulturalnych
i zaje¢ MCDiS i Doméw Kultury. Wystarczy
co$ z nich wybra¢. A dla tych, ktorzy by chcieli
zaszy¢ sie w domowych pieleszach, Biblioteka
Publiczna proponuje darmowe kursy e-lear-
ningowe.

Oczywiscie w te dluzsze wieczory poleca-
my lekture Gazety Niepolomickiej, a w niej
m.in. artykul o najnowszym Rankingu Gmin
Malopolskich burmistrza Romana Ptaka, re-
lacje z wrzesniowych wydarzen i zaprosze-
nia astronomoéw - najpierw na konferencje
astronomiczng, a potem na uroczyste obcho-
dy 50-lecia Mlodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepolomicach.

Zycze ciekawej lektury

redaktor naczelna
Joanna Kocot
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Temat miesigca

Rankingi na podsumowanie

Z koricem wrzesnia ogtoszono wyniki pigtej edycji Rankingu Gmin Matopolski.
Niepotomice zawsze znajdowaty sie w nim w pierwszej dziesigtce wsréd 182 gmin naszego regionu.
Tym razem zajelismy czwarte miejsce, o dwa oczka wyzZej niz rok temu.

pomnie¢ nalezy chociazby tytut EkoLidera 20-lecia (Wojewddz-

ki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej), Inte-
ligentnego Miasta (Forum Nowej Gospodarki), Gminy z Klimatem
(Fundacja EkoRozwdj). Zajeliémy drugie miejsce w rankingu Ko-
rony Matopolski (2014) i pigte miejsce w kraju w rankingu Rzecz-
pospolitej (2011). Ja sam zostalem wyrdzniony pierwszym (2012),
drugim (2013) i ponownie pierwszym (2014) miejscem w rankingu
Pulsu Biznesu. Réwnocze$nie ukazal sie ranking najbardziej zadtu-
zonych samorzadéw. Tam réwniez zajmujemy, cho¢ trudno sie tym
chwali¢, stosunkowo wysokie miejsce.

Okres zakonczenia kadencji jest zawsze momentem podsumo-
wan. To dobry czas, aby odpowiedzie¢ sobie na pytania jak wyglada
nasz rozwoj, czy idziemy w odpowiednim kierunku, a jesli tak to ile
mamy do mety. W tym tekscie przedstawi¢ pelna diagnoze sytuacji
w Miesécie i Gminie Niepotomice.

Jestesmy w mniejszoéci samorzadow, ktére moga sie pochwali¢
dodatnim saldem migracji i przyrostu naturalnego. W ciagu ostat-
nich lat przebilismy dwie magiczne bariery: 10 000 mieszkancow
miasta i 25 000 mieszkancéw gminy. Obecnie zameldowanych jest

Zresth to nie jedyne wyrdznienie dla naszego samorzadu. Przy-

u nas 25 250 oséb. Podstawowe magnesy to oczywiscie praca i cena
nieruchomosci. Tej pierwszej jest u nas sporo, a dom mozna kupic¢
w cenie mieszkania w Krakowie. Wazne jest rowniez sasiedztwo
Puszczy i znaczna powierzchnia terenéw zielonych. Dodatkowymi
atutami sa ciekawa oferta czasu wolnego i wysoka jako$¢ ustug pu-
blicznych.

Kondycja lokalnej gospodarki opiera si¢ o strefy inwestycyjne.
Korzysci sa dwojakie - z jednej strony wpltywy podatkowe, a z drugiej
praca w firmach w strefie oraz przedsiebiorstwach silniej lub luzniej
powiazanych z duzym biznesem.

Wisréd okoto 50 duzych firm jest kilka przedsigbiorstw placa-
cych rocznie do naszego budzetu ponad milion zlotych podatku od
nieruchomosci. Podatku - zaznaczmy - jednego z najwyzszych moz-
liwych. Dlatego cieszy mnie fakt, zZe niezmiennie od niemal dwoch
dekad jestesmy postrzegani jako dobre miejsce do lokowania kapita-
tu. Swiadezy to, ze przedsiebiorcy przedkladajg jako$é prowadzenia
u nas biznesu nad ponadprzecigtne obcigzenia podatkowe. Mysle, ze
mozna to poréwnaé do kazdego z nas. Czasem wolimy zaplaci¢ za
co$ wiecej, ale mie¢ pewno$¢ dobrej jakosci produktu.

Druga korzys¢ do praca. Nasi mieszkancy znajdujg prace w du-
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Kondycja lokalnej gospodarki opiera si¢

o strefy inwestycyjne. Korzysci sq dwojakie -
z jednej strony wplywy podatkowe,

a z drugiej praca w firmach w strefie

oraz przedsiebiorstwach silniej lub luZniej
powigzanych z duzym biznesem.

zych firmach, a jednoczesnie pracownicy firm osiedlajg sie w Nie-
potomicach. Oczywiscie odsetek pracownikéw firm mieszkajacych
w gminie w stosunku do calosci zalogi bywa rézny. Czasem jest to
kilka osdb, a czasem niemal wszyscy zatrudnieni. Jednak polityke
kadrowa kazde przedsigbiorstwo prowadzi sobie samo i nikt nie
ma mozliwosci ani prawa w to bezposrednio ingerowac. Po stronie
sektora publicznego lezy jednak odpowiednie ksztalcenie kadr. I to
robimy wraz ze szkolami $rednimi i zawodowymi. Dostosowujemy
kierunki nauki tak, aby jak najlepiej przygotowac absolwentéw do
wejscia na rynek pracy, a tym samym ulatwi¢ firmom podjecie de-
cyzji o zatrudnieniu wlasnie ich, a nie 0séb z innych miast. Pamie-
ta¢ nalezy tez o tym, ze Strefa Inwestycyjna generuje miejsca pracy
w sektorze ustugowym, gastronomicznym czy handlowym.

A to wszystko umozliwia realizacje naszego glownego celu. Chce-
my, aby nasza gmina byta maksymalnie przyjazna mieszkanicom. To
oczywiscie proces ciagly, realizowany przez inwestycje i innowacje
zardwno duze, jak i mate. Ich katalog jest szeroki: od budowy kana-
lizacji, drég, chodnikéw, oswietlenia, przez remonty doméw kultury
i straznic OSP, po niwelacje barier architektonicznych, budowe fa-
weczek czy stojakow na rowery. Pracujemy stale nie tylko nad infra-
strukturag, ale i nad jakoscig ustug publicznych - edukacji, zapewnie-
nia bezpieczenstwa, sprawnosci administracji czy oferty kulturalnej.
Ta praca nigdy sie nie skonczy. Zawsze pojawiajg si¢ nowe potrzeby,
nowe pomysty.

Jestesmy w mniejszosci samorzgdow, ktore
mogq si¢ pochwali¢ dodatnim saldem migracji
i przyrostu naturalnego. W ciggu ostatnich
lat przebilismy dwie magiczne bariery: 10 000
mieszkanicow miasta i 25 000 mieszkarcow
gminy. Obecnie zameldowanych jest u nas

25 250 osob.

Jednym z naszych gtéwnych plandéw na najblizsze lata jest budo-
wa zjazdu z autostrady na wysokosci przeciecia z droga wojewodzka
964 wraz z bezpo$rednim potaczeniem z Niepotomickg Strefg Inwe-
stycyjna. To inwestycja uzalezniona od zgody wielu instytucji i zdo-
bycia niemalych pieniedzy. Jestem przekonany, ze wplynie ona nie
tylko na powstanie nowych zakltadéw pracy, ale takze ulatwi prace

Uprzejmie prosze o zglaszanie do 31 stycznia 2015 roku
w Urzedzie Stanu Cywilnego w Niepotomicach, Plac Zwyciestwa 13,
par matzenskich, ktore przezyly wspdlnie 50 lat.
Zgloszenie bedzie podstawg wystapienia z wnioskiem do Prezydenta RP
o nadanie medalu za dlugoletnie pozycie matzenskie,

_/przy zglaszaniu par, ktére zawarly malzefistwo poza terenem naszej gminy
prosimy o dostarczanie odpisu skroconego aktu malZzenstwa.
Zgloszenia dokonane po 31 stycznia 2015 roku
beda rozpatrywane w 2016 roku.

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego

tym juz dzialajgcym. Jednak w tym projekcie chodzi przede wszyst-
kim o udogodnienia dla mieszkancéw. Dzigki dodatkowemu zjazdo-
wi tatwiej bedzie mozna sie dosta¢ do Krakowa. Skroci si¢ czas trans-
portu i zmniejszy natezenie ruchu na drodze wojewddzkiej w strone
Wieliczki.

Pamietamy o tym, jak wazna jest oferta czasu wolnego. Jestesmy
popularnym miejscem do weekendowych wypaddéw, celem wycie-
czek rowerowych i krajoznawczych. Mamy zabytki, piekna puszcze,
$ciezki piesze, drogi rowerowe, ptywalni¢, muzea. Odbywa si¢ u nas
wiele zawodow sportowych réznych rang. Warto pamigtad, ze mie-
dzy innymi dzieki wsparciu finansowemu gminy, mozna tu w roz-
nych klubach sportowych ¢wiczy¢ okoto 25 dyscyplin sportowych!
Zatem trzeba $miato powiedzie¢, ze Niepotomice to §wietnie miejsce
do aktywnego spedzania czasu! Mamy tez bogata oferte kulturalna.
To tworzy wiezi. A przeciez o to chodzi zwlaszcza w matych spolecz-
nosciach.

A co czeka nas w najblizszych latach? Nie przewidujemy rewo-
lucji, a kontynuacje dobrych dziatan, korekte tego, co nie spelnia
oczekiwan oraz stopniowe wprowadzanie nowych pomystow. Wie-
rze, ze rozwoj naszej malej ojczyzny to wspdlna pasja wszystkich
mieszkaficéw. Ze mimo naturalnych réznic w niektérych pogladach,
zgadzamy sie co do ogolnych zalozen i razem bedziemy pracowac dla
naszego wspoélnego dobra!

Roman Ptak
Burmistrz Niepotomic
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Wiwat Pola Chwaty!

Tradycyjnie juz ostatni weekend wrzesnia nalezat w Niepotomicach do mitosnikéw historii i wojskowosci.
Tym razem gosci¢ moglismy na dziewiatych juz Otwartych Spotkaniach Wargamingowych Pola Chwaty.

Joanna Kocot

Pigtek i sobotnie przedpotudnie nie na-
pawaty optymizmem - w strugach deszczu
witaliémy kolejne grupy, ale $miatkéw do ich
ogladania byto niestety niewielu. Swoim try-
bem mogty toczy¢ sie wyktady konferencyjne,
warsztaty modelarskie, rozgrywki w zamku
i Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa oraz
zajecia dla najmtodszych w sali kinowej MCDiS.
Na tradycyjne zawody strzeleckie, rekonstruk-
cje, czy ogladanie rozbitych obozowisk wiecej
chetnych pojawito sie w sobotnie popotudnie,
kiedy deszcz ustat. A wtedy wszystko ruszy-

to ze zdwojona energia. Zomnierze tradycyjnie
opanowali Niepotomice, gimnazjalisci z Woli
Batorskiej prowadzili Szkote Rycerska i Szkote
Dam Dworu. A wieczorem odbyt sie koncert
Jacka Kowalskiego i po raz pierwszy w dziewie-
cioletniej historii naszych Pél Chwaty Bal u Arcy-
ksiecia, na dziedzincu zamkowym. Zabawa pod
przewodnictwem tancerzy z Cracovia Danza
byta wysmienita. Mamy nadzieje, ze bal wejdzie
do statego programu P6l Chwaty.

Niedziela - jakby chciata wynagrodzi¢ wcze-
$niejsze dni - byta jak na zamoéwienie, od rana
Swiecito storice i nie byto zadnych przeszkdd, by
realizowa¢ kolejne punkty programu. Odbyty sie

wiec i przemarsz przez Niepotomice, i okazywa-
nie wojsk wszelakich, i rekonstrukcje bitew na nie
do konca doschnietym parkurze i w okolicach
MCDiS. A oprécz tego na zaproszenie organiza-
toréw Stowarzyszenia Pola Chwaty odpowiedzia-
fo wielu zainteresowanych, dzieki czemu rynek
i uliczki Niepotomic wypetnity sie ludZmi. Byto
pieknie, dlatego tez nie byto przeszkdd, zeby zor-
ganizowac tradycyjny konkurs na najciekawsze
zdjecia z tej imprezy, na ktére wcigz gtosowac
mozna na profilu Miasta i Gminy Niepotomice
na Facebooku. Serdecznie zapraszamy do gto-
sowania i wspélnego wspominania i oczywiscie,
zapraszamy na Pola Chwalty juz za rok!
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Swietowali$my z organizacjami

pozarzadowymi

W niedziele, 14 wrzesnia odbyto sie czwarte juz Swieto Organizacji Pozarzadowych.
Lokalne stowarzyszenia miaty okazje do zaprezentowania swojego dorobku,
wktadu w rozwdj wielu dziedzin, zardwno tych zwigzanych z pomocg spoteczna,

jakikultura, nauka czy sportem.

Agata Gumularz

Swieto Organizacji Pozarzadowych to takze
okazja do pokazania ré6znorodnosci organizacji
dziatajgcych w Il sektorze, przyblizenia miesz-
kancom realizowanych przez nie projektéw iich
wptywu na zycie lokalnej wspdlnoty oraz ukaza-
nie potencjatu organizacji.

Dopisali goscie i cho¢ pogoda pokazata swo-
je zmienne oblicze, raz raczac uczestnikéw cie-
ptym storicem, innym razem rzesistym deszczem,
nie wptyneto to na 0gdlng atmosfere imprezy.

Swieto Organizacji Pozarzg-
dowych to takze okazja do
pokazania réznorodnosci
organizacji dzialajgcych

w I1I sektorze, przyblizenia
mieszkaticom realizowanych
przez nie projektow...

Swieto rozpoczat wystep dziewczat z sek-
¢ji tanca i gimnastyki artystycznej PTG ,Sokot”
Niepotomice. Na gtéwnej scenie przy Mato-
polskim Centrum Dzwigku i Stowa stuchaliémy
marszy i melodii regionalnych granych przez
Reprezentacyjna Orkiestre Deta Miasta i Gminy
Niepotomice Lira. Po zatamaniu pogody gtéw-
na scena zostata przeniesiona na sale widowi-
skowag MCDiS, gdzie ogladalismy pokazy sztuk
walki w wykonaniu sekcji chow gar kung-fu PTG
,Sokét”. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
wystep wychowankéw Akademii Karate Trady-
cyjnego. W pokazach tanecznych zaprezento-
wata sie grupa Junior Dance z Akademii Fitness
i Tanca dziatajacej przy AKT Niepotomice.

Uczestnicy imprezy z niektamanym podzi-
wem obejrzeli pokaz taneczny w wykonaniu
tanczacej na woézku, podopiecznej Stowarzy-
szenia Rodzin i Przyjaciét Oséb z Rozszczepem
Kregostupa i Gteboka lub Sprzezong Niepetno-
sprawnoscig ,Badzmy Razem’, Moniki Adam-
skiej w parze z Arturem Kicem.

W Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa,
goscie, korzystajac ze wsparcia cztonkéw Miej-
skiego Chéru Cantata i jego dyrygenta Bogusta-
wa Grzybka, mogli uczestniczy¢ w miniwarsz-
tatach $piewu chéralnego. W sali lustrzanej
MCDiS Stowarzyszenie Mito$nikéw Ziemi Nie-
potomickiej zorganizowato wystawe twdérczosci
swoich cztonkéw, na ktérej moglismy zobaczy¢:
obrazy, stroiki, ozdoby swigteczne.

W Sali Akustycznej Zamku Krélewskiego,
nie tylko dla melomanéw, odbyt sie koncert To-
warzystwa Mito$nikéw Muzyki i Spiewu im. St.
Moniuszki.

Nie zapomniano réwniez o najmtodszych.
Stowarzyszenie Propagujace Idee Kazimie-
rzowskie przygotowato dla nich kacik zabaw
tworczych i rozwijajacych. Pod czujnym okiem
harcerzy ze Szczepu Puszcza dzieci uczyty sie
chodzi¢ po moscie linowym.

Druhowie z OSP Niepotomice cierpliwie wyja-
$niali zasady dziatania wozéw strazackich i uczyli
sposobdw gaszenia ognia. Jeszcze wieksza atrak-
Cja, przygotowanga przez strazakéw, byt konkurs
w uktadaniu wiezy ze skrzynek: w zabezpieczeniu
nalezato stojac na skrzynce odbiera¢ nastepna
i wspinajac sie po niej uktadac kolejne skrzynki.
Zwyciezcami, ex aequo, po utozeniu 21 skrzynek
zostali Oliwia Bularska i Tomasz Donatowicz.

Na stanowisku przygotowanym przez Sto-
warzyszenie na Rzecz Rozwoju Mtodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego ,Galaktyka”
i dzieci, i dorosli prowadzili przez teleskop ob-
serwacje nieba.

Na parkurze Stowarzyszenie ,Dzieciece Ma-
rzenia” przygotowato pokaz jazdy konnej i skokéw
przez przeszkody. Zorganizowato tez dla dzieci
przejazdzki na koniach, ktére na co dzien poma-
gaja przy rehabilitacji osob niepetnosprawnych.

Kazdy kto chciat sprawdzi¢ pewnos¢ reki
i celnos¢, wziagt udziat w zawodach strzeleckich
zorganizowanych przez Ognisko TKKF ,Wiarus".

Wszystkim uczestnikom imprezy bardzo
serdecznie dziekujemy, za obecnosc¢ i wsparcie
naszych organizacji, zapraszajac ponownie do
wiaczenia sie w ich w dziatania.
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39 lat Szczepu Puszcza

W tym roku obchodzilismy juz kolejng, 39. rocznice powstania Szczepu Puszcza.

Tradycyjnie Swietowalismy w gronie catego szczepu - nowoscia byt biwak 5 Niepotomickiej Gromady Zuchowej
Zielone Iskierki, 5 Niepotomickiej Druzyny Harcerek Gawra oraz 7 Niepotomickiej Druzyny Harcerek Szatra.

Ewa Biernat
druzynowa Niepotomickiej Gromady Zuchowej
Zielone Iskierki

Biwak zaczeliSmy rano w sobote 20 wrzesnia
zbidrka zuchowa - duzo gier, duzo zabaw oraz
uroczystym przejsciem 7 zuchen do druzyn har-
cerskich. Zuchy, ktére koncza czwarta klase sa
przekazywane do druzyn harcerskich. Zuchom
podczas zajec udato sie zrealizowac prébe na ko-
lejna sprawnos¢ - tym razem gimnastyczki!

Mtodsze dzieci tak samo jak harcerze i harcer-
ki zdobywaja sprawnosci, ktérych symbole mo-
zemy zaobserwowac na rekawach ich mundur-
kéw. Druzyna Gawra mito spedzafa czas grajac
w gry planszowe oraz uczestniczac w zajeciach
m.in. plastycznych, integracyjnych, zespotowych.

Druhny przygotowaty takze wspaniaty te-
atrzyk cieni, ktéry mogt by¢ podziwiany przez
wszystkich uczestnikéw biwaku. Druhny z Sza-
try malowaty na przescieradle skojarzenia zwia-
zane z druzyng a takze rozegraty mecz z zucha-
mi, ktéry zakonczyt sie remisem! Nie zabrakto
wielkiego $piewogrania, gier terenowych, Smie-
chu i dobrej zabawy.

A co tradycyjnego pojawito sie na naszym
Swiecie? Pierwszym punktem byt mecz KPH
kontra druzyna harcerzy - Niepotomni. Zawod-
nicy byli dopingowani przez wszystkie druzyny
z naszego Szczepu. Nastepnie miejsce miat apel,
na ktérym phm Ewa Rychtarczyk oficjalnie zo-
stata ogtoszona Szczepowg Szczepu Puszcza.

zygnowac z tradycyjnego juz ogniska, ale za to
wszyscy spotkaliémy sie w kregu, przy kominku.
Druzyny przedstawiaty sie w oryginalny sposéb
- niektérzy w formie opowiedzianej historii inni
poprzez przedstawienie.

Na zakonczenie w $rodku Niepotomickiej
Puszczy odbyta sie tradycyjna juz msza Swieta.

Serdecznie zapraszamy do wspéinej przygody

i harcowania w nowym, rozpoczynajacym sie

roku harcerskim. Dla najmtodszych mamy sobot-

nie zbiérki gromady zuchowej, prowadzone przez

druhne Ewe. Starszych zapraszamy do druzyn har-

cerek, ktore prowadzone s3 przez druhne Gabrysie

Gratulujemy!

Ze wzgledu na ztg pogode musielismy zre- L —

i druhne Magde oraz do druzyny harcerzy prowa-
dzonej przez druha Michata.

grupa
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Szafing pod chmurka

Joanna Kocot

Juz po raz trzeci niepotomiczanki
wziety udziat w Szafingu. Tym ra-
zem jednak byto nieco inaczej, bo-
wiem 20 wrzesnia spotkaty$my sie
po raz pierwszy w Parku Miejskim.
Wszystko zapowiadato sie pieknie.
Caly tydzien poprzedzajacy Sza-
fing bylo ciepto, stonce przeswie-
cato przez zétknace liscie - sielanka.
Niestety, 20 wrzesnia od rana lato
jak z cebra i kiedy juz myslatysmy,
ze wszystkie plany zmiany miejsca
Szafingu spetzna na niczym, padac
przestato.

Byto wprawdzie chtodno i katuze
przypominaty o deszczowym po-
ranku i potudniu, ale checi byty wiel-
kie, dlatego w Parku Miejskim poja-
wity sie wieszaki, a panie zaczely sie
schodzi¢. Skad che¢ zmian? ,Chcia-
tybysmy, Zeby jak najwiecej oséb
dowiedziato sie o Szfingu. W parku
dostrzega nas przechodnie, space-
rowicze i rodzice, ktérzy ida z dziec-
mi na plac zabaw” - ttumaczyta Mar-
ta Makowska, jedna z organizatorek.
| nawet chociaz po deszczu spa-
cerowiczéw nie byto wielu, osoby
przechodzace pobliskg ul. Parkowa
czy Zamkowa wstepowaty do parku,
zeby zajrze¢, co sie dzieje.

Jesli chodzi o uczestniczki Szafin-
gu, byto sporo pan, ktére wspieraja
impreze od samego poczatku, ale
pojawity sie tez nowe wymienia-

jace. Ci ktérzy poprzednim razem
byli obejrze¢, czy kupic jakis ciuch,
tym razem decydowali sie takze
przynie$¢ co$ swojego.
Tradycyjnie byty tez inne atrakcje
imprezy - stylistka i makijazystka
Monika Dworakowska z serwisu
Polubiarka.pl doradzata w zaku-
pach, robita makijaze, a takze po
prostu mowita, jak radzi¢ sobie
z mankamentami urody. Nie kazda
Pani, ktéra chciata uzyskac porade,
zdobyta sie na odwage, by usigs¢
na scenie - w centrum imprezy - do
zrobienia make upu.

Zupetng nowosciag byly porady
dietetyczne i badania sktadu ciata.
Zajmowata sie tym dietetyk Anna
Zatubska. Z jej diagnozy - w ciggu
dwdch godzin - skorzystato kilka-
nascie pan.

Ale przede wszystkim, tradycyjnie
przy herbacie, kawie i ciastku mo-
gtysmy chwile poogladac i pomie-
rzy¢ ubrania, wybrac¢ co ciekawsze
ciuszki z szafy sasiadki, porozma-
wiac i po prostu sie posmia¢. Moze
tym razem w troche bardziej mie-
szanym gronie, bowiem spaceruja-
cych i przygladajacych sie panéw
byto catkiem sporo. Moze nastep-
nym razem dofgcza do imprezy.
Jeszcze raz dziekujemy wszystkim
za wspolnie spedzony czas i do
zobaczenia na kolejnym Szafingu.
Szczegdty juz wkrétce na www.
niepolomice.eu.
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Przyrodnicy zakonczyli projekt

Weronika Sliwiak
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Sobotnia konferencja naukowa w czytelni
niepofomickiej Biblioteki Publicznej zakonczyt
sie projekt,Co w puszczy piszczy, czyli niepoto-
micki klub przyrodnika’, ktéry byt realizowany
W naszej gminie od lipca.

Mtodzi adepci nauk przyrodniczych z bi-
bliotecznych filii w Podtezu, Woli Batorskiej oraz
grup z Niepotomic 13 wrze$nia zebrali sie
ostatni raz, aby zaprezentowac¢ indywidualne
i grupowe osiggniecia, postucha¢ podsumowan
koordynatorki projektu oraz prelekgji oraz ode-
brac¢ dyplomy i nagrody.

W spotkaniu wzieli udziat specjalni goscie
dr hab. inz. Zbigniew Bonczar, prof. Uniwersyte-
tu Rolniczego oraz dr Irena Grzes, ktéra przygo-

towata i przedstawita prezentacje pt.,Dlaczego
mréwki chodza boso” Po dtugich oklaskach,
jakie zebrata za swoje wystapienie dr Grzes,
przyszta pora na wystapienia cztonkéw Klubu
Przyrodnika. Najpierw wiasnorecznie wykona-
ny plakat o ptazach i gadach zyjacych w Pusz-
czy Niepotomickiej zaprezentowali Igor Bednar-
czyk i Patryk Kosinski, nastepnie Maciej Oszajec
wygtosit wyktad na temat grzyboéw, mchow
i porostéw. Kolejng prelegentka byta Wiktoria
Szewczyk, ktéra opowiedziata o delfinach, a po
niej Franek i Asia Michalscy zaprezentowali wta-
snorecznie wykonany zielnik. Potem Izabela
Michon wygtosita petne humoru,Sprawozdanie
z terenowej wyprawy do Puszczy’, a na koncu
Matgosia Rézyrska opowiedziata,,Mate co nieco
o kotach”

Na zakonczenie konferencji kilka stéw pod-

sumowania wygtosit Pan Profesor Zbigniew
Bonczar, ktéry wreczyt réwniez nagrody ksigz-
kowe oraz dyplomy wszystkim uczestnikom
zajec.

Konferencji towarzyszyta wystawa przyrod-
niczych pomocy naukowych zgromadzonych
przez Biblioteke w toku projektu oraz plakatéw
naukowych z fotografiami preparatéow mikro-
skopowych wykonanych przez dzieci podczas
warsztatow - kazdy mtody przyrodnik mégt
na nich znalez¢ swoje nazwisko. Po projekcie
pozostaty barwne plakaty, uczucie lekkiego
niedosytu i stowa Pana Profesora skierowane
do mtodych przyrodnikéw: ,Zycze Wam, aby-
Scie nie utracili tej ciekawosci $wiata i Swiezosci
spojrzenia, jakimi zachwycacie nas dzisiaj. | aby
nic nie zahamowato Waszego rozwoju nauko-
wego - byleby tak dalej!".

Geocaching

Pod tym tajemniczym tytutem kryje sie najnowszy projekt Niepotomickiego Banku (zasu, faczacy turystyke rowerowa,
wykorzystanie najnowszych technologii i ... poszukiwanie skarb6w.

Pawet Pawtowski
koordynator Niepotomickiego Banku Czasu.

We wrzesniu Niepotomicki Bank Czasu roz-
poczat projekt wykorzystujacy idee gry tereno-
wej, jaka jest geocaching. Zabawa polega na
lokalizowaniu skrytek (cachedw) na podstawie
wspotrzednych geograficznych podanych przez
osobe, ktdra skrytke ukryta. Sg to czesto mate,
wodoszczelne pudetka zawierajace logbooki —
notesy petnigce funkcje ksiegi pamigtkowej, ale
trafiajq sie i wieksze pojemniki, w ktérych moze-
my zostawic jaki$ drobiazg dla oséb, ktére znaj-
da skrytke po nas lub zabra¢ co$, co zostawili
dla nas poprzednicy. Skrytki ukrywane sg cze-
sto w miejscach, z ktérymi zwigzana jest jaka$s
ciekawa historia, a lokalizujemy je dzieki mapie
i kompasowi w smartfonowej aplikacji.

Opisy skrytek zamieszczane na stronie
www.geocaching.pl, moga zawiera¢ szczegé-
towe historie miejsc i wydarzen, fotogalerie, jak
rowniez dodatkowe zagadki logiczne, ktérych
rozwiazanie jest konieczne do znalezienia po-
jemnika. Przyktadowo - przy drodze z Niepoto-

mic do Staniatek ukryta zostata skrytka ,Lesny
patrol”. GPS zaprowadzi nas na Galicyjski Cmen-
tarz Wojenny. Jesli chcemy znalez¢ pojemnik,
musimy rozwiagza¢ zagadke - policzy¢ liczbe
krzyzy, wstawi¢ jg do wzoru i rozwigzac réwna-
nie matematyczne, ktére wyznacza wspotrzed-
ne. Przy okazji mozemy poznac¢ historie miejsca
opisang przez autora skrzynki.

W okolicy Niepotomic zlokalizowanych jest
okoto 30 skrzynek. W projekcie Geocaching NBC
chcemy zinwentaryzowac¢ wszystkie pojemniki
i utworzy¢ na ich podstawie 2 trasy rowerowe.
Chcemy réwniez ukry¢ kilka dodatkowych skry-
tek w miejscach, w ktérych wydarzyto sie co$
interesujacego badz jest cos ciekawego do zo-
baczenia. Wykorzystamy nasze doswiadczenia
z ubiegtorocznych wypraw rowerowych Banku
Czasu. Do wspdlnych wycieczek w poszukiwa-
niu skrytek zapraszamy czytelnikéw Gazety Nie-
potomickiej - spotykamy sie w kazda niedziele
pazdziernika o godzinie 10.00 przy budynku
poczty w Niepotomicach.

Z efektem naszych prac bedzie mozna za-
poznac sie podczas spotkania podsumowuja-

cego realizacje projektu potaczonego z Zabawa
Andrzejkowa oraz w grudniowym numerze Ga-
zety Niepotomickiej.

Projekt realizujemy we wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem Mito$nikéw Ziemi Niepotomic-
kiej, dzieki dofinansowaniu z Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich - Matopolska Lokalnie.

'+ Niepotomicki
b - Bank

v (Czasu

MAEDOPOLSHA
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Mtodzi dla Niepotomic — pierwsze urodziny

Rok temu powofane do Zycia zostato Stowarzyszenie ,Mtodzi dla Niepotomic”. Spotkanie zatozycielskie naszego
stowarzyszenia odbyto sie 7 pazdziernika 2013 roku w Zespole Szkotim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach.
Jako gtdwne cele stowarzyszenia, wyznaczylismy sobie miedzy innymi promowanie postaw patriotycznych

i obywatelskich wérdd mtodziezy i mieszkaricow naszej gminy, wspieranie rozwoju aktywnosci Srodowisk
mtodziezowych oraz przeciwdziatanie powstawaniu wykluczenia spoteczneqgo.

Jacek Katuza
Wiceprzewodniczqcy Stowarzyszenia
Mtodzi dla Niepotomic”

11 listopada z okazji Swieta Niepodlegtosci
przeprowadzilismy akcje,,Barwy Narodu na dach
samochodu” W tym dniu na parkingach w cen-
trum Niepotomic rozdawalismy mieszkaricom
biato-czerwone flagi samochodowe. Poniewaz
akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem po-
wtdrzylismy ja w Swieto Konstytucji 3 Maja.

Pod koniec listopada, Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice ogtosit, otwarty konkurs
ofert na realizacje zadan publicznych. Postano-
wilismy wzig¢ w nim udziat i napisaliémy projekt
,Bezptatny kurs samoobrony dla kobiet”. Otrzy-
malismy 5000 zt na jego realizacje. Na kurs zapi-
sato sie juz ponad piecdziesigt pan, bedzie trwat
do konca tego roku.

Kolejnym naszym sztandarowym projek-
tem byty ,Bezptatne konsultacje prawne’, ktére
realizowali$my we wspétpracy ze Stowarzysze-
niem Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej. Do-
Swiadczony prawnik udzielat pomocy z zakresu
prawa cywilnego, karnego, rodzinnego, a takze
kwestii spadkowych i probleméw mieszkanio-
wych. Do dzi$ z bezptatnych konsultacji skorzy-
stato ponad sto oséb. Porady odbywajag sie w 1.
i 3. sobote miesigca od 12:00 do 14:00 w Niepo-
fomickim Domu Kultury, ul. Rynek 20.

Na poczatku stycznia tego roku, wstuchujac
sie w gtosy mieszkancow, rozpoczelismy zbie-
ranie podpiséw pod petycjg dotyczaca wpro-
wadzenia nocnej komunikacji autobusowej
pomiedzy Krakowem a Niepotomicami. Przez
trzy miesiace zebralismy ponad 1500 podpiséw.
Petycja przyniosta skutek, od 10 pazdziernika
pomiedzy Niepotomicami a Krakowem bedzie
kursowat nocny bus.

Aby umili¢ Swieta wielkanocne podopiecz-
nym oddziatu Onkologii i Hematologii Szpita-
la Dzieciecego w Krakowie-Prokocimiu, przy
wspotpracy z Mtodziezowa Rada Miejska, prze-
prowadziliémy akcje ,Pluszak na Swieta dla
matego pacjenta”. Udato nam sie wtedy zebrac
ponad 250 pluszakdéw. Nowe pluszaki trafity
na oddziat, pozostate maskotki przekazalismy
dzieciom z pobliskiego domu dziecka.

W Zespole Szkétim. Ojca Swietego Jana Paw-
fa Il w Niepotomicach zorganizowalismy spotka-
nie dla uczniéw z kombatantami Il Wojny Swia-
towej. W spotkaniu wzieli udziat Pani porucznik
Halina Sztembartt i Pan kapitan Stanistaw Szuro.
Ich opowiesciom przystuchiwali sie uczniowie,
ktorzy po skoniczonym spotkaniu uhonorowali

naszych gosci aplauzem na stojaco. Pania Haline
i Pana Stanistfawa gosciliémy ponownie na po-
czatku czerwca, w spotkaniu zorganizowanym
dla wszystkich mieszkarncéw gminy w Bibliotece
Publicznej w Niepotomicach.

Przez ten rok wspotpracowalismy z kilkoma
instytucjami, organizacjami i firmami. Wszyst-
kim dziekujemy za okazana pomoc. Mtodym
jest ten, kto czuje sie mtodo dlatego zaprasza-
my Panstwa do wigczenia sie w nasze dziatania.
Praca spoteczna daje bowiem wiele radosci i sa-
tysfakcji. Dlatego juz dzisiaj wszystkich Parstwa
serdecznie zapraszamy do wspotpracy!

Wydarzenia z zycia kota

Henryk Osika
przewodniczqcy Kota PZERI
w Zabierzowie Bocheriskim

Seniorzy Kota Emerytéw i Rencistow z Zabierzo-
wa Bochenskiego wraz z zespotem $piewaczym
,Zabierzanie” 12 wrzesnia wzieli udziat w uroczy-
stych obchodach 75. rocznicy wybuchu Il Wojny
Swiatowej. Ztozyli kwiaty na grobach zotnierzy Ill
batalionu z pigtego putku Strzelcéw Podhalani-
skich polegtych 10 wrzesnia 1939 roku w walce
z Niemcami w Puszczy Niepotomickiej — Poszyna

w uroczysku,,Osikédwka"

Organizatorami wzruszajacych uroczystosci
byli: Wojt gminy Kfaj, Jednostka Wojskowa 42-
28, Proboszcz Parafii Rzymskokatolickiej w Kita-
ju, Dyrekcja ZSO w Ktaju oraz Nadlesnictwo Nie-
potomice. Po uroczystym rozpoczeciu odbyty
sie wystepy ucznidéw z Gimnazjum w Kiaju.
W swoim programie artystycznym nawigzali do
wydarzen z przed lat, czym zmusili zebranych
do zadumy. Nastepnie odby# sie Apel Polegtych,
skfadanie wiencéw i msza polowa.

Uroczystosci rocznicowe poprzedzit XXIIl Bieg

.Sztafeta Pokoju” na trasie Jednostka Wojskowa
42-28 — Groby w Puszczy Niepotomickiej. W biegu
uczestniczyli uczniowie z powiatéw wielickiego
i bochenskiego. Na uroczysto$¢ rocznicowg przy-
byty delegacje z réznych organizacji ze sztanda-
rami w mundurach z epoki. Atmosfera w trakcie
uroczystosci byta bardzo podniosta i wzruszajaca.
Na zakonczenie byta Zotnierska grochéwka i roz-
mowy miedzypokoleniowe uczestnikow.
Natomiast 14 wrzeénia 2014 roku odbyto sie
spotkanie cztonkéw Kota Emerytéw i Rencistow
w Zabierzowie Bochenskim pod hastem Dzien
Ziemniaka. W mitej atmosferze, przy ziemnia-
czanych potrawach, gawedzono do pdznych
godzin wieczornych.
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Kupitem samochod... | co dale;j?!

Matgorzata Furtek
Starszy Referent - Urzqd Skarbowy w Wieliczce

Podatek od czynnosci cywilnoprawnych
(PCC) uregulowany zostat przez ustawe z dnia 9
wrzesnia 2000 roku, opublikowana w Dzienniku
Ustaw z 2010 roku nr 101, poz. 649 z pézn. zm.

Opodatkowaniu tym podatkiem podlegaja
nastepujace czynnosci:

+ Umowy sprzedazy oraz zamiany rzeczy
i praw majatkowych,

- Umowy pozyczki pieniedzy lub rzeczy,

+ Umowy darowizny w czesci dotyczacej prze-
jecia przez obdarowanego diugéw i cieza-
réw,

Umowy dozywocia,

- Umowy o dziat spadku oraz umowy o znie-
sienie wspotwiasnosci w czesci dotyczacej
spfat i dopfat,

« Ustanowienie hipoteki,

Ustanowienie odptfatnego uzytkowania oraz
odpfatnej stuzebnosci,

« Umowy depozytu nieprawidtowego,
Umowy spotki,

« Zmiany umoéw wymienionych wyzej powo-
dujacych podwyzszenie podstawy opodat-
kowania.

Katalog czynnosci, ktére podlegajg opo-
datkowaniu podatkiem od czynnosci cywil-

noprawnych jest katalogiem zamknietym, co
oznacza, ze inne czynnosci nie wymienione
w ustawie nie powoduja obowigzku zaptaty
podatku PCC.

Najczesciej spotykang umowa jest umowa
kupna-sprzedazy przenoszaca witasnos$¢ rzeczy
z jednej osoby na druga. W przypadku umowy
kupna sprzedazy rzeczy ruchomych np. zakup
pojazdu obowigzek podatkowy powstaje z chwi-
lg zawarcia umowy sprzedazy. Od tego dnia ku-
pujacy w ciggu 14 dni powinien ztozy¢ deklaracje
PCC-3 oraz obliczy¢ i wptaci¢ podatek do wiasci-
wego urzedu skarbowego. Deklaracje sktadamy
w Urzedzie Skarbowym wtasciwym dla miejsca
zamieszkania kupujacego.

Nieztozenie deklaracji i niewptacenie po-
datku w ustawowym terminie grozi odpowie-
dzialnoscia karno-skarbowa.

Stawka podatku przy umowie kupna
sprzedazy wynosi 2% wartosci rynkowej
przedmiotu transakcji. Wartoscia rynkowa
jest cena zaptacona przez kupujacego za dany
przedmiot. Jednak w przypadku, gdy cena ta
znacznie odbiega od przecietnych cen stoso-
wanych na rynku, urzad skarbowy moze w cia-
gu 5 lat wezwac podatnika w celu podwyzsze-
nia tej wartosci. Wobec czego nie zawsze cena
zaptacona przez kupujacego bedzie podstawa
opodatkowania.

Przyktad:

Pan Jan Nowak dnia 10 lipca 2014 roku zawart
umowe kupna-sprzedazy na podstawie ktorej
zakupit samochéd osobowy za kwote 3000 zt.
Termin na ztoZenie deklaracji PCC uptynie 24 lip-
ca 2014 r.,, wiec 14 lipca Pan Jan udat sie do wta-
sciwego urzedu skarbowego. Podatnik wypetnit
deklaracje PCC-3 podajqc date zawarcia umowy,
wszystkie dane samochodu z umowy tj. marke,
rok produkdji, nr rejestracyjny, nr nadwozia/pod-
wozia oraz wykazat obliczony podatek w kwocie
60 zt (3000 zt x 2%=60z1), ktory zostat wptacony
na konto urzedu skarbowego.

Zaznaczy¢ nalezy, ze zwolnione z podatku od
czynnosci cywilnoprawnych sq umowy sprzedazy
rzeczy ruchomych, ktérych wartos¢ nie przekra-
cza 1000 zt.

Jesli na umowie kupna-sprzedazy widniejq dwie
osoby jako strona kupujqca, wéwczas nalezy
ztozy¢ deklaracje PCC-3 oraz zatqcznik PCC3/A.
Deklaracje mozna ztoZy¢ osobiscie, a takze za po-
Srednictwem poczty. Od 1 paZdziernika 2012 roku
osoby fizyczne majq mozliwos¢ przestania dekla-
racji PCC-3 bez zatqcznika drogq elektroniczng
bez podpisu elektronicznego weryfikowanego za
pomocq waznego kwalifikowanego certyfikatu.
Deklaracje mozna wystac korzystajqc ze strony
www.e-deklaracje.gov.pl, na ktdrej znajdziemy
potrzebne formularze oraz instrukcje.

SZLACHETNA PACZKA zaprasza do odbycia stuzby!

Tysigce os6b melduja sie na stuzbe potrzebujacym, setki jednocza sie na ogéInopolskich szkoleniach,
Basia Kurdej-Szatan razem z Mackiem tagodzinskim pokonujg siebie, a mistrzowie olimpijscy rozgrzewajq
miesnie serca! To znak — Szlachetna Paczka rozpoczeta rekrutacje wolontariuszy.

10 000 SuperW

Aby znalez¢ prawdziwg biede nie wystar-
czy dobra wola. Niezbedni sg wolontariusze,
czyli SuperW, a tych ma by¢ w Polsce ponad
10 000. Wolontariusz Paczki dociera do prawdzi-
wej biedy, wchodzi tam, gdzie inni sa obojetni
albo boja sie wejs¢. Dla wielu rodzin juz sama
wizyta wolontariusza jest pomocg, dodaje wia-
ry w ludzi, pokazuje, ze nie sg sami.

- Sami odnajdujemy potrzebujacych w swo-
im miescie, przychodzimy do ich domoéw, pyta-
my o biede.W pojedynke nie dam rady zmieni¢
$wiata, ale razem z innymi SuperW wiem, ze mi
sie to uda - opowiada Ania - wolontariuszka
z Krakowa.

Zamelduj sie na stuzbe

- Wolontariat w Paczce jest powotaniem do
stuzby dla innych ludzi, do przekraczania siebie
dlainnych, zeby zmienic¢ swiat - méwi ksiagdz Ja-
cek Wiosna Stryczek.

SuperW to kluczowa posta¢ w Szlachetnej
Paczce - przekracza swoje granice, by wejs¢
w Swiat biedy i pomdc tym, ktérzy stracili juz
nadzieje i wiare w to, ze sami moga sobie po-
radzi¢ w zyciu.

To wiasnie dzieki wolontariuszom pani Kry-
styna uwierzyta w siebie i dostata prace na 8.
pietrze Patacu Kultury, pan Karol otrzymat wo-
zek inwalidzki, dzieki ktéremu pierwszy raz od
wielu lat moégt zobaczy¢ krakowski rynek, a pan
Zbyszek ma z kim porozmawiac!

Paczka jednoczy naprawde

Tylko w 2013 roku SZLACHETNA PACZKA
dotarta do 17 684 rodzin w potrzebie - oséb
starszych, samotnych, rodzin dotknietych cho-

robg lub niepetnosprawnoscia, samotnych
rodzicdw i rodzin wielodzietnych. W XIII edycji
Paczka zjednoczyta ponad pét miliona oséb
- potrzebujacych, wolontariuszy, darczyncow
przygotowujacych pomoc i dobroczyncéw fi-
nansujacych organizacje projektu, a to juz po-
nad péttora proc. Polakow!

Gotowy do stuzby? Zrekrutuj sie na:
www.superw.pl
Czekamy na Ciebie do 20 pazdziernika.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Budzet obywatelski w Niepotomicach

Pawet Pawtowski
Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej

W listopadzie rozpoczyna sie projekt Lepsze
Niepotomice, ktérego celem jest wprowadzenie
budzetu obywatelskiego w gminie w 2016 r.
Projekt realizowany bedzie w partnerstwie
trzech instytucji - Fundacji Instytut Studiow
Strategicznych z Krakowa, Stowarzyszenia Mito-
$nikdéw Ziemi Niepotomickiej oraz Urzedu Mia-
sta i Gminy w Niepotomicach.

Budzet obywatelski, zwany partycypacyj-
nym, to wydzielona kwota z budzetu gminne-
go, o wydaniu ktoérej decydujg bezposrednio
mieszkancy. Odbywa sie to w taki sposoéb, ze
mieszkancy przygotowuja i zgtaszaja propozy-
cje zadan, a nastepnie przeprowadzane jest po-

wszechne gtosowanie, w ktérym wybierane sg
projekty do realizacji w kolejnym roku. Pienia-
dze z budzetu obywatelskiego mozna przezna-
czy¢ zarbwno na inwestycje, jak i na tak zwane
dziatania miekkie - organizacje wydarzen kultu-
ralnych, sportowych czy edukacyjnych.

Pierwszy etap projektu Lepsze Niepotomice
zaktada przeprowadzenie szerokiej kampanii
informacyjno-edukacyjnej, dzieki ktorej kazdy
z mieszkancéw gminy bedzie miat mozliwos¢
dowiedzie¢ sie, w jaki sposob przygotowac pro-
jekt oraz jakie kroki podja¢, aby uzyskac finan-
sowanie swojego pomystu.

W listopadzie uruchomiona zostanie strona
internetowa lepszeniepolomice.pl, na ktérej pu-
blikowane bedg zasady i harmonogram wdra-
zania budzetu obywatelskiego, wytyczne do

przygotowania projektéw oraz opisy projektéw
zgtoszonych do budzetu.

Fundacja Instytut Studidow Strategicznych
przeprowadzi cykl lekcji dla uczniéw szkédt po-
nadgimnazjalnych oraz spotkania szkoleniowe
w kazdym sotectwie i osiedlu na terenie gminy.
Szkolenia rozpoczng sie w styczniu - po przyje-
ciu przez Rade Miejska uchwaty wprowadzaja-
cej budzet partycypacyjny.

Realizacja projektu Lepsze Niepoitomice
mozliwa bedzie dzieki $rodkom z Funduszy
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, przy-
znanych w ramach programu ,Obywatele dla
Demokracji”.

Szczegotowe informacje o kolejnych eta-
pach projektu sukcesywnie publikowane beda
w Gazecie Niepotomickiej.

To dla mnie wazne!

Jerzy Kowal
inicjator projektu, cztonek SMZN, tata uczennicy
SP w Woli Batorskiej

Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepo-
tomickiej zgtosito projekt w konkursie Fundacji
Aviva. Inicjatywa, ktérej pomystodawczynia jest
Weronika Sliwiak, autorka projektéw i warszta-
téw dla dzieci, moze uzyska¢ dofinansowanie
do 50 000 zt. O tym, czy tak sie stanie, zadecy-
duja gtosy internautéw. Aby nasz projekt miat
szanse, musimy zebrac ich jak najwiecej!

Celem dziatan jest integracja srodowiska
zwigzanego ze Szkota Podstawowg im. Witosa
w Woli Batorskiej. Rokroczne zwiekszanie sie
liczby uczniéw stawia zupetnie nowe wyzwa-
nia przed szkofg oraz przed mieszkancami tej

wsi. Dziatanie w $rodowisku szkolnym w Woli
ma da¢ nam podstawe do stworzenia systemu,
ktéry bedzie mozna zaadoptowac réwniez w in-
nych miejscowosciach naszej gminy.

Wielu rodzicéw dzieci z SP w Woli pracu-
je zawodowo, niektorzy z nich w Krakowie.
W szkole dziata sSwietlica, ale jest otwarta do 17.
Dlaczego wiec rodzice ucznidw szkoty podsta-
wowej nie mogliby sie zorganizowac¢ tak, aby
ufatwi¢ sobie wzajemnie zycie i jednoczesnie
zacie$ni¢ wiezy taczace nie tylko dzieci, ale row-
niez opiekundéw?

Odpowiedziag ma by¢ Klub Aktywnych Ro-
dzicéw ,Dobra Wola" To inicjatywa majaca na
celu dtugofalowe zjednoczenie opiekunow
dzieci w wieku szkolnym, w celu zapewnie-
nia uczniom opieki wtedy, kiedy rodzice nie

s w stanie jej petni¢, a swietlica juz nie dziata.
Pomyst klubu jest oparty o idee Banku Czasu -
bezptatnej wymiany ustug pomiedzy osobami.
Przystapienie do Klubu jest bezptatne, gdyz je-
dyna waluta, jaka uznajemy, jest czas!

Zachecamy do zapoznania sie z projektem
na stronie todlamniewazne.pl. Aby odda¢
gtos, potrzebny jest adres mail oraz wskazanie
swojego kodu pocztowego. Kazdy adres ma-
ilowy moze oddac 1 gtos dziennie! Gtosowanie
potrwa do 14 listopada.

Realizacje projektu przewidujemy w Il se-
mestrze biezgcego roku szkolnego oraz w |
semestrze nastepnego. Mamy jednak nadzieje,
Ze nasz pomyst bedzie jeszcze przez dtugi czas
dziatat jednoczac lokalne spotfeczenstwo dla
dobra dzieci.

Rekultywacja sktadowiska odpadow w konkursie

Joanna Musiat

Projekt rekultywacji skladowiska od-
padéw w Niepotomicach bierze udziat
w konkursie ,eko.Projekt UE” organizowa-
nym przez Gazete Krakowska i Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Krakowie. Na przedsiewzigcie Wo-
dociagow Niepotomice mozna gtosowac co-
dziennie do 17 listopada.

Przypomnijmy, 22 maja 2014 r. w siedzibie
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Krakowie Zarzad spotki
Wodociagi Niepotomice” Matgorzata Nescieruk
i Grzegorz Forys oraz Prezes Zarzagdu Wojewo6dz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Krakowie Matgorzata Mrugata
podpisali umowe o dofinansowanie z Funduszu
Spdjnoséci w ramach Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko 2007-2013 na realizacje
projektu pn.:,Rekultywacja sktadowisk odpadéw

komunalnych: Miasta i Gminy Niepotomice oraz
Miasta Limanowa” Umowa zostata podpisana
w obecnosci Prezesa Zarzadu Miejskiego Zaktadu
Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej Sp. z 0.0.
w Limanowej Henryka Kapery.

Spétki podjety wspdlne starania o uzyska-
nie dotacji z NFOSIGW, poniewaz o dofinanso-
wanie mogty wystapi¢ podmioty majace ponad
5 ha powierzchni do rekultywacji.

Przyznano w sumie prawie 2,5 miliona
z} dotacji, z czego ponad 1,7 min zt uzyskaty
+Wodociagi Niepotomice”.

Sktadowisko Odpaddw Komunalnych w Nie-
potomicach potozone jest na obszarze Niepoto-
mickiej Strefy Inwestycyjnej przy ulicy Wodnej 1.
Zajmuje powierzchnie 4,31 ha. Otwarto je w 1992
roku na terenach starej cegielni. 31 marca 2013

o
INFRASTRUKTURA —
| SRODOWISKO NIEPOLOMICE

NARODOWA STRATEGIA SPOINCSCI

roku sktadowisko zamknigto i rozpoczeto na nim
prace zwigzane z rekultywacja.

Sktadowisko ma charakter nadpoziomowo -
podpoziomowy. Grubo$¢ warstwy zgromadzo-
nych na nim odpadéw wynosi okoto 10 m. Wy-
posazone jest w sprawny system odgazowania,
sie¢ drenazu do odprowadzania odciekow oraz
odpowiednie uszczelnienie dna i skarp, dzieki
czemu nie stwarza zagrozenia dla srodowiska
przyrodniczego.

W wyniku rekultywacji czasza sktadowiska zo-
stanie odpowiednio uksztattowana i wyréwnana,
poprzez nawiezienie ziemi urodzajnej. Dodatko-
wo, na zrekultywowanym sktadowisku posadzo-
na zostanie zielen, stanowigca czes¢ rekultywacji
biologicznej, co podniesie walory krajobrazowe
terenu. Prace potrwajg do korica 2015 .

UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSE SPOUNOSC
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Odbior odpadow wielkogabarytowych

Masz niepotrzebne meble, stare dywany czy drzwi? Wystaw je w czasie zbiorki odpaddw.

Marek Bartoszek

Zbliza sie kolejna zbiérka odpadéw wielko-
gabarytowych. W ramach akcji mozna pozby¢
sie starych: szaf, foteli, krzeset, stotéw, dywanodw,
drzwi oraz okien (bez szyb), wanien, piecykow
gazowych, opon - w ilosciach nieprzemystowych

(maks. 4 szt.+1 szt.). Zabierany bedzie réwniez
zuzyty sprzet RTV i AGD: radia, telewizory, kom-
putery, czy zelazka.

Nie wszystkie materiaty pozostawione przed
naszymi domami bedg odbierane. Nie bedg zabie-
rane odpady poremontowe (gruz, pokrycia dacho-
we), kleje, farby, akumulatory, styropian oraz wy-

roby ceramiczne: umywalki, urzagdzenia sanitarne.
Firmy przeprowadzajace zbiorke prosza, by
odpady przygotowac przed posesja do godziny
6.30 w sposéb umozliwiajacy dojazd specjali-
stycznego samochodu.
W razie pytan prosimy o kontakt pod nume-
rami 12 34 00 409, 12 34 00 419.

Harmonogram dla miasta Niepo’{omice 9 Zakosciele (Al. Debowa, Boréwkowa, takowa, Makosza, Malinowskie- 28.10.2014
Lp. | Miejscowosé Termin go, Poziomkowa, Staniatecka, Malinowa) T
: Podgrabie (Blonie, Chrustowa, Chwalcéw, Jasna, Katek, Podtezka, 17102014 10 | Srédmiescie (3 Maja, Cmentarna, Daszyriskiego, Kosciuszki) 29.10.2014
Krakowska, Niepotomicka, Rézana, Sportowa, Torowa) o .
Harmonogram dla sotectw obstugiwanych przez MPGO
5 Pasternik (Diesla, Fr. Ksigzka, Grabska, Poreby, Portowa, Rolnicza, 17102014 N
Skarbowa, Watowa, Witosa, Wodna) e Lp. | Sotectwa Termin
Piaski(Bocheriska, Dabrowa, Dtuga, Droga Krolewska, Grzybowa, ! Zakrzow. 29.09.2014
3 | Katowa, Krélowej Bony, Kusociriskiego, Mysliwska, Okrezna, os. Blo- | 50 ;0 5014 2 | Zakrzowiec 30.09.2014
to, Osiedlowa, Piaskowa, Ples, Roweckiego, Smutna, Sosnowa, Sciez- o 3 | Ochmanéw 01.10.2014
ka Gtogowa, Utanéw, Ziemby, Zakole, Zawita) 4 | Zagorze 02.10.2014
Zakosciele (Bohateréw Getta, Bohateréw Westerplatte, Brzozowa, 5 | Wola Batorska I (rejon poniedziatkowy) 03.10.2014
Czumy, Jagodowa, Jodtowa, Korczaka, Le$na, Litewska, Marudy, Mo- 6 | Wola Batorska Il ( rejon wtorkowy) 06.10.2014
4 drzejewskiej, Modrzewipwa,Oplotki, Partyza'n‘t(')w, Pol.esie,Sikor.skie— 21.10.2014 7 | Wola Batorska Il (rejon érodkowy) 07.10.2014
go, Solskiego, Szkolna, Swierkowa, Waska, Wiejska, Wojska Polskiego, -
Wyzwolenia) 8 | Wola Batorska IV (rejon czwartkowy) 08.10.2014
. .. . X 9 | Wola Zabierzowska I (rejon poniedziatkowy) 09.10.2014
Srédmiescie (Bankowa, Fabryczna, Grunwaldzka, Jagielloniska, Kazi- 10 | Wola Zabi Kall (rei k 10102014
mierza Wielkiego, Kopernika, Ksiecia Witolda, Mickiewicza, Mtyriska, o ‘a a' ierzows 'a .(rején thor owy) s
5 | Moczydto, Na Grobli, Ogrodowa, Parkowa, Pigkna, Pionieréw, Plac | 22.10.2014 11 | Zabierzéw Bocheniski | (rejon srodowy) 13.10.2014
Zwyciestwa, Robotnicza, Rynek, Spétdzielcza, Szewska, Swierczew- 12 | Zabierzow Bochenski Il (rejon czwartkowy) 14.10.2014
skiego, Targowa,Wrzosowa, Zagrody, Zamkowa) 13 | Stomirég 15.10.2014
Zagrody - Grobla - Jazy 1 (Akacjowa, Batorego, Flisakdw, Kaszta- 14 | Suchoraba 15.10.2014
6 |nowa Kolejowa, Krzywa, Kwiatowa, Magnolii, Na C.-]’robli - po drugiej 23.10.2014 15 | Chobot 16.10.2014
stronie autostrady, Na Tamie, Nowa, Podwale, Powisle, Prosta, Stawo-
wa, Topolowa, Wesota, WisIna, Wiéniowa, Za Obwodnica) Harmonogram dla sotectw obstugiwanych przez SITA Matopolska Sp. z o.0.
Grobla - Jazy 2 (Boczna, Czackiej, Kaptarz, Klonowa, Krucza, Lawen- Lp. | Sotectwa Termin
7 dowa, tanowa, lNagletkowa, P’oquow Pancernygh, Rumlapkowa, 24102014 1 | Podleze - lewa strona oraz ul. Wielicka 22.09.2014
Stoneczna, Suszéwka, os. Suszéwka, Trudna, Wroniarka, Zabierzow- -
ska, Zablocie, Zacisze, Zielna) 2 | Podteze - prawa strona 23.09.2014
Boryczéw(6 Batalionu, Balonowa, Brzezinki, Czerwonych Beretdw, 3 Stan!qtk!1 24.09.2014
8 | Graniczna, Komandoséw, Lotnicza, Ludowa, Mokra, Olchowa, Pla- | 27.10.2014 4 | Staniatki 2 25.09.2014
szowska, Pilotéw , Podoficerska, Polna, Wielicka) 5 | Staniatki 3 26.09.2014

Odbior odpadow zielonych

Z uwagi na pojawiajace sie pytania, uprzejmie informujemy, ze trawa, gatezie czy liscie nie beda odbierane sprzed

posesji wraz z innymi odpadami.

Zdzistaw Urantéwka

Gdzie zatem mozna bezplatnie zostawic
odpady zielone?

Mozemy skorzysta¢ zdwdch mozliwosci.

opcja 1: skoszona trawe, zgrabione liscie czy
chwasty mozemy odwie$¢ do Punktu Selek-
tywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych zlo-
kalizowanego przy ul. Wodnej w Niepotomi-
cach. PSZOK czynny jest od wtorku do soboty
w godzinach 10.00-18.00. Przypominamy, ze na
PSZOKU nalezy mie¢ ze sobg dowod wptaty za
Smieci oraz dowd osobisty potwierdzajacy za-
mieszkanie na terenie naszej gminy.

opcja 2: odpady zielone mozna pozostawic

w specjalnych konterenerach zlokalizowanych
na terenie sotectw. Lokalizacja konteneréw do-
stepna jest ponizej:

CHOBOT - petla autobusowa

ZABIERZOW BOCHENSKI - przy remizie OSP
WOLA BATORSKA - plac przy sklepie GS, droga
na wies$ i na Ruskie

STANIATKI - ul. Wodociaggowa (przy boisku pit-
karskim)

SUCHORABA - teren zasypanego stawu
ZAKRZOWIEC - przy remizie OSP

ZAGORZE - przy remizie OSP

ZAKRZOW - za wiaduktem na Rudzicy

Jesli natomiast do brazowego worka wrzu-
cimy odpady kuchenne ulegajace biodegrada-

¢ji, takie jak obierki po owocach czy warzywach,
firma obstugujaca naszg gmine ma obowigzek
odebrac takie Smieci sprzed posesji.

ROZDZIEL SMIEC
ZLACZ KORZYSCI

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Bedzie nocny bus

Marek Bartoszek

Gmina Niepotomice przygotowuje
sie do uruchomienia weekendowe;j
komunikacji nocnej. Podpisalismy
juz umowe z firmg Mat Pol, ktérej
busy jezdza juz w naszej gminie.
Chcac  wprowadzi¢  dodatkowe
kursy firma musi uzyska¢ dodat-
kowe zgody, a wczesniej poczynic
ustalenia z Zaktadem Infrastruktu-
ry Komunalnej i Transportu w Kra-
kowie. Takie ustalenia prowadzone
sg w tej chwili i wymagaja czasu.
Wiasnie z tego wzgledu nocne kur-
sy rusza od 10 pazdziernika.

Nocne busy beda przewozi¢ pa-
sazer6w na trasie od przystanku
Chobot Lesniczowka, przez Wole
Zabierzowska, Zabierzéw Bochen-
ski, Niepotomice, Podteze, Wielicz-
ke, ul. StarowisIng, ul. Westerplatte,
do przystanku na ul. Worcella 6.

Dodatkowe busy beda odjezdzac:
- z Chobotu: piatek 23:10, sobo-
ta 01:30, sobota 23:10, niedziela
01:30 niedziela 23:10

- z Krakowa: sobota 00:20, sobota
02:45, niedziela 00:20, niedziela
02:45, poniedziatek 00:20.

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom
oferowanych ustug, jezdzi¢ beda
busy co najmniej 21-osobowe i nie
starsze niz 6-letnie. Koszt takie-
go przejazdu 5,50 zt (pie¢ ztotych
pie¢dziesigt groszy) od pasazera
za kurs.

Nocny bus to nowos¢ w naszej
gminie, dlatego pierwsze miesia-
ce beda szacowaniem, czy fak-
tycznie s potrzebne i ile oséb
z nich korzysta. Dlatego tez obec-
ne ustalenia beda obowigzywaty
do 28 grudnia 2014 roku, co be-
dzie kosztowato gmine 16 680 zt
brutto.

5 kursow za darmo

Agnieszka Grab

Biblioteka Publiczna w Niepotomi-
cach zaprasza wszystkich chetnych:
najmtodszych, mtodziez i osoby do-
roste, do udziatlu w samoksztatce-
niowych kursach e-learningowych
firmy Funmedia. Kursy beda trwaty
od pazdziernika do kwietnia i sa
bezptatne!

Nauka odbywac¢ sie moze w do-
wolnym miejscu i czasie. Warun-
kiem jest posiadanie komputera
z dostepem do Internetu, adresu
e-mailowego oraz kodu aktywa-
cyjnego. Kody do wszystkich szko-
le mozna otrzymac w Bibliotece
Publicznej w Niepotomicach oraz
w Filiach w Podtezu, Stanigtkach,
Woli Batorskiej i Zabierzowie Bo-
chenskim od 6 pazdziernika 2014 .
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Liczba kodow jest ograniczona.

Po uzyskaniu kodu aktywacyjnego
beda mogli Paristwo uzyskac indy-
widualny dostep do pieciu kurséw
online: 3 kurséw jezykowych (an-
gielski, niemiecki, wtoski), kursu
szybkiego czytania oraz kursu fo-
tograficznego.

Oznacza to, ze otrzymacie Paristwo
mozliwo$¢ samodzielnego korzy-
stania z dostepnych kursow. Jest
to wazne, poniewaz indywidualny
dostep pozwala m.in. na $ledzenie
postepow w nauce i powtarzanie
materiatu.

Jeden kod daje dostep do 5 kursow.
Po kody zapraszamy Panstwa od
6 pazdziernika do biblioteki, na-
tomiast wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie: www.bibliote-
ka-niepolomice.pl.

Szanowni Panstwo,

Zakonczylismy konsultacje Pro-
gramu Wspotpracy na rok 2015
gminy Niepotomice z organizacja-
mi pozarzadowymi. Mieszkancy
ztozyli 26 ankiet opowiadajac sie
za przyjeciem Programu w wersji
poddanej konsultacjom. Na temat
programu wypowiedziaty sie row-
niez stowarzyszenia, ktére wnio-
skowaty o wprowadzenie zmian
do projektu uchwalty, a ich uwagi

zostaty uwzglednione. Zaprasza-
my do przeczytania protokotu
z konsultacji z mieszkancami. Ze
sprawozdaniem z konsultacji z or-
ganizacjami, stanowiskiem Burmi-
strza i projektem, po zmianach,
Programu Wspoétpracy mozna sie
zapozna¢ na stronie internetowej
urzedu www.niepolomice.eu lub
w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

Agata Gumularz

SP.523.33.2014
Niepotomice, 11.09.2014 .

Protokot z przebiegu konsultacji z mieszkanncami Gminy
Niepotomice nt.,,Programu wspétpracy Gminy Niepotomice
Z organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2015"

Konsultacje z mieszkaricami projektu ,Programu Wspétpracy Gminy
Niepotomice z organizacjami pozarzagdowymi i innymi podmiotami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2015” zostaty
ogtoszone zarzgdzeniem Nr 77/2014 Burmistrza Miasta i Gminy Nie-
potomice z dnia 8 sierpnia 2014 r. Zarzadzenie zostato wydane w wy-
konaniu uchwaty Nr XI1X/271/2012 Rady Miejskiej w Niepotomicach
z dnia 14 czerwca 2012 r. Konsultacje przeprowadzono w okresie
od 26 sierpnia do 8 wrzesnia 2014 r. w celu poznania opinii miesz-
kancéw nt. projektu Programu Wspotpracy na rok 2015. Informacja
o przedmiocie, zasiegu, terminie i kalendarzu czynnosci zwigzanych
z przeprowadzeniem konsultacji zostata umieszczona na stronie in-
ternetowej www.niepolomice.eu, tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
i Gminy w Niepotomicach, tablicach ogtoszeniowych w jednostkach
pomocniczych Gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej i Gazecie
Niepotomickiej.

Do przeprowadzenia konsultacji, analizy ankiet i sporzadzenia proto-
kotu zostata powotana Komisja w sktadzie:

1) Przemystaw Kocur - przewodniczacy komisji,

2) Agata Gumularz — cztonek komisji,

3) Stanistaw Wojtas — cztonek komisji.

Mieszkancy ztozyli 26 prawidtowo wypetnionych ankiet, opowia-
dajac sie za przyjeciem ,Programu Wspotpracy Gminy Niepotomice
z organizacjami pozarzagdowymiiinnymi podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2015” w brzmieniu podanym
jako zatacznik do zarzadzenia nr 53/2014. W ankietach mieszkancy
nie zgtosili zadnych uwag i wnioskéw do programu.

Przewodniczacy Komisji zarzadzit sporzadzenie protokotu i przed-
fozenie tego protokotu (po jego podpisaniu) Burmistrzowi Miasta
i Gminy Niepotomice, a takze jego zamieszczenie w sposéb okreslony
w uchwale Rady Miejskiej.

Statystyka na koniec sierpnia 2014

Urodzenia - 27
Malzenstwa - 40

Zameldowania na pobyt staty:
Ogotem - 25299, w tym:

Migracje - 60 Miasto - 10 699

Zgony-13 Gmina - 14 600
Wymeldowania z pobytu statego

-25 Przygotowata: Bogustawa Bqgk
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Gmina, powiat, wojewodztwo —
kompetencje i zadania

Przed nami wybor przedstawicieli w wyborach samorzadowych. 16 listopada zdecydujemy kto bedzie reprezentowat
nasze interesy na szczeblu gminy, powiatu i wojewddztwa.

rodzajami administracji publicznej. Jedng z nich stanowi admi-

nistracja rzadowa, druga, podzielony na trzy poziomy (gmina,
powiat i wojewddztwo) samorzad terytorialny. Jakie zadania do wy-
konania majg organy gminne, a jakie powiatowe czy wojewodzkie?

O tym jak wazne jest dobre funkcjonowanie samorzadu tery-
torialnego $wiadczy fakt, ze podstawowe zadania okre$lone zostaty
w sio6dmym rozdziale Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Szcze-
gbétowe przepisy znalez¢ mozna natomiast w poszczegdlnych usta-
wach regulujacych prace poszczegdlnych organow.

Zasadniczo gmina odpowiada za wszystkie sprawy o zasiegu lo-
kalnym. Jej zadaniem jest zapewnienie mieszkanicom podstawowych
ustug publicznych. Jej organami s3 rada oraz wojt, burmistrz oraz
prezydent miasta. W przypadku naszej gminy w sklad rady wchodzi
21 radnych, a organem wykonawczym jest burmistrz.

Wrtadze powiatu maja za zadanie zapewnienie ustug, ktore prze-
kraczaja mozliwo$ci gminy. Jak cho¢by utrzymanie szkét ponadgim-
nazjalnych czy funkcjonowanie szpitali. W starostwie powiatowym
zalatwimy réwniez rejestracje pojazdow czy odbierzemy dokument
potwierdzajacy uprawnienia do kierowania nimi. Do organéw wla-
dzy powiatowej nalezy rada, jej przedstawiciele wybierani sg na czte-
roletnie kadencje oraz zarzad powiatu ze starostg na czele, powoty-
wany przez rade.

Przedstawiciele wladzy wojewddzkiej planujg i wspierajg rozwoj
calego regionu. Organami samorzadu na tym szczeblu jest sejmik
wojewodzki — wybierany w wyborach oraz powolywany zarzad wo-
jewddztwa, pracami ktdérego kieruje marszatek. To na ich barkach
spoczywa miedzy innymi rozsadne rozdzie-
lanie $rodkéw unijnych, a takze opieka nad
zabytkami czy najwazniejszymi instytucjami
kultury.

Warto wiedzie¢, ze poszczegélne jed-
nostki samorzadu terytorialnego sa od sie-
bie niezalezne. To oznacza, ze nie wystepuje
pomiedzy nimi zwierzchnos¢. Moga jednak
ze sobg wspolpracowac i wzajemnie sie uzu-
pelniaé.

Samorzad gminny czuwa nad podlacze-
niem mieszkancéw do sieci wodociaggowe;j
i kanalizacyjnej. Ma za zadanie zorganizo-
wa¢ komunikacje zbiorowg wewnatrz gminy, s
a takze - od lipca ubieglego roku - zarzadza
systemem odbioru odpadéw komunalnych.

W zakresie edukacji do zadan gminy na-
lezy prowadzenie ztobkéw, przedszkoli oraz
szkot podstawowych i gimnazjow. Wiadze
samorzadowe powoluja i odwoluja dyrekto-
réw tych placowek, a takze finansujg remon-
ty i rozbudowe tych obiektéw. Dodatkowo
do subwengji otrzymywanej ze $rodkéw bu-

O d pietnastu lat mamy w naszym kraju do czynienia z dwoma

PRZYCHODMIE ZDROWIA

POMOC SPOLECZNA

KOMUNIKACJA PUBLICZNA

WYSYPISKA SMIECI

BOISKA

Za co odpowiada gmina?

SIHOLY PODSTAWOWE | GIMNAZIA

SIEL WODNO-HANALIZACYINA %

CHODNIKI, DSWIETLENIE ULIC, DROGI LOKALNE

>

BIBLIOTEKI, DOMY KULTURY
Dﬁil k

STRAZ MIEJSKA | BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE

dzetu panstwa dokladaja drugie tyle, by pokry¢ koszty utrzymania
szkol. W wielu gminach jest to najwieksza pozycja w budzecie po
stronie wydatkow.

Do obowigzkéw gminy nalezy réwniez zapewnienie podstawo-
wej opieki zdrowotnej, a wiec zapewnienie dostepu do lekarzy ro-
dzinnych. Szpitale sg juz jednak zarzadzane przez wladze powiatowe.

W zakresie kultury swoje zadania do wykonania majg wszyst-
kie szczeble wladzy samorzadowej. Najwigcej instytucji kultury jak
cho¢by domy kultury czy biblioteki prowadza gminy. Te najwieksze
jak opery czy filharmonie sg zarzadzane przez wojewddztwo.

Wazng kwestig sg jeszcze sprawy bezpieczenstwa. Cho¢ stuzby
mundurowe stanowig cze$¢ administracji rzadowej to jednak mamy
do czynienia z komendantami powiatowymi i wojewddzkimi. Nie sg
oni jednak powolywani przez wladze samorzadowe. Za samorzado-
wa stuzbe porzadku mozna uznac straz miejska, a o funkcjonowaniu
tejze strazy decyduja wladze gminy.

Gmina moze wystepowac do powiatu czy wojewoddztwa o reali-
zacje konkretnych zadan, ktdre nie nalezg do jej kompetencji, jesli te
nie sg realizowane w stopniu zaspokajajacym potrzeby mieszkancow.
To oznacza, ze w przypadku naprawy drég gmina moze zglosi¢ do
powiatu, czy wojewddztwa wniosek o naprawe lub budowe drogi po-
wiatowej czy chodnika na swdj koszt lub z czg¢éciowym pokryciem
kosztow takiej inwestycji. Ta zasada nie dziala jednak w druga strone.
Gmina nie moze przekaza¢ swych kompetencji samorzadom wyz-
szego szczebla. Niedopuszczalne jest zrzeczenie si¢ na rzecz powiatu
czy wojewodztwa zadania bedacego w kompetencjach gminy.

Marek Bartoszek
Za co odpowiada
samorzqgd wojewddztwa?

KOLEJE é
AUTOBUSY REGIONALNE —

Za co odpowiada powiat?
URZEDY PRACY
L]
é\'ﬂ“
SIPITALE ® %
SIHOLY PONADGIMNATZ JALNE E‘
-

INSPEKTORATY NADZORU BUDOWLANEGO

SLUZBY WETERYNARYINE ﬂ

DOMY DZIECKA

DROGI FOWIATOWE
shoasy
i
Fiin ;

RZECZNIK ow

SZPITALE SPECJALISTYCZNE

MUZEA | TEATRY

OPIEKA NAD ZABYTHAMI

REJESTRACJA POJAZDOW

HARTY WEDHARSKIE

Grafika: www.glosuj.org.pl, maszglos.pl

GAZETA NIEPOLOMICKA

PAZDZIERNIK 2014 | 13



Informacja Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
z dnia 1 wrzesnia 2014 roku

w sprawie podania do publicznej wiadomosci informacji

o okregach wyborczych, ich granicach i numerach, liczbie radnych wybieranych w kazdym okregu wyborczym oraz o wyznaczonej siedzibie
gminnej (miejskiej, powiatowej, wojewoédzkiej) komisji wyborczej dla wyboréw do rad gmin, rad powiatow, sejmikéw wojewoédztw i rad

dzielnic m.st. Warszawy oraz wyboréw wéjtow, burmistrzow i prezydentow miast,

Na podstawie art. 422 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 roku — Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112 z p6zn. zm.1) w zwigzku z rozporzadzeniem
Prezesa Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 2014 r. w sprawie zarzadzenia wyboréw do rad gmin, rad powiatéw, sejmikéw wojewddztw i rad dzielnic
m. st. Warszawy oraz wyborow wojtéw, burmistrzéw i prezydentéw miast (Dz. U. poz. 1134), podaje do wiadomosci publicznej informacje o okre-
gach wyborczych, ich granicach i numerach, liczbie radnych wybieranych w kazdym okregu wyborczym oraz o wyznaczonej siedzibie Miejskiej Komisji
Wyborczej w Niepotomicach w wyborach samorzadowych, zarzadzonych na dzier 16 listopada 2014 roku.

Numer okregu
wyborczego

Granice okregu wyborczego

liczba radnych wybieranych
w okregu wyborczym

Niepotomice, osiedle Boryczow, ulice: 6 Batalionu, Balonowa, Brzezinki, Czerwonych Beretéw, dr Rudolfa Diesla, Grabska do Diesla (do nr 7),
Graniczna, Komandosoéw, Lotnicza, Ludowa, Mokra, Nawigatoréw, Oficerska, Olchowa, Pilotéw, Ptaszowska, Podoficerska, Polna, Saperdw, Spadochroniarzy,
Strzelcow, Strzelecka, Wielicka, Wiadystawa Wimmera (od Ptaszowskiej)

Niepotomice, osiedle Jazy, ulice: Brzeska (od Stefana Batorego do rzeki Drwinki), Krucza, Krzywa, Lawendowa, Na Grobli (nr parzyste od 2,
nr nieparzyste od 5), Nagietkowa, Osiedle Kaptarz, Osiedle Suszéwka, Rumiankowa, Siostry Elzbiety Czackiej, Stefana Batorego (nr parzyste od 22),
Suszéwka, Wesota, Zabierzowska (nr parzyste), Zielona, Ziotowa

Niepotomice, osiedle Jazy, ulice: Akacjowa (nr parzyste od nr 10, nr nieparzyste od nr 13), Boczna, Brzeska (od rzeki Wisty do Stefana Batorego),
Flisakéw, Kasztanowa, Klonowa, tanowa, Magnolii, Na Tamie, Pociggéw Pancernych, Podwale, Powisle, Prosta, Stoneczna, Stefana Batorego (nr
nieparzyste od 31), Stroma, Topolowa, Trudna, Wislana, Wisniowa, Wroniarka, Zabierzowska (nr nieparzyste), Zabtocie, Zacisze

Niepotomice, osiedle Piaski, ulice: Brzeska (od rzeki Drwinki do Puszczy), Dtuga, Droga Krélewska (od nr 29), Grzybowa, Katowa, Mysliwska
(nr parzyste od nr 14, nr nieparzyste od nr 35), Okrezna, Osiedle Btoto, Osiedle Krélowej Bony, Piaskowa, Ples, Podlesie, Smutna, Sosnowa, Sciezka
Gtogowa, Torfowa, Zawita

Niepotomice, osiedle Podgrabie, ulice:
Btonie, Chrustowa, Chwalcow, Franciszka Ksigzka, Krakowska, Niepotomicka, Podteska, Rézana, Sportowa, Torowa

Niepotomice, osiedle Srédmiescie, ulice: 3 Maja, Bankowa, Grunwaldzka, Karola Swierczewskiego, Ksiecia Witolda, Miyriska, Na Grobli (nr
nieparzyste do 3), Plac Kazimierza Wielkiego, Spétdzielcza, Targowa

Niepotomice, osiedle Srédmiescie, ulice: Adama Mickiewicza, Bocheriska (nr parzyste do 10, nr nieparzyste do 15), Cmentarna, Droga
Krélewska (do nr 28), Ignacego Daszynskiego, Jagielloriska, Kusociriskiego, Mikotaja Kopernika, Osiedlowa, Parkowa, Piekna, Plac Zwyciestwa, Rynek,
Szeroka, Szewska, Szkolna, Tadeusza Kosciuszki, Utanéw, Waska, Zamkowa

Niepotomice, osiedle Zagrody, ulice: Akacjowa (nr parzyste do nr 8, nr nieparzyste do nr 11), Fabryczna, Grabska (od nr 8), Jasna, Katek,
Kolejowa, Kwiatowa, Moczydto, Nowa, Ogrodowa, Osiedle Robotnicze, Pionieréw, Poreby, Portowa, Robotnicza, Rolnicza, Skarbowa, Stawowa, Stefana
Batorego (nr parzyste do 20, nr nieparzyste do 29), Watowa, Wincentego Witosa, Wtadystawa Wimmera (do Ptaszowskiej), Wodna, Zagrody

Niepotomice, osiedle Zakosciele, ulice: Bochenska (nr parzyste od 12, nr nieparzyste od 17), Bohateréw Getta, Franciszka Ziemby, Generata
Waleriana Czumy, Janusza Korczaka, Le$na, Litewska, Mysliwska (nr parzyste do 12, nr nieparzyste do 33), Optotki, Partyzantow, Stefana Roweckiego,
Wiadystawa Sikorskiego, Wspdlna, Wyzwolenia, Zakole

Niepotomice, osiedle Zakosciele, ulice: Aleja Debowa, Bohateréw Westerplatte, Boréwkowa, Brzozowa, Heleny Modrzejewskiej, Jagodowa,
Jodtowa, Ludwika Solskiego, takowa, Malinowa, Marudy, Mjr Mieczystawa Malinowskiego, Modrzewiowa, Plutonowego Gerarda Makosza, Podlasie,
Poziomkowa, Staniatecka, Swierkowa, Wiejska, Wojska Polskiego, Wrzosowa

Sotectwo Podleze - potudniowo-zachodnia czes¢ wsi.

Do okregu nalezy lewa (potudniowa) strona Drogi Wojewoédzkiej nr 964 (idac od Stanigtek), nastepnie granica skreca w prawo w ul. Kapliczng - lewa
(zachodnia) strona nalezy do okregu, nastepnie granica skreca w lewo w ul. Rudzica do rzeki Podtezanki, nastepnie biegnie rzeka Podtezanka do toréw
kolejowych — lewa (zachodnia) strona nalezy do okregu.

Sotectwo Podleze - pétnocno-wschodnia czgs¢ wsi.

Do okregu nalezy prawa (pétnocna) strona Drogi Wojewddzkiej nr 964 (idac od Stanigtek), nastepnie granica skreca w prawo w ul. Kapliczna -
prawa (wschodnia) strona nalezy do okregu, nastepnie granica skreca w lewo w ul. Rudzica do rzeki Podtezanki (nastepnie granica przebiega rzeka
»Podtezankg” - prawa (wschodnia) strona nalezy do okregu

Sotectwo Staniatki - potudniowo-wschodnia czes$¢ wsi. Granica przebiega nalezacymi do okregu ulicami o zwyczajowych nazwach:
Wodociggowa, Sportowa, Mokra, Wyszynskiego, Kwiatowa, Gérzysta, Jana Pawta Il i Podborska.

14

Sotectwo Staniatki — pétnocno-zachodnia czes¢ wsi. Granica przebiega nalezacymi do okregu ulicami o zwyczajowych nazwach: Na
Przystanek, Swierkowa, Staniatecka, Kolejowa, Nowa, Parkowa, Klasztorna, Cmentarna, Piaskowa.

15

Sotectwa: Suchoraba, Zagérze

16

Softectwa: Stomirdg, Zakrzowiec

17

Sotectwa: Ochmanéw, Zakrzéw

Sotectwo Wola Batorska - potudniowo-wschodnia cze$¢ wsi.

Idac od potudnia do okregu zalicza sie przysiotek,Sitowiec’, nastepnie prawa strona drogi powiatowej (nr 2005K, tzw. ,droga w kierunku Iglopolu”) od
potudnia (od rzeki Drwinki) do Drogi Wojewddzkiej nr 964. Nastepnie granica okregu skreca w prawo biegnac droga wojewodzka do rowu o nazwie
4Kolanoéw” (prawa strona nalezy do okregu), nastepnie granica okregu idzie na pétnoc przebiegajac pétnocna czescia przysiotka,Pagorki” (nalezy

do okregu), pdzniej pdtnocna strong przysiotka ,Mikoniowiec” (nalezy do okregu), a nastepnie przechodzi przez przysiotek Zamodgilice: potudniowo-
wschodnia czes¢ do tzw. ,starej mleczarni” nalezy do okregu.

Sotectwo Wola Batorska - zachodnio-pétnocna cze$¢ wsi.

Do okregu zalicza sie lewa strona drogi powiatowej (nr 2005K, tzw. ,droga w kierunku Iglopolu”) idac od potudnia (od rzeki Drwinki) do Drogi
Wojewodzkiej nr 964. Nastepnie granica okregu skreca w prawo biegnac drogg wojewddzka do rowu o nazwie ,Kolanéw” (lewa strona nalezy

do okregu), nastepnie granica okregu idzie na pétnoc przebiegajac potudniowo-wschodnig czescia przysiotka,Wies” (nalezy do okregu), pdzniej
potudniowa strong przysiotka ,Dabrowka” (nalezy do okregu), a nastepnie przechodzi przez przysiotek Zamogilice: zachodnio-pétnocna czesé do tzw.
Jstarej mleczarni” (wtgcznie) oraz droga zwyczajowo nazywana ,do Zabierzowa przez taznie” nalezy do okregu.

20

Sotectwo Zabierzow Bochenski

21

Sotectwa Chobot, Wola Zabierzowska

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Niepotomicach miesci sie w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepotomicach, Pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice tel. 12 250 94 31

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

(-) Roman Ptak

1) zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.z 2011 r. Nr 26, poz. 134, Nr 94, poz. 550, Nr 102, poz. 588, Nr 134, poz. 777, Nr 147, poz. 881, Nr 149, poz. 889, Nr 171, poz. 1016
iNr217,poz. 1281,z 2012 r. poz. 849,951 1529 orazz 2014 r. poz. 179, 1801 1072.
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Informacja Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
z dnia 6 pazdziernika 2014 roku

w sprawie podania do publicznej wiadomosci informacji o numerach i granicach obwodéw gtosowania,
wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych

Dziafajac na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112 z pézn. zm.1), w zwiagzku z rozporzadze-
niem Prezesa Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 2014 r. w sprawie zarzadzenia wyboréw do rad gmin, rad powiatéw, sejmikéw wojewddztw i rad dzielnic
m. st. Warszawy oraz wyboréw wéjtdw, burmistrzow i prezydentéw miast (Dz. U. poz. 1134), podaje do wiadomosci publicznej informacje o numerach
i granicach obwodoéw gtosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w tym o siedzibach obwodowych komisji wyborczych
wiasciwych dla glosowania korespondencyjnego oraz lokalach obwodowych komisji wyborczych dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych

w wyborach samorzadowych, zarzadzonych na dzien 16 listopada 2014 roku.

Numer Obwod q a A . - .
L;iiosowavl:ia Y| Granice obwodu glosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
Osiedla: Zamek Krélewski w Niepotomicach
1. Boryczéw (okreg wyborczy nr 1) ul. Zamkowa 2
Piaski (okreg wyborczy nr4) lokal wyznaczony do gtosowania korespondencyjnego
Osiedle $rédmieécie Zamek Krélewski w Niepotomicach
2 (okreg wyborczy nré6inr7) ul. Zamkowa 2
egwy 4 lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
3 Osiedle Zakosciele Zamek Krélewski w Niepotomicach
’ (okreg wyborczy nr 9inr 10) ul. Zamkowa 2
Osiedle Zagrody Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa w Niepotomicach
4.
(okreg wyborczy nr 8) ul. Zamkowa 4
5 Osiedle Podgrabie Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w Niepotomicach ul. Sportowa 1
’ (okreg wyborczy nr 5) lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
. Dom dla Ociemniatych, Swietlica w Niepotomicach
Osiedle Jazy .
6. (okreg wyborczynr2inr3) ul. Zabierzowska 24 B
egwy Y lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
Sofectwo Podteze . . . . .
7. (okreg wyborczy nr 11 inr 12) Niepubliczne Gimnazjum w Podtezu
Sofectwo Staniatki .
8. (okreg wyborczy nr 13 inr 14) Dom Kultury w Staniatkach
Sotectwa:
9. Suchoraba, Zagérze (okreg wyborczy nr15) Dom Kultury w Zagérzu
Stomirdg, Zakrzowiec (okreg wyborczy nr 16)
Sotectwa :
10. Ochmanéw i Zakrzéw Szkota Podstawowa w Zakrzowie
(okreg wyborczy nr 17)
" Sotectwo Wola Batorska Dom Kultury w Woli Batorskiej
’ (okreg wyborczy nr 18 i nr19) lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
12 Sotectwo Zabierzéw Bochenski Zespol Szkét z Oddziatami Integracyjnymi
’ (okreg wyborczy nr 20) w Zabierzowie Bochenskim
Sofectwa:
13. Chobot i Wola Zabierzowska Szkota Podstawowa w Woli Zabierzowskiej
(okreg wyborczy nr21)

Gtosowanie w wyborach samorzadowych odbedzie sie w dniu 16 listopada 2014 r. w godz. 7.00 — 21.00.

Informuje o mozliwosci gtosowania korespondencyjnego przez wyborcdw posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci jak rowniez o mozliwosci glosowania przez petnomocnika przez wyborcéw, ktérzy najpézniej w dniu gtosowania ukorncza 75 lat.

Dla celéw gtosowania korespondencyjnego na terenie gminy Niepotomice wyznacza sie Obwodowg Komisje Wyborcza Nr 1 w Zamku Krélewskim
w Niepotomicach ul. Zamkowa 2.

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

(-) Roman Ptak

1) zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.z 2011 r. Nr 26, poz. 134, Nr 94, poz. 550, Nr 102, poz. 588, Nr 134, poz. 777, Nr 147, poz. 881, Nr 149, poz. 889, Nr 171, poz. 1016
iNr217, poz. 1281,z 2012 r. poz. 849,951 1529 orazz 2014 r. poz. 179, 180 i 1072.
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Pot wieku astronomii

w Niepotomicach

W tym roku przypada jubileusz 50-lecia istnienia Mtodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego w Niepotomicach.

Dominik Pasternak
Dyrektor Mtodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepotomicach

Obserwatorium na trwate wrosto juz w pej-
zaz Niepotomic i stato sie czescig historii miasta.
18 pazdziernika 2014 roku odbedga sie jubile-
uszowe uroczystosci - spotkaja sie ludzie, kto-
rych taczy zamitowanie do gwiazdzistego nieba
i niepotomickie Obserwatorium.

Jak sie wszystko zaczeto?

Historia siega 1960 roku kiedy to w Gor-
cach, na Turbaczu, podczas turnusu szkolenio-
wo-obserwacyjnego zorganizowanego przez
krakowski oddziat Polskiego Towarzystwa Mito-
snikéow Astronomii zrodzit sie pomyst budowy
Obserwatorium w Niepoftomicach. Inicjatorem
przedsiewziecia byt uczestnik tego obozu Zdzi-
staw Stowik - niepotomicki mitosnik astronomii,
ktory swoim pomystem zarazit grupe innych pa-
sjonatéw nocnego nieba. Jego zaangazowanie
doprowadzito do zbudowania i uruchomienia
pierwszej przyszkolnej stacji astronomicznej
w Polsce.

27 wrzesnia 1964 roku Polskie Towarzystwo
Mitosnikdw Astronomii uroczyscie otworzyto
zamiejska Stacje Obserwacyjng w Niepotomi-
cach - niewielki budynek z trzema pomieszcze-
niami, rozsuwanym dachem i umieszczonym
wewnatrz teleskopem.

Przez 50 lat pracy baza lokalowa Obser-
watorium powiekszata sie. W drugiej potowie
lat 70. oddano do uzytku kolejny pawilon ob-
serwacyjny z koputg i mata salka wyktadowa,
w 2004 roku gotowa byta swietlica - duza sala
wyktadowa, w latach 2000-2007 wybudowano
zaplecze noclegowe w postaci 5 domkdw cato-
rocznych. W roku 2010 oddano do uzytku nowe
narzedzie dydaktyczne: planetarium.

Za nami 50 lat nieprzerwanej pracy. Pla-
cowke odwiedzito tysigce oséb, ktére roz-

koszowaty sie widokiem gwiazdozbioréw,
ogladaty niebo przez instrumenty dostepne
w Obserwatorium, wystuchaty naszych opo-
wiesci, obejrzaty seanse w planetarium i zacie-
kawity sie Kosmosem.

Mniejsza grupa — pasjonaci, mitosnicy astro-
nomii — uczestniczyli w obozach i ekspedycjach
obserwacyjnych, kotach astronomicznych, wy-
ktadach i pokazach. W Obserwatorium rozwijali
swoje pasje - zdobywali nowa wiedze, szlifowali
nabyte umiejetnosci. To oni wykonali ogromne
ilosci obserwacji, ktére miaty olbrzymia wartos¢
poznawcza a czesto i naukowa, byty publikowa-
ne w wydawnictwach branzowych i popularno-
naukowych.

Dziatalno$¢ Obserwatorium to nie tylko
astronomia. Wykorzystujac mozliwosci jakie
Placowka miata na przestrzeni lat, organizo-
wano w niej rézne formy zaje¢ dla dzieci i mto-
dziezy: przyrodnicze, turystyczne, techniczne,
sportowe, muzyczne, elektroniczne, multime-
dialne, informatyczne, internetowe, fotograficz-
neiinne. Niektére z nich dziatajg nadal.

Uczniowie, Sympatycy, Pracownicy - ten
piekny Jubileusz jest Ich zastuga. Pasja i zaanga-
zowanie tych ludzi sprawity ze Obserwatorium
istnieje i wcigz sie rozwija. Pojawiaja sie nowe
pomysty i zadania do zrealizowania. Zaintereso-
wanie ofertg Placowki powieksza sie.

W roku szkolnym 2013/2014 odwiedzito nas
nieco ponad trzynascie tysiecy oséb. To cieszy,
ale jednoczesdnie jest wyzwaniem: co nowego
i ciekawego zaproponowa¢, jak zaintereso-
wac¢ mitodziez? Na szczescie ludzie pracujacy
w Obserwatorium to niestychanie kreatywne
i petne pasji osoby, ktére potrafig swoje zainte-
resowania zaszczepi¢ innym. To dobrze wrézy
na przysztos¢. Niech Mtodziezowe Obserwato-
rium Astronomiczne nadal bedzie miejscem,
gdzie juz pét wieku rodza sie pasje, przyjaznie
i sukcesy, gdzie mozna po prostu zachwycic sie
Wszechs$wiatem!
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Spojrzenie w pazdziernikowe niebo

Gdy pazdziernik ciepto trzyma, zwykle mrozna bywa zima

pickno zawsze staramy si¢ maksymalnie wykorzystac. Oczywi-

$cie cieszymy sie z faktu, Ze Stonce nie préznuje, chociaz nieste-
ty, jego deklinacja z dnia na dzien maleje, a w zwiazku z tym dlugos¢
dnia u nas na potkuli pdtnocnej stale si¢ skraca, z czym musimy sie
pogodzi¢. W pazdzierniku w Matopolsce ubedzie dnia az o 108 mi-
nut; z 11 godz. 39 minut na poczatku do 9 godz. 51 minut na koncu
miesigca. Stonice, w §rode 1 pazdziernika, wschodzi o godz. 6.40 a za-
chodzi o0 18.19; natomiast w ostatnim dniu miesiaca, w piatek, wzej-
dzie 0 6.28 a schowa si¢ pod horyzontem o godz. 16.19. Wprost nie
do wiary, ale ten dzien bedzie jeszcze dluzszy od najkrotszego dnia
roku o 106 minut! Ponadto Stonce 23 pazdziernika o godz. 13.57,
przejdzie ze znaku Wagi w znak Skorpiona (czyli NiedZwiadka).

W tym miesigcu spodziewamy si¢ paru dni o dos¢ wysokiej
aktywnosci magnetycznej Stonca (plamy, rozblyski, protuberancje),
zwigzanej z licznymi centrami aktywno$ci w jego fotosferze,
aszczegolnie w pierwszej i ostatniej dekadzie miesigca. Ponadto, nasza
gwiazda czesto szykuje w zanadrzu jakies niespodzianki, ktérymi
moze nas zadziwi¢ lub zaskoczy¢,
dlatego tez warto i nalezy
prowadzi¢ bezpieczne obserwacje
Slonica. 23 pazdziernika wystapi
czesciowe zaémienie Stonca, ktore
bedzie widoczne w Pdlnocnej
Ameryce i Meksyku.

Uwaga! W nocy z 25 na 26
pazdziernika (z soboty na nie-
dziele) §pimy o godzing dluzej, przechodzimybowiem na czas zimowy
($rodkowo-europejski), czyli cofamy dotychczasowe wskazania
zegaréw o godzine. Oficjalnie, w/g rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministréow RP, nalezy to uczyni¢ w nocy o godz. 3.00, w niedziele
26 X (dotyczy to wszczegdlnosci kolejnictwa i lotnictwa). Praktycznie
za$, najlepiej cofnaé¢ wskazania zegaréw o godzine, jeszcze przed
udaniem si¢ na zastuzony wypoczynek.

Ciemne bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astrono-
micznych, beda w pierwszym i ostatnim tygodniu miesigca, bowiem
kolejnos¢ faz Ksiezyca jest nastepujaca: pierwsza kwadra 1 X o godz.
21.33, petnia 8 X o godz. 12.51, ostatnia kwadra 15 X o godz. 21.12,
néw 23 X o godz. 23.57 i znéw pierwsza kwadra 31 X o godz. 3.48.
Ponadto, 8 X wystapi catkowite za¢mienie Ksiezyca, ktdre beda
mogli obserwowa¢ mieszkancy obu Ameryk, Australii i Azji.

W perygeum (najblizej Ziemi) bedzie Ksiezyc 6 X o godz. 12.00,
aw apogeum (najdalej od Ziemi) znajdzie si¢ 18 X o godz. 8.00.

Na naszym jesiennym niebie, z wieczora, dostrzezemy w kolej-
nosci gwiazdozbiory: Pegaza, Andromedy, Perseusza, Byka, a po

P rzystowie to zapowiada nam pogodna, Zlotg Polskg Jesiet, ktorej

Uwaga! W nocy z 25 na 26 pazdziernika

(z soboty na niedziele) spimy o godzine dtuzej,
przechodzimy bowiem na czas zimowy
(srodkowo-europejski), czyli cofamy
dotychczasowe wskazania zegaréw o godzine.

pétnocy pojawia si¢ nam konstelacje Bliznigt i Oriona. Jesli za$
chodzi o planety, to Merkurego, Marsa i Saturna mozna i nalezy
szuka¢ po zachodzie Slonca, na zachodnim niebie z tym, ze
Merkurego zobaczymy tam tylko w pierwszej dekadzie miesigca,
potem schowa si¢ za Slonce, by pojawi¢ si¢ w ostatnim tygodniu
pazdziernika na porannym niebie. 25 X okolo godz. 18, nisko nad
zachodnim horyzontem, Ksiezyc zakryje Saturna. Blyszczaca
Wenus w tym miesigcu kryje sie za Stoficem i bedzie niewidoczna.
Natomiast Jowisza ze swoja gromadka satelitow galileuszowych,
mozemy obserwowac coraz wczesniej nad ranem, w gwiazdozbiorze
Lwa. Rankiem 18 X zblizy sie do niego Ksiezyc na odlegto$¢ okoto 5
stopni. Uran przebywa w gwiazdozbiorze Ryb, a poniewaz 7 X bedzie
w opozycji do Stonica, zatem mozemy go obserwowac przez cala noc.
Natomiast Neptun przebywa w gwiazdozbiorze Wodnika i widoczny
jest przez teleskop na wieczornym niebie.

Aby moéc obserwowac nie tylko Saturna, ale réwniez nasz
poczciwy Ksiezyc, najlepiej bedzie ztozy¢ wizyte w Mlodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym w Niepolomicach, przy ul. Mi-
kotaja Kopernika 2 (tel. 12 281-15-61). W razie pochmurnego nieba,
polecam tamze planetarium.

Juz od 2 pazdziernika do 7
listopada promieniujg szybkie me-
teory z roju Orionidéow, ktore
wchodza w gorne warstwy atmo-
sfery ziemskiej z predkosciami
nieco ponad 60 km/sek. Maksi-
mum roju przypada na 21 X,
mozemy wtedy oczekiwaé 25-
30 ,spadajgcych gwiazd” na godzine. Radiant meteoréw lezy na
granicy gwiazdozbioréw Oriona i Bliznigt (potudniowo-wschodnia
cze$¢ nieba). Warunki ich obserwacji beda w tym roku dos¢ tatwe,
poniewaz Ksiezyc przed nowiem, nie bedzie przeszkadzal w
obserwacjach.

Natomiast od 6 do 10 paZzdziernika (maksimum 8 X), pro-
mieniujg powolne meteory z roju Drakonid, czyli ich radiant lezy
w gwiazdozbiorze Smoka. Warunki do ich obserwacji sa zle, bo
Ksiezyc bedzie akurat w pelni.

Dla satysfakcjonujacych obserwacji roznorodnych zjawisk na
niebie, praktycznie wszystko zalezy od pogody, wlasciwego sprzetu,
a takze od naszych humoréw, ktére oby nam zawsze dopisywaty.
Zatem dla wzbudzenia nie tylko obserwacyjnych refleksji, odwotam
sie do sprawdzonego po wielokro¢ w praktyce przystowia:

LW barwach naszej Jesieni - Swiat sig teczq mieni”

dr Adam Michalec
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Stanigtecka Grupa Teatralna
Zaprasza na

/. v aplachicem woy Mok

rez. Jarostaw Szwec

26 pazdziernika 2014 r., godz. 18.00, Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
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VIl Miedzynarodowa Konferencja

LAstronomia XX| wieku i jej nauczanie”
Niepotomice 17 - 19 pazdziernika 2014 w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa

17.X. piatek
16.30 - 17.00 Rozmowy kuluarowe, kawa, herbata, soki
17.00 - 17.15 Otwarcie Konferencji

Sesja Astronomiczna

17.15 - 17.45 - Prof. dr hab. Bozena Czerny

»,Co nam przyniesie E-ELT” (European Extremely Large Telescope)

17.45 - 18.15 - Dr hab. Agnieszka Janiuk - ,Wiatry z mikrokwazaréw”

18.15 - 18.45 - Prof. dr hab. Piotr Zycki - ,Astronomia wysokich energii i jej
nauczanie”

18.45 - 19.15 - Prof. dr hab. Stanistaw Zota - ,Egzoplanety”

19.15 - 19.45 - Prof. dr hab. Piotr Flin - ,O0 wspdfczesnym nauczaniu Astro-
nomii”

20.15 - 24.00 - Piknik pod gwiazdami w MOA, ul. Mikotaja Kopernika 2

18.X. sobota

Sesja naukowo - dydaktyczna
09.00 - 09.30 - Dr Waldemar Ogtoza -, Ziemia planeta, ktorej nie znamy”
09.30 - 10.00 - Dr Henryk Brancewicz - ,Maurycy Pius Rudzki i Antoni Wilk,
pierwsi krakowscy astrofizycy”
10.00 - 10.30 - Mgr Robert Bury —,Astroturystyka — nowe projekty”
10.30 - 11.10 Przerwa na kawe, herbate, soki
11.10 - 11.45 - Dr Bogdan Wszotek - ,Rola planetarium w nauczaniu
astronomii”
11.50 - 12.30 - Dr hab. Maciej Mikotajewski - ,Urania - Postepy Astronomii

W procesie nauczania”

12.45- 13.30 - Warsztaty radioastronomiczne dla nauczycieli - prowadzi
Dajana Olech Wizyta w Muzeum - Zamek Krélewski

13.30 - 15.00 - Przerwa obiadowa - Restauracja w Zamku krélewskim

Uroczysta sesja z okazji 50-lecia MOA

15.15 - 16.00 - Wystapienie mgr Dominika Pasternaka - Dyrektora MOA
16.00 - 16.30 - Prof. Dr hab. Jerzy Kreiner - ,Docent Kazimierz Kordylewski
- jakim Go pamietam”

16.30 - 17.00 - Wystep dzieci ze Szkoty Muzycznej w Niepotomicach

17.00 - 17.30 - Przerwa na kawe, herbate, soki

17.35 - 18.00 - Mgr Monika Maslaniec — ,Gwiezdna przygoda najmtod-
szych astronomoéw”

18.05 - 18.30 - Obserwacje uczniowskie w MOA - (Grzegorz Sek)

18.30 - 19.00 - Wystapienie mgr Janusza Mieczystawa Jagty - ,Moja praca
w MOA”

19.00 - 19.30 - Wystapienie P. Aleksandra Trebacza - ,Obserwatorium -
jakie pamietam”

20.00 - Kolacja w MCDS

21.00 - 23.00 - Dyskusja panelowa w MOA

19.X. niedziela
09.30 - wyjazd na wycieczke naukowa do Obserwatorium w Rzepienniku
Strzyzewskim, autobus z ul. Szkolnej obok MOA, powrét ok. godz. 17.00

Biblicteka Publiczna w Niepolomicach

serdecznie zaprasza

na spotkanie

: 0. Leonem Knabitem

benedyktynem z Tynca,
prryjacielem sw. Jana Pawla II

Spotkanie odbedzie si¢
8 PAZDZIERNIKA (sroda)

O GODZ. 17.00
w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach
przy ul. Szkolnej1-3

Wstep wolny
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Wazne, ze ciekawie

W zabierzowskiej placéwce zaczeliSmy z rozmachem zajecia.

Od poczatku wrzeé$nia mlodzi konstruktorzy modeli latajacych
testuja juz wykonane modele, ale tez pracuja nad nowymi. Wszyst-
ko to pod czujnym okiem mistrza, Krzysztofa Gawlowskiego. Coraz
wieksza ilo§¢ uczestnikéw jest powodem do radosci, jednak musi-
my poszukiwaé pomieszczenia, w ktorym zajecia mozna prowadzi¢
bez koniecznosci przenoszenia modeli po zajeciach. Modelarze tez
sprawdzaja swoje osiagniecia na tace, ktéra udostepnit nam do uzyt-
ku Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach. Laka, potozona w ma-
lowniczej cze$ci Woli Zabierzowskiej, przypadla nie tylko nam do
gustu. Szczegblna miloscia do niej zapataly dziki, ryjac istny labirynt
w poszukiwaniu korzonkéw. Wida¢ zanim zostanie si¢ pilotem, trze-
ba mocno podeptaé po ziemi, by take naprawié. Przyjmiemy kazda
pomoc przy tych pracach.

Mazoretki najmlodsze i te z wigkszym stazem ¢wiczg réwnie in-
tensywnie, by zdobywac¢ coraz to nowe umiejetnosci. Na efekty musi-
my troche zaczekad, ale taka jest specyfika tej dyscypliny tanca. Przed
instruktorkami, ktorymi sa Urszula Wilusz i Aleksandra Kubik oraz
i przed uczestniczkami zaje¢ duzo pracy. To dzieki ich zaangazowa-
niu moga powsta¢ niesamowite prezentacje, ktéorymi mozna bedzie
pochwali¢ si¢ szerokiej publicznosci. Po raz pierwszy w zajeciach
tanecznych biorg udzial chopcy, wprawdzie w najmlodszej grupie,
nie mazoretkowej, ale daje to nadzieje na mozliwo$¢ urozmaicenia
prezentacji.

Ostro wystartowaliémy tez z dzialaniami plastycznymi. Nasza
galeria na chwile juz zdazyla zaistnie¢ w pigkny, stoneczny dzien.
To za sprawg najmlodszych uczestnikéw zaje¢, czyli klasy pierwszej
ze szkoly podstawowej pod czujnym okiem wychowawczyni, Ali-
cji Krzysztofek oraz prowadzacej zajecia Marii Strzelec. Uczniowie
realizujg zajecia plastyczne dzigki wspdlpracy z domem kultury.
Wszystkie dziela mtodych artystéw, po prezentacji w plenerze, zosta-
ty zabrane przez autoréw. Ale jedli pogoda bedzie faskawa, przechod-
nie bedg nas czesto widywaé¢ w plenerze. Pomystéw nie powinno
zabrakna¢, by poznawac rézne techniki plastyczne, bawiac sie przy
tym doskonale.

N owy rok szkolny, to réwniez nowe zadania dla domu kultury.

—_\\

Mamy jeszcze cotygodniowe spotkania w ramach projektu Osro-
dek Wsparcia Seniora. W kazda $rode kilkudziesigciu uczestnikow
w wieku dojrzaltym oraz dzieci, regularnie wykorzystuje dobrodziej-
stwo jego zatozen. Wynikiem realizacji zadan projektu jest m.in. po-
znawanie historii naszego regionu, wspélne gotowanie i pieczenie
ciast, nauka obstugi nowoczesnych urzadzen, komputera, ale najwiek-
szym zainteresowaniem cieszy si¢ rekodzieto. Robilimy juz bibutko-
we kwiaty i palme, bizuterie ze starych tkanin, malowalismy korale,
wyplataliémy przedmioty z papierowej wikliny, o koronkach, haftach
i wyszywankach tez nie zapomnieliSmy. Bylismy tez na wycieczce
w Baltowie i Ujezdzie, gdzie zwiedzaliémy ruiny zamku Krzyztopor.
A przed nami jeszcze tyle do zrobienia, bo projekt trwa do konca roku.

Mozna takze w naszym kaciku krawieckim uszy¢, np. poduszecz-
ke, czy etui, a potem zrelaksowac si¢ podczas tancéw w kregu 50+.
Mtodziez jezeli tylko bedzie chciata zapraszamy na taniec jazzowy.
Zapraszamy tez do pobuszowania w Internecie na komputerach, kto-
re tez mamy.

Maria Strzelec
instruktor w Domu Kultury w Zabierzowie Bochetiskim

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
zaprasza na spotkanie
z Grzegorzem Kasdepke
- autorem i wspotautorem zabawnych i madrych ksiazek dla dzieci
27 pazdziernika 2014 r. (poniedziatek) o godz. 17.00
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, ul. Szkolna 1-3

Zapraszamy ha spotkanie popotudniowe dzieci od 6 do 10 lat wraz
zrodzicami.

Grzegorz Kasdepke - autor ksigzek dla dzieci i mtodziezy. Twérca stu-
chowisk radiowych. W latach 1995-2000 redaktor naczelny magazynu
dla dzieci,Swierszczyk”. Autor scenariuszy programéw oraz seriali tele-
wizyjnych (Ciuchcia, Budzik, Podwieczorek u Mini i Maxa).

Laureat Nagrody imienia Kornela Makuszynskiego (za ksigzke ,Kacpe-
riada.."), zdobywca - dwukrotnie - Nagrody Edukacyjnej XXI (za ksiazki
,Co to znaczy..” oraz ,Bon czy ton”), autor bestsellerow wielokrotnie
honorowanych laurami (wyréznienie Polskiej Sekgji ibBY za ksigzke
,Horror, czyli skad sie biora dzieci’, wyréznienie w konkursie na najlep-
szq ksigzke roku za ksigzke ,Rézga’;,Mate piéro”za cykl ksigzek o Kubie
i Bubie).
Na spotkaniu bedzie mozliwos¢ kupna w atrakcyjnej cenie ksiazek
oraz otrzymania autografu naszego goscia
Wstep wolny.
Serdecznie zapraszamy!
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Klub filmowy zaprasza

Michat Surowka

W ubiegtym roku, w gtowach pra-
cownikdow Matopolskiego Cen-
trum Dzwieku i Stowa zrodzita sie
idea, aby stworzy¢ cykliczne wy-
darzenie filmowe. Wydarzenie to
przybrato nazwe ,Klubu Filmowe-
go Dookota Swiata z MCDiS".

Od poczatku gtéwnymi zatozenia-
mi powstatego Klubu Filmowego
byto prezentowanie kina w jak naj-
szerszym jego spektrum, zaréwno
pod wzgledem pokazywanych
gatunkéw filmowych, jak i kina
autorskiego opartego na indywi-
dualnym ,pismie” tworcy. Podczas
spotkan, rownie wazna jak poka-
zywane filmy, byta interakcja z wi-
dzami. Chcielismy, aby Klub stat
sie miejscem, gdzie poza ciekawa
projekcja, mozna takze w przyja-
cielskiej atmosferze dyskutowac
o kinie.

Punktem wyjscia dla powsta-
nia Klubu Filmowego byta mapa
z filmu o przygodach poszukiwa-
cza skarbéw i archeologa India-
ny Jonesa. Gdy w filmach z tejze
serii gtéwny bohater podrézowat
w najdalsze rejony $wiata, na ekra-
nie pojawiata sie mapa, po ktorej
animowany samolocik przelatywat
z punktu A do punktu B, prezentu-
jac trase jaka pokonywat dr Jones.
Biorac przyktad z filmowego bo-
hatera i my mozemy podczas na-

szych spotkan eksplorowac skarby
Swiatowej kinematografii.
Ubiegtoroczna, pierwsza edycja
,Klubu Filmowego Dookota Swia-
ta z MCDIiS" obejmowata filmowg
podréz po 12 krajach, poczawszy
od naszej rodzimej kinematogra-
fii, po tak egzotyczne dla nas kraje
jak Korea Potudniowa, czy Japonia.
Pokazata nam jak rézne, a mimo
to piekne i ciekawe moze by¢
kino niezaleznie od rejonu $wiata,
w ktérym powstaje.

W najnowszej, drugiej edycji za-
chowana zostanie formuta, w ktérej
kazdy kraj prezentowany bedzie
przez dwa filmy. Jednak planuje-
my tez wprowadzenie kilku zmian.
Przede wszystkim wiekszy nacisk
potozony zostanie na to, by wy-
Swietla¢ filmy najnowsze, powstate
po 2000 roku. Prezentowane beda
trendy filmowe, zaréwno tych
najwiekszych festiwali jak Amery-
kanska Akademia Filmowa, festi-
wal w Cannes, czy nasz rodzimy
festiwal Nowe Horyzonty, jak i tych
mniejszych, ale réwnie ciekawych
repertuarowo. W czasie trwania cy-
klu pojawi sie sporo niespodzianek
m.in. tgczone spotkania filmowo-
-muzyczne.

Wrazen z pewnoscig nie zabraknie
wiec nie pozostaje mi nic innego
jak serdecznie zaprosi¢ do wziecia
udziatu w naszej filmowej przygo-
dzie.

Na poczatek Kieslowski

Kajetan Konarzewski
dyrektor MCDIS

We wrzesniowym numerze Gaze-
ty Niepotomickiej, ukazat sie mdj
tekst zapowiadajacy cykliczne
spotkania z Kinem Polskim. Ten
nowy, niezwykty cykl, poswiecony
w catosci naszej rodzimej kinema-
tografii, ma dokona¢ swoistej re-
trospekcji naszej filmoteki.

Celem tego, jest pokazanie, ze
mamy w naszym kinie do czego
wracac¢, ze historia polskiego kina
jest wspaniafa i bogata, nie tyl-
ko dla nas, bowiem polskie filmy,
z powodzeniem znajduja zastuzo-
ne miejsca w kanonach swiatowe;j
kinematografii.

Ale bedzie nie tylko historycznie.
Postaram sie pokaza¢ Panstwu
sporo nowych polskich produk-
¢ji, poniewaz wbrew temu co sie
moéwi, Polska produkcja filmowa,

w cale nie kuleje i mozemy w niej
znalez¢ sporo ciekawych i god-
nych polecenia tytutéw.

Nasze spotkania rozpoczniemy od
filmu wybitnego, a bedzie to,Ama-
tor’, z 1979 roku, w rezyserii Krzysz-
tofa Kieslowskiego, a wiec kino mo-
ralnego niepokoju. Jest to wybdr,
troszke ze $rodka naszej filmowej
osi czasu, ale celowo nie chciatbym
sie trzymac pewnych chronologicz-
nych schematéw, a raczej odby¢
z Panstwem swobodng podroéz,
przez meandry polskiej kinemato-
grafii, przerabiajac po prostu, pew-
ne nurty, klimaty i zdarzenia w pol-
skiej kinematografii.

Zatem nasze pierwsze spotka-
nie, poswiecone bedzie dzietu
Kieslowskiego, a zapraszam na
nie Panstwa juz 21 pazdziernika
(wtorek) o godz. 19.00 do Kina za
Rogiem, w Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa. Do zobaczenia!

9 pazdziernika'| n

3-5 pazdziernika
PAN LAZHAR

17-19 pazdziernika
SPONSORING

24-26 pazdziernika
LOWCY GLOW

Godziny seanséw | Pigtek - godz 20:00
Sobota - godz 18:00
Niedziela - godz 20:00

((( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

aM ymice, U
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Felietony zyciem pisane — felieton nr 57

0 kreatywnosci

Jest zupetnie oczywiste, ze kazdy z nas wykorzystuje dorobek i pomysty innych ludzi.
Przeciez cywilizacja trwa juz od wielu tysigcleci - stale wiec korzystamy z odkry¢ naszych przodkéw.

klej, zegar, pitke i gre w szachy. Potem powstaly inne wynalazki,

bez ktdérych trudno sobie wyobrazi¢ nasza codziennos¢. Mozna
tu wymieni¢ np. rézne urzadzenia elektryczne, telefony, kompute-
ry, drukarki, kserografy, dtugopisy, samochody i samoloty. Na prze-
strzeni dziejow wielokrotnie tak sie zdarzalo, ze wielcy wynalazcy
podpatrywali innych i albo udoskonalali cudze pomysty, albo nawet
nawzajem je sobie podkradali.

Chcialbym w tym felietonie przypomnie¢ kilka niezwyklych
postaci, ktéorym zawdzieczamy to, Ze nasze zycie jest znacznie
wygodniejsze, niz w dawnych wiekach. Jednym z najbardziej za-
stuzonych wynalazcéw byl Nikola Tesla, urodzony w Chorwacji
Serb, ktory stworzyl mnostwo rozmaitych urzadzen elektrycznych.
Najslawniejsze z nich sa: silnik elektryczny, pradnica pradu prze-
miennego, autotransformator, dynamo rowerowe, radio, elektrow-
nia wodna, bateria stoneczna, transformator i $wietlowka. Warto
jednak wspomnie¢, ze zycie Tesli
nie bylo wcale tatwe. Nowe pomy-
sty niezwykle trudno bylo mu wy-
promowaé. Mimo znakomitych
umiejetnoéci kilkakrotnie tracil
prace - i to wcale nie dlatego, ze
byt miernym pracownikiem, lecz
przeciwnie, dlatego, ze byl bardzo
pomyslowy, inteligentny i miat ra-
cje. Przykladem jest epizod z pra-
cy Tesli w zespole kierowanym przez Edisona, kiedy to Tesla prze-
konywal swojego szefa o wyzszosci pradu zmiennego nad statym,
a Edison upieral si¢ przy pradzie statym. W wyniku tego sporu Edi-
son wyrzucil Tesle z firmy, lecz historia dowiodla, ze jednak Tesla
mial racje. Innym przykrym zdarzeniem z zycia Tesli bylo to, ze
dopiero w sadzie udowodnit, ze wynalazt radio, cho¢ powszechnie
za wynalazce radia uwaza si¢ pochodzacego z Wloch Guglielmo
Marconiego. Warto doda¢, ze Tesla prawie zbankrutowal z powodu
procesu sagdowego z Marconim, a w tym samym czasie Marconi od-
bieral Nagrode Nobla za ten wynalazek.

Wspomnialem wczeéniej o Edisonie. Thomas Alva Edison wy-
nalazl m.in. fonograf, kineskop, akumulator zasadowy, uruchomit
w Nowym Jorku pierwsza elektrownie miejska, zatozyl instytut ba-
dawczy, ale najbardziej znany jest jako wynalazca zaréwki. Napi-
salem na poczatku do tego felietonu, Ze cenng umiejetnoscia jest
wykorzystywanie wiedzy i osiggni¢¢ innych ludzi. Edison wiele
czytal i interesowal si¢ osiggnieciami nauki. Dowiedzial si¢ kiedys
o eksperymentach prowadzonych przez angielskiego fizyka Jose-
pha Wilsona Swana, ktéry wykonal swoja pierwsza eksperymen-
talng zaréwke uzywajac zweglone wiokno papierowe jako $wiecacy
pod wplywem przeplywajacego pradu zarnik. Niestety, ten proto-
typ Swana $wiecit niezbyt jasno, wiec wynalazca zniechecit si¢ i nie
kontynuowal badan. Po osiemnastu latach od tego eksperymentu
Edison podchwycil pomyst. Zrobil setki eksperymentéw z wielka
iloscia roznych zarzacych si¢ wiokien, az wreszcie dzigki swojej wy-

Ktos’ kiedy$ wynalazl szklo, tkanine, nozyczki, papier, atrament,

Wszystkich wielkich wynalazcow cos jednak
lgczy. Otoz nie zrazajq si¢ wieloma nieuda-
nymi eksperymentami, potrafig uwaznie
obserwowac otaczajgcy swiat i majqg odwage
lgczyc ze sobg pozornie niespojne elementy
w taki sposob, aby powstata nowa jakosc.

trwalosci i determinacji trafit na odpowiednie. Warto tez przypo-
mnie¢, ze Edison udoskonalit telefon wynaleziony przez Alexandra
Grahama Bella.

A skoro mowa o Bellu, to jego biografowie wyjasniaja, ze on
wcale nie mial zamiaru wynalez¢ telefonu. Szukat tylko sposobu
na wzmocnienie dzwiekéw dla swojej prawie gltuchej matki i dlate-
go postanowil skonstruowac¢ elektryczny wzmacniacz dzwieku dla
niedoslyszacych. Wymyslit w tym celu gto$nik i mikrofon. Dopiero
dalsze proby oraz polaczenie gltosnika z mikrofonem za pomoca
drutu - podsunety mu pomyst o wydtuzeniu przewodu elektrycz-
nego na wiekszg odlegto$¢ — i wlasnie w ten sposdb powstat pierw-
szy telefon.

Dzis wydawac by sie moglo, ze ,wszystko juz wymyslono’, czyli
ze epoka odkry¢ juz sie skonczyla. A jednak tak nie jest. Na prze-
strzeni kilkudziesi¢ciu minionych lat pojawilo si¢ mnostwo bardzo
przydatnych i praktycznych wynalazkéw (np. ptyta CD, telefon ko-
morkowy i Internet). Swiat elek-
troniki wygladaltby zupelnie ina-
czej, gdyby nie kreatywnos¢ Steve
Jobsa, wspoétzatozyciela firmy Ap-
ple. To on wprowadzit na rynek
komputery Apple oraz Mac, na-
stepnie Ipody, a w konicu Iphony
i iPady. Dzi¢ki niemu radykalnie
zmienil si¢ sposob odtwarzania
muzyki, czytania ksigzek i ogla-
dania filméw. Ale i jemu zycie nie poskapilo problemdéw, bo w wie-
ku 30 lat przeszedl zalamanie nerwowe po tym, jak usunieto go
z firmy, ktorg sam zatozyl.

Warto na zakonczenie podkresli¢, ze prawie kazdy wielki wy-
nalazca byt w jakim$ sensie nietypowy lub nawet klopotliwy dla
otoczenia. Wielu z nich miato problemy na poczatkowych etapach
edukacji, bo albo sprawiali wrazenie ,nieobecnych” lub nawet
»opoznionych w rozwoju”. Tak bylo w przypadku Alberta Einste-
ina, ktéry w wieku 4 lat nie umial jeszcze moéwié, a pozniej z wiel-
kim trudem dostal si¢ na studia. Ale wielkim ludziom zdarzajg
si¢ tez wrecz przeciwne sytuacje, bo na przyklad Edison zadajac
wcigz nauczycielom mndstwo wnikliwych i klopotliwych pytan -
takim swoim zachowaniem burzyl dyscypline w klasie i dlatego
kilkakrotnie wyrzucano go z kolejnych szkét, do ktérych uczesz-
czal. Wszystkich wielkich wynalazcow cos jednak taczy. Otéz nie
zrazajg sie wieloma nieudanymi eksperymentami, potrafig uwaznie
obserwowac otaczajacy $wiat i maja odwage taczy¢ ze sobg pozor-
nie niespojne elementy w taki sposdb, aby powstata nowa jakos¢.
I o tym wlasnie méwi ponizszy tekscik:

Refleksja o szansie
W zZyciu cztowieka najwiecej zmienia

patrzenie, stuchanie i $miato$¢ myslenia. ..

Marcin Urban
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Inspir(o)ujacy przetom w badaniach

Ostatnie tygodnie to wielkie poruszenie wsrdd badaczy ze $wiata nauki.
Uniwersytety, mimo wakacyjnej jeszcze aury, przeprowadzaty niezliczone ilosci eksperymentéw
i symulagji prébujac rozwigzac tak zwany Casus XI Semestru Inspiro.

wigzali juz wigkszo$¢ niewiadomych w tematyce czasoprzestrze-
ni, a do rozwiklania pozostalych brakowato ich komputerom
mocy obliczeniowej. Nadziejg dla uczonych byt list podpisany przez
“Prota zamieszkujacego regal’, ktory przedstawil problem ukladania
harmonogramu zaje¢ w jednym z polskich doméw kultury. Problem

J eszcze do niedawna fizycy bali sie o swoje etaty, poniewaz roz-

Y

NSPIRO

szybko obiegl uniwersytety z calego $wiata i miat si¢ nawet sta¢ glow-
nym tematem pazdziernikowego 26 Kongresu Solvaya w Brukseli.
Casus XI Semestru Inspiro polega na rozmieszczeniu w czasie i prze-
strzeni ponad 40 godzin dobrej zabawy, pamietajac przy tym, ze do
dyspozycji jest jedynie tydzien oraz 5 sal zajeciowych o réznym cha-
rakterze i specyfikacji. Niektorzy teoretycy nazwali to wyzwanie nie-
realnym, inni w swej ostroznosci poréwnali je do Ogdlnej
Teorii Wszystkiego - nikt jednak, nawet w niewielkim pro-
cencie, nie byt w stanie sprosta¢ zadaniu. Do poniedziatku,
kiedy to Pani Beatka i Pan Maciek w cenionym magazynie
naukowym dostepnym na www.inspiro.org nie przedstawili

Jr swojej propozycji harmonogramu XI Semestru Inspiro.

Kazdy poniedzialek bedzie poligonem dla adeptéw Ro-
botyki i elektroniki, ktorzy klocki lego zamienig na zestawy
Arduino potrafigce podlewa¢ kwiatki, $cieli¢ 16zko i wypro-
wadza¢ psa na spacer. Nieopodal na scen¢ wyjda mlodzi
aktorzy i razem z nowg instruktorka poszukaja Warsztatow
teatralnych, a Do trzech razy sztuka Pani Ola bedzie ba-
wic sie sztuka bez obaw czy ta jest wspolczesna czy raczej
dawna. Ot, Cztery pory sztuki. Na koniec dnia dorosli oko-
pia sie w kuchni i przerobia halibuta na paste, a $liwki na
tarte pod okiem autorki bloga Kuchnia w zieleni w trakcie
Warsztatéw kulinarnych dla dorostych.

Wtorek bedzie pekaé w szwach, ale nie peknie, bo w po-
gotowiu pozostaja uczestnicy Patchworku. Beda Rekordy
w $wiecie nauki i Eko Dizajn. W inny wymiar przeniesie
nas Miedzygalaktyczne forum tworcow gier i Tai Chi.
Wtorek to takze dzien Zajec¢ dla najmlodszych.

Nie mozna powiedzie¢, ze §roda stanie pod jakim$ zna-
kiem, bo ruchu bedzie w niej sporo zaréwno na Balecie (dru-
ga runda takze w pigtek) jak i Tanicu wspolczesnym. Doroéli
beda glowi¢ sie nad Architektura wnetrz, a dzieci stworza
domy dla przeréznych zwierzat podczas zajec¢ Idzie zima.

Tajemnice podwodnych glebin oraz Historia czwarte-
go kata to tematy na czwartek, ktory uptynie takze w rytmie
Pieciu czwartych, Musicalu i dZzwigkéw projektora z warsz-
tatéw filmowych Po drugiej stronie tasmy. Na koniec dzie-
ciaki pokazg dorostym jak gotowaé na Warsztatach kuli-
narnych.

Tworcy linspiro swoja ofertg uznanie zdobywaja juz od
kilku lat, jednak tym razem zaskoczyli wszystkich, a w ku-
luarach méwi si¢ o przyznaniu im tak zwanego MultiNobla,
czyli nagrody z kilku dziedzin. Nic dziwnego, skoro z seme-
stru na semestr jest coraz ciekawiej.

Teraz pozostaje tylko zweryfikowa¢ te plany poprzez
udzial w zajeciach. Wszystkich chetnych do udziatu w ko-
lejnym eksperymencie Inspiro, tym razem pod nazwa XI
SEMESTR zapraszamy do zapiséw poprzez formularz do-
stepny na stronie www.inspiro.org.

Maciek Kraska
DK Inspiro
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Sotectwo Staniatki potozone jest w centralnej Na potudniowo-wschodnim skraju wsi znajduje
partii zachodniej czesci Kotliny Sandomierskiej, sie las zwany Winnica (253 m n.p.m.).

na pograniczu mezoregionéw Doliny Wisty Wazniesienie porasta las mieszany i jest to

i Wysoczyzny Wielicko-Gdowskiej. Wies dzieli sie pozostatosc¢ po Puszczy Niepotomickiej, obecnie
na Stanigtki gérne i dolne. Winnica przedzielona jest autostrada.

Pas pétnocny i potudniowy wsi tworza

w wiekszosci, podmokte, zmeliorowane taki. Na mapach: 50°00 34,02 N 20°11 51,95 E
W szerokim potudniowym obnizeniu ptynie potok 22,

Samica (zwany obecnie Podtezanka). Srodkowa Ludnosc: 2600

czes¢ wsi stanowi wydtuzone wzniesienie. Powierzchnia: 529 ha

Stanigtki otacza od potnocnej strony Puszcza SOtt\/SI Kazimierz Gicala
Niepotomicka, stykajac sie z wsig od strony Kontakt: tel. 505 131995
przystanku PKP i rozciagajac sie az do

ul. Podlaskiej. Dzielnicowy: asp. Zbigniew Dyjach
Komisariat Policji w Niepotomicach,
tel. 12281411




Staniatki

Opactwo, dom zakonny, dom kultury, osrodek zdrowia,
szkota podstawowa i gimnazjalna, boisko sportowe, dwa
lasy, trakt, przystanek kolejowy, cmentarz, autostradai to
wszystko w jednej wsi - Staniatki.

Nazwa Stanigtek, wg legendy, pochodzi od stéw

Sw. Wojciecha. Podrézujacy z Krakowa do Prus swiety miat
powiedzie¢ docierajgc na skraj wsi: ,Udielamy tedy
Staniatki”, po czym przystanac¢ i odpocza¢. Ten przekaz tak
silnie dziatat na wyobraznie mieszkancéw wioski, ze

w miejscu prawdopodobnego postoju ustawiono krzyz.
Zreszta krzyz stoi w tym miejscu do dzi$, odnawiany przez
kolejne pokolenia. Na pamigtke obecnosci w Stanigtkach
$w. Wojciecha, pod jego wezwaniem wybudowano kosciot,
imie Swietego otrzymato tez stanigteckie gimnazjum.
Legend zwigzanych ze Stanigtkami jest cate mnéstwo, tych
catkiem starych i tych nieco nowszych. Historia
miejscowosci, ta zapisana, zwigzana jest z Opactwem
Mniszek Benedyktynek, ale i ona nie jest wolna od
legendarnych przekazéw. Poczatki powstania Opactwa
zapisane sg w kronikach klasztornych, jako niezwykte.
Wedtug legendy klasztor miat powstaé w samym centrum
Winnicy, lasu na wzgorzu. Tam tez zwozono materiaty
potrzebne do budowy. Tymczasem przywieziony za dnia
budulec znikat nocg i pojawiat sie w samym srodku wsi,

w miejscu zwanym Chrosciem. Byto to miejsce podmokite

i bagniste, ale podobno w jego osuszeniu pomogty stada
bociandw, ktére oczyscity teren z ptazéw i gadéw. Uznano
to za znak od Boga i zdecydowano, ze wtasnie tu
powstanie kosciét. Sama fundacja byta réwniez w pewnym

Opactwo sw. Wojciecha

Mniszek Benedyktynek w Staniatkach

Staniatki 299, 32-005 Niepotomice
tel. 12 28180 58
www.benedyktynki.eu

stanigtki@benedyktynki.eu

W kosciele stanigteckim znajduje sie sala
muzealna. To tu mozna zobaczy¢ bogate

zbiory szat i sprzetéw koscielnych, w tym

monstrancje z 1543r., obrazy z pot. XIV
w., rekopisy i inkunabuty.

momencie zagrozona. Fundatorom Klemensowi i Ractawie,
ktorzy swojej jedynej corce poswiecili prawie caly swoj
majatek, urodzit si¢ syn. Cérka fundatoréw, Wizenna, ktorej
zapisano wszystkie dobra, modlita si¢ przed krzyzem

i ustyszata, zeby dziecku nada¢ imie Dojutrek.

| tak syn Klemensa i Ractawy zmart dnia nastepnego, po
chrzcie. Legendy te zostaty wykorzystane przy zdobieniu
kosciota. Malarze w XVIII w. przedstawili na obrazie
ukazujgcym $w. Wojciecha fundatoréw z corkg Wizenng

i synem Dojutrkiem.

Opactwo Mniszek Benedyktynek w Stanigtkach jest
najstarszym zakonem zenskim w Polsce. Ufundowany

w 1228 r. przez Klemensa Jaksa z rodu Gryfitéw dla corki
Wizenny, pierwszej ksieni stanigteckiego klasztoru. Kosciot
pod wezwaniem Najswietszej Marii Panny konsekrowano
w 1238 r. Zatwierdzenia fundacji dokonat papiez Innocenty
Il w 1253 r. Ciekawostkg jest fakt, ze na poczgtku fundacji
dobra klasztoru stanigteckiego obejmowaty ponad 100
okolicznych wsi i kilka miasteczek.

Kompleks klasztorny w Stanigtkach to osiem réznych
obiektow: koscidt, klasztor, dzwonnica, czesé

z przyklasztorng szkotg dla szlachcianek, ogréd, dawny
folwark, dom dla ksiezy. Klasztor Siostr Benedyktynek
odwiedzali najznamienitsi wiadcy i dostojnicy. To tutaj
modlit sie Wtadystaw Jagietto, krolowa Jadwiga, Zygmunt
Stary czy Zygmunt August. Klasztor odwiedzit tez cesarz
Austriacki Jozef Il. Od poczatku istnienia klasztoru siostry
prowadzity szkote dla mtodych szlachcianek. W 1774 r.
szkotfa zostata zamieniona na rzgdowa, a w latach
poézniejszych ksztatcono w Stanigtkach nauczycielki szkét
wiejskich. W poczatkach XX wieku przy klasztorze dziatato
Ziemskie Gimnazjum Zenskie. To dla gimnazjum
wzniesiono budynek tzw. nowej szkoty, ktérej nigdy nie
wykonczono. W latach 50. szkote ostatecznie rozwigzano.




Dom Kultury to miejsce wielu artystycznych spotkan. Tu
realizowane sg warsztaty, organizowane imprezy
okolicznosciowe, odbywaja sie spotkania kota gospodyn
wiejskich, rencistéw i emerytéw. Co roku w domu kultury
odbywa sie Festiwal Teatréw Dzieci i Mtodziezy ,.Bajdurek”.
Organizowane sg autokarowe wycieczki krajoznawcze.

W 2012 r. Dom Kultury byt modernizowany w ramach
projektu ,Odnowa centrum Stanigtek”.

Dom Kultury

Staniatki 315, 32-005 Niepotomice

tel. 122818257
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl

0d 1954 roku w Stanigtkach funkcjonuije filia Biblioteki
Publicznej w Niepotomicach. Korzystajg z niej mieszkaricy
Stanigtek i osciennych miejscowosci. Biblioteka usytuowana
jest przy . Trakcie Swietego Wojciecha”. Dysponuje duzym
ksiegozbiorem dla dorostych, dzieci i mtodziezy oraz
popularno-naukowym. W stanigteckiej bibliotece
zarejestrowanych jest 482 czytelnikdw (dane na koniec
2013r.) Biblioteka posiada duza czytelnie, w ktdrej miesci sie
ksiegozbiér podreczny oraz prasa do czytania na miejscu badz
do wypozyczenia.

Filia Biblioteki Publicznej w Staniatkach

Staniagtki 315

32-005 Niepotomice

tel. 122819016

biblioteka.staniatki@interia.pl

czynna pn 8.00-15.00, wt-cz 13.00-19.00, pt 8.00-15.00
Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Stanigtkach.
Edukacja publiczna w Stanigtkach liczy sobie ponad 130 lat.
Poczatki nauczania opisane sg w kronikach klasztornych, bo tu
powstata pierwsza Wiejska Szkota dla Dzieci Chtopskich.

Trakt sw. Wojciecha prowadzi
z centrum Stanigtek do muréw Opactwa.
Jest zwiericzony brama koscielna, za ktéra

znajduije sie park przykoscielny. Stojace
na trakcie taweczki przyciagaja chcacych
tu odpoczac.

Staniatki

Ogromna potrzeba nauki zaowocowata z czasem wieloma
spotecznymi inicjatywami. W 1884 r. zakupiono grunt

i wybudowano pierwszg stacjonarng szkote, a domaganie sie
przez mieszkancéw wyksztatconych nauczycieli spowodowato
mianowanie przez Cesarsko-Krélewska Rade Okregowa

w Bochni nauczycielki na stanowisko jednoklasowej Szkoty
Ludowej w Chrosci (dawna nazwa czesci Staniatek). Kolejne
lata to préby rozbudowy szkoty, a w roku 1934 budowa
zupetnie nowego obiektu. W grudniu 1955 r. nadano szkole
imie Adama Mickiewicza. Kolejna powazna przebudowa to lata
19922000, kiedy oddana zostata do uzytku sala
gimnastyczna. Obecnie w Szkole Podstawowej w Stanigtkach
uczy sie 141 uczniow.

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza

Staniatki 5

32-005 Niepotomice

tel. 12 28180 61

www.spstaniatki.niepolomice.eu

sp—staniatki@poczta.onet.pl
Dyr. Anna Slezak

Niepubliczne Gimnazjum w Staniatkach rozpoczeto swoja
dziatalnos¢ w 2002 r. Szkote prowadzi Stowarzyszenie Koto
Przyjaciot Szkoty Podstawowej i Niepublicznego Gimnazjum
w Stanigtkach. W kwietniu 2004 r. gimnazjum nadano imie
Swietego Wojciecha. Obecnie uczy sie tutaj 124 uczniéw.
Niepubliczne Gimnazjum im. Sw. Wojciecha

Staniatki 5, 32-005 Niepotomice

tel. 1228195 00

www.gimnazjumstaniatki.niepolomice.pl
gimnazjumwojciech@neostrada.pl

dyr. Lila Debosz

Zgromadzenie Siéstr Stuzebniczek Najswietszej Marii Panny
im. btogostawionego Edmunda Bojanowskiego w Staniatkach
liczy sobie prawie 130 lat. Od samego poczatku siostry
zajmowaty sie edukacja mtodszych dzieci, prowadzity szkote
zeriska, organizowaty rekolekcje. Obecnie siostry prowadza
przedszkole niepubliczne.

Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek
im.bt Edmunda Bojanowskiego

Staniatki 9, 32-005 Niepotomice
tel. 122818070




Staniatki

Ludowy Klub Sportowy ,,Czarni” w Stanigtkach liczy sobie 65
lat. Siedziba klubu sg pomieszczenia na stadionie sportowym
imienia Tadeusza Szybirskiego, wieloletniego prezesa klubu,
stanigtczanina. Historia klubu to wielu sportowcdéw, dziataczy,
zrealizowanych zawoddw, powotanych sekcji sportowych.

Do ciekawostek mozna zaliczy¢ fakt, ze w klubie ¢wiczono
lekkoatletyke, tenis stotowy, pitke siatkowa. W LKS ,Czarni”
swoje poczatki ma stanigtecki klub szachowy ,Goniec”.
Aktualnie sekcja pitki noznej LKS ,,Czarni” to pie¢ grup.

w ktoérych gra okoto 80 zawodnikow.

Ludowy Klub Sportowy ,,Czarni” Staniatki

Staniatki 862, 32-005 Niepotomice

prezes Adam Gawlik

www.czarnistaniatki.pl
adamgawlik1961@tlen.pl

Pierwsza na terenie powiatu szkétka pitkarska dla dzieci

od 5. Roku zycia. Prowadzi siedem grup szkoleniowych,

w ktdrych tacznie doskonali swoje umiejetnosci ponad 140
os6h. Formy i metody treningu sa dopasowane do danej grupy
wiekowej, a ¢wiczenia - do indywidualnych umiejetnosci
zawodnika, ukierunkowane sg przede wszystkim pod katem
zabaw ruchowych, ¢wiczeri ogélnorozwojowych, doskonalenia
umiejetnosci technicznych, zdolnosci koordynacyjnych.
Stowarzyszenie Szkota Futbolu Staniatki

Staniatki, 32-005 Niepotomice

kontakt: Krzysztof Turecki, tel.605 525 999

www.szkolafutbolu.pl
kontakt@szkolafutbolu.pl

Stowarzyszenie Lokalne Salezjariskiej Organizacji Sportowej
SALQS istnieje od 2001 r. Prowadzi catoroczne zajecia
sportowo-rekreacyjne siatkéwki dla dziewczat, organizuje
obozy siatkarskie, imprezy sportowo-rekreacyjne: Wiosenny

i Jesienny Turniej Zubra w pitce siatkowe] dziewczat, turnieje
minisiatkdwki, Sportowy Dzieri Dziecka, Rodzinny Dzieri Sportu,

|th—~“.-.,..d Nl

wakacje i ferie dla dzieci. Druzyna mtodziczek/kadetek
reprezentuje stowarzyszenie w rozgrywkach mtodziezowych
MZPS.

SL SALOS

Staniatki 299, 32-005 Niepotomice
www.staniatkisalos.pl

kontakt: Sylwia Wilczek - sekretarz
tukasz Wdaniec - wiceprezes

UKS Goniec zatozono w 1972 r. Posiada licencje klubowa
Matopolskiego Zwigzku Szachowego. Szkoli bezptatnie dzieci
od 5. roku zycia oraz odptatnie przygotowuje zawodnikdw
licencjonowanych do udziatu w mistrzostwach Polski, Europy
i Swiata. Dysponuje profesjonalnym sprzetem oraz
wykwalifikowana kadra trenerska, instruktorska i sedziowska.
Uczniowski Klub Sportowy ,,Goniec”

Staniatki, 32-005 Niepotomice (Dom Kultury)
kontakt: Stanistaw Turecki

Ochotnicza Straz Pozarng powotano w 1947 r. Obecnie OSP
w Stanigtkach dzieli budynek z Osrodkiem Zdrowia. W swojej
dyspozycji stanigteccy strazacy maja 3 wozy strazackie.
Ochotnicza Straz Pozarng reprezentuje wraz z Mtodziezowa
Druzyng Pozarnicza 70 osdb.

OSP Staniatki
Staniatki 315 A, 32-005 Niepotomice
tel. 1228194 85
prezes Kazimierz Kica
ospstaniatki@gmail.com
Przygotowata: Marta Makowska
Zdjecia: Overlia Studio



Dwudziesta rocznica Zespotu Szkot
im. Ojca Swietego Jana Pawta ll

Rozpoczecie nowego roku szkolnego 2014/2015 w niepotomickim zespole szkél przybrato niezwykty charakter,
byta to nie tylko uroczystos¢ inaugurujaca kolejny rok nauki w liceum i technikum, ale takze otwarcie

Roku Jubileuszowego szkoty.

Piotr Jarmocik
nauczyciel - Zespét Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawta Il w Niepotomicach

1 wrzednia 2014 roku mija 20 lat od chwili,
kiedy w ukonczonym w ekspresowym tempie
(nawet biorgc pod uwage dzisiejsze, o wiele
przeciez wieksze mozliwosci techniczne) skrzy-
dle nowego gmachu odbyta sie wojewddzka
inauguracja roku szkolnego 1994/1995, bedaca
jednoczesnie poczatkiem dziatalnosci Zespotu
Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il. Natomiast
14 lutego 2015 roku minie 70 lat od rozpocze-
cia dziatalnosci przez licceum ogdlnoksztatcace
w Niepotomicach, ktérego siedziba na dtugi czas
staty sie pomieszczenia Zamku Krélewskiego.

Okolicznosci te sprawity, ze aule szkoty, po
mszy $wietej w kosciele parafialnym oraz zto-
zeniu kwiatéw pod pomnikiem polegtych za
ojczyzne, wypetnili szczelnie zaréwno ucznio-
wie i nauczyciele jak i liczni goscie, ktérzy swoja
obecnoscia uswietnili $wieto szkolnej spotecz-
nosci. Zaproszenie do udzialu w okoliczno-

Sciowym spotkaniu przyjeli Burmistrz Miasta
i Gminy Roman Ptak, postanka Elzbieta Achin-
ger, przedstawicielka Kuratorium Oswiaty i Wy-
chowania Anna Zdebska. Obecni byli réwniez
przedstawiciele administracji samorzadowej:
dyrektor Danuta Wieczorek oraz radni Barbara
Post i Andrzej Gastowski. Wsréd gosci nie zabra-
kto réwniez tych, ktérzy dwadziescia lat temu
osobistym zaangazowaniem przyczynili sie do
realizacji projektu rozbudowy szkoty, a wiec
byli z nami Stanistaw Kracik, Janina Wéjtowicz,
Adam Michalec oraz Helena Porgbka.

Pierwsza czes$¢ uroczystosci wypetnity wy-
stapienia przedstawicieli szkoty, oraz przede
wszystkim gosci, sposréd ktérych wielu byto
bezposrednio zaangazowanych w powstanie
i organizacje szkoty w latach dziewie¢dziesia-
tych ubiegtego wieku, pracowato w szkole,
badz byto jej absolwentami.

Dyrektor szkoty, Barbara Wisniowska przy-
pomniata sylwetke éwczesnej dyrektor zespotu,
Marii Sondel, ktéra byta rzeczywistym spiritus
movens catego przedsiewziecia. Goscie dzielili

sie swoimi refleksjami i wspomnieniami z okre-
su budowy nowego gmachu szkoty, a najstarsi
z nich takze z dziatania liceum jeszcze z siedzibg
w zamku.

Kolejny punkt spotkania byt zwigzany z wy-
réznieniem uczniow, ktérzy osiggneli najlep-
sze wyniki w nauce w catym cyklu ksztatcenia
w liceum badz technikum oraz uzyskali najlep-
sze rezultaty podczas egzaminu maturalnego
w 2014 roku. Nagrody za te szczegdlne osia-
gniecia ufundowat i wreczyt Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice Roman Ptak, réwniez ab-
solwent naszej szkoty.

Zamknieciem i podsumowaniem szkolnego
Swieta byt przygotowany przez grupe teatralna,
program artystyczny, ktérego mysla przewod-
nig staty sie stowa Norwida: przesztos¢ jest to
dzis, tylko cokolwiek dalej. Ztozona ze swoistych
slajdéw-piosenek prezentacja odzwierciedlata
miniona rzeczywisto$¢, ukazujac takze nastro-
je i problemy, jakie pojawiaty sie w ciagu 20 lat
w zyciu kolejnych szkolnych generacji, i ktére
charakteryzuja nas do dzisiaj.

Raport Maturalny 2014

Wactaw Sternal
Zesp6t Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Ii
w Niepotomicach

Przyzwyczajeni w ostatnich latach do bardzo
dobrych wynikéw egzaminu maturalnego ocze-
kiwalismy na publikacje tegorocznych osiaggniec
absolwentéw w nadziei, ze i tym razem niemal
w komplecie uzyskaja oni Swiadectwo dojrzato-
Sci. Niestety, tak sie nie stato. | cho¢ w ujeciu sta-
tystycznym nie jest najgorzej - staba to pociecha.
O satysfakcji mozna bowiem méwic¢ wylgcznie
woéwczas, gdy wspdlny, kilkuletni wysitek na-
uczycielii uczniéw znajduje swoje w petni udane
zwienczenie podczas majowej proby.

PrzejdZzmy jednak do szczegétdw, aby mdc
w petni obiektywnie oceni¢ rezultaty matury
2014. W ogtoszonym przez Centralng Komisje
Egzaminacyjna komunikacie podsumowujgcym
wyniki egzaminu w sesji majowej (termin gtow-
ny), sesji czerwcowej (termin dodatkowy) oraz
sesji sierpniowej (termin egzaminu poprawko-
wego) $wiadectwo maturalne w 2014 roku otrzy-
mato 89% wszystkich absolwentéw LO w Polsce
oraz 71% absolwentow technikow w catym kraju.

Wyniki absolwentéw LO w Niepotomicach
sg poréwnywalne z wynikami w skali krajowe;j
(89,6% absolwentéw odebrato swiadectwo

maturalne) oraz nieznacznie wyzsze w techni-
kach (73%).

Srednie wyniki z poszczegélnych przedmio-
toéw (dotad opublikowano dane z sesji majowej)
przedstawiaja sie nastepujaco: jezyk polski-
-Sredni wynik w Polsce to 51% wobec $redniej
53% w Matopolsce, 49% w powiecie i 48% w LO
i technikum w Niepotomicach. Wyniki z mate-
matyki przedstawiaja sie nastepujaco: srednia
48% w Polsce wobec $redniej 50% w Matopol-
sce, 47% w powiecie i 47% w Niepotomicach.
Przedmiotem, z ktérego nasi maturzysci moga
pochwali¢ sie najwyzszymi wynikami jest je-
zyk angielski. Srednia uzyskana przez uczniéw
naszej szkoty (74%) jest wyraznie lepsza od
Sredniej krajowej (69%), wojewoddzkiej (69%)
i powiatowej (69%). Na szczescie to nie jedyna
w petni satysfakcjonujaca informacja z przebie-
gu matury 2014 w Zespole Szkét im. Ojca Swie-
tego Jana Pawta Il w Niepotomicach.

Kazdy nieudany egzamin wywotuje zal tym
wiekszy, im wiekszym wysitkiem zostaty oku-
pione przygotowania do niego. Na szczescie
zal szybko ustepuje miejsca determinacji w po-
szukiwaniu przyczyn niepowodzenia tak, aby
w przysztym roku zndw moc w petni cieszy¢ sie
radoscia naszych absolwentow.

Swiadectwo maturalne nie jest dokumentem

dla wszystkich chetnych - tak swojg tegoroczng
strategie egzaminacyjng ttumaczyto Minister-
stwo Edukacji Narodowej. Trudno z tym stwier-
dzeniem polemizowac. Jak jednak wyttumaczy¢
mtodym ludziom, ze w tym roku reglamentacjg
objeto niemal dwukrotnie wiekszg liczbe zda-
jacych niz w latach minionych? Czy naprawde
tegoroczni absolwenci byli ewidentnie gorzej
przygotowani do egzaminu niz ich starsi koledzy?

Nasi najlepsi maturzysci 2014
Damian Machowski — Sredni wynik egzaminu matu-
ralnego z pieciu obowigzkowych przedmiotow 87,4%
Stanistaw Kordyl - $redni wynik 84,4%

Konrad Maroszek - Sredni wynik 82,2%

Artur Sosnal - Sredni wynik 81,2%

Maciej Pilch - $redni wynik 80%

Piotr Topdr - Sredni wynik 87,4%

Magdalena Sutkowska - Sredni wynik 84,2%

Pawet Wilkosz - sredni wynik 83,6%

Bartosz Szuszkiewicz - Sredni wynik81,2%

Patryk Siwek - sredni wynik 80,4%

Tradycyjnie wszyscy wymienieni w dniu inauguracji
nowego roku szkolnego otrzymali nagrode specjalng
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice.
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Getting Cosy with English

Matgorzata Porebska

Gimnazjum Spoteczne z Woli Ba-
torskiej przystapito do realizacji
projektu Getting Cosy with En-
glish. Jest to projekt dla uczniéw
klas pierwszych, zaktadajacy reali-
zacje 70 godzin warsztatéw kul-
turowych, wykorzystujacych ¢wi-
czenia aktywizujgce ucznidéw oraz
zajecia z czytania literatury anglo-
jezycznej w oryginale. Przewidzia-
no réwniez organizacje kilku dni
okolicznosciowych zwigzanych
z kulturg i tradycjami krajéow an-
glojezycznych, spotkania z native

speakerem oraz wyjazdy na przed-
stawienia w jezyku angielskim.
Umowe dyrektor Tomasz Dona-
towicz podpisat jeszcze we wrze-
$niu. Dotacje na realizacje projektu
otrzymano w ramach programu
English Teaching Activities (ETAs)
realizowanego przez Nidzicka Fun-
dacje Rozwoju ,NIDA” ze $rodkéw
Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci. Gimnazjum w Woli Ba-
torskiej juz kilkakrotnie wspot-
pracowato z tg fundacja. Koordy-
natorem oraz pomystodawczynig
projektu jest pani Matgorzata Po-
rebska.

Wycieczka gimnazjalnej

Ekstraklasy

Pawet Géralczyk

13 wrzesnia 2014 roku odbyta sie
wycieczka absolwentéw Gimna-
zjum Spotecznego w Woli Bator-
skiej, ktorzy w zesztym roku szkol-
nym ukonczyli szkote. Uczniowie
wraz z bytym wychowawcy klasy
- Pawtem Goralczykiem, udali sie
do gorczanskiej doliny potoku
Kamienica. Po krotkiej wyprawie
doling na polane Papiezéwke, zor-
ganizowane zostato ognisko wraz
z grillem na malowniczej polanie
Trusidwka przy granicy z Gorczai-
skim Parku Narodowym.

Fundusze na wyprawe przekaza-
ne zostaly przez Dyrektora Gim-
nazjum, gdyz klasa Ill A, zostata

w zesztym roku szkolnym zwyciez-
ca w programie ,Ekstraklasa’, ktory
zostat wymyslony przez dyrektora
szkoly i opracowany przez pracu-
jacych w gimnazjum pedagogow.
4Ekstraklasa” polega na promo-
waniu dobrych dziatari zespotéw
klasowych - uczniowie uzyskuja
punkty za wysokie wyniki w nauce,
wysoka frekwencja, udziat w roz-
maitych zawodach, konkursach etc.
Wyrézniona klasa jest dowodem na
to, ze warto starac sie do samego
konca, a zgrany zespét spotka sie
nawet wtedy, gdy juz nie widzi sie
na co dzien. Czas pokaze, kto w tym
roku zostanie wyrdzniony zaszczyt-
nym mianem ,Ekstraklasy”. Rozwia-
zanie konkursu juz w czerwcu.

Wizyta wolontariuszy w Ostoi

Sylwia Miedzybrodzka
Nauczyciel j. polskiego
Gimnazjum w Woli Batorskiej

11 wrzesnia kilkunastoosobowa
grupa wolontariuszy z ,Dobrej
Woli” odwiedzita podopiecznych
Centrum ,Ostoja”".

Kuracjusze ciepto przyjeli mtodych
ludzi i tych, ktérych znali wczesniej
i tych, ktérzy dopiero debiutuja
w roli 0séb bezinteresownie stuza-
cych pomoca. W ten sposéb wzno-
wiono po wakacjach wspotprace
z o$rodkiem dziatajgcym w Woli
Batorskiej.

Wsréd osob przebywajacych teraz

w Centrum jest m.in. pani Bogu-
stawa Ochnio - malarka. W ,Ostoi”
zaprosita cata grupe na wysta-
we, ktéra zostata zorganizowana
w jednej z sal. Opowiedziata o swo-
jej tworczosci i zapraszata mtodziez
do ponownych odwiedzin, w czasie
ktorych zorganizuje dla nich warsz-
taty z artystycznego malowania
kamieni. Wszyscy z ochotg zadekla-
rowali, Ze niebawem znéw pojawig
sie w osrodku.

Zapraszamy do ,Ostoi” oraz do
zostania wolontariuszem ,Dobrej
Woli” wszystkich tych, ktérzy jesz-
cze sie wahaja. Zawsze jest czas na
pomaganie!

Mini Mistrzostwa Swiata

Pawet Czyz
UKS Wola

Od 5 do 7 wrzesnia przy Krakéw
Arenie, na halach SP 155 w Kra-
kowie i krakowskiego AWF-u zo-
staly rozegrane Mini Mistrzostwa
Swiata Polska 2014 w siatkéwce
dziewczat i chtopcéw w kategorii
miodziczek i mtodzikow.

W turnieju, w ktérym zagraty naj-
lepsze zespoty z wojewddztwa
matopolskiego, udziat wzieli nasi
uczniowie wystepujacy w UKS
WOLA. Zawody byly doskonatg
okazjg do sprawdzenia sie przed
startujgcym od pazdziernika se-
zonem ligowym, a takze mifg

siatkarska przygoda, bo oprocz
dostarczonych wrazen, zawodnicy
otrzymali pamigtkowe medale, ko-
szulki oraz stroje sportowe.

Sktad miodziczek: Melania Woj-
tusik (kapitan), Gabriela Marzec,
Ola Soczéwka, Anna Sowinska, Ju-
styna Fijatkowska, Dagmara Nosek
oraz Manuela tach, Gabriela Ma-
ciejasz, Karolina Maslaniec, Klaudia
Nosal, Wiktoria Rzepecka i Kinga
Lasiowska.

Skiad miodzikéw: Piotr Grochot
(kapitan), Dominik Wojcik, Jakub
Dabros, Barttomiej Kuklicz, Piotr
Zamojski, Pawet Zieba, Michat Ro-
jek, Pawet Henke, Michat Rusniak,
Maciej Gurgul, Jakub Kurpiel.
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Wrzesien w przedszkolu

Joanna Rézenska
nauczyciel w Przedszkolu Samorzgdowym
w Niepotomicach

Z nadejsciem wrze$nia budynek niepotomic-
kiego Przedszkola Samorzadowego, jak co roku,
wypehhit sie gwarem dzieciecych gtoséw. Przed-
szkolaki rozpoczety nowy rok szkolny. Dla wigk-
szosci dzieci pierwszy wrzesnia oznaczat powrét
do znanego juz sobie miejsca, do nawigzanych
wczesdniej przyjazni i ,swoich” pan. Wiazat sie tez
z awansowaniem na starszaka lub $redniaka.

Pierwsze dni uptynety wiec na radosnych
spotkaniach z kolegami i kolezankami, wspomi-
naniu wakacji. Potem przyszta pora na przypo-
mnienie umoéw i zasad obowiazujacych w gru-
pach, by wreszcie rozpocza¢ kolejng przygode
z nauka poprzez zabawe.

Dzieciom z grupy biedroneczek juz w dru-

gim tygodniu wrzesnia udato sie wybra¢ na
pierwszg wycieczke do gospodarstwa agrotury-
stycznego, gdzie miaty okazje, miedzy innymi,
wihasnorecznie upiec chleb i zrobi¢ masto, ob-
serwowac zwierzeta hodowlane, a takze odby¢
przejazdzke na pola uprawne.

Z nieco innymi emocjami pierwszego wrze-
$nia w mury przedszkola wchodzity dzieci, ktére
dopiero rozpoczynaty przygode z przedszko-
lem. Dla nich te dni wiazaty sie z rozstaniem
z rodzicami, by¢ moze najdtuzszym jak do tej
pory. Musiaty opusci¢ swoje znane miejsca,
w ktorych czuty sie bezpieczne i wejs¢ w nowy
Swiat. Nie dla wszystkich maluchéw przejscie to
byto fatwe. Dzieciom towarzyszyt strach przed
nowym miejscem i nieznanymi twarzami, nie-
pewnos$¢ tego, co ich tu spotka, tesknota za
rodzicami. | cho¢ w ostatnich dniach sierpnia
kazdy maluch miat okazje przyjs¢ do przedszko-

la z rodzicami, zwiedzi¢ budynek i wzig¢ udziat
w zorganizowanych specjalnie dla dzieci no-
woprzyjetych zajeciach adaptacyjnych, to i tak
nie obyto sie bez tez. Jednak troskliwe i zyczli-
we przyjecie nowych przedszkolaczkéw przez
panie nauczycielki bardzo pomogto dzieciom
odnalez¢ sie w tej nowej dla nich sytuacji. Stop-
niowo lek i zagubienie ustepowaty miejsca cie-
kawosci. Z kazdym dniem tez byto coraz mniej
a usmiechow wiecej. Dzieci nabieraty zaufania
do pan wychowawczyn, poznawaly sie nawza-
jem, zaczynaty czerpac rado$¢ ze wspdlnych za-
baw i utozsamiac sie ze swoja grupa. | choc jed-
ne dzieci potrzebowaty na to nieco wiecej czasu
niz inne, to po potowie wrzesnia adaptacja ma-
luszkéw zakonczyta sie pozytywnie. Teraz wiec
wszystkim przedszkolakom, od najmtodszego
do najstarszego, zyczymy szczesliwego i boga-
tego w doswiadczenia pobytu w przedszkolu.

Dzien szalonej zabawy

i uSmiechu

nauczyciel Przedszkola Samorzqdo-
wego w Woli Batorskiej

Co roku 20 wrze$nia obchodzimy
Ogdlnopolski Dzien Przedszkola-
ka. W przedszkolu w Woli Bator-
skiej w przeddzien $wieta zostat
odczytany list Rzecznika Praw
Dziecka do najmtodszych, ktéry
zyczyt dzieciom, aby ten dzien ,, byt
dniem szalonej zabawy i usmiechu
od ucha do ucha’ Tak tez byto i u
nas - dzieci przez caty dzien wspa-
niale sie bawity.

Grupa ,Misie” Swietowata wraz
z rodzicami. W sobote, mimo opa-
dow deszczu odbyta sie przejazdz-
ka wozami konnymi po lesie. Od-

wiedzilismy takze hodowle strusi.
Po przejazdzce przyszta pora na
goraca herbatke, pieczone kietba-
ski, szarlotke oraz owoce. Nasze
przedszkole otrzymato certyfikat
,Szkoty w ruchu’, w zwigzku z czym
ta impreza nie mogta odby¢ sie
bez wspdlnych ¢wiczen i zabaw
z rodzicami. Byla krétka gimna-
styka, przecigganie po fawce, sko-
ki przez polana, a takze zabawy
ruchowe ze $piewem. Na koniec
niespodzianka - dzieci otrzymaty
tort owocowy z ptongcymi Swieca-
mi, a rodzice wspdlnie odspiewali
przedszkolakom tradycyjne ,Sto
lat”. Jak wida¢, niestraszna nam
niepogoda i deszcz. Aby by¢ zdro-
wym, trzeba sie hartowac.

Jesien w Przedszkolu
Eko-Park

Beata Heichel
dyrektor przedszkola Eko-Park

(...)"ldzie do nas Pani Jesien
Kazdy pyta — co przyniesie?

Moze storce, moze deszcz?

Silny wiatr powieje tez”".

Stowami wiersza Magdaleny Wa-
sowskiej, przedszkolaki z Prywatne-
go Przedszkola Eko-Park, corocznym
zwyczajem przywitaty jesien. W sa-
lach pojawity sie kosze z warzywami,
owocami, jarzebing, kasztanami, zo-
tedziami oraz réznobarwne bukiety
lisci. Nie zabrakto réwniez koloro-
wych prac plastycznych zwigzanych
z jesienng tematyka, a cate przed-
szkole rozbrzmiewato dzwiekami
wesotych piosenek. Dzieci wspdlnie
przygotowywaty pyszne kanapki
oraz apetyczne satatki i surowki, kto-
re pdzniej degustowaty.

Mita niespodzianka dla przedszko-
lakow byt wystep profesjonalnych
aktoréw z przedstawieniem pt.
JIdzie jesiert”. Dzieci w sposéb bar-
dzo interesujacy dowiedziaty sie
o réznych zwyczajach zwierzat
i ptakéw przygotowujacych sie do
zimy. Losy bohateréw najbardziej
ujety i zaciekawity zaproszonych
gosci, ,starszakow” ze Ztobka Mini
Eko - Park. Dzieci bardzo zywo re-
agowaty, nagradzaty brawami kaz-
da pojawiajaca sie posta¢, a nawet
probowaly ja nasladowac.
Jesienne spotkanie przebiegto
w bardzo mitej i radosnej atmos-
ferze. Na koniec wszyscy razem
zatanczyli i zaspiewali:

,Na jesienne smutki
Kolorowe nutki

By byto wesoto
Nutki skacza w koto".
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Edukacja

W podziemnym uzdrowisku

Renata Balawender
Wychowawca ,Biedroneczek”
Samorzgdowe Przedszkole w Podtezu

Niecodzienng okazje uczestniczenia w tur-
nusie sanatoryjnym w Uzdrowisku Kopali Soli
,Wieliczka” miaty przedszkolaki z Samorzado-
wego Przedszkola im. $w. Kingi w Podtezu.

Z taka propozycja wyszta dyrektor Danuta
Gaska, a rodzice jednogtosnie wyrazili swoja
aprobate i zainteresowanie. Dzieki temu w wyjat-
kowych warunkach przez trzy tygodnie 24-oso-
bowa grupa piecioletnich przedszkolakéw ko-
rzystata z zabiegéw w podziemnym uzdrowisku.

W komorach Kopalni Soli Wieliczka przepro-
wadza sie leczniczg rehabilitacje uktadu odde-

chu oraz ¢wiczenia ogélnousprawniajace.

W wielickiej kopalni wystepuje specyficzny
mikroklimat, a charakteryzuje go: -niska stata
temperatura otoczenia (11°C - 12°C), - wysoka
wilgotnos$¢ (ok. 80 %-85%) - bardzo niska zawar-
tos¢ alergenéw oraz drobnoustrojéw, korzystna
dla zdrowia ujemna jonizacja powietrza,

Dzieci bardzo szybko zaadoptowaty sie do
nowych warunkéw, wszystkie sumiennie prze-
strzegaly zalecen lekarskich i uméw dotycza-
cych bezpieczenstwa. Zyczliwo$é i sympatia
jaka okazat nam caty personel medyczny, obstu-
ga i inni kuracjusze wytworzyta wokét naszych
przedszkolakéw niezwykle mitg atmosfere.
Codziennie przedszkolaki braty udziat w zaje-
ciach dydaktycznych prowadzonych przez na-

uczycieli- wychowawcéw oraz w wykfadach
dotyczacych profilaktyki zdrowotnej. Ciekawe
zajecia ogolnorozwojowe: rekreacyjno-rucho-
we, ruchowo-zabawowe oraz oddechowe pro-
wadzone przez panie rehabilitantki byty bardzo
lubiane. Z odwaga takze przetrwaty trzy sanato-
ryjne noclegi.

Turnus, z ktérego korzystaty nasze przed-
szkolaki udato nam sie zorganizowa¢ dzieki
przychylnosci pracownikéw Uzdrowiska Ko-
palni Soli ,\Wieliczka”, pomocy lekarzy z Niepu-
blicznego Osrodka Zdrowia w Podtezu dobrej
organizacji rodzicéw oraz NFZ, ktéry sfinanso-
wat kuracje, a takze dzieki wielkiemu zaangazo-
waniu dyrektor Danuty Gaski, nauczycieli oraz
personelu obstugowego przedszkola.

Kolejne sprzatanie swiata

Marta Btachowicz
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej w Podfezu

Od 1994 roku w kazdy trzeci week-
end wrzesnia dzieci, mtodziez i do-
rodli w Polsce wspdlnie chwytaja

za worki na $mieci, by uporzadko-
wac swoja okolice.

Tak, jak w latach ubiegtych Szkota
Podstawowa w Podtezu réwniez
wzieta udziat w tej akcji. Uczniowie
zaopatrzeni w rekawiczki jedno-
razowe wyruszyli w teren, by wy-

sprzatac najblizsze otoczenie. Pod-
czas zajec lekcyjnych uczestniczyli
takze w pogadankach na tematy
zwigzane z ekologia.

OWarto zwrdéci¢ uwage na fakt,
ze z roku na rok jest mniej $mieci.
Polacy zaczynaja dostrzega¢, ze
nawet codzienne, drobne czynno-

$ci jak oszczedzanie wody, energii,
segregacja odpadéw maja znacze-
nie. Rozumieja, ze sami musza za-
dbac o srodowisko.

Propagowanie ekologii w naszej
szkole nie konczy sie tego dnia. Wie-
my, ze dbatos¢ o srodowisko jest za-
daniem na zawsze i dla wszystkich.

Spoleczno$é Gimnazjum Niepublicznego

im. Sw. Brat;:A‘I-berla.w Podlezu
S

zaprasza na

NIIERZORNIRE

zokazji Swigta Niepodleglogci
09.11.2014 o-godz. 18.00- (niedziela)

w Domu Kultury Inspiro Podleze

W programie:

17.00- warsztaty patriotyczne dla najmlodszych (5-9 lat)

18.00- czes¢ artystyczna prz}'gutuwanﬂ przez uczniow

Gimnazjum wspdlne $piewanie piesni patriotycznych

Serdecznie zapraszamy
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Bezpiecznie do szkoty

licach szkot i na drogach pojawily sie

dzieci, ktére az do nastepnych wakacji
beda korzysta¢ z jezdni, przejs¢ dla pieszych
i poboczy. By ich droga byta bezpieczna, po-
licjanci jak co roku prowadzili akcje pod ha-
stem: ,,Bezpieczna droga do szkoty”

Od 1 wrze$nia, az do nastepnych waka-
¢ji droga do szkoly i z powrotem stala sie
codziennym elementem w zyciu kazdego
ucznia. Niestety, ta droga do szkoly nie za-
wsze jest bezpieczna. Pdzna pora, nieo$wie-
tlona jezdnia, nieuwaga i nieroztropnos$¢
ucznidow - te elementy sprzyjaja wypad-
kom. Pierwsze tygodnie roku szkolnego to
doskonata okazja do tego, by przypomnie¢
maluchom (i nie tylko), jak powinni zacho-
wac sie na drodze, by bezpiecznie dotrze¢ do
placéwki.

Wraz z poczatkiem roku szkolnego wzra-
sta natezenie ruchu drogowego w poblizu
szkol. Ze wzgledu na szereg niebezpieczenstw
zagrazajacych najmlodszym, jak co roku po-
licjanci Komisariatu Policji w Niepotomicach
dzialajac w ramach akcji ,,Bezpieczna droga
do szkoly” podejmowali dzialania zmierza-
jace do poprawy bezpieczenstwa. Od pierw-
szego wrze$nia szczegolnym nadzorem objete
byly drogi w rejonach szkét. Policjanci wraz
z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej czuwali
nad bezpieczenstwem dzieci m.in. poprzez
dyscyplinowanie stwarzajacych zagrozenie
kierujacych, ale rowniez poprzez przypomi-
nanie najmlodszym podstawowych zasad
prawidlowego poruszania si¢ po drogach ze
szczegdlnym uwzglednieniem przechodzenia
przez jezdnie.

Rozpocqu sie nowy rok szkolny. W oko-

Btedy popetniane w ruchu drogowym
przez najmtodszych czesto wynikaja z etapu
ich rozwoju. Mlodsze dzieci:

- nie s3 w stanie podzieli¢ swojej uwagi, kon-
centrujg sie tylko na jednej sprawie, rozmo-
wie albo zabawie,

- nie rozumieja zagrozen wystepujacych
w ruchu drogowym,

- mimo Zze znajg niektoére zasady ruchu, nie
stosujg ich na drodze,

- majy duze trudnosci ze zlokalizowaniem
zrédta dzwigku, oceng odleglosci i predkosci.

Bezpieczenstwo na drodze jest pod-
stawg  odpowiedzialnego podchodzenia
do spraw zwigzanych z kierowaniem po-
jazdem. Kwestie te dotycza gléwnie dzie-
ci, ktére codziennie przemierzaja droge
do szkoly i z powrotem. Bardzo czesto nie
jest mozliwe, by kazdy z rodzicéw osobi-

$cie odprowadzal swoje pociechy do szkoty,
wiec musi po prostu ufaé, ze droga, ktora
dzieci przemierzajg jest bezpieczna. Na te-
renie miasta i gminy Niepotomice istnieja
specjalne przejscia dla pieszych, gdzie pra-
cuje osoba, sprawujaca opieke nad dzie¢mi
podczas korzystania z przejécia. Osoba taka
ma uprawnienia do tego, by zatrzymac ruch
na drodze i zapewni¢ dzieciom bezpieczne
przejscie przez jezdni¢ w okolicach szko-
ly. Innym waznym elementem s3 znaczki
odblaskowe, ktore dzieci powinny nosi¢ na
odziezy lub plecaku w widocznym miejscu.
Czasami, kiedy zapada zmrok i widocz-
nos¢ staje sie ograniczona, osoby piesze sa
stabo widoczne dla kierowcéw. Dzigki tym
odblaskom lub kamizelkom odblaskowym
dzieciom mozna zapewni¢ wieksze bez-
pieczenstwo na drodze w czasie powrotu
ze szkoly. Zwlaszcza na drogach wiejskich
lub pozbawionych chodnikéw jest to wrecz
niezbedne. Dzigki temu kierowca juz z da-
leka widzi dziecko i jest w stanie odpowied-
nio zareagowaé. W tym miejscu chcialbym
przypomnie¢ o ostatniej nowelizacji ustawy
- Prawo o ruchu drogowym zgodnie z ktora
pieszy poruszajacy si¢ po drodze po zmierz-
chu poza obszarem zabudowanym jest
obowiazany uzywa¢ elementéw odblasko-
wych w sposéb widoczny dla innych uczest-
nikéw ruchu, chyba ze porusza sie po drodze
przeznaczone]j wyltacznie dla pieszych lub po
chodniku, przy czym przepisu tego nie sto-
suje si¢ w strefie zamieszkania.

Dzieciom pokonujacym samotnie droge
do szkoly nalezy systematycznie przypomi-
na¢ o koniecznosci zachowania szczegdlnej
ostroznosci w okolicach jezdni, gdzie poru-
szaja si¢ samochody, thumaczy¢ koniecznos¢
korzystania z przej$¢ dla pieszych.

Pamietajmy jednak, ze dbanie o bez-
pieczenstwo dziecka to przede wszystkim
zadanie rodzicow i opiekundéw. Rodzice
i opiekunowie powinni uswiadomi¢ sobie
zagrozenia, na jakie narazone jest dziecko.
Powinni réwniez przestrzega¢ pewnych za-
sad, by¢ dla dzieci wzorem prawidlowego
postepowania w kazdej sytuacji. Pamietaé
nalezy, ze od dorostych dzieci przejmuja
wzory zachowan, ze jedynie dziecko $wiado-
me zagrozen bedzie unika¢ nierozsadnych
zachowan i skutecznie chronic si¢ przed sta-
niem si¢ ofiarg przestepstwa nie tylko w ru-
chu drogowym.

Tomasz Joniec
Komendant Komisariatu Policji
w Niepolomicach

BADZ
NA CZASIE

e-Niepotomice

oficjalna strona internetowa

Miasta i Gminy Niepotomice
www.niepolomice.eu

Zapisz sie do bezptatnego newslettera

SMS

Serwis

Niepotomice

Dotacz do serwisu SMS i otrzymuj darmowe
informacje o koncertach, wydarzeniach,
komunikatach i nowosciach z Niepotomic
Wyslij SMS o tresci Niepolomice.INFO

na numer 4322

Koszt wystania wiadomosci

wynosi tyle, ile standardowy SMS
wewnatrz Twojej sieci

SOCIAL MEDIA
Polub nas na Facebooku
f www.facebook.com/Niepolomice

Sledi nas na Twitterze
www.twitter.com/eniepolomice

Sledz nas na Google+
8"' www.google.com/+NiepolomiceEu
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Pites - nie jedz, nie zabijaj!

Magdalena Madej
Matgorzata Rzeszutek - Slusarczyk
Nauczyciele w SP w Staniqgtkach

W potowie wrzesnia w Szkole Podstawowej
w Stanigtkach ruszyta kampania spoteczna pod
hastem NO PROMIL — NO PROBLEM. Gtéwnym
jej zatozeniem byto uswiadomienie dzieci oraz
ich rodzicéw o zagrozeniach, jakie niesie za
sobga jazda samochodem po spozyciu alkoholu
oraz zmiana spotecznego nastawienia wobec
nietrzezwych kierowcow.

W ramach kampanii uczniowie uczestniczy-
li w pogadankach potaczonych z projekcja ,ba-
jek bezpromilowych’, przedstawiajacych wzor-
ce zachowan w sytuacjach z pijanym kierowca.
Prezentowane byly rézne typy reakgji ludzi na

widok nietrzezwej osoby, chcacej wsigs¢ za
kierownice oraz promowane zachowania pozy-
tywne, polegajace na powstrzymaniu kierowcy
od jazdy.

Zaangazowanie dzieci w dziatania profilak-
tyczne byto bardzo widoczne na korytarzach
szkoty, ktorych Sciany przyozdobione zostaty ko-
lorowymi plakatami nawigzujacymi do zatozen
kampanii. Finatem akgji byt zorganizowany prze-
marsz catej szkolnej spotecznosci ulicami Stania-
tek, do ktérego zostaly zaproszone takie osoby,
jak pani Marzena Stawarz Petnomocnik Burmi-
strza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, przedstawiciel Policji w Niepoto-
micach oraz strazacy z OSP w Staniatkach.

W trakcie pochodu uczniowie niesli trans-
parenty oraz baloniki z logo kampanii. Roz-

dawali ulotki napotkanym kierowcom oraz
skandowali hasta wyrazajac sprzeciw wobec
nietrzezwych kierowcow.

Do wspdlnej akcji wiaczyly sie réwniez od-
dziaty przedszkolne, ktére pod opieka wycho-
wawczyn przygotowaty choragiewki i tema-
tyczne emblematy. W ramach zaplanowanych
dziatah mtodzi ambasadorowie kampanii wraz
z nauczycielami zbierali deklaracje odpowie-
dzialnego swiadka/pasazera dotyczace pod-
jecia dziatan majacych na celu powstrzymanie
nietrzezwego kierowcy przed jazda samo-
chodem.

Kampania spotkata sie z duzym zaintereso-
waniem i poparciem ze strony lokalnej spotecz-
nosci, w zwigzku z tym planujemy jg wpisa¢ na
state do Programu Profilaktyki naszej szkoty.

Strefa bezpieczenstwa

Joanna Bajer
Nauczyciel ksztatcenia zintegrowa-
nego SP w Suchorabie

Ruszyta V edycja konkursu Od-
blaskowa Szkota, ktéry daje
mozliwos$¢ wykazania, ze szkota
nie tylko uczy, ale réwniez dba
0 bezpieczenstwo swoich pod-
opiecznych, zwtaszcza w drodze
do i ze szkoty. Dowodem tego
sq dziatania Szkoty Podstawo-
wej w Suchorabie, ktéra zorga-
nizowata wspélnie z firmg MAN
Trucks Strefe Bezpieczenstwa
podczas Pikniku Rodzinnego.

W czasie imprezy mozna byto
obejrze¢ pokazy ratownikéw me-
dycznych, pojazdéw uprzywilejo-
wanych, wyprébowacé symulator
zderzen, czy wzig¢ udziat w poka-
zie edukacyjnego filmu instrukta-
zowego ,Bezpiecznie na drodze’,
ktéry powstat rowniez w ramach
wspotpracy szkoty z firma MAN.
W wyznaczonym miejscu lekcje

bezpieczenstwa w szczegdlnosci
skierowana do dzieci prowadzita
nauczycielka ze szkoty w Sucho-
rabie z pomocg Pawta Buchowca,
specjalisty do spraw BHP w firmie
MAN i funkcjonariusza Policji Zbi-
gniewa Dyjacha. Dzieci pokony-
waly tor bezpieczenstwa i rozwia-
zywaly quiz otrzymujac w nagrode
kamizelki odblaskowe oraz pierw-
sze ,prawo jazdy”. Byt tez konkurs
plastyczny pn. ,Bezpieczna droga
do szkoty’, ktérego patronem byt
komendant Komisariatu Policji
w Niepotomicach - Tomasz Joniec.
Taka lekcja byta cennym doswiad-
czeniem dla dzieci i na pewno
pozytywnie wptynie na odpowie-
dzialne i prawidtowe zachowanie
na drodze.

Dziekujemy firmie MAN Trucks za
ogromne zaangazowanie w dzia-
tania naszej szkoly na rzecz po-
prawy bezpieczenstwa uczniow.

Bezpiecznie na drodze

Irena Karcz
Dyrektor SP
w Niepotomicach-Podgrabiu

Pod takim hastem w Szkole Pod-
stawowej nr 3 w Niepotomicach-
-Podgrabiu dzieci poznawaty za-
sady bezpiecznego poruszania sie
po drodze.

Do zaje¢ wykorzystane zostato
mini miasteczko ruchu drogowe-
go. Uczniowie mieli takze okazje
spotkac sie z motocyklistami, kto-
rzy nie tylko pozwolili przymie-
rzy¢ kask i usigs¢ na motorze, lecz
wspdlnie z policjantami przeko-
nywali tez do noszenia odblaskow
i zachowania szczeg6lnej ostroz-
nosci na drogach. Zwrdcili uwage
na bezpieczenstwo rowerzystow.
Z ,harleyowskiej” imprezy zostat
nakrecony filmik edukacyjny, ktéry
bedzie stuzyt zaréwno uczniom,
jak i mieszkaricom okolicznych
miejscowosci, ktérym zostat prze-
kazany jako spoteczna reklama

Premiera filmu

Joanna Bajer
Nauczyciel ksztatcenia zintegrowa-
nego SP w Suchorabie

11 wrzesnia 2014 roku na pierw-
szym zebraniu z rodzicami odbyta
sie premiera filmu ,Bezpiecznie na
drodze” realizowanego przez fir-
me MAN Trucks we wspotpracy ze
Szkota Podstawowa w Suchorabie.
Obejrzaty go réwniez uczniowie
tejze szkoty na apelu profilaktycz-

no-porzadkowym.

Przygotowania do filmu i pierwsze
zdjecia rozpoczety sie juz w kwiet-
niu br. Film powstat na podstawie
materiatéw opracowanych przez
specjalistow do spraw BHP w fir-
mie MAN oraz szkolnego koordy-
natora ds bezpieczenstwa.

Celem filmu jest ksztaltowanie
Swiadomosci z zakresu bezpiecz-
nego poruszania sie po drodze
i umiejetnosci odpowiedzialnego

bezpieczenstwa na drodze. To ko-
lejne dziatania w ramach tegorocz-
nej akgji, Odblaskowa Szkota".
Uczniowie przygotowuja sie row-
niez do szkolnego konkursu wiedzy
0 bezpieczenstwie ruchu drogowe-
go, w ktérym udziat wezma wszyst-
kie dzieci. Powstaja tez interesujace
prace plastyczne, wykorzystujace
rézne techniki. Zaplanowanych jest
jeszcze wiele dziatah, w ktére
wiaczani sg zaréwno rodzice, jak
i mieszkancy. Wszystko na jeden cel:
poprawe bezpieczenstwa i podnie-
sienie Swiadomosci zaréwno dzieci
jak i dorostych, ktérzy uczestnicza
w ruchu drogowym.

Efektem dziatart zaréwno nauczy-
cieli, jak i ucznioéw, ktérzy edukuja
nasze przedszkolaki, s3 wypo-
wiedzi tych najmtfodszych: ,Trze-
ba nosi¢ odblaski, zeby kierowcy
i rowerowcy dobrze nas widzieli
- Madzia Kuczek I. 5; ,Trzeba nosi¢
odblaski, zeby nas traktor nie prze-
jechat” - Filipek Ktusek 1.3

korzystania z niej.

Film jako materiat edukacyjno-in-
struktazowy wydany na ptytach
CD w ilosci 10 egzemplarzy trafit
do dyrektoréw szkét podstawo-
wych, nauczycieli i uczniéw na
terenie naszej gminy Niepotomice.

Film posiada rekomendacje Ma-
topolskiego Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli w Krakowie,
Komendanta Komisariatu Policji
w Niepotomicach oraz Matopol-
skiego Osrodka Ruchu Drogowe-
go w Krakowie.
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Nie dla czadu

Przed nami kolejny sezon grzewczy. Paristwowa Straz Pozarna kolejny raz przypomina i ostrzega przed tlenkiem wegla,
ktorego nie mozna zobaczy¢ ani poczu, a juz niewielka dawka moze zabic. Pomimo ogéInopolskiej akdji
,Nie dla czadu”tlenek wegla ciagle stwarza powazne zagrozenie dla zycia i zdrowia wielu 0sob.

bezbarwnym i bezwonnym, co powoduje, Ze osoby nie wiedza

nawet kiedy sg podtruwane. Nazywany jest przez to cichym za-
bdjca. Jest nieco lzejszy od powietrza, co sprawia, ze tatwo sie roz-
przestrzenia. Zrédtami czadu w domach moga by¢ kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie
gazowe. Powodem powstania tlenku wegla jest niecatkowite spalanie
paliwa, m.in.: drewna, oleju, gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla,
ropy. Niecatkowite spalanie paliwa jest wynikiem braku wystarcza-
jacej ilosci tlenu niezbednego do prawidlowego przebiegu procesu
spalania w pomieszczeniach kuchni, tazienki czy tez kottowni. Tlenu

z kolei moze brakowa¢ w sytuacjach:

o niewystarczajacego doplywu $wiezego powietrza z zewnatrz
(zaklejone kratki wentylacyjne, szczelnie zamkniete nowe okna
PCV z nierzadko zatkanymi w nich otworami wentylacyjnymi,
czy braku wietrzenia pomieszczen oraz brak otworéw wentyla-
cyjnych w drzwiach tazienek),

o zbyt wczesnego zamknigcia paleniska pieca, kuchni czy tez ko-
minka,

o zapchanego i nieszczelnego przewodu kominowego,

o wady technicznej lub zlych ustawien piecéw czy kuchni.

Warto w tym miejscu dodad, ze cichy zabdjca wystepuje tez przy
pozarach (ofiary pozaréw mieszkan gina przewaznie na skutek za-
czadzenia, rzadziej od poparzen) oraz w szczelnie zamknietym ga-
razu, w spalinach w trakcie porannego nagrzewania kabiny naszych
samochodéw osobowych szczegdlnie zimowg pora. Tlenek wegla
stwarza tez zagrozenie podczas grillowania w pomieszczeniach oraz
na balkonach.

'I'lenek wegla, zwany tez czadem, jest gazem silnie trujgcym,

Jak unikna¢ zaczadzenia?

Ponizej kilka zalecen, ktére uchronig nas od potencjalnego za-
grozenia cichym zabdjca:

o dokonuj okresowych przegladéw instalacji wentylacyjnej
i przewodéw kominowych oraz ich czyszczenia nie rzadziej
niz raz w roku,

o uchylaj okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek
zrodta ognia (pieca gazowego z otwarta komora spalania, ku-
chenki gazowej lub weglowej),

 nie zastaniaj kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

o przy instalacji urzadzen i systeméw grzewczych korzystaj
z ustug wykwalifikowanej osoby,

o uzytkyj tylko sprawne technicznie urzadzenia, w ktérych od-
bywa sie proces spalania;

o zgodnie z instrukcjg producenta kontroluj stan techniczny
urzadzen grzewczych,

o w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdz poprawnos¢
dziatania wentylacji, poniewaz nowe okna sg najczesciej o wie-
le bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych
i mogg w znaczny sposob pogorszy¢ wentylacje,

Co jest glowna przyczyna zaczadzen?

Jak pokazuja statystyki gtéwna przyczyng zatru¢ w budynkach
mieszkalnych jest niesprawno$¢ przewodéw kominowych (spalino-
wych, wentylacyjnych, dymowych). Wynika to z braku przegladow,
konserwacji (czyszczenia), nieszczelnosci, wad konstrukcyjnych,
niedostatecznej wentylacji. W konsekwencji niedroznosci przewo-
déw kominowych i braku ciggu moze dojs¢ do wstecznego ciagu,
czyli zjawiska, w ktéorym dym zamiast wychodzi¢ kominem na ze-
wnatrz, bedzie wracal do pomieszczenia.

»~Zaprzyjaznij sie z kominiarzem,
ta przyjazn moze by¢ na wage zycia!”

Prawo budowlane (art. 62 ust.1 pkt 1c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118 z pozn. zm.))
nakazuje zarzadcom, wiascicielom obiektéw mieszkalnych (zaréwno
jedno jak i wielorodzinnych) do przeprowadzenia kontroli przewo-
dow kominowych co najmniej raz w roku. Ponadto zgodnie z §34
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw,
innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109poz.
719), w obiektach, w ktérych odbywa si¢ proces spalania paliwa sta-
tego, cieklego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewo-
déw dymowych, spalinowych i wentylacyjnych:

o raz na kwartal w obiektach opalanych paliwem stalym (np. we-
glem, drewnem),

« razna pol roku w obiektach opalanych paliwem cieklym i gazowym,

« co najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stano-
wig inaczej od palenisk zakladéw zbiorowego zywienia i ustug

o systematycznie sprawdz ciag powietrza, np. poprzez przyktada-
nie kartki papieru do otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic
nie zakldca wentylacji, kartka powinna przywrze¢ do otworu,

o czesto wietrz pomieszczenie, w ktorym odbywa sie proces spa-
lania (kuchnie, tazienki wyposazone w termy gazowe), a najle-
piej zapewnij nawet niewielkie rozszczelnienie okien,

o nie spalaj wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknietej
werandzie itp., jezeli pomieszczenia te nie maja odpowiedniej
wentylacji,

 nie zostawiaj samochodu w garazu z wlaczonym silnikiem, na-
wet jezeli drzwi do garazu pozostajg otwarte,

 nie bagatelizuj takich objawow jak: dusznosci, bole i zawroty
glowy, nudnosci, wymioty, oszolomienie, ostabienie, przyspie-
szenie czynnoéci serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnalem,
ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natych-
miast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy
i zasiegna¢ porady lekarskiej.

Stosowanie sie do powyzszych zasad wyeliminuje ryzyko zatrucia

tlenkiem wegla.
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gastronomicznych,
o co najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodow
wentylacyjnych.

Dlaczego tlenek wegla jest taki niebezpieczny?

Tlenek wegla blokuje dostep tlenu do organizmu przez zajecie
jego miejsca w czerwonych ciatkach krwi, powodujac przez dluzsze
dzialanie (lub w wigkszych dawkach) $mier¢ przez uduszenie. Obja-
wy towarzyszace zatruciu czadem to:

o lekki bol, mdlosci, wymioty, ogélne zmeczenie i ostabienie (lek-
kie zatrucie),

 nasilajacy si¢ bol glowy, sennos¢, zaburzenia swiadomosci i row-
nowagi, trudnosci z oddychaniem, oddech przys$pieszony, zabu-
rzenia rytmu ($rednie zatrucie),

o drgawki, utrata przytomnosci (cigzkie zatrucie)

Oslabienie, znuzenie, zaburzenia orientacji i zdolnosci oceny za-
grozenia powoduja, ze poszkodowani nie uciekajg z miejsca nagro-
madzenia trucizny, w konsekwencji tracg przytomnos¢ i zycie.

Do pierwszej pomocy, w przypadku zatrucia czadem, bedzie na-

leze¢ przewietrzenie pomieszczenia, wyniesienie osoby podtrutej na
zewnatrz, a w przypadku osoby z brakiem oddechu i tetna nalezy
wezwacl stuzby ratunkowe i przystapi¢ do resuscytacji krazeniowo
oddechowe;j.

Wchodzac do pomieszczenia, w ktérym moze sie znajdowac tle-
nek wegla nalezy pamigta¢, aby samemu nie ulec zaczadzeniu. Za-
sadnym jest wezwanie Strazy Pozarnej lub w uzasadnionych przy-
padkach, gdy wiemy gdzie znajduje si¢ osoba poszkodowana, wejs¢
na bezdechu z twarzg przyslonieta np. mokra chustg.

Jezeli chcemy mie¢ 100% pewnos¢, ze cichy bezwonny zabojca
systematycznie nas nie podtruwa zainstalujmy czujke czadu z wy-
$wietlaczem. Koszt takiego urzadzenia to kilkadziesigt zlotych. Nie
wymaga ono kalibracji przez nastepne 7 lat, a jedyne o czym trzeba
pamigtaé to co ok. rok wymieni¢ baterie. Czujnik tlenku wegla na-
lezy zainstalowaé w tej cze$ci domu, w ktdrej $pi rodzina. Kolejne
urzadzenia warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu, lecz wiagze sie
to z dodatkowymi kosztami.

Marcin Zarek
oficer Panistwowej Strazy Pozarnej

Sportowo-pozarnicze zmagania w Woli Batorskiej

Tomasz Tomala
Prezes OSP Wola Batorska

W sobote 30 sierpnia na boisku KS Batory
w Woli Batorskiej, odbyty sie Powiatowe Zawo-
dy Sportowo- Pozarnicze jednostek OSP z tere-
nu powiatu wielickiego.

Naszej jednostce przypadto wspétorgani-
zowanie tego przedsiewziecia wraz z Zarzadem
Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Wieliczce.
Patronat nad zawodami objat Starosta Wielicki
Jacek Juszkiewicz oraz Burmistrz Miasta i Gminy
Niepotomice Roman Ptak.

Sportowe zmagania rozpoczely sie tuz po
godzinie 11.00 od startéw Mtodziezowych Dru-
zyn Pozarniczych, ktére rywalizowaty w biegu
sztafetowym z przeszkodami oraz wykonywaty
rozwiniecie bojowe wedtug miedzynarodowe-
go regulaminu CTIF. Druzyny mfodziezowe za-
konczyly rywalizacje o godz. 14.00, nastepnie
do startéow przystapili seniorzy, pierwsze wy-
startowaty kobiece druzyny, zaraz po nich mez-
czyzni. Po sportowo-pozarniczych zmaganiach,

ktore przebiegaty przy dopingu licznie zgroma-
dzonych kibicéw, komisja sedziowska wytonita
druzyny, ktére uzyskaty najlepsze wyniki. W gru-
pie MDP zwyciezyta druzyna z OSP Niewiarow,
w grupie kobiecej zwyciezyta kobieca druzyna

pozarnicza z OSP Pierzchéw, w grupie senioréw
zwyciezyta OSP Winiary.

Na zakonczenie Zawodéw Prezes Zarzadu
Oddziatu Powiatowego ZOSP RP druh Wiady-
staw Kucharski, podziekowat druzynom za spor-

towa rywalizacje oraz pogratulowat zwyciez-
com. Prezes podziekowat takze burmistrzowi
Niepotomic za finansowe wsparcie organizacji
zawodow oraz naszej jednostce za wzorowe
przygotowanie i przeprowadzenie zawoddw.
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Zwycieska druzyna OSP z Niepotomic

Pawet Dgbros
naczelnik OSP Niepotomice

13 wrzesnia na terenie powiatu wielickie-
go odbyly sie | Manewry ratownicze jednostek
OSP wtaczonych do krajowego Systemu ratow-
niczo-gasniczego. Z gminy Niepotomice udziat
w zawodach wziety dwie druzyny z Niepotomic
i Stanigtek.

Sposréd  dwunastu  startujacych  druzyn
nasza jednostka pokazata sie z jak najlepszej
strony zajmujac ostatecznie, po trzech reali-
stycznych scenkach, pierwsze miejsce! OSP
Niepotomice reprezentowali: Pawet Dabros,
Przemystaw Wiectaw, Mateusz Drabik, Jakub
Batko, Sebastian Trzos oraz osoby towarzysza-
ce Krzysztof Balachowski i Daniel Siwek. Tuz za
druzyna z Niepotomic sklasyfikowana zostata
druzyna z Czarnochowic oraz z OSP Kifaj.

Manewry rozpoczely sie w sobote z same-
go rana w Parku Mickiewicza w Wieliczce, gdzie
na druhéw czekato pierwsze pozorowane zda-
rzenie. W wyniku nieszczedliwego zdarzenia
dwoch wedkarzy dryfowato na tédce z czego
jeden doznat urazu kregostupa. Praca straza-
kéw polegata tu przede wszystkim na zabezpie-
czeniu miejsca zdarzenia oraz dryfujacej todzi,
wyciggnieciu oséb poszkodowanych na brzeg
i udzielenia im kwalifikowanej pierwszej pomo-
cy. Kolejnym zadaniem jakie czekato strazakow

byt pozorowany pozar garazu w Gorzkowie.
Z informacji oséb postronnych wynikato, ze
w garazu moga znajdowac sie osoby poszkodo-
wane. Nalezato sprawic linie gasnicza oraz w sil-
nym zadymieniu odnalez¢ osobe poszkodowa-
na. Podczas trzeciego zadania, druzyny musiaty
sie zmierzy¢ z zawatem serca u mezczyzny, kto-
ry przyjechat po cérke do szkoty.

Wszystkie zadania z jakimi zmierzyli sie
strazacy wnikliwie byty oceniane przez zespét
sedziéw, ktérzy oceniali dziatania techniczne
oraz medyczne prowadzone jednoczesnie pod-
czas dziatan. Uroczyste zakonczenie odbyto sie

w auli Kampusu Wielickiego, gdzie Komendant
Powiatowy PSP w Wieliczce bryg. Aleksander
Starowicz, Starosta Wieliczki Jacek Juszkiewicz
oraz wiceprezes Zarzadu Wojewddzkiego ZOSP
RP dh Wiadystaw Kucharski wreczyli druzynom
nagrody i pogratulowali wysokiego poziomu
w rzemio$le ratowniczym.

Tego typu manewry odbyly sie na naszym
terenie po raz pierwszy i zapewne nie ostatni
gdyz odzwierciedlaja prawdziwg prace jaka
wykonuja strazacy. Organizatorem zawodow
byta KP PSP w Wieliczce oraz zarzad powiato-
wy OSP.

[1 Oboz mtodziezy strazackiej

W ostatni tydzien wakadji dzieci i mfodziez strazacka z terenu Miasta i Gminy Niepotomice
uczestniczyli w Il obozie strazackim druzyn MDP w Rabce.

Tomasz Tomala
Wiceprezes ds. mtodziezy Zarzqdu Miejsko —
Gminnego ZOSP RP w Niepotomicach

W obozie wzieto udziat 53 uczestnikow
z jednostek OSP: Wola Batorska, Staniatki, Wola
Zabierzowska, Podteze, Podgrabie, Niepotomi-
ce, Zakrzéw, Zabierzow Bochenski, Stomirdg.
Adepci strazackiej stuzby spedzili wspdlnie
sze$¢ dni wypetnionych wieloma atrakcjami.

Wszyscy uczestnicy podczas oficjalnego
otwarcia obozu, otrzymali obozowe gadzety
czyli: koszulke, identyfikator ze smycza, dtugopis
i notes oraz przygotowali obozowg wartownie,
przy ktérej kazdego dnia petnili nocne warty.

Mtodziez na codziennych zajeciach integra-
cyjnych wykonywata makiety swoich wymarzo-
nych remiz, proporce druzyn, uczyfa sie stra-
zackiej musztry oraz we wspdlnych zabawach
poznawata sie wzajemnie.

Na zajeciach swietlicowych, kazdego dnia
miodziez zdobywata wiedze dotyczaca regu-
laminéw zawoddéw sportowo-pozarniczych,
zasad funkcjonowania MDP i OSP, regulaminu
umundurowania, oraz zdobywata wiedze doty-
czace pozaréw oraz innych zagrozen, z ktérymi

strazacy majg na co dzier do czynienia.

Waznym wydarzeniem byta wycieczka
z przewodnikiem PTTK. Najpierw wyruszylismy
na spacer po malowniczej Rabce, nastepnie
moglismy zwiedzi¢ stacje GOPR, w ktérej zoba-
czylisSmy najnowszy sprzet jakim dysponuja ra-
townicy podczas dziatan na szlakach gérskich.
Kolejnym elementem wycieczki byto wyjscie na
szczyt Maciejowe;j.

Czwarty dziefh obozu wypetniony byt odwie-
dzinami zaproszonych gosci. Pierwszymi z nich
byli Prezes Zarzadu Miejsko Gminnego ZOSP RP
w Niepotomicach dh Jézef Dziadon, Komendant
Miejsko-Gminny dh Leszek tach oraz prezesi
jednostek OSP z terenu miasta i gminy. Nastep-
nie odwiedzit nas burmistrz Roman Ptak, ktory
gratulowat dzieciom dziatarh w mtodziezowych
druzynach i zyczyt wytrwatosci, aby w przysztosci
mogli sta¢ sie prawdziwymi strazakami. Kolejng
wizyta, byty odwiedziny dh tukasza Smoétki, Z-cy
Dyrektora Zarzagdu Wykonawczego ZOW ZOSP
RP woj. Matopolskiego, ktéry podczas przygo-
towanego krétkiego szkolenia, objasnit funkcjo-
nowanie Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych oraz podstawowe zasady umundurowania
wsréd cztonkdw OSP oraz MDP.

W przedostatni dzien obozu pojechalismy
w Pieniny, zwiedziliimy zamek w Nidzicy oraz
zapore, udaliémy sie takze do Debna Podhalani-
skiego, gdzie zwiedziliSmy kosciotek z XV wieku.
Jak gtosi legenda, to tu odbyt sie slub Janosika
z Maryna. Odwidzielismy tez Kluszkowce i jez-
dzilismy na zjezdzalni grawitacyjnej, zwiedzili-
Smy takze przystan flisacka w Sromowcach.

Na zakonczenie obozu kazdy uczestnik
otrzymat pamigtkowy dyplom, a nastepnie ze
smutnymi minami, ze to juz koniec, udalismy
sie w droge powrotna.

Serdecznie dziekuje burmistrzowi Romano-
wi Ptakowi, za finansowe wsparcie organizacji
obozu. Podzigkowanie kieruje, takze do komen-
danta Leszka tacha za pomoc w organizacji
oraz prezesa Jozefa Dziadonia za przychylnos¢
i wsparcie. Dziekuje obozowej kadrze: Piotrkowi
Klimie, Adrianowi Walczykowi, Pawtowi Wneko-
wi, Tomkowi Tekielskiemu, Krzyskowi Szydtow-
skiemu. Podziekowania za wsparcie organiza-
cyjne i materialne kieruje takze dla: ks. Marcina
Rozmusa z Woli Batorskiej oraz druha Janusza
Siwka.

Organizatorem tego wydarzenia byt Oddziat
Miejsko-Gminny ZOSP RP w Niepotomicach.
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Przemoc w rodzinie

Cykle przemocy

Przemoc daje sprawcy efekty nagradzajace, pozwala na szybkie
uzyskiwanie rezultatow, przez co staje si¢ atrakcyjna. Powtarzana po-
woduje, ze sprawca poprzez wywieranie wplywu na rodzineg otrzy-
muje wzmocnienie. Jezeli po akcie przemocy nie ma reakcji obronnej
ofiary, sprawca uznaje te sytuacje za przyzwolenie na dalsza przemoc.

Ofiara przemocy zazwyczaj nie jest w stanie dostrzec calego kon-
tekstu zdarzenia, stad jej uwaga koncentruje si¢ na sprawcy. Jezeli taka
sytuacja trwa przez dluzszy czas, relacje oparte na przymusie maja
pewna dynamike. Ogoélnopolskie Porozumienie Osob, Instytucji i Or-
ganizacji Pomagajacych Ofiarom Przemocy w Rodzinie Niebieska Li-
nia przedstawia bledne koto przemocy, ktére sklada sie z trzech faz:
narastania napiecia, gwaltownej przemocy oraz miodowego miesigca.
Poszczegdlne fazy przemocy moga trwac krétko, kilka dni lub diuzej -
kilka tygodni. Przemoc zazwyczaj eskaluje, a niezatrzymana powoduje
ogromne straty psychiczne wérdd ofiar przemocy.

Faza gwattownej przemocy

Faza gwaltownej przemocy jest szczegdlnie dotkliwa dla osoby,
w strone ktdrej przemoc jest kierowana. Partner staje si¢ wowczas
bardzo gwaltowny, czesto wpada w gniew, a skutki sg zazwyczaj
widoczne, najczesciej w postaci obrazenia ciata do pobicia ze skut-
kiem $miertelnym wlacznie. Przyczyng eskalacji jest zazwyczaj jakis
drobiazg. W momencie dokonywania aktu przemocy ofiara stara sie
uspokoi¢ partnera i chroni¢ siebie, czuje si¢ bezradna, poniewaz jej
zabiegi nie fagodzg jego gniewu. Biernie wigc poddaje sie przemocy,
jest oszolomiona, czgsto odczuwa wstyd, przerazenie. Popada w apa-
tie i nie jest zdolna do jakichkolwiek dziatan.

Faza miodowego miesigca
Faza miodowego miesigca jest okresem przemijajacym, zatrzy-
muje ofiare w cyklu przemocy, poniewaz pozwala jej zapomniec

o tym, co sie wydarzylo wczeéniej. Partner wyraza skruche obiecu-
je poprawe i gwarantuje, ze takie zdarzenia nie beda mialy wiecej
miejsca. Stara si¢ podac racjonalne dla ofiary wytlumaczenie swo-
jego postepowania. Okazuje cieplo, rozmawia z ofiara, zdarza si¢
ze przynosi prezenty. Ofiara zaczyna wierzy¢ w poprawe sprawcy,
czuje sie akceptowana, jej poczucie bezpieczenstwa wydaje sie by¢
zapewnione.

Faza narastania napiecia

Faza narastania napiecia jest bardzo przykra dla ofiary. Partner
staje sie znowu poirytowany, czesto sie denerwuje, jest nieprzyjemny
w kontaktach. Czesto tej fazie towarzyszy wzmozone spozycie alko-
holu lub zazywanie srodkéw narkotycznych. Partner coraz czesciej
prowokuje kl6tnie, nie panuje nad swoim gniewem. Ofiara przemocy
stara sie wowczas dostosowa¢ do sytuacji, wywiazuje sie ze wszyst-
kich swoich powinnosci, ulega partnerowi, przeprasza go, unika lub
stara sie by¢ szczegolnie mila. Zdarza sie, ze ten okres staje sie dla
ofiary nie do zniesienia i sama prowokuje awanture, by eskalacje
gwaltownej przemocy mie¢ juz za soba.

Przemoc wywiera wplyw, ktéry moze siega¢ gleboko i wywoty-
wa¢ skutki w postaci zmiany w psychice ofiary, dlatego tak wazne
jest, by podja¢ dziatania majace na celu przerwanie cyklu i zmiane
sytuacji w rodzinie.

Aneta Barta
Tekst jest fragmentem artykutu pt. ,,Przemoc w Rodzinie”
opublikowanym na portalu Plasterek.pl

Plusterch 4

pomoc psychologiczna online

Ty decydujesz

- to hasto przewodnie kampanii spotecznej, majacej na celu ograniczanie wystepowania zjawiska przemocy
oraz problemu alkoholowego w rodzinie. Cel ten organizatorzy chcg osiaggnac poprzez skierowanie uwagi
odbiorcow na kwestie podejmowania odpowiedzialnosci za swoje wybory, konsekwencje wasnych decyz;ji
oraz mozliwos¢ dokonywania zmian w kazdym momencie swojego zycia.

Dariusz Siatka

Koordynator ds. Przeciwdziatania Przemocy
w RodZzinie, MGOPS Niepotomice

W pazdzierniku mieszkancy gminy Niepo-
fomice moga spotka¢ sie z billboardami, pla-
katami oraz ulotkami kampanii. Z poczatkiem
miesigca widoczne byty biato czarne plakaty
z napisem W KAZDEJ CHWILI... ty decydujesz”
oraz,ZA KAZDYM RAZEM... ty decydujesz”. Po-
niewaz przekaz nie byt do konca jasny, zwracat
na siebie uwage i budzit zaciekawienie.

Po kilku dniach zastapity je plakaty, na kto-
rych wida¢ mezczyzne trzymajacego w jednej
rece pasek, w drugiej pitke, a na drugim pla-
nie za reka z paskiem widac¢ kulace sie w kacie
dziecko, natomiast za reka trzymajaca pitke

widoczne jest bawiace sie dziecko. W drugiej
wersji plakatu mezczyzna trzyma w jednej rece
butelke alkoholu, za ktéra w tle wida¢ kobiete
pakujaca ubrania i skulone przy walizce dziec-
ko. W drugiej rece mezczyzna trzyma kwiaty,
a w tle mozemy dostrzec usmiechnieta kobiete
i dziecko.

Oba plakaty s opatrzone zwrotem ,ty de-
cydujesz”. Tekst oraz forma graficzna kampanii
czytelnie ukazuje mozliwe scenariusze zycia,
ktére sg uzaleznione od osobistych decyzji.
Ulotki przygotowane zostaty w taki sposéb, by
mozna byto symbolicznym gestem, poprzez
oderwanie jednej z czesci, dokona¢ wiasnego
wyboru (mamy nadzieje, ze pozytywnego).
Na ulotkach znajdujg sie réwniez informacje
o miejscach w naszej gminie, gdzie mozna uzy-

skac wsparcie w sytuacji zetkniecia sie z proble-
mem uzaleznienia badz przemocy w rodzinie.
Czytelnik bedzie mogt dowiedzied sie z nich,
jakie sg formy przemocy oraz symptomy uza-
leznienia, a takze bedzie mégt wybrac te zasady
i wartosci, ktérymi chce sie kierowac wprocesie
budowania wtasnej szczesliwej rodziny.

Organizatorem Kampanii jest Urzad Miasta
i Gminy Niepotomice, Miejsko-Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Niepotomicach oraz
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Burmistrz Miasta i Gminy Nie-
potomice objat kampanie patronatem honoro-
wym, a medialnie wspieraja ja Gazeta Niepo-
tomicka, Dziennik Polski, Panorama Wielicka
oraz portal pomocy psychologicznej online
Plasterek.pl.
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Nasz btekitny cud - zyly

Komarki naszego ciata zyjq dzieki niezbednym sktadnikom odzywczym oraz tlenowi nieustannie dostarczanymi
przez system tetniczych naczyn krwionosnych rozprowadzajacy krew pompowana przez serce.

uktadem zylnym do serca, ktére przekaze ja do ponownego

»haladowania” w zyciodajne elementy. Dolegliwosci i schorze-
nia wywolane niewydolnoscig systemu zylnego w obrebie nég, po-
czawszy od uczucia cigzkich ndg, obrzekéw oraz tzw. ,pajaczkow”
do niegojacych si¢ ran w obrebie podudzi, dotycza w Europie co dru-
giej dorostej osoby, chociaz kobiety szybciej dostrzegaja i sygnalizuja
symptomy tzw. choroby zylakowej.

Krew przedostaje si¢ do serca ukladem zylnym, ktéry stanowi
bardzo gesta sie¢ rdznej wielkosci naczyn. To z nich najczeéciej krwa-
wimy w przypadku skaleczen. Zrozumiale jest, ze aby krew prze-
mieszczata si¢ musi posiada¢ swoja wytyczong droge. Ta drogg jest
$ciana naczynia. Z kolei, aby krew prawidlowo przeptywata do serca,
musi mie¢ prawidtowe ci$nienie krwi, ktore: popycha” ja w kierunku
centralnym. Ostatnim warunkiem jest prawidlowa ,lepko$¢” krwi,
czyli czy nie jest ona ,za gesta’, co powodowaé moze wolniejszy jej
przeplyw w naczyniu. Te proste warunki zwane triadg Virchowa,
cho¢ nieco stracity na popularnosci sprawiaja, iz nasz uklad krazenia
funkcjonuje prawidlowo. Zaburzenie jednego z przedstawionych wa-
runkéw moze prowadzi¢ do powstawania réznych form przewleklej
niewydolnosci zylnej.

Natura data nam cudownie zdrowe nogi ze zdrowymi i piekny-
mi zylami. Kazdy zylak byl kiedy$ naturalng i dobrze funkcjonujaca
zyla. Kazda zyla zamknieta zakrzepem byla kiedys otwarta. Kazda
zyla byla, jak wszystko co naturalne, doskonata i na swoim miejscu.
Ale z czasem ten stan zmienia si¢ i szybciej lub wolniej pojawiaja
sie niekorzystne zmiany. Dlaczego dochodzi do zmian takich jak zy-
laki i zakrzepy? Wymienia si¢ wiele przyczyn powstawania zylakow
takich jak nadwaga, wadliwa tkanka laczna, cigza, dziedziczno$¢,
dlugie stanie i dlugie siedzenie. W tej grupie przyczyn siedzenie jest
chyba jedna z najwazniejszych przyczyn choroby zylakowej, ponie-
waz praktycznie wszyscy pacjenci z zylakami pochodzg ze $wiata

Krew po wykonaniu swego odzywczego dziatania musi wroci¢

Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Biernata w Niepotomicach
zaprasza na

Wernisaz wystawy malarskiej
Piotra Wywiata

21 pazdziernika 2014 r., godz. 18.00
Wstep wolny

cywilizacji ludzi siedzacych, gdzie cztowiek zmusza swoja nature do
siedzenia i doprowadza do zaburzenia réwnowagi ukladéw miesnio-
wego i zylnego, co skutkuje deformacjg naczyn. Innymi stowy Pa-
cjent jest ofiarg kulturowo wyksztalconego sposobu zycia. Poniewaz
zmiana przyzwyczajen i trybu zycia, czyli gtéwnych przyczyn cho-
roby, jest rzecza niemozliwa, nalezy szuka¢ pomocy lekarzy, ktérzy
potrafig spowolni¢ przebieg choroby i w razie potrzeby usunac jej
dramatyczne skutki.

»Zlotym standardem” leczenia i profilaktyki niewydolno$ci
zylnej jest kompresjoterapia. Medyczne ponczochy kompresyjne
(podkolanéwki, ponczochy, rajstopy, kalesony), zwane w literatu-
rze anglosaskiej ,,Medical Compression Stockings = MCS”, dzieki
konstrukeji dzianiny pozwalajacej na jej niezalezna elastycznos¢
wzdtuz i wszerz, wywoluja odpowiednie i liniowo zmniejszajace sie
od kostki ku gorze ci$nienie na miesnie i zyly nég. W ten sposéb
mechanizm przeplywu krwi w zylach otrzymuje niezbedne wzmoc-
nienie i naturalny powrét krwi do serca radykalnie poprawia sie.
Tylko prawidlowo dobrane ponczochy medyczne (jako$¢ produktu,
klasa kompresji, rozmiar, dlugosci nogi i stopy, sposoby mocowania,
niezbedne elementy wykonczeniowe, rodzaje dzianin, walory este-
tyczne itd.) sa terapeutycznie skuteczne oraz uzyskuja akceptacje
ich uzytkownika, niezbednego warunku dla sukcesu zastosowanej
metody kompresjoterapii. Zaréwno dobor ponczoch medycznych
jak i nauke ich zakladania oraz zdejmowania nalezy powierzy¢ wia-
rygodnym fachowcom: jedynie stosownie wyszkoleni i posiadajacy
duze dos$wiadczenie w tej dziedzinie specjalisci s3 w stanie dokonac
odpowiedniego doboru produktu oraz rozwigzaé problemy, jakie
mogg sie pojawi¢ podczas stosowania kompresjoterapii, najbardziej
naturalnej metody leczenia i profilaktyki niewydolnosci zylnej.

dr Aleksander Konturek
KOBAMED
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Wstydliwy problem do rozwigzania

Nietrzymanie moczu (NTM), zwane inaczej inkontynencja, dotyczy czesciej kobiety niz mezczyzn. Problem ten jest
dosc czesty, gdyz dotyka 20-50% dorostych kobiet, a w wieku pomenopauzalnym te przypadtos¢ moze mie¢ niemal
co druga kobieta [1,2]. Zgodnie z danymi epidemiologicznymi spofeczenistwo w Polsce starzeje sie, a to oznacza,
Ze mozna spodziewac sie w przysztosci zwiekszenia liczby 0s6b wymagajacych leczenia z powodu tej dolegliwosci.

Miedzynarodowe Towarzystwo Kontynencji (International Con-
tinence Society — ICS) definiuje nietrzymanie moczu (NTM) jako
zgloszenie przez pacjentke jakiegokolwiek mimowolnego wycieku
moczu. Jest to objaw, a nie konkretna jednostka chorobowa, ktérego
przyczyn nalezy upatrywa¢ w zaburzeniach neurologicznych, struk-
turalnych i hormonalnych w organizmie kobiety [3]. Nieleczona
stanowi przewlekly dyskomfort i niesie ze sobg szereg problemoéw
w sferze emocjonalnej, a w konsekwencji do ograniczenia aktywno-
$ci fizycznej, zawodowej, spolecznej, jak rowniez seksualnej. Moze
stac si¢ przyczyna zmiany stylu i jakosci zycia kobiet. Nalezy pamie-
taé, ze czynnikami ryzyka nietrzymania moczu sg: cigza, pordd, oty-
to$¢, zakazenia ukladu moczowego, zaburzenia hormonalne, zabiegi
operacyjne uktadu moczowo-plciowego, choroby neurologiczne,
przewlekly kaszel, przewlekle zaparcia, niektdre sporty wyczynowe,
menopauza i wiek. Zatem problem ten jest nie tylko wynikiem pro-
cesu starzenia sie, ale objawem nieprawidfowego funkcjonowania
dolnych drég moczowych - pecherza, zwieracza i cewki moczowe;j.

Tylko co pigta kobieta cierpigca na nietrzymanie moczu zgtasza
sie do lekarza, pomimo, iz ten krepujacy problem jest dla specjalisty
czestg przypadloscig do wyleczenia. Jednakze warunkiem skutecznej
terapii jest jego prawidtowa diagnoza. Mozna taka ustali¢ na podsta-
wie specjalistycznych badan, np. usg jamy brzusznej, usg przezpo-
chwowe, ocene zalegania moczu w pecherzu po jego opréznieniu
oraz ogolne badanie moczu wraz z posiewem. Czasem potrzebne
sa takze badania urodynamiczne: cystotonometria i profil ci$nienia
w cewce moczowej, ktore pokazujg jak funkcjonuja dolne drogi mo-
czowe. Rodzaj zleconych badan i pézniejszego leczenia zalezy od ro-
dzaju inkontynencji, jaka podejrzewa u pacjentki specjalista. A wy-
rézniamy kilka rodzajéw nietrzymania moczu:

o wysitkowe nietrzymanie moczu lub inkontynencja stresowa
» naglace parcia

o mieszana forma nietrzymania moczu

o nietrzymanie moczu z powodu przepelnienia pecherza

e neurogenne nietrzymanie moczu

o przetokowe nietrzymanie moczu

o obnizenie narzagdéw miednicy mniejszej

Zanim lekarz ostatecznie skieruje pacjentke na leczenie chirur-
giczne powinien podja¢ probe leczenia zachowawczego. Istnieje
obecnie wiele metod terapii bezoperacyjnych: farmakologiczna, fi-
zjoterapeutyczna, trening pecherza oraz elektrostymulacja migs$ni
krocza, biofeedback. Czasem jest to polaczone ze zmiang stylu zycia
i/lub diety.

Terapia farmakologiczna

Stosuje sie leki antycholinergiczne, ktore zmniejszaja skurcze
pecherza, a co za tym idzie eliminuja popuszczanie moczu i parcie
naglace. Inne $rodki medyczne stosowane w terapii nietrzymania
moczu to leki hormonalne - wptywaja na blone sluzowa czyniac ja
bardziej sprezysta i szczelniejszg. W przypadku niewielkich dolegli-

wosci mozna zastosowa¢ antydepresanty, gdyz zmniejszaja one site
skurczow pecherza, a jednocze$nie zwiekszaja napigcie migéni zwie-
racza.

Trening pecherza

Leczenie nietrzymania moczu najczesciej zaczynamy od trenin-
gu pecherza, ktory musi by¢ wykonywany w sposéb konsekwentny
i systematyczny przez wiele miesiecy, az do uzyskania swobodnej
kontroli nad pracg migs$ni. Najprostsze ¢wiczenia z tej grupy pole-
gaja na oddawaniu moczu w okreslonych godzinach i stopniowym
zwigkszaniu przerw miedzy wizytami w toalecie. Nalezy $wiadomie
odracza¢ moment oddawania moczu i prowadzi¢ specjalny dzien-
niczek dotyczacy par¢ naglacych i mikcji. Istotne jest takze kontro-
lowanie ilosci i czestosci przyjmowanych plyndw. Specjalista moze
takze zaleci¢ zalozenie do pochwy specjalnego krazka (pessarium),
ktéry wzmocni migénie miednicy, a to z kolei pozwoli kontrolowa¢
oddawanie moczu. Inne sposoby treningéw mie$ni dna miednicy
polegaja na zalozeniu do pochwy ciezarka w ksztalcie stozka. Na-
pinajac migénie, trzeba go utrzymac przez 30 minut. Jesli to si¢ uda,
ciezarek zmieniamy na wigkszy. Obecnie dostepne sa rézne formy
akcesoriow treningowych: stozki, wkiadki, ciezarki, baloniki.

Cwiczenia mieséni Kegla

Cwiczy¢ mozna wszedzie: siedzac przy biurku, jadac autobusem,
podczas prac domowych. Zanim jednak bedziemy trenowaé mie-
$nie krocza w miejscach publicznych bez zwracania na siebie uwagi
otoczenia, nalezy opanowac technike ich napinania w domu. Jedne
¢wiczenia polegaja na zatrzymywaniu strumienia moczu przez na-
gle zacisniecie miesni i rozluznienie ich dopiero po kilku sekundach.
W innym przypadku kobieta wprowadza palec do pochwy na gte-
bokos¢ kilku centymetréw i obkurcza pochwe, jakby chciata $cisna¢
palec. Cwiczenia mozna wykonywa¢ kilka razy dziennie przez 6-8
tygodni.

Elektrostymulacja dopochwowa

Jedng z bardziej popularnych metod zachowawczego leczenia
nietrzymania moczu u kobiet jest elektrostymulacja migsni dna
miednicy. Z fizjologicznego punktu widzenia trening elektryczny
mieséni krocza powoduje zwigkszenie sity skurczu, dtugosci skurczu
maksymalnego i zwigkszenie napiecia spoczynkowego. Stymulacje
wykonuje sie 1 lub 2 razy dziennie, po 20-25 min, przez 2-3 miesig-
ce. Wazna jest rowniez okresowa kontrola postepow leczenia — naj-
lepiej udokumentowana obiektywnym pomiarem wzrostu sily mie-
$ni. Ma to ogromne znaczenie mobilizujace pacjentéw do dalszych
¢wiczen. Przeciwwskazaniami do stosowania elektrostymulacji mie-
$ni dna miednicy s3: zmiany zapalne skory, blony sluzowej pochwy
w miejscu aplikacji elektrod, wysoka temperatura, ostry stan zapalny,
rozrusznik serca (wymagana opinia kardiologa), epilepsja (wymaga-
na opinia neurologa), zmiany nowotworowe w okolicy stymulowa-
nej, cigza, jak réwniez spirala dopochwowa [4]. Elektrostymulacja
mie$ni dna miednicy ma udowodniong skutecznos¢ siggajaca nawet
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90% w leczeniu nietrzymania moczu wysitkowego, naglacego nie-
trzymania moczu oraz postaci mieszanej [3].

Biofeedback

Biofeedback wykorzystuje biologiczne sprzezenie zwrotne, dzie-
ki ktéremu mozemy nauczy¢ si¢ kontrolowaé czynnos$ci wczesniej
nieuswiadomione. Przy zastosowaniu specjalnej aparatury, umoz-
liwiajacej odbior wzrokowy lub stuchowy rejestrowanych zmian,
pacjent ma mozliwo$¢ obserwowania sily skurczu swoich mieéni
iz czasem uczy sie ich $wiadomego napinania i rozluzniania.

Obecnie leczenie to stosuje sie w wysilkowym nietrzymaniu
moczu, zarowno u kobiet, jak i u mezczyzn. Skutecznosci terapii
w przypadku wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet mozna za-
obserwowac po 3-6 miesigcach, a u mezczyzn z wysitkowym nietrzy-
maniem, po operacjach prostaty, nawet po 8 miesigcach terapii.

Styl zycia, dieta

Nalezy dba¢ o wtadciwa wage, poniewaz nadwaga prowadzi do
zwigkszonego nacisku na drogi moczowe. Powinno sie zrezygnowac
z pokarméw draznigcych pecherz (alkoholu, napojéw gazowanych,
kofeiny, mleka, owocoéw cytrusowych, pomidoréw, miodu, czekola-
dy, ostrych przypraw) oraz sprzyjajacych powstawaniu zapar¢. Tak-
ze palenie jest niewskazane, gdyz nikotyna drazni $cianki pecherza
i uszkadza unerwienie zwieracza.

Operacje

Zabiegi najczesciej wykonuje si¢ u kobiet z wysitkowym nietrzy-
maniem moczu.

Istnieje wiele technik operacyjnego leczenia NTM. Lekarz de-
cyduje, ktory zabieg bylby wlasciwy biorac pod uwage rodzaj nie-
trzymania moczu, wiek, ogoélny stan zdrowia, styl Zycia i przebyte
operacje brzuszne.

Przyktadowe zabiegi:

o tasmy beznapieciowe TVT lub TOT z polipropylenu zakladane
pod cewke moczowg przy wysitkowym nietrzymaniu moczu

o ostrzykniecia (Botox) pecherza moczowego przy parciach nagla-
cych

o nowoczesne operacje leczace obniZenie narzadéw miednicy
mniejszej z wykorzystaniem implantatéw polipropylenowych -
siatek mesh 4-, 5- i 6-ramiennych zakladanych przezpochwowo

i laparoskopowo

Zdrowie

o zamkniecie przetok moczowo-plciowych bez otwierania jamy
brzusznej w przypadku NTM przetokowego

Po zabiegu chirurgicznym ponad 80 proc. pacjentek na zawsze
zapomina o swojej przypadtosci.

Korzystajac z nowoczesnych metod leczenia w wielu przypad-
kach nietrzymanie moczu mozna wyleczy¢, a z pewnoscig w duzym
stopniu zniwelowa¢ jego skutki. Wystarczy pokonac¢ lek i wstyd, by
dac¢ sobie pomdc.

Pamietaj:

o (¢wicz regularnie rano i wieczorem

« nadwaga powoduje zwigkszony nacisk na drogi moczowe

o alkohol, kofeina, napoje gazowane, mleko, cytrusy, czekolada czy
tez ostre przyprawy naleza do pokarméw draznigcych pecherz

o substancje zawarte w dymie papierosowym draznig $cianki pe-
cherza, uszkadzaja unerwienie zwieracza

o ograniczenie pltynéw powoduje zageszczenie moczu, a skonden-
sowany silnie drazni pecherz i sprzyja zakazeniom

o ¢wiczenia mieéni Kegla, w celach profilaktycznych, powinny wy-
konywa¢ regularnie wszystkie kobiety i mezczyzni bez wzgledu
na wiek.

dr Katarzyna Zuka - Nowak
fizjoterapeutka Centrum Profilaktyczno — Rehabilitacyjne
FIZJOPUNKT w Niepotomicach
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Ptywanie niemowlat

moda czy zdrowa forma aktywnosci dla najmtodszych ?

zajeciami nauki plywania dla niemowlat i dzieci w wieku po-

niemowlecym. Rozwojowi tej formy rekreacji najmltodszych
sprzyja coraz wieksza liczba nowoczesnych plywalni i rosnaca w spo-
teczenstwie $wiadomo$¢ potrzeby pielegnowania kultury fizyczne;.
Rodzice matych dzieci coraz bardziej doceniajg pozytywne aspekty
plynace z tej formy aktywnosci uczestniczac w zorganizowanych za-
jeciach.

Od kilku lat obserwujemy rosngce zainteresowanie rodzicéw

Korzysci ptynace z zajec:

Zajecia plywania dla najmlodszych sa propozycja dla rodzica,
ktory chce wspiera¢ prawidlowy rozwoj swojego dziecka i spedzaé
z nim aktywnie i zdrowo czas. Ptywanie jest wspanialg zabawag, a za-
razem jednym z najzdrowszych rodzajow aktywnoéci fizyczne;j.
Aspekty zdrowotne:

« Cwiczenia w $rodowisku wodnym wplywaja na usprawnienie
rozwoju psychoruchowego dzieci, doskonala zmyst réwnowagi
i dodatkowo pobudzaja uklad nerwowy,

» Glebokie oddychanie, wymuszone przez ci$nienie wody oddzia-
tujace na klatke piersiows, przyczynia si¢ do profilaktyki choréb
goérnych drég oddechowych.

o Cisénienie hydrostatyczne wody oddziatujac na liczne naczynia
krwionosne aktywizuje krazenie krwi rozwijajac i wzmacniajac
uklad sercowo-naczyniowy,

+ Srodowisko wodne umozliwia wczesne wykrywanie nieprawi-
dlowosci w rozwoju ukladu kostno-miesniowego u najmtod-
szych i skuteczne jego korygowanie poprzez odpowiedni dobor
¢wiczen. Stymulacja widkien miesniowych przez kontakt z woda
relaksuje i reguluje napigcie miesni.

Aspekty spoleczne:

o Zajecia umozliwiajg aktywny kontakt z rowiesnikami przez co
stanowig bezcenne przygotowanie dla dzieci do funkcjonowania
w grupie. Maluchy stajg si¢ odwazniejsze, bardziej samodzielne
i ciekawe $wiata,

o Pogtebia si¢ tez wiez rodzica z dzieckiem podczas wspolnego po-
konywania trudno$ci, zdobywania nowych umiejetnosci i dziele-
nia sie radoscia z postepow.

Aspekty poznawcze:

o Doznania plynace z wykonywanych przez dziecko ruchéw w wo-
dzie umozliwiajga mu coraz lepsze poznawanie wlasnego ciala,
jego granic i mozliwosci. Srodowisko wodne daje maluchom
wigkszg swobode ruchdw, a tym samym poznawanie otoczenia
staje si¢ fatwiejsze i bardziej samodzielne,

o W czasie lekeji maluchy oswajaja sie z woda, ucza sie prawidlo-
wej pracy konczyn i utozenia calego ciata na wodzie, co stanowi
podstawe do osiagniecia dobrej techniki plywackiej w kolejnym
etapie nauki,

o Wykorzystanie zabawek edukacyjnych wspomaga koordynacje
wzrokowo-ruchows, koncentracje i umiejetno$ci chwytne dzieci,

o Zajecia sprzyjaja budowaniu nawyku potrzeby aktywnosci fi-
zycznej w pdzniejszym Zyciu.

Prof. dr Klaus Hermann Betke, pediatra i naukowiec z Mona-
chium, o ptywaniu niemowlat:
»Plywanie jest dla dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym tak

samo wazne jak okresowe szczepienia. Dzigki przebywaniu i zabawom
w wodzie mozna by unikngé, czy chociazby zmniejszy¢ u niego ryzyko
wad postawy i zaburzen uktadu krgzenia, ktore to dolegliwosci sg skut-
kiem obecnej cywilizacji”.

Skad pomyst na ptywanie maluchéw:

Idea samodzielnego ptywania niemowlat znana byla juz od se-
tek lat. Dzieci zyjace na wyspach Pacyfiku praktykuja ta zdolno$é
od pokolen traktujac ptywanie jako naturalng cze$¢ ich zycia. Moz-
na sobie tylko wyobrazi¢ ming brytyjskiego kapitana James Cooka,
ktéry podrézujac po hawajskich wyspach w 1778 r. dostrzeglt nowo-
rodki unoszace si¢ na wodzie na plecach w cieptych strumieniach
i lagunach.

Zjawisko plywania niemowlat dokumentowane jest w medycynie
od wielu lat. Juz w 1939 r. Dr Myrtle McGraw opublikowata swo-
je pionierskie badanie w artykule pt. ,Swimming Behaviour in the
Human Infant” w Journal of Pediatrics, polegajace na sfilmowaniu
i przestudiowaniu 42 plywajacych niemowlat. Jednymi z pionier-
skich nauczycieli w tej dziedzinie byta Virginia Hunt Newman z USA
i Claire Timmermans z Australii. Te inspirujace postaci nauczyly
plywac swoje wlasne dzieci i setki innych w latach 60 i 70. w Wielkiej
Brytanii Francoise Freedman jest znany z jego pracy z plywajacymi
niemowletami, zainspirowanej do$wiadczeniami zdobytymi podczas
pobytu z tubylczg rodzing w Gérnej Amazonce.

Czeste pytania rodzicéw:

Od kiedy mozna zacza< chodzi¢ na zajecia?

Przygode z basenem mozna rozpocza¢ w kazdym wieku. Wazne
jest, aby zapewni¢ dziecku wlasciwe warunki np. odpowiednio wyso-
ka temperature wody i ¢wiczenia dostosowane do wieku i mozliwo-
$ci ruchowych dziecka. Najlepiej wybra¢ si¢ na zajecia miedzy 3 a 5
miesigcem zycia, kiedy dziecko ma juz odpowiednig wage (ok. 7 kg),
posiada aktywny system immunologiczny, sztywno trzyma gtéwke
oraz ma jeszcze zywy odruch nie zachlystywania si¢ wywodzacy sie
z zycia ptodowego, ktéry z czasem zanika.

Jakie sg przeciwwskazania do udziatu w zajeciach?
Do gtéwnych przeciwwskazan mozemy zaliczy¢:
o Ostre infekcje drog oddechowych i przewodu pokarmowego,
o Choroby skéry (grzybica, egzema, liszaje itp.)
o Uczulenie na srodki odkazajace,
o Nawracajace zakazenia i przewlekte choroby ukladu moczowego,
o Nasilony refluks zotadkowo-przelykowy,
o Niektore przewlekle choroby pluc,
o Powtarzajgce si¢ zapalenia ucha srodkowego,
o Okres rekonwalescencji po przebyciu infekcji

Czy zaktada¢ dzieciom rekawki?

Jest kilka waznych powodoéw, ktore wskazuja na to, ze lepiej ogra-
niczy¢ ich wykorzystanie:

o Dajg falszywe poczucie bezpieczenstwa,

o Wymuszaja nieprawidfowe ulozenie calego ciala na wodzie (pio-
nizujg pozycje i utrzymuja glowe w gorze) prowadzac do stabej
techniki plywania,

o Utrudniajg nauke kontroli oddychania (z powodu braku styczno-
$ci twarzy z woda),
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o Utrudniaja wykonywanie ruchéw rotacyjnych i nauke kontroli
réwnowagi,

o Ograniczajg widocznos$¢, a co za tym idzie orientacje w wodzie,

o Ograniczajg zakres pracy ramion.

Postawa rodzica podczas zajec:

Opiekunowie dzieci uczestniczacy z nimi w zajeciach odgrywa-
ja ogromna role w procesie nauczania. Maluchy dobrze wyczuwaja
nastroj rodzica i szybko go przejmuja, od niego zalezy czy dziecko
czuje sie bezpiecznie i pewnie, co stanowi podstawe do podejmo-
wania wyzwan i pokonywania trudnosci. Wazny jest aktywny udziat
opiekuna, zachecanie dziecka do wykonywania zadan, cierpliwos$¢
i wyrozumialos¢. Oto kilka wskazdwek dla rodzicow:

o Nie zrazaj si¢ jezeli dziecko placze przez pierwsze trzy lekcje.
Niektore maluchy potrzebuja dluzszej adaptacji do nowych wa-
runkéw. Zabierz wtedy ze soba ulubiong zabawke dziecka i cze-
kaj cierpliwie,

» Pamietaj, Ze dziecko przejmuje nasz stan emocjonalny, zachowaj
spokoj i opanowanie, zapewniaj dziecku poczucie bezpieczen-
stwa i komfortu,

o Chwal konstruktywnie i nagradzaj dziecko za postepy,

o Systematycznie przychodz na zajecia, dluzsza przerwa moze wy-
magac ponownej aklimatyzacji,

o Nie zostawiaj dziecka samego na brzegu lub bez nadzoru nawet
jezeli korzysta ze sprzetu wypornosciowego,

o Zwracaj uwage, aby nie $ciska¢ dziecka za mocno i na jakim po-
ziomie ma glowe, by go niekontrolowanie nie przytapiac,

Sport

o Pamietaj, Ze Twoje dziecko moze mie¢ gorszy dzien, wtedy po-
zwol mu cieszy¢ si¢ pobytem w wodzie i nie zmuszaj do wykony-
wania wszystkich ¢wiczen,

o Nie poréwnuj postepéw swojego dziecka z innymi osobami
w grupie, kazde z nich uczy sie w innym tempie.

Na co warto zwréci¢ uwage przy wyborze basenu i szkoty:

o Czy na terenie obiektu znajduje si¢ mala niecka rekreacyjna
z cieplejsza woda (ok. 31-33 stopni Celcjusza) uzdatniana hipo-
alergicznymi preparatami. Pewna ilo$¢ chloru jest niezbedna do
utrzymania czystosci wody,

o Czy szatnie s3 wyposazone w udogodnienia dla rodzicéw z maty-
mi dzie¢mi: przewijaki, krzesetka zapewniajace bezpieczenstwo
i wygode,

» Czy osoby oferujace zajecia posiadaja odpowiednie uprawnienia
i doswiadczenie do prowadzenia zaje¢ z malymi dzie¢mi

Prymitywne morskie spolecznoséci pokazaly nam harmonie w ja-
kiej zyja ich niemowleta z wodg. Dzieci rosng nad i pod woda spra-
wiajac, ze staje si¢ ona ich $rodowiskiem zycia, dorastajg poznajac
wlasciwoéci wody i wlasne ograniczenia. Jezeli mamy te cechy, ktore
pozwalaja na przebywanie w wodzie, dlaczego nie wprowadzi¢ dzieci
w to $rodowisko od najwczesniejszych chwil i da¢ im szanse, by roz-
wijaly si¢ w harmonii z woda.

Natalia Szajewska
Szkota Plywania FLOW
www.niemowleplywanie.pl

Ptywaj z Falg

Rafat Martemianow

Zapraszamy wszystkie dzieci lubia-
ce ptywa¢, na treningi ptywackie
do klubu Fala.

Klub Sportowy Fala Niepotomice
powstat z inicjatywy rodzicow jako
stowarzyszenie w 2008 roku.

Od samego poczatku zajecia pro-
wadzi w nim trener Agnieszka Cio$
(Bfatut). Wyksztatcita wielu znako-
mitych ptywakéw, ktérzy do dzi$
kontynuujg kariere i zajmujg wy-
sokie miejsca w zawodach ogdl-
nopolskich. Do czotowych zawod-
nikéw, ktérzy trenowali, lub nadal
trenujg naleza:

Arkadiusz Szewczyk, Julia Lesz-
czynska, Anna Kozik, Marek Hen-
ke, Pawet Kudela, Justyna Jelonek,

Wiktor Dudziak, Kamil Podkowa.
Obecnie sekcja ptywacka liczy 43
zawodnikow, ktdrzy trenujg w gru-
pach o réznym stopniu zaawanso-
wania. Grupa najbardziej zaawan-
sowana, czyli dzieci najstarsze
o najwiekszych umiejetnosciach -
maja treningi 5 razy w tygodniu po
2 godziny. Kolejna grupa $rednio
zaawansowana - dzieci mtodsze -
5lub 3 razy w tygodniu po 1 godzi-
nie. Jest tez grupa poczatkujacych,
ktéra dopiero rozpoczyna swoja
przygode z ptywaniem. Najmtod-
sze dzieci trenuja 2 razy w tygo-
dniu po 1 godzinie.

Szczegdtowe informacje i zapisy
pod numerem 570 368 570. Ser-
decznie zapraszamy!

Gimnastyka dla seniora na Krytej Ptywalni w Niepotomicach

Jeszcze w tym roku Kryta Ptywalnia w Niepotomicach
planuje rozpocza¢ organizacje zaje¢ w wodzie adresowanych

szczegolnie do senioréw

Wszystkie chetne osoby zapraszamy na pierwsze pilotazowe
zajecia w sobote 11 pazdziernika o godzinie 8.00

Zajecia odbeda sie mitej i przyjaznej atmosferze, w cenie biletu

wstepu na Kryta Ptywalnie.

KLUB SPORTOWY "FALA" NIEPOLOMICE

o g - R -

AKTYWNY WYPOCZYNEK, WYKWALIFIKOWANA KADRA, PODZIAL NA GRUPY ZAAWANSOWANIA.

ZAPISY | INFORMACJE TEL. 570 368 570 E-MAIL INFO@FALA-NIEPOLOMICE.PL
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Modelarze

w Zabierzowie Bochenskim

0d wrzesnia 2012 roku w Domu Kultury w Zabierzowie Bocherskim dziata
pracownia modeli latajacych, do ktdrej uczeszczaja uczniowie ze
Szkot Podstawowych w Zabierzowie Bocheriskim i Woli Zabierzowskiej.

Krzysztof Gawtowski
Prowadzqcy zajecia, Aeroklub Krakowski
modele.zabierzowbochenski@op.p!

Zajecia odbywajg sie we wtorki w godz.
16.00-18.00. Mtodzi modelarze sklejajg tam od
podstaw modele szybowcdw, poznajac pod-
stawy ich konstrukcji, zasady montazu i wykon-
czenia. Jest to pierwszy i niezbedny krok przed
przystapieniem do budowy bardziej skompli-
kowanych, ale i dajacych wiele wiecej satysfak-
¢ji, zdalnie sterowanych modeli szybowcow,
motoszybowcéw i samolotéw. Dzieki poparciu
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice dys-
ponujemy potozonag w Woli Zabierzowskiej
25-arowa taka, na ktérej urzadzamy trawiasty
pas modelarski o diugosci okoto 70 metréw.
Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych
spotykamy sie tam, doskonalac umiejetnosci
zwigzane z regulacjg, oblotami i startami z holu
modeli szybowcéw swobodnie latajacych. Poza
tym, od czasu do czasu odpalane sg modele ra-
kiet oraz wykonywane loty (na razie pokazowe)
zdalnie sterowanych modeli motoszybowcéw
i samolotow.

W sierpniu tego roku przystapilismy do
szkolenia naszych mtodych modelarzy w zdal-
nym sterowaniu modelem samolotu z nape-
dem elektrycznym. W ramach popularyzacji
lotnictwa i modelarstwa lotniczego planujemy
przeprowadzenie dla dzieci ze szkét podstawo-
wych minizawodéw modeli halowych. Ponadto
chcemy, aby nasi modelarze przystapili do ry-
walizacji w zawodach modelarskich szczebla re-
gionalnego - najblizsze organizowane sg przez
Aeroklub Krakowski juz 11. listopada.

Dzieki wsparciu kilku firm modelarskich
oraz modelarzy z catej Polski (a nawet spoza kra-
ju) dysponujemy materiatami niezbednymi do
budowy modeli oraz sprzetem, m.in. nowymi
i uzywanymi aparaturami do zdalnego sterowa-
nia, silnikami, ksiazkami. Stowa podziekowania
nalezy tez skierowa¢ do Marii Strzelec z Domu
Kultury w Zabierzowie Bochenskim, ktéra wy-
kazuje duzo zrozumienia dla naszej dziatalnosci.

Cieszy niezmiernie fakt, ze tak wiele oséb
nie pozostaje obojetnych i w kazdy dostepny
dla siebie sposob popiera nasza dziatalnos¢
skierowang na popularyzacje wsréd dzieci lot-
nictwa oraz modelarstwa lotniczego, ktére jako
jedna z dziedzin zaje¢ politechnicznych przezy-
wa w ostatnich latach kryzys.

Warto jednak zaznaczy¢, ze modelarstwo
lotnicze to nie tylko doskonata zabawa i przy-
jemne hobby, ale oficjalna dyscyplina sportu
lotniczego. Pomimo Zze jest niedoceniane, od-
grywa ogromna role w rozwijaniu zamitowan

politechnicznych i stanowi pierwszy krok do
poznawania wielu dziedzin nauki i techniki.
Zdolno$¢ czytania i wykonywania rysunkéw
technicznych, prowadzenie obliczen, wiedza
z podstaw meteorologii, mechaniki, aerody-
namiki, korzystanie z nowoczesnych klejéw,
zywic syntetycznych, laminatéw (réwniez
z wykorzystaniem widkien weglowych i kew-
laru), umiejetnosc¢ lutowania, programowanie,
uktady elektroniczne, postugiwanie sie zaréw-
no prostymi jak i elektronarzedziami, silniki
spalinowe i elektryczne - to wszystko z czym
modelarz wczeéniej czy pdzniej spotka sie
W swojej pracy.

Modelarstwo wyrabia u dzieci nawyk cier-
pliwosci, rozwija zdolnosci manualne, pobudza
wyobraznie, uczy pracy w zespole. Wiadomosci
zdobyte w modelarni sg przydatne w pdzniej-
szym zyciu zawodowym i codziennym. Czas
spedzony na lotnisku modelarskim, to przede
wszystkim aktywnos¢ ruchowa ,wymuszona”
m.in. startami modeli z holu oraz koniecznoscia
pozniejszego ich odnajdywania w terenie.

W konicu modelarstwo lotnicze, to pierwszy
i najlepszy krok do przygody za sterami praw-
dziwego samolotu lub szybowca.

Modelarstwo wyrabia

u dzieci nawyk cierpliwosci,
rozwija zdolnosci manualne,
pobudza wyobraznie,

uczy pracy w zespole.

Niestety, bardzo powazna dla nas prze-
szkoda, staje sie w chwili obecnej brak wta-
snego pomieszczenia, dzieki ktéremu byliby-
Smy w stanie przystapi¢ do budowy troche
wiekszych i bardziej skomplikowanych modeli
kierowanych radiem. Kilkoro mtodych mode-
larzy, ktérzy uczestnicza od samego poczatku
w pracach koétka, jest juz dostatecznie przygo-
towanych do podjecia takiego trudniejszego
wyzwania. Liczymy jednak na pomoc w tym
zakresie ze strony wtadz samorzadowych na-
szej gminy oraz dyrekcji Centrum Kultury
w Niepotomicach.

Na zakoniczenie warto jeszcze doda¢d, ze
cho¢ na zajecia do naszego domu kultury
uczeszczajg dzieci, to mile beda réwniez widzia-
ni i starsi sympatycy modelarstwa lotniczego.
Kazda modelarnia w pemni tetni zyciem, jesli
w zajeciach uczestnicza ludzie w réznym wieku
i o umiejetnosciach na réznym stopniu zaawan-
sowania.
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Przygotowania do mistrzostw swiata w Genewie

Zawodnicy AKT Niepotomice przez wrzesien i pazdziernik intensywnie trenuja na zgrupowaniach kadry narodowej
junioréw, mtodziezowcéw i seniorow w Starej Wsi. Przygotowujq sie do najwazniejszej imprezy,
czyli Mistrzostw Swiata w Karate Tradycyjnym, ktére odbeda sie w Genewie (Szwajcaria) 24-26 pazdziernika.

Katarzyna Wierzbicka
AKT Niepotomice

Zawodom bedzie towarzyszyt Puchar Swiata
Dzieci w Karate Tradycyjnym. Na wyjazd szykuje
sie spora ekipa mtodych zawodnikéw z AKT Nie-
potomice. Wybierajg sie z nimi najblizsi, kt6rzy
jada kibicowa¢ swoim pociechom, a jednocze-
$nie beda mieli okazje pozwiedzac Szwajcarie.

Najmtodsi karatecy przygotowujg sie do
startu juz od kilku tygodni. Trenuja 6, a czasem
nawet 7 razy w tygodniu, po 2-3 godziny dzien-
nie. Udziat w zawodach bedzie dla nich nagroda
za dobre wyniki na zawodach krajowych oraz
podsumowaniem catego roku treningowego.

Starsi oprécz treningéw w swoich klubach
macierzystych ¢wicza podczas weekendowych
zgrupowan kadry (zaplanowano 4 zjazdy we
wrzes$niu i pazdzierniku). Bierze w nich udziat 11
zawodnikow z AKT Niepotomice, wytypowanych
dzieki dobrym wynikom podczas mistrzostw
Polski. Sg to: Pawet Janusz, Michat Janusz, Katrin
Kargbo, Anna Mleko, Joanna Musiat, Gabriela
Nowak, Wiktor Staszak, Pawet Tomasik, Konrad

Irzyk, Dawid Wnek, Kacper Dumienski. | to wta-
$nie oni maja duza szanse dostac sie do Scistej
kadry narodowej, ktéra bedzie reprezentowac
Polske na mistrzostwach swiata w Genewie.

Karatecy w Starej Wsi trenuja pod okiem
instruktorow i selekcjoneréw PZKT. Zajecia pro-
wadza: sensei Wiodzimierz Kwiecinski, sensei
Krzysztof Neugebauer, sensei Andrzej Zarzecz-
ny i sensei Andrzej Maciejewski.

Sktad reprezentacji Polski ogtosi niebawem
trener selekcjoner Wtodzimierz Kwiecinski, pre-

zes Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego.

Z kolei na tydzien przed mistrzostwami
w Genewie przedstawiciele i zawodnicy PZKT
wyjezdzaja do Japonii. Pobyt w,Kraju kwitnacej
wisni” ma potrwac tydzien a odbywac sie be-
dzie pod hastem,Karate na Olimpiadzie w Tokio
w 2020 roku”. W wyjezdzie okreslanym jako hi-
storyczna misja wezmie udziat troje zawodni-
kéw z AKT Niepotomice: Pawet Janusz, Katrin
Kargbo i Joanna Musiat.

Profesjonalny

trening bramkarski

Krzysztof Turecki
Dyrektor Sportowy
Szkota Futbolu Staniqtki

W ostatnig niedziele sierpnia na
stadionie sportowym w Staniat-
kach Szkota Futbolu Staniatki przy
wspotpracy ze Szkétka Bramkarska
SALI zorganizowaty pierwszy camp
bramkarski w Powiecie Wielickim.
Wzieto w nim udziat blisko 30
bramkarzy z réznych grup wieko-
wych. Trenowali pod okiem Jaro-
stawa Salachna wtasciciela Szkotki
Bramkarskiej SALI, Mateusza Smu-
dy - trenera bramkarzy pierwszego
zespotu Piasta Gliwice, Tomasza
Kwedyczenki - trenera bramkarzy
Puszczy Niepotomice oraz Konra-
da Matysiaka - trener bramkarzy
grup miodziezowych Wisty Krakéw
i Szkoty Futbolu Staniatki. Specjal-
nie przygotowany trening skfadat
sie z czterech modutéw doskona-
lacych umiejetnosci bramkarskie.
Ponadto byty konkursy z nagroda-
mi, miedzy innymi profesjonalne

rekawice bramkarskie, pitki czy ko-
szulke Piasta Gliwice z autografami
zawodnikow.

Bramkarz jest niezwykle waznym
zawodnikiem, dlatego chcac za-
pewni¢ najlepsze warunki szkole-
nia pitkarskiego w Szkole Futbolu
Staniatki postanowili$my nawiagzac
wspotprace ze Szkotka Bramkarska
SALI - elitarng, posiadajaca wtasna
metodologie. Dzieki temu bedzie-
my w stanie zagwarantowac opty-
malny proces szkolenia na pozycji
bramkarza w SFS. Wspotpraca ze
szkotka bramkarska SALI zaktada
réwniez treningi dla wszystkich
chetnych bramkarzy w kazdej ka-
tegorii wiekowej, poczawszy od
zaczkédw a konczac na seniorach
z poszczegolnych klubéw pitkar-
skich. Zapraszamy na systematycz-
ne treningi bramkarskie. Wiecej in-
formacji na www.szkolafutbolu.pl
Za pomoc w organizacji zgrupo-
wania dziekujemy sponsorom,
firmom: REUSCH, SELECT oraz
Smaczne Obiady Niepotomice.

67 zawodnikow

Leon Pitucha
Ognisko TKKF Wiarus

W niedzielg, 14 wrzesnia, podczas
Swieta Organizacji Pozarzadowych
Ognisko TKK Wiarus Niepotomice
zorganizowato zawody strzeleckie
z pistoletu pneumatycznego.

W zawodach, ktére ciesza sie coraz
wiekszg popularnoscia nie tylko
wéréd mieszkarncdw gminy Nie-
potomice, ale réwniez Krakowa
i gmin osciennych, wzieto udziat
67 zawodnikéw. Dominowali pa-

nowie, ale nie zabrakto kobiet (17)
i dzieci (12). Poziom zawodnikéw
byt bardzo wysoki, stad i rywaliza-
cja bardzo wyréwnana.

Koncowe wyniki:

1. Jerzy Turek (Niepotomice) — 65 pkt
2. Piotr Szymacha (Krakéw) — 63 pkt
3. Jozef Pawtowski (Niepotomice)
- 63 pkt

4. Marian Przystasz (Niepotomice)
- 60 pkt

5. Czestaw Zawadzki (Kfaj) — 60 pkt
Zwyciezcom gratulujemy.
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Niepotomicach

DATA GODZ | MIEJSCE WYDARZENIE ORGANIZATOR KONTAKT
2 pazdziernika 18.30 Sala kinowa MCDiS | Klub filmowy MCDiS - kino czeskie MCDiS 123573465
. . . . , . . . UMIG w Niepotomicach,
3 pazdziernika 20.00 Za”Te" Krole‘wskl S?otkar,ne przy iz, gosclem Agnles‘zkll . Fundacja Zamek Krolewski 1225094 50
w Niepotomicach Roésneréwny i Edwarda Zawilinskiego bedzie Scibor Szpak - .
w Niepotomicach
10.00-14.00 Gabinet na Osiedlu Bezptatne porady weterynaryjne . .
Eko-Park Stowarzyszenie Mtodzi
3.00-14.00 Niepotomicki Dom Bezol K ltaci dla Niepotomic 791751533
12.00-14. Kultury, Rynek 20 ezptatne konsultacje prawne
e Trakt Sw. Wojciecha . . . . Grupa nieformalna
4 pazdziernika 14.00 w Staniatkach Wszyscy jesteSmy rycerzami — warsztaty rodzinne 7 mitoéci do wsi” 602 454 885
18.30 Sala widowisk Improwizacje kabaretowe - Grupa AD HOC & Grupa z 0.0.
MCpig T one MCDiS 123573465
21:00 B@LEK, THOUGHTS - koncert
5 pazdziernika 18.00 i:éaD\;\gdowwkowa Krakéw Gospel Choir - koncert MCDiS 12357 3465
8 pazdziernika 17.00 Blbl'!oteka Pgbllczna Spo’Ekame z Qjcgm Legnem Knabitem, benedyktynem Blbl!oteka Pgbllczna 122811086
w Niepotomicach zTynca, przyjacielem $w. Jana Pawta Il w Niepotomicach
Sl ozl Inauguracja roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Dot rslle W okl 6y
9 pazdziernika 1800 |Zamku auguracj 9 Y 99 | Ziemi Niepotomickiej, 601518 536
= . Wieku - . .
Krélewskiego Fundacja Zamek Krolewski
12 pazdziernika 18.00 Sala \_NldOWlskowa PI’ZGl?OJe piosenki francuskiej - recital Jana Jakuba MCDIS 12357 34 65
MCDiS Nalezytego
5 ek 16.00 Bibl!oteka Pgbllczna Zajecia gdukacyjno—literackle:,,PodroZe w dzieciecy Swiat”, Blblioteka Pgbllczna 122811086
w Niepotomicach grupa wiekowa 5-6 lat w Niepotomicach
Spotkanie autorskie z Andrzejem Markiem Grabowskim -
Biblioteka Publiczna | Profesorem Ciekawskim, autorem kilku ksigzek dla dzieci | Biblioteka Publiczna
9.00 . K . T X . . . K 122811086
w Niepotomicach oraz kilkudziesieciu scenariuszy filméw animowanych w Niepotomicach
Lo i kilkuset piosenek.
17 pazdziernika : - - . -
Spotkanie autorskie z Andrzejem Markiem Grabowskim -
Biblioteka Publiczna | Profesorem Ciekawskim, autorem kilku ksigzek dla dzieci | Biblioteka Publiczna
10.45 R L ) o X . . R L 122815241
w Woli Batorskiej oraz kilkudziesieciu scenariuszy filméw animowanych w Woli Batorskiej
i kilkuset piosenek.
18 pazdziernika 15.00 i Kyltury Spotkanie stanigteckich senioréw Dom Kultury w Staniagtkach | 12 281 82 57
w Staniatkach
’1 7‘—19 ‘ 19.00 MCDiS y.ll .l\/lie;dzyna.n?'dowa Konferencja -, Astronomia XXI wieku M’fodzieiqwe Obserwatorium 122811561
pazdziernika i jej nauczanie Astronomiczne
19 pazdziernika 18.00 ::éal\)\i/\gdowwkowa Marian Opania - recital MCDiS 12357 3465
21 pazdziernika 18.00 B|b||.oteka Pgbllczna Wernisaz malarstwa Piotra Wywiata ,Pociag do marzen” Blbl!oteka Pgbllczna 122811086
w Niepotomicach w Niepotomicach
22 pazdziernika 16.00 Blbll.oteka Pgbllczna Zajecia gdukacyjno—llterackle:,,Podroze w dzieciecy Swiat”, Blbl!oteka Pgbllczna 122811086
w Niepotomicach grupa wiekowa 7-9 lat w Niepotomicach
Sala Konferencyjna Wykfad Unlwersyt.etu Trzeoegp W|eku:,,Jak mQW|.c.,”zeby Stowarzyszenie Mito$nikow
ludzie nas stuchali. Jak stuchag¢, zeby do nas méwiili IR A
s dzierni 18.00 Zamku Barbara Razny - Patetko i Krzysztof Szarek (Alternatywa - Ziemi Niepofomickie), 601518536
23 pazdziernika Krélewskiego ) Fundacja Zamek Krélewski
Mediatorzy Matopolscy)
Sala kinowa MCDiS | Podréze mate i duze MCDiS 123573465
9.00 B|b||.oteka Pgbllczna Blbll.oteka Pgbllczna 122811086
24 pazdzierika w Niepotomicach Spotkanie autorskie z Zofig Stanecka — autorka ksigzek w Niepotomicach
ibli i dla dzieci ibli i
10.45 Blblloteka Publiczna Blblloteka Publiczna 12281 8030
w Podtezu w Podtezu
e Sala widowiskowa Mieszczanin szlachcicem - przedstawienie Staniagteckiej | Stanigtecka Grupa Teatralna,
26 pazdziernika 18.00 MCDiS Grupy Teatralnej MCDiS 12357 3465
27 pasdziernika 17.00 Blbl!oteka Pgbllczna Spot!(anle z Grzego_rzem Kasgiepke —autorem i Blbll_oteka PL_JbIlczna 122811086
w Niepotomicach wspotautorem ksigzek dla dzieci w Niepotomicach
Biblioteka Publiczna | Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy swiat’, | Biblioteka Publiczna
16.00 ; ; - ; - 122811086
o w Niepotomicach grupa wiekowa 5-6 lat w Niepotomicach
29 pazdziernika
17.00 Sala kina Bajka ,Dziady” - dla catej rodziny Niepotomicki Dom Kultury 601518536
. Trakt sw. Wojciecha . Grupa nieformalna
2 listopada w Stanigtkach Koncert Marzeny Ciuty R T P 602 454 885
9 listopada 17.00 Dom Kultury Inspiro | Wieczornica z okazji Swieta Niepodlegtosci Sv'?;(;?;um Niepubliczne 122819292
11 listopada 19.00 TELS Koncert z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci UMIG w Niepotomicach 1225094 50
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Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej
tel. 122513005
dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Spotkania Kota Gospodyn

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Osrodek Wsparcia Seniora

Spotkania przy gitarze

Préba Grupy Spiewaczej Wolariska Muza

Spotkania przy gitarze

Préba teatralna dla mtodziezy
(ustalone grupy)

Préby teatralne dla dzieci i mtodziezy (wszyscy)
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Osrodek Wsparcia Seniora

Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery

Tenis stotowy, pitkarzyki

pn, godz. 13.30-15.30
pn, godz. 15.30-17.00
pn, godz. 19.00-20.00
wt, godz. 14.00-18.00
wt, godz. 18.00-20.00
$r, godz. 15.00-17.00

$r, godz. 18.00-20.00

ér, godz. 17.00-19.00

czw, godz. 17.00-19.00

czw, godz. 19.00-20.00

pt, godz. 14.00-18.00

pt, godz. 18.00-20.00

codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placoéwki
z wylgczeniem godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tanca dla dzieci 6-10 lat
Pracownia kroju i szycia
Komputery
Tance w kregu 50+
Warsztaty plastyczne dla uczestnikéw 8-9 lat
Pracownia modeli latajgcych
Komputery
Osrodek Wsparcia Seniora
Grupa Spiewacza Zabierzanie
Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Komputery
Warsztaty rekodzieta dla seniorow

Warsztaty plastyczne dla mtodziezy powyzej
12 lat

Klub Kobiety Aktywnej

Warsztaty plastyczne dla uczestnikéw 6-9 lat
Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 6-10 lat
Komputery

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 11-18 lat

Dom Kultury w Woli Batorskiej

tel. 12 281 60 03

dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Spotkania Grupy Spiewaczej Nasza Wola

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne
dla dzieci

Spotkania ze sztukg dla mfodziezy i dorostych
Warsztaty rekodzieta artystycznego
Spotkania Grupy Spiewaczej Nasza Wola
Warsztaty baletu klasycznego

Aerobik

Indywidualna nauka gry na gitarze
Indywidualna nauka gry na pianinie
Indywidualna nauka gry na gitarze

Warsztaty $piewu dla dzieci i mfodziezy

Indywidualna nauka gry na akordeonie lub
keyboardzie

Warsztaty ceramiki 2x w miesigcu

Warsztaty teatralne dla mtodziezy
Warsztaty tarica nowoczesnego - jazzowego
Rytmika dla dzieci 3+

pn, godz. 12.30-14.30
pn, godz. 15.00-17.00
pn, godz. 15.00-18.00
pn, w godz. 19.00-20.00
wt, godz. 12.30-13.30
wt, godz. 16.00-18.00
wt, godz. 16.00-19.00
$r,godz. 12.00-16.00

$r, godz. 16.00-18.00

I1i Il Sroda m-ca, godz. 18.00-20.00
czw, godz. 12.00-14.00
czw, godz. 13.00-15.00

czw, godz. 14.30-16.00

czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 11.30-13.00
pt, godz. 12.30-14.300
pt, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 17.00-19.00

pn, godz. 9.00-12.00
wt, godz. 14.30-16.00 grupa otwarta

wt, godz. 16.00-18.00 grupa otwarta
wt, godz. 18.00-20.00 grupa otwarta
$r, godz. 9.00-12.00

$r, godz. 18.00-19.00 grupa otwarta
$r, godz. 19.00-20.00 trwaja zapisy
pt, godz. 14.30-16.00 grupa otwarta
pt, godz. 16.00 grupa otwarta

sb, godz. 9.00 grupa otwarta

trwaja zapisy

trwaja zapisy

trwaja zapisy
trwaja zapisy
trwaja zapisy

trwaja zapisy

Warsztaty tanica towarzyskiego

Warsztaty budowania i programowania
robotéw

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 12281 83 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl
Klub mitosnikéw gier planszowych i edukacyjnych
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Warsztaty plastyczne dla dzieci 4+
Wieczér Seniora
Warsztaty rekodzieta artystycznego
Warsztaty kulinarne dla dzieci
Warsztaty taneczne dla dzieci
Warsztaty wokalne ,$piewac kazdy moze”
Pomoc w nauce
Taniec relaksacyjny 50+
Spotkanie KGW
Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy
i dzieci
Na sportowo i nie tylko
Tenis stotowy
Zajecia $wietlicowe, gry planszowe

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Staniatkach
tel. 122818257
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty gry na akordeonie
Warsztaty gry na pianinie
Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty tanca baletowego grupa mtodsza
Warsztaty tarica baletowego grupa starsza
Warsztaty muzyczno - taneczne dla dzieci 3+
Spotkania ze sztukg - warsztaty dla dzieci
Spotkania ze sztuka - warsztaty dla mtodziezy
Warsztaty rekodzieta artystycznego
Tance Swiata 50 +
Warsztaty tarica marszowego
Warsztaty tarica nowoczesnego
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Warsztaty tanca towarzyskiego dla mtodziezy
i dorostych

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tanca ludowego Mali Zagdrzanie
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagorzanie
Nordic Walking
Rytmika dla dzieci
Aerobik dla dziewczat i kobiet

ZPiT Zagoérzanie — warsztaty wokalne — emisja
gtosu

Warsztaty tanica ludowego ZPiT Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Nordic Walking

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla
dzieci i mtodziezy

Warsztaty kulinarne dla dzieci

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

grupa otwarta -zajecia od pazdziernika

trwaja zapisy

pn, godz. 15.00-17.00

pn, godz. 17.15-18.15

wt, godz. 16.00-17.10

wt, godz. 17.00-18.30

I1i IV éroda, godz. 17.00-19.00
1'i1ll éroda, godz. 15.30-17.30
czw, godz. 16.00 grupa otwarta
czw, trwajg zapisy

czw, godz. 16.30-18.00

czw, godz. 17.00-17.50

IIi ostatni pigtek m-ca, godz. 18.00

pt, godz. 15.30-17.00

pt, godz. 17.00-19.00
pt, godz. 17.00-19.00
codziennie, godz. 15.00-19.00
codziennie, godz. 15.00-19.00

pn, godz. 14.25-15.10
pn, godz. 15.10-15.55
pn, godz. 15.55-16.40
pn, godz. 16.40-20.05
wt, godz. 17.45-18.30
wt, godz. 18.45-19.30
$r, godz. 16.00-17.00
czw, godz. 13.00-14.30
czw, godz. 14.30-16.00
23 pazdziernika - godz. 18.00
czw, godz. 17.00-18.00
czw, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 16.15-17.15
pt, godz. 19.15-20.15

nd, godz. 19.00-20.30

pn, godz. 18.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r,godz. 17.30-18.30
$r, godz. 19.00-20.00

$r,godz. 19.15-20.15

$r, godz. 20.15-22.15
czw, godz. 16.00-17.00
czw, godz. 19.00-20.00

pt, godz. 15.00-16.30

pt, godz. 16.30-18.00
codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placéwki
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Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 28132 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 122819363
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl

Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Zabawy sportowo-muzyczne

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Pomoc w nauce, zabawy z ortografia
Gry i zabawy sportowo-muzyczne

Gry i zabawy dla dzieci (tamigtéwki)
Zabawy $wietlicowe, zabawy dowolne
Zabawy rytmiczno-muzyczne dla dzieci
Gry i zabawy sportowe

Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Taniec nowoczesny, hip-hop dla dzieci
Taniec nowoczesny, hip -hop dla mtodziezy
Wypozyczanie ksiazek

Kawiarenka komputerowa

Tenis stotowy, pitkarzyki

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12 281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy, euro biznes.
Gry i zabawy edukacyjne.

Jezyk wioski dla poczatkujacych
Pilates 50+

Warsztaty kulinarne dla dzieci starszych
i mtodziezy

Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci -
warsztaty plastyczne, czytanie bajek

Warsztaty rekodzieta artystycznego —
szydetkowe kwiaty

Zabawy rytmiczne dla dzieci 3+
Taniec z pomponami

Aerobik dla kobiet hantle, pitki, step
Jezyk angielski dla dzieci

Zajecia ruchowe dla dzieci

Punkt wypozyczania ksigzek

Sitownia

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 122818033
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl
Rytmika dla dzieci 5-6 lat
Warsztaty taneczne — mazoretki
Osrodek Wsparcia Seniorow
Taniec jazzowy
Warsztaty taneczne dla dzieci mtodszych
Klub Babskie Pogaduchy
Warsztaty plastyczne dla dzieci mtodszych
Warsztaty plastyczne dla dzieci starszych
Warsztaty bibutkarstwa dla dzieci mtodszych
Warsztaty bibutkarstwa dla dzieci starszych
Osrodek Wsparcia Seniorow
Gatgankowy $wiat — uczymy sie szy¢
Gry i zabawy Swietlicowe
Zajecia sportowe ping-pong

Kawiarenka internetowa

pn, godz. 14.00-17.00
pn, godz. 17.00-18.00
pn, godz. 18.30-19.30
wt, godz. 15.00-17.30
wt, godz. 17.30-18.30
$r, godz. 14.00-15.30
$r,godz. 15.30-17.00
$r,godz. 17.30-18.15
czw, godz. 14.30-16.00
czw, godz. 16.00-18.00
pt, godz. 15.00-16.00
pt, godz. 17.30-18.30
codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz. 18.30-20.30
$r, godz. 18.30-20.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 19.00-20.00

pn, godz. 15.00-17.00

wt, godz. 15.00-16.00
wt, godz. 18.30-19.20

wt, godz. 18.00-19.20

$r, godz. 15.30-16.30

$r, godz. 16.30-18.00

czw, godz. 16.30-17.15

czw, godz. 17.15-19.00

czw, godz. 18.30-19.30

pt, godz. 15.30-16.30

pt, godz. 17.30-18.30

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 13.30-14.30
pn, godz. 17.00-19.00
pn, godz. 16.00-20.00
wt, godz. 13.30-14.20
wt, godz. 12.30-14.00
wt, godz. 17.00-19.00
$r,godz. 12.30-13.20
$r, godz. 13.30-14.00
czw, godz. 12.30-13.30
czw, godz. 13.30-14.30
czw, godz. 16.00-20.00
pt, godz. 13.00-14.00
pt, godz. 14.00-15.00
pt, godz. 15.00-17.00

codziennie w godz. pracy placowki

Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe
Spotkania Klubu Seniora

Nordic Walking

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci
i mtodziezy

Warsztaty bibutkarstwa i decoupage dla
dorostych

Malowanki dla przedszkolakow
Nordic Walking

Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stotowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Karate kyokushin
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna
Sitownia

Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl

Klub Malucha

Zabawy rytmiczne dla najmtodszych

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Klub Malucha

Grupa teatralna Promyczek

Warsztaty gry w szachy

Klub Malucha

Jezyk angielski dla dzieci starszych

Nordic Walking

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Klub Malucha

Klub Malucha

Spotkania ze sztuka - warsztaty rekodzieta
artystycznego

Punkt wypozyczania ksigzek

Komputery

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl

Szkétka gitarowa

Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska

Studio Piosenki/Studio Nagran
Szkétka gitarowa

Tenis stotowy

Warsztaty muzyczne/Studio Nagran

Szkotka gitarowa

wt, godz. 17.00-18.00

Ili IV wtorek m-ca, godz. 18.00-19.00
wt, godz. 19.00

wt, godz. 20.00-21.00

$r, godz. 14.00-15.00

$r,godz. 15.30-17.30

czw, godz. 15.00-17.00

pt, godz. 15.00-16.00
pt, godz. 19.00
codziennie w godzinach pracy placéwki

pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 14.15-15.15
wt, godz. 15.30-17.30
wt, godz. 16.00-18.00
$r, godz. 15.00-18.00
czw, godz. 14.15-16.15
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 14.15-15.15
pt, godz. 15.30-18.00
pt, godz. 17.00-18.00

pn, godz. 10.00-12.30
pn, godz. 12.30-13.15
pn, godz. 19.45-20.45
wt, godz. 10.00-13.00
wt, godz. 13.00-14.00
wt, godz. 18.00-19.30
$r,godz. 10.00-13.00
$r,godz. 13.45-14.45
$r, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 20.30-21.30
czw, godz. 10.00-13.00
pt, godz. 11.00-12.00

codziennie w godz. pracy

codziennie w godz. pracy

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-20.00
wt, godz. 15.00-17.00
wt, godz. 17.00-19.00
$r, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-20.00
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Zajecia fitness — Nordic Walking na terenie
Puszczy Niepotomickiej

Spotkania Klubu Seniora

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel. 664453071

wg ustalen tel. 530 040 116

Il niedziela m-ca

www.inspiro.org, biuro@inspiro.org, beata@inspiro.org

Do trzech razy sztuka - 5-6 lat

Do trzech razy sztuka - 7-12 lat

Cztery pory sztuki — 4-latki

Warsztaty teatralne, szkota podstawowa

Warsztaty teatralne, mtodziez
(warsztaty bezpftatne)

Warsztaty kulinarne dla dorostych

Tai Chi (warsztaty bezptatne)

Tai Chi (warsztaty bezpftatne)

Zajecia dla maluszkow - 2-latki

Zajecia dla maluszkéw - 3-latki

Rekordy w Swiecie Natury - 5-6-latki

Rekordy w $wiecie Natury - 7-10-latki

Eko design - 5-6 lat (warsztaty bezptatne)

Eko design - 7-10 lat (warsztaty bezptatne)
Miedzygalaktyczne forum twércéw gier 10+ lat

Patchwork - grupa pierwsza, dorosli
(warsztaty bezpfatne)

Patchwork - grupa druga, dorosli, (warsztaty
bezpfatne)

Robotyka - 6-7 lat

Robotyka i elektronika - 8-10 lat

Robotyka i elektronika - 11+ lat

Idzie zima, budujemy domki dla zwierzat - 5-6 lat
Idzie zima, budujemy domki dla zwierzat - 7-12 lat
Architektura wnetrz - mtodziez/dorosli

Balet - 4-latki

Balet - 5-latki

Balet - 6-7 lat

Balet - 5-6 lat

Balet - 8-13 lat

Taniec wspdtczesny - szkota podstawowa

Taniec wspotczesny - mtodziez/dorosli

Patchwork - grupa trzecia, dorosli (warsztaty
bezptatne)

Patchwork - grupa czwarta, dorosli, (warsztaty
bezptatne)

Tajemnice podwodnych gtebin - 5-6 lat
Tajemnice podwodnych gtebin - 7-12 lat

Historia czwartego kata - architektura dla dzieci,
7-12lat

Historia czwartego kata - architektura dla dzieci,
5-6 lat

Karate - Akademia Karate Tradycyjnego Niepo-
fomice

Pie¢ czwartych — 2-3-latki z rodzicami
Musikomar - 10+ lat

Musical - 10+, 15+, 20+ lat

Warsztaty kulinarne dla dzieci, 6 lat
Warsztaty kulinarne dla dzieci, 7 - 10 lat

Po drugiej stronie tasmy filmowej - 10+ lat

Niepotomicki Dom Kultury
tel. 601 51 8536
janusz.ndk@gmail.com
www.ziemia.niepolomice.pl

pn, godz.15.00 - 16.00
pn, godz.16.20 -17.20
pn, godz.18.15 - 19.15
pn, godz.16.00 - 17.00

pn, godz.17.30 - 19.00

pn, godz.19.00 - 20.30
wt, godz. 17.00 - 18.00
wt, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 17.00 - 18.00
wt, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 14.30 - 15.30
wt, godz. 15.45 - 16.45
wt, godz. 15.40 - 16.40
wt, godz. 16.50 - 17.50
wt, godz. 18.00 - 19.30

wt, godz. 17.15-19.15

wt, godz. 19.30- 21.30

wt, godz. 16.00- 17.00
wt - godz. 17.00 - 18.30
wt - godz. 18.30 - 20.00
$r,godz. 16.30 - 17.30

$r, godz. 18.00 - 19.00
$r,godz. 19.10 - 20.20
pt, godz. 15.15- 16.15
$r,godz. 15.15 - 16.15

sr, pt, godz. 16.15-17.15
sr, pt, godz. 17.15-18.15
sr, pt,godz. 18.15-19.15
$r,godz. 19.15 - 20.15
$r,godz. 20.15 - 21.15

$r,godz. 17.15-19.15

$r,godz. 19.30 - 21.30

czw, godz. 14.30 - 15.30
czw, godz. 15.30 - 16.30

czw, godz. 16.45 - 17.45

czw, godz. 18.00 - 19.00

czw, godz. 15.00 - 16.00

czw, godz. 16.15 - 17.00
czw, godz. 17.00 - 18.00
czw, godz. 18.15 - 20.00
czw, godz. 17.00 - 18.00
czw, godz. 18.15- 19.15
czw, godz. 16.45 - 17.45

Zajecia w lokalu NDK Niepotomice, Rynek 20 (na | pietrze nad Poczta)

Kurs komputerowy dla senioréw
Warsztaty ozddb i dekoracji gr. |

pn, 17:00-18:30
pn, godz. 17:00-19:00

Warsztaty rysunku i malarstwa
Niepotomicki Bank Czasu

Salonik Literacko-Artystyczny

Kurs fotograficzny dla senioréw

Robétki reczne: Haft i szydetkowanie
Dyskusyjny Klub Filozoficzno-Spoteczny
Konwersacje w jez. angielskim
Warsztaty ozddb i dekoracji gr. Il

Bezptatne konsultacje prawne
("Mtodzi dla Niepotomic")

wt, godz. 16:00-18:00
wt, godz. 18:00-20:00
$r, godz. 17:00-18:30
$r, godz. 18:30-20:00
czw, godz. 17:30-19:30
czw, godz. 18:00-20:00
pt, godz. 18:00-20:00
pt, godz. 17:00-19:00

1i 3 sobota miesiaca,
godz. 12:00 - 14:00

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 34 65
e-mail:kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej,

(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. VI)
Joga zdrowy kregostup + dla kobiet w ciazy
Joga poczatkujacy

Joga ogdlna

PILATES + Joga (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej,

(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyrownawcze (j. angielski, kl. I1)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I11)
zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. V)

zabawy z dzwiekiem
(zajecia gordonowskie dla najmtodszych)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

szachy

taniec Break Dance (5 -7 lat)

taniec Break Dance (8 - 12 lat)

Joga poczatkujacy

Joga ogdlna

Pilates + Joga (zajecia o poranku)
gimnastyka dla senioréw

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. 1)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
taniec MIX (7 - 9 lat)

taricowanie (rytmika + balet, 4 - 5 lat)
taniec kreatywny (5 - 6 lat)

taniec wspotczesny (9 - 12 lat)

taniec towarzyski dla dorostych (pary)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I1)
zajecia wyrownawcze (j. angielski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. 1V)
szachy

zajecia plastyczne dla najmfodszych (5 - 7 lat)

nauka gry na rogu mysliwskim

pn, godz. 13.00 - 20.00

pn, godz. 13.00 - 20.00
pn, godz. 16.00 - 20.00
pn, godz. 14.00 - 20.00
pn, godz. 13.00 - 13.45
pn, godz. 14.00 - 14.45
pn, godz. 15.00 - 15.45
pn, godz. 17.00 - 17.55
pn, godz. 18.00 - 18.55
pn, godz. 19.00 - 20.15
wt, godz. 8.30 - 9.30

wt, godz. 13.00 - 20.00

wt, godz. 14.00 - 20.00

wt, godz. 14.00 - 20.00
wt, godz. 14.00 - 20.00
wt, godz. 12.50 - 13.35
wt, godz. 13.45 - 14.30
wt, godz. 14.40 - 15.25

wt, godz. 17.00 - 18.00

$r,godz. 14.00 - 14.45
sr, godz. 14.00 — 20.00
$r, godz. 14.00 - 20.00
$r, godz. 15.00 - 20.00

$r,godz. 16.30 - 20.30

$r,godz. 14.30 - 18.00
$r,godz. 16.00 - 16.55
4r,godz. 17.00 - 17.55
$r, godz. 18.00 - 19.00
$r,godz. 19.00 - 20.15
czw, godz. 8.30 - 9.30
czw, godz. 9.45 - 10.45
czw, godz. 12.45 - 13.30
czw, godz. 13.45 - 14.30
czw, godz. 14.00 - 20.00
czw, godz. 14.00 - 20.00
czw, godz. 15.00 - 16.00
czw, godz. 16.10 - 17.10
czw, godz. 17.15 - 18.15
czw, godz. 18.20 - 19.35
czw, godz. 20.00 - 21.00
pt, godz. 13.00 - 13.45
pt, godz. 13.50 - 14.35
pt, godz. 14.40 - 15.25
pt, godz. 14.30 - 18.00
pt, godz. 17.00 - 18.00
pt, godz. 18.00 - 21.00
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®
CLa.A.to-awa'cmue

na zakionczenie lata

Sktadniki:
5 jajek,
250 g cukru,

400 g maki,

2 gruszki,
2 brzoskwinie,

10 Sliwek wegierek,

cynamon

Jajka miksujemy z cukrem na puszysta mase.

Nastepnie dodajemy po troche masta wciaz miksujac.

200 g miekkiego masta,

2 tyzeczki proszku do pieczenia,
110 g jogurtu naturalnego,

Make taczymy z proszkiem i wsypujemy do masy. Na koniec
wlewamy jogurt. Wszystkie sktadniki miksujemy przez kilka minut
do powstania jednolitej masy.

Mase naktadamy do wysmarowanej mastem formy.
Owoce myjemy, wyciagamy pestki (gruszki i brzoskwinie
dodatkowo obieramy ze skorki) i kroimy je w niezbyt mate kawatki.
Tak przygotowane owoce posypujemy cynamonem i uktadamy
rownomiernie na ciescie.
Ciasto wktadamy do nagrzanego piekarnika do 110°C na 15 min.
Po tym czasie zwiekszamy temperature do 180°C i tak pieczemy
jeszcze przez ok. 50 min. bez termoobiegu.
Pozostawiamy je w piekarniku do ostygniecia.

Matgorzata Mahmoudi
autorka bloga kocieoczka.blogspot.com
laureatka wyrdznienia w konkursie ciast

przeprowadzanym podczas imprezy Grill u burmistrza

GAZETA NIEPOLOMICKA

www.niepolomice.eu

Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej.

Naktad: 4000 egz.

Wydawca: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice

Adres redakgji: 32-005 Niepotomice,

ul. Zamkowa 5, tel. 12378 35 01, faks 122811991

e-mail: joanna.kocot@niepolomice.com

Redaktor naczelna: Joanna Kocot

Tekstow niezamowionych redakcja nie zwraca, ponadto
zastrzega sobie prawo do skracania artykutdw i korespon-
dengji oraz opatrywania ich wiasnym tytutem.

Za tres¢ ogtoszen i reklam redakcja nie odpowiada.

Sktad i druk:

Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie

ul. Romanowicza 11, tel. 12 656 44 87
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
Kolportaz:

UMiG w Niepotomicach, tel. 12378 35 01
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50 LAT MINELO “
JAK JEDEN
DZIEN

PEWNIE,
UWIELBIAM
OBSERWOWAC
GWIAZDY
I KSIEZYC!

JASNE... I GDZIE
POLECISZ
' JAK CI SIE
:f TAKIMS CUDEM UDA
ODERWAC @D ZIEMI?

DESKAMI NALEZY
ZABIC DZIURY W

Tekst 1 rysunki
d bdyr

I WIESZ CO, JAK TE DOWIEM SIE
PRZEZ 50 LAT 6 NICH

BEDE JE WSZYSTKIEG®!
OBSERWOWAL :

I CO WTEDY
ZROBISZ?

ZORGANIZUJE
WYPRAWE
DO GWIAZD!

ZE JAK?!
PRZECIEZ
TAM JEST
] BARDZO
GORACO!

TO POLECE
NGOCA.

NA POCZATEK
NAJBLIZEJ
- NA StONCE.

KWIATEK TO JAKAS JEDNOCYFROWA LICZBA.
PODSTAW JA POD KWIATEK I ROZWIAZ

KTORE POPULARNE Ll 2 L JAKATOLICZRM S 5 i 7
PRZYSLOWIE . af
MOZNA OPATRZEC
TAKIMI
RYSUNKAMI? PRZELOZ TYLKO DWIE ZAPALKI

ABY Z TRZECH ZROBILY SIE CZTERY
IDENTYCZNE TROJKATY.

KTORYMI .

;L-,

PLOCIE?

KTORY TROJKAT
NIE PASUJE DO
POZOSTALYCH?




NASZE
NIEPOLOMICE

Urzad Miasta i Gminy Niepofomice, we wspéipracy z firmg ,,IHG”
przygotowuje kolejne wydanie przewodnika

“Nasze Niepotomice. Oficjalny informator 2015"

Tradycyjnie od kilku lat Urzad Miasta i Gminy przygotowuje kolejng edycje niezwykle oczekiwanego rocznego przewodnika "Nasze
Niepotomice - oficjalny informator 2015". Znajdzie sie w nim wiele przydatnych informacji dla mieszkaricow miasta i gminy: zestawienie
wszystkich instytucji samorzadowych dzialajacych na terenie miasta i gminy, bogata oferta edukacyjna, rekreacyjna i kulturalna. Informator
cieszy sie tez duzym zainteresowaniem reklamodawcow, ktérzy maja mozliwos¢ zamieszczenia szerszych informacji o dziatalnosci swych
przedsiebiorstw w formie reklam.

Naktad faczny Przewodnika to 4000 egzemplarzy, z czego 3000 bedzie kolportowane na terenie calej gminy w miejscach o duzej
rotacji mieszkancoéw: sklepach, bankach, osrodkach zdrowia. Dodatkowe 1000 egzemplarzy trafi do urzedu miejskiego, gdzie bedzie
rozdawane zainteresowanym osobom, oraz przekazywane nowym mieszkancom gminy. Bedzie on rowniez dostepny w formie elektronicznej
na stronie internetowej Niepotomic.

Osoby i instytucje zainteresowane zaistnieniem na tamach Informatora w postaci skroconego wpisu standardowego, proszone sa
o kontakt z Referatem Strategii i Promocji UMIG, ul. Zamkowa 5, tel. 12 250-94-48; e-mail: przemyslaw.kocur@niepolomice.com

Natomiast firmy zainteresowane umieszczeniem platnych reklam w Przewodniku, proszone sa o kontakt z firma IHG. Na Panstwa
zgloszenia oraz materialy do przygotowania projektow graficznych reklam czekamy do dnia 15 grudnia 2014 r. Zamkniecie numeru do druku
(ostateczny termin akceptacji projektéw do druku) uptywa z dniem 9 stycznia 2015r.
llosé powierzchni reklamowych ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Przewodnik ukaze sie w lutym 2015 roku.

Cennik oraz wymiary reklam:

Format wydawnictwa — A5

Reklama cata strona — wielko$¢ 123 x 184 mm — 700 zf netto

Reklama pét strony — uktad poziomy — 123 x 90 mm; uktad pionowy — 60 x 184 mm — 350 zt netto
Reklama % strony — 60 x 90 mm - cena 175 zt netto

Oktadki wewnetrzne:

Reklama cata strona — 1000 zt netto

Reklama pét strony — 500 zt netto

Ostatnia oktadka — 1200 zt netto

Specyfikacjatechniczna:

Reklamy w formacie CDR (wersja 14-X4 lub nizsza), wszystkie teksty zamienione na krzywe, mapy bitowe min. 300dpi
CMYK. Inne programy: pliki eksportowane do formatu EPS, teksty zamienione na krzywe, mapy bitowe min. 300 dpi CMYK.
W przypadku materiatéw gotowych prosimy dotgczy¢ podglad w pliku PDF lub JPG

Poprzednie wydanie przewodnika w wersji pdf mozna pobra¢ ze strony: www.NaszaOkolica.eu/reklama

Zgtoszenia reklam:

Drukarnia IHG, 32-003 Zakrzowiec 216, tel. 12 281 00 86, 12 263 72 03, biuro@ihg.p!
Zapraszamy poniedziatek — piatek w godz. 9-17






