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Wydarzenia wazne i ciekawe

Najnowszy numer Gazety Niepolomickiej jest
jak tegoroczny listopad — wypelniona waz-
nymi i interesujagcymi wydarzeniami. Sporo
jest relacji, ale i wiele zapowiedzi. Sg wigc
wspaniafe jubileusze - dostojne piec¢dziesia-
te urodziny Mlodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego i mlodziezowe, pietnaste
Gimnazjum w Niepolomicach.

Zapowiadamy Narodowe Swieto Niepodle-
glosci, w ktorym mozemy uczestniczy¢ za-
réwno w oficjalnych obchodach - tradycyjnej
Mszy Swietej w intencji Ojczyzny i zlozeniu
kwiatow, ale réwniez $wietowal radosnie
i na luzie na niepotomickim rynku. Bedziemy
oglada¢: animacje piaskowa przygotowana
przez Tetiane Galitsyna, cover piosenki i te-
ledysku Andrzeja Zauchy ,Cest la vie”, ktory
- jak pierwowzor - krecony byl w Niepotomi-
cach, a w koncu koncert Kamila Bednarka.

Kolejnym waznym wydarzeniem bedg wybo-
ry samorzadowe 16 listopada. W Gazecie Nie-
polomickiej wydawanej przez samorzad nie
moglo ich zabrakna¢. Jest wiec i podsumowa-
nie kadencji burmistrza Romana Ptaka i ar-
tykut Marka Bartoszka o tym, jak tym razem
beda zorganizowane wybory. Sa tez informa-
¢je o tym, kto kandyduje. A juz to kto zostanie
wybrany, zalezy od nas wszystkich.

Na koniec, gdy wyborcze emocje juz opadna,
zaprosimy Panstwa na tradycyjny Andrzej-
kowy Bal Seniora do Zamku Krélewskiego
w Niepotomicach.

Zycze udanej andrzejkowej zabawy
i interesujacej lektury

redaktor naczelna
Joanna Kocot
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Dobre cztery lata dla gminy

0 mijajacej kadendji, osiggnieciach i wyzwaniach z burmistrzem Romanem Ptakiem rozmawiat Szymon Urban.

Szymon Urban: Konczy sie Panska pierwsza kadencja. Mimo, Ze
trwala cztery lata, funkcje burmistrza pelni pan juz piaty rok. Jaka
byla pierwsza mysl, ktora przeszla panu przez glowe, po otrzyma-
niu propozycji objecia tej funkcji po ustapieniu Stanislawa Kra-
cika?

Roman Ptak: Szczerze moéwiac nie bylo czasu na zastanawia-
nie. Mialem dostownie trzy minuty na podjecie decyzji. Oczywiscie
wiedziatem, ze przyjecie tej propozycji wigzaé si¢ bedzie z ogromna
odpowiedzialnoécig. Z drugiej strony bylem z nig obyty, poniewaz
wczesniej pracowalem jako sekretarz gminy, a przez ostatnie trzy lata
bytem wiceburmistrzem. Od poczatku musiatem mierzy¢ si¢ nie tylko
ze sprawami administracyjnymi, jak
rozliczenie duzego projektu z Fundu-
szu Spojnosci, ale i z nieuchronnoscia
poréwnan do osoby przez niemal dwie
dekady rzadzacej ta gming i cieszacej
sie ogromnym szacunkiem. Juz pierw-
sze dni w nowej roli wyraznie pokaza-
ly, ze trzeba bylo wzig¢ sie za robote,
a nie za rozmyslanie, czy dam rade.

e
I. miegsce

W wyborach w 2010 otrzymal Pan
75% poparcia. Jak Pan ocenia tam-
ten rezultat?

To byl $wietny wynik. Dal mi
silny mandat do wypelniania swoich
obowigzkéw. Niewatpliwie rok pra-
cy jako osoba pelnigca funkcje bur-
mistrza pomogt mi w przekonaniu
mieszkancéw do siebie. Dzieki temu
tatwiej bylo wspdlnie pracowaé na
rzecz dalszego rozwoju naszej gminy.
Teraz mam nadzieje, Ze ostatnie czte-
ry lata utwierdzily wyborcéw w stusz-
nosci podjetej w 2010 roku decyzji.
16 listopada odbeda sie kolejne wy- BOtHIER
bory. Tym razem o fotel burmistrza
rywalizowa¢ bedzie dwoch kandy-
datow.

Uwazam, ze taka sytuacja jest
o wiele lepsza niz w gminach, w ktérych startuje tylko jeden kandy-
dat i wlasciwie jest juz po wyborach. Demokracja wymaga starcia sie
pogladéw i pomystow na rzadzenie. Oczywiscie licze na zwycigstwo,
ale szanuje przeciwnika i jego wyborcow.

Tegoroczne wybory beda rewolucyjne w sposobie wyboru rad-
nych. Po raz pierwszy kandydaci startowac¢ beda w okregach jed-
nomandatowych. Jak ocenia Pan te zmiane¢?

To ocenimy dopiero za cztery lata. Ale juz dzi§ mozna powie-
dzie¢, ze zmiana bedzie korzystna dla matych osiedli i sofectw, ktére
przy proporcjonalnej metodzie liczenia gloséw nie mialy szans na
wprowadzenie do Rady Miejskiej swoich przedstawicieli. Wcze$niej-
sza metoda podzialu mandatéw powodowala tez, ze czasami w Ra-
dzie znajdowali sie ludzie, ktorzy zdobyli mniejsza liczbe gtoséw niz

w rankingu
Samorzadowy Menedzer Regionu 2013
wwojewodztwie matopolskim

dla Pana

osoby, ktdre ostatecznie nie zasiadly w tym gremium.

Z jednej strony mamy osoby dostrzegajace w jednomandatowych
okregach wyborczych szans¢ na uzdrowienie sceny politycznej,
podczas gdy przeciwnicy obawiaja sie, Ze radni beda tak silnie
zwigzani ze swoim podworkiem, ze ciezej bedzie przekona¢ ich
do poparcia inwestycji w innych cze$ciach gminy.

Mysle, ze zaréwno jeden jak i drugi punkt widzenia jest prze-
sadzony. Wierzg, ze radni sa ludZmi odpowiedzialnymi i zdolnymi
do kompromiséw. Poniewaz to kompromis jest kwintesencja po-
dejmowania decyzji w sferze publicznej. Ostatnia kadencja poka-
zala, Zze w Radzie Miejskiej mozna
na to liczy¢. Dowodem na to jest
fakt, ze w kazdym, nawet najmniej-
szym solectwie, udato si¢ co$ zro-
bi¢, przeprowadzi¢ jaka$ niezbedna
inwestycje.

Wroémy do podsumowania obec-
nej sytuacji. Jakim jednym zdaniem
okreslilby Pan mijajaca kadencje?

To byly dla gminy dobre cztery
lata.

Sprobujmy wskaza¢ kilka naj... mi-
jajacej kadencji: najwiekszy sukces?

Tego sukcesu jeszcze nie wida,
ale w mojej ocenie jest to zapewnie-
nie dofinansowania na budowe zjaz-
du z autostrady A4 wraz z niezbedna
obwodnicg Podleza. Méwimy tu o 70
milionach zlotych!

najwieksze zaskoczenie?

Ze nie osiwialem. Czego nie
mozna powiedzie¢ 0o moim zastepcy
($miech). Ale trudno sie¢ dziwi¢ - ma
na glowie wszystkie sprawy inwesty-
cyjne. Jest dla mnie duzym wspar-
ciem.

najszczesliwsza chwila?

Praca burmistrza jest wymagajaca, ale daje tez duzo satysfakcji.
Mysle, ze silnie w pamieci zostang mi trzy lata, w ktérych zajmowa-
tem kolejno pierwsze (2012), drugie (2013) i znéw pierwsze (2014)
miejsce w rankingu Pulsu Biznesu, zdobywajac tytul Samorzadowe-
go Managera Regionu.

najwiecej czasu zajeto?

Tak zwane ,robienie poczty’. Do urzedu wplywa rocznie okoto 23
tysiecy dokumentéw. Mowa tu tylko o formie papierowej. Znaczna
ich cz¢$¢ wymaga pisemnej odpowiedzi. I zaréwno jedne jak i drugie
w wigkszosci przechodzg przez moje rece. Nie licze maili i innej ko-
respondencji elektronicznej. To zabiera najwiecej czasu. Ale przeciez
od tego jeste$my.

2 | LISTOPAD 2014

GAZETA NIEPOLOMICKA



najbardziej zaluje?

Ze mimo wielokrotnych zapewnien, w Polsce wcigz nie ma ja-
snych zasad dotyczacych wspotpracy w formule Partnerstwa Pu-
bliczno-Prywatnego. Ze na takg pozyteczng przeciez forme wspét-
dzialania patrzy si¢ z gory przez pryzmat wyimaginowanych i tylko
potencjalnie istniejacych okazji do korupcji lub kumoterstwa. I nie-
stety przez to cierpig samorzady. Przez te niejasne przepisy nie udato
sie wybudowac potrzebnej szkoly na osiedlu Jazy.

W programie Komitetu Wyborczego Razem dla Miasta i Gminy
Niepolomice znalezé mozna wiele ambitnych projektow. Z dru-
giej strony zadluzenie naszej gminy to okoto 60% rocznych do-
chodoéw. Czy sta¢ nas na realizacje¢ tak ambitnych planow inwe-
stycyjnych?

Temat zadluzenia pojawia si¢ regularnie, zwlaszcza w perspek-
tywie wyboréw. I bardzo dobrze,
poniewaz tu przeciez chodzi o nasze
wspolne pieniadze. I réwnie regular-
nie jak pojawiaja sie pytania o wyso-
kos¢ zadluzenia ja odpowiadam, ze
owszem jest, ale sg to pieniadze zain-
westowane, nie przejedzone. Jesli po-
jawia si¢ okazja uzyskania dofinanso-
wania w wysokosci na przyklad 80%
na jaka$ potrzebna inwestycje, a w
budzecie nie ma wolnych srodkéw na
sfinansowanie 20% wkiadu wlasnego,
to trzeba si¢ zadluzy¢. Inaczej dziata-
libysmy na szkode gminy! A pézniej
tatwiej sptaca¢ inwestycje z pieniedzy
podatnikéw korzystajacych z kon-
kretnej drogi, mostu czy magistrali
wodociagowej. Nasz program zostal
stworzony w oparciu o gleboka ana-
liz¢ potrzeb mieszkanicéw, propozycji
kandydatéw do Rady Miejskiej oraz
naszych mozliwosci finansowych
i organizacyjnych. I prosze mi uwie-
rzy¢, ze na wigkszo$¢ z nich jestesmy
w stanie uzyska¢ dofinansowanie
unijne.

Warto pamietac, ze konczy sie juz
pierwszy rok nowej perspektywy fi-
nansowej Unii Europejskie;j...
Dokladnie tak. Przed nami chyba ostatnie szes¢ lat, w ktorych
Unia Europejska bedzie pompowa¢ duze pieniadze w nasz kraj. Dla-
tego najblizsza kadencja jest szalenie istotna. Trzeba dobrze si¢ przy-
gotowac do walki o te pienigdze. To by¢ moze ostatnia szansa na wy-
konanie duzego skoku cywilizacyjnego stosunkowo niskim kosztem.

Stagnacja gospodarcza w Europie, napieta sytuacja za nasza
wschodnia granica. Do tego dochodza spore réznice w ocenach
nastroju polskich przedsiebiorcow. Jak to sie przeklada na sytu-
acje gospodarcza w naszej gminie, znanej przeciez jako siedziba
wielu duzych firm?

Czasem ogladajac wiadomosci czy czytajac informacje ekono-
miczne mozna mie¢ wrazenie, ze s3 to do$¢ abstrakcyjne sprawy
dziejace sie gdzies$-tam-daleko. A tymczasem majg one bezposredni
wplyw na nasze lokalne podworko. Przeciez czes¢ firm z Niepoto-
mic handluje ze wschodem. Dla wszystkich firm ogromne znaczenie
majg wahania kurséw walut czy zmiany stép procentowych. Nie-
mniej jednak na terenie Strefy nie ma obecnie firmy w bardzo trud-
nej sytuacji rynkowej. Naturalnie zdarzajg si¢ wahania koniunktury
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w kazdej z nich, ale nie grozi nam zamykanie zaktadéw pracy. Prze-
ciwnie - z kazdym rokiem pojawiaja si¢ nowi inwestorzy. To mnie
bardzo cieszy.

Niepolomice maja opini¢ miejsca, gdzie rozwdj przedsiebiorstw
jest dynamiczny i cieszy si¢ zrozumieniem mieszkancow. Jednak
sytuacja z firmg Clif przez chwile byla napieta...
Sytuacja byta wyjatkowa i zostaly zastosowane wyjatkowe $rodki.
W wiekszo$ci wypadkow musimy sie bi¢ o inwestora. Ale sg tez tacy,
ktorzy przychodza sami. I tak byto w tym przypadku. Firma kupita
dziatke od syndyka masy upadlosciowej zakladéw garbarskich i roz-
poczeta dzialalnos¢. W pewnym momencie okazalo sie, ze planu-
je ta dziatalno$¢ przedtuzy¢ i rozszerzy¢. Dzieki silnemu wsparciu
mieszkanicow oraz aktywnosci przewodniczacych osiedli: Andrzeja
Gorskiego, Janusza Szczurka i Tadeusza Kackiego, gmina otrzyma-
fa silne wsparcie w rozmowach z tym
przedsigbiorcg. Po dtugich i trud-
nych negocjacjach doszlismy do po-
rozumienia w sprawie zakupu przez
gmine nieruchomosci firmy CIif i jej
definitywnej wyprowadzki z naszego
terenu. Jednak podkreslam, iz jest to
sytuacja wyjatkowa. Apeluje, aby nie
patrze¢ na kazdego przedsigbiorce
przez pryzmat dzialalnosci tej jednej
firmy. Pamietajmy, ze w Strefie dzia-
fa ponad 50 duzych zakladéw pracy.
I dzialaja one w oparciu o wysokie
standardy ochrony s$rodowiska oraz
chca dobrze zy¢ z sasiadami. Dos¢
wspomnie¢ o niemal dziesieciu milio-
nach zlotych zainwestowanych przez
firme Royal-Canin w budowe filtréw
antyzapachowych, czy dziesigtkach
drzewek i krzewow zasadzonych przez
inng firme po to, aby ograniczy¢ szum
wydzielany przez system klimatyzacji.
Przedsiebiorcy to nasi najwieksi so-
jusznicy, nie wrogowie.

Niepolomice to jeden z nielicznych
samorzadéw odnotowujacych do-
datnie saldo migracji i przyrostu
naturalnego. To z jednej strony
cieszy, a z drugiej stawia nowe wyzwania.

Wiekszos¢ naszych planéw na najblizsze cztery lata zostalo
stworzonych wtasnie z my$la o rozwoju spotecznym. Powieksza sig
ilo$¢ mieszkancéw, a powierzchnia pozostaje ta sama. Szczegdlnie
dobrze wida¢ to w samym miescie. Powigksza si¢ zabudowa miesz-
kaniowa, a przeciez granice miasta pozostaja bez zmian. Wymusza
to zmiany w systemie drogowym, wodociaggowym, kanalizacyjnym
oraz spotecznym. Cieszy wigksza ilo$¢ dzieci, ale to oznacza wiek-
sze zapotrzebowanie na place zabaw, nowe miejsca w klubach ma-
lucha. Rozmawiatem kiedys z ojcami pilnujacymi swoich dzieci na
placu zabaw. Spytatem ich o sugestie przy jego rozbudowie. W od-
powiedzi ustyszalem, ze plac jest w porzadku, ale przydalby sie bez-
przewodowy Internet. I takie wlasnie, spotecznie wazne inwestycje
beda kwintesencja przysztych czterech lat.

Czyli wyzwaniem nastepnej kadencji bedzie...

...skupienie si¢ na projektach wplywajacych na poprawe jakosci
zycia mieszkancow.
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Uprzejmie prosze o zglaszanie
do 31 stycznia 2015 roku
w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Niepotomicach,
Plagc Zwycigstwa 13,
par malzenskich,
ktore przezyly wspolnie 50 lat.

Zgloszenie bedzie podstawg
wystapienia
z wnioskiem do Prezydenta RP
o nadanie medalu

za dlugoletnie pozycie malZenskie.

Przy zglaszaniu par,
ktore zawarly matzenstwo
poza terenem naszej gminy

prosimy o dostarczanie odpisu
skrgconego aktu matzenstwa.

Zgloszenia dokonane
po 31 stycznia 2015 roku
beda rozpatrywane w 2016 roku.

Kierownik Urzgdu Stanu Cywilnego

Zarzadzanie publiczne to dziedzina wymagajaca podejmowania duzej ilosci
decyzji oraz wiekszej niz przecietna odpornosci na krytyke i ataki.

Nie inaczej jest w Niepotomicach.

cOdw do nieinteresowania si¢ atakami

na przedstawicieli samorzadu. Sam
uwazam, ze sg setki ciekawszych zaje¢ niz
$ledzenie tego, kto jak nazwal burmistrza
oraz o jakie czyny zostal posadzony. Z dru-
giej za$ strony trudno mi obojetnie przejsé
obok spraw, ktére ciagnely sie za mng przez
ostatnie dwa lata i mimo wszystko stanowily
pewna lokalng sensacje.

6 pazdziernika 2012 roku Gazeta Kra-
kowska poinformowala, cytujac rzecznika
prasowego Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego, o weryfikacji przez CBA informa-
¢ji ,0 ewentualnych nieprawidtowosciach
zwigzanych z mieniem gminy Niepotomice”.
Dziesig¢ dni po6zniej, kolejna publikacja tej
gazety mowila, ,,ze nieprawidlowosci przy
wynajmie pomieszczen dla Fundacji Zamek
Kroélewski w Niepotomicach moglty dopro-
wadzi¢ do szkody w mieniu gminy w wyso-
kosci przekraczajacej 1 mln z1”.

Informacja rozeszla si¢ blyskawicznie,
stajac sie pozywka dla os6b mi nieprzychyl-
nych. Niewatpliwie stawiala w niekorzyst-
nym $wietle nie tylko mnie, ale i calg nasza
gmine. A co najwazniejsze, z pewnoscia,
w zamierzony przez moich oponentéw spo-
sOb, miata wplynac na pogorszenie mojego
wizerunku w oczach mieszkanicéw gminy.

Trwalo sledztwo prowadzone przez Cen-
tralne Biuro Antykorupcyjne, zasilane wart-
kim strumieniem niedorzecznych donoséw
dostarczanych przez radnego Waldemara
Juszczynskiego. W miare trwania docho-
dzenia jego zakres byl rozszerzany o kolejne
watki. Do rzekomych nieprawidfowosci, ma-
jacych kosztowac¢ gmine 897 tysiecy zlotych,
doszty watki zakupu... o$wietlenia pomiesz-
czen muzealnych, kotla gazowego czy krot-
kometrazowego filmu reklamowego przygo-
towanego na jeden z zagranicznych festiwali.
Sledztwo rozmienialo sie na drobne. Trudno
byto mi oprze¢ si¢ wrazeniu, iz organa $ciga-
nia szukaja czegokolwiek, co mogtoby poméc
w udowodnieniu z géry zalozonej tezy.

10 pazdziernika 2014 roku, w dwa lata
po pojawieniu si¢ pierwszych publikacji
prasowych, Prokuratura Okregowa w Kra-
kowie zawiadomila o umorzeniu $ledztwa
w pelnej rozciggtosci. 8 badanych w spra-
wie watkéw zostalo umorzonych wobec

Rozumiem i szanuje prawo Mieszkan-

braku znamion czynu zabronionego.

28 czerwca 2012 roku, na sesji Rady
Miejskiej ten sam Radny Waldemar Jusz-
czynski, publicznie oskarzyt mnie o korup-
cje, a to w sferze publicznej grzech $mier-
telny. Moge zaakceptowac krytyke zwiazana
z podejmowanymi przeze mnie decyzjami,
ale oskarzenie o korupcje to przekroczenie
wszelkich granic. Dlatego skierowatem spra-
we do sadu zaréwno cywilnego (o zniesta-
wienie) jak i karnego (o poméwienie).

Sad cywilny w pierwszej instancji umo-
rzyl postepowanie, co nie umkneto uwadze
mediéw. W trakcie procesu Radny tluma-
czyl, iz nie chodzito mu o korupcje sensu
stricte, ale o pewien ,,system”

10 pazdziernika 2014 roku,
w dwa lata po pojawieniu
sig pierwszych publikacji
prasowych, Prokuratura
Okregowa w Krakowie zawia-
domila o umorzeniu sledztwa
w pelnej rozcigglosci.

Retoryki radnego nie przyjat sad drugiej
instancji, ktéry w pazdzierniku 2013 roku
uznal, ze Pan Waldemar Juszczynski przekro-
czyl swoje uprawnienia i nakazal mu wplate
2 tysiecy zlotych na cele spoteczne, a takze
przeprosiny listowne oraz podczas sesji Rady
Miejskiej. Radny zastosowat si¢ do wyroku.

Nie musze wspomina¢, ze prozno szukac¢
o tym informacji w gazetach. A ja chcial-
bym, aby nie umkneta ona opinii publicznej.

Nie pisze tego, aby wywola¢ wspdtczu-
cie. Przez wiele lat pracy w samorzadzie
uodpornitem si¢ na ataki personalne. Zal mi
jedynie czasu spedzonego na udowadnianiu,
ze nie jestem ,wielbladem”, ale mygle, ze bylo
warto. Zwlaszcza, ze zbliza si¢ kampania wy-
borcza. Bedzie mi niezmiernie milo méc
spotkac sie z Panstwem i z podniesionym
czotem powiedzie¢ ,w Niepolomicach nie
byto nieprawidtowosci, o ktére nas posadza-
no. Nikt niczego nie ukrad}. Nikt niczego nie
przeoczyt ani przypadkiem, ani celowo. Nie
jestem wielbladem”

Roman Ptak
Burmistrz Niepotomic
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Wybory samorzadowe

16 listopada wybierzemy naszych przedstawicieli w wyborach samorzadowych. Przed nami test z lokalnej demokragji.

wyborczg niedziele zadecydujemy, ktérzy sposrod zgloszo-

nych kandydatow beda nas reprezentowaé w organach samo-

rzagdowych przez kolejng kadencje. Jak bedziecie przebiega¢
glosowanie? Jak beda liczone nasze glosy? W jakich godzinach beda
otwarte lokale wyborcze?

Glosowanie w calej Polsce rozpocznie si¢ o godzinie 7.00 i po-
trwa do 21.00. Idac zaglosowa¢ pamietajmy o zabraniu ze soba doku-
mentu ze zdjeciem. Przychodzac do obwodowej komisji wyborczej
i sktadajac podpis na spisie wyborcéw otrzymamy cztery karty do
glosowania, wydrukowane w formie ,,ksigzeczki”. Karty beda si¢ roz-
nily kolorem. Na rézowej karcie znajdziemy nazwiska kandydatow
na urzad burmistrza, na biatej do rady miejskiej, na z6ltej do powia-
tu, a na niebieskiej do sejmiku wojewddzkiego.

Aby nasz glos byl wazny na kazdej karcie do glosowania stawiamy
jeden znak X w odpowiedniej kratce obok nazwiska kandydata.

o wybory do rady miejskiej

Nowoscig w nadchodzacych wyborach beda jednomandatowe
okregi wyborcze w wyborach do rady miejskiej. W przypadku na-
szej gminy, dotychczasowy podziat na okreg numer 1 - Niepotomice,
nr 2 - zachodnie sofectwa gminy oraz okreg numer 3 — wschodnie
sotectwa zostal diametralnie zmieniony.

Cho¢ nadal bedziemy wybiera¢ 21 radnych to jednak kazdy z nich
bedzie przedstawicielem odrebnego okregu wyborczego. Analizujac
gestos¢ zabudowy, liczbe mieszkaficow oraz podzial na jednostki po-
mocnicze, stworzonych zostato 21 okregdéw wyborczych. Podzielono
osiedla: Jazy, Srédmiescie i Zakosciele, sotectwa: Podleze, Staniatki
i Wola Batorska. Polaczono zas sotectwa: Suchoraba z Zagorzem, Za-
krzowiec ze Stomirogiem, Ochmanéw z Zakrzowem i Chobot z Wolg
Zabierzowska.

Ta zmiana ulatwi sposéb liczenia gloséw, bowiem listy poszczegol-
nych komitetéw w danym okregu beda zawieraly tylko jedno nazwi-
sko. Kandydat, ktdry otrzyma najwiecej gloséw w swoim okregu zosta-
nie radnym. O nasze poparcie zabiega¢ bedzie lacznie 65 kandydatow

na radnych zarejestrowanych przez osiem komitetéw wyborczych.
o wybory na burmistrza

Prawo zgloszenia swojego kandydata na burmistrza mialy te
komitety, ktore zarejestrowaly kandydatéow do rady w co najmniej
polowie okregéw wyborczych na terenie naszej gminy. To minimum
spelnily cztery komitety wyborcze. Ale tylko dwa skorzystaly z moz-
liwosci zgloszenia kandydata, a to oznacza, ze bedzie miala miejsce
tylko jedna tura gtosowania. Ten z kandydatéw, ktory 16 listopada
uzyska wiecej waznie oddanych gloséw zostanie burmistrzem.

« wybory do rady powiatu

W wyborach do Rady Powiatu Wielickiego cata nasza gmina jest
jednym okregiem wyborczym, w ktérym mozna zdoby¢ 5 manda-
tow. Glosowanie bedzie wyglada¢ tak samo jak w poprzednich la-
tach. Glosujac na wybranego kandydata, oddajemy jednocze$nie glos
na liste, z ktdrej startuje. Przy podziale mandatéw zwraca si¢ wiec
uwage na ogolne poparcie dla calej listy. Jesli laczna liczba waznie
oddanych gloséw na liscie przekroczy prég 5% wszystkich, kandydat
z najwiekszym ich odsetkiem zostanie radnym. Im wiecej gloséw zo-
stanie oddanych na dang liste tym wigksza liczba jej przedstawicieli
ma szans¢ na uzyskanie mandatu. O nasz glos zabiega¢ bedzie tacz-
nie 60 kandydatéw podzielonych na 6 list.

o wybory do sejmiku wojewddzkiego

W tym przypadku cale Wojewddztwo Matopolskie zostato po-
dzielone na sze$¢ okregéw wyborczych. Okreg numer 2 tworzg po-
wiaty: miechowski, proszowicki, krakowski i wielicki, ktdre repre-
zentowal bedzie 6 przedstawicieli. Sposéb liczenia gloséw jest taki
sam jak w przypadku wyboréw do rady powiatu. Swdj gtos bedziemy
mogli odda¢ na jednego sposrod 102 kandydatow zgloszonych przez
11 komitetow.

Warto dobrze zastanowic sie przed oddaniem naszego glosu. Moz-
liwos¢ zmiany naszej decyzji bedziemy mie¢ dopiero za cztery lata.

Marek Bartoszek

OBWIESZCZENIE

Miejskiej Komisji Wyborczej w Niepotomicach z dnia 23 paZzdziernika 2014r.
0 zarejestrowanych kandydatach na Burmistrza Niepotomic w wyborach do rad gmin, rad powiatow i sejmikow
wojewddztw oraz wyborach wojtow, burmistrzw i prezydentow miast zarzadzonych na dzie 16 listopada 2014r.

Na podstawie art. 481 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112, z p6zn. zm." ) Miejska Komisja Wyborcza w Niepotomi-
cach podaje do wiadomosci informacje o zarejestrowanych kandydatach na Burmistrza Niepotomic:

1. BURDA Marek Leszek, lat 46, wyksztatcenie Wyzsze, zam. Niepotomice, cztonek partii: Prawo i Sprawiedliwos¢ zgtoszony przez KW PRAWO

| SPRAWIEDLIWOSC

2. PTAK Roman Jan, lat 38, wyksztatcenie Wyzsze, zam. Niepotomice, cztonek partii: Platforma Obywatelska Rzeczypospolitej Polskiej zgtoszony

przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE

Przewodniczacy
Miejskiej Komisji Wyborczej w Niepotomicach
(-) Beata Czuraj

') Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.z 2011 r. Nr 26, poz. 134, Nr 94, poz. 550, Nr 102, poz. 588, Nr 134, poz. 777, Nr 147, poz. 881, Nr 149, poz. 889, Nr 171, poz. 1016 i Nr 217, poz. 1281,z 2012

r.poz. 849,951 1529 orazz 2014 r. poz. 179, 180 1072.
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OBWIESZCZENIE

Miejskiej Komisji Wyborczej w Niepotomicach
z dnia 24 pazdziernika 2014 r.
o zarejestrowanych listach kandydatéw na radnych do
Rady Miejskiej w Niepotomicach
w wyborach do rad gmin, rad powiatow i sejmikéw wojewd6dztw oraz wyborach wojtéw, burmistrzow
i prezydentéw miast zarzadzonych na dzien 16 listopada 2014 r.

Na podstawie art. 435 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112, z pézn. zm.") Miejska Komisja Wyborcza
w Niepotomicach podaje do wiadomosci informacje o zarejestrowanych listach kandydatéw na radnych:

Jednoczes$nie, zgodnie z art. 13 ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006 r. o ujawnianiu informacji o dokumentach organéw bezpieczenstwa panstwa z lat
1944-1990 oraz tresci tych dokumentéw (Dz. U. z 2013 r. poz. 1388), zwanej dalej ,powotang ustawg’, Miejska Komisja Wyborcza w Niepotomicach
podaje tres¢ o$wiadczen lustracyjnych kandydatéw stwierdzajgcych fakt ich pracy, stuzby w organach bezpieczenstwa panstwa lub wspoétpracy z nimi
w okresie od dnia 22 lipca 1944 r. do dnia 31 lipca 1990 r.

Okreg Nr 1 Okreg Nr 6

1.

2. GORSKI Andrzej Jan, lat 64, zam. Niepotomice 2. KARBARZ Zbigniew Edward, lat 36, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16 zgtoszony przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17
3. JARY Pawel Mikotaj, lat 35, zam. Niepotomice 3. KLIMA Andrzej Stanistaw, lat 69, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17 zgtoszony przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18
4. OLYNIEC Barbara, lat 68, zam. Niepotomice Okreg Nr 7
zgtoszona przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18
1. KLUSEK Maciej Bernard, lat 44, zam. Niepotomice
Okreg Nr 2 zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
1. HEBDA Michat Jerzy, lat 23, zam. Niepotomice 2. MIGAS Marcin Wiestaw, lat 35, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16 zgtoszony przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17
2. WYSZYNSKA Justyna Danuta, lat 32, zam. Niepotomice 3. JASONEK Tadeusz Wiadystaw, lat 65, zam. Niepotomice
zgtoszona przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17 zgtoszony przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18
3. TRZOS Jozef, lat 54, zam. Niepotomice Okreg Nr 8
zgtoszony przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18 .
1. SOKOL tukasz Jan, lat 34, zam. Niepotomice »
Okreg Nr 3 zgtoszony przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - listanr 3
1. KILINSKA-GRZEBALA Kamila Barbara, lat 40, zam. Niepotomice 2. SZCZUREK Janusz, lat 62, zam. Niepotomice
zgtoszona przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSE - lista nr 3 zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
2. ZAREBA Marian Stanistaw, lat 74, zam. Niepotomice 3. LASEK Pawel Piotr, lat 20, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16 zgtoszony przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17
3. SZRENIAWA Magdalena Elzbieta, lat 31, zam. Niepotomice 4. CIELUCH Danuta Zofia, lat 54, zam. Niepoiomice
zgtoszona przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17 zgtoszona przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18
4. SLUSARCZYK Marek Jozef, lat 51, zam. Niepotomice Okreg Nr 9
zgtoszony przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18
1. KORABIK Marta Ewa, lat 53, zam. Niepotomice
Okreg Nr 4 zgtoszona przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSE - lista nr 3
1. JANUSZ Pawet Marian, lat 39, zam. Niepotomice 2. JAGLA Mieczystaw Janusz, lat 67, zam. Niepotomice, ztozyt
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16 nastepujgce oswiadczenie:pracowatem w organach bezpieczenstwa
panstwa w rozumieniu przepiséw powotanej ustawy.
2. PUNZET Michat Jerzy, lat 36, zam. Niepotomice zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
zgtoszony przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17
! 3. SKOCZ Marzena Patrycja, lat 30, zam. Niepotomice
3. JUSZCZYNSKI Waldemar Marceli, lat 72, zam. Niepotomice zgtoszona przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17
zgtoszony przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18
4. KLIMA Matgorzata Anna, lat 36, zam. Niepotomice
Okreg Nr 5 zgtoszona przez KWW ZYCZLIWI SASIEDZI - lista nr 21
1. WOJCIK Marek Mariusz, lat 34, zam. Niepolomice' ] 5. MACHNICKI Jan, lat 65, zam. Niepolonjice
zgtoszony przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - lista nr 3 zgtoszony przez KWW NASZE ZAKOSCIELE - lista nr 22
2. KACKI Tadeusz Jan, lat 59, zam. Niepotomice
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SOSNAL Jolanta Dorota, lat 46, zam. Niepolomicq i
zgtoszona przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - lista nr 3

zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
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WIMMER Wojciech, lat 60, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
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Okreg Nr 10

1. IWULSKI Janusz Czestaw, lat 51, zam. Niepolomige,
zgtoszony przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - lista nr 3

2. SONDEL Krzysztof Janusz, lat 46, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16

3. WSZOLEK Maciej Bogdan, lat 38, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17

4. SIEDLARZ Zbigniew Juliusz, lat 40, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18

Okreg Nr 11

1. CZAPLAK Robert Wojciech, lat 44, zam. Podieze
zgtoszony przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - lista nr 3

2. SLUSARCZYK Wit Piotr, lat 59, zam. Podteze
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16

3. BEDNARCZYK Maigorzata Elzbieta, lat 42, zam. Podtgze
zgtoszona przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18

Okreg Nr 12

1. SUSLIK Adam Stanistaw, lat 61, zam. Podteze
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16

2. WYRWA Danuta, lat 58, zam. Podteze .
zgloszona przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18

Okreg Nr 13

1. FRONT Anna Maria, lat 43, zam. Staniatki
zgtoszona przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - lista nr 3

2. KOROL Adam Kazimierz, lat 64, zam. Staniatki
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16

Okreg Nr 14

1. BOGDAL Jerzy Stanistaw, lat 64, zam. Staniatki
zgtoszony przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSE - lista nr 3

2. CIASTON Marek, lat 60, zam. Staniatki
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16

Okreg Nr 15

1. GORKA Zdzistaw, lat 65, zam. Suchoraba o
zgtoszony przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - lista nr 3

2. WDANIEC Barbara Mieczystawa, lat 48, zam. Zagérze
zgtoszona przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16

3. KLIMA Wojciech tukasz, lat 25, zam. Staniatki
zgtoszony przez KWW RAZEM DLA GMINY - lista nr 20

Okreg Nr 16

1.

ZIOBRO Andrzej, lat 57, zam. Zakrzowiec .
zgtoszony przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - lista nr 3

2. PIEPRZYCA Teresa, lat 64, zam. Stomirég
zgtoszona przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
3. HYTROS Malgorzata, lat 52, zam. Stomirog
zgtoszona przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18
Okreg Nr 17
1. CIASTON Wojciech Piotr, lat 38, zam. Zakrzow
zgtoszony przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - listanr 3
2. ZIELINSKA Stanistawa, lat 54, zam. Zakrzéw
zgtoszona przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
3. TWARDZIK Mateusz, lat 19, zam. Zakrzéw
zgtoszony przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17
4. RADWANSKA Dagmara Anna, lat 21, zam. Ochmanow
zgtoszona przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18
Okreg Nr 18
1. WOJCIK Jolanta Malgorzata, lat 34, zam. Wola Bqtgrska
zgtoszona przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - listanr 3
2. TOMALA Tomasz Konrad, lat 29, zam. Wola Batorska
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
3. SZCZUPACKI Stawomir Aleksander, lat 32, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17
Okreg Nr 19
1. JEDYNAK Urszula Anna, lat 36, zam. Wola Batorska
zgtoszona przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSE - lista nr 3
2. GASLOWSKI Andrzej Tadeusz, lat 55, zam. Wola Batorska
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
Okreg Nr 20
1. WNEK Edward J6zef, lat 61, zam. Zabierzéw Bochenski
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
2. KLUSEK Marcin Wojciech, lat 37, zam. Niepotomice
zgtoszony przez KWW NOWE NIEPOLOMICE - lista nr 17
Okreg Nr 21
1. LOSINSKI Stanistaw Mieczystaw, lat 43, zam. Wo[a'Zabierzowska
zgtoszony przez KW PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC - lista nr 3
2. GRUCA Krzysztof Roman, lat 41, zam. Chobot
zgtoszony przez KWW RAZEM NIEPOLOMICE - lista nr 16
3. BATKO Janusz Andrzej, lat 51, zam. Chobot
zgtoszony przez KWW LISTA NIEZALEZNA - lista nr 18
4. SLIWINSKI Stanistaw, lat 82, zam. Wola Batorska

zgtoszony przez KWW ZDROWA WIES - lista nr 19

Przewodniczacy
Miejskiej Komisji Wyborczej w Niepotomicach

T
)Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2011 r. Nr 26, poz. 134, Nr 94, poz. 550, Nr 102, poz. 588, Nr 134, poz. 777, Nr 147, poz.881, Nr 149, poz. 889, Nr 171, poz. 1016 i Nr 217, poz. 1281, z 2012 r.poz. 849,

95111529 oraz z 2014 r. poz. 179 i 180.
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Stuzy¢ wiedzg i doswiadczeniem

Wojewoda Stanistaw Kracik w biezacych wyborach jest kandydatem do Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego.
0 odejsciu ze stanowiska burmistrza Niepotomic, dwdch trudnych latach wojewody oraz o pracy dyrektora szpitala
rozmawia z nim Szymon Urban.

Mieszka Pan w Niepolomicach, Zyje w naszym miescie, jest obecny
podczas istotnych wydarzen, ale jednak co rano wyjezdza Pan do
pracy w Krakowie. Czy latwo bylo Panu przesta¢ by¢ burmistrzem?

Niepolomice i dwanascie sofectw oraz 19 lat mojej pracy w roli
burmistrza, to czas dostatecznie dtugi, aby zwiaza¢ si¢ sercem i umy-
stem z ludZmi i sprawami, jakie razem rozwiazywali$émy. Byto jednak
dla mnie oczywiste Ze ,,nic nie moze wiecznie trwac”. Od poczatku
tej piatej kadencji zapowiadalem wspdtpracownikom, a szczegolnie
Romanowi Ptakowi, ze jest to ka-
dencja, po ktdrej nie bede kandy-
dowat na nastepna. Tak sie ztozylo,
ze byla ona o rok krétsza, bo zosta-
tem wojewoda. To oczywiste, ze nie
jest fatwo z dnia na dzien zostawi¢
wszystko, ale bylem na to psychicz-
nie przygotowany. Konsekwentnie
budowatem zespot wspotpracow-
nikéw, w ktérym réwiesnicy mo-
jego syna odgrywali najwazniejsze
w urzedzie role. Jak potwierdzity
to poprzednie wybory samorzg-
dowe, zostali oni takze zaakcepto-
wani przez mieszkancéw. Mysle,
ze oprocz wielu waznych dokonan
inwestycyjnych, byl to méj wktad
w to, aby Niepolomice kontynu-
owaly polityke rozwoju.

Te przeszlo dwa lata pelnienia
funkcji Wojewody Malopolskie-
go nie bylo chyba najlatwiejszym
okresem w Panskiej karierze?

Jest prawda, ze byly to jed-
ne z najtrudniejszych dwdch lat
w mojej pracy. Najpierw zima
i ponad 100 tys. mieszkancow bez
energii elektrycznej. Trzeba bylo
wyjasni¢ pytajacym przyczyny, ale
tez odpowiada¢ na pytanie, kiedy
przywrdcone zostanie zasilanie.
Bylo to o tyle trudne, Ze to co w dzien ekipy monteréw naprawity,
nocny mroz i szron niszczyly. Przez prawie dwa tygodnie w domach
nie dzialat prad, a w wielu takze wspomagane nim centralne ogrze-
wanie. Stres byt olbrzymi.

Po cigzkiej zimie tragedia Smolenska i pogrzeby ofiar, w tym
przygotowania do pogrzebu Pary Prezydenckiej. Ogromng pra-
cg przy tej okazji byto takze zapewnienie bezpieczenstwa gtowom
panstw, a szczegdlnie prezydentom USA i Rosji. Pézniej okazalo sie,
ze prezydenta USA nie bedzie, jednak z naszej strony wszystko bylo
gotowe na jego przyjecie.

Kolejnym okresem proby byty majowe powodzie na obszarze calej
Matopolski. Dramat tysiecy mieszkancow szczegolnie gmin, w ktérych

foto. Lukasz Wyczesany

wigkszo$¢ domoéw byta zalana przez kilka tygodni. Organizacja pomo-
cy dla ludzi i ich dobytku, a takze prace nad zabezpieczaniem waléw
przeciwpowodziowych to czas, kiedy nie byto chwili odpoczynku. Jak-
by tego bylo malo zaczela osuwac si¢ ziemia najpierw w Lanckoronie,
potem w Limanowej i kilku innych miejscowosciach. Zniszczonych
zostalo ok. 700 doméw. Udato nam sie pomoc wiekszosci ich miesz-
kancow. Odbudowa zniszczen popowodziowych objeta ponad setke
gmin Malopolski. Slyszalem opinie, iz te dwa lata postawily przed
nami wiecej wyzwan niz poprzed-
nie 20 lat.

Od trzech lat jest Pan dyrekto-
rem Szpitala Specjalistycznego
im. Doktora Babinskiego. Czy
rozpoczynajac tam prace mial
Pan podobne odczucia jak na
poczatku pracy w niepolomic-
kim samorzadzie? Ze znéw za-
czyna budowac cos od poczatku?

Tak, mam nie tylko poczucie
pracy nad nowym wyzwaniem,
ale i $wiadomos¢, ze znowu dane
mi jest podejmowacd sie zadania
przywracania dawnej $wietnosci
miejscu, ktore przez lata zanie-
dbann popadalo w ruine. Kiedy
analizowatem to, co trzeba tu zro-
bi¢, zartowaltem, ze jest to zadanie
trzykrotnie wieksze niz renowa-
cja naszego Zamku. Tu jest o tyle
trudniej, Ze nie mozemy zaprze-
sta¢ leczenia pacjentéw, a zara-
zem musimy znalez¢ bardzo duzo
pieniedzy na remonty. Ale przy-
daje mi sie do$wiadczenie, jakie
zdobylem w naszej gminie. Teraz
realizujemy kilkadziesigt zadan,
a warto podkredli¢, iz caly obszar
- nie tylko budynki - wpisany jest
do rejestru zabytkow.

Praca w takim miejscu wymaga nie tylko umiejetnosci zarzadza-
nia, ale i duzej empatii i wrazliwo$ci na ludzkie losy.

Szpital jest specyficzna forma firmy. Mam prawie 800 pacjentéw
i tysigc pracownikéw. Pierwszym zadaniem bylo nawigzanie wspodt-
pracy z zaloga, zbudowanie klimatu zaufania i co réwnie wazne, da-
nie im poczucia pewnoéci zatrudnienia. Méwiac wprost - chodzilo
o to, aby ludzie uwierzyli, ze szpital da sobie rade, wyjdzie z dlugéow
i bedzie rentowny. Mam nadzieje, ze to si¢ udato. Drugim réwnie
waznym wyzwaniem jest stworzenie pacjentom godziwych warun-
kow pobytu w szpitalu. Personel mamy $wietnie przygotowany, ale
w kilku budynkach sytuacja jest niewiele zmieniona od czasu wybu-
dowania szpitala. W dwa lata udato sie wiele zrobic¢, ale pozostaty mi
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jeszcze trzy oddzialy, gdzie remonty sa wciaz przygotowywane.

Z pewnoscia Panska praca pozwala wielu ludziom wroci¢ na wla-
$ciwe tory.

Nie jestem lekarzem ani terapeuts, ale uwazam za swoj obowig-
zek bywa¢ na oddziatach i nie odmawia¢ rozmowy, z tymi ktorzy
majg taka potrzebe. Nasi pacjenci nie lezg w 16zkach przez czas po-
bytu w szpitalu. Do$¢ powiedzie¢, ze organizowane sg mitingi lek-
koatletyczne, konkursy tanca towarzyskiego (choreoterapia), zajecia
w pracowniach muzykoterapii, rzemiosta artystycznego, ceramiki,
florystyki. Pacjenci pod okiem terapeutéw prowadzg sklepik z odzie-
73 1 pracownie krawiecka. To wszystko ma pomagac im wrdci¢ do
domu i do pracy. Dla bylych pacjentéw zalozylismy spétdzielnie so-
cjalng, gdzie moga pracowac.

Nigdy nie wiadomo co nas w Zyciu czeka. Znéw uczestniczy Pan
w wyborach. Wiele osob z pewno$cia zastanawia sie, jakie sa po-
wody Panskiego kandydowania?

Stuzy¢ Malopolsce wiedza i doswiadczeniem - to hasto na plakat
i zarazem odpowiedz na Pana pytanie.

Czeé¢ z nas nie wie nawet, czym zajmuje sie Sejmik Wojewodztwa.
A tymczasem to na poziomie wojewodztwa dzielone sa pieniadze
unijne. Jak Pan widzi swoja role w pracach tego gremium?

Jako burmistrz i posel, a szczegolnie jako wojewoda, wspotpraco-
walem z Zarzagdem Wojewddztwa i z Sejmikiem. Mam rozeznanie we
wszystkich istotnych dla Matopolski wyzwaniach i szansach. Umiem
analizowa¢ dane i budowac projekty, i - co chyba wazne - umiem je
realizowa¢. Wiem, ze warto, abym mial mozliwo$¢ podzielenia sie
tym co potrafie z innymi.

Do tej pory na ludziach sie nie zawiodlem
i wierze, Ze wyborcy sie na mnie takze
nie zawiedli.

Znany jest Pan rowniez jako osoba doskonale znajaca potrzeby
biznesu.

Warto sobie uzmystowi¢ taki prosty fakt - Malopolska to 3,5 mln
mieszkancow, czyli mniej wiecej tyle, co Litwa lub dwa razy wigcej
niz Estonia. Decyzje, jakie sg na tym szczeblu podejmowane, dotycza
zatem sytuacji spotecznej i gospodarczej naszych mieszkancow. Od
tego jaka bedzie infrastruktura zalezy, jaka bedzie gospodarka i ile
nowych miejsc pracy powstanie. Widze swoja przydatnos¢ na tym
polu dla Matopolski.

W okregu, z ktérego Pan startuje, obejmujacego powiaty mie-
chowski, proszowicki, krakowski, wielicki, o sze§¢ mandatow
ubiega sie az 103 kandydatow z 11 list. Gdzie oprocz naszego po-
wiatu szuka Pan poparcia?

Nie wiem jaka jest sita ulotek i plakatow. Jak wszyscy sie rekla-
mujg, to w tym zalewie samozachwalania nie jest si¢ za bardzo prze-
konywujacym. Chce jedynie dotrze¢ do mieszkancéw tych powiatow
z informacja, iZ mozna na mnie oddac glos. Jezeli moja 25-letnia pra-
ca w stuzbie publicznej kogo$ nie przekonata, to nie sadze, ze zrobi
to duzy baner czy plakat. Ludzie wiedza, czym byly i czym sa Niepo-
fomice, widza co zmienia si¢ tu, gdzie teraz pracuje. Do tej pory na
ludziach si¢ nie zawiodlem i wierze, ze wyborcy si¢ na mnie takze
nie zawiedli.

Burmistrz Niepotomic ora: Fundacja Zamek Krolewski

majg zaszczyt zaprosic na

Spotkanie przy Czakramie

7 listopada 2014 r. o godz. 19.00

Gosciem gospodarzy wieczoru

Agnieszki Roésnerowny i Edwarda Zawilinskiego
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Szlachetna Paczka w Niepotomicach

Niepofomice po raz czwarty wiaczajq sie w realizacje projektu Szlachetna Paczka. Jego gtownym zafozeniem jest
madra pomoc — wsparcie, nie tylko materialne, ale przede wszystkim takie, ktére daje impuls do wtasnego dziatania.

Kréla Wladystawa Jagietly, zmienit swoja zwyczajowa funkgje,

stajac sie magazynem kolorowo zapakowanych prezentéw. Tam
przez trzy dni wolontariusze oraz strazacy, kierowcy i gimnazjalisci
w $wiatecznych strojach czekali na Darczyncéw, odbierali, pakowali
i przewozili upominki. Przez ich rece ,,przeszto” ponad 620 paczek
dla potrzebujacych z gminy Niepotomice i Klaj, oraz blisko 100 dla
Grédka nad Dunajcem, Proszowic i rejonu $wietokrzyskiego. W su-
mie prezenty dotarty do ponad 60 rodzin. W magazynie mozna bylo
znalez¢ choinki, pralki, lodéwki, kuchenki, t6zka, fotele, panele, gi-
tare, pily mechaniczne, meble, tony Zywnosci, artykutéw szkolnych,
higienicznych oraz czystoéci. Odziez i obuwie, elementy wyposa-
zenia lazienki, kuchni, koldry, poduchy, materace, kombinezony,
sprzety rehabilitacyjne oraz opal — drzewo i wegiel.

Od poczatku pazdziernika trwajg spotkania z rodzinami zgloszo-
nymi do tegorocznej edycji Paczki. Specjalnie przygotowana grupa
18 wolontariuszy ma okazj¢ porozmawiaé, pozna¢ problemy oraz
wspolnie zastanowi¢ sie nad sposobami poprawy trudnych sytuacji.
Docieramy do osob samotnych, przewlekle chorych, rodzin wielo-
dzietnych lub dotknietych nieszczesciem. Takie spotkania sg trudne.
Ze strony rodzin potrzebujemy zaufania i wiary w dobre intencje.
Zwykle Ci, ktérzy najbardziej potrzebujg wsparcia nie potrafia i nie

Rok temu - w mikolajkowy weekend budynek gimnazjum im.

W niepotomicki ma:gazynie Szlachetnej Paczki w ubiegtym roku.

chca o nie prosié, wstydza si¢ lub boja o$émieszenia. Dla wolontariu-
sza taka wizyta oznacza wchodzenie w prywatny $wiat rodziny. Dla-
tego bez zyczliwosci, dyskrecji, szacunku i empatii trudno cokolwiek
osiggnaé. Wszystko po to, aby obie strony mialy poczucie bezpie-
czenstwa i uczciwie przeprowadzanej rozmowy.

Kazde takie spotkanie konczy sie rzetelnym opisem, umieszczo-
nym w bazie. Jej otwarcie w tym roku przypadnie na 22 listopada.
Klikajac wtedy na adres: www.szlachetnapaczka.pl, mozna znalezé
Kogos, Komu mozemy pomoc. Darczynica wybierajac rodzing au-
tomatycznie otrzymuje kontakt do wolontariusza - opiekuna, ktéry
wspiera go w przygotowaniu paczKki.

Kolejny, i najprzyjemniejszy etap, to przygotowanie magazynu,
miejsca, do ktérego darczynca przywozi swdj prezent, a lider i wo-
lontariusze wraz ze sztabem niezawodnych gimnazjalistow, straza-
kéw oraz prywatnych kierowcow - rozwoza je do konkretnych ro-
dzin i wreczaja w imieniu darczyncy.

Ostatnie dzialanie to informacja zwrotna - prezent dla darczyn-
cy, czyli opis wrazen i emocji towarzyszacych obdarowanym podczas
odbierania paczki. To zadanie réwniez nie jest tatwe, trzeba zwykly-
mi sfowami opisa¢ co$ wyjatkowego i intymnego.

Juz dzi§ zapraszamy wszystkie osoby, firmy i stowarzyszenia,
szkoly oraz inne instytucje do wlaczenia si¢ tegoroczna edycje Szla-
chetnej Paczki. Po doswiadczeniach z lat ubieglych wiem, Ze na
mieszkancéw gminy mozna liczy¢.

Aktualne informacje o podejmowanych dziataniach w ramach
tegorocznego projektu mozna odnalez¢ na facebookowym profilu
niepotomickiej Paczki. Caly czas prosimy o propagowanie projektu
lub zachecanie znajomych do wspolnego pomagania — jako darczyn-
ca lub kierowca, rozwozacy paczki. Zapraszamy réwniez tych, ktorzy
w kazdy inny, mozliwy dla siebie sposob chca dotozy¢ swoja cegiet-
ke do przeprowadzenia Finalu Szlachetnej Paczki, ktory w tym roku
przypada na 13-14 grudnia.

Czekamy w niepofomickim magazynie, ktéry miesci sie, jak co
roku, w Gimnazjum im. Kréla Wladystawa Jagielly przy ul. Szkolnej 3.

Za wszelkie objawy zyczliwosci i wsparcia — z gory dziekujemy.

Maltgorzata Juszczyk
Nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach,
Lider niepotomickiego rejonu Szlachetnej Paczki

23. Finat WOSP w Niepotomicach

Hasto tegorocznego Finatu brzmi:

»Dla podtrzymania wysokich standardow leczenia dzieci
na oddziatach pediatrycznych i onkologicznych oraz godnej opieki medycznej senioréw’.

Doktadnie 11 stycznia 2015 roku 120 tysiecy wolontariuszy wyjdzie na ulice nie tylko Polski, ale i kilkudziesieciu miast w wielu krajach na swiecie,
zeby zbierac¢ pienigdze na zakup sprzetu medycznego dla polskich szpitali. Dzieki zaangazowaniu i zyczliwosci wolontariuszy oraz hojnosci darczyn-
céw Fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy przez 22 lata dziatalnosci zakupita tysiace urzadzen za kwote ponad 590 min zt.

Jesli chcesz spréobowac swych sit jako wolontariusz w niepotomickim Finale zapraszamy - informacje pod adresem mailowym: malju@wp.pl.

Czekamy do konca listopada.
Matgorzata Juszczyk
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Powiatowy Osrodek
Aktywizacji Zawodowe;

Zapraszamy do udziatu w projekcie
aktywizacji zawodowej, wspoffi-
nansowanym ze $rodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskie-
go Funduszu Spotecznego, osoby
chetne, ktére chciatyby podjac
prace i utrzymac badz uzyskac nie-
zaleznos¢ finansowa.

Projekt przeznaczony jest dla oséb
niepetnosprawnych:

- chorujacych psychicznie badz
z uposledzeniem umystowym, po-
siadajagcych orzeczenie o niepet-
nosprawnosci z symbolem 01-U
lub 02-P,

— jesli w orzeczeniu widnieje inny
symbol, niezbedne jest zaswiad-
czenie lekarskie potwierdzajace
chorobe psychiczng badz opinia
psychologiczna wskazujaca na
uposledzenie umystowe,

- w wieku pomiedzy 15 a 64 lata,

- posiadajacych status osob nie-
aktywnych zawodowo (nie zare-
jestrowanych w Urzedzie Pracy
jako bezrobotni, i nie pracujacych
zawodowo),

- zamieszkujacych na terenie po-
wiatu krakowskiego, miechow-
skiego, myslenickiego, olkuskiego,
proszowickiego lub wielickiego.

Co w projekcie mozna zyskac?

- spotkania ze specjalistami: psy-
chologiem, doradca zawodowym

KAPITAL LUDZKI

EGLA SPOINCACH

i trenerem pracy, pracujgcymi
indywidualnie z kazdym uczestni-
kiem projektu,

- grupowe warsztaty psychospo-
teczne i aktywnego poszukiwania
pracy,

- przygotowanie Indywidualnego
Planu Dziatania, czyli planu aktyw-
nosci zawodowej,

— mozliwos¢ kursu, szkolenia, stazu,

- indywidualng pomoc trenera
pracy w poszukiwaniu ofert pra-
cy, w rozmowie kwalifikacyjnej
z pracodawca, w podpisaniu doku-
mentéw zwigzanych z procesem
zatrudnienia oraz w przyuczeniu
do wykonywania pracy na kon-
kretnym stanowisku.

Rekrutacje prowadzimy w sposéb
ciagty do wyczerpania miejsc.

Projekt trwa do 30 czerwca 2015 .

Zapraszamy do kontaktu telefo-
nicznego badz osobistego z biu-
rem projektu, od poniedziatku do
piatku, w godzinach 8:00-16:00

Powiatowy Osrodek Aktywizacji
Zawodowej

ul. Lubelska 21/21, 30-003 Krakow
tel. 12 341 46 43,797 700 202
e-mail: aktywizacja.powiat@
ognisko.org.pl
www.aktywzacjazawodowa.ogni-
sko.org.pl

UNIA EUROPEISKA
EUROFESSK]
FUNDUSE SPOLECINY

Projekt wipdfinansowany 2o srodkdw Unii Europejskiaj w ramach Europajskinsgo Funduszu Spolecznago

Podziekowanie

Zarzad Stowarzyszenia Rodziny Btogostawionego Adolfa Kolpinga

w Niepotomicach, zajmujacy sie zywieniem uczniéw w szkofach, na

terenie Miasta i Gminy Niepotomice, wyraza podziekowanie i nieoce-

niong wdzieczno$¢ Panu Jakubowi Paluchowi - Radnemu Powiatu

Wielickiego, za okazane serce, zrozumienie powagi sytuacji i wielo-

letnig pomoc w finansowaniu obiadéw dla uczniéw niepotomickiego

gimnazjum, potrzebujacych cieptego positku.

z wyrazami wdziecznosci
Zarzad Stowarzyszenia Kolpinga
w Niepotomicach

Budzet obywatelski

ustalmy razem

Pawet Pawtowski
Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi
Niepotomickiej

W tym miesigcu rozpoczat sie
projekt LEPSZE NIEPOLOMICE,
ktérego celem jest wprowadzenie
budzetu obywatelskiego w gminie
Niepotomice w 2015 .

Budzet obywatelski to wydzielona
kwota z budzetu gminnego, o wy-
daniu ktérej decyduja bezposred-
nio mieszkancy. Na wprowadzenie
takiej formy angazowania miesz-
kancéw w sprawy publiczne zde-
cydowato sie juz ponad 80 miast
w Polsce. Kilka dni temu zakonczy-
to sie gtosowanie w Krakowie. Dla
krakowian najwazniejsze okazato
sie wprowadzenie darmowego
dostepu do Internetu oraz sekund-
nikéw na skrzyzowaniach. Jak be-
dzie w Niepotomicach? Dowiemy
sie mniej wiecej za rok.

Zanim przystagpimy do zgtaszania
pomystéw i gtosowania, musimy
ustali¢ zasady, na jakich chcemy
wprowadzi¢ budzet obywatelski.
My - poniewaz w tworzenie regula-
minu chcemy zaangazowac wszyst-
kich mieszkancéw gminy. Musimy
ustali¢ m.in.,, kto bedzie upraw-
niony do sktadania projektéw i do
gtosowania, czy kwote wydzielong
przez wiadze miasta podzielimy
na czesci (projekty ogélnogminne
i lokalne) oraz jakie beda wstepne
kryteria oceny pomystow.
Tworzenie regulaminu budzetu
obywatelskiego bedzie przebie-

ICELARD
LIECHTENSTEIN
NORWAY

eea
grants

gato w trzech etapach. Do opraco-
wania regulaminu powotana zo-
stanie Rada Programowa projektu.
W sktad Rady wejda przedstawicie-
le organizacji pozarzadowych, rad
osiedlowych, sofectw, rady gminy,
urzedu miasta oraz niezrzesze-
ni mieszkancy gminy. Spotkania
poprowadza eksperci z Fundacji
Instytut Studiéw Strategicznych.
Kolejny etap to konsultacje spo-
teczne. Projekt regulaminu udo-
stepniony zostanie w Gazecie
Niepotomickiej oraz w internecie.
Kazdy z mieszkancéw bedzie mogt
zgtosi¢ uwagi i propozycje do re-
gulaminu. Konsultacje potrwaja
do konca roku. W styczniu 2015 r.
projekt requlaminu przedstawiony
zostanie Radzie Miejskiej. Przyjecie
przez radnych uchwaty w sprawie
wdrazania budzetu obywatelskie-
go warunkuje rozpoczecie kolej-
nego etapu projektu - pomocy
w przygotowaniu projektow przez
mieszkancow gminy.

Osoby chetne do wtaczenia sie
w prace Rady Programowej pro-
simy o przesytanie zgtoszeh na
adres: lepszeniepolomice@gmail.
com do dnia 15.11.2014 r. Wszel-
kich informacji na temat projektu
udziela koordynator projektu, Mi-
chat Burek - tel. 012 421 97 04.
Realizacja projektu LEPSZE NIEPO-
LOMICE mozliwa jest dzieki dofi-
nansowaniu z Funduszy Europej-
skiego Obszaru Gospodarczego,
przyznanych w ramach programu
,Obywatele dla Demokracji".

Podziekowanie

Za pomoc w zorganizowaniu w dniu 25.09.2014 r. uroczystego spotkania
z okazji ,Dnia Inwalidy”i,Dnia Seniora” zarzad Oddziatu Rejonowego Pol-
skiego Zwiazku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow w Niepotomicach skta-

da serdeczne podziekowania:

- Panu Romanowi Ptakowi, Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice za
sfinansowanie dwdch autokaréw do przewozu naszych emerytéw i renci-
stéw oraz za znaczace wsparcie finansowe,

- Pani Lucynie Krom, Prezesowi Spotdzielni Kétek Rolniczych w Woli Bator-

skiej za dofinansowanie imprezy,

- Ksiedzu Pratatowi Tomaszowi Boroniowi — proboszczowi Parafii w Podte-
zu za odprawienie Mszy Swietej w intencji wszystkich naszych cztonkéw

zwigzku oraz gosci zaproszonych.

- zespotom Spiewaczym Zabierzanie z Zabierzowa Bochenskiego oraz
Wrzos z Niepotomic za wspaniate wystepy.

Dzieki Paristwa pomocy emeryci i rencisci z naszej gminy mogli Swietowac
ten dzien we wspaniatej atmosferze i pieknym otoczeniu.

Mikotaj Jary - Przewodniczacy ZOR PZERil
Henryk Osika - Wiceprzewodniczacy ZOR PZERil
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Samson na Bochenskiej

Szymon Urban

Znamy wykonawce adaptacji bu-
dynku uzytecznosci publicznej
Centrum Bochenska. Pustostan
przy ulicy Bochenskiej, ktory miat
by¢ obiektem handlowo-ustugo-
wym, zmieni nie tylko wyglad, ale
i przeznaczenie.

Przypomnijmy, ze Gmina Niepo-
fomice zakupita tg nieruchomos¢
w 2010 roku za 2,6 min zt. Juz
wtedy uznano, ze to 1600 m kw.
powierzchni uzytkowej, to dobre
miejsce dla gminnych instytucji,
ktére mieszczg sie w wynajmowa-
nych lokalach rozsianych w réz-
nych miejscach miasta. W rok pdz-
niej przygotowano projekt, ale na
remont brakowato pieniedzy.

Na decyzje o wznowieniu projektu
wptyneto wiele okolicznosci. Po
pierwsze budynek ma by¢ zasilany
solarami, a trwajacy obecnie pro-
gram solarny konczy sie w 2015 r.
Po drugie ponagla koniecznos¢
przeniesienia do nowego miejsca
Biblioteki Publicznej. Po trzecie
chcemy stworzy¢é miejsce prze-
znaczone dla organizacji poza-
rzagdowych.

W sierpniu 2014 r. Gmina Niepoto-
mice otrzymata decyzje zatwier-

dzajaca projekt budowlany i po-
zwolenie na budowe inwestycji pn.
kontynuacja budowy budynku
uzytecznosci publicznej centrum
administracyjne wraz z instalacja-
mi  wewnetrznymi, przebudowa
zjazdu z drogi gminnej, zmianami
w zagospodarowaniu terenu wokot
budynku oraz budowa przytaczy.
Autorami projektu jest zespot pro-
jektowy reprezentowany przez ar-
chitektéw Joanne Matuszek, Kry-
styne Sothaj-Janczykowska oraz
Kazimierza Weglarskiego. Inwesty-
cja pochtonie ponad 4 min zt. Pra-
ce maja trwac do czerwca 2015 r.
W minionym tygodniu podpisa-
na zostata umowa z wykonawca
inwestycji, firmg Samson z Niedo-
mic, ktéra wygrata przetarg, poko-
nujac dziewieciu konkurentéw.

W budynku nazywanym juz Cen-
trum Bochenska swoje siedziby
majg znalez¢ stowarzyszenia oraz
Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej. Tam tez ma by¢ przeniesione
Pogotowie Ratunkowe ustepujac
miejsca ustugom wprowadzanym
przez Samodzielny Publiczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej Gminy
Niepotomice. Swoje nowe miejsce
ma tu tez odnalez¢ Biblioteka Pu-
bliczna.

Statystyka — wrzesien 2014

Urodzenia - 22

Matzenstwa - 31

Migracje - 81

Zgony - 14

Wymeldowania z pobytu statego
-14

Zameldowania na pobyt staty:
Ogétem - 25 374, w tym:
Miasto - 10 747

Gmina - 14 627

Przygotowata: Bogustawa Bqgk

Modernizacja stawu

w Zakrzowcu

Marta Makowska

Rozstrzygnieto przetarg na Prze-
budowe Odptywu wod opado-
wych z terenéw w rejonie stawu
w Zakrzowcu.

Wygrata firma DROG-OP 1 z Pro-
szowic. Prace poprowadzone przy
stawie pochtong ponad 1 min zt.
Planowane s przebudowy i udro-
Znienia rowéw, umocnienia kory-
ta Zakrzowianki i budowa wylo-
tow wéd opadowych do rowow.

W przeprowadzanej modernizacji
niezbedna jest nowa kanalizacja
deszczowa po poétnocnej, wschod-
niej i potudniowe;j stronie stawu.
Wszystkim pracom towarzyszy¢
bedzie modernizacja istniejacej
infrastruktury technicznej oraz
wykonanie zabezpieczen na skrzy-
zowaniach istniejacego uzbrojenia
i projektowanej kanalizacji. Prace
rozpoczna sie jeszcze jesienia a za-
koncza w maju 2015 .

Wsparcie na pierwszy dzwonek

Marcin Jura
Kierownik Wydziatu Edukacji

Wydziat Edukacji Urzedu Miasta
i Gminy w Niepotomicach realizo-
wat projekt ,Pierwszy dzwonek”
polegajacy na przyznaniu dotacji
na udzielenie wsparcia dla uczniéow
z rodzin wielodzietnych 4+. ,Pro-
jekt zrealizowano ze wsparcia
finansowego Wojewddztwa Ma-
topolskiego” w zakresie zwieksza-
nia szans edukacyjnych. Wsparcie
finansowe przeznaczone byto dla
uczniéw z rodzin wielodzietnych
4+, uczacych sie w szkole podsta-
wowej, gimnazjum lub w szkole
ponadgimnazjalnej, spetniajacych

kryteria okreslone w regulaminie
projektu, ktéory byt dostepny na
stronie internetowej Niepotomic.
Warunkiem przyznania wspar-
cia byto ztozenie przez wniosko-
dawcoéw poprawnie wypetnionej
deklaracji. Kwota przyznana na
realizacje projektu to 25 800 zi,
wsparcie udzielane byto jednora-
zowo w minimalnej kwocie 150 zt
na ucznia.

W projekcie ,Pierwszy dzwonek”
wzieto udziat 172 uczniéw z 54 ro-
dzin z terenu Gminy Niepotomice,
w tym ze szkét podstawowych 71
ucznidéw, gimnazjow 51 uczniéw
oraz szkét ponadgimnazjalnych 50
uczniow.

12 | LISTOPAD 2014

GAZETA NIEPOLOMICKA



Jak postapic w przypadku utraty dokumentow?

Tomasz Joniec
Komendant Komisariatu Policji w Niepofomicach

Kiedy zorientujemy sie, ze nie mamy dokumen-
tow nalezy niezwtocznie zastrzec je w Systemie
DOKUMENTY ZASTRZEZONE poprzez poinfor-
mowanie dowolnej placéwki banku, w ktérym
mamy rachunek bankowy. W przypadku gdy
kto$ nie posiada rachunku bankowego, powi-
nien udac sie do banku przyjmujacego zastrze-
zenia nie tylko od swoich klientéw - na stronie
www.dokumentyzastrzezone.pl znajduje sie
aktualna lista tych placowek.

Informacja o zastrzezonym dokumencie trafi
automatycznie nie tylko oddziatéw banku, ale
rowniez do firm i instytucji korzystajacych z do-
stepu do systemu DZ.

Do najwazniejszych dokumentéw jakie nalezy
zastrzec naleza: dowdd osobisty, prawo jazdy,
paszport, karta pobytu, ksigzeczka wojskowa
i marynarska, dowdd rejestracyjny i karta pfat-
nicza.

W przypadku utraty dokumentéw zastrzezenie
ich jest istotne, aby do minimum ograniczy¢
ryzyko postuzenia sie nimi w celu wytudzenia

pozyczki lub kredytu, zatozenia fikcyjnej firmy
czy np. kradziezy wypozyczonego samochodu
lub innych przedmiotéw.

- W razie utraty dowodu osobistego nalezy
niezwtocznie osobiscie zawiadomic¢ o tym naj-
blizszy organ gminy lub wtasciwa ze wzgledu
na miejsce pobytu polska placowke konsularna.
Organy te wydaja, wolne od opfaty, zaswiad-
czenie o utracie dowodu osobistego, wazne
do czasu wydania nowego dokumentu oraz
powiadamiajg o tym organ, ktéry wydat dowdd
osobisty, w celu uniewaznienia utraconego do-
kumentu. Osoba, ktéra utracita dowdd osobisty,
jest obowigzana wystapic niezwtocznie o wyda-
nie nowego dokumentu do wiasciwego organu
gminy.

- W razie utraty lub zniszczenia paszportu na-
lezy niezwlocznie zawiadomi¢ o tym organ
paszportowy, ktéry dokument wydat lub organ
paszportowy wiasciwy ze wzgledu na miejsce
pobytu tej osoby. Odnaleziony dokument pasz-
portowy nie podlega zwrotowi osobie, ktdrej
zostat uprzednio wydany.

- W razie utraty prawa jazdy nalezy o takim fak-
cie niezwtocznie powiadomic staroste, ktory na

wniosek osoby uprawnionej wydaje za opfata
wtérnik dokumentu, pod warunkiem ztozenia
pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za fat-
szywe zeznania oswiadczenia o utracie doku-
mentu.

- W przypadku utraty dowodu rejestracyjnego
pojazdu organ rejestrujacy na wniosek wiasci-
ciela pojazdu wydaje wtérnik dowodu rejestra-
cyjnego po:

1) przedstawieniu karty pojazdu, jezeli byta wy-
dana;

2) przedstawieniu tablic rejestracyjnych;

3) przedstawieniu wyciaggu z rejestru badan
technicznych pojazdéw prowadzonego przez
stacje kontroli pojazddw, okreslajacego termin
nastepnego badania technicznego pojazdu;

4) zZtozeniu przez wiasciciela stosownego
oswiadczenia pod odpowiedzialnoscig karng za
sktadanie fatszywych zeznan.

Na okres do wydania wtérnika dowodu rejestra-
cyjnego, nie dtuzszy jednak niz 30 dni, organ
rejestrujacy, na wniosek wiasciciela pojazdu,
wydaje pozwolenie czasowe.

L wizytg w Strazy Pozarnej

‘0}@ t)

Joanna Bajer

nauczyciel ksztatcenia zintegrowa-
nego w Szkole Podstawowej

w Suchorabie

25 wrzednia uczniowie z klas | i Il
Szkoty Podstawowej w Suchorabie
odwiedzili jednostke Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Staniatkach.
Dzieki zyczliwosci naczelnika Lesz-
ka tacha, uczniowie zostali opro-
wadzeni po budynku Strazy Pozar-
nej i zapoznani z warunkami pracy
strazaka, ze sprzetem jakiego uzy-
wa sie podczas akgcji ratowniczo-
-pozarniczych. Mieli réwniez okazje
zobaczy¢ jak wyglada strdj straza-
ka gotowego do akcji. Odbyta sie

rozmowa z uczniami na temat naj-
czestszych przyczyn pozaréw i spo-
sobach alarmowania, wzywania
pomocy w sytuacjach zagrozenia
oraz udzielania pierwszej pomocy.
Niebywata atrakcja dla dzieci byto
wejscie do wozu strazackiego oraz
zabawa w specjalnie przygotowa-
nej na te wizyte wiosce Smerféw,
w ktérej uczniowie wykazali sie
spora wiedzg na temat postepo-
wania w razie niebezpieczenstwa
i w strazackich hetmach gasili po-
zar. Zwienczeniem naszej wizyty
byly zdjecia.

Serdecznie dziekujemy strazakom
za czas poswiecony w organizacje
zajec.

((( Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa

““Hano Polskie
'\ poznaj ha nowo

Barwy oclionne

L
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70-lecie niepotomickiego liceum

Lekgje grozity aresztowaniem

0 tajnym nauczaniu i narodzinach liceum opowiada Zofia Sieradzka-Bieniewska

Jan Ziemba, wspolzatozyciel szkoly, pisal: Gimnazjum w Niepo-
tomicach powstalo, jako kontynuacja tajnego nauczania w okresie
okupacji niemieckiej.(...) Jeden z takich kompletow prowadzilem
w domu patistwa Wojtowiczow przy ulicy Kosciuszki. Brali w nim
udzial dwaj bracia Wojtowiczowie, ich cioteczne rodzeristwo Zofia
i Andrzej Sieradzcy (...)."

W jakich okolicznosciach zostala Pani uczennica tajnych kompletow?

Zofia Sieradzka - Do Niepofomic, miasta rodzinnego mojej
matki Anny z domu Wdjtowicz, poczatkowo przyjezdzalismy na wa-
kacje. W 1943 roku po wysiedleniu przez wtadze niemieckie z Lubli-
na, przybyliSmy tutaj na state. Razem z mama i bratem Andrzejem
zamieszkaliSmy u wuja - Jana Woéjtowicza - przy ulicy Kosciuszki,
wowczas numer 5, gdzie kontynuowalismy tajne nauczanie rozpo-
czete jeszcze w Lublinie.

Przychodzili do nas miejscowi pedagodzy, indywidualnie do
starszego o trzy lata brata, do mnie i do starszych synéw wujostwa:
Mieczystawa i Stefana Wojtowiczow.

Jan Ziemba uczyl nas matematyki, Tadeusz Biernat historii i je-
zyka polskiego, siostra Tadeusza Biernata - Maria Biernat wykfadata
tacine, pozniej lekcje tego przedmiotu przejat zwigzany z Uniwersy-
tetem Jagiellonskim Alfred Zareba.

Z zyciorysu dyrektora Tadeusza Biernata wynika, Ze tajne komple-
ty mialy takze miejsce w jego domu, w mieszkaniach dra Kossow-
skiego, Marii Trzos, pani Bratrowej przy ulicy Kosciuszki w domu
jej brata, dra Diirra’. Czy woéwczas wiedzieliscie Panstwo o tym
fakcie, czy znaliscie pozostalych uczestnikow i wykladowcow taj-
nego nauczania?

Zofia Sieradzka - Jak wiadomo, byly to lekcje grozace aresztowa-
niem. Wzajemnie nie wiedzieliémy, w ktérych domach odbywa si¢
tajne nauczanie i kto w nim uczestniczy. Dla bezpieczenstwa naszego
i profesoréw bylo to okryte tajemnica. Prawda jest natomiast, ze na
tajne komplety chodzitam takze do domu Tadeusza Biernata.

W cytowanych juz Wspomnieniach z okresu powstania gimnazjum
w Niepotomicach Jan Ziemba stwierdza: Gdzies w polowie 1944 r., gdy
kleska Niemcow stala sig niewgtpliwa, na jednej z lekcji ktoras z uczen-
nic zapytata: co bedzie z nami po wojnie? Odpowiedziatem niemal od-
ruchowo: zalozymy w Niepolomicach gimnazjum i bedziemy sig uczyc.
Presja mlodziezy, srodowiska byla az tak silna?

Zofia Sieradzka - Bardzo mozliwe, ze decyzje o otwarciu szkoly
podjeto pod naciskiem mtodziezy z tajnych kompletéw i ich rodzi-
cow, ta mysl mogta sie wtedy narodzic.

Dla mnie byto to odkrycie, Ze wojna skonczyla si¢ w maju, a my juz
w lutym chodziliémy do gimnazjum.

Zajecia rozpoczely sie 15 lutego 1945 roku?
Zofia Sieradzka - Nowo zorganizowane gimnazjum znalazto
swojg siedzibe w Zamku Krdlewskim w Niepotomicach. Kiedy po-

! Ziemba J., Wspomnienia z okresu powstania gimnazjum w Niepolomicach, ,Biuletyn Stowa-
rzyszenia Milosnikoéw Ziemi Niepolomickiej” 1984, nr 2, s. 8.

2 Biernat T., Zyciorys wojenny, Niepotomice 1980, s.1.

wstalo, miatam pietnasdcie lat. Pierwszym dyrektorem zostal dr Jan
Diirr. Byl historykiem literatury, taternikiem, chlubil si¢ m.in. wyj-
$ciem na Mnicha. Po wojnie przyjat nazwisko Diirr - Durski.

Do dzisiaj przyjaznie si¢ z jego siostrzenica Jadwiga Bratro. Ra-
zem chodzily$my do najwyzszej - czwartej klasy gimnazjum. Nasza
klasa nie byla duza, jako ciekawostke dodam, ze uczeszczali do niej
uczniowie z bardzo réznych rocznikéw, ja bytam najmlodsza. Pa-
mietam dobrze Stanistawa Struka, Janusza Lissowskiego, Lusie Pilch,
Rysia Borowca, Busie — aptekarzowne. Z trojka rodzenstwa Strukow:
Stasiem, Stefkiem i Marysia dlugo si¢ przyjaznilismy, wspolnie wy-
jezdzaliémy na wakacje. Wiezy niepotomickie sa nieprawdopodobne.

W szkole wykonywalismy rézne prace spoleczne. Na zaprosze-
nie nadlesnictwa sadziliémy drzewka w zniszczonej przez okupanta
Puszczy Niepolomickiej. Braliémy takze udzial w odradzajacym si¢
zyciu kulturalnym miasta.

Bardzo dobrze wspominam profesoréw. Zespdt nauczycielski
tworzyli m.in. Janina Ptak, Jan Ziemba, Alfred Zareba, ksiagdz An-
drzej Fidelus i Tadeusz Biernat, ktory pdzniej zostal dyrektorem. Ta-
deusz Biernat byl uroczym czlowiekiem i wspaniatym pedagogiem.
Umial rozmawia¢ z mlodzieza. Nie tylko prowadzit lekcje, ale otaczal
ucznia opieka. Mnie zainteresowal teatrem, z ktorym pdzniej zwigza-
tam si¢ zawodowo. Tak, korzenie tego wszystkiego tkwig w lekcjach
profesora Biernata.

Po matlej maturze wyjechalam z Niepolomic. W mojej pamieci szko-
ta zapisata si¢ cudownie.

rozmawiata

Lucyna Niedbata

Zesp6t Szkét im. Ojca Swigtego Jana Pawla II w Niepotomicach

Zofia Sieradzka - Bieniewska

polonistka, krytyk teatralny. W 1945 roku uczennica Prywatnego Gimnazjum Koedukacyj-
nego Spétdzielni Nauczycielsko — OSwiatowej w Niepotomicach. Po ukoriczeniu studiow
pracownik Panistwowego Instytutu Wydawniczego w Warszawie. Nastepnie recenzentka
w prasie codziennej i w pismie, Teatr’, redaktorka Telewizyjnego Teatru Rozrywki, kierow-
nik literacki warszawskiego Teatru Kwadrat w okresie dyrekeji Edwarda Dzieworiskiego,
dtugoletni sekretarz Klubu Krytyki Teatralnej Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich i Sekcji
Dramatu ZAIKS.
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15 lat gimnazjum
w Niepotomicach

Niebagatelny to jubileusz, gdyz jak wynika ze statystyk do wrzesnia
2014 roku w 144 oddziatach pobierato nauke 2954 ucznidw,

ktérych uczyto 152 pedagogéw.

obowiazku placéwki edukacyjne, pod

nadzorem organéw prowadzacych i ku-
ratorium o$wiaty zazwyczaj wywiazuja sie
w stopniu bardzo dobrym. Niepolomickie
gimnazjum w swojej pietnastoletniej historii
moze si¢ pochwali¢ liczbg 31 laureatéw oraz
98 finalistow konkurséw przedmiotowych
organizowanych przez Matopolskiego Kura-
tora O$wiaty, wysokimi wynikami egzaminu
gimnazjalnego oraz wysokim, w stosunku
do innych szkél wskaznikiem edukacyjnej
warto$ci dodanej (EWD), ktory wedlug
badan Instytutu Badan Edukacyjnych daje
Gimnazjum w Niepolomicach tytul szkoly
sukcesu. Wysokie wyniki uzyskiwane przez
uczniéw w sporcie sprawialy, iz niepotomic-
kie gimnazjum wielokrotnie otrzymywa-
o tytul Najbardziej Usportowionej Szkoty
w Powiecie Wielickim.

Nalezy jednak zauwazyé, iz o funk-
cjonowaniu na rynku pracy oprocz wy-
ksztalcenia decydujg w znacznym stopniu
nasze zainteresowania, hobby, pasje i rela-
cje spoleczne. W tej dziedzinie, ze wzgle-
du na bogata oferte zaje¢ wykraczajacych
poza podstawe programowa Gimnazjum
w Niepotomicach zastuguje na ocene ce-
lujacg. Oferta ta jest pochodna duzej licz-
by nauczycieli, z ktérych kazdy wnosi co$
od siebie w dziedzictwo szkotly. Wiele ak-
¢ji i konkurséw weszlo na state do trady-
cji szkoly. W niewielu szkotach uczniowie
odnosza sukcesy w szachach, przedsiebior-
czodci, tancu czy ekologii. Poza lekcjami
uczniowie moga odkrywac i rozwijaé swoje
talenty jako aktorzy, dziennikarze, tworcy
filmu, ratownicy medyczni, mediatorzy,
a nawet obroncy praw czlowieka. Projek-
ty etniczne, zajecia z turystyki, wycieczki
zagraniczne i miedzynarodowe wymiany
mlodziezy przyczyniaja si¢ do poznawania
innych kultur i ograniczania ksenofobii.
Absolwenci gimnazjum nauczeni pracy
w ramach samorzadno$ci uczniowskiej,
organizowania imprez, angazowania si¢
w dzialalno$¢ charytatywna, wolontariacka
i misyjng, rozwijajac kreatywnos¢, odpo-

D o szkoly przychodzi si¢ po wiedze i z tego

wiedzialno$¢ za wypracowane efekty pracy,
ksztaltujagc umiejetnosci interpersonalne,
poiniej realizuja sie spolecznie w swoich
lokalnych spolecznos$ciach, Mlodziezowej
Radzie Miejskiej, probuja swoich sit jako
kandydaci do rad gmin. Wéréd absolwen-
tow szkoly jest nawet posel w sejmie RP.

Obchody jubileuszu Gimnazjum rozpo-
czely si¢ 14 pazdziernika msza Swieta, kto-
ra odprawili ksi¢za Michal Bajcar i Andrzej
Mihutka przybyli specjalnie na uroczystos¢
z Grédka Jagiellonskiego na Ukrainie. Na-
stepnie w Zamku Kroélewskim w Niepoto-
micach, w obecnosci nauczycieli, rodzicow
i zaproszonych gosci odbyto sie slubowanie
uczniéw klas I oraz ceremonia wbijania
gwozdzia w drzewce sztandaru. Co roku
czyni to uczen, ktory praca na rzecz szko-
ty i stuzba na rzecz kolegéw i kolezanek
zdobyl zaszczytny tytul - Gimnazjalista
Roku. Podczas tej uroczystosci pamiatkowy
gwozdz wbila Emilia Hytro$, tegoroczna
absolwentka. W kolejnej czesci spotkania
uczniowie klas pierwszych zaprezentowali
program artystyczny, w ktérym obok cen-
nych faktéw historycznych przedstawiono
istotne informacje dotyczace postaci pa-
trona szkoty. Dyrektor Zbigniew Gawlinski
w imieniu spotecznosci szkolnej podzie-
kowal osobom i instytucjom wspotpracu-
jacym i wspierajacym szkole oraz wreczyl
nagrody dyrektora nauczycielom i pracow-
nikom szkoty. Burmistrz Roman Ptak po-
gratulowal szkole sukceséw oraz zlozyl na-
uczycielom zyczenia z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. Po czgsci oficjalnej zaproszeni
goscie w asyscie rycerzy i dam dworu udali
sie na zamkowe podegrodzie, gdzie odbyla
sie biesiada u krola Wtadystawa.

Na kolejne latach zyczymy naszej szkole,
aby nadal tworzyla w Niepotomicach dobry
klimat dla wszechstronnego rozwoju mfo-
dziezy.

Tomasz Paliriski
nauczyciel matematyki, Gimnazjum
w Niepolomicach
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Szkota Toleranc;

Dzisiejsze rozumienie tolerangji, jest dos¢ szerokie i wzgledne, moze dotyczyc réznorodnych dziedzin zycia
cztowieka. 0d jego wartosci moralnych po mozliwosci intelektualne, fizyczne czy sytuacje materialng.

ludzi. Z jednej strony wspdlczesna technologia pozwala nam

siebie poznawac szybciej, lepiej. Z drugiej, znaczgco ogranicza
czy wrecz zabija co$, co stanowi o odrebnosci i wyjatkowosci drugiej
osoby czy kultury. Ostabia umiejetnoséci interpersonalne i umniej-
sza warto$¢ prostego i zwyklego przebywania z innym czlowiekiem.
Wspolczesne wzorce zachowania, funkcjonowania sg bezlitosne dla
stabosci czy niedoskonato$ci. Zdarza sie czesto, ze biurokracja, pro-
wizoryczno$¢ i powierzchowno$¢ wygrywaja z solidng praca i kon-
sekwentnym, autentycznym zaangazowaniem.

Duza role odgrywaja tutaj stereotypy. To rodzaj okularéw, przez
ktore patrzac na $wiat i ludzi, otrzymujemy obraz znieksztalconej
rzeczywistoéci. To one powoduja, ze sytuacje noszace znamiona dys-
kryminacji nie budza niepokoju i sg postrzegane jako naturalne czy
zwyczajne. Przejawiajac sie w jezyku, postawach, relacjach pomiedzy
ludZzmi, tym bardziej prowadzg do wykluczania konkretnych oséb, ob-
nizenia wartoéci czfowieka i wplywajg na jakos¢ jego funkcjonowania.

Szkola, jako instytucja, ale i spora spoleczno$¢, musi by¢ wrazli-
wa na zjawiska dyskryminacji. Aby problem u$wiadamia¢ lub osta-
bia¢ jego role, musi w ramach edukacji dla tolerancji, podejmowa¢
réznorodne dziatania. Szczegélnie takie, ktére pokazujg i uswiada-
miaja, ze kazdy jest inny, ma rézne potrzeby oraz mozliwosci fizycz-
ne, intelektualne, materialne i spoteczne. Pozwalaja nauczy¢ sie, jak
kreatywnie i owocnie funkcjonowa¢ w grupie, na rynku pracy czy
w srodowisku lokalnym.

Dlatego w niepotomickim gimnazjum istotna role odgrywa wo-
lontariat, projekt Mediacje Rowiesnicze oraz klasy integracyjne. Zna-
czace sg zajecia z doradztwa zawodowego i przedsiebiorczosci, lekcje
muzealne, Klub Kibica, wyjazdy integracyjne czy krajoznawcze. Wy-
miany mlodziezowe, wizyty przedstawicieli innych kultur czy reli-
gii, projekty edukacyjne przyblizajace funkcjonowanie mniejszosci
narodowych, etnicznych tworza mozliwo$¢ poznania $wiata innych
religii, kultur, zycia codziennego czy zwyczajow. Duze znaczenie -
réwniez dla poznawania samego siebie, maja zajecia uzupelniajace,
rozwijajace lub korygujace mozliwosci intelektualne, sportowe, ma-
nualne czy interpersonalne ucznia.

Wiedza i doswiadczenie jest kluczem do obalania stereotypow,

O ne determinujg sposdb i podejscie do zycia swojego i innych

Szkola, jako instytucja, ale i spora spotecznosé,
musi by¢ wrazliwa na zjawiska dyskryminacji.
Aby problem uswiadamiaé lub ostabiac jego
role, musi w ramach edukacji dla tolerancji,
podejmowac réznorodne dziatania.
Szczegolnie takie, ktore pokazujg i uswiada-
miajg, zZe kazdy jest inny, ma rézne potrzeby
oraz mozliwosci fizyczne, intelektualne,
materialne i spoleczne.

stad taki wachlarz dziatan, ktére majg wyposazy¢ gimnazjaliste
w podstawowe wiadomo$ci i umiejetnosci, na bazie ktérych moze
on wydawac¢ konstruktywne opinie czy sady o innych i sobie. Jezeli
chcemy co$ zmieni¢ to najlatwiej kreowac i utrwala¢ pozadane ce-
chy w mtodych ludziach nie stowami, ale wlasnym przykladem, bo
zyskujemy na autentycznosci wlasnego przekazu, a przy okazji czu-
jemy sie potrzebni. Jako nauczyciele mamy bardzo czesto mozliwoséé
obserwowania mlodziezy, ktéra realizuje rézne inicjatywy. Wypel-
niajg ankiety dla wolontariuszy, dmuchaja przez sze$¢ godzin balony,
rozwozg prezenty, robig pierozki na Dni Misyjne czy pieka anioty
wraz z uczniami z Niemiec lub niepelnosprawnym kolega. Kreca film
lub negocjuja swe pomysly z przedstawicielami wladz. Przygotowuja
konferencje, wyszukuja sponsoréw i zapraszaja specjalistow do wy-
gloszenia wykladu na Sympozjum czy pomagaja zespotom rocko-
wym zaproszonym na final WOSP. Zmieniaja si¢ bardzo, otwieraja,
potrafia madrze wspdlpracowaé ze sobg, to oni staja si¢ kreatywni,
odpowiedzialni. Nagle okazuje sie, Ze to wspanialy sposdb, zeby
pokaza¢ si¢ rowiesnikom i dorostym z innej strony czy uporac sie
z nadmiarem energii. Sposob, ktory sprawia, ze nie majg opordw po-
$wieci¢ wolnego czasu — nawet wakacji. To réowniez doskonata okazja
do lepszego poznania ich zainteresowan i czgsto tez rzeczy czy sytu-
acji, ktore sa dla nich trudne. Dla nich to dowéd, na to ze kazdy ma
swoja plaszczyzne, na ktdérej moze si¢ realizowac i rozwijaé. Czud si¢
doceniony, a przez to zauwazy¢ wysilek i potrzeby innych. Mtodzi
ludzie sg ciekawi $wiata — to $wietne lekarstwo na rutyne oraz nude,
ktéra moze - nas starszych, czasami dopada.

Wazne réwniez jest podnoszenie kompetencji przez nauczycieli
w tym zakresie. Gimnazjum w Niepotomicach, jako jedna z 13 szkot
w Polsce, zaangazowalo si¢ w realizacje ogdlnopolskiego projektu
Centrum Edukacji Obywatelskiej - Szkota Tolerancji, w ramach kto-
rego laureaci Nagrody im. Ireny Sendlerowej ,,Za naprawianie §wia-
ta’, jako Liderzy Tolerancji, wspolnie opracowuja publikacje, ktora
ma ulatwi¢ wprowadzanie tematyki antydyskryminacyjnej w szko-
tach. W ramach projektu, jako mentorzy, prowadzimy i koordynu-
jemy blog oraz internetowy kurs z zakresu edukacji dla tolerancji
w szkole dla zainteresowanych nauczycieli z catej Polski.

Malgorzata Juszczyk
Nauczyciel Gimnazjum w Niepolomicach
Mentor Szkoly Tolerancji
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Goscie z Ukrainy w gimnazjum

Ukrainscy uczestnicy projektu organizowanego przez MISTIA i Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP
po raz trzeci w tym roku odwiedzili Gimnazjum im. Krdla Wtadystawa Jagietty w Niepotomicach.

Renata i Tomasz Palinscy

nauczyciele w Gimnazjum im. Kréla Wtadystawa
Jagietty w Niepotomicach

Opiekunowie Szkolnego Klubu Przedsiebiorczosci

Matopolski Instytut Samorzadu Teryto-
rialnego i Administracji w ramach projektu pt.
+Mtodzi zinicjatywa 2 - innowacyjne instrumen-
ty ksztatcenia przedsiebiorczosci w ukraifskim
systemie edukacyjnym’, wspoétfinansowanego
przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP
promuje polskie doswiadczenia z zakresu ksztat-
cenia przedsiebiorczosci. Odbiorcami projektu
s3 hauczyciele przedsiebiorczosci, metodycy
oraz dyrektorzy szkot, a takze mtodziez z terenu
Zachodniej Ukrainy. W ramach projektu zosta-
ty zorganizowane wizyty studyjne ukrainskiej
mtodziezy (wraz z nauczycielami-opiekunami)
w Matopolsce. Wizyty te byty nagroda dla ukra-
inskich zespotéw mtodziezowych za uzyskanie
czotowych miejsc w konkursie ,Junior Biznesu’,
organizowanym na terenie Zachodniej Ukrainy
w ramach niniejszego projektu.

Uczestnicy projektu juz po raz trzeci w tym

roku odwiedzili Gimnazjum im. Kréla Wtadysta-
wa Jagietty w Niepotomicach, w celu poznania
dobrych praktyk nauczania zagadnien z eko-
nomii i metod prowadzenia zaje¢ z przedsie-
biorczosci. Gimnazjum zostato wybrane, gdyz
wiasnie w nim ma siedzibe najprezniej dziata-
jacy w Matopolsce Szkolny Klub Przedsiebior-
czosci. W listopadzie opiekunowie klubu Renata
i Tomasz Palinscy wezmga udziat w uroczystej
gali IMPULS w Warszawie i odbiorg z rak pre-
zesa NBP dyplomy dla najlepszych nauczycieli
przedsiebiorczosci w Matopolsce.

W czasie wizyty studyjnej Renata Palirska
opowiadafa o dziatalnosci SKP - prowadzeniu
sklepiku uczniowskiego, projektach, lekcjach, ak-
cjach i konkursach z zakresu przedsiebiorczosci,
w ktoérych brali udziat uczniowie. Goscie mogli
zobaczy¢ materialy edukacyjne udostepniane
przez Departament Edukacji i Wydawnictw NBP
na portalu nbportal.pl, materiaty udostepniane
przez Mtodziezowa Fundacje Przedsiebiorczosci,
a takze poznac¢ zasady przystapienia do ogol-
nopolskiego projektu Mtodzi Przedsigbiorczy
prowadzonego przez Centrum Edukacji Obywa-

telskiej. Tomasz Palinski na przykfadzie wtasnych
quizéw z podstaw ekonomii oraz dziatalnosci
banku centralnego zachecit nauczycieli do two-
rzenia whasnych materiatéw edukacyjnych za po-
moca platformy e-learningowej. Mtodzi Ukraincy
mieli okazje zagra¢ w gre edukacyjna ,Chtopska
Szkota Biznesu” — zwyciezca otrzymat tytut Mi-
strza rozgrywek oraz statuetke z soli (kciuk do
gory). Kolejnym punktem spotkania byto przed-
stawienie programu autorskiej klasy jezykowej
European Studies przez Anne Mazurkiewicz, kto-
ra zachecata gosci z Ukrainy do wziecia udziatu
w tym europejskim projekcie.

Spotkanie zakonczyta dyskusja na temat
edukacji w Polsce i Ukrainie, wymiana cennych
doswiadczen z zakresu ksztatcenia postaw
przedsiebiorczych u mtodych ludzi. Zacieka-
wieni Goscie pytali o klasy integracyjne, finan-
sowanie projektéw, rozwigzywanie konfliktow,
kontakty ucznidw z przedstawicielami innych
krajéow europejskich. Docenili szereg dziatan
prowadzonych w niepotomickim gimnazjum,
a takze podziekowali za zainteresowanie i po-
moc ze strony Polski.

Koncertowa lekcja jezyka

niemieckiego

Aleksandra Gancarczyk
uczennica Gimnazjum
w Niepotomicach

Uczniowie klasy 1D z Gimnazjum
w Niepotomicach mieli okazje
w nietypowy sposob uczy¢ sie je-
zyka niemieckiego, wybierajac sie
na koncert niemieckiego zespotu
EINSHOCH®, zorganizowany przez
Goethe Institut Krakau.

Mimo ttumu, ktéry przywitat nas
przed Rotunda, udato sie zajac
miejsca przy samej scenie. Cze$c
z nas w ogdle nie znata niemiec-
kiego hip-hopu, wiec czekalismy
zaintrygowani, jednak muzyka
EINSHOCH6 mile nas zaskoczyta.
Muzycy z wyczuciem i energia, 13-
czac hip-hop z muzyka klasyczna
i innymi gatunkami spowodowali,
ze juz po wykonaniu kilku utwo-
row cata sala zamienita sie w thum
skaczacych, $piewajacych i dobrze
bawiagcych sie mtodych oséb. To
wiasnie byta chwila, gdy muzyka
ozyta w kazdym z nas. Sporym wy-
zwaniem okazaty sie niemieckie
stowa piosenek i rozmowa w je-

zyku angielskim z wykonawcami.
Artysci szybko nawigzali kontakt
z publicznoscia, rzucali w strone
publicznosci swoje ptyty, a po kon-
cercie cierpliwie rozdawali auto-
grafy i pozowali do zdjec.

Byta to dla nas oryginalna lekcja
jezyka, kazdy z nas na pewno do-
brze zapamieta to wydarzenie,
a naszym opiekunom dziekujemy
za wspolny wyjazd.

My z niego wszyscy...

Anna Rolkiewicz
nauczyciel j. polskiego
Gimnazjum w Stanigtkach

27 wrzesnia obchodzilismy 75. ro-
cznice powstania Polskiego Pan-
stwa Podziemnego, w sierpniu
tego roku takze 70. rocznice wybu-
chu Powstania Warszawskiego. Z tej
okazji uczniowie Niepublicznego
Gimnazjum im. Swietego Wojcie-
cha w Staniatkach, odpowiadajac
na apel Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej i Instytutu Pamieci Naro-
dowej, zorganizowali wystawe prac
plastycznych inspirowanych wyda-
rzeniami z lat 1939-1945. Szkolne
korytarze zapehity sie plakatami
wykonanymi technika kolazu. Nie
zabrakto na nich odniesien do dzia-
talnosci AK, jej najwybitniejszych
przywddcow, zotnierzy wykletych,
ale takze do harcerzy, m.in. boha-
teréw utworu ,Kamienie na sza-
niec” i cywiléw, ktérzy oddali swe
zycie, stuzac ojczyznie, angazujac
sie w dziatalno$¢ konspiracyjna,
walczac, kolportujac i drukujac
podziemne pisma, wydawnictwa
i ulotki, wspierajac walczacych.

W wielu pracach pojawita sie po-

sta¢ Inki — Danuty Siedzikéwny,
Krzysztofa Kamila Baczynskiego,
Tadeusza Gajcego, teksty utworéw
z tamtego okresu, ale réwniez od-
niesienia do wspotczesnych utwo-
row, filmdw, np. ptyty z projektem
Dariusza Malejonka ,Morowe pan-
ny’, serialu,Czas honoru’”.
Uczniowie bardzo chetnie zaanga-
zowali sie w przygotowanie wysta-
wy. Interesujg ich trudne losy ro-
wiesnikoéw, ktérym przyszto odda¢
ojczyznie najpiekniejsze lata zycia.
Dzieki tego typu akcjom moga po-
gtebic swojag wiedze i poznac histo-
rie najnowsza, na ktéra niestety nie
ma zbyt wiele czasu w programie
nauczania historii w gimnazjum.
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Pozna¢, docenic, rozwijac

Sylwia Miedzybrodzka
nauczyciel j. polskiego
Gimnazjum w Woli Batorskiej

O programie wspierania uczniéw
zdolnych wdrazanym w Gimna-
zjum im. Lady Sue Ryder w Woli
Batorskiej opowiadat w Krako-
wie podczas konferencji ,Poznac,
doceni¢, rozwija¢ - uczen zdolny
w praktyce krakowskiej edukacji”
dyrektor Tomasz Donatowicz.

7 pazdziernika w sali obrad Rady
Miasta Krakowa odbyta sie kon-
ferencja dotyczaca identyfikacji
i wspierania ucznidéw zdolnych. Jej
celem byta wymiana dobrych prak-
tyk i przedstawienie modelowych
dziatart w obszarze pracy z uczniem
zdolnym. Organizatorami byli Kra-
kowski Miedzyporadniany Zespét
ds. Dziecka Zdolnego oraz Wydziat
Edukacji Urzedu Miasta Krakowa.

- Gimnazjum Spoteczne im. Lady
Sue Ryder w Woli Batorskiej - jako je-
dyna szkota spoza Krakowa - zostato
zaproszone, by zaprezentowa¢ mo-
del, ktéry jest tu wdrazany u nas od
samego poczatku i przynosi bardzo
dobre efekty. To, co robig pracuja-
cy w naszej placéwce pedagodzy
sprawdza sie w praktyce i skutkuje
tym, Ze nasi uczniowie co roku naj-
lepiej w powiecie wielickim zdaja

egzaminy gimnazjalne, o0siggaja
bardzo wysokie wyniki edukacyjne
oraz zbierajg laury w olimpiadach
przedmiotowych, konkursach z roz-
maitych dziedzin i zawodach spor-
towych - moéwi dyrektor Tomasz
Donatowicz.

Jednym z gtéwnych elementéw
prelekcji byta diagnoza i analiza po-
trzeb uczniéw. To bardzo istotne, by
dokonac tego jak najwczesniej i traf-
nie okresli¢ model pracy z mtodymi
ludZmi. Stuza temu rozmaite, wypra-
cowane przez lata narzedzia i o nich
wilasnie opowiadat dyrektor.

- Moje wystapienie spotkato sie
z bardzo pozytywnym przyjeciem
obecnych na konferencji oséb -
dyrektoréw, nauczycieli oraz peda-
gogoéw, ktérym bliska jest dbatosc
o wysoka jako$¢ pracy z uczniem.
Konferencja byta ciekawa i inspiru-
jaca okazjg do wymiany doswiad-
czen z najlepszymi - podsumowu-
je dyrektor Donatowicz.

Dbatos¢ o wysoki poziom naucza-
nia pozwala rozwija¢ sie nie tylko
uczniom, ale takze ich nauczycie-
lom. Praca ze szczegodlnie uzdol-
nionymi mtodymi ludzmi stanowi
impuls, by samemu podejmowac
nowe wyzwania. A to powinno by¢
najwazniejsze dla wszystkich two-
rzacych polska edukacje.

Wyprawy z Turbaczem

Pawet Goralczyk
nauczyciel matematyki
Gimnazjum w Woli Batorskiej

W ostatnim czasie Klub Podrézni-
ka ,Turbacz” dziatajacy przy Gim-
nazjum w Woli Batorskiej zorgani-
zowat kolejne ciekawe wyprawy,
w ktérych udziat mogli wzigc
uczniowie tej szkoty.

Pierwsza z nich odbyla sie
w dniach 10-12 pazdziernika 2014
roku. Celem wyprawy byto zdo-
bycie szczytéw Czerwonych Wier-
chéw w Tatrach Zachodnich. Gru-
pie udato sie zobaczy¢ takie atrak-
cje jak: Dolina Koscieliska, Skata
Piec, Chuda Turnia (1856 m n. p.
m.), Twarda Kopa (2026 m n. p. m.),
Twardy Uptaz, Ciemniak (2096 m
n. p. m.), Mutowa Przetecz, Krzesa-
nica (2122 m n. p. m.), Litworowa
Przetecz, Matotaczniak (2096 m n.
p. m.), Matotacka Przetecz, Kopa
Kondracka (2005 m n. p. m.), Prze-
tecz pod Kopa Kondracka, Dolina

Ku Dziurze, Jaskinia Dziura, $ciezka
przyrodnicza na Krzywoniu, dolin-
ka potoku Pocieszna Woda.

Druga wyprawa zorganizowana
zostata tydzien pdzniej, czyli 18-19
pazdziernika, a jej celem byty Pieni-
ny. Ciekawe miejsca, ktére odwiedzi-
li uczniowie z opiekunem to: Polana
Wiatréwki w Gorcach (krétkie grzy-
bobranie), Waw6z Homole (Kamien-
ne Ksiegi, polana Durbantowska z ja-
skinig), polana pod Wysoka, szczyt
Wysokiej (1050 m - najwyzszy szczyt
Pienin, schronisko pod Durbaszka,
nocne zejscie do Jaworek (spada-
jace gwiazdy - obserwacja nieba),
szlak na Trzy Korony przez przetecz
Szopka, zdobycie Trzech Koron (982
m), zejécie przez polane Kosarzyska,
zameczek $w. Kingi na Zamkowej
Gorze, szlak Sokola Percig na Czertez
i Sokolice (stynna sosna).

Pogoda byta piekna i zachecata do
dalszych wedréwek. Uczestnicy
wypraw byli niezwykle zadowoleni
i juz planuja kolejne takie wycieczki.

Wyprawa klas pierwszych

Sylwia Miedzybrodzka
nauczyciel j. polskiego
Gimnazjum w Woli Batorskiej

Pierwszy miesigc nauki w nowej
szkole to dla nowych uczniéw
Gimnazjum Spotecznego im. Lady
Sue Ryder w Woli Batorskiej nie tyl-
ko okazja do zapoznania sie z za-
sadami obowiazujacymi w szkole,
nauczycielami oraz innymi osoba-
mi, ktére tutaj uczeszczaja. To tak-
ze okres, w ktorym cyklicznie orga-
nizowane sa kilkudniowe wyprawy
integracyjno-edukacyjne.

W tym roku szkolnym pierwszo-
klasisci wyjechali od 28 wrzesnia
do 2 pazdziernika do Mszany (kl.
1 a) oraz Raby Niznej (kl. 1b i 1¢).
Mimo iz mieszkali w dwdch réz-
nych osrodkach, program wy-
prawy mieli ten sam. Zaktadat on
zwiedzanie Skansenu Kolejowego
w Chaboéwce, zabawe w Rabkolan-
dzie, wedréwki po Gorcach - wy-
prawe na Lubon Wielki, Krzywon,

Suhore, gdzie zobaczyli oni najwy-
zej potozone w Polsce Obserwato-
rium Astronomiczne Uniwersytetu
Pedagogicznego. Znalazt sie takze
czas na odwiedzenie Muzeum im.
W. Orkana oraz warsztaty malowa-
nia na szkle, jakie zorganizowali
dla naszych uczniéw pracownicy
tej placowki. Nie zabrakto takze
rozrywki w postaci grilla oraz wy-
prawy do parku linowego.

Te przyjemnosci przeplatane byly
takze nauka, ale w mniej tradycyj-
nym wydaniu. Izabela Szot oraz
Pawet Goralczyk przygotowali za-
jecia terenowe, ktére polegaty na
rozpoznawaniu pieter lasu oraz
grzybéw. Wszyscy bardzo sie w nie
zaangazowali.

Wyprawa nalezata do niezwykle
udanych. Dzieki temu wyjazdowi
wszyscy mogli sie lepiej poznac.
Przy okazji za$ przekona¢, ze nie-
daleko stad sa cudowne zakatki,
w ktorych przyroda w petni poka-
zuje swa urode.

2 Europejski Dzien Jezykow

Sylwia Miedzybrodzka
nauczyciel j. polskiego
Gimnazjum w Woli Batorskiej

26 wrze$nia obchodzimy Europej-
ski Dzien Jezykow. W Gimnazjum
Spotecznym im. Lady Sue Ryder
w Woli Batorskiej swietujemy go
juz po raz drugi, cho¢ Rada Europy
ustanowifa go juz 13 lat temu.

Pomystodawczynia oraz koordy-
natorka tego projektu jest Matgo-
rzata Porebska, ktéra w tym roku
opracowata program wraz z grupa
ucznidw uczeszczajacy na zajecia
w ramach programu ,Yungster”
Byty zabawy i konkursy. Najwiecej

emocji wzbudzat ten, w ktérym kla-
sa musiata ubrac sie w kolory flagi
wylosowanego wczesniej panstwa.
W Gimnazjum w Woli Batorskiej
uczniowie moga poznawac kilka
jezykoéw: angielski, niemiecki, wto-
ski, hiszpanski. Przez pewien czas
uczyli sie takze rosyjskiego. Tym
samym szkota wpisuje sie w to, co
ma na celu promowa¢ Europejski
Dzien Jezykdw, czyli propagowa-
nie wielojezycznosci, ktorg nalezy
rozwijac przez cate zycie - w szko-
le i poza nia. To doskonata okazja
do przypomnienia sobie o tych
wartosciach, a przy tym takze do
dobrej zabawy.
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War-sza-wa, jak WSPANIAAAAAALA jest

Z t3 piosenka na ustach 17 wrzesnia klasa 4 e ze Szkoty Podstawowej im. Krdla Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach
wjechata do stolicy, aby w cieptym, wrzesniowym storicu spedzi¢ dwa dni na poznawaniu tego miasta.

Alina Jachimczak i Magdalena Pudo
opiekunowie wycieczki,
nauczyciele w SP w Niepotomicach

Wycieczka sfinansowana zostata za wygra-
ng w konkursie plastyczno-literackim pn.,Ener-
gia moim przyjacielem”zorganizowanym w po-
przednim roku szkolnym w ramach programu
~Bezpieczniki TAURONA. Wtqcz dla dobra dziecka”
oraz przez rodzicow uczniéw kl. 4 e.

W pierwszym dniu gtéwnym celem naszej
podrézy byto Centrum Nauki Kopernik — miej-
sce, gdzie mozna do woli eksperymentowac,
bawi¢ sie i uczy¢ o Swiecie, ktéry nas otacza,
o prawach fizyki, o naszym ciele i wielu innych
pasjonujacych dziedzinach zycia. Zobaczylismy
takze ogréd na dachu Biblioteki Uniwersyteckiej,

a wieczorem podczas seansu 3D w Planetarium
Niebo Kopernika poczulismy sie jak astronauta
startujacy w ekscytujaca podréz w Kosmos.

W czwartek, 18 wrzesnia, od 8.45 przy Kolum-
nie Zygmunta rozpoczelismy zwiedzanie Warsza-
wy ze znakomitym przewodnikiem, Panem Seba-
stianem, ktory w niezwykle wciggajacy sposéb
opowiadat nam o swoim miescie. Z takim prze-
wodnikiem nie sposéb sie nudzi¢. Ustyszelismy
o historii i legendach zwiagzanych z powstaniem
miasta, krokiem modelki przeszlismy ul. Dawng
- najkrétsza ulice w stolicy, zobaczylismy Archi-
katedre, Barbakan, Mata Syrenke, Pomnik Matego
Powstarca, Pomnik Jana Kilinskiego, dziedziniec
Zamku Krélewskiego, Patac Prezydencki, zmiane
warty przy Grobie Nieznanego Zotnierza i wiele
innych ciekawych miejsc, a przy Dzwonie na Ka-

nonii, ktéry spetnia sekretne zyczenia, na prawej
nodze wyskakalismy dla naszych siatkarzy awans
do péffinatu Mistrzostw Swiata.

Nastepnie wyruszyliSmy na ul. Woronicza
17, aby zwiedzi¢ Telewizje Polska, znajdujace sie
tam studia nagran takich programéw jak ,Swiat
sie kreci”i,Pytanie na $niadanie” oraz muzeum,
gdzie wyeksponowane s3 kamery, telewizory
i inne pamiatki z 62-letniej historii Telewizji Pol-
skiej. Metrem pojechalismy do Patacu Kultury
i Nauki, skad z XXX pietra podziwialiémy pano-
rame miasta. Pozytywnie zmeczeni, petni wra-
zen i szczesliwi wrécilismy do Niepotomic.

Serdecznie dziekujemy Biuru Podrézy Bison
Tours za bardzo dobra organizacje wyjazdu oraz
dostosowanie programu do naszych potrzeb
i mozliwosci.

12 edycja Swieta Drzewa

Grazyna Rosiak
nauczyciel przyrody
Szkota Podstawowa w Woli Batorskiej

10 pazdziernika uczniowie klasy IV
i | d posadzili kolejne drzewka na
terenie wokot szkoty wiaczajac sie
12 raz do ogdlnopolskiego pro-
gramu Swieta Drzewa, ktére ob-
chodzilismy pod hastem Drzewo
Wolnosci. Akcje sadzenia drzew
zorganizowalismy wspdlnie z Nad-
lesnictwem Niepotomice i Szkétka
drzew i krzewow w Ochmanowie.
Komendant Strazy Les$nej Czestaw
Szczyligar w wygtoszonej prelekgji
nawigzat do hasta tegorocznej ak-
¢ji, wyjasniajac uczniom jego zna-
czenie. Przekazat wiele cennych in-
formacji z zakresu funkcjonowania
drzew w przyrodzie i podkreslit to,
jak wazne sa nasze wspdlne dzia-
tania dla $rodowiska naturalnego.
Nastepnie wspdlnie z lesniczym
posadzilismy Drzewo Wolnosci.

- Karaganie syberyjska - oraz 5 sa-
dzonek sosny czarnej. Swieto Drze-
wa w naszej szkole stato sie wazng
ekologiczng tradycja. JesteSmy prze-
konani, ze jej pielegnowanie po-
zwoli wyksztatci¢ wrasciwg postawe
uczniéw w stosunku do przyrody.

Sprzatanie Swiata

Anita Gajewska, Izabela Korbut
nauczyciele Szkoty Podstawowej
w Zabierzowie Bocheriskim

We wrzesniu Szkota Podstawowa
im. Stefana Zeromskiego w Zabie-
rzowie Bochenskim przytaczyta sie
do akcji ,Sprzatanie Swiata” Ce-
lem i tym razem byto zachecenie
uczniéw do segregowania $mieci,
recyclingu i dbania o srodowisko.

Na poczatku uczniowie z kota przy-
rodniczego przypomnieli zebra-
nym hasto tegorocznej edycji ,Tury-
sto-szanuj srodowisko” Nastepnie
przedstawili zagrozenia zwigzane
z turystykg w réznych miejscach:
w lesie, w gérach, nad morzem i je-
ziorem, a takze w miejscowosciach
atrakcyjnych turystycznie. Potem
uczniowie klas starszych opracowy-
wali wtasny kodeks odpowiedzial-
nego turysty. Natomiast uczniowie
klas mtodszych wzieli udziat w se-
gregowaniu surowcdéw wtdrnych

na czas. Towarzyszyly temu wielkie
emocje. Najlepiej segregowali trze-
cioklasisci.

W ramach profilaktyki koordyna-
torka akcji Anita Gajewska, na-
uczycielka przyrody, przygotowata
prezentacje dotyczaca rosliny sil-
nie ekspansywnej tzw. Barszczem
Sosnowskiego, aby przestrzec
zebranych przed kontaktem z nia.
W soku rosliny znajduja sie niebez-
pieczne dla skory zwiazki, ktére
moga powodowac oparzenia |, Il
a nawet lll stopnia. Prezentacje
przygotowano poniewaz Barszcz
pojawit sie w naszych okolicach.

O przyrode dbamy nie tylko na po-
czatku wrzesnia, caty rok w szkole
zbieramy zakretki, makulature, pla-
stikowe butelki, baterie oraz mato-
gabarytowe elektrosmieci. Miejmy
nadzieje, ze te dziatania uswiado-
mig wszystkim, ze segregowanie
$mieci to korzysci nie tylko dla przy-
rody, ale réwniez dla nas.
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Edukacja

Odblaskowe latawce

W Szkole Podstawowej nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu podsumowane zostaty wielotygodniowe dziatania zwigzane
Z poprawg bezpieczeristwa dzieci na drogach.

Irena Karcz
dyrektor Szkoty Podstawowej
w Niepotomicach-Podgrabiu

Polegaty one miedzy innymi na wyposa-
zeniu wszystkich uczniéw w kamizelki odbla-
skowe i inne odblaski, przeprowadzeniu lekcji
bezpieczenstwa, zaangazowaniu catego $rodo-
wiska szkolnego w promocje akgji i sprawdze-
niu wiedzy uczniow w tym zakresie.

W szkole przeprowadzono kilka konkurséw:
plastyczny, wiedzy o ruchu drogowym, literacki
na stworzenie wiersza o tematyce bezpieczen-
stwa na drogach, na ulotke promujaca bezpie-
czenstwo na drogach, przygotowaniu ,odbla-
skowych” transparentéw, gazetek klasowych
i odblaskowych latawcéw. Efektem tych dziatan
byty réznorodne prace, ktére nie tylko wytonity
szkolne talenty, ale wptynety na wzrost $wiado-
mosci najmtodszych uzytkownikéw drdg i ich
rodzicéw oraz bliskich. Cata szkota swieci odbla-
skowym przyktadem. Wielokrotnie odwiedzili
naszych uczniéw policjanciz komisariatu w Nie-
potomicach, a takze straznicy miejscy i strazacy
OSP z Podgrabia i Niepotomic.

W dniu happeningu uczniowie ogladali po-
kazy strazackie, mogli doktadnie obejrze¢ wozy
strazackie i policyjne oraz doskonali¢ swoje
umiejetnosci w udzielaniu pierwszej pomocy.
Chtopcy dziatajacy w ochotniczej strazy pozar-

a4

nej wykazali sie duza wiedza w tym zakresie
i udowodnili, ze na co dzien ¢wicza potrzebne
strazakom umiejetnosci. Dzieci rozdawaty kie-
rowcom samodzielnie wykonane ulotki zache-
cajace do noszenia odblaskéw i wzywajace do
ostroznosci przy szkole.

Najwiekszg atrakcjg imprezy byt przemarsz
wszystkich uczniéw i pracownikéw szkoty w asy-
Scie strazy pozarnej i policji ulicg Krakowska z...
odblaskowymi latawcami. Przejezdzajacy droga
kierowcy zatrzymywali sie i ze zdumieniem ob-
serwowali niezwykle oryginalne dzieta z ogrom-

nymi odblaskowymi ,ogonami”. Na pewno na
dtugo je zapamietaja i beda zwalniac przy szkole,
UWazajac na poruszajace sie tam dzieci. Przypo-
mni im o tym réwniez ogromny odblaskowy na-
pis widniejacy na ogrodzeniu szkoty.

Podczas podsumowujgcego spotkania wre-
czone zostaly podziekowania osobom i instytu-
cjom wspierajacym akcje oraz nagrody i dyplo-
my uczniom - laureatom konkurséw. Dziatania
promujace bezpieczenstwo beda kontynuowa-
ne przez szkote nie tylko w ramach akgji,Odbla-
skowa Szkofa’; ale przez caty rok.

Odblaskowe pozegnanie lata

Odblaskowe piosenki

Jolanta Kosata
nauczyciel wychowania wczesnosz-
kolengo, Szkota Podstawowa w Woli
Zabierzowskiej

W Szkole Podstawowej im. Jana
Matejki w Woli Zabierzowskiej,
w ramach akgji ,Odblaskowa szko-
fa’, 25 wrzesnia odbyt sie ,Odbla-
skowy piknik jesienny”. Gtéwnym
celem imprezy byto skierowanie
uwagi uczniow i rodzicéw na za-
chowanie bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym, a w szczegdélnosci
koniecznos¢ noszenia odblasko-
wych elementéw stroju.

Piknik rozpoczeli uczniowie klas
0-lll  wystepami  artystycznymi,
podczas ktérych przypomnieli
przybylym gosciom podstawowe
zasady ruchu drogowego.
Wszyscy uczniowie wzieli udziat
w konkursie na najbardziej po-
mystowy i odblaskowy stroj, ktéry
réwnoczesnie byt biletem wstepu
na piknik. Dzieci wraz z rodzicami

wykazaty sie ogromna pomysto-
woscia | zaangazowaniem w przy-
gotowaniu ubioru. Jury miato nie
lada problem, aby rozstrzygnac
konkurs. Zwyciezcy zostali nagro-
dzeni stodkimi upominkami i ma-
skotkami.

Zorganizowany zostat takze rodzin-
ny konkurs plastyczny na projekt
stroju dla odblaskowego ucznia.
Najlepsze prace zostaly nagrodzo-
ne dofinansowaniem do wycieczek.
Jak zwykle rodzice zadbali o pysz-
ny poczestunek dla swoich po-
ciech; dzieci zajadaty sie lodami
i pyszna domowa pizza. Catos¢
imprezy zakonczyta odblaskowa
dyskoteka. Uczniowie mogli spra-
wdzi¢, jak bardzo widoczne sg ich
stroje w ciemnosci.

Serdecznie dziekujemy rodzicom
za pomoc w organizacji imprezy
i ogromne wsparcie w propago-
waniu wsroéd ucznidw konieczno-
$ci noszenia odblaskéw oraz bez-
piecznego zachowania na drodze.

Joanna Bajer
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
Szkota Podstawowa w Suchorabie

Nie czesto zdarza sie, aby ucznio-
wie podstawowki mieli  wsréd
swoich osiagnie¢ nagranie plyty.
A tak wtasnie stato sie w przypadku
Szkoty Podstawowej w Suchorabie.
Uczniowie z klas IlI-VI uczeszczajg-
cy na zajecia chéru szkolnego po
raz pierwszy staneli przed mikro-
fonem w studiu nagran i wykonali
,Odblaskowe Piosenki”. Ta niezwy-

kta przygoda to efekt udziatu szkoty
w wojewoddzkim konkursie Odbla-
skowa Szkofa. Nagranie odbyto sie
8 pazdziernika w Krakowie. Praca
nad plytg nie nalezata do tatwych
i kosztowata mfodych artystéw
sporo wysitku, mimo to wszyscy
dobrze sie bawili. Nieocenione
byto wsparcie sponsora - firmy
MAN Trucks. Swoim osiggnieciem
uczniowie podzielili sie z widzami
gtéwnego wydania Kroniki Krakow-
skiej, a juz wkrotce ustyszymy ich na
antenie Polskiego Radia.
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Wizyta policjantow

Jolanta Kosata
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

We wtorek 21 pazdziernika 2014 r.
uczniow Szkoty Podstawowej im.
Jana Matejki odwiedzili policjan-
ci z Komendy Powiatowej Policji
w Wieliczce. Na powitanie gosci
uczniowie zatozyli kamizelki

i opaski odblaskowe.

Celem wizyty byto przypomnienie
wszystkim zasad bezpiecznego
zachowania i poruszania sie po
drodze. Podkreslona zostata ko-
nieczno$¢ noszenia elementéw
odblaskowych przez uczniéw

i korzysci z tego wynikajace. Po-
ruszona zostata réwniez tematyka
jazdy na rowerze dzieci do lat 10,

zaktadania kaskéw i ochraniaczy
oraz zabaw zimowych. Dzieci mia-
ty takze okazje zadac policjantom
pytania. W przystepnej formie go-
Scie rozwiali wszelkie watpliwosci
dotyczace bezpieczenstwa

w ruchu drogowym.

Na zakonczenie spotkania pani dy-
rektor wreczyta wszystkim uczniom
klas 0-VI opaski odblaskowe przy-
pominajac o koniecznosci ich za-
kfadania oraz o kontroli noszenia
kamizelek.

Dziatania prowadzone przez szkote
w ramach akgji,Odblaskowa szkota”
maja za zadanie zaszczepi¢ uczniom
nawyk noszenia odblaskéw i trakto-
wania ich jako niezbedny element
stroju przez caty rok.

Foto. Jerzy Jasonek

Bezpieczenstwo na drodze

Izabela Korbut

Daniela Wéjcicka-Pienschke
Nauczyciele w Szkole Podstawowej
w Zabierzowie Bocheriskim

Zespot Szkoét z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim zorganizowat w pazdzierniku
wiele réznorodnych wydarzen w ra-
mach akgji Odblaskowa Szkota.

15 pazdziernika na spotkanie
z uczniami przybyli: przedsta-
wiciel Stowarzyszenia na Rzecz
Praw Pieszych w Krakowie - Ro-
bert Spyrczynski oraz dzielnicowy
z Komisariatu Policji w Niepotomi-
cach aspirant Przemystaw Stach.
Pierwszy gtos zabrat Spyrczynski,
ktory nawiazat dialog z mtodymi
stuchaczami. Rozmawiat z nimi
o zasadach obowigzujacych pie-
szych na drodze. Na zakonczenie
podarowat  wszystkim odblaski,

aby byli bardziej widoczni dla zmo-
toryzowanych uczestnikéw ruchu
drogowego. Dzielnicowy aspirant
Przemystaw Stach udzielat rad jak
zadbac o bezpieczenstwo na dro-
dze, obowiagzku noszenia elemen-
téw odblaskowych. Uczniowie mo-
gli takze dokfadnie obejrze¢ ra-
diowdz. Z kolei 21 pazdziernika
z uczniami szkoty spotkali sie funk-
cjonariusze z Komendy Powiatowej
z Wieliczki: aspirant Tomasz Kulesa
oraz aspirant Robert Bosak. Zwrocili
szczegblng uwage na bezpieczna
droge ucznidéw do i ze szkoty. Przy-
blizyli uczniom zasady poruszania
sie po drodze rowerem. Apelowali,
aby dzieci pamietaty o noszeniu
kamizelek czy innych odblaskéw,
gdyz wystarczy chwila nieuwagi
ze strony kierowcy by doszto do
tragedii.

Slubowanie

w blasku odblaskow

Jolanta Kosata,

nauczyciel edukacji wczesnoszkol-
nej, Szkota Podstawowa w Woli Za-
bierzowskiej

14 pazdziernika w Szkole Podsta-
wowej im. Jana Matejki w Woli
Zabierzowskiej odbyto sie uro-
czyste Slubowanie ucznidéw klasy
pierwszej. Uroczysto$¢ rozpoczeto
wystepem artystycznym pierwsza-
kow, ktére odwaznie zaprezento-
watly swoje talenty muzyczne i re-
cytatorskie.

Z racji udziatu szkoty w akcji Odbla-
skowa Szkota szczegdlng uwage
dzieci zwrécity wszystkim zgroma-
dzonym na bezpieczne poruszanie
sie po drodze. Wziety takze udziat
w quizie o zasadach ruchu drogo-
wego i przedstawily inscenizacje
na ten temat.

Po wystepach artystycznych dzie-
ci odbyto sie pasowanie; pani
dyrektor Marta Grochot przyjeta
W poczet ucznidw naszej szkoty
17 pierwszoklasistéw. Na przejete
dzieci czekaty rowniez niespodzian-
ki — prezenty od starszych kolegoéw,
pana softysa, Rady Rodzicow i eme-
rytowanych nauczycieli. Otrzymaty
takze swoje pierwsze legitymacje
szkolne. W klasach czekat na nie
stodki poczestunek i napoje.
Tradycyjnie wszyscy nasi najmtod-
si uczniowie zostali wyposazeni
w kamizelki odblaskowe. Beda sie
w nich porusza¢ w drodze do i ze
szkoty, podczas spaceréw, ale tak-
ze na dtuzszych wycieczkach szkol-
nych. Naszym nowym uczniom
zyczymy sukcesow w nauce oraz
samych radosnych i bezpiecznych
dni w szkole.

Odblaskowe pierwszaki

Matgorzata Gawliriska
nauczyciel j. polskiego, Szkotfa Podsta-
wowa w Niepotomicach-Podgrabiu

W Szkole Podstawowej nr 3 im.
Wiodzimierza Puchalskiego w Nie-
potomicach-Podgrabiu odbyto sie
Slubowanie  pierwszoklasistow.
Podczas uroczystosci najmtodsi
uczniowie wykazali sie wiedza,
dotyczaca szkoty, ojczyzny, a tak-
ze tego, jak nalezy zachowywac
sie w ruchu drogowym. Ich znajo-
mos$¢ zasad bezpieczenstwa jest
imponujaca. W nagrode uczniowie
otrzymali nie tylko nowiutkie mun-
durki szkolne, ale i piekne kamizelki
odblaskowe. Obiecali zawsze nosic¢
je w drodze do szkoty oraz podczas
kazdego wyjscia zdomu.

Dzieci z pierwszej klasy, jak i pozo-
stali uczniowie, dobrze wiedza, ze
odpowiednia widocznos¢ i ostroz-
nos¢ sg warunkiem bezpieczen-
stwa. Uczymy tego od dawna,
a szkota od kilku lat z powodze-
niem uczestniczy w matopolskim
konkursie Odblaskowa Szkota
organizowanym przez Komende
Wojewddzka Policji. Dlatego przy
kazdej nadarzajacej sie okazji
przypominamy o obowigzujacych
zasadach, pilnujemy noszenia ka-
mizelek odblaskowych i promuje-
my wiaéciwe zachowania.
Odblaskowe pierwszaki obiecaty
uczy¢ dorostych prawidtowych za-
chowan na drodze, bo dobry przy-
ktad niekoniecznie musi i$¢ z gory.
Z dotu przeciez lepiej widac.
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172 nowych uczniow

Teresa Swietek

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej,
Szkota Podstawowa w Niepotomi-
cach

W ostatni pigtek wrzesnia, nasza
wspolnota szkolna przezywata
uroczysto$¢ Slubowania i paso-
wania pierwszakéw na ucznidw.
Catos$¢ rozpoczeta sie msza Sw. na
ktérej zostaty poswiecone plecaki
i przybory szkolne. Potem wszyscy
przemaszerowali pod pomnik kré-
la Kazimierza Wielkiego i swojemu
patronowi ztozyli kwiaty.

W obecnosci zaproszonych gosci,
dyrekgji, grona pedagogicznego,
rodzicow pod eskorta Bractwa
Rycerskiego rozpoczeta sie uro-
czystos¢ w szkole. Sto siedem-

dziesiecioro dwoje uczniéw klas
pierwszych ztozyto slubowanie na
sztandar szkoty, a dwie panie dy-
rektor dokonaty aktu pasowania.

Kazdy pierwszak otrzymat swdj
pierwszy wazny dokument - legi-
tymacje szkolng i otéwek z gumka,
ktéry zapisuje tylko pozytywne
rzeczy, a wymazuje zte.

Po czesci oficjalnej najmtodsi za-
prezentowali krétki program arty-
styczny i $piewajaco udowodnili,
ze szkote da sie lubié. Széstoklasi-
$ci natomiast powitali mtodszych
kolegébw na ,poktadzie statku’,
ktoérego imie - Szkota Podstawo-
wa w Niepotomicach. Obdarowali
pierwszakow ,rozkami obfitosci”
i najlepszymi zyczeniami. Rodzice
zadbali o niespodzianki i stodki po-
czestunek , a po nim przy muzyce
pod czujnym okiem didzeja wszy-
scy $wietnie sie bawili.

Uczniom klas pierwszych gratu-
lujemy i zyczymy samych piek-
nych dni w szkole, serdecznych
przyjacioéti wspaniatych wynikow
W nauce.

Czerwony otowek

Izabela Korbut
nauczyciel j. polskiego, Szkota Pod-
stawowa w Zabierzowie Bocheriskim

,Bede sie stara¢ by¢ dobrym kolega,
swym zachowaniem i nauka
sprawiac rados¢ rodzicom

i nauczycielom”

Tak slubowato 14. pazdziernika 32
pierwszoklasistbw w obecnosci
catej spotecznosci szkolnej w Ze-
spole Szkét z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Szkole Podstawowej
im. S. Zeromskiego w Zabierzowie
Bochenskim. Potem zgodnie z tra-
dycja pani dyrektor - Lucyna Bed-
narczyk za pomocg czerwonego
otéwka pasowata kazdego pierw-
szoklasiste na ucznia oraz wrecza-
fa kazdemu legitymacje szkolng
przypominajac, ze odtad musza

godnie reprezentowac szkote.
Potem na pierwszaki spadta la-
wina zyczen wraz z upominkami.
Rada Rodzicéw ufundowata kaz-
dej klasie magnetofon. Koordyna-
torka SKO podarowata ksiazeczke
oszczednosciowg z wptatg 10 zt
na dobry poczatek zachecajac tym
samym do oszczedzania. Nie za-
pomniaty o swych wychowankach
wychowawczynie z przedszkola,
ktére wraz z zyczeniami obdaro-
waty ich stodyczami.

Przejeci uczniowie dali sie¢ poznac
jako miodzi artysci, ktérzy pod
okiem wychowawczyn Alicji Hau-
sman-Krzysztofek i Justyny Was wy-
konali ciekawy program artystyczny.
Na zakoriczenie nauczyciele, pra-
cownicy szkoty oraz uczniowie
przyjeli serdeczne zyczenia z okazji
ich $wieta.

Pasowanie na ucznia

Teresa Frycz
wychowawca klasy pierwszej
Szkota Podstawowa w Zagérzu

14 pazdziernika w Szkole Pod-
stawowej im. Marszatka Joézefa
Pitsudskiego w Zagoérzu od sa-
mego rana panowata swigteczna
atmosfera. Przepieknie udekoro-
wana sala gimnastyczna, pierw-
szoklasisci ubrani w $wiateczny
stréj galowy, to wszystko po to,
aby ich $lubowanie wypadto jak
najbardziej uroczysécie. Nadszedt
moment rozpoczecia. Przewodni-
czaca Samorzadu Uczniowskiego
powitata pania dyrektor, rodzicow
uczniéw, nauczycieli, a szczegél-
nie serdecznie klase pierwsza,
ktérej oddata gtos. Pierwszokla-

sisci przygotowani przez wy-
chowawczynie  zaprezentowali
bogaty program  artystyczny,

w ktérym ukazali swoje umiejet-
nosci taneczne, wokalne i recy-
tatorskie. W trudach aktorskich
dzielnie towarzyszyli im najstarsi
koledzy i kolezanki - uczniowie
klasy szdstej. Wspaniatym wyste-
pem uczniowie udowodnili, ze
sa gotowi do sumiennej pracy
w szkole. Nastepnie w obecno-

$ci wszystkich zgromadzonych,
dzieci odwaznie ztozyty slubowa-
nie na sztandar szkoty. Kolejnym
waznym wydarzeniem dla pierw-
szoklasistow byto pasowanie na
ucznia, ktérego dokonata pani
dyrektor Joanna Hytro$ przez
symboliczne dotkniecie kazdego
dziecka ,duzym otéwkiem”. Zto-
zyta réwniez zyczenia wielu suk-
ces6w w nauce i usmiechu na co
dzien, a wychowawczyni swoim
wychowankom wreczyta pamiat-
kowe dyplomy. Potem uczniowie
klasy szostej zyczyli wszystkim
dzieciom széstek w nauce oraz
zapewniali o pomocy i opiece
w szkole i poza nig. Réwniez ro-
dzice pamietali o $wiecie dzieci.
Przybyli w licznym gronie, zorga-
nizowali stodkie przyjecie, a swe
pociechy obdarowali wspolnym
prezentem - edukacyjnymi grami
planszowymi. Ten dzien na dtugo
zostanie pierwszakom w pamieci.
Wychowawczyni klasy pierwszej
dziekuje wszystkim rodzicom
klasy pierwszej, pani dyrektor, na-
uczycielom, uczniom klasy szostej
Szkoty Podstawowej w Zagdrzu za
pomoc w przygotowaniu tej waz-
nej uroczystosci.

JesteSmy juz uczniami

Katarzyna Puchata

nauczyciel edukacji wczesnoszkol-
nej, wychowawca klasy 1b

Szkota Podstawowa w Podtezu

Slubuje by¢ dobrym uczniem,
dbac o dobre imie szkoty, uczy¢ sie
pilnie i by¢ dobrym kolega. Swym
zachowaniem i nauka bede spra-
wia¢ rados¢ rodzicom i nauczy-
cielom - $lubowali 6 pazdziernika
uczniowie klas pierwszych Szkoty
Podstawowej im. sw. Jadwigi Kro-
lowej Polski w Podtezu.

Przygotowania do uroczystosci
trwaty od poczatku roku szkolne-
go. Wychowawczynie klas pierw-
szych panie M. Miton, M. Szewczyk,
K. Puchata zapoznawaty i wdrazaty
swoich uczniéw do petnienia réz-
nych obowigzkéw wynikajacych
z faktu rozpoczecia nauki w szko-
le. Klasy pierwsze przygotowaty
na dzien Slubowania czes$¢ arty-
styczng, aby zaprezentowac swo-
je umiejetnosci i zdolnosci przed
publicznoscia. W uroczystosci, jak
co roku, wzieli udziat nauczyciele
szkoty i przedszkola wraz z dyrek-

tor przedszkola Danuty Gaska,
swoja obecnoscig zaszczycita nas
réwniez byta dyrektor szkoty Anna
Pilch, oraz licznie zgromadzeni ro-
dzice i dziadkowie.

Po od$piewaniu hymnu szkoty na-
stapita czes¢ oficjalna uroczystosci.
W niezwykle podniostej atmosfe-
rze, przed pocztem sztandarowym
pierwszaki ztozyty uroczyste $lu-
bowanie. Po nim dyrektor szkoty
Tomasz Tobofa dokonat symbo-
licznego pasowania na ucznia.
,Pasuje Cie na ucznia” - modwit,
dotykajac otéwkiem - jak czaro-
dziejska rézdzka ramion swoich
podopiecznych. Na pamiatke kaz-
dy otrzymat Dyplom Pasowania na
Ucznia, a takze pierwsza w zyciu
legitymacje szkolng oraz kamizel-
ke odblaskowa.

Na zakonczenie zaproszeni goscie
ztozyli uczniom zyczenia i wreczyli
stodkie upominki. Mitg uroczy-
stos¢ konczyt stodki poczestunek
przygotowany przez rodzicow
oraz dyskoteka, ktéra przygotowat
Samorzad Uczniowski pod okiem
opiekuna Anety Martemianow.
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Pszczofki staty sie
przedszkolakami

Renata Koch-Widta
Wychowawca ,Pszczétek”
Przedszkole Samorzgdowe
w Zabierzowie Bocheriskim

W  Przedszkolu Samorzadowym
w Zabierzowie Bochenskim 10
pazdziernika odbyto sie uroczy-
ste ,Pasowanie na przedszkolaka”
Byt to szczegdlny dzien dla dzieci
z najmtodszej grupy, ktére po raz
pierwszy we wrzesniu przekroczy-
ty prég przedszkola. ,,Pszczotki” od-
Swietnie ubrane zaprezentowaty
swoje umiejetnosci recytatorskie,
wokalne i taneczne. Po czesci ar-
tystycznej dzieci ztozyty uroczyste
Slubowanie. Zgodnym chérem

obiecywaly, ze beda: ,chodzi¢ do

przedszkola, usmiechac sie dooko-
fa, wszystko zjada¢ ze smakiem
i by¢ dzielnym przedszkolakiem”.
Slubowanie ztozyli takze obecni na
uroczystosci rodzice. Obiecali ko-
cha¢ swoje dzieci, czesto je przy-
tula¢ i by¢ dla nich wyrozumiatymi.
Nastepnie dyrektor Lucyna Bed-
narczyk zaczarowanym jesiennym
kwiatkiem mianowata kazdego
maluszka na przedszkolaka.
Wszystkie dzieci na pamigtke
tego wydarzenia otrzymaty oko-
licznosciowe dyplomy i upominki.
Uwienczeniem uroczystosci byt
stodki poczestunek. Na pewno byt
to niezapomniany dzien, peten
emocji i mitych wrazen.

Nowy punkt przedszkolny

w Zakrzowie

Beata Widet
przedstawiciel Rady Rodzicéw

1 wrzeénia o godz. 7.00 rozpoczat
dziatalnos¢ nowy punkt przed-
szkolny w Zakrzowie - Smyk. Jest
to kolejne miejsce w gminie Nie-
potomice, w ktérym 3 i 4-latki
poznajg $wiat. Opieke nad nimi
sprawuja Panie: Joanna Musiati Le-
onarda Porebska.

Poczatki byty trudne, zaréwno dla
Maluchoéw jak i dla ich Wycho-
wawczyn. Nowe miejsce, nieznani
koledzy. Nie obyto sie wiec bez
tez. W tych trudnych chwilach
bezcenne okazaty sie opanowanie
i usmiechy Pan.

Poprzez adaptacje i rozbudowe ist-
niejacego przy Szkole Podstawowej

w Zakrzowie Domu Kultury udato
sie stworzy¢ jasna, nowoczesna
i przyjazna dzieciom przestrzen.

W naszym przedszkolu dbamy
zarbwno o dobre samopoczucie
dzieci jak i o ich edukacje - przed-
szkolaki biora udziat w zajeciach
zrytmiki i poprzez zabawe poznaja
podstawy jezyka angielskiego. Od
pierwszych chwil pobytu w Smyku
wytrwale biora udziat w zajeciach
plastycznych i muzycznych. Przy-
gotowuja sie takze do pierwszego
waznego wydarzenia w roli przed-
szkolaka - slubowania.

Mamy nadzieje, ze nasze przed-
szkole przynosi Dzieciom radosc
i pokazuje rzeczywistos¢ z wielu
perspektyw tak, aby kazde znala-
zto droge do poznania siebie.

Ratownicy medyczni

w przedszkolu

Joanna Rézeriska
Nauczyciel Przedszkole
Samorzgdowe w Niepofomicach

Przedszkolaki z niepotomickiego
przedszkola samorzadowego maja
okazje gosci¢ przedstawicieli réz-
nych zawodow i tym samym bli-
zej poznawac specyfike ich pracy.
Pierwsze spotkanie z tego cyklu
miato miejsce 23. wrzesnia. Przed-
szkole odwiedzili ratownicy me-
dyczni. Goscie opowiadali o swojej
pracy, wprowadzali swoich stucha-
czy w temat udzielania pierwszej
pomocy, przypominali numery
alarmowe oraz procedure wzywa-
nia pomocy przez telefon. Duzym
zainteresowaniem wsrdd dzieci cie-
szyly sie fantomy, na ktérych przed-
szkolaki, pod czujnym okiem ratow-
nikdéw i po wczesniejszym pokazie,
miaty okazje uczy¢ sie reanimacji.
Na zakonczenie kazdy uczestnik
spotkania otrzymat odznake ,Mate-
go ratownika”. Wierzymy, ze spotka-
nie to pomogto dzieciom utrwali¢
sobie wazne informacje, od ktérych

moze zaleze¢ czyjes zycie.

Osmego pazdziernika odbyto sie
kolejne spotkanie. Tym razem
przedszkole odwiedzit Czestaw Pi-
janowski — pszczelarz. Na poczatek
przedszkolaki wystuchaty kilku in-
formacji z dziedziny pszczelarstwa
- co to jest pasieka i jak sie jg zakta-
da, w jaki sposob pszczoty produ-
kuja miod i jak sie go pozniej pozy-
skuje. Podczas spotkania nasz gos¢
prezentowat przyniesione ze sobag
akcesoria pszczelarskie. Dzieci mo-
gly obejrze¢, jak zbudowany jest
ul, a takze dotkng¢ ramek z plastra-
mi miodu. Duza frajde dzieciom
sprawita mozliwo$¢ przymierzenia
stroju pszczelarza. Nie mogto row-
niez zabrakna¢ rozmowy na temat
wiasciwosci zdrowotnych miodu
zakonczonej degustacjg stodkie-
go przysmaku pochodzacego
z pasieki naszego goscia. Bardzo
dziekujemy panu Czestawowi za te
wizyte i mamy nadzieje, ze zacheci
ona nasze przedszkolaki do czest-
szego siegania po ten naturalny
przysmak.

Serdecznie zapraszamy
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Dostojnie i z godnoscia

...przebiegty obchody jubileuszu piecdziesieciolecia Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego
w Niepotomicach, potaczone z siodma juz Miedzynarodowg Konferencja ,Astronomia XXI wieku i jej nauczanie”.

oraz Romana Ptaka Burmistrza Gminy i Miasta Niepotomice

ponad 150 oséb stuchalo wystapien o charakterze astrono-
micznym, wspomnieniowym i przyszlo$ciowym - rysujacych per-
spektywy MOA na najblizsze lata. Niektore z nich byly szczegolnie
wzruszajace, jak to z udzialem corki Kazimierza Urbanskiego, ktory
bedac dyrektorem Szkoly Podstawowej nr 1 opiekowal sie letnimi
turnusami obserwacyjnymi, jakie staly si¢ wizytowka Niepotomic na
dlugie lata. W trakcie licznych wystapien naszych gosci czytano listy
gratulacyjne, nie obylo sie tez bez kwiatéw i drobnych upominkdw,
co przydato naszemu jubileuszowi cieptych barw.

W swoim wykladzie Jerzy Kreiner wspomnial osobe Kazimierza
Kordylewskiego, ktéry od roku 2004 jest Patronem MOA. Kolejne
wystapienie w wykonaniu Tymona Kretschmera dotyczylo poczat-
kéw uprawiania astronomii w Niepolomicach. Przy tej okazji warto
wspomnie¢, uzupelniajac sama uroczysto$é, o ogromne;j roli Macieja
Mazura, ktdry staral sie¢ o wybudowanie planetarium i zawsze wspie-
ral dgzenia Zdzistawa Stowika o ustanowienie placowki obserwa-
cyjnej Polskiego Towarzystwa Milosnikéw Astronomii, bo taki jest
rodowdd obecnego MOA. O przyszlosci byta natomiast mowa w wy-
stagpieniu Kazimierza Lataka - architekta z Krakowa, ktéry w asyscie
Adama Twardowskiego - wiceburmistrza Niepolomic, przedstawit
koncepcje rozbudowy MOA prezentujac przy okazji tréjwymiarowy
model nowego kompleksu budynkéw.

Najmlodsze z dzieci uczgszczajacych na zajecia astronomiczne do
MOA, przygotowane przez Monike Ma$laniec, zdobyty sobie sympa-
tie widowni przedstawiajac widowisko ,,Mali pasjonaci”. W role Mi-
kotaja Kopernika wcielifa si¢ uczennica, co rzucito nowe $wiatto na

W obecnos$ci Mirostawa Mrozowskiego wicestarosty wielickiego

filmowsq teze, ze Kopernik byfa kobieta. Milym przerywnikiem byty
wystepy uczniow ze Szkoly Muzycznej w Niepofomicach.

Kolejni uczniowie, tym razem ci uczeszczajacy do grupy zaawan-
sowanej — Mateusz Windak, Karolina Jarosik, Dawid Biatka i Krzysztof
Ropek przedstawili wyniki swoich obserwacji, a takze filmiki na do-
wad, ze procz uprawiania astronomii majg tez zainteresowania typowe
dla mlodziezy w tym wieku, a wiec lubig sie bawi¢, podrézowac i dzia-
ta¢ w grupie. W krétkim wystapieniu wychowanka MOA i studentka
astronomii na UJ, Justyna Put opowiedziala o swojej pracy w Szkolnym
Obserwatorium Astronomicznym w Gawlowie koto Bochni. Te czgéé
jubileuszowych wystapien zakonczyla nasza niegdysiejsza uczennica,
a obecnie doktorantka w Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie, Zofia
Szczesna, wreczajgc Dyrektorowi MOA, Dominikowi Pasternakowi,
teke swoich grafik, inspirowanych tematyka astronomiczng.

Do zakonczenia obchodéw zostaly jeszcze trzy wystapienia,
w pierwszym z nich Pawel Jochym, twdrca polskiej Wikipedii, opo-
wiedzial o swojej mlodzienczej pasji wyrazajacej sie¢ w obserwowa-
niu gwiazd zmiennych na zajeciach w MOA, a nastepnie zabralo
glos dwoch bytych dyrektorow — Aleksander Trebacz i Janusz Jagla.
Opowiedzieli oni, niekoniecznie w sposéb chronologiczny, ale za-
wsze nacechowany emocjonalnie, o latach pracy, jakie poswiecili dla
Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego.

Jestem przekonany, ze za piecdziesigt lat, w trakcie obchodow
setnej rocznicy istnienia MOA, nasze wnuki moéwiac o obecnych
osiggnieciach, stwierdza krétko ,to byla dobra robota”.

Grzegorz Sek
nauczyciel, Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

Uczestnicy VII Migdzynarodowej Konferencji ,, Astronomia XXI wieku i jej nauczanie”
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Wyjatkowa noc w MOA

,De revolutionibus orbium coelestium” (0 obrotach sfer niebieskich), to hasto tegorocznej Nocy Naukowcow™
w niepotomickim obserwatorium. W tym roku podczas tej wyjatkowej nocy odwiedzito Mtodziezowe
Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach blisko 600 os6b!

Monika Maslaniec
Koordynator MNN w Niepofomicach
MOA Niepotomice

Sala prelekcyjna oraz planetarium na kaz-
dych zajeciach byta wypetniona po brzegi. Wy-
stapienia byly nagradzane gromkimi brawami,
wiele 0séb sprawdzato po nich swoja wiedze
w specjalnie przygotowanych quizach. Ostatni
wyktad pt. Zostan Krétkofalowcem poprowa-
dzit jeden z cztonkéw Klubu Krétkofalowcow.
Klub ten od paru miesiecy dziata przy naszym
obserwatorium i ona Nocy Naukowcéw miat tez
swoje stanowisko informacyjno-nadawcze.

Warsztaty z fizyki, chemii, astronomii oraz
biologii cieszyly sie ogromnym powodzeniem.

- Fizyka (prowadzili: dr Pawet Szczeszek - mgr
inz. tukasz Maslaniec oraz uczniowie ZS w Nie-
potomicach, mgr Tomasz Palinski oraz uczniowie
Gimnazjum Niepotomice) gromadzita najwiecej
grup zorganizowanych. Kazdy na tych warsz-
tatach mogt dotkna¢ kuli plazmowej i suchego
lodu, dwutlenku wegla, cieczy nieniutonowskiej
zobaczy¢ jak robi sie domowa wersje lampy
LAVA, czy wykonac uktady diodowe z zaczarowa-

nego otéwka (B5), kolorowych diod i baterii 9V.
Dziatanie kazdej z tych atrakcji byto uzupetniane
o tresci merytoryczne. Najmtodsi mogli zobaczy¢
dziatanie pola grawitacyjnego i magnetycznego,
wystrzeliwanie rakiety, czy postuchac jak rozcho-
dzi sie dzwiek w réznych osrodkach.

- Chemia prowadzona byta przez Joanne
Skotniczng oraz uczniéw ZS w Niepotomicach.
Kusili odwiedziajacych licznymi wybuchami,
ciekawie pokazanymi wulkanami i kolorowymi
balonikami napetnianymi wodorem. Najmtodsi
mogli sami napompowac baloniki dwutlenkiem
wegla oraz zobaczy¢ sporo dymu z suchego
lodu.

- Astronomie dla najmtodszych prowadzi-
li Tymon Kretschmer, Monika Maslaniec oraz
uczniowie ZS w Niepotomicach. Zajecia groma-
dzity jednak nie tylko najmtodszych, ale cate ro-
dziny. Wspdlnie spedzali czas na wykonywaniu
rakiet, planet, planetoid. Najmniejszym najbar-
dziej podobato sie kolorowanie wszechswiata
nie tylko kredkami, ale réwniez plastelina. Starsi
ogladali jak kreci sie niebo i dlaczego widzimy
dzien i noc oraz zmiany pér roku.

- Biologie prowadzili Ewa Fijat oraz ucznio-

wie ZS w Niepotomicach. W tym roku na Nocy
Naukowcoéw biologia byta po raz pierwszy, ale
pewnie nie ostatni, bo budzita spore zaintere-
sowanie zarowno wsrod dzieci jak i dorostych.
Najchetniej uczestnicy zajec¢ badali kosci przez
mikroskop.

Doskonale spisali sie uczniowie i studenci
MOA, ktérzy z duzym poswieceniem pomagali
prowadzi¢ pokazy nieba. W tym roku najcze-
Sciej pokazy te ograniczaly sie do wyjasnienia
zasady dziatania teleskopu i metod prowadze-
nia obserwacji. W przerwie miedzy chmurami
kolejki do teleskopéw rosty z minuty na minute.
Jak co roku wspierata nas réowniez Rada Rodzi-
cow rozdajac goraca herbate wszystkim uczest-
nikom, a punkt informacyjny dziatat petna para.

Z roku na rok rosngce zainteresowanie Noca
Naukowcow cieszy nas ogromnie i juz teraz za-
praszamy do udziatu w przysztorocznej impre-
zie — data juz ustalona na 25 wrze$nia 2015 r.

Do zobaczenia!

* Noc Naukowcdw realizowana jest w ramach Matopol-
skiej Nocy Naukowcdw, a koordynatorem catego projektu
jest Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego
(www.nocnaukowcow.malopolska.pl).

Dominik Pasternak
dyrektor MOA

Monika Maslaniec, pracownik
Mtodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepotomi-
cach, zostata uhonorowana odzna-
ka im. Janusza Korczaka. Oficjalne
wreczenie wyréznienia odbyto sie
20 pazdziernika.

Odznaka im. Janusza Korczaka
przyznawana jest za catoksztatt
dziatalnosci w dziedzinie szeroko
pojmowanego dobra dziecka, a w
szczegdlnosci: szacunku dla dziec-
ka jako cztowieka rozwijajacego sie
poprzez wiasng aktywnos¢, part-

nerstwa dziecka w procesie wycho-
wania, prawa dziecka do opieki oraz
odpowiedzialnosci  spoteczenstwa
dorostych za warunki zycia dziecka,
rozwijania zainteresowan i talen-
téw dzieci i miodziezy, réwnego
traktowania praw dorostych i dzieci,
eksponowania osobowosci dziecka
i jego praw zaréwno do indywidu-
alnego, jak i spotecznego rozwoju,
indywidualnego podejscia do kaz-
dego dziecka, dostrzegania i pod-
kreslania wyjatkowej roli dziecka
w zyciu spotecznym oraz akcento-
wania i przestrzegania praw dziecka.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw!
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Spojrzenie w listopadowe niebo

W Matopolsce, przez najblizsze cztery miesigce, Storice bedzie wschodzic i zachodzi¢ pod niewielkim katem
w stosunku do horyzontu, a zatem bedg dtuzsze niz latem Swity i zmierzchy.

zorzy porannej czy wieczornej - tej niezwyklej gry $wiatet na

niebie - oczywiscie jesli tylko nie bedzie wielkiego zachmu-
rzenia lub gestej mgly. W te szare, chfodne a coraz to krétsze dni,
mozna tu zacytowaé nastepujace przystowie:

W zwigzku z tym, bedziemy mogli podziwia¢ piekne zjawiska

»Gdy w listopadzie grzmi - kazdy z nas wiosng $ni”

Mimo wszystko nas interesuje przede wszystkim Stonce, ktore jak
zwykle nie préznuje. Jego deklinacja systematycznie z dnia na dzien
maleje, a w zwigzku z tym dlugo$¢ dnia, na pétkuli péinocnej, stale sie
skraca, za$ na potudniowej wydluza i tam teraz maja upragniong wio-
sne. W listopadzie dnia ubedzie ,,tylko” o 80 minut; z 9 godz. 47 mi-
nut w pierwszym dniu, do 8 godz. 27 minut ostatniego dnia miesigca.
W dniu Wszystkich Swigtych, Stofice wschodzi o godz. 6.30 a zachodzi
0 godz. 16.17. Natomiast ostatniego listopada, wschod Stonca nasta-
pi o godz. 7.15, zas zachdd o 15.42. W praktyce listopadowej, najcze-
$ciej Stonice wychodzi zza mgiel i niskich chmur dopiero potudniowa
pora, za$ w sobote 22 XI o godz. 10.38 ,,przejdzie” ze znaku Skorpiona
w znak Strzelca. Ponadto przez caly miesigc aktywno$¢ magnetyczna
Slonca bedzie na wysokim poziomie, tylko w drugiej dekadzie i pod
sam koniec miesigca na poziomie $rednim. Jednym slowem, nie ma
kryzysu w iloci plam na Sloncu (czyli nie brakuje tam silnych pot
magnetycznych), w jego 24 cyklu aktywnosci.

Ciemne bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astrono-
micznych, wystapia na przetomie drugiej i trzeciej dekady miesia-
ca, bowiem kolejnos¢ faz Ksiezyca bedzie nastepujaca: petnia 6 XI
0 godz. 23.23, ostatnia kwadra 14 XI o godz. 16.16, néw 22 XI o godz.
13.32 i pierwsza kwadra 29 XI o godz. 11.06. W perygeum (najbli-
zej Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc dwukrotnie: 3 XI o godz. 01 i 27 XI
o godz. 24, a w apogeum (najdalej od Ziemi) bedzie 15 XI o godz.
03. Ponadto Ksiezyc, wieczorem 8 XI o godz. 20, zblizy si¢ na niebie
do Aldebarana - najjasniejszej gwiazdy w Byku, na odleglo$¢ nieco

TSN N NN NN NENENEERR
ZAPRASZAMY NA KONCERT
(( Matopolskie Centrum DzZwieku i Stowa
8 LISTOPADA | SOBOTA | GODZ. 19:00

Mllﬂl“z
A N N N NN NN NN N NN N

ponad pét stopnia. Warto wiec zwrdci¢ uwage na te koniunkeje, oby
nam tylko dopisata pogoda.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego mozna bedzie dostrzec na
porannym niebie tylko do potowy listopada, ale coraz to nizej nad
wschodnim horyzontem. Najlepsze warunki do jego obserwacji wy-
stapig rankiem 1 XI, wtedy to Merkury bedzie w elongacji zachod-
niej, czyli na niebie najdalej od Stonca, az o 19 stopni. Natomiast
Wenus przez caly miesigc kryje sie za Stonicem, a pojawi sie na wie-
czornym niebie dopiero po 10 grudnia. Mars nam za to wynagrodzi,
bowiem goszczac w gwiazdozbiorze Koziorozca, dostepny bedzie
do obserwacji na wieczornym niebie przez caly miesigc. Natomiast
w drugiej polowie nocy, w konstelacji Lwa, tatwo dostrzezemy Jo-
wisza. Przez lunete bez trudu zobaczymy czerwong plameg - cyklon
- na jego tarczy oraz cztery satelity galileuszowe: lo, Europe, Kalisto
i Ganimedesa. Saturna, ktory gosci w gwiazdozbiorze Wagi, moz-
na bedzie obserwowac na tle zorzy wieczornej tylko w pierwszym
tygodniu miesigca, pozniej skryje si¢ w promieniach Slonca. Plane-
ta Uran przebywajaca w gwiazdozbiorze Ryb, dostepna bedzie do
obserwacji od pdéznych godzin wieczornych, przez reszte nocy, zas
Neptuna w Wodniku, mozemy obserwowaé w pierwszej polowie
nocy, na poludniowej czgéci naszego nieba.

Natomiast, bez wzgledu na pogode, bedzie mozna ztozy¢ wizyte
w Mlodziezowym Obserwatorium Astronomicznym im. K. Kordy-
lewskiego, mieszczacym sie przy ul. M. Kopernika 2 (tel. 12 281 15 61),
aby tam zobaczy¢ sztuczne niebo w planetarium, lub zaobserwowac
przez lunete, nowg gwiazde, czerwonawego Marsa czy odby¢ wy-
cieczke po gorach, kraterach i morzach lawy na Ksiezycu.

W listopadzie promieniujg dwa silne roje meteorow: Taurydy
i Leonidy. Taurydy maja podwdjny radiant (potudniowy - S i péinoc-
ny - N) w gwiazdozbiorze Byka. Maksimum ich aktywnosci przy-
pada na 6 XI (S) i 13 XI (N). Ten rdj meteordw, to pozostatos¢ po
warkoczu kréotkookresowej (obiegala Stonce w ciggu 3.3 lat) komety
Enckego, ktéra swego czasu rozpadta si¢ na dwie czesci. Obserwu-
je si¢ przecigtnie z tego roju, od 10 do 15 ,spadajacych gwiazd” na
godzine. Stosunkowo czesto, wystepuja tez jasne bolidy, wybiegaja-
ce z obszaru nieba w poblizu gromad gwiazd: Plejad i Hiad. W tym
roku, obserwacjom wieczornym roju (S) skutecznie bedzie przeszka-
dzal Ksiezyc w pelni, zas§ w momencie maksimum roju (N) bliski
ostatniej kwadry, tez nie bedzie nam ulatwial obserwacji. Leonidy
za$, promieniujg z konstelacji Lwa, od 10 do 23 listopada (do 20 prze-
lotéw na godzing), z maksimum 17 XI Réj ten zwiazany jest z pozo-
staloscia po warkoczu komety Tempel-Tuttle'a. Warunki obserwacyj-
ne maksimum tego roju beda dos¢ dobre, bowiem Ksiezyc nie bedzie
zbytnio nam przeszkadzal, bowiem wschodzi dopiero przed godz. 2.
Dysponujac zas wolng chwila spojrzmy w niebo, niestety najczesciej
spowite listopadowymi mgtami i chmurami, o czym dobitnie §wiad-
czy takie przystowie:

»Jesier bezdeszczowa, to zima wiatrowa”
Zatem u progu grudnia, pogodnego nieba wszystkim goraco zycze.

dr Adam Michalec
MOA
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Wszyscy jestesmy rycerzami

Dawno, dawno temu w Stanigtkach nie byto nic. Wszedzie rosty tylko drzewa. ,Tu tez rosto drzewo?” — pada pytanie
z ttumu,,Tu tez i tam, dookofa tylko las”. | wtasnie wtedy pojawili sie w Staniatkach rycerze.

Marta Makowska

Polowali tu na zwierzyne i ogrzewali sig przy
ogniskach. Karczowali las. Miejsce spodobato
im sie tak bardzo, ze w koncu po dtugiej nara-
dzie postanowili przekaza¢ caty swoj majatek na
klasztor stanigtecki. Kiedy juz go wybudowano,
a mieszkancy Staniatek byli bezpieczni, rycerze
odeszli. Pozostawili jednak w starym kufrze list.

Ten stary pergamin, ktory przelezat w klasz-
torze setki lat, trafit w rece grupy ,Z mitosci do
wsi”. Zatozycielki grupy, kiedy tylko go przeczy-
taty, stwierdzity, ze muszg go pokaza¢ mieszkan-
com Stanigtek. W sobote, 4 pazdziernika, Karoli-
na siedzac na starym kufrze odczytata wszystkim
list. Byto w nim napisane, ze rycerze dawno temu
odeszli, ale gdyby kiedy$ w przysztosci zdarzyt
sie taki moment, ze mieszkancy bedga ich potrze-
bowac, to wrédca. Co trzeba zrobi¢ zeby przyszli?
Uzbroic¢ sie w tarcze i miecze, przystroi¢ gtowy
a jak bedziemy gotowi uderzymy w bebny.

| wtedy sie zaczeto. Mali rycerze chcieli jak
najszybciej doby¢ swych mieczy. Sprawnie ta-
czyli elementy, przewigzywali je sznurkiem,
zeby po6zniej ozdobi¢ zgrabnym malowidtem.

Ojcowie i mamy pomagali swoim pociechom
przy tarczach, montujac z tytu uchwyty. Co
chwile kto$ wpadat na swietny pomyst. | tak
Kamil wymyslit, ze jak owinie sie kartonem do-
okota i zrobi naramienniki z tasmy to wyjdzie
Swietna zbroja, a Mateusz wyciat sobie w pu-
detku kwadrat, i miat gotowg przytbice. Tuz za
radosnymi rycerzami stroity sie usmiechniete
damy dworu. Na gtowach miaty przepiekne
toczki i korony. Dookota I$nit sypany mocno
brokat. Silni mezczyzni zabrali sie za budowa-
nie rycerskiej wioski. Powstata ogromna wieza
z tekturowych bali, przy klasztornym murze sta-
nat namiot i tarcza tucznicza.

Zawiesilismy na wiezy flage, na ktérej wszy-
scy odbili swoje dtonie, zaznaczajac swoja obec-
nos¢ i zabilisSmy w beben. Mali rycerze i damy
dworu krzykneli gtosno ,Rycerze! Rycerze!”
| przybyli, otoczeni damami dworu, w I$nigcych
zbrojach i z prawdziwymi mieczami za pasem.
Kiedy juz wszyscy przycichli, rycerze niepoto-
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mickiego bractwa opowiedzieli zebranym,
jak ubiera sie rycerza. A kiedy ten byt gotowy
rozpoczety sie prawdziwe walki. Stal uderzata
o stal, zbroje dZzwieczaty. Zaciekte walki toczyty
sie jedna za druga. Gromkie oklaski rozbrzmie-
waty dla zwyciezcédw i przegranych. Chyba kaz-
dy chciat miec¢ zdjecie z rycerzem, a wielu trzy-
mato w dfoniach prawdziwy miecz.

Podczas sobotniego spotkania na stania-
teckim Trakcie $w. Wojciecha dziaty sie rzeczy
przedziwne. Pani Zosia zagrabita liscie, bo chcia-
fa poméc nam w zorganizowaniu spotkania.
Sasiad pozyczyt drewniang ktode, ktéra przy-
trzymywata nasze tekturowe bale drzewa. Pani
ze sklepu przystata kawe z mlekiem. Wszedzie
wyciggniete dtonie do pomocy i chetni, zeby po
co$ skoczy¢ z czym$ przyjecha¢, co$ dowiezé.
Tuz przed druga byta nas garstka, zeby chwile
pozniej byta nas ponad setka. Dopisata pogo-
da, dopisaty nastroje. Za kazdy usmiech, kazda
obecnos¢ kazda pomoc - dziekujemy.

PID MAE0OPOLSHA
LOHALME

PLMOUSS MaC. sy
obywatelLexich

L okazji swieta ziemniaka

Anna Morton
doradca burmistrza
ds. 0séb niepetnosprawnych

24 wrze$nia w Zabierzowie Bo-
chenskim odbyto sie spotkanie
uczestnikéw osrodka wsparcia
senioréw w integracji z modzieza
z okazji $wieta ziemniaka. Jak przy-
stato na te uroczystos¢ krolowat
ziemniak w réznych odstonach.
Byta zupa i satatka ziemniacza-

na, a takze ciasto z ziemniakow.
Wszystkie  pysznosci  przygo-
towane byty przez mtodszych
i starszych uczestnikéw naszego
osrodka wsparcia dziatajagcego
w Woli Zabierzowskiej, Zabierzo-
wie Bochenskim i Zakrzowie. Suto
zastawione stoty upiekszaty prze-
zabawnie udekorowane ziemniaki.
Podczas spotkania zaprezento-
wane zostaly prace uczestnikéw
zajec z Zabierzowa Bochenskiego,

gospodarzy spotkania. Naprawde
byto co podziwia¢. Furore robita
niepowtarzalna bizuteria i fanta-
styczne torby. Panie seniorki cud-
nie reprezentowaty sie we wtasno-
recznie robionych koralach.

A poza tym troche wspominalismy
nasz czerwcowy wyjazd do Batto-
wa, troche planowalismy dziatania
osrodka na przyszty rok. Oczywi-
scie nie obyto sie bez sSpiewdéw
i muzyki. Nasze towarzystwo jest

bardzo muzykalne i roz$piewane
wiec byto gtosno i radosnie. Mieli-
Smy réwniez gosci. Odwiedzili nas
burmistrz z matzonka oraz prezes
Stowarzyszenia Dzieciece Marze-
nia Marta Grochot.

Nastepne spotkanie planujemy
w grudniu w Zakrzowie. Bedzie to
spotkanie podsumowujace dziata-
nie osrodka w 2014 roku.

Mazoretki z Lirg w tagiewnikach

Maria Strzelec
instruktor Domu Kultury
w Zabierzowie Bocheriskim

12 pazdziernika odbyta sie Xl
Pielgrzymka Strazakéw do Sank-
tuarium Mitosierdzia Bozego w ta-
giewnikach.

Setki pocztéw sztandarowych,
kompanie reprezentacyjne Ochot-
niczych Strazy Pozarnych i Pan-
stwowej Strazy Pozarnej wraz z ro-

dzinami defilowaty w takt muzyki
wykonywanej przez niepotomicka
orkiestre z towarzyszeniem mazo-
retek.

Przed rozpoczeciem mszy Swietej
na placu przed Swiatynia, w obec-
nosci tysiecy strazakéow odbyta
sie doniosta uroczystos¢, podczas
ktérej Ztotym Znakiem Zwigzku
OSP zostat odznaczony Arcybi-
skup Jozef Kowalczyk. On tez prze-
wodniczyt mszy Swietej w intencji

strazakéw. W uroczystosci uczest-
niczyt tez Minister Pracy i Polityki
Spotecznej Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Dla nas jest to wydarzenie szcze-
golne, poniewaz niepotomicka
orkiestra Lira wraz z mazoretkami
¢wiczacymi w domach kultury na-
szej gminy przygotowaty oprawe
artystycznga tych uroczystosci.
Udziat mazoretek w uroczystosci
religijnej byt wielkim zaskocze-

niem dla tysiecy uczestnikow
zgromadzonych wokét Sanktu-
arium. Dziewczeta pod okiem
instruktora  Aleksandry  Kubik
przygotowaty stosowny na ta
okoliczno$¢ program. Nasze pre-
zentacje zostaly przyjete z wiel-
kim aplauzem i byty znakomita
oprawa tego Swieta.

Piekna jesienna pogoda sprzyjata
nam i wynagrodzita trud wtozony
W przygotowania.
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Ognisko u Seniorow

Henryk Osika
wiceprzewodniczqcy ZOR PZERil
w Niepotomicach

Zarzad oddziatu Rejonowego PZE-
Ril w Niepotomicach zorganizowat
25 wrzesnia dla swoich cztonkéw
i senioréw spotkanie ogniskowe
z okazji Dnia Inwalidéw i Dnia Se-
niora, w ktérym uczestniczyto 280
osob.

Swietowanie rozpoczeto msza
Swieta odprawiong w intencji
seniorow przez Ksiedza Pratata
Tomasza Boronia w Kosciele para-
fialnym w Podtezu. Zespot spiewa-
czy ,Wrzos” uswietnit ceremonie
$piewajac piesni. Po mszy seniorzy
odjechali autokarami do Zajazdu
Celtyckiego w Zakrzowie gdzie od-
byta sie dalsza czes¢ imprezy.
Organizator imprezy Mikotaj Jary,
przewodniczacy Zarzadu powitat
przybytych Senioréw oraz zapro-
szonych gosci, wsrdd ktérych byli:
burmistrz Niepotomic Roman Ptak,
Przewodniczacy Rady Miejskiej
Marek Ciaston i wiceprzewodni-
czacy Adam Sulik, a takze dyrek-
tor Centrum Kultury Matgorzata
Gajda, prezes Spotdzielni Kotek
Rolniczych Pani Lucyna Krom oraz
ksigdz pratat Tomasz Boron.

Wiele cieptych stéw pod adresem

senioréw wypowiedzieli burmistrz
Roman Ptak oraz przewodniczacy
Marek Ciaston. Mowili o duzym
zaangazowaniu senioréw w zycie
kulturalne i spoteczne, co przeja-
wia sie uczestniczeniem w wielu
imprezach na terenie Gminy Nie-
potomice jak réwniez poza jej gra-
nicami. Zyczyli seniorom zdrowia,
wszelkiej pomyslnosci i sukceséw
w rozwijaniu swoich zaintereso-
wan.

Nastepnie wystapit Zespot Spie-
waczy ,Wrzos’, ktéry swoimi pio-
senkami wprowadzit uczestnikdéw
imprezy w mity nastréj. W dalszej
czesci  biesiadowania  wystapit
Zespot Spiewaczy ,Zabierzanie”.
Swoim $piewem piosenki daw-
nej i biesiadnej rozbudzit radosne
wspomnienia senioréw. Zabawa
zaczeta sie na catego. Warto nad-
mieni¢, ze zespot,Zabierzanie” byt
trzy razy wywotywany do bisowa-
nia. Byty réwniez tanice, do ktérych
przygrywat na akordeonie nieza-
wodny Janek Gebata.

Zabawa trwata do p6znych godzin
wieczornych. W mitym nastroju
nadszedt czas konczenia imprezy
a biesiadnicy zyczac sobie powto-
rzenia imprezy za rok odjechali do
swoich rejonéw przygotowanymi
autokarami. Do zobaczenia za rok.

Spotkanie przy ekranie

Marcin Rozmus
ksigdz

W Woli Batorskiej rusza kino ,Spo-
tkanie przy ekranie” zainicjowane
przez Parafie p.w. Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy. Jest to jeden
z lokalnych projektéw przygoto-
wujacych do Swiatowych Dni Mto-
dziezy, ktére odbeda sie w 2016
roku w Krakowie.

Kino, bedzie miato swoja siedzibe
w Domu Kultury w Woli Batorskiej,
ktory jest wspdtorganizatorem

projektu. Beda w nim wyswietlane
filmy pokazujagce wyzsze wartosci,
aby poméc wydobyc¢ to, co napraw-
de cenne sposréod ogromu mate-
riatow jakimi zasypujg nas media.
Oprécz prezentacji wartosciowych
filméw w projekcie przewidziane
sg rowniez spotkania z niezwyktymi
gos¢mi oraz koncerty.

Wstep do kina bedzie oczywiscie
darmowy, wiec serdecznie za-
praszamy na pierwsza odstone,
ktéra odbedzie sie 30 listopada
0 godz. 17.00.

Itota Jesien
Z niepotomickimi seniorami

Aleksander Ostrowski
Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej

30 wrze$nia trzy niepotomickie
zespoty artystyczne senioréw
uczestniczyly w XIX Przegladzie
Amatorskich Zespotéw Artystycz-
nych ,Ztota Jesiern 2014". Spotka-
nie to, jak co roku miato miejsce
w sali teatralnej Nowohuckiego
Centrum Kultury. W programie
wystepowaty zespoty senioréw
z catej Matopolski.

Wsréd 24 uczestniczacych zespo-
téw mozna byto ustysze¢ Zespot
Spiewaczy Wrzos z Niepotomic,
ktéry pod kierunkiem Macieja Zio-
bro otwierat tegoroczny przeglad.
Na scenie swoje umiejetnosci za-
prezentowaty: Zespot Spiewaczy
Wolanska Muza z Woli Zabierzow-
skiej pod kierunkiem Aleksandra
Ostrowskiego oraz Grupa Spiewa-
cza Zabierzanie z akompaniato-
rem Janem Gebata.

Przeglady adresowane do senioréw
ciesza sie coraz wiekszym zaintere-
sowaniem, gdyz i aktywnos¢ arty-
styczna tej grupy spotecznej znacz-

nie sie rozwinefa. Pozwalaja one
nie tylko prezentowac osiggniecia,
ale réwniez sprzyjaja wymianie
doswiadczen, nawiagzaniu nowych
kontaktow pomiedzy zespofami
oraz dajg mozliwo$¢ dobrej zabawy
i mitego spedzenia czasu wolnego.
Wszystkie trzy zespoty senioréw
dziataja pod patronatem Cen-
trum Kultury w Niepotomicach
i doskonalg swoje umiejetnosci
w miejscowych domach kultury.
Pod kierunkiem dos$wiadczonych
instruktorow  maja  mozliwos¢
rozwijania swoich umiejetnosci
i realizacji zamitowania do $piewu.
Efektami pracy senioréw sa liczne
koncerty oraz nagrody i wyréznie-
nia podczas przegladéw i konku-
réw, w ktérych uczestnicza.

Organizatorem przegladu w NCK
byt Polski Zwigzek Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow - Oddziat
Rejonowy Krakéw - Nowa Huta
i Nowohuckie Centrum Kultury
przy udziale finansowym Gminy
Miejskiej Krakéw. W tym roku go-
sciem honorowym byt Prezydent
Krakowa Jacek Majchrowski.

Warsztaty robotyki

Renata Siwek
instruktor w Domu Kultury
w Woli Batorskiej

Dom Kultury w Woli Batorskiej za-
prasza dzieci do udziatu w warszta-
tach budowania i programowania
robotow.

Warsztaty robotyki to nowoczesny
sposoéb edukacji dzieci. Dzieci ko-
rzystajg z nowoczesnych klockéw
edukacyjnych i z pomoca specjal-
nie przygotowanych instrukgcji
wyswietlanych na ekranie laptopa
wykonuja roznego rodzaju me-
chanizmy, konstrukcje i roboty,
a nastepnie programuja na kom-
puterach swoje budowle i mecha-

nizmy, aby wykonywaty okreslone
ruchy i czynnosci.

W ten sposéb chetnie sie uczg, zdo-
bywaja nowe wiadomosci, maja
przy tym wiele radosci i $wietng
zabawe. Co wazne tez niejako przy
okazji poznaja nowe technolo-
gie i zagadnienia z zakresu fizyki
i astronomii, matematyki, przyrody
oraz geografii.

Warsztaty robotyki odbywaja sie
réwniez w Domu Kultury w Sta-
nigtkach. Uczestnicy podzieleni
na grupy maja warsztaty w kaz-
dy wtorek w godz. 16.00-18.00
oraz w | i lll poniedziatek miesigca
w godz. 16.00-18.00.

28 | LISTOPAD 2014

GAZETA NIEPOLOMICKA



By¢ wazniejsze niz mie¢

Waldemar Stelmach
Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach

LSpotka¢ w zyciu dobrego dorad-
ce, to juz potowa sukcesu”. To rada
dla uczestnikéw spotkania od Ojca
Leona Knabita, ktéry odwiedzit
Biblioteke Publiczng w Niepoto-
micach, by spotkac¢ sie ludzmi,
porozmawia¢ i wskazac proste, zy-
ciowe Sciezki. Nasz gos¢ okazat sie
cztowiekiem petnym serdecznosci,
ale zarazem nie pozbawionym
dobrego poczucia humoru. Jak
sam stwierdzit: ,Cztowiek nie zyje,
by wciaz narzekac” | nie narzekat.
Z pasja opowiadat o swoich mto-
dzieAczych latach, decyzji wsta-
pienia do seminarium, spotkaniu
i kontakcie ze $w. Janem Pawtem II.
Wszystko to okraszat anegdotami
oraz dawka humoru.

Ojciec Leon Knabit w swoim po-
stepowaniu stara sie by¢ zawsze
blisko ludzi. Pisze ksigzki, jezdzi
na spotkania autorskie po catym
kraju, a takze prowadzi bloga
+2eby byto ciekawiej”. Swoje dusz-

pasterstwo okreslit zdaniem: ,Rzu¢
kamieniem w ttum, zawsze kogos
trafisz”. Trafia, celnie, a jego spo-
séb bycia przycigga jak magnes.
Mottem jego spotkania w biblio-
tece byto poszanowanie drugiego
cztowieka. Przypomniat, ze drugi
cztowiek musi by¢ na pierwszym
miejscu i ze wazniejsze jest by¢ niz
miec. Byt czas na trudne pytania
o normalnos¢ i nadzwyczajnos¢,
na osobiste rozmowy z Ojcem Le-
onem Knabitem, a takze na oso-
biste dedykacje do ksiazek jego
autorstwa.

Kultura

Biblioteka przyjazna

maluchom

Joanna Lebiest
dyrektor Biblioteki Publicznej
w Niepotomicach

19 pazdziernika w Muzeum Lotnic-
twa Polskiego w Krakowie odbyta
sie uroczystos¢ wreczenia certyfika-
téw ,Miejsce przyjazne maluchom
2014" Wsréd 80 laureatow spoza
Krakowa znalazta sie réwniez nie-
potomicka Biblioteka Publiczna.
Gtéwnym celem tej akgji jest wy-
szukiwanie i promocja miejsc przy-
jaznych rodzinom z matymi dzie¢-
mi, respektujacych szczegdlne
potrzeby najmtodszych, w ktérych
obecnos¢ maluchdéw nie jest pro-
blemem. Pierwsza edycja zostata
zorganizowana w 2006 r. i obejmo-
wata tylko Krakéw, natomiast od
2012 r. zostata rozszerzona o wy-
brane powiaty z catej Matopolski.
Certyfikat ,Miejsce przyjazne ma-
luchom” jest przyznawany na rok.
Biblioteka w Niepotomicach zo-
stata doceniona zaréwno za orga-

0.1_1 “‘zﬂ‘s

CISCE 5
Han‘\“*

A

%o

%

nizacje przestrzeni bibliotecznej -
dostosowang dla dzieci w réznym
wieku oraz za ciekawg oferte zajec
i warsztatow.

Oddziat dla Dzieci to osobne prze-
stronne, jasne pomieszczenie bi-
blioteczne wyposazone, oprécz
regatdbw z ksigzkami dla dzieci
i mtodziezy, w dostosowane do
wzrostu dzieci stoliczki i krzesetka,
kacik dla najmtodszych czytelni-
kéw wyposazony w dywan do za-
baw, niskie potki z ksigzeczkami do
samodzielnego wybierania, kosz
z ksigzeczkami - zabawkami sztyw-
nostronnicowymi, gry, zabawki,
przybory i materiaty plastyczne.
Dodatkowymi elementami  wy-
stroju wnetrza sa wyeksponowane
w formie czasowo zmieniajacych
sie wystaw tematycznych prace
plastyczne naszych czytelnikow.

Ksigzki i przeboje muzyczne

Barbara Wyczesana
Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach

17. pazdziernika Biblioteke w Nie-
potomicach i w Woli Batorskiej od-
wiedzit juz po raz drugi wyjatkowy
gos¢, Andrzej Marek Grabowski.
Juz na wstepie spotkania autor
zaskarbit sobie sympatie dzie-
ci, przywitat sie bowiem z nimi
w oryginalny sposob, ,przybijajac
pigtke” i robiac ,zétwika" Nastep-
nie niezwykle barwnie opowiadat
o niektérych bohaterach swoich
ksiazek, m.in. o Krysi, ktéra w cza-
sie wojny narazata zycie przewo-
z3c meldunki.

Prawdziwg historie matej Zolibo-
rzanki, ktérej udato sie przezy¢,
autor przedstawit w ksigzce pt.
,Wojna na Piegknym Brzegu". Czytat
réwniez z iscie aktorskim zacie-
ciem zabawne fragmenty swoich

Andrzej Marek Grabowski

opowiesci, powodujac, ze raz po
raz rozbrzmiewat gromki $miech.
LJesli wy sie Smiejecie, to spotka-
nie ma sens” — powiedziat autor.
Potem zachwyt i zainteresowanie
dzieciecej publicznosci wzbudzity
przywiezione przez pana Andrzeja
w kolorowej walizce lalki ze zna-
nych programéw telewizyjnych.
Dzieci zatem nie tylko przywitaty
Kota Budzika, Kulfona czy Zajaca
Poziomke, ale tez wykazaty sie
umiejetnosciami aktorskimi, uzy-
czajac gtosu potworom Bezkajku
i Szefunciowi w zaimprowizowa-
nej scence z dialogami. Spotkanie
wzbogacity réwniez melodyjne
piosenki z tekstami naszego go-
Scia. Na zakonczenie tego petne-
go luzu i humoru spotkania pisarz
chetnie odpowiadat na liczne
pytania matych stuchaczy, rozdat
wiele autograféw i dedykacji do
swoich ksigzek.

4

autor kilkunastu ksiazek dla dzieci (m in ,Kulfon, co z Ciebie wyrosnie?”,  Pirat Jedrus”,
JZenek i mréwki’,,Wojna na Pigknym Brzegu”) i ponad 500 piosenek oraz twérca pro-
graméw telewizyjnych dla najmtodszych (Tik-Tak, Ciuchcia, Budzik, Wyprawy Profesora
Ciekawskiego) i scenariuszy filméw animowanych.

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
serdecznie zaprasza na

POLACZONE Z PROMOCJA JEJ NAINDWSZES
ORAZ SWIATECZNEGD ZRIDRU DPOWIADAN PT.

Cicua b
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Miedzy tym, co widzialne

i nie widzialne

10 pazdziernika 2014 roku w Domu Kultury INSPIRO $piewaty ptaki,
a z sufitu zwieszone byty pajeczyny i drzewa. Pan Romuald — gospodarz
wieczoru zaprosit nas do wspdlnego ogladania ogrodu jego oczami.

Karolina Btazejczak

Zgromadzeni oczekiwali na rozpoczecie
wernisazu w radosnym napieciu. Odczytano
krétki tekst, ktory o fotografiach Pana Romualda
napisata historyczka sztuki Anna Grajewska. Po-
tem kazdy odnalazt miedzy kolorowymi sokami
swdj ulubiony smak i wyruszyt na wyprawe.

Odwiedzajacy mieli okazje obejrze¢ fotogra-
fie Pana Romualda - przede wszystkim pajeczy-
ny uwieczniane o takich porach, o jakich wigk-
szo$ci z nas mogto sig, i to dostownie, tylko $nic.
Robiac zdjecia pajeczyn Pan Romuald utrwalaich
delikatnos¢ i ulotnos¢, a takze przechadza sie po
granicy miedzy tym, co widzialne i niewidzialne.
Zastanawia juz sam sposéb wykonywania zdje¢
o wschodzie stonca, kiedy nawet dla fotografa
niewiele jest przeciez widoczne. To rodzaj bta-
dzenia po omacku, zeby ztapa¢ pajeczyny w rosie
albo swoiste kokony miedzy gateziami i lis¢mi.

Druga cze$¢ fotografii prezentowata fascy-
nacje technikami cyfrowej obrébki zdje¢, takimi
jak wektoryzacja, ktére nie sg Panu Romualdowi
obce. Rozwarstwione kolorystycznie pejzaze le-
$nych Sciezek moga kojarzy¢ sie z malarstwem
impresjonistow, ktére réwniez operowato pla-
mami barw i czesto wielokrotnie powielato te
same ujecia w réznych wersjach.

Podczas wernisazu mozna byto takze obej-
rze¢ szczegodlne sprzety, ktére Pan Romuald
konstruuje na potrzeby swoich porannych wy-
praw. Ogladane z zainteresowaniem zdjecia
i specjalny statyw staty sie okazjg do rozmowy
z Panem M. réwniez dla oséb, ktore wczesniej
nie miaty szansy go poznac. Pigtkowa prze-
chadzka po ogrodzie fotografii trwata kilka go-
dzin i zakonczyta sie wspdlnym jedzeniem pysz-
nego ciasta marchewkowego.

Pierwszy wernisaz w Domu Kultury INSPIRO

nieprzypadkowo byt wystawa zdje¢ Pana Ro-
mualda. Pani Beatka i Pan Maciek wspominaja,
ze tuz po zatozeniu Stowarzyszenia Inicjatyw
Kulturalnych INSPIRO, kiedy jeszcze ich siedziba
znajdowata sie w matej, przerobionej na biuro
spizarce, Pan Romuald jako pierwszy przyjechat
do nich na rolkach i zapytat, co moga mu zapro-
ponowac. Spizarka, jak mozemy sobie wyobra-
zi¢, jest zbyt mata na wernisaze lub jakiekolwiek
warsztaty, dlatego do pigtkowego wydarzenia
musiato mina¢ kilka lat. W miedzyczasie, jak
udato nam sie podstucha¢ — Pan Romuald od-
wiedzit INSPIRO ponad tysiac razy.

Spotkanie z Panem Romualdem byto nie-
watpliwie fascynujace i jesli niektérych nie prze-
konato do robienia wiasnych zdje¢, to z pewno-
$cig udowodnito, ze czasami naprawde warto
wczesnie wstac, bo o poranku nawet w ogro-
dzie dzieja sie rzeczy nieprawdopodobne.

Wystawe bedzie mozna jeszcze obejrzec
juz za miesigc. Bedzie towarzyszy¢ ogéino-
polskiemu spotkaniu dotyczacemu doméw
kultury w Polsce, ktére odbedzie sie w Domu
Kultury INSPIRO 13 grudnia 2014 r. Wiecej
informacji na stronie www.inspiro.org.

Organizator Partner
NSF (RO "

Patronat honorowy
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Kultura

Turysta wewnetrzny w klasztorze — XXXV

Stanigtki akwarelg malowane cz. 1

W pracy nad odtworzeniem dawnego wygladu starych budynkéw bardzo cenne sg oczywiscie jakiekolwiek
ich rysowane czy malowane wizerunki, pochodzace z czasow sprzed wynalezienia fotografii.

i znajduja si¢ na trzech ogromnych planach sporéw granicz-

nych, rozstrzyganych wtedy miedzy klasztorng Suchorabg
a szlacheckim Czezowem oraz miedzy klasztornymi Letkowica-
mi a szlacheckimi Grotkowicami. Oczywiscie obie linie graniczne
przebiegaly zbyt daleko od klasztoru, zeby go plan musial objac, ale
geodeta mial fantazje i lubit rysowa¢... Nie byle kto to zreszta byt:
ksiadz profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, wyktadowca astrono-
mii, ktory dorabial sobie jako ,geometra przysiegly”; nazywatl sie
mistrz Kasper Stanistaw Ciekanowski, doktor filozofii, a jakze. On to
na brzegach planéw dorysowal siedziby spierajacych sie stron, a wigc
klasztor stanigtecki, plebani¢ w Brzeziu, jakies dworki. Na jednym
z tych rysunkéw przedstawiony jest wlasciwie tylko nasz kosciot:
widac jego charakterystyczng sylwetke z wiezyczka sygnaturki, i wi-
da¢ jakies trzy mate jakby chatki, bardzo schematycznie zaznaczone,
w obrebie dziedzinca. Na drugim widac¢ juz takze wschodnie skrzy-
dlo klasztoru, a nawet (poniewaz rysunek jest jakby z lotu ptaka ro-
biony) dach skrzydta potudniowego; widac¢ takze pietrowa (czyzby?)
rezydencje ksiezy. Najwigkszy i najbardziej szczegélowy jest rysunek
trzeci (moze zresztg najwczesniejszy — ale wszystkie trzy, mimo pew-
nych réznic, pochodzg z czasu tej samej wizji lokalne;j). Jest czescio-
wo kolorowany, co pozwala odrézni¢ dachy kryte dachéwka (prawie
wszystkie) od krytych blacha (tylko sygnaturka i helmy wienczace
daszki dzwonnicy i kruchty). Sciany sa wszystkie zostawione biale,
co sprawia, ze budynki niewatpliwie jeszcze wowczas drewniane,
tj. dzwonnica i rezydencja, wygladaja jak murowane i otynkowane.
Najdziwniej wyglada wystajace znad dachéw skrzydto potudniowe,
poniewaz jest parterowe tylko, podczas gdy wschodnie jest juz oczy-
widcie dzisiejszej wysokosci. Ale to moze by¢ skutek uproszczenia
sobie roboty przez rysujacego. Takze liczba okien na fasadzie nie na
wszystkich rysunkach jest ta sama: po prostu zaznaczono, ze sa tam
okna, a juz niewazne, ile.

Sto lat pdzniej powstal kolejny rysunek, przedstawiajacy potnoc-

Dla Stanigtek najstarsze takie rysunki pochodza z roku 1684

no-wschodni naroznik zespotu klasztornego, a umieszczony w kro-
nice pisanej przez siostry; autorem rysunku jest malarz krakowski
Marcin Pochwalski, ktory wykonat tez u nas liczne obrazy, zwlaszcza
dla kosciota. Trudno zrozumie¢, co kazalo jegomosci potraktowac
bryle koscielno-klasztorng plastycznie, wrecz nawet drobiazgowo
(cho¢ z bledami perspektywy), ale rezydencji i dzwonnicy przyznaé
tylko ptaski plan; chyba, ze uwazal, Ze narysowanie ich w calej wyso-
kosci zastoniloby cze$¢ tamtej fasady, a jako$ przeciez trzeba zazna-
czy¢ ich istnienie. Jego wersja ma tez za malo okien, ale przynajmniej
pokazuje wyraznie, ze wszystkie trzy skrzydfa mieszkalne klasztoru
s3 pietrowe i majg wysoki korytarz z o$wietleniem typu bazyliko-
wego, to jest przez okna umieszczone nad dachami bocznymi. Scia-
ny koéciota majg fasade ceglang az do wysokosci parapetéw okien,
a wyzej otynkowana i bielona. Wzdtuz frontowego, wschodniego
skrzydla wida¢ trzy (moze w rzeczywistosci byto ich wiecej) $wiezo
zasadzone drzewka, wszystkie w koszach ochronnych, zapewne me-
talowych, zeby ich zimg zajace nie obgryzly...

s. Malgorzata Borkowska
Mniszka Zarnowiecka
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Felietony zyciem pisane 59

0 trzech czasach

Kazdy z nas jest suma wspomnieni z minionych lat, zdarzen z obecnej rzeczywistosci oraz plandw na przysztosc.
Whikliwy obserwator dos¢ fatwo stwierdzi, ze niektérzy ludzie swoje mysli i uczucia wyraznie lokuja
w jednej z tych trzech przestrzeni czasu.

kich, ktérzy wciaz zyja gtéwnie zdarzeniami z przesztosci, na

takich, dla ktorych liczy sie przede wszystkim terazniejszos¢
oraz na tych, dla ktérych najwazniejsze s3 marzenia. Psychologowie
nazywaja to zjawisko: ,,temporalny wymiar osobowosci” lub ,,orien-
tacja temporalna”

Jak wiadomo - dazenie do szczgécia jest jednym z podstawowych
pragnien czlowieka. Lecz jak zdefiniowal szczescie? Zwykle przyj-
muje sie, ze szczescie jest zwigzane z czestym i silnym odczuwaniem
pozytywnych emocji, wysokim poziomem satysfakeji z zycia, a takze
z unikaniem negatywnych zdarzen. Wszyscy wciaz zadajemy sobie
pytanie: Jak zy¢, zeby by¢ szczesliwym? Badania naukowe wykazuja,
ze poczucie szczgdcia tylko w niewielkim stopniu zalezne jest od ze-
wnetrznych czynnikéw takich jak: wiek, pte¢, wyksztalcenie, pocho-
dzenie, oraz zamozno$¢. Wigkszy wplyw maja czynniki wewnetrzne,
czyli indywidualne cechy osobowosciowe. Natomiast decydujace

M 6wiagc w pewnym uproszczeniu - ludzi mozna podzieli¢ na ta-

Y Dawiekd Stowa

z?lisﬁj'ﬁéda ISobota | godzina 19:00

znaczenie dla poczucia szczeécia ma sposob postrzegania rzeczywi-
stoéci, pozytywne podejécie do zdarzen oraz to, czy dany cztowiek
jest wewnetrznie przekonany o wlasnym szczesliwym zyciu.
Psychologowie prowadzili liczne badania w celu sprawdzenia,
jaki jest zwigzek poczucia satysfakcji z ,orientacja z temporalng”
czyli - méwigc prosciej — pragneli wyjasnié, czy wiecej szczescia daje
rozpamietywanie przesztosci, zycie terazniejszoscia, czy tez inten-
sywne marzenia o tym, co przyniosg przyszle dni. Okazalo sie, ze
jesli jakis czlowiek jest nazbyt pochloniety mysleniem o przesztosci,
to grozi to niebezpiecznym ignorowaniem terazniejszosci. Podobnie
jest w przypadku wielu marzycieli, ktérzy nie radzac sobie z dniem
dzisiejszym uciekaja w przyszlos¢ — a to niekiedy powoduje biernosé
i lekcewazenie pojawiajacych sie obecnie szans. Prowadzac badania
naukowe potwierdzono, ze wysoka umiejetnos¢ koncentracji na
chwili biezacej, czyli skupienie sie na tym, co dzieje sie ,tu i teraz’,
zdecydowanie ufatwia czerpanie przyjemnodci z zycia.

Podobne mygli zawarlem w napisanym kiedys wierszu:
O szukaniu szczeécia

Szczedcie to sprawa terazniejszo$ci.
Wspomnienia mogg by¢ pigkne, ale
czas si¢ nie cofnie, przeszto$¢ nie wroci,
takie marzenia, to prézne zale.

Szczesliwym mozna by¢ tylko ,,teraz”
Przyszio$¢ jest wazna, lecz bez przesady,
bo przeciez przyszto$¢ moze nie nadejs¢,
a na to nie ma, niestety, rady.

Nie zamierzam w zaden sposob podwaza¢ wyzej podanych na-
ukowych wnioskéw, chcialbym jednak w oparciu o wlasne obserwacje
i doswiadczenia nieco te wnioski rozwina¢. W pelni sie zgadzam z teza,
ze bardzo wazne jest uwolnienie si¢ od obcigzajacej przesztosci, oraz
ucieczka od nadmiernie pochtaniajgcych mysli o tym, co moze nadej$¢
w przyszlosci. Wiem, ze oczekiwanie na to, ze wylacznie przyszlosé
moze przynie$¢ szczescie - w powaznym stopniu ostabia zaangazowa-
nie w biezace sprawy. Jest tez dla mnie oczywiste, ze najprawdziwsza
forma szcze$cia jest zadowolenie z tego, co przezywamy w terazniej-
szo$ci. A jednak uwazam, ze najmadrzej jest tak pokierowa¢ swoimi
myslami, aby skutecznie polaczy¢ wszystkie trzy czasy, czyli z prze-
sztosci czerpa¢ doswiadczenie i nauke, w myslach o przyszlosci znaj-
dowa¢ dalekosiezne cele i motywacje do dziatania, a w terazniejszosci
znajdowa¢ rados¢ z kazdej kolejnej chwili. Zawsze warto pamietaé
o zasadzie, ze w kazdym zdarzeniu mozemy znalez¢ co$ pozytywnego
i dobrego dla nas. A zatem nabierajmy madrosci dzieki analizowaniu
wspomnien, budujmy dla przyszloéci, ale cieszmy sie terazniejszosci.
I starajmy sie odczuwac szczescie zaréwno w odniesieniu do minione-
go czasu, jak rowniez w stosunku do obecnych oraz do przysztych dni.

Marcin Urban
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Historia

Listopad - dla Polakow niebezpieczna pora

Te stowa wypowiada Ksigze Konstanty w Il akcie dramatu Stanistawa Wyspiariskiego,,Noc listopadowa’,
kiedy to uzbrojeni studenci Szkoty Podchorazych pod wodza Piotra Wysockiego zblizajq sie do Belwederu.

dra I i gubernatorem wojskowym Krolestwa Polskiego - na-

miastki panstwa utworzonego w czasie obrad, a raczej ban-
kietow i rautéw Kongresu Wiedenskiego (1815). Podobno ksigze
Konstanty kochatl Polakéw i cenit ich odwage, ale stynat z arogan-
¢ji i stosowania brutalnych kar wobec Zolnierzy polskiego wojska.
Nie dziwi wiec, ze pierwsze uderzenie wywotanego 29 listopada
1830 roku powstania, jakkolwiek przyswiecaty mu idee wolnoscio-
we, wymierzone bylo bezposrednio w ksiecia Konstantego. Ksia-
z¢ umknal przed powstaricami w kobiecym przebraniu do Rosji,
gdzie wkrétce zmart na cholere lub jak domniemajg niektdrzy,
z powodu trucizny podanej w poziomkach ze $mietang. Moze nie
kochal on wszystkich Polakéw, ale na pewno polska hrabianke Jo-
anne¢ Grudzinska, ktéra poslubit i dla ktdrej zrezygnowat z rosyj-
skiego tronu.

Konstanty Pawtowicz Romanow byl bratem cara Rosji Aleksan-

»Tak teraz jest listopad, wiec baczne mam stuchy.
Jest to pora, gdy idg miedzy zywych duchy i razem sig bratajq” -
brzmi kolejna kwestia w dramacie Wyspianskiego.

Ksigze mial $wiado-
mos¢, jak niebezpieczne
jest to polskie porozumienie
z przodkami i jaka sila drze-
mie w pamieci historycz-
nej. Tajemnicze misterium
ku pamieci oséb zmarlych
opisuje Adam Mickiewicz
w II cze$ci Dziadéw. Do
wielkich wydarzen historii
i ich bohateréw odwoluja
sie niemal wszyscy polscy
tworcy XIX wieku. W ich
dzietach zawarte sg wielkie
emocje zwigzane ze wzlo-
tami i upadkami w walce
o niepodleglos¢. Przywotu-
jac duchy przeszlosci mieli
nadzieje obudzi¢ $wiadomos¢ i poczucie godnosci zniewolonego na-
rodu. Wielu z nich tworzylo na emigracji, dokad wypedzit ich z kra-
ju terror po upadku powstania listopadowego. Wyraz tesknoty za
niepodlegla Ojczyzng daja dziela zgromadzone w zamkowej Galerii
Sztuki Polskiej. Znajdujemy w niej miedzy innymi portrety wielkich
patriotow, politykow i literatow.

Wizerunek Jozefa Bohdana Zaleskiego — barda tradycji, autora
popularnych w swoim czasie utworéw historycznych sasiaduje z po-
piersiem Adama Mickiewicza, z ktérym wspdttworzyt na emigracji
bractwo religijne i Towarzystwo Stowianskie. Inne portrety ukazuja
Kazimierza Brodzinskiego - poete i historyka czy Jana Nepomucena
Kaminskiego — dramatopisarza i aktora, ktéry zastynal miedzy in-
nymi adaptacja opery Wojciecha Bogustawskiego ,,Cud mniemany,
czyli Krakowiacy i Gorale”, w ktorym tekst zaczynajacy sie od stow
»Serce nie stuga...” zostal zmieniony i zyskal popularno$¢ pod nazwa
»Spiew powstania z 1830 roku”.

Polak nie stuga, nie zna co to pany

Nie da si¢ oku¢ przemoca w kajdany...]
[... Tak wiec Rodacy, wolnoéci nam trzeba
Zamiarom naszym sprzyja¢ beda nieba.
Nadejdzie chwila, chwila pozadana

Ze zegng wrogi przed Polska kolana].

Upragniona wolnos¢ przyszta 88 lat pdzniej. Listopad okazal si¢
by¢ niebezpieczng pora nie tyle dla Polakéw, co dla ich ciemiezycieli.
Romantyczne wizje Wyspianskiego, Mickiewicza i wielu innych, cze-
sto zapomnianych dzi$§ tworcow, ich odwolywanie si¢ do historii, sta-
ty sie skutecznym sposobem na pielegnowanie uczué patriotycznych
i przybraly catkiem realny ksztalt niepodleglego Panistwa Polskiego
11 listopada 1918 roku.

Zapraszamy do Galerii, ktdra daje znakomitg mozliwos¢ spotka-
nia z naszymi wielkimi przodkami.

Maria Jaglarz
dyrektor Muzeum Niepolomickiego

l(( Matopolskie Centrum D 'r'i'
zaprasza na I<on,cert

Ewa Aksamovié | wokal ‘ﬁﬂ
Rafat Alicki | pianino
Magdalena Slésarz | skrzypee %4
Ewelina Korczak | skrzypce
. Magdalena Kiszka | wiclonczela
Ma}g_orzata Gérecka | flet pop
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Historia

Niepotomiczanie w Legionach

W latach 1912-1914 rozpoczat sie wzmozony werbunek do Zwigzku Strzeleckiego formowanego przez Jézefa
Pitsudskiego. Powstawaty po wsiach druzyny Bartoszowe, a w miastach i miasteczkach Druzyny Polowe Sokofa.

skie i polaczy¢ je z Galicja w organizm panstwowy pozostajacy

w zwiazku z Austria. Dzienn po wypowiedzeniu przez Austro—
Wegry wojny Rosji, aby poderwa¢ mieszkancow zaboru rosyjskiego
do powstania, kompania kadrowa strzelcow wyruszyla z Krakowa.
Plan si¢ nie powi6dl, powstanie nie wybuchto.

Aby zapobiec konfliktom wewnetrznym, umiarkowani politycy
galicyjscy zaproponowali powstanie Legionéw Polskich przy armii
austriackiej i jednostki takie, w tym styn-
na I Brygada, powstaly w niedtugim cza-
sie. Walczyly u boku Austro-Wegier, da-
jac dowody mestwa i poswigcenia mimo
przestarzalego uzbrojenia i stabego za-
opatrzenia.

Jednoczesnie niemal powstata
w Warszawie z inicjatywy Pilsudskie-
go tajna Polska Organizacja Wojskowa
(POW), tworzaca w zaborze rosyjskim
zaplecze dla polskich sit zbrojnych
i przygotowujace ochotnikéw do walki:

W 1912 roku naczelnik dh Franciszek
Ziemba zorganizowal w Niepotomicach
»Druzyne Polowa Sokota” Sam odbyl
kurs podoficerski i ze stopniem plutono-
wego rozpoczal ¢wiczenia ,,druzyny”, do
ktdrej nalezeli: Edward Nareczuk, Karol
Bernacki, Stanistaw Biernat, Andrzej
Brudnik, Tadeusz Brudnik, J6zef Bulan-
da, Karol Bulanda, Franciszek Dziadur,
Herman Federgrinn, Stanistaw Front,
Leon Gaszczyk, Jan Hrncir, Wiadystaw
Kalicki, Franciszek Katuski, Stanistaw
Karaim, Wojciech Karasinski, Aleksan-
der Kasprowicz, Karol Kasperowski, An-
toni Kostilek, Wtadystaw Kostilek, Pawet
Kotaba, Jozef Kramarz, Antoni Malarz,
Wojciech Mucha, Leon Obstler, Jakub
Polonek, Feliks Pilarz, Antoni Siwek,
Franciszek Toron, Franciszek Wanko,
Tadeusz Wicherek, Stanistaw Wojtal.

4 sierpnia 1914 roku dh Franciszek
Ziemba zostal powolany do wojska au-
striackiego. Cwiczenia prowadzil dalej
dh Aleksander Kasperowski, ktory cala
Druzyne Polowa ,,Sokola” odprowadzit 16 sierpnia 1914 roku do
Krakowa. Z czlonkéw ,,Sokota” do Legionéw wstapili: Edward Na-
reczuk, Jozef Bulanda, Karol Bulanda, Tadeusz Brudnik, Franciszek
Dziadur, Marian Fafara, Herman Federgrinn, Stanistaw Front, Leon
Gaszczyk, Wladystaw Kalicki, Franciszek Katuski, Karol Kasperow-
ski, Wladystaw Kostilek, Pawel Kotaba, Jézef Kramarz, Wojciech
Mucha, Feliks Pilarz, Leon Obstler, Franciszek Toron, Tadeusz Wi-
cherek.

Ten wykaz nie obejmuje wszystkich Legionistéw z Niepotomic,

Pilsudski i bliscy mu politycy pragneli wyzwoli¢ Krélestwo Pol-

ktérzy z wiasnej inicjatywy wstepowali do Legionéw. Na przyktad
autor ksiazki ,Moje Niepolomice” Stanistaw Mirek w wieku 15 lat
podrabiajac date na $wiadectwie szkolnym, zeby doda¢ sobie lat -
wstapil do Legionéw. Byl zolnierzem Batalionu Zapasowego I Bry-
gady Jozefa Pilsudskiego, nastepnie zostat przeniesiony do 4 Pulku
Piechoty, z ktérym wyruszyl na front. W 1915 uczestniczyl w bojach
na Wolyniu. W lipcu 1916 roku dostat si¢ do niewoli rosyjskiej. Kil-
kakrotne proby ucieczek konczyly sie schwytaniem i coraz ciezszy-
mi rygorami pracy przymusowej m.in.
w kopalni w Donbasie. Wreszcie, po ko-

lejnej ucieczce w 1918 roku przedostat sie
do Lublina, gdzie uczestniczka konspira-
cji: p. Turek przekazata go POW.

Ranny w walkach o Lwow. W Wojsku
Polskim otrzymal przydziat do Pierw-
szego Batalionu Ziemi Krakowskiej,
a nastepnie do kompani szturmowej 4 PP.
Bral udzial w wojnie polsko-bolszewic-
kiej.

Dwukrotnie odznaczony Krzyzem
Walecznych. Zmart w Warszawie 22 lu-
tego 1988 r. Zostal pochowany na Cmen-
tarzu w Batowicach, gdzie zegnala go ro-
dzina, przyjaciele, Zwigzek Legionistow
Polskich oraz Hejnal Wojska Polskiego
i Pierwsza Brygada.

Zimg, 1915 roku, Stanistaw Mirek be-
dac juz w Czwartym Putku Legionéw, na
froncie, na Wolyniu spotkal lekarza put-
kowgo kpt. Emila Bobrowskiego pocho-
dzacego z Niepolomic, ktéry uratowal
mu odmrozone nogi. Emil Bobrowski
urodzit si¢ 18 kwietnia 1876 r. w Nie-
potomicach, jako syn Leopolda i Anny
z Gessneréw. Ukonczyl studia medyczne
na Uniwersytecie Jagiellonskim. W 1919
roku zostal przeniesiony do rezerwy ze
stopniem putkownika lekarza, odznaczo-
ny Krzyzem Virtuti Militari 5 kl. i Krzy-

zem Walecznych. Byl postem a nastepnie
senatorem RP.

Literatura:

o Stanistaw Mirek, Moje Niepofomice —

Niepotomice 1998

o Alicja Dybkowska, Polskie dzieje - Wydawnictwo Naukowe PWN
Jan Zaryn od czaséw najdawniejszych Warszawa 2006
Malgorzata Zaryn do wspdlczesnosci

o Helena Setner, Antoni Siwek, Przeglad Sokoli Nr 3 Krakéw 1999

Marian Zareba
Sekretarz Zarzgdu PTG ,,Sokét” Niepotomice

Na zdjeciu: Instruktor szkolenia, naczelnik PTG ,,Sok6t” Franciszek Ziemba.
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Kolorowa jesien z Puszystymi

Jesien to piekna i kolorowa pora roku. Drzewa odziane w wielobarwne liscie zapraszaj na spacery w cieple
jesiennego storica. W powietrzu unoszg sie zapachy jesiennych kwiatéw, a dzieciaki przescigaja sie w zbieraniu
kasztanow i zotedzi. Na wietrze unosi sie jeszcze babie lato... i niby wszystko jest tak piekne jak na obrazach
Wyczétkowskiego, ale niestety do czasu... gdy nagle nad takami pojawig sie geste mgty, powietrze staje sie
ciezkie i wilgotne, drzewa gubig liscie, a my... jakos tez tak smutniej patrzymy na Swiat.

Bozena Saran
Prezes Stowarzyszenia Kultury Fizycznej
Puszystych Niepotomice

Nie, nie dajmy sie takim nastrojom! Zachowaj-
my rados¢ i kolory tej pieknej, malowanej jesieni.

Stowarzyszenie Kultury Puszystych w Nie-
potomicach ma recepte na zdrowy i piekny wy-
glad, a takze na Swietne samopoczucie i rados¢
zycia. To juz 13 sezon naszych spotkan w gronie
- warto to podkresli¢ - przyjaciét (no wiasciwie
przyjaciotek). Gtéwnym celem Stowarzyszenia
jest dbanie o sprawnos¢ fizyczng uczestniczek,
dobre samopoczucie i zdrowy wyglad. Pamieta-
my bowiem, ze, ruch to zdrowie” i, ze ,ruch za-
stapi kazdy lek, ale zaden lek nie zastapi ruchu”.

Stowarzyszenie skupia osoby z terendéw
Niepotomic, Woli Batorskiej, Zabierzowa Bo-
chenskiego, Brzezia i Podteza. Obecnie grupa
liczy 50 os6b w wieku od 25 do 80 lat. Czesto
uczestniczki sg spokrewnione i przychodzg ,ro-
dzinnie” na spotkania w Klubie.

W grupie sg same Panie, ale oczywiscie je-

$li jakis Pan odwazy sie i zechce wzig¢ udziat
w ¢wiczeniach bedzie mile przyjety.

Nasze spotkania odbywajg sie w ramach
harmonogramu: 2 x w miesigcu aerobik w wo-
dzie, 2 x w tygodniu (we wtorki i w pigtki) gim-
nastyka w sali gimnastycznej Zespotu Szkét
Ogodlnoksztatcacych. Podczas ¢wiczen wyko-
rzystujemy przyrzady gimnastyczne - pitki, kari-
maty, hantle. Cwiczenia przy muzyce prowadzi
pani Sabina, ktéra zaraza nas swoim entuzja-
zmem i u$émiechem.

Warto podkresli¢, ze zestawy c¢wiczen sg
dopasowane do indywidualnych mozliwosci
kazdej uczestniczki. Nie ¢wiczymy ponad sity,
chociaz dziesigte poty wyciskamy.

Cwiczenia dziatajg odstresowujaco, pomaga-
ja w stabilizacji cisnienia, obnizaja poziom cho-
lesterolu, likwiduja zespoty bdlowe kregostupa,
ksztattuja sylwetke, a takze zwalczajg bezsennos¢.
Dodatkowo ruch wspomaga organizm w usuwa-
niu toksyn i poprawia wydolnos¢ fizyczna. Utrata
wagi - to tylko efekt uboczny - ale pozadany.

Metody naszych treningéw sprzyjajg wy-

twarzaniu endorfin, ktére determinujg nas do
dalszego dziatania i powoduja, ze czujemy sie
szczesliwi.

Nazywamy sie Puszysci, ale to nie waga cia-
ta jest kryterium przystapienia do naszego Sto-
warzyszenia. Wystarczy tylko chcie¢ poswiecic¢
troszke czasu dla siebie, dla swojego zdrowia
i samopoczucia.

Fundusze na prowadzenie dziatalnosci Sto-
warzyszenie pochodza ze sktadek uczestnikow
i z dotacji z Urzedu Gminy.

Gimnastyka dla seniora

Kryta Ptywalnia w Niepotomicach zaprasza na cykl za-
je¢ w wodzie adresowanych do senioréw. Wszystkie
chetne osoby zapraszamy na zajecia w soboty 15 i 29
listopada, oraz 13 i 27 grudnia o godzinie 8.00.

Zachecajac do udziatu w zajeciach przypominamy, ze
regularna gimnastyka poprawia ogdlng sprawnosc
i wydolnos¢ organizmu, wzmacnia i rozcigga miesnie.
Podczas zaje¢ wykonywane beda réznorodne ¢wi-
czenia majace na celu poprawe ruchomosci stawow
oraz wzmocnienie mie$ni kregostupa.

. ’ P Gimnastyka w wodzie jest bezpieczna forma aktyw-
I UII(DLHND nosci fizycznej. Nie wymaga umiejetnosci ptywania.

Regularny udziat w zajeciach w wodzie zapewnia po-
prawe kondycji oraz dobre samopoczucie. Zajecia od
bywaja sie w mitej i przyjaznej atmosferze.

Wstep na zajecia promocyjnie - w cenie biletu wstepu
na Kryta Ptywalnie.

19 listopada | sobota | godiina 19:00

Sala Widowiskowa MCDiS

Niepotomice, ul. ZamKouwa 4 Promocja trwa do korica 2014r.
]
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Samobadanie piersi ratuje zycie!

Profilaktyka nie boli! Rak piersi wczesnie wykryty jest niemal w 100% wyleczalny. Dla wezesnego wykrywania raka
piersi bardzo wazne znaczenie maja reqularnie prowadzone badania diagnostyczne.

niedobremu zapobiega¢, niz pdzniej to leczy¢. Wiadomo tez, ze

natura wyposazyla nas w znakomite narzedzia badawcze: wzrok
i dotyk - bardzo pomocne w dziataniach profilaktycznych dotycza-
cych bezpieczenstwa naszych piersi a przy ich umiejetnym i regular-
nym stosowaniu mozemy wykonywac badanie biustu bez wychodze-
nia z domu.

Coraz wiecej pan przekonuje sie, Ze znacznie latwiej jest czemus

Samobadanie piersi

Samobadanie jest podstawowym elementem w procesie wcze-
snego wykrywania raka piersi, czyli wykrywania choroby w czasie,
gdy jej stan zaawansowania stwarza najwigksze szanse na wylecze-
nie. Samobadanie wykonuje si¢ co miesiac, za kazdym razem tego
samego dnia cyklu (najlepiej w okresie od czwartego do siddmego
dnia po miesigczce), natomiast u kobiet w okresie przekwitania
tego samego dnia kazdego miesiaca (np. dzien urodzin). Samo-
dzielne, kontrolne badanie piersi sktada sie z dwoch etapow: ogla-
dania stanu piersi oraz badania dotykowego - palpacyjnego. Kobieta
powinna prowadzi¢ takie badanie w cieptym miejscu, gdzie mozna
sie skupi¢ i zachowa¢ prywatno$¢, najlepiej wieczorem.

Stojac przed lustrem: obejrzyj doktadnie swoje piersi, sprawdz,
czy nie zauwazasz zmian ksztaltu, polozenia, wielkosci, koloru bro-
dawek, a takze czy nie pojawily si¢ ewentualne wypryski lub zmiany
koloru, dotki i wciggniecia skory. W trakcie badania nalezy pamietac
by poréwnac ze soba wielkos¢ obu brodawek.

Ogladaj swoje piersi stojac:

- ze swobodnie opuszczonymi ramionami,

- zrekoma uniesionymi do gory,

- zrekoma opartymi na biodrach,

- $ciskajac brodawke obserwuj, czy nie wydobywa sie z niej jakas
wydzielina

Nastepnie stait pod prysznicem i unie$ jedno ramie nad glowe. Dru-
ga dlon poldz plasko na badang piers i cala powierzchniag palcow zata-
czaj drobne okregi zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Przesuwaj dfon
w kierunku brodawki. Sprawdz, czy nie czujesz stwardnienia lub guzka.

W kolejnym etapie badania nalezy polozy¢ sie wygodnie na
plecach i podtozy¢ prawa reke pod glowe (dzieki takiemu ulozeniu
cze$¢ piersi przesunie sie w kierunku mostka, dajac lepszy dostep do
calego gruczolu co znacznie utatwi Ci przeprowadzenie badania, ko-
biety o duzym biuscie powinny podiozy¢ poduszke pod lewy bark).
Badanie prawej piersi wykonuje sie lewa reka. Palcami drugiej dtoni
zbadaj piers tak samo jak pod prysznicem. Badanie nalezy przepro-
wadzi¢ bardzo dokladnie, nie pomijajac zadnego fragmentu piersi

a w trakcie badania dlon nalezy trzymac réwnolegle do powierzchni
skory i dotyka¢ pier$ cala powierzchnia dloni, a nie tylko koncem
palcow. Po zakonczeniu badania prawej piersi nalezy powtorzy¢ cala
procedure dla lewej piersi. Nalezy wiec podtozy¢ lewa reke pod glo-
we a nastepnie prawg dlonig zbadac lewg pier§ w podobny sposob jak
to opisano powyzej. Nastepnie, wcigz lezac na wznak, opus¢ jedng
reke, a druga wioz pod pache. Sprawdz, czy wezly chlonne pod pacha
i obojczykiem nie s3 powiekszone, obrzekniete i nie majg zgrubien.
W analogiczny sposéb zbadaj druga pache.

Sposoby badania piersi

Ruchy w ksztalcie okregéw - badanie rozpoczyna si¢ od zatocze-
nia najwigkszego kota po obwodzie piersi, wykonujac przy tym male
kotka prostopadle do kierunku ruchu, i przesuwajac si¢ ruchem spi-
ralnym zgodnie z ruchem wskazdwek zegara az do brodawki. W ten
sposdb zbadany zostanie caly gruczot piersiowy.

Ruchy gora - dot - w celu badania pier$ dzieli si¢ na waskie pio-
nowe paski, a nastepnie kieruje sie ruch reki na przemian do géry i do
dotu zataczajgc mate kota. W ten sposéb bada sie dokladnie calg piers.

Ruchy promieniste - nalezy podzieli¢ piers podobnie do tarczy ze-
gara i przesuwac¢ dlon od brodawki w kierunku godziny 12, a nastepnie
1, 2, 3 itd., zataczajac niewielkie kota az zostanie zbadana cata piers.

Objawy, ktére powinny skloni¢ do wizyty u lekarza:

- wyciek z brodawki, zwlaszcza podbarwiony krwia,

- weciagniecie brodawki,

- zmarszczenia, uwypuklenia, obraz ,,skorki pomaranczy” na ské-
rze sutkow,

- zmiany koloru skéry piersi, otoczki i brodawki,

- zmiany wielko$¢ lub ksztaltu jednej z piersi,

- pojawienie si¢ stwardnienia, zgrubienia lub guzka w obrebie
migzszu piersi,

- pojawienie si¢ guzka w dole pachowym,

- wystgpienie nietypowego bdlu.

Whioski sg do$¢ oczywiste: regularne badanie samej siebie po-
zwala na wczesne wykrycie niepozadanych stanow, a to z kolei daje
szans¢ na skuteczng terapie i powrdt do zdrowia. Wzrokowe i doty-
kowe badanie powinno wej$¢ nam w nawyk, stac sie stalym elemen-
tem kobiecego kalendarza!

Lekarze za$ dysponuja nowoczesnymi $rodkami wykrywania
zmian chorobowych. Jedng z metod diagnostycznych jest mammo-
grafia, ktéra polega na badaniu struktury piersi przy zastosowaniu
promieni rentgenowskich, ktore pozwalajg na wykrycie guzkow lub
innych nieprawidtowosci piersi na etapie, kiedy sa one niewyczu-
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walne przez kobiete lub lekarza. Za pomoca mammografii mozna
wykry¢ na zdjeciu punkciki, ktére odpowiadajg zwapnieniu w tkan-
ce piersi albo w naczyniach krwiono$nych. Takie zmiany moga by¢
siedliskiem nowotworu zlosliwego. Podczas badania wykonuje sie 2
zdjecia kazdej piersi. Niektore kobiety odczuwaja bdl, ale dla wiek-
szoéci jest to krétko trwajace uczucie dyskomfortu. Ucisk stosowany
w czasie mammografii jest konieczny w celu uzyskania zdje¢ wy-
sokiej jako$ci, dodatkowo pozwala na obnizenie dawki promie-
niowania rentgenowskiego.

U niektorych kobiet tkanka biustu jest tak zwldkniata, ze trudno
ja oceni¢ za pomoca mammografii. Wtedy zalecana jest ultrasono-
grafia piersi.

Zastosowanie mammografii w procesie diagnozowania
nowotwordow piersi jest bardzo cenne i zwieksza szanse
wyleczenia choroby wykrytej we wczesnym etapie!

Badanie usg polega na wykorzystaniu ultradzwiekow, emitowa-
nych przez sonde¢ przylozona do skory nasmarowanej specjalnym
zelem. Ultradzwigki odbijaja sie od tkanek o réznej gestosci i prze-
twarzane sg do postaci obrazu podobnego do zdjecia rentgenowskie-
go. To badanie jest szczegolnie przydatne do oceny stanu piersi o ge-
stym utkaniu, np. u mlodych kobiet. Ultrasonografia wykrywa nawet
kilkumilimetrowe zmiany. Umozliwia ich ogladanie pod roznymi
katami, a takze odrdznienie litych guzkéw od torbieli (zmian wypet-
nionych plynem). Profilaktycznie USG piersi nalezy wykonywac
raz w roku. Badanie zalecane jest dla kobiet ponizej 40 roku zycia
jako element diagnostyki uzupelniajacej badanie piersi przez lekarza.
U starszych kobiet, ktorych piersi zawieraja duzo tkanki gruczotowe;j
lub wldknistej ultrasonografie powinno wykonywac si¢ jako badanie
uzupelniajace do mammografii.

Niepolomickie Centrum Medyczne Sp. z o.0. (ul. Korczaka 1,
Niepotomice) w trosce o zdrowie pacjentek zakupito fantom do sa-

Zalecany kalendarz badan kobiety:

mokontroli piersi, ktdry pozwala kobietom na nauke samokontroli
piersi poprzez faktyczna nauke wyczuwania réznych zmian w pier-
siach. W modelu mozna wyczu¢ 5 réznych guzkéw, symulujacych
te, ktére moga realnie wystapi¢. Kobiety moga uczy¢ si¢ pod okiem
potoznej technik samokontroli trzymajac model zaréwno przylozo-
ny do wlasnej piersi jaki i w rece.

W ramach profilaktyki wszystkie ubezpieczone kobiety z Gmi-
ny Niepolomic serdecznie zapraszamy do bezplatnych konsultacji
z polozng srodowiskowa, wykonywanych bez skierowania w Niepo-
fomickim Centrum Medycznym Sp. z o.o.

Pacjentki, ktére chcialyby spotka¢ si¢ z potozng, porozmawiaé
o swoim zdrowiu, nauczy¢ si¢ prawidlowego samobadania piersi
proszone sg o zglaszanie si¢ telefonicznie do poloznej Barbary Was
w celu ustalenia terminu wizyty (tel. kontaktowy: 696-007-828;
godz. 11:30-12:30).

UWAGA!
Prawo do $wiadczen potoznej ma kobieta posiadajaca ubezpieczenie
zdrowotne, ktdra zlozyla deklaracje wyboru do wybranej polozne;j.
Polozine $rodowiskowo-rodzinne zatrudnione w Niepolomickim
Centrum Medycznym Sp. z 0.0.:
- Krystyna Biernat, Przychodnia w Zabierzowie Bochenskim,
tel. kontaktowy: 606 742 549
- Maria Gluszek, przychodnia w Niepolomicach (ul. Korczaka 1),
tel. kontaktowy: 509 649 640
- Barbara Szwed, Przychodnia w Podlezu, tel. kontaktowy:
604 232 499
- Barbara Was, Przychodnia w Zabierzowie Bochenskim,
tel. kontaktowy: 696 007 828

Prawo do opieki zdrowotnej maja takze na mocy artykulu 2
pkt. 3 Ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych kobiety nieubezpieczone, jezeli posiadaja oby-
watelstwo polskie, zamieszkujg na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej i s3 w okresie cigzy, porodu lub pologu.

Barbara Was

mgr poloznictwa

Potozna srodowiskowo-rodzinna — Niepotomickie
Centrum Medyczne Sp. z o.0.

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego SPZOZ
w Krakowie — Trakt Porodowy

Opracowano na podstawie:

1. Cabot S., Jak zapobiega¢ rakowi piersi, Wydawnictwo Mada, 2011

2. Pi¢]., Wojcieszek A., Pi¢ B., Lorenc A., Wydawnictwo Hizop,
Bielsko-Biata 2003

3. Stoppard M., W trosce o Twoje piersi, Kalliope Oficyna
Wydawnicza, Warszawa, 1997

4. Zalucki W., Wronkowski Z., Piersi — uroda i problemy,
Warszawa, 1997

Przedzial wiekowy

Badanie
20-29 lat 30-39 lat Powyzej 40 lat

Cytologia Obecnie NFZ refunduje badania cytologiczne co trzy lata, chyba ze lekarz zaleci inaczej.
USG narzadoéw ptciowych (przezpochwowe) | Jest wskazane przy kazdym badaniu ginekologicznym, nie rzadziej jednak niz co trzy lata.
USG piersi Od 25 roku zycia raz w roku | Raz w roku. Raz w roku

Gdy w rodzinie kobiety: babcia,

matka lub siostra chorowaty na W wieku 45-50 lat - co dwa lata,
Mammografia raka piersi, pacjentka bezwzglednie |a powyzej 50 roku zycia - raz

powinna zgtosic sie na pierwsza w roku.

mammodgrafie w wieku 35 lat.
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Sport

Przygoda z siatkowka

Mezczyzn rozgrywane po raz pierwszy w Polsce. Po 40 latach

przerwy wygrali je nasi reprezentanci, pokonujac w finale Bra-
zylie 3-1. Przez prawie miesigc czasu moglismy oglada¢ na zywo
najwicksze gwiazdy $wiatowej siatkowki, do ktorych nalezy zaliczy¢
naszych reprezentantéw. Kt6z nie bit braw po skutecznych atakach
Mariusza Wlaztego, picknych blokach Piotrka Nowakowskiego,
wspanialych rozegraniach Fabiana Drzyzgi i znakomitych przyje-
ciach pilki przez Pawla Zatorskiego? Ich pigkne akcje porywaly rze-
sze kibicow.

N iedawno zakonczyly sie Mistrzostwa Swiata w Pilce Siatkowej

Aby dojs¢ do poziomu mistrzowskiego, trzeba
najpierw poswiecic pare lat na Zzmudngq i ciezkg
prace na treningach juz od dziecka.

Dla dzieci z terenu gminy Niepolomice takq
mozliwos¢ stwarza UKS WOLA BATORSKA.
Klub, ktory szybko sie rozwija i co roku
poszerza swoje grono o kolejnych zawodnikow
i zawodniczki.

Fakt, iz mistrzostwa juz si¢ zakonczyly, nie oznacza tego, ze te-
raz o siatkowce bedzie cicho. Wszak ruszaja zmagania na ligowym
»podworku”. Najlepszych zawodnikéw $wiata - mowa tu oczywiscie
o Polakach - bedziemy mogli oglada¢ co tydzien na naszych parkie-
tach. A do tego dolozy¢ trzeba jeszcze kilku reprezentantéw Niemiec,
ktorzy graja w polskich klubach (brazowi medalisci). Co ciekawe,
dla niemieckiego siatkarza bardziej atrakcyjny jest wyjazd do Polski
i praca (gra) w polskim klubie niz w swoim kraju.

Aby jednak dojs¢ do poziomu mistrzowskiego, trzeba najpierw
poswieci¢ pare lat na zmudna i cigzkg prace na treningach juz od
dziecka. Dla dzieci z terenu gminy Niepotomice taka mozliwos¢
stwarza UKS WOLA BATORSKA. Klub, ktory szybko si¢ rozwija i co
roku poszerza swoje grono o kolejnych zawodnikéw i zawodniczki.
W tym roku zgloszone zostaly do Malopolskiego Zwigzku Pitki siat-
kowej 3 druzyny w réznych kategoriach wiekowych (kadeci, mtodzi-
cy i mlodziczki) walczace o mistrzostwo Matopolski. Jednak, by méc
na réwni rywalizowac w tych i innych kategoriach z najmocniejszy-
mi i znacznie wiekszymi klubami w naszym wojewodztwie, szkole-
nie dzieci musi rozpocza¢ si¢ juz od 2 lub 3 klasy szkoly podstawo-
wej. Dlatego tez prowadzone s3 treningi w szkotach podstawowych
w Niepofomicach, Woli Batorskiej oraz Zabierzowie Bochenskim.

Dlaczego warto zapisa¢ swoja pocieche do naszej szkétki? Powo-
dow jest naprawde wiele. Mozna wéréd nich wymieni¢ widowisko-

Serdecznie zapraszamy na spotkanie z cyklu
PODROIE MALE 1 DUIL
27 listopada 2014 r., godz. 19.00, w kinie MCDIS

wos¢ tej gry, bezkontaktowos¢, a co za tym idzie mniejsze prawdo-
podobienstwo groznego urazu i oczywiscie wysoka inteligencja oraz
kultura zawodnikéw. Gra w siatkdwke przynosi takze zauwazalne
korzysci dla zdrowia oraz dobrego samopoczucia. Uprawianie tej
dyscypliny sportu doskonale wplywa na aparat ruchowy cztowieka,
ale takze pozytywnie wplywa na wyglad ciala, sprawiajac, ze jest ono
smuklejsze. Poprawia kondycje, wydolno$¢ ludzkiego organizmu
i koordynacje ruchowa.

Warto takze wspomnie¢, ze gra w siatkowke nie wymaga duzych
naktadéw finansowych, jak to si¢ dzieje w niektérych dyscyplinach.
Miejsce do grania, prosty stroj sportowy, pitka do odbijania.

Istotnym elementem jest takze atmosfera panujaca na meczach.
Siatkarscy kibice znani s3 z pokojowego nastawienia. Dobrym
podsumowaniem moze by¢ zacytowanie hasta umieszczonego na
jednym z transparentéw, ktore widziatem, sledzac Mistrzostwa —
»Uczcie sie pilkarze, jak graja siatkarze”

Zapisow do grup prowadzonych przez UKS ,WOLA’ mozna
dokonywa¢ telefonicznie lub osobiscie na treningach (szczegétowy
plan treningéw dostepny na stronie internetowej klubu www.ukswo-
la.pl). Mozna przyj$¢, sprébowac swoich sit i zdecydowa¢ czy podo-
ba nam sie ta dyscyplina.

W kategorii dziewczat zapraszamy w przedziale od 2 klasy szkoty
podstawowej do klasy 3 gimnazjum. U chlopcow zapisy prowadzimy
od 2 klasy szkoly podstawowej do klasy 1 liceum. Treningi dla naj-
mniejszych cztonkéw klubu prowadzone sa w ich szkotach podsta-
wowych (tzw. grupy naborowe), w przedziale godzinowym miedzy
14 a 17. Dzieci mogg bezposrednio po lekcjach zostawaé w szkole
i czekaé na trening, co jest duzym utatwieniem dla ich rodzicéw, po-
niewaz nie musza dziecka specjalnie dowozi¢. Najlepsze zawodniczki
i zawodnicy z poszczegdlnych szkdt podstawowych faczone sg w jed-
na grupe i przyjezdzaja na treningi do Gimnazjum w Woli Batorskiej,
gdzie znajduje sie siedziba klubu i gtéwny o$rodek treningowy.

Liczba treningéw w tygodniu zalezy od poziomu zaawansowa-
nia danej grupy i mieéci sie przedziale od 1 do 3 treningdw w ciaggu
tygodnia. Koszt uczestnictwa w zajeciach jest niewielki w poréwna-
niu z innymi szkétkami sportowymi w naszej okolicy i wynosi 20 zt
miesiecznie. Zajecia prowadza nauczyciele wychowania fizycznego
z Gimnazjum z Woli Batorskiej (najbardziej usportowionego gimna-
zjum w gminie Niepolomice), posiadajacy uprawnienia trenerskie.
Serdecznie zapraszamy na nasze zajecia!!!

Grzegorz Bialas
Trener UKS WOLA

UKS Wola Batorska

Kontakt: tel: 501 293 628, e-mail: ukswola@tlen.pl, www.ukswola.pl

POKAL PT. "ODDECH IZRAELA"
POPROWADII BOGUMIEA JARECKA

Wstep wolny!
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Siatkowka z SALOSem

Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organi-
zacji Sportowej ,SL SALOS” w Staniatkach - za-
prasza na caloroczne zajecia z pitki siatkowej
dziewczat. Prowadzone sa one przez wykwalifi-
kowana kadre instruktoréw. Aktualnie treningi
odbywaja sie w kategoriach wiekowych: mi-
nisiatkdwka oraz mtodziczki. W dalszym ciagu
prowadzony jest nabér dzieci juz od pierwszej
klasy Szkoty Podstawowe;.

Harmonogram:

Poniedziatek, Wtorek, Czwartek g. 17.15-18.45
Sobota g. 11.00-12.30

Miejsce: Hala Sportowa przy Liceum w Niepo-
tomicach, ul. 3 Maja 2 A

Kontakt:

Trener: tukasz Wdaniec tel. 692 380 086

Trener: Maciej Jarzyna tel. 608 838 181
Sekretarz: Sylwia Wilczek tel. 692 886 572

W sezonie 2014/2015 dwie druzyny Salosu Sta-
nigtki wystapia takze w rozgrywkach llli IV ligi
matopolskiej.

Wszystkie chetne dziewczeta, ktére zaintere-
sowane sa dotaczeniem do naszych sekgji pitki
siatkowej serdecznie zapraszamy na treningi!
Trenujemy we wtorki i pigtki od godziny 20.30-

22.00 na hali Liccum w Niepotomicach. Wiecej
informacji mozna uzyskac u treneréw.
Kontakt: Maciej Dietl (Il liga) tel. 792 112 258
Maciej Jarzyna (IV liga) tel. 608 838 181

Oprdécz treningdéw SL SALOS Staniatki organizu-
je obozy siatkarskie (letnie i zimowe), imprezy
sportowo-rekreacyjne: Wiosenny i Jesienny Tur-

niej Zubra w pitce siatkowej dziewczat, Turnieje
Minisiatkéwki, Sportowy Dzien Dziecka oraz Ro-
dzinny Dzien Sportu.

Profesjonalne treningi, wyszkolona kadra instru-
ktorska, opieka wychowawcy, mita atmosfera.

Zapraszamy.

Kobiety i pitka nozna

Pawet Czyz
nauczyciel wychowania fizycznego,
Gimnazjum w Woli Batorskiej

Mylitby sie ten, kto sadzi, ze kobie-
ty nie interesuja sie, czy wrecz nie
lubig pitki noznej. Niektdre z nich
odnosza w tej dziedzinie prawdzi-
we sukcesy.

Do takich reprezentantek pici

pieknej nalezag m.in. uczennice
z Gimnazjum Spotecznego im.
Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej.
Dziewczeta drugi raz z rzedu wy-
graty Gimnazjade w Pitce noznej

halowej i zostaty Mistrzyniami
Gminy Niepotomice. W swoich
meczach pokonaty kolejno druzy-
ny ze Stanigtek 6:1. z Podteza 3:0,
Zabierzowa Bochenskiego 4:0 oraz
zremisowaty z Niepotomicami 1:1.
Gratulujemy ponownego sukcesu
i dziekujemy za sportowa walke na
boisku.

Sktad druzyny: Jachimczyk Karoli-
na, Szydtowska Matgorzata, Spira-
dek Magdalena, Przeniosto Natalia,
Masnica Barbara, Macieja Paulina,
Kasina Sara, Maciejasz Gabriela,
Matyjewicz Julia, Nosal Klaudia.

Pitkarskie przedszkole

Krzysztof Turecki
Dyrektor ds. Sportu
Szkoty Futbolu Staniqtki

Pitkarskie przedszkole to nowator-
ski pomyst, ktéry ma na celu popu-
laryzacje pitki noznej u dzieci juz
od 3 roku zycia.

To pierwsze takie zajecia sportowe
organizowane w soboty na terenie
powiatu wielickiego. Zajecia or-
ganizowane beda w salach spor-
towych i lekcyjnych w wybranych
placowkach oswiatowych w go-
dzinach od 9.00 do 13.00. W Pit-

karskim przedszkolu odbywac¢ sie
beda zajecia sportowe, gry i zaba-
wy ruchowe, lekcje angielskiego.
Dzieci beda miaty zapewnione
napoje oraz ciepty positek. Zajecia
beda prowadzone przez wykwa-
lifikowang kadre trenerska oraz
opiekuncza.

Zapisy za posrednictwem wypet-
nienia formularza na stronie www.
szkolafutbolu.pl lub pod numerem
telefonu  605-525-999. Szczeg6-
towy plan zaje¢ pojawi sie do 21
pazdziernika i jest uzalezniony od
ilosci zgtoszonych osdb.

Pitkarskie
Przedszkole

] ; |
www.szkolafutbolu.pl/pilkarskic-preedszkole
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Nowy sezon w Il lidze Kobiet

8 pazdziernika niepotomicki zespét zaczat drugoligowy sezon. W odmtodzonym sktadzie, z nowymi wyzwaniami
i zadaniem majacym na celu zbudowania druzyny na przysztosc.

Iwona Janas
sekretarz zarzqdu MTS IKAR

Druzyna Mtodziezowego Towarzystwa
Sportowego IKAR grajaca w Il Lidze Koszykdéwki
Kobiet w nowym sezonie zostata wzbogaco-
na o mtodsze zawodniczki. Dziewczeta, ktére
w minionych sezonach graty w kategorii kade-
tek w tym sezonie sprawdzg swoje sity w senior-
skiej druzynie. Aby przetestowa¢ przedsezono-
wa kondycje i wspotprace zawodniczki wziety
udziat w turnieju druzyn drugoligowych, orga-
nizowanym przez Klub Sportowy Koszykéwki
Stal-Brzeg w dniach 4-5 pazdziernika. W ramach
turnieju zmierzyly sie ze soba: rezerwy ekstra-
klasowej Slezy Wroctaw, czotowa druzyna gru-
py wschodniej Alles Gtowno, druzyna opolskiej
Stali-Brzeg oraz lkar Niepotomice jako reprezen-
tant z grupy potudniowej. Trener potraktowat
turniej szkoleniowo i dziewczyny miaty okazje
przec¢wiczy¢ rézne strategie gry w ataku oraz
wykorzysta¢ poznane typu obrony rywalizujac
w wyréwnanych meczach.

Koszykarki zaingurowaty rozgrywki w Il li-
dze od wyjazdowego spotkania z Wistg Il Can
Pack Krakéw. Jednak mimo ambitnej walki
nie zdofaty pokona¢ rywala. Wynik meczu
na tablicy po sygnale koncowym wskazy-
wat zwyciestwo wislackiego zespotu 53 : 43
(17:1018:14]16:12[12:7). Dziesie¢ punktow to
niewiele, rewanz w Niepotomicach w drugiej
rundzie moze przynies¢ wiecej szczescia.

Pierwsza runde zawodniczki MTS IKAR
Niepotomice graja na wyjezdzie ze wzgledu
na brak $rodkéw finansowych klubu na prze-
prowadzenie meczéw jako gospodarz. Dlate-
go pierwsze mecze zespotu w Niepotomicach
odbeda sie dopiero w grudniu biezacego roku.
P&ki, co rywalami w lidze oprécz druzyny TS Wi-
sta Il Can Pack Krakéw sa: KU AZS Uniwersytet
Slaski, ZKK Olimpia Wodzistaw, ZKS Stal Stalo-
wa Wola, MLKS Rzeszéw, MUKS Chrobry Basket
Ghuchotazy oraz ISSIR Start Wista. Dziewczyny
maja juz plan i cel na najblizszy sezon. Treningi
odbywaja sie we wtorki, czwartki i pigtki 0 18.30
na sali przy gimnazjum w Niepotomicach.

MINIKOSZYKOWKA DLA DZIECI
Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe IKAR
w Niepotomicach zaprasza na zajecia dla
dziewczat i chtopcéw z mini koszykowki,
ktére maja miejsce we wtorki i czwartki
0 godzinie 16:30. Kontakt: 601-914-021
KOSZYKOWKA SENIORSKA MEZCZYZN
Klub prowadzi réwniez treningi dla mez-
czyzn z koszykéwki w pigtki o 20:00. W mi-
nionym sezonie zespét brat udziat w kra-
kowskiej 1l lidze KNBA.

TRENINGI CHEERLEADEREK

Zapraszamy wszystkie chetne dziewczeta
na treningi cheerleaderek na sale w Szkole
Podstawowej w Stanigtkach w $rody i pigtki
0 godzinie 16.00. Kontakt: 661-662-101
Klub MTS IKAR w Niepotomicach wspotpra-
cuje z Wydziatem Sedziéw Krakowskiego
Okregowego Zwigzku Koszykoéwki. W na-
szych szeregach znajduje sie szesciu zwigz-
kowych sedziow koszykowki. Zapraszamy
wszystkich do udziatu w nowym kursie, kt6-
ry rozpocznie sie w listopadzie.

Zawody strzeleckie

Ogniska TKKF Wiarus

INTERESUJESZ SIE

Robert Szewczyk
Ognisko TKKF Wiarus

4 pazdziernika na terenie strzelni-
cy firmy Juka, TKKF WIARUS zorga-
nizowat 19 Zawody Strzeleckie im.
$p. Jana Kowalski, pod patronatem
burmistrza Niepotomic Romana
Ptaka.

Zawody odbylty sie przy sprzy-
jajacej pogodzie, uczestniczy-
fo w strzelaniu 50 zawodnikéw.
Pierwsza czes¢ spotkania to zawo-
dy indywidualne. Najlepsze wyniki

w nich uzyskali: Jozef Pawtowski
(61 p.), Michat Nowak (58 p.) i Jerzy
Gronski (57 p.). Puchary i dyplomy
najlepszym zawodnikom wreczyt
burmistrz Roman Ptak.

W drugiej czesci spotkania odbyty
sie zawody druzynowe. | tu najwie-
cej punktow uzyskaty ekipy: Ogni-
sko TKKF WIARUS (167 P), Team
Podteze (165 p.) oraz Firma JUKA
(164 p.). Puchary i dyplomy dla naj-
lepszych druzyn wreczata wdowa
po $p. Janie Kowalskim pani Elz-
bieta Kowalska.

8 listopada od godziny.11.00 ogni-
sko TKKF Wiarus zaprasza na zawo-
dy strzeleckie z okazji Swieta Nie-
podlegtosci.

Serdecznie zapraszamy do rywa-
lizacji strzeleckiej zaréwno oso-
by indywidualne, jak i zespoty.
W zawodach moga wzig¢ rowniez
udziat dzieci od lat 12, pod opieka
rodzicow.

Strzela¢ bedziemy z pistoletu wia-
trowkowego do tarczy oddalonej
0 10m, w postawie stojacej z wolnej
reki. Kazdy z uczestnikéw zawodéw

moze oddac 3 strzaly prébne plus
siedem ocenianych. Zawodnicy
strzela¢ bedg z broni dostarczonej
przez organizatoréw. Najlepsi na-
grodzeni zostana pucharami.
Honorowym patronatem zawody
objeli burmistrz Niepotomic Ro-
man Ptak oraz przewodniczacy
Rady Miejskiej Marek Ciaston.
Organizatorami imprezy sg: Ogni-
sko TKKF Wiarus, Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alko-
holowych, firma JUKA.

(jk)

KOSZYKOWKR? -

GRASZ LUB CHETNIE OGLADASZ MECZE?

CHCIALBYS BYC W CENTRUM
WYDRRZEN KOSZYKARSKICH
| PRZEZYC WIELKR PRZYGODE?

FﬂHMﬁBJE | ZAPISY:
| ﬁ?EO@iNTEHIH PL

ZPOCZECIE KURSU:
ISTOPAD 2014

"REFEREE KRAKOW.PL
! WWW.KOZKOSZ.PL
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IZmagania przy szachownicy

Stanistaw Turecki
Goniec Staniqtki

Polski Zwiazek Szachowy organizuje Dru-
zynowe Mistrzostwa Polski Wojewddztw na rok
2014, ktére rozgrywane sa systemem pucha-
rowym. Reprezentacja kazdego wojewddztwa
sktada sie z 15 zawodnikéw, w tym prezesow
WZSzach, dziataczy, senioréw oraz junioréw.
Tempo gry: 60 minut + 30 sekund na kazdy ruch.

Matopolska swoj mecz z Podkarpaciem roze-
grata w przeddzien odbywajacych sie w Niepoto-
micach mistrzostw makroregionu - 26 wrze$nia
- w przytulnych, kameralnych i eleganckich po-
mieszczeniach Hotelu Niepotomice.

Organizatorem meczu byt Matopolski Zwia-
zek Szachowy, ktéry zaprosit do rozgrywek
czotowych zawodnikéw wojewddztwa. Wyréz-

nieni szachisci nie zawiedli i zdecydowanie po-
konali reprezentacje Podkarpacia. Wynik meczu
21,5:8,5.

Do zwyciestwa druzyne poprowadzit prezes
MZSzach Jan Kusina, byty prezes Stanistaw Turecki
i burmistrz Niepotomic, gospodarz turnieju, gra-
jacy w szachy wytacznie hobbistycznie - Roman
Ptak. Panowie mieli raczej tatwe zadanie, albo-
wiem w sktad ich druzyny wchodzity takie tuzy
jak: arcymistrz Kamil Miton, arcymistrz Jan Krzysz-
tof Duda, mistrz miedzynarodowy Dariusz Mikrut,
mistrzyni miedzynarodowa Aleksandra Lach, se-
dzia klasy miedzynarodowej Andrzej Irlik.

Utytutowanych zawodnikéw wspierali bar-
dzo dobra gra pozostali cztonkowie druzyny,
zdobywajac cenne dla koricowego wyniku me-
czu punkty, Andrzej Betkowski, Marcin Chmiel,
Jerzy Ky¢, Roman Madej, Krzysztof Szczurek,

Sukces w Sieradzu

Weronika teczek, Katarzyna Jedrocha i Magda-
lena Budkiewicz - zawodniczka UKS ,Goniec”
Staniatki.

Przeciwnikiem burmistrza, ktéry pojawit
sie przy pierwszej szachownicy w meczu re-
wanzowym byt dziatacz samorzadowy z Mielca.
Poczatkowe ruchy burmistrza byty poprawne
i zapowiadaty dobry wynik. W korcéwce partii,
bardziej doswiadczony rywal zastosowat chy-
tre i starannie przemyslane kombinacje, zdobyt
przewage i w efekcie wygrat. Mimo porazki zgro-
madzeni kibice podziwiali gre Romana Ptaka.

W drugiej rundzie zawoddéw Matopolska
spotka sie ze Slaskiem i, jezeli zwycieskiej dru-
zynie uda sie powtorzy¢ sukces, awansuje do
Scistego finatu - czterech najlepszych druzyn
w Polsce, ktére w stolicy beda walczy¢ o czem-
pionat w kraju.

Weronika Polak
Klub Karate Kyokushin

4 pazdziernika w Sieradzu odbyt
sie Miedzynarodowy Turniej Kara-
te Kyokushin o Puchar Prezydenta
Miasta Sieradz. W imprezie wzieto
udziat 290 zawodnikéw i zawod-
niczek z 6 krajéw: Polski, Austrii,
Wegier, Ukrainy, Czech i Rosji.
Zawodnicy rywalizowali ze soba
w konkurencjach kata i kumite.
Niepotomicki Klub Karate Kyoku-
shin reprezentowato 9 miodych
karatekéw: Dominik Bularz, Kacper
Krawczyk, Eryk Kowalski, Sandra
Masnica, Karolina Kowalska, Mar-
tyna Kubik, Oliwia Szewczyk, Bar-
bara Kajta i Justyna Krosta.

Zawodnicy, jak zwykle staneli na
wysokosci zadania i zajeli wysokie
miejsca w klasyfikacji medalowej.
W kumite kadetek - do 45 kg -
miejsce | wywalczyta Sandra Ma-
$nica. W kata, w grupie chtopcéw
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8-9 lat, na | miejscu podium sta-
nat Dominik Bularz, na miejscu llI
Kacper Krawczyk. W kata kadetek
12-13 lat, miejsce | zajeta Justyna
Krosta, miejsce lll Sandra Masnica.
Dobrze spisata sie réwniez Bar-
bara Kajta, ktéra w swojej grupie
kata uplasowata sie na IV miejscu.
W konkurencji kata synchroniczne
grupa z Niepotomic w sktadzie: Ka-
rolina Kowalska, Sandra Masnica
i Justyna Krosta zajety Il miejsce.
W druzynowej klasyfikacji medalo-
wej, W gronie 36 zespotéw, niepo-
tomicki klub zajat wysokie IV miej-
sce - do podium zabrakto tylko 2
punktéw.

Warto zauwazy¢, ze juz od kilku lat
wida¢, jak ciezka praca zawodni-
kéw i trenera — senseja Wiestawa
Krosty przektada sie na Swietne
wyniki, osiggane na réznych im-
prezach w Polsce. Zatem, zawodni-
kom gratulujemy sukceséw i cze-
kamy na kolejne!

Jarge ]

_G'r)rlrlny Oty

Target w nowym miejscu

Arkadiusz Matek
Target Niepotomice

18 pazdziernika odbyto sie otwar-
cie nowej sali treningowej klubu
Target Niepotomice, przy ul. Ko-
Sciuszki 40.

Podczas otwarcia, odbyly sie zaje-
cia dla dzieci, mtodziezy oraz doro-
stych. Mozna byto poddac sie ba-
daniom i sprawdzi¢: metabolizm
spoczynkowy, wiek metaboliczny,
ottuszczenie organéw wewnetrz-
nych, mase kosci, mase miesni,
tkanke ttuszczowa w catym ciele.
Kazdy z przybytych moégt bezpfat-
nie uczestniczy¢ w treningach: Ju-
-Jutsu, MuayThai czy w treningu
obwodowym.

Klub Target bedzie otwarty juz od

Braz dla Ani

Arkadiusz Matek
Target Niepotomice

Od 3 do 4 pazdziernika w Pradze
odbywaly sie Miedzynarodowe
Mistrzostwa Czech K-1.

Klub Target Niepotomice reprezen-
towata tréjka zawodnikéw: Mag-
dalena Kasprzyk, Anna Zachariasz
oraz Patryk Biernat. Duza liczba

wtorku, 21 pazdziernika w godzi-
nach popotudniowych, natomiast
od 22.10.2014 wszyscy chetni
beda mieli mozliwos¢ trenowania
w godzinach porannych. Bedzie
réwniez mozliwos¢ wejs¢ jedno-
razowych w dowolnych godzinach
gdy sala bedzie wolna od zajec.
Zapraszamy dzieci i mtodziez na
zajecia Ju-Jutsu, miodziez i do-
rostych na zajecia Muaythai oraz
kobiety na treningi obwodowe
z wykorzystaniem trx, kettli, pitek,
stepdw, skakanek i wielu innych
przyrzadéw do ¢wiczen.
Zapraszamy réwniez wszystkich
chetnych na treningi personalne.
Grafik zaje¢ oraz wszelkie informa-
cje na stronie www.targetmuaythai.
com lub pod nr tel. 665031376.

zgtoszonych zawodnikéw, spowo-
dowata ze turniej odbywat sie na
trzech ringach jednoczesnie.

Dla Magdy i Patryka turniej zakon-
czyt sie tylko doswiadczeniem.
Ania w ¢wiercfinale pokonata KO
zawodniczke z Czech, w poffinale
ulegta na punkty zwyciezczyni ca-
tego turnieju. Ostatecznie zdoby-
wajac brazowy medal.
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Karatecy AKT w Japonii

Pawet Janusz, Katrin Kargbo i Joanna Musiat byli delegatami Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego. Niepotomiccy
karatecy uczestniczyli w oficjalnej wizycie w Tokio (Japonia), ktora odbyta sie od 13 do 20 paZzdziernika.
Wyjazd zorganizowano w porozumieniu z Miedzynarodowg Federacja Karate Tradycyjnego (ITKF).

Joanna Musiat

Delegacja liczyta 21 oséb. Karatecy wzieli
udziat w licznych spotkaniach z przedstawiciela-
mi japonskiego rzadu, kongresmenami i z repre-
zentantami réznych styléw sztuk walk w Japonii.

W czasie tygodniowej wizyty zobaczyli spo-
ro ciekawych i waznych miejsc. Niektére byty
niedostepne dla turystow.

W Parlamencie Japonskim spotkali sie
z senatorem Yoshikaki Harada, bytlym wicemi-
nistrem zdrowia i edukacji. Jednym z tematéw
rozmowy byto nawigzanie wspétpracy po-
miedzy Polska a Japonia ws. programu zajec
ogolnorozwojowych z elementami sztuk walki
i aspektem japonskiego budo.

Odwiedzili Tokyo Budo-kan, miejsce, w kto-
rym trenuje sztuki walki 400 tysiecy oséb rocz-
nie, poczawszy od dzieci do oséb dorostych.
Gtéwne szkoty treningowe to kendo, judo, aiki-
do, kyiudo, karate-do,sumo.

Karatekéw zaproszono na bankiet z okazji
50-lecia Igrzysk Olimpijskich w Tokyo oraz przy-
gotowan do Igrzysk Olimpijskich 2020. W spo-
tkaniu uczestniczyli m.in.: senator Yoshiaki Ha-
rada, minister edukacji Yoshinobu Shimamura,
prof. Fumio Morooka - Dyrektor Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Worldgames oraz japon-
scy medaliéci Igrzysk Olimpijskich z 1964 roku.

Cztonkowie delegacji odwiedzili tez Uni-
wersytet Toyo, gdzie poznali rektora Makio Ta-
kemure. Waznym punktem wyjazdu byto spo-
tkanie z szefem Komitetu Olimpijskiego 2020
- Yokihiko Nunomura.

Karatecy odwiedzili takze Swigtynie Meiji
Jingu oraz cesarskie Dojo Shiesenka.

Cata grupa wzieta udziat w waznych, histo-
rycznych pokazach - na Uniwersytecie Toyo oraz
w cesarskim Dojo. Indywidualnie kata wykonat
sensei Pawet Janusz w Dojo, w ktérym po raz

pierwszy w obecnosci mistrzéw japonskiego
miecza zaprezentowano karate.

Wsréd ciekawych miejsc, ktére zobaczyli
byfa tez Tsurugaoka Hachimangu - siedziba sa-
murajow oraz pomnik wielkiego Buddy. Odwie-
dzili réwniez siedzibe Japan Karate Association.

Niezapomnianym dos$wiadczeniem byta wi-
zyta w Swiatyni, w ktérej powstata nazwa kara-
te-do w 1929 r. Znajduje sie tam pomnik sense-
ia Gichina Funakoshiego — japonskiego mistrza
karate, ktéry jako pierwszy wprowadzit nazwe
karate i przyczynit sie do popularyzacji tej sztuki
walki na $wiecie.

Grupa zwiedzita réwniez cmentarz, gdzie
spoczywa 47 ronindw (powstat znany film na
ten temat,47 Roninéw”). Nieopodal tego miej-
sca znajduje sie pole bitwy z kor\cowej sceny

& a1

filmu,Ostatni Samuraj".

W ostatnim dniu wyjazdu w historycznej
hali sportowej Nippon Budokan polscy karatecy
obejrzeli Mistrzostwa Swiata JKA (Funakoshi Gi-
chin Cup World Karate-Do Championship 2014)
— zaproszeni jako honorowi goscie.

- To byt bardzo dobry wyjazd. Zaczerpna-
tem wiele inspiracji, zrodzito sie kilka nowych
pomystéw. Japonia to kraj zdecydowanie od-
mienny od reszty swiata. Sg jednak rzeczy, ktére
nas tacza. Japonska tradycja sprawdza sie u nas
w praktyce. Karatecy wychowani w duchu budo
charakteryzuja sie tym, ze od najmtodszych lat
ucza sie dyscypliny i samodoskonalenia, wza-
jemnie sie motywujag w atmosferze przyjazni
i zdrowej rywalizacji - podsumowat wizyte w Ja-
ponii Pawet Janusz.

Puchar Mistrza 2014

A

Joanna Musiat

26 medali (5 ztotych, 14 srebrnych
i 7 brazowych) zdobyli zawodnicy
AKT Niepotomice-Krakéw podczas
Pucharu Mistrza, ktéry odbyt sie 11
pazdziernika we Wroctawiu.

- Jestem bardzo zadowolony
z wystepu naszych karatekow.
Potwierdzilismy wysoki poziom
techniczny. U zawodnikéw byto
widac dobrg dynamike i ostro$¢. Sa
jeszcze pewne niedociaggniecia, ale
mamy troche czasu zeby je wyeli-

minowac¢ — skomentowat wystepy
swoich podopiecznych sensei Pa-
wet Janusz.

Dla zawodnikéw byta to generalna
préba przed zblizajacymi sie mi-
strzostwami $wiata oraz Pucharem
Swiata Dzieci w Genewie. Start w naj-
wazniej imprezie tego roku zapla-
nowano na koniec pazdziernika.
Gratulujemy sobotnich zawoddéw
i zyczymy powodzenia w Genewie!
Szczegdtowe wyniki na stronie
www.karateniepolomice.pl
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Niepotomice biegaja — profesjonalnie

Darek Gruszka
Stowarzyszenie ,Niepotomice Biegajq”

Gdy ponad rok temu kliku amatoréw bie-
gania wraz z wybitnym trenerem i sportow-
cem llyg Markovem postanowito zintegrowac
spoteczno$¢ lokalnych biegaczy i stworzy¢
grupe biegowa, nikt z nich nie przypuszczat, ze
pomyst ten spotka sie z tak duzym zaintereso-
waniem. - MartwiliSmy sie, ze na trening nikt nie
przyjdzie lub najwyzej kilka oséb - wspomina
Kamila Gruszka, od poczatku zaangazowana
w tworzenie grupy biegowej. We wrzesniu 2013
roku na pierwszym treningu pojawito sie jednak
ponad 20 oséb, a dzisiaj regularnie w ramach
grupy, niezaleznie od pogody, biega ponad 30
biegaczy. W ciggu roku dziatalnosci oprécz re-
gularnych treningédw niepotomiccy biegacze
zorganizowali lub wspétorganizowali kilka im-
prez biegowych (,Biato-Czerwony Bieg Niepod-
legtosci’, ,Polska Biega w Niepotomicach’, ,Bieg
w Pogoni za Zubrem”), dwa obozy treningowe,
wspdlnie tez wyjezdzali na zawody, nawet te
najbardziej prestizowe (np. kultowy Bieg Rzez-
nika w Bieszczadach). Ostatnio udato sie tez
zorganizowac pierwszy wyjazd zagraniczny - na
maraton do Drezna.

W 2014 roku powotano do zycia Stowarzy-

szenie ,Niepotomice Biegajg’, ktére ma na celu
propagowanie tej najprostszej formy ruchu,
jaka jest bieganie. Obecnie Stowarzyszenie re-
alizuje projekt ,Niepotomice Biegaja - profesjo-
nalnie” (finansowany ze srodkéw pochodzacych
z dotacji z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
~Matopolska Lokalnie”). Projekt ma na celu
uatrakcyjnienie i unowocze$nienie prowadzo-
nych zaje¢. W ramach dotacji zakupiono sprzet
treningowy, jak réwniez multimedialny, dzieki
czemu w petni bedzie mozna wykorzystac po-
tencjat trenerski, jaki posiada trener grupy - llya
Markov. - Dzieki rzutnikowi na duzym ekranie
bedzie mozna analizowac technike biegowgq,
a akcesoria treningowe umozliwiq wprowadzenie
nowych ¢wiczen, ktérych wczesniej nie wykony-
walismy. Bedziemy mieli réwniez maty treningo-
we dla 0sdb, ktore nie posiadajq jeszcze swojej lub
zapomnq jq zabra¢ na zajecia. Nikt juz nie bedzie
musiat ¢wiczy¢ na podtodze! - méwi llya Markov.
Wkrétce w ramach projektu powstanie tez stro-
na internetowa z biezacymi informacjami z zy-
cia stowarzyszenia i grupy.

Niepotomiccy biegacze majq niesamowite
szczescie — majq swietnego trenera z ,najwyzszej
Swiatowej potki’, dzieki ktéremu robiq duze po-
stepy w szybkosci biegu oraz technice biegowe;.
Wiedze i doswiadczenie Ilyi Markova udato sie po-
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tqczy¢ entuzjazmem niepotomiczan. To jest nasz
przepis na sukces - mowi Kamila Gruszka.

Wszystkich biegaczy, rowniez tych, ktérzy
chca rozpoczaé swoja przygode z bieganiem,
zapraszamy na treningi w $rody o 19.00 na
sali gimnastycznej SP Niepotomice oraz o0 9.00
w niedziele w puszczy.

Informacje o niepotomickich biegaczach
mozna znalez¢ na profilu Facebook: www.face-
book.com/niepolomicebiegaja

,Niepotomice biegaja”

w Dreznie

Darek Gruszka
Stowarzyszenie,,Niepotomice Biegajq”

19 pazdziernika 2014 byt wyjatko-
wym dniem dla niepotomickich
biegaczy. UczestniczyliSmy w mie-
dzynarodowych zawodach biego-
wych w DrezZnie, dla niektérych naj-
wazniejszej imprezie biegowej tej
jesieni.Cel wyjazdu byt o tyle intere-
sujacy, ze mozna byto wystartowac
nie tylko na krélewskim dystansie
42 km, ale réwniez w pétmaratonie
oraz na 10 km. Na wyjazd zdecydo-
wato sie 22 uczestnikéw treningow.
Dla grupy Niepotomice Biegaja byt
to pierwszy wspdlny wyjazd na
zawody poza granice Polski. Mieli-
Smy reprezentantéw na wszystkich
trzech dystansach. Znakiem roz-
poznawczym podczas biegu byty
z6tte koszulki z logotypem naszego
miasta.

- Rzucalismy sie w oczy podczas
biegu. Sympatyczne byto to, ze wie-
lokrotnie bytem pozdrawiany pod-
czas biegu przez innych biegaczy
z Polski, ktérzy widzac logotyp Nie-
potomic dopingowali mnie ,Niepo-
fomice - dajesz, dajesz!” - wspomi-

na jeden z uczestnikéw maratonu.
Wyniki moga budzi¢ uznanie:
zaliczyliémy sporo rekordow zy-
ciowych, mamy kilka debiutéw
maratonskich. Po raz pierwszy na
10 km wystartowaty najmtodsze
uczestniczki wyjazdu - Ala Scigal-
ska i Ala Kowalska (rocznik 1999).
Jako grupa zajelismy 15 miejsce
na 94 zarejestrowane druzyny. Nie
wyniki s3 tu jednak najwazniejsze:
pozostana z nami mite wspomnie-
nia z pieknego miasta, dtugo be-
dziemy pamietac swietnych drez-
denskich kibicow, w uszach nadal
styszymy dzwieki bebndéw z trasy.
Bardzo cieszymy sie, ze udato nam
sie zintegrowac ludzi w réznym
wieku, wyciggna¢ ich z domoéw
i pokaza¢, ze Swiat zawodow nie
konczy sie na lokalnych biegach
czy tych organizowanych w Krako-
wie. Juz mamy pomysty na kolejne
starty w 2015 roku.

W imieniu Zarzadu Stowarzyszenia
,Niepotomice Biegaja” chciatbym
bardzo serdecznie podziekowac za
pomoc przy organizacji wyjazdu
UMIG Niepotomice oraz burmi-
strzowi Romanowi Ptakowi.

Potmaraton Wielicki

Pawet Czyz
nauczyciel wychowania fizycznego,
Gimnazjum w Woli Batorskiej

Pod koniec wrzesnia na ulicach Wie-
liczki i okolicznych miejscowosci
rozegrano | Pétmaraton Wielicki. Ce-
lem tego wydarzenia byto promo-
wanie biegania wsréd oséb w roz-
nym wieku. Wszak nikogo nie trzeba
przekonywac, ze sport to zdrowie.

Uczniowie Gimnazjum Spoteczne-

go im. Lady Sue Ryder w Woli Ba-
torskiej — najbardziej usportowio-
nej szkoty w powiecie wielickim
w 2014 r. - byli wolontariuszami
na tej imprezie i pomagali przy or-
ganizacji catego biegu. Nalezeli do
nich: Ela Burza, Karolina Jachim-
czyk, Magdalena Spiradek, Gosia
Szydtowska, Paulina Rogowska,
Damian Mech, Radek Marzec, Ja-
kub Dabros, Piotr Zamojski, Domi-
nik Wéjcik oraz Michat Rusniak.
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DATA GODZ | MIEJSCE WYDARZENIE ORGANIZATOR KONTAKT
3 listopada 18.00 Piwnica Dzwieku VinyINight - Wspomnien czar MCDiS 12357 3465
isto|
P 19.00 Trakt $w. Wojciecha Zaduszkowy koncert Marzeny Ciuty Z mitosci do wsi 602 454 885
5 listopada 16.00 Blbll.oteka Pgbllczna Zajecia gdukacyjno—Iiterack|e:,,Podroze w dzieciecy Swiat”, Blbll.oteka Pgbllczna 122811086
w Niepotomicach grupa wiekowa 5-6 lat w Niepotomicach
. Wyktad Uniwersytetu Trzeciego Wieku pt.,Diamenty Syowgrz.yszenle Mlif)§n|kow
. Sala Konferencyjna " : = Ziemi Niepotomickiej oraz
6 listopada 17.00 X . w meteorytach” wygtosi - dr inz. Anna Karczemska } . . | 601518536
Zamku Krélewskiego . . . Fundacja Zamek Krolewski
(Politechnika t6dzka) . .
w Niepotomicach
Zamek Krolewski Spotkanie przy Czakramie, gosciem Agnieszki Résneréwny UG speienee,
7 listopada 19.00 . . : iy g . Fundacja Zamek Krélewski | 12 250 94 50
w Niepotomicach i Edwarda Zawilinskiego bedzie Kamila Kasprzyk . .
w Niepotomicach
8 listopada 19.00 MCDIS New Year:s Day - Tribute U2 Band” - najwieksze przeboje MCDIS 12357 34 65
U2 w MCDiS
9 listopada 17.00 Dom Kultury Inspiro Wieczornica z okazji Swieta Niepodlegtosci vaI?:;’fzj;um REERL e 122819292
10 listopada 17.00 Dom Kultury w Zakrzowie | Wieczornica listopadowa Dom Kultury w Zakrzowie | 12281 8033
13.00 Oficjalne obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci —
11 listopada ’ Rynek w Niepotomicach | Msza Swieta, sktadanie kwiatéw pod pomnikiem UMiG w Niepotomicach 12250 94 50
19.00 Koncert z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci
Biblioteka Publiczna w Zajecia edukacyjno-literackie: ,Podréze w dzieciecy swiat”, | Biblioteka Publiczna
. 16.00 ] . . . . 122811086
12 listopada Niepotomicach grupa wiekowa 7-9 lat w Niepotomicach
19.00 MCDiS Improwizacje kabaretowe - AD HOC & SO CLOSE & TUBAJFOR | MCDiS 12357 3465
DK Inspiro Ogdlnopolska konferencja dotyczaca doméw kultury DK Inspiro 12281 93 60
) 19.00 Kino w MCDIS Hucu_lszczyz_na_— piecodzienna ,c_odzienn.osc ;potkanie 2 MCDiS 123573465
13 listopada Karoling Kwiecien z cyklu Podréze mate i duze,
17.00 Swietlica Kgltury Kgncert Piotr,a ‘Krupy z okazji Narodowego Swieta Swietlica Kyltury 1228132 64
w Podgrabiu Niepodlegtosci w Podgrabiu
15 listopada 19.00 MCDiS ,Fatamorgana” - koncert Noro Lim MCDiS 123573465
16 listopada | 6.00-22.00 Wybory samorzagdowe
19 listopada 16.00 Bibl'!oteka quliczna Zajecia gdukacyjno—literackie:,,Podroie w dzieciecy swiat”, Biblioteka quliczna 122811086
w Niepotomicach grupa wiekowa 5-6 lat w Niepotomicach
,Pamie¢ historyczna fundamentem wspdtczesnego
17.00 Biblioteka Publiczna patriotyzmu” - wykfad dr Jarostawa Szarka (pracownika Biblioteka Publiczna 122811086
’ w Niepotomicach krakowskiego IPN) oraz spotkanie z dr Joanng Wieliczka- w Niepotomicach
20 listopada Szarkowa — autorka ksiazek historycznych < YT
. Wyktad Uniwersytetu Trzeciego Wieku pt.,Poszukiwania rowarzyszenie Viosnikow
Sala Konferencyjna .7 AR . Ziemi Niepotomickiej oraz
17.00 - ; zycia we Wszechswiecie” poprowadzi dr Waldemar Ogtoza . p . | 601518536
Zamku Krélewskiego - - - Fundacja Zamek Krélewski
(Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie) - .
w Niepotomicach
. s " . - Przedszkole Samorzadowe
21 listopada 17.00 Dom Kt.!lt.ury w Woli Wieczor poezji w wykoqamu dzugq z Przedszkola w Woli Batorskiej oraz Dom | 12281 60 03
Batorskiej Samorzadowego w Woli Batorskiej - -
Kultury w Woli Batorskiej
22 listopada Dom Kultury w Chobocie | Spotkanie gotebiarzy Dom Kultury w Chobocie 502 036 928
& 19.00 MCDiS Koncert Marty Bizon MCDiS 12357 3465
Zamek Krélewski Zbidrka krwi na Zamku Krolewskim w Niepotomicach
23 listopada | 10.00-15.00 . . organizowana przez Stowarzyszenie Honorowych Dawcéw | SHDK Kropelka 661151326
w Niepotomicach .
Krwi Kropelka
25 listopada 19.00 Kino w MCDiS Z cyklu Kino POLSKIE, poznaj je na nowo ,Barwy ochronne” | MCDiS 12357 3465
Spotkanie autorskie z Roksang Jedrzejewska-Wrobel
9.00 laureatka Nagrody Literackiej im. Kornela Makuszynskiego,
Biblioteka Publiczna w autorki ponad dwudziestu ksigzek dla najmtodszych
. Zabierzowie Bocheriskim | Spotkanie autorskie z Roksana Jedrzejewska-Wrébel Biblioteka Publiczna
26 listopada 10.30 laureatka Nagrody Literackiej im. Kornela Makuszyriskiego, | w Niepotomicach 122811086
autorki ponad dwudziestu ksigzek dla najmtodszych
Biblioteka Publiczna Zajecia edukacyjno-literackie: ,Podréze w dzieciecy Swiat”,
16.00 ) ; -
w Niepotomicach grupa wiekowa 7-9 lat
Biblioteka Publiczna Spotkanie autorskie z Michatem Ogoérkiem - dziennikarzem | Biblioteka Publiczna
11.30 " 5 g 3 n A 122811086
27 listopada w Niepotomicach i felietonista. w Niepotomicach
19.00 Kino w MCDIS ,Oddech Izraela” - pre,z.entacja.Boqumi’ry Jareckiej MCDIS 12357 34 65
w ramach cyklu Podréze mate i duze.
29 listopada 17.00 Dom Kultury w Zakrzowie | Spotkanie andrzejkowe Dom Kultury w Zakrzowie | 1228180 33
P 19.00 MCDiS Recital Krzysztofa Daukszewicza pt. Tuskoland MCDiS 123573465
16.00 Zamek Kroleyvskl Andrzejkowy Bal Seniora UMIG w Niepotomicach 1225094 50
) w Niepotomicach
30listopada Dom Kultury Dom Kultury
17.00 w Woli Batorskiej Spotkanie przy ekranie w Woli Batorskiej 122816003
S . Spotkanie autorskie z Krystyng Mirek potaczone z promocja | 5., .
2 grudnia 18.00 B|b||.oteka Pgbllczna jej najnowszej ksigzki,Podarunek” oraz $wigtecznego B|b||_oteka Pgbllczna 122811086
w Niepotomicach . R " gt . . w Niepotomicach
zbioru opowiadan ,Cicha 5" ktérego jest wspotautorka.
6 grudnia Zamek Kroleyvsk| Spotkanie z Mikotajem UMIG w Niepotomicach 1225094 50
w Niepotomicach
13 grudnia 16.00 MCDiS Szafing ubran komunijnych Iwona Hanuszewska-Dubas | 504 110 933
44 | LISTOPAD 2014 GAZETA NIEPOLOMICKA




Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej
tel. 122513005
dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Spotkania Kota Gospodyn

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Osrodek Wsparcia Seniora

Spotkania przy gitarze

Préba Grupy Spiewaczej Wolariska Muza

Spotkania przy gitarze

Préba teatralna dla mtodziezy
(ustalone grupy)

Préby teatralne dla dzieci i mtodziezy (wszyscy)
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Osrodek Wsparcia Seniora

Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery

Tenis stotowy, pitkarzyki

pn, godz. 13.30-15.30
pn, godz. 15.30-17.00
pn, godz. 19.00-20.00
wt, godz. 14.00-18.00
wt, godz. 18.00-20.00
$r, godz. 15.00-17.00

$r, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 17.00-19.00

czw, godz. 17.00-19.00

czw, godz. 19.00-20.00

pt, godz. 14.00-18.00

pt, godz. 18.00-20.00

codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placéwki
z wylaczeniem godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tanca dla dzieci 6-10 lat

Klub Petelka czyli pracownia krawiectwa
amatorskiego

Komputery

Tance w kregu 50+

Warsztaty plastyczne dla uczestnikéw 8-9 lat
Pracownia modeli latajacych

Komputery

Osrodek Wsparcia Seniora

Grupa $piewacza Zabierzanie

Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Komputery

Warsztaty rekodzieta dla senioréow

Warsztaty plastyczne dla uczestnikéw 6-9 lat

Warsztaty plastyczne dla mtodziezy powyzej 10 lat
Klub Kobiety Aktywnej

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 6-10 lat
Komputery

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 11-18 lat

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12281 60 03
dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl

Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola

Spotkania ze sztuka-warsztaty plastyczne dla dzieci

Spotkania ze sztukg dla mfodziezy i dorostych

Warsztaty rekodzieta artystycznego scrapbooking

Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola

Spotkanie mtodziezy tanczacej taniec nowoczesny

Warsztaty baletu klasycznego

Aerobik

Zajecia $wietlicowe

Spotkanie mtodziezy tariczacej taniec nowo-
czesny

Zajecia $wietlicowe

Spotkanie mtodziezy tanczacej taniec nowoczesny

Indywidualna nauka gry na pianinie

Indywidualna nauka gry na gitarze

Tenis stofowy

Warsztaty budowania i programowania robotéw

pn, godz.12.30-14.30
pn, godz.15.00-17.00

pn, godz.15.00-18.00

pn, w godz. 19.00-20.00

wt, godz.12.30-13.30

wt, godz. 14.00-16.00

wt, godz. 16.00-19.00

$r, w godz. 12.00-16.00

$r, godz.16.00-18.00

11§ 11l $r m-ca, godz.18.00-20.00
czw, godz.12.00-14.00

czw, godz.13.00-15.00

czw, godz. 11.45-12.30

czw, godz.12.40-15.00
czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz.12.30-14.30
pt, godz.15.00-17.00
pt, godz.17.00-19.00

pn, godz.9.00-12.00

wt, godz.14.30-16.00

wt, godz.16.00-18.00

25 listopada wt, godz.18.00-20.00
$r, godz.9.00-12.00
$r,godz.16.00-18.00

4r, godz.18.00-19.00

$r, godz.19.00-20.00

czw, godz.14.00-16.00

czw, godz.16.00-19.00

pt, godz.14.00-16.00
pt, godz. 16.00-20.00
pt, godz.16.00-18.00
pt, godz.18.00

codziennie w godzinach wolnych
od zajec

trwaja zapisy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 12281 83 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl

Klub mitosnikéw gier planszowych i edukacyjnych

Zajecia og6lnorozwojowe dla dzieci-zabawy
taneczne, plastyka, czytanie bajek

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4 r.z.
Wieczér Seniora

Warsztaty rekodzieta artystycznego
Warsztaty kulinarne dla dzieci

Warsztaty wokalne-,$piewac kazdy moze”
Pomoc w nauce

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy i dzieci
Na sportowo i nie tylko

Tenis stotowy

Zajecia $wietlicowe, gry planszowe
Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stanigtkach
tel. 1228182 57
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty budowania i programowania robotéw
-,Robotyka” od 5r. grupa |

Warsztaty budowania i programowania robotéw
-,Robotyka’od 5r. grupal ll

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty tanca baletowego grupa mtodsza
Warsztaty tarica baletowego grupa starsza
Warsztaty muzyczno-taneczne dla dzieci 3+
Warsztaty nauki gry na akordeonie
Spotkania ze sztuka-warsztaty dla dzieci
Spotkania ze sztuka-warsztaty dla mfodziezy
Akademia decoupage 3 D

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki
Tance Swiata 50 +

Warsztaty tarica nowoczesnego-dzieci
Warsztaty tarica nowoczesnego-mtodziez
Aerobik dla pan

Warsztaty tanca towarzyskiego dla mtodziezy
i 0s6b dorostych

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty tanica ludowego Mali Zagdrzanie
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagorzanie
Nordic Waking

Rytmikan dla dzieci

Aerobik dla dziewczat i kobiet

ZPiT Zagdrzanie warsztaty wokalne-emisja gtosu
Warsztaty tanca ludowego ZPiTi Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Jezyk angielski dla dzieci

Nordic Waking

Spotkania ze sztukg-warsztaty plastyczne dla
dzieci i mtodziezy

Warsztaty kulinarne dla dzieci

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

pn, godz.15.00-17.00
pn, godz.17.00-18.00

wt, godz.16.00-17.10

wt, godz.17.00-18.30

11§ 1V $r, godz. 17.00-19.00
11l ér, godz.15.30-17.30
czw, trwajg zapisy

czw, godz.16.30-18.00
czwartek-godz.18.30-19.30
IIi ostatni pt miesigca-godz. 18.00
pt, godz.15.30-17.00

pt, godz.17.00-19.00

pt, godz.17.00-19.00

codziennie-godz.15.00-19.00

l'illl pn m-ca, godz.16.00-18.00

wtorki-godz.16.00-18.00

wt, godz. 15.45-17.15
wt, godz. 17.15-18.00
wt,godz. 18.00-18.45
wt, godz. 18.45-19.30
wt,godz. 19.30-20.15
wt,godz. 17.45-18.30
wt,godz. 18.45-19.30
$r, godz. 16.00-17.00
$r,godz.18.45-19.30
czw, godz. 13.00-14.30
czw, godz. 14.30-16.00
20 listopad, godz.18.00
czw, godz.15.00-17.00
czw, godz. 17.00-18.00
pt, godz.16.15-17.15
pt, godz.17.15-18.15
pt, godz.19.15-20.15

nd, godz. 19.00-20.30

pn, godz. 18.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r,godz. 15.30-16.30
$r, godz, 19.00-20.00
$r,godz. 19.15-20.15.
$r,godz. 20.15-22.15
czw, godz. 16.00-17.00
czw, godz. 17.00-18.00
czw, godz. 19.00-20.00

pt, godz. 15.00-16.30

pt, godz. 16.30-18.00
codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placéwki
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Dom Kultury w Stomirogu
tel. 122819363
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl

Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne

Zajecia plastyczne dla dzieci mtodszych i starszych

Pilates dla kobiet

Pomoc w nauce, zabawy z ortografia

Gry i zabawy sportowo-muzyczne

Gry i zabawy dla dzieci (tamigtéwki)
Zabawy $wietlicowe, zabawy dowolne
Zabawy rytmiczno-muzyczne dla dzieci
Gry i zabawy sportowe, zabawy dowolne
Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Taniec nowoczesny, hip-hop dla dzieci
Taniec nowoczesny, hip-hop dla mtodziezy
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa

Tenis stotowy, pitkarzyki

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12 281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy, euro biznes. Gry i zabawy
edukacyjne.

Wioski dla poczatkujacych

Pilates 50+

Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci - warsztaty
plastyczne, czytanie bajek, zajecia ruchowe

Taniec z pomponami-cheerleaderki
Wspdlne odrabianie lekgji
Rytmika dla dzieci

Warsztaty rekodzieta artystycznego-haft
krzyzykowy

Aerobik dla kobiet (hantle, pitki, step, tabata)
Punkt wypozyczania ksigzek

Sitownia

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 122818033
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl
Rytmika dla dzieci 5-6 lat
Warsztaty taneczne-mazoretki
Osrodek Wsparcia Seniorow
Warsztaty baletu klasycznego
Taniec jazzowy
Klub Babskie Pogaduchy
Warsztaty taneczne dla dzieci mtodszych
Warsztaty plastyczne dla dzieci mtodszych
Warsztaty plastyczne dla dzieci starszych
Warsztaty bibutkarstwa dla dzieci mtodszych
Warsztaty bibutkarstwa dla dzieci starszych
Jezyk angielski
Osrodek Wsparcia Senioréow
Gatgankowy $wiat-uczymy sie szy¢
Gry i zabawy swietlicowe
Zajecia sportowe ping-pong

Kawiarenka internetowa

pn, godz.14.00-15.30
pn, godz.16.00-19.00
pn, godz.18.30-19.30
wt, godz.15.00-17.30
wt, godz.17.30-18.30
$r,godz.14.00-15.30
$r,godz.15.30-17.00
$r,godz.17.30-18.15
czw, godz.14.30-16.00
czw, godz.16.00-18.00
pt, godz.15.00-16.00
pt, godz. 17.30-18.30
pt, godz. 20.30-21.30

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz.18.30-20.30
$r, godz. 18.30-20.00
czw, godz.18.00-20.00

wt, godz. 15.00-16.00

wt, godz. 16.30-17.30
wt, godz. 18.30-19.20

$r,godz. 14.30-16.00

$r, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 15.00-16.00
czw, godz. 16.30-17.30

pt, godz. 16.00-17.30

pt, godz. 18.00-19.00

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz.12.30-13.30
pn, godz.17.00-19.00
pn, godz.16.00-20.00
wt, godz.13.30-14.30
wt, godz.14.30-15.30
wt, godz.17.00-19.00
$r,godz.13.30-15.30
$r,godz.12.30-13.20
$r,godz.13.30-14.00
czw, godz.12.30-13.30
czw, godz.13.30-14.30
czw, godz.13.30-14.15
czw, godz.16.00-20.00
pt, godz.13.00-14.00
pt, godz.14.00-15.00
pt, godz.15.00-17.00

codziennie w godz. pracy placéwki

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 28132 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe
Spotkania Klubu Seniora

Nordic Walking

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci
i mtodziezy

Warsztaty bibutkarstwa i decoupage dla
dorostych

Malowanki dla przedszkolakow
Nordic Walking

Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stotowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Karate kyokushin
Warcaby, szachy
Koszykowka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna
Sitownia
Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl

Klub Malucha

Zabawy rytmiczne dla najmtodszych

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Klub Malucha

Grupa teatralna Promyczek

Warsztaty gry w szachy

Klub Malucha

Nordic Walking

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Klub Malucha

Jezyk angielski dla dzieci starszych

Klub Malucha

Spotkania ze sztuka-warsztaty rekodzieta arty-
stycznego-scrapbooking

Punkt wypozyczania ksigzek
Komputery

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl

Szkétka gitarowa

Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska

Studio Piosenki/Studio Nagran
Szkétka gitarowa

Tenis stofowy

Warsztaty muzyczne/Studio Nagran
Szkoétka gitarowa

Zajecia fitness — Nordic Walking na terenie
Puszczy Niepotomickiej

Spotkania Klubu Seniora

wt, godz.17.00-18.00

11 IV wt m-ca, godz.18.00-19.00
wt, godz.19.00

wt, godz.19.30-20.30

$r, godz.14.00-15.00

$r,godz.15.30-17.30

czw, godz.15.00-17.00

pt, godz.15.00-16.00
pt, godz.19.00
codziennie w godzinach pracy placéwki

pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 14.15-15.15
wt, godz. 15.30-17.30
wt, godz. 16.00-18.00
$r, godz. 15.00-18.00
czw, godz. 14.15-16.15
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 14.15-15.15
pt, godz. 15.30-18.00
pt, godz. 17.00-18.00

pn, godz.10.30-13.30
pn, godz.13.30-14.15
pn, godz.19.45-20.45
wt, godz.10.00-13.00
wt, godz.13.00-14.00
wt, godz.18.00-19.30
$r, godz.10.00-13.00
$r,godz.19.00-20.00
$r, godz.20.30-21.30
czw, godz.10.00-13.00
czw, godz.13.45-14.45
pt, godz.11.00-13.00

27 listopada godz.16.30

codziennie w godz. pracy
codziennie w godz. pracy

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-20.00
wt, godz. 15.00-17.00
wt, godz. 17.00-19.00
$r, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-20.00

wg ustalen tel. 530 040 116

Il niedziela m-ca
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Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel. 664453071

www.inspiro.org, biuro@inspiro.org, beata@inspiro.org

Do trzech razy sztuka - 5-6 lat

Do trzech razy sztuka - 7-12 lat

Cztery pory sztuki — 4-latki

Warsztaty teatralne, szkota podstawowa

Warsztaty teatralne, mtodziez
(warsztaty bezptatne)

Warsztaty kulinarne dla dorostych

Tai Chi (warsztaty bezptatne)

Tai Chi (warsztaty bezpfatne)

Zajecia dla maluszkow - 2-latki

Zajecia dla maluszkow - 3-latki

Rekordy w $wiecie Natury - 5-6-latki

Rekordy w swiecie Natury - 7-10-latki

Eko design - 5-6 lat (warsztaty bezptatne)

Eko design - 7-10 lat (warsztaty bezptatne)
Miedzygalaktyczne forum twércéw gier 10+ lat

Patchwork - grupa pierwsza, dorosli
(warsztaty bezptatne)

Patchwork - grupa druga, dorosli, (warsztaty
bezpfatne)

Robotyka - 6-7 lat

Robotyka i elektronika - 8-10 lat

Robotyka i elektronika - 11+ lat

Idzie zima, budujemy domki dla zwierzat - 5-6 lat
Idzie zima, budujemy domki dla zwierzat - 7-12 lat
Architektura wnetrz - mtodziez/doroéli

Balet - 4-latki

Balet - 5-latki

Balet - 6-7 lat

Balet - 5-6 lat

Balet - 8-13 lat

Taniec wspdtczesny - szkota podstawowa

Taniec wspoétczesny - mtodziez/dorosli

Patchwork - grupa trzecia, dorosli (warsztaty
bezptatne)

Patchwork - grupa czwarta, dorosli, (warsztaty
bezptatne)

Tajemnice podwodnych gtebin - 5-6 lat
Tajemnice podwodnych gtebin - 7-12 lat

Historia czwartego kata - architektura dla dzieci,
7-12lat

Historia czwartego kata - architektura dla dzieci,
5-6 lat

Karate - Akademia Karate Tradycyjnego Niepo-
fomice

Pie¢ czwartych - 2-3-latki z rodzicami
Musikomar - 10+ lat

Musical - 10+, 15+, 20+ lat

Warsztaty kulinarne dla dzieci, 6 lat
Warsztaty kulinarne dla dzieci, 7 - 10 lat
Po drugiej stronie tasmy filmowej - 10+ lat

Niepotomicki Dom Kultury
tel. 601 51 8536
janusz.ndk@gmail.com
www.ziemia.niepolomice.pl

pn, godz.15.00 - 16.00
pn, godz.16.20 -17.20
pn, godz.18.15 - 19.15
pn, godz.16.00 - 17.00

pn, godz.17.30 - 19.00

pn, godz.19.00 - 20.30
wt, godz. 17.00 - 18.00
wt, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 17.00 - 18.00
wt, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 14.30 - 15.30
wt, godz. 15.45 - 16.45
wt, godz. 15.40 - 16.40
wt, godz. 16.50 - 17.50
wt, godz. 18.00 - 19.30

wt, godz. 17.15-19.15

wt, godz. 19.30- 21.30

wt, godz. 16.00- 17.00
wt - godz. 17.00 - 18.30
wt - godz. 18.30 - 20.00
$r,godz. 16.30- 17.30

$r, godz. 18.00 - 19.00
$r,godz. 19.10 - 20.20
pt, godz. 15.15- 16.15
$r,godz. 15.15 - 16.15

sr, pt, godz. 16.15-17.15
sr, pt, godz. 17.15-18.15
sr, pt,godz. 18.15-19.15
$r,godz. 19.15 - 20.15
$r,godz. 20.15 - 21.15

$r,godz. 17.15-19.15

$r,godz. 19.30-21.30

czw, godz. 14.30 - 15.30
czw, godz. 15.30 - 16.30

czw, godz. 16.45 - 17.45

czw, godz. 18.00 - 19.00

czw, godz. 15.00 - 16.00

czw, godz. 16.15 - 17.00
czw, godz. 17.00 - 18.00
czw, godz. 18.15 - 20.00
czw, godz. 17.00 - 18.00
czw, godz. 18.15-19.15
czw, godz. 16.45 - 17.45

Zajecia w lokalu NDK Niepotomice, Rynek 20 (na | pietrze nad Poczta)

Kurs komputerowy dla senioréw
Warsztaty ozddb i dekoracji gr. |
Warsztaty rysunku i malarstwa

Niepotomicki Bank Czasu

pn, 17:00-18:30

pn, godz. 17:00-19:00
wt, godz. 16:00-18:00
wt, godz. 18:00-20:00

Salonik Literacko-Artystyczny

Kurs fotograficzny dla seniorow

Robotki reczne: Haft i szydetkowanie
Dyskusyjny Klub Filozoficzno-Spoteczny
Konwersacje w jez. angielskim
Warsztaty ozdéb i dekoracji gr. Il

Bezptatne konsultacje prawne
("Mtodzi dla Niepotomic")

$r, godz. 17:00-18:30
$r, godz. 18:30-20:00
czw, godz. 17:30-19:30
czw, godz. 18:00-20:00
pt, godz. 18:00-20:00
pt, godz. 17:00-19:00

113 sobota miesigca,
godz. 12:00 - 14:00

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 3465
e-mail:kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej,

(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. VI)
Joga zdrowy kregostup + dla kobiet w ciazy
Joga poczatkujacy

Joga ogdlna

PILATES + Joga (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej,

(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. Ill)
zajecia wyrownawcze (j. angielski, kl. Ill)
zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)

zabawy z dzwigkiem
(zajecia gordonowskie dla najmtodszych)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

szachy

taniec Break Dance (5 - 7 lat)

taniec Break Dance (8 - 12 lat)

Joga poczatkujacy

Joga ogdlna

Pilates + Joga (zajecia o poranku)
gimnastyka dla senioréw

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. Ill)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
taniec MIX (7 - 9 lat)

taficowanie (rytmika + balet, 4 - 5 lat)
taniec kreatywny (5 - 6 lat)

taniec wspotczesny (9 - 12 lat)

taniec towarzyski dla dorostych (pary)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. Il)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. IV)
szachy

zajecia plastyczne dla najmtodszych (5 - 7 lat)

nauka gry na rogu mysliwskim

pn, godz. 13.00 - 20.00

pn, godz. 13.00 - 20.00
pn, godz. 16.00 - 20.00
pn, godz. 14.00 - 20.00
pn, godz. 13.00 - 13.45
pn, godz. 14.00 - 14.45
pn, godz. 15.00 - 15.45
pn, godz. 17.00 - 17.55
pn, godz. 18.00 - 18.55
pn, godz. 19.00 - 20.15
wt, godz. 8.30 - 9.30

wt, godz. 13.00 - 20.00

wt, godz. 14.00 - 20.00

wt, godz. 14.00 - 20.00
wt, godz. 14.00 - 20.00
wt, godz. 12.50 - 13.35
wt, godz. 13.45 - 14.30
wt, godz. 14.40 - 15.25

wt, godz. 17.00 - 18.00

$r,godz. 14.00 - 14.45
$r, godz. 14.00 - 20.00
$r, godz. 14.00 - 20.00
$r, godz. 15.00 — 20.00

$r,godz. 16.30 - 20.30

$r,godz. 14.30 - 18.00
$r,godz. 16.00 - 16.55
$r,godz. 17.00 - 17.55
$r,godz. 18.00 - 19.00
4r,godz. 19.00 - 20.15
czw, godz. 8.30 - 9.30
czw, godz. 9.45 - 10.45
czw, godz. 12.45 - 13.30
czw, godz. 13.45 - 14.30
czw, godz. 14.00 - 20.00
czw, godz. 14.00 - 20.00
czw, godz. 15.00 - 16.00
czw, godz. 16.10 - 17.10
czw, godz. 17.15-18.15
czw, godz. 18.20 - 19.35
czw, godz. 20.00 - 21.00
pt, godz. 13.00 - 13.45
pt, godz. 13.50 - 14.35
pt, godz. 14.40 - 15.25
pt, godz. 14.30 - 18.00
pt, godz. 17.00 - 18.00
pt, godz. 18.00 - 21.00
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esier wcigz nas jeszcze obdarowuje tym, co ma najlepszego.
Stargany uginaja sie od kolorowych, zdrowych, polskich warzyw.
To idealna pora na pyszne zupy. Robi sie coraz chiodniej. Zbliza
sie pora przeziebien. Ciepte, pozywne zupy, wzbogacone czosnkiem oraz
peine witamin, dodadza nam sit, by przetrwac czas chtodéw, wiatru
i braku stonca. Kiedys zupy nalezaty do ulubionych dari Polakdw, potem
oskarzone o kalorycznosc, zaszufladkowane jako pracochlonne
w niektorych rodzinach zniknely z codziennego jadtospisu.

Rzeczywiscie dawne tradycyjne przepisy byly dostosowane giownie do
potrzeb osdb ciezko pracujacych fizycznie, czesto stanowity tez jedyny
cieply positek w ciagu dnia, dlatego byly geste i tluste, zaciagane
$mietana z maka, maszczone boczkiem lub stonina. Dzisiaj realia Zycia
wielu z nas sie zmienily, dlatego tez inne sg nasze potrzeby zywieniowe.
Oczekujemy, ze zupa bedzie lekka, zdrowa, energetyczna, tatwa

w przygotowaniu, pyszna i kolorowa.

Jest taka anegdota, opowiadajgca, ze Indianie mieli tajemny
przepis na eliksir, ktory leczyt najciezsze choroby | dodawat sil,
Nazywal sie... rosot z kury. Nie wiadomo, czy to prawda, ale jesli
tak, to z pewnoscia odnosi sie do dawnych czasdw. Dzisiaj
trudno, nawet na wsi, spotkac kure, z ktérej bezpiecznie mozna
przygotowac zdrowy rosol. Bywa, e migso sprzedawane
w sklepach zawlera sktadniki, o ktérych lepiej nie wiedzie¢, bo
wios sie na glowie jezy.

Ciekawa alternatywg sa zupy przyrzadzone na oliwie. Baze
stanowi zawsze zarumieniona na oliwie, drobno pokrojona
cebula z czosnkiem. Po podsmazeniu zalewamy jg woda
i gotujemy. Nastepnie dodajemy warzywa. Mozemy przyrzadzié
w ten sposdb zupe brokutowg lub z selera naciowego (zielona),
barszcz (czerwona), ziemniaczang z marchewka
(pomaranczowa) kalafiorowa (biata) a takze kazda inna
z naszych ulubionych warzyw. Po dodaniu warzyw, potrawe
doprawiamy ziolami (tymianek, bazylia, rozmaryn, majeranek)
oraz pieprzem i sola.

Intensywnos¢ doprawiania podobnie jak ilos¢ czasnku zalezy
od naszego indywidualnego upodobania. Na koniec dodajemy
ugotowane, pokrojone w czgstki ziemniaki | wszystko miksujemy.
W wersji light mozna przyrzadzic bez ziemniakow, ale wtedy
positek jest mniej pozywny. Do zup dobrze pasuja grzanki
z chleba, pokrojonego w drobna kostke i upieczonego
w piekarniku. Mozna z jednej oliwnej bazy zrobit kilka
kolorowych wersji do wyboru.

To danie ma taka zalete, ze zaréwno dorosli jak i dzieci zjedza
wiecej zdrowych skladnikdw niz zwykle. Niektdre warzywa
zmiksowane s3 tatwiejsze do przetkniecia, gdyz prawie sie nie
odczuwa ich smaku. Czosnek podnosi poziom odpornosci, oliwa
i warzywa dostarczaja niezbednych witamin, a wykonanie nie jest
trudne.

Przepis
dia 4 niezbyt glodnych osdb

Baza:

Ma patelni rozgrzac kilka fyzek oliwy, usmazyc na delikatny ztoty
kolor dwie drobno pokrojone cebule, pod koniec dodac
wycisniety przez praske czosnek. Podsmazyc. Zalac woda,
zagotowac.

Dodac warzywa (dla poszczegdinych smakow nastepujace):

Zupa brokutowa: pol marchewki pokrojone] w plastry, pot
pietruszki, twierc selera, pot gidwki Sredniej wielkosci brokutu
podzielonego na czastki. Doprawic tymiankiem, bazylia, sola,
pieprzem.

Zupa ziemniaczana: dwie marchewki, pot pietruszki, éwiert
selera.

Barszcz: szesc sredniej wielkosci burakdw, obranych

i pokrojonych na kawatki, kiedy buraki zmiekna dodajemy dwa
jabtka, obrane i pokrojone w czgstki. Doprawiamy tymiankiem
oraz majerankiem, sola | pieprzem.

W osobnym garnku gotujemy ziemniaki. Kiedy warzywa zmiekna,
dodajemy ziemniaki (najwiecej do zupy ziemniaczanej)

i miksujemy. W razie potrzeby moZna jeszcze doprawi¢ do smaku
i przygotowad grzanki.

Smacznego!

Krystyna Mirek

mama czworki dzieci,

autorka powiesci obyczajowych, polonistka.
krystynamirek.blogspot.com
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TAKIE JEST
VA 1D

/ TATIANA , JUSTYNKA, CHODZCIE |
SZYBKO! ZARAZ JEDRUS ZA UCHA

BEDZIE SPIEWAE NA ZAMKUI JZA UCHA™?

NIE, TYLKQ ‘=g
KTO INNY BEDZIE SPIEWAL. )

{ JEDRUS, ODWOLANG
\ KONCERT?

SYN BEDNARZA.

a i, TS

RUSZ makowkq z Trzoskie

9 0,
#o
OBEJRZYJ UWAZNIE PRZEZ JEDNA MINUTE POWYZSZY RYSUNEK.

NASTEPNIE QDWROC KARTKE, ZASLON ILUSTRACJE I ODPOWIEDZ
NA PONIZSZE PYTANIA:

SAFUNWHD T MOALVIMA "AII0ZIZSd
'MONTALOW ‘'MOSTT M3INOGYAIIE 'MOS MIZVIE0 ¥N 1S3r 31

NIE TYLKO ZA SERCE LAPIE
\  ALE I ,ZA UCHA" WPADA.

Tekst i rys

Lukasz Z

N 7/ POPATRZCIE TAM \
L NA DRODZE! PRZECIEZ )
N\_ TO JEDRUS| /

~— -

e

" I TY SIE JEDRUS
TYM NIE PRZETMUJESZ?

. TROCHE TAK ALE JAK T@
MOWIA GALOWIE: CEST LA VIE."




m-'m lﬂlNE 1:00 MSZA SwigTq W INTENEI 01¢zyzny

14:00 UROCZYSTE 250 gy 1F KWIATOW
OBCHopy POD POMNIKIEM w pagyy MIEISKIM

19:00 ROZPOCZEC)E PROGRAMY ABTYSTYGZNEGO
SCENA NA RYNKy NIEPOtOMICACY






