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Rada Miejska VIl kadencji Ciepta woda z dachu 15 lat Pro-Arte

W listopadzie ubiegtego roku wybralismy Dzieki srodkom z funduszy szwajcarskich 22 listopada wybrat Zesp6t Kameralny
radnych. W styczniowej gazecie prezentu- mieszkancy czterech matopolskich gmin Pro-Arte, aby uczci¢ jubileusz 15-lecia
jemy nowa Rade. biorg udziat w projekcie solarnym. swojego istnienia.
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KINO w Niepotomicach ' repertuar LUTY

((( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

25 stycznia | godz. 1100

24 stycznia | godz. 18:00 : :
25 stycznia | godz. 17:00 Eﬂ!}gﬁsﬂp!;l.zesmqmjlignmﬂe

Zacznijmy od nowa 25 stycznia | godz. 14:00

31 stycznia | godz. 18:00 Kumbd
1 lutego | godz. 18:00

Casanova po przejsciach 1lutego | godz. 14:00

Pan Patyk

7 lutego | godz. 18:00
8 lutego | godz. 17:00

8 lut dz. 1400
Dzis$ jestem blondynkq Leagliogds

Krélowa Sniequ

14 lutego | godz. 18:00
15 lutego | godz. 17:00 15 lutego | godz. 14:00

0 potnocy w Paryzu Gabriel

21 lutego | godz 18:00
22 |utego | godz. 17:00 22 lutego | godz. 14:00

Rzez Goryl Sniezek w Barcelonie

28 lutego | godz. 18:00

Zamieszkajmy razem




Podsumowania
| postanowienia

Zakonczenie roku i poczatek nowego to czas
podsumowan i postanowien, dla jednych to po-
wod do stresu inni wykorzystujg taka sposobnosé
na sprawdzenie, czy zmierzamy tam dokad chce-
my, czy moze warto bytoby co$ zmieni¢.

Dlatego tez podsumowalismy sama Gazete,
wczytalisSmy sie w Panistwa opinie z ubiegtorocz-
nej ankiety i wyciggneliSmy wnioski. Kierunek,
Panstwa zdaniem, obralismy wiasciwy, a troche
drobnych zmian i unowoczednien zawsze sie
przyda. Dlatego tez wiasnie o nie sie postaramy.

Najbardziej pewnie bedzie widoczna zmiana
graficzna. Mamy tez nadzieje, ze w Gazecie Nie-
potomickiej A.D. 2015 bedzie coraz wiecej wiado-
mosci przydatnych, dotyczacych naszej lokalnej
spotecznosci, ale takze tematéw ogdlnych, ktory-
mi sie Panstwo interesujecie.

W tej konkretnej styczniowej Gazecie tez sporo
podsumowan, przede wszystkim najciekawszych
wydarzen ubiegtego roku (byto ich bardzo duzo!).
A o postanowieniach noworocznych, w jaki spo-
séb je podejmowac, zeby udawato sie zrealizo-
wag, w dziale Psychologia.

Miejmy nadzieje, ze noworoczne postanowie-
nia przyniosg zmiany na lepsze, tak by przyszto-
roczne podsumowania optymistycznie pokazaty
nam, ze warto je podejmowac.

Redaktor Naczelna
Joanna Kocot
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W obiektywie rok 2014. Przypomnijmy sobie najcie-
O 2 kawsze wydarzenia, w jakich moglismy uczestniczy¢

w ubiegtym roku w Gminie Niepotomice.

O 9 Nowe place zabaw powstaty
w gminie Niepofomice.

projektu Szlachetna Paczka, budujac rejon i baze
rodzin z gminy Niepotomice oraz Kfaj.
~ T,

e

4 Niepotomice po raz czwarty waczyly sie w realizacje
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Temat miesigca

W OBIEKTYWIE

ROK 2014

Zapraszamy na tradycyjng fotograficzng podréz w czasie.

JOANNA MUSIAL

Przypomnijmy sobie najciekawsze wydarzenia, w jakich moglismy uczestniczy¢ w ubiegtym roku w Gminie Niepotomice.

L SENIORA %

Mieszkancy gminy Niepotomice ttumnie odpowiedzieli na zaproszenie
Medrcéw ze Wschodu. W cieply i stoneczny poniedziatek 6 stycznia wia-
czyli sie w Orszak Trzech Krdli.

Na terenie catej naszej gminy wolontariusze wyposazeni w czerwone
serduszka i specjalne puszki zbierali fundusze na Wielkg Orkiestre Swia-
tecznej Pomocy. Zebrano ponad 33 tysiace ztotych!

Prawie 600 oséb bawito sie na 22. juz Balu Seniora, zorganizowanym
w sobote 8 lutego w Zamku Krdlewskim w Niepotomicach.

e SRR b
752 ksigzki wymieniono 16 lutego podczas niedzielnej zimowej wymia-
ny ksigzek w Zamku Krélewskim w Niepotomicach. To dwa razy wiecej
niz w poprzedniej letniej edycji tej imprezy.

W piatek 7 lutego w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa podczas
Niepotomickiej Gali Sportu uhonorowano najlepszych sportowcow
gminy Niepotomice.

1 marca odbyt sie pierwszy niepotomicki Szafing. W Matopolskim Cen-
trum Dzwigku i Sfowa mozna byto nie tylko wymieni¢ ubrania, torebki
czy buty, ale tez zasiegna¢ fachowej porady stylistki.
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W sobote 22 lutego - po pétrocznym remoncie - stowarzyszenie Inspiro
udostepnito nowe wnetrza Domu Kultury w Podtezu. Zachwytom nad
nowa przestrzenia nie byto kornca.

b J

B

Nowe kino w Niepotomicach? Tak. W pigtek 11 kwietnia Matopolskie
Centrum DZzwieku i Stowa przystapito do sieci Kino za Rogiem.

.

e 147

W Niedziele Palmowg 13 kwietnia na Rynku w Niepotomicach odbyty sie
VIl Targi Wielkanocne potaczone z konkursem na Najpiekniejszg Palme
Wielkanocna.

Temat miesigca

4 maja spotkalismy sie w Parku Miejskim na pikniku rodzinnym z okazji

10 lat Polski w Unii Europejskiej.

T W -

= o ST P

16 maja w pigtkowy wieczér po raz piecdziesiaty bylismy $wiadkami
Spotkania przy Czakramie. Podczas jubileuszowego koncertu panstwo
Zawilinscy goscili Krzysztofa Piaseckiego.

Mineto 20 lat od powstania chéru Cantata. Ukoronowaniem uroczy-
stosdci jubileuszowych byt koncert galowy, ktéry odbyt sie w niedziele
18 maja w Zamku Krélewskim w Niepotomicach.

12,5 doby trwatyby Dni Niepotomic, gdyby wszystkie wydarzenia od-
bywaty sie jedno po drugim na jednej scenie. Przez 3 dni - od 30 maja
do 1 czerwca - atrakcji w Niepotomicach z pewnoscia nie brakowato.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Temat miesigca

We wtorek, 3 czerwca oficjalne otwarto fabryke SOPEM, zlokalizowang
na terenie Niepotomickiej Strefy Inwestycyjnej. To jedna z najwiekszych
inwestycji w Niepotomicach. Docelowe zatrudnienie w nowo otwartym
zaktadzie ma przekroczy¢ 800 oséb!

13 czerwca kolarze rywalizujgcy w 52. Matopolskim Wyscigu Gérskim
wyruszyli z niepotomickiego Rynku na trase Il etapu.

15 czerwca podczas Naukowego Dnia Dziecka w Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa jednoczesnie rozbudzano i zaspokajano ciekawos¢ ma-
tych uczestnikow.

Prawie 900 biegaczy goscilismy w Niepotomicach 29 czerwca podczas
VI Biegu Astor w Pogoni za Zubrem”.

W niedzielne popotudnie 31 sierpnia na cmentarzu parafialnym w Pod-
tezu odstonieto pomnik ofiar Il wojny Swiatowej.

Na zakonczenie wakacji zaprosilismy mieszkarncéw gminy Niepotomice
na ,Grill u burmistrza”. Dopisata pogoda, uczestnicy i program, dzieki
czemu popotudnie 30 sierpnia zapamietamy jako bardzo udane.

W niedziele 14 wrzesnia odbyto sie czwarte juz Swieto Organizacji Po-
zarzadowych.
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Temat miesigca

Tradycyjnie juz ostatni weekend wrzesnia nalezat w Niepotomicach do
mitosnikéw historii i wojskowosci. Byta to juz dziewiata edycja Otwar-
tych Spotkan Wargamingowych Pola Chwaty.

22 listopada obchodzone jest wspomnienie sw. Cecylii, patronki muzyki
koscielnej. Ten dzien wybrat Zespét Kameralny Pro-Arte, aby uczcic jubi-
leusz 15-lecia swojego istnienia.

Staniatecki Trakt po raz pierwszy rozbtysnat swiattami sceny. 2 listopada
rozbrzmiaty dZzwieki koncertu zaduszkowego.

M-

W sobotni wieczér, 29 listopada, w Zamku Krélewskim po raz kolejny na
andrzejkach bawili sie seniorzy.

Narodowe Swieto Niepodlegtoéci obchodzilismy dwojako - uroczyscie
pod pomnikiem i radosnie na niepotomickim Rynku. Gwiazda wieczoru
byt Kamil Bednarek.

6 grudnia juz po raz dziewiaty grzeczne dzieci w Niepotomicach odwiedzit
Swiety Mikotaj. Spotkat sie z nimi na dziedzincu Zamku Krélewskiego.

14 listopada Burmistrz Roman Ptak zostat laureatem nagrody Krakow-

skiego Dukata w kategorii ,Samorzadowy Kreator Przedsiebiorczosci”. Ll S e == :
Kandydature tg rekomendowat marszatek wojewddztwa matopolskiego Niepotomice po raz czwarty wiaczyly sie w realizacje projektu Szlachet-
Marek Sowa. na Paczka, budujac rejon i baze rodzin z gmin Niepotomice i Ktaj.
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Temat miesigca

RADA MIEJSKA SIODMEJ KADENCJI

MAREK BARTOSZEK

W listopadzie ubiegtego roku wybieralismy naszych przedstawicieli do Rady Miejskiej w Niepotomicach. Po raz pierwszy wybory przeprowadzono
w jednomandatowych okregach wyborczych. Rada Miejska to organ stanowigcy i kontrolny gminy. W drodze uchwat Rady przyjmowane sg m.in: statut
gminy, jej budzet, wysokos¢ podatkéw i plany zagospodarowania przestrzennego.

Radni pracujg nie tylko podczas sesji, ale rwniez na posiedzeniach komisji: 1) rewizyjnej, 2) budzetowej, 3) gospodarki, rolnictwa i ochrony srodowi-
ska, 4) oswiaty i kultury, 5) zdrowia, sportu i opieki spotecznej, 6) fadu i bezpieczenstwa publicznego.

Radni Rady Miejskiej w Niepotomicach VII kadencji:

Marek Ciaston
okreg wyborczy nr 14 (Staniatki 2)
przewodniczacy Rady Miejskiej, cztonek Komisji Budzetowej,

Ukoriczyt Akademie Rolnicza w Krakowie. Ponad 35 lat zwigzany z Gminng Spétdzielnia, Samopomoc Chtopska’, od ponad 25 lat jest jej prezesem.
Przyjmuje mieszkaric6w w poniedziatki w godz. 15.00-17.00 w magistracie przy pl. Zwyciestwa 13.
Kontakt: Biuro Rady Miejskiej, tel. 12 28110 46

Andrzej Gorski
okreg wyborczy nr 1 (Boryczéw)
cztonek Komisji Gospodarki

Tadeusz Kacki
okreg wyborczy nr 5 (Podgrabie)
cztonek Komisji Zdrowia

Byty Zofnierz zawodowy, kierownik kadr, instruktor spado- Sportu i Opieki Spotecznej

chronowy, spedjalista ds. paszportowo-osobowych, obecnie
kierownik w Matopolskim Banku Spdtdzielczym. Przewodni-
zacy Rady Osiedla Boryczow.

Kontakt: tel. 12 28123 20, 607 240 999

Przewodniczacy zarzadu osiedla Podgrabie, cztonek Zarzadu
Miejsko-Gminnego PSL, cztonek zarzadu OSP Podgrabie,
przewodniczacy Kota nr 4 Zwigzku Emerytow, Rencistow i In-
walidéw w Podgrabiu.

Kontakt: tel. 12 28126 12, 695 354 499

Michat Hebda

okreg wyborczy nr 2 (Jazy 1)
cztonek Komisji Rewizyjnej

Wojciech Wimmer
okreg wyborczy nr 6 (Srédmiescie 1)
cztonek Komisji Gospodarki

Absolwent Wydziatu Prawa i Administragji Uniwersytetu Ja-
gielloriskiego. Obecnie pracuje w biurze wielickiej postanki
na Sejm RP Elzbiety Achinger. Zatozyciel oraz przewodniczacy
Stowarzyszenia Mtodzi dla Niepotomic.

Kontakt: tel. 880 533 498
www.mhebda.pl, e-mail: kontakt@mhebda.pl

0d 1978 1. jest pracownikiem Nadlesnictwa Niepotomice.
Ukoriczyt Wydziat Lesny Akademii Rolniczej w Krakowie oraz
studia podyplomowe z zakresu szacowania nieruchomosci na

Akademii Gorniczo-Hutnicze].
Kontakt: tel. 605 630 881, wojwim@interia.pl

Tadeusz Jasonek

okreg wyborczy nr 7 (Srodmiescie 2)
cztonek Komisji Rewizyjnej

cztonek Komisji Oswiaty i Kultury

Marian Zareba
okreg wyborczy nr 3 (Jazy 2)
cztonek Komisji Rewizyjnej

Aktywny dziafacz spotecznosci lokalnej, wieloletni przewod-
niczacy rady osiedla Grobla-Jazy. Przez wiele lat pracowat
w Kolejowych Zaktadach Nawierzchniowych w Biezanowie.
Sekretarz PTG Sokétw Niepotomicach, cztonek Stowarzyszenia
Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej.

Kontakt: tel. 12 28117 56, 728 205 323

Emerytowany, wieloletni nauczyciel historii w niepotomickich
szkotach. Ma wyzsze wyksztatcenie pedagogiczne, jest auto-
rem wielu opracowan i publikadji historycznych. Cztonek OSP,
Stowarzyszenia Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej, Kofa Przy-

jaci6t Harcerstwa i stowarzyszenia,Dzieciece Marzenia”.

Kontakt: tel. 1228116 40
www.tadeusz.jasonek.pl, tadeusz.jasonek@gmail.com

Waldemar Juszczynski

okreg wyborczy nr 4 (Piaski)

cztonek Komisji tadu i Bezpieczenstwa
Publicznego

Janusz Szczurek

okreg wyborczy nr 8 (Zagrody)
cztonek Komisji tadu i Bezpieczenstwa
Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji UJ. Przez wiele lat Publicznego
Zwigzany z przemystem poligraficznym i administracjg pan-
stwowa. Emeryt. Przewodniczacy Zarzadu osiedla Piaski.

Kontakt: tel. 12 281 13 47,797 346 121

Byty kierownik budowy w Przedsiebiorstwie Budownictwa
Wodnego w Krakowie. Przewodniczacy Rady Osiedla Grobla-
-Jazy w latach 1991-2007. Przewodniczacy Zarzadu Osiedla
Zagrody od 2007 r. do chwili obecnej. Wieloletni fawnik Sadu
Okregowego w Krakowie.
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Marta Korabik
okreg wyborczy nr 9 (Zakosciele 1)
cztonek Komisji Oswiaty i Kultury

Ukoriczyta Wydziat Farmacji na dwczesnej Akademii Medycz-
nej w Krakowie. 0d 1993 1. prowadzi wlasng apteke w Niepo-
fomicach. Jest zaangazowana we wspotprace z Kotem Przyja-
Ciok Harcerstwa.

Kontakt: tel. 12 28110 37, e-mail:martakor@onet.pl

Krzysztof Sondel
okreg wyborczy nr 10 (Zakosciele 2)
przewodniczacy Komisji Rewizyjnej

Ukorczyt studia wyzsze na Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie, Wydziat Turystyki i Rekreacji — magister turystyki
oraz na Uniwersytecie Jagielloriskim, Wydziat Prawa i Ad-
ministragji — magister prawa, ma takze tytut doktora nauk
prawnych UJ. Pracuje w Zakfadzie Prawa w Wydziale Turystyki
i Rekreacji Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie —
specjalnosc: prawo w turystyce, prawo gospodarcze.

Kontakt: tel. 606 242 960, k.j.sondel@gmail.com

Wit Slusarczyk
okreg wyborczy nr 11 (Podteze 1)
przewodniczacy Komisji Budzetowej

Posiada wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne. Prowadzi wiasng
firme. Prezes zarzadu KS Pitkarz Podteze. Cztonek Lokalnej Gru-
py Dziatania Stowarzyszenie, Wspélnota Krélewskiej Puszczy”.

Kontakt: tel. 12 28182 32, e-mail:wit55@02.pl

Adam Suslik

okreg wyborczy nr 12 (Podteze 2)
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej
przewodniczacy Komisji Gospodarki

Inzynier gérmik, absolwent Akademii  Gémiczo-Hutniczej
w Krakowie Zycie zawodowe zwiazat z Kopalnia Soli w Wie-
liczce, gdzie przeszedt wszystkie szczeble kariery zawodowej.

Kontakt: tel. 607 582 092, e-mail:a_suslik@poczta.onet.pl

Anna Front

okreg wyborczy nr 13 (Staniatki 1)
przewodniczaca Komisji Zdrowia
Sportu i Opieki Spotecznej

Posiada wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne o specjalnosci
andragogika. Ukoriczyta ponadto studia podyplomowe z za-
kresu poradnictwa zawodowego. Od 15 lat orzeka w Zespole
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wieliczce jako dorad-
ca zawodowy i pedagog. Od 22 lat zatrudniona w Grodzkim
Urzedzie Pracy w Krakowie jako doradca zawodowy. Speja-
lizuje sie w poradnictwie dla osdb niepetnosprawnych. Od
kilkunastu lat jest kuratorem spotecznym w Sadzie Rodzinnym
dla Krakowa Podgorza.

Kontakt: tel. 609 666 784, annafront@poczta.onet.pl

Temat miesigca

Barbara Wdaniec
okreg wyborcy nr 15 (Zagdrze/Suchoraba)
cztonek Komisji Oswiaty i Kultury

Pracuje jako instruktor w Domu Kultury w Zagdrzu. Jest zato-
zycielem i kierownikiem Zespotu PiesniiTarica Zagérzanie oraz
Zespotu Piesni i Tarica Mali Zagorzanie.Od kilku kadendji czto-
nek Rady Soteckiej w Zagérzu, przewodniczaca Kota Gospodyr
Wiejskich, zastepca prezesa Stowarzyszenia Przyjaciot Szkoty
Podstawowej w Zagérzu.

Kontakt: tel. 667 084 954, e-mail: barbarawdaniec@onet.pl

Teresa Pieprzyca

okreg wyborczy nr 16 (Stomirég/Zakrzowiec)
cztonek Komisji Zdrowia

Sportu i Opieki Spotecznej

0d 2003 r. petni funkje softysa wsi Stomirdg. Wspétpracuje
7 7arzadem Ochotniczej Strazy Pozarnej. Ma bardzo dobry
kontakt z mieszkaricami. Cztonek Stowarzyszenia Lokalna
Grupa Dziatania,Wspélnota Krdlewskiej Puszczy’, prezes Kota
Emerytdw i Rencistow w Stomirogu.

Kontakt: tel. 12 28189 01, 697 074 389

Stanistawa Zielinska
okreg wyborczy nr 17 (Zakrzéw/Ochmandw)
cztonek Komisji Budzetowe;j

Sottys Zakrzowa w latach 2003-2011. Wieloletnia animatorka
kultury wiejskiej. Wspéfzatozycielka Lokalnej Grupy Dziatania
Stowarzyszenie, Wspdlnota Krélewskiej Puszczy”. Wspottwor-
(@ grupy tanecznej Mazoretki. Odznaczona orderem ,Serca
Matkom Wi

Tomasz Tomala
okreg wyborczy nr 18 (Wola Batorska 1)
cztonek Komisji Budzetowej

Absolwent Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Wie-
loletni cztonek OSP w Woli Batorskiej, obecnie jej prezes. Wi-
ceprezes Zarzadu Oddziatu Miejsko-Gminnego Z0SP RP. Wice-
prezes Stowarzyszenia Honorowych Dawcéw Krwi , Kropelka”
w Niepotomicach.

Kontakt: tel. 697 608 226, tomalt@interia.pl

Andrzej Gastowski
okreg wyborczy nr 19 (Wola Batorska 2)
przewodniczacy Komisji O$wiaty i Kultury

Absolwent Wydziatu Mechanicznego Politechniki Krakowskiej,
Wydziatu Fizyki i Informatyki Stosowanej AGH oraz Mat.-Fiz.
Techn. Uniwersytetu Pedagogicznego. Nauczyciel dyplomo-
wany fizyki, techniki i matematyki w Gimnazjum Spotecznym
i Szkole Podstawowej w Woli Batorskiej. Od ponad 20 lat zwia-
Zany z gminng oswiata.

Kontakt: tel. 12 281 60 14, 501 015 264
e-mail: andrzejgaslowski@interia.pl

GAZETA NIEPOLOMICKA

STYCZEN 2015 | 7



Twéj urzad

Edward Wnek

okreg wyborczy nr 20 (Zabierzéw Bochenski)
wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej
przewodniczacy Komisji tadu i Bezpieczen-
stwa Publicznego

Krzysztof Gruca

okreg wyborczy nr 21

(Wola Zabierzowska/Chobot)
cztonek Komisji Gospodarki

Pracuje w firmie Royal Canin z siedziba w Niepotomicach. Jest
przewodniczacym Rady Pracownikéw Royal Canin, czfonkiem
Rady Soteckiej w Chobocie, przewodniczacym Kofa PSL w Nie-
potomicach, przewodniczacym Rady Rodzicow Gimnazjum

Spotecznego im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej.
Kontakt: tel. 698 830 729, krzysztof.gruca@gmail.com

Prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza. Od 30 lat jest naczelnikiem
strazy w Zabierzowie Bochenskim, nalezacej do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

Kontakt: 12 28169 98

Sprostowanie

W grudniowym numerze Gazety Niepotomickiej w artykule zatytutowanym ,Wyniki wyboréw” zabrakto nazwiska pana
Andrzeja Gérskiego wsrdd radnych wybranych na nowq kadencje z komitetu Razem dla Miasta i Gminy Niepotomice.

Za pomytke przepraszam
Marek Bartoszek

USTAWA 0 KARCIE DUZEJ RODZINY

MAREK BARTOSZEK

22 grudnia prezydent RP Bronistaw Komorowski Sktadajac wniosek nalezy okazac:

podpisat ustawe o Karcie Duzej Rodziny. Jakie _ przypadku rodzica oraz matzonka rodzica -

zmiany spowoduje to dla uczestnikéw projektu? dokument potwierdzajacy tozsamos¢;

- w przypadku dzieci w wieku do ukonczenia
18. roku zycia - akt urodzenia lub dokument
potwierdzajacy tozsamos¢;

- w przypadku dzieci w wieku powyzej 18. roku

Decyzja przede wszystkim podnosi range Kar-
ty. Dotychczas karty przyznawano na podsta-
wie rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki

Spotecznej. o . ; . o

zycia - dokument potwierdzajacy tozsamos¢
Ustawa okresla zasady przyznawania karty, oraz zaswiadczenie ze szkoty lub szkoty wyz-
uprawnienia oraz sposoby realizacji i finansowa- szej o planowanym terminie ukonczenia na-
nia zadania. uki w danej placéwce;

. . . . - w przypadku dzieci legitymujacych sie orze-
W dalszym ciggu cztonkowie rodzin wielo-

dzietnych, niezaleznie od dochodu beda mogli czeniem o umiarkowanym albo znacznym KARTA DUZEJ RODZINY

stopniu niepetnosprawnosci w wieku powy-

skorzystac ze znizek od firm prywatnych oraz 7ej 18. roku zycia - dokument potwierdzajacy rodzina.govip|

instytucji publicznych. Karty przystuguja ro-  t435amos¢ oraz orzeczenie o umiarkowanym

dzinom, ktore maja na utrzymaniu co najmniej  41ho znacznym stopniu niepetnosprawnosci; nym domu dziecka.

troje dzieci w wieku do 18 lat, lub 25 — jesli . \y przypadku dzieci umieszczonych w rodzi- Wydanie K Dusei Rodziny iest bezot
nadal sie ucza. W przypadku dzieci niepetno-  nje zastepczej lub rodzinnym domu dziecka Wy an;f .afrty uze) ho .Z;(n)./ Jest bezp atISe’.
sprawnych (po okazaniu o$wiadczenia) nie ma - postanowienie o umieszczeniu w rodzinie 2 e INOrMacje o projekcie mozna uzyskac

w Referacie Strategii i Promocji Urzedu Miasta

ranicy wieku. i i i .
9 y zastepczej lub rodzinnym domu dziecka; i Gminy w Niepotomicach (12 250-04-50).

- w przypadku oséb, ktére obejmuje ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastep-  Z listg wszystkich firm i instytucji honorujacych
czej - zaswiadczenie o pozostawaniu w do- znizki mozna zapoznac sie na stronie interneto-
tychczasowej rodzinie zastepczej lub rodzin-  wej rodzina.gov.pl

W gminie Niepotomice projekt Karta Duzej Ro-
dziny koordynuje Referat Strategii i Promogcji
Urzedu Miasta. Od czerwca 2014 roku z mozli-
wosci bezptatnego wyrobienia kart skorzystato
juz 168 rodzin, a to oznacza, ze wydano juz pra- 2

wie 900 kart. Co istotne po zmianie przepiséw ALEKSAMDRA LESZCZYNSKA-MAZOWIECKA
karty wydane dotychczas sa nadal wazne. MR 25236525698741935

o
. PESEL 95022200333 -
Co zrobic aby dotqczyc do projektu? t - -, Wazna do 31/03/2020 '
Nalezy uzupetni¢ wniosek o przyznanie Karty - -. ;

Duzej Rodziny (dostepny na stronie interneto- - P l s KDR ! e
. @ @n - E i .

wej www.niepolomice.eu) i ztozy¢ go w Refera- b

3 ~

cie Strategii i Promocji Urzedu Miasta i Gminy KARTA @Ugﬁj RODZINY HAETA @UE@] RODZIMY,
w Niepotomicach (ul. Zamkowa 5, pokdj nr 3 na B of fan e | -
parterze). I — - I S\ baiaci 2 5

8 | STYCZEN 2015 GAZETA NIEPOLOMICKA



Twéj urzad

PLACE ZABAW, JAK GRZYBY PO DESZCZU

Nowe place zabaw powstaty w gminie

Niepotomice. Jest juz gdzie sie bawic przy ul.
Utanow w Niepotomicach, a takze w Podtezu,
w Stanigtkach i Woli Batorskiej przy szkotach.

W ramach rzadowego programu Radosna
Szkota udato sie wybudowaé dwa nowe place
zabaw przy szkotach podstawowych w gminie
Niepotomice. Stanigtki i Wola Batorska to dwie
miejscowosci, w ktorych przy szkotach powstaty
nowe place zabaw dla dzieci. Kazdy z nich ma
240 metréw kwadratowych powierzchni, ktéra
podzielona jest na strefy do zabaw i ¢wiczen
ruchowych, strefy komunikacyjne i zielong ob-
sadzong roslinnoscia. Wszystkie elementy kon-
strukcyjne placéw zabaw maja 10 lat gwarangji.
To nie sa konstrukcje drewniane a aluminiowe.
Ich wytrzymatos¢ jest wieksza.

Wybudowane w Staniagtkach i Woli Batorskiej
place zabaw kosztowaty 254 tysigce 800 zt. Pie¢-

MARTA MAKOWSKA

dziesiagt procent kosztéw pokrywa rzagdowy pro-
gram Radosna Szkofa.

Na kolejne trzy place zabaw pozyskano ok. 75
tys. zt. z Europejskiego Funduszu Rolnego na
rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich Europa in-
westuje w obszary wiejskie Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.

Dzieki temu powstat plac zabaw na ul. Utanéw
w Niepotomicach, w Podtezu przy boisku Pit-
karza oraz zmodernizowano plac przy parku
miejskim.

Budowe placu zabaw przy ul. Utanéw w Nie-
potomicach wykonato Przedsigbiorstwo Pro-
dukcyjno-Handlowo-Ustugowe Gil. Na nowej
przestrzeni postawiono duzy zestaw z dwoma
zjezdzalniami, tawki, sprezynowce, hustawki,
karuzele obrotowa, $cianotaz szesciokatny, dra-
bine dwustronna.

Realizujac projekt obiektu przyjeto technologie
aktualnie reprezentowane na rynku elemen-
tow matej architektury i wznoszenia ogrodzen.

Powierzchnia placu zabaw to ok. 752 m2 ogro-
dzonego terenu. Koszt powstania placu zabaw
na ul. Ulanow to 45 tys. zt. Wszystkie urzadzenia
zabawowe posiadaja certyfikat bezpieczenstwa
a takze atesty higieniczne na farby i impregnaty
stosowane przy wykonywaniu urzadzen.

W Podtezu, ten sam wykonawca, wykonat plac
zabaw przy boisku Pitkarza. Pojawity sie tam
takie elementy jak wieza z dachem dwuspado-
wym, drabinka skosna, zjezdzalnia, tawka, spre-
zynowiec karuzela krzyzowa hustawki.

Trzecim placem zabaw, ktéry objety remonty
byta dziecieca enklawa przy Parku Miejskim
w Niepotomicach. Tu nie tylko przybyto no-
wych urzadzen, ale i plac zabaw zyskat nowa
nawierzchnie.

Place zabaw majg umozliwi¢ dzieciom aktyw-
nos¢ fizyczna. To miejsca roznych form zajec ru-
chowych, dajace duzo radosci tym, ktérzy z nich
korzystaja. Dlatego cieszymy sie z kazdej nowo-
powstatej lub odnowionej dzieciecej enklawy.

V=<

DRUGIE MIEJSCE ZA REKULTYWACJE

KAROLINA MARZEC

KierownikJ RP ,Wodociagi Niepotomice” sp. z 0.0.

rojekt realizowany przez ,Wo-

dociagi Niepotomice” sp. z o.0.
i Miejski Zaktad Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej Sp. z o.o.
w Limanowej pn.: ,Rekultywacja
sktadowisk odpadéw komunal-
nych: Miasta i Gminy Niepotomice
oraz Miasta Limanowa” z liczba gto-
séw 30 487 zdobyt drugie miejsce
w konkursie eko.PROJEKT UE.
Konkurs ,eko.PROJEKT UE" zo-
stal zorganizowany organizowa-
ny przez Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Krakowie i Gazete Kra-
kowska. Gtosowanie trwato od
22.09.2014 do 17.11.2014. Swé;j
gtos mozna byto oddac za posred-
nictwem strony internetowej Ga-
zety Krakowskiej, Facebooka oraz

kuponoéw z Gazety Krakowskie;j.

W plebiscycie brato udziat 36 projek-
téw dofinansowywanych ze srod-
kéw UE w ramach Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Srodowisko.
Drugie miejsce naszego projektu

4+
Miaats | e v g M

w plebiscycie na eko.PROJEKT UE ‘ﬂi..n.,.

jest zastuga mieszkancow naszej : A
gminy, ktorzy zaangazowali sie o i ol
w gtosowanie. il

Bardzo dziekuje kazdej osobie, ktéra
poswiecita chociazby chwile na gto-
sowanie, nie méwiac juz o tych, kto-
rzy strone Gazety Krakowskiej od-
wiedzali codziennie. Utrzymanie sie
w czotéwce konkursu, przy tak trud-
nym przeciwniku jak Gmina Makéw
Podhalanski byto naprawde nie lada
wyzwaniem i wymagato zaangazo-
wania bardzo wielu gtosujacych.

i
PBinotiwa U el b
ammn gt M

e L

i e 4 e sy e, ey

L
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STATYSTYKA - LISTOPAD 2014

Urodzenia - 17
Malzenstwa - 3
Migracje - 50
Zgony - 14

Zameldowania na pobyt staty:
Ogétem - 25.448, w tym:
Miasto - 10.802

Gmina - 14.646

Wymeldowania z pobytu

statego — 12

Przygotowata: Bogustawa Bqgk

GAZETA NIEPOLOMICKA

STYCZEN 2015 | 9



Twéj urzad

WYJSCIE Z SIECH

MARZENA STAWARZ

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki, Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

A wiat, w ktorym jest nam dane zy¢ podaza do
przodu wielkimi krokami zwfaszcza w zakre-
sie postepu technologicznego. Z jednej strony
jest to krok milowy stwarzajacy niesamowite
mozliwosci dla osob korzystajacych z dostep-
nych technologii, na drugim jednak biegunie
znajduja sie ,ciemne strony”. W sposéb szcze-
golny jest to widoczne zwtaszcza jesli skupimy
uwage na mozliwosciach, ale tez i problemach
jakie generuje fatwy dostep do komputera, sie-
ci Internetu oraz mediéw spotecznosciowych.
Obecnie dostep do nich jest powszechny, sg
one niemal w kazdym domu. Zwtaszcza ludzie
mtodzi nie wyobrazaja sobie zycia bez codzien-
nego logowania sie na ulubione strony i portale
- pierwszg i ostatnig rzeczg jaka widza s zazwy-
czaj: telefon, tablet, ekran monitora itp. tatwosc
dostepu do Internetu stwarza ogromne mozli-
wosci rozwoju , ale jest tez przyczyna wielu za-
grozen, niebezpieczenstw oraz naduzyc.

W naszej gminie osoby na co dzieh pracujace

z miodziezg tj. dyrektorzy placéwek oswiato-
wych, pedagodzy szkolni, ale tez kuratorzy sa-
dowi, policjanci i psycholodzy obserwujg nasi-
lanie sie zjawisk uzaleznienia od Internetu, gier
komputerowych oraz cyberprzemocy. Z uwagi
na te niepokojace sygnaty Gmina Niepotomice
zainicjowata kampanie spoteczno - edukacyjna
Wyjscie z sieci’, ktdra jest wspoifinansowana ze
srodkéw otrzymanych od Wojewody Matopol-
skiego Jerzego Millera w ramach realizacji Rza-
dowego programu na lata 2014-2016 ,Bezpiecz-
na i przyjazna szkofa".

Kampania adresowana jest gtéwnie do rodzi-
cow ucznidéw, do nauczycieli i wychowawcow
placéwek oswiatowych i wychowawczych oraz
0s6b zaangazowanych w opieke nad dzie¢mi
z naszej gminy. W ramach podejmowanych
dziatan rodzice uczniéw beda mogli nieodptat-
nie odebrac broszure, ktéra stanowi mini prze-
wodnik bezpiecznego korzystania z Internetu,
uwrazliwia na mogace pojawic sie zagrozenia

i wskazuje droge jak poprawi¢ bezpieczenstwo
naszych dzieci w $wiecie online. Nauczycie-
le beda mieli mozliwos¢ udziatu w szkoleniu
z elementami warsztatébw oraz otrzymajg do
wykorzystania w pracy przygotowane scena-
riusze zaje¢ lekcyjnych umozliwiajace prace
dydaktyczna z dzie¢mi we wszystkich przedzia-
fach wiekowych. Scenariusze beda tematycznie
nawigzywac do gtéwnego zatozenia kampanii
Wyjscie z sieci”. Kazdy z mieszkancow bedzie
miat mozliwos¢ zapoznania sie z filmem rekla-
mujacym kampanie umieszczonym na stronie
Internetowej Gminy Niepotomice oraz z infor-
macjami na temat bezpiecznego korzystania
z Internetu.

W imieniu organizatoréw kampanii mam na-
dzieje, ze zaproponowane dziatania wzbogaca
Panstwa wiedze w zakresie zagrozen i mozli-
wosci ich przeciwdziatania w obszarze jakie
generuja komputer, Internet, media spoteczno-
sciowe.

ANDRZEJKI DLA DOMOWNIKOW

TOMASZ TOMALA
Prezes OSP Wola Batorska

ORSZAK PO RAZTRZECI

MICHAL HORKAWY

gftéwny organizator, Nauczyciel w Szkole Podstawowej w Niepotomicach

'I'radych stato sie juz, ze tuz przed
nadejsciem Swieta $w. Andrzeja
nasza jednostka organizuje zaba-
we andrzejkowa. Zaprasza na nig
domownikéw ze srodowiskowych
doméw samopomocy z Niepotomic
i Brzezia, jak rowniez pensjonariuszy
osrodka Ostoja z Woli Batorskiej.
Tegoroczna zabawa odbyta sie 27
listopada. Pierwsi goscie zjawili sie
tuz po 14.00. Uczestnicy doskonale
bawili sie w rytm polskiej i zagranicz-
nej muzyki. Zabawe prowadzili dru-
howie z naszej jednostki. Nad przy-
gotowaniem positkéw oraz stodkich

wypiekow czuwaly nasze druhny.
Znakomita zabawa trwata niemal do
21.00. Roztanczeni uczestnicy z we-
sotymi minami opuszczali Dom Kul-
tury, pytajac czy w przysztym roku
réowniez bedg mogli nas odwiedzic.
Organizacja zabawy andrzejkowej
dla oséb chorych, niepetnospraw-
nychistarszych, juz na state wpisata
sie w kalendarz wydarzer organizo-
wanych przez nasza jednostke. Jest
dla nas ogromna radoscia, ze réw-
niez w taki sposéb mozemy poma-
gac osobom, ktére whasnie takiego
wsparcia potrzebuja.

SENIORZY BALOWALI

PRZEMYSLAW KOCUR

onad pot tysigca 0séb bawito sie

w sobote 10 stycznia na Balu Se-
niora w Zamku Kroélewskim w Nie-
potomicach. Byfa to juz 23. edycja
tej tradycyjnej, karnawatowej za-
bawy, organizowanej przez Urzad
Miasta i Gminy.
Zabawa rozpoczeta sie punktualnie
0 godz. 16.00. Po toascie z krétkim
recitalem wystapita Grupa $piewa-
cza Wrzos. Tance rozpoczat walc wie-
denski. Do zabawy nikogo nie trzeba

byto szczegdlnie zachecad. Uczestni-
cy balu mieli do wyboru dwa parkie-
ty. W sali akustycznej grat i $piewat
zespdt Silver Moon, a w piwnicach
przeboje ostatnich lat miksowat DJ.
Bal zakoniczyt sie o pdtnocy.
Fundacja Zamek Krolewski sktada
serdeczne podziekowania dla Alek-
sandra Jurka prezesa Jurek Catering
Serwis za nieodpfatne uzyczenie na
bal zastawy stotowej.

stycznia 2015 roku juz po raz

trzeci przeszedt ulicami miasta
barwny korowod — Orszak Trzech
Kroli. Swiecka inicjatywa ulicznych
jasetek cieszy sie duzg popularno-
$cig w catej Polsce, w tym roku od-
byty sie w ponad 300 miastach.
Warto nadmieni¢, ze Niepotomice
byty trzecim miastem w Matopolsce
zaraz po Krakowie i Zakopanem,
ktore podjety sie zorganizowania
Orszaku Trzech Kroli. Wydarzenie to
jednoczy mieszkancéw we wspdl-
nym koledowaniu.
Kazdy ma szanse przezy¢ to wy-
darzenie inaczej - dla dzieci jest to

Swietna zabawa, bowiem maja oka-
zje stac¢ sie aniotkiem, diabetkiem,
matym ksieciem czy tez rycerzem
towarzyszacym Krélowi podazaja-
cemu za gwiazdg do Betlejem by
oddac pokton Jezusowi.

Dorosli z kolei widzg gtebszy sens
w odgrywanych przez dzieci, mto-
dziez i nauczycieli niepotomickich
szkét scenach.

Co cieszy najbardziej to fakt, ze co
roku zgtaszaja sie nowe osoby chet-
ne pomac przy organizacji i czynnie
wzig¢ w wydarzeniu udziat. To sza-
lenie motywuje pracy i planowania
orszaku na przyszte lata.
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0 INTEGRACJI SENIOROW
ZMtODZIEZA

ANNA MORTON
doradca burmistrza ds. osob niepetnosprawnych

grudnia w Domu Kultury
1 w Zakrzowie odbyto sie spo-
tkanie podsumowujace dziatalnos¢
Osrodka Wsparcia Senioréow w Inte-
gracji z Mtodziezg w roku 2014.
Przypomnijmy, ze Osrodek dziata
w naszej gminie od stycznia tego
roku w trzech miejscowosciach
Woli Zabierzowskiej, Zabierzowie
Bochenskim i Zakrzowie.
Dziatania Osrodka finansowane sa
z dotacji jaka gmina otrzymata z Ma-
topolskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie oraz przy wspétudziale
gminy.
Zebralismy 143 deklaracje uczest-
nictwa w zajeciach.
Celem dziatarh Osrodka jest miedzy-
pokoleniowa wymiana doswiadczen.
Zajecia prowadzone byty w takich
aktywnosciach jak kulinarna, arty-
styczna, obstugi urzadzen techno-
logii, wokalnej, spotkan z historia.
W efekcie zaje¢ powstaje nasza
wiasna ksigzka kucharska ,Kuchnia
mojej babci” oraz kronika Zabierzo-
wa Bocheniskiego.

Grudniowe spotkanie przebiegato
juz w atmosferze Swigtecznej dlate-
go nie zabrakto pieknie ustrojonej
choinki, smakotykéw $wiatecznych
przygotowanych przez uczestnikdéw
zaje¢ oraz Swigtecznych upomin-
koéw, wszystkie recznie wykonane.
Catos¢ dopetniat Spiew bozonaro-
dzeniowych piesniikoled do akom-
paniamentu akordeonu i gitary.

Na spotkaniu nie zabrakto dostoj-
nych gosci. Odwiedzili nas burmistrz
Roman Ptak, przewodniczacy Rady
Miejskiej Marek Ciaston, dyrektor
Miejsko Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej Ewa Krzysica, dyrektor
Centrum Kultury Matgorzata Gajda,
skarbnik Stowarzyszenia ,Dzieciece
Marzenia” Jolanta Przystasz.
Konczac prace Osrodka w roku
2014 pragniemy z serca podzie-
kowa¢ panu burmistrzowi oraz
Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciét
Dzieci Niepetnosprawnych ,Dzie-
ciece Marzenia” za wsparcie i zycz-
liwos¢ jaka nasz darzyliscie.

WIGILIA ZNP

KAROLINA MUSZ

Dnia 18 grudnia 2014 roku na-
uczyciele z kota Emerytéw
i Rencistow Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego, spotkali sie w re-
atauracji Joanna, aby wspdlnie zto-
7y¢ sobie zyczenia z okazji Swiat
Bozego Narodzenia. Spotkanie
rozpoczeto od potamania sie optat-
kiem. Z ust padto bardzo duzo cie-
ptych stéw. Waznym momentem

spotkania bylo spiewanie koled.
Mimo braku $niegu atmosfera byta
bardzo mita. Zebrani zasiedli przy
wspolnym stole. Delektowano sie
barszczem z uszkami i ryba. Pod-
czas wspolnych rozméw wspomi-
nano minione lata. Na stole staty
Swiezo upieczone ciasta. Atmosfera
do konca byta bardzo mita. Spotka-
nie dtugo pozostanie w pamieci.

Twéj urzad

TRADYCYJNY OPLATEK SENIOROW

MARIAN PONIKIEWICZ

eniorzy z Niepotomickiego Kota

Emerytéw i Rencistow spotkali
sie na Swigtecznej wieczerzy.
W $rode 17 listopada na zaproszenie
Zarzadu Kota nr 1 w Niepotomicach
odpowiedziato liczne grono senio-
réw. Na spotkaniu zorganizowanym
w goscinnych progach restauracji
,Joanna”w Niepotomicach.
Przybylych gosci przywitata prze-
wodniczaca Kota Danuta Ponikie-
wicz. Procz cztonkow Kota Emery-
tow i Rencistow na spotkaniu obecni
byli: Marek Ciaston, przewodniczacy
Rady Miejskiej w Niepotomicach
oraz Henryk Osika wiceprezes gmin-
nego Zwiazku Emerytéw i Renci-
stow wraz z matzonka.
Zaproszeni goscie przypomnieli jak
wazne jest kultywowanie zwycza-

jow panujacych w naszym kraju
od pokolen. Sktadajac zyczenia,
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Niepotomicach podkreslit, ze
niepotomickie koto jest najprezniej
rozwijajagcym sie w naszej gminie
o czym $wiadczy chocby fakt, ze
sala spotkan cztonkéw Kofa staje
sie powoli ciasna.

W czasie spedzonego wspdlnie
wieczoru nie zabrakto tradycyjnych
zyczen, potraw, ktore w $wieta po-
jawia sie na polskich stotach oraz
wspdlnego $piewu najpiekniej-
szych polskich koled granych przez
Stanistawa Piekto.

Podczas spotkania zastanawiano
sie rébwniez nad planami na rok
2015. Oby wszystkie pomysty i ma-
rzenia zostaty zrealizowane.

Polski Zwiazek
Emerytéw Rencistéw i Inwalidow

Zarzad Rejonowy z siedziba w Niepotomicach

PODZIEKOWANIE

arzad Polskiego Zwiazku Emerytdw, Rencistéw i Inwalidow Oddziatu
Rejonowego w Niepotomicach sktada serdeczne podziekowanie sza-

nownym sponsorom.

- Romanowi Ptakowi — Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice
- Edwardowi Biernackiemu - Dyrektorowi Matopolskiego Banku Spoét-

dzielczego w Wieliczce

- Lucynie Krom - Prezesowi Spoétdzielni Kétek Rolniczych w Woli Batorskiej

za zyczliwosc¢ i wsparcie finansowe, ktére umozliwito nam przygotowanie
paczek Swiatecznych dla naszych cztonkéw znajdujacych sie w bardzo
trudnej sytuacji materialnej i zyciowej.

za Zarzad PZERil Oddziatu w Niepotomicach

Prezes Mikofaj Jary

NOCNY BUS ZOSTAJE

JOANNA MUSIAL

Przez ostatnie trzy miesigce te-
stowaliémy dziatanie weeken-
dowego, nocnego potaczenia mi-
krobusowego pomiedzy centrum
Krakowa a centrum Chobotu, przez
centrum Niepotomic.

Z koncem grudnia otrzymalismy
od przewoznika obstugujacego ta
trase zestawienie ilosci oséb ko-
rzystajacych z tej formy komunika-
cji. Z jego analizy wynika, iz mimo
wcigz deficytowego charakteru tra-
sy, liczba 0séb z niej korzystajacych
stale wzrasta. Dlatego podjelismy

decyzje o przedtuzeniu jej funk-
cjonowania na co najmniej kolejne
trzy miesigce.

Godziny odjazdéw pozostaty bez
zmian. Nie zmieni sie réwniez koszt
przejazdu.

Odjazdy:

- z Chobotu: pigtek 23:10, sobota
01:30, sobota 23:10, niedziela 01:30,
niedziela 23:10

- z Krakowa: sobota 00:20, sobo-
ta 02:45, niedziela 00:20, niedziela
02:45, poniedziatek 00:20

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twéj urzad

PROJEKT SOLARNY TRWA

DOMINIKA BRZOZOWSKA

Dzieki srodkom z funduszy szwajcarskich mieszkaricy czterech matopolskich gmin biorg
udziat w projekcie solarnym. Montowane na ich domach urzadzenia zapewniajq ekologiczne
i bezptatne podgrzewanie wody. Aby o korzysciach ptynacych z dziafan dowiedziata si¢ jak
najwieksza liczba mieszkaricow, zorganizowana zostata seria szkolen.

Gtéwnym zadaniem projektu, ktéry rozpoczat
sie w 2012 roku, jest instalacja systeméw solar-
nych na budynkach prywatnych i publicznych
w czterech matopolskich gminach: Niepotomi-
cach, Wieliczce, Skawinie oraz Miechowie. Dzieki
Szwajcarsko-Polskiemu Programowi Wspotpra-
cy 60% kosztéw realizacji projektu finansowa-
nych jest z jego budzetu. Reszte pokryja finanse
gmin oraz mieszkancéw. Ta optacalna inwesty-
cja umozliwia bezptatne pozyskiwanie energii
niezbednej do podgrzewania wody w gospo-
darstwach domowych, co przyczyni sie do
podniesienia komfortu zycia mieszkarncéw oraz
poprawy stanu $rodowiska naturalnego w woj.
matopolskim. Chetnych do wziecia udziatu
w projekcie nie brakuje - gminy Miechéw i Ska-
wina musiaty nawet wystapi¢ o dofinansowanie
pozwalajace na objecie dziataniami wiekszej
liczby mieszkancow.

Ekologiczne spotkania

Szkolenia, przeprowadzane w pazdzierniku i li-
stopadzie, objety uczniéw szkét oraz mieszkan-
cow kazdej z gmin, w ktérej wprowadzany jest
projekt solarny. Gtéwnym celem spotkan byto
poszerzenie wiedzy z zakresu odnawialnych zré-

det energii oraz pobudzenie zainteresowania ich
tematyka. Istotna byta rowniez poprawa swiado-
mosci mieszkarncédw na temat projektu solarne-
go, co rozwiato watpliwosci dotyczace korzysci
ptynacych z instalacji, a takze sposobu jej dzia-
fania. Podczas szkolen poruszono takze kwestie
ekonomiczne zwigzane z dziataniem ekologicz-
nych instalacji w budynkach prywatnych i pu-
blicznych. Tresci kazdego ze spotkan byty odpo-
wiednio dopasowane do grup wiekowych.

Inna forma - jeden cel

Szkolenia kierowane do uczniéw prowadzone
byly w szkotach podstawowych, gimnazjach
i liceach mieszczacych sie w czterech gminach
objetych projektem. Kazde ze spotkan sktadato
sie z dwdch czesci: prezentacji oraz wycieczki te-
renowej. Prezentacja dla uczniéw szkét podsta-
wowych poruszata kwestie ekologii oraz odna-
wialnych Zrédet energii. Towarzyszyly jej takze
doswiadczenia oraz pokaz dziatania kolektorow
stonecznych. Zajecia dla starszych ucznidow
obejmowaty bardziej techniczne i ekonomiczne
kwestie. Gimnazjalisci i licealisci dowiedzieli sie,
jakie korzysci ptyna z ekologicznych systemoéw
zaréwno dla nich, jak i srodowiska naturalnego.

SWISS
CONTRIBUTION

Spotkania przeznaczone dla o0séb dorostych
obejmowaty znacznie szerszy zakres niz te dla
miodszych mieszkancéw. Szkolenia poruszaty
przede wszystkim kwestie techniczne oraz eko-
nomiczne, ktére zostaty szczegétowo omoéwione
podczas szesciogodzinnych spotkan. Uczestni-
kami tego rodzaju szkoler byty gtéwnie osoby
zwigzane z instytucjami publicznymi, bezrobot-
ni mieszkancy gmin objetych projektem oraz
wszyscy zainteresowani odnawialnymi zrédtami
energii.

Instalacja systeméw energii odnawialnej wpty-
wa na poprawe jakosci zycia mieszkarcéw gmin
objetych projektem. Pozwala réwniez zmini-
malizowac zanieczyszczenia powietrza, ktore
w ostatnich latach staty sie duzym problemem
catego woj. matopolskiego. Szkolenia, prowa-
dzone jako dziatania dodatkowe projektu, po-
zwalaja z kolei na podniesienie swiadomosci
ekologicznej mieszkancéw oraz ich wiedzy na
temat odnawialnych zrédet energii.

Szczegdty projektu ,Instalacja systeméw energii
odnawialnej w gminach Niepotomice, Wieliczka,
Skawina oraz Miechéw na budynkach uzytecz-
nosci publicznej oraz w domach prywatnych”
oraz aktualne informacje na jego temat znajduja
sie na stronie internetowej www.niepolomice-
solary.eu.

PROJEKT INSTALACIA SYSTEMOW ENERGH OONAWIALNE) W GMINACH: NIEPOLOMICE, WIELICZKA, SKAWINA ORAZ MIECHOW NA BUDYNKACH
UZYTECZNOAC! PUBLICZMNE) ORAZ DOMACH PRYWATNYCH™ WSPOLFINANSOWANY PRZEZ STWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU

WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZEONKOWSKIMI UNII EURCPEISKIEL

KOLEKTORY StONECZNE — CIEPtAWODA Z DACHU

Zainwestuj W najlepsze rozwigzanie i zaufaj
najlepszym. Nie znamy sie na instalacjach, ani
nie mamy czasu na zorganizowanie prac, finan-
sowania? Dostepne dofinansowanie, uczciwos¢
i solidnos¢ ekipy fachowcow sprawia, ze montaz
instalacji solarnej dobrze bedziemy wspominac.
Korzysci:

1. Wysokosprawne kolektory ptaskie wykona-
ne przy zachowaniu najwyzszych standardéow
ochrony srodowiska.

2. Wszystkie komponenty od jednego dostawcy
gwarantujg najlepsze dopasowanie i optymalng
prace catej instalacji.

3.10 lat gwarancji oraz dwukrotna wymiana pty-
nu solarnego w okresie trwania gwarancji ozna-
czaja stale wysoka sprawnos¢ pracy instalacji.

4. Pokrycie do 60% rocznego zapotrzebowania

DOROTA WINIARSKA
Viessmann

energii na przygotowanie cieptej wody uzyt-
kowej to odczuwalne w domowym budzecie
oszczednosci.

5. Automatyka z funkcjami ochrony instalacji
przed przegrzaniem zabezpiecza uktad w czasie
nieobecnosci mieszkancéw przez dtuzszy czas
np. w okresie urlopu czy wakacji.

Trafilismy do UM w Niepotomicach, gdzie dowie-
dzielismy sie o programie dofinansowania do
kolektoréw. Wybor gotowych pakietéw byt dos¢
prosty. PodpisaliSmy umowe na montaz instalacji
z dotacja. Dobrze, ze urzednicy zdjeli nam z gto-
wy caty proces zwigzany formalnosciami i z mon-
tazem instalacji solarnej. Przy mojej pracy nie by-
fabym w stanie tego wszystkiego zorganizowac
i zafatwi¢. Wykonawca dotrzymywat termindw,
mimo, ze réwnolegle prowadzit kilka moderni-

zacji m.in. na sasiedniej ulicy. Wedtug serwisanta,
ktory odbierat instalacje powinnam by¢ zadowo-
lona z pracy i jak na razie rzeczywiscie jestem -
powiedziat Inwestor i beneficjent programu.

Czy wiesz, ze:

« Jeszcze dzi$ mozesz ztozy¢ wniosek na dotacje
do instalacji kolektoréw stonecznych.

« Juz dzi$ zgtos sie do programu - ograniczony
czas przyznawania dotacji

» Wszystko za Ciebie zrobi doswiadczona Firma,
a formalnosci przejmuje UM w Niepotomicach

« ATy otrzymasz 70 % dotacji i najwyzszej jako-
$ci kolektory stoneczne firmy Viessmann

Umow sie na spotkanie!

Pozyskamy dla Ciebie 70% dofinansowania.
Kontakt: 12 250 94 51
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Urzad skarbowy

PIT-11 DO KONCA STYCZNIA LUB LUTEGO
DECYDUJE SPOSOB PRZEKAZANIA

DOROTA FILARSKA-KIEC

Kierownik Dziatu Obstugi Bezposredniej - Urzad Skarbowy w Wieliczce

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce
informuje, ze ustawa z dnia 26 wrzesnia
2014 r. o zmianie ustawy o podatku dochodo-
wym od 0séb fizycznych oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. Poz. 1563) ktéra wchodzi w zycie 1
stycznia 2015 r.i ma zastosowanie do dochodéw
uzyskanych od 1 stycznia 2014 r. wprowadzone
zostaty nowe zasady sktadania urzedom skarbo-
wym wybranych PIT-6w.

Zgodnie ze zmianami, jezeli na podstawie prze-
piséw ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych informacje PIT-8C, PIT-11, PIT-R, IFT-1
lub roczne obliczenie podatku PIT-40 sg sporza-
dzane za dany rok za wiecej niz 5 podatnikdw,
lub s sktadane przez biuro rachunkowe, ww.
informacje, roczne obliczenie podatku oraz de-
klaracje PIT-4R oraz PIT-8AR nalezy przekazywac
urzedowi skarbowemu wytacznie za pomoca
srodkéw komunikacji elektronicznej zgodnie
z przepisami Ordynacji podatkowej. W formie
dokumentu elektronicznego nalezy réwniez
przekazywac IFT-3. Natomiast, jezeli informacje
PIT-8C, PIT-11, PIT-R, IFT-1 lub roczne obliczenie
podatku PIT-40 jest sporzadzane za nie wiecej
niz 5 podatnikéw i czynnosci tych nie wykonuje
biuro rachunkowe, ww. informacje oraz roczne

obliczenie podatku, a takze deklaracje PIT-4R
oraz PIT-8AR mozna ztozy¢ w formie papierowe;.
Powyzszy wyjatek nie dotyczy IFT-3, ktory skta-
dany jest wytacznie za pomoca srodkéw komu-
nikacji elektronicznej.

Spetnienie warunku do przesytania ww. doku-
mentéw w tradycyjny (pisemny) sposdb nie po-
zbawia prawa do ich ztozenia za pomoca $rod-
kéw komunikacji elektroniczne;.

Termin wysytki dokumentéw PIT-8C, PIT-11,

PIT-R, IFT-1 oraz PIT-40 do urzedu skarbowe-
go w formie elektronicznej to koniec lutego
roku nastepujacego po roku podatkowym.

Natomiast PIT-8C, PIT-11, PIT-R, IFT-1 oraz
PIT-40 sporzadzany w formie papierowej
sklada sie urzedom skarbowym w terminie
do konca stycznia.

Termin sporzadzenia i przestania informacji

PIT-8C, PIT-11, PIT-R, IFT-1 lub rocznego obli-

czenia podatku PIT-40 podatnikowi pozosta-
je bez zmian (tj. koniec lutego).

Aby usprawni¢ sktadanie deklaracji droga elek-
troniczng Ministerstwo Finanséw udostepnito
Uniwersalng Bramke Dokumentéw (UBD), be-

daca nowym kanatem stuzacym do wysytania
e-deklaracji. Dzieki niej bedzie mozliwe ztozenie
w ramach jednej transmisji danych do 20000
dokumentéw oraz pobranie jednego UPO
(Urzedowe Poswiadczenie Odbioru) dla catej
wysytki. Wprowadzono nowe schematy infor-
macji PIT-11, PIT-8C, PIT-R oraz deklaracji PIT-40,
ktére w UBD zostaly oznaczone: PIT-11Z, PIT-
-8CZ. PIT-RZ oraz deklaracja PIT-40Z. Oznacza to
wprowadzenie dokumentu wielopozycyjnego,
umozliwiajacego wysytanie urzedowi skarbo-
wemu zbiorczej informacji o dochodach osob
fizycznych, opatrzonej jednym podpisem.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce
zaprasza do testowania UBD, aby bezproble-
mowo wystaé droga elektroniczna deklara-
cje i informacje podatkowe za 2014 rok.

Uruchomiono takze centralny Portal Podat-
kowy wspierajacy podatnikow w prawidto-
wym wypetnianiu obowigzkéw podatkowych.
Pod jednym adresem www.portalpodatkowy.
mf.gov.pl znajda Panstwo wszystkie niezbedne
informacje dotyczace podatkéw oraz interak-
tywne formularze podatkowe wraz z instrukcja
ich wypetnienia.

KONTRAHENT NIE ZAPACIE - NIE MUSISZ

Starszy komisarz skarbowy -

1. W podatku od towardéw i ustug

wystepuje mozliwos¢ dokonania korekty podat-
ku VAT w przypadku gdy kontrahent nie dokona
nam zaptaty za wykonang ustuge lub dostarczo-
ny towar, gdy minie 150 dni od terminu zapfaty,
okredlonego na fakturze lub umowie. Ulga ta
jest mozliwa tylko gdy:

- dostawa towaru lub Swiadczenie ustug jest
dokonana na rzecz podatnika, zarejestrowa-
nego jako jako podatnika VAT czynnego, nie-
bedacego w trakcie postepowania upadto-
Sciowego lub w trakcie likwidacji;

- w dniu poprzedzajgcym ztozenie korekty
uwzgledniajacej ulge zaréwno wierzyciel jak
i dtuznik sg zarejestrowani jako podatnicy VAT
czynni, natomiast dtuznik nie jest w trakcie poste-
powania upadtosciowego lub w trakcie likwidacji;

- od daty wystawienia faktury, dokumentujacej
wierzytelno$¢, nie uptyneto wiecej niz 2 lata
podatkowe, liczac od konca roku, w ktorym
faktura ta zostata wystawiona.

PrACIC PODATKU

BEATA MRUGALA
Urzad Skarbowy w Wieliczce

BEATA BABCZYK-CYGAN

W tej sytuacji mozna ztozy¢ korekte deklaracji
VAT poprzez zmniejszenie podatku naleznego
o niezaptacong kwote. Do tej deklaracji nalezy
dofaczy¢ zawiadomienie, na formularzu VAT-ZD,
gdzie wskazujemy dtuznika, nr faktury, date
wystawienia, termin uptywu pfatnosci, kwote
dokonywanej korekty. Obowiagzek korekty ma
na celu zmotywowanie dtuznikéw do optacania
naleznosci terminowo.

Z kolei dtuznik, ktéry nie dokonat zapfaty, jest
zobowigzany, po uptywie 150 dni od terminu
zaptaty pomniejszy¢ podatek naliczony o kwote
podatku, ktéra wynika z niezaptaconych faktur.
W przypadku, gdy dtuznik ureguluje naleznosci
po dokonaniu korekty, ma on prawo do zwiek-
szenia kwoty podatku naliczonego w rozliczeniu
za okres, w ktérym nalezno$¢ uregulowano.

2.W podatku dochodowym od os6b fizycznych
i w podatku dochodowym od oséb prawnych

dtuznik jest zobowigzany do zmniejszenia kosz-
téw uzyskania przychodéw, w przypadku nie-

Starszy inspektor - Urzad Skarbowy w Wieliczce

zaptacenia w okres$lonym terminie kwoty wyni-

kajacej z faktury, rachunku, umowy albo innego

dokumentu, w nastepujacych terminach:

- 30 dni od daty uptywu terminu ptatnosci, lub

- 90 dni od daty zaliczenia tej kwoty do kosz-
tow uzyskania przychodéw, jesli termin ptat-
nosci jest dtuzszy niz 60 dni.

Jezeli w miesigcu, w ktérym dtuznik ma obowia-
zek dokona¢ zmniejszenia, nie ponosi kosztéw
uzyskania przychodéw lub poniesione koszty sg
nizsze od kwoty zmniejszenia, wowczas ma obo-
wigzek zwigkszy¢ przychody o ta kwote, o ktéra
nie zostaty zmniejszone koszty.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od
0s6b fizycznych (t.j. Dz.U.z2012r., poz.361z p6zn. zm),
Ustawa z dnia 15 lutego 1992 r. o podatku dochodowym
od os6b prawnych (t.j. Dz.U. z 2008 r., nr 209, poz.1316
zpozn.zm),

Ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarow
iustug (t.j. Dz.U.22011r., nr 177, poz.1054 z p6zn. zm).
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Wolontariat
MALGORZATA JUSZCZYK

WEDKA | RYBKA, CZYLI
rejonu Niepotomice

MADRA POMOC

Niepotomice po raz czwarty wiaczyly siew realizacje
projektu Szlachetna Paczka, budujac rejon i baze rodzin

z gminy Niepotomice oraz Ktaj. Pomocg objelismy réwniez
mieszkancow lgotomi i Zabawy.

w wachlarz tradycyjnych wydarzen naszej gminy, ze zaréwno rekru-

tacja wolontariuszy, wyznaczanie miejsca na magazyn jak i szukanie
0s0b, ktére pomagajg w jego funkcjonowaniu i rozwozeniu prezentdéw
oraz darczyncow - nie stanowia wiasciwie problemu. To bardzo ufatwia
realizowanie zatozen projektu, a tym samym pomoc rodzinom. Jest to
rowniez informacja, ze sam projekt jest potrzebny, zrozumiaty oraz uzy-
skat w naszej spotecznosci uznanie i poparcie. Przede wszystkim jednak
Swiadczy to o ogromnej wrazliwosci, zyczliwosci i empatii mieszkancéw
naszej gminy. Bardzo za to dziekujemy.

N ajbardziej cieszy fakt, ze sama inicjatywa juz tak mocno wpisata sie

Ostatecznie w bazie projektu w niepotomickim rejonie znalazto sie -
z blisko 80 wstepnie zgtoszonych, 46 rodzin, ktérych sytuacja zyciowa
wpisywata sie w kryteria projektu, czyli samotnos¢, niskie dochody,
przewlekta choroba, niepetnosprawnos¢ czy nieszczescie. W decyzji
o wiaczeniu do projektu kluczowa role miaty rozmowy wolontariuszy
zrodzina.

Kazde takie spotkanie koniczyto sie rzetelnym opisem, umieszczonym
w bazie Szlachetnej Paczki. Jej otwarcie w tym roku przypadto na 22
listopada. Klikajac wtedy na adres: www.szlachetnapaczka.pl, mozna
byto znalez¢ kogos, komu mozemy pomaoc. Darczyrica wybierajac ro-
dzine automatycznie otrzymywat kontakt do wolontariusza - opiekuna,
ktory wspierat go, zgodnie z zasadami projektu, w przygotowaniu pacz-
ki. Nasza baza ,opustoszata” bardzo szybko. W ciggu tygodnia wszystkie
rodziny zostaty wybrane i rozpoczat sie proces przygotowywania pre-
zentow, ktére niespetna miesigc pdzniej (13-14 grudzien) dostarczano
do budynku niepotomickiego Gimnazjum petnigcego jak co roku role
paczkowego Magazynu.

Tutaj wolontariusze oraz strazacy, gimnazjalisci i Mototygrysy w $wia-
tecznych strojach czekali na darczyfncéw, odbierali, pakowali i przewozili
upominki. Przez ich rece przeszto ponad 500 paczek dla potrzebujacych.
W magazynie mozna byto znalez¢ choinki, pralki, lodéwki, kuchenki,
tozka, t6zeczka, sofy, szafki, maszyny do szycia, pampersy, farby do ma-
lowania ogromne ilos¢ zywnosci, artykutéw szkolnych, higienicznych,
czystosci. Znajdowaly sie takze odziez i obuwie, elementy wyposaze-
nia fazienki, kuchni, kotdry, poduchy, materace. Rézne sprzety rehabi-
litacyjne oraz opat - drzewo i wegiel. Dopetnienie stanowity stodycze,
kosmetyki, ksigzki, zabawki i piekne ozdoby, ktére nadawaty swigteczny
charakter przekazywanym prezentom. Zdarzato sie, ze darczyncy oprécz
spetnienia podstawowych potrzeb rodziny — doktadali dodatkowe upo-
minki - spetniajac marzenia dzieci w postaci roweréw czy ,pitkarzykéw”.

Sumujac wartos$¢ podarowanych przedmiotéw otrzymamy kwote blisko
132 tysiecy ztotych, a rekordowa ,paczka” dla rodziny zawierata 37 pa-
kunkoéw. Tak naprawde jednak nie chodzi o statystyki, licytowanie czy
szukanie rekordéw. Najwiekszg wartoscia prezentéw dla rodzin obdaro-
wanych byto zaangazowanie, czas i serce wtozone w ich przygotowanie
przez darczyncow, troska i dbatos¢ o to aby byly trafione, ré6znorodne
i pieknie zapakowane. Swiadomos¢, ze znalazt sie kto$, kto stara sie zro-
zumiec¢ problemy czy trudnosci, z jakimi muszg sie uporac.

Wsréd darczynicow znalazty sie firmy: Gala, Dorbud, MAN Polska, Trucks
Man, Woodward Polska, Royal Canin, Silgan White Cap, Adamus, Skfad
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Opatu ,Dobry Tani Wegiel” Podteze, REGER Regeneracja Gtowic, ,DE-
NISON”. Trud przygotowania prezentéw podjety szkoty podstawowe
z Niepotomic, Podteza, Staniatek, Zabierzowa Bochenskiego, gimnazja
z Podteza, Zabierzowa Bochenskiego i Niepotomic oraz niepotomickie
przedszkole Siéstr Augustianek i LO, a takze uczniowie Il LO w Krakowie.
Swoje paczki do Magazynu przyniesli rowniez pracownicy UMIG w Ktaju,
wiadze naszego miasta, stowarzyszenia Niepotomice Biegaja oraz Miodzi
dla Niepotomic, Szkofa Futbolu Staniatki, OHP Wola Batorska i Biuro Posel-
skie Elzbiety Achinger. Ksiegarnia Techniczna DOS i niepotomickie kwia-
ciarnie pomogty nam podarowanymi ozdobami nada¢ paczkom i maga-
zynowi $wiateczny wyglad, a piekarnia pana Jézefa Pieprzycy pysznymi
cynamonkami, dodawata sit kierowcom i wolontariuszom.

Czasami inicjatywa tworzenia Paczek faczyta rodziny, znajomych, sasia-
dow czy nieznane sobie dotad osoby - za to réwniez bardzo dziekujemy
i gratulujemy, koordynowanie to nie fatwa sprawa. Ciepte stowa kieruje
réwniez do tych, ktdrzy nie chcieli sie ujawniac lub indywidualnie przyno-
sili réznorodne przedmioty do magazynu paczki.

Piszac o przebiegu finatu przede wszystkim chce podkresli¢ role osob
bez ktérych zaangazowania nie udatoby sie go przygotowac - siedem-
nastu dorostych wolontariuszy. To oni kosztem swojego wolnego czasu,
rodzinnych czy zawodowych zobowiazan latem odbywali dtugie szko-
lenia, jesienia docierali do rodzin, rozmawiali z nimi. Takie spotkania sg
trudne. Zwykle Ci, ktérzy najbardziej potrzebuja wsparcia nie potrafig
i nie chca o nie prosi¢, wstydza sie lub bojg osmieszenia. Dla wolontariu-
sza taka wizyta oznacza wchodzenie w prywatny swiat rodziny. Dlatego
bez zyczliwosci, dyskrecji, szacunku i empatii trudno cokolwiek osia-
gnac. Wszystko po to, aby obie strony miaty poczucie bezpieczenstwa
i uczciwie przeprowadzanej rozmowy. Podejmowanie decyzji o wtacze-
niu rodziny oraz ttumaczenie kryteriéw paczki odwiedzanym rozméw-
com tez wymagato wywazenia i obiektywizmu. Kolejny aspekt aktywno-
$ci wolontariuszy to wspétpraca z darczyninca i pomoc w przygotowaniu
paczki. Bardzo dziekuje — bez Waszego zaangazowania nie udatoby sie
zorganizowac kolejnego finatu i poméc tylu ludziom.

Podsumowaniem wszystkich ,paczkowych” dziatan, byta dla nas wszyst-
kich najprzyjemniejsza chwila - transport prezentéw do obdarowanej
rodziny i wspdlna rados¢, ktére towarzyszyto kazdej takiej wizycie. Cu-
downie byto obserwowac na twarzach domownikéw wzruszenie i zdzi-
wienie, ktdre rosto wraz z kazda wnoszong paczka. W czasie finatowego
rozwozenia nieoceniona okazata sie pomoc wspomnianych niepotomic-
kich gimnazjalistéw i absolwentéw oraz OSP z Zagdrza, Woli Batorskiej,
Mototygryséw, Agencja Ochrony VIP oraz firmy przewozowej RADEX.
Bardzo za to dziekujemy! Szlachetna Paczka to motywacja i mobiliza-
cja do poprawy swojej sytuacji. W jednej z paczek, ktéra powedrowata
do samotnego rodzica, znajdowata sie maszyna do szycia, dzieki ktorej
moze zarobi¢ dodatkowe pienigdze i zasili¢ domowy budzet.

Wszechobecny dzisiaj brak czasu czy zabieganie, jest wygodnym wy-
ttumaczeniem dla braku zainteresowania innymi. Darczyncy, wolonta-
riusze i nasze anioty za kétkiem, swoim zaangazowaniem w tworzenie
i dostarczanie paczek pokazali ze mozna inaczej. Mamy nadzieje, ze ta
postawa bedzie dla Was zrédtem ogromnej radosci i satysfakcji. Zyczy-
my wszystkim, aby radosc¢ i nadzieja, ktore daliscie obdarowanym Rodzi-
nom, wrocity do Was zwielokrotnione. Obdarowanym rodzinom zyczy-
my sit i szczescia w pokonywaniu trudnosci.

Wolontariat
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Fdukacja

TWORCZY NAUCZYCIEL

CZYLI JAKI?

Wspdtpraca nauczycieli w procesie doskonalenia lekdji to temat, ktory interesuje
wielu pedagogow. Wspolna praca wydaje sie by¢ oczywista, ale czy nie jest tak,
Ze mnogos¢ zadan do wykonania, pospiech sprawiajg, ze tak naprawde na rzetelng

wspotprace pozostaje niewiele czasu?

fasnie ten temat stat sie przewodnim
Wpodczas kolejnego — VI Sympozjum

Tworczego Nauczyciela, ktére odbyto
sie 11 grudnia 2014 r,, tradycyjnie w Gimnazjum
im. Kréla Wiadystawa Jagietty w Niepotomicach
- organizatora przedsiewziecia. W tym roku
wspotorganizatorem zostato Centrum Edukacji
Obywatelskiej w Warszawie.

Sympozja Twoérczego Nauczyciela odbywaja sie
w niepotomickim Gimnazjum juz od 2003 r. Ich
inicjatorkami sg panie: Monika Kulpa i Elzbieta
Sewiotto — nauczycielki, ktérych znakiem rozpo-
znawczym jest nie tylko wieloletnie doswiadcze-
nie, ale takze otwartos¢ na nowe pomysty posze-
rzajace warsztat pracy.

Spotkania rozpoczynajg sie czescig oficjalng,
podczas ktérej nastepuje przywitanie gosci oraz
teoretyczne przedstawienie tematu. W czesci
drugiej — prezentacji praktyki szkolnej, nauczy-
ciele rozchodzg sie do sal (zaopatrzeni w arku-
sze obserwacji), aby obejrze¢ lekcje z réznych
przedmiotéw. Potem nastepuje ich omoéwienie.
Ostatnia czes¢ sktada sie z wyktadéw zaproszo-
nych specjalistow.

Tematem VI Sympozjum Twoérczego Nauczyciela
byto,Doskonalenie modelu lekcji". Pomyst szcze-
golnej pracy nad tym problemem narodzit sie
w Japonii. Z kolei inspiracja do zainteresowania
sie nim podczas Sympozjum staty sie warsztaty
przeprowadzone przez CEO dla nauczycieli SUS,
w ktorych wzieta udziat badaczka Teachers Col-
lege Columbia University — dr Wakasa Nagakura.
Opowiadata ona o tym, Ze japorscy nauczyciele
widza w procesie doskonalenia modelu lekgji
wiele superlatyw. Po pierwsze stwarza on moz-
liwos¢ przyjrzenia sie uczniom podczas uczenia
sie, po drugie nauczycielom tatwiej wdrazac¢
nowe metody i wreszcie po trzecie — wszyscy
uczestnicy tego procesu ucza sie wzajemnie
od siebie, zarbwno na podstawie wiasnych do-
Swiadczen jak i doswiadczen swoich kolegéw.

Wszystko to sprawito, ze nauczyciele niepo-
tomickiego Gimnazjum rozpoczeli préby nad
podobnym systemem. W rzeczywistosci szkol-
nej rozpoczyna sie on od zaplanowania przez
zespoty przedmiotowe poszczegdélnych lekgji,
ktére maja dopiero sie odby¢. Nastepnie jeden
z nauczycieli przeprowadza ,doswiadczalng”
lekcje, obserwowang przez kolezanki i kolegow.
Ich zadaniem jest odnotowac jak najwiecej spo-
strzezen dotyczacych pracy uczniéw. Potem do-

chodzi do kolejnego spotkania, podczas ktérego
prowadzacy i obserwujacy rozmawiajg nad spo-
sobem udoskonalenia lekgji, tak aby uczniowie
mogli jeszcze wigcej korzysci wynies$¢ z proce-
su edukacyjnego. Po nim lekcja w poprawionej
formie przeprowadzana jest w innych klasach.
Sprawia to, ze wymagania wobec poszczegdl-
nych oddziatéw sg ujednolicone, a nauczanie
w szkole spojne.

VI Sympozjum Twoérczego Nauczyciela zaszczy-
cili swojg obecnoscig dr Jacek Strzemieczny
- dyrektor CEO, mgr Maria Fory$ — pracownik
UJ i ekspert ORE oraz dyrektorzy i nauczyciele
z réznych szkét z terenu catej Polski. Wsréd gosci
byty takze osoby bedace pracownikami, wykfa-
dowcami uczelni wyzszych i réznych instytucji
zajmujacych sie na co dzien praca z mtodzieza
(np. poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne).
Spotkanie rozpoczeto od zaprezentowania sztu-
ki,Damy i huzary” Aleksandra Fredry, w wykona-
niu Fredrowskiego Teatru Szkolnego.

Podczas VI Sympozjum przeprowadzono lekgje:
matematyki, jezyka polskiego i niemieckiego oraz
doradztwa zawodowego. Zajecia, ktére wéwczas
sie odbyty, przygotowaty wczesniej zespoty na-
uczycieli, ktérzy zgodnie z japoriskim modelem
najpierw opracowali konspekty, dobrali odpo-
wiednie metody i formy pracy. Nastepnie prze-
prowadzili i obserwowali lekcje ,doswiadczalne”.
Po ich oméwieniu powstaty najlepsze scenariu-
sze zaje¢, ktérych realizacja daje najwiekszy efekt.

Po przeprowadzonych lekcjach Gospodynie
Sympozjum zaprezentowaty wszystkim filmy

BEATA KUKIELKA
nauczyciel j. polskiego w gimnazjum
w Niepotomicach

z nagraniami ,doswiadczalnych” zaje¢ i te rela-
cjonujace prace zespotéw przedmiotowych. Na-
stepnie prowadzacy poszczegdlne z nich wraz
z obserwujacymi usiedli w grupach i rozpoczeli
dyskusje nad pracg ucznidw, zastosowanymi
metodami, technikami pracy. Wymiany zdar ob-
fitowaty w liczne pochwaly, ale tez konstruktyw-
ne wskazéwki do dalszego doskonalenia.

Rozmowy te pokazaty po raz kolejny, ze sro-
dowisko nauczycielskie otwarte jest na nowe
wyzwania, nie unika tematéw trudnych, potrafi
przyja¢ pochwaty, ale tez zyczliwa krytyke, ma-
jac caly czas na uwadze dobro uczniéw.

Po dtugiej i obfitujacej w informacje dyskusji
zebrani przeniedli sie do Zamku Krélewskiego
w Niepotomicach, gdzie zjedli obiad i obejrzeli
program taneczny przygotowany przez uczniow
Gimnazjum w Niepotomicach. Kolejng czes¢
goscie spedzili rowniez w komnatach zamku,
stuchajac wyktadéw dr. Jacka Strzemiecznego
i dr Marii Forys. Dyrektor Centrum Edukacji Oby-
watelskiej podkreslit znaczenie twérczej pracy
Z uczniami, zaprezentowat etapy jej doskonale-
nia, z kolei dr Maria Forys przedstawita koncep-
cje ksztatcenia ucznia zdolnego.

Sympozjum Twérczego Nauczyciela stato sie ko-
lejng okazja do dyskusji nad praca nauczyciela.
Dyskusji, ktéra poprzez konstruktywne uwagi
i pozytywne opinie, stanie sie wskazéwka, dro-
g3 do lepszych dziatan na rzecz ucznia. To spo-
tkanie nauczycieli, ktérzy wzajemnie obserwuja
swoje zajecia, nabywajg nowe doswiadczenia,
widzg mocne strony prowadzonych przez siebie
lekgji, ale takze te do poprawy.

Sympozjum Twérczego Nauczyciela to okazja
do doskonalenia pracy nauczyciela — nauczycie-
la samokrytycznego, ale dzieki temu twoérczego,
otwartego. Pedagoga, ktéry potrafiac whasciwie
zaplanowa¢ swoje lekcje, swoim przyktadem
nauczy ucznidw jak efektywnie zaplanowac ich
nauke.
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MALY JUBILEUSZ W PRZEDSZKOLU

TERESA KUS
nauczyciel w Przedszkolu Samorzagdowego w Woli Batorskiej

pigtek 21 listopada w Przed-

szkolu Samorzadowym w Woli
Batorskiej miat miejsce maty jubi-
leusz - juz po raz piaty odbyt sie
Wieczér Poezji Dzieciecej”" Dzieci
wraz z rodzicami przygotowaty
wiersze polskich poetéw. Na scenie
w Domu Kultury pojawity sie Kotki,
Kaczka-Dziwaczka, Myszka Miki,
Krakowianka oraz wiele innych po-
staci. Mali aktorzy pokonujac treme
odwaznie recytowali wiersze samo-
dzielnie, z rodzenstwem lub z rodzi-
cami. Dzieci za swoje wystepy otrzy-
maty pamiatkowe dyplomy oraz
ksigzeczki. Po recytacji przyszedt
czas na stodkosci. Wszystkim wyko-
nawcom serdecznie gratulujemy!

BOOKCROSSING W ZAKRZOWIE

HALINA TRZOS
nauczyciel jezyka polskiego i wychowawca klasy VI
UCZNIOWIE KLASY VI
Szkoty Podstawowej w Zakrzowie

1 8 grudnia 2014 r. w Szkole

Podstawowej w Zakrzowie
odbyto sie, Szkolne Swieto Wolnych
Ksigzek” - bookcrossing. Wygladato
to tak, ze uczniowie zainteresowa-
ni akcja spotykali sie w okreslonej
klasie i tam wymieniali sie ksigz-
kami. Wiele oséb znalazto ksigzki,
ktoérych wczesniej nie mieli okazji
przeczyta¢, a bardzo tego chcieli.
Organizatorzy akgji, uczniowie kla-

sy VI, przygotowali dla uczestnikéw
pamiagtkowe zaktadki do ksiazek,
ktére wykonali wtasnorecznie .
Mamy nadzieje, ze dzieki takim
akcjom, czytanie znéw bedzie po-
pularne i modne. My, z pewnoscig,
powtérzymy to ksigzkowe spotka-
nie na wiosne.

Moze inne szkoly z naszej gminy
zechca wymienic sie z nami ksigz-
kami? Zapraszamy!

Bookcrossing polega na zostawianiu przeczytanych ksigzek w miejscach
publicznych, by znalazca mdgt je przeczytac i przekazac dalej.

Edukacja

SPOTKANIE SWIATECZNE W TYGRYSKU

MARIA ZIELINSKA
nauczyciel w Przedszkolu Sportowo-Tanecznym Tygrysek

pigtek 19 grudnia w Przedszko-

lu Sportowo-Tanecznym Tygry-
sek odbyto sie spotkanie swigteczne.
Bozonarodzeniowy nastréj zapa-
nowat w przedszkolu, kiedy dzieci
i wszyscy pracownicy przedszkola
zgromadzili sie razem przy $wia-
tecznym stole. Zanim zjedlismy
wigilijny obiad, zgodnie z tradycja
podzielilismy sie optatkiem, ztozy-
lismy sobie zyczenia oraz wspdlnie
zaspiewaliémy koledy. Po positku
rozpoczelismy przygotowania do
Swigtecznego spotkania, na ktére
zostali zaproszeni rodzice oraz ro-
dzenstwo przedszkolakéw.
Uroczystos¢ rozpoczeto przedsta-
wienie jasetkowe, w ktérym wysta-
pili rodzice dzieci z grupy Kangurki.
Aktorzy w ciekawy i zabawny spo-
sOb zaprezentowali krétka historie
narodzin Jezusa. Na scenie oprécz
Maryji i Jézefa pojawili sie miedzy
innymi aniotowie, pasterze, Trzej
Krélowie oraz diabetek i krél Herod.

W przedstawieniu wystapity takze
dwie owieczki (w tych rolach absol-
wenci naszego przedszkola).

Dzieciaki byty zachwycone rozgry-
wanymi scenami oraz umiejetno-

$ciami aktorskimi swoich rodzicéw.
Przedstawienie zakonczyto sie suk-
cesem, a swiadczyly o tym gromkie
brawa. Wszystkie dzieci oraz zebrani
w przedszkolu goscie docenili ciez-
ka prace rodzicédw, ktérzy wsréd
réznych domowych i zawodowych
obowiazkéw znaleZli czas, aby przy-
gotowac jasetka dla swoich pociech.
Potem zaprezentowaty sie wszyst-
kie przedszkolaki w zimowej pio-
sence i bozonarodzeniowym wier-
szu z zyczeniami. W dalszej czesci
spotkania pani dyrektor Alina Ja-
chimczak podsumowata rodzinny
konkurs na najpiekniejszy bozo-
narodzeniowy stroik. W konkursie
udziat wzieto 29 prac, ktére ocenio-
no w kilku kategoriach. Wszystkie
nagrodzone dzieci otrzymaty pa-
migtkowy dyplom i upominek. Na
zakonczenie wszyscy udali sie na
przygotowany poczestunek.

Cata uroczystos¢ przebiegta w bar-
dzo mitej atmosferze, wywotujac ra-
dos¢ i usmiech na twarzach dzieci.

Bardzo serdecznie dziekujemy
wszystkim rodzicom, ktérzy w jaki-
kolwiek sposéb pomogli w organi-
zacji tego magicznego dnia.

Fot. Archiwum Przedszkola Tygrysek

W DOLINIE SLEONCA

JOANNA BAJER
nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego w SP w Suchorabie

czniowie Szkoly Podstawowej

w Suchorabie odwiedzili Osro-
dek Terapeutyczno-Rehabilitacyjny
dla Oséb Niepetnosprawnych Inte-
lektualnie ,Dolina Stonca” w podkra-
kowskich Radwanowicach. Z zainte-
resowaniem zwiedzali poszczegdlne
sale i poznawali formy pracy obser-
wujac zajecia podopiecznych osrod-
ka. Najwieksze wrazenie na uczniach
zrobifa sala doswiadczen $wiata,
w ktérej znajdowato sie tézko wod-
ne. Specjalnie dla uczniéw naszej
szkoty podopieczni teatru ,Radwa-

nek” zaprezentowali przedstawienie
pt.,Franek z Doliny Stonca”z narra-
cja Anny Dymnej i innych wybitnych
aktorow scen polskich. Ta piekna
opowies¢ o niepetnosprawnym
intelektualnie chtopcu, ktéry swo-
je szczescie odnajduje w osrodku
,Dolina Storca” przyblizyta naszym
uczniom problem ,innosci” i zna-
czenie stowa ,tolerancyjny” - moéwi
organizatorka szkolnej wycieczki.
Niezwykta gra aktoréw, piekne stro-
je, muzyka oraz multimedialna de-
koracja zrobity ogromne wrazenie.
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SWIATECZNE PRZEDSTAWIENIE

MARZENA GORKA
nauczyciel j. polskiego w SP w Niepotomicach

Jak co roku w bozonarodzeniowy klimat i $wia-
teczny nastréj wprowadzili nas mtodzi akto-
rzy z Teatru Fantazja i Sceny Apollo, ktérzy pod
kierunkiem swoich opiekunéw — Ewy Ghuc i Mat-
gorzaty Wrébel przygotowali jasetka. Dzieki ich
wspaniatej grze, wiasciwie dobranym tekstom,
doskonatej oprawie muzycznej i pieknej sceno-
grafii mogliSmy na nowo przezy¢ cud Bozego
Narodzenia.

Przedstawienie otwierajg aniotowie krétka re-
fleksja nad tajemnicg narodzin Jezusa i jego
miejscem w sercu wspotczesnego cztowieka.
Zaraz po tej petnej spokoju i harmonii scenie
oczom widza ukazuja sie rozwrzeszczane diabty,
ktére snuja plany, jak zniszczy¢ miedzy ludzmi
wzajemna mitos¢ i mitos¢ do Boga. Dochodza
do przekonania, ze najskuteczniejsze bedzie
zabranie ludziom czasu, podsuwanie réznych
dziwnych pomystéw, fatszywych nadziei, ego-
izm, podsycanie zadzy pienigdza i przedkfa-
danie dobrej zabawy ponad wszystko. Diabty
uciekaja, bo oto w oddali stycha¢ stowa pieknej
koledy i aniofa zwiastujacego ,rado$¢ wielka"
W ubogiej stajence matego Jezusa witajg anio-
towie, a tuz za nimi biedni pastuszkowie niosa-
cy ze sobg skromne dary. Nie zabrakto réwniez
dostojnych medrcéw ze Wschodu, ktérym droge

o$wiecata gwiazda. | cho¢ od tamtych wydarzen
mineto wiele wiekdw, co roku na nowo wspomi-
namy i przezywamy to wydarzenie.

Aby spokoj i pokdj ogarnat nasze serca, zycz-

my sobie nawzajem daru mitosci, bo ci sg tylko
szczesliwi, ktérzy go posiadaja. Jedynie w blasku
tej Mitosci, ktéra przyszta zbawic swiat, Swiatecz-
na atmosfera i tworzace ja zwyczaje odnajdujg
najgtebszy sens.

PIRACI I SWIETY MIKOLA)!

ANNA GASLOWSKA

TURNIEJ PIEKNEGO CZYTANIA

IZABELA KORBUT

Foto: Emilia Kwietniowska

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Woli Batorskiej nauczyciel j. polskiego w ZSzOl w Zabierzowie Bocheriskim

grudnia 2014 r. w Matopolskim
3Centrum Dzwieku i Stowa w Nie-
potomicach Katolicki Teatr Edukacji
zaprosit uczniéw klas | - lll z naszej
szkoty na przedstawienie teatralne
pt: ,Piotrus Pan, piraci i Swiety Mi-
kotaj!". Mtodzi widzowie podziwiali
gre aktoréw, scenografie oraz opra-
we $wietlng i muzyczna.

Po przedstawieniu na dzieci czeka-
fa niespodzianka. Na scenie pojawit
sie Swiety Mikotaj, ktéry obdarowat
wszystkich  wspaniatymi prezen-
tami. Byto wiele Smiechu i radosci.
Dziekujemy aktorom za piekne
przedstawienie i z niecierpliwoscia
czekamy na kolejne zaproszenie.

PATRIOTYCZNY WYSTEP W 0STOI

MARCIN StOCZYNSKI
opiekun Kota Teatralnego ,Samo-Wolka" nauczyciel historii w Gimnazjum w Woli Batorskiej

listopada uczniowie Gimna-
1 zjum Spotecznego im. Lady
Sue Ryder w Woli Batorskiej od-
wiedzili Centrum Chorych na SM
OSTOJA w Woli Batorskiej. Mtodziez
zaprezentowata patriotyczny pro-
gram artystyczny ,Odwazy¢ sie byc
wolnym” przygotowany z okazji
Swieta Niepodlegtosci 11 listopada.
W drugiej czesci pacjenci i grupa
gimnazjalistéw wspolnie zaspiewa-

li kilka piesni zwigzanych z czynem
legionowym, m.in. ,Wojenko, wo-
jenko’, ,Ufani, utani’, ,Pierwsza Ka-
drowa’; ,Marsz Pierwszej Brygady”.
To juz kolejna, tradycyjna wizyta
patriotyczna u pacjentéw chorych
na stwardnienie rozsiane.
Dziekujemy za wspodtorganizacje
wieczoru Kazimierzowi Biernatowi
i Marioli Grochot. Liczymy na dalsza
wspotprace.

Dzia’fajqc zgodnie z twierdze-
niem: cztowiek nie rodzi sie czy-
telnikiem, zamitowanie do ksiazki
trzeba w nim obudzi¢, w szkole
podstawowej w Zabierzowie Bo-
chenskim zorganizowano turniej
pieknego czytania.

Najpierw odbywaty sie etapy klaso-
we, w ktérych kazdy przygotowat
ciekawa interpretacje fragmentu ul-
ubionej, popularnej ksigzki. Zwy-
ciezcy zakwalifikowali sie do etapu
szkolnego, ktéry odbyt sie 16 grudnia.
Komisja z checia przystuchiwata sie
ciekawym interpretacjom i przyzna-
wafa punkty za: ptynno$¢ czytania

i dykcje oraz interpretacje tekstu.
Uczniowie musieli wykazac sie ,giet-
koscia jezyka’, wyczuciem nastroju
i pomystowoscia. Poziom prezenta-
¢ji byt wyréwnany, niewielkie roz-
nice w ilosci punktéw przesadzity
0 wygranej. Zwyciezcami zostali:

| miejsce - Franciszek Baran z k. VI

Il miejsce - Natalia Wilkosz zkl.V a
Wyrdznienie otrzymali:

Weronika Marszatek zkl.V b,
Magdalena Landowska z kL.V a,
tukasz Was z kl. VI.

Wszystkim gratulujemy i zaprasza-
my do uczestnictwa w nastepnych
konkursach polonistycznych.
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Edukacja

MICKIEWICZOWSKIE OBRAZY PRZYRODY

W 2014 1. Szkota Podstawowa im. Adama
Mickiewicza w Stanigtkach $wietowata 125.
rocznice swojego istnienia. Obchody jubileuszu
zostaty potgczone z Dniem Patrona Szkoty

i staty sie powodem ogtoszenia gminnego
konkursu plastycznego.

Zaproszenie do wziecia udziatu w konkursie
+Mickiewiczowskie obrazy przyrody”, ktérego
honorowym patronem zostat Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice, zostato skierowane do
uczniéw szkoét podstawowych z terenu naszej
gminy. Zadaniem konkursowym byto wykona-

MARIA KLESZCZ
nauczyciel historii i j. polskiego w SP w Stanigtkach

nie ptaskiej pracy plastycznej bedacej ilustracja
a zarazem interpretacja jednego z zapropono-
wanych fragmentéw ,Pana Tadeusza’, zawieraja-
cego opis przyrody.

Wszystkie nadestane na konkurs prace sa dowo-
dem wielkiego talentu ich autoréw, pomystowo-
$ci, wyobrazni i wrazliwosci na piekno przyrody
oraz urode mistrzowskiego jezyka poezji. Trud-
no byto wybrac prace zwycieskie.

Wszystkim uczestnikom konkursu oraz ich opie-
kunom artystycznym dziekujemy za ogromne
zaangazowanie. Zyczymy rozwijania plastycz-
nych umiejetnosci i pielegnowania wrazliwego
patrzenia na piekno przyrody ojczystej. Zwyciez-
com serdecznie gratulujemy.

ANIMALS ROCK

KATARZYNA PERZYLO
lektor Early Stage

Po raz kolejny w szkole jezyka
angielskiego Early Stage ruszyt
miedzynarodowy projekt. W tym
roku pod hastem Animals Rock.
Dzieki niemu uczniowie podczas
zajec beda rozmawiac o swoich pu-
pilach, poznaja zwierzeta z réznych
stron $wiata, a obserwujac je, zasta-
nowig sie nad rolg, jaka zwierzeta
petnig w naszym zyciu.

Projekt nie tylko wzbogaci stownic-
two ucznidw, ale przede wszystkim,
uczuli na zagrozenia, ktére wynika-
ja z nielegalnego handlu zwierze-
tami. Nauczy, jak odpowiedzialnie
dbac o swoje zwierzeta domowe,
a takze jak pomagac tym niechcia-
nym i porzuconym.

Wszystkie te zagadnienia zostang
osadzone w piosenkach projekto-
wych, ktore napisata Joanna Zaran-
ska wraz z trzykrotnym laureatem
nagrody Fryderyka, pianistg jazzo-
wym - Michatem Tokajem. Jak co
roku lektorzy beda zacheca¢ swo-

ich uczniéw do $piewania i nagry-
wania piosenek — stworzenia plyty.
Z jej sprzedazy pienigdze zostang
przekazane na wsparcie dziatan
zmierzajacych do ochrony przed
wyginieciem tygryséw oraz po-
prawe standardu zycia zwierzat ze
schroniska w Korabiewicach.

Do wspétpracy szkota zaprosita or-
ganizacje WWF Polska oraz Vive -
Akcje narzecz zwierzat. Wspdtpraca
z tak uznanymi partnerami z pew-
noscig przyniesie wspaniate efekty.
Zatem, do dziefa!

Wyniki konkursu przedstawiajg sie
nastepujaco:

W grupie uczniéw klas | — I

| miejsce - Nadia Wrodarczyk (Suchoraba), Julia Bera
(Staniatki), Gabriel Gracz (Wola Batorska);

I miejsce - Daria Stefariska (Staniatki), Amelia Slusarek
(Podteze), Kamil Szybinski (Staniatki), Marlena Lesiak
(Niepotomice);

Il miejsce - Mateusz Miton (Podteze);

Wyrdznienia - Karolina Radziszowska, Huber Matecki
(Niepotomice), Dawid Sosiriski (Podfeze), Amelia Slu-
sarczyk, Gabriela Marecik, Julia Sakwa (Staniatki);

W grupie uczniéw klas IV — VI

| miejsce - Antoni Korbut, Mateusz Rozenski (Za-
bierzow Bochenski), Grzegorz Druzgata, Magdalena
Budkiewicz, Barbara Kubik, Sabina Smolen (Staniatki),
Wioletta Widet (Zakrzéw), Wiktoria Czop, Emilia Celary
(Suchoraba);

Il miejsce - Joanna Wasniowska (Zabierzow Bocheri-
ski), Alicja Celary, Julia Skimina (Suchoraba), Joanna
Gniadek (Staniatki);

1 miejsce - Anna Kinal (Niepotomice);

Wyrdznienia - Filip Nowak, Wiktor Kozdroj (Niepoto-
mice - Podgrabie); Patrycja Pawlik, Amelia Jastrzgbska
(Stanigtki), Liwia Pietrucha (Zabierzéw Bocheniski).

GAZETA NIEPOLOMICKA

STYCZEN 2015 |

19



Fdukacja

LEVEL GAME

MALGORZATA POREBSKA

nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej, polski koordynator projektu Level Game — Class of Peace

d 26 do 30 pazdziernika 2014 przedstawicie-

le Samorzadu Uczniowskiego Gimnazjum
im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej Przemy-
staw Deren, Krzysztof Kalisz i Jakub Dabro$ pod
opieka pani Matgorzaty Porebskiej, przebywajac
w Viljandi (Estonia), dopracowywali szczegoty
projektu Level Game — Class of Peace finansowa-
nego ze srodkéw Programu Erasmus+.

Organizatorem projektu jest Rada Miasta Viljandi
we wspotpracy z Gimnazjum w Woli Batorskiej.
Do udziatu w projekcie zgtosito sie 60 klas. Ponad

ja klasy do wspdlnej zabawy i zaciesniania przy-
jazni. Pomystodawcy projektu trzymaja kciuki za
wszystkie klasy i maja nadzieje, ze jak najwiecej
grup ukonczy gre na najwyzszym poziomie.

Na czym polegaty zadania uczniéw podczas
wyjazdu? Uczniowie pracowali nad budzetem
projektu, decydowali, na co nalezy przeznaczy¢
dostepne $rodki. Szybko okazato sie, ze kilka
tysiecy euro to wcale nie jest tak duzo, jak sie
poczatkowo wydawato. Mtodziez pracowata
nad logo projektu oraz innymi materiatami gra-

ficznymi, wymyslata hasta promujace projekt.
Uczniowie uczyli sie réwniez administrowania
polska czescia strony internetowe;j.

Jak wyglada praca klas w szkotach? Zadanie paz-
dziernikowe polegato na stworzeniu portretu
klasy w dowolnej technice. Mtodziez zakonczy-
fa rowniez zdanie listopadowe, ktérego celem
byto przygotowanie mapy talentéw i zdolnosci
wszystkich uczniéw z danej klasy i zaprezen-
towanie jej w atrakcyjnej i niebanalnej formie.
Przed klasami kolejne wyzwania.

1000 uczniéw postanowito podja¢ wyzwanie
i rozpoczac realizacje comiesiecznych zadan.

Ideg przedsiewziecia jest zintegrowanie uczniéw
w zespotach klasowych poprzez wspdlng gre
trwajaca przez caty rok szkolny. Mtodziez ma do
ukonczenia 8 poziomoéw. Raz w miesigcu koordy-
natorzy projektu podajg klasom kolejne zadania
do wykonania, pozostate utrzymujac w tajem-
nicy. Niewykonanie zadania z danego miesigca
uniemozliwia awans na nastepny poziom. Efekty
pracy grup sg zamieszczane na specjalnie do tego
celu stworzonej stronie internetowej (www.level-
game.ee). Samorzady uczniowskie szkét zacheca-

DZIEN ZYCZLIWOSCI

SYLWIA MIEDZYBRODZKA
nauczyciel j. polskiego opiekun Kota Wolontariusza,Dobra Wola"

I MIEJSCE PATRYKA CEBULSKIEGO

BARBARA SOLKOWSKA
nauczyciel j. polskiego w ZS w Niepotomicach

1973 roku w Stanach Zjed-

noczonych ustalono, ze 21 li-
stopada bedzie Swiatowym Dniem
Zyczliwosci i Pozdrowien. Ma on
stanowi¢ wezwanie do pokoju. Do
dzi$ 21 listopada funkcjonuje jako
+World Hello Day” w 180 krajach.
Jednym z nich jest Polska.
W tym roku uczniowie Gimnazjum
Spotecznego w Woli Batorskiej po-
stanowili wigczy¢ sie w te obchody.
Klasa | B wraz z wychowawcg zorga-
nizowata konkurs z tej okazji. W pia-
tek 21 listopada za okazang innym

zyczliwos¢ mozna byto otrzymy-
wac specjalne serduszka. Najwiecej
uzbierata ich uczennica kl. 1 A -
Anna Ciesla. Otrzymata za to stodka
nagrode, ktérg zyczliwie podzielita
sie z kolegami i kolezankami.
Mamy nadzieje, ze takie pozytyw-
ne postawy utrzymaja sie dtuzej.
Bycie mitym i zyczliwym nie musi
wiele kosztowad, ale za to przynosi
wielkie korzysci wszystkim. Za-
checamy zatem do tego, by kazdy
dzier byt Dniem Zyczliwosci i Po-
zdrowien.

2 listopada 2014 odbyt sie X
Regionalny Konkurs Recy-
tatorski Poezji J6zefa Barana w Bo-
rzecine.
Wzieli w nim udziat uczniowie Ze-
spotu Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawta Il z Niepotomic. Najpierw
odbyt sie etap szkolny, ktéry zorga-
nizowali i przeprowadzili polonisci.
Do etapu regionalnego uczniéw
przygotowata autorka tego artyku-
tu. Po etapie szkolnym do Borzeci-
na pojechali: Patrycja Sendorek kl.
IV THE, Arletta Straczynska - kl. IV
THE oraz Patryk Cebulski - kl. IA. Wa-
runkiem uczestnictwa byto przygo-
towanie recytacji dwéch wierszy
autorstwa Jozefa Barana.
Borzecin to rodzinna miejscowos¢
wspotczesnego poety Jozefa Bara-
na. Od kilku lat s tam organizowa-
ne konkursy recytatorskie. W kaz-
dym uczestniczy sam poeta, bedac
zarazem cztonkiem jury. W tym roku
przewodniczacym jury byt prof. Bo-
lestaw Faron.
W konkursie uczestniczyto niemal 80
uczniéw z trzech powiatéw. W dru-
gim etapie finalisci wygtosili drugi
przygotowany tekst. Gdy jury ogto-

sito wyniki, okazato sig, ze wéréd lau-
reatéw znalazt sie uczen naszej szkoty
— Patryk Cebulski. Zajat Il miejsce.
Wszyscy uczestnicy otrzymali dy-
plomy, a laureat piekna nagrode
ksiazkowa. Nauczyciele, ktorych
uczniowie przeszli do finatu réw-
niez otrzymali nagrody ksigzkowe
z dedykacja poety.

Konkurs byt swietnie zorganizowa-
ny, a nasi uczniowie zdobyli kolejne
doswiadczenia uczestniczac w tym
pieknym $wiecie poezji. Recytato-
rzy byli dobrze przygotowani i wy-
kazali sie duza kultura jezyka.

Rozwigzanie zadania
z Ill oktadki

(hlptm‘il::lzi:

Koszyki - w kazdym koszyhu ma byc 8 jablek.
Pary - bez pary sq mrdwlka i ksigzye,

Rolejny rysunck to A - po pionowe lini
preesuway 3w poziome kreskl, Sposdh ich

poruszania wyjadnia rysunck ponieey:

F+a
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Jubileusz siedemdziesieciolecia
Liceum Ogolnoksztatcgcego
w Niepotomicach

Spo’rgcznoéc’ Zespotu Szkot
im. Ojca Swietego Jana Pawta |l
w Niepotomicach

serdecznie zaprasza
Absolwentow oraz osoby zatrudnione w szkole

w latach 1945 - 2014
do udziatu w obchodach

JUBILEUSZU 70-LECIA
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
W NIEPOtOMICACH

ktore odbeds sie

14 LUTEGO 2015 .

Na obchody Jubileuszu sktadajg sie:

10:00-14:00 - Zjazd Absolwentow w obecnej siedzibie szkoty

15:00 - Msza Sw. w Kosciele Parafialnym
pw. Dziesieciutysiecy Meczennikow w Niepotomicach

16:00 - uroczysta gala w auli szkoty

19:30 - Bal Absolwenta na Zamku Krélewskim w Niepotomicach

Informacje organizacyjne:

1. Ze wzgledu na organizacje uroczystosci jubileuszowych zwracamy sie z prosha o zgtaszanie uczestnictwa
w obchodach w nieprzekraczalnym terminie do 5 stycznia 2015 r. - karta zgtoszenia dostepna jest do pobrania
ze strony internetowej szkoty www.lo-niepolomice.pl

2. Optata za udziat w Balu Absolwenta wynosi dla Absolwentéw 35 zt, a dla 0séb towarzyszacych 70 zt.

3. Whptat nalezy dokonywac na rachunek bankowy szkoty o numerze 07 8619 0006 0060 0630 7147 0001
w Matopolskim Banku Spotdzielczym w Wieliczce oddziat w Niepotomicach z dopiskiem JUBILEUSZ.

4. W celu upamietnienia 70 rocznicy powstania Liceum Ogolnoksztatcacego w Niepotomicach oraz uhonorowania posmiertnie
osoby Pani Marii Sondel - wieloletniego dyrektora szkoty i nauczyciela jezyka rosyjskiego, pragnelibysmy zorganizowac

aukcje przedmiotéw i dziet podarowanych szkole przez jej Absolwentow w celu ufundowania wyposazenia pracowni jezykowej
i nadanie jej imienia dyrektor Marii Sondel. Zwracamy sie z goracym apelem do naszych Absolwentow o przekazywanie szkole
wartosciowych przedmiotow i dziet, ktére zostang zlicytowane podczas jubileuszowej gali.

Wspdtorganizatorzy: Mecenas Jubileuszu: Patronat honorowy:

ey
"y




Jubileusz siedemdziesieciolecia Absolwent
Liceum Ogolnoksztatcacego
w Niepotomicach

KARTA ZGtOSZENIA UDZIAtU W OBCHODACH JUBILEUSZU
70-LECIA LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
W NIEPOtOMICACH
W DNIU 14 LUTEGO 2015rr.

IMIE:

NAZWISKO:

NAZWISKO FIGURUJACE W SPISIE ABSOLWENTOW:

ROCZNIK /ROK UKONCZENIA SZKOLY/:

TYP SZKOLY /LO, LP, LZ, TECHNIKUM/:

NUMER TELEFONU KONTAKTOWEGO:

DEKLARUJE UDZIAE W (prosze wstawi¢ znak X w odpowiednie kratki):

j UROCZYSTA AKADEMIA Z UDZIALEM ABSOLWENTOW, UCZNIOW | NAUCZYCIEL
/16:00-18:00/

j ZJAZD ABSOLWENTOW
/10:00-14:00/

W TYM

SPOTKANIE ROCZNIKA

SPOTKANIE KLASOWE

BAL ABSOLWENTA NA ZAMKU KROLEWSKIM W NIEPOEOMICACH
/19:00-DO OSTATNIEGO GOSCIA/

podpis zgtaszajacego sie

Oswiadczenie:

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym zgtoszeniu dla potrzeb zwigzanych
Z przygotowaniem i organizacjg Jubileuszu Szkoty zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r.

o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926 z pdzn. zm.).

data:

czytelny podpis zgtaszajacego sie
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Zablerzow Bochenskl

Zabierzéw Bocheriski potozony jest w zachodniej czesci Kotliny
Sandomierskiej, w mezoregionie Doliny Wisty.

Pétnocna granica wsi opiera sie o linie Wisty i obejmuije zakole
rzeki, wcinajace sie gteboko na pétnoc, az pod wysoka terase

Wysoczyzny Proszowickiej. W zakolu tym rozciaga sie las Koto,

stanowiacy jedno z kilku uroczysk, oderwanych od gtéwnego
kompleksu Puszczy Niepotomickiej.

Potudniowa granica wsi biegnie skrajem puszczy, wzdtuz
ktdrego ptynie potok Drwinka. Wzdtuz osi Doliny Wisty,
pétnocnym skrajem zwartej zabudowy wsi, przebiega gtéwna
arteria drogowa Powisla, taczaca Niepotomice przez Uscie
Solne, po Szczurowa, a dalej - Dgbrowe Tarnowska. W
centrum wsi krzyzuje sie z nig lokalna droga taczaca pétnocne
przysictki z potudniowymi.

Zabierzéw Bocheniski sktada sie z wielu rozproszonych
pojedynczych zagrod, grup, zabudowari i przysictkow.

Wtasciwe centrum tworzy skrzyzowanie drég, gdzie mieszcza
sie wieksze sklepy, Ochotnicza Straz Pozarna, osrodek zdrowia,

Dom Kultury, Szkota Podstawowa i Gimnazjum.

Odrebny jest przysiétek Zaborcze, lezacy na potudniu wsi,

w poblizu Puszczy Niepotomickiej.

Miedzy tym przysictkiem a Puszcza Niepotomicka rozciaga sie
kilka stawéw o powierzchni kilkunastu hektaréw, powstatych
w latach 1968-1980, w wyniku bagrowania zwirdw i piaskéw;
po czesci zwirowisko jest nadal czynne.

W pétnocnej czesci wsi sg dwa odosobnione, ale duze
przysiotki, takiitaznia. W réznych miejscach wsiiw jej
przysiotkach, a w szczegélnosci w enklawie przysictka taznia,
znajduje sie co najmniej kilkanascie typowych dla Nadwisla
drewnianych doméw, z ktérych siedem pochodzi z korica XIX

i poczatku XX wieku. Sg to domy parterowe, konstrukciji
zrebowej, z wysunietymi okapami, podpartymi wysunietymi na
zewnatrz belkami sufitowymi, z gankami lub oszklonymi
werandami wzdtuz frontowej Sciany.

Na mapach: 50°03'58,1"N 20°18'31,5"E
Ludnosc: 1654
Powierzchnia: ok. 1096 ha

Sottys: Stanistaw Grochot
Kontakt: tel. 12 28165 74
Dzielnicowy: st. sierz. Przemystaw Stach
Komisariat Policji w Niepotomicach
tel. 12281411




Zabierzow Bochenski

Pierwsza wzmianka dotyczaca obecnej wsi Zabierzéw
Bocheriski, ale bez wymienienia jakiejkolwiek nazwy, pochodzi
71337 r. Owczesny wtasciciel tego terenu biskup krakowski
Jan Grot nadat Piotrowi Zaja dabrowe koto wsi Wola
(pozniejsza Zabierzowska), graniczaca z Wola Prokopa (to jest
z obecng Wolg Batorska), celem osadzenia tam nowej wsi.

W 1347 r. wies zostata lokowana na niemieckim prawie
sredzkim, ale nadal nie wymieniono jej nazwy.

Dopiero w 1398 r. podano, ze wies Zabierzéw wchodzi w sktad
biskupich débr w kluczu wawrzenczyckim. Zabierzéow
Bocheniski nalezat do parafii w Wawrzenczycach. Na
podstawie zgody i fundacii biskupa krakowskiego, kardynata
Jana Aleksandra Lipskiego, éwczesny proboszcz kosciota

w Wawrzericzycach Stanistaw Cetnarski w 1742 r. wystawit
w Zabierzowie na Zaborczu niewielki filialny kosciét z drzewa
sosnowego. Otrzymat on wezwanie Mitosierdzia Bozego

i Opieki Najswietszej Panny Marii. Pod koniec XIX w. w tym
samym miejscu zbudowano nowy, murowany koscict, stojacy
do dnia dzisiejszego. W 1894 r. przy kosciele erygowano
parafie, ale juz pod skréconym wezwaniem Opieki Najswietszej
Panny Marii.

Kosciot, wybudowany w latach 1878-1881, to obiekt
murowany z cegty, w ksztatcie krzyza rzymskiego, kryty
czerwong dachdwka. Maksymalna dtugosc kosciota to 33 m,

Hysne, Psiarskie czy Zubrowe?

Wedtug legend osada ,Hysne” miata zostac
zatozona przez jericow tatarskich, ktérzy zostali
w tym miejscu osadzeni.

Istniata tam pdzniej lesniczéwka o nazwie ,Hysne”,
ktéra ma stac¢ w miejscu dawnej psiarni
krélewskiej. Stad zwana byta niegdys réwniez
.Psiarskie”.

Inna nazwa uzywana przez pewien czas dla
oznaczenia tego miejsca to ,Zubrowe”, bo wtagnie
tutaj w 1938 r. przywiezione zostaty zubry

z Puszczy Biatowieskiej. Specjalnie dla nich
zbudowano prowadzacg stad do rezerwatu droge,
zwang wtasnie z tego powodu ,zubrostrada”.

a szerokos¢ - 21 m. W ottarzu gtéwnym znajduije sie obraz
Matki Bozej z Dziecigtkiem z poczatku X VIl w., odnowiony

w 1997 r. W kaplicy potudniowej znajduije sie ottarz z obrazem
Pana Jezusa Mitosiernego z 1989 r., a w kaplicy pétnocnej stoi
figura Pana Jezusa ukrzyzowanego wykonana w 2001r.,
wkomponowana w odratowane i odnowione elementy starego
ottarza z nawy gtéwnej. Obraz Matki Bozej Czestochowskiej,
umieszczony obok krzyza, pochodzi z korica XIX w. Stacje
Drogi Krzyzowej, malowane na ptétnie, pochodzg z 1995 .

Srodowisko

Caty obszar Zabierzowa Bocheriskiego lezy na terenie
holoceniskie] terasy zalewowej Wisty i Drwinki. Topografia tej
terasy doskonale ilustruje teze o stopniowym przesuwaniu sie
koryta Wisty z linii dzisiejszej Drwinki coraz bardziej na pétnoc,
w kierunku Wysoczyzny Proszowickiej. Swiadcza o tym bardzo
liczne starorzecza, wijace sie w najrozmaitszych kierunkach po
catym obszarze wsi.

W pétnocno-zachodniej czesci Zabierzowa Bocheriskiego,
miedzy przysiétkami taki - od potudnia i taznia - od pétnocy,
w gtebokim i obszernym zakolu Wisty znajduije sie las Koto.
Obejmuje on powierzchnie ok. 200 ha. Wystepuije tu gtownie
nadal wspdtczesgnie tworzona lesna gleba brunatna wtasciwa,
czyli rodzaj mad brunatnych. Uroczysko niemal w catosci
porasta las lisciasty, czyli grad niski, w postaci zblizonej do
naturalnej. Na drzewostan sktada sie przewaznie dab
szyputkowy, w tym drzewa pomnikowe oraz grab zwyczajny,
a takze lipa drobnolistna i olcha czarna.

Osobliwoscig lasu Koto jest czesciowy rezerwat lesny Koto,
zajmujgcy powierzchnie 3,13 ha. Wystepujg w nim nieomal
wszystkie charakterystyczne cechy gradu niskiego.




Zespot szkot, w ktérym funkcjonuja oddziaty i grupy
integracyjne. W jego sktad wchodzg Szkota Podstawowa im.
S. Zeromskiego oraz Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi.
Zespot realizuje projekty unijne oraz PFRON. Zlikwidowane
zostaty bariery architektoniczne w budynkach i dostosowano
je do potrzeb dzieci i uczniéw niepetnosprawnych.

Poczatki istnienia szkoty w Zabierzowie Bocheriskim siegaja XIX
stulecia. Nauke rozpoczeto 1 wrzesnia 1889 r. Szkota byta
jednoklasowa, etatowa, mieszana. Nauka odbywata sie

w wynajetej u gospodarza izbie. W kolejnych latach szkota
przechodzita rézne zmiany, zwigzane z rosngcym
zapotrzebowaniem, a takze kolejnymi reformami systemu
edukacii. Ciezkie dni przechodzita podczas obu wojen
Swiatowych. Po Il wojnie Swiatowej szkote odtworzono, przez
wiele lat funkcjonowata tutaj Szkota Przysposobienia
Rolniczego, a pézniej Zbiorcza Szkota Gminna. Systematycznie
poprawiano warunki lokalowe, remontujac i rozbudowujac
obiekt przez te wszystkie lata.

Przedszkole zostato wybudowane w czynie spotecznym jako
dom katechetyczny dla parafii w Zabierzowie Bocheriskim,
ktérego pomystodawca i budowniczym byt ks. dziekan
Kazimierz Wtoch. Zostato oddane do uzytku w styczniu 1992 r.
0d wrzesnia 2003 r. otwarto tutaj pierwszy w gminie oddziat
integracyjny dla dzieci niepetnosprawnych.

Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi
32-007 Zabierzéw Bocheriski 465

tel. 12 28168 42, 12 28168 45
www.spzah.h2.pl

spzab@wp.pl

dyr. Lucyna Bednarczyk

Gimnazjum w Zabierzowie Bocheriskim rozpoczeto swoja
dziatalnos¢ 1 wrzesnia 2001 r. dzieki porozumieniu zawartemu
przez burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice

ze stowarzyszeniem Spoteczny Komitet Rozbudowy Szkoty

Zabierzow Bochenski

Podstawowej i Gimnazjum w Zabierzowie Bocheriskim.
Budynek szkoty zostat oddany stowarzyszeniu przez Urzad
Miasta w uzyczenie i zostat staraniem gminy odremontowany.

Konsekwentnie od 2001 r. szkota realizuje program pedagogiki
kreatywnosci poprzez obowigzkowe lekcje twoérczosci. Dzieki
niemu mtodziez ksztattuje postawe przedsiebiorczosci

i umiejetnos¢ podejmowania inicjatywy; rozwija postawe
tworcza, uczy sie komunikacii interpersonalnej, pracy

w grupie, negocjaciji, debat, rozwigzuje twdrcze problemy.
Szkota prowadzi autorski projekt rozwijania kreatywnosci -
Szkolng Lige Twadrczosci.

Gimnazjum ktadzie nacisk na rozbudzanie zdolnosci
artystycznych mtodziezy. Uczniowie pracujgc w matych
grupach maja mozliwos¢ prawdziwego zaangazowania

w proces tworczy; kreca filmy, reklamoéwki, etiudy filmowe.
Dziata Szkolne Koto Teatralne ,EX-Trema”, Koto Muzyczne,
uczniowie jezdza do teatru, filharmonii i opery. Placéwka
wspdtpracuje w zakresie sztuk plastycznych z Domem
Kultury. Uczniowie biorg udziat w konkursach artystycznych
i maja w nich znaczace osiggniecia, réwniez na szczeblu
ogdlnopolskim.

Szkota realizuje bardzo wiele projektéw, w tym
miedzynarodowych, uczniowie spotykajg sie z réwiesnikami
zinnych krajéw m.in... w ramach programu Comenius (Wielka
Brytania, Szwecja, Estonia, Niemcy). Pozyskuije sie srodki

z projektéw POKL, Ministerstwa Edukacji Narodowej i innych
Zrédet.

Gimnazjum Niepubliczne im. ks. Jana Twardowskiego
32-007 Zabierzéw Bochenski 323

tel. 12 25130 07

www.gimzah.home.pl

gimzabh3@wp.pl

dyr. Dorota Kulesza

0srodek zdrowia w Zabierzowie Bocheriskim wybudowany
zostat staraniem wtadz gminy Niepotomice przy ogromnym
zaangazowaniu spotecznosci lokalnej - Zabierzowa
Bocheriskiego, Woli Batorskiej, Woli Zabierzowskiej i Chobotu.
Oddany do uzytku w grudniu 2002 r. Przyjmuija tu lekarze
pierwszego kontaktu; dziata Gabinet Fizjoterapii.

Przychodnia
32-007 Zahierzow Bochenski 468
tel. 12 28168 36, 12 350 26 30




Zabierzow Bochenski

uczestniczy¢: pn 18.00 (zima 17.00), wt-pt 6.45 (wakacje
7.00), sb 7.00, 18.00 (zima 17.00), dodatkowo w i lll pigtek
miesigca 18.00 (zima 17.00); nd 7.00, 9.00, 11.00, 15.00
(wakacje 8.00, 10.30, 15.00)

odpusty: Opieki NMP - druga niedziela listopada, MB
Szkaplerznej - 16 lipca

Parafia p.w. Opieki NMP
32-007 Zabierzow Bocheniski, tel. 12 28167 40
www.parafiazabierzow.pl

Dom kultury powstat w sierpniu 19591 r. Na state dziatajg
grupy: plastyczna, teatralna i akrobatyczna. O talentach
plastycznych swiadcza liczne nagrody zdobywane na réznego
rodzaju konkursach, nawet miedzynarodowych. W ciagu
catego roku jest bardzo bogata oferta kulturalna: spotkania

z rzezbiarzami, malarzami, poetami i podréznikami, wystawy
i prezentacje. Tradycjg réwniez stat sie organizowany przez
parafie konkurs palm wielkanocnych. Przy domu kultury
preznie dziata Koto Gospodyn Wiejskich oraz Koto Emerytéw

i Rencistow.

Dom Kultury
32-007 Zahierzéw Bochenski 358
tel. 12 28168 55

Biblioteka dziata od 1975 r., jest ona filig Biblioteki Publicznej
w Niepotomicach. Z jej zbioréw korzystajg mieszkancy
Zabierzowa Bocheriskiego, Woli Zabierzowskiej i Chobotu.
Biblioteka zajmuje trzy przestronne pomieszczenia, co
pozwolito na stworzenie wypozyczalni dla dorostych,
wypozyczalni dla dzieci oraz czytelni.

W 2013 r. zarejestrowano 648 czytelnikdw, zakupiono 182
ksigzki. Stan ksiegozbioru: 5870 wolumindw.

Biblioteka w Zahierzowie Bocheriskim

32-007 Zahierzow Bocheriski 358

tel. 12 2513018

czynna: pn-wt 13.00-19.00, sr 8.00-15.00, cz 13.00-19.00, pt
8.00-15.00

Jednostka OSP zostata zatozona w 1924 r. Obecnie jest
jednostka typu 5-2, dziata w Krajowym Systemie Ratowniczo-
Gasniczym, zrzesza 52 cztonkdw, w tym 14 kobiet, 7 nurkéw
oraz 10 cztonkéw Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej. W je]
sktad wchodzi sekcja ratownictwa wodnego, ktdra dysponuije
todzig ratunkowa.

W kosciele w Zabierzowie Bocheriskim we mszach sw., mozna

Ochotnicza Straz Pozarna
32-007 Zabierzow Bochenski 358
prezes Roman Klima, tel. 504 446 031

Mtodziez i dzieci uzdolnione sportowo majg mozliwos¢
rozwijania swoich talentéw w Klubie Sportowym ,Dab”. Jego
poczatki siegaja 1975 r. Dziataja tu trzy druzyny pitkarskie:
seniorzy, juniorzy i trampkarze. Treningi odbywaja sie kilka
razy w tygodniu. Klub posiada boisko, a zima treningi
prowadzone sg w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowe;.

Barwy zespotu to zieleri i biel. 3 maja 2012 r. oddano do
uzytkowania nowy budynek klubowy.

Klub Sportowy ,,Dab” Zabierzow Bochenski

32-007 Zabierzéw Bocheriski 559

Kontakt: Stanistaw Adamski - prezes, tel. 603 065 227,
Wiestaw Garncarz - wiceprezes, tel. 604 824 576
www.dab-zabierzowhochenski.pl

ksdab@interia.eu

Kapielisko strzezone wraz z piaszczysta plaza. Wypozyczalnia
lezakdw, parasoli, sprzetéw wodnych takich jak rowerki
wodne i kajaki, boisko do siatkéwki, a takze plac zabaw dla
najmtodszych dzieci. Ponadto przy kapielisku wydzielone jest
miejsce do zorganizowania biesiady na swiezym powietrzu.
Dodatkowo sa tutaj dwa zarybione stawy dla amatoréw
wedkarstwa. Na terenie osrodka jest 15 domkéw letniskowych
o wysokim standardzie.

Bobrowe Rozlewisko/Bobrowa Osada
32-007 Zabierzow Bocheriski 570

tel. 664 126 945
recepcja@bobrowe-rozlewisko.pl,
www.bobrowe-rozlewisko.pl




ODSZEDE

Pozegnanie

) STANISLAW DZIEDZIC
Prezes Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej —
Koto w Wieliczce

POR.TADEUSZ PIOTROWSKI

23. listopada 2014 r. zmart por. Tadeusz Piotrowski ps. ,Ktos”

1925 r. w Podtezu. Ukonczyt Liceum Handlowe w Wieliczce. Przed

wojng zaciggnat sie do harcerstwa. Obozy w Zagérzu k. Sanoka
w 1938 r. oraz na Wilenszczyznie w 1939 r. okazaty sie niezmiernie przy-
datne w pdzniejszej partyzantce.

'I'adeusz Piotrowski syn Franciszka i Anny Szelag urodzit sie 16 lipca

Zagrozony aresztowaniem i wywozka na
roboty do Niemiec, postanawia zacia-
gnac sie do konspiracyjnego Wojska Pol-
skiego. Przypadkowo trafia na starszego
sierzanta przedwojennego WP Walere-
go Obidowicza z Zegartowic - Komen-
danta placéwki terenowej Batalionéw
Chtopskich i po trzymiesiecznym poby-
cie z kilkoma kolegami z Wieliczki w tej
miejscowosci, w czerwcu 1943 r,, sktadaja
przysiege przed Komendantem Batalio-
néw Chtopskich.

Po zdobyciu broni z kolumny transpor-
towej, stacjonujacej na ulicy od Lednicy
po Roznowa, w okolicach Wieliczki, za
przyzwoleniem Walerego Obidowicza ps.
+Mroéwka’, Tadeusz Piotrowski zacigga sie
w maju 1944 r. do Oddziatu partyzanc-
kiego ,Zétw” ppor. Franciszka Mroza. Po
podziale tego Oddziatu dla rozproszenia
w terenie zostaje odkomenderowany do
ppor. Jana Dala do pododdziatu ,Dab"
Pierwsze walki z Niemcami rozpoczat
w Porebie, bedac zotnierzem ww. oddzia-
tow wchodzacych w sktad zgrupowania
partyzanckiego ,Kamiennik” Obwodu
+Murawa” Myslenice Armii Krajowej pod
Komenda ppor. Wincentego Horodyn-
skiego ,Koscieszy”. 12 wrzesnia po likwi-
dacji obozu na tysinie bierze udziat w walkach w okolicy mostu w Gli-
chowie, 13 wrzesnia w okolicach Lipnika, gdzie ginie kolega z Wieliczki
Stanistaw Lassler ps.,Kania’, nastepnie do 15 sierpnia w walkach w rejo-
nie Kamiennika i tysiny.

W odwecie za pomoc partyzantom Niemcy dokonuja w dniach od 15
do 18 wrzednia 1944 r. pacyfikacji wiosek Zasan, Lipnik i Wisniowa, pa-
lac 140 zabudowan i mordujac 132 osoby z tych miejscowosci. 28 listo-

pada Tadeusz Piotrowski z rozkazu Komendanta Obwodu ,Koscieszy”

z oddziatem 10-osobowym pod dowddztwem chor. Edwarda Galowit-
za ps. ,Olsza” zostajg wyznaczeni do konwojowania przez tysine, Pcim
i Zawadke na gére Koton prawdopodobnie tajnego archiwum Komendy
Obwodu, srodkéw tgcznosci, drukéw, maszyn do pisania.

Tam juz walczyly z Niemcami cztery oddziaty krakowskiego Zgrupowa-

4

Il ZIMOWA WYHIANA KSIAZEK

8 lutego 2015 r., godz. 15.00-18.00
Zamek Krélewski w Niepotomicach

nia,Zelbet”. Po spaleniu furmanki z jej zawartoscig na polecenie ,Olszy”,
aby nie przejeli jej Niemcy, druzyna z Piotrowskim wigcza sie do walki.
| w tej bitwie na Kotoniu Tadeusz Piotrowski zostaje ciezko ranny w ramie,
traci przytomnos¢. Dzieki Galowitzowi i koledze z Wieliczki Ferdynando-
wi Grabowskiemu zostaje zamaskowany gateziami choiny w zagajniku.
,Olsza” udajac sie do najblizszego od lasu domu poprosit gospodarza,
aby po ustaniu walki udzieli¢ pomocy rannemu partyzantowi. Tadeusz
Piotrowski przezyt dzieki pomocy udzie-
lonej przez mieszkanke Zawadki, ktéra
z synem przetransportowata rannego do
ziemianki, ktéra zamieszkiwali po pacy-
fikacji wioski przez Niemcéw. Opatrzo-
ny przez znachora z Harbutowic zostat
przetransportowany przez partyzantow
z terendwki do szpitala polowego w We-
gléwce.

,Ktos” przezyt wojne. Dalsze losy Ta-
deusza Piotrowskiego po tak zwanym
»wyzwoleniu’, to ucieczka przed Urze-
dem Bezpieczenistwa i NKWD na ziemie
zachodnie i ukrycie sie w szeregach Lu-
dowego Wojska Polskiego, gdzie dzieki
godnej postawie lekarza wojskowego,
ktory zauwazyt niedowtad ramienia, uda-
to sie wyleczy¢ reke Piotrowskiego.

Po powrocie na ziemie rodzinne Tadeusz
Piotrowski wiacza sie w zycie spoteczne
dziatajagc w Zwigzku Inwalidéw Wojen-
nych w Wieliczce.

Po przemianach ustrojowych w Polsce
od 9 grudnia 1989 r. dziata w Swiatowym
Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej wspot-
tworzac wielickie Koto tego Zwigzku.
21 kwietnia 1994 r. zostaje Prezesem Kota
Wieliczka SZZ AK i jest nim do rezygna-
¢ji z funkcji w dniu 30 kwietnia 2014 r.
Tego samego dnia zostaje Honorowym Prezesem Kota Wieliczka Swiato-
wego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej.

Zostat odznaczony: Medalem Zwyciestwa i Wolnosci - 10 wrze$nia 1946 .,
Medalem za Odre, Nyse i Battyk - 10 wrze$nia 1946 r.,, Medalem Wojska —
15 sierpnia 1948 r., Krzyzem Partyzanckim - 6 sierpnia 1948 r. Srebrnym
Krzyzem Zastugi - 11 maja 1974 r., Krzyzem Kawalerskim Orderu Odro-
dzenia Polski - 12 marca 1980 r., Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski - 27 wrze$nia 1989 r., Medalem pamigtkowym ,Akcja Burza’, Krzy-
zem Armii Krajowej z Londynu - 27 marca 1990 r. Medalem Pro Memoria
i Medalem Pro Patria — 2 maja 2013 r.

Zmart 23. listopada 2014 r. Zostat pochowany w asys$cie Kompani Hono-
rowej Wojska Polskiego 26. listopada 2014 r. na Cmentarzu Komunalnym

Y

GAZETA NIEPOLOMICKA

STYCZEN 2015 | 27



Astronomia

W POGONIZA
ROZGWIEZDZONYM NIEBEM

astronomicznych, co miesigc w gronie mfo-
dziezy wyjezdzamy na weekend w nieodle-
gte Beskidy.

Poszukujqc miejsc dogodnych do obserwacji

W czasie ostatnich dwéch wyjazdéw, wypadaja-
cych w terminach maksimum aktywnosci rojéw
meteorowych ,Leonidy” (18 listopada) oraz ,Ge-
minidy” (14 grudnia), kwaterowalismy w Szkol-
nym Schronisku Mtodziezowym ,Pod Jatowcem”
w Stryszawie oraz w Gospodarstwie Agrotury-
stycznym U Kudfaczy na Kudtaczach” w miejsco-
wosci Pcim-Sucha Dziat.

Za pierwszym razem aura nie dopisata, ale czas
ten wykorzystano na prowadzenie prostych
eksperymentéw, najczesciej z zakresu optyki.
| tak na przyktad zmierzono grubos¢ ludzkiego
wtosa za pomocg wigzki promieniowania lasero-
wego, symulowano spadek gwiazdy do wnetrza
czarnej dziury, badano siatki dyfrakcyjne czy tez
wykonywano ,tajne” napisy z uzyciem fluory-
zujacego atramentu. Odbyty sie takze wykfady
i prezentacje nauczycieli, dyskutowano nad za-
daniami, bowiem nieuchronnie zblizat sie termin
kolejnego etapu Olimpiady Astronomicznej. Wy-
jazd drugi byt juz bardziej fortunny i uczestnicy
mogli na wiasne oczy zobaczy¢ wiele ,spadaja-
cych gwiazd’, czyli btyskéw na nocnym niebie
bedacych wynikiem spalenia w atmosferze okru-
chéw kosmicznej materii. Oprocz tego ci bardziej
zaawansowani zarejestrowali $lady meteorow,
przeprowadzili pomiary zmian jasnosci gwiaz-
dy zmiennej pulsujacej, sfotografowali otwarte
gromady gwiazd w gwiazdozbiorze Perseusza,
a takze wykonali obserwacje mgtawicy Iris. Kie-
dy okoto pétnocy nad widnokregiem pojawit sie
jasny Jowisz, uczniowie podziwiali wyglad jego
tarczy i niezmiennie ciekawe, cho¢ ciggle zmie-
niajace sie utozenie jego czterech galileuszowych

ksiezycow. Rankiem rozpoczeto sie polowanie
na Stonce, uwienczone sukcesem w postaci fo-
tografii jego tarczy, ozdobionej kilkunastoma ob-
szarami aktywnymi. Oprécz dziatar pod niebem
uczestnicy wykazywali takze aktywnos¢ w dzie-
dzinie eksperymentowania, konstruujac z uzy-
ciem bardzo prostych srodkdw magnetyczne wa-
hadto chaotyczne. Filmiki przedstawiajace jego
dziatanie mozna obejrze¢ na stronie YouTube, za$
nasze obserwacje i spostrzezenia s niezwtocznie
ogtaszane na blogu uczniowie.moa.edu.pl.

W trakcie krétkich, weekendowych wyjazdéw
zawsze jedno przedpotudnie poswiecamy na
piesza wycieczke lub spacer, wybierajac trase
dostosowang do aktualnych warunkéw po-
godowych. Ostatnio doszedt jeszcze element
,geocachingu’, czyli poszukiwan terenowych
zamaskowanych skrytek, o ktérych informacje
nalezato najpierw odczyta¢ z zakodowanego
przekazu. Waznym sktadnikiem naszej wyjaz-
dowej aktywnosci jest udziat mtodziezy w przy-
rzadzaniu wspolnych positkéw porannych i wie-
czornych. Kazdego dnia grupa dyzurnych pod
kierunkiem nauczyciela przygotowuje odpo-
wiednio wczesnie produkty na $niadanie czy tez
kolacje, podaje je na stét, dba o porzadek i wy-

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA

strdj miejsca, sprzata po positku. Réwniez troska
o stan delikatnego sprzetu oraz jego zatadunek
i wytadunek - a tego zawsze wieziemy dziesiatki
kilograméw - powierzana jest kazdorazowo jed-
nemu z najbardziej doswiadczonych ucznidw,
a ten dobiera sobie do pomocy kilku kolegdéw.
Staramy sie bowiem rozdysponowywac zadania
na miare ich udzwigniecia przez wykonawcéw,
pamietajac o zasadzie stopniowania trudnosci.
Statym akcentem naszych wyjazdéw sa btyska-
wiczne konkursy ogtaszane ad hoc, w ktérych
nagrody jest tabliczka czekolady stowackiej
,Studencka’, szczegdlnie ulubionej z racji duzej
zawartosci bakaliow.

Jezeli, mtody cztowieku, lubisz géry, nie
boisz sie chtodu i potrafisz przezy¢ dzien
bez Internetu, a do tego zachwyca Cie wi-
dok Drogi Mlecznej, dotacz do nas i zapisz
sie na zajecia organizowane przez Mto-
dziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach, ul. Mikofaja Kopernika 2,
tel. 12-281-15-61.

SPOJRZENIE W NIEBO

A.D. 2015

0 jednej porze, raz do roku, w zimowej nocy ciemnym mroku,
qdzies, gdzie nie siega ludzki wzrok, schodzi sie z rokiem rok.

to rok przestepny, lecz zwyczajny, ale suma jego cyfr wynosi osiem!

'I'ak oto, po raz kolejny, znéw stajemy u progu Nowego Roku. Nie jest
Osemka za$ jest symbolem nieskoficzonosci Wszechswiata, oraz

Ludwik Jerzy Kern

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach

6smej sfery gwiazd statych u Mikotaja Kopernika. Osiem faczy sie z obra-
zem porzadku doskonatego, zatem obserwujgc nieboskton, niezaleznie
od réznych wydarzen na Ziemi, wszystko powinno przebiega¢ wedtug
klasycznych praw astronomii, matematyki i fizyki, znanych ludzkosci - le-

piej lub gorzej - od wielu stuleci. Czekaja nas, w tym magicznym 2015

roku, zjawiska okresowe i niespodziewane. Tych drugich, czesto najcie-
kawszych i wywotujacych nie tylko u astronomoéw dreszcz emocji, nadal
nie mozna wczes$niej doktadnie przewidzied.
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Natomiast ze zjawisk okresowych, a mimo to zawierajacych zawsze w so-
bie cho¢ odrobine tajemniczosci, wystapia w tym roku dwa za¢mienia
Stonca: 20 Il 13 IX To pierwsze, bedzie za¢mieniem catkowitym (widocz-
nym np. na Spitsbergenie), u nas obserwowane bedzie przed potudniem,
jako czesciowe (okoto 73%) - wtedy rozki Storica beda skierowane do
gory, zas to drugie zjawisko bedzie tylko za¢mieniem czesciowym, nie-
widocznym w Polsce.

Wystapia tez, dwa catkowite za¢mienia Ksiezyca: 4 IV i 28 IX. Tylko to
drugie zjawisko bedzie widoczne w Polsce. Poczatek za¢mienia czescio-
wego: o godz. 01.10, catkowitego 03.11, koniec za¢mienia catkowitego:
04.24, a czeSciowego 06.24. Warto bedzie poswieci¢ druga potowe nocy
z 27/28 IX, na obserwacje tego za¢mienia, oby nam tylko pogoda dopi-
sata. Jesli zas chodzi o nasza gwiazde, to jej aktywnos¢ magnetyczna jest
juz po maksimum 24 cyklu, a zatem powoli, przez 3-4 lata bedzie zmie-
rza¢ ona do minimum, czyli wtedy nie bedzie plam na Storicu. Nalezy sie
jednak zawsze liczy¢, ze sporadycznym wzrostem lub nagtym spadkiem
jego aktywnosci, co moze pociggna¢ za sobg powstawanie rozmaitych
zjawisk geofizycznych i zaburzen nie tylko w pogodzie kosmiczne;.
Szczegoty na: www.spaceweather.com.

Natomiast na powitanie Nowego Roku, od 1 do 5 stycznia, promieniowaty
Kwadrantydy. Nazwa tego roju pochodzi od nieuzywanej wspotcze$nie
nazwy gwiazdozbioru, a obecnie, radiant roju lezy w gwiazdozbiorze Wo-
larza. Spodziewana liczba meteoréw widocznych w ciagu godziny, pod-
czas maksimum (3 1) moze wynies¢ nawet 100, czyli okoto 2 przelotéw na
minute. W tym roku, ich wieczornym obserwacjom bedzie przeszkadzat
Ksiezyc - bliski petni. Ponadto zawsze mogg sie do tego pojawic jakie$
niezwyktosci, np. przelot bolidu, czy tez jasna kometa, ktéra zblizywszy
sie do Stonca, rozwinetaby piekny warkocz tak, abysmy ja mogli podzi-
wiac na niebie gotym okiem.

Spogladajac z zainteresowaniem w Rocznik Astronomiczny, dowiadujemy
sie jakie wazniejsze zjawiska niebieskie czekajg nas w 2015 roku, ktére
zostaty precyzyjnie obliczone na podstawie wczesniejszych obserwacji
astronomicznych. Wiosna, na ktéra czekamy zawsze z utesknieniem, roz-
pocznie sie 20 marca o godz. 23.45, Lato: 21 czerwca o godz. 18.38, Jesieri:
23 wrzesnia o godz. 10.21, a Zima: 22 grudnia o godz. 05.48.

4 stycznia o godz. 8.00, Ziemia w swym rocznym ruchu po orbicie eliptycz-
nej bedzie najblizej Stonca, czyli w peryhelium, w odlegtosci od niego nie-
wiele ponad 147 mIn km. Bedzie sie wtedy Ziemia poruszata najszybciej
w 2015 roku na swej orbicie, bo z predkoscig 30,27 km/sek., czyli ponad
100 000 km/godz. Jest to dla nas pocieszajacy znak, ze dnia bedzie przy-
bywato coraz szybciej. W Nowy Rok, gdy wielu mieszkarncéw Matopolski,
odpoczywato po udanej - mam nadzieje - zabawie sylwestrowej, Storice
wzeszto o godz. 7.38, a zaszto 0 15.48 - zatem dzien bedzie trwat 8 godz.
i 10 minut i bedzie juz dtuzszy od najkrétszego dnia roku o 5 minut.

Na pocieszenie pragne tylko przypomnie¢, ze Zima kalendarzowa na
naszej potkuli, przynajmniej teoretycznie, jest najkrétszg porg roku. Trwa
bowiem tylko lub az 89 dni! W praktyce, jak wiemy, bywa z nig réznie.
Natomiast Ziemia bedzie w aphelium (najdalej od Storca - prawie 153
min km) w dniu 6 lipca o godz. 22.

Zmiana czasu z zimowego na letni, czeka nas 28/29 marca, a powrét na
czas zimowy, czyli Srodkowo-europejski w nocy 24/25 pazdziernika. Jesli
chodzi o Swieta ruchome, to w magicznym 2015 roku, Popielec wypada
18 Il, Wielkanoc przypadnie 5 IV, w pierwsza niedziele po pierwszej wio-
sennej petni Ksiezyca, ta za$ bedzie o godz. 14.06 w sobote 4 |V, Zielone
Swiqtki 24V, za$ $wieto Bozego Ciata 4 VI.

Ksiezyc powita Nowy Rok podazajac do petni, a zakorczy 2015 rok, bedac
pare dni po petni. Ponadto tarcza Ksiezyca bedzie zakrywa¢ Merkurego
(2x), Wenus (3x), Marsa (2x), Urana (12x) oraz Aldebarana (12x) najjasniej-
sz gwiazde w konstelacji Byka. Z tych ciekawych zjawisk, tylko zakrycia
Aldebarana: 10 VIIl o godz. 02 i 29.X. 0 godz. 24, powinny by¢ widoczne
z regionu Polski.

W tym roku kilkadziesigt skatalogowanych komet okresowych powrdci
do peryhelium (punkt ich orbity najblizszy Stonca), lecz niestety, beda
one w zasadzie widoczne tylko przez teleskop.

Jesli chodzi o planety to Merkurego, ktory zawsze wedruje na niebie
blisko Storica, mozna zaobserwowac nisko nad horyzontem, na wschod-

Astronomia

nim niebie o $wicie, lub na zachodzie o zmierzchu. Jesli pogoda obserwa-
cyjna nam dopisze, to najtatwiej bedzie go mozna dostrzec przed wscho-
dem Stonca w potowie pazdziernika. Za$ wieczorem, najlepsze warunki
do jego obserwacji, beda na przetomie kwietnia i maja.

Wenus, w roli Gwiazdy Wieczornej, wystapi od poczatku roku, az do korca
pierwszej dekady sierpnia. Za$ wspaniale btyszczaca Wenus jako Jutrzen-
ke, bedzie mozna podziwia¢ od 25 sierpnia do korica roku. W pozostatych
okresach, skryje sie ona w promieniach Storica. Ponadto, 21 Il o godz. 21
oraz 3 Xl o godz. 17 dojdzie do koniunkgji, czyli zblizenia na niebie Wenus
zMarsem, a 31 VIl o godz. 22 z Jowiszem.

Mars, widoczny bedzie na wieczornym niebie, od poczatku roku do poto-
wy kwietnia. Poczatkowo bedzie w gwiazdozbiorze Koziorozca, nastepnie
przemiesci sie przez gwiazdozbioér Wodnika do Ryb, gdzie zakresli petle
i przejdzie do Barana, by schowac sie koricem kwietnia w promieniach
Storica. Pojawi sie nam na porannym niebie w pierwszym tygodniu sierp-
nia w gwiazdozbiorze Bliznigt, by przez konstelacje Raka i Lwa we wrze-
$niu, przejs¢ do Panny w listopadzie, gdzie zastanie go koniec roku. Mars
w czasie tych wedréwek po niebie zblizy sie 24 VIIl do Regulusa i 21 Xll do
Spiki. Czerwonawy Mars bedzie w koniunkcji z Wenus 31 VII.

Natomiast Jowisz, jak przystato na planete olbrzyma, bedzie mogt by¢
obserwowany od poczatku roku w gwiazdozbiorze Lwa i to przez wieksza
czes¢ nocy. Nastepnie przejdzie do Raka, gdzie 6 Il bedzie w opozycji do
Stonica i bedziemy go mogli obserwowac przez cata noc. Od potowy maja
bedzie widoczny juz tylko na wieczornym niebie. Przejdzie z powrotem
w drugim tygodniu czerwca do Lwa, gdzie zblizy sie 10 VIIl do Regulusa,
by tydzien pdzniej, znikna¢ w promieniach zachodzacego Stonca. Pojawi
sie nam w potowie wrzesnia na porannym niebie, nadal w gwiazdozbio-
rze Lwa, gdzie obserwowany w drugiej potowie nocy, pozostanie tam do
konca roku. Jowisz bedzie w koniunkcji z Wenus 31 VIl okoto godz. 22.

Saturn na poczatku roku gosci w gwiazdozbiorze Wagi, przejdzie nastep-
nie w pofowie stycznia do Skorpiona, by w potowie maja powrdci¢ do
Wagi, gdzie 23 V bedzie w opozycji do Stonca i wtedy mozna go bedzie
obserwowac przez cata noc. W potowie pazdziernika wroci do Skorpio-
na, gdzie bedzie dostepny do obserwacji na wieczornym niebie. W poto-
wie listopada skryje sie za Storncem, by pojawic sie na porannym niebie,
w ostatnich dwéch tygodniach roku, w gwiazdozbiorze Wezownika.

Uran od poczatku roku bedzie widoczny na wieczornym niebie w gwiaz-
dozbiorze Ryb, w ktérym pozostanie do korica roku. W potowie marca na-
stapi jego ztaczenie ze Stoncem, aby sie nam pojawi¢ koricem kwietnia
na porannym niebie, wydtuzajac stopniowo okres przebywania nad ho-
ryzontem. W opozycji bedzie 12 X, a jeszcze pod koniec grudnia, widocz-
ny bedzie na niebie od wieczora, w pierwszej potowie nocy.

Neptun caty rok spedzi w gwiazdozbiorze Wodnika. Na poczatku roku be-
dzie widoczny na wieczornym niebie. Z poczatkiem lutego zniknie w pro-
mieniach Stonca, by pojawic sie rankiem w potowie marca. W opozycji
bedzie 11X, a od grudnia bedzie widoczny coraz to krécej na wieczornym
niebie. Do obserwacji planety Uran i Neptuna musimy uzy¢ lunety.

W tym roku z 18 wigkszych rojéw meteordw, ktére rokrocznie promieniu-
ja, polecatbym do obserwacji Perseidy z 13 sierpnia, wspomniane juz na
wstepie Kwadrantydy z maksimum 3 stycznia i Geminidy z 14 grudnia. Bar-
dzo dobre warunki do ich obserwacji beda miec Perseidy — Ksiezyc be-
dzie w nowiu, oraz Geminidy - Ksiezyc bedzie trzy dni po nowiu. W czasie
zas$ przelotéow Kwdrantyd, Ksiezyc bedzie dwa dni przed petnia, co nam
utrudni ich obserwacje.

Ponadto, w tym magicznym roku, bedziemy sie mogli emocjonowac bo-
gactwem naptywajacych wynikdw obserwacji nieba w réznych zakresach
widma elektromagnetycznego, a uzyskiwanymi w Europejskim Potudnio-
wym Obserwatorium (ESO) w Chile, do ktérego przystapita wreszcie Polska
28 X 2014, oraz informacjami przesytanymi z poktadéw pozaziemskich ob-
serwatoriow. Korzystajac zas z kazdej wolnej chwili, w dtugie wieczory zi-
mowe, spdjrzmy spokojnie w niebo z niewatpliwie najpiekniejszym gwiaz-
dozbiorem Orionem i pamietajmy przy tym o przystowiu:

,Co zima wychtodzi - lato wynagrodzi”

Jednym stowem byle do pogodnej i cieptej wiosny, tego nowego magicz-
nego 2015 roku.
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WLODZIMIERZ PUCHALSKI

6 marca 1909 roku w Mostach Wielkich
koto Lwowa na Swiat przyszedt
Wrodzimierz Puchalski jako drugi syn
Wradystawa i Katarzyny z domu Sykora,
mtodszy brat Romana Puchalskiego.

by w mtodym chtopcu zaszczepi¢ pasje ob-
serwacji i fotografowania przyrody oraz zbu-
dowac szacunek i pokore wobec niej.

Rodzinne Iwowskie krajobrazy byly idealne,

Poczatek XX wieku to dynamiczny rozwdj tech-
niki fotografowania, wszystko co z nig zwiaza-
ne byto nowoscig i potrafito ujac i zaciekawic
miodego cztowieka. Szybko ta nowa dziedzina
sztuki stata sie pasja, a pielegnowane od naj-
miodszych lat zaciekawienie przerodzito w naj-
czystszej postaci talent.

MOJ dom i szkola

Pierwsza wystawa prac fotograficznych absol-
wenta gimnazjum im. Jana i Jedrzeja Sniadec-
kich oraz Korpusu Kadetéw nr 1 we Lwowie od-
byfa sie w Sali Kasyna juz w roku 1927.

Studia na Politechnice Lwowskiej ukonczyt z dy-
plomem inzyniera, a w trakcie ich trwania pra-
cowat nad realizacja swego pierwszego filmu
przyrodniczego, przy wielkiej pomocy ze strony
Witolda Romera, znanego fotografa, od 1932
roku kierownika Zaktadu Fotografii na Politech-
nice Lwowskiej, w kolejnych latach profesora
i zatozyciela katedry fototechniki Politechniki
Wroctawskiej.

Od 1937 roku Wtodzimierz Puchalski realizowat
swoje zainteresowanie fotografig, a takze filmo-
we i badawcze zaciecie przy Katedrze Anatomii
i Fizjologii Zwierzat Szkoty Gtéwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie.

To czas rzeczywistego ugruntowania pasji i ta-
lentu Wtodzimierza Puchalskiego rozwijanego
u boku ojca Wiadystawa i brata Romana.

MOJA praca i pierwsze sukcesy

Wraz z profesorem Kazimierzem Wodzickim
oraz Helmutem Liche, w niewielkiej miejsco-
wosci Butyny, prowadzit badania nad orientacja
przestrzenng i szybkoscig lotu bocianéw bia-
tych. Gléwnym Jego zadaniem byta dokumen-
tacja wydarzenia na tasmie filmowej. Wyniki
badan zostaty opublikowane w zeszycie nauko-
wym Acta Ornithologica Musei Zoologici Polonici
wydawanym przez Panstwowe Muzeum Zoo-
logiczne w Warszawie /dzi$ Muzeum i Instytut
Zoologii Polskiej Akademii Nauk/.

Pierwsza wazng nagrode w dziedzinie fotografii
otrzymat w roku 1933 w konkursie organizowa-
nym przez magazyn towiec Polski. Kolejne lata

przyniosty Wtodzimierzowi Puchalskiemu az 27
pierwszych nagrod za tworczos¢ fotograficzng,
a od 1995 roku konkursy fotograficzne orga-
nizowane przez magazyn towiec Polski nosza
jego imie.

Na Miedzynarodowej Wystawie towieckiej
w Berlinie (1937) praca Odyniec w zimie uhono-
rowana zostata Ztotym Medalem. Zwyciestwo to
otworzyto drzwi przed kariera, a przede wszyst-
kim miedzynarodowym uznaniem. Zdjecia au-
torstwa Wiodzimierza Puchalskiego publikowat
angielski The Geographical Magazine oraz pol-
skie czasopismo przyrodnicze Wszechs$wiat.

ROK 1938

Rok 1938 okazat sie znamienny dla Wiodzimie-
rza Puchalskiego, jeszcze pare miesiecy przed
Il wojng $wiatowa uczestniczyt, jako doku-
mentalista, w dyplomatycznych polowaniach
w Puszczy Biatowieskiej, w ktérych brali udziat
czotowi politycy polscy, niemieccy, wtoscy, m.in.
prezydent RP Ignacy Moscicki, minister spraw
zagranicznych Polski Jézef Beck, corka Benito
Mussoliniego - Edda Mussolini wraz z mezem hr.
Ciano oraz marszatek Rzeszy Niemieckiej Her-
mann Goring.

W tym samym roku Wtodzimierz Puchalski pre-
zentowat swoje prace podczas organizowanej
pod patronatem Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych RP Pierwszej Polskiej Wystawy Fotogra-
fii Ojczystej, ktéra odbyta sie w gmachu nowo
wznoszonego szpitala wojskowego przy ulicy
6 Sierpnia w Warszawie.

W 1938 roku Wtodzimierz Puchalski zdazyt jesz-
cze dzieki pomocy Witolda Romera zrealizowac
swoj debiutancki film przyrodniczy p.t. Bezkrwa-
we fowy. Premiera Bezkrwawych fowdw przypa-
dta na styczen 1939 roku i zostata entuzjastycz-
nie przyjeta przez publicznos¢.

Tytut ten, jak pokazata przysztos¢, stat sie syno-
nimem jego dzialalnosci jako artysty, tworcy,
fotografika oraz rezysera.

Od tej pory praca Wiodzimierza Puchalskiego
jako filmowca rozwija sie réwnolegle z pasja
fotografii i obie te dziedziny dobrze jest Wtodzi-
mierzowi Puchalskiemu ze soba taczy¢ i godzic.
Podczas wielu godzin pracy nad filmem powsta-
ja jednoczesnie jego najlepsze ujecia fotogra-
ficzne.

CO MOVJE, to Wasze

Bezkrwawe fowy, Wyspa kormorandw, Wsréd
trzcin i wod czy w Krainie tabedzia to ten twor-
czy majatek Puchalskiego, z ktérego dzis mo-
zemy czerpac przyrodnicza wiedze, okraszona
sympatycznymi przygodami fotografa i przy-
rodnika w $wiecie polskiej fauny i flory lat 50.
XX wieku.

Wtodzimierz Puchalski

06.03.1909 Mosty Wielkie k. Lwowa
19.01.1979 Wyspa Krola Jerzego, Antarktyda

polski fotografik, filmowiec, przyrodnik

Muzeum Niepotomickie posiada dorobek
Whodzimierza Puchalskiego.

Albumy przyrodnicze, ktérych powstato co naj-
mniej 20, ttumaczono na jezyki obce: niemiecki,
angielski, czy rosyjski. Ciekawostka sa wydania
czeskie: Nekrvave lovy czy W kraji labuti, ktére do
dzi$ odszuka¢ moglibysmy w wielu antykwaria-
tach. Te przektady dowodzg uniwersalnosci ich
autora.

Dzieki pracy i pasji Puchalskiego obraz Polski
ptynacy z kart jego albuméw wracat i utrwalat
sie w Swiadomosci 6wczesnych Europejczykow
w tych trudnych powojennych czasach.

Jakze byto to cenne dziatanie...

Juz po 1945 roku Wiodzimierz Puchalski zreali-
zowat ponad 50 filméw przyrodniczych.

Tematycznie - wszystkie odnoszace sie do przy-
rody, praktycznie obrazujace odlegte zakatki
Polski, od Podlasia po Tatry oraz odlegte krance
Swiata, od Bieguna Pétnocnego po Antarktyde.

Edukacyjna wartos¢ filméw Wiodzimierza Pu-
chalskiego docenita Telewizja Polska, emitujac
z koncem lat 70. XX w. cykl audydji z jego udzia-
tem p.t. ,Tajemniczy Swiat przyrody”.
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TAM, czyli biegun N

Poznawanie $wiata przez przyrodnika to cieka-
wos¢ nie do zaspokojenia w przeciggu jednego
ludzkiego zycia, to rozwdj i ustawiczna praca,
eksploracja nowych nieznanych przestrzeni. Kie-
dy w latach 1957-1958 obchodzono Miedzyna-
rodowy Rok Geofizyczny, Wtodzimierz Puchalski
nie wahat sie czy wzig¢ udziat w wyprawie na-
ukowej na Spitsbergen. Wiazat wielkie nadzieje
poszerzenia swej dotychczasowej wiedzy. | nie
zawiddt sie. Po dotarciu na miejsce uznat: ,Trud-
no sobie wyobrazi¢ wieksze bogactwo tema-
tyczne dla filmowca,[...]" Acta Filmologica, 1982.

50°52’N, 23°39’E

Historia o odkrywcy i odkrytym to jedna z cie-
kawszych przygdd jakie przydarzyty sie Wiodzi-
mierzowi Puchalskiemu w jego przyrodniczej
karierze i zarazem bez watpienia majaca wptyw
na stan wiedzy o polskiej przyrodzie.

11 czerwca 1970 roku, w éwczesnym powiecie
Hrubieszowskim grupa filmowcédw rejestruja-
cych zycie sustow peretkowych na Lubelszczyz-
nie, odkryta gniazdo samicy z 9 mtodymi z ga-
tunku jeszcze nie zarejestrowanego w nowych,
powojennych granicach Polski.

Nore tchérzy stepowych znalazt i rozkopat Wio-
dzimierz Puchalski przechodzac tym samym
do historii jako ,odkrywca” tchérza stepowego
w powojennej Polsce.

TU, czyli biegun S

4 grudnia 1978 roku statek M/S Garnuszewski
dotart do zatoki Ezcurra na Wyspie Kréla Jerzego.
Wiodzimierz Puchalski, ktérego zadaniem byto
przygotowanie kilku filméw przyrodniczych dla
Telewizji Polskiej oraz materiatu dla Polskiej Kro-
niki Filmowej byt najstarszym cztonkiem zatogi.

19 stycznia 1979 roku rano, podczas pracy, Wto-

dzimierz Puchalski zastabti mimo podjetej proby
pomocy nie odzyskat juz przytomnosci. Zostat
pochowany na wzgdrzu nad bazg im. H. Arctow-
skiego w antarktycznych lodach Potudnia. Na
jego grobie ustawiono drewniany krzyz.

W 1980 roku zastagpiono go pomnikiem autor-
stwa znakomitego krakowskiego artysty, rzez-
biarza prof. Bronistawa Chromego.

EPILOG

Tysigce czarno-biatych ujec i kilometry tasmy fil-
mowej to namacalny dowdd pracy artysty i do-
kument zapisu Swiata przyrody, ktéra juz nigdy
nie bedzie taka jak w jego obiektywie.

Updr, charyzma, wytrwatos¢, ustawiczne daze-
nie do realizacji swych zamierzen, to komplet
cech gwarantujacych sukces kazdemu artyscie
- tylko czas i talent sa wzgledne.

Kultura

Wykonane fotografie wypetniaty karty albumdw
przyrodniczych tak dobrze pamietanych jeszcze
przez mtode pokolenia lat 70. i 80.

Z pracy tworczej zarébwno fotograficznej jak
i filmowej wspomnieniem pozostaty nagrody
i uznanie zaréwno w Polsce jak i poza jej grani-
cami. Tych nagréd i medali byto bardzo wiele,
wsréd nich najwazniejsze:

I nagroda za film Ptasia Wyspa na Migdzynaro-
dowym Festiwalu Filmowym w Fontainebleau
i Edynburguw 1947 r.

Honorowe wyréznienie za film Wykluwanie sie
pisklgt na Miedzynarodowym Festiwalu Filméw
Dydaktycznych, Londyn, 1948.

I nagroda za film W krainie Czarnej Hanczy
i Wsréd tqk i wéd na Ill Ogélnopolskim Festiwalu
Filméw Dydaktycznych, £6dz, 1974 fr.

SWIATECZNIE | KOLEDOWO W MCDIS

Niedziela 14 grudnia nalezata do uczestnikéw
warsztatéw artystycznych MCDIS, a takze ich in-
struktoréw. Emocje byty ogromne. Nie obyto sie
oczywiscie bez matego opdznienia, lecz ocze-
kujacy na wejscie do sali widowiskowej licznie
przybyli goscie mieli okazje napi¢ sie kawy, her-
baty oraz ostodzi¢ takociami chwile oczekiwania.

Wieczér byt szczegdlny, repertuar okotoswia-
teczny i koledowy wykonywany zespotowo
przez uczniéw klas gitary klasycznej, elektrycz-
nej, pianina, perkusji, wokalu. Wyjatkowe aran-
zacje, przygotowane przez Artura Michalskiego
(nauka gry na pianinie, teoria muzyki), zabrzmia-
ty w wykonaniu uczestnikéw wybornie.

Nie spodziewalismy sie, ze takie talenty wy-
chodzg spod skrzydet naszych instruktoréw.
Podczas wystepéw muzycznych pojawiaty sie
réwniez elementy taneczne, a to za sprawg pre-
zentacji uczestnikdw zajec pani Sabiny Pyki.

ALEKSANDRA KUPIS
MCDiS

Wspaniata, rodzinna atmosfera, jaka wytworzyta
sie podczas wykonywania kolejnych utworéw,
to rowniez zastuga pani Natalii Nowackiej i jej
kacika plastycznego; z boku sceny dzieci mia-
ty przygotowane stanowisko do wytwarzania
0zdoéb choinkowych i kazdy, kto tylko miat ocho-
te, mogt kleic farncuchy, wycinac¢ wzorki i wykle-
ja¢ bombki. Stojaca nieopodal choinka zostata
w ten sposéb wspaniale przyozdobiona.

Nie mozna zapomniec takze o wystepie przy-
gotowanym przez naszych instruktorow (Ka-
tarzyna Wronska, Filip Mozul, Pawet Hebda,
Piotr Sokotowski, Artur Michalski). Zresztg pani
Kasia, z wrodzong sobie gracja, poprowadzita
catg gale $piewajaco. Brawom nie byto konca,
co przyczynito sie do podjecia decyzji o organi-
zowaniu takich spotkan co rok. Zapraszamy za-
tem juz dzi$ na koledowanie w MCDiS w grud-
niu 2015 roku!
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STANISLAW
WITKIEWICZ -

TWORCA STYLU ZAKOPIANSKIEGO

2015 roku przypada 100. rocznica Smier-
W ci Stanistawa Witkiewicza. Zanim Stani-

staw Witkiewicz (1851-1915) osiedlit sie
w Zakopanem i dat sie poznac jako tworca stylu
zakopianskiego, odbyt dtuga droge, i to zaréwno
w sensie geograficznym, jak i artystycznym.

Urodzony na Zmudzi, wychowany w atmosferze
powstanczych tradycji, wraz z ojcem zestaricem
i cata rodzing znalazt sie w Tomsku w zachodniej
Syberii.

A potem byt Petersburg, Monachium, War-
szawa, krotko Paryz i Kazimierz n. Wista.
To tam wtasnie przeziebit sie, a w wyniku
powiktan po zapaleniu ptuc wywiazata sie
gruzlica. | znéw zaczely sie podréze, tym
razem z powoddéw zdrowotnych, m.in. do
Marienbadu i innych leczniczych kuror-
tow.

Nastepnie osiadt w Monachium, gdzie zyt
w tak nedznych warunkach, ze jego choro-
ba pogtebita sie. Wreszcie, pod opieka sio-
stry, powrdcit do Warszawy.

W 1886 roku po raz pierwszy przyjechat do
Zakopanego. | dopiero tutaj ten niespo-
kojny duch znalazt wtasciwe miejsce. Byt
zafascynowany przyroda i ludzmi, ktérych
spotkat, a wirdd nich Janem Krzeptowskim
Sabala. Jego uwage w krajobrazie podha-
larskim przykuto budownictwo i stosowa-
ne w nim zdobnictwo ornamentalne.

W cztery lata pdzniej zamieszkat w Zako-
panem na state, wraz z zong i piecioletnim
wowczas synkiem Stanistawem Ignacym,
znanym pozniej artysta - Witkacym.

Podobnie jak ciggte poszukiwanie miejsca
na ziemi, tak tez jego droga artystyczna
byfa niespokojna i wielowatkowa.

Najpierw dzieciece rysunki i szkice otacza-
jacej go natury, pozniej z koniecznosci zdoby-
wania $rodkéw do zycia w warunkach zestania
- dziatalno$¢, ktérg dzi$ nazwalibySmy grafika
reklamowa, nastepnie prace malarskie, pejzaze,
sceny rodzajowe, w ktérych przewazata tematy-
ka powstancza, ale takze watki syberyjskie, zycie
matych miasteczek i wiejskie obyczaje.

Frustrat i wieczny buntownik. Podejmowat stu-
dia w akademiach malarstwa, by rozczarowany,
szybko je porzuci¢ na rzecz samoksztatcenia. Tak
byto w Petersburgu, gdzie czas spedzat w styn-
nej Galerii Ermitaz, poznajac dzieta zachodnio-

europejskich mistrzéw, tak byto i w Monachium.

Réwnolegle podejmowat préby prozatorskie
i poetyckie, ktére z czasem wykreowaty Witkie-
wicza na krytyka i teoretyka sztuki, autora nie
tylko artykutéw w pismie artystycznym ,Wedro-
wiec’, ale takze tworce rozpraw poruszajacych
zagadnienia formalne w sztuce.

Poniewaz jego obrazy, aczkolwiek wystawiane
w warszawskiej Zachecie, czesciej spotykaty sie
z krytyka $rodowiska anizeli przychylnoscia na-

Stanistaw Witkiewicz, Las, 1892, ze zbioréw Muzeum Naro-
dowego w Krakowie

bywcoéw - zarabiat na zycie wykonujac ilustracje
do albumow i czasopism. | pisat; eseje i repor-
taze literackie, wiersze i liczne artykuty, przede
wszystkim o tematyce artystycznej, ale takze
spotecznej. | dopiero w Zakopanem, wsroéd gor
i tatrzanskiej przyrody, zyskat stawe i materialng
stabilnosc¢.

To tam wiasnie powstat esej wzbogacony ry-
sunkami autora,Na przeteczy. Wrazenia i obrazy
z Tatr’, uwazany za jego najwieksze osiggniecie
pisarskie oraz reportaz ,Tatry w $niegu”.

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Na otwartym niedawno Szlaku Stylu Zakopian-
skiego znalazto sie 41 obiektéw, poczawszy od
pierwszej zaprojektowanej przez Witkiewicza
willi ,Koliba", poprzez ,Dom Pod Jedlami’, az po
Muzeum Tatrzariskie.

Tam tez narodzit sie Witkiewicz - zdolny archi-
tekt. Zafascynowany budownictwem podhalan-
skim byt przekonany, ze lokalne wzorce warte
s rozpowszechnienia i zastosowania na
szersza skale, zarbwno we wznoszonych
obiektach, jak i w wyposazeniu wnetrz, czy
przedmiotach codziennego uzytku.

W latach 1892-1897 zaprojektowat kilka
drewnianych willi w Zakopanem i muro-
wany dwor w Debicy, dwie kaplice, oftarze,
pracowat nad gmachem Muzeum Tatrzan-
skiego. Wykorzystywat proporcje klasycz-
nej chatupy podhalanskiej oraz motywy
dekoracyjne, m.in. rzezbione obramowanie
powaty, zwieniczenia okien i drzwi, a w wy-
posazeniu wnetrz - meble z ornamentem
goralskim. Wkrétce w stylu zakopianskim,
ktéry osiggnat juz pozycje stylu narodowe-
go, powstawaty wille, pensjonaty, zakfady
lecznicze, schroniska i obiekty sakralne,
takze meble: kredensy, potki, fotele i krze-
sta, a nawet miski, talerze i sztucce, serwisy
do kawy, serwetki i firanki, stroje i bizuteria.
Moda na ,goéralszczyzne” ogarnetfa Polakéw
mieszkajacych we wszystkich zaborach,
byta wyrazem patriotyzmu i poszukiwania
narodowej tozsamosci. A Stanistaw Witkie-
wicz, sam wielki patriota, Swietnie odnalazt
sie w roli eksperta i gtéwnego projektanta.

Paradoksalnie, z biedy, choroby i frustracji
zrodzit sie styl zachwycajacy finezja, uroda
detali, styl narodowy, nowoczesny polski
design nieistniejgcego na mapie Europy kraju.

Pawilon prezentujacy styl zakopiariski na Swia-
towej Wystawie w Paryzu w 1900 roku zdobyt
Ztoty Medal.

W zamkowej galerii znajduja sie dwa obrazy
Stanistawa Witkiewicza. ,Zachdd storica nad je-
ziorem’, uwazany za jego pierwszy samodzielny
obraz olejny oraz namalowany juz pod wptywem
krajobrazu tatrzanskiego,,Las".
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15 LAT PRO-ARTE

JANUSZ ROJEK
animator kultury

22 listopada obchodzone jest wspomnienie Sw. Cecylii patronki muzyki koscielnej.
Ten dzieri wybrat Zespot Kameralny Pro-Arte, aby uczci¢ jubileusz 15-lecia swojego istnienia.
/ tej okazji w sali akustycznej niepotomickiego zamku odbyt sie koncert.

Za nim o samym wydarzeniu kilka stéw o Jubi-
lacie: Zespo6t Kameralny Pro-Arte powotany zo-
stat do zycia i do dzisiaj jest prowadzony przez
Aleksandre Polak, muzyka, pedagoga i Prezesa
Towarzystwa Mitosnikéw Muzyki i Spiewu im.
Stanistawa Moniuszki w Niepotomicach. Obok
muzyki klasycznej wykonuje koledy i pastoratki,
piesni paschalne, patriotyczne. R6znorodnos¢
ta dodatkowo wzbogacona jest oprawg instru-
mentalng fortepianu i fletéw, a takze stowem -
narracja czy tez poezja. Najwazniejszym wyda-
rzeniem w roku jubileuszowym byt koncert de-
dykowany Ojcu Swietemu Janowi Pawtowi Il zre-
alizowany tuz po jego kanonizacji. Mimo wielu
zdobytych lauréw na konkursach i przegladach
zespodt weigz doskonali swoj poziom artystyczny
uczestniczac w warsztatach zimowych i letnich.

Podczas koncertu jubileuszowego zabrzmiaty
m.in. utwory takich kompozytoréw jak Moniusz-
ko, Mozart, Brahms, czy Czajkowski. Artystéw
Pro-Arte mozna byto ustysze¢ nie tylko wspélinie,
ale takze w partiach solowych czy duetach. Ser-
ca publicznosci podbit zaproszony gos¢ koncer-
tu, tenor, solista Teatru Muzycznego w Gliwicach
Witold Wrona. Prawdziwa burze oklaskéw wy-
wotat utwér, ktéry zaspiewat wspdlnie z solist-
ka Pro-Arte Marig Czarnecka-Reichel. Na diugo
pozostanie rowniez w pamieci zaprezentowana
w czasie koncertu z ptyty CD partia Bony z opery

»Zygmunt August” Tadeusza Jotejko w wykona-
niu Aleksandry Polak.

Tego dnia nie mogto obok muzyki i $piewu
zabrakna¢ stéw gratulacji, podziekowan i jubi-
leuszowych kwiatéw, ktére zostaty ztozone na
rece Pani Profesor Polak przez: Prezesa Kolejo-
wego Towarzystwa Kultury Kazimierza Jarosza
i Dyrektora Domu Kultury Kolejarz Zdzistawa
Kowalczyka, a takze Przewodniczacego Rady
Miejskiej i Gminy Niepotomice Marka Ciastonia.
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Kultura

Specjalne dyplomy gratulacyjne z zyczeniami
dalszych sukceséw otrzymali wszyscy cztonko-
wie Pro-Arte. Prawdziwa niespodzianke sprawit
jubilatom Dzieciecy Zespot Peretki $piewajac dla
nich ,Zyczenie”. Jubileusz zakoriczyt sie od$pie-
waniem Sto lat. Koncert poprowadzit piszacy te
relacje Janusz Rojek.

Wieloletnia dziatalnos¢ Pro-Arte nie bytaby mozli-
wa bez pomocy wielu ludzi, instytugcji, firm. W tym
miejscu artysci Zespotu wraz ze swym opieku-
nem i catym Towarzystwem Mitosnikéw Muzyki
i Spiewu im. Stanistawa Moniuszki w Niepoto-
micach swoje podziekowanie za wsparcie kieru-
ja do: Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach,
Fundacji Zamek Krélewski w Niepotomicach, Sta-
rostwa Powiatu Wielickiego oraz Kolejowego To-
warzystwa Kultury - Dom Kolejarza w Krakowie.

ZESPOLU KAMERALNEGO

PRO-ARTE

HEWLH b 5T MONIISIHI W NIEPOLOMICACH
= DOM HULTURY KOLEJARZA W HRAHOWIE

GNIEW, BUNT I... PRZEBACZENIE

KAROLINA MARZEC, NATALIA MARZEC | KS. MARCIN ROZMUS
Parafialny Komitet Organizacyjny SDM Krakéw 2016 w Woli Batorskiej

niedziele 30 listopada w Domu Kultury
w Woli Batorskiej odbyto sie pierwsze z cy-
klu spotkan ,Spotkanie przy ekranie”.

Wydarzenie, ktérego inicjatorami sg liderzy
Swiatowych Dni Mtodziezy w Parafii MB Nieusta-
jacej Pomocy w Woli Batorskiej wraz z ks. Mar-
cinem Rozmusem, rozpoczeto sie od wspdlnego
parzenia kawy Massaia, kiermaszu wartosciowe;j
ksigzki oraz oficjalnych gadzetéw SDM Krakéw
2016. Spotkaniom i rozmowie licznie przybytych
mieszkancéw oraz gosci towarzyszyty hymny
Swiatowych Dni Mtodziezy. Rozgrzani pyszng
kawa, z ktérej catkowity dochéd zostanie prze-
kazany misjonarzom w Republice Srodkowej
Afryki, mielismy okazje spotkac sie wolontariu-
szami,Szlachetnej Paczki” z rejonu Niepotomic.

Jak przystato na prawdziwe kino, seans rozpo-
czat sie oczywiscie od... reklam. Nie byty to jed-
nak zwykfe reklamy, mielismy okazje zobaczy¢
spot filmu ,Karolina’, inspirowanego historig
btogostawionej Karoliny Kézkéwny oraz oficjal-
na promocje Swiatowych Dni Mtodziezy Krakéw
2016. Kiedy na naszym ekranie rozpoczat sie film
,October baby” na sali nie dato sie ustysze¢ na-
wet najmniejszego szeptu. Wszyscy przybyli na
spotkanie z zapartym tchem $ledzili niezwykta
historie 19-letniej Hannah, ktéra szukajac od-
powiedzi na nurtujace ja pytanie ,Kim jestem?”
odkrywa wstrzasajacg prawde o swoich naro-
dzinach i dotychczasowym zyciu. Prawdy o zy-
ciu, Bogu, mitosci i przebaczeniu, ktére wnidst
w zgromadzonych widzéw film byty doskona-
tym elementem przygotowania do Swiatowych

Dni Mtodziezy w 2016 roku.

Na koniec jeszcze raz chcielibysmy podziekowa¢
patronom medialnym tj. tygodnikowi ,Gos¢ Nie-
dzielny” oraz portalowi franciszkariska3.pl i part-
nerom, bez ktérych ,Spotkanie przy ekranie” nie
bytoby mozliwe czyli: Cappuccino dla Afryki,
Restauracja Orientalna & Pizza ,AZJA” w Woli Ba-
torskiej, Wydawnictwo $w. Stanistawa BM, Dom
Wydawniczy RAFAEL, Szlachetna Paczka - Od-
dziat Niepotomice i Gimnazjum Spoteczne im.
Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej. Najmocniej
jednak dziekujemy wszystkim, ktérzy tak licznie
na ,Spotkanie przy ekranie” przyszli, pomimo
niesprzyjajacej aury i juz dzisiaj zapraszamy na
kolejng odstone, tym razem koncertowsa i kole-
dowa na poczatku stycznia.
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E-BOOKI
W NIEPOLOMICKIE) BIBLIOTECE

AGNIESZKA GRAB

przyjemnoscia informujemy, ze

od 11 grudnia 2014 r. Bibliote-
ka Publiczna w Niepotomicach po
raz kolejny oferuje swoim czytel-
nikom bezptatny roczny dostep
do wybranych tytutow Czytelni
internetowej libra.ibuk.pl.
IBUK LIBRA to pierwsza i najwieksza
w Polsce czytelnia ksigzek on-line.
Konsorcjum ,Matopolskie Biblioteki
Publiczne” do ktérego nalezy nasza
biblioteka wykupito na kolejny rok
dostep do 1839 elektronicznych
publikacji z oferty Wydawnictwa
Naukowego PWN i innych wydaw-
nictw. W ofercie znajdg Parnstwo
podreczniki akademickie, publika-
cje naukowe i poradniki z réznych
dziedzin wiedzy oraz literature
piekna.
Z publikacji znajdujacych sie w czy-
telni http://libra.ibuk.pl/ mozna ko-
rzysta¢ w siedzibie Biblioteki Pu-
blicznej w Niepotomicach i w filiach
w Podtezu, Stanigtkach, Woli Ba-
torskiej i Zabierzowie Bochenskim

oraz poza biblioteka z komputera
domowego po uprzednim pobra-
niu w bibliotece specjalnego PIN-
-u/kodu umozliwiajacego dostep
do serwisu oraz zarejestrowaniu
sie na stronie serwisu.
Wszystkie wygenerowaneiotrzy-
mane PINY w roku 2014 traca
waznos¢. Aby znow miec dostep
do ksigzek w LIBRA.IBUK prosimy
o pobranie nowego PIN-u.
Posiadanie przez uzytkownika indy-
widualnego konta jest tym bardziej
wskazane, gdyz pozwala na korzy-
stanie z zaawansowanych opcji
pracy z ksigzka, czyli:
+ wyszukiwanie wewnatrztekstowe
» dodawanie zaktadek na stronie
- zaznaczanie fragmentow tekstu
» wprowadzanie wiasnych notatek
- tagowanie fragmentow
« eksport notatek - przeslij / udo-
stepnij notatke / zaktadke
« tryb optymalny / zgodny

Zapraszamy wszystkich do ko-
rzystania!

PROJEKTOWANIE BIBLIOTEKI

WALDEMAR STELMACH
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Wroku 2015 planowane jest
przeniesienie Biblioteki Pu-

blicznej w Niepotomicach. Znana
jest juz jej lokalizacja, nowa sie-
dziba ma zaja¢ czes¢ pomieszczen
w Centrum Bochenska, znanego
jako ,Hotel Kubikow" W zwigzku
z tym 10 stycznia Urzad Miasta
Niepotomice i Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach zaprosili najak-
tywniejszych czytelnikéw do udzia-
tu w warsztatach pt.,Nowe wnetrza
Biblioteki w Niepotomicach’.

W niepotomickiej ksigznicy do
wspolnej pracy nad projektem przy-
stapili przedstawiciele wtadz lokal-
nych, pracownicy i czytelnicy.

Warsztaty podzielone zostaty na
trzy czesci. W pierwszej uczestnicy
zaznajomili sie z dotychczasowymi
ustugami i zajeciami $wiadczonymi
przez biblioteke. Wszystkie uwagi
zostatyzapisaneiumieszczonewod-
powiednich miejscach na szkicu
planu obecnego budynku. W dru-
giej czesci zapisane informacje
przeniesione zostaty do nowo pro-
jektowanych pomieszczen prze-
znaczonych na biblioteke. W trze-
ciej czesci kazdy z uczestnikéw

mogt zaproponowac nowe rodza-
je aktywnosci i funkcje, jakie jego
zdaniem mozna realizowaé w bu-
dynku przy ulicy Bochenskiej. Du-
zym zainteresowaniem cieszyly sie
nowe pomieszczenia, w ktérych
bedzie sie miesci¢ mediateka oraz
Swietlica. Okazato sie, ze oddzia-
ty zdecydowanie moga réznic¢ sie
pomiedzy soba zaréwno nastro-
jem jak i wystrojem. Wspdlnym
mianownikiem pomieszczen byty
propozycje miejsca do wygodnej
lektury. Warsztaty zaangazowa-
ty uczestnikéw na dobrych kilka
godzin sobotniego popotudnia
i pokazaty, ze wyglad nowe;j biblio-
teki nie jest im obojetny. Wszystkie
uwagi i propozycje zostaty zapisa-
ne przez obecna na spotkaniu Pa-
nig architekt i z pewnoscig zostana
wziete pod uwage przy projekto-
waniu wnetrz.

Przed nami jeszcze co najmniej kil-
ka miesiecy pracy. Dla tych, ktorzy
chcieliby dotaczy¢ do tego proce-
su utworzymy specjalny profil na
Facebooku. Wiecej informacji na
stronie Biblioteki (www.biblioteka-
-niepolomice.pl)

JAK POWSTAJE KSIAZKA

DANUTA TORON
Biblioteka Publiczna w Zabierzowie Bocheriskim

26|istopada 2014 r. Biblioteka
Publiczna zorganizowata 2

spotkania autorskie z Roksang Je-
drzejewska-Wrébel, autorka ksia-
zek dla najmtodszych, laureatka
wielu nagréd i wyrdznien.
Uczestnikami pierwszego spotkania
byli uczniowie klas drugich i trzecich
ze Szkoty Podstawowej im. Stefana
Zeromskiego w Zabierzowie Bo-
chenskim. Drugie spotkanie odbyto
sie w Samorzadowym Przedszkolu.
Autorka ciekawie i zabawnie opo-
wiadafa, jak rodzag sie pomysty na
ksigzki. Przede wszystkim dzieki
wyobrazni, ktdra jest sitg ogromna.
Dzieki niej najzwyklejszy patyczek
czy szary sznurek moze zmienic¢
swoje przeznaczenie i by¢ inspira-
¢cja do napisania ksigzki. W ten spo-

sOb powstata ,Sznurkowa historia”
- opowies¢ o zmiennych kolejach
losu zwyktego sznurka.

W pisaniu ksigzek wazna jest tez
whikliwa obserwacja ludzi i ich za-
chowan. Mozna swoje obserwacje
pdzniej zawrzec¢ w tak réznych ksigz-
kach jak,Kamienica’;,Siedmiu wspa-
niatych i sze$¢ innych nie catkiem
nieznanych historii’; czy ,Gebolud”.
Z kolei obserwacje rzeczywistosci
i zapisywanie ich w pamietniku to
forma, jakiej mozna sie doktadnie
przyjrze¢ w serii o norce Florce.

Na zakonczenie pisarka zaanga-
zowata uczestnikébw do wspodlnej
zabawy. Dzieci wcielaty sie w role pi-
sarza, wydawcy, drukarza, ilustratora
i bibliotekarza, zdobywajac wiedze
0 procesie powstawania ksigzki.

NASZ MIKOLAJU

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

3 grudnia w sSrodowe popotudnie
czytelnie niepotomickiej Biblio-
teki wypetnit Smiech i gwar blisko
30-osobowej gromadki dzieci,
w wieku od 5 do 9 lat. Kazde z nich
bowiem chciato spotka¢ sw. Mi-
kotaja.

Zanim jednak nastgpita ta magicz-
na chwila, dzieci wziety udziat we
wspolnych zabawach. Na pocza-
tek poprzez gawede, przyblizono
im posta¢ Sw. Mikotaja, a nastep-
nie ,sprawdzono” wiedze matych
uczestnikédw w quizie pod hastem
,Co wiecej wiem o Swietym Miko-
taju?”. W trakcie spotkania dzieci
tanczyty, a potem kilkoro z nich
rysowato z zawigzanymi oczami na
duzym arkuszu papieru batwanka.
Ocena zadania nalezata do pozo-
statych dzieci.

Kulminacyjnym momentem impre-
zy byto przybycie Mikotaja, ktory

pojawit sie wsrdd dzieci, gdy tylko
ustyszatich gromkie zawotanie,Nasz
Mikofaju, witamy Cie, Nasz Mikofaju
rozgos¢ sie, Nasz Mikotaju nadszedt
twéj czas, Nasz Mikotaju zostan
wsrdd nas”. Zadowoleni milusinscy
Jporwali” Mikotaja do wspdlnej za-
bawy. Nastepnie nasz niezwyczajny
gos¢ obdarowat prezentami wszyst-
kie dzieci, na twarzyczkach ktérych,
malowaly sie ciekawos¢, zadowole-
nie, ale tez wzruszenie.

Po pozegnaniu z Mikotajem
i wspdlnej fotografii, szczesliwi
milusinscy zasiedli do stolikow, by
w konkursie plastycznym stworzy¢
JPortret Swietego Mikotaja” Na-
grody w konkursie dla wszystkich
matych uczestnikéw ufundowata
Powiatowa i Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Wieliczce. Mikotajkowa
impreza w Bibliotece byta niezwy-
kle udana.
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Kultura

Z,PODARUNKIEM™ W BIBLIOTECE

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

2 grudnia gosciem wieczoru w niepotomickiej Bibliotece byta Krystyna Mirek, pisarka
znakomitych powiesci obyczajowych, skierowanych przede wszystkim do kobiet.

Spotkanie autorskie potaczone byto z promocja
najnowszej ksigzki autorki pt. ,Podarunek” oraz
Swigtecznego zbioru opowiadan pt. ,Cicha 5"
Krystyna Mirek jest polonistka, pedagogiem,
prowadzi warsztaty z zarzadzania czasem, a zdo-
byta wiedza chetnie dzieli sie z innymi kobieta-
mi. Ma meza i czworo dzieci. Prawdziwym po-
wotaniem okazato sie dla niej pisarstwo. Spod jej
pidra wyszty takie ksigzki, jak: ,Prom do Kopen-

"

hagi’, ,Polowanie na motyle’, ,Pojedynek uczuc’,
,Droga do marzen’, ,Szczescie all inclusive”. Wy-
kreowane przez nig postaci nie sg wyidealizowa-
ne, nie zyja pod kloszem, z dala od probleméw
i trosk. Ich losy bywaja pogmatwane, trudne
i petne przeciwnosci. Bohaterowie tych historii
nigdy nie poddaja sie ztemu losowi i uparcie
daza do spetnienia swoich marzen.

Pisarka podczas spotkania opowiadata o sobie
i swojej tworczosci. Opowiadata, ze pomysty na
ksiazki czerpie z zycia. Pomysty - jak podkresla -
same do niej ptyng. Sama uwaza, ze to wrodzony
dar. Jej praca, wysitek bierze sie ze starania, by
tak napisa¢ powies¢, zeby byta atrakcyjna dla
czytelnika, warto$ciowa i niosta jakie$ gtebo-
kie, zyciowe przestanie. Powies¢, ktéra stworzy
sie z takiej inspiracji, musi zostac przefiltrowa-
na przez bagaz doswiadczen zyciowych auto-
ra, jego wiedze i wrazliwos¢. ,Historie w moich
ksiazkach sg zmyslone, ale emocje prawdziwe"-
wyznaje pisarka.

Spotkanie przerodzito sie w zywa dyskusje mie-
dzy autorka a licznie zgromadzonymi wielbi-
cielkami jej ksiazek. Czytelniczki pytaty pisarke

o dalsze plany zawodowe, o kondycje rynku wy-
dawniczego w Polsce, o dobre rady dla poczatku-
jacych pisarzy, a takze o jej inne zainteresowania.

Na zakonczenie czytelniczki nagrodzity Krystyne
Mirek oklaskami, wyrazity che¢ ponownego spo-
tkania i ustawity sie w dtugiej kolejce, aby otrzy-
mac osobista dedykacje od autorki.

IRONICZNIE | ELOKWENTNIE

EWA KORABIK

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

WERNISAZ MALARSTWA
JOZEFA MULARCZYKA

AGNIESZKA GRAB

potkanie, na ktére przybyta mto-

dziez licealna, mieszkancy Nie-
potomic oraz czytelnicy odbyto sie
27 listopada 2014 r. Michat Ogérek
z charakterystyczna dla siebie nutka
ironii, elokwencja i dowcipem opo-
wiadat o poczatkach swojej pracy
dziennikarskiej i o istocie dzienni-
karstwa.
Wspominat o pierwszych krokach
w tym zawodzie u boku takich
osobistosci jak m.in. Ryszard Kapu-
Scinski, Janusz Gtowacki czy Teresa
Toranska - byli to ludzie, ktérzy two-
rzyli polskie dziennikarstwo. Moéwit
o tym, Ze nikt nie urodzit sie z umie-
jetnoscig pisania a ,pisa¢ mozna
nauczy¢ sie tylko piszac” Pokusit
sie réwniez o poréwnanie zawodu
dziennikarza kiedys i dzisiaj. Stwier-
dzit, Ze jest coraz mniej 0séb pisza-
cych prawdziwe literackie felietony,

Michat Ogdrek

"

4

dziennikarz, felietonista, publicysta, krytyk filmowy, na state zwiazany z ,Gazeta
Wyborczg” byt gosciem niepotomickiej ksiaznicy. Jest autorem ksiazek m.in. ,Prze-
wodnik po Polsce’,,Najlepszy Ogdrek czyli kalendarz na kazdy rok”,,,Urok lat minio-
nych”, ,Polska Ogdrkowa. Podrecznik dla wszystkich klas”. Od 2004 roku zwiazany
z kanatem telewizyjnym Kino Polska, gdzie komentowat kroniki filmowe z czasow
PRL w programie,Na przetaj przez PRL" Przygoda Michata Ogérka z telewizja to réw-
niez teleturnieje, w ktorych wystepowat w roli eksperta a nawet programy kulinarne
(jeszcze 7 Maciejem Kuroniem). W rankingu najlepszych felietonistéw miesiecznika
,Press” sklasyfikowany zostat jako drugie ,najostrzejsze piéro” w Polsce.

a poznawanie $wiata obecnie opiera
sie gtéwnie na Internecie. Dzienni-
karstwo jest zawodem, ktéry nalezy
wykonywac rzetelnie, a pisanie po-
winno sprzyja¢ konstruktywnemu
mysleniu, tymczasem zalewa nas
morze niekoniecznie potrzebnych
informacji. Nasz gos¢ ubolewat réw-
niez nad tym, ze zanika sztuka roz-
mowy, wymiany mysli. Zmieniaja sie
czasy, zmieniaja sie media zmianom
ulega réwniez zawdd dziennikarza.
Czy owe zmiany zmierzaja w do-
brym kierunku to oceni¢ musi juz
potencjalny odbiorca. Michat Ogoé-
rek odpowiadat réwniez na pytania,
okraszajac je humorem i ubarwiajac
anegdotami. Na koniec uczestnicy
spotkania mieli mozliwos¢ zakupie-
nia najnowszych ksigzek dziennika-
rza oraz otrzymac osobistg dedyka-
cjeiautograf.

Wczwartek 11. grudnia w nie-
potomickiej bibliotece odbyto

sie otwarcie wystawy malarstwa
Jozefa Mularczyka pt. ,Pejzaze
tatrzanskie”, nazywanego ,piewca
piekna Tatr".

Zgromadzeni goscie mieli nie tylko
okazje podziwia¢ piekno Tatr za-
mkniete w obrazach artysty, ale mo-
gli réwniez postucha¢ wspomnien
jego syna — Macieja Mularczyka.
Jozef Mularczyk urodzit sie 14 lipca
1916 roku w Witkowicach na Mora-
wach. Juz jako miodzieniec pieszo
przemierzat Karpaty, uwieczniajac
w szkicowniku gérskie widoki, przy-
rode i ludzi. W latach 1934-1939
studiowat na Wydziale Malarstwa
krakowskiej Akademii Sztuk Piek-
nych w pracowniach Wiadystawa
Jarockiego i Fryderyka Pautscha.

W 1955 zamieszkat w Zakopanym,
co byto przefomem w jego karierze
artystycznej. Podobnie jak wielu
malarzy przed nim, takze i on nie
opart sie urokowi tatrzanskiego
krajobrazu. W obrazach oddaje
urok najpiekniejszych zakatkéw
Tatr. Jego dynamiczne pociggniecia
pedzla i zdecydowanie w kfadzeniu
farby doskonale wyrazajg surowos¢
i groze tatrzanskich krajobrazéw.
Jednak goéry to nie tylko surowa,

czasami przejmujaca i grozna przy-
roda, lecz takze ludzie tej ziemi, ich
codzienne zajecia, zwyczaje. To za-
razem $wiat znikajacych szatasow,
kierdeli owiec wypierany pod wpty-
wem przeobrazen cywilizacyjnych.

W ostatnich trzydziestu latach zy-
cia, ktére spedzit w Bochni, nama-
lowat wiele obrazéw poswieconych
miastu, ale i tutaj nadal malowat ta-
trzanskie pejzaze — przelewajac na
ptétno swoje goérskie tesknoty. Pod
koniec zycia - tworzy ,z pamieci”
- niezwykle wiernie oddajac kolo-
rystyke, nastrdj i detale krajobrazu.

Obecnie jego ptétna znajduja sie
takze w Austrii, Australii, Francji, Ho-
landii, Kanadzie, Niemczech i Wiel-
kiej Brytanii.

Jozef Mularczyk zmart 29 maja 2009
roku, w Bochni, tam tez jest pocho-
wany. W Niepotomicach obrazy Ar-
tysty goszcza po raz pierwszy, cho-

ciaz mamy nadzieje, Ze nie ostatni.

Zapraszamy Panstwa na wy-
stawe do Biblioteki Publicznej
w Niepotomicach do konca
lutego 2015 .
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Kultura

W STANIATKACH RUSZYtA
AKADEMIA DECOUPAGE

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
Instruktor Domu Kultury w Staniatkach

Domu Kultury w Staniatkach

na dobre ruszyta Akademia
Decouopage. Wspodlnie ozdabia-
my przedmioty codziennego uzyt-
ku. Podczas kolejnych warsztatéw,
odbywajacych sie raz w miesigcu
uczestnicy beda mieli mozliwos¢
poznania réznych technik zdobie-
nia i postarzania przedmiotéw, na
ré6znym podktadzie i z wykorzysta-
niem réznych materiatow.
Tematem warsztatéw, ktére odbyty
sie 20 listopada byto sos peso, czyli
tréjwymiarowa technika zdobie-
nia. Do pracy uczestniczki uzywaty
specjalnej termofolii, ktéra po na-

klejeniu wzoru z serwetki podgrze-
waly nad ptomieniem $wiec, aby sie
folia odksztatcita i tworzyta efekt
przestrzenny. W efekcie powstaty
ciekawe ozdobne pudeteczka i ob-
razki, ktére moga by¢ mitym upo-
minkiem pod choinke lub ozdobag
Swiateczna.

Do udziatu w warsztatach zgtosity
sie osoby w réznym wieku i pomi-
mo takiej réznorodnosci wiekowej
atmosfera pracy jest wspaniata.
Mozna jeszcze dofaczy¢ do statej
grupy po wczesniejszym zapisie
w Domu Kultury w Stanigtkach,
tel. 1228182 57.

NIEPOWTARZALNE
BOMBKI CHOINKOWE

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

okresie poprzedzajacym Swieta

Bozego Narodzenia, tradycyj-
nie juz w Domach Kultury zorgani-
zowane zostaty warsztaty recznego
malowania i zdobienia szklanych
bombek. W pierwszej potowie grud-
nia w Woli Batorskiej, Stanigtkach,
Stomirogu, Zakrzowcu, Suchorabie
i Zabierzowie Bocheniskim powstato
blisko pot tysigca niepowtarzalnych,
artystycznych ozdoéb choinkowych.
Spotkania miaty charakter rodzin-
ny, wielopokoleniowy, przychodzi-
ty zaréwno dzieci z rodzicami, mto-
dziez, jak i dorodli. W $wiateczny
nastréj wprowadzata uczestnikéw
Maria Strzelec - artysta-plastyk, in-
struktor Domu Kultury w Zabierzo-

wie Bochenskim. Uczestnicy warsz-
tatéw otrzymali do wyboru catg
game kolorowych, matowych lub
btyszczacych szklanych bombek,
kazdy mégt wybra¢ dowolny kolor
i ilo$¢, ktdra chciat pomalowad. Ko-
lorowe lakiery do malowania oraz
cata gama réznokolorowych bro-
katéw pozwalaty delikatnie nanosic¢
Swigteczne motywy.

Batwanki, aniotki, kwiaty, choinki,
gwiazdki, ptaszki, Mikotaje, $niezne
pejzaze, to tylko niektére motywy
jakie pojawity na szklanym podtozu.
Z wiasnorecznie wykonanych bom-
bek najbardziej cieszyty sie dzieci,
ale i dorostym sprawity nie mato
radosci.

BAL ANDRZEJKOWY DLA DZIECI

DANUTA BARNACH
instruktor Domu Kultury w Zakrzowcu

2 'I listopada Dom Kultury w Za-
krzowcu zaprosit dzieci do
udziatu w balu andrzejkowym. Ra-
dosci byto wiele. Dzieci w barwnych
strojach, pod opieka dorostych
radosnie spedzity popotudniowe
chwile.
Wspdlny czas, jak przystato na an-
drzejki zostat podzielony na trady-
cyjne wrézby oraz zabawy i tance.
Od pierwszej chwili na dzieci cze-
katy mite niespodzianki, konkursy
i wrézby. Z radoscia i wielkim za-
patem dzieci odgadywaty zagadki,
Spiewaty piosenki, recytowaty wier-
sze lub rzucaty moneta do ,studni”
(w tej roli miska wypetniona wodg).
Kazdemu zadaniu przyporzadko-
wane byly odpowiednie wrézby:

ciggniecie loséw ze szklanej kuli,
losowanie serca z imieniem przy-
sztego wspdtmatzonka lub krecenie
butelka, ktéra wskazywata na sym-
bol przysztego zawodu. Pomystéow
na andrzejkowe wrozby jest cate
mnostwo, a my wybralismy tylko
kilka poniewaz dzieci niecierpliwie
czekaty na druga czes¢, czyli zaba-
we taneczna.

Gdy w sali rozlegly sie najciekaw-
sze dzieciece przeboje btyskawicz-
nie pojawity sie wesote koteczka,
wezyki i pary. Zabawom i plasom
nie byto konca. Dzieci bawity sie
zaréwno we wtasnym gronie jak i z
udziatem rodzicéw. Sity mozna byto
zregenerowac przy stole z pocze-
stunkiem i napojami.

RAZEM WESELE)J

URSZULA TURECKA
Instruktor Klubu Kultury w Suchorabie

spélne zajecia i spotkania

dzieci z dorostymi tak bardzo
przypadty do gustu grupie z Sucho-
raby, ze spotykaja sie w Klubie Kul-
tury kilka razy w miesigcu.
Dtugie, jesienne wieczory sprzyjaja
takim spotkaniom integracyjnym.
Rados¢ uczestnikéw, ktérzy moga
czerpa¢ od siebie wzajemnie jest
niezastgpiona. Na wspodlne wieczo-
ry do Klubu przychodza babcie ze
swymi wnukami. Spotkania te poza
wspdlnym przebywaniem i rozmo-
wami majg na celu zdobycie nowych
umiejetnosci praktycznych i arty-
stycznych. Dzieci bardzo chetnie
stuchajg wskazéwek i podpowiedzi

dotyczacych szycia, prawidtowych
sciegéw. Odwzajemniajg sie z ta-
kim samym zapatem objasnieniami
w zakresie techniki decoupage, kt6-
rych tajniki poznaty podczas warsz-
tatéw rekodzieta artystycznego.
Dzieki temu mamy juz na koncie
niematg liczbe wspdlnych arcydziet.
Od dostojnych ikon po wiasnorecz-
nie ozdabiane szklanki i wazoniki.
Ostatnio, wychodzac naprzeciw
trendom, bawilismy sie w eko-ciu-
szek. Uczestnicy wykonali ze znisz-
czonych juz i zbyt matych ubran
oryginalne rekawiczki, aplikacje na
bluzki, badz tez ciepte i jakze na
czasie, czapki z pomponami.
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| MIEJSCE DLA KGW
ZWOLI ZABIERZOWSKIEJ

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

28Iistopada 2014 r. w siedzi-
bie Wojewddzkiego Zwiaz-
ku Rolnikéw, Kotek i Organizacji
Rolniczych w Krakowie odbyta sie
prezentacja tradycyjnych potraw
wigilijnych i Swiatecznych przygo-
towanych przez Kofta Gospodyn
Wiejskich z Matopolski.

W prezentacji tradycyjnych potraw
wigilijnych i Swiatecznych uczest-
niczyly Kota Gospodyr Wiejskich
z gmin; Gdow, Niepotomice, Krze-
szowice, Proszowice, Igotomia-
-Wawrzenczyce, Trzyciaz, Biskupice,
Iwanowice, Wisniowa.

Gmine Niepotomice reprezento-
waty dwa Kota Gospodyn Wiejskich
z Woli Zabierzowskiej oraz Woli Ba-
torskie;j.

Poszczegdlne Kota na Swiatecznie
udekorowanych stotach zaprezen-
towaly regionalne potrawy i wypie-
ki oceniane przez komisje konkur-
SOWQ.

Koto Gospodyn Wiejskich z Woli
Zabierzowskiej zaimponowato ko-
misji kunsztem, elegancjg i este-
tycznym podaniem wykonanych
potraw, czym zdobyto | miejsce.
Bezkonkurencyjna potrawa okazat
sie nadziewany szczupak w galare-
cie i sandacz z pieczarkami w cie-

$cie francuskim. Panie z KGW Wola
Zabierzowska z ogromna radoscia
przyjety wyréznienie i gratulacje,
oraz nagrode ufundowang przez
Bogustawa Wisniewskiego dyrek-
tora Oddziatu Terenowego Agencji
Rynku Rolnego w Krakowie.
Wszystkie Kota Gospodyn Wiejskich
zostaty uhonorowane przez orga-
nizatoréw nagrodami pienieznymi,
rzeczowymi oraz okolicznosciowy-
mi dyplomami.

W trakcie prezentacji i degustacji
potraw  $wigtecznych  wystapita
Kapela Ludowa z Domu Kultury
w Woli Zabierzowskiej, ktérej re-
pertuar muzyczno-wokalny na-
wigzywat do tradycji Swigt Bozego
Narodzenia. Impreza przebiegta
w mitej atmosferze przy wspolnym
$piewaniu Swigtecznych koled oraz
przyspiewek regionalnych.
Organizatorem przedsiewziecia
byt Wojewddzki Zwigzek Rolni-
koéw, Kétek i Organizacji Rolniczych
w Krakowie przy wspétpracy Mato-
polskiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego w Karniowicach w ramach
realizacji programu ,Matopolska
Nasz Region Nasza Szansa” ogto-
szonego przez Samorzad Woje-
wodztwa Matopolskiego.

Kultura

SENIORZY NA 0GOLNOPOLSKIM
PRZEGLADZIE W WARSZAWIE

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

2 listopada cztery zespoty
seniorow dziatajace przy
Centrum Kultury w Niepotomicach
wyruszylty do Warszawy, by wzigé
udziat w XIl Ogodlnopolskim Prze-
gladzie Amatorskiej Tworczosci Ar-
tystycznej Senioréw — Teraz My.
Dom Kultury Witochy z mysla
o seniorach corocznie organizuje
przeglad tworczosci artystycznej.
Ze wzgledu na bardzo duze zain-
teresowanie udziatem tegoroczna
edycja po raz pierwszy trwata przez
trzy kolejne dni, od 21 do 23 listo-
pada. W Okeckiej Sali Widowisko-
wej mozna byto ogladnac¢ 182 pre-
zentacje, w ktérych wystapito 1471
osob, w tym prezentacje wokalne,
grupy teatralne, kabarety, mono-
dramy, recytatoréw, instrumentali-
stow i zespoty folklorystyczne.
Prezentacje oceniato jury w skta-
dzie: prof. Katarzyna Sokotowska -
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy, Matgorzata Czacz-
kowska - artystka Panstwowego
Zespotu Piesni i Tanca Mazowsze,
Milena Vajda - aktorka.

Grupa Spiewacza Wolanska Muza
prowadzona przez instruktora
i akompaniatora Aleksandra Ostro-
wskiego wyspiewata w Warsza-

wie wyréznienie.

Wszystkie zespoty wystapity w kate-
gorii — piosenka, prezentujac przy-
gotowane na przeglad programy
trwajgce zgodnie z regulaminem
po 5 min.

Kazdy z naszych zespotéw przygo-
towat inny rodzaj piosenek. | tak Ze-
spot spiewaczy Wrzos z Niepotomic
z towarzyszeniem kapeli pod kie-
runkiem Macieja Ziobro zaprezen-
towat wigzanke melodii cyganskich.
Grupa $piewacza Wolanska Muza
z Domu Kultury w Woli Zabierzow-
skiej z akompaniatorem Aleksan-
drem Ostrowskim wykonata piesn
ludowa Sarna. Zespdt Spiewaczy
Zabierzanie z Domu Kultury w Za-
bierzowie Bochenskim z akompa-
niatorem Janem Gebata zaspiewat
wigzanke melodii zatytutowana
W Zabierzowie muzyka gro” Nato-
miast Grupa Obrzedowo-Spiewacza
Nasza Wola z Domu Kultury w Woli
Batorskiej wykonata wigzanke tra-
dycyjnych ballad ludowych.

To kolejny sukces naszych Senio-
réw, ktérzy z zamitowaniem i pasja
rozwijaja zamitowania w zespotach
artystycznych oraz swoja postawa
godnie reprezentujg swa miejsco-
wosc¢ i gmine.

RODZINNE SPOTKANIA Z CERAMIKA

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
Instruktor Domu Kultury w Staniatkach

Domu Kultury w Staniatkach

27 listopada rozpoczety sie
rodzinne spotkania z ceramika.
W warsztatach moze uczestniczy¢
kazdy, zainteresowany ta techni-
ka. Kierowane sg do kazdej grupy
wiekowej, pobudzaja wyobraznie,
kreatywno$¢, poprawiajg i ¢wiczg
sprawno$¢ manualng, a takze swiet-
nie relaksuja. Nie trzeba miec spe-
cjalnych zdolnosci plastycznych czy
talentu, bo tak naprawde zajecia te
polegaja na zabawie z glina. Na pro-
stym watkowaniu, wygniataniu, wy-
ciskaniu, wylepianiu, modelowaniu
recznie z bryly oraz w efekcie kon-
cowym na malowaniu, szkliwieniu
i wypalaniu w specjalnym piecu.
Tematem listopadowych warsz-
tatow byty motywy zblizajacych
sie Swiat Bozego Narodzenia. Tak
wiec uczestnicy warsztatoéw z wiel-
kim zaangazowaniem i wyobraz-

nig modelowali aniotki, choinki,
batwanki, ktére po wykonczeniu
- wypaleniu w piecu ceramicznym
zabiorg do domu.

Warsztaty ceramiki odbywaja sie je-
den raz w miesigcu i s prowadzone
przez Agnieszke Goral, artyste pla-
styka — ceramika. Mozna dotgczyc
do statej grupy po wczesniejszym
zapisie w Domu Kultury w Staniat-
kach, tel. 12 281 82 57.

WIECZORNICA PATRIOTYCZNA
W WOLI ZABIERZOWSKIEJ

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

Wtym roku obchodzimy 96
rocznice odzyskania niepod-
legtosci przez Polske. W Domu Kul-
tury w Woli Zabierzowskiej, nieco
pdzniej, bo 14 listopada zorgani-
zowano Wieczornice Patriotyczna
z udziatem miodziezy ze szkoty
podstawowej oraz mieszkancéw.
Mtodzi ludzie pieknie zaprezento-
wali  stowno-muzyczny program
patriotyczny, przygotowany pod
kierunkiem Marii Baran oraz Alek-
sandra Ostrowskiego. Krétki rys
historyczny o okolicznoéciach od-
zyskania niepodlegtosci przeka-
zat zebranym nauczyciel historii
Grzegorz Harabasz, podkreslajac
znaczenie tego dnia dla narodu
polskiego.

Udostepnione $piewniki i akom-
paniament akordeonu stanowity

zachete do wspdlnego, radosnego
$piewu. Wspdlny spiew piesni pa-
triotycznych i legionowych zapo-
czatkowat Mazurek Dabrowskiego.
Koncert zespotu muzycznego dzia-
fajacego w Domu Kultury stanowit
ciekawy akcent konczacy uroczy,
patriotyczny wieczér. Zespot w skta-
dzie Aleksander Ostrowski - piano,
$piew, Marek Zimmer - gitara, $piew
oraz Roman Antonczyk — perkusja,
zaprezentowali piesni patriotyczne,
we wilasnej aranzacji, miedzy in-
nymi: Biaty Krzyz, Ojczyzna, Marsz,
marsz polonia, Gdy naréd do boju,
Czerwone Maki, My, Pierwsza Bry-
gada. Na zakonczenie spotkania
wszyscy od$piewali Rote.

Panie z KGW zadbaty o stodki po-
czestunek dla uczestnikow wie-
czornicy.
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Felieton

FELIETONY ZYCIEM PISANE (61)

MARCIN URBAN

O MOTYWACQCJI

»Chciec¢ - to méc”. Z drugiej zas strony gdzie$ w gtebi pamieci groz-

nie przypominaja o sobie stowa z ,Wesela” Stanistawa Wyspianskie-
go: ,duza by juz mogliby miec, ino oni nie chcq chcie¢”. Lepiej jest zatem
,chcie¢” Ale przeciez kazdy z nas poddawany jest dziataniu zaréwno
czynnikéw motywujacych, jak i demotywatoréw. Nawet sami sobie mo-
zemy wysyta¢ zaréwno bodzce stymulujace do czegos, jak i powstrzy-
mujace od aktywnosci. To zreszta w sumie dobrze, ze rbwnoczesnie dzia-
taja oba te czynniki, bo przeciez najcenniejsza w zyciu jest rownowaga.
Jak wiemy stynny wynalazca Watt do wykonanej przez siebie maszyny
parowej musiat doda¢ ograniczajacy jej predkos¢ odsrodkowy regula-
tor obrotéw, bo bez niego rozpedzona do absurdu maszyna po prostu
rozpadtaby sie na kawatki. Ten regulator obrotéw to w pewnym sensie
»~demotywator".

Zapewne wszyscy znamy petne pozytywnych skojarzer powiedzenie:

Motywacja — wedtug definicji - to doping dajacy gotowos¢ do podje-
cia dziatania. Czesto wigze sie ona z oceng prawdopodobienstwa suk-
cesu lub porazki w konkretnym przypadku. Wyzszy poziom motywacji
potrzebny jest tam, gdzie do osiggniecia celu spodziewany jest wiekszy
wysitek. Warto przypomnie¢, ze niewolnictwo i tak zwang ,panszczyzne”
zniesiono pod wptywem stwierdzenia, ze przymus pracy jest nieefek-
tywny. Zatem jesli kierownik méwi do pracownika: ,masz to zrobic!’, to
efekt bedzie gorszy, niz przekazanie pracownikowi zadania w taki spo-
séb, aby on naprawde ,chciat” wykonac jakas prace. Ponadto polecenie
,masz to zrobic!” dziata na krétka mete i konczy sie na ogét wtedy, kiedy
kierownik sie oddala, natomiast mysl:,ja chce to zrobi¢” jest czynnikiem
znacznie silniej i dtuzej motywujacym.

Abysmy mogli cokolwiek zrealizowaé musimy mie¢ plan dziatania. Zwy-
kle najpierw pojawia sie pomyst, potem ten pomyst trzeba rozpisa¢ na
mniejsze zadania czastkowe, ustali¢ ich kolejnos¢, pomyslec o niezbed-
nych srodkach, niekiedy trzeba opracowac jakie$ rysunki lub dokumen-
ty, a nawet podpisa¢ umowy, aby potem przystapi¢ do dzieta. Osigganie
celu mozna poréwnac do podrézy. Zazwyczaj podréz odbywa sie etapa-
miianalogicznie w kazdej pracy najrozsadniej jest z goéry przewidziec jej
podziat na kolejne odcinki.

Zjawisko motywowania zwykle zwigzane jest z mozliwoscig osiagniecia

jakiejs nagrody, ktéra moze mie¢ charakter materialny lub niematerialny.
Udowodniono, ze gratyfikacje niematerialne sg trwalsze i dziataja silnie;j.

otomic «= Fundacja Zamek Krolewski

Spotkanie przy Czakramie

23 stycznia 2015 r. o godz. 19.00
Goscien gospodarzy wieczoru

Agnieszki Risnerdwny | Edwarda Zawilinskiego

bedzie:

Marta Bizon

wstep wolny

Te niematerialne nagrody to na przyktad pochwata lub stowa uznania
od waznej dla nas osoby, zdobycie nowych uprawnien, poczucie zwy-
ciestwa, uzyskanie dodatkowej wiedzy, rozwdj osobisty lub rados¢ z roz-
wigzania dreczacego problemu.

Przejdzmy jednak do konkretow. Jak mozna skutecznie zmotywowac
siebie lub innych nie uzywajac bodzcéw finansowych? Oto kilka sposo-
bow:

- silnym motywatorem jest wizja przysztosci, a zatem warto wyobrazi¢
sobie, co bedziemy czuli i w jakiej bedziemy sytuacji za miesiac, za rok
lub za 10 lat, jedli zrealizujemy plan;

- dobrze jest zapisa¢, co jest do zrobienia, bo taka notatka porzadkuje
mysli;

- stowo miewa moc sprawcza, a zatem niezwykle motywujaco oddzia-
tuja powtarzane wcigz pozytywnie hasta w rodzaju:,,inni mogli, ja tez
moge’, ,jesli nie my, to kto?”,,damy rade!” itp;

- jesli zrealizowalismy juz kilka etapéw planu, to bardzo wzmacnia do
dalszych dziatarh sSwiadomosc¢ tego, jak wiele drogi do celu juz poko-
nalismy.

W codziennym zyciu warto przestrzega¢ kilku podstawowych zasad,
z ktérych pierwsza jest, aby nie podejmowac waznych decyzji pod
wptywem emocji. Lepiej zawsze ,da¢ czasowi czas’, bo niekiedy roz-
wigzanie przychodzi samo, trzeba tylko troche poczeka¢. Najgorszym
wrogiem dziatania sa bezsilno$¢ i panika, wiec zawsze starajmy sie
zachowac zimnga krew. Pamietajmy, ze nie w kazdym wyscigu bedzie-
my zwyciezca, wiec sukcesem moze by¢ rowniez to, ze dobieglismy
do mety. W razie potrzeby zwracajmy sie o pomoc do sprawdzonych
przyjaciét lub innych, godnych zaufania oséb. Ponadto trzeba by¢ re-
alista, czyli wiedzie¢, ze zwykle pojawiajg sie jakie$ trudnosci. Warto
tez wyznaczy¢ priorytety, czyli sprawy, bez ktérych nie da sie is¢ da-
lej — podczas gdy z innych, mniej waznych spraw w razie koniecznosci
mozna zrezygnowac. Zawsze starajmy sie by¢ konsekwentni, bo lepiej
codziennie zrobic¢ kilka krokéw w kierunku celu, niz raz na jakis czas
wykonywac dtugi skok.

Na naszej drodze spotkamy oczywiscie demotywatory, czyli przeciw-

nosci losu lub ludzi, ktérym z jakiego$ powodu nie podoba sie nasze

dziatanie. Moze nas skrytykuja z zazdrosci, a moze po prostu beda nam

dokuczac... Jak sobie z nimi radzi¢? Oto kilka rad:

- pamigtajmy, ze krytycy sg zawsze i wszedzie, oraz ze krytykujg innych
dlatego, ze w ten sposéb podnosza wiasng samoocene;

- mimo wszystko uwaznie stuchajmy krytykéw, bo w ich stowach moze
by¢ nieco racji... i wyciggajmy stosowne wnioski,

- pomimo krytyki zawsze budujmy w sobie poczucie zaufania do sa-
mych siebie;

- uczmy sie na btedach i Smiejmy sie z wiasnych pomytek, bo dzieki
temu beda mniej bolesne;

- odrzucajmy negatywne mysli, starajmy sie doszukiwac w kazdym zda-
rzeniu czegos pozytywnego.

Jako podsumowanie proponuje fraszke:
Prosty spos6b motywacji

Chcesz uniknqc straty czasu i wykonac swoje plany?

Wiec przypomne sposob prosty i przez wielu stosowany:
Sam dla siebie zréb na kartce liste zadar z terminami,
wszak nikt nas nie upilnuje w pracy lepiej, niz my sami!
Potem czesto sprawdzaj kartke, skreslaj sprawy juz gotowe
i kolejne dopisz, aby w sposéb ten odciqzyc gtowe.

Niech notatki sq dowodem, ile pracy juz zrobites,

gdyz to da ci do kolejnych zadan zapat oraz site.
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SENS NOWOROCZNYCH

Psychologia

ANETA BARTA
www.plasterek.pl

POSTANOWIEN

Nowy Rok to dla wielu z nas nowa czysta karta, jeszcze nie
zapisana, jeszcze nie splamiona. Nowy Rok dla wielu z nas
jawi sie jako Swietna okazja do ztozenia sobie przyrzeczen.

rownoczesnie ponad poftowa kobiet i mezczyzn. Podobien-

stwo nie dotyczy wytacznie okresu, w ktérym sktadamy sobie
obietnice zmiany, odnosi sie on réwniez do rodzaju podejmowanych
postanowien. 69% Polakéw marzy o rzuceniu palenia, podjeciu diety
lub poprawy kondycji fizycznej. Prawie potowa naszych rodakéw chce
wiecej czasu spedzac z rodzinga. Na dalszym miejscu listy noworocznych
postanowien znajduja sie: znalezienie nowej satysfakcjonujacej pracy,
zakup nowego samochodu, remont mieszkania, podniesienie swojego
wyksztatcenia.

Wed’fug badan Centrum Opinii Publicznej w tym okresie robi to

| chociaz obietnice zmiany sktadamy sobie w jak najlepszej intencji wie-
rzac, ze uda sie nam je zrealizowac to niestety az 80 % z nas obietnic tych
nie dotrzyma. Jednak brak realizacji postanowierr noworocznych o dzi-
wo nas nie zniecheca do ich podejmowania. Co roku wraz z nadejsciem
magicznej daty 1 stycznia robimy to na nowo i z takim samym zapatem.
Mozna by zadac sobie pytanie dlaczego? Dlaczego po raz kolejny tudzi-
my sig, ze tym razem nam sie uda?

Pocieszy¢ moze nas fakt, ze zjawisko to dotyka milionéw ludzi na catym
Swiecie. Sktadanie sylwestrowych postanowien, ktérych nie realizujemy
to,globalny proceder”.

Profesor Richard Wiseman z Uniwersytetu w Hertfordshire przeprowa-
dzit badania na grupie 3000 oséb dotyczace ich noworocznych posta-
nowien. Badania potwierdzity powszechna opinie zwigzang z realizacja
wyznaczanych sobie celéw. Tylko 12% postanowien dotyczacych rzuce-
nia palenia okazato sie sukcesem. 66% badanych, ktorzy obiecali sobie
zerwac z natogiem juz 1 stycznia siegneto po papierosa. Niewiele lepiej
wypadto postanowienie zrzucenia zbednych kilograméw, az 70% bada-
nych ulegto bardzo szybko pokusie zaspokojenia nadmiernego apetytu.
Najtrudniejsze w dotrzymaniu byto postanowienie o ,byciu lepszg oso-
b3’ najtatwiej natomiast byto ,cieszyc sie zyciem” prawdopodobnie dla-
tego, ze jest to pojecie dos¢ niejasne i bardzo subiektywne.

Celem badan profesora Wisemana nie byto tylko potwierdzenie po-
wszechnego faktu. Chciat on réwniez przekonac sie czy istniejg czynniki,
ktére zwieksza szanse na realizacje noworocznych planéw. Po analizie
zebranego materiatu (badanie trwato rok) profesor Wiseman przedsta-
wit kilka twierdzen, ktére jego zdaniem w znaczacy sposéb moga przy-
czynic sie do sukcesu. Przedstawit on kilka porad ogdélnych pomocnych
przy realizacji postawionych sobie celéw (nie tylko noworocznych) oraz
rady skierowane osobno do mezczyzn i kobiet. Uwaza on, ze taki podziat
jest konieczny gdyz kobiety i mezczyZzni musza podazy¢ réznymi droga-
mi i podjac rézne decyzje, aby zmienic swoje zycie.

0Ogolne zasady odniesienia sukcesu

+ Tylko jedno postanowienie. Szansa na sukces jest wieksza, jezeli sku-
pimy naszg energie tylko na zmianie jednego aspektu naszego zycia.

- Planuj z wyprzedzeniem. Nie czekaj na Nowy Rok, nie podejmuj po-
stanowien spontanicznie. Przemysl co chcesz osiaggna¢ i to zaplanuj.

» Nie powtarzaj postanowien, gdyz prowadzi to do rozczarowania
i frustracji.

« Badzw swych planach konkretny i szczegdtowy.

« Uczyn je osobistymi. Zastanéw sieg, co przyniosa one Tobie i jak zmieni
sie przez to twoje zycie.

Rady dla mezczyzn

- Skup sie na osiagnieciach. Stworz plan, ktory bedzie; konkretny, jego
cel bedzie mozna zmierzy¢, realistyczny, zawarty w okre$lonym czasie.

« Opracuj plan krok po kroku oraz wyznacz minicele, ktére wolno, ale
pewnie beda przyblizaty cie do celu gtéwnego, zapisz to co chcesz
osiggnac.

+ Skup sie na tym o ile lepsze bedzie zycie twoje lub twoich bliskich,
jezeli osiagniesz wyznaczony sobie cel. Wyobraz sobie siebie w chwili,
kiedy ten cel juz osiggnates. Dla lepszego rezultatu mozesz to przed-
stawi¢ w formie graficznej lub wypisac zalety jakie on przyniesie.

Rady dla kobiet

+ Nie zatrzymuj swych postanowien tylko dla siebie, ale podziel sie nimi
zinnymi. Napisz swoje postanowienia na kartce i umies¢ je w widocz-
nym miejscu, powiedz o nich swoim bliskim i popros ich o pomoc
w ich dotrzymaniu.

+ Badz wytrwata, nowe nawyki potrzebuja czasu, aby mogty sie utrwalic.

» Pamietaj kazdy moze od czasu do czasu ztamac zasady, ale nie jest to
powad aby catkowicie rezygnowac z postanowien.

Takie rady ma dla nas profesor Wiseman, jednak to czy sie do nich zasto-
sujemy i czy okazg sie one skuteczne zalezy tylko od nas. Postanowienia
noworoczne jak bumerang wracaja do nas co roku. Dzieje sie tak gdyz,
jak twierdza psychologowie Nowy Rok przynosi ze soba nadzieje na
nowa szanse realizacji tego co sie nam nie udato poprzednio. Wyznacza
on pewng granice, za ktdrg wielu z nas widzi wspanialg przysztosc. Nie
ma w tym nic ztego, to nasza ludzka natura warto jednak u$wiadomic
sobie, ze takich granic jest w roku 365.
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drowie

NIETOLERANCIJE

POKARMOWE

(o dla jednego jest pokarmem,
jesttrucizng dla drugiego”
Lukrecjusz

diecie coraz czesciej powoduja niekorzyst-

ne reakcje organizmu, ktére przyczyniajg
sie do powstawania problemoéw zdrowotnych.
Wystepujace objawy trudno jest powigza¢ ze
spozytym pokarmem, gdyz sg oddalone w cza-
sie i moga wystapi¢ dopiero po 3 dniach od
konsumpcji. Obecnie szacuje sie, ze ponad 48%
populacji odczuwa objawy nietolerancji pokar-
mowej, ale nie potrafi zidentyfikowa¢ produk-
téw powodujacych dolegliwosci.

Produkty spozywcze wystepujace W naszej

W Polsce jeszcze wcigz mato znane sa publikacje
na temat nietolerancji pokarmowych. W Niem-
czech testy na nietolerancje wykonywane sg
obligatoryjnie wsréd dzieci wykazujacych ja-
kiekolwiek dolegliwosci ze strony uktadu pokar-
mowego, bo to najprostszy sposéb na poprawe
zdrowia. U nas jeszcze do tego daleko, niemniej
Swiadomos¢ pacjentdw rosnie i testy na nietole-
rancje coraz czesciej pomagaja w leczeniu réz-
norodnych dolegliwosci.

By zrozumie¢ nietolerancje pokarmowa nale-
zy zacza¢ od rozrézniania terminologii. Poje-
cia ,alergia pokarmowa’, ,nietolerancja pokar-
mowa” i ,nadwrazliwos¢ na pokarmy” czesto
s3 zamiennie stosowane i mylone ze soba,
cho¢ w zasadzie oznaczajg odbiegajacg od
normy reakcje na okreslone produkty spozyw-
cze. Najprosciej je rozréznimy, jesli bedziemy
wiedzie¢, ze:

Alergia - to reakcja organizmu na produkt spo-
Zzywczy nastepujaca natychmiastowo, w ciggu
kilku sekund lub minut po spozyciu alergenu,
np. orzeszkéw, skorupiakéw, propolisu. Ob-
jawami najczesciej wystepujacymi w klasycz-
nej reakgcji alergicznej sa: wysypka, kichanie,
trudnosci z oddychaniem czy wstrzas anafi-
laktyczny.

Nietolerancja pokarmowa - jest wynikiem
stopniowego tworzenia sie komplekséw anty-

JOLANTA ZALEWSKA
Kosmetolog i Doradca Dietetyczny
Salon Kosmetyczny Angelium
Odnowa Biologiczna

Zamek Krolewski w Niepotomicach

gen-przeciwciato, ktére sg odktadane lokalnie
w tkankach i powodujg przewlekty, uogdiniony
stan zapalny. Kompleksy te sa odpowiedzialne
za opdznione wystepowanie objawéw od kilku
godzin do kilku dni po spozyciu okre$lonego
produktu. Do objawéw naleza: niepokdj, de-
presja, zespot jelita drazliwego, béle gtowy/
migreny, zmeczenie, nadcisnienie, egzema,
astma, bodle stawoéw, problemy z nadwaga
oraz fibromialgia. W zaleznosci od stopnia
nietolerancji, okreslone pokarmy eliminujemy
z jadtospisu na okres 3, 6 lub 12 miesiecy, a po
ustgpieniu objawéw, stopniowo, ponownie je
wprowadzamy.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii, Hartman i Hart
w 2007 roku przeprowadzili badania na grupie
3,5 tysigca pacjentéw, dotyczace zwigzku diety
opartej na wykluczeniu szkodliwych pokarméw
a nasileniem réznych zaburzen zdrowotnych:
zotatkowo-jelitowych, dermatologicznych, neu-
rologicznych, oddechowych, migsniowo-szkie-
letowych. Wykazano, ze az 75% badanych od-
czuto korzystne skutki diety eliminacyjnej to
znaczy widziato poprawe po wykluczeniu z ja-
dtospisu pokarméw wskazanych przez test i wy-
soko ocenito poprawe samopoczucia, niezalez-
nie od wieku i pfci.

Tak wiec nietolerancja pokarmowa to reakcja
wywotana wrazliwoscig na okre$lone substancje
pokarmowe/chemiczne, dodatki w zywnosci lub
niedobory enzymatyczne, do ktérych zaliczamy
nietolerancje laktozy (ostre dolegliwosci po
spozyciu mleka) i nietolerancje histaminy (pro-
blemy zotagdkowo jelitowe po zjedzeniu seréw,
tunczyka, czerwonego wina).

Osoby, ktorych objawy moga by¢ powigzane
z nietolerancjg pokarmowa, czesto spotykaja

sie z niewtasciwg diagnozg lub stwierdzeniem,
ze to musi by¢ stres bo wyniki badan nie wska-
zujg na zadng jednostke chorobowa. A tymcza-
sem wystarczy wykluczy¢ szkodliwe pokarmy,
takie jak pszenice, jajka, drozdze, cytrusy itd.,
by uzyska¢ poprawe zdrowia i samopoczucia.
Mozemy miec¢ nietolerancje na jeden produkt
ale i na kilka. Doktadnych danych dostarczy
nam test wykonany za pomoca badania krwi
witosniczkowej z palca. Test trwa 40 minut, wiec
wyniki na podstawowe 59 pokarméw poznaje-
my od razu. Jedynie ich interpretacja moze za-
jac chwile, by pacjent wiedziat, jak postepowac
w zaleznosci od wykluczanych pokarméw oraz
jak zaplanowa¢ swdj jadtospis, by dieta byta
zbilansowana i cato$ciowa.

Wsréd znanych mi badanych oséb, poprawa sa-
mopoczucia, szczegdlnie u dzieci, nastepowata
juz po tygodniu od odstawienia nietolerowa-
nych potraw, a po trzech miesigcach bywato,
ze dana jednostka chorobowa ustepowata cat-
kowicie.

Warto wiec wykonac¢ taki test, by by¢ swiado-
mym, czy wszystkie smakotyki naktadane na ta-
lerz, faktycznie stuzg naszemu zdrowiu.
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OPIEKA NAD KOBIETA

W CIAZY

,Potozna petnirole przewodnika po Swiecie kobiecosci” — gdyby caty zakres dziatan
potoznej p.o.z. (potoznej srodowiskowo-rodzinnej) ujac w ramach klasycznego
przewodnika dostepnego na potkach ksiegarni, liczytby on mnéstwo stron
szczegOtowo opisujacych kazdy etap zycia kobiety.

szeregu zadan - nie tylko tych zwigzanych
z przyjmowaniem porodu czy opieka nad
noworodkiem.

Zawéd potoznej to bowiem wykonywanie

Zadania potoznej obejmuja edukacje w zakre-
sie planowania rodziny; opieke w okresie ciazy,
porodu i potogu; opieke nad kobieta, noworod-
kiem i niemowleciem do ukonczenia drugiego
miesigca zycia; opieke w chorobach ginekolo-
gicznych oraz opieke nad kobietg w kazdym
okresie jej zycia. W realizacji $wiadczen opieki
zdrowotnej potozna poz wspotpracuje z leka-
rzem ginekologiem, lekarzem poz, pielegniarka
poz i przedstawicielami organizacji i instytucji
dziatajacych na rzecz zdrowia.

Potozne $rodowiskowo-rodzinne zatrudnione
w Niepotomickim Centrum Medycznym Sp. z 0.0.
(Niepotomice, ul. Korczaka 1) w ramach profi-
laktyki prowadzg edukacje kobiet w ciazy z te-
renu gminy Niepotomice, przygotowujac je do
porodu (takze porodu rodzinnego), poczawszy
od 21 tygodnia cigzy do terminu rozwigzania -
rozmawiajg z Paniami na kazdy temat zwigzany
z okresem cigzy, porodu, potogu i pielegnacji
oczekiwanego malenstwa.

Zachecamy Panie w cigzy do korzystania z BEZ-
PLATNYCH ustug edukacji przedporodowej,
w ktérych moga uczestniczy¢ réwniez partne-
rzy. Wizyty te odbywaja sie indywidualnie, po
wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu ter-
minu z wybrang potozna.

Proponujemy Panstwu nastepujace tematy
do rozmoéw:

przebieg ostatniego trymestru cigzy

dieta w cigzy

higiena okresu cigzy

wspotzycie w czasie cigzy

UWAGA!

zasady racjonalnego trybu zycia

objawy porodu przedwczesnego
przygotowanie wyprawki i pokoju dla dziecka
obecnos$¢ partnera przy porodzie

objawy rozpoczynajacego sie porodu
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
tagodzenia bélu porodowego

pozycje wertykalne podczas porodu
przygotowanie dokumentacji i rzeczy dla pa-
cjentki i dziecka do szpitala

pobyt w szpitalu

iinne.

Bedac w cigzy warto skorzystac z takiego indy-
widualnego szkolenia, na pewno poszerzy wie-
dze i da mozliwos¢ zweryfikowania wszelkich

/drowie

BARBARA WAS

magr potoznictwa, potozna srodowiskowo-rodzinna
Niepotomickie Centrum Medyczne Sp.z 0.0.
Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego
SPZOZ w Krakowie

watpliwosci zwigzanych z cigza, porodem i opie-
ka nad noworodkiem. Niepotomickie Centrum
Medyczne Sp. z o.0. (ul. Korczaka 1, Niepotomi-
ce) zakupito duzg pitke gimnastyczng — kobie-
ty bedace w cigzy moga zobaczy¢ jak mozna
z niej skorzysta¢ przygotowujac sie do porodu.
Pacjentki, ktére chciatyby spotkac sie z potoz-
ng, porozmawia¢ m.in. o niefarmakologicznych
metodach tagodzenia bélu porodowego, wy-
korzystaniu pitki gimnastycznej w czasie cigzy
i podczas porodu, pozycjach wertykalnych itd.
proszone s3 o zgtaszanie sie telefonicznie do
potoznej Barbary Was w celu ustalenia termi-
nu wizyty (tel. kontaktowy: 696 007 828; godz.
11:30-12:30).

Prawo do opieki zdrowotnej maja takze na mocy
artykutu 2 pkt. 3 Ustawy o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicz-
nych kobiety nieubezpieczone, jezeli posiadaja
obywatelstwo polskie, zamieszkujg na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej i sa w okresie cia-
zy, porodu lub potogu.

Prawo do swiadczen potoznej ma kobieta posiadajaca ubezpieczenie zdrowotne, ktéra ztozyta deklaracje

wyboru do wybranej potozne;j.

Potozne srodowiskowo-rodzinne zatrudnione w Niepotomickim Centrum Medycznym Sp. z 0. o.:
- Krystyna Biernat, Przychodnia w Zabierzowie Bochenskim, tel. kontaktowy: 606 742 549

- Maria Gtuszek, przychodnia w Niepotomicach (ul. Korczaka1), tel. kontaktowy: 509 649 640

- Barbara Szwed, Przychodnia w Podtezu, tel. kontaktowy: 604 232 499
- Barbara Was, Przychodnia w Zabierzowie Bochenskim, tel. kontaktowy: 696 007 828
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Sport

6 grudnia 2014 roku w hali widowiskowo-
sportowej, w Osrodku Przygotowan Olimpij-
skich COST w Zakopanem odbyt sie Turniej
Karate Kyokushin o Puchar Tatr,One World One
Kyokushin”. Dwudziestu dwdch zawodnikéw

z Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin
facznie wywalczyto 20 medali.

Inicjatorem imprezy i sedzig gtéwnym turnieju
byt sensej Grzegorz Popiotek. Turniej zgroma-
dzit 140 mtodych zawodnikéw i zawodniczek
z takich osrodkéw jak: Niepotomice, Zakopa-
ne, Koscielisko, Nowy Targ, Limanowa, Stary
Sacz, Radzyn Podlaski i Gubin. Na trybunach
zakopianskiej hali zasiadto ponad 50 kibicéw
z Niepotomic i okolic, by dopingowa¢ swoich
mtodych sportowcéw. Karatecy rywalizowali ze
soba w kata i kumite, z podziatem na wiek i wage
zawodnikow.

Pieciu karatekéw przywiozto z zawodéw po 2
medale. Pochwali¢ nalezy Dominika Bularza
(2005), ktéry wywalczyt miejsce | w kata i miej-
sce | w kumite w kategorii + 30 kg. Swietnie
spisafa sie Aleksandra Pilch (2000) uzyskujac -
w grupie dziewczat + 50kg - miejsce | w kumite
i miejsce Il w kata. Bardzo dobrze zaprezentowat
sie tukasz Fryca (2004) zdobywajac miejsce | w
kumite — w kategorii do 40 kg oraz miejsce IlI
w kata. Sandra Masnica (2001) zajeta Il miejsce
w kata i miejsce lll w walkach w konkurencji do
45 kg. Wsréd chtopcédw super spisat sie Kacper

PODBILITATRY

WERONIKA POLAK
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

Krawczyk (2005), ktory wywalczyt Il miejsce
w kumite i lll w kata.

W pojedynkach dobrze zaprezentowata sie
Oliwia Szewczyk (2002) uzyskujac wysokie I
miejsce — wsrdd dziewczat o wadze powyzej 45
kg. W kategorii do 35 kg Martyna Kubik (2003)
staneta na najwyzszym stopniu podium. Miej-
sce | w swojej kategorii wagowej - powyzej 40
kg, zdobyt Konrad Kaczor. W kumite Zuzanna
Pryk (2005) w gronie dziewczat ponizej 30 kg
wywalczyta srebro. Braz przypadt Szymonowi
Grymek (2003) startujgcemu z zawodnikami
powyzej 40 kg.

W konkurencjach kata zawodnicy Niepotomic-
kiego Klubu Karate Kyokushin réwniez odniesli
sukces. Ztote medale wywalczyty: Weronika Ku-
rzeja (2004) i Justyna Krosta (2002). Srebro przy-
padto dla Agnieszki Treli (2005) i Kacpra Walczak
(2007) startujgcego w kategorii ,Pierwszy Krok”.
Miejsce Ill uzyskat Barttomiej Trela (2001).

Mtodzi sportowcy odniesli w Zakopanem nieby-
waly sukces. Po raz kolejny pokazali, ze sg swiet-
nie przygotowani do zawodéw - zaréwno pod
wzgledem fizycznym jak i psychicznym. Niepo-
fomickim karatekom serdecznie gratulujemy
uzyskanych na tym turnieju wysokich wynikéw.

KYOKUSHIN W MIELCU

WERONIKA POLAK

WIGILIA BIEGOWA

KAMILA GRUSZKA

Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

sobote 13 grudnia 2014 roku

w Hali Widowiskowo-Sporto-
wej w Mielcu odbyty sie Otwarte
Mistrzostwa Polski Potudniowej
PFKK Full Contact Kyokushin Kara-
te. Na Podkarpacie zjechato 28 klu-
bow z catej Polski oraz z Rosji, Litwy,
Ukrainy i Biatorusi. Niepotomicki
Klub Karate Kyokushin wywalczyt
na tej imprezie 5 medali: 1 ztoty, 2
srebrne i 2 brazowe. 190 zawodni-
kéw mierzyto swe sity tylko w kon-
kurencji kumite — walki.
Niepotomice reprezentowato 11
zawodnikéw:  Dominik  Bularz,
Aleksandra Pilch, Sandra Masnica,
Oliwia Szewczyk, Kacper Krawczyk,
Martyna Kubik, Szymon Grymek,
Eryk Kowalski, Weronika Kurzeja,
Sebastian Skocz i Justyna Krosta.

Najlepiej spisata sie Martyna Ku-
bik (11 lat), ktéra w kategorii Open
zajefa | miejsce. Miejsca Il zajeli:
Sandra Masnica (13 lat) startuja-
ca w grupie dziewczat do 45 kg
i Kacper Krawczyk (9 lat) walczacy
z chtopcami powyzej 30 kg. Na trze-
cim miejscu podium stanety: Justy-
na Krosta (12 lat) w kategorii do 45
kg i Aleksandra Pilch (14 lat) walcza-
ca z przeciwniczkami do 60 kg. Tuz
za podium, na IV miejscu uplasowat
sie Szymon Grymek (11 lat).
Ostatecznie osrodek z Niepotomic
zajat IV miejsce w klasyfikacji dru-
zynowej. Wszystkim zawodnikom
gratulujemy odniesionych na tym
turnieju sukcesoéw.

Przejazd na zawody dofinansowata
Gmina Niepotomice.

Niepotomice Biegaja

21 grudnia na terenie Puszczy
Niepotomickiej odbyta sie
Wigilia Biegowa. To juz tradycja, ze
przedstawiciele klubow zrzeszaja-
cych biegaczy spotykaja sie, aby
tamigc sie optatkiem, wzajemnie
ztozy¢ sobie zyczenia z okazji zbli-
zajacych sie Swiat Bozego Naro-
dzenia.

Bardzo nam mito, ze miejscem tego
uroczystego spotkania jest wtasnie
Puszcza Niepotomicka - miejsce na-
szych treningow.

W tegorocznej Wigilii Biegowej
obecni byli przedstawiciele naste-
pujacych klubéw biegowych:

- KKB Dystans

- | Ty Mozesz By¢ Wielki - ITMBW
Krakéw

- AZS AWF Masters

- Dobczycki Klub Biegacza

-Lacho Team

- Zabierzéw Biega

- Limanowa Forest

- oraz oczywiscie my ,Niepotomice
Biegaja”

Zdjecia z tego wydarzenia mozna
obejrze¢ na stronie www.niepolo-
micebiegaja.pl

Treningi dla biegaczy

$roda, g. 19.00 - sala gimna-
styczna w Szkole Podstawowej
w Niepotomicach;

niedziela, g. 9.00 - Puszcza Nie-
potomicka (parking z akcesoria-
mi gimnastycznymi).

Wiecej informacji:
www.niepolomicebiegaja.pl
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571

POJEDYNKOW

13 grudnia w Szkole Podstawowej w Niepotomicach AKT Niepotomice
zorganizowata 10. Turniej Mikotajkowy w Karate Tradycyjnym. Dzieri péznie]
odbyfa sie V. edycja Przedszkolady — olimpiady sportowej dla przedszkolakow.

czasie Turnieju Mikotajkowego na 4 ma-
tach zmierzyto sie niemal 300 zawodni-
kéw. W sumie rozegrano 571 pojedyn-

koéw. Zawodnicy byli podzieleni na 23 grupy,
wedtug wieku i stopnia zaawansowania.

Najmtodsi karatecy mieli zaledwie 3 lata. Wystar-
towato 3 takich maluchéw z 2011 roku. Ci, kto-
rzy nie umieli jeszcze kata (forma) prezentowali
podstawowe techniki karate. Bardziej zaawanso-
wani wykonywali kata.

Aby kazdy miat szanse zaprezentowac sie na ma-
cie kilka razy, rozgrywki odbyty sie systemem, kaz-
dy z kazdym”. Emocji jak zwykle nie brakowato. Na
twarzach mtodych zawodnikéw wida¢ byto duze
zaciecie i che¢ zwyciestwa. | chociaz nie kazdemu
udato sie stana¢ na podium, zwyciezcami byli tak
naprawde wszyscy, ktorzy wystartowali. Bo nie
o medale tu chodszi, a o kolekcjonowanie przezy¢.

Bez wzgledu na wynik, po zakonczeniu danej
grupy, Swiety Mikotaj wreczat kazdemu dziec-
ku paczke. Kazdy zawodnik otrzymat tez medal.
Zwyciezcy stawali na podium, gdzie sensei Pa-
wet Janusz nagradzat ich pucharami i dodatko-
wymi nagrodami.

Starsi zawodnicy zmierzyli sie tez w kumite (wal-
ka). Dziewczyny walczyty w konkurencji kogo ku-
mite. Karolina Herian w pierwszym pojedynku po-
konata Agate Gil i zmierzyta sie z Wiktorig Cichon,
ktéra zwyciezyta z Karoling Maniecka. W finale
Wiktoria Cichon z Debicy, zdobyta 2 wazari (1 jed-
no wazari to 4 punkty), tym samym zwyciezajac.

W kumite chtopcéw do walki staneto 13 zawod-
nikéw. Wiele pojedynkéw zakonczyto sie przed
czasem. Moglismy obejrze¢ rézne techniki, od
kopnie¢, uderzen, po widowiskowe podciecia
i dobicia.

Wiktor Staszak - zwyciezca konkurencji, na
swojej $ciezce spotkat sie Konradem Irzykiem,
Kacprem Dumieniskim, Pawtem Tomasikiem i w
finale z Dawidem Wnekiem. Trzecie miejsca, po
przebrnieciu przez runde repasazy, zdobyli Kon-
rad Irzyk oraz Michat tach.

Podczas turnieju goscili zawodnicy z Debickiej
Akademii Karate Tradycyjnego, Olkusza i Krakow-
skiego Klubu Karate Tradycyjnego. Najliczniejsza
grupe zawodnikéw stanowili karatecy z Akademii
Karate Tradycyjnego Niepotomice — Krakow.

Z kolei w finale Przedszkolady wzieto udziat 70
maluchoéw.

Na zawody przyjechaty przedszkolaki nie tylko

z gminy Niepotomice (Przedszkole ,Tygrysek’,
Przedszkole Samorzadowe w Woli Batorskiej,
Przedszkole Samorzadowe Sw. Kingi w Pod-
tezu), ale takze maluchy z przedszkola Junior
Sport w Sledziejowicach oraz Przedszkola ,Maja
i Gucio” w Krakowie. W sumie w finatowych roz-
grywkach wzieto udziat 8 grup z 5 przedszkoli.

Zanim przedszkolaki stanely do zawodoéw, tra-
dycyjnie wniosty na sale,znicz olimpijski”. Dzieci
obejrzaty tez pokaz karate w wykonaniu zawod-
nikéw AKT Niepotomice, medalistéw mistrzostw
Swiata. Potem wziety udziat w krétkiej tanecznej
rozgrzewce prowadzonej przez Katrin Kargbo.

Podczas Przedszkolady kazda grupa miata w jak
najkrétszym czasie przebiec wyznaczong trase.
Biegat tez sam Swiety Mikotaj z pomocnikami,
zeby maluchom byto razniej.

Dzieciom mierzono czas i ich zadaniem byto po-
prawi¢ swoj wynik przy kolejnym biegu. Udato
sie to wszystkim, z wyjatkiem pierwszej grupy
Tygryskéw, ktéra za pierwszym razem pobiegta
tak dobrze, Ze trudno byto polepszy¢ ten wynik.
Jednak przy mocnym dopingu kibicéw i senseja
Pawta — ktéry robit, co mogt, zeby zmobilizowac
dzieci do szybkiego biegu - za drugim razem
maluchy pobity swéj rekord az o 2 sekundy.

Zawody przebiegaty w formie zabawy. Nie bra-
kowato humorystycznych momentéw, kiedy to
maluchy postanowity same wyznacza¢ sobie
trase biegu. Jednak czujni pomocnicy Mikofaja
szybko pomagali im wréci¢ na wtasciwy tor.

- W czasie Przedszkolady nie wprowadzamy ry-
walizacji miedzy przedszkolami. Chcemy, zeby
dzieci aktywnie spedzity czas, ale bez niepo-
trzebnego stresu, bo dla niektérych to pierwszy
start w zawodach. Dzieci walcza o poprawe swo-
jego wiasnego wyniku, dzieki temu nie ma prze-
granych, wszyscy zwyciezaja — wyjasnit Pawet
Janusz, pomystodawca Przedszkolady.

Po zakonczeniu startéw kazde przedszkole
otrzymato puchar, a kazdy maluch dodatko-
wo dostat pamigtkowy ztoty medal i paczke od
swietego Mikotaja.

Niedzielny finat zakonczyt wczesniejsze etapy
rywalizacji. Przedszkolaki przyjezdzaty do Aka-
demii Karate Tradycyjnego w Niepotomicach,
gdzie przygotowywaty sie do zawoddéw pod
okiem senseja Pawta Janusza.

Oba wydarzenia byty dofinansowane ze $rod-
kéw Gminy Niepotomice.

spr

JOANNA MUSIAL

Fot. Jacek Taran, Ola Taran, Agnieszka Cynarska-Taran.
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Sport

JESIENNY TURNIEJ ZUBRA

SYLWIA WILCZEK
sekretarz SL SALOS Staniatki

15Iistopada na Hali Sportowej
w Niepotomicach juz po raz
14. zostat przeprowadzony Turniej
Zubra w pifce siatkowej dziewczat
(edycja jesienna), ktérego organiza-
torem byt SL SALOS Staniatki. Wzie-
o w nim udziat 5 druzyn: SL SALOS
Piast Krakow, UKS Iskry Grybéw, TS
Wista Krakéw, MKS MOS Wieliczka,
SL SALOS Staniatki.

Mecze zostaly rozegrane systemem
"kazdy z kazdym” do dwéch wy-
granych setéw (do 25 pkt.). W su-
mie przeprowadzono 10 spotkan,
ktore byly rozgrywane na dwodch
boiskach jednoczesnie. Wszystkie
mecze zakonczyty sie wynikiem 2:0.
Emocji nie brakowato, zwtaszcza
w meczu pomiedzy druzynami wal-
czacymi o | miejsce w turnieju.
Wyniki przedstawiaty sie nastepu-
jaco:

1. TS WISLA Krakéw

2. MKS MOS Wieliczka

3. UKS ISKRY Gryboéw

4. SL SALOS Piast Krakow

5. SL SALOS Staniatki

Turniej zakonczyt sie wreczeniem
pamiatkowych medali, pucharéw,
dyplomoéw. Rozdano réwniez na-
grody indywidualne dla najlepszej
atakujacej, rozgrywajacej, zagrywa-
jacej oraz MVP:

Dziekujemy ks. Ireneuszowi Macio-
fowi za wsparcie i obecnos$¢ podczas
turnieju. Szczegdlne podziekowania
nalezg sie ponad 20-osobowej gru-
pie mtodziezy, ktéra po raz kolejny
zaangazowata sie w przygotowanie
i przeprowadzenie tego przedsie-
wziecia. Dziekujemy Tym Wszystkim,
ktorzy upiekli przepyszne ciasta - cie-
szace sie ogromnym zainteresowa-
niem w kaciku gastronomicznym.

BIEG, SWIETLIKOW”

MARCIN SCIGALSKI
Niepotomice Biegaja

Po raz czwarty wislane bulwary
goscity uczestnikéw Swietliko-
wej zabawy. Zabawy, bo jak inaczej
nazwac zawody, w ktérych zasuwaja
koto siebie setki, udekorowanych
kolorowymi lampkami biegowych
wariatéw. Zabawy, bo szybciutko
zapomnimy, kto wygrat, a kto byt
ostatni. Zostang nam za to w pamie-
ci ci najfajniej przebrani, cudownie
oswietleni, magicznie rozesmiani...

Zawody odbywaja sie w edycji let-
niej i zimowej, gromadzac liczne
grono biegaczy. W grudniu 2014 r.
na starcie nie mogto zabraknac
przedstawicieli grupy Niepotomice
Biegajag w osobach Zbyszka Grud-
nika oraz Marcina i Ali Scigalskich

stawifa sie na starcie nocnej,dyszki”.
Zbyszek miat do poprawki zimowy
start sprzed roku, ja tegoroczne let-
nie $ciganie, a Ala zaliczata pierwszy
oficjalny wystep na polskiej ziemi.
Wszyscy swoje sprawy zafatwili na
medal! Wspdlne treningi pod okiem
llyi Markova oraz grupowa praca
i wsparcie niezle motywuja, dajac
zaskakujace nas samych efekty.

Z czystym sumieniem mozemy
powiedzie¢: wplatajcie pomiedzy
~powazne” starty tego typu impre-
zy! Obecna w nich rado$¢ tworzy
niezapomniane swieto pozytywnie
zakreconych ludzi. Dzieki takiemu
obliczu sportu, mozemy pociggnaé
za soba kolejne osoby.

11l TURNIEJ MINISIATKOWKI

SYLWIA WILCZEK
sekretarz SL SALOS Staniatki

listopada SL SALOS Staniatki
1 zorganizowat Il Turniej Mini-
siatkéwki Dziewczat o Puchar Pre-
zesa SL SALOS Staniatki. W turnieju
wzieto udziat 9 zespotéw: MKS MOS
Wieliczka, UKS Wola Batorska, SL
SALOS Staniatki, LUKS Sukces Kom-
prachcice, Akademia Pitki Siatkowej
Opolanka, MKS Andrychéw, UKS
22 Krakéw, UKS Setbol Oswiecim,
Gmina Oswiecim (OKSIR). Zespoty
wystawity w sumie 24 druzyny.
Turniej rozpoczat sie przywitaniem
poszczegdinych ekip oraz wspdlng
modlitwa i Blogostawienstwem, kt6-
rego udzielit ks. Ireneusz Maciot. Po
uroczystym rozpoczeciu, przyszedt
czas na pierwsze mecze. Mecze skta-
daly sie z 1 seta rozgrywanego do
20 punktéw (bez przewagi dwdch
punktéw). Uczestniczki zostaty po-
dzielone na 6 grup. Podziat odbyt sie
drogg losowania poszczegolnych
miejsc w grupach przez treneréw.
W pierwszym etapie rozegrano me-
cze w kazdej grupie systemem ,kaz-
dy z kazdym”. Nastepnie | i Il miejsca
z grup oraz cztery najlepsze druzyny

z |l miejsc utworzyty grupy, ktére
walczylty o miejsca 1-16. Pozostate
dwa Il miejsca oraz IV miejsca wal-
czyly o miejsca 17-24.

W pierwszej dziesigtce wyniki
przedstawiaty sie nastepujaco:

1. MKS MOS Wieliczka |

. LUKS Sukces Komprachcice

. MKS MOS Wieliczka Il

. MKS MOS Wieliczka ll

. MKS MOS Wieliczka IV

. UKS 22 Krakéw |

. SL SALOS Staniatki lll

. MKS Andrychow |

9. APS Opolanka lll

10. APS Opolanka l

Za miejsca | - lll zawodniczki otrzy-
maty medale.

W klasyfikacji zespotowej (brano
pod uwage 2 najlepsze druzyny
z kazdego zespotu) zwyciezyta eki-
pa MKS MOS WIELICZKA, drugie
miejsce zajeta APS OPOLANKA,
a trzecie UKS 22 KRAKOW. Kazdy
z tych zespotéw otrzymat szklany
puchar oraz pamiatkowy dyplom.
Dziekujemy mtodziezy za przepro-
wadzenie i przygotowanie turnieju!

ONOULTL D WN

SWIETNY WYNIK MtODZICZEK

GRZEGORZ BIALAS
nauczyciel wychowania fizycznego i trener UKS Wola”

3 listopada siatkarska druzyna
mtodziczek UKS WOLA ro-

zegrata w Krakowie 3 turniej ligo-

wy o Mistrzostwo Matopolski. Po

dobrym wystepie zajeta 2 miejsce,

ulegajac tylko druzynie gospodyn

- Sparcie Krakéw.

Wyniki:

Sparta Krakéw - UKS WOLA 2-1

UKS - Sandecja Nowy Sacz 2-1

UKS - Bronowianka Krakéw 2-0

Sktad: Melania Wojtusik, Gabriela

Marzec, Aleksandra Soczowka, Anna
Sowinska, Gabriela Maciejasz, Ma-
nuela tach oraz Justyna Fijatkowska,
Klaudia Nosal, Dagmara Nosek.
Obecnie druzyna plasuje sie na
20. miejscu w klasyfikacji general-
nej rozgrywanych systemem tur-
niejowym Mistrzostw Matopolski
w kategorii wiekowej mtodziczki.
Gratulujemy udanego wystepu
i trzymamy kciuki za kolejne znako-
mite wyniki.
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Zapraszamy do zapoznania sie z planem wywozu odpadéw komunalnych w 2015 roku.

Trzy tabele uwzgledniaja:

miasto Niepotomice (obstugiwane przez firme MPGO), oraz sotectwa gminy Niepotomice obstugiwane przez MPGO oraz firme Sita.

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych firmy MPGO na rok 2015
Niepotomice Harmonogram na Rok 2015
sierpien wrzesien

kwieciel

Ll

maj czerwiec lipiec

HARMONOGRAMY WYWOZU SMIECI

7,21

pazdziernik

5,19

Nasza tablica

listopad grudzien

2,16,30 14,28

marzec

luty

10,24

Miejscowosc¢ / Ulica

styczen

9,23

7,2

0

4,18 1,15,29 13,27

GROBLA - JAZY - 1 - Akacjowa, Batorego,
Kasztanowa, Kolejowa, Krzywa, Kwiatowa,
Magnolii, Na Grobli od nr. 7 po 2 - giej
stronie obwodnicy, Na tamie, Nowa,
Podwale, Powisle, Prosta, Stawowa,
Topolowa, Wesota, Wislana, Wisniowa, Za
obwodnica

12,26 9,23

10,24

8,21

5,19 2,16,30 14,28

11,25

8,22

6, 20

3,17 1,15,29

GROBLA - JAZY - 2 - Boczna, Czackiego,
Kaptarz, Klonowa, Krucza, Lawendowa,
Lanowa, Nagietkowa, Pociagéw
pancernych, Rumiankowa, Stoneczna,
Suszéwka, Trudna, Wroniarka,
Zabierzowska, Zabtocie, Zacisze, Zielona

13,27 10,24

11,25

9,22

6, 20 3,17 1,15,29

12,26

9,23

7,21 4,18 2,16,30

BORYCZOW - 6 - ego Batalionu,
Balonowa, Brzezinki, Czerwonych

beretéw, Graniczna, Komandoséw,

Lotnicza, Ludowa, Mokra, Olchowa,

Pilotow, Podoficerska, Ptaszowska, Polna,
Wielicka, Wrzosowa (Sréodmiescie)

14,28

11,25

2,15,29 12,26 10,24

7,21

4,18

2,16,30 14,27 11,24

SRODMIESCIE - Bankowa, Fabryczna,
Jagiellonska, Grunwaldzka, Kazimierza
Wielkiego, Kopernika, Ksigcia Witolda,
Mickiewicza, Miyniska, Moczydto, Na
grobli, Ogrodowa, Parkowa, Pigkna,
Pionieréw, Plac Zwycigstwa, Robotnicza,
Rynek, Spétdzielcza, Szewska,
Swierczewskiego, Targowa, Zagrody,

10,23

Zamkowa

1

2,26

3,17

7,21 5,18 2,16,30

10,23

13,27

3,17

8,22 5,19 3,17,31

7,21

SRODMIESCIE - 3 Maja, Cmentarna,
Daszynskiego, Kosciuszki

2,15,29

ZAKOSCIELE - Al. Degbowa, Boréwkowa,
takowa, Makosza, Malinowskiego,
Poziomkowa, Staniatecka, Malinowa

12,26

2

,16

2,16,30

13,27 11,25 8,22

6, 20

3,17,31

4,18

14,28

12,26 9,23

1,15,29 13,27 10,24 8,22

PODGRABIE - Btonie, Chwalcéw,
Chrustowa, Jasna, Katek, Krakowska,

5,19

ka, Polna, R6z

tomicka, Podte
Sportowa, Torowa, Za torem

7,20

3,17

3,17,31

14,28 12,26 6,23

7,21

14,28 12,25 9,23

Grabska, Poreby, Portowa, Rolnicza,
Skarbowa, Watowa, Witosa, Wodna, Za

PASTERNIK - Diesla, FR. Ksigzka,

torem

1,15,29 13,27 10,24

8,22

5,19

2,16,30

Mysliwska, Okrezna, Os. Bloto, Osiedlowa,

PIASKI - Bochenska, Dabrowa, Dtuga,
Droga Krélewska, Grzybowa, Katowa,
Krélowej Bony, Kusocinskiego,

Piaskowa, Ples, Roweckiego, Smutna,
Sosnowa, Szkolna od Kusocinskiego,
Sciezka Glogowa, Utanéw

8,21

4,18

4,18

14,28 11,25

9,23

3,17 1,15,29 13,26 10,24

ZAKOSCIELE - Bohateréw Getta,
Bohateréw Westerplatte, Brzozowa,
Czumy, Jagodowa, Jodtowa, Korczaka,
Lesna, Litewska, Marudy, Modrzejewskiej,
Modrzewiowa, Oplotki, Partyzantow,

9,22

5,19

2,16,30

5,19

Podlasie, Sikorskiego, Solskiego, Szkolna,
Swierkowa, Waska, Wiejska, Wojska
Polskiego, Wyzwolenia, Zakole
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Nasza tablica

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych firmy MPGO na rok 2015

Sotectwa Niepotomice Harmonogram na rok 2015

Miejscowosé / Ulica o ) : - _— ) I ) '
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien

WOLA ZABIERZOWSKA 1 - Nowa
Wies, Flaga, Chatupki, Mata Wies, 12,26 9,23 9,23 7,20 4,18 1,15,29 13,27 10,24 7,21 5,19 2,16,30 14,28
Psarka.

WOLA ZABIERZOWSKA 2 - Kla,
Brzozéwka, Zakrzeniec, Kat, 13,27 10,24 10,24 8,21 5,19 2,16,30 14,28 11,25 8,22 6, 20 3,17 1,15,29

Skotnica..

WOLA BATORSKA 1 - Borek,
Przyboréw, czesé Mikoniowca

WOLA BATORSKA 2 - Zamogielice,
przysiétek Wies, Sitowiec do drogi 7,20 3,17 3,17,31 14,28 12,26 6,23 7,21 4,18 1,15,29 13,27 10,24 8,22
Krélewskiej.

WOLA BATORSKA 3 - Droga 964
od granicy z Niepotomicami do
granicy z Zabierzowem
Bochenskim, Kolanéw, za Kama,
boczne drogi od drogi
wojewddzkiej 964
WOLA BATORSKA 4 - od boiska
sportowego, Kozlica, Kepa,
[Tarn6wka, Wychyléwka, auto-ztom, 9,22 5,19 5,19 2,16,30 14,28 11,25 9,23 6, 20 3,17 1,15,29 13,26 10,24
wies$ do gimnazjum, przysiotek
Wies$ do tartaku
ZABIERZOW BOCHENSKI 1 -
Pétnoc, Laki, Laznia, Dabrowa, 14,28 11,25 11,25 9,22 6, 20 3,17 1,15,29 12,26 9,23 7,21 4,18 2,16,30

Centrum.

5,19 2,16 2,16,30 13,27 11,25 8,22 6,20 3,17,31 14,28 12,26 9,23 721

8,21 4,18 4,18 1,15,29 13,27 10,24 8,22 5,19 2,16,30 14,28 12,25 9,23

ZABIERZOW BOCHENSKI 2 -
Zaborcze, Ulesie, Sottysie, 2,15,29 12,26 12,26 10,23 7,21 5,18 2,16,30 13,27 3,17 8,22 5,19 3,17,31
Zakosciele, potudniowa cze$¢é wsi

SLOMIROG 10,23 6, 20 6, 20 3,17 2,15,29 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30 14,27 11,24
SUCHORABA 10,23 6, 20 6, 20 3,17 2,15,29 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30 14,27 11,24
ZAGORZE 9,22 5,19 5,19 2,16,30 14,28 11,25 9,23 6, 20 3,17 1,15,29 13,26 10,24
ZAKRZOW 5,19 2,16 2,16,30 13,27 11,25 8,22 6,20 3,17,31 14,28 12,26 9,23 721
ZAKRZOWIEC 7,20 3,17 3,17,31 14,28 12,26 6,23 7,21 4,18 1,15,29 13,27 10,24 8,22
OCHMANOW 8,21 4,18 4,18 1,15,29 13,27 10,24 8,22 5,19 2,16,30 14,28 12,25 9,23
CHOBOT 2,16,30 13,27 13,27 11,24 8,22 6,19 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6, 20 4,18

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych firmy SITA na rok 2015

I\/Iiejscowos"é/ulica styczen | luty | marzec | kwiecien | maj | czerwiec | lipiec [sierpien| wrzesieri |pazdziernik| listopad |grudzien
Podteze 1 — lewa strona od Niepotomic 12 | 9 7 7 4 11,15, 13| 10 7 5 2,16,| 14
Cata ulica Wielicka w Podtezu 26 (23| 20 20 | 18| 29 |27 | 24 21 19 30 28
Podteze 2 — prawa strona bez ulicy 13 (10| 10 8 512,16, 14 | 11 8 6 3 |1,15,
Bochenskiej 27 |24 | 24 21 19 30 28 | 25 22 20 17 29
Staniatki 1 — Kreta, Krétka, Mostowa,
Na Przystanek Niepotomska, Piaskowa, 1 )
Podcegielniana, Pitsudskiego, Polna, 14 11| 11 9 6 3 15 12 9 7 4 16
Pozarnicza, Pétnocna, Stanigtecka, 28 25| 25 22 |20| 17 26 23 21 18

<. . 29 30
Szkolna, Swierkowa, Wierzbowa,
Za Torem
Staniatki 2 - Benedyktynska,
Cmentarna, Droga Krélewska, Jeruzal, 5 ) 3
Klasztorna, Kwiatowa, Mokra, Na 15 12| 12 0 |7 5 16 13 10 8 5 17
Btonie, Na Gdrnie, Parkowa, Sportowa, 26| 26 23 21| 18 27 24 22 19
p .. . 29 30 31
Sw. Wojciecha, Wodociggowa,
Wyszynskiego, Zielona
Staniatki 3 - Biaty Ogréd, Gorna- 3 3
Gérne, Gorzyste, Jana Pawta, 16 13| 13 1 | 8 6 17 14 11 9 6 4
Kolejowa, Lesna, Nowa, Ogrodowa, 30 27 | 27 24 22| 19 31 21 25 23 20 18
Podborska, Podlaska, Waska
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codziennie od 9:00 do 14:00
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warsztaty przyrodnicze
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lat liczba miejsc ograniczona
a

WWW.MCDIS.PL ek /emcedis
tel. (12) 357 34 65, kom. 692 380 139 KONTaKT@mMCDIS.PL
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Skiadki na krem:

Y2 litra mleka (3,2%)

3 zottka

2 tyzki maki
ziemniaczanej

2 tyzki maki pszennej

Y2 kostki margaryny Kasi
1 kostka masta

1 szklanka cukru pudru
1 cukier waniliowy

Jma.czn.egn'.’

Wode | margaryne gotujemy razem. Kiedy juz margaryna jest rozpuszczona wsypujemy make i jeszcze
mieszamy na ogniu. Kiedy ciasto jest gtadkie i jednolite odstawiamy do przestygniecia,

Do cieptego jeszcze ciasta wbijamy po jednym jajku i miksujemy. Na koniec wsypujemy proszek

do pieczenia, szczypte soli i doktadnie ucieramy.
Tak przygotowane ciasto dzielimy na 2 czesci. Wykladamy na dwie wysmarowane tluszczem blaszki

o wymiarach(25 x 35 cm) i pieczemy w temperaturze 180 okoto 40 minut. Ciasto jest upieczone, kiedy
przesuwa sie przy poruszeniu blaszka.

Sltodhi
hannawalt

te okazje przepis na:

Karpatke

2 kostki margaryny Palmy

1 szklanka wody

1 szklanka maki

5 jajek

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Zottka, cukier waniliowy, make i ¥2 szkl mleka miksujemy. Pozostate
mieko gotujemy i faczymy z przygotowanymi wczesniej sktadkami.
Powstaly gesty budyn zostawiamy do catkowitego wystygniecia.

Masto, margaryne i cukier puder ucieramy na puszysta mase. Dodajemy
po tyzce ostudzony budyn. (Kiedy masa jest juz gotowa mozemy dodac
50 gram alkoholu, dzieki temu masa pozostanie puszysta.)

Mase wyktadamy na jedno ciasto (staramy sie rozsmarowac na
wszystkich gorkach, aby dobrze przylegato gérne ciasto i nie odklejato
sie podczas krojenia), przykrywamy drugim plackiem i dobrze
dociskamy jednoczesnie uwazajac aby nie pokruszyc wystajacych
pagdrkow. Calosé posypujemy cukrem pudrem i efekt Karpat jest
gotowy. Przepis jest bardzo prosty, ale efekt jest wspanialy.

Oczywiscie mozemy uzy¢ gotowej masy do ciasta dostepne] w sklepach, jednak ta przygotowana
wlasnorecznie zawiera mniej chemii i jest znacznie smaczniejsza.
Zyczymy smacznego i udanej zabawy!

Imprezy i bale sa nieodtaczna czescig karnawatu, ktéry trwa
ponad miesiac od Swieta Trzech Kréli do Srody Popielcowe].
Huczne zabawy tego okresu to juz wielowiekowa tradycja.
Niektdre zwyczaje minely bezpowrotnie, inne nie zmienity sie
zupelinie, a wiele z nich zalezy od miejsc, w ktérych sie odbywaja
- karnawat w Wenecji, to nie to samo, co karnawat w Rio czy
Krakowie. Niezaleznie jednak gdzie odbywa sie impreza i jak jest
duza, potrzebne na nig sa smakolyki. Dlatego specjalnie na

Sylwii Ostrowskiej z Woli Zabierzowskiej.
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Sktad i druk:
Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
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SZOPKA
NIEPOLOMICEKA

ZOBACZ JUSTYNKO,
POJAWILA SIE JUZ
PIERWSZA GWIAZDKA
A CHLOPAKOW CIAGLE
NIE MA!

SPOKOINIE.
TRZOSEK ZAWSZE
DOTRZYMUJE
SLOWA.

PRZYJIDA

A W MIEDZY CZASIE

MOZEMY PRZECWICZYE
NASZE ROLE.

3}

RUSZ makowkaq z Trzoskiem

PODZIEL JABtKA I UMIESE W KOSZACH
W TAKT ABY W KAZDYM BYLA TAKA
- SAMA LICZBA OWOCOW.

A JAK NIE PRZYJDAI? : §

m
R
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ey i ' .

TRZOSEK TAK, ALE POZOSTALI?
BEZ TRZECH KROLI, SWIETEGO@ JOZEFA, DIABLA
I TURGNIA NASZA SZOPKA BEDZIE
WYGLADAC BEZNADZIEJINIE!

ROZCHOROWALI SIE. SPOKOINIE
JAKOS SGBIE PORADZIMY!
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PRZYJRZYJ SIE OBRAZKOM I ZNAJIDZ TE,
KTORE NIE MATJA PARY.



((( Matopolskie Centrum Dzwieku 1 Stowa
zaprasza na koncert
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25 stycznia | niedziela | godzina 17:00

Sala Widowiskowa MCDiS | Niepotomice, ul.Zamkowa 4 | bilet 10 zt






