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Zmiany w urzedzie Nowe e-ustugi Jak wybrac¢ kolektory stoneczne?
Od 1 marca wchodzi w zycie nowy regula- MSW uruchomito dwie e-ustugi, ktore Na co zwréci¢ szczegdlng uwage, aby

min organizacyjny Urzedu Miasta i Gminy pozwola sprawdzi¢ informacje dotyczace zainwestowane w kolektory pieniadze

w Niepotomicach. pojazdow osobowych oraz autobuséw. przyniosty oczekiwane efekty?
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Marcowe roznosci

W marcu jak w garncu - mowi stare polskie
przystowie. | nie chodzi o to, ze tym razem chce
robi¢ konkurencje niezrbwnanemu dr Adamowi
Michalcowi umieszczajac przystowie w artykule
wstepnym, ale mam wrazenie, ze wtasnie ono
najlepiej charakteryzuje ten numer Gazety Nie-
potomickiej, jest w niej bowiem sporo wszyst-
kiego.

Jest nowy schemat organizacyjny urzedu, a o
zmianach, o tym, czym zostaly spowodowane
i czym to zaowocuje dla Panstwa, pisze w swo-
im tekscie burmistrz Roman Ptak. Sporo jest
réwniez o projekcie solarnym, do ktérego wcigz
jeszcze, ale juz tylko do konca kwietnia, moz-
na przystapic. Jest rowniez przypomnienie, by
w swojej deklaracji podatkowej odpisa¢ jeden
procent na rzecz Organizacji Pozytku Publiczne-
go, ktérej — to juz zalezy od Panstwa, ale o tym
jak to zrobi¢ pisze w swoim tekscie Paulina
Owsinska-Tejchma.

Zachecam réwniez do przeczytania obszernej re-
lacji ze Swieta 70-lecia liceum ogdlnoksztatcace-
go w Niepotomicach. Sporo sie dziato. Absolwen-
ci i nauczyciele z catego siedemdziesieciolecia
istnienia placowki ttumnie zjechali, by wspdlnie
uczci¢ jubileusz.

Zapraszamy réwniez do wziecia udziatu w naszym
konkursie na zdjecie miesigca oraz do wspottwo-
rzenia dziatu polecamy.

Zycze ciekawej lektury
redaktor naczelna
Joanna Kocot
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Temat miesigca

/MIANY W PRZEPISACH,

ZMIANY W URZEDZIE

Srednio co kilkanascie miesiecy wprowadzamy niewielkie zmiany w strukturze
organizacyjnej niepotomickiego magistratu. Czes¢ z nich spowodowana jest
realizacja konkretnych projektow inwestycyjnych i koniecznoscig wyodrebnienia
tymczasowych zespotow zadaniowych. (zes¢ wymuszajg zmiany w przepisach.

waly obowigzek zarzadzania systemem

odbioru $mieci. Inne maja charakter organi-
zacyjny, zas nadrzednym celem wszystkich jest
optymalizacja pracy Urzedu Miasta.

'I'ak byto w 2013 roku, gdy gminy przejmo-

Od 1 marca wchodzi w zycie nowy regulamin
organizacyjny Urzedu Miasta i Gminy w Nie-
potomicach. Tym razem zmiany zostaty wymu-
szone gtéwnie nowelizacjg prawa o aktach sta-
nu cywilnego, o ewidencji ludnosci i dowodach
osobistych. W catym kraju zmieniaja sie zasady
dziatania Urzedéw Stanu Cywilnego i Ewidencji
Ludnosci, zmianom tym poswiecony zostanie
osobny artykut w przysztym numerze Gazety
Niepotomickiej. Jednak ich skutkiem dla struk-
tury organizacyjnej naszego magistratu jest po-

wstanie nowego Wydziatu Spraw Obywatelskich,
w ktorego sktad weszty: Urzad Stanu Cywilnego
oraz Referat Ewidencji Ludnosci. Na czele wydzia-
tu staneta Antonina Siwek-Pilch. Nowe przepisy
wymuszaja $cista wspdtprace obydwu referatéw.
Takie rozwigzanie pozwoli na lepszy przeptyw in-
formaciji i sprawniejszg obstuge Klientow. Siedzi-
by USC oraz EL nie ulegaja zmianie.

Zmieni sie jednak miejsce zatatwiania niekto-
rych spraw. Do Ewidencji Ludnosci przychodzi¢
bedziemy, aby wyrobi¢ dowdd osobisty czy
zmieni¢ meldunek. Za$ w pozostatych sprawach
obywatelskich, takich jak uzyskiwanie odpisow
i zaswiadczen z rejestrow, chodzi¢ bedziemy do
pokoju numer 6, czyli do Urzedu Stanu Cywilne-
go. Warto zaznaczy¢, iz w my$l nowych rozwia-

ROMAN PTAK
Burmistrz Niepotomic

zan, odpisy np. aktu urodzenia bedziemy mogli
uzyskiwa¢ w dowolnym urzedzie na terenie ca-
tego kraju.

Zlikwidowany zostat Wydziat Rozwoju Gospo-
darczego, a stojacy na jego czele Marek Mo-
surski zostat moim Petnomocnikiem do spraw
Energetyki.

Zmienity sie réwniez zakresy obowigzkéw dwdch
referatéw: Strategii i Promocji oraz Planowania
Przestrzennego. Podziat kompetencji miedzy
tymi zespotami przebiegac¢ bedzie na zasadzie
horyzontu czasowego. Pierwszy zajmuje sie pro-
jektami o okresie realizacji do roku, a drugi doku-
mentami o wieloletniej perspektywie. Pierwszy
zespot nazywa sie obecnie Referatem Promocg;ji
i Kultury, a kompetencje ma rozszerzone o ob-
stuge systemu Kart Duzej Rodziny oraz Budzetu
Obywatelskiego. Drugi zas ma w rozszerzonych
kompetencjach ewaluacje Strategii Rozwoju
Gminy oraz aplikowanie o fundusze zewnetrzne,
a nazwe zmienit na Referat Strategii i Rozwoju.

Zmiany organizacyjne w Urzedzie Miasta nie wia-
23 sie z zatrudnieniem nowych pracownikéw.

Wydziat lub komérka

telefon, faks

dyrektor, kierownik,
osoba odpowiedzialna

Wydziaty i referaty zlokalizowane przy pl. Zwyciestwa 13

Biuro Obstugi Klienta

| tel. 12 250 94 04; faks 12 250 94 00

| Beata Pawtowska

prowadzenie ewidencji pism przychodzacych i wychodzacych

Ewidencja Przedsiebiorcow (przy Biurze Obstugi Klienta)

| tel. 12 250 94 02, 12 250 94 04 wew. 202

| Marta Bielecka

rejestracja przedsiebiorcéw, zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych, licencje na wykonywanie transportu drogowego takséwka

Biuro Burmistrza i Rady Miejskiej (pok. nr 9)

| tel. 12 250 94 34, 12 250 94 04 wew. 234

| Katarzyna Trzos-Panasiuk

obstuga kancelaryjno-biurowa burmistrza i Rady Miejskiej, prowadzenie rejestréow: uchwat, interpelacji Rady Miejskiej, zarzadzen burmistrza

Wydziat Spraw Obywatelskich

tel. 12250 94 05, 12 250 94 04 wew. 205

Antonina Siwek-Pilch

Ewidencja Ludnosci (pok. nr 1)

tel. 12250 94 03/23, 12 250 94 04 wew. 203, 223

Bogustawa Bak

wydawanie dowodéw osobistych, sprawy meldunkowe, prowadzenie ewidencji ludnosci, sprawy zwigzane ze spisem i rejestrem wyborcéw

Urzad Stanu Cywilnego (pok. nr 6)

| tel. 12250 94 05, 12 250 94 04 wew. 205

| Anna Madej-Rogowicz

sprawy zwigzane z zawarciem matzenstwa, rejestracja urodzen i zgondw, wydawanie zaswiadczen i odpiséw z ksigg stanu cywilnego, sprawy zwigzane ze zmiang imion i nazwisk

Kasa (parter)

| tel. 12 250 94 22, 12 250 94 04 wew. 222

| Anna Czyz

realizowanie czynnosci kasowych urzedu

Referat Gospodarki Nieruchomosciami (pok. nr 2)

| tel. 12250 94 07, 12 250 94 04 wew. 207

| Krystyna Rojek

zarzadzanie zasobami gruntéw komunalnych, inne sprawy zwigzane z nieruchomosciami, podziatem, rozgraniczeniem nieruchomosci, numeracja nieruchomosci,
nazewnictwem ulic, optatami adiacenckimi i zaswiadczeniami o zabudowie nieruchomosci

Referat Strategii i Rozwoju (pok. nr 3)

| tel. 12 250 94 08/25, 12 250 94 04 wew. 208, 225

| Wojciech Biernat

prace zwigzane z tworzeniem i zmianami w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego, gminna ewidencja zabytkéw, sprawy z zakresu geologii,
przygotowywanie ofert dla potencjalnych inwestoréw krajowych i zagranicznych, opracowywanie harmonograméw naboréw projektéw dofinansowywanych ze zrédet
zewnetrznych, przygotowywanie wnioskéw o dotacje z funduszy zewnetrznych, przygotowywanie studiéw wykonalnosci dla dotowanych projektéw, wspétpraca w
przygotowywaniu dokumentéw strategicznych gminy i wieloletnich planéw inwestycyjnych

Referat Zamoéwien Publicznych (pok. nr 5)

| tel. 1228106 71,12 250 94 32, 12 250 94 04 wew. 213, 232 | Czestaw Nowak

organizowanie i przeprowadzanie przetargéw dotyczacych zamdwier publicznych oraz innych zadan z zakresu ustawy Prawo Zaméwien Publicznych

Referat Kadrowo-Ptacowy (pok. nr 7)

| tel. 12250 94 12/20/24, 12 250 94 04 wew. 212, 220,224 | Teresa Kuzma

prowadzenie spraw kadrowych i pfacowych oséb zatrudnionych w urzedzie i gminnych jednostkach organizacyjnych (z wyjatkiem placéwek oswiatowych)

(pok. nr 8)

Referat Ksiegowosci Finansowej i Planowania Budzetu

wew. 210, 221, 226, 236

tel. 12250 94 10/21/26/36, 12 250 94 04

Beata Kolasa
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prowadzenie ksiegowosci budzetowej, opracowywanie projektu budzetu gminy i monitorowanie jego wykonania, kontrolowanie wydatkéw budzetowych
Referat Inwestycji Drogowych (pok. nr 11) | tel. 12250 94 19/30, 12 250 94 04 wew. 219, 230 | Grzegorz Sendor

przygotowanie realizacji inwestycji drogowych, nadzér nad inwestycjami melioracyjnymi i przeciwpowodziowymi, utrzymanie drég gminnych, postepowania w
zakresie zmiany stosunkéw wodnych w gminie

Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa (pok. nr 14) | tel. 12250 94 01/06, 12 250 94 04 wew. 201, 206 | Anna Wojas

prowadzenie postepowan w sprawie decyzji Srodowiskowych; kontrola przestrzegania przepiséw o ochronie srodowiska w zakresie zwyktego korzystania ze srodowiska;
realizacja programu dofinansowania odbioru odpaddw zawierajacych azbest; wydawanie zezwoler na usuniecie drzew lub krzewéw z terenu nieruchomosci

Referat Wymiaru Podatkéw (pok. nr 15) I tel. 12 250 94 09/18/29, 12 250 94 04 wew. 209, 218, 229 | Beata Czuraj
prowadzenie spraw zwigzanych z podatkami i optatami lokalnymi, windykacja naleznosci podatkowych, wydawanie zaswiadczen o stanie majgtkowym podatnikéw
Skarbnik gminy (pok. nr 16) | tel. 12250 94 16, 12 250 94 04 wew. 216 | Beata Kolasa
prowadzenie ksiegowosci budzetowej i gospodarki finansowej

Referat Realizujacy Projekty Zewnetrzne (pok. nr 17) | tel. 12 250 94 15, 12 250 94 04 wew. 215 | Stanistawa Krawczyk
prowadzenie i rozliczanie projektéw realizowanych ze zrédet zewnetrznych

Referat Utrzymania Inwestycji (pok. nr 18) | tel. 1225094 11/33, 12 250 94 04 wew. 211, 233 | Beata Kukla

przygotowanie dokumentoéw i realizacja inwestycji remontowych, prowadzenie gospodarki mieszkaniowej, rozliczanie naleznosci za media w obiektach komunalnych,
kontrola obiektéw komunalnych

Archiwum Urzedu | tel. 12 250 94 39, 12 250 94 04 wew. 239 | Grazyna Zych
przyjmowanie, segregowanie oraz przechowywanie akt zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa

Stanowiska ds. informatyki (pok. nr 7) | tel. 12250 94 27/28, 12 250 94 04 wew. 227, 228 | Krzysztof Lasek
administrowanie systemami sieciowymi i informatycznymi w Urzedzie Miasta i Gminy

Radca prawny | tel. 12 250 94 14, 12 250 94 04 wew. 214 | Zbigniew tosinski
pomoc prawna na rzecz urzedu, sporzadzanie opinii prawnych, opracowywanie projektow aktéw prawnych

Stanowisko ds. Obrony Cywilnej i Spraw Obronnych | tel. 1228102 04 | Marek Kot

realizacja zadan obrony cywilnej i spraw obronnych na terenie gminy, organizowanie ¢wiczer i szkoler, opracowanie i aktualizacja planu obrony cywilnej w gminie

Wydziaty i referaty zlokalizowane przy ul. Zamkowej 5
Referat Promogji i Kultury (parter, pok. nr 3) I tel. 12 250 94 48/49/50, 12 250 94 04 wew. 248, 249, 250 | Szymon Urban

koordynowanie i prowadzenie dziatarh promocyjnych, prowadzenie strony internetowej gminy, wydawanie ,Gazety Niepotomickiej’,
wspotpraca ze stowarzyszeniami, klubami sportowymi; organizacja imprez kulturalnych, wystaw, wydarzen sportowych; wspotpraca
z miastami partnerskimi, mediami, wspétpraca zagraniczna; wydawanie publikacji; obstuga programu Karta Duzej Rodziny;
koordynowanie prac zwigzanych z wprowadzeniem i realizacjg budzetu obywatelskiego;

Petnomocnik ds. Energetyki (I pietro, pok. nr 6) | tel. 12250 94 44/53, 12 250 94 04 wew. 244, 253 ‘ Marek Mosurski

udziat i podejmowanie dziatan z zakresu energetyki, w tym: przygotowywanie dokumentacji projektowej i przetargowej inwestycji, pozyskiwanie i realizacja
projektéw dofinansowanych z funduszy zewnetrznych, realizacja i nadzorowanie inwestycji komunalnych, wspoétpraca z instytucjami energetycznymi w zakresie
dostaw, udziat i podejmowanie dziatarn w zakresie zastosowan nowoczesnych technik energetycznych na terenie gminy

Referat Przygotowania i Realizacji Inwestydiji (I pietro, pok. nr 6) | tel. 12250 94 44/53, 12 250 94 04 wew. 244, 253 ’ Bogustaw lwulski

przygotowanie inwestycji gminnych, ktére podlegaja zgtoszeniu lub pozwoleniu na budowe: energetyczne, wodociaggowe, kanalizacyjne, gazowe, teletechniczne;
budynki i budowle - nadzér nad realizacja; uzgodnienia w instytucjach; dokonywanie odbioréw ukoriczonych inwestycji komunalnych

Stanowisko ds. Budownictwa (I pietro, pok. nr 6) | tel. 12250 94 44/53, 12 250 94 04 wew. 244, 253 ‘ Barbara Pichér
sprawowanie czynnosci inspektora nadzoru inwestorskiego lub kierownika budowy przy realizacji inwestycji budowlanych; sprawowanie funkgji inspektora nadzoru
w zakresie budowlanym nad obiektami objetymi nadzorem konserwatorskim; dokonywanie odbioréw czesciowych oraz odbioréw koricowych zadan inwestycyjnych
Referat Energii Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej tel. 12250 94 51/52/54,12 250 94 04 wew. 251, 252, 254,
(I pietro, pok. nr 2) faks 12 250 94 59

realizacja dziatan zawartych w,,Planie dziatar na rzecz zréwnowazonej energii gminy Niepotomice”; koordynacja projektu ,Instalacji systemoéw energii odnawialnej
w gminach: Niepotomice, Wieliczka, Skawina oraz Miechéw na budynkach uzytecznosci publicznej i w domach prywatnych”; prowadzenie spraw zwigzanych z
funkcjonowaniem systemu odbierania odpadéw komunalnych

Wydziat Edukadiji (I pietro, pok. nr 8) tel. 12250 94 45, 12 250 94 04 wew. 245 Danuta Wieczorek

prowadzenie spraw dotyczacych edukacji na terenie gminy, sprawy zwigzane z konkursami na stanowiska dyrektoréw placéwek o$wiatowych, postepowania
egzaminacyjne na stopien awansu zawodowego nauczycieli, dokumentacja dotyczaca placéwek oswiatowych, prowadzenie akt osobowych oraz dokumentacji
ptacowej pracownikéw placéwek oswiatowych

Stanistaw Nowacki

tel. 12 250 94 41/43/46/47/55, 12 250 94 04
wew. 241, 243, 246, 247, 255, faks 12 250 94 58

prowadzenie spraw kadrowo-ptacowych pracownikéw placéwek oswiatowych
Referat Ksiegowosci Placowek Oswiatowych (1 pietro, pok. nr 1) | tel. 12250 94 42/57,12 250 94 04 wew. 242, 257 ‘ Dorota Bodzioch

prowadzenie ksiegowosci placéwek oswiatowych, sprawy zwigzane z planami finansowymi placéwek oswiatowych

Referat Edukacji (I pietro, pok. nrnr 4,5, 7) Marcin Jura

przy ul. Targowej 3J
Stanowisko ds. Oséb Niepetnosprawnych | tel. 508 116 958 | Anna Morton

wspotpraca z jednostkami i organizacjami niosacymi pomoc osobom niepetnosprawnym

przy ul. Grunwaldzkiej 11

Petnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych i Narkomanii tel. 28122 55 Marzena Stawarz

wykonywanie zadan gminy wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
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Twéj urzad

NIEPOtOMICE — POLSKIE MIASTO
PRZYSZE0SCI

JOANNA KOCOT

N iepotomice na pierwszym miej-
scu wsrod matych miast w ran-
kingu Polskich Miast Przysztosci.
23 lutego burmistrz Niepotomic
wziat udziat w gali fDi Magazine.

Ranking ogtaszany byt po raz
pierwszy. Kazda z 50 lokalizacji,
ktore sie do niego zakwalifikowaty,
sprawdzane byly w kategoriach,
w jakich rozpatrujg je inwesto-
rzy zagraniczni: potencjatu eko-
nomicznego, kapitatu ludzkiego
i stylu zycia, efektywnosci ekono-
micznej, przyjaznosci dla biznesu
i tacznosci. W kazdej z nich mogty
otrzymac¢ od 0 do 10 punktéw.
Mozna byto zwyciezy¢ w poszcze-
golnej kategorii, a takze w klasy-
fikacji generalnej. Niepotomice
najwyzsza lokate uzyskaty w kla-
syfikacji generalnej, a takze jako
miejsce najwyzszej efektywnosci
ekonomicznej. Znalezlismy sie tak-
ze w czotéwce kategorii facznosci.
fDi Magazin (www.fDilntelligence.

com) jest specjalistyczng publikacja
dla firm inwestujacych w réznych
krajach, czytana przez kadry zarza-
dzajace wielu miedzynarodowych
korporacji oraz osoby, ktére sg za-
angazowane w wyszukiwanie tere-
ndéw inwestycyjnych. fDi Magazin to
dwumiesiecznik bedacy czescia gru-
py FDI Intelligence z Financial Times.

NASZE NIEPOtOMICE 2015

PRZEMYStAW KOCUR

tasnie ukazato sie nowe wy-

danie oficjalnego informatora
+Nasze Niepotomice 2015", wyda-
wanego przez Urzad Miasta i Gmi-
ny w Niepotomicach. Z roku na rok
publikacja rozrasta sie i obecnie jest
to juz 80-stronicowa ksigzeczka,
ktora zawiera najwazniejsze infor-
macje z zakresu edukadcji, kultury,
sportu i rekreacji oraz wielu innych.
Sa one uzupetnione obszernymi
danymi teleadresowymi.
To juz 6sme wydanie gminnego in-
formatora, ktéry co roku jest uzupet-
niany o nowe tresci, zgodnie z suge-
stiami i uwagami mieszkancow.
Informator jest dostepny bezptatnie
we wszystkich punktach dystrybucji
,Gazety Niepotomickiej” Mozna go
otrzymac w Referacie Promocgji i Kul-
tury Urzedu Miasta i Gminy (ul. Zam-

kowa 5). Bedzie on takze czescia tzw.
pakietu powitalnego dla nowych
mieszkancéw naszej gminy.

STATYSTYKA - STYCZEN 2015

Urodzenia - 20
Matzenstwa - 7

Migracje - 62

Zgony - 20
Wymeldowania z pobytu
statego - 15

Zameldowania na pobyt staty:
Ogétem - 25.509, w tym:
Miasto - 10.843

Gmina - 14.666

Przygotowata: Bogustawa Bqgk

ROZMOWY 0 WSPOLPRACY
Z MIASTEM KURIM

PRZEMYSLAW KOCUR

elegacja z czeskiego miasta

Kufim, z burmistrzem Drago
Sukalovskym i jego zastepca Davi-
dem Holmanem na czele, goscita
12 lutego w Niepotomicach. Roz-
mowy z burmistrzem Romanem
Ptakiem i wiceburmistrzem Ada-
mem Twardowskim dotyczyly moz-
liwosci nawigzania wspotpracy.
Przedstawiciele Kufima odwiedzili
Gimnazjum im. Krdla Witadystawa
Jagietty w Niepotomicach oraz Ma-
topolskie Centrum Dzwieku i Stowa,
gdzie rozmawiali m.in. o realizacji
wspolnych przedsiewzie¢ eduka-
cyjnych i kulturalnych. W programie
byty tez wizyty na stadionie miej-
skim, w krytej ptywalni, w opactwie
w Stanigtkach oraz przejazd przez
Niepotomicka Strefe Inwestycyjna.
Podczas popotudniowego spotka-
nia roboczego rozmawiano o udzia-
le Czechéw w tegorocznych Dniach
Niepotomic. Obie strony podkre-
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slaty, ze to doskonata okazja na za-
prezentowanie w pigutce czeskiej
kultury szerszej publicznosci w Nie-
potomicach. Padly tez wstepne za-
proszenia na organizowane w obu
miastach wydarzenia sportowe.
Kufim to ponad 10-tysieczne mia-
sto, lezace ok. 12 km od Brna, jeden
z najwiekszych osrodkéw w Regio-
nie Potudniowo-Morawskim.
Pierwsza wzmianka pisana o miej-
scowosci pochodzi z 1226 r., kiedy
Przemyst Otokar | (Otokar | Czeski)
wydat dekret dotyczacy ptacenia
dziesieciny na rzecz kosciota 3$w.
Piotra i Pawta. Uznaje sie, ze miasto
zostato zatozone w XIl w. podczas
kolonizacji Przemyslidéw.

Cztery gtéwne zabytki to kosciot
Sw. Marii Magdaleny zatozony
w 1226 r., zamek z XIV w. (obecnie
siedziba szkoty $redniej), kaplica
wodna Jana Nepomucena z 1722 r.
i pomnik $w. Floriana.

TABLICZKI NA POSESJACH
0BOWIAZKOWO

JANUSZ KACZMARCZYK
Komendant Strazy Miejskiej w Niepotomicach

Straz Miejska w Niepotomicach
przypomina, ze wiasciciele nie-
ruchomosci  zabudowanych lub
inne podmioty, ktére takimi nieru-
chomosciami administruja, maja
obowigzek umieszczenia w widocz-
nym miejscu na Scianie frontowej
budynku tabliczki z numerem po-
rzagdkowym.

Obowiazek oznaczenia budynku
numerem porzadkowym wyni-
ka z art. 47b ustawy Prawo Geo-
dezyjne i Kartograficzne (Dz. U.
2010.193.1287).

Niedopetnienie obowiazku wyni-
kajacego z powyzszego przepisu
skutkuje popetnieniem wykrocze-
nia okreslonego w art. 64 Kodeksu
Wykroczen.

Prawidtowe oznakowanie posesji
numerem porzadkowym ma istot-
ne znaczenie dla usprawnienia
dziatan wszystkich podmiotéw,
dla ktérych fatwos¢ identyfikacji
domoéw jest niezwykle wazna dla
ratowania zycia i zdrowia, a takze
zapewnienia bezpieczenstwa oby-
wateli.
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STUDENCI ZNOW W MCDIS

MARTA MAKOWSKA

Niepo’tomicki Uniwersytet Dzie-
ciecy powrdcit w mury Mato-
polskiego Centrum Dzwieku i Sto-
wa. Dyrektorzy szkot zadecydowali
o ponownym uruchomieniu za-
miejscowego wydziatu.
Tegoroczne zjazdy Niepotomic-
kiego Uniwersytetu Dzieciecego
miaty odbywac sie w Krakowie. Juz
na poczatku roku akademickiego
przyjelismy zaproszenie Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego do uczest-
nictwa w zajeciach w Audytorium
Maximum. Niestety, jak sie pozniej
okazato, czas dojazdow na krakow-
ska uczelnie oraz koszty przejazdu
przekroczyty mozliwosci naszych
matych studentéw. Dlatego wiek-
szos¢ dyrektorow szkét podstawo-
wych zadecydowata o powrocie
do MCDiS.

Lutowy wyktad NUD to tradycyjnie
prelekcja mtodszych i starszego
wykfadowcy. Tym razem mielismy
okazje postucha¢ wyktadu uczniow
szkoty podstawowej w Podgrabiu,
ktérzy zaprezentowali Najdziwniej-
sze rosliny $wiata. Podziwialismy
litopsy, hydnore africane, czy wel-
wiczie przedziwna.

Drugi wykfad dorostego wykta-
dowcy dotyczyt spoteczenstwa.
Nasze zaproszenie przyjeta pani
profesor Anna Karwinska, wykia-
dowca Uniwersytetu Ekonomicz-
nego, socjolog. Odpowiadalismy
na pytania co robiag dla nas inni,
co ludzi taczy, co jest wazne dla
dobrego funkcjonowania spofe-
czenstwa. Wykfad zakonczyt sie
krotkim filmem dotyczacym spote-
czenstwa obywatelskiego.

KOBIECE SPOTKANIE

MARTA MAKOWSKA

Wsympatycznym gronie, przy
cieptej kawie i herbacie roz-
mawiatysmy o szczeg6lnej sytuacji,
w jakiej jest kobieta w cigzy. Zwtasz-
cza wtedy wazne jest zdrowe odzy-
wianie. Od niego zalezy zdrowie nie
tylko matki, ale i dziecka.

Istotna dla wszystkich byta informa-
Cja, ze nie jest to czas, kiedy nalezy
jesc za dwoje.

Anna Zatubska, prowadzaca spo-
tkanie, zapowiedziata, ze jest to
pierwsze, ale z pewnoscia nie ostat-
nie spotkanie ,Niepotomice, miej-
sce kobiet”. - Bedziemy chciaty spo-
tykac sie raz w miesiqcu, jest jeszcze
tyle tematéw do rozmowy - powie-
dziafa Zatubska.

Spotkaniu towarzyszyt pokaz natu-
ralnych kosmetykow.

Twéj urzad

_BAL KARNAWALOWY
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

ANNA MORTON
doradca burmistrza ds. 0s6b niepetnosprawnych

Jak tradycja kaze, réwniez w tego-
rocznym karnawale osoby nie-
petnosprawne hucznie obchodzity
ostatki. 12 lutego na Zamku Kro-
lewskim w Niepotomicach odbyt
sie bal karnawatowy oséb niepet-
nosprawnych.

Goscilismy 200 oséb niepetno-
sprawnych z naszej gminy oraz z za-
przyjaznionych osrodkéw z gminy
Tomaszkowice i z gminy Ktaj. Bal
otwierat burmistrz Roman Ptak.
Swoja obecnoscia zaszczycit nas za-
przyjazniony wojewoda - Stanistaw
Kracik, czym sprawit wszystkim ze-
branym duza rados¢.

Tegoroczny bal miat miejsce w Ttu-
sty Czwartek, dlatego nie mogto na
nim zabrakna¢ pysznych paczkéw,
ktorych fundatorem byt przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Niepoto-
micach pan Marek Ciaston. Bardzo
dziekujemy.

Od poczatku do samego korica im-
prezy parkiet byt peten tanczacych,
ale tak jest zawsze, gdy gra zespot
LESTER. Mamy nadzieje, ze wszyscy
nasi goscie rozjechali sie do doméw
w dobrych humorach i z mitymi
wspomnieniami.

Calos¢ tegorocznej imprezy finanso-
wana byta przez gmine Niepotomice.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
uruchomito dwie e-ustugi, ktore pozwola
za posrednictwem internetu sprawdzic
informacje dotyczace pojazdow osobowych
oraz autobuséw.

Obie ustugi sa bezptatne i dostepne dla wszyst-
kich, ktérzy posiadajg potaczenie z internetem,
takze za posrednictwem urzadzen mobilnych.

a) Historia Pojazdu
www.historiapojazdu.gov.pl

Zakup uzywanego samochodu osobowego cze-
sto napawa nas obawami: czy informacje poda-
wane przez sprzedajagcego maja odzwierciedle-

NOWE E-UStUG

MICHAL HEBDA
radny Rady Miejskiej w Niepotomicach

nie w rzeczywistosci i czy zgodne sg z faktycznym
stanem pojazdu. Dzieki wspomnianej ustudze
sprawdzimy szybko i bezptatnie m.in. czy pojazd
ma wazne obowigzkowe ubezpieczenie OC, czy
posiada niezbedne badania techniczne (oraz czy
w poprzednich latach regularnie i terminowo
przechodzit te badania), jaki stan licznika podczas
ostatniego badania odnotowat diagnosta oraz
czy samochéd nie zostat oznaczony w ewidencji
jako kradziony. Informacje o pojezdzie pochodza
Z pewnego i wiarygodnego zrédia, czyli Central-
nej Ewidencji Pojazdéw, prowadzonej na mocy
ustawy Prawo o Ruchu Drogowym.

b) Bezpieczny Autobus
www.bezpiecznyautobus.gov.pl

Dzieki tej ustudze uzyskamy informacje o auto-
busie, ktérym planowana jest podréz wakacyjna

lub ktérym codziennie dojezdzamy do szkoty
lub pracy. Wystarczy wpisa¢ numer rejestracyjny
autobusu na stronie serwisu www.bezpieczny-
autobus.gov.pl, aby uzyska¢ petny dostep do
informacji. Réwniez dzieki tej ustudze spraw-
dzimy czy pojazd ma wazne ubezpieczenie OC,
czy przechodzi regularne obowigzkowe badania
techniczne oraz jaka jest przepisowa ilo$¢ miejsc
przeznaczonych dla pasazeréw. Warto jednak
podkredli¢, ze wspomniana ustuga nie zasta-
pi kontroli przeprowadzanej przez Policje lub
Inspekcje Transportu Drogowego, ktére spraw-
dza na miejscu zaréwno pojazd, jak i kierowce
np. bezposrednio przed wyjazdem dzieci na
obdéz wakacyjny.

Taka kontrola jest naszym prawem i warto z niej
skorzystac.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twéj urzad

JAKWYBRAC KOLEKTORY SEONECZNE?

DOROTA WINIARSKA

Viessmann, wykonawca projektu realizowanego przez UMiG w Niepotomicach

Decydujac sie na montaz kolektorow stajemy przed trudnym wyborem. Oferta rynkowa
jest bardzo duza, a sprzedawcy nie zawsze uczciwi. Na co zwroci¢ szczegoing uwage,
aby zainwestowane w kolektory pienigdze przyniosty oczekiwane efekty?

Zanim podejmiesz decyzje

Przed rozpoczeciem poszukiwan odpowied-
nich kolektoréw stonecznych upewnij sie, czy
instalacja solarna sprawdzi sie w Twoim domu.
Najwieksze korzysci z kolektoréw stonecznych
odczuwalne sg w domach, w ktérych zuzywa
sie stosunkowo duzo cieptej wody uzytkowe;.
Pamietaj, ze nie warto kupowac kolektorow,
jesli ich praca nie bedzie efektywna. Przemysl
wiec dobrze kwestie lokalizacji solaréw, aby
pracowaty wydajnie, powinny by¢ skierowane
na potudnie. Kazda inna lokalizacja wigze sie ze
spadkiem efektywnosci tych urzadzen. Kolek-
tory najczesciej montuje sie na dachu, jesli jed-
nak zadna z jego pofaci nie jest od potudnia lub
budowa dachu uniemozliwia montaz solaréw,
rozwaz ich instalacje na elewacji budynku badz
na gruncie. Pamietaj jednak, ze miejsce montazu
kolektoréw nie moze by¢ zacienione.

Kolektor prézniowy czy ptaski?

W sprzedazy znalez¢ mozna dwa rodzaje kolek-
toréw stonecznych - pfaskie oraz prézniowe (ru-
rowe). Réznia sie one budowa i ceng - z uwagi
na nizszy koszt zakupu najwieksza popularno-
$cig ciesza sie kolektory pfaskie. Nalezy jednak
uwaza¢ na niskiej jakosci ,chinskie” kolektory
prézniowe, ktore czesto parametrami i wydaj-
noscia sa zdecydowanie gorsze od wysokiej
jakosci kolektoréw ptaskich. Bardziej zaawanso-
wane technologicznie, a wiec drozsze kolektory
prézniowe warto wybra¢, gdy na potaci dachu
nie ma wystarczajgco duzo miejsca na montaz
kolektoréw ptaskich o odpowiedniej powierzch-
ni — z uwagi na wiekszg wydajnos¢ moga one
bowiem zajmowac¢ mniejsza powierzchnie. Ko-
lektory prozniowe sprawdza sie réwniez, gdy
nie ma mozliwosci montazu solaréw ptaskich na
potudniowej potaci dachu pod najbardziej opty-
malnym katem, ktéry wynosi 25-40°. Ruchome
rury kolektora prézniowego umozliwiaja ich
optymalne ustawienie wzgledem padania pro-
mieni stonecznych.

Instalacja dostosowana do potrzeb

Aby instalacja solarna pracowata efektywnie
powierzchnia kolektoréw stonecznych musi by¢
odpowiednio dobrana do zapotrzebowania do-
mownikéw na ciepty wode uzytkowa. Przyjmu-
jac, ze 4-osobowa rodzina zuzywa dziennie 240
| wody o temperaturze 60°C na jedng osobe po-
winno przypada¢ 1,0-1,2 m* powierzchni czyn-
nej absorbera kolektoréw ptaskich i 0,6-0,8 m?
kolektoréw prézniowych. taczna powierzchnia
kolektoréw ptaskich w tym przypadku bedzie
wiec wynosi¢ 4-5 m” i 2,5-3,2 m* dla kolekto-
réw préozniowych. Urzadzenia o mniejszej po-

wierzchni nie bedg niestety pracowaty wydajnie.
Producent pod lupe

Zanim podejmiesz decyzje o zakupie konkret-
nych kolektoréw sprawdz dobrze ich producen-
ta. Na rynku jest wiele urzadzen o watpliwej ja-
kosci, ktdre kuszg inwestorow niska ceng. Warto
wiec upewnic sieg, jak dtugo firma produkujaca
tego typu urzadzenia dziata na rynku i od kiedy
specjalizuje sie w instalacjach solarnych. Pamie-
taj, ze za duzym doswiadczeniem z reguty idzie
wysoka jakos¢ produktow. Upewnij sie takze kto
jest gwarantem kolektoréw — znany producent,
importer czy instalator. Jakie sg jego kwalifika-

cje i czy sa potwierdzone przez uznane instytu-
cje certyfikujace. Znane sg bowiem przypadki,
kiedy po zamontowaniu solaréw infolinia firmy
milczafa, a inwestor byt zdany sam na siebie. Za-
poznaj sie tez z okresem i warunkami gwarancji.

Sprawdz certyfikat na stronie www.solarkey.dk/
solarkeymarkdata/qCollectorCertificates/Sho-
wQCollectorCertificatesTable.aspx.

Nietudz sie takze, ze inwestycja w kolektory
zwrdci sie w ciaggu 3 lat - jesli sprzedawca pro-
buje zacheci¢ Cie do kupna solaréw taka infor-
macja, mozesz by¢ przekonany o jego niewie-
dzy lub nieuczciwosci. Srednio zwrot inwestycji
z dofinansowaniem nastepuje w ciaggu 6-10 lat
i zalezy od kosztéw paliwa, jakim jest ogrzewana
woda w tradycyjny sposéb oraz jej zuzycia.

Umow sie na spotkanie w UMiG
w Niepotomicach.
Kontakt: 12 250 94 51

Szwajcarsko-Polski Program Wspotpracy, tzw. Fundusz Szwajcarski to bezzwrotna pomoc
Szwajcarii przyznawana Polsce w celu wyréwnywania dysproporcji miedzy poszczegdlnymi
panstwami cztonkowskimi, a takze pomiedzy osrodkami miejskimi i stabo rozwinietymi pod
wzgledem strukturalnym regionami. Szwajcaria udziela swojego wsparcia w wielu obszarach,
w tym w rozwoju nowoczesnej infrastruktury grzewczej wykorzystujacej odnawialne zrédta
energii. Ta pomoc ma na celu poprawe efektywnosci sektora energetycznego, a tym samym

poprawe stanu Srodowiska.

Gospodarstwa domowe zainteresowane modernizacja systemu grzewczego z wykorzysta-
niem kolektoréw stonecznych moga skorzystac z doptat na zakup i montaz urzadzen solar-
nych. Pierwsze gospodarstwa domowe, ktére skorzystaty z Funduszu Szwajcarskiego, juz
moga wyraznie odczu¢ redukcje kosztéw ogrzewania.

« Jeszcze dzis mozesz ztozy¢ wniosek na dotacje do instalacji kolektoréw stonecznych.

Ograniczony czas przyznawania dotacji

« Wszystko za Ciebie zrobi doswiadczona Firma, a formalnosci przejmuje UMiG w Niepotomicach

« ATy otrzymasz 70 % dotacji i najwyzszej jakosci kolektory stoneczne firmy Viessmann

SWISS
CONTRIBUTION

1.

2.

!
BEORNOR

MONTAZ INSTALACJI

ZLOZENIE WNIOSKU O MONTAZ SYSTEMU
SOLARNEGO W BUDYNKU PRYWATNYM

KONTROLA TECHNICZNA NIERUCHOMOSCI

10 LAT GWARANCIJI | BEZPLATNA 2-KROTNA WYMIANA OLEJU
OSZCZEDNOSC WYDATKOW NA PODGRZEWANIE WODY

DBALOSC O SRODOWISKO

7. E OSZCZEDNY | EKOLOGICZNY TRYB ZYCIA

PO NS TALCA SrETEMCW EMERCH OONAMALNE W GAINAC M. MECPOUOABCE. WIELICIKA, SXAWINA DRAT Sl CHOW NA BLCYMEACH
AEVTEC RO PUBILIC NI QHAZ DOMACH PIPrWATNYCH. WPOUTI ANSOWANT PIILE STVl IO AN, WAMKIH 3 DWCARSIOLGO PROGEAMU
WHPOUPTALY I NOMETIA IGRA M CDLOMSCIWIKIM UE DURCPE oL
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(ztery fapy

DARMOWE ZNAKOWANIE PSOW

la wielu z nas pies jest cztonkiem rodziny. Pil-
nowany, wykarmiony, dopieszczony czwo-
rondg, ktérego nie chcemy stracic.

Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach rozpo-
czat akcje bezptatnego znakowania elektro-
nicznego pséw. To bardzo wazne, zeby nasze
czworonogi, byly w ten sposéb zabezpieczone.
W sytuacji ewentualnego zaginiecia utatwia to
poszukiwanie wiasciciela zwierzecia.

Chip dla psa to niewielkie urzadzenie, w ktérym
znajduje sie zakodowany cyfrowy numer. Odpo-
wiedni referat Urzedu bedzie prowadzi¢ rejestr
zwierzat. Podczas akcji mozliwe bedzie réwniez
bezptatne szczepienie pséw przeciwko wscie-
kliznie.

Warto wzig¢ udziat w akcji. Do wykorzystania
jest 1000 chipdw.

Regulamin akgji:

1. Gmina pokrywa 100 % kosztow elektronicz-
nego znakowania wraz ze szczepieniem
przeciwko wsciekliznie pséw (psy i suki).

2. O elektroniczne znakowanie wraz ze szcze-
pieniem przeciwko wsciekliznie psow moga
ubiegac sie posiadacze psow zameldowani
na terenie Gminy Niepotomice.

3. W przypadku, gdy wiasciciel zamieszkuje na

MARTA MAKOWSKA

terenie gminy a w dowodzie osobistym wid-
nieje inny adres zameldowania przedktada
na druku znajdujacym sie w Lecznicy po-
twierdzenie zamieszkania podpisane przez
softysa lub dwodch sasiadéw posiadajacych
state zameldowanie w Gminie Niepotomice.

4. Skorzystanie z bezptatnego szczepienia
przeciw wsciekliznie jest mozliwe pod wa-
runkiem jednoczesnego oznakowania elek-
tronicznego, o ile pies nie posiada jeszcze
takiego oznakowania.

5. W przypadku przedtozenia aktualnego szcze-
pienia przeciw wsciekliznie, pies zostanie ob-
jety programem elektronicznego znakowania.

6. Wiasciciel zwierzecia, w celu wykonania ustu-
gi czipowania, zgtasza sie do zaktadu leczni-
czego, okazuje aktualny dowdéd osobisty, wy-
petnia wniosek o przeprowadzenie zabiegu
zaczipowania, podpisuje formularz zgtosze-
niowy, a takze wyraza zgode na przetwarza-
nie swoich danych osobowych dla potrzeb
wynikajacych z Programu.

7. Zabiegi elektronicznego znakowania psow
wykonuje poprzez zawarta umowe z Gming
Niepotomice Przychodnia Weterynaryjna
,Centrum Weterynaryjne im. Sw. Francisz-
ka” 32-005 Niepotomice, ul. Rumiankowa
14 w siedzibie lub w terenowych punktach

szczepien. Godziny otwarcia placéwki:
pn. - pt: 11.00 - 19.00, sb. 10.00 - 14.00.

8. Gmina pokrywa w/w koszty do wyczerpania
srodkéw zarezerwowanych na ten cel w bu-
dzecie na rok 2015.

9. O mozliwosci skorzystania z elektronicznego
znakowania wraz ze szczepieniem przeciw
wsciekliznie pséw bedzie decydowata ko-
lejnoé¢ ztozenia wymaganych dokumentéw
w w/w przychodni weterynaryjne;j.

10. Dane zawarte we wniosku zostang wprowa-
dzone do Bazy Danych SAFE-ANIMAL - mie-
dzynarodowego zbioru danych o zaczipowa-
nych zwierzetach.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac w:

Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach Referat Energii
Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej, ul. Zamkowa 5
(pierwsze pietro pok.2), 32-005 Niepotomice, tel. 12
25094 51;

Przychodnia Weterynaryjna ,Centrum Weterynaryjne
im. Sw. Franciszka”, ul. Rumiankowa 14, 32-005 Niepo-
fomice, tel. 12/ 28100 68. Godziny otwarcia placwki:
pn. - pt: 11.00 - 19.00, sb. 10.00 - 14.00.

PODAJ tAPE

MONIKA MARCINEK
Specjalista ds. komunikacji

Royal Canin od zawsze stawia sie zdrowe

zywienie kotéw i pséw na pierwszym miej-
scu. Troska o zwierzeta nie ogranicza sie jednak
tylko i wytacznie do zdrowej i zbilansowanej die-
ty. Royal Canin podejmuje szereg dziatar w celu
budowania $wiadomosci opiekunéw kotow
i psow, uwrazliwiajac na potrzeby zwierzat. Po-
przez edukacje opiekunodw, stara sie przekazac
szeroka wiedze na temat psow i kotéw dbajac
o to, aby kazdy mogt stworzy¢ wyjatkowa relacje
ze swoim czworonogiem.

Tak jak nalezy uczy¢ kazde dziecko bezpiecz-
nego przechodzenia przez jezdnie, tak samo
wszystkie dzieci powinny dowiedzie¢ sie jak
porozumiewac sie z psem i jak zachowywac sie
w poblizu pséw, réwniez tych, ktére sg niezna-
ne. Dlatego z myslg o najmtodszych opiekunach
zwierzat, od kilku lat firma Royal Canin prowadzi
akcje edukacyjnag pod nazwa ,Podaj tape” skie-
rowang do dzieci klas pierwszych szkét podsta-
wowych.

W tym roku przy wspoétpracy z firma Everest
Szczyt Porozumienia odbedzie sie juz Il edy-
cja programu. Burmistrza Miasta i Gminy Nie-
potomic - Roman Ptak juz po raz drugi objat

akcje ,Podaj Ltape” Honorowym Patronatem.
Zgtosity sie wszystkie szkoly podstawowe
z naszej gminy! Na marzec zaplanowano
28 spotkan, w ktorych tacznie bedzie brato
udziat ponad 450 uczniow.

Na zajecia, prowadzone przez dyplomowanego
dogoterapeute, przyjedzie Charli - czterolet-
ni pies rasy Nova Scotia Duck Tolling Retriever.
Charli wraz ze swoim opiekunem od dwodch lat
z powodzeniem pracuje w dogoterapii i jest
psem wrecz stworzonym do kontaktu z dzie¢mi.
Na lekcjach prezentowana jest przede wszyst-
kim wiedza z zakresu komunikowania sie psow
oraz zasad bezpiecznej zabawy z czworono-
giem. Dodatkowo dzieci uczg sie kilku najistot-
niejszych zasad dotyczacych pielegnacji psa,
odpowiedniego, zdrowego zywienia oraz do-
wiaduja sie wielu ciekawych informacji na temat
réznych ras. Cata przedstawiana na spotkaniach
wiedza merytoryczna dostosowana jest do wie-
ku pierwszoklasisty. Obecnos¢ psa sprawia, ze
zajecia s bardzo interaktywne i wprowadza-
ja nabyta wiedze teoretyczng w praktyke. Na
koniec zaje¢ wszyscy uczestnicy otrzymuja od
firmy Royal Canin specjalne odznaki udziatu

A £
=

ROYAL CANIN

w akgji, ktére jednoczesnie sa symbolem odpo-
wiedzialnego opiekuna psa. Dodatkowo ucznio-
wie, ktérzy uwaznie stuchaja i s najbardziej ak-
tywni w trakcie zaje¢, wygrywaja nagrody.

Poprzednie edycje Akgji ,Podaj tape” pokazaty,
Ze dzieci bardzo cenig sobie zajecia i sg pod ich
ogromnym wrazeniem, a co najwazniejsze, na
co dzier wykazujg sie zdobytg wiedzg o odpo-
wiedzialnym, prawidtowym zachowaniu sie wo-
bec wtasnych i cudzych pséw.

Mamy nadzieje, ze tegoroczna edycja ,Podaj
tape” bedzie cieszyta sie réwnie duzym uzna-
niem jak w latach ubiegtych!

Do zobaczenia na zajeciach.
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Podatki

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, pracownik socjalny
w Centrum Profilaktyki i Edukacji i Spotecznej PARASOL

MOC POZYTYWNYCH CHWIL

Tytut tego artykutu jest rownoczesnie jednym z tysiecy haset
promujgcych przekazanie 1% podatku dochodowego od osob
fizycznych na rzecz organizacji pozytku publicznego (OPP).

W tym roku uprawnionych do jego otrzymania jest az

8018 organizacji. To 0 355 organizaji wiecej niz w roku
poprzednim. Mamy zatem wigkszy wybdr,

ale czy dokonujemy go Swiadomie?

Organizacje pozytku publicznego, a wsrdd nich gtéwnie stowarzyszenia
i fundacje, ale tez Kluby Sportowe, Ochotnicze Straze Pozarne itp., pro-
wadza dziatalno$¢ spotecznie uzyteczna w obszarze zadan publicznych
okreslonych w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie. To jednak nie jest jedyny wymdg, jaki musi spetni¢ organizacja,
aby by¢ uprawniong do otrzymania 1%. Organizacja pozytku publicz-
nego uzyskuje przywilej otrzymywania 1%, gdy status OPP byt nadany
do 30 listopada roku, za ktéry nastepuje rozliczenie podatkowe (w przy-
padku nowych OPP). Organizacje posiadajace status OPP od dtuzszego
Czasu muszg natomiast wywigzac sie z obowiazkéw sprawozdawczych
i nie pozostawac w stanie likwidacji.

Kazdego roku Departament Pozytku Publicznego Ministerstwa Pra-
cy i Polityki Spotecznej zamieszcza na swojej stronie internetowej
(www.pozytek.gov.pl) zaktualizowany wykaz OPP, na rzecz ktérych
mozliwe jest przekazanie 1%. Warto zajrze¢ do tego wykazu chociaz-
by po to, aby sprawdzi¢, czy na pewno organizacja, ktéra planujemy
wskaza¢ w zeznaniu podatkowym, uprawniona jest do otrzymania
tego typu wsparcia. Moze sie bowiem okaza¢, ze organizacja ktérg
wskazywalismy w poprzednich latach, tym razem nie widnieje w wy-
kazie. Osoby bardziej dociekliwe moga zapoznac sie blizej z dziatal-
noscia konkretnej OPP poprzez przejrzenie sprawozdan finansowych
i merytorycznych, publikowanych na stronie internetowej www.spra-
wozdaniaopp.mpips.gov.pl/.

Wiemy, ktérym organizacjom mozemy przekaza¢ 1% podatku. Sposréd
dtugiej listy wybraliémy jedna, ktéra z jakiego$ powodu zyskata nasza
sympatie. | co dalej? Kluczowym momentem jest uzupetnienie wtasciwej
rubryki w formularzu rocznego zeznania podatkowego (PIT-36, PIT-36L,
PIT-37, PIT-28, PIT-38). W polu zatytutowanym ,Wniosek o przekazanie
1% podatku naleznego na rzecz organizacji pozytku publicznego (OPP)”
trzeba wpisa¢ numer KRS wybranej OPP. W odpowiednim miejscu nale-
zy wpisac takze kwote, jaka deklarujemy do przekazania organizacji, nie
wyzszg niz 1% podatku naleznego. Mozliwe jest takze wskazanie naszej
woli, co do celu, na jaki ma by¢ wydatkowany 1%. Pamietajmy jednak,
Ze organizacje nie majg obowiazku zastosowania sie do tego. Wymdg
bowiem jest taki, ze pienigdze w ten sposob zebrane muszg by¢ prze-
znaczone na dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Ostatnim dziataniem po naszej stronie jako podatnika, prowadzacym
do przekazania 1% na rzecz OPP, jest ztozenie zeznania podatkowego
oraz zapfata naleznego podatku. Oczywiscie najlepiej, gdy dokona-
my tego z zachowaniem obowiazujacych termindw, tj. ryczattowcy
do konca stycznia, a pozostali podatnicy do konca kwietnia. Urzedy
Skarbowe wyptaca zgromadzone z 1% srodki na rachunek organizacji
do konca lipca.

Dlaczego warto przekazac¢ 1% podatku? Po pierwsze, jest to tatwy spo-
s6b na wspieranie organizacji pozytku publicznego bez ponoszenia
zadnych dodatkowych kosztow. Pienigdze te wzmacniajg organizacje
w mozliwosciach realizowania celéw spotecznych, dla ktérych zostaty
powotane. Srodki z wptywéw 1% pozwalaja na zaspokajanie potrzeb or-
ganizadji i ich beneficjentéw, ktére nie moga byc¢ finansowane z dotacji,
gdyz ,nie mieszczg sie” w regulaminowych ramach konkurséw granto-
wych. Ponadto, ma to pozytywny wptyw na nasze ego, dajac poczucie,
ze zrobilismy co$ dobrego.

Ponizej umieszczamy liste organizacji pozytku publicznego wraz z nu-
merem KRS dziatajacych na terenie gminy Niepotomice i uprawnionych
do otrzymania 1% podatku. Zachecamy do wsparcia tych lokalnych
inicjatyw. Warto wybrac ktéras z nich, gdyz by¢ moze my sami lub nasi
bliscy korzystajg z ich oferty. W ten sposéb przekazany 1% wraca do nas.

Nazwa OPP Numer KRS

STOWARZYSZENIE SPOLECZNEGO GIMNAZJUM

IM. LADY SUE RYDER W WOLI BATORSKIEJ 0000039805

STOWARZYSZENIE RODZINY

BLOGOSEAWIONEGO ADOLFA KOLPINGA 0000084670

KOLO PRZYJACIOL SZKOLY PODSTAWOWE)J 0000114009

I NIEPUBLICZNEGO GIMNAZJUM W STANIATKACH

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI 0000150740

NIEPELNOSPRAWNYCH ,DZIECIECE MARZENIA”

STOWARZYSZENIE PROPAGUJACE IDEE

KAZIMIERZOWSKIE 0000207442

STOWARZYSZENIE ,KLUB POLSKIEGO TRAKERA" 0000310226

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOL OSOB

Z ROSZCZEPEM KREGOStUPA | GLEBOKA LUB

SPRZEZONA NIEPELNOSPRAWNOSCIA 0000414760

,BADZMY RAZEM”

KOLO PRZYJACIOL HARCERSTWA -

STOWARZYSZENIE BYLYCH INSTRUKTOROW, 0000103777

WYCHOWANKOW | SYMPATYKOW SZCZEPU

,PUSZCZA"

FUNDACJA NA RZECZ CHORYCH NA SM

IM. Bt. ANIELI SALAWY 0000055578

KATOLI"CKIE STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNE 0000087707

,BETEL

poprzez inne organizacje, jako cel szczegétowy:

OPACTWO BENEDYKTYNSKIE 0000195764, CEL SZCZEGOLOWY:

w STANIATKACH STANIATKI lub 006
0000116212, CEL SZCZEGOLOWY:

OSPWOLA BATORSKA OSP WOLA BATORSKA, POWIAT WIELICKI

Wiecej informacji na temat 1% i OPP m.in. na stronach internetowych
ngo.pl oraz pozytek.gov.pl
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Bezpieczenstwo

STRAZACY APELUJA - NIEWYPALAJ TRAW!

Wraz z przyjsciem wiosny wraca problem
wypalania traw i palenia suchych pozostatosci
roslinnych. Wystarczyto kilka stonecznych
dni na poczatku stycznia a strazacy

w Gminie Niepotomice juz 7 krotnie

gasili ptongce trawy oraz nieuzytki.

Od wielu lat wyraznie wzrasta liczba wyjazdéw
jednostek strazy pozarnej do zdarzen zwiaza-
nych z pozarami traw na nieuzytkach rolnych,
poboczach szlakéw komunikacyjnych jak réw-
niez w obrebie zabudowan oraz watach wisla-
nych. Trzeba réwniez przypomniec ze strazacy
z gminy Niepotomice w roku ubiegtym z posréd
231 odnotowanych wszystkich pozaréw 125
krotnie wyjezdzali do pozaréw traw. Duza liczba
wyjazdéw do tego typu zdarzen wciaz swiadczy
o braku wiedzy o negatywnych skutkach wypa-
lania traw oraz istniejagcym zagrozeniu.

Niezaprzeczalnym jednak faktem jest, iz za po-
wstanie pozaréw traw i nieuzytkdw rolnych
odpowiedzialny jest cztowiek. Wypalanie traw
w naszym kraju jest niechlubng tradycja, z ktéra
od wielu lat zmagaja sie strazacy. Ekolodzy, na-
ukowcy, przyrodnicy i lesnicy — wszyscy ttuma-
czg i s w tym absolutnie zgodni, ze wypalanie
nie jest efektywnym sposobem ,odnawiania”
gleby. Udowodniono, ze wypalanie suchej roslin-
nosci wptywa negatywnie na wiele elementow
przyrodniczych: ziemia zostaje wyjatowiona, nie
dochodzi do naturalnego rozktadu roslinnosci,
przerwany jest proces formowania sie préchnicy,
do atmosfery przedostaje sie szereg zwigzkow
chemicznych bedacych truciznami zaréwno dla
ludzi jak i zwierzat. Wypalanie traw skutkuje za-
bijaniem organizméw zywych, niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania przyrody. Od pa-
lacego sie poszycia gleby, zapaleniu ulega pod-
ziemna warstwa torfu, ktéry moze zalega¢ nawet
do kilkunastu metréw w gfab.

Podczas pozaru powstaje tak duze zadymienie,

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepofomice

ze osoby, ktére przebywajg w bezposrednim
sgsiedztwie miejsca zdarzenia moga ulec zacza-
dzeniu. Ponadto dym powoduje zmniejszenie
widocznosci na drogach, co moze prowadzi¢ do
powstania groznych w skutkach kolizji i wypad-
kéw drogowych.

Trzeba pamietac ze po zimie trawy sg wysuszo-
ne i palg sie bardzo szybko. W rozprzestrzenia-
niu ognia pomagajg takze wiosenne powiewy
wiatru. W przypadku gwattownej zmiany jego
kierunku pozary bardzo czesto wymykajg sie
spod kontroli i przenoszg sie na pobliskie lasy
i zabudowania. Niejednokrotnie w takich poza-
rach ludzie tracq dobytek catego zycia.

Wystepuje roéwniez bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia i zycia ludzi. Co roku w pozarach wy-
wotanych wypalaniem traw ging ludzie. Przypo-
mnijmy ze w gminie Niepotomice w 2011 roku
w Zakrzowie podczas wypalania roslinnosci jed-
na osoba zostata bardzo powaznie poparzona.

W mysl obowiazujacych przepiséw wypalanie
wierzchniej warstwy gleby zgodnie z art. 82 Ko-
deksu Wykroczerr podlega karze grzywny lub
aresztu. W zwigzku z tym w stosunku do o0sob,
ktore nie przestrzegaja tych przepiséw, beda pro-
wadzone stosowne dziatania egzekucyjne. Osoby
famigce ten przepis moga zostac ukarane manda-
tem do 500 ztotych lub odpowiadac przed sadem
grodzkim, gdzie kara grzywny moze wynies¢ do

ZAUWAZYLES POZAR - CO ROBIC
Jezeli juz zauwazyles$ pozar traw powinienes wiedzie¢ jak sie zachowac:

5000 ztotych. Rolnicy ztapani na wypalaniu traw
moga straci¢ unijne doptaty bezposrednie, po-
niewaz warunkiem ich otrzymania jest utrzymy-
wanie tzw. dobrej kultury rolnej upraw.

Przypominamy takze wtascicielom nieuzytkéw
o koniecznosci whasciwego zabezpieczenia tych
terenéw przed rozprzestrzenianiem sie pozaréw
na sasiednie obiekty, w szczegélnosci na obszary
lesne ktore w Niepotomicach sg wyjatkowo chro-
nione przez posiadanie na swoim obszarze Pusz-
czy Niepotomickiej, ktéra w niektérych miejscach
bezposrednio graniczy z nieuzytkami rolnymi.

Wazna kwestig sg réwniez duze koszty prowa-
dzonych akgji gasniczych (praca strazakéw, pa-
liwo, srodki gasnicze, amortyzacja sprzetu itp.).
Jednoczesnie z uwagi na to, ze dojazd do miejsc
wystepowania pozaréw jest zazwyczaj utrud-
niony, bardzo czesto dochodzi do uszkodzenia
pojazdéw gasniczych, co dodatkowo te koszty
zwieksza a wydatki te ponosimy wszyscy. Jednak
najbardziej istotnym problemem jest zaangazo-
wanie nieraz duzych sit i srodkéw do ugaszenia
nieuzytkéw a w tym samym czasie moga by¢ one
potrzebne w innym miejscu, na przyktad przy
wypadku drogowym, w ktérym o ratowaniu oséb
poszkodowanych decydujg minuty.

Podsumowujac apelujemy o rozsadek!

Warto sie zastanowi¢, czy przez bezmysIinos¢ nie
narazimy zycia swojego i innych.

- nie prébuj samodzielnie walczy¢ z ogniem (chyba, ze na prawde obejmuje on niewielki
obszar i wystarczy kilka wiaderek wody czy tez strumien wody z ogrodowego weza),
- natychmiast powiadom straz pozarna tel. 998, 112 lub bezposrednio do OSP Niepotomice
12 2811 998 (podaj najwazniejsze informacje: co sie pali, gdzie sie pali, jakie jest zagrozenie
dla zycia ludzkiego lub mienia, nr tel. z ktérego dzwonisz oraz swoje imig i nazwisko),

- oddal sie na bezpieczng odlegtos¢ pamietajac, ze nagty podmuch wiatru moze bardzo szybko
rozprzestrzenic ogien w twoim kierunku, unikaj dymu,

- jezeli to mozliwe postaraj sie ustali¢ sprawcéw podpalenia,

- jezeli to mozliwe pozostan w okolicy i wskaz stuzbom ratunkowym droge dojazdu.
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Bezpieczenistwo

GDY JESTESMY

SWIADKAMI
WYPADKU DROGOWEGO C/Z. 2

potomickiej zachowanie oséb postronnych

bedacych swiadkami zderzenia pojazdéw
zawartem ponizsza tre$¢: W pozostatych przy-
padkach nie wyciggamy nikogo z pojazdu, po-
niewaz nie ma potrzeby dodatkowo narazac
czyje$ zdrowie. Ponadto w warunkach niskich
temperatur w pojazdach bedzie wiekszy kom-
fort cieplny dla poszkodowanych niz na ze-
wnatrz. Co wtedy mozemy jeszcze zrobic¢?” Spro-
buje to opisac przytaczajac pewna sytuacje.

Opisujqc w lutowym numerze Gazety Nie-

W jedno pogodne przedpotudnie jechatem
z bratem samochodem i nagle w pewnej miej-
scowosci jeden pojazd jadacy z naprzeciwka
uderzyt w tyt drugiego. Samego momentu
zderzenia nie widziatem, zobaczytem na jezdni
rozbite pojazdy. Zatrzymatem swoj samochéd,
brat rozstawit tréjkat, a ja zadzwonitem do stra-
zy pozarnej (wiedziatem, ze oni poinformuja
juz pozostate stuzby) i zabierajac apteczke uda-
tem sie do tych pojazdéw. Kierowca pierwsze-
go wyszedt sam i nie uskarzat sie na zadne do-
legliwosci, natomiast w drugim aucie siedziat
kierowca, ktory dziwnie sie kiwat”i miat rozbitag
gtowe. Dodam, ze samochodami tymi podrézo-
wali tylko kierowcy. Po otwarciu drzwi wraku od
strony kierowcy zobaczytem, ze poszkodowany
chce jak najszybciej wysigs¢ z auta. Nie wiem
czy czut jakis bdl, ale po zdeformowanej kie-
rownicy i krwawiacej ranie na gtowie uznatem,
ze musi ograniczy¢ ruchy do minimum. Przed-
stawitem sie temu panu i powiedziatem, ze dla
jego bezpieczenstwa lepiej bedzie, jak zostanie
w aucie. W tym samym momencie przycisna-
tem jego gtowe do zagtdéwka fotela jedna reka
tamujac krwawienie, natomiast druga wycia-
gnatem kluczyki, ze stacyjki i potozytem je na
gorze deski rozdzielczej, a pdzniej zaciggnatem
reczny hamulec. Caty czas miatem na rekach
rekawiczki lateksowe. Kazdg swojg czynnos¢
staratem sie gtos$no i wyraznie opisywa¢, tak
aby poszkodowany wiedziat co robie i dlaczego
robie to, a nie co$ innego. W tym samym mo-
mencie mgj brat prébowat sie dosta¢ pod ma-
ske, aby roztagczy¢ akumulator (samochdd nie
byt na gaz). Nastepnie sprawdzitem, czy nogi
poszkodowanego nie zostaty uwiezione pod
pedatami pojazdu lub innymi elementami ka-
roserii, paséw nie odpinatem, gdyz nie byty za-
piete (stad te obrazenia - ale nie oceniam tego
moze ten pan byt zwolniony z ich zapinania?).
Brat w miedzyczasie podat mi opatrunek do
lepszego tamowania krwawienia. Po upewnie-
niu sie, ze w razie zmiany sytuacji (np. pozaru)
bede mogt osobe poszkodowana wydostac na
zewnatrz bez utrudnien zaczatem rozmawiac

z tym panem o tym co sie stato, pytatem go
o imie i nazwisko. Pézniej przybyty stuzby, kto-
rym opisatem wszystko co widziatem i robitem.
Zostawitem zakrwawione rekawiczki we wraku
i odjechatem dalej.

Sytuacja, ktéra przytoczytem jest jedng z wie-
lu jakie dziejg sie na naszych drogach. Celem
jej byto opisanie tego, co mozemy zrobi¢ dla
poszkodowanych, u ktérych nie wystepuje po-
trzeba natychmiastowej ewakuacji z rozbitego
pojazdu (oczywiscie po wykonaniu innych czyn-
nosci opisanych w numerze lutowym Gazety
Niepotomickiej).

Pewnie eksperci dopatrza sie matych niedocia-
gnie¢ a nawet duzych btedoéw, ktére w tej sytu-
acji udato mi sie popetnic (np. to, ze nie powinie-
nem wktada¢ gtowy do wnetrza pojazdu zanim
nie zostanie odtgczony akumulator, gdyz istnia-
to ryzyko, ze uderzy mnie poduszka wystrzelo-
na z opdznieniem). | zgadzam sie z nimi w stu
procentach, tylko trzeba pamietac, ze inaczej sie
dziata majac do pomocy sprzet ratowniczy i wy-
szkolonych kolegéw jadac na sygnale do zdarze-
nia, a inaczej bedac swiadkiem wyposazonym
w apteczke i néz do ciecia pasow.

Reasumujac, w sytuacji kiedy nie trzeba natych-
miast wydosta¢ z pojazdu osoby lub oséb po-
szkodowanych trzeba pamietac, ze:

- do poszkodowanego podchodzimy od przodu
tak, aby nas widziat, przedstawiajac sie i méwiac
0 naszych zamiarach,

MARCIN ZAREK
oficer PSP, mieszkaniec gminy Niepotomice

- opisywanie naszych kolejnych czynnosci, opi-
sywanie biezacej sytuacji (np. ratownicy juz jada
lub Panska zona jest bezpieczna) pomoze na ja-
ki$ czas uspokoi¢ sie poszkodowanej osobie,

- staramy sie ,unieruchomic¢” poszkodowanego
W pozycji zastanej oceniajac, czy istnieje mozli-
wosc jego szybkiego wydostania w pdzniejszej
fazie,

- jezeli osobe ,cos$ wiezi” trzeba podja¢ probe
jej uwolnienia (odcig¢ pas bezpieczenstwa,
podnie$ regulowang kolumne kierownicy, wy-
ciggnac stopy znajdujace sie miedzy pedatami
samochodu),

- udzielamy pierwszej pomocy zgodnie z nasza
wiedza pamietajac, ze lepiej zrobi¢ cokolwiek
(zatamowac krwawienie, zatozy¢ kotnierz orto-
pedyczny, przytrzymac gtowe) niz nie robic nic.

Jezeli po wykonaniu tych czynnosci i upewnie-
niu sie, ze wszystko co moglismy zostato juz
wykonane to do czasu przyjazdu stuzb ratowni-
czych musimy caty czas by¢ przy poszkodowa-
nym. Juz sama nasza obecnos¢ jest dla niego
gwarantem i poczuciem bezpieczenstwa, ze nie
jest pozostawiony sam sobie na pastwe losu. Na-
tomiast jezeli bedziemy prowadzi¢ z takg osoba
rzeczowg rozmowe, niekoniecznie o sytuadji,
w ktorej sie znalazt to na pewno poczuje sie bar-
dziej komfortowo. Eksperci twierdza, ze zapew-
nienie tzw. komfortu psychicznego jest rownie
wazne jak udzielenie pomocy medycznej, pa-
mietajac, ze czynnosci medyczne maja priorytet.
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W rozmowie z poszkodowanym nalezy unikac
zwrotéw typu ,wszystko bedzie dobrze” lub ,to
jeszcze nic ja miatem gorzej”. Wiem, nie jest to
fatwe, ale trzeba sprébowac.

Ciagta rozmowa da nam jeszcze jedng wazna
informacje, czy poszkodowany jest caty czas
przytomny czy moze zaczyna ,gadac od rzeczy”
i traci przytomnos¢. Poza tym rozmawiajac nie
bedzie sie dtuzyt czas oczekiwania na przyjazd
ratownikow. Jezeli jednak nie mamy nic sensow-
nego do powiedzenia lub konwersacje nie beda
sie klei¢ lepiej milcze¢, gdyz przyniesie to lepszy
efekt pamietajac o tym, aby nie odchodzi¢ od
poszkodowanego.

Kazdy, kto znajdzie sie w sytuacji zagrozenia

zdrowia lub zycia swojego lub 0séb nam najbliz-
szych bedzie w stanie od lekkiego zdenerwowa-
nia do panicznego strachu. Wszystko zalezy od
czynnikdw zewnetrznych, strat jakie ta osoba
poniosta lub mysli, ze poniesie i okolicznosci
w jakich sie znalazta. Taki cztowiek jest w szoku.
W takim stanie przez moment kazdy moze nie
odczuwac bdlu, nawet po ztamaniu nogi. Oso-
by czesto oddalajg sie od pojazdow, lub robig
inne nieracjonalne rzeczy, o ktérych w normal-
ne sytuacji nawet by nie pomyslaty. Przez ten
moment wiasnie poszkodowani w wypadkach
drogowych moga nieswiadomie bardzo pogor-
szy¢ swdj stan zdrowia. | wiasnie od swiadkow
wypadku nieraz zalezy, czy wszystko skonczy sie
na wypisaniu ze szpitala po obserwacji, czy tez

Bezpieczenstwo

powrdt do petni zdrowia bedzie mozliwy po kil-
ku miesiecznej lub letniej rehabilitacji.

Nie da sie opisa¢ wszystkich sytuacji, z ktorymi
mozemy sie na drodze spotkac i dlatego nikt
nie utozy dla nich wszystkich gotowego scena-
riusza, jak powinnismy sie zachowac i co zrobi¢.
Nie ma dwdch identycznie wygladajacych wy-
padkéw, postepowanie przy niesieniu w nich
pomocy réwniez bedzie sie réznito i tylko jedna
czynno$¢ powinna by¢ niezmienna. Czynnoscia
ta przyswiecajaca kazdemu powinna by¢ chec
niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi. Lepiej
zainteresowac sie sytuacja, sprébowac pomac
innym, niz zosta¢ obojetnym widzem w przed-
stawieniu, w ktérym ,aktorzy” niczego nie graja
tylko cierpig naprawde.

0 KOBIETACH, KTORE TEZ GASZA POZARY

W marcu, kiedy obchodzony jest Dzier
Kobiet, chcemy przedstawic Paristwu kilka
Pan, ktére od lat udzielaja sie spotecznie
w niepotomickiej jednostce.

W niepotomickiej jednostce zawsze pojawiaty sie
kobiety obecnie jest ich trzynascie. Wyjezdzajg
do dziatan ratowniczo-gasniczych, zajmuja sie
praca w zarzadzie strazy, prowadza prace admi-
nistracyjne i sa nieocenione podczas imprez czy
zebran.

Przedstawiajac niektére z nich zaczynam od
druhny Teresy Zajac oraz druhny Renaty Jach,
ktore od kilku lat zasiadajg w zarzadzie OSP oraz
zarzadzie miejsko-gminnym jako sekretarze.
Z kolei druhny Katarzyna Wiectaw, Alicja Kukutka
i Joanna Zielonka od paru lat wyjezdzajg do praw-
dziwych akgji. Strazacy majg réwniez swojq liczng
reprezentacje kobiecg w strazackiej orkiestrze,
ktorej czesto przewodzi druhna Agnieszka Karcz.

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepofomice

Kobiety w OSP z pewnoscia petnig funkcje re-
prezentacyjng jednostki, ale réwniez w pemni
uczestnicza w zyciu. Tak samo jak mezczyzni,
zobowigzane sg do brania udziatu w zebraniach
(tych zwyktych oraz walnych). Maja prawo gtosu,
podejmowania decyzji, a nawet jak wspomnia-
tem petnienia funkcji w zarzadzie. Jezeli chodzi
o szkolenia, w tej kwestii réwniez nie ma prak-
tycznie zadnych barier. Zaangazowane kobie-
ty moga swobodnie sie szkoli¢ poczawszy od
szkolen pierwszego stopnia do tych wyzszych
ranga. Operowanie nozycami hydraulicznymi
czy pita mechaniczng lub praca w aparacie od-
dechowym stanowi bardzo ciezka prace straza-
ka-ratownika, kobieta moze nie mie¢ na tyle sity,
by udzwignac¢ ciezki sprzet, a w dodatku nim
sprawnie operowacd. Jednak jezeli zastep stra-
zakow jedzie do zdarzenia jeden odpowiada za
wszystkich a wszyscy za jednego”. Dlatego jezeli
ktos chce pracowac¢ w OSP, musi wzig¢ pod uwa-
ge dodatkowe przeszkolenia i ¢wiczenia. A zada-
nia i obowigzki mozna podzieli¢ adekwatnie do
predyspozycji oraz mozliwosci.

Wszystkim Druhnom dziatajacym na terenie
gminy Niepolomice oraz wszystkim Kobie-
tom z okazji ich swieta skladamy najlepsze
zyczenia!

Zarzad OSP Niepotomice.

KREW NA WALENTYNKI

W niedziele 15 lutego nasza jednostka zorga-
nizowata ,walentynkowa” zbiérke krwi oraz
szkolenie z udzielania pierwszej pomocy pro-
wadzone przez wykwalifikowanego ratownika -
dh tukasza tuba.

Do oddania krwi licznie wiaczyli sie mieszkancy
Woli Batorskiej, nie zabrakto strazakdéw z naszej
jednostki oraz z OSP Niepotomice i Wola Zabie-
rzowska. Juz kolejny raz w nasza akcje wiaczyt sie
ks. Marcin Rozmus - wikariusz z Woli Batorskiej,

TOMASZ TOMALA
prezes OSP Wola Batorska

ktéry jest honorowym krwiodawca i cztonkiem
klubu HDK. Zyciodajny ptyn oddato 38 oséb co
pozwolito nam zebrac 17 litréw. Warto zaznaczy¢,
ze do oddania krwi zgtosito sie blisko 50 oséb
jednak ze wzgledéw zdrowotnych nie wszyscy
chetni mogli odda¢ krew. Kazdy Walentynowy
krwiodawca, otrzymat pluszowe serduszko oraz
okolicznosciowy kubek, oprécz tego prezes klubu
HDK w Niepotomicach dh Wiestawa Balcer, przy-
gotowata dla krwiodawcéw stodki poczestunek.

Ogromna rados¢ budzi fakt, iz z roku na rok, pod-
czas akgji, ktére organizujemy, krew oddaje coraz
wigksza liczba oséb, w ubiegtym roku udato nam
sie zebra¢ ponad 100 litréw czerwonego leku.

Nasza jednostka bierze udziat w akgji ,ognisty ra-
townik - goraca krew”. W zakonczonej IX edyc;ji
w wojewddztwie matopolskim zajelismy Il miejsce
w kategorii najaktywniejsza jednostka OSP, nato-
miast autor tego tekstu zdobyt Ill miejsce w kate-
gorii najaktywniejszy strazak indywidualny.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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WSZYSTKIE BARWY ZIEMI

Ziemia to planeta bajecznie kolorowa, jej uro-
da zniewala kazdego, komu byto dane ujrze¢ ja
z dystansu.

Kiedy dwadziescia lat temu Arthus-Bertrand
rozpoczat realizacje projektu ,ZIEMIA Z NIEBA.
Portret planety u progu XXI wieku’, wydawato
sie, ze juz nic lepszego nie moze sie wydarzyc¢.
A jednak w tym samym czasie Sally Ride, pierw-
sza amerykanska astronautka, zainicjowata
program fotografowania powierzchni planety
z poktadu stacji kosmicznej ISS przez uczniéw
i studentéw. Obecnie program ten rozwinat sie
niebywale, angazujac dziesiatki tysiecy uczest-
nikéw z catego globu. Pomyst byt bardzo prosty.
Stacja kosmiczna okrazajac Ziemie raz na poétto-
rej godziny przemieszcza sie nad réznymi obsza-
rami, potowa z nich jest pogragzona w nocnych
ciemnosciach, ale obszary, na ktérych aktualnie
trwa dzien, sa doskonale widoczne z odlegto-
$ci niecatych 400 kilometréw. Wystarczy zatem
w odpowiednim miejscu zainstalowac cyfrowy
aparat fotograficzny i co chwila robi¢ zdjecia
przesuwajacej sie powierzchni Ziemi, aby zareje-
strowac egzotyczne nieraz krajobrazy i zjawiska.

Pierwsza ogdlnoswiatowa kampania odbyta sie
w 2001 roku, a nasi uczniowie pierwsze zdjecia
wykonali cztery lata temu. Polegato to na wysy-
faniu do centrum projektu na Uniwersytecie San
Diego w Stanach Zjednoczonych odpowiednio
wypetnionego formularza - po jednym dla kaz-
dego zdjecia. Decyzje, co fotografowaé podej-
mowano na podstawie przewidywanej trajektorii
ISS nad powierzchnia Ziemi, a wielka niewiado-
ma pozostawat stan zachmurzenia w momencie

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA w Niepotomicach

wykonywania zdjecia. Dlatego pierwsze nasze
kampanie byly srednio udane, bowiem na zdje-
ciach przewaznie byty widoczne geste obtoki.
Dopiero w styczniu tego roku udato sie nam utra-
fi¢ w okno dobrej pogody, co zaowocowato serig
udanych portretéw Matki-Ziemi.

Mylitby sie jednak ktos sadzac, ze na tym koniec.
Nie, to dopiero poczatek ztozonej procedury.
Teraz nalezato zdjecia zinterpretowac, czyli wy-
znaczyc¢ doktadne miejsce i rozpoznac wszystkie
obiekty, jakie tam sie znajduja. | to jest wtasnie
najciekawsza cze$¢ catej pracy, bowiem wyma-
ga ona wiedzy interdyscyplinarnej. Powierzch-
nia naszego globu jest niestychanie zréznico-
wana, nie tylko pod katem rzezby terenu, ale
takze w rézny sposéb zerodowana i porosnieta,
ta szata roslinna zmienia sie w rytmie por roku,
ajezeli do tego dodamy uprawy bedace dzietem
cztowieka, to otrzymamy obraz skomplikowany,
dynamiczny i wielobarwny.

Warto$¢ projektu EarthKam polega wiasnie na
tym, Ze stosujac metody satelitarne integruje wie-
dze z wielu dziedzin, od geografii przez geologie,
demografie, ochrone $rodowiska az do urbani-
styki. Dzieje sie to jakby mimowolnie, uczniowie
w trakcie opracowywaniem zdje¢ satelitarnych
siegaja po zréznicowane informacje, opanowujg
nowe obszary kompetencji, a ze czynia to z wia-
snej woli i w poczuciu radosnej tworczosci, to re-
zultaty ich trudzenia sie sa dtugotrwate.

Dla przyktadu zaprezentuje tylko dwa ze 170
zdje¢, wykonanych w MOA w trakcie styczniowej
sesji obserwacji powierzchni Ziemi z poktadu
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Przedsta-

wiajg one w tej samej skali dwa nieodlegte od
siebie obszary na terytorium Chile i zostaty wy-
brane specjalnie dla ukazania kontrastéw, jakie
spotykamy na naszej planecie.

Archipelag Guaitecas to ponad 200 wysp, srednia gestos¢
zaludnienia wynosi 2 osoby na kilometr kwadratowy po-
wierzchni, niemal cata ludnos¢ skupiona jest w jednym mia-
steczku, zas gory pokryte sq dziewiczq puszczq, poniewaz
znaczny teren obejmujq parki narodowe.

WIADOMOSC ZE STACJI KOSMICZNE)

MICHAL MATUSIK SQ9ZAY

Prezes Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow przy Miodziezowym Obserwatorium Astronomicznym w Niepofomicach

M iedzynarodowa Stacja Kosmiczna (ISS) jest
pierwszg stacjg wybudowang przy wspot-
udziale wielu krajéow. Umozliwia jednoczesne
przebywanie szesciu cztonkéw statej zatogi.
Pierwsze moduly stacji zostaty wyniesione na
orbite i potgczone ze sobg w 1998 roku. Pierw-
sza stata zatoga zamieszkata na niej w roku
2000. Obecnie przebywa tam troje Rosjan,
dwoch Amerykandw oraz Whoszka. ISS nieprze-
rwanie krazy wokét Ziemi na wysokosci okoto
400 km, robigc petne okrazenie w czasie ok.
1,5 godziny. Przelatujaca stacje najlepiej wy-
patrywac na niebie zaraz po zachodzie stonca,
jest wtedy dobrze widoczna gotym okiem jako
szybko przesuwajacy sie bardzo jasny punkt.
Aktualne potozenie Stacji Kosmicznej (oraz se-
tek innych sztucznych satelitéw Ziemi) mozna
obserwowaé przy pomocy bezptatnego pro-

gramu komputerowego ,Orbitron”.

Na stacji znajduje sie sprzet radiowy na potrzeby
krotkofalarstwa, ktéry stuzy do prowadzenia tacz-
nosci z obiektami na Ziemi. Ma ona takze przy-
dzielone wtasne znaki wywotawcze m.in.: amery-
kanskie NN1SS i NA1SS oraz rosyjski RSOISS.

W dniach 31 stycznia i 1 lutego podczas prze-
lotu Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej nad
nasza czescig Swiata w pasmie 2 metrowym
mozna byto ustysze¢ dziwne piszczenie. Byt to
sygnat radiowy SSTV (Slow Scan TeleVision - je-
den ze sposobow przesytania obrazéw droga
radiowa), nadawany przez rosyjska cze$¢ zatogi
Stacji. Na poczatku transmisji w gtosniku roz-
legat sie gtos rosyjskiej kosmonautki: ,Romeo
Sierra Zero India Sierra Sierra” (RSOISS), po kto-
rym nastepowat radiowy przekaz obrazka trwa-

jacy okoto 2 minuty. Transmisja miata charakter
okolicznosciowy, upamietniajacy osiemdziesig-
ta rocznice urodzin Jurija Gagarina, pierwszego
cztowieka w kosmosie.

Kilka nadanych obrazkéw przechwycili i zde-
kodowali cztonkowie Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcdw SPOMOA - Michat Matusik
SQ9ZAY oraz Mariusz Cieluch SP9HSQ. Sygnat
SSTV odbierany przy pomocy radia VHF trafiat
bezposrednio do komputera, gdzie przy pomo-
cy odpowiedniego programu byt przetwarzany
na obraz. Przyktadowy przekaz prezentujemy
obok, pozostate obrazki mozna zobaczy¢ réow-
niez na stronie Klubu www.sp9moa.moa.edu.pl

Wiecej informacji na temat Krétkofalarstwa oraz
dziatalnosci Klubu bedzie mozna znalez¢ w ko-
lejnych numerach Gazety Niepotomickiej.
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DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

W MARCOWE NIEBO

,Gdy w marcu grzmoty, to w maju stoty”

powiada staropolskie przystowie, a zatem nie tylko dla obserwacji astro-
nomicznych zyczmy sobie w tym miesigcu bezchmurnego nieba.

Po emocjach zwigzanych z zimg, czeka nas wreszcie upragniona wio-
sna i wszyscy cieszymy sie z faktu, ze Stonce powoli, ale systematycznie
wznosi sie po Ekliptyce coraz wyzej i wyzej, aby wreszcie przecig¢ rownik
niebieski w pigtek 20 marca o godz. 23.45, w punkcie réwnonocy wio-
sennej - zwanym punktem Barana. Stonce ,przechodzi” wtedy z pétkuli
potudniowej nieba na pétnocng, ze znaku Ryb w znak Barana. Rozpocz-
nie sie wéwczas astronomiczna Wiosna, a na ten moment, szczegdlnie
przez ostatnie miesigce, wszyscy czekalismy z utesknieniem. Ponadto, ze
wzgledu na zjawisko refrakcji atmosferycznej (ciata niebieskie — w tym
réwniez Stonce - widzimy wyzej nad horyzontem, niz sg one w rzeczy-
wistosci), powodujacej zakrzywienie toru promieni swietlnych, zréwna-
nie dnia z noca wystapi juz 18 marca.

W Krakowie i okolicy 1 marca Stonce wschodzi o0 6.24, a zachodzi 0 17.22,
za$ ostatniego marca wschodzi (juz wedtug czasu letniego) o 6.20, a za-
chodzi o 19.10, wtedy dzien bedzie trwat 12 godzin i 50 minut. Zatem
w marcu w Matopolsce, przybedzie dnia juz 0 112 minut!

Z podwyzszong, od dobrych paru miesiecy i nadal wysoka aktywnoscia
magnetyczng Stonca, mozemy sie liczy¢ na przetomie drugiej i trzeciej
dekady miesigca. Ponadto, przed potudniem 20 Ill, wystapi catkowite za-
¢mienie Stonca, u nas bedzie widoczne jako czesciowe. Poczatek za¢mie-
nia o godz. 09.44, faza maksymalna o godz.10.53 (do 70% zakrytej tarczy
Stonca, rozki skierowane do gory) i koniec za¢mienia o godz. 12.04.

W nocy z 28/29 marca (z soboty na niedziele) czeka nas zmiana czasu
z zimowego na czas letni, powinnismy przestawi¢ zegarki o godzine
do przodu. Rano od tej pory, musimy (powinnismy) wstawac o godzine
wczesniej, ale za to bedziemy mie¢ diuzsze, jasne popotudnial!

Ciemne bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astronomicznych,
beda po potowie miesigca. Kolejnos¢ faz Ksiezyca w marcu bedzie
nastepujaca: petnia 5 marca o godz. 19.05, ostatnia kwadra 13 marca
0 godz. 18.48, néw 20 marca o godz. 10.36 (glob Ksiezyca przestoni
Storice) i pierwsza kwadra 28 marca o godz. 08.43. Najdalej od Ziemi
(w apogeum) znajdzie sie Ksiezyc 5 Ill o godz. 9, a najblizej Ziemi (w
perygeum) bedzie 19 1ll o godz. 21. Ponadto 21 Ill Ksiezyc zakryje Urana
i Marsa, a 22 Ill zblizy sie do Wenus, za$ 25 lll zakryje Aldebarana, najja-
$niejsza gwiazde w konstelacji Byka, ale te zjawiska praktycznie nie beda
widoczne z terenu Polski.

Jedli chodzi o planety, to Merkurego bedzie mozna zaobserwowacd
o $wicie, do ostatnich dni tegorocznej zimy, nisko nad potudniowo -
wschodnim horyzontem, pézniej skryje sie w promieniach wschodzace-
go Storica. Natomiast Wenus jako Gwiazda Wieczorna, przez caty miesiac
pojawia sie coraz to wyzej i wyzej nad zachodnim horyzontem, brylujac
swym blaskiem tuz po zachodzie Stonca. Wieczorem 4 Il Wenus zblizy
sie do planety Uran, co powinno nam utatwi¢ jego dostrzezenie. Czer-
wonawego Marsa znajdziemy nisko na zachodnim niebie, goszczacego
w pierwszym tygodniu marca w gwiazdozbiorze Wieloryba, a nastepnie
w Rybach, by koricem miesiaca przejs¢ do Byka. Ta wedréwka planety
na niebie powoduje, ze z uptywem dni, tonie on w zorzy wieczornej, co
utrudnia jego obserwacje. Jowisz znajduje sie w gwiazdozbiorze Raka
i po lutowej opozycji wzgledem Stonca, mozna go bedzie obserwowac
przez cata noc, podziwiajac przez lunete jego gromadke galileuszowych
satelitow. Natomiast w drugiej potowie nocy w gwiazdozbiorze Skorpio-
na, widoczny bedzie Saturn. Duza $rednica katowa (okoto 20 sekund

tuku) i nieznaczny kat nachylenia pierscieni planety do Ziemi, utatwig
dostrzezenie przy pomocy lunety, wielu jego stabszych satelitow. Uran,
widoczny bedzie wieczorem w gwiazdozbiorze Ryb, ale tylko do poto-
wy marca, potem skryje sie w promieniach Storica. Natomiast Neptun,
przebywajacy w gwiazdozbiorze Wodnika, pojawi sie nam na porannym
niebie dopiero w drugiej potowie miesiaca.

Aby spojrze¢ na wszystkie te planety, czy fachowo obserwowa¢ do
potudnia 20 Il czesciowe zaémienie Stonca, dobrze zajrze¢ do Mto-
dziezowego Obserwatorium Astronomicznego w Niepotomicach, przy
ul. Mikotaja Kopernika 2 (po wcze$niejszym umdwieniu telefonicznym -
tel. 12281 1561).

W tym miesigcu nie przewiduje sie bogatych deszczy meteoréw, cho-
ciaz 25 marca przypada maksimum mato aktywnego, rozciagtego roju
(Wirginidy), promieniujacego z okolicy ,alfy” — czyli Spiki, najjasniejszej
gwiazdy w Pannie. Ksiezyc przed pierwsza kwadrg, nie bedzie przeszka-
dzat w obserwacjach maksimum tego roju. Natomiast bliskos¢ Wiosny,
niechaj nas zacheca do ostatnich zimowych spaceréw. Dodatkowo wy-
pada tylko nam sobie zyczy¢ bezchmurnego nieba, a w marcu takie po-
gody czesto u nas wystepuja. Zatem spogladajac wieczorem, w srodku
nocy lub wczesnym rankiem w rozgwiezdzone niebo, przypomnijmy
sobie na pocieche, jeszcze jedno przystowie:

Jesliw marcu plucha, to w kwietniu posucha”
dlatego wszystkim Panstwu stosownej pogody wiosennej, serdecznie
zycze.

p)

Dzien Kobiet
w Planetarium

Z oknzji Dnia Kobiet zopraszamy Drogie Panie na specjialny
seans w niepofomickim planeterium zatytulowany

~Astronomiczne kwiatki dia naszych Pan”

poprzedzony krotkim siowem wstepnym. Dodaotkown
atrokcjg bedg obserwacje obiektéw wieczornego nieba
z Wielkg Mglawicg w Orionie | Plejodami no czele (tylko
przy bezchmurnym niebie).
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W NIEPOtOMICACH

BARBARA KOWALSKA

nauczyciel j. angielskiego w Zespole Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

SWIETO SZKOLY,

CZYLIJUBILEUSZ SIEDEMDZIESIECIOLECIA
LICEUM OGOLNOKSZTAtCACEGO

Uroczyscie zapowiedziane na poczatku roku szkolnego 2014/2015

gtowne obchody podwdjnego Roku Jubileuszowego czyli 70-lecia Liceum
Ogalnoksztatcacego w Niepotomicach oraz 20-lecia utworzenia Zespotu Szkot
im. Ojca Swietego Jana Pawta [l w Niepotomicach przeszty do historii.

lutego w auli i salach szkolnych budynku
1 4 Zespotu Szkét, w murach niepotomickie-
go kosciofa i zamku spotkato sie kilka

pokolen absolwentéw, nauczycieli i sympaty-
kow szkoty.

Sobotni poranek przywitat nas piekng pogoda,
co stanowito dobrg wrézbe. Jak na ,jubilatke”
przystato, szkofa zostata ,urodzinowo” przystro-
jona, aby godnie przyja¢ kilkuset gosci - gtow-
nie absolwentéw, ktérzy zaszczycali nas swa
obecnoscia juz od rana. Z olbrzymig przyjemno-
$cig i wzruszeniem obserwowalismy spotkania

rocznikéw od 1945 do 2014 w poszczegdlnych
salach, pracowniach, na korytarzach i w biblio-
tece szkolnej. Ksiega Pamiagtkowa wzbogacita sie
o kolejne wpisy, wystawe pamiatek z 70-letniej
historii szkoty uzupetniono o kolejne egzem-
plarze, a do archiwum historycznego dodano
nowe pozycje. Absolwenci z uwaga, w atmosfe-

rze wspomnien, obejrzeli film ,Sladami Pamieci”

oraz setki zdje¢ z réznych uroczystosci szkol-
nych na przestrzeni 70 lat. Prawie kazdy potrafit
znalez¢ tam siebie. Dodatkowo, nowa kolekcja
zdje¢ powstawata na biezaco w studio fotogra-
ficznym. Szczegdlng rados¢ sprawita gosciom

niespodzianka - prezent w postaci specjalnej
publikacji jubileuszowej ,70. Jubileusz siedem-
dziesieciolecia Liceum Ogodlnoksztatcgcego
w Niepotomicach” - praca zbiorowa pod redak-
cja Wactawa Sternala, Lucyny Niedbaty i Piotra
Jarmocika - nauczycieli Zespotu Szkét. Wizyte
w szkole mogta z pewnoscig umili¢ filizanka
kawy lub herbaty i ciastko przygotowane oraz
serwowane przez uczniéw i nauczycieli Techni-
kum Hotelarskiego w pracowni hotelarskiej.

Wczesnym popotudniem delegacja absolwentéw
wraz z przedstawicielami Zespotu Szkét udata sie
na cmentarz w Niepotomicach w celu ztozenia
kwiatéw i zniczy na grobach pierwszych nauczy-
cieli tutejszego Liceum Ogodlnoksztatcacego.

O godzinie 15.00 w niepotomickim kosciele
odbyta sie uroczysta msza Swieta pod przewod-
nictwem ks. biskupa Damiana Muskusa, w kto-
rej wzieli udziat przedstawiciele wtadz Miasta
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i Gminy Niepotomice, absolwenci, nauczyciele,
uczniowie i spoteczno$¢ Niepotomic. Piekne
kazanie ks. biskupa o wychowaniu, odpowie-
dzialnosci, pasjach i zdobywaniu wiedzy jeszcze
raz uswiadomito nam wszystkim, jak wysokie
wymagania postawit przed nami patron naszej
szkoty, Swiety Jan Pawet Il. Po mszy $wietej,
w uroczystym orszaku, uczestnicy jubileuszu
udali sie do auli Zespotu Szkét.

Dyrektor Barbara Wisniowska, burmistrz Ro-
man Ptak, jako wspoétorganizatorzy obchodéw
i przedstawiciel Rady Uczniéw, Lukasz Btajszczak
przywitali przybytych gosci. Swoja obecnoscia
jubileuszowa gale uswietnito blisko 500 uczest-
nikéw, wséréd nich biskup Damian Muskus, po-
stanka na Sejm RP Elzbieta Achinger, matopolski
wicekurator oswiaty Grzegorz Baran, Wojciech
Wréblewski wystepujacy w podwdjnej roli: ab-
solwenta i przedstawiciela grupy PZU, jednego
z mecenaséw obchodéw jubileuszu, Marek Bur-
da reprezentujacy starostwo powiatowe w Wie-
liczce. Nie zabrakto réwniez bytego burmistrza
miasta Stanistawa Kracika, ktéry w minionym
¢wieréwieczu w sposéb szczegdlny zapisat sie
w historii szkoty.

Na rece dyrektor Barbary Wisniowskiej sptyne-
ty gratulacje i zyczenia z okazji Jubileuszu od
wszystkich przemawiajacych. Szczegdlne brawa
za bezcenng gars¢ osobistych wspomnien otrzy-
mali absolwenci pierwszych rocznikéw: pani
Janina Wéjtowicz, pani Zofia Sieradzka-Bieniew-
ska i pan Aleksander Tryjefaczka. Podkreslali oni
wielkg pasje i zaangazowanie wielu ludzi $ro-
dowiska lokalnego w prace na rzecz powstania
i rozwoju szkoty. A wszystko po to, aby lokalna
spotecznos¢ w trudnych powojennych czasach
miata dostep do wiedzy i rozwoju tutaj na miej-
scu, w Niepotomicach.

Postacie najbardziej zastuzone w 70-letniej
historii szkoty uhonorowane zostaty pamiat-
kowym Medalem Jubileuszowym. Wsréd na-
grodzonych znaleZli sie¢ m.in. niezyjacy juz dy-
rektorzy Tadeusz Biernat, Jozef Rerutkiewicz,
Adam Kluzik oraz Maria Sondel, przewodniczacy
Spotecznego Komitetu Budowy Szkoty E Adam
Michalec oraz pani Janina Ptak, wspaniaty pe-
dagog i wychowawca wielu pokoler mtodziezy.

W trakcie uroczystosci dokonano takze odsto-
niecia w auli szkoty tablicy pamiatkowej, na kté-

rej przeczytamy:

W siedemdziesiata rocznice powstania Prywat-
nego Gimnazjum Koedukacyjnego Spétdzielni
Nauczycielsko-Oswiatowej w Niepotomicach
pamieci jej zatozycieli i pierwszych profesoréw:

- Tadeuszowi Biernatowi

- Zofii Biernat

- dr Janowi Dur-Durskiemu

- ks. Andrzejowi Fidelusowi

- Zofii Gador

- Karolowi Klimie

- dr Mieczystawowi Kossowskiemu
- inz. Jadwidze Kowalewskiej
- Franciszkowi Ksigzkowi

- Stanistawowi Mazurowi

- Eugenii Pietrzak

- Janinie Ptak

- Albinie Puchniak

- Jozefowi Rerutkiewiczowi

- Janowi Toroniowi

- Genowefie Trzos-Pilch

- Kazimierzowi Urbanskiemu
- inz. Tadeuszowi Wehrsteinowi
- Alfredowi Zarebie

- Marii Zarebinie

- Janowi Ziembie

Wdzieczni Absolwenci, Uczniowie i Nauczyciele
Liceum Ogodlnoksztatcacego w Niepotomicach!”

Po czesci oficjalnej, zaproszeni goscie mogli
obejrze¢ spektakl oparty na motywach kome-
dii Jana Drdy ,Igraszki z diabtem” przygotowany
specjalnie na jubileusz przez Szkolna Grupe Te-
atralng pod kierunkiem Lucyny Niedbaty i Piotra
Jarmocika. Dbatos¢ o szczegéty dekoracji, stro-
jow, rekwizytéw a takze Swiatto, muzyka i gra
aktorska przyczynity sie do wielkiego sukcesu
przedstawienia. Dla szkoty jest to dodatkowy
powod do dumy.

Wieczorem, kilkuset gosci, absolwentéw szko-
ty, ich rodzin i przyjaciét, nauczycieli i uczniéw
wzieto udziat w Balu Absolwentéw na zamku
w Niepotomicach, pierwszej siedzibie Liceum.

Bal rozpoczeto polonezem i walcem angielskim
w wykonaniu ucznidéw Zespotu Szkét. Wspdlny
toast kieliszkiem szampana za pomysinos¢
wszystkich zebranych, z zyczeniami udanej za-
bawy, wzniosta dyrektor Barbara Wisniowska
dodajac: ,Historia znéw zatoczyta koto. W zam-

Edukacja

ku wszystko sie zaczeto i w zamku obchody 70.
urodzin szkoty sie koncza". Wspaniaty, olbrzymi
tort - prezent urodzinowy od Fundacji Zamek
Krolewski dla wszystkich uczestnikéw balu
- pokrojony zostat przez dyrektor Barbare Wi-
$niowska oraz Barbare Ptak, prezesa Fundacji,
gtéwnego sponsora Balu Absolwentow.

Po uroczystej kolacji zabawie, taricom i rozmo-
wom, rozmowom, rozmowom... hie byto konca.

14 luty 2015 - to tylko jeden dzien w kalenda-
rzu, ale jakze bogaty w wydarzenia i jakze waz-
ny w historii naszej szkoty. Przesztos¢ potaczyta
sie z terazniejszoscig. Absolwenci naszej szkoty
- wszyscy razem i kazdy osobno - zapisali wspa-
niate karty jej historii, stajac sie przez to jej nie-
rozerwalng czescia. Nasi obecni uczniowie - jako
wspotgospodarze Jubileuszu — mogli dopisac
kolejne strony.

,Nie mogto nas tutaj dzisiaj nie by¢ w tym szcze-
g6Inym dniu” - moéwili uczniowie Zespotu Szkét.
,Spotkanie naszych starszych i duzo starszych
kolegéw byto dla nas zaszczytem i lekcja pokory.
,Juz nie mozemy sie doczekac kolejnych jubile-
uszy” - dodawali inni. Wszyscy cieszymy sie, ze
wspolnym wysitkiem dalismy rade!

Dyrektor Zespotu Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach
w imieniu wszystkich Absolwentéw, Uczniéw i Pracownikéw uczestniczqgcych
w jubileuszu siedemdziesieciolecia Liccum Ogdlnoksztatcgcego w Niepofomicach
serdecznie dziekuje wspétorganizatorom:

Urzedowi Miasta i Gminy w Niepotomicach — gtéwnemu sponsorowi wydarzenia,
Fundacji Zamek Krélewski w Niepotomicach — organizatorowi Balu Absolwenta
oraz
sponsorom, ktérzy zechcieli wesprzec¢ nasze swieto:

PZU S.A. - za sfinansowanie realizacji filmu dokumentalnego ,Sladami Pamieci’,
Silgan White Cap Sp. z 0.0.,

Apteka,,Niebieska” w Niepotomicach,

Migas-Door,

WEGAR Niepotomice.

Dziekujemy réwniez z catego serca wszystkim osobom,
ktére przyczynity sie do uswietnienia jubileuszu.
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SELON, ZYRAFA | MIS KOALA
Z MARCEPANU

ELZBIETA MACZKA
nauczyciel przedmiotow zawodowych w CKZiU w Niepotomicach

Europejska Stolica Kultury Wro-
g7 L=ctaw 2016" - to temat tego-
rocznego Turnieju na Najlepszego
Ucznia w Zawodzie Cukiernik i Pie-
karz. XX turniej odbyt sie w Zespole
Szkét Przetwérstwa Spozywczego
w Krakowie.

W turnieju rywalizowali uczniowie
trzecich klas zasadniczych szkét
zawodowych. Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego i Ustawicznego
w Niepotomicach reprezentowaty
Jadwiga Iwanska i Angelina Stojek.
Uczniowie walczyli w dwoéch eta-
pach konkursu. Etap pierwszy to
cze$¢ pisemna, w ktorej uczestnicy
musieli odpowiedzie¢ na trzydzie-
Sci pytan testowych. Etap drugi
to czes¢ praktyczna, uczniowie tu
musieli zrobi¢: tort, ciasteczka ban-

kietowe oraz figurki marcepanowe.
Jury oceniato organizacje i higiene
pracy, wykonanie oraz prezentacje
wyrobow. Waznym kryterium byta
tez ocena organoleptyczna.
Jadwiga wykonata tort nawigzujacy
dekoracja do wroctawskiego zoo,
stonia, zyrafe i misia koale z marce-
panu oraz ciasteczka bankietowe.
Angelina zachwycita jury figurkami
marcepanowymi przedstawiajacy-
mi wroctawskie krasnale, tort oraz
ciasteczka bankietowe udekorowa-
ne wisniami nawigzujac do ogrodu
japonskiego. Uczniowie naszej szko-
ty zajeli IV oraz V miejsce. Gratulacje
sktadamy uczestnikom konkursu,
rzemieslnikom z cukierni Adamek
oraz cukierni lwona za przygotowa-
nie uczniéw do czesci praktycznej.

KUCHNIAVILLAINTRATA

ELZBIETA MACZKA
nauczyciel przedmiotéw zawodowych w CKZiU w Niepotomicach

lutego uczniowie klasy 11 i Ill

Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Niepoto-
micach przygotowujacy sie do za-
wodu kucharza odwiedzili kuchnie
Villa Intrata przy Muzeum Patacu
Kréla Jana Il w Wilanowie w ramach
Projektu ,Modernizacja Ksztatcenia
Zawodowego w Matopolsce”.
Program wizyty zawodoznawczej
obejmowat zwiedzanie Muzeum
Patacu Kroéla Jana Ill w Wilanowie,
oraz warsztaty kulinarne z sze-
fem kuchni Maciejem Nowickim.
Uczniowie zostali wprowadzeni
w historie kuchni staropolskiej,
zapoznani z narzedziami i par-
kiem maszynowym znajdujacym
sie w kuchni Villa Intrata po czym
nastapito przyrzadzanie i degu-
stacja tradycyjnych potraw kuch-

ni staropolskiej.

Uczestnicy mieli okazje przygoto-
wac zupe cebulowa, steki wotowe,
poledwiczki wieprzowe, comber
jagniecy, piersi kacze oraz przepior-
ki — wszystko zamarynowane badz
przyprawione zgodnie ze staropol-
skimi przepisami. Mistrz kulinarny
pokazywat tez sposoby filetowania
ryb, a na koniec uczniowie przy-
gotowali pyszny deser na bazie
26ttek, mleka, sera, soku z limonki
oraz piernikow. Po warsztatach
uczniowie obejrzeli pokaz ilumina-
¢ji swietlnej w Ogrodzie Wyobraz-
ni, ktéry znajduje sie obok Patacu
w Wilanowie. Zmeczeni, ale bogaci
w wiedze i umiejetnosci dotyczacej
kuchni staropolskiej uczestnicy pod
opieka Elzbiety Maczki i Krzysztofa
Kruka wrocili do Niepotomic.

SZLAKIEM NOWEJ PRZYGODY

IWONA LUBAS
nauczyciel jezyka polskiego Gimnazjum Niepublicznym w Podtezu

2 7stycznia podtescy gimna-
zjalisci z 1a mieli okazje
poznac Kopalnie Soli w Wieliczce
z nieco innej strony, bo zwiedza-
jac trase gornicza.
Wyposazeni w goérniczy ekwipu-
nek: roboczy stroj, kask i lampe
przeszlismy obowigzkowe prze-
szkolenie jak korzystac z pochtania-
cza tlenku wegla oraz lampy gérni-
czej. Nastepnie zjechaliSmy w gtab
wielickiej ziemi najstarszym istnie-
jacym w Wieliczce szybem Regis.
Nad wyprawg czuwat doswiadczo-
ny przewodnik zwany przodowym.
Naszym przewodnikiem byt sympa-
tyczny pan Dominik, ktéry pewnie

prowadzit nas po labiryncie komér
i korytarzy. Przodowy wyznaczat
nam ciekawe zadania, ktére przy-
blizaty gérniczy fach i jednoczesnie
byty $wietng zabawa. Mieliémy za
zadanie zbada¢ poziom stezenia
metanu, wytyczy¢ trase przy pomo-
cy mapy gorniczej, badac nieznane
komory. Najwiecej emocji wzbudzi-
o whasnoreczne wydobywanie soli
za pomoca ciezkiego kilofa.

Na zakoriczenie nadano kazdemu
certyfikat, potwierdzajacy zdoby-
cie pierwszych szliféw w zawodzie
goérnika. To byly niezapomniane 3
godziny!

NIECH ZYJE BAL

PAULINA BADURA | KAROLINA KOLASINSKA
uczennice kl. 3E, Gimnazjum w Niepofomicach

arnawat to czas, w ktérym tra-

dycyjnie w murach Gimnazjum
w Niepotomicach odbywa sie Bal
Gimnazjalny. 12 lutego, w tlusty
czwartek w naszej szkole zabrzmiat
polonez. Na sale gimnastyczna
tanecznym  krokiem  wkroczyli
uczniowie klas trzecich. Nastepnie
oficjalnie bal otworzyt dyrektor
Zbigniew Gawlinski. Byty tez wyste-
py ucznidw - przedstawiciele klas
trzecich $piewali, wreczali kwiaty
i recytowali samodzielnie utozony
wiersz kazdemu z wychowawcow
i dyrekgji.
Po czesci oficjalnej przyszedt czas
na zabawe. Od samego poczatku
parkiet byt petny. Mtodzi ludzie
przepetnieni byli energig i dobrym
humorem. Eleganckie buty na wy-
sokim obcasie szybko zastapity
wygodne baletki. Taneczne szalen-
stwo przeplatato sie z konkursami
z nagrodami, m.in. ptytami CD,
bizuterig czy koszulkami znanych

firm. Mita i swobodna atmosfera
z pewnoscia byfa zastuga profesjo-
nalnego DJ-a, ktory bez przerwy
dogladat czy wszyscy dobrze sie
bawig i zadbat o najlepsza muzyke.
Na parkiecie dominowaty najpo-
pularniejsze rytmy z dyskotek, ale
pojawita sie tez muzyka do kanka-
na czy walca wiedenskiego, a dzie-
ki lekcjom tanca, ktére uczniowie
pobierali przez trzy lata, sprostali
réznorodnosci styléw muzycznych
proponowanych przez DJ-a.

Pod koniec zabawy zostali wybrani
krol i krélowa balu, ktérzy otrzymali
symboliczne korony i wspdlnie za-
tanczyli.

Calg impreze koordynowali rodzi-
ce. Dzieki nim nawet przez chwile
nie zabrakto smakotykéw na sto-
tach. Tegoroczny Bal Gimnazjalny
Z pewnoscig mozna uznac za uda-
ny. Uczestnicy opuszczali zabawe
zmeczeni, ale w petni usatysfakcjo-
nowani i zu$émiechem na ustach.
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NA BALU GIMNAZJALNYM

MARCIN StOCZYNSKI
nauczyciel historii i WOS, wychowawca kl. 3 B w Gimnazjum w Woli Batorskiej

dniu  Swietego Walentego,

biskupa i meczennika, uzna-
wanego za patrona ludzi zakocha-
nych, uczniowie Gimnazjum im.
Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej,
uczestniczyli w uroczystym Balu
Gimnazjalnym.
Wydarzenie to - organizowane
przez Rade Rodzicéw - jest w co-
rocznym zwyczaju trzecioklasistow
naszego gimnazjum, a swa wymo-
wa przypomina popularne stud-
niéwki. Tego roku uczniowie klas
Il A, B'i C bawili sie w wytwornym
Hotelu Niepotomice. O godz. 19:00
dyrektor Tomasz Donatowicz przy-
witat gimnazjalistéw, nauczycieli
i przedstawicieli rodzicéw przy-
bytych na bal. Zyczyt wszystkim
Swietnej zabawy i udanego odpo-
czynku w zwigzku z rozpoczynaja-
cymi sie feriami. Przypomniat takze
uczniom, ze przed nimi wazny czas
- praca nad uzyskaniem jak naj-
lepszych wynikéw w kwietniowym
egzaminie gimnazjalnym oraz na
Swiadectwie ukonczenia szkoty.
,Poloneza czas zacza¢” - po kola-
cji, od tego wiasnie tradycyjnego
tanca rozpoczeto Bal Gimnazjalny.

W pierwszej parze dyrektor, a za
nim prawie sto innych par. Zaba-
wy i tance trwaty do péznej nocy.
O niezapomniane atrakcje zadbat
prowadzacy - lubiany wodzirej,
Marcin Madry. Gimnazjalisci, poza
najbardziej znanymi wspdtczesny-
mi  przebojami dyskotekowymi,
wyprébowali swoich sit w walcu
wiedenskim, taiicu belgijskim i roz-
licznych zabawach. Uczen klasy Il
B Piotr Golonka zaspiewat jeden
ze swoich hip-hopowych utworéw,
a Grzegorz Biatas - nauczyciel WF -
poprowadzit taneczny aerobik.
Czas szybko mija, gdy zabawa
przednia i az zal bylo zejs¢ z par-
kietu, gdy ustyszelismy ,To juz jest
koniec, pora juz i$¢”. Serdeczne po-
dziekowania naleza sie rodzicom,
ktérzy zorganizowali ten bal, za-
pewniajac miodziezy niezapomnia-
ne emocje oraz samym uczniom,
ktorzy bawili sie pieknie, z nalezna
sobie dojrzatoscig i kulturg. Mam
nadzieje, ze beda wraca¢ w swych
wspomnieniach do tych mitych
chwil, szczegdlnie, ze wspdlna przy-
goda, jaka jest dla nich gimnazjum,
niedtugo dobiegnie konca.

Edukacja

OCALICOD ZAPOMNIENIA

MALGORZATA POREBSKA
nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

d wrzesnia 2014 roku w Gim-

nazjum Spotecznym im. Lady
Sue Ryder w Woli Batorskiej pro-
wadzone sg dodatkowe zajecia
z jezyka angielskiego dla uczniéw
klas trzecich w ramach programu
Youngster — angielski Twojg szansa.
S3 one wspdtfinansowane ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Wsi
Polskiej. W programie ogtaszane
sg regularnie dodatkowe dziatania
wspierajace nauke i zachecajace do
kreatywnej twdrczosci takie jak np.
konkurs ,Teenagers in Action”.
Celem tegorocznego konkursu
jest zaplanowanie i przeprowadze-
nie dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej majace na celu ,ocalenie
od zapomnienia” lokalnej tradycji,
folkloru itp. Uczniowie gimnazjum,
zainteresowani zaproponowanym
tematem, postanowili skontakto-
wac sie z zespotem ,Nasza Wola”
preznie dziatajgcym w Woli Bator-
skiej, aby zasiegna¢ opinii bardziej
doswiadczonych w tej kwestii
osob.
Cztonkinie zespotu zaprosity
uczniéw 4 lutego br. na swoje coty-
godniowe spotkanie do Domu Kul-

tury w Woli Batorskiej. Cztonkinie
zespotu powitaty mtodziez goraca
herbatg i pachnacymi rogalikami
- oczywiscie witasnorecznie wyko-
nanymi. Na stole nie zabrakto réw-
niez chleba ze smalcem i kiszonych
ogoérkéw z domowej spizarni.
Uczniowie pod okiem utalento-
wanych Pan prébowali swych sit
przy robdtkach recznych na dru-
tach lub na szydetku, a takze przy
tworzeniu przepieknych kwiatow
z bibutki. Najwieksze emocje wzbu-
dzita gra,,w sztule” jak ja nazywano
w naszych okolicach. Sztule (zwane
rowniez hacelami czy haclami) byty
elementami wykorzystywanymi do
podkuwania konskich kopyt. Gra
wymagata sporej zrecznodci od
graczy, polegata na podrzucaniu
i chwytaniu ,sztuli” na rézne i wy-
myslne sposoby. Panie z zespotu
+Nasza Wola" byty w tej grze nie do
pokonania!

Obecnie mtodziez pracuje nad vi-
deo-raportem ze spotkania, oczy-
wiécie w jezyku angielskim, oraz
planuje przygotowanie turnieju
gry ,w sztule” dla swoich kolezanek
i kolegow.

GOSCZ AUSTRALII'W WOLI BATORSKIE

SYLWIA MIEDZYBRODZKA  ANNA CIESLA | MAGDALENA DUS

grudniu i w styczniu (w sumie przez 4 tygo-

dnie) Gimnazjum Spoteczne im. Lady Sue
Ryder w Woli Batorskiej goscito Megan - student-
ke, ktéra przyjechata do nas z Perth w Australii.
Na zajeciach z uczniami australijskim angielskim
opowiadata o kulturze i uczyta poprzez zabawe.
Megan ma polskie korzenie. Jej rodzice sa Polaka-
mi, ma takze przyjaciét pochodzacych z naszego
kraju. Jednak postugiwanie sie jezykiem polskim
okazato sie sporym wyzwaniem.
Ucznidw bardzo zdziwito m.in. to, ze w Australii

nauczyciel jezyka polskiego

jada sie kangury (istnieje wiele gatunkéw tych
zwierzat!), hamburgery z burakami, zas kazdy kie-
rowca musi posiada¢ dwa prawa jazdy - na auto-
matyczng i reczng skrzynie biegéw. U Megan zkolei
zdziwienie wywotaty nasze — podobno - ogromne
wigczniki $wiatta, zasada prawostronnego ruchu
drogowego (w Australii jezdzi sie lewg strong, co
oznacza, ze kierownice w samochodach sg inaczej
umieszczone) oraz makaron z twarogiem i cukrem,
ktory jada sie w naszym kraju na obiad.

Kontakt z native speakerem byt dla uczniow

uczennice Gimnazjum Spofecznego w Woli Batorskiej

wspaniatym doswiadczeniem. Stwarzat nie tylko
mozliwo$¢ poszerzenia swoich horyzontéw, ale
takze rozwijat umiejetnos¢ praktycznego postu-
giwania sie jezykiem angielskim. Miodziez tak
polubita Megan, ze na jej cze$¢ zostata urzadzona
specjalna dyskoteka.

Gdy nadszedt czas pozegnania wszyscy mieli
smutne miny. Megan obiecata, ze jeszcze odwie-
dzi Polske, zas uczniowie deklarowali che¢ podré-
zy na antypody. Mamy nadzieje, Ze nic nie stanie
na przeszkodzie w realizacji tych plandéw.
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WIELCY, MALI ODKRYWCY

BEATA KSIAZEK
pedagog, logopeda

To byty naprawde niezapomnia-
ne wrazenia, ktére dtugo beda
wspominac dzieci z kl. Il C ze Szkoty
Podstawowej, oraz ich mtodsi kole-
dzy i kolezanki z Przedszkola ,Sto-
neczna Kraina” w Niepotomicach
- 3 lutego mieli mozliwo$¢ zwiedzi¢
Politechnike Krakowska i wzigc
udziat w interaktywnych zajeciach
i zabawach.

Podczas swojej wyprawy poznali
osrodek popularyzujacy wiedze
i dokonujacy wielu ciekawych od-
kry¢ i projektéw - Wydziat Mecha-
niczny Politechniki Krakowskiej.
Naszym przewodnikiem byta pani
drinz. Anna Kietbus - pracownik na-
ukowy tejze uczelni.

Wycieczka rozpoczeta sie w auli,
w ktorej dzieci zaznajomili sie
z ofertg edukacyjna uczelni. Pod-
czas zwiedzania politechniki dzie-
ciaki miaty mozliwos¢ sterowania
robotami  przemystowymi oraz
robotem z funkcjg pisania, dzieki
ktoremu powstawaty zjawiskowe
rysunki. Fascynujace okazato sie
rowniez spotkanie z CyberRyba -
podwodnym mobilnym robotem
nasladujacym rybe, ktdéry zostat
skonstruowany przez absolwen-
tow Automatyki i Robotyki Wy-
dziatu Mechanicznego Politech-
niki Krakowskiej - Marcina Malca,
Marcina Morawskiego i Dominika

Wojtasa. Przygoda z robotami
pozwolita mtodym uczestnikom
wycieczki na zapoznanie sie z in-
nowacyjnymi rozwigzaniami spo-
tykanymi w nowoczesnych zakta-
dach przemystowych.

Nastepnie positek — dzieci mogty go
zjes¢ w,Pantograf Cafe” - tramwaju
zaadaptowanym na restauracje.
Wisienka na torcie okazat sie symu-
lator lotéw F-16, ktéry dzieci mo-
gty obejrze¢, dotkna¢, zobaczyc
jak wyglada od wewnatrz. Symula-
tor zaprojektowat i zbudowat wraz
ze swoim zespotem dr inz. Dariusz
Karpisz. Urzadzenie powstato
w Katedrze Podstaw Informatyki
i Biocybernetyki i jest identyczne
z F-16 pod wzgledem wygladu, fi-
zyki lotu oraz procedur, jakie musi
wykonac pilot podczas startu, lotu
i lgdowania.

Nasi wychowankowie $wietnie ba-
wili sie takze w pracowni dr inz. Ra-
fata Petryniaka, w ktérej mogli ogla-
dac wirtualng rzeczywistos¢ w 3D
oraz sterowac robotem wykona-
nym z klockéw LEGO Mindstorms.
Wycieczka dostarczyta dzieciom
duzo radosci i Swietnej zabawy,
a byto to mozliwe tylko dlatego,
ze na Politechnice pracuja ludzie
petni zapatu, $wietnych pomystéw,
ktérzy swoja prace traktuja jak
prawdziwg pasje.

PASJE RODZICOW NA LEKCJI DZIECI

RAFAL PODSIADLO
rodzic ucznia 3d

AGATA AUGUSTYNEK
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SP w Niepotomicach

Szkole Podstawowej im.

Kréla Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach od poczatku roku
szkolnego 2014/2015 realizowany
jest projekt ,Szkota Wspotpracy”
Jedno z podejmowanych dziatan to
zapraszanie rodzicéw do wspétpro-
wadzenia zaje¢ lekcyjnych poprzez
dzielenie sie z dzie¢mi swoimi pa-
sjami i zainteresowaniami.
12 lutego uczniowie z klasy 3d pod
opieka wychowawczyni udali sie do
domu panstwa Podsiadto, by wzig¢
udziat w nietypowej lekgji i ustyszec
o ciekawych zainteresowaniach go-
spodarza — pana Rafata. Na poczatku
bardzo fachowo zapoznat on swych
gosci z tematyka i zaproponowat
podziat spotkania na czesci.
W pierwszej byta mowa o mode-
larstwie. Prowadzacy objasnit, jak
mozna zrobi¢ dioramy. Pokazat
modele plastikowe przed wyko-
naniem, w trakcie pracy oraz po
sklejeniu i pomalowaniu. Dzieci do-
wiedziaty sig, ile trudu, cierpliwosci
i czasu trzeba wiozy¢ w wykonanie
modelu. By sprostac¢ temu zadaniu
potrzebna jest réwniez precyzja,
szczegdlnie, gdy modele Ze zrobio-
ne zostaty w duzej skali.
Kolejng czesciag lekcji byto zapo-
znanie z kolekcjg militariow oraz
pamiatek z czaséw | i Il wojny $wia-
towej. Uczniowie zobaczyli przed-
mioty codziennego uzytku takie
jak: widelce, noze, podgrzewacze,

manierki, menazki, a takze inne ty-
powe przedmioty stanowigce wy-
posazenie zotnierza. Duzym zain-
teresowaniem cieszyt sie dalmierz
artyleryjski pochodzacy z 1943 r.
Wielka atrakcjg dla wszystkich
dzieciakow byto przymierzanie
hetméw réznych armii oraz czapek
wojskowych. Najciekawszy okazat
sie hetm, ktory liczy ponad 100 lat
i chronit gtowe zotnierza w czasie
| wojny $wiatowej. Ciekawostka
byta tez tuska pochodzaca z jedne-
go z pociggéw pancernych stacjo-
nujacych przed wojna na terenie
Niepotomic. Przy tej okazji prowa-
dzacy zajecia omoéwit zagrozenia,
ktére moga pojawic sie w przy-
padku znalezienia niewybuchoéw.
Opowiedziat tez, w jaki sposob
trzeba sie wtedy zachowac.

Trzeci temat dotyczyt munduréw
wojskowych. Pan Rafat pokazat kilka
mundurdw ze swojej kolekgji, a dzie-
ci bez problemu rozpoznaty, do czy-
jej armii nalezaty. Na koniec chfopcy
przymierzali poszczegdlne czesci
garderoby Zoftnierza, a dziewczynki
robity kolczyki. Wszyscy zadowoleni
i petni wrazen wrdcili do szkoty.

W czasie tego niecodziennego
spotkania dzieci wiele zobaczy-
ty i dowiedzialy o modelarstwie
i historii polskiego oreza. Przede
wszystkim jednak przekonaty sie
o tym, ze warto mie¢ w zyciu pa-
sje i je pielegnowac.

CENTRUM KULTURY W NIEPOLOMICACH SERDE(
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DWUSTUDNIOWKA

DANIELA WOJCICKA-PIENSCHKE
pedagog szkolny w ZSzOl w Zabierzowie Bocheriskim

koto dwiescie dni pozosta-

fo do rozpoczecia nowego
roku szkolnego, a juz kandydaci
na ucznidéw przysztych klas pierw-
szych zapoznawali sie z pierwszym
etapem edukacyjnym w Szkole
Podstawowej im. S. Zeromskiego
w Zabierzowie Bocherskim.
,Dzierr otwarty’, odbyt sie 11. lu-
tego. Zaproszono dzieci, ich ro-
dzicéw i nauczycieli z Przedszkola
Samorzadowego w Zabierzowie
Bochenskim. Przedszkolaki pozna-
wanie szkoty rozpoczety od szat-
ni, w ktérej dzieci zatozyly stroje
przygotowane na zaplanowang
zabawe karnawatowa. | tak do sali
gimnastycznej weszty: ksiezniczki,
wrézki, krélowie, kowboje, rycerze,
Zorro i inne postacie z bajek. Spo-
tkanie rozpoczat wystep klasy Ill a,
pod kierunkiem Ewy Ogoérek, ktora
zaprezentowata przedstawienie te-
atralne pt: ,Kochane wnuki” Przy

dzwiekach muzyki nikogo nie trze-
ba byto zachecac do tanca i zabaw.
Zawody z jabtkiem na wstazeczce,
ktoére trudno byto skutecznie spré-
bowac¢ bez uzycia rak, wzbudzity
wiele emogji.

Zaciekawionych przysztych pierw-
szoklasistow wraz z rodzicami
oprowadzata Alicja Hausman-
-Krzysztofek. Pokazywata szkote,
rodzicom opowiadata o organizacji
ksztatcenia i ofercie edukacyjnej.
Zainteresowanie  zwiedzajacych
wyrazone byto licznymi pytaniami
dotyczacymi m.in. mozliwosci ko-
rzystania z zaje¢ w Swietlicy szkol-
nej i zaje¢ dodatkowych. Szkota
jest dostosowana pod wzgledem
architektonicznym i organizacyj-
nym do potrzeb uczniéw szescio-
letnich i uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Goscie zegnajac sie zapowiadali, ze
wkrotce wrdcg na diuzej.

PRZEDSZKOLAKI W ZAPIECKU

MONIKA KAPUSTKA
nauczyciel Przedszkola Samorzagdowym w Zabierzowie Bocheriskim

Dzieci z dwdch grup integracyj-
nych przygotowaty sie wspélnie
do Jasetek, ktére zaprezentowaly
przed swoimi rodzicami, a nastep-
nie przed babciami i dziadkami.
Przedstawienie udato sie. Dzieci
byty pieknie przebrane, a takze za-
prezentowaty wspaniaty kunszt ak-
torski. Widownia byta zachwycona,
dlatego nauczyciele podjeli decyzje,
aby dzieci wyprébowaty swoich sit
przedstawiajac jasetka w nowym
miejscu. Tak tez sie stato.

Dzieci z zeréwki pojechaty z przed-
stawieniem do pobliskiego Pensjo-
natu dla Oséb Starszych ,Zapiecek”

w Zabierzowie Bocherskim. Przed
wyjazdem przygotowaty w Domu
Kultury pierniczki dla pensjona-
riuszy - samodzielnie je ozdabiaty.
Samo przedstawienie byto zaska-
kujace dla wszystkich. Mieszkancy
domu opieki wtaczali sie do wspol-
nego koledowania, co sprawito
wszystkim wiele radosci. Po przed-
stawieniu dzieci wreczyty wczeéniej
przygotowane i zapakowane pre-
zenty, a i na przedszkolaki czekata
niespodzianka, stodki poczestunek.
Taki wyjazd byt dobra okazja do
wspdlnych rozmdw na temat staro-
$ci oraz domow opieki.

Edukacja

DZIEN BABCI | DZIADKA
W WOLI BATORSKIEJ

JOANNA GUTOWSKA-KUZMICZ
mama przedszkolaka uczeszczajacego do Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

2 7 stycznia zgromadzeni w Do-
mu Kultury w Woli Bator-

skiej goscie przeniesli sie do zto-
tych lat szes¢dziesiatych, siedem-
dziesigtych i osiemdziesiatych.
A byli to goscie wyjatkowi - dziad-
kowie i babcie zaproszeni przez
swoje wnuczeta.

Dzieci z najstarszej grupy Samo-
rzadowego Przedszkola w Woli
Batorskiej, przygotowaty pod kie-
runkiem opiekunki - Violetty Rut-
kowskiej przedpotudniowe spotka-
nie z muzyka lat mtodosci swoich
dziadkéw. Kilka dni przed uroczy-
stoscig przedszkolaki przygotowaty
wilasnorecznie zaproszenia, wreczy-
ty lub wystaty dziadkom i babciom.
W takich okolicznosciach seniorzy
nie mogli zawies¢ i przybyli licznie
w goscinne progi Domu Kultury.
Po przywitaniu gosci przez dyrek-
tor przedszkola, Renate Kotare oraz
przez nauczycielki, rozpoczeta sie
najwazniejsza czes¢ spotkania. Na
zaaranzowanej scenie, nad ktérg
gorowat otoczony kwiatami napis

,Kochamy Babcie | Dziadka" kolejno
pojawialy sie gwiazdy: zespot Abba,
grupa Queen, Karin Stanek, Maryla
Rodowicz, Urszula, Czerwone Gitary,
Tina Turner, zespét De Press, Albano
i Romina Power, a takze The Beatles.
Takiej reprezentacji artystow w Woli
Batorskiej jeszcze nigdy nie byto!
Maluchy, fantastycznie przebrane,
z mikrofonami w reku, z instrumen-
tami, przedstawity Mini Playback
Show, na wzér popularnego przed
laty programu telewizyjnego. Nie
zabrakto takze Spiewanych przez
dzieci piosenek, deklamowanych
wierszy, tanca i pieknych zyczen.
Uroczysto$¢ zakonczyto wreczanie
prezentdw i poczestunek. Przejete
wnuki pobiegly z prezentami do
dziadkow, usiadty razem nimi i juz
w spokoju. Spogladajac na wzru-
szenie gosci zgromadzonych na sali
i emocje towarzyszace dzieciom
nie sposéb zaprzeczy¢, ze nie ma
bardziej bezwarunkowej i piekniej-
szej mitosci niz mitos¢ dziadkéow
i wnukow!

ZABAWA KARNAWALOWA

EWELINA CIONCKA
Nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Zabierzowie Bocheriskim

lutego w Przedszkolu Samo-
1 rzadowym w Zabierzowie
Bochenskim zostat zorganizowany
bal karnawatowy dla najmtodszych
grup. Wszyscy razem bawili sie w sali
ozdobionej balonami i korowymi
serpentynami. Na balu pojawity sie
motylki, biedronki, wrézki, policjant,
strazak i wiele innych bajkowych po-
staci. Dzieci bawity sie przy rytmach
wesotej muzyki. Przedszkolaki chet-
nie uczestniczyty w réznego rodza-

ju zabawach. Nie zabrakto réwniez
stodkiego poczestunku.

W trakcie trwania balu odbyfa sie
,karnawatowa rewia mody” pod-
czas, ktorej dzieci mogly na ,zacza-
rowanym wybiegu” zaprezentowac
swoje stroje. Wszyscy zostali nagro-
dzeni gromkimi brawami. Bal za-
konczyt sie taricem w kole. Wspélna
zabawa przyniosta wiele radosci
naszym wychowankom, a to byto
gtéwnym celem naszego balu.
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NAJLEPSZAW ALFIKU

JOANNA KOCOT

uzanna Slusarczyk uzyskata naj-

lepszy wynik w swojej grupie
wiekowej w konkursie Alfik Huma-
nistyczny.
18 grudnia ubiegtego roku odbyta
sie kolejna edycja konkursu Alfik
Humanistyczny organizowany przez
towcow Talentéw Jersz. Konkurs
sprawdza znajomos¢ jezyka ojczy-
stego — gramatyki, literatury oraz
kultury jezyka polskiego wsréd
uczniéw szkét podstawowych i gim-
nazjéw z catej polski.
Tym razem wzigto w nim udziat 14
606 ucznidw z 442 szkét. W kate-
gorii klas trzecich najlepszy wynik
uzyskata Zuznanna Slusarczyk ze
Szkoty Podstawowej w Niepotomi-
cach. Bezbtednie odpowiedziata na
wszystkie pytania, ktére w tym roku

nawigzywaty do wiersza Danuty Wa-
witow,,O rupakach”.

W  kategorii wiekowej Zuzanny
w konkursie startowato 2579 oséb,
11 z nich moze poszczyci¢ sie tak
wspanialym  osiaggnieciem  jak
uczennica z Niepotomic. A chociaz
w tych zmaganiach uzyskata najlep-
szy mozliwy wynik, moze brac udziat
w innych konkursach przedmioto-
wych, czy olimpiadach, bo jak méwi
przedstawicielka organizatora kon-
kursu - llona Dusza Kowalska: ,nie
chodzi tylko o to, aby by¢ lepszym
od innych, ale przede wszystkim,
aby za kazdym razem by¢ lepszym
od siebie”.

Serdecznie gratulujmy duzej wie-
dzy, a dzieki niej swietnego wyniku
i zyczymy kolejnych sukcesow!

DZIEN BABCI I DZIEN DZIADKA

DANIELA WOJCICKA-PIENSCHKE
pedagog szkolny w ZSzOl w Zabierzowie Bocheriskim

N a ten dzien - 30 stycznia - czekali
nie tylko uczniowie klasy Ill a ze
Szkoty Podstawowej im. S. Zerom-
skiego w Zabierzowie Bocherskim,
wychowawczyni Ewa Ogorek, ale
réwniez zaproszeni Goscie. Ucznio-
wie starannie przygotowali sie do
obchodéw Dnia Babci i Dnia Dziad-
ka, wykonali zaproszenia, upiekli
czekoladowe muffinki, zaprezento-
wali tez tematyczne przedstawie-
nie teatralne, pt.. ,Kochane wnuki”.
Bogata scenografia, ciekawy scena-
riusz, stroje i wykreowane postacie:
babci, dziadka, wnukéw, skrzatow,
elféw, wrdzki pochtonely uwage
zgromadzonej publicznosci. Trze-
cioklasisci recytowali tez wiersze
o babciach i dziadkach oraz wreczali
kwiaty. Zostato wypowiedzianych
duzo czutych, cieptych stéw uznania
i wdziecznosci. Takie chwile wzbo-

gacaja relacje i wspomnienia.

4 lutego uczniowie po raz kolejny
zaprezentowali przedstawienie te-
atralne w Domu Kultury w Zabierzo-
wie Bochenskim. Tym razem zapro-
szeni zostali seniorzy z Zabierzowa
Bochenskiego, ktérzy podobnie jak
klasa llla uczestniczg w projekcie -
Wspieranie os6b w podesztym wie-
ku w integracji z mfodzieza w 2015 r”
realizowanym przez Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciét Dzieci Niepetno-
sprawnych ,Dzieciece Marzenia”
w Niepotomicach. Podczas spo-
tkania uczniowie poznali i mogli
pobawic¢ sie w zabawy z czaséw
dziecinstwa bab¢ i dziadkéw, byty
takze zabawy, ktére od lat taczg po
kolenia, wcigz uczone w przedszko-
lu m.in.: ,Stary niedZzwiedZ mocno
$pi’ ,Mam chusteczke haftowang’,
»Moja Ulijanko".

RAZEM, BY CZYNIC DOBRO

SYLWIA MIEDZYBRODZKA
opiekun Klubu Wolontariusza,Dobra Wola"
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

Osobach potrzebujacych pamie-
taja - nie tylko od Swieta - wo-
lontariusze z Klubu Wolontariusza
,Dobra Wola” dziatajgcego w Gim-
nazjum Spotecznym w Woli Bator-
skiej. Kontynuujac dzieto patronki
- Lady Sue Ryder, ktéra poswiecita
swoje zycie na pomaganie innym
- uczniowie na ternie szkoty i wsi
zorganizowali kilka akgji. Co wiecej,
udato sie potaczyc sity ze Szkolnym
Kotem PCK dziatajgcym w Szkole
Podstawowej w Woli Batorskiej.
Pierwsza wspodlng akcjg byta | ty
mozesz zosta¢ Swietym Mikotajem!”.
Polegata ona na zebraniu stodyczy,
maskotek, zabawek i innych prezen-
téw, jakie dzieciaki z ubogich rodzin
mogtyby znalez¢ pod choinka. Ze-
brane dary zostaly przekazane do
PCK w Wieliczce oraz do Zespotu
Charytatywnego dziatajacego przy
Parafii Matki Bozej Nieustajacej Po-
mocy w Woli Batorskiej.

Tradycyjne zbierano takze drobne
pienigdze w akcji,Gdra Grosza” Jest
ona organizowana w catej Polsce
przez Towarzystwo ,Nasz Dom”.
Celem akgji jest nie tylko pomoc
dzieciom wychowujacym sie poza
wiasng rodzing - w rodzinnych
domach dziecka, pogotowiach ro-
dzinnych, zawodowych rodzinach
zastepczych oraz domach dziecka.
Idea przewodnia jest wcielenie za-
sady, ze kazdy grosz sie liczy. Tym

sposobem w Gimnazjum udato sie
zebrac kilkaset ztotych.

Ostatni czwartek karnawatu to tra-
dycyjnie dzien, w ktérym folgujemy
naszym stabosciom do stodyczy. Na
stofach krélujg paczki i faworki. Gim-
nazjum Spoteczne w Woli Batorskiej
postanowito w tym roku witaczyc sie
w dziatania charytatywne pod ha-
stem ,Wyslij paczka do Afryki” orga-
nizowanej przez Fundacje Kapucyni
i Misje. Zebrane fundusze zostang
przekazane na pomoc dla miesz-
kancéw Republiki - Srodkowoafry-
kanskiej i Czadu oraz wsparcie pro-
jektéw edukacyjnych i religijnych
prowadzonych przez pracujacych
tam polskich kapucynéw.
Inicjatorem akgji w naszym Gimna-
zjum byt ks. Marcin Rozmus. Klub
Wolontariusza ,Dobra Wola” chetnie
wigczyt sie w te dziatania. Nasze wo-
lontariuszki — Marysia Siwek, Mar-
ta Pabian oraz Aleksandra Zawita
sprzedawaty na przerwach i przed
wieczornymi zebraniami z rodzica-
mi wspaniate paczki. W sumie udato
sie zebra¢ kilkaset ztotych. Ta sama
akcja byfa przeprowadzona takze
przez uczniéw ze Szkoty Podstawo-
wej w Woli Batorskie;j.

Szczegblne podziekowania naleza
sie panstwu Rerutkiewiczom - wta-
Scicielom F.PH,Rerutkiewicz”z Woli
Batorskiej, ktorzy przekazali czesc
paczkéw charytatywnie.

NASI BAJKOPISARZE

MALGORZATA PILCH, JADWIGA PALUCH
nauczyciele bibliotekarze, SP w Niepotomice

30stycznia odbyt sie finat X
Gminnego Konkursu Biblio-

tecznego ,| Ty mozesz zostac baj-
kopisarzem”. Konkurs miat na celu
m.in. promowanie tworczosci dzie-
ci oraz zachecanie do korzystania
ze zbioréw biblioteki szkolnej. Ho-
norowy Patronat objat Burmistrz
Miasta i Gminy Niepotomice - Ro-
man Ptak.

Na konkurs wptyneto 48 prac z sze-
$ciu szkot podstawowych w gminie.
Wszystkie wzbudzity zachwyt, totez
wytonienie zwyciezcéw nie byto
tatwe. Komisja konkursowa ocenita
prace wg nastepujacych kryteriow:
zgodno$¢ z tematyka konkursu,
pomystowos¢ (wyobraznia, orygi-
nalnos¢) oraz wartosc artystyczna
(estetyka, czystosc).

Przyznano 6 nagréd i 5 wyrdznien.
LAUREACI

| Arianna Banza, Niepotomice

Il Matylda Kmiecik, Podteze

Il Maksymilian Podsiadto, Niepoto-
mice

Il Agnieszka Widomska-Smuta, Za-
bierzéw Bochenski

lll Szymon Poéttorak, Wola Zabie-
rzowska

Il Kuba Maslaniec, Wola Zabie-
rzowska

WYROZNIENIA

Wiktoria Gebka, Wola Zabierzowska
Zofia Gora, Zabierzéw Bochenski
Gabriela Ksiazek, Podteze

Oliwia Marczewska, Niepotomice
Karol Henke, Niepotomice.

Serdecznie gratulujemy!
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KILKA REFLEKSJI O

+~TABLJETACH"

Na poczatek wyjasnienie- dlaczeqo ,tabljety’, a nie powazne Tablety - nadzieja
polskiej edukacjii przedmiot pozadania dzieci i mtodziezowcow.

udziat w radiowej sondzie na temat dtugich

wakacyjnych podrézy. Mtodszy z nich zostat
zapytany, czy nie kidci sie wtedy z bratem, od-
powiedziat, ze najczesciej ktdca sie o ,tabljeta”
W ten sposéb tablet zostat zredukowany do ,ta-
bljetu’, bo czy powazana moze by¢ rzecz, ktéra
prowadzi do konfliktéw i ktotni?

Podczas wakacji moi bratankowie wzieli

Gdy zapytatem swoich ucznidw, o co najczesciej
rodzice maja do nich pretensje odpowiedzieli,
ze o wyniki w nauce, czyli oceny, ale tak byto
zawsze. Niektérzy moéwili o bataganie w pokoju,
ale to tez problem stary jak Swiat. No i wreszcie
prawie wszyscy stwierdzili, ze najczesciej rodzice
maja do nich pretensje o naduzywanie internetu
przy pomocy komputeréw, tabletéw, telefonéw
itp. Gdy z kolei zapytatem o kary jakie stosujg
rodzice, byt to wtasciwie jeden rodzaj kar, tatwo
sie domydlic¢ jaki - odcinanie od internetu, czesto
w wyrafinowany sposéb, np.: poprzez usuniecie
ikonki programu Internet Explorer czy tez cho-
wanie myszki. Dla sprawdzenia zadatem te same
pytania rodzicom, ktérzy w petni potwierdzili
odpowiedzi dzieci. Jakie jest wiec miejsce cyfro-
wych mediéw we wspdtczesnej szkole?

,Dzieci gtupiejg przez nowoczesne technologie”

- tak alarmuje Brytyjskie Stowarzyszenie Na-
uczycieli i Wyktadowcdw. Zbyt czeste uzywanie
urzadzen elektronicznych prowadzi do nadwagji,
agresywnych zachowan i przemeczenia (z kon-
ferencji Bryt. Stow. Nauczycieli i Wyktadowcow).

Znana jest historia 4-letniej dziewczynki, ktd-
ra w wieku 3 lat dostata iPada, z ktérym sie nie
rozstawata. Bez niego doznawata zespotu abs-
tynendji, czyli przykrych doznan psychicznych
i fizycznych, ktére pojawiaty sie po odstawieniu
srodka uzalezniajacego. Dziewczynka trafita do
osrodka leczenia uzaleznien w Londynie. Z na-
szego polskiego podwérka przytocze wypowie-
dzi Janusza Wardaka, inicjatora akcji ,Mniej
ekranu, wiecej rodziny” - ,Tablety i smartfony ze
swej natury dziatajg na cztowieka rozpraszajaco
- zarébwno na dzieci, jak i na dorostych, jest to
spowodowane nadmierng liczbg bodzcéw, ktd-
re dostarczaja (kolorowe obrazy, filmy, hiper lin-
ki) oraz mozliwoscig szybkiego przeskakiwania
miedzy roznymi tre$ciami. Tymczasem rozwdj
dziecka nastepuje przede wszystkim poprzez
skupienie sie na okreslonej czynnosci, czesto
wymagajacej pewnego wysitku i wytrwatosci.
Brak umiejetnosci skupienia uwagi moze sta-
nowi¢ jeden z najwazniejszych elementéw poz-
niejszych probleméw w nauce!”

W tym tygodniu wszyscy postowie w Madrycie,

od prawicy do lewicy, jednomyslinie zagtosowali
by w podstawdéwkach przedmiotem obowigz-
kowym byly szachy. Zasadniczym argumen-
tem byto to, ze szachy rozwijaja wszechstronne
zdolnosci, zwtaszcza matematyczne oraz umie-
jetnos¢ koncentracji i czytania. Parlament eu-
ropejski zalecit krajom unijnym wprowadzenie
szachéw do szkét juz 3 lata temu, ale decyzje na-
lezg do poszczegodlnych krajéw. Czyli nie tablety,
ale szachy!

Kilka krajow o wiele bardziej zaawansowanych
technologicznie od Polski, ma juz za sobg okres
fascynacji cyfrowymi mediami w szkole. W Ko-
rei Potudniowej kilka lat temu lekarze zaczeli
uzywac pojecia ,cyfrowej demencji” opisujac
symptomy chorobowe zaréwno psychiczne jak
i fizyczne bedace skutkiem nadmiernego ko-
rzystania z internetu. Argument o odcigzeniu
uczniowskich tornistréw poprzez uzycie table-
tow ma wiec $rednia jakos¢ - cztowiek nie sktada
sie przeciez tylko z kregostupa i uktadu kostne-
go. Potrzebny jest rozsadek, ktérego paradok-
salnie pozbywamy sie przesiadujac godzinami
przed komputerem i co gorsza pozwalamy, by
gtupiaty nasze dzieci.

Czy w szkole, w ktoérej ucze, uzywa sie nowocze-
snej technologii? Oczywiscie, ze tak. Jest tyle
na ile potrzeba tablic interaktywnych, chyba 8,
s rzutniki multimedialne w kazdej klasie i pod
dostatkiem komputeréw, o pracowniach kom-

Edukacja

KRZYSZTOF NOWAK
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

puterowych nie wspomne, bo to mam nadzieje
jest norma w kazdej polskiej szkole. Nie ma u nas
tabletéw. Czy nie mogty by by¢? Oczywiscie,
ze tak, pytanie brzmi - po co? Czy ich brak jest
gtéwna przeszkoda w drodze do lepszej eduka-
cji? Czy najlepsze krakowskie licea wyposazaja
swoich uczniéw w tablety? By¢ moze, za jakis
czas uzycie tabletéw bedzie bardziej uzasadnio-
ne, sam jestem tego ciekaw. Czego w tej chwili
brakuje w mojej szkole jesli chodzi o wyposa-
zenie? Na pewno nowej instalacji elektrycznej,
bo obecna pamieta czasy gtebokiego PRL-u
i nowych boisk, bo te, ktére sa, prowokuja do
stosowania wobec wuefistow okreslenia - pani
kustosz, panie kustoszu.

Na koniec fragment z biografii Steve’a Jobsa,
legendarnego szefa firmy Apple ,Kazdego wie-
czoru Steve celebrowat z rodzing kolacje przy
duzym stole w kuchni, dyskutujac o ksiagzkach,
historii i wielu innych sprawach. Nikt nigdy
nie wyjmowat wtedy iPada ani komputera.
Jego dzieci nie wydawaty sie w ogdle do tych
wszystkich gadzetow”. Kiedy syn Billa Gatesa,
zatozyciela Microsoft zapytat go, czy juz przez
cate zycie bedzie miat ograniczony dostep do
komputera, ten odpart,Nie, kiedy sie wyprowa-
dzisz, bedziesz sam mégt ustalac¢ sobie swoje
ograniczenia”.

Moi bratankowie podczas dtugich samochodo-
wych podrézy stuchaja teraz gtéwnie ,Przygdd
Mikotajka’, albo ,Dzieci z Bullerbyn”. Swoja dro-
g3, o0 czym napisataby Astrid Lindgren, gdyby
dzieci z Bullerbyn wyposazy¢ w tablety.

Z belferskim pozdrowieniem
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Inspiro

SZCZESCIE

PUBLICZNE W PODLEZU

.. .Zbudowanie takiej instytugji nie jest zadaniem fatwym. Podejmujac sie tego,
uruchamia sie procesy porownywalne do matej, lokalnej rewolugji.

Bez watpienia dojs¢ wtedy musi do starcia z hamujacymi ja konserwatywnymi
sitami, moga lub nawet musza pojawic sie tez ofiary tej rewolucji”

sie zbudowac¢ w Polsce, przestalismy juz

marzy¢. Samo to pojecie dla wiekszosci
jego zwolennikéw stato sie wyblakte i nieatrak-
cyjne. Dzi$ desperacko szuka sie innych termi-
néw, takich jak partycypacja obywatelska, albo
ruchy miejskie, bo nikogo nie przekonuja juz
tak zwyczajne rzeczy jak aktywnos$¢ obywatel-
ska. Przyttoczona takimi mys$lami, po ogtoszeniu
kolejnych wynikéw badan potwierdzajacych te
diagnoze, nieoczekiwanie trafitam nagle na sy-
gnat zapowiadajacy jakas zmiane.

O tym, ze spoteczenstwo obywatelskie uda

Stato sie to, gdy spotkatam dwoje raczej nie-
zwyktych, mtodych ludzi, ktérzy podczas catej
naszej rozmowy — jak to sobie pdzniej zapisatam
- usmiechali sie. Nie bytoby w tym nic dziwnego,
bo w koncu wiele zadowolonych z zycia oséb
zyje wokot nas, gdyby nie to, ze robili to méwiac
0 swojej pracy, ona za$ miata miejsce w domu
kultury — instytucji o tak ztej marce, ze niechet-
nie o niej méwia nawet studenci animacji. Beata
i Maciek - twércy domu kultury w Podtezu, z kté-
rymi prowadzitam te rozmowe - twierdza jed-
nak, ze praca w tej instytucji jest wspaniata, ze
nic innego nie przynosi im takiej radosci a nawet
szczesdcia. Pomyslatam wtedy, ze by¢ moze sg oni
dowodem na to, iz spoteczenistwo obywatelskie
jest jednak mozliwe i — co wiecej — dom kultury
moze mie¢ w tym udziat, skoro w nim wiasnie
doswiadczy¢ mozna publicznego szczescia. Po-
tem odbylismy z Beatg i Mackiem kilka dalszych
rozmoéw, odwiedzitam tez ich dom kultury,
nie zmienito to mojego pierwszego wrazenia,
przeciwnie — utwierdzitam sie w przekonaniu,
ze stafo sie tu cos, co na tle dzisiejszej polskiej
codziennosci jest wyjatkowe, a co jednocze$nie
wpisuje sie w pewne uniwersalne, znane z réz-
nych spoteczenstw i okreséw doswiadczenia.
Wyjatkowos¢ podteskiego domu kultury po-
legataby zatem przede wszystkim na tym, ze
skadingd znane wzorce udato sie tu zaszczepic
w opornym, niesprzyjajagcym im $rodowisku.

Kiedy szukam jakiego$ klucza, ktéry pozwolitby
uchwyci¢ jego specyfike, nieodmiennie nasu-
wa mi sie pojecie sfery publicznej a wraz z nim
wprowadzone przez Hannah Arendt - publiczne
szczescie. Wokét tych pojec¢ zbudowane beda
zatem te krétkie rozwazania, dzieki nim stanie
sie tez jasne, dlaczego dom kultury w Podtezu
tacze ze spoteczenstwem obywatelskim, mimo
iz wiekszos¢ instytucji tego typu ma dzis w Pol-
sce niewielki z tym zwiazek.

Z badan wynika, ze typowy dom kultury jest dzis
podobny raczej do szkoty, niz otwartej instytucji
publicznej, a jesli gromadzi uczestnikow, to sg to
czesciej dzieci, albo korzystajacy ze specjalnej,
skierowanej do nich oferty ludzie starsi. Taki dom
kultury dziata rutynowo, schematycznie, dlatego
nie wyzwala zadnej nowej energii spoteczne;.
Raczej nie majg takiej sity takze uznawane za naj-
lepsze wsrdéd tych instytucji osrodki, ktére przy-
bieraja forme czego$ w rodzaju kombinatu kul-
tury, z przygotowywang przez profesjonalistow
bogata oferta kurséw i innych zaje¢. Na tym tle
to, co dzieje sie w Podtezu jest faktycznie nietypo-
we. Petno tu ludzi, w réznym wieku, w tym takze
tych, aktywnych zawodowo, ktérzy przychodza
w rozmaitych porach, czasem posiedza by poga-
wedzi¢, a czasem bardzo sg czyms zajeci, tak czy
owak wida¢, ze czuja sie w tym miejscu bardzo
swobodnie - s3 u siebie, a nie w obcej, zimnej
instytucji. Sami zresztg decyduja o tym, co sie tu-
taj robi, a nierzadko prowadza zaproponowane
przez siebie zajecia, ci, ktérzy kieruja domem kul-
tury, twierdza bowiem, Zze ich gtéwnym zadaniem
jest udzielanie pomocy innym w zrealizowaniu
ich wiasnych marzen.

Taki sposéb myslenia o domu kultury, taka jego
koncepcja zywo przypomina polskie przedwo-
jenne domy spoteczne, ktére tuz po wojnie byty
spontanicznie odbudowywane, szybko jednak
przez dwczesna whadze zostaty zastgpione innym,
wzorowanym na modelu sowieckim domem kul-
tury, co skutecznie wyparto je takze ze spotecz-
nej pamieci. Drugie, réwnie wyraznie pokrewne
z podteskim domem kultury wzorce instytugji
znalez¢ mozna w zachodnich spoteczenstwach
demokratycznych. W obu wypadkach gtéwnym
powodem ich istnienia jest ukonstytuowanie
wspdlnej sfery publicznej. Aby to wyjasni¢, sie-
gne do przyktadéw zaczerpnietych z matej wsi
holenderskiej oraz z duzego niemieckiego miasta
- Norymbergi. Tu i tam o domu kultury méwi sie
przede wszystkim jako o miejscu spotkan, czyms,
co powstato w odpowiedzi na najprostsza ludz-
ka potrzebe, czyli pragnienie rozmowy. Tu i tam
opowiadano mi o motywowanych ta wiasnie
potrzebg ludziach, ktérzy czesto zatrzymywali sie
przed lokalnym sklepem, by tam zamienic z kim$
dwa stowa, wygodniej i przyjemniej byto jednak
prowadzi¢ takie rozmowy nie na ulicy, ale w ja-
kims cieptym miejscu, dlatego postanowiono za-
tozy¢ dom kultury. Przed wojna w Polsce ta sama
potrzeba stata u podstaw tak zwanych wtedy

DR HAB. EWA BOBROWSKA
socjolog i pedagog spoteczny

domoéw ludowych albo doméw spotecznych, za-
ktadanych przez lokalne spotecznosci, zazwyczaj
zreszta bez pomocy wtadz samorzadowych. Staty
sie one jedna z waznych instytucji spoteczeristwa
obywatelskiego (dlatego — nawiasem mdwigc
- byty tak tepione w PRL-u), nie byly bowiem
wyspecjalizowane w upowszechnianiu wasko
pojetej kultury, ale przeciwnie — miaty by¢ otwar-
te na wszystko, co ma publiczny charakter, w ta-
kich miejscach mozna byto zatem swobodnie i do
woli z innymi pogadac, ale tez mozna byto, gdy
powstata taka potrzeba, podjac jakies wspdlne
przedsiewziecia, czy to kulturalne, czy to bardziej
praktyczne, jak budowa drogi, albo zatozenie
spotdzielni rolnicze;j.

Dom kultury w Podtezu stosuje zatem dobre tra-
dycje, choc nie wydaje sig, by robit to swiadomie,
jest za to zupetnie niepodobny do typowych do-
moéw kultury w dzisiejszej Polsce, jest takze czyms$
innym, niz chetnie dzi$ propagowana animacja.

Aby to wyjasnic, najpierw znéw odwotam sie do
przyktadu. Tym razem bedzie to opowiedziana mi
przez Beate i Macka historia, ktérej bohaterem
jest regularnie odwiedzajacy dom kultury w Pod-
fezu mezczyzna. Stat sie on tematem opowiesci,
bo przez dtugi czas wydawat sie nie odczuwac
potrzeby nawiazania jakiego$ kontaktu z innymi
- przychodzit posiedzie¢ sobie na kanapie w holu,
czasem napit sie kawy albo herbaty, z nikim jed-
nak nie podejmowat rozmowy. Po pewnym czasie
znalazt powdd do wiaczenia sie w dialog, potem
wzigt udziat we wspdlnych dziataniach, nie byt
jednak do tego przez nikogo naktaniany. Przeciw-
nie, Beata i Maciek opowiedzieli mi o nim wiasnie
po to, by pokaza¢, jak dalecy sg od przekonania,
ze taka presja bylaby stosowna. Komentujac te hi-
storie i swoje w niej postepowanie zauwazyli, ze
dla wielu z nas cenne jest samo wyjscie z domu,
przebywanie wsérdd ludzi, z ktérymi nie facza wie-
zy rodzinne, a ktérych obecno$¢ jest z jakiegos
powodu pokrzepiajaca.

Lubie te historie, bo dzieki niej zobaczy¢ mozna
réznice miedzy dziataniem zorientowanym na
ksztattowanie sfery publicznej a tym, co nazy-
wane jest animacja. Ta ostania mimo otwartosci
wpisanego w nig wzoru osobowego, zbudowa-
na jest wokét schematu wychowawca - wycho-
wanek. ,Tchniecie ducha” w innych ludzi, czyli
wyzwolenie w nich takich cech osobowych, jak

dr hab. Ewa Bobrowska

socjolog i pedagog spoteczny. Jej gféwne zaintere-
sowania to teoria dyskursu oraz teorie rozwoju spo-
teczenistwa obywatelskiego. Pracuje w UJ. Autorka
m.in.: takich publikacji jak “Przemiany modelowe
instytucji domu kultury”.
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Zakrzoéw lezy w zachodniej czesci gminy Niepotomice, po obu
stronach drogi wojewddzkiej nr 964. Przez wies przeptywaja
dwie rzeki: Bogustawa (zwana tez Przebieczanka lub potokiem
Zakrzowek) i Zakrzowianka. Od strony zachodniej graniczy

z wsig Wegrzce Wielkie w gminie Wieliczka, a od potudniowej ze
wsig Bodzandw w gminie Biskupice.

Na mapach: 50°00"20"N 20°0839"€
Ludnosé: 1122
Powierzchnia:363 ha

Okoto potowy powierzchni sotectwa lezy na obszarze Sottys: Ewa Garycka
najwyzszej (ONO) ochrony wéd podziemnych. Na terenie wsi Kontakt: tel. 122819218

leza dwa zbiorniki wodne. Gleby naleza do klas I-IVai sa Dzielnicowy: mt. asp. Zbigniew Dyjach
chronione dla celéw rolniczych. Niemal 40 proc. powierzchni tel. 12281411

lezy na glinach lessowych.




Zakrzow

Podczas wykopalisk i badan archeologicznych w Zakrzowie
odkryto liczne wyroby kamienne zwigzane z gospodarka
zbieracko-towiecka, pochodzace ze schytku epoki paleolitu,
a takze natrafiono na wyroby kamienne z fazy neolitu.
Pierwsze slady osadnictwa przez ludnos¢ kultury pucharéw
lejkowatych na terenie Zakrzowa okresla sie na lll okres
neolitu. Najliczniej sg natomiast reprezentowane materiaty
archeologiczne z epoki kultury ceramiki sznurkowe;.

Kolejny okres brazu (1800-700 p...n.e.) i okres halszycki epoki
zelaza (700-400 p.n.e.) przynosza znaleziska, gtownie
ceramike z kultury tuzyckiej i pomorskiej. Nastepne nieliczne
zabytki pochodzg z mtodszej fazy okresu przedrzymskiego
(125 . p.n.e - poczatek naszej ery), taczone z tzw. celtycko-
przeworska grupa kulturowa, reprezentujaca materiaty z osad
otwartych. Liczniej jest reprezentowany okres rzymski
(poczatek naszej ery -375r.).

Mato wiemy na temat czaséw pomiedzy V a Xll wiekiem.
W | potowie Xlll w. wies byta wtasnoscig ksiecia Klemensa
Jaksy z rodu Gryfitéw, fundatora klasztoru siéstr
benedyktynek w Stanigtkach.

Pierwsze wzmianki pisane o Zakrzowie pochodza z ,Kodeksu
dyplomatycznego Polski” z 1238 r. Przez wies widdt trakt
handlowy z pétnocy Polski przez Krakéw na potudnie Europy,
przy ktérym od poczatku XV w. byta karczma ,Stancza”,
lezaca we wtosciach nalezacych do klasztoru w Stanigtkach.

Nowa karczma zostata wybudowana u schytku XIX w. po
drugiej stronie traktu, budynek karczmy i stajni z noclegownia
stojg do dnia dzisiejszego.

W czasie rozbioréw Polski wies byta pod zaborem austriackim.

W tym okresie, w latach 1912-1915 wybudowano szkote
podstawowa.W 1925 r. zatozono Ochotniczg Straz Pozarna.
W 1932 r. powstato Kétko Rolnicze.

I wojna Swiatowa rozpoczeta sie dla Zakrzowa niedzielnym
bombardowaniem (3 wrzesnia 1939 r.), w czesci nazywanej
Piaski. W jego wyniku zginat maty chtopczyk, Tadeusz Kolasa,
a bomba uszkodzita jeden z doméw na Piaskach. Byt to efekt
proby zbombardowania toréw kolejowych przez Niemcow.

Cudowna woda

Legenda gtosi, ze na poczatku drugiego tysigclecia, w czasie
chrystianizaciji paristwa polskiego, w Zakrzowie na Studziericu
powstat kosciét, ktéry w wyniku przeklenstwa zapadt sie

i pozostato tyko Zrdédto z cudowna woda. W jej uzdrawiajaca moc
wierzono jeszcze w ubiegtym wieku.

Woda wyptywa z niego do dnia dzisiejszego.

Wojna na tych terenach zakonczyta sie 21 stycznia 1945 r.,
strzelaning w okolicach Ochmanowa.

Po zakonczeniu wojny zaczeta sie ozywiac dziatalnos¢
kulturalna i spoteczna. W marcu 1945 r. reaktywowano
dziatalnos¢ OSP, a w latach 1946-47 wybudowano remize.
Rok 1950 r. byt poczatkiem organizowania sie Ludowego
Zespotu Sportowego ,Iskra”. Jako pitkarz swoja kariere
sportowa rozpoczat w nim pézniejszy olimpijczyk, Edward
Stawiarz.

W 1955 r. zatozono Spoteczny Komitet Budowy Domu
Ludowego. Budowe rozpoczeto w 1958 r., a uroczyste
otwarcie odbyto sie 16 wrzesnia 1963 r. Stat sie on centrum
uroczystosci wiejskich. W 1965 r. zatozono Koto Gospodyri
Wiejskich.

Zabytki

Kaplica wybudowana z fundacji Stanistawa Pyrza w 1861r.
Zostata ona gruntownie wyremontowana w 2011r. przy
wsparciu finansowym gminy Niepotomice i zaangazowaniu
mieszkancow Zakrzowa i Ochmanowa. Przywrécono jg do
dawnej swietnosci, tacznie z odnowieniem oryginalnej
polichromii. W okresie od Wielkanocy do Wszystkich Swietych
odbywaja sie tutaj nabozenstwa niedzielne (godz. 10.30).

Stara szkota - wybudowana w latach 1912-1915 przez
Austriakdw na dziatkach przekazanych nieodptatnie przez
mieszkaricéw wsi. W 2002 r. przebudowana na budynek
mieszkalny.

Budynek karczmy - zbudowany pod koniec XIX w. w stylu
dworkowym nawigzuje on do historycznej karczmy z XV w.,
opisanej w kronikach Dtugosza. Od ok. 15 lat nalezy on do
Podteza.

Pani Elzbieta Grabos jest wtascicielkg prawdopodobnie
najstarszego domu w Zakrzowie z korica XIX w. wpisanego do
rejestru zabytkéw. Zachowuje oryginalny wystroj

i wyposazenie domu.
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Wies jest podzielona na dwie parafie. Czes¢ wsi nalezy
do Bodzanowa w dekanacie wielickim, a druga do Podteza
w dekanacie niepotomickim.

Parafia pw. NMP Krélowej Polski

32-003 Podteze 375

tel. 12 28186 18 (plebania), 12 281 82 93 (wikaréwka)
www.parafiapodleze.pl

msze: pn-sb 7.00, 17.00, nd i $w 7.00, 9.00, 11.00, 17.00
odpusty: NMP Krélowej Polski - 3 maja; sw. Jana Pawta ll
- niedziela przed 22 pazdziernika

Parafia pw. Swietych Apostotéw Piotra i Pawta

Bodzandw 1

32-020 Wieliczka

tel. 12250 72 57

www.parafia-bodzanow.pl

msze: sh 18.00, nd i w 7.00, 9.00, 10.30 (od Wszystkich
Swigtych do Wielkanocy), 12. Odpust: Swietych Apostotow
Piotra i Pawta - 29 czerwca

Kaplica w Zakrzowie
msze: nd 10.30 (od Wielkanocy do Wszystkich Swietych)

Dom Kultury w Zakrzowie

Wiodaca forma pracy sa réznorodne dziatania plastyczne,

w tym warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy, rekodzieta
artystycznego, tkactwa dla dzieci i dorostych, bibutkarstwa
dla dzieci, mtodziezy i dorostych, wariacje na szydetku.
Placéwka proponuje warsztaty baletu klasycznego dla dzieci
powyzej 3 lat oraz powyze] 7 lat, zajecia z tarica
nowoczesnego dla dzieci, zabawy rytmiczne dla najmtodszych.
Wizytéwka placdwki jest formacja taneczno-marszowa
Mazoretki, ktdrg tworza dziewczeta w wieku 12-19 lat,
uczestniczgce w zajeciach w domach kultury w Zakrzowie oraz
w Zabierzowie Bocheriskim. Grupa wspétpracuije z Orkiestra
Wojskowa Garnizonu Krakowskiego. Prezentuje uktady
taneczno-marszowe oraz choreografie sceniczne, zonglujac
przy tym pateczka mazoretkowa lub innym rekwizytem.

— -

Zakrzow

W szerokim sktadzie sa tez dziewczeta w wieku 7-11 lat, ktdre
¢wiczag w wiekszosci uktady taneczne z pomponami oraz
prezentuja sie na lokalnych imprezach.

W Domu Kultury organizowane sg zajecia jezyka angielskiego
dla dzieci i mtodziezy oraz aerobik dla dziewczat i kobiet.

Mozna tu zagrac w tenisa stotowego oraz skorzystac

z kawiarenki internetowej. Organizowane sg autokarowe
wycieczki krajoznawcze zwigzane z historig i dziedzictwem
kulturowym Polski.

W Domu Kultury realizowany jest projekt Osrodek Wsparcia
dla Senioréw w integracji z mtodzieza.

Dom Kultury w Zakrzowie
Zakrzow 472,

32-003 Podteze

tel. 1228180 33

instruktor: Stanistawa Zielinska

Ochotnicza Straz Pozarna w Zakrzowie powstataw 1925r.
zinicjatywy Alojzego Czupryny, kierownika miejscowej Szkoty
Podstawowej, on tez zostat jej pierwszym prezesem.
Poczatkowo sprzet sktadowano w domach cztonkdw strazy.
W czasie wojny aktywnos¢ jednostki troche zmalata pod
wzgledem bojowym czy kulturalnym, lecz wzmogta sie pod
wzgledem patriotycznym, czego dowodem byta gmierc

w nazistowskim obozie koncentracyjnym w Oswiecimiu
komendanta Jézefa Lebiesta.

Po zakoriczeniu wojny OSP wznowita dziatalnosc. Prezesem
zostat Wojciech Kwieciriski. W 1947 r. druhowie wybudowali
w czynie spotecznym murowang remize, ktdra istnieje do dnia
dzisiejszego. Przez kolejne lata jednostka wzbogacata sie

w sprzet gasniczy oraz samochody bojowe.

Kolejny okres szybkiego rozwoju to poczatek lat 80. Na
poddaszu remizy powstata swietlica strazacka, w budynku
zainstalowano centralne ogrzewanie.

Obecnie OSP Zakrzéw jest bardzo sprawnie dziatajaca
jednostka, posiada nowoczesny sprzet. Duma strazakdw jest
samochdd wyposazony w agregat wysokiego cisnienia,
zbiornik z woda, radiostacje, agregat pradotwoérczy, maszt
oswietleniowy, pompe ptywajaca. Jednostka liczy 27
cztonkdw.

OSP Zakrzow

Zakrzow 309, 32-003 Podteze
www.zakrzow.osp.org.pl, prezes: Jarostaw Sobejko,
tel. 504 875 407




Zakrzow

Do szkoty w Zakrzowie uczeszczajg dzieci przede wszystkim
z Zakrzowa i Ochmanowa, ale takze z innych miejscowosci.
Zajecia dodatkowe oferowane uczniom - kota: przyrodnicze,
informatyczne, matematyczne, biblijne oraz chér szkolny.

Szkota Podstawowa im. sw. Jana Bosko

Zakrzéw 323, 32-003 Podteze

tel. 122818017

www.spzakrzow.szkolnastrona.pl, spzakrzow@interia.pl
dyr. Anna Szelag

Punkt Przedszkolny przy Szkole Podstawowe;j

Rozpoczat dziatalnose we wrzesniu 2014 r. Jest to kolejne
miejsce w gminie Niepotomice, w ktérym 3-i 4-latki poznaja
Swiat. Dzieci biorg udziat w zajeciach z rytmiki, plastycznych
i muzycznych, poprzez zabawe poznajg podstawy jezyka
angielskiego.

Koto Gospodyr Wiejskich w Zakrzowie powstato w 1965 r. jego
Inicjatorami Maria Was, kierowniczka zlewni mleka w Zakrzowie
i Wojciech Lebiest, prezes Kétka Rolniczego.

KGW zawsze bardzo aktywnie uczestniczyto w zyciu
kulturalnym i spotecznym wsi. Bedac wspétorganizatorem
zabaw czy dozynek panie dorobity sie bogatego wyposazenia,
ktére potem wypozyczaty na wesela, dzieki czemu uzyskiwaty
dochody. Organizowaty kursy gotowania, pieczenia i szycia.

W poczatkowym okresie dziatalnosci koto skupiato 30 pan.

Po przekazaniu Domu Ludowego na szkote spotkania odbywaty
sie w domach prywatnych. Jednak w zwigzku z brakiem lokalu
dziatalnos¢ KGW zostata na krétki okres zahamowana. Dopiero
oddanie na potrzeby Domu Kultury czesci budynku szkoty
pozwolito na wznowienie dziatalnosci.

Panie wspétpracujg ze szkota, organizujg zabawy, wspoétpracuja
ze wszystkimi organizacjami spotecznymi we wsi, spotykaja sie
z mtodzieza, przekazujgc informacije na temat tradycji
ludowych wsi i regionu. Spotykajg sie dwa razy w miesigcu.

Przewodniczaca: p.o. Jadwiga Grochot

Przed Il wojng Swiatowg we wsi organizowano zawody
sportowe (pitka nozna, biegi i skoki w dal). Ich inicjatorem byt
nauczyciel Jézef Ptaszkowski. Wybuch wojny zahamowat te
dziatalnos¢. Dopiero w 1950 r., za sprawg 6wczesnego
kierownika szkoty i nauczycielki wychowania fizycznego, do wsi
wrocity pitka nozna i inne dyscypliny sportowe.

W 1956 r. zatozono udowy Zespdt Sportowy ,Iskra”, ktéry rok
poZniej zarejestrowano oficjalne przy Krakowskim Okregowym
Zwigzku Pitki Noznej. Nazwe klubu wymyslit Edward Stawiarz,
poZniejszy reprezentant Polski na olimpiadzie w Meksyku

w biegach na 5000 m i 10000 m oraz w Monachium

- w maratonie, szesciokrotny mistrz Polski, siedmiokrotny
wicemistrz.

W 1958 r. przewodniczacy Gromadzkiej Rady Narodowej Jan
Krystyjan przekazat w dzierzawe na cele sportowe 1,74 ha
gruntu na tzw. Piaskach. Stuzyt on klubowi przez wiele lat.

2 sierpnia 2008 r. rozegrano pierwszy mecz na nowym boisku ,
z nowym budynkiem klubowym.

Sezon pitkarski 2010/2011 to okres najwiekszego sukcesu
pitkarskiego senioréw Iskry. Druzyna awansowata do A klasy.
Obecnie w klubie graja dwa sktady: seniorzy i mtodzicy.

Klub Sportowy ,Iskra” Zakrzéw

Zakrzéw, 32-003 Podteze

prezes: Mirostaw Krystian, tel. 505 309 445
www.iskra.zakrzow.net, iskra@zakrzow.net

LR SR

Opracowanie:
Przemystaw Kocur, Stanistawa Zieliriska

Zdjecia:
Overlia Studio oraz zdjecia archiwalne mieszkaricéw Zakrzowa




kreatywnos¢, twoérczos¢, czy sktonnos¢ do prze-
jawiania aktywnosci, nie jest niczym innym, jak
ksztattowaniem w nich wtasciwosci uznawanych
w animacji za szczegdlnie wartosciowe. Takie ce-
chy w podteskim domu kultury zapewne réw-
niez s cenione i pozadane, jak pokazuje przyto-
czona historia, nie jest to jednak cel nadrzedny,
od nich znacznie wazniejsza okazata sie bowiem
po prostu akceptacja wybranego przez tego
pana sposobu bycia.

Po tych wstepnych uwagach nadszedt czas, by
pokusi¢ sie na rozwazania na bardziej abstrak-
cyjnym poziomie. Od poczatku przygody z Pod-
tezem odniostam wrazenie, ze sprawia to pewna
trudnos¢ uczestnikom i twércom tej instytucji.
Z jednej strony wyrazali przekonanie, ze zaist-
niato tu co$ nowatorskiego, co warte jest upo-
wszechnienia, z drugiej jednak - dzielili sie po-
czuciem jakiej$s bezradnosci przy prébach tego
zdefiniowania.

Nie znaczy to, by dziatania tu podejmowane byty
chaotyczne, albo, ze wszystko, co tu zaistniato
stato sie przypadkowo, przeciwnie - uzywajac
jezyka socjologii mozna raczej powiedzie¢, ze
dom kultury w Podtezu jest kierowany przez
ludzi, ktérzy postuguja sie spdjnag robocza teo-
rig, maja wiec wiasny zesp6t pogladdw, on za$
ujawnia sie w ich dziataniach oraz ich decyzjach.
Robocza teoria nie jest jednak taka teoria, z jaka
mamy do czynienia w nauce. Od tej ostatniej
rézni sie przede wszystkim tym, ze nie wymaga
abstrakcyjnego jezyka, jest przez to scisle zwia-
zana z konkretnym, sytuacyjnym kontekstem.
Jej owoce fatwiej jest obserwowac w dziataniu,
znacznie trudniej natomiast przekazac je komus
inaczej niz tylko opowiadajac konkretne historie.

Kiedy szukamy odpowiedzi na pytanie, skad bio-
ra sie takie trudnosci, mozemy oczywiscie brac
pod uwage rozmaite czynniki, tutaj chciatabym
jednak zaproponowag, by skupic sie na tym, co
ma charakter spoteczny, przenies¢ w ten spo-
séb dyskusje na poziom wspdlny, a tym samym
skoncentrowac sie na tym, co oddziatywac moze
nie tylko w samym Podtezu. Scisle zwigzane jest
to z tym, ze dyskurs, ktérym powszechnie sie
postugujemy, jest na takie pojecia, jak sfera pu-
bliczna po prostu slepy. Samo to okreslenie jest
oczywiscie obecne w jezyku, a nawet dosy¢ cze-
sto jest uzywane, dla wiekszosci z nas jest jednak
terminem pustym, pozbawionym tresci, bo opi-
sujacym cos, czego nie ma sie okazji doswiad-
czyc i co w rezultacie jest prawie niewidzialne.

Mam tu na mysli sfere publiczng, o jakiej mowi
Arendt, ktéra na tle innych obszaréw w zyciu spo-
tecznym, wyrdznia sie tym, iz skupia w sobie ludzi
wolnych, a jednoczesnie wzajemnie sobie réw-
nych - ci, ktérzy mieli okazje w niej uczestniczy,
poczuli sie zatem ludzmi wolnymi wéréd innych,
rownych ludzi. Takie relacje i takie zasady nie s
w spoteczenstwie czyms naturalnym, przeciwnie,
sfera publiczna jest strefg sztuczna, ktéra istnieje
dzieki zawarciu rodzaju umowy spotecznej. W ta-
kiej umowie ustalona jest zasada, ze w obrebie
sfery publicznej bierze sie w nawias wazniejsze
réznice miedzy ludzmi, takie, jak bogactwo lub
bieda, wysoka lub niska pozycja spoteczna, czy
nawet stopien wyksztatcenia albo inteligencja.
Réznic tych nie znosi sig, ani sig ich nie likwiduje,

a jedynie ustanawia wyodrebniong strefe, w kté-
rej przestaja sie one liczy¢. Jest to zatem — jak juz
powiedziano - sfera sztuczna, ale ona wiasnie
daje unikalne szanse na praktykowanie publicz-
nej wolnosci, a wraz z tym takze na doswiadcze-
nie publicznego szczescia.

Trzeba bowiem pamieta¢, ze wolnos¢ publicz-
na jest czyms innym, od wolnosci prywatnej. Ta
pierwsza — jak pisze Arendt - polega na udziale
w sprawach publicznych, a zwigzana z tymi spra-
wami aktywnos¢ nie stanowi bynajmniej obcigze-
nia, lecz daje podejmujacym je ludziom uczucie
szczescia, jakiego nie zdobedzie sie nigdzie in-
dziej” (H. Arendt, O rewolugji, s. 120). W odréznie-
niu od niej wolnos$¢ prywatna ani nie potrzebuje
sfery publicznej, ani nie musi sie takimi sprawami
zajmowac, dlatego jest ona mozliwa nawet pod
rzadami despotycznej wiadzy. Brak wolnosci nie
polega wtedy na odebraniu obywatelom swobod
osobistych, ale na fakcie ,ze Swiat spraw publicz-
nych byt dla nich nieznany”. (H. Arendt, O rewo-
lugji, s. 126). W takich warunkach mozna nie do-
strzegac swego zniewolenia, jesli bowiem sfera
publiczna nie zostanie ustanowiona, jesli nie wy-
tworza sie o niej zadne wyobrazenia, $wiat spraw
publicznych bedzie dla ludzi niewidzialny. Ich
jezyk i ich pojecia nie bedg mogty obja¢ takiego
$wiata, stang sie zatem na niego po prostu slepe.

Z takim wiasnie problemem mamy do czynienia
w Polsce, nie dlatego, ze nasze rzady s despo-
tyczne, ale dlatego, ze majac rzady demokratycz-
ne, nie udato sie nam wytworzy¢ sfery publiczne;j.
Wiele znalez¢ mozna na to dowodoéw, w kontek-
$cie tych rozwazan najwazniejszy wydaje sie jed-
nak zanik publicznego szczescia — szczescie w po-
wszechnej swiadomosci przeniosto sie bowiem
do sfery prywatnej. Ta na pierwszy rzut oka bfaha
sprawa, przy blizszym wejrzeniu okazuje sie bar-
dzo istotna. Z jej powodu nieliczni zaangazowa-
ni w sprawy publiczne ludzie, czy to dziatajacy
w stowarzyszeniach, czy tez petniagcy funkcje pu-
bliczne, nie moga liczy¢ na zbyt wielkie uznanie
i szacunek. To, co robig, jest bowiem odczytywa-
ne przez pryzmat prywatnosci, to zas sprawia, ze
przypisuje sie im albo niecne motywacje (zadze
wiadzy lub chec ,dorwania sie do ztobu”), albo
tez w najlepszym razie poczucie obowigzku. Po-
niewaz jednak ta druga motywacja jest uwazana
za raczej rzadka, konieczna jest stata kontrola pet-
nigcych publiczne role ludzi. To z kolei jest jedyng
motywacja szarego obywatela do zaangazowa-
nia w sprawy publiczne, trudno sie wiec dziwic,
ze gdy tylko moze, sie od tego uchyla. Sprawy
publiczne s3 w rezultacie tak odpychajace, ze
- jak wynika z badan - takie zawody, jak radny,
burmistrz, a nawet ksigdz cieszg sie mniejszym
prestizem, anizeli zawdd sprzataczki.

Moze sie wydawac, ze to, o czym tutaj pisze, nie
ma bliskiego zwigzku z domem kultury w Pod-
fezu, bez tego jednak trudno bytoby doceni¢
jego wyjatkowos¢. Usmiech, o jakim na poczat-
ku wspomniatam jest tu stale obecny, nie ma on
jednak nic wspdlnego z zadowoleniem osoby,
ktéra whasnie wygrata milion ztotych i moze teraz
zafundowac sobie wycieczke na wyspy kanaryj-
skie. Jest to usmiech ludzi, ktérzy poczuli smak
publicznego szczescia. O nim moéwia nie tylko
Beata i Maciek, ktérzy odrzucajac stereotyp, za-
pewniaja, ze ich praca daje im nieporéwnywalng

Inspiro

z niczym innym rados$¢, podobnego zdania sa
rezydenci, ktérzy przyszli tutaj uczyc¢ sie zawodu,
burmistrz opowiada o wiasnych dzieciach, ktére
na poczatku roku szkolnego zapisaty sie na zajecia
w kilku miejscach, szybko jednak zdecydowaty, ze
chca chodzi¢ tylko do Podteza, bo tam $wietnie
sie czuja, to samo méwig do mnie ludzie podczas
otwarcia osrodka po remoncie, pytajac — zduma,
bo przewidujg petng entuzjazmu odpowiedz —
czy podoba mi sie ich wyremontowany budynek.
A ja opowiadam to wszystko liczac sie z zarzutem
naiwnosci, idealizmu, albo nawet z drwing, bo
wiem, ze pojecie publicznego szczescia jest dzis
niemal zupetnie zapomniane.

Obcos¢ poje¢, ktére opisuja to, co wydarzyto sie
w Podtezu, jest najlepszym swiadectwem tego,
Ze zostata tu przetamana zasiedziata rutyna, ze
faktycznie jest to nowatorskie. Oznacza to takze,
ze zbudowanie takiej instytucji nie jest zadaniem
fatwym. Podejmujac sie tego, uruchamia sie pro-
cesy poréwnywalne do matej, lokalnej rewolucji.
Bez watpienia dojs¢ wtedy musi do starcia z ha-
mujacymi jg konserwatywnymi sitami, moga lub
nawet musza pojawic sie tez ofiary tej rewolucji.
Cho¢ Beata i Maciek niechetnie o tym mowig,
w koncu jednak przyznaja, ze miejscowi ludzie
obserwujac ich dziatania spodziewali sie nie
sukcesu, ale wielkiej katastrofy. Préby integracji
spotecznej natrafiaty na duza niechec i nieufnos¢,
a wiele z nich konczyto sie fiaskiem. Teraz jednak
sfera publiczna juz tu zaistniafa, stata sie czyms
oczywistym, czyms, co jak wszystko, co jest cze-
$cig zycia codziennego - przybrato barwe rzeczy
samo przez sie zrozumiatych. Pod tym wzgledem
Podteze jest na polskiej scenie nietypowe i z tego
powodu chciatoby sie je rozmnozy¢.

Nie mam pojecia skad wzieli sie tacy ludzie jak
Beata i Maciek, nie wiem tez gdzie nauczyli sie
swoich roboczych teorii, ale nie to jest dla mnie
najwazniejsze, bo jesli ktos poczuje bakcyl pu-
blicznego szczescia, na pewno nie bedzie chciat
go juz utracic.
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DUZA RODZINA, DUZO KSIAZEK

DUZO MARZEN

0 organizacji czasu, kobiecym godzeniu obowiazkow, pasji i ksiazkach z pisarka Krystyna Mirek

rozmawiata Marta Piotrowska.

Jest Pani zong i matka. Wydaje Pani rocz-
nie kilka powiesci. Posiada dom, ogréd.
W jaki sposob godzi Pani codzienne obowiagz-
ki z pracg zawodowa?

Do niedawna pracowatam réwniez w szkole
i naprawde godze te wszystkie role. Pouktadanie
tych spraw jest mozliwe, cho¢ uczciwie nalezy
doda¢, ze ogrod, ktory kiedy$ byt moja pasja,
znacznie podupadt, od momentu, w ktérym za-
czetam wydawac ksiagzki.

Generalnie rzecz opiera sie na dwoch filarach.
Dobrej organizacji czasu oraz koncentracji. Kiedy
pisze, pracuje intensywnie, w sposob bardzo skon-
centrowany. Nie rozpraszam mysli, nie przegladam
stron internetowych, nie odbieram telefonéw. Po-
tem koncze i zajmuje sie domem. Laptop zostaje
na poddaszu, za zamknietymi drzwiami. Jestem
w petni dla rodziny. Oczywiscie czasem plan wy-
maga zmian i trzeba by¢ elastycznym.

To taka najkrétsza i bardzo pobiezna odpowiedz.
Poniewaz to pytanie pada w kazdym wywiadzie,
a sprawa jest dla mnie wazna, jako ze umiejetnos¢
organizacji czasu kiedys mocno odmienita moje
zycie, petng odpowiedzia dziele sie na warszta-
tach pt. , Kobiece oblicze organizacji czasu”.

Czym jest dla Pani pisanie powiesci? Pasja,
odskocznia od szarej codziennosci, niezwy-
ktym darem a moze swego rodzaju uzaleznie-
niem, od ktérego ciezko sie oderwac?

W tym momencie jest to moj zawdd, praca. Od
poczatku taki byt zamyst, cho¢ musiato mina¢
troche czasu, zanim udato sie ten status osia-
gna¢. Jednoczesnie jednak jest to moja wielka
pasja i zawodowe marzenie zycia.

Pisze Pani powiesci obyczajowe. Czy jest jesz-
cze jakis gatunek, z ktorym pragnie sie Pani
zmierzy¢?

Swiadomie wybratam gatunek, ktéry uprawiam,
ze wszystkimi tego konsekwencjami. Uwazam,
Ze pisanie powiesci obyczajowych ku pokrze-
pieniu serc, dla odpoczynku i przyjemnosci
czytelnika, dodawanie mu sit do pokonywania
zyciowych trudnosci, to jedna z najpiekniej-
szych funkgji literatury. Zycie jakie jest, kazdy
widzi. Czasem potrzebujemy rozmowy, chocby
tylko za pomoca liter, wytchnienia, odnalezienia
wiasnych problemow i radosci w fikcyjnej histo-
rii. Zeby potem wstac i z wieksza sitg zawalczy¢
o wlasne marzenia, rodzine, dobro wokot nas.

Dobrze sie czuje w powiesci obyczajowej i na ra-
zie nie planuje zmian. Ale jesli kiedys siegne po
inny gatunek, to bedzie to kryminat. Taki, ktory
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nie opiera sie na makabrycznych opisach, ale in-
telektualnej zagadce, ktéra czytelnik rozwigzuje
z kazda kolejna strong wraz z bohaterami.

Niedawno miato miejsce spotkanie z czytel-
nikami w Bibliotece Publicznej w Niepotomi-
cach. Czym sg dla Pani takie spotkania?

Sa bardzo wazne. Lubie spotykac sie z czytelni-
kami, nie boje sie trudnych pytan ani dalekiej
drogi do przebycia. Moje powiesci maja sens
wytacznie, jedli kto$ je czyta, dlatego uwaznie
stucham gtosu odbiorcéw. Mam tez niezwykle
mitych czytelnikdw i na spotkaniach panuje bar-
dzo ciepta atmosfera. To ktére odbyto sie w Nie-
potomicach réwniez byto wyjatkowe.

Tylko niewielkie grono oséb towarzyszyto mi
w poczatkach twoérczosci. Ale od pierwszego
momentu mocno kibicowali pracownicy bi-
blioteki w Niepotomicach. To jest takie miejsce,
gdzie cztowiek jest zawsze witany usmiechem,
dobrym, zyczliwym stowem. Mozna porozma-
wiac o literaturze, rodzinie, zwyczajnych zycio-
wych sprawach, spotkac ciekawych ludzi. Wcigz
dzieje sie co$ nowego.

Dla mnie to byto niezwykte uczucie, méc go-
sci¢ w tych murach, witasnie jako pisarka. Bar-
dzo dziekuje Pani Dyrektor Joannie Lebiest za
zaproszenie.

Kobieta, matka, pedagog, pisarka - Ktéra
z tych rdl jest rolg Pani zycia?

Zapewne bycie kobieta. Ono determinuje fakt, ze
wszystkie pozostate role splataja sie ze soba. To
specyfika naszej pici. Laczenie wielu zadan, réz-
nych rodzajéw aktywnosci. Kobiety sg mistrzy-
niami w tworzeniu prawdziwych dziet sztuki z co-
dziennych obowiazkéw. To trudne, ale na tym,
moim zdaniem, polega piekno i petnia zycia. Nie
chciatabym mie¢ mnéstwa czasu i idealnego po-
rzadku w pustym domu. Nie chciatabym tylko pi-
sac i osiggac sukceséw, z ktérych nie ma sie z kim
cieszy¢. Ani by¢ wytacznie w domu bez wiasne-
go $wiata i zawodowych perspektyw. Godzenie
roznych rél jest mozliwe. A fakt, ze czasem bywa
goraco, nic nie znaczy. Kazda opcja: bycie singiel-
ka, wybranie kariery zamiast rodziny, zostanie
wytacznie panig domu, ma swoje trudne oblicze.

Mozna wybiera¢ rézne drogi, ja zdecydowa-
fam sie na taka wtasnie. Duza rodzina, duzo
ksigzek, duzo marzen. Mnéstwo pracy, sporo
zmartwien, ale powoddéw do radosci i oséb do
kochania jeszcze wiecej.

Ktory swoj tytut polecitaby Pani na pierwsze
spotkanie czytelnikom, ktérzy jeszcze nie
mieli okazji zapoznac sie z Pani twdrczoscia?
Ze wszystkich powiesci, ktore do tej pory napi-
satam, czytelnicy najwyzej oceniajg ,,Pojedynek
uczu¢’, ,,Podarunek” oraz ,,Szczescie all inclusi-
ve', wiec jedng z tych wiasnie.

Czy piszac pierwsza ksiazke spodziewata sie
Pani, ze zostanie, prawdziwa pisarka”?
Miatam bardzo mato wiary w swoje mozliwosci,
ale za to wielkie marzenia i dobry plan ich reali-
zacji. Bytam tez gotowa pracowac wytrwale tak
dtugo, jak tylko bedzie to potrzebne, bez zad-
nych gwarancji powodzenia. Ta metoda okazata
sie skuteczna.

Pisanie to piekna, cho¢ nietatwa praca. Czy
moze ma Pani dobre rady, cenne wskazowki

dla debiutantéw, poczatkujacych pisarzy?

To dobry czas dla polskiej literatury. Czytelnicy szu-
kajg opowiesci, ktérych akcja dzieje sie w naszych
realiach. Z tego powodu wydawcy szeroko otwie-
raja drzwi dla rodzimych twércdw. Oferta jest bo-
gata. Mamy bardzo dobrych autoréw kryminatéw,
powiesci fantastycznych, obyczajowych, histo-
rycznych. To nieprawda, ze wydawcy nie publikujg
ksigzek debiutantéw. Absolutnie kazdy pisarz, bez
jednego nawet wyjatku, wydat kiedys pierwsza
ksigzke i zaczynat. Taka jest droga.

Jak sobie zbudowac¢ witasne miejsce na bardzo
wymagajacym i mocno przepetnionym rynku
wydawniczym? Nie znam prostych recept. Ale
z obserwacji wynika, ze nalezy uwaznie wy-
bra¢ gatunek, ktéry chce sie uprawiac, najlepiej
taki, ktéry sie samemu chetnie czyta. Poznac
wszystko, co zostato w tej dziedzinie napisane,
zobaczy¢, co powstaje teraz i zastanowic sie
nad wiasnym pomystem. Porusza¢ sie zgodnie
z wymogami gatunku, ale jednoczesnie zawrzec
co$ wilasnego. Opanowac warsztat. Napisac
tekst. Poprawi¢. Nastepnie wysta¢ do wydawcy.
To zwykle wystarcza. Oczywiscie kazdy z tych
punktéw nie jest fatwy i wymagatby szczegoto-
wego omowienia, na ktére nie ma tutaj miejsca.
Moze kiedy$ bedzie okazja, by zorganizowac
w zwigzku z tym tematem jakies$ spotkanie. Ale
jesli ktos potrzebuje wiecej informacji, w dobie
Internetu, znajdzie je bez trudu.

Zycze powodzenia, odwagi i mocy wszystkim,
ktorzy chcieliby sprébowac swoich sit w tym za-
wodzie.

Czesto w swych powiesciach dotyka Pani po-
waznych tematéw: radzenie sobie w trudnych
sytuacjach, problemy finansowe, uczuciowe
zawirowania bohateréw. Gdzie szuka Pani
inspiracji i pomystow dla swojej twoérczosci?

W zyciu. To odpowiedz, ktéra najczesciej pada
z ust wielu autoréw. Jest prawdziwa. Jedna
z rad, jakie czesto styszg poczatkujacy autorzy
jest: najpierw zyj, potem pisz. Zgadzam sie z nia.
Trzeba troche przejs¢, zeby miec sie potem czym
dzieli¢. Cho¢ oczywiscie pisza tez bardzo mtodzi
ludzie i nie jest to zelazna reguta. Ja jednak sko-
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rzystatam z tej metody. Dtugo sie przygotowy-
watam, zanim wydatam swoja pierwsza ksigzke.
Kazda opowiesc jest fikcyjna, ale przefiltrowana
przez zyciowe doswiadczenie: lata pracy zawo-
dowej, macierzynstwo, probe emigracji, powrét,
zmaganie sie z polska rzeczywistoscia, dwadzie-
$cia lat matzenstwa, setki poznanych ludzi, usty-
szanych historii, morze przeczytanych ksigzek.

Ma Pani ambitne plany wydawnicze na naj-
blizsze lata. Czy mozna uchyli¢ rabka tajem-
nicy i opowiedzie¢ o nich cos wiecej?

W najblizszym czasie, na poczatku czerwca tego
roku, ukaze sie wakacyjna opowies¢, ktéra be-
dzie kontynuacjg ,,Szczescia all inclusive”. Jest
to jednak osobna historia, ktéra mozna $miato
czytac bez znajomosci pierwszej czesci. Jedno-
czednie pracuje nad dwoma duzymi projektami,
stad dtuzsza przerwa w wydawaniu. Na razie
nie moge opowiadac o szczegdtach, ale juz nie-
dtugo pojawia sie pierwsze zapowiedzi. Bardzo
bym chciata, zeby pomyst spodobat sie czytelni-
kom i mocno nad tym pracuje.

Czy nie teskni Pani za uczniami?

Bardzo tesknie. Pozdrawiam serdecznie wszyst-
kich, takze absolwentéw. Lubitam swojg prace
w Gimnazjum Spotecznym w Woli Batorskiej. Ta
réwniez moja pasja i jeden z powodoéw, dla kto-
rego tak pdzno debiutowatam.

Prowadzi pani warsztaty racjonalnego za-
rzadzania czasem, czy planuje pani takie tez
w Niepotomicach?

Tak. 14 kwietnia o godzinie 18.00 w goscinnych
progach biblioteki odbeda sie warsztaty pt.,Ko-
biece oblicze zarzadzania czasem”. Sg one skie-
rowane gtéwnie do kobiet, cho¢ bywali na nich
takze mezczyzni, bo zasady sa w gruncie rzeczy
uniwersalne.

Spotkanie jest organizowane przez Biblioteke
Publiczng w Niepotomicach i w zwiazku z tym
dla uczestnikdéw bezptatne. Ale ilo$¢ miejsc jest
mocno ograniczona, dlatego trzeba zgtosi¢ che¢
udziatu. Zapisy przyjmowane sg w bibliotece.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zapraszam ser-
decznie.

Bardzo dziekuje za rozmowe i zycze wielu
dalszych sukceséw.

Kobiece oblicze organizacji czasu — warsztaty dla kobiet

Jak bedac zapracowang zong i matka znalez¢ czas na realizacje marzen?
Jak sprawi¢, by marzenia staty sie zrédtem dochodu?
Jak zorganizowac czas, kiedy trzeba godzi¢ wiele rél i obowigzkow.

Co zrobi¢, by by¢ cztowiekiem szczesliwym?

Program warsztatow:

1. Uporzadkowac zycie. Dokad idziemy, o co nam chodzi, jak stac sie szczesliwym cztowiekiem?
2. Analiza najwazniejszych dziedzin zycia: rodzina, praca, finanse, zdrowie, sumienie. Jak zbu-
dowac kochajaca, wspierajaca sie rodzine? Co zrobi¢, by praca dawata satysfakcje emocjo-
nalna i finansowa? Czy to w Polsce mozliwe? Jak zarzadzac¢ finansami: podstawy zarabiania,
oszczedzania oraz inwestowania. Jak zadbac o zdrowie i dlaczego to takie wazne? Sumienie,
tatwo oszukac - czy wiemy, jakie sa tego konsekwencje?
. Okreslanie wtasnych celéw zyciowych. Cele ogdlne i szczegdtowe. Diugoterminowe i krot-

koterminowe. Pisanie planéw.

. Sposoby pomocne w realizacji celéw. Praktyczne porady. Cwiczenia.

. Pytania.

Czas trwania: okoto 2 godz., 14 kwietnia, godz. 18.00, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach.
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HISTORIA DA SIE LUBIC

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

lutego do niepotomickiej i pod-

teskiej biblioteki zawitata grupa
uczniéw ze szkét podstawowych,
ktorzy zostali zaproszeni na pierw-
sze spotkanie z cyklu ,Historia
da sie lubi¢”. Ich ,przewodnikami
w podrézy” po Polsce i jej historii
byli znani i cenieni historycy Joanna
i Jarostaw Szarkowie, autorzy wielu
ksigzek historycznych dla dorostych
i dzieci. Spotkanie rozpoczeto sie od
wspolnej recytacji wiersza Wi. Betzy
,Kto Ty jestes?”, ktory juz od stu lat
funkcjonuje w pamiecii Swiadomo-
$ci kazdego polskiego dziecka.
Nasi goscie opowiadali matym stu-
chaczom o dziejach Polski, m.in.
0 czasach, kiedy nie mogta roz-
brzmiewa¢ polska mowa i powie-
wac biato-czerwona flaga, a Polacy
gotowi byli watczy¢ i oddac za niag
zycie. Byly tez opowiesci o bo-
haterskich zwierzakach, ktérych
imiona na trwate zapisaty sie w na-
szej historii. Historia niedzwiedzia

Woijtka, ktéry w czasie bitwy pod
Monte Cassino nosit skrzynki amu-
nicja czy historia Ciapka, psa lotni-
czego, ktory latat samolotem z pol-
skimi pilotami w Wielkiej Brytanii.
Trzecioklasisci okazali sie jednak
nie tylko uwaznymi stuchaczami
i obserwatorami, ale takze réwno-
rzednymi partnerami do rozmowy
o Polsce i jej przesztosci. Dosko-
nale znali symbole narodowe czy
nazwiska stawnych Polakéw. Nie
brakowato tez podczas spotka-
nia wielu ciekawostek np. dzieci
dowiedzialy sie, ze Jozef Pitsudski
nazywany Ziukiem, uwielbiat bisz-
kopty z cynamonem i placek ze
sliwkami, a bedac z wizytg w Japo-
nii jadt zywe ryby.

Na zakonczenie wszyscy zaintereso-
wani tworczoscig dla dzieci Paristwa
Szarkéw, mogli naby¢ ksigzeczki
i uzyska¢, oczekujac w bardzo dtu-
giej kolejce, dedykacje wraz z auto-
grafem.

NA DOBRY POCZATEK

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

lutego, w bibliotecznej czytel-

ni, odbyt sie pierwszy warsztat
biblioterapeutyczny pt. ,Na dobry
poczatek” przeznaczonych tylko dla
pan. To popotudniowe spotkanie
byto dla naszej biblioteki szczegdl-
nie wyjatkowe. Przede wszystkim
dlatego, ze jest to Biblioterapia,
z ktérej moga skorzystac osoby do-
roste - kobiety. Do tej pory odbior-
cami takich warsztatéw byty grupy
przedszkolne, klasy szkét podsta-
wowych i mtodziez gimnazjalna.
To spotkanie otwierato projekt pod
hastem: ,By¢ kobieta, by¢ kobietg’,
ktory bedzie oferowat réznorodne
warsztaty dla pan, nie tylko biblio-
terapeutyczne, na ktore serdecznie
zapraszamy. Nalezy jeszcze przypo-

mnie¢, ze kobiecy warsztat zostat
rozbudowany o cze$¢ rekodzielni-
czg, ktéra poprowadzita Matgorza-
ta Klima.

Warsztat zostat oparty na tekscie
Jabtko autorstwa Bruno Ferrero,
ktory sktonit uczestniczki do po-
szukiwan pieknych chwil kazdego
dnia. W drugiej czesci spotkania
z Matgorzata Klimg mozna byto wy-
kona¢ ozdobne poduszki. Na odpo-
wiedniej tkaninie odbijane byty wi-
zerunki gwiazd wielkiego kina z lat
50- tych i 60- tych.

Kazda z pan zabrata ze soba pozy-
tywne nastawienie i dobry humor.
Zapewne za sprawa tak wyjatkowej
atmosfery podpartej domowym
ciastem i filizanka herbaty lub kawy.

SPIEWA) Z PRO-ARTE

ALEKSANDRA POLAK
muzyk, pedagog i prezes TMMIS

Towarzystwo Mitosnikéw Muzyki
i Spiewu im. St. Moniuszki i Kole-
jowe Towarzystwo Kultury Dom Ko-
lejarza z Krakowa ogtaszaja nabér
do Zespotu Kameralnego Pro-Arte
Poszukiwane gtosy:

- Soprany - Alty - Tenory - Basy
Informacje udzielane sg pod nume-
rem 0609 611 065.

Nabér trwa do dnia 31 marca br.
Serdecznie zapraszamy tych
wszystkich, dla ktorych $piew i mu-
zyka to czes¢ zycia i tg czescia pra-
gna sie dzieli¢ z innymi.

Do zobaczenia na prébach...

i, e ——
) seee
DGLASZAIA MABDOR DO
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PRO-ARTE
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1183 WYMIENIONE KSIAZKI

JOANNA KOCOT

niedziele 8 lutego po raz

kolejny wymienilismy sie
ksigzkami.
Po potudniu 8 lutego piwnice
zamku w Niepotomicach wypetni-
ty ksigzki, postacie literackie i czy-
telnicy. Spotkalismy sie bowiem
na drugiej zimowej, a czwartej
w ogdle, wymianie ksigzek w Nie-
potomicach. Kazda kolejna wy-
miana przynosi rekord, nie inaczej
byto i tym razem, wymienilismy
1183 ksigzki.
Czytelnicy przychodzili catymi ro-
dzinami, przynosili przeczytane
tomy ze swojego ksiegozbioru

i wymieniali na nowe. Kto znalazt
cos ciekawego natychmiast, mogt
wymieni¢ od razu. Ci ktérzy chcieli
zaczekaé na to, co przyniosa inni
czytelnicy, mogli usigé$¢ napic sie
kawy i porozmawiac. Na dzieci cze-
kali animatorzy, ktérzy prowadzili
liczne zabawy i warsztaty zwigza-
ne z ksigzkami. Mamy nadzieje, ze
kazdy znalazt cos$ dla siebie.

Wiemy juz, ze wbrew oficjalnym
ogolnopolskim statystykom nie-
potomiczanie czytajq i lubig ksigz-
ki. Dlatego zastanawiamy sie juz
nad kolejnymi wymianami.
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WIECZOR KOLED

BARBARA WDANIEC
instruktor Domu Kultury w Zagoérzu

lutego mieszkancy Zagoérza za-

proszeni zostali do Domu Kul-
tury, by wzig¢ udziat w wieczorze
koled przygotowanym przez mto-
dziez.
W programie wieczoru wystgpity
dziewczeta z Zespotu Piesni i Tanca
Zagorzanie pod kierunkiem Elzbiety
Wierzchowskiej-Ziobro oraz grupa
kolednicza Klubu Ochrony Tradycji
Staropolskich prowadzona przez
Stawka Mikurde, z towarzyszeniem
muzykéw Pawta Mikurdy - akordeon
i Andrzeja Balickiego - klarnet.
Spiew obydwu grup przeplatat sie
i uzupetniat. Na zakonczenie obie
grupy wspolnie zaspiewaty kolede
Hej za pagdrkami’, ktéra zachwyci-
fa widownie. Dla uczestnikdw spo-

tkania przygotowane zostaty od-
powiednie $piewniki, co pozwalato
wigczac sie do wspdlnego Spiewu.
Koncert w Domu Kultury w Zagé-
rzu stanowit zamkniecie okresu
koledowego i koncertowego. Po-
przedzity go wczesniejsze wystepy
dziewczat w kosciele w Stanigtkach
i Raciborsku oray w kaplicy w Su-
chorabie. Meski zesp6t $piewat ko-
ledy podczas Wigilii i uroczystosci
Trzech Kréli. Obydwie grupy uczest-
niczyty w Zabierzowskim Przegla-
dzie Koledniczym w Zabierzowie
Bochenskim.

Piekny $piew, mocne mtode gtosy,
ciekawa interpretacja koled i pasto-
ratek rowniez w Zagérzu wzbudzity
uznanie stuchaczy.

W SALONIE EDUKACYJNYM KRAKOWA

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

1 2Iutego na zaproszenie prof. dr
hab. Jerzego Malca Rektora

Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego oraz Alek-
sandra Palczewskiego Matopolskie-
go Kuratora Oswiaty Grupa Spiewa-
cza Wolanska Muza wraz z Kapela
Ludowg Wolanie z Domu Kultury
w Woli Zabierzowskiej uczestniczy-
fa w spotkani w Salonie Edukacyj-
nym Krakowa.

Prof. nadzw. dr. hab. Teresa Olear-
czyk prowadzita wyktad na temat
staropolskich tradycji, a ze termin
byt nieprzypadkowych, jego tema-
tem byly zapusty, karnawat i ostatki.
Przygotowana tematyczna prezen-
tacja oraz szeroka wiedza Pani Pro-
fesor zaciekawita wszystkich, ktorzy
stuchali wykfadu na temat tradycji
oraz czasow naszych przodkow.
Zespoty z Woli Zabierzowskiej pod
kierunkiem Aleksandra Ostrowskie-
go zaproszone zostaty do wystepu,
ktory stanowit integralng catosc
spotkania.

Ludowe $piewki regionalne i piesni

cyganskie wraz z tarncem pary cy-
ganskiej wzbudzity uznanie stucha-
czy. Na zakoniczenie spotkania ka-
pela wykonata wigzanke utworéw
krakowskich, a panie z grupy $pie-
waczej czestowaly gosci paczkami
i faworkami z Woli Zabierzowskiej
specjalnie przygotowanymi na te
okazje wg starych receptur.

Wsréd zgromadzonej publicznosci
goscili rowniez prof. Julian Dybiec
UJ, prof. Stanistaw Palka UJ, prof.
Zbigniew Maciag prorektor Akade-
mii Krakowskiej, prof. Leszek Paw-
towski Dziekan Wydziatu Psycholo-
gii i Nauk Humanistycznych AK, ks.
prof. Jézef Stala prorektor Uniwer-
sytetu Jana Pawta Il.

Udziat zespotow w wyktadzie i moz-
liwos¢ prezentacji fragmentu lokal-
nej kultury ludowej to nie jedyna
korzys$¢ wyniesiona z tego dnia. To
byta réwniez okazja do poszerze-
nia naszej wiedzy na temat staro-
polskich zwyczajow omawianego
okresu, ktérg bedziemy chcieli wy-
korzystac w przysztosci.

Kultura

PRZYGOTOWANIA DO WIELKANOCY

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
instruktor Domu Kultury w Staniatkach

lutego w Domu Kultury w Sta-

nigtkach  rozpoczete zostaty
przygotowania do tegorocznej
Wielkanocy. Mitosniczki artystycz-
nych dekoracji spotkaty sie podczas
warsztatow rekodzieta artystycz-
nego, by spokojnie i bez pospie-
chu przygotowa¢ niepowtarzalne
ozdoby tréjwymiarowe.
Uczestniczki warsztatow z duzym
zaangazowaniem i wielka pasja
przystapity do tworzenia swoich
matych dziet. Kazdy mégt zdecydo-
wac w jakie technice artystycznej

bedzie pracowat, a wybdr byt duzy.
Powstaty wiec koszyczki z papie-
rowej wikliny, stroiki, pisanki zdo-
bione metoda quillingowa i inne
niepowtarzalne ozdoby, ktérych na
pewno nie spotkamy w sklepie.
Kolejne spotkanie poswiecone tej
samej tematyce odbedzie sie 3
marca o godz. 18.00. Podczas nich
bedzie mozna kontynuowac rozpo-
czetq prace lub dotaczy¢ do grupy
i wykonac wiasna dekoracje. Warsz-
taty prowadzi do$wiadczony arty-
sta plastyk pani Natalia Nowacka.

ZAKRZOW WCZORAJ 1 DZI$

STANISLAWA ZIELINSKA
instruktor Domu Kultury w Zakrzowie

lutym w Domu Kultury w Za-

krzowie zaprezentowana zo-
stata wystawa 50 fotografii pod
wspdlnym tytutem Zakrzéw wczoraj
idzis. Zdjecia przedstawiajg te same
miejsca Zakrzowa z | potowy XX
wieku i wspotczesnie. Znalazty sie
tutaj rbwniez zapowiedzi tematéw,
ktére beda prezentowane w kolej-
nych miesigcach, cykl bedzie trwat
przez caty rok.
W marcu bedzie mozna zobaczy¢
zbiér zatytutowany Moda slubna
na poczqtku XX wieku. Znajda sie
tutaj $lubne fotografie portretowe,
ale tez reportazowe zdjecia Slubne
i weselne.
Wystawy sg prezentacja zdje¢ uzy-
czonych przez mieszkancow Za-
krzowa. Do chwili obecnejzgroma-
dzonych zostato kilkaset fotografii.
Gféwnie sa to pamiatki z XX wieku,
ale jest tez jedna peretka z konca
XIX wieku, wykonana w zaktadzie
Carla Jagerspachera w Wiedniu.
Zgromadzony zbidr fotografii jest
na tyle duzy i obrazuje réznorod-

na tematyke z zycia rodzinnego
Zakrzowian i Zakrzowa, ze podzie-
lony zostat na tematy. W kolejnych
miesigcach bedzie mozna zobaczy¢
mode $lubna, komunijng, zycie ro-
dzinne, portrety z podziatem na ptec
piekna i piekniejszg oraz dzieci. Beda
tez mieszkancy przy pracy i w czasie
wolnym, zdjecia z réznych uroczy-
stosci w sotectwie, parafii i gminie.
Rozpoczynajac cykl wystaw zapra-
szamy mieszkancéw Zakrzowa do
podzielenia sie ciekawymi zdjecia-
mi. Oczywiscie oryginaty chcemy
pozyczy¢ tylko na czas wykonania
kopii. Chcemy, by nasze wystawy
byty jak najbardziej bardziej atrak-
cyjne i jak najpetniej prezentowaty
historie. Réwnocze$nie zwracamy
sie z prosbg o pomoc w rozpozna-
waniu 0s6b i miejsc na posiada-
nych juz fotografiach, by uniknac¢
btednych opiséw.

Wystawy fotograficzne w Domu
Kultury w Zakrzowie mozna ogla-
da¢ od poniedziatku do pigtku
w godz.13.00-19.00
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Kultura

/DJECIE MIESIACA - MARZEC 2015 R.

DROGA 1

Glosami oSmioosobowego jury zdjeciem miesigca
zostala wybrana fotografia Aldony Marii Pawtyk.

Konkurs na Zdjecie miesigca wciaz trwa. Czeka-
my na wasze zdjecia - ciekawe, piekne, zabawne

— zrobione w gminie Niepotomice.

Do udziatu w konkursie zapraszamy tak zawo-
dowcéw, jak i amatoréw. Na wasze prace cze-
kamy do 15 kazdego miesiaca, prosimy o prze-

Zdjecia nadestane od 15 lutego do 15 marca
zostang ocenione jeszcze w marcu, a wyniki zo-
stang opublikowane w kwietniowej Gazecie Nie-
potomickiej, te nadestane miedzy 15 marca a 15

sylanie ich droga elektroniczna na adres gazeta.
niepolomicka@gmail.com.

kwietnia ocenione bedg jeszcze w kwietniu, ale
wydrukowane beda w maju itd. Zdjecia nadsyta-
ne w miesigce wakacyjne do 15 sierpnia ukaza sie
wraz z rozstrzygnieciem w gazecie wrzesniowej.

Nagrodami w konkursie beda bony na sprzet
elektroniczny wartosci 200 ztotych.

DZIEN BABCI I DZIADKA
W ZAKRZOWIE

STANISLAWA ZIELINSKA
instruktor Domu Kultury w Zakrzowie

poniedziatek, 26 stycznia

2015 roku w Domu Kultury
w Zakrzowie goszczono Babcie
i Dziadkéw z okazji ich swieta. Uro-
czystosci rozpoczely sie w Szkole
Podstawowej, gdzie dzieci prezen-
towaty programy artystyczne przy-
gotowane dla swoich ukochanych
Bab¢ i Dziadkow.
Adresaci tychze prezentacji mogli
obejrze¢ mate spektakle teatralne,
wystucha¢ poezji, zeby na koncu

w rytm skocznej muzyki zobaczy¢
w tancu krakowiakéw, a wszystko
to w wykonaniu ich milusinskich
wnuczek i wnukow.

Po zakonczeniu czesci artystycznej
i obdarowaniu senioréw prezenta-
mi wszyscy przeszliémy do Domu
Kultury, gdzie na gosci i dzieci cze-
kat poczestunek przygotowany
przez rodzicéw, oraz serduszka wy-
konane przez dzieci biorace udziat
w zajeciach prowadzonych.

I NIEPOLOMICKI TURNIEJ POETYCKI

PIOTR KRUPA
Dom Kultury w Chobocie

Dom Kultury w Chobocie i Cen-
trum Kultury w Niepotomicach
zapraszajg mtodziez i dorostych do
udziatu w | Niepotomickim Turnie-
ju Poetyckim, ktéry odbedzie sie 8
maja 2015 roku Dom Kultury w Woli
Batorskiej.
W Turnieju moga wzig¢ udziat oso-
by w wieku od 14 lat, mieszkajace
w Gminie Niepotomice.
Turniej obejmuje dwie kategorie
tematyczne:

a) Turniej Jednego Wiersza

b) Turniej Piosenki Autorskiej

oraz dwie kategorie wiekowe:

a) mtodziez szkolna

b) dorosli
Wypetione Karty uczestnika na-
lezy kierowac droga elektroniczng
w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 25 kwietnia 2015, na adres
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl
Informacji dodatkowych udziela:
Piotr Krupa tel. 502 036 928
w godz. 15.00 - 20.00
wiecej informacji:
Piotr Krupa tel. 502 036 928
www.kultura.niepolomice.pl
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GALERIANKI

Wolatabym, aby galeria kojarzyta sie
bardziej ze zbiorem obrazow i rzezb niz
z niezmierzong iloscig butikow.

tem zainteresowania artystéw. Najstyn-

niejsze dzieta wielkich mistrzéw to wtasnie
portrety pieknych, wedtug éwczesnych kano-
néw, kobiet. Mona Lisa czy Dama z gronostajem
Leonarda da Vinci to najlepsze tego przykfady.

Kobieta od wiekéw byta wdziecznym obiek-

W zamkowej galerii spotka¢ mozna bardzo wie-
le malarskich i rzezbiarskich przedstawien ko-
biet. Sg tam reprezentantki wszystkich warstw
spofecznych; arystokratki i wiejskie dziewczyny,
przedstawicielki inteligencji i kabaretowe artyst-
ki. Sg zenskie postacie z mitologii: bogini fowow
- Diana oraz madra i sprawiedliwa Atena. Jest tez
Meduza, a whasciwie tylko jej $liczna gtowa, ktéra
trzyma w dtoni po walce z tym groznym potwo-
rem zwycieski Perseusz. Jest i przemieniajaca sie
w drzewo wawrzynu Dafne, umykajaca w ten
sposéb przed namietnoscia Apollina. Sg wreszcie
w komplecie Muzy - boginie nauki i sztuki.

Pod postaciag kobiety artysci wyrazali niemal
wszystkie abstrakcyjne pojecia; dobro i zto, ma-
dros¢ i niefrasobliwos¢, niewinnos¢ i grzech.
W galerii ciekawym przyktadem uosobien sa
rzezbiarskie personifikacje rzeki Wisty (Anto-
ni Kurzawa Wista i Wawel) i Wolnosci (Antonio
Berti La Liberta). Najczesciej jednak malowali
klasyczne portrety, na ktérych uwieczniali matki,
narzeczone, zony i czesto niespetnione wielkie
mitosci. Bowiem niemal zawsze kobieta byta ich
muzg, zrédtem natchnienia, obiektem namiet-
nosci, udreka i ekstaza.

Jacek Malczewski na obrazach w kazdej zen-
skiej postaci przedstawiat swojg wielka mitos¢
- Marie Balowa. Uosabiata zwycieska Polonie,
Wiosne i Smier¢. Byta nimfa, chimera, uskrzy-
dlonym aniotem i pasterka. Ale swoja przyszta
zone - Marie Gralewska namalowat realistycz-
nie - taka jaka byta — piekna kobiete. Jego obraz
Narzeczona przykuwa uwage. Postac¢ roztacza-

jaca czar i petna blasku suknia kaze zatrzymac
sie przy nim na dtuzej.

Odmienny wizerunek przedstawia portret Mal-
winy Ramloff — narzeczonej Wtadystawa tuszcz-
kiewicza, profesora krakowskiej Szkoty Sztuk
Pieknych. Przebija z niego powaga i skromnos¢
wyrazona w stroju, utozeniu gtowy, spojrzeniu.

Nawet Artur Grottger - artysta stynacy ze scen
powstanczych, ,popeit” portret Narzeczonej
z Wréblewic, ukazujac nie tylko urode dziewczy-
ny, ale i jej piekny odswietny strd;.

Patrzac na te portrety mozna domyslec sie jakie
uczucia taczyly artyste z przedstawianym obiek-
tem. Czy byty one wyrazem wielkiej namigtno-
4ci, czy rodzajem chtodnej, obojetnej dokumen-
tacji, rysunkiem wiernie oddajacym wizerunek
kobiety, z dbatosciag o detale stroju, utozenia
wtosoéw, ale pozbawionym dynamiki pociggniec
pedzla charakterystycznych dla wyrazenia gte-
bokiej mitosci czy burzliwego zwiazku.

Takim wiasnie obojetnym, chtodnym okiem
patrzyli zapewne na malowane damy autorzy
portretéw ksieznej Lubomirskiej czy hrabiny
Wodzickiej, a takze autorzy bezimiennych wize-
runkéw, wprost zatytutowanych Portret kobiety.
Zdawac by sie mogto, ze malowali manekiny,
a nie zywe istoty.

Jak Wojciech Kornelli Stattler, tworzac w 1830
roku pierwszy polski akt kobiecy, na modelke
wybrat manekin wiasnie, stad obraz ten nie bu-
dzi zbyt wielkich emogji.

W oddziatywaniu na widza obok wyczuwalnych
relacji miedzy artystg a obiektem, niemata role
odgrywa warsztat malarski. Mozna $miato przy-
puszcza¢, ze Piotr Michatowski nie zywit gteb-
szych uczu¢ do przedstawianych postaci, poza
konmi oczywiscie, ale jego wizerunki wiejskich
kobiet sg przejmujace. Autor podkresla nie tylko
charakterystyczne rysy twarzy, ale w ich oczach
ukazuje zmeczong zadume, zyciowa madros¢,
bezsilng zgode na los.

Wiele rozmaitych przedstawien kobiet spotka-
my w galerii, bo jeszcze dziewczyna z Obrazka

Kultura

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

jakich wiele Leona Wyczétkowskiego i dama
z Gry w krokieta czy Tancerka tegoz autora.

| sceny rodzajowe ukazujace zycie codzienne
wiesniakéw i mieszczanstwa.

A kazdy obraz niesie swojg narracje, skrywa wiel-
kie mitosci, opowiada o waznych wydarzeniach
w historii Polski.

Warto przyjrze¢ sie uwaznie naszym ,galerian-
kom’, by zaobserwowac jak zmieniaty sie kanony
damskiej urody, stroje ludowe i salonowe, bizu-
teria, nakrycia gtowy, rozrywki lub po prostu by
delektowac sie pieknem.

Muzeum Niepotomickie zaprasza na wystawe

Apostolado

Mirostaw Sikorski wedlug El Greca

w Zamku Kral

kim w Niepolomi

sierpnia 2015 r.

GAZETA NIEPOLOMICKA

MARZEC 2015 | 33



Felieton

FELIETONY ZYCIEM PISANE (63)

NOWY ETAP,

CZYLINOWY CEL

Jycie juz od czasow starozytnych
poréwnuje sie do podrozy.
To rzeczywiscie bardzo trafna metafora.

drézach, to zapewne wiele os6b pamieta,

ze Homer ze szczegdtami opisat powrdt
Odyseusza do rodzinnej Itaki po wojnie o Troje.
Statek, ktérym Odyseusz wracat do swej zony
Penelopy zatrzymywat sie na pewien czas na
kolejnych wyspach. Podczas kazdego z tych po-
stojow Odyseusz i jego towarzysze przezywali
kolejne, czesto niebezpieczne przygody.

Askoro mowa o starozytnosci oraz o po-

Realistycznie patrzac na nasz los musimy przy-
zna¢, ze wszyscy odbywamy podobne podréze,
choc¢by$my nawet nie zmieniali miejsca zamiesz-
kania. Nasza wedréwka odbywa sie w czasie i opi-
sana jest pewnego rodzaju ,etykietkami’, takimi
jak nazwy kolejnych szkét, do ktorych uczeszcza-
my, miejsc, w ktérych pracujemy oraz kolejnych
sytuacji losowych. Oczywistymi elementami tych
podrdzy sg zmiany stanu cywilnego oraz na przy-
ktad pokonywanie kolejnych stopni drabiny spo-
tecznej lub zawodowej. Wszystko to potwierdza
teze, ze zmiany sytuacji sy nieodfgcznym elemen-
tem ludzkiej egzystencji.

Skoro juz ustalilismy, ze los cztowieka sktada sie
z kolejnych etapoéw, to warto doda¢, ze kazdy

z tych etapdéw ma jakis$ cel. Osiggniecie wyzna-
czonego celu daje oczywiscie sporg satysfakcje,
ale nie jest warunkiem koniecznym. Powiedzmy,
ze kto$ stara sie o prace w jakiejs firmie. Podej-
muje rézne dziatania, wysyta CV, telefonuje,
umawia sie na spotkanie, gromadzi dokumen-
ty, odpowiednio sie przygotowuje do rozmowy
kwalifikacyjnej, elegancko sie ubiera, no i w kon-
cu jedzie na spotkanie. Zauwazmy, ze kolejny
etap w jego zyciu zacznie sie po tym spotkaniu
niezaleznie od finatu rozmowy kwalifikacyjnej.
Co to bedzie? Odpowiedzi pozostawiam Pan-
stwa wyobrazni...

Zasada jest, ze koniec kazdego etapu jest za-
wsze poczatkiem kolejnego. Zycie ma forme
farncucha zdarzen i kazde ogniwo tego tancucha
moze by¢ dla nas wazne. Nawet jesli konczy sie
cos, co bylo wspaniate, to przed nami zawsze
otwiera sie jakas kolejna szansa, a to jak ja wyko-
rzystamy zalezy w duzej czesci od nas samych.
Wiemy, Zze kariery sportowcéw uprawiajacych
sporty sitowe konczy sie dos¢ szybko. Pamie-
tamy znakomite osiaggniecia Adama Matysza
w skokach narciarskich. Trzeba go podziwia¢
za to, ze umiejetnie rozpoznat moment, kiedy
jego kariera w tej dziedzinie sportu zblizata sie
do konca. Ale dokonat sSwiadomego wyboru ko-
lejnego ogniwa w fancuchu zdarzen - i zaczat
startowac w wyscigach samochodowych. Innym
ciekawym przyktadem jest znany z telewizji
Spiewajacy aktor, Piotr Polk, ktéry wystepowat

("Matopolskie Centrifmbzwieku i Stowa
Sala Widowiskowa MCDiS

MARCIN URBAN

kilka lat temu na Festiwalu Ballady w Niepotomi-
cach. Udzielajac mi wtedy wywiadu opowiadat
o tym, jak rozsypato mu sie zycie osobiste, ale
zamiast popas¢ w przygnebienie - postanowit
o tym zaspiewac. W efekcie nagrat znakomita
ptyte pod tytutem ,M6j film”, na ktdérej zamiescit
piosenki opowiadajgce o wlasnym sposobie na
samotnosc¢ i na rozpoczecie nowego etapu zy-
cia. Ptyta konczy sie niezwykle optymistyczna
piosenka zatytutowana "Jest swietnie”.

Osoby, ktére zyja dos¢ diugo zapewne potwier-
dza, ze wraz z wiekiem cztowiek zmienia punkt
widzenia na rézne zyciowe sprawy. Na dowéd
tego powiem, ze niedawno ponownie przeczy-
tatem kilka ksigzek i ogladnatem kilka filméw,
ktore byty dla mnie wazne wtedy, kiedy bytem
nastolatkiem. Po 40 latach okazato sie, ze sg one
nadal petne istotnych tresci, ale obecnie zupet-
nie inne sprawy niz przed laty zrobity na mnie
wrazanie. Uptyw czasu i zdobyte doswiadczenie
sprawity, ze znalaztem w tych ksigzkach i filmach
madros¢, ktorej nie zauwazytem poprzednio.
Puenta tych rozwazan niech bedzie krotki tekst
,0$ czasu”

O$ czasu

Czas nam otwiera drzwi co chwile
i krajobrazy wokét zmienia...
wciqz dziwi nas, Ze drdg jest tyle

i zdarzen nie do przewidzenia.

bilety | 10 pln
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Turysta wewnetrzny w klasztorze — XXXVIII

Benedyktynki

S. MALGORZATA BORKOWSKA
benedyktynka, Opactwo Mniszek Benedyktynek
w Stanigtkach

STOL ZAKONNY,

KSIAZE KARDYNAL... | WIDELCE

Najwczesniejsze znane wizytacje klasztoru stanigteckiego pochodza z przetomu
szesnasteqo i siedemnastego wieku i s skutkiem pasterskiej gorliwosci kardynata
Jerzeqo Radziwitta, owczesnego biskupa krakowskiego.

we; wizytator o wszystkim pamieta i najwy-

razniej wszystko chce ustawi¢ w jak najlep-
szym stylu i porzadku. Niemal kazda strona zycia
zakonnego jest tu jako$ poruszona, totez karta
uzytkownikéw, na ktéra wpisuja sie kolejni ba-
dacze tej ksiegi, zawiera nazwiska specjalistow
bardzo réznych dziedzin: historykéw Kosciota,
historykéw medycyny, historykéw liturgii...
Tym razem, skoro to witasnie Ttusty Czwartek,
sprébujmy wytowic z tych wizytacji wiadomosci
o klasztornej jadalni czyli refektarzu.

Sq to teksty bardzo dtugie i bardzo szczegéto-

Za pierwszym razem, to jest w roku 1597, ksigze
kardynat stosunkowo niewiele czasu poswiecit
tej tematyce. Przypomniat zarzadzenia reguty
co do tygodniowej stuzby w kuchni i co do ko-
niecznej podczas positku lektury, zadbat o roz-
stawienie stotéw w dwa rzedy pod Scianami,
wreszcie dodat kilka szczegétéw ciekawszych.
Oba positki (potudniowy i wieczorny, $niadan
sie wtedy nie jadato) miaty trwac cata godzine.
Nie wiem, jak mozna byto wytrzymac takie dtu-
gie siedzenie u stotu, ale zwazywszy, ze tylko
jedna siostra podawata, a okoto trzydziestu ja-
dto, ustuga mogta sie przedtuza¢. Na szczescie
byto czytanie! | tu dowiadujemy sie, ze czytac
nalezato zywoty $wietych, najlepiej Skargi. Lek-
tura niewatpliwie barwna, otwartam kiedys na
chybit-trafit i czytam: A panienka swieta rzekta:
~Zamknij gebe, psie nieczysty...” | jeszcze, ze
kucharka powinna gotowac porzadnie i do-
statnio, na obiad trzy potrawy, na kolacje dwie,
a chleb i napdj wedle potrzeby.

Dwa lata pézniej ksiaze kardynat daje instruk-

cje o wiele bardziej szczegétowa. Trudno by tu
wszystko przytoczy¢; w kazdym razie dowiaduje-

my sie, ze przed stotami w refektarzu znajdowaty
sie tawki, poniewaz sala ta stuzyta réwniez jako
kapitularz, czyli do zebran zgromadzenia. Przy
wejsciu byta umywalka (recznik zmienia¢ dwa
razy na tydzien), znowu te noze i widelce, sol-
niczki ,w miejscach oznaczonych”... osobne dwa
widelce do naktadania z potmiska na miseczke...
Jednym stowem, porzadek ma by¢ $liczny, i tylko
jedno mi nie pasuje do reszty: te widelce.

Widelce w koncu szesnastego wieku? Przeciez
wiadomo, e jeszcze w potowie siedemnastego,
we Francji, gdzie takie innowacje przyjmowaty
sie wczesniej niz u nas, kardynat Richelieu kazat
w swoim patacu wszystkim nozom poodcinac
ostre konce, zeby sie jego goscie oduczyli od
nabijania kaskéw na noz i tak niesienia ich do
ust; a siegneli w tym celu po sprzet dla siebie
nowy, widelec. Przeciez wiadomo, ze jeszcze
w koncu siedemnastego wieku, kiedy pierwsze
benedyktynki sakramentki przyjechaty z Paryza
na warszawska fundacje i zostaty zaproszone
na obiad do kréla Jana Ill, ku swojemu zdumie-
niu nie miaty czym jes¢, bo okazato sig, ze u nas
kazdy przychodzit z wtasna tyzka i nozem, i zad-
nych sztu¢céw na stole nie byto. Wiec skad te
widelce w szesnastowiecznej wizytacji?

Sprawdzmy, kiedy to pisane. Okazuje sig, ze do-
piero w roku 1880: siostra Antonina Scholasty-
ka Katadulska skopiowata wtedy do jednej ksie-
gi wszystkie najstarsze znalezione w archiwum
wizytacje. Rekopis wiec, z ktérego korzystam,
jest o prawie trzysta lat pézniejszy od radzi-
wittowskich wizytacji; moze zawiera¢ btedy lub
nawet przerdbki. Ale czy jest w czym to spraw-
dzi¢? Okazuje sie, ze jest! Zachowat sie tekst
pierwotny, przepisany S$liczna, wczesno-sie-

demnastowieczng kursywa. Znajduje stosowny
punkt ustaw i czytam:

,Refektarka nagotuje wszytkie rzeczy do stotu
porzadnie; kazdej potozy serwete, talerz, néz,
tyzke, chleb...”

A o widelcach ani osobistych, ani zadnych in-
nych nigdzie nic. Okazuje sig, ze siostra Kala-
dulska najzwyczajniej dodata je od siebie, moze
myslac, ze zostaty przez pomytke opuszczone,
a moze bojac sie, ze tekst pierwotny przedsta-
wiatby klasztor w niekorzystnym sSwietle; prze-
ciez w jej czasach, w koncu dziewietnastego
wieku, widelce byly juz codziennym uzyciu,
przynajmniej w sferach kulturalnych, a jedze-
nie nozem czesto 6wczesni powiesciopisarze
ukazuja jako znak prostactwa, jak na przyktad
Orzeszkowa w ,Dwdch biegunach”. Wedle sio-
stry Katadulskiej widelce wiec musiaty by¢...
no to je dodata. A potem przyjdzie badacz,
przejrzy jej dzieto i powie:,Sam czytatem w zr6-
dtowym rekopisie, ze juz w wieku szesnastym
uzywano w Matopolsce widelcow!”

Ciekawe bytoby zbada¢, co jeszcze nasza ko-
pistka pozmieniata. | zdaje sie, ze niejedno. Na
przyktad w tekscie pierwotnym drugiej wizyta-
cji radziwittowskiej maja stuzyc¢ do stotu az trzy
siostry na raz, a to jedna profeska i dwie nowi-
cjuszki (nowicjuszek ci wtedy bywat dostatek).
W kopii siostry Katadulskiej mowa tylko o ,sio-
strach stuzacych do stotu”; jeden wiec szcze-
got zostat przeoczony. Te solniczki kardynat
kaze rozstawic po trzy na stét, jedng posrodku,
dwie na koncach; w kopii mamy tylko ,miejsca
oznaczone” | tak dalej, w kazdym razie widac,
ze ta kopia nie bardzo zastuguje na zaufanie, ze
bywa miejscami przerébka. | dobrze jeszcze, ze
jest gdzie sprawdzi¢, co byto w oryginale. Ale
gdyby nie byto gdzie? Nieraz sa sprawy o wiele
wazniejsze od widelcéw, a za cate zZrédto in-
formacji mamy czy to pézna kopie zaginione-
go juz dokumentu, czy sume domystoéw kilku
ostatnich wiekdéw. | badz tu madry...

Siostry Ber_yédyktynki ze Staniatek zapraszaja na koncert na rzecz klasztoru
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PIASTOW KREW

Korona $niegu i krwi” to podobno polska odpowiedz na ,Gre
g7 1 \o tron”. | cos w tym jest. Elzbieta Chereziriska napisata ksigzke
o Piastach z okresu rozbicia dzielnicowego, jak tego dotad nie zrobit
nikt. Bohaterowie, ktérych znamy z lekgji historii, prezentuja tu inne -
mniej zakurzone - oblicza. Stara Krew i Stara Polska - to pojecia jakie
pojawiaja sie tu czesto, a wigza sie nie tylko z historia, ale tez z magia,
nadprzyrodzonymi zjawiskami, intrygami i namietnosciami.

Z testamentu Bolestawa Krzywoustego zadowoleni mieli by¢ wszyscy,
a nie zadowolony byt nikt. Polska byta rozbita, realnej wladzy nad wszyst-
kimi dzielnicami nie miat nikt. Ostabienie to wykorzystywali sasiedzi,
ktorzy usitowali po kawatku zdobywac kolej-
ne przyczotki. Taktyka i dyplomacja zaczety
odgrywac jeszcze wiekszg role niz w duzym
kraju, a kazdy grat na siebie. Dalekowzroczne
uktady, zaskakujace sojusze, prawdziwe i po-
zorowane walki, polityka nie tylko mezczyzn,
alei- co po lekcjach historii wcale nie tak oczy-
wiste dla sredniowiecza - kobiet - nic dziwne-
go, ze ksiagzka wcigga niewiarygodnie.

ELERIETS CHERERINIEA

KORONA

ANIEGU | KRWI

Korona $niegu i krwi
Elzbieta Cherezinska
Wydawnictwo Zysk i S-ka
Poznan 2012

W KRZYWYM ZWIERCIADLE

krzywym zwierciadle”to zbiér felietonéw napisanych przez Macie-
17/ ja Stuhra, jak sam zauwaza, niezaleznie od wieku nazywanego nie-
zmiennie ,Mtodym Stuhrem”. Felieton to krétka forma, w ktérej autor ma
zawrzec¢ swoje przemyslenia na dany temat, nie analizujac go dogtebnie,
a jedynie przeslizgujac sie lekko, czasem ztosliwe. Felietony maj swoje sta-
te kolumny w gazetach. Nie inaczej jest z felietonami Macieja Stuhra, ktére
od 2011 roku ukazuja sie regularnie w miesieczniku Zwierciadto i wtasnie
zbidr tego, co ukazywato sie w latach 2011-2013 mozemy przeczytac w tej
niewielkiej ksigzeczce. A przeczytac¢ warto. Autor wykazuje sie jako bystry
obserwator rzeczywistosci, a przy okazji cztowiek myslacy nieszablonowo
i — co dla mnie jest bardzo cenne - posiadajacy poczucie humoru. Wia-
$nie dzieki temu ostatniemu ma wiekszy dystans do siebie i do otaczajacej
rzeczywistosci. | jak sam zauwaza, chociaz nie jest tatwo wydac jedna ory-
ginalng mysl w miesigcu, udaje mu sie to zna- ——
komicie. W ksiazce oprécz felietonéw zawarty
jest takze pomyst na komedie romantyczna,
a wiasciwie parodie i pastisz w jednym pol-
skich komedii romantycznych, ktérymi swego
czasu zasypywato nas polskie kino. Pomyst
takze w odcinkach ukazywat sie w Zwierciadle,
tu w zebrany prezentuje sie w catosci.

Felietony. W krzywym Zwierciadle
Maciej Stuhr

Wydawnictwo Zwierciadto

Warszawa 2013

ZAPRASZAMY DO WSPOLTWORZENIA TYCH STRON - NADSVLANIA NA ADRES: GAZETANIEPOLOMICKA(QD GMAIL.COM KROTKICH RECENZJI
KSIAZEK LUB FILMOW, KTORE SIE PANSTWU SPODOBALY | CHCIELIBYSCIE POLECIC JE ZNAJOMYM.

ILE ZNIESC MOZE CZLOWIEK?

N ieprawdopodobna opowiesc¢ o losach Louiego Zamperiniego zawar-
ta w ksigzce ,Nieztomny’, zdumiewa i porusza tym bardziej, ze wyda-
rzyfa sie naprawde. Louis Zamperini to syn wtoskich imigrantéw. tobuz,
wdajacy sie w bojki i awantury, dzieki bratu odkrywa nie tylko pasje, ale
i talent do biegania. Sport pozwala okietzna¢ jego nature i uspokaja. Jako
niezwykle dobrze zapowiadajacy sie biegacz, chtopak bije rekord za re-
kordem. Kiedy wybuchta wojna, trafit do korpusu powietrznego. Dotaczyt
do zatogi bombowca, ktérej zadaniem byto spuszczanie bomb na tereny
wroga, do czasu katastrofy lotniczej, w ktérej ocalat Louis i dwdch jego
kompandw. Przez 47 dni dryfowali na pontonie po oceanie i przez wiek-
szos¢ czasu umierali z gtodu i pragnienia. Przez caty ten czas starali sie za-
ja¢ czyms umyst, zeby nie straci¢ zmystéw i wiary, ze pomoc nadejdzie.
Trafili jednak do japoriskiego obozu jenieckiego, miejsca, ktére budzito
strach wsréd amerykanskich zotnierzy. Stale krazyty miedzy nimi bowiem
historie o okrucienstwie Japonczykéw. | jak

sie okazato, catkiem uzasadnione.

Historie Louisa Zamperiniego niedawno

zekranizowata Angelina Jolie. Warto jednak

przeczyta¢ ksiazke zanim obejrzy sie film.

Ksigzka bowiem zawiera znacznie wiecej

szczegotéw i faktéw (opowiada takze do-

ktadnie historie Zamperiniego takze po woj-

s NIEZEOMNY

Nieztomny
Laura Hillenbrand
Wydawnictwo Znak
Krakéw 2011

MROCZNA OPOWIESC

sigzka Joanny Bator,,Ciemno, prawie noc” zostata uznana za najlepsza

ksigzke 2013 roku i otrzymata najbardziej prestizowg polska nagrode
literacka - NIKE. Niewatpliwie jest bardzo dobra. Swietnie stworzony kli-
mat, znakomicie prowadzona narracja i budowane napiecie, doskonate
obserwacje polskiej rzeczywistosci, jezyka i spoteczenstwa, czesto prowa-
dza na granice karykatury. Ale mylitby sie ten, kto by pomyslat, ze to lite-
ratura zabawna, fatwa i przyjemna. Ksigzka porusza bardzo trudne tematy
i mnéstwo w niej mroku, nie tylko niesionego przez wspétczesnosg, ale tez
tego historycznego.
Akcja ksigzki rozgrywa sie we wspotczesnym Watbrzychu. Nietatwym miej-
scu do zycia. Wychodzace z kazdej dziury bezrobocie i brak perspektyw,
w duzej mierze spowodowane mentalnoscia, sieja spustoszenie w tych
gorszych, ale i w tych lepszych niegdys dzielnicach. Wiasnie tam zaczynaja
ginac dzieci i aby o tym napisa¢ wyrusza do Watbrzycha Alicja Tabor, nazy-
wana przez swoja szefowa Alicja Pancernikiem,
dziennikarka, ktéra potrafi stawi¢ czota nawet
najtrudniejszemu tematowi. Watbrzych nie jest
jednak fatwym przeciwnikiem. Alicja odkrywa
na nowo miasto, lokalna spotecznos¢, szczegé-
ty historii znikajacych dzieci, nietatwa historie
wojenng i powojenny, ale takze swoja historie.
Dzieki temu czytelnik otrzymuje ztozony, wie-
lowatkowy i bogaty obraz.

WAMERELA FLW
HNAGRODA NIKE

Ciemno, prawie noc
Joanna Bator
Wydawnictwo WAB
Warszawa 2013




SPOTKANIE PRZY EKRANIE

KS. MARCIN ROZMUS

listopadzie 2014 roku rozpoczeta sie w Woli Batorskiej realizacja

projektu ,Spotkanie przy ekranie”. Do tej pory odbyly sie: seans fil-
mowy oraz koncert koled. Kazdemu z tych spotkan towarzysza spotkania
z ciekawymi ludzmi, kiermasz wartosciowych ksigzek i gadzetéw Swia-
towych Dni Mtodziezy Krakow 2016 oraz degustacja Afrykanskiej kawy,
z ktérej dochoéd przeznaczony jest na misje w RCA.
Tym razem zapraszamy 15 marca na trzecia odstone spotkania. Gwaran-
tujemy doskonatg rodzinng atmosfere, dobrg kawe i domowe ciasto. Naj-
wazniejszym punktem bedzie projekcja filmu ,Courageous — Odwazni’”.
Gtéwni bohaterowie to policjanci na stuzbie, ktérzy po powrocie do domu
zmagajq sie z trudami ojcostwa. To film dla catych rodzin, dla zon i mezéw,
matek i ojcéw o wartosci wyjatkowego powotania jakim jest ojcostwo.
W tematyke filmu wprowadza nas zaproszeni goscie.

Patronat medialny: Gos¢ Niedzielny, franciszkanska3.pl
Wiecej na: parafiawolabatorska.pl/spotkanieprzyekranie

| SPOTRAME |

(' OURAGFOUSN

ODWAZNI

NIEDZIELA

15 marca 2015, godz. 17.30

»0dwazni” tyt. org.,Courageous”

rez.: Alex Kendrick,

sc.: Alex Kendrick, Stephen Kendrick,

w rolach gtéwnych: Alex Kendrick, Ken Bevel, Kevin Downes, Ben Davies

Premiera 2011 r.
Dom Kultury w Woli Batorskiej, 15 marca, godz. 17.30.

ORGANIZATORZY: PATROMNAT MEDIALNY:

[ e
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AKTYWNY DZIEN KOBIET

marca Studio Rekreacji Beata serdecznie zaprasza wszystkich i panie

i panéw na dzien otwarty z bodyART - Open bodyART Day do Mato-
polskiego Centrum Dzwieku i Stowa. Jak zapewniaja organizatorzy, tego
dnia pocwiczy¢ i natadowac sie pozytywna energig bedzie mégt kazdy.
Przygotowane zostaty bloki ¢wiczeniowe dla 0séb, ktére maja problemy
z kregostupem, dla oséb lubigcych wyzwania, dla tych, ktérzy chcieliby
sprébowac swoich sity w bodyART, a takze trening funkcjonalny dla kobiet
i mezczyzn. Mozna wybrac sie na jeden z blokéw, a mozna tez - jesli kto$
cieszy sie tak dobra kondycja — wzig¢ udziat we wszystkich. Wstep na zaje-
cia jest catkowicie bezptatny. Dla tych, ktérzy zmeczg sie ¢wiczeniem lub
beda chcieli tylko potowarzyszy¢ ¢wiczacym bedzie dodatkowa atrakcja
- mozliwos¢ wykonania zabiegéw pielegnacyjnych na dtonie.

Informacje na temat imprezy: tel. 602 351 234, e-mail: studiobeata@op.pl.

open

studio rekreacji
beata

1%:30-18-30

18:45-18:45

PRZED SWIETAMI

2 9marca w Niedziele Palmowa na Rynku w Niepotomicach odbeda sie VIl Targi Wielkanocne.
Bedzie mozna na nich kupic¢ ozdoby do przybrania wielkanocnego koszyka i stotu oraz inne

artykuty zwiazane z tradycja $wiat wielkanocnych.

Aby urozmaicic¢ ten przedswigteczny czas i przypomnie¢ zwyczaje ludowe poprosilismy o przygotowa-
nie tradycyjnych swigtecznych potraw, a Paristwa zapraszamy na ich degustacje. W programie sa réw-
niez wystepy zespotéw ludowych, zapraszamy tez do konkursu na Najpiekniejszg Palme Wielkanocna.
O godz. 12.30 zapraszamy na wspdlne zyczenia i dzielenie sie jajkiem z chrzanem.

Organizatorem imprezy jest UMIG w Niepotomicach.
Telefon 12 250 94 50




Kalendarium

Marzec 2010

1 PALM WIELKANOCNYCH

11 17.30 WARSZTATY 0ZDOB BIBULOWYCH
DK w Ochmanowie, tel, 12 281 83 24

19.00 PODROZE MALE | DUZE,
Wyprawa Zycia na Alaske, sala kina MCDIS, tel. 12 357 34 65

1630 WARSZTATY SZTUKI UZYTKOWEJ
dla dzieci i dorostych DK w Zagdrzu, tel.12 281 80 52

16.00 TURNIE) TENISA STOLOWEGD DLA DZIECI
DK w Stomirogu, tel. 12 281 93 63

13.00 MECZ PUSZCZA NIEPOLOMICE - STAL MIELEC
Stadion Miejski w Niepotomicach, tel. 12 281 21 20

16.00 DZIEN KOBIET W DK W ZAGORZU, tel.12 281 BO 52

16.00 SPOTKANIE 7 OKAZJI DNIA KOBIET
Dom Kultury w Stomirogu, tel. 12 281 93 63

16.00 DZIEN KOBIET - SPOTKANIE W DAMSKIM GRONIE

Klub Kultury w Suchorabie, tel. 12 284 05 57

17.00 DZIEN KOBIET

Swietlica Kultury w Podgrabiu, tel. 12 281 32 64 14.00 MECZ PUSZCZA NIEPOLOMICE - OKOCIMSK| BRZESKD
17.00 DZIEN KOBIET Stadion Miejski w Niepolomicach, tel. 12 281 21 20

Swietlica Kultury w Podgrabiu, tel. 12 281 32 64 KIERMASZ WIELKANOCNY KGW W PODLEZU,
DK Inspiro, tel. 12 281 93 60

15.00 WARSZTATY KWIATOW BIBULKOWYCH
Swietlica Kultury w Podgrabiu, tel. 12 281 32 64

1730 Warsztaty Ozdob Bibulowych | Palm Wielkanocnych
DK w Ochmanowie, tel. 12 281 83 24

18.00 WYKLAD UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
Sala Konferencyjna Zameku Krdlewskiego
w Niepatomicach, tel. 601 518 536

DZIEN KOBIET
polaczony z wystepami wokalnymi dia dzieci | mlodziezy
Dom Kultury w Zakrzowcu, tel. 12 281 93 66

16.00 WARSZTATY KWIATOW BIBULKOWYCH
DK w Zabierzowie Bochenskim, tel. 12 281 68 55

13:00
MELZ PUSZCZA NIEPOLOMICE - LEGIONOVIA LEGIONOWOD
Stadion Miejski w Niepotomicach, tel. 12 281 21 20

VIl TARGI WIELKANOCNE
29 Rynek w Niepotomicach,

Organizator UMIG w Niepotomicach: tel, 12 250 94 48
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/APRASZAMY NA

KIELKI

Zarodki i kietki Swieze to smaczny sposob na zdrowe wzbogacenie jadtospisu.
Najlepsze sq spozywane na surowo - nie tracg swych wartosc odzywezych.
/wierajg skoncentrowane dawki cennych skfadnikéw mineralnych, witamin,
biatka i enzymow, ktore sq fatwo przyswajalne przez organizm.

Dostarczajg wszystkie konieczne do zycia substancje witalne i usuwajg mozliwe
objawy niedoborowe, nie obciazajac przy tym systemu trawiennego.

W jaki sposéb wyhodowac kietki w domu?

» Do hodowania kietkéw mozna uzy¢ np. ptaski
talerz, stoik, woreczek, sitko lub kietkownice.

« Nasiona ptuczemy i namaczamy w przegoto-
wanej letniej wodzie. Mniejsze nasiona 3-6 go-
dzin natomiast wieksze 10-12 godzin.

+ Na talerzu - wykfadamy go gaza lub innym
materiatem chtongcym wode (lignina, wata). Na
gaze sypiemy pojedyncza warstwe nasion i pod-
lewamy ja woda, przegotowang i letnia. Gaza
caly czas musi by¢ mokra. Najlepsze do tej me-
tody nadaja sie nasiona rzezuchy, Inu i gorczycy.

+ W stoiku — wsypujemy nasiona ziét, tak by za-
kryty dno. Na otwor stoika zaktadamy kawatek
gazy i przymocowujemy gumka. Zlewamy wode
i przeptukujemy nasiona. Nastepnie stoik usta-
wiamy ukosnie, aby nadmiar wody mégt odcie-
kac np. do wiekszego stoja lub innego naczynia,
ktére umieszczamy pod spodem.

+ Na sitku — nasiona wysypujemy na ptaskie sitko,
ktore ktadziemy na szklance lub innym odpowied-
niej wielkosci pojemniku (na odciekajacg wode).

« W woreczku - nasiona wsypujemy do woreczka
(z tkaniny Inianej lub konopnej). Dwa razy dzien-
nie zamaczamy woreczek w naczyniu petnym
wody na ok. 1T minute i zawieszamy do odciek-
niecia. W takim woreczku mozna przechowywac
gotowe kietki w lodéwce.

« W kietkownicy - w pojemniku sktadajacym sie
zdwdch lub trzech nakfadajacych sie na siebie ta-
cek, zbiornika na wode i pokrywy (wg instrukgji).

+ Nasiona umieszczamy w cieptym i najlepiej
potcienistym miejscu.
« Hodowle przeptukujemy wodg 2-3 razy dziennie.

« W zaleznosci od gatunku kietkowanej rosliny,
kietki ukazuja sie po 2-7 dniach.

+ Przy nasionach z tuping (dynia, stonecznik),
kietki $cinamy przed spozyciem; nasiona drobne
uzywamy w catosci.

Jakie ziota na kietki?

Na kietki nadaja sie nasiona takich ziét jak: gor-
czyca biata, gryka, len zwyczajny, kozieradka po-
spolita, kolendra, szczypiorek, stonecznik, koper

wioski, rzezucha, sezam indyjski, wiesiotek.
Przepisy na mieszanki:
Mieszanka delikatna: 3 tyzki lucerny, 1 tyzka rzodkwi.

Mieszanka pikantna: 1 tyzka soczewicy, 1 tyzka
fasoli mungo, 1 tyzka lucerny, 1 tyzeczka gorczy-
cy, 1tyzeczka rzodkwi.

Mieszanka ostra: 2 tyzki fasoli mungo, 1 tyzeczka
gorczycy, 1tyzeczka rzodkwi.

Mieszanka tagodna: 2 tyzki siemienia Inianego,
1 tyzeczka rzodkwi.

Wiasciwosci kietkow ziotowych

Kietki kolendry: przeciwbodlowe i przeciwzapal-
ne, pobudzaja apetyt, dziatajg tonizujaco na
zotadek, sg czesto stosowane w diecie 0séb cho-
rych na anoreksje, sg zbawienne dla watroby,
wspomagaja leczenie biegunki poprzez wywie-
ranie korzystnego dziatania na jelita.

Kietki kozieradki: wyjatkowo smaczne i aromatycz-
ne. Doskonate jako przyprawa, ale réwniez jako do-
datek czy same w sobie. Czesto okreslane mianem
kietkow curry. Nasiona kozieradki sg sktadnikiem
tej przyprawy. Kietki sq przyprawa sama w sobie.
Whplywaja korzystnie na: watrobe, szczegdlnie w jej
oczyszczaniu, dziatajg ostonowo i chronig przewdd
pokarmowy, wchtanianie skfadnikow odzywczych
z pokarmu. Najlepiej spozywac je w momencie,
gdy ich dtugos¢ odpowiada dtugosci ziarna - gdy
bardziej wyrosna staja sie gorzkie.

/drowie i uroda

JADWIGA PITEK
sklep,Ziotowo" w Niepotomicach

Kietki stonecznika: szczegdlnie zalecane jako
uzupetnienie diet, zwlaszcza wegetarianskiej. Ko-
rzystne wiasciwosci: wzmacniajacych kosci i zeby,
dostarczajg organizmowi bardzo rzadko wystepu-
jacej w rodlinach witaminy D, jak réwniez duzych
ilosci biatka i nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych, pozytywnie wptywaja na przemiane materii,
szczegOlnie ttuszczéw i weglowodanoéw. Z tuska-
nych nasion stonecznika otrzymuije sie krotkie, bia-
fe kietki o lekko rézowych pedach i orzechowym
smaku. Z nasion z czarnymi tupinami otrzymuije sie
dtugie, zielone pedy (zasadzone w ziemie).

Kietki wiesiotka poprawiaja procesy trawienne,
prace watroby i jelit, stan skory i paznokci, wzmoc-
nienie organizmu. Posiadajq ostry i wyrazny smak.

Kietki rzezuchy sa silnym przeciwutleniaczem,
pobudzajg przemiane materii, poprawiaja pra-
ce nerek, pomagaja przy dolegliwosciach reu-
matycznych i gosécu, wzmacniajg organizm,
poprawiaja stan skéry, paznokci i wioséw. Ich
smak jest lekko stodki. Gdy obetniemy same list-
ki, roslinki odrastaja. Chcac miec¢ same kietki, po
dwodch dniach mozemy spozywac juz w catosci.

Kietki Inu obnizaja poziom ztego cholesterolu, re-
guluja procesy trawienne, zalecane sa przy zapar-
ciach. W smaku kietki Inu przypominajg orzechy.

Kietki gryki oddziatujg na uktad krazenia, uszczel-
nianie naczyn krwionosnych, uktad immunolo-
giczny.

Kietki szczypiorku cechuje korzystny wptyw na
trawienie, wzmagaja apetyt, przyspieszaja prze-
miane materii, maja wtasciwosci bakteriobdjcze,
oczyszczajg krew, powodujg spadek cisnienia,
powodujg spadek zawartosci cukru we krwi,
przyczyniaja sie do wzrostu poziomu ,dobrego”
cholesterolu i obnizenie poziomu ,ztego” chole-
sterolu, wywierajg dobroczynny wptyw na wtosy.

Na podstawie: Maren Bustorf-Hirsch. Kietki -
zywnos¢ i lek w naszej kuchni. Warszawa 2007.
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UKRYTE ZALETY

DRENAZU LIMFATYCZNEGO
| PRESOTERAPII

Kiedy Emil Vodder rozpoczynat swojg edukacje na Uniwersytecie w Kopenhadze,
nawet przez mysl mu nie przeszto, ze stanie sie tworca tak cennego zabiegu.
Pierwsze wyktady, na ktdre uczeszczat to rysunek, historia sztuki, jezyki obce a pézniej
biologia, botanika, mineralogia, a nawet wokalistyka i gra na wiolonczeli,
Wieczny poszukiwacz whasnej drogi. Az w koricu rozpoczat studia medyczne,
gdzie wielkim zaangazowaniem darzyt anatomig i fizjologie. Los nie byt mu faskawy,
bo zachorowat na malari¢ i jego przygoda z medycyng sie skoficzyfa.

Ale nie zupefnie. Medyczne zainteresowania pozostajq a jego uwage przykuwaja
badania Thomasa Bartholina- odkrywcy uktadu limfatycznego.

| tu zaczyna prace nad dziefem zycia — masazem limfatycznym.

1929 roku Emil Vodder przenidst sie
W na Rivere Francuska i tam wraz z Zzong

prowadzit swoj instytut fizjoterapeu-
tyczny, gdzie leczyt masazem zapalenie zatok
i tradzik(!), zwracajac gtéwnie uwage na wezty
chtonne i odsaczanie limfy. Ale rownoczes$nie
kontynuowat ksztatcenie.

Te badania Voddera i nieustanne doskonalenie
swojej techniki, réwniez w innych jednostkach
chorobowych, przynosity coraz lepsze rezultaty.
| tak w 1936 roku w Paryzu na Miedzynarodowej
Wystawie Zdrowia i Urody Vodder przedstawit
swojg metode leczenia pod nazwa Manualny
Drenaz Limfatyczny dajac tym samym poczatek
nowej metodzie leczenia masazem.

Niestety jego metoda byta bojkotowana przez
lekarzy, a co za tym idzie odradzana pacjentom.
Nie wptyneto to jednak na prace Voddera, ktéry
wraz z zong kontynuowat dzieto. W 1958 roku,
w Berlinie powstaje szkofa ksztatcgca masazy-
stow w kierunku drenazu limfatycznego.

Jest w tej historii niewielki watek polski, ktéry
mnie bardzo zainteresowat, poniewaz zmierza
w kierunku kosmetyki. A mianowicie, niemiecki
lekarz Johannes Asdonk rozpoczat wspotpra-
ce z Vodderem za sprawa swojej zony Krystyny

.

z domu Barteczko, z Zabrza, ktéra jako piele-
gniarka i kosmetyczka, wprowadzita drenaz réw-
niez do kosmetyki.

Potem juz wszystko potoczyto sie lawinowo.
Ugruntowata sie pozycja drenazu limfatyczne-
go jako niezwykle wspomagajacego zabiegu
przy wielu jednostkach chorobowych. Niemniej
trwato to ponad 25 lat.

MASAZ LIMFATYCZNY - inaczej drenaz limfa-
tyczny jest obecnie jedna z cenionych metod
walki z chorobami wewnetrznymi. Jego istota
jest doprowadzenie do przepchniecia chtonki
oraz udroznienie weztéw chtonnych jednocze-
$nie uaktywniajac caty uktad limfatyczny. Masaz
taki zapobiega chorobom wynikajacym z nie-
wydolnosci krazenia obwodowego i pozwala
na znaczna poprawe odpornosci organizmu.
Niestety nie jest dla kazdego. Nie poleca sie go
osobom po przebytych nowotworach, choro-
bach zakaznych, majacych problemy z zylakami,
otwarte rany czy infekcje. Nie wskazany jest tak-
ze dla kobiet w ciagzy i dla 0s6b z rozrusznikiem
serca. Zabieg drenazu limfatycznego moze by¢
wykonywany manualnie przez wykwalifikowa-
nego masazyste badz fizjoterapeute.

Najwazniejsze wskazania do drenazu limfatycz-
nego: niewydolnos¢ zylna; zespot ciesni nad-
garstka; neuropatia, choroba niedokrwienna
koniczyn dolnych; zmiany naczyniowe przy cu-
krzycy; przewlekte obrzeki; choroba zwyrodnie-
niowa stawdéw; dna moczanowa, otytos¢; zabu-
rzenia troficzne skory; rekonwalescencja; tokie¢
tenisisty, kolano skoczka; regeneracja ogdlna
organizmu.

Ale drenaz limfatyczny jest takze nieoceniony
w... kosmetyce. Szczegdlnie polecany dla pan
bo dzieki stymulacji krazenia i wzmocnieniu

JOLANTA ZALEWSKA

kosmetolog i doradca dietetyczny,
ANGELIUM Kosmetyka & Odnowa Biologiczna
Zamek Krolewski w Niepotomicach

tkanki tacznej niezwykle skutecznie pojedr-
nia skére, zwalcza cellulit i ufatwia usuwanie
toksyn z organizmu. Wspaniale wspomaga od-
chudzanie, poniewaz przyspiesza metabolizm
i stopniowo redukuje tkanke ttuszczowa, co nie-
zwykle pomaga w modelowaniu sylwetki. Nie-
zastagpiony przy odmtfadzaniu twarzy, koryguje
owal, niweluje obrzeki, rowniez te pod oczami
i wspaniale wptywa na pojedrnienie i napiecie
skory. Przeciwdziata takze efektowi zimnych
stop, ze wzgledu na usprawnienie kragzenia ob-
wodowego. Kolejne z listy jego zastug to zapo-
bieganie powstawania zylakéw, niwelacja ze-
spotu ciezkich ndg, obrzekéw dtoni i stop oraz
opieka wspomagajaca po liposukcji. Zaobser-
wowano réwniez wptyw drenazu w zabiegach
przeciwko rozstepom, szczegdlnie w obrebie
biustu i brzucha oraz efekt przeciwbdlowy i od-
prezajacy w wyniku wchtoniecia obrzekéw uci-
skajacych obszary unerwione.

W kosmetyce zabieg drenujacy to
PRESOTERAPIA.

Polega na umieszczeniu pacjenta w kombinezo-
nie, ktory skfada sie z pustych komér stopniowo
napetnianych powietrzem. Tego rodzaju drenaz
mechaniczny umozliwia dokladne oczyszczenie
tkanek z zalegajacych toksyn i usuniecie nadmia-
ru wody z organizmu. Presoterapia jest czesto
faczona z zabiegami ultradzwiekéw z lipoliza i li-
postymulacjg oraz z zabiegami Body Wrap, gdzie
zaobserwowatam u swoich pacjentek niezwykta
skuteczno$¢ w zabiegach antycellulitowych i wy-
szczuplajacych. Taki masaz jest takze nazywany
pneumatycznym masazem sekwencyjnym.

Konczac opowie$¢ o masazu limfatycznym nie
mozna pominga¢, ze ogromnym jego plusem jest
to, ze efekty daje sie odczu¢ juz po pierwszym
zabiegu, podczas gdy inne masaze daja rezulta-
ty namacalne dopiero po catej serii. Sama pre-
soterapia jest bezbolesna a nawet przyjemna,
bo jednostajny ucisk wycisza i czasem usypia
pacjentki, odprezajac i relaksujac. Niektore opra-
cowania podaja, ze presoterapia pobudza do
produkgcji endorfin zwanych hormonem szcze-
scia, co skutkuje poprawa nastroju i to chyba
najmilsza rekomendacja do tego zabiegu.

Rozwigzanie zadania z Il oktadki
Odpowiedzi: fragment 4
23 - suma cyfr na pozostalych
kulach wynosi 10.
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SCIANKAWSPINACZKOWA — NOWY OBIEKT,
NOWE MOZLIWOSCI

JOANNA KOCOT

Gimnazjum w Woli Batorskiej wzbogacito sie ostatnio 0 nowy obiekt sportowy,

jest to $cianka wspinaczkowa o wymiarach 8,5 m x 5,5 m, z czterema niezaleznymi
stanowiskami do wspinaczki na wedkg, czyli z gorng asekuracjg, i jednym
stanowiskiem na asekuracje dolng. Jest to jedyny tego typu obiekt w naszej gminie.

To, ze sa cztery stanowiska nie znaczy, ze opcji
jest mato, bowiem wspina¢ sie mozna po dwu-
nastu drogach o réznym stopniu trudnosci, od
tras najprostszych, po ktérych wchodzi¢ moga
nawet dzieci, po te trudniejsze nawet instruk-
torskie. A na dodatek $cianka w duzej czedci jest
przewieszona. Szkota zakupifa takze 15 uprzezy
w réznych rozmiarach, jednak uprzaz to wiasci-
wie sprzet uwazany za indywidualny - trzeba
moc na nim polegacé w kazdych warunkach, dla-
tego ci, ktorzy beda chcieli uprawiac ten sport
na powaznie, muszg sie postarac¢ o taki sprzet
dopasowany do swoich warunkéw i potrzeb. Co
bedzie potrzebne jeszcze - wygodne sportowe
ubranie i specjalne buty.

Wspinaczka dla uczniéw Gimnazjum w Woli Bator-
skiej nie jest catkowita nowoscia. Ci, ktérzy naleza
do klubu Podréznik, przed wyprawami w Tatry jez-
dzili potrenowac z opiekunem klubu Pawtem Goé-
ralczykiem na $cianki do Krakowa. Po tych feriach
beda mogli ¢wiczy¢ juz w szkole. Do programu
nauczania w gimnazjum i oficjalnej oferty szkoty

wspinanie wjedzie od nowego roku szkolnego.

Wprawdzie obiekt zostat zakupiony z mysla
0 uczniach, ale szkotfa nie chce zamykac sie na
ludzi z zewnatrz. ,Jesli chcemy osigga¢ dobre
wyniki takze we wspinaczce, musimy wspierac
dzieci mtodsze niz gimnazjalisci, tak jak w siat-
kowce, w ktorej szkota ma swietne wyniki, ale
zajecia prowadzimy takze w podstawowkach
trenujac dzieciaki juz od trzeciej klasy” - mowi
dyrektor Tomasz Donatowicz. ,Zreszta mnoé-
stwo 0séb dorostych interesuje sie wspinaniem,
w sprawie $cianki otrzymuje tez sporo smséw,
czy wiadomosci na Facebooku. | to takze od
0s6b nieznajomych. Pytaja, czy to prawda, ze
u nas jest taki obiekt i czy mozna sie powspinac”

P&ki co jeszcze nie ma takiej mozliwosci. Sala
gimnastyczna, w ktérej znajduje sie scianka
jest zajeta w tygodniu w godzinach od 8 do 22
- najpierw sg lekcje, potem sekcje i kétka, a na
koniec zajecia z aerobiku. Jedyna mozliwos¢,
zeby udostepnic¢ $cianke osobom z zewnatrz
to weekendy, a to wymaga dodatkowych

B - R
naktaddéw, na instruktora, a takze na zwykte
otwarcie i utrzymanie obiektu w tym czasie.
Szkota stara sie pozyskac na ten cel zrédta ze-
wnetrzne i jak tylko pieniagdze sie znajda be-
dziemy o tym pisac.

0BOZ PItKARSKI - BIAtY DUNAJEC

0d 15 do 22 lutego 33 wychowankow
Szkoty Futbolu Stanigtki przebywato
na obozie pitkarskim w Biatym Dunajcu.

W trakcie siedmiodniowego pobytu mtodzi pitka-
rze mieli dwa treningi dziennie, ukierunkowane
gtéwnie na doskonalenie takich elementéw gry
jak podanie i przyjecie kierunkowane oraz gra 1x1
zakonczona strzatem. Duzo uwagi poswiecilismy
na poprawe koordynacji, a nowoscia byty treningi
funkcjonalne prowadzone przez fizjoterapeute Ja-
kuba Szostaka. Rozgrywalismy takze mecze towa-
rzyskie z LKS Szaflary w roczniku 2004.

Codzienne treningi byty przeplatane réznymi
atrakcjami takimi jak kulig z pieczeniem kiet-
basek, spacery turystyczne, turniej w pitkarzyki
oraz odnowa biologiczna i relaks na termach
zrodlanych w Szaflarach.

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Stanigtki

W ostatnim dniu obozu zostat rozegrany turniej
wewnetrzny a takze mecz towarzyski z udziatem
kadry trenerskiej. W niedziele, przed samym
wyjazdem odbyto sie zakonczenie obozu, na
ktérym zostaty rozdane nagrody zdobyte w: tur-
nieju pitkarzykéw - wygrali Jakub Baran i Michat
Orzechowski, w konkursie czystosci pokoi - wy-
grali Emil Zychowicz i Kamil Kasperek, w turnieju

wewnetrznym - najlepsi okazali sie Mateusz Ga-
tezewski, Mateusz Cieslak i Orzechowski Michat.
Wreczono takze nagrody indywidualne. Krélem
strzelcow obozu zostat Mateusz Gatezewski,
a wyrdznienie dla najmtodszego uczestnika
obozu otrzymat 6-letni Filip Siwek.

Gratulujemy wszystkim obozowiczom za sportowa
i dojrzatg postawe podczas catego zgrupowania.
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DWANASCIE

MECZOW W NIEPOLOMICACH

kach drugoligowych dobiegta korca. 7 mar-

ca starciem ze Stalg Mielec pitkarze Puszczy
Niepotomice rozpoczna runde rewanzowa, kto-
ra zakonczy sie 7 czerwca wyjazdowym meczem
z Zagtebiem Sosnowiec.

Przesz’fo trzymiesieczna przerwa w rozgryw-

Po trudnej, petnej wyjazddw zimie, wiosna przy
Kusocinskiego zapowiada sie emocjonujaco
i obficie. Az dwanascie z pozostatych do kon-
ca sezonu pietnastu meczéw w Il lidze Pusz-
cza rozegra w roli gospodarza. Zdecydowana
wiekszos¢ tych spotkan rozstanie rozegrana
w sobote.

To dobra wiadomos$¢ dla sympatykéw zespotu
z Niepotomic. W pierwszej czesci sezonu kibice
mieli bowiem okazje obejrze¢ mecz na Stadionie
Miejskim zaledwie czterokrotnie i to tylko z try-
buny zza bramka. Prace na trybunie gtéwnej s
juz zakonczone, dzieki czemu w komfortowych
warunkach, pod dachem mecze Puszczy bedzie
mogto obejrze¢ prawie tysigc widzéw.

Rozgrywane mecze tydzien w tydzien na bo-
iskach rywali z pewnoscig byty jednym z gtéw-
nych powodéw stabej postawy zespotu w lidze
skutkujagcym miejscem w strefie spadkowej
i przyczyna roszady na tawce trenerskiej, kiedy
to Dariusza Wéjtowicza zmienit tukasz Gorsz-
kow.

Z pomoca kibicéw pitkarze Puszczy planujg
zmieni¢ ten stan rzeczy w czasie rundy rewan-
zowej. Pomdéc w tym ma prowadzona, po raz
pierwszy od rozpoczecia przebudowy obiektu
przy ulicy Kusocinskiego 2, sprzedaz karnetéw
na cafg runde pod hastem ,Tuzin okazji do swie-
towania”. Kupno karnetu powoduje nie tylko
zarezerwowanie sobie miejsca na nowej, krytej
trybunie, ale jest takze réwnoznaczne ze znizka
powodujaca, ze dwa mecze kibice z karnetami
obejrza za darmo.

Ceny karnetow prezentuja sie nastepujaco:

- karnet normalny kosztuje 120 ztotych

- karnet ulgowy (mtodziez szkolna, studenci,
emeryci) 50 ztotych

- karnet dla cztonkéw klubu z optaconymi
sktadkami 60 ztotych

- karnet dla kibicéw prowadzacych doping 60
ztotych

- karnet dla kobiet i dzieci - 12 ztotych.

Lepszy wynik w lidze majg gwarantowac zmiany
w sktadzie druzyny. Zimowe okienko transfero-
we byto pierwszym w ktérym swoje pomysty
mogt zrealizowad trener Gorszkow. W Niepoto-
micach zrezygnowano ze Zbigniewa Zakrzew-
skiego, Pawta Zajaca, Dariusza Sosnowskiego
i Macieja Balawandera. Dodatkowo zgode na
potroczne wypozyczenie do Radomiaka Radom
otrzymat Michat Kiettyka.

Z drugiej strony w klubie pojawito sie kilka nowych
twarzy. Borykajaca sie z problemami w ofensywie
Puszcza wzmocnifa sie napastnikami: Adrianem
Gebalskim i pochodzacym z Ukrainy Romanem
Stepankowem. Gebalski w ostatniej rundzie w bar-
wach trzecioligowej Wisty Sandomierz zdobyt 15
bramek w 16 wystepach! Stepankow grajacy do-
tad w ukraifiskim zespole Bukowyna Czerniowce
probke swoich strzeleckich umiejetnosci pokazat
juz w meczach kontrolnych bedac najlepszym
strzelcem druzyny w okresie przygotowawczym.

W drugiej linii rywalizacje wzmocnili utalento-
wani 21-latkowie Patryk Szewc i Dawid Sojda.
Szewc, byly zawodnik Orfa Przeworsk najlepiej
czuje sie na pozycji skrzydtowego, a Sojda w roli

MAREK BARTOSZEK

ofensywnego rozgrywajacego. Sprowadzony
z Unii Tarndw pitkarz potrafi dodatkowo $Swiet-
nie wykonywac state fragmenty gry co juz zade-
monstrowat w czasie meczéw sparingowych.

Wsréd obroncéw Puszczy od rundy wiosennej
grac bedzie Kamil taczek, grajacy dotad w ligo-
wym rywalu Puszczy - Nadwislanie Géra. Kamil
zwrdcit na siebie uwage $wietnymi wystepami
po lewej strony obrony zespotu z Gory.

Sztab trenerski zdecydowat réwniez o skréceniu
wypozyczenia w zespole Czarnych Staniatki Ma-
teusza Lamparta. 20-latek ktéry w lecie ubiegtego
roku zamienit zespét Hutnika Krakéw na Puszcze
zostat wigczony do kadry pierwszego zespotu.

Terminarz meczéw Puszczy Niepotomice (u siebie):

7 marca (sobota) 13:00, Puszcza Niepotomice - Stal Mielec

14 marca (sobota) 13:00, Puszcza Niepotomice - Legionovia Legionowo

22 marca (niedziela) 14.00, Puszcza Niepotomice — Okocimski KS Brzesko

28 marca (sobota) 14.30, Puszcza Niepotomice - Bfekitni Stargard Szczecinski
4 kwietnia (sobota) 15.00, Puszcza Niepotomice - Limanovia Limanowa

11 kwietnia (sobota) 15.30, Puszcza Niepotomice - Rakéw Czestochowa

18 kwietnia (sobota) 15.30, Puszcza Niepotomice — Rozwdj Katowice

25 kwietnia (sobota) 16.00, Puszcza Niepotomice — Nadwislan Gora

9 maja (sobota) 17.00, Puszcza Niepotomice - Energetyk ROW Rybnik

16 maja (sobota) 17.00, Puszcza Niepotomice - Stal Stalowa Wola

20 maja (Sroda) 17.00, Puszcza Niepotomice -

Gornik Watbrzych

30 maja (sobota) sobota 17.30, Puszcza Niepotomice — MKS Kluczbork

z
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MISTRZOWIE WOJEWODZTWA
W BADMINTONIE

PAWEL CZYZ
nauczyciel WF i prezes UKS Wola"

1 lutego w Bieczu odbyly sie za-
wody wojewddzkie w badmin-
tonie druzynowym. Mtodzi spor-
towcy z Gimnazjum Spofecznego
w Woli Batorskiej osiagneli bardzo
duzy sukces - zostali mistrzami
wojewddztwa. Tym samym zakwa-
lifikowali oni sie do zawoddéw ogdl-
nopolskich.
Karol Gatan, Jakub Nawrocki i Ro-
bert Gunka to chtopcy, ktérzy na

co dzien trenujg w klubie MKS
Spartakus w Niepotomicach. To juz
ich kolejny sukces w tej dyscyplinie
sportu. Maja ich na swoim koncie
tyle, ze 2 lutego podczas uroczystej
gali otrzymali specjalne dyplomy
za wybitne osiagniecia z ragk Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepotomice
Romana Ptaka.

Gratulujemy tych sukceséw i trzy-
mamy kciuki za nastepne wygrane.

WALENTYNKOWY
TURNIEJ STRZELECKI

KLAUDIA LtACHMAN
Prezes LOK Wola

lutego w naszej szkole odbyt
1 sie  Walentynkowy Turniej
Strzelecki o Puchar Komendanta Ko-
misariatu Policji w Niepotomicach.
Zawody strzeleckie w pierwsza so-
bote ferii juz na state wpisaty sie
w terminarz Gimnazjum Spotecznego
im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej.
Strzelano w dwoch kategoriach —
kobiet i mezczyzn. Rywalizujacy
uzywali  karabinka sportowego.
Na 7 oddanych strzatéw sedziowie
oceniali 5 najcelniejszych. W oby-

dwu kategoriach walka byfa zacie-
ta, a zdobywcy pierwszych miejsc
- Justyna Patkowska oraz Bartosz
Slezak uzyskali po 42 punkty.

W czasie trwania turnieju oczekuja-
cy mieli mozliwos¢ wyprébowania
swoich sit na $ciance wspinaczko-
wej. Po zakonczeniu turnieju za-
wodnicy zamienili sie w grupe amo-
réw prébujacych ustrzeli¢ mozliwie
najwiekszg ilos¢ balonowych serc.
Emocji bylo mnéstwo, ale niestety,
byly to strzaty niepunktowane.

7 MEDALIW WIELICZCE

JANUSZ HELIASZ
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

295tycznia na Krytej Ptywal-
ni w Wieliczce odbyly sie
Mistrzostwa Powiatu Wielickie-
go w Plywaniu Indywidualnym
i Druzynowym dziewczat i chtop-
cow w ramach Gimnazjady.
Uczniowie Gimnazjum w Niepo-
fomicach po wygraniu eliminacji
gminnych potwierdzili swoje wy-
sokie umiejetnosci w zawodach
powiatowych zdobywajac tacznie
7 medali.

Wyniki uczniéw z Niepotomic:
50m styl motylkowy:

Tamara Filiks — | miejsce

50m styl grzbietowy:

Wiktor Dudziak — | miejsce

sztafeta dziewczat (8 oséb 50 m) —
I miejsce

50 m styl klasyczny:

Hubert Sobelga - Il miejsce

50 m styl motylkowy:

Piotr Giejdasz - Il miejsce

sztafeta chtopcow (8 oséb 50 m) —
Il miejsce

50 m styl klasyczny:

Karolina Sicirska - Ill miejsce

50 m styl dowolny:

Kaja Toron — IV miejsce

50 m styl klasyczny:

Eliza Hyrc - IV miejsce

50m styl grzbietowy:

Gabriela Redziniak - IV miejsce
Wszyscy wymienieni uczniowie
wraz z sztafetg dziewczat i chiop-
cow zakwalifikowali sie do Finatu
Wojewddzkiego, ktdry zostanie ro-
zegrany w Tarnowie.

spr

PAWEL JANUSZ
6-KROTNIE WYROZNIONY

JOANNA MUSIAL

wyréznien otrzymat sensei Pa-

wet Janusz podczas plebiscytu
PZKT na Najlepszych Zawodnikéw
w Karate Tradycyjnym 2014 Roku.
Laureatébw nagrodzono podczas
uroczystosci w Dojo Stara Wies 8
lutego.
Sensei Pawet Janusz zostat wyréz-
niony tytutami: Najlepszy Zawodnik
Kata 2014 Roku, Wychowawca Dan
2014 Roku, Najlepszy Instruktor Klu-
bowy oraz Najlepszy Szkoleniowiec
Klubowy w kategorii wiekowej ju-
nior mtodszy (14-15 lat) i Najlepszy
Szkoleniowiec Klubowy w kategorii
wiekowej junior (16-17 lat).
Ponadto otrzymat tez Wyrdznienie
Specjalne za wsparcie i zorganizo-
wanie akgji charytatywnej dla Ane-
ty Zatwarnickiej, zawodniczki ka-
rate tradycyjnego, ktéra w wyniku
ciezkiej choroby stracita obie dto-
nie, stopy i czes¢ twarzy. | chociaz
lekarze nie dawali jej prawie zad-
nych szans na przezycie, pokonata
chorobe i dzisiaj stara sie wroci¢ do
normalnego zycia.
Sensei Pawel odbierajac wyréz-
nienie powiedziat, ze Aneta uswia-
domita nam czym jest prawdziwa
walka, pokazata ogromng site
i prawdziwy hart ducha. | za to $ro-
dowisko karatekow jest jej bardzo
wdzieczne.
Aneta byfa z nami podczas uroczy-
stosci. Otrzymata Wyréznienie Spe-
cjalne za niezwyktego ducha walki
godnego adepta karate tradycyjne-
go - sztuki samoobrony w sytuacji
niespodziewanego ataku.
Na zakonczenie uroczystosci odbyt
sie pokaz karate, w ktérym wzieta

udziat Aneta. Wraz z zawodnikami
kadry narodowej wykonata dyna-
micznie 10 technik recznych.
Plebiscyt odbyt sie w ostatnim dniu
Zimowego Gasshuku, ktére trwa-
fo od 5 do 8 lutego w Dojo Stara
Wies. Gos¢mi zgrupowania byli Sifu
(Sensei) Zheng Xiaorong i sifu (sen-
sei) Chen Ronghuang, instruktorzy
pochodzacy z miejscowosci Ving
Tsun (Yongchun) z prowingji Fujian
- miejsca, gdzie sa zrédfa karate
oraz sifu (sensei) dr Janusz Szyman-
kiewicz — wybitny znawca i praktyk
chinskich i japonskich sztuk walki.
W Gasshuku uczestniczyto okoto
100 karatekéw, w tym 8 zawodni-
kéw z AKT.

Instruktorzy z Chin zaprezentowa-
li te rzeczy, na podstawie ktérych
rozwineto sie karate tradycyjne,
abySmy mogli pozna¢ wspéine
korzenie. Przez cate zgrupowanie
uczylismy sie szczegotéw jednej
z form stylu,biatego zurawia”.
Obejrzeliémy tez pokaz tai chi. Pre-
zentacja jednej tylko formy trwata
prawie 15 minut! Prébowalismy
nasladowac czes¢ ruchow i ¢wi-
czyliémy zastosowanie wybranej
kombinacji.

Zakonczeniem kazdego dnia byt
wykfad na temat korzeni karate
i projekcja filmu. Zimowe zgrupo-
wania kierowane sa do tych, ktérzy
chca studiowac sztuki walki.
Ostatnim punktem Gasshuku byty
egzaminy. Mito nam poinformo-
wac, ze dwoje karatekéw AKT zdato
na kolejny stopien - Jarostaw Krok
otrzymat 1 Dan, Valentyn Avramen-
ko - 3 Dan.
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Sport

TRENOWALIW GORACH

JOANNA MUSIAL

Tegoroczny zimowy 0boz karatecy z Akade-
mii Karate Tradycyjnego spedzili w Ochotnicy
Gornej. Ta malownicza miejscowos¢
potozona u podndza Gorcow co roku
przycigga wielu chetnych.

W pierwszym turnusie wzieto udziat blisko 70
najmtodszych karatekéw. Wéréd uczestnikow byli
nawet 4-letni karatecy. Na drugi obéz przyjechato
40 nieco starszych zawodnikéw oraz dorosli.

Piekna gorska sceneria i Swieze powietrze spra-
wialy, Ze treningi na zewnatrz to byta czysta
przyjemnosc. Starsi dzien rozpoczynali od po-
rannego biegania. Biegali sporo, cho¢ trasa nie
byfa fatwa - wiodta caty czas pod gorke, kretymi
serpentynami, czasem gorskimi szlakami.

Podczas obu turnuséw karatecy trenowali 2-3 razy
dziennie, poprawiali sprawnos¢ fizyczng, ale tez
wzmacniali charakter (nie straszny im byt nawet
trening boso na $niegu). Taryfy ulgowej nie byto
dla nikogo. Sensei Pawet Janusz od razu wytapywat
wszelkie niedociagniecia i braki w treningu.

- Staramy sie, zeby dzieci w czasie obozéw nie
tylko poprawity forme fizyczng i umiejetnosci
techniczne, ale zeby wyniosty z pobytu co$ wie-
cej. Chcemy wzmocni¢ w nich pewnos¢ siebie
i ducha walki, nauczy¢ ich wytrwatosci i pokory,
a takze walki z wlasnymi stabosciami — zaznaczyt
szef niepotomickiej Akademii Karate.

Czes$¢ 0s6b przygotowywata sie do egzamindw,
ktore byty podsumowaniem obozu zaréwno
w mtodszej, jak i starszej grupie.

Poza treningami obozowicze spedzali czas réw-

nie aktywnie. Wycieczki goérskimi szlakami, zaba-
wy na $niegu, zjazdy na jabtuszkach, kuligi - to
tylko niektére atrakcje obozu.

Obcowanie z naturg bardzo spodobato sie star-
szym, ktorzy jednego dnia w gérach spedzili kilka
godzin. Byty piekne widoki, dobre jedzenie i duzo
satysfakgji ze zdobytego szczytu. W dodatku dopi-
sata pogoda. Potrzebny sprzet i prowiant musieli
sami wynie$¢ na gére. Nie byto tatwo, bo $niegu
byto sporo i czesto zapadali sie w nim po kolana.

Caty trud wynagrodzity piekne widoki. Na pola-
nie, otoczeni lasem mogli podziwia¢ niesamowi-
ta panorame Tatr. Rozpalili ognisko, a wczesniej
zaopatrzeni w siekiere zdobyli drzewo na opat.
Gdy juz ognisko ptoneto upiekli kietbaski i ugo-
towali herbate ze stopionego $niegu. Uczte za-
konczyt pyszny pieczony udziec.

Wieczory uptywaly na wspdlnych rozmowach,

ogladaniu filmoéw, zdje¢ z obozéw. Amatorzy
tarica mogli zaprezentowac swoje umiejetnosci
na dyskotekach. Dobry humor zas zapewniaty
skecze, zabawy i opowiadane przez karatekdw
kawaty. Najmtodsi wzieli udziat w zabawie ,Mam
talent’, podczas ktorej prezentowali swoje uzdol-
nienia. | jak sie okazato mieli sie czym chwalic.

Tradycyjnym punktem kazdego zimowego obo-
zu jest kulig. Konie zaprzezone w sanie zawiozty
karatekéw na polane, gdzie czekato juz na nich
rozpalone ognisko i positek.

Nie zabrakto tez wyjazdu na ciepte zrédta, gdzie
obozowicze mogli sie zrelaksowac po intensyw-
nych treningach.

Czas w Ochotnicy ptynie bardzo szybko. Tak byto
i tym razem, karatecy nawet sie nie spostrzegli,
a juz trzeba byto wraca¢ do domu. Teraz z nie-
cierpliwoscia czekaja na kolejny wyjazd.

BRAZW RZESZOWIE

stycznia w Rzeszowie zawodnicy Niepo-
3 1 tomickiego Klubu Karate Kyokushin wzieli
udziat w Miedzynarodowym Turnieju Karate Ky-
okushin,,Carpathia Cup 2015".

W imprezie uczestniczyto niemal 400 zawodni-
kéw z 66 klubdw reprezentujacych Polske, Litwe,
Biatorus, Rosje, Sfowacje, Szwecje, Rumunie, We-
gry, Ukraine oraz Austrie.

Turniej zorganizowat Rzeszowski Klub Karate Ky-
okushin. Niepotomice reprezentowata siedmio-
osobowa ekipa: Sara Fryca, tukasz Fryca, Julia
Cenda, Martyna Kubik, Sandra Masnica, Oliwia
Szewczyk i Justyna Krosta. Zawodnicy rywalizo-
wali ze sobag w konkurencji semi contact z po-

WERONIKA POLAK
Klub Karate Kyokushin w Niepotomicach

dziatem na kategorie wiekowe i wagowe.

Trzy zawodniczki z Niepotomic punktowaty na
tym turnieju. Miejsca na podium zajety: Sara Fryca
- w kategorii do 30 kg - bragzowy medal (pierwszy
medal tej zawodniczki na zawodach), Julia Cen-
da - do 35 kg - réwniez brazowy medal, Justyna
Krosta — do 45 kg - tez braz. Walki odbywaty sie
na bardzo wysokim poziomie.

Wiestaw Krosta - trener Niepotomickiego Klubu
Karate Kyokushin podkreslit, ze ,wszyscy zawod-
nicy, przy tak mocnej obsadzie, spisali sie bardzo
dobrze".

Wiecej informacji: www.kyokushin-niepolomice.pl
Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin
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Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej

tel. 12251 30 05

dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Taniec Ludowy dla dzieci

Osrodek Wsparcia Seniora

Spotkania przy gitarze

Préba grupy $piewaczej Wolariska Muza
Spotkania przy gitarze

Proba teatralna dla mtodziezy (ustalone grupy)
Warsztaty rekodzieta artystycznego - sutasz

Indywidualne warsztaty gry na instrumen-
tach; pianino, akordeon

Proby teatralne dla dzieci i mtodziezy (wszyscy)
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Osrodek Wsparcia Seniora

Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery

Tenis stotowy, pitkarzyki

pn, godz. 13.30-15.30
pn, godz. 15.30-17.00
pn, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 13.30-15.00
wt, godz. 14.00-18.00
wt, godz. 18.00-20.00
$r, godz. 15.00-17.00
$r, godz. 18.00-20.00
$r, godz. 17.00-19.00

11 IV czw, godz. 14.00-15.30

czw, godz. 13.30-17.00

czw, godz. 17.00-19.00
czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 14.00-18.00
pt, godz. 18.00-20.00

w godz. pracy placéwki do godz. 18.00

w godz. pracy placowki z wylgcze-
niem godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tanca dla dzieci 6-10 lat

Klub Petelka czyli pracownia krawiectwa
amatorskiego

Komputery

Tance w kregu 50+

Warsztaty plastyczne dla uczestnikdw 8-9 lat
Pracownia modeli latajgcych

Komputery

Klub Kobiety Aktywnej

Osrodek Wsparcia Seniora

Grupa $piewacza Zabierzanie

Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Komputery

Warsztaty rekodzieta dla senioréow

Warsztaty plastyczne dla uczestnikdw 6-9 lat
Warsztaty plastyczne dla mtodziezy powyzej 10 lat
Klub Kobiety Aktywnej

Pracownia modeli latajacych

Komputery

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 6-10 lat

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 11-18 lat

Dom Kultury w Woli Batorskiej

tel. 12281 60 03

dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola
Zabawy rytmiczne dla dzieci 3+

Spotkanie mtodziezy tariczacej taniec nowo-
czesny

Spotkania ze sztukg — warsztaty plastyczne
dla dzieci

Kreatywne spotkania z decoupage
Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola
Zajecia $wietlicowe

Spotkanie mtodziezy tafczacej taniec
nowoczesny

pn, godz. 12.30-14.00

pn, godz. 15.00-18.00
pn, godz. 19.00-20.00
wt, godz. 12.30-13.30
wt, godz. 14.00-16.00
wt, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r,godz. 12.00-16.00

$r, godz. 16.00-18.00

11§ 111 $r m-ca, godz. 18.00-20.00
czw, godz. 12.00-14.00
czw, godz. 13.00-15.00
czw, godz. 11.45-12.30

czw, godz.12.40-15.00

czw, godz. 19.00-20.00

pt, godz. 14.00-15.00
pt, godz. 12.00-15.00
pt, godz. 15.30-16.45

pt, godz. 17.00-19.00

pn, godz. 9.00-12.00
pn, godz. 15.30-14.15

pn, godz. 17.00-20.00

wt, godz. 15.30-17.00

17131 marca, wt, godz. 17.30-19.30

$r, godz. 9.00-12.00
$r, godz. 13.00-15,00

$r,godz. 17.00-20.00

pn, godz. 12.30-14.30

Warsztaty baletu klasycznego
Warsztaty robotyki

Indywidualna nauka gry na pianinie
Indywidualna nauka gry na gitarze
Spotkanie mtodziezy tariczacej taniec
nowoczesny

Tenis stotowy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 1228183 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl

Klub mitosnikéw gier planszowych i eduka-
cyjnych
Wieczér Seniora

Zajecia og6lnorozwojowe dla dzieci - zabawy
taneczne, plastyka, czytanie bajek

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4r.z.
Warsztaty kulinarne dla dzieci

Pomoc w nauce

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy
i dzieci

Na sportowo i nie tylko

Dom Kultury w Staniatkach
tel. 12281 82 57
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty budowania i programowania
robotéw -,Robotyka”od 5.z Grupa |
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Warsztaty budowania i programowania robotéw
-,Robotyka”od 5 r. z. grupa Il

Warsztaty tarica baletowego grupa starsza
Formacja marszowo-taneczna Mazoretki
Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty tanca baletowego grupa mtodsza
Warsztaty muzyczno-taneczne dla dzieci 3+
Warsztaty nauki gry na akordeonie
Spotkania ze sztuka — warsztaty dla dzieci
Spotkania ze sztukg — warsztaty dla mtodziezy

Akademia decoupage pasta 3 D - kontynuacja
tematu

Tarice Swiata 50 +

Rodzinne warsztaty przy ceramice-zajaczki
Wielkanocne

Warsztaty tarica nowoczesnego — dzieci

Warsztaty tarica nowoczesnego — mtodziez

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty tarnca ludowego ZPiT

Mali Zagoérzanie

Warsztaty tafica ludowego ZPiT Zagérzanie
Nordic Waking

Rytmika dla dzieci

Warsztaty teatralne dla dzieci

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Domy Kultury

czwartek, godz. 16.30-17.30

5119 marca, czw, godz. 17.30-19.30

pt, godz. 15.30-17.45
pt, godz. 17.45-20.00

pt, godz. 17.30-20.00

w godz. pracy placowki z wytacze-
niem godz. zaje¢ statych w duzej sali

pn, godz. 15.00-17.00
pn, godz. 16.00-18.30
pn, godz. 17.00-18.00

$r,godz. 16.00-17.10

pt, godz. 15.30-17.00

pt, godz. 17.00-19.00

1'illl sroda, godz. 15.30-17.30
czw, godz. 16.30-18.00
czw, godz. 18.30-19.30

Ili ostatni pigtek m-ca, godz. 18.00

1i3 pn m-ca, godz. 16.50-18.15

pn, godz. 19.30-20.30

(kazdy) wt, godz. 16.15-18.15

wt, godz. 15.30-16.15
wt, godz. 16.15-17.45
wt, godz. 15.45-17.15
wt, godz. 17.15-18.00
wt, godz. 18.00-18.45
wt, godz. 18.45-19.30
wt, godz. 19.30-20.15
wt, godz. 17.45-18.30
$r,godz. 16.30-17.15
$r, godz. 18.45-19.30
czw, godz. 13.00-14.30
czw, godz. 14.30-16.00

19 marca, godz. 18.00

czw, godz. 17.00-18.00

26 marca, godz. 18.00 (czwartek)

pt, godz. 16.15-17.15
pt, godz. 17.15-18.15

pn, godz. 18.00-20.00

pn, godz. 20.00-22.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r,godz. 15.30-16.30
$r, godz. 16.00-17.30
$r, godz. 19.00-20.00
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Domy Kultury

ZPiT Zagoérzanie warsztaty wokalne-emisja gtosu
Warsztaty tanica ludowego ZPiT Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Jezyk angielski dla dzieci

Nordic Waking

Spotkania ze sztuka dla dzieci i mtodziezy
Warsztaty kulinarne dla dzieci

Klub ochrony tradycji staropolskich

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 122819363
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl
Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Zajecia plastyczne dla dzieci mtodszych i starszych
Pilates dla kobiet
Pomoc w nauce, zabawy z ortografig
Gry planszowe, zabawy sportowo-muzyczne
Gry i zabawy dla dzieci (famigtéwki, kalambury)
Taniec nowoczesny, hip-hop dla dzieci
Zabawy rytmiczno-muzyczne dla dzieci
Gry i zabawy sportowe, gry planszowe
Gry planszowe, zabawy rézne
Gry i zabawy sportowo-muzyczne
Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Taniec nowoczesny, hip-hop dla mtodziezy
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa

Tenis stotowy, pitkarzyki

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy, euro biznes. Gry i zabawy
edukacyjne.

Wioski dla poczatkujacych

Pilates

Zajecia ogdlinorozwojowe dla dzieci - warsztaty
plastyczne, czytanie bajek, zajecia ruchowe

Wspdlne odrabianie lekgji

Warsztaty rekodzieta artystycznego - szydetko-
we ozdoby wielkanocne

Aerobik dla kobiet (hantle, pitki, step, tabata )
Punkt wypozyczania ksigzek

Sitownia

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 122818033
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty baletu klasycznego dla dzieci 4+
Formacja taneczna mazoretek
Osrodek Wsparcia Senioréw
Warsztaty plastyczne dla dzieci mtodszych
Warsztaty plastyczne dla dzieci starszych
Klub Babskie pogaduchy
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Warsztaty taneczne dla dzieci mtodszych

$r,godz. 19.15-20.15

$r,godz. 20.15-22.15

czw, godz. 16.00-17.00

czw, godz. 17.00-18.00

czw, godz. 19.00-20.00

pt, godz. 15.00-16.30

pt, godz. 16.30-18.00

pt, godz. 19.00-20.30

pt, godz. 19.15-20.15

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 14.00-15.30
pn, godz. 16.00-19.00
pn, godz. 18.30-19.30
wt, godz. 15.00-17.30
wt, godz. 17.30-18.30
$r,godz. 14.00-15.30
$r,godz. 16.20-17.20
$r,godz. 17.30-18.15
czw, godz. 14.30-16.00
czw, godz. 16.00-18.00
pt, godz. 15.00-16.00
pt, godz. 16.00-18.00
pt, godz. 18.30-19.30
pt, godz. 20.30-21.30
codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz. 18.30-20.00
$r,godz. 18.30-19.30
czw, godz. 18.00-20.00

wt, godz. 15.00-16.00

wt, godz. 16.30-17.30
wt, godz. 18.30-19.20

$r, godz. 14.30-16.00
czw, godz. 15.00-16.00
pt, godz. 16.00-17.30

pt, godz. 18.00-19.00
codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-19.00
pn, godz. 16.00-20.00
wt, godz. 12.30-13.30
wt, godz. 13.30-14.30
wt, godz. 17.00-19.00
wt, godz. 18.00-19.00
$r,godz. 11.30-13.00

Warsztaty rekodzieta - szydetkowe wariacje
Gatgankowy Swiat — uczymy sie szy¢
Zabawy rytmiczne dla dzieci 3+ zapisy
Warsztaty bibutkarstwa dla dzieci mtodszych

Wyczarowane z papieru - zajecia dla dzieci
starszych

Osrodek Wsparcia Senioréow

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Gry i zabawy $wietlicowe

Warsztaty baletu klasycznego dla dzieci 7+
Tenis stotowy

Dekoratornia

Kawiarenka internetowa

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl
Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe
Spotkania KRiE (drugi i czwarty wtorek miesigca)
NordicWalking
Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci
Malowanki dla przedszkolakow
Warsztaty bibutkarstwaidecoupage dla dorostych
Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci
i mtodziezy

Tenis stotowy

NordicWalking

Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stofowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Karate kyokushin
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna

Sitownia

Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12 284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl
Klub Malucha
Zabawy rytmiczne dla najmtodszych
Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy
Klub Malucha
Grupa teatralna Promyczek

,Ksiazka — moj przyjaciel”Wspdlne czytanie
bajek i wierszy.

Klub Malucha

NordicWalking

,Gadu-gadu” - wieczér w damskim gronie
Klub Malucha

$r, godz. 12.45-15.00
$r, godz. 15.30-17.00
$r, godz. 18.00-18.45
czw, godz. 12.30-13.30

czw, godz. 13.30-14.30

czw, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 18.00-19.00
pt, godz. 12.30-15.00

pt, godz. 13.30-14.30

pt, godz. 15.00-17.00

11 IV pt m-ca godz. 18.00
piatek - godz. 17.00-19.00

wt, godz. 17.00-18.00
wt, godz. 18.00-19.00
wt, godz. 18.00

$r, godz. 14.00-15.00
$r, godz. 15.00-16.00
czw, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 14.00-15.00

pt, godz. 15.00-17.00

pt, godz. 17.00-18.30
pt, godz. 18.00

codziennie w godzinach pracy
placéwki

pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 14.15-15.15
wt, godz. 15.30-17.30
wt, godz. 16.00-18.00
$r, godz. 15.00-18.00
czw, godz. 14.15-16.15
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 14.15-15.15
pt, godz. 15.30-18.00
pt, godz. 17.00-18.00

pn, godz. 10.30-13.30
pn, godz. 13.30-14.15
pn, godz. 14.15-15.30
wt, godz. 10.00-13.00
wt, godz. 13.00-14.00

wt, godz. 14.00-15.30

$r, godz. 10.00-13.00
$r, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 20-00-21.00
czw, godz. 10.00-13.00
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Jezyk angielski dla dzieci starszych
Automatyka i robotyka dla dzieci i mtodziezy
Klub Malucha

Warsztaty rekodzieta artystycznego — malowanie
porcelany

Punkt wypozyczania ksigzek

Komputery

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl
Szkoétka gitarowa
Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska
Studio Piosenki/ Studio Nagran
Szkoétka gitarowa
Tenis stotowy
Warsztaty muzyczne/Studio Nagran
Szkotka gitarowa

Zajecia fitness - Nordic Walking na terenie
Puszczy Niepotomickiej

Spotkania Klubu Seniora

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel. 664453071

czw, godz. 13.45-14.45
kazdy 2 czw m-ca
pt, godz. 11.00-13.00

26 marca godz. 16.30

codziennie w godz. pracy

codziennie w godz. pracy

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-20.00
wt, godz. 15.00-17.00
wt, godz. 17.00-19.00
$r, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-20.00

wg ustalen tel. 530 040 116

Il nd m-ca

www.inspiro.org, biuro@inspiro.org, beata@inspiro.org

Joga (warsztaty bezpfatne)

Dziecigca matematyka, 5 lat

Dziecieca matematyka, 6 lat

Warsztaty teatralne, szkota podstawowa

Warsztaty teatralne, mtodziez
(warsztaty bezpfatne)

Zajecia dla maluszkow, 2 lata
Zajecia dla maluszkéw, 3 lata
W trampkach po mapie, 5-6 lat
W trampkach po mapie, 7-10 lat
Do trzech razy sztuka, 7-10 lat
Cztery pory sztuki, 4 lata
Robotyka, 6-7 lat

Robotyka i Elektronika, 8-10 lat
Robotyka i Elektronika, 11 lat
Under Construction, 5-6 lat
Under Construction, 7-8 lat
Level Up, maluszki z rodzicami
Level Up, 5-6 lat

Balet 4 lata

Balet 5 lat

Balet 6-7 lat
Balet 5-6 lat

Balet 8-13 lat

Taniec wspotczesny, szkota podstawowa
Patchwork, dorosli (warsztaty bezptatne)
Patchwork, dorosli (warsztaty bezptatne)

Historia czwartego kata, architektura dla dzieci
5-6 lat

Historia czwartego kata, architektura dla dzieci
7-12 lat

Karate, Akademia Karate Tradycyjnego
Niepotomice

pn, godz. 9.00-10.00

pn, godz. 14.30-15.30
pn, godz. 16.20-17.20
pn, godz. 16.15-17.15

pn, godz. 17.30-19.00

pn, godz. 17.00-18.00
pn, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 14.30-15.30
wt, godz. 15.45-16.45
wt, godz. 16.15-17.15
wt, godz. 17.30-18.30
wt, godz. 15.45-16.45
wt, godz. 17.00-18.30
wt, godz. 18.30-20.00
$r,godz. 16.15-17.15
$r,godz. 17.30-18.30
$r,godz. 11.30-12.15
$r,godz. 14.15-15.00
pt, godz. 15.15-16.00
$r,godz. 15.15-16.15

sr,godz. 16.15-17.15
pt, godz. 16.00-17.00

$r,godz. 17.15-18.15
pt, godz. 17.00-18.00

$r,godz. 18.15-19.15
pt, godz. 18.00-19.15

$r,godz. 19.15-20.15
4r,godz. 17.15-19.15
$r,godz. 19.30-21.30

czw, godz. 16.30-17.30
czw, godz. 17.45-18.45

czw, godz. 15.00-16.00

Pie¢ czwartych, dzieci 2-3 lata, z rodzicami
Rodzinna robotyka, warsztaty rodzinne
Patchwork, dorosli (warsztaty bezptatne)
Patchwork, dorodli (warsztaty bezptatne)
Under Construction, gimnazjalisci

Under Construction, 9-11 lat

Domy Kultury

czw, godz. 16.15-17.00
czw, godz. 18.00-19.30
czw, godz. 17.15-19.15
czw, godz. 19.30-21.30
pt, godz. 15.15-16.00
pt, godz. 16.45-17.45

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 3465
e-mail:kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej,

(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. VI)
joga zdrowy kregostup + dla kobiet w cigzy
joga poczatkujacy

joga ogdlna

PILATES + joga (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej,
(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyrownawcze (j. angielski, kl. Ill)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. Ill)
zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)

zabawy z dzwigkiem,
(zajecia gordonowskie dla najmtodszych)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej,
(zajecia indywidualne)

szachy

taniec Break Dance (5-7 lat)

taniec Break Dance (8-12 lat)

joga poczatkujacy

joga ogodlna

Pilates + joga (zajecia o poranku)
gimnastyka dla senioréw

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I11)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
taniec MIX (7-9 lat)

taricowanie (rytmika + balet, 4-5 lat)
taniec kreatywny (5-6 lat)

taniec wspotczesny (9-12 lat)

taniec towarzyski dla dorostych (pary)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I1)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. [V)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. IV)
szachy

zajecia plastyczne dla najmtodszych (5-7 lat)

nauka gry na rogu mysliwskim

pn, godz. 13.00 - 20.00

pn, godz. 13.00-20.00
pn, godz. 16.00-20.00
pn, godz. 14.00-20.00
pn, godz. 13.00-13.45
pn, godz. 14.00-14.45
pn, godz. 15.00-15.45
pn, godz. 17.00-17.55
pn, godz. 18.00- 18.55
pn, godz. 19.00-20.15
wt, godz. 8.30-9.30

wt, godz. 13.00-20.00

wt, godz. 14.00-20.00
wt, godz. 14.00-20.00
wt, godz. 14.00-20.00
wt, godz. 12.50-13.35
wt, godz. 13.45- 14.30
wt, godz. 14.40-15.25

wt, godz. 17.00-18.00

$r,godz. 14.00-14.45
$r, godz. 14.00-20.00
$r, godz. 14.00-20.00
$r, godz. 15.00-20.00

$r, godz. 16.30-20.30

$r, godz. 14.30-18.00
$r,godz. 16.00-16.55
$r,godz. 17.00-17.55
$r, godz. 18.00-19.00
$r, godz. 19.00-20.15
czw, godz. 8.30-9.30
czw, godz. 9.45-10.45
czw, godz. 12.45-13.30
czw, godz. 13.45-14.30
czw, godz. 14.00-20.00
czw, godz. 14.00-20.00
czw, godz. 15.00-16.00
czw, godz. 16.10-17.10
czw, godz. 17.15-18.15
czw, godz. 18.20- 19.35
czw, godz. 20.00-21.00
pt, godz. 13.00- 13.45
pt, godz. 13.50- 14.35
pt, godz. 14.40-15.25
pt, godz. 14.30-18.00
pt, godz. 17.00- 18.00
pt, godz. 18.00-21.00
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Marzec zaczyna sie Dniem Kobiet i chociaz czest osab mowi,
Ze to Swieto to pozostalosc dawnego systemu, inni uwazaja,
Ze to kolejna swietna okazja, Zeby przetamad rutyne dnia
codziennego i wspdlnie swietowac.

Uczcié Dzien Kobiet mozemy réznie, od kupienia zartobliwego
gozdzika - nawiazujacego do przesziosci, czy symbolu
wiosny - tulipana, po samodzielnie zrobione niespodzianki.

My namawiamy do przygotowania z tej okazji pysznej, latwej,
a przy tym niecodzienne]j przekaski. Przepis opracowala
i wyprébowata Sylwia Ostrowska z Woli Zabierzowskiej.

Zyczymy powodzenia w przygotowaniach, dobrej zabawy
i oczywiscie smacznego!

Roladki z szynki z sosem chrzanowym

10 plastrow szynki wiejskiej Twarozek | Smietanke podgrzewamy na wolnym ogniu, kiedy

40 dag sera twarogowego masa serowa jest juz podgrzana dodajemy serek topiony.
20 dag sera topionego gouda Mieszamy wszystkie sktadniki do potaczenia - powstac
10 dag ziaren stonecznika powinna gtadka masa.

10 dag pestek dyni

Peczek szczypiorku

Peczek rzodkiewek

4 fyzki $mietany 18%

Przyprawy; pieprz i Vegeta do smaku  Kiedy lekko przestygnie rozprowadzamy na plastrach szynki
i formujemy male roladki.

Do goracej masy dodajemy ziarna i pestki oraz pokrojony
szczypiorek | rzodkiewki, przyprawiamy do smaku wediug
uznania.

Pozostawiamy do zastygniecia.

Gdyby roladki rozwijaty sie, mozemy owina¢ je folia, wowczas po zastygnieciu nie bedziemy sie
obawiac, ze sie zdeformuja.

Sos chrzanowy

$mietanke ubijamy na sztywno dodajemy chrzan i kwasna
smietane wszystko delikatnie mieszamy i doprawiamy do smaku
pieprzem i sola.

250 ml $mietanki 30%

1 maty sfoiczek chrzanu

3 tyzki Smietany kwasnej 18%
S6l i pieprz do smaku Roladki podajemy z sosem, mozemy udekorowac swiezym
ogdrkiem i pomidorami.
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