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Zagtosujemy w Zespole Szkot

Dzieki zaangazowaniu wielu osob
oraz wspoétpracy spotecznosci lokalnej
z samorzadem, dotrzymalisSmy danej
w zesztym roku obietnicy.
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Juz w przyszltym roku nawet milion
zlotych wydamy na realizacje projektow
zgtoszonych w ramach Budzetu
Obywatelskiego!
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Mieszkancy dzielnic: Boryczéw, Piaski,
Srodmiescie, Zakosciele oraz Zagrody
swoj gtos w wyborach prezydenckich
beda mogli oddac w Zespole Szkét

przy pl. Kazimierza Wielkiego 1. 06




3.Potmaraton po Puszczy Niepotomickiej,
Lesna Dziesiatka i Bieg Lesnikow

o Puchar Dyrektora Regionalnej Dyrekciji
Lasow Panstwowych w Krakowie

'

26 kW|etma 2015 roku
Start biegow - godzina 12.00

Miejsce startu:

Punkt Edukacyjno-Turystyczny Nadlesnictwa Niepolomice - Polana
(przy Drodze Kréolewskiej w Puszczy Niepolomickiej)

Parking dla samochodow: o

w poblizu Polany Sitowiec, mozliwy dojazd na miejsce startu z Nie
autobusem dla uczestnikow zawodow

Program zawodow:

godz. 9 - 11.30 - zapisy w biurze zawodoéw i weryfikacja zawodnikow
od: - start polmaratonu, biegu 10,8 km i biegu lesnikow

- zakonczenie biegow na 10,8 km.

: - - zakonczenie pétmaratonu

sodz. 15.15 - ceremonia nagradzania zwyciezcow

godz. 16.15 - zakonczenie imprezy

zapisy on-line do 20 kwietnia wiacznie: www.maratonypolskie.pl/kalendarz biegéw/26.04 - Nlepolnmlce
oplaty startowe: do 20 marca: 50 zi - potmaraton, 40zt - bieg 10,8 km

od 21 marca do 20 kwietnia: 70 zt - pétmaraton, 50 zi - bieg 10,8 km

opiata w biurze zawodow, w dniu zawodow - 26.04: 90 zi - péimaraton, 70 zi - bieg 10,8 km
Regulamin Biegu, mapka biegu - dostepne na stronie: www.maratonypolskie.pl

Informacje pod nr tel; 501 254 835, e-mail: turczanka@gmail.com

ﬁ Lasy Panstwowe @ ProRunnerstii f mﬁm

szapraszamyg POLSKIE.PL




Ambitne zadania

Marzec pozegnat sie z nami dobrymi wiesciami.
W koncu z terenu Niepotomic wyprowadzita sie
sktadujaca odpady firma Clif. | cho¢ byto kilku
sceptykow, ktérzy mowili, ze to nigdy sie nie uda,
w koncu odetchneli nie tylko okoliczni mieszkan-
cy, ale chyba cata gmina.

Kwiecien tez przynosi ambitne plany. Krakéw
i cata Aglomeracja Krakowska postanowity zmie-
rzy¢ sie ze smogiem. Na razie zapowiadajg do-
ktadne badania. Ankieterzy odwiedza nas i beda
pyta¢, jak ogrzewamy domy i czy jesteSmy go-
towi na zmiany. Od wynikéw tej ankiety zaleze¢
bedzie, czy projekt antysmogowy w ogdle ruszy.
Na efekty ich pracy przyjdzie nam pewnie jeszcze
poczekac, ale my juz wiemy, ze Niepotomiczanie
cenig zdrowie i zdrowy styl zycia. Wiemy to nie
tylko dzieki projektowi solarnemu, do ktérego
jeszcze — ostatni miesigc — mozna sie dopisac,
ale tez dzieki autorom Gazety Niepotomickiej,
ktérzy wcigz maja nowe ciekawe pomysty do
dziatu Zdrowie i Uroda, a takze dzieki projektom
zachecajacym do dbania o kondycje i zdrowego
stylu zycia. Tylko w kwietniu w gazecie opisuje-
my trzy takie projekty — Zumba, bodyART i Nordic
Walking. Pomystéw nie brakuje, a i chetnych na
zajeciach sa petne sale.

A miesigc zaczniemy od Wielkanocy - najwiek-
szy cud zmartwychwstania Swietujemy wciaz
na nowo i wciaz jest dowodem na triumf ducha.
Jak zwykle przy tej okazji spotkamy bliskich i be-
dziemy skfadac sobie zyczenia - te najczestsze,
ale tez zawsze potrzebne: zdrowia, pomyslnosci,
wiosennej energii i $wiezej, jak zielen na wio-
sne, radosci z tego co nas otacza. Takie zyczenia
sktadam Panstwu i ja, oczywiscie dotaczam przy-
jemnosci z czytania kwietniowej Gazety Niepo-
tomickiej.

redaktor naczelna
Joanna Kocot
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Solary — jeszcze miesiac. Szwajcarsko-Polski Program
6 Wspdtpracy umozliwia mieszkaricom czterech gmin

zainstalowanie na domach systemow solarnych.
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Temat miesigca

CLIF

SIE WYPROWADZIt

W marcu zamknelismy pewien wazny etap. Dzieki zaangazowaniu wielu 0s0b
oraz wspotpracy spotecznosci lokalnej z samorzadem, dotrzymalismy danej
w zesztym roku obietnicy. Firma Clif definitywnie wyprowadzita sie z Niepotomic.

rze, iz nie powtorzy sie w przysztosci. Biznes

W naszej gminie to podstawa rozwoju. Jed-
nak nie zalezy nam na biznesie za wszelka cene.
Absolutnym priorytetem jest bezpieczenstwo
zaréwno Mieszkancow, jak i innych firm dziata-
jacych w Niepotomicach.

'I' o wydarzenie bez precedensu i gteboko wie-

Przypomnijmy, iz firma Clif kupita teren od syn-
dyka masy upadtosciowej zaktadéw garbarskich
w styczniu 2008 roku. By¢ moze przedsiebior-
stwo dziatatoby dalej, gdyby nie powazny incy-
dent, do ktérego doszto w nocy z 4 na 5 kwiet-
nia 2012 roku. W wyniki pozaru, ktéry wowczas
wybucht, uszkodzone zostaty dwa budynki, a w
ogniu stanety pojemniki z substancjami ropopo-
chodnymi.

W zwiazku z niebezpieczernstwem postanowi-
tem zrobi¢ wszystko, aby wyjasni¢ okolicznosci
zdarzenia. Gmina nie ma odpowiednich narze-
dzi prawnych, dlatego interweniowatem w wielu
instytucjach. Niemniej jednak organy panstwa,
od ktérych chciatoby sie oczekiwac rozwigzania
problemu, wykazywaty sie wyjatkowa niezdol-
noscia do podjecia konstruktywnych dziatan.

W sierpniu 2013 roku spétka ztozyta wniosek
o uzyskanie decyzji Srodowiskowej w duzo szer-
szym zakresie niz miata dwczesnie. Wydatem po-
stanowienie o odmowie wszczecia postepowania
w tej sprawie, jednak firma Clif ztozyta zazalenie
do Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego.
SKO uchylito moja decyzje, wiec nie mielismy in-
nego wyjscia, jak wszczaé postepowanie o wyda-

nie tej decyzji. Jednym z punktéw procedury jest
postepowanie z udziatem spoteczenistwa, czyli
podanie do publicznej wiadomosci informacji
o trwajacej procedurze. W ciggu kilku dni do urze-
du miasta wptyneto okoto 650 protestow.

Taka skala protestu data silne uprawnienie do
skorzystania z niestandardowych rozwiazan.
Wspdlnie z Rada Miejska podjelismy decyzje
o odkupieniu od spotki Clif jej nieruchomosci.
Ostatecznie akt notarialny na zakup nierucho-
mosci podpisano 29 wrzesnia 2014 roku. Koszt
zakupu stanowit przedmiot trudnych negocjacji
i ostatecznie wynidst niespetna trzy miliony zto-
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ROMAN PTAK
Burmistrz Niepotomic

tych netto. Umowa zaktadata opuszczenie terenu
przez firme do konca stycznia 2015 roku. Jednak
wobec duzejilosci pracy firma poprosita o przesu-
niecie terminu wyprowadzki do poczatku marca.

Od momentu podpisania umowy, az do dzisiaj
teren firmy byt wielokrotnie kontrolowany przez
pracownikéw Urzedu Miasta oraz Straz Miejska.
Sukcesywnie teren zaktadu opuszczaty kolejne
ciezarowki. Obecnie po ogledzinach i oficjalnym
odbiorze, firma Clif oddata klucze do obiektu
i wyprowadzita sie z Niepotomic.

Najwazniejsze jednak, ze po kilkunastu trudnych
miesigcach, mozemy odetchna¢ z ulga. Przypa-
dek firmy Clif pokazuje jak powaznie traktujemy
bezpieczenstwo Mieszkancéw i okolicznych firm
i 0séb tam pracujacych oraz wizerunek Niepo-
fomic jaki miejsca dla biznesu nowoczesnego
i przyjaznego Srodowisku.

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy

Skupienia na tym co wazne,

Radosnego wiosennego wypoczynku

W gronie najblizszych

Zdrowia, nadziei i pomysinosci,

A takze tradycyjnie smacznej swieconki
i mokrego dyngusa

2ycza

Roman Ptak

Burmistrz Miasta i Gminy

Niepotomice

Marek Ciastori
Przewodniczgcy Rady Miejskiej
w Niepotomicach
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Temat miesigca

BUDZET OBYWATELSKI W NIEPOLOMICACH

Juz w przysztym roku nawet milion ztotych
wydamy na realizacje projektow zgtoszonych
w ramach Budzetu Obywatelskiego! Ostatecz-
ng decyzje podjeta Rada Miejska jednogtosnie
przyjmujac Requlamin Budzetu Obywatelskiego.

Sama nazwa - Budzet Obywatelski - moze wpro-
wadza¢ w btad. Okredlenie to moze sugerowag, iz
sg budzety nieobywatelskie, a przeciez caty budzet
gmin wydawany jest na potrzeby oséb zamieszku-
jacych i prowadzacych biznes na terenie danego
samorzadu. Jednak za tym pojeciem kryje sie pew-

SZYMON URBAN

na czes¢ ogotu wydatkdéw gminy, ktéra zostanie
przeznaczona na realizacje projektéw zgtoszonych
i wybranych przez samych Mieszkarcow.

W Gminie Niepotomice na takie zadania wyda-
my nawet milion ztotych. W przyblizeniu daje to
okoto 40 ztotych na jednego mieszkanca! Za te
pienigdze mozna zrealizowa¢ inwestycje waz-
ne dla spotecznosci lokalnych, a ktére mogtoby
zostac niedostrzezone podczas planowania wy-
datkéw w skali catego samorzadu.

W ramach Budzetéw Obywatelskich stawiane
sg tawki, instalowane bramki do gry, budowane
chodniki czy montowane lampy. Stowem zada-

nia wazne z punktu widzenia konkretnej grupy
mieszkancow.

Przed nami wszystkimi duzo pracy i nauki. Nieba-
wem zaczynajg sie spotkania informacyjne z Miesz-
karicami. Poézniej bedziemy czeka¢ na Panstwa
propozycje zadan. Latem bedziemy je ocenia¢ pod
kontem wykonalnosci i nanosi¢ niezbedne popraw-
ki. A po wakacjach w ogdélnogminnym plebiscycie
wytonimy te, ktére zostana zrealizowane w 2016 1.

Pod koniec roku przyjrzymy sie catej procedurze,
naniesiemy niezbedne poprawki i przedstawimy
Radzie Miejskiej pomyst kontynuacji projektu
w kolejnych latach.

BUDZET GMINNY W REKACH MIESZKANCOW

Pawtem Pawtowskim, specjalista ds. budze-

tu obywatelskiego, pomystodawca proje-
ktu ,Lepsze Niepotomice’, rozmawia Weronika
Sliwiak.
Weronika Sliwiak: Rada Miejska przyjeta
uchwale wprowadzajaca budzet obywatel-
ski w 2016 r. Co to oznacza dla mieszkancow
gminy?

Pawet Pawtowski: Jest to przede wszystkim moz-
liwos¢ na wykazanie sie kreatywnoscig i aktyw-
nosciag obywatelska. Radni miejscy podejmujac
uchwate, powiedzieli ,sprawdzam” - pokazcie,
co chcecie zmieni¢ w swoim otoczeniu, co Wam
przeszkadza, co powinnismy naprawic¢. Macie
okreslona pule srodkéw - sami zadecydujcie, co
jest najbardziej potrzebne. Dla kazdego sotec-
twa i osiedla wydzielona zostata kwota, z ktorej
mozna sfinansowac zadania lezace w kompe-
tencjach gminy. Moze to by¢ budowa chodnika,
doposazenie placu zabaw czy budowa sitowni
na wolnym powietrzu. Dom kultury moze za-
wnioskowac¢ o zakup strojéw, klub sportowy
o zakup sprzetu, biblioteka moze sie stara¢ o za-
kup ksiazek czy audiobookoéw. O tym, ktore ze
zgtoszonych zadan zostana sfinansowane, zade-
cyduja w pazdzierniku mieszkancy gminy.

W jaki spos6b bedzie mozna zgtaszac projek-
ty i kto je bedzie ocenial?

W kwietniu i w maju zorganizujemy spotka-
nia informacyjne w kazdym z sofectw i osiedli.
Podczas spotkan bedziemy wyjasniali, w jaki
sposob przygotowal zgtoszenia zadan. Kazde
zgtoszenie powinno zawiera¢ informacje o tym,
co ma zostac zrobione i kto na tym skorzysta.
Trzeba bedzie réwniez oszacowac¢ koszt zadania
i zebra¢ 15 podpisow mieszkancow popieraja-
cych zgtoszenie. Projekty bedzie mozna sktadac
do konca czerwca w Urzedzie Miasta i Gminy
w Niepotomicach. Ocenie bedzie podlegata tyl-
ko kompletnos¢ i poprawnos$¢ przygotowania

formularza. Pracownicy urzedu zweryfikuja, czy
wniosek zawiera wszystkie wymagane informa-
cje oraz czy poprawnie zostat oszacowany koszt
zadan. Jezeli stwierdza btedy - bedzie mozliwos¢
uzupetnienia informacji. Wszystkie poprawnie
przygotowane zgtoszenia poddane zostang pod
gtosowanie mieszkancéw i to oni tak naprawde
dokonaja oceny zadan.

Wydaje sie, ze najtrudniejsze jest przygoto-
wanie kosztorysu zadania. Skad mieszkancy
beda wiedzieli, ile kosztuje wybudowanie
chodnika lub montaz koszy na $mieci?

Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Niepotomic-
kiej prowadzi punkt informacyjny (budynek
poczty, ul. Rynek 19, | pietro), w ktérym mozna
skonsultowa¢ kazdy ze sktadanych projektow.
Na stronie www.lepszeniepolomice.pl dostepny
bedzie przyktadowy katalog kosztéw. Projekty
bedzie mozna réwniez konsultowaé z pracow-
nikami wiasciwych komorek Urzedu Miasta. Po-
prawnos$¢ budzetéw weryfikowana bedzie pod-
czas oceny formularzy. Jezeli kosztorys bedzie
wymagat korekty, pracownicy Urzedu Miasta
skontaktuja sie z autorem projektu i poinformu-
ja go o koniecznosci wprowadzenia zmian.

ZtozyliSmy formularz, otrzymalismy infor-
macje z Urzedu, ze jest on poprawny, i...?
Co dalej?

Kolejny etap to promocja. Do realizacji trafig te
zadania, ktére dostana najwiecej gtosow, tak
wiec musimy przekonac do naszych pomystéw
jak najwieksza liczbe mieszkancéw gminy. Opi-
sy wszystkich zadan dostepne beda w Gazecie
Niepotomickiej oraz w Internecie. Dodatkowo
zorganizujemy serie spotkan we wszystkich so-
tectwach i osiedlach, podczas ktérych prezen-
towane beda zgtoszone zadania. Co roku we
wrze$niu w Niepotomicach organizowane jest
Swieto Organizacji Pozarzadowych. Bedzie to
$wietna okazja do promocji zgtoszonych pro-

jektow - badz to w formie stoisk informacyjnych,
badz prezentacji na scenie.

W pazdzierniku planowane jest gtosowanie.
W jaki sposob zostanie przeprowadzone?

Zalezy nam na jak najwyzszej frekwencji, dla-
tego oprocz standardowej formy gtosowania
poprzez wrzucenie kart do urny, wprowadzili-
Smy gtosowanie korespondencyjne oraz przez
Internet. Gtosowa¢ moga osoby zameldowane
na terenie gminy, ktére ukonczyty 16 rok zycia.
Gtosowanie potrwa 9 dni. Projekty, ktore uzyska-
ja najwiecej gtosow i,zmieszcza sie” w puli $rod-
kéw przeznaczonych dla osiedla czy sotectwa
wpisane zostang do projektu uchwaty budzeto-
wej na 2016 rok.

Czy budzet obywatelski moze na trwate za-
gosci¢ w naszej gminie?

Wprowadzenie budzetu obywatelskiego pozwa-
la nie tylko sfinansowac¢ wazne dla mieszkarcéow
zadania, ale réwniez integruje i zwieksza poczu-
cie odpowiedzialnosci mieszkancéow za dobro
wspolne. Osoby, ktére zgtoszg pomyst zakupu
i montazu fawek, beda dbaty, aby te fawki nie
zostaly zniszczone. Przygotowanie i promocja
projektu bedzie $wietng okazjg do lepszego po-
znania sasiadéw oraz osob, ktére reprezentuja
nas w Radzie Miejskiej. Z kolei wtadze gminy
beda miaty mozliwos¢ lepszego poznania pro-
blemoéw i potrzeb mieszkarncow. Doswiadczenia
innych miast pokazuja, ze budzety obywatelskie
nie tylko sa kontynuowane w latach kolejnych,
ale z roku na rok zwieksza sie ich wartos¢. Je-
stem przekonany, ze podobnie bedzie w Niepo-
fomicach.

Realizacja projektu LEPSZE NIEPOLOMICE moz-
liwa jest dzieki dofinansowaniu z Funduszy
Europejskiego Obszaru Gospodarczego, przy-
znanego w ramach programu ,Obywatele dla
Demokracji”.
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Temat miesigca

ODWIEDZA NAS

ANKIETERZY

Gmina Niepotomice, jako jedna z czternastu gmin sgsiadujacych z Krakowem oraz
samo Miasto Krakow powotaty do zycia Stowarzyszenie Metropolia Krakowska.
Jego gtownym celem jest zagospodarowanie funduszy z Unii Europejskiej

na zadania wazne dla catej aglomeragji.

tych, a finansowane z nich majg by¢ pro-

jekty, rozbudowy i rozwoju transportu
publicznego, termomodernizacja budynkow
publicznych, budowe i modernizacje punktéw
selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych,
rozbudowe stref inwestycyjnych oraz wymiana
kottéw i piecéw w domach prywatnych.

D o rozdysponowania jest okoto miliard zto-

To ostatnie dziatanie wymaga wytezonej pracy
i szczegdtowych przygotowan. Z racji bliskosci
gmin nalezacych do Aglomeracji Krakowskiej,
sens w realizacji wymiany kottéw w domach
mieszkalnych jest tylko wtedy, gdy dziataniem
objete zostana wszystkie miejscowosci. Dlatego
zanim bedzie mozna przystapi¢ do realizacji ja-
kichkolwiek projektéw, konieczne jest przygoto-
wanie szczegdtowej inwentaryzacji stanu obec-
nego oraz przygotowanie dokumentu zwany
Planem Gospodarki Niskoemisyjnej.

Najprosciej méwiac: maja by¢ pienigdze na wy-
miang domowych piecéw. A zeby je uruchomic,
konieczne jest przygotowanie dokumentu mé-
wigcego gdzie, ile i jakie piece mamy w domach.
To pozwoli opracowac¢ dokumentacje i urucho-
mi¢ mozliwosé¢ uzyskania dofinansowan do inwe-
stycji w nasze domowe zZrodta ciepta.

Dlatego do kwietnia w kazdej miejscowosci na
terenie Aglomeracji Krakowskiej, w tym i w gmi-
nie Niepotomice, przeprowadzane bedga ankiety.
Na podstawie zebranych informacji bedzie moz-
na okresli¢ skale potrzeb i zaproponowac szcze-
go6towe formy pomocy.

Wiemy, ze ankiety moga rodzi¢ wiele pytan. To
zupetnie naturalne, dlatego juz dzis chcemy od-

powiedzie¢ na czes¢ z nich:

« Czemu w ogole zostaja podjete takie dzia-
tania?

Projekt ma trzy gtéwne cele:

- redukcja emisji zanieczyszczen pochodza-
cych z domowych palenisk, ktore wszyscy
musimy wdychag,

- poprawa efektywnosci energetycznej, po-
przez wymiane starych piecow na nowe,
0 wyzszej wydajnosci,

— oszczednos¢ pieniedzy Mieszkancow, kto-
rzy mniej wydadza na paliwo do ogrzania
domu oraz nie beda cierpie¢ na choroby
zwigzane z wdychaniem zanieczyszczone-
go powietrza.

« Czy przeprowadzenie ankiet jest niezbedne?

Tak. To konieczne, aby wiedzie¢ jakie sg real-
ne potrzeby Mieszkancéw w zakresie remon-
tu domowych zrédet ciepta. Plan Gospodarki
Niskoemisyjnej to tez warunek starania sie
o dofinansowanie z Unii Europejskie;j.

« Kiedy bedziemy wiedzie¢ czy i ile pieniedzy
bedzie mozna uzyskac na wymiane piecow?

Niestety nie jesteSmy w stanie tego powie-
dziec¢ na chwile obecna. Dlatego wiasnie nie-
zbedna jest inwentaryzacja. Ona dopiero po-
wie z jaka skalg inwestycji musimy sie liczy¢.

« Czy udziat w ankiecie jest obowigzkowy?

Nie, jednak im wiecej ankiet, tym petniejszy
obraz. Jesli z ankiet wyniknie koniecznos¢
wymiany pieciuset piecow, podczas gdy

AGNIESZKA LIGEZA
SZYMON URBAN

W rzeczywistosci zainteresowanie bedzie
dwukrotnie wyzsze, moze by¢ problem z uzy-
skaniem petnego dofinansowania.

« Jesli okaze sie, ze mozna uzyskac wsparcie
finansowe na wymiane pieca, to jaka bedzie
skala pomocy?

Wstepnie przewidujemy mozliwos$¢ uzyskania
dofinansowania w wysokosci okoto 50-80 %.
Na dzien dzisiejszy jest za wczednie, aby mo-
wic o szczego6tach mozliwego wsparcia.

« Kiedy bedzie wiadomo wiecej?

Plan Gospodarki Niskoemisyjnej powstanie
do konca 2015 roku. Pozniej bedzie mozna
opracowywac szczegotowe rozwiazania.

« Czy w ramach ankiet zbierane beda dane
osobowe?

Ankieta ma na celu wykazanie w jaki spo-
sOb ogrzewana jest dana nieruchomos¢. Nie
zbieramy informacji o jej wiascicielu lub ko-
rzystajacym.

» Czy ankieterzy beda odpowiednio ozna-
czeni?

Naturalnie! Kazdy ankieter bedzie miat iden-
tyfikator. Bedzie tez mozna wysta¢ ankiete
pocztg lub wypetnic jg on-line.

» Skad mam wiedzie¢, ze dane z ankiet nie zo-
stang w przysztosci wykorzystane przeciwko
mi?

Gmina nie bedzie administratorem danych.
Projekt prowadzi Stowarzyszenie Metropolia
Krakowska. Stowarzyszenie nie zostato powo-
fane w celu kontrolowania Mieszkaricéw. Dla-
tego obawy takie sa zupetnie nieuzasadnione.

» Mam nowy piec gazowy i nie jestem zainte-
resowany wymiang czy tez musze wypekhnic
ankiete ?

Tak, gdyz to pozwoli nam sporzadzi¢ rzetel-
nie Plan Gospodarki Niskoemisyjnej.

Juz dzi$ zapraszamy do wypetnienia ankiety
przez Internet. Niebawem do naszych drzwi za-
puka¢ moga ankieterzy z prosba o odpowiedz
na te same, proste pytania.

Kazdy ankieter bedzie miat ze soba identyfika-
tor. Ankieterzy moga zebra¢ Paristwa odpowie-
dzi na miejscu lub zostawi¢ ankiete do samo-
dzielnego wypetnienia.

Z g6ry dziekujemy za Panstwa zrozumienie
i pomoc. Chcemy, aby caty proces przebiegt
sprawnie, a zbierane informacje sg ograniczone
do niezbednego minimum. Powodzenie catego
projektu zalezy teraz od Panstwa wspotpracy
i sumiennej pracy ankieteréw.
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Twéj urzad

ZAGLOSUJEMY W ZESPOLE SZKOL

1 maja odbedzie sie pierwsza tura wybo-
réw Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
Jesli zaden z kandydatéw nie przekroczy grani-
cy 50% waznie oddanych gtoséw dwa tygodnie
po6zniej odbedzie sie druga tura wybordw.
Data ewentualnej drugiej tury, wyznaczonej na
dzier 24 maja 2015r. zbiegta sie w czasie z tego-
rocznym swietem naszego miasta. 24. Dni Niepo-
fomic rozpoczniemy w pigtek 22 maja i bawic sie

MAREK BARTOSZEK

bedziemy az do niedzieli 24 maja wiacznie. Gtow-
ne atrakcje przygotowywane przez organizato-
réw Dni Niepotomic odbywaja sie w komnatach
Zamku Krolewskiego oraz salach Matopolskiego
Centrum Dzwieku i Stowa. W tych samych miej-
scach mieszcza sie siedziby obwodowych komisji
wyborczych.

Z tego powodu Burmistrz Miasta i Gminy Nie-
potomice podjat decyzje o przeniesieniu siedzib

czterech obwodowych komisji wyborczych.
Mieszkancy dzielnic: Boryczéw, Piaski, Srodmie-
$cie, Zakosciele oraz Zagrody swoj gtos w wybo-
rach prezydenckich bedg mogli odda¢ w Zespole
Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepoto-
micach, przy Placu Kazimierza Wielkiego 1.
Obwodowe komisje wyborcze beda tam praco-
waly zarbwno w pierwszej jak i podczas ewentu-
alnej drugiej tury wyboréw.

INFORMACJA
BURMISTRZA MIASTA | GMINY NIEPOLOMICE
ZDNIA19 MARCA 2015 ROKU

Dziatajac na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. Nr 21, poz. 112 z pézn. zm.), w zwigzku Postanowieniem
Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia

4 lutego 2015 r. 0 zarzadzeniu wyboréw Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. poz. 188), podaje do wiadomosci publicznej informacje o numerach
i granicach obwodoéw gtosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w tym o siedzibach obwodowych komisji wyborczych
wiasciwych dla gtosowania korespondencyjnego oraz lokalach obwodowych komisji wyborczych dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych
w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, zarzadzonych na dziert 10 maja 2015 roku.

Nr obwodu gltosowania | Granice obwodu gtosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej

Zespot Szkoétim. Ojca Swietego Jan Pawta Il w Niepotomicach
Plac Kazimierza Wielkiego 1

Dzielnice:

1 Boryczoéw, Piaski

Zesp6t Szkoét im. Ojca Swietego Jan Pawta Il w Niepotomicach

2. Dzielnica Srédmiescie Plac Kazimierza Wielkiego 1
lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
3 Driclnica Zakosciele Zespot S.zkgt im. Qjca SWletego Jan Pawtfa Il w Niepotomicach
Plac Kazimierza Wielkiego 1
4 Dzielnica Zagrody Zespot S.Zk.OJ{ im. Qjca .Sww;tegO Jan Pawfa Il w Niepotomicach
Plac Kazimierza Wielkiego 1
5. Dzielnica Podgrabie Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w N!epoiomlcach ul. Sportowa 1
lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
Dom dla Niewidomych Mezczyzn im. Matki Elzbiety Czackiej w Niepotomicach
6. Dzielnica Jazy ul. Zabierzowska 24
lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
7. Sotectwo Podteze Niepubliczne Gimnazjum w Podtezu
8. Sotectwo Staniatki Dom Kultury w Staniatkach
Sotectwa:
9. Suchoraba, Zagoérze Dom Kultury w Zagérzu
Stomirég, Zakrzowiec
10. Sofectwa: Szkota Podstawowa w Zakrzowie

Ochmanéw i Zakrzéow

11. Dom Kultury w Woli Batorskiej
Sofectwo Wola Batorska P
lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych

12. Sotectwo Zabierzow Bochenski | Zespdl Szkét z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bocherskim

Sofectwa: ) . -
13. Chobot i Wola Zabierzowska Szkota Podstawowa w Woli Zabierzowskiej

Gtosowanie w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej odbedzie sie w dniu 10 maja 2015 r. w godz. 7.00 — 21.00.
Informuje o mozliwosci gtosowania korespondencyjnego oraz przez peinomocnika.

Dla celéw gtosowania korespondencyjnego na terenie Gminy Niepotomice wyznacza sie Obwodowa Komisje Wyborcza Nr 2 w Niepotomicach,
Obwodowa Komisje Wyborczg Nr 5 w Niepotomicach, Obwodowg Komisje Wyborcza Nr 6 w Niepotomicach oraz Obwodowg Komisje Wyborcza Nr 11
w Woli Batorskiej
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
(-) Roman Ptak

Y Zmiany wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. z 2011 r. Nr 26, poz. 134, Nr 94, poz. 550, Nr 102, poz. 588, Nr 134, poz. 777, Nr 147, poz. 881, Nr 149, poz. 889, Nr 171, poz.
1016 Nr 217, poz. 1281,z2012 r. poz. 849,951 1529 oraz z 2014 r. poz. 179, 180 1072.
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Twéj urzad

SOLARY = JESZCZE TYLKO MIESIAC

DOMINIKA BRZOZOWSKA

Szwajcarsko-Polski Program Wspdtpracy umozliwit mieszkaricom czterech gmin
zainstalowanie na swoich domach systemow solarnych. Dzieki nim mozliwy jest
bezptatny dostep do cieptej wody, przyczyniajacy sie do obnizenia rachunkow
oraz dbatosci o poprawe stanu srodowiska naturalnego.

Mieszkancy, ktérzy posiadaja juz w swoich do-
mach ekologiczna instalacje solarna, zachwalajg
jej zalety i polecaja przytaczenie sie do programu
swoim sgsiadom. Zainteresowani, ktorzy jeszcze
nie skorzystali z okazji do oszczedzania, podnie-
sienia komfortu zycia i dbatosci o Srodowisko mu-
szg sie jednak spieszy¢ — termin sktadania ankiet
kwalifikacyjnych powoli dobiega konca.

Na dzien dzisiejszy we wszystkich gminach bio-
racych udziat w projekcie zamontowano juz po-
nad 1700 instalacji. W samych Niepotomicach na
budynkach prywatnych zainstalowano 346 sys-
temow, a liczba chetnych stale rosnie. Do udzia-
tu w projekcie zacheca ich obnizenie kosztéw
podgrzewania wody oraz komfort uzytkowania
instalacji. Dzieki niej mozna korzystac z cieptej
wody nie tylko w zimowe, mato stoneczne dni,
ale przede wszystkim w lecie. W okresie tym po-
siadacze solaréw nie musza uruchamiac¢ innych
urzadzen grzewczych, ktére do tej pory pozwa-
laty im na korzystanie z podgrzanej wody. Uzy-
skuja ja wytacznie dzieki instalacji solarnej, ktéra
nie wymaga statej obstugi oraz nadzoru miesz-
kancéw budynku.

Kolejne gminy przytaczaja sie do projektu

Okoliczne gminy, zachecone sukcesem sasia-

doéw, przystepujg do projektu. Z atrakcyjnej
oferty dofinansowania ekologicznych systemow
juz niebawem skorzystajg mieszkarncy Myslenic
oraz Zabierzowa.

Zainteresowanie w nowych gminach partner-
skich jest bardzo duze. W samych Myslenicach,
dla ktérych poczatkowo przeznaczono 400 in-
stalacji, w pierwszym tygodniu rekrutacji wpty-
nefto prawie 500 ankiet kwalifikacyjnych. Pula
urzadzen przeznaczonych dla nowych partne-
row stale sie zmienia i zostanie dopasowana do
potrzeb mieszkancow, ktérzy dopiero niedawno
zyskali mozliwos¢ udziatu w projekcie.

Ostatni dzwonek

Sktadanie ankiet, pozwalajacych na montaz
instalacji solarnej w budynku mieszkalnym, po-
woli dobiega konca. Mieszkaricy gmin objetych
programem, ktorzy zainteresowani sg wzie-
ciem udziatlu w projekcie, maja czas do konca
kwietnia. Po tym terminie rekrutacja zostanie
zamknieta i nie bedzie juz mozliwosci uzyskania
dofinansowania na system solarny w budynku
mieszkalnym.

By przystapi¢ do projektu, nalezy wypetic an-
kiete kwalifikacyjna, dostepna na stronie inter-

SWISS
CONTRIBUTION

N

netowej www.niepolomicesolary.eu w zaktadce
,Pliki do pobrania”. Przygotowana ankiete na-
lezy ztozy¢ w Urzedzie Miasta i Gminy w Nie-
potomicach przy ul. Plac Zwyciestwa 13, do 30
kwietnia br.

PROJEKT . INSTALACJA SYSTEMOW ENERGII ODNAWIALNE) W GMINACH: NIEPOLOMICE, WIELICZKA, SKAWINA ORAZ MIECHOW NA BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNE) ORAZ DOMACH PRYWATNYCH™ WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU
Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIED.

UL. GRABSKA BEDZIE ZAMKNIETA

JOANNA MUSIAL

sziqzku z budowa chodnika
na ul. Grabskiej i umocnie-

niem skarpy (wycinka drzew itd.)
od 23 marca do 2 kwietnia oraz od
7 do 17 kwietnia zamknieta bedzie
ul. Grabska od ronda im. Marszatka
J. Pitsudskiego do skrzyzowania
z ul. Wodna.

Dojazd dla pracownikéw firm zlo-
kalizowanych przy zamknigtym
odcinku drogi bedzie zapewniony.
Dla pozostatych samochodéw za-
lecany jest objazd przez ul. Wodna
od ul. Wimmera (beda oznakowa-
nia objazddéw).

STATYSTYKA - LUTY 2015

Urodzenia - 4
Malzenstwa - 8

Zameldowania na pobyt staty:
Ogétem - 25.514, w tym:

“hbmo”#a

weja Ngpoharace | 11

L tntermes Sp 1
Jahiadt prochacy

Migracje - 36 Miasto - 10.862 %
Zgony -30 ) Gmina - 14.652 g Wt Lo Pobidn T,

Wymeldowania z pobytu g e - -

statego - 5 Przygotowata: Bogustawa Bqgk o
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Bezpieczenstwo

NIE DAJ SIE OSZUKAC

FALSZYWYM

KREWNYM

W ostatnim czasie w Srodkach masoweqo przekazu ponownie pojawity sie
informagje 0 oszustwach dokonywanych metodg,na wnuczka” Jedng z 0sob,
ktora padfa ofiarg oszustow i w ten sposéb stracita znaczng sume pieniedzy

byta mieszkanka gminy Niepotomice.

mina w jaki sposéb moga dziata¢ oszusci
i jak ograniczy¢ do minimum mozliwos¢ sta-
nia sie ich ofiara.

Komisariat Policji w Niepotomicach przypo-

Metoda ,na wnuczka” charakteryzuje sie tym, ze
przestepca podaje sie za bliskiego krewnego.
Dzwoni do ofiary moéwiac, ze jest np. jej wnu-
kiem czy synem. Tak prowadzi rozmowe, by
przekonad, ze faktycznie jest ta osobg, za ktérg
sie podaje. Oszustami moga by¢ nie tylko mez-
czyzni. Pod pozorem niepowtarzalnej okazji (np.
promocja w sklepie, okazyjny zakup mieszkania)
lub nagtego nieszczescia (np. wypadek samo-
chodowy, choroba), zwraca sie z pro$bg o na-
tychmiastowg pomoc finansowa.

Oszust prosi o przygotowanie gotéwki do od-
bioru z mieszkania ofiary lub wykonanie prze-
lewu na konto bankowe albo nawet wspdlne
wyjscie do oddziatu banku, aby wyptacic pienia-
dze z konta. W wiekszosci przypadkéw oszust
podsyta ,zaufang osobe’, moéwiac, ze nie moze
po pieniadze przyjechac osobiscie, ale za chwile
przyjedzie po nie jaki$ znajomy.

Starsi ludzie czesto w dobrej wierze ulegajg takim
prosbom, a w ich wyniku traca czesto wszystkie
swoje oszczednosci. Ofiarg metody ,na wnuczka”
padaja gtéwnie osoby powyzej 50 roku zycia.

Ze wzgledu na liczne przypadki oszustw tego
typu na terenie kraju prowadzono wiele akgji
profilaktycznych ostrzegajacych przed oszusta-
mi, zmodyfikowali wiec oni swoje metody dziata-
nia. Kiedy potencjalna ofiara w trakcie rozmowy
telefonicznej nabiera podejrzen, ze nie rozma-
wia z,prawdziwym” cztonkiem swojej rodziny to
po chwili ponownie dzwoni telefon, a rozméw-
ca podaje sie za funkcjonariusza Policji. Na og6t
przestepca informuje rozméwce o tym, ze jest
potencjalng ofiarg oszustwa. Méwi, ze poprzed-
nia rozmowa telefoniczna byta préba wytudze-
nia pieniedzy. Informuje o tym, ze oszust zostat
namierzony. Nalega, aby osoba pokrzywdzona
wypfacita okreslong sume pieniedzy z banku
i przekazata ja wyznaczonej osobie lub prosi
o wykonanie przelewu bankowego na wskaza-
ny numer konta. Przekonuje rozmoéwce, ze jego
pieniagdze pomoga w schwytaniu przestepcéw.
Przestepcy podajac sie za funkcjonariuszy, groza
konsekwencjami prawnymi, jezeli ich rozmdwca
nie bedzie wspétpracowat. Po przekazaniu pie-
niedzy kontakt sie urywa.

Co zrobi¢ aby do minimum ograniczy¢ ryzy-
ko, ze staniemy sie ofiarg oszustwa?

- Nigdy nie wolno obcej osobie przekazywac
pieniedzy. W przypadku telefonu z prosba o pil-
na pozyczke, gdy rozmdwca podaje sie za czton-
ka rodziny lub jego znajomego, nalezy samemu
zadzwoni¢ do tej osoby i upewnic¢ sie czy ona
rzeczywiscie potrzebuje pozyczki i dzwonita do
nas lub poprosita o pomoc znajomego. W szcze-
goélnosci nalezy pamietac o tym, ze funkcjona-
riusze Policji nigdy nie informujg o prowadzo-
nych przez siebie sprawach telefonicznie, jak
réwniez nie prosza o przekazanie pieniedzy.

- Osoby mtode powinny uswiadamia¢ swoich
rodzicow i dziadkow, ze sg oszusci, ktérzy moga
chcie¢ wykorzystac ich zyczliwosc¢ i fatwowier-
nos¢, a takze informowac jak zachowac sie
w sytuacji kiedy kto$ zadzwoni do nich z prosba
o pozyczenie duzej ilosci pieniedzy.

- Gdy ktos podaje sie np. za pracownika insty-
tucji publicznej czy organizacji charytatywnej
nalezy przed wpuszczeniem go do mieszkania
zazada¢ dokumentu potwierdzajacego tozsa-
mos¢, ewentualnie zadzwoni¢ do instytucji, na
ktorg sie powotuje, celem stwierdzenia, czy taka
osoba rzeczywiscie tam pracuje i czy faktycznie
miata nas odwiedzi¢, lub powiadomi¢ policje.

UWAGA!

TOMASZ JONIEC
Komendant Komisariatu Policji w Niepotomicach

- Wszystkie wizyty winny by¢ poprzedzone od-
powiednim komunikatem, informacjg np. ze
spotdzielni mieszkaniowej, czy wspdlnoty miesz-
kaniowej. Przy zawiadomieniach telefonicznych
o planowanej wizycie nalezy réwniez zachowac
ostroznos¢, gdyz telefonowad moze takze oszust,

— Oszusci czesto proszg o mozliwos¢ pozostawie-
nia pisemnej informacji dla nieobecnego sasiada.
W tym celu prosza o pozyczenie kartki i dtugo-
pisu, a gdy poproszona osoba po nie pojdzie,
okradajg mieszkanie z cennych przedmiotéw. Do
mieszkania dostaja sie takze np. pod pozorem
kontroli instalacji kominowej czy gazowej,

- Nalezy by¢ bardzo ostroznym podejmujac
w mieszkaniu obnosnych sprzedawcéw oferuja-
cych np. dywany, kotdry, posciel czy innego ro-
dzaju przedmioty. Zdarza sig, ze podczas takiej
prezentacji ging z mieszkania cenne przedmioty
lub gotéwka,

Chcac unikna¢ podobnych przypadkéw w przy-
sztosci oraz w trosce o dobro mieszkancéw Mia-
sta i Gminy Niepotomice Komisariat Policji
w Niepotomicach apeluje o wigkszg ostrozno$¢
w kontaktach z nieznajomymi, nieufnos¢ wobec
obcych i nie wpuszczanie takich oséb do domu.
Jesli juz dojdzie do wpuszczenia oszustéw do
srodka, nalezy dokfadnie zapamietac ich twarze
i jak najwiecej szczegotéw z ich ubioru. Nie wolno
reagowac panicznie. Jesli beda wiedzie¢, ze zo-
stali zdemaskowani, moga zrobi¢ krzywde. Naj-
lepiej pod pozorem pozyczenia pieniedzy péjs¢
do sasiada i tam dyskretnie poprosi¢ go o zawia-
domienie policji. Jesli nie ma takiej mozliwosci po
wyjsciu oszustéw trzeba niezwtocznie zadzwonic
na policje. Pamietajmy, ze lepiej straci¢ pienigdze
czy cenne przedmioty niz zdrowie lub zycie.

Na terenie powiatu wielickiego byly proby dokonania oszustwa metoda ,na wnuczka". Dzia-
tanie sprawcéw ma prosty schemat: mtody mezczyzna/kobieta dzwoni do starszej osoby
podajac sie za jej wnuczka lub innego cztonka rodziny i prosi o natychmiastowe pozyczenie
pieniedzy na pilne wydatki zwigzane z leczeniem, choroba lub okreslonym zdarzeniem loso-
wym. Jednoczesnie informuje, ze po gotowke przysle kolege lub znajomego, poniewaz sam,
z réznych wzgledéw nie moze jej odebrac. Starsi ludzie czesto w dobrej wierze ulegaja takim
prosbom a w ich wyniku tracg pdzniej niekiedy wszystkie swoje oszczednosci. Ofiarg metody
,na wnuczka” padajg gtéwnie osoby powyzej 50 roku zycia.

Chcac unikna¢ podobnych przypadkéw w przysztosci oraz w trosce o dobro mieszkancéw
Miasta i Gminy Niepotomice apelujemy o wieksza ostrozno$¢ w kontaktach z nieznajomymi,
nieufnos¢ wobec obcych i nie wpuszczanie takich oséb do domu. Radzimy réwniez mtodym
ludziom, aby ostrzegli swoich dziadkéw, rodzicoéw przed tego typu oszustami. Wystarczy na-
wet poinformowac zeby nigdy nikomu obcemu nie przekazywali pieniedzy.

W przypadku, kiedy dziadkowie/rodzice otrzymuja telefon z prosba o pozyczke, nalezy
zadzwoni¢ do prawdziwego wnuczka lub innego cztonka rodziny na ktérego powotuje sie
osoba dzwonigca z prosba o pozyczenie pieniedzy i upewnic sie, czy ten rzeczywiscie ich
potrzebuje.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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OGOLNODOSTEPNY DEFIBRYLATOR

JOANNA KOCOT

12marca Zaktadowa Druzyna
Ratownicza firmy MAN Trucks
przekazata na rzecz spotecznosci
Niepotomic defibrylator, ktéry za-
wist na $cianie komisariatu i odtad
bedzie ogdlnodostepny.

Historia defibrylatora jest do$¢
dtuga i wymagata sporo wiedzy,
zachodu i zaangazowania, bowiem
Zaktadowa Druzyna Ratownicza
MAN Trucks w sktadzie Pawet Bu-
chowiec, Justyna Stepien, Roksa-
na Nyc-Plucinska, Damian Capiga
i Mateusz Szczygiet wygrata ja
w zmaganiach druzyn ratownikéw.
Do tych zawodéw musieli przy-
swoic sobie sporo teorii i wykazac
sie  znacznymi umiejetnosciami
praktycznymi w zakresie ratowania
ludzkiego zycia. Koniec koncow
zawody miedzyzaktadowe wygra-
li, a zdobyta gtéwna nagrode po-
stanowili przekaza¢, tak by byta
dostepna dla kazdego potrzebuja-
cego. Oficjalne przekazanie odbyto
sie 12 marca i urzadzenie od razu

zostato umieszczone przy wejsciu
do komisariatu policji.

Co to za urzadzenie i do czego
stuzy?

Defibrylatora uzywamy przy na-
glym zatrzymaniu krazenia (NZK),
na ktére narazeni sg wiasciwie
wszyscy, chociaz z wiekiem ryzy-
ko znacznie rosnie. Defibrylator za
pomocg impulséw elektrycznych
o duzej energii oddziatuje na serce
umozliwiajac mu powrét do nor-
malnej regularnej pracy. Defibry-
lacja jest jedynym udowodnionym
sposobem na powrdt rytmu serca
do normy. Czasu na przeprowadze-
nie takiego zabiegu nie jest duzo,
defibrylacja w ciggu 3 minut od za-
trzymania krazenia daje 70% szans
na przezycie. Po 10 minutach szan-
se przezycia sg znikome.

W najblizszym czasie do uzywania
tego urzadzenia zostang przeszko-
leni  policjanci niepotomickiego
komisariatu oraz urzednicy Urzedu
Miasta i Gminy w Niepotomicach.

MAN STAWIA NA AKTYWNOSC

PAULINA OLEJNICZAK
specjalista ds. komunikacji, MAN Trucks Sp. z 0.0.

poczatkiem lutego w niepo-

tomickiej fabryce MAN Trucks
otwarto sale do ¢wiczen dla pra-
cownikéw. Jest to wazny element
prowadzonej od wielu lat polity-
ki promujacej zdrowy tryb zycia
wsrod zatogi.
W ramach projektu ,Mam Aktyw-
no$¢ Na co dziert, w wydzielonej
przestrzeni zaktadu, na powierzchni
okoto 50 m” stworzono profesjo-
nalnie przygotowang i wyposazong
w liczne urzadzenia treningowe sale.
Pracownicy moga korzystac z sali do
¢wiczen codziennie po zakoriczeniu
pracy oraz w weekendy - przez caty
dzien. Cwiczacych w wyznaczonych

godzinach wspiera profesjonalny
trener, ktéry pomaga w przygoto-
waniu i doborze programu zaje¢.
Jak podkreslit Bogdan Lis, mena-
dzer ds. personalnych MAN Trucks:
.Kazdy z pracownikéw jest odpo-
wiedzialny za swoje zdrowie — my
tylko pomagamy”. Projekt uzupet-
nia palete swiadczen wspomaga-
jacych pracownikéw w utrzymaniu
zdrowia i dobrej kondyciji fizycznej.
Obecnie pracownicy moga korzy-
sta¢ m.in. z wlasnego boiska spor-
towego, wynajmowanych sal spor-
towych, karnetéw sportowych, czy
wreszcie dostepu do ustug prywat-
nych placowek medycznych.

TO WIDAC!

EDYTA GIERALT
specjalista ds. komunikacji wizerunku marki, Royal Canin

irma Royal Canin wspiera swoim

doswiadczeniem w dziedzinie
zywienia pséw i kotow szeroka
rzesze wiascicieli. Opinie, ktorymi
dziela sie klienci dzwoniagc lub pi-
szac do Serwisu Konsumenta Royal
Canin, zainspirowaty nas do stwo-
rzenia miejsca gdzie wiasciciele
pséw i kotdw moga pochwali¢ sie
wspaniatym wygladem i doskonaty
kondycja swojego zwierzecia.
Glownym zatozeniem jest danie
mozliwosci wszystkim wiascicielom
psow i kotéw podzielenia sie histo-
rig swojego zwierzecia, ktére pozo-
staje w Swietnej formie i kondycji
zdrowotnej dzieki stosowanej kar-
mie. Kazdy wiasciciel psa czy kota
wchodzac na strone www.towidac.
com moze nie tylko napisa¢, ale
rowniez pokaza¢ swéj powod do
dumy biorac jednoczesnie udziat
w konkursie.
W zgtoszeniu konkursowym nale-
zy odpowiedzie¢ na pytanie: ,Ja-

Royal Canin

kie dostrzegasz efekty stosowania
karmy Royal Canin?” oraz zataczy¢
zdjecie kota lub psa, ktére bedzie
pokazywac opisane efekty. Na
uczestnikdw czekajg atrakcyjne
nagrody, miedzy innymi miesiecz-
ny zapas karmy i aparaty fotogra-
ficzne. Zwyciezcy wybierani sg co
tydzier a wiec szanse na wygrang
sg duze!

Wszystkich zainteresowanych za-
praszamy do zapoznania sie ze
szczegotami akcji pod adresem:
www.towidac.com.

Czekamy na wasze historie!

ZAMEK KROLEWSKI W NIEP

CACH

ZAPROSZEN

naV GIELDE

MINERALOW I BIZUTERII
1-2 maja 2015 r.

ZAPRASZAMY w godz. 10-18 WSTEP WOLNY

3
i
)

i,
¥

Atrakcje:

e wystawa ,Piekno wyciete z krysztatow”
e Wystawa Kwiatow na dziedzinicu zamkowym
e konkurs dla publicznosci z cennymi nagrodami

Organizator:

,»MULTISTONE” Krakéw

Wspodtpraca:

(_ Fundacja Zamek Krdlewski

w Niepofomicach

Patronat medialny:

s | j06] re
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10-LECIE NIEPOtOMNYCH

MARZENA STAWARZ

petnomocnik burmistrza ds. profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

kwietniu Klub Abstynenta Niepotomni

bedzie obchodzit 10. rocznice rozpoczecia
dziatalnosci. Przy tej okazji warto dowiedziec sie,
czym jest Klub Abstynenta, po co zostat stwo-
rzony, co oferuje i jak dziata.

Klub ma swojg siedzibe w Niepotomicach przy
ul. Grunwaldzkiej 11, czynny jest w dni pra-
cujace, w godzinach popotudniowych. Jest to
miejsce, gdzie moze spedzi¢ wolny czas kazdy,
kto chce spotkac¢ sie z innymi, porozmawiac,
zagra¢ w karty, razem obejrze¢ film czy mecz,
wypi¢ herbate lub kawe. Jedynym warunkiem
przyjscia jest trzezwosc¢. | te zasade klubowicze
i ich goscie przestrzegaja z niezwykly pieczoto-
witoscia.

W klubie, dzieki zaangazowaniu wyjatkowych
0s6b, panuje dobry klimat i szczegdlna atmos-
fera. Organizowane sg tu spotkania imieninowe
i rocznicowe, Klubowicze celebrujg tradycyjne
spotkania z okazji Swigt Wielkanocnych i Swiat
Bozego Narodzenia. Co roku organizowana jest

takze bezalkoholowa zabawa andrzejkowa, na
ktorej bawi sie okoto 100 os6b. Nie brakuje row-
niez skromniejszych spotkan takich jak wspdlne
ogniska, wyjazdy na wycieczki, wyjscia na me-
cze, gra w kregle czy siatkdwke.

Klub oferuje nie tylko spotkania towarzyskie.
Mozna uzyskac tu wsparcie i pomoc terapeuty
uzaleznien. Dwa razy w tygodniu odbywajg sie
dyzury osoby profesjonalnie przygotowanej do
pracy z uzaleznionymi i ich rodzinami.

Na przestrzeni minionych dziesieciu lat wie-
le 0séb z terenu gminy, ale réwniez z innych
miejscowosci spedzato tu wolny czas, po-

nie zapraszaja cztonkowie Klubu.

Z okazji 10-lecia istnienia Klubu Abstynenta Niepotomni 25 kwietnia 2015
roku o godzinie 17.00 w Kosciele Dziesieciu Tysiecy Meczennikow w Niepo-
tomicach zostanie odprawiona Msza Swieta dziekczynna, na ktdrg serdecz-

szukiwato pomocy w rozwigzywaniu proble-
mow, wsparcia i zrozumienia, kontaktu z innymi.
Nic dziwnego, ,Zasady AA nie tylko pomagajq
w rozwiqzywaniu problemu alkoholowego, za-
pewniajq one poczucie wspdlnoty i uczq sposobu
zycia, mogq przyda¢ sie kazdemu, nawet temu,
kto w Zyciu nie wypit kieliszka” — méwit o takich
organizacjach M.E. Wucelar. Dobrze, aby to prze-
stanie zapadto w serca oséb poszukujacych dla
siebie i swoich bliskich bezpiecznego miejsca
i dobrych, bezinteresownych przyjaciét. Klub
Niepotomni ma w tym zakresie wiele do zaofe-
rowania i warto po te pomoc, bedaca na wycia-
gniecie reki siegnac.

RENAULT MASTER DLA STRAZY

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

Straiacy z Niepotomic otrzymaja
nowoczesny samochod prze-
znaczony gtéwnie do ratownictwa
technicznego, dzieki duzemu zaan-
gazowaniu Radnego Powiatu Wie-
lickiego Druha Jakuba Palucha oraz
Wojciecha Wrdblewskiego Dyrek-
tora Zarzadzajacego ds. Korpora-
cyjnych w Grupie PZU - mieszkanca
Niepotomic.

18 lipca biezacego roku podczas
obchoddéw 125-lecia powstania jed-
nostki OSP Niepotomice, zostanie
przekazany lekki samochéd ratow-
niczy Renault Master ufundowany
przez grupe PZU. Zabudowe wy-
kona renomowana specjalistyczna
firma z Mielca. Samochdéd zastapi
wystuzonego juz 22-letniego volks-
wagena t-4, ktéry przypomnijmy
strazacy z Niepotomic pozyskali
w 2005 roku od Panstwowej strazy

z Wieliczki. Nowy pojazd bedzie wy-
posazony miedzy innymi w sprzet
do ratownictwa technicznego, me-
dycznego, agregat pradotworczy
z masztem, zbiornik wodny z agre-
gatem wysokoci$nieniowym, apa-
raty oddechowe, pompe szlamowa
i plywajaca oraz podstawowy sprzet
burzacy. Bardzo waznym elemen-
tem jest réwniez mozliwos¢ wyje-
chania do dziatarn szes$cioosobowa
zatoga, a nie jak to byto wczesniej
tylko w trzech.

Rozpoczety sie juz intensywne
przygotowania do organizacji ju-
bileuszu OSP ktéry odbedzie sie
weekend 18-19 lipca 2015 roku
na terenie remizy OSP w Niepo-
fomicach. Szczegétowy program
imprezy zamieszczony bedzie
w kolejnych wydaniach Gazety
Niepotomickiej.

Sktadam serdeczne podziekowania

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Niepotomicach Krystynie Augu-
stynskiej, wychowawczyni klasy Il d Ewie Paluch oraz rodzicom
dzieci z tej klasy, Marcie Rusin oraz wszystkim osobom, ktére wspar-
ty akcje ,Tydzien dla Amelki’, za okazane serce, wrazliwe dusze, kté-
re przyczynity sie do czynienia dobra oraz bezinteresowna pomoc
i zyczliwos¢, ktére pomogty w walce z nowotworem nerki.

Marta Duchnowska wraz z Ameliq
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Urzad skarbowy

DOCHODY

/AGRANICZNE

Polacy wyjezdzajacy do pracy za granice, czesto majg watpliwosci czy muszg
rozliczac sie w Polsce z zagranicznych dochodow, obawiaja sie bowiem
podwojnego opodatkowania tych samych dochoddw. Obawy te s bezpodstawne
- 7apobieqa sie temu poprzez zastosowanie wiasciwej metody unikania

podwdjnego opodatkowania.

datkowe 0s6b osiggajacych dochody za
granica:

« metoda wylaczenia z progresjg - popularnie
okredla sie to mianem opodatkowania ,do
stopy procentowej’,

+ metoda zaliczenia proporcjonalnego - ta me-
toda z kolei w skrécie nazywa sie ,do kumu-
lacji"

Sq dwie metody okreslajace obowigzki po-

Metoda wylaczenia z progresja (,do stopy”)
oznacza, ze w Polsce nie sa opodatkowane do-
chody osiagniete za granica, jednak ich wyso-
kos¢ jest niezbedna do wyliczenia tzw. ,stopy
procentowej’, ktéra opodatkowane sa jedynie
dochody krajowe.

Metode te przewidujg umowy zawarte m.in. z:
Austrig, Chorwacja, Chinami, Cyprem, Czecha-
mi, Dania, Estonia, Finlandia, Francja, Grecja,
Hiszpania, Irlandig, Japonia, Kanada, Litwa,
totwa, Niemcami, Norwegia, Portugalia, Rumu-
nia, Stowacja, Stowenia, Szwecja, Turcja, Ukra-
ing, Wielkg Brytania i Irlandig Pétnocng oraz
Wtochami.

Zeznanie PIT-36 wraz z zatacznikiem PIT-ZG na-
lezy ztozy¢ tylko wéwczas, gdy osiagnelismy do-
chody krajowe oraz zagraniczne, natomiast gdy
pracowalismy tylko z granica - nie ma takiego
obowiazku.

Metoda proporcjonalnego odliczenia (,ku-
mulacja”) - oznacza, ze dochdéd osiggany za gra-
nica jest opodatkowany w Polsce, ale od nalez-
nego podatku odlicza sie podatek zaptacony za
granica.

Niestety, tutaj musimy zawsze ztozy¢ zeznanie
PIT-36 oraz zatacznik PIT/ZG, bez wzgledu na to,
czy oprocz dochodéw z zagranicy uzyskalismy
w Polsce inne dochody, czy tez nie.

Metoda proporcjonalnego odliczenia ma za-
stosowanie do dochodéw uzyskanych m.in.
w Belgii, Finlandii, Holandii, Danii, Islandii, Rosji,
Stanach Zjednoczonych, Australii oraz w tzw.
Jrajach podatkowych.

Metoda ,do kumulacji’ okreslana jest jako nie-
korzystna, jest to spowodowane tym, ze przy
tej samej wysokosci dochodu i podatku zapta-
conego za granicg, podatek obliczony wedtug
tej metody jest wyzszy od podatku obliczo-
nego ,stopa procentowq” Jednak juz od kilku

dobrych lat funkcjonuje ulga abolicyjna, ktéra
poréwnuje niejako obydwie metody i pozwala
W znaczacy sposéb zmniejszy¢ wysokos¢ po-
datku, od dochodéw osigganych w w/wym.
krajach.

W ramach tej ulgi, w zataczniku PIT/O odlicza sie
kwote stanowigca réznice miedzy kwotg podat-
ku obliczonego metoda ,do kumulacji” a kwota
podatku obliczonego przy zastosowaniu ,stopy
procentowej”. W niektérych przypadkach moze
sie okaza¢, ze po zastosowaniu ulgi, naszemu
fiskusowi nic juz nie musimy ptacic.

Trzeba jednak pamigta¢, ze nie wszyscy moga
skorzystac z ulgi abolicyjnej, np. dochody zeme-
rytur lub rent zagranicznych sg poza zakresem
abolicji. Jedynie dochody z pracy zarobkowej,
czy tez z dziatalnosci gospodarczej — podlegaja
abolicji.

Zakres obowiagzku podatkowego okresla miej-
sce zamieszkania podatnika. Obowigzek podat-
kowy jest nieograniczony dla tych wszystkich
podatnikéw, ktérzy posiadajg miejsce zamiesz-
kania na terytorium Polski. Oznacza to, ze co
do zasady podatnicy musza rozlicza¢ w Polsce
catos¢ swoich dochodéw, niezaleznie od tego
gdzie te dochody uzyskali. Sg oczywiscie wyjatki
od tej zasady.

W ustawie o PIT znajdziemy definicje miejsca

zamieszkania (art. 3 ust. 1a). Zgodnie z ta defi-

nicja osoba majaca miejsce zamieszkania na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest osoba
fizyczna, ktora:

+ posiada na terytorium RP centrum intereséw
osobistych lub gospodarczych (osrodek inte-
reséw zyciowych) lub

+ przebywa na terytorium RP dtuzej niz 183 dni
w roku podatkowym.

Jesli osoba ta wyjechata zatem za granice je-
dynie czasowo, bez zamiaru zmiany miejsca

Podstawa prawna

ELZBIETA SIEMIENIEC

starszy komisarz skarbowy, Urzad Skarbrowy w Wieliczce

swojego zamieszkania, to nadal jest objeta
nieograniczonym obowigzkiem podatkowym
w Polsce. Jest wiec zobowigzana do rozliczenia
dochodéw osiggnietych za granica w zeznaniu
rocznym, ktére powinna ztozy¢ w Polsce.

Przyktad

Sposdéb obliczenia naleznego podatku docho-
dowego od dochoddéw osiggnietych ze stosun-
ku pracy przy zastosowaniu metody wytaczenia
z progresja przedstawia sie nastepujaco:

Wiersz Wyszczegodlnienie Kwota/stopa procentowa

1. Dochéd osiagniety w Polsce 20.000,00 zt

2. Dochod osiggniety za granica 70.000,00 zt

3. Podatek zaptacony za granica 8.000,00 zt
4.Dochdd taczny (wiersz 1 + wiersz 2) 90.000,00 zt
5. Podatek obliczony wedtug skali podatkowej
[(wiersz 4 - 16.270,06 zt

85.528 zt) X 32%)] + 14.839,02 zt

6. Stopa procentowa podatku (wiersz 5 : wiersz
4) x 100 18,08%

7. Podatek nalezny wyliczony wedtug stopy pro-
centowej

(wiersz 1 x wiersz 6)

3.616,00 zt

Przyktad

Sposéb obliczenia naleznego podatku docho-
dowego od dochodéw osiagnietych ze stosun-
ku pracy przy zastosowaniu metody odliczenia
proporcjonalnego przedstawia sie nastepujaco:

Wiersz Wyszczegdlnienie Kwota

(zh)

1. Dochdd osiggniety w Polsce 20.000,00

2. Dochdd osiggniety za granica 70.000,00

3. Podatek zaptacony za granica 8.000,00

4. Dochdd taczny (wiersz 1 + wiersz 2) 90.000,00
5. Podatek obliczony wedtug skali podatkowe;j
[(wiersz 4 — 85.528 zt) x 32%] + 14.839,02 zt
16.270,06

6. Limit odliczenia podatku zaptaconego za gra-
nica

(wiersz 5 x wiersz 2) : wiersz 4

12.654,49

7. Podatek po odliczeniu podatku zaptaconego
za granica

(wiersz 5 - wiersz 3)

8.270,06

Ustawa z dnia 26.07.1991r. o podatku dochodowym od os6b fizycznych
( tekst jednolity Dz.U. z 2012r. poz. 361 z pdzn. zm.)
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Edukacja

KROLEWSKIE SWIETO PATRONA

radycyjnie na poczatku marca Szkota Podsta-

wowa w Niepotomicach obchodzi imieniny
swojego Patrona. Jest nim nie byle kto, bo krdl
Kazimierz Ill Wielki — wtadca, ktéry wstawit sie
tym, ze ,zastat Polske drewniang, a zostawit mu-
rowang”.

Tegoroczna uroczysto$¢ nawigzywata do styn-
nego zjazdu monarchéw w Krakowie - znanego
jako uczta u Wierzynka sprzed szedciuset piec-
dziesieciu jeden lat.

Przygotowania do uroczystosci rozpoczely sie juz
jesienig. NapisalisSmy kilkadziesiat listow, ktére
w pazdzierniku wystane zostaty do kréléw, emi-
réw, szejkéw i ambasadoréw z prosbami o mate-
riaty do wykorzystania na wystawach. Do naszej
szkoty dotarty przesytki zawierajace réznorodne
informacje dotyczace wspdtczesnych monarchii.

W sobotni poranek do sali gimnastycznej przyby-
li wszyscy uczniowie wraz z nauczycielami, a na
szkolnej galerii pojawili sie liczni goscie. Po przy-
witaniu obecnych przez pomystodawce imprezy
Mikotaja Schabowskiego zaspiewalismy hymn
szkoty. Po przemowieniu dyrektor Krystyny Augu-
stynskiej rozpoczat sie zjazd monarchéw z catego
Swiata. Przed cata spotecznoscia szkolng prezen-
towali sie wiadcy i towarzyszace im osoby. Wéréd
przybytych znalezli sie m.in. cesarz Japonii, wielki
ksiaze Luksemburga, krélowa Elzbieta, krél Suazji,
wiadca Holandii, krél Arabii Saudyjskiej.

Zebrani obejrzeli hiszpanska corride, zaspiewa-
fa Abba, wystapity afrykanskie tancerki, przy
dzwiekach muzyki arabskiej wywijaty na par-
kiecie powabne Zzony szejka. Nie zabrakto takze
uroczych smerféw. Widzowie ulegli czarowi ko-
lorowych strojéw z Europy, Azji, Afryki i mogli
postucha¢ muzyki z réznych zakatkéw Swiata.

MARZENA SWIECH, MARZENA GORKA
nauczyciele j. polskiego, SP Niepotomice

Kolejnym punktem uroczystosci byta akcja plene-
rowa pod hastem:,Kocham moja szkote’, podczas
ktorej cata spotecznos¢ utworzyta wielkie, czer-
wone, gorace serce obejmujace budynek szkoty.
Zostato ono sfotografowane z poktadu drona.

Po powrocie do sal uczniowie wraz z wychowaw-
cami rozpoczeli zwiedzanie przygotowanych wy-
staw. Znalazto sie na nich i co$ dla ciata, i cos dla
ducha, bo jak swietowac to po krélewsku. Byta
angielska herbatka, biszkopt wiktorianski, baka-
lie, belgijskie czekoladki, luksemburskie ciasto
drozdzowe, ciasteczka chiniskie z wrézbami, mie-
towa herbata mocno stodzona, mleczne karmel-
ki, ryz oraz smakotyki na szwedzkim stole. W bi-
bliotece szkolnej mozna byto obejrze¢ wystawe:
JKrélewska uczta’, ktéra zachwycata oryginalno-
$cig i bogactwem prezentowanych potraw.

Ostatnim etapem Dnia Patrona byty zajecia
w salach.

Krélewskiemu $wietowaniu towarzyszyty liczne
konkursy.

W konkursie pt.,Ja - krél” uczniowie wykonywali
technika collage swoje podobizny w krélewskim
stroju. Kolejny polegat na zbudowaniu zamkoéw
z klockéw lego. Ponadto ogtoszono wielki kon-
kurs na projekt nowego logo szkoty. Jak co roku
przed imieninami kréla odbyt sie gminny etap
Konkursu Historycznego ,Kazimierz Wielki -
fakty i legendy”. Uczestniczyli w nim uczniowie
z dziesieciu szkot naszej gminy.

Laureatami zostali:

| miejsce Karolina Wilk, SP Zabierzéw Bochenski
Il miejsce Julia Tarcula, SP Suchoraba

Il miejsce Anna Kozuch, SP Niepotomice
Wyrdznienie Mateusz Burda, SP Niepotomice

Krélewskie Swieto Patrona 2015 z pewnoscig na
dtugo pozostanie w pamieci uczestnikéw, ktérzy
mogli wzbogaci¢ swoja wiedze, poznajac kulture
i zwyczaje panujace w prezentowanych krajach.

Uroczysto$¢ nie bytaby tak wyjatkowa, gdyby
nie zaangazowanie catej spotecznosci szkolnej
i Rodzicow zawsze wspierajacych podejmowa-
ne inicjatywy.

KONCERT ZYCZEN DLA PAN

ZOFIA WRZESNIAK

nauczyciel wychowania przedszkolnego, Samorzadowe Przedszkole im. $w. Kingi w Podtezu

O tym, jak mito jest swietowa¢ w gronie ko-
biet i otrzymywac zyczenia od najmfodszych
przekonaty sie wspotpracujace oraz zaprzyjaz-
nione z przedszkolem przedstawicielki wtadz
samorzadowych, szkét, radne, panie z zakta-
doéw ustugowych, sklepéw, cztonkinie Rady
Rodzicow, Kota Gospodyn i Kota Emerytéw
zaproszone do Samorzadowego Przedszkola
im. $w. Kingi w Podtezu na uroczyste obchody
,Dnia Kobiet”. Co roku dzier 8 marca jest wyjat-
kowym dniem w tymze przedszkolu, w ktérym
od lat kultywuje sie tradycje zwigzane z obcho-
dami $wieta kobiet oraz integruje sie dzieci ze
srodowiskiem lokalnym poprzez wspdlne ob-
chodzenie tego Swieta.

W poniedziatkowy poranek 9. marca sala Domu
Kultury Stowarzyszenia ,Inspiro” wypetnita sie
wyjatkowymi gos¢mi zaproszonymi na uro-
czyste spotkanie w przedszkolu. Pani dyrektor
Danuta Gaska bardzo serdecznie przywitata
wszystkie panie, ktére przybyty na uroczystos¢,
méwita nie tylko o samym Dniu Kobiet, ale przy-
toczyta tez kilka najpiekniejszych mysli i przy-
stow znanych poetéw i przywddcdw na temat
kobiet.

Aby umili¢ gosciom to niezwykte spotkanie
przedszkolaki z gr. lll, IV A i IV B zaprezentowa-
ty okolicznosciowy program artystyczny. Dzieci
recytowaly wiersze, $piewaty piosenki, a takze
zgodnie z realizowana edukacja regionalng

w przedszkolu pokazaty etiude krakowska oraz
wigzanke tancéw i przyspiewek ludowych.
W trakcie uroczystosci panie mogly obejrze¢
réwniez prezentacje multimedialne pt. ,Kobiety
dawniej i dzis..." a takze przypomniec sobie jak
wygladat Dzien Kobiet kilkanascie lat wczesniej.
Kulminacyjnym punktem byly Zyczenia oraz
symboliczne upominki ztozone na rece pan.

Na koniec dyrektor przedszkola, wszystkim ko-
bietom, dziewczynkom i paniom zyczyta: ,duzo
zdrowia, radosci, spetniania sie w rolach zon, ma-
tek, bab(, satysfakcji na réznych stanowiskach
pracy, wielu sukceséw i samych pogodnych dni”.
Po uroczystosci panie zostaty zaproszone na
maty poczestunek.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Fdukacja

PONAD 80 RECYTATOROW

ak co roku juz od 15 lat, w wiosenny poranek

w Woli Zabierzowskiej zapachniato mtodo-
$cia. Przyjechato tu ponad 80 mtodych recyta-
toréw z 17 szkét Dekanatu Niepotomickiego, by
zaprezentowac przygotowane teksty poetyckie,
postuchac recytacji rowiesnikéw i tak po prostu
spedzi¢ czas w mitej atmosferze. Spotkanie od-
byto sie w Szkole Podstawowej i Domu Kultury.

Honorowy patronat nad konkursem sprawuja:
Dziekan Dekanatu Niepotomickiego, Ksigdz Sta-
nistaw Mika oraz Burmistrz Niepotomic, Roman
Ptak. W uroczystym otwarciu kolejnej edydji
konkursu wzieli udziat: Ksigdz Dziekan Stanistaw
Mika, Dyrektor Wydziatu Edukacji UMiG, Danuta
Wieczorek oraz Dyrektor Centrum Kultury w Nie-
potomicach, Matgorzata Gajda.

Prezentacje odbywaty sie réwnoczesnie przed
trzema komisjami, ktérym przewodniczyli aktorzy
krakowskiego Teatru Groteska. Czas oczekiwania
na ogtoszenie wynikéw umilit $piew scholi z zabie-
rzowskiej parafii. Piekne piesni rozlegaty sie row-
niez podczas uroczystego wreczenia nagrdd.

LAUREACI:

klasy I - Ill szkoty podstawowe;j

miejsce I: Wiktoria Nowak — Podfeze;

miejsce lI: Patrycja Konieczna - Kiaj;

miejsce lll: Antoni Grochot - Zagoérze;
wyréznienia - Kacper Rutkiewicz i Nikola Bro-
zek z Suchoraby, Aleksandra Knap z Podteza,
Matylda Micka z Woli Zabierzowskiej, Filip Wnek
ze Stanigtek, Julia Czaplak z Podgrabia, Zuzanna
Bogdanowicz z Szarowa, Lena Michalska i Ka-
rolina Wréblewska z Woli Batorskiej oraz Adam
Sendor z Zabierzowa Bochenskiego.

klasy IV - VI szkoty podstawowej

miejsce I: Magdalena Kowalska - Ktaj;

miejsce ll: Weronika Kapata — Niepotomice i Iza-
bela Brynska - Zagorze;

miejsce Ill: Emilia Duda i Natalia Baran — Wola
Zabierzowska;

MARIA BARAN
organizator konkursu

wyréznienia - Wioleta Pielka ze Stanigtek,
Izabela Litwin, Maria Sobieraj, Zuzanna Gocof,
Dominik Matek i Anna Sobieraj z Niepotomic,
Franciszek Baran z Zabierzowa Bochenskiego,
Emilia Trzaskalska z Szarowa oraz Amelia Lasz-
czyk i Oskar Zak z Podgrabia.

Gimnazjum:

miejsce I: Daria Wawrzer - Niepotomice;
miejsce Il: Weronika Sotkowska — Wola Batorska;
miejsce lll: Mariusz Dabrowski — Niepotomice;
wyréznienia - Joanna Krzyzanowska i Julia
Dudek z Woli Batorskiej, Sylwia Kryza, Joanna
Janus, Emilia Jedrzejczyk i Magdalena Michalska
z Niepotomic, Natalia Czajkowska ze Stanigtek,
Marta Prajsnar i Angelika tach z Ktaja oraz Kamil
Ktos z Zabierzowa Bochenskiego.

Szkoty ponadgimnazjalne:

miejsce I: Patrycja Wiater;

miejsce ll: Dominika Putawska;

miejsce lll: Barttomiej Stefanski

wyrdznienia - Matgorzata Grochal, Arleta Stra-
czynska, Patrycja Sendorek i Patryk Cebulski.

Uczniowie reprezentuja Zespét Szkét w Niepo-
tomicach.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali pamiat-
kowy dyplom oraz nagrode ksiazkowa.

Laureaci zostali nagrodzeni dyplomami za zdo-
bycie miejsca oraz podwdjnymi zaproszeniami
na spektakle teatralne lub koncerty do Krakowa.
Te wyjatkowe nagrody ufundowane zostaty przez
Filharmonie Krakowska, Teatr Groteska oraz
Teatr Ludowy. Natomiast Teatr im. J. Stowac-
kiego podarowat pieknie wydane audiobooki
nagrane przez znanych krakowskich aktoréw.
Wszystkie te niespodzianki zostaty przygotowane
z okazji XV edycji konkursu - to taki maty jubile-
usz! Jurorzy otrzymali na pamiatke tomik wierszy
Magia mitosci Jerzego Pigtkowskiego oraz ksigz-
ke autorstwa ks. Stanistawa Miki:...bo i wszystkie

nasze czyny sq Twoim dzietem. Ksiazki wreczone
zostaty osobiscie przez autoréw, mozna wiec byto
uzyskac autograf, a nawet mila dedykacje.

Zdobywcy medalowych miejsc wezmg udziat
w Regionalnym Konkursie Poezji Religijnej, ktéry
Katolickie Stowarzyszenie Wychowawcédw w Li-
bigzu organizuje dla wojewddztw: matopolskie-
go i $laskiego. Przestuchania konkursowe odbe-
da sie 10. kwietnia.

XV Dekanalny Konkurs Recytatorski Poezji Re-
ligijnej zostat zorganizowany ze $rodkéw Szko-
ty Podstawowej w Woli Zabierzowskiej, ktéra
otrzymata na ten cel fundusze od Burmistrza
Niepotomic, Romana Ptaka oraz Centrum Kul-
tury w Niepotomicach przekazanych za posred-
nictwem Domu Kultury w Woli Zabierzowskie;j.
Nagrody ksiazkowe ufundowat UMiIG w Niepo-
fomicach.

Organizacje konkursu wsparto kilka prywatnych
osob i firm, ktére przekazaty na ten cel wiasne
srodki lub dary rzeczowe. Naleza do nich:

4

Piekarnia ,Janek” z Szarowa, sklep ,U Ewy’
i Tartak Wolski z Woli Zabierzowskiej, restauracja
,U Jedynaka” z Woli Batorskiej , apteka ,Salus”,
zaktad krawiecki Doroty Grucy, zaktad fryzjerski
Barbary Bachary , zakfad fryzjerski Bozeny Was,
Kancelaria Biegtego Rewidenta ,Signum’, Gabi-
net Kosmetyczno - Podologiczny, Sklep Spozyw-
czo - monopolowy ,Adas", Zaktad Kominiarski
Stanistawa tosinskiego — Zabierzéw Bochenski,
Posrednictwo Ubezpieczeniowe ,Warta’, Firma
handlowo - ustugowa,Okno - Gama’, sklep ,Pan-
da”, Ksiegarnia Techniczna ,DOS” — Niepotomice
oraz Krzysztof Gruca - radny miejski.

Na sprawnosc¢ organizacyjng konkursu wptyneto
zaangazowanie nauczycieli, a o oprawe kulinar-
na zadbaty panie z obstugi szkoty — J6zefa Rebi-
las i Wiestawa Nicpon.

Wszystkim bardzo serdecznie dziekujemy!

PRZEDSZKOLE PROMUJACE ZDROWIE

TERESA KUS
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

rzedszkole w Woli Batorskiej wzieto udziat

w kolejnej akcji organizowanej przez Akade-
mie Zdrowego Przedszkolaka ,Podréz do kra-
iny zdrowia”. W ramach niej dzieci uczestniczyty
w cyklu zaje¢ na temat higieny, ruchu, zdrowego
odzywiania i odpornosci. Braty udziat w zajeciach
ruchowych, ktére odbywaty sie w sali gimnastycz-
nej, na swiezym powietrzu oraz w Akademii Ka-
rate. Zorganizowane zajecia ruchowe prowadzili
mistrzowie karate, ktorzy opowiedzieli o swoich
poczatkach kariery sportowej. Opowiadali, ze
warto uprawia¢ sport, gdyz wptywa to bardzo
korzystnie na rozwoj ruchowy. Przedszkolaki po-

znaty réwniez historie mistrzéw siatkéwki oraz
miaty mozliwos¢ obejrzenia pucharu zdobytego
na Mistrzostwach Swiata przez polskg reprezen-
tacje. W drugiej czesci akcji dzieci poznaty budo-
we narzadu ruchu. Wystuchaty bajki: ,Zwierzatka
ze Zdrowego Zakatka w krainie aktywnosci”.
Dowiedzialy sie jaka role odgrywa w organizmie
cztowieka szkielet i miesnie; czym sg stawy. Pod-
czas zaje¢ dzieci dowiedziaty sie w jaki sposob
zdrowo sie odzywiac. Samodzielnie przygotowy-
waly safatki owocowe i warzywne, robity kanap-
ki petne witamin, a takze przygotowywaty soki
owocowo-warzywne. W cyklu zaje¢ dotyczacych

higieny przedszkolaki poznaty zwiazki pomiedzy
przestrzeganiem zasad higieny a profilaktyka
choréb pasozytniczych i zakaznych. Te dziatania
zostaty potwierdzone kolejnym certyfikatem dla
przedszkola.
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MATEMATYKA BEZ GRANIC

RENATA PALINSKA

nauczyciel matematyki w Gimnazjum im. Kréla Wtadystawa Jagietty w Niepotomicach - koordynator konkursu

'I marca o godz. 10.00 w ponad 20 pan-
stwach swiata rozpoczeta sie XXVI edycja
konkursu ,Matematyka bez granic” W konkur-
sie wziely udziat trzy klasy trzecie z Gimnazjum
im. Kréla Wiadystawa Jagietty w Niepotomicach.
Uczniowie rozwigzywali 10 zadan, w tym jedno
podane w jezyku obcym (do wyboru: angielski,
niemiecki, francuski, wtoski) w czasie 90 minut.
Konkursowi towarzyszyt wysoki poziom adrena-
liny z racji jego miedzynarodowej rangi. Wyniki
zostang podane na przetomie maja i czerwca.

Konkurs przywedrowat do nas z Francji, gdzie do
dzi$ miesci sie jego,sztab swiatowy”. Oryginalna
nazwa, pod ktérg jest znany na catym Swiecie,
to ,Mathématiques sans frontiéres’, czyli ,Ma-
tematyka bez granic” W konkursie uczestnicza
réwniez uczniowie z Wioch, Szwaijcarii, Niemiec,

Wielkiej Brytanii, Belgii, Irlandii Péthocnej, Luk-
semburga, Hiszpanii, Danii, Finlandii, Austrii,
Brazylii, Egiptu, Stanéw Zjednoczonych, Kanady,
Nigerii, Maroko, Tunezji.

Organizowany jest pod auspicjami Rady Euro-
py. W Polsce patronat nad nim objeto Polskie
Towarzystwo Matematyczne. Konkurs ma nie-
spotykang forme, gdyz startujg w nim cate klasy.
Jego celem jest otwarcie mentalnych granic po-
miedzy krajami, regionami i szkotami. Ma inter-
dyscyplinarne zadania i jest adresowany do sze-
rokiego kregu uczniéw, nie tylko do najlepszych
matematykow. Liczg sie w nim takze: umiejet-
nos¢ wspotpracy i podziatu zadan w grupie,
pomystowos¢, wyobraznia, zdolnosci jezykowe
i plastyczne (konstrukcje, wycinanki, budowanie
modeli bryh). Przygotowanie do konkursu bar-

dzo integruje zespot klasowy.

Konkurs rozgrywany jest w wersjach:

» SENIOR-dlalll klas gimnazjow oraz | klas szkét
ponadgimnazjalnych

+ JUNIOR - dla klas IV - VI szkét podstawowych

Zadania nawigzuja do konkretnych sytuacji zy-
ciowych i pokazujg zastosowanie matematyki
w zyciu codziennym i w innych dziedzinach na-
uki. Sg skorelowane z innymi przedmiotami. Dla
polskiej szkoty sa to zadania bardzo nietypowe.
Na ogét nie wymagaja uzasadnienia, ale wypra-
cowania konkretnego algorytmu postepowania.
Maja zréznicowany stopier trudnosci i tematy-
ke, wiec kazdy uczer w klasie moze sie czyms$
wykazac. Jedno z zadan podane jest w jezykach
obcych i tak tez trzeba zapisac jego rozwiazanie.

PARK NARODOWY, CZYLI CZY)?

RENATA PALINSKA

nauczyciel matematyki w Gimnazjum im. Kréla Wiadystawa Jagietty w Niepotomicach

NAJLEPSZE Z ORTOGRAFII
W POWIECIE WIELICKIM

Ma’ropolski Instytut Kultury za-
prosit uczniéw gimnazjoéw i li-
cedw oraz nauczycieli gimnazjéw
i licebw do udziatu w dwunastej
edycji konkursu,Skarby Matopolski”.
Nauczyciele zostali zaproszeni do
przeprowadzenia projektu edu-
kacyjnego, ktory w kontekscie bli-
skiego dziedzictwa kulturowego
realizowat elementy podstawy pro-
gramowej, rozwijat kompetencje
i byt interdyscyplinarny. Uczniowie
natomiast zostali zaproszeni do za-
prezentowania wiasnych wypowie-
dzi plastycznych interpretujacych
dziedzictwo i nawiagzujacych do
tematu konkursu: ,Park narodowy,
czyli czyj? O interpretacji dziedzic-
twa przyrodniczego.”

Podczas projektu uczniowie reali-
zowali ciekawe warsztaty, podczas
ktorych szukali odpowiedzi na py-
tania: W jaki sposéb przyroda wcho-
dzi w obieg kultury? Do kogo nale-
zy dziedzictwo przyrodnicze? Czy
dziedzictwo moze by¢ pomocne
przy nauczaniu réznych przedmio-
tow? Jak poprzez spojrzenie na de-
tal uzyskac szeroka perspektywe?
Celem konkursu byto nawigzanie
osobistych relacji z dziedzictwem
lokalnym, zainspirowanie uczniéw
do stworzenia prac plastycznych,
zwrécenie uwagi na dziedzictwo
bliskie i wyrazenie doswiadczen
w formie plastycznej — stworzenie
wiasnych wypowiedzi plastycznych
interpretujacych dziedzictwo.

W projekcie wzieli udziat ucznio-
wie klasy Il a Gimnazjum im. Kréla
Wiadystawa Jagietty w Niepotomi-
cach: Katarzyna Kotodziej, Roksana
Baran, Nikola Kapata, Wiktoria Fryc
i Tomasz Siwek. Projekt realizowali
pod kierunkiem Joanny Hytro$ —
nauczyciela jezyka polskiego oraz
Renaty Palinskiej - nauczyciela ma-
tematyki.

Praca plastyczna, ktéra powstata
na zakonczenie projektu wezmie
udziat w finale konkursu, ktéry
zakonczy sie 31 marca a wernisaz
wszystkich prac konkursowych od-
bedzie sie w maju w Matopolskim
Instytucie Kultury w Krakowie.

BEATA FRANCZYK-KESTRANEK
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Niepotomicach

rzy uczennice: Gabriela Swiech,

Patrycja Kestranek i Ewa Kozuch
z Gimnazjum im. Kréla Wiadystawa
Jagietty w Niepotomicach zajely
druzynowo | miejsce w XlI Powia-
towym Konkursie Ortograficznym,
ktory odbyt sie w Gimnazjum im.
Kréla Kazimierza Wielkiego w Wie-
liczce 12. lutego.
W konkursie wzieli udziat ucznio-
wie i uczennice z 11 gimnazjéw
z powiatu wielickiego, w sumie 33
uczniéw. Mieli do napisania dyktan-
do i test sprawdzajacy znajomos¢
zasad ortograficznych. Musieli row-
niez zrobi¢ korekte zataczonego
tekstu oraz sprawnie postugiwaé
sie  stownikiem ortograficznym

(uczniowie w wyznaczonym czasie

uzupehiali luki w wyrazach oraz
wyszukiwali strony w stfowniku, na
ktorych te wyrazy sie znajdowaty).
Laureatom indywidualnym kon-
kursu oraz druzynowo najlepsze-
mu gimnazjum wreczono nagrody
i dyplomy 4 marca podczas uro-
czystej akademii w Gimnazjum
w Wieliczce.

Xl Powiatowy Konkurs Ortograficz-
ny zostat objety patronatem Mato-
polskiego Kuratora Oswiaty Alek-
sandra Palczewskiego oraz Starosty
Wielickiego Jacka Juszkiewicza. Bar-
dzo serdecznie dziekujemy Dyrekcji
Gimnazjum w Wieliczce oraz Organi-
zatorkom Konkursu za zaproszenie
na uroczystg gale wreczania nagréd
i mite przyjecie naszych uczniéw.

GAZETA NIEPOLOMICKA

KWIECIEN 2015 | 13



Fdukacja

WALENTYNKI OD PREHISTORII PO WSPOKCZESNOSC

uz od stycznia Niepubliczne Gimnazjum im.

Sw. Brata Alberta w Podtezu rozpoczeto przy-
gotowania do $wietowania walentynek. Stato
sie to za sprawg przygotowan grupy teatral-
nej. Uczniowie razem z nauczycielami wybrali
scenariusz przedstawienia, ktéry opierat sie na
prezentacji krétkich scenek z réznych epok hi-
storycznych przeplatanych piosenkami. Widzo-
wie mogli zobaczy¢ w jaki sposéb mezczyzna
Z maczuga ubrany w skére zwierzeca zdobywat
wzgledy swej wybranki - prébujacej bezskutecz-
nie rozpali¢ ogien w czasach prehistorycznych.
Kolejna scena przeniosta nas do starozytnej
Grecji, gdzie boginie Hera, Atena i Afrodyta,
sktécone przez boginie niezgody Eris walcza
o tytut najpiekniejszej w oczach pastuszka Pary-
sa. Stroje naszych bogin zostaty zaprojektowane
i samodzielnie uszyte przez gimnazjalistki. Trze-
Cia scena to sala rycerska i tron, a na nim smut-
na, steskniona ksiezniczka, czekajgca na powrot
ukochanego z wyprawy krzyzowej. Na koniec
zostato przedstawienie mitosci wspodtczesnej.
Nie byto to zadanie fatwe, pokaza¢ to ulotne
uczucie w dobie internetu, smséw, facebooka,
ale mysle, ze nasz Romek, Jula, Marek i ,facet”
$wietnie sobie poradzili. Na scenie moglismy
zobaczy¢ nieudacznika Romka, ktéry nie ma
pieniedzy na kwiaty dla ukochanej i zapomina

ANNA KRACIK
Niepubliczne Gimnazjum w Podtezu

o walentynkach. Rady przyjaciela Marka réwniez r ]

nie przynosza zamierzonych efektéw. W koncu
pojawia sie ,facet” - elegancki, wypachniony
z réza w reku - ktéry wie, czego pragna kobie-
ty... i nasza Julka odnajduje z nim swe szczescie.

Premiera przedstawienia odbyta sie 13 lutego
w DK Inspiro, a widzami byli uczniowie Gimna-
zjum i Szkoty Podstawowej w Podtezu. Mysle, ze
dla wszystkich byto to bardzo mity akcent kon-
czacy pierwszy semestr nauki i wprowadzenie
w atmosfere walentynek i ferii zimowych.

Kolejny raz dziekujemy pani Beatce i panom
Mackom z Inspiro za udostepnienie sali do préb
i pomoc techniczng w realizacji catego przedsie-
wziecia. Nalezy podkresli¢, ze w czasie przedsta-
wienia w petni moglismy wykorzysta¢ zaplecze
DK Inspiro i wprowadzi¢ do naszego przedsta-
wienia profesjonalne elementy rodem z teatru:
profesjonalne o$wietlenie, odpowiednie na-
gtosnienie czy w koncu kurtyne. Dopetnieniem
przedstawienia byta prezentacja multimedialna
oraz specjalna $ciezka dZzwiekowa przygotowa-
na réwniez przez naszych uczniéw. Cate przed-
siewziecie wymagato od nas samodyscypliny,
poswiecenia swojego wolnego czasu, pobudza-
o naszg kreatywnos¢ ale byto rowniez swietna
zabawa i nowym doswiadczeniem.

KROLOWA ELZBIETA | GIMNAZJUM

W WOLI BATORSKIEJ

MALGORZATA POREBSKA

nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

ARTYSTYCZNIE GIMNAZJUM

SYLWIA MIEDZYBRODZKA

nauczyciel jezyka polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

Co Jej Wysokos¢ Krélowa Elzbie-
ta monarchini Zjednoczonego
Krélestwa Wielkiej Brytanii wie
o uczniach Gimnazjum Spotecz-
nego im. Lady Sue Ryder w Woli
Batorskiej? Okazuje sie, ze - od nie
tak dawna - catkiem sporo.
Uczniowie uczestniczacy w pro-
jekcie Getting Cosy With English
odbywajacym sie w ramach pro-
gramu NIDA English Teaching,
a finansowanym ze srodkéw Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji Wol-
nosci, postanowili napisac listy do
Krélowej Elzbiety. Wraz z koordy-
natorem projektu, autorka tego
artykutu, pieczotowicie przygoto-
wali godne krélowej materiaty.
Listy dotyczyty samych ucznidéw,
ktorzy opisali swoje zaintere-
sowania, podzielili sie swoimi
najskrytszymi marzeniami, opo-
wiedzieli o gimnazjum oraz

o projekcie, w ktérym biora
udziat. Powstaty dwa listy, w kto-
rych uczniowie oprécz pisanych
odrecznie tekstéw, wkleili swoje
zdjecia.

Ktéregos dnia do Gimnazjum
zostat dostarczony list adreso-
wany do uczniéw z wyttoczong
pieczecia krélewskiej posiadto-
$ci Sandringham House w Nor-
folk. W imieniu Krdélowej Elzbiety
i na jej prosbe na listy polskich
uczniéw odpowiedziata jedna
z dam dworu. Z tresci tego listu
wynika, ze teksty pisane przez
ucznidw byly wnikliwie czytane
i kazde uczniowskie zdanie zosta-
to w jaki$ sposéb skomentowane.
Uczniowie nie posiadali sie z ra-
dosci. Koperta zostata uroczyscie
otwarta przy wielu sSwiadkach,
a sam list przeczytano juz dzie-
sigtki razy!

ostatnim czasie w Gimnazjum

w Woli Batorskiej byto kilka
ciekawych imprez przeznaczonych
dla tych, ktérzy pragneli rozwijac
swoje malarsko-rzezbiarskie umie-
jetnosci.
14 lutego w Woli Batorskiej $wie-
towali nie tylko zakochani, ale
wszyscy artysci. Woéwczas bo-
wiem miata miejsce Il Noc Sztuki,
ktéra w tej edycji uptywata przede
wszystkim pod znakiem malar-
stwa i rekodzieta.
Gtéwnym organizatorem tego wy-
darzenia byla Iwona Kus-Donato-
wicz. Zaprosita ona do udziatu w tym
wydarzeniu m.in. pania Matgorzate
Klime z Pracowni Artystycznej Kre-
dens, ktéra poprowadzita warsztaty
decoupage’u. Ponadto mozna byto
nauczy¢ sie tworzy¢ oryginalne
bransoletki wtasnego projektu. Nie
zabrakio i innych przyjemnosci —
rozrywke zapewnialy interesujace
filmy i nowa $ciana wspinaczkowa,
sit dodawata pyszna pizza.
To byt jednak tylko wstep do cieka-

wie spedzonych ferii. Od 17 do 21
lutego odbyty sie warsztaty arty-
styczne w Tyliczu koto Krynicy. Ich
gtéwny celem byto rozbudzenie
wyobrazni i rozwijanie zdolnosci
manualnych. W twérczej atmos-
ferze uczestnicy warsztatéw mieli
okazje poznac¢ rozmaite techniki
artystycznego zdobienia i two-
rzenia pieknych prac. Byty to m.in.
decoupage na drewnie, linoryt, ma-
larstwo na szkle, sutasz, filcowanie
przestrzenne i na ptasko, mate for-
my ceramiczne.

Efektem pieciodniowych warsz-
tatéw sg wspaniate prace i nie-
zapomniane wrazenia. Wszyscy
wrocili niezwykle wypoczeci, ale
i petni twoérczego zapatu. Smia-
to beda mogli go rozwija¢ takze
podczas cotygodniowych spotkan
kota artystycznego. Nie brakuje na
nich inspiracji i dobrej atmosfery,
ktéra sprzyja tworzeniu prawdzi-
wych arcydziet. Zas pani lwona
juz planuje nastepne warsztaty ze
swoimi podopiecznymi.
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RYMCERZE PRZECIW NAXOGOM

'I 2 marca w Gimnazjum w Woli Batorskiej na
dwie godziny uwaga wszystkich uczniéw
zawladneli hip-hopowi muzycy - tukasz Bes
(pseudonim Besiu) oraz Jonatan Blank (pseu-
donim DJ Yonas). Tworza oni zespét RYMcerze
ktéry od pewnego czasu prowadzi projekt pro-
filaktyczny ,Nie Zmarnuj Swojego Zycia"

Spotkanie podzielone byto na trzy czesci. Pod-
czas pierwszej z nich muzycy opowiadali o za-
grozeniach zwigzanych z rozmaitymi natogami
i o tym, jak fatwo straci¢ kontrole nad uzywkami,
ktére poczatkowo wydajg sie by¢ niewinnym
dodatkiem do zabawy. Autentyzmu tym wypo-
wiedziom nadawat fakt, ze sami przeszli taka
droge. Kazdy z nich w pewnym momencie swo-
jego zycia zmagat sie z jakim$ natogiem. O tym,
jak fatwo stac sie alkoholikiem czy narkomanem
i jak trudno jest potem pokonac te uzaleznienia,
opowiadali, przekazujac uczniom swoje wiasne
Swiadectwo.

Wypowiedzi muzykéw urozmaicone byty utwo-
rami hip-hopowymi, ktére sami napisali i skom-
ponowali. Ich twdrczos¢ oparta jest m.in. na tych
trudnych doswiadczeniach.

Na koniec muzycy przygotowali takze nie-
spodzianke. Najodwazniejsi mogli sprébowac
swoich sit na scenie i razem z DJ Yonasem oraz
Besiem zaspiewac o tym, ze nie warto marno-

SYLWIA MIEDZYBRODZKA
nauczyciel jezyka polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

wac swojego zycia. Efekt przeszedt najsmielsze
oczekiwania, a mtodzi hip-hopowcy, czyli Nexon
i Irek, otrzymali gromkie brawa oraz nagrody
przygotowane przez gosci.

Po spotkaniu przyszedt czas na wspdlne zdje-
cia, indywidualne rozmowy i autografy. Wsrod
miodziezy panowato autentyczne poruszenie.
Uczniowie pytani o to, czy podobato im sie spo-
tkanie, zgodnie potwierdzali, ze byly to fanta-
stycznie spedzone dwie godziny. Do wiekszosci
z nich najbardziej trafity opowiesci muzykéw
o tym, jak sami zmagali sie z uzaleznieniami
i jak trudng droge musieli pokonag, by znéw by¢

panami wiasnego zycia. Podkredlali, ze byto to
o wiele bardziej przemawiajgce do nich, niz roz-
mowy z wychowawcami w szkole.

Pozytywnie zaskoczeni efektami tej wizyty byli
takze nauczyciele. Mozna byto wsréd grona pe-
dagogicznego ustysze¢ m.in. gtosy, ze to spotka-
nie byto warte wiecej niz niejedna pogadanka
na godzinie wychowawczej i z pewnoscia be-
dzie mie¢ dtugofalowe efekty.

Serdecznie dzigkujemy RYMcerzom za te wizyte
i pozytywny przekaz, a ksiedzu Marcinowi Roz-
musowi za zaproszenie muzykéw do szkoty.

UKRAINSKIE PRZYJAZNIE

imnazjum Spoteczne im. Lady Sue Ryder od

2011 roku wspétpracuje z ukrainska szkota,
prowadzac wymiany uczniowskie. Uczniowie
korespondujg ze soba w jezyku angielskim oraz
odwiedzajg swoich przyjaciét w ich wiasnych
krajach. Pomimo niesprzyjajacych warunkéw
politycznych udato sie zorganizowa¢ kolejng
wymiane uczniowska z Gimnazjum nr 31 w Czer-
kasach na Ukrainie. Jak co roku koordynatorem
wymiany byfa autorka tego tekstu.

W dniach 11-18 lutego dziesiecioosobowa gru-
pa miodziezy gimnazjalnej wraz z opiekunami
Olena Naumenko - nauczycielkg jezyka angiel-
skiego oraz Svetlang Bondar - zastepca dyrek-
tora, odwiedzita Gimnazjum w Woli Batorskiej.

Program wizyty obejmowat kontakt z polska
kulturg i tradycjami, wymiane doswiadczen
pedagogicznych i zapoznanie sie z polskim
systemem oswiaty. Mtodziez ukrainska brata
udziat w lekcjach prowadzonych przez polskich
nauczycieli, uczestniczyta w warsztatach arty-
stycznych i wspinaczkowych podczas Il Nocy
Sztuki w gimnazjum oraz zwiedzata okoliczne

MALGORZATA POREBSKA

nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

atrakcje turystyczne.

Uczestnicy wymiany wraz z goszczacymi ich
uczniami zostali zaproszeni na zajecia do Izby
Lesnej, gdzie dowiedzieli sie mndstwa cieka-
wych informacji na temat Puszczy Niepotomic-
kiej. Wydziat promocji Uniwersytetu Pedago-
gicznego przygotowat dla gosci prezentacje
i zajecia potaczone ze zwiedzaniem pracowni
w nowoczesnym budynku. Natomiast dyrekcja
lodowiska na krakowskich Btoniach umozliwita
catej grupie bezpfatne skorzystanie z tej formy
rozrywki.

Mtodzi Ukraincy mieli réwniez mozliwos$¢ od-
wiedzenia obozu koncentracyjnego w Oswie-
cimiu. Wizyta w tym miejscu byta dla mtodych
ludzi jak réwniez dla ich nauczycieli wstrzasa-
jacym przezyciem. Ponadto grupa zwiedzita
Kopalnie Soli w Bochni, gdzie duze wrazenie
wywarty na gosciach multimedialne pokazy,
a ogromnej radosci dostarczyta jazda kolej-
ka. Zwiedzanie Zamku Krélewskiego w Nie-
potomicach jest statym punktem programu
wymian uczniowskim, poniewaz cieszy sie

niestabngcym powodzeniem wsréd nowych
uczestnikow.

Wymiany uczniowskie sa wpisane na state
w program edukacyjno-wychowawczy Gimna-
zjum w Woli Batorskiej. Umozliwiajg one rozwi-
janie kompetencji jezykowych oraz nabywanie
kompetencji interkulturowych niezwykle istot-
nych w obecnych czasach.
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BUDMA 2015

JAROSLAW RUSEK, ALEKSANDRA FRAS

nauczyciele w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Niepotomicach

12113 marca uczniowie Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Niepotomicach
klasy wielozawodowej odwiedzili stolice Wielkopolski, gdzie odbyty sie Miedzynarodowe Targi

Budownictwa i Architektury — BUDMA 2015.

Tegoroczne targi objete honorowym patrona-
tem Wicepremiera, Ministra Gospodarki Janu-
sza Piechocinskiego to wydarzenie o skali mie-
dzynarodowej, na ktérym gromadzi sie ponad
1000 wystawcow z catego Swiata. Prezentowane
najnowsze produkty oraz rozwigzania techno-
logiczne to najlepsza okazja na zdobycie nowe;j
wiedzy i poznanie nowoczesnych metod pod-
noszenia konkurencyjnosci swiadczonych ustug
w branzy budowlanej. BUDMA to nie tylko za-
graniczne firmy, ale rowniez promocja polskiego
produktu, ktéry bez problemu radzi sobie z co-
raz bardziej restrykcyjnymi normami prawnymi
zwigzanymi z energooszczednoscia.

Po przyjezdzie na miejsce uczniowie wzieli
udziat w spotkaniu z koordynatorem Miedzyna-

rodowych Targéw Budownictwa i Architektury,
ktorego tematem byto doradztwo zawodowe.
Po dtugiej podrézy spacer po miescie byt dosko-
nafg okazja poréwnania architektury dwdéch na-
lezacych do pierwszej pigtki najwigkszych miast
w Polsce pod wzgledem liczby ludnosci — Krako-
wa i Poznania.

Drugiego dnia 16 przestrzennych klimatyzowa-
nych hal o tacznej po wierzchni ekspozycyjnej
11 ha wreszcie staneto otworem. W Pawilonie 2
-, Strefa Testow” — kazdy mogt osobiscie wypro-
bowac zalety najnowszych urzadzen w budow-
nictwie. Kolejne pawilony to stoiska na ktérych
mozna uzyska¢ fachowe doradztwo specja-
listbw z réznych branz budowlanych. Wizyty
zawodoznawcze i doradztwo zawodowe w po-

szczegdlnych sektorach wystawienniczych cie-
szyty sie ogromnym zainteresowaniem uczniéw.
Poruszano zagadnienia systeméw budownic-
twa pasywnego, energooszczednosci, az po te-
matyke Domoéw Inteligentnych. ,Fabryka okien
na zywo" - ten pawilon przykut duza uwage ze
wzgledu na w petni zautomatyzowana produk-
cje systemow okiennych.

Udziat w BUDMA to wspaniata okazja, aby udo-
skonali¢ swdj przyszty warsztat pracy w wiedze
odnosnie najnowszych trendéw technologicz-
nych w budownictwie, porozmawiac ze specjali-
stami w wielu zawodach i wtasnorecznie wypré-
bowa¢ zalety wszystkich dostepnych urzadzen.
Aby kreatywnos¢ naszych przysztych fachowcéw
przektadata sie na jakos¢ swiadczonych ustug, kto-
re s jednym z podstawowych elementéw podno-
szenia poziomu naszego codziennego zycia.

Wyjazd dla ucznidéw zostat wspotfinansowany
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach projektu
+Modernizacja Ksztatcenia Zawodowego w Ma-
topolsce”.

UTALENTOWANITSPRAWNI

W ZAWODZIE KUCHARZA

JOANNA KOCOT

WYSTRZALOWY WYKLAD

MARTA MAKOWSKA

marca niepotomicki hufiec -
1 OOHP 6-2 zorganizowat gmin-
ny etap konkursu ,Sprawny w za-
wodzie, bezpieczny w pracy”.
Uczniowie trzeciej klasy przygo-
towujacy sie do zawodu kucharz,
najpierw pisali testy sprawdzajace
wiedze teoretyczng, a potem pie-
cioro z nich przystapito do czesci
praktycznej. A w niej najpierw
otrzymali informacje o tym, jakie
mieso beda przyrzadzaci jaki beda
mieli budzet na dodatki. Weeken-
dowe dwa dni mieli na obmyslenie
tego, co chcieliby przygotowa¢
i utozenie swojej listy zakupow.
Trzeba byto sie dobrze zastano-
wi¢, by podane danie z prozaicznej
badz co badz piersi kurczaka byto
ciekawe, smaczne i miescito sie
w budzecie.
10 marca czas byt tylko na przy-
gotowania i gotowanie, a wszyst-
ko pod czujnym okiem komisji
konkursowej, w ktérej znaleZli sie
znani i cenieni mistrzowie kuchni:
Michat Hendzel, tukasz Grabow-
ski oraz Rafat Lemiowski. Komisja
oceniata znajomos¢ i umiejetnosc
wykonania technik obrébki zyw-
nosci, sposéb organizacji miejsca

pracy, przy szczeg6lnym uwzgled-
nieniu bezpieczenstwa i higieny
pracy. Oczywiscie oceniano takze
efekt korncowy: wyglad, smak i za-
pach przygotowanych potraw.

Przed podaniem wynikéw konkur-
su jury zaznaczyto, ze poziom kon-
kursu byt bardzo wysoki — z roku
na rok uczestnicy coraz lepiej sg do
niego przygotowani. Niemniej jed-
nak laureatéw trzeba byto wytonic.
Biorac pod uwage obie czesci - teo-
retyczng i praktyczna ogtoszono, ze

| miejsce zajefa Michel Bojko
Il miejsce — Adrian Bartyzel
Il miejsce — Inga Kraifiska

Laureaci dwdch pierwszych miejsc
beda reprezentowali nasza gming
w kolejnym — wojewddzkim - eta-
pie konkursu, a Michel swoim zwy-
ciestwem zdobyta prawo startu
bez eliminacji w konkursie gastro-
nomicznym organizowanym przy
IV edycji Festiwalu Kulinarnego
,Smak pstraga w Pieninach”. Trzy-
mamy za nich kciuki.

Wszystkim uczestnikom serdecz-
nie gratulujemy wiedzy, umiejet-
nosci i zyczymy jeszcze wielu suk-
cesow.

yjatkowo trzech wyktadow-

cow prowadzito marcowy
wyktad Niepotomickiego Uniwersy-
tetu Dzieciecego. Dowiedzielismy
sie duzo o trojkacie bermudzkim,
podrézach w kosmos i rakietach.
Pierwszy wyktad to prelekcja Mi-
chata Tynca ze Szkoty Podstawowej
w Zakrzowie, ktéry wprowadzit nas
w temat trojkata bermudzkiego.
Moglismy postuchac o niezwyktych
zjawiskach, ktére miaty miejsce
W jego obszarze, a ktore dziejg sie
nadal.
Nastepnym modwca byt Janusz Ni-
cewicz, doktorant Uniwersytetu

Jagiellonskiego pracownik Mtodzie-
zowego Obserwatorium Astrono-
micznego, ktory nie tylko przyblizyt

nam kosmiczne odlegtosci, ale i za-
checit do podrézy na ksiezyc. Pod-
czas wyktadu obejrzelismy symula-
cje przyszlych lotéw kosmicznych
oraz nagrania astronautéw przeby-
wajacych na stacjach kosmicznych.
Trzecia cze$¢ byla przez studentow
jedna z najbardziej wyczekiwanych.
Po raz pierwszy odbylismy prezenta-
cje na zewnatrz. Adam Matusiewicz
z Polskiego Towarzystwa Rakieto-
wego odpalit na parkurze 6 rakiet.
Wszyscy studenci dzielnie kibicowa-
li kazdorazowemu startowi. Byli tez
i tacy, ktérzy tapali spadajace rakiety.
Wyktad Niepotomickiego Uniwer-
sytetu Dzieciecego potrwat tym ra-
zem ponad godzine, ale wiemy, ze
zaden student sie nie nudzit!
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KRZYSZTOF NOWAK
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

KILKA REFLEKSJI

NA TEMAT RISTORIITW SZKOLE

Obrazek nr 1, koniec lat 70. XX w.

Odkad nauczytem sie czyta¢, bardzo lubie to
robi¢, w rece wpada mi zbiér opowiadan, w kto-
rych bohaterscy Zotnierze i milicjanci $cigaja
bandytéw, w tym niejakiego ,Ognia”. Po kilku
dniach mdj ojciec ttumaczy mi, ze byto zupetnie
na odwrét i to scigani byli bohaterami, a zot-
nierze i milicjanci nie koniecznie. Dziwie sie, ze
mozna tak tadnie ktama¢, bo ksigzka mi sie po-
dobata. Nie wiem wtedy, ze po raz pierwszy po-
znaje zotnierzy wykletych.

Scena nr. 2, potowa lat 80.

Podczas lekcji w krynickim LO na temat,utrwala-
nia wladzy ludowej po Il WS’, m¢j kolega Tomek
Piec méwi nagle, ze komunisci sfatszowali wybo-
ry. W klasie zapanowuje wielka cisza i konsterna-
cja. Nasza nauczycielka pyta, czy Tomek ma na to
dowody, on milczy. Do sceny tej jeszcze wroce.

Obrazek nr. 3, poczatek 90.

Lekcja historii w SP w Niepotomicach-Podgra-
biu ma nieskomplikowany przebieg. Czytamy
wspdlnie podrecznik i skreslamy cate zdania,
a nawet akapity. Uczniowie dziwig sie, ze moz-
na tak ktama¢. W 2013 r. kupuje ptyte ,Panny
Wyklete" Stuchatem jej wiele razy i puszczatem
uczniom w szkole. Najbardziej lubie fragment,
w ktérym Darek Malejonek w imieniu ostatniego
zotnierza wykletego ,Lalka” $piewa ,| date$ Boze
site by ostatnia mysl prosita, spraw bym wyba-
czyt moim wrogom kazda wine” ,Lalek” czyli
Jozef Franczak walczyt az do 1963 r., jego ciato
pozbawione gtowy otrzymata rodzina po wielu
miesigcach staran. 1 marca 2015 r. biore udziat
razem ze szkolng delegacjg w niepotomickich
obchodach pamieci zotnierzy wykletych. Mineto
70 lat od zakonczenia Il WS i 52 lata od $mierci
,Lalka” Dlaczego tak duzo? Miat racje $p. Woj-
ciech Jaruzelski moéwiac ,Jesli Kuklinski byt bo-
haterem, kim jestesmy my?".

Na lekcji wychowawczej rozmawiam z uczniami
o zotnierzach wykletych, niektérym co$ obito sie
o uszy. Nikt jednak np. nie wie nic o Witoldzie
Pileckim. Dlaczego tak mato wiemy na temat
najnowszej historii Polski? Czy jest to w ogdle
wazne? Powoddw i odpowiedzi moze by¢ wiele,
ja ogranicze sie tylko do kilku.

W, Programie nauki w publicznych szkotach po-
wszechnych pierwszego stopnia z polskim jezy-
kiem nauczania” wydanym we Lwowie w 1930 .
czytamy: co jest gtdwnym celem szkoty? ,Jest
nim wychowanie i ksztatcenie miodziezy na
Swiattych swych obowiazkéw i tworczych oby-
wateli rozumiejacych wspoétodpowiedzialnosé
w dostepnym sobie zakresie za catos¢ i losy
Rzeczpospolitej”. Co jest fundamentem pracy
szkoty? ,Wiara w potege czynnika moralnego”
Szkota winna ,pielegnowaé nieprzemijajace
wartosci etyczne... gérujgce nad zmiennym bie-
giem zycia, gra intereséw i namietnosci”.

W okresie miedzywojennym sprawa byta wiec
jasna. Uczniowie polskiej szkoty mieli by¢ gotowi
do obrony tak dtugo wyczekiwanej po okresie za-
boréw niepodlegtosci. Zotnierze wykleci i zdecy-
dowana wiekszos¢ Polakéw zdata swoj egzamin
celujaco. W okresie PRL-u sytuacja rowniez byta
jasna. Szkofa miata wyksztatci¢ wiernych obywa-
teli socjalistycznej ojczyzny, kochajacych ZSRR,
dla ktérych religia to ,opium dla mas” Uczen
szkoty socjalistycznej nie miat mie¢ watpliwosci
i pytan. Jak mawiata pewna pani nauczyciel ,Masz
watpliwosci - idz do psychiatry”. Jak wiemy efekty
nauczania byty gorsze niz w przedwojennej szko-
le, czego zywym dowodem byt méj kolega Tomek
Piec i wielu, wielu innych.

Jak wyglada sytuacja obecnie? Niestety nie jest
tak jasna i klarowna jak kiedys. Wiemy co mamy
uczy¢, ale dlaczego mamy to robi¢? Z tym s3
wieksze problemy. W podstawie programowej
przedmiotu historia przeczyta¢ mozemy, ze

uczen ma wiedzie¢ kiedy miato miejsce dane wy-
darzenie, ma potrafi¢ samodzielnie analizowac
iinterpretowac wydarzenia i postacie historyczne
oraz tworzy¢ tzw. narracje historyczng, czyli robic¢
plany, notatki, pisa¢ rozprawki itp. Ma posiadac¢
w miare mozliwosci wtasng opinie na dany temat.
Mamy wyposazy¢ wiec ucznia w catkiem rozlegiy
wiedze i umiejetnosci, ale nie wiemy doktadnie
po co oprécz tego oczywiscie, ze ma dobrze zdac
egzamin gimnazjalny czy tez mature. Czy mamy
jednak ksztatci¢ bardziej Polaka, czy Europejczy-
ka? A moze obywatela ,globalnej wioski” Nasze
cele sie rozmyty. Paradoksalnie wspotczesny
miodziezowiec lepiej orientuje sie w sprawach
starozytnego Egiptu i Mezopotamii, niz w histo-
rii powojennej Polski. Blizsi s3 mu nieistniejacy
starozytni bogowie, niz np. Zotnierze wykleci.
Co gorsza niektorzy twierdza, ze jest to celowe
dziatanie, cho¢ ja nie jestem az takim pesymista.
Faktem jest jednak, ze na etapie gimnazjum mto-
dziezowcy spotykaja sie z niektérymi postaciami
i wydarzeniami po raz pierwszy i dla wielu ostat-
ni. Czy tam musi by¢? Czy podstawa programowa
nie mogta by by¢ sformutowana inaczej? W szko-
le, w ktorej ucze przywigzujemy duzg wage do
naszej polskiej historii i tradycji. Uroczyscie Swie-
tujemy wydarzenia narodowe, dbamy o to by
wszyscy uczniowie znali hymn narodowy w pet-
nej, kilku zwrotkowej wersji.

Co bedzie dalej? Jak beda wygladaty nasze
wspotczesne programy nauczania na tle nowych
napisanych na przykfad za pét wieku? Czy poja-
wi sie w nich stowo Rzeczpospolita? Co bedzie
wartoscig? Czy etyka zostanie zupetnie podpo-
rzagdkowana kompetencjom, a stowa ,Bdg, ho-
nor i ojczyzna” odarte zostang ze wszelkiej tre-
$ci? A moze w przestrzeni publicznej jedynym
dopuszczalnym okresleniem Boga bedzie stowo
Allach? Czy dla naszych wnukéw i prawnukéw
bedzie to miato jakie$ znaczenie?

Z belferskim pozdrowieniem

Rozwiazanie zadania z Il oktadki

Odpowiedzi: 11 Trzoskéw

Karoliny Glazor

16 maja 2015, sobota, godz. 18.00
Zamek Krélewski w Niepotomicach

GAZETA NIEPOLOMICKA

KWIECIEN 2015 | 17



Organizacje pozarzadowe

sie bardzo dynamicznie. Strefa przemystowa,

a w niej coraz wiecej firm; nowoczesny spo-
s6b zarzadzania samorzadem terytorialnym. A co
z lll sektorem, czyli organizacjami pozarzadowy-
mi (nongovernmental organizations, w skrécie
NGOs)? Te od kilku lat obchodzg w Niepotomi-
cach swoje swieto, realizujg zadania publiczne
i stanowig integralny element lokalnej spotecz-
nosci. Zaktadane sa tez nowe ciekawe inicjatywy.
Zatem i w tym obszarze sporo sie dzieje.

Gmina Niepotomice to miejsce, ktére rozwija

Rozwija sie biznes, sektor publiczny i pozarza-
dowy. W niniejszym tekscie przygladam sie roz-
wojowi w tym trzecim obszarze - rozwojowi or-
ganizacji pozarzadowej. Nie jakiej$ konkretnej.
Celowo ujmuje temat ogolnie, liczac na to, ze
wsréd czytelnikdw znajdg sie cztonkowie lokal-
nych NGOs, odbiorcy ich dziatan, obserwatorzy,
ktérzy sami zdotaja odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie: w jakim momencie rozwoju jest aktualnie
bliska mi organizacja pozarzadowa i w jakim kie-
runku ona zmierza?

Podobnie jak w przypadku przedsiebiorstw, tak
i w Il sektorze mozna méwic o kilku etapach roz-
woju organizacji ujetych np. w model cyklu zycia
organizacji. W jego trakcie moze zachodzi¢ m.in.
rozwoj ilosciowy (wzrost liczby zaangazowanych
0s6b, filie), funkcjonalny (wzrost liczby przedsie-
wzie¢ i pol dziatania), polityczny (wzmocnienie
pozycji spotecznej i sity oddziatywania na rze-
czywistosc). Prezentowany ponizej model, ujety
w pie¢ etapdw, pomaga okresli¢ aktualng faze
rozwoju organizacji i pozwala przewidzie¢ poten-
cjalne trudnosci, na jakie organizacja pozarzado-
wa moze napotkac w okreslonej fazie zycia.

. Mamy pomyst. Czy da sie go zrealizowac?
Czyli faza inicjatywy. Jest to etap wielkich idei,
klarowania sie pomystu na nowa organizacje.
Zasadniczo mozna uznac jg za etap przedwstep-
ny, gdyz formalnie organizacja jeszcze nie istnie-
je. Nie ma ciat zarzadczych, dziatari administra-
cyjnych, marketingowych, czy fundrisingowych.
S3 za to ogromne zasoby w postaci ludzkiego
entuzjazmu, energii i kreatywnosci. Osoby zaan-
gazowane to lider- pomystodawca i osoby po-
pierajace pomyst, nieodpfatnie wspierajace jego
krystalizacje.

Co zrobi¢, by osiagna¢ kolejny etap rozwoju?
Po pierwsze doprecyzowa¢ pomyst gtéwny,
okresli¢ obszary dziatania, adresatéw przedsie-
wziec oraz ich potrzeby. Po drugie, co wazne dla
misji organizacji, okresli¢ oczekiwania wobec

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, pracownik socjalny w CPES Parasol,

absolwentka zarzadzania organizacjami publicznymi i obywatelskimi

QUO VADIS MOJE NGO?

CZYLI O ROZWOJU ORGANIZAC)
POZARZADOWE )

przysztej NGO oraz rezultatéow ptynacych z jej
funkcjonowania. Po trzecie, zastanowi¢ sie nad
wyjsciowymi potrzebami osobowymi, finanso-
wymi, rzeczowymi, czasowymi. Nie obojetne
dla rozwoju dziatan jest tez ustanowienie biura
organizadcji, ktére niejednokrotnie na poczatku
znajduje sie w czyim$ mieszkaniu. Istotng role
odgrywa takze nazwa organizacji i wstepne na-
wigzywanie kontaktéw z gronem interesariuszy.
Juz teraz przydatna jest orientacja w sposobach
promocji mtodej organizacji.

Pamietacie ten czas? Na poczatku grupa zna-
jomych, blizszych lub dalszych, ktérg potaczyta
pasja? Duzo sity i motywacji. Piekny, peten wy-
zwan czas.

Il. Jak zacza¢ dziatalno$¢? Czyli etap zaloze-
nia. Jest to czas przejscia od idei do realnego
bytu. Gdy mamy dookreslone kwestie opisane
powyzej, zdecydowalismy jaka forme przyjmie
organizacja, tj. czy bedzie to stowarzyszenie,
fundacja czy jeszcze inny twor, a motywacja
do dziatania nie spada, wowczas mozliwe staje
sie powotanie organizacji dazacej do realizacji
zaktadanych celéw. Na tym etapie dziatalnosci,
nowopowstata NGO podejmuje proste zinte-
growane programy lub rozmaite, nie powigzane
bezposrednio ze soba, aktywnosci. Decyzje po-
dejmuje zazwyczaj zatozyciel, ktéry nadzoruje
wszelkie dziatania. Pracujacy zespét jest niewiel-
ki, w wiekszosci ztozony z wolontariuszy, mocno
zmotywowany, zaangazowany, silnie wspotpra-
cujacy i komunikujacy sie raczej w sposéb nie-
formalny. Podstawowe, konieczne procedury
s elastyczne i zmienne, zasoby finansowe dos¢
ograniczone, uzaleznione od niewielu Zzrédet.
Informacje o organizacji rozchodza sie gtéwnie
w gronie znajomych. Szansa wydaja sie by¢ pre-
zentacje ukazujace zatozenia dziatalnosci nowej
organizacji wséréd potencjalnych donatoréw
oraz przedstawicieli spotecznosci lokalnej.

Przejsciu do kolejnej fazy rozwoju stuzy ocena
merytoryczna dziatan i podwyzszanie ich ja-
kosci, doskonalenie umiejetnosci zarzadczych
lideréw, praca nad rozpoznawalnoscia organi-
zacji w spotecznosci lokalnej. Istotne jest takze
rozwazenie zatrudnienia ptatnego personelu,
np. ksiegowego oraz podziat rél wsréd oséb za-
angazowanych, ustalenie polityki programowej,
poszerzanie zrédet finansowania.

11l. Co zrobi¢, aby by¢ bardziej efektywnym?
Czyli czas wzrostu. Jest to bardzo przyjemny
dla organizacji etap. Osigga ona wiele sukceséw,

jej dziatania sa rozpoznawalne przez szerokie
grono. Wdrazane sa nowe pomysty. W zespole
istnieje jasny podziat pracy, ktérej jest coraz wie-
cej, stad szerszy zakres obowigzkdw i odczucie
zmeczenia. Pojawia sie wiec potrzeba powiek-
szenia zespotu, z ktérego znaczna cze$¢ anga-
zuje sie w pozyskiwanie funduszy. Dynamika
zmian na tym etapie wigze sie z ryzykiem kon-
fliktdw. Moze wystapic spor o to, czy dalszy roz-
woj organizacji ma nastepowac spontanicznie,
czy w sposéb planowy, uporzadkowany. Czas
systematycznego wzrostu organizacji wymaga
wprowadzania zmian technologiczno- admi-
nistracyjnych. Pojawia sie potrzeba nabywania
nowych urzadzen, programéw do zarzadzania
informacjami, ksiegowania, tworzenia baz da-
nych. Wyzwaniem jest takze stworzenie systemu
komputerowego stuzacemu wewnetrznej ko-
munikacji. Organizacje pozarzadowe w tej fazie
wspotpracujg ze statymi sponsorami, wprowa-
dzaja w obieg materiaty promocyjne.

Dla dalszego rozwoju wazna jest strategia. Cele,
jasno okreslony plan dziatania i racjonalne za-
rzadzanie finansami wyznaczaja $ciezki. Nalezy
pamietad, ze zaangazowanie w kazda pojawia-
jaca sie na drodze mozliwos¢, nie zawsze przy-
nosi pozadane skutki. Warto w tym momencie
rozwazy¢ rozpisanie budzetu na dtugi okres,
wdrozy¢ narzedzia kontrolujace jego realizacje
oraz wprowadzi¢, o ile to mozliwe, narzedzia sa-
mofinansowania. Dalszy rozwoj zalezy rowniez
od intensyfikacji dziatarn PR'owych.

Czy ten opis pasuje do organizacji pozarzado-
wej, z ktdrg jeste$ zwigzany/-na? Gratuluje! To
satysfakcjonujacy, cho¢ z pewnoscig intensywny
okres pracy.

IV. W jaki sposob zadbac o trwatosc? Czy-
li faza stabilnosci. W tej fazie poprzednie
dziatania, skutecznie przynoszace sukcesy, sa
kontynuowane. Organizacja planuje dtugoter-
minowo. Kadra staje sie coraz bardziej wyspe-
cjalizowana i zréznicowana. Wytaniane sa nowe
stanowiska. W duzych organizacjach zatrudniani
sg profesjonalni menedzerowie. Dojrzata organi-
zacja posiada rozwiniety system administracyj-
ny. Ze wzgledu na wystandaryzowane dziatania
procedury sg bardziej sformalizowane. Kondycja
finansowa jest stabilna. Wynika to z réznorodno-
sci zrédet wsparcia, ich rzetelnosci oraz rezerw
posiadanych przez organizacje. To co nowe
i bardzo istotne na opisywanym poziomie, to
samodzielne generowanie dochodéw, np. po-
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przez prowadzenie odptatnej dziatalnosci statu-
towej lub dziatalnos¢ gospodarcza. NGO's, ktére
decyduja sie na ten krok staja sie mniej zalezne
od sponsoréw w realizacji swych celéw statuto-
wych. Stabilne organizacje profesjonalnie kreuja
swoj wizerunek.

Wyzwaniem i czynnikiem kluczowym dla utrzy-
mania swej pozycji przez organizacje sg ewalu-
acja programéw i mozliwosci podejmowania
nowych dziatann oraz szeroko rozumiane do-
skonalenie. Nalezy zadba¢ o rozwdj personelu
i wolontariuszy, a takze o technologie, ktéra ma
ufatwi¢, przyspieszy¢, uporzadkowac prace oraz
rozszerzy¢ mozliwosci komunikacyjne z otocze-
niem. Z punktu widzenia zarzgdzania organiza-
Cja pozarzadowa na tym etapie rozwoju wazne
jest w planowaniu strategicznym uwzglednienie
obok programoéw, finanséw, czy marketingu,
planu przeciwdziatania ryzyku.

V. Odswiezy¢ dziatanie czy zamkna¢ organi-
zacje? Czyli etap stagnacji i wznowienia lub
upadku. Po czasie preznego funkcjonowania
naszej NGO, wypetnionego sprawnym realizo-

waniem zatozonej misji, moze (ale nie musi!)
nastgpi¢ czas zwolnienia tempa rozwoju, ro-
dzaj wypalenia zawodowego. Charakterystycz-
ne woéwczas s trudnosci w osigganiu celdw,
nieadekwatnos¢ dziatan do potrzeb, kurczace
sie zasoby, ryzyko wycofania sie ze wspétpracy
gtéwnego sponsora i wolontariuszy. Odcienie
szarosci dopadajg takze pozostate elementy
organizadji, tj. staty personel, ktéry mysli o odej-
sciu, zarzad, ktéremu spada motywacja, finanse,
partneréw, perspektywy.

Co w takiej sytuacji? Jesli pojawi sie gotowos¢
do zmian, czasem bardzo gruntownych, wéw-
czas jest szansa na powrdt do ktérejs z wezesniej
opisanych faz. Jesli jednak trudnosci okaza sie
by¢ nie do pokonania, wéwczas nastepuje ostat-
ni etap, ktéry zamyka cykl zycia organizacji po-
zarzadowej. To, co mozna zrobic¢ w tej fazie, aby
utrzymac organizacje lub zakonczy¢ jej funkcjo-
nowanie z,godnoscia’, to podjac¢ wieloaspekto-
we dziafania odnoszace sie do wszystkich ob-
szarow dziatalnosci. W obszarze merytorycznym
warto rozwazy¢ trzy opcje: zredukowanie liczby
realizowanych projektéw do tych kluczowych,

Organizacje pozarzadowe

znalezienie partnera, ktéremu mozna bytoby
przekazac realizacje okreslonego programu, lub
jak najszybsze poprawienie jakosci oferowanych
ustug/produktow. Konieczne sg réwniez spotka-
nia z pracownikami, cztonkami organizacji, zwo-
tywane w celu zapoznania sie z ich opiniami na
temat sytuacji oraz oczekiwaniami. W przypad-
ku powaznych konfliktéw pomocny moze sie
okaza¢ mediator, jako osoba niezalezna. Warto
miec takze na uwadze plan zakoriczenia wspot-
pracy, przy ewentualnym zamknieciu organiza-
cji. W zakresie systemu administracji nalezatoby
przede wszystkim zredukowac biurokracje. Od-
rodzenie niewatpliwie wymaga ogromnego za-
angazowania, w tym zmian personalnych i zr6-
det finansowania. Potrzebni s3 na nowo ludzie
z idea, pasja, poczuciem misji. Nie ma jednak
rzeczy niemozliwych w tym zakresie.

Swoja droga, ciekawe jakie inicjatyw jeszcze
przed nami w naszym najblizszym otoczeniu?
lle jest pomystow, ktore czekaja na realizacje np.
poprzez powotanie i dziatanie kolejnej NGO?
Kiedy stang sie realnym bytem? Sity i odwagi do
dziatanial

O0TYM, ZE DOM KULTURY NALEZY DO WSZYSTKICH

,Wolnos¢ zmienia kontrole w zaufanie, hie-
rarchie we wspotprace i rozwoj, a dyrektoréw
odziera z garniturw i daje im mopa do reki”.

Kiedy pierwszy raz wesztam do INSPIRO zapy-
tatam, czy moge wejs¢ w butach na sale gim-
nastycznga. Nie tylko ja. Szkoty i domy kultury
przyzwyczaity nas, ze nie stuzg do uzywania, ale
do tego, zeby trwaty w wiecznie niezmienionym
stanie. Ze wielu rzeczy nie nalezy rusza¢, a wia-
Sciwie to nie ma czego, dlatego Ze na korytarzu
z trzeszczaca podtoga stoja tylko dwa stare krze-
sta i chwiejacy sie stolik. Zwykte domy kultury
53 petne zamknietych pomieszczen dostepnych
tylko dla upowaznionych, jednak nie wiadomo
kim owi upowaznieni sg (i czy nalezy sie ich bac).

Dlatego witasnie wydaje sie, ze w INSPIRO co$
jest nie tak. Wszedzie mozna wejsc¢ i zajrze¢, wy-
ciagnac¢ kubek ze zmywarki, samemu zaparzy¢
kawe, posprzatac jesli sie rozleje. Ugotowac so-
bie obiad, jesli jest sie gtodnym.

Z biurokratycznej perspektywy INSPIRO na pew-
no jest statkiem szalencéw a najwiekszy pro-
blem stanowi tu wolno$¢. Wolnos¢ oznacza, ze
trzeba zajac sie sobg, co wcale nie jest tak proste,
jesli ciagle przebywamy w kontrolowanych wa-
runkach. Wolnos$¢ jest podejrzana, bo przestata
by¢ naturalna.

To ona zostawia Rezydentéw bez wskazéwek, co
maja zrobi¢ w INSPIRO, wiasnie dlatego, ze moga
zrobi¢ wszystko. Ona odbiera Kotu Gospodyn
Wiejskich monopol na kuchenne naczynia, a na

KAROLINA BLAZEJCZAK
rezydent DK Inspiro w Podtezu

dodatek znaczy, ze co$ moze sie pottuc, a tyzeczki
zostang rozniesione po catym budynku. Wolno$¢
zmienia kontrole w zaufanie, hierarchig we wspot-
prace i rozwdj, a dyrektoréw odziera z garnituréow
i daje im mopa do reki. Dlatego wolnos¢ nie opa-
nowuje przestrzeni z dnia na dzien, wpuszczanie
jej do zycia jest dtugotrwatym procesem.

Oswajanie Podtezan z tym, ze dom kultury nale-
zy do wszystkich Beata i Maciek zaczeli od zdje-
cia z okien zakurzonych zaluzji. W ten sposéb ro-
dzice odbierajacy dzieci z przedszkola zobaczyli
wszystko, co dziato sie w $rodku. Dom Kultury
nie miat juz nic do ukrycia. Jesli byt pusty — wszy-
scy to widzieli, tak samo jak teraz wida¢, ze wcigz
jest petny i kolorowy.

Po wejsciu do $rodka nie wszyscy od razu odwa-
zyli sie usigs¢ przy stole, o zaparzeniu herbaty
juz nie wspomne. Na poczatku bezpieczniej byto
przysias¢ na sofach ustawionych wzdtuz koryta-
rza, bo wtedy nie nastepowat przymus konfronta-
¢ji z rodzicem siedzacym naprzeciwko. Wigekszos¢
jednak wybierata cos jeszcze bardziej radykalne-
go: porzucata dzieci za progiem tej przedziwnej
nie-instytucji i czym predzej sie oddalata.

Od przejecia przez INSPIRO domu kultury mine-
fo juz piec lat i proces oswajania stowarzyszenie
ma dawno za soba. Dzi$ to normalne, ze ktos $pi
na zoéttej sofie, tak samo jak to, ze dzieci z rodzi-
cami przychodza do INSPIRO po prostu posie-
dzie¢, a Pawet weszy w zakamarkach w poszuki-
waniu stodyczy do zdobycia. Ze na pétkach stoja
ksiazki, ktére mozna wzig¢, przeczytac i odnies¢
w dowolnym czasie bez zadnej kontroli kto co
bierze i kiedy przynosi z powrotem.

Dlatego kiedy Beata i Maciek dostaja kolejna po-
chwate, Ze robig co$ niezwyktego szczerze tego
nie rozumieja — bo tak naprawde Dom Kultury
INSPIRO przywraca znaczenie stowu normalny.
A normalny dom to przeciez dom otwarty, nie-
zbiurokratyzowany, bliski ludziom, bez sztucz-
nego zadecia.
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pretujg w catkiem odmienny sposéb. To co

dla jednych jest chwalebne, inni oceniajg
jako hanbiace. Muzyka, ktéra nas zachwyca, dla
innych moze by¢ okropna. Zapach lubiany przez
jednych, innych napetnia odraza... Wszystkie te
zjawiska nie dziwig, jesli uwzgledni sie fakt, ze na-
sza pamiec¢ nasigka wspomnieniami i skojarzenia-
mi pochodzacymi z przesztosci. Ponadto od ma-
lerkosci uczymy sie akceptowanych w naszym
Srodowisku pogladéw i ocen.

'I'e same zdarzenia rézne osoby czesto inter-

Chciatbym opowiedzie¢ o pewnym ciekawym
eksperymencie psychologicznym. Znane sa
powszechnie sprytnie wykonane rysunki, kté-
re w zagmatwanym wezowisku zawitych linii
przedstawiajg réwnocze$nie dwie postacie. Dos¢
popularna jest na przykfad ilustracja, ktéra row-
noczesnie mozna zinterpretowac jako profil sta-
rej kobiety oraz jako gtowe miodej dziewczyny
w woalce. Przeprowadzono doswiadczenie, po-
legajace na tym, ze przygotowano trzy rysunki.
Pierwszy byt tak zmodyfikowany, ze przedstawiat
W wyrazniejszy sposob starg kobiete, drugi po-
prawiono, aby natychmiast dostrzega¢ na nim
dziewczyne w woalce, a trzeci w réwnym stopniu
ukazywat kazda z dwdch postaci. Nastepnie po-
dzielono spora grupe oséb na dwie czesci. Jed-
nym najpierw pokazano tylko pierwszy rysunek.
Pozostatlym pokazano tylko rysunek drugi. Po
chwili wszystkim wreczono rysunek trzeci pro-
szac, aby powiedzieli, co na nim widza. Okazato
sie, ze kazdy cztowiek uczestniczacy w tym eks-
perymencie dostrzegt tylko te postac, ktéra ogla-
dat wezesniej. Doszto nawet do gtosnych sporow
pomiedzy uczestnikami eksperymentu i do wza-
jemnych oskarzen o ignorancje. A przeciez trzeci

rysunek ukazywat w réwnym stopniu obie na-
rysowane postacie. Dopiero po dtuzszym czasie
i po interwencji organizatoréw doswiadczenia
poszczegdlne osoby zaczynaty dostrzega¢, ze
druga strona sporu tez ma jakie$ swoje racje.

W oczywisty sposéb mozgi ludzi biorgcych udziat
w tej zabawie ,nauczyly si¢” dostrzegaé w ry-
sunku co$ konkretnego. Analogicznie w oparciu
o wlasne wczedniejsze doswiadczenia lub przeko-
nania interpretujemy wszelkie obserwowane zja-
wiska. Po prostu czesto widzimy to, co CHCEMY
zobaczy¢. Wiadomo na przyktad, ze niektérzy do-
strzegajg nadprzyrodzone wizje w przypadkowo
uksztattowanych pniach drzew albo przechodzac
noca przez cmentarz widza tam jakie$ straszydta.
Na tej samej zasadzie ludzie obserwujac gwiazdy
na niebie dostrzegaja tam jakie$ wizerunki i dla-
tego nadaja konstelacjom nieba nazwy zwierzat,
postaci lub przedmiotéw takie jak na przyktad
Jwielki woéz"i,maty wéz".

Nie jest jednak wielkim problemem to, Ze punkty
Swietlne na niebie ukfadajg sie réznym obserwa-
torom w odmienne obrazy. Ktopoty staja sie bar-
dziej powazne wtedy, gdy dochodzi do sporéw,
w ktérych tematem sa przyktad o pieniadze, poli-
tyka lub czyje$ prawa. Zapewne kazdy widziat za-
cietrzewionych dyskutantéw, ktérzy rozmawiajac
o sprawach gospodarczych lub historycznych wi-
dzg sprawy jedynie na swdj whasny sposdb, i na-
wet nie pozwalaja reprezentantom innego punk-
tu widzenia dojs¢ do gtosu. Niekiedy dochodzi do
zenujacych awantur i wymiany obelg. Az nie chce
sie wierzy¢, ze takie zachowania maja miejsce we
wspotczesnej Europie, ktéra powotuje sie prze-
ciez na najlepsze starozytne tradycje i obyczaje.
Z pewng doza zawstydzenia powinnismy uznac,

Kryta Ptuwalnia w Niepotomicach zaprasza
od 13 Kwietnia 2015 r. na

dodatkowe zajecia dia seniorow

wszystkie chetne 0soby zapraszamy
dwa razu w' tygodniu:
poniedziatek o godzinie 12:00
piatek o godzinie 10:00

Jednorazowa cena zajec - 10 zt.
Podana cena zawiera bilet wstepu na Kruta Ptywalnie.

Wiecej informagji na tel. 12 281 39/65

ze sporo moglibysmy sie nauczy¢ od innych kul-
tur, ktore niekiedy uznajemy za bardziej prymi-
tywne. Jako dowodu w tej sprawie uzyje przykta-
du Indian z pétnocnej Ameryki, ktérzy podczas
rozstrzygania najtrudniejszych spraw i sporow
miedzy poszczegdélnymi plemionami stosowali
prosta i madra metode Mdéwigcego Kija.

Mowiacy Kij byt drewnianym, ozdobnym przed-
miotem przypominajacym nieco berto. Sam kij
oczywiscie nie mowit, natomiast obowigzywa-
fa zasada, ze prawo gtosu miat wylacznie ten
cztowiek, ktéry w danym momencie trzymat go
w rece. Metoda ta w znakomity sposéb poma-
gafta we wzajemnej wymianie mysli. Dyskutuja-
ce osoby zasiadaty wspélnie, po czym Moéwiacy
Kij otrzymywat pierwszy z nich i wtedy trzyma-
jac go miat prawo powiedzie¢ wszystko, co mu
lezato na sercu i dotyczyto omawianej sprawy.
Inne osoby w tym czasie mogly jedynie uwaz-
nie stucha¢, poniewaz zabronione byto kryty-
kowanie, komentowanie a nawet popieranie
pogladéw mdwcy. Dopiero wtedy, gdy méwiacy
poczut sie zrozumiany przez audytorium prze-
kazywat Méwiacy Kij nastepnej osobie - i cata
procedura przebiegata po raz kolejny. Dzieki
temu rézne opinie w danej sprawie stawaty sie
wiasnoscig wszystkich obecnych. | nie chodzi-
o wcale o przekonanie innych oséb do swoich
pogladdw, lecz o wyrazenie wlasnych przemy-
Slen w zrozumiaty dla stuchaczy sposéb. Potem
kazdy mégt zrobic to, co uwazat za stuszne, to
znaczy albo pozosta¢ przy swoim zdaniu, albo
swoje przekonania zmodyfikowac. O ilez piek-
niej bytoby na swiecie, gdyby ta metoda stata sie
powszechna. Wydaje sie jednak, ze w naszych
stronach trzeba by jednak do kija domontowac
minutnik, bo niewatpliwie znaleZliby sie dysku-
tanci, ktérzy chcieliby moéwic w nieskoriczonos¢.

Przy okazji rozwazan na temat funkcjonowania
ludzkiego mézgu zapytam, czy zetkneli sie Pani-
stwo z pojeciem: ,powidoki”? To niezbyt czesto
uzywane stowo oznacza zjawisko powszechnie
znane z zycia codziennego, polegajace na tym,
ze jesli przez chwile wpatrujemy sie w jakis jasny
obiekt, na przyktad w zaréwke z widocznym $wie-
cacym witdknem, to kiedy odwrécimy wzrok — na-
dal przed naszymi oczami widnieje zapamietany
obraz wiékna zaréwki.

Na zakonczenie zgodnie z tradycja proponuje
krotka, rymowana refleksje:

Refleksja o problemach z pamiecia

Pamiec¢ wciaz ludziom sprawia ktopoty...
czy zfa, czy dobra - zawsze z nig bieda,
bo raz zapomnie¢ czego$ nie mozna,

to zndw przypomniec czegos sie nie da.
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Polecamy

ZDJECIE MIESIACA — KWIECIEN

djeciem miesigca w kwietniu zostata fotografia wykonana przez Bartka Dobrocha pt.,... zgineli, zebysSmy mogli zy¢”. Tym razem nadestane prace
oceniato siedmioosobowe jury. W wybranej pracy spodobat nam sie pomyst autora i ciekawa sytuacja zarejestrowana na zdjeciu.

Fotografie do konkursu ,Zdjecie miesigca” mozna przesytac caly czas na adres gazeta.niepolomicka@gmail.com. Prace nadestane miedzy 15 marca
i 15 kwietnia bedg oceniane jako zdjecia maja i publikowane w majowej Gazecie Niepotomickiej. Fotografia wybrana przez jury zostaje nagrodzona
bonem na sprzet elektroniczny o wartosci 200 zt. Wiecej informacji o konkursie na stronie www.niepolomice.eu.

0 RODZIE KOSSAKOW Z PERSPEKTYWY PAN

Otym kim byli Juliusz Kossak i Wojciech Kossak
uczylismy sie w szkole. Obaj wybitni malarze
specjalizowali sie w malarstwie historycznym
i batalistycznym, czesto i chetnie malowali konie.
Obrazy i Juliusza i Wojciecha sa cennymi ozdoba-
mi wielu kolekgji. Kossakowie znani sg jednak nie
tylko ze swoich dziet malarskich, ale takze cha-
ryzmy i zaangazowania patriotycznego - Juliusz
byt inicjatorem stworzenia Muzeum Narodowe-
go w Krakowie, a Wojciech dodatkowo uwielbiat
samochody i dziatat w Krakowskim Klubie Auto-
mobilowym przy Krajowym Zwiazku Turystycz-
nym. Zdolnosci artystyczne byly w tej rodzinie
dziedziczne i to nie tylko w linii meskiej, chociaz
u cérek Wojciecha — Marii i Magdaleny objawity
sie w zupetnie innej dziedzinie sztuki. Nic dziw-
nego, przy takich gtowach rodu. Ale jednak, jak
mowi przystowie ,Mezczyzna jest gtowgq rodziny,
a kobieta szyja"i juz wiadomo, kto rzadzi...

Kim wiec byly panie Kossak? O tym wie juz za-
pewne mniej oséb, ale wtasnie im swojg ksigzke
pt.,Kobiety Kossakéw” poswiecita Joanna Jurga-
fa-Jureczka. Ze swojego zadania wywigzata sie
bardzo skrupulatnie, doktadnie analizujac pa-
migtki rodzinne zgromadzone przez Zofie Kos-
sak-Szucka-Szatkowska. Byty wsrod nich ksigzki
publikowane, ale takze listy, pamietniki, modli-
tewnik, obrazy i zdjecia. A wszystko po to, by
wytuskac z nich historie kolejnych niezwyktych
kobiet o nazwisku Kossak. W ksigzce pojawia

sie ich nie mato i trzeba dobrze wytezy¢ uwage,
przynajmniej na poczatku, zeby imienniczki sie
nie mylity. Panie Kossak do rodzin mezéw wnosi-
ty majatek i szacunek, wywodzity sie bowiem ze
starych polskich, zamoznych rodéw. Sami Kos-
sakowie, chociaz byli herbowi (Kos), bogaci byl
bowiem tylko w talenty.

Opowiadajac historie kolejnych pan Joanna Jur-
gata-Jureczka opowiada zmienne koleje rodu
w bardzo réznorodnych historycznie czasach.
Jest to kolejna ksiagzka, dzieki ktorej lepiej pozna-
jemy ta duza historie, przez pryzmat zwyktych
spraw i codziennego zycia jej bohateréw. Opo-
wiadana jest jak historia bab¢, czy cio¢ - sporo
W niej powtoérzen w réznych kontekstach, dzieki
czemu te same wydarzenia poznajemy z per-
spektywy kilku oséb. Ksigzke polecam nie tylko
tym, ktérzy interesuja sie historig i sztuka, ale
takze tym, ktérzy badaja, jak na przestrzeni lat
zmieniata sie rola spoteczna i mozliwosci kobiet.
Dzigki uprzejmosci Wydawnictwa PWN jeden
egzemplarzksigzki,Kobiety Kossakéw” Joanny
Jurgata-Jureczka trafi do czytelnikéw Gazety
Niepofomickiej. Wystarczy do 15 kwietnia
przesta na adres gazeta.niepolomicka@gmail.
com swoje zgtoszenie, wyrazajace che¢ zdobycia
ksigzki. Sposrdd nadestanych zgtoszen wylosu-
jemy osobe, ktdrej ksigzka zostanie przekazana.
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Kobiety Kossakow
Joanna Jurgata-Jureczka
oprawa twarda, stron 336
Wydawnictwo PWN
Warszawa 2015
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POLMARATON W PUSZCZY

niedziele 26 kwietnia zapraszamy na lll Pétmaraton, Lesng Dziesiat-

ke i lll Bieg Le$nikéw po Puszczy Niepotomickiej o Puchar Dyrektora
Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Krakowie.
Wystartowac moze kazdy — zrzeszony, czy nie zrzeszony w organizacjach
biegowych. Petny dystans pobiegna zapewne wytrawni biegacze, ale za-
praszamy do uczestnictwa takze
amatoréw truchtania, ktérzy wola
nieco krétsza trase na 10,8 km.
Start i meta usytuowane beda przy
,Punkcie  Edukacyjno-Turystycz-
nym Nadlesnictwa Niepotomice”
- Polana Sitowiec.
Wszystkie biegi rozpoczynaja sie
0 godzinie 12.00.
Parking dla samochodéw — w po-
blizu Polany Sitowiec. Uczestnicy
beda tez mogli dojechac na miejsce
startu z Niepotomic autobusem dla
uczestnikéw zawoddw.
Wszyscy, ktérzy ukoncza bieg
otrzymaja na mecie pamiagtkowe
medale, a zwyciezcy - puchary i na-
grody rzeczowe.

J.Polmaraton po Pusrcry Niepolomichkiog,
Lodna Driesintka | Bieg Lodnikdw

o Puchar Dyrektora Regionalne] Dyrokcji
Lasdw Pafistwowych w Krakowie

26 kw;emla 2&15 mltu
Start biegow - godzina 12.00
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KABARET CZESUAF W MCDIS

niedziele 26 kwietnia w Matopolskim Centrum DZwieku i Stowa

wystapi kabaret Czesuaf.
Grupa pochodzi z Poznania i od ponad 10 lat bawi widzéw w catym kra-
ju. Kabaret zdobyt nagrody na wszystkich liczacych sie festiwalach i prze-
gladach kabaretowych w Polsce
i czesto pojawiat sie na ekranach
telewizyjnych podczas programoéw
realizowanych przez Telewizje Polska.
Najbardziej znane skecze i piosenki
z ich repertuaru to to m.in. ,Mowa
nienawisci’, ,Zastepstwo’, ,Mnozy¢
czy dzieli¢” czy ,The Ponic”. Artysci
wchodzacy w sktad grupy zajmujg
sie rbwniez improwizacjami kabare-
towymi, co sprawia, ze kazdy wystep
jest niepowtarzalny, a aktorzy maja
Swietny kontakt z publicznoscia.
Zapraszamy!

Czesuaf

Wi furw
26 kwietnia, niedziela, godz. 18:00 U seresonsuomiaspingrr B

Sala Widowiskowa MCDIS, Niepoto- a4 jiatnia | niedzisia
18:00

mice, ul. Zamkowa 4 Orie By 15 2

WYRAZISTY FILM NOIR

Druga cze$¢ Miasta Grzechu jest godnym nastepca poprzednika. Co
prawda, film nie zrobit na mnie tak duzego wrazenia, jak czes¢ pierw-
sza, lecz w dalszym ciggu jest to porzadne, mocne kino. Z naciskiem na
»,mocne” - niepetnoletni, czy ogdlnie bardziej wrazliwi odbiorcy, powinni
omijac go szerokim tukiem.
Akcja toczy sie oczywiscie w tytutowym Miescie, ktére jest ttem dla kilku,
luzno ze soba powiazanych, opowiesci. Ich kolejne sceny wzajemnie sie ze
sobg przeplataja, tworzac bardzo wyrazisty klimat noir, oczywiscie z fem-
me fatale w jednej z rél — w korcu podtytut filmu to A Dame to Kill For.
Oprawa audiowizualna jest réwnie udana: na kazdym kroku wida¢ nawia-
zania i inspiracje komiksowe (film bazuje na komiksie z lat 90. autorstwa
Franka Millera). Muzyka zas$ jest wkasciwym uzupetnieniem catosci.
Sin City 2 moge poleci¢ jednak tylko tym, ktérzy widzieli poprzednia
czes¢ - nie znajac wczedniejszych wydarzen trudno w petni zrozumieé
biezace. Poza tym jest to na tyle specyficzny obraz, ze moze nie trafi¢
w gusta szerszej widowni. Cho¢ oczywiscie, wytrawny kinoman nie po-
winien sie tego obawiac.

Szymon Pitek
Sin City 2: Damulka warta grzechu
rez. Robert Rodriguez, Frank Miller
sc. Frank Miller
w Kinie za rogiem w MCDiS:
25 kwietnia, godz. 18.00, 26 kwietnia, godz. 17.00
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kwietniu Kino za rogiem przypomni animacje ,Jacek i Placek’,
ktora weszta juz do klasyki filméw dla dzieci. Opowies¢ o dwoch
niesfornych blizniakach, ktérzy nie specjalnie lubig sie przemeczag,
pokochaty juz pokolenia Polakéw. Aby méc codziennie leniuchowac
chtopcy postanawiajg odnalez¢ kraine, gdzie wszystko robi sie samo
i nie trzeba pracowad. Porzucajg ciezko pracujaca matke i wyruszaja
w podréz. Poszukujac wymarzonej krainy, przezywaja wiele ciekawych,
zabawnych i zwariowanych przygdd, spotykaja niesamowite postacie,
a nawet udaje im sie ukras¢ ksiezyc. Fantazja autora i wyobraznia ry-
sownikow sprawity, ze bajka stata sie juz kultowa. Doktadnie tak samo,
jak $ciezka dzwiekowa, do ktdrej piosenki napisata i wykonata grupa
Lady Pank. To wiasnie na potrzeby tego filmu powstato,Marchewkowe
pole”,,Czemu nas tam nie ma”,,Ktos ukradt ksiezyc”.
,Jacek i Placek” to film oparty na motywach powiesci Kornela Makuszyn-
skiego, O dwdch takich, co ukradli ksiezyc”.
(jk)

Jaceki Placek (1992)

rez. Leszek Marek Gatysz

sc: Krzysztof Kowalski, Leszek Marek Gatysz
w Kinie za rogiem:

19 kwietnia, godz. 14.00




Wielkanoc to w kalendarzu chrzescijanskim najwazniejsze swieta w roku. Sa réwniez najstarsze — meke, Smierc

i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa upamietniano juz w II wieku. Szczegdty tj. termin $wiat doprecyzowano kilkakrotnie
- ostatecznie w VIII wieku. Zdecydowano, ze beda to $wieta ruchome, ustalane na pierwszy weekend po petni ksiezyca po
zréwnaniu dnia z noca na przednéwku. Swieta Wielkanocne zwiastuja wiec tez zwyciestwo wiosny nad zima. Przyroda

budzi sie do zycia.

W Polsce okres przygotowan do $wiat rozpoczyna sie
tradycyjnie w Srode Popielcowa. Od tego czasu obowiazuje
post — obecnie to gtéwnie powstrzymywanie sie od zabaw,
dawniej Wielki Post oprécz tego oznaczat wstrzymanie sie od
jedzenia miesa i masta, a takze ograniczenie ilosci jedzenia.

,Uwazano, ze post ma znaczenie ascetyczne (post bedacy wyzszym
stopniem cnoty wstrzemiezliwo$ci, odnoszacym sie
do pozywienia), symboliczne (post bedacy m.in. wyrazem
wspoétczucia wobec cierpienia Chrystusa oraz smutku z Jego odejscia),
socjalne (post jako oszczedno$¢ pokarmoéw i napojow, a zarazem
udzielanie jatmuzny biednym i potrzebujacym)
i higieniczne (pozytywny wptyw postu na zdrowie cztowieka).”

Dzisiejsze tradycje i tradycje polskie konca XIX i poczatku XX
wieku sg dos¢ podobne. Dawniej do Wielkanocy
przygotowywano sie duchowo przez pokute, rekolekcje

i nabozenstwa pasyjne. Oczywiscie na dtugo przed Swietami
rozpoczynaty sie bardziej widoczne gotym okiem
przygotowania - te w domach. Gospodynie robity wielkie
porzadki. Oprocz mycia, czyszczenia i prania byt to takze czas
na malowanie doméw. Porzadkowano ogrody i parki. Wazne
byty takze przed$wiateczne zakupy, zaczynajace sie najpierw
od narad i przygotowania $wiatecznego jadtospisu,
wyszukiwanie przepisow nastepnie przygotowywano listy
zakupowe.

Ale oczywiscie, szczegdlnie intensywne przygotowania do
$wiat trwaty w kuchni. W dawnych domach ziemianskich
nierzadko rozpoczynaty sie one w potowie Wielkiego Postu -
peklowano, marynowano i wedzono miesa. Tak wczesnie,
poniewaz po wedzeniu musiaty jeszcze odleze¢. Pézniej, juz po
niedzieli palmowej, zwanej takze kwietna i wierzbna
rozpoczynato sie wielkie pieczenie. Tajemnicami domu byty
przepisy na baby i mazurki, a wielkim wstydem byto, jesli

wypieki nie wyszty, albo wyszty krzywe. Dlatego kucharki

w dzien pieczenia okoto Switu zamykaty sie w kuchni —
uszczelniaty okna i drzwi, zeby nie byto przeciagéw i zabieraty
sie do siania maki i zagniatania ciasta. Kiedy ciasto rosto nie
mozna byto obok niego nawet gtosno mowié, czy trzaskac
drzwiami — zeby nie opadto. Upieczone baby ktadziono na
pierzyny puchowe lub kotysano na poduchach, zeby sie nie
przekrzywity stygnac. Pozniej byty lukrowane i zdobione.

Przepisy z dworéw polskich konca XIX a poczatku XX wieku
dzi$ budza zdumienie: na babe litewska — pono¢ bardzo dobra
- potrzebnych byto 60 Zzottek na dwie szklanki maki, na babe
koronkowa - pie¢ szklanek zottek na pottorej szklanka. maki,
a na pieczona w Wielkopolsce babe tokciowa litr zottek na
dwie szklanki maki.

Wypiekami zajmowaty sie nie tylko zatrudniane kucharki, ale
wszystkie kobiety w domu, tacznie z pania domu —
mezczyznom i dzieciom wstep do kuchni byt stanowczo
zakazany, a i oni na site sie nie garneli do tego zajecia:

,Kazdy maz sprytny, i zrbwnowazony,
Starat sie wymknac¢ na ten czas od zony,
Biada tym mezom, co uj$¢ gdzie nie mieli,

I przy kobietach w domu by¢ musieli,

Istny krzyz panski oni przenosili,
Meczennikami prawdziwymi byli”.
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Szynki, kietbasy, pasztety, ga]llarety, jajka, baby, mazurki,

chrzan - pysznos$ci byto mndstwo, ale nie wolno byto nawet
prébowac, dopoki nie bedzielspos’wiecone. A zjes¢ oczywiscie
dopiero po rezurekcji.

Przed ustawieniem $wieconego na stole trzeba byto jeszcze
udekorowa¢ dom. Najwazniejszym elementem takiego wystroju
byty kwiaty — te pierwsze — hiacynty, narcyzy czy fiotki, lub te
specjalnie przygotowywane przez ogrodnikdw. Byt tez zielony
bukszpan, tatarak, gatazki leszczyny, derenia, czy borowek.
Tak jak dzi$ siano rzezuthe, zeby byta zielong murawa,
na ktorej ustawia sie symbole Wielkanocy - baranki.
Oczywiscie ozdobami byty takze pisanki, ktdore
czesto przygotowywaty dzieci uzywajac do tego
celu réznorodnych technik zdobienia. Pisanki
byty ozdoba stotu i wielkanocnym
podarunkiem, dlatego przygotowywano ich

= s bardzo duzo. Na niedziele przed wielkim
¢ tygodniem robiono palmy, ale
- AR ygladaty nieco inaczej niz
. = . obecnie byty raczej gatazkami
#. 0r [ wierzbowymi z baziami,
u ; .; A gatazkami leszczyny,
. ,' barwinka, tui, czy cisiny,
‘: i a czasem takze
x - . } z rozkwittych
z - 1 gatazek malin
8 ' " i porzeczek.

"o o
¥ ¢ -
& " ’
bl - ’
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Palmy wielkanocne zbstawaty w domu jeszcze dtugo

po $wietach, miaty c

roni¢ od ztego i obdarzac

btogostawienstwem. Palono je dopiero z nadejéciem zimy.

A dzis? Dzi$ te gosp
krotsze, ale wydaje s

darskie przygotowania sa znacznie
e, ze zeby wszystko dobrze poszto, zaden

z etapow nie powinien by¢ pominiety. Sa i wiosenne porzadki,

sporzadzanie menu $
bo rzadko kto dzis m
I faktycznie dzi$ zna
wiasénie sa kupowane
wiele 0sdb robi sam
baranki i zajaczki, alj
np. bukszpan.

Dla tych, ktérzy sam
i inne ozdoby $wiate
Mozna w nim znalez@
ale i filmowe, ktére d
poczatkujacych i bar
przygotowania nie m
sie we wszystko na p
W Niepotomicach tak
w Niedziele Palmowa
indywidualne wystaw|
mozna znalez¢ cos i
koszyczka, do ozdob

A w tym dodatku do

iatecznego, listy wypiekow. Sa zakupy,
oze liczy¢ na to, co sam wyhoduje.

znie czesciej wielkanocne baby i mazurki
. 0zdoba domu sa palmy, ktére wciaz
dzielnie. W domu pojawiaja sie kurczaki,
tez Swieze wiosenne kwiaty i ,zielone”

chcieliby zrobi¢ kolorowe palmy, pisanki
zne duzym ufatwieniem jest Internet.
instrukcje, nie tylko opisowe,
oktadnie, krok po kroku prowadza
iziej zaawansowanych. Ci, ktérzy na
bga znalez¢ czasu moga zaopatrzyc
rzed$wiatecznych kiermaszach.
i kiermasz odbywa sie na Rynku
Szkoty, domy kultury, a takze osoby
aja wtedy swoje produkty. Dzieki temu
teresujacego do wielkanocnego
Swigtecznego domu i stotu.

Gazety Niepotomickiej przedstawiamy

przepisy Kota Gospo |1yr’1 Wiejskich z Woli Zabierzowskiej

i pani Sylwii Ostrows
Swiateczne. Zaprasza
ale wspdlnego goto
I oczywiscie zyczymy
pieknie wygladato i k

Cytaty oraz informacj

pt. ,0 zie

iej na tradycyjne potrawy i wypieki
my do — moze mniej tradycyjnego,
ania i pieczenia na Swiagteczne stoty.

| zeby wszystko znakomicie sie udato,
azdemu smakowato. Radosnych $wiat.

uzyte w tekécie dotyczace dawnych tradycji
$wigtecznych pochodza z ksigzki

Tomasza Adama Pruszaka

nianskim $wietowaniu, Tradycje Swiat Bozego

Narodzenia i Wielkiej Nocy”,
Wydawnictwo Naukowe PWN,



Zur Wielkanocny

30 dag boczku wedzonego
Y2 zeberek wieprzowych
V2 litra zuru kiszonego

2 zabki czosnku

2 tyzki chrzanu

4 tyzki Smietany
Przyprawy: sol, pieprz,
majeranck, maggi, koperek

Z boczku i zeberek ugotowac wywar, przecedzi¢ wla¢ zur podprawi¢ smietanka
i maka. Dodac¢ pokrojone Zeberka i boczek oraz chrzan i rozdrobniony czosnek, L_
przyprawi¢ do smaku. Podawac z bialg kietbasa i jajkiem.

Pasztet z krolika

1 krélik okolo 1 %2 kg

Y2 kg podgardla wieprzowego

1 duze udko z kurczaka

20 dag stoniny

30 dag watrébki drobiowej

2 jajka

1 czerstwa bulka

1 maly seler

1 korzen pietruszki

1 duza cebula

3-4 lidcie laurowe

5 ziaren ziela angielskiego

Gatka muszkatolowa, sol, pieprz.
Foremki aluminiowe lub waska brytfanka do upieczenia pasztetu.

Krolika, kurczaka, podgardle i udko optuka¢ utozy¢ w rondlu zala¢ woda doda¢ ziele angielskie i li$¢ laurowy gotowaé okolo
2 godziny na wolnym ogniu. Stoning pokroi¢ w kostke wytopié, aby powstaty rumiane skwareczki doda¢ pokrojona cebulg

i przez 5 minut dusi¢, do tak przygotowanego tluszczu doda¢ oplukane i osuszone watrobki przykry¢ patelnie i dusic 8-10
minut. Odstawi¢ do wystudzenia. Ugotowane migso obra¢ z kosci. Butke namoczyé w 1 szkl. wywaru. Migso, watrobke

i namoczona bulke zemle¢ 2 razy. Do masy dodajemy jajka i przyprawy: pieprz sol gatke muszkatotowa. Wyrabiamy na
pulchna mase, naktadamy do foremek wysmarowanych tluszczem do wysokosci %4 foremki. Pieczemy w nagrzanym
piekarniku okolo 1 godziny, pasztet jest upieczony, gdy lekko si¢ zrumieni.

Podawac z sosem chrzanowym, doskonale smakuje réwniez z zurawina.

Jajka faszerowane pieczarkami

10 jajek ugotowanych na twardo

10 $wiezych pieczarek

1 $rednia cebula

3 lyzki masta

S6l, pieprz, Vegeta do smaku

Pieczarki obieramy i kroimy w plastry przelewamy wrzatkiem i odcedzamy.
Cebule kroimy w kostke i rumienimy na masle, dodajemy pieczarki i okolo
5 minut dusimy pod przykryciem. Wystudzone grzybki rozdrabniamy
blenderem, dodajemy z6ltk,a przyprawiamy do smaku.

Tak przygotowana pasta napelniamy biatka.

Dekorujemy wedlug wiasnej fantazji i uznania.




Babka puchowa

6 jajek

1 kostka margaryny

1 %2 szkl cukru

2 szkl maki ziemniaczanej

6 tyzek maki pszennej

6 tyzek oleju

2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 lyzka octu

Margaryne utrze¢ z cukrem, kiedy masa jest gladka dodawa¢

po jednym jajku ciagle ucierajac. Do utartej masy doda¢ make

1 proszek do pieczenia, wla¢ olej i ocet. Dokladnie wymiesza¢
sktadniki, ciasto wla¢ do wysmarowanej tluszczem i wysypanej
bulka tarta formy najlepiej z kominkiem, piec okoto 45 minut.
Ciepla babke mozna posypac cukrem pudrem, lub po wystudzeniu
pola¢ czekolada.

Nowoczesny mazurek
czyli snickers

Ciasto:

3 szkl maki pszennej

1 szkl cukru pudru

1 kostka margaryny

4 tyzki $mietany kwasnej
4 76ktka

Szczypta soli

Ciasto zarobi¢ i upiec dwa placki.

Masa $mietankowa:

0.7 litra $mietany kreméwki 30%
2 dag zelatyny

1 cukier wanilinowy

1/3 szkl cukru pudru

Smietanke ubijamy na sztywno z cukrem wanilinowym, do ubitej dodajemy cukier puder. Zelatyne rozpuszczamy

w 1/3 szklanki goracego mleka, studzimy do temperatury pokojowej i taczymy z ubita $mietanks caly czas

intensywnie mieszajac. Tak przygotowana masg¢ wykladamy na ciasto i przykrywamy drugim lekko dociskajac, aby ciasta
dobrze do siebie przylegly.

Masa kajmakowa:
2 szkl mleka

1 szkl cukru

1 cukier wanilinowy
1 kostki masta

Mileko wla¢ do plaskiego rondelka, wsypac cukier i gotowac az powstanie gesta jasnobrazowa masa. Masto utrzec¢
i dodawac po lyzce ugotowanej wystudzonej masy. Tak przygotowana mase¢ rownomiernie rozprowadzi¢ na kruchym placku.
Dla bardziej niecierpliwych gospodyn polecam gotowa mas¢ korowkowa.

Masa orzechowa:

30 dag orzechéw wloskich

3 lyzki margaryny lub masta

5 lyzek miodu

Margaryne i miéd wlozy¢ do rondelka i podgrzac tak aby razem si¢ polaczyly, doda¢ posiekane orzechy i smazy¢
okoto 5 minut, aby orzechy uzyskaly zloty kolor.

Wystudzone orzechy rozlozy¢ na ciasto.

Teksty: KGW w Woli Zabierzowskiej, Sylwia Ostrowska, Joanna Kocot
Foto: Joanna Musial, Fotolia



JEST SLONCE

SA CHMURY

nikogo ten tytut nie zmyli. To jest arty-

kut o estetyce, a moze troche o etyce,
bowiem wedtug osiemnastowiecznych
filozoféw te dwie dziedziny miaty wie-
le wspdlnego. Twierdzili oni, ze kontakt
z pieknem prowadzi do rozwijania warto-
$ci moralnych.

'I'o nie jest artykut o meteorologii. Niech

A naturalne piekno zaklete w zjawiskach
przyrody moze by¢ nie tylko zrédtem na-
tchnienia dla artystow, ale takze ukojeniem
dla duszy uwiktanej w codziennym koto-
wrotku.

Krajobraz jako element sztuki od starozyt-
nosci do niemal korica XVI wieku pojawiat
sie wytacznie jako drugi plan w malarstwie
religijnym i mitologicznym. Wraz z epoka
renesansu, a w niej zainteresowaniem przy-
roda, artysci zaczeli traktowac naturalne
otoczenie jako temat malarski.

Leonardo da Vinci twierdzit, ze ,malarstwo
obejmuje i zawiera w sobie wszystkie rze-
czy, ktore stwarza natura i ktérych dokony-
wa dziatalnos¢ ludzka, stowem to, co daje
sie uja¢ oczyma”.

Nie bez znaczenia w docenieniu nowego
tematu byly dopiero co odkryte, w epoce
renesansu wiasnie, zasady perspektywy
geometrycznej, pozwalajacej na przedsta-
wienie na plaszczyznie tréjwymiarowego
Swiata i perspektywy powietrznej zwanej
malarska, umozliwiajacej za pomoca uzy-
tych odcieni barw i zmian w kolorystyce
uzyska¢ wrazenie gtebi. Wykorzystujac
te nowe odkrycia powstawaty kompozy-
cje, w ktorych postacie boskie czy ludzkie
wciaz stanowity zasadniczy temat, ale po-
zostawaty we wiasciwych proporcjach wo-
bec siebie i otoczenia, coraz czesciej wiec
byty rozmieszczone w obrebie architektury
i krajobrazu.

Ale zeby z takich préb wyodrebnit sie pej-
zaz jako samodzielny gatunek musiato
uptyna¢ ponad 100 lat. Bowiem dopiero
w XVII wieku rozwinat sie pejzaz topogra-
ficzny - odzwierciedlajacy rzeczywistos¢
i fantastyczny - przedstawiajacy wyima-
ginowany krajobraz. Prekursorami byli
holenderscy twoércy. Wsrdéd nich znaczaca
role odegrali ,italianisci’, wprowadzajacy
w obreb rodzimego krajobrazu elementy
wioskie, malownicze goéry, ruiny antycz-
nych budowli, a wszystko to nasycone in-
tensywnym Swiattem.

W tym czasie pejzaze powstawaty ,z pa-
mieci’, we wnetrzach pracowni artystow.

Fot. Tatiana Tokarczuk, Swiatto umiejscowione

Kultura

MARIA JAGLARZ
Dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Nawet widoki miast, zwane wedutami ma-
lowano na podstawie rycin.

Dopiero w XIX wieku artysci ruszyli w te-
ren. Pierwszymi byli twércy z tzw. Szkoty
Barbizon.

W 1830 roku grupa francuskich malarzy
pod wodza Theodore Rousseau postano-
wita uciec ze zdehumanizowanego mia-
sta na wies, do Barbizon wtasnie, w oko-
lice Fontainebleau, 60 km na potudniowy
wschod od Paryza, szukajac inspiracji
w naturze. Tworzyli nastrojowe, niewiel-
kich rozmiaréw obrazy, przedstawiajace
grupy drzew, lesne widoki i rozlewiska
wody. Rysowali w plenerze, dopracowu-
jac nastepnie ptdétna w pracowni. Pejza-
zysci z Barbizon wykorzystywali natural-
ne kolory ziemi, a za pomocg barwnych
plam i smug uzyskiwali efekt migotania
Swiatta miedzy gateziami drzew.

Ale tak naprawde pierwszoplanowg role
Swiattu nadali impresjonisci. Poczatko-
wo ich prace spotkaly sie z ostrg krytyka
historykéw sztuki. Nazwa - impresjonisci
odnoszaca sie do stynnego obrazu Clau-
de’a Moneta - Impresja - wschéd stonica,
wystawionego w Paryzu w 1874 roku, to
sarkastyczne okreslenie dla tej grupy ar-
tystow, ktérzy powszechne uznanie zdo-
byli dopiero u schytku XIX wieku.

A dzis, to wtasnie pejzaze - obrazy natu-
ry, cieszg sie popularnoscig i s ozdoba
wielu galerii sztuki.

Na najnowszej wystawie w zamku, za-
tytutowanej Czas miejsc kréluje pejzaz.
Autorki prezentowanych prac: Tatiana
Tokarczuk i Matgorzata Locher s3 ar-
chitektami  krajobrazu. Rozmaitoscia
technik (olej, akwarela, pastel, grafika)
ukazuja naturalng przestrzen, miejsca,
w ktérych chce sie by¢.

Jest stonce,
jest deszcz,
sg chmury.
Tancza na niebosktonie.

(z wiersza Kajetana Radomiriskiego
,Znikqd”)

Jest dobrze. Zapraszamy na wystawy
w zamku.

22 kwietnia - Swiatowy Dzien Ziemi
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Kultura

PODROZNICY DLA DZIECI | MEODZIEZY

Anna i Krzysztof Kobusowie — podrdznicy, foto-
grafowie i dziennikarze byli 13 lutego gos$émi
niepotomickiej ksigznicy. Swoja zyciowa pasje
realizujg poprzez wyprawy do egzotycznych
miejsc oraz poprzez odkrywanie Polski.

Do czytelni na pierwsze z dwoch zaplanowanych
spotkan z parg sympatycznych podréznikéw zo-
stali zaproszeni uczniowie kl. Ill Szkoty Podstawo-
wej im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepotomi-
cach, by wspolnie z nimi wyruszy¢ na wedréwke
po Szwecji $Sladami bohateréw stynnych powiesci
dla dzieci. W trakcie godzinnego spotkania zaty-
tutowanego ,W poszukiwaniu Pippi, czyli Szwe-
cja literackim szlakiem” mali uczestnicy poprzez

JOANNA LEBIEST | BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

ciekawa prezentacje multimedialng z pieknymi,
barwnymi zdjeciami odwiedzili wiele wspania-
tych miejsc, ktore opisaty w swoich ksigzkach
Astrid Lindgren i Selma Lagerlof. Prelekcja okra-
szona byta tez wieloma ciekawostkami o Szwecji.

Na drugie spotkanie z Anng i Krzysztofem Kobu-
sami pt. ,Magiczna Polska wielu kultur” przybyli
uczniowie Gimnazjum im. Kréla Wtadystawa Ja-
gielty w Niepotomicach. Cho¢ na europejskim
tle Polska wydaje sie krajem kulturowo jedno-
rodnym, to w naszym kraju wcigz sporo jest
mniejszosci, ktére pielegnuja swoje tradycje.
Anna i Krzysztof Kobusowie pracujac nad albu-
mem ,Polska wielu kultur” prze 9 lat wedrowali

Anna i Krzysztof Kobusowie

53 autorami wielu przewodnikow i poradnikow po-
drozniczych oraz ponad 20 albumow, w wiekszosci
0 Polsce, m.in.:, Polska wielu kultur”, Nekropolie. Za-
bytkowe cmentarze wielokulturowej Polski”, ,Polski
Alef-bet. Zydzi w Polsce i ich odrodzony $wiat”, Pol-

ska pefna przygdd”,, Najpiekniejsze zabytki Polski”

wraz z aparatami dokumentujac zachowane
zwyczaje i obrzedy, spotykajac ludzi réznych
wyznan i narodowosci, zaprzyjazniajac sie z nimi
i poznajac ich $wiat. Swiat zywej tradycji, ocalo-
nej od zapomnienia.

W TOWARZYSTWIE KOTOPSA,
DRZEWIAKOW I LALUSIOW

BARBARA WYCZESANA | ALICJA KASZA

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

IKONY SERCEM PISANE

AGNIESZKA GRAB | EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

poniedziatkowe przedpotu-

dnie dzieci z oddziatow ze-
réwkowych Szkoty Podstawowej
im. Adama Mickiewicza w Staniat-
kach oraz z Przedszkola Samorza-
dowego w Niepotomicach miaty
niecodzienng okazje, by spotkac,na
zywo" Beate Ostrowicka — znang au-
torke ksigzek dla dzieci i mtodziezy.
Jej przygoda z pisaniem trwa juz 20
lat, bowiem debiutancka powies¢
pt. ,Niezwykte wakacje” ukazata sie
w 1995 roku, od razu zdobywajac
uznanie krytyki i czytelnikéw. Ksigz-
ki Beaty Ostrowickiej skierowane
do najmtodszych czytelnikéw sa
niezwykle ciepte, zabawne i bardzo
emocjonujace.
Juz od pierwszych chwil pisarka na-
wigzata mity i bezposdredni kontakt
z matymi uczestnikami. Spotkanie
zostato podzielone na kilka czesci.
Pierwsza z nich byto poznanie przez
dzieci procesu tworzenia ksigzki
od momentu powstania pomystu
w glowie przez skomplikowany pro-
ces tworzenia i uktadania tekstu, po-
wstawanie ilustracji, a nastepnie catg
prace korektorsko-edytorska, az po
finalny efekt jakim jest ukazanie sie
ksigzki na rynku wydawniczym. Au-
torka oprécz opowiesci o catym tym
procesie, przedstawita maluchom
jedna ze swych ksigzek w formie du-
zego arkusza wydawniczego.
W dalszej czesci spotkania Beata
Ostrowicka zabrata najmtodszych
w podréz do $wiata bohateréw
swoich ksigzek. Dzieci zatem zaprzy-

jaznity sie z 4 sznurkowymi dziew-
czynkami, bohaterkami niezwykle
urokliwej ksigzeczki pt. ,Lalusie”. Po-
lubity réwniez szmacianego Kotop-
sa, czyli takiego cudaka - ni to kota,
ni to psa, ktérego pewnego dnia
znalazta na strychu mata dziewczyn-
ka, bohaterka ksigzeczki pt. ,M¢j
kochany Kotopies” Dzieki zas za-
prezentowanej ksigzeczce pt’ Ale Ja
tak chce!” dzieci oczami wyobrazni
przeniosty sie do lasu, a $cistej mo-
wigc do starego zwalonego drzewa,
gdzie mieszkaty drzewiaki, zyjace
wg zasady ,ale-ja—tak-chcenia”. Po-
tem wiele emocji dostarczyta naj-
miodszym zabawa w wymyslanie
imienia dla towarzyszacej naszemu
gosciowi widczkowej pacynki i two-
rzenie historyjki z nig i pluszowym
smoczkiem (z bibliotecznej potki)
w roli gtéwnej.

Na zakonczenie autorka otoczo-
na ,wianuszkiem” sympatycznych
przedszkolakéw dtugo sktadata

podpisy w zakupionych przez nich
ksiazkach.

...to tytut wystawy w Bibliotece Pu-
blicznej w Niepotomicach, ktorej
wernisaz odbyt sie 12 marca. To juz
druga wystawa niepotomiczanki
Heleny Osikowicz w naszej biblio-
tece. Poprzednia miata miejsce
pie¢ lat temu. Obecna wystawa li-
czy 75 ikon, nie tylko Matki Bozej
z réznych stron $wiata, ale i innych
Swietych, m.in. Jana Pawfa Il.
Licznie przybytych gosci powitata
Dyrektor Biblioteki Joanna Lebiest,
zaprosita do ogladania wystawy
i rozméw z malarka. Wzruszona
Helena Osikowicz podziekowata
wszystkim za przybycie i w czasie
indywidualnych rozméw opowia-
dafa o swoim malarstwie i o iko-
nach, w ktérych jest dla niej ich
bogactwo duchowe.

Helena Osikowicz maluje od naj-
mtodszych lat, ukonczyta Liceum

Plastyczne w Nowym Wisniczu.
Ikony zaczeta pisa¢ dopiero po piel-
grzymce do Medziugorje w 2000
roku, podczas ktérej w kosciele
podszedt do niej chtopiec i wre-
czyt jej pocztéwke z wizerunkiem
ikony Matki Bozej, ktéra na odwro-
cie miata modlitwe do Rafata Ar-
chaniofa i podpisem ,Aniot Str6z”,
pisana w jezyku polskim. Dtugo
zastanawiata sie dlaczego chfopiec
podszedt wiasnie do niej i skad
wiedziat, ze jest Polka. To zdarzenie
przekonato ja do malowania ikon.
Wystawa ta goscita juz w kosciele
Matki Bozej Rézaricowej w Niepo-
fomicach (Jazy), w Kamionnej i w
Zegocinskiej Galerii Wiejskiej. W na-
szej Bibliotece , lkony sercem pisane”
mozna oglada¢ do potowy maja
w godzinach pracy niepotomickiej
ksigznicy.

Bég oclrmucil lem kamien fakby nic nie wand
i wslal tak lekko = grobe.,
2¢ na bwarzach strazy
it byl wielad Ik i zelsmienia
Made nie :«l|u.:_\.J.| nawrl,

2e sig dudal admienia

By :HIJI"“'_\\‘JI'h!lJJ.
exlwalil groby naszych cdomén.
Biimy slangli. Na dwiatio spojreei
By wolaniemn wiellim adetchngli™

Niech Pan, ktéry powstatz grobu, wzmocni wiarg, rozpalimilosé,
niech staniesi¢ Zrodiem pokoju, zrozumieniai szacunku.
Pogodnych, spokojnych i rodzinnych Swiat Wielkanoenych

R Praconricy & =

Biblioteki Publiczne; wMiepotomicach
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DEKORATORNIA

STANISLAWA ZIELINSKA
instruktor Domu Kultury w Zakrzowie

Pod nazwg Dekoratornia kryje
sie cykl warsztatow artystycz-
nych realizowanych w Domu Kul-
tury w Zakrzowie. Spotykamy sie
dwa razy w miesigcu, w kazdy Il
i IV pigtek miesigca. Warsztaty roz-
poczety sie w marcu i bedg trwac
przez caty rok.

Do dziatan artystycznych w Dekora-
torni zapraszamy mtodziez i doro-
stych. Podczas warsztatéw uczest-
nicy beda poznawaé¢ wybrane
dziedziny rekodzieta artystycznego,
wykonywac i zdobi¢ wiasnorecznie
mate prace i przedmioty uzytkowe.
Podczas towarzyszacych warszta-
tom wyktadow i omoéwien techniki
zdobeda wiele ciekawych i prak-
tycznych informacji dotyczacych
stosowanej dziedziny sztuki.

Na poczatek zaplanowane zostaty
dziatania w zakresie tkania, ha-
ftowania, ozdabiania decoupage,
relief, malowania na tkaninie i fil-
cowania.

Pierwszg technika z jaka chcemy sie

zmierzy¢ bedzie decuopage. Pozniej
przyjdzie czas na relief (ptaskorzez-
be). Przed wakacjami stworzymy
w Dekoratorni obrazy malowane na
tkaninie. Tak przygotowana tkanina
bedzie mogta stanowi¢ niepowta-
rzalny element dekoracyjny lub by¢
wykorzystana jako ozdoba, aplika-
Cja, element stroju. Po wakacjach
bedziemy kontynuowa¢ nasze dzia-
fania artystyczne, podczas ktérych
poznamy tajniki tkania, filcowania,
scrapbookingu.

Przedmioty, ktére wiasnorecznie
i wedtug wiasnego pomystu wy-
konamy podczas warsztatéw beda
mogty by¢ mitym upominkiem dla
biskiej osoby lub ozdoba domu.
Dekoratornie  poprowadzi lwona
Zielinska - artysta plastyk, absol-
went Liceum Plastycznego w No-
wym Wisniczu.

cena 15,00 zI/ warsztat

wiecej informacji;

Dom Kultury w Zakrzowie

tel. 122818033 w godz.14.00- 19.00

MAZORETKI W16 BATALIONIE

MARIA STRZELEC
instruktor w Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

Do wiosny jeszcze daleko, tem-
peratura dos¢ niska, a nasze
mazoretki rozpoczety juz sezon
plenerowych wystepéw. Pierwszy
w tym roku pokaz mozna byto po-
dziwiac na terenie 16. batalionu po-
wietrznodesantowego w Krakowie,
popularnych czerwonych beretéw.
Powodem ku temu byto swieto
Batalionu oraz Dziern Otwartych
Koszar, ktére odbyty sie w czwartek
12 marca. Zespot mazoretek tworza
dziewczeta, ktére uczeszczajg na
zajecia w Domach Kultury w Zakrzo-
wie i Zabierzowie Bochernskim. Pod
kierunkiem nowej instruktorki Alek-
sandry Kubik, przygotowaty i zapre-
zentowaty ciekawy program, w kté-
rym zawarte sg najnowsze trendy

AL

w sztuce tarica mazoretkowego.

Na placu apelowym jednostki
dziewczeta wykonaty program ta-
neczno-marszowy do muzyki Or-
kiestry Wojskowej Garnizonu Kra-
kéw, z ktéra wspotpracujemy.
Licznie zgromadzona publicznos¢
oraz zaproszeni goscie, gromkimi
brawami nagrodzili nasz wystep.

W  Krakowie zaprezentowat sie
nowy sktad zespotu. Tak wiec mite
przyjecie, to jak wiatr w zagle, do-
dato dziewczetom sit do dalszej
pracy i doskonalenia umiejetno-
$ci. Wprawdzie jeszcze duzo pracy
przed nami, ale nastroje i motywa-
Cja jest wspaniafa, a to z pewnoscia
przyniesie doskonate efekty.

wiecej www.kultura.niepolomice.pl

Kultura

STARE ZYSKUJE NOWY BLASK

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
instruktor Domu Kultury w Staniatkach

kademia decoupage w Domu

Kultury w Stanigtkach zgro-
madzita wokét dziatan artystycz-
nych grupe oséb w réznym wieku
i 0 réznym stopniu wtajemniczenia.
W warsztatach biorg udziat osoby
wtajemniczone w technike i to wta-
$nie one przystapity do odnawiana,
postarzania, nadawania nowego
blasku przedmiotom o wiekszych
gabarytach.
Uczestniczki przyniosty ze soba rze-
czy nieco juz wystuzone, do ktérych
maja duzy sentyment i chciatyby
méc nadal z nich korzysta¢. Aby
krzesta, stoliczki nabraty pozadane-
go, nowego blasku i pasowaty do
aktualnego wystroju wnetrz trze-
ba byto je przygotowa¢, oczyscic,
wyszlifowaé, a nawet uzupetni¢
ubytki. Dopiero po tych zabiegach
mozna byto zabrac sie do zastoso-
wania sztuki decupage. Prace s3
juz zaawansowane, ale na koricowy

efekt przyjdzie jeszcze poczekac
do kolejnych zaje¢, gdyz stosowa-
nie farb i kleju wymaga dtuzszego
schniecia.

Obok dekoratorek duzych po-
wierzchni w warsztatach uczest-
nicza osoby, ktére dopiero teraz
dofaczyty do akademii i poznaja
technike decoupage od podstaw.
Im wtasnie prowadzaca Natalia
Nowacka poswieca wiecej uwagi
i to one po zakonczeniu warszta-
téw mogty zabra¢ ze sobg swoje
mate, wiasnorecznie ozdobione
dzieta.

Technika decoupage daje szero-
kie mozliwosci zdobienia bardzo
réznych przedmiotéw, dlatego tez
zapraszamy osoby, ktére s3 zain-
teresowane, a nigdy wczesniej nie
zmierzyly sie z takim zadaniem.
Warto skorzystac, warto sie czegos
nowego nauczy¢ i w mitej atmosfe-
rze spedzic czas.

ACH,COTOBYt ZABAL

BARBARA CICHA
instruktor Domu Kultury w Ochmanowie

Karnawal zawsze kojarzy sie
z balami, maska i swietng za-
bawa. Dlatego tez w Domu Kultu-
ry w Ochmanowie postanowiono
hucznie zakoriczy¢ karnawat.
Podczas warsztatéw plastycznych
dzieci pod okiem instruktorki
Agnieszki Goéral wykonaty piekne
maski karnawatowe wedtug wia-
snego pomystu, a 11 lutego ksiez-
niczki, wroézki, kroliczki, smoki,
tygryski i wiele innych bajkowych
postaci, w ktére wcielity sie dzieci
przybyto na bal do domu kultury.
W przystrojonej balonikami i ser-
pentynami sali tariczono i bawiono
sie do utraty tchu. Podczas balu
dzieciom dotrzymywali towarzy-
stwa przybyli wraz z nimi opiekuno-
wie, ktérych réwniez nie trzeba byto
namawia¢ do wspdlnej zabawy.

Zmeczeni uczestnicy odpoczywali
przy stodkim poczestunku i socz-
kach, za ktére dziekuje sponsorom.
Rodzicom dziekuje za przygotowa-
nie wspaniatych strojow, a dzieciom
za roze$miane buzie i mitg wspdlng
zabawe.

Po zabawie dla milusinskich, 14
lutego zorganizowano spotkanie
walentynowo-ostatkowe dla do-
rostych. Panie z Kofa Gospodyn
podczas warsztatéw kulinarnych
przygotowaty wiele pysznosci, od
ktérych az uginaty sie stoty. Pod-
czas spotkania byly $piewy, ale
nie obyto sie bez tarcéw i akcentu
walentynkowego. Wszystkim do-
pisywaty humory i atmosfera byta
wspaniata, tak wiec w dobrych na-
strojach zakonczylismy karnawat.
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Kultura

0 NOWEJTO HUCIEWYSTAWA

W 19 marca w Domu Kultury w Woli Zabierzow-
skiej odbyt sie wernisaz wystawy fotograficznej
0 poczatkach Nowej Huty. Wystawa przygoto-
wana zostata przez Nowohuckie Centrum Kultu-
ry i sktada sie ze zdjec z lat 1949-1999.

Mieszkajac tuz obok Krakowa, i to od wschod-
niej strony, z Nowa Huta stykamy sie na co dzien.
Dzieki temu nasi dziadkowie mogli obserwowac
jak Nowa Huta powstaje, a juz wszystkie kolej-
ne pokolenia dostrzegaja zmiany jakie w niej
zachodza. Im poézniej ja poznajemy, tym mniej
ré6znosci i kontrastéw dostrzegamy, dlatego
Swietna lekcja historii jest wystawa prezentowa-
na w Woli Zabierzowskiej.

Tamtejszy Dom Kultury zaprosit nas na wyciecz-
ke w czasie, zeby pokazac¢ jak powstawata i co
z sobg przyniosta Nowa Huta. Wystawe otworzyt
jej tworca Jerzy Kujawski Méwit, ze ta ekspozy-
Cja przedstawia jego spojrzenie na Hute, ktéra
najpierw byfa zupelie odrebnym miastem,
pdzniej dzielnicg Krakowa, a teraz przestata by¢
dzielnica jednorodng, bo podzielono jg na mniej-
sze. Poczatkowo - jak opowiadat - Nowa Huta
projektowana byta na 100 tysiecy mieszkancéw,

JOANNA KOCOT

dzi$ mieszka w niej ok. 250 tysiecy oséb. Wspo-
minat o dramacie ludzi, ktérym odbierano ziemie
i domy lezace na tamtym terenie, méwit o awan-
sie spotecznym tych, ktérzy w Nowej Hucie, w no-
wych budynkach otrzymywali mieszkania.

Pokazywat obraz Huty, jaka dla wielu mtodszych
0so6b byta juz niedostepna. Obraz tymczasowych
osiedli, pierwszych porzadnie zaplanowanych
budynkéw i kolejnych projektéw przystosowa-
nych juz do wytycznych Wiadystawa Gomutki,
ktore nie byly juz tak przyjazne lokatorom. Méwit
o placach budéw i o roz$piewaniu mieszkan-
cow, ktérzy pochodzac z réznych zakatkow, nie-
sli whasny bagaz kulturowy, najczesciej wiasnie
wyrazany $piewem, ktéry nidst sie po osiedlach
z otwartych okien. Pan Jerzy Kujawski wspominat
o krowach pasacych sie niemal w centrum mia-
sta, o wycieczkach na Kopiec Wandy, o zuzlu, kté-
remu wszyscy z zapatem kibicowali, o zanieczysz-
czeniach, jakie niosty pracujace petna parg piece
Huty, ale takze o porankach rozpoczynajacych sie
od dzwiekoéw stukajacych o siebie butelek z mle-
kiem, dostarczanych codziennie pod drzwi.

To wtasnie na roz$piewaniu Nowej Huty skupito

sie Trio Koledzy (zesp6t muzyczny z DK), ktére-
go wystep byt jedna z atrakcji wernisazu. Zagrali
i zaspiewali nie tylko piosenki o Hucie, (,O No-
wej to Hucie piosenka’, ,Ukochany Kraj’, ,To idzie
miodos¢” ale takze te, ktére wtedy - to jest w la-
tach 50. - byty $piewane (Cicha woda’; ,Serdusz-
ko puka’, ,Marina”). Dodatkowych nawigzan do
tamtych czaséw byto jeszcze kilka, pierwsze rzu-
caty sie w oczy wchodzacych cegty, topaty i kilof.
Usmiech na twarzach gosci budzity stylizowane
na czasy budowniczych Nowej Huty ,kostiumy”
Tria Koledzy. Byly tez przekaski z tego okresu,
czyli salceson, mortadela, smalec, ogérki kiszo-
ne, przepyszne ciasto drozdzowe i znakomity,
wiasnej roboty chleb. Klimat byt unikatowy, wi-
dac bylo, ze gosciom i gospodarzom grajagcym
Swietnie swoje roleta zabawa sie podobata.

Gospodarz Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej
Aleksander Ostrowski pragnie serdecznie po-
dziekowa¢ swoim kolegom Markowi Zimmerowi,
Stanistawowi tosiriskiemu i Romanowi Antoriczy-
kowi. za wszelka bezinteresowng pomoc w przy-
gotowaniu wystawy.

DZIEN KOBIET
W WOLI ZABIERZOWSKIEJ

SYLWIA OSTROWSKA
KGW w Woli Zabierzowskiej

ZAPUSTY Z CYGANAMI

ANNA MORTON

doradca burmistrza ds. oséb niepetnosprawnych

Foto: Joanna Kocot

marca w Domu Kultury w Woli

Zabierzowskiej odbyt sie kon-
cert z okazji Swieta Kobiet. Panowie
z grupy muzycznej ,Trio-Koledzy”
dziatajacej przy domu kultury przy-
gotowali niespodzianke dla uczest-
niczek projektu ,Osrodek wsparcia
seniora w integracji z mfodziezg".
Spotkanie rozpoczat Aleksander
Ostrowski od ztozenia zyczen i wre-
czenia wszystkim uczestniczkom
kwiatéw, do zyczen dofgczyt Hen-
ryk Kieres wreczajac paniom stod-
kie upominki. Niespodzianka byt
przygotowany koncert, w ktérym
nie zabrakto utworéw o kobietach.
Podczas spotkania przy herbat-
ce i ciastku panie opowiadaty

miodziezy jak to bywato w PRL-u,
kiedy Swieto Kobiet obchodzono
w zaktadach pracy i bylo jednym
z najwazniejszych oficjalnych wy-
darzen w roku. Organizowano
akademie, przemdwienia i wrecza-
no oficjalne prezenty. Najczesciej
byty to gozdziki i rajstopy. W latach
90. Dzien Kobiet stracit na znacze-
niu, jednak przetrwat powszech-
ny zwyczaj obdarowywania pan
kwiatami 8 marca. Dlatego dzi$
na kazdym rogu sprzedawane sa
zwiastujace wiosne tulipany.
Ostatnie badania opinii publicz-
nej wskazuja, ze 83% Polakéw po-
zytywnie wypowiada sie o Dniu
Kobiet. | niech tak pozostanie.

17Iutego uczestnicy Osrodka
Wsparcia Senioréw w Inte-
gracji z Mtodzieza w Domu Kultury
w Woli Zabierzowskiej obchodzili
tradycyjne zapusty z cyganami.
Jak co roku karnawat w Woli Zabie-
rzowskiej zegnany byt z wielkim
rozmachem.

Tradycja moéwi, ze nawiedzenie
przez cygandéw domdw miato gwa-
rantowac ich mieszkaricom dosta-
tek. Dlatego i tu nie zabrakfo cygan-
skich akcentéw. Spiewano cygan-
skie piesni, po cygansku przygry-
wato Trio ,Koledzy” z Domu Kultury
w Woli Zabierzowskiej. Dzieci do
tanca nie trzeba bylo namawia¢,
a i wérdd dorostych znaleZli sie wy-
Smienici tancerze.

Stoty zapetnione byly ostatkowy-

mi smakotykami przygotowanymi
przez panie seniorki pod czutym
okiem pani Sylwii Ostrowskiej.
Obowigzkowo byt Sledzik, paczki
i faworki, paszteciki i barszczyk.
Byto pysznie.

Do udziatu w imprezie specjalnie
zaproszone zostaty panie z grupy
obrzedowej Nasza Wola z Woli Ba-
torskiej. Moglismy postuchac piesni
obrzedowych w ich wykonaniu.
Mamy nadzieje, ze panie z grupy
Nasza Wola czuty sie w naszym to-
warzystwie dobrze i beda czestszy-
mi gos¢mi Osrodka Wsparcia.
Spiewy i tarice trwaty do péznych
godzin  wieczornych. Wszyscy
zebrani rozjechali sie do domoéw
ze $piewem na ustach i petnymi
brzuchami.

30 | KWIECIEN 2015

GAZETA NIEPOLOMICKA



Turysta wewnetrzny w klasztorze - XXXIX

D/ZIEJE

Benedyktynki

S. MALGORZATA BORKOWSKA

benedyktynka, Opactwo Mniszek Benedyktynek w Stanigtkach

KLASZTORNEJ PRACY

iadomo, ze dzierh mniszki podzielony jest
Wmiedzy modlitwe i prace; ale rodzaj tej

pracy podlegat w ciggu wiekéw zmia-
nom. Nie méwie tu o zadaniach specjalnych,
dotyczacych zarzadu klasztoru, ale o zajeciach
,szeregowych” siéstr, o zajeciach wykonywa-
nych badz przez wiekszos¢ zgromadzenia, badz
przynajmniej przez spora czes¢ jego cztonkin.
| tak, w $redniowieczu gtéwnym zajeciem byto
przedzenie i tkanie, i to zajecie dzielity mniszki
z catym éwczesnym Swiatem kobiecym. Kazda
kobieta od dziecka uczyta sie przas¢, to jest na-
wijac jedna reka na kotek zwany wrzecionem nic¢
snutg jednoczesnie druga reka z umocowanej
na wysokim kiju kadzieli, to jest masy greplowa-
nego runa owczego albo Inianych pazdzierzy.
| byt to tak jednoznaczny atrybut kobiecosci, ze
do dzi$ potomstwo w linii zenskiej nazywa sie
potomstwem ,po kadzieli’, gdy z meskiej — ,po
mieczu”. Zajecie to nazywano,przasniczka”: kre¢
sie kre¢, wrzeciono... (Kotowrotki zjawity sie
o wiele pézniej.) Do pani domu, jej corek i stu-
zebnic nalezato przez wieki sporzadzanie odzie-
zy, i to na catej linii produkgji: od przedzenia
nici przez tkanie ptétna lub sukna az do szycia
i zdobienia. Mniszki przedty i tkaty na potrzeby
swojej wspolnoty, ale takze swojego kosciota
oczywiscie, czasem na zarobek; a przy tym trze-
ba pamieta¢, ze nieszczelne $ciany i okna zasta-
niano wielkimi potaciami tzw. obicia, wiec na to
szto mndstwo wetny, a na potrzeby kuchni duzo
ptétna: obrusy, reczniki, $cierki, wszystko to
trzeba byto sporzadza¢ w domu. Do typowych

\§

7,69

zajec Sredniowiecznego zgromadzenia nalezato
nadto kopiowanie rekopiséw, ale ta pracownia,
zwana scriptorium, zatrudniata o wiele mniej-
sza liczbe mniszek niz przasniczka. Oczywiscie
byt jeszcze takze ogréd i mnoéstwo pracy do-
mowej... jak w kazdym domu, tylko wiecej, bo
i dom wigkszy.

Pod koniec sredniowiecza przedzenie i tkanie
przeszto jednak w duzej mierze na rzemieslni-
kow, kobiety zas, a zwtaszcza mniszki, zajety sie
haftem. Przez kilka wiekow stynety klasztorne
pracownie hafciarskie, specjalizujace sie w spo-
rzagdzaniu mozliwie ozdobnych szat koscielnych.
Robiono to czesciowo dla wtasnego kosciota,
czesciowo na zarobek; czesto szczegdlnie staw-
ne hafciarki nie mogty nadazyc¢ z zamoéwieniami,
tym bardziej, ze tej pracy nie nalezato robi¢ po-
spiesznie, ale z nalezytym skupieniem, uwaga
i precyzja, ze wzgledu na przeznaczenie tych
szat do stuzby Bozej. Oczywiscie prace domo-
we trwaty nadal, cho¢ tu i tam przerzucano je
czesciowo na stuzbe; trwaty prace ogrodowe,
i trwato, mimo istnienia druku, przepisywanie
ksiag, zwtaszcza nutowych, gdyz $piewdw po-
trzebnych do zakonnego nabozenstwa w Polsce
nie drukowano.

Kolejna zmiana nastagpita po rozbiorach. Prze-
trwaty w Galicji tylko te klasztory, ktére mogty
sie wykazac ,uzytecznoscig” przez prowadzenie
szkoét. (Poza Galicja nawet i takie skasowano.)
Odtad wiec coraz wiekszy procent zgromadze-
nia zatrudniony byt w szkole; a internaty rosty,

i rosty programy, i zaangazowanie sidstr rosto
proporcjonalnie. Zaczeto nawet przyjmowac
wiecej kandydatek do drugiego chéru, zeby miat
kto te internaty sprzatac, karmi¢, opierac... Inne
zajecia powoli albo zanikaty, albo byly zdawane
tu i tam na pracownikdéw najemnych, zaleznie
oczywiscie od warunkéw zycia i od liczebnosci
kazdej wspdlnoty.

Az do potowy dwudziestego wieku w Stanigt-
kach gtéowny dochod klasztoru pochodzit po
staremu z majatkéw ziemskich, badz dzierza-
wionych, badz uprawianych przez pracowni-
kéw najemnych; a gtéwnym zajeciem zakonnic
byta szkota. Jedno i drugie odebrano siostrom
po drugiej wojnie Swiatowej, tak ze w pewnym
momencie bardzo liczna ich wspdlnota zostata
bez jakichkolwiek srodkéw do zycia. Z poczat-
ku, w szoku, szukano ratunku w kwescie; ale
prébowano tez drobnego rzemiosta (na przy-
ktad jedna z sidstr przez lata prowadzita pra-
cownie krawieckg) i drobnych zarobkéw z pie-
karni i ogrodu. | to sie ustalito jako podstawa
zycia zmalatego obecnie zgromadzenia, tak ze
wprawdzie na remonty osiemsetletniego gma-
chu musimy szuka¢ panstwowych dotacji, ale
z codziennymi potrzebami jako$ sobie radzimy
przy Bozej i ludzkiej (samorzutnej!) pomocy.
Nadal jest, oczywiscie, ogréod do uprawienia,
kuchnia do sporzadzania positkéw, ciasteczka
do pieczenia, kosciot i goscie do obstugi, dom
do sprzatania... sg akcje sezonowe: pomido-
ry, chryzantemy, karpie... Pracy nie brak, dzien
bywa za krétki, ale — tak zawsze bywato.
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12 kwietnia | niedziela | godz. 11:00 | Sala Lustrzana MCDiS
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Zdrowie i uroda

JOLANTA ZALEWSKA
kosmetolog i doradca dietetyczny

Angelium Kosmetyka & Odnowa Biologiczna, Zamek Krélewski w Niepotomicach

BIOTECHNOLOGIA

PRZYSZtOSC W MEDYCYNIE | KOSMETOLOGI

Wielokrotnie styszatam uszczypliwe komentarze pod adresem piosenkarek, aktorek
zmieniajacych swoje twarze w maski pozbawione mimiki lub co gorzej, znieksztat-
cone zbyt duzq iloscig wstrzyknietego materiatu. Dtuga jest lista znanych nazwisk
tuszujgcych uptyw czasu iniekcjami. Jednak nie wszystkie panie dopadta owa manie-
ra. 53 takie, ktore starzejg sie uroczo, a nawet powiedziatabym fadnie’, o ile kobiety
2godza sie w ogdle na to, by taki przymiotnik figurowat przed stowem starzenie...

tu jest miejsce na uchylenie rabka tajemni-

cy... aby moc starze¢ sie ,fadnie” pozwdlmy

na dyskretne dziatanie KOMORKOM MACIE-
RZYSTYM.

W kazdym zywym organizmie, przez cate zycie
powstajg nowe komorki. Mamy ich tysigce. Sa
odpowiedzialne za rézne czynnosci, dojrzewa-
ja, réznicuja sie, a w konsekwencji spetnionego
zadania obumieraja, po $cisle okreslonym czasie
zapisanym w ich materiale genetycznym.

Tylko 8% z nich ma zdolnos¢ tworzenia nowych
komorek w miejsce obumartych i to wtasnie je na-
zywamy macierzystymi. Juz sam ich wyglad pod
mikroskopem jest odmienny, maja duze jadro ko-
mérkowe, duzo materiatu genetycznego i mato
cytoplazmy. Sa motorem napedowym catego
naszego organizmu. | w tym tkwi ich sita i moc.

Nic wiec dziwnego, ze medycyna zainteresowata
sie nimi juz dawno. Kazdy zapewne styszat o krwi
pepowinowej i o sile odtwdrczej w niej zawarte;.
To fakt. Wtasnie te komorki pobrane przy poro-
dzie cenione sg najbardziej. Dzieki nieograniczo-
nej mozliwosci namnazania, szczegdlnie cenne
sg przy przeszczepach i regeneracji organéw.

Na $wiecie notuje sie juz ponad milion zamrozo-
nych komérek macierzystych, a 25 tysiecy z po-
wodzeniem uratowato zdrowie potrzebujacym.
Ale to wciaz za mato, by pomdc wszystkim. Szu-
kajac rozwigzania naukowcy rozpoczeli badania
w kierunku produkgji laboratoryjnej. Niezwy-
ktym potencjatem wykazali sie tu Polacy, ktérzy
juz wielokrotnie udowodnili swg kreatywnosg,
wyprzedzajac wiodgce instytuty na Swiecie.

Grupa lekarzy-naukowcow Akademii Medycz-
nej we Wroctawiu stata sie autorem wynalaz-
kéw zwigzanych z wyprowadzaniem, hodow-
la i zastosowaniem komorek macierzystych
o symbolu MIC-1 oraz substancji pochodnych.
Wyodrebniono je z poroza jelenia, a ich nieby-
wate wiasciwosci polegaja na stymulacji innych
komorek do podziatu i budowania biatek. Pobu-
dzaja procesy naprawcze, prowadza do petnej
regeneracji i odnowienia uszkodzonych tkanek.

Moc regeneracyjna komorek macierzystych
polega na stymulacji ludzkich komérek do
autoodnowy i odbudowy. Kluczem dziatania
preparatéw na bazie komoérek macierzystych
jest sprawienie, by organizm odnawiat sie
sam, a nie za pomocg sztucznych substangji.

| tu wracamy do oddziatywania na skére: komorki
macierzyste naturalnie wystepujace w ludzkim or-
ganizmie same stymuluja procesy regeneracyjne,
dlatego mioda skora jest napieta, jedrna i rozéwie-
tlona. Czas jednak zmienia ten ideat i nasze komor-
ki ulegaja uszkodzeniu tracac swoje wiasciwosci,
czego efektem sa pojawiajace sie zmarszczki.

Dodajac komorki macierzyste do preparatéow
kosmetycznych mozemy sprawi¢, ze po aplika-
¢ji keratynocyty i fibroblasty zostajg pobudzone
do odnowy a sprezystos¢ tkanki polepsza sie
systematycznie. W kosmetyce najpopularniejsze
sg roslinne komorki macierzyste, pozyskiwane
z drzewa arganowego (op06zniajace wyczerpy-
wanie sie dermalnych komoérek macierzystych),
rézy alpejskiej (chroni przed stresem oksydacyj-
nym), zywokostu lekarskiego (poprawia odno-
we komoérkowa) oraz winogron i zielonej herba-
ty (silne przeciwutleniacze) czy magnolii (dziata
rozjasniajaco i wybielajgco). Potencjat roslin jest
ogromny, stad nie dziwi fakt pozyskiwania ko-
mérek macierzystych wtasnie z roslin.

Tak naprawde do kosmetykéw nie dodaje sie ko-

Serdecznie zapraszamy na
wystawe obrazow nateczowskie matarki

Beaty Raczynskig)
tematem przewodnim jej tworczosci sa

wystawe bedzie modna ogladac do 38 kwietnia
W Angelium. Salon Odnowy Biologiczne]
Tamku Krolewskim w Niepotomicach

morek macierzystych sensu stricte, ale ich wne-
trze, troche tak jakby wycisng¢ z nich miazsz,
zamkna¢ w liposomach jako nosniku i dopiero
witozy¢ do kremdw, masek, serum. Wazne jest, ze
takie preparaty sg w petni bezpieczne dla skéry
i nie powoduja zadnych dziatan niepozadanych,
co potwierdzono w badaniach in vitro. | wtasnie
takie preparaty z komérkami macierzystymi sa
dla kobiet, ktére oczekuja trwatych i widocznych
rezultatow.

Jeszcze jedng propozycja z tej dziedziny jest za-
bieg autologiczny, czyli wprowadzanie w tkanki
podskdrne koncentratu z wiasnych komérek ma-
cierzystych za pomoca igty lub kaniuli w zalezno-
Sci od leczonego obszaru. Lekarz pobiera takie
komorki z krwi lub ttuszczu pacjenta, specjalnie
preparuje za pomoca zaawansowanego technolo-
gicznie urzadzenia, a nastepnie tak przygotowany
koncentrat precyzyjnie podaje w konkretne miej-
sca. Tego typu zabiegi s3 w stanie zregenerowac
zuzyte komorki tkanek skoérnych nawet o... 10 lat.

Efekty, ktére obserwujemy juz po pierwszym
podaniu to silne odzywienie skory i stymulacja
krazenia krwi, wygtadzenie bruzd, rozjasnienie
z jednoczesng likwidacja przebarwien. Kolejne
zabiegi z serii siegaja gtebiej, bo odbudowuja
tzw. ,rusztowanie” skory. Skutkuje to poprawa
owalu twarzy i zwiekszeniem gestosci skory.
Taka regeneracja trwa nawet do kilku miesiecy.
Jest za to bezpieczna, sterylna i kontrolowana,
a co réwnie istotne nie uczulajaca, a wiec bez-
pieczna dla alergikow.

Dodam jeszcze jedna istotng zalete, nawigzujac
do poczatku artykutu. Tego typu kuracje nie daja
efektu sztucznosci dlatego, ze caty proces zacho-
dzi dzieki naturalnym sktadnikom odmtadzajgcym
stymulujacym nasze witasne komérki do odnowy.

Jest tylko jedno pytanie, czy jestesmy gotowe na
takie cuda medycyny XXI wieku?
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KASZE

NA ZDROWIE!

Im miniej oczyszczona i rozdrobniona, tym lepsza. Daje zastrzyk energii,
ajednoczesnie nie tuczy. Pét kubka kaszy na talerzu to zaledwie 140 kcal!

yobraz sobie miseczke cieptej zupy, gdy
eracasz do domu chtodnym (jeszcze)

wieczorem. Dorzu¢ do niej kilka tyzek ka-
szy, aby poprawi¢ swoje zdrowie. Kasza ma dzia-
fanie rozgrzewajace, wiec warto po nia siegac,
gdy jest chtodniej. Dodatkowo wzbogaca diete
w cafg mase prozdrowotnych substancji. Swoja
stawe kasze zawdzieczaja duzej zawartosci mo-
libdenu (bierze udziat w procesie dostarczania
komaérkom energii), manganu, bfonnika, selenu,
miedzi, witaminy B1, chromu, fosforu, magne-
zu... dtugo mozna wymienia¢. O kaszach wie
kazda gospodyni, wiele oséb je ceni, w tym ar-
tykule jednak chcielimy opisac te mniej znane,
a juz dostepne na rynku.

Popularna, ostatnio wsréd dbajacych o zdro-
wie kasza bulgur, powstaje z gotowanych i na-
stepnie wysuszonych ziaren zboza, najczesciej
z twardej pszenicy. W Polsce rzadko pojawia sie
na stofach, a to duzy btad. Jest sprzymierzericem
0s6b dbajacych o linie i diabetykdw, gdyz ma
niski indeks glikemiczny. Ze wzgledu na duza
zawartos¢ kwasu foliowego powinny jg czesto
jadac kobiety w ciazy i karmigce piersig. Ugoto-
wana kasze dodajemy do safatek, zup czy fasze-
rowanych warzyw. Mozna je$¢ jg na $niadanie -
z cieptym mlekiem, miodem i owocami rozgrze-
je organizm w chtodniejsze poranki.

Kolejng kasza jest jaglanka, ktérg bez wahania
mozna nazwacé krélowag kasz. Jedyna wsréd
kasz dziata zasadotwodrczo. Zawiera spore ilo-
sci krzemionki, dzieki czemu wzmacnia nasze
wiosy, paznokcie i stawy. Ma tez znaczne ilosci
aminokwasu - tryptofanu, ktéry przeksztatcany
jest w serotonine. Ta substancja kontroluje rytm
dobowego snu i reguluje cisnienie krwi oraz dba
0 nasze dobre samopoczucie!

Orkisz ma tagodny, przyjemny orzechowy po-
smak. Wszelkie produkty orkiszowe poprawiaja
trawienie. Polecany wszystkim, szczegélnie przy
takich dolegliwosciach jak: podwyzszony po-
ziom cholesterolu, spadek odpornosci, choroby
reumatyczne, choroby serca i ukladu krazenia
czy schorzenia zotagdkowo-jelitowe.

Wspaniata komosa ryzowa (znana tez jako
Quinoa) zwana byta przez starozytnych Inkow
~matka wszystkich ziaren”. Ma setki odmian,
jednak w sklepach najczesciej mozemy spotkac
czerwona i czarng. Quinoa jest naturalnie bez-
glutenowa i jako jedna z niewielu produktow
roslinnych jest zrédtem petnowartosciowego
biatka (dostarcza wszystkich niezbednych or-
ganizmowi aminokwasoéw). Ta kasza ma idealny

stosunek biatka do weglowodanoéw. By¢ moze
dlatego NASA uzywata komosy jako pokarmu
dla kosmonautéw. tatwo wiaczy¢ ja do co-
dziennej diety, z powodzeniem moze zastapic
ryz na naszym stole. Jej mate ziarenka gotuja
sie zaledwie 15 min, a jej delikatny orzechowy
smak sprawia, ze jest wszechstronnym skfadni-
kiem w kuchni.

Moéwigc o kaszach, nie mozna zapomniec
o takich klasykach, jak kasza jeczmienna. Jest
doskonatym zrédtem btonnika. Tym samym
oczyszcza organizm z toksyn przez utrzyma-
nie jelita grubego w nalezytym zdrowiu. Przez
duzg zawartos$¢ fosforu i miedzi jeczmien chro-
ni nasze kosci i zeby. Jesli masz osteoporoze lub
jej poczatki, kasza jeczmienna moze byc¢ two-
im naturalnym remedium. Do tego sok z trawy
jeczmiennej, ktéry ma 11 razy wiecej wapnia
niz mleko, a wapn jak wiemy jest jednym z klu-

Jaglanka na sniadanie

/drowie i uroda

ANNA ZALUBSKA
specjalista dietetyk
wiasciciel Gabinetu Dietetycznego Anna Zatubska

czowych elementéw w ochronie zdrowia kosci.
Kasza jeczmienna powinna znalez¢ sie w diecie
kazdej Pani, ktéra pragnie zatrzymac czas. Jecz-
mien jest dobrym zrédtem selenu, ktéry poma-
ga utrzymac elastyczno$¢ skéry, zabezpiecza-
jac ja przed wolnymi rodnikami i wiotczeniem.

Kasze i inne zboza s3 podstawa kazdej roz-
sadnej diety oczyszczajacej na wiosne. Wiacz
do swojej diety duzo warzyw, owocéw, sokow
owocowych i warzywnych oraz kasz. Dieta
oczyszczajaca nie oznacza gtoddéwki! Podejdz
do tematu wiosennego oczyszczania z gtowa.
Jesli jestes osobg, ktéra bardzo marznie — omi-
jaj szerokim tukiem satatki z surowych warzyw.
Skup sie na gotowanych kaszach z warzywami.
Dbaj o to, by w ciggu dnia pojawity sie 3 ciepte
positki np. owsianka, kasza z warzywami i zupa.
Jesli jednak jestes osobag, ktérej wieczne gorgco
i nic nie jest w stanie przykry¢ rumienca na two-
jej twarzy mozesz spokojnie siega¢ po surowe
owoce i soki owocowe oraz satatki. W twoim
jadtospisie moze pojawic sie tylko jeden ciepty
positek np. w postaci kaszy z warzywami.

« 5 tyzek ptatkdw jaglanych / ugotowanej kaszy jaglanej

- 1 drobno pokrojone jabtko

« %2 szklanki mleka kokosowego lub krowiego

« szczypta cynamonu, kurkumy i dodatki: prazone ziarna stonecznika, ptatki/wiérki kokoso-

we, siemie Iniane.

Do rondelka wkréj jabtko i przypraw cynamonem. Dus chwile na matym ogniu (mozna dodac
wody). Dodaj ptatki jaglane, orzechy i zurawine. Jesli uzywasz oleju Inianego dodaj go ,na suro-
wo” do gotowej jaglanki (temperatura mu szkodzi!).

Muffinki pizzowe z komosy ryzowej

« 1 szklanka ugotowanej komosy ryzowej
- 2jaja
« 1 biatko jaja

« 1 szklanka posiekanych suszonych pomidoréw i oliwek
« opcjonalnie 2 szklanki drobno pokrojonej wedliny wysokiej jakosci

« 1 tyzeczka ulubionych wtoskich przypraw

Sposdb przygotowania:

Nastaw piekarnik na 200°C. Foremke do muffinek posmaruj niewielkq ilosciq oliwy z oliwek.
Wszystkie sktadniki wymieszaj doktadnie w miseczce i przetdz catos¢ do foremek.

Piecz ok. 15 — 20 min, az muffinki zbrqzowiejq.

Sos pomidorowy:

Zmiksuj zawartos¢ 1 puszki pomidoréw, dodaj 2-3 zqbki czosnku, ulubione przyprawy i gotowe.

Smacznego!
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Zdrowie i uroda

BtONNIKDIETA (e con R

BOGATORESZTKOWA R —

JADWIGA PITEK
Sklep,Ziotowo"w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

...to nie tylko zdrowe sposoby na walke z zimowymi kilogramami,
lecz rwniez skuteczne rozwigzanie pozwalajace na requlacje uktadu
pokarmoweqo oraz zapobieganie jego schorzeniom.

Btonnik to zbiorcza nazwa okreslajaca zwiagzki, gtéwnie roslinnego pocho-
dzenia, ktérych cecha wspdlna jest niepodatnos¢ na procesy trawienne,
przebiegajace w uktadzie pokarmowym cztowieka. Mozemy wyréznic
btonnik naturalny (wchodzacy w skfad pozywienia roslinnego, warzyw
i owocéw) oraz suplementarny (dodatkowo dostarczany organizmowi).

Mimo iz btonnik nie posiada wtasciwosci odzywczych (nie da sie go stra-
wic), to w zadnym przypadku nie powinnismy eliminowac go z naszej
diety. Wrecz przeciwnie — powinien by¢ w niej powszechny.

Jego wiasciwosci poprawiaja bowiem prace ukfadu pokarmowego
i skutecznie zabezpieczajg nas przed réznymi chorobami. Btonnik wy-
petniajac tres¢ zotadka i jelit przyspiesza proces trawienia (przesuwanie
pokarmu wzdtuz uktadu pokarmowego), przez co pozytywnie wptywa
na perystaltyke, likwidujac ewentualne zaparcia.

Wzrost perystaltyki ma zbawienne dziatanie na jelito grube — wieksza
podaz niestrawionych resztek pokarmowych chroni przed uchytkowato-
$cia jelita i nowotworami tego odcinka uktadu pokarmowego.

Dieta bogatoresztkowa oparta jest wiasnie na zwiekszonym spozyciu
btonnika. Jest polecana osobom walczacym z nadwaga (bfonnik wypetnia
zotadek, zapewniajac uczucie sytosci, a jednoczesnie zmniejsza wchfania-
nie pokarmu), narazonym na zaparcia lub choroby jelita grubego.

Réwniez sercowcy dostrzega jej pozytywne efekty: spadek poziomu
cholesterolu we krwi, obnizenie ci$nienia, zmniejszenie prawdopodo-
bienstwa powstania blaszki miazdzycowe;.

Spozywajac silnie przetworzony pokarm, zmniejszamy czestotliwo$¢
wydalania jego niestrawionych resztek, a wiec i czas, jaki spedzaja one
w naszych jelitach. Prowadzi to do powstania matych, twardych, su-
chych i wysoce toksycznych resztek pokarmowych, ktére sa trudne do
przemieszczenia w obrebie jelita. Majg one tendencje do uwypuklania
jelita grubego, prowadzac bezposrednio do jego uchytkowatosci; wy-
wotuje to przetoki, ropnie i inne stany zapalne.

W przypadku nowotwordw, przyczyng ich powstania jest przedtuzony
czas kontaktu substancji rakotworczych, zawartych w resztkach pokarmo-
wych, ze $cianami jelita - niska perystaltyka (spowodowana dietg ubogo-
resztkowa) wydtuza czas pozostawania toksyn w organizmie. Dodatkowo,
z powodu matej masy resztek, stezenie trucizn jest bardzo wysokie.

Chcac wzmocni¢ dobroczynne dziatanie btonnika, warto zwiekszy¢ jego
spozycie. Jesli dostarczanie organizmowi wiekszej porcji warzyw i owo-
cOw nie bedzie mozliwe lub wskazane, rozwigzaniem sg gotowe suple-
menty, zawierajace
np. tuski nasienne
babki jajowatej czy
skorki babki ptesznik.
Zawierajg one bar-
dzo duzo btonnika,
zatem  spozywajac
mniej, mozemy 0sig-
gnac wiekszy efekt.

Na podstawie:
M. Strzemski, Dieta
bogatoresztkowa”

Adam Jarzmik Trlo

Adam Jarzmik

"~ Jedrzej kaciak

i Bartosz Szablowski

' sala Widowiskowa MCDIS

(( Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa

( KINO w Niepotomicach ,epe,tua,mec]EN

1 kwietnia | godz. 18:00
1 kwietnia | godz. 17:00
17 kwietnia | godz. 18:00

18 kwietnia | godz. 18:00
19 kwietnia | godz. 17:00

25 kwietnia | godz. 18:00
26 kwietnia | godz. 17:00

(( Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa
Kino Za Rogiem MCDS | Niepotomice, ul Zamkowa 4

Pinokio

Jacek
I Placek

Wakacje
Mikotajka
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KOLEKCJONERZY REMISOW

Pitkarze Puszczy Niepotomice rozpoczeli
wiosenne zmagania w rozqrywkach Il ligi.
W trzech marcowych spotkaniach podopieczni
trenera Gorszkowa zanotowali trzy remisy.

Na brak wrazen kibice pitkarscy w Niepotomi-
cach nie moga narzeka¢. Cho¢ Puszcza nadal
czeka na pierwsze zwyciestwo po zimowej prze-
rwie to jednak serwuje swoim sympatykom me-
cze petne zwrotow akgji.

Pierwszym zespotem, ktéry zawitat na wyre-
montowany Stadion Miejski w Niepotomicach
byta Stal Mielec. Druzyna, w ktdrej przed laty
grali najlepsi polscy pitkarze z Grzegorzem
Lato na czele $wietnie rozpoczeta rywalizacje
z Puszcza. Po kilkunastu minutach gry goscie
prowadgzili 2-0. Gracze z Niepotomic, wsréd kto-
rych byto az pieciu debiutantéw szybko zdobyli
kontaktowego gola. Debiutujacy w tym meczu
Adrian Gebalski $wietnie wykonat rzut karny.
Minute przed zakonczeniem regulaminowego
czasu gry rozpoczat sie filmowy bdj.

Najpierw bramkarz mieleckiej druzyny stara-
nowat w polu karnym Adriana Gebalskiego, za
co arbiter pokazat mu czerwong karte, a chwile
pozniej Stepankov z rzutu karnego doprowadzit
do wyréwnania. Grajaca w przewadze jednego
zawodnika Puszcza trzy minuty pozniej ... stra-
cita bramke i kiedy wydawato sie, ze Stal wygra
mecz w dramatycznych okolicznosciach w polu

MAREK BARTOSZEK

karnym $wietnie zachowat sie Zaremba i dopro-
wadzit do remisu 3-3. Po strzelonej bramce arbi-
ter juz nie wznowit gry.

Tydziern pdzniej Puszcza rozgrywajaca przez
pierwsze dwa miesigce wszystkie mecze na swo-
im obiekcie mierzyta sie z Legionovig Legionowo.
Niepotomiczanie znéw przespali poczatek meczu
i do przerwy przegrywali 0-2. W drugiej potowie
sygnat do ataku dat Adrian Napierata, ktory strze-
lit kontaktowego gola, a 10 minut przed koricem
meczu Gebalski z rzutu karnego wyréwnat stan
rywalizacji. W koncéwce arbiter gtéwny podykto-
wat jeszcze jedng jedenastke’ dla gospodarzy, ale
boczny sedzia zasygnalizowat spalonego, ktéry
miat miejsce przed faulem w polu karnym rywala.
Decyzja gtéwnego arbitra zostata cofnieta i oba
zespoty w rezultacie podzielity sie punktami.

22 marca w niedziele na derbowe spotkanie przy-
jechat Okocimski Brzesko, w ktérego sktadzie wy-
stepuje Arkadiusz Lewinski - zawodnik majacy na
koncie 115 rozegranych spotkan dla naszego ze-

spotu. Nieoczekiwanie (biorac pod uwage histo-
rie dwoch pierwszych meczéw) to Puszcza objeta
w tym meczu prowadzenie. Stato sie to za sprawa
strzatu z ... rzutu karnego Romana Stepankova.
Puszcza starata sie kontrolowac¢ boiskowe wy-
darzenia, ale od 56 minuty meczu musiata grac¢
w ostabieniu. Rozgrywajacy dobre zawody Dawid
Sojda dat sie sprowokowac i za uderzenie rywala
fokciem w twarz musiat opusci¢ boisko po bez-
posredniej czerwonej kartce. Okocimski poczut
krew i po kwadransie wyréwnat stan rywalizacji.
Do konca meczu wiecej bramek nie padto i Pusz-
cza zremisowata trzecie kolejne spotkanie.

W marcu pitkarzy z Niepotomic czeka jeszcze
trudne spotkanie z zespotem Btekitnych Star-
gard Szczecinski, ktérzy po sensacyjnym zwy-
ciestwie nad Cracovig awansowali do poffinatu
rozgrywek o Puchar Polski. W kwietniu kibice
zndw na brak spotkan nie bedg mogli narzekac.
Puszcza rozegra cztery mecze w cztery kolejne
soboty. Wyniki w tych potyczkach beda kluczo-
we w walce o utrzymanie drugoligowego bytu.

KLASA O SPECJALNOSCI PItKA SIATKOWA

R ozmowy toczyly sie dtugo, ale sie udato. Za
zgoda burmistrza Romana Ptaka, w porozu-
mieniu ze Zbigniewem Gawlinskim dyrektorem
Gimnazjum w Niepotomicach oraz zarzadem
Salosu Staniatki, od wrzesnia roku szkolnego
2015/2016 w Gimnazjum w Niepotomicach,
zostanie utworzona pierwsza klasa sportowa
o profilu pitka siatkowa dla dziewczyn.

Zapraszamy do niej uczennice klasy 6 szkoty
podstawowej, ktére chciatyby uprawiac te dys-
cypline sportu. O przyjeciu do klasy decydowac
bedzie wynik w prébie sprawnosciowej i oczy-
wiscie dostarczenie $wiadectwa ukorczenia kla-
sy szostej szkoty podstawowej.

Proba sprawnosciowa sktadac sie bedzie z:
1. Badania masy ciata

2. Badania wzrostu

3. Skoku w dal z miejsca

4. Skoku dosieznego

5. Biegu pomiedzy pachotkami utozonymi

LUKASZ WDANIEC
trener klubowy SL Salos Staniatki

w ksztatcie litery T
6.Bieguna 20 m
(wytrzymatos¢ krazeniowo-oddechowa)
7. Rzutu pitka lekarska o masie 2kg
8. Sktonu tutowia w siadzie.
Punktowane bedg wszystkie proby.
Za kazda probe bedzie mozna otrzymac:
1 miejsce — 100 pkt,
2 miejsce — 99 pkt,
3 miejsce - 98 pkt i tak do ostatniej zawodniczki
uczestniczacej w prébie.

Préba odbedzie sie 8 kwietnia 2015 roku o go-
dzinie 17.00 na Hali Widowiskowo - Sportowej
Gimnazjum w Niepofomicach i potrwa do go-
dziny 19.00. Prébe przeprowadza Mikotaj Woj-
tyczko - Trener Il klasy pitki siatkowej oraz tukasz
Wdaniec - trener klubowy SL Salos Staniatki.

Uczennice klasy sportowej bedg zawodniczka-
mi SL Salos Staniatki, co pozwoli im na udziat
w lidze Matopolskiego Zwigzku Pitki Siatkowe;j.

SL Salos Staniatki w tych rozgrywkach uczestni-
czy od 2009 roku.

Oprécz tego uczennice bedg reprezentowac SL
Salos Stanigtki i Gimnazjum w Niepotomicach
na arenie ogolnopolskiej i miedzynarodowej
oraz Gimnazjum w Niepotomicach w Gimnazja-
dzie Miodziezy.

Informacje o SL Salos Staniatki

W roku 2012 zawodniczki SL Salos zdobyty wi-
cemistrzostwo $wiata Salosu w kategorii mto-
dziczek natomiast w roku 2013 w Chorwacji
zdobyly mistrzostwo $wiata. Oprocz medali
mistrzostw $wiata zawodniczki majg na swoim
koncie kilka medali Mistrzostw Polski Salosu. Je-
stesmy tez uczestnikami wielu prestizowych tur-
niejow w Polsce i za granica. W kazdym roku wy-
jezdzamy na 2 obozy sportowe (w zimie - ferie
orazw lecie - sierpien). W roku 2016 mistrzostwa
$wiata odbeda sie w Hiszpanii, gdzie réwniez za-
mierzamy walczy¢ o medale.
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Sport

NORDICWALKING
MARSZ PO ZDROWIE

SABINA GURGUL
instruktor Nordic Walking

ordic Walking wymyslono w Fin-
landii w latach 20. XX wieku,
jako catoroczny trening dla narcia-
rzy biegowych. Jest to najbardziej
naturalna forma ruchu, uruchamia-
jaca obrecz barkowa poprzez uzycie
specjalnie zaprojektowanych kijow,
odcigzajaca stawy konczyn dolnych
i kregostupa.
Nordic Walking faczy w sobie naj-
lepsze cechy idealnej aktywnosci
ruchowej dla wszystkich, poniewaz:
- jest prosty i szybki do nauczania
- uaktywnia 90% miesni catego ciata
- uczy koordynacji, rtbwnowagi i ba-
lansu ciata
- poprawia 0golng sprawnos¢ cate-
go ciata
- usprawnia uktad krazeniowo-od-
dechowy
- zwieksza doptyw tlenu do mézgu
- poprawia wydajnosc serca
- poprawia samopoczucie
Aby prawidtowo chodzi¢ z kijkami,
trzeba poznac wiasciwg technike.
Najwazniejszg zasadg jest umie-
jetno$¢ skoordynowania gérnych
konczyn zaopatrzonych w  kijki
z dolnymi partiami naszego ciafa.

Krok podstawowy dzielimy na 4 fazy:
- dotykanie: stawianie stopy i prze-
ciwnego kijka
- obcigzanie: wykorzystywanie ak-
tywnych mies$ni
- prostowanie: utrzymujemy wy-
prostowang pozycje
- odbijanie: wspieranie ruchu na-
przéd poprzez swiadome wyko-
rzystanie stép i ramion.
Nie zapominajmy, ze kije nie stuza
do podpierania, tylko odpychania.
Aby trening byt w petni prawidto-
wy, nalezy go uzupetic¢ o ¢wicze-
nia wzmacniajace, a takze ¢wicze-
nia oddechowe i rozciagajace na
zakonczenie zajec.
Teoria nie jest bardzo skompliko-
wana, ale treningi najlepiej i najpro-
Sciej zacza¢ pod okiem instruktora,
aby unikna¢ ztych nawykéw. Niepo-
fomicki Klub Puszystych od kwiet-
nia rozpoczyna wspdlne treningi.
Grupa wciaz sie formuje i mozna do
niej dotaczy¢. Wszystkich zaintere-
sowanych wypadami na kije prosi-
my o kontakt, mail: sabinagurgul@
gmail.com.

SZTUKA ZDOBYWANIA KONDYCJI

JOANNA KOCOT

marca kazdy chetny mogt po-

walczy¢ o wiosenny powr6t do
formy w czasie Open bodyART Day.
Cztery bloki ¢wiczen bodyART o r6z-
nym stopniu zaawansowania w Ma-
topolskim Centrum Dzwieku i Stowa
przyciagnety spora grupe zaintere-
sowanych, ktdérzy mata przy macie,
ciezko pracowali na swoja kondycje.
Impreze zorganizowato Studio Re-
kreacji Beata i to pani Beata Surdziel
prowadzita wszystkie zajecia, zaréw-
no te dla poczatkujacych, jak i za-
awansowanych. Zresztg sporo osob,
ktére zima nie zapomniaty o ¢wicze-
niach i teraz nie méwig o spadku for-

my, brato udziat w wiecej niz jednym
bloku. | panie i panowie skorzystali
z zaproszenia na bezpfatne zajecia.
Ale juz przewaznie panie mozna
byto spotkac przy drugiej przygoto-
wanej na ten dzien atrakgji - pokazie
kosmetykéw. Rozmowom o natural-
nych kosmetykach pielegnacyjnych
i 0 tym jak,zatapac sie” na bezptatne
zabiegi na dtonie wykonywane ko-
smetykami produkowanymi w Pod-
tezu nie byto konca.

Cwiczenia i pielegnacja to znako-
mity wiosenny impuls do obudze-
nia z zimowego zastoju i zadbania
o wiasna kondycje.

NIEPOLOMICE OSZALALY
NA PUNKCIE. .. ZUMBY

MICHAL HEBDA
przewodniczacy Stowarzyszenia Mtodzi dla Niepotomic

We wtorek 3 marca Stowarzy-
szenie Mtodzi dla Niepotomic

rozpoczeto realizacje projektu pn.
»Zumba — fitness i taniec”.

Czym jest Zumba? To specyficzny
ukfad ruchéw zainspirowany tani-
cami latynoamerykanskimi oraz
fitness. Laczy i miesza wiele stylow
i gatunkéw tanecznych, swoje ko-
rzenie za$ ma w Kolumbii.

Poczatkowo planowalismy uru-
chomienie jednej grupy dla 40
uczestniczek. Gdy jednak roz-
poczelismy zapisy okazato sie,
ze Pan z naszej gminy chetnych
do rozpoczecia zaje¢ jest ponad
150! Dlatego tez zdecydowalismy
o poszerzeniu kursu o kolejna
grupe ¢wiczeniowa. Niestety — ze
wzgledu na ograniczone mozli-
wosci finansowe i lokalowe nie
udato sie zapisa¢ na kurs wszyst-

kich Pan. W zwigzku z powyzszym
w okresie jesiennym lub z poczat-
kiem przysztego roku postaramy
sie o uruchomienie kolejnej edycji
kursu, tak by wszystkie zainte-
resowane osoby z terenu naszej
gminy mogty uczestniczy¢ w bez-
ptatnych zajeciach Zumby.
Korzystajac z okazji pragniemy
wyrazi¢ podziekowanie Zarzadowi
Powiatu Wielickiego - dzieki jego
decyzji otrzymaliémy dofinanso-
wanie, ktére pozwala nam na opta-
canie kosztéw pracy profesjonal-
nej instruktorki. Sktadamy réwniez
podziekowania Panu Kajetanowi
Konarzewskiemu - dyrektorowi
Matopolskiego Centrum Dzwie-
ku i Stowa, dzieki ktéremu korzy-
stamy nieodpfatnie z sal MCDiS
w trakcie trwania kursu.

MEMORIAL
IM. DYREKTORA PIOTRA WARIANA

KRZYSZTOF PROCHWICZ
kierownik sekcji brydza sportowego przy PTG SOKOt Niepotomice

sobote 7 marca w Zamku
Krélewskiego w Niepotomi-
cach, rozegrano VIl Memoriat im.
dyr. Piotra Wariana. Memoriat to co-
roczny turniej brydza sportowego
par, w zapisie na,maksy”. Na zapro-
szenie organizatoréw przybyto 34
uczestnikdéw (w tym 5 kobiet) z te-
renu Miasta i Gminy Niepotomice,
z gmin osciennych oraz z aglome-
racji krakowskiej.
Delegacja brydzystéw - przed roz-
poczeciem turnieju - zapalita pa-
migtkowe znicze na grobie dyrek-
tora Piotra Wariana, na cmentarzu
w Niepotomicach, a przed rozpocze-
ciem turnieju brydzysci i zaprosze-
ni goscie uczcili chwilg ciszy ésma
rocznice Jego Smierci oraz Smierc
zmartego w ubiegtym roku brydzy-
sty Andrzeja Wicinskiego.
W wyniku pieciogodzinnych zma-
gan wytoniono zwyciezcow VIII
Memoriatu.
1. Ktapa Jakub, Sewiotto Marek -
Wieliczka - 64,58%
2. Prochwicz Elzbieta - Prochwicz
Krzysztof - Podteze - 63,33%.
3. Samborek Halina - Samborek
Czestaw - Wieliczka - 55,79%

4. Kaczor Wihadystaw - Gruszecki
Zbigniew - Krakow - 53,99%

5. SpiradekJoanna - Spiradek Prze-
mystaw - Niepotomice - 52,91%

6. Janisz Barbara - Janisz Tadeusz -
Czarnochowice - 52,19%

7. Lachowski Jan - Lachowski Pa-
wet - Niepotomice - 49,64%

8. Jach Antoni - Majcherczyk Ja-
nusz - Niepotomice - 48,59%

9. Kubik Tadeusz - Sliwa Wactaw -
Wieliczka - 47,51%

10. Jaglarz Zbigniew - Molter Ma-
rek - Ochmanoéw/Niepotomice
-46,76%

Po zakoriczeniu turnieju najlepsze
pary zostaty uhonorowane pamiat-
kowymi pucharami i dyplomami,
ktore wreczali: Roman Ptak, bur-
mistrz Miasta i Gminy Niepotomice
oraz Emilian Bera, burmistrz zaprzy-
jaznionego z Niepotomicami mia-
sta Jawor, a takze Zbigniew Sagan,
prezes Matopolskiego Zwiazku Bry-
dza Sportowego w Krakowie, ktory
byt jednoczesnie sedzig turnieju.

Rozstawalismy sie z nadzieja, ze za

rok spotkamy sie na nie mniej uda-

nym IX Memoriale.
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14 marca w Centralnym Dojo Krakéw-Plaza
rozegralismy klubowg Lige AKT. Wystarto-
wato blisko 100 karatekow we wszystkich
kategoriach wiekowych.

Byta to pierwsza Liga w tym roku. Na poczatku
tradycyjnie zaprezentowali sie najmtodsi, wyko-
nujac kata. Walka o czotowe miejsca byta zacieta.

Gdyby poréwnac¢ wyniki z ubiegtorocznych
rozgrywek Ligi, wida¢ wyraznie, ze w czotéwce
utrzymuja sie najczesciej ci sami zawodnicy, za-

LIGA AKT

JOANNA MUSIAL

mieniajg sie tylko miejscami na podium.

Jest jednak dwoje zawodnikéw, ktérzy przez
wszystkie dotychczasowe turnieje utrzymali sie
na pierwszym miejscu. Sa to Julia Pogorzelska
i Wiktor Janusz - zwyciezcy pieciu edycji klubo-
wej Ligi AKT w swoich kategoriach wiekowych.

Rozgrywki Ligi byty uzupetnione o kurs sedziow-
ski, ktéry poprowadzit sensei Pawet Janusz, tuz
przed startami starszych karatekéw. Sedziowie
mogli utrwali¢ komendy sedziowskie i ogdlne
zasady sedziowania.

W starszej grupie wykonywano juz nie tylko

Szczegotowe wyniki:
Chtopcy, 9-7 kyu, 2006-2007
1. Jakub Slusarczyk

2. Kajetan Sekrecki

3. Kacper Raniszewki

3. Filip Kaczmarczyk

Chiopcy, 9-7 kyu, 2004-2005
1. Mikotaj Fiertak

2. Mieszko Luberda

3. Grzegorz Choczynski

3. Grzegorz Galos

Chtopcy, 6-4 kyu, 2006-2007
1. Jakub Marcinczyk

2. Leon Giba

3. Mateusz Marczak

3.Jan Janusz

Chiopcy, 6-4 kyu, 2002-2003
1. Wiktor Janusz

2. Gabriel Guzak

3. Mateusz Rudowski

3. Piotr Joniec

Chtopcy, 2008 i mtodsi

1. Jan Pekala

2. Kuba Azierski

3. Mikotaj Migacz

3. Szymon Krok

Chiopcy, 9-4 kyu, 2002-2003
1. Dawid Nowak

2. Karol Piotrowski

3. Mateusz Krzywda

Dziewczeta, 2006-2008
1. Oliwia Pekala

2. Zofia Rodak
3. Kinga Jaworek
3. Zofia Krzeczowska

Dziewczeta, 9-7 kyu, 2002-2003

1. Katarzyna Zuchowska
2. Katarzyna Rodak

3. Aleksandra Taran

3. Natalia Kchel

Dziewczeta, 6-4 kyu, 2004-2005

1. Julia Pogorzelska
2. Barbara Morajda

3. Karolina Bachowicz
3. Zofia Swit

Dziewczeta, 9-7 kyu, 2002-2003

1. Olga Janicka
2. Patrycja Palonek

spr

kata, ale takze kitei i kumite. Walki czesto byly
bardzo wyréwnane. W czasie kumite mozna
byto zobaczy¢ duzo tadnych technik, ktére se-
dziowie jednogtosnie zaliczali na punkt.

Wsrdd senioréw, po rundzie kata i kumite zwy-
ciezyt Szymon Guzik. Na swojej $ciezce spotkat
sie z Michatem Kubaciem i Pawtem Tomasikiem.
Z tym ostatnim nie poszio jednak tak tatwo. Pa-
wet Tomasik wygrat bowiem runde kata, jednak
w czasie walki to Szymon okazat sie lepszy. Fi-
natowa walke Szymon stoczyt z Konradem Irzy-
kiem. | tu w rundzie kata zwyciezyt 3/2, co za-
decydowato o ostatecznym zwyciestwie, kumite
nie przyniosto bowiem zadnych punktéw.

3. Klaudia Bochenek

Dziewczeta, chtopcy, 2002-2003
1.Jan Bednarz

2. lga Dumienska

3. Karolina Herian

3. Jakub Szostak

Seniorzy - stopnie kyu

1. Jerzy Morajda

2. Artur Slusarczyk

3. Mariusz Szymanski

3. Robert Gil

Seniorzy - czarne pasy
1. Szymon Guzik

2. Konrad Irzyk

3. Filip Debowski

3. Pawet Tomasik

POMYSLNIE ZDALI EGZAMIN

ARKADIUSZ MALEK
Klub Target

sobote 14 marca w klubie

Target przy ul. Tadeusza Ko-
Sciuszki 40, odbyt sie egzamin na
stopnie uczniowskie z Ju-Jutsu
Sportowego. Wiekszo$¢ mtodych
zawodnikéw zdawata na swoje
pierwsze pasy. Po dwéch godzi-
nach ,stresu” wszyscy pomyslnie
zdali egzamin wszyscy oraz otrzy-

mali certyfikaty potwierdzajace
swoje nowe stopnie uczniowskie.
Ju-Jutsu zawiera elementy karate,
aikido, judo oraz kickboxingu. Do
egzaminu przystapito 21 dzieci
w réznym wieku (5-12 lat) trenuja-
cych w dwoch sekcjach: Niepoto-
mice i Gdow.
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Astronomia

POZDROWIENIA ZWULKANU

Grupa multimedialna z MOA przesyfa serdeczne pozdrowienia z Obserwatorium Astrono-
micznego na wulkanie Teide na Teneryfie. Zapoznalismy sie z pracg poszczegdlnych dziatéw
obserwatorium, ktore gtdwnie nastawione jest na obserwacje Storica. Panuje tutaj prawie

przez caty rok piekna, stoneczna pogoda.

Udostepnionymi  teleskopami  dokonalismy

obserwacji plam na Storicu oraz protuberancji.
Nasi starsi koledzy z kilku oddziatéw Polskiego
Towarzystwa Mitosnikéw Astronomii przeby-
wajacy na Teneryfie w ramach projektu ,Wielkie

Wyprawy PTMA” wykupili dostep do obserwacji
nocnych na 0,5 m teleskopie i codziennie poka-
zujg nam piekne zdjecia gtebokiego Nieba.

Obserwatorium potozone jest powyzej pufa-
pu chmur na wysokosci ok. 2500 metréw npm.

Widok ponizej potozonych chmur robi niesamo-
wite wrazenie. Oprécz programu astronomicz-
nego realizujemy réowniez plener fotograficzny,
z ktorego przesytamy kilka fotek.

Gtéwnym sponsorem naszego wyjazdu jest Mia-
sto i Gmina Niepotomice, za co serdecznie dzie-
kujemy.

Joanna Patka, Monika Bajer, Kamila Motota, Ma-
rzena Szczurek, Ola Wiodarczyk, Paulina Badura,
Ewa Kozuch, Natalia Rozkiewicz, Kasia Kotodziej,
Magda Szczurek, Piotr Despet, Oskar Dyjach.
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SPOJRZENIE

Astronomia

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepotomicach

W KWIETNIOWE NIEBO

,Grzmot w kwietniu — dobra nowina,
juz szron roslin nie poscina”

przy okazji nasza nadzieje na prawdziwa wiosenng aure, wiec cze-

ka nas $migus-dyngus; miejmy nadzieje, ze wtedy bedzie juz na
tyle ciepto, aby bez uszczerbku na zdrowiu znies¢ tradycyjne ,pokro-
pienie” woda.

'I'o przystowie pieknie pasuje nie tylko na Prima Aprilis, ale wyraza

Tesknimy bardzo za stonecznymi dniami, ktére powinny wynagrodzi¢
nam tegoroczne ponure dni zimowe. Dlatego ogromnie pocieszajacym
bedzie fakt, iz w tym miesigcu Stonce systematycznie wznosi sie coraz
wyzej ponad rownik niebieski - od 5 do 15 stopni - tak, ze w ciaggu kwiet-
nia w Matopolsce przybedzie dnia dokfadnie o 103 minuty.

Na Prima Aprilis, musimy sie juz na dobre przyzwyczai¢ do czasu letnie-
go, bowiem Stonce wschodzi o godz. 6.17, a zachodzi 0 19.12, natomiast
w ostatnim dniu miesigca, wschod Stonca nastapi juz 0 5.19, a zachéd
dopiero 0 19.57, zatem ostatniego kwietnia, dzien bedzie trwat 14 go-
dzin i 38 minut; bedzie juz dtuzszy od najkrétszego dnia roku o 6 godzin
i 33 minuty, ale jeszcze krotszy o 105 minut od tego najdtuzszego, czerw-
cowego dnia.

Przez caty miesiac, a szczegdlnie w pierwszej i trzeciej dekadzie, be-
dziemy notowac zwiekszong aktywno$¢ magnetyczna Stonca, ktéra
manifestowac sie bedzie poprzez plamy, rozbtyski i wyrzuty plazmy
w przestrzen miedzyplanetarna. Stonce znajduje sie obecnie w fazie
stabnacego wtérnego maksimum aktywnosci 24. cyklu. Najczesciej licz-
ba Wolfa, czyliilos¢ grup i plam na tarczy Stonca, wynosi¢ bedzie ponizej
stu. 20 kwietnia o godz. 12.34, Stonce wstepuje w znak Byka. Ponadto
jak corocznie, 22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieri Ziemi — zatem
patrzac w niebo, nie zapominajmy o naszej Btekitnej Planecie, a wstydz-
my sie szczegdlnie za tych, ktérzy nadal porzucaja $mieci w Puszczy Nie-
potomickiej.

Jesli chodzi o Ksiezyc, to w drugiej dekadzie miesigca nie bedzie nam
przeszkadzat w nocnych obserwacjach nieba, bowiem kolejnos¢ faz
Ksiezyca w kwietniu jest nastepujaca: petnia 4 IV o godz. 14.06 (bedzie
to pierwsza wiosenna petnia Ksiezyca i dlatego w najblizsza niedziele 5
IV beda Swieta Wielkanocne), ostatnia kwadra 12 IV o godz. 05.44, néw
18 IV 0 godz. 20.57 i pierwsza kwadra 26 IV o godz. 01.55. Najdalej od
Ziemi (w apogeum) bedzie Ksiezyc dwukrotnie: 1 IV o godz. 15i29 IV
0 godz. 06, a najblizej od Ziemi (w perygeum) znajdzie sie Ksiezyc 17
IV o godzinie szdstej. 4 IV wystapi catkowite za¢mienie Ksiezyca, u nas
niewidoczne. Ponadto Ksiezyc w swej wedréwce po niebosktonie, zblizy
sie 21 IV o godz. 19 do Aldebarana, a w godzine pézniej do Wenus. Nie
pogardzi tez spotkaniem z Jowiszem 26 |V o godz. 20.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego bedzie mozna zaobserwowac
coraz to wyzej na potudniowo-zachodnim niebie, ale dopiero po 20
kwietnia, w godzine po zachodzie Stonca. Wenus jako Gwiazda Wie-
czorna, dominuje na zachodnim niebie, w dobre dwie godziny po za-
chodzie Stonca, przez caty miesigc. Czerwonawy Mars, widoczny bedzie
wieczorem w gwiazdozbiorze Barana, bardzo nisko na zachodzie, ale
tylko do potowy kwietnia, potem skryje sie w promieniach zachodza-
cego Stonca. Jowisza, goszczacego w Raku, z charakterystycznym cy-
klonem - czerwong plama na jego potudniowej pétkuli oraz gromadka
czterech galileuszowych satelitéw, mozna obserwowac od wieczora, ale
z uptywem czasu, coraz to nizej nad zachodnim horyzontem. Saturna,
z pieknie prezentujacymi sie pierscieniami, ktory swieci w gwiazdozbio-
rze Skorpiona, mozemy obserwowac w drugiej potowie nocy. Stopniowo

bedzie on przebywat coraz to dtuzej ponad horyzontem, bowiem zbliza
sie do majowej opozycji. Uran przebywa w gwiazdozbiorze Ryb i kryje
sie praktycznie przez caty miesigc w promieniach stonecznych, a wytoni
sie dopiero z zérz wieczornych w ostatnim tygodniu kwietnia. Neptun,
przebywa w Wodniku, a mozemy go obserwowac przez lunete przed
Switem.

Aby w/w zjawiska méc obserwowac i zapoznac sie z ich interpretacja,
mozemy ztozy¢ wizyte w Mtodziezowym Obserwatorium Astronomicz-
nym (tel. 12281 15 61).

Od 16 do 25 kwietnia promieniujg meteory z roju kwietniowych Lirydéw.
Radiant meteoréw lezy w poblizu Wegi, najjasniejszej gwiazdy w gwiaz-
dozbiorze Lutni. Maksimum aktywnosci (do 30 przelotéw na godzine)
przypada na 23 kwietnia. W tym roku warunki do ich obserwacji nie s
dobre, gdyz w wieczornych obserwacjach nie bedzie nam przeszkadzat
Ksiezyc przed pierwsza kwadra.

Oto tylko najwazniejsze zjawiska na niebie, ktére polecatbym do obser-
wacji, lub chociazby do wiosennych spaceréw przy bezchmurnym nie-
bie, czego wszystkim Panstwu serdecznie zycze, jednoczesnie przypo-
mnijmy sobie takie optymistyczne przystowie:

+Kwiecieri co deszczem rosi, wiele owocéw przynosi”

Szkolenie jezdzieckie ,La main du maitre - Reka mistrza”

SZKOLENIE Z ABSOLUTNYM KLASYKIEM
FRANCUSKIEGO JEZDZIECTWA
JUZ W MAJU W POLSCE!

e kKral dri wiyb
dziectwa - pan PATRICE FRANCHET
Bedzie to wyjatkowa okazja do wystuchania cyklu jego wyktadéw
oraz skorzystania z indywidualnych konsultacji jezdzieckich z tym
mistrzem honorowym Cadre Noir de Saumur, najbardziej
prestizowej szkoly jezdziectwa klasycznego na $wiecie.

Nie pozwél by omineto Cie TAKIE jezdzieckie wydarzenie!

N e

L]
LR

Termin: 7 - 10 maja 2015 (czwartek - niedziela)
Miejsce: Niepotomice, ul. Targowa 5

Cena trening6w z koniem: 1500 zt / 4 dni
Obejmuje: 2 razy dziennie po 30-45 min indywidualnego treningu (rano i po potudniu, w sumie 8 treningéw),
codzienne podsumowanie dnia i wyktad na temat klasycznego jezdziectwa, optata za boks

Cena wolny stuchacz: 60 zt / dzier, 200 zt / 4 dni

Szczegoty: www.wislanyzakatek.pl/szkolenie-reka-mistrza
tel. 502 934 954, 506 080 287

Zgtoszenia przyjmujemy do czwartku 23 kwietnia 2015. Liczba miejsc ograniczona
- decyduje kolejnos$¢ zgtoszen i wptaty zaliczki.

Organizator: Wspélorganizator::
Klub Jazdy Konnej

~Pod Zubrem”
32-005 Niepotomice,
ul. Targowa 5

— STADNINA KON ———

WISLANY ZAKATER
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KTO LUBI

CIEMNOSCI?

Na pewno lubig je uczniowie Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego
w Niepotomicach. W poszukiwaniu nieba petnego gwiazd docieraja w odludne
zakatki Polski, aby tam realizowac swoje pasje, wydziera¢ kosmosowi jego tajemnice,
a wreszcie aby zy¢ w radosci, jakg daje obcowanie z dzikg przyroda.

Polsce jest jeszcze tylko kilka takich
W miejsc, jedno z nich goscito nasz trady-

cyjny Zimowy Ob6z Obserwacyjny. Przez
6 dni dwudziestka obozowiczéw, zakwatero-
wana w Szkolnym Schronisku Mtodziezowym
w Stuposianach - samo serce Bieszczadow — wy-
konywata swoje obserwacje, korzystajac z do-
skonatych warunkéw miejscowych. Tam wtasnie
miesci sie siedziba Parku Gwiezdnego Nieba
4Bieszczady” Tam tez, w stosownym oddaleniu
od budynkéw, urzadzone jest odpowiednio
wyposazone obszerne stanowisko obserwacyj-
ne. Zeby jednak mozna byto z niego korzysta¢,
nalezato usunac spora ilos¢ sniegu — przyjecha-
lismy 17 lutego, w samym srodku $nieznej zimy.

ktorego powstajg nowe gwiazdy, rozswietlajac
swoim promieniowaniem caty obtok. W miesia-
cach zimowych mgtawice znana tez jako M42
mozna wypatrzy¢ okiem nieuzbrojonym tuz
pod tak zwanym ,pasem Oriona”. Sama mgtawi-
ca jest nasza sasiadka — lezy w Drodze Mlecznej,
czyli w naszej galaktyce, w odlegtosci zaled-
wie 1300 lat swietlnych. Oznacza to, ze patrzac
w jej kierunku widzimy $wiatto, ktére rozpoczeto
swoja wedréwke w przestrzeni na diugo przed
powstaniem panstwa polskiego. Odmienna sy-
tuacje widzimy na drugiej fotografii, autorstwa
Mateusza Windaka - potozona w centrum ko-
lorowa plama Swietlna to inna galaktyka, czyli
zbiorowisko pytu i gazu oraz setek miliardow

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA

4

zubry ,Puszczor’, ,Pule$na” i ,Pujor’, a po-
tem ,Purus” i ,Pujonka” pochodzity wtasnie
z hodowli zachowawczej w Niepotomicach,
o czym $wiadczy tablica umieszczona przy
wejsciu do zagrody. Dotarlismy takze do gra-
nicy polsko-ukrainiskiej nad Sanem w pobli-
zu torfowiska wysokiego w Tarnawie Niznej,
skad data sie podziwia¢ wspaniata panorama
bieszczadzkich szczytéw z Tarnica na czele. Je-
den dzien poswiecilismy na piesza wycieczke
do miejsca, gdzie jeszcze dwa lata temu rosta
jodta-rekordzistka. Obwodd jej pnia wynosit
515 centymetréw, a wysokos$¢ przekraczata 42
metry. Pod naporem wiatru drzewo runeto w
grudniu 2013 roku. Wypréchniaty pien tej jo-
dty niczym palec wskazuje niebo w niemym
protescie, ale przez jego wnetrze wida¢ juz
zielone gatezie nowych drzew, ktére otrzyma-
ty dostep do swiatta dzieki runieciu starego.
| tak dziata przyroda, tak odradza sie las, na
miejsce zwolnione przez stare drzewa natych-
miast wkraczaja nowe.

Wielka Mgtawica w Orionie

Po uporaniu sie z ustawieniem precyzyjnych
teleskopédw przyszta pora na zmierzenie sie
z trudami nocnych obserwacji. Nie byto fatwo —
temperatura spadata do minus 15 stopni, a wiatr
pogtebiat uczucie zimna. Ale wiasnie dzieki tym
warunkom powstato wiele wspaniatych zdje¢,
obrazujacych urode obiektéow gtebokiego nie-
ba. Aby dostrzec niebywale finezyjne szczego-
ty, trzeba pracowa¢ z dala od skupisk ludzkich,
ktére zaswietlajg niebo nocne tung sztucznych
Swiatet. Do tego niska temperatura sprzyja prze-
zroczystosci powietrza, wolnego tam od pyto-
wych zanieczyszczen. Na zdjeciu pierwszym,
wykonanym przez Karoline Jarosik, mozemy po-
dziwia¢ prawdziwy klejnot - mgtawice w Orio-
nie. To nagromadzenie gazu i pytu, we wnetrzu

Galaktyka spiralna

gwiazd. Tym razem rejestrujemy $wiatto sprzed
52 milionéw lat. Rézne barwy swiadcza o roz-
maitosci sktadu chemicznego $wiecacych ciat,
co umozliwia nam ich badanie bez dostepu bez-
posredniego. Tuz obok wspomnianej galaktyki
swieci jeszcze odleglejszy obiekt, ale to nie ko-
niec. Jedna ze stabiutkich kropek, niewidoczna
dla niewprawnego obserwatora, przedstawia
slad, zostawiony przez promieniowanie kwazara
odlegtego o ponad miliard lat $wietinych.

Czas nocny poswiecaliSmy na wytezone ob-
serwacje, za$ po nalezytym wypoczynku cate
dnie byty przeznaczone na wycieczki po oko-
licy. | tak odwiedzilismy pokazowa zagrode
zubréw w Mucznem. Pierwsze bieszczadzkie

Tak tez dziata nasze obserwatorium - starsi
uczniowie idq na studia albo rozpoczynajg prace
zawodowag, rzadko zwigzang z astronomia, ale
zawsze s solidnie przygotowani do rozumienia
Swiata i do jego zmieniania. Na ich miejsce zjawia-
ja sie nowi, dociekliwi, gotowi do trudzenia sie w
dziele osobistego przedstawiania Wszechswiata.
Takie jest wtasnie nasze zadanie - przy pomocy
uprawiania astronomii przysposobi¢ dzieci i mto-
dziez do aktywnego udziatu w kulturze wysokiej.

W tym roku, wzorem lat ubiegtych, MOA orga-
nizuje dla mtodziezy trzytygodniowy Letni Ob6z
Obserwacyjny na Mazurach. Szczegéty beda
wkrdtce na naszej stronie moa.edu.pl.
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FALA

W JAWORZE

0d 22 lutego do 1 marca grupa 15 ptywakow z KS Fala Niepotomice pod opiekq
Anety Martemianow oraz autorki tekstu goscita na obozie kondycyjnym
w Jaworze - miescie partnerskim Niepotomic.

Jaworze zostaliémy bardzo ciepto przy-
W jeci przez pracownikéw schroniska mto-

dziezowego, w ktérym mieszkalismy.
Naszym gtéwnym celem byto ptywanie, dlatego
codziennym punktem obowiazkowym byt dwu-
godzinny trening na ptywalni Stowianka. Poza
treningami ptywackimi moglismy liczy¢ na wiele
atrakcji zaproponowanych dla nas przez miej-
scowe Biuro Promogji.

Od poniedziatku wzieliSmy sie ostro do pracy
i na ptywalni gosciliémy az dwa razy. Po treningu
ptywackim znalazt sie tez czas na zabawe i gry
w wodzie. Takze w poniedziatek poznalismy
gtéwne zabytki Jawora, o ktérych opowiadat
nam miejscowy przewodnik.

We wtorek udalismy sie do miejscowego mu-
zeum na warsztaty z pieczenia piernikow. Nie
wszyscy wiedzg, ze Jawor to drugie miasto
w Polsce po Toruniu stynace z pieczenia pierni-
kow. Po krétkim wyktadzie o jaworskich wypie-
kach kazdy z nas moégt whasnorecznie przygo-
towac kilka z nich. Warsztaty wszystkim bardzo
przypadty do gustu i po powrocie do domu
kazdy mégt pochwali¢ sie wtasnymi piernika-
mi. Oczywiscie pod warunkiem, ze wczesniej
nie zostaty one zjedzone. Po,smacznych warsz-
tatach” udaliSmy sie na zwiedzanie Kosciota
Pokoju - zabytku wpisanego na liste UNESCO.
Juz zzewnatrz budowla budzita nasze zaintere-
sowanie: nietypowa konstrukcja, wykonczenie,
kolorystyka oraz duza ilo$¢ okien i drzwi. Dzie-
ki uprzejmosci Ksiedza Proboszcza moglismy
zwiedzi¢ kosciot od wewnatrz. ByliSmy zauro-
czeni obrazami sakralnymi, organami, a z wy-
stuchanych informacji dowiedzielismy sie, ze
koscioét moze pomiescic¢ az 6000 ludzi. Tego sa-
mego dnia po obiedzie odbylismy wspdlny tre-
ning na basenie wraz z miejscowa klasg spor-
towa. MieliSmy okazje pozna¢ naszych rywali
na planowe na sobote zawody oraz sprébowac
swoich sit we wspolnych sztafetach. Po trenin-
gu udalismy sie na zajecia sekcji akrobatycznej
Viktoria Jawor, ktérej cztonkowie z sukcesami
startuja w miedzynarodowych imprezach spor-
towych. Z podziwem patrzyliSmy na to, co nasi
troche starsi koledzy potrafig zrobi¢ na batu-
cie. Nie moglismy oderwac oczu od licznych
salt, $rub i innych akrobacji. Po zakonczeniu
treningu sami moglismy sprébowac swoich sit
na batucie i przekonac sie, ze wcale nie jest to
takie proste. Po tak wyczerpujacym dniu ledwo
dotarlismy do schroniska, gdzie czekata juz na
nas ciepta kolacja.

Kolejnego dnia ponownie spotkalismy sie
z miejscowa mtodziezg, tym razem podczas gier
i zabaw zorganizowanych specjalnie dla nas na
hali sportowej. Dzieciaki miaty okazje pobiegac,
pograc w siatkéwke lub koszykéwke oraz rywa-
lizowac¢ ze soba w wyscigach.

W czwartek udalismy sie do Multicentrum, miej-
sca, gdzie nauka miesza sie z zabawa. Kazdy
magt tu znalez¢ cos dla siebie - chtopcy z wielka
cierpliwoscia tworzyli z klockéw rozmaite bu-
dowle, ktére po podtaczeniu do komputerow
ozywatly. Karuzele zaczynaly sie kreci¢, samo-
chody jezdzi¢, a latarnie swieci¢. W innej sali
grupa dziewczyn tworzyta wtasng muzyke, tutaj
wiasnie powstat hymn naszego klubu. Na zakon-
czenie obejrzelismy kilka filméw w technologii
3D i petni wrazen wroécilismy do schroniska.

W piatek odbylismy ostatni trening przed zawo-
dami, a po potudniu ponownie goscilismy na
treningu KS Viktoria Jawor. Mielismy duzo szcze-
Scia i na wlasne oczy moglismy zobaczy¢ popisy
vice mistrza Europy w akrobatyce, tukasza To-
maszewskiego. Okazat sie on bardzo sympatycz-
nym i otwartym cztowiekiem i nawet udato nam
sie zdoby¢ jego autograf.

W sobote odbyly sie zawody ptywackie, ktérym
towarzyszyty wielkie emocje. Wszyscy pieknie sie
spisali i prawie kazdy powiekszyt swdéj dotych-
czasowy dorobek medalowy. Po takim wysitku
udalismy sie na zastuzony relaks do kregielni.
Tam, posilajac sie pizza, niektorzy po raz pierwszy
w zyciu mieli okazje zagrac¢ w kregle. Po powrocie
do schroniska i krotkim odpoczynku, najbardziej
wytrwali wyruszyli na gre terenowga ulicami mia-
sta. Wszyscy uczestnicy doskonale sobie poradzili
pokazujac, ze umiejetno$¢ czytania z mapy maja
opanowang i zaznaczone punkty zostaly zna-
lezione. Po powrocie do schroniska i zjedzeniu
kolacji wszyscy spotkalismy sie na $wietlicy, gdzie
jeszcze przez kilka godzin bawilismy sie i tanczyli-
Smy. Wszak byta to nasza ostatnia noc w tym jakze
przyjaznym miejscu.

W niedziele pozostato nam tylko spakowac wa-
lizki, posili¢ sie i pozegnac z Jaworem. Miejmy
nadzieje, ze nie na zawsze.

Wrocilismy bardzo zadowoleni i wzbogaceni
o nowe doswiadczenia i przygody. Jestesmy pod
wielkim wrazeniem nie tylko samej okolicy, ale
i jej mieszkancow. Chcielibysmy podziekowac
wszystkim, a szczegdlnie Annie Tymczyn, ktéra
pomagata nam organizowad zajecia sportowe,

Ferie 2015

KAROLINA GOLAB
KS Fala

zawody, oraz stuzyta nam zawsze rada i praktycz-
nymi informacjami. Podziekowania pragniemy
rowniez ztozy¢ dla Leszka Swiatkowskiego z Biura
Promodiji, ktéry od samego poczatku starat sie za-
pewni¢ nam mndéstwo atrakgji. Obéz kondycyjny
w Jaworze wspominamy z usmiechem na twarzy
itezka w oku, ze byt to tylko 1 tydzien.

Dzieki uprzejmosci burmistrza Romana Ptaka
na miejsce jechalismy komfortowym autokarem
i cho¢ droga byfa daleka, podréz mineta szybko
i przyjemnie.
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ZIMOWISKO W GORACH

PAWEL GORALCZYK
nauczyciel matematyki i opiekun Klubu Podréznika,Turbacz”

Klzub Podréznika Turbacz dziatajacy w Gimna-
jum Spotecznym im. Lady Sue Ryder w Woli
Batorskiej nie préznuje réwniez zima. Juz po raz
jedenasty zorganizowany zostat dla mfodych
adeptéw turystyki gorskiej wyjazd na zimowi-
sko. Miejscem docelowym byto pasmo gorskie
Gorcow z jego wspaniatymi walorami przyrodni-
czymi, urzekajacymi panoramami i przyjaznymi
trasami narciarskimi.

Wyprawa odbyta sie w dniach 16-21 lutego. Po-
dréznicy pojechali do Poreby Wielkiej. Wybrato
sie na nig 20 uczniéw Gimnazjum Spotecznego
w Woli Batorskiej, do grupy dotaczyta czwérka
bylych gimnazjalistow, ktérzy nadal chetnie
uczestnicza w zajeciach Klubu Podréznika.

Gtéwna atrakcja zimowiska byty wizyty na sto-
ku goéry Tobotdéw, gdzie preznie dziata stacja
narciarska. Trasa zjazdowa jest tu niezwykle ma-
lownicza, cho¢ dos¢ wymagajaca. Z Tobotowa
mozna podziwia¢ wspaniate widoki na Turbacz
i okoliczne szczyty. Zjazd prowadzit przez stary
las na skraju Gorczanskiego Parku Narodowego.
Dodatkowo sprzyjata nam piekna, stoneczna po-
goda. Zabawy na nartach i snowboardzie wzbo-
gacone byly réwniez o dodatkowe atrakcje.
Mozna byto zrealizowac liczne filmy za pomocg
nowego szkolnego sprzetu multimedialnego:
kamerek sportowych oraz zdalnie sterowane-
go drona. Efektem sa niezwykte ujecia filmowe
stanowigce cenng pamiatke. Kto po raz pierw-
szy prébowat swych sit na narciarskich trasach,
mogt skorzysta¢ z opieki profesjonalnych in-
struktorow. Wszyscy znacznie podniesli swoje
umiejetnosci, a zabawa byta znakomita.

Jeden dzier przeznaczony byt na gérska wy-
cieczke. Celem byt najwyzszy szczyt w Gorcach,
czyli Turbacz (1310 m n.p.m.). Zanim dotarlismy
do znanego schroniska na Dtugiej Hali, pod
szczytem trzeba byto pokonac stromg i zasnie-
zong trase przez polany Szatasiska, Srednie
oraz Hale Turbacz. Na skalistym Czole Turbacza
mozna byto odnalez¢ stare napisy pozostawio-
ne przez Konfederatéw Barskich, postuchac le-
gendy o zbdjnikach i czarownikach goralskich.
Wspaniate widoki na Tatry, Pieniny i Beskidy byty
scenerig wielu zabaw. Przy Szatasowym Oftarzu
mozna byto zapozna¢ sie z nieznanymi histo-
riami zwigzanymi z Karolem Wojtyta. Historie
Gorcéw mozna byto tez $ledzi¢, zwiedzajac eks-
pozycje o historii turystyki gorskiej oraz odnaj-
dujac liczne slady przesztosci na szlaku czerwo-

nym, ktérym wracalismy.

Ciekawa i pouczajaca byta réwniez wycieczka
do ,Orkanowki’, gdzie znajduja sie pamiatki po
stynnym gorczanskim pisarzu i poecie — Wtady-
stawie Orkanie. Smaczne byty kietbaski pieczone
na ognisku na $rédlesnej polanie Oberéwka jak
réwniez pizza gorczanska w Mszanie Dolnej. Wa-
lory przyrodnicze Gorcéw podziwialiémy pod-
czas spaceréw do doliny potoku Olszowego oraz
Sciezka przyrodnicza w dolinie potoku Turbacz.

Sze$¢ dni zimowiska mineto nam bardzo szybko.
Wiele wrazen i radosci przeplatato sie z aktywna
nauka i poznawaniem $wiata. Wszyscy po po-
wrocie do domu nie moga sie juz doczekac...
przysztorocznego zimowiska.

ZIMOWY TYDZIEN INTEGRACI

IZABELA KORBUT

Cztonek Stowarzyszenia Przyjaciot Zespotu Szkét z Oddziatami Integracyjnymi

w Zabierzowie Bochenskim

MISIOWO

W OCHMANOWIE

BARBARA CICHA

instruktor Domu Kultury w Ochmanowie

d 16 do 20 lutego Stowarzysze-

nie Przyjaciot ZSzOl w Zabie-
rzowie Bochenskim zorganizowato
akcje pod nazwa ,Zimowy Tydzien
Integracji”.
W pierwszym dniu na zajeciach
sportowych uczniowie rywalizo-
wali ze sobg w réznych grach ze-
spofowych. Drugiego dnia udali
sie do Multikina na film ,Pingwiny
z Madagaskaru” Trzeci dzien fe-
rii zimowych spedzali na basenie
niepotomickim, gdzie animatorzy
umilali im czas. Nastepnego dnia
udali sie do Stajni Pasymo w Woli
Zabierzowskiej. Gospodarze przy-
gotowali wiele atrakcji: pobyt
w agroturystycznym gospodar-
stwie, przejazdzka wozem po Pusz-
czy Niepotomickiej zaprzezonym

w przepiekane konie oraz pieczenie
kietbasek. Byt to: ,najlepszy dzien
ferii", ,nigdy jeszcze tak ciekawie
nie spedzitam dnia’; ,kietbaski sma-
kowaty lepiej niz na grillu” - takie
zdania wypowiadali uczniowie.
W ostatnim dniu uczniowie realizo-
wali sie na zajeciach plastycznych.
Zagospodarowanie  uczniom
Szkoty Podstawowej w pierw-
szym tygodniu ferii zimowych
byto mozliwe dzieki pozyskanym
z UMiG w Niepotomicach $rod-
kom na realizacje zadania pu-
blicznego w zakresie wypoczyn-
ku dzieci i mtodziezy. Uczniowie
mogli wzig¢ udziat bezptatnie
w wybranych przez siebie zaje-
ciach, za co serdecznie dziekuje-
my Panu Burmistrzowi.

Podczas ferii dzieci nie powinny
sie nudzi¢, dlatego w domach
kultury zorganizowano wiele cie-
kawych zaje¢, zabaw i zawodow
dla uczestnikéw w réznym wieku.
23 lutego Dom Kultury w Ochma-
nowie zaprosit najmtodszych na
przedstawienie teatralne zaty-
tutowane Misiowa draka o dro-
gowych znakach w wykonaniu
aktoréw Zespotu KOP z Krakowa.
Przybyli na niego milusinscy nie
tylko z Ochmanowa, dojechaty
réwniez dzieci z Suchoraby, Zagé-
rza i Stomirogu.

Akcja sztuki rozgrywata sie w Mi-
siowie i przedstawiata przygody
sympatycznego Misia i jego ma-
drej przyjaciotki z lasu - Papugi

Ary. Dzieci $wietnie sie bawity.
Edukacyjny charakter widowiska
pozwolit najmfodszym utrwali¢ za-
sady bezpiecznej jazdy na rowerze
i poruszania sie po drogach. Dzie-
ci tez wykazaty sie duza wiedza
o znakach i zasadach ruchu drogo-
wego poprawnie odpowiadajac na
pytania Papugi i Misia.

Wesote dialogi, piosenki o ruchu
drogowym, kolorowa scenografia
- wszystko to sprzyjato wesotej za-
bawie, a po zakonczeniu przedsta-
wienia oklaskom nie byto konca.
Po wspdlnym zdjeciu i pozegnaniu
aktorow dzieci jeszcze diugo bawi-
ty sie w domu kultury, gdzie przy-
gotowano dla nich inne konkursy,
zabawy i zawody sprawnosciowe.
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Tegoroczne ferie w Bibliotece Publicznej w Nie-
potomicach cieszyty sie ogromnym zaintereso-
waniem najmtodszych. W trakcie 2-tygodnio-
wego odpoczynku od obowigzkéw szkolnych,
w ciekawych i réznorodnych zajeciach uczest-
niczyto ponad 300 dzieci w wieku od 5 do 9 lat.

Nowoscia w naszej ofercie byly,,.zimowe” spotka-
nia z jezykiem niemieckim. Podczas zaje¢ dzieci
nauczyly sie w tym jezyku przedstawia¢, witac
i zegna¢, dowiedziaty sig, jak po niemiecku na-
zwac cztonkéw rodziny, czesci twarzy i kolory.
Wszystkie stéwka utrwalaty w piosenkach, zaba-
wach ruchowych i plastycznych.

We wtorki na zajeciach manualnych ,mali arty-
sci”z radoscig i z wielkim zapatem tworzyli swo-
je mate ,dziefa sztuki”. Efektem ich artystycznych
poczynan i fantazji byto wiele ciekawych i in-
spirujgcych prac wykonanych czesto z bardzo
prostych, ale tez oryginalnych materiatéw (m.in.
batwanki z ptatkéw kosmetycznych,,malowane”
sola i farbami zimowe krajobrazy czy oryginalne

STOP DLA NUDY

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

karnawatowe maski). Dawke swietnego humoru
i dobrej energii dostarczyty dzieciom ,rozrywko-
we” $rody petne gier i zabaw. Najwiecej emogji
wzbudzity zabawy ruchowe z kolorowg chusta
animacyjng ¢wiczace m.in. zrecznos¢, refleks
oraz uczace wspotpracy i kolezernstwa w grupie.
Ponadto mali uczestnicy zmagali sie z kalambu-
rami, zagadkami oraz wykonywali rézne ¢wicze-
nia edukacyjne faczace zabawe i nauke.

Na zajecia literackie z ksiazka w roli gtéwnej za-
rezerwowano czwartki. Dzieki lekturze ksigzek
Astrid Lindgren i Tove Jansson dzieci wyruszyty
w podréz do Doliny Muminkéw, odwiedzity Pip-
pi w Willi Smiesznotce oraz dotaczyty do weso-
tych dzieciakéw z Bullerbyn

Ponadto spotkania te byty okazjg do rozmowy
o upodobaniach i zainteresowaniach literackich
dzieci i do tworzenia przez nich wiasnych wersji
plastycznych poznanych bohateréow. W piatki
czytelnia naszej Biblioteki wypetnita sie niemal
do ostatniego miejsca dziecieca publicznoscia.

Ferie 2015

Na bibliotecznej scenie bowiem aktorzy z Teatru
Art-Re z Krakowa zaprezentowali dwa przedsta-
wienia pt.,,Ztota rybka”i,Kozucha Ktamczucha".

Spotkania z nasza Bibliotekg dobiegty konca.
Dziekujemy zatem wszystkim uczestnikom
za aktywne uczestnictwo. Mamy nadzieje, ze
przeprowadzone zajecia rozbudzity dzieciece
Lapetyty” na ksigzki oraz zapisaty w ich pamie-
ci Biblioteke jako miejsce ciekawe, atrakcyjne
i przyjazne.

ZIMOWISKO SZCZEPU,PUSZCZAT

PWD. EWA BIERNAT
wedr; druzynowa

Tegoroczne zimowisko szczepu,,Puszcza” odbyto sie w schronisku,,Gtoddwka” w Bukowinie
Tatrzanskiej. 0d 15 do 22 lutego szes¢dziesigt zuchow, harcerek i harcerzy spedzito czas
Z przyjaciotmi na dobrej zabawie, zdobywajac nowe umiejetnoscii podziwiajgc panorame Tatr.

Zimowisko podzielito sie na cztery podobo-
zy odpowiadajace druzynom, ktére dziataja
w ciggu roku. Byt to podobdz harcerzy - 3NDH
,Niepotomni’, dwa podobozy harcerek - 5NDH
,Gawra”i 7 NDH ,Szatra” oraz podob6z najmtod-
szych - zuchowy - 5 NGZ ,Zielone Iskierki”. Zgod-
nie z tradycja kazda z druzyn miata swoj nieza-
lezny program, ktéry udato sie zrealizowac.

Niepotomni po raz pierwszy od wielu lat wy-
brali sie na zimowisko. Byto to nowe, ciekawe
doswiadczenie. Podczas wspdlnie spedzonego
tygodnia postanowili polepszy¢ swoja wiedze
harcerska i wspotprace, co przyda im sie podczas
przygotowan do tegorocznego obozu.

Tematem przewodnim harcerek z ,Gawry” byto
zdobywanie szczytéw. Druhny poznaty najwyz-
sze gory i pasma oraz uczyly sie jak planowac
wyprawy. Harcerki spotkaty osoby, ktére zdoby-
waty najtrudniejsze wyzyny oraz same wybraty
sobie cel na zimowisko, do ktérego dazyty, tak
jak podréznik zmierza na szczyt.

Szatra na tegorocznym zimowisku zagtebita sie
w historie i tradycje otaczajacej nas okolicy. Uda-
fo im sie zrobi¢ zwiad po Bukowinie Tatrzanskiej

oraz wybrac sie na krotka wycieczke do Zakopa-
nego. Przez caly czas trwania zimowiska zdoby-
waly wiedze o roslinnosci i zwierzetach wyste-
pujacych w Tatrzariskim Parku Narodowym.

Zielone Iskierki trafity do magicznej krainy Ca-
ledor, zamieszkanej przez elfy. Ich zadaniem

byto pokona¢ czarnoksieznika i uratowac kraine
przed zniknieciem. Do wykonania misji potrzeb-
na byta pomoc prawdziwych czarodziei np. Gan-
dalfa. Zuchy kraine uratowaly, staly sie bardziej
samodzielne, a poprzez zdobyte sprawnosci
bardziej zaradne i ciekawe $wiata.

Zimowisko uznajemy za udane. Dobra atmos-
fera powstata rowniez dzieki naszej kadrze, za
co bardzo dziekujemy komendantce dh. Ewie,
vice-komendantce dh. Ninie oraz oboZnemu
dh. Tomkowi. Mamy nadzieje, ze kolejny wyjazd
bedzie réwnie udany jak tegoroczne zimowisko!
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Ferie 2015

WYCIECZKA, TURNIEJ - AKTYWNE FERIE MDP

Mtodziezowe Dryzyny Pozarnicze z naszej
Gminy wybraty sie w srode 25 lutego do
Szkoty Aspirantow PSP w Krakowie.

Tuz po godzinie 9 mtodzi adepci strazackiego
rzemiosta rozpoczeli zwiedzanie jednostki ra-
towniczo-gasniczej w SA PSP, po ktdrej oprowa-
dzali kadeci uczacy sie w Szkole. Nasza mtodziez
zapoznata sie wyposazeniem, jakim na co dzien
dysponuja doswiadczeni strazacy oraz z infor-
macjami o funkcjonowaniu jednostki.

Nastepnie druzyny zapoznaty sie z systemem
ksztatcenia w szkole aspirantéw, zwiedzajac sale
wyktadowe, czes¢ koszarowa obiektéw oraz au-
dytorium szkoty. Mtodziez wystuchata wyktadu
na temat funkcjonowania szkoty oraz sposobie
rekrutacji, ktéra jest zupetnie inna niz do pozo-
statych pomaturalnych placéwek oswiatowych
- aby dostac sie do szkoty nalezy zda¢ egzamin
sprawnosciowy oraz testy z wiedzy teoretycznej
z fizyki i chemii. P6zniej dowiedziata sie, ze na-

TOMASZ TOMALA
wiceprezes ds. mfodziezy Zarzadu Gminnego ZOSP RP

uka w szkole odbywa sie w systemie skoszaro-
wanym i trwa dwa lata.

W drodze powrotnej chtopcy i dziewczeta byli
zafascynowani wizyta w szkole, wiekszo$¢ wy-
razata che¢ nauki wtasnie w szkole pozarniczej.
Wycieczka do SA PSP, to nie jedyna atrakcja jaka
zostala przygotowana przez Zarzad Gminny
Zwigzku OSP RP, dla mtodziezy strazackie;.

W sobote 28. lutego w OSP Wola Batorska, zo-
stat zorganizowany Turniej w pitkarzyki o Puchar
Burmistrza MiG Niepotomice. W turnieju, ktéry
rozpoczat sie tuz po godzinie 14.00 wziety udziat
MDP z jednostek OSP: Woli Batorskiej, Staniatek,
Podteza, Podgrabia, Zakrzowa, Zagoérza. Roz-
grywki trwaty kilka godzin. Czuwali nad nimi
sedziowie: Piotr Klima, Grzegorz Wojtal, Mateusz
Ziajor oraz Artur Walczyk.

Dla druzyn zostat przygotowany poczestunek
oraz gry planszowe, w ktére miodziez mogta
wspolnie zagraé. W turnieju zwyciezyty druzyny
jednostek OSP:

W grupie szkdl podstawowych:
| Staniatki,

Il Podgrabie,

Il Wola Batorska,

W grupie szkét gimnazjalnych:
| Podgrabie,

Il Zakrzéw,

1Il Wola Batorska,

W grupie szkét ponadgimnazjalnych:
| Zagorze,

I Staniatki,

Il Zakrzow.

Na zakonczenie zwyciezcy otrzymali puchary
i dyplomy, a ponadto kazdy uczestnik otrzymat
kostke Rubika. Druzyny zadowolone niechetnie
wyjezdzaty z Woli Batorskiej.

Serdecznie dziekuje druhnom i druhom z OSP
Wola Batorska za przygotowanie oraz przepro-
wadzenie turnieju, Panu Burmistrzowi, ktéry
chetnie wspiera dziatania dla mtodziezy strazac-
kiej, oraz firmie Good Fun Management za bez-
ptatne wypozyczenie stotéw do gry.

ZAWODY MODELI LATAJACYCH

edng z atrakgcji mijajacych ferii byty zawody

modeli latajacych Zostan pilotem, ktére od-
byly sie 23 lutego. Ich organizatorem byt Dom
Kultury w Zabierzowie Bochenskim, gdzie z ini-
cjatywy Krzysztofa Gawtowskiego zostata zorga-
nizowana pracownia, w ktérej mtodzi mitosnicy
lotnictwa twoérczo spedzaja czas.

Zajecia w pracowni modelarskiej, wykonywanie
pieknych samolotéw, balonéw, rakiet to zmud-
na, ale dajaca wiele satysfakgji praca. By spraw-
dzi¢ efekty pracy w pracowni, trzeba trenowac
rzuty modeli w hali. Do tego potrzebna jest co
najmniej sala gimnastyczna. Dyrekcja Szkoty
Podstawowej udostepnita nam swdj obiekt,
dzieki czemu moglismy przeprowadzi¢ zawody.

Do udziatu zaprosilismy wszystkich chetnych,
wiec uczestnicy reprezentowali kilka miejscowo-
sSci. Ostatecznie do rywalizacji staneto jedenastu
odwaznych. Reprezentowali podobne pracow-
nie z Ktaja, Chobotu, Zabierzowa Bochenskiego,
a takze startowali indywidualnie. Kazdy z uczest-
nikéw otrzymat chwile do przeprowadzenia tre-
ningowych lotéw w nowym dla niego miejscu.
Dobre wyniki uzyskiwane podczas zaje¢ w pra-
cowni nie zawsze potwierdzaty sie podczas zawo-
doéw. Kazdy uczestnik wykonywat 3 loty oceniane
jako suma czaséw poszczegolnych mierzonych
od momentu wypuszczenia modelu z reki do
momentu zetkniecia sie jakiejkolwiek jego cze-

MARIA STRZELEC
instruktor w Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

$ci z przeszkoda. Emocji byto wiele, kazdy chciat
wykonac swoje loty jak najlepiej. Po ostatecznym
podsumowaniu wynikéw okazato sie, ze gospo-
darze oddaja cze$¢ podium az do Ktaja.

Po czesci konkursowej wszyscy przeszli do
Domu Kultury, gdzie dokonaliémy wreczenia
dyploméw, nagréd i upominkoéw, ktérych spon-
sorami byli: Centrum Kultury w Niepotomicach,
Rada Rodzicéw Szkoty Podstawowej, MODEL
MAKING - Producent Modeli Lotniczych z Kro-
sna oraz Krzysztof Gawtowski. Kazdy uczestnik
zostat obdarowany nagroda rzeczowa. Modele
oraz latawce beda stuzy¢ nie tylko im lecz takze
rodzinom i kolegom.

Lista uczestnikéw po klasyfikacji koncowej:
Michat Wszotek - Ktaj

Grzegorz Wszotek - Kfaj

Julia Gawtowska — Zabierzow Bochenski
Marcin Ostachowicz - Zabierzéw Bochenski
Tomasz Gauda - Chobot

Marcin Zywczak - Zabierzéw Bochenski
Gabriel Géral - Zabierzéw Bochenski
Mateusz Rézenski — Zabierzow Bochenski
Kacper Piepiora — Zabierzoéw Bochenski
Karolina Kotodziej — Niepotomice

Jakub Klima - Chobot

Julia Gawtowska otrzymata dodatkowg nagrode
fundowanga przez Rade Rodzicéw Szkoty Podsta-

wowej w Zabierzowie Bochenskim, za najlep-
szy wynik osiagniety przez ucznia tej placéwki.
Wszystkim gratulujemy i zapraszamy kolejnych
adeptéw tej sztuki do udziatu w warsztatach
prowadzonych w naszej pracowni.
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Serdecznie zapraszamy do poznania i skorzystania z oferty domow kultury gminy Niepotomice.

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej

tel. 12251 30 05

dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Taniec Ludowy dla dzieci

Osrodek Wsparcia Seniora

Spotkania przy gitarze

Proba grupy spiewaczej Wolariska Muza
Spotkania przy gitarze

Préba teatralna dla mtodziezy (ustalone grupy)
Warsztaty rekodzieta artystycznego - sutasz

Indywidualne warsztaty gry na instrumen-
tach; pianino, akordeon

Proby teatralne dla dzieci i mtodziezy (wszyscy)
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Osrodek Wsparcia Seniora

Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery

Tenis stotowy, pitkarzyki

pn, godz. 13.30-15.30

pn, godz. 15.30-17.00

pn, godz. 18.45-19.45

wt, godz. 13.30-15.00

wt, godz. 14.00-18.00

wt, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 15.00-17.00

$r, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 17.00-19.00

111V czw, godz. 14.00-15.30

czw, godz. 13.30-17.00

czw, godz. 17.00-19.00

czw, godz. 19.00-20.00

pt, godz. 14.00-18.00

pt, godz. 18.00-20.00

w godz. pracy placéwki do godz. 18.00

w godz. pracy placowki z wytgcze-
niem godz. zajec¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochernskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tanca dla dzieci 6-10 lat

Klub Petelka czyli pracownia krawiectwa
amatorskiego

Komputery

Tance w kregu 50+

Warsztaty plastyczne dla uczestnikéw 8-9 lat
Pracownia modeli latajacych

Komputery

Klub Kobiety Aktywnej

Osrodek Wsparcia Seniora

Grupa $piewacza Zabierzanie

Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Komputery

Warsztaty rekodzieta dla senioréow

Warsztaty plastyczne dla uczestnikéw 6-9 lat

Warsztaty plastyczne dla mtodziezy powyzej 10 lat

Klub Kobiety Aktywnej
Komputery
Pracownia modeli latajacych

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 6-10 lat

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 11-18 lat

15 kwietnia 2015 w godz. 10.00 — 12.00 Straszny ptot - robimy strachy polne do ozdo-

by ptotu obok Domu Kultury

Dom Kultury w Woli Batorskiej

tel. 12281 60 03

dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola
Zabawy rytmiczne dla dzieci 3+

Spotkanie miodziezy taficzacej taniec
nowoczesny

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne
dla dzieci

Kreatywne spotkania z decoupage

Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola

pn, godz. 12.30-14.30
pn, godz. 12.30-14.00

pn, godz. 15.00-18.00
pn, godz. 19.00-20.00
wt, godz. 12.30-13.30
wt, godz. 14.00-16.00
wt, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 12.00-16.00
$r, godz. 16.00-18.00
11§ 11l $r m-ca, godz. 18.00-20.00
czw, godz. 12.00-14.00
czw, godz. 13.00-15.00
czw, godz. 11.45-12.30
czw, godz.12.40-15.00
czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 12.00-15.00
pt, godz. 13.30-15.00
pt, godz. 15.30-16.45
pt, godz. 17.00-19.00

pn, godz. 9.00-12.00
pn, godz. 15.30-14.15

pn, godz. 17.00-20.00

wt, godz. 15.30-17.00

14281V, wt, godz. 17.30-19.30
$r, godz. 9.00-12.00

Zajecia $wietlicowe
Spotkanie miodziezy tanczacej taniec
nowoczesny

Warsztaty baletu klasycznego
Warsztaty robotyki

Indywidualna nauka gry na pianinie
Indywidualna nauka gry na gitarze

Spotkanie mtodziezy tariczacej taniec

Domy Kultury

$r, godz. 13.00-15,00
$r, godz. 17.00-20.00

czwartek, godz. 16.30-17.30

216 kwiecien czw, godz. 17.30-19.30
pt, godz. 15.30-17.45

pt, godz. 17.45-20.00

pt, godz. 17.30-20.00

nowoczesny

Warsztaty tanca towarzyskiego dla
miodziezy i dorostych

Tenis stotowy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 12281 83 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl

Klub mitosnikéw gier planszowych i eduka-
cyjnych

Warsztaty robotyki dla dzieci

Wieczér Seniora

Zajecia og6lnorozwojowe dla dzieci - zabawy
taneczne, plastyka, czytanie bajek

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4. z.
Warsztaty kulinarne dla dzieci

Pomoc w nauce

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy
i dzieci

Na sportowo i nie tylko

Kawiarenka internetowa

Tenis stotowy

Dom Kultury w Staniatkach

tel. 122818257

dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty budowania i programowania robotéw
-,Robotyka”od 5 r. z. Grupa |
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Warsztaty budowania i programowania robotéw
-,Robotyka” od 5 r. z. grupa Il

Warsztaty tarica baletowego grupa starsza
Formacja marszowo-taneczna Mazoretki
Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty tanca baletowego grupa mfodsza

Warsztaty rekodzieta artystycznego - przenosze-,
nie obrazu na materiat i staty podkfad (transfer)

Warsztaty muzyczno-taneczne dla dzieci 3+
Warsztaty nauki gry na akordeonie

Spotkania ze sztukg - warsztaty dla dzieci
Spotkania ze sztukg — warsztaty dla mtodziezy

Akademia decoupage pasta 3 D - kontynuacja
tematu

Tance Swiata 50 +
Rodzinne warsztaty przy ceramice
Warsztaty tarica nowoczesnego - dzieci

pt,

Warsztaty tarica nowoczesnego — mtodziez

godz. 19.00-20.00

w godz. pracy placéwki z wytaczeniem
godz. zajec statych w duzej sali

pn, godz. 15.00-17.00

Il pn, godz. 16.00-18.00
pn, godz. 16.00-18.30

pn, godz. 17.00-18.00

$r, godz. 16.00-17.10

1illl Sroda, godz. 15.30-17.30

czw, godz. 16.30-18.00

czw, godz. 18.30-19.30

Il'i ostatni pigtek m-ca, godz. 18.00

pt, godz. 15.30-17.00

pt, godz. 17.00-19.00
codziennie godz. 15.00-19.00
codziennie godz. 16.00 - 19.00

1i3 pn m-ca, godz. 16.30 - 18.30
pn, godz. 19.30-20.30
1i3 wt, m-ca godz. 16.30 - 18.30

wt, godz. 15.30-16.15
wt, godz. 16.15-17.45
wt, godz. 14.45-17.15
wt, godz. 17.15-18.00
wt, godz. 18.00-18.45
wt, godz. 18.45-19.30
wt, godz. 19.30-20.40
wt, godz. 17.45-18.30

7 kwietnia godz.18.00

sr,godz. 16.30-17.15
$r, godz. 18.45-19.30
czw, godz. 13.00-14.30
czw, godz. 14.30-16.00

23 kwietnia, godz. 18.00

czw, godz. 17.00-18.00
30 kwietnia, godz. 18.00
pt, godz. 16.15-17.15
pt, godz. 17.15-18.15
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Domy Kultury

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tarica ludowego ZPiT Mali Zagérzanie
Warsztaty tanica ludowego ZPiT Zagérzanie
Warsztaty kulinarne dla dzieci kl. 1-3
Nordic Waking
Rytmika dla dzieci
Warsztaty teatralne dla dzieci
Aerobik dla dziewczat i kobiet
ZPiT Zagorzanie warsztaty wokalne-emisja gtosu
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe
Jezyk angielski dla dzieci
Nordic Waking
Spotkania ze sztuka dla dzieci i mtodziezy
Warsztaty kulinarne dla dzieci kl 4-6
Klub ochrony tradycji staropolskich
Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 122819363
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl
Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Zajecia plastyczne dla dzieci mtodszych i starszych
Pilates dla kobiet
Pomoc w nauce, zabawy z ortografig
Gry planszowe, zabawy sportowo-muzyczne
Gry i zabawy dla dzieci (famigtéwki, kalambury)
Gry planszowe, zajecia w terenie
Zabawy rytmiczno-muzyczne dla dzieci
Gry i zabawy sportowe, gry planszowe
Gry planszowe, zabawy rézne
Taniec nowoczesny, hip-hop dla dzieci
Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Taniec nowoczesny, hip-hop dla mtodziezy
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa

Tenis stotowy, pitkarzyki

Dom Kultury w Zakrzowcu

tel. 12 281 93 66

dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty gry na keyboardzie

Tenis stotowy, szachy, euro biznes. Gry i zabawy
edukacyjne.

Wioski dla poczatkujacych
Pilates

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci - warsztaty
plastyczne, czytanie bajek, zajecia ruchowe

Warsztaty decoupage (trzecia i czwarta sroda
miesigca)

Wspdlne odrabianie lekgji

Warsztaty rekodzieta artystycznego - obrusy na
duze stoty szydetkiem

Aerobik dla kobiet (hantle, pitki, step, tabata )
Punkt wypozyczania ksigzek

Sitownia

pn, godz. 18.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
wt, godz,16.00 -17.30
wt, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 15.30-16.30
$r,godz. 16.00-17.30
$r, godz. 19.00-20.00
$r,godz. 19.15-20.15
$r,godz. 20.15-22.15
czw, godz. 16.00-17.00
czw, godz. 17.00-18.00
czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 15.00-16.30
pt, godz. 16.30-18.00
pt, godz. 19.00-20.30
codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placéwki

pn, godz. 14.00-15.30
pn, godz. 16.00-19.00
pn, godz. 18.30-19.30
wt, godz. 15.00-17.30
wt, godz. 17.30-18.30
$r, godz. 14.00-15.30
ér, godz. 15.30- 17.00
$r,godz. 17.30-18.15
czw, godz. 14.30-16.00
czw, godz. 16.00-18.00
pt, godz. 15.00-16.00
pt, godz. 16.00-18.00
pt, godz. 18.30-19.30
pt, godz. 20.30-21.30
codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz. 18.30-20.00
$r, godz. 18.30-19.30
czw, godz. 18.00-20.00

pn, godz. 14.00-15.00
wt, godz. 15.00-16.00

wt, godz. 16.30-17.30
wt, godz. 18.30-19.20

$r, godz. 14.30-16.00

$r,godz. 17.00 - 19.00
czw, godz. 15.00-16.00
czw, godz. 16.00-17.30

czw, godz. 17.30-18.30
codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

Dom Kultury w Zakrzowie

tel. 122818033

dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty baletu klasycznego dla dzieci 4+
Formacja taneczna mazoretek
Osrodek Wsparcia Senioréw
Warsztaty plastyczne dla dzieci mtodszych
Warsztaty plastyczne dla dzieci starszych
Klub Babskie pogaduchy
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Warsztaty taneczne dla dzieci mtodszych
Warsztaty rekodzieta — szydetkowe wariacje
Gatgankowy $wiat — uczymy sie szy¢
Zabawy rytmiczne dla dzieci 3+ zapisy
Warsztaty bibutkarstwa dla dzieci mtodszych

Wyczarowane z papieru - zajecia dla dzieci
starszych

Osrodek Wsparcia Senioréw

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Gry i zabawy Swietlicowe

Warsztaty baletu klasycznego dla dzieci 7+
Tenis stotowy

Dekoratornia

Kawiarenka internetowa

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl
Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe
Spotkania KRiE (drugi i czwarty wtorek miesigca)
NordicWalking
Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci
Malowanki dla przedszkolakéw
Warsztaty bibutkarstwaidecoupage dla dorostych
Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci
Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci
i mtodziezy
Tenis stotowy
NordicWalking
Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stofowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Karate kyokushin
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna

Sitownia

Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl
Klub Malucha
Zabawy rytmiczne dla najmtodszych
Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy
Klub Malucha

Grupa teatralna Promyczek

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-19.00
pn, godz. 16.00-20.00
wt, godz. 12.30-13.30
wt, godz. 13.30-14.30
wt, godz. 17.00-19.00
wt, godz. 18.00-19.00
ér, godz. 11.30-13.00
$r, godz. 12.45-15.00
$r, godz. 15.30-17.00
$r, godz. 18.00-18.45
czw, godz. 12.30-13.30

czw, godz. 13.30-14.30

czw, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 18.00-19.00
pt, godz. 12.30-15.00

pt, godz. 13.30-14.30

pt, godz. 15.00-17.00

IIi IV pt m-ca godz. 18.00
pigtek - godz. 17.00-19.00

wt, godz. 17.00-18.00
wt, godz. 18.00-19.00
wt, godz. 18.00

ér, godz. 14.00-15.00
$r, godz. 15.00-16.00
czw, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 14.00-15.00

pt, godz. 15.00-17.00

pt, godz. 17.00-18.30
pt, godz. 18.00
codziennie w godz. pracy placéwki

pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 14.15-15.15
wt, godz. 15.30-17.30
wt, godz. 16.00-18.00
$r, godz. 15.00-18.00
czw, godz. 14.15-16.15
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 14.15-15.15
pt, godz. 15.30-18.00
pt, godz. 17.00-18.00

pn, godz. 10.30-13.30
pn, godz. 13.30-14.15
pn, godz. 14.15-15.30
wt, godz. 10.00-13.00
wt, godz. 13.00-14.00
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,Ksiazka — mdj przyjaciel” Wspdlne czytanie
bajek i wierszy.

Klub Malucha

NordicWalking

,Gadu-gadu” - wieczér w damskim gronie
Klub Malucha

Jezyk angielski dla dzieci starszych
Automatyka i robotyka dla dzieci i mtodziezy
Klub Malucha

Warsztaty rekodzieta artystycznego — malowanie
porcelany

Punkt wypozyczania ksigzek
Komputery

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl
Szkétka gitarowa
Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska
Studio Piosenki/ Studio Nagran
Szkotka gitarowa
Tenis stotowy
Warsztaty muzyczne/Studio Nagran
Szkoétka gitarowa

Zajecia fitness - Nordic Walking na terenie
Puszczy Niepotomickiej

Spotkania Klubu Seniora

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel. 664453071

wt, godz. 14.00-15.30

$r, godz. 10.00-13.00

$r, godz. 19.00-20.00

$r, godz. 20-00-21.00

czw, godz. 10.00-13.00
czw, godz. 13.45-14.45

Il czw m-ca - trwajg zapisy
pt, godz. 11.00-13.00

26 marca godz. 16.30

codziennie w godz. pracy
codziennie w godz. pracy

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-20.00
wt, godz. 15.00-17.00
wt, godz. 17.00-19.00
$r, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-20.00

wg ustalen tel. 530 040 116

Il nd m-ca

www.inspiro.org, biuro@inspiro.org, beata@inspiro.org

Joga (warsztaty bezpfatne)

Dziecigca matematyka, 5 lat

Dziecigca matematyka, 6 lat

Warsztaty teatralne, szkota podstawowa

Warsztaty teatralne, mtodziez
(warsztaty bezptatne)

Zajecia dla maluszkow, 2 lata
Zajecia dla maluszkéw, 3 lata
W trampkach po mapie, 5-6 lat
W trampkach po mapie, 7-10 lat
Do trzech razy sztuka, 7-10 lat
Cztery pory sztuki, 4 lata
Robotyka, 6-7 lat

Robotyka i Elektronika, 8-10 lat
Robotyka i Elektronika, 11 lat
Under Construction, 5-6 lat
Under Construction, 7-8 lat
Level Up, maluszki z rodzicami
Level Up, 5-6 lat

Balet 4 lata

Balet 5 lat

Balet 6-7 lat
Balet 5-6 lat

Balet 8-13 lat

Taniec wspodtczesny, szkota podstawowa
Patchwork, dorosli (warsztaty bezptatne)
Patchwork, dorosli (warsztaty bezptatne)

Historia czwartego kata, architektura dla dzieci
5-6 lat

Historia czwartego kata, architektura dla dzieci
7-12 lat

pn, godz. 9.00-10.00

pn, godz. 14.30-15.30
pn, godz. 16.20-17.20
pn, godz. 16.15-17.15

pn, godz. 17.30-19.00

pn, godz. 17.00-18.00
pn, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 14.30-15.30
wt, godz. 15.45-16.45
wt, godz. 16.15-17.15
wt, godz. 17.30-18.30
wt, godz. 15.45-16.45
wt, godz. 17.00-18.30
wt, godz. 18.30-20.00
$r,godz. 16.15-17.15
$r, godz. 17.30-18.30
sr,godz. 11.30-12.15
$r, godz. 14.15-15.00
pt, godz. 15.15-16.00
$r,godz. 15.15-16.15

$r,godz. 16.15-17.15
pt, godz. 16.00-17.00

$r,godz. 17.15-18.15
pt, godz. 17.00-18.00

$r,godz. 18.15-19.15
pt, godz. 18.00-19.15

$r,godz. 19.15-20.15
sr,godz. 17.15-19.15
$r,godz. 19.30-21.30

czw, godz. 16.30-17.30

czw, godz. 17.45-18.45

Karate, Akademia Karate Tradycyjnego
Niepotomice

Pie¢ czwartych, dzieci 2-3 lata, z rodzicami
Rodzinna robotyka, warsztaty rodzinne
Patchwork, dorosli (warsztaty bezptatne)
Patchwork, dorodli (warsztaty bezptatne)
Under Construction, gimnazjalisci

Under Construction, 9-11 lat

Domy Kultury

czw, godz. 15.00-16.00

czw, godz. 16.15-17.00
czw, godz. 18.00-19.30
czw, godz. 17.15-19.15
czw, godz. 19.30-21.30
pt, godz. 15.15-16.00
pt, godz. 16.45-17.45

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 34 65
e-mail:kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej,

(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V1)
joga zdrowy kregostup + dla kobiet w cigzy
joga poczatkujacy

joga ogdlna

PILATES + joga (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej,
(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I11)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I11)
zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)

zabawy z dzwiekiem,
(zajecia gordonowskie dla najmtodszych)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej,
(zajecia indywidualne)

szachy

taniec Break Dance (5-7 lat)

taniec Break Dance (8-12 lat)

joga poczatkujacy

joga ogdlna

Pilates + joga (zajecia o poranku)
gimnastyka dla senioréw

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. Ill)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
taniec MIX (7-9 lat)

tanicowanie (rytmika + balet, 4-5 lat)
taniec kreatywny (5-6 lat)

taniec wspotczesny (9-12 lat)

taniec towarzyski dla dorostych (pary)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I1)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. [V)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. 1V)
szachy

zajecia plastyczne dla najmtodszych (5-7 lat)

nauka gry na rogu mysliwskim

pn, godz. 13.00 - 20.00

pn, godz. 13.00-20.00
pn, godz. 16.00-20.00
pn, godz. 14.00-20.00
pn, godz. 13.00-13.45
pn, godz. 14.00-14.45
pn, godz. 15.00-15.45
pn, godz. 17.00-17.55
pn, godz. 18.00- 18.55
pn, godz. 19.00-20.15
wt, godz. 8.30-9.30

wt, godz. 13.00-20.00

wt, godz. 14.00-20.00
wt, godz. 14.00-20.00
wt, godz. 14.00-20.00
wt, godz. 12.50-13.35
wt, godz. 13.45- 14.30
wt, godz. 14.40-15.25

wt, godz. 17.00-18.00

$r,godz. 14.00-14.45
$r, godz. 14.00-20.00
$r, godz. 14.00-20.00
$r, godz. 15.00-20.00

$r, godz. 16.30-20.30

$r, godz. 14.30-18.00
$r,godz. 16.00-16.55
sr,godz. 17.00-17.55
$r, godz. 18.00-19.00
$r, godz. 19.00-20.15
czw, godz. 8.30-9.30
czw, godz. 9.45-10.45
czw, godz. 12.45-13.30
czw, godz. 13.45-14.30
czw, godz. 14.00-20.00
czw, godz. 14.00-20.00
czw, godz. 15.00-16.00
czw, godz. 16.10-17.10
czw, godz. 17.15-18.15
czw, godz. 18.20- 19.35
czw, godz. 20.00-21.00
pt, godz. 13.00- 13.45
pt, godz. 13.50- 14.35
pt, godz. 14.40-15.25
pt, godz. 14.30-18.00
pt, godz. 17.00- 18.00
pt, godz. 18.00-21.00
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Kalendarium

16.00 WIOSENNE ZABAWY Z JEZYKIEM NIEMIECKIM
1 (dzieci 5-6 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,
12 28110 86

18.00 WYKLAD UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

+Potop szwedzki" prof. dr hab. Wojciech Krawczuk

w sali konferencyjnej Zamku Krélewskiego,
Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej,
Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, 601 518 536

17.00 BYC KOBIETA
warsztaty biblioterapeutyczne dla kobiet,
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 281 10 86

JAJECZKO - spotkanie srodowiskowe,
Dom Kultury w Staniatkch, 12 281 82 57

15.30 MECZ Puszcza Niepotomice - Rakéw (zestochowa,
Stadion Miejski w Niepotomicach, 539 308 950

15.30 ME(CZ Puszcza Niepotomice — Rozwdj Katowice,
Stadion Miejski w Niepotomicach, 539 308 950
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16.00 WIOSENNE ZABAWY Z JEZYKIEM NIEMIECKIM
(dzieci 5-6 lat),
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 28110 86

18.00 WYKEAD UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

w sali konferencyjnej Zamku Krolewskiego,
Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Niepotomickiej,
Fundacja Zamek Krolewski w Niepotomicach, 601 518 536

XVII 0GOLNOPOLSKI KONKURS CHOROW O 7tOTA STRUNE
sala akustyczna Zamku Krdlewskiego w Niepotomicach,
Centrum Kultury w Niepotomicach, 12 28111 17

12.00 TRZECI POLMARATON PO PUSZCZY NIEPOLOMICKIE)
LESNA DZIESIATKA | BIEG LESNIKOW, 501 254 835

30. FESTIWAL TEATROW DZIECI | MEODZIEZY BAJDUREK
eliminacje powiatowe, Dom Kultury w Staniatkach,
12 281 82 57

30. FESTIWAL TEATROW DZIECI | MEODZIEZY BAJDUREK
eliminacje powiatowe, Dom Kultury w Staniatkach,
12 281 82 57

16.00 PODROZE W DZIECIECY SWIAT
zajecia edukacyjno-literackie (dzieci 5-6 lat),
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 28110 86

Tekstow niezamoéwionych redakcja nie zwraca, ponadto
zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i kore-
spondencji oraz opatrywania ich wkasnym tytutem.

Za tresc¢ ogtoszen i reklam redakgja nie odpowiada.

Sktad i druk:
Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
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