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W najblizszym czasie Wyrézniony po raz czwarty Ceské dny

Sezon wakacyjny zapowiada sie Burmistrz Roman Ptak zajat 2 miejsce Od piatku 22 maja swietowac bedziemy
niezwykle atrakcyjnie. Czeka nas wiele w rankingu Samorzadowy Menedzer 24, Dni Niepotomic. Tym razem naszymi
koncertéw, wydarzen cyklicznych czy Regionu. goscémi specjalnymi beda przedstawiciele
imprez wakacyjnych. miasta Kurim.
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< KINO w Niepotomicach repertuar M A ]

1 maja | godz. 18:00 e
2 maja | godz. 18:00 Siedmiu Krasnoludkdw

ratuje Spiacq Krélewne

9 maja | godz. 18:00

10 moja | godz 7700 | Robaczki ~ = =
z zaginionej doliny

16 maja | godz. 18:00

17 maja | godz. 17:00 Rycerz Blaszka
pogromca smokow

23 maja | godz. 18:00
24 maja | godz. 17:00 .
Zambezia

30 maja | godz. 18:00
31 maja | godz. 17:00

Pan Patyk

( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa
Kino Za Rogiem MCDiS | Niepotomice, ul Zamkowa 4




Na majowke

Wiosna mozemy cieszy¢ sie juz na catego. Majo-
we storice grzeje coraz mocniej, $wiezej zieleni
tez catkiem sporo, az chce sie wyjs¢ zdomui zro-
bi¢ co$ ciekawego. Dlatego tez w tym numerze
Gazety Niepotomickiej, oprocz relacjonowania
wydarzen, takze sporo zapowiedzi i zaproszen
na wydarzenia nie tylko w tym miesiacu, ale i w
catym sezonie. Zaczniemy od Dni Niepotomic,
czyli prawie jak u Hitchcocka, najpierw trze-
sienie ziemi, a potem napiecie juz tylko rosnie.
W programie wydarzenia kulturalne i sportowe,
dla kazdego z osobna i dla catych rodzin razem.
Ale o tym wiecej zaraz na poczatku napisat bur-
mistrz Roman Ptak.

A jesli juz mowa o Dniach Niepotomic, to pod-
czas naszego $wieta miasta tradycyjnie beda
wystepy, turnieje sportowe, wystawy i koncerty.
Bedzie kabaret i ulubione przez dzieci wesote
miasteczko. O tym z kolei szerzej napisat Marek
Bartoszek.

Gazeta Niepotomicka w maju to jednak nie tylko
imprezy. Zapewniamy tez sporg dawke informa-
cji i tekstow publicystycznych. Bardzo sie ciesze,
ze coraz wiecej os6b chce dzieli¢ sie z innymi
swoimi pasjami. Dzieki temu mozemy wspolnie
przeczyta¢ sporo ciekawostek a czasem tykna¢
rzetelnej wiedzy z danego tematu, a gazeta staje
sie bardziej interesujaca.

Zapraszam do uwaznej lektury
redaktor naczelna
Joanna Kocot
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Temat miesigca

WARTO MIEC

NA UWAD/ZE

KILKA DAT

Sezon wakacyjny zapowiada sie niezwykle atrakcyjnie. Czeka nas wiele koncertow,
wydarzen cyklicznych czy imprez wakacyjnych. Juz dzis, planujac urlop,

warto mie¢ na uwadze tych kilka dat...

imprezach w naszym letnim kalendarzu. Nie

jest to oczywiscie petne kalendarium im-
prez, ale i tak jest ich sporo. Cze$¢ z nich nie mo-
gtaby sie odby¢ bez wspétpracy z wieloma insty-
tucjami i organizacjami pozarzadowymi. Jestem
wdzieczny tym wszystkim, ktérzy dla dobra in-
nych poswiecajg swoéj wolny czas i umiejetnosci.

Postaram sie opowiedzie¢ o najwiekszych

Zaczelismy juz 26 kwietnia trzecim pétmarato-
nem po Puszczy Niepotomickiej. Na pieknej
trasie wijacej sie przez lesne ostepy, o miano
najlepszego rywalizowato niemal 500 oséb. Jako
pierwszy dystans 21 kilometréw pokonat An-
drzej Lachowski, ktéremu zajeto to godzine i 10
minut. Jednak w tym sezonie biegacze beda mo-
gli jeszcze nie raz rywalizowaé w Niepotomicach.

9 maja, bedzie mozna zwiedzi¢ miejsce niezwy-
kte, do ktérego na co dzien wstep majg pra-
cownicy Wodociggéw Niepotomice. To Zaktad
Uzdatniania Wody w Woli Batorskiej. W godzi-
nach od 10 do 15 bedzie mozna na wtasne oczy
zobaczyc¢ jaka droge przebywa woda zanim trafi
na naszych kranéw.

Od 22 do 24 maja bawic sie bedziemy podczas
dwudziestych czwartych Dni Niepotomic. Tym
razem impreze organizujemy wspdlnie z naszy-
mi przyjaciétmi z miasta Kurim, lezacego w cze-
skich Morawach. Oprécz tego, na scenie poja-
wig sie: Formacja Chatelet, Bernard Dornowski
z Czerwonych Gitar oraz megagwiazda polskiej
piosenki, zespé6t Enej.

Kilka dni pozniej, 27 maja o godzinie 18.00 za-
praszam do Matopolskiego Centrum Dzwieku
i Stowa na debate z okazji 25-lecia pierwszych
wolnych wyborow do samorzadéw. Bedzie to
okazja do spotkania dla wszystkich uczestnikow
wielkich przemian w matych gminach. Z pewne-
go dystansu spojrzymy na przemiany, jakie do-
konaty sie w ostatnim ¢wier¢wieczu w naszym
najblizszym otoczeniu.

30 maja do Niepotomic zawitaja uczestnicy rajdu
starych samochodéw. Warto zatem przygotowac
aparaty. A dzien pdézniej w Parku Miejskim zorgani-
zowane zostang obchody Swieta Ludowego.

Poczatek czerwca to tradycyjny Dzien Dziecka.
W chwili obecnej wazy sie charakter tegorocznej
imprezy - czy bedzie to dzien sportowy czy ra-
czej naukowy. Jednak z pewnoscig bedzie cieka-
wie, a wiecej szczegbtdw poznamy wkrdtce.

7 czerwca oddamy scene w Parku w rece oséb
zwigzanych z Centrum Dzwieku. ,Centrum

w Parku” bedzie okazjg do zaprezentowania
postepow, jakie uczestnicy warsztatow i zajec
w,emcedisie’ poczynili w ciggu minionego roku.

Kolejny weekend to prawdziwa uczta dla fanéw
kolarstwa. Matopolski Wyscig Gorski po raz ko-
lejny wystartuje z Niepotomic. Tym razem start
zaplanowano na sobote, 13 czerwca! W godzi-
nach potudniowych Rynek zamieni sie w aleje
serwisowa zawodowych druzyn kolarskich. Be-
dzie mozna porozmawiac¢ z zawodnikami czy
obejrze¢ profesjonalne rowery takich teamow
jak Activelet czy CCC.

27 czerwca to kolejny zlot starych samocho-
déw. Tym razem odwiedza nas krélowe PRL-
-owskich szos.

A dzien podzniej, najstarsza biegowa impreza
w gminie, czyli siddma juz edycja W Pogoni za
Zubrem. Zmaganiom niemal tysigca uczestni-
kow zawoddw bedzie mozna kibicowad na linii
startu przy Zamku Krélewskim i pézniej wzdhuz
catej, pietnastokilometrowej trasy.

5 lipca to kolejny jubileusz. By¢ moze niewielu
o tym pamieta, ale naszej gminnej Gazecie
Niepotomickiej stuknie 25 lat! Bedzie to oka-
zja do spotkania autoréw, redaktoréow i czytelni-
kéw tego miesiecznika.

18 i 19 lipca to kolejny jubileusz. Tym razem
125-lecie istnienia Swietowac bedzie Ochot-
nicza Straz Pozarna w Niepotomicach. Impre-
za potaczona bedzie z przekazaniem nowego
pojazdu ratowniczo-technicznego oraz trady-
cyjna, dobrg zabawa przy remizie.

19 lipca podamy prawdziwa uczte dla mitosni-
koéw dobrej komedii. Wspdlnie z Teatrem Baga-
telg zaprosimy na spektakl Szalone Nozyczki.
Na ten dzien dziedziniec zamkowy zamieni sie
w krakowski salon fryzjerski, w ktérym popet-
niono morderstwo... ale kto jest sprawcg? O tym
zadecyduja sami widzowie...

Od 14 do 16 sierpnia centrum miasta po raz ko-
lejny opanuja dawni wojowie. Sredniowieczne
Niepotomice na state wpisaty sie w kalendarz
imprez. Rok temu rycerze walczyli w turnieju na
dziedzincu na zaproszenie Ludwika Il legnicko-
-brzeskiego. Jak bedzie tym razem? Dowiemy sie
wkrotce.

A 23 sierpnia czekaja nas dwie imprezy:

- spotkamy sie na kolejnym Rodzinnym Raj-
dzie Rowerowym. To familijna zabawa rowe-
rowa, w ktorej cyklisci rywalizujg na trasach

ROMAN PTAK
Burmistrz Niepotomic

wiodacych po Puszczy Niepotomickiej, a start
i meta zlokalizowane sa na uroczej Polanie Si-
towiec.

- podziekujemy za zbiory podczas drugich,
w najnowszej historii, gminnych dozynkach.
Gospodarzami tegorocznej edycji bedzie jed-
na z miejscowosci na wschodzie gminy. Dobra
i dtuga zabawa - gwarantowane.

29 sierpnia zapraszam na Grill u Burmistrza.
W Parku Miejskim po raz drugi zorganizowany
zostanie turniej w grillowaniu. Na uczestnikdéw
czekac beda nagrody i kilkadziesiagt kilograméw
stekow i kietbasek.

13 wrzeénia zapraszam na Swieto Organiza-
cji Pozarzadowych. Impreza zwana czasem
,Matymi Dniami Niepotomic” to kolejna okazja
do prezentacji tego, co nasze organizacje maja
najlepszego. Czyli wystepy, pokazy, ekspozycje
i koncerty w wykonaniu oséb zaangazowanych
w zycie NGOsow.

Tydzien poézniej kolejne wazne wydarzenie.
Oficjalnie przeniesiemy siedzibe Biblioteki oraz
otworzymy zupetnie nowe miejsce - Centrum
Bochenska. Obiekt, ktory pierwotnie miat by¢
hotelem, dostanie nowe zycie i stuzy¢ bedzie
mieszkaricom jako siedziba pogotowia, instytu-
¢ji wsparcia spotecznego oraz organizacji poza-
rzadowych i biblioteki wtasnie.

A ostatni weekend wrzesénia to tradycyjnie Pola
Chwaly. Czyli historia jako zabawa, historia jako
pasja. Impreza, ktérej przedstawiac nie trzeba.
Setki rekonstruktoréw, wyktady, spotkania, gry,
modelarstwo. Huk armat, setki wykonanych
zdjec i gwarantowana pogoda.

Sezon zakoricza obchody Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci. Chcemy, aby byta to okazja
nie tylko do wspomnienia pamieci tych, dzieki
ktérym Polska jest krajem niepodlegtym, ale
réwniez do radosci i dobrej zabawy. Dlatego te-
goroczny sezon wydarzen plenerowych zakon-
czy koncert popularnego artysty o pseudonimie
Mrozu...

Bedzie réznorodnie i ciekawie. Mamy nadzieje,
Ze zainteresujemy Panstwa i zachecimy do licz-
nego udziatu w kazdej z nich, a co za tym idzie
$wietnej, wspolnej zabawy.
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Temat miesigca

KOMISJEW ZESPOLE SZKO

MAREK BARTOSZEK

Sposrod 11 kandydatéw ubiegajacych sie o urzad Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej
wybierzemy najwyzszego przedstawiciela polskich wiadz.

Pierwsza tura wyboréw prezydenckich odbe-
dzie sie w niedziele 10 maja. Jesli zaden z kan-
dydatéw nie przekroczy granicy 50% waznie
oddanych gtoséw, dwa tygodnie pdzniej wybie-
rzemy Prezydenta RP sposréd dwéch kandyda-
toéw z najwiekszg liczba wskazan.

Termin ewentualnej drugiej tury wyznaczonej
na dzien 24 maja zbiegt sie z tegorocznymi Dnia-
mi Niepotomic. Jak informowalismy w ubiegtym
miesiacu, atrakcje przygotowywane przez orga-
nizatoréow odbywaja sie w zamkowych komna-
tach oraz salach Matopolskiego Centrum Dzwie-
ku i Stowa.

Z tego powodu Burmistrz Miasta i Gminy Nie-
potomice podjat decyzje o przeniesieniu siedzib
obwodowych komisji wyborczych. Mieszkancy
Boryczowa, Piaskéw, Srédmiescia, Zakosciela
i Zagréd wyjatkowo oddadza swoj gtos w Zespo-
le Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepo-
tomicach przy Placu Kazimierza Wielkiego.

Obwodowe komisje wyborcze bedg tam zlo-
kalizowane zaréwno w pierwszej jak i podczas
ewentualnej drugiej tury wyboréw. Pozostate
lokale na terenie gminy pozostaja bez zmian.

Lista kandydatéw zarejestrowanych w wybo-
rach na Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej:

- Grzegorz Michat Braun

- Andrzej Sebastian Duda

- Adam Sebastian Jarubas

- Bronistaw Maria Komorowski

- Janusz Ryszard Korwin-Mikke
- Marian Janusz Kowalski

- Pawet Piotr Kukiz

- Magdalena Agnieszka Ogorek
- Janusz Marian Palikot

- Pawet Jan Tanajno

- Jacek Wilk

ZARZADZENIENR 32/2015

BURMISTRZA MIASTA | GMINY NIEPOLOMICE

z dnia 18 kwietnia 2015r.

w sprawie: powotania obwodowych komisji wyborczych w wyborach Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych na dziert 10 maja 2015 .

Na podstawie § 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jedn.: Dz. U.z 2013 r. poz. 594 ze zm.) oraz art. 182 § 1
pkt. 1iart. 182 § 2 - ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U.Nr 21 poz. 112 z pézn. zm.) — zarzadzam, co nastepuje:

§1

Powotuje obwodowe komisje wyborcze do przeprowadzenia wyboréw prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarzadzonych na dzieri 10 maja 2015 r.
dla obwodoéw glosowania oznaczonych od numeru 1 do numeru 13, w sktadzie okreslonym z w zataczniku Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza sie Urzednikowi Wyborczemu Miasta i Gminy Niepotomice.

Zat.Nr1

do Zarzgdzenia nr 32/2015

Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
Zdnia 18 kwietnia 2015 r.

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 1 w Niepo-
tomicach z siedziba w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawla Il w Niepotomicach,
Plac Kazimierza Wielkiego 1

1. Kostuch Teresa zam. Staniatki

2. Szczepara Bartosz zam. Niepotomice

3. Kepa Karolina zam. Niepotomice

4. lwulska Iwona zam. Niepotomice

5. Burda Piotr zam. Niepotomice

6. Zajac Teresa zam. Niepotomice

7.Szczepara Renata zam. Niepotomice —
pracownik samorzadowy

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 2 w Niepo-
tomicach z siedziba w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawla Il w Niepotomicach,
Plac Kazimierza Wielkiego 1

1. tukomski Andrzej zam. Niepotomice

2. Kostuch Bozena zam. Stanigtki

3. Potaczek Michat zam. Zabierzéw Bochenski

4. Drobniak Ewelina zam. Zakrzowiec

5. Czaplak Damian zam. Niepotomice

6. Lipinska Danuta zam. Stanigtki

7.Jach Renata zam. Niepotomice

8. Trzos-Panasiuk Katarzyna zam. Niepotomice-
pracownik samorzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 3 w Niepo-
tomicach z siedziba w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawla Il w Niepotomicach,
Plac Kazimierza Wielkiego 1

1. Kostuch Ewa zam. Staniatki

2. Oleszczuk Anna zam. Stomirég

3. Jankovi¢ Adrijana zam. Niepotomice

4. Gwizdek Bogumita zam. Niepotomice

5. Wtosak Anna zam. Niepotomice

6. Samek Sebastian zam. Staniatki

7. Zatupska Chytro$ Monika zam. Niepotomice -
pracownik samorzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 4 w Niepo-
tomicach z siedzibg w Zespole Szké6t im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach,
Plac Kazimierza Wielkiego 1

1. Kostuch Anna zam. Staniatki

2. Augustynek Matgorzata zam. Stomirdg

3. Wtodarz Jolanta zam. Stanigtki

4. Katuza Andrzej zam. Zagorze

5. Gebala Kinga zam. Niepotomice

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twéj urzad

6. Nowak Dorota zam. Niepotomice
7. Gajewski Maciej zam. Niepotomice - pracow-
nik samorzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 5 w Niepoto-
micach z siedzibq w Remizie Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Niepotomicach ul. Sportowa 1
1. Nagie¢ Matgorzata zam. Niepotomice

2. Konarzewska Alina zam. Niepotomice

3. Nowak Katarzyna zam. Niepotomice

4. Ksigzek Lidia zam. Podteze

5. Slusarek Piotr zam. Podteze

6. Szewczyk Zuzanna zam. Niepotomice

7. Rojek Klaudia zam. Niepotomice

8. Nowak Piotr zam. Niepotomice - pracownik
samorzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 6 w Nie-
potomicach z siedzibg w Domu dla Niewido-
mych Mezczyzn im. matki Elzbiety Czackiej
w Niepotomicach ul. Zabierzowska 24

1. Bergiel Dorota zam. Niepotomice

2. Sosnal Jolanta zam. Niepotomice

3. Urantéwka Zdzistaw zam. Wola Batorska

4. Bebenek Robert zam. Niepotomice

5.tach Katarzyna zam. Niepotomice

6. Beben Anna zam. Wola Batorska

7. Biernat Wojciech zam. Niepotomice — pracow-
nik samorzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 7 w Podte-
zu z siedzibg w Niepublicznym Gimnazjum
w Podtezu

1. Ptuchowska Bozena zam. Podteze

2. Wydmariska Anna zam. Staniatki

3. Gaska Wioleta zam. Podteze

4. Czaplak Karolina zam. Podteze

5. Czaplak Robert zam. Podteze

6. Ksigzek Andrzej zam. Staniatki
7. Gornik Maria zam. Podteze - pracownik samo-
rzagdowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 8 w Staniat-
kach z siedziba w Domu Kultury w Stanigtkach
1. Sikora Renata zam. Staniatki

2. Sendorek Matgorzata zam. Niepotomice

3. Twardosz Lilija zam. Staniatki

4. Konstanty Katarzyna zam. Staniatki

5. Front Karolina zam. Staniatki

6. Taborska Sabina zam. Niepotomice

7. Malaca Jakub zam. Podteze

8. Szewczyk tukasz zam. Podstolice - pracownik
samorzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 9 w Zagé-
rzu z siedziba w Domu Kultury w Zagorzu

1. Dyl Anna zam. Ochmanéw

2. Jeziorek Aneta zam. Staniatki

3. Sliwa Wojciech zam. Podteze

4. Gorka Zdzistaw zam. Suchoraba

5. Filipowska Grazyna zam. Suchoraba

6. Zielinska-Gorecka Justyna zam. Zakrzéow

7. Migdat Krzysztof zam. tapczyca - pracownik
samorzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 10 w Za-
krzowie z siedzibg w Szkole Podstawowej
w Zakrzowie

1. Wudyka Matgorzata zam. Zakrzéw

2. Sadkowska Weronika zam. Staniatki

3. Sliwa Matgorzata zam. Zakrzéw

4. Ciaston Joanna zam. Zakrzéw

5. Czepiel Mariusz zam. Zakrzéw

6. Ksigzek Monika zam. Podteze

7. Paluchowska - Klima Agata zam. Zagérze -
pracownik samorzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 11 w Woli
Batorskiej z siedzibg w Domu Kultury w Woli
Batorskiej

1. Suder Jadwiga zam. Wola Batorska

2. Sosnal Artur zam. Niepotomice

3. Zborowska Edyta zam. Wola Batorska

4. Klima Maciej zam. Niepotomice

5. Kupiec Beata zam. Wola Batorska

6. Wasniowska Matgorzata zam. Wola Batorska
7. Ochlik Mateusz zam. Wola Batorska

8. Maderak Maciej zam. Krakéw - pracownik sa-
morzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 12 w Za-
bierzowie Bochenskim z siedziba w Zespole
Szkot z Oddziatami Integracyjnymi w Zabie-
rzowie Bochenskim

1. Trebacz Monika zam. Zabierzéw Bochenski

2. Rusek Monika zam. Zabierzéw Bochenski

3. Dabros Jan zam. Wola Batorska

4. Zmudzki Jan zam. Zabierzéw Bochenski

5. Saran Bozena zam. Zabierzéw Bochenski

6. Michalska Aleksandra zam. Podteze

7. Rzymek Kubas Kinga zam. Bochnia - pracow-
nik samorzadowy

Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 13 w Woli
Zabierzowskiej z siedzibg w Szkole Podsta-
wowej w Woli Zabierzowskiej

1. Morek Izabela zam. Zabierzéw Bochenski

2. Harabasz Grzegorz zam. Wola Zabierzowska
3. Dabros Barttomiej zam/ Wola Batorska

4. Kupiec Rafat zam. Wola Batorska
5.Wasniowska Paulina zam. Wola Batorska

6. Nowak Barttomiej zam. Zabierzoéw Bochenski
7. Top6r Anna zam. Wola Zabierzowska - pra-
cownik samorzadowy

JAK ZGLOSIC PROJEKT

DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO?

PAWEL PAWLOWSKI

specjalista ds. budzetu obywatelskiego, Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej

BEZPLATNIE

WYRZUCISZ ODPADY ZIELONE

MAREK BARTOSZEK

d kwietnia Stowarzyszenie Mi-

tosnikéw Ziemi Niepotomickiej
prowadzi Punkt Konsultacyjny Bu-
dzetu Obywatelskiego. Wyjasniamy
zasady przygotowania i oceny pro-
jektéw, pomagamy przy opisywa-
niu i wycenie zadan, ustaleniu wia-
snosci gruntéw. Punkt czynny jest
w poniedziatki, $rody i pigtki w go-
dzinach 11.00-15.00 oraz we wtorki
i czwartki w godzinach 18.00-20.00.
Nasz adres: ul. Rynek 19 (budynek
poczty w Niepotomicach, I. pietro,

) §>lepsze
Niepotomice

wejscie od podwodrza). Telefon: 12-
421-97-04,601-518-536. E-mail:
lepszeniepolomice@gmail.com.
Zapraszamy réwniez na spotka-
nia informacyjne, podczas ktérych
przedstawiamy zasady przygoto-
wania i oceny projektow:

Osiedle/ sotectwo

Termin spotkania

Miejsce spotkania

Chobot 10 maja, godz. 16.30 | Dom Kultury w Chobocie
Dom Pomocy Spotecznej
Jazy 15 maja, godz. 18.00 | dla Mezczyzn Niewidomych,

Zabierzowska 24, Niepotomice

Wola Batorska

17 maja, godz. 9.30

Dom Kultury w Woli Batorskiej

Stanigtki

17 maja, godz. 14.30

Dom Kultury w Stanigtkach

Wiecej informacji na temat Budzetu Obywatelskiego w Gminie Niepotomice znalez¢
mozna na stronie: www.lepszeniepolomice.pl.

Rozpocze’fa sie instalacja konte-
neréw na odpady zielone. Od
7 kwietnia do 30 listopada trwac
bedzie bezptatna zbidrka odpadow
biodegradowalnych z terenu naszej
gminy. Firma MPGO rozpoczeta in-
stalacje specjalnych konteneréw
w sofectwach naszej gminy. Odpa-
dy zielone beda odbierane w kazdy
weekend.

Procz mozliwosci pozostawienia
tychze odpadéw w kontenerach,
mozemy réwniez odwiez¢ je do
Punktu Selektywnej Zbiérki Od-
padéw Komunalnych. Punkt zlo-
kalizowany jest przy ulicy Wodnej
w Niepotomicach i czynny jest od
wtorku do soboty w godzinach
10.00-18.00.

Trzeba pamietaé, ze na PSZOK-u
nalezy mie¢ ze soba dowdd wptaty
za Smieci oraz dowdd osobisty po-
twierdzajacy zamieszkanie na tere-
nie naszej gminy.

Lokalizacja kontenerow:
CHOBOT - petla autobusowa
ZABIERZOW BOCHENSKI - przy re-
mizie OSP

WOLA BATORSKA - plac przy skle-
pie GS, droga na wies i na Ruskie
STANIATKI - ul. Wodociggowa

(przy boisku pitkarskim)

PODLEZE - przy wiadukcie A4,
naprzeciw sktadu weglowego
SUCHORABA - teren zasypanego
stawu

ZAKRZOWIEC - przy remizie OSP
ZAGORZE - przy remizie OSP
ZAKRZOW - za wiaduktem na Rudzicy

Dodatkowo pracownicy Referatu
Energii Odnawialnej i Gospodarki
Komunalnej przypominaja, ze jesli
do brazowego worka wrzucimy od-
pady kuchenne ulegajace biode-
gradadji, jak obierki po owocach
czy warzywach, firma obstugujaca
naszg gmine ma obowiazek ode-
brac¢ takie smieci sprzed poses;ji.
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Twéj urzad

WYROZNIONY PO RAZ CZWARTY

MAREK BARTOSZEK

Burmistrz Roman Ptak zajat 2 miejsce w rankingu Samorzadowy Menedzer Regionu.
To prestizowe wyréznienie przyznawane jest przez redakcje Pulsu Biznesu w ramach

konkursu Filary Polskiej Gospodarki.

Tegoroczne nagrody zostaty rozdane 15 kwiet-
nia na gali zorganizowanej w Warszawie. Byta to
jubileuszowa 10. edycja konkursu.

Redakcja dziennika Puls Biznesu w koncowe;j
klasyfikacji bierze pod uwage wskazania samo-
rzagdowcdw z danego wojewoddztwa. Dokonujac
wyboru nie mozna wskaza¢ wtasnej gminy. Re-
spondenci proszeni sg o wskazanie samorzadéw
gminnych z danego wojewddztwa, ktére w ich
opinii sg liderem pod wzgledem takich kryte-
riow jak:
- dobre zarzadzanie finansami gminy
- efektywne pozyskiwanie zewnetrznych
funduszy

- inwestowanie w ochrone srodowiska
(kanalizacja, utrzymanie czystosci)
- efektywne budowanie aktywnosci spotecznej

Konkurs Filary Polskiej Gospodarki Organizo-
wany jest od dziesieciu lat. Burmistrz Roman
Ptak znalazt sie w tym prestizowym zestawie-
niu po raz czwarty. W latach 2012 oraz 2014
byt pierwszy, a w roku 2013 oraz w tegorocznej
edycji wyprzedzit go jedynie prezydent Krako-
wa Jacek Majchrowski.

W kategorii przedsiebiorstw wyrézniono firme
MAN Trucks, ktéra funkcjonuje w Niepotomickiej
Strefie Przemystowej.

DOBRZE IDZIE

JOANNA KOCOT

Stanigtkach powstaje Dom

Pomocy Spotecznej dla oséb
w podesztym wieku z mozliwoscia
pobytu 0séb starszych. Dofinanso-
wanie z Matopolskiego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regional-
nego wynosi 2,1 min ztotych.
Na miejscu starego budynku po-
fozonego w poblizu Opactwa
Mniszek Benedyktynek w Staniata-
kach powstaje dom o powierzchni
uzytkowej 900 m2. Wszystko idzie
zgodnie z planem. Mamy juz za
soba wyburzanie starego budynku,
dozbrajanie dziatki (oprécz wcze-
Sniejszych przytaczy pradu i gazu
dodano takze gaz i kanalizacje).
Obecnie trwaja prace na dachu,aw
miedzyczasie na parterze, pierw-
szym pietrze i poddaszu monto-
wane sg instalacje i ktadzione tynki.
Powierzchnia jest duza, bo i sporo
w tym budynku musi sie zmiesci¢.
Parter przeznaczono na pokoje go-
Scinne oraz sale warsztatowe, reha-
bilitacyjne, jadalnie pomieszczenia
socjalne i stuzace doraznej opiece
medycznej. Pierwsze i drugie pie-
tro budynku to pokoje mieszkalne
jedno i wieloosobowe dostosowa-
ne do potrzeb os6b starszych i nie-
petnosprawnych. Ufatwieniem dla
osob niepetnosprawnych ruchowo
bedzie winda.
Najbardziej goracy czas jest obec-
nie dla architekta wnetrz, ktéry

przygotowuje dokfadne projekty
wnetrz budynku. Kiedy juz to be-
dzie gotowe ogtoszony zostanie
przetarg na elementy wyposazenia
i po zakonczeniu ostatnich prac
budowlanych wszystko zostanie
zamontowane na miejscu.

Cze$¢ obiektu zostanie oddana do
uzytkowania jeszcze przed waka-
cjami. Dzieki czemu beda mogty sie
zacza¢ zajecia dzienne. W stanigtec-
kim domu bedzie mogto mieszka¢
ponad 20 oséb starszych i niepet-
nosprawnych fizycznie. Kilkadzie-
sigt 0séb bedzie mogto korzystac
z dziennej oferty placowki.

Projekt oraz prace rozbidrkowe
i budowlane wykonuje wyfoniona
w przetargu firma Stambud z Na-
wojowej Gory.

PRACE TRWAJA

JOANNA KOCOT

Centrum administracyjnym

przy ul. Bochenskiej prace
trwajg. Nacisk kfadziony jest na
zmiane funkcji budynku ustugo-
wego na budynek uzytecznosci pu-
blicznej. Aby to uzyskac¢ prowadzo-
ne sg przebudowy ukfadu $cianek
dziatowych, przebudowa elemen-
tow konstrukcyjnych, przebudowa
schodéw, budowa windy o gaba-
rytach przystosowanych dla oséb
niepetnosprawnych. W przyziemiu,
na parterze i poddaszu uzytkowym
dodawane s3 i przeprojektowywa-
ne okna i drzwi.
Zagospodarowywany jest takze
teren wokét obiektu. Budowane
schody zewnetrzne gtéwne, a tak-
ze schody do skrzydet bocznych.
Powstanie tez rama dla oséb nie-
petnosprawnych prowadzaca do
wejécia gtéwnego do obiektu.
Oczywiscie musi réwniez powstac

parking, plac przed wejsciem gtéw-
nym i ciggi piesze.

Przetarg na wykonanie tych prac
wygrata firma Samson z Niedomic
pow. Tarnowski. Prace budowlane
trwaja od ubiegtego roku. Wszyst-
ko przebiega zgodnie z planem,
a wiec do wakacji tego roku bu-
dynek powinien zosta¢ oddany.
Koszt projektu to ponad 4 min zto-
tych brutto.

W zmienionym budynku Centrum
Administracyjnego swoje miejsce
znajda Samodzielna Stacja Pogoto-
wia Ratunkowego, GOPS, Bibliote-
ka Publiczna, a takze bedzie sporo
przestrzeni dla organizacji poza-
rzadowych dziatajacych na terenie
catej gminy. Przenosiny do nowych
pomieszczen planowane sg na mie-
sigce wakacyjne. Centrum rozpocz-
nie funkcjonowanie we wrze$niu
biezacego roku.
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Twéj urzad

NOWE ZATOKI
PRZY DROGACH POWIATOWYCH

MARTA WALCZAK-PUCHALSKA

atoka parkingowa dla turystéw

korzystajacych z waloréw Pusz-
czy Niepotomickiej zostanie zbudo-
wana przy Drodze Krdlewskiej, na
whiosek Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice oraz Nadlesnictwa
Niepotomice.
Decyzja zapadta 20 lutego 2015
roku na spotkaniu w terenie przed-
stawicieli Urzedu Miasta i Gminy
w Niepotomicach z wtadzami Po-
wiatu Wielickiego, Dyrektorem Za-
rzadu Drég Powiatowych i radnymi.
Puszcza Niepotomicka, jeden
z najwiekszych komplekséw le-
$nych w Matopolsce, czesto nazy-
wana ,Zielonymi Plucami Mato-
polski” stanowi doskonate miejsce
weekendowego wypoczynku dla
uprawiania réznych form aktyw-
nosci w szczegdlnosci ekoturystyki,
turystyki rowerowej, pieszej, krajo-
znawczej. Cate jej bogactwo natu-
ry, dostepnos¢ wielu wytyczonych
szlakéw turystycznych zacheca do
poznawania jej urokéw pieszo, ro-
werem, konno. Oaza ciszy i zieleni
jest ulubionym miejscem spedza-
nia wolnego czasu turystow z catej
Matopolski, dlatego warto zadbac

o poprawe warunkéw korzystania
z dobrodziejstw jej natury.

Majac na uwadze ciagty rozwoj ru-
chu turystycznego w Puszczy Nie-
potomickiej, wtadze Powiatu Wielic-
kiego podjety decyzje o utworzeniu
ok. 50 miejsc parkingowych przy
Drodze Krélewskiej, bedacej pod
nadzorem Zarzadu Drég Powiato-
wych w Wieliczce. Realizacja pilnych
potrzeb na drogach powiatowych
przewidziana w ramach biezacego
utrzymania drég powiatowych na
terenie Miasta i Gminy Niepotomice
to sprostanie wymogom i standar-
dom bezpieczenstwa korzystaja-
cych zwaloréw Powiatu Wielickiego.
W ramach biezacego utrzymania
drég powiatowych na terenie Mia-
sta i Gminy Niepofomice podjete
zostang réwniez prace majace na
celu utworzenie miejsc postojo-
wych przy Szkole Podstawowej
nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu.
Projekt koordynowany bedzie przez
Zarzad Drog Powiatowych w Wie-
liczce oraz Referat Inwestycji Dro-
gowych Urzedu Miasta i Gminy
w Niepotomicach.

BEDZIE NOWY ASFALT

JOANNA MUSIAL

Rozstrzygnieto przetarg na asfal-
towanie drég w gminie Niepoto-
mice. Prace nawierzchniowe na na-
szych drogach przeprowadzi firma
Eurovia Polska S.A.

Umowa z wykonawca opiewa na
kwote 1 426 118 zt. W ramach inwe-
stycji powstanie okoto 35 tysiecy me-
tréw kwadratowych nowego asfaltu.

Prace rusza po dtugim weekendzie
majowym.

W pierwszej kolejnosci nowa na-
wierzchnia pojawi sie w Niepotomi-
cach na ul. Szkolnej, Kusocinskiego,
Spotdzielczej, czesci ul. Zamkowej
oraz na osiedlu Zagrody.
Planowany termin zakorczenia ro-
bot to 30 lipca 2015 roku.

25 LAT SAMORZADU

JOANNA MUSIAL

27maja obchodzi¢ bedziemy
25-lecie samorzadu teryto-
rialnego. Z tej okazji zapraszamy
mieszkancéw gminy do Matopol-
skiego Centrum Dzwieku i Stowa
na debate z udziatem niepotomic-
kich samorzadowcow.

27 maja 1990 roku, po raz pierwszy
w powojennej Polsce, moglismy
zdecydowad, kto bedzie naszym
reprezentantem w gminie. Odro-
dzona samorzadnos¢ wniosta do
polskiego zycia spotecznego i go-
spodarczego dodatkowg energie,
impuls do rozwoju, podniosta tez

komfort zycia Polakéw. To wia-
$nie samorzady pozyskujac srodki
z Unii Europejskiej w znacznym
stopniu wptywaja na rozwoj pol-
skich regionéw.

O tym jak zmienity sie Niepotomi-
ce od czasu pierwszych wolnych
wyboréw samorzadowych w $rode
27 maja od godz. 18.00 podysku-
tujg osoby, ktore miaty najwiekszy
wpltyw na historie niepotomickiego
samorzadu.

27 maja, godz. 18.00-20.00, Mato-
polskie Centrum Dzwieku i Stowa.
Serdecznie zapraszamy.

PAPIEZ FRANCISZEK
NA GRANICY WIELICZKI I NIEPOLOMIC

MICHAL HEBDA
radny Rady Miejskiej w Niepotomicach

W ostatnich dniach marca otrzymaliSmy ostateczne potwierdzenie z ust kard. Stanistawa
Dziwisza — gtéwne spotkanie mtodych z papiezem Franciszkiem podczas Swiatowych Dni
Mtodziezy w 2016 roku odbedzie sie w wielickich Brzegach, zaledwie kilka kilometréw od

Gminy Niepotomice.

Komitet organizacyjny tegoz wydarzenia po-
daje, ze teren w Brzegach dzieki ogromnej
powierzchni — ponad 240 ha — zapewni bez-
pieczenstwo mtodym ludziom z catego $wiata
i pozwoli na uczestnictwo w spotkaniu z papie-
zem nawet kilku milionéw oséb. Natomiast na
krakowskich Btoniach odbywac¢ sie beda czu-
wania modlitewne w dniach poprzedzajacych
przyjazd papieza, gdy pielgrzyméw bedzie
zdecydowanie mniej.

To wspaniata wiadomos¢ dla Matopolski. Wie-

lotysieczne grupy pielgrzymoéw z catego swia-
ta odwiedza nasz region - jak wszyscy wiemy
doskonale, najpiekniejszy w Polsce. Spotka-
nie z papiezem przyniesie oprdécz duchowych
przezy¢ takze korzysci ekonomiczne. Juz dzisiaj
wiadomo, ze na przygotowanie terenu w Brze-
gach Urzad Marszatkowski przeznaczyt 8 min
ztotych. W poczatkowej fazie na wydzielenie
terenu pod SDM, natomiast po zakohczeniu
tego wydarzenia powstanie tam ogromna strefa
ekonomiczna. Warto pamieta¢ réowniez o kwe-
stiach turystyki — osobiscie jestem przekonany,

ze liczny procent 0s6b, ktére odwiedza Matopol-
ske w przysztym roku w zwiagzku ze spotkaniem
z papiezem powrdci tutaj w kolejnych latach
niejednokrotnie.

We wszystkich parafiach w naszej gminie uzy-
ska¢ mozna szczegétowe informacje dotyczace
kwaterunku pielgrzyméw. Oprécz szkot, ktore
przyjma ograniczong liczbe oséb, wymagane
bedzie ugoszczenie ich czesci w naszych gospo-
darstwach domowych - zaledwie na kilka dni,
w ostatnim tygodniu lipca 2016 roku.

Zachecam, by przetamaé¢ wewnetrzny opor
przed przyjeciem kogo$ pod swoj dach. Nie za-
pominajmy, ze gosci¢ bedziemy osoby chcace
przezy¢ wyjatkowe spotkanie z Gtowa Koscio-
fa, ludzi gteboko przezywajacych swoja wiare
i naprawde wdziecznych za wszelkie przejawy
goscinnosci.
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/RODtA ENERGI ODNAWIALNE)

Twoj urzad

MARCIN TADUS

POPRAWIA KOMFORT ZYCIA

Redukgja emisji gazow cieplarnianych i niebezpiecznych substandji, poprawa stanu
srodowiska naturalnego, promocja postaw proekologicznych, a takze polepszenie
zdrowia mieszkancw. To tylko kilka z celow innowacyjnego w skali kraju projektu
dotyczacego instalagji systemow energii odnawialnej, realizowanego obecnie

na terenie czterech gmin w wojewddztwie matopolskim. Dotychczas na dachach
domow mieszkaricow Niepotomic, Wieliczki, Skawiny oraz Miechowa
zainstalowane zostaty juz 1642 systemy solame.

Korzystniej dla Srodowiska i mieszkancéow

Montaz systeméw solarnych w tych gminach
wplynie na poprawe stanu $srodowiska naturalne-
go, a przez to i na komfort oraz jako$¢ zycia miesz-
kancéw. Instalacja systemoéw energii odnawialnej
gwarantuje zminimalizowanie zanieczyszczen
powietrza, ktére w ostatnich latach staty sie du-
zym problemem catego wojewddztwa. Czystosc¢
powietrza oraz zachowanie naturalnych ekosys-
temdw to dziatania istotne nie tylko dla obec-
nych, ale takze i przysztych pokolen. Ogranicze-
nie emisji dwutlenku wegla przetozy sie na stan
zdrowia 0s6b zamieszkujacych ten region.

Projekt realizowany jest dzieki wsparciu finan-
sowemu ze $rodkéw Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspotpracy (SWISS Contribution). In-
stytucja realizujgca inwestycje bedzie na biezg-
co monitorowac jej efekty, m.in. poprzez pomiar
emisji zanieczyszczern powietrza. Co istotne,
SWISS Contribution zaangazowany jest w pro-
pagowanie proekologicznych postaw nie tylko
przy okazji tego projektu.

Przybywa zainteresowanych

W Polsce to pierwsza tego typu inwestycja reali-
zowana na tak duza skale. Jednym z gtéwnych jej
celéw jest propagowanie ekologicznych postaw,
zachecanie mieszkancéw - nie tylko Matopolski
- do dbania o srodowisko naturalne poprzez
wykorzystywanie odnawialnych zrédet energii.
Zaledwie po kilku miesigcach wida¢ pierwsze
tego efekty. Pozytywne opinie wyrazane przez
mieszkancow posiadajacych juz instalacje solar-
na spowodowaty, ze do projektu dotaczyty kolej-
ne gminy w wojewodztwie matopolskim.

- Efekty realizacji inwestycji w Niepotomicach,
Wieliczce, Skawinie oraz Miechowie skfonity nas do
zainteresowania sie projektem. Korzysci z instalacji
kolektoréw sq ogromne, a dzieki atrakcyjnemu do-
finansowaniu obnizyty sie wydatki z budzetu gminy
oraz koszty ponoszone przez mieszkaricéw zamie-
rzajqcych skorzysta¢ z odnawialnych Zrédet ener-
gii. Dzieki tej inwestycji poprawi sie jakos¢ i kom-

fort Zycia w gminie, a to z pewnosciq przefozy sie
na wzrost atrakcyjnosci naszego regionu — mowi
Anetta Kucharska, kierownik Referatu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Odpadami w Urzedzie
Gminy w Zabierzowie, ktéra dotacza do projektu.

Danuta Nowak z Urzedu Miasta i Gminy w Mysle-
nicach dodaje: — Dzieki ograniczeniu zuzycia wegla
i gazu, stosowanych do tej pory przez mieszkaricéw,
zmniejszy sie ilos¢ szkodliwych substancji zanie-
czyszczajqcych powietrze. Liczba mieszkancow za-
interesowanych projektem jest bardzo duza. Otrzy-
malismy az 550 ankiet kwalifikacyjnych.

Jak sie jednak okazuje, efekty tej inwestycji do-
strzegane s3 takze w innych rejonach Polski.
Obecnie instalacje systeméw energii odnawial-
nej realizowane sg juz w kilku innych miejscowo-
sciach, w réznych czesciach kraju.

Wiecej zrodet energii odnawialnej

W Niepotomicach, Wieliczce, Skawinie oraz
Miechowie kolektory stoneczne zamontowane

i

HH

SWISS
CONTRIBUTION

zostana w sumie na dachach 3379 domoéw pry-
watnych oraz na 22 budynkach uzytecznosci
publicznej.

Inwestycja zaklada dodatkowo montaz dwoch
instalacji fotowoltaicznych na Krytej Ptywalni
w Niepotomicach i w Centrum Edukacyjno-Ar-
tystycznym w Wieliczce, a takze montaz czterech
pomp ciepta na Krytej Ptywalni i w Centrum Ad-
ministracyjnym w Niepotomicach oraz w Przed-
szkolach Samorzadowych nr 2 i 6 w Skawinie.

- To innowacyjny projekt w skali kraju z co naj-
mniej dwdch powoddw. Po pierwsze, realizowany
jest za porozumieniem juz szesciu gmin. Po dru-
gie, inwestycja zaktada potqczenie réznych Zrédet
energii odnawialnej na budynkach uzytecznosci
publicznej, jak np. na Krytej Ptywalni w Niepotomi-
cach, gdzie zainstalowane zostanq zaréwno syste-
my fotowoltaiczne, jak i pompy ciepta. Te urzqdze-
nia przyczyniq sie do tego, Ze przynajmniej w 80
proc. ptywalnia bedzie samowystarczalna energe-
tycznie - méwi Stanistaw Nowacki, koordynator
projektu, kierownik Referatu Energii Odnawial-
nej i Gospodarki Komunalnej w Urzedzie Miasta
i Gminy w Niepotomicach.

Instalacja systemow energii odnawialnych
w gminach Niepotomice, Wieliczka, Skawina
oraz Miechéw potrwa do konca tego roku.

PROJEKT INSTALACIA SYSTEMOW ENERGI ODNAWIALNES W GMINACH: NIEPOLOMICE, WIELICZKA, SKAWINA ORAZ MIECHOW NA BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNE) ORAZ DOMACH PRYWATNYCH® WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU
WSPOLPRACY Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNI EUROPEJSKIEL.
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Gospodarka

ROYAL CANIN POLSKA WSROD
NAJLEPSZYCH PRACODAWCOW W POLSCE

W tym roku firma Royal Canin Polska po

raz trzeci wzieta udziat w badaniu Instytutu
Great Place to Work®, ale po raz pierwszy
wspolnie z pozostatymi spotkami nalezacymi
do grupy Mars, Incorporated.

Uroczysto$¢ wreczania tytutéw Great Place to
Work odbyta sie 26 marca w siedzibie Gietdy
Papieréw Wartosciowych w Warszawie. Wyréz-
nionych zostato 21 firm, w trzech kategoriach
zdefiniowanych przez wielko$¢ zatrudnienia.
Wszystkie stanowig elite firm, potrafigcych two-
rzy¢ przyjazne warunki pracy i klimat wzajemne-
go zaufania.

Grupa Mars zajeta 6 miejsce na Liscie Najlep-
szych Miejsc Pracy 2015, w kategorii firm zatrud-
niajacych powyzej 500 pracownikéw.

Mars w Polsce to trzy organizacje: Mars Polska,
Wrigley Poland oraz Royal Canin Polska. Mars
obecny jest w Polsce od 1992 roku. Od 2002
roku jego czescia jest Royal Canin, a od 2008

MONIKA MARCINEK
specjalista ds. komunikacji w Royal Canin Polska

roku Wrigley Poland. Obecnie w Polsce rozwija
sie i na co dzien rzetelnie wykonuje swojg prace
ponad 2500 Wspotpracownikdw. W Polsce znaj-
duje sie tacznie 6 fabryk Mars Inc. rozmieszczo-
nych w sasiedztwie 3 duzych miast: Poznania,
Krakowa i Warszawy.

Gtéwnym powodem wziecia udziatu w bada-
niu byta che¢ zapoznania sie z opinig naszych
Wspotpracownikéw na temat ich miejsca pracy.
W badaniach Great Place to Work gtos pracow-
nikdéw ma kluczowe znaczenie dla oceny konco-
wej — opinie pracownikéw sg najwazniejsze.

A co pisza Pracownicy Royal Canin o swojej fir-
mie? (cytaty pochodza z anonimowej ankiety).

,Duza swoboda oraz zachecanie do realizacji
wiasnych pomystéw. Liczy sie kreatywnos¢”

Wspaniata atmosfera, ktorg tworza ludzie. Za-
wsze mozna liczy¢ na innych, ktérzy z usmie-
chem pomoga”

,Firma jest wspaniatym miejscem pracy, ponie-
waz zostatam tu bardzo ciepto przyjeta i dobrze
przeszkolona, dzieki czemu mogtam zacza¢ pra-

MAN TRUCKS

FILAREM POLSKIEJ GOSPODARKI

PAULINA OLEJNICZAK
MAN Trucks

ce bez stresu. Pracownicy szanujg siebie nawza-
jem i co bardzo wazne, po prostu sie lubig”

,Robie to co lubie a méj wysitek jest odpowied-
nio wynagradzany”

,T0 co nas wyréznia wsrdd innych pracodawcow
to fakt, ze w Mars inwestujemy czas, pienigdze
i energie w rozwdj Wspotpracownikow, co jest dla
nas tak samo wazne jak wydajnos¢ firmy. Dlatego
nasi Wspétpracownicy traktuja firme jak wtasng
i chca w niej pracowac” — uzupetnia Herve Beck,
Dyrektor Generalny Royal Canin Polska.

Badanie Great Place To Work® ma ponad dwu-
dziestoletnia historie i jest najwiekszym global-
nym badaniem jako$ci miejsc pracy na Swiecie.
Analitycy Great Place to Work® oceniajg orga-
nizacje i wybieraja te, ktére moga znalez¢ sie
na liscie Najlepsze Miejsca Pracy w Polsce na
podstawie dwoch kryteriéw oceny: ankiety pra-
cowniczej Trust Index© i wynikéw Audytu Kul-
turowego (Culture Audit©). Badanie Great Place
To Work® sprawdza, jak pracownicy postrzegaja
firme. Ponad 60% finalnej oceny firmy pochodzi
z wynikéw anonimowej ankiety.

DZIEN |

OTWA

kwietnia podczas uroczystej
1 gali firma MAN Trucks sp.
z 0.0. otrzymata tytut Filar Polskiej
Gospodarki.
Firma zostata doceniona za wspie-
ranie i promowanie zatrudnienia
W regionie, rozwoj przedsiebiorczo-
$ci oraz zaangazowanie w dziatania
na rzecz rozwoju spotecznosci lo-
kalnej.
Wyréznienie jest tym cenniejsze,
poniewaz zostato przyznane przez
przedstawicieli wifadz samorza-
dowych z wojewddztwa mato-
polskiego: prezydentéw miast,
burmistrzéw, wéjtéw oraz staro-
stow powiatéw. To whasnie ich zda-
niem firma MAN Trucks jest jedna
z trzech, ktéra zastuzyta na miano
lidera w wojewddztwie i jest wzo-
rem do nasladowana.
Aktualnie firma zatrudnia 450 oséb
oferujac im stabilne i atrakcyjne wa-
runki pracy. Od wielu lat prowadzi
takze aktywne, dtugofalowe dziata-
nia na rzecz spotecznosci lokalnej

m.in. wspiera szkote podstawowa
w Suchorabie oraz jest jednym ze
sponsoréw i animatoréw ,Dni Nie-
potomic”. W roku ubiegtym firma
wsparfa finansowo zakup monito-
ringu miejskiego, a w marcu 2015
przekazata gminie defibrylator,
ktory jest pierwszym, ogodlnodo-
stepnym urzadzeniem tego typu
w okolicy.

Nagrode odebrali Waldemar Ko-
nietzka, szef finansowy oraz Pauli-
na Olejniczak z Dziatu Komunikacji
w MAN Trucks.

ZAKEADU
UZDATNIANIA
woby

W wou

BATORSKIE

SOBOTA
9 MAJA 2015 R..
GODZ. 10.00-15.¢
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Cheesz sprébowad swojego plerwszego trafienia w plieczke golfows zapraszamy w sobote i niedziele

23-24.05.2015 r,, aby$ odwiedzit pole golfowe Royal Krakéw Golf & Country Club w Ochmanowie,

Program dnia:

Trzech profesjonalnych trenerdw gelfa

udziell Tobie podstawowego szkolenia

10:00 - 11:00 | 12:00- 13:00 | 14:00 - 15:00

- pokazowa gra wraz ze szkoleniem
teoretyczrym

Golf to fantastyczny sport dia kazdego i nie
Jest Istotry wiek, pte¢ cry sprawnost
fizyczna, Gra w golfa sprawlia wyjatkowa
prayjemnost, poniewaz jest idealnym
potaczeniem spartu i relaksu, Podczas gry
przebywa sie na tonle natury w gronie

roding | previaciel - nauka gry diugie] na driving range
B ( strzelnica golfowa)
. . . - nauka gry krétkiej na practice green
Jesli ktos woli grac sam lub nie ma w darym - konkurs dla uczestnikdw akadernil
momencie towarzysza do gry - nie ma - wreczenie dyploméw dla zwyciezcow

problemu, w golfie poprawia sie swdj

Przez caly dzief bedg zapisy na kursy | lekcje
osabisty wynik i mozna to robi€ samemu!

gry w gelfa,
Zapraszamy!

v/ Polbruk

Nasza tablica

RODZINNIE | SWIATECZNIE

MARIANA MALEK
kronikarka Sekcji Emerytéw i Rencistow w Niepotomicach

Jak co roku - 31 marca 2015r. -
nauczyciele-emeryci zrzeszeni
w Sekcji Emerytéw i Rencistow
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Niepotomicach spotkali sie na
uroczystosci tzw. ,Jajka Wielkanoc-
nego” w restauracji ,Joanna” w Nie-
potomicach.
Pieknie przystrojone stoty, uroczy-
sta oprawa, a przede wszystkim do-
bry nastrdj - sprzyjaty swigtecznej
i rodzinnej atmosferze.
Uroczystos$¢ zostata zorganizowana
przez kol. Marie Sarke — przewodni-
czacq Sekcji przy wsparciu Zarzadu
Oddziatu ZNP w Niepotomicach.
Zaproszenie goscie to:
- Krystyna Augustyriska — dyr. Szk.
Podst. w Niepotomicach
- Matgorzata Bednarczyk — prezes
Zarzadu Oddziatu ZNP w Niepo-
fomicach
- Zaneta Biernat-Tkocz - z-ca pre-
zesa Zarzadu Oddziatu ZNP.

Spotkanie  rozpoczeto  sktada-
niem zyczen. Wielkanoc - to czas
nadziei i otuchy, ktéra przynosi
Zmartwychwstaty Chrystus. Wiec
wzajemnie zyczylismy sobie, aby
te Swieta przyniosty nam rados¢,
wzajemnga ludzka zyczliwos¢ i ro-
dzinng atmosfere, abysmy cieszyli
sie dobrym zdrowiem i z ufnoscia
patrzyli na kazdy dzien naszego
emeryckiego zycia.

W tej Swigtecznej atmosferze jak-
ze smakowat wielkanocny Zzurek
z jajkiem i kietbasa. Nie brakowato
réznego rodzaju ciast, bo u nas taka
tradycja, ze w kazdym miesiacu sie
spotykamy, a solenizanci czestuja
dobrymi domowymi wypiekami.
Tym razem byty to: 2 Marysie, 3 He-
lenki, i 4 Krysie.

W spotkaniu uczestniczyto 31 osob.
Jakze mito po latach wytezonej
pracy méc pozwoli¢ sobie na takie
rodzinne i $wigteczne spotkanie.

SPINNINGOWY,,PUCHAR LAJKONIKA”

ROBERT WIECLAW
wiceprezes ds. Sportowych ZO PZW Krakéw

d 15 do 17 maja na ponad dwu-

dziestokilometrowym odcinku
Wisty ponizej Krakowa odbed3 sie
zawody spinningowe ,Puchar Laj-
konika” Sa to jedne z trzech tego-
rocznych zawodoéw eliminacyjnych
do Grand Prix Polski - najwiekszych
i najwazniejszych zawodow wedkar-
skich w dyscyplinie spinningowej.
Odwiedzi nas okoto stu zawodni-
kéw zrzeszonych w Wedkarskich
Klubach Sportowych catej Polski.
Bedzie to tez Swietna okazja do
promocji Niepotomic. Od tego
roku, baza dla tej cyklicznej impre-

zy, beda whasnie Niepotomice.

Jest mi niezmiernie mito, ze Bur-
mistrz Niepotomic Roman Ptak, ob-
jat swoim patronatem nasze przed-
siewziecie. Serdecznie dziekuje
réwniez za przychylnos¢ i wsparcie
ze strony innych lokalnych instytu-
¢ji - Matopolskiego Centrum Dzwie-
ku i Stowa, Nadlesnictwa Niepoto-
mice oraz Hotelu Novum. Ciesze
sie réwniez, ze moglismy liczy¢ na
pomoc ze strony lokalnego Kofa na-
szego zwigzku — Kota PZW Niepoto-
mice, ktére aktywnie wiaczyto sie
w przygotowanie tego wydarzenia.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Nasza tablica

ZAPIS WINDYKACYJNY
JAKO NOWA INSTYTUCJA PRAWA SPADKOWEGO

Zapis windykacyjny daje spadkodawcy mozli-
wos¢ przekazania poszczegdlnych sktadnikéw
swojego majatku na rzecz konkretnych oséb
bedacych spadkobiercami ustawowymi jak i dla
tych zupetnie niespokrewnionych (np. mieszka-
nie dla cérki, samochdéd dla kolezanki).

Zapis windykacyjny moze by¢ sporzadzony
wylacznie w testamencie sporzadzonym
w formie aktu notarialnego.

Istota zapisu windykacyjnego polega na
tym, ze z chwila otwarcia spadku, czyli z chwi-
la Smierci spadkodawcy zapisobiorca nabywa
dany sktadnik majatku i staje sie prawowitym
jego wtascicielem (np. syn - samochodu, sio-
strzeniec - zabudowanej dziatki). Dokumentem
nabycia przedmiotu zapisu windykacyjnego
jest postanowienie sadu o nabyciu spadku lub

EWA PAZDZIORA

starszy komisarz skarbowy w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce

akt poswiadczenia dziedziczenia, w ktérych wy-
mienione zostaja osoby, na rzecz ktérych zapis
nastapit, jak réwniez przedmiot tego zapisu
i s3 one podstawg wpisu do ksiegi wieczyste;j.
Przedmiotem zapisu windykacyjnego moga by¢
rzeczy oznaczone, co do tozsamosci (nierucho-
mos¢, mieszkanie, samochdd), zbywalne prawa
majatkowe (spoétdzielcze prawo do lokalu miesz-
kalnego), przedsiebiorstwo, gospodarstwo rol-
ne, prawo uzytkowania czy stuzebnosci.

Nie mozna natomiast zapisem windykacyj-
nym przekazac okreslonej kwoty pienieznej.

Majatek przekazany zapisem windykacyj-
nym podlega podatkowi od spadkow i da-
rowizn na identycznych zasadach jak w innych
przypadkach nabycia na wypadek $mierci.
Jednakze majatek przejety na podstawie za-

pisu windykacyjnego od najblizszej rodziny,
czyli matzonka, dzieci, wnukéw, rodzenstwa,
rodzicow, dziadkéw, pasierba, ojczyma i maco-
chy) moze korzysta¢ z catkowitego zwolnienia
z podatku od spadku. Warunkiem jest zgtosze-
nie przez zapisobiorce nabycia spadku na dru-
ku SD-Z2 do urzedu skarbowego w terminie
6 miesiecy od daty powstania obowigzku
podatkowego, ktory nastepuje z chwilg upra-
womochnienia sie orzeczenia stwierdzajacego
nabycie spadku lub zarejestrowania aktu po-
Swiadczenia dziedziczenia.

Konsekwencja przekroczenia wspomnianego
terminu - jest opodatkowanie nabycia majatku
wedtug zasad ogdlnych.

Podstawa prawna art. 981" § 1 kodeksu cywil-
nego.

POROZMAWIAIMY
0 STRATEGII SPOLECZNE)

apraszamy na spotkania kon-
Zsultacyjne dotyczace najwaz-
niejszych probleméw spotecznych
naszej gminy.
Najwazniejsze tematy, ktére zosta-
ng poruszone na spotkaniu:
- Czym jest Strategia Spoteczna?
- Jakie kwestie spoteczne sg dla
nas najwazniejsze?
- Gdzie sa widoczne problemy

0 %rategii Sp

spoteczne w gminie?
- Jak mozna je rozwigzac¢?
Terminy spotkan w maju:
4.05.2015 godz. 17.00 - Dom Kultu-
ry w Podtezu
8.05.2015 godz. 17.00 - Matopol-
skie Centrum Dzwieku i Stowa
w Niepotomicach.
Na podstawie
materiatéw organizatora

www.niepolomice.eu

y
otecznegj
o &/

Jakie s3 najwainiejsze kwestie spoleczne w Gminie?
Bezrobocie? Niepetnosprawnosc? Wychowanie dzieci?
Amoie..?

@

SZKOLA MUZYCINA
WNIEPOLOMICACH

Oglasza nabor na rok szkolny
2015/2016

Do klasy: trabki, fletu, akordeonu, gitary klasycznej,
fortepianu, skrzypiec, saksofonu

Przesluchania kandydatéw odbeda sie
w piatek - 15 maja 2015 r.
od godz. 14.00
w budynku szkoly muzycznej
Niepolomice, ul. Pickna 1 - I pietro
Tel. 12 2811-204
W miesigcach: kwietniu i maju nalezy pobrac
w szkole ankiete, wypetnic j3 i ztozyc
w sekretariacie szkoty w godzinach urzedowania.

.. ZESPOE PANSTWOWYCH

N
1
|

7 S£KOE MUZYCZNYCH

im., Mieczystawa Kartowicza w Krakowie

10 | MAJ2015

GAZETA NIEPOLOMICKA



PIENIADZE

Organizacje pozarzadowe

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, pracownik socjalny w CPES Parasol,
absolwentka zarzadzania organizacjami publicznymi i obywatelskimi

TO NIEWSZYSTKO

0 ptaszczyznach wspotpracy organizagji pozarzadowych
z sektorem prywatnym.

pracy i korzysci z niej ptynacych, gtéwnie z punktu widzenia organi-

zacji pozarzadowej, bo ten znam z doswiadczenia. Druga rzecz do-
tyczy tego, ze celowo w tytule uzytam sformutowania ,sektor prywatny”,
a nie biznes. Biznes kojarzy sie z duzg firma, korporacjg o rozbudowanej
strukturze, ktéra niejednokrotnie ma dziat lub stanowisko odpowiedzial-
ne za realizacje strategii CSR, czyli dziatania bedace wyrazem spotecznej
odpowiedzialnosci firmy. Znaczna liczba publikacji na temat wspotpracy
organizacji pozarzadowych z sektorem prywatnym nawigzuje do takiej
wihasnie perspektywy. Brzmi to troche szumnie, gérnolotnie. Tymcza-
sem $wietnymi partnerami organizacji pozarzagdowych w realizacji roz-
maitych dziatan spotecznych sa takze mate, lokalne przedsiebiorstwa.
Czasem jednak nie wiedzg one, ze moga zaangazowac sie w jakie$ uzy-
teczne przedsiewziecie, gdyz nie znajg organizacji, ich profilu, potrzeb,
czy form, jakie mogtoby przybrac ich zaangazowanie. W takiej sytuacji
warto, aby organizacja pozarzadowa inicjowata kontakt, przygotowata
oferte wspotpracy dopasowang do konkretnej firmy.

N a poczatek dwa wyjasnienia. Tekst ten porusza zagadnienie wspot-

Rozwdj to ogdlnie ujeta, wielokierunkowa, korzys¢ ptynaca ze wspot-
pracy, o ktérej mowa w niniejszym tekscie. Rozwdj organizacji pozarza-
dowej, rozwdj firmy partnerskiej, rozwoj spotecznosci i spraw, na rzecz
ktérych podejmowane sg dziatania. Jakie formy moze przyjmowac ko-
operacja obu srodowisk, skoro, jak méwi tytut artykutu, nie tylko o pie-
nigdze w niej chodzi? Jakie ptyna z nich korzysci dla NGO?

Po pierwsze - wiedza i umiejetnosci. Osoby trzeciego sektora to zwykle
pasjonaci, entuzjasci nowych rozwiazan, s blisko spotecznosci lokalnej
i jej probleméw. Ludzie sektora prywatnego to osoby posiadajace szcze-
go6towa wiedze z dziedziny, ktdra sie zajmuja, osoby znajace sie na zarza-
dzaniu, ale tez osoby majace swoje hobby, talenty i potrzeby spoteczne.
Spotkanie reprezentantéw obu srodowisk moze zaowocowac naprawde
interesujacym projektem. Ciekawa forma wspotpracy NGO i firmy jest
wymiana wiedzy. Organizacje pozarzadowe realizujgc projekty z partne-
rem biznesowym majg okazje poznac¢ standardy pracy firmy, jej kulture
organizacyjna, model zarzadzania, sposoby promocji. Wspétdziatajac
z wyspecjalizowang kadrg zarzadzajacg moga wiele dowiedzie¢ sie na
temat prowadzenia organizacji, ustalania strategii, planowania (takze
budzetu), dziatarh PR-owych, motywowania pracownikéw etc. Zastoso-
wanie elementdéw profesjonalnego zarzadzania z pewnosciag moze miec
wptyw na wzrost efektywnosci funkcjonowania samej organizacji, jak
i realizowanych projektéw. W kontekscie wiedzy, na partnerstwie, sko-
rzysta¢ moga takze adresaci dziatan organizacji pozarzagdowych. Ludzie
firmy moga dzieli¢ sie swoja wiedzg specjalistyczna np. na spotkaniach
poswieconych tematyce, jaka zajmuje sie firma, czy podczas zwiedza-
nia zaktadu produkcyjnego. To samo dotyczy umiejetnosci. Niektére
przedsiebiorstwa realizujg programy wolontariatu pracowniczego, ktéry
takze moze polegac na dzieleniu sie przez pracownikdéw — wolontariu-
szy swoja wiedza i umiejetnosciami, niekoniecznie zawodowymi, lecz
zwigzanymi z zainteresowaniami. W ,wolontariat pracowniczy” mozna
zaangazowac tez osobe prowadzaca zupetnie matg dziatalnosc. Wystar-
cz3 checi obu stron.

llez frajdy mogtby sprawi¢ dzieciom warsztat tworzenia bukietéw prze-
prowadzony przez pania z sasiadujacej z organizacja kwiaciarni, albo
mozliwos$¢ zwiedzenia zaktadu produkujacego samochody? Edukacja
w czystej formie.

Po drugie - zasoby rzeczowe. Zasoby rzeczowe, lokalowe, czy tez tereno-
we, to kolejna niefinansowa ptaszczyzna wspotpracy NGO z przedsiebior-
stwami. Jest to nieoceniona forma wsparcia zwtaszcza dla nowych, urza-
dzajacych sie organizacji. Niejednokrotnie firmy wymieniaja np. sprzet
komputerowy, biurka, regaty itp. na nowsze, mimo ze poprzednie wciaz
nadaja sie do uzytku. Dla mtodych organizacji, majacych ograniczony
budzet, moze to by¢ doskonata szansa, by pozyska¢ potrzebne, wystar-
czajace na starcie przedmioty. Ponadto, firmy, zwlaszcza te duze, zazwy-
czaj posiadaja w swoich siedzibach sale szkoleniowe, konferencyjne, za-
opatrzone w rzutniki, ekrany, stoty, krzesta... To kolejne zasoby, z ktérych
organizacja pozarzadowa, planujac wieksze wydarzenie, moze korzystac.
Przyktadem moze by¢ réwniez samochdd. W organizacjach cztonkowie
wykorzystujg zazwyczaj prywatne samochody osobowe na przerézne po-
trzeby. Czasem przerastaja one jednak gabaryty posiadanych pojazdéw.
Tu z pomocg moga przyjs¢ np. lokalne firmy transportowe.

Po trzecie - ustugi. Znéw nie o pienigdzach mowa. Nawigzanie wspot-
pracy w tej ptaszczyznie moze skutkowac dla organizacji m.in. obnize-
niem niektérych kosztéw. Firma moze wydrukowac plakaty promujace
wydarzenia organizowane przez NGO, serwisowac sprzet komputerowy,
wykonac drobne prace remontowe. Rodzaj ustugi zalezny jest od profilu
firmy. A co w zamian? Sytuacja jest analogiczna. To zalezy od problema-
tyki, ktéra zajmuje sie NGO i fantazji os6b zaangazowanych. Organizacja
moze przygotowac np. scenariusz Dnia Dziecka — eventu organizowane-
go dla dzieci pracownikéw firmy wspétpracujacej, dekoracje $wiateczne
przeznaczone do wystroju siedziby firmy itd.

Po czwarte - wizerunek i promocja. Na tym aspekcie réwnie mocno za-
lezy organizacjom pozarzadowym i biznesowym. Kazda z nich chce by¢
rozpoznawalna, wiarygodna, dobrze kojarzona. Wspdlnie podejmowa-
ne dziatania pozwalajg poszerzy¢ grupe zainteresowanych jedna badz
druga organizacja. Partnerzy informuja swoich interesariuszy o wspét-
pracy w swoich folderach, ulotkach i innych materiatach promocyjnych,
jak rowniez na stronach internetowych, czy na portalach spotecznoscio-
wych. Przekaz o ich dziatalnosci trafia do wiekszego grona odbiorcow,
mozliwe staje sie budowanie coraz to szerszej siatki kontaktéw.

Po piate - wspdlne projekty. Jak wskazuja badania przedsiebiorcy go-
towi sg angazowac sie przede wszystkim w projekty z obszaru pomocy
spotecznej oraz edukacji i wychowania. Projekty mate, krétkoterminowe,
niskobudzetowe, lokalne, ale i kilkuletnie, finansowane np. ze srodkéw
europejskich, o duzym zasiegu. Wszystkie wartosciowe. Z pewnoscia nie
jest to fatwy obszar wspédtpracy. Wymaga otwartosci stron na specyfike
organizacji partnerskiej, czasu i odpowiedniego przygotowania, znajo-
mosci potrzeb, kompromiséw, wypracowania wspélnego jezyka i stan-
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Organizacje pozarzadowe

dardéw. Warto w tym punkcie przypomniec jednak o efekcie synergii
(2+2=5), ktoéry polega na osigganiu znacznie wiekszych korzysci w wyni-
ku kooperacji, w poréwnaniu do efektéw dziatar indywidualnych.

Pienigdze. O nich tez, mimo wszystko, wspomnie¢ wypada. Wcigz
znaczna czes¢ organizacji zainteresowana jest gtéwnie zastrzykiem fi-
nansowym ptynacym z sektora prywatnego. Zupetnie mnie to nie zaska-
kuje. Czasem wynika to z megalomanii (zatozenia, ze tylko i wytacznie
ludzie organizacji pozarzadowej wiedzg jak najlepiej spozytkowa¢ da-
rowane pienigdze), czasem z lenistwa (bo po co ,traci¢” czas na pisanie
i realizowanie wspolnego projektu?), ale czesto tez po prostu z potrzeb,
ktére trudno zaspokoi¢ pieniedzmi z dotacji, grantéw. Cho¢ jest to waz-
na forma wsparcia, pozwalajaca niejednokrotnie pozyskac kolejne fun-
dusze na dziatania (petni role wktadu wiasnego w budzetach) to warto
pamietac, ze nie jedyna.

Czesto organizacje pozarzadowe maja trudnos¢ z okresleniem tego,
co one same moga zaoferowaé w ramach wspotpracy z sektorem pry-
watnym. Wydaje sie im, ze niewiele. Nic bardziej mylnego. Realne jest
zaoferowanie partnerowi czegos z kazdej z wymienionych wyzej pieciu
ptaszczyzn. Wazne jednak, by by¢ swiadomym mocnych stron swojej
organizadcji i ludzi ja tworzacych, by nawigzywac dialog z potencjalnym
partnerem. By¢ moze jego oczekiwania nie sa wygérowane, by¢ moze

ma pomyst, ktdremu organizacja spokojnie sprosta? Najtatwiej zapropo-
nowac promocje firmy lub produktu. Warto jednak zastanowic sie nad
bardziej zréznicowang, mniej oczywistg oferta.

Na koniec kilka stéw o tym, jaka powinna by¢ i co powinna zawie-
ra¢ oferta wspdtpracy, ktérg przygotowuje organizacja pozarzadowa.
Przede wszystkim oferta taka musi by¢, skrojona na miare”, tzn. powinna
wpisywac sie w profil konkretnej firmy, a nie stanowi¢ ogélny szablon.
Poza tym powinna by¢ przygotowana wg zasady mato stéw, duzo tre-
Sci. Nalezy takze pamietac, aby oferte ztozy¢ u wtasciwej osoby. U szefa,
u koordynatora ds. wolontariatu pracowniczego, u kierownika dziatu
CSR... réznie to bywa, w réznych przedsiebiorstwach. A czego nie moze
zabrakna¢ w sktadanej ofercie wspétpracy? Informacji o organizacji, in-
formacji o pomysle, ktéry miatby by¢ realizowany razem z partnerem,
oczekiwan wobec firmy, korzysci jakie moze odnies$¢ partner w wyniku
podjetej kooperacji oraz kontakt do organizacji z wyszczegdlnieniem
osoby odpowiedzialnej za udzielanie bardziej szczegétowych informacji.

Gmina Niepotomice ma ogromny potencjat w zakresie wspoétdziatania lll
sektora z sektorem prywatnym. Na ile jednak jest on wykorzystywany?
Nie wiem. Zachecam zaréwno lokalne NGO, jak i przedsiebiorcéw do
podzielenia sie doswiadczeniami, dobrymi praktykami, czy wspomnie-
niami z wspdlnie realizowanych projektow.

AFAZJA

MARIA WLODARZ
dyrektor Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wieliczce

DIAGNOZA, KSZTAtCENIE, TERAPIA

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieliczce zaprasza na
konferencje, Afazja — diagnoza, ksztatcenie, terapia’, ktora odbedzie sie 2 czerwca
2015 1. w Kampusie Wielickim. Na konferencji prezentowane bedg zagadnienia
dotyczace objawow oraz diagnozy specyficznych zaburzen rozwoju mowy i jezyka.
Omawiane bedg przepisy prawne zwigzane z ksztatceniem dzieci

z niedoksztatceniem mowy o typie afazji.

10.45 - 11.10 Medyczna diagnoza afazji -
dr n. med. Alicja Kubik

11.10 - 11.30 Przerwa kawowa

11.30 - 11.50 Terapia Dziecka z niedoksztal-
ceniem mowy o typie afazji w ramach zajec
wczesnego wspomagania rozwoju — Terapeu-
ci Zespotu WWRDz. Powiatowej Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Wieliczce

11.50 - 12.20 Ksztatcenie dziecka afatyczne-

terapii w ramach zaje¢ wczesnego wspo-

magania rozwoju oraz ksztatcenia dziecka
w szkole i w Osrodku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci z Afazja. Organizatorami konferencji
wraz z Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Wieliczce sg krakowskie placow-
ki: Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
z Afazja oraz Specjalistyczna Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodze-
niami Edukacyjnymi.

Poruszana bedzie réwniez problematyka

Zapraszamy pracownikéw poradni, rodzicow
i opiekunow, nauczycieli, lekarzy oraz inne
osoby zainteresowane problematyka niedo-
ksztatcenia mowy o typie afazji. Specjalistéw
zaangazowanych w diagnoze i terapie dziecka
z niedoksztatceniem mowy o typie afazji za-
praszamy do dyskusji w jednej z grup pane-
lowych.

Udziat w konferencji jest bezptatny.

Adres: Kampus Wielicki, ul. Marszatka Jozefa Pit-
sudskiego 105, 32-020 Wieliczka

Program konferencji:
9.00 - 9.30 Rejestracja uczestnikow

9.30 - 9.45 Powitanie i otwarcie konferencji
- Maria Wiodarz, oligofrenopedagog, Dyrektor
Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Wieliczce

9.45 - 10.15 Niedoksztalcenie mowy o typie
afazji - opis zaburzenia i sytuacja prawna
dzieci afatycznych - Anna Paluch, psycholog,
logopeda, Specjalistyczna Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodze-
niami Edukacyjnymi w Krakowie

10.15 - 10.45 Diagnoza specyficznych zabu-
rzeh w rozwoju mowy i jezyka - AFAZJA.
Procedura postepowania - Elzbieta Drewniak-
-Wotosz, psycholog, logopeda, Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci z Afazjag Zgroma-
dzenia Sidstr Felicjanek w Krakowie

go w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci z Afazjg Zgromadzenia Sidstr Felicja-
nek w Krakowie - Jadwiga Polakiewicz, Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci z Afazja
Zgromadzenia Sio6str Felicjanek w Krakowie

12.20 - 12.40 Przerwa

12.40 - 13.40 Problemy diagnozy, terapii
i orzekania o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego dla dzieci z niedoksztatlceniem mowy
o typie afazji motorycznej

Dyskusja w grupach:

Grupa | - Sytuacja prawna, opis zaburzenia -
A. Paluch, A. Kubik

Grupa Il - Diagnoza, terapia — E. Drewniak-Wo-
fosz, J. Polakiewicz

13.50 - 14.00 Podsumowanie i zakonczenie
konferencji - Maria Wiodarz, Dyrektor Powia-
towej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Wieliczce.
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Bezpieczenstwo

RYCERZE FLORIANA

10 MY

TOMASZTOMALA

wiceprezes ds. mtodziezy Zarzadu Oddziatu Miejsko-Gminnego ZOSP RP w Niepotomicach

Maj to miesiac, w ktorym strazacy ochotnicy oraz funkcjonariusze Panistwowej Strazy
Pozarnej, obchodza swoje Swieto, ktore przypada na 4 maja. W tym dniu strazacy
(zCzq swojeqgo patrona Swietego Floriana. Pewnie dla wielu powstaje pytanie
dlaczego wiasnie Sw. Florian jest patronem strazakow?

na terenie dzisiejszej Austrii, w czasach

przesladowania chrzescijan, gdzie wyznaw-
cy Chrystusa byli scigani i wtracani do wiezien.
Florianowi bardzo sie to nie podobato, jezdzit do
wiezien i pocieszat uwieziony lud. Gdzie zostat
schwytany przez straznikéw, ktérym przyznat
sie do wyznawanej wiary. Mozna rzec, ze tym
samym sam wydat na siebie wyrok. Namiestnik
cesarski, prébowat przekonac go do porzucenia
wiary, jednak nadaremnie. Florian nieztomny
przy swoich postanowieniach zostat skazany na
Smier¢. Najprawdopodobniej przywigzano mu
kamien do szyi i wrzucono do rzeki Anisy.

Otéi $w. Florian byt urzednikiem cesarskim

Patronem strazakéw stat sie dopiero po wielkim
pozarze, ktéry strawit jedng z dzielnic dwczesne-
go Krakowa - Kleparz. Dziato sie to w roku 1528.
Wodwczas ocalat tylko i wytacznie koscidt sw. Flo-
riana, w ktérym do dzisiaj znajduja sie relikwie
$wietego. Od tego czasu zaczeto czci¢ Swietego
Floriana jako opiekuna Strazy Pozarnej. Na ob-
razach czy figurkach Swietego Floriana, widzimy
najczesciej mezczyzne, odzianego w rzymska
zbroje z naczyniem z woda do gaszenia ognia,
lub lejacego wode na dom, ktory jest trawiony
przez ptomienie. Dzisiaj strazakéw nazywa sie
rycerzami Sw. Floriana.

W naszej gminie mamy strazakéw, ktérzy zgod-
nie ze swoim sztandarowym hastem: ,Bogu na
chwate ludziom na ratunek” s3 o kazdej porze
dnia i nocy gotowi nies¢ bezinteresowna pomoc

potrzebujacym podczas pozaréw, wypadkow
drogowych, powodzi oraz innych miejscowych
zagrozen. 11 Ochotniczych Strazy Pozarnych
to dzisiaj bardzo dobrze wyposazone jednost-
ki, ktore tacznie posiadajg 28 samochodéw ra-
towniczo-gasniczych. Na uwage zastuguje fakt,
ze w dziatalnos¢ strazacka chetnie wiaczaja sie
kobiety, ktorych w OSP w naszej gminie jest 81.
Przy dziesieciu jednostkach OSP dziataja Mfo-
dziezowe Druzyny Pozarnicze, do ktérych w su-
mie nalezy 111 chtopcéw i 39 dziewczat. Mto-
dziez podczas zbidérek szkoleniowych uczy sie
strazackiego rzemiosta, aby kiedys by¢ godnymi
nastepcami swoich starszych kolegéw. Zarzad
Oddziatu Miejsko-Gminnego Zwigzku OSP RP,
szczegoblnie dba o strazacka miodziez, w ciggu
roku organizujac: ob6z wypoczynkowo-szkole-
niowy, turnieje w pitke siatkowq i pitkarzyki sto-
fowe, zawody sportowo-pozarnicze, jednodnio-
we wycieczki wyjazdowe, wspodlne spotkania
miodziezy podczas ognisk.

Ochotnicze Straze Pozarne utrzymywane sa
przez gming, ktéra co roku przeznacza na dzia-
falno$¢ jednostek ponad milion ztotych. W ubie-
gtym roku byta to kwota blisko 1 500 000 zt, pie-
nigdze te sg przeznaczane na zakup pojazdéw
ratowniczych, niezbednego sprzetu, paliwa,
organizacje specjalistycznych szkolerr oraz na
energie w remizach. Warto zaznaczy¢, ze druho-
wie nie pobieraja zadnych ekwiwalentéw zwig-
zanych z udziatem w akcjach ratowniczo-gasni-
czych, czy szkoleniach - dziatamy ochotniczo.

AN

(]
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Budzet gminy, to nie jedyne Zrédto utrzyma-
nia OSP, jednostki pozyskujg srodki na zakup
sprzetu i umundurowania zabiegajac o dotacje
m.in. z: Komendy Gtéwnej PSP, Zwigzku OSP RP,
Firm Ubezpieczeniowych, Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych. Wiele jednostek organizuje fe-
styny, rozprowadza kalendarze, pozyskuje $rod-
ki od firm prywatnych, wszystko po to, aby by¢
jeszcze lepiej wyposazonymi i wyszkolonymi
organizacjami do niesienia pomocy tym, ktérzy
w danym momencie takiej pomocy potrzebuja.

Na zakonczenie dziekuje wszystkim, ktorzy
wspieraja nasze Ochotnicze Straze Pozarne, na
ktére mieszkancy naszej gminy moga zawsze li-
czy¢. Szczegdlnie w maju pamietajmy o naszych
strazakach, ktérzy zwani rycerzami Sw. Floriana
stoja na strazy, aby gdy tylko zajdzie taka potrze-
ba nies¢ niezbedna pomoc, czesto z narazeniem
swojego zdrowia i zycia.

,Gdy trzeba - czuwamy po nocach: Czy tuna na
niebie nie wschodzi. W ulewach i rwacych poto-
kach - Walczymy z zywiotem powodzi. Bo wsze-
dzie, gdzie zycie i mienie cztowieka Gotowy po-
targac na strzepy los zty - Spieszymy z pomoca,
bo nie ma co zwlekac - Rycerze Floriana - to my!”
fragment hymnu Zwiazku OSP RP.
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Bezpieczenistwo

POSUMOWANIA'W OSP WOLA BATORSKA

22marca w OSP Wola Batorska odbyto sie
walne zebranie sprawozdawcze, na kto-
re oprécz druhen, druhéw i MDP, przybyli tak-
Ze zaproszeni goscie w osobach: Poset na Sejm
RP - Elzbieta Achinger, Burmistrz Roman Ptak,
Przewodniczacy Rady Miejskiej - Marek Ciaston,
Dowddca JRG w Wieliczce - st. kpt. Pawet Janus,
Radni: Andrzej Gastowski i Michat Hebda, Sot-
tys Bolestaw Porebski, Prezes Zarzadu Oddzia-
tu Miejsko-Gminnego ZOSPRP - Jozef Dziadon
wraz z komendantem Leszkiem tachem.

Zebranie rozpoczeto sie od wprowadzenia
sztandaru jednostki, nastepnie zostaty wreczo-
ne odznaki za wystuge lat, odznaki MDP oraz
odznaki Zastuzony Honorowy Dawca Krwi. Za-
rzad jednostki wyrdznit takze pamiagtkowymi
statuetkami druhéw, ktérzy w roku 2014 najcze-
Sciej wyjezdzali do dziatai ratowniczych: Artur
Walczyk, Pawet Wnek, Adrian Walczyk, Grzegorz
Woijtal. Jednostka w minionym roku uczestni-
czyta 51 raz w dziataniach ratowniczo gasni-
czych, niosac pomoc potrzebujacym podczas
pozaréw, wypadkéw drogowych oraz innych
miejscowych zagrozen.

Biezaca dziatalnos¢ OSP w Woli Batorskiej, to nie
tylko dziatalnos¢ ratownicza, ktéra jest prioryte-
tem, ale takze szeroko pojeta dziatalno$¢ kultural-
na, edukacyjna, filantropijna. W minionym roku
zostaly przez druhny i druhéw zorganizowane:
akcja Florian, matopolskie warsztaty opiekunéw
i dowédcoéw druzyn MDP, turniej pitkarski dru-
zyn OSP oraz turniej pitki siatkowej druzyn MDP,
gminne i powiatowe zawody sportowo-pozar-
nicze, zabawa andrzejkowa dla niepetnospraw-

TOMASZ TOMALA
prezes OSP Wola Batorska

nych, strazackie mikotajki, akcja podarkéw swig-
tecznych dla dzieci z niezamoznych rodzin.

Warto podkresli¢ aktywng dziatalno$¢ jednostki
w honorowym krwiodawstwie, tylko w ubiegtym
roku podczas zorganizowanych 7 zbidrek krwi
udato sie zebra¢ ponad 100 litréw bezcennego
leku. Miniony rok byt rokiem szczegélnym - histo-
rycznym w dziejach jednostki, gdzie po raz pierw-
szy pozyskano fabrycznie nowy $redni samochéd
ratowniczo-gasniczy marki IVECO oraz zostata
oddana do uzytku rozbudowana remiza. Jednost-
ka w Woli Batorskiej liczy 75 cztonkéw w tym 13
kobiet, oraz mtodziezowa druzyne pozarnicza do
ktorej nalezy 10 chfopcéw i 6 dziewczat.

Podczas zebrania zostato jednogtosnie udzielo-
ne absolutorium dla Zarzadu OSP. Zostat przy-
jety plan dziatalnodci na rok 2015, w ktérym
miedzy innymi planowany jest zakup nowego
lekkiego samochodu oraz szereg przedsiewzie¢
o charakterze kulturalnym i spotecznym. Zapro-
szeni goscie gratulowali Zarzadowi, wzorowej
dziatalnosci, zyczac dalszych sukceséw i tak ak-
tywnej pracy na rzecz lokalnego srodowiska.

Odznaczeni Odznaka Zastuzony Hono-
rowy dawca Krwi:

Il stopnia:

Artur Walczyk

1l stopnia:

Wiadystaw Balcer

Tomasz Balcer

Leszek tach

Odznaka za wystuge lat:
Bednarczyk Ryszard - 25
Balcer Anna-5
Gawe Mirostaw - 15
Gorycki Krzysztof - 15
Gorycki Mirostaw - 40
Grochot Marcin - 15
Jaskiewicz Jézef - 20
Kotaba Franciszek - 30
Kozub Jan - 25
Ptak Marek - 10
Ptak Mateusz - 10
Starosta Kamil - 15
Setner Robert - 25
Siwek Maria - 5
Wojtal Grzegorz -15
Walczyk Adrian - 10
Ztota Odznaka MDP - Dariusz Rusek
Srebrng 0dznaka MDP - Grzegorz Siwek
Brazowa O0dznaka MDP:
Katarzyna Lenda
Klaudia Piekarz
Eryk Szczupacki
Jakub Czopik
| Jakub Ledniowski

Z0SP RPW OSP WOLA BATORSKA

ztonkowie Zarzadu Oddzialu Wojewodz-

kiego Zwigzku OSP RP wojewddztwa ma-
topolskiego 28 marca goscili w Woli Batorskiej,
gdzie odbylo sie posiedzenie Zarzadu. Wsréd
uczestnikéw spotkania znalezli sie: Matgorzata
Marcinska - Podsekretarz Stanu Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej, Wojciech Szczepanik
- Wicewojewoda Matopolski, nadbryg. Andrzej
Mréz - Matopolski Komendant Wojewddzki PSP,
bryg. Aleksander Starowicz - Komendant Powia-
towy PSP w Wieliczce, Roman Ptak - Burmistrz
Niepotomic.

Zebranie otworzyt Prezes Zarzadu Oddziatu
Wojewddzkiego ZOSP RP, Poset na Sejm RP - dh
Edward Siarka. Podczas posiedzenia zarzadu
nasza jednostka miata okazje zaprezentowac
swojg dziatalno$¢ ratownicza oraz inicjatywy
podejmowane na ptaszczyznach, kulturalnej,

TOMASZTOMALA
prezes OSP Wola Batorska

edukacyjnej, filantropijnej i szkoleniowej, w tym
takze akcje promocyjnych naklejek na pojazdy
zlogiem OSP Wola Batorska,Jade na SDM 2016".
Zarzad Wojewo6dzki obradowat nad sytuacja ma-
topolskich jednostek OSP oraz budzetem na rok
2015 przeznaczonym na rozwoj matopolskie-
go pozarnictwa. Komendant Wojewodzki PSP
przedstawit w prezentacji stan zabezpieczenia
ratowniczego w wojewddztwie matopolskim,
oraz kierunki jego rozwoju. Podczas spotkania
zostaty wreczone zastuzonym strazakom meda-
le i odznaczenia. Po zakornczeniu obrad goscie
zostali zaproszeni na obiad oraz stodki pocze-
stunek przygotowany przez OSP Wola Batorska
oraz do zapoznania sie z wyposazeniem jed-
nostki. Na zakoniczenie zebrania Prezes Siarka
gratulowat tak dynamicznego rozwoju i zyczyt
dalszych sukceséw.

W sobote nasza jednostka zorganizowata takze
zbiorke krwi, ktérg mozna byto oddac w specjal-
nym autokarze. Do oddania krwi zgtosito sie bli-
sko 20 os6b jednak, ze wzgledéw zdrowotnych
krew oddato 12 0séb, co pozwolito uzyskac po-
nad 5 litrow bezcennego leku.
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JAK ODDAC

Honorowe krwiodawstwo

MAREK KOT

inspektor ds. OC, ZK i spraw obronnych UMiG Niepotomice

KREW?

Honorowym Dawca Krwi zostaje kazda
050ba, ktdra chociaz raz oddata
bezinteresownie krew lub jej sktadniki.

Kandydat do oddania krwi powinien mie¢:

- ukonczone 18 lat i nie przekroczone 65

- mase ciala powyzej 50 kg dla dawcéw krwi
petnej lub jej sktadnikéw, dla dawcow krwi-
nek powyzej 70 kg

- obywatelstwo polskie

Ze soba nalezy zabra¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem, wpisanym, aktualnym miejscem za-
meldowania (zamieszkania) i numerem PESEL.
Moze to by¢ dowod osobisty, prawo jazdy, legi-
tymacja ubezpieczeniowa, paszport /nowy wzor
z nr PESEL/, ksigzeczka wojskowa. Oddawanie
krwi jest zabiegiem catkowicie bezpiecznym dla
dawcy z uwagi na stosowanie w trakcie pobie-
rania krwi wylacznie sprzetu jednorazowego
uzytku. W dniu poprzedzajagcym oddanie krwi,
krwiodawca powinien spozy¢ lekkostrawng ko-
lacje, a w dniu oddania krwi, by¢ po lekkim, bez-
tluszczowym $niadaniu. Krew przettuszczona
nie nadaje sie do celéw leczniczych.

Krwiodawca przed oddaniem krwi ZAWSZE

- przechodzi badanie laboratoryjne krwi

- jest badany przez lekarza w zwiazku z poja-
wieniem sie nowego wirusa grypy A/H1NT1,

- sktada stosowne, pisemne oswiadczenie

Po oddaniu krwi przystuguje:

- tytut i legitymacja Honorowy Dawca Krwi
z wpisana grupa krwi, ktéra wydaje jednostka
publicznej stuzby zdrowia (mozna ja odebrac
w kilka dni po oddaniu)

- ekwiwalent kaloryczny w wysokosci 4500
kcal, sg to czekolady lub inne produkty zyw-
nosciowe

- zwolnienie z pracy lub zaje¢ lekcyjnych w dniu
oddania krwi

- zwrot utraconego zarobku na zasadach wyni-
kajacych z przepiséw prawa pracy

- otrzymanie wynikéw badar krwi.

Krew pelng - mezczyzna moze oddac 6 razy,

a kobieta 4 razy w roku. Przerwa miedzy pobra-
niami nie moze by¢ krétsza niz 2 miesiace. Jed-
norazowo od osoby wazacej 50 kg lub wiecej
pobiera sie 450 ml krwi petne;j.

Osocze - metoda plazmaferezy automatycznej,
w ilosci 600 ml, moze by¢ pobierane do 20 razy
w roku, z przerwa miedzy pobraniami nie krét-
szg niz 2 tygodnie. Od jednego dawcy mozna
pobra¢ w ciggu jednego roku nie wiecej niz 15
litréw osocza.

Plytki krwi - zabieg trombaferezy, wykonywany
jest do12 razy w roku. Przerwy pomiedzy tymi
zabiegami nie powinny by¢ krétsze niz 4 tygo-
dnie. Za zgoda lekarza w szczegdlnych przypad-
kach przerwy pomiedzy zabiegami moga by¢
skrécone.

Krwinki czerwone - zabieg erytroaferezy, moze
by¢ wykonywany nie czesciej, niz co 2 miesigce
przy pobraniu jednej jednostki krwinek i nie
czesciej, niz co 6 miesiecy przy pobraniu dwdch
jednostek krwinek.

Oddajacy krew petna, spedza w placéwce ok.
godziny. Samo pobranie krwi petnej trwa kilka
minut. Proces oddawania sktadnikéw krwi (oso-
cza i ptytek) jest dtuzszy, przebiega ok. godziny.

Krwiodawca zawsze moze zrezygnowac lub
wycofac zgode na oddanie krwi, bez wptywu
na oddawanie krwi w przysztosci

A PO ODDANIU KRWI

Bezposrednio po oddaniu krwi, wymagany
jest co najmniej poétgodzinny odpoczynek, zje-
dzenie lekkiego positku (kanapki, zupy, potowy
czekolady) i wypicie ok. 0,5 | ptynu niegazowa-
nego. Zaleca sie, aby zaraz po oddaniu krwi nie
prowadzi¢ pojazdéw. Nie wolno w dniu oddania
krwi pi¢ alkoholu ani wéd gazowanych. Osoby
pracujace w zawodach wymagajacych duze-
go wysitku fizycznego i koncentracji (np. pilot,
maszynista, kierowca, operator dzwigu, pracuja-
cy na wysokosci) oraz osoby uprawiajace sport
wysitkowy, moga powrdci¢ do zajeé, po 12 go-
dzinach od oddania krwi. W czasie 24 godzin
po oddaniu krwi nalezy unika¢ dzwigania cie-
zaréw, wykonywania wiekszych prac fizycznych

i uprawiac sportu wyczynowego. Istnieje zagro-
zenie krwawienia do tkanek (pod skére) z naktu-
tej zyly i powstania krwiaka.

Kazda krew jest badana w kierunku nosicielstwa
wiruséw zéttaczki zakaznej (WZW) typu B i C
(HBs i HCV), wirusow HIV typu 1i 2. Wykonuje sie
takze test kitowy. Krwiodawca moze otrzymac
wszystkie wyniki badan laboratoryjnych i wpis
grupy krwi do wtasciwego dokumentu. Odbiera
je wylacznie osobiscie. W wyjatkowych wypad-
kach mozna wydac¢ wyniki osobie upowaznionej
pisemnie.

W przypadku dodatnich wynikéw badan wiru-
sologicznych dawca jest powiadamiany listow-
nie i zaproszony jest do placéwki stuzby krwi
w celu wykonania ponownych badan. Po po-
twierdzeniu wynikéw badan, dawca kierowany
jest do dalszej diagnostyki i leczenia. Powiada-
miana jest réwniez witasciwa placéwka sanitar-
no-epidemiologiczna.

CO UNIEMOZLIWIA ODDANIE KRWI?

Dyskwalifikacja czasowa obejmuje osoby,
ktore:

- miaty niedawny kontakt z zakaznie chorymi

- same przebyty ostatnio ostra chorobe zakazng
- odbyly szczepienia ochronne

- s3 wcigzy

- po porodzie

- sg w trakcie miesigczki

- odbyly niedawno leczenie stomatologiczne

Dyskwalifikacja na 6 miesiecy nastepuje po:

- zabiegu operacyjnym

- przetoczeniu krwi

- wykonaniu tatuazu

- przektuciu ciata

- akupunkturze

- depilacji kosmetycznej

- zabiegach diagnostycznych (np. gastroskopii)

- pobycie w krajach Afryki Srodkowej, Zachod-
niej i Tajlandii oraz na terenach wystepowania
malarii lub innych choréb tropikalnych

- pobycie w zaktadzie karnym

Dyskwalifikacja catkowita:
- dodatni wynik badan na kite, HIV, zéttaczke
zakazng B lub C.

Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi Kropelka zaprasza na

24 maja 2015 r. w godzinach 10.00-15.00
do Zamku Krolewskiego w Niepotomicach

ZBIORKE KRWI W RAMACH XXIV DNI NIEPOEOMIC
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Fdukacja

COW SZKOLE POWINNO

BYC NAJWAZNIEJSZE

Analfabetami w XXI w. nie bedg di, ktdrzy nie potrafi czyta i pisac,

ale ci, ktdrzy nie potrafig uczyc sie, oduczaci uczy¢ ponownie.

z najgtosniejszych ksiazek XX wieku Trze-

ciej fali, przeprowadza czytelnika przez roz-
waj ludzkosci, skupiajac sie na tytutowej , trzeciej
fali", ktéra wg niego jest obecnie naszym udzia-
tem. Warto skoncentrowac sie na tym, co Tof-
fler pisze o wplywie zmian cywilizacyjnych na
systemy edukacyjne. Nie pozostawia ztudzen,
ze tempo zmian, brak mozliwosci przewidzenia
tego, co bedzie catkiem niedaleka przysztoscia
dzisiejszych uczniéw wymusza na wszystkich
odpowiedzialnych za uczenie sie... oduczenie
sie tego, co juz wiedzg i uczenie sie tego, co wie-
dzie¢ powinni, by — lepiej uczy¢.

A merykanski futurolog Alvin Toffler, w jednej

Nie jest tatwe, dla nauczyciela, dyrektora, czy tez
decydentow kreujacych lokalng badz panstwowa
polityke edukacyjng, zmierzenie sie z najnowszy-
mi badaniami edukacyjnymi. Trudno jednak za-
przeczy¢ faktowi ich istnienia i temu, ze zmierzy¢
sie z nimi po prostu trzeba, chociazby z powodu
ich wptywu na finansowanie zadan o$wiatowych.

Juz niedtugo w Polsce ukaze sie jedna z najgto-
$niejszych ksiazek, rewolucyjna w kontekscie
tego, co do tej pory sadzono o efektywnym
uczeniu sie. Visible learning, prof. Johna Hat-
tiego, naukowca z wieloletnia praktyka, obec-
nie pracujacego w Australii, stanie sie zapewne
obowiazkowa lekturg nauczyciela swiadomego
wyzwan, jakie przed nim stoja.

Prof. J. Hattie wraz ze swoimi wspdtpracownikami
przez 15 lat analizowat badania edukacyjne, kté-
re informuja o tym, co wptywa i w jakim stopniu
na efektywne nauczanie. Rozmiar badan jest im-
ponujacy, poniewaz nigdy wczesniej na $wiecie
nie spojrzano na badania oczami prawie 200 min
uczniow (50 tys. badan). Najlepsze efekty w naucza-
niu osiggniemy wtedy, gdy spojrzymy na uczenie sie
oczami uczniow mowi autor raportu i przyglada sie
dziataniom podejmowanym przez szkote, nauczy-
cieli, uczniéw i rodzicow. Badania prof. Hattiego

/Alvin Toffler/

wywotuja niepokdj, bowiem podwazaja to, co do
tej pory uwazano za wazne. On sam, wpisujac sie
chociazby w tezy cytowanego wczesniej Alvina Tof-
flera, kieruje uwage na czynniki ludzkie, a przede
wszystkim to, co od wiekéw najwazniejsze w za-
spokajaniu wiedzy, czyli motywacje wewnetrzng,
relacje miedzyludzkie i samoocene uczacego sie.
Dotaczone do niniejszego tekstu dwie tabele zbie-
raja najczesciej stosowane interwencje, czyli dzia-
fania, jakie podejmuje sie w szkotach, sadzac, ze to
one beda miaty wplyw na podniesienie efektyw-
nosci ksztatcenia. Metodolodzy badan ustalili, ze
tzw. wskaznik wptywu dziata dopiero od wartosci
0,4 do 1 - co warto wiedzie¢ patrzac na wskazni-
ki cyfrowe przywotywane w ostatniej kolumnie.
Liczby, a raczej opinie miliondw uczniéw, nie po-
zostawiaja ztudzen: czy uczymy sie w duzych czy
matych klasach jest z punktu widzenia ucznia nie-
wazne, bowiem o stokro¢ istotniejsze jest to, ze
w klasie pracujag w matych, uczacych sie grupach,
a nauczyciel stwarza im warunki do wymiany wie-
dzy pomiedzy soba.

Kontrowersyjne dla nauczycieli dowody na to,
ze nie ma widocznego wplywu na uczenie sie
uczniéw ich wiedza merytoryczna nie dotyczy
oczywiscie poziomu wiedzy przedmiotowe;,
ale tego, ze kolejne studia podyplomowe z tego
przedmiotu sg mniej wazne od umiejetnosci ko-
munikacyjnych i budowania relacji. Czy warto
inwestowa¢ w dodatkowe programy naucza-
nia? Trudne réwniez, bo badania méwia, ze to
niepotrzebne wydatki, chyba ze sa to programy
wspierajace  komunikacje, spoteczne relacje,
uczace wspotpracy. Co tez zatem tak naprawde
,dziata” — zdaniem badanych?

Przywotane w tabeli dziatania sa, zdaniem bada-
nych, skuteczne i tu trzeba oddac zastugi przede
wszystkim tym szkotom, ktére stosuja najnow-
sze strategie nauczania oparte na widocznym
wplywie ucznia na jego proces uczenia sie.

DOROTA KULESZA
edukatorka, trenerka w,Przywddztwie edukacyjnym’,
dyrektorka Gimnazjum w Zabierzowie Bochernskim

Uczniowie nie boja sie wymagajacych celéw, bo
fatwo dostepne sg po prostu nudne i zniechecaja
przed poszukiwaniami ciekawych rozwiazan. Cele
wymagajace, oczywiscie dopasowane do mozli-
wosci ucznia to wyzwanie dla formutujacych je na-
uczycieli. Warto zwréci¢ uwage na to, ze wptyw ré-
wiesnikdw na przecietnego ucznia jest wiekszy od
wptywu rodzicdw. To moze zacheta dla nas - do-
rostych — czy nie wyreczamy za czesto dzieci w po-
dejmowaniu odpowiedzialnych decyzji? Ograni-
czajgc wplyw dziecka na samodzielne decyzje
- by¢ moze czasem nietrafne, nie spowodujemy,
Ze sie ono nauczy... Trudne. Ale warto prébowac.
Co powinnismy wiec robi¢, by madrze pomagac
uczniom w uczeniu sie? Przede wszystkim budo-
wac relacje pomiedzy uczniami a nauczycielami
oparte na zaufaniu, czytelnych zasadach, poczuciu
bezpieczenstwa. Uczen ze strachem wchodzacy na
lekcje nigdy sie nie nauczy, a jesli — to na krétko, bo
bodzce strachu przewaza nad trwatoscig zapamie-
tania. Méwmy uczniowi gdzie jest. Co umie, a co
powinien poprawic. Informacja zwrotna, oczywi-
$cie prawidtowo konstruowana, daje uczniowi
poczucie sprawstwa, stawia go w obliczu wyzwa-
nia, ale wzmacnia tym, co jest juz jego zasobem.
Nie béjmy sie, my nauczyciele, zastepowac ocen
(przeciez tak naprawde mato informacyjnych)
rzetelnymi informacjami zwrotnymi. Jedli mamy
miec poczucie satysfakcji, to na pewno ja wtedy
osiggniemy. No i na koniec samoocena - jest dla
ucznia istotniejsza niz rankingi, nagrody, dyplomy,
ktére sa bodzcami zewnetrznymi. Bombardujemy
nimi uczniéw, chcac oczywiscie jak najlepiej, ale
zabijamy tym samym witasna ciekawos$¢, che¢ au-
tentycznego uczenia sig, no i tym samym branie
odpowiedzialnosci za uczenie sie. Jesli ja, uczen
wiem, co umiem, co mi jest potrzebne, do czego
chce dazy¢, a szkota mnie w tym wzmacnia i moje
poczucie wartosci sie buduje to zapamigtam to
dtuzej, bo na cate zycie.

Badania prof. J. Hattiego to nie lektura na jeden
raz. Ale jest wazne, zebySmy w szkotach o nich
dyskutowali. Razem - nauczyciele, uczniowie
i rodzice. Bo szkota nie ma nauczy¢ zycia, ale jest
zyciem. Nie zmarnujmy wiec czasu, jesli mamy
na to jakis wptyw.

Interwencja Badania | Efekty $redn| Efelf.t Zrédio Interwencja Badania | Efekty $redn| efelf't Zrodto
interwencji wpltywu interwengji wplywu
Podziat na grupy wg zdolnosci 125 202 0,30 Nauczyciel Samoocena 209 305 1,44 Uczen
Praca domowa 161 295 0,29 Nauczyciel Informacja zwrotna 1287 2050 0,73 Nauczyciel
Rozmiar klasy 9 785 0,21 Szkota Relacje - nauczyciel - uczen 229 1450 0,72
Szkoly spoteczne 18 18 0,20 Szkota Strategie nauczania 5667 13572 0,60 Nauczyciel
Dodatkowe programy 102 o 017 ol Wymagajace cele 604 820 0,56 Nauczyciel
nauczania ' ZKota Wplyw réowiesnikow 12 122 0,53
Edukacja nauczycieli 85 391 0,12 Nauczyciel Zaangazowanie rodzicow 716 1783 0,51 Nauczyciel
i Uczenie sie w matych grupach 78 155 0,49 Nauczyciel
Wiedza merytoryczna 9 424 0,09 Nauczyciel VQ ych grup y,
nauczycieli Motywacja 327 979 0,48 Uczen
Powtarzanie klasy 207 2675 -0,16 Nauczyciel Oczekiwania 647 784 0,43 Nauczyciel
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Edukacja

ABY UCZCIC PIESNIA

MARIA KLESZCZ
nauczycielka SP w Stanigtkach

Ponad 130 uczniéw z 6 szkot podstawowych w naszej gminie przybyto 14 kwietnia do
Matopolskiego Centrum DZwigku i Stowa w Niepotomicach, by wzia¢ udziat w pigtym
juz Gminnym Konkursie Piosenki i Piesni Patriotycznej, Piesn ujdzie cato’.

75. rocznica agresji Niemiec i ZSRR na Polske
oraz powstania Polskiego Panistwa Podziemne-
go, 96. rocznica odzyskania niepodlegtosci, 70.
rocznica zakonczenia Il wojny $wiatowej w Eu-
ropie, 990. rocznica pierwszej krélewskiej koro-
nacji, a przede wszystkim 75. rocznica zbrodni
katynskiej oraz tragedii Golgoty Wschodu, ktérej
symbolem stat sie Katyn - to wydarzenia, wokot
ktorych koncentrowata sie pamie¢ uczestnikéw
zmagan konkursowych oraz tre$¢ wykonywa-
nych przez nich utworéw.

Bogaty, réznorodny repertuar, poziom umie-
jetnosci wokalistow i instrumentalistéw, zaan-
gazowanie, szczeros¢, autentycznos¢ przekazu,
wrazliwo$¢ oraz pomystowos$¢ miodych arty-
stow, a takze ich opiekunoéw, zyskaty uznanie
w oczach jury, publicznosci oraz organizatoréw.

A oto wyniki konkursu:

1.W grupie solistow z klas | - Il - | miejsce zajeta
Amelia Slusarek - Podteze; Il miejsce — Oliwia Sta-

chura - Niepotomicach; Ill miejsce - Teresa Na-
glik — Zakrzéw; wyrdznienie — Aleksandra Osuch
- Suchoraba.

2. W kategorii solistéw klas IV - VI - | miejsce —
Emilia Azierska — Niepotomice;

Il miejsce — Ignacja Zajac — Niepotomice; Ill miej-
sce — |zabela Bryniska — Zagérze; wyréznienie —
Nikodem Matuszyk — Niepotomice.

3. Zespot wokalny, instrumentalny, duety -
| miejsce — zespo6t Nutki z Suchoraby;

Il miejsce — Mate Nutki z Podteza; Ill miejsce -
Zespot klas 1l z Niepotomic; wyrdznienie - Duet
z Zagbrza.

4. Chory — | miejsce - Fletnia z Zakrzowa; Il miej-
sce — Chor ze Stanigtek; Ill miejsce — Choér z Su-
choraby; wyrdznienie — Mata Fletnia z Zakrzowa.

Wszystkim uczestnikom konkursu, jego zwyciez-
com oraz opiekunom artystycznym nalezg sie
gratulacje i stowa uznania.

Szczegdlne podziekowania kierujemy pod ad-
resem Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
- Pana Romana Ptaka - za objecie konkursu ho-
norowym patronatem oraz ufundowanie nagrod.
Dziekujemy Dyrektorowi Wydziatu Edukacji -
Pani Danucie Wieczorek — za obecnos¢, wspotpra-
ce oraz wreczenie nagréd i dyplomoéw. JesteSmy
wdzieczni Dyrektorowi Szkoty Muzycznej w Nie-
potomicach - Panu Mirostawowi Stepniowi — za
przybycie i pomoc w organizacji pracy jury. Dzie-
kujemy Pani Matgorzacie Rzeszutek — Slusarczyk
oraz Panom Andrzejowi Swierkoszowi i Jackowi
Chudziakowi za ocene wystepéw uczniowskich.

Mitg atmosfere konkursu oraz mozliwos$¢ przy-
jecia gosci zawdzieczamy Dyrektorowi i Pracow-
nikom Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa
w Niepotomicach.

Foto: Maria Kleszcz

MEODZI TWORCY DOCENIENI

JOANNA HYTROS
nauczyciel jezyka polskiego w Gimnazjum w Niepotomicach

CK-ART W GDOWIE

SYLWIA MIEDZYBRODZKA | IWONA KUS - DONATOWICZ
nauczycielki w Gimnazjum w Woli Batorskiej

C -art Przeglad Artystyczny
Mtodziezy odbyt sie juz po
raz sz6sty w Gdowie. Projekt adre-
sowany jest do miodziezy gimna-
zjalnej i ponad gimnazjalnej dziata-
jacej w szkotach, osrodkach kultury,
swietlicach, placéwkach kultural-
no-oswiatowych i niezrzeszonych.
Tegoroczny Festiwal zorganizowa-
ny przez Centrum Kultury w Gdo-
wie odbywat sie pod honorowym
patronatem oraz mecenatem fi-
nansowym Wéjta Gminy Gdéw Zbi-
gniewa Wojasa. Patronatem objeto

go réwniez Stowarzyszenie Sztuki
i Edukacji Artystycznej.

Uczniowie Gimnazjum im. Krola
Wiadystawa Jagietty odniesli sukces
w kategorii LITERATURA.

W dziedzinie ,Poezja” po laur sie-
gneta uczennicakl. Ill E- Magdalena
Michalska, zdobywajac Il miejsce.
Warto dodac, ze jury nie przyznato
I miejsca.

Z kolei w kategorii ,Proza” Bartto-
miej Gibas z kl. Il A otrzymat wyrdz-
nienie za swoje opowiadanie.
Gratulujemy!

‘egoroczna odstona konkursu

CK-art, ktéry od 6 lat jest organi-
zowany w Gdowie, bez watpienia na
dtugo pozostanie w naszej pamieci,
a to za sprawg licznych nagréd oraz
wyrdznien, jakie zdobylismy.
Projekt ten adresowany jest do
miodziezy dziatajacej w szkotach,
osrodkach kultury, swietlicach, pla-
coéwkach  kulturalno-oswiatowych
i niezrzeszonych, ktére zlokalizowa-
ne s3 na terenie powiatu wielickie-
go i powiatéw osciennych. Zapre-
zentowac sie tam moze mtodziez,
ktéra gra, $piewa, tanczy, rysuje,
maluje, fotografuje, pisze etc.
W kategorii ,Rysunek” | nagroda
i statuetka zostata przyznana Alek-
sandrze Zawitej z klasy Il a, wyréz-
nienia zdobyly Monika Mirek z kl. Il
b, Zuzanna Wilk z kl. | b oraz Mag-
dalena Dus kl. I a. W kolejnej kate-
gorii ,Sztuka uzytkowa, rekodzieto’,
przywiezlismy wyréznienie dla Julii
Mazur z Il a. Za nadestane zdjecia
w kategorii ,Fotografia” Il nagrode
zdobyta Matgorzata Sobieraj (kl. I ¢)
za cykl prac, zas lll miejsce nalezato

do Anieli Kotakowskiej z kl. | b. Wy-
réznienia jury przyznato dla Alicji
Kotakowskiej z lll c oraz Adriana Far-
nausa zkl. Il a.

W kategorii ,Literatura” Il miejsce
przyznano Klaudii Zawadzkiej z kl.
| a za opowiadanie ,Tajemnica me-
dalionu’, lll miejsce zdobyta Pau-
lina Macieja z kl. Il ¢ za ,Kryminat
na Boze Narodzenie’, wyrdznienie
w kategorii ,Poezja” przyznano dla
Moniki Mirek (k. Il b) za wiersz,My-
sle inaczej od Ciebie”.

Wielkim sukcesem byt réwniez
czwartkowy wystep naszego trze-
cioklasisty. Pierwsze miejsce w ka-
tegorii Taniec zdobyli Filip Warzecha
i Ola Batko. Tym samym zostali oni
nominowani do Gali CK-art i Festi-
walu Talenty Matopolski. To niezwy-
kle utalentowana para taneczna,
ktéra wygrata juz niejeden konkurs
w kraju i za granica.

Gratulujemy wszystkim zwyciez-
com oraz pedagogom i trenerom,
ktorych podopieczni tak wspaniale
zaprezentowali sie podczas Festi-
walu. Zyczymy dalszych sukcesow!
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BEZKONKURENCYJNE!

MALGORZATA POREBSKA
Nauczycielka jezyka angielskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

XXLO im. Leopolda Staffa
w Krakowie zorganizowato
juz XV Konkurs Poezji Obcojezycz-
nej, ktérego finaty odbyly sie 24
marca 2015 r. Wiersze w jezykach
angielskim, francuskim, niemiec-
kim, hiszpanskim i rosyjskim byty
recytowane przez kilkudziesieciu
uczestnikéw z réznych szkét gim-
nazjalnych z Krakowa oraz okolicz-
nych miejscowosci.

Gimnazjum Spoteczne im. Lady Sue
Ryder w Woli Batorskiej byto repre-
zentowane przez trzy uzdolnione
uczestniczki, ktére podczas wyste-
péw deklamowaty wiersze anglo-
jezyczne. W formie przerywnikow
pomiedzy wystapieniami zawodni-
kow licealisci, jako solisci lub w ché-
rze, prezentowali swoje wokalne
talenty, wykonujac obcojezyczne
piosenki. W trakcie oczekiwania

na ogtoszenie wynikéw uczestnicy
konkursu mieli mozliwos¢ zapozna-
nia sie z obyczajami réznych krajéw
oraz sprébowania przeréznych
przysmakéw  kuchni  poszczegdl-
nych kregéw kulturowych na przy-
gotowanych przez licealistow oraz
ich nauczycieli stanowiskach.
Dziewczeta z naszego gimnazjum
byty bezkonkurencyjne, zgarniajac
w kategorii poezji anglojezycznej
nastepujace trofea: | miejsce zajeta
Anna Ciesla (1a), Il miejsce przy-
padto w udziale Klaudii Paluch
(3b), a Magdalena Dus (1a) zdobyta
wyréznienie. Serdecznie gratulu-
jemy zwyciezczyniom zdobytych
nagréd, niesamowitej dykgji i wraz-
liwosci artystycznej oraz zyczymy
kolejnych sukceséw.

Dziekujemy XX LO za zaproszenie
i wspaniale zorganizowany konkurs.

NORWIDA DIALOG Z... MtODZIEZA

BARBARA SOLKOWSKA
nauczyciel jezyka polskiego w Zespole Szkédt w Niepotomicach

Wramach XXI' Dni Norwidow-
skich w Krakowie miaty miej-
sce rézne konkursy, zaréwno lite-
rackie jak i recytatorskie. 30 marca
czworo uczniéw z Zespotu Szkét
wzieto udziat w konkursie recyta-
torskim, ktérego motto brzmiato:
,Ja to, co $piewam, zyje i boleje” -
Norwida dialog z zyciem.

Konkurs odbyt sie w Osrodku kul-
tury im. Norwida w Krakowie. Ze-
spot Szkot reprezentowato czworo
uczniéw: Patryk Cebulski — kl. 1A,
Barttomiej Stefanski — KL. IA, Patry-
cja Sendorek — kl. IV THE i Arletta
Straczynska — kl. IV THE.

Spotkanie z poezja Norwida prze-
biegato w bardzo mitej atmosfe-
rze. Recytacja kazdego wiersza
poprzedzona byfa krétka informa-
Cja o czasie powstania utworu lub

wydarzeniu, ktére byto inspiracja
do napisania danego tekstu. Takie
wprowadzenie poszerzyto wiedze
0 zyciu i twdrczosci poety. Zapew-
ne Norwid bytby zachwycony wi-
dzac, jak interpretuje sie jego wier-
sze. Spetnito sie bowiem marzenie
poety, aby czytelnik pochylit sie
i potrudzit nad jego utworami (stad
tytut tomu:,Vade mecum”).
Uczestnikéw  konkursu oceniato
jury pod przewodnictwem prof.
Jacka Romanowskiego z krakow-
skiej PWST, aktora Narodowego
Starego Teatru.

Dwoje uczniéw nasze szkoty zosta-
fo laureatami: Il miejsce zajeta Ar-
letta Straczyniska, miejsce Il Patryk
Cebulski.

Mtodziez do konkursu przygotowa-
fa autorka tego teksu.
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KOLEJNE SUKCESY W WIELICZCE

ANNA GAWEL | JULIA SLOWIK
uczennice Gimnazjum w Woli Batorskiej

Matejkowskie Dnia Nauki i Pasji
to cykliczna impreza organi-
zowana przez Liceum Ogdlno-
ksztatcace im. Jana Matejki w Wie-
liczce. Byli tam réwniez reprezen-
tanci Gimnazjum Spotecznego
w Woli Batorskiej.

13 marca dzielnie zmagali sie w licz-
nych konkursach. Od 9 do 14 trwat
turniej pitki siatkowej druzyn mie-
szanych, w ktérym nasza szkota wy-
walczyta 1 miejsce!

Nastepnie odbyt sie wykfad pana
Andrzeja Pastawskiego pt. ,Albania
- piekna nieznajoma”. Prelekcja byta
naprawde interesujaca. Wyktadow-
ca przedstawit ten kraj w zupetnie
nowym Swietle, niz kojarzy go
wiekszos$¢ z nas. Okazato sieg, ze jest
to miejsce o bogatej kulturze, ktére
warto odwiedzic.

Pézniej rozpoczeta sie walka w kon-
kursach przedmiotowych, w ktérych
nasi uczniowie Swietnie sie zapre-
zentowali. Oto wyniki:

Fizyka: 2 miejsce - Daniel Jaworek
Chemia: 3 miejsce - Magda Spiradek
Biologia: 1 miejsce - Julia Telec

Historia: 1 miejsce - Klaudia Paluch,
3 miejsce- Anna Gawet

Konkurs mitologiczny: 2 miejsce-
Przemystaw Deren

Konkurs recytatorski: 3 miejsce-
Piotr Golonka

Konkurencja byta naprawde duza,
wiec tak duzg liczbe wyréznien uwa-
zamy za ogromny sukces. Mito byto
podczas gali podsumowujacej festi-
wal otrzymac tyle nagrod.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom
i zwyciezcom. Zas organizatorom
dziekujemy za wspaniaty festiwal.

Rozwiazanie zadania z Ill oktadki

4

Vi
7’.1/
A /’//
6?'.' #IAE
;:\\' .
¢
\J g \\"\.
] N

18 | MAJ2015

GAZETA NIEPOLOMICKA



ZWIZYTA W OPERZE

BEATA FRANCZYK-KESTRANEK
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Niepotomicach

kwietnia uczniowie z czterech

klas Gimnazjum w Niepotomi-
cach obejrzeli w Operze Krakow-
skiej spektakl operowy ,Opera
B/O". Przedstawienie miato na celu
zainteresowanie miodziezy sztuka
i historig opery.
Gimnazjalisci wystuchali m.in.: arii
.Krélowej Nocy” z opery ,Czaro-
dziejski flet’, arii Figara ,Non piuan-
drai” z opery ,Wesele Figara’, duetu
,La ci darem la manoz” z opery
»,Don Giovanni” W. A. Mozarta, arii
,La donna e mobile” Ksiecia Mantui
z opery ,Rigoletto” G. Verdiego, arii
Skotuby ,Ten zegar stary” z opery
,Straszny Dwor” S. Moniuszki oraz
arii Butterfly ,Un bel di vedremo”
z opery ,Madama Butterfly” G. Puc-
ciniego.
Na uwage zastuguje samo przygo-
towanie spektaklu. W ciekawy spo-
sOb prowadzacy przedstawienie

przyblizyt uczniom historie opery.
Podkreslit, ze istnieje ona od ponad
czterystu lat, a jej poczatki siegaja
zabaw i maskarad organizowanych
w okresie karnawatu na ulicach wio-
skich miast. Przedstawit tez historie
Opery Krakowskiej oraz przyblizyt
sylwetki najwybitniejszych kompo-
zytoréw i artystow operowych.
Widzowie mogli aktywnie uczest-
niczy¢ w przedstawieniu. Chetni
uczniowie mieli mozliwos¢ wyjscia
na scene i wziecia udziatu we frag-
mentach spektaklu.
Gimnazjalistom bardzo podoba-
ty sie fragmenty: ,Wielka stawa to
zart” z operetki ,Baron cyganski”
J. Straussa oraz ,Przetanczy¢ calg
noc”z musicalu,My fair lady”.
Orkiestra Opery Krakowskiej dyry-
gowat Rafat Jacek Delekta, a spek-
takl wyrezyserowat Wiodzimierz
Nurkowski.

ZDROWE SNIADANIE

SABINA GURGUL
nauczyciel w Gimnazjum w Niepotomicach

Mimo ze o zbawiennej roli wi-
tamin wie kazdy, to zawsze
przydaja sie akcje, ktére pomagaja
zamienic stuszna teorie w praktyke.
Do takich nalezy organizowana juz
drugi raz w Gimnazjum im. Kréla
Wiadystawa Jagietty w Niepotomi-
cach akcja,Zdrowe $niadanie’”.

13. kwietnia w naszej szkole mto-
dziez mogta delektowac sie petny-
mi witamin, pieknie przyrzadzony-
mi przysmakami. Przygotowania
do tej akgji rozpoczety sie kilka dni
wczesdniej, kiedy kazdy uczen przy-
niost kilka sktadnikéw na zdrowe
$niadanie, z ktérych pdzniej zorga-
nizowano wspdlny positek. Na sto-

fach krélowaty wspaniate kanapki,
pasty, satatki, razowe pieczywo,
soki i whasne pieczone ciasta mar-
chewkowe, a wszystko to ozdobio-
ne pieknymi kwiatami i obrusami.
Do tej zdrowej uczty zaprosilismy
takze uczniéw klas széstych z na-
szej gminy, ktérzy odwiedzili nasze
gimnazjum w ramach ,Dnia odkry-
wania talentow”.

Cate przedsiewziecie bardzo podo-
bato sie uczniom i nauczycielom,
poniewaz kazdy mogt znalez¢ dla
siebie cos dobrego. Mamy nadzieje,
ze w przysztym roku akcja bedzie
sie cieszyta rowniez tak duza popu-
larnoscia.

Edukacja

ZIELONE SWIETO
W WOLI BATORSKIEJ

SYLWIA MIEDZYBRODZKA
nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

marca to $wieto patrona Ir-
1 7Iandii - $wietego Patryka. Od
kilkunastu lat jest ono coraz popu-
larniejsze takze w Polsce. Dzieje
sie tak m.in. za sprawg rozmaitych
zabaw, ktére sg pretekstem do do-
datkowej rozrywki.
Taki wtasnie cel przyswieca co roku
grupie mtodych anglistow uczestni-
czacych w zajeciach w ramach pro-
jektu Youngster, ktérzy pod wodza
pani Matgorzaty Porebskiej przygo-
towali rozmaite konkursy. Szkota na
ten jeden dzien stata sie zielona, a to
za sprawg ubran, przebran oraz de-
koracji w tym kolorze. Zielone byty
nawet lody.
Na przerwach mozna byto spraw-
dzi¢ sie w trudnej sztuce jedzenia
jabtka zawieszonego na sznurku.
Oczywiscie, bez pomocy rak. Kto
nie wierzy, jak wielkie to wyzwanie,
niech sam sprébuje.
Inni szukali szczescia. Ten, kto zna-
lazt czterolistng koniczyne (do prze-
szukania byt wielki stos), dostawat
specjalng nagrode.
Najtrudniejszym zadaniem jednak
byt quiz. Zadanie polegato na od-
nalezieniu dziesieciorga uczniéw
oznaczonych teczowa strzatka i pra-
widtowe odpowiedzenie na - wcale
nietatwe — ich pytania. Te za$ w du-

zej czesci zwigzane byly z kultura
i historig Irlandii, cho¢ nie tylko. Ci,
ktérym udato sie skompletowac 10
prawidtowych odpowiedzi zdoby-
wali stodka nagrode.

Obchody te byly doskonata okazja
do blizszego zapoznania sie z kul-
tura Zielonej Wyspy. Przede wszyst-
kim jednak to doskonata okazja do
dobrej zabawy i mnéstwa $miechu.
Za rok bedzie ich jeszcze wiecej.

Na tym jednak nie koniec mitych
niespodzianek. Z okazji Dnia Sw.
Patryka uczniowie Programu Young-
ster zostali zaproszeni do udziatu
w konkursie ,Youngsterowe obcho-
dy Dnia Swietego Patryka” organizo-
wanego przez Fundacje Europejski
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej, ktéry
jest inicjatorem projektu.

Zadanie konkursowe polegato na
przygotowaniu obchodéw Dnia
Swietego Patryka, a nastepnie opi-
saniu przeprowadzonych dziatan
(max. 1500 znakéw ze spacjami
w jezyku angielskim) i ich sfotogra-
fowaniu (max. jedno zdjecie - mégt
to by¢ kolaz zdjec).

Trzy szkoty mogty zdoby¢ nagro-
dy w tym konkursie i jest nam nie-
zmiernie mito poinformowa¢, ze
Youngstersi z 3b znaleZli sie w tym
gronie.

ORTOGRAFICZNE ZMAGANIE

IZABELA KORBUT
nauczyciel j. polskiego w ZSzOl w Zabierzowie Bocheriskim

Szko’fa Podstawowa im. S. Zerom-
skiego z Zabierzowa Bochen-
skiego przystapita do XV Gmin-
nego Konkursu Ortograficznego.
Troska o poprawnos$¢ ortograficzng
uczniéw klas I-VI jest jednym z naj-
wazniejszych zadan, jakie realizujg
nauczyciele j. polskiego. Problemy
z ortografia ma prawie kazdy, dla-
tego tak wazne jest, aby jak naj-
wczesdniej zacza¢ wyrabiac troske
0 poprawnos¢ ortograficzna.

Konkurs ten odbyt sie w marcu
2015 r. Koordynatorka (autorka
tego tekstu) czuwata nad prawi-
dlowym przebiegiem konkursu na
terenie szkoty. Wzieli w nim udziat
najlepsi, ktérzy po etapie klasowym
zakwalifikowali sie do etapu szkol-
nego. Konkurs przebiegat w dwéch
kategoriach: dla klas lll-IV oraz klas

V-VI. Uczniowie pisali dyktando
oraz uzupetniali dziurawiec z trud-
nosciami ortograficznymi.
Najlepiej w grupie mtodszej wy-
padli:

Antoni Ledniowski z kl.3a - I miejsce
Mateusz Niedziela z kl.4a - Il miej-
sce

Wyrdznienia otrzymali:

Kinga Galary z kl. 3b i Mikotaj Solarz
zkl.3a

Natomiast w grupie starszej zwy-
ciezyli:

Marta Widta z kl.VI a oraz Mateusz
Rézenski z kl.Vb - | miejsca

Najlepsi uczniowie beda reprezen-
towac szkote w etapie gminnym
konkursu.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy
kolejnych sukceséw.
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PASJATRWA PRZEZ CALE ZYCIE

RENATA PALINSKA

nauczyciel matematyki w Gimnazjum w Niepotomicach, pasjonat rekodzieta artystycznego

13 kwietnia podczas Dnia Odkrywania Talentow
nauczyciele i pracownicy Gimnazjum

im. Krola Wiadystawa Jagietty w Niepotomicach
postanowili pokazac i podzieli¢ sie swoimi
pasjami z uczniami.

Okazato sie, ze wielu z nas ma swoje hobby
i zainteresowania, o ktérych dotychczas nikt nie
wiedziat. Méwi sig, ze szkota to kuznia talentow.
| to prawda. W 2011 roku Gimnazjum im. Kréla
Wiadystawa Jagietty uzyskato zaszczytny tytut
Szkoty Odkrywcéw Talentéw. Kazdy nauczyciel,
to cztowiek z pasjg nauczania, pasja dzielenia
sie swojg wiedza z uczniami. Staramy sie prze-
kaza¢ swoim wychowankom podstawy edukacji

z kazdej dziedziny nauki. Naszym zadaniem jest
obudzi¢ w mtodych ludziach che¢ poznawania
Swiata i poznawania siebie. Bez pasji nie byliby-
Smy w stanie tego zrobi¢. Nauczanie, to praca
zwigzana z wytezonym wysitkiem psychicznym
i emocjonalnym. Wymaga wiele cierpliwosci
i czasu. Przystowie moéwi: ,Oby$ cudze dzieci
uczyl” Nie kazdy ma powotanie, aby zosta¢ na-
uczycielem. Niektorzy nie wytrzymujg presji
i zmieniajg zawdd, inni pracuja, ale bez entuzja-
zmu. Dlatego cenne w gimnazjum niepotomic-
kim jest to jakich posiada pracownikéw. Nauczy-
cieli, ktérzy,zarazaja” pasja do nauki. 13 kwietnia
okazato sig, ze niektdrzy z nas maja réwniez inne
prywatne pasje i odkryli je przed uczniami.

W jednej z sal pracownicy przygotowali wysta-
we swych dziet. Wielkie zdziwienie u uczniéw

wywotaty wystawione prace:

»Jak to? To pani sekretarka haftuje? A pani ma cier-
pliwos¢ robic te serwetki? No nie jeszcze na dru-
tach? A te kartki wyszywane i krepinowe rézyczki?
Pani od matematyki? Jakie piekne zdjecia? Chyba
kurs fotografii trzeba byto ukornczy¢? Polonistka
Spiewa! | to jeszcze w chérze Gospel! Pan od geo-
grafii biega! O rany tu jest chyba ze 100 medali!”

Okazato sie, ze nauczyciele to tez ludzie, ktérzy
oprdcz nauczania realizujg sie w innych dziedzi-
nach zycia. Kazdy z nas, po tak wyczerpujacej
pracy, jaka jest nauczanie, potrzebuje odreago-
wac stres, odpocza¢. Jedni spedzaja czas aktyw-
nie — uprawiajac sport, inni poprzez prace recz-
ne, $piew, fotografujac. Mimo, ze na wystawienie
swych wytworéw zgodzito sie tylko kilkoro z nas,
wiem, ze kazdy ma swojg osobista pasje!

ZAPLANOWAC SWOJA PRZYSZ£0SC

marca w Hali Sportowej niepotomickiego

gimnazjum odbyty sie X jubileuszowe Targi
Edukacyjne. Podczas tej imprezy 23 szkoty po-
nadgimnazjalne z Niepotomic, Wieliczki, Krako-
wa, a nawet z Czernichowa przedstawity swoje
oferty edukacyjne.

Zaprezentowane oferty szkdt, pomoga uczniom
dokonac¢ swiadomego i odpowiedzialnego wy-
boru dalszej drogi edukacyjnej oraz uswiadomi
im potrzebe i znaczenie ksztatcenia przez cate
zycie, zgodnie z potrzebami i wymogami lokal-
nego rynku pracy.

Dzieki udziatowi w takiej imprezie mtodziez moze
dobrze zaplanowac swoja przysztos¢. Dowiedzie¢
sie, jakie zawody w najblizszych latach sg deficy-

ANNA KOKOSZKA
szkolny doradca zawodowy

towe, a ktdére zapewnig prace. Korzystajac z po-
rad starszych kolegoéw i nauczycieli mozna byto
poznac zasady rekrutacyjne, zwyczaje panujace
w danej szkole, mocne i stabe strony szkét.

Uczniowie gimnazjum mogli skorzysta¢ z bez-
ptatnych ustug fryzjerskich, mozna byto pocze-
stowac sie stodkimi wyrobami cukierniczymi,
czy zobaczy¢ jakie predyspozycje zawodowe
nalezy posiada¢, aby zdoby¢ zawéd mechanika,
weterynarza, elektronika, grafika komputerowe-
go, czy architekta krajobrazu.

Targi tacznie odwiedzito ponad 200 gimnazjali-
stéw z Niepotomic, Podteza i Stanigtek. Impreza
byta tez doskonatym miejscem nawigzania no-
wych kontaktéw, wymiany doswiadczen, spe-

dzenia czasu aktywnie i kreatywnie wsréd mto-
dziezy, ktéra jest nasza przysztoscia.

W Gimnazjum w Niepotomicach realizowany
jest wewnatrzszkolny plan doradztwa eduka-
cyjno-zawodowego, ktéry wprowadza mtio-
dych ludzi w $wiat pracy i nauki swiadomie,
ukazujac jak wazna wartoscia w dzisiejszych
czasach jest PRACA.

Wszystkim wystawcom i zaproszonym gosciom
serdecznie dziekujemy za udziat w imprezie i za-
praszamy za rok.

Organizatorami Targéw byli Anna Kokoszka-
szkolny doradca zawodowy i Aleksander Rudolf
- pedagog szkolny.

((( Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa

Sekcja Muzyczna @
O GLIG T IAY

Kuzni Prawdziwych

Mezczyzn 7 Ola

30 maja | sosoTta | copz. 18:00

SaLa Winowiskowa MCDIS | Nieporomice, uL.ZamKowa 4

BiLeTY | 15 z¢

20 |

GAZETA NIEPOLOMICKA



SPOTKANIE W 0STOJI

ANNA GASLOWSKA
dyrektor Szkoty Podstawowej w Woli Batorskiej

Cz’fonkowie kota artystycznego
i Samorzad Uczniowski Szkoty
Podstawowej w Woli Batorskiej pod
opieka pani Marioli Grochot udali sie
z wizyta do Ostoji - osrodka dla cho-
rych na SM. W programie spotkania
znalazta sie krétka inscenizacja zaty-
tutowana ,Valentino’, ktéra wywotata

-

¥

salwy $miechu i rado$¢ na twarzach
widzéw. Do wystepu dotaczyta takze
jedna z pensjonariuszek, $piewajac
ulubiona piosenke. Wspdlina biesiada
przebiegta w mitej i sympatycznej at-
mosferze. Na koniec uczniowie otrzy-
mali gromkie brawa oraz zaprosze-
nie na kolejne spotkanie.

PODAJ LAPE W PIERWSZEJ KLASIE

JOLANTA KOSALA
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

marca w klasie pierwszej
3OSzko%y Podstawowej w Woli
Zabierzowskiej odbyto sie spotka-
nie w ramach akcji edukacyjnej
skierowanej do szkdt podstawo-
wych na terenie gminy Niepoto-
mice - ,Podaj tape’, organizowane;j
przez firme Royal Canin. Podczas
zaje¢ dzieci miaty okazje nauczy¢
sie m.in. jak by¢ odpowiedzialnym
opiekunem psa, jak rozpoznawac
psie potrzeby i emocje. Bardzo
waznym elementem byto réwniez
wskazanie uczniom wiasciwego
zachowania w czasie spotkania
z obcym psem i w razie ataku przez
agresywnego czworonoga.
Z pewnoscig najwiecej emocji

wzbudzit gtéwny gos$¢ - pies-te-
rapeuta Charlie, ktéry z anielska
cierpliwoscig towarzyszyt dzieciom
przez cata lekcje. Podczas spotkania
uczniowie mogli takze sprawdzi¢
w praktyce jak wydawac psu ko-
mendy, w jaki sposéb go gtaskac
i nagradza¢. Zapamigtanymi wia-
domosciami mialy okazje popisac
sie podczas quizu z nagrodami.
Wszystkie dzieci otrzymaty na za-
konczenie pamiatki i przypinki —
poswiadczenie uczestnictwa w za-
jeciach.

Serdecznie dziekujemy firmie Roy-
al Canin za przygotowanie bardzo
ciekawych, pouczajacych i przy-
stepnych dzieciom zajec.

Edukacja

ORTOGRAFICZNE ZMAGANIE

IZABELA KORBUT
nauczyciel j. polskiego w ZSzOl w Zabierzowie Bocheriskim

Szko’fa Podstawowa im. S. Zerom-
skiego z Zabierzowa Bochen-
skiego przystapita do XV Gmin-
nego Konkursu Ortograficznego.
Troska o poprawnos¢ ortograficzng
uczniéw klas I-VI jest jednym z naj-
wazniejszych zadan, jakie realizuja
nauczyciele j. polskiego. Problemy
z ortografia ma prawie kazdy, dla-
tego tak wazne jest, aby jak naj-
wczedniej zacza¢ wyrabiac troske
0 poprawnos¢ ortograficzna.

Konkurs ten odbyt sie w marcu
2015r. Koordynatorka (autorka tego
tekstu) czuwata nad prawidtowym
przebiegiem konkursu na terenie
szkoty. Wzieli w nim udziat najlepsi,
ktorzy po etapie klasowym zakwa-
lifikowali sie do etapu szkolnego.
Konkurs przebiegat w dwéch kate-

goriach: dla klas lll-IV oraz klas V-VI.
Uczniowie pisali dyktando oraz
uzupetniali dziurawiec z trudno-
$ciami ortograficznymi.

Najlepiej w grupie mtodszej wypadli:
Antoni Ledniowski z kl.3a - | miej-
sce

Mateusz Niedziela z kl.4a- [l miejsce
Wyréznienia otrzymali:

Kinga Galary z kl. 3b i Mikotaj Solarz
zkl.3a

Natomiast w grupie starszej zwy-
ciezyli:

Marta Widta z kLVI a oraz Mateusz
Rézenski z kl.Vb - | miejsca

Najlepsi uczniowie beda reprezen-
towac szkote w etapie gminnym
konkursu. Serdecznie gratulujemy
i zyczymy kolejnych sukcesow.

ZAJECIAZ CHARLIEM

JOANNA KOCOT

2 marca w niepotomickiej
podstawéwce odbyty sie za-
jecia z psem-terapeuta. Ekipa Roy-
al Canin z przepieknym Charliem
- psem rasy Nova Scotia Duck Tol-
ling Retrievera rozmawiata z nie-
potomickimi pierwszakami.
Nie ma co ukrywa¢ - takie zajecia
sie dzieciakom podobaty. Panie
opowiadaty o psach, o tym jak sie
wobec nich zachowywac¢ - i tych
wiasnych i tych obcych - i co robig¢,
zeby nasze psiaki byly szczesliwe.
Charlie pokazat co to znaczy pies
dobrze wychowany.
Dzieciaki i wspolnie i pojedynczo
uczyly sie, gdzie psa mozna po-
gtaskac¢ (za uchem, na szyi i na

grzbiecie), a gdzie lepiej nie, bo
czuje sie zagrozony. Uczyty sie je-
zyka psiego, zeby dowiedziec sie,
kiedy jest czworondg jest szcze-
sliwy, a kiedy czuje sie zagrozony
czy zdenerwowany.

Dzieci wiedziaty zaskakujaco duzo.
Wszystkim bardzo sie Charlie po-
dobat, chociaz réznie to okazywaty.
Niektorzy wielbiciele pséw rwali sie
do Charliego i bez obawy mogli mu
podac psi przysmak z otwartej dto-
ni, inni podchodzili do niego z re-
zerwy, czujac szacunek do obcego
psa. Kazdy kto chciat, mégt Charlie-
go pogtaskac¢, ale pojedynczo i na
koniec zaje¢, kiedy juz byto pewne,
ze wie, jak to zrobi¢.
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Z ANGIELSKIM ZA PAN BRAT

TERESA KUS
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

d trzech lat w Przedszkolu Sa-

morzadowym w Woli Bator-
skiej jest realizowana innowacja pe-
dagogiczna ,,Z jezykiem angielskim
za pan brat od najmtodszych lat”.
Wszystkie przedszkolaki uczeszcza-
jace do naszego przedszkola sg ob-
jete bezptatna nauka tego jezyka.
Zajecia sa dostosowane do mozli-
wosci i zainteresowan dzieci. Odby-
waja sie w kazdej grupie dwa razy
w tygodniu. Poprzez zabawe przed-
szkolaki poznaja nowe stownictwo,
zwroty, piosenki oraz rymowanki.
Ta atrakcyjna propozycja eduka-
cyjna przyczynia sie do wyréwny-
wania szans edukacyjnych dzieci
ze Srodowiska wiejskiego. Zajecia
prowadza dwie nauczycielki pracu-
jace w naszym przedszkolu: Joanna
Jurkiewicz oraz Alicja Kasperek.
W ramach tej innowacji, 26 mar-
ca nasze przedszkole po raz trzeci
zorganizowato Przeglgd Piosenki
Angielskiej, zapraszajac dzieci z naj-
starszych grup przedszkolnych
z Zabierzowa Bochenskiego, Nie-
potomic i Podteza. Celem przegla-
du byta wymiana doswiadczen me-

todycznych miedzy nauczycielami
prowadzacymi tego typu zajecia
oraz rozpowszechnianie znajomo-
$ci jezyka angielskiego od najmtod-
szych lat.

Kazde przedszkole byto reprezen-
towane przez dzieci, ktore $piewa-
ty w duetach oraz indywidualnie.
Dzieci oceniata komisja, w skfad
ktérej wchodzili: nauczyciel jezyka
angielskiego w S.P. Beata Stolar-
czuk, dyrektor P.S. w Woli Batorskiej
- Renata Kotara oraz nauczyciel-
ki wychowania przedszkolnego
w Woli Batorskiej - Joanna Jurkie-
wicz oraz Alicja Kasperek. Jury do-
cenito duzy wktad pracy kazdego
dziecka w wykonanie, znajomos¢
jezyka oraz ogdlny wyglad arty-
styczny. Postanowito przyznac
wszystkim wykonawcom pierwsza
nagrode. Kazdy otrzymat pamiat-
kowy dyplom oraz upominek dla
siebie oraz przedszkola. Przedszko-
laki, czekajac na werdykt Jury, umi-
laty sobie czas poczestunkiem oraz
wspdlng zabawa, co przyczynia sie
do integracji miedzyprzedszkolnej.

LEKCJA PRZYRODY W IZBIE LESNE)

ANNA HYRC
nauczyciel Samorzadowego Przedszkola nr 1 w Niepofomicach

Dzieci z Samorzadowego Przed-
szkola nr 1 w Niepotomicach
wybraty sie do niepotomickiej Izby
Lesnej.

Dla wielu uczestnikow wycieczka
byta niesamowitym przezyciem.
Przedszkolaki z uwaga i zaintereso-
waniem wystuchaty pogadanki na
temat zycia zwierzat oraz ptakéow
naszych laséw. Rozpoznawaty takze
odgtosy réznych zwierzat i poznaty
prace lesnika. Wiele emocji wywo-
tat widok zubra czy jelenia, ktére
swoim majestatycznym wygladem
przypominaty, kto kréluje w naszej
Puszczy. Dzieki pomocy lesnicze-

go dzieci udoskonality stownictwo
dotyczace wybranych przedstawi-
cieli ssakéw i ptakéw. Z zachwytem
ogladaty wszystkie eksponaty mu-
zeum przyrodniczego Izby Lednej,
zdobyly réwniez wiedze na temat
ochrony przyrody oraz bezpieczne-
go obcowania z natura. Poza tym,
maluchy miaty mozliwos¢ zdobycia
wielu ciekawych informacji zwiaza-
nych z atrakcyjnoscia aktywnego
wypoczynku na tonie przyrody.
Nietypowy kontakt z przyroda oraz
dociekliwe dyskusje ze ,strézem
lasu” dostarczyly im wielu mitych
wrazen.

WSZYSTKIE MOJE MAMY

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

2 marca w niepotomickiej
i stanigteckiej bibliotece
odbyly sie niezwykte spotkania
z Renata Pigtkowska, znana i ce-
niong autorka ponad 30 ksigzek
dla dzieci. Pisarce towarzyszyta
profesjonalna lektorka Elzbieta
Malwina Kozurno. Stuchaczami,
ktérzy wypetnili miejsca w biblio-
tecznej czytelni byli uczniowie kl.
VI ze Szkoty Podstawowej w Nie-
potomicach oraz klasy V ze Szkoty
Podstawowej w Stanigtkach wraz
z nauczycielami.
Autorka gtéwna uwage poswie-
cita swojej ksigzce pt. ,Wszyst-
kie moje mamy”, ktéra podczas
Festiwalu Literatury Dzieciecej
wybrana zostata przez czytelni-
kow najlepsza i najbardziej warto-
sciowa ksigzka dla dzieci w wieku
5-8 lat. Jest to historia matego
chtopca Szymka Baumana, ktére-
mu w momencie wybuchu wojny
,znika jego dotychczasowy $wiat”.
Od tej pory getto warszawskie
Jto piekto na ziemi” staje sie jego
mieszkaniem. Zycie Szymka ura-
towata siostra Jolanta, wywozac
go z getta w pudle po srodkach
czystosci i znajdujac mu kilka
kolejnych mam, ktére troskliwie
sie nim opiekowaty, aby chtopiec
mogt przezy¢. Siostra Jolanta,
ktéra naprawde nazywata sie Ire-
na Sendlerowa dokonata wielkiej
i niezwyktej rzeczy. Jako pracow-
nik pomocy spotecznej miata
przepustke do getta, skad kazde-
go dnia, narazajac wtasne zycie
i z pomoca ludzi, ktéorym ufata,
wyprowadzita 2500 zydowskich

dzieci. Te uratowane dzieci Pani
Irena umieszczata potem w zor-
ganizowanych rodzinach zastep-
czych, czy w domach prowadzo-
nych przez siostry zakonne. Zas
prawdziwe dane kazdego dziecka
zapisywata na bibutkach, chowata
je do stoikow, ktore ukryte w zie-
mi przetrwaty wojne, dzieki cze-
mu mozna byto po wojnie przy-
wréci¢ dzieciom ich prawdziwg
tozsamos¢.

Sposéb, w jaki pisarka opowia-
data o tej niezwyktej postaci dla
ktérej ,najwazniejsze na Swie-
cie i w zyciu byto Dobro’, wy-
wart na uczniach duze wrazenie
i spowodowat, ze stuchali jej ze
skupieniem. Uwage mtodej pu-
blicznosci przykuwaty tez pieknie
czytane przez lektorke fragmenty
powiesci. Przedstawiona w czasie
poéttora godzinnego spotkania
prawdziwa historia Ireny Sendle-
rowej i los matego Szymka, beda-
cy przyktadowa historig jednego
z 2500 dzieci przez nig uratowa-
nych chwycit” za serca wszystkich
mtodych stuchaczy.

To byta niezwykle wzruszajaca
lekcja o wojnie, o zyciu w getcie
i o ludziach, ktérzy gineli i tych,
ktérzy ryzykujac wtasne zycie
tak jak Irena Sendlerowa poma-
gali innym. ,To byto fantastyczne
spotkanie z udziatem fantastycz-
nej mtodziezy” — posumowata na
zakoniczenie Renata Pigtkowska.
Ostatnim akcentem spotkania
bytly dedykacje i autografy wpi-
sywane do ksigzek przez naszego
goscia.
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REKRUTACJA DO ZESPOLU SZKOL IM. 0JCA SWIETEGO JANA PAWEA II
W NIEPOtOMICACH NA ROK SZKOLNY 2015/2016

TEL. 12/2811694, 12/2811516 WWW.LO-NIEPOLOMICE.PL

Zespot Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta |l
proponuje w roku szkolnym 2015/2016 szeroka oferte edukacyjna
uwzgledniajaca potrzeby edukacyjne mtodziezy w zakresie:

+ nauk humanistycznych, przyrodniczych, matematycznych i informatyki,

+ nauczania jezyka angielskiego i wyboru w nauczaniu drugich jezykéw obcych: niemiecki, francuski, wtoski,

« realizacja innowacji pedagogicznych, a w ich zakresie przedmiotéw uzupetniajacych: edukacja policyjna, edukacja pozarnicza oraz przedmiotu
dodatkowego wiedza o prawie

+ mozliwosci zdobycia atrakcyjnego zawodu: technik informatyk - Tl, technik ekonomista - TE, technik handlowiec - TH, technik hotelarstwa - THT,
technik obstugi turystycznej - TOT,

« potrzeb i wymagan rynku pracy.

Oferta edukacyjna w roku szkolnym 2015/2016 obejmuje ksztatcenie w Liceum Ogélnoksztatcagcym i Technikum ksztatcacym w nastepujacych zawo-
dach: technik informatyk, technik ekonomista, technik handlowiec, technik hotelarstwa, technik obstugi turystycznej.

W ramach planowanych klas/oddziatéw Liccum Ogélnoksztatcacego beda nauczane jezyki obce (j. angielski - jako jezyk wiodacy oraz drugi jezyk
obcy wybierany przez ucznia tj. jezyk francuski lub jezyk niemiecki lub jezyk wtoski) oraz bedg realizowane przedmioty w zakresie rozszerzonym tj.:

* wklasie | A: matematyka, geografia, informatyka,

w klasie | B: matematyka, jezyk angielski, geografia,

w klasie | C: matematyka, chemia lub fizyka,

w klasie | D: jezyk polski, historia, wiedza o spoteczenstwie,

w klasie | E: jezyk polski, jezyk angielski lub jezyk niemiecki, historia,

w klasie | F (klasa policyjna): jezyk angielski (do wyboru z wiedzg o spoteczenstwie), historia, wiedza o spoteczenstwie (do wyboru z jezykiem
angielskim),

* w klasie | G: jezyk angielski lub niemiecki, historia,

* wklasie | H (klasa pozarnicza): chemia, fizyka lub biologia,

* wklasie | I: biologia, chemia.

* ok ok ok ok

W ramach planowanych klas/oddziatléw Technikum beda nauczane jezyki obce (j. angielski — jako jezyk wiodacy oraz drugi jezyk obcy wybierany przez
ucznia tj. jezyk francuski lub jezyk niemiecki lub jezyk wtoski) oraz beda realizowane przedmioty w zakresie rozszerzonym tj.:

* w klasie | Technikum Informatycznego: matematyka, informatyka lub j. angielski,

* w klasie | Technikum Ekonomicznego: matematyka, geografia lub wiedza o spoteczenstwie,

* w klasie | Technikum Handlowego: matematyka, geografia lub wiedza o spoteczenstwie,

w klasie | Technikum Hotelarskiego: jezyk angielski (do wyboru z wiedza o spoteczenstwie), geografia, wiedza o spoteczenstwie (do wyboru
z jezykiem angielskim),

w klasie | Technikum Obstugi Turystycznej: jezyk angielski (do wyboru z wiedza o spoteczenstwie), geografia, wiedza o spoteczenstwie (do wyboru
z jezykiem angielskim),

*

W kazdym oddziale Liceum Ogdlnoksztatcacego realizowane bedg: zajecia programu wtasnego,Wiedza o prawie -, Z prawem na ty’, zajecia z podstaw
przedsiebiorczosci — doradztwa zawodowego.

W oddziale Liccum Ogdlnoksztatcacego o nachyleniu policyjnym realizowane beda: zajecia programu wtasnego ,Edukacja policyjna’, w ramach edu-
kacji dla bezpieczenstwa realizowane bedzie szkolenie strzeleckie, w ramach wychowania fizycznego zajecia przygotowujace do testu sprawnosci fizycz-
nej bedacego elementem procesu rekrutacyjnego do policji oraz zajecia ze sztuk walki i technik samoobrony, w ramach zaje¢ dodatkowych organizowane
beda kursy pierwszej pomocy przedmedycznej, nauki ptywania i jazdy na nartach, w miare mozliwosci finansowych w ferie obozy narciarskie, a w wakacje
obozy sprawnosciowe.

W oddziale Liccum OgéInoksztatcacego o nachyleniu pozarniczym realizowane beda: zajecia programu wtasnego ,Edukacja pozarnicza’, w ramach
wychowania fizycznego zajecia przygotowujace do testu sprawnosci fizycznej bedacego elementem procesu rekrutacyjnego do Szkét Aspirantéw Pozar-
nictwa PSP, w ramach zaje¢ dodatkowych organizowane beda kursy pierwszej pomocy przedmedycznej, nauki ptywania i jazdy na nartach, cze$¢ zajec
na mocy porozumienia ze Szkotg Aspirantéw Pozarnictwa w Krakowie realizowana bedzie w oparciu o baze dydaktyczna i poligony tej szkoty, w miare
mozliwosci finansowych w ferie obozy narciarskie, a w wakacje obozy sprawnosciowe.

Szczegotowe warunki przyjecia do szkoty (w tym przedmioty punktowane do poszczegdlnych klas) opublikowane s na stronie internetowej
szkoty: www.lo-niepolomice.pl; punktacji podlega ocena korzystniejsza dla ucznia; szkota nie jest objeta systemem rekrutacji elektronicznej.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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NOWOCZESNA EDUKACJAW WOLI BATORSKIE)

SYLWIA MIEDZYBRODZKA

nauczycielka jezyka polskiego i tutor w Gimnazjum w Woli Batorskiej

Gimnazjum im. Lady Sue Ryder od poczatku
swojego istnienia styneto z innowacyjnych
rozwigzan. Mottem naszego grona pedagogicz-
nego jest nieustanne rozwijanie sie i doskonale-
nie swojego warsztatu. Myslimy o terazniejszosci
i przysztosci, a nie zyjemy przesztoscig — chocby
najbardziej chwalebna.

W naszej szkole od poczatku tego roku zostat
wprowadzony tutoring. Jest to element nowo-
czesnej edukacji, ktora ktadzie nacisk na indy-
widualng prace z uczniem. Istota tych zajec jest
rozpoznanie zasobéw edukacyjnych dziecka
i wspieranie go w ich rozwijaniu.

Uczniowie Gimnazjum w Woli Batorskiej moga
tez poszerzal swoje pasje oraz zainteresowa-
nia. Prowadzimy wiele ciekawych programoéw
i wspétpracujemy z najlepszymi osrodkami na-
ukowymi w Polsce. Jesli mtodziez pragnie posze-
rza¢ swoja wiedze o Swiecie, moze uczestniczy¢
takze w projektach miedzynarodowych oraz
wymianach uczniowskich. Co roku proponujemy
co$ nowego. Obecnie prowadzone s3 trzy inno-
wacyjne projekty (NIDA, Level Game, Yungster).

Dla naszych podopiecznych organizujemy tak-
Ze rozmaite wyjazdy. Sa to plenery artystyczne,
obozy zeglarskie oraz siatkarskie. W réznych
urokliwych zakatkach Polski mtodziez przez kil-
ka dni intensywnie moze pracowac nad tym, co
lubi robi¢ — malowag, rzezbi¢, grac etc.

Dbamy takze o rozwdj sportowy. Ruch jest
niezbednym elementem zdrowego trybu zy-
cia, a my zabiegamy o to, by nie zabrakto go
uczniom. Stuzg temu - oprécz lekcji wychowa-
nia fizycznego - rozmaite zajecia pozalekcyjne
- UKS Wola, zajecia kota jezdzieckiego, KP ,Tur-
bacz’, koto strzeleckie i wedkarskie. W sporcie
odnosimy naprawde wielkie sukcesy — $wiadczy
o tym chodby tytut najbardziej usportowionej
szkoty w gminie.

Jednak naszym sztandarowym projektem jest
program ,Podreczniki na tablecie”. Jego zasad-
nicza ideg jest zmniejszenie ciezaru, jaki co-
dziennie kazdy uczen musi dzwiga¢ do szkoty.
Pomyst, by odciazy¢ uczniowskie kregostupy,
spotkat sie z szerokim uznaniem mtodziezy oraz
rodzicow. U nas kazdy uczerh ma swojg szafke,
w ktérej przechowuje pomoce naukowe — wszak
nie ma sensu, by dzwigat niepotrzebne kilogra-
my przez caty dzier. Drugim takim dziataniem
jest umozliwienie korzystania z podrecznikow
w wersji elektronicznej. Warto przy tym pod-
kresli¢, ze jest to propozycja, a nie obligatoryj-
ny wymag. Niektdérzy uczniowie pozostali przy
papierowych wydaniach ksiazek, inni do szkoty
wybierajg e-podreczniki, za$ w domu korzystaja
z tradycyjnego zestawu, za$ jeszcze inni korzy-
stajg wylacznie z wersji elektronicznej. Decyzja,
co wybra¢, nalezy do rodzicow.

Pomyst, by do szkoty wprowadzi¢ kolejne urza-

dzenia elektroniczne spotyka sie z pewnymi
obawami. W petni zgadzamy sie z tymi, ktérzy
dostrzegaja problem szkodliwosci zbyt dtugie-
go pozostawania w wirtualnym $wiecie. Zga-
dzamy sie z ekspertami, ktérzy ostrzegaja, ze
nadmierne korzystanie z urzadzen typu kom-
putery, tablety, smartfony etc. w zbyt mtodym
wieku moze powodowac ktopoty z rozwinie-
ciem pewnej grupy miesni, a nawet niektérych
funkcji mdézgu. Trzeba jednak spojrze¢ prawdzie
w oczy - pewnych zmian w spoteczenstwie i na-
szej cywilizacji nie da sie zahamowac. Catkowita
rezygnacja z kontaktu z nowoczesna elektronika
moze doprowadzi¢ do tzw. cyfrowego wyklu-
czenia, za$ umiejetnos¢ obstugi komputera to
dzi$ podstawowy wymag stawiany kandydatom
na wiekszo$¢ stanowisk.

Jako szkota, ktdrej misjg jest m.in. ksztattowa-
nie prawidtowych postaw i wpajanie naszym
wychowankom wiasciwych wartosci, ktadziemy
bardzo duzy nacisk na wspétprace z ich opieku-
nami. To od nas — nauczycieli, oraz od rodzicow
zalezy przede wszystkim to, jak nauczymy mto-
dych ludzi korzysta¢ z nowoczesnych zdobyczy
cywilizacji. Dbamy o to, by nasi uczniowie potra-
fili dostrzegac rozmaite zagrozenia i zapobiegali
im. Wszystkie podejmowane przez nas dziatania
majg na celu pokazanie mtodym ludziom atrak-
cyjnosci realnego $wiata, czego najlepszym do-
wodem sg chocby wspominane wczesniej liczne
zajecia pozalekcyjne.

JEDYNEW GMINIE TAKIE PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE

DANUTA BURZA | MONIKA KAPUSTKA

oligofrenopedagodzy, Samorzadowe Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bocheriskim

Zabierzoéw Bocheniski jest miejscowoscia potozong
w Gminie Niepotomice, gdzie znajduje sie Samo-
rzadowe Przedszkole z Oddziatami Integracyjny-
mi. Dlaczego nasze przedszkole jest wyjatkowe?
Odpowiedz jest prosta - do placdéwki uczeszczajg
dzieci petnosprawne i z réznymi niepetnospraw-
nosciami realizujgc tym samym idee integracji.

Integracja jest procesem majacym na celu stwo-
rzenie warunkéw, w ktérych dzieci niepetno-
sprawne i petnosprawne beda mogty normal-
nie zy¢, uczy¢ sie i wspotpracowac. Proces ten
nie opiera sie jedynie na umieszczeniu dzieci
w jednej spotecznosci, ale takze na nawigzaniu
wzajemnych relacji miedzy nimi. Dzieci przez
wspolng zabawe, udziat w zajeciach czy réznych
wyjazdach uczg sie w sposéb naturalny wzajem-
nej tolerancji, wyrozumiatosci, odpowiedzialno-
$ci za druga osobe, wsparcia, a takze empatii.
Natomiast dla dzieci z niepetnosprawnoscia in-
tegracja jest szansa do wszechstronnego rozwo-
ju pod okiem specjalistow. W naszej placéwce do
dyspozycji wszystkich przedszkolakéow jest: oli-

gofrenopedaog, logopeda oraz psycholog. Po-
nadto dzieci z niepetnosprawnoscia biorg udziat
w zajeciach z integracji sensorycznej, ktére od-
bywaja sie w dobrze wyposazonej sali przed-
szkolnej, a takze wyjezdzaja na hipoterapie. Dla
dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych
w oparciu o diagnoze, konstruowany jest Indy-
widualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny,
ktory jest realizowany w trakcie trwania roku
szkolnego. W przedszkolu wykorzystujemy
szereg réznych metod, ktére wspierajg rozwdj
dzieci: metode M. Monetessori, Metode Dobre-
go Startu M. Bogdanowicz, metode Ruchu Roz-
wijajagcego W. Sherborne, metode malowania
Dziesiecioma Palcami, metode komputerowego
wspomagania, ¢wiczenia grafomotoryczne M.
Bogdanowicz, metode Edukacja przez ruch Do-
roty Dziamskiej, a takze techniki relaksacyjne.
Wszechstronnemu rozwojowi stuzg réwniez or-
ganizowane przez nauczycieli réznego rodzaju
wyjscia oraz wyjazdy. Duzg atrakcja dla dzieci
jest zabawa w ogrodzie przedszkolnym, gdzie
do dyspozycji jest dmuchany zamek, natomiast

w pozostate dni dobrg zabawe zapewnia salka
rehabilitacyjna z basenem z piteczkami.

Od 1 marca do 24 kwietnia 2015 r. ruszyly zapi-
sy dzieci do przedszkola. Zapraszamy wszystkie
chetne dzieci do nauki przez zabawe. Do grup
integracyjnych przyjmowane sg dzieci posiada-
jace orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego, wydane przez Poradnie Psychologiczno -
Pedagogiczna. W oddziale integracyjnym moga
znalez¢ sie dzieci z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci:

«Zautyzmem,

- niepetnosprawne intelektualnie,

- niestyszace i stabo styszace,

- stabo widzace,

« niepetnosprawne ruchowo (w tym z afazjg).

W procesie integracji zyskujg wiele dzieci, na-
uczyciele, a takze spotecznos¢ lokalna, z ktérg
wspotpracuje przedszkole. Przetamywane zo-
stajg bariery, znika strach i obawy, a pojawia sie
zrozumienie i tolerancja.
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Astronomia

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

W MAJOWE NIEBO

,Z piekng majowa wiosng — nadzieje na tadne lato rosng”

i tak majowo byto zawsze, wiec zyczmy sobie duzo bezchmur-

nego nieba, bowiem firmament — przy coraz krétszych nocach
- szykuje nam przerézne niespodzianki. Stonce, mimo wielu Swiat
w naszym kalendarzu, nie wypoczywa, bowiem w czwartek 21V o godz.
11.37 przejdzie ze znaku Byka w znak Bliznigt. Nadal mozolnie wznosi
sie po Ekliptyce, coraz to wyzej ponad Réwnik Niebieski — ale juz wolniej
niz w kwietniu - tak, ze w ciaggu tego miesigca, w Matopolsce, przybe-
dzie dnia dokfadnie o 80 minut. Jednakowoz tempo tego przyrostu dnia
maleje, z 3 minut dziennie w pierwszym tygodniu maja, do 2 minut pod
koniec miesigca. W dniu 1 Maja, Stonce bedzie ,pracowato” w przysto-
wiowym pocie czota przez 14 godzin i 42 minuty — wschodzi w Krakowie
05.17, azachodzi 0 19.59. Natomiast ostatniego maja, dziery w Krakowie
i okolicy bedzie trwat az 16 godz. i 2 minuty, a bedzie jeszcze krétszy od
najdtuzszego dnia o0 21 minut.

W zwigzku z tym przystowiem chcielibysmy, aby wiosennie, zielono

Z podwyzszong aktywnoscia magnetyczng naszej gwiazdy, nalezy sie
liczy¢, w pierwszej i drugiej dekadzie maja. Obserwacje Stonca z ostat-
nich miesiecy, wskazuja na szybkie zmiany jego aktywnosci magnetycz-
nej po maksimum w 24 cyklu, co manifestuje sie nagtym wzrostem ilosci
protuberancji, plam na stonecznej tarczy oraz licznymi rozbtyskami rent-
genowskimi i towarzyszacymi im wyrzutami chmur plazmy w przestrzen
miedzyplanetarna, ktére to chmury od czasu do czasu trafiajgc w Zie-
mie, wywotujg rozmaite zjawiska geofizyczne.

Jesli zas chodzi o Ksiezyc, to w potowie miesigca bedziemy mieli do-
bre, cho¢ krétkie noce obserwacyjne, bowiem kolejnos¢ faz Ksiezy-
ca W maju jest nastepujaca: petnia 4 V o godz. 05.42, ostatnia kwadra
11V o godz. 12.36, néw 18V o godz. 06.13 i pierwsza kwadra 25V o godz.
19.19. Najblizej Ziemi (w perygeum) znajdzie sie Ksiezyc 15V o0 godz.02,
a najdalej od nas (w apogeum) bedzie o pdétnocy 26/27 maja.

Dla obserwatoréw zainteresowanych planetami, mam nastepujace
wiesci: Merkurego mozemy dostrzec wieczorem, nisko na potudnio-
wo-zachodnim niebie, tylko do 20 maja, a najlepsze warunki do jego
obserwacji beda 3 V. Blyszczaca Wenus, jako Gwiazda Wieczorna, krélo-
wac bedzie przez ponad dwie godziny po zachodzie Stonca, przez caly

miesigc. Wieczorem 21 maja zblizy sie do niej Ksiezyc na odlegtosc¢ 8
stopni, tworzac piekna konfiguracje na zachodnim niebie. Ponadto We-
nus, goszczac w gwiazdozbiorze Bliznigt, zblizy sie wieczorem 30V do
Polluksa, na odlegtosc 4 stopni, a drugi z braci Kastor pozostanie niestety
z boku. Natomiast Mars, kryje sie w promieniach Storica i dopiero w po-
towie wakacji pojawi sie nam na porannym niebie. Jowisz, z gromadka
galileuszowych satelitéw, widoczny bedzie w pierwszej potowie nocy
w gwiazdozbiorze Raka. Do niego, nad ranem 24V, zblizy sie Ksiezyc na
odlegtos¢ 5 stopni. Saturn przebywajacy w gwiazdozbiorze Wagi bedzie
w opozycji 23 Vi dlatego bedzie nam $wiecit w maju przez cata noc. Wie-
czorem 5V do Saturna zblizy sie Ksiezyc, na odlegtos¢ 2 stopni. Uran,
przebywa w gwiazdozbiorze Ryb, a bedzie go mozna dostrzec przed
$witem. Prawie godzine wczesniej niz Uran, w gwiazdozbiorze Wodnika
wschodzi Neptun. Obie te ,poranne” planety dostrzezemy za pomocg
lornetki. Natomiast w dniach 22V — 24.V. odbedg sie kolejne Dni Niepo-
tomic, a w MOA czekac bedg na Panstwa ,otwarte koputy”z teleskopami
do obserwacji nieba. W przypadku zachmurzenia, jedynie niebo pod ko-
putg w Planetarium — warto skorzystac z takiej majowki!

W pierwszej dekadzie maja promieniuja jasne i szybkie meteory z roju
Akwarydéw. Meteory te to pozostato$¢ warkocza komety Halley'a. Ra-
diant meteorow lezy na réwniku niebieskim na granicy gwiazdozbioréw
Wodnika, Ryb i Pegaza. Tegoroczne maksimum jego aktywnosci przypa-
da na 6 maja, w godzinach popotudniowych, a w obserwacjach bedzie
nam przeszkadzat Ksiezyc po petni.

Ze zjawisk, ktére bym Panstwu szczegdlnie polecat do obserwacji,
oprécz wymienionych powyzej, to majowe wschody i zachody Stonca,
ktére mozemy podziwia¢ w czasie spaceréw, umilanych $piewem pta-
kéw. Nie zapominajmy ani przez chwile, podczas tych przechadzek po
Ziemi - zerkajac w gore - o rzeczywistosci i nie zawsze bezchmurnym
niebie, bowiem przypomne Panstwu staropolskie przystowie:

,Deszcze podczas Zielonych Swigtek, dobry czyniq nam poczqtek”

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

im. Kazimierza Kordylewskiego w Niepotomicach

ul. Mikotaja Kopernika 2, 32-005 Niepotomice
tel./faks +48 12 281-15-61, e-mail: moa@moa.edu.pl
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PLANETARIUM | OBSERWATORIUM'W PRESZOWIE

raz z grupg ucznidow - uczestnikéw koé-

tek astronomicznych MOA odbylismy
trzydniowa wycieczke za potudniowa granice.
Celem byto miasto Preszéw, bedace stolicg hi-
storycznego regionu Wielki Szarysz. Kwatero-
walismy w bursie potozonej w samym centrum
miasta, dzieki czemu w piatek, zaraz po przyjez-
dzie, udalismy sie na nocny spacer.

Na sobote zaplanowalismy zwiedzenie wielu
obiektéw. Zaczelismy od wspiecia sie na taras
widokowy, potozony pod szczytem szesc¢dziesie-
ciometrowej dzwonnicy kosciota $w. Mikotaja.
Najwiekszy tam wiszacy dzwon wazy tone i pa-
mieta czasy sredniowiecza, a nieco mniejszy do
dzi$ wybija kuranty. Rozlegty widok na okolice
wynagrodzit trudy pokonania ponad 200 stopni.

Kolejnym celem naszego zwiedzania byla wa-
rzelnia soli o $redniowiecznym rodowodzie.
Zachowaty sie w dobrym stanie zabudowania
i cze$¢ wyposazenia, a w miejscowym muzeum
odtworzono stanowiska stuzace najpierw wydo-
byciu soli kamiennej, za$ po katastrofalnym za-
laniu kopalni wodg czerpaniu i warzeniu solanki.
Po wczesnym obiedzie i krotkim wypoczynku ru-
szyliSmy zdobywac zamek Szarysz, ktérego ruiny
daja pojecie o tym, czym niegdys byt i jaka pet-
nit role na tym pograniczu. Droga nie byta tatwa,
jako ze nalezato wspiac sie na sam szczyt wzgdrza
o wysokosci bezwzglednej 570 metréw. Okoto
godzinny marsz przy wspaniatej cieptej pogodzie
doprowadzit nas do pétnocnej bramy, dajacej
mozliwos¢ przekroczenia zamkowych murdw.

Na zamku szaryskim czas ptynat szybko, a tym-

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA w Niepotomicach

czasem nalezato wraca¢ na kolacje, aby po-
tem udac sie do Planetarium i Obserwatorium
Astronomicznego.

Czekat nas tam film o tematyce astronomicznej
oraz seans w sali planetarium. Wraz z polskim
narratorem przenieslismy sie na potudniowg
potkule, aby ogladac konstelacje niedostepne
z naszej szerokosci geograficznej. Po seansie
spotkata nas niespodzianka - dyrektor Obserwa-
torium zaproponowat odbycie krétkiej wyciecz-
ki na jedno ze wzgdrz, otaczajacych Preszéw.
Znajduje sie tam Kalwaria Preszowska, czyli ze-
spot kaplic potaczonych drézkami wiodacymi
na sam szczyt, zwienczony okazatg swiatynia.

Sobota zakonczyta sie grubo po pétnocy, wrazen
byto tyle, ze sen przyszedt dopiero nad ranem.
W niedziele wstaliSmy nieco pézniej niz zwykle,

aby po obfitym $niadaniu wyruszy¢ w droge po-
wrotnga. Wiodta ona przez Spisz, gdzie w Starej
Lubowli znajduje sie czternastowieczny zamek
mieszczacy w swoich murach sale muzealne. Za-
mek, jak kazda $redniowieczna budowla obron-
na, usytuowany jest na wzgdrzu dominujacym
nad okolica, co niegdy$ czynito go trudnym
do zdobycia, a dzisiaj pozwala na podziwianie
wspaniatych panoram.

Trzy dni uptynety uczestnikom wycieczki bardzo
szybko, za$ wrazenia przypominane setkami fo-
tografii beda zywe jeszcze dtugo. Pozostaje jesz-
cze serdecznie podziekowac dyrekgji i persone-
lowi Planetarium i Obserwatorium w Preszowie,
a zwtaszcza Pani Renacie Kolivoskowej za znako-
mitq organizacje naszego pobytu. Postaramy sie
zrewanzowac przy okazji stowackiej wycieczki
w Niepotomicach.

W CZOLOWCE KONKURSU

DOMINIK PASTERNAK

CZESCIOWE ZACMIENIE SEONCA

DOMINIK PASTERNAK

dyrektor MOA w Niepotomicach

d kilkunastu juz lat uczniowie

Miodziezowego Obserwato-
rium Astronomicznego z Niepoto-
mic biorg aktywny udziat w zma-
ganiach licealistow, wykonujac ob-
serwacje i piszac referaty w ramach
ogdlnopolskiego konkursu astro-
nomicznego. Konkurs ten jest wie-
loetapowy, zaczyna sie eliminacja-
mi w ramach wojewddztwa, na-
stepnie juz w toku bezposredniej
rywalizacji wytaniania jest grupa fi-
nalistow, ktérzy reprezentuja Mato-
polske na etapie ogélnokrajowym.
Rozgrywa sie on od 40 lat w Gru-
dzigdzu, zawsze pod koniec marca,
bowiem 21 marca 1522 roku w tym
miescie Mikofaj Kopernik odczytat
swoj ,Traktat o monecie”
Gtdwnym zadaniem stawianym
przed uczestnikami konkursu jest

zaprezentowanie w ciggu 15 minut
swoich dokonan na niwie uprawia-
nia astronomii. Zadanie jest trudne,
rywale tez celujg w wysokie lokaty,
ale uczniowie MOA: Anna Paleczek,
Karolina Jarosik i Dawid Biatka byli
jak zwykle $wietnie przygotowani,
cho¢ trema tez data sie we znaki.
Dzieki znakomicie wygtoszonej
prezentacji dotyczacej ,Wszystkich
koloréw Wszech$wiata” Anka otrzy-
mata druga lokate, zas obserwa-
torzy gwiazd zmiennych, Karolina
i Dawid, uplasowali sie ex-aequo na
piatym miejscu.

Te znakomite wyniki uczniowie
zawdzieczajg zarébwno systema-
tycznej, catorocznej pracy, jak tez
kompetentnej opiece ze strony na-
uczycieli MOA, mgr Moniki Masla-
niec i mgra Grzegorz Seka.

dyrektor MOA w Niepotomicach

2 marca 2015 roku moglismy
obserwowac czesciowe za-
¢mienie Stonca. Aura w tym dniu
byta dla nas bardzo faskawa i w do-
skonatych warunkach moglismy
podziwia¢ to niecodzienne zjawi-
sko. Mtodziezowe Obserwatorium
Astronomiczne zorganizowato po-
kazy za¢mienia w Niepotomicach
oraz wyjazdowo na Placu Szcze-
panskim w Krakowie.
Réwnoczesnie w  Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa mozna
byto obejrze¢ krotki materiat fil-
mowy o brzmieniach Stonca. Na-
sze stanowiska cieszyty sie duzym
zainteresowaniem.  Odwiedzito
nas okofo tysigca oséb - zarbwno
grupy zorganizowane jak i indy-
widualni przechodnie, zaintere-
sowani ustawionymi teleskopa-

mi i mozliwoscia bezpiecznego
ogladania za¢mionego Stonca.
Obserwacje udaty sie znakomi-
cie a uczniowie uczeszczajacy na
zajecia do MOA zgromadzali bo-
gaty materiat fotograficzny, ktéry
bedzie wykorzystany podczas
prac na zajeciach kota astronomi-
cznego.

Duze podziekowania i pochwa-
ta naleza sie naszym uczniom
i sympatykom, ktérzy dzielnie nas
wspomagali podczas pokazéw
zac¢mienia zaréwno w Niepotomi-
cach jakiw Krakowie. Podobne zja-
wisko, bedziemy mogli podziwia¢
w Polsce dopiero w 2026 roku, ale
wtedy lepiej bedzie wybrac sie do
Hiszpanii i tam zobaczy¢ catkowite
zac¢mienie Stonca, czego Panstwu
serdecznie zycze!
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Pustki

Zagorze lezy na potudniowym skraju centralnej partii zachodniej
czesci Kotliny Sandomierskiej, w mezoregionie Wysoczyzny
Wielicko-Gdowskiej.

Krajobraz wsi jest bardzo malowniczy. Tworzg go dos¢ wysokie
wzniesienia o wysokosci wzglednej od kilkudziesieciu do okoto stu
metréw oraz dzielace je gtebokie doliny potokéw Samicy

i Babicy.

Zabudowania historyczne Zagoérza ciagna sie w formie ulicéwki po
potudniowym zboczu potoku Babica.

W jego dolinie rozlewa sie staw rybny, nalezacy do dawnego
folwarku benedyktynek.

Druga ulicéwka na zachodnim skraju skarpy potoku Samica
powstata dopiero w XIX w. i rozciagneta sie w XX w. przy drodze
ze Stanigtek do Zabtocia i Suchoraby.

Winnicg
LR

W Zagdrzu w bardzo dobrym stanie zachowato sie tradycyjne
dla tych okolic budownictwo w postaci drewnianych doméw,
budowanych na zrah, zwykle szalowanych deskami i ptytkami,
malowanych w wielu réznych, pastelowych kolorach (niebieski,
zielony, biaty, rézowy, brazowy).

Niektore budynki nie sa szalowane, majg odstoniete berwiona,

a szczeliny miedzy nimi sg ogacone i malowane w barwne pasy.
Budynki te majg szerokie okapy podparte wysunietymi na zewnatrz
belkami sufitowymi, niektére z nich na osi posiadajg ganki.

Cenng pozostatoscia dawnego folwarku jest péZznobarokowa,
murowana kaplica dworska pochodzaca z przetomu XVIIIi XIX w.,
stojgca w poblizu stawu, na potudniowo-zachodnim skraju zatozenia
folwarcznego.
Na mapach: 49°59'34"N 20°1118"E
Ludnos¢: 737
Powierzchnia: 427 ha

Sottys: Andrzej Balicki
Kontakt: tel. 501789 595
Dzielnicowy: mt. asp. Zbigniew Dyjach
tel. 12281411



Zagorze

W XIll w. i péZniej pojawito sie wiele dokumentéw dotyczacych
fundaciji i wyposazenia klasztoru benedyktynek w Stanigtkach,
w sktad ktérego wchodzito réwniez Zagorze. Pierwsza w petni

wiarygodna informacja o istnieniu wsi o nazwie Zagore,
znalazta sie w przywileju biskupa krakowskiego Pawta

z Przemankowa i zwigzana byta z ugoda miedzy Piotrem,
proboszczem Bodzanowa a klasztorem stanigteckim.

Przywilej 6w zostat wystawiony w 1281r. i dotyczyt m.in. wsi:

Chroscie, Podteze, Stomirdg, Zagorze, Zakrzowiec
i Zakrzow.

Waznym wydarzeniem w historii wsi byt poczatek | wojny
swiatowe|. Po odparciu wojsk rosyjskich spod Krakowa, front
austriacko-rosyjski zatrzymat sie w dniach od 30 listopada do
15 grudnia 1914 r. na linii miedzy Stanigtkami, Zagérzem

i Suchoraba a Zakrzowem, Stomirogiem i Zabtociem.

W klasztorze w Stanigtkach kwaterowat sztab rosyjski.

W dniach od 8 do 15 grudnia trwata zacieta bitwa, ktéra omal
nie zrujnowata zespotu klasztornego, a zniszczyta prawie cate
Zagorze.

Podczas prowadzonych w latach 2000-2005 prac
archeologicznych zwigzanych z budowa autostrady, odkryto
na tych terenach m.in. pozostatosci po wiosce celtyckiej
zatozonej w II-l wieku przed naszg era. Odkryto tutaj dwa
domy i kilka jam zasobowych oraz wiele fragmentéw naczyn
glinianych.

Srodowisko

Catos¢ sotectwa znajduje sie na glinach lessowych, niewielkie
powierzchnie stanowig ztoza itu oraz gliny o zasobach
kategorii C-2. Zdecydowana wiekszos¢ powierzchni sotectwa
to gleby chronione dla celéw rolniczych (klasy -IVa). Na
terenie sotectwa znajduje sie niewielki zbiornik wodny.

Kosciot

Wies nalezy do parafii Stanigtki w dekanacie niepotomickim,

jedynie przysiétek Kawcze, sasiadujacy z sotectwami Zabtocie,

Suchoraba, Stomirdg i Bodzanéw, nalezy do parafii Bodzanéw
w dekanacie wielickim.

Parafia pw. sw. Wojciecha BM
Stanigtki 299, 32-005 Niepotomice
tel. 12 28180 44 (plebania)
www.staniatki.pl

msze: dni powszednie 6.30, 18.00 (Srody i soboty), nd i sw
6.30, 9.00, .00, 13.00 (kaplica na cmentarzu), 18.00

odpusty: MB Bolesnej - 15 wrzesnia; sw. Wojciecha BM
- 23 kwietnia

Parafia pw. Swietych Apostotéw Piotra i Pawta
Bodzandw 1

32-020 Wieliczka

tel. 12250 72 57

www.parafia-bodzanow.pl

msze: sh 18.00, nd i sw 7.00, 9.00, 10.30 (od Wszystkich
Swietych do Wielkanocy), 12.00

odpust: Swietych Apostotéw Piotra i Pawta - 29 czerwca

Dom Kultury w Zagoérzu

Wizytdwka Domu Kultury w Zagoérzu, ktdéry stawia na
kultywowanie tradycji ludowych i obrzedéw sg Zespét Piesni
i Tarica Zagorzanie oraz Zespot Piesni i Tarica Mali Zagérzanie.
Proponuje Spotkania ze sztukg — warsztaty plastyczne dla
dzieci i mtodziezy, warsztaty teatralne dla dzieci, gre na
pianinie i gitarze, nauke jezyka angielskiego, warsztaty
kulinarne dla dzieci, gre w tenisa stotowego, dla kobiet

- nordic walking oraz aerobik. Organizuje spotkania
srodowiskowe oraz wycieczki krajoznawcze. Mozna tutaj
skorzystac z kawiarenki internetowe.




W 2074 roku przy Domu Kultury zainicjowat swoja dziatalnosc
Klub Ochrony Tradyciji Staropolskich. Jego gtéwnym celem
jest ochrona i Promocja lokalnych i staropolskich tradyciji
ludowych.

Dom Kultury w Zagorzu
Zagorze 170

32-005 Niepotomice

tel. 1228180 52

instruktor: Barbara Wdaniec

Zespot Piesni i Tarica Zagorzanie

Poczatki Regionalnego Zespotu Zagdrzanie siegaja 1973 roku.
Dziatat on preznie w regionie do 1989 r.

W 2007 r. z inicjatywy bytych cztonkéw zespotu i mtodych
mieszkaricéw Zagdrza zostat reaktywowany jako Zespét Piesni
i Tarica Zagorzanie. Kontynuuje on folklorystyczne tradycje.
Tworzy go mtodziez z Zagérza i sasiednich sotectw.

W repertuarze ma melodie i tarice regionéw: krakowiakéw
wschodnich, rzeszowskiego, lubelskiego, Lachéw sadeckich,
gorali zywieckich. Poszczegdlne suity zostaty przygotowane
z dbatosciag o autentyzm wykorzystywanych dawniej piesni

i tancéw. Zespotowi towarzyszy 5-osobowa kapela ludowa.
Uczestniczy on w przegladach, wydarzeniach
folklorystycznych, konkursach, festiwalach w kraju i za
granica, zdobywajgc najwyzsze nagrody. Prezentowat polski
folklor podczas festiwali miedzynarodowych na Wegrzech,
Stowacii, Butgarii i Macedonii.

Zespot Piesni i Taca Zagorzanie

kierownik: Barbara Wdaniec, tel. 667 084 554, 12 28180 52
kierownik artystyczny i choreograf: Janusz Przepidra
kierownictwo muzyczne: Maciej Ziobro
www.kultura.niepolomice.pl

Zesp6t Piesni i Tarica Mali Zagdrzanie

Zespot zostat zatozony w 2008 r. w Domu Kultury w Zagérzu.
Tworzg go dzieci z Zagoérza, Suchoraby, Stomiroga i Stanigtek.
Przygotowuije tarice i przyspiewki wtasnego regionu, gtéwnie
krakowiakdw wschodnich, a ostatnio takze tance slaskie.

Zagorze

Prezentuje sie gtéwnie podczas imprez i uroczystosci
W SwWojej miejscowosci i gminie.

Po uzyskaniu odpowiedniego wieku i umiejetnosci dzieci
przechodza do Zespotu Piesni i Tarica Zagérzanie.

Zesp6t Piesni i Tarica Mali Zagoérzanie

kierownik: Barbara Wdaniec, tel. 12 28180 52
kierownik artystyczny i choreograf: Janusz Przepidra
kierownictwo muzyczne: Maciej Ziobro

Szkota Podstawowa im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego

Szkota Podstawowa im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego

W Zagorzu jest placowka z tradycjami, istnieje od 112 Lat.
Uczeszczajg do niej dzieci z miejscowosci Zagorze i Stomirég.
Dysponuie szeroka oferta zajec pozalekcyjnych, ktére
umozliwiajg poszerzanie zdobytej wiedzy. Kazdy uczeri moze
rozwijac swoje zainteresowania i osiggnac sukcesy.

W roku szkolnym 2014/2015 szkota rozwineta dziatalnosc
innowacyijna, wprowadzajac zajecia rozwijajace w edukaciji
wczesnoszkolnej ,Zabawy z matematyka i przyroda”,

a na drugim etapie edukacyjnym - zajecia teatralne w jezyku
angielskim.

0Od 2015 roku uczniowie klasy drugiej rozpoczna nauke gry
w szachy, a uczniowie klasy czwartej bedg - w ramach
innowacji - poznawali zagadnienia z zakresu ekonomii,
informatyki i matematyki.

Uczniowie majg mozliwose uczestniczenia w réznych akcjach,
programach i projektach, m.in. ,Odblaskowa szkota”,
~Ratujemy i uczymy ratowac”, ,Euronet Max5/50”, ,Szkota
Promujgca Zdrowie”, ,Bezpieczna i Przyjazna Szkota”, ,Owoce
w szkole”, ,Szklanka mleka”. Od wielu lat szkota
wspotpracuje z Hospicjum Sw. tazarza w Krakowie,
uwrazliwiajgc dzieci na potrzeby oséb chorych i cierpigcych.
Uczniowie chetnie uczestniczg w akcjach charytatywnych
takich jak np. Pola Nadziei - zonkilowe kwestowanie,
zonkilowy dziert w szkole. Biorg takze udziat w akcji ,Adopcja
serca”, wspierajgc materialnie dzieci w przedszkolu i szkole
podstawowej na misji Zgromadzenia Siéstr Michalitek

w Nguelemendouka w Kamerunie.




Zagorze

Szkota od kilku lat organizuje Powiatowy Konkurs Wiedzy

o Marszatku Jézefie Pitsudskim, w trzech kategoriach:
historycznej, literackiej i plastycznej. Ze wzgledu na swojg
interdyscyplinarnos¢ pozwala on dotrzec¢ do wiekszej liczby
uczniow ze szkot powiatu wielickiego.

Wszystkie dzieci korzystajg z pracowni komputerowej,
centrum multimedialnego i bogatego ksiegozbioru
znajdujgcego sie w szkolnej bibliotece. Posiada ona bardzo
szeroka, unikatowg oferte literatury poswieconej patronowi
szkoty, Jézefowi Pitsudskiemu.

W placéwce prowadzone sa zajecia wyréwnawcze,
korekcyjno-kompensacyijne i rewalidacyjne. Uczniowie objeci
sg opieka pedagoga i psychologa oraz uczestnicza w zajeciach
z logopeda. Funkcjonuje réwniez swietlica, ktéra zapewnia
popotudniowa opieke oraz ciekawe zajecia rozwijajgce.

Punkt Przedszkolny przy Szkole Podstawowej

Rozpoczat dziatalnose we wrzesniu 2013 r. Chodza tutaj dzieci
w wieku 3 i 4 lat. Punkt jest czynny od poniedziatku do pigtkuw
godzinach od 7.00 do 16.30. Zapewnia dzieciom
wszechstronny rozwdj, zwracajac uwage na ichindywidualne
mozliwosci, potrzeby oraz zainteresowania.

Izba Regionalno-Historyczna im. Ludwika Czajkowskiego

Otwarta w 2003 r. w budynku Szkoty Podstawowe;j.
Zgromadzone eksponaty pochodzg w gtéwnej mierze od
mieszkaricow Zagorza i Stomiroga oraz patrona naszej Izby.

W salach muzealnych mozna ogladac¢ przedmioty codziennego
uzytku pochodzace z przetomu XIX i XX wieku oraz gabloty
zawierajgce stare dokumenty, fotografie, mapy itp., dotyczace
historii wsi i okolic.

Ochotnicza Straz Pozarna

Jednostka OSP w Zagorzu powstata w 1945 roku. To
dynamicznie rozwijajaca sie jednostka, w ktdrej szeregach
stuzy 36 cztonkéw oraz 16-osobowa preznie dziatajaca
Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza. Co roku OSP wyjezdza do
miejscowych zagrozen i pozaréw na swoim terenie (Zagorze,
Zagorze-Kawcze, Suchoraba). Dysponuje dwoma

samochodami, ktére systematycznie sg doposazone

W najnowoczesniejszy sprzet gasniczy i ratowniczy,

a druhowie stale wzbogacaja wiedze i umiejetnosci z szeroko
rozumianego ratownictwa, licznie biorac udziat w kursach,
szkoleniach i ¢wiczeniach.

Jednostka bierze udziat w uroczystosciach parfistwowych,
strazackich i koscielnych. Ogromnie cieszy fakt coraz
wiekszego zainteresowania ludzi mtodych, chetnie i licznie
dziatajgcych w OSP.

Ochotnicza Straz Pozarna

OSP Zagorze

Zagorze 170

32-005 Niepotomice

prezes: Stanistaw Czyz, tel. 12 45175 51

Koto Gospodyn Wiejskich

Powstato w 1965 roku i dziata do dnia dzisiejszego.

W poczatkach swojej dziatalnosci zajmowato sie organizacjg
2ycia kulturalnego we wsi. Preznie dziatajaca Grupa Spiewacza
reprezentowata wies i gmine w réznego rodzaju konkursach

i przegladach.

Obecnie Koto bardzo aktywnie uczestniczy w zyciu
kulturalnym i spotecznym wsi. Jest wspétorganizatorem
imprez srodowiskowych oraz spotkar organizowanych

w Domu Kultury, takich jak np. Dozynki Wiejskie.

Wspétpracuje z Domem Kultury, Szkotg Podstawowa,
Ochotnicza Straza Pozarna.

Barbara
Zdjecia: Overlia Studio oraz archiwalne zespotu Zag




HEROA

ECHIONA

oéwiono, ze zmiescito sie ich we wnetrzu
M tego konia trzy tysigce, probowano zatem

wyobrazi¢ sobie, jak wielki byt to kon. Jed-
ni zywili przekonanie, ze byt wiekszy od samego
miasta, inni na takie rewelacje popukiwali sie
w gtowe - gdyby tamto miasto byto mniejsze od
konia, nie prébowano by go zdobywa¢ az dzie-
sie¢ lat. Ale ktérys z nich przypomniat sobie, ze
konia wymyslono wiasnie dopiero po dziesieciu
latach i entuzjastéw tej wersji przybyto. | mi-
jat czas, mijaty historie, a kon stat sie legenda,
opowiescig przedsenna, stat sie niepokonanym
smokiem i niezwyciezonym rycerzem, stat sie
wszystkim dla tych, ktérzy nigdy go nie widzieli.

Moéwiono, ze zmiescito sie ich we wnetrzu ko-
nia trzy tysigce. Kto$§ wspomniat, ze miat pra-
dziadka, a 6w miat swego pradziadka i wreszcie
ojciec tego wojowat w tamtej wielkiej wojnie,
w tamtym wielkim koniu. Wojowat dzielnie przez
wszystkie lata i wreszcie zginat ostatniej nocy.
Wtasnie z powodu tego konia zginat. Wypadt
z niego, a moze go wypchneli, nie pamietat ten,
co opowiadat. W kazdym razie umart. Nie byt bo-
haterem, niewielu pamieta jego imie. Ale wszak
byt tam - wtedy. Widziat rézne rzeczy i pisat listy.
Nie podobato mu sie, wojna mu sie nie podoba-
fa i tamten, Odyseusz. Ale Odyseusz wrécit. A on
nie. Moze to podobato mu sie najmnie;j.

Zagadali go o to imie. Poszperat w pamieci i na
jezyku. Przypomniat sobie: Echion. Imie to niko-
mu nic nie méwito.

Kto$ wbijat mu tokie¢ w plecy, probowat uwol-
nic sie z uscisku - wéwczas ustyszat gtosy, wiele
gtoséw, jak gdyby wiele kobiet szeptato wiele
imion; i prawie natychmiast potem rozwarty sie
odrzwia wojennej putapki i runat w mrok.

Czut dziwny chtéd, a potem znéw ten $cisk - ock-
nat sie jakis upchniety gdzies, gdzie byto ciemno,
duszno, wilgotno, a ponad nim przewalaty sie
huki, wrzaski, tupot tysiecy stop, lament i, bogo-
wie wiedzg, co jeszcze. Ponuros¢, w ktorej trwat
jakos bez ruchu, przecinaty na wskro$ nawotywa-
nia; kto$ szukat kogos, ktos kogos odnajdywat,
jedni radowali sie ze spotkan, inni spotkawszy sie
wzajem - zabijali. Krecito mu sie w gtowie. Zdawa-
fo mu sie, ze ta bezdenno$¢ wcigga go w siebie,
coraz gtebiej i coraz bezdenniej - prébowat uwol-
nic sie, ale byt odretwiaty. Dziwne dzwieki wciska-
ty sie w catg te wrzawe, a zaraz po nich porwane
obrazy, petne obcych miejsc i nieznanych twarzy.
Wrécit mysla do tego niedawnego czasu, gdy
jeszcze byt wewnatrz konia, gdy stat obok tego
Odyseusza, za ktérym nie przepadat, i styszat jak
ktos, nerwowo zwilzajac jezykiem wargi, wyszep-
tuje w noc zaklecia, chcac zakla¢ noc w powodze-
nie. Chciat co$ powiedzie¢, ale poczut, jakby miat
usta petne ziemi - zrobito mu sie niedobrze.

Nie spostrzegt nawet, kiedy opuscito go to do-

znanie. Obrazy powrdcity, uparcie, jak fale przy-
boju, faskotaty go, draznity, pobudzaty. | nagle
tamto dziwne napiecie w piersiach ustapito.
Ulegt wrazeniu, jakby wynurzyt sie spod ziemi,
na powrdt na powietrze, albo z tego okropnego
konia, we wnetrzu ktérego czut sie jak w gtebo-
kim, czarnym grobie.

Wiec oto - stat na ziemi, posrod innych, ktérzy
rozgladali sie wokot, zaskoczeni, jak gdyby za-
spani, wyrwani ze snu raptownie, jak gdyby wy-
rwani z zycia. Kto$ wyszeptal, ze spalono tego
konia, kto$ inny poréwnat te machine wojenng
do smoka plujgcego ogniem i wtasnymi zebami
przemieniajacymi sie w wojownikéw. Kto$ inny
tracit kogos, kto$ odwrdcit sie gwattownie, jak
po uderzeniu pocisku, ktory nadleciat z niewia-
domej strony. Uchylit sie przez tagodnym ostrza-
tem z kamieni. Ludzie wokot przepychali sie,
z dzika pasja, nienawiscia, przepychali i popy-
chali tak dtugo, az pozostato ich tylko pieciu, ion
posrod nich. | wtedy ktos powiedzial, ze teraz
beda juz zawsze stuzy¢ Aresowi, juz przez aidion
eniauton, wieczny rok. Odnidst uczucie, jakby nie
konca zbudzit sie albo jakby zapadt w niedokon-
czony sen. Ktos$ znéw powiedziat, zapytat:

- Teknon, ti klaieis?

Pomyslat: By¢ moze postawig mi kapliczke, by¢
moze nam wszystkim wystawig malerikie heroag,
przeciez bylismy tu i dokonywalismy nieludz-
kich czynéw. Ponadludzkich. Pétboskich. Wszak
potbogiem musi by¢ ten, co rozdaje $Smierc i roz-
daje zycie.

Zamknat oczy, rozmarzywszy sie o tej niewielkiej
czci, jakiej by¢ moze zazna po swojej Smierci.

Na halach Kitajronu zebraty sie kobiety; wkrotce
miaty i$¢ w orszaku Dionizosa, dzi$ byty nie tylko
matkami, zonami, kochankami, siostrami, cérka-
mi, ale réwniez menadami. Styszaty juz, ze krél
pogardza ich swietem, ale zemsta lezata w zasie-
guich boga, nie martwity sie tym. Dzi$ lasy ozywia
sie winem i $piewami, dzis $wieci¢ bedzie sie zycie,
petnia zycia. Kto gtosi, ze ich bodg jest oszustem,
judzacym kobiety tak, aby ulegty mu, opuszczaty
domy i obowiazki; ten zastuzyt na kare, ale teraz
nie dbaty o to. Teraz Swieci¢ bedzie sie zycie.

Krol wybiegt myslg do przedziwnego spotkania
w ubiegtych dniach, gdy tajemniczy cudzozie-
miec, wtracony przez niego do lochu, nie wie-
dzie¢ dlaczego ani nie wiedzie¢ jak, wydostat sie
i niektérzy poddani przypisali to nowemu bogu
i nazywali wprost i gtosno cudem. Krol musiat
jako$ odnies¢ sie do tego zdarzenia i wezwat
powtdrnie przed swoje oblicze tajemniczego
cudzoziemca. Rozmawiali wéwczas nieco dtuzej
niz za pierwszym razem.

Potepiasz krélu cos, czego nie znasz, mowit cu-
dzoziemiec.

Kultura

KAROLINA GLAZOR
filozof z zawodu, z powotania pisarka i artystka,
pochodzi z Niepotomic

Jak wiec mam to pozna¢, by mdc potepiac,
pytat krol.

Tajemniczy cudzoziemiec wpadt na pewien po-
myst. Poradzit krélowi, aby ten przebrat sie za
kobiete i poszedt oglada¢ obrzedy. Poradzony
krol jeszcze tego samego dnia wprowadzit rady
w swe zycie i udat sie w lasy, ufryzowany i uper-
fumowany. Tam wdrapat sie na drzewo, skad
miat nadzieje zgtebic istote obrzedow.

Kobiety pity wino, $piewaty i tanczyty: ta niewiel-
ka rados$¢ czynita ich zycie znosniejszym. Ale na-
wet w tym bachicznym szale pamiegtaty o krdlu,
ktory nie podzielat ich pasji i ktérego ich bdg
miat rychto ukara¢. Zemsta nalezata do boga, ale
ten czas nalezat do nich.

Zdawato mu sie, ze jest tam, wsrdd nich, wsrdd
hal Kitajronu, i moze nawet uczestniczy w tym
szalenstwie, moze nawet bierze udziat w tym
morderstwie, by¢ moze sam jest matka, sam
jest siostrami. | daje ponies¢ sie temu, co dziato
sie, co rozgrywato sie pod czujnym spojrzeniem
winnego boga. Ale wcigz, mimo wszystkiego, co
dzieje sig, nie opuszcza go mysl o malenkiej he-
roa, gdzie$ przy drodze, gdzies w kraju, do ktére-
go pragnie powrdcic.

Echion - powiedziat. - Tak miat na imie. Zginat
w Troi.

Kto$ pokiwat gtowa ze zrozumieniem. Byto to
dawno, wielu wtedy zgineto. Lecz zaraz potem
komus przypomniata sie zabawna opowies¢
o Stratonikosie i Troi i rzucit w zadumana cisze:

- Zawsze nieszczescia walg sie na Troje.

Smiali sie dtugo.

Prowa

izenie Marcin Kania

16 maja 2015, sobota, godz. 18.00
Zamek Krélewski w Niepotomicach
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Kultura

PATCHWORK

OLA SIKORA
instruktor DK Inspiro

- S/TUKA t ACZENIA

taczone sa w wieksze, geometryczne moduty. Poszczegélne moduty

zszywane s3 ze sobg wedtug okreslonego schematu i powtarzajg sie
w obrebie catej kompozycji. Przy komponowaniu patchworkéw niezwy-
kle wazne sg zatem umiejetnosci krawieckie, wyczucie form i koloréw,
intuicja, a przede wszystkim wyobraznia.

Patchwork to metoda szycia, w ktoérej niewielkie kawatki materiatu

Kazdy kawatek materiatu to inna historia.

Osiemnascie momentéw. Las pachnacy zywica. Paprocie, dzikie rosliny.
Gwiazdziste niebo, galaktyczne krainy. Abstrakcje z pracowni malarskiej.
Kratki, przecinajace sie linie i taki. Polana petna stonca, staw i jego pty-
wajacy lokatorzy. Choinki przyprészone $niegiem, widok ulicy z okna
i fragment ogrodu widziany przez azury altanki. Kota, kwadraty, fanta-
zyjne ksztatty i szachownice skradzione z umystu artysty, rozety i witraze
zapozyczone z gotyckich katedr. Bajkowe krainy, goérzyste krajobrazy.
Znowu faki. Gatazki, roze. Japonskie drzeworyty.

Osiemnascie momentéw. Kazdy z nich to wycinek narracji, w ktorej
chwile niczym zatrzymane kadry, kawatek po kawatku, tacz3 sie ze soba,
tworzac historie. Kazdy skrawek materiatu to inna historia — dopiero ra-
zem ukfadaja sie w co$ petniejszego, stajac sie zaczatkiem wyjatkowych
opowiesci. Istnieja dwa réwnolegte poczatki: wyobraznia autorek i...
flanelowa sciana.

To na niej, (nie)zwyktej szarej scianie, podejmowane sg préby dopaso-
wania materiatow. Mozna sprawdzi¢, jak wspotbrzmia ze sobg kolejne,
barwne akordy kompozycji i jakie historie opowiedza tym razem. Nic nie

jest tutaj przypadkowe, kazda opowies¢ jest skrupulatnie zaplanowana,
ma swoj cel i przebieg. Te historie to patchworki, tworzone wedtug za-
mystu autorek ze szczegdlng dbatosciag o kolorystyke i forme.

Zgromadzone na wystawie patchworki to efekty setek godzin tworczej
pracy. W wiekszosci powstawaty w ciggu ostatnich dwéch lat podczas
warsztatow organizowanych przez INSPIRO, pod czujnym okiem mi-
strzyni patchworku - Julie Konrad-Kosicki. Raz w tygodniu jedna z sal
w Domu Kultury zamieniata sie w warsztat krawiecki, w ktorym szyto
nie tylko piekne quilty — narzuty na t6zka, ale takze torebki, poszewki na
poduszki czy ozdobne biezniki. Dzisiaj, po raz pierwszy pokazywane sg
razem. Wsréd zgromadzonych prac odnalez¢ tez mozna niedokornczone
jeszcze historie — patchworki powstajace i komponowane.

Julie Konrad-Kosicki rozpoczeta swoja przygode z patchworkiem
trzydziesci osiem lat temu w Wielkiej Brytanii, skad pochodzi, a jej
pierwszymi dzietami byty poduszki z witrazowymi motywami. Tajem-
nice sztuki patchworku poznawata m.in. w Stanach Zjednoczonych czy
Japonii. Zdobytg wiedzg dzieli sie ze swoimi uczniami od dwudziestu
trzech lat. Oprécz patchworku uwielbia takze eksperymentowanie
z tkaninami, tworzenie batikdéw, marmurkoéw, farbowanie tkanin oraz
tkanie. Szczegdlng uwage zwraca na kolory, wzory, faktury i ich wza-
jemne relacje. Wsréd zgromadzonych prac znajduje sie kilka patchwor-
kow jej autorstwa.

Patchwork to sztuka faczenia, a sztuka...?

Ars est philosophia vitae. Sztuka jest filozofig zycia.

DZIELE SIE SWOIMI PASJAMI

Kiedy juz zajmiesz sie patchworkiem to zostajesz przy nim na cate zycie. To droga, ktéra taczy ludzi i wzbogaca ich zycie. To jest dar mitosci.
Kazdy kawatek jest uszyty z mitoscia i troska. Jesli otrzymasz patchwork, to wiedz, ze jeste$ kochany — méwi Julie Konrad-Kosicki, cztonkini

British Quilters Guild, nauczyciel patchworku w DK Inspiro. O swoich pasjach rozmawiata z Marta Makowska.

Kiedy zaczeta sie twoja podréz z patchwor-
kiem? Czy to byta mitos¢ od pierwszego wej-
rzenia?

Przygode rozpoczetam 38 lat temu na zajeciach
wieczorowych w Wielkiej Brytanii. | niestety

to nie byta wielka mitos¢. To byt angielski pat-
chwork szyty recznie. Czasochtonny, ale przy-
jemny. Zakochatam sie pézniej, kiedy zaczetam
amerykanski patchwork szyty na maszynie!
Gdy zaczetam interesowac sie patchworkiem,

nie byto duzego ozywienia w Wielkiej Brytanii.
Wprawdzie sam patchwork rozpoczat sie setki
lat temu i byt sposobem na recykling kawatkéw
tkanin, ktére w przeciwnym wypadku zostatyby
wyrzucone. Bum zaczat sie pod wptywem walij-
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skiej firmy o nazwie Laura Ashley, ktéra zaczeta
udostepnia¢ szeroka game ciekawych tkanin
bawetnianych do patchworku, odziezy i mebli
tapicerowanych. Od tego czasu patchwork prze-
ksztatcat sie, dzi$ jest nie tylko rzemiostem, ale
i dzietem sztuki.

Czy pamietasz swoj pierwszy patchwork?

Tak oczywiscie. To byta poduszka wykonana z ba-
wetny z wkfadkami. Moja byta kremowa z brazo-
wymi fabedziami. Bardzo podobaty mi sie tkaniny.

Skad czerpiesz pomysty na patchwork? Czy
masz ulubione tkaniny? Wzory? Kolory?

Inspiruje mnie natura a czasem wzory z ptytek
podtogowych, wszystkie inne ptytki, tureckie
wzory, witraze z kosciota, tkaniny. Wielki wptyw
na moj patchwork miat Kaffee Fassett: amery-
kanski malarz, Quilter, ktory haftuje. Ma tez pa-
sje i niezwykty talent do koloru. Co do tkanin to
kocham indonezyjskie batiki, recznie malowane
tkaniny, wszystkie kolory i tekstury.

Z czasem pojawita sie decyzja o uczeniu pat-
chworku.

Tak uczytam 20 lat w Wielkiej Brytanii, teraz 3
lata, tutaj, w Polsce. Zaczatem uczy¢ w Yorkshi-
re (hrabstwo w pétnocnej Anglii) w lokalnej sali
kosciota. Potem uczytam w moim domu, a na
koncu w lokalnych grupach w catym Yorkshire.
Bytam cztonkiem brytyjskich Quilters Gildii. Po-
jechatam tez w podréz pikowania do Japonii
i USA tam tez sg silne tradycje patchworku. Mia-
fam szczescie pracowac z amerykanskimi twor-
cami ,Quilters” i farbiarzami tkanin odwiedza-
jacymi Wielka Brytanie. Teraz pracuje w Inspiro
w Podtezu gdzie mam az cztery grupy i duza
liczba 0sob, ktére chca sie przytaczyc.

Ktore ze swoich prac lubisz najbardziej?
lle godzin mozesz spedzic na szyciu?

Moja najlepsza kotdra ma wzér chatki. Jej zro-
bienie zajeto mi wiele miesiecy, poniewaz skfa-
da sie z bardzo wielu kawatkéw. Wycinanie ka-
watkéw i szycie blokéw razem - to trwato wieki.
Sprawdzatam kazda czes$¢ procesu z ogromna
doktadnoscia, poniewaz kotdra miata by¢ ide-
alna. Kocham te kotdre, jest tak petna koloru.
Niemniej kocham wszystkie moje patchworki.
Kazdy z nich jest w innej technice. Lubie rézno-
rodnos¢, to z niej mozna sie tak duzo nauczy¢
i tak wiele osiagna¢. Patchwork jest catkowicie
absorbujacy. Moge spedzac cate dnie na szyciu.
Dni i tygodnie mijaja. Wiaczam sie w robienie
kotdry i obserwuje jak rosnie.

A skad wzietas sie w Niepotomicach?

Podjelismy decyzje, ze przeprowadzamy sie do
Polski. Podczas ktérejs wizyty nasza rodzina za-
brata nas na kolacje do niepotomickiego zam-
ku. | tak zostalismy. Lubimy nasz dom. W Nie-
potomicach wszedzie jest blisko: na basen, do
sklepow i do lasu. Niepotomice maja tak wiele
atrakgcji. Kochamy naszych przyjaciot, obdarza-
my i jestesmy obdarzani cieptem ludzi, ktérych
spotykamy na co dzien. W stosunkowo matej
miejscowosci, jaka sa Niepotomice dzieje sie
tak wiele. Uczestniczymy w wernisazach, kon-
certach i innych imprezach. To jest niesamowi-
te. Niepotomice zyja!

Jak to sie stalo, ze tak zaangazowatas sie
w patchwork?

Od zawsze lubitam prace reczne. Dlatego od
czwartego roku zycia robitam na drutach, szy-
fam i szydetkowatam. Bardzo podobaty mi sie
takie zajecia a im wigksze wyzwanie, tym lepiej!
Potrafie tez przas¢, tka¢, farbowac tkaniny, ma-
lowa¢ na jedwabiu. Uzyskatam dyplom w Han-
dloom Weaving w West Yorkshire, ktéry (podob-
nie jak £6dz) ma silng tradycje widkiennicza. To
doprowadzito mnie do nauczania przedmiotu
Textiles (Tekstylia) w liceum. Moi studenci prze-
dli, farbowali, tkali i przystepowali do egzami-
noéw krajowych w tych dziedzinach. Uzywalismy
wszystkich technik do upiekszenia tekstyliéw.
Byto $wietnie. To doprowadzito mnie do uru-
chomienia patchworku wsréd moich ucznidw,
wkrétce okazato sie, ze patchwork przejat nie
tylko ich ale tez i moje zycie!

Ale to nie jedyna pasja...

Kolejng moja pasja jest ogréd. Kocham ogrod-
nictwo. Duzo radosci w moim Niepotomickim

Kultura

ogrodzie przynosi mi to ze jest ptaski (w prze-
ciwienstwie do tego w Yorkshire) i stoneczny.
Uwielbiam patrze¢ na przylatujgce tu ptaki.
Chciatam umiesci¢ w ogrodzie taka faznie dla
ptakow, ktére mamy w Anglii, ale jeszcze nie
udato mi sie znalez¢ podobnej w Polsce.

Duzo podrézuje. Obecnie wiecej po wodzie. Za-
czetam zeglowa¢ w moje 60. urodziny. A w tym
roku poptywam jachtem po Mazurach, a potem
po Battyku, Morzu Sroédziemnym i Joriskim.

Kolejna moja pasja jest jedzenie! Uwielbiam go-
towac i dzieli¢ sie potrawami z catego $wiata,
z przyjaciétmi i rodzing podczas English Conver-
sations - spotkan towarzyskich w kazdy ponie-
dziatek wieczorem w naszym domu, na ktére
przychodzg nasi znajomi z Niepotomic i nie tyl-
ko. Do tej pory przyrzadzalismy dania z kuchni
marokanskiej, sycylijskiej, hiszpanskiej, japon-
skiej. Gotujemy, jemy i rozmawiamy ze soba!

Zawsze uwazatam, ze ludzi nalezy traktowac tak,
jak samemu chcesz by¢ traktowanym! Dlatego
tez dziele sie swoimi pasjami. Kocham zycie.

WYSTAWA PATCHWORKU

MARTA MAKOWSKA

Od dwéch lat w domu kultury Inspiro w Podtezu ¢wiczg swoje umiejetnosci mitosniczki pat-
chworku. Ich nauczycielka jest rodowita angielka Julie Konrad-Kosicki cztonkini British Quil-
ters Guild. W niedziele 12 kwietnia w DK Inpiro w Podtezu uczennice wraz ze swoja nauczyciel-

ka po raz pierwszy wystawiaty swoje prace.

Julie Konrad-Kosicki, ktéra wybrata na swéj dom Niepotomice od samego poczatku chciata
dzieli¢ sie patchworkiem. Trafita do Inspiro, gdzie przyjeta zostata z otwartymi ramionami. Na
poczatku maszyny, na ktérych szyty uczestniczki warsztatéw pozyczano z Krakowa i zawsze
po zajeciach trzeba je byto oddawac. Teraz Inspiro ma swoje maszyny a do wspolnego szycia

zapraszaja az 4 grupy.

12 kwietnia swoje prace prezentowata Julie oraz jej uczennice. We wnetrzach podteskiego
domu kultury oglada¢ mozna byto kotdry, poduszki, narzuty, torebki, ale tez ocieplacze do
czajnikéw czy okolicznosciowe zajace. Ponad 100 oséb zgromadzito sie na wernisazu, zeby
zobaczy¢ w misterny sposéb dobrane tkaniny i wzory.

Jak podkreslajg wszyscy uczestnicy zaje¢ patchwork, to nie jest zwykte szycie, tutaj tworza
sie przyjaznie i prawdziwa rodzinna atmosfera, dlatego jest sie tez w stanie poswieci¢ wiele

godzin na szycie swojego dzieta.
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ZA STOLEM SWIATA

imo ze naukowcy forsuja postrzeganie Zie-

mi jako elipsoidy obrotowej, jest to wizja
czysto teoretyczna. Sprawdza sie, gdy jest sie
producentem globuséw lub chce sie oszukac
czas (wazne, zeby wtedy biec jak najszybciej
w kierunku przeciwnym do obrotu Ziemi). Kiedy
przychodzi do gotowania, Ziemia jest ptaska jak
stot. Przy tym kuchennym, w INSPIRO, spotka-
my sie ze smakami $wiata i tymi, ktérzy wiedza
o nich najwiecej. Poznamy kulinarne tradycje
odlegltych krajow i kulture ich mieszkancéw.
Bedziemy sie Smia¢, jes¢ i rozmawiac we wszyst-
kich jezykach swiata.

Pierwsze spotkanie juz za nami. W piatek 27 mar-

EUGENIUSZ DASZEWSKI | KINGA KULAK
rezydenci w DK Inspiro

ca w role szefa kuchni wcielit sie Miao Leigang —
student AGH, ktory przyjechat do Krakowa prosto
z Chin! Jako ze Miao nie méwi po polsku ani po
angielsku, to w gotowaniu szukalismy wspdlnego
jezyka. Przy wspolnym stole spotkali sie Polacy
i cudzoziemcy, dorodli i dzieci, mitosnicy gotowa-
nia i Ci, ktérzy po prostu kochaja pyszne jedzenie.
Pod czujnym okiem Miao, kazdy z uczestnikow
warsztatow starannie wykonywat powierzone
mu zadanie - jedni kroili satate, drudzy obierali
pomidory, jeszcze inni siekali marchewke. Ra-
zem przygotowalismy wyjatkowa kolacje. W ten
piatkowy wieczér kazdy mégt poczuc sie jak przy
chinskim stole - jedzac ryz pateczkami, przygo-
towujac wihasne sajgonki i probujac tradycyjnej

chinskiej zupy pomidorowej z jajkiem i kurczaka
w coli. Warsztaty przewidziane na dwie godziny,
trwaty niemal cztery, a kuchnia chifiska z pewno-
$cig zyskata nowych fanow.

Juz niedtugo kuchnia INSPIRO znéw zamieni sie
w miedzynarodowe miejsce spotkan. Na kwie-
cien przewidziane sg warsztaty kuchni iranskiej
i wloskiej. W maju wybierzemy sie na wchéd, by
lepiej pozna¢ kuchnie tureckg i indyjska. Kulinar-
na wedréwka INSPIRO trwa!

Na warsztaty,Za stotem Swiata / The table of the
world"” zapisac sie mozna na stronie: www.inspi-
ro.org. Uwaga! Wielko$¢ kuchni ograniczona!

KONCERT PASYJNY

JANUSZ ROJEK
animator kultury

RAZEM DO ZAKOPANEGO

ANNA MORTON

doradca burmistrza ds. oséb niepetnosprawnych

2 marca Towarzystwo Mito-

$nikéw Muzyki i Spiewu im.
Stanistawa Moniuszki, Kolejowe
Towarzystwo Kultury z Krakowa
oraz Fundacja Zamek Krolewski
w Niepotomicach zaprosili do Sali
Akustycznej niepotomickiego Zam-
ku na kolejny w tym roku koncert.
W jego programie znalazly sie tym
razem utwory muzyki pasyjnej. Nie
zabrakto w nim kompozycji autor-
stwa rodzimych twércéw: Stanista-
wa Moniuszki czy Fryderyka Cho-
pina, ale takze takich mistrzow jak
Jan Sebastian Bach czy Wolfgang
Amadeusz Mozart. Szczegdlnie nie-
zwykte, muzyczne przezycia mo-
gly dostarczy¢ utwory: ,Panie Ty
widzisz’, ,Ofiara krzyza spetniona”
w wykonaniu artysty Opery Kra-
kowskiej Stanistawa Zi6tkowskiego.
W jezyku niemieckim mozna byto
ustysze¢ ,Jezu der Brautigam” (Je-
zu oblubiencze), ,Bist Du bei mir”

(Jezu jeste$ przy mnie) w wykona-
niu artystki Filharmonii Krakow-
skiej Zofii Wengrynowicz-Perun
czy ,Jezu Du bist mein” (Jezu Ty$
méj) w wykonaniu solisty Pro-Arte
tukasza Mirka. Podczas koncertu
obok artystow Zespotu Kameral-
nego Pro-Arte i zaproszonych gosci
nie zabrakto Dzieciecego Zespotu
JPeretki II', ktéry to po raz pierwszy,
jak podkreslita to pani Aleksandra
Polak, wtaczyt sie w realizacje kon-
certu, na ktory sktadaty sie nieta-
twe do wykonania utwory muzyki
pasyjnej. Spotkanie poprowadzit
piszacy te relacje Janusz Rojek. Pre-
zes Towarzystwa oraz wykonawcy
dziekuja Urzedowi Miasta i Gminy
w Niepotomicach za pomoc finan-
sowg przy organizacji koncertu,
a takze zapraszaja wszystkich ko-
chajacych muzyke i $piew na ko-
lejne tegoroczne muzyczne wyda-
rzenia z ich udziatem.

poczatkiem wiosny uczestni-

cy Osrodka Wsparcia Senio-
réw w Integracji z Mtodziezg z Woli
Zabierzowskiej postanowili odwie-
dzi¢ Zakopane i przywita¢ wiosne
w Tatrach.
Tak wiec 26 marca udalismy sie na
Gubatéwke. Tu zima jeszcze nie data
za wygrang, ale wiosenne promienie
stonca juz mocno grzaty. Dorosli po-
dziwiali panorame okrytych jeszcze
biatym puchem Tatr, natomiast dzie-
ci nadrabiaty zalegtosci z zimy i nie
mogty nacieszy¢ sie Sniegiem.
Po zjezdzie na doét udalismy sie
do potozonego u podnéza Tatr
Murzasichle, gdzie w goralskiej
izbie regionalnej zjedlismy pyszny
obiad, a pézniej dtugo stuchalismy
gorskiego bajania o tym skad wy-
wodzi sie nazwa miejscowosci i jak
zyli dawniej gérale. Gazda opowia-
dat w przezabawny sposéb z hu-
morem z,,pieprzykiem”. Co$ my sie

usmiali to nasze. W trakcie opowie-
$ci gazda prezentowat nam gre na
instrumentach goralskich od tych
wspotczesnych, po te pamietajace
czasy Janosika.

Po takim wspaniatym relaksie uda-
lismy sie do Lopusznej, by zwiedzi¢
Dom Pamieci ks. prof. Jézefa Tisch-
nera, zwanego potocznie ,Tisch-
nerowka”. Moglismy tu podziwiac
pamiatki i cenne dla ks. Tischnera
rzeczy oraz odstuchac i ogladnac
tasmy i filmy dokumentalne z jego
udziatem.

Nawet nie wiemy kiedy dzien za-
czat sie konczy¢. Jeszcze jeden
rzut oka na géry i czas byto wracac
do domu. Wszyscy mamy piekne
wspomnienia z tej wyprawy a wy-
marzona, stoneczna pogoda jesz-
cze je wzmochnita.

Natadowani pozytywna energig wré-
cilismy, by petng parg oddac sie przy-
gotowaniom do Swiat Wielkiej Nocy.
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PARAFIALNY KONKURS
PALM WIELKANOCNYCH

MARIA STRZELEC
instruktor w Domu Kultury w Zabierzowie Bochenskim

onkurs organizowany przez

Dom Kultury oraz zabierzowska
parafie jest kontynuowany od 1996
roku. Przez wszystkie lata nieprze-
rwanie mieszkancy naszej parafii
rozwijaja te piekna tradycje, co roku
wykazujac wielki talent w ozdabia-
niu palm. W prezentowanych dzie-
tach widac folklor i nowoczesnos¢.
Wazne jest jednak zastosowanie tra-
dycyjnych materiatéw zdobniczych.
Gatezie wierzby, brzozy, zielone ga-
fazki bukszpanu i bibutowe kwiaty,
ktére najpiekniej zdobig palme.
Tak byto tez w tym roku. Palmy
konkursowe wykonane byty przez
indywidualnych artystéw, a takze
byty robione wspdlnie przez czton-

kéw Kota Rencistow i Emerytéw
w Chobocie, strazakéw z Woli Za-
bierzowskiej i Zabierzowa Bochen-
skiego, klase Il z zabierzowskiej
Szkoty Podstawowej oraz Przed-
szkole z Zabierzowa.

Do konkursu przedstawiono 21
palm, ktére byty tak piekne i réz-
norodne, ze od nastepnego roku
zmienimy formute konkursowa
na forme przegladu, by wszyscy
uczestnicy zostali nagrodzeni za
trud wtozony w przygotowanie
i prezentacje tej pieknej tradycji.
Nagrody ksiazkowe ufundowato
Centrum Kultury w Niepotomicach,
a stodycze dla wszystkich tradycyj-
nie ksigdz proboszcz.

AKTYWNI ARTYSCI W SUCHORABIE

URSZULA TURECKA
instruktor Klubu Kultury w Suchorabie

J uz nikogo nie dziwi fakt, ze mamy
coraz mniej czasu na przyjem-
nosci dla siebie i naszych bliskich.
Intensywnos¢ zycia jaka narzuca
nam otaczajacy $wiat, praca, szko-
fa i inne obowiazki, dla niektérych
stafa sie naturalna i bezdyskusyjna.
Dlatego szczegolnie cieszy fakt, ze
w Suchorabie znalazta sie grupa
wspaniatych dzieci i dorostych, kto-
rzy w nattoku codziennych zajec
i obowigzkéw znajduja czas i z przy-
jemnoscia przychodza na organizo-
wane w jeden czwartek miesigca
zajecia rekodzietfa artystycznego.

To niezwykle mite, ze wieczory spe-
dzane w pomieszczeniach Klubu
Kultury, to chwile wyciszenia, re-
laksu i wspodlnych rozméw. Dzieta,
ktore powstajg podczas warszta-
téw, ciesza nie tylko wykonawcoéw,
ale takze ich ulubiong prowadzaca
Natalie Nowacka. To ona otworzyta
przed nami drzwi do magicznego
Swiata, w ktoérym panuja kolory,

zaskakujace techniki i rozwigzania.
Kazde kolejne spotkanie to nowa
wiedza, nowe doswiadczenia arty-
styczne lub technika zdobienia.

W okresie przedswigtecznym uczest-
nicy zaskoczeni zostali nowymi
mozliwosciami pracy z filcem, dzieki
ktérym wyczarowali oryginalne fil-
cowane lub zdobione filcem pisanki.
Mieli tez okazje korzystania ze spe-
cjalnych termoutwardzalnych farb,
dzieki czemu powstaly réznorodne
wzory na porcelanowych talerzach.
Efekty mozna zobaczy¢ na zdje-
ciach, ktére s dowodem na to
z jakim zaangazowaniem i zapatem
pracujemy. A wypieki i uSmiech na
twarzach uczestnikéw, zwiaszcza
tych najmtodszych - bezcenne.
Zapraszamy wszystkich chetnych
na kolejne spotkanie 28 maja 2015
0godz.16.30.

Szczegotowe informacje dostepne
s3 na stronie internetowej: www.
kultura.niepolomice.pl.

Kultura

STRASZNY ZABIERZOW BOCHENSKI

MARIA STRZELEC
instruktor w Domu Kultury w Zabierzowie Bochenskim

lenerowa galeria przy Domu

Kultury rozpoczeta wiosenne
prezentacje, stato sie to za sprawa
miodych artystéw z klas I-lIl wspie-
ranych przez wychowawcéw i ro-
dzicow.
15 kwietnia w Domu Kultury roz-
poczat sie ,straszny” proceder. Ma-
terialy na strachy przyniesli uczest-
nicy przy wielkim zaangazowaniu
rodzicéw. Niektoére konstrukcje zo-
staty pieczotowicie przygotowane
juz w domach, pozostate robilismy
na miejscu. W ruch poszty Kkije,
gatezie, sznurki, gwozdzie, niepo-
trzebne ubrania i co tam tylko kto
mogt przynies¢. Z totalnego cha-
osu tworczego i wielkiego zaanga-
zowania artystéw wytonity sie nie-
samowite stwory: piekne, straszne
i zabawne.
Nadszedt czas, by zgodnie z pla-
nem zaprezentowac je w plenerze,
czyli zamontowac w nasz pleciony

z wikliny ptot. Tak powstata ,strasz-
na aleja’; ktéra budzi wielkie zainte-
resowanie przejezdzajacych droga,
a przede wszystkim mieszkancow.
Jest to dobre tto do wykonania
rodzinnej fotografii, bo gdy mato
osob do zdjecia, to mozna pozy-
czy¢ wybranego stracha.

Dlaczego strach zostat wybrany do
tej zabawy? Bo jest, a whasciwie byt
czescig naszego wiejskiego krajo-
brazu. Byt pomocnikiem rolnika
w opiece nad plonami. Byty niegdys
strachy na ptaki, na duzego zwie-
rza, ktéry szedt w szkode. Moze uda
sie nam przywroci¢ mu nalezng po-
zycje, powrdci tam, gdzie jest jego
najlepsze miejsce i ozywi znowu
nasz rolniczy krajobraz.

Teraz to raczej firmy ubezpiecze-
niowe zajmujg sie opieka nad rol-
niczym dorobkiem, ale czy maja
tyle uroku co nasi pomocnicy,
ocencie sami.

W WIELICZCE NAWET JAJKA SA Z SOLI

MARIA STRZELEC
instruktor w Domu Kultury w Zabierzowie Bocherskim

Jaja z bryly soli to nie zart, tylko
piekna baza do wykonania ko-
lorowych pisanek. Takie cuderika
powstaja w Muzeum Zup Krakow-
skich w Wieliczce, ktére jest orga-
nizatorem konkursu na najpiekniej
ozdobione jajko z soli.

Konkurs skierowany jest do
uczniéw wszystkich rodzajéow szkoét
oraz placéwek kultury, do oséb
pomystowych i uzdolnionych. Je-
$li kto$ mysli, ze zdobienie soli to
banalna rzecz, jest w btedzie. Ten
minerat jest piekny i kaprysny. Ma
ciekawa fakture, barwe od biatej
poprzez szara po rézowo-pomaran-
czowa , rozpuszcza sie w zetknieciu
z wodag, przez co zdobienie solnego
jajka wcale nie jest fatwe. Pisanki
zdobione sg samodzielnie w Zamku
Zupnym, co stwarza tez mozliwos¢

obserwowania innych uczestnikéw
konkursu, chociaz najlepiej mie¢
wiasny, oryginalny pomyst. Najwaz-
niejszym zadaniem jest podkresle-
nie urody soli, by wygladata jak cen-
ny klejnot. Takimi kryteriami oceny
kieruja sie jurorzy konkursu, wiec
mamy ogromng satysfakcje, ze
sprostalismy temu zadaniu. Swiad-
cz3 o0 tym przyznane nagrody.
Pierwsze miejsce w kategorii
uczniow klas Il szkoty podstawo-
wej zdobyt najmtodszy uczestnik
konkursu, uczen pierwszej klasy Ga-
briel Goral. Drugie miejsce w kate-
gorii szkét srednich zdobyta Monika
Kukla. Ta para uczestnikdw reprezen-
towata Dom Kultury w Zabierzowie
Bochenskim. Nasi mtodzi plastycy
juz 15. raz uczestnicza z sukcesami
w tym oryginalnym dziataniu.
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Kultura

StAWOMIR KOPER W BIBLIOTECE

18 marca Biblioteka Publiczna w Niepotomi-
cach zorganizowata spotkanie autorskie ze
Stawomirem Koprem.

Wswojej rozmowie z niepotomickimi czytel-
nikami autor podkreslit, Ze nie ma ambi-
¢ji naukowych tylko popularyzatorskie. Unika
dat, suchych faktéw historycznych i zagadnien
politycznych. Postuguje sie jezykiem zrozumia-
tym dla przecietnego odbiorcy. Ozywia narracje
poprzez rézne ciekawostki, anegdotki, bazujac
jednoczesnie na zrédtach historycznych, wspo-
mnieniach oraz pamietnikach znanych oséb.

Na tym wiasnie polega fenomen popularnosci
jego ksiazek. Warto przypomnie¢, ze Stawomir
Koper zostat odznaczony przez prezydenta Bo-
lestawa Komorowskiego Srebrnym Krzyzem Za-
stugi za popularyzacje historii w spoteczenstwie.

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Nasz go$¢ szczerze opowiedziat o tym, ze spoty-
ka sie réwniez z ostra krytyka srodowiska histo-
rykéw. Zarzucaja mu oni zbytnig powierzchow-
nos¢ w podejsciu do opisywanych tematéw,
a czasem i btedy rzeczowe.

Autor chetnie i wyczerpujaco odpowiadat na

Stawomir Koper

"

Te kwestie pozostawia czytelnikowi.

7 wyksztatcenia jest historykiem, autorem bestsellerowych ksigzek m.in.:, Zycie prywatne elit Drugiej Rzeczpospolitej’”,
,Afery i skandale Drugiej Rzeczpospolitej’, Wielcy zdrajcy’, ,Skandalisci PRL,, Wielcy szpiedzy PRL’, ,Kobiety w Zyciu
Mickiewicza” Kolejne ksiazki Kopra juz szturmuja listy bestsellerdw i ciesza sie ogromnym zainteresowaniem czy-
telnikéw. W swoich publikacjach autor stara sie pokazac historie,, z ludzkg twarza", w krequ jego zainteresowan ba-
dawczych s3 sprawy zycia codziennego wielkich osobistosci minionych epok. Opisywani bohaterowie, przedstawiani
53 bez zbednego patosu, jako zwykli ludzie, ktdrzy popetniaja btedy, kochaja, zdradzaja, cierpia. Majg swoje wady,
natogi, tajemnice i rézne dziwactwa. .. Z tymi cechami sg bardziej autentyczni i bliscy czytelnikowi. Autor pokazuje
swoich bohater6w w catej ztozonosci, starajac sie zachowac obiektywizm. Nie ocenia motywdw, ktorymi sie kieruja.

pytania publicznosci. Dotyczyty one warsztatu
pisarskiego, wspétpracy z wydawnictwami, za-
interesowan i planéw zawodowych.

Na zakonczenie spotkania autor wpisywat dedy-
kacje w ksigzkach, ktére zakupili mitosnicy jego
tworczosci.

4

TO BYL CZAS DLA KOBIET

ANETA KURAK

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

d 6 lutego w Bibliotece Pu-
blicznej w Niepotomicach byt

Klima przedstawiata ,rob6tki reczne” Po krotkiej przerwie spotkalismy
jako propozycje aktywnego i kon-

sie ponownie ze starsza grupa

SRODA Z TABLETEM

WALDEMAR STELMACH

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

ramiczne i oczywiscie uwielbiane
przez wszystkich ,selfie”. Nastepnie

realizowany program bibliotera-
peutyczny pt. ,By¢ kobietg” Pro-
gram obejmowat sze$¢ cyklicznych
warsztatow. Kazde spotkanie za-
wierato dwie czesci; biblioterapeu-
tyczna i rekodzielnicza.
Przewodnikiem w rekodziele byta
pani Matgorzata Klima - tworczyni
pracowni artystycznej KREDENS
w Niepotomicach. Przeprowadzone
spotkania odbywaty sie pod rézno-
rodnymi tematami, ktére poruszaty
poszczegdlne sfery zycia kobiety.
Na pierwszych warsztatach nie bra-
kowato zabaw, ktére integrowaty
i zapoznawaly uczestniczki ze soba.
Kolejne spotkania sktaniaty panie do
poszukiwania dobrych chwil w kaz-
dym, zwyklym dniu, poszukiwania
madrosci zyciowej ptynacej od ko-
biet, uswiadamiania kobiecosci, re-
fleksji nad zwigzkiem kobiety i mez-
czyzny, przeanalizowania wtasnego
systemu wartosci oraz obowigzkéw
rodzinnych i zawodowych.

W czesci biblioterapeutycznej wy-
korzystano wiele ciekawych tek-
stéw literackich oraz przeprowa-
dzono zadania i zabawy, ktére
w atrakcyjny sposdb angazowaty
panie do aktywnego uczestnictwa.
W czesci rekodzielniczej Matgorzata

struktywnego spedzania czasu wol-
nego. Wszystkie uczestniczki mogty
doskonali¢ swoje umiejetnosci lub
odkrywac¢ nowe techniki artystycz-
ne. Nasza trenerka zawsze stuzyta
rada jezeli chodzi o dobdr materia-
tow iich zastosowanie. Dzieki pomy-
stom Matgosi powstaty oryginalne
poduszeczki, szkto oraz drewno
zdobione technikg decoupage, jaja
wielkanocne i wiele innych drobia-
zgow.

Prace mozna obejrze¢ na wystawie,
ktéra miesci sie w holu Biblioteki.
Mitg niespodzianka dla uczestni-
czek byto wreczenie certyfikatu, po-
twierdzajacego zdobyte i podszlifo-
wane umiejetnosci, wypisywanego
reka pani Matgosi.

10 kwietnia odbyty sie ostatnie
zajecia. Program okazat sie wspol-
nym sukcesem. Byla to pierwsza
biblioterapia skierowana do oséb
dorostych, tylko dla pan. Jest nam
niezmiernie mito, ze spotkania cie-
szyly sie duzym zainteresowaniem.
tacznie we wszystkich warsztatach
udziat wziety 72 kobiety. Minione
wieczory, spedzane w gronie zen-
skim, dawaly poczucie sukcesu
i satysfakcji, a takze pozwolity na-
wigzac¢ nowe znajomosci.

dzieci (7-9 lat) na $rodowych popo-
tudniowych zajeciach, podczas kto-
rych udalismy sie w $wiat nowych
technologii. Dzieki udziatowi w pro-
jekcie ,Tablety w Twojej bibliotece”,
organizowanej przez Fundacje
Rozwoju Spoteczenistwa Informa-
cyjnego, otrzymalismy trzy tablety
Apple iPad Air. | wtasnie te urzadze-
nia umozliwig nam spotykanie sie
w wyznaczone $rody i odkrywanie
ich mozliwosci.

Na samym poczatku pierwszych
zajec poznalismy czym tablet rozni
sie od innych urzadzen oraz w jaki
sposéb sie nim postugiwac. Jednak
gtéwnym celem spotkania byto za-
gtebienie sie w Swiat fotografii. Do-
wiedzieliSmy jak robi¢ zdjecia. Nie
tylko normalne, ale réwniez pano-

przy pomocy darmowych aplika-
¢ji moglismy edytowac wykonane
fotografie: zmienia¢ teksture, do-
dawac rozne elementy, takie jak:
okulary, wasy czy kapelusze. To
byta zaréwna swietna zabawa, jak
i nauka.

Na kolejnych $rodowych spotka-
niach bedziemy poznawac inne
mozliwosci tabletéw, m.in. wyru-
szymy na wirtualng wycieczke do
pradawnego Gniezna, dzieki apli-
kacji,Gniezno 3D".

Informacje o kolejnych spotkaniach
znajduja sie na stronie Biblioteki
- www.biblioteka-niepolomice.pl,
mozna je réwniez uzyska¢ odwie-
dzajac nasza placowke lub dzwo-
nigc pod nr 12 281-10-86. Zaprasza-
my, zajecia sg bezptatne.
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (65)

SYNERGIA

POKOLEN

awsze tak bylo, Zze starsze pokolenia narze-
Zka%y na niewfasciwe zachowania i lekko-

myslnos¢ mtodziezy, a z kolei mtodzi mieli
pretensje o konserwatyzm oraz o stawianie im
nadmiernych wymagan przez osoby z pokolenia
rodzicéw lub dziadkédw. Miat z tym niewatpliwie
zwigzek nieustanny postep techniczny oraz réz-
nego rodzaju nowinki dotyczace zycia codzien-
nego, a nawet mody. Jest zupetnie zrozumiate,
ze przedstawiciele mtodej generacji chetniej ak-
ceptowali nowoczesne rozwigzania, podczas gdy
osoby wiekowe miaty zwykle z tym problem.

Wyzej opisane zjawiska sa w naszych czasach
bardziej widoczne niz kiedykolwiek. Wynika
to z niestychanie szybkiego rozwoju techniki,
a zwilaszcza sposobéw komunikowania sie oraz
pojawienia sie elektronicznych urzadzen do tego
celu. Zupehnie inaczej zawiazuja przyjaznie osoby
na emeryturze, a inaczej nastolatki. Ludzie starsi
pragna spotkan twarza w twarz, a mfodziez zna-
jomosci wirtualne traktuje tak samo jak znajomo-
$ci w realnym swiecie. Nic zatem dziwnego, ze
miodzi odczuwajg mniejszg potrzebe kontaktow
i rozméw osobistych, podczas gdy osoby z po-
kolenia dziadkéw moze irytowac to, ze wnucze-
ta zamiast rozmawiac z nimi i usmiechac sie do
nich - wciaz przebierajg palcami po klawiaturze
i usmiechaja sie do ekranu telefonu. Takie rézni-
ce pokolen jeszcze wyrazniej wida¢ w zaktadach
pracy lub wtedy, gdy trzeba co$ wspdlnie zrobic.
Opisze to na kilku przykfadach, ale zastrzegam, ze
s to spostrzezenia bardzo uproszczone i ogodlne,
a zatem prosze nie mie¢ do mnie pretensji, jesli
odbiegaja od tego, co czytelnicy znaja z whasne-
go zycia.

Zaczne od sposobu patrzenia na otrzymywa-
nie zadania. Najstarsze pokolenie pracownikéw
pochodzi z czaséw, kiedy zasadg byto wspdlne
wykonywanie ,czynéw spotecznych”i panowato
przeswiadczenie, ze wszystko robimy dla,wspol-

nego dobra”. Ten rodzaj myslenia trwa u nich do
dzisiaj, a zatem uwazaja, ze prace nalezy wyko-
na¢, poniewaz jest ona komus potrzebna. Tacy
ludzie sg zwykle emocjonalnie przywigzani do
Srodowiska lokalnego i niefatwo decyduja sie
na zmiany, gdyz one zaburzaja w nich poczu-
cie bezpieczenstwa. Srednie pokolenie wycho-
wywato sie na hastach w rodzaju: ,poznaj site
swoich pieniedzy” i dlatego nauczyto sie samo-
dzielnosci. Ci ludzie chca pracowaé w poczuciu,
Ze tworzg co$ nowego, ze uczg sie czego$ oraz
zdobywajg kolejne kwalifikacje. Nie akceptu-
ja zarzadzania autorytarnego, natomiast lubia
zadania wymagajace od nich kreatywnosci.
Wiedzg, ze pracujg dla siebie i zwykle nie maja
wiekszych oporéw przed zmianami, w tym réw-
niez przed zmiang miejsca pracy. Z kolei osoby
wchodzace dopiero w wiek produkcyjny dosko-
nale radza sobie z Internetem i dlatego wiedzg,
ze mozna tam znaleZ¢ instrukcje postepowania
odpowiednia dla kazdej sytuacji. Traktujg zycie
jak gre komputerowa, czyli uwazaja, ze trzeba
jak najszybciej i jak najtatwiejsza droga pokonac
kolejny etap i przejs¢ do nastepnego. Wiedza, ze
jesli jakas gra jest nieciekawa lub zbyt meczaca
- to fatwo gre mozna zmienic na inna. Podobnie
podchodza do pracy i innych zaje¢ w realnym
Swiecie. Dla nich praca jest gtéwnie dlatego
wazna, ze daje pienigdze umozliwiajace ciesze-
nie sie zyciem. Uwazajg, ze dla nich nie ma rze-
czy niemozliwych. Dodatkowo funkcjonowanie
globalne i poczucie, ze sg ,obywatelami Swiata”
utatwia im niezta znajomos¢ jezykow.

Wspomniane wyzej trzy pokolenia rézniag sie
réwniez zdecydowanie pod tym wzgledem, co
lub kogo nalezy uwaza¢ za autorytet. Dla os6b
najstarszych autorytetami sg inni ludzie posia-
dajacy wysoki status spoteczny lub doswiadcze-
nie w jakiej$ sprawie. Dla sredniego pokolenia
wzorem s3 osoby, ktére samodzielnie osiggnety

(( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

14 maja | czwartek | godz. 19:00

Piotr Kuryto

Felieton

MARCIN URBAN

znaczacy sukces. Dla najmtodszych autorytetem
jest ,wyszukiwarka internetowa’, bo ona daje
najwiecej informacji w najkrétszym czasie, a po-
nadto nie zadaje ktopotliwych pytan w rodzaju:
»a po co ty chcesz to wiedzie¢?".

Przedstawione w tym felietonie trzy pokolenia
maja odmienny system wartosci, inaczej widza
swoje zyciowe cele, odmiennie definiuja lojal-
noé¢ oraz strukture spoteczenstwa i rodziny.
Moze sie zdarzy¢, ze wzajemnie lekcewaza swo-
je priorytety i zasady — co oczywiscie bywa zré-
dtem powaznych konfliktow. Rézne okolicznosci
zyciowe sprawiajg jednak, ze nieustannie stykaja
sie ze sobg na wielu ptaszczyznach, co wymusza
kontakt. | jedynie od dobrej woli wszystkich stron
zalezy, ze ten kontakt bedzie polegat na nieustan-
nych konfliktach, na,cichych dniach” czy na wza-
jemnie korzystnej i owocnej wspotpracy. Okazuje
sie bowiem, ze réznice moga sie znakomicie uzu-
petniac¢ dajac w efekcie synergie, czyli zjawisko
uzyskania efektow wyzszych niz zwykta algebra-
iczna suma. Staje sie to mozliwe wtedy, kiedy trzy
Zyjace obok siebie pokolenia staraja sie wzajem-
nie zrozumie¢ swoj sposéb myslenia i pobudki.

Mam nadzieje, ze po przeczytaniu tego felieto-
nu czytelnicy z wieksza wyrozumiatoscia spoj-
rza na przedstawicieli innych pokolen i nabiorg
przekonania, ze warto pomijac stabostki, a doce-
niac takie cechy innych oséb, ktére dobrze stuzg
wspoélnym celom. Przeciez bez trudu mozna so-
bie wyobrazi¢, ile korzysci wyniknie z potaczenia
doswiadczenia pokolenia najstarszego, odwagi
Sredniego i sprawnosci najmtodszego.

Fraszka o wspoétpracy pokolen

Réznia sie od siebie starzy oraz mtodzi

lecz to w sumie $wietnie — bowiem o to chodzi,
ze gdy sie entuzjazm doda do praktyki

to osiggna¢ mozna wspaniate wyniki.

28 maja | czwartek | godz. 19:00

Kazimierz Pawtowski

Kino MCDiS | Niepotomice, ul.Zamkowa 4 | wejscie B
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Polecamy

CESKE

DNY

Od piatku 22 maja Swietowac bedziemy 24. Dni Niepotomic.
Tym razem naszymi goscmi specjalnymi beda przedstawiciele
miasta Kurim, ktdrzy zaprezentujg nam swoje osiggniecia

w ramach Dnia Republiki Czeskiej.

7
S wieto naszego miasta rozpocznie sie tradycyjnie w pigtek wieczorem

na zamkowym dziedzircu, a zakoriczy w niedziele 24 maja péznym

wieczorem. Przygotowalismy dla Paristwa przeszto 350 godzin pro-
gramu artystycznego. To oznacza, ze gdyby wszystkie punkty programu
odbywaty sie kolejno na jednej scenie bawilibysmy sie nieprzerwanie
przez ponad dwa tygodnie!

W pigtek na rozpoczecie Dni Niepotomic wystgpi Formacja Chatelet.
To krakowski kabaret dziatajacy od prawie dwudziestu lat, laureat wie-
lu festiwali i przegladéw kabaretowych, m.in. krakowskiej PaKi. P6znym
pigtkowym wieczorem tradycyjnie w zamkowych komnatach odbedzie
sie Noc Poetow potaczona z koncertem Wiktorii Oliwy.

W sobote od wczesnych godzin przedpotudniowych bedziemy przygo-
towywac sie na koncert gwiazdy wieczoru. Nim jednak przeniesiemy sie
na Parkur, na scenach w parku miejskim, Matopolskim Centrum Dzwieku
i Stowa i zamkowym dziedziricu bedziemy mogli podziwia¢ grupy arty-
styczne przygotowujace sie do tych wystepow przez caty rok. Zaprezen-
tuja sie tez tradycyjnie grupy sportowe: karatecy, zawodnicy muay thai
czy kung fu. Nie zabraknie wszelakich zawodow sportowych. W sobote
jakiw niedziele bedziemy mogli rywalizowac zaréwno w grach zespoto-
wych (pitka nozna, siatkéwka, koszykéwka) jak i indywidualnych (biegi,
strzelectwo, tenis ziemny, golf).

W sobote o godzinie 21.00 za zamkiem pojawi sie gwiazda XXIV Dni
Niepotomic, zespot Enej. Cho¢ grupa zawiazata sie w 2002 roku to
swoja ogromng popularnos¢ zawdziecza zwyciestwu w 2011 roku
w programie muzycznym ,Must Be the Music. Tylko Muzyka”. W fina-
towej rywalizacji zaprezentowali p6zniejszy hit list przebojéw ,Radio
Hello”. Kolejne utwory takie jak: ,Skrzydlate rece’, ,Tak smakuje zycie”
czy ,Symeryczno-liryczna” sprawity, ze tylko w najblizszych miesigcach
zespot wystapi na prawie 60 koncertach w catej Polsce!

MAREK BARTOSZEK

Po tym wystepie spragnieni dobrej zabawy moga liczy¢ na kolejng atrak-
cje. W Parku Miejskim rozpocznie sie zabawa taneczna, prowadzona
przez znany i lubiany zespoét Lester.

Niedziela rozpocznie sie msza Swieta na zamkowym dziedzircu
z udziatem chéru K-dur z Kurima. Po nim swoj koncert da Strazac-
ka Reprezentacyjna Orkiestra Deta Miasta i Gminy Niepotomice Lira.
Po potudniu znajac juz lepiej czeska kulture poczujemy jej smak.
W Osadzie Podegrodzie odbedzie sie Dzien Republiki Czeskiej po-
taczony z degustacja potraw i wystepami zespotéw ludowych.
Wieczorem tradycyjnie przeprowadzimy losowanie cegietek. Tegorocz-
ny dochéd zostanie przekazany na remont dachu niepotomickiego
kosciota. Nagroda gtéwna bedzie oczywiscie samochdéd osobowy jed-
noznacznie kojarzacy sie z Czechami. Whasciciel cegietki, ktérej numer
zostanie odczytany jako ostatni wyjedzie z Niepotomic pachnaca salo-
nem Skoda Fabig trzeciej generacji.

Jak co roku na terenach przy plebanii o nagte skoki adrenaliny odpo-
wiadac bedzie sprawdzone i lubiane wesote miasteczko... z Czech.
Wtasciciel Luna-Parku Josef Kamenicky juz w ubiegtym roku obiecat
przywiezienie do Niepotomic najpopularniejszych zabawek oraz kilku
nowych karuzeli.

W niedzielny wieczér niejako na podsumowanie trzydniowej zabawy
wystapi Bernard Dornowski, wspoétzatozyciel, gitarzysta i wokalista
legendarnych Czerwonych Gitar, ktéry zaprezentuje wieloletni doro-
bek tej grupy.

A co pdzniej? Budzac sie w poniedziatkowy poranek zaczniemy z nie-
cierpliwoscia odlicza¢ dni do jubileuszowych 25. Dni Niepotomic, ktére
zostana zorganizowane w przysztym roku.




ZDJECIE MIESIACA-MAJ

adosnie i wiosennie prezentujemy zdjecie miesigca maja. Ma wszystkie
Rcechy pozadane - jest aktualne i niewatpliwie zrobione w Niepotomi-
cach, a przy tym jest tak kwitnace i radosne, ze zaprasza do podziwiania
Niepotomic.
Nagrode miesigca — bon na sprzet elektroniczny o wartosci 200 zt - wy-
grywa wiec Estera Klima. Serdecznie gratulujemy i juz dzi$ zapraszamy
do udziatu w kolejnej edycji konkursu. Prace — po zapoznaniu sie z re-
gulaminem - nalezy przesyta¢ na e-mail: gazeta.niepolomicka@gmail.
com do 15 maja.

MUZEUM WIECZOROWA PORA

maja w Krakowie wiekszos¢ muzedw otworzy swoje podwoje dla
1 zwiedzajacych. Co wiecej wstep tego dnia bedzie do nich darmo-
wy, albo niemal darmowy - bedzie bowiem mozna kupi¢ symboliczng
monete pamiagtkowa, wydawang od lat. Kazde z muzedw zapraszajac
do siebie zwiedzajacych przygotowuje tez specjalne atrakcje, tak zeby
jeszcze bardziej zachecic i uatrakcyjnic swoja oferte.
Réwniez Muzeum Niepotomickie zaprosi do siebie gosci wieczorowa
pora. Zwiedza¢ bedzie mozna od godziny 18 do 24 zaréwno wystawy
state: Sukiennice 2. Znane i nieznane - sztuka polska XIX wieku ze zbio-
row MNK i Salon Europejski — obrazy i rzezby zachodnioeuropejskie
ze zbiorow MNK, jak i wystawy czasowe Apostolado Mirostaw Sikorski
wedtug El Greca - spotkanie z autorem. A o 19.00 odbedzie sie wyktad
D. Dec i J. Watka pt. Wokét El Greca.

Polecamy

PREMIERA KSIAZKI

erdecznie zapraszamy na pre-

miere ksigzki ,Philalethis” oraz
wernisaz wystawy rzezb i zdjec
niepotomiczanki Karoliny Glazor.
Na ksiazke sktadaja opowiadania
filozoficzne inspirowane antykiem.
Spotkanie odbedzie sie w Zamku
Krélewskim w Niepotomicach 16
maja. Podczas premiery zaprasza-
my na rozmowe z autorka, ktérg
poprowadzi Marcin Kania. W czasie
spotkania bedzie mozna ustyszec
fragmenty opowiadan, ale réwniez
obejrzec¢ fotografie i rzezby pisarki.
Serdecznie zapraszamy!
16 maja, godz. 18.00
Zamek Krolewski w Niepotomicach

hcesz wiedzie¢ skad bierze sie

woda w Twoim kranie? Jedli tak,
to zapraszamy na Dzien Otwarty
Zaktadu Uzdatniania Wody w Woli
Batorskiej, zaplanowany na 9 maja,
w godz. 10.00-15.00.
W czasie wycieczki z przewodnikiem
po Zakfadzie, pokazemy, jaka droge
przebywa woda zanim trafi do Two-
jego kranu. Opowiemy jak woda jest
wydobywana, oczyszczana i trans- [EALUL

! G MAIA 2015 R.

portowana do Twojego domu. GOO1 10.00-15,
Nasi pracownicy-przewodnicy beda
na Panstwa czekac i odpowiedzg na
wszystkie pytania.
Wieksze grupy proszone sg o wcze-
Sniejsza rezerwacje telefoniczna,
tel. 12281 24 23.
Serdecznie zapraszamy!
9 maja, godz. 10.00-15.00
Zakfad Uzdatniania Wody w Woli Batorskiej

IAKLADU )
UZDATHIAKIA
wooy

W woll

BATORSKIEI

HISTORIAW OBIEKTYWIE

tworz z nami fotograficzna wystawe o historii naszej gminy.

Zachecamy Panstwa do przejrzenia prywatnych zbioréw i podzielenia
sie nimi z szersza publicznoscig. Zapraszamy do stworzenia specjalnej wy-
stawy przyblizajacej obraz naszej gminy kilkanascie czy kilkadziesiat lat
temu. Szukamy zdje¢ miejsc i wydarzen, ktére na przestrzeli dziesiecioleci
miaty miejsce na terenie Niepotomic i okolic.
Sposréd wszystkich dostarczonych fotografii, wybierzemy 25 najciekaw-
szych zdje¢, ktdre stworza specjalng wystawe, ktora zostanie otwarta przy
okazji uroczystosci zwigzanych z 25-leciem samorzadu.
Na zdjecia czekamy do 20 maja. Fotografie mozna przynies¢ osobiscie do
Referatu Promogji i Kultury w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepotomicach
(ul. Zamkowa 5, pokdj nr 3). Przyniesione fotografie zostang zeskanowane
i natychmiast zwrécone wiascicielom. Zdjecia w formie cyfrowej mozna
wysyta¢ poczta elektroniczng na adres promocja@niepolomice.com.
W obydwu przypadkach niezbedne bedzie oswiadczenie o dysponowa-
niu prawami do fotografii oraz o ich bezptatnym przekazaniu w celu eks-
pozycji w ramach wystawy Historia w obiektywie.




Kalendarium

10.00-18.00 XXl 0GOLNOPOLSKA WYSTAWA KWIATOWA, 16.00 SRODY Z TABLETEM warsztaty dia dzieci
Zamek Krolewski w Niepolomicach, w wieku 7-9 lat, Biblioteka Publiczna
1 Fundacja Zamek Krolewski, 12 281 32 32 w Niepotomicach, 12 28110 86
V GIELDA MINERALOW | BIZUTERII 20
w Zamku Krolewskim w Niepotomicach
. Niepotomickiej,
10.00-18.00 XXl 0GOLNOPOLSKA WYSTAWA KWIATOWA, Fundacja Zamek Krolewski w Niepotomicach, 601 518 536

Zamek Krolewski w Niepotomicach,
2 Fundacja Zamek Krolewski, tel, 12 281 32 32 22 24 )N N EPOLOM C

V GIELDA MINERALOW | BIZUTERII £

w Zamku Krolewskim w Niepotomicach

10.00-18.00 XXII 0GOLNOPOLSKA WYSTAWA KWIATOWA, 23 24 JN N EPOLO M c
Zamek Krolewski w Niepotomicach, L

3 Fundacja Zamek Krolewski, 12 281 32 32

1730 SPOTKANIE PRZY EKRANIE,

Dom Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03 24 24’ DNI NIEPOLOMIC

6 16.00 WIOSENNE ZABAWY Z JEZYKIEM NIEMIECKIM

zajecia dla dzieci, Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach, 12 28110 86

15.00 SPOTKANIE Z OKAZJI DNIA MATKI
2 prezentacja tanca ludowego w wykonaniu

dzieci do lat 10, Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej,
tel. 12 251 30 05

16.00 PODROZE W DZIECIECY SWIAT,

zajecia edukacyjno-literackie, dzieci 5-6 lat,
21 Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 281 10 86

DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH,

| NIEPOLOMICKI TURNIEJ POETYCKI
8 Dom Kultury w Chobocie, 502 036 928

18.00 DEBATA Z OKAZJI 25-LECIA SAMORZADOW
MCDIS, 12 250 94 50

10.00-15.00 DZIEN OTWARTY ZAKLADU UZDATNIANIA 16,00 DZIEN DZIECKA dia uczestnikow zajec
WODY W WOLI BATORSKIEJ, w Domu Kultury w Zablerzowie Bochenskim,
Wadociagl Niepotomice, 12 281 24 23 12281168 55 :
| 20.00 SPOTKANIE PRZY (ZAKRAMIE.
UMG w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krolewski
29 12250 94 48

16.00 PODROZE W DZIECIECY SWIAT
13 zajecia edukacyjno-literackie, dla dzieci 5-6 lat,

2 KRAKDWSKI RAJD TURYSTYCZNY FIATA 126P.

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 28110 86 Trasa rajdu; Jura Krakows! howska,
Krakow, Nowa Huta, Niepotomice, Puszcza
NOC MUZEOW Niepotomicka, Drganizator: 126p KRuising, 796 606 601 |
15 PUCHAR LAJKONIKA, zawody spinningowe na Wisle ‘?r’;E:':a”l‘:iK}ﬂ“;?ﬂ:ﬂ::gg‘g;;ﬂﬁiﬁg
et ey 3“ Krakdw, Nowa Huta, Niepotomice, Puszcza

Niepotomicka. Organizator: 126p KRuising, 796 606 601

2 KRAKOWSKI RAJD TURYSTYCZNY FIATA 126P
Trasa rajdu: Jura Krakowsko-(zestochowska,
Krakow, Nowa Huta, Niepolomice, Puszcza

31 Niepotomicka. Organizator: 126p KRuising, 796 606 601

11 PUCHAR LAJKONIKA, o 9.00 XIV MALOPOLSKI GWIAZDZISTY ZLOT ROWEROWY
zawody spinningowe na Wisle w Niepotomicach ROWEREM PO ZDROWIE, start spod Kopca Grunwaldzkiego,
502 385 415
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(zas przesilenia to czas odnowy i budzenia
sie do Zycia przyrody.

Wiosna, a szczegdlnie jej poczatki to okres
zwiekszonego zapotrzebowania na sktad-
niki odzywcze. Dlaczego? Ostabiony zima (bra-
kiem storica i dostepu do $wiezych, sezonowych
warzyw i owocéw) organizm jest wyjatkowo po-
datny na krazace w powietrzu patogeny. Wzrasta
wiec czestotliwo$¢ zachorowan na przeziebienia
i grypy. Dorzu¢my do tego ostabienie, apatie,
brak sit witalnych i zty humor gwarantowany. Le-
zymy pod ciepta kotderka ze spuchnietym i czer-
wonym nosem przeklinajac caty $wiat podczas,
gdy inni z usmiechem rozkoszuja sie pierwszymi
wiosennymi spacerami po Puszczy... Czy mozna
ustrzec sie przed wiosennym przesileniem?

Odpowiedz brzmi — mozna, trzeba jedynie prze-
strzegac kilku podstawowych zasad, ktére dziata¢
beda jak tarcza ochronna naszego organizmu.

Zanim przejdziemy do tego, co nalezy spozywac,
musimy zwrdci¢ uwage na odpowiednia ilo$¢ za-
zywanego... RUCHU! Codzienny, nawet niewiel-
ki wysitek, bedzie dla ciebie bardziej wskazany,
niz petne garscie pochfanianych suplementow!
Zima niestety nie sprzyja aktywnosci fizycznej, co
rozleniwia i ostabia nasz organizm. Mimo odczu-
wanego w trakcie ¢wiczert zmeczenia, poczujesz
przyjemne zrelaksowanie, co zlagodzi uczucie
rozdraznienia, bardzo czesto towarzyszace prze-
sileniu. Wystarczy skromne 15 min., by w naszym
organizmie zwiekszyla sie ilo$¢ hormonoéw szcze-
Scia — endorfin i serotoniny. Nie zapominaj wiec,
Ze poranna gimnastyka, to sprawdzony juz przez
naszych dziadkéw sposéb na udany dzien.

Co jes¢ podczas przesilenia? Jak poradzi¢ sobie
z poranng ociezatoscig i zwiekszy¢ swoja wital-
nos$¢? Mamy to szczescie, ze w naszej szerokosci
geograficznej bez problemu znajdziemy szeroky
game produktéw pomagajacych nam w walce
z przesileniem. Twoja dieta powinna sktadac sie
z bogatych w antyoksydanty warzyw i owocow,
orzechéw, nasion, produktéw petnoziarnistych
o niskim indeksie glikemicznym oraz ryb. Te pro-
dukty, podobnie jak popularny,pocieszacz”jakim
jest czekolada, zawieraja magnez, potas, cynk, se-
len — mineraty dobrego humoru. Czekolada z racji
duzej zawartosci cukréw prostych pocieszy cie je-
dynie chwilowo, a produkty petnoziarniste, ktére
sg dtuzej metabolizowane, zadbaja o twdj nastrdj

przez caty dziefi. Oczywiscie, nie musisz rezygno-
wac z matych przyjemnosci, gorzka czekolada tez
pomaga zwalczy¢ objawy przesilenia.

Witaminy z grupy B, ktére zmniejszajg napiecie
nerwowe znajdziemy w produktach petnoziarni-
stych, rybach i zielonych warzywach. Witaminy te
dziafajg najlepiej w potaczeniu z produktami bo-
gatymi w magnez (usprawniajg dziatanie komo-
rek nerwowych). Dla uzyskania efektu uspokoje-
nia na obiad mozemy jes¢ ryby w towarzystwie
satatki z zielonych warzyw z dodatkiem kietkdw,
skropionej olejem Inianym i posypanej nasionami
stonecznika. Zamiast ziemniakéw do ryby mozna
podac brazowy ryz lub kasze. Zaréwno ryby jak
i oleje roslinne, orzechy i nasiona s3 zrodtem
kwaséw omega - 3, ktére rowniez kojg nerwy.

Kazdy wie, ze wiosna to czas ogrodowych rewo-
lucji - sadzenie, przesadzanie, sianie itp. Podczas
wiosennych porzadkow pamietajmy o domowej
zielarni, w ktérej powinna sie znalez¢ pietruszka,
tymianek, mieta, majeranek, oregano, bazylia -
zrédta mineratéw i witamin. Warto tez pomyslec
o zakupie kietkownicy i uprawie domowych kiet-
kéw np. luceryny, rzodkiewki, rzezuchy, ktére sg
niezastgpionym zrédtem witamin A, C, E, B oraz
cennych mineratéw.

Wzbogac swojg diete w witamine C. Dobrze wie-
my o tym, ze ta witamina chroni organizm przed

/drowie i uroda

PRZESILENIE WIOSENNE JAK SOBIE Z NIM RADZIC

ANNA ZALUBSKA
wiasciciel Gabinetu Dietetycznego Anna Zatubska

infekcjami, ale nie kazdy wie, ze wptywa ona na
odpowiedni poziom serotoniny we krwi, czyli
poprawe nastroju. Postaraj sie, aby twoja dieta
obfitowata w $wieze warzywa i owoce - szcze-
golnie czerwong papryke, natke pietruszki, cy-
trusy, zurawine i herbate z dzikiej rozy.

Pamietaj, aby spozywane przez ciebie produkty
byly dobrej jakosci. Tylko takie dostarcza orga-
nizmowi niezbednych sktadnikéw odzywczych
i pomoga mu zmieni¢ tryb pracy na wiosenny
i bardziej energetyczny.

Jesli zastanawiasz sie nad kupnem pierwszego
lub tez kolejnego specyfiku na odchudzanie,
przemysl te sprawe. Suplementy dostepne w ap-
tekach nie maja potwierdzonej skutecznoscii naj-
czesciej odchudzaja jedynie nasz portfel. Jesli jed-
nak w dalszym ciggu czujesz potrzebe siegniecia
po jakie$ farmaceutyki, potwierdzong skutecz-
nos¢ w przyspieszaniu przemiany materii maja
probiotyki. Ograniczaja one rozrost patogennej
mikroflory w przewodzie pokarmowym i uspraw-
niajg proces trawienia. Probiotyki dodatkowo
wzmocnia twojg odpornos¢ i ograniczg procesy
fermentacyjne w przewodzie pokarmowym.

Czas wiosny powinien by¢ czasem zmian, nie
tylko w walce z przesileniem. Zmiana stylu zycia
i zdrowy jadtospis to niezastgpiony sposéb na
lepsze samopoczucie o kazdej porze roku.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Zdrowie i uroda

WIESIOLEK

DWULETNI

..to rodlina wystepujaca w wielu odmianach.
Pochodzi z Ameryki Pétnocnej, gdzie nazywa-
na jest prymula wieczorna (Evening primrose).
W Polsce istnieje prawdopodobnie dwadziescia
osiem réznych gatunkéw tego ziela, lecz naj-
popularniejszy w naszym kraju jest wiesiotek
dwauletni. Osiaga od 1,0 do 1,5 metra wysokosci.
W pierwszym roku wyrasta korzen i rozetka lisci
odziomkowych, w drugim - ped kwiatowy. Liscie
dolne sa czerwonawe, a liscie todygowe zielone.
Korzen gruby, biaty w srodku, a z wierzchu zétty
(wykopuje sie go w drugim roku). Kwiaty wie-
siotka sg z6tte, pachnace (wieczorem sie otwie-
raja, a rano zamykaja). Kwitng od wczesnego lata
do jesieni (najczesciej od czerwca do wrzednia).
Owocem jest wasko-podtuznie jajowata torebka
z drobnymi, ciemnobrunatnymi nasionami - po-
dobnymi do nasion maku. Te wtasnie nasiona
(Semen Oenotherae) sa surowcem zielarskim,
z ktérego produkuje sie olej wiesiotkowy sto-
sowany w przemysle kosmetycznym, farmaceu-
tycznym i zywnosciowym.

Wiesiotek rosnie na glebie piaszczystej przy
drogach, nasypach, nieuzytkach, lasach,
a nawet przy murach, choc jest réwniez upra-
wiany. Nasiona wysiewa sie wczesng wiosna lub
w listopadzie, bezposrednio do gruntu. Rosli-
ne nalezy Scina¢, gdy torebka z nasionami jest
otwarta. Ziele wiesiotka suszy sie z dojrzatymi
nasionami (w temperaturze nie wyzszej niz 38°C
- niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe nie
podlegaja degradacji), a nastepnie mtéci.

Nasiona z wiesiotka zawieraja:

+ 20% oleju z nienasyconymi kwasami ttuszczo-
wymi,

- skrobie,

- fitosterole,

+ enzymy,

+ witaminy,

« sole mineralne.

Olej z nasion wiesiotka ma wiele zdrowot-

nych wtasciwosci:

+ obniza ci$nienie krwi,

« zmniejsza poziom cholesterolu we krwi,

«+ obniza poziom cukru we krwi,

- dziata wzmacniajaco i odtruwajaco,

+ reguluje przemiane materii,

« redukuje ryzyko zakrzepédw naczyniowych,

« zmniejsza dretwienie i ostabienie ruchowe
nég w pierwszych stadiach stwardnienia roz-
sianego,

+ stosowany jest w atopowym zapaleniu skoé-
ry, przeroscie prostaty, czy przy napieciach
przedmenstruacyjnych.

W Polsce olej wiesiotkowy produkowany jest z na-
sion wiesiotka dwuletniego. Zawiera korzystny
sktad nienasyconych kwaséw ttuszczowych: 76%
kwasu linolowego, 8-10% gamma-linolenowego.
Olejek wiesiotkowy zawiera réwniez duzo wita-
miny E, ktéra synergizuje jego prozdrowotne od-
dziatywania. Olej z wiesiotka mozna stosowac do
kazdych positkéw, jednak nalezy pamietac o tym,
aby go nie podgrzewac (traci wtasciwosci leczni-
cze). Szczegolnie polecany do satatek. Pierwsze
rezultaty wptywu oleju z wiesiotka na nasz orga-
nizm mozna zauwazy¢ po uptywie trzech miesie-
cy od rozpoczecia jego stosowania.

Olej z wiesiotka dla przysztych mam

Spozywanie oleju z wiesiotka podczas cigzy
wplywa na prawidtowe funkcjonowanie moézgu
dziecka juz w okresie ptodowym. Kwas gamma
- linolenowy i kwasy z grupy omega 3, omega 6
i omega 9 spozywane przed matke zapobiegaja
alergii u dzieci. Matka stosujgca olej z wiesiotka
w cigzy ma duzo bogatsze mleko w nienasycone
kwasy ttuszczowe. Ma to duzy wptyw na ogdlny
rozwoj dziecka, zdolnos¢ uczenia sie, koncentra-
¢ji, lepsza pamiec i mniejszg podatnos¢ na agre-
sje i nerwice.

Olej z wiesiotka w kosmetyce i dermatologii
znajduje zastosowanie:

Salatka z korzeni wiesiotka

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach
www.ziolowo.pl

Maseczka z nasion wiesiotka

Nasiona wiesiotka mozna wykorzysta¢ do
przygotowania maseczki kosmetycznej,

ktéra powoduje uczucie rozluznienia miesni
twarzy, odswieza i wygtadza skore, przywra-
cajac jej zdrowszy, mtodszy wyglad.

do pielegnacji skéry (suchej, tuszczacej sie,
wrazliwej, przettuszczajacej sie),

dla poprawy elastycznosci i wilgotnosci skory,
przy regulacji pracy gruczotéw tojowych,
regenerujace,

przy fagodzeniu podraznienia i stanéw zapal-
nych skory,

do produkcji kremoéw (przeciwzmarszczko-
wych, nawilzajacych),

do produkcji preparatéw przeznaczonych do
pielegnacji cery alergicznej,

jako sktadnik balsamoéw do ciata, pomadek do
ust, odzywek do wioséw.

Korzen wiesiotka

Korzen uzywany byt jako warzywo o duzych wta-
sciwosciach dietetycznych. Korzen jako jarzyna
zalecany jest w zaburzeniach trawienia. Jest po-
zywny i jednoczesnie lekkostrawny, a smakiem
przypomina pasternak. Mozna go gotowac, ma-
rynowac i dodawac do satatek, do zup i rosotu.
Uzywa sie go rowniez w charakterze srodka toni-
zujacego. Wykopuje sie go jesienia, kiedy osigga
Srednice 5 cm i dtugos¢ 10 cm.

Zrédto:

- Ryszard Kostuch i Andrzej Misztal. Stanowisko
wiesiotka dwuletniego w Tokarnii na Wyzynie
Matopolskiej. Krakéw 2005.

- Teresa Wielgosz.Wielka ksiega ziét polskich. Po-
znan.

- Andrzej J. Sarwa. Lecznicze smakoftyki. Warsza-
wa 1993.

- Lesley Bremness. Wielka ksiega ziét. Warszawa
1991.

Korzenie wiesiotka obiera sie ze skorki, tnie na plasterki i gotuje w osolonej wodzie. Spozywa

sie z sokiem z cytryny i oliwa.

Korzenie z wody

Obrane ze skorki korzenie gotuje sie w osolonej wodzie do miekkosci. Odcedza, polewa roz-
topionym mastem z przyrumieniong butka tarta.

Liscie i todyga wiesiotka

Kiedy kwitnaca todyga jest rozwinieta, zbiera sie liscie i kore z todyg. Liscie i todyga byty
dawniej spozywane przez Indian pétnocnoamerykanskich. W kosmetyce stosuje sie napar
z lisci i todyg do paréwek sSciggajacych, a sam surowiec stanowi skfadnik kreméw do rak.
Na uspokojenie spazmatycznego kaszlu pije sie zaparzong ,kore”.
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FAKTY I MITY

O MASAZU

Masaz to coraz populamiejsza forma leczenia, profilaktyki zdrowotnej i relaksu.
(zesto traktowany jest takze jako dziatanie harmonizujace ciato i umyst.
Doskonale radzi sobie z walce z wieloma schorzeniami, pomaga eliminowac béle,

wptywa korzystnie na kosmetyke ciafa.

imo rosnacego zainteresowania masazem
M istnieja pewne niedomdwienia i zagadki
z nim zwigzane. Ponizej przedstawiam
kilka faktéw i mitow dotyczacych masazu, ktore,

mam nadzieje, przybliza Paristwu tematyke tego
rodzaju terapii.

« Masaz moze zaszkodzi¢ - FAKT

Nieprawidtowo wykonany masaz moze przy-
nies¢ wiecej szkdd niz pozytku. Wydawac by sie
mogto, ze pomoc domownikéw przy rozmaso-
waniu bolacych po ciezkim dniu plecow, bedzie
zbawienna. Niestety zdarza sie, ze nie tylko nie
uzyska sie zamierzonego efektu, ale takze spo-
woduje uszkodzenie. Nie wszyscy o tym wiedzg,
ze istnieje takze wiele przeciwwskazan do wy-
konywania masazu. S3 to miedzy innymi takie
ciezkie zaburzenia jak nowotwory, stany poza-
watowe, choroby zakazne, ale takze goraczka
czy zylaki. W niektoérych przypadkach (np. przy
nadcisnieniu) nalezy zachowac szczegdlng
ostrozno$¢ w trakcie trwania masazu. To wszyst-
ko powoduje, ze lepiej wybrac sie do profesjo-
nalnego masazysty, ktéry wie kiedy moze, a kie-
dy nie powinien wykona¢ masazu oraz dobierze
odpowiedni typ zabiegu do danego problemu.

Wybierajac sie do gabinetu masazu warto spraw-
dzi¢ kwalifikacje masazysty. Ci profesjonalni po-
winni przed przystapieniem do zabiegu przepro-
wadzi¢ krotki wywiad, dzigki ktéremu dowiedza
sie o stanie zdrowia i o ewentualnych przeciw-
wskazaniach. Jesli masazysta tego nie zrobi nie
boéjmy sie pytac i sami podejmijmy temat.

» Po masazu mozna sie gorzej poczuc¢ - FAKT

Zwtaszcza po pierwszym masazu, badz po pierw-
szym masazu po dtuzszej przerwie. Masaz to
nowy bodziec dla organizmu, jest on bardzo ko-
rzystny, jednak ciato musi sie do niego przyzwy-
czai¢. W przypadkach mocnych spie¢ miesnio-
wych, masaz powoduje ,rozruszanie” i ,rozbicie”
tkanek, dlatego czasem istnieje mozliwos¢ ztud-
nego pogorszenia dolegliwosci. Jest to skutek
naturalny i nieszkodliwy, dlatego nie nalezy sie
ewentualnym sfabszym samopoczuciem przej-
mowac. Uczucie to minie i wtedy poczujemy ulge.

Poniewaz masaz ma wptyw na kazdy uktad w or-
ganizmie ludzkim - krwionosny, oddechowy, po-
karmowy, wydalniczy itd. - w trakcie jego trwania
stymulowane s3 one do lepszego dziatania. Tym
samym, w trakcie masazu lub bezposrednio po
nim mozna poczuc sie sennie, czasem, zwlaszcza

przy wstawaniu, moze zakrecic sie w gtowie. Nie
nalezy wiec spieszy¢ sie z wstawaniem zaraz po
masazu, mozna chwilke posiedzie¢, odpoczac.
Uczucie ostabienia trwa zazwyczaj pare minut,
nie wystepuje tez u kazdej osoby.

« Zeby masaz zadziatat potrzeba az 10 zabie-
gow w serii - MIT

10 zabiegéw to liczba stosowana w ramach
umowy z NFZ, jednak nie mozna ujednolica¢,
ze to wiladnie dziesiec i tylko dziesie¢ masazy
odniesie skutek. Kazdy ma inne dolegliwosci i to
w jak diugim czasie masaz sobie z nimi poradzi
to kwestia indywidualna. Z reguty jest tak, ze im
dolegliwosci sa silniejsze, tym wiecej masazy
nalezy wykonad. Czasem jest to 10, czasem 12,
innym razem wystarczy 5, a bywa tez tak, ze po
jednym masazu poczujemy ulge. Im wiecej za-
biegéw wykonamy, tym efekt powinien utrzy-
mywac sie dtuzej. Pamietajmy jednak, ze lepszy
jeden masaz niz zaden.

» Masaz moze by¢ wykonywany codziennie -
FAKT

Jesli nie ma przeciwwskazan, moze by¢ on
wykonywany nawet codziennie. Po pewnym
czasie organizm przyzwyczaja sie do niego,
dlatego po okoto 10-20 zabiegach wykonywa-
nych codziennie warto zrobi¢ sobie tygodnio-
wa przerwe, by potem znéw powroci¢ do co-
dziennych masazy. Tak méwi teoria, natomiast
w praktyce nie spotkatam sie jeszcze z osoba
masujaca sie 20 dni w miesigcu. Osobiscie je-
stem zdania, ze pomiedzy masazami stosowa-
nymi w serii warto zrobi¢ dzien odpoczynku.
Przy profilaktycznym masazu jestem zwolen-
niczka masowania w regularnym odstepie cza-
su, np. raz w tygodniu, raz na 2 tygodnie czy
nawet raz na miesigc. Wazne jest zeby trzymac
sie regularnosci, wtedy na biezaco eliminuje sie

/drowie i uroda

KATARZYNA WAS
masazystka
Centrum Profilaktyczno-Rehabilitacyjne FIZJOPUNKT

poczatki problemoéw i nie pozwala sie na rozwi-
niecie powaznych dolegliwosci.

» Masaz musi bole¢ zeby byt skuteczny - MIT

To jeden z bardziej zakorzenionych mitéw, a tak-
ze efekt sporow nawet wsrod masazystow. Nie-
jednokrotnie spotkatam sie ze stwierdzeniem
pacjentéw, ktorzy opowiadajac swe doswiad-
czenia podkreslali, ze mieli dobry masaz, bo byt
mocny. Twierdzili, ze nie mogli wytrzymac z bélu,
ale tak przeciez musi by¢, bo ma to pomoéc. Otéz
nie musi, a nawet nie powinno tak by¢. Masaz po-
winien by¢ wykonywany na mozliwie najbardziej
rozluznionych tkankach, a kiedy czujemy bol cze-
sto machinalnie spinamy miesnie, tym samym
hamujac dziatanie masazu. Nie powinno dojs¢
do takiej sytuacji, ze masaz sprawia na tyle duzy
bdl, by odczuwac znaczny dyskomfort. Jego sita
powinna by¢ dostosowana do preferencji osoby
masowanej. Jesdli lubimy mocny masaz, jak naj-
bardziej moze by¢ on silny, jesli jednak zaciskamy
zeby z bélu $miato nalezy powiedzie¢ o tym ma-
sazyscie i poprosic o delikatniejszy masaz.

» Masaz leczniczy moze by¢ przyjemny - FAKT

Powigzany nieco z powyzszym mitem. Masaz
leczniczy nie powinien by¢ nieprzyjemny, w wie-
lu przypadkach potrafi bardziej rozluzni¢ niz nie-
jeden masaz relaksacyjny.

« Istnieje masaz odchudzajacy - MIT

Niestety nie wymyslono jeszcze metody na ma-
saz odchudzajacy. Nawet jesli bedziemy maso-
wac sie codziennie, a przy okazji objada¢ kalo-
rycznym jedzeniem nie uda sie zrzuci¢ 10 kilo.
Duzym pocieszeniem jest fakt, ze istnieja do-
skonate metody pomocne w walce z cellulitem
i ujedrnieniem ciata, a co za tym idzie pozwolg
na redukcje centymetréw z obwodu ud. Jedng
z nich jest masaz banka chinska. Gtéwnym zja-
wiskiem wykorzystywanym przy masazu jest
podcisnienie, ktére powoduje zassanie fatdu
skornego wewnatrz bariki. Doprowadza to do
powstania miejscowego, intensywnego prze-
krwienia skory, dzieki czemu usprawniony jest
metabolizm wewnatrz-tkankowy. Powoduje to
redukcje toksyn i dostarczenie ,Swiezej’, natle-
nionej krwi, regenerujacej dany obszar ciafa.
Masaz skutecznie usuwa obumarty naskérek
i produkty przemiany materii, zwiekszajac ela-
stycznos$¢, jedrnos¢ i gtadkos¢ skory, a takze
likwiduje cellulit. Poprzez ukrwienie tkanek uta-
twia wchtoniecie preparatéw wyszczuplajacych
uzytych w trakcie lub po zabiegu, co dodatkowo
zwiekszy i przyspieszy efekt.

Mam nadzieje, ze nieco przyblizytam tematyke
masazu. Najlepiej o wszystkich faktach i mitach
przekonac sie na wtasnej skérze. Warto sprébo-
wag, a jestem przekonana, ze masaz zyska wielu
nowych zwolennikéw.
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WELLNESSTO STYL ZYCIA

JOLANTA ZALEWSKA
kosmetolog i doradca dietetyczny

Salon Kosmetyczny Angelium, Odnowa Biologiczna, Zamek Krolewski w Niepotomicach

Poznatam jg na Il Europejskim Kongresie
Wellness&Spa w Warszawie, gdzie miata
wykfad propaqujacy idee wellness i gdzie

z wielkim zaangazowaniem optowata za
rozpowszechnianiem tego ruchu na Swiecie.

elgin Aksoy - inicjatorka SWIATOWEGO DNIA

WELLNESS i szefowa najlepszego w Turcji ho-
telu destination spa zaprosita mnie i Angelium
do przytaczenia sie i celebrowania tego dnia,
ktéry w tym roku wypada 13 czerwca. Potwier-
dzeniem wiaczenia sie do akgji jest wykonanie
zdjecia ze specjalng plakietka | Say Yes” i amba-
sadorem tej akgji, ktorym w Polsce jest prezes
Europejskiej Fundacji Spa Arkadiusz Dawidow-
ski. Oczywiscie zgodzitam sie i juz dzi$ zapra-
szam serdecznie do Zamku na to wydarzenie,
ktére bedzie celebrowane we wnetrzach Ange-
lium Spa.

O WELLNESS mozna pisa¢ elaboraty, ale to co
najwazniejsze to przede wszystkim poczatki,
czyli rok 1959 i dr Halbert Dunna, amerykanski
lekarz, ktory wymyslit te filozofie, ruch, idee. We-
dtug niego, celem wellness jest zwiekszenie po-
tencjatu cztowieka poprzez osigganie harmonii
pomiedzy ciatem, umystem i duchem.

Przestrzeganie tej zasady gwarantuje dobre sa-
mopoczucie kazdego dnia. Filozofia wellness
zdobyta ogromna popularnos¢ w Stanach Zjed-
noczonych, a potem przenikneta do Europy.

W Polsce pojawita sie w latach 90. i bardzo po-
woli zdobywata swoich zwolennikéw. Byta zbyt

TAPRASIANY HA PREZENTAC)E NAWIEKSIYCH SYMBOLI POLSKIEJ MOTORYIAG)),
POLSKICH FIATOW 126P

enigmatyczna i nikt jej nie wigzat z placéwkami
spa. Niemniej w Polsce pokuszono sie o wiasne
nazewnictwo tej filozofii jako:,dobrostan”i,bto-
gostan” Jednak czas pokazat, ze stowo wellness
nie dato sie zamienic.

Teraz chcac mowi¢ o Wellness trzeba zacza¢ od
$wiadomosci jednostki. Swiadomosci pozytyw-
nego podejscia do niedoskonatego swiata...
i pozytywnego nastawienia do siebie i innych.

Belgin Aksoy powiedziata na kongresie, ze Wel-
Iness jest jak duzy parasol, pod ktérym miejsce
znajduja réznorakie dziedziny. Jest wiec relaksa-
cja, medytacja, fitness, zdrowy sen, ekologiczne
jedzenie, picie odpowiedniej ilosci wody, ale
i wspdlny obiad, empatia, odpowiedzialnos¢,
produktywnos¢, aktywnos¢ spoteczna... Jak wi-
dac parasol jest ogromny i miesci to wszystko, co
ogolnie ma nam przynies¢ dobre samopoczucie
i szczescie. Krotko moéwiac, propaguje zachowa-
nie rbwnowagi miedzy réznymi sferami naszego
zycia od duchowej, intelektualnej, po fizyczna,
spoteczna i zawodowa.

Niemniej jednak osiagniecie tej réwnowagi
mozliwe jest tylko przez wstuchanie sie w swo-
je ciato i poswiecanie mu odpowiedniej ilosci
czasu. Czasu na relaks i wypoczynek, zycie towa-
rzyskie, realizacje hobby, na dtugi i spokojny sen
oraz umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Bo
zycie w zgodzie z filozofig wellness uwzglednia
wszystkie potrzeby cztowieka i dopiero ich za-
spokojenie przynosi wewnetrzng réwnowage.
Wellness oddziatuje na nasze zmysty...

Spotkatam sie réwniez ze stwierdzeniem, ze
Wellness mozna okredli¢ jako stan réwnowagi,

RYNEK NIEPOLOMICE, 30 MAJA 2015 GODZINA 14-00

KRAKOWSK

RAJD TURNSTYCZINY FIAT A 126

Najbardziej kultov
Twoje no

ve pojazdy Z €0

stalgiczne Ws

ktérej utrzymywanie powoduje, iz organizm
nie odczuwa przemeczenia, nie grozi mu stan
depresyjny lub choroby. W tym wypadku, Well-
ness faczy w sobie zdrowie i szczeécie cztowieka.
Aby osiaggnac ten stan nalezy pracowac nad jego
uwarunkowaniami. Uwarunkowania te sg czesto
uwazane za: Swiadomos¢ i dazenie do poprawy
wiasnego stanu zdrowia fizycznego, psychiczne-
go, emocjonalnego, duchowego, sytuacji srodo-
wiskowej, spotecznej, czy zawodowe;.

Czytajac te wszystkie zatozenia, niezaprzeczal-
nie nasuwa sie konkluzja, ze Wellness to:

wewnetrzny spokdj, poczucie wiasnej wartosci,
uczucie spetnienia i radosci istnienia oraz posia-
danie ogromnej ilosci pozytywnej energii.

Cieszy zatem fakt, ze powstaja obiekty wy-
poczynkowe hotdujace filozofii wellnesowej,
ktérych jedynym celem sag ustugi zaspokajaja-
ce wymienione wyzej potrzeby. A wiec Hotele
Wellness& Spa, salony Day Spa, Osrodki Medical
Spa, Resorty i Sanatoria to doskonate miejsca
na tzw. ,dobry poczatek” Bo jesli zainteresuje
nas ten model zycia to warto uczyc¢ sie od znaw-
cow i propagatoréw. Wykwalifikowane miejsca
stworzg dobre podstawy, by poézniej samemu
kontynuowac ten styl, bo po prostu wiemy juz
JAK! Poznane zasady zdrowej diety tatwiej wpro-
wadzi¢ do wiasnej kuchni, poznane techniki re-
laksacji w zaciszu wtasnego pokoju sprawdza sie
tak jak w osrodku, podobnie z doborem ¢wiczen
i sportu. A hobby, spotkania towarzyskie, aktyw-
nos¢ spoteczna... to juz z pewnoscia nie napotka
na trudnosci jesli postawimy na wellness.

Bo WELLNESS to styl zycial

oki demoludow,
- _ viedz
pomnienia. przejazdy dla odwie
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Motoryzacja

MOZE TO KWESTIA SENTYMENTU, )
MOZE SPELNIENIE MARZEN

30 maja w Niepotomicach odbedzie sig, Zlot maluchow”, czyli powszechnie znanych i z sentymentem wspominanych samochoddw Fiat 126 p.
27 czerwca na Rynku zagoszcza z kolei samochody, ktdre jezdzity po polskich drogach w czasach PRL-u. Z organizatorem tych wydarzen
Michatem Chaciriskim o jego pasji do starych samochodow i zdarzeniach w Niepotomicach rozmawiata Marta Makowska.

Jaki byt twéj pierwszy samochéd?

Moim pierwszym samochodem byt Polonez. Nie kupitem go tylko do-
statem od taty za zdana mature. Miat wtedy siedem lat i nadawat sie do
remontu. Tak to juz byto z polskimi samochodami z przetomu lat 80. i 90.
Im pdzniej byty produkowane tym byto gorzej. Mimo to bardzo mito
wspominam ten samochéd. Wiaze sie z nim wiele niezapomnianych hi-
storii. Sprzedatem go ale kiedy$ kupie sobie takiego samego. O wiasnie,
szukam biatego Poloneza 1.5 SLE w wersji przejsciowej z 1990 roku. Jesli
ktos co$ wie moze poinformowac redakcje albo przyjsc¢ na ktérys zlot
i porozmawiac z organizatorem.

Kiedy zrodzilo sie twoje zainteresowanie starymi samochodami?

Stare samochody to w zasadzie cate moje zycie. Mozna powiedzie¢, ze
jestem motoryzacyjnie niereformowalny, poniewaz odkad pamietam
samochody, ktérymi sie zajmuje nie zmieniaty sie. Pierwszym samocho-
dem jakim jako niemowlak jechatem byt maluch a dzisiaj mam ich sze$¢.
Pierwszym powaznym samochodem taty byt Polonez, moim zreszta tez.
Dzisiaj tez mam jednego. Z innymi moimi samochodami jest podobnie.
Zawsze musi sie to z czyms$ wigzac. Nie jest to tylko pasja lecz cos wie-
cej, mysle ze to co$ wiecej. By¢ moze to kwestia sentymentu, moze spet-
nienie marzen z dzieciecych lat. Pierwsze wycieczki z rodzing, pierwsze
kroki za kierownica sg zwigzane z kultowymi produktami motoryzacji
okresu PRL-u i tak juz zostato.

Co ci sie w nich podoba?

W starych samochodach podoba mi sie w zasadzie wszystko. Sama bu-
dowa tych samochodéw powoduje, ze maja dusze. Kazda czes¢ ich zyje
bo jest ich mechanicznym narzadem a nie podzespotem elektroniczne-
go oprogramowania dzisiejszych plastikowych, fadnie wygladajacych
wozidet. Stare samochody nie byly budowane przez ksiegowych, tylko
przez artystéw. Wtedy nikt nie stawiat na koszt produkgji jakiejs korbki,
guziczka czy rodzaju plastiku do produkcji deski rozdzielczej. Wystarczy
zajrze¢ do pierwszego lepszego youngtimera zeby sie o tym przekonad.
Taki samochéd musiat by¢ po prostu tadny, komfortowy i wytrzymaty.
Dzisiaj juz tego nie ma nawet w samochodach klasy premium.

Czy sam zajmujesz sie remontami?

Samochody remontuje u profesjonalistéw. Ja nie mam ani miejsca, ani

sprzetu, ani umiejetnosci. Podstawowe czynnosci to zaden problem ale
restaurowane klasyka to nie zarty. Jedli efekt ma by¢ zadowalajacy nie
wolno szukac oszczednosci. Lepiej poczekac ale zrobi¢ jak nalezy.

Skad bierzesz czesci do nich?

Czesci zazwyczaj znajduja sie same. Dzisiaj rzadko mozna zobaczy¢ ma-
lucha, poloneza czy nyske na ulicy. Kiedy sie zatrzymam czasami kto$
podejdzie, powie, ze ma czesci i chciatby zeby sie komu$ przydaty za-
miast leze¢ na pétce w garazu. Czasami dostaje je w prezencie.

O jakim samochodzie teraz marzysz?

Samocho6d moich marzen juz mam. Jest to FSO Polonez Coupe 1.5X. Bar-
dzo unikatowa 3-drzwiowa wersja poloneza wyprodukowana w 1983
roku w ilosci 50 sztuk. Do dzisiaj przetrwato kilka.

Z kim dzielisz swoja pasje?

W zasadzie wiekszo$¢ osob, ktdre znam to ludzi zwigzani z kregami mi-
tosnikéw starej motoryzacji. Wielu kolegéw i znajomych udato mi sie
zarazi¢ swoja pasja. Wspdlne wyjazdy na zloty czy nawet zwykte ,pojez-
dzawki” to norma.

Kiedy zrodzita sie mysl o zlotach?

Zloty organizuje od 2011 roku cho¢ w zasadzie od 2003 organizowatem
mniejsze imprezy jak prezes ogélnopolskiego klubu mitosnikéw samo-
chodoéw marki FSO. Postanowitem zacza¢ organizowac zloty w Krakowie
i okolicach poniewaz byta to swego czasu czarna plama pod tym wzgle-
dem na mapie. Teraz znalazto sie wielu nasladowcédw i mamy tutaj chyba
nadmiar réznych, czasem lepiej, czasem gorzej przygotowanych imprez.
Ja zawsze wychodzitem z zatozZenia jakos¢ ponad ilos¢, dlatego na mo-
ich imprezach brakuje tylko nudy. Uczestnicy zazwyczaj bardzo dobrze
recenzuja przygotowanie i organizacje.

Kto na takie zloty przyjezdza?

Na zloty przyjezdzajg mtodzi i starsi ale zawsze pozytywnie nastawieni
do zycia ludzie, ktorych faczy jedna pasja.

A ty, gdzie najdalej dojechates$ na taki zlot?

Najdalej na zlocie Fiatéw 126p bytem na Wegrzech. Jest tam bardzo
duzy fanclub malucha. Przyznam, ze takich zlotéw jak tam nie ma nawet
w Polsce. Oczywiscie w tym roku tez sie wybieram. Oprécz tego Stowa-
cja i rozne regiony Polski. Plany s3 jednak wieksze ale na razie ich nie
zdradze.

Skad pomyst na taki zlot w Niepotomicach?

Niepotomice bardzo mnie zaskoczyty. Kiedy przyjechatem tu dwa lata
temu zrobity na mnie bardzo duze wrazenie. Zmiany sg niesamowite.
Postanowitem tutaj zamieszkac i chciatem w jaki$ sposéb wypromowac
to piekne miejsce w typowych dla mnie kregach.

llu starych samochodéw mozemy sie spodziewac?

Zgtoszen jest kilkadziesiat, a ile samochoddéw przyjedzie zobaczymy.
W kazdym razie dopuszczamy tylko samochody spetniajace nasze wa-
runki. Samochody bedg prezentowane na rynku a podczas NH Zlotu
zorganizujemy przejazdy dla odwiedzajacych. Zapraszam wszystkich,
ktorzy chcg przypomnied sobie stare dobre czasy, przezyte za kierowni-
ca malucha czy syrenki.
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Sport

BIEGANIE - W GORACH, NA ASFALCIE I... NARTACH

KAMILA GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

Mimo Ze pierwsze miesigce roku to czas z pogoda wydawatoby sie niesprzyjajaca
biegaczom, nasza grupa nie proznuje. Treningi odbywajg sie systematycznie, nie
odpuszczamy takze startow w zawodach. Przedstawiamy krétkie podsumowanie
dziatalnosa Stowarzyszenia i grupy biegowej Niepotomice Biegajg od poczatku roku.

V Krak Maraton - biegiem wokét Blon

Pomimo wielu gtoséw odradzajacych i kwestio-
nujacych sens biegania wokét Bton, stawilismy
sie 18 stycznia 2015 r. na starcie V edycji Krak
Maratonu. Impreza dzieki kolezenskiemu cha-
rakterowi okazata sie znakomita! Kazdy biegat,
ile chciat okrazen i w czasie oraz tempie, jakie
mu pasowato. Co 3,5 km wiekszo$¢ z tych, co
biegli,na wesoto’, zatrzymywata sie przy bogato
zastawionym stole, gdzie organizatorzy wysta-
wili cata mase pokus w postaci ciastek, czekolad,
rodzynek, stodyczy, chipséw i réznego rodzaju
napojow :) Z naszej ekipy wystartowato 9 oséb,
a Joanna Sotkowska, ktéra pokonata dystans
maratonu, zajeta 2 miejsce w klasyfikacji open
kobiet!

Gorski cross przetajowy w Lasku Wolskim

GOrski cross przetajowy w Lasku Wolskim, ktéry
odbyt sie 28 lutego 2015 roku, to zawody w for-
mule towarzyskiej. Kazdy mogt zrobic tyle kotek,
ile chciat (1 petla to ok. 8 km). Trasa prowadzita
po gorkach i pagoérkach, byto sporo zbiegéw
i podbiegow. Wiekszos¢ startujacej ekipy ,Nie-
potomice Biegajg” potraktowata te zawody jako
Swietny gorski trening, pokonujac 2 lub 3 kotka.
Jedynie nasz trener, llya Markov, byt poza skalg -
bo przebiegt az 4! Wszyscy dostali pamiatkowe
medale, a jedna z naszych uczestniczek nagrode
niespodzianke!

Niepotomice biegajq takze na nartach - Bieg
Piastow

Od czasu do czasu warto w zyciu co$ zmienic.
Ot, chocby zdja¢ buty biegowe i zatozy¢ narty...
biegowe oczywiscie! Potem pojecha¢ w Gory
Izerskie, gdzie kazdego roku w ostatni weekend
lutego odbywa sie najwieksze w Polsce spo-
tkanie narciarzy - Bieg Piastéw. Udziat naszego
biegéwkowego matzenstwa Kowalskich to trzy
dni i cztery biegi, po dwa dla kazdego. W pigtek
Kasia zaliczyta bieg na 15 km. Sobota to stynna
Jpiecdziesiatka’, gdzie startowali oboje (51 km).
W niedziele Edward dotozyt jeszcze 30 km sty-
lem dowolnym, czyli tyzwa w wymagajacym
i szybkim wyscigu, na ktéry decyduje sie niewie-
lu Smiatkow.

Pozegnanie zimy w Zawoi podczas Biegu
Snieznej Pantery

W weekend 14-15 marca 2015 r. dwuosobowa
ekipa ,Niepotomice biegaja” zawitata do Zawoi,
by wziag¢ udziat w Biegu Snieznej Pantery (ok. 25
km) na zboczach Babiej Géry - biegu bez wpi-
sowego, mierzenia czasu, oznaczonej trasy...
Biuro zawodéw miescito sie w nowo otwartym
Centrum Gorskim ,Korona Ziemi”. Przygotowa-
no bogaty program zaréwno dla biegaczy, jak
i 0s6b towarzyszacych. Bieg odbywat sie w typo-
wo zimowej scenerii — byto duzo $niegu utrud-
niajacego bieganie, nierzadkie wiec byto prze-

chodzenie do marszu na niektérych odcinkach.
Myslenicka ,[za-1dyszka”

15 marca 2015 r. Pawet Matek zdecydowat sie
na start w 1. Myslenickim Biegu Ulicznym na dy-
stansie 10 km. Mimo ze byt jedynym reprezen-
tantem naszej grupy, nie oznacza to, ze na trasie
biegu byt sam. Wsréd innych startujacych wypa-
trzyt m.in. panig Basie Wozniak i Grzeska Wnuka,
ktérzy czasem z nami trenuja, a dzieki naszej
~klubowej”koszulce bytem rozpoznawany i koja-
rzony przez zupetnie obcych ludzi jako biegacz
z Niepotomic! Pawtowi gratulujemy zyciéwki.

XVI Péimaraton wokét Jeziora Zywieckiego -
sam na placu boju

Ostatecznie sam z naszej grupy 29 marca 2015
r. trase pétmaratonu wokét Jeziora Zywieckiego
pokonat Artur Pasisz. Razem z nim wystartowa-
fo 1800 biegaczy. Mimo ze poprowadzony na
nawierzchni asfaltowej, bieg uznawany jest za
gorski - trasa jest trudna i pofatdowana, za to
z pieknym widokami (o$niezone szczyty, lasy
wokét jeziora i samo jezioro). Artur zmagat sie
z kryzysem na podbiegu na 18 km, ale przed
metg zaliczyt szybki 400-metrowy finisz.

Z wydarzen okotobiegowych warto wspomnie¢
o wyrdznieniu naszego trenera, llyi Markova
oraz naszej biegaczki, Magdy Przystasz podczas
Niepotomickiej Gali Sportu. 28 marca 2015 r.
zorganizowalismy réwniez wykfad o naturalnej
suplementacji, czyli naturalnym dopingu. Duza
grupa wystapilismy takze w krakowskim Ma-
ratonie Marzanny (o nim osobna relacja). Wraz
z nadejsciem wiosny planujemy kolejne starty
i wyjazdy na zawody.

Podsumowanie na podstawie relacji biegaczy.

MARZANNA NATRASIE POtMARATONU

kipa Niepotomice Biegaja w bardzo licznym

sktadzie liczacym 29 biegaczy i wielu kibicow,
wzieta udziat 22 marca 2015 roku w jednej z naj-
wazniejszych imprez biegowych w Krakowie
- Pétmaratonie Marzanny oraz towarzyszacym
mu biegu na 10 km. Dla wielu oséb byt to pierw-
szy start w sezonie.

Zebrani w tak liczng grupe przyjechalismy z Nie-
potomic wygodnym autobusem, ktéry w czasie
przygotowan do startu byt nasza baza, pocze-
kalnia i przebieralnia.

Tradycyjnie trener, llya Markov, przeprowadzit

ANDRZEJ SZCZEPOCKI | DARIUSZ GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

krotka rozgrzewke, po ktdrej udalismy sie na linie
startu. Atrakcyjna trasa potmaratonu pozwalata
na zapoznanie sie z zabytkami Krakowa. Prze-
biegata Bulwarami Wislanymi, Mostem Zwierzy-
nieckim, Ktadka Bernatka, przez Salwator, pod
Wawelem oraz Drogg Krélewska. Bieg odbywa sie
zawsze w pierwszy weekend kalendarzowej wio-
sny. Tradycja jest topienie kukty Marzanny przed
startem, jako symbolu odejscia zimy. W tym roku
na trasie uczestnicy spotkali biegnaca Marzanne,
w czym nasza ekipa maczata palce.

Chtodna pogoda moze nie sprzyjata kibicowa-
niu, ale na pewno biegaczom, o czym $wiadcza

wyniki naszej grupy. Tym bardziej, ze ,Marzanna”
nie jestidealnym biegiem do pobijania zyciéwek
(duza ilos¢ startujacych, dos¢ waska trasa, sporo
ostrych zakretéw, a takze kilka waskich podbie-
gow, na ktorych stabsi biegacze przechodzili do
truchtu blokujac pozostatych).

Ze wspaniatym wynikiem przybiegt na mete nasz
trener, llya Markov - 01:17:33, czym zapewnit so-
bie pierwsze miejsce w kategorii M40! Gratulacje!

Nasi biegacze wrocili usatysfakcjonowani nie
tylko wynikami, ale tez integracyjnym charakte-
rem wyjazdu i doskonatg atmosfera.
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ZAWODY W ZIELONEJ GORZE

38 medali (15 ztotych, 10 srebrnych i 13
brazowych) zdobyli karatecy AKT podczas
Il OgéInopolskiego Turnieju Sztuk Walk

w Zielonej Gorze. Zawody rozegrano 29 marca.

Karatecy z Niepotomic wyjechali o0 2 w nocy,
zeby zdazy¢ na turniej. Mimo nocy spe-
dzonej w autokarze, dominowali w swoich
grupach startowych. Sposréd 28-osobowej
ekipy naszego klubu niemal wszyscy wrocili
do domu z pucharami i medalami.

Byta to dobra rozgrzewka przed rozpoczynaja-
cym sie nowym sezonem startowym i zblizajacy-
mi sie mistrzostwami Polski oraz Pucharem Pol-
ski Dzieci. Po zakonczeniu startéw, sensei Pawet
Janusz - sedziujacy w czasie turnieju — udzielit
swoim zawodnikom wskazéwek i powiedziat nad
czym maja pracowac przed kolejnymi zawodami.

Podczas turnieju zmagali sie takze przedstawiciele
innych styléw. Na pierwszej macie wystapili za-
wodnicy karate tradycyjnego, na kolejnych mozna

JOANNA MUSIAL

byto obejrze¢ walki karate kyokushin oraz jujitsu.

W przerwie miedzy pojedynkami odbyty sie
pokazy réznych stylow walki. Zaprezentowali
sie zawodnicy karate kyokushin, aikido, jujitsu.
Pokaz karate tradycyjnego wykonali posiada-

Podlnopolski Turnief
o Puchar Prezydenta Miasia

cze czarnych paséw. Dotaczyta do nich réwniez
Aneta Zatwarnicka (ciezko poszkodowana przez
los zawodniczka karate tradycyjnego), ktéra byta
obecna przez cate zawody.

Szczegotowe wyniki na www.karate4you.pl

7 MEDALI DLA NIEPOrOMICZAN

150 uczestnikow, rywalizacja, walka, emo-
(je, wygrana. To wszystko w ramach Ogol-
nopolskiego Turnieju Karate Dragon Fights

Kyokushin Cup, 11 kwietnia w Radomiu.

odziny ciezkich treningéw i niesamowita

dyscyplina zawodnikéw, przyniosta rezulta-
ty Niepotomickiemu Klubowi Karate Kyokushin.
Druzyna przywiozta ze sobg 4 ztote medale,
2 srebrne i 1 bragzowy w kategorii kumite semi
contact dla junioréw, a dla senioréw full contact.
Niepotomicki klub reprezentowato 13 zawodni-
kow. Justyna Krosta, Sandra Masnica, Szewczyk
Oliwia, Aleksandra Pilch, Aleksandra Pieprzyca,
Kacper Krawczyk, Julia Cenda, Dominik Bularz,
Weronika Kurzeja, Szymon Grymek, tukasz Fry-
ca, Martyna Kubik i Sebastian Skocz. Sekcja Ka-
rate Kyokushin zostata zatozona niespetna 7 lat
temu, a juz od jakiegos czasu nasza ekipa zajmu-
je czotowe miejsca.

Na podium staneli:

Justyna Krosta 13 lat w kategorii - 50 kg miejsce 1
Kacper Krawczyk 10 lat w kategorii +35 kg miej-
sce 1

Szymon Grymek 11 lat w kategorii - 60 kg miejsce 1
tukasz Fryca 10 lat w kategorii - 40 kg miejsce 1

WIESLAW KROSTA
trener Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

Martyna Kubik 13 lat w kategorii - 45 kg miejsce 2
Dominik Bularz 10 lat w kategorii - 35 kg miejsce 2
Oliwia Szewczyk 13 lat w kategorii - 50 kg miejsce 3

Swietny debiut miata na koncie Aleksandra Pie-
przyca, ktéra wygrata jedng walke przed czasem.
Dobrze zaprezentowata sie tez Weronika Kurzeja
wygrywajac jedng walke, druga przegratfa z fi-
nalistka turnieju. Ostatecznie o$rodek z Niepo-

fomic zajat Il miejsce w klasyfikacji druzynowe;j.
Wszystkim zawodnikom gratulujemy odniesio-
nych na tym turnieju sukcesow.

Wiecej informacji:
» www.kyokushin-niepolomice.pl
« Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin

Przejazd na zawody dofinansowata Gmina Nie-
potomice.
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Sport

/t APALI

MAREK BARTOSZEK

ZADYSZKE

Po serii remisow w pierwszych trzech spotkaniach 2015 roku
pitkarze Puszczy Niepotomice w kolejnych czterech meczach
zanotowali dwa zwyciestwa i dwie porazki.

druzyna rewelacyjnie spisujaca sie w rozgrywkach o Puchar Polski,

a wiec Bfekitni Stargard Szczecinski. Zespot z Pomorza Zachod-
niego zawitat do naszego miasta tuz przed spotkaniem pétfinatowym
z Lechem Poznan. Przemeblowany sktad nie sprostat pitkarzom Puszczy
i to niepotomiczanie po dwéch bramkach Adriana Gebalskiego zdobyli
upragnione trzy punkty.

Pierwszym zespotem, ktéry na tarczy wyjechat z Niepotomic byta

Tydzien pdzniej w arcywaznym spotkaniu do Niepotomic przyjechata
Limanovia Limanowa. Zespot plasujacy sie na ostatnim miejscu w tabeli
w zimie przeszedt metamorfoze, o czym swiadczyto wysokie zwyciestwo
4-0 odniesione nad walczagcym o awans do | ligi zespotem z Kluczborka.
W meczu rozegranym na stadionie miejskim w Niepotomicach to go-
Scie objeli prowadzenie. Strzelcem gola okazat sie Martin Pribula, ktéry
w podbramkowym zamieszaniu pokonat Marcina Staniszewskiego. Wy-
darzenia z kilkunastu nastepnych minut z pewnoscig jeszcze dtugo beda

FUSZICIA NIEOIOMICE Zafirasia N4 Majowe me:
W Niepotomicach przyul Kusocinskiego 2

9 maja
Puszcza Niepolomice - Energetyk ROW Rybnik
godz. 17:00

16 maja
Puszcza Niepolomice - Stal Stalowa Wola

godz 17:00 ;
20 maja

Puszcza Nienolomice - Gornik Walbrzyeh
godz. 17:00

J1maja,
Puszcza Niepotomice - MKS Kluczhork
godz. 17:00

przywotywane jako pitkarska ciekawostka.

Najpierw szarzujacego napastnika Puszczy powalit w polu karnym
bramkarz Limanovii Mateusz Mika. Arbiter uznat, ze za to zagranie bram-
karzowi gosci nalezy sie czerwona kartka, a Puszczy rzut karny. Jego bez-
btednym egzekutorem okazat sie Stepankow.

W kolejnej akcji Limanovia stracita drugiego pitkarza, a Puszcza egze-
kwowata kolejny rzut karny. Byt to efekt wybicia reka przez obronce
Limanovii zmierzajacej do bramki pitki po strzale Krzysztofa Zaremby.
Tym razem staly fragment gry wykorzystat drugi z napastnikéw Puszczy,
Adrian Gebalski. Limanovia grajaca w podwojnym ostabieniu dzielnie
bronita sie przed atakami pitkarzy z Niepotomic do 75 minuty meczu.
Woéwczas wynik meczu podwyzszyt strzatem gtowag Adrian Napierata.
Bramka podcieta skrzydta gosciom, a gospodarze poszli za ciosem. Ko-
lejne bramki zdobyli Stepankow i tukasz Nowak.

Po tym spotkaniu pitkarze Puszczy zostali jedynym niepokonanym ze-
spotem w lidze w 2015 roku. Niestety ten tytut niepotomiczanie stracili
tydzien pdzniej. Pierwszym pogromca Puszczy okazat sie Rakéw Czesto-
chowa, ktéry zwyciezyt przy Kusocinskiego 2-0.

W ostatnim meczu przed zamknieciem tego numeru GN Puszcza mie-
rzyta sie z majacym aspiracje do gry w | lidze Rozwojem Katowice. Po
meczu réwnych sobie rywali, lepsi okazali sie goscie, ktérzy za sprawg
fantastycznego uderzenia z dystansu Gacka wygrali 1-0 i dzieki wygra-
nej awansowali na pierwsze miejsce w tabeli. Puszcza po dwéch kolej-
nych porazkach zajmuje 14, ostatnie bezpieczne miejsce w lidze.

W najblizszych tygodniach przed podopiecznymi tukasza Gorszkowa
niezwykle istotne dla walki o utrzymanie spotkanie z Nadwislanem
Gora. Tydzien pdzniej (w weekend majowy) po serii osmiu kolejnych me-
czOw u siebie pitkarze Puszczy rozegrajag mecz wyjazdowy z Siarka w Tar-
nobrzegu, by znéw na nastepne 3 spotkania wréci¢ na wtasny obiekt.

Do kornica sezonu pozostato 8 meczéw. Na dzien dzisiejszy ligowy byt
zalezy wytacznie od postawy pitkarzy Puszczy, ktére nie musza ogladac
sie na wyniki rywali. Oby ta sytuacja nie zmienita sie do 7 czerwca, kiedy
to w ostatnim meczu sezonu Puszcza zmierzy sie w Sosnowcu z miejsco-
wym Zagtebiem.

226 11}igiia odnowionym Stadionie Mieiskim

- = =
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CZARNI ZDOBYLI PUCHAR POLSKI
PODOKREGU WIELICKIEGO

MAREK BARTOSZEK

finatowym spotkaniu zawod-

nicy Czarnych pokonali 2-1
Gdovie Gdéw. Bramki dla zespotu
ze Staniatek zdobyli Tomasz Drabik
i Marcin Kowalczyk.
Spotkanie obfitowato w wiele stu-
procentowych sytuacji. Pitkarze
Gdovii przy stanie 0-0 nie wyko-
rzystali bowiem rzutu karnego.
Swietnie w tej sytuacji zachowat sie
bramkarz Czarnych Pawet Dabros.
Ta interwencja mobilizujaco po-
dziata na reprezentantéw naszej
gminy, ktorzy kilka chwil pdzniej
objeli prowadzenie. W drugiej od-
stonie meczu Czarni przewazali, ale
to Gdovia doprowadzita do wyréw-
nania po pieknym strzale z rzutu
wolnego Kamila Czajkowskiego.

| kiedy wydawato sig, ze w regula-
minowym czasie gry zadna z dru-
zyn nie przechyli szali zwyciestwa
na swoja korzys¢, Czarni zdobyli
druga bramke. Pitkarze ze Stania-
tek utrzymali prowadzenie mimo
kolejnych atakéw Gdovii. Okazaty
puchar, przekazany przez Andrzeja
Struminskiego, prezesa Wielickie-
go Podokregu Pitki Noznej z pew-
noscia zajmie zaszczytne miejsce
wsréd klubowych trofedw.

W dalszej fazie rywalizacji Czarni
zmierza sie z zespotami, ktére okazaty
sie najlepsze w sasiadujacych z wie-
lickim okregiem pitki noznej. Jesli
utrzymaja tg $wietna dyspozycje by¢
moze sprébujg swych sit w rozgryw-
kach na szczeblu centralnym.

[11 EDYCJA BIZNESCUP NIEPOLOMICE

KRYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Staniatki

dniach 6-7 czerwca 2015 roku

odbedzie sie juz Ill edycja pit-
karskich mistrzostw firm O Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepoto-
mice - Biznescup Niepotomice 2015.
Organizatorem turnieju jest Stowa-
rzyszenie Szkota Futbolu Staniatki
przy wspétpracy z Urzedem Miasta
i Gminy w Niepotomicach. Turniej
bedzie rozgrywany na obiektach
sportowych typu orlik w Niepoto-
micach, Podtezu oraz Woli Bator-
skiej, a jego zwienczeniem bedzie
uroczysty bankiet w Zamku Kré-
lewskim w Niepotomicach, podob-
nie jak spotkanie organizacyjno-
-techniczne poprzedzajace turniej,
podczas ktérego odbedzie sie loso-
wanie grup.
Turniej przeznaczony jest dla ze-
spotéw, wystepujacych w szescio-
osobowych sktadach (5+1). Pierw-

szego dnia druzyny w swoich
grupach bedg graty systemem ,kaz-
dy z kazdym’, a drugiego systemem
pucharowym, co na pewno zagwa-
rantuje  wszystkim uczestnikom
duze emocje sportowe.

Wzorowa organizacja oraz dosko-
nafa atmosfera poprzednich dwoch
edycji pozwalaja nam wierzy¢, ze
w Il edycji turnieju o Puchar Bur-
mistrza Niepotomic rywalizowac
bedzie nawet do 20 firmowych
zespotéw. Serdecznie zapraszamy
wszystkie firmy do udziatu w tym
prestizowym turnieju pitkarskim,
z ktérego dochoéd zostanie prze-
znaczony na rozwoj i popularyzacje
pitki noznej wsréd najmtodszych na
terenie Gminy Niepotomice. Wiecej
informacji o turnieju mozna znalez¢
na stronie www.szkolafutbolu.pl
oraz www.biznescup.

- &3
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BADZ NASTEPNY — KONKURS
UMIEJETNOSCI PILKARSKICH

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Staniatki

zkota Futbolu Staniatki z okazji

24 Dni Niepotomic organizuje
konkurs umiejetnosci pitkarskich dla
dzieci do lat 12 -,Badz Nastepny”.
W konkursie moga wystartowac
wszystkie chetne dzieci, ktére chca
zaprezentowad swoje umiejetnosci
pitkarskie z zakresu wykonywania
zwoddw, zmian kierunku oraz pro-
wadzenia pitki.
Wszystkie c¢wiczenia, ktére beda
oceniane przez treneréw Szkoty
Futbolu oraz zaproszonych spe-

cjalnie gosci, mozna zobaczy¢ na
stronie  www.szkolafutbolu.pl/badz
-nastepny. Dzieki temu, kazdy
uczestnik ma réwne szanse na wy-
granie atrakcyjnych nagréd w tym
koszulek reprezentacji Polski, pitek
oraz innych nagréd.

Konkurs ,Badz nastepny” odbedzie
sie 24 maja od godziny 10.00 na
orliku przy Szkole Podstawowej
w Niepotomicach a wiecej informa-
¢ji mozna znalez¢ na stronie www.
szkolafutbolu.pl

BadZ nastepny - konkurs umiejetnosci pitkarskich dla dzieci
organizowany prrez Szkote Futbolu Staniatki
z akazji XXIV Dni Niepotomic w dniu 24 maja 2015 od godz. 10:00
na arliku przy 5zkole Podstawowej w Niepotomicach.
Do wygrania koszulki Reprezentacji Polski, pitki i inne atrakcyjne nagrody.

MtODY PILKARZ

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Staniatki

Czasopismo Mtody Pitkarz jest
pierwszg préoba w Polsce ze-
brania w jednym miejscu naj-
wazniejszych wydarzen, zagad-
nien, pomystéw oraz problemow,
z ktérymi spotyka sie pitka nozna
dla najmtodszych dzieci zaréw-
no w szkétkach pitkarskich, jak
réwniez w klubach, ktére pracuja
z dzie¢mi od najmtodszych lat.
Mamy nadzieje, ze stanie sie ono
przewodnikiem po $wiecie pit-
ki noznej zaréwno dla rodzicow,
jak rowniez i dzieci. Bedzie stuzy¢
rozpowszechnianiu na biezaco in-
formacji ze Swiata dzieciecej pitki
noznej, ukazywaniu problemoéw
z jakimi maja do czynienia mtodzi
zawodnicy, ich rodzice, ale réwniez
trenerzy i dziatacze.

Pismo jest kwartalnikiem, a pierw-
szy numer zostat wydrukowany
w nakfadzie 1000 egzemplarzy
i opisuje dziatalno$¢ Szkoty Futbolu
Staniatki, ktorg jest pomystodawca
Mtodego Pitkarza. Stawiamy sobie
ambitne cele, w przysztosci zamie-

rzamy poszerzy¢ zakres tematycz-
ny, chcemy stac sie kompendium
wiedzy o wspétczesnej dzieciecej
pitce noznej, zbiera¢ informacje
o planowanych wydarzeniach
sportowych i opisywac najciekaw-
sze, ktére dziejg sie w catej Polsce,
Wyrazamy nadzieje, ze ,Mtody Pit-
karz"” spetni Panstwa oczekiwania,
dostarczy przydatnych informacji
i zaintryguje swoja tematyka co za-
checi Panstwa do czytania o pitce
noznej dla najmtodszych. Pierwszy
numer dostepny jest na stronie
www.mlodypilkarz.pl.
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ZWYCIESTWO W TURNIEJU HALOWE) PItKI NOZNE)

Od lat pietnastu Gimnazjum im. Krd

JANUSZ HELIASZ

a Whadystawa Jagietty w Niepotomicach i dziatajacy przy

nim Gimnazjalny Klub Sportowy,,Grunwald” organizuja rywalizacje mtodziezy pitkarskie]
zapraszajac gimnazja z Krakowa, Bochni, Nowego Brzeska, powiatu wielickiego i naszej gminy.

Turniej juz na state wpisat sie w tradycje naszej
szkoty. Mozemy pochwali¢ sie tym, ze jesteSmy
jedna z nielicznych placéwek w tej czesci Ma-
topolski, ktéra wychodzi naprzeciw pitkarskim
oczekiwaniom ucznidw przeprowadzajac co-
roczng rywalizacje. Tegoroczny Jubileuszowy
Turniej odbyt sie 20. marca w hali naszego Gim-
nazjum. Przez dziewie¢ lat Turniej byt rozgrywa-
ny o Puchar Dyrektora Gimnazjum w Niepotomi-
cach, a od roku 2010 przyjat nazwe im. Macieja
Szydfaka. Maciej byt wieloletnim nauczycielem
matematyki tutejszego Gimnazjum, wycho-
wawcg i przyjacielem mitodziezy, dziataczem
sportowym, Sekretarzem Zarzadu Wielickiego
Podokregu Matopolskiego Zwiazku Pitki Noz-
nej. Odszedt od nas po dtugiej walce z chorobg
w pazdzierniku 2009 roku. To réwniez dzieki Tur-
niejowi zachowujemy go w naszej pamieci.

W tym roku na starcie staneto 6 gimnazjow, ktére
graty w dwéch grupach. Nasza druzyna wygrywa-
jac swoja grupe zwyciezyta réwniez w péffinale
pokonujac Podteze 3:1. Drugi pétfinat zostat roz-
strzygniety dopiero w rzutach karnych, ktére lepiej
od krakowian egzekwowato Nowe Brzesko. W me-

czu o trzecie miejsce | Gimnazjum Matopolskiego
Centrum Edukacji w Krakowie pokonato Podfeze
2:0. W finale Jubileuszowego Turnieju uczniowie
Gimnazjum z Niepotomic po zacietym i wyréwna-
nym meczu z ciggle zmieniajagcym sie wynikiem

nauczyciel wychowania fizycznego Gimnazjum w Niepofomicach

wygrato z Nowym Brzeskiem 3:2. Najlepszym
bramkarzem Turnieju wybrano Patryka Szewczy-
ka (I Gimnazjum Matopolskiego Centrum Edukacji
w Krakowie). Krélem Strzelcéw z 7 trafieniami zo-
stat Karol Lebiest (Gimnazjum w Niepotomicach).
Najlepszym zawodnikiem uznano Tomasza Mo-
cherka (Gimnazjum w Nowym Brzesku). Wszystkie
druzyny zostaty nagrodzone a Honorowy Patronat
nad XV Miedzygimanzjalnym Halowym Turniejem
Pitki Noznej im. Macieja Szydtaka objat Burmistrz
Niepotomic.

| POWIATOWY TURNIEJ CHEERLEADERS

IWONA JANAS
sekretarz MTS IKAR

USmiechniete dziewczeta, kolorowe stroje, zywiotowa muzyka i oczywiscie taniec —
wszystko to tworzyto niezapomniang atmosfere podczas | Powiatowego Turnieju
Cheerleaders, ktory odbyt sie 21 marca w Niepotomicach.

Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe IKAR, we
wspotpracy z Powiatem Wielickim oraz Gming
Niepotomice, byto inicjatorem turnieju cheer-
leaderek, w ktérym dziewczeta z sekcji tanecz-
nej Klubu mogty zmierzy¢ sie z réwiesniczkami.
Kategoria obejmowata uczestnikéw do 13. roku
zycia. Dla niektorych tancerek byt to pierwszy
w zyciu wystep przed prawdziwg publicznoscia.
Trema niewatpliwie towarzyszyta zespotom
uczestniczacym, ale mimo to spisywaty sie do-
skonale. Kazda grupa miata za zadanie zapre-
zentowac dwa pokazy, nie dtuzsze niz 4 minuty.
Widzowie byli $wiadkami nie tylko tarica z pom-
ponami, ale réwniez elementéw gimnastycz-
nych oraz akrobatycznych. Nad przestrzeganiem
regulaminu czuwata komisja sedziowska, ktora
oceniata kazdy wystep, aby w konsekwencji

wytoni¢ zwycieski zespét. Do Niepotomic przy-
jechato szes¢ grup tanecznych, tacznie okoto 70
cheerleaderek z wojewddztwa matopolskiego.

Turniej byt dla dziewczat Swietng zabawa, ale
réwniez okazjg do wymiany doswiadczen, na-
wigzania kontaktéw i pokazania swoich umie-
jetnosci tanecznych czy gimnastycznych. Repre-
zentantki Niepotomic zajety 3. miejsce. Z kolei
najlepszy okazat sie zespot pod kierownictwem
Pani Dagmary Lachowskiej - ,Sasetki z Setki”,
czyli dziewczeta ze Szkoty Podstawowej nr 100
w Krakowie. Dziewczeta biorgce udziat w turnie-
ju nie ukrywalty, ze uwielbiajg tariczy¢, a cheerle-
ading to co$ wiecej, to ich pasja. Przyznaja bez
wahania, Ze spetniajg sie w tym co robia. Pirami-
dy, stunty czy skoki cheerleaderskie, jak twier-
dzili obserwatorzy, sg zdecydowanie bardziej

widowiskowe, anizeli sam taniec. Jury po wyto-
nieniu najlepszych zespotéw, wyréznito réwniez
najlepsze tancerki turnieju, przyznano nagrody
indywidualne dla najmilszej uczestniczki, naj-
bardziej usmiechnietej, najbardziej ekspresyjnej,
najbardziej zaangazowanej cheerleaderki oraz
statuetki specjalne jury. Wsréd wyrdznionych
tancerek znalazly sie cheerleaderki z lkara: Julia
Watach, Magdalena Budkiewicz oraz Weronika
Niziotek, dziewczeta uczeszczaja do Szkoty Pod-
stawowej w Stanigtkach, gdzie trenuja dwa razy
w tygodniu. Wszyscy bioracy udziat w zawodach
otrzymali poczestunek oraz drobne upominki.
Na koniec odbyta sie sesja zdjeciowa z udziatem
cheerleaderek. Pierwszy dziern wiosny $wiadko-
wie przedsiewziecia spedzili przy akompania-
mencie wysmienitej zabawy z udziatem widowi-
skowych bohaterek.

MTS IKAR prowadzi zapisy do sekcji Cheerle-
aders. Zajecia odbywaja sie w $rody i pigtki
0 godz. 16:00 na sali gimnastycznej w Szkole
Podstawowej w Stanigtkach.
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SUKCES SIATKARZY ZWOLI BATORSKIE)

14 kwietnia 2015 roku okazat sie bardzo szcze-
sliwym dniem dla siatkarzy z Gimnazjum Spo-
tecznego im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej.
W tacku odbyt sie wéwczas finat Wojewddzkiej
Gimnazjady w Siatkdwce Chtopcéw pod patro-
natem Marszatka Wojewoddztwa Matopolskiego
- Marka Sowy. Reprezentacja z Woli Batorskiej
po zacietej i niefatwej walce (bez straty seta)
w poprzednich etapach dostata sie do czotowej
sz6stki wojewodztwa matopolskiego.

Przed ceremonig powitania oraz otwarcia tur-
nieju odbyto sie losowanie. Nasze Gimnazjum
znalazto sie w grupie ,A”z gimnazjum z Krakowa
oraz Andrychowa, ktérzy byli trudnymi przeciw-
nikami. W ostatnim meczu o miejsce 5 nasza re-
prezentacja pewnie wygrata 2:0 z druzyna z Ten-
czyna, tym samym plasujac sie ostatecznie na
tej pozycji. Ostatecznie na Mistrzostwach Polski
Matopolske reprezentowac bedzie Gimnazjum
z Krakowa ktére zwyciezyto w turnieju, jednak

SYLWIA MIEDZYBRODZKA

nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

dla uczniéw z Woli Batorskiej juz sam udziat
w tej imprezie byt ogromnym wyréznieniem,
poniewaz nigdy wczesniej nie udato sie dotrze¢
tak daleko w rozgrywkach i zmierzy¢ sie z naj-
lepszymi druzynami w Matopolsce.

Trener druzyny - pan Tomasz Donatowicz - za-
pytany o refleksje po tych rozgrywkach, komen-
tuje to w nastepujacy sposob:

- Jestem bardzo zadowolony z chtopakéw. Pod-
czas losowania nie trafilismy najlepiej - zna-
lezlismy sie z grupie ,Smierci” z Krakowem
i Andrychowem. Gdybysmy mieli wiecej szczescia
i trafilibySmy do drugiej grupy, to walczylibysmy
0 3 miejsce, a zajelibysmy co najmniej 4. Gratuluje
zawodnikom wystepu. Fakt, ze znalezlismy sie na
piatym miejscu w wojewddztwie matopolskim to
naprawde duze osiggniecie. Caly sezon siatkarski
w naszym Gimnazjum oceniam za udany. Nasi
siatkarze i siatkarki w kategoriach: mfodzik, mto-

dziczki, kadeci dobrze zaprezentowali sie w lidze.
Gratuluje oczywiscie druzynie z Krakowa i zycze
zwyciestwa i tytutu Mistrza Polski!

Gimnazjum Spoteczne im. Lady Sue Ryder
w Woli Batorskiej reprezentowali:

1. Damian Mech - przyjmujacy (kapitan)
. Radostaw Marzec - przyjmujacy

. Kamil Kacki - rozgrywajacy

. Piotr Grochot - atakujacy

. Dominik Wéjcik — Srodkowy

. Krzysztof Kalisz - Srodkowy

. Bartosz Kuklicz - libero

8. Piotr Zamojski — rozgrywajacy

9. Jakub Kutyta - $rodkowy

10. Jakub Dabros - srodkowy

11. Michat Rusniak - przyjmujacy

12. Pawet Zieba - przyjmujacy

Trener: Tomasz Donatowicz

Asystent Trenera: Pawet Czyz

NO v~ WN

SZACHOWA MOZAIKA

KROK DO SUKCESU

Pie¢ dni w komnatach niepotomickiego zamku
trwata rywalizacja szachistow o prymat w tur-
niejach z cyklu,Krok do sukcesu”.

Jak zwykle, przyjezdni zachwyceni byli wystro-
jem sal, goscinnoscig organizatoréw oraz infra-
strukturg otoczenia, tanim zakwaterowaniem
i smacznymi positkami w hotelu Niepotomice.
Turniej odbyt sie dzieki finansowemu zaanga-
zowaniu samorzadéw: Gminy Niepotomice i Po-
wiatowi Wielickiemu oraz FHU panstwa Gacéw
z Niepotomic. W poszczegélnych grupach wie-
kowych triumfowali, zabierajac ze soba pucha-
ry i nagrody finansowe:

DZIEWCZETA ur. w roku 2008 i mtodsze:

1/ Kudelska Weronika (Krakéw)

2/ Feliks Agnieszka (UKS Goniec Staniqtki)

3/ Popiel Martyna (Chrzandw)

CHEOPCY ur. w roku 2008 i mtodsi:

1/ Wolak Maciej (KKSz Krakdw)

2/ Wnuk Piotr (UKS Goniec Staniqtki)

3/Hubert Zieba (Lotnik Mielec)

DZIEWCZETA ur. w latach 2007-2006

1/ Weronika Zabrzanska (Hetman Koronny Trze-
binia - aktualna MP do lat 10)

2/ Klaudia Bar (KKSz Krakéw)

3/ Gabriela tabedz (Gambit Tarnowiec)
CHEOPCY ur. w latach 2007-2006

1/ Wnek Filip (UKS Goniec Staniqtki)

2/ Barttomiej Cichorz (KSOS Krakéw)

3/ Pawet Wojtyto (MKS MOS Wieliczka)

STANISLAW TURECKI
Goniec Stanigtki

DZIEWCZETA ur. w latach 2005-2002

1/ Klima Julia (UKS Goniec Staniqtki)

2/ Kowalczyk Barbara (Korona Krakéw)
3/Brygida Batko (UKS Magnus Rzezawa)
CHLOPCY ur. w latach 2005-2002

1/ Andrzej Kulesza (TS Wista Krakéw)

2/ Piotr Surma (KKSz Krakéw)

3/ Zborowski Pawet (TS Wista Krakéw)

TURNIEJ KLASYFIKACYJNY - DZIEWCZETA:

1/ Budkiewicz Magdalena (UKS Goniec Staniqtki)
2/Slusarczyk Milena (Hetman Koronny Trzebinia)
3/ Misiewicz Natalia (UKS Goniec Staniqtki)
TURNIEJ KLASYFIKACYJNY - CHLOPCY:

1/ Wojciech Krawczyk (MKS MOS Wieliczka)

2/ Smietana Jakub (UKS Goniec Staniqtki)

3/ Tomasz Pietrzak (MLKSz Myslenice)

POWIATOWY, KOEDUKACYJNY TURNIEJ
KLASYFIKACYJNY:

31 marca miat miejsce w Niepotomicach tur-
niej klasyfikacyjny, w ktérym grali zawodnicy
z kategoriami: czwarta i nizszymi. Zwyciezyt Je-
remi Tordj (Wegrzce Wielkie), ktéry wyprzedzit
Mateusza Woronia (MKS MOS Wieliczka) i Kac-
pra Wieckowskiego (UKS Goniec Staniatki).
Zwyciezca zdobyt norme na czwartg kategorie
szachowa. Z kolei piatg kategorie wywalczyta
debiutantka - Mirek Kamila (Wola Batorska).

GMINNY TURNIEJ DLA POCZATKUJACYCH:

1 kwietnia, swoj pierwszy turniej rozegraty dzie-
ci zterenu gminy Niepotomice, ktére rozpoczety
nauke gry w szachy w biezagcym roku szkolnym

w ramach projektu ,szachy w szkole”. Czotowe
miejsca i swoje pierwsze puchary wywalczyli:

DZIEWCZETA:

1/ Feliks Agnieszka (Staniqtki)

2/ Wilk Gabriela (Wola Batorska)

3/ Zofia Klima (Staniqtki)

CHLOPCY:

1/ Mateusz Miton (Niepotomice)

2/ Mateusz Cichon (Zabierzéw Bocheriski)
3/ Jakub Sieradzki (Wola Batorska).

Przy tej okazji, gratulujemy nauczycielkom,
ktére przygotowywaty dzieci do gry. Podsta-
wowe prawidfa zostaty nalezycie przekazane
i sedziowie nie mieli wiekszych problemdw.
Réznie byto z logika i wybieraniem najwarto-
Sciowszych posunie¢, ale tego elementu moz-
na i trzeba sie uczy¢ do pdéznej starosci.

DO TRZECH RAZY...

W dniach 15-23 kwietnia odbywaty sie w Su-
watkach Mistrzostwa Polski juniorek do lat 12.
Kolejny pechowy start zaliczyta Magdalena
Budkiewicz (UKS Goniec Staniatki). Po raz trze-
ci zrzedu, w mistrzowskim turnieju, w ostatniej
rundzie spotykata sie ze swojg rywalka - Mag-
daleng Haradzinska (Viktoria Kielce) i za kaz-
dym razem przegrywata. Jest to o tyle bolesne
doswiadczenie, ze Magda caty czas zajmowata
medalowg pozycje, a ostatnia przegrana spy-
chafa ja na dalsze miejsca. W Suwatkach byta
6sma, co jest dobrym wynikiem, potwierdzaja-
cym przynalezno$¢ do krajowej czotowki.
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

MAREK BURDA
MKS Spartakus

iekna sceneria niepotomickiej

Puszczy, gdzie na co dzien moz-
na spotkac wiele biegajacych oséb,
jest wspaniatym miejscem do roz-
grywania zawodéw biegowych.
W tym miejscu MKS Spartakus
zorganizowat kolejne zawody w ra-
mach rywalizacji o miano Najbar-
dziej Usportowionej Szkoty w szta-
fetowych biegach przetajowych.
W pieknej stonecznej pogodzie
dziewiecioosobowe druzyny miaty
do przebiegniecia dziewie¢ okra-
zen (dla kazdej z dziewczat to ok.
600 m, a dla chtopcow ok. 1000 m).
Sztafety sktadaty sie z trzech oséb

z klasy czwartej, trzech z piatej
i trzech z szbstej.

Rywalizacje wsréd dziewczat wy-
grata druzyna z Podteza, ktéra oka-
zafa sie najszybsza osiggajac czas
17,19 min i o kilkanascie sekund
wyprzedzita druzyne SP Niepoto-
mice (17,33 min) oraz SP Zakrzéw
(18,32).

W sztafecie chtopcdw wygrata eki-
pa z SP Niepotomice 33,19 min wy-
przedzajac SP Podteze (34,44 min)
i SP Zakrzow (38,08).

Po dwie najlepsze druzyny uzyskaty
awans do zawodéw powiatowych.
Tam tez liczymy na dobre wyniki.

MODELARZE W KOPALNI W BOCHNI

MARIA STRZELEC
instruktor w Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

Wniedziele;, 22 marca, przed
szybem Campi zebrat sie nie-

zly ttumek. Przyjechali zawodnicy
z najbardziej odlegtych zakatkow
Polski, m.in. z Krosna, Gliwic, Biate-
gostoku, bylismy tez my, reprezen-
tanci pracowni modelarskiej Domu
Kultury w Zabierzowie Bocherskim
W niezwyktej scenerii podziemi
kopalni soli w Bochni zostaty ro-
zegrane zawody halowych modeli
latajacych.

Po mitym powitaniu organizatorzy
zaprosili wszystkich do jazdy winda
na gtebokos¢ 250 metréw. Znaj-
duje sie tam dtuga na 280 metréw
komora Wazyn, w ktérej rozegra-
ne zostaly zawody. Zanim doszto
do rywalizacji konkursowej prze-
wodnicy objasnili, gdzie mozna
sie poruszac bezpiecznie, po czym
wszyscy zabrali sie do regulacji mo-
deli. Miejsce do rzutéw modelami
to niewielka nisza.

Warunki techniczne pomieszczenia
wskazywaly, ze rywalizacja bedzie
zacieta, ale réwniez wyréwnana. Do
tukowatego stropu nietrudno byto
dorzuci¢, wiec nawet mtodzicy mo-
gli rywalizowa¢ z seniorami. Czasu
na trening byto wystarczajaco duzo,

aby ustawi¢ odpowiednio modele.
Niektérzy podekscytowani, inni lek-
ko przestraszeni, z oznakami tremy
przystapili do wykonania pierw-
szych rzutéw. Pozostali bacznie ob-
serwowali konkurentéw. Debiutan-
ci, tacy jak my, nie mieli respektu dla
bardziej zaawansowanych zawodni-
koéw, o czym Swiadczg wyniki.

W kategorii mtodzikéw, czyli za-
wodnikéw do lat 14, a byto ich kil-
kudziesieciu, mamy dwa pigte miej-
sca. Zdobyli je w grupie chtopcéw
Marcin Ostachowicz oraz dziewczat
Julia Gawtowska. W grupie senio-
row startowat réwniez instruktor
naszych modelarzy, Krzysztof Ga-
wiowski. Wszyscy zdobyli cenne
doswiadczenie. W zawodach brato
udziat ponad 60 uczestnikow.
Dodatkowym atutem pobytu w ko-
palni byto kilkugodzinne jodowa-
nie organizmu oraz mozliwos¢ po-
znania czesci historii bochenskiej
kopalni.

Organizatorami zawodoéw byli Ma-
fopolskie Stowarzyszenie Modela-
rzy Lotniczych w Bochni, Klub Mo-
delarstwa Lotniczego im. Dywizjo-
nu 316 w Bochni oraz Kopalnia Soli
Bochnia.

PNA SIEW GORE

MAGDALENA GODYN
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

Wsobote 11. kwietnia odbyto
sie oficjalne otwarcie Scianki

wspinaczkowej w Gimnazjum Spo-
tecznym im. Lady Sue Ryder w Woli
Batorskiej. Goscie, ktérzy przybyli
w sobote do gimnazjum w Woli
Batorskiej, mogli podziwia¢ nowa
Scianke wspinaczkowg zamonto-
wang na jednej ze $cian sali gim-
nastycznej, a takze — moze przede
wszystkim — sprébowac swoich sit
w tym nietatwym sporcie. Chetnych
nie brakowato: wspinali sie dorosli,
wspinata sie mtodziez, wspinali sie
réwniez najmtodsi, ktérzy przybyli
na spotkanie ze swoimi rodzicami.

Mimo iz wydarzenie stato sie przede
wszystkim swietem sportu i zdrowej
rywalizacji, nie zabrakto elementéw
uroczystych. Trudno bytoby zrezy-
gnowa¢ z oficjalnego przecigcia
wstegi, cho¢ tym razem byto niety-
powo. Wstega rozwieszona zostata
na samym szczycie scianki, a prze-

ciecia dokonali uczniowie gimna-
zjum, ktérzy wspieli sie na gdre wy-
posazeni w nozyczki. Oczywiscie
wszystko odbyto sie pod czujnym
okiem przeszkolonych opiekunéw,
ktorzy zaprezentowali zebranym
profesjonalny sprzet oraz tech-
niczne aspekty wspinaczki i sztuke
asekuracji. Po odpowiednim prze-
szkoleniu kazdy mogt sprawdzic sa-
mego siebie, swoja kondycje, ale tez
precyzje, wytrzymatosc i site woli.
Wszyscy mogli takze sprobowac
tortu w ksztatcie scianki.
Wydarzenie miato na celu nie tyl-
ko zaprezentowanie nowej atrakg;ji
sportowej, ale przede wszystkim
promocje interesujacej aktywnosci
ruchowej. Scianka wspinaczkowa
cieszy sie duzym zainteresowa-
niem uczniéw i jest niebanalng pro-
pozycja spedzenia wolnego czasu,
z ktérej gimnazjalisci regularnie
korzystaja.

Do wyprdbowania $cianki wspinaczkowej zapraszamy tez osoby spoza szkoty.
W soboty w godzinach od 9.00 do 15.00. Aby skorzystac z zaje¢ na Sciance
wspinaczkowej nalezy zarezerwowac sobie miejsce tel. 012 2815188 lub
505 445 004. Wymagany str6j sportowy. Na miejscu zapewniamy niezbedny
sprzet wspinaczkowy! Mamy réwniez uprzeze wspinaczkowe dla dzieci.

Zapnaszamy DO KORZYSTanla Z KOMPLEKSU BOISH

OrLiKk w WoLl BaTtorsiies

(pnz¥ szKoLe PoDSTAWOWE])

MozLiwosE cry: W PILKE NoZng, SIATHOWHE,
KBSZ\"H&WI{Q, Tenisa Iiemneco.

Nowe nozcrywii: AmaTtonsKie Tunniese Pitki Noznes
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Domy Kultury

Serdecznie zapraszamy do poznania i skorzystania z oferty domow kultury gminy Niepotomice.

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej
tel. 122513005
dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Taniec Ludowy dla dzieci

Osrodek Wsparcia Seniora

Spotkania przy gitarze

Proba grupy spiewaczej Wolariska Muza
Préba Kapeli ludowej Wolanie

Préba teatralna dla mtodziezy (ustalone grupy)
Warsztaty rekodzieta artystycznego - sutasz

Indywidualne warsztaty gry na instrumen-
tach; pianino, akordeon

Proby teatralne dla dzieci i mtodziezy (wszyscy)
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Osrodek Wsparcia Seniora

Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery

Tenis stotowy, pitkarzyki

pn, godz. 13.30-15.30

pn, godz. 15.30-17.00

pn, godz. 18.15-19.15

wt, godz. 13.30-15.00

wt, godz. 14.00-18.00

wt, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 15.00-17.00

$r, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 17.00-19.00

111V czw, godz. 14.00-15.30

czw, godz. 13.30-17.00

czw, godz. 17.00-19.00
czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 14.00-18.00
pt, godz. 18.00-20.00

w godz. pracy placéwki do godz. 18.00

w godz. pracy placowki z wytgcze-
niem godz. zajec¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochernskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tanca dla dzieci 6-10 lat

Klub Petelka czyli pracownia krawiectwa
amatorskiego

Komputery

Tance w kregu 50+

Warsztaty plastyczne dla uczestnikéw 8-9 lat
Pracownia modeli latajacych

Komputery

Klub Kobiety Aktywnej

Osrodek Wsparcia Seniora

Grupa $piewacza Zabierzanie

Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Komputery

Warsztaty rekodzieta dla senioréow

Warsztaty plastyczne dla uczestnikéw 6-9 lat

pn, godz. 12.30-14.30
pn, godz. 12.30-14.00

pn, godz. 15.00-18.00
pn, godz. 19.00-20.00
wt, godz. 12.30-13.30
wt, godz. 14.00-16.00
wt, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 12.00-16.00
$r, godz. 16.00-18.00
11§ 11l $r m-ca, godz. 18.00-20.00
czw, godz. 12.00-14.00
czw, godz. 13.00-15.00
czw, godz. 11.45-12.30

Warsztaty plastyczne dla mtodziezy powyzej 10 lat | czw, godz.12.40-15.00

Klub Kobiety Aktywnej
Komputery
Pracownia modeli latajacych

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 6-10 lat

Formacja marszowo-taneczna Mazoretki 11-18 lat

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12281 60 03
dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl

Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola

Zabawy rytmiczne dla dzieci 3+

Spotkanie mtodziezy tariczacej taniec
nowoczesny

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne
dla dzieci

Kreatywne spotkania z decoupage
Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola
Zajecia $wietlicowe

Spotkanie mfodziezy taficzacej taniec
nowoczesny

czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 12.00-15.00
pt, godz. 13.30-15.00
pt, godz. 15.30-16.45
pt, godz. 17.00-19.00

pn, godz. 9.00-12.00
pn, godz. 15.30-14.15

pn, godz. 17.00-20.00

wt, godz. 15.30-17.00

5i 19 maj, wt, godz. 17.30-19.30
$r, godz. 9.00-12.00
$r, godz. 13.00-15,00

$r, godz. 17.00-20.00

Warsztaty baletu klasycznego
Warsztaty robotyki

Indywidualna nauka gry na pianinie

czw, godz. 16.30-17.30

14 i 28 maj czw, godz. 17.30-19.30
pt, godz. 15.30-17.45

pt, godz. 17.45-20.00

Indywidualna nauka gry na gitarze

Spotkanie mfodziezy tanczacej taniec
nowoczesny

Tenis stotowy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 12281 83 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl
Klub mitosnikow gier planszowych i edukacyjnych
Wieczér Seniora

Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci - zabawy
taneczne, plastyka, czytanie bajek

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4r.z.
Warsztaty kulinarne dla dzieci

Pomoc w nauce

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy i dzieci
Na sportowo i nie tylko

Kawiarenka internetowa

Tenis stotowy

Dom Kultury w Staniatkach
tel. 122818257
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty budowania i programowania robotéw
-,Robotyka”od 5 r. z. Grupa |
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Warsztaty budowania i programowania robotéw
-,Robotyka”od 5 r. z. grupa Il

Warsztaty tarica baletowego grupa starsza
Formacja marszowo-taneczna Mazoretki
Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty tarca baletowego grupa mtodsza

Warsztaty rekodzieta artystycznego - przenosze-,
nie obrazu na materiat i staty podktad (transfer)
ciag dalszy tematu

Warsztaty muzyczno-taneczne dla dzieci 3+
Spotkania ze sztuka — warsztaty dla dzieci
Spotkania ze sztukg — warsztaty dla mtodziezy

Akademia decoupage pasta 3 D - kontynuacja
tematu

Tance Swiata 50 +
Rodzinne warsztaty przy ceramice

Warsztaty tarica nowoczesnego - dzieci

pt,

godz. 17.30-20.00

w godz. pracy placéwki z wytacze-
niem godz. zaje¢ statych w duzej sali

pn, godz. 15.00-17.00
pn, godz. 16.00-18.30

pn, godz. 17.00-18.00

$r,godz. 16.00-17.10

1'illl Sroda, godz. 15.30-17.30
czw, godz. 16.30-18.00

czw, godz. 18.30-19.30

IIi ostatni pigtek m-ca, godz. 18.00

pt, godz. 15.30-17.00
pt, godz. 17.00-19.00
codziennie godz. 15.00-19.00

Warsztaty tarica nowoczesnego — mtodziez

Dom Kultury w Zagérzu

tel.12 281 80 52

dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty tarica ludowego ZPiT Mali Zagérzanie
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Warsztaty kulinarne dla dzieci kl 1-3

codziennie godz. 16.00 - 19.00

113 pn m-ca, godz. 16.30 - 18.30
pn, godz. 19.30-20.30
1i3 wt, m-ca godz. 16.30 - 18.30

wt, godz. 15.30-16.15
wt, godz. 16.15-17.45
wt, godz. 14.45-17.15
wt, godz. 17.15-18.00
wt, godz. 18.00-18.45
wt, godz. 18.45-19.30
wt, godz. 19.30-20.40
wt, godz. 17.45-18.30

12 maja godz.18.00 (wtorek)

$r,godz. 16.30-17.15
czw, godz. 13.00-14.30
czw, godz. 14.30-16.00

21 maj, godz. 18.00 ( czwartek)

czw, godz. 17.00-18.00

28 maj, godz. 18.00 (czwartek)
pt, godz. 16.15-17.15

pt, godz. 17.15-18.15

pn, godz. 18.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
wt,godz,16.00 -17.30
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Domy Kultury

Nordic Waking

Rytmika dla dzieci

Warsztaty teatralne dla dzieci

Aerobik dla dziewczat i kobiet

ZPiT Zagorzanie warsztaty wokalne-emisja gtosu
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Jezyk angielski dla dzieci

Nordic Waking

Spotkania ze sztuka dla dzieci i mtodziezy
Warsztaty kulinarne dla dzieci kl 4-6

Klub ochrony tradycji staropolskich
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 1228193 63
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl
Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Zajecia plastyczne dla dzieci mtodszych i starszych
Pomoc w nauce, zabawy z ortografia
Gry planszowe, zabawy sportowo-muzyczne
Gry i zabawy dla dzieci (famigtéwki, kalambury)
Gry planszowe, zajecia w terenie
Zabawy rytmiczno-muzyczne dla dzieci
Gry i zabawy sportowe, gry planszowe
Gry planszowe, zabawy rézne
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Taniec nowoczesny, hip-hop dla dzieci
Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Taniec nowoczesny, hip-hop dla mtodziezy
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa

Tenis stotowy, pitkarzyki

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty gry na keyboardzie
Warsztaty rysunku dla dzieci starszych
Magia farb - warsztaty plastyczne dla dzieci
Ze sztukg na Ty- historia sztuki dla najmtodszych
Gry i zabawy edukacyjne
Pilates

3D - tworzenie réznorodnych form
przestrzennych

Warsztaty decoupage
Magia farb - warsztaty plastyczne dla dzieci

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci - czytanie
bajek i przygotowywanie ich inscenizacji

Czas na Kobiety

Podstawy szycia - zajecia dla dzieci i mtodziezy
Poznajemy nowe smaki - zajecia kulinarne

Gry i zabawy edukacyjne

Punkt wypozyczania ksigzek

Sitownia oraz tenis stotowy

Kafejka internetowa

wt, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 15.30-16.30
$r,godz. 16.00-17.30
$r, godz. 19.00-20.00
$r,godz. 19.15-20.15
$r, godz. 20.15-22.15
czw, godz. 16.00-17.00
czw, godz. 17.00-18.00
czw, godz. 19.00-20.00
pt, godz. 15.00-16.30
pt, godz. 16.30-18.00
pt, godz. 19.00-20.30
pt, godz.19.00-20.00
codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 14.00-15.30

pn, godz. 16.00-19.00

wt, godz. 15.00-17.30

wt, godz. 17.30-18.30

$r,godz. 14.00-15.30

$r,godz. 15.30- 17.00

$r,godz. 17.30-18.15

czw, godz. 14.30-16.00

czw, godz. 16.00-18.00

czw. godz. 19.30 - 20.30

pt, godz. 15.00-16.00

pt, godz. 16.00-18.00

pt, godz. 18.30-19.30

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placéwki

wt, godz. 18.30-20.00
$r,godz. 18.30-19.30
czw, godz. 18.00-19.00

pn, godz. 14.00-15.00
pn, godz.15.30-17.00
pn, godz. 17.15-18.45
wt, godz. 16.30-17.45
wt, godz. 18.30-19.00
wt, godz. 18.30-19.20

I - Ill Sroda m-ca, godz. 16.30-18.30

11 IV $roda m-ca, godz. 16.30-18.30
pt, godz. 16.30 - 17.00

pt. godz. 16.00-17.30

pt, godz. 17.30-19.30

sb, godz. 10.00-11.00

sb, godz. 11.00-12.30

Sb, Godz. 12.30- 13.30

codziennie w godz. pracy placéwki
codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

Dom Kultury w Zakrzowie

tel. 122818033

dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty baletu klasycznego dla dzieci 4+
Formacja taneczna mazoretek
Osrodek Wsparcia Senioréw
Warsztaty plastyczne dla dzieci mtodszych
Warsztaty plastyczne dla dzieci starszych
Klub Babskie pogaduchy
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Warsztaty taneczne dla dzieci mtodszych
Warsztaty rekodzieta — szydetkowe wariacje
Gatgankowy $wiat — uczymy sie szy¢
Zabawy rytmiczne dla dzieci 3+ zapisy
Warsztaty bibutkarstwa dla dzieci mtodszych

Wyczarowane z papieru - zajecia dla dzieci
starszych

Osrodek Wsparcia Senioréw

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Gry i zabawy Swietlicowe

Warsztaty baletu klasycznego dla dzieci 7+
Tenis stotowy

Dekoratornia

Kawiarenka internetowa

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 3264
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe
Spotkania KRiE (drugi i czwarty wtorek miesigca)
NordicWalking

Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci
Malowanki dla przedszkolakéw

Warsztaty bibutkarstwaidecoupage dla dorostych
Gry i zabawy sprawnosciowe dla dzieci
Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci

i mtodziezy

Tenis stotowy

NordicWalking

Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stotowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Karate kyokushin
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna

Sitownia

Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl
Klub Malucha
Zabawy rytmiczne dla najmtodszych
Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy
Klub Malucha

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-19.00
pn, godz. 16.00-20.00
wt, godz. 12.30-13.30
wt, godz. 13.30-14.30
wt, godz. 17.00-19.00
wt, godz. 18.00-19.00
ér, godz. 11.30-13.00
$r, godz. 12.45-15.00
$r, godz. 15.30-17.00
$r, godz. 18.00-18.45
czw, godz. 12.30-13.30

czw, godz. 13.30-14.30

czw, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 18.00-19.00
pt, godz. 12.30-15.00

pt, godz. 13.30-14.30

pt, godz. 15.00-17.00

11 IV pt m-ca godz. 18.00
piatek - godz. 17.00-19.00

wt, godz. 17.00-18.00
wt, godz. 18.00-19.00
wt, godz. 18.00

$r, godz. 14.00-15.00
$r, godz. 15.00-16.00
czw, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 14.00-15.00

pt, godz. 15.00-17.00

pt, godz. 17.00-18.30
pt, godz. 18.00
codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 14.15-15.15
wt, godz. 15.30-17.30
wt, godz. 16.00-18.00
$r, godz. 15.00-18.00
czw, godz. 14.15-16.15
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 14.15-15.15
pt, godz. 15.30-18.00
pt, godz. 17.00-18.00

pn, godz. 10.30-13.30
pn, godz. 13.30-14.15
pn, godz. 14.15-15.30
wt, godz. 10.00-13.00
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Grupa teatralna Promyczek

,Ksiazka — mdj przyjaciel” Wspdlne czytanie
bajek i wierszy.

Klub Malucha

Nordic Walking

,Gadu-gadu” - wieczér w damskim gronie
Klub Malucha

Jezyk angielski dla dzieci starszych
Automatyka i robotyka dla dzieci i mtodziezy
Klub Malucha

Warsztaty rekodzieta artystycznego

Punkt wypozyczania ksigzek

Komputery

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl
Szkoétka gitarowa
Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska
Studio Piosenki/ Studio Nagran
Szkoétka gitarowa
Tenis stotowy
Warsztaty muzyczne/Studio Nagran
Szkotka gitarowa

Zajecia fitness - Nordic Walking na terenie
Puszczy Niepotomickiej

Spotkania Klubu Seniora

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel. 664453071

wt, godz. 13.00-14.00
wt, godz. 14.00-15.30

$r, godz. 10.00-13.00
$r, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 20-00-21.00
czw, godz. 10.00-13.00
czw, godz. 13.45-14.45

kazdy 2 czw m-ca trwaja zapisy

pt, godz. 11.00-13.00
28 maja godz.16.30

codziennie w godz. pracy
codziennie w godz. pracy

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-20.00
wt, godz. 15.00-17.00
wt, godz. 17.00-19.00
$r, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-20.00

wg ustalen tel. 530 040 116

Il nd m-ca

www.inspiro.org, biuro@inspiro.org, beata@inspiro.org

Joga (warsztaty bezpfatne)

Dziecieca matematyka, 5 lat

Dziecigca matematyka, 6 lat

Warsztaty teatralne, szkota podstawowa

Warsztaty teatralne, mtodziez
(warsztaty bezptatne)

Zajecia dla maluszkow, 2 lata
Zajecia dla maluszkéw, 3 lata
W trampkach po mapie, 5-6 lat
W trampkach po mapie, 7-10 lat
Do trzech razy sztuka, 7-10 lat
Cztery pory sztuki, 4 lata
Robotyka, 6-7 lat

Robotyka i Elektronika, 8-10 lat
Robotyka i Elektronika, 11 lat
Under Construction, 5-6 lat
Under Construction, 7-8 lat
Level Up, maluszki z rodzicami
Level Up, 5-6 lat

Balet 4 lata

Balet 5 lat

Balet 6-7 lat
Balet 5-6 lat

Balet 8-13 lat

Taniec wspotczesny, szkota podstawowa
Patchwork, dorosli (warsztaty bezptatne)
Patchwork, dorosli (warsztaty bezptatne)

Historia czwartego kata, architektura dla dzieci
5-6 lat

Historia czwartego kata, architektura dla dzieci
7-12 lat

pn, godz. 9.00-10.00

pn, godz. 14.30-15.30
pn, godz. 16.20-17.20
pn, godz. 16.15-17.15

pn, godz. 17.30-19.00

pn, godz. 17.00-18.00
pn, godz. 18.15-19.15
wt, godz. 14.30-15.30
wt, godz. 15.45-16.45
wt, godz. 16.15-17.15
wt, godz. 17.30-18.30
wt, godz. 15.45-16.45
wt, godz. 17.00-18.30
wt, godz. 18.30-20.00
$r,godz. 16.15-17.15
$r,godz. 17.30-18.30
ér,godz. 11.30-12.15
$r, godz. 14.15-15.00
pt, godz. 15.15-16.00
$r,godz. 15.15-16.15

sr,godz. 16.15-17.15
pt, godz. 16.00-17.00

$r,godz. 17.15-18.15
pt, godz. 17.00-18.00

$r,godz. 18.15-19.15
pt, godz. 18.00-19.15

$r,godz. 19.15-20.15
$r,godz. 17.15-19.15
$r,godz. 19.30-21.30

czw, godz. 16.30-17.30

czw, godz. 17.45-18.45

Karate, Akademia Karate Tradycyjnego
Niepotomice

Pie¢ czwartych, dzieci 2-3 lata, z rodzicami
Rodzinna robotyka, warsztaty rodzinne
Patchwork, dorosli (warsztaty bezptatne)
Patchwork, dorodli (warsztaty bezptatne)
Under Construction, gimnazjalisci

Under Construction, 9-11 lat

Domy Kultury

czw, godz. 15.00-16.00

czw, godz. 16.15-17.00
czw, godz. 18.00-19.30
czw, godz. 17.15-19.15
czw, godz. 19.30-21.30
pt, godz. 15.15-16.00
pt, godz. 16.45-17.45

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 3465
e-mail:kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej,

(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. VI)
joga zdrowy kregostup + dla kobiet w cigzy
joga poczatkujacy

joga ogdlna

PILATES + joga (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej,
(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. 1)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. [11)
zajecia wyrownawcze (j. polski, kl. IV)

zabawy z dzwiekiem,
(zajecia gordonowskie dla najmtodszych)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. V)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej,
(zajecia indywidualne)

szachy

taniec Break Dance (5-7 lat)

taniec Break Dance (8-12 lat)

joga poczatkujacy

joga ogdlna

Pilates + joga (zajecia o poranku)
gimnastyka dla seniorow

zajecia wyréwnawcze (j. polski, kl. V)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. I11)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na perkusji (indywidualne)
taniec MIX (7-9 lat)

tancowanie (rytmika + balet, 4-5 lat)
taniec kreatywny (5-6 lat)

taniec wspotczesny (9-12 lat)

taniec towarzyski dla dorostych (pary)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. 1)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. IV)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski, kl. IV)
szachy

zajecia plastyczne dla najmtodszych (5-7 lat)

nauka gry na rogu mysliwskim

pn, godz. 13.00 - 20.00

pn, godz. 13.00-20.00
pn, godz. 16.00-20.00
pn, godz. 14.00-20.00
pn, godz. 13.00-13.45
pn, godz. 14.00-14.45
pn, godz. 15.00-15.45
pn, godz. 17.00-17.55
pn, godz. 18.00- 18.55
pn, godz. 19.00-20.15
wt, godz. 8.30-9.30

wt, godz. 13.00-20.00

wt, godz. 14.00-20.00
wt, godz. 14.00-20.00
wt, godz. 14.00-20.00
wt, godz. 12.50-13.35
wt, godz. 13.45- 14.30
wt, godz. 14.40-15.25

wt, godz. 17.00-18.00

3r,godz. 14.00-14.45
$r, godz. 14.00-20.00
sr, godz. 14.00-20.00
$r, godz. 15.00-20.00

$r,godz. 16.30-20.30

$r, godz. 14.30-18.00
$r,godz. 16.00-16.55
4r,godz. 17.00-17.55
$r, godz. 18.00-19.00
$r, godz. 19.00-20.15
czw, godz. 8.30-9.30
czw, godz. 9.45-10.45
czw, godz. 12.45-13.30
czw, godz. 13.45-14.30
czw, godz. 14.00-20.00
czw, godz. 14.00-20.00
czw, godz. 15.00-16.00
czw, godz. 16.10-17.10
czw, godz. 17.15-18.15
czw, godz. 18.20- 19.35
czw, godz. 20.00-21.00
pt, godz. 13.00- 13.45
pt, godz. 13.50- 14.35
pt, godz. 14.40-15.25
pt, godz. 14.30-18.00
pt, godz. 17.00- 18.00
pt, godz. 18.00-21.00
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* ‘ 10 maja w Niepolomicach beda komunie, po rocznej przerwie. Tym razem przystepuja do nich dzieci ’ o
] z klas trzecich. Wiadomo, podczas uroczystosci komunijnych zardwno w kosciele, jak | w domu dominujacy &
jest kolor bialy. Dotyczy to zardwno ubran komunijnych dzieci, jak i dekoracji. Biale sa rowniez
L] L przygotowywane na te okazje torty. Dlatego dzié Malgorzata Mahmoudi podpowie, jak przygotowad b -
komunijny tort. Zanim jednak zabierzecie sie Paristwo do pracy przygotowac nalezy sktadniki na mase i...
o biszkopt, na ktéry - jak na niedzielny rosdl — kazda pani domu ma wlasny przepis, z ktdrego wszystko e
¢ ‘ wychodzi na pewno i najlepiej. » ®
¢ Tort migdatowy, ®
& ' . . . : & L
1 biszkopt (o $rednicy 20,5 cm) Masto miksujemy doktadnie z cukrem
& pudrem, wbijamy jajko | dalej miksujemy, Y
masa migdatowa: dodajemy sok z cytryny. Na koniec
. 200 g masta, wlewamy po trochg $mietane, uwazajac ] ®
250 g cukru pudru, zeby maslo sie nie zwazylo. Gdy masa
L 1 jajko, Bedzie gotowa dodajemy zmielone g
sok z polowy cytryny, migdaly i olejek migdalowy.
[ ] pot szklanki $mietany 18%, ’ ®
100 g zmielonych migdaldw, Masg przektadamy tort. Cze$¢ masy
L 15 kropelek olejku migdatowego, zostawiamy do posmarowania calego tortu. =
° - platki migdatowe na wierzch tortu. Tort posypujemy ptatkami migdatowymi. » ®
® L
£ i b L]
L ] ®
@ L e
8 - 1 biszkopt kokosowy Jajka ubijamy z cukrem na parze z
(o Srednicy 20,5 cm), (10-15min), az do powstania gestej
T masy. Mase studzimy, caly czas 0 o
- masa z biatej czekolady: miksujac.
@ 3 jajka, Masto ucieramy na puch | dodajemy -]
200 g cukru krysztatu, po fyzce chiodnej masy jajecznej.
£3 200 g masta, [ ] L ]
100 g bialej czekolady, Czekolade rozpuszczamy na parze,
& wlewamy ja do masy i miksujemy. L=
- widrki kokosowe do pokrycia tortu. Gotowa mase wkiadamy do lodowki
® na godzine. ’ s
* Biszkopt przektadamy i pokrywamy b
bktadam
q caly tort masa oraz o y
* " wicrkami kokosowymi. ’ ®
i ow
™ Zyczymy udanych przygotewan i smacznego! >
] i ] F]
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PIERWSZY RAZ

W NIEPOLOMICACH \ L%Eé%ﬁi;zﬁ
GDBEDZIE SIE RAJD STARYCH Z CALEGO SWIATAI

POWOZOW! ZANIM RUSZA
KONIECZNIE TRZEBA
JE @BEJRZEL!

OTO MOT FAWGRYT,

WIDZE, ZE MA
PR@BLEMY
Z NAPEDEM.

STYLOWY POTAZD DLA CALET [ KONSTRUKCTA TEZ Z GERMANII
| S\ RODZINY. A TOBIE COS5 SIE ALE U NAS ZROBIONA,
" PODOBA TRZOSKU? I MA SZANSE NAJDALET
g ZAJECHAC.
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POLACZ KROPKI OD 1 DO 41 I ZOBACZ
JAKI POWSTANIE R’S’SUNEK —

" \ JEDNA ZAPALKE TAK ABY
RZYMAC (CZTERY IDENTYCZNE TROJKATY.

/-/sﬂu ZOBACZ,MA NAPED NA DWA KONIE I
MIETSCE NA DUZY ZAPAS PALIWA. TYM SAMYM
JAKO JEDYNY MA MOZLIWOSE

TANKOWANIA
NA TRASIE...
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TRZOSEK, LUCEK, ROCH, JUSTYNA
MAGDA, KAZEK, IGA, ANIA
LORA, NELA



Formacja Chatelet

Edward Dornowski ex
Czerwone Gitary





