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Piece zinwentaryzowane

amkowe Forum Kobiet ,
uz zZa nami

Wakacje w gminie Niepotomice

Dwudziesta piata rocznica pierwszych
wolnych wyboréw do rad gmin byta
okazja do spotkania sie w gronie oséb,
ktore przez te wszystkie lata tworzytly
niepotomicki samorzad.
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Przez ostatnie 3 miesigce Stowarzyszenie
Metropolia Krakowska przeprowadzito
inwentaryzacje czynnych piecéw, kottowni
oraz kominkow na paliwo state, ktéra
miata na celu okreslenie potencjatu gminy
do wymiany, modernizagji i likwidacji
palenisk indywidualnych.
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Dla tych, ktérzy nie wyjezdzajq lub tez
przyjezdzaja na wakacje do naszego
miasta, instytucje i organizacje pozarza-
dowe przygotowaly specjalny wakacyjny
program. Zapraszamy do przyjrzenia sie
mu i skorzystania z wakacyjnej oferty.
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Wakacje to $wietny czas na doskonalenie
umiejetnosci, rowniez ptywackich.

Oferta przeznaczona jest dla chetnych
w wieku od 5 do 18 lat.

Kurs bedzie prowadzony przez caly miesigc w czasie ktorego
zaplanowano 9 zajec. Zajecia beda prowadzone we
wszystkie wtorki i czwartki lipca.
Promocyny koszt kursu
A wyniesie90zt
'H{'@'I, = ’- Oplata aktywacyjna Pﬂ zgloszeniu w'ynl::-si 10 2{8
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odzie a cztery grupy
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~ 2gloszeniowym poziomu umiejgtnosci plywackich:

~Nemo” ~Foczki” LDelfinki” ~Rekinki”

zajgcia beda przeznaczone na zajeciach trenowad bedy zajecia dla uczestnikiw beda doskonalié posiadane
dla osdb nie posiadajacych asoby z elementarnymi posiadajacych podstawowe umiejetnoici z phywania stylem
zadnych umiejetnodcl. umigjetnosciami plywania. umigjetnosci plywania stylem arzbietowym, kraulem
grzbletowym, kraulem, i stylem klasyeznym,
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Wakadji zgodnych z planem

To miat by¢ catkiem wolny weekend. Nie trzeba
byto i$¢ do pracy, pogoda zapowiadata sie sto-
neczna i cate dwa dni wolnego. Zaplanowatam
sobie nadrobienie zalegtosci z pracy i domu.
Przeciez przez 48 godzin tyle rzeczy da sie zro-
bi¢. U progu wolnego weekendu okazato sieg, ze
zaplanowane jest catkiem sporo i trzeba bedzie
sie spia¢, zeby z wszystkim zdazy¢. A potem...
Zaczeto sie kilkoma pilnymi nie planowanymi
sprawami, a jeszcze goscie, deszcz, ktéry po-
krzyzowat prace ogrodowe i domowe i koniec
koncéw skonczyto sie na ogélnym zamieszaniu
i jeszcze wiekszych zalegtosciach.

Zaczynaja sie wakacje. Dla jednych czas wypo-
czynku, dla innych nadrabiania zalegtosci lub
prac remontowych. Znowu wydaje sie, ze wol-
nego bedzie tyle, ze géry bedzie mozna przeno-
sic. | wierze, ze wielu z nas to sie uda. Warto jed-
nak i wypoczynek i prace starannie zaplanowac
i pamieta¢, na czym tak naprawde nam w tym
wolnym czasie zalezy najbardziej. Tak, zeby tego
nie odtozy¢ na pézniej.

Zycze Panstwu pieknych stonecznych waka-
¢ji, udanych urlopéw, nadrobionych zalegtosci
i w terminie zakonczonych remontéw. Mam tez
nadzieje, ze w przerwach od wszystkich waka-
cyjnych atrakcji znajdziecie tez czas na lekture
Gazety Niepotomickiej.

goraco polecam
redaktor naczelna
Joanna Kocot
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Twéj urzad

25 LAT SAMORZADNOSCH

W tym roku obchodzimy 25 lat polskiej
samorzadnosci. Cwierc wieku temu powstaty
samorzady gminne w obecnie znanym
ksztatcie. Wtedy tez narodzito sie
Spoteczeristwo Obywatelskie.

wiasnie dwudziesta piata rocznica pierwszych

wolnych wyboréw do rad gmin byta okazja
do spotkania sie w gronie oséb, ktére przez te
wszystkie lata tworzyly niepotomicki samorzad.
W sali widowiskowej Matopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa spotkato sie ponad 80 oséb.
Byli wsréd nich dawni i obecni Radni, przewod-
niczacy zarzadéw osiedli i sottysi, a takze pra-
cownicy administracji, koordynujacy dziatania
rad miejskich wszystkich kadencji.

Gtéwna czescig spotkania byta niemal péttora-
godzinna debata, moderowana przez Mitosza
Horodyskiego, a w ktérej uczestniczyli: wielolet-
ni burmistrz Stanistaw Kracik, pierwszy i obecny
przewodniczacy rady miejskiej Wojciech Wré-
blewski i Marek Ciaston, a takze najdtuzej pet-
nigcy funkcje radnego, Stanistaw Ptak. Debata
byta okazja do wspomnien pionierskich czaséow
samorzadu terytorialnego. O tym, jak Polska

SZYMON URBAN

znalazta sie w catkowicie nowej sytuacji. Sytu-
acji, w ktorej trzeba byto zacza¢ samemu dbac
o rozwoj swoich spotecznosci.

Wspominano prace oséb dziatajagcych w Komi-
tetach Obywatelskich, ktére najpierw odegraty
znaczaca role w wyborach centralnych, a pdzniej
lokalnych. Uczestnicy debaty wspominali o sytu-
acji panujacej w Polsce w okresie transformacji,
o problemach z brakiem wszystkiego. Wyjatkowy
czas wymuszat wyjatkowe rozwigzania. | te nie-
typowe pomysty byly realizowane. Dlatego do
gminy sprowadzono uzywane pojazdy ze Szwe-
¢ji, ulice miasta sprzatane byty rekami mtodziezy.

Uczestnicy rozmowy sprébowali réwniez nakresli¢
obraz Niepotomic za kolejne ¢wier¢ wieku. Obrazy
przysztosci byty rézne, ale wspdlna jest nadzieja, iz
nasza mafa ojczyzna mimo niewatpliwego rozwo-
ju, nie zmieni swojego przyjaznego charakteru.

Przy okazji wydarzenia otwarto wystawe foto-
graficzna zatytutowana ,Historia w Obiektywie”.
Na 25 planszach pokazano fotografie z cieka-
wych wydarzen, ktore miaty miejsce w kazdym
z lat od przefomowych wyboréw. Na zakoncze-
nie uroczystosci, jej uczestnicy ztozyli pamiat-
kowe podpisy na planszy z hastem ,Rézni w opi-
niach. Wspdlni w zasadach”.

BARSZCZ SOSNOWSKIEGO - SZKODLIWY, INWAZYINY

ANNA KARASINSKA
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

Barszcz Sosnowskiego jest rosling zielng, inwazyjng, ktdra coraz bardziej powieksza
obszar swojej wegetacji w obrebie gminy. Jest to bardzo niepokojace z uwagi na fakt,
ze w soku tej rosliny, we wioskach widocznych na todygach i lisciach oraz w korzeniach
znajduje sie miedzy innymi furanokumaryna wykazujaca dziatanie fotouczulajgce.

wyniku kontaktu cztowieka z rosling po-

wstajg oparzenia Il i Il stopnia, a ich inten-
sywnos¢ uzalezniona jest od osobistej wrazliwo-
$ci osoby poparzone;.

Réwniez rézny jest czas reakgji i pojawienia sie
objawéw oparzen w postaci zaczerwienienia
skory i pecherzy z ptynem surowiczym. Przed
szkodliwym dziataniem rosliny nalezy takze
chroni¢ zwierzeta hodowlane.

Barszcz Sosnowskiego rozwija sie wytacznie
z nasion, ktére zachowujg zdolnos¢ do kietko-
wania nawet do kilku lat (ponad 4 lata). Pedy
kwiatostanowe wytwarzane przez okazy kwit-
nace osiggaja wysokos¢ do 2 metréw. Baldachy
roslin kwitng przez prawie 3 tygodnie zwykle na
poczatku lipca.

Do Polski Barszcz Sosnowskiego trafit z regionu

Kaukazu w latach 50 XX wieku, a dopiero w po-
towie lat 80. XX wieku zaniechano jego uprawy
i sukcesywnie wdrazane sg dziatania w kierunku
zwalczania siedlisk tego gatunku.

W zwalczaniu Barszczu Sosnowskiego istotne
jest hamowanie jego rozwoju, gdy zauwazy sie
jego pojedyncze okazy. Aby pozby¢ sie tej bar-
dzo agresywnej rosliny powodujacej degradacje
Srodowiska przyrodniczego musi sie wykony-
wac zabiegi przez kolejne co najmniej 4 lata.

Polska jest idealnym siedliskiem do wzrostu
i rozwoju Barszczu Sosnowskiego, ktory osig-
ga wysokos¢ nawet 4 metréw a korzen rosliny
wrasta nawet do 2 metréw w podtoze.

Zaleca sie unikania bezposredniego kontaktu
z rodling a jezeli doszto juz do poparzenia, to
nalezy dokfadnie obmy¢ skére woda z mydtem

i unika¢ ekspozycji poparzonych miejsc na swia-
tto stoneczne do kilku dni.

Urzad Miasta i Gminy Niepotomice apeluje do
mieszkancow Gminy o przekazanie informacji
do softyséw i przewodniczacych rad osiedlo-
wych do konca lipca o zauwazonych terenach
porosnietych przez ten gatunek. Informacja jest
konieczna do opracowania programu zwalcza-
nia rosliny oraz starania sie o $rodki finansowe
na realizacje programu.
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POWSTANIE NOWA SZKOtA

ROMAN PTAK
burmistrz Niepotomic

czerwca miatem okazje spo-
1 5tkac’ sie z czescig mieszkan-
cow osiedla Jazy. Mogtem przy
okazji spotkania zorganizowanego
w celu omdwienia pomystéw do
realizacji w ramach Budzetu Oby-
watelskiego, podac gars¢ szczeg6-
téw odnosnie nowej szkoty.
To zrozumiate, ze budowa nowej
placéwki oswiatowej zawsze rodzi
pytania, nadzieje, ale i obawy. My
réwniez nie znamy wszystkich szcze-
gotdéw projektu, ktory obecnie jest
w fazie opracowywania. Ale juz dzi$
mozna przypomnie¢, ze szkofa zlo-
kalizowana bedzie na duzej, gmin-
nej nieruchomosci pomiedzy osie-
dlem Suszéwka, Kaptarz, a ulicg Ples.
Od 1 wrzednia 2017 roku uczyé
sie w niej bedzie do 300 dzieci
w klasach 0-6. Przy szkole po-
wstanie duza sala gimnastyczna.

Naturalne, ze taka ilos¢ uczniéw
spowoduje zwiekszony ruch samo-
chodowy. Dlatego ulica dojazdowa,
wiacznie ze skrzyzowaniem z droga
wojewodzky 964, zostanie grun-
townie przebudowana i poszerzo-
na do pieciu metréw. Powstanie
réwniez dwustronny chodnik,
o szerokosci pottora metra z kazdej
strony. Przy samej szkole znajdzie
sie miejsce parkingowe na 80 sa-
mochodéw.

Placowke poprowadzi stowarzy-
szenie. Bedzie to model podobny
do czterech z pieciu gimnazjow
dziafajacych na terenie gminy Nie-
potomice.

Juz dzi$ zapraszam na spotkanie in-
formacyjne w sprawie nowej szkoty,
ktére zorganizujemy w lipcu. Wéw-
czas podzielimy sie szczegotowymi
informacjami na jej temat.

NOWA SIEDZIBA BIBLIOTEKI

MAREK BARTOSZEK

obota 27 czerwca byta ostatnim

dniem funkcjonowania Bibliote-
ki Publicznej im. Tadeusza Biernata
w Niepotomicach w dotychczaso-
wej siedzibie. Biblioteka z pomiesz-
czen przy ulicy Szkolnej przeniesie
sie na ul. Bochenska do wnetrz wy-
kanczanego Centrum Bocheniska.
Projekt koncepcyjny wnetrz to
efekt wspdlnych prac architek-
tow, przedstawicieli magistratu
oraz czytelnikow i pracownikéw
biblioteki. Wspdlnie przeprowa-
dzone warsztaty wytonity liste
najwazniejszych ustug i zaje¢ pro-
wadzonych w bibliotece oraz po-
mysty mozliwe do zrealizowania
w nowej siedzibie. Wspolnym
mianownikiem pracy przy ukfa-

dzie pomieszczen byty propozycje
utworzenia miejsc do wygodnej
lektury ksigzek. Dlatego tez gtéw-
na koncepcja projektu opiera sie
na ,wychodzeniu biblioteki na ze-
wnatrz” - co zostanie zrealizowane
poprzez zamontowanie duzej ilo-
éci okien oraz zagospodarowanie
placu przy budynku.

Z zupetnie nowej biblioteki bedzie-
my mogli skorzysta¢ w drugiej po-
fowie wrzesnia.

Termin zamkniecia biblioteki w do-
tychczasowym miejscu przed wa-
kacjami jest zwiazany z rozpocze-
ciem prac w budynku przy ulicy
Szkolnej, w ktérym zostang otwarte
oddziaty zerowe Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Niepotomicach.

Twéj urzad

CZEKI PRZEKAZANE

ROMAN PTAK
burmistrz Niepotomic

To juz ostatni akcent tradycyjnej,
corocznej loterii organizowanej
z okazji Dni Niepotomic. Przekaza-
tem dwa symboliczne czeki: jeden
na remont dachu zabytkowego ko-
Sciofa, a drugi na sfinansowanie le-
czenia i rehabilitacji Julii Kotodziej.
Loteria organizowana przy okazji
Dni Niepotomic to stata tradycja na-
szego $wieta. Nie inaczej byto tym
razem. Do wylosowania, oprocz
samochodu osobowego, byto 216
innych nagréd. Jednak wazniejsze
niz wygranie nagrod, jest wsparcie
szczytnych celow.

W tym roku przychdd ze sprzeda-
zy, pomniejszony o koszt zakupu
samochodu, miat zosta¢ przekaza-
ny na remont dachu zabytkowego
kosciota w Niepotomicach. To nie-
watpliwie wazna inwestycja, za-
bezpieczajaca ten, jeden z dwdch
najstarszych obiektdw w naszym
miescie, na dtugie lata.

Jednak juz po wydrukowaniu ce-
gietek, dotarta do mnie wiadomos¢
o akgji zbierania $rodkéw finan-

/

sowych na leczenie Julki, jednej
z naszych mieszkanek. Dlatego
wspdlnie z Przewodniczacym Rady
Miejskiej oraz Ksiedzem Pratatem,
podjelismy decyzje o zmianie spo-
sobu rozliczania przychodéw ze
sprzedazy cegietek.

W mysl zmienionych zasad odstapi-
lismy od odliczania kosztu zakupu
Skody, a catg sume zgromadzona
dzieki hojnosci uczestnikéw Dni
Niepotomic, przekazalismy po poto-
wie na remont dachu i leczenie Julii.
Po dopetnieniu wszelkich formal-
nosci i petnym rozliczeniu loterii,
w poniedziatek zakonczylismy wy-
dawanie nagréd, we wtorek prze-
kazatem symboliczne czeki, potem
po 32 200 ztotych na rachunki ban-
kowe stworzone dla realizacji oby-
dwu zadan.

Chce podziekowac¢ wszystkim, kto-
rzy kupili cegietki i w ten sposéb
wsparli realizacje szczytnych celow.
To wazne, ze potrafimy sie zaanga-
zowac w czynienie dobra. Dziekuje
raz jeszcze.

INTEGRACJA INTEGRUJACYCH SIE

ANNA MORTON
doradca ds. 0séb niepetnosprawnych

3 kwietnia odbyto sie pierw-
sze w tym roku spotkanie
wszystkich uczestnikéw, dziatajace-
go w naszej gminie, o$rodka wspar-
Cia senioréw w integracji z mtodzie-
z3. Zgromadziliémy sie w domu
kultury w Zakrzowie.
Podczas spotkania seniorzy z Za-
krzowa, Woli Zabierzowskiej i Za-
bierzowa Bochenskiego dzielili sie
tym co robig na zajeciach, plano-
wali wycieczki, a wszystko przy
suto zastawionych stotach - panie
z klubu w Zakrzowie przygotowaty
przepyszny poczestunek, do tego
dotaczyty wypieki z Woli Zabie-
rzowskiej i safatki z Zabierzowa.
Od rozméw szybko przeszlismy do

Spiewania, bo to jest to co nasi se-
niorzy bardzo lubig i wychodzi im
to znakomicie. Do p6Znego wieczo-
ra z domu kultury stychac¢ byto pie-
$ni biesiadne. Bardzo dziekujemy
grupie muzycznej KOLEDZY z Woli
Zabierzowskiej za zapewnienie
nam oprawy muzycznej.

Osrodek wsparcia senioréw w inte-
gracji z mtodzieza dziata w naszej
gminie od 2014 roku w trzech
miejscowosciach Zakrzowie, Za-
bierzowie Bochenskim i Woli Zabie-
rzowskiej. Mamy 118 uczestnikow.
Celem naszych dziatan jest miedzy-
pokoleniowa wymiana doswiad-
czen i integracja srodowiska senio-
réw z mtodzieza.
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Twéj urzad

| KONFERENCJA KLIMATYCZNA

MACIEJ MADERAK

Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa w UMIG w Niepotomicach

tan sanitarny powietrza w Gminie Niepoto-

mice byt przedmiotem troski od poczatku
dziatalnosci wtadz samorzadowych. W opraco-
wanym Programie Ochrony Srodowiska z lipca
1991 roku na zamowienie 6wczesnego Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepotomice poddano ana-
lizie stan powietrza atmosferycznego. Wynikato
z niej, ze normy S$rednioroczne stezen dla pytu
zawieszonego, dwutlenku siarki i opadu pytu nie
sg przekroczone. Jednak w prognozie na kolejne
lata wskazano, ze nalezy liczy¢ sie z przekrocze-
niami norm stezen chwilowych i dobowych wy-
mienionych zanieczyszczen.

Postepujacy rozwoj cywilizacyjny nie ominat
naszej gminy. Rozwojowi gospodarczemu,
zwlaszcza w sektorze obejmujacym przemyst
i budownictwo oraz w sektorze obejmujacym
ustugi, towarzyszyt znaczacy wzrost zalud-
nienia pociaggajacy za soba wzrost zabudowy
gtownie jednorodzinnej oraz nasilenie sie ru-
chu samochodowego. Jakos¢ powietrza ule-
gata stopniowemu pogorszeniu, a w ostatnich
kilku latach niska emisja stata sie gtéwnym pro-
blemem srodowiskowym gminy. Pyt zwieszony
przekracza dopuszczalne stezenie benzo(a)pi-
renu przyjmuje wartosci powyzej akceptowal-
nego wskaznika.

Podejmowane przez Gmine Niepotomice dzia-

fania na rzecz ochrony powietrza nie wynikaja
tylko z konstytucyjnego prawa do czystego
powietrza oraz programéw ochrony powietrza
opracowywanych na wyzszych szczeblach ad-
ministracyjnych. Biorg sie réwniez z faktu, ze
lepiej zapobiega¢ niz likwidowaé nastepstwa
wynikajace z zanieczyszczenia powietrza. Pro-
wadzone s3g wiec dziatania obejmujace nie tylko
sfere techniczng, ale réwniez edukacyjna.

Przejawem dziatalnosci edukacyjnej jest orga-
nizacja | Konferencji Klimatycznej dla uczniéw
szkot gminy Niepotomice. Konferencja odbyta
sie 10 czerwca w Sali im. Lecha Watesy Zamku
Krolewskiego w Niepotomicach. Jej uczestni-
cy wzieli pod lupy przyczyny smogu w swoich
miejscach zamieszkania. Generalnie wszystkie
wystapienia prelegentéw miaty ceche wspdl-
na sprowadzajaca sie do opinii, ze niska emisja
w gminie jest powodem zanieczyszczen tra-
fiajacych do powietrza ze spalania odpaddw,
z komunikacji samochodowej, wypalania tak.
Uczniowie szkot definiowali okreslenia: dioksy-
ny, furany, benzopireny i okreslali zrédta emitu-
jace zwigzki azotu, zwiagzki CO2 i CO, dwutlenku
siarki.

Jednak gtéwnie wskazywali na koniecznos¢
dokonania gtebokich przemian w mentalnosci
mieszkarcéw gminy. Mieszkaricy musza zrozu-

mie¢, ze dym z kominéw utrudnia oddychanie,
powodujac uciazliwy odér, wdziera sie do miesz-
kan, niszczy elewacje doméw. Opad pytdw na po-
wierzchnie ogrodéw powoduje zanieczyszczenie
roslin uprawnych, ktére pdzniej sa spozywane.

Kazdego mieszkarica gminy nalezy edukowac, ze
jezeli nie natychmiast doswiadczy zaburzen zdro-
wotnych, to dopadna go nawet po kilku latach -
a odpowiedzialna za to bedzie niska emisja.

Nasza lokalna Konferencja Klimatyczna odbyta
sie nie bez powodu przed grudniowg Swiato-
wa Konferencja Klimatyczng w Paryzu - ,Paris
Climat 2015" Wypracowanie wspdlnego stano-
wiska przez panstwa Swiata moze doprowadzic¢
do podpisania miedzynarodowego porozumie-
nia, ktérego zatozenia beda cenne dla ochrony
klimatu. W trakcie konferencji zostaty zapew-
nione zajecia praktyczne sprowadzajace sie do
zaprezentowania metod ochrony klimatu. Ob-
stuga Mobilnego Laboratorium ustawionego
na parkingu przy zamku instruowata mtodych
uczestnikéw konferencji jak teorie weciela¢
w zycie i jak dziatajq takie urzadzenia jak pom-
py ciepta, instalacje solarne i fotowoltaiczne.
Nasza konferencja zakonczyta sie postano-
wieniem catorocznej pracy na rzecz czystego
klimatu gminy a wdrozone dziatania zostang
omoéwione w przysztym roku na Il Konferencji.
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Twéj urzad

PIECE ZINWENTARYZOWANE

KATARZYNA MYSLINSKA

konsultant ds. zmian klimatu, Consus Carbon Engineering sp. z 0.0.

Jedna z najczesciej wskazywanych przyczyn
ztej jakosci powietrza w rejonie Krakowa jest
niska emisja, czyli emisja zanieczyszczen

z przydomowych palenisk oraz transportu.

rzez ostanie 3 miesigce Stowarzyszenie

Metropolia Krakowska przeprowadzato in-
wentaryzacje czynnych piecéw, kottowni oraz
kominkéw na paliwo state, ktéra miata na celu
okreslenie potencjatu gmin do wymiany, mo-
dernizacji i likwidacji palenisk indywidualnych,
ktore nie spetniaja odpowiednich norm i s3
przyczyna zanieczyszczenia powietrza. Gminy
poddane inwentaryzacji to: Biskupice, Czerni-
chéw, lgotomia-Wawrzenczyce, Kocmyrzéw-
-Luborzyca, Liszki, Michatowice, Mogilany, Nie-
potomice, Skawina, Swiatniki Gérne, Wieliczka,
Wielka Wies, Zabierzéw, Zielonki. Mieszkancy
byli pytani m.in. o sposéb ogrzewania, ponoszo-
ne z tego tytutu koszty oraz o zainteresowanie
wykorzystaniem w przysztosci odnawialnych
zrédet energii (OZE) i wymiane zrédta ciepta na
nowe, bardziej ekologiczne.

Wynik inwentaryzacji dla wszystkich 14 gmin
Stowarzyszenia pokazuje, ze z wegla korzysta
ponad pofowa mieszkancéw. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze podobna liczba ankietowanych
jest zainteresowana zmiang obecnego systemu
ogrzewania na bardziej ekologiczny.

Wyniki inwentaryzacji dla Gminy Niepotomice

Strefa matopolska, w ktérej lezy Gmina Niepoto-

mice jest zobligowana do utworzenia programu

ochrony powietrza ze wzgledu na przekroczenie:

- dopuszczalnej czestosci przekraczania pozio-
mu dopuszczalnego 24-godz. pytu zawieszo-
nego PM10

« stezen pytu zawieszonego PM10 w roku ka-
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« dopuszczalnego poziomu pytu PM2,5 w roku
kalendarzowym

« poziomu docelowego benzo(a)pirenu w roku
kalendarzowym.

Sposrod 7 424 budynkéw znajdujacych sie na
terenie gminy Niepotomice, inwentaryzacji pod-
dano 571 budynkéw mieszkalnych, co stanowi
7% wszystkich budynkoéw. Jak wynika z analizy
ankiet gtéwnym Zrédtem grzewczym w budow-
nictwie mieszkalnym w gminie Niepotomice
sg kotly weglowe, w ktére wyposazonych jest
52% obiektéw. Drugie, pod wzgledem czestosci
wystepowania sg kotty gazowe, ktére stanowig
43% ogodlnej liczby kottéw. Okoto 5% gospo-
darstw posiada piece kaflowe - najbardziej
ucigzliwe dla $rodowiska. Sredni wiek kotta we-
glowego wynosi w gminie Niepotomice 10 lat.
Srednie roczne zuzycie wegla w gospodarstwie

BURMISTRZ Z ABSOLUTORIUM

SZYMON URBAN

24 czerwca 2015 roku, w obecnosci wszystkich dwudziestu jeden radnych, burmistrz Roman
Ptak uzyskat absolutorium z wykonania zesztorocznego budzetu.

ada Miejska po raz pierwszy w biezacej

kadencji pracowata nad uchwata absoluto-
ryjna. ,To uchwata podejmowana raz w roku.
Whniosek o udzielenie absolutorium moze
zgtosi¢ wylacznie Komisja Rewizyjna” - przy-
pomniat na poczatku sesji przewodniczacy
Marek Ciaston.

28 kwietnia Regionalna Izba Obrachunkowa

wydata pozytywna opinie dotyczaca wykona-
nia zesztorocznego budzetu. Identyczna opinie
przedstawit przewodniczacy Komisji Rewizyjnej
Krzysztof Sondel.

Rada Miejska udzielita absolutorium przy 19 gto-
sach,za’'i zadnym przeciw’ oraz wstrzymujacym
sie’ Dwdjka radnych obecnych na sali nie brata
udziatu w gtosowaniu.

domowym wynosi 3,2 tony, a gazu — 1784 m?.

W przypadku wymiany zrédta ciepta na nowe,
ekologiczne 45% ankietowanych odpowiedzia-
fa, ze jest zainteresowana wymiang kotta, pod
warunkiem uzyskania dofinansowania. Osoby,
ktore nie chca wymienia¢ zrodfa ciepta stano-
wig 52% mieszkarncéw gminy. Niskie zaintere-
sowanie tego typu inwestycja wynika przede
wszystkim z braku s$rodkow finansowych na
przedsiewziecie lub posiadaniem niedawno
wymienianego kotfa (przede wszystkim nowe
budownictwo).

W przypadku OZE wiekszos¢ ankietowanych jest
zainteresowana instalacja odnawialnych Zré-
det energii — stanowig oni ponad potowe (60%)
mieszkaricéw gminy. Ponad 1/3 mieszkancéw
(32%) nie jest w ogdle zainteresowanych tego
typu inwestycjami. Az 7% planuje zakup instalacji
OZE, nawet bez zewnetrznego dofinansowania.

08 {alndnka)
| Ela!ej MICHNA (altdwia)
Magdalena KANTOR-MICHRA [fortepian)
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NIEPOLOMICKIE TARGI PRACY | KARIERY

JACEK KALUZA
starszy komisarz skarbowy, Urzad Skarbowy w Wieliczce

13 czerwca w Matopolskim Centrum Dzwigku i Stowa w Niepotomicach, odbyty sie ,Targi
Pracy i Kariery”. Wzieto w nich udziat 18 pracodawcdw z terenu powiatu wielickiego oraz
Krakowa. Setki zwiedzajacych miato okazje zapoznac sie z ponad 200 ofertami pracy.

Organizatorem targow byto Stowarzyszenie
»Mtodzi dla Niepotomic’, przy wspodtpracy
z Urzedem Miasta i Gminy w Niepotomicach
oraz Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa. Pa-
tronat medialny nad targami objeta m.in. Gazeta
Niepotomicka.

Idea jaka przyswiecata nam podczas organizacji
imprezy, to pomoc osobom miodym w znale-
zieniu pracy, aktywizacja oséb bezrobotnych,
promocja firm dziatajacych w Niepotomicach
i okolicy oraz propagowanie przedsiebiorczosci
w srodowisku lokalnym.

W programie targéw przewidzielismy m.in. wy-
ktady prelegentéw. Aleksander Skrzypek z firmy
szkoleniowej ,MooN Training & Events” bedacej
partnerem targéw, opowiadat jak przygotowac
sie do rozmowy kwalifikacyjnej a Magdalena Au-
gustyn z Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krako-
wie, przekazata stuchaczom gar$¢ przydatnych
informacji o zaktadaniu wiasnej firmy.

Przez caty czas trwania targéw, prawnicy z Kan-
celarii Radcy Prawnego Honoratus-Lex udzielali
bezptatnych porad z zakresu prawa gospodar-
czego oraz prawa pracy. Ich stoisko cieszyto sie
duzym zainteresowaniem wsréd zwiedzajacych.

W czasie targéw, wreczona zostata nagroda
,Pracodawca Roku 2014". Nagroda dla przedsie-

biorstwa bedacego idealnym przyktadem pra-
codawcy jakiego chcemy mie¢ w naszej gminie:
oferuje dobre wynagrodzenie, stabilne warunki
zatrudnienia i wysoka kulture prowadzonego
biznesu. Pracodawca tym, decyzja mieszkancow
Niepotomic bioracych udziat w gtosowaniu zo-
stata firma Woodward Poland Sp. z.o.o.

,Z tego miejsca pragniemy gorqgco podziekowac
Urzedowi Miasta i Gminy w Niepofomicach, ktéry
udzielit naszemu stowarzyszeniu dotacji na Targi.
Bez otrzymanych srodkdw organizacja w najlepszym
wypadku bytaby bardzo utrudniona, a najpraw-
dopodobniej — wydarzenie nie odbytoby sie wcale.

Pragniemy takze gorqco podziekowac firmom be-
dqgcym uczestnikami dzisiejszych Targow. To dzieki
Wam nasza gmina nalezy do jednej z najbogatszych
i najprezniej rozwijajqcych sie w kraju. Jestesmy za-
szczyceni, ze przyjeliscie Paristwo nasze zaproszenie.
(...) Na koniec pragne podziekowac dwém gtdwnym
organizatorom naszego dzisiejszego spotkania - Jac-
kowi Katuzy oraz Wojciechowi Kalinowskiemu. Pano-
wie! Bez waszego zapatu do pracy, wytrwatosci i po-
mystowosci nie bytoby nas tutaj!”- powiedziat Artur
Rosner, prowadzacy impreze.

Mamy nadzieje, ze Targi Pracy i Kariery na dobre
wejda w kalendarium wydarzen gminy, a z roku
na rok bedzie w nich brato udziat coraz to wiecej
pracodawcéw i zwiedzajacych. Juz teraz zapra-
szamy Panstwa do udziatu w kolejnych targach.
Do zobaczenia za rok!

Zadanie zostato sfinansowane ze srodkéw gminy
Niepotomice.

towarzyszenie Regionalne Centrum Wo-

lontariatu w Krakowie zaprasza osoby po-
wyzej 60. roku zycia zamieszkujace na terenie
wojewddztwa matopolskiego do bezptatnego
udziatu w projekcie ,Senior z pasja - promocja
i rozwéj wolontariatu wsréd oséb starszych
w Matopolsce”.

Senior z pasjg to kompleksowe przygotowanie

do petnienia wolontariatu w organizacjach po-

zarzadowych, to szansa na przetamanie barier

i obaw zwigzanych z wlasnymi ograniczeniami,

wiekiem, podotaniem nowym zobowigzaniom;

to nabycie nowych umiejetnosci i znajomosci;

to sposéb na aktywnie spedzony czas.

Dla uczestnikéw projektu przygotowalismy

udziat w:

LETNIEJ AKADEMII WOLONTARIUSZA 60+

- 3 dni warsztatéw z zakresu wolontariatu:

a. Wolontariat dla kazdego;

b. Skuteczna praca w zespole - jak sie komuni-
kowac?;

SENIOR Z PASJA

c. Warsztat specjalistyczny - tematyka do wybo-
ru: praca z dzie¢mi, praca z trudng mtodzieza,
pomoc osobom niepetnosprawnym, wolonta-
riat hospicyjny, wolontariusz w kulturze, wo-
lontariat akcyjny, wolontariat na sportowo.

- termin zajec: sierpien-wrzesien 2015r.

- zajecia w grupach liczacych okoto 13 oséb

- warsztaty realizowane w Krakowie lub w Two-

jej okoli (w przypadku zebrania petnej grupy

uczestnikow).

WIZYCIE STUDYJNEJ

- 3 dni w warszawskich placéwkach, ktére ak-
tywnie i systematycznie wspierajg wolontariu-
sze - seniorzy

- 4 spotkania z aktywnymi wolontariuszami- se-
niorami

- termin: | potowa pazdziernika 2015r.

miejsca wizyty: instytucje i organizacje pozarza-
dowe angazujace do wspotpracy wolontariuszy
- senioréw z réznych dziedzin zycia: sportu, kul-
tury, opieki nad chorymi np.: Muzeum Powsta-

nia Warszawskiego, Stadionem Narodowym,
Muzeum Narodowym, Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN, Osrodkiem Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy, Centrum
Wolontariatu w Warszawie.

Udziat w projekcie jest bezptatny!

Zapewniamy:

- materiaty dydaktyczne i poczestunek podczas
warsztatow

- zwrot kosztow dojazdu na zajecia

- wyzywienie, zakwaterowanie i przejazdy na wi-
zyte studyjng

- ubezpieczenie NNW

Wiecej informacji na stronie: www.wolontariat.
org.pl/krakow/projekty/senior-z-pasja
Rektrutacja trwa do 10 lipca 2015 .

Do udziatu w projekcie mozna zapisac sie:

- mailowo: rodacka@wolontariat.org.pl

- wysylajac pocztg tradycyjng lub dostarcza-
jac formularz zgtoszeniowy do Biura projektu:
ul. Krasickiego 18/llp., 30-503 Krakow.
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NAJEM OKAZJONALNY - WADY | ZALETY

Najem okazjonalny gwarantuje witascicielom
nieruchomosci skuteczng ochrone ich wia-
snosci, gdyz mozna tatwiej pozbyc sie uciazliwe-
go lokatora. Najem okazjonalny likwiduje row-
niez okres ochronny uniemozliwiajacy eksmisje
lokatora, ktory trwa od 1 listopada do 31 marca.

Mieszkanie na podstawie takiej umowy najmu
moze zosta¢ wynajete na maksymalnie dziesie¢
lat (nie jest mozliwe podpisanie umowy na czas
nieokreslony), cel wynajmu nie moze by¢ inny
niz mieszkaniowy. Ponadto brak jest mozliwosci
wykorzystania zawartej umowy najmu w celu
podnajmu lokalu.

Warunki skorzystania z przepisow dotycza-

DOROTA WINDAK
Starszy Komisarz Skarbowy - Urzad Skarbowy w Wieliczce

cych najmu okazjonalnego.

Aby skorzysta¢ z najmu okazjonalnego, wia-
dciciel lokalu musi zgtosi¢ zawarcie umowy na-
czelnikowi urzedu skarbowego wtasciwemu ze
wzgledu na miejsce zamieszkania, w terminie
14 dni od daty rozpoczecia najmu.

W przypadku niedotrzymania tego terminu
umowa taka bedzie zwykig umowa najmu, ktéra
reguluja przepisy kodeksu cywilnego oraz usta-
wy o ochronie praw lokatoréw.

Umowa najmu okazjonalnego, ktérg wiasciciel
zawiera z najemca, musi zawierac:

- oswiadczenie najemcy w formie aktu notarial-
nego, w ktérym poddaje sie on egzekucji i zobo-
wigzuje sie do oprdznienia i wydania lokalu w ter-

minie wskazanym w zadaniu opuszczenia lokalu,
- wskazaniem przez najemce innego lokalu,
w ktérym bedzie mégt on zamieszka¢ w przy-
padku egzekucji opréznienia lokalu,

- o$wiadczenie wiasciciela lokalu, w ktérym
miatby zamieszka¢ eksmitowany, o wyrazeniu
zgody na jego zamieszkanie.

Podstawa prawna:

- art. 19a-19e ustawy z dnia 21 czerwca 2001r.
o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym
zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego
(j.-t.Dz.U.z2 2014 poz. 150)

- art. 1046 $4 ustawy z dnia 17 listopada 1964 r.
Kodeks postepowania cywilnego (j. t. Dz. U.
22014 poz. 101 z pézn. zm.).

{ ACZENIE ZRODEt ENERGII ODNAWIALNE)

MARCIN TADUS

Innowacyjny w skali kraju projekt realizowany jest na terenie szesciu matopolskich gmin.
Na dachach prywatnych nieruchomosci montowane sg kolektory stoneczne, a na budynkach
uzytecznosci publicznej — kolektory stoneczne, pompy ciepta oraz instalacje fotowoltaiczne.

nwestycja w gminach Niepotomice, Wieliczka,

Skawina, Miechdw, Zabierzéw oraz Myslenice
realizowana jest dzieki wsparciu finansowemu
ze Srodkéw Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspotpracy (SWISS Contribution).

Redukcja emisji gazéw cieplarnianych i nie-
bezpiecznych substancji, poprawa stanu $ro-
dowiska naturalnego, promocja postaw pro-
ekologicznych, a takze polepszenie zdrowia
mieszkancow. To tylko kilka z gtéwnych celéw
matopolskiej inwestycji. Efekty projektu beda
na biezaco monitorowane m.in. poprzez pomiar
emisji zanieczyszczen powietrza.

LACZENIE ZRODEL ENERGII ODNAWIALNEJ

Juz teraz projekt zyskat miano innowacyjnego
m.in. ze wzgledu na montaz i wykorzystywanie
réznych zrédet energii odnawialnych na bu-
dynkach uzytecznosci publicznej. Na Krytej Pty-
walni w Niepotomicach rozpoczeto juz prace
zwigzane z montazem instalacji fotowoltaicz-
nej oraz pompy ciepta. W praktyce potfaczenie
obu tych Zrédet energii odnawialnej pozwoli
ograniczy¢ zuzycie gazu zaréwno do ogrzewa-
nia budynku, jak i do produkgcji cieptej wody
przez caty rok. Bedzie to mozliwe, poniewaz
pompa ciepfa pracuje na takich samych para-

metrach bez wzgledu na pore roku i poziom
nastonecznienia.

Montaz pomp ciepta zaplanowano takze
w Przedszkolach Samorzadowych nr 2 i 6 w Ska-
winie oraz w Centrum Administracyjnym w Nie-
potomicach, a instalacji fotowoltaicznej w Cen-
trum Edukacyjno-Rekreacyjnym w Wieliczce.
Dodatkowo na 22 budynkach uzytecznosci
publicznej zamontowane zostana kolektory sto-
neczne. Prace zostaly juz rozpoczete.

ZYSKAJA MIESZKANCY | SRODOWISKO
NATURALNE

Instalacja réznego rodzaju zrédet energii odna-
wialnych na budynkach uzytecznosci publicznej
to tylko czes¢ inwestycji wspotfinansowanej
przez Szwajcarsko-Polski Program Wspotpracy.
Caty czas trwaja prace zwigzane z montazem ko-
lektoréow stonecznych na dachach prywatnych
nieruchomosci. Obecnie juz 1801 domdw wypo-
sazonych zostato w takga instalacje, a do konca
roku bedzie ich 3841.

Zastosowanie zrédet energii odnawialnych
przez mieszkancéw znaczaco przyczyni sie do
poprawy stanu $rodowiska naturalnego w naj-
blizszym otoczeniu. Stanie sie tak dzieki reduk-
cji emisji gazéw cieplarnianych i niebezpiecz-

SWISS
CONTRIBUTION

nych substancji do powietrza. Dzieki temu
wzro$nie komfort zycia i funkcjonowania w re-
gionie. Ograniczenie emisji dwutlenku wegla
bedzie miato kluczowe znaczenie dla popra-
wy stanu zdrowia mieszkancow i polepszenia
warunkéw do zycia dla obecnych i przysztych
pokolen.

ZAANGAZOWANIE SWISS CONTRIBUTION

Montaz systeméw energii odnawialnych na
nieruchomosciach prywatnych oraz budyn-
kach uzytecznosci publicznej mozliwy jest
dzieki wsparciu finansowemu ze $rodkow
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspotpracy.
Co ciekawe, SWISS Contribution stynie z zaan-
gazowania w promowanie proekologicznych
postaw nie tylko przy okazji matopolskiej in-
westycji.

Propagowanie takich wartosci przynosi efek-
ty. Inwestycja realizowana na terenie szesciu
matopolskich gmin sprawita, ze tego typu
inwestycje - dotyczace instalacji systemow
odnawialnych zrédet energii - realizowane sa
obecnie w réznych regionach Polski. Montaz
kolektoréw stonecznych w gminach Niepoto-
mice, Wieliczka, Skawina, Miechéw, Zabierzéw
oraz Myslenice potrwa do korca 2015 roku.

PROJEKT INSTALAC I SYSTEMOW ENERGH ODMAWIALNE] W GMINACH: NIEPOLOMICE, WIELICTEA, SEMWINA DRAT MIECHOW NA BUDNKACH
UZYTECINCISC PUIBLICINE | ORAT DOMACH PRYWATNYCH® WSPOLFINANSOWANY PRZEZ STWAJCARIE W RAMACH S2WAICARSKIEGD PROGRAML

WEPOLPRACY 2 NOWYRI ERAJAME CTLONKOWSKIME LI EURDPEISKIEL
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Bezpieczenistwo

BEZPIECZNE

WAKACJE

Wakacje dla wiekszosci z nas, chocby przez kilkanascie dni, to czas wypoczynku,
wytchnienia i relaksu. Aby jednak dtugo wyczekiwany wypoczynek minat
bez przykrych niespodzianek, nalezy przestrzegac kilku podstawowych zasad

zwigzanych z bezpieczenstwen.

mknieciu wszystkich drzwi i okien (takze

dachowych, balkonowych i piwnicznych)
jak réowniez o zakreceniu zaworéw z woda
i gazem. Popro$my réwniez zaprzyjaznionego
sgsiada lub cztonka rodziny o zaopiekowanie
sie naszym domem i okresowe wizyty, w trak-
cie ktérych otworzy okna, zaswieci wieczorem
Swiatto i zabierze z wycieraczek gazetki rekla-
mowe. Nie nalezy pozostawia¢ w domu war-
tosciowych przedmiotow lub wiekszej ilosci
gotowki.

Przed wyjazdem z domu pamietajmy o za-

Po odpowiednim zabezpieczeniu domu na-
lezy réwniez pomysle¢ o pojezdzie, ktérym
wybierzemy sie na wakacje. Nalezy sprawdzic¢
stan techniczny pojazdu i wyposazenie (tréj-
kat, gasnica).Dodatkowo warto miec¢ ze soba
réwniez kamizelke odblaskowa, linke ho-
lowniczg oraz zestaw niezbednych narzedzi.
W trakcie jazdy winnismy posiada¢ przy sobie
potrzebne dokumenty (prawo jazdy, dowod
rejestracyjny, ubezpieczenie OC). Dzieci na-
lezy przewozi¢ w fotelikach, a my sami po-
winnismy miec zapiete pasy bezpieczenstwa.
Predkos¢ jazdy nalezy dostosowac do aktual-
nie panujacych warunkéw atmosferycznych
i drogowych.

Wakacje bardzo czesto spedzamy nad woda.
Tutaj réwniez nalezy pamietac¢ o kilku pod-
stawowych zasadach bezpieczenstwa. Przede
wszystkim nalezy korzysta¢ z kapielisk strze-
zonych. Kiedy pod nasza opieka znajduja sie
dzieci trzeba je przez caty czas obserwowac.
Idac do wody winni$my pamieta¢ o pozosta-
wionych rzeczach. O zaopiekowanie sie nimi
najlepiej poprosi¢ kogo$ znajomego. Korzy-
stajac ze sprzetu ptywajacego nalezy spraw-
dzi¢ jego stan techniczny jak rowniez upew-
nic sie, czy jest wyposazony w sprawny sprzet
ratunkowy. Przed wyptynieciem trzeba poin-
formowac najblizszych lub znajomych dokad
i zkim ptyniemy, a takze kiedy wrécimy. Nalezy
miec przy sobie telefon komérkowy z natado-
wanga baterig w wodoszczelnym i ptywajacym
futerale oraz gwizdek - w razie potrzeby dzieki
tym przedmiotom bedzie mozliwe wezwanie
pomocy. Nie nalezy natomiast wchodzi¢ do
wody po wczesniejszym wypiciu alkoholu,
a takze skakac¢ do ptytkiej wody oraz zbiorni-
kéw o nieznanym dnie.

Okres wakacji to jednak czas, na ktéry czekajg

przede wszystkim dzieci. Bardzo wazne jest, by
dzieci spedzity bezpiecznie wakacje i we wrze-
$niu cate i zdrowe, z nowym zapasem sit i ener-
gii rozpoczety kolejny rok szkolny.

Ulubione zabawy na wolnym powietrzu dzieci
to: gra w pitke, jazda na rowerze, hulajnodze czy
rolkach. Niestety, nie wszystkie miejsca, w kto-
rych dzieci sie bawig sq bezpiecznym miejscem
do zabawy i spedzania wolnego czasu. Dzieci
podczas zabaw zapominaja o zachowaniu pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa. To wtasnie
podczas wakacji rosnie liczba tragicznych wy-
padkéw, ktérych mozna by unikna¢, uswiada-
miajac dzieci o grozacych im niebezpieczen-
stwach i w miare mozliwosci zabezpieczy¢ je
przed nimi.

,O s wakacji to jednak
as, na ktory czekajq

przede wszystkim dzieci.
Bardzo wazne jest,
by dzieci spedzity
bezpiecznie wakacje
i we wrzesniu cate i zdrowe,
zZnowym zapasem sit
i energii rozpoczety
kolejny rok szkolny.

Zachowanie dzieci jest bardzo czesto sponta-
niczne. Bawiac sie w poblizu ulicy czesto zapo-
minajg o wszystkim; jesli grajg w pitke i chca ja
odzyska¢, przebiegaja na druga strone jezdni
nie zwazajac na nic. Dlatego dzieciom nalezy
przypomnie¢, ze do zabawy trzeba wybierac
miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni. Musza
réwniez pamietac, ze przez jezdnie moga prze-
chodzi¢ tylko na przejsciach dla pieszych. Bar-
dzo wazna i istotng sprawg jest zabezpieczenie
dziecka w elementy odblaskowe widoczne z du-
zej odlegtosci, co daje kierowcy samochodu czas
na odpowiednie wyminiecie pieszego i zmniej-
szenie predkosci.

Kiedy dzieci s3 same w domu nie wolno im
otwiera¢ drzwi obcym, a kiedy bawig sie poza
domem nie powinni dotyka¢ i zaczepiac¢ ob-
cego psa, nawet gdy wydaje sie tagodny. Nie

TOMASZ JONIEC
komendant Komisariatu Policji

wolno im réwniez korzysta¢ z propozycji prze-
wiezienia samochodem lub spaceru z osoba
nieznajoma. Przede wszystkim powinni zawsze
moéwi¢ rodzicom lub opiekunom z kim i gdzie
ida, a takze kiedy wrdca.

Wakacje, zwtaszcza na wsi to réwniez okres
prac polowych. Kazdego roku styszymy o tra-
gicznych w skutkach wypadkach z udziatem
dzieci, ktére miaty miejsce witasnie podczas
prac polowych. Réwniez w tym przypadku
przestrzeganie kilku podstawowych zasad
bezpieczeristwa moze nam poméc uniknac
tragedii. W trakcie prac polowych nalezy za-
wsze uczulad i pilnowac dzieci, aby nie wcho-
dzity do strefy prac polowych. Jezeli starsze
dzieci pomagaja dorostym w pracach polo-
wych nalezy zadba¢, aby maszyny byty spraw-
ne technicznie i odpowiednio zabezpieczone.
Przed uruchomieniem kazdej maszyny nalezy
upewnic sie, ze w poblizu nie ma dzieci. Nie
nalezy przewozi¢ dzieci na maszynach rolni-
czych, nawet na podwoérku, a takze angazo-
wac dziecka do pracy ze szkodliwymi substan-
cjami (np. nawozy). Przede wszystkim jednak
nie wolno podejmowac pracy po spozyciu
alkoholu.

Mam nadzieje, iz przestrzeganie powyzszych
zasad sprawi, ze spedzimy wakacje bezpiecz-
nie i bez przykrych niespodzianek, a z waka-
cyjnego wypoczynku wrécimy petni energii
i zapatu do pracy.

Rozwigzanie zadania z Il oktadki

Odpowiedzi: Zamek C
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Bezpieczenstwo

GOTOWI DO RATOWANIA ZYCIA LUDZKIEGO

24 strazakow ochotnikdw z terenu Miasta

i Gminy Niepotomice ukoriczyto kurs
kwalifikowanej pierwszej pomocy nadajacy
im tytuf ratownika.

Ratownicy z Woli Batorskiej, Niepotomic, Sta-
nigtek oraz Zabierzowa Bochenskiego pod
okiem doswiadczonych Ratownikéw Medycz-
nych pracujacych w Pogotowiu Ratunkowym
oraz funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozar-
nej przez kilka tygodni uczyli sie podstawowych
oraz zaawansowanych technik z zakresu ratow-
nictwa przedmedycznego.

Program szkolenia obejmowat 25 godzin zajec
teoretycznych, podczas ktérych strazacy edu-
kowali sie miedzy innymi na tematy zwiagzane
z anatomig i fizjologig cztowieka, stanami na-
gtego zagrozenia zycia (zatrzymanie krazenia,
wstrzas), oparzeniami, hipotermia oraz zasa-
dami ewakuacji oséb poszkodowanych w wy-
padkach drogowych. Druga, wazniejsza czescia
kursu byty zajecia praktyczne, ktére miaty na
celu przygotowanie strazakéw do udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy w sposob
prawidtowy.

Podczas 41 godzin ¢wiczen praktycznych przy-
szli ratownicy trenowali badanie urazowe osoby
poszkodowanej, ewakuacje poszkodowanego
na desce ortopedycznej, reanimacje krazeniowo
oddechowa oraz zastosowanie profesjonalnego
sprzetu do udzielania pierwszej pomocy takiego
jak: automatyczny defibrylator (AED), tlenotera-
pia bierna oraz aktywna, maska krtaniowa oraz
rurki ustno-gardtowe podtrzymujace droznos¢
drég oddechowych u 0séb nieprzytomnych.

Oczywisécie wyzej wymienione zagadnienia to
tylko niewielki wycinek tego czego nauczyli sie
strazacy podczas 66 godzin owocnej nauki. Kurs
zakonczyt sie 7 maja 2015r. egzaminem pan-
stwowym, podczas ktérego w obecnosci komisji
egzaminacyjnej ztozonej z lekarzy oraz ratow-
nikéw medycznych wiedza ratownikéw zostata
nalezycie zweryfikowana. Egzamin podobnie
jak zajecia podzielony zostat na dwie czesci.
Pierwsza z nich byt test wyboru, w ktérym na 30
pytan strazacy musieli odpowiedzie¢ prawidtfo-
wo na minimum 27, aby przejs¢ do czesci prak-
tycznej, w ktoérej druhowie musieli wykazac sie
odpowiednia wiedza z zakresu sprzetu ratowni-
czego oraz ratownictwa praktycznego.

Strazacy ciagle podnosza swoje kwalifikacje
poprzez regularne szkolenia. Dopiero co zakon-
czylismy kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy
a juz na jesien planowany jest kurs podstawowy
strazakéw ratownikoéw. Jezeli chodzi o ratownic-
two medyczne w naszej gminie znajdujemy sie
na bardzo wysokim poziomie. W OSP Niepoto-
mice dziata aktywnie 19 ratownikéw, w Woli Ba-
torskiej 16, w Stanigtkach 11 oraz w Zabierzowie

PIOTR KLIMA
sekretarz OSP Wola Batorska

Bochenskim 10. Przypomnijmy, ze przez gmine
Niepotomice przechodzg bardzo ruchliwe dro-
gi, na ktérych czesto dochodzi do wypadkéw
drogowych. Jednostka ze Stanigtek uczestniczy
w akcjach ratowniczych na autostradzie A4, dru-
howie z Niepotomic czesto udzielaja pomocy
na drodze krajowej numer 75 oraz drodze wo-
jewodzkiej nr 964, w obrebie ktérej dziatajg row-
niez strazacy z Woli Batorskiej oraz Zabierzowa
Bochenskiego. Warto po raz kolejny zaznaczy¢,
Ze straz pozarna w dzisiejszych czasach nie gasi
juz tylko pozaréw, a wrecz przeciwnie - czesciej
strazakéw zobaczy¢ mozna w akcjach ratowni-
czych dotyczacych wypadkdéw oraz innych miej-
scowych zagrozen.

=
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Fdukacja

NAGRODZONY PROJEKT ROBOCARA

WACLAW STERNAL

nauczyciel w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

Duet uczniéw Jan Jaracz-Pawet Tomaszek pod
opieka dra Pawta Szczeszka odniost duzy
sukces podczas 8 Miedzyszkolnego Festiwalu
Informatycznego, ktory odbyt sie 29 maja w Kra-
kowskim Parku Technologicznym. Skonstruowa-
ny i zaprogramowany przez nich Robocar zajat
4 miejsce w rywalizacji z projektami zgtoszony-
mi przez uczniéw szkét srednich w Matopolsce.
Janek oraz Pawet sg uczniami 2 klasy Technikum
Informatycznego w Zespole Szkétim. Ojca Swie-
tego Jana Pawta Il w Niepotomicach i pasjonata-
mi robotyki.

Ich projekt powstat na bazie zwyktej zabawki
wyposazonej w mikroprocesor Raspberry Pl
i szereg czujnikoéw (ruchu, odlegtosci, tempera-
tury, fotorezystor) sterowanych za pomoca ak-

celerometra telefonem komdérkowym. Robocar
zostat pomyslany przez mtodych konstruktoréw
jako urzadzenie wielofunkcyjne, przystosowane
do praktycznych zadan. Moze petni¢ jednocze-
snie role stréza (monitoruje mieszkanie podczas
nieobecnosci domownikéw i wysyta mailowo
alarm w przypadku zaobserwowania niepro-
szonych gosci), zamaskowanego opiekuna (jako
niepozorna zabawka moze nadzorowa¢ pokdj
dziecka, kontrolujac w nim temperature oraz
natezenie Swiatta, alarmuje w przypadku ptaczu
dziecka) lub zegarynki (pomaga uzytkownikowi
w punktualnym wstawaniu). To nie jedyne moz-
liwosci Robocara. Mozna sie nim dodatkowo
postuzy¢ jako mobilnym serwerem notatek lub
kolektorem danych liczbowych (potrafi policzy¢

zebranych w pomieszczeniu gosci). Dodatko-
wym atutem sprytnej zabawki jest zastosowanie
interfejsu API, ktéry umozliwia uzytkownikom
telefonéw komérkowych rozbudowe mozliwo-
$ci Robocara.

Skala sukcesu mtodych konstruktoréw i progra-
mistéw jest poziom rywalizacji oraz dobrze zna-
na marka szkét, z ktérymi przyszto im rywalizo-
wac. Dwa pierwsze miejsca przypadty w udziale
reprezentantom Zespotu Szkét Lacznosci w Kra-
kowie, trzecie Zespotowi Szkét Elektryczno-Me-
chanicznych w Nowym Saczu. Miejsce tuz za
podium to kolejny (po ztotych i brazowej tarczy
Perspektyw) dowdd, ze niepotomickie Techni-
kum Informatyczne utrzymuje swoja pozycje
wsrdd najlepszych.

NAJLEPSI KONSTYTUCJONALISCI W GMINIE

WACLAW STERNAL

nauczyciel w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

2 maja zakonczyly sie trzyetapowe zmaga-
nia V edycji Konkursu Wiedzy o Konstytu-
¢ji RP. W wyniku przeprowadzonych w kwietniu
eliminacji szkolnych do $cistego finalu awan-
sowato 20 uczestnikéw kategorii szkét gimna-
zjalnych oraz pieciu w kategorii szkét ponad-
gimnazjalnych. Uzyskali oni status finalistow,
potwierdzony okoliczno$ciowym dyplomem
wreczonym przez Burmistrza Romana Ptaka
podczas inauguracji zawodéw finatowych.

Dwuczesciowe zawody finatowe przeprowa-
dzone w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawta Il (czesc I: test pisemny) oraz Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa (czes¢ Il: odpowiedz
ustna) wytonity najlepszych w naszej gminie
miodych znawcéw polskiej Konstytucji. Od sa-
mego poczatku wspétzawodnictwu towarzyszy
niezmiennie wysoki poziom znajomosci zapi-
sOw ustawy zasadniczej. Za sprawg mtodych
i ambitnych mieszkancéw naszej gminy, kon-
kurs pomyslany pierwotnie jako forma zaba-
wy promujacej rozwoj kultury prawnej szybko
przerodzit sie w zacieta rywalizacje. Koniecznos¢
wytonienia najlepszych sposréd licznego grona

konkurentéw (w tym roku udziat w eliminacjach
wzieto ponad 200 uczniéw) narzucita organiza-
torom bardzo rygorystyczng forme weryfikacji
umiejetnosci. Luzna formuta musiata na dobre
ustapi¢ miejsca wymagajacym testom spraw-
dzajagcym. Wszystkim uczestnikom, ktérzy po-
chylili sie z wielka atencjg nad tekstem tak waz-
nego dokumentu nalezg sie wiec stowa uznania.

Zwyciezcy uhonorowani zostali nagrodami rze-
czowymi, ktére wreczyt wiceburmistrz Adam
Twardowski 1 czerwca. Zgodnie z tradycjg kon-
kurs wytania dodatkowo Burmistrza Dzieci i Mto-
dziezy, ktory w tym witasnie dniu symbolicznie
obejmuje swoj urzad. Zaszczytu udekorowania
insygniami wiadzy miejskiej po raz drugi z rzedu
dostapifa Agata Bisztyga.

Do grona oséb wspierajacych inicjatywe dota-
czyta w tym roku postanka do Parlamentu Eu-
ropejskiego Réza Thun. Pani poset wreczeniem
okazatego biletu do Brukseli nagrodzita Burmi-
strza Dzieci i Mtodziezy oraz zadeklarowata, ze
na podobng nagrode moze liczy¢ takze przy-
sztoroczny zwyciezca. Pula atrakcyjnych nagréd

czeka juz wiec na najlepszych. Nie one sa jednak
najwazniejsze. Chocby najbardziej kosztowne
szybko utraca swojg atrakcyjnos¢ w przeciwien-
stwie do wiedzy, satysfakcji i wspaniatych wspo-
mnien. Te na zawsze pozostang bezcenne.

LAUREACIV EDYCJI KONKURSU

Kategoria szkét gimnazjalnych

1. Klaudia Paluch (Gimnazjum Wola Batorska)
61 pkt

2. ex aequo: Gabriela Jach (Gimnazjum Niepo-
fomice) i Patryk Klima (Gimnazjum Zabie-
rzoéw Bochenski) 59 pkt.

4. Paulina Macieja (Gimnazjum Wola Batorska)
58 pkt.

5. Kamila Mirek (Gimnazjum Wola Batorska)
52 pkt.

Kategoria szkét ponadgimnazjalnych
1. Agata Bisztyga 65 pkt.

2. Arkadiusz Sowinski 59 pkt.

3. Dominika Putawska 51 pkt.

4. Mateusz Kaszok 39 pkt.

5. Barbara Maslaniec 28 pkt.
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Edukacja

PODROZ DO MIEJSCA PAMIECI

uz po raz drugi mtodziez niepotomickiego

hufca - uczniowie Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego wzieli udziat w pro-
jekcie ,Miejsca pamieci’, wspdtfinansowanego
ze $rodkéw PNWM. Wizyta odbyta sie od 6 do
13 maja i dotyczyta poznawania historii bytego
obozu koncentracyjnego Buchenwald.

Program rozpoczat sie juz w Niepotomicach od
wprowadzenia miodziezy w tematyke historii
obozu, ktéra zaczeta sie jeszcze przed Il wojna
Swiatowg i zwigzana byla z objeciem wiadzy
przez nazistéw na czele z Adolfem Hitlerem.
Na miejscu w Buchenwaldzie nasi uczestnicy
poznawali losy wiezniéw, sposoby dziatania ich
oprawcéw oraz funkcjonowanie obozu. Rzeczy-
wistos¢ obozowa poznawali zarédwno uczest-
niczac w zajeciach teoretycznych w Domu
Spotkan w muzeum oraz na warsztatach jak
i praktycznych. Prace praktyczne polegaty m.in.
na wydobywaniu przedmiotéw nalezacych do
wiezniow z tzw. hatdy, gdzie po wyzwoleniu wy-
rzucono wszystko z barakéw oraz pracach po-
rzadkowych na linii kolejowej, gdzie nasi uczest-
nicy po czesci mogli przekonac sie jakie trudne
prace wykonywali wiezniowie.

Bardzo waznym momentem pobytu byto upa-
migtnienie 8 maja, 70 rocznicy zakonczenia woj-
ny. Z tej okazji kazdy uczestnik ztozyt symboliczny
znicz w miejscu obozowym, ktére zrobito na nim
najwieksze wrazenie. W trakcie realizacji poszcze-
golnych tematéw, mtodziez przygotowywata

ZUZANNA POLANSKA
opiekun OHP w Niepotomicach

prezentacje m.in. na temat wiezniéw, wydarzen
zwigzanych z nimi oraz przesztoicia obozu.

Pod koniec pobytu mielismy okazje zwiedzi¢
Erfurt i zapoznac sie z historig miasta zaréwno
ta z okresu Il wojny $wiatowej, w trakcie ktdrej
dziatata tu fabryka piecéw krematoryjnych wy-
konujaca piece m.in. do obozéw Buchenwald
i Auschwitz oraz powojennymi losami miasta,
ktére znalazto sie - tak jak Polska - pod wptywem
ZSRR. Cato$¢ pobytu w Erfurcie przygotowata
miodziez, ktéra samodzielnie wyszukiwata infor-
macje i prezentowata je w trakcie oprowadzania.
W czasie pobytu w Buchenwaldzie opiekowat
sie nami przewodnik i pedagog pracujacy na
terenie obozu Jan Malecha, ktéry podkreslat, ze

najwazniejsze jest,zeby podjaé probe zrozumie-
nia co wydarzyto sie tu w tym strasznym miej-
scu ponad 70 lat temu i co doprowadzito do tej
tragedii”. Dodatkowym przezyciem dla naszych
uczestnikéw byto zakwaterowanie w Domu
Spotkan, ktéry znajduje sie w bezposredniej bli-
skosci obozu. W czasie wojny mieszkali tu zotnie-
rze SS. Wizyta w miejscu pamieci to szczegdlna
forma przezywania historii, odkrywania przez
nich przesztosci, préba zrozumienia mechani-
zméw prowadzacych do okrucienstwa. To czas
refleksji na temat tego co byto i mamy nadzieje,
ze sie nigdy nie powtdrzy, dlatego tak wazne sg
wizyty w takich miejscach jak byty obéz koncen-
tracyjny w Buchenwaldzie.

WIZYTA

W KONSULACIE USA

KATARZYNA LYNCH

W PZL MIELEC

HANNA SERWIN

nauczyciel przedmiotéw ogoélnoksztatcacych ZSZ w Niepotomicach

nauczyciel jezyka angielskiego
w ZS im. Ojca Swietego Jana Pawia Il w Niepotomicach

Uczniowie Zespotu Szkét z Nie-
potomic juz trzeci raz zostali
zaproszeni przez konsulat USA
w Krakowie. Podczas wizyty zosta-
lismy bardzo mile przyjeci przez
Szefa Sekcji Bezpieczenstwa, Ro-
ela Respecia, ktéry przez godzine
opowiadat o zyciu i pracy amery-
kanskich pracownikéw konsulatu,
a takze odpowiadat na liczne py-
tania uczniow.

Zapoznalismy sie z najnowszymi
wydawnictwami publikowanymi
przez konsulat, biuletynem infor-
macyjnym ,Spotlight”, najnow-
szymi wydaniami miesiecznika
dla ucznidéw szkét srednich oraz
nauczycieli jezyka angielskiego
»Zoom in on America” Dowie-
dzielismy sie, w jaki sposéb tego-

roczni maturzysci oraz studenci
moga uczestniczy¢ w zajeciach
w konsulacie a nawet szukac pra-
cy wakacyjnej w USA.

Taka wizyta nie tylko dostarcza
wielu informacji dla oséb intere-
sujacych sie amerykanska sztu-
ka, gospodarka, historig, nauka
czy podrézowaniem w USA, ale
zmusza do aktywnego uczestnic-
twa w rozmowach. Oczywiscie
w jezyku angielskim. Wizyta mo-
gta zosta¢ zorganizowana dzieki
wspotpracy nauczycieli jezyka
angielskiego z Sekcja Prasy i Kul-
tury Konsulatu Stanéw Zjedno-
czonych.

czerwca w ramach projektu

+,Modernizacja ksztafcenia za-
wodowego w Matopolsce” klasa llc
Zasadniczej Szkoty Zawodowej im.
Krakowskiego Bractwa Kurkowego
w Niepotomicach wybrata sie z wi-
zyta zawodoznawcza do Polskich
Zakfadoéw Lotniczych w Mielcu.
Zwiedzanie zaktadu rozpoczelismy
od spotkania z przewodnikiem, kto-
ry zaopatrzyt nas w okulary ochron-
ne, a nastepnie poprowadzit do
pierwszej z hal produkcyjnych, aby-
$Smy mogli zapoznac sie z pierwszym
etapem produkgji samolotéw i Smi-
gtowcow. Aktualnie linia produktéw
spotki obejmuje:
M28 - dwusilnikowy samolot klasy
STOL;
M28B Bryza - odmiana wojskowa
samolotu M28;
M18 Dromader - jednosilnikowy
samolot stosowany w agrolotnic-

twie i gaszeniu pozaréw; Sikorsky S
- 70i Black Hawk — wielozadaniowy
Smigtowiec przeznaczony na rynki.
miedzynarodowe.

Najwieksze wrazenie na uczniach
zrobit produkt finalny catego cyklu
produkcyjnego. Byt to $migtowiec
bojowy Black Hawk, ktéry ukazat
nam sie w petnej krasie w ostat-
nim hangarze produkcyjnym. Na
terenie zaktadu moglismy réwniez
podziwia¢ historyczne statki po-
wietrzne takie jak stynny Antonow
czy tos. Wizyta byta okazja do po-
znania historii jednego z najwiek-
szych od lat 30 i powojennej Polski
zakladéw produkcyjnych Central-
nego Okregu Przemystowego oraz
jego rozbudowy po wstapieniu do
Sikorsky Aircraft Corporation.

Pemni wrazen, bogatsi 0 nowa wie-
dze i we wspaniatych nastrojach
wrocilismy do Niepotomic.
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PRZYGODA NA MAZURACH

BEATA KUKIELKA
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Niepotomicach

Poczqtek czerwca uptynat gim-
nazjalistom z Niepotomic na
poznawaniu mazurskich atrakgji.
Bogaty program wypetniaty przede
wszystkim: sptyw kajakowy po rze-
ce Krutyn, zeglowanie i prowadze-
nie motoréwki. Ponadto uczniowie
odkrywali tajniki pruskiego fortu
(Twierdza Boyen) oraz Wilczego
Szanca. Do tego byly tez atrakcje
nie zwigzane ze zwiedzaniem takie
jak paintball. Najbardziej jednak
podobat sie rejs, ktéry oprécz moz-

liwosci zwiedzania pieknych Mazur
przyniést podstawowga wiedze z za-
kresu zeglowania oraz praktyczne
umiejetnosci.

To Ze uczniowie byli daleko od
szkoty, nie znaczyto, ze zapomnieli
o nauce. Byly lekcje geografii, hi-
storii, polskiego i wuefu - tyle, ze
zupetnie inne niz w szkole.

Duzy wkiad w budowanie $wietnej
atmosfery i w integracji grupy (az 50
0s6b) mieli Mikotaj i Kamil - instruk-
torzy z niepotomickiego Bison Tours.

) FINALISTKA
O0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSU

MARIA WOLNA
nauczyciel religii w Gimnazjum w Niepotomicach

dziern urodzin Karola Woj-

tyly - Papieza Jana Pawia II,
w Archikatedrze t6dzkiej odbyta sie
msza $wieta poprzedzajaca finat VI
edycji Ogolnopolskiego Konkursu
Papieskiego noszacego tytut ,Pa-
piez Stowianin”. Jest on adresowany
do gimnazjalistow z catej Polski.
Gtéwne cele konkursu to: ukazanie
wzorca osobowego, ktérym stat sie
Jan Pawet Il oraz rozbudzenie $wia-
domosci i nabycie kompetengji
z zakresu wiedzy o zyciu w rodzinie.
W4réd  uczestnikéow  rywalizacji
byta niepotomicka gimnazjalistka

Gabriela Was uczennica klasy Il b.
Wykazata sie szczegétowa wiedzy,
znajdujac sie w gronie dwunastu
laureatéw w wojewddztwie mato-
polskim, ktérzy zakwalifikowali sie
do etapu ogodlnopolskiego. Gimna-
zjalisci pisali test, ktory sprawdzat
znajomos¢ wybranych dziet i doku-
mentéw napisanych przez Karola
Wojtyte — Jana Pawfa Il na temat ro-
dziny i faktow z Jego biografii. Na-
sza uczennica uzyskata tytut finali-
sty. To szczegodlne osiagniecie, gdyz
z catej Polski w finale brato udziat
52 uczniéw. Gratulujemy!

ANGIELSKI ZE STUDENTAMI ZUSA

KATARZYNA LYNCH
nauczyciel j. angielskiego w Zespole Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

$réd wielu mozliwosci spraw-

dzenia i szlifowania swoich
umiejetnosci  jezykowych s3 te,
w ktorych doswiadczaja nauki ,na
zywo” w obecnosci native speake-
réw. Wiasnie, aby nasi uczniowie
mogli w ten sposéb przyswajac je-
zyk juz od czterech lat Zespét Szkot
im. Ojca Swietego Jana Pawla II
w Niepotomicach odwiedzajg stu-
denci z Kolorado. Na spotkaniach
z uczniami przedstawiajg swoja
uczelnie i zycie studenckie oraz pro-
wadza rozmowe z uczniami na te-
mat studiéw i zycia w Stanach Zjed-

noczonych. Nastepnie zadaniem
gospodarzy jest oprowadzenie
gosci po szkole oraz prowadzenie
konwersacji w czasie poczestunku.
Po takiej ,rozgrzewce” Amerykanie
prowadza lekcje jezyka angielskie-
go w klasach, ktére sg okazja do
zweryfikowania swoich umiejetno-
$ci w komunikowaniu sie po angiel-
sku. Jest to jednoczes$nie ulubiona
czes$¢ dnia, na zakonczenie ktérego
odbywaja sie zazwyczaj gry lub za-
bawy sportowe. W tym roku byt to
mecz pitki noznej zakonczony wy-
nikiem 4:3 dla gosci.

STONKA — SKLEPIK WZOROWY

RENATA PALINSKA
nauczyciel matematyki w Gimnazjum w Niepotomicach
opiekun,Stonki"i Szkolnego Klubu Przedsiebiorczosci

1 Sczerwca odbylo sie rozdanie
nagréd w catorocznym kon-
kursie ,Sklepik wzorowy — smaczny
i zdrowy". Stonka z niepofomickie-
go gimnazjum zdobyta w nim wy-
réznienie.
Przekazywanie wiedzy o zdrowiu
oraz ksztattowanie wiasciwych
postaw prozdrowotnych  wsréd
dzieci i mtodziezy jest waznym
zadaniem szkét i placéwek oswia-
towych. Dlatego tez postanowity
aktywnie w ten proces witaczy¢ sie
Matopolskie Kuratorium Oswiaty,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczna oraz Matopolska
Agencji Rynku Rolnego w Krakowie
ogfaszajac konkurs ,Sklepik wzoro-
wy — smaczny i zdrowy".
Celem konkursu byto ksztattowa-
nie u ucznidbw nawykoéw zdrowe-
go odzywiania sie, wskazanie roli
sklepikéw szkolnych w  realizacji
elementéw edukacji zdrowotnej
oraz promowanie szkét, w ktérych
funkcjonuja sklepiki szkolne oferu-
jace petnowartosciowe produkty
dostosowane do potrzeb rozwo-
jowych dzieci i mtodziezy. Konkurs

skierowany byt do dzieci i mtodzie-
zy szkét podstawowych i gimna-
zjow wojewddztwa matopolskiego.
Praca konkursowa polegata na
przygotowaniu przez ucznidéw wraz
z opiekunem sklepiku szkolnego
prezentacji multimedialnej Power
Point, ktéra przedstawiata podejmo-
wane przez szkote dziatania poprzez
dziatalnos¢ sklepiku szkolnego pro-
mujacego zdrowy styl zywienia.
Wyréznienie w tym konkursie zdo-
byta ,Stonka” - sklepik uczniowski
dziatajacy w Gimnazjum im. Kréla
Wiadystawa Jagietty w Niepotomi-
cach w ramach Szkolnego Klubu
Przedsiebiorczosci. Zatoga w skfa-
dzie: Sylwia Jankowicz, Natalia Ra-
dwanska i Gabriela Szaruga oraz
opiekunowie Renata i Tomasz Palin-
scy, zostata zaproszona na uroczy-
sta konferencje podsumowujaca
konkurs, ktéra odbyta sie w Podha-
lanskiej Panstwowej Wyzszej Szko-
le Zawodowej w Nowym Targu.
W trakcie konferencji zwyciezcy
otrzymali Certyfikaty i nagrody
z rgk Matopolskiego Wicekuratora
Oswiaty Grzegorza Barana.
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EDYTA KOZIOL, MALGORZATA JUSZCZYK
koordynatorki projektu Szkota Réwnego Traktowania,
nauczyciele Gimnazjum w Niepotomicach

CZYM SKORUPKA ZA MEODU. .. CZYLI
RZECZ O NAUCE TOLERANCIJI

29 czerwca, na uroczystej gali w Sejmie RP Gimnazjum im. Krola Wiadystawa Jagietty
otrzymato zaszczytny tytut SZKOFY ROWNEGO TRAKTOWANIA. Wyrdznienie to poprze-
dzifa aktywnosc¢ nauczycieli i mtodziezy z zakresu przeciwdziatania dyskryminacji.

spofczesne wzorce zachowania i funkcjo-
Wnowania sg bezlitosne dla stabosci czy

niedoskonatosci. Zdarza sie czesto, ze
biurokracja, prowizorycznos¢ i powierzchownos¢
wygrywaja z solidng pracg i konsekwentnym,
autentycznym zaangazowaniem. Dzisiejsze ro-
zumienie tolerancji jest do$¢ wzgledne i dotyczy
réznorodnych dziedzin zycia cztowieka - od jego
wartosci moralnych po mozliwosci intelektualne,
fizyczne a nawet sytuacje materialna. One de-
terminuja sposob i podejscie do zycia wtasnego
i innych ludzi. Z jednej strony wspdtczesna tech-
nologia pozwala nam siebie poznawac szybciej,
a z drugiej znaczaco ogranicza, czy wrecz zabi-
ja, cos, co stanowi o odrebnosci i wyjatkowosci
drugiej osoby czy kultury. Ostabia umiejetnosci
interpersonalne i umniejsza warto$¢ prostego
i zwyktego przebywania z drugim cztowiekiem.

Duz3 role odgrywaja tutaj stereotypy. Sg rodza-
jem okularéw, przez ktére patrzac na swiat i lu-
dzi, otrzymujemy obraz znieksztatconej rzeczy-
wistosci. To one powodujg, ze sytuacje noszace
znamiona dyskryminacji nie budzg niepokoju
i s3 postrzegane jako naturalne czy zwyczajne.
Stereotypy pojawiajace sie w jezyku, postawach,
relacjach pomiedzy ludZzmi prowadza do wyklu-
czania 0s6b, stygmatyzujg oraz wptywaja na ja-
kos¢ funkcjonowania cztowieka.

Wiedza i doswiadczenie sg kluczem do obalania
stereotypdw, stad konieczny jest wachlarz dziatan,
ktére wyposaza ucznia w podstawowe wiadomo-
$ci i umiejetnosci umozliwiajace wydawanie kon-
struktywnych opinii czy sagdéw o innych i sobie.

Jezeli chcemy co$ zmieni¢, to najtatwiej kreowac
i utrwala¢ pozadane cechy w mtodych ludziach
nie poprzez stowa, ale wkasnym przyktadem. Tyl-
ko wtedy zyskujemy autentycznos¢.

Szkota jako instytucja powinna by¢ wrazliwa
na zjawiska dyskryminacji tym bardziej, ze
w tak duzej i réznorodniej grupie jest ono bar-
dzo prawdopodobne. Dlatego potrzebna jest
edukacja dla tolerancji. Dzieki niej mozna pla-
nowo i $wiadome podejmowac dziatania, ktére
pokaza i uswiadomia, ze kazdy cztowiek jest
najwyzsza wartoscia. Ma on rézne potrzeby oraz
mozliwosci fizyczne, intelektualne, materialne
i spoteczne. Dziatania te pozwolg nauczy¢ sie,
jak kreatywnie i owocnie funkcjonowacé w gru-
pie, na rynku pracy oraz w srodowisku lokalnym,
a takze jak tworzyc¢ dobre relacje z innymi.

Wazne réwniez jest podnoszenie kompeten-
¢ji nauczycieli w tym zakresie oraz wzajemna
wspotpraca miedzy szkotami, zwtaszcza pracu-
jacych z dzie¢mi na réznych etapach ksztatcenia.

Kierujac sie takimi potrzebami, Gimnazjum im.
Kréla Wiadystawa Jagietty wigczyto sie w realiza-
cje w ogolnopolskiego projektu ,Szkota Rowne-
go Traktowania” (koordynowany przez Fundacje
prof. Bronistawa Geremka w Warszawie dla 60
szkét w Polsce), ktéry zaktada przygotowanie
i wsparcie kadry pedagogicznej w realizacji szkol-
nych inicjatyw edukacyjnych z zakresu przeciw-
dziatania dyskryminacji, wkaczajacych i angazuja-
cych $rodowisko uczniowskie i lokalne. Zatozenia
projektu byty jasne - na kilkunastodniowych spo-
tkaniach dotyczacych zagadnienia dyskrymina-
¢ji przedstawiciel rekrutowanej szkoty zdobywa
wiedze, narzedzia oraz doskonali umiejetnosci.
Nastepnie opracowuje dowolne zadanie, ktére
zamierza zrealizowac w swojej szkole lub $rodo-
wisku lokalnym. Na zakonczenie szkofa otrzymu-
je certyfikat,SZKOLY ROWNEGO TRAKTOWANIA”.

Najwazniejszym etapem i wyzwaniem stato sie
samodzielne dziatanie, ktére podzielilismy na
kilka etapéw. Rozpoczelismy od ankiety, ktéra
pozwolita pozna¢ i zdefiniowac realne problemy
z zakresu dyskryminacji. Kolejnym krokiem byto
stworzenie grupy Koordynatoréw Edukacji An-
tydyskryminacyjnej - nauczycieli z szesciu pla-
cowek naszej gminy, czyli: Gimnazjum im. Kréla
Wiadystaw Jagietty w Niepotomicach, Szkoty
Podstawowej im. Swietej Jadwigi Krélowej Pol-
ski w Podtezu, Szkoty Podstawowej im. Adama
Mickiewicza w Staniatkach, Szkoty Podstawowe;j
im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepotomi-

cach, Gimnazjum Niepublicznego im. Swietego
Brata Alberta w Podtezu, Zespotu Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach. Grupa
nauczycieli: Matgorzata Juszczyk, Edyta Koziot,
Joanna Hytros, Beata Kukietka, Edyta Pilch, Mag-
dalena Rog6z, Edyta Kryjomska, Lucyna Maj,
Tomasz Tobota, Anna Kracik, Magdalena Made;j,
Matgorzata Rzeszutek-Slusarczyk, Dorota Bazar-
nik, Agata Augustynek, okreslita trzy cele.

Na wspdlnych warsztatach uczestnicy uzupehili
i poszerzyli swa wiedze i umiejetnosci z zakresu
dyskryminacji. Nastepnie wspodlnie opracowali
dwa dokumenty - Program Dziatari Antydyskry-
minacyjnych oraz harmonogram wspélnych ini-
cjatyw na kolejny rok szkolny. Powstanie takiego
zespotu jest szczegdlnie wazng inicjatywa. Po-
zwala bowiem na wspétdziatanie i rozwigzywa-
nie problemoéw, ktére generujg dyskryminacje
lub sa jej skutkiem. Stworzony Program Dziatani
i procedury pozwalaja szybko i konsekwentnie
reagowac na jej przejawy.

Zwienczeniem realizacji zatozen projektu Szkoty
Réwnego Traktowania staty sie dwa wydarze-
nia: Nocny Maraton Filmowy ,Tak dla Tolerancji",
w ktérym udziat wzieli rowniez uczniowie niepo-
fomickiej szkoty podstawowej oraz stworzenie
,Mapy udogodnien i barier w Niepotomicach”
dla 0séb niepetnosprawnych, a szczegdlnie po-
ruszajacych sie na wozkach. Grupa niepotomic-
kich gimnazjalistow wraz z przedstawicielami
wiadz, wydziatu inwestycji, firm wykonawczych
i projektowych naszej gminy (wiceburmistrz
Adam Twardowski, Beata Kukla, Grzegorz Sen-
dor, Grzegorz Czajkowski i Michat Swiatek),
jezdzac na wozkach, sprawdzita, jak osoba nie-
petnosprawna moze zrobi¢ zakupy, zarejestro-
wac sie u lekarza, zatatwi¢ sprawe w urzedzie,
wynaja¢ pokodj w hotelu, skorzysta¢ z ptywalni
lub postucha¢ koncertu czy zobaczy¢ wystawe.
Uczniowie udali sie na przystanki autobuso-
we, odwiedzili niepotomickie szkoty, budynek
GOPS-u, odpoczywali na placu zabaw i w parku.
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WKRECENI'W NIEMIECKI

iosna w niepotomickim Gimnazjum obfito-

wata w wiele wydarzen zwigzanych z jezy-
kiem niemieckim. W kwietniu chetni uczniowie
postanowili zmierzy¢ sie z egzaminem jezyko-
wym, mimo, ze ich przygoda z tym jezykiem
trwa dopiero niewiele ponad rok. Uczniowie
uzyskali certyfikaty ,Fit in Deutsch1”. Intensyw-
nie trenowali$my juz od wrzeénia. Na zajeciach
pozalekcyjnych éwiczylismy stuchanie i czytanie
ze zrozumieniem, pisanie oraz mowienie. Z tej
ostatniej sprawnosci prawie wszyscy otrzymali
maksymalng liczbe punktow. Uzyskujac wysokie
wyniki uczniowie potwierdzili znajomos¢ jezyka
niemieckiego na poziomie podstawowym, ale
juz po wakacjach zaczynamy przygotowania do
uzyskania kolejnych certyfikatow.

Na poczatku maja kilkunastu uczniéw z klas II
udato sie do Instytutu Goethego w Krakowie na
niecodzienng lekcje. Lektorzy méwili wytacznie
w jezyku niemieckim, ale dzieki sympatycznej
atmosferze oraz ciekawej formie zajec¢ nikt nie
miat problemoéw z komunikacja. Byty smieszne
zabawy i mate konkursy. Mozna byto sie duzo
posmiac, poruszag, ale najwazniejsze, ze uczest-
nicy warsztatow zapamietali wiele stéwek i przy-
datnych zwrotéw. Taka nietypowa, wesota lekcja
bardzo spodobata sie uczniom i zmotywowata
ich do dalszej nauki jezyka niemieckiego.

ANNA MARZEC

nauczyciel jezyka niemieckiego w Gimnazjum w Niepotomicach

Swietnie przygotowani zaprezentowali sie
uczniowie z 8 gimnazjéw z terenu naszej gminy
oraz okolicznych miejscowosci. 26 maja w nie-
potomickim Gimnazjum odbyt sie finat kolejnej,
juz szostej, edycji Konkursu Wiedzy o Krajach
Niemieckojezycznych DACH QUIZ. Jak co roku,
po eliminacjach szkolnych, tréjka najlepszych
uczniéw reprezentowata swoje gimnazjum w eta-
pie rejonowym. Konkurs sktadat sie z dwoch cze-
Sci. W pierwszej - zespoty zmagaty sie z pytaniami
i zadaniami, ktére wnikliwie sprawdzaty wiado-
mosci z zakresu m.in. historii, geografii i kultury
krajéw niemieckojezycznych. Ponadto uczniowie
wykazali sie takze bardzo dobra znajomoscia je-
zyka, gdyz zadania byty po niemiecku. W drugiej
czesci uczniowie zaprezentowali wybrany region
lub miasto z Niemiec, Austrii i Szwajcarii. Prezen-
tacje byly nie tylko ciekawe, lecz réwniez bardzo
oryginalne. Moglismy pozna¢ Mozarta, skoszto-
wac regionalnych przysmakéw czy postuchac
o stereotypach na temat Niemcéw, ale opowie-
dzianych z duzg dawka humoru.

Nalezy podkresli¢, ze uczniowie byli bardzo do-
brze przygotowani, co $wiadczy, ze ich udziat
w imprezie nie byt przypadkowy, a nauczyciele
skutecznie zachecili uczniéw do udziatu w kon-
kursie i nauki jezyka niemieckiego. Niektorych od
zwyciestwa dzielit zaledwie jeden punkt! Osta-

tecznie laureaci to: | miejsce - Gimnazjum w Nie-
potomicach, Il miejsce - Gimnazjum w Podtezu
oraz lll miejsce - Gimnazjum w Zabierzowie Bo-
chenskim. Dodatkowo nagrode za najciekawsza
prezentacje otrzymato Gimnazjum nr 2 z Bochni.

12 czerwca odbyt sie VI Potudniowopolski
Konkurs Piecknego Czytania w Jezyku Nie-
mieckim, organizowany przez Goethe Institut
w Krakowie. W tym roku do finatu zakwalifikowa-
fo sie ponad 100 uczniéw z 6 wojewddztw. Ce-
lem konkursu jest propagowanie czytelnictwa,
zarébwno w jezyku ojczystym, jak i obcym. Po eli-
minacjach szkolnych, ktére w tym roku cieszyty
sie w niepotomickim Gimnazjum duzym zainte-
resowaniem, szkote ostatecznie reprezentowata
Klaudia Bobak. Uczennica ptynnie i pewnie
przeczytata fragment wspétczesnego bestselle-
ra dla mtodziezy - ksigzki p.t. ,Tschick” Wolfgan-
ga Herrndorfa. Klaudia jest rowniez dwukrotna
finalistka oraz laureatkg Matopolskiego Konkur-
su Jezyka Niemieckiego. Tytut laureatki zwolnit
ja z ostatniej czesci egzaminu gimnazjalnego
i z pewnoscia zaoszczedzit troche stresu.

Mam nadzieje, ze po sukcesach swoich kole-
zanek i kolegdéw, coraz wiecej ucznidéw zacznie
swiadomie uczy¢ sie drugiego jezyka obcego,
a na pytanie:,Sprichst du Deutsch?” bez proble-
mu odpowie:,Ja, klar!".

| GIMNAZJALNY TURNIEJ LEAGUE OF LEGENDS

gminie Niepotomice zorganizowany zostat

gimnazjalny turniej gry League of Legends.
Gra zostata opracowana przez Riot Games, po raz
pierwszy wydano jg 27 pazdziernika 2009 roku,
a 15 lipca 2013 roku w USA uznano ja za petno-
prawny sport. Szacuje sie, ze obecnie w League of
Legends gra okoto 30 mIn oséb dziennie.

Organizatorami i pomystodawcami turnieju byli
trzej uczniowie gimnazjéw gminy Niepotomice:
Andrzej Swietek, Wiktor Cieslikiewicz i Jakub
Cieslikiewicz. Turniej zostat podzielony na dwa
etapy: eliminacje i rozgrywki finatowe. Rozgry-
wany byt w trzech kategoriach: druzyny piecio-
osobowe, druzyny trzyosobowe, gracze solowi.
Eliminacje trwaty dwa miesigce i wzieli w nich
udziat uczniowie z wszystkich gimnazjow w gmi-
nie Niepotomice. Mecze eliminacyjne rozgry-
wane byly w trybie online, a wyniki na biezaco
umieszczano na Facebooku NCESL. Zwyciezcy
eliminacji zakwalifikowali sie do finatu turnieju,
ktory zostat rozegrany 16 maja w Gimnazjum
im. Kréla Wtadystawa Jagietty w Niepotomicach.
Zwyciezcami poszczegolnych kategorii zostali:

5vs5 - druzyna z Gimnazjum w Podtezu, w skfa-

JAKUB | WIKTOR CIESLIKIEWICZ
uczniowie Gimnazjum w Niepotomicach

dzie: Patryk Bober, Jakub Flak, Bartosz Czop, Ma-
teusz Nowak, Patryk Zawadzki.

3vs3 - druzyna z Gimnazjum w Stanigtkach, w skta-
dzie: Mariusz Rys, Arkadiusz Gliriski, Kamil Pawlak.
1vs1- zawodnik z Gimnazjum w Niepotomicach
Mateusz Was.

Serdeczne podziekowania organizatorzy kieruja
w strone dyrektora Gimnazjum w Niepotomi-
cach -Zbigniewa Gawlinskiego oraz nauczycieli:
Janusza Kulpy i Andrzeja Irlika za udostepnienie

sal ze sprzetem do gry i pomoc w organiza-
¢ji turnieju. Podziekowania naleza sie rowniez
sponsorom z Niepotomic, ktérzy ufundowali
atrakcyjne nagrody dla zwyciezcdéw: Fiberway,
One2Fly, Megatron NC+, Osiedle Przy Puszczy.

Dla wszystkich uczestnikow przekazujemy na-
tomiast stowa uznania i gratulacje za wspaniata
rywalizacje i emocjonujace mecze w czasie tur-
nieju. Mamy nadzieje, ze w przysztym roku spo-
tkamy sie ponownie.
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SWIETO

POEZJI

15 czerwea spotecznos¢ szkolna Gimnazjum Niepublicznego
w Zabierzowie Bocheniskim zakoriczyta Swietem Poezji
obchody 100.rocznicy urodzin swojego Patrona —
ksiedza Jana Twardowskiego.

sie goscie z daleka i bliska, w tym tak wyjatkowi jak wicemini-
ster edukacji narodowej — Joanna Berdzik i Matopolski Kurator
Oswiaty Aleksander Palczewski. Ale byli rowniez ci goscie z bliska — wto-
darze gminy i powiatu, dyrektorzy gminnych placéwek oswiatowych,
a przede wszystkim lokalna spoteczno$¢, w tym uczniowie klas VI ze
szkot podstawowych w Zabierzowie Bochenskim i Woli Zabierzowskiej.

Wgos’cinnych progach zabierzowskiego Domu Kultury spotkali

Jan Twardowski urodzit sie 1 czerwca 1915 roku w Warszawie i tam zmart
w roku 2006. Mimo niecheci ojca, postanowit studiowac polonistyke,
ktorg ukonczyt dopiero po wojnie. Poeta byt chyba od kiedy zaczat pisac,
ale do konca zycia nie uwazat sie za poete, co najwyzej za ksiedza pisza-
cego wiersze”. Zadebiutowat przed wojng, w 1937 roku tomikiem Powrdt
Andersena, nawiazujacym nieco do poetyki pokolenia Skamandrytdw.
Zrazony niezbyt przychylnymi recenzjami odzegnywat sie od tworzenia
wierszy. Ale tak naprawde - jak wspominaja wszyscy, ktérzy ksiedza Jana
spotkali na swojej drodze - bez przerwy uktadat kolejne strofy. Czas wo-
jenny wspominat rzadko, z bolescia, ze ludzie ludziom zgotowali ten los.
Byt Zotnierzem Armii Krajowej, wzigt udziat w Powstaniu Warszawskim,
ale ranny 4 sierpnia w noge juz do walki nie wrécit. Do konca zycia be-
dzie tez na te noge utykat.

W sumie chyba dos¢ niespodziewanie, po zakoriczeniu wojny, podjat
decyzje o wstapieniu na droge kaptanska. Jego pierwsza parafig byt
Zbikéw, gdzie pracowat z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Odtad do kon-
ca swojego zycia bedzie patronowat wszelkim dziataniom, ktére dzisiaj
taczymy z edukacja wiaczajaca, wazng od poczatku w koncepcji za-
bierzowskiego gimnazjum. ,Mozna powiedzie¢ o nim przeciwstawne
rzeczy i wszystkie okaza sie prawda” napisata autorka najnowszej, ab-
solutnie niesamowicie napisanej biografii ksiedza - poety Magdalena
Grzebatkowska. To prawda — sam ksigdz pisat o tym, jak wszystko jest nie
tyle czarno-biate, ale w kratke. Jan Twardowski kochat dzieci. Przytulat je,
kiedy odwiedzaty go tabunami na tytach klasztoru wizytek na Krakow-
skim Przedmiesciu w Warszawie, znosity anioty i biedronki. Rysowaty na

Edukacja

DOROTA KULESZA
dyrektor Gimnazjum w Zabierzowie Bochenskim

piecu kaflowym i podpisywaty sie w ogromniastym sztambuchu. Poeta
powtarzat, ze nalezy zaufa¢ boskiej madrosci w tworzeniu $wiata, czesto
niezrozumiatego dla kazdego z nas. Stuchat kazdego, nigdy nie oceniat,
jak wspominaja ludzie spotykajacy sie z nim podczas dtugiego przeciez
zycia, rozmowy z ksiedzem w ostatniej fawie kosciota wizytek lub na ta-
weczce w ogrodzie to najwazniejsze chwile, jakie dane byto im przezyc.

Ksigdz Jan Twardowski byt skromnym cztowiekiem. Nie lubit ttumoéw i z
trudem znosit rosnaca z latami popularnos¢. Podkreslat, ze cztowieka
zawsze obroni prawda, szlachetnosc i nie silenie sie na bycie kims in-
nym niz sie jest. Do konca tez wierzyt w ludzi. W mitos¢ i przyjazn, jaka
sie miedzy nimi rodzi. Nie napuszona, nie obliczona na poklask, ale po
to, by by¢ blisko. Uczyt, ze wazne jest bySmy wiedzieli, czym dla nas sg
patyki i patyczki.

Swieto Poezji przygotowane przez zabierzowska spotecznos$¢ to hotd
ztozony mistrzowskim strofom ksiedza poety. Kazda klasa we wiasny
indywidualny sposéb pokazata, jak interpretuja stowa o mitosci, przy-
jazni, potrzebie bliskosci drugiego cztowieka, wierze, réznorodnosci,
ktéra — jak powiedziata, nawigzujac do wiersza ,Sprawiedliwo$¢” pani
wiceminister Joanna Berdzik — umiejetnie pielegnowana potrafi ludzi
taczyc a nie dzieli¢.

Byty i chwile zadumy, refleksji, ale i spontanicznego $miechu, bo przeciez
ksigdz Twardowski to autor paradoksow. Warto czytaé poezje — przenosi
nas w swiat pieknych, prawdziwych wartosci, daje poczucie tozsamosci
z kultura. ,Uczyt on madrej zyczliwosci i pokory; uczyt wiary i patrioty-
zmu(...) Niech pogodna, nieraz zartobliwa, zyczliwa i madra liryka war-
szawskiego kapfana stanie sie jednym ze zrédet dumy z narodowej, pol-
skiej kultury” - napisano w przyjetej 21 maja 2015 r. senackiej uchwale.
Senat zwrdcit sie tez do uczelni, szkot, organizacji spotecznych i medidéw
z apelem o upowszechnianie tworczosci ksiedza Jana Twardowskiego.
Zabierzowskie gimnazjum od kilkunastu lat upowszechnia te twérczosé
z wlasciwg sobie radoscia.

Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka
gdyby wszyscy byli silni jak konie
gdyby wszyscy byli jednakowo bezbronni w mitosci
gdyby kazdy miat to samo
nikt nikomu nie bytby potrzebny...
/Sprawiedliwos¢ ks. Jan Twardowski/
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LAUR DLA EX-TREMY

KINGA HOJKA

nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Zabierzowie Bochenskim, opiekun grupy teatralnej EX-Trema

28 maja odbyty sie VIl Mtodziezowe Spotkania Teatralne RAMPA 2015 organizowane
przez Centrum Kultury w Gdowie. Szkolny Teatr, EX-Trema”z Gimnazjum Niepublicznego
im. ks. Jana Twardowskiego w Zabierzowie Bocheriskim przygotowat na nie

,Spektakl o niczym”i. .. zdobyt drugg nagrode.

To kolejny sukces zabierzowskich gimnazjali-
stow. W poprzednich latach jury dwukrotnie
uznato spektakl ,EX-Tremy” za najlepszy, przy-
znajac Grand Prix. Dwa inne przedstawienia
znalazly sie zas w mtodziezowych zmaganiach
teatralnych na Il miejscu.

Tegoroczny ,Spektakl o niczym” ukazuje po-
stapokaliptyczng wizje przysztosci i prébuje
odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sg przyczyny
kryzysu, w ktérym znalazta sie ludzkosé. Za-
checa widza do interpretacji sztuki poprzez
zawarta w niej symbolike i przekazuje emo-
cje za pomoca ruchu scenicznego. Uczniowie
wraz z opiekunka grupy sami stworzyli sce-
nariusz, przygotowali scenografie i kostiumy.
Niepisang zasada ,EX-Tremy” stato sie juz bo-

wiem, ze wszystkie spektakle s autorskie.

Jaka jest recepta na sukces? Mtodzi aktorzy
z zabierzowskiego gimnazjum odpowiadaja
z u$miechem, ze wystarczy czerpac rado$¢ ze
wspolnego tworzenia, lubi¢ codzienne przeby-
wanie w szkole do 20.00, a nawet pozostawanie
na nocne maratony teatralne. Nie wolno nato-
miast zraza¢ sie trudnosciami, ktére pojawiaja
sie na kazdym etapie przygotowan. W tym roku
uczniowie postanowili réwniez poszukac inspi-
racji poza budynkiem szkoty i ostatnie sceny
spektaklu tworzyli w mtodopolskiej kawiarni ar-
tystycznej ,Jama Michalika’, a na Bulwarach Wi-
slanych zorganizowali popotudniowe czytanie
fragmentdw Pana Tadeusza.

Jury nie tylko docenito trud wtozony w przygo-

towanie spektaklu, postanowito takze przyznac
dwdm uczennicom - Zuzannie Gebskiej i Natalii
Lasek — wyrdznienia za kreacje aktorskie.

Absolwenci gimnazjum w Zabierzowie Bochen-
skim, niegdys zasilajacy szeregi ,EX-Tremy” zgod-
nie przyznaja, ze uznanie juroréw sprawia ogrom-
na rado$¢, ale ma tak naprawde symboliczne
znaczenie, gdyz rozwijanie kreatywnosci, praca
nie tylko nad spektaklem, ale i nad samym sobg
oraz mozliwo$¢ poézniejszego zaprezentowania
sztuki przed widzami jest juz wystarczajaca na-
groda. A poza tym, po latach najmilej wspomina
sie adrenaline na scenie, wspdlng zabawe i wspdl-
ne rozwigzywanie scenicznych problemoéw.

W przysztym roku szkolnym z pewnoscia nie za-
braknie pomystéw, zwtaszcza ze uczniowie pro-
bujg w ostatnim czasie poszerza¢ zakres swoich
artystycznych dziatan (jesienig nagrali wideoklip
na ogolnopolski konkurs ,Nie boje sie muzyki”).
| znéw mozna przytoczy¢ proste, ale jakze praw-
dziwe stowa Kazimierza Korda: ,Dobry teatr to
nie tylko kwestia srodkéw, ale przede wszystkim
zapatu twércow.”

SAMO-WOLKA NA PODIUM

ALICJA WLODARCZYK

NOCNE POLOWY

MICHAL DZIEDZIC

nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej nauczyciel geografii i opiekun Kota Wedkarskiego, El Dorado”

2 maja w Gdowie jak co roku,
odbywat sie tu festiwal te-
atralny RAMPA. Mtodziez ze szkot
podstawowych, gimnazjéw i licedw
miata okazje zaprezentowac owoce
rocznej pracy w szkolnych kotach
teatralnych, co - jak sie okazuje -
wcale nie jest popularnym hobby.
Zmagania miodych aktoréw na
scenie zawsze ocenia profesjonalne
jury - sa to osoby na co dzien pra-
cujace na scenach krakowskich te-
atrow. Poziom spektakli prezento-
wanych na RAMPIE jest niezwykle
wysoki. Podczas tegorocznej edycji
festiwalu na scenie gdowskiego
Centrum Kultury mozna byto obej-
rze¢ zarobwno klasyke, jak i spekta-
kle wyrdzniajace sie bogata forma
ekspresji scenicznej.
Réwniez tym razem swoje zami-

fowanie do sztuki aktorskiej pre-
zentowali uczniowie Gimnazjum
Spotecznego w Woli Batorskiej,
zrzeszeni w kole teatralnym SAMO-
-WOLKA. Tegorocznym spektaklem
byla adaptacja sztuki Stawomira
Mrozka pt. Emigranci. Jury doce-
nito wktad grupy w realizacje tego
przedsiewziecia - dziewczeta wcie-
lajace sie w role emigrantéw zajety
zaszczytne 3. miejsce.

29 maja podczas Gali Laureatéw
mtodym aktorom wreczone zosta-
ty dyplomy, stodkie upominki oraz
bardzo oryginalne ,,MASKI RAMPY
"czyli statuetki wykonane w pra-
cowni plastycznej CK w Gdowie.
Wszystkim wystepujacym podczas
tegorocznej RAMPY  serdecznie
gratulujemy wspaniatych kreadcji
scenicznych!

o raz pierwszy Koto Wedkarskie

El Dorado dziatajace przy Gim-
nazjum Spotecznym im. Lady Sue
Ryder w Woli Batorskiej zorgani-
zowato nocne zawody wedkarskie
w przedostatni weekend czerwca.
Okazato sie, ze efekty przerosty
oczekiwania najbardziej doswiad-
czonych amatoréw spinningu.
ZaczeliSmy jeszcze przed zacho-
dem storca. Momentami ryby
braty dos¢ czesto, ale dopiero po
zachodzie zaczeto sie prawdziwe
+El Dorado”!

Ryby braty nawet u kilku zawodni-
kéw naraz. Do pétnocy mielismy
juz okoto 10 kilograméw. Byly dwa
duze, prawie 3-kilowe karpie, dwa
kilowe karasie, trafit sie tez jaz, mné-
stwo ptoci i wzdreg, kilka okoni.
Okoto 3 rano padlismy zmeczeni,
cho¢ bardzo zadowoleni. Zawod-
nicy walczyli jeszcze nad ranem od
5 do 7, ale deszcz nie pozwolit na
spektakularne efekty.

Cate zawody wygrat Jan Kaczmar-
czyk z klasy 2b, ktory zostat najlep-
szym wedkarzem sezonu 2015.
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Ostatnia niedziela maja uptyneta w Woli Ba-
torskiej pod znakiem dobrej rozrywki. Na
terenie Gimnazjum Spotecznego im. Lady Sue
Ryder w Woli Batorskiej odbyt sie bowiem kolej-
ny Piknik Rodzinny. Byto mnéstwo atrakgji, zaba-
wy i dobrej rozrywki. Ruch na $wiezym powie-
trzu jest najzdrowszy, dlatego zadbaliémy o to,
by go nie brakto. Mecze siatkéwki plazowej, pitki
noznej, zawody wedkarskie — to niektore konku-
rencje. Wielkim powodzeniem cieszyt sie takze
turniej strzelecki. Prowadzaca szkolne Koto LOK
- Klaudia tachman stwierdzita, ze jeszcze w zad-
nym dotychczas organizowanym turnieju nie
byto tylu chetnych.

Mozna byto takze poczuc sie jak Spiderman. Na
chetnych czekata scinka wspinaczkowa. Tych,
ktérzy nie czuli leku wysokosci byto naprawde
sporo. To wielka atrakcja, w dodatku za darmo.

Na zmeczonych sportowymi zmaganiami czeka-
ty rozmaite przysmaki. Ci, ktérzy potrzebowali
uzupetnic¢ kalorie, mogli zjes¢ wspaniate kietba-
ski i karkdwke grilla. Na deser czekaty stynne juz
wypieki. Do tego serwowano kawe, herbate, ale
réwniez zdrowe i ekologiczne soki warzywno-
-owocowe.

Czas umilaty takze atrakcje kulturalne. Wyste-
py wokalno-muzyczne uzdolnionych uczniow
w tym roku wzbogacity popisy dziewczat z kota
Hula-Hop. Tradycyjnie juz przedstawienie teatral-
ne zostato zaprezentowane przez Koto Teatralne
SAMO-WOLKA, a druzyna mtodych ratownikéw

PIKNIKRODZINNY

SYLWIA MIEDZYBRODZKA
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

medycznych zaprezentowata, co robi¢, gdy nagle
okazuje sie, ze trzeba udzieli¢ pierwszej pomocy.

Chetni mogli takze obejrze¢ filmy prezentujace
najwazniejsze chwile z zycia szkoty oraz z wy-
praw Klubu Podréznika ,Turbacz’, ktére przy-
gotowat Pawet Goralczyk. Koto plastyczne pre-
zentowato efekty swoich prac - niektére mozna
byto zakupi¢.

Jednak najwiekszym powodzeniem cieszyt sie ka-
cik dla najmtodszych. Tam animator — Kazimierz
Biernat — nie ustawat w wysitkach, aby dostarczy¢
im rozrywki. Pomagaty mu w tym mite panie: lwo-
na, Gosia oraz Ewelina, ktére malowaty twarze, ro-
bity cudowne naszyjniki z makaronu, pomagaty
przygotowywac kolorowe wachlarze czy maski.

Nie zabrakto jednak okazji do tego, by wesprze¢
szczytny cel. Podczas pikniku wolontariuszki

Edukacja

z Klubu Wolontariusza ,Dobra Wola” przeprowa-
dzity zbidrke pieniedzy na rzecz Julii Kotodziej.
Mozna byto takze wesprze¢ organizacje Swiato-
wych Dni Miodziezy, ktére juz w 2016 r. odbeda
sie w Krakowie.

Na tym jednak atrakcje sie nie konczyly, ponie-
waz wieczorem odbyto sie losowanie nagréd
w loterii. Nikt nie byt w niej poszkodowany -
kazdy los wygrywat. Jednak jedna z os6b wygra-
fa dodatkowo nagrode gtéwng - rower.

Pozniej odbyta sie dyskoteka. Wszyscy tak do-
brze sie bawili, ze impreza skonczyta sie duzo
pozniej, niz poczatkowo planowano.

Za rok kolejny Piknik. Juz teraz gorgco na niego
zapraszamy. Przy okazji za$ pragniemy serdecznie
podziekowac wszystkim osobom, ktére wigczyty
sie w organizacje tej imprezy oraz sponsorom.

48 HOUR FILM PROJECT

czniowie Gimnazjum w Woli Batorskiej wzie-

li udziat w tegorocznej edycji projektu 48
Hour Film Project. Od 2001 roku w wielu miej-
scach na Swiecie odbywaja sie kolejne edycje
i odstony tego projektu filmowego. Lizbona,
Nowy Jork, Tajpej, Sydney czy Edynburg to tylko
kilka lokalizacji, w ktérych niemal co roku rywa-
lizuja ze soba profesjonalne i amatorskie ekipy
filmowcoéw. Do tegorocznej edycji konkursu do-
taczyty trzy polskie miasta - Warszawa, Katowice
i Wroctaw. 30 maja ekipa filmowcédw z naszego
Gimnazjum (w skfadzie: Julia Dudek, Oliwia
Dziedzic, Maria Kurek, Adrian Farnaus, Bartosz
Slezak, Jakub Dabro$ i Michat Janiw) wraz z au-
torka tekstu wzieta udziat w katowickiej odsto-
nie 48HFP.

Zasady i zatozenia konkursu pozornie wydaja sie
niezwykle proste. Jak mozemy przeczytac na ofi-
cjalnej stronie przedsiewziecia: ,48HFP to bez-
senny weekend peften wybuchowej mieszanki

MAGDALENA GODYN
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

adrenaliny i kreatywnosci, podczas ktérego wraz
ze swoja ekipa filmowa wymyslacie, piszecie
scenariusz, krecicie i montujecie film. W pigtek
wieczorem otrzymacie informacje, jaki rekwizyt,
bohater i tekst dialogu musi sie pojawi¢ w fil-
mie oraz gatunek, w jakim ma by¢ utrzymany.
48 godzin podzniej film musi by¢ ukonczony!” Co
wazne, festiwal 48HFP jest niezwykig szansg za-
réwno dla profesjonalistow, jak i dla amatoréw
- wWszyscy moga sprawdzi¢ swoje sity w tak wy-
magajacym zadaniu, jakim jest zrobienie filmu
w 48 godzin.

Ekpia z naszego Gimnazjum miafta zatem na-
prawde niewiele czasu na przygotowanie scena-
riusza, zdobycie odpowiedniego sprzetu i wyj-
Scie z kamera w miejska przestrzen. Film musiat
by¢ krétki (do siedmiu minut), zawiera¢ obo-
wigzkowy rekwizyt (kalosze), a takze okreslo-
nego bohatera (Mariusza lub Magdalene Fiotek,
opiekuna dla dzieci). W filmie pojawi¢ sie musiat

takze tekst: ,Skad mogtem wiedzie¢?”. Ponadto
dodatkowym wymogiem byto ukazanie w filmie
jednego z budynkéw znajdujacych sie na szlaku
Katowickiej Moderny. Zadanie nie byto tatwe,
ale nasi uczniowie mu podofali - nieprzespane
noce i wiele godzin spedzonych na kreceniu
oraz montowaniu, zaowocowaty stworzeniem
krotkiego, autoironicznego filmu kumpelskie-
go pt. ,Wie$ w wielkim miescie” w konwencji
komediowo-absurdalnej. Wszystkie sfilmowane
pomysty zostaty zaprezentowane widzom w ka-
towickim Kinie Kosmos podczas specjalnej, kon-
kursowej projekgji.

Mimo iz uczniom naszej szkoty nie udato sie
zdoby¢ nagrody w konkursie, zyskali oni nowe,
wazne doswiadczenie i udowodnili, ze warto da-
zy¢ do realizacji zaplanowanych przedsiewziec.
Gratulujemy i juz trzymamy kciuki za nasza eki-
pe w przysztorocznej edycji 48HFP!

Zrédto info. o projekcie: www.48hfppoland.pl
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WYPRAWA DO £OPUSZNE)

PAWEL GORALCZYK

nauczyciel matematyki i opiekun Klubu Podréznika ,Turbacz” w Gimnazjum w Woli Batorskiej

24 maja klasa | A wybrata sie na wycieczke
klasowa. Miejscem docelowym wyprawy
byta miejscowos¢ topuszna w pasmie
gorskim Gorcow oraz pasmo gorskie Pienin.

Pierwszego dnia uczestnicy wybrali sie na
Sciezke edukacyjna przygotowang przez
Gorczanski Park Narodowy ,Z topusznej na
Jankéwki”. Poczatkowo trasa wiodta wzdtuz po-
toku Chtapkowego. W pieknym bukowym lesie
uczniowie mogli nauczy¢ sie wiele o przyrodzie
regla dolnego. Poznali budowe lasu i zasady
ochrony przyrody. Na polanie Biedowa Mtaka
mozna byto odnalez¢ wiele okazéw ptazéw
i owadéw w niewielkim oczku wodnym. Ucznio-
wie widzieli salamandre, traszke karpacka i zaby.
W dalszej podrézy mozna byto odpoczaé nad
pieknym Pucotowskim Stawkiem.

Kolejnym przystankiem byt uskok skalny przy
polanie Wysznia. Tu uczestnicy mogli zapozna¢
sie z budowa fliszu karpackiego oraz wystuchac
informacji o powstawaniu polskich Beskidow.
Najwyzszym punktem na trasie byt szczyt goéry
Wysznia (1107 m n. p. m.).

Gtéwne zajecia odbyly sie na pieknej polanie
Jankéwki. Tu uczniowie musieli zbada¢ zbio-
rowiska roslinne takie jak zyzne mtaki petne
storczykéw, taki mieczykowe i ostrozeniowe
czy murawy blizniczkowe. Grupy uczniowskie
musiaty wypetnic karty pracy dotyczace stano-

wisk i porastajacych je roslin. Powrét prowadzit
tajemnicza doling potoku topuszna.

Drugiego dnia uczestnicy wybrali sie w Pieniny.
Pierwszym punktem byta miejscowos¢ Niedzica,
gdzie mozna byto zwiedzi¢ okolice $redniowiecz-
nego zamku oraz tamy na Dunajcu. Gtéwna atrak-
Cja tego dnia byta podréz tratwami przetomem
Dunajca. Z wsi Sromowce Nizne przeptynelismy
przez pasmo Pienin az do Szczawnicy. Mimo
nienajlepszej pogody mozna byto podziwiac
wspaniate szczyty i skaliste zbocza tej niezwyklej
osobliwosci przyrodniczej. W drodze powrotnej

do osrodka w topusznej mozna byto skorzystac
z kolejki grawitacyjnej na gérze Wdzar.

Réwniez trzeciego dnia odwiedzilismy okolice
gory Wdzar w Kluszkowcach. Tym razem odbyt
sie spacer przez starg kopalnie andezytu na
szczyt tej wulkanicznej gory. W pozostatosciach
kamieniotomu urzadzono ciekawa i pouczajaca
Sciezke przyrodnicza petng bogatej przyrody,
sladéw historii oraz pieknych widokdw.

Ostatnia atrakcjg byto zwiedzanie ruin zamku
w Czorsztynie. W drodze powrotnej zatrzymali-
Smy sie jeszcze w Mszanie Dolnej.

,TURBACZ” NA BABIE) GORZE

PAWEL GORALCZYK

nauczyciel matematyki i opiekun KP,Turbacz”w Gimnazjum w Woli Batorskiej

ZWOLI BATORSKIEJ
DO SEONECZNEJ ITALII

JULIA SLOWIK

uczennica Gimnazjum Spotecznego w Woli Batorskiej

czerwca odbyla sie wyprawa

Klubu Podréznika Turbacz na
szczyt Babiej Gory w Beskidzie Zy-
wieckim. Na wycieczke cztonkowie
Klubu: Bartek Slezak, Bartek Polak,
Adrian Farnaus, Gabrys Sleboda,
Marcelina Zuchowicz, Kamil Kosti-
lek, Kuba Kutyta i Mikotaj Mazur wy-
brali sie pod opieka autora tekstu.
Mozna byto podziwia¢ wspaniate
widoki oraz zbiera¢ materiaty do
projektu ,Gérskie zbiorowiska ro-
slinne”. Trasa prowadzita z Zawoi
Markowych do schroniska na Mar-
kowych Szczawinach.
Nastepnie pieknym gdérnoreglo-
wym lasem pod Per¢ Akademikéw.
Tu rozpoczynata sie skalna czes¢
szlaku. Trzeba byto uzywac do ase-
kuracji klamr i tancuchoéw.
Po kilku godzinach dotarlismy na
szczyt Babiej Gory, czyli Diablak

(1725 m n.p.m.). Wspaniaty widok
obejmowat Tatry, Mata i Wielka Fa-
tre, Tatry Nizne, Gory Choczanskie,
a po stronie polskiej pasma beskidz-
kie: Beskid Slaski, Zywiecki, Maty,
Makowski, Wyspowy, Gorce, Beskid
Sadecki i Niski. Po chwili odpoczyn-
ku i zabawy udalismy sie granig Ba-
biej Géry w strone Kepy i Sokolicy.
Po drodze mozna byto podziwiac¢
rzadka przyrode: sasanke alpejska,
zawilec narcyzowy, pieciornik zfoty,
urdzik karpacki, pieknie prezento-
waly sie zarosla kosodrzewiny. Ze
skalistej Sokolicy zeszliSmy Percig
Przyrodnikéw na tzw. Gorny Plaj
skad dotarlismy ponownie do schro-
niska na Markowych Szczawinach.
Do Zawoi zeszlismy poéznym wie-
czorem i moglismy podziwia¢ jesz-
cze panorame Babiej Goéry w pro-
mieniach zachodzacego storca.

2 maja klasy trzecie Gim-

nazjum Spotecznego im.
Lady Sue Ryder w Woli Bator-
skiej wyjechaty na wycieczke do
Wtoch. Dopiero nastepnego dnia
dotarlismy do Bellarii, ale juz
pierwszego dnia rozpoczelismy
intensywne zwiedzanie. Podzi-
wialismy piekno najdtuzszej we
Wtoszech plazy nad brzegiem
Adriatyku. Pojechalismy do Mi-
rabilandii, najwigekszego we Wto-
szech parku rozrywki. Zwiedzili-
Smy San Marino. Zobaczylismy
réznorodne zwierzeta wodne
i ladowe w Akwarium w Catto-
lice. Przez caty ten czas nie tyl-
ko zwiedzalismy, ale réwniez
poznawalismy walory wioskiej
kuchni. Byt tez dzien specjalnie

na opalanie. Caty dzien wiek-
sz0$¢ 0sob spedzita na plazy, by
zazy¢ kapieli stonecznej. Jedni
czytali, drudzy rozmawiali, inni
ptywali. Ostatniego dnia, spako-
wani, wyjechalismy do Wenecji.
W ktérej przez ponad dwie go-
dziny wycieczki z przewodni-
kiem poznawalismy najwazniej-
sze miejsca w miescie.
Wycieczka byta niezapomniana.
Widoki i atmosfera byly wspa-
niate. Byt to tez niestety ostatni
wspolny wyjazd trzecioklasistdow.
Czas spedzony z kolegami, ko-
lezankami oraz naszymi wycho-
wawcami niewatpliwie zapadnie
nam gteboko w pamieci.
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KONKURS TALENTOW W STANIATKACH

1 czerwca, w ramach obchoddw Dnia
Dziecka, uczennice kI. 1 a, Anna Kowalska
i Weronika Zajac, przeprowadzity szkolny
pokaz talentéw.

Kilka tygodni wczes$niej wnikliwie analizowaty
nadestane zgtoszenia i przestuchiwaty chet-
nych do wziecia udziatu w gimnazjalnym ,Mam
Talent”. Ostatecznie na szkolnej scenie wystapito
dziewieciu wykonawcéw, ktorych prezentacje
oceniato profesjonalne, oczywiscie gwiazdor-
skie, jury.

Jako pierwszy zaprezentowat sie Patryk Krzysz-
tofek z kl. Il 3, ktory zagrat na pianinie bardzo na-
strojowy utwor ,Holiday in Paris” Williama Gilloc-
ka. Po nim wystapita Weronika Wajda, uczennica
kl. Il b, ktéra przebojowo zaspiewata piosenke
Urszuli ,Dmuchawce, latawce, wiatr”. Duze wra-
zenie zrobit na widowni wystep Natalii Czajkow-
skiej i Joanny Wdaniec, duetu instrumentalnego

ANNA ROLKIEWICZ
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Stanigtkach

z kl. Il a. Dziewczyny przygotowaty utwér Celine
Dion ,My Heart Will Go On". Wielkim zaskocze-
niem okazat sie wystep Krzysztofa Kostery z kl. la
i Krystiana Pazdzierkiewicza z kl. Il a. Ten hip-ho-
powy duet wystapit przed szkolng publicznoscia
z whasna kompozycja. Swietny tekst autorstwa
Krzyska zdobyt uznanie réwiesnikéw i gtosne
owacje. Takze wystep grupy tanecznej skfada-
jacej sie z uczennic klas pierwszych i drugich,
na co dzien tariczacych razem w zespole Power
Dance, wywofat niemate poruszenie. Mitosni-
kéw gitarowego brzmienia w muzyczna podréz
zabrat natomiast Maksymilian Wajszle, uczen
kl. I a, szkolny wirtuoz gitary basowej, samouk.
Swoje muzyczne talenty zaprezentowali takze
uczniowie kl. lll b, Arkadiusz Glinski i Dominik
Dubas. Chtopcy od poczatku roku szkolnego
ucza sie gra¢ na saksofonie i na szkolnej scenie
zaprezentowali kompozycje muzyczng w du-
ecie. Niesamowite zaskoczenie wywotat wystep
Natalii Migas, uczennicy kl. Il a. Natalia jest mi-
fosniczka kina bollywood, taica i kultury Indii.
Przed zgromadzong publicznoscig zaprezento-

wata sie w prawdziwym stroju bollywoodzkiej
tancerki i zatanczyta trudny ukfad inspirowany
tancem z tytutowej piosenki do filmu ,Aaja na-
chle”. Jako ostatni wystapit Pawet Gajos, uczen
kl. Il a, nasz szkolny mistrz w ukfadaniu kostki
Rubika. Pawet podczas wystepu ustanowit swoj
nowy zyciowy rekord i utozyt kostke w czasie
1 minuta 11 sekund.

Uczniowie Niepublicznego Gimnazjum im. Swie-
tego Wojciecha w tajnym gtosowaniu zdecydo-
wali, ze pierwsze miejsce nalezy sie grupie ta-
necznej w sktadzie: Magdalena Porebska, Sandra
Piérecka, Natalia Kurzawa, Marcelina Grodowska,
Julia Bernacka, Dominika Sum, Gabriela Iwarska,
Kamila Sala i Oliwia Ptak. Miejsce drugie przypa-
dto Krzysztofowi Kosterze i Krystianowi Pazdzier-
kiewiczowi za mistrzowskie wykonanie wiasnej
hip-hopowej kompozycji, a trzecie Natalii Migas,
naszej szkolnej tancerce bollywood.

Jeszcze raz gratulujemy wszystkim uczestnikom

i zyczymy, by rozwijali swe talenty i jak najcze-
$ciej prezentowali je przed publicznoscia.

GIMNAZJALISCI W PODROZY!

GABRIELA WAS

uczennica klasy kI lll B w Gimnazjum w Staniatkach

ostatnim tygodniu maja klasy

miasto, ale tez dowiedziec sie wielu

0 POEZJI 1 AKTORSTWIE -

SPOTKANIE

ZURSZULA GRABOWSKA

NATALIA MIGAS

drugie oraz grupa uczniéw
z klas pierwszych i trzecich Niepu-
blicznego Gimnazjum im. Swietego
Wojciecha w Stanigtkach wyjechaty
wraz z opiekunami na wycieczke do
Kotliny Kfodzkiej i Pragi. W pierw-
szym dniu wycieczki odwiedzilismy
Dworek Chopina w Dusznikach
Zdroju. W sali, w ktérej co roku od-
bywaja sie koncerty, wystuchalismy
wyktadu o zyciu kompozytora i kilku
jego utworéw. Kolejnym punktem
programu wycieczki byta Kaplica
Czaszek w Czermnej, a nastepnie
rezerwat Btedne Skaly. Drugiego
dnia udalismy sie do stolicy Czech.
Praga przywitata nas fantastycz-
na pogoda. Dzieki przewodnikowi
mielismy okazje nie tylko zwiedzi¢

ciekawostek zwigzanych z historig
i tradycja Czech. Przewodnik z du-
Zym zaangazowaniem odpowiadat
na nasze pytania. Zatrzymali$my sie
w Katedrze Sw. Wita, spacerowali-
$my po Moscie Karola, zobaczylismy
réwniez najmniejszy dom w catym
miescie. Trzeciego dnia wyjazdu cze-
kata nas droga powrotna. Céz by to
jednak byta za wycieczka, gdyby$smy
nie odwiedzili Twierdzy Ktodzko?
Okazata sie potezng budowlg z nie-
zwykle interesujacg historig. Na sam
koniec odwiedzilismy jeszcze Kopal-
nie Ztota w Ztotym Stoku.
Ciekawos¢ $Swiata mamy we krwi
i juz nie mozemy sie doczekac ko-
lejnego wspdlnego wyjazdu.

uczennica klasy kl. Il A w Gimnazjum w Stanigtkach

2 8 kwietnia w Niepublicznym
Gimnazjum im. Swietego
Wojciecha w Staniagtkach odbyto
sie spotkanie z Urszulg Grabow-
ska — aktorka filmowa i teatralna.
Zostatlo ono poprzedzone nie-
zwyktymi lekcjami, na ktérych
uczniowie czytali przygotowa-
ne przez siebie wiersze Wistawy
Szymborskiej, przywotywali za-
bawne anegdoty z zycia poetki.
Udato nam sie réwniez nawigzac
wspétprace z Fundacja Wistawy
Szymborskiej, ktéra ufundowa-
fa nagrody dla uczniéw. W dniu
spotkania z Urszula Grabowska
zwykfa sala lekcyjna zamienita sie
w przeurocza ,Liryczng Kafejke”.
Unoszacy sie w powietrzu zapach
kawy, stojace na stolikach stodko-
Sci oraz delikatny dzwiek pianina
przyciggaty jak magnes. Dzigki
Kamili Prusak - uczennicy klasy
drugiej, moglismy poczu¢ sie jak
w prawdziwej kawiarence. Mie-
lismy okazje przedstawi¢ Urszuli
Grabowskiej nasze osiggniecia
i talenty. Agata Kubik i Aleksan-

dra Chojnacka zaspiewaty dla
nas. Natomiast kilkoro uczniéow
przedstawito swoje interpretacje
wierszy Szymborskiej. Ustyszeli-
Smy ,Gawede o mitosci do ziemi
ojczystej”,,Listy umartych’, ,Notat-
ke, ,Kota w pustym mieszkaniu”.
Poprosiliémy tez naszego goscia
o przeczytanie ulubionych utwo-
réw noblistki. Nastepnie mogli-
Smy zapytac znana aktorke o jej
prace na scenie. Padaty pytania
zwigzane z aktorstwem, popular-
noscia, trema i teatrem. Urszula
Grabowska udzielita nam wielu
cennych rad, opowiadata o zale-
tach i wadach bycia osoba znana,
podzielita sie paroma zabawnymi
wspomnieniami ze sztuk teatral-
nych. Méwita przede wszystkim
o tym, zeby$my nie rezygnowali
ze swoich marzen i nie przejmo-
wali sie trudnosciami.

Ten dzien wnidst do naszego zycia
co$ cennego, unikalnego i mogli-
Smy zastanowi¢ sie troche nad
tym, do czego dazymy.
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THE STAGE IS YOURS PO RAZ SZOSTY

MAGDALENA PUDO

nauczyciel j. angielskiego w Szkole Podstawowej w Niepotomicach

1 1 czerwca na scenie Matopolskiego Cen-

trum Dzwieku i Stowa grupy teatralne
ze szkot podstawowych w Gdowie, Kfaju, Su-
chorabie, Stanigtkach, Zagérzu i Niepotomi-
cach zaprezentowaty przedstawienia w jezy-
ku angielskim. Na festiwal przyjechato ponad
stu uczniéw, a nowoscia byta mozliwos¢ zgto-
szenia uczestnictwa szkoty w dwdch grupach
wiekowych, kl. 1-3 oraz 4-6.

Organizatorem Festiwalu jest Szkota Podstawo-
wa im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepoto-
micach we wspétpracy z Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa. Honorowy Patronat sprawowat
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice, ktéry
ufundowat nagrody dla uczestnikéw. Poczestu-
nek dla dzieci zapewnito Stowarzyszenie Propa-
gujace Idee Kazimierzowskie, a Wydawnictwo
Pearson, przekazato upominki na nagrody.

Celem Festiwalu, jak co roku, byto zachecenie
uczniéw do aktywnego rozwijania umiejetnosci
jezykowych, nauka wspétpracy w grupie, stwo-
rzenie sytuacji, w ktérej uczerr musi opanowac
treme i publicznie, w odpowiednim tempie oraz
poprawnie wypowiedzie¢ sie w jezyku obcym.

W jury pracowaty: Marlena Chudzio - ukonczy-
fa teatrologie na Uniwersytecie Jagielloriskim,
pracowata jako aktorka w Panstwowym Teatrze
Dramatycznym im. Adama Mickiewicza w Cze-
stochowie, jak sama méwi .z mitosci do pieknie
wypowiedzianego stowa” ukonczyta logope-
die i prowadzi zajecia w zakresie prawidtowej
komunikacji, od lat jest rowniez dziennikarka
i szefowg newsroomu w Radiu ESKA w Krakowie.
Poprawnos$¢ jezykowa oceniata Joanna Zapa-
fa - specjalista w zakresie jezyka angielskiego
i przedstawiciel Wydawnictwa Pearson.

Nagrodzeni zostali w kategorii klas 1-3:

I miejsce - Puss in Boots, SP w Stanigtkach

Il miejsce — The Cracow Dragon,

SP w Suchorabie

11l miejsce — The World Is Sick, SP w Zagérzu
Najlepszy plakat — Puss in Boots,

SP w Staniatkach

Najlepszy aktor - Jakub Gaczot,

SP w Stanigtkach

Wyréznienie indywidualne - Igor Zak,

SP w Zagérzu

W kategorii klas 4-6:

I miejsce — Robin Hood, SP w Ktaju

Il miejsce — Matilda, SP w Niepotomicach

Il miejsce — Christopher Columbus Discovery,
SP w Zagérzu

Najlepszy plakat The Selfish Giant,

SP w Gdowie

Najlepsze aktorki:

Weronika Lemanska, SP w Niepotomicach
Emilia Kotodziej, SP w Ktaju

Najlepszy aktor - Bartosz Adamek, SP w Kfaju
Wyréznienie indywidualne - Patryk tabuda,
SP w Gdowie.

W nagrode za udziat w Festiwalu, kazdy uczen
otrzymat ksigzke do nauki jezyka angielskiego
oraz uczestniczyt w warsztatach teatralnych po-
prowadzonych przez aktorke Marie Bujas.

Dziekujemy jury za poswiecony czas i cenne
uwagi, patronom za ufundowanie nagréd, na-
uczycielom przygotowujacym uczniéw do wy-
stepdéw za ogromny wktad pracy, uczniom za
zaangazowanie, spontanicznosc i energie ptyna-
cg ze sceny, rodzicom dzieci za wsparcie, widow-
ni za przybycie i oklaski oraz MCDiS za pomoc
w organizacji tego wydarzenia.

Zapraszamy ponownie w przysztym roku.

SUKCESY MtODYCH PROGRAMISTOW

AGNIESZKA PULA

nauczyciel zaje¢ komputerowych i opiekun kofa informatycznego w Szkole Podstawowej w Niepotomicach

asza przygode z programowaniem w $rodo-

wisku Baltie rozpoczelismy rok temu. Ucznio-
wie poznajg podstawy programowania na za-
jeciach komputerowych, a doskonala swoje
umiejetnosci na kétku informatycznym i podczas
¢wiczern w domu. Chcac sie sprawdzi¢, bierzemy
udziat w dwéch waznych konkursach: kurato-
ryjnym Matopolskim Baltie i Miedzynarodowym
Konkursie Baltie. W tym roku szkolnym na wyréz-
nienie zastuguja szdstoklasistki Katarzyna Zu-
chowska, Anna Lato, Aleksandra Batko, Kamila
Glinska i Ignacja Zajac oraz pigtoklasisci: Kinga
Kaim i Wiktor Orda. Uczniowie ci uczestniczyli
w etapie powiatowym Matopolskiego Baltie 2015.

Do ostatniego etapu wojewddzkiego awansowa-
ta Kasia Zuchowska. W kolejnym konkursie, tym
razem o zasiegu miedzynarodowym, dotaczyto
troje ucznidw z klas trzecich: Krzysztof Miynar-
czyk, Piotr Klimczyk i Krzysztof Janeczko. Cata
jedenastka dotarta do etapu wojewddzkiego.

W 13. Finale Miedzynarodowego Konkursu Pro-
gramowania dla Dzieci i Mtodziezy Baltie 2015
naszg szkote, ale takze gmine i powiat repre-
zentowali: Katarzyna Zuchowska (27. miejsce
w kraju) i Krzysztof Mtynarczyk (35. miejsce
w kraju). Jest to ogromny sukces poniewaz
w kolejnych etapach konkursu uczestniczyto
ponad 9 tysiecy ucznidéw z czterech panstw.

Finat odbyt sie w Warszawie w dniach 12-14
czerwca. Reprezentanci z naszej szkoty mieli
okazje nie tylko sprawdzi¢ swoje umiejetnosci,
ale takze nawigza¢ nowe znajomosci i zwie-
dzi¢ stolice. Zajmujac 18. miejsce w kategorii
A (Krzysztof Mtynarczyk) i 26.miejsce w ka-
tegorii B (Katarzyna Zuchowska) potwierdzili
swojg wysoka pozycje w Europie.

Oprécz gratulacji dla uczniéw kieruje rowniez
stfowa podziekowania do ich Rodzicéw, ktérzy
podczas trwania catego konkursu byli ogrom-
nym wsparciem i bez ich udziatu nie bytby moz-
liwy wyjazd na miedzynarodowy etap.
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NAJLEPSI W PIERWSZEJ POMOCY

ANETA GRYGLAK
nauczyciel przyrody w Szkole Podstawowej w Niepotomicach

22 maja odbyt sie w Szkole
ePodstawowej w Niepotomi-
cach XVIII Miedzyszkolny Konkurs
Ratownikéw Sanitarno-Medycznych
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice. Tradycyjnie konkurs
zostat przeprowadzony w ramach
obchoddéw XXIV Dni Niepotomic.

W zawodach wystartowato pie¢ re-
prezentacji z poszczegodlnych szkét
podstawowych z terenu gminy. Po
wylosowaniu kolejnosci startu ze-
spoly musiaty wykazac¢ sie wiedza
teoretyczng i praktycznymi umie-
jetnosciami z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej. Konkurs

przebiegat pod fachowym nadzo-
rem lek. med. Zbigniewa Hausera.
Po dtugotrwatej rywalizacji ustalita
sie nastepujaca kolejnos¢: | miej-
sce SP Niepotomice, Il miejsce SP
Wola Zabierzowska, Ill miejsce SP
Podgrabie i SP Zabierzéw Bochen-
ski oraz IV miejsce dla SP z Woli Ba-
torskiej. Szkote w Niepotomicach
reprezentowali: Kamila Glinska z VI
b, Anna Kozuch z VI ¢ i Katarzyna
Piskor z VI f.

Na zakonczenie konkursu gratula-
cje, puchary i nagrody poszczegol-
ne reprezentacje otrzymaty z rak
burmistrza Romana Ptaka.

ROZTANCZONE PRZEDSZKOLAKI

RENATA BALAWENDER, ANNA SZELAG
nauczyciele z Samorzadowego Przedszkola im. $w. Kingi w Podtezu

roku szkolnym 2014/2015

dzieci z dwdch podteskich
grup przedszkolnych: ,Biedronecz-
ki”i,Kubusie Puchatki” braty udziat
w innowacji pedagogicznej ,Za-
tancz ze mng’, ktérg opracowaty
autorki tekstu. Zajecia uwrazliwiaty
dzieci na piekno muzyki, ksztatcity
poczucie rytmu wyobraznie mu-
zyczng i ekspresje ruchowa, ksztat-
towaly zainteresowanie taricem
i przyczynity sie do uswietniania
imprez przedszkolnych i lokalnych.
Zajecia zawieraly elementy tanca
towarzyskiego i ludowego. Dzi$
dzieci potrafia zatanczyé: krako-
wiaka, zbdjnickiego, mazura, wal-

ca, sambe oraz zaspiewac piosenki
ludowe z regionu krakowskiego.
Innowacja ,Zatancz ze mng”" nie
tylko rozwijata sprawnos¢ ruchowa
i poczucie rytmu u dzieci, ale tez
pozwolita dzieciom pozna¢ roz-
maite tance regionalne, narodowe
i towarzyskie. Dodatkowym jej atu-
tem byto zacie$nienie wspétpracy
przedszkola z zaangazowanymi ro-
dzicami.

Dzieki sfinansowaniu kosztow in-
nowadji przez burmistrza Romana
Ptaka przedszkole wzbogacito sie
o nowe stroje do taricéw, ktére byly
wykorzystywane podczas uroczy-
stosci przedszkolnych.

SZACH-MAT Z MISTRZEM

KAROLINA PUCHALA
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej w Woli Batorskiej

fodych adeptow krélewskiej

gry w szachy w Szkole Podsta-
wowej w Woli Batorskiej odwiedzit
niecodzienny gos¢ - Kamil Miton
— arcymistrz szachowy, wielokrotny
medalista Druzynowych Mistrzostw
Polski w szachach, zwyciezca Mie-
dzynarodowych Turniejéw Sza-
chowych, dwukrotny zwyciezca
jednego z najwiekszych Turniejow
Szachowych na $wiecie World Open.
Dla dzieci spotkanie zwybitnym mi-
strzem byto wielkim i niezapomnia-
nym przezyciem. Mali szachisci
stuchali z zaciekawieniem, a Kamil
Miton opowiadatl m. in. o partiach

szachowych, prezentujac najcie-
kawsze z nich na specjalnej tablicy
demonstracyjnej. Nakreélit historie
szachéw, opowiadat o turniejach
szachowych réwniez miedzynaro-
dowych. Uczniowie dowiedzieli sie
ile wysitku przede wszystkim umy-
stowego, determinadji i sity wyma-
gaja najdtuzsze partie szachowe.

W trakcie spotkania uczniowie za-
dawali mistrzowi pytania dotyczace
osiggnie¢, czasu trwania najdtuzszej
partii, poczatkdow gry w szachy. Na
zakonczenie spotkania kazdy miat
mozliwos¢ wykonania wspdlnej fo-
tografii oraz otrzymat autograf.

Edukacja

DZIECI - DZIECIOM

BEATA HEICHEL
dyrektor Przedszkola Eko-Park w Niepotomicach-Jazach

czerwca na zaproszenie wycho-

wankéw Przedszkola Eko-Park
do Matopolskiego Centrum Dzwie-
ku i Stowa przybyty dzieci z pobli-
skich szkét i przedszkoli na przed-
stawienie pt. ,Krélewna Sniezka"
Przedszkolaki na scenie wcielity
sie w role krasnali, ptaszkow, wie-
widrek, zajaczkdw, pojawita sie tez
piekna Krélewna Sniezka i zta Ma-

cocha, ktéra doskonale odegrata
Zosia z grupy starszakow.

Goscie spontanicznie reagowali,
nagradzajac aktoréw gromkimi
brawami oraz wtaczajac sie w $piew
znanych piosenek. Dziern Dziecka
uptynat wszystkim w mitej, rado-
snej atmosferze, w towarzystwie
bajki, tarca, piosenki no i oczywi-
$cie usmiechu!

WIOSNA JAK MALOWANA

MARZENA SOLARZ, MICHAL GOLONKA
nauczyciele j. polskiego w Szkole Podstawowej w Woli Batorskiej

2 maja odbylo sie wrecze-
nie nagréd w Gminnym
Konkursie  Literacko-Plastycznym
Wiosna Piérem i Pedzlem Malo-
wana. Konkurs sktadat sie z dwoch
niezaleznych od siebie czedci: li-
terackiej i plastycznej. W czesci
literackiej wzieli udziat uczniowie
klas IV-VI, ktérzy mieli za zadanie
utozy¢ wiersz o tematyce wiosen-
nej. Utrudnienie stanowito to, ze
utwér zawiera¢ musiat konkretne
wyrazy uzyte w dowolnych for-
mach. Czes¢ plastyczng podzie-
lono na dwie kategorie wiekowe.
Temat brzmiat: ,Wiosna! Cieplejszy
wieje wiatr! Wiosna! Piekniejszy
caty Swiat!”. Uczniowie wykonywali
prace dowolng technika na kartce
formatu A4. W konkursie wzigto
udziat 8 szkét podstawowych z te-
renu gminy. W komisji konkursowej
pracowaty panie Iwona Kus$ - Do-
natowicz - nauczyciel plastyki oraz
Sylwia Miedzybrodzka - nauczyciel
jezyka polskiego. Laureatami kon-
kursu zostali:
Laureaci czedci literackiej konkursu:
I miejsce: Olga Skalska - SP w Nie-

potomicach

Il miejsce: Marta Szewczyk - SP
w Woli Batorskiej

Il miejsce: Natalia Krzyzak - SP
w Woli Batorskiej oraz Wioletta Sara
Widet - SP w Zakrzowie

Laureaci czesci plastycznej w ka-
tegorii klas I-11I:

| miejsce: Emilia Orzechowska - SP
w Zagorzu

Il miejsce: Jagoda Pieprzyca - SP
w Staniagtkach oraz Mateusz Szczu-
packi - SP w Woli Batorskiej

Il miejsce: Gabriela Wilk - SP w Woli
Batorskiej

Laureaci czesci plastycznej w ka-
tegorii klas IV-VI:

| miejsce: Joanna Stolarska - SP
w Podtezu

Il miejsce: Anna Czuma - SP w Pod-
tezu

Il miejsce: Natalia Maniek - SP w Za-
krzowie

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Wo-
li Batorskiej oraz organizatorzy
konkursu serdecznie dziekujg Bur-
mistrzowi Niepotomic Romanowi
Ptakowi za objecie honorowego
patronatu nad konkursem.
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ZIELONANOCW PRZEDSZKOLU W WOLI BATORSKIE]

Koniec roku szkolnego dla najstarszych przed-
szkolakdéw to czas konczacy pewien etap
zycia oraz krok do nowego etapu edukacji. To
niezapomniany czas zaréwno dla dzieci, rodzi-
cow jak i nauczycieli. Koniczy sie bowiem okres
pierwszych przyjazni, wspdélnych zabaw, spo-
tkan, wspdlnej pracy.

Warto zadbac o to, aby dzieci jak najmilej wspo-
minaty te ostatnie dni, dlatego piatek, 12 czerw-
ca, byt dla starszakéow dniem petnym wrazen.
W porannych godzinach, podczas obecnosci
Rodzicéw zegnaty sie z paniami oraz mtodszymi
kolegami, przedstawiajgc im program artystycz-
ny. Miodsze dzieci réwniez pozegnaty starsza-
koéw wierszem i piosenka. Pdzniej, w przedszkol-
nym ogrodzie odbyto sie wspdlne spotkanie
przy ciastku, a wieczorem, ok. godz. 18.00 poja-
wili sie pierwsi odwazni, ktérzy zdecydowali sie
spedzic¢ te noc w przedszkolu.

Dla niektérych byto to niesamowite przezycie,

QUGN

TERESA KUS
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

bo bez mamy i taty, za to z kolezankami, kole-
gami oraz paniami z przedszkola. Po krotkim
pozegnaniu z rodzicami, dzieci z niecierpliwo-
Scig czekaly na atrakcje. Aby rozpoczat sie ten
magiczny wieczér, musiaty przejs¢ przez tunel
do niezwyktej krainy. Zabawa rozpoczeta sie
od malowania swoich portretéw, ktére zostaty
umieszczone na tablicy razem z tekstem przy-
rzeczenia, ze tej nocy wszyscy beda sie wspa-
niale bawié. Pézniej byt wesoty przemarsz do
remizy strazackiej, gdzie dzieci obejrzaty sprzet
gasniczy, wozy strazackie i specjalne ubrania. Po
powrocie do przedszkola czekata na zgtodniate
dzieci wspaniata kolacja. Odwiedzit nas tez je-
den z rodzicow - tata Ali, ktéry z balonikéw skre-
cat kwiaty, samoloty, miecze i zwierzaki. Kolejna
atrakcjg byt przyjazd radiowozu policyjnego.
Dzieci mogty go doktadnie obejrze¢, a nawet
w nim usigs$¢. Kiedy byto juz ciemno, przedszko-
laki zaopatrzone w latarki poszlty szukac¢ przed-
szkolnego duszka, ktéry schowat sie w jednej

z sal. Po wspdlnej zabawie przy muzyce przyszta
pora na mycie zebdw i spanie. Nie obyto sie bez
czytania bajek przed snem. Tej nocy do jednej
z dziewczynek, ktérej wypadt zabek, przyszta
Wrézka-Zebuszka z drobnym upominkiem. Po-
ranna pobudka przysporzyta dzieciom nie lada
wyzwania podczas mycia oraz samodzielnego
przygotowania ubrania. Gdy juz wszyscy sie
z tym uporali, przyszedt czas na gimnastyke na
Swiezym powietrzu, a takze na poranny jog-
ging. Jakze wspaniale smakowato $niadanie po
takim wysitku! Po $niadaniu dalszy cigg zabawy
w przedszkolnym ogrodzie: uczta z przyniesio-
nych przez dzieci smakotykow, zabawy balona-
mi, a takze malowanie twarzy.

Zielona Noc wszystkim bardzo sie podobata:
dzieci szczesliwe, usmiechniete, wyspane; panie
troche niewyspane, ale zadowolone; rodzice za-
skoczeni, ze ich pociechy byly tak dzielne. Kolej-
na préba samodzielnosci szesciolatkow wypa-
dta bardzo pomyslnie.

SNUJ SIE, SNUJ BAJECZKO. ..

DANUTA BURZA

nauczyciel edukacji przedszkolnej w Przedszkolu Samorzadowym w Zabierzowie Bochernskim

2 1 maja 2015 r. juz po raz VIl spotkaty sie

edzieci z przedszkoli Gminy Niepoftomice,
aby zaprezentowac¢ kunszt aktorski na Miedzy-
przedszkolnym Przegladzie Teatralnym ,Snuj sie,
snuj bajeczko...” organizowanym przez Przed-
szkole Samorzadowe z Oddziatami Integracyj-
nymi w Zabierzowie Bochenskim.

W przegladzie brato udziat 80 aktoréw. Byty piekne
stroje i scenografie przygotowane przez nauczy-
cieli i rodzicéw. Bajki przepetnione byly emocjami,
ktére wyptywaty z aktorskich umiejetnosci.

Legende ,O Warszawskiej Syrence” przedsta-
wita grupa integracyjna z Zabierzowa Bochen-
skiego prowadzona przez Danute Burze i Moni-
ke Kapustke.

Przedszkole z Niepotomic reprezentowaty dzie-
ci z grupy pani lzabeli Hytro$. Aktorzy przed-

stawili bajke pt. ,Krélewna Sniezka i siedmiu
krasnoludkéw”. Byty kolorowe stroje i ciekawe
scenki aktorskie.

W swiat dworskiej atmosfery z epoki krolowej
Kingi wprowadzito nas Przedszkole z Podteza.
Grupa teatralna pod przewodnictwem Justyny
Pachel i lwony Taborskiej zaprezentowata nam
bajke pt:,Pierscien krélowej Kingi”. Dzieci w piek-
nych strojach, grg aktorska i tarncem krakowskim
porwaty publicznos¢. W jednej bajce bylismy na
Wegrzech, w Polsce i na Krakowskim Rynku.

Perypetie niegrzecznej zabki poznalismy dzieki
przedstawieniu, ktére przygotowato przedszko-
le z Woli Batorskiej. Sceniczna kolorowa faka
przepetniona byta muzyka, piosenkami i aktor-
skimi wyczynami. Aktoréw przygotowata Wio-
letta Rutkowska.

Wystepom towarzyszyto jury w sktadzie:

- przewodniczaca Daniela Wéjcicka-Pienschke
- pedagog szkolny w Zespole Szkét z Oddzia-
tami Integracyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim

- Danuta Toron - kierownik Biblioteki Publicznej
w Zabierzowie Bochenskim

- Ksigdz Piotr Zioto

Organizator Przegladu - Przedszkole z Zabierzo-

wa Bochenskiego zapewnito poczestunek i do-

brg zabawe oraz nagrody i dyplomy.

Podziekowania $lemy dzieciom i nauczycielom
za dostarczenie publicznosci atrakcji i wrazen
oraz jury, ktére trzymato piecze nad przedsta-
wieniami. Szczeg6lne podziekowania kierujemy
do przewodniczacej jury za wyjatkowo trafne
i wierszem malowane podsumowanie przedsta-
wionych bajek.
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BLIZE) BEZKREGOWCOW

MONIKA KAPUSTKA

nauczyciel edukacji przedszkolnej w Przedszkolu Samorzadowym w Zabierzowie Bocheriskim

W ramach programu realizowanego cato-
rocznie przez przedszkole wspotpracuje-
my z rodzicami, ktérzy dzielg sie swoimi pasjami
i zainteresowaniami.

Tym razem integracyjng grupe przedszkolakéw
odwiedzit specjalista zajmujacy sie hydrobiolo-
gia. ,Hydrobiologia jest nauka o zyciu organi-
zmoéw w Srodowisku wodnym.”

Szymon Pitek zagoscit u nas w majowy ponie-
dziatek zaskakujac dzieci réznoscig prezento-
wanych materiatéw. Zajecia rozpoczety sie od
krotkiej rozmowy, dzieki ktérej dzieci zapoznaty
sie z pojeciem ,bezkregowce” oraz poznaty miej-
sca, w ktérych one zyja. Dowiedziaty sie rozwiez,
ze bezkregowce nie zyja tylko w wodzie, ale sa
wokét nas - biedronki, slimaki, osy itp.

Duzo emocji wzbudzita wéréd dzieci mozliwos¢
ogladania z bliska bezkregowcéw, ktére zyja
w wodzie lub przy zbiornikach wodnych i sta-
nowig jeden z elementéw taricucha pokarmo-
wego. Kazdy mogt je obejrze¢, a miedzy czasie
specjalista przyblizyt nam ich zycie. Juz wiemy,
ze larwy jetek i widelnic mozemy spotkaé w wo-
dzie tam, gdzie jest silny nurt i duze kamienie.
W szuwarach zobaczy¢ mozna wazki, natomiast
kietze i muchéwki mieszkaj przy brzegu w roz-

ktadajacych sie lisciach. Ale to nie byt koniec
niespodzianek.

W kolejnym etapie zaje¢ przedszkolaki zostaty
podzielone na dwie grupy. Kazda z grup otrzy-
mata szkto powiekszajace, przez ktére po kolei
kazde dziecko mogto zobaczy¢ bezkregowce.
Dzieci byly zachwycone i z duzym zaintereso-
waniem ogladaty zwierzeta zwracajac uwage na
ich kolor, wielkos¢, ilos¢ nég, itd.

Podsumowujac zdobytg wiedze, dzieci wykona-
ty wspolng prace plastyczng przy uzyciu réznych
technik. W ten sposob powstata praca, ktéra jest
dekoracyjnym elementem przedszkolnej sali i przy-
pomina dzieciom, ze bezkregowce sg wokét nas.

Przedszkolaki i nauczyciele podziekowali Panu
Szymonowi za poswiecony czas, a takze za po-
dzielenie sie swoimi pasjami oraz za zaangazo-
wanie sie w zycie przedszkola.

(ZUJ ,CZUJ, CZUWA)J

MALGORZATA GANCARCZYK

wiasciciel Prywatnego Przedszkola,Stoneczna Kraina”w Niepotomicach

CAMBRIDGE YOUNG LEARNERS

KATARZYNA PERZYLO
lektor Early Stage

Przedszkolu Stoneczna Kraina

w Niepotomicach realizowana
jest innowacja pedagogiczna ,Ser-
duszko Czute’, ktéra zostata wzbo-
gacona o metodyke harcerska.
Rodzice zaaprobowali pomyst i wy-
razili zgode na udziat dzieci w zaje-
ciach. Zbioérki odbywaja sie od lute-
go biezacego roku w przedszkolu
- 2 razy W miesiacu, raz w miesigcu
w harcéwce w Niepotomicach.
W prace z naszymi Skrzatami za-
angazowaly sie druzyny Szczepu
,Puszcza” To nowos¢ u nas, jednak
pomyst jest juz sprawdzony - histo-
ria Skrzatow siega 1967 r., a powsta-
ta w osrodku harcerskim- Perth Am-
boy w New Jersey (USA). W ruchu
tym uczestniczg dzieci, ktére nie
moga jeszcze z powodu mtodego
wieku, by¢ zuchami.
W czasie ostatnich wakacji wraz
z przedszkolakami odwiedzitam
dzieci i zuchy na stanicy zorgani-
zowanej przez harcerzy. Dzieciom
bardzo spodobata sie wyprawa,
byta to ich pierwsza przygoda z har-
cerstwem. Poznaty tam wiele cieka-

wych zabaw oraz zwiedzity ,wioske
Indian”. Obserwujac podopiecz-
nych uswiadomitam sobie jak bar-
dzo sg spragnieni przygody, ile
maja pozytywnej energii. Zamiast
spedza¢ czas przed telewizorem
lub komputerem i podziwia¢ wirtu-
alnych bohateréw moga wzorowac
sie na starszych kolegach. O wiele
lepiej jest uczestniczy¢ w cieka-
wym wydarzeniu niz by¢ tylko jego
swiadkiem. Wtedy pomyslatam, ze
juz w tym wieku mozna by byto
podczas zabawy przemyci¢ war-
tosci jakie towarzysza harcerzom
na co dzien. Wéwczas zrodzit sie
pomyst zorganizowania czego$ na
wzor zuchdéw dla matych dzieci.

Wraz z kolezanka Beata Ksigzek,
ktora petni funkcje dyrektora ds.
pedagogicznych nawigzatysmy
kontakt zatozycielka Skrzatow
w Anglii i napisatysmy innowacje
pedagogiczng. Obecnie mamy 26
matych Skrzatéw. Dzieci z zapatem
biora udziat w zbiérkach i nie moga
sie doczeka¢ harcow ze swoimi
starszymi kolegami-harcerzami.

Kaidy rok szkolny w Early Sta-
ge, to szansa dla uczniow do
sprawdzenia swoich mozliwosci
w jezyku angielskim. Egzaminy
Cambridge Young Learners, ocenia-
ja umiejetnosci jezykowe dzieci na
etapie szkoty podstawowej (klasy
3, 4 i 5/6). Uczniowie Early Stage
podchodza do tych egzaminéw
wewnetrznie — w formie obowiaz-
kowych testéw probnych i finato-
wego egzaminu wewnetrznego,
przeprowadzonego na poziomie
Starters/Movers/Flyers.

Celem organizowania egzaminéw
Young Learners jest systematyczne
zapoznawanie dziecka z sytuacjg
egzaminacyjng, a w przypadku po-
ziomu FLYERS (egzamin zewnetrz-
ny) danie mozliwosci zdobycia
przez ucznia konczacego szkote
podstawowq certyfikatu FLYERS,
ktory bywa bardzo przydatny przy
ubieganiu sie o miejsce w dobrym
gimnazjum z rozszerzonym progra-
mem nauki jezyka angielskiego.
Srednia egzaminacyjna uczniéw
Early Stage na poziomie FLYERS

(egzamin zewnetrzny — rok szkolny
2011/12) to 14.3 na 15 mozliwych
punktéw/tarcz.

30 maja przy ulicy Zamkowej miat
miejsce juz piaty finat konkursu
WORD MASTER. Kilkuetapowa
procedura pozwolita wytoni¢ repre-
zentacje szkot z Krakowa oraz Nie-
potomic, ktére wziety udziat w tym
waznym dla szkoty wydarzeniu.
Nowi Mistrzowie Stowa na pozio-
mie Starters, to gtéwnie przedsta-
wiciele Niepotomic: Damian Gil,
Dominika Kalisz, Kacper Piwosz [1
miejsce] oraz Jan Gérski, Jakub Au-
gustynek, Lena Dubas [3 miejsce].
Wszystkim serdecznie gratulujemy.

STAGE!

ANGIELSKI DLA DZiEgy
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Fdukacja

CZYTANIE- MADRARZE(Z

ANNA PTASZNIK
lider kampanii spotecznej,Cata Polska czyta dzieciom”

0d 10 lat Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Bosko w Zakrzowie wspétpracuje z FUNDACIA
ABC XXI zWarszawy biorac udziat w programie,,(zytajace szkoty” oraz organizujac w naszej
gminie imprezy czytelnicze w ramach akgji spotecznej Cata Polska czyta dzieciom.

niedziele, 24 maja, juz po raz 10 ruszyta Lo-

komotywa Juliana Tuwima i wpisata sie na
dobre w kalendarz corocznych Dni Niepotomic.
Tym razem spotkanie czytelnicze zainauguro-
wali: Marek Ciaston - przewodniczacy Rady Mia-
sta, Jadwiga Kracik wspierajaca gtosne czytanie
dzieciom na wszystkich gminnych spotkaniach
czytelniczych, Anna Szelag - dyr. Szkoty Podsta-
wowej w Zakrzowie, Rozalia Klima nauczycielka
w Szkole Podstawowej w Stanigtkach, Natalia
Karolczyk uczennica Szkoty Podstawowej w Nie-
potomicach oraz Krzysztof Bera ojciec ucznia
k1.0 w Staniagtkach.

W sali widowiskowej MCDiS w Niepotomicach
rozbrzmiewaty stowa wierszy Marii Konopnic-
kiej, Wandy Chotomskiej i Juliana Tuwima. Pio-

senki i tance w wykonaniu uczniéw klasy ,0" ze
Staniatek, dzieci z przedszkola SMYK i zespotu
Fletnia z Zakrzowa urozmaicaly to spotkanie
czytelnicze. Wéréd stuchajacych, na widowni
nie zabrakto réwniez rodzicéw, bab¢ i dziadkéw.
Wszyscy obecni przeniesli sie w niezwykty swiat
poezji dzieciecej. Duzym zainteresowaniem
wéréd najmtodszych cieszyly sie réznorakie kon-
kursy, w ktérych nagroda byta ksigzka. Bez wat-
pienia takie wielopokoleniowe spotkania czy-
telnicze wzmacniajg wiezi w rodzinie. Obecnos¢
rodzicow i dziadkéw powoduje , iz dzieci czujg
sie wazne i prawdziwie kochane. Ucza sie czer-
pania radosci z lektury oraz przyjaznych relacji
z ludZmi. Tworzenie statych nawykéw wspdl-
nego czytania dorostych i dzieci, dzieki takim

akcjom prowadzonym wiasnie wéréd najmtod-
szych, ma szanse powodzenia. Chodzi bowiem
o wdrozenie nawykéw czytania ksigzek, o wy-
robienie przyzwyczajen i zachowan, by poézniej
staly sie norma.

Glosne czytanie przez dorostych dzieciom
jest znakomitym sposobem ich wszech-
stronnego rozwoju. Czytanie dziecku od
urodzenia rozwija je emocjonalnie, umysto-
wo i moralnie. Wystarczy 20 minut dziennie,
codziennie, by wyposazy¢ go w ogromny ka-
pitat w kazdym z tych aspektéow jego osobo-
wosci, potencjatu i charakteru.

Drodzy Rodzice - 20 minut dziennie, codziennie
to wszystko, czego potrzeba by wychowac czy-
telnikdéw na cate zycie. Jak tego dokonac w spo-
séb fatwy, przyjemny i skuteczny dla obu stron.
O tym mozna dowiedzie¢ sie w poradnikach
dla rodzicéw ,Wychowanie przez czytanie” oraz
»Z dzieckiem w Swiat wartosci” autorstwa Ireny
Kozminskiej i Elzbiety Olszewskiej.

WSPOLNOTA STARSZYCH | MEODSZYCH

,Jesli harcerstwo chce nadal zyC i petnic swojg
funkgje, to musi samo zdobyc sie na probe
odszukania wtasnego oblicza w dzisiejszym
polskim zyciu." Aleksander Kamiriski

Ten cytat byt mysla przewodnia catego kon-
czacego sie roku harcerskiego 2014/2015
dla wszystkich instruktoréw szczepu PUSZCZA.
Mnogos¢ atrakcyjnych ofert programowych dla
dzieci i mtodziezy wymaga takze od nas wigk-
szego wysitku, zrewidowania dotychczasowych
form wspotpracy w celu petnego wykorzystania
potencjatu catego naszego niepotomickiego
srodowiska harcerskiego. Dziatania swe skupi-

PHM. EWA RYCHTARCZYK
komendantka Szczepu PUSZCZA

lismy na budowaniu maksymalnie efektywne;j
wspolnoty organizacyjnej i programowej, ktéra
potaczy starszych i mtodszych - rodzicéw, mto-
dziez i dzieci.

W szczepie PUSZCZA dzieki mtodym instrukto-
rom i petnigcym funkcje instruktorskie dziata
ponad 100 instruktoréw, instruktorek, harce-
rek, harcerzy, zuchéw i zuchen. Dziatajg dwie
gromady zuchowe - dziewczat - ,Zielone
Iskierki” — chtopcéw ,Podréznicy”, cztery druzy-
ny mtodszo harcerskie - trzy zenskie - ,Gawra’,
,Szarta”, "Silva” i meska ,Niepotomni” Przezy-
wamy wspolnie mnéstwo ciekawych przygéd,
na kazdej zbidrce, grze, ztazie czy biwaku. By-
lismy na szczepowym zimowisku w Bukowinie
Tatrzanskiej, a przed nami ob6z bedacy podsu-

mowaniem kolejnego roku harcerskiego.

Przez caty ten rok nie zabrakto nas na najwaz-
niejszych wydarzeniach gminnych, panstwo-
wych, harcerskich. Mozna sie z nami spotkac
podczas swieta organizacji pozarzadowych, na
naszym $wiecie szczepu, kominku wigilijnym,
pikniku majowym. Petnimy stuzbe na cmentarzu
przy grobach zotnierskich 1 listopada. Jestesmy
11 listopada, 1 marca, 3 maja, pod pomnikiem
by odda¢ hotd zastuzonym. Tradycja jest juz
4harcerska”msza sw. (w kazda Ill niedziele m-ca),
czynny udziat w uroczystej wielkopiagtkowej
Drodze Krzyzowej czy procesji Bozego Ciata.
Juz od 39 lat w Niepotomicach Szczep PUSZCZA
trwa wiernie tradycjom harcerskiego brater-
stwa, w stuzbie Bogu, Ojczyznie i Bliznim...
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WAKACJE

Wakacje 2015

W GMINIE NIEPOLOMICE

Lipiec i sierpien to dla dzieci czas wypoczynku. Dla tych, ktorzy nie wyjezdzaja
lub tez przyjezdzaja na wakacje do naszego miasta, instytucje i organizacje
pozarzgdowe przygotowaty specjalny wakacyjny program.

Zapraszamy do przyjrzenia sie mu i skorzystania z wakacyjnej oferty:

Akademia Fitness i Tanca (dzialajaca przy
AKT Niepotomice)

Fitness

poniedziatki i Srody

Gr 118.00-19.00

Gr219.15-20.15

Promocyjna cena karnetu!

W cenie jednego miesigca trenujesz cate wa-
kacje.

Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice
Karate tradycyjne

poniedziatki i srody

19.00-20.00 grupa dzieci

20.30-21.00 grupa dorostych

Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa
Mnéstwo atrakcji na wakacje, do wyboru do
koloru. Sprawdzcie co moze Was zainteresowac
i zapisujcie sie niezwtocznie, liczba miejsc w kaz-
dym rodzaju aktywnosci ograniczona!

13-17 lipca

TYDZIEN SPORTOWY

w programie:

trening rozgrzewkowy, podstawy gimnastyki
sportowej, zawody sportowe

wiek 7-12 lat, godz. 10.00-13.00,

koszt: 120 zt/tydzien

Prowadzenie: Janusz Wasowski

20-24 lipca

WARSZTATY MUZYCZNE

formy:

Gitara, gitara elektryczna, gitara basowa, piani-
no, perkusja, wokal

w programie:

- nauka i doskonalenie gry na instrumentach
oraz $piewu - 2 godz. dziennie (zajecia grupowe)
- podstawy rytmu i gry zespotowej — 2 godz.
dziennie (zajecia grupowe)

Profesjonalna kadra instruktoréw oraz podziat
na odpowiednio dobrane grupy gwarantuje
uczestnikom réznorodnosci tematyczne oraz
ciagty rozwoj muzyczny

wiek od 7 lat, koszt: 160 zl/tydzien

27-31 lipca

WARSZTATY PLASTYCZNE

wiek 7-12 lat, 11.00-13.00, koszt: 120 zt/tydzien
Prowadzenie: Natalia Nowacka

3-7 sierpnia
WARSZTATY TEATRALNE
w programie:

etiuda, improwizacja, interpretacja, ruch sce-
niczny, dykgcja i techniki poprawnej wymowy
wiek od 7 lat, 11.00-13.00, koszt: 120 zt/tydzien
Prowadzenie: Tomasz Madej

10-14 sierpnia

WARSZTATY TANECZNE

wiek od 6 lat, 10.00-12.00, koszt: 120 zt/tydzien
Prowadzenie: Dorota Wacek

17-21 sierpnia

ROBOTYKA

w programie:

- budowanie, programowanie oraz ekspery-
mentowanie na wykonanych przez siebie ma-
szynach, urzadzeniach oraz robotach

- bogata baza dydaktyczna, dostep do wielu
zestawow edukacyjnych renomowanych firm,
miedzy innymi: Lego: Wedo, Mindstorms EV3,
Mechanics, Pneumatics; RoboRobo: RoboKids
i RoboKit; Robotron Robotam: Mechanics, Smart
i Creative; Fischertechnik: Profi i Computing; Ro-
botis Ollo: Explorer Kit i Inventor Expansion Set

wiek od 6 lat, 10.00-12.00, koszt: 120 zl/tydzien

29 czerwca - 28 sierpnia

Potkolonia MCDiS

w programie:

- gry i zabawy na powietrzu

- seanse filmowe

- wyjscia na basen (wtorki, czwartki)

- w zaleznosci od tygodnia: zajecia taneczno —
ruchowe, warsztaty przyrodnicze, zajecia umu-
zykalniajace

Zapisy - w zaleznosci od ilosci dostepnych miejsc

Whptaty - w momencie rozpoczecia danego tygo-
dnia zajec

wiek 6-10 lat, 9.00-14.00, koszt: 120 zt/tydzien
Prowadzenie: Marzena Ciuta, Urszula Bednarz

TYGODNIOWE EDYCJE, grupy do 15 oséb,

2 opiekunéw

6-10 lipca

13-17 lipca: szkietko i oko

20-24 lipca: taneczno-ruchowe

27-31 lipca: umuzykalniajace, prowadzi Maria
Pabisiak

3-7 sierpnia

10-14 sierpnia: szkietko i oko

17-21 sierpnia: umuzykalniajace, prowadzi Ma-
ria Pabisiak

24-28 sierpnia

Przyjmujemy zapisy. Zapraszamy!

Biuro czynne codziennie 8.00-16.00
tel. 692 380 139
e-mail: kontakt@mcdis.pl

WAKACYJNA JOGA z MCDiS, zajecia warsztatowe
13 lipca, 17.00

Termin: 13-31 lipca oraz 17 sierpnia - 11 wrze-
$nia

Poniedziatek

17.00 Joga zdrowy kregostup + dla kobiet w cia-
zy + seniorzy

18.00 Joga poczatkujacy

19.00 Joga ogdlna

Sroda

18.00 Joga poczatkujacy

19.00 Joga ogdlna

Czwartek

9.45 Gimnastyka dla seniorow

(zajecia ptatne - karnet MCDIS)

JOGA na TRAWIE (teren przed MCDiS)

Termin: 27 czerwca, 25 lipca, 22 sierpnia
(soboty), 10.00

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
zaprasza na zajecia podczas wakacji:

- seanse w Planetarium

- seanse w Planetarium dla najmtodszych

- pokazy Storca oraz nocne pokazy nieba.

Doktadny rozktad zaje¢ mozna znalez¢ na stro-
nie www.moa.edu.pl

Ponadto MOA organizuje:

V Letnia Szkota ,EAAE" - Orle

w dniach 29 czerwca - 3 lipca 2015 .
obdéz rekreacyjno-wypoczynkowy -
Wielka

w dniach 12-24 lipca 2015 r.

warsztaty astronomiczne ,Astrostaz” — Lubomir
w dniach 20-30 lipca 2015 r.

obdéz astronomiczny ,Perseidy 2015” W Lewat-
dzie Wielkim — Mazury

w dniach 1-21 sierpnia 2015 .

Poreba

Niepotomice Biegaja

W lipcu i sierpniu zapraszamy na treningi biegowe.
Niedziele, godz.9.00 parking w puszczy (w stro-
ne Szarowa, z przyrzadami gimnastycznymi).
Srody, godz. 19.00 (parking w puszczy z przyrza-
dami), rozgrzewka, sita biegowa, bieganie.

Kryta Plywalnia

Kryta Ptywalnia w Niepotomicach zaprasza na
Wakacyjny Kurs Nauki Ptywania. Oferta prze-
znaczona jest dla chetnych w wieku od 5 do 18
lat. Kurs bedzie prowadzony przez caty miesiagc
w czasie ktérego zaplanowano 9 zajec. Koszt
kursu wyniesie 90 ztotych. Uczestnicy zosta-
na podzieleni na cztery grupy w zaleznosci od
okreslonego przed rozpoczeciem kursu pozio-
mu umiejetnosci ptywackich.

Zajecia w grupie ,Nemo” beda przeznaczone dla
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Wakacje 2015

0s6b nie posiadajacych zadnych umiejetnosci,
w grupie ,Foczki” trenowac beda osoby z ele-
mentarnymi umiejetnosciami ptywania. Grupa
JDelfinkéw” jest odpowiednia dla uczestnikéw
posiadajacych podstawowe umiejetnosci pty-
wania stylem grzbietowym i kraulem, natomiast
4Rekinki” beda doskonali¢ posiadane umiejet-
nosci z ptywania stylem grzbietowym, kraulem
i stylem klasycznym.

Zajecia beda prowadzone we wszystkie wtorki
i czwartki lipca. Zajecia grupy ,Nemo” beda roz-
poczynac sie od godziny 16:00, grupy ,Foczki” od
17:00, grupy ,Delfinkéw” od 18:00, a najbardziej
zaawansowanej grupy ,Rekinkéw” od 19:00.

W przypadku duzej liczby zainteresowanych
Wakacyjnym Kursem Nauki Plywania zostana
otwarte zapisy na réwnolegty kurs prowadzony
w poniedziatki i $rody.

Zgtoszenia na zajecia Kryta Ptywalnia przyjmu-
je droga elektroniczng na adres: plywalnia@
wodociagi-niepolomice.pl.

Szkota Futbolu Staniatki

Pitkarskie Potkolonie ze Szkotg Futbolu Staniatki
- zajecia stacjonarne w godzinach od 8.00-17.00
dla dzieci w roczniku 2003-2008. W programie
treningi pitkarskie, zajecia z jezyka angielskiego,
zajecia pierwszej pomocy, spotkania ze straza
pozarng oraz policja, gry planszowe, wykfady
teoretyczne, gry i konkursy sportowe. Organiza-
tor zapewnia positki oraz napoje, udziat w pro-
gramie sportowym, opieke medyczna, trenerska

oraz wychowawcza. Koszt jednego turnusu wy-
nosi 300 ztotych od osoby. Zapisy mozna doko-
nywac najpdzniej na 7 dni przed wybranym tur-
nusem pod numerem telefonu 605-525-999 lub
e-mailem na adres k.turecki@szkolafutbolu.pl

I turnus w dniach 29 czerwca - 3 lipca. Wieliczka.
Il turnus w dniach 6-10 lipca. Wieliczka.

Il turnus w dniach 13-17 lipca. Niepotomice.

IV turnus w dniach 3-7 sierpnia. Niepotomice.

Oboz pitkarski w Lanckoronie - siedmiodniowy
wyjazd dla chtopcéw w roczniku 2002-2009
w dniach 17-24 sierpnia. W programie obozu sa
dwie jednostki treningowe dziennie, mecze to-
warzyskie, wyktady teoretyczne, basen, wyciecz-
ki turystyczne, dodatkowe gry i konkursy.

Organizator zapewnia transport, ubezpieczenie,
zakwaterowanie, positki, udziat w programie
sportowym, opieke medyczng, trenerska oraz
wychowawczg. Koszt obozu wynosi 775 ztotych
od osoby. Zapisy mozna dokonywac najpdzniej
do 20 lipca pod numerem telefonu 605-525-999
lub e-mailem na adres k.turecki@szkolafutbolu.pl

Szkota Tenisa SOLDI

Szkota Tenisa SOLDI zaprasza na wakacyjne
treningi tenisa ziemnego dla dzieci do 12. roku
zycia.

Miejsce: Korty Tenisowe MKS Puszcza Niepoto-
mice, ul. Kusocinskiego 2, Niepotomice.
Terminy:

27-31 lipca godz. 16.00-17.00

24-28 sierpnia godz. 16.00-17.00

Koszt: 5 zt za jeden trening (mozliwos¢ uczest-
nictwa w dowolnej liczbie treningéw)
Zgtoszenia: telefonicznie pod numerem 504
005 704.

Wszystkim zawodnikom zapewniamy potrzebny
sprzet tenisowy. Wymagamy stroju sportowego,
dobrego humoru i checi do sportowej rywalizacji!
Wakacyjne 10-godzinne Kursy tenisa dla doro-
stych!

Miejsce: Korty Tenisowe MKS Puszcza Niepoto-
mice, ul. Kusocinskiego 2, Niepotomice.
Terminy:

27-31 lipca godz. 17.00-19.00

24-28 sierpnia godz. 17.00-19.00

Cena kursu: 99zt

Zgtoszenia:

telefonicznie pod numerem 504 005 704.

Zapewniamy sprzet tenisowy oraz dobrg zabawe.

UKS Kazimierz, Niepotomicka Szkota Futbolu
Zaprasza pitkarzy do udziatu w Letniej Akademii
Karate w dniach 30 czerwca do 5 lipca (pobyt
z noclegiem i petnym wyzywieniem). W dniach
6-10 lipca, oraz 27-31 zostang zorganizowane
potkolonie pitkarskie.

Nowoscia w tegoroczne wakacje beda indywi-
dualne treningi pitki noznej dla dzieci prowa-
dzone przez licencjonowanych trenerdéw.

Zapisy i dodatkowe informacje, uks.kazimierz.
nsf@gmail.com, lub telefonicznie (793-926-440,
trener tukasz Gorka).

Pomoc dla Julii Kotodziej

CARITAS Archidiecezji Krakowskiej z siedzibg przy ul. Michata Ossowskiego 5, 30-656 Krakéw

Woptaty prosimy kierowac na konto numer:
58 8589 0006 0000 0011 1197 0001
Dla wptat walutowych: CODE SWIFT: POLU PL PR
Z DOPISKIEM “JULIA KOLODZIEJ”

www.juliakolodziej.pl

Pomoc dla Julii Kotodziej
#WszyscyGramydladJulki

WYSLIJ SMS o tresci JULKA na nr 72052

Koszt to 2,46 zi z VAT

Akcja sms trwa do 23 lipca

a2 Ca rit_as. )
Archidiecezji
“H® | Krakowskiej

caritas

*
i - plus®

Podstawa prawna odliczen od podstawy opodatkowania: Ustawa o podatku dochodowym od oséb prawnych Dz. U. z 2000 r. nr 54 z pdzniejszymi zmianami

heyah

DRTAL VIR

poz. 654,art.18, ust.1 pkt 7; Ustawa o podatku dochodowym od 0séb fizycznych, Dz. U. z 2000 r. Nr 14 poz. 176 z pdzniejszymi zmianami art. 26 ust. 1 pkt 9.
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Zagorze

Sotectwo Zakrzowiec lezy w zachodniej czesci gminy
Niepotomice. Potozone jest w zachodniej czesci Kotliny
Sandomierskiej na pograniczu mezoregionéw Doliny Wisty
i Wysoczyzn Przykarpackich. Wies lezy w dolinie rzeki
Zakrzewianki.

Historia

Zakrzowiec, z racji swojego bliskiego sasiedztwa z Zakrzowem,
dtugo uwazany byt za jego przysiétek. Tereny te zamieszkiwane
byty juz w okresie paleolitu, o czym Swiadczg wykopane

na poczatku XX w. fragmenty osady, cmentarzysko oraz liczne
przedmioty kamienne. Byt to okres starszej epoki kamienia,
trwajacy od 40 to 30 tysiecy lat temu. Inne znaleziska

reprezentujg epoke neolityczna, siegajaca 7-6 tysiecy lat wstecz.

Pierwsza znana nam wzmianka pisana o miejscowosci Zacewie
pochodzi z 1253 r., a juz w nastepnym roku mowa jest
o Zakrzowie i innym Zakrzowie. Ow inny Zakrzéw to pézniejszy
Zakrzewiec, a dzisiejszy Zakrzowiec.
Poniewaz nazwy
obu wsi byty
mylace,
w dokumencie
biskupa
krakowskiego
21281 r. uzyto
nazw Zakrew
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pravo (Zakrzéw Maty) oraz Zacrew magno (Zakrzow Wielki).
Poczatkowo obie te wsie stanowity wtasnos¢ ksiecia Janka, ktéry
jako jeden z fundatoréw klasztoru w Stanigtkach, przekazat je na
wtasnose benedynktynkom. Pod koniec XIl w. powstata wies
Bolechouic stanowigca dzisiaj przysiétek Zakrzowca o nazwie
Balachéwka.

W drugiej potowie XV w. zamiast Maty Zakrzéw zaczeta pojawiac
sie nazwa Zakrzowyec.

W 1950 r., gdy wtadze wywtaszczyty klasztor benedyktynek,
wsie staty sie czescig majatku skarbu paristwa.

Zabytki

Ciekawym obiektem historycznym na terenie sotectwa
Zakrzowiec jest budynek dawnej karczmy z korica XIX w. Zostat
on wybudowany w stylu dworskim, a nawigzuje do obiektu
niegdys znajdujacego sie nieopodal, ktdry petnit takg sama funkcje
juz od poczatku XV w. Interes kwitt, poniewaz przebiegata tedy
droga stanowigca trakt handlowy z Rusi i Wegier do Krakowa.

Srodowisko

Okoto potowy powierzchni sotectwa lezy na obszarze najwyzszej
(ONO) ochrony wod podziemnych. Na terenie wsi lezg dwa
zbiorniki wodne. Gleby na terenie sotectwa naleza do klas -IVa

i s3 chronione dla celéw rolniczych. Niemal 40 proc. powierzchni
lezy na glinach lessowych.




Parafie

Wieksza czes¢ Zakrzowca nalezy do parafii w Podtezu, czes¢
do parafii w Bodzanowie.

Parafia pw. NMP Krélowej Polski

32-003 Podteze 375

tel. 12 28186 18 (plebania), 12 28182 93 (wikarowka)
www.parafiapodleze.pl

msze: pn-sb 7.00, 17.00, nd i sw 7.00, 5.00, 11.00, 17.00
odpusty: NMP Krélowej Polski - 3 maja; sw. Jana Pawta Il -
niedziela przed 22 pazdziernika

Parafia pw. Swigtych Apostotéw Piotra i Pawta
Bodzandw 1, 32-020 Wieliczka, tel. 12 250 72 57
www.parafia-bodzanow.pl

msze: sb 18.00, nd i sw 7.00, 9.00, 10.30 (od Wszystkich
Swietych do Wielkanocy), 12.00

odpust: Swietych Apostotéw Piotra i Pawta - 29 czerwca

Dom Kultury w Zakrzowcu

Prowadzi zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Proponuje
warsztaty rytmiczno-taneczne dla dzieci powyzej 3 lat, tarica

z pomponami, rekodzieta artystycznego i ludowego, zabawy
integracyjne dla najmtodszych, jezyk wtoski dla poczatkujgcych,
pilates i aerobik dla dziewczat i kobiet, zajecia na sitowni i gre

w tenisa stotowego. Prowadzi punkt wypozyczania ksigzek. Mozna
tu skorzystac z kawiarenki internetowe;.

Dom Kultury w Zakrzowcu
Zakrzowiec 264, 32-003 Podteze

tel. 1228193 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl
instruktor: lwona Zieliriska

Ludowy Klub Sportowy ,Promier” Zakrzowiec

Pierwszy zespot pitkarski powstat w 1975 roku. W latach 80.
doszto do rozwigzania druzyny. Klub wznowit swojg dziatalnos¢
w 1999 roku. Po dwéch sezonach gry w wielickiej klasie C zespoét
awansowat do klasy B, zajmujac w niej pierwsze miejsce. Kolejne
dwa lata gry w klasie B przyniosty sukces w postaci
historycznego awansu do klasy A. Na tym szczeblu
rozgrywkowym zespét Promienia wystepowat przez pie¢
kolejnych sezondw.

Obecnie zespot wystepuje w wielickiej klasie C.

W Zakrzowcu znajduije sie boisko pitkarskie z budynkiem
klubowym i widownig na ok. 100 oséb.

Rok zatozenia: 1975. Barwy: zétto-niebieskie. Druzyny: seniorzy.

Ludowy Klub Sportowy ,,Promien” Zakrzowiec
Zakrzowiec, 32-003 Podteze

kontakt: Mariusz Mieszkowicz, tel. 536 201036
Maciej Boligtowa - wiceprezes, tel. 507 191 084
www.promien-zakrzowiec.futbolowo.pl

Ochotnicza Straz Pozarna

Jednostka OSP w Zakrzowcu powstata w 1923 r. z inicjatywy
Jakuba Buzaty, Mateusza Buzaty i Ludwika Ziobro, ktéry zostat jej
pierwszym prezesem. Za remize stuzyt najpierw drewniany
budynek, a dopiero gdy w 1950 r. wybudowano Dom Ludowy,
znalazto sie w nim réwniez miejsce dla strazakow.

Pierwszym sprzetem byta sikawka reczna z 1938 r. (obecnie jest
eksponatem w straznicy). W kolejnych latach straz wzbogacata
sie o kolejne niezbedne sprzety, takie jak motopompa czy syrena
elektryczna. W 1993 r. roku jednostka, z okazji 70-lecia istnienia,
otrzymata sztandar, ufundowany przez mieszkancéw. W tym
samym roku w remizie pojawit sie, kupiony z wtasnych srodkéw
i z pomoca gminy, strazacki zuk.

W 1998 r. oddano do uzytku nowa remize, ktdéra stuzy jednostce
do dzis.

Druhowie biorg udziat w akcjach ratowniczych nie tylko na terenie
gminy Niepotomice, ale takze w sasiedniej gminie Wieliczka.
Aktywnie uczestniczg ponadto w uroczystosciach koscielnych,
imprezach kulturalnych i pracach spotecznych.

W ostatnich latach zakupiono sporo wyposazenia, w tym: pitke
marki Husqvarna, pompe ptywajaca Niagara, radiotelefon
nasobny, generator pradotwdrczy, dwa stojaki halogenowe.

W 2010 r. strazacy otrzymali samochdd iveco. Kolejne inwestycje
i zakupy zaplanowano na ten i przyszty rok m.in.
termomodernizacje remizy oraz kupno kurtyny wodnej i ssawki
do $ciggania wody z zalanych pomieszczer.

Ochotnicza Straz Pozarna
Zakrzowiec, 32-003 Podteze
Prezes: Zbigniew Myszka, tel. 12 28183 82
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Wies Stomirég ma charakter wielodroznicy, ale tworzacej sciste
skupisko doméw i zagréd przy trzech drogach. Jedna z nich
przebiega wzdtuz catej wsi i taczy Zagérze z Bodzanowem.
Stomirdg stynie z duzej liczby drewnianych doméw o tradycyijnej
dla tych okolic architekturze. Domy byty budowane na zrab,
czesto nie oszalowane, z szerokimi okapami, podpartymi
wysunietymi na zewnatrz belkami sufitowymi. Widoczne na
zewnatrz bierwiona uszczelnione byty gling, malowang na rézne
kolory, najczesciej na niebiesko, co w krajobrazie wsi tworzyto
rodzaj barwnej mozaiki.Obecnie sg jeszcze cztery domy w paski.

Historia
Nazwa wsi jest trudna do wyjasgnienia. Nie jest zwigzana z zadnym
stowianskim czy sredniowiecznym imieniem czy przydomkiem.
W dokumentach historycznych notowano rézne jej warianty,
m.in. Slomirog (lata 1470-1480), Ztomirog (1581r.), Ztomirogi
(1680r.).

Pierwsza wiarygodna informacja o wsi pochodzi z korica Xl w.
Przywilej biskupa krakowskiego Pawta z Przemiankowa,
maéwiacy o ugodzie miedzy Piotrem, proboszczem z Bodzanowa

a klasztorem w Stanigtkach, wystawiony w 1281r. dotyczyt m.in.
Zago6rza, Podteza, Zakrzowa, ale takze Stomiroga i kilku innych
wsi. Klasztor w Stanigtkach utracit te ziemie w 1945 r., kiedy to
zostaty one uwtaszczone przez parstwo.

U schytku XIX w. wies Stomirég liczyta ok. 40 domoéw.
Pierwszym wajtem byt Karol Jachimczak, powazany i dos¢
przebiegty gospodarz z 40-morgoéwki. Jego zastuga byto
zdobycie tzw. pastwisk w Staniatkach. Po pewnym czasie, gdy
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przestano wypasania bydta, podzielono je miedzy wiekszych
gospodarzy, a nastepnie uwtaszczono.

Na przetomie XIX i XX wieku waéjtami byli Andrzej Jachimczak,
najmtodszy syn drugiego wéjta Karola, Jan Pieprzyca i Jézef
Augustynek — az do 1935 r., kiedy to Rada Gminna Stomiroga wraz
z wéjtem Augustynkiem wyrazili zgode na likwidacje samodzielnej
jednostki, wtaczajac wies do Zagérza.

Pierwszym sottysem gromady Zagdrze - Stomirdg zostat
Franciszek Klima z Zagérza. Taki stan utrzymat sie do 1945 r.
Duzo mienia wiejskiego zostato przygrodzone do parcel
sasiadujacych rolnikéw. Za wdjta Jana Pieprzycy prébowano
przywrdcic stan faktyczny. Takim mieniem stata sie parcela
zakupiona od Wojciecha Szelaga w 1911r., zakontraktowana jako
Fundusz Szkoty Ludowej w Stomirogu, na ktérej jednak szkota nie
staneta, gdyz wies przytaczyta sie w 1930 r. do budowy wspélnej
szkoty w Zagorzu.

Mimo ktopotdw, jakie wynikaty ze wspélnego nauczania dzieci

z Zagorzem, nie zdotano sie od Zagdrza odtgczyc. Krajowa Rada
Szkolna we Lwowie zezwolita na utworzenie w Stomirogu klasy
eksponowanej. Nauka odbywata sie u Karola Puchaty,

a poprzednio u Wojciecha Pieprzycy na Wygonie pod numerem 8.
Po wyzwoleniu Polskie Wtadze Oswiatowe zlikwidowaty klase
eksponowana

w Stomirogu. | od tej
pory dzieci musiaty
uczeszczac do
szkoty w Zagorzu.

Na mapach: 49°59'N 20°11'E
Ludnosc: 508 (stan na 31.12.2014)
Powierzchnia: 127 ha

Sottys: Teresa Pieprzyca
Kontakt: tel. 697 074 389, 12 28189 01
Dzielnicowy: mt. asp. Zbigniew Dyjach
Komisariat Policji w Niepotomicach
tel. 12281411
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Stomirog

Klub Kultury w Stomirogu

Prowadzi warsztaty tarica nowoczesnego dla dzieci i mtodziezy,
warsztaty plastyczne dla dzieci, zabawy rytmiczne dla dzieci
powyzej 3 lat, aerobik i pilates dla dziewczat i kobiet, zabawy
sportowo-muzyczne, gry i zabawy swietlicowe. Organizuje
imprezy integracyjne z udziatem oséb niepetnosprawnych.
Prowadzi wypozyczalnie ksigzek. Mozna tu zagra¢ w tenisa
stotowego, bilard, pitkarzyki oraz skorzystac z kawiarenki
internetowe;.

Klub Kultury w Stomirogu

Stomirég 119, 32-005 Niepotomice, tel. 12 28193 63
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl

Instruktor: Katarzyna Mydtowiecka

Ludowy Klub Sportowy , Tecza” Stomirég

Druzyna sportowa w Stomirogu zostata zatozona 18 kwietnia 1974
r. jako Ludowy Zespét Sportowy ,Tecza”. Jego zatozycielami byli:
Tadeusz Wiesek, Franciszek Kyrc, Franciszek Pieprzyca i Stanistaw
Pieprzyca. Pierwszym prezesem zostat Franciszek Kyrc, a po roku
Andrzej Jachimczak. Pitkarski sezon 1974/75 pitkarze , Teczy",
wystepujac w klasie CW, rozgrywali na boisku ,Czarnych”

w Stanigtkach. W tym samym czasie trwata spotecznie budowa
boiska. Juz w nastepnym sezonie , Tecza” rozgrywata mecze na
wtasnym boisku. Po dwdch sezonach gry w klasie CW uzyskata
awans do klasy C.

Na 10-lecie istnienia klubu, w sezonie 1983/84, druzyna pod wodza
trenera Romana Swiezego awansowata do klasy B, ale po jednym
sezonie spadta do klasy C. Na ponowny awans do klasy B druzyna
czekata do nastepnego jubileuszu 20-lecia klubu. Sezon 1993/94
okazat sie szczesliwy. Od ostatniego awansu druzyna gra
nieprzerwanie po dzieri dzisiejszy w klasie B, zajmujac rodkowe
miejsca w tabeli. Krétko, przez trzy sezony poczawszy od 2011,
zespot grat w klasie A.

W 2002 r. klub zostat zarejestrowany jako stowarzyszenie
i zmienit nazwe na Ludowy Klub Sportowy ,Tecza” Stomirdg.

LKS posiada boisko o wymiarach 92 x 64 m z budynkiem
klubowym. Obok jest asfaltowe boisko wielofunkcyjne do gry
w pitke nozna, minikoszykdwke, siatkéwke i inne gry zespotowe.
Barwy: biato-niebiesko-zielone. Druzyny: seniorzy, mtodziki.

Stomirég, 32-005 Niepotomice

kontakt: Stanistaw Koziot, tel. 519 084 515
www.kstecza.com

teczaks@gmail.com

Ochotnicza Straz Pozarna

Ochotnicza Straz Pozarna w Stomirogu powstata z inicjatywy
poéZniejszych druhdw Jana Szelaga, Jézefa Augustynka, Tomasza
Pieprzycy i J6zefa Wasia. Z dobrowolnych sktadek mieszkaricy
zakupili w 1925 r. reczng sikawke wraz z osprzetem. W 1926 r.

zarejestrowano jednostke OSP Stomirég w Powiatowym Zwiazku
Strazy Pozarnych. Stuzyta ona pomoca nie tylko swoim
mieszkaricom, ale réwniez mieszkaricom okolicznych wsi. W 1928
r. brata udziat w gaszeniu pozaru klasztoru siéstr benedyktynek
w Stanigtkach.

OSP nie zawiesito swojej dziatalnosci w czasie Il wojny Swiatowe;.
Po zakonczeniu wojny w 1945 r. z inicjatywy druhdw Piotra
Jachimczaka, Karola Wieska, Karola Gawora oraz Tomasza Zaka
kupiono powojenny barak drewniany w Ptaszowie, ktdry
rozebrano i przewieziono do Stomiroga. Stuzyt on jako remiza.
W 1949 r. kupiono sikawke reczng, czterokotowa konng, ktdra
stuzyta az do lat 60. Wowczas strazacy otrzymali pierwsza
motopompe tzw. angielke.

Marzenia o prawdziwe]j remizie ziscity sie w 1961r., kiedy to na
zakupionej przez mieszkaricéw wsi dziatce wybudowano w czynie
spotecznym swietlice oraz remize, ktdra rozbudowano w latach
80. W 1985 r. Zarzad Wojewddzki przekazat nowa motopompe,
ktora stuzy do dzig.

W 1986 r., z okazji 60-lecia powstania jednostki ufundowano
sztandar. W 1995 r. dzieki pomocy éwczesnego burmistrza
Niepotomic oraz wojewody matopolskiego jednostka zostata
wyposazona w samochéd bojowy marki Zuk. Wyposazenie
jednostki jest na biezaco unowoczesniane. W 2007 r. zakupiono
pompe ptywajaca, a w 2009 r. pompe szlamowa oraz nowy
samochdd bojowy marki Peugeot, ktéry ma zbiornik na wode

o pojemnosci 300 litréw oraz agregat z tzw. szybkim natarciem.
W 2010 r. kupiono agregat pradotwdrczy, a ponadto
przeprowadzono remont remizy. W 2011 r. jednostka otrzymata
nowy sztandar.

Obecnie w OSP Stomirdg dziata 43 cztonkéw czynnych oraz

5 honorowych. Jednostka stale podnosi poziom wyszkolenia
bojowego poprzez szkolenia oraz czynny udziat w zawodach
sportowo-bojowych na terenie gminy Niepotomice. Od 2006 r.
przy jednostce dziata Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza. Jej
cztonkowie zajeli pierwsze miejsce w gminnych zawodach

w 2006, 20081 2012r.

Koto Gospodyr Wiejskich

Koto Gospodyn Wiejskich w Stomirogu istnieje od 1965 r. W 1984
r. KGW i Rada Sotecka, ze znaczacg pomocg mieszkaricéw,
odkupity od paristwa Adamskich dziatke o powierzchni 10 aréw,
przylegajaca do budynku Domu Kultury. Koto organizowato
imprezy dochodowe takie jak: sylwester, dozynki, zabawy
andrzejkowe. Imprezy te byty réwniez okazjg do integraciji lokalnej
spotecznosci z mieszkaricami sgsiednich wiosek. Zapraszano
zespoty ludowe z okolicznych miejscowosci, dajac im mozliwos¢
zaprezentowania swoich umiejetnosci. Dziatalnos¢ KGW przynosita
niemate dochody, ktére przeznaczano m.in. na wyposazenie Domu
Kultury, gtéwnie na zakup sprzetu gastronomicznego. Niedawno
panie postanowity dodac do nazwy KGW drugi czton: ,Babeczki

z klasa”.




SPOJRZENIE

Astronomia

ADAM MICHALEC

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

W WAKACYJNE NIEBO

Pomimo niespodziewanych kaprysow pogody tegoroczneqo lata, w okresie wakadji
czy zastuzonych urlopdw, bedziemy sie starac kazdego dnia, w pefni korzystac

z dobrodziejstw stonecznego nieba. Rzeczywiscie, bedzie to okres dtugich dni—
chociaz juz nie tak dtugich jak dni czerwcowe — bowiem mamy, mimo wszystko,
nadal krétkie noce, ktdre niezbyt sprzyjaja obserwacjom astronomicznym.

my mogli zaobserwowac w okresie tegorocz-

nych wakacji na niebie, z ktérych niewatpli-
wie na specjalne wyrdznienie, zastuguja w koncu
lipca meteory z roju Akwarydéw, a w drugiej
dekadzie sierpnia stynne Perseidy. Postarajmy sie
w tym celu wykorzysta¢ wolny czas wakacyjny
czy urlopowy, a by¢ moze réwniez pogoda do-
stosuje sie do naszych pragnien. Zatem z gtowa
zadartg do gory, spdjrzmy co tam na naszej sfe-
rycznej scenie szykuje nam pogodne niebo.

'I'ym nie mniej, wiele ciekawych zjawisk bedzie-

W wakacje na potudniowo-wschodnim niebie, gdy
tylko sie $ciemni, kroluje tzw. Tréjkqt letni. Tworza
go trzy gwiazdy pierwszej wielkosci: Deneb, Wega
i Altair. Nalezg one, w kolejnosci, do gwiazdozbio-
row: tabedzia, Lutni i Orta. W tréjkacie tym, najwy-
zej nad horyzontem, miesci sie prawie w catoscita-
bed? (jego jasne gwiazdy tworza krzyz), na prawo,
nieco ponizej Lutnia i u dotu Orzet. Przez wszystkie
te trzy gwiazdozbiory przebiega Droga Mleczna,
czyli nasza galaktyka. Aby jg na niebie dostrzec,
nie potrzeba lunet, wystarczy tylko mie¢ dobre
oko i poswieci¢ jej kilka chwil w pézny pogodny
wieczér, ale z dala od zbednego odwietlenia. Naj-
lepsze warunki do jej wakacyjnego podziwiania,
wystepujg w ciemnym Parku GwiaZdzistego Nieba
w Bieszczadach, gmina Lutowiska.

Tuz przed poétnocy, 6 lipca o godz. 22, Ziemia na
orbicie okotostonecznej znajdzie sie najdalej od
Stonca (w aphelium), w odlegtosci ponad 152
mIn. km. Natomiast Stonce w swej ,wedréwce”
po Ekliptyce podaza ku rownikowi niebieskiemu,
przez co jego deklinacja systematycznie maleje,
a w zwiazku z tym, dni staja sie nieubfaganie
coraz to krotsze.

W Matopolsce, 1 lipca Stonce wschodzi o godz.
4.35, a zachodzi o godz. 20.53, czyli dzien bedzie
trwat 16 godzin i 18 minut. Bedzie juz krétszy od
najdtuzszego dnia w roku o 5 minut; natomiast
31 sierpnia Stonce wschodzi o 5.52 a zachodzi
0 19.27, czyli bedzie nam Swieci¢ przez 13 godzin
i 35 minut: zatem przez wakacje ubedzie nam
dnia az o 2 godziny i 43 minuty. W miedzyczasie
zas, Stonce w swej ,wedréwce” wérdd znakéw Zo-
diaku, przejdzie 23 lipca o godz. 05.21, ze znaku
Raka w znak Lwa, a w miesigc pézniej, 23 sierpnia
0 godz. 12.28 wstapi w znak Panny. Jesli za$ chodzi
o aktywno$¢ magnetyczng Stonca, to utrzymuje
sie ona na srednim poziomie. Nieco zwiekszona
aktywnos¢ wystapi na przetomie lipca i sierpnia,

czego widoma oznakg bedzie systematyczny, ale
niewielki wzrost ilosci plam i rozbtyskéw w fotos-
ferze Stonca, co by¢ moze zaowocuje mozliwoscia
zaobserwowania w Matopolsce zorzy polarnej.

Natomiast Ksiezyc rozpocznie i zakonczy wa-
kacje bliski petni, wedrujac przy tym nisko nad
horyzontem. Kolejno$¢ jego faz w lipcu bedzie
nastepujaca: petnia 2 VIl o godz. 04.20, ostatnia
kwadra 8 VII o godz. 22.24, néw 16 VIl o godz.
03.24, pierwsza kwadra 24 VIl o godz. 06.04
i znéw petnia 31 VIl 0 godz.12.43. W sierpniu zas:
ostatnia kwadra 7 VIl o godz. 04.03, néw 14 VIII
0 godz. 16.53, pierwsza kwadra 22 VIIl o godz.
21.31 i petnia 29 VIl 0 godz. 20.35.

W perygeum (najblizej Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc
5VIl o godz. 21, 2 VIl 0 godz.12 oraz 10 VIll o godz.
17. W apogeum (najdalej od Ziemi) bedzie 21 VII
0godz. 13, oraz 18 VIl o godz. 08. Warto tez pamie-
ta¢, ze 20 lipca minie juz 46 lat, od kiedy to statek
Apollo 11 wylagdowat na Ksiezycu, a dzien pdz-
niej, stopy cztowieka (Neil Armstrong i Buzz Aldrin)
po raz pierwszy dotknety powierzchni Srebrnego
Globu. Wypada zatem spojrze¢ bardziej sentymen-
talnie na naszego naturalnego satelite, gdzie jak
gtosi legenda, wcigz na nowych smiatkéw (dotych-
czas byto ich tylko 12) czeka Mistrz Twardowski.

Jesli zas chodzi o planety wakacyjne, to Merku-
rego bedzie mozna obserwowac na porannym
niebie przed switem, nisko nad wschodnim ho-
ryzontem, tylko do 16 lipca. Potem zniknie nam
w promieniach Stonca, aby po 1 sierpnia pojawic
sie wieczorem, bardzo nisko na zachodnim niebie.

Natomiast Wenus, btyszczaca jako Gwiazda Wie-
czorna, bedzie dostepna obserwacji do 10 sierp-
nia, lecz coraz nizej nad zachodnim horyzontem.
Pézniej zniknie nam w promieniach Stonca, aby
pojawic sie w ostatnim tygodniu wakacji na poran-
nym niebie. Dla ,uczczenia” rozpoczynajacych sie
wakacji, wieczorem 1 lipca do Wenus zblizy sie Jo-
wisz na odlegtos¢ okoto pét stopnia. Polecam do
obserwadji tej pieknej koniunkgji planet. Ponadto,
wieczorem 14 lipca, Wenus osiggnie swojg maksy-
malng jasnos¢ na niebie (-4.5 magnitudo).

Czerwonawego Marsa, mozna bedzie odnalez¢
na porannym niebie, ale dopiero od ostatniego
tygodnia lipca. Poczatkowo bedzie Swiecit na tle
gwiazdozbioru Bliznigt, a p6zniej Raka. Warunki
do jego obserwacji poprawiaja sie z uptywem
dni sierpniowych, gdyz wedruje on systematycz-

nie coraz to wyzej nad wschodnim horyzontem.

Na wieczornym niebie w gwiazdozbiorze Lwa,
mozemy obserwowa¢ Jowisza ze swojg gro-
madka galileuszowych ksiezycéw, lecz tylko do
potowy sierpnia, bowiem reszte wakacji spedzi
ukryty w promieniach Stonca. Wieczorem 1 lip-
ca dojdzie do jego bliskiej koniunkcji z Wenus.
Gorgco polecam do obejrzenia - kazdemu urlo-
powiczowi - te piekna konfiguracje planet, na
potudniowo-zachodnim niebie. Réwniez wie-
czorem, ale 10 sierpnia Jowisz zblizy sie do Re-
gulusa, najjasniejszej gwiazdy w konstelacji Lwa,
na odlegtos¢ pot stopnia.

Saturn przystrojony w pierscienie — takie plane-
tarne sombrero, ktére mozemy podziwiac przez
niewielka lunete, gosci w gwiazdozbiorze Wagi.
Mozemy go obserwowac na wieczornym niebie
przez cate wakacje. W dniach 26 lipca oraz 22
sierpnia do planety zblizy sie Ksiezyc, na odle-
gtosc 2-3 stopni.

Natomiast Uran i Neptun widoczne bedg
w drugiej potowie nocy, odpowiednio w gwiaz-
dozbiorach Ryb i Wodnika. Koncéwka wakacji
bedzie szczegdlnie dobrym okresem do obser-
wacji tych planet, w zwiazku z ich przebywa-
niem blisko opozycji: Neptun - 11X, a Uran - 12
X Niestety, aby je dostrzec, musimy sie postuzyc¢
chociazby lornetka, a najlepiej stosujac do ob-
serwadji lunete taka, jaka dysponuje pod koputg
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
(tel. 12281 15 61) w Niepotomicach.

W drugiej potowie lipca, z maksimum 28 VII, moz-
na obserwowa¢ powolne meteory z roju Akwa-
rydéw, ktérych radiant lezy w gwiazdozbiorze
Wodhnika; w obserwacjach skutecznie bedzie nam
przeszkadzat Ksiezyc podazajacy do petni.

Natomiast od 17 lipca do 24 sierpnia promieniu-
ja — znane od stuleci - Perseidy, zwane tez fzami
sw. Wawrzyrica. Gtéwne ich maksimum wystapi
w nocy 12/13 sierpnia. Naszym obserwacjom
nie bedzie przeszkadzat Ksiezyc tuz przed no-
wiem. Zapraszam do obserwacji tego stynnego
roju meteoréw - warto bowiem zarwac troche
nocy, ze srody na czwartek, aby zobaczyc¢ te licz-
ne,spadajace gwiazdy".

Zatem w mnogosci wakacyjnych zjawisk, kté-
re polecatbym Panstwa uwadze, to wieczorne
spotkanie Wenus z Jowiszem w dniu 1 lipca,
na odlegto$¢ mniej niz pot stopnia, oraz, a moze
przede wszystkim dla zdrowia, spacer w mitym
chtodzie, przy wonnym kwieciu lipowym. Zo-
stawmy, chociaz na chwile, nasze przyziemne
sprawy i spdjrzmy wéwczas w wakacyjne niebo.
W tym miejscu wypada mi tylko Panstwu zyczy¢
oprécz pogody ducha, dobrej pogody obserwa-
cyjnej, pamietajac o staropolskim przystowiu:

,Lepsze jedno chtodne lato, niz dwie ciepte zimy”
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liczne niepowodzenia, cierpliwie znosi¢ dtu-

gie okresy niepogody, kaprysy aparatury,
wreszcie nalezy by¢ gotowym do pracy w kaz-
dych warunkach, nawet przy dwudziestostop-
niowym mrozie. A i to nie zawsze wystarcza do
osiggniecia zamierzonego celu, jakim jest po-
znawanie Wszechswiata. Astronomia zostata po-
sadowiona na fundamentach wielowiekowych,
solidnie udokumentowanych obserwacji i spo-
strzezen, tak wiec tytutowe wytrwato$¢ w dzia-
faniu i konsekwencja w dazeniu do celu s3 nie-
zbedne i bez nich nie ma co marzy¢ o sukcesie.

Przede wszystkim trzeba by¢ odpornym na

Jedng z o0séb, wyposazonych we wspomniane
cechy charakteru jest Karolina Jarosik z Wieliczki,
uczeszczajaca na zajecia astronomiczne w Mto-
dziezowym Obserwatorium Astronomicznym
od czasu nauki w gimnazjum. Stopniowo opa-
nowywata warsztat astronoma-obserwatora,
uczestniczac w letnich i zimowych obozach ob-
serwacyjnych i nie przepuszczata zadnej oka-
zji do wizualnych, a nastepnie fotograficznych
i fotometrycznych obserwacji nieba nocnego.
Pierwsze powazne wyniki osiagneta w roku 2013,
obserwujac gwiazde ,Nowa Delfina”. Termin ten
w astronomii nie oznacza oczywiscie gwiaz-
dy nowopowstatej, a tylko taka, ktéra wskutek
gwattownego pojasnienia stafa sie widoczna na
niebie. Takie gwattowne pojasnienia ttumaczymy
sobie na kilka sposobdw, jednym z nich moze by¢
eksplozja termojadrowa na powierzchni jednej
z dwdch gwiazd, obiegajacych sie wzajemnie
w niewielkiej odlegtosci. W wyniku tej eksplozji
ilos¢ emitowanej energii wzrasta nawet tysigce
razy, co wiasnie obserwujemy jako nowe $wia-
tetko na niebie. Opracowanie tych obserwacji
przyniosto Karolinie laury na Ogoélnopolskim
Konkursie, ktérego finat rozegrat sie w Grudzia-
dzu w marcu roku 2014. Nastepnie obiektem
jej zainteresowania stata sie gwiazda pulsuja-
ce oznaczona symbolem XX Cygni. To obiekt
niewidoczny gotym okiem, lezacy na obszarze
gwiazdozbioru tabedzia. Jego cecha charakte-
rystyczng sg cykliczne pojasnienia i ostabienia
blasku. Dlugos¢ tego cyklu to nieco ponad trzy
godziny, mamy wiec do czynienia ze zmianami
niebywale szybkimi jak na astronomicznga skale
czasu. Tym razem Karolina przeprowadzita cos,
co w jezyku nauki nazywamy ,analizg O - C". Pod
tym tajemniczym terminem kryje sie niezwykle
prosta sprawa. Otéz kiedy mamy do czynienia ze
zjawiskami cyklicznymi, takimi jak na przykfad co-
dzienne wschody czy zachody Storica, potrafimy
doktadnie wyliczy¢ czas zajscia owych zjawisk.
Oczywiscie Storice nigdy nie przyspieszy ani nie
opdzni swojego widomego ruchu po firmamen-

GRZEGORZ SEK

nauczyciel, instruktor astronomii w Mtodziezowym Obserwatorium Astronomicznym w Niepotomicach

WYTRWALOSC | KONSEKWENCJA

,Ludzie o dtugich oczach’, czyli obserwatorzy nocnego nieba
musza wykazywac wiele cech, jakich nie posiadaja zwykli zjadacze chleba.

cie, ale wiele gwiazd zmiennych takie wifasnie
przyspieszenia lub opdznienia swoich pojasnien
badz pociemnien wykazuje, co dostarcza infor-
macje o ich budowie. Dokfadna analiza zjawiska,
wykonana przez Karoline na podstawie wiasnych
obserwacdiji, przyniosta nowe dane o uktadzie XX
Cygni, a autorce data kolejne laury na Ogélnopol-
skim Konkursie Astronomicznym, rozgrywanym
corocznie w Grudzigdzu. Co wigcej, zredagowane
na tej podstawie opracowanie zostato zgtoszone
na Szkolny Konkurs Mtodych Talentéw Astrono-
micznych im. Jana Goodricke'a, ogtoszony przez
miesiecznik ,Astronomia”. Akurat w dniu osiem-
nastych urodzin Karolina otrzymata wspaniaty
wiadomos¢ — otéz jej opracowanie wsréd ponad
trzystu zgtoszonych zostato najwyzej ocenione.
W nagrode laureatka otrzyma 1 000 zt oraz roczna
prenumerate czasopisma. Tak wiec wytrwatosc¢
i konsekwencja owocuja laurami i nagrodami,
ale i tak najwiekszg satysfakcje sprawia osobisty
udziat w przedstawianiu Wszechs$wiata, bedacy
doswiadczeniem kazdego, kto uczeszcza na zaje-
cia w MOA. Trzeba podkresli¢, ze Karolina zawsze
miafa wielkie wsparcie w rodzinie, wyrazajace sie
na przyktad w fakcie, ze dwa lata temu Rodzice
kupili jej kosztowny teleskop dobrej klasy oraz
podarowali swoj aparat cyfrowy, a takze w ciggu
wielu lat nie skapili funduszy na wyjazdy obser-

Karolina znowym teleskopem

wacyjne. Patron konkursu, Jan Goodricke, w pet-
ni zastuguje na nasladownictwo z racji swoich
dokonan, jakie w mtodym wieku przypadly mu
w udziale pomimo niesprzyjajacych okolicznosci.

Podobny sukces moze by¢ udziatem kazdego
ambitnego mtodego cztowieka, bowiem w nie-
wielkiej placéwce przy ulicy Mikotaja Koper-
nika 2 w Niepotomicach znajduje sie Okno na
Wszechswiat. W roku 2012 zawista na naszym
budynku plakietka ,Miejsce odkrywania talen-
tow’, co tylko potwierdzito stan istniejacy od
wielu lat. Talenty ujawniaja sie takze na obozach
- taki whasnie Letni Ob6z Obserwacyjny ,PERSE-
IDY 2015” odbedzie sie na Mazurach w dniach
od 1 do 21 sierpnia br, w sprawie udziatu pro-
sze sie kontaktowac bezposredni z biurem MOA,
telefon 12 281-15-61.

W trakcie fotografowania zjawiska czesciowego zacmienia Storica
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DZIEN OTWARTY MCDIS

ALEKSANDRA KUPIS
Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

Tradycyjnie juz na zakoriczenie sezonu warsztatowego Matopolskiego Centrum Dzwieku
i Stowa odbyta sie impreza pod nazwa DZIEN OTWARTY. Otwarci bylismy bardzo i dlatego
swietowalismy poza naszym budynkiem, w Parku Miejskim, 7 czerwca.

Od godziny 14.00 mozna byto uczestniczy¢
w DZWIEKOWISKU, czyli koncercie umuzykal-
niajacym dla dzieci i niemowlat. Godzine p6z-
niej scene we wiadanie objeta Kasia Wronska,
na co dzien prowadzaca warsztaty wokalne
w MCDiS. Tego dnia wcielita sie w role konfe-
ransjera i trzymajacego piecze nad wszystkimi
prezentacjami. A byto kogo doglada¢; na scenie
zaprezentowata sie ponad setka uczestnikéw

naszych warsztatéow tanecznych (BREAK DANCE,
Tancowanie, Taniec KREATYWNY, MIX, WSPOt-
CZESNY) i muzycznych (wokal, gitara klasyczna,
gitara elektryczna, pianino, perkusja). Na zakon-
czenie artystycznych pokazéw wystapita legan-
darna grupa Sagittarius Blues Group pod wodza
Roberta Lubery.

Przez caly czas trwania imprezy dzieci miaty

13 - 31 lipca
17 sierpnia — 11 wrzesnia

Poniedziatek

] O G Q Matgorzata Markov

na TRAWIE

(soboty)

w godzinach zaje¢ animacja dla dzieci

mozliwo$¢ uczestniczenia w warsztatach oko-
foplastycznych prowadzonych przez Kazia Bier-
nata w specjalnie do tego celu przygotowanej
przestrzeni. Byta tez mini wystawa prac plastycz-
nych wykonanych przez dzieci uczestniczace
w catorocznych warsztatach prowadzonych
przez Natalie Nowacka. Duzg popularnoscig cie-
szyta sie tezdmuchana zjezdzalnia, stoisko z ma-
lowaniem twarzy oraz watg cukrowa.

Byto stodko i radosnie. Podczas imprezy moz-
na sie byto takze zapozna¢ z wakacyjna oferta
MCDiS. Sezon warsztatowy oraz jego podsumo-
wanie uznajemy za owocny i mamy nadzieje na
kolejny, réwnie udany rok!

((( Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa

Sroda

Czwartek

przyjdz | dowiedz sie wiecey
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SZTUKA
WS5ROD ZIELENI

Posagi, pomniki, popiersia, obeliski, figury Swietych - rzezby czy instalacje
wystepujace w przestrzeni doskonale komponujg sie z miejskg zielenig.

Zdobig parki, place i skwery.

zespoly zieleni jakimi byty ogrody, powsta-

waly przy rezydencjach arystokratycznych
rodéw, mieszczanskich patacach czy terenach
klasztornych. Dopiero w nastepnym stuleciu,
wraz z postepujacym procesem urbanizacji, spo-
tecznosci miejskie ksztattujgc przestrzen swojej
dziatalnosci, przyozdabiatly ja zielenia. Powsta-
waty pierwsze parki miejskie, wykorzystujac
niezabudowane tereny lub jak w przypadku
krakowskich plant — tworzac wolne przestrzenie
zmysla o ich ,zielonym” zagospodarowaniu.

N iemal do konca wieku XVIII projektowane

Z zatozenia byty to miejsca wypoczynku i rekre-
acji, a takze miaty stuzy¢ propagowaniu kultury,
idei poszanowania przyrody i edukacji. Dlatego
nieodigcznymi ich elementami staty sie ogrody
botaniczne, muszle koncertowe, restauracje,
fontanny, rzezby oraz rozlegte trawniki stuzace
zarébwno odpoczynkowi, jak i aktywnemu upra-
wianiu sportéw. A istotnym znakiem nowocze-
snosci byty zlokalizowane tam toalety publiczne.

Za pierwszy taki park uchodzi otwarty w 1847
roku w angielskim Liverpoolu Birkenhead Park.
Stynny Central Park w Nowym Jorku powstat
dziesie¢ lat pdzniej, a jego projekt zostat wy-
toniony w drodze konkursu. Warto doda¢, ze
wsréd dziesigtkdw dziet sztuki, ktére go zdobia,
znalazt sie siedmiometrowy monument - konny
pomnik kréla Wtadystawa Jagietty, autorstwa Ka-
zimierza Ostrowskiego z krakowskiej Akademii
Sztuk Pieknych, posadowiony tam w 1945 roku.

A w Krakowie pod koniec XIX wieku zatozono
dwa parki, ktore realizowaty idee wypoczynku,
aktywnosci fizycznej i edukacji. Pierwszym byt
Park Krakowski, ktéry powstat na krancu ulicy
Karmelickiej z inicjatywy jednego z rajcoéw miej-
skich w 1855 roku. O rozmachu przedsiewziecia
Swiadczg liczne obiekty na jego terenie: staw,
po ktérym mozna byto ptywac na todziach, tor,

ktory dzis nazwalibysmy Sciezka rowerowa, cu-
kiernia, restauracja i ogréd zoologiczny z setka
zwierzat, a w poblizu wtgczony w zespdt parko-
wy murowany basen, korty tenisowe i letni teatr.

W 1888 roku krakowski lekarz i profesor Uni-
wersytetu Jagiellonskiego dr Henryk Jordan
przedtozyt radzie miejskiej projekt utworzenia
w poblizu Btort ogrodu publicznego stuzacego
rekreacji, a przede wszystkim zabawom dzieci
i mtodziezy. Na 10 hektarowej dziatce zasadzo-
no dziesiatki tysiecy drzewek, wytyczono alejki,
boiska do gier, ustawiono sprzet gimnastyczny.
W parku postawiono 44 pomniki wybitnych
Polakéw, ktérych autorami byli uznani artysci.
Pierwszemu w Europie tak zorganizowanemu
~publicznemu ogrodowi zabaw i gier ruchowych
dla dzieci do lat 15” nadano imie jego inicjatora
i fundatora.

Jednak niewatpliwie wyjatkowy w skali euro-
pejskiej ogrod to krakowskie Planty. Koncepcja
pierscienia zieleni otaczajacego Stare Miasto
zrodzifa sie juz w 1822 roku. Jednym z inicjato-
réw urzadzenia krakowskich Plant byt Florian
Straszewski, ziemianin i spotecznik. Zatozona
przez niego Fundacja pozwolita na realizacje po-
mystu. W miejsce wyburzonych fortyfikacji i za-
sypanych fos powstato parkowe zatozenie o cha-
rakterze miejskiej promenady, aleje i owalne
placyki obsadzono szpalerami drzew i krzewdw.

Pierwszy etap prac ukoriczono w 1838 roku, ale
teren powiekszano i upiekszano przez kolejne
70 lat. Szczegdlny rozkwit Planty albo jak wéw-
czas mawiano plantacje, przezywaty na prze-
tomie XIX i XX wieku, kiedy to zaprojektowano
sadzawke, nowe oswietlenie, tawki, fontanny
i ozdobne kwietniki.

Planty staty sie ulubionym miejscem spaceréw
i spotkan Krakowian. Malowali je chetnie mto-

WAKACYJNA WYSTAWA Z MISTRZEM

6 marca w Szkole Podstawowej nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu Swietowano, jak co roku
Dzien Patrona - Wtodzimierza Puchalskiego. Uroczystos¢ uswietnito przedstawienie, w ktorym
udziat wziety najmtodsze dzieci oraz finat gminnego konkursu plastycznego ,,Przyroda ocza-

mi Wiodzimierza Puchalskiego”.

Muzeum Niepotomickie w zamkowym wnetrzu Gabinetu Wtodzimierza Puchalskiego przygo-
towato na czas wakacyjnego odpoczynku wystawe w oparciu o wybrane prace, ktére zostaty
zakwalifikowane do konkursu. Z oryginalnymi zdjeciami Wtodzimierza Puchalskiego zestawio-

no i zaprezentowano 24 dzieciece wyobrazenia.

Na wystawe zapraszamy w wakacje codziennie od 10:00 do 18:00

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

dopolscy artysci; Stanistaw Wyspianski i Jozef
Mehoffer. A Tadeusz Boy-Zelenski pisat, ze byty
»,duma Krakowa, jednym z jego urokéw i orygi-
nalnosci’, dodajac przesmiewczo:,plantacje zro-
dzity sie z nieprawdopodobnego wandalizmu,
powstaty w miejsce zburzonych muréw miasta”
Planty to takze swoista galeria rzezb upamiet-
niajgca wazne postacie polskiej kultury i nauki.

Obok typowych pomnikéw i tablic pamigtko-
wych na Plantach mozna podziwia¢ rzezbe
sowy, ktérej autorem jest Bolestaw Chromy i fon-
tanne w hotdzie Fryderykowi Chopinowi, ktorej
projekt stworzyta ponad pot wieku temu Maria
Jarema, krakowska rzezbiarka i malarka zwigza-
na z Teatrem Cricot 2.

Spacerujac wsrod zieleni warto przyjrzec sie
ukrytym w niej dzietom sztuki.
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Park miejski, kapliczka wiezyczkowa z figurkq Sw. Floriana,
fundacja: Adam Biernat z matzonkg, 1859r.
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Turysta wewnetrzny w klasztorze - XL

POZEGNANIE

Kultura

S. MALGORZATA BORKOWSKA
benedyktynka, Opactwo Mniszek Benedyktynek w Stanigtkach

| JUBILEUSZ

Zapowiada Sw. Pawet, ze jezyki kiedys ustana, bo juz nie beda
potrzebne. . . Tak tez gawedziarz, chocby sie nie wiadomo jak
rozgadat, musi kiedys skonczy¢ gawedzi¢. Koncze i ja.

gmachu i po dziejach stanigteckiego klasztoru, i mogto im sie juz

w gtowie zawrdci¢ od tych wszystkich skokéw w czasie, w przestrze-
ni i w tematyce. No céz, osiem wiekdw to nie te kilka pokolen, ktére
w naszych rodzinach zwykle przechowuje pamie¢, nie siegajac juz dalej
wstecz. Prawda, ze wiasnie w dzisiejszych czasach ludzie coraz bardziej
chca siegac wstecz i odnalez¢ swoje korzenie, jak daleko mozna. Wiem
cos o tym, bo ciggle musze grzebac po naszym archiwum, szukajac czy-
jejs ciotecznej prababci, co podobno byfa tutaj sto lat temu uczennica...
albo stryjecznego pradziadka, ktéry podobno byt w dziewietnastym
wieku rzadcg majatkow klasztornych... albo ogrodnikiem... albo kape-
lanem... Ta tendencja jest zdrowa, nawet jesli w praktyce nieraz okazuje
sie, ze notatek z tych wtasnie lat akurat brak, i prababci czy pradziadka
niestety z naszych akt wytowic sie nie da. Zdrowo jest zna¢ wtasne ko-
rzenie, wiedzie¢, z czego sie wyrasta, na czym sie stoi. Ale mozna dostac
zawrotu gtowy, jesli te korzenie siegaja w gtab dziejow na czterdziesci
pokolen. Liczac po pie¢ pokolen na stulecie (Srednio), wypadatoby na-
szemu klasztorowi tyle wtasnie.

P rzez kilka lat czytelnicy naszej gazetki oprowadzani byli zarazem po

A my z tego wyrastamy na tym stoimy; i to Swiadomie. Czy mozna sie
dziwi¢, Zze tak uparcie trzymamy sie tych korzeni, tego miejsca, tej tra-
dycji? Przeciez mogtybysmy sobie powiedzie¢: ,Dla kilkunastu staruszek
wystarczytaby willa z kaplicg urzadzona na parterze, przeniesmy sie stad:
bedzie spokdj, zadnych juz remontdw, nowoczesne ogrzewanie, zadnego
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biegania po urzedach; zabytki niech ida do muzedw, archiwalia na Wawel,
0 nasz kosciot niech sie troszczy Kosciét... my odpocznijmy..." Oj, zaraz: tu
sie przypomina podobna sytuacja z potowy szesnastego wieku. W klaszto-
rze benedyktynek w Chetmnie zostaty juz wtedy tylko trzy staruszki, wiec
biskup chetminski powzigt zamiar przekaza¢ budynek jezuitom: mtody,
prezny, licznie obsadzony zakon, w dodatku duszpasterski... Ale trzy sta-
ruszki stanety okoniem:,Uczynisz rzecz przeciwng owym Swietym funda-
torom naszym’, méwity biskupowi: ,nie na jezuity ten klasztor fundowa-
ny, ale na panny”. | zostawit je w spokoju, w tym ich walacym sie domu;
a ¢wier¢ wieku pdzniej to whasnie z chetminskiego klasztoru rozeszty sie
benedyktynki po catej Polsce na dwadziescia nowych fundacji: odnowio-
ny, prezny, licznie obsadzony zakon. A jezuici im pomagali. Wiec bywa tak;
ale nawet gdyby w naszym wypadku tak by¢ nie miato, nawet gdyby nasz
Pan uznat, ze osiem wiekdw naszej stuzby to dos¢, chcemy umrzec stojac
na wiasnych korzeniach, i w wysitku, nie na wygodnej rencie. To¢ i Monte
Cassino, kolebka naszego zakonu, ma w herbie Sciety pien i motto succisa
virescit ($ciete zielenieje), aluzja do stéw z ksiegi Hioba: Drzewo ma jeszcze
nadzieje, bo Sciete odrasta z korzenia. ..

Tak wiec dziekczynienie za te osiem wiekéw, przez ktére wolno nam
byto stuzy¢ Bogu w tym domu, przypada na czas, w ktérym ma sie roz-
strzygna¢ tego domu los dalszy. Pomimo niepewnosci i pomimo trudéw
i probleméw, zapraszamy wszystkich naszych przyjaciot do dziekczynie-
nia z nami. Bo dla nas ta nasza stuzba to przywilej, zaszczyt i rados¢. Pew-
nej siedemnastowiecznej kandydatce do klasztoru (dzi$ to juz kandydat-
ka na ottarze) spowiednik chciat odradzic¢ takie plany, wiec powiada:,Co,
do klasztoru? Wytrzymasz tam najwyzej tydzien!” Odpalita: ,To juz cos,
nalezec¢ przez tydzier do Boga!”

Céz dopiero przez osiem wiekow.

#

NS
.__‘“.

L5

iy

GAZETA NIEPOLOMICKA

LIPIEC - SIERPIEN 2015 | 35



Kultura

Niedziela 24 maja, za sprawa Dni Niepotomic,

DLA MOJEJ MAMY

JANUSZ ROJEK
animator kultury

obfitowata w réznorodne wydarzenia.

Z pewnoscig w ich programie kazdy mdgt znalez¢ cos dla siebie.
Tego dnia do Sali Akustycznej niepotomickiego zamku, na koncert,,Dla mojej Mamy”
zaprosito Towarzystwo Mitosnikow Muzyki i Spiewu im. Stanistawa Moniuszki.

To muzyczne spotkanie otwarte zostato utwo-
rem ,Offectorium” St. Moniuszki. Nastepnie
poptynefa ,Piosenka dla mamy” w wykonaniu
najmtodszego pokolenia artystow, czyli Dziecie-
cego Zespotu ,Peretki II". Po niej dzieci wreczyty
swoim mamom mate koszyczki kwiatéw.

W koncercie swoje muzyczne dedykacje sktadali
réwniez mtodzi pianisci, ktérzy na co dzien swoje
zdolnosci szlifuja pod okiem profesor Aleksandry
Polak. Krotkie utwory zaprezentowali: Aristella
i Arianna Banza, Alicja Wolnicka, Wiktoria Wnek,
Julia Dabro$ oraz Michat Walczak. Pro-Arte za-
prezentowato swoj program w postaci utworéw
wykonywanych zespotowo i solowo. W wykona-
niu solistbw mozna byto ustysze¢ utwoér Z. Ka-
rasinskiego ,Serce Matki” w wykonaniu tukasza
Mirka, ,Do Ciebie Mamo” A. Skorupki w inter-
pretacji Marii Czarneckiej-Reichel czy tez walce
- pierwszy z,Nocy i Dni’, ktory wyspiewata Izabe-
la Krél drugi za$ zatytutowany ,Francois” wyko-
nany przez Urszule Borzecka wraz z Zespotem.

W program koncertu wplecione zostaty piekne,
poetyckie strofy wierszy poswieconych matkom
czytanych przez prowadzacego koncert, pisza-
cego te relacje. W jego wykonaniu przy akompa-
niamencie gitary mozna byto réwniez ustysze¢

wzruszajaca piosenke ,Tobie Mamo”.

Podczas koncertu poptyneta takze piosenka
»Dla Mamy” wykonana w rodzimym, ukrairiskim
jezyku Sonii Rypniewskiej, sympatyczki Towa-
rzystwa i jego dziatalnosci, od niedawna Miesz-
kanki Niepotomic, ktéra tuz po swoim wystepie
wreczyta Pani Aleksandrze kosz kwiatéw. Byt to
wyraz podziekowania za jej oddanie w pracy i za
to, ze na swdj sposdb w tym co robi jest ,arty-

styczng matka” dla pokolen dzieci i miodziezy
dzisiaj juz nierzadko dorostych.

Na koniec koncertu wykonane zostaty m.in.
Polskie kwiaty i Plurimos Annos - toast na czes¢
Mam i przybytych gosci. W koncercie wziat
udziat przewodniczacy Rady miejskiej Marek
Ciaston oraz przedstawiciel Zarzadu KTK Wi-
told Sochacki. Prezes wraz z artystami zespo-
téw oraz Towarzystwem Mitosnikow Muzyki
i Spiewu im. Stanistawa Moniuszki serdecznie
dziekuja za udziat w koncercie wszystkim obec-
nym oraz: Urzedowi Miasta i Gminy Niepotomi-
ce, Fundacji Zamek Krélewski w Niepotomicach
oraz Kolejowemu Towarzystwu Kultury - Dom
Kolejarza w Krakowie za umozliwienie realizacji
tego wydarzenia.

FLETNIA POSROD CANTATY

ANNA PTASZNIK

TRADYCJE W SOKOLE

MAREK KULAS

nauczyciel w Szkole Podstawowej w Zagérzu

Jesteémy stad, nad Wista na-
779 sze gniazda i kazdy kat zna-
jomy tu i grudka ziemi kazda”...
melodia tej piosenki do stéw Jac-
ka Cygana rozbrzmiewata w sali
akustycznej Zamku Krélewskiego
w Niepotomicach, w wykonaniu
,Fletni” z Zakrzowa.

W sobote, 30 maja zespdt dziataja-
cy przy Szkole Podstawowej im. Sw.
Jana Bosko w Zakrzowie brat udziat
w Koncercie Wiosennym zorganizo-
wanym przez Choér Cantata z Niepo-
tomic. Wielkim zaszczytem dla dzieci
byto wykonanie wiazanki piosenek
patriotycznych pod batuta Bogu-
stawa Grzybka, znanego krakow-
skiego muzyka i dyrygenta Chéru
Cantata. Wieloletnie doswiadczenie,
talent i profesjonalizm sprawity, ze
dyrygent nawiazat swietny kontakt

z modymi $piewakami.

Chér Cantata z towarzyszeniem
zespotu Ricercar z Krakowa wyko-
nat utwory muzyki powaznej m.in.
W. A. Mozarta, Ch. Gounoda, St. Mo-
niuszki, G.G. Gorczyckiego. W $pie-
wie Cantaty mozna byto dostrzec
rados¢, ktéra chér emanowat na
swoich stuchaczy. Utwér LAUDATE
DOMINUM V. A. Mozarta wykonany
przez solistke Jadwige Wozniacka
oczarowat publicznos¢ i na sali roz-
legty sie gromkie oklaski.
Wiosenny koncert dostarczyt
wszystkim wielu wrazen artystycz-
nych. Dla zespotu dzieciecego Flet-
nia byt ciekawym doswiadczeniem,
dajacym bezcenng okazje wyste-
powania przed nowa publiczno-
Scia. Bez watpienia na dtugo zosta-
nie w ich pamieci.

naczelnik wyszkolenia PTG Sokot

W tegorocznych 24. Dniach Nie-
potomic, jak co roku, trady-

cyjnie braty udziat sekcje nalezace
do PTG, Sokot”: Sekcja Tanca i Gim-
nastyki Artystycznej oraz Sekcja
Wu-Shu. Kolejng tradycja jest to,
iz w trakcie tegorocznego S$wie-
ta naszego miasta, wreczana jest
dziewczetom nagroda specjalna
oraz dyplom za wytrwato$¢, konse-
kwencje w swoich dazeniach oraz
wiernos¢ Sekcji Tarca i Gimnasty-
ki Artystycznej PTG ,Sokét” - przez
10 lat. To duzo zwazywszy na fakt,
ze sg to zajecia nieobowigzkowe,
a dziewczeta uczeszczaja dla przy-
jemnosci, nienagannej sylwetki,
powabnego poruszania sie, dobrej
kondycji i koordynacji ruchowej
oraz pamieci i poczucia rytmu.

W tym roku wyrdézniona zostata

Karolina Bilinska, ktéra do ,Sokota”
trafita jesieniag 2005 r. — jako raptem
4-letnia dziewczynka. Karolinke do
,Sokofa” przyprowadzili rodzice za-
pewne dlatego, ze w sekcji ¢wiczyta
juz jej starsza siostra. Mamy na-
dzieje, iz za jakis czas to tym razem
ona przyprowadzi na zajecia swoja
coreczke — tak wiasnie tworza sie
pokoleniowe ,tradycje”. Nalezy
nadmieni¢, ze Karolina w trakcie
zaje¢ w PTG ,Sokét” zaznaczata sie
szczeg6lnie w tancu nowocze-
snym i charakterystycznym.

W imieniu Romana Ptaka - Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepotomice,
pamiatkowa nagrode oraz dyplom
dla Karoliny Bilirskiej wreczyta Mo-
nika Pawlusiewicz-Zender, instruk-
tor Sekcji Tanca i Gimnastyki Arty-
stycznej PTG, Sokot"
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33. KRAKOWSKI WIANEK
W SZCZUROWEJ

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

d 22 do 24 maja w Parku Ke-

pinskich w Szczurowej trwaty
zmagania mitosnikéw kultury lu-
dowej w ramach 33 Krakowskiego
Wianka - Przegladu Zespotéw Re-
gionalnych, Kapel, Instrumentali-
stow, Grup Spiewaczych i Spiewa-
kéw Ludowych im. J. Cierniaka.
W przegladzie o charakterze kon-
kursowym corocznie biora udziat
mtodziezowe i doroste zespoty re-
gionalne, grupy Spiewacze i $pie-
wacy ludowi, kapele ludowe, soli-
$ci — instrumentalisci, mistrzowie
i ich uczniowie. Do tegorocznej
edydji zgtosito sie 13 zespotéw re-
gionalnych, 10 kapel ludowych,
9 instrumentalistéw, 4 mistrzéw
i 6 uczniodw, 28 grup $piewaczych
i 14 $piewakoéw, z 6 powiatow:
chrzanowskiego, brzeskiego, bo-
chenskiego, krakowskiego, tarnow-
skiego i wielickiego.
Gmine Niepotomice reprezento-
waty dwa zespoty dziatajace w Do-
mach Kultury, a byly to grupa ob-

rzedowo-$piewacza Nasza Wola
z Woli Batorskiej i instrumentalista
grajacy na heligonce Aleksander
Ostrowski reprezentujacy Wole Za-
bierzowska - autor tego tekstu.
Komisja artystyczna w sktadzie:
Aleksandra Szurmiak-Bogucka -
etnomuzykolog z Krakowa (prze-
wodniczaca), Wiestawa Hazuka
- choreograf z Tarnowa, Jadwiga
Adamczyk - muzyk i Benedykt
Kafel - etnograf z Matopolskiego
Centrum Kultury Sokét w Nowym
Saczu wnikliwie oceniata kazda
prezentacje, zwracajac szczegol-
ng uwage na wiernos¢ przekazu
z tradycja.

W5rdd dorostych instrumentalistow
na podium stanat po raz kolejny
Aleksander Ostrowski zajmujac IlI
miejsce. Ladnie zaprezentowaty sie
réwniez panie z Naszej Woli mimo,
ze za wykonanie ,Ballady o sierot-
kach”w tym roku nie zdobyly kolej-
nej nagrody.

MAZORETKI
NA MISTRZOSTWACH POLSKI

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

W piatek, 21 maja caty zespot,
czyli 11 mazoretek z in-
struktorka Aleksandrg Kubik, pod
opieka Stanistawy Zielinskiej i Ma-
rii Strzelec, zameldowat sie w Ke-
dziezynie Kozlu, gdzie odbywaty
sie mistrzostwa.

Oficjalne otwarcie mistrzostw byto
w sobote 22 maja, ale pierwsze po-
kazy konkursowe zaczynaty sie juz
w piatek. Swoje umiejetnosci pre-
zentowaly wtedy: Dominika Tom-
czyk, Zofia Filiczak i Natalia Bania.
Byt to chrzest bojowy na tak duzej
scenie, ale dziewczeta bez tremy
wykonaty swéj uktad.

Drugi dzier zaczat sie od oficjalne-
go rozpoczecia. Nasza reprezenta-
cja wchodzita jako 59 grupa, wiec
defilowata przed wszystkimi zgro-
madzonymi juz zespotami. Potem
rozpoczat sie maraton taneczny.
Na poczatek nalezato wykonac
przemarsz przez 100 metréow lub
4x25m. Nasz zespot przygotowat
pierwszy wariant. Po wykonanym
zadaniu ogladaliémy pokazy innych

grup. W trzecim dniu odbywaty sie
prezentacje uktadéw scenicznych.
Nasze dziewczeta swoéj wykonaty
z rozmachem i usmiechem. Potem
znowu byt czas na obserwowanie
innych wykonawcéw. Poziom pre-
zentacji konkursowych byt niezwy-
kle wysoki o czym swiadczy m.in.
fakt, ze zespoty, ktére w poprzed-
nich latach zdobywaty nagrody na-
wet na szczeblu europejskim, tym
razem nie stanety na podium.
Mimo, ze do Niepotomic dziew-
czeta nie przywiozty medali, sam
udziat w Mistrzostwach Polski
jest dla nas duzym sukcesem.
Zgodnie z zatozeniami wrécilismy
bogatsi w nowe spostrzezenia
i doswiadczenia. Zespo6t wraz z in-
struktorka i opieka stwierdza, ze
przed nami duzo pracy i wysitku
na treningach, by osiggnaé¢ po-
ziom mistrzowski.

Cata grupa dziekuje Dyrekcji Cen-
trum Kultury za okazane zaufanie,
ktérego wyrazem byto zorganizo-
wanie udziatu w mistrzostwach.

Kultura

BAJKOWY DZIEN DZIECKA

KATARZYNA MYDLOWIECKA
instruktor Domu Kultury w Stomirogu

czerwca Dom Kultury w Stomi-
7rogu i Koto Gospodyn ,Babeczki
z klasg" zaprosity dzieci do wspoélnej
zabawy z okazji Dnia Dziecka.
Sprzyjajaca pogoda sprawita, ze na
placu zabaw zaroito sie od milusin-
skich i ich opiekunéw. Dzieci w baj-
kowych kostiumach pod opieka
Moniki Mikurdy wesoto bawity sie
i plasaty w rytmie dzieciecych prze-
bojéw. Zaproszony animator zabaw
dzieciecych, ku zaskoczeniu naj-
mtodszych czarowat z kolorowych
balonikéw rézne zwierzatka, ser-
duszka, miecze, i inne wg zyczen.
Duzym powodzeniem cieszyty sie
zabawy z wykorzystaniem chusty
animacyjnej.
Cztonkinie nowo zawigzanego

Kota Gospodyn specjalnie na ten
dzien przygotowaty wtasne ko-
stiumy, m.in. arabskiej ksiezniczki,
klowna, wrézki i wiaczyty sie do
wspolnej zabawy z dzie¢mi. malu-
jac im twarze oraz robigc kolorowe
pasemka we wtosach.

Nie zabrakto réwniez stodkich nie-
spodzianek przygotowanych przez
Panie z KGW, a wérdd nich kruchych
ciasteczek, ciasteczek na patyku,
ciasteczek z kremem truskawko-
wym, paczkéw oraz zelkdw z sokdw
owocowych i owocow.

Wspdlnie spedzony dzien sprzyjat
nie tylko dobrej zabawie, licznym
usmiechom na dzieciecych twa-
rzach, ale takze lepszej integracji naj-
mtodszych mieszkancéw Stomiroga.

AKTYWNI SENIORZY | MEODZIEZ

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

Domu Kultury w Zabierzo-

wie Bochenskim juz drugi
rok realizowany jest projekt Osro-
dek Wsparcia Seniora w integracji
z mtodzieza. Zatozenia programo-
we realizowane sg wspdlnie przez
seniorow oraz mtodziez. Cotygo-
dniowe spotkania s okazja do
przekazywania wiedzy i umiejetno-
$ci miedzypokoleniowo. Robilismy
juz wspdlnie rézne rzeczy m.in.
kwiaty bibutkowe, ktére ozdobity
palme przygotowang przez mto-
dziez. Z kolei dziadkowie zostali za-
skoczeni przedstawieniem z okazji
swojego Swieta. Przygotowalismy
wiele drobiazgéw, ktére ozdabia-
ne byty réznymi technikami, w tym
metoda decoupage.
Ostatnio, korzystajac z pieknej po-
gody, pojechaliémy na wycieczke.
W upalna niedziele 7 lipca 2015 r.
wyjechaliémy wczesnym rankiem,
by w goscinnej Miléwce zatrzymac
sie na dtuzej. Mozna byto uczest-
niczy¢ w mszy Swietej w tamtej-

szym kosciele, a potem zwiedzi¢
ogrod, zatozony przez podréznika
Grzegorza Slezaka. Pomyst za-
fozenia ogrodu dostepnego dla
wszystkich wydat mu sie nie tylko
ciekawg inwestycja. Latami bu-
dowat to urokliwe miejsce, gdzie
znajduja sie okazy rodlin z catego
Swiata i niezwykte zwierzeta. Do-
petnieniem sg drewniane rzezby
i architektura ogrodowa. By wra-
zen i wspomnien z wycieczki byto
wiecej, pojechalismy do Lanckoro-
ny. To niesamowite miejsce, w kt6-
rym czas sie zatrzymat. Patrzac na
rynek i zabudowe wokét niego
odnosi sie wrazenie, ze cofnelismy
sie o jakie$ 200 lat. Tu mozna od-
pocza¢ na taweczkach stromego
rynku, zakupi¢ regionalne towary
i zobaczy¢ wiele aniotéw, bo Lanc-
korona nazywana jest miastem
aniotéw. Tworzy tam wielu arty-
stow, mnoéstwo ludzi kultury znala-
zto swoje miejsce, dlaczego? Warto
pojechac i zobaczy¢.
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Polecamy

AKTYWNIE
| RELAKSUJACO

M atopolskie Centrum DZwieku i Stowa zapra-
sza w wakacje na zajecia jogi z Matgorzata
Markov. W lipcu i sierpniu bedzie mozna ¢wiczy¢
w drugiej potowie miesigca. Oprécz tych tra-
dycyjnych w sali lustrzanej, ktére odbywac sie
beda w poniedziatki, srody i czwartki, na ktére
juz dzis$ kupi¢ mozna karnet, odbeda sie takze
zajecia plenerowe. Na terenach zielonych koto
MCDiS bedzie mozna pocéwiczy¢ 25 lipca i 22
sierpnia. Te zajecia beda bezptatne, a dodat-
kowo, jak zapowiada organizator, jesli rodzice
przyjda z dzie¢mi i dla nich znajdzie sie zajecie
- zajmie sie nimi animator. Teraz tylko miejmy
nadzieje, ze pogoda dopisze i bedzie mozna
¢wiczy¢ na swiezym powietrzu.

Joga na trawie z Matgorzata Markov
na terenach zielonych obok MCDiS

i TRAWIE

GA™

_STRAZACKIE
SWIETOWANIE

Wprawdzie zwykle strazacy swietuja w maju
przy okazji dnia swojego patrona sw. Flo-
riana, jednak w tym roku niepotomiccy druho-
wie majg jeszcze jedna okazje by fetowac - ich
jednostka obchodzi 125-lecie swojego istnienia.
Z tej tez okazji na 18 19 lipca przygotowali wie-
le atrakcji. Beda przemarsze, pokazy sprawnosci
bojowej, defilady. Bedzie tez festyn i piknik na
placu obok budynku remizy, na ktérych prze-
widziano réwniez zabawy i konkursy dla dzieci.
Nie zabraknie oczywiscie réowniez koncertéw
- szczegOlnie, ze dziatajaca przy boku niepoto-
mickiej jednostki Strazacka Reprezentacyjna Or-
kiestra Deta Miasta i Gminy Niepotomice ,Lira”
konczy 105 lat. Niepotomiccy strazacy serdecz-
nie zapraszajg do wspolnej zabawy.

KSIAZKI
NAWAKACJE

hociaz ogdlnopolskie statystyki wskazuja,

ze Polacy nie czytaja, a raczej czytaja bardzo
niewiele, tendencja ta omija szerokim tukiem
nasza gmine. Niepotomiczanie siegaja po ksiaz-
ki czesto i chetnie, czego dowodem jest aktyw-
nos$¢ naszej biblioteki. (Niech zatuje, ten kto nie
byt w bibliotece tuz przed zamknieciem na czas
remontu! Na pétkach takich pustek, jeszcze tam
chyba nie byto).
Jednak, zeby nie zabrakto czytelnikom lektury
w czasie wakadji biblioteka postanowita jeszcze
zorganizowac tradycyjna — Wielka Letnig Wymiane
Ksiazek. Z tej tez okazji serdecznie zapraszamy do
Parku Miejskiego w Niepotomicach 2 sierpnia. Wie-
my juz, ze z malcami bedzie sie wtedy bawit Kubus
Puchatek, a szczegétowy program wymiany poja-
wi sie juz wkrétce na stronie www.niepolomice.eu.

WILELKA LETNIA
WYMIANA KSIAZEK
7 KUBUSIEM PUCHATKIEM

2 sicrpma 2015
15.00 - 18.00

SREDNIOWIECZNE
WAKACJE

Tradycyjnie w okolicach sierpniowego dtu-
giego weekendu w Niepotomicach po-
wstanie sredniowieczna osada. W ogrodach
Krélowej Bony rozstawione zostang namioty.
Beda w nich mieszkali cztonkowie grupy re-
konstrukcyjnej, ktérzy jak najwierniej staraja
sie odtworzy¢ realia epoki. Niepotomiczan
- jak co roku - zapraszajg na turnieje rycer-
skie, a takze - w okreslonych godzinach - do
zwiedzania obozowiska. W tym roku ponadto
w osadzie bedzie mozna poznawac tajniki sre-
dniowiecznego rzemiosta.

Mamy nadzieje, ze i tym razem Sredniowieczni
wojowie, przy zamku, ktéry wzniesiony zostat
w Sredniowieczu, beda stanowili niezapomnia-
na letnig atrakcje.

Wstep wolny!

] ﬁptﬁnimnitmm
jepolamjep

. 13- 16 sievpiei 2013
l“!mlii svehniowiersnegd
~ viemiosta
Ryl e & g_'.

PODZIEKUJEMY
ZA POMYSLNOSC

ho¢ gmina Niepotomice nie jest kojarzona

z rolnictwem, jednak co roku obchodzimy
dozynki. Dzi$ jest to mniej podziekowanie za
zakonczone zniwa, a bardziej Swieto plonéw
i podziekowanie za pomysinos¢, podczas kto-
rego przypominane sg dawne tradycje ludowe
od wiencow dozynkowych poczynajac, a na
przy$piewkach i tancach koriczac. Od ubiegtego
roku juz nie kazde sotectwo z osobna, a wszyscy
razem bawimy sie podczas wspdlnych gminnych
dozynek. Nowa tradycja ma by¢ réwniez fakt, ze
impreza co roku bedzie organizowana w innym
sotectwie. W tym roku serdecznie zapraszamy
do Woli Zabierzowskiej. Tradycje $wieta plonéw
bedziemy obchodzi¢ 23 sierpnia. Po szczegé-
ty programu zaprosimy na strone internetowa
www.niepolomice.eu.

A0
GMINNE DOZYNKI

niedriala, 23 sherpnla 2015
from Kultury w Woll Zablarsowakiej

GRILLOWANIE
NA ZAKONCZENIE LATA

rill w naszym kraju moze i nie ma dtugiej tra-

dydji, ale za to bardzo intensywna. Niektérzy
nie wyobrazaja sobie bez niego zadnego week-
endu - no chyba, ze za oknem lezy $nieg. Inni
na grillu spotykaja sie rzadziej, ale za to staraja
sie nadrobic ilosciag smakotykéw i atrakcji. Grill
u burmistrza w Niepotomicach ma historie jesz-
cze krotsza - po raz pierwszy zorganizowany zo-
stat w ubiegtym roku, ale za to tak sie udat, ze zal
bytoby go nie powtérzy¢. Dlatego tez i tym ra-
zem na zakonczenie wakacji zaprosimy wszyst-
kich mitosnikéw rusztu do Parku Miejskiego. Be-
dzie to $wietna okazja nie tylko, zeby spotkac sie
i porozmawia¢, ale takze skosztowac pysznosci.
Szczegoétowy program imprezy bedzie mozna
przeczytac na stronie www.niepolomice.eu.




MORSKIE
OPOWIESCI

rsula Le Guin najczesciej znana jest jako au-

torka serii fantasy Ziemiomorze. Mylitby sie
jednak ten, kto sadzitby, ze to jedyny gatunek,
w ktérym Le Guin sie sprawdza. W latach 90 uka-
zata sie ksigzka Morski Trakt, ktorej autorka spro-
bowataswych sit w powiesci obyczajowej, a raczej
w zbiorze opowiadan obyczajowych potaczonych
wspdlnym miejscem. Kazde z opowiadan stanowi
portret bohatera, portret gteboki i spojny, dzieki
temu postacie staja sie realne. | chociaz za kazdym
razem bohater jest inny, pozornie zupetnie zwy-
czajny, majacy stabilng pozycje w spotecznosci,
kazdy naznaczony jest samotnoscig i czuje sie wy-
obcowany, a na dodatek brakuje mu umiejetnosci,
amoze checi do nawigzania gtebszych relacji. Cho-
ciaz prolog ksiazki wprowadza niezwyklg typolo-
gie kobiet, to jednak bohaterami sg i kobiety i mez-
czyzni. Pozorna obojetno$¢ narracji niesie spory
tadunek emocjonalny - ksigzka porusza, daje do
myslenia, a niektére obrazy zostaja w pamieci na
dhtuzej.

Morski Trakt
Ursula K. Le Guin
Wydawnictwo Ksigznica, Wroctaw 2012

TAJEMNICE
BARCELONY

ntonio Gaudi to najstynniejszy i chyba najbar-

dziej oryginalny architekt wszechczaséw. Jego
dziet nie sposéb pomyli¢ z pracami zadnego inne-
go projektanta. Niesamowity Park Guell i Sagrada
Familia staja sie miejscem akgji ksiazki ,Tajemnica
Gaudiego”. Okazuje sie bowiem, ze w konstruk-
cje architektoniczne twodrca wpisat wiele detali,
ktére majg nie tylko znaczenie symboliczne, ale
takze strzega skarbu. Skarb ten prébuje przejac
grupa kroksztynéw - dziatajaca od wiekéw tajna
organizacja, kojarzona z czystym ztem. To wiasnie
przed nimi Gaudi starat sie ukry¢ skarb, a klucz
do stworzonego przez siebie labiryntu powierzyt
w bajkach i opowiesciach swojemu podopieczne-
mu. Ten nie wie, czego ma strzec, ale wie, ze to co
zostato mu przekazane musi podac dalej, swojemu
nastepcy, by ten mégt ocali¢ skarb przed ztem.
Powies¢ napisana troche w klimacie ,Inferna” Dana
Bowna. Wciaga i prowadzi przez uliczki Barcelony,
wiaczajac czytelnika w cigg niezwyktych wydarzen.

Tajemnica Gaudiego
Martin Esteban, Andreu Carranza,
Wydawnictwo Muza, Warszawa 2009

SPOJRZENIE
W PRZESZEOS(

Klaidemu, kto ma w wakacje wiecej czasu, za-
egtosci w lekturze i zamitowanie do historii,
poleci¢ mozna serie Krélowie przekleci Maurice’a
Durona. Siedem tomoéw ksigzek opowiada losy
kolejnych wiadcoéw Frangji i ludzi z nimi zwigza-
nych, a wiec wiasciwie wiadcéw éwczesnej Euro-
py. Poczatek serii daja wydarzenia rozgrywajace
sie za panowania Filipa Pieknego — rozwiazanie
zakonu Templariuszy, aresztowania i skazanie na
Smier¢ wielkiego mistrza Jakuba de Molaya. Wyrok
wykonano 18 marca 1314 roku, przed egzekucja
Jakub rzucit klatwe na wszystkie osoby zwigzane
z pogromem Templariuszy i ta klgtwa wydaje sie
rzutowac na losy kolejny francuskich wtadcéw.
Seria Krdlowie przekleci zaczeta ukazywac sie
w roku 1955, ostatni siodmy tom zostat wydany
w 1977 r. Napisane jednak w sposéb mistrzowski
WCigz s wznawiane.

Zamordowana krélowa
Prawo mezczyzn
Lew lilie

Krol z zelaza
Trucizna krélewska
Wilczyca z Francji
Kiedy krol gubi kraj
Maurice Duron
Wydawnictwo Otwarte, Krakow 2011

WAKACYINY
RELAKS

W reklamie i marzeniach wakacje i urlop to
seria przyjemnosci, zabaw, relaks i petny
luz. Jednak pewnie wiele oséb wie z doswiad-
czenia, ze nie jest tak tatwo po petnych stresu
dniach po prostu sie przetaczy¢, zostawi¢ za
drzwiami problemy i spokojnie wypoczywac.
Gtéwka ciggle pracuje. Jak odnalez¢ spokdj?
Nie ma co liczy¢, ze Swiat nagle zwolni, zebysmy
mogli dojs¢ do siebie, dlatego warto skorzystac
z podpowiedzi badaczy. Np. Marka Williamsa
i Danny’ego Penmana, ktérych ksiazke ,Mindful-
ness, trening uwaznosci” przettumaczyto z an-
gielskiego wydawnictwo Samo Sedno. W ksigz-
ce zawarta jest wiedza i ¢wiczenia dotyczace
techniki relaksacyjnej opartej na uwaznosci.
Dzi$ terapetci pomagaja nig ludziom w stre-
sie, depresji i nerwicach. Czasem to dziatanie
wspomagajace przy farmakologii, innym razem
obywa sie bez lekéw. Zaczyna sie od osmiotygo-
dniowego kursu.

Mindfulness, trening uwaznosci
Mark Williams i Danny Penman
Wydawnictwo SamoSedno, Warszawa 2015

Polecamy

WAKACYJNA
ZAGADKA

matym miasteczku gorace dni wakadji le-

niwie ptyna. Nie ma zbyt wielu rozrywek,
szczegdlnie dla nastolatkow. W Witkowicach moz-
na siedzie¢ w domu, albo pracowaé w miejscowej
stadninie. A jednak i tu cos moze drgna¢. Sensa-
cyjne wydarzenia rozpoczyna wypadek na auto-
stradzie. Ginie w nim mezczyzna, ktéry podobno
wczeshiej odwiedzit senne miasteczko. Co tu robit?
Kogo odwiedzit? Czego szukat? Bo dos¢ szybko
okazuje sie, ze faktycznie czego$ szukat i to czegos
cennego. Tajemnica jest jedna, hipotez wiele, a po-
szukiwaczy skarbu jeszcze wiecej. Miedzy innymi
sprawg postanawia zajac sie para nastolatkow Tula
i Klops, zetknieci przypadkiem, oboje raczej mito-
$nicy wirtualnej rzeczywistosci tym razem znajdu-
ja sie w centrum wydarzen w realu.
To ogdlna os akgji ksigzki Joanny Olech. Tym razem
ksiazka nie jest adresowana do najmtodszych, ale
do nieco starszych.

Tarantula, Klops i Herkules
Joanna Olech
Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2012
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Trening uwainosc
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LOTTA
DLA NAJMtODSZYCH

Kiedy cztowiek ma piec lat, nie zawsze rozréznia,
co dzieje sie na jawie a co we $nie. Czasem to
jest problem, a czasem... poczatek przygody.
| tym razem zupetnie nie magicznej. Matej Lotcie
przysnito sie, ze rodzenstwo bije jej ukochanego
Niska (niedzwiedzia prosiaczkowatego) i nie data
sie przekona¢ mamie, ze to tylko sen, tylko wicie-
kfa sie naprawde porzadnie, tak porzadnie, jak tyl-
ko pieciolatka potrafi. Co z tego wynikneto? Trzeba
przeczytac.

Ksiazeczka jest niewielka, ale za to bardzo sympa-
tyczna. Na zachete dodam, ze Lotta jest mtodsza
kolezanka Pippi Poriczoszanki i Dzieci z Bullerbym,
bo napisana z fantazjq i wyczuciem przez niezrow-
nana Astrid Lindgren.

Lotta z ulicy Awanturnikow
Astrid Lindgren
Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 2011




Kalendarium

LIPIEC

9.00-1.00

Rage 2015 w Niepotomicach,
organizator: Urzad Miasta | Gming w Niepolomicach,
tel, 12 250 94 48

Wycieczka do Parku Rozrywki w Ochabach
organizator: Dom Kultury w Staniatkach
| Ochmanowie, tel. 12 281 B2 57, 12 281 B3 4

Wycieczka do Miasteczka Twinpigs

w Zorach organizator, Klub Kultury
w Suchorabie, 12 284 05 57

Wydieczka do Krakowa
arganizator: Swietlica Kultury w Podgrabiu,
12 28132 b4

Wycieczka do Niepokalanowa

gtiwnle dla dorostych, rencistiw | emerytiw
organizator: Klub Kultury w Suchorabje,
12284 05 57

125-lecie Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Niepotomicach,
organizator: 05P Niepotomice, 608 603 406

2000

Szalone nozyczki spektakl Teatru Bagatela,
driedziniec Lamku w Niepotomicach,
organizator: UMIG w Niepolomicach, 12 250 94 438

Wycieczka do Ogrodu Botanicznego
w Krakowie
organizator: Domy Kultury

w Stamirogu | Zakrzowcu,
12 281 93 63, 12 281 93 6B

Wycieczka do Janowa k/(zestochowy
arganizator: Klub Kultury w Sucharahie,
12 284 05 57

Wycieczka do Zamoscia
arganizator: Domy Kultury
w Stanlatkach | Dchmanowie,
122818257, 2 28183 4
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (67)

O SZTUCZNOSCI

SWIATA

ubiegtego wieku, po raz pierwszy przeczy-

tatem ksigzke Stanistawa Lema ,Kongres
futurologiczny”. Zafascynowata mnie ona wtedy
niezwykta wizjg przysztosci. Mineto 40 lat... Nie-
dawno ,Kongres futurologiczny” przeczytatem
ponownie, ale tym razem ku swojemu wielkiemu
zaskoczeniu dostrzegtem w tym opowiadaniu
fantastyczno-naukowym nasza terazniejszg rze-
czywisto$¢, a przynajmniej spory jej fragment.
Stanistaw Lem przeniést akcje swojej ksigzki
w czasy, kiedy za pomoca rozpylanych w powie-
trzu, oddziatujacych na ludzki mézg substancji
chemicznych modyfikuje sie obraz swiata. Dzie-
ki temu obskurna piwnica z brudnymi $cianami
i pajeczynami wydaje sie byc¢ piekna restauracja,
a brazowa breja na talerzu, w percepciji klienta
restauracji przemienia sie w pachnace pieczone
mieso ze smakowitymi dodatkami. Czytajac po
raz wtory te ksigzke zdatem sobie sprawe, jak
wiele podobnych ,sztucznosci” obecnie znajdu-
je sie wokot nas. Przeciez potki w sklepach sa
petne chipséw o smaku bekonu, zielonej cebulki
lub smazonego kurczaka, cho¢ oczywiscie z tymi
smakotykami maja one tylko tyle wspdlnego, ze
zostaty posypane proszkiem o odpowiednim
aromacie.

Dawno temu, w latach siedemdziesiatych

Niedawno pewien dyrektor hurtowni chemicz-
nej zaskoczyt mnie pytaniem, czy wiem, skad
sie biorg ,grzyby kurki” jako dodatek do réz-
nych potraw. Powiedziatem, ze zapewne z lasu.
Usmiechnat sie pobtazliwie i odrzekt, ze nikt
nie zdotatby uzbiera¢ w lesie wystarczajacej dla
przemystu ilosci kurek, a ponadto klienci wciaz
narzekaliby na piasek, ktory mimo wszelkiej
starannosci niewatpliwie dostatby sie do konco-

wego produktu. Nastepnie pokazat mi kilka be-
czek i wyjasnit, ze w jednej jest aromat kurkowy,
w drugiej odpowiedni z6tty barwnik, a w trzeciej
substancja zelujaca. Po zmieszaniu ich wszyst-
kich w odpowiednich proporcjach otrzymuje
sie mase o konsystencji miekkiej gumy, ktéra
nastepnie rozdrabnia sie na nieduze kawatecz-
ki stosujac jako dodatek do potraw. Naprawde
warto czyta¢ sktad kupowanych produktéow
spozywczych, bo widziatem na przykfad pasztet,
ktéry po otwarciu nie ulegt zepsuciu nawet po
miesigcu. Nie brak tez na rynku napojow, w kto-
rym zamiast soku z owocéw znajduje sie ,aro-
mat identyczny z naturalnym”.

Juz 500 lat temu Mikotaj Kopernik odkryt i sfor-
mutowat jedno z najwazniejszych praw ekono-
mii, ktére moéwi o tym, ze ,dobry pienigdz wy-
pierany jest przez zly pienigdz” Ttumaczac to na
nasza rzeczywistos¢: ,sztuczne kurki wypieraja
prawdziwe”. Chciatbym przypomnie(, ze jeszcze
nieco ponad sto lat temu papierowe banknoty
emitowane przez banki panstwowe byly wymie-
nialne na ztote monety o tym samym nominale,
czyli na przyktad za papierowe 10 rubli mozna
byto otrzymac dziesie¢ ztotych jednorublowek.
W dzisiejszych czasach nie dos¢, ze nie mozna
dokonac takiej operacji, to jeszcze pojawity sie
pienigdze ,wirtualne” na kartach bankomato-
wych. A zatem w coraz wiekszym stopniu realny
Swiat jest zastepowany przez $wiat wirtualny.

Niedawno rozmawiatem ze znajomym o este-
tyce malarstwa. Obaj z podziwem komentowa-
lismy tworczos¢ wielkich mistrzow z wiekow
od XVI do XIX, ale z duza doza sceptycyzmu
podchodzilismy do wspdtczesnych pomystow
artystycznych. Nasza rozmowe zakonczylismy

Felieton

MARCIN URBAN

dos¢ przygnebiajagcym wnioskiem, Ze to, co byto
naprawde imponujace w malarstwie zostato za-
stapione dos¢ ryzykownymi eksperymentami.
| wcale nam nie chodzito o zastrzezenia dotycza-
ce nowatorstwa w sztuce, lecz o cos, co mozna
by zdefiniowac jaki,starannos¢ wykonania dzie-
fa” lub,szacunek dla odbiorcy sztuki” Ttumaczac
to na jezyk codzienny - wyjasniam, ze bardziej
cenie starannie skrojony i profesjonalnie uszyty
garnitur, niz kupon drogiej tkaniny garnituro-
wej, w ktérym kto$ szybkim ruchem nozyczek
wyciat wiekszy otwor, aby w niego wsadzi¢ gto-
we oraz dwa mniejsze otwory przez ktére moz-
na przecisna¢ rece, a nastepnie kazat to nosic¢
jako niezwykle nowoczesne i do tego drogie
ubranie. Nie brakuje dowoddéw na to, ze podob-
nie udziwnione kryteria przeniknety réwniez do
innych dziedzin sztuki.

Sztuczno$¢ swiata, o ktdrej jest mowa w tytule
tego felietonu, niestety nie ogranicza sie jedy-
nie do tego, co znajduje sie na zewnatrz nas.
Weszta ona nam do s$rodka, na przyktad w ten
sposob, ze przekonuje do zycia w ,wirtualnych
Swiatach” oraz ocenia i wartosciuje na podsta-
wie ilosci ,facebookowych lajkéw”. Przypomina
mi sie dowcip rysunkowy, na ktérym przy czyjejs
trumnie stoja zaledwie cztery osoby, a w dymku
mozna przeczytac tekst: ,zobacz, ilu przyszio...
a miat dwa tysigce znajomych na Facebooku”.
Zapewne wielu czytelnikow pamieta réwniez
basn Andersena pod tytutem ,Stowik”. Ozdobio-
ny klejnotami mechaniczny stowik poczatkowo
wydawat sie Cesarzowi bardziej atrakcyjny niz
zywy, szary $piewajacy ptak. Zakonczenie tej hi-
storii zawiera w sobie jednak niezwykle gtebokie
przestanie.
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Hobby

MICHAL MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
sekretarz Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

OKOLICZNOSCIOWA

STACJA RADIOWA

Tegoroczne Dni Niepotomic dla Niepotomickiego Klubu
Krdtkofalowcow uptynety bardzo pracowicie, a to za sprawa
staqji okolicznosciowej 0 znaku HF24DN, ktora Klub uruchomit
Na czas trwania Swieta naszeqo miasta.

rzenia o réznym charakterze (np. SN10EU - dziesiata rocznica wsta-

pienia Polski do UE, SNO7MPL - si6dmy Matopolski Piknik Lotniczy,
HF650N - 650-lecie lokacji Niepotomic, SNSOMOA - 50-lecie Mtodziezo-
wego Obserwatorium Astronomicznego). Dzieki krotkofalowcom, infor-
macje o tych wydarzeniach trafiaja do radioamatoréw na catym swiecie.
Po zrealizowanej facznosci, do korespondenta wedruje poczta okolicz-
nosciowa karta QSL (forma podobna do widokdwki), ktéra szczegdtowo
opisuje wydarzenie lub promowane miejsce.

Radiowe stacje okolicznosciowe upamietniaja lub promuja wyda-

Siedziba stacji od pigtku do niedzieli (22-24 maja) byto jedno z pomiesz-
czern MCDIS, ktore zostato przystosowane nie tylko do pracy radiosta-
¢ji, ale takze na czes¢ pokazowa. Prace przygotowawcze rozpoczely sie
juz we czwartek. Mimo przeszkadzajacego deszczu kolegom Jankowi
SP9BCH, Andrzejowi SQOMUP, Irkowi SP9IM oraz Jurkowi udato sie zain-
stalowac przy budynku maszt z antenami na KF (fale krétkie) i UKF (fale
ultrakrotkie). Kolejnym krokiem byto dostarczenie i zamontowanie ra-
diostacji oraz niezbednego sprzetu. Do pracy na falach krotkich stuzyty
nam radia ICOM IC-7000 oraz IC-735. Do pracy na falach ultrakrétkich
uzywalismy radia Alinco DR-140. Wymienione radiostacje oraz rozwie-
szone anteny umozliwialy nam prowadzenie bezposrednich facznosci
na pasmach 80, 40, 20 i 2 metry.

W piatek wieczorem stacja byta gotowa do pracy i w eter poszto wy-
wotanie ogodlne dla znaku okolicznosciowego HF24DN. Natychmiast
zaczeli sie zgtaszac korespondenci, chcacy nawigzad tagcznosc z nasza
stacja okolicznosciowa. tacznosci,na fonii” prowadzili Michat SQ9ZAY,
Mariusz SPOHSQ oraz Sergiusz - mtody adept sztuki krdtkofalarskiej
(11 lat). Na telegrafii, czyli alfabetem Morse'a, pracowat Janek SP9BCH.
W czasie trzech dni pracy stacji przeprowadzono w sumie 203 taczno-
$ci z krotkofalowcami z 22 krajow, m.in. z Niemiec, Ukrainy, Danii, Irlan-
dii, Francji, Chorwacji, Wioch, Wielkiej Brytanii, Grecji, Serbii, Hiszpanii,
Holandii, Norwegii, Rosji i oczywiscie Polski. Za przeprowadzone tacz-
nosci do korespondentow bedg wystane potwierdzenia w formie kart

QSL, promujacych naszg niepotomicka ziemie.

Odwiedzajac siedzibe stacji okolicznosciowej mozna byto zobaczy¢ nie
tylko sposéb prowadzenia tacznosci przez radioamatoréw, ale réwniez
dowiedziec¢ sie czym jest krétkofalarstwo, jak zbudowane jest radio, do
czego stuzy antena, w jaki sposdb mozemy porozmawiac z korespon-
dentem znajdujacym sie na drugiej potkuli oraz ze nasze fale nie sg szko-
dliwe a krotkofalowcy moga sie przyda¢ podczas kataklizméw i klesk
zywiotowych, zapewniajac niezalezna tacznosci na dowolny dystans.

Bardzo duza popularnoscia cieszyt sie ,Kacik Telegraficzny” przygotowa-
ny z myslg o najmfodszych. Klucz podtaczony do komputera z odpo-
wiednim oprogramowaniem dawat mozliwos¢ pisania na ekranie liter
i cyfr poprzez ,wystukanie” znaku alfabetem Morse’a, co sprawiato duzo
radosci zarbwno mtodszym jak i starszym odwiedzajacym. Za prawidto-
we nadanie Morsem swojego imienia mozna byto otrzymac karte QSL
Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow.

Dodatkowa atrakcjg byta wystawa sprzetu radiotechnicznego, obejmu-
jaca wspotczesne radiostacje i anteny KF, przenosne urzadzenia UKF,
skanery, odbiorniki globalne i zabytkowe odbiorniki radiowe (morski
EKV102 oraz wojskowy EKD300). Mariusz SP9HSQ pokazat prosty od-
biornik VLF, dzieki ktéremu odwiedzajacy mogli obserwowac sygnaty
nadawane przez stacje wojskowe na bardzo niskich czestotliwosciach.
Mozna byto réwniez obejrze¢ jego antene ELF, stuzaca do odbioru Re-
zonansu Schumanna - naturalnego pola magnetycznego, tzw. ,Pulsu
Ziemi".

Stacja okolicznosciowa pracujaca podczas 24. Dni Niepotomic cieszyta
sie duzym zainteresowaniem odwiedzajacych. Przez nasze stanowiska
przewineto sie mnéstwo osob interesujacych sie radiotechnika. Ale co
wazne, odwiedzito nas réwniez wiele oséb nie majacych pojecia, ze
mozna rozmawiac¢ z druga osoba za pomoca fal radiowych, bez uzywa-
nia telefonu czy internetu.

Niepotomicki Klub Krotkofalowcéw dziekuje burmistrzowi Romano-
wi Ptakowi za zaproszenie oraz dyrektorowi Matopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa, Kajetanowi Konarzewskiemu za udostepnienie po-
mieszczenia podczas 24. Dni Niepotomic.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do odwiedzenia naszej stacji,
ktéra bedzie pracowata z okazji 125. rocznicy powstania OSP w Niepoto-
micach w dniach 18-19 lipca br.z terenu Straznicy przy ul. Grunwaldzkie;j.
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Nasi sasiedzi

ARTYSTA ZPILKA

PRZY NODZE

Mieszkajacy w Woli Batorskiej Robert Guzik nalezy do czotéwki polskich futbolowych freestylerow.
0 tym czym sie zajmuje, jakie s3 jego plany na przysztos¢ oraz dlaczego Polacy naleza do Swiatowej
czotowki tej dyscypliny opowiedziat w rozmowie z Markiem Bartoszkiem.

Marek Bartoszek: Nie jestes pitkarzem, ale
z pitka sie nie rozstajesz, w cyrku tez nie pra-
cujesz, ale zonglerka to Twoja najwieksza
umiejetnos¢. Jak tak naprawde mozna Was
sklasyfikowac - footbolowych freestylerow?

Robert Guzik: Mysle, Zze jesteSmy taka szalong
mieszanka sportowcow i artystéw. Z jednej stro-
ny wykonujemy triki z pitkg, musimy mie¢ dobra
koordynacje ruchowa, a z drugiej strony wyko-
nujac takie ewolucje trzeba mie¢ otwarty umyst
i pomyst na to jak zsynchronizowac poszczegol-
ne zagrania z muzyka, ktéra jest ttem do nasze-
go wystepu.

Skad pomyst, zeby zaczac¢ wyczyniac z pitka
takie ewolucje, o ktérych zawodowi pitkarze
moga tylko pomarzy¢?

Sam trenowatem kiedys pitke nozng. W pewnym
momencie, mysle, ze pod wptywem umiejetno-
$ci Ronaldinho i Zlatana lbrahimovica zmienit
sie méj sposdb patrzenia na futbol. Zaczatem sie
interesowac, technika, trikami i powtarzaniem
tego co oni demonstrowali.

Chyba wsréd Was polskiej czotéwki prézno
szukac freestylowca, ktéry na co dzien wy-
stepuje w jakiej$ klubie pitkarskim i gra na
wysokim poziomie. To pokazuje, ze Wasza
dyscypline z pitkarzami faczy tylko sama fut-
boléwka.

| tak i nie. Trudno wyobrazi¢ sobie freestylowca,
ktory nie potrafi prosto kopna¢ pitki, czy takie-
go, ktoéry nie zna zasad tej gry. Z drugiej strony
kazdy pitkarz powinien znac i umie¢ wykonac
chocby elementarne sztuczki. To nie tylko ufa-
twia mu dobre granie w pitke, ale sprawia, ze ta
dyscyplina jest bardziej efektowna.

Jestes samoukiem, czy pobierales od kogos
lekcje?

Jestem samoukiem. Freestyle Football to moz-
na by powiedzie¢ dopiero raczkujacy sport. Nie
ma tutaj jeszcze zadnych treneréw ani wielkich
klubow. My zawodnicy zrzeszamy sie jedynie
w teamach. Sam naleze do teamu Alternative
Soccer. Prezentujemy razem swoje umiejetnosci,
jezdzimy razem na zawody i czesto tez wspodlnie
trenujemy.

Polacy we freestylu naleza do swiatowej czo-
towki. Dlaczego tak wtasnie jest?

Mysle, ze gtdwnym powodem naszej dominadji,
jest to ze mamy dobrze przetarte szlaki przez

starsze pokolenie zajmujace sie tym sportem.
Polski freestyle zawsze byt ukierunkowany na
wykonywanie jak najbardziej trudnych technicz-
nie ewolucji. By¢ moze jest tez tak z innego po-
wodu. W naszym przypadku nie wchodza jesz-
cze w gre wielkie pienigdze (Smiech)!

Nawiazujac do ostatniego pytania mozna
stwierdzi¢, ze zdobyty przez ciebie brazowy
medal podczas zawodéw Pucharu Polski to
ogromne osiagniecie. Czy uprawnia on do
walki o tytuly miedzynarodowe?

Wiekszos¢ zawodow freestylowych to zawody
typu open, czyli kazdy moze wzigé w nich udziat.
Jest tak nawet na szczeblu miedzynarodowym.
W zasadzie wystarczg dobre checi i mozna sie
na nie zapisa¢. Oczywiscie istniejg tez zawo-
dy na ktérych graja zawodnicy ktérzy odnosza
najwieksze sukcesy. Tak wtasnie, po uprzedniej
selekcji dobiera sie zawodnikéw rywalizujacych
podczas Pucharu Polski.

Jak wyglada przebieg zawodow? Rywalizu-
jecie w parach, czy wiekszych grupach? Co
sktada sie na ocene sedziow, jak punktowane
sg Wasze wystepy? Jak dzielq sie triki?

Jest to dosy¢ proste. Poczatkowo rozgrywane
s eliminacje polegaja na tym, ze mamy 1,5 min
na jak najlepsze zaprezentowanie sie w konfron-
tacji z rywalem. Po eliminacjach zostaje nas 16
badz 32 i w dalszej fazie walczymy systemem
pucharowym 1 na 1 i tak az do finatu. To troche
brutalne zasady, bo przegrany odpada, a wygra-
ny walczy dalej. Same walki polegaja na tym, ze

kazdy z dwoch zawodnikéw ma 3 wejscia po 30
sekund i musi przekonac¢ do siebie sedzidw.

Najlepiej oceniane sg tzw. tricki airowe pole-
gajace na wykonywaniu obrotéw nogami nad
pitka w ,stdjce”. Jest to styl najtrudniejszy styl.
Wazne jest jednak zeby by¢ freestylerem kom-
pletnym, czyli takim, ktéry umie potaczy¢ tricki
airowe, zagrania w pozycji siedzacej oraz styl up-
per, polegajacy na toczeniu pitki na karku , gto-
wie itd. Sedziowie analizujgc nasz pokaz biora
pod uwage trudnosci trikéw i ich réznorodnos¢,
po czym wskazuja, ktéry z zawodnikéw zapre-
zentowat sie lepie;j.

Najlepsi posiadaja autorskie tricki. Jest juz
taki stworzony przez Ciebie? Na czym polega?

Tak posiadam swdj autorski trick. Polega on na
tym, ze robie dwa obroty noga nad pitka (po-
dwadjne dookota swiata), po czym nie podbijajac
jej podciagamy pitke krzyzujac nogi za swoimi
plecami. Nie fatwo to wyjasni¢, ale fragment
tego tricku bedzie pokazany na zdjeciu

Podobno myslisz juz nad stworzeniem kolej-
nego, ktory bedzie wymagal jeszcze wiek-
szych umiejetnosci.

Tak pracuje nad nowym trickiem! Bedzie polegat
na tym, ze stojac na rekach trzymamy pitke na
podeszwie. Mysle, ze jeszcze troche ciezkiego
treningu i bedzie mozna go zobaczy¢ chocby
w parku w Niepotomicach, gdzie czasem lubie
potrenowac! (Smiech)

Jakie masz plany na przysztos¢?

Najwiekszym moim marzeniem jest zdobycie
potrdjnej korony, a wiec: Mistrzostwa Polski,
Swiata i Europy. Péki co pozostaje to w sferze
marzen ale bede do tego dazyt, az to osiagne!
($miech)

Imie/nazwisko: Robert Guzik

Wiek: 19 lat

Zamieszkaty: Wola Batorska

Uczen Technikum Informatycznego w Niepo-
tomicach

Wzrost: 184cm

Najwieksze sukcesy:

8 miejsce Mistrzostwa Europy 2014 w Brukseli
4 miejsce Mistrzostwa Polski 2014 Myszkow

3 Miejsce Puchar Polski 2015 Bydgoszcz

5 miejsce Mistrzostwa Swiata w Kategorii,,Do-
uble routine” (Pokaz w duecie) 2013 Praga
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Sport

TYSIAC MEODYCH KARATEKOW
/MIERZYLO SIEW RZESZOWIE

13 medali (6 ztotych, 3 srebrne i 4 brazowe)
zdobyli najmtodsi karatecy AKT Niepotomice
podczas XV Ogolnopolskiego Pucharu Dzieci
w Karate Tradycyjnym, ktéry rozegrano

20 czerwca w Rzeszowie.

Hala Podpromie zgromadzita ttumy mtodych ka-
ratekéw. Walka byta bardzo zacieta, wystartowa-
to okoto 1000 zawodnikéw z 70 klubdw z catej
Polski. - To rekord, nigdy do tej pory w Pucharze
Polski Dzieci nie wzieto udziatu tak wielu zawod-
nikéw - zaznaczyta Marta Niewczas z rzeszow-
skiej Akademii Karate Tradycyjnego.

Jeszcze przed rozpoczeciem zawoddéw, roz-
grzewke dla tysiagca mtodych karatekéw popro-
wadzit sensei Pawet Janusz wraz z gosciem z Ja-
ponii - Taigg Horii.

Zdoby¢ medal na tych zawodach nie byto ta-
two. Mtodzi karatecy reprezentowali bardzo
wysoki poziom. Niektére grupy liczyty ponad
130 zawodnikow, wiec zeby dojs¢ do finatu
trzeba byto wczesniej pokonac okoto 10 prze-
ciwnikow.

Karatecy AKT mistrzami Polski zostali 6 razy.
Po ztoty medal w kata indywidualnym siegneli
Kuba Azierski, Patryk Kosek, Mikotaj Fiertak i Ka-
rol Piotrowski. Natomiast Puchar Polski w konku-
rencji enbu zdobyli Kinga Jaworek i Patryk Kosek
oraz Jakub Slusarczyk i Patryk Kosek.

Wicemistrzostwo w kata indywidualnym wywal-
czyto troje naszych zawodnikéw: Jan Pekala,
Julia Pogorzelska, Piotr Joniec, Wiktor Janusz.

W konkurencji kata druzynowe zawodnicy

Szczegbtowe wyniki:

Kata indywidualne:

Ztoty medal — Kuba Azierski

Ztoty medal - Patryk Kosek

Ztoty medal - Mikotaj Fiertak

Ztoty medal - Karol Piotrowski

Srebrny medal - Jan Pekala

Srebrny medal - Julia Pogorzelska

Srebrny medal - Piotr Joniec

Srebrny medal - Wiktor Janusz

Miejsca 5-8:

Barbara Morajda, Nikolo Wisniewski, Michat
Broda, Kinga Jaworek, Oliwia Pekala, Kacper
Raniszewski

Enbu:
Ztoty medal - Kinga Jaworek i Patryk Kosek
Ztoty medal - Jakub Slusarczyk i Patryk Kosek

JOANNA MUSIAL

AKT zdobyli 3 bragzowe medale. Na podium
stanefa druzyna w sktadzie: Piotr Joniec, Mi-
kotaj Fiertak oraz Mieszko Luberda. Druga
ekipe stanowili: Julia Pogorzelska, Barbara
Morajda oraz Katarzyna Zuchowska. Kolejna
druzyna to: Kacper Raniszewski, Kuba Azier-
ski, Jan Pekala.

W zawodach wzieto udziat ponad 50 zawod-
nikéw z naszej Akademii. | cho¢ nie wszystkim
udato sie wywalczy¢ medal, wszyscy zastugu-

Kata druzynowe:

Brazowy medal - Piotr Joniec, Mikotaj Fiertak,
Mieszko Luberda

Brazowy medal -Julia Pogorzelska, Barbara Mo-
rajda, Katarzyna Zuchowska

Bragzowy medal - Kacper Raniszewski, Kuba
Azierski, Jan Pekala

Lista wszystkich zawodnikéw AKT, ktorzy
wzieli udziat w Pucharze Polski Dzieci.

Grupa A (7 lat i mtodsi)

Jan Pekala, Kuba Azierski, Szymon Krok, Michat
Mtynarczyk, Kacper Raniszewski, Jakub Marcin-
czyk, Jan Janusz, Zofia Rodak, Nadia Kedra
Grupa B (8, 9 lat)

Kacper Raniszewski, Jakub Slusarczyk, Hubert
Mazur, Barttomiej Kochan, Michat Satata, Filip
Kaczmarczyk, Patryk Kosek, Mateusz Marczak,

ja na gratulacje. Mtodzi wojownicy walczyli
dzielnie do samego konca. A walka zaczeta
sie juz wiele tygodni temu. Karatecy treno-
wali bowiem do zawodéw codziennie, tak-
ze w weekendy, przez ponad dwa miesigce.
Cwiczyli pod okiem najlepszych instruktorow,
senseja Pawta Janusza i Michata Janusza. Go-
dziny treningéw przyniosty efekty, i nawet je-
sli nie zawsze w postaci medalu, to na pewno
bezcennego doswiadczenia.

Oliwia Pekala, Kinga Jaworek, Natalia Wojtas,
Alicja Nie¢, Aleksandra Nalepa, Maria Paluch,
Julia Gieras, Antonina Palonek, Aleksandra
Osuch, Hubert Matecki i Mikotaj Marek

Grupa C (10, 11 lat)

Mikotaj Fiertak, Mieszko Luberda, Witold Niwin-
ski, Nikolo Wisniewski, Piotr Joniec, Stanistaw
Kasprzyk, Gabriel Guzak, Antoni Satata, Stani-
staw Wojs, Wiktor Janusz, Karolina Bachowicz,
Matgorzata Misiewicz, Zuzanna Trzeciak, Bar-
bara Morajda, Julia Pogorzelska

Grupa D (12, 13 lat)

Karol Piotrowski, Dawid Nowak, Norbert Libi-
szewski, Damian Gil, Michat Broda, Patrycja Pa-
lonek, Zuzanna Kot, Nikola Osuch, Aleksandra
Taran, Natalia Kachel, Katarzyna Zuchowska,
Katarzyna Rodak.

Gratulujemy wszystkim karatekom!
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WALCZA CORAZ LEPIE)

JOANNA MUSIAL
zawodniczka niepotomickiego Klubu Kyokushin Karate

21-osobowa ekipa karatekéw AKT wystartowa-
ta w Miedzynarodowych Otwartych Mistrzostw
Wojewddztwa Slaskiego ,Silesia Cup’, ktére ro-
zegrano 13 czerwca w Bytomiu. Réwnolegle
odbyly sie tez Miedzywojewodzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw. W sumie karatecy AKT wywalczyli 20
medali (3 ztote, 7 srebrnych i 10 brazowych).

Nasi karatecy zaliczyli sporo dobrych startéw,
ale byty i takie, z ktérych sami zawodnicy sa nie
do konca zadowoleni. tadnie zaprezentowata
sie Agata Gil, ktéra w jednej z walk kogo kumite,
majac do dyspozycji 3 ataki, zdobyta za kazdym
razem wazari (1 wazari to 4 punkty). Dobre walki
stoczyli tez Filip Debowski i Michat Kuba¢, ktérzy
pokonali wszystkich przeciwnikéw i spotkali sie
w finale zaréwno w kata jak i kumite. W kumite
lepszy okazat sie Filip, w kata Michat.

Gosciem honorowym turnieju byta Aneta Za-
twarnicka (ciezko chora zawodniczka karate
tradycyjnego), ktéra postanowita wystartowac
w konkurencji kata razem z seniorkami. Po-
kaz w wykonaniu Anety wywart na wszystkich
ogromne wrazenie, a sedziowie jednogtosnie
wystawili jej najwyzsze z mozliwych ocen. Nikt
nie miat watpliwosci, ze byt to mistrzowski po-
kaz. Aneta niejednokrotnie udowadniata nam,
Ze jest prawdziwg wojowniczka, podczas zawo-
déw dodatkowo nagrodzono ja za to japoriska
witdcznia.

W zawodach wzieto udziat ponad 400 zawodni-
kow z kilku klubow.

1

Szczegbtowe wyniki, Silesia Cup”:
1. Agata Gil

- 3 miejsce w kata

- 3 miejsce w kumite
2. Karolina Herian

-3 miejsce w kata
3. Pawet Henke

- 2 miejsce w kumite
4. Arkadiusz Gwizdek

- 3 miejsce w kata

- 3 miejsce w kumite
5. Karol Piotrowski

7.Jan Bednarz

9. Anna Mleko

- 3 miejsce w kata

6. Gabriela Nowak
- 2 miejsce w kata
-2 miejsce w kumite

- 2 miejsce w kata

- 3 miejsce w kumite
8. Joanna Musiat

- 3 miejsce w kata

- 3 miejsce w kumite

- 2 miejsce w kata

- 3 miejsce w kumite
10. Filip Debowski

- 2 miejsce w kata

- 1 miejsce w kumite
11. Michat Kuba¢

- 1 miejsce w kata

- 2 miejsce w kumite

Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzikow:
Karol Piotrowski

- 1 miejsce w kata.

Z JAPONII

pecjalna delegacja przedstawicieli Japan

Karate Association (JKA), World Koshiki Kara-
tedo Federation (WKKF) i World Traditional Ka-
rate-Do Federation (WTKF) goscita na poczatku
czerwca w Niepotomicach i Krakowie.

Japonczycy przyjechali do Polski w zwiagzku
z niezwyklym wydarzeniem - specjalnym festi-
walem sztuk walki,Renesans Karate Tradycyjne-
go’, ktéry w pazdzierniku 2016 roku odbedzie sie
w Krakowie. Zorganizowanie w jednym miejscu
spotkania czotowych przedstawicieli réznych
styli walki byto sporym wyzwaniem. Pomysto-
dawca wizyty byt Pawet Janusz, aktualny mistrz
Swiata i szef Akademii Karate Tradycyjnego Nie-
potomice-Krakéw, ktéry jest jednym z organiza-
toréw przysztorocznego festiwalu sztuk walki.

Japonczycy nocowali w niepotomickim Zamku
Krolewskim. Delegacja zwiedzita TAURON Arene
Krakéw, gdzie w 2016 roku odbedzie sie festiwal
sztuk walki. Japonczycy odwiedzili tez Centrum
Kongresowe ICE Krakéw, gdzie 14 pazdziernika
2016 r. odbedzie sie Swiatowa Konferencja Budo.

DO NIEPOLOMIC | KRAKOWA

JOANNA MUSIAL

Kolejne spotkanie odbyto sie w Collegium Maius,
bowiem prof. dr hab. med. Wojciech Nowak, rek-
tor Uniwersytetu Jagiellonskiego, udzielit hono-
rowego patronatu Swiatowej Konferencji Budo.

Czes¢ delegacji odwiedzita 5 czerwca niepoto-
micka Akademie Karate. Niepotomiccy karatecy

wykonali dla nich krétki pokaz. Goscie dla niepo-
fomiczan zaspiewali japonski utwér i zaprezento-
wali taniec okinawski, do ktérego zaprosili wszyst-
kich. Na koniec uczyli karatekéw sktadac¢ zurawie.

W programie wizyty delegacji byto tez Muzeum
Auschwitz-Birkenau oraz Kopalnia Soli w Wieliczce.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Sport

13 czerwca w Wieliczce, odbyt sie V Ogélno-
polski Turniej o Puchar Solny Mtodzikow,
Kadetow i Dzieci Kyokushin Karate.

W zawodach wzieto udziat ponad 250 zawod-
nikéw z 25 klubéw z Polski, w tym jedna ekipa
z Austrii. Turniej zorganizowat Wielicki Klub Ka-
rate Kyokushinkai. Sedzia gtéwnym zawodow
byt shihan Andrzej Drewniak.

Zawodnicy z Niepotomickiego Klubu Karate
Kyokushin indywidualnie wywalczyli 15 meda-
li. W klasyfikacji druzynowej pozwolito to zajac
klubowi | miejsce. Warto zwréci¢ uwage, ze
wszyscy zawodnicy zaprezentowali sie wysmie-
nicie. Troje zawodnikéw przywiozto z zawodéw
po 2 medale.

Rywalizacja na turnieju rozgrywata sie w odpo-
wiednich dla zawodnikéw kategoriach wago-
wych i wiekowych. W kata dziewczat open po raz
pierwszy na Il miejscu podium staneta Dominika
Krawczyk pokazujac swietng dyscypline i dosko-
natos¢ swojej techniki, a tuz za nig uplasowata
sie Aleksandra Pieprzyca zdobywajac Ill miej-

15 MEDALI

JUSTYNA KROSTA
trener niepotomickiego Klubu Kyokushin Karate

sce. W kata kadetek, w grupie 12-13 lat, Justyna
Krosta zajeta | miejsce. Swoj pierwszy zyciowy
sukces w grupie chtopcéw, w roczniku 2007,
zanotowat Mateusz Cenda zdobywajac miejsce
|. Kacper Walczak zdobyt miejsce Il wirdd chiop-
cow do 9 lat. Kacper Krawczyk w kategorii kata
10-11 lat uplasowat sie na | miejscu.

W kumite semi contact, w kategorii (12-13 lat)
do 45 kg | miejsce zajeta autorka tekstu, tuz za
nig Martyna Kubik zdobywajac Il miejsce. W ka-
tegorii (12-13 lat) powyzej 45 kg Nina Malina
zajeta lll miejsce - ¢wiczaca zaledwie 6 mie-
siecy. W kategorii (10-11 lat) do 40 kg na naj-
wyzszym stopniu podium staneta Aleksandra
Pieprzyca, warto podkresli¢, ze zawodniczka
réwniez jak jej klubowa kolezanka, ¢wiczy od
6 miesiecy. Na Ill miejscu uplasowata sie Ju-
lia Cenda. W kategori (10-11 lat) - 35 kg na Il
miejscu podium stanefa Zuzanna Pryk. Wsréd
chtopcow, w grupie (10-11 lat) do 45 kg Kacper
Krawczyk zajat miejsce Il, wygrywajac 3 walki.
W gronie chtopcéw (12-13 lat) najlepiej spisat
sie Konrad Kaczor, zdobywajac pierwsze miej-
sce. Dobrze sie spisat takze Szymon Grymek
Zajmujac miejsce trzecie.

Najlepiej spisali sie Kacper Krawczyk zajmujac
| miejsce w kata, a Il w kumite, Aleksandra Pie-
przyca zajmujac | miejsce w Kumite i lll w kata
oraz Justyna Krosta zajmujac zaréwno | miejsce
w kata jak i w kumite. Réwnie dobrze spisat sie
Karol Basak wygrywajac 2 walki w kategorii (12-
13 lat) - 45 kg.

Do turnieju mtodych sportowcéw przygoto-
wat sensei Wiestaw Krosta, ktéry na zawodach
petnit role sedziego. Gratulujemy wszystkim
zawodnikom za odniesione sukcesy na tym
turnieju, a rodzicom za wspaniate wsparcie
i doping.

13 MEDALI DLA KYOKUSHIN KARATE

Nowe place zabaw powstaty w gminie

Niepotomice. Jest juz gdzie sie bawic przy ul.
Utanéw w Niepotomicach, a takze w Podtezu,
w Stanigtkach i Woli Batorskiej przy szkotach.

31 maja w Szkole Podstawowej nr 4 w Nowym
Targu odbyt sie XlIl Mtodziezowy Turniej Karate
Kyokushin pod Patronatem Burmistrza Miasta
Nowego Targu. Turniej zostat zorganizowany
przez Stowarzyszenie Sportowe Karate Yokozu-
na z Nowego Targu prowadzonego przez sen-
sei Ewe Pawlikowska (4 dan), z Nowego Targu.
W turnieju uczestniczyto 176 zawodnikoéw i za-
wodniczek. Sedzig gtéwnym turnieju byt shihan
Roman Keska (5 dan), z Krakowa. Zawodnicy
rywalizowali w konkurencjach kata oraz kumite
z podziatem na kategorie wiekowe oraz wago-
we. Zwyciezcy otrzymali medale, puchary, dy-
plomy oraz pamigtkowe koszulki z turnieju.

W zawodach brali udziat zawodnicy z réznych
grup wiekowych miedzy innym: dzieci, kadeci,
miodzicy, seniorzy oraz Old-Boye (+40 lat).

Nasz klub wywalczyt tacznie 13 medali w konku-

WIESLAW KROSTA
trener niepotomickiego Klubu Kyokushin Karate

rencji kumite i kata.

Kumite (walki w semi contact):

Justyna Krosta zajeta miejsce | w kategorii -45 kg
(12-13 lat)

Martyna Kubik zajeta miejsce Il w kategorii -45
kg (12-13 lat)

Aleksandra Pieprzyca zajeta miejsce Il w katego-
rii +35 kg (10-11 lat)

Aleksandra Pilch zajeta miejsce Il w kategorii
+55 kg 14-15 lat)

Barttomiej Trela zajat miejsce Il w kategorii -45
kg (14-15 lat)

Szymon Grymek zajat miejsce Ill w kategorii +45
kg (12-13)

Konrad Kaczor zajat miejsce Ill w kategorii +45
kg (12-13 lat)

Agnieszka Trela zajeta miejsce Il w kategorii +35
kg (10-11 lat)

Kacper Walczak zajat miejsce lll w kategorii open
(8-9 lat)

Kata:

Justyna Krosta zajeta | miejsce w kategorii
(12-13 lat)

Sandra Masnica zajeta | miejsce w kategorii
(14-15 lat)

Aleksandra Pilch zajeta Il miejsce w kategorii
(14-15 lat)

Oliwia Szewczyk zajeta Il miejsce w kategorii
(12-13 lat)

Najlepsza zawodniczka turnieju byfta Justyna
Krosta, ktéra wygrata wszystkie walki przed cza-
sem. Dobrze zaprezentowata sie réwniez Alek-
sandra Pieprzyca, ktéra doszta do finatu turnieju.
Warto podkresli¢, ze ¢wiczy ona od niespetna
pot roku i poradzita sobie z zawodniczkami
bardziej doswiadczonymi. Bardzo dobry debiut
zanotowata takze Nina Malina, jednak po wy-
réwnanej walce sedzia maty wskazat na rywalke.
Swietnie zaprezentowat sie tez po raz pierwszy
na zawodach Krzysztof Gajoch wygrywajac jed-
ng walke.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom za odnie-
sione sukcesy na tym turnieju.

Podziekowanie dla fotoreportera Macieja Kraw-
czyka.

Przejazd na zawody dofinansowata Gmina Nie-
potomice.

Wiecej informacji:
» www.kyokushin-niepolomice.pl
« Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin
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7 MEDALI W LIMANOWEJ

WIESLAW KROSTA
Trener Niepotomickiego Klubu Karate

23maja w hali sportowej przy
ZSS nr 3 w Limanowej, odbyt
sie V Miedzynarodowy Turniej Ka-
rate Kyokushin Dzieci i Mfodziezy
,One World One Kyokushin”. W za-
wodach wzieto udziat okoto 550 za-
wodnikéw z ponad 50 osrodkéw
- w tym z Austrii, z Czech, z Ukrainy
i oczywiscie z Polski.

Na turnieju obecni byli przedstawi-
ciele organizacji: Kyokushin World
Federation, IKO Sosai, IKO Matsui,
IKO Matsushima, Shinkyokushin -
posiadajacy licencje zawodnicza.
Otwarcia imprezy dokonat V-ce
Prezes PZK Andrzej Drewniak. Or-
ganizatorem turnieju byt ARS Klub
Kyokushinkai w Limanowej kie-
rowany przez sensei Arkadiusza
Sukiennika, ktéry po zawodach
stwierdzit: ,udowodnilismy, ze KY-
OKUSHIN JEST JEDNO!".

Nasza ekipa wywalczyta na zawo-
dach 7 medali w tym dwa ztote,
cztery srebrne i jeden brazowy:

1 miejsce w kata - Justyna Krosta -
12-13 lat,

2 miejsce w kata - Dominik Masnica

-8-9lat,

1 miejsce w kumite - Martyna Kubik
-12-13lat- do 45 kg,

2 miejsce w kumite - Weronika Ku-
rzeja-10-11 lat - do 45 kg,

2 miejsce w kumite - Szymon Gry-
mek - 12-13 lat - do 60 kg,

3 miejsce w kumite - Justyna Krosta
-12-13lat- do 45 kg,

2 miejsce w kumite - Natalia Koby-
lecka - 12-13 lat - do55 kg.

Warto dodac, ze w finatowej czwor-
ce w kategorii kata znaleZli sie: Oli-
wia Szewczyk, Kacper Krawczyk,
Kacper Walczak i Sandra Masnica.
Podsumowujac, Niepotomicki Klub
uplasowat sie na 3 miejscu druzy-
nowym. Duze podziekowania nale-
z3 sie Annie Rosoét za sekundowanie
oraz fotoreporterowi - Maciejowi
Krawczyk. Wszystkim zawodnikom
gratulujemy odniesionych na tym
turnieju sukcesow.

Wiecej informadiji:

» www.kyokushin-niepolomice.pl

« Facebook: Niepotomice Klub Kara-
te Kyokushin.
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10-LECIE KLUBU TARGET

ARKADIUSZ MALEK
Klub TargeT Niepotomice

maju biezacego roku Klub

TargeT Niepotomice, obcho-
dzit 10 lecie swojej dziatalnosci.
Z tej okazji zostata zorganizowana
Gala MuayThai w ktdrej wystapito
dziesieciu zawodnikéw TargeT.
Magdalena Kasprzyk pewnie po-
konata [3:0] zawodniczke ze Szkoty
Sztuk Walki Drwala. Kamil Widetka
pokonat réwniez na punkty [2:1],
utytutowanego zawodnika Rafata
Maciaszek z Akademii MuayThai
Kielce .
Patryk Biernat na punkty [2:1] poko-
nat zawodnika ze Szkoty Thai Gym
Tarnow.
Aleksander ~ Radwanski  TargeT
Niepotomice pokonat przez TKO,
w trzeciej rundzie, Jarostawa Rybak
zTargeT Bochnia.
Filip Kocjan pokonat na punkty
[3:00] Jakuba Piwowarczyka.
Anna Zachariasz pokonata na
punkty [3:0] zawodniczke ze Szkoty
Perfekcja Tarnéw
Podczas Gali zostaty wyrdznione
osoby, ktére swoimi osiagnieciami
oraz wszelkiego rodzaju pomoca
uczestniczyli w rozwoju klubu: Ra-
fat Tomasik, Marzena Wojas, Mag-
dalena Kasprzyk, Anna Zachariasz,
Hubert Zurawski, tukasz Miroch-
na, Michat Karlinski, Jerzy Wrébel,

Michat Czubak, Magdalena Matek,
Kamil Widetka, Krzysztof Widetka.
Duze podziekowania chcielibysmy
przekaza¢ gminie Niepotomice,
ktéra przez te wszystkie lata poma-
gaty nam w rozwinieciu klubu.

Po zakonczeniu gali odbyto sie uro-
czyste przyjecie dla cztonkéw klubu
oraz 0s6b, ktére caty czas wspieraja
TargeT.

Podsumowujac sukcesy klubu mo-
zemy pochwali¢ sie wieloma ty-
tutami wywalczonymi na ringach
Polskich jak réwniez arenach mie-
dzynarodowych.

TargeT zorganizowat:

- O$miokrotnie Puchar Burmistrza
Niepotomic

- Puchar Jego Ekscelencji Ambasa-
dora Thailandi wraz z Festiwalem
Kultury Tajskiej.

- Miedzynarodowy Puchar Polski .

- Mistrzostwa Federacji Boksu Taj-
skiego.

- Czterokrotnie Gale Sztuk Walki

- Osmiokrotnie Gale Fight Time.

- O$miokrotnie Puchar Klubu TargeT.
Od pazdziernika 2014 roku prowa-
dzone s3 zajecia Ju-Jutsu dla dzieci,
miodziezy, dorostych po tak krét-
kim czasie dzieci wywalczyli juz po-
nad trzydziesci medali na matach
ogdlnopolskich.

SEKCJA WU-SHU

Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego Sokot Niepolomice

ogtasza

ZAPRPISY NA ZAJECIA

W ROKU SZKOLNYM Z015/2016

ktore odbywac sie bedg w dwach grupach treningowych
dwa razy w tygodniu w siedzibie Sokota przy ul. Kosciuszki 18 w Niepotomicach.

Zapisy: Jerzy Mirocha, instruktor - tel. 607 073 123.

Zajecia rozpoczynajg sie 1 wrzesnia 20157

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
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Sport

IITURNIEJ O PUCHAR DYREKTORA

GRZEGORZ BIALAS

nauczyciel wychowania fizycznego w Gimnazjum w Woli Batorskiej i trener UKS ,Wola"

Drugi weekend maja uptynat w Woli Bator-
skiej pod znakiem sportu. W piatek i w so-
bote (8 i 9 maja) w Gimnazjum w Woli Batorskiej
odbyta sie Il edycja Turnieju o Puchar Dyrektora
Gimnazjum Spotecznego im. Lady Sue Ryder
w Woli Batorskiej.

Pierwszego dnia w zawodach wystartowato 6
druzyn z réznych Szkét Podstawowych z gminy
Niepotomice podzielonych na 2 grupy. Szczegé-
towe wyniki tych zmagan prezentuja sie naste-
pujaco:

GRA

SP WOLA BATORSKA | - SP ZAGORZE Il 2-0

SP WOLA BATORSKA | - SP PODLEZE 1-2

SP ZAGORZE Il - SP PODEEZE 2-1

1. SP WOLA BATORSKA |

2.SP PODLEZE

3.SP ZAGORZE II

GRB

SP ZAGORZE | - SP WOLA BATORSKA 11 0-2

SP ZAGORZE | - SP ZABIERZOW BOCHENSKI 0-2
SP WOLA BATORSKA Il - SP ZABIERZOW BO-
CHENSKI 0-2

1. SP ZABIERZOW BOCHENSKI

2.SP WOLA BATORSKA I
3.SP ZAGORZE |

MECZ O 5 MIEJSCE:
SP ZAGORZE | - SP ZAGORZE 1 0-2

MECZ O 3 MIEJSCE:
SP WOLA BATORSKA Il - PODLEZE 0-2

MECZ O 1 MIEJSCE:
SP WOLA BATORSKA | - SP ZABIERZOW 1-2

Oprécz nagréd druzynowych zostaty réwniez
rozdane nagrody indywidualne dla najlepszych
zawodnikéw z kazdej druzyny, oto oni:

Zagérze | - Amelia Wojtowicz

Zagoérze Il - Karolina Piotrowska

Wola Il - Kacper Fudali

Podteze - Matgorzata Kukietko

Wola | - Zuza Marzec

Zabierzéw - Aneta Gargula

Natomiast 9 maja zawody byly rozgrywane
w kategorii wiekowej mtodziczek. W turnieju
wystartowaty 4 druzyny: UKS WOLA BATORSKA
I, UKS WOLA BATORSKA I, KS BRONOWIANKA
KRAKOW oraz MKS MOS WIELICZKA. System roz-

grywek przewidywat mecze kazdy z kazdym do
2 wygranych setéw do 25 pkt. Po bardzo zacietej
walce zwyciezyta druzyna UKS WOLA BATORSKA
I. Wyniki szczegdtowe prezentuja sie nastepujaco:
WOLA | -WOLA Il 2-0

BRONOWIANKA - WIELICZKA 2-0

WOLA Il - BRONOWIANKA 0-2

WOLA | - WIELICZKA 1-2

BRONOWIANKA -WOLA | 0-2

WIELICZKA - WOLA 11 2-0

KOLEJNOSC KONCOWA:

1. UKS WOLA BATORSKA |

2. BRONOWIANKA KRAKOW

3. MKS MOS WILEICZKA

4. UKS WOLA BATORSKA II

Na koniec zostaty rowniez wreczone nagrody
(MVP) dla najlepszych zawodniczek turnieju
z kazdej druzyny. Z druzyny Wola | nagrode otrzy-
mata Manuela tach, z Bronowianki - Ania Struga-
fa, z Wieliczki Julia Mika i z Woli Il Klaudia Fras.

Dziekujemy i gratulujemy wszystkim uczestni-
kom, a szczegdlnie zwyciezcom. Juz teraz zapra-
szamy na kolejng edycje turnieju juz za rok. Miej-
my nadzieje, ze jeszcze w wiekszym sktadzie.

TURNIEJE MINI I MIDITENISA

MAGDALENA SOLARZ
Szkota Tenisa SOLDI

GIMNAZJADA 2014/2015

SABINA GURGUL

prezes GKS,Grunwald” Niepotomice

uz po raz czwarty z okazji XXIV

Dni Niepotomic na kortach przy
MKS Puszcza odbyty sie dwa Turnie-
je Mini i MidiTenisa o Puchar Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepotomice
dla dzieci i mtodziezy.
Mtodzi tenisisci  bioracy udziat
w Turnieju Mini Tenisa grali na karo
serwisowe, miekka pitkg systemem
grupowym. Turniej Midi Tenisa
odbywat sie na calym korcie pitka
mid. Wszyscy gracze z ochotg i am-
bicjg rozgrywali swoje pojedynki.
Mecze przebiegaty w sportowym
stylu. Mimo nadciggajacych desz-
czowych chmur udato sie rozegrac¢

wszystkie zaplanowane mecze.
Na najlepszych czekaty dyplomy
i puchary ufundowane przez Urzad
Miasta i Gminy w Niepotomicach
oraz nagrody od Szkoty Tenisa SOL-
DI. Sktadamy serdeczne podzie-
kowania fundatorom i partnerom
turnieju. Uczestnikom gratulujemy!
Turniej Mini Tenisa

I miejsce: Jakub Kardasz

Il miejsce: Mikotaj Perczak

Il miejsce: Magdalena Polarska
Turniej Midi Tenisa

| miejsce: Barttomiej Chojnacki

Il miejsce: Martyna Siejek

Il miejsce: Marcel Kupiec

Wraz z koricem roku szkolne-
go 2014/2015 zakonczyta sie
sportowa rywalizacja gimnazjéw
w naszej gminie zwana Gimnazja-
da. Celem zawoddw byly: popu-
laryzacja sportu wsréd mtodziezy,

przeprowadzenie eliminacji do za-
wodoéw wyzszego szczebla (powiat)
oraz wytonienie Najbardziej Uspor-
towionej Szkoty w gminie. Wyniki
w poszczegdlinych dyscyplinach
oraz réwniez klasyfikacja koricowa:

Niepoto-

Nazwa dyscypliny mice

Wola
Batorska

Zabierzow

oelias Bochenski

Staniatki

Jesienne indywidualne

biegi przetajowe 6

4 3 5 0

Halowa pitka nozna
dziewczat

w

o
N

Halowa pitka nozna
chtopcéw

Pitka siatkowa dziewczat

Pitka siatkowa chtopcéw

Koszykowka dziewczat

Koszykowka chtopcéw

Ptywanie indywidualne

Ptywanie druzynowe

Tenis stotowy indywidualny

Tenis stotowy druzynowy

Pitka reczna dziewczat

Pitka reczna chtopcéw

Biegi sztafetowe dziewczat

Biegi Sztafetowe Chtopcéw
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Pitka Nozna 6"
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Il edycja Pitkarskich Mistrzostw Firm o Pu-
char Burmistrza Niepotomic — BIZNESCUP
Niepotomice 2015, przeszta do historii.

67 przezywalismy wiele sportowych emocji.

Pierwszego dnia druzyny podzielone na dwie
grupy graty na orlikach w Niepotomicach oraz
Woli Batorskiej, drugiego grano juz wytacznie na
niepotomickim orliki. Rywalizacja przebiegata
systemem pucharowym, niestety szybko okaza-
fo sie, ze przez upat, ktéry panowat pierwszego
dnia, wielu zawodnikom zabrakto sit, aby drugie-
go dnia zameldowac sie na turnieju.

O tym, ze o zwyciestwo walczyly dwie najlepsze
ekipy turnieju najlepiej $wiadczy niesamowicie
wyréwnany przebieg tego spotkania. Walka bark
w bark na catym boisku, akcja za akcje, soczyste
strzaty z dystansu i ciekawa gra kombinacyjna ze
strony obu finalistéw. Ostatecznie to ,radiowcy”
okazali sie minimalnie skuteczniejsi wykorzystu-
jac jedna z akgji i wygrywajac finat 1:0.

Koniec koricéw na podium turnieju stanety:
1. RMF Maxxx

2. MAN

3. Alpha Technology

Nagrody indywidualne otrzymali:

MVP turnieju: Ernest Swietek (MAN)
Bramkarz turnieju: Kamil Sekuta (RMF Maxxx)
Zawodnik Fair-Play: Jozef Cisak (MAN)

|11 BIZNESCUP

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Stanigtki

Druzyna Fair-Play: Royal Canin
Krdl Strzelcéw: Andrzej Musiat — 14 goli (RMF Maxxx)

Po emocjach na boisku przyszedt czas na ofi-
cjalne zakonczenie turnieju, ktére odbyto sie na
Zamku Krélewskim w Niepotomicach. Wszystkie
zespoty biorgce udziat w rozgrywkach otrzymaty
pamiatkowe certyfikaty a trzy najlepsze druzy-
ny otrzymaty dodatkowo medale, puchary oraz
bony na sprzet sportowy.

spr

Serdecznie dziekujemy Burmistrzowi Miasta
i Gminy Niepotomice Romanowi Ptakowi, ktory
juz po raz trzeci objat honorowym patronatem
nasz turniej przyczyniajac sie do zwiekszenia
jego prestizu i zapewniajac atrakcyjng otoczke
dla tego wydarzenia. Dziekujemy rowniez firmie
transportowo-spedycyjnej Kortrans, ktéra byta
gtébwnym sponsorem turnieju, a takze ufundo-
wata wystep cheerleaderek z zespotu Trinity.

| TURNIEJ SKRZATOW

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Staniatki

DZIEN DZIECKA NA SPORTOWO

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Stanigtki

Wsobote 13 czerwca na stadio-
nie sportowym w Staniatkach
odbyt sie turniej skrzatéw ,Badz
Nastepny”. Byt to pierwszy tego ro-
dzaju turniej zorganizowany przez
Szkote Futbolu Staniatki.

Na nasze zaproszenie odpowie-
dziato 10 zespotéw. Oprécz dwoch
reprezentacji Szkoty Futbolu Sta-
nigtki zagraty AP Wista Krakoéw, San-
decja Nowy Sacz, Wersovia Tarnéw,
Zostan Pitkarzem Bochnia, Mam Ta-
lent Limanowa, Gdovia Gdow, Gar-
barnia Krakéw, Harnasie Tymbark
i Futbolica.

W wyniku rozgrywek ligowych,
w ktorych kazdy zespot zagrat 3 me-
cze do Ligi Mistrzow awansowaty
zespoty Wisty Krakow, Gdovii Gdow
i Szkoty Futbolu Stanigtki, w Lidze
Europy zagraty Garbarnia Krakéw,
Sandecja Nowy Sacz i Futbolica a do

Pucharu Krola trafity zespoty Futboli-
ci, Szkoty Futbolu, Limanowa, Tarno-
wa, Bochni i Tymbarku.

O godzinie 12.30 rozpoczely sie
decydujace mecze. Kazdy zespot
rozegrat dodatkowo po dwa mecze
w wymiarze 1x10 minut.

Kazdy zespét otrzymat pamiatkowy
puchar za udziat w turnieju, a kazdy
zawodnik pamigtkowy dyplom. Do-
datkowo zespét Harnasie Tymbark
otrzymat puchar za zdobycie naj-
wiekszej ilos¢ bramek w Pucharze
Kréla, Garbarnia Krakéw otrzymata
puchar za wygranie Ligi Europy,
a Puchar Ligi Mistrzéw trafit do Aka-
demii Pitkarskiej Wisty Krakéw po-
dobnie jak nagroda specjalna jakim
byt puchar turnieju Badz Nastepny
za najwieksza ilos¢ zdobytych bra-
mek w catym turnieju. Wista Krakéw
cieszyfa sie az 32 razy z bramek.

29i 30 maja, a takze 1 czerwca
Szkota Futbolu Staniatki or-

ganizowata imprezy z okazji Dnia
Dziecka zaréwno dla swoich pod-
opiecznych, jak i dzieci z zaprzyjaz-
nionych instytucji.

Swietowalismy z podopieczny-
mi Przedszkola w Podtezu oraz
Szkoty Podstawowej w Zagorzu.
Obydwa wydarzenia odbyty sie na
stadionie sportowym w Staniat-
kach, dzieki uprzejmosci zarzadu
klubu Czarni Staniatki. 29 maja
70 ucznidéw z Zagdrza a nastepnie
1 czerwca 130 przedszkolakéw
z Podteza uczestniczyto w grach,
zabawach i konkursach sporto-
wych przygotowanych przez tre-
neréw SFS. Dzieki takim wydarze-
niom Szkota Futbolu Staniagtki ma
szanse nie tylko popularyzowac
sport, ale takze wytapywacé mto-

de talenty. Jest to kolejna nasza
inicjatywa sportowa, ktorg be-
dziemy kontynuowac obok Pitkar-
skiego Przedszkola czy Pitkarskich
Urodzin.

Ale to nie wszystkie tego typu
wydarzenia, 30 maja na Mato-
polskiej Arenie Lekkoatletycznej
w Wieliczce, Szkota Futbolu Sta-
nigtki zorganizowata Sportowy
Dzien Dziecka dla swoich wy-
chowankéw. Blisko 200 dzieci ze
wszystkich grup szkoleniowych
razem z rodzicami uczestniczyto
w grach, konkursach i zabawach
sportowych. Dodatkowa atrakcja
byt konkurs ,Traf do Pralki i zgar-
nij nagrody”’, w ktérym gtéwna
nagroda byta pralka ufundowana
przez firme BEKO a ,ustrzelit” ja
Jakub Kasprzyk z Woli Batorskiej —
gratulujemy!
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Sport

WYSOKA OCENA MOTYWUJE

Prawie siedemset 0s0b skorzystato z zapro-
szenia na dni otwarte sitowni utworzonej
w podziemiu Krytej Ptywalni w Niepotomi-
cach, przy ul. Korczaka 5.

Sitownia & Fitness, bo tak nazywa sie nowe miej-
sce do ¢wiczen w Niepotomicach zostata otwar-
ta w potowie maja. Przez pierwsze dni dziatalno-
$ci zajecia byty bezptatne, a uczestnicy proszeni
byli o uzupetnienie ankiety oceniajacej oferte
i wyposazenie sitowni.

Co trzeci z ankietowanych wystawit jej najwyzszg
mozliwg ocene. Tak naprawde, jedyny manka-
ment powodujacy obnizenie noty - brak klima-
tyzacji - zostat juz usuniety. Klimatyzacje zamon-
towano, dzieki czemu temperatura w sitowni jest

MAREK BARTOSZEK

odpowiednia. Pozytywne przyjecie oferty moty-
wuje do jeszcze bardziej wytezonej pracy. Mamy
nadzieje, ze nasza sitownia bedzie tetni¢ Zyciem,
a korzystajqcy z niej klienci bedq réwnie zadowo-
leni jak podczas dni otwartych - informuje tukasz
Zawita, zastepca kierownika Krytej Ptywalni.

Klienci sitowni beda mogli korzysta¢ z oferty od
poniedziatku do pigtku nieprzerwanie przez 12
godzin, od 9.30 do 21.30. Godziny otwarcia w so-
bote (7.00-19.00) pozostang bez zmian. Jak za-
pewnia tukasz Zawita - W trakcie dnia kliencimogq
skorzystac z pomocy i uwag wykwalifikowanej ka-
dry instruktordw. To wazne zwtaszcza dla osob, kto-
re dotqd nie ¢wiczyty zbyt czesto. Eksperymentujgc
na wiasnq reke, narazamy sie na doznanie kontuzji,
ktéra moze uniemozliwi¢ nam realizacje planu tre-
ningowego. Nasi trenerzy doradzq Paristwu indywi-
dualnie, ktére ¢wiczenia bedq wtasciwe.

Zarzadzajaca obiektem spodtka Wodociagi Niepo-
fomice zatwierdzita réwniez cennik zaje¢ na si-
fowni. Pojedyncze wejscie bez limitu czasowego
to koszt 12 ztotych. Otwarty karnet na caty mie-
sigc kosztuje 98 ztotych. W preferencyjnej cenie
dostepny jest réwniez karnet kwartalny. Dodat-
kowo sitownia oferuje indywidualne zajecia z tre-
nerem. 60 minut zajec kosztuje 60 ztotych.

Obiekt wyposazony jest w nowoczesne urzadze-
nia firmy SportsArt. Na terenie sitowni dostepne
53 réwniez wygodne szatnie z natryskami oraz
funkcjonalnymi szafkami.

Wiecej informacji o aktualnej ofercie sitowni
jak i krytej ptywalni w Niepotomicach mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.plywal-
nia.niepolomice.eu oraz na portalu Facebook:
www.facebook.com/PlywalniaNiepolomice.

JULITA - MISTRZYNI POLSKI

JUNIOROW

MAGDALENA PINEIRO VALIENTE

RAZEM NAD CZARNY STAW

ALBERT SZKUTNIK
Ognisko TKKF Wiarus

instruktor Klubu Jazdy Konnej pod Zubrem

Julita Gaska na koniu Dominet
zdobyta Mistrzostwo Polski
Junioréw w skokach przez prze-
szkody i wicemistrzostwo Polski
w ujezdzeniu w VIl Sportowych Mi-
strzostwach Polski Koni Arabskich
Czystej Krwi, ktére odbyty sie w Mi-
chatowie 20-21 czerwca.

Pierwszy start Julity i Domineta
w ogolnopolskich zawodach koni
arabskich okazat sie bardzo szcze-
$liwy. Mimo bardzo duzej konku-
rencji doswiadczonych zawod-
nikéw z catej Polski wykazali sie
duzymi umiejetnosciami, technika,

opanowaniem, precyzjg i szybko-
$cig. W zawodach tych stworzyli
zespot nie do pokonania.

KJK ,,Pod Zubrem” odniosto pierw-
sze prestizowe zwyciestwo. Trene-
rzy Oleg i Galina Badatow zado-
woleni ze swej podopiecznej, beda
ja teraz przygotowywaé¢ do Mi-
strzostw Europy. Julicie i Dominato-
wi gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow. A panu Burmistrzowi
i Tadeuszowi Czajce dziekujemy za
umozliwienie zawodniczce udziatu
w mistrzostwach.

czerwca 2015 r. wyruszyfa kolej-
7na wycieczka rowerowa z pod
Kopca Grunwaldzkiego nad Czarny
Staw w naszej Puszczy Niepoto-
mickiej. Wyprawg opiekowat sie,
jak zwykle, niezastgpiony prezes
Ogniska TKKF Wiarus Leon Pi-
tucha. WyruszyliSmy o godzinie
10.30. Malowniczg trase liczaca 38
km - w obie strony - pokonalismy
we wspaniatym dziesiecioosobo-
wym gronie na czele z Leonem
Pitucha. Pojechali Jerzy Turecki,
Robert i Aleksandra Szewczyk,
Albert, Jakub i Kacper Szkutnik,
Joanna Michaleska, Jerzy i sied-

mioletni Anto$ Gronski.
Wycieczka odbyta sie pod patrona-
tem Urzedu Miasta i Gminy w Nie-
potomicach oraz Gminnej Komisji
ds. Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych.
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TYSIACBIEGACZY W NIEPOLOMICACH

Niemal 1000 0s6b wystartowato w Biegu
,W pogoni za zubrem’, ktdry juz po raz
siodmy odbyt sie w naszym miescie.

Tui przed 12.00 w okolicach Zamku Krolew-
skiego, gdzie usytuowane byty start i meta
zawodow, zgromadzity sie tlumy biegaczy.
W samo potudnie wszyscy wyruszyli w kierun-
ku Puszczy Niepotomickiej, w ktérej wytyczono
wiekszg czes¢ trasy. Od sygnatu startu do mo-
mentu az ostatni zawodnik opuscit linie startu
minety ponad 2 minuty.

Pogoda do biegania byta wymarzona. Byto cie-
pto, bez upatdéw, a lekki deszcz, ktéry padat od
czasu do czasu, schfadzat biegaczy.

Zawodnicy mieli do wyboru dwa dystanse — na
8 i na 15 km. Dla jednych biegaczy celem byto
podium lub pobicie swojej,zycidwki’, inni biegli
dla samej przyjemnosci biegania.

Medal czekat na kazdego, kto ukonczyt bieg,
niezaleznie od wyniku. Najlepsi mogli liczy¢ na
puchary, statuetki i nagrody.

JOANNA MUSIAL

Pierwszy na mecie, po 28 minutach, zjawit sie
Adam Czerwinski z Krakowa, ktéry biegt w dy-
stansie na 8 km. W biegu na 15 km najszybszy
okazat sie Andrzej Lachowski z Krakowa. Jego
czas do 52 minuty.

Marcin Szczyrbuta ze Staniatek byt najszybszym
biegaczem z Gminy Niepotomice na 15 km.
Na mete dotart po 56 minutach. Wéréd kobiet
pierwsza byta Paulina Szelerewicz-Gtadysz z Nie-
potomic (1 godzina, 13 minut). W biegu na 8 km
najlepszy okazat sie Tomasz Oracz z Niepotomic.
Ukonczyt bieg po 34 minutach. Wsréd kobiet
zwyciezyta Magda Przystasz (35 minut).

Dekoracje zwyciezcow przeprowadzono w Par-
ku Miejskim. Puchary i nagrody wreczat bur-
mistrz Roman Ptak.

Na koniec odbyto sie losowanie nagréd. Dwoje
szczesliwcow wrdécito do domu z rowerem.

Tegoroczna edycja biegu na dlugo zostanie
w pamieci szczegoélnie dwojki uczestnikéw. Pod-
czas dekoracji mielismy okazje zobaczy¢ pierw-
sze ,zubrowe” zareczyny.

Jak co roku, biegowi gltéwnemu towarzyszyty za-

wody dla dzieci. Maluchy rywalizowaty w Ogro-
dach Kroélowej Bony. Starszym dzieciom wyty-
czono trase na ulicy Zamkowej i Parkowej. Kazde
dziecko otrzymato swéj numer startowy i medal
po ukonczeniu biegu. Gratulujemy wszystkim
zawodnikom i zapraszamy juz za rok na kolejna
edycje biegu.

Szczegdtowe wyniki znajdujg sie na stronie
www.maratonypolskie.pl.

TRZECIE GIMNAZJUM W POLSCE!

PAWEL CZYZ

trener UKS,Wola"i nauczyciel wychowania fizycznego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

ZLOT MALUCHOW

MICHAL CHACINSKI

organizator Krakowskiego Rajdu Turystycznego

d 7 do 9 czerwca w Biatym-

stoku miata miejsce Ogodlno-
polska Gimnazjada w Badmin-
tonie druzynowym chtopcow.
Wojewddztwo Matopolskie re-
prezentowali uczniowie naszego
gimnazjum - Karol Gatan, Jakub
Nawrocki i Robert Gurika.
W pierwszym dniu zmagan nasi
reprezentanci wygrali w grupie
z Gimnazjum z Sulecina 4:1 w se-
tach, przegrali natomiast z gimna-
zjalistami z Biategostoku 1:4. Tym
samym druzyna z Woli Batorskiej
awansowata do najlepszej czworki
zespotéw w Polsce.

NS HLUEAL
G 33 BikL VETOR

W poffinale uleglismy 0:3 mocnej
ekipie z Suwatk — jak sie pdzniej
okazato - Mistrzom Polski. Po tej po-
razce po raz drugi spotkalismy sie
z gospodarzami turnieju - w meczu
o trzecie miejsce. Tym razem nasi
zawodnicy pewnie pokonali rywali
3:1itym samym stali sie trzecig dru-
zyng w Polsce.

Nalezy doda¢, ze chfopcy na co
dzien trenuja w klubie MKS Sparta-
kus Niepotomice. Serdecznie gra-
tulujemy naszym uczniom, ktoérzy
w sposob godny reprezentowali na-
sze wojewddztwo, ale rowniez naszg
szkote na arenie ogdlnopolskie;j.

eden z etapéw Krakowskiego

Rajdu Turystycznego Fiata 126p
miat miejsce na Rynku w Niepoto-
micach. To byta prawdziwa inwazja
kultowych maluchéw.
Do Niepotomic, 30 maja, przyjecha-
to prawie szesc¢dziesigt Fiatow 126p
w réznych wersjach i z réznych eta-
péw produkgji. Najstarszy maluch
pochodzit z 1976 roku i przyjechat
do Niepotomic z Kozienic (miasto
w wojewoddztwie mazowieckim).
Miedzy polskimi zatogami mieli-

Smy gosci zWegier. Impreza miata
miejsce pierwszy raz w Niepoto-
micach i odbywata sie pod Ho-
norowym Patronatem Burmistrza
Romana Ptaka.

Podczas zlotu uczestnicy odwiedzili
Muzeum Niepotomickie, Matopol-
skie Centrum Dzwieku i Stowa i Mu-
zeum Fonografii oraz Mtodziezowe
Obserwatorium Astronomiczne.
Miejmy nadzieje, ze Niepotomice
zachwycity obecnych i ze uda sie
powtorzy¢ zlot Fiatow 126p za rok.
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Zdrowie i uroda

| ZAMKOWE FORUM KOBIET
JUZNANAMI

BARBARA PTAK
prezes Fundacji Zamek Krélewski

Przez caty dzien w zamkowych komnatach i na zamkowym dziedzificu toczyty sie
rozmowy o sprawach nam kobietom bliskich; o zdrowiu, urodzie, kondydji fizycznej

i szeroko pojetej zyciowej aktywnosci.

ydarzenie poprowadzili: Katarzyna Krze-

szowska - Miss Polski 2012, ambasadorka
NOVA KOSMETYKI oraz Grzegorz Janiszewki.
W Forum udziat wzieto kilkanascie firm i insty-
tucji, ktére na co dzier wspieraja kobiety w ich
staraniach o zdrowy, piekny i mtody wyglad.
W spotkaniach udziat wzieli lekarze specjalisci
z Przychodni dla Kobiet UJASTEK. Dr Pawet Or-
towski - lekarz ginekolog oraz dr Dominik Ludew
- specjalista dermatolog rozmawiali z uczest-
niczkami na temat wspodtczesnej medycyny i jej
roli w zachowaniu satysfakcji z bycia kobieta.
Nie zabrakto réwniez porad dla zon chrapia-
cych mezéw udzielanych przez specjaliste la-
ryngologa dr Agnieszke Ryncarz-tucky. Mozna
byto postucha¢ interesujacych wyktadéw na
temat budowania wtasnej marki, nietolerancji
pokarmowych, anoreksji. Dietetyk Anna Zatub-
ska w bardzo interesujacy sposéb opowiadata
o obecnych trendach w dietetyce. Natomiast
pisarka Krystyna Mirek o kobiecym obliczu orga-
nizacji czasu, o godzeniu pasji oraz potrzeby po-
dazania wtasna droga z prowadzeniem domu,
opieka nad dzie¢mi i praca zawodowa.

Consensus med Instytut Piekna dr Jasiewicz
wraz z Akademia Stylizacji M.P. Babicz zaprezen-
towali pokaz Metamorfozy. Stylisci i fryzjerzy

z Akademii Stylizacji M.P. Babicz przez caty dzien
udzielali porad zwigzanych z doborem strzyzen
i stylizacji wtoséw. Zamkowy gabinet odnowy
biologicznej ,Angelium” zaprezentowat liczne
pokazy zabiegéw na twarz i na ciato oraz pokazy
makijazu. Zdecydowanie najwigekszym zaintere-
sowaniem Pan cieszyt sie pokaz ekspresowego
liftingu twarzy ,w 90 sekund 10 lat mniej".

Przez cate popotudnie na zamkowym dziedzin-
cu prezentowane byly pokazy fitness. Profe-
sjonalni trenerzy i instruktorzy fitness udzielali
konsultacji dietetycznych oraz porad z zakresu
indywidualnie zalecanej aktywnosci fizycznej.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyly sie sto-
iska promujace zdrowg zywnos¢.

Nastepne Zamkowe Forum Kobiet juz za rok.
W tym czasie zaplanowalismy szereg tematycz-
nych spotkan z interesujgcymi ludZzmi, uznany-
mi specjalistami w swoich dziedzinach. Beda
sie one odbywac¢ w zamkowych komnatach
przez caty rok. O szczegétach bedziemy Panie
na biezaco informowad. Pierwsze z serii spo-
tkan odbedzie sie we wrzes$niu. Na wszystkie te
wydarzenia juz dzi$ Panie zapraszam. Serdecz-
nie wszystkim dziekuje za udziat w | Zamko-
wym Forum Kobiet.
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OPALANIE

TAK CZY NIE?

Przyznam sie Panistwu, ze mimo usyste-
matyzowanej wiedzy jaka posiadam

7 7akresu kosmetologii i dermatologii
kosmetycznej i tego, ze wiem dokfadnie
jak dziataja promienie UV na skore jestem
w obecnej chwili rozdarta i do korica nie
wiem jak i co doradza¢ w kwestii storica...

rze jest niekorzystne dla skoéry, wiemy, ze

niszczy nasz kolagen przyspieszajac po-
wstawanie zmarszczek, przebarwienia, wysu-
szenie, rogowacenie, a w najgorszych przypad-
kach przyczynia sie do czerniaka.

Otéz, jak wszyscy wiemy storice w nadmia-

Zawsze wydawato mi sie niezwykle obrazowe
okreslenie, ze opalenizna to wotanie skéry o po-
moc w ochronie dna komérek - ale tak jest. Mela-
nina dajaca nam piekny ztoty kolor opalenizny to
parasol ochronny jaki komdrka rozposciera nad
jadrem komérkowym by chroni¢ przed uszkodze-
niem i zmutowaniem kodu genetycznego. No i to
jest ta jedna strona medalu. Druga, réwnie istot-
na jest taka, ze storice to zycie... Storice daje nam
rano site, dobry humor i cudowne ciepto. Wyzwala
produkcje serotoniny - hormonu szczescia i przy-
czynia sie do wytwarzania witaminy D, ktéra jest
niezbedna w wielu procesach zachodzacych w na-
szym organizmie. No wtasnie. | tu mamy dylemat.

Publikacje dotad zapewniaty, ze taka ilos¢ stonca
jaka mamy jest wystarczajaca by spowodowac wy-
tworzenie odpowiedniej dawki w naszych organi-
zmach. Dzi$ juz wiemy, Ze to nie do korca prawda,
bo nagle zaczeto badac jej poziom w organizmie
i okazato sie, ze wiekszos¢ z nas ma niedobory wit.
D i to w zastraszajacej ilosci. Wsréd moich pacjen-
tek, ktérym zlecitam zbadanie jej poziomu, kazda
miata zbyt mato, a nawet niebezpiecznie mato!

Witamina D jest niezbedna w wielu procesach
zachodzacych w naszych komoérkach i tkankach,
jak sie w wielu badaniach dowodyzi, jest w stanie
powstrzymac rozwéj nowotworéw, dlatego nie-
ustajace straszenie ludzi toksycznoscig stonca,
czyli toksycznoscig witaminy D ze storica wydaje
sie absurdalne. Tym bardziej, ze pozyskana bez-
posrednio z promieni sfonecznych jest dwa razy
dtuzej aktywna we krwi niz ta z suplementow
Czy Zywnosci.

Uogodlniajac, wit. D jest straznikiem naszej od-
pornosci, a ponadto zmniejsza ilos¢ ogdélnego
stanu zapalnego, poprawia gestos¢ i mineraliza-
cje kosci oraz odpowiada za poprawnos¢ gene-
tyczna naszych komorek. To nie mato.

Najlepszym sposobem, aby zdoby¢ witamine D
jest ekspozycja na naturalne $wiatto stoneczne.

Ekspozycja jak najwiekszej powierzchni skéry bez
wczesniejszego uzycia filtréw SPF! Bo filtry UV po-
wyzej 8 catkowicie blokujg powstawanie witaminy
D w naszej skérze i chronig nas, na ironie, od wielu
korzysci zdrowotnych jakie moglibysmy czerpac ze
stonca. Ponadto zawierajg mase chemii w swoim
sktadzie, co juz je dyskwalifikuje w moim pojeciu
prozdrowotnosci, a na dodatek blokuja pory, two-
rzq pancerng maske, po ktorej twarz czesto wygla-
da ziemisto i nieatrakcyjnie. Ale nie ulega watpli-
wosci, ze chronig przed poparzeniami, szczegodlnie,
gdy dtugo przebywamy na ostrym storicu.

Wiec jak rozwiazac ten dylemat, by mie¢ w orga-
nizmie dos¢ wit. D a jednoczesnie nie dopusci¢
do podraznien i poparzen skory?

Mysle, ze najlepszym wyjsciem w tym wypadku
jest dziatanie wielotorowe.

Po pierwsze: state spozywanie zywnosci bogatej
w silne antyoksydanty, beta karoten i witaminy
ktére przyspieszaja opalanie i pomagaja w utrzy-
maniu odpowiedniego, naturalnego koloru. Tak
wiec bogate w karoteny beda: marchewki, po-
midory, morele, szparagi czy szpinak i to one po-
winny stanowic staty element naszej codziennej
diety. Dodatkowo witamina C zapobiegajaca
przebarwieniom skéry - zawsze w czarnych po-
rzeczkach, natce pietruszki, czerwonej papryce,
kalafiorze, kapuscie czy owocach cytrusowych.
| uzupetnienie - witaminy A i E ktére to odpo-
wiadaja za regeneracje naskorka, co pozwala na
budowanie trwatej opalenizny. Dlatego trzeba
jes¢ - oczywiscie w rozsadnych ilosciach - ma-
sto, jajka, oliwe z oliwek, tran, orzechy, awokado,
brokuty. Pamigtajmy, ze organizm, by przyswoic¢
Ai E, potrzebuje ttuszczu wtasnie.

Inne produkty pochodzenia roslinnego, zawie-
rajace substancje, ktére skutecznie stymulujg
nasz organizm i wspomagajg ochrone przed
promieniowaniem UV to:
+ herbata zielona i czarna
- mikroalgi (np. chlorella czy spirulina)
- pokarmy zawierajace likopen
(np. arbuzy lub pomidory)
« owoce granatéw
- rosliny zawierajace tokotrienole
(np. zyto, owies, olej palmowy)
« ryby bogate w kwasy ttuszczowe omega-3
- kakao, gorzka czekolada 70%

Konczac o witaminach, pamietajmy, ze zawarte
w warzywach i owocach przygotuja nam skore
na kontakt ze storncem, uodpornia ja na opa-
rzenia i wydtuzg czas bezpiecznego opalania.
A dzieki temu bedziemy w stanie wyproduko-
wac wazng witamine D.

A teraz o samym opalaniu i filtrach. Uciekajmy
od chemii. W ciggu roku, stosujac popularne,
nieekologiczne kosmetyki, dostarczamy do or-

/drowie i uroda

JOLA ZALEWSKA

kosmetolog i doradca dietetyczny

Salon Kosmetyczny Angelium, Odnowa Biologiczna,
Zamek Krolewski w Niepotomicach

ganizmu 2,5 kg réznych chemicznych parabe-
néw, wypetniaczy, barwnikéw i dodatkéw z kté-
rymi organizm musi sobie poradzic.

Szukatam wiec rozwigzan eko i znalaztam. Oto li-
sta naturalnych substancji, ktére same w sobie sg
filtrem przeciw promieniom UV. Zamiast filtréw
wyprodukowanych przez firmy farmaceutyczne
stosujmy oleje naturalne, ktére sg szczegdlnie
przyjazne, dzieki zawartym w nich kwasom ttusz-
czowym i przeciwutleniaczom. Polecam:

Olej z nasion marchwi - potrafi chroni¢ skore jak
krem z filtrem 30 z tendencja do 38. Nadaje tez
skorze piekny kolor opalenizny. Mozesz go odczu-
wac troche ciezko na skorze, ale prawdopodobnie
dlatego jest tak skuteczny. Swietnie tez nawilza.

Olej z nasion czerwonej maliny. Poréwnywalny
zkremami o filtrach 30 do 50. Ma réwniez wtasciwo-
$ci wysoce zmiekczajgce skore. Jest bardzo trwatym
olejem, co oznacza ze jest odporny na psucie sie.
Przyspiesza gojenie sie dzieki duzej zawartosci wita-
miny E. Zawiera tez duze ilo$¢ kwasu alfa-linoleno-
wego o przeciwzapalnym charakterze.

Olej z kietkéw pszenicy. Odpowiada kremowi
z filtrem 20, uzywa sie go powszechnie zewnetrz-
nie przy chorobach skoéry, takich jak egzema, tusz-
czyca i uporczywie suche miejsca na skorze. Przy
oparzeniach stonecznych tez bywa skuteczny.

Olej sezamowy - utrzymuje skére w odpowied-
nim nawilzeniu i dodatkowo blokuje okoto 30%
promieni stonecznych. Jest bogaty w antyoksy-
danty, wiec moze przyczyniac sie do neutralizacji
wolnych rodnikéw, powstajacych przy opalaniu.

Olej kokosowy to kolejny naturalny filtr przeciw-
stoneczny i moj ulubiony. Chociaz wspotczynnik
ochrony jest troche nizszy niz w oleju sezamo-
wym i wynosi okoto 20%, posiada wiele innych
dobrych cech, ktére sugeruja jego zastosowanie
jako preparatu ochronnego. Olej ten ma bardzo
przyjemny zapach i nadaje skorze tadny potysk.
Jest bardzo dobrym produktem do pielegnacji
skory, poniewaz nie zatyka poréw, jak wiele po-
wyzej opisanych. Ma réwniez wiele innych zasto-
sowan wptywajacych pozytywnie nie tylko na
nasza urode, ale i zdrowie.

Olej z nasion bawelny, orzeszkow ziemnych
czy oliwa z oliwek maja bardzo zblizony wspét-
czynnik ochronny do oleju kokosowego, niemniej
ten ostatni jest lepszym wyborem. W poréwnaniu
z innymi olejami jest |zejszy i pozostawia przy-
jemny oraz pachnacy film na skérze a co najwaz-
niejsze jest eko bezpieczny.

Mam nadzieje, ze takie rozwigzanie jest najlep-
szym wyborem dla naszych organizmoéw, ktére
lubig storice i potrzebuja witaminy D, a co naj-
wazniejsze pozwala na cudowny relaks na ston-
cu. Czego wszystkim tego lata zycze.
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Zdrowie i uroda

ANNA ZALUBSKA
wiasciciel Gabinetu Dietetycznego

GRAJW ZIELONE

CALA PRAWDA O STRESIE OKSYDACYINYM,
SPORCIE | ZDROWIU

Mowi sie, Ze sport to zdrowie i nie ma w tym stwierdzeniu nic btednego.

Jesli zaczynasz swoja przygode ze sportem stawiasz czofa licznym
wyzwaniom — wiekszy dystans, wiekszy ciezar, mocniejsze uderzenie.

Tym prébom poddawane jest twoje ciato, kazda komarka twojego organizmu.
(zy wspomagasz swoje ciato w dazeniu do upragnionego celu?

oksydacyjna, jest nieodtgcznym elementem

twojej pracy z ciatem. Nie oczekuj dobrych
efektéw po zjedzeniu ciezkiego obiadu i zajada-
niu wysitku fizycznego fast foodami.

P rawidtowa dieta, ktéra mozna nazwac anty-

Spotkatam sie nie raz wsrdéd sportowcow, za-
rowno amatorow jak i profesjonalistéw, ze
stwierdzeniem, ze nawet zestaw powiekszony
w restauracji typu fast food miesci sie w ramach
energetycznych przy wysitku fizycznym. Musimy
pamietac, ze kalorie to nie wszystko... za kalo-
riami stojg witaminy, mineraty, czyli te sktadniki,
ktére czynia nasz positek prawdziwie istotnym
dla naszego organizmu.

Po co nam to wszystko? Cwiczenia i intensywny
trening powoduje zwiekszenie ilosci wolnych
rodnikéw - bardzo reaktywnych czasteczek
tlenu, ktére uszkadzaja komorki naszego orga-
nizmu. W czasie wysitku przyspieszeniu ulega
przemiana materii. Przyspieszony metabolizm,
to rowniez szybsze przetwarzanie tlenu i glu-
kozy w energie, czego efektem ubocznym jest
zwiekszona produkcja wolnych rodnikéw.

Brzmi strasznie? Bez paniki, twoje ciato posiada
wiele mechanizméw endogennych (wytwarza-
ne wewnatrz ciafa) broniagcych go przed wol-
nymi rodnikami. Jednak, gdy ta pula zostanie
wyczerpana potrzebujemy pomocy z zewnatrz
m.in. z diety. Jesli jednak, twdj organizm nie ma
juz sity bronic sie przed atakiem wolnych rodni-
kow, komorki twojego ciata ulegajg uszkodzeniu
co nazywamy stresem oksydacyjnym. Co gorsza,
wiekszos¢ badan potwierdza, ze permanentny
stres oksydacyjny moze przyczyniac sie do po-
wstawania miazdzycy, choréb serca, nowotwo-
réw czy wczesnej demencji.

Wszystkie formy wysitku powoduja stres oksyda-
cyjny. W matych ilosciach, jest to prawdopodob-
nie jeden z czynnikdw wzmacniajacych nasze
ciato. Organizm po wysitku jest ostabiony, nastep-
nie regeneruje sie i staje sie bardziej odporny na
dziatanie wolnych rodnikéw. Jednak kumulacja
wolnych rodnikéw moze miec przeciwne skutki.

Jak radzi¢ sobie ze stresem oksydacyjnym?

Po pierwsze witaminy - naturalne przeciwu-
tleniacze, po drugie naturalne barwniki wy-
stepujace w owocach i warzywach - chlorofil,
antocyjany, flawonoidy itp., po trzecie enzymy
wspomagajace wygaszanie wolnych rodnikéow
jak SOD (SuperOxide Dismutase) — dysmutaza
ponadtlenkowa - najsilniejsza bron w walce
z reaktywnymi formami tlenu. To, ze trzeba jes¢
warzywa i owoce kazdy wie, stucha sie o tym
w mediach, czyta sie o tym w gazetach. Pytanie
co jeszcze mozemy zrobi¢ dla naszego organi-
zmu? Dobra propozycja jest komponowanie
koktajli na bazie naturalnych sktadnikéw, moze-
my podpierac sie licznymi produktami z grupy
~Super Pokarméw’, ktére w matych objetosciach
dostarcza nam duzych ilosci tego co najlep-
sze. Do koktajli dodawaj algi morskie (spiruli-
ne i chlorelle) dostepne w kazdym Eko-sklepie
Niezwykle bogate w tatwo przyswajalne biatko
magnez, potas, beta-karoten i witaminy z grupy
B oraz C, D i E. Sktadniki w nich zawarte wzmac-
niaja system odpornosciowy i pomagaja pod-
czas infekcji. Sa bogate w antyoksydanty, ktére
chroni¢ beda DNA komérki przed mutacjami.
Kolejna propozycja do ktérej bede nakfaniac jest
trawa jeczmienna/pszeniczna. Dlaczego? Przez
wzglad na najwiekszg zawartos¢ wspomniane-
go juz wczesniej enzymu SOD wérdéd wszystkich
produktéw — zal nie skorzysta¢! Dzieki zawar-
tosci chlorofilu te produktu natleniajg komorki
naszego organizmu i przyspieszajg proces de-
toksykacji organizmu, innymi stowy odtruwaja
go. Gdy komponujesz swoje koktajle pomysl
o przestudzonej zielonej herbacie. Idealna ,wod-
na baza” bogata w katechiny — przeciwutlenia-
cze 25-100 razy silniejsze niz witamina C.

Podsumowujac — nie tylko biatko jest waz-
ne w diecie osoby aktywnej — pamietaj o tym
i chron swoj organizm!

Przepisy:

Super koktajl ze spiruling
Sktadniki:

- pdtbanana

- pdtjabtka

- Yaananasa

- sok z jednej duzej pomaranczy

- 1 1i$¢ jarmuzu, drobno posiekany, mozna za-
mieni¢ na tyzke pietruszki

- 1tyzeczka spiruliny

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki zmiksowa¢ blenderem, roz-

la¢ do dwéch szklanek i wypi¢ od razu.

Koktajl antyoksydacyjny

- 11tyzka trawy jeczmiennej

- 1 szklanka soku $wiezo wycisnietego z poma-
ranczy

- potjabtka

- 2tyzki soku z cytryny lub limonki

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki zmiksowac¢ blenderem, roz-

la¢ do dwdch szklanek i wypic od razu.
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WYSOKI CHOLESTEROL

Cholesterol to thuszcz, ktdry wystepuje
w tkankach i lipoproteinach osocza

w postaci wolnej albo w pofaczeniu

7 kwasami ttuszczowymi.

dzie. Co ciekawe, mozemy wyrézni¢ ,dobry”

oraz ,zty” cholesterol - ten pierwszy jest po-
zadanym skfadnikiem diety, ten drugi wrecz
przeciwnie.

J ak kazdy ttuszcz jest nierozpuszczalny w wo-

Jego zZrédtem w naszej diecie sg ttuszcze zwie-
rzece oraz produkty pochodzenia zwierzecego:
migso i przetwory migsne, jaja, W mniejszym
stopniu nabiat. Nadmiar cholesterolu jest bar-
dzo niebezpieczny dla zdrowia i moze prowa-
dzi¢ do miazdzycy (zwezenia $rednicy naczyn
krwiono$nych) — choroby, od ktérej tylko krok
do zawatu serca czy udaru mézgu.

Zmiana sposobu odzywiania to jedna z najwaz-
niejszych decyzji, jaka osoba z podwyzszonym
poziomem ,ztego” cholesterolu musi podjac
- najtatwiej jest wyeliminowac ttuste potrawy
miesne. Istnieja rowniez naturalne produkty,
ktére pomoga i utatwia obnizy¢ poziom cho-
lesterolu, a zarazem unikna¢ groznych konse-
kwencji zdrowotnych. Zaliczamy do nich:

Czosnek - substancjg aktywna jest alicyna, kté-

Przepis na herbatke obnizajaca zawar-
tosc cholesterolu i trojglicerydow

Sktadniki:

zZiele przetacznika 100g

korzen mniszka 50g

nasiona kopru wtoskiego 50g

Stosowanie:

Jedna tyzeczke mieszanki ziét zala¢ jedna
szklankag wody, zagotowac, naciggaé pod
przykryciem 15 minut, przecedzi¢, pic ciepte
w ciggu dnia matymi tykami.

rg zaliczamy do grona najskuteczniejszych po-
gromcow cholesterolu.

Czosnek niedzwiedzi - jego atutem jest fakt, iz
spozywany w postaci suszu lub nalewki jest po-
zbawiony charakterystycznego zapachu.

Karczoch (ziele, sok) - reguluje poziom cho-
lesterolu i tréjglicerydéw (zwigzkéw ttuszczo-
wych, ktérych nadmiar takze prowadzi do miaz-
dzycy).

Olej z nasion wiesiotka - Zrédto niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT).
Wspomagaja one prace uktadu krazenia i oczy-
wiscie normuja cholesterol.

Mniszek lekarski - odwar i nalewka z jego ko-
rzeni dobrze dziataja na watrobe (to w niej jest
magazynowany nadmiar cholesterolu).

Lucerna - zawiera saponiny; zwiazki te obnizaja
poziom LDL (,ztego cholesterolu”) i utrudniaja
odkfadanie sie w naczyniach tzw. blaszki miaz-
dzycowej (ztogi, ktérych gtéwnym sktadnikiem
jest LDL).

Siemie Inu (olej Iniany) - podawane doustnie
w dawce 1-2 tyzek dziennie obniza poziom cho-
lesterolu we krwi i hamuje postep miazdzycy.

Perz (klacze) - rozpuszczalna krzemionka za-
warta w kigczach perzu reguluje przepuszczal-
nos¢ $cian naczyn krwionosnych i hamuje od-

Ziolowa odzywka obnizajaca zawartosc
cholesterolu i tréjglicerydow

Sktadniki:

zmielone kfgcze perzu 50g

zmielone ziarno sezamu 10 tyzek
Stosowanie:

Ktacze perzu i ziarno sezamu dokfadnie wy-
miesza¢, wsypac do stoika i szczelnie zamknac.
Przyjmowac 2-3 tyzki ziotowej odzywki
dziennie, jako dodatek do satatek warzyw-
nych, zupy, ptatkéw owsianych itp.

/drowie i uroda

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

ktadanie sie w nich cholesterolu. Z krzemionka
wspétdziata inulina, ktéra obniza poziom ttusz-
czéw i cholesterolu we krwi oraz przeciwdziata
ottuszczaniu watroby.

Blonnik — zapobiega ponownemu wchfanianiu
nadmiaru cholesterolu z jelit. Wyjatkowo boga-
ta we wtdkna (szczegolnie pektyny) jest babka
ptesznik. Btonnik taczy sie z czasteczkami chole-
sterolu i utatwia ich wydalenie. Inne Zrédta bton-
nika to kasza jeczmienna, fasola, groch, soczewi-
ca, warzywa i owoce (zwtaszcza jabtka, suszone
sliwki i rodzynki).

Trawa cytrynowa - obniza stezenie choleste-
rolu o ponad 10%. Usuwa réwniez nadmiar
thuszczu i inne toksyny z organizmu i pobudza
trawienie.

Herbatki na cholesterol majg w skfadzie ziota
takie jak: klacze perzu, ziele pieciornika kurze-
go, owoc jarzebiny, ziele jasnoty, ziele uczepu,
skorke rézy, skorke jabtka, trawe cytrynowa,
hibiskus, karczoch, kwiat bzu czarnego, ziele
skrzypu, wyciag ze skérek winogron.

Osobom walczacym z wysokim poziomem ,zte-
go” cholesterolu zaleca sie:

- spozywac duzo owocow i warzyw,

- pi¢ duzo wody mineralnej niegazowanej,

- ograniczy¢ spozywanie ttuszczéw smazonych,
pieczonych i cukréw.
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KLESZCZE

ATAKUJA|

Kleszcze to pajeczaki, ktére moga przenosi¢ chorobotworcze
dla zdrowia zwierzt i ludzi drobnoustroje. Jest ich coraz
wiecej, z roku na rok populacja gwattownie wzrasta,

(0 jednoczesnie powoduje wzrost odsetka kleszczy
zarazonych niebezpiecznymi patogenami.

wedruje po ciele szukajac cieptego, wilgotnego obszaru. Najczesciej

s to okolice szyi, karku, pach, czy pachwin. Tam za pomoca swoje-
go aparatu ssaco-ktujacego kleszcz wpija sie w delikatna skoére zwierze-
cia, wpuszcza do naczyn krwiono$nych dwie substancje: znieczulajaca
i tamujaca krwawienie. Nastepnie zaczyna pobiera¢ krew i tym samym
moze wprowadzac do organizmu niebezpieczne pasozyty.

Po wtargnieciu na,gospodarza” tj. psa, kota czy inne zwierze kleszcz

Kiedy najczesciej atakujg?

Kleszcze pojawiajg sie na przetomie marca i kwietnia. Tym szybciej, im
tagodniejsza zima poprzedzajaca te miesigce. A im bardziej wilgotne
i gorace lato tym dtuzej je obserwujemy — nawet do pdznej jesieni. Ata-
kuja gtébwnie na polanach, w wysokich trawach i w miejscach na obrze-
zach laséw, gdzie wspinajg sie na niewysokie krzewy — tam przyczepio-
ne do spodniej czesci liscia czyhajg na swoja ,ofiare”.

Jakie przenosza choroby i co powinno nas zaniepokoi¢?

Wsréd najczesciej wystepujacych choréb odkleszczowych nalezy wy-
mieni¢: babeszjoze, borelioze, anaplazmoze, hepatozoonoze czy
odkleszczowe zapalenie mézgu. Objawy tych choréb w poczatkowym
stadium nierzadko przypominaja zwykte przeziebienie, a brak specyficz-
nych objawéw powoduje problemy w ich szybkim rozpoznaniu.

BABESZJOZA

Nazywana takze piroplazmoza, jest choroba wywotywana przez pier-
wotniaki z rodzaju Babesia. Pierwotniaki te wraz ze $ling kleszcza przeka-
zywane sg do krwi zwierzecia, gdzie rozmnazajg sie wewnatrz krwinek
czerwonych - powodujg ich rozpad, a wskutek tego anemie u naszego
psa. Zarazeniu moga ulegac psy i koty w kazdym wieku i kazdej rasy.
Babeszjoze przenosza: kleszcz takowy, kleszcz psi i kleszcz pospolity.
Objawy: wystepujg w ciggu kilku dni od chwili ukgszenia przez klesz-
cza. Jest to apatia, ostabienie, brak apetytu, blados¢ bton sluzowych,
z6ttaczka, goraczka. Nastepnie pojawiaja sie problemy z oddawaniem
moczu, zmiana jego zabarwienia, niewydolnos¢ oddechowa, biegun-
ka, utrata wagi.

BORELIOZA

Nazywana chorobg z Lyme, powodowana przez kretki Borrelia burgdo-
feri i inne. Obecnie szacuje sig, ze co 3 kleszcz moze przenosi¢ borelioze!
Objawy: w poczatkowym stadium choroby w miejscu ukaszenia po-
jawia sie krostka, grudka, ktéra z czasem przeksztatca sie w czerwony
rozprzestrzeniajacy sie pierscien (rumien wedrujacy). Nastepnie poja-
wiajg sie takie objawy jak: goraczka, apatia, brak apetytu, nawrotowe
zapalenia stawéw z kulawiznami, sztywny chéd, wrazliwo$¢ na dotyk.
Do tego, przy dtugo nierozpoznanej chorobie, dotaczajg sie zaburzenia
wzrokowe i neurologiczne.

ANAPLAZMOZA

To choroba, o ktérej do tej pory rzadko moéwito sie w Polsce, a ktdra co-
raz czesciej zaczyna atakowac nasze zwierzeta. Wywotana jest przez dwa
rodzaje mikroorganizmoéw: Anaplasma phagocytophilum, ktéra atakuje
granulocyty oraz Anaplasma platys, ktéra atakuje ptytki krwi.

Objawy: goraczka, apatia, brak apetytu, bolesnos¢ miesni, problemy

LEK. WET. MACIEJ OZIMIRSKI
lecznicaiwa.pl — Ambasador Royal Canin

w chodzeniu, kulawizny. Zaburzenia ze strony uktfadu pokarmowego:
biegunki, wymioty. Zaburzenia oddechowe, dusznos¢, kaszel. U nie-
ktorych zwierzat moga wystapic zaburzenia krzepniecia krwi, ktére ob-
jawiaja sie jako spontaniczne krwawienia z nosa, czy krwawy mocz.
Objawy moga sie pojawic juz w 1-2 tygodnie od kontaktu z zakazonym
kleszczem.

EUROPEJSKIE ODKLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Choroba wirusowa. Wywotywana przez wirusy rodzaju Alphavirus z ro-
dziny Flaviviridae.

Objawy: charakterystyczna jest tutaj dwufazowa gorgczka i objawy
neurologiczne: Swiattowstret, nadwrazliwo$¢ na dzwieki, zaburzenia
réwnowagi, béle kostno-stawowe, porazenia kofczyn, silne béle gtowy.

HEPATOZOONOZA

Choroba powodowana przez pierwotniaka z rodzaju Hepatozoon, ktéry
moze atakowac kosci, watrobe, naczynia wtosowate migsnia sercowego.
Wystepuje u pséw, rzadziej u kotéw. Do zakazenia dochodzi gtéwnie po-
przez zjedzenie kleszcza przez prébujace wydobyc¢ je z ciata psy.
Objawy: powiekszenie weztdw chtonnych, goraczka, brak apetytu,
krwista biegunka, objawy neurologiczne, przeczulica skéry, matowienie
siersci.

Poza tymi chorobami istnieje wiele innych przenoszonych przez klesz-
cze, ktére na szczedcie bardzo rzadko spotyka sie w naszym kraju. Za-
uwaza sie jednak, ze coraz czestsze dalekie podréze naszych podopiecz-
nych powoduja, Ze i u nas zaczynajg sie pojawiac.

Jak walczy¢ z kleszczami?

Najskuteczniejszg walka z kleszczami jest szeroko pojeta profilaktyka.
Polega ona na stosowaniu u naszych zwierzat odpowiedniego prepara-
tu. Na polskim rynku obecne s srodki, ktére maja za zadanie odstraszy¢,
jak i zabi¢ niebezpieczne pajeczaki.

Mamy do wyboru: obroze skuteczne do 8 miesiecy; Ptyny spot on, wy-
lewane na kark dziatajace do 4 tygodni; Plyny w aerozolu do spryskiwa-
nia po catym ciele lub tabletki smakowe skuteczne do 3 miesiecy.

Wybor preparatu i skuteczno$¢ dziatania jest cecha indywidualng, dlate-
go tez najlepiej udac sie do swojego lekarza weterynarii, on z pewnoscia
zaproponuje najlepsze rozwigzanie.

Na koniec pamietajmy o jednej prostej zasadzie: ,LEPIE) ZABEZPIECZYC
NIZ LECZYC” - zminimalizujemy wtedy ryzyko zachorowania przez na-
szego pupila na ktéras z choréb odkleszczowych.

Wiecej informacji na ten i podobne tematy na stronie http://www.royal-
-canin.pl/blog/
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