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Na co wydamy pieniadze
Na zdrowie! z Budzetu Obywatelskiego Forum humanistow

O stuzbie zdrowia w Niepotomicach Niemal milion ztotych wydany zostanie Zaczynamy! Czyli o Akademii Filmowej.
na realizacje 58 projektow.
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Koniec sezonu?

Tradycyjnie w gminie Niepotomice listopad
to koniec sezonu imprez plenerowych. Tak tez
bedzie w tym roku, kiedy z przytupem, a raczej
z Mrozem, radosnie bedziemy obchodzi¢ Naro-
dowe Swieto Niepodlegtosci. Tym razem na kon-
cert zapraszamy wszystkich chetnych do Parku
Miejskiego. Wstep oczywiscie bezptatny.

Ale to nie oznacza, ze potem zapadniemy w sen
zimowy i juz niczego u nas nie bedzie mozna
zrobi¢, tyle tylko, ze przygotowywane wyda-
rzenia beda troche bardziej kameralne i we
wnetrzach. Znowu ozyje scena Matopolskiego
Centrum Dzwieku i Stowa i to nie tylko za spra-
wa dwodch przedstawien Teatru Komedia, ale
réwniez Stanigteckiej Grupy Teatralnej. Wszyst-
kich, ktérym tance w gtowie, zapraszamy na
tradycyjne juz andrzejki w Zamku Krélewskim.

Aktywnos¢ z zupetnie innej beczki rozpocz-
nie w tym miesigcu Forum Humanistéw, ktére
wszystkich zainteresowanych zaprasza na Aka-
demie Filmowa. Swojg wiedze o filmie bedzie
mozna pogtebia¢ w dwdch grupach — mtodzie-
zowej i dorostej. Wiecej o tym w artykule Pauli-
ny Szewczyk. O wszystkich tych wydarzeniach
i imprezach przeczyta¢ mozna w listopadowej
Gazecie Niepotomickiej. Zapraszam do lektury.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Temat miesigca

NA ZDROWIE!

trzeba nikogo przekonywad. tatwy i szyb-

ki dostep do lekarzy rodzinnych i specjali-
stow, dobre wyposazenie gabinetéw, mniejsze
kolejki, laboratoria, w ktérych szybko i dobrze
mozna wykona¢ badania, s marzeniem nie tyl-
ko pacjentow, ale i lekarzy. Chociaz czesto nie-
stety pozostaja jedynie w sferze marzen. System
moze nie jest najlepszy, ale musimy sobie z nim
radzi¢, dlatego ciesze sie, ze placoéwki opieki me-
dycznej rozwijajg sie w Niepotomicach.

O tym jak wazna jest opieka zdrowotna nie

Wpigtek23 pazdziernikauczestniczytemwotwar-
ciu nowej przychodni w Niepotomicach, a wia-
sciwie prywatnego Centrum Medycznego RH+.
Przestronny, nowoczesny budynek przy placu
targowym budowany byt z mysla o gabinetach
lekarskich, beda przyjmowa¢ w nim lekarz ro-
dzinny, medycyny sportowej, stomatolog, neu-
rolog, ginekolog, okulista. Bedzie mozna zrobi¢
badania USG, EEG gtowy, czy badania medy-
cyny sportowej. Pierwsi lekarze juz przyjmuja,
a wszystko ma dziata¢ petng parg od nowego
roku. POki co sa to praktyki prywatne, ale sa pla-
ny, by bra¢ udziat w przetargach NFZ i by chociaz

cze$¢ wizyt refundowana byta przez fundusz.

O tym, ze nie jest to proste przekonato sie juz
Niepotomickie Centrum Medyczne. W poprzed-
nim rozdaniu NFZ nie podpisatz nim umowy na
specjalistow i opieke catodobowa. Stracita nie
tylko placéwka, ale przede wszystkim odczuli
to pacjenci.

W lipcu tego roku zmienit sie szef NCM — dyrek-
torem Centrum zostat Maciej Ktusek, ktory od
razu zabrat sie za niezbedne remonty. Na ukon-
czeniu sg prace w laboratorium, po nich czynne
maja by¢ dwa stanowiska do poboru krwi, dzieki
czemu zmniejszg sie kolejki oczekujacych na ba-
dania. W remoncie jest réwniez gabinet po sto-
matologu, w ktérym powstanie kolejny gabinet
dla lekarzy specjalistéw. W catym budynku wy-
mieniona zostanie réwniez wyktadzina podto-
gowa. Poza tym przychodnia przygotowuje sie
do przejecia pomieszczen po pogotowiu ratun-
kowym, ktére przeniesie sie do przygotowywa-
nego wciaz jeszcze lokalu w Centrum Bochenska
- poprawi to warunki zarébwno przychodni, jak
i stacji pogotowia.

ROMAN PTAK
burmistrz Niepotomic

Na przyszty rok przewidziane sg tez prace
w przychodniach w Podtezu i Zabierzowie Bo-
chenskim. Nowy dyrektor ma sporo planéw na
doposazenie gminnych placéwek w specjali-
styczny sprzet. Ma nadzieje, ze to oraz wykony-
wane wcigz prace pozwola odzyska¢ zlecenia
na refundowane gabinety specjalistyczne np.:
okuliste, neurologa i kardiologa. Ogtoszenia
warunkéw NFZ juz w potowie przysztego roku.
Niestety, jak juz sie przekonaliémy, w tych roz-
strzygnieciach nic nie jest pewne.

Jakby nie byto, liczymy na to, ze poprawa warun-
koéw sprawi, ze osrodki zdrowia beda bardziej
nowoczesne i przyjazne dla pacjentéw. Wierze,
ze remont i rozbudowa placéwek medycznych
stuzy¢ bedzie nam wszystkim poprawiajac po-
ziom oferowanych ustug i dostepno$¢ specja-
listéw. Cieszy mnie tez aktywnos¢ prywatnych
inwestorow, dzieki ktorym powstaty takie pla-
cowki jak VitalMed, Kobamed, Ester-med. Oferty
publicznej i prywatnej stuzby zdrowia uzupet-
niaja sie wymuszajac poprawe jakosci ustug.
Mam nadzieje, ze ten trend sie utrzyma i nikt nie
pozostanie bez potrzebnej opieki.

NA CO WYDAMY PIENIADZE
7 BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Znamy juz wyniki gtosowania na projekty
z Budzetu Obywatelskiego! Niemal milion
ztotych wydany zostanie na realizacje 58 pro-
jektow.

Efekty wspdlnego zaangazowania bedzie mozna
zobaczy¢ na whasne oczy w kazdym sofectwie i na
kazdym osiedlu, poniewaz nie byto okregu, w kté-
rym nie wytoniono by zwycieskiego zadania.

Budzet Obywatelski to w naszej gminie nowosc.
Pomyst wydzielenia czesci budzetu gminy na re-
alizacje pomystéw poddanych i wybranych przez
mieszkancow realizowany byt wczesniej w innych
samorzadach. Dzieki temu moglismy sie uczy¢
na doswiadczeniach tych miast. Ogrom pracy
przy wprowadzaniu Budzetu Obywatelskiego
wykonali cztonkowie Stowarzyszenia Mitosnikow
Ziemi Niepotomickiej. Dzieki uzyskanemu przez
nich dofinansowaniu z funduszy norweskich oraz
wielu godzinom pracy wolontariuszy, informacja
o projekcie dotarta do szerokiej rzeszy mieszkan-
cow. Oni réwniez odpowiedzialni byli za wydruk
kart oraz liczenie gtoséw. Nalezg im sie stowa naj-
Wyzszego uznania.

Otrzymalismy tacznie 136 propozycji zadan. Po
ich weryfikacji pod gtosowanie poddano 115.
Przez niemal dwa tygodnie zbieralismy gtosy
na poszczegdlne projekty. O zbieranie poparcia

SZYMON URBAN

dla swoich pomystéw energicznie zabiegali sami
autorzy. Starali sie dotrze¢ do sasiadéw, zbierali
gtosy przekonujac przechodnidéw, prowadzili
kampanie informacyjne. Dzieki temu fgcznie od-
dano okoto 6600 waznych gtosow!

Gtosy te trzeba byto przeliczy¢, a nastepnie usta-
li¢, ktére zadania zostana rekomendowane do
realizacji. Przegladajac wyniki niejednokrotnie
zauwazymy, ze zrealizowane zostang projek-
ty, ktére miaty mniej gtoséw, niz te odrzucone.
Nie jest to btad — jezeli projekt jest za drogi, aby
zmiesci¢ sie w limicie srodkéw przystugujacych
softectwu/osiedlu, dofinansowany zostanie ko-
lejny projekt, mieszczacy sie w limicie.

Przyktadowo:

W miejscowosci X do rozdysponowania byto 10
tysiecy ztotych.

Zgtoszono cztery projekty: A za 7500, B za 4000,
Cza 2000 i D za 400 ztotych.

W wyniku gtosowania projekty otrzymaty odpo-
wiednio A: 100, B: 80, C: 50, D: 10 gtosow.
Projekt A uzyskat najwieksze poparcie, wiec zo-
staje skierowany do realizacji. Komisja odejmuje
jego koszt od budzetu dla danej miejscowosci.
W tym przypadku, do wykorzystania pozostaje
2500 ztotych (10000 - 7 500). Projekt B, mimo uzy-
skania dobrego wyniku, nie moze zostac zrealizo-

wany, poniewaz nie ma wystarczajacej ilosci $rod-
kéw. Komisja sprawdza wiec kolejng propozycje.
To projekt C za 2000 ztotych. On uzyskat wpraw-
dzie mniej gtoséw, niz projekt B, ale jego realiza-
cja jest mozliwa. Komisja po raz kolejny odejmuje
jego wartos¢ od pozostatej puli, w wyniku czego
do rozdysponowania pozostaje 500 ztotych. Pro-
jekt D wprawdzie uzyskat 10 gtoséw, czyli osmio-
krotnie mniej niz B, ale wart jest 400 ztotych, czyli
miesci sie w budzecie. Ostatecznie do realizacji
przewidziane sa projekty A, C i D, a w budzecie
gminy zostaje 100 ztotych oszczednosci.

Teraz poszczegélne pozycje budzetu musza zo-
sta¢ zwiekszone o kwote pieniedzy niezbedna
do realizacji projektéw z Budzetu Obywatelskie-
go. Nastepnie do pracy przystapia pracownicy
poszczegdlnych dziatéw magistratu. Kazde za-
danie ma przyporzadkowang komorke odpo-
wiedzialna za jego realizacje.

Juz dzi§ wiemy, ze Budzet Obywatelski bedzie kon-
tynuowany. W przysztym roku ponownie zaprosi-
my Panstwa do skfadania propozycji, promowania
ich i zbierania gtoséw na wybrane projekty. To waz-
ny element istnienia spoteczenistwa obywatelskie-
go. A przeciez samorzad to my wszyscy.

Dokfadne wyniki gtosowania znajdziecie Pan-
stwo na naszej stornie www.niepolomice.eu
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Twéj urzad

PAMIETAMY 0 JOZEFIE CZUMIE

14 pazdzierika odbyto sie uroczyste odsto-
niecie tablicy upamigtniajacej porucznika
J6zefa Czume ps. Skryty, nalezacego w czasie
Il wojny Swiatowej do elitarnego grona

316 cichociemnych zrzuconych nad Polskg.

6zef Czuma urodzit sie 6 lutego 1915 roku

w Niepotomicach i to w naszym miescie
uczeszczat do szkoty podstawowej (miescita sie
ona w budynku, w ktérym obecnie jest gimna-
zjum), mature zdawat juz w Bochni, a po niej wy-
brat Szkote Podchorazych Piechoty w Komorowie.
Ukonczyt ja w stopniu podporucznika, po czym
podjat stuzbe w 11 Putku Piechoty w Tarnowskich
Gorach. Pemnit tam funkcje oficera transportowe-
go nadwyzki zotnierzy powstatej po mobilizacji.
Razem z putkiem pojechat do Lwowa, tam miano-
wany zostat dowoddca 19 putku piechoty. Za walki
z Niemcami w obronie Lwowa zostat odznaczony
Krzyzem Walecznych. 23 wrzesnia dostat sie do
niemieckiej niewoli, z ktérej udato sie zbiec po
kilku dniach. Udat sie na Wegry, gdzie zostat in-
ternowany. W obozie dla polskich oficeréw prze-
bywat do 28 lutego 1940, potem udato mu sie
przedrze¢ do Francji, gdzie dowodzit batalionem
strzelcow. Po kapitulacji Francji przedostat sie do
Wielkiej Brytanii, tu przydzielono go do 14. Putku

JOANNA MUSIAL, JOANNA KOCOT

Utandw Jaztowieckich, w ktérym ztozyt deklara-
cje wykonania zadan w okupowanej Polsce. Po
kilkumiesiecznym przeszkoleniu konspiracyjnym
ztozyt przysiege zotnierza Armii Krajowej, przyjat
pseudonim ,Skryty” oraz zostat mianowany na
porucznika. W lutym 1943 roku zostat zrzucony
na spadochronie w powiecie siedleckim. Ran-
ny podczas lgdowania diugi czas dochodzit do
siebie. We wrzedniu tego roku objat dowodztwo
podwarszawskiego oddziatu dywersyjnego licza-
cego okoto 130 Zotnierzy. Do potowy 1944 roku
przeprowadzit ponad 20 akgji zbrojnych, zadajac
wrogowi straty okoto tysigca zabitych i rannych.
W kwietniu 1944 roku Gestapo wpadto na trop
,Skrytego” i w lipcu zostat aresztowany, podda-
ny okrutnemu $ledztwu i zamordowany, praw-
dopodobnie przy alei Szucha lub rozstrzelany
w ruinach getta lub na Pawiaku w Warszawie. Nie
wiadomo do konca jak i kiedy umart, ani gdzie
zostat pochowany. W uznaniu wzorowej, petnej
poswiecenia stuzby Polsce, zostat uhonorowany
najwyzszym odznaczeniem wojskowym - orde-
rem Virtuti Militari.

14 pazdziernika na murach jego dawnej szkoty
odstonieto tablice upamietniajacg Jézefa Czu-
me. Byto bardzo uroczyscie, przybyto wielu zna-
komitych gosci — oprécz rodziny Jézefa Czumy,
wiadz samorzadowych, mtodziezy i mieszkan-
cOwW naszej gminy, na uroczystos¢ przyjechali:

Aleksander Tarnawski (jeden z ostatnich zyja-
cych cichociemnych), przedstawiciele jednostki
specjalnej GROM, ktéra nosi imie cichociem-
nych, przedstawiciele jednostki 11 Putku Piecho-
ty z Tarnawskich Gér, przedstawiciele Fundacji
Cichociemnych, a takze mtodziez z gimnazjum
z Celestynowa, ich szkota nosi imie Jozefa Czu-
my. Tablice odstonieto i poswiecono, przy okazji
przypominajac zyciorys porucznika Czumy. Byly
réwniez przemowienia, wszystkie zgodne, co do
tego, ze o Jézefie Czumie - cztowieku petnym
odwagi i poswiecenia w walce za Ojczyzne, trze-
ba pamietac i stawiac za przyktad.

Po gtéwnej czesci uroczystosci uczestnicy udali
sie do Matopolskiego Centrum Dzwigku i Stowa,
gdzie o cichociemnych - sposobie werbunku,
szkoleniach i zadaniach opowiadat zebranym
Aleksander Tarnawski. Méwit réwniez o tym, jak
dla tych bohateréw konczyta sie wojna - o tym
co robili, nie mogli zdradza¢ sie nawet swoim
najblizszym, poniewaz byli scigani, pietnowani
itamani przez wtadze komunistyczne. Dzi$ coraz
wiecej ujawnianych jest faktéow o cichociem-
nych, tylko ich samych juz coraz mniej, dlatego
tak wielkg skupiaja uwage - zainteresowanych
historig opowiadang przez swiadka tych wyda-
rzen byto w Niepotomicach wiecej niz miejsc na
sali widowiskowej MCDiS. To znak, ze pamiec
i historia jest dla nas bardzo wazna.

ODNOWIONY POMNIK NA KOZICH GORKACH

Puszczy Niepotomickiej znajduje sie wiele

miejsc przesigknietych krwig zbrodni woje-
nnych, miejsc zapomnianych, nieodkrytych, skry-
wajacych niejedna tajemnice. Sa tez takie, o ktérych
wiemy i do dzi$ pamietamy, takim miejscem sg
Kozie Gorki. Dzisiaj to ciche, spokojne miejsce na
skraju puszczy usytuowane przy popularnej sciez-
ce edukacyjnej. Jednak to miejsce widziato wiele
tragedii. To wtasnie tutaj hitlerowcy organizowali
masowe egzekucje ludzi z Krakowa, Wieliczki, Do-
bczyc, czy Gdowa od listopada 1939 roku do grud-
nia 1943 roku. Najwieksza odbyta sie w dniach
10-15 grudnia 1943. Dokfadna liczba oséb, ktére
tu zginety nie jest znana, szacuje sig, ze byto ich

MARTA WALCZAK-PUCHALSKA

okoto 1000. Wsréd nich byt prezydent Krakowa dr
Stanistaw Klimecki. By zachowac pamiec o tych lu-
dziach i wydarzeniach w 1960 r. powstat pomnik,
na ktérym widnieje napis: ,Miejsce to zbroczone
krwig okoto 1000 patriotéw polskich i obcych, wy-
mordowanych przez hitlerowcéw w 1943 roku’.

W tym roku w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepoto-
micach zdecydowano sie podja¢ kompleksowej
renowacji pomnika. Podjete dziatania objety me-
chaniczno-chemiczne oczyszczenie granitowego
obelisku, zniszczenie kolonii mchéw i zielenic,
malowanie ogrodzenia (stupow i taricucha), upo-
rzadkowanie terenu i zagospodarowanie zielenia.

Mamy nadzieje, ze dzieki tym pracom uda nam
sie ocali¢ pamiec na wiele dalszych lat.
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Twéj urzad

WIZYTA STUDENTOW Z GRUZJI

PRZEMYSLAW KOCUR

piatek 2 pazdziernika goscita

w Niepotomicach 30-osobo-
wa grupa studentéw z Gruzji. Nasza
gmina byta jednym z miejsc, w kté-
rych zapoznawali sie z funkcjono-
waniem samorzadéw w Polsce.
Spotkanie zorganizowat Urzad
Miasta i Gminy na prosbe Funda-
¢ji ,Cartu Group” Byto ono jed-
nym z punktéw realizowanego
przez nig programu studyjnego
»,Samorzadowy model i wsparcie
przedsiebiorczosci w Polsce”. Jego
uczestnicy zostali wybrali na pod-

stawie ogdélnokrajowego konkur-
su akademickiego.

Program uzyskat wsparcie Amba-
sady RP w Thilisi oraz Ministerstwa
Rozwoju Infrastruktury Gruzji.

Z gruzinskimi studentami spotkat
sie w zamku wiceburmistrz Adam
Twardowski. Opowiedziat m.in. o fi-
nansach samorzadu, strefach inwe-
stycyjnych i znajdujacych sie w nich
zaktadach oraz wyzwaniach zwiaza-
nych z rosnaca liczbg mieszkancéw.
Na koniec goscie zwiedzili Muzeum
Fonografii.

przejmie prosze o zgtaszanie do dnia 31 stycznia

2016 roku w Urzedzie Stanu Cywilnego w Niepotomi-
cach, Plac Zwyciestwa 13, par matzenskich, ktére przezyty
wspdlnie 50 lat. Zgtoszenie bedzie podstawa wystapienia
z wnioskiem do Prezydenta RP o nadanie medalu za dtu-
goletnie pozycie matzenskie. Zgtoszenia dokonane po 31
stycznia 2016 roku beda rozpatrywane w 2017 roku.

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego

PIERWSZY SNIEG ZA NAMI

JOANNA MUSIAL

BARSZ(Z SOSNOWSKIEGO

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice informuje, ze zgodnie
z Uchwata Zarzadu Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Krakowie z dnia 14.09.2015 r. gmina, uzyskata
dotacje na realizacje zadania pt. ,Likwidacja Barszczu Sosnowskiego

na terenie Gminy Niepotomice”.

Przedmiotowym programem, zostang objete miejsca wystepowania
tej niebezpiecznej rosliny, wskazane przez samych mieszkarncow,

za pomoca pisemnych i telefonicznych zgtoszen.

1 pazdziernika padat pierwszy

$nieg w tym sezonie jesien-
no-zimowym. Na drogach zapa-
nowaty trudne warunki, przez tak
intensywne opady, pomimo do-
datniej temperatury $nieg wciaz
byt na jezdni. Cho¢ wedtug wstep-
nych prognoz zima zapowiada sie
tagodna, gmina Niepotomice ma
oczywiscie podpisana umowe na
odsniezanie. | podobnie jak w ubie-
glym roku, za odsniezanie drég
i chodnikéw w naszej gminie be-

dzie odpowiedzialna Spétdzielnia
Kétek Rolniczych w Niepotomicach,
ktéra zostata wytoniona w ramach
przetargu. Umowa ze Spoétdzielniag
obejmuje dwa sezony zimowe:
2014/2015i2015/2016.

SKR odpowiada tez za zimowe
utrzymanie drég powiatowych na
terenie miasta i gminy Niepotomi-
ce, w ramach porozumienia zawar-
tego pomiedzy Powiatem Wielic-
kim a Gming Niepotomice w lipcu
2015 roku.

ZAGLADALISMY DO KOTtOW

1 pazdziernika w Niepotomickim Parku Miej-
skim goscilismy producentéw nowocze-
snych kottéw na paliwo state i paliwo gazowe
oraz producentéw systemu docieplenn budyn-
kéw. Wystawa przyciggneta sporg ilo$¢ zainte-
resowanych. Odwiedzajacy mogli zapoznac sie
z szerokim asortymentem firm i porozmawiac

z wystawcami:

« Wachelka Inergis (prezentacja nowoczesnej
technologii grzewczej)

« STALMARK (wystawa kottéw na paliwo state)

« PROTECH Sp. z 0.0. (wystawa kottéw na paliwo
state)

« MCE MALOPOLSKIE CENTRUM EKOLOGICZNE
s.c. (prezentacja techniki grzewczej i sanitar-
nej)

+ ROCKWOOL Polska (docieplenia)

+ VIESSMANN (wystawa kottéw gazowych)

Wystawa byta czescig programu pilotazowego
realizowanego wspdlnie z Krajowa Agencja Po-
szanowania Energii S.A. wspdifinansowanego
przez NFOSIGW w ramach projektu ,Ogranicze-
nie niskiej emisji w gminie”. Jej gtéwnym celem
byto przedstawienie naszym mieszkaricom
nowoczesnych kottéw weglowych, gazowych,
odnawialnych zrédet energii oraz istoty systemu
docieplenn budynkéw. Ponadto wystawa miata

KAROLINA KARAGICZ

Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa, UMIG w Niepotomicach

uswiadomi¢ potrzebe dbania o srodowisko na-
turalne poprzez ograniczenie emisji substancji
szkodliwych do powietrza atmosferycznego.

Dla wystawcéw, wydarzenie to okazato sie
Swietng forma reklamy oraz okazjg do podzie-
lenia sie z odwiedzajacymi swoim doswiadcze-
niem i wiedza.

Wystawa potaczona byta ze spotkaniem w Zam-
ku Krélewskim w Niepotomicach z mieszkan-
cami gminy. Spotkanie miato na celu przedsta-
wienie naszym mieszkaricom celowosci i sensu
zastapienia w swoich domach nieekologicznych
i nieefektywnych kottowni weglowych, nowo-
czesnymi, wysokosprawnymi i ekologicznymi
kottami grzewczymi. Na spotkaniu poruszono
réwniez kwestie korzysci zdrowotnych i eko-
nomicznych wynikajacych z przystapienia do
Swiadomego ograniczenia niskiej emisji oraz
odniesiono sie do kwestii planowanego urucho-
mienia programu, majacego na celu wsparcie fi-
nansowe przewidziane dla mieszkancéw gminy
Niepotomice do wymiany kottow.

Na spotkaniu goscilismy réwniez przedstawi-
cieli firm Niepotomickiej Strefy Inwestycyjnej
(Coca-Cola HBC Polska Sp. z 0.0., Pratt&Whitney
Tubes Sp. z 0.0.) ktérzy podzielili sie z uczestni-

kami swoimi dokonaniami w zakresie ochrony
powietrza atmosferycznego oraz dziataniami
podjetymi w celu zminimalizowania ilosci zuzy-
wanej energii w zaktadzie. Prezentacje swoich
produktéw w Swietle ograniczenia niskiej emi-
sji przygotowali rdwniez zaproszeni wystawcy
(Rockwool, Viessmann).
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Ekologia

DOBRA ENERGIA W SUCHORABIE

'I wrzesnia w Suchorabie otwarte zostato

edukacyjne centrum eko-energetyczne
Eturia. Jest to obiekt, dzieki ktéremu bedzie
mozna dowiedzie¢ sie wiecej na temat pozy-
skiwania i zastosowania odnawialnych zrédet
energii.

Edukacyjne centrum eko-energetyczne Eturia
jest jednym z pierwszych centréw dydaktyczno-
-eksperymentalnych w regionie, stworzony, by
edukowac spoteczenstwo w zakresie pozyskiwa-
nia i zastosowania odnawialnych zrédet energii.
Powstat przy wsparciu srodkéw europejskich.

W sktad kompleksu wchodza postepowa sciezka
edukacyjna przedstawiajagca mozliwosci pozy-
skiwania darmowej i pro-ekologicznej energii
ze srodowiska oraz modelowy dom energoosz-
czedny. Sciezka z zakresu ptytkiej geotermii (dol-
nych zrédet pomp ciepta) zostata ufundowana
przez austriacka Firme OCHSNER, ktéra jest pro-
ducentem takich rozwigzan.

W modelowym budynku energooszczednym
zastosowano materiaty budowlane i izolacyjne

RAFAL LOBOCKI
Eturia

pozwalajace uniknac strat ciepta oraz zainstalo-
wano liczne urzadzenia umozliwiajgce wykorzy-
stanie energii z natury od: pomp ciepfa, przez
solary, fotowoltaike, wentylacje mechaniczna
z odzyskiem ciepfa (rekuperacja) na nowocze-
snej biologicznej oczyszczani koriczac. Centrum
szkoleniowe ma stuzy¢ celom edukacyjnym
dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Jest to wieloletni projekt majacy na celu promo-
cje odnawialnych Zrédet energii, oraz ponadre-
gionalna inwestycja, w powstanie ktérej zaanga-
zowato sie wiele gmin. W otwarciu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz samorzadowych z Wice-
przewodniczacym Sejmiku Matopolskiego Ka-
zimierzem Barczykiem na czele, wtadze samo-
rzadéw lokalnych zaangazowanych w projekt
gmin: burmistrz Niepotomic Roman Ptak, wi-
ceburmistrz gminy Stomniki Michat Chwastek,
radni z miasta Wieliczka. Przybyli takze przedsta-

V| "

INNOWACYINA
GOSPODARKA

NARGCOVEA FRATTEW S

wiciele Srodowiska naukowego, profesorowie
Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie. Na
otwarciu byli tez dyrektorzy matopolskich szkét
zawodowych, a takze instalatorzy i srodowiska
mediéw zaangazowanych w problem ochrony
$rodowiska. Otwarcia Sciezki edukacyjnej doko-
nat prezes austriackiego producenta pomp cie-
pta — Firmy Ochsner Karl Ochsner.

Tuz po otwarciu osrodek zaczat preznie dzia-
fa¢. 17 i 18 wrzesnia przeszkoleni zostali w nim
pierwsi instalatorzy, ktorzy pogtebiali swoja wie-
dze w zakresie montazu i obstugi pomp ciepta
oraz instalacji fotowoltaicznych.

Otwarcie sciezki edukacyjnej to kolejny element
wyposazenia o$rodka szkoleniowo-badawcze-
go w Suchorabie stuzacy pogtebianiu wiedzy na
temat montazu instalacji opartych na odnawial-

nych zrédtach energii.
UNIA EUROPEJSKA
F sz
ALY LNEGO

Klaster
Iriwnowatona
Infrastruktura

SOLARY NA BUDYNKACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)

SWISS
CONTRIBUTION

Pompy ciepta, instalacje fotowoltaiczne oraz ko-
lektory stoneczne. Takie Zrodta energii odnawial-
nej montowane sa na budynkach uzytecznosci
publicznej w ramach matopolskiej inwestycji.
Projekt wspierany finansowo przez Szwajcarsko-
-Polski Program Wspétpracy (SWISS Contribution)
zyskat miano innowacyjnego w skali catego kraju.

To efekt montazu - a obecnie takze i wykorzy-
stywania — réznych zrédet energii odnawialnej
w budynkach uzytecznosci publicznej. Jak duze
korzysci przynosza takie rozwigzania, bedzie
mozna zaobserwowac zwtaszcza w przypadku
Krytej Ptywalni w Niepotomicach. W ramach in-
westycji na obiekcie zamontowano pompe cie-
pta z kolektorem pionowym, czyli odwiertem.
W sumie ptywalnia zostata wyposazona w trzy
pompy w uktadzie kaskadowym o facznej mocy
204 kW. W tym celu na terenie Harcowki (bu-
dynek przy ptywalni) wykonano 19 odwiertow

MARCIN TADUS
PR Manager

o gtebokosci 165 metréw kazdy.

Ponadto na obiekcie zakorczono juz montaz
instalacji fotowoltaicznej o tacznej powierzchni
1021 m2 i mocy 166,7 kWp. Wykorzystanie obu
urzadzen pozwoli na obnizenie kosztow dostawy
zaréwno gazu, jak i energii elektrycznej, a tym
samym znaczaco przyczyni sie¢ do zmniejszenia
wydatkéw na utrzymanie obiektu sportowego.

W pompe ciepfa — o mocy 90 kW - wyposazono
w Niepotomicach takze Centrum Administracyjne
(w sumie 7 odwiertow o gtebokosci 185 metrow
kazdy). Natomiast w Przedszkolach Samorza-
dowych nr 2 i 6 w Skawinie zainstalowano dwie
pompy typu powietrze-woda 0 mocy grzewczej
25,9 kW. Trwaja natomiast jeszcze prace zwigzane
zmontazem instalacji fotowoltaicznej w Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnym w Wieliczce. Ponadto
na 22 budynkach uzytecznosci publicznej w gmi-
nach Niepotomice, Wieliczka, Skawina oraz Mie-
chéw montowane sg kolektory stoneczne.

Matopolska inwestycja zaktada takze montaz zré-
det energii odnawialnej na domach mieszkancéw
szesciu gmin: Niepotomice, Wieliczka, Skawina,

Miechow, Zabierzéw oraz Myslenice. W sumie na
dachach prywatnych nieruchomosci zainstalo-
wanych zostanie 3841 kolektoréw stonecznych.
Obecnie juz ponad 3000 gospodarstw cieszy
sie z dobrodziejstwa instalacji solarnych. Dzieki
wzrostowi kursu franka szwajcarskiego projekt
zostat przedtuzony do korica 2016 roku. Gminy
z kolei zyskaty wieksze fundusze na realizacje
projektu.

Celem inwestycji — wspétfinansowanej w 64,51
proc. przez SWISS Contribution - jest popra-
wa stanu $rodowiska naturalnego w najbliz-
szym otoczeniu, komfortu zycia mieszkancéw,
a takze propagowanie postaw proekologicznych.
O wszystkich korzys$ciach wynikajacych z realizo-
wanego obecnie projektu mieszkancy przekonali
sie za posrednictwem specjalnej wystawy, ktéra
prezentowana byfa w Niepotomicach, Wieliczce,
Skawinie oraz Miechowie.

Informacja dotyczy projektu: Instalacja sys-
temoéw energii odnawialnej w gminach Nie-
potomice, Wieliczka, Skawina oraz Miechéw
na budynkach uzytecznosci publicznej oraz
w domach prywatnych.

PROJEKT ,INSTALACJA SYSTEMOW ENERGII ODNAWIALNEJ W GMINACH: NIEPOLOMICE, WIELICZKA, SKAWINA ORAZ MIECHOW NA BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ ORAZ DOMACH PRYWATNYCH” WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU
Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ.
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WYNIKIWYBOROW PARLAMENTARNYCH
W GMINIE NIEPOLOMICE

namy wyniki wyboréw parlamentarnych

w naszej gminie. Podobnie jak w catym
kraju najwiecej gtoséw oddano na KW Prawo
i Sprawiedliwosc¢.

Na liste numer 1, a wiec kandydatéw KW Prawo
i Sprawiedliwos¢ zagtosowato ponad 44 % miesz-
kancéw gminy Niepotomice. Jednostkowo najwie-
cej gtosdw otrzymat Marek Burda - 1683 wskazan.
Wsrod zwycieskiego komitetu sporo gloséw odda-
no réwniez na Aleksandre Slusarek - 1003.

MAREK BARTOSZEK

séw byta Elzbieta Achinger (1026 wskazan).

Trzecie miejsce w naszej gminie zajeto ugru-
powanie Pawfa Kukiza (KW ,Kukiz'15") 9,2%.
Czwarte miejsce zajat KW Nowoczesna PL Ry-
szarda Petru 7,2%. Ponad progiem w Niepotomi-
cach znalazt sie KW KORWIN 5,97% oraz Komitet
Wyborczy PSL 5,50%.

Wsréd kandydatéow do senatu najlepszy wynik
zanotowat Zbigniew Cichon (5280 gtosow), dru-

gie miejsce zajat Jan Pajak - 3608 wskazan.
Nieco ponad 20% mieszkancow zagtosowato
na KW Platforma Obywatelska. Jedynym kan-
dydatem, ktéry przekroczyt bariere tysigca gto-

Frekwencja w gminie Niepotomice wyniosta
56,09 %.

Na podstawie danych PKW.

PODZIEKOWANIE

Zarzad Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Niepotomicach sktada serdeczne podziekowanie za pomoc
w zorganizowaniu w dniu 24.09.2015 r. uroczystego spotkania z okazji Dnia Inwalidy i Dnia Seniora.

- Panu Romanowi Ptakowi Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice za sfinansowanie dwéch autokaréw oraz znaczace wsparcie finansowe,
« Pani Lucynie Krom Prezesowi Spoétdzielni Kétek Rolniczych w Woli Batorskiej za dofinansowanie spotkania,

- Pani Matgorzacie Gajdzie Dyrektorowi Centrum Kultury w Niepotomicach za zaangazowanie i pomoc w przygotowaniu uroczystosci,

« Ksiedzu Pratatowi Tomaszowi Boroniowi proboszczowi parafii w Podtezu za odprawienie Mszy Swietej,

- Zespotom $piewaczym Wrzos z Niepotomic i Zabierzanie z Zabierzowa Bochenskiego za oprawe muzyczna.

Dzieki hojnosci i zaangazowaniu powyzszych sponsoréw emeryci i rencisci z naszej gminy mogli mito i wesoto obchodzi¢ swoje swieto.

Uroczystosci zainaugurowata odprawiona przez Ksiedza Pratata Tomasza Boronia Msza Swieta w intencji cztonkéw PZERil z gminy Niepotomice
oraz w intencji zaproszonych gosci. Msze uatrakcyjnity zespoty Spiewacze Wrzos i Zabierzanie.

Po Mszy Swietej wszyscy uczestnicy zostali przewiezieni autokarami do Zajazdu Celtyckiego w Zakrzowie, gdzie Przewodniczacy Oddziatu
Rejonowego PZERil w Niepotomicach rozpoczat spotkanie powitaniem wszystkich przybytych. Ze szczegélng atencjg powitat przybytych
zaproszonych gosci:

- Pana Romana Ptaka Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice,

- Pana Marka Ciastonia Przewodniczacego Rady Miasta i Gminy Niepotomice,

» Pana Adama Suslika Wiceprzewodniczacego Rady Miasta i Gminy Niepotomice,

- Paniag Wande Szelaggowska Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERil w Krakowie,
- Pania Terese Kuzme Sekretarza Miasta i Gminy Niepotomice,

- Pania Barbare Ptak Prezesa Fundacji Zamek,

- Pania Matgorzate Gajde Dyrektora Centrum Kultury w Niepotomicach,

- Ksiedza Pratata Tomasza Boronia Proboszcza Parafii w Podtezu,

- Pana Jarostawa Pieprzyce wiasciciela piekarni lwona.

Nastepnie Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice i Przewodniczacy Rady Miasta i Gminy Niepotomice ztozyli zyczenia wszystkim emerytom, ren-
cistom, inwalidom z naszej gminy i rozpoczeto sie wesote biesiadowanie. Wieczdr uatrakcyjniony muzyka i Spiewem zespotéw Wrzos i Zabierzanie
szybko minat i nadszedt czas powrotéw do domow.

Zarzad Oddziatu Rejonowego PZERil w Niepotomicach

P R s B ™
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MIALES WYPADEK?

Niewiele 0s6b zdaje sobie sprawe z tego, ze
gdy dojdzie do wypadku na chodniku, na
klatce schodowej, na parkingu czy przed skle-
pem, a nie wynika on z wtasnej winy poszkodo-
wanego, istnieje mozliwos¢ uzyskania odszko-
dowania finansowego za poniesiony na zdrowiu
uszczerbek.

Za wiasciwe zabezpieczenie oraz utrzymanie
w dobrym stanie uzytkowanych powierzchni,
odpowiedzialne sg konkretne instytucje. To wta-
$nie od nich, w razie wypadku, mozna domagac
sie odszkodowania. Zaleznie od tego w jakim
miejscu doszto do wypadku, odpowiedzialnos¢
spoczywa na danych instytucjach. Za prywatna
powierzchnie sklepu odpowiedzialny jest jego
wiasciciel (lub zarzadzajgca spétka), za przystan-
ki autobusowe odpowiedzialno$¢ ponosi Zaktad
Komunikacji Miejskiej, za tereny osiedlowe -
konkretna spoétdzielnia mieszkaniowa. Wedtug
ustawy, od 1996 roku wtasciciele powierzchni

MICHAL HEBDA
radny Rady Miejskiej

s odpowiedzialni za jej utrzymanie w czystosci
oraz bezpieczenstwo (nawet w przypadku oblo-
dzenia). Mozliwo$¢ otrzymania odszkodowania
w takim wypadku to nie bajka.

W Poznaniu, w 2011 roku, 33-letnia kobieta do-
znata uszczerbku na zdrowiu z powodu obluzo-
wanej w chodniku ptytki. Mimo ze ubezpieczyciel
uznat, iz nie zachowata odpowiedniej ostroznosci
i nie zgadzat sie na jej roszczenia, wyrokiem sadu
otrzymata 20 000 ztotych zados¢uczynienia fi-
nansowego.

Réwniez za tak zwane ,wypadki zimowe” przy-
stuguje w Polsce stosunkowo wysokie odszko-
dowanie. Na przyktad za ztamang na oblodzo-
nym chodniku noge mozna otrzymaé nawet
30 000 ztotych odszkodowania finansowego.
Nalezy jednak pamieta¢ by poprawnie udoku-
mentowac miejsce wypadku - poprosi¢ o pomoc
swiadkow, sfotografowaé dany odcinek trasy.

Gdy sie tego nie zrobi, sgd ma prawo oddali¢
wniosek z powodu braku odpowiedniej doku-
mentacji i dowodow.

Poszkodowany ma obowigzek udowodni¢ wine
konkretnej osoby lub instytucji odpowiedzialnej
za szkode - na przyktad niedbalstwo wtasciciela
poses;ji, ktéry nic nie zrobit z oblodzonym chod-
nikiem. Odszkodowanie moze by¢ znacznie
mniejsze, gdy ofiara sama przyczynita sie do wy-
padku, na przyktad noszac nieodpowiednie do
warunkéw atmosferycznych obuwie.

Gdy juz wydarzy sie tego typu wypadek, poszko-
dowanemu przystuguje zwrot kosztéw leczenia,
odszkodowanie za utracony zarobek, a nawet fi-
nansowe zados$¢uczynienie za doznana krzywde.
Jezeli niezbedna okaze sie pomoc lekarza, nalezy
zachowac wszelka mozliwg dokumentacje (nie tyl-
ko medyczng, ale takze rachunki zwigzane na przy-
ktad z kosztami dojazdéw do miejsca leczenia).

WEZ UDZIAt W NARODOWEJ LOTERII PARAGONOWE]

1 pazdziernika 2015 1. ruszyta Narodowa Loteria Paragonowa organizowana przez Minister-
stwo Finansow. Loteria ma zacheca¢ do wydawania i brania paragonow fiskalnych i tym
samym uswiadomic Polakom, jak duzg role petnig w uczciwym obrocie gospodarczym.

Na uczestnikdw pierwszej w Polsce loterii pa-
ragonowej czekaja samochody Opel Astra
oraz nowoczesne laptopy i iPady. Dodatkowo,
co trzy miesigce do wygrania bedzie samochéd
osobowy Opel Insignia. Aby wzig¢ udziat w lote-
rii, wystarczy mie¢ ukoriczone 18 lat i paragon
fiskalny na minimum 10 zt oraz zarejestrowac go
na stronie www.loteriaparagonowa.gov.pl.

Losowanie zwycieskich paragonéw odbywa sie
co miesigc. Dodatkowym losowaniem beda pre-
miowane paragony z okre$lonych branz ustu-
gowych. W pierwszych trzech miesigcach loterii
sg to paragony z zaktadow fryzjerskich i kosme-
tycznych. W kolejnych kwartatach premiowane
beda paragony za ustugi z prywatnych gabine-
tow lekarskich i dentystycznych, warsztatéw sa-
mochodowych oraz z restauracji i kawiarni.

Loteria ma przekonac Polakéw, ze codzienne
wydawanie i branie prawidtowych paragonéw
fiskalnych podczas zakupdw, w restauracji, ba-
rze czy u fryzjera ma znaczenie nie tylko przy
dochodzeniu praw przez klientéw w sytuacjach
problemowych, ale takze dla uczciwej konku-
rencji i stanu wspdlnego budzetu. To przektada
sie na lepsze funkcjonowanie kraju i finansowa-
nie oswiaty, stuzby zdrowia, sportu czy kultury.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce za-
prasza do udziatu w Narodowej Loterii Parago-
nowej. Najblizsze losowanie nagréd odbedzie

sie 16 listopada, ale juz od 1 pazdziernika moz-
na zbiera¢ paragony fiskalne i rejestrowac je na
stronie Loterii Paragonowe;j.

Co warto wiedziec¢?

Loteria trwa od 1 pazdziernika 2015 r. do 30
wrzesnia 2016 .

Aby wzig¢ udziat, trzeba dokona¢ zakupu to-
waru lub ustugi za minimum 10 zt brutto, mie¢
Swiadczacy o tym paragon fiskalny i w miesigcu
zakupu zgtosic sie do loterii za posrednictwem
strony internetowej

Do loterii przyjmowane sa tylko paragony fiskal-
ne. Mozna zgtosi¢ ich dowolna liczbe, przy czym
jeden paragon mozna zgtosic¢ tylko raz w loterii,
niezaleznie od kwoty zakupu.

Raz w miesigcu bedzie mozna wylosowac¢ Opla
Astre, a raz na kwartat - Opla Insignie. Ponadto
mozna wygra¢ nowoczesny Lenovo Thinkpad
oraz iPad-y Air 2.

Losowania najcenniejszych nagréd bedzie moz-
na obejrze¢ na zywo w TVP Regionalna. Na-
grania z losowan bedga tez dostepne na kanale
YouTube Ministerstwa Finanséw.

Wyniki losowan bedg publikowane na stronie
www.loteriaparagonowa.gov.pl w dniu losowan.

Zwyciezcy losowan nie moga wymieniac¢ nagréd

na inne ani otrzymac jej wartosci w gotéwce.

W loterii nie moga bra¢ udziatu pracownicy Mi-
nisterstwa Finansow i organizatora loterii oraz
cztonkowie ich najblizszej rodziny

Wszystkie informacje o Loterii dostepne sa na
stronie: www.loteriaparagonowa.gov.pl.

Wszystkie nagrody w Narodowej Loterii Parago-
nowej sa zwolnione z podatku!

Z materiatéw organizatora
przekazane przez US w Wieliczce

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Fdukacja

Forum Humanistow

) PAULINA SZEWCZYK
nauczyciel j. polskiego w ZS im. Ojca Swietego Jana Pawia Il w Niepotomicach

ZACZYNAMY!

CZYLI O AKADEMII FILMOWEJ

—_

. Czy zastanawiate$ sie — ogladajac ,n"-ty raz ,Gladiatora” w rezyserii
R. Scott'a, dlaczego juz po 10 minutach czujesz sympatie do generata
Maximusa?

2. Czy zadates sobie pytanie, jak to zrobit Tomasz Baginski, ze mimo
dramatycznej akcji, jego ,Katedra” wywotuje reakcje nostalgiczno-
-refleksyjna?

3. Czy wiesz, z jakiego filmu pochodzi sformutowanie: ,Sqd, sqdem, ale
sprawiedliwos¢ musi by¢ po naszej stronie!”?

Jesli NIE jeste$ Swiadomy:

ad. 1) — wszelkich chwytéw filmowych, ktérymi charakteryzuje sie bo-
hatera;

ad. 2) — wszelkich sposobdw, dzieki ktérym buduje sie nastroj w filmie;

ad. 3) - roli dialogu w opisywaniu rzeczywistosci, w ktdrej zyja bohate-
rowie,

- to zapraszamy do udziatu w Akademii Filmowej;

A jesli TAK, to tym bardziej oczekujemy Twojej obecnosci i tego bys po-
dzielit sie swoim wnikliwym ogladaniem filmow!

Zgodnie z zapowiedzig, pierwsze spotkanie w ramach Akademii Filmo-
wej, proponujemy juz w listopadzie. Dlaczego uznalismy, ze taka forma
dziatania nalezy uzupetni¢ oferte kulturalng dla lokalnego srodowiska?

Od jakiegos czasu, w ,Kinie za Rogiem” dziatajgcym przy Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa, dwa razy w miesigcu, w ramach Klubu Fil-
mowego prowadzacy go Michat Suréwka proponuje podréz, ktéra be-
dac przegladem kina $wiatowego, daje mozliwos¢ obejrzenia filméw
przeréznych pod wzgledem gatunkowym i narodowym - filmow, ktére
uznane zostaty za wybitne, oryginalne, interesujace i/lub godne uwa-
gi. Mozna o nich porozmawiac po seansie — w kawiarnianej, zacisznej
atmosferze.

Sama formuta towarzyskiego spotkania, na ktérym rozmawia sie o fil-
mie, o emocjach, jakie on wywotuje - jest dla mtodziezy szkét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych bardzo atrakcyjna, ale nie korzystaja z takich
okazji, bo - jak czesto sami podkreslaja, boja sie swojej kompromitacji,
spowodowanej ujawnieniem braku elementarnej wiedzy na temat fil-
mu:,,Po co ja mam chodzi¢ na takie spotkania... Bede milczat - to mnie wy-
Smiejq, ze nic nie wiem, nic nie potrafie.... Odezwe sie — to pokaze, Ze sie nie
znam... A film moge zobaczy¢ na komputerze...".

Nie ukrywam, ze stuchajac podobnych argumentoéw, od kilku lat coraz cze-
Sciej i powszechniej wypowiadanych przez indagowanych uczniéw, zasta-
nawiatam sie, jak to nastawienie zmieni¢? Bo przeciez film, jako X Muza,
zastuguje na to, by traktowac go jako bardzo atrakcyjna i powazna pozycje
w edukacji kulturalnej. Tym bardziej, ze na egzaminie maturalnym film stat
sie tekstem kultury réwnorzednie traktowanym z literatura i malarstwem.
Od maja 2015 roku na ustnym egzaminie maturalnym z jezyka polskiego,
zdajacy moze wylosowac pytanie wymagajace ,odwotania sie do innych
tekstow kultury...” - w znaczeniu,...innych niz literatura...’; czyli do ob-
razow, rzezb, filmdéw. Dlatego maturzysta musi by¢ przygotowany na wy-
kazanie sie nie tylko znajomoscig jezyka filmowego, umiejetnoscia analizy
i interpretacji filmu i jego fabuty, ale oczekuje sie tez, ze zdajacy wykaze sie
znajomoscig filmoéw, przy pomocy ktérych zilustruje zadany w poleceniu
motyw, albo problem.

Przytoczona wypowiedz uczniéw uswiadomita mi tez kilka proble-

moéw, z ktérymi wszyscy ci, ktdrzy zajmujemy sie edukacja kulturalna,
powinnismy sie zmierzy¢:

Po pierwsze - dla wiekszosci naszej mtodziezy, zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci taczy sie tylko ze szkota i ocenianiem. W wiekszosci przy-
padkéw (niestety, coraz czesciej ,wspieranych” przez bierng reakcje ro-
dzicow), nie prébuja nawet skorzysta¢ z innych form samoksztatcenia
takich, jak: spotkania towarzyskie, spotkania autorskie, prelekcje, wykta-
dy, wycieczki turystyczno-krajoznawcze, wspélne wyjazdy do kina, do
teatru, czy na koncert... Nie przyjmuja do wiadomosci, ze bezposrednia
rozmowa ,twarza w twarz” o tym, co sie podobato, albo nie podobato
(i dlaczego!); co zwrécito uwage, a co znudzito (i dlaczego!), to najlep-
sza okazja do wprawiania sie w takich umiejetnosciach, jak: wyrazanie
wilasnej opinii i obrona wiasnego zdania, ksztattowanie i ujawnianie
swoich gustéw, uwazne stuchanie czyich$ pogladéw i konfrontowanie
ich ze swoimi. To okazja do nawigzania kontaktow towarzyskich i spraw-
dzenia swoich kompetencji interpersonalnych. To bardzo atrakcyjny
i bezpieczny sposéb na oswojenie sie z kultura rozmowy, zachowania -
ale przede wszystkim: na spotkanie z wiedzg przekazywana najczesciej
przez fachowcdw, pasjonatéw, znawcow tematu, ktérzy bez ,kontrolo-
wania stopnia opanowania podanego materiatu” i bez ,oceniania’, chca
podzieli¢ sie z innymi swojg wiedza, pasja, talentem, czy odkryciem ja-
kiegos ciekawego zjawiska zastugujacego na upowszechnienie i szersze
zainteresowanie. Wiec... - czemu z niej nie korzystac¢?!

Po drugie - z jakiego$ powodu (ktéry trzeba nazwac i przeanalizowac,
a przede wszystkim - nie wolno udawac, ze go nie ma!), wiekszo$¢ na-
szych dzieci jest przekonana, ze to, co juz wie; to, co potrafi — to wy-
starczy, by zaistnie¢; ze wiedza zdobyta ,z internetu’, albo ,od kolegéw”
jest lepsza, przydatniejsza, wtasciwsza..."”; ze ,rodzice to sie nie znaja’,
a,hauczyciele sie czepiaja..., a uczen sam wie najlepiej (a wtasciwie,...
powinien wiedzie¢..."), co mu jest ,potrzebne do zycia..." Nie szukaja
autorytetéw — sami chcag nimi by¢ dla innych. Oczekuja podziwu i sza-
cunku, ale nie pracuja na niego, tylko sie go domagaja. | - w przewaza-
jacej mierze - robia to, prezentujac postawe roszczeniowg w stosunku
do wszystkich i wszystkiego! Moze to jest powodem, dla ktérego - nie
zdajac sobie z tego sprawy, staja sie tacy samotni? Zadne forum spotecz-
nosciowe, nie zastapi bezposrednich kontaktow; moze je uzupetnia¢,
moze by¢ przestrzenig, w ktdrej mozna szukac inspiracji, materiatu do
przemyslen i analiz... Ale nie zastagpi on rozmowy w gronie znajomych -
ludzi o réznych gustach, pogladach, w réznym wieku, ktérych taczy zain-
teresowanie, pasja, albo doswiadczenie zyciowe przezywane na roznym
poziomie i w réznej postaci, o ktérym mozna porozmawia¢, nie naru-
szajac niczyjej godnosci, ani nie krzywdzac niczyich uczu¢, bo reakcja
otoczenia, wspdtuczestnikdw rozmowy, bywa wystarczajagcym kontrole-
rem tego co, do kogo, z jakiego powodu i po co sie méwi... Umiejetnos¢
Swiadomego uczestnictwa w rozmowie... Czyz nie warto jej po¢wiczy¢
w kameralnych, sprzyjajacych warunkach?!

Po trzecie - nasza mtodziez to pokolenie medialne, sprawnie postugu-
jace sie telefonami komorkowymi, smartfonami, iPadami, i wszystkim
tym, co one oferuja... Nasze dzieci potrafia wykorzystywaé narzedzia,
ale nie bardzo sobie radzg z tym dlaczego, po co, i jak ich uzywac - na
tyle Swiadomie, by nie tylko nie krzywdzi¢, siebie i innych, ale tez nie
zanudzic! (Bo przeciez nie wszystkie zdjecia i filmiki, poglady i refleksje,
komentarze i uwagi pod czyims adresem zastuguja na to, by je upo-
wszechniac...). Ale czy i dorosli potrafig sie Swiadomie postugiwac cyfro-
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wym utrwalaniem swiata? Kiedy ostatnio zagladali Paristwo do swoich
komputerowych archiwéw? Przy ktérym zdjeciu z urlopowych wojazy
zaproszeni goscie zaczeli ziewac? lle minut filmiku nagranego przez sie-
bie s w stanie Panstwo obejrze¢ bez,przewijania”? Czyz nie warto nad
tym popracowac i zmierzy¢ sie z umiejetnoscia rezyserowania?

Te wszystkie mozliwosci chcemy zaoferowaé w jednym pakiecie — w ra-
mach uczestnictwa w ,Akademii Filmowej", ktorej idee funkcjonowania
przygotowalismy uwzgledniajac sugestie znawcdw zagadnienia, na-
uczycieli i uczniéw (Adrian z IV THE i tukasz z Ill A z Zespotu Szkét im.
Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach - dzieki za inspiracje!ll).

Pierwsze spotkanie:

19 listopada 2015 roku w ,Kinie za Rogiem”
w MCDiS w Niepotomicach:

Dla uczniéw - od godz.16.00;

Dla dorostych (nauczycieli) - od 18.30

A dlaczego tak? Wyjasnia prowadzacy Akade-
mie Filmowa - Michat Suréwka:

Akademie Filmowa kierujemy do wszystkich
tych, ktérzy chca pozna¢ lub uporzadkowac
swoja wiedze na temat sztuki filmowej -
szczegolnie do uczniéw i do nauczycieli.

Na spotkaniach Akademii Filmowej chcieliby-
Smy w przystepny sposob przekaza¢ wiedze
na temat filméw, by interpretacja dzieta fil-
mowego przychodzita z tatwoscia, a nabyte
umiejetnosci sprawdzaly sie takze w przypad-
ku literatury, czy szeroko rozumianej sztuki.
Zapoznamy uczestnikow spotkan z wieloma
elementami filmowego rzemiosta.

Zajecia dla dorostych (nauczycieli) i uczniéw,
beda osobnymi spotkaniami. Nie zamierzamy
wchodzi¢ w kompetencje nauczycieli, ale tak-
ze nie chcemy, by uczniowie czuli sie jak na
kolejnych lekcjach.

Zajecia skierowane do obu grup bedg sktadac
sie z 3 spotkan. Jednak ich program i forma
beda sie réznic:

Celem spotkan z dorostymi
bedzie przedstawienie elementéw zaréwno

chetnych.

Edukacja

Wszystkich tych, ktérzy sg zainteresowani zajeciami - prosze o kontakt
na adres mailowy: szewczyk.paulina@wp.pl z dopiskiem Warsztaty rezy-
serskie do konca listopada 2015. Program zaje¢, termin i ich forma beda
omdwione na pierwszym spotkaniu, ktéry umdéwimy po zrekrutowaniu

narracji filmowej, jak i ukazanie wszystkich
najwazniejszych technicznych elementéw
filmu jak: dzwiek, montaz, praca kamery, gra
aktorska, rekwizyty, plany filmowe i wiele in-
nych. Ktas¢ bedziemy réwniez nacisk na uka-
zanie zwigzkéw miedzy kinem a literatura,
muzyka, sztukami plastycznymi, czy nawet
rzezba.

Zajecia dla dorostych beda podzielone tema-

tycznie, na:

1. Podstawy narracji filmowej.

2. Gatunki filmowe. Odwotania literackie, pla-
styczne, muzyczne w sztuce filmowej.

3. Montaz obrazu i dZzwieku.

Kazde zajecia beda trwaty okoto 45 minut, ale

nic nie stoi na przeszkodzie, by je wydtuzyc,

jesli ze strony grupy wystapi chec¢ zgtebienia

omawianego tematu. Po czesci teoretycznej

kazde spotkanie konczy¢ bedzie film ilustru-

jacy to, czego dowiedzieliSmy sie na danych

zajeciach.

Zajecia dla uczniow

beda miaty zupetnie inng formute. Tu zaje-
Cia zaczng sie od filmu, a po nim - poprzez
otwartg rozmowe miedzy prowadzacym,
a uczniami - bedziemy analizowaé¢ pewne
elementy filmu; nauczymy sie, jak patrze¢ na
kino zaréwno przez opowiadana historie, jak
i zastosowane w filmie elementy techniczne.

! Czytaj wiecej: http://www.gazetakrakowska.pl/artykul/3783863,rezyser-wojciech-
szumowski-o-tym-co-dzieje-sie-w-syrii-mam-ochote-krzyczec,id,t.html

2 Czytaj wiecej: http://www.gazetakrakowska.pl/artykul/3783863,rezyser-wojciech-
szumowski-o-tym-co-dzieje-sie-w-syrii-mam-ochote-krzyczec,id,t.html

Zajecia dla uczniéw beda odbywac sie w po-
nizszych tematach:

1. Budowanie postaci filmowej.

2. Czas i miejsce akgji.

3. Muzyka, montaz, scenografia, jako punkt
wyjscia do budowania emocji ekranowych.

Mam nadzieje, ze idea Akademii Filmowej,
przyjmie sie w obu srodowiskach, i pozytyw-
nie wplynie na uczestnikéw i otworzy ich na
kino jako sztuke!

Michat Suréwka
Wazne!!!
Osobng propozycjag Akademii Filmowej s3
Warsztaty rezyserskie, ktére w formie prak-
tycznej, zgodzit sie poprowadzi¢ Wojciech
Szumowski, znany rezyser filméw dokumen-
talnych, ktdry za film ,Aleppo. Notatki z ciem-
nosci” wespot z Michatem Przedlackimw 2014
roku otrzymat dwie nagrody na festiwalu Hu-
manDoc: Grand Prix za najlepszy film polski
oraz Nagrode Publicznosci'.

Wszystkich tych, ktérzy sg zainteresowani
zajeciami - prosze o kontakt na adres ma-
ilowy: szewczyk.paulina@wp.pl z dopiskiem
Warsztaty rezyserskie do konca listopada
2015. Program zaje¢, termin i ich forma beda
omoéwione na pierwszym spotkaniu, ktory
umowimy po zrekrutowaniu chetnych.

JESZCZE JEDNA PROPOZYCJA

Listopad w kulturze polskiej to miesigc szcze-
golny, poniewaz na poczatku wspominamy
tych, co odeszli..., potem Swietujemy kolejna
rocznice odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci..., by pod koniec bawi¢ sie we wrézby
i przepowiednie w Andrzejkowa Noc. Nostalgia
i refleksja pojawiajace sie w Dniu Wszystkich
Swietych, duma i patriotyzm przywolywane na
rézne sposoby 11 listopada, swoboda i rados¢
towarzyszace ostatkowym zabawom, to juz na-
sza narodowa cecha i nasza tradycja. Dobrze by-
toby jg kontynuowac!

Dlatego namawiamy do organizowania (czy
to klasowych, rodzinnych, czy w gronie znajo-
mych) wspélnych spotkan i wspdlnych space-
réw, ktére — oprécz swojej towarzyskiej atmos-
fery, miatyby tez ,listopadowy charakter”.

Przypominamy:
- ze Muzeum Niepotomickie jest czynne takze

w weekendy i ze za niewielka doptatg mozna
skorzysta¢ z oferowanych tam lekcji muzeal-
nych, tematycznie powiazanych z listopadowym
motywem patriotyzmu polskiego i lokalnego;

- zez Kopca Grunwaldzkiego rozposciera sie
wspaniaty widok, wart by go uwiecznia¢ (np.
na fotografii) o réznych porach dnia i roku, bez
wzgledu na aure;

- ze Koscidt Parafialny i Kosciét Stanigtecki to nie
tylko $wiatynie, ale tez zabytki z bogata prze-
sztoscig i ciekawa historig;

- ze w Puszczy Niepotomickiej (Kozie Gorki) i w
samym miescie (Cmentarz Zydowski, Cmentarz
Parafialny) sa miejsca i groby, ktére trzeba od-
wiedzi¢ by ztozonym kwiatem, zapalona Swiecz-
ka, albo modlitwa oddac czes¢ pamieci ludziom
tam spoczywajacym, a sobie przypomniec
o kruchodci zycia, ktére tym bardziej warto ce-
ni¢! (I moze warto o tym, nie tylko pomysle¢, ale

i porozmawiac?...)

- ze,,...nie tylko chlebem cztowiek zyje...’] i warto
JWyjs¢ z domu wieczorem” na wyktady Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, na film do Kina za Ro-
giem, na spektakl teatralny, czy koncert w Ma-
topolskim Centrum Dzwieku i Stowa;

- ze Biblioteka Publiczna (ruszajaca w Niepoto-
micach juz wkrétce w nowej siedzibie!), to nie
tylko wypozyczalnia ksigzek, ale miejsce spo-
tkan, wykfadow, prelekgji i wystaw.

Zachecamy do rozejrzenia sie w najblizszej oko-
licy (poki jeszcze Ztota Polska Jesien trwa) i do
odkrywania ,na nowo” znanych miejsc, bo w in-
nym czasie, w innym wieku, w innym towarzy-
stwie inaczej widzi sie te same rzeczy!

W nastepnym numerze - nasze propozycje spe-
dzania grudniowych wieczoréw w ,Humani-
stycznym charakterze!”

GAZETA NIEPOLOMICKA
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ALEKSANDRA KWACA
wicedyrektor w Zespole Szkét w Niepotomicach

SZKOLNICTWO ZAWODOWE
W NIEPOLOMICACH

ymagania rynku pracy na przestrzeni
Wkilku lat znacznie sie zmienity. Obecni

pracodawcy poszukujac kandydatéw do
pracy stawiajg na praktyczne umiejetnosci za-
wodowe. Dwa lata temu zaprezentowatam czy-
telnikom ,Gazety Niepotomickiej” zagadnienia
czwartego etapu reformy w szkolnictwie zawo-
dowym przedstawiajac konsekwencje zmian dla
miodziezy ksztatcacej sie w okreslonych zawo-
dach technikalnych.

Gtéwnym celem wprowadzanych zmian byta
wieksza mobilnos¢ w zakresie przekwalifikowy-
wania sie nie tylko absolwentow szkdt, ale i 0sdb
bezrobotnych poprzez uzupetnianie kwalifikacji
zawodowych w danym obszarze ksztatcenia na
tzw. kwalifikacyjnych kursach zawodowych (KKZ).

Kolejnym elementem tych zmian sa egzaminy
zawodowe odbywajace sie w trzech sesjach eg-
zaminacyjnych (sesja zimowa, letnia i jesienna),
ktére uczniowie zdajg podczas trwania nauki
w technikum, a nie jak dotychczas raz w roku,
bedac juz absolwentami szkoty.

W Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il
w Niepotomicach ksztatci sie uczniéw w Liceum
Ogodlnoksztatcacym oraz w Technikum w zawo-
dach: technik informatyk, technik ekonomista,
technik hotelarstwa, technik obstugi turystycz-

nej, co zatem stanowi bogata oferte ksztatcenia.

Obecnie w $wietle nowej formuty egzaminacyj-
nej uczniowie w czesci pisemnej i w czesci prak-
tycznej zdaja nastepujace egzaminy potwier-
dzajace kwalifikacje w zawodzie:

w Technikum Informatycznym:

- Kwalifikacja | E.12 - Montaz i eksploatacja kom-
puteréw osobistych oraz urzadzen peryferyj-
nych.

- Kwalifikacja Il E.13 - Projektowanie lokalnych
sieci komputerowych i administrowanie sie-
ciami.

- Kwalifikacja Ill E.14 - Tworzenie aplikacji inter-
netowych i baz danych oraz administrowanie
bazami.

w Technikum Ekonomicznym:

- Kwalifikacja | A.35 - Planowanie i prowadzenie
dziatalnosci w organizacji.

- Kwalifikacja Il A.36 — Prowadzenie rachunko-
WOSCi.

w Technikum Hotelarstwa:

« Kwalifikacja | T.11 - Planowanie i realizacja
ustug w recepcji.

- Kwalifikacja [I T.12 - Obstuga goscia w obiekcie
Swiadczacym ustugi hotelarskie.

w Technikum Obstugi Turystycznej:

- Kwalifikacja | T.13 - Planowanie i realizacja im-
prez i ustug turystycznych.

- Kwalifikacja Il T.14 - Prowadzenie informacji tu-
rystycznej oraz sprzedaz ustug turystycznych.

W roku szkolnym 2014/2015 w Zespole Szkétim.
Ojca Swietego Jana Pawfa Il w Niepotomicach
po raz ostatni zostaty przeprowadzone egza-
miny potwierdzajace kwalifikacje zawodowe
wg starej podstawy tj. w oparciu o standardy
wymagan egzaminacyjnych oraz w starej for-
mule egzaminacyjnej Uczniowie Technikum
Ekonomicznego, Hotelarskiego i Informatycz-
nego z wielkim sukcesem po czterech latach
nauki przedmiotéw zawodowych zakonczyli
swoje przygotowanie do wejscia na rynek pracy.
Réwniez w minionym roku szkolnym (tak bedzie
nadal) miodziez klas Il i lll technikéw przyste-
powata do kolejnych egzaminéw potwierdza-
jacych kwalifikacje w zawodzie w ramach w/w
kwalifikacji. Klasy czwarte technikum egzamin
z ostatniej kwalifikacji w danym zawodzie beda
zdawacd w sesji zimowej (styczen/luty) tego roku
szkolnego. Zyczymy im sukceséw, takich sa-
mych, jakie osiggneli tegoroczni uczniowie klas
I1i lll zdajacy w sesji letniej (maj/lipiec). Lacznie
egzaminy zawodowe zdato 110 uczniéw i absol-
wentow. Poziom bardzo wysokiej zdawalnosci
potwierdza zamieszczona tabela.

T Sredni wynik Sredni wynik Zdawalnosé Zdawalnosé
Nazwa kwalifikacji L . . . . gl
z czesci pisemnej | z czesci praktycznej | kwalifikacji w szkole | w Matopolsce
Kwalifikacja T.11 = Planowanie 79,84 % 85,94 % 100 % 91,92%
i realizacja ustug w recepcji
Kwalifikacja A.35 - Pl j
Kwalifikacja A.35 - Planowanie 76,25% 86,60 % 100% 91,15%
i prowadzenie dziatalnosci w organizacji =
Kwalifikacja E.12 - Montaz i eksploatacja
komputerdw osobistych oraz urzqdzen 75,00% 89,96% 100% 88,82%
peryferyjnych
Kwalifikacja E.13 - Projektowanie lokalnych
sieci komputerowych i administrowanie 72,10% 98,0% 100% 78,48%
sieciami
Technik ekonomista cz.1-81,56% o o o
(stara podstawa programowa) cz. 11-76,67% 83,33% 83.0% 85,9%
Technik hotelarstwa cz.1-81,50% o o o
(stara podstawa programowa) cz. 11-79,62% 94,38% 100% 80,4%
Technik informatyk cz. 1-62,62% o o o
(stara podstawa programowa) cz. I1-70,00% 9% 81.5% 69,5%

Zaprezentowane wyniki Swiadczace o osiggnietym sukcesie potwierdzajg ciezkg prace naszych ucznidéw, wysoki poziom nauczania oraz kunszt zawo-
dowy nauczycieli, wérdd ktérych wiekszos¢ ma tytut egzaminatora Okregowej Komisji Egzaminacyjnej.

Wiecej informacji o wynikach egzaminéw zawodowych mozna znalez¢ na stronie internetowej Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w Krakowie
www.oke.krakow.pl/ w zaktadce ,Egzamin zawodowy” i Egzamin z kwalifikacji”.
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PATRYCJA SZYDLO

TARGI EDUKACIJI
| PRACY W NIEPOLOMICACH

9 pazdziernika na Zamku Krolewskim w Niepotomicach, odbyly sie Targi Edukadji

i Pracy, zorganizowane przez Osrodek Szkolenia Zawodowego w Krakowie

oraz Mtodziezowe Centrum Kariery w Niepotomicach w ramach utrzymania rezultatow
projektu, OHP jako realizator ustug rynku pracy”. Partnerem realizowanego
przedsiewziecia byt Powiatowy Urzad Pracy w Wieliczce.

dokonat Edward Prokop - Dyrektor Centrum

Edukacji i Pracy Mtodziezy w Krakowie, kt6-
ry zaprezentowat program i cele targéw, przy-
witat przybytych gosci, przedstawicieli rynku
pracy, pracodawcdw, osoby poszukujace pracy
oraz sponsoréw. Ponadto gtos zabrali Zastepca
Matopolskiego Wojewddzkiego Komendanta
Ochotniczych Hufcdw Pracy - Adam Kwasniak,
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice - Roman
Ptak, Dyrektor Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Krakowie - Jacek Pajak oraz Prezes Matopol-
skiej Izby Rzemiosta i Przedsiebiorcéw w Krako-
wie - Janusz Kowalski. Wsréd przybylych gosci
byli réwniez Starosta Powiatu Wielickiego - Ja-
cek Juszkiewicz, Skarbnik Powiatu Wielickiego
- Anna lwanowska, Przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Niepotomicach - Marek Ciaston, Dyrek-
tor Powiatowego Urzedu Pracy w Wieliczce
- Tadeusz Mysinski, Zastepca Prezesa Zarzadu
Matopolskiej 1zby Rzemiosta i Przedsiebiorcow
w Krakowie - Tadeusz Dabrowski oraz Kierownik
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy w Niepoto-
micach - Ewa Krzysica.

U roczystego otwarcia Targéw Edukacji i Pracy

W trakcie Targéw Edukadji i Pracy asystent EU-
RES - Wioletta Koper zaprezentowata dziatal-
nos¢ prowadzong przez Ochotnicze Hufce Pracy
w zakresie rynku pracy, ksztatcenia i wychowa-
nia oraz przedstawita realizowane projekty.
Uczestnicy przedsiewziecia obejrzeli réwniez
film,Ginace zawody - pomystem na przysztosc”.

W trakcie prezentacji oferty edukacyjnej i za-
trudnieniowej osoby bezrobotne, poszukujace

pracy, zainteresowane podjeciem zatrudnie-
nia, szkoleniem lub inna forma aktywizacji za-
wodowej mogly skorzysta¢ z szerokiej oferty
prezentowanej przez wystawcédw. Pracodawcy
oferowali krajowe oraz zagraniczne miejsca pra-
cy. Wsréd firm, z ktérymi osoby poszukujace za-
trudnienia mogty podjac¢ wspédtprace byli m.in.:
FCA, Silgan White Cap Polska, STACO POLSKA,
Brembo, Sopem, Celkar, Marseplast Przetwor-
stwo tworzyw sztucznych, Migas-Door, Team-
-FinansePratt& Whitney Tubes, Animator czasu
wolnego Patrycja Litwicka, Studio stylu i urody,
Telekadra, Elektrotermia Zaktad produkcyjny,
Teleinvention, Stars Impresariat Filmowy, Aviva,
DHL Express, Dariusz Siatka DRS, Cracow Con-
sulting oraz Futura Plast. Podjecie wspdtpracy
z osobami bezrobotnymi deklarowaty réwniez
Powiatowy Urzad Pracy w Wieliczce, Grodzki
Urzad Pracy w Krakowie, Mtodziezowe Centrum
Kariery w Niepotomicach, Mtodziezowe Biuro
Pracy w Krakowie oraz agencje zatrudnienia
Adecco Poland, Randstad Polska jak réwniez
GoWork.

Oferty pracy, jakimi dysponowali uczestnicy
Targdw byty skierowane do oséb uczacych sie,
poszukujacych pracy jak rowniez oséb bezro-
botnych zainteresowanych podjeciem statego
zatrudnienia.

Oferte edukacyjng i szkoleniowa w trakcie Tar-
gow Edukacji i Pracy prezentowata Wyzsza Szko-
fa Zarzadzania i Bankowosci w Krakowie, Spo-
teczna Akademia Nauk w Krakowieoraz Osrodek
Szkolenia Zawodowego w Krakowie.

Przemdwienie Burmistrza Miasta i Gminy Niepofomice -
Romana Ptaka

Uczestnicy Targéw mogli réwniez skorzystac
z porad prawnych udzielanych przez Kancelarie
Radcy Prawnego HONORATUS-LEXoraz z porad
w zakresie prawa, ktére byly udzielane przez
przedstawicieli Okregowego Inspektoratu Pra-
cy w Krakowie. Osoby zainteresowane mogty
réwniez zaplanowac przebieg i rozwoj witasnej
Sciezki kariery przy pomocy doradcy zawodo-
wego z Mtodziezowego Centrum Kariery w Nie-
potomicach oraz przedstawicieli z Biura Doradz-
two i Kariera w Krakowie.

W trakcie Targdw dla uczestnikow odbyty sie tak-
ze spotkania seminaryjne pt: ,Jak przygotowac
sie do rozmowy kwalifikacyjnej i napisac profe-
sjonalne CV, ktore zainteresuje rekrutera - zajecia
aktywizacyjne’; ,Gwarancje dla mtodziezy” oraz
~Animator czasy wolnego - szansg na aktywna
i ciekawg forme zatrudnienia” Wyktady cieszy-
ty sie duzym zainteresowaniem mtodziezy oraz

0s6b bezrobotnych uczestniczacych w targach.

Patronat Honorowy nad Targami objat Starosta
Powiatu Wielickiego - Jacek Juszkiewicz oraz Bur-
mistrz Miasta i Gminy Niepotomice - Roman Ptak.
Gazeta Niepotomicka oraz Gazeta Powiatu Wie-
lickiego objety patronatem medialnym odbywa-
jace sie wydarzenie. Sponsorami realizowanego
przedsiewziecia byto Miasto i Gmina Niepotomice,
Agencja Pracy Tymczasowej Adecco Poland oraz
Agencja Pracy Tymczasowej Randstad Polska.
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OTWARTA

SZKOtA

Obowigzujace obecnie przepisy prawa oswiatowego umozliwiajg ksztatcenie
uczniow niepetnosprawnych w trzech rodzajach szkot: specjalnych, integracyjnych
i 0golnodostepnych. Rozpietosc systemu edukadji pokazuje ewolucje w mysleniu
0 uczniach z niepetnosprawnoscig — od segregacji na,normalnych”i, innych’,
przez integracje, az do inkluzji, czyli wiyczania wszystkich, podkreslania

indywidualnosci kazdej osoby, traktowanej jako wartos¢, a nie problem.

spoteczny model edukacji, zaktadajacy

petne przygotowanie szkolnictwa ogol-
nodostepnego na naturalne przyjecie dzieci,
ucznidw czy studentéw niepetnosprawnych.
Jest to najbardziej ambitna koncepcja ksztatce-
nia, oznaczajaca petna partycypacje oséb nie-
petnosprawnych w zyciu spotecznym, przyzna-
jaca prawo do tego aby kazdy cztowiek, takze
niepetnosprawny, miat rowne szanse edukacyj-
ne w miejscu swojego zamieszkania. Polski sys-
tem oswiatowy gwarantuje bowiem rodzicom
mozliwos¢ wyboru formy i miejsca ksztatcenia
dziecka. W teorii oznacza to, ze niezaleznie od
mozliwosci psychofizycznych ucznia, jego pre-
dyspozycji, stopnia i rodzaju dysfunkcji ma on
prawo uczeszcza¢ do ogdlnodostepnej szkoty.

Czym doktadniej jest inkluzja? Jest to tzw.

Jednym z najwazniejszych terminéw, zwigzanych
z edukadja inkluzyjng jest indywidualizacja pro-
cesu edukacyjnego. Nauczyciel powinien umoz-
liwi¢ uczniom wybodr sposobdéw osiggania celow
i metod zdobywania wiedzy oraz umiejetnosci po-
przez dostosowywanie tempa zaje¢, metod i form
pracy, tak by zaréwno angazowac kazdego ucznia
z osobna, jak i organizowac prace catej klasy.

Inkluzja jest ogromnym wyzwaniem wspofcze-
snej polskiej szkoty. Z edukacja wiaczajaca wiaza
sie bowiem bariery, ktére utrudniaja jej niekiedy
wiasciwe wprowadzanie w zycie. Ale wspol-
na nauka wszystkich dzieci z danego terenu to
przede wszystkim oswajanie z odmiennoscia,
uczenie akceptacji, empatii, tolerancji i solidar-
nosci. Oczywiscie, ze wynik edukacyjny jest
istotny, ale z perspektywy czasu kazdy przyzna,
Ze W zyciu wazniejsze jest aby by¢ dobrym dla
siebie i innych, a wrazliwosci nauczy¢ sie mozna
tylko poprzez empiryczne doswiadczenie dozna-
wane od najwczesniejszych lat. Madrzy ludzie s
wartoscia, ale wyczulenie na potrzeby innych to
skarb wspdtczesnego swiata - wyobcowanego,
konsumpcyjnego, egocentrycznego i pedzacego
w zawrotnym tempie. R6znorodnos¢ jest darem,
ktory procentuje, a jej naturalna akceptacja po-
zwala wyzby¢ sie uprzedzen i ograniczen.

Gimnazjum im. ks. Jana Twardowskiego w Za-
bierzowie Bochenskim od poczatku swojej dzia-
falnosci propaguje edukacje wiaczajaca. Mimo
iz szkota jest ogdlnodostepna, ucza sie w niej
razem i na takich samych prawach wszystkie
dzieci, niezaleznie od swoich predyspozycji inte-

ANNA SIEK

polonistka, pedagog szkolny w Gimnazjum Niepublicznym

w Zabierzowie Bocherskim

lektualnych, dysfunkcji rozwojowych czy zabu-
rzen emocjonalnych. Szkota wspomaga swoich
uczniéw na tyle, ile jest to potrzebne, pozosta-
wiajac przestrzen na ksztattowanie samodziel-
nosci, nawigzywanie relacji z réwiesnikami, po-
znawanie i rozumienie sie nawzajem. Proces ten
wymaga cierpliwosci, ale jego efekty okazuja sie
zaskakujgco wymierne dla ucznidw, rodzicéw
i catej spotecznosci szkolnej. Koncentracja na
dysfunkgji jest wazna, ale w szkole dba sie o to
by nie przestonita ona zdolnosci, ktére dostrze-
ga sie i rozwija w kazdym uczniu.

Szkota nieustannie podnosi jakos¢ swojej pracy
w zakresie indywidualizacji procesu ksztatcenia.
Temu stuzy kregostup filozofii szkoty, czyli peda-
gogika twoérczosci. Ksztattujac postawe twodrcza
uczniéw gimnazjum stara sie wyksztatci¢ w nich
kompetencje spoteczne. Idea promowania twor-
czosci codziennej, odnajdywania mocnych stron
w kazdym uczniu jest motywatorem, ktory
szczeg6lnie wazny jest dla uczniéw majacych
nieco inny start w dorostos$¢. Edukacja wtacza-
jaca, pedagogika tworczosci i indywidualizacja
procesu edukacyjnego ma na celu zbudowanie
bezpiecznej przystani dla uczniow.

Placéwka byta wielokrotnie nagradzana za
swoje osiggniecia i nowatorskie rozwigzania
w zakresie wprowadzania w zycie idei edukacji
wiaczajacej. Gimnazjum dwukrotnie byto lau-
reatem konkursu ministerialnego, otrzymujac
wsparcie finansowe na promocje edukacji wig-
czajacej w srodowisku lokalnym. W roku szkol-
nym 2012/2013 i 2013/2014 szkota otrzymata
wyréznienie w konkursie Ministerstwa Edukacji
Narodowej w obszarze zadania publicznego:
,Bezpieczna i przyjazna szkota — edukacja wia-
czajgca w ksztatceniu ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w szkotach ogdlno-
dostepnych, z oddziatami integracyjnymi i inte-
gracyjnych”. W roku 2013 gimnazjum otrzymato
nagrode gtéwna w konkursie Instytutu Inicjatyw
Pozarzadowych ,Szkota przyjazna dla kazde-
go" Byt to konkurs, ktéry promowat dziatania
wzmacniajace bezpieczne i efektywne funkcjo-
nowanie w szkotach uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. W tym roku szkolnym
przyszedt czas na kolejne wyrdéznienie w tym
zakresie — szkofa otrzymata dofinansowanie
projektu z Matopolskiego Kuratorium Oswiaty
w ramach programu,Bezpieczna +".

Mottem szkoty jest zasada sprawiedliwosci ksie-
dza Jana Twardowskiego, patrona placéwki,
ktorego stowa: ,Gdyby wszyscy mieli po cztery
jabtka (...) nikt nikomu nie bytby potrzebny” sa
inspiracjg do stwarzania przestrzeni dla warto-
sciowej réznorodnosci oraz bezpiecznej atmos-
fery w szkole. Edukacja wiaczajaca jest mozliwa
do realizacji! Szkota moze by¢ bowiem radosna,
przyjazna, bezpiecznai... réznorodna.
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DOROTA KULESZA Z MEDALEM MEN

Dorota Kulesza, dyrektor Gimnazjum w Zabie-
rzowie Bochenskim zostata uhonorowana
medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

14 pazdziernika w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow odbyty sie ogoélnopolskie obchody z oka-
zji Dnia Edukacji Narodowej. Podczas spotkania
premier Ewa Kopacz wraz z Minister Edukacji
Joanna Kluzik-Rostkowska wreczyty nagrody Mi-

MAREK BARTOSZEK

nistra Edukacji Narodowe;.

Dorota Kulesza reprezentujaca réwniez Ogol-
nopolskie Stowarzyszenie Kadry Kierowniczej
Oswiaty otrzymata Medal Komisji Edukacji Naro-
dowej za ,szczegolne zastugi dla rozwoju o$wia-
ty i wychowania.

Gratulujemy!

W STOLICY TATR

HANNA SERWIN, JAROSLAW RUSEK

nauczyciele przedmiotéw ogdlnoksztatcacych w CKZiU w Niepotomicach

1 5 pazdziernika uczniowie Centrum Ksztat-

e cenia Zawodowego i Ustawicznego
w Niepotomicach uczestniczyli w jednodnio-
wej wycieczce do Zakopanego zorganizowanej
pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Niepofomice.

Czwartkowy poranek stawiat wyjazd pod zna-
kiem zapytania ze wzgledu na niesprzyjajaca
pogode. Jednak po sprawdzeniu najnowszych
prognoz wyruszylismy petni optymizmu, mimo
lekkich opadéw deszczu. Juz w Nowym Targu
przez chmury zaczety przebija¢ sie promienie
stoneczne. Zwiedzanie stolicy Tatr zaczeliSmy
od Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej przy
ul. Krzeptéwki, ktére wybudowano jako vo-
tum za ocalenie zycia papieza Jana Pawta Il po

zamachu 13 maja 1981 r. Po krotkiej refleks;ji
w miejscu licznie odwiedzanym przez turystow
wyruszylismy dalej. Nastepnie wyjechalismy ko-
lejka krzesetkowa na Butorowy Wierch (1160 m
n.p.m) czyli najwyzsze wzniesienie Pasma Guba-
towskiego z ktérego wyruszylismy w kierunku
gornej stacji Gubatéwki, aby podziwia¢ pano-
rame Tatr. OdkryliSmy uroki gorskiej pogody.
Najwieksze wrazenie zrobit na nas obtok ktory,
uformowat sie ponizej naszych stép i przemknat
przez potudniowe zbocze otulajac go mgietka.
Z Gubatowki zjechalismy koleja szynowg i uda-
lismy sie na najpopularniejszy deptak Zakopa-
nego - Krupdwki. Wycieczke zakoriczylismy pod
najstynniejsza polska skocznig narciarska im Sta-
nistawa Marusarza, o punkcie konstrukcyjnym

K120 - tak zwang Wielka Krokwig. W godzinach
wieczornych petni wrazen i zaopatrzeni w nowa
wiedze wrocilismy do Niepotomic.

ak co roku 6 pazdziernika odbyt sie Szkolny

Rajd Sladami Patrona Szkoly do Wadowic
i Kalwarii Zebrzydowskiej. Byt to juz siodmy taki
rajd. Wzieto w nim udziat 84 uczniéw klas pierw-
szych Zespotu Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawta Il w Niepotomicach. W Wadowicach zwie-
dzalismy Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego

SLADAMI PAPIEZA

EDYTA KRYJOMSKA
nauczyciel w ZSiOSJPIl w Niepotomicach

Jana Pawta Il, Muzeum Miejskie, Bazylike p.w.
Ofiarowania NMP, taweczke z Karolem Wojtyta
ktéra stoi przy liccum Marcina Wadowity i Ry-
nek. Tradycyjnie nie mogto zabrakna¢ symbo-
licznej kremoéwki.

Naszymi przewodnikami byli Maria Zadora, Janusz
Jedrygas i Piotr Wactaw, ktérym bardzo serdecz-
nie dziekujemy za podzielenie sie z nami swoja
ogromng wiedzg na temat naszego patrona.

Wracajac do Niepotomic wstapilismy do Sank-
tuarium Pasyjno-Maryjnego w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, ktére zajmowato szczegdlne miejsce
w sercu Karola Wojtyty, bowiem to tu znajduje
sie cudowny obraz Matki Bozej Kalwaryjskiej.
Kroczac $ladami naszego patrona zwiedzalismy
pokdj papieski w ktorym Jan Pawta Il spedzat
czas jako papiez. Zapoznalismy sie takze historig
i architekturg sanktuarium ojcéw bernardynéw.
Zobaczylismy rowniez makiete z drézkami i wy-

stuchalismy historii z nig zwigzana. Wrdcilismy
bogatsi o nowe cenne informacje zwigzane
z naszym patronem Janem Pawtem II.

Nasz wyjazd byt mozliwy dzieki Honorowemu
Patronatowi Burmistrza Niepotomic Romanowi
Ptakowi.

GAZETA NIEPOLOMICKA

LISTOPAD 2015 | 13



Fdukacja

INTEGRACJAW KRAINIE WILKA

ALICJA WLODARCZYK
nauczyciel w Gimnazjum w Woli Batorskiej

dniach 30 wrzesnia - 3 pazdziernika

uczniowie klas pierwszych Gimnazjum
Spotecznego w Woli Batorskiej goscili w Biesz-
czadach, zwanych takze Kraing Wilka. Tam,
wsréd pieknych jesiennych krajobrazéw, korzy-
stajac z dobrodziejstw ostatnich promieni ston-
ca, poznawali siebie nawzajem i nawigzywali
przyjaznie w nowej szkole.

Program wyprawy obejmowat miedzy innymi
tzw. $ciezke naukowo-kulturalng. Tym razem
sktadaty sie na nig wizyty w dwdch szczegdlnych
miejscach: w Muzeum Nafty i Gazownictwa im.
Ignacego tukasiewicza w Bobrce oraz w Mu-
zeum Szkta w Krosnie. Oba miejsca, Swietnie wy-
posazone multimedialnie, prezentowaty historie
i tajniki danej dziedziny w Polsce.

Nie mogto réwniez zabrakna¢ obcowania z na-
turg w tak pieknych i cichych zakatkach Beski-
doéw Wschodnich. Wszyscy uczestnicy wypra-
wy - dzielnie i z uSmiechem na ustach doszli
z6ttym szlakiem do najwyzej w Bieszczadach
potozonego schroniska, znajdujacego sie na
Potoninie Wetlinskiej (1232 m), zwanego popu-
larnie Chatka Puchatka lub Tawerna. Powstato
ono w latach piecdziesigtych jako wojskowy
punkt obserwacyjny, i - nie da sie ukry¢ - widoki

z potoniny zapieraty dech w piersiach!

Na tym nie koniec - jeden dzien wyprawy prze-
znaczony byt na tzw. survival, czyli rodzaj ak-
tywnosci, skierowany na gromadzenie wiedzy
i umiejetnosci zwigzanych z przetrwaniem
w warunkach ekstremalnych. Miodziez miata
za zadanie m.in. wyznaczanie kierunkéw za po-
moca kompasu oraz szukanie miejsc za pomoca
azymutéw. Najwieksza jednak atrakcja — jak sie
okazato - byto budowanie schronienia i groma-

dzenie wody. Mtodzi ludzie spisali sie na medal,
miedzy innymi dzieki umiejetnosci pracy w ze-
spole i niespozytej checi dziatania.

Wielcy badacze méwig, ze skuteczno$é czy po-
wodzenie procesu integracji musi uwzgledniac
czynnik dobrej woli lub naturalnos¢ potrzeb.
Gdyby wiec podsumowac wyprawe klas pierw-
szych w Bieszczady - nad integracja pracowa-
lismy petng parg! Byto kulturalnie, kreatywnie
i kolorowo.

POETYCKI KACIK
JESIENNYCH SMAKOW

NATALIA CZAJKOWSKA

kl. 3A w Gimnazjum w Staniatkach

Uczniowie klasy 3A Niepublicz-
nego Gimnazjum im. Swie-

Zebrane $rodki uczniowie maja
zamiar przeznaczy¢ na wycieczki

tego Wojciecha w Staniagtkach klasowe.
zaprosili pracownikéw szkoty oraz
swych kolegéw do ,Poetyckiego
Kacika Jesiennych Smakéw”. Akcja
odbyta sie 9 pazdziernika w bu-
dynku gimnazjum.
Trzecioklasisci upiekli wspaniate
ciasta oraz przygotowali wy$mie-
nity sok z warzyw i owocéw. Cate
wydarzenie spotkato sie z wiel-
kim zainteresowaniem. Uznaniem
wsréd smakoszy cieszyta sie szar-
lotka, ciasto szpinakowe, dyniowe
i marchewkowe. Z tac szybko zni-
katy kruche ciasteczka z pestka-
mi dyni i ziarnami stoneczka. Do
kazdego zakupionego smakotyku
dofaczone zostaty losy z wierszem
o tematyce jesiennej. Sposrod nich
rozlosowano skromne nagrody,
a uczniowie mogli zakosztowac
w smakach jesiennej poezji.

Temu wydarzeniu towarzyszyta
mita atmosfera i wiele usmiechu.

J esienny ,Festiwal witamin” byt
jedna z akcji przeprowadzonych
w Gimnazjum im. Kréla Wtadystawa
Jagietty w Niepotomicach, w ramach
realizowanego od kilku lat progra-
mu promocgji zdrowia. W przygoto-
wanie zaangazowali sie uczniowie,
rodzice i nauczyciele. Stoty w holu
szkoty zastawiono potmiskami pet-
nymi apetycznie utozonych owocéw
i warzyw. Sciany i tablice ozdobione
zostaty plakatami promujacymi
zdrowe odzywianie. Na uczte za-

JESCSMACZNIE, ZDROWO | KOLOROWO

SABINA GURGUL
nauczyciel wychowania fizycznego w Gimnazjum w Niepotomicach

proszono cafg szkolng spotecznosc.
Wsrdd jesiennych dekoradji - dynie,
kwiaty - mtodziez delektowata sie
sokami i przetworami wiasnego wy-
robu. Artystycznie pokrojona mar-
chewka i rozyczki kalafiora smako-
waly jak nigdy dotad. Na przerwach
ustawialy sie kolejki chetnych do
degustacji satatek i pikli. Organiza-
torami nietypowej lekcji pysznego
i zdrowego zywienia byli nauczycie-
le wychowania fizycznego pod prze-
wodnictwem Sabiny Gurgul.
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GIMNAZJUM W STANIATKACH
SZKOtA DEMOKRACJI

NATALIA MIGAS
uczennica klasy trzeciej Gimnazjum w Stanigtkach

3 wrzesnia w wielu polskich
szkotach byt dniem wybo-
réow do Samorzadu Uczniowskie-
go, nie inaczej byto w stanigteckim
gimnazjum, ktére pretenduje do
miana Szkoty Demokracji - ogél-
nopolskiego programu, ktérego or-
ganizatorem jest Centrum Edukadji
Obywatelskiej.
Do tych wyboréw przygotowywa-
lismy sie przez caty wrzesien. Przez
ten czas kandydaci do wtadz SU pro-
wadzili kampanie wyborcze, prezen-
towali swoje programy i propozycje
dziafan na caty rok szkolny. Same
wybory odbyly sie pod hastem
Szkolnego Swieta Demokradji i cie-
szyty sie duzym zainteresowaniem
wsrdd ucznidw, bowiem frekwencja
wyniosta 81 procent. Nad prawi-

dtowym przebiegiem gtosowania
czuwata komisja wyborcza, ktéra
zadbata o kazdy szczegét i sprawny
przebieg wyboréw. W tym samym
dniu wszystkie gtosy zostaly przeli-
czone i komisja wyborcza ogtosita
wyniki. Przewodniczacym szkoty
zostat Dariusz Cichy z klasy trzeciej,
aJego zastepca uczennica klasy dru-
giej Aleksandra Oryszczak. W roku
szkolnym beda realizowa¢ swoje
programy z pomocg uczniéw, ktérzy
tworza sekcje SU tj: sekcja ds. organi-
zacji imprez, szczesliwego numerka,
sportowo - porzadkowa, redakcyj-
na. Wszystkie dziatania samorzadu
Gimnazjum w Stanigtkach bedg na
biezaco relacjonowane na stronie
szkoly oraz na platformie http://
szkolademokracji.ceo.org.pl/.

SPOTKANIE Z LESNIKIEM

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel w PS w Niepofomicach

pazdziernika Przedszkole Sa-
1 morzadowe Nr 1 w Niepoto-
micach miato zaszczyt juz po raz
kolejny gosci¢ Wojciecha Wimme-
ra - lesnika z Nadle$nictwa Nie-
potomice. Grupy mfodsze goscity
lesnika w przedszkolu natomiast
grupy starsze osobiscie w dniu 19
pazdziernika odwiedzity Izbe Le$ng
w Niepotomicach.
Wizyta le$nika w przedszkolu od-
byta sie w ramach cyklu spotkan
z przedstawicielami réznych cieka-
wych zawodow.
Celem wizyty byto ksztattowa-
nie u dzieci podstawowych zasad
ochrony przyrody oraz pogtebianie
wiedzy na temat ekosystemu lesne-
go. Przedszkolaki podczas wizyty
rozwinely swoja wiedze na temat
pracy lesnika, utrwality wiadomo-

4ci na temat ptakéw oraz zwierzat
zyjacych w lesie, dowiedzialy sie
réwniez jakie rosliny i jakie grzyby
rosng w lesie i jak wygladaja te tru-
jace, ktorych definitywnie nie moga
zrywad. Dzieci przypomniaty sobie
zasady zachowania sie w lesie oraz
w jaki sposdb moga pomodc pta-
kom i zwierzetom przetrwac zime.
Wizyta pana Wojciecha byta bardzo
interesujaca migdzy innymi przez cie-
kawe rekwizyty, ktére pan lesnik wy-
ciggat ze swoich magicznych skrzyn.
Na zakonczenie wizyty dzieci zyczac
satysfakcji z wypetniania obowiaz-
kéw zawodowych oraz zdrowia
i wszelkiej pomyslnosci, wreczyty
lesnikowi specjalne podziekowania
za ciekawg lekcje przyrody, ktéra na
pewno uwrazliwita ich na otaczajace
piekno natury.

Edukacja

PRZELOMOWY ETAP
W 2YCIU TRZYLATKOW

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Niepotomicach

Pierwsze tygodnie wrzesnia to
czas ogromnego wyzwania dla
wszystkich dzieci przedszkolnych
ale w szczegdlnosci dla trzylatkdw
i ich rodzicow.

Rozpoczecie przez dziecko edukadiji
przedszkolnej to moment przeto-
mowy w jego zyciu. Dla wielu dzieci
to pierwszy kontakt z grupa réwie-
$nicza i znaczng zmiang dotychcza-
sowego trybu zycia. W Przedszkolu
Samorzadowym nr 1 w Niepotomi-
cach adaptacja rozpoczefa sie juz
koncem sierpnia, zostaty wtedy
zorganizowane zajecia otwarte z ro-
dzicami. Dzieci jak i rodzice wspol-

nie poznawali przedszkole oraz jego
najblizsze otoczenie tak, aby pozniej
fatwiej byto im przezwyciezy¢ stres
zwiazany z nowg dla nich sytuacja.
W tym roku w Samorzadowym
Przedszkolu nr 1 w Niepotomi-
cach przywitalismy dwie grupy
maluszkéw: Biedroneczki oraz
Lesne Ludki, przedszkolaki za-
aklimatyzowaty sie w nowym sro-
dowisku, a caty proces adaptacji
przebiegt tagodnie.

Wszystkim nowym dzieciom zyczy-
my powodzenia oraz samych rado-
snych chwil spedzonych w Przed-
szkolu.

NOCFILMOWA

ALEKSANDRA CHOJNACKA
klasa 3a w Gimnazjum w Staniatkach

2paidziernika 0godz. 20:00 w sali
nr 1 Niepublicznego Gimnazjum
im. Sw. Wojciecha w Stanigtkach
rozpoczeta sie noc filmowa. Byta
ona zwienczeniem innowacji pe-
dagogicznej ,Na tropach kryminal-
nych zagadek z A. Christie”.

Uczniowie bioracy udziat w mara-
tonie filmowym z niecierpliwoscig
czekali az zgasnie Swiatto i pojawia
sie pierwsze sekundy dtugo wycze-
kiwanych filméw. Nikt nie wiedziat,
o jest w repertuarze’, wiec byto to
jeszcze bardziej ciekawe przezycie.
Gdy juz wszyscy roztozyli swoje
karimaty, koce, poduszki i spiwory,
wihaczylismy pierwszy film - ,Ratujac
pana Banksa” Opowiada on praw-
dziwg historie powstania ekraniza-
¢ji ,Mary Poppins” Wspaniali akto-
rzy (Emma Thompson, Tom Hanks
i Collin Farrell) wzbudzili w nas
apetyt na kolejny film. Nastepna

byta ,Catkiem zabawna historia”. To
opowie$¢ o chtopcu cierpigcym na
depresje, ktory z wiasnej woli przy-
chodzi do szpitala psychiatryczne-
go. Wesota i zarazem smutna histo-
ria o tym, co kryje sie za drzwiami
takiego $wiata, wzruszyta nas.
Ostatnim obejrzanym przez nas
filmem byta komedia kryminalna
»Ztap mnie, jesli potrafisz”z Leonar-
do DiCaprio w roli gtéwnej. O godz.
4:00 petni satysfakcji i zadowolenia
potozylismy sie spac, aby o godz.
7:30 opusci¢ szkolne mury i znowu
wtopic sie w szarg rzeczywistosc.
Te pozytywne przezycia zafundo-
waty nam panie polonistki z nasze-
go gimnazjum (llona DamianiAnna
Rolkiewicz). To one zorganizowaty
dla nas te noc filmowa oraz razem
z nami Swietnie sie bawity. Z nie-
cierpliwoscia czekamy na nastepny
maraton filmowy.
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WARSZTATY StOWA ZWOJCIECHEM BONOWICZEM

Trudno w kilku zdaniach opowiedzie¢ o spo-
tkaniu, a wtasciwie warsztatach poetyckich
jakie miaty miejsce w podteskiej Bibliotece
25 wrzesnia, ktore odbyty sie dzieki wspot-
pracy z Fundacja Wistawy Szymborskiej.

oezja to trudna forma wypowiedzi i wyda-

watoby sie, ze mato zrozumiata dla przeciet-
nego cztowieka. Ale nasze dwugodzinne roz-
wazania udowodnity, ze kazdy z nas codziennie
styka sie z poezjg i poezje Swietnie rozumie.
W zmaganiach z tematem uczniom klas Il gim-
nazjum im. Sw. Brata Alberta w Podtezu poma-
gat nasz gos¢ Wojciech Bonowicz. Spotkanie
poprowadzita Paulina Szewczyk.

Nasz gos¢ twierdzi, ze poeta to zwykly cztowiek
i, ze kazdy ma w zyciu momenty, ktére doma-
gaja sie poezji. ,Czasem trzeba powiedzie¢ cos
innym jezykiem” - méwi. Poezja to swietna for-
ma wypowiedzi, ktéra daje wiele mozliwosci,
a jednoczesnie domaga sie odpowiedniego
stownictwa. Nie daje nam tez jednoznacznych
odpowiedzi. Wazna jest tu przede wszystkim
interpretacja i recytacja wiersza. W warsztacie
poetyckim temat wiersza nie jest decydujacy,
pierwszoplanowe s3 stowa, ktére maja intrygo-

JUSTYNA ZAK
Biblioteka Publiczna w Podtezu

wac czytelnika. Wiersz pt.,,Echa” postuzyt poecie
do naswietlenia tematu. Okazato sie, ze kazdy
z uczestnikdéw warsztatow ma zblizone odczucia
i wrazenia po jego wystuchaniu. Ale, czy kazdy
tak samo go rozumie?

Skromny, obdarzony poczuciem humoru i wy-
czulony na problemy spoteczne Pan Wojciech
podsumowat cytatem swojg odpowiedz na py-
tanie miodziezy o tworzenie przez niego wierszy
- ,Poezja rodzi sie z rany zadanej przez innych
poetow”.

Z czego zrodzi sie poezja naszych gimnazjali-
stow?

Warsztaty inspirowane poezja naszego goscia
byly niebanalne i udowodnity, ze poezja moze
wspaniale rozwija¢ umiejetnos¢ interpretacji,

Wojciech Bonowicz

- poeta, dziennikarz i publicysta. Ukoriczyt polonistyke na Uniwersytecie Jagiellofiskim. Otrzymat wyréznienie w Kon-
kursie na Brulion Poetycki (1989), nagrode gtowna w konkursach poetyckich,Nowego Nurtu” (1995) oraz im. K.X. Ba-
zynskiego (1995). Do Nagrody Literackiej Nike nominowano biografie Tischnera (2001) oraz tom wierszy,,Petne morze”.
Laureat Nagrody Literackiej Gdynia (2007) za wyzej wymieniony zbir. Tom ,Polskie znaki” byt nominowany w 2011
do Wroctawskiej Nagrody Poetyckiej, Silesius’, a tom ,Echa” byt nominowany w 2014 roku do Nagrody Literackiej Nike,
do Nagrody Poetyckiej im. Wistawy Szymborskiej oraz do Nagrody Poetyckiej im. K.I. Gatczyriskiego — ,Orfeusz”
W 2012 poeta zostat odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi,za osiggniecia w dziatalnosci spotecznej oraz wydawni-
czej". Publikuje swoje felietony w,Tygodniku Powszechnym”.

pokaza¢ co$ Swiezego, nowego, ciekawego.
Spowodowad, ze spojrzymy na nia z innej per-
spektywy, niestandardowo i twérczo. Stwierdzic,
ze wcale nie jest trudna i nudna.

LECZENIE KSIAZKA, CZYLI BIBLIOTERAPIA

efiniujgc termin ,biblioterapia” najkrécej

mozna powiedzie¢, ze to leczenie ksigzka.
Metoda ta siega az do czaséw starozytnych.
W aleksandryjskiej bibliotece widniat napis ,le-
karstwo duszy” W naszym kraju pojawita sie
w latach trzydziestych XX wieku i mozna powie-
dzie¢, ze dzis jest to bardzo popularna i modna
dyscyplina naukowa. Biblioterapia traktowana
jest jako dziatanie terapeutyczne oparte o sto-
sowanie materiatéw czytelniczych, rozumianych
jako srodek wspierajacy proces terapeutycz-
ny w medycynie. Jest rodzajem psychicznego
wsparcia, pomocy w rozwigzywaniu osobistych
problemow, rodzajem oparcia w procesie osig-
gania bezpieczenstwa, moze by¢ srodkiem do
realizacji potrzeb.

Majac na uwadze che¢ kontynuacji wspoétpracy
miedzy Bibliotekg Publiczng w Podtezu i Samo-
rzagdowym Przedszkolem im. $w. Kingi w Podtezu
12 pazdziernika 2015 r. zostata zorganizowana
konferencja poswiecona biblioterapii dzieciecej.
W spotkaniu wziety udziat dyrektorki obu instytucji,
wszystkie wychowawczynie z podteskiego przed-
szkola oraz prowadzaca warsztaty, Aneta Kurak.

JUSTYNA ZAK
Biblioteka Publiczna w Podtezu

Aneta Kurak, ktéra ukonczyta kurs bibliotera-
pii Il stopnia, wprowadzita wszystkich w temat.
Przedstawita metody i aspekty wykorzystywane
w warsztatach z ksigzka. Opowiedziata o moz-
liwosciach, jakie stwarza biblioterapia dla naj-
miodszych i jakie znaczenie ma w odniesieniu
do grupy przedszkolnej. Zaproponowata row-
niez przybytym paniom pozycje z bibliotecz-
nych poétek, ktére mozna wykorzysta¢ podczas
pracy z dzie¢mi. Wspélna dyskusja i wymiana
doswiadczen z pewnoscia pomoze w jeszcze
lepszych kontaktach i w pracy z dzie¢mi, ktéra
jest naszym zasadniczym celem.

Na rezultaty wspodlnej konferencji z pewnoscig
nie bedzie trzeba dtugo czekad. A juz dzis mo-
zemy sie pochwali¢, ze w Bibliotece Publicznej
w Podtezu dobiega konca drugi cykl warszta-
téw biblioterapeutycznych, ktére przygotowata
i prowadzi Aneta Kurak. Podsumowujgc mozna
powiedzie¢, ze w zajeciach uczestniczyto 6 grup
przedszkolnych (kazda z nich miata po trzy warsz-
taty), w sumie ponad setka dzieciakéw. Obecnie
rozpoczat sie cykl spotkan z dzie¢mi z Przedszkola
Samorzadowego w Woli Batorskiej.

Przygotowujemy sie do nastepnych spotkan
z terapeutycznymi tekstami literackimi i zapew-
niamy o ich wielkiej sile w ksztattowaniu charak-
teréw oraz panowaniu nad emocjami naszych
przedszkolakéw. Zapraszamy wszystkich chet-
nych do wspoétpracy.
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SLUBOWANIE PIERWSZAKOW

DOROTA POREBSKA
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SP w Woli Zabierzowskiej

pazdziernika w Szkole Pod-
1 stawowej im. Jana Matejki
w Woli Zabierzowskiej miato miej-
sce uroczyste slubowanie i pasowa-
nie uczniéw klasy pierwszej.
Wydarzenie rozpoczeta dyrektor
Marta Grochot witajac zaproszo-
nych gosci, rodzicéw, grono peda-
gogiczne oraz wszystkich uczniéw
naszej szkoty. Wystep artystyczny
pierwszoklasistow poprzedzity cie-
kawe zagadki przygotowane przez
ucznidw klasy starszej. Nareszcie
na scene wyszty pierwszaczki, ktére
przygotowaty wspaniaty program.
Byty m.in. piosenki, tafice i wier-
szyki zwigzane tematycznie z uro-
czystoscia. Dzieci pochwality sie

réwniez znajomoscig zasad ruchu
drogowego. Zgodnie z tradycja
nastapita gtéwna cze$¢ spotkania
Slubowanie i pasowanie otéwkiem
uczniéw przez dyrektora szkoty.

Na dzieci czekato réwniez mnéstwo
niespodzianek m.in. prezenty od
przedstawiciela Krakowskiego Ban-
ku Spoétdzielczego w Niepotomi-
cach, sottysa, rady rodzicéw, eme-
rytowanych nauczycieli, starszych
kolegéw. Kazdy pierwszak otrzymat
legitymacje szkolng oraz kamizelke
odblaskowa. Po zakoriczonej uro-
czystosci na uczniow czekat stodki
poczestunek. Wszystkim pierwsza-
kom zyczymy samych sukceséw
w szkole i wspaniatych przyjaciét.

SLUBUJEMY DZIS

MARTA BLACHOWICZ
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SP w Podtezu

pazdziernika w Szkole Pod-
1 stawowej im. sw. Jadwigi
Krélowej Polski w Podtezu odby-
fo sie uroczyste przyjecie dzieci
klas pierwszych do spotecznosci
uczniowskiej. W tym roku szkol-
nym na uroczystosci zgromadzito
sie wiele osoéb. Przybyli rodzice,
nauczyciele i zaproszeni goscie
z przedszkola.

Spotkanie rozpoczeto sie od

wystepu artystycznego pierw-
szoklasistow. Potem gtos zabrat
dyrektor szkoty Tomasz Tobota. Na-
stepnie wszystkie dzieci Slubowaty
na sztandar szkoty. Przyrzekaty, ze
beda dobrymi Polakami i ucznia-
mi. Po uroczystym $lubowaniu na-

stapito pasowanie na ucznia.

Aby ,ostodzi¢” dzieciom szkolne
zycie, dyrektor przedszkola Da-
nuta Gaska przygotowata stodka
niespodzianke. Po czesci oficjalnej
odbyta sie dyskoteka, a takze po-
czestunek, o ktéry zadbali rodzice
pierwszakéw.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢,
Ze byta to wspaniata uroczystosc bu-
dzaca wspomnienia, a takze reflek-
sje: tak to wszystko sie zaczyna...
Uroczystos$¢ przygotowaty: wycho-
wawczyni klasy | A - Justyna Sarna
- Szoszkiewicz, wychowawczyni
klasy | B - Matgorzata Okrzesik,
wychowawczyni klasy | C - Marta
Btachowicz.

Edukacja

PELNOPRAWNI UCZNIOWIE

IZABELA KORBUT
nauczycielka j. polskiego w SP w Zabierzowie Bochernskim

Jak by¢ dobrym uczniem do-
77 skonale wiemy Teraz juz z ho-
norem $lubowac¢ mozemy.” - takie
stowa wypowiadali pierwszoklasisci
podczas szkolnej uroczystosci w Ze-
spole Szkot Integracyjnych w Za-
bierzowie Bochenskim w Szkole
Podstawowej im. S. Zeromskiego.

14 pazdziernika 2015 r. 29 ucznidéw
klas pierwszych ztozyto uroczysta
przysiege, w ktorej zobowigzali
sie pilnie uczy¢, dbac o dobre imie
szkoty, szanowac nauczycieli, pra-
cownikéw szkoly, kolezanki i ko-
legéw. Potem zgodnie z tradycja
dyrektor - Lucyna Bednarczyk - za
pomoca czerwonego otdéwka pa-
sowafa kazdego pierwszoklasiste
na ucznia oraz wreczata im legity-
macje szkolna przypominajac, ze
odtad musza godnie reprezento-
wac szkote. Do tego waznego dnia
pierwszoklasisci przygotowywali

sie kilka tygodni, pod okiem swoich
pan wychowawczyn, by wszystkim
udowodni¢, ze nie sg juz przedszko-
lakami, lecz prawdziwymi uczniami.
Dzieci od$wietnie ubrane w birety
Spiewaty i recytowaty chcac po-
kaza¢ wszystkim zebranym, ze
w czasie dotychczasowego pobytu
w szkole wiele sie juz nauczyly i sa
petne zapatu do zdobywania wie-
dzy. Wystepy spotkaty sie z bardzo
cieptym przyjeciem widowni. Arty-
sci po kazdym wystepie byli nagra-
dzani gromkimi brawami. Potem
spadta na nich lawina zyczen wraz
z upominkami przygotowanymi
przez: Rade Rodzicéw, szkote, wy-
chowawczynie z przedszkola, koor-
dynatora SKO oraz rodzicéw dzieci.
Na zakonczenie nauczyciele, pra-
cownicy szkoty oraz uczniowie
przyjeli serdeczne zyczenia z okazji
Ich Swieta.

UROCZYSTOSC PIERWSZAKOW

BOZENA KAMISINSKA
wychowawca klasy | w SP w Zagoérzu

pazdziernika 2015 roku
1 4 w Szkole Podstawowej w Za-
gorzu miata miejsce doniosta uro-
czystos¢. Pierwszaki zostaty oficjal-
nie pasowane na ucznidw naszej
szkoty przez dyrektor Joanne Hy-
tros. Dzieci wypowiedziaty uroczy-
ste Slubowanie, w ktérym obiecaty,
ze beda dobrymi uczniami i pa-
triotami.
Cze$¢ oficjalng poprowadzili ucznio-

wie VI klasy. Pierwszoklasisci zapre-
zentowali ciekawy program arty-
styczny, w ktorym $piewali piosenki
i deklamowali wierszyki o szkole, oj-
czyznie, bezpieczenstwie i przyro-
dzie. Na zakonczenie uroczystosci
dzieci zostaty obdarowane pamiat-
kami i prezentami. P6Zniej ucznio-
wie klasy | i VI zostali zaproszeni na
stodki poczestunek i z usmiechami
na buziach przyjemnie spedzili czas.
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SLUBOWANIE W NIEPOLOMICKIE)
+TROJCE”

MALGORZATA GAWLINSKA
nauczyciel j. polskiego w SP nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu

Szkole Podstawowej nr 3 im.

Wiodzimierza Puchalskiego
w  Niepotomicach-Podgrabiu od-
byto sie $lubowanie pierwszoklasi-
stow. Najmtodsi uczniowie ztozyli
Slubowanie na sztandar szkoty.
Podczas uroczystosci pierwszokla-
sisci wykazali sie wiedza dotyczaca
szkoty, ojczyzny, a takze tego, jak
nalezy zachowywac¢ sie w ruchu
drogowym. Ich znajomos¢ zasad
bezpieczenstwa jest imponujaca.
W nagrode uczniowie otrzymali
nie tylko pamigtkowe dyplomy
i upominki od drugoklasistéw, ale
i piekne kamizelki odblaskowe
ufundowane przez Urzad Miasta
i Gminy Niepotomice, musza je-
dynie pamieta¢ o ich zaktadaniu.
Obiecali zawsze nosi¢ je w drodze
do szkoty oraz podczas kazdego

wyjscia zdomu.

Dzieci z pierwszej klasy, jak i pozo-
stali uczniowie, dobrze wiedzg, ze
odpowiednia widocznos¢ i ostroz-
nos¢ to warunki bezpieczenstwa.
Uczymy tego od dawna, a szkota od
kilku lat z powodzeniem uczestni-
czy w matopolskim konkursie OD-
BLASKOWA SZKOLA organizowa-
nym przez Komende Wojewddzka
Policji. Dlatego przy kazdej nada-
rzajacej sie okazji przypominamy
o obowiazujacych zasadach, pilnu-
jemy noszenia kamizelek odblasko-
wych i promujemy wiasciwe zacho-
wania.

Odblaskowe pierwszaki obiecaty
uczy¢ dorostych prawidtowych za-
chowan na drodze, bo dobry przy-
ktad niekoniecznie musi is¢ z gory.
Z dotu przeciez lepiej widac.

JESIENNA WYPRAWA ROWEROWA

MONIKA DZIADOWIEC
nauczycielka jezyka angielskiego w SP 3 w Niepotomicach-Podgrabiu

Pod koniec wrzesnia uczniowie
klasy piatej Szkoty Podstawowej
nr 3 im. Wtodzimierza Puchalskiego
w Niepotomicach-Podgrabiu, pod
opieka Ireny Karcz oraz wychowaw-
czyni Moniki Dziadowiec, pojechali
na wycieczke rowerowg po najbliz-
szej okolicy. Celem gtéwnym byto
zwiedzenie liczacego osiemset lat
Opactwa Siostr Benedyktynek
w Stanigtkach. Uczniowie poznali
historie klasztoru, a takze mogli
podziwia¢ wnetrze kosciota oraz
zabytki muzealne. Byt rowniez czas
na modlitwe u stop taskami styna-
cej Matki Bozej Bolesnej Staniatec-
kiej. Wycieczka byta tez okazjg do
poznania legend zwigzanych z po-
wstaniem Stanigtek oraz budowa
kosciota i klasztoru.

Celem wyprawy byto takze przy-

pomnienie uczniom, ktérzy pod
koniec ubiegtego roku szkolnego
otrzymali swoje pierwsze ,prawo
jazdy’, zasad bezpieczenstwa obo-
wigzujgcych podczas poruszania
sie w ruchu drogowym. Wszyscy
uczestnicy wycieczki byli wyposa-
zeni w kamizelki odblaskowe i ka-
ski rowerowe. Przed rozpoczeciem
wycieczki zostali poinformowani
o maksymalnej liczbie roweréw
poruszajacej sie w kolumnie oraz
bezpiecznej odlegtosci pomie-
dzy pojazdami, a takze zapoznani
z przepisami regulujgcymi porusza-
nie sie w zorganizowanej kolumnie.
Wycieczka przebiegta pomyslinie,
dostarczyta wszystkim wielu po-
zytywnych wrazen, a na twarzach
uczniow mozna byto zobaczyc
usmiech.

ODBLASKOWY HAPPENING W TROJCE

zkofa to nie tylko miejsce nauki, ale takze

miejsce wychowania, réwniez do $wiadome-
go uczestnictwa w ruchu drogowym. Juz po raz
szosty w Szkole Podstawowej nr 3 w Niepoto-
micach-Podgrabiu zorganizowano happening
poswiecony bezpieczenstwu dzieci na dro-
gach. To kolejne dziatanie w ramach akgji ,Od-
blaskowa Szkofa” przygotowane przez ucznidw,
nauczycieli oraz zaprzyjaznione ze szkoty in-
stytucje: OSP w Podgrabiu, OSP w Niepotomi-
cach, Policje i Straz Miejska w Niepotomicach.
7 pazdziernika wszyscy uczniowie nie tylko
przyszli jak zwykle do szkoty w odblaskowych
kamizelkach, ale takze btyszczeli najnowszymi
trendami odblaskowej mody. Réznorodnos¢
pomystéw i niezwykta kreatywnos$¢ zaskoczyta
wszystkich uczestnikow akgji.

IRENA KARCZ
dyrektor SP nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu

Na poczatek dzieci obejrzaly filmy zwigzane
z bezpieczenstwem na drogach, a nastepnie
mogty zwiedzi¢ wozy strazackie, radiowdz poli-
cyjny i samochdéd strazy miejskiej. Byto wesoto,
gwarno, kolorowo, a przede wszystkim odbla-
skowo. Po przygotowanym przez strazakow
pokazie gaszenia pozaru na drodze, wszyscy,
pod opieka policji i strazy miejskiej udali sie na
odblaskowy marsz z przygotowanymi przez
uczniéw odblaskowymi wachlarzami, a takze
z transparentami méwigcymi o bezpieczenstwie
na drodze. Dzieci rozdawaty uzytkownikom uli-
cy Krakowskiej, przy ktérej miesci sie szkota, wiha-
snorecznie przygotowane ulotki.

W drugiej czesci spotkania przyszedt czas na
finat finatéw, w ktérym w zmaganiach konkur-

sowych na temat bezpieczenstwa drogowego
zmierzyli sie uczniowie i dorosli mieszkancy
Podgrabia. Wygrali uczniowie, ktérzy nie bez
przyczyny byli zwyciezcami konkursu ogélnosz-
kolnego i w ,bitwie” na znajomos¢ przepiséw
okazali sie nie do pokonania.

Spotkanie byto tez okazja do wystuchania pio-
senek o tematyce odblaskowej. Teksty zostaty
napisane przez dzieci do znanych, wpadajacych
w ucho melodii.

Nie sposéb napisa¢ o wszystkim, co dziato sie
w szkole. Jedno jest pewne. Wszyscy zapamietaja
ten dzien na dtugo, a uczniowie na pewno beda
dobrymi ambasadorami bezpieczenstwa na dro-
gach wsréd swoich réowiesnikéw i dorostych.
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PUPILE ROWNIEZ Z ODBLASKAMI

JUSTYNA WAS
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w SP w Zabierzowie Bocheriskim

pazdziernika Zespo6t Szkot

o z Oddziatami Integracyjnymi

w Zabierzowie Bochenskim wziat
udziat w Swiatowym Dniu Zwierzat.
W ramach obchodéw odbyty sie
bezptatne porady weterynaryjne
udzielane przez lekarzy z Przychod-
ni Weterynaryjnej DAN-VET, gry
edukacyjne dla dzieci i dorostych
zorganizowane przez firme Royal
Canin, akcja adopcyjna Krakowskie-
go Towarzystwa Opieki Nad Zwie-
rzetami. Nasza szkota wtaczajac sie
do przedsiewziecia przeprowadzita
nowa odblaskowa akcje. Celem tej

akgji byto propagowanie noszenia
odblaskéw zaréwno przez dzieci,
dorostych jak i naszych pupili. Dla-
tego uczniowie ze szkoty podsta-
wowej wraz ze swoimi rodzicami
rozdawali przechodniom przygo-
towane ulotki, obroze dla pséw wy-
konane wiasnorecznie przez dzieci
uczeszczajace na swietlice szkolng
oraz zawieszki odblaskowe, ktére
szkota otrzymata od Stowarzysze-
nia ,Mtodzi dla Niepotomic” Cata
akcja cieszyta sie duzym zaintereso-
waniem nie tylko wsréd dzieci, ale
i dorostych.

USWIADAMIAC, PRZESTRZEGAC,
ZACHECAC!

IZABELA KORBUT
nauczyciel j. polskiego w SP w Zabierzowie Bocheriskim

Wramach akgcji ,Odblaskowa
szkota” w pazdzierniku 2015
roku do Szkoty Podstawowej im.
S. Zeromskiego w Zespole Szkot
z Oddziatami Integracyjnymi
w Zabierzowie Bochenskim przy-
byta pracownik Zespotu do Spraw
Nieletnich Komendy Powiatowej
w Wieliczce mtodszy aspirant Mag-
dalena Chwastek.

Najpierw przypomniata dzieciom
jak prawidtowo i bezpiecznie po-
rusza¢ sie po drogach. Nastepnie
omoéwita potencjalne zagrozenia,
ktére moga je spotkac w drodze do
szkoty. Przekonywata, ze noszenie
kamizelek odblaskowych zwieksza
ich widoczno$¢ nawet o kilkadzie-
sigt metréw. Dzieci z duzym zain-
teresowaniem i uwaga przystuchi-
waly sie, jak wiasciwe korzystanie
z drég publicznych wptywa na ich

bezpieczenstwo.

Funkcjonariuszka policji podjeta
tez wspotczesny problem bezpie-
czenstwa w sieci, aby uswiadomi¢
wszystkich o konsekwencjach nie-
przemyslanego zachowania sie
podczas korzystania z Internetu,
telefonu komorkowego. Zagro-
zenia w ruchu drogowym, cyber-
przemoc, szkodliwos¢ narkotykow,
dopalaczy to zagadnienia, ktérym
pani policjant poswiecita wiele
uwagi w trosce o bezpieczenstwo
i zdrowie naszych uczniéw.
Internet jest dobrodziejstwem, bez
ktérego w dzisiejszych czasach nie
wyobrazamy sobie zycia. Jednak
niesie on za soba wiele zagrozen,
na ktére najbardziej narazone sa
dzieci i nastolatki! Dlatego profilak-
tyka dzieci od najmtodszych lat lezy
na sercu nauczycielom tej szkoty.

Edukacja

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

IZABELA KORBUT
nauczycielka j. polskiego w SP w Zabierzowie Bocheriskim

ramach konkursu ,Odblasko-

wa Szkota” koordynatorka Ju-
styna Was kierujac sie troska o bez-
pieczenstwo ucznidow z Zespotu
Szkét z Oddziatami Integracyjnymi
w Zabierzowie Bochenskim zapro-
sita niezwyktych Gosci. 29 wrzednia
na spotkanie z uczniami przybyli:
przedstawiciel Stowarzyszenia na
Rzecz Praw Pieszych w Krakowie
- Robert Spyrczynski, dzielnicowy
z Komisariatu Policji w Niepotomi-
cach aspirant Przemystaw Stach oraz
mtodszy aspirant Marcin Matus.
Robert Spyrczynski rozmawiat
z dzie¢mi z nimi o zasadach obowig-

zujacych pieszych na drodze. Opo-
wiadat o tragicznych wypadkach
na drodze, w ktérych uczestnika-
mi byly dzieci, przekonat ich, ze
warto przestrzegac przepiséw. Na
zakonczenie podarowat wszystkim
odblaski, aby byli bardziej widocz-
ni dla zmotoryzowanych uczest-
nikéw ruchu drogowego. Dzielni-
cowy aspirant Przemystaw Stach
udzielat rad jak zadba¢ o bezpie-
czenstwo na drodze, podkreslat jak
wazne jest noszenie elementéw
odblaskowych.
Bezpieczenstwo jest dobrem, o kté-
rym warto méwic jak najczesciej.

PIERWSZA POMOC

JUSTYNA WAS
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w SP w Zabierzowie Bocheriskim

ramach akcji ,Odblaskowa

Szkota” 9 pazdziernika 2015 r.
do Szkoly Podstawowej im. S. Ze-
romskiego w Zabierzowie Bochen-
skim przybyli cztonkowie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Zabierzowie
Bochenskim w sktadzie: prezes Ro-
man Klima, wiceprezes naczelnik
Edward Wnek, wiceprezes kroni-
karz Maria Strzelec, a takze Artur
Wilkosz i Eryk Klima.
Straz pozarna udziela pomocy
w wielu wypadkach drogowych,
w ktérych czasami poszkodowa-
nymi sa réwniez dzieci. Nasi Goscie
zachecali dzieci do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i noszenia kamizelek
odblaskowych. Strazacy przygo-
towali tez dla ucznidw cieka-

we zajecia dotyczace udzielania
pierwszej pomocy, gdyz kazdy
z nas moze stac sie Swiadkiem wy-
padku. Wtedy wazne jest podjecie

wihasciwych dziatan majacych na
celu podtrzymanie zycia. Pokazali
wiec uczniom jak wykona¢ pod-
stawowe zabiegi resuscytacyjne
i reanimacyjne. Reanimacje wy-
konywanga przez strazakow mogli-
Smy obejrze¢ na fantomie. Chetni
uczniowie mogli brac¢ udziat i prze-
¢wiczy¢ wszystkie zasady udzie-
lania pierwszej pomocy. Strazacy
pokazali réwniez uczniom jak na-
lezy postugiwac sie automatycz-
nym defibrylatorem zewnetrznym
- AED urzadzeniem stosowanym
w przypadku zatrzymania krazenia
i stuzgcego do przywrdcenia pra-
widtowej akgji serca.

Dzieci z przejeciem uczestniczyty
w zajeciach. Na zakonczenie czekata
jeszcze jedna atrakcja: ogladanie sa-
mochodoéw strazackich. Sprawito to
ogromng frajde najmtodszym. Byta
to bezcenna lekcja, ktéra na dtugo
zapisze sie w pamieci uczniom.
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ODBLASKOWE PATROLE

ANNA BUCZEK
nauczyciel techniki i informatyki w SP w Niepotomicach

2 pazdziernika uczniowie Szko-
1 ty Podstawowej im. Krola Ka-
zimierza Wielkiego wzieli udziat
w Grze Miejskiej zorganizowanej
przez niepotomickie biuro podré-
zy Bison Tours. Dzieki Fundacji Za-
mek Krolewski w Niepotomicach
uczniowie mogli zajrze¢ w nawet
najbardziej niedostepne zakamar-
ki tej wspaniatej i petnej tajemnic
budowli. A byto to bardzo istotne,
bowiem uczestnicy zabawy mieli
odnajdywac karteczki z pytaniami
dotyczacymi bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym. Kazdy zespét cheiat
znalez¢ jak najwiecej karteczek-za-
dan. Grupa, ktéra poprawnie od-
powiedziata na pytanie, dostawata
naklejke — oczywiscie odblaskowa!
Wszystko odbywato sie w zimowej,
wrecz bajkowej scenerii. W gre za-
angazowali sie takze opiekunowie,
ktérzy pomagali dzieciom prze-
szukiwac wszystkie skrytki, zatomy
skalne i tajemne przejscia.

Gra nie stuzyta rywalizacji, dlate-
go nie przyznawano miejsc, cho-
dzito o wiedze i dobrag zabawe.
Wszyscy wiec byli wygrani i kazdy
otrzymat takie same nagrody. Po
podsumowaniu i gratulacjach dla
najlepszych kazdy przedstawiciel
klasy dostat opaski odblaskowe dla
wszystkich swoich kolegéw. Kazda
grupa otrzymata tez kilkanascie
odblaskowych akcesoriéw, ktére
miafa rozda¢ napotkanym prze-
chodniom. Niektérzy bardzo chet-
nie dawali sobie zatozy¢ na ramie
odblaskowa opaske. Niestety byli
i tacy, ktérzy nie chcieli. Odblasko-
we gadzety otrzymat réwniez bur-
mistrz Roman Ptak oraz niektorzy
pracownicy Urzedu Miasta.

Nasi uczniowie doskonale wie-
dza, ze bezpieczenstwo pieszego
zalezy w duzej mierze od niego
samego — musi wiec umie¢ o nie
zadbac - chociazby uzbrajajac sie
w odblaski.

ODBLASKOWO | BEZPIECZNIE
W PRZEDSZKOLU

BEATA HEICHEL
dyrektor Przedszkola Eko-Park

pazdziernika w Przedszkolu
1 5 Eko-Park goscilismy uczniéw
Szkoty Podstawowej w Podgrabiu
wraz z dyrektor Ireng Karcz i Toma-
sza tuckiego, policjanta.
Przedszkolaki obejrzaty film o bez-
piecznym zachowaniu na drodze,
a uczniowie zaprezentowali jak
nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy.
Dzieci bardzo aktywnie braty udziat
w ¢wiczeniach praktycznych, pod-
czas ktérych uczyly sie wykonywa-
nia sztucznego oddychania i zakta-
dania opatrunkow.
W rytmie piosenki tematem dopa-

sowanej do wydarzenia uczennice
drugiej klasy zaprezentowaty mod-
na odblaskowg odziez i zachecity
wszystkich, aby byli zawsze widocz-
ni na drodze.

Na pozegnanie przedszkolaki re-
cytowaly wiersz, po czym wszyscy
poszli obejrze¢ policyjny radiow6z.
Wychowankowie Przedszkola Eko-
Park wraz z gronem pedagogicz-
nym serdecznie dziekujg starszym
kolegom ze Szkoty Podstawowej
w Podgrabiu za to spotkanie i przy-
blizenie tematyki bezpieczenstwa
na drodze.

ODBLASKOWE SPRZATANIE SWIATA

ANITA GAJEWSKA
nauczycielka przyrody i koordynatorka szkolnej akcji

czniowie Zespotu Szkét z Od-

dziatami Integracyjnymi szkoty
podstawowej w Zabierzowie Bo-
chenskim, jak co roku, przytaczyli sie
do akgji Sprzatania Swiata - Polska.
Tegoroczna edycja odbywata sie
pod hastem ,Wyprawa - poprawa”.
W ramach tej akcji w czwartek 17
wrze$nia 2015 r. pigtoklasisci, wy-
posazeni w odblaskowe kamizelki,
udali sie na rowerowa wycieczke
do Puszczy Niepotomickiej, gdzie
dokonali monitoringu stanu $ro-
dowiska. Ku ogdlnej radosci, nie
stwierdzono wystepowania dzikich
wysypisk, a jeszcze kilka lat temu
ich istnienie byto norma. Pojedyn-
czych $mieci tez whasciwie nie byto
wida¢. Cieszy taki stan rzeczy, gdyz
Puszcza Niepotomicka jest naszym
przyrodniczym skarbem, a dbatos¢
o skarb dobrze $wiadczy o gospo-

darzach tego terenu.

W piatek 18 wrzesnia, na sali gim-
nastycznej, odbyt sie krotki apel,
na ktérym czlonkowie kota przy-
rodniczego przedstawili historie
i idee akcji Sprzatania Swiata. Zo-
stata réwniez ogtoszona catorocz-
na zbidérka plastikowych zakretek,
ktére nastepnie sa przekazywane
do Fundacji na Rzecz Chorych na
Stwardnienie Rozsiane ,Ostoja”
w Woli Batorskiej.

Nastepnie uczniowie pod opieka
nauczycieli wyruszyli sprzatac teren
wokét szkoty i gimnazjum. Zrobili to
bardzo doktadnie, zajrzeli w kazdy
kat i efektem takiej pracy byto kilka
workéw drobnych $mieci.
Wiaczenie sie do akcji uswiadomito
uczestnikom, ze kazdy jest odpowie-
dzialny za stan srodowiska i ze pro-
stymi gestami moze o nie zadbac.

SADZIMY DRZEWA

GRAZYNA ROSIAK
nauczyciel przyrody w SP w Woli Batorskiej

olejny raz w ramach obchodéw

,Swieta Drzewa - 2015" ucznio-
wie klasy I B i Il C Szkoty Podstawo-
wej im. Wincentego Witosa w Woli
Batorskiej zaangazowali sie we
wspdlne sadzenie drzew na terenie
wokot szkoty.
Dzieki wspétpracy Nadlesnictwa
Niepotomice i uprzejmosci wia-
Scicielki Szkotki drzew, krzewéw
ozdobnych i owocowych w Ochma-
nowie otrzymaliémy drzewka, ktére
sadzilismy pod czujnym okiem
Pana Czestawa Szczyligara pracow-
nika Nadlesnictwa Niepotomice.

Wspdlnie zasadzilismy 10 sadzonek
jodty wzdtuz placu zabaw i drzew-
ko ozdobne - wierzbe mandzurska,
ktéra wzbogacita szkolna alejke
o kolejny nowy gatunek. Poprzez na-
sze systematyczne dziatania chcemy
uwrazliwi¢ mtodych ludzi na piekno
przyrody oraz zwrdci¢ ich uwage
na problemy jej niszczenia. Dzieki
tym przedsiewzieciom uczniowie
naszej szkoty obcujg z przyroda, ale
jednoczesnie przyczyniaja sie do
upiekszania miejsca, w ktérym zyja.
Nie bytoby to mozliwe bez wsparcia
i zyczliwosci sponsoréw.
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Astronomia

NAUKOWO W NOCY

25 wrzesnia w niepotomickim MOA
Zostata po raz kolejny zorganizowana
MALOPOLSKA NOC NAUKOWCOW.

kcja cieszyta sie sporym zainteresowaniem.

Cate rodziny przybyty, by méc postuchac
wyktadéw, wzig¢ udziat w pokazach Planeta-
rium, pobawic sie w laboratorium astronomicz-
no-biologiczno-chemiczno-fizycznym. Mimo
iz pogoda nie zachecata do wychodzenia z do-
méw w trakcie szesciogodzinnego wydarzenia
nasze obserwatorium odwiedzito tej nocy po-
nad 600 oséb! Dziekujemy.

Nie zabraklo emocji przy doswiadczeniach
z fizyki i chemii oraz biologii, ktére prowadzone
byly przez zawodowych nauczycieli - pasjona-
tow wraz z uczniami z MOA i Zespotu Szkét oraz
Gimnazjum w Niepotomicach. Sala prelekcyjna
za kazdym razem byla wypetniona po brzegi.
Wszystkie wystapienia byly nagradzane gromki-
mi brawami, a w quizach po kazdym z nich brato
udziat wielu uczestnikéw i to nie tylko dlatego,
ze prawidtowe odpowiedzi byly nagradzane
astronomicznymi ksigzkami.

Warsztaty z fizyki, chemii, astronomii oraz biolo-
gii cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Fizyka
gromadzita najwiecej grup zorganizowanych.

MONIKA MASLANIEC
koordynator Nocy Naukowcéw w Niepotomicach

Kazdy na tych warsztatach mégt dotkna¢ kuli
plazmowej i pobawi¢ sie magnesami neody-
mowymi, ktére fantastycznie prezentowaly sie
w cieczy magnetycznej — ferro-fluid, jak rowniez
zobaczy¢ ,pisane” Swiattem obrazy po przejsciu
przez rézne soczewki. Dziatanie kazdej z tych
atrakcji byto uzupetniane o tresci merytoryczne.
Najmtodsi mogli zobaczy¢ dziatanie pola grawi-
tacyjnego i magnetycznego, czy zobaczy¢ od-
dziatywaniem pétkul magdeburskich.

Chemia kusita licznymi doswiadczeniami, cie-
kawie pokazanymi wybuchami kolorowych ba-
lonikéw napetnianymi wodorem, czy chociazby
gesta ,pasta stonia”. ,Dymiacy pociag” w pré-
boéwce jadacy z daleka prezentowat sporo dymu
z suchego lodu.

Astronomia dla najmtodszych zajmowata cate
rodziny wykonywaniem komet, samolocikéw,
planet oraz planetoid. Najmniejsi najbardziej lu-
bili kolorowa¢ Wszechswiat nie tylko kredkami,
ale réwniez plasteling czy bibuta. Starsi nato-
miast bawili si¢ kolorami RGB.

Biologia tym razem zafundowata nam badanie
oczu i serca pod mikroskopem. Zas zdjecie ze
,Stefanem” (szkielet cztowieka), jak w zesztym
roku, byty obowigzkowa atrakcja.

Doskonale spisali sie uczniowie MOA, Zespotu

Szkét i Gimnazjum ktérzy z duzym poswiece-
niem pomagali prowadzi¢ warsztaty. W tym
roku najczesciej pokazy nieba ograniczaty sie do
wyjasnienia zasady dziatania teleskopu i metod
prowadzenia obserwacji, gdyz warunki pogodo-
we nie pozwolity na uruchomienie wszystkich
teleskopow. Pokazy te prowadzone byly po raz
pierwszy przez cztonkéw Klubu Wychowankéw
MOA, ktérzy wywiazali sie z tego znakomicie.

Jak co roku do planetarium ustawiaty sie duze
kolejki. Dlatego tym razem dziatato az do 23:00.
Kazdy pokaz gromadzit cate rodziny. Wszy-
scy chcieli zobaczy¢ gwiazdziste niebo nawet
w niepogode, ktéra panowata na zewnatrz.
Obok planetarium znajdowato sie stanowisko
informacyjno-nadawcze Niepotomickiego Klu-
bu Krétkofalowcoéw, ktéry to klub wspierat ofi-
cjalnie tegoroczng edycje Nocy Naukowcdw.
Kazdy, kto wystukat alfabetem Morse’a swoje
imie mdgt otrzymac okolicznosciowa karte.

Cieszymy sie, ze z roku na rok rosnie zaintereso-
wanie Noca Naukowcoéw. Juz teraz zapraszamy
do udziatu w przysztorocznej edycji.

Noc Naukowcéw realizowana jest w ramach Ma-
fopolskiej Nocy Naukowcédw, a koordynatorem
projektu jest Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Matopolskiego (www.nocnaukowcow.ma-
lopolska.pl).

KRWAWY SUPERKSIEZYC

DOMINIK PASTERNAK

Dyrektor Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego w Niepotomicach

Nad ranem 28 wrzeénia miato miejsce nie-
codzienne zjawisko: catkowite zaémienie
Ksiezyca.

Wszyscy chetni mogli przyjs¢ do Miodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego w Niepotomi-
cach, na obserwacje tego fenomenu przy uzyciu
profesjonalnego sprzetu astronomicznego. | tak
tez sie stato — odwiedzita nas grupa ponad 30
0s6b, ktérym nie straszne bylo nieprzespanie
nocy, aby zobaczy¢ to ciekawe zjawisko.

Obserwacje poprzedzit wyktad przygotowany
przez pracownikow MOA, ktérzy wyjasnili na
czym polega niezwyktos¢ tego za¢mienia Ksiezy-
ca. Oczekiwanie na ,krwawy superKsiezyc” umilit
uczestnikom specjalny seans w planetarium.

A samo za¢mienie? Dopisata nam wspaniata po-
goda, obserwacje udaty sie znakomicie, wykona-
lisSmy swietne zdjecia i nacieszyliSmy oczy nie-
codziennym widokiem! Ci co nie mogli przyby¢
do MOA mieli mozliwos¢ obserwacji zjawiska
z ekranu komputera dzieki transmisji za¢mienia

online, przygotowanej przez Stowarzyszenie Klub
Wychowankéw MOA.

Zapraszam do obejrzenia filmiku z za¢mienia,
przygotowanego materiatu fotograficznego
zebranego przez ucznia MOA Mateusza Winda-
ka zamieszczonego w serwisie YouTube. Wiecej
zdjec i relacji z za¢mienia mozecie Parstwo zna-
lez¢ na naszej stronie internetowej:
www.moa.home.pl

oraz na naszym blogu:
www.uczniowie.moa.edu.pl.
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SPOJRZENIEW

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

LISTOPADOWE NIEBO

bedzie wschodzi¢ i zachodzi¢ pod niewielkim katem w stosunku

do horyzontu, a zatem beda dtuzsze niz latem Swity i zmierzchy.
W zwiazku z tym, bedziemy mogli podziwiac piekne zjawiska zorzy po-
rannej czy wieczornej - tej niezwyktej gry swiatet na niebie - oczywiscie
jesli tylko nie bedzie wielkiego zachmurzenia lub gestej mgty. W te szare,
chtodne a zarazem coraz to krétsze dni, mozna tu zacytowac nastepuja-
ce przystowie:

W Niepotomicach i okolicy, przez najblizsze cztery miesiagce, Stonce

cze listopadowe - budzq wiatry

b
udniowe.

W zwigzku z tym porzekadtem, nie wiemy co bedzie lepsze, czas
pokaze. Mimo jesiennego zachmurzenia, interesowac¢ nas bedzie
przede wszystkim Stonce, ktdre jak zwykle nie préznuje. Jego deklinacja
systematycznie z dnia na dziert maleje, a w zwigzku z tym diugos¢ dnia,
na potkuli pétnocneyj, stale sie skraca, zas na potudniowej wydtuza i tam
teraz majg upragniong wiosne. W listopadzie, dnia ubedzie ,tylko” o 81
minut; z 9 godz. 48 minut w pierwszym dniu, do 8 godz. 27 minut
ostatniego dnia miesiagca. W dniu Wszystkich Swietych, Stofice wschodzi
0 godz. 6.30 a zachodzi o godz. 16.18. Natomiast ostatniego listopada,
wschéd Stonca nastapi o godz. 7.15, zas zachod o 15.42. W praktyce,
z obserwacji wieloletnich wiemy, ze najczesciej Stonce wynurzy sie
z magiet i niskich chmur dopiero potudniowa pora. Natomiast z cata
pewnoscig, w niedziele 22 Xl o godz. 16.25,,,przejdzie” ze znaku Skorpiona
w znak Strzelca. Ponadto, przez caty miesigc, aktywnos¢ magnetyczna
Stonca bedzie raczej na Srednim poziomie, tylko w pierwszej dekadzie
i pod koniec miesigca bedzie nieco podwyzszona. Jednym stowem,
jak na razie nie ma kryzysu w ilosci plam na Stoncu (czyli nie brakuje
tam silnych pét magnetycznych), w jego aktualnie trwajacym 24 cyklu
aktywnosci.

Ciemne bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astronomicznych,
wystapig na przetomie pierwszej i drugiej dekady miesigca, bowiem
kolejnosc faz Ksiezyca bedzie nastepujaca: ostatnia kwadra 3 Xl o godz.
13.24, néw 11 Xl o godz. 18.47, pierwsza kwadra 19 X| o godz. 07.27
i petnia 25 XI o godz. 23.44. W apogeum (najdalej od Ziemi) znajdzie
sie Ksiezyc 7 X| o godz. 23, a w perygeum (najblizej Ziemi) bedzie 23 XI
0 godz. 23.

Jesdli chodzi o planety, to Merkurego kryje sie za Storicem, a pojawi
sie nam na wieczornym niebie dopiero w potowie grudnia. Wenus

jako Jutrzenka, przez caty miesiagc dominuje na porannym niebie,
podobnie jak czerwonawy Mars, do ktérego zblizy sie ona na niebie
na odlegtos¢ jednego stopnia w dniu 3 XI, oraz Jowisz z gromadka
czterech galileuszowych ksiezycéw. Natomiast Saturna, ktdry gosci
w gwiazdozbiorze Skorpiona, mozna bedzie obserwowac na tle zorzy
wieczornej tylko w pierwszym tygodniu miesigca, pozniej skryje sie
w promieniach Stonca. Planeta Uran przebywajaca w gwiazdozbiorze
Ryb, dostepna bedzie do obserwacji teleskopowych od wczesnych
godzin wieczornych. Ponadto, 22 Xl o godz. 20, Ksiezyc po pierwszej
kwadrze, zakryje te planete. Neptuna w Wodniku, mozemy obserwowac
w pierwszej potowie nocy, na potudniowej czesci naszego nieba.
Natomiast, bez wzgledu na pogode, po uprzednim uzgodnieniu
telefonicznym, bedzie mozna zlozy¢ wizyte w Miodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym im. K Kordylewskiego, mieszczacym
sie przy ul. M. Kopernika 2 (tel. 12 281 15 61), aby tam zobaczy¢ sztuczne
niebo w planetarium, lub zaobserwowaé przez lunete, Urana lub
Neptuna, czy tez odby¢ wycieczke po goérach, kraterach i morzach lawy
na Ksiezycu.

W listopadzie promieniuja dwa silne roje meteoréw: Taurydy i Leonidy.
Taurydy maja podwdjny radiant (potudniowy - S i pétnocny - N) w
gwiazdozbiorze Byka. Maksimum ich aktywnosci przypadana 6 X1 (S)i 12
XI (N). Ten réj meteoréw, to pozostatos¢ po warkoczu krotkookresowej
(obiegata Storice w ciggu 3.3 lat) komety Enckego, ktéra swego czasu
rozpadta sie na dwie czesci. Obserwuje sie przecietnie z tego roju, od 10
do 15 ,spadajacych gwiazd” na godzine. Stosunkowo czesto, wystepuja
tez jasne bolidy, wybiegajace z obszaru nieba w poblizu gromad gwiazd:
Plejad i Hiad.W tym roku, obserwacjom wieczornym obu rojéw nie bedzie
przeszkadzat Ksiezyc podazajacy do nowiu. Leonidy zas, promieniujg z
konstelacji Lwa, od 10 do 23 listopada (do 20 przelotéw na godzine), z
maksimum 18 X| nad ranem. Réj ten zwiazany jest z pozostatoscia po
warkoczu komety Tempel-Tuttle’a. Warunki obserwacyjne maksimum
tego roju beda bardzo dobre, bowiem Ksiezyc bedzie pod horyzontem.
Dysponujac za$ wolng chwilg spéjrzmy w niebo, niestety najczesciej
spowite listopadowymi mgtami i chmurami, o czym dobitnie swiadczy
takie staropolskie przystowie:

,&ﬁ bezdeszczowa, to zima wiatrowa

Zatem u progu grudnia i zblizajacej sie milowymi krokami zimy,
pogodnego nieba wszystkim Panstwu goraco zycze.

50 LAT ZASTRONOMIA

16 pazdziernika dr Adam Michalec z Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego

w Niepotomicach obchodzit jubileusz 50-lecia pracy naukowej.

0 zainteresowaniu astronomia, obserwacjach i pracy rozmawiata z nim Joanna Kocot.

sie na Ziemi przed milionami lat”. Miedzy innymi
wspomniano w niej o wielkim meteorycie, kté-
ry spadt kiedy$ na Ziemie. | od tego sie zaczeto.
Pozniej juz, kiedy bytem w Liceum, na godzi-
nach wychowawczych opowiadatem o astro-
nomii. Pani profesor Janina Ptak - Madamka, jak

Joanna Kocot: Serdecznie gratuluje z okazji
50-lecia pracy zawodowej.

Adam Michalec: Troche mnie to zaskoczyto. Nie
myslatem, Ze to juz tyle czasu uptyneto.

A jak zaczela sie Pana przygoda z astrono-
mig? Bo Obserwatorium w Niepotomicach
jeszcze wtedy nie byto.

Jeszcze tu w szkole w Niepotomicach. Gdzies
w czwartej klasie trafitem na ksiazke ,Co dziato

ja wtedy nazywaliSmy - zapytata, czy mogtbym
wszystkim opowiadac o astronomii.

| 0 czym Pan wtedy opowiadat?
Jako miody cztowiek zafascynowany bytem
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wielkosciami gwiazd, tabelami, a p6zniej okaza-
fo sie, ze to sg rzeczy drugorzedne, ze najwaz-
niejsze sg zjawiska, jakie zachodza w gwiazdach
i na planetach.

W ostatniej klasie maturalnej trzeba byto sie zde-
cydowac, na jakie studia chce sie iS¢ i ja wiedzia-
tem juz, ze na astronomie. Dowiedziatem sie, ze
s przyjecia, bo nie co roku byly, i zdawatem na
Uniwersytet Jagiellonski.

Ciezko bylo sie dostac?

Wtedy oprocz tego, ze sktadato sie papiery, trze-
ba byto tez zda¢ egzamin: najpierw pisemny roz-
wigzywanie zadan z matematyki i fizyki, a potem
byta rozmowa, na rézne tematy, ale tez gtéwnie
z matematyki i fizyki.

Juz na studiach sie okazato, ze to co sie wyniosto
ze szkoty, to niewiele, a braki trzeba byto szybko
samemu nadrobi¢. Na pierwszym roku studiéw,
jesli trzy razy nie zaliczyto sie pieciominutowego
sprawdzianu na poczatku zaje¢, to koniec stu-
didw, a to rownato sie pojsciu do wojska. Zaczy-
nalismy w kilkanascie oséb na pierwszym roku,
a skonczyta nas dwdjka.

Przetrwatem w duzej mierze dzieki sportowi.
Jeszcze w liceum zwigzatem sie z lekkoatletyka.
Na Uniwersytecie bytem nawet wicemistrzem
w skoku w dal. | miatem taka réwnowage miedzy
¢wiczeniami fizycznymi i nauka.

Ktore zajecia na studiach najlepiej Pan zapa-
mietal?

Na studiach miatem zajecia z prof. Kazimierzem
Kordylewskim, ktory nie lubit studentom nicze-
go narzuca¢, tylko zachecat do samodzielnego
dociekania. Méwit: ,Dzisiaj Jowisz jest nad ho-
ryzontem, prosze go obserwowac i zrobi¢ rysu-
nek”. Pézniej przychodzit i pytat:, A co ciekawego
w czasie tej obserwacji pan widziat?". Jak poja-
wiato sie jakie$ nietypowe zjawisko, nie odpo-
wiadat co to jest, tylko zachecat, zeby samemu
poszukac. Na egzaminie pytat, jakie podreczniki
czytalismy i jakie w nich znalezlismy btedy. To
wyrobito w nas taka czujnos¢, iz potem w roz-
nych ksigzkach te btedy wytapywalismy.

A same obserwacje?

Nie zawsze mozna bylo prowadzi¢ obserwacje
optyczne, ale juz od 1957 roku w Krakowie mozna
byto obserwowac Storice, niezaleznie od pogody.
U mnie dobrze sie to pofaczyto z elektronika,
z ktérej miatem zajecia, i jeszcze z tym, ze po trze-
cim roku miatem praktyki wakacyjne w Toruniu,
gdzie rozwijata sie radioastronomia. Wykfadajacy
tam profesor Gorgolewski fascynujgco potrafit
méwic o tych pomiarach. To wszystko sprawito,
Ze zaczatem sie tym bardziej interesowac.

Czym to zaowocowato?

Jeszcze na studiach zaczatem pracowacd. Méj pro-
motor prof. Koziet zapytat mnie, czy nie chciatbym
na pét etatu pracowac w jego Zakfadzie i prowa-
dzi¢ obserwacje. Do tej pory obserwacje byty
prowadzone na jednej czestotliwosci, a moim
zadaniem byto zbudowac odbiornik na druga,
harmoniczna czestotliwos¢. | tak zaczeto sie moje
bardziej konkretne spotkanie z radioastronomia.

Pdzniej pracowatem przez rok w Katedrze Astro-
nomii Obserwacyjnej. Zaczeliémy przenosi¢ Ob-
serwatorium do Fortu Skata na Bielanach, nie
byto tam tatwo dojecha¢, szczegdlnie z Niepoto-

mic. Czes¢ drogi najszybciej byto przebiec i ten
sport sie przydat.

Zakupiono nowy instrument i prowadzilismy
obserwacje, najczesciej do trzynastej. Diuzej, je-
sli wiasnie byty wybuchy na Stoncu.

W latach siedemdziesiatych, profesor Mastow-
ski poleciat do Stanéw i przywiézt z teleskopu
w Green Bank wyniki obserwacji wycinka nieba
w dwoch dtugosciach fal. Zajatem sie redukcja
obserwacji na czestotliwosci 2695 MHz. Badatem
obiekty, ktére profesor Mastowski obserwowat
na niebie. Miatem ich 102. Trzeba byto znalez¢
ich widma, poszukac w literaturze obserwacje
na innych czestotliwosciach, sprobowac robi¢
identyfikacje: co to jest za obiekt optyczny.

W 1976 roku bronitem pracy doktorskiej w te-
macie:,,Obserwacje radiozrédet z obszaru GB na
czestotliwosci 2695 MHz".

W tym czasie w astronomii w Niepotomicach
réwniez zaczeto cos sie dziac...

W miedzy czasie Zdzistaw Stowik, zajmujacy sie
budowg niepofomickiego obserwatorium zwré-
cit sie do mnie i do mojego kolegi, czy bysmy mu
nie policzyli, gdzie Storice w danym momencie
bedzie nad horyzontem, gdzie w ciggu roku be-
dzie w zenicie. Poniewaz zajmowat sie tez krét-
kofalarstwem, a od potozenia Storica zalezy stan
jonosfery, magnetosfery i tacznos¢ np. z Australia.
Nieco pdzniej zostatem petnigcym obowigzki
dyrektora Obserwatorium Uniwersyteckiego. Po-
tem w 1978 roku pojechatem na stypendium do
Pizy na 3/4 roku.

Do Wioch?

Byto zaproszenie na stypendium z astrofizyki, do
Scuola Normale Superiore, a z Warszawy nikt sie
nie zgtosit i zaproponowano to mnie. Wtoszce,
ktéra zajmowata sie wymiang powiedziatem,
ze ja po wilosku wiasciwie nie méwie, ale ona
mi powiedziata: ,Niech pan sie nic nie martwi.
Po miesigcu bedzie pan juz méwit po wiosku”.
| faktycznie. Trafitem tam na bardzo ciekawych
ludzi, duzo rozmawiatem. Z kolegami z Japonii
staralismy sie zwiedzac i ogladac jak najwiece;j.
Duzo widziatem i obserwowatem. To byty zupet-
nie inne czasy. To byta wielka przygoda.

Bytem we Wtoszech 16 pazdziernika 1978 roku
-z okazji moich urodzin zaprosit mnie do siebie
do domu na kolacje moéj wioski kolega. Bardzo
sie wtedy sp6znitem, zatrzymali mnie znajomi
na uczelni, bo wtedy wtasnie zostat wybrany
Jan Pawet Il i kazdy chciat sie o nim czego$ do-
wiedzied.

Kiedy wrécitem z wymiany, przywioztem wyniki
swoich obserwacji na takich specjalnych kartach
i okazato sie, ze byty zmiany technologiczne na
krakowskiej uczelni, zupetnie szalone, i nie zacho-
wano mozliwosci ciggtosci opracowan, ktére by
te karty mogty odczytywac i wszystko na nic.

| co wtedy?

Na uczelni byto duzo zmian, postanowitem wte-
dy przejs¢ na etat naukowo-techniczny i zajagtem
sie z kolega badaniem wptywu aktywnosci sto-
necznej na zachowania ludzi. Zatozylismy sta-
cje w Bieszczadach, ktéra dziata od 1992 roku.
Druga nasza stacja zostata wyeksportowana do
USA, trzecia bedzie w Patagonii.

Od lat 60. zwigzany bytem z Polskim Towarzy-

Astronomia

stwem Astronomicznym, a w koricu wybrano
mnie tam sekretarzem i przez ponad 20 lat pet-
nitem te funkcje. P6zniej zaproszono mnie tak-
ze do Rady Redakcyjnej czasopisma Delta, tam
dziatam trzecia kadencje. Dwa razy w roku spo-
tykamy sie i omawiamy wszystkie teksty z astro-
nomii, matematyki, fizyki i informatyki. Po tych
artykutach stwierdzam, ze postep w naukach
$cistych jest niewiarygodny. Czasami mysle, ze
trzeba by sie byto wszystkiego uczy¢ na nowo.

Astronomia bardzo sie zmienia, nie tylko od
poczatku istnienia nauki, czyli od kilku tysie-
cy lat, ale nawet w ciagu ostatniego potwie-
cza wraz zrozwojem technologii. Ktora astro-
nomia ma wiecej uroku?

Najlepiej jest, jak cztowiek sam spojrzy na niebo.
Dzi$ nawet dzieci wiedzg sporo i potrafig obstugi-
wac komputery i tablety, ale najwiecej w gtowach
zostaje, jak co$ sie samemu zaobserwuje czy
wymysli. Dlatego dobra jest metoda profesora
Kordylewskiego, ktéry nie dawat gotowych od-
powiedzi tylko zachecat:,, obserwuj i mysl, mysl”.

| teraz zacheca Pan do takiego myslenia dzie-
ci i mlodziez w Niepotomicach.

Odchodzac na emeryture, pracowatem jeszcze
na pot etatu w krakowskim Obserwatorium
i wtedy burmistrz Kracik zaproponowat mi pro-
wadzenie zaje¢ w MOA i tak wsigktem tutaj.

| co miesiac pisze pan do Gazety Niepotomic-
kiej...

Tak. Wyliczam tez wschody i zachody Storca dla
réznych miejsc w Matopolsce i wysytam do me-
diéw. Chociaz teraz sa programy, ktére tez to
moga robié. Zreszta teraz s inne mozliwosci. Od
dwéch lat Polska nalezy do Europejskiej Agencji
Kosmicznej, od roku do Europejskiego Potudnio-
wego Obserwatorium w Chile. Wielu Polakéw
pracuje w tych instytucjach. Mamy swoje udzia-
ty w najwiekszych teleskopach. Jest duzo wiecej
mozliwosci i wieksze zainteresowanie astronomia.
Nawet wsrod ludzi, ktérzy konczg inne studia.

Co jest i bylo wazna cecha u astronoma?
Astronomia wyrabia w cztowieku punktual-
nos¢ i odpowiedzialnosg, jak sie nie skupisz, nie
sprezysz, prowadzac obserwacje, to zjawisko
przejdzie i nie masz wynikéw np. jest przejscie
Wenus przed tarcza Storca - raz na 128 lat - jak
nie zdazysz, przegapisz to juz za twojego zycia
szansa obserwacji danego zjawiska sie nie po-
wtorzy. Takich zjawisk jest duzo wiecej. Zawsze
byto, jest i bedzie, co badac¢ i obserwowad na
niebie.
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WSZECHOGARNIAJACA ENERGIA ZE SCENY

Najpierw nie wierzylismy, ze to mozliwe...
Matqgorzata Ostrowska na scenie w MCDiS!
Potem nie moglismy sie doczekac.

Do 18 pazdziernika czas jakby zwalniat...
Ale nareszcie nastapit TEN dzien!

nieoficjalnych Zrédet wiemy, ze muzycy ex
Lombardu, wraz z wokalistka, troche sie
przestraszyli zastanej przestrzeni. (..) ,W teatrze
bedziemy gra¢? Czy te miejsca na widowni sa
tak na state? Ludzie beda siedziec..?”. Obawy
byly jednak bezpodstawne; juz przy 3 utworze

@

Sala

tomice,

28 ustorapa | sosota | 18:00

Wi dCJ\-'"!.-".

ALEKSANDRA KUPIS
MCDiS

cata licznie zgromadzona publicznos¢ wstata
z miejsc i pozostata tak do konca koncertu! Chy-
ba jeszcze nigdy w sali widowiskowej nie byto
takiego wydarzenia, aby widownia caty czas sta-
fa. | tanczyta, klaskata, machata, $piewata. Wita-
Sciwie trudno sie dziwi¢ - energia, jaka docierata
ze sceny, byta wszechogarniajgca! Matgorzata
Ostrowska to wulkan, dynamit i zar w jednym.
Poza tym nie dato sie po prostu siedzie¢, gdy
muzycy wykonywali kolejne hity: Smier¢ di-
skotece!, Szklana pogoda, czy Droga pani z TV.
Trzeba przyznad, ze po pietnastoletniej przerwie
we wspdlnym graniu wszystko wypadto bardzo
sprawnie, na pewno efektownie.
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| efektywnie, bo publiczno$¢ bardzo zywiotowo
reagowata na kolejne propozycje muzyczne. Na-
wet stata sie jednym zwartym chérem - zache-
cana przez Matgosie od$piewywata caly refren
Mister of America. Bardzo byla to muzykalna
widownia. Kto byt ten wie, ze okazja byta nieco-
dzienna; koncert w takim sktadzie byt wyjatko-
wy i jedyny, zgodnie z zapowiedziami ze sceny
nie wydarzy sie juz taki.. | pewnie nie bedzie
juz okazji do wystuchania na zywo takiego gto-
su. Wyjatkowego. Nie ma juz takich wokalistek,
z taka charyzma, ze $piewaniem na 150%, z taka
oryginalnga, jedyna barwa. | sita. Dobrze, ze cho¢
zdjecia pozostana.

Matopolskie Centrum Diwieku i Stowa

zapraszamy

na spektakl|l komediowy

L]
| | q . . Z
Aleksander hrabia Fredro
rezyseria Maciej Lusnia

W3] Lasnes

15 listopada | niedziela | godzina 18:00
Sala Widowiskowa MCDiS

Niepotomice | ulL.Zamkowa 4 | wejscie A

bilet | 35 zi
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MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

LUDOMIR BENEDYKTOWICZ
HISTORIA POWSTANCA

Wiek XIX stawiat przed polskimi artystami trudne wyzwania. Dopiero co otwarto pierwsze kierunki artystyczne — Wydziat Sztuk
Pieknych na Uniwersytecie Warszawskim (1816) i Szkote Rysunku i Malarstwa w Oddziale Literatury Uniwersytetu Jagielloriskiego
(1818), dopiero co zaczeto ksztattowac sie rodzime srodowisko tworcze, zdolni malarze zaczeli wyjezdzac do pracowni
w Monachium, Paryzu i Rzymie, a tu wybucha powstanie za powstaniem i o niepodlegtos¢ zniewolonej Ojczyzny walczy( trzeba.

KROLOWIE ZYCIA: ARTYSCI

skich artystow o wielkich sercach i goracych gtowach udziat w wal-

N ie wszystkich porwat powstanczy zryw, ale dla wielu mtodych pol-
kach stat sie moralnym nakazem.

Niektédrym nie przeszkodzito to w rozwijaniu warsztatu i dalszej ka-
rierze artystycznej, ale dla niejednego z nich udziat w walce i trauma-
tyczne przezycia zawazyty znaczaco na przysztosci. Przejawito sie to
zaréwno w koniecznosci emigracji, jak i w natrectwie podejmowanych
tematdéw malarskich. Sztuka polska
XIX wieku stanowi bogata ikonogra-
fie walk i martyrologii narodu, o czym
mozna sie przekona¢ odwiedzajac
zamkowa galerie.

W powstaniu listopadowym wzieta
udziat niemal 1/5 studentéw Wydziatu
Sztuk Pieknych Uniwersytetu Warszaw-
skiego, ktory zostat czasowo zamkniety
po upadku powstania 1830 roku, a po
powstaniu styczniowym(1863) nasta-
pita catkowita kasata szkoty.

Twoérca, na ktérego zyciu udziat w po-
wstaniu zawazyt znaczaco byt Ludomir
Benedyktowicz (1844-1826). Urodzony
i wychowany na Podlasiu interesowat
sie sztuka i przyroda. Myslat o malowa-
niu, jednak za namowga ojca — wiascicie-
la folwarku - wybrat nauke w Zaktadzie
Praktyk Le$nych.

Byt na drugim roku studiéw, gdy wybu-
chto powstanie styczniowe. Bez waha-
nia do niego przystapit.

Po krétkim przeszkoleniu trafit do od-
dziatu Strzelcow Celnych, zaliczanego
do elitarnych sit specjalnych. W marcu
1863 roku, po jednej z udanych ak-
¢ji, patrol powstanczy zmierzajac do
miejsca stacjonowania wpadt w kozac-
ka zasadzke. W wymianie strzatéw kula przeszyta lewg reke Benedykto-
wicza gruchocac kosci przedramienia i ranigc lewy bok. Kiedy padt nie-
przytomny na ziemie, jeden z Kozakéw zsiadt z konia i szablg odcigt mu
dton prawej reki. Zycie powstanca uratowata wiascicielka pobliskiego
dworu, a na plebanii dwaj lekarze dokonali amputacji lewej i opatrzyli
kikut prawej reki.

Marzacy o karierze malarza mtody cztowiek przeszedt zatamanie ner-
wowe. Ale nie przypadkiem otrzymat przydomek ,artysta nieztomny”.
Na jego polecenie i wedtug jego pomystu kowal wykonat obrecz, ktéra
umocowana ha przegubie reki w specjalnym zacisku pozwalata utrzy-
mac pedzel lub otéwek.

Ludomir Benedyktowicz, Pejzaz, 1886 ze zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie

Tak ,uzbrojony” podjat nauke w Klasie Rysunkowej w Warszawie oraz
w pracowni Wojciecha Gersona, gdzie zaprzyjaznit sie z dwoma innymi
powstaricami: Adamem Chmielowskim, ktéry w walkach stracit noge
oraz Maksymilianem Gierymskim, ktéry upamietnit potyczke z Kozakami
obrazem,Powstanczy patrol”.

Dzieki stypendium Towarzystwa Zachety Sztuk Pieknych Benedyktowicz

wyjechat na studia do Monachium. Ale by dostac sie do Krélewskiej Aka-

demii musiat zda¢ trudny egzamin.

W Sposréd ponad trzydziestu kandyda-

tow zwyciesko probe przeszto trzech.
Wsrdd nich byt nasz bohater.

Po powrocie do kraju zostat oskarzony
0 agitacje i osadzony w Cytadeli War-
szawskiej.

Opuszczajac areszt, opuscit takze gra-
nice zaboru rosyjskiego i przeniost sie
do Krakowa, gdzie podjat studia u mi-
strza Jana Matejki.

Prace Benedyktowicza, zaréwno por-
trety jak i niezwyktej urody, nastrojowe
pejzaze zyskaty uznanie w srodowisku
krakowskim. Malowat lesne krajobra-
zy: Wnetrze lasu’, ,Widok”, ,Na tace”,
,Czarny bor", ,Sosny mazowieckie’,
,Samotna sosna” i sceny z powstania:
,Podjazd powstancow’, ,Nad mogitg
powstanca’, pisat wiersze, publikowat
artykuty. Jest takze autorem ksigzki
o Stanistawie Witkiewiczu.

Niezwykle twércze i aktywne zycie pro-
wadzit takze w domu opieki dla wete-
ranéw dziatalnosci patriotycznej we
Lwowie, w ktérym realizowat swojg od-
wieczna pasje — szachy, ale takze dziatat
w Komisji Kwalifikacyjnej, weryfikujacej
prawo do tytutu weterana Powstania
Styczniowego, stopnia oficerskiego
i pensji kombatanckiej. Sam juz byt kawalerem orderu Virtuti Militari.

Anons o jego pogrzebie zamieszczony w Gazecie Lwowskiej z dnia
3 grudnia 1926 roku gtosit,...wysoko ceniony artysta malarz i poeta...’,
»...staruszek rzeski, peten mitodzienczego temperamentu cieszyt sie
w szerokich kotach Lwowa ogromng sympatia..."

Ludomir Benedyktowicz ma trzy miejsca pochowku. Pierwszy, ktéry
mdgt sam odwiedzac to kopczyk usypany na polu walki, pozorujacy jego
Smier¢, drugi to gréb na Cmentarzu tyczakowskim we Lwowie, gdzie zo-
stat pochowany. A dzi$ jego prochy spoczywajg w rodzinnym grobowcu
na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.
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SENIORZY

PODROZNICY Z SUCHORABY

W ostatnich miesigcach seniorzy

7 Suchoraby szczegolnie upodobali sobie
wojaze po blizszych i dalszych regionach
Polski. Po niezwykle udanej wyprawie
do tancuta udalismy sie do Pszczyny
miejsca, ktdre bardzo czesto nazywane

jest Perf Gérego Slaska.

z najcenniejszych muzedw-rezydencji

w Polsce, wyréznia sie autentycznoscia
i wiernosciag w utrzymaniu wnetrz i otoczenia.
Rzeczywiscie panuje w nim niepowtarzalna at-
mosfera, a zwiedzajacy maja poczucie, ze prze-
mieszczaja sie po siedzibie dawnej arystokracji
i otaczajq ich cenne rekwizyty i dziefa.

M uzeum Zamkowe w Pszczynie jest jednym

Zrekonstruowane wnetrza z konca XIX i po-
czatku XX wieku zachwycaly, a paradne schody,
salony, ogromne zyrandole, galerie, biblioteka
i apartament cesarza Wilhelma | emanowaty
przepychem i pieknem.

Waznym punktem naszego wedrowania stat sie
Gabinet Miniatur, gdzie moglismy podziwiac¢
i rozpoznawa¢ ponad 200 miniatur, sylwetek
i ptaskorzezb polskich i obcych z okresu od XVI
do XX w.

Chociaz juz lekko zmeczeni nie opuscilismy tak-
ze Zbrojowni, ktéra w gotyckich podziemiach
zawiera oryginalne miecze, kusze i réznego
rodzaju bron. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyly sie bogato zdobione strzelby do polo-
wania na ptactwo i drobna zwierzyne, a szcze-
g6lna uwage poswiecilismy zwigzanemu z pol-
ska tradycja wojskowa ztoconemu ryngrafowi
z malowanym wizerunkiem Matki Boskiej Cze-
stochowskiej.

W odrestaurowanym kompleksie Stajni Ksiaze-
cych podziwiali$my paradne karety kréla Jana lll
Sobieskiego, zabytkowe pojazdy konne, a takze
wystawe pioniera fotografii barwnej - Haralda
Renbjora. Zmeczeni, ale bogatsi w nowe infor-
macje i doznania odpoczywalismy w przylegaja-
cym do zamku zabytkowym parku.

Nie zapomnieliémy takze o Pokazowej Zagro-
dzie Zubréw, gdzie po kréciutkim filmie przybli-
Zajacym nam historie tego miejsca spacerowa-
lismy podziwiajac dumne pawie, mate sarenki
i gtléwna atrakcje, czyli zubry.

Pszczyna zachwycita nas do tego stopnia, ze uda-
jac sie Szlakiem Zabytkéw Techniki zwiedzilismy
jeszcze Muzeum Prasy Slaskiej im. Wojciecha
Korfantego. Jego ekspozycje stanowi ogrom-
na ilos¢ gazet i czasopism o tresciach patrio-

tycznych, a takze sprzety, maszyny i eksponaty
dawnego drukarstwa i introligatorstwa. Z prze-
wodnikiem poznalismy tajniki tego niezwykle
intrygujacego dziatu, a najwieksza atrakcja stata
sie mozliwos¢ wiasnorecznego drukowania na
zabytkowej prasie, z czego skorzystali wszyscy
uczestnicy zachowujac kartke na pamiatke.

Na wrze$niowe miejsce wyprawy wybralismy
Wadowice i Kalwarie Zebrzydowska. W piekny,
stoneczny dzien 22 wrzesnia bardzo przyjemnie
byto nam zwiedza¢ miejsca zwigzane z osobg tak
szczegdlng, jaka byt Karol Wojtyta. Oczywiscie
rozpoczeliémy od odwiedzenia Domu Rodzin-
nego Jana Pawta Il., ktéry zostat zmodernizowa-
ny i wzbogacony licznymi multimediami. Gtéw-
nym punktem muzeum, ktére obecnie znajduje
sie w catym budynku przy ulicy Koscielnej 7, jest
odtworzone na pietrze mieszkanie Wojtytéw.
Wedrujac korytarzami muzeum mielismy poczu-
cie, ze przezywamy najwazniejsze wydarzenia
z zycia Jana Pawfa Il jeszcze raz. Ogromne wraze-
nie na wszystkich uczestnikach zrobit oryginalny
pistolet, z ktérego Ali Agca strzelat do Papieza na
Placu Swietego Piotra oraz biata sala, na ktérej
scianach znajduja sie liczne karteczki z prosbami
ludzi do $w. Jana Pawfa Il. Karteczki we wszelkich
jezykach $wiata, z prosbami o faski, zdrowie,
odrobine szczescia.

W Wadowicach odwiedzilismy takze Bazylike
Ofiarowania Najswietszej Marii Panny i podzi-
wialiémy cudowny obraz Matki Bozej Nieusta-
jacej Pomocy, a takze Kosciét Swietego Piotra
Apostota. Niezwykle cenna okazata sie wizyta
w Muzeum Miejskim. Ma ono charakter histo-
ryczno-regionalny, a gromadzone w nim zbiory
dotyczg historii Wadowic i najblizszych okolic.
MielisSmy okazje przeglada¢ dokumenty, foto-
grafie, pieczecie i mapy zwigzane zWadowicami.
Odwiedzilismy takze pomieszczenie, w ktérym
zgromadzone zostaty rekwizyty i elementy stro-
jow, ktore stuzyty aktorom podczas wystepow

URSZULA TURECKA
instruktor Klubu Kultury w Suchorabie

na scenie teatralnej. Przy tej okazji wyszto jak
wspaniata grupa sa uczestnicy naszych eskapad.
Zgrani i bardzo zdyscyplinowani, a jednocze$nie
zduzym poczuciem h umoru i dystansem do sie-
bie, czego dowodzg zdjecia robione pét zartem,
pot serio w kolorowych kapeluszach i elemen-
tach artystycznej garderoby.

Poniewaz aura nam sprzyjata, a energii mielismy
jeszcze duzo, kontynuacja naszego pielgrzym-
kowo-wycieczkowego wedrowania zostata Kal-
waria Zebrzydowska. Tamtejsze Sanktuarium,
powstate na poczatku XVII wieku, nalezy do
najciekawszych i najczesciej uczeszczanych
krajobrazowo-architektonicznych miejsc w Pol-
sce. Sktada sie z barokowej bazyliki, z klasztoru
i z zespotu kosciotéw i kaplic w stylu baroko-
wym, wkomponowanych w bardzo malowniczy
krajobraz beskidzki. Czes¢ grupy przemierzy-
fa w skupieniu oraz modlitwie trase kapliczek,
zwanga drézkami i miata okazje doswiadczy¢ po-
dobienstw z Droga Krzyzowg w Jerozolimie. Po-
zostata cze$¢ grupy oddata sie kontemplacjom
w bazylice.

Dzieki grzecznosci przewodnika mielismy oka-
zje zobaczy¢ pokdj, w ktorym w 2002 r. zatrzy-
mat sie Jan Pawet Il. Podziwialismy specjalnie
wykonane krzesto-tron, tézko, stolik przy ktérym
pisat, a ze szczeg6lnym rozrzewnieniem oglada-
lismy pantofle, dwie pary, bo jak zdradzit nam
pan przewodnik, jedne okazaty sie zbyt mate.

W wyjatkowo dobrych nastrojach wracalismy
do domu, wspominajac to co byto, ale tez juz
planujac i wskazujac kolejne miejsca warte od-
wiedzenia.

Gdzie tym razem wyrusza aktywni Suchora-
bianie? Mysle, ze pochwalimy sie juz wkrétce.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do
naszej galerii, ktéra jest malutkg namiastka na-
szych przezy¢.

www.kultura.niepolomice.pl
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Grupa uczestnikéw Osrodka Wsparcia Senio-
réw w integracji z mtodziezg z Zabierzowa
Bochenskiego postanowita zrealizowa¢ wy-
cieczke krajoznawcza potaczong ze zwiedza-
niem zamku w Nowym Wisniczu i kopalni soli
w Bochni. Dzien na wyjazd zaplanowany byt
duzo wczesniej, piekna pogoda zaméwiona tez
w odpowiednim czasie, nie pozostato nic wiecej
tylko zrealizowac plan.

Wczesnym rankiem 3 pazdziernika 2015 r. wszy-
scy umowieni stawili sie na miejscu zbidrki, by
rozpocza¢ przygode w Beskidzie Wyspowym.
Teren ten wybralismy nieprzypadkowo, bo to
wspaniate gory i zwiedzanie ich z okien auto-
karu jest jak najbardziej wskazane, przeciez nie
wszyscy wycieczkowicze moga pokonac trasy
na szczyty. Skad wzieta sie nazwa Beskid Wy-
spowy? ,Uwaza sie, ze nazwa Beskid Wyspowy
wprowadzona zostata do literatury przez Ka-
zimierza Sosnowskiego, nauczyciela i pioniera
turystyki gorskiej w tym regionie. Podobno, gdy
wraz z mtodzieza nocowali na szczycie Cwilina,
rankiem zobaczyli morze mgiet, z ktérego jak
wyspy wytaniaty sie szczyty gor’, takie informa-
cje podaje Wikipedia. Moglismy przekonac sie
o tym sami, bo w ten piekny poranek z mgiet
wytaniaty sie szczyty Mogielicy, Cwilina, topie-
nia, Snieznicy.

Dzien byt dtugi wiec po pokonaniu trasy auto-
karowej moglismy zwiedza¢ niektére obiekty
na trasie. Jednym z nich byt zabytkowy kosciot
w Lipnicy Murowanej. Na zwiedzajacych wielkie

PIEKNE OKOLICE

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

wrazenie zrobity stare polichromie, ktére zacho-
waty sie w bardzo dobrym stanie. Szczeg6lnym
zainteresowaniem najmtodszych cieszyt sie
piekny, stary dab rosnacy obok swiagtyni. W tej
miejscowosci odbywa sie stynny w catej Polsce
konkurs na najwyzsza palme wielkanocna.

Nastepnym przystankiem byt zamek w Nowym
Wisniczu. To wspaniata budowla, ktéra stuzyta
wielu pokoleniom rodéw magnackich Kmitéw
i Lubomirskich. Zanim moglismy ogladac jego
wnetrza, znalezlismy sie w samym sercu walk
rycerskich, a to za sprawa organizowanej w tym
dniu inscenizacji bitwy pod Chocimiem. Tak wiec
wmieszaliSmy sie w thum rycerzy i dam z epo-
ki, podziwialismy kunszt uczestnikdw turnieju
rycerskiego. Najbardziej zainteresowani byli

najmtodsi uczestnicy wycieczki. Nie moglismy
jednak zbyt dlugo uczestniczy¢ w tych wspania-
tych wydarzeniach, bo czekata na nas kopalnia

Kultura

soli w Bochni. Na zakonczenie naszej eskapady
skorzystalismy z dobrodziejstwa podziemnego
mikroklimatu. Trasa zwiedzania jest dos¢ wy-
magajaca, ale opfacity sie trudy jej pokonania.
Moglismy poczu¢ specyfike pracy gornikow za
sprawg wspaniatych przewodnikéw wspoma-
ganych nowymi technikami prezentacyjnymi.
Zobaczylismy jak pracowali kopacze, walacze,
nosicze, jak niebezpieczng praca byto wypala-
nie metanu. Odwiedzilismy piekne komory, ko-
palniang kaplice, jechalismy kolejka, niektérzy
skorzystali z jazdy po pochylni do najdtuzszej
w Europie komory podziemnej, dtugiego na
300 metréw wyrobiska. Wszystko dobre jednak
kiedys$ sie konczy i wrocilismy do naszej rze-
czywistosci. Dobrze, ze nastepnym dniem byta
niedziela, bo bezkarnie moglismy regenerowac
sity po wyczerpujacym dniu, ale co zobaczylismy
zostanie w pamieci.

KOLOROWE LAMPIONY

URSZULA TURECKA

instruktor Klubu Kultury w Suchorabie

CARVINGOWY ZAWROT GLOWY

URSZULA TURECKA

instruktor Klubu Kultury w Suchorabie

Warsztaty rekodzieta artystycz-
nego prowadzone przez

Natalie Nowackg w Klubie Kultury
w Suchorabie sg dla uczestnikéw
nie tylko czasem relaksu, odskocz-
nig od codziennych obowigzkéw
i ogromna przyjemnoscig, ale
przede wszystkim forma zaje¢, kté-
ra pozwala rozwija¢ wyobraznie
i umiejetnosci plastyczne, pozna-
wac coraz to nowe techniki, two-
rzy¢,cos” z niczego.

Najpiekniejsze jest to, ze dzieta,
ktére powstajg w pomieszczeniach
Klubu Kultury uczestnicy zabie-
raja ze soba i wykorzystuja na co
dzien. Stajg sie one ozdoba pokoju,
niebanalnym elementem zastawy
stotowej, oryginalna dekoracjg czy
ulubiona bizuteria. Mysle, ze tak
tez byto z wykonanymi przez nas
18 wrzesnia lampionami. Na sto-
iczkach o fantazyjnych ksztattach,

za pomoca metody decoupage,
zamieszczaliémy wybrane samo-
dzielnie motywy dekoracyjne. De-
likatne réze i inne dostojne kwiaty,
ptaszki na gatazkach zagoscity na
naszych pracach. Dobér koloru
lampionu, przewigzanie sznurecz-
ka, ozdobniki, to wszystko dato
w efekcie koncowym wspaniate
rezultaty. Z pewnoscia w dtugie
jesienne wieczory powstate prace
beda zachwycac swym blaskiem na
naszych biurkach, komodach, czy
kominkach. A kto nie miat ochoty
na lampion, wykonat pojemniczek
na skarby.

Zapraszamy na kolejne warszta-
ty, ktére odbeda sie 22.10.2015 r.
0godz. 16.15, a tematem spotkania
sg wianki z papierowych kwiatow,
przy czym nie bedzie to krepina.
Jesli jeste$ zaintrygowany dotacz
do nas.

matorzy rekodzieta i robétek

recznych z Suchoraby mieli
okazje sprobowac swoich sit w rzez-
bie. Nie byto to jednak zwyczajne
rzezbienie, bo jako baza postuzyty
nam owoce i warzywa.
Tak dowiedzielismy sie, co to jest
CARVING. W tajniki tej, coraz bar-
dziej popularnej sztuki, wywo-
dzacej sie z Dalekiego Wschodu
wprowadzit uczestnikéw Konrad
Wojakowski, kucharz pracujacy
w jednej z krakowskich restauracji.
Nasz warsztat byt niezwykle bogaty
w materiat do rzezbienia, czyli ga-
tunki warzyw i owocéw. Pod jego
czujnym okiem tworzyliSmy na
arbuzach, jabtkach, marchewkach,
burakach, cukinii, cebulach, selerze,
a nawet porach. Pan Konrad zapre-
zentowat nam profesjonalne noze
i dtutka, ktére utatwiaja znacznie
prace i pozwalajg na wyczarowy-

wanie wspaniatych ksztattow.

Po mistrzowskim pokazie, podczas
ktérego na czerwonym miazszu ar-
buza powstat koszyczek ozdobiony
cudowna réza, mtodsi i starsi ruszyli
do pracy. Z wypiekami na twarzy
wycinalismy fantazyjne kwiaty, ory-
ginalne ksztatty i ozdoby wfasnego
pomystu, a prowadzacy kazdemu
dawat wskazéwki i podpowiadat jak
nacina¢, jak trzymac nozyk, itp. We-
sote rozmowy, okrzyki zachwytu i za-
pachy, ze az slinka ciekta wypetniaty
pomieszczenia klubu do pdznych
godzin popotudniowych. W efekcie
tworczej euforii powstaty prawdzi-
we arcydzieta i jestem przekonana,
ze nie tylko wspaniale ozdobity sto-
fy w domach uczestnikéw, ale tez
wzbudzity zachwyt ich bliskich.
Bardzo dziekuje wszystkim zaanga-
zowanym, a w szczegolnosci Konra-
dowi Wojakowskiemu.
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JESIENNE KONCERTY WRZOSU

HALINA KURAK
Zespot $piewaczy Wrzos

Po wakacyjnej przerwie Zespot Spiewaczy Wrzos ostro zabrat sie do pracy i to nie tylko
podczas prob, ale i w czasie wrzesniowych koncertéw. Ostatnie dni wrzesnia byty bardzo
pracowite za sprawg zaplanowanych koncertéw.

ykl jesiennych prezentacji rozpoczat trzy-

dniowy wyjazd zespotu do Bartkowej koto
Roznowa. W dniach 21 - 23 wrzesnia 12 oso-
bowa grupa wraz z kapela wyjechata tam by
uczestniczy¢ w Il Przegladzie Scenicznym Klu-
béw Seniora Matopolski pn. Starsi Panowie
Dwaj. Zaproszenie dla nas sptyneto z rgk same-
go Prezesa Stowarzyszenia Pomocy Ludziom
Starszym i Niepetnosprawnym im. Papieza Jana
Pawta Il, Antoniego Wiatra.

Organizatorzy przegladu zapewnili uczestnikom
wspaniaty relaks i pobyt w Domu Wypoczynko-
wym Stalownik. W poniedziatkowy wieczér, przy
ognisku i w bardzo mitej atmosferze odbyto sie
losowanie kolejnosci wystepdéw. Nam trafit sie
wtorek w godzinach dopotudniowych.

W sali wypetnionej po brzegi wykonalismy zapla-

nowany program sktadajacy sie z siedmiu pio-
senek. Zaczelismy od Lipki Zielonej, a zakonczy-
lisSmy Wiazanka cyganska. Oczywiscie wspierata
nas trzyosobowa kapela w sktadzie — Maciej Zio-
bro (kierownik artystyczny) — akordeon, Wiestaw
Pyzik - kontrabas i Andrzej Balicki - gitara. Nie
bez dumy i radosci przyjelismy gromkie brawa
publicznosci i pochwaty ptynace od organizato-
row i wspotuczestnikdéw pobytu w Bartkowej.

Tak docenieni wrocilismy do Niepotomic, by
nastepnego dnia wystapi¢ z mini koncertem
podczas dorocznego spotkania Senioréw
z Gminy Niepotomice zrzeszonych w Polskim
Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw od-
dziat Niepotomice. Odbyto sie ono 24 wrzesnia
w Zajezdzie Celtyckim w Zakrzowie. Tutaj za-
prezentowalismy fragment naszego nowego
repertuaru, nad ktéorym pracowalismy ostatni

rok wraz z Maciejem Ziobro.

Ostatnim wrzesniowym koncertem Wrzosu byt
udziat w XX Jubileuszowym Przegladzie Amator-
skich Zespotéw Artystycznych pn. Ztota Jesien
2015, zorganizowanym 29 wrzesnia przez Polski
Zwigzek Emerytéw i Rencistbw w Nowohuc-
kim Centrum Kultury. W przegladzie wystapito
dwadzieécia zespotéw z Krakowa i najblizszych
okolic, w tym trzy z gminy Niepotomice: Zespét
Spiewaczy Wrzos z Niepotomic, Grupa $piewa-
cza Zabierzanie z Zabierzowa Bochenskiego
i Wolaniska Muza z Woli Zabierzowskiej, wszyst-
kie dziatajace przy Centrum Kultury.

Nasz zespét Wrzos wystapit jako drugi w kolejno-
Sci $piewajac trzy piosenki. Nie tylko nasz Spiew
urzeka publicznos¢, ale takze i towarzyszaca nam
kapela, ktéra dostaje specjalne brawa i stowa
uznania. | to jest zastuga naszego Pana Macka.

A to, ze mozemy brac udziat w zyciu kulturalnym
naszego regionu to zastuga naszej dyrektor Cen-
trum Kultury Matgorzaty Gajdy.

Dziekujemy. Zespot Spiewaczy Wrzos.

I Niepotomicki
Turniej Poetycki

Dom Kultury w Chobocie i Centrum Kultu-
ry w Niepotomicach zapraszaja mtodziez
i dorostych do udziatu w | Niepotomickim
Turnieju Poetyckim, ktéry odbedzie sie
20 listopada 2015 roku Dom Kultury w Woli
Batorskiej.

W Turnieju moga wzig¢ udziat osoby
w wieku od 14 lat, mieszkajace w gminie
Niepotomice.

Turniej obejmuje dwie kategorie tema-
tyczne:

a) Turniej Jednego Wiersza

b) Turniej Piosenki Autorskiej

oraz

dwie kategorie wiekowe:
a) mtodziez szkolna
b) dorosli

Wypetnione karty zgtoszenia nalezy kiero-
wac droga elektroniczng w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 16 listopada 2015,
na adres dk.chobot@kultura.niepolomice.pl

Informacji dodatkowych udziela

Piotr Krupa tel. 502 036 928
w godz. 15.00 - 20.00

www.kultura.niepolomice.pl

ZtOTA JESIEN 2015

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

2 9wrzes’nia w sali widowiskowej Nowohuc-
kiego Centrum Kultury odbyt sie XX Jubi-
leuszowy Przeglad Amatorskich Zespotéw Arty-
stycznych Senioréw i Oséb Niepetnosprawnych
+Ztota Jesier 2015".
Celem tych spotkan jest stworzenie mozliwosci
publicznej prezentacji amatorskiej twdrczo-
Sci artystycznej, integracja réznych srodowisk,
konfrontacja umiejetnosci oraz pomystéw oséb
starszych, a takze wymiana doswiadczen i na-
wigzaniem kontaktéw z innymi zespotami.
Organizatorem przegladu w NCK jak co roku byt
Zwiazek Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw od-
dziat w Krakéw - Nowa Huta oraz Nowohuckie
Centrum Kultury.
W tym roku w przegladzie uczestniczyto 20
zespotéw z podkrakowskich gmin, w tym trzy
zespoty z gminy Niepotomice; Wolanska Muza,
Wrzos oraz Zabierzanie.
Zespoty pod okiem doswiadczonych instrukto-
réw - kierownikéw artystycznych - zaprezento-
waty po trzy utwory, ktére miescity sie w przewi-
dzianym czasie.
Grupa $piewacza Wolanska Muza z Domu Kultu-
ry w Woli Zabierzowskiej pod kierunkiem autora
tekstu wykonata; ,Czemu ty dziewczyno”,Matus
moja matus’,,Koto mego ogrédeczka”
Zespot spiewaczy Wrzos z Niepotomic wraz
z kapela pod kierunkiem Macieja Ziobro zapre-

zentowat utwory:, Lipka zielona’, ,Wysoki zame-
czek” oraz,Sq takie dni w tygodniu”.

Grupa $piewacza Zabierzanie z Domu Kultury
z Zabierzowa Bochenskiego, przy akompania-
mencie Jana Gebaty, zaspiewata; ,Dziwuja sie
ludzie’, ,Marysiu buzi daj", ,Uzywaj dziewczyno
oraz,Lato w miescie gorace”.

Wszystkie trzy zespoty dziataja pod patronatem
Centrum Kultury w Niepotomicach.
Zwienczeniem pracy senioréw sa liczne koncer-
ty oraz konkursy na, ktérych zbieraja nagrody
wyrdznienia czesto na szczeblu wojewddzkim,
a takze ogodlnopolskim. Przeglady artystyczne
adresowane do senioréw cieszg sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem, co sprzyja zwiekszeniu
aktywnosci i motywacji do pracy, zdobywaniu
coraz wiekszego doswiadczenia, mozliwos¢ do-
brej zabawy, a takze spedzenia wolnego czasu
w mitej sympatycznej atmosferze.

”
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (70)

Kultura

MARCIN URBAN

O SLtOWIE, ALE"

sposob stara sie zachowa¢ dobre mniema-

nie o sobie samym. Pragniemy zy¢ z pozy-
tywna samooceng i zapewniac sobie psychiczny
komfort wynikajacy z przekonania o stusznosci
naszych dziatan. Mamy w sobie wbudowany
mechanizm wybielania wtasnych btedéw. Pole-
ga ono na wymyslaniu dla siebie usprawiedli-
wien w nieprzyjemnych okolicznosciach, czyli
na wynajdywaniu réznych ,ale.... Kazdemu
cztowiekowi ulge przynosi stwierdzenie, ze
wprawdzie doszto do nieszczescia, ale spowo-
dowat je kto$ inny, lub przyczynit sie do niego
niekorzystny zbieg okolicznosci. Szukamy dla
siebie okolicznosci tagodzacych typu: ,ale to
oni mnie naméwili’, ,ale to on pierwszy ude-
rzyl” oraz ,przeciez ja tylko wykonywatem roz-
kazy" Przyznac trzeba, ze ten tkwiacy w kaz-
dym cztowieku mechanizm niewatpliwie bywa
pozyteczny, gdyz broni przed popadnieciem
W Czarng rozpacz i rujnujaca samokrytyke, lecz
ma tez swoje ciemne strony.

Kaidy cztowiek w bardziej lub mniej jawny

Psychologowie doskonale znaja to zjawisko,
ostrzegaja jednak, ze podobnie jak w innych zy-
ciowych sytuacjach konieczna jest tutaj réwno-
waga. Przyktadem rozchwiania w tej dziedzinie
jest dos¢ powszechne w wielu matzenstwach
wzajemne przerzucanie na siebie win i oskarzen.
Pojawia sie to zwykle w zwigzku z réznymi zycio-
wymi kryzysami. Musze zaznaczy¢, ze stowo, kry-
zys” oznacza kazdy rodzaj stresu lub zmiany, na-
wet wtedy, jesli jest to zmiana na lepsze. Bardzo
fatwo jest przeciez bronigc wtasnej samooceny
pomyslec:,ja tyle dla niej (dla niego) robie, a ona
(on) to lekcewazy i zupetnie sie o mnie nie sta-

ra". Co gorsze — poniewaz ludzkie emocje czesto
majg charakter lawinowy - jesli taka mysl poja-
wia sie w czyjej$ gtowie, to za chwile wspomnie-
nia przywotuja wszelkie zdarzenia potwierdzaja-
ce teze o winie drugiej strony. Nagle pojawia sie
W nas coraz wiecej ,argumentéw” druzgocacych
strone przeciwng, a do tego dochodza nowe
zdarzenia, ktére zgodnie z teorig ,samospetnia-
jacego sie proroctwa” udowadniajg to, co ma
by¢ udowodnione. Zjawisko to nazywane jest

raszka o murach i mostach

Budujmy wzajem do siebie mosty,
okazmy innym ciut zaufania,
niech Swiat sie stanie banalnie
prosty

i niech widoku mur nie przestania.

»,mechanizmem negatywnej interpretacji”. Zna-
my je tez doskonale z zycia spotecznego, kiedy
opozycja zrzuca na wiadze odpowiedzialnos¢
za kazde negatywne zjawisko, nawet za kleski
zywiotowe i zta pogode. Ci, ktérzy tak postepuja
po prostu chcag wszelkie swoje niepowodzenia,
facznie z problemami osobistymi, zrzuci¢ na
kogos innego. To przynosi im ulge i uwalnia od
wszelkiej odpowiedzialnosci. Kto$ taki stosuje
rézne metody deprecjacji 0séb, ktére chce ob-
cigzy¢ wing. Nawet wtedy, kiedy druga strona
zrobi co$ naprawde dobrze - méwi na przyktad:
,Niepotrzebnie akurat to zrobites, bo wtasnie

trzeba byto zrobi¢ co$ zupetnie innego” albo:
.Zle, ze zrobites to teraz, gdyz wiasnie to trzeba
byto zrobi¢ kiedy indziej". W ten prosty sposéb
rujnuje sie wszelkie mozliwosci wspdtpracy.

W tym miejscy doszlismy do sedna sprawy. Jesli
nie zatrzyma sie lawiny zarzutéw - to zwykle do-
chodzi do jakiego$ nieszczescia lub do zjawisk
destrukcyjnych. W takiej sytuacji czyje$ zwycie-
stwo bedzie pozorne, bo bedzie zwyciestwem
wsrdd ruin. Co zatem robi¢? Jak wiadomo - na-
prawianie Swiata zawsze nalezy rozpoczynac od
siebie. Trzeba poszerzy¢ horyzont, czyli spojrze¢
na sprawy z puntu widzenia drugiej strony. Kie-
dy ujrzymy rzeczywisto$¢ rowniez z tamtej per-
spektywy —wtedy mozna bedzie wreszcie zaczac¢
rozmawiac. Rozmawia¢ - czyli zarbwno mowic,
jak tez stucha¢. Méwi¢ rozsadnie, a stuchac ze
zrozumieniem. Juz samo wzajemne zakomu-
nikowanie probleméw moze przynies¢ ulge,
podobnie jak opowiadanie lekarzowi o swoich
problemach niekiedy dziata terapeutycznie.

Podane w tytule felietonu stowo ,ale” nalezy
zastosowa¢ w zupetnie nowym kontekscie, na
przyktad powtarzajac sobie w myslach: ,Wiem,
ze mamy problem, ale i tak cie lubie”. To prawda,
Ze na przestrzeni wiekdw zbudowano wiele po-
teznych murdw, a wsrdd nich widoczny z kosmo-
su Chinski Mur oraz mur znany z ,Zemsty” Alek-
sandra Fredry. Z drugiej strony jednak ludziom
udato sie takze zbudowac tysigce mostéw. Nie-
ktore facza wyspy odlegte o kilka kilometrow
a inne tacza skaliste zbocza sasiednich gor. My
tez zamiast stawia¢ mury budujmy mosty, dzieki
ktérym bedzie nam wzajemnie do siebie blizej.

(ZERWONE ROZE DLA JUBILATOW

Wiele serdecznych zyczen poptyneto pod
adresem matzenskich par obchodzacych
w tym roku Ztote i Srebrne Gody. Skfadata je
miodziez z parafii w Zabierzowie Bochenskim,
ktéra jak co roku przygotowata dla Dostojnych
Jubilatéw Akademie Wdziecznosci Rodzicom.
Uroczysto$¢ odbyta sie 17 pazdziernika 2015
roku w Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej.

Na spotkanie zaproszono pary matzenskie, ktére
zawarty sakramentalny zwigzek w zabierzowskim
kosciele, badz tez obecnie mieszkajg na terenie
parafii. Zgromadzeni goscie obejrzeli spektakl
teatralno-filmowy Sceny z zycia rodzinnego
ukazujacy w dowcipny sposéb rozmaite domo-
we sytuacje, dyskusje matzonkéw, prébujacych
rozstrzyga¢ rodzinne problemy w nie zawsze

MARIA BARAN

sprzyjajacych okolicznosciach, na przyktad wte-
dy, kiedy meza boli zab albo akurat bardzo mu
sie $pieszy do pracy. Czeste wybuchy $miechu,
rozlegajace sie brawa $wiadczyty o dobrym od-
biorze aktorskich zmagan na scenie. Opieke nad
miodziezg podczas przygotowan sprawowat
rezyser przedstawienia, ks. Piotr Zioto oraz au-
torka niniejszego artykutu. Szczegdélnego uroku
wystepom dostarczyly specjalnie wybrane na te
okoliczno$¢ piosenki opracowane przez Aleksan-
dra Ostrowskiego. Wykonata je Emilka Baran wraz
z zespotem Trio Koledzy w sktadzie: Aleksander
Ostrowski — pianino, Marek Zimmer - gitara, Ro-
man Antonczyk — perkusja. Nastrojowe dzwieki
,Kasztandw” czy tez utworu ,Gdy mi ciebie za-
braknie” wzruszaty i zachecaty do wspomnien.
Obecni na uroczystosci: burmistrz Niepotomic,

Roman Ptak oraz przewodniczacy Rady Miejskiej,
Marek Ciaston, skfadajac zyczenia, wreczyli Jubi-
latom piekne, czerwone réze. W cieptych stowach
zwrdcit sie do matzonkéw ks. proboszcz Kazi-
mierz Wtoch, zyczac na dalsze lata entuzjazmu,
wyplywajacego z wiernego trwania przy Bogu.
Zyczenia ztozyta rowniez Marta Grochot, dyrektor
Szkoty Podstawowej w Woli Zabierzowskiej, ktéra
tym razem réwniez Swietowata matzenski srebrny
jubileusz. Swoje muzyczne zyczenia wyspiewat
zespot Wolanska Muza.

Akademia Wdziecznosci Rodzicom jest nie tylko
okazja do ztozenia gratulacji Jubilatom. To takze
sposob przekazania zaangazowanej w przygo-
towania mtodziezy, ze trwata rodzina jest wielka
wartoscia.
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Zdrowie i uroda

MGR INZ. ANNA ZALUBSKA

@
N I E KAZ D E E wiasciciel poradni dietetycznej w Niepotomicach

JEST Zt E!

Mimo tego, Ze teraz na topie jest mowienie o tym nieprzetworzonym,

0 tym Swiezym, o tym naturalnym odwarze sie poruszy¢ temat mniej modny
i w dodatku kontrowersyjny. Jako technolog zywnosci chciatabym sprostowac
kilka informacji na temat dodatkow do zywnosci.

Zdaje sie, ze nie mozemy sie od niej uwol-

ni¢... Niektorzy odwaznie rzucaja stwier-
dzenie, ze po niektérych produktach bedg swie-
ci¢ w nocy. Oczywiscie, jako specjalista zawsze
i wszedzie bede naktania¢ do spozywania zyw-
nosci najmniej przetworzonej, wrecz cofania sie
w ewolucji pozywienia. Nie oznacza to oczywiscie
tak radykalnych krokéw, jak zatozenie wiasnej
plantacji warzyw, owocéw, zbdz czy roslin stracz-
kowych. Cho¢, jesli mamy do tego zapat i czas, to
nie ma na co czeka¢! Mam na mysli znalezienie
ztotego $rodka, gdyz zdrowe odzywianie wtasnie
na tym polega. Przecietny smiertelnik z roku na
rok wie coraz wiecej na temat odzywiania i tego,
co mu szkodzi. Media coraz czesciej poruszaja
temat oszustw spozywczych i nie raz stawiaja
producentéw w bardzo ztym Swietle.

Ozgrozo! Gdzie wzrok nie siegnie, tam chemia!

Litera E znaczy, ze dodatek spetnia normy eu-
ropejskie. Z kolei trzy i czterocyfrowe numery to
kod poszczegdinych substancji. Barwniki oznako-
wano od E-100 do E-199, substancje konserwuja-
ce od E-200 do E-299, przeciwutleniacze i regu-
latory kwasnosci od E-300 do E-399, substancje
stabilizujace, zageszczajace, emulgujace, stoso-
wane na powierzchniach wyrobéw od E-400 do
E-499, pozostate, czyli np. srodki spulchniajace -
powyzej E-500. Jak wida¢ po numeracji, lista jest
dtuga... Nie oznacza to jednak wcale, ze musimy
automatycznie odktadac niektére produkty z po-
wrotem na potke tylko dlatego, ze widnieje na
nim symbol E. Pod tym numerem moze kry¢ sie
zupetnie naturalna substancja, ktéra petni okre-
slong funkcje. Warto wiec zapamietac kilka nu-

merdw, aby nie rezygnowac z niektérych produk-
téw. Nie oznacza to, ze takie pozywienie bedzie
lepsze od naturalnego, ale przynajmniej bedzie
mozna sobie na nie pozwoli¢ raz na jakis$ czas bez
wyrzutéw sumienia.

WSsréd naturalnych dodatkéw do zywnosci nale-
zy wymienic przede wszystkim kurkumine (E100),
ktoéra jest naturalnym barwnikiem i chroni nasz
organizm przed zmianami nowotworowymi! Na-
stepnym barwnikiem jest ryboflawina czyli wita-
mina B2 (E101 i). Ten dodatek do zywnosci wspo-
maga nasz uktad nerwowy i chroni btony sluzowe
przed stanami zapalnymi. Nalezy jednak uwazac,
gdyz mozemy natkna¢ sie rowniez na jej synte-
tyczna kolezanke o symbolu E101 (ii). Chlorofile
o symbolu E140 to naturalne zielone barwniki
pozyskiwane z roslin jak szpinak czy pokrzywa.
Uzywane sg gtéwnie do barwienia gum do zucia.
Jak wyglada karmel wie kazdy z nas, ale nie kazdy
wie, ze jego symbol spozywczy to E150a. Stuzy do
nadawania ciemnej barwy dzeméw, jogurtéw czy
cukierkéw. Powstaje w wyniku dziatania wysokiej
temperatury na powszechnie uzywany cukier.
Oczywiscie wiemy, ze z sacharozg nalezy uwazac,
ale nie musimy sie obawia¢, ze to E zrobi nam
krzywde. Wéréd dodatkéw mozemy réwniez zna-
lez¢ wegiel (E 153), ktdéry znajdziemy w dzemach,
skoncentrowanych sokach owocowych oraz so-
sach warzywnych. Oczywiscie takie przetwory
najlepiej robi¢ samemu, ale gdy nie ma czasu...
wybierajmy te przetwory, ktére sg najmniej prze-
tworzone. E160a, to beta-karoten, czyli barwnik
odpowiedzialny za piekny kolor marchewki czy
dyni. Jedynym skutkiem ubocznym duzego spo-

zycia tego barwnika jest ciemniejsze zabarwienie
skory. E 162 to nic innego jak ekstrakt z buraka
¢wiktowego, stosowany gtéwnie w cukiernictwie.
My tez mozemy go uzywac do barwienie lukru na
Swiatecznych pierniczkach. E 163 to antocyjany,
bardzo przyjazne dla organizmu zwiazki, ktére
zwalczajg wolne rodniki. Jak wida¢, barwniki nie
sg takie zte, sytuacja z konserwantami jest duzo
gorsza. Wiekszo$¢ z nich jest syntetyczna i moze
dziata¢ niekorzystnie na nasz organizm wiec wy-
strzegajmy sie symboléw od E-200 do E-299. Wy-
jatek stanowi jedynie E 260 czyli kwas octowy, E
296 czyli kwas jabtkowy, E 300 czyli witamina C, E
306 czyli witamina E oraz kwas mlekowy (E 270).
Ten ostatni jest sktadnikiem naturalnych kiszonek
i jest dziata pobudzajaco na mikroflore jelitowa.
Emulgatory to zwigzki, ktére umozliwiaja powsta-
nie emulsji tj. majonez. Stosowane sg w mleczar-
stwie czy cukiernictwie. Naturalnym emulgato-
rem jest lecytyna (E 322) stosowana w produkgji
makaronéw oraz czekolad. Kwas cytrynowy (E
330) otrzymywany jest w wyniku fermentacji,
jest regulatorem kwasowosci, ktory zapobiega
brunatnieniu przetworéw owocowych. Fosfora-
ny o symbolach E 338, E 339, E 340, E 341 oraz E
343 wystepuja naturalne w owocach i warzywach
i pehnia funkcje aromatéw w przemysle spozyw-
czym. Nalezy jednak na nie uwaza¢, gdyz w nad-
miernych dawkach moga dziata¢ draznigco na
skore i oczy. Moga tez przyczyniac sie do mniej-
szego wchtaniania wapnia w organizmie! Na po-
zostate regulatory kwasowosci nalezy uwazac,
szczegOlnie powinny sie ich wystrzega¢ nasze
pociechy. E 406 to agar. Ciekawa substancja, ktéra
zeluje i w dodatku nie jest pochodzenia zwierze-
cego, gdyz pozyskuje sie jg z krasnorostow mor-
skich, jest wiec chetnie stosowana przez wegan.
Stanowi alternatywe dla Zelatyny. E 410 to karob,
inaczej maczka chleba swietojanskiego, dodawa-
na do dzeméw i czekolad. Kakaowa alternatywa
dla alergikéw, ktéra moze obnizy¢ poziom ztego
cholesterolu. Guma guar (E 412) to zagestnik sto-
sowany do produkgji pieczywa bezglutenowego.
E 416, E 417 i E 41 to réwniez naturalne zagest-
niki. Konjac (E 425) to naturalny zagestnik, ktory
sktada sie gtéwnie z frakgji btonnika rozpuszczal-
nego. Nie ma wartosci kalorycznej, gdyz nie jest
metabolizowany przez organizm. W przysztosci
bedzie stanowi¢ ciekawg alternatywe dla osob
dbajacych o linie. Pektyny (E 440) to naturalne
substancje zelujace pochodzace z roslin. Celuloza
(E 460) to naturalny srodek wypetniajacy.

Jak wida¢, z powyzszych przyktadéw, nie za-
wsze mamy do czynienia z substancjami, ktore
stworzone sa w laboratorium przez szalonego
naukowca. Przemyst spozywczy czesto siega
po naturalne substancje, ktére nie stanowg za-
grozenia dla organizmu. Pamietajmy jednak, ze
najlepsze dla naszego zdrowia sa produkty natu-
ralne o niskim stopniu przetworzenia.
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ROKITNIK
NATURALNE ZRODtO WITAMINY C

Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides) nazywany jest czasem rosyjskim ana-
nasem. Wystepuje w Europie i Azji, az po Chiny, gtownie wzdtuz wybrzezy morskich.
W Polsce jego naturalne stanowiska znajduija sie tylko nad wybrzezem Battyku.
/dziczate formy rosng w catym kraju. (zesto bywa sadzony jako roslina ozdobna

oraz w celu umocnienia skarp.

cy wysokos¢ do 6 m. Wygladem przypomi-

na krzaczaste gatunki wierzb. Rokitnik jest
rosling dwupienng, co oznacza, ze na jednych
krzewach mamy kwiaty zenskie i tam tez wiaza
sie owoce, na drugich za$ kwiaty meskie, kto-
re produkuja pytek do zaptodnienia kwiatow
zenskich (do uzyskania wysokich plonéw wy-
starczy jedno meskie drzewo na piec zenskich).
W Polsce od 2014 roku znajduje sie pod ochro-
ng czesciowa.

J est silnie rozgatezionym krzewem, osiggaja-

Jego mate owoce, wielkosci porzeczki, cechu-
ja sie intensywnie pomaranczowa barwa. Ich
migzsz obfituje w ttuszcze, co zdarza sie dos¢
rzadko wsréd owocéw. Olej, ktéry znajduje sie
réwniez w pestkach, zawiera cenne dla organi-
zmu niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe:
omega-3, omega-6, omega-9. Olej rokitnikowy
podawano rosyjskim kosmonautom jako suple-
ment witamin i ochrone przed promieniowa-
niem. Obecnie w wielu rosyjskich szpitalach sto-
suje sie olej rokitnikowy wspomagajaco podczas
leczenia wrzodéw. Owoce rokitnika posiadaja
takze kwasy organiczne (cytrynowy, jabtkowy)
oraz cukry, ale przede wszystkim sg bogatym
zrédtem witamin oraz soli mineralnych. Szcze-
g6lnga role odgrywa witamina C, ktéra w wiek-
szej ilosci wystepuje w miazszu. Najwiecej wi-
taminy C znajduje sie w owocach najbardziej
dojrzatych, zwilaszcza w skoérce, dlatego warto
ja zatrzymac, kiedy robimy przetwory. Rokitnik
nie zawiera enzymu askorbinazy, dzieki czemu
witamina C nie ulega rozktadowi i zachowuje sie
dos¢ dtugo, nawet po wysuszeniu czy gotowa-
niu. O wartosciach odzywczych owocéw decy-
duja tez karotenoidy, czyli prowitamina A (wyka-
zuje wiasciwosci antybakteryjne, antywirusowe
oraz przeciwzapalne), oraz witaminy z grupy B,
witamina E, Ki kwas foliowy.

100 g Swiezych owocow rokitnika zawiera:
okoto 600 mg witaminy C,

do 180 mg witaminy E,

do 80 mg kwasu foliowego.

Owoce majg w swym sktadzie réwniez flawono-
idy, fosfolipidy, antocyjany, garbniki, oraz makro
i mikroelementy, jak zelazo, cynk, s6d, magnez,
mangan, a przede wszystkim potas. Obecne
w nich pektyny powodujg wiasciwosci galaretu-
jace, umozliwiajac zelowanie przetwordéw z ro-
kitnika.

Wspotczesnie majg one o wiele szersze zasto-
sowanie. Wzmacniajg sity obronne organizmu,
dziatajg wspomagajaco w przeziebieniach, do-
legliwosciach zotgdkowych oraz chorobach reu-
matycznych. Substancje aktywne zawarte w ro-
kitniku wzmacniaja scianki naczyn krwionosnych
oraz zapobiegajg utlenianiu sie cholesterolu.
Zelazo, fosfor i mangan korzystnie wptywaja na
procesy przyswajania witamin i innych sktadni-
kéw odzywczych, wzmacniaja tkanki oraz zapo-
biegaja anemii. Rokitnik jest cennym sktadnikiem
preparatéow likwidujacych przebarwienia skory,
wykorzystywany jest do produkcji preparatéw
do opalania. Podczas | wojny Swiatowej jedzono
suszone owoce zamiast syntetycznej witaminy
C, aby zapobiec powstawaniu szkorbutu. Smak
owocdéw opisywany jest roznie, wiele zalezy od
stanowiska, na ktérym roslina wystepuje. W Pol-
sce, w stanie surowym sa kwasne, z gorzkim po-
smakiem, czesto niesmaczne, wrecz niejadalne.
Natomiast po przemarznieciu owoce stajg sie
stodkie. Wydzielaja réwniez zapach, przez niekté-
rych uwazany za nieprzyjemny.

Swieze owoce rokitnika zbiera sie z trudem. Sa
mocno przytwierdzone do pedu, do tego gataz-
ki maja ostre ciernie. Najlepiej $cig¢ cate gatezie,
usungc liscie i zamrozi¢ a po wyjeciu z zamra-
zarki owoce jak najszybciej zdja¢ z gatazek. Z ta-
kich owocéw robi sie dzemy, galaretki, konfitury
i soki, wina i nalewki. Mozna réwniez piec ciasta
z dodatkiem owocow.

Sok z owocéw rokitnika podawany jest jako su-
plement w terapii nadcisnienia, awitaminozy
i w infekcjach. Mozna dodawac go do przetwo-
réw z innych owocéw, co doda kwaskowatego
smaku, pomaranczowej barwy oraz utatwi osia-
gniecie konsystencji galaretki. Z suszonych lisci
rokitnika mozna przygotowaé smaczny goracy
napar, ktéry moze zastapic¢ zwykta herbate.

Najwiekszymi producentami i konsumentami
przetworoéw z rokitnika sa obecnie Rosja, Niem-
cy, Chiny i Mongolia.

/drowie i uroda

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach
www.ziolowo.pl

Napar z owocow rokitnika

Sktadniki:

suszone owoce 150 g

mi6d 15 g

woda 800 g

Owoce zalewamy wrzaca woda. Pozostawiamy
pod przykryciem na 10-20 minut. Odcedzamy
i dodajemy do smaku miéd. Pijemy w dowol-
nych ilo$ciach dla wzmocnienia odpornosci.

Przecier z rokitnika

Sktadniki:

1 kg owocéw rokitnika

ok. 0,5 kg cukru

Owoce rokitnika przebra¢, umy¢, wsypac do
pojemnika, zmiksowac (delikatnie i krétko)
i przetrze¢ przez sito. (Mozna réwniez wsy-
pac do garnka, rozgotowac i przetrze¢ przez
sito). Przecier doprowadzi¢ do wrzenia razem
z dodanym do smaku cukrem i przela¢ do
stoikow. Zamkna, stoiki przewréci¢ do géry
dnem lub pasteryzowac.

Rokitnik moze tez by¢ dodatkiem do dze-
mow z gruszek czy jabtek, ma bowiem intere-
sujacy kwaskowy smak i ananasowy aromat.

Sok z rokitnika

Sktadniki:

1 kg owocéw rokitnika

ok. 0,5-1 kg cukru

Przepuscic¢ przygotowane owoce przez soko-
wiréwke, ostodzi¢ do smaku (potrzeba sporo
cukru), przela¢ do stoikéw i pasteryzowac.
Sok czesto ma potem konsystencje galaret-
ki. Sok z rokitnika wyciska sie tez doskonale
W recznej prasie do owocow.

Intrakt z owocéw rokitnika
Rozdrabniamy $wieze owoce i zalewamy
je goracym alkoholem 40-60% w proporcji
1:1, 1:3 lub 1:5. Po 10-14 dniach wytrawia-
nia mozna go dostodzi¢ miodem i stosowac
20-40 ml dwa razy dziennie przy spadku
odpornosci, grypie, przeziebieniu, niezytach
przewodu pokarmowego, stanach zapalnych
gardta i krtani. Przy réznej masci przezie-
bieniach, stanach zapalnych lub chorobach
wynikajacych z niedoboru witamin, warto
taczy¢ intrakt lub napar z innymi preparata-
mi roslinnymi o zblizonym profilu dziatania
np. wyciggami z owocéw dzikiej rézy, malin,
czarnej porzeczki, kwiatostanéw lipy, bzu
czarnego, kasztanowca, gtogu i innych.

Olej z rokitnika

W sklepach ze zdrowg zywnoscia i aptekach
mozna kupi¢ znakomity olej zrokitnika. Leczy
sie nim wiele schorzen. Stosuje sie go przy
wrzodach uktadu pokarmowego, stonecz-
nych porazeniach skéry, przy oparzeniach,
porazeniach $luzéwki (zotadka, dwunastnicy,
jelita grubego, nosa, gardta). Podnosi odpor-
nos¢, leczy przeziebienia.
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MASAZ KOBIETW CIAZY

KATARZYNA WAS
Centrum Rehabilitacyjno-Sportowe Fizjopunkt

Jeszcze do niedawna sadzono, ze cigza jest przeciwwskazaniem do wykonywania zaréwno
masazu, jak i rehabilitacji. Na szczescie aktualnie nie traktuje sie juz cigzy jako choroby.
Dowiedziono réwniez, ze kobiety w stanie btogostawionym mogg bezpiecznie korzystac

Z 7abiegéw masazu pomiedzy czwartym a 6smym miesiacem, o ile nie jest to cigza zagrozona.

iele przysztych mam zastanawia sie nad

bezpieczenstwem masazu w cigzy. Mam
nadzieje, ze korzystajac z ustug profesjonalne-
go masazysty, obawy te zostang rozwiane. Ma-
saz poprzez zwiekszenie ukrwienia dostarcza
organizmowi nowych substancji odzywczych.
Jest to efekt jak najbardziej pozadany, jednak
w przypadku pierwszych miesiecy cigzy, moze
okazac sie zbyt duzym dobrem. Wzrost obie-
gu krwi matki przektada sie na przyspieszenie
krazenia ptodu, co w niektérych przypadkach
moze okazac sie zmiang dla malerstwa, na kt6-
ra nie jest ono jeszcze przygotowane. Dlatego
w pierwszym trymestrze radzitabym wstrzy-
mac sie z masazami i poczeka¢ do czwartego
miesigca, w ktérym dziecko jest juz mniej wraz-
liwe na bodzZce zewnetrzne.

Co w takim razie przemawia za korzystaniem
z masazu w trakcie trwania ciqzy?

Noszac w brzuchu stodki ciezar bardzo czesto
nadwyreza sie kregostup, nie przyzwyczajony
do takiego obciazenia. Nic dziwnego, ze dole-

gliwosci bdlowe odcinka ledzwiowego bardzo
czesto dotykajg przyszte mamy. Dodatkowo
przygotowujaca sie do porodu miednica ulega
zmianom, co czesto skutkuje bélami bioder. Sta-
wy krzyzowo-biodrowe zwiekszajg swojg rucho-
mos¢, co powoduje dyskomfort i bél. Ostabienie
i rozciggniecie mie$ni brzucha takze wptywa na
mniejszg stabilizacje uktadu ledzwiowo-miedni-
czego. Stres zwigzany z wielka zmiana w zyciu
kobiety, odktada sie w barkach, a opuchnie-
cia nég sa niemal standardem wiekszosci ciaz.
Z tymi niedogodnosciami doskonale poradzi
sobie wtasnie masaz.

Najbardziej popularne masaze u kobiet ciezar-
nych to drenaz limfatyczny i masaz klasyczny.
Drenaz stymuluje uktad limfatyczny, ktéry przy
wadliwym dziataniu odpowiedzialny jest za po-
wstawanie obrzekow. Masaz klasyczny natomiast,
skierowany jest m.in. na redukcje napie¢ miesnio-
wych, ktére powodujg dolegliwosci bolowe.

Masaz kobiet ciezarnych mozna wykonac¢ na sie-
dzaco, lezac na plecach, lub na boku. Powinien

by¢ on delikatniejszy i nie nalezy tez przesadza¢
z czasem jego trwania.

Warto zwrdéci¢ uwage na doboér srodkéw posli-
zgowych uzywanych w trakcie masazu. Aromate-
rapie lepiej odtozy¢ na pdzniejszy okres — piekne
zapachy ukoja nerwy przysztej mamy, ale nieste-
ty nie zawsze spodobajg sie dziecku. Do masazu
w cigzy uzywajmy kosmetykéw przeznaczonych
dla niemowlat, kobiet ciezarnych lub prepara-
téw o neutralnym zapachu. Swietnie sprawdza
sie takze naturalne oleje rodlinne, np. kokosowy
(ktory, wbrew temu co mogtoby sie wydawac, jest
bezzapachowy) czy winogronowy.

Poza leczniczym aspektem, ktéry niesie ze sobg
masaz, pamietajmy tez o czynniku psychologicz-
nym, jakze waznym, zwlaszcza w okresie ciazy.
Stres, zmeczenie i burza hormonalna czesto towa-
rzysza oczekiwaniu na przyjscie na $wiat potomka.

Oczywistym jest fakt, ze aby dziecko rozwijato
sie poprawnie, nalezy zadbac¢ takze o zdrowie
i samopoczucie noszacej je matki. Niestety wiele
kobiet o tym zapomina i traktuje dolegliwosci
bolowe jako zto konieczne. A tymczasem masaz
spowoduje rozluznienie spietych miesni, mi-
nimalizujgc odczuwalny dyskomfort i pomaga
cho¢ na chwile sie odstresowa¢, co wptywa ko-
rzystanie nie tylko na mame, ale i dzidziusia. Nie
bojmy sie masazu w cigzy, korzysci z nim zwigza-
ne zaprocentuja podwajnie.

1 kg dojrzale] dyni oczyszczone
w srodku | bez skork
1 duia marchewka
1 maky seler
2 duze dojrzale pomidory bez skorki
1 4rednia cebula
3 2gbki czosnku
3 skrzydetka drablowe
1 %2 litra wody
2 hyiki masta
2 Wyiki drobno posiekane] natki pletruszki
4 byzki Smistanki 18%
1 opakowanie grzanek crosnkowych
Przyprawy: Vegeta, magii, pieprz,
papryka ostra, curry.

Wprawdzie dynie ostatnio byly bardzo potrzebne dzieciom, do strasznych lampiondw, ale mamy
nadzieje, ze jeszcze jakles acalaly. Tym razem chelelismy bowlem Panstwa namdwlé, na przeroblenie
ich na zdrowg | smaczng zupe dyniowa. Dlaczego? Bo dynia jest niskokaloryczna, bogata w B-
karoten, potas, wapn, fosfor | witaminy z grupy B, Dprocz tego, e dziala odkwaszajgco na organizm,
o wspomaga odehusdzanie | leczenie nadeiénienia. A co szczegdlnie istotne to te] porze roku -
wzmacnia uklad odpornosciowy. Przepis na znakomitg zupg dyniowg preygotowata, jak zwykle

niezawodna, Sylwia Ostrowska z 'Woli Zabierzowskie).

ol phe gy gotousamdo

Ze skrrydetek, wody, marchewk! | selera golujemy wywar, w tym czasie przygotowujemy dynie obrang
e skdrki kroimy w kostke, Kiedy wywar jest Jui ugotowany wyjmujemy skrzydelka dodajemy dynie

| pomidary, gotujemy na makym ogniu. W miedzy czasie kroimy cebule w kostke i szklimy na zloty
kolar z masiem | czosnkiem, dodajemy do zupy. Nastepnie nalely prayprawi zupe do smaku.
oczywiscie llost przypraw zaledy od Panstwa upodoban, ci ktdrzy bardzie] lubig zupe tagodng ukyja
ich mniej. a ci, ktorzy wolg bardziej wyraziste potrawy, dodadzg wiece] przypraw. Kiedy dynia jest juz
miekka zdejmujemy zupe z ognla. Dobrze zaczekacd chwile, by przestygla. Nastepnie calosd

blendujemy i ostatecznie doprawiamy.

Jekrali zupa jest zbyt gesta modemy dodad odrobine wody. Podajemy z grzankami i kilkoma kroplami

smigtany. Apetycznie wyglada posypana pletruszks,

Smacznegol

Serdecznie zapraszamy do nadsylania Panstwa przepisdw do Gazety Niepolomickie), Szczegdinie
rainteresowani jestesmy nie tylko smaczaymi | zdrowymi, ale | oryginalnymi recepturami.




spr

MAREK BARTOSZEK

ZNAKOMITY WYNIK AKT

NA MISTRZOSTWACH EUROPY

29 medali zdoby!li karatecy Akademii Karate
Tradycyjnego Niepotomice — Krakéw podczas
Mistrzostw Europy i Pucharu Europy Dzieci
w Karate Tradycyjnym! Zawody rozegrano

w dniach 17-18 pazdziernika w Wilnie.

o rywalizacji przystapito 44 karatekow
Dz Niepotomic w poszczegdlnych katego-
riach wiekowych. Lacznie w hali Siemens Arena
w Wilnie rywalizowato niemal 700 zawodnikow
zawodnikéw z 15 panstw. Seniorzy, mtodzie-
zowcy i juniorzy wywalczyli 10 medali (4 ztote,
2 srebrne i 4 brazowe), a najmtodsi zawodnicy
zdobyli 19 krazkow (7 ztotych, 3 srebrne i 9 bra-
zowych).

Mistrzostwo Europy wywalczyta druzyna meska
w sktadzie: Pawet Janusz, Michat Janusz i Konrad
Irzyk oraz zenska: Katrin Kargbo, Anna Mleko
i Joanna Musiat. Debiut w kata indywidualnym
zaliczyta Katrin Kargbo, ktéra wywalczyta w tej
konkurencji brazowy medal. Wicemistrzem Eu-
ropy w kata zostat réwniez Pawet Janusz.

Wsrdd junioréw podwodjnym mistrzem Europy
zostat Wiktor Staszak, ktéry ztoto zdobyt w fuku-
-go i w druzynie kata razem z Kacprem Dumien-
skim i Dawidem Wnekiem. Dumienski i Wnek
zdobyli réwniez srebrne medale w enbu. Wsréd
mitodziezowcdw brazowe medale zdobyli: Pawet
Tomasik oraz Gabriela Nowak.

Réwnie dobrze spisali sie najmtodsi zawodnicy.
Po Puchar Europy siegneli az siedmiokrotnie!
Mtodzi karatecy lepiej wypadli w konkurencjach

indywidualnych. Druzynowo w wielu przypad-
kach otarli sie o podium. (Z petng lista medali-
stow mozna zapoznac sie ponizej).

Po zawodach karatecy Akademii Karate Trady-
cyjnego Niepotomice — Krakéw wybrali sie na
wycieczke, by zwiedzi¢ Wilno i okoliczne atrak-
cje turystyczne. Zobaczyli m.in. Ostrg Brame,
Cerkiew sw. Ducha, Klasztor Bazylianéw, Ratusz,
dawnga dzielnice zydowska, Sanktuarium Mito-
sierdzia Bozego, wieze telewizyjna (o wysokosci
327 metréw - najwyzsza wolno stojaca budowla
w Wilnie). Zobaczyli tez Uniwersytet Wilenski,
Patac Prezydencki, Katedre $w. Stanistawa i po-
mnik Adama Mickiewicza.

Ostatnia noc wszyscy zawodnicy spedzili na Su-
watkach w os$rodku potoznym tuz nad jeziorem,
gdzie Swietowali udany start w zawodach.

SZCZEGOLOWE WYNIKI:
Mistrzostwa Europy w Karate Trady-
cyjnym

Seniorzy

Pawet Janusz

- ztoty medal w kata druzynowym

- srebrny medal w kata indywidu-
alnym

Katrin Kargbo

- ztoty medal w kata druzynowym

- brazowy medal w kata indywidu-
alnym

Michat Janusz

- ztoty medal w kata druzynowym
Konrad Irzyk

- ztoty medal w kata druzynowym
Anna Mleko

- ztoty medal w kata druzynowym

Joanna Musiat
- ztoty medal w kata druzynowym

Mtodziezowcy

Pawet Tomasik

- brazowy medal w kumite

- brazowy medal w fuku-go
Gabriela Nowak

- brazowy medal w fuku-go
Juniorzy

Wiktor Staszak

- ztoty medal w fuku-go

- ztoty medal w kata druzynowym
Kacper Dumienski

- ztoty medal w kata druzynowym
- srebrny medal w enbu

Dawid Wnek

- ztoty medal w kata druzynowym
- srebrny medal w enbu

Puchar Europy Dzieci w Karate
Tradycyjnym - 19 medali

(7 ztotych, 3 srebrne i 9 brazowych)
ZtOTY MEDAL

Kata indywidualne

- Jan Pekala

- Jakub Slusarczyk

- Barttomiej Kochan

- Julia Pogorzelska

- Mikotaj Fiertak

- Wiktor Janusz

Kata druzynowe

- Oliwia Pekala

- Patryk Kosek

- Jakub Slusarczyk

SREBRNY MEDAL
Kata indywidualne
- Karolina Bachowicz

- Piotr Joniec
- Karol Piotrowski

BRAZOWY MEDAL
Kata indywidualne

- Kuba Azierski

- Zofia Rodak

- Patryk Kosek

- Kinga Jaworek

- Oliwia Pekala

- Mieszko Luberda

- Katarzyna Zuchowska

Kata druzynowe

- Barbara Morajda

- Julia Pogorzelska

- Katarzyna Zuchowska
Enbu

- Kinga Jaworek

- Patryk Kosek
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Sport

PAWEL MALEK
Niepotomice Biegaja

LENGYEL, MAGYAR
KET JO BARAT..

Udziat w zawodach biegowych to nie zawsze tylko i wytcznie rywalizacja sportowa.
Moze by¢ to takze wspaniata okazja do podrézowania, poznawania nowych miejsc
finnych kultur. Tak wtasnie byto tym razem. Urzad Miasta i Gminy Niepofomice
przekazat nam bowiem zaproszenie od miasta partnerskiego Szécsény [wym. Seczen]
do udziatu w organizowanym na pograniczu wegiersko-stowackim wrzesniowym

biegu na dystansie pétmaratonu.

PRZYWITANIE

W wys$mienitych nastrojach w pogodne piat-
kowe popotudnie wyruszylismy spod niepoto-
mickiego zamku do bliskiego sercom Polakéw
kraju o dos¢ egzotycznym jezyku. Niewielu z nas
wiedziato, czego mozna sie tam spodziewac, po-
niewaz Wegry czesciej sg dla polskich turystow
panstwem tranzytowym niz celem podrézy sa-
mym w sobie. Po okoto szesciu godzinach jazdy
(z dwiema krétkimi przerwami) dotarlismy na
miejsce i mimo dos¢ pdznej pory zostalismy bar-
dzo ciepto przywitani przez Haline Batori — Polke
mieszkajacg na Wegrzech juz od 40 lat. Nasza
ttumaczka i przewodniczka w jednej osobie
przekazata nam klucze do pokoi, a w recepcji ku
zaskoczeniu wszystkich czekata na nas obfita ko-
lacja. Po positku i rozpakowaniu bagazy wieksza
grupka biegaczy udafa sie na nocny spacer po
miescie. Rzeskie powietrze, zartobliwa atmos-
fera i zabytkowa staréwka wprawity nas mimo
zmeczenia w dobry humor oraz pozwolity szyb-
ko zasnac.

Zgodnie z zaleceniami naszego trenera na-
stepnego ranka, jeszcze przed $niadaniem,
udalismy sie na krétki trening. Byto wilgotno,
na granicy deszczu, mato przyjemnie, lecz plan
treningowy musiat zosta¢ wykonany. Okrazyli-
Smy centrum, zbiegliSmy ze wzgdrza i naszym
oczom ukazat sie wspaniaty park ze zwirowymi
alejkami, drewnianymi mostkami, wypielegno-
wanym trawnikiem i stawem posrodku. Przez
otwarta furtke wbieglismy na teren przypa-
tacowego ogrodu, rozciagneliSmy miesnie
i zrobilismy rundke wokét jeziorka. Znienacka
z nieba trysnat prysznic, a my w poptochu scho-
walismy sie pod drzewami. Na szczescie byt to
tylko przelotny deszcz i juz po chwili ruszylismy
w dalsza droge. Ale prognozy na niedziele nie
byty optymistyczne - nastgpnego dnia miato
by¢ deszczowo i chtodno.

GOSCINNOSC

Pierwszy kontakt z jezykiem wegierskim mieli-
Smy podczas sobotniego $niadania. Stycznos¢
ta byla o tyle wymuszona, ze nasz gospodarz
postugiwat sie wylacznie ojczysta mowa, a my
prébujac porozumied sie z nim w réznych jezy-

kach (w tym takze w jezyku polskim) nie zna-
lezlismy ani jednego wspdlnego zrozumiatego
stowa. To niewiarygodne, jak bardzo wegierski
rézni sie od jezykow stowianskich, ktére sg uzy-
wane w osciennych panstwach! Kto nie styszat
na zywo melodii tego jezyka, zachecam do po-
stuchania cho¢ przez chwile wegierskiego radia
lub filmu, a wtedy zrozumie, co mam na mysli.
Postugujac sie gestami i mowa ciata nawiazali-
Smy zaledwie ni¢ porozumienia. Cate szczescie
z ktopotu wybawita nas pani Halina, ktéra zja-
wita sie pod koniec positku. Problemy jezyko-
we nie mialy oczywiscie zadnego wptywu ani
na stosunki miedzyludzkie, ani tym bardziej na
nasz apetyt. Sniadanie byto pyszne, a gospodarz
przesympatyczny.

Sobotnie przedpotudnie poswiecilismy na zwie-
dzanie Szécsény. Nasza przewodniczka opro-
wadzita nas po najwiekszych atrakcjach tego
zabytkowego miasteczka: przechodzilismy obok
gotyckiego kosciota katolickiego i renesansowe-
go kosciota ewangelickiego, na staréwce zoba-
czylismy pomniki i rzezby upamietniajace waz-
ne wydarzenia historyczne, przeszlismy wzdtuz
muréw obronnych i ruin zburzonego kosciota,
zagladneliémy do S$redniowiecznych lochéw
i wdrapalismy sie na krzywa wieze strazacka,
byliSmy przed urzedem miasta i w muzeum no-
stalgii za czasami republiki ludowej, a na koniec
dotarlismy do barokowego zamku (patacu), kté-
rego ogrodem zachwycalismy sie w trakcie po-
rannej przebiezki. Podczas wycieczki poznalismy
pokrotce historie Wegier od czaséw pierwszego
wiadcy Stefana | Swietego, poprzez splecione
losy naszych panstw i wspolnych krolow, dzieje
monarchii austro-wegierskiej, okres powojenny,
az po dzien dzisiejszy. Dzieki otwartosci pani Ha-
liny dowiedzielismy sie réwniez o kilku faktach
Z jej prywatnego zycia, ktére spowodowaty, ze
na state zamieszkata u braci Madziaréw.

Zwienczeniem tak dtugiego spaceru byto zapro-
szenie na obiad w restauracji. Obiad to mato po-
wiedziane - okazato sie, ze wyszta z tego praw-
dziwa uczta. Mielismy przyjemno$¢ skosztowac
oryginalnego wegierskiego gulaszu oraz wybor-
nej pieczeni z indyka z ryzem i warzywami. Na
deser podano jadalne kasztany z bitg $mietana.

MEPELOMETE |
“ BIECALA}

Wstalismy od stotu nasyceni do granic mozliwo-
$ci. Tak sie nam przynajmniej wtedy wydawato.
Nieco pézniej odbyto sie bowiem serdeczne
spotkanie z biegaczami zrzeszonymi w miej-
scowym klubie sportowym i wspétorganizuja-
cymi niedzielne zawody. Powiem tylko, ze nie
siedzielisSmy przy pustych stotach, a ze w mitym
towarzystwie czas szybko leci, to nie zdazylismy
tez za bardzo zgtodnie¢. Z pomoca ttumaczki
przedstawiliSmy sie sobie nawzajem i obie stro-
ny zaprezentowaty dziatalnos¢ swoich organiza-
cji. Na koniec zyczylismy sobie udanego startu
w biegu i zrobilismy pamigtkowe zdjecia. Otwar-
tosc¢ i goscinnos$¢ gospodarzy bardzo nas ujeta,
a pozegnania trwaty bardzo dtugo. Zadowoleni
i napojeni ruszyliSmy w strone... restauracji.
Tego wieczoru przewidziano dla nas jeszcze ko-
lacje, a po tak cieptym przyjeciu nie wypadato
nam odmawiac. Kazdy zjadt tylko lekka satatke
i ze zgroza myslat o wpltywie przejedzenia na
wyniki jutrzejszej rywalizacji. Pojawit sie nawet
zartobliwy cien podejrzen, ze to ukryta strategia
naszych gospodarzy majaca na celu wyelimino-
wanie konkurencji.

ZYCzZLIWOSC

Nadszedt dtugo wyczekiwany dzien startu. Mo-
ment weryfikacji rzeczywistego poziomu spor-
towego i zakfadanego czasu ukonczenia pét-
maratonu. Dodajmy dla porzadku, ze podczas
zawodow kazdy z nas walczy przede wszystkim
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z samym sobga, pokonuje wtasne stabosci i ogra-
niczenia. Wie na co go sta¢ i na tej podstawie
marzy o osiggnieciu okreslonego wyniku. Czesto
zdarza sie, ze osoba z duzo stabszym rezultatem
musi wiozy¢ w bieg o wiele wiecej wysitku niz
ktos z czotéwki, kto jest akurat w gorszej dyspo-
zydji i biegnie na pét gwizdka. Dlatego tez stara-
my sie nie poréwnywac slepo wynikéw miedzy
nami, tylko obserwujac czyje$ postepy doceniac
wzrost jego formy. Dla niektérych samo podje-
cie wyzwania pokonania okres$lonego dystansu
jest juz sukcesem.

Niestety wielu z nas nie wyspato sie dobrze, po-
niewaz gwattowna nocna nawatnica, bebniace
po szybach krople deszczu, pioruny i grzmoty,
a takze koscielne dzwony wybijajace co kwa-
drans aktualny czas nie pozwalaty nalezycie od-
poczad. Burza pozostawita po sobie mokre ulice
i dos¢ niska temperature. Po sutym $niadaniu
u sympatycznego gospodarza przebralismy sie
i popedzilismy do biura zawoddw, aby zareje-
strowac swéj udziat w biegu. Czekat nas jeszcze
przejazd autobusem na miejsce startu. No wia-
Snie! Autobusem, a nie autobusami (co prawda
napranym jak pospieszny do Kotobrzegu w $rod-
ku wakacji, ale tylko jednym). Te zawody maja
zdecydowanie lokalny charakter i wrecz trud-
no je nazwac imprezg masowa. Droga diuzyta
sie nam niemitosiernie; uzmystowilismy sobie
wtedy, jak powazny dystans bedziemy musieli
pokonac¢ o wiasnych sitach. W koricu dotarlismy
na miejsce, krotka rozgrzewka i strzat z pistole-
tu startowego. Nie byto czasu na zastanowienie
i koncentracje — bieg sie wtasnie rozpoczat.

W tym miejscu warto wspomnie¢ cos o samym
wyscigu, ktérego nazwa brzmi ,Miedzynaro-

dowy Bieg Dwéch Mostéw” (weg. Nemzetkozi
Két Hid Futds) i rzeczywiscie poprowadzono go
trasg taczacg dwa mosty rozpostarte nad rzeka
Ipola (weg. Ipoly) stanowigca wegiersko-sto-
wacka granice. Startujac ze $rodka pierwszego
z nich przemierzamy doline Ipoli wsréd fagod-
nych pagérkéw, pdl i tak, napawajac sie sielski-
mi krajobrazami wiosek o wyraznie rolniczym
charakterze, mijajac po drodze uprawy dyni, sto-
necznikéw i kukurydzy. Docierajac do drugiego
mostu wbiegamy na terytorium Stowacji, by po
okoto kilometrze zawréci¢ na pobliskim rondzie
i dalej juz tylko gnac¢ w kierunku Szécsény.

Ale wré¢my do zawodoéw. Zaraz po starcie dos¢
szybkie tempo narzucone przez czotéwke bie-
gaczy rozciggneto peleton uczestnikéw. Juz po
kilkunastu minutach bieglismy w dwu-, trzyoso-
bowych grupkach, a odlegtosci miedzy nami za-
czety wyraznie rosna¢. Biegto sie dobrze, lekko
zachmurzone niebo i przyjemny powiew wiatru
dawat poczucie lekkosci. W potowie drogi, na
dziesigtym kilometrze zlokalizowano drugi wo-
dopdj i pomiar czasu. Tutaj takze konczyli swéj
bieg uczestnicy dwuosobowej sztafety. Nikt
z Niepotomic nie brat udziatu w sztafecie, wiec
po odswiezeniu sie bieglisSmy dalej. Pogoda za-
czeta wyraznie sie poprawia¢. Po wbiegnieciu na
drugi most zaczeto $Swieci¢ ostre, ciepte stonce.
Za punktem kontrolnym na siedemnastym kilo-
metrze warunki atmosferyczne zaczety wyraznie
doskwiera¢. A gdzie zapowiadany deszcz? Miato
by¢ przeciez mokro i chtodno, a tymczasem byto
goraco i parno. Nie ma co wierzy¢ prognozom
pogody! W dodatku koricowe pét kilometra to
fagodny podbieg na wzgdrze, na ktérym usytu-
owano miasto. Podbieg moze i lekki, ale po tak
duzym wysitku i przy takim upale, ciezko byto sie

spr

zmobilizowa¢ do samotnej walki na finiszu pod
gorke. Samotnej, bo biegacze tak sie rozproszyli,
ze momentami nie byto nikogo wida¢ nawet na
prostych odcinkach drogi. Kazdy z nas lepiej lub
gorzej poradzit sobie z dystansem pétmaratonu,
lecz kazdy otrzymat gromkie brawa na mecie.
Szczesliwi i zadowoleni odpoczywalismy cze-
kajac na pozostatych biegaczy. Nie sposéb tutaj
pomina¢ faktu, ze wszystkie trzy uczestniczki
niepotomickiej wyprawy stanely na podium
w swoich kategoriach. Niewatpliwie mozemy
uznac ten start za udany i peten sukcesow.

Jako organizatorzy i wspétuczestnicy biegu nasi
gospodarze okazali sie bardzo otwarci, serdecz-
ni i goscinni. Ogromnie mitym akcentem byty
dla nas flagi Wegier, Stowacji i Polski umieszczo-
ne w poblizu mety. Dziekujemy z tego miejsca
takze Halinie Batori, bez ktérej obecnosci nie by-
libySmy w stanie sie porozumie¢, ani tez dogteb-
nie poznac historii i kultury miasta Szécsény. Na
koncu chcieliby$my szczegélnie mocno podzie-
kowac¢ Urzedowi Miasta i Gminy w Niepotomi-
cach za przekazanie nam zaproszenia do udziatu
w tej imprezie i za pomoc w organizacji wyjazdu.

PODROZE KSZTALCA

Jednym z pierwszych polskich skojarzen do-
tyczacych tego naddunajskiego panstwa jest
znane przystowie o polsko-wegierskiej przy-
jazni, ktére funkcjonuje w obu jezykach:,Polak,
Wegier, dwa bratanki, i do szabli, i do szklanki”
(weg. ,Lengyel, Magyar - két jo barat, egyutt
harcol, s issza borat”). Teraz wiemy juz dlacze-
go! To skojarzenie pozostanie na dtugo w na-
szych sercach.

Niepotomice, 04-10-2015

AREST RUN' W DRUZYNIE JEST MOC!

13 wrzesnia 2015 roku w puszczy odbyt sie
nowy bieg — 4Rest Run: inny niz wszystkie,
bo druzynowy.

aledwie 20 kilometréw od petnego zgietku

Krakowa znajduje sie miejsce, gdzie mozna
wspaniale odpocza¢ — w ciszy i w spokoju. Pusz-
cza Niepotomicka to idealne miejsce na aktywny
wypoczynek na tonie natury. Mozna tu spotkac
rowerzystéw, rolkarzy, amatoréw Nordic Wal-
king, rodziny spacerujace z dzie¢mi, witascicieli
ze swoimi czworonogami, a zimg - biegéwko-
wiczéw przemierzajacych sciezki na nartach. Za
sprawg grupy ,Niepotomice Biegaja!” oraz ich
trenera, llyi Markova, przybywa takze coraz wie-
cej biegaczy.

G

Stowarzyszenie ,Niepotomice Biegaja!” za gtow-
ny cel stawia sobie promocje tych okolic jako
doskonatego miejsca do biegania poprzez orga-
nizacje treningéw oraz imprez biegowych. Stad
inny niz wszystkie bieg 4RestRun.

KAMILA GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

Na dystansie ok. 10, 5 kilometra wystartowaty
4-osobowe druzyny, by wspélnie pokona¢ dy-
stans maratonu. Liczyt sie nie tylko indywidual-
ny wynik, ale czas catego zespotu. Poszczegdlni
zawodnicy startowali w odstepach 5-minuto-
wych. Najlepszy, Mateusz Wolnik, zameldowat
sie na mecie juz po 37 minutach i 38 sekundach!
Ale najszybsi nie swietowali zwycigstwa, tylko
czekali w napieciu na pozostatych cztonkéw
zespotu. Wiele os6b mobilizowato sie bardziej
do wysitku niz podczas biegu indywidualnego,
bo - jak podkreslali — nie biegli dla siebie, ale dla
druzyny. Zwyciezcy pierwszych trzech miejsc
w kategoriach druzyn kobiecych, meskich i mie-
szanych zostali obdarowani voucherami na za-
kup odziezy sportowej firmy Regatta i Dare2b.
Liczne nagrody losowane byty wsréd wszystkich
uczestnikow.

Biegacze mieli okazje pozna¢ najtadniejsze nie-
potomickie $ciezki lesne. Stychac¢ byto zachwyty
nad urodg trasy: puszcza stynie z tego, ze te-
ren jest raczej ptaski, bez duzych przewyzszen,

a jednoczesnie biega sie w lesie, na miekkiej
nawierzchni przyjaznej dla stop i stawdw.

Organizatorzy maja nadzieje, ze druzyny, ktére
wystartowaty w biegu, docenia bieganie na to-
nie natury oraz poczuty MOC ptynaca z biegania
razem, ktéra od dwéch lat towarzyszy cztonkom
grupy ,Niepotomice Biegaja!” Bieg odbyt sie
w druga rocznice pierwszego treningu grupy
z llyg Markovem. Dwa miesigce pdzniej zorga-
nizowalismy pierwszg impreze biegowa, potem
byly nastepne zawody, a ostatnio - 4Rest Run.

Grupa mocno rozwineta sie od tego czasu, ale
MOC jest niezmiennie z nimi: czy to podczas tre-
ningéw, wspolnych wyjazddéw czy dopingu pod-
czas startow. ,Niepotomice Biegaja!” zapraszaja
na wspdlne treningi oraz na kolejny 4Rest Run
w przysztym roku.

Bieg nie odbylby sie, gdyby nie wsparcie in-
stytucji, sponsorow oraz wolontariuszy.

Wyniki biegu: http://www.czasnachip.pl/Zawo-
dy/2015/Niepolomice/wyniki.pdf
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UPAMIETNIC JANA KOWALSKIEGO

1 pazdziernika Ognisko TKKF ,Wiarus” w Nie-
potomicach przeprowadzito zawody strze-
leckie upamietniajagce dwudziestg rocznice s$.p.
Jana KOWALSKIEGO, ktory dtugoletnim czton-
kiem zarzadu oraz jednym z pierwszych zatozy-
cieli Ogniska TKKF ,Wiarus”.
Zawody odbyly sie na strzelnicy spor-
towej firmy Juka, wktdrych udziat wzieto czterdzie-
stu jeden strzelcow. Wklasyfikacji indywidualnej
pierwsze miejsce zajat Zbigniew Slusarczyk. Dru-
zynowo réwnych sobie nie miata druzyna Wiarusa.

Czotéwka klasyfikacji indywidualnej:

ALBERT SZKUTNIK
Ognisko TKKF Wiarus

1. ZbigniewSLUSARCZYK - 63 pkt.
2. Andrzej KAFEL - 61 pkt.

3. Jakub PALUCH - 60 pkt.

4. Grzegorz WRONSKI - 60 pkt.

5. Albert SZKUTNIK - 60 pkt.

6. Jozef PAWLOWSKI - 59 pkt.

Czotéwka klasyfikacji druzynowej:

1. Ognisko TKKF ,Wiarus” - 176 pkt.

- w sktadzie Pawet KOPYTOWSKI, Grzegorz WRON-
SKI, Albert SZKUTNIK

2.,Juka”- 173 pkt.

- w sktadzie Jozef PAWLOWSKI, Czestaw ZAWADZ-

KI, Jerzy GRONSKI

3.Team Podteze - 169 pkt.

- w sktadzie Marian BRODA, Zbigniew SLUSAR-
CZYK, Krzysztof PROCHWICZ

Puchary i dyplomy za zajecie czotowych miejsc
wreczyli; Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
p. Roman PTAK oraz Elzbieta KOWALSKA.
Wszystkim uczestnikom sktadamy serdeczne
podziekowania za udziat w zawodach i upa-
mietnieniu kolegi $.p. Jana KOWALSKIEGO. Na-
grodzonym serdecznie gratulujemy i zyczymy
celnej reki oraz samych dziesigtek.

SZACHOWA MOZAIKA

MISTRZOSTWA MAKROREGIONU

W dniach 27 wrzes$nia-3 pazdziernika w Czu-
dcu odbywaty sie Mistrzostwa Makroregionu
junioréw do lat 10, 12 i 14, w ktérych moz-
na byto uzyska¢ kwalifikacje do finatéw Mi-
strzostw Polski. Zadanie to spetnita dwdjka
szachistow UKS Goniec, a mianowicie Filip
Whnek, ktéry zdobyt srebrny medal w grupie
juniorow do lat 10 oraz Magdalena Bud-
kiewicz, ktéra wywalczyta srebrny medal
w grupie juniorek do lat 14. Warto doda¢, ze
wymienieni uczniowie stanigteckiej szkoty
podstawowej zakwalifikowali sie pewnie,
okupujac premiowane awansem miejsca od
pierwszej do ostatniej rundy.

O pechu moga méwi¢ Podtezanki: Katarzyna
Zabtocka i Julia Gaczot, ktére zaprzepascity
awans w ostatniej partii.

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA WOJEWODZ-
TWAdolat8i10

W dniach 9-10 pazdziernika w Parku Bizne-
sowym w Zabierzowie rywalizowaty druzyny
klubowe o tytut Mistrza Wojewddztwa Mato-
polskiego junioréw do lat 8 i 10. Druzyny wy-
stepowaty w czteroosobowych sktadach. Losy

ZARZAD UKS GONIEC STANIATKI

medali wazyty sie do ostatniej rundy. W obu
kategoriach druzyny UKS Goniec Staniatki spo-
tkaty sie z rywalem zza miedzy, druzynami MKS
MOS Wieliczka. Druzyna do lat 8 przegrata swo-
je spotkanie i ostatecznie zajeta czwarte miej-
sce. Zwyciezyta druzyna MKS MOS Wieliczka
wyprzedzajac zespoty krakowskie: KKSz i Wiste.

Druzyna wystapita w sktadzie: Piotr Wnuk i Fi-
lip Koza (obaj z Niepotomic), Jakub Mozdzierz
(Staniatki) i Jakub Sieradzki (Wola Batorska).

Z kolei w grupie junioréw do lat 10 nasza,
pierwsza druzyna pokonata lidera MKS MOS
Wieliczka spychajac ja na czwarte miejsce,
a sama zajeta trzecie. Zwyciezyt KKSz Krakow
przed TS Wista Krakéw. Bardzo dobre széste
miejsce zajeta druga druzyna UKS Goniec.

Druzyny wystapity w sktadach: Goniec 1 - Piotr
Rainer (Podteze), Katarzyna Zabtocka (Podteze),
Grzegorz Druzgata (Stanigtki) i Oskar Kotodziej
(Niepotomice, ktory jako jedyny zawodnik wygrat
wszystkie partie). Goniec 2 — Wiktor Lemaniski,
Jan Gorski (obydwaj Niepotomice), Julia Klima
(Staniatki) i Julia Gaczot (Podteze). Zatowaé na-
lezy, ze nie mogt zagrac aktualnie najlepszy nasz
zawodnik w tej grupie wiekowej - Filip Wnek.

MISTRZOSTWA MAKROREGIONU

W sobote 17 pazdziernika w Przebieczanach
swoje mistrzostwa mieli przedszkolaki, cho¢
wiekszos¢ z nich chodzi juz do szkét. Rywali-
zowac¢ mogli szachisci urodzeni w roku 2008
i mtodsi. tupem zawodnikéw UKS Goniec Sta-
niatki padty jeden ztoty, dwa srebrne i jeden
brazowy medal.

W rywalizacji indywidualnej dziewczat drugie
miejsce zajeta Agnieszka Feliks, a trzecie Zofia
Klima. Natomiast w rywalizacji druzynowej
nasze dziewczeta byty poza konkurencja i wy-
graty z duza przewaga. Punkty dla druzyny
zdobyty: Agnieszka Feliks (Wegrzce Wielkie),
Zofia Klima, Wiktoria Bo¢winska, Weronika Ni-
ziotek, Zuzanna Kozicka oraz Iga Bera (wszyst-
kie ze Staniatek).

W rywalizacji indywidualnej chtopcéw nasi
reprezentanci, tym razem zagrali stabiej, za
to w klasyfikacji druzynowej uplasowali sie
na drugim miejscu. Punkty dla druzyny wy-
walczyli: Filip Koza, Piotr Wnuk, Kajetan Ptatek
i Adam Kopff (wszyscy z Niepotomic) oraz Da-
mian Mozdzierz, Hubert Janczyk i Barttomiej
Matek (wszyscy ze Stanigtek).
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CORAZ LEPI

Zanami 13 kolejek drugoligowych zmagar w sezonie 2015-2016. Pitkarze Puszczy
Niepotomice prezentujq sie w lidze co raz lepiej i licza na utrzymanie obecnej formy.

to dorobek nowego szkoleniowca Pusz-

czy Niepotomice. Trener Tutacz po obje-
ciu pracy w Niepotomicach poprowadzit zesp6t
do czterech zwyciestw, zanotowat réwniez 4 re-
misy i doznat 3 porazek. To dobry wynik majac
na uwadze, ze zawodnicy Puszczy maja za sobg
spotkania z wiekszoscig druzyn nalezacych do
Scistej czotéwki ligi, a ostatnie dwa spotkania za-
konczyli zwyciestwem.

1 6 punktéw zdobytych w 11 spotkaniach

Przetom pazdziernika i listopada to niezwykle
ciekawy okres dla pitkarzy z Kusocinskiego 2.
Pierwszym rywalem z jakim zmierzyt sie nasz
zesp6t w minionym miesigcu byta druzyna Bte-
kitnych Stargard Szczecinski. Niestety daleka
wyprawa na Pomorze Zachodnie nie przyniosta
punktéw i druzyna mimo prowadzenia 0-1 w wy-
jazdowym spotkaniu wrécita do Niepotomic bez
punktéw. Humory poprawity sie znacznie juz
tydzien pdzniej, kiedy to na Stadion Miejski za-
witat Gryf Wejherowo. Puszcza wygrata pewnie
i zastuzenie aplikujac rywalom 4 bramki, nie
tracac przy tym ani jednej. Wynik tego meczu
otworzyt Mateusz Broz, napastnik Puszczy trafit
woéwczas po raz 6smy w trwajacych rozgryw-
kach, co pozwala mu na zajmowanie 3 miej-
sca wsrdd najlepszych strzelcow w catej lidzie.
W drugiej potowie dzieto zniszczenia dokonczyli
Michat Czarny (pierwsza bramka w Puszczy) oraz
Dariusz Gawecki i Adrian Gebalski.

Po tak przekonywujacym zwyciestwie graczy
Puszczy czekat wyjazd do Legionowa. Pojedy-
nek z sgsiadem w tabeli mimo wyraznej popra-
wy formy moégt martwi¢ kibicdw, bowiem z réz-

nych wzgledéw (kartki, kontuzje) trener Tutacz
nie mogt skorzystaé z czterech zawodnikdw,
w tym z trzech obroncéw. Eksperymentalne
zestawienie linii defensywnej jednak wypalito,
bo cho¢ Puszcza w pierwszej potowie bram-
ke stracita i musiata odrabia¢ straty to jednak
Damian Lepiarz z grajagcym po raz pierwszy na
pozycji stopera Dariuszem Gaweckim spisali sie
znakomicie. Sygnat do ataku w tym meczu dali
rezerwowi. Wprowadzeni w drugiej odstonie
spotkania Gebalski z Furczykiem rozegrali akcje
po ktérej pitka trafita do Dominika Malugi. Za-
wodnik posiadajacy status mtodziezowca huk-
nat bez skruputéw z kilkunastu metréw, a pitka
nim wpadta do siatki odbita sie jeszcze od po-
przeczki, nie dajac szans na skuteczng interwen-
cje bramkarzowi Legionovii. W samej koncéwce
btysnat joker w talii trenera Tutacza, Adrian Ge-
balski. Napastnik z numerem 9 na plecach naj-
pierw ruszyt na przebdj i dat sie sfaulowac w po-
jedynku z obroricami gospodarzy, a nastepnie
strzatem z rzutu wolnego z 25 metréw dat Pusz-
czy zwyciestwo w trudnym meczu na obcym
terenie. Ciesze sie, Ze zdobywamy kolejne punkty.
Tym bardziej pozytywny jest fakt, ze wracamy ze
zwyciestwem odniesionym na wyjeZdzie. Walcze
o to by grac jak najwiecej i dawac tej druzynie ko-
lejne bramki i punkty. Na tym polega moja praca.
Mam nadzieje, ze dostane szanse od poczqgtku me-
czu, a wtedy bede pracowat na to by strzeli¢ wiecej
niz jedng bramke w spotkaniu - méwit po wygra-
nym meczu z Legionovia bohater spotkania.

Po spotkaniu z Legionovig pitkarzy Puszczy cze-
ka ciekawa seria meczéw z zespotami sasiadu-

spr

MAREK BARTOSZEK

jacymi w tabeli. 24 pazdziernika przy Kusocin-
skiego 2 gosci¢ bedziemy Kotwice Kotobrzeg,
a tydzien pdzniej w derbowym pojedynku zmie-
rzymy sie z Okocimskim Brzesko.

Tegoroczne ligowe zmagania zakorczymy
w listopadzie. Wéwczas w ostatnich dwdch me-
czach rundy jesiennej zagramy z Nadwislanem
Goéra (w Niepotomicach 7 listopada o 13.00) oraz
na wyjezdzie z Radomiakiem Radom (15 listo-
pada o godzinie 13:00). Dodatkowo w tym roku
zostang jeszcze rozegrane dwa spotkania run-
dy rewanzowej. W Tarnobrzegu postaramy sie
o wyréwnanie rachunkéw z Siarka Tarnobrzeg,
ktéra pokonata Puszcze w Niepotomicach 0-3 na
inauguracje sezonu, to spotkanie zaplanowano
na 21 listopada. Ostatnim akcentem tegorocznej
drugoligowej pitki w Niepotomicach bedzie star-
cie z liderem rozgrywek, Stala Mielec. Ten mecz
zostat zaplanowany na sobote 28 listopada. Po-
czatek spotkania o 12:00.

POWIATOWE BIEGI PRZELAJOWE

GRZEGORZ BIALAS

nauczyciel wf i trener UKS ,Wola”w Gimnazjum w Woli Batorskiej

2 wrzesnia br. w Wieliczce
odbyly sie indywidualne

tas Albert, Rys Leonard, Zalenski
Kacper i Zdebski Konrad.

dniach 2-4 pazdziernika w
Swoszowicach odbyty sie

SUKCESY W SWOSZOWICACH

TADEUSZ CZAJKA
KJK Pod Zubrem

biegi przetajowe - etap powiato-
wy. Do zawodéw zakwalifikowato
sie 15 zawodniczek i zawodnikéw
z Gimnazjum Spotecznego im.
Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej.
Byli to: Glinska Kamila, Grzyb Ju-
lia, Kmiecik Weronika, Kotakowska
Aniela, Kot Zuzanna, Lasiowska
Kinga, Sotkowska Weronika, Twar-
dowska Zofia, Gruca Krystian,
Krajnik Mikotaj, Ksigzek Dawid, ta-

Ich start zakonczyt sie duzym suk-
cesem. Do kolejnego etapu, czyli
zawodéw wojewddzkich, zakwali-
fikowata sie az siedmioro naszych
reprezentantow. Najlepsze miejsce
zajat Konrad Zdebski, ktéry byt dru-
gi, Dawid Ksigzek zajat miejsce trze-
cie, Krystian Gruca - czwarte miejsce,
Kinga Lasiowska - czwarte miejsce,
Aniela Kofakowska - pigte miejsce
i Albert tatas - siddme miejsce.

Regionalne Zawody Jezdzieckie.
Nalezy podkresli¢ doskonaty start
naszych zawodniczek.

Julita Gaska na sze$¢ startow od-
niosta cztery zwyciestwa a Karolina
Sicinska startujagc w wyzszych kla-
sach jedno zwyciestwo a dwa razy
uplasowata sie w pierwszej trojce
Wyjezdzaty po Flo takze Martyna
Kubala i Katarzyna Kobiela.
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Sport

Trenuj z nami na sitowni

Po artykutach wprowadzajacych, dotyczacych
przygotowania sie do zajec oraz przeprowa-
dzenia prawidtowej rozgrzewki, rozpoczynamy
trening wihasciwy. W dzisiejszym materiale zaj-
miemy sie treningiem noég. Przedstawimy piec¢
skutecznych sposobdéw na rozwdj tej czesci na-
szego ciafa.

tatwo zaobserwowa¢, ze wsrod klientéw si-
towni nogi sa najbardziej zaniedbywana partia
miesniowa, a tlumaczenie sie, ze nie trenuje
ndg poniewaz: jezdze duzo na rowerze, biegam
czy najbardziej skrajne i powodujace usmiech,
ze zatoze dtugie spodnie i bedzie po proble-
mie to zjawisko nagminne. Chcac rozwijac sie
proporcjonalnie, tak samo jak klatke piersiowa,
ramiona, barki i plecy musimy trenowac¢ nogi.
Réwnomierny trening ma ogromny wptyw
na prawidtowe funkcjonowanie organizmu,
wzmocnienie $ciegien i stawéw pozwala na
uzyskanie kompletnej, a wiec proporcjonalnej
i przede wszystkim mitej dla oka sylwetki. Jak to
zrobi¢? Wystarczy nastepujacy trening:

Pierwsze ¢wiczenie: Wyprosty nég na maszy-
nie siedzac, podczas wykonywania tego ¢wi-
czenia najwazniejszym elementem, na ktéry
nalezy zwrdci¢ uwage, jest maksymalne dopie-
cie mie$ni czworogtowych uda. To ten moment
gdy ciezar mamy u gory, a my staramy sie zablo-
kowac¢ kolana i maksymalnie dopig¢ miesnie.
Podczas catego ruchu pamietac aby palce stop
byly caty czas zaciagniete do gory. W zaleznosci

NOGI

LUKASZ WILK
trener personalny, Sitownia & Fitness w Niepotomicach

od ustawienia stép, dziatajg inne partie miesnia
czworobocznego uda. Cwiczenie nalezy wyko-
nac¢ w 4 seriach po 12-15 powtorzen.

Drugie ¢wiczenie: Uginanie nég na maszynie
siedzac, to podstawowe ¢wiczenie na dwu-
gtowe miesnie uda, znajdujace sie z tytu naszej
nogi. Podczas wykonywania tego c¢wiczenia
zwracamy uwage podobnie jak w pierwszym
przypadku na zaciggniecie palcow do gory.
Skutkuje to bardzo mocnym rozciagnieciem
miesnia dwugtowego, a w momencie kiedy
ciezar zbliza sie ku dotowi umozliwia to mocny
skurcz izometryczny migsnia. Cwiczenie nalezy
wykonac w 4 seriach po 15-20 powtorzen.

Cwiczenie trzecie: Przysiady ze sztanga na
karku, jest to niewatpliwie jedno z najlepszych
¢wiczen na rozwdj miesni ud oraz miesni po-
sladkowych. Jesli trening z wolng sztanga przy-
sparza trudnosci, mozna uzy¢ suwnicy Smitha
w celu poznania ruchu i nabrania pewnosci
podczas siadania z ciezarem. Z nowoczesnej
suwnicy Smitha moga Panstwo skorzystac¢ wy-
bierajac oferte Sitowni & Fitness zlokalizowane;j
w budynku Krytej Ptywalni w Niepotomicach,
gdzie instruktorzy doktadnie pokaza w jaki
sposéb bezpiecznie i sprawnie korzystac z tego
urzadzenia. Najczestszymi btedami, ktérych
nalezy unikac to petny przeprost w stawach ko-
lanowych, zbyt mocne pochylanie tutowia do
przodu, odrywanie stép od podtoza oraz nie-
petny zakres ruchu. Cwiczenie nalezy wykona¢

w 4 seriach po 10-12 powtorzen.

Cwiczenie czwarte: Wypychanie nég na suw-
nicy, w tym ¢wiczeniu nalezy usigs¢ stabilnie
na siedzisku suwnicy. Plecy, posladki oraz gtowa
powinny przylega¢ do oparcia maszyny. Stopy
rozstawiamy nieco szerzej niz szeroko$¢ naszych
barkéw. Palce skierowane lekko na zewnatrz.
Wykonujac wdech, ugnij nogi w kolanach, scho-
dzac do kata 90 stopni. Nastepnie wykonujac
wydech, wré¢ do pozycji wyjsciowej. Nalezy
unika¢ zbyt gtebokiego uginania nég w stawie
kolanowym co obciaza dolny odcinek kregostu-
pa oraz blokowanie kolan. Cwiczenie nalezy wy-
kona¢ w 4 seriach po 12-15 powtdrzen.

Cwiczenie piate: Wspiecia na palce stojac, to
jedno z podstawowych ¢wiczen na tydki. By je
dobrze wykonac¢ umieszczamy sztange na gor-
nej czesci migéni czworobocznych. Stajemy na
podktadce lub stepie w niewielkim rozkroku
majac nogi w stawie kolanowym lekko ugie-
te. Sciagamy topatki do tytu, wypinamy klatke,
bierzemy wdech i zaczynamy ruchy wspiecia.
W najwyzszym punkcie nalezy zatrzymac ruch
na 2-3 sekundy, po czym robimy wydech wraca-
jac do pozycji wyjsciowej powoli kontrolujac cie-
zar, az do momentu maksymalnego rozciggnie-
cia tydek. Cwiczenie mozna wykona¢ réznymi
sposobami czy to za pomocg suwnicy Smitha,
czy specjalnej maszyny na tydki lub suwnicy do
wypychania nogami. Cwiczenie nalezy wykona¢
w 5 seriach po 20-30 powtdrzen.

NAJBARDZIEJ USPORTOWIONA
SZKOtA W POWIECIE!

PAWEL CZYZ

nauczyciel wychowania fizycznego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

pazdziernika w Kampusie Wie-

lickim odbyta sie uroczysta gala
podsumowujaca zmagania sporto-
we szkét powiatu wielickiego za rok
szkolny 2014/2015. Dla Gimnazjum
w Woli Batorskiej byfa to wyjatkowa
uroczysto$¢, poniewaz w rywalizacji
gimnazjéw, wsréd 19 szkét nasza za-
jeta 1. Miejsce, uzyskujac w ten spo-
s6b tytut Najbardziej Usportowionej
Szkoty w kategorii gimnazjum.
Najwieksze sukcesy naszych ucznidw
to 3. miejsce w Polsce w badminto-
nie druzynowym, 1. miejsce w po-
wiecie i rejonie oraz 5. w woje-
wodztwie w siatkdwce chtopcow,

Bardzo cieszymy sie z takiego za-
angazowania i wynikéw naszych
gimnazjalistow. JesteSmy dumni,
ze nasza szkota oprdcz najlepszych
wynikéw edukacyjnych w powie-
cie, zdominowata takze sfere spor-
towa. W rozpoczetym wiasnie roku
szkolnym 2015/2016 nie zwalnia-
my tempa i przygotowujemy sie do
obrony tego prestizowego tytutu.

Grupowy kurs nauki phrwania (6-10 oséb)

Zajecia beda odbywad sie we wiorki | cowartki

Zapraszamy na cykliczny
druga edycja

KOSZT KURSU
192 zt

Suma zajec 16

a takze liczne wystepy w zawodach
lekkoatletycznych i ptywaniu, gdzie
uczniowie doszli do etapu woje-
wodzkiego.

R el 2T
R P

wFoczkl”

17:00- 17:45

b rdp— by

19:00- 19:45

18:00-18:45
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SWIETNA PASSA KLUBU
KYOKUSHIN KARATE

JUSTYNA KROSTA
zawodniczka niepotomickiego Klubu Kyokushin Karate

pazdziernika w Gimnazjum
1 O. nr 19 im. Henryka Stawika
w Katowicach odbyt sie | Turniej
Karate o Puchar Miasta Katowic. Or-
ganizatorem bylo Stowarzyszenie
Najduch Dojo prowadzone przez
trenera Sensei Tomasza Najducha
3rd Dan z Katowic. W turnieju wzie-
fo udziat prawie 250 zawodnikéw
i zawodniczek z 17 osrodkéw. Nie-
potomicki Klub Karate Kyokushin
wystawito 15 osobowa reprezenta-
cje : Krosta Justyna, Pilch Aleksan-
dra, Fryca tukasz, Walczak Kacper,
Krawczyk Kacper, Kubik Martyna,
Pieprzyca Aleksandra, Basak Karol,
Senderska Weronika, Cenda Julia,
Cenda Mateusz, Gtadysz Barttomiej,
Krawczyk Dominika, Sandra Masni-
ca oraz Gajoch Krzysztof.
Na najwyzszym miejscu podium
stanefo 3 zawodnikéw Justyna
Krosta (kumite) rocznik 2002-2000
w kategorii open, Aleksandra Pie-
przyca (kumite) rocznik 2005-2003
w kategorii + 39 kg oraz Sandra Ma-
$nica (kata) rocznik 2002-2000.
Drugie miejsca zajeto 4 zawodni-
kow Aleksandra Pilch (kata) rocznik
2002-2000, tukasz Fryca (kumite)
rocznik 2005-2004 w kategorii +
39 kg, Martyna Kubik (kata) rocznik
2002-2000 a takze Julia Cenda (ku-
mite) rocznik 2005-2003 w katego-
rii +40 kg.
Na trzecich miejscach staneto 7 za-
wodnikéw: Kacper Walczak (kumi-
te) rocznik 2007 w kategorii open,
Kacper Krawczyk (kata) rocznik
2005-2004, Martyna Kubik (kumite)
rocznik 2002-2000 w kategorii open,

Julia Cenda (kata) rocznik 2005-
2003, Barttomiej Gtadysz (kumite)
rocznik 2003-2002 w kategorii + 45
kg, Krzysztof Gajoch (kumite) rocz-
nik 2006 w kategorii — 30 kg oraz
Dominika Krawczyk (kumite) rocznik
2009-2010 w kategorii open.
Bardzo dobrze spisat sie Krzysz-
tof Gajoch ktory po raz pierwszy
stangt na podium pieknie walczyt
wygrywajac swoje dwie walki przez
wazari warto podkresli¢, ze zawod-
nik ¢wiczy niespetna rok. Niewiele
zabraklo do podium Mateuszowi
Cendzie. Wygrat dwie walki, a trze-
cig przegrat przez wskazanie.
Dla wyrdzniajacych sie zawodnikdw
sponsorzy i organizatorzy turnie-
ju przewidzieli nagrody rzeczowe
w postaci: koszulek, krokomierzy,
stuchawek oraz tabletéw. Najmtodsi
otrzymali duze pluszowe misie.
Serdecznie gratulujemy $wietnego
wystepu wszystkim zawodnikom.
Sktadamy podziekowania dla na-
szego trenera Wiestawa Krosty za
solidne przygotowanie do zawo-
doéw. Dziekujemy gminie Niepofo-
mice za dofinansowanie przejazdu
na zawody, a Maciejowi Krawczyko-
wi za dokumentacje fotograficzng
tego wydarzenia.
Zapraszamy na Nasza nowa sale,
w ktérej trenujemy juz od wrzednia
- Niepotomicka Ptywalnia, ul. Kor-
czaka 5.

Oosu!
Wiecej informacji:
» www.kyokushin-niepolomice.pl
« Facebook: Niepotomice Klub Kara-
te Kyokushin

spr

SUKCESY KYOKUSHIN KARATE

WIESLAW KROSTA
trener Klubu Karate Kyokushin

1 9 wrze$nia w Giedlarowej, od-
o byt sie Ogolnopolski Turniej
Karate Kyokushin/Shinkyokushin
Dzieci i Mtodziezy - GIEDLAROWA
CUP.
Zawody byty organizowane przez
Centrum Sztuk Walki i Sportu
w Lezajsku kierowane przez Sen-
sei Adama Dziki, a gtéwnym se-
dzig byt Shihan Wiestaw Gwizd 5th
Dan z Tarnowa. Turniej byt zorga-
nizowany pod patronatem Wojta
Gminy Lezajsk Krzysztofa Sobejko.
W zawodach brato udziat 16 klu-
béw z miejscowos¢: Skarzysko-Ka-
mienna, Brzozéw, Krosno, Chetm,
Hrubieszéw, Morawica, Ropczyce,
Kielce, Tarnéw, Kolbuszowa, Mielec,
Przeworsk, Tarnobrzeg oraz Lezajsk
jako gospodarz. Wszystkich zawod-
nikéw byto 146. Warto nadmienic,
ze turniej byt na dobrym poziomie
pod wzgledem organizacyjnym
i wyszkolenia zawodnikéw.
Niepotomicki Klub Kyokushin Ka-
rate wzigt w turnieju i zdobyt 9
medali. Klub reprezentowato 10
zawodnikéw: tukasz Fryca, Kacper
Krawczyk, Kacper Walczak, Ma-
teusz Cenda, Julia Cenda, Sandra

Masnica, Oliwia Szewczyk, Justyna
Krosta, Aleksandra Pieprzyca, Mar-
tyna Kubik. W kumite semi-con-
tact (walka z lekkim kontaktem)
na podium staneli: w kategorii
50kg - Martyna Kubik, ktéra zaje-
fa miejsce 2 oraz Oliwia Szewczyk
i Justyna Krosta zajety miejsca 3.
Natomiast w kategorii +40kg Alek-
sandra Pieprzyca zajefa miejsce 3,
a w kategorii 25kg Mateusz Cenda
wywalczyt miejsce 2.

W kategorii kata klub z Niepotomic
takze wywalczyt medale.

Justyna Krosta — miejsce 1,
Mateusz Cenda - miejsce 2,

Sandra Masnica i Kacper Walczak -
miejsca 3.

Warto wyrézni¢ Mateusza Cende,
ktoéry byt najmtodszym zawodni-
kiem Naszego Klubu i majac zaled-
wie 8 lat zdobyt 2 puchary w kon-
kurencji kata i kumite. Wszystkim
serdecznie gratulujemy sukcesoéw,
zyczymy kolejnych i taczymy spor-
towe pozdrowienia.

Wigcej informadiji:

» www.kyokushin-niepolomice.pl

« Facebook: Niepotomice Klub Kara-
te Kyokushin

12 MEDALI DLA NIEPOLOMIC

JUSTYNA KROSTA
zawodniczka niepotomickiego klubu Kyokushin Karate

pazdziernika w Stgporkowie

odbyt sie Il Ogdlnopolskim Tur-
nieju Karate Kyokushin Dzieci i Mto-
dziezy. Wzieto w nim udziat 230
zawodnikow z 21 klubéw z catej
Polski. Intensywne przygotowania
zawodnikéw z Niepotomic przynio-
sty efekt, zdobylismy 12 medali.
Niepofomicereprezentowato 14 za-
wodnikéw: Aleksandra Pilch, We-
ronika Kurzeja, Oliwia Szewczyk,
Kacper Walczak, Kacper Krawczyk,
Martyna Martyna, Karol Basak,
Weronika Senderska, Julia Cenda,
Mateusz Cenda, Gtadysz Barttomiej,
Dominka Krawczyk, Dominik Ma-
$nica i autorka tekstu.
Pierwsze miejsce zajeli: Dominik
Masnica w kategorii 2006-2007-
30 kg i Justyna Krosta w katego-
rii 2002-2003 - 45 kg. Na drugich
miejscach podium uplasowaty sie:
Martyna Kubik w kategorii 2002-
2003 - 45 kg, Julia Cenda 2004-2005
+40 kg oraz najmiodsza zawod-
niczka turnieju Dominika Krawczyk
w kategorii 2008-2009 +30 kg. Braz
zdobyli: Karol Basak w kategorii

2002-2003 - 45 kg, Barttomiej Gta-
dysz w kategorii 2002-2003 -45 kg,
Kacper Krawczyk w kategorii 2004-
2005 - 40 kg, Weronika Kurzeja
w kategorii 2004-2005 + 40 kg,
Aleksandra Pilch w kategorii 2000-
2001 - 60 kg oraz Weronika Sender-
ska w kategorii 2002-2003 - 60 kg.
Najlepiej spisat sie 9-letni Dominik
Masnica wygrywajac cztery walki
przed czasem i jednoczesnie okrzyk-
nieto go najlepszym technikiem tur-
nieju. Bardzo dobrze zaprezentowat
sie Kacper Walczak w kategorii 9 lat
do 30 kg. Chociaz znalazt sie poza
podium, to w pieknym stylu wygrat
dwie walki a w trzeciej walce po do-
grywce walka byta réwniez wyréw-
nana lecz przez wskazanie wygrat
przeciwnik Kacpra.

Niepotomicki klub Kyokushin karate
zdobyt zastuzone czwarte miejsce
druzynowo, do podium zabrakto
nam tylko 2 punktéw. Serdecznie
gratulujemy wszystkim odniesio-
nych sukceséw.

Przejazd na zawody dofinansowata
Gmina Niepotomice.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

Sala do treningow:
ul. J. Korczaka 5
(budynek krytej ptywalni)
tel.: 605 88 65 44
trener: Wiestaw Krosta

W internecie:
www.kyokushin-niepolomice.pl
Facebook.com/Niepotomice-Klub-Karate-Kyokushin

Croaskiej

0 Kyokushin

Kyokushin Karate jest sztuka i filozofig walki karate udoskonalg
przez mistrza Masutatsu Oyama. Zaczerpnat on najskuteczniejsze
techniki z wielu odmian karate, tworzac uniwersalng sztuke walki,
zwana karate kyokushin lub budo. Celem Karate Kyokushin jest
harmonijny rozwéj ciata, umystu i ducha. Gwiczacy maja mozliwosé
poprawy swojej sprawnosci fizycznej, koncentracji, samokontroli oraz
odpornosci na stres. Kyokushin zwieksza rowniez poprawe
bezpieczeristwa.

Karate Kyokushin skupia sie przede wszystkim na walce w petnym
kontakcie. Warto jednak podkresli¢, ze jest to sztuka obrony i nigdy
nie moze stuzy¢ do ataku Waznymi wartos$ciami karate sa rozwaga

i humanitaryzm. Karateka powinien by¢ gotowy do stawienia czota
przeciwnosciom, ale nigdy nie powinien uzywac swoich umiejetnosci
do rozstrzygania roznicy pogladow.




G

Karate Kyokushin w Niepotomic od samego poczatku, a wiec od 2008
roku tworzy Wiestaw Krosta. To byty zawodnik i medalista Mistrzostw
Polski senioréw. Jak sam przyznaje:

Do otwarcia sekcji w Niepotomicach zmobilizowaty mnie moje dzieci.
Kiedy przeprowadzilismy sie do Niepotomic widziaty jak bedac jeszcze
czynnym zawodnikiem wracatem z treningdw, czasem naprawde
wyczerpany. Chciaty éwiczy¢ to samo co ja. Kiedy byly

w wieku pozwalajacym na rozpoczecie treningéw postanowitem
sprobowaé. Zaczynali$my od trzech-czterech zawodnikéw, dzi§ czynnie
Karate Kyokushin w Niepotomicach ¢wiczy ponad piecdziesiat osob.

Mimo iz karate kyokushin to sport kontaktowy nie jest on
niebezpieczny, a trenowac go mozna praktycznie w kazdym wieku.
Dolng granica uprawniania Karate Kyokushin jest umownie 6 lat. Mamy
jednak w swojej sekcji mtodszych zawodnikow, ktorzy Swietnie sobie
radza. Karate Kyokushin mozna uprawiac praktycznie w kazdym wieku.
Nie jest to sport niebezpieczny. Na zawodach, gdzie walki prowadzone
sg w petnym kontakcie przed wejsciem na mate wszyscy zawodnicy sq
odpowiednio zabezpieczeni. Na gtowach maja specjalne kaski, a na
tutow rowniez zaktadane sa ochraniacze, to minimalizuje ryzyko
kontuzji praktycznie do zera.

Précz zawodow, nieodtgcznym i niezwykle efektownym podsumowaniem
treningow sa pokazy . Nasze pokazy sa niezwykle efektowne, poniewaz
uzywamy wtedy rekwizyty. WSrod nich sa materiaty budowlane jak
pustaki czy deski.

Warto jednak podkresli¢, ze na co dzieri podczas treningéw nie
uzywamy takich przyrzadéw. Po pierwsze nie mamy na to czasu,

a po drugie zalezy nam przede wszystkim na doskonaleniu techniki
zawodnika. Jesli potrafi on wykona¢ poszczegdine kopniecia w sposob
prawidtowy to jest gotowy na pokazy. Wowczas zmierzenie sie

Zajecia prowadzi dwoje trenerow: sensei Wiestaw Krosta 3 dan
(30 lat treningu) oraz senpai Anna Rosét 1 kyu (15 lat treningow).
Zajecia sa prowadzone w systemie kyokushin oraz K-1, co pozwala
na znakomity rozwoj i przygotowuje do walk na zawodach. Grupa
dziecieca cwiczy w sposob zrownowazony, tak by nie przekraczac

mozliwosci najmtodszych zawodnikéw. Trening polega przede
wszystkim na rozwoju koordynacji ruchowej. Trening sitowy
przeznaczony jest dla starszych zawodnikow. Zajecia odbywaja sie
w nowej, specjalnie przystosowanej sali w budynku Krytej Ptywalni
w Niepotomicach przy ul. Korczaka 5 w Niepotomicach.

i Karate Kyokushin

z pustakiem czy deska nie stanowi dla niego najmniejszego problemu -
mowi Wiestaw Krosta.

Na zawody niepotomiccy karatecy kyokushin wyjezdzaja licznie i czesto.

Bierzemy udziat zarowno w zawodach krajowych jak i
miedzynarodowych. Rocznie przywozimy do Niepotomic ponad

100 medali. Czasami udaje nam sie zdoby¢ tytut najlepszej druzyny
catych zawoddw, co oznacza, ze wiekszo$¢ z naszych zawodnikow
bioracych udziat w rywalizacji znalazta sie w strefie medalowej -
kontynuuje Krosta.

Najlepsza zawodniczka niepotomickiego klubu, jest corka prezesa
i trenera Justyna Krosta, ktora w swojej karierze zdobyta juz
kilkadziesiat medali.

Jest nie tylko $wietna zawodniczka, ale rowniez dobra kolezanka

i sekundantka. Kiedy sama nie bierze udziatu

w walce chetnie pomaga innym zawodnikom i motywuje ich w czasie
pojedynku - uwaza ojciec zawodniczki.

Aby dotaczyé do klubu wystarczy przyj$é na trening i sprobowac swoich
sit. Pierwsze zajecia dla zainteresowanych sa bezptatne.

Najlepsza wizytowka klubu jest fakt, ze w ubieglym roku zawodnicy

w barwach Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin zdobyli tacznie
106 medali. To nie koniec, mamy przed soba nowe cele ktore bedziemy
konsekwentnie realizowac - twierdza zgodnie zawodnicy

i trenerzy.

W zaleznosci od stopnia zaawansowania i wieku zawodnicy ¢wiczq
w Niepotomicach w trzech grupach:

- dziecieca, poczatkujacy

- grupa do lat 14, zaawansowana

- miodziez i dorosli.

Treningi odbywaja sie dwa, badz trzy razy w tygodniu.

Tekst: Marek Bartoszgkes
_ —Foto: Overlia Studio™
) [N



Polecamy

KOMEDIOWY LISTOPAD W,£0ZKU” Z,,MEZEM | ZONA”

Szanowni Widzowie, niepotomicki sezon teatralny rozpoczynamy komedia Aleksandra hrabiego
Fredry ,Maz i Zona”". Geniusz artysty polega przede wszystkim na tym, ze jego prac czas sie nie
ima. Réwniez dlatego, ze ludzie nie zmieniajg sie az tak bardzo. Bardziej zmienia sie swiat, do

(({ Matapolskie Centram Diwighu | Siowa

MquZono

na spektak| komedio

akd ktérego usituja sie dopasowac. Bez znaczenia jest czym sie poruszamy, jak sie ubieramy, gdzie

mieszkamy — emocje w cztowieku sg niezmienne. W tym sensie, ze zawsze bedzie kochat, pozadat,
a w imie namietnosci zdradzat Zone i przyjaciela. Ambrose Bierce stwierdzit:,Matzenstwo to zwia-

Alehiandsr hrabia Fredio

reiyseria Macie| Ludnia

15 listopada | niedziela | godzina 18:00

zek, na ktory sktadaja sie: maz, zona i para niewolnikéw. Razem dwie osoby.” Tylko po co niewola
na witasne zyczenie? Moze po to, zeby smakowac owoce zakazane. Podobno najlepiej smakuja.

,Maz i Zona” w realizacji Teatru Komedia Krakéw, (rezyseria Maciej Lusnia) to spektakl wysmakowa-

ny, zrealizowany z dbatoscig o szczegéty z epoki. | tu niespodzianka: Maciej Lusnia zaproponowat
konwencje lat dwudziestych, co jeszcze raz dowodszi, iz fredrowska historia nie poddata sie czasowi.
Ba! Wiele razy inscenizowano Fredre na lata wspotczesne, z tym samym, pozytywnym skutkiem.

Apo,MezuiZonie” (15 listopada, godz. 18.00 Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa w Niepotomicach)
czas na,Trzy razy t6zko". To wspodtczesna historia o parze aktoréw, ktérych obserwujemy na przestrzeni
kilkudziesieciu lat. Najpierw swiezo upieczeni absolwenci szkoty teatralnej, potem serialowe gwiazdy
po rozwodzie, a jeszcze pdzniej rodzice. Ten tytut zagrany duzo ponad 500 razy (Teatr w Biatymstoku,
todzi i Wroctawiu), ttumaczony na angielski, niemiecki i butgarski) w samych Niepotomicach obejrza-

Sala Widowiskowa MCDiS

Hiepobomice | ulZamkowa & | wejscie A

Wasz usmiech! Zapraszamy do teatru.

bl | 35 M

ny przez cztery komplety Widzéw, wraca na niepotomicka scene w znakomitej obsadzie krakowskiej
(28 listopada, godz. 18.00 Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa w Niepotomicach).

Jesien niech sie smuci, w koricu taka ma nature. W naturze cztowieka jest sie Smiac. Pracujemy na

Jan Jakub Nalezyty

SWIETO NIEPODLEGLOSCI
W NIEPOtOMICACH

JOANNA MUSIAL

Srode 11 listopada zaprasza-

my do Niepotomic na wspdl-
ne obchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci.
Bedziemy Swietowac na trzy spo-
soby. Oficjalne uroczystosci odbe-
da sie pod pomnikiem. Na czesc
artystyczng - koncert Mroza - za-
praszamy wieczorem do Parku
Miejskiego. Z kolei mitosnicy spor-
tu beda mogli wzig¢ udziat w Bie-
gu Niepodlegtosci.
W tym roku mija 97. rocznica odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci,
po 123 latach niewoli.
Oficjalne uroczystosci rozpocz-
niemy mszg $wietg o godzinie
13.00. Po jej zakonczeniu, poczty
sztandarowe szkét i organizacji
gminnych oraz pozostali uczest-
nicy przemaszerujg pod pomnik
w Parku Miejskim. Tam okoto go-
dziny 14.00 wspdlnie od$piewamy
narodowy hymn Polski, wystucha-
my informacji okolicznosciowej
i zZtozymy kwiaty pod pomnikiem.
Na zakoriczenie zaplanowano mi-
nikoncert melodii patriotycznych
w wykonaniu orkiestry Lira.

W samo potudnie w Puszczy Nie-
potomickiej odbedzie Bieg Nie-
podlegtosci. Bieg ma charakter
towarzyski. Nie bedzie prowadzo-
ny pomiar czasu. Kazdy uczestnik
otrzyma pakiet startowy, medal,
bedzie miat zapewniony positek
i napdj po biegu oraz bedzie mégt
uczestniczy¢ w losowaniu nagrod.
Koszt udziatu 20 zt. Zapisy i wiecej
szczegotow tutaj.
O godzinie 19.00 w Parku Miej-
skim wystapi Mrozu. Piosenkarz
wykonuje utwory z pogranicza
popu i R&B. Na jego ostatnim al-
bumie ,Rollercoaster” znajduje sie
duzo energetycznych utwordw,
ktére idealnie sprawdzaja sie na
imprezach i koncertach, ale znaj-
dziemy tez piosenki bardziej re-
fleksyjne.
Do najbardziej znanych utworéw
artysty naleza: ,Jak nie my to kto’,
»Miliony monet’, ,Rollercoaster’,
,1000 metréw nad ziemia’, , Poza
Logika” czy wykonany wspdinie
z chérem Sound n’ Grace ,Nic do
stracenia”.

Wstep wolny.

PAMIETAJMY,
ZAPALMY ZNICZ

ALBERT SZKUTNIK
kierownik sekgji rowerowej TKKF Wiarus

listopada Ognisko TKKF Wiarus

organizuje wycieczke rowerowg
poswiecong pamieci pomordowa-
nych w czasie | i Il wojnie Swiatowej
oraz ku czci Dyrektora Okregowego
Zarzadu Laséw Panstwowych w Kra-
kowie Stanistawa Majewskiego i nad-
le$niczego Tadeusza Irzabka.
Serdecznie zapraszamy wszystkich
posiadaczy jednosladéw do udzia-
tu w wycieczce rowerowej, ktéra
wyruszy 8 listopada 2015 r. spod
Kopca Grunwaldzkiego w Niepoto-
micach o godzinie 10.30. Bedziemy
przemieszczac sie po trasie wioda-
cej ul. Grunwaldzka, ul. Bankowa, ul.
Ignacego Daszynskiego, ktéra doje-
dziemy do Cmentarza Parafialnego,
gdzie odwiedzimy cze$¢ wojenna.
Nastepnie udamy sie ul. Piekng do
Alei Debowej, ktérg pojedziemy do
ul. Stanigteckiej, z ktdrej skrecimy
w lewo do Mogity Zydowskiej z 27
VIII 1942 r., nastepnie udamy sie do
Miejsca Martyrologii z 1939-1945
r, po czym skierujemy sie do drogi
Krélewskiej, ktorg dojedziemy do
Cmentarza Wojennego z 1914 r.
w Sitowcu oraz do pomnikéw upa-
mietniajacych Dyrektora Okrego-
wego Zarzadu Laséw Panstwowych
w Krakowie Stanistawa Majewskie-
go i nadlesniczego Tadeusza Irzab-

ka. Dojezdzajac do Sciezki asfalto-
wej dotrzemy do Czarnego Stawu,
gdzie przewidziany bedzie dtuzszy
odpoczynek, nastepnie udamy sie
do mogity polskich zotnierzy, kto-
rzy polegli 10 wrzesnia 1939, gdy
5 Putk Strzelcow Podhalanskich
zostat otoczony przez przewazaja-
ce sity niemieckie. Z tego miejsca
udamy sie do Niepotomic. Wypra-
we zakoniczymy przy pomniku Pa-
mieci Polegtych Podczas Il Wojny
Swiatowej znajdujacym sie w Parku
Miejskim.

Odwiedzajac  miejsca pamieci
bedziemy tradycyjnie juz zapalac¢
znicze.

Biorac pod uwage jesienne warun-
ki pogodowe prosimy uczestni-
kéw do 18 lat o posiadanie kasku
ochronnego i odblaskow.

Kontakt:

Prezes Ogniska TKKF Wiarus Leon
Pitucha tel. 502 385415

Kierownik sekcji rowerowej TKKF
Wiarus Albert Szkutnik tel. 600
349952

Patronat honorowy:

Burmistrz Miasta i Gminy Niepo-
tomice oraz Miejsko — Gminna Ko-
misja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.




NA DOBRY HUMOR

Wspc’)’rczeénie powszechna bolaczka jest brak czasu. Sprawia to, ze
coraz mniej czytamy, a zatem krotkie, dowcipne fraszki staja sie
Swietna lektura uzupetniajaca. Czytelnicy siegajacy po KSIEGE DOBRE-
GO HUMORU moga ja czyta¢ w dowolnej chwili i w dowolnym miejscu,
a fakt, ze ksigzka zawiera lapidarne teksty zakoriczone zabawna puen-
ta sprawia, ze mozna korzystac z jej tresci wyrywkowo na dowolnej
stronie. Wielkg zaletg KSIEGI DOBREGO HUMORU jest jej zartobliwy
charakter, cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze wiele zawartych w niej tekstéw
niesie w sobie gtebsze, zyciowe przestanie. Autor porusza tematy za-
czerpniete z obserwacji rzeczywistosci. Fraszki opisuja sytuacje z zycia
rodzinnego, z pracy zawodowej oraz typowe ludzkie wady. Warto przy-
pomnie¢, ze naukowo udowodniono teze, ze ,Smiech - to zdrowie”.
Okazuje sig, ze Smiech powoduje lepsza prace przepony, dzieki czemu
wieksza ilo$¢ powietrza dostaje sie do ptuc. Kiedy sie smiejemy - ser-
ce uderza nieco szybciej, a nasz organizm otrzymuje ozywczg porcje
tlenu. Smiech stymuluje réwniez wydzielanie endorfin, nazywanych
+,hormonami szczescia”, ktére przynosza odprezenie i pozytywny na-
stréj. Ponadto Smiech i pogodne usposobienie maja oczywisty zwigzek
z optymistycznym stosunkiem do zycia. A czym jest optymizm? Opty-
mizm mozna zdefiniowa¢ jako umiejetnos¢ skupiania sie na dobrych
stronach zdarzen. Optymista trudne sytuacje uwaza za wyzwanie, kto-
re motywuje, a nie za zagrozenie, ktére paralizuje i odbiera sity. Trzeba
podkresli¢, ze wiele fraszek znaj-
dujacych sie KSIEDZE DOBREGO
HUMORU promuje optymistyczny , ¥

sposob patrzenia na spotykajace ' ‘lk"‘j[f G 2
nas zdarzenia. ey g i J_‘ 5t
Polecamy Paristwu KSIEGE DOBREGO i DOBREGO :

HUMORU w przekonaniu, ze jej lektu- ’ HUMORU L

-§5f=,;f

ra zadziata lepiej, niz kolejna porcja
syntetycznych witamin w kupionym
w aptece suplemencie diety.

Ksiega dobrego humoru
Marcin Urban

240 stron

Przedsiebiorstwo
Wydawniczo-Handlowe ARTI
Ozaréw Mazowiecki 2015

Polecamy

LISTOPAD W JABtONIOWYM SADZIE

Listopadowe wieczory wydaja sie by¢ stworzone do czytania. Wygod-
ny fotel i goraca herbata, to swietne opcje, gdy ciemno i deszczowo
na polu. Zeby dopetni¢ kontrastu do tego co za oknem, czesto wybiera-
my ksigzki petne ciepta. Do takich naleza te napisane przez Krystyne Mi-
rek, dlatego mitosniczkom literatury obyczajowej - i tym ktére juz znaja
tworczos¢ autorki, i tym, ktére zamierzajg dopiero po nig siegnac — przy-
pominamy, ze pojawit sie pierwszy tom sagi,Jabtoniowy sad”. W ksigzce
pod tytutem ,Szczesliwy dom” poznajemy rodzine Zagérskich, pocho-
dzacych z matego miasteczka koto Krakowa. Seniorami rodu sa Helena
i Jan, matzenstwo z solidnym juz stazem, ale wcigz szczesliwie sie kocha-
jace. Helena, urocza cho¢ nieco chaotyczna, prowadzi dom; Jan — pomi-
mo pojawienia sie duzego centrum handlowego z jego wielkimi promo-
cjami - stara sie utrzymac na rynku ksiegarnie potaczong z herbaciarnia,
w ktdrej gtowny nacisk potozony jest na jakos$¢ obstugi i kontakt z klien-
tem, a nie na ciggte rabaty. Przetrwac w biznesie nie jest tatwo, jednak to
nie praca spedza sen z powiek Jana. Pan Zagorski zamartwia sie swoimi
czterema corkami, ktére chociaz wychowane w kochajacej sie rodzinie,
same takich petnych rodzin nie stworzyty. Krystyna Mirek pokazuje zy-
cie Zagorskich tuz przed czterdziesta rocznica $lubu rodzicéw. Z jednej
strony wspaniaty jubileusz rodzicéw, z drugiej zmagania cérek - wybory
zyciowych partneréw, mitos¢ i jej brak, wychowanie dzieci i niespetnio-
ne oczekiwanie na potomka — dzieje sie sporo, a jeszcze do tego rodzin-
ne tajemnice i przesztos¢, ktéra nie

utozona odpowiednio ozywa w naj-

bardziej nieodpowiednich momen-

tach. Wszystko to, a takze lekkos¢

piéra, wyczucie i poczucie humoru

Krystyny Mirek, sprawiaja, ze czyta

sie szybko, chetnie i oczywiscie od

deski do deski. Tym razem, jak juz sie

doczyta do konca pocieszajacy jest

fakt, ze to dopiero pierwszy tom sagi

i ze bedzie wiecej.

Jabtoniowy Sad.

Tom 1. Szczesliwy Dom
Krystyna Mirek

Stron 360
Wydawnictwo Filia
Poznan 2015

KONKURS

DLA CZYTELNIKOW Z GMINY NIEPOLOMICE AUTORZY: KRYSTYNA MIREK | MARCIN URBAN, PRZEKAZALI PO EGZEMPLARZU WYZEJ OPISANYCH KSIAZEK.
ROZLOSUJEMY JE WSROD 0SOB, KTORE NAPISZA DO REDAKC!I, DLACEGO CHCIALYBY WEASNIE TE KSIAZKE PRZECZYTAC.

ZGEOSZENIA PRZYJMUJEMY DO 15 LISTOPADA NA MAIL: GAZETA.NIEPOLOMICKA@GMAIL.COM

0 DZIECIACH DLA DZIECI

ulek i Julka” Annie Schmidt to zbiér opowiastek z zycia codziennego dwojga piecioletnich urwiséw. Dzieci miesz-
77+ kaja po sasiedzku i mnostwo czasu spedzajg razem. Chodza na zakupy, na karuzele, przebieraja sie, spedzaja czas

Annie M.G. Schmidt

Iulek i Julka

Fiep Westendorp

w deszczowe dni, razem sie bawig. Obok nich w opowiadaniach pojawiaja sie czasem rodzice, wujkowie, ulubiony ’
jamnik Patyk oraz ulubiona lalka Lalanna. Ich przygody opisane sa w malenkich rozdzialikach (poczatkowo byty to
odcinki pojawiajace sie w weekendowych dodatkach dziennika holenderskiego ,Het Parool” i nie mogty przekraczac

250 stéw).

Napisane sa jezykiem niezwykle prostym i zrozumiatym dla maluchéw. Atutem tych ksigzek sa réwniez ilustracje, nie
s to jednak rézowe ksiezniczki czy wrézki, a czarne tuszowe postacie. Fiep Westendrop wykreowat ciekawych i cha-

rakterystycznych bohaterow.

Przygody Julki i Julka ukazaty sie w kilku tomach, ale wtasciwie nie ma znaczenia kolejnos¢ tekstéw ani ksigzek. Réwnie
dobrze mozna zacza¢ od poczatku, co i od Srodka ksiazki czy serii. Polecane sg dla dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat.

Julek i Julka - Annie Schmidt

Ttumaczenie: Joanna Borycka-Zakrzewska, Seria obejmuje: 5 tomoéw, Wydawnictwo: Hokus-Pokus




Polecamy

CZAS NA SKOKI NARCIARSKIE

bliza sie zima i sezon sportéw zimowych. Wczesniej niz astronomicz-

na zima, bo juz 21 listopada, rozpoczyna sie Puchar Swiata w skokach
narciarskich, ktére od czasu Adama Matysza, ciesza sie w Polsce niestab-
naca popularnoscia. Oprécz tego, ze bedziemy oczywiscie kibicowac
naszym skoczkom, sami mozemy sprébowac swoich sit w skokach, przy-
najmniej w nowej grze Trefla.

Firma zacheca, by rzuci¢ wyzwanie najlepszym skoczkom narciarskim,
za sprawa kieszonkowej gry ZigZak Skoki Narciarskie. Kazdy z graczy
moze prébowac odda¢ najdtuz-

szy skok. Domowy turniej skokéw

narciarskich moze znacznie ozy-

wic jesienne i zimowe wieczory.

W grze moze bra¢ udziat od 3 do

6 graczy.

ZigZak Skoki Narciarskie

Zawartosc opakowania:
55 kart, 78 zetonéw

llos¢ oséb: 3-6
Czas rozgrywki: 10-15 min
Wiek graczy: 7+

ZOSTAN KRYPTOLOGIEM

ryptologia to dziedzina wiedzy, ktéra zajmuje sie przekazem infor-

macji, ale szczegdélnym, zabezpieczonym przed niepowotanym do-
stepem. Ludzie, ktérzy sie nig zajmuja siegaja zaréwno do matematyki,
informatyki, teorii informacji, czy inzynierii. Brzmi niezwykle skompliko-
wanie i tak jest, ale kryptografia uproszczong i bardziej rozrywkowa mo-
zemy zajac sie w jesienne i zimowe wieczory dzieki grze Trefla Kryptos.
W grze kazdy otrzymuje klucze oraz informacje, ktére umozliwia odszy-
frowanie tajnych wiadomosci i zdobycie bezcennej wiedzy - trzeba sie
Spieszy¢, by zdazyc zanim kody zostang ztamane przez konkurentéw.

Gracze biora udziat w wyscigu wywiadow prébujac odszyfrowac wro-
gie wiadomosci. Zwyciezy ta osoba, ktéra za poprawne odszyfrowanie
wiadomosci przeciwni-

kow zdobedzie co naj-

mniej 15 punktéw.

Autor gry: Piotr Sitka
llustracje:

tukasz Pogoda
Wiek graczy: 8+
Liczba graczy: 3-5
Czas trwania jednej
rozgrywki: 15 minut

KONKURS

DLA MILESNIKOW GIER 2 GMINY NIEPOLOMICE FIRMA TREFL PRIEKAZALA TRT'Y GRY ZIGZAK SKOKI RARCIARSHIE.
ROZLESEUENY JE WSRO0 0508, KTORE W MAILU D REDAKCH MAPISTS, KTO'W UBIECEYM ROKU ZDOBYE PUCHAR
SWIATA W SKOKACH MARCIARSKICH.

IGLOSZENIA PROSIMY KIERDWAC RA MAIL: GAZETA MIPOLOMICKAGGMAIL COM DO 15 LESTORADA 20158,

ANDRZEJKI DLA SENIOROW

Pod koniec listopada, kiedy wieczory sg najdtuzsze, mozna oczywi-
$cie siedzie¢ w domu i ogladac telewizjg, ale — na szczeécie - nie
trzeba. Tym ktérzy potrzebuja okazji do wyjscia przypominamy, ze 30
listopada sa Andrzejki — wieczér zabawy i wrézb. Tradycyjny Andrzej-
kowy Bal Seniora organizowany jest w tym roku w Niepotomicach nie
w same Andrzejki, a w sobote 28 listopada. Do dyspozycji gosci odda-
ne zostang sale parteru, razem z najwiekszym parkietem tanecznym
- salg akustyczna. Oczywiscie - muzyka bedzie na zywo. Do tanca za-
gra zespot Silver Moon. O podniebienia balujacych zadbaja kucharze
restauracji Bona, a w przysztos¢ sprébujemy zajrze¢ za pomoca trady-
cyjnych wrézb andrzejkowych i wrézki Aldony.

Andrzejkowy Bal Seniora

28 listopada, godzina 16.00 - Zamek Krélewski w Niepotomicach

ROZWIAZANIE KONKURSU ZTREFLEM

W ubiegtym miesigcu zapytalismy Panstwa, ktéra z japonskich firm
jako pierwsza zajeta sie legalng produkcja kart hanafudy i z czego jest
dzi$ znana. Wsréd osob, ktére nadestaty prawidtowa odpowiedz (cho-
dzito o Nintendo znane z produkgji gier na konsole), wylosowalismy
trzy osoby, ktdre otrzymaja karty hanafudy wydane przez niepotomic-
ka fabryke Trefl. Gre otrzymuja:
Anna Kokoszka, Paulina Staniec i Ela Zajac.

Serdecznie gratulujemy!

POCZTOWKI ZWIERSZAMI
MARCINA URBANA

W ubiegtym miesigcu zapraszalismy Panstwa do zgtaszania sie po
pocztéwki z wierszami lub fraszkami Marcina Urbana. Posréd zgtoszen
wylosowalismy 5 0s6b, ktére pocztéwki otrzymaja, sa to: Ryszard Mil-
ler, Katarzyna Wilk, Anna Majdan, Krzysztof Kaleta i Joanna Wojdak.
Serdecznie gratulujemy!




Serdecznie zapraszamy do poznania i skorzystania z oferty domow kultury gminy Niepotomice.

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej

tel. 12251 30 05

dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl
Pogawedki przy szydetku

Warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy.
Spotkania KGW

Préba teatralna dla mtodziezy
Taniec ludowy dla dzieci

Osrodek Wsparcia Seniora z integracjg
z mtodzieza

Indywidualne lekcje gry na akordeonie
Aerobik dla pan

Préba grupy $piewaczej Wolariska Muza
Spotkania przy gitarze

Warsztaty plastyczne dla dzieci
Indywidualne lekcje gry na pianinie
Aerobik dla pan

Osrodek Wsparcia Seniora z integracjg
z mtodzieza

Préba teatralna dla mtodziezy
Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery
Tenis stotowy, pitkarzyki

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Taniec ludowy dla dzieci - chtopcy

pn, godz.13.30-15.30
pn, godz.15.30-17.00

pn, godz.18.00-20.00
wt, godz.13.30-15.00

wt, godz.15.00-19.00

wt, godz.15.15-16.15

wt, godz.18.30-19.30

$r, godz.15.00-17.00

$r, godz.18.00-20.00

czw, godz.13.30-15.00
czw, godz.15.30.00-16.15
czw, godz.18.30- 19.30

pt, godz.15.00-19.00

pt, godz.16.00-18.00
pt, godz.18.00-20.00
w godz. pracy placéwki do godz.18.00

w godz. pracy placdwki z wytacze-
niem godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty regionalne dla dzieci 7 - 8 lat
Kawiarenka komputerowa
Tance w kregu 50+
Aerobik
Pracownia modeli latajacych
Kawiarenka komputerowa
Tenis stotowy
Klub Kobiety Aktywnej
Osrodek Wsparcia Seniora
Grupa $piewacza Zabierzanie
Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Warsztaty plastyczne dla dzieci 7-9 lat
Warsztaty plastyczne dla dzieci 10 +
Warsztaty rekodzieta dla seniorow
Niepotomickie Mazoretki 12+
Balet klasyczny 6+
Tenis stotowy
Gry planszowe

TRWA DALSZY NABOR NA WSZYSTKIE FORMY
WARSZTATOWE

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12281 60 03
dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Préba Grupy $piewaczej Nasza Wola
Rytmika 3+
Trening taneczny grupy mtodziezowej
Robotyka
Taniec towarzyski dla mtodziezy i dorostych
Warsztaty plastyczne dla dzieci

Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy
i dorostych

pn, godz.12.30 - 13.30
pn, godz.15.00 - 18.00
pn, godz.19.00-20.00
pn, godz.20.00-21.00
wt, godz.14.00-16.00
wt, godz.15.00-19.00
wt, godz.16.00-19.00
wt, godz.19.00-20.00

$r, godz.12.00-16.00
$r,godz.16.00-18.00

I1i 1l sroda m-ca - godz.18.00 — 20.00
czw, godz.11.40-13.30
czw, godz.13.30-15.00
czw, godz.13.00-14.00
czw, godz.17.30-18.30
pt, godz.14.00-15.00
pt, godz.16.00-19.00

w godz. pracy placéwki

pn, godz.9.00-12.00

pn, godz.15.30- 16.15

pn, godz.16.00-18.00

2i30 listopad pn,godz.16.30 - 18.30
pn, godz.19.00-20.00

wt, godz.15.00-16.30

I1i IV wt, m-ca godz.17.00-18.00

Warsztaty rekodzieta artystycznego
Préba Grupy $piewaczej Nasza Wola
Haft i szydetkowanie

Trening taneczny grupy mtodziezowej
Warsztaty baletu klasycznego

Trening taneczny grypy mtodziezowej
Nauka gry na gitarze

Nauka gry na pianinie

Tenis stotowy, gry planszowe

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Warsztaty bibutkarstwa

Warsztaty ceramiki dla dzieci, mtodziezy,
dorostych

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 1228183 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl

Klub mitosnikéw gier planszowych i edukacyjnych

Wieczér Seniora

Zajecia og6lnorozwojowe dla dzieci - zabawy

taneczne, plastyka, czytanie bajek
Pomoc w nauce dla dzieci

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4. z.
Tance $wiata 50 +

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Akademia matego kucharza - zajecia dla dzieci 7+

Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy
i dzieci

Na sportowo i nie tylko

Kawiarenka internetowa

Tenis stotowy

DO KAZDEJ GRUPY MOZESZ JESZCZE DOtACZYC

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Taniec nowoczesny dla dzieci

Nordic walking

Dom Kultury w Staniagtkach
tel. 122818257
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty budowania i programowania robotéw

- Robotyka od 5

Tenis stotowy

Warsztaty tarica baletowego 4+
Warsztaty tanica baletowego 6+
Rytmika 3+

Kawiarenka internetowa

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla

dzieci

Spotkania ze sztuka — warsztaty plastyczne dla

mtodziezy
Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy

Rodzinne warsztaty rekodzieta artystycznego -

papierowe wianki

Akademia decoupage dla mtodziezy i dorostych

- ozdoby $wiateczne

Tance Swiata 50 +

Aerobik

Warsztaty tarica nowoczesnego dla dzieci

Warsztaty tarica nowoczesnego - mtodziez

Domy Kultury

11 IV w, m-ca godz.18.00
$r, godz.9.00-12.00

$r, godz.17.00- 19.00

$r, godz.17.00-19.00
czw, godz.16.30-17.30
pt, godz.17.30-19,30
sob, godz.9.00-11.15
sob, godz.11.15-13.20

w godz. pracy placéwki z wytacze-
niem godz. zaje¢ w duzej sali

15zt/m-c

15zt/zajecia

pn, godz. 15.30-18.00
pn, godz. 16.00-18.30

wt, godz. 16.00-17.00

wt, godz. 17.00 - 19.00

$r,godz. 16.00 - 17.10

$r,godz. 18.00 - 18.50

$r, godz. 19.00 - 20.00

czw, godz. 16.30-18.00

I'i ostatni pigtek m-ca, godz. 18.00

pt, godz. 15.30-17.00

pt, godz. 17.00-19.00
codziennie godz. 15.00-19.00
codziennie godz. 16.00 - 19.00

35zt/m-c
nieodptatnie

pn, godz.15.00-18.45
pn, godz.18.45- 21.30

I'illl pn m-ca, godz.16.00 - 18.00

pn, godz.16.00 - 18.00
wt, godz.16.30 - 17.30
wt, godz.17.30-18.30
$r,godz.16.00-16.45
$r, godz.18.00-20.00

czw, godz.13.00-14.30

czw, godz.14.30-16.00
czw, godz.14.30-16.00

12 listopad, czw, godz.18.00

26 listopad czw, godz.18.00

czw, godz.17.00-18.00
czw, godz.18.00-19.00
pt, godz.16.15-17.15
pt, godz.17.15-18.15
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Domy Kultury

Akademia Matego Kucharza 7+

Warsztaty tarica towarzyskiego dla mtodziezy
i dorostych

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Rodzinne warsztaty ceramiki

Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy
i dorostych

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Nordic Waking
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagorzanie
Warsztaty teatralne dla dzieci
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Rytmika 3+
Warsztaty tarica ludowego ZPiT Mali Zagérzanie

ZPiT Zagodrzanie warsztaty wokalne - emisja
gtosu

Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagorzanie
Zajecia $wietlicowe

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Akademia Mtodego Kucharza 7+
Spotkania ze sztuka dla dzieci i mtodziezy
Akademia Mtodego Kucharza 10+

Nordic Waking

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA

Gra na instrumentach pianinie/gitara/akorde-
on/keyboard

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 122819363
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl
Gry i zabawy Swietlicowe, chusta animacyjna
Warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy
Pomoc w nauce, zabawy dowolne
Gry planszowe, zabawy taneczno-sportowe
Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne
Gry planszowe, zabawy z chusta animacyjna
Gry i zabawy sportowe, gry planszowe
Warsztaty rekodzieta artystycznego
Gry planszowe, zabawy sportowe
Pomoc w nauce, zabawy dowolne
Warsztaty taica nowoczesnego dla mtodziezy
Zajecia ruchowe dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa
Tenis stotowy, pitkarzyki

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Warsztaty tarica nowoczesnego dla dzieci
Tance $wiata 50+

Rytmika 3+

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty rysunku i malarstwa - dzieci/mto-
dziez 8-14 lat

Gry i zabawy edukacyjne - odrabianie lekgcji
tap ksigzke - wspdlne czytanie ksigzek

Klub gier planszowych

pt, godz.17.30-19.00

niedz, godz.18.30-20.00

15zt/zajecia

30zt/m-c

pon, godz.19.00-20.00
pn, godz.20.00-22.00
wt, godz.15.00-16.30
wt,godz.20.00-21.00
$r,godz.15.00-15.45
$r,godz.18.00-20.00

$r, godz.19.00-20.00

$r,godz.20.00-22.00

czw, godz.16.00-17.00

czw, godz.20.00-21.00

pt, godz.14.30-16.00

pt, godz.16.00-17.30

pt, godz.16.30-18.00

pt, godz.19.00-20.00

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

30zt/zajecia

pn, godz.14.00-15.30

pn, godz.16.00-19.00

wt, godz.15.00-17.30

wt, godz.17.30-18.30

$r, godz.14.00-16.00

$r,godz.16.00- 17.00

czw, godz.14.30-16.30

czw, godz.17.00-18.00

pt, godz.14.30 - 16.00

pt, godz.16.00 - 18.00

pt, godz.18.30-19.30

pt, godz.20.30 - 21.30

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz.18.30-20.00
$r,godz.18.30-19.30
czw, godz.19.00-20.00

35zk/m-c
35zk/m-c
35zt/m-c

pn, godz.16.00-17.00

pn, godz.17.00-18.00
pn, godz.18.00-19.00
pn, godz.19.00-20.00

Wirtualne podrdze — w rozne zakatki $wiata
iich kultura

Plastyka 3D - rzezba przestrzenna z réznych
mas plastycznych

Decoupage dla dzieci

Kobieteria - Klub aktywnych kobiet
Gry i zabawy Swietlicowe
Papierowy $wiat — warsztaty orgiami

Klub mitosnikéw kina - zabawy plastyczne
i ruchowe zwigzane z wczesniej podang
tematyka wieczoru

Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy

Dekoratornia — warsztaty artystyczne dla
dorostych

Gry i zabawy edukacyjne

W centrum $wiata — hobbistyczne zajecia
z zakresu geografii

Klub gier planszowych

Kafejka internetowa

Sitownia

Tenis stotowy

Biblioteka

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Dom Kultury w Zakrzowie

tel. 122818033

dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty gry na keyboardzie
Klub mitosnikéw gier planszowych
Warsztaty baletu klasycznego 3+
Niepotomickie Mazoretki 12+
Osrodek Wsparcia Senioréw
Warsztaty baletu klasycznego 8+
Warsztaty plastyczne dla dzieci 9-10 lat
Klub mitosnikéw gier planszowych
Warsztaty baletu klasycznego 12+
Niepotomickie Mazoretki 6+

Warsztaty rekodziefa artystycznego - deqoupage

dzieci 10+

Kawiarenka internetowa

Warsztaty rekodzieta artystycznego - plastyka 3D,

dzieci 7+

Akademia kulinarna dzieci 8+

Osrodek Wsparcia Senioréw

Szydetkiem malowane - warsztaty dzieci 10+

Warsztaty rekodziefa artystycznego - deqoupage

dorosli

Kawiarenka internetowa

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Balet 3+

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl
Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe
Spotkania Klubu Seniora
Nordic Walking

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci 0-l k.

Gry i zabawy sprawnosciowe

Warsztaty plastyczne i rekodziefa artystyczne dla

dzieci Il - VI kl.

Gry edukacyjne dla dzieci
(kalambury, scriba, monopoly)

Czytanie bajek i wierszy, malowanki dla maluchéw

Tenis stotowy

wt, godz.16.00-16.45

l'illl wtorek m-ca , godz.17.00-19.00

IIi IV wtorek m-ca, godz.17.00-19.00
wt, godz.19.00-20.00

$r, godz.16.00-17.00
$r,godz.17.00-18.30

$r, godz.18.30-20.00

czw, godz.17.00-18.00
czw, godz.18.00-20.00
pt, godz.16.00-17.00
pt, godz.17.00-18.00

pt, godz.18.00-20.00

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placéwki
codziennie w godz. pracy placowki

40 zt/m-c

pn, godz.13.30 - 15.00
pn, godz.14.00 - 15.30
pn, godz.16.00-17.00
pn, godz.17.00-19.00
pn, godz.17.00-21.00
wt, godz.13.00-14.00
wt, godz.13.30-14.30
wt, godz.15.00 - 17.00
wt, godz.18.45-19.45
$r,godz.12.40-14.40

$r, godz.13.45-15.00
$r,godz.17.00-19.00
czw, godz.12.30-13.30

czw, godz.15.00-17.00
czw, godz.17.00-21.00
pt, godz.13.30-14.30

pt, godz.17.00-19.00

pt, godz.17.00-19.00

35zt m-c

wt, godz.17.00-18.00
1171V wt, godz.18.00-19.00
wt, godz.18.00
$r,godz.14.30-16.00
$r,godz.16.00-17.00

czw, godz.15.30-17.30

pt, godz.14.00-15.00

pt, godz.15.00-17.00
pt, godz.17.00-18.30
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Nordic Walking
Kawiarenka internetowa

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Rytmika

Aerobik

Taniec nowoczesny dla dzieci i mtodziez

Rekodzieto artystyczne i ludowe

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stotowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Karate kyokushin
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna
Sitownia

Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl
Klub Malucha
Grupa teatralna Promyczek
Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy
Klub Malucha

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla dzieci

Klub Malucha

Robotyka dla dzieci i mtodziezy

Klubik amatoréw gier planszowych

Nordic Walking

W damskim gronie — wieczorne spotkania kobiet.
Klub Malucha

,Ksiazka — moj przyjacie
Wspdlne czytanie bajek i wierszy.

1"

Warsztaty rekodzieta artystycznego

Klub Malucha

Punkt wypozyczania ksigzek
Komputery

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Zabawy rytmiczne dla najmtodszych
Klub Malucha

Warsztaty gry na keyboardzie/gitarze

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl
Szkoétka gitarowa
Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska
Studio Piosenki/ Studio Nagran
Szkoétka gitarowa
Tenis stotowy
Warsztaty muzyczne/Studio Nagran

Szkotka gitarowa

pt, godz.18.00

codziennie w godzinach pracy
placowki

35zt/m-c
40zt/m-c
35zt/m-c
25zt/m-c

pn, godz.14.15-18.00
pn, godz.14.15-18.00
pn, godz.14.15-18.00
pn, godz.18.00-20.00
wt, godz.14.15-15.15
wt, godz.15.30-17.30
wt, godz.16.00-18.00
$r, godz.15.00-18.00
czw, godz.14.15-16.15
czw, godz.16.00-18.00
czw, godz.16.00-17.00
pt, godz.14.15-15.15
pt, godz.15.30-18.00
pt, godz.17.00-18.00

pn, godz. 10.30-13.30
pn, godz. 13.30-15.00
pn, godz. 15.00-15.30
wt, godz. 10.00-13.00
wt, godz. 14.00-15.00
$r, godz. 10.00-13.00

tydzien

tydzien

$r, godz. 19.00-20.00

$r, godz. 20-00-21.00
czw, godz. 10.00-13.00
czw, godz. 13.00-14.30
czw, 19 listopada
godz.16.15-17.45

pt, godz. 11.00-13.00
codziennie w godz. pracy
codziennie w godz. pracy

35zk/m-c
20zt/m-c
30zt/zajecia

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-20.00
wt, godz. 15.00-17.00
wt, godz. 17.00-19.00
$r, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-20.00

$r, godz.16.30-18.30 co drugi

$r, godz. 13.30-15.30 co drugi

Zajecia fitness - Nordic Walking na terenie
Puszczy Niepotomickiej

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel. 664453071

Domy Kul

wg ustalen tel. 530 040 116

www.inspiro.org, biuro@inspiro.org, beata@inspiro.org

Srubki i blaszki (grupa I, 5-6 lat)

Srubki i blaszki (grupa ll, 5-6 lat)

Warsztaty teatralne (grupa 7-11 lat)

Warsztaty teatralne (grupa 12+)

Patchwork dla dzieci (grupa |, dzieci 9+)
Patchwork dla dzieci (grupa Il, dzieci z rodzicami)
Patchwork dla dzieci (grupa Ill, dzieci z rodzicami)
Patchwork dla dzieci (grupa IV, dzieci 9+)
Patchwork dla senioréw

Patchwork dla dorostych (grupa | - poczatkujaca)
Patchwork dla dorostych (grupa II)

Patchwork dla dorostych (grupa Ill - poczatkujaca)
Patchwork dla dorostych (grupa IV)

Senior IT manager - warsztaty komputerowe dla
senioréw, grupa |

Senior IT manager - warsztaty komputerowe dla
senioréw- grupa Il

Warsztaty fotograficzne - mtodziez i dorosli
Under construction (grupa 5 - 6 lat)

Under construction (grupa 7 - 9 lat)

Balet (grupa 4-5 lat)

Balet (grupa 5-6 lat)
Balet (grupa 7-9 lat)

Balet (grupa 9+)

Pracownia ksiazki (grupa 7-11 lat)

Pracownia ksiazki (grupa 12+)

Zwariowana pracownia sztuki (grupa 5-6 lat)
Cztery pory sztuki (grupa 5-6 lat)

Cztery pory sztuki (grupa 4-latki)

Taniec wspoétczesny (grupa 9+)

Taniec wspdtczesny (dorosli)

Robotyka - tylko dla dorostych (tylko dorosli)
Dziecieca matematyka (grupa 5-6 lat)

Trzy czwarte (maluszki z rodzicami)
Spiewamy! - dzieci

Spiewamy! - dorosli

Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 5-6 lat)
Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 7-11 lat)

Joga - dorosli

Niepotomicki Dom Kultury
tel. 601 51 8536
janusz@moa.edu.pl

Zajecia multimedialne
Klub literacki

Koétko szachowe
Malarstwo

Haft i szydetkowanie
Niepotomicki Bank Czasu

Rekodzieto artystyczne

Zajecia komputerowe
Dyskusyjny klub filozoficzno-spoteczny

pn, godz. 15:00 - 16:00
pn, godz. 17:00 - 18:00
pn, godz. 16:30 - 18:00
pn, godz. 18:15 - 19:45
pn, godz. 16:15 - 17:45
pn, godz. 18:00 - 19:30
wt, godz. 16:15 - 17:45
wt, godz. 18:00 - 19:30
pn, godz. 10:30 - 12:00
$r, godz. 17:00 - 19:00
$r,godz. 19:15 - 21:15
czw, godz. 17:00 - 19:00
czw, godz. 19:15 - 21:15

pn, godz. 17:30 - 18:15

czw, godz. 10:30 - 11:15

pn, godz. 19:30 - 21:00
wt, godz. 15:00 - 16:00
wt, godz. 16.15 - 17:15
wt, godz. 15:30 - 16:15

wt, godz. 16:15 - 17:15
pt,godz. 16:15-17:15

wt, godz. 17:15 - 18:15
pt, godz. 17:15 - 18:15

wt, godz. 18:15 - 19:30
pt, godz. 18:15 - 19:30

wt, godz. 17:15 - 18:30
wt, godz. 18:45 - 20:00
$r, godz. 15:30 - 16:30
$r,godz. 16:45 - 17:45
$r, godz. 18:00 - 19:00
$r,godz. 19:00 - 20:00
$r, godz. 20:00 - 21:00
$r, godz. 19:00 - 20:30
czw, godz. 15:00 - 16:00
czw, godz. 16:30 - 17:30
czw, godz. 17:30 - 18:30
czw, godz. 18:30 - 19:30
czw, godz. 16:00 - 17:15
czw, godz. 17:30 - 18:45
pn, godz. 9:00

pn, godz. 18.00-20.00

pn, co dwa tygodnie (8.06, 22.

godz. 17.00-20.00

wt, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 16.00-17.30
wt, godz. 16.30-19.30
wt, godz. 18.00-20.00

tury

06),

$r, godz. 17.00-19.00, pt, godz.

16.00-18.00
$r,godz. 18.00-19.30
czw, 18.00-20.00
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Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa
tel. 12357 34 65

Najwazniejsze wydarzenia listopada

e-mail: kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

taniec nowoczesny STREET DANCE (8 - 12 lat)
JOGA zdrowy kregostup + dla kobiet w ciazy
JOGA poczatkujacy

JOGA ogdlna

PILATES + JOGA (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wyréwnawcze (j. polski)
JOGA dla MLODZIEZY

ODYSEJA UMYStU (kl. 1 - 11)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

taniec BREAK DANCE (poczatkujacy)
taniec BREAK DANCE (zaawansowani)
JOGA poczatkujacy

JOGA ogdlna

PILATES + JOGA (zajecia o poranku)
GIMNASTYKA dla SENIOROW

zajecia wyréwnawcze (j. polski)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na gitarze (indywidualnie)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
ODYSEJA UMYStU (kl. Il - V)

taniec MIX (7 - 9 lat)

TANCOWANIE (rytmika + balet, 4 - 5 lat)
taniec KREATYWNY (5 - 6 lat)

taniec wspoétczesny (9 - 12 lat)

latino solo (dorosli)

taniec towarzyski (dorosli)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na rogu mysliwskim

pon. godz. 14.00 - 20.00

pon. godz. 14.00 - 20.00
pon. godz. 14.00 - 21.00
pon. godz. 14.00 - 19.00
pon. godz. 13.00 - 13.45
pon. godz. 14.00 - 15.30
pon. godz. 15.00 - 15.55
pon. godz. 17.00 - 17.55
pon. godz. 18.00 - 18.55
pon. godz. 19.00 - 20.15
wtorek - godz. 8.30 - 9.30

wtorek - godz. 13.00 - 19.00

wtorek — godz. 15.00 - 21.00
wtorek — godz. 13.00 - 20.00
wtorek - godz. 14.00 - 20.00
wtorek — godz. 12.50 - 14.30
wtorek — godz. 14.40 - 15.25
wtorek — godz. 15.30 - 16.30
wtorek — godz. 15.30 - 16.30
sroda - godz. 14.00 - 14.45

sroda - godz. 14.00 - 19.00

$roda - godz. 14.00 - 20.00

$roda - godz. 14.00 - 21.00
$roda - godz. 16.30 - 20.30

$roda - godz. 16.00 - 16.55
$roda - godz. 17.00 - 17.55
$roda - godz. 18.00 - 19.00
$roda - godz. 19.00 - 20.15
czwartek - godz. 8.30 - 9.30
czwartek — godz. 9.45 - 10.45
czwartek - godz. 12.45 - 13.30
czwartek - godz. 13.45 - 14.30
czwartek - godz. 14.00 - 20.00
czwartek - godz. 12.40 - 20.30
czwartek — godz. 13.00 - 19.00
czwartek - godz. 15.30 - 16.30
czwartek - godz. 15.00 - 16.00
czwartek - godz. 16.10 - 17.10
czwartek - godz. 17.15-18.15
czwartek - godz. 18.20 - 19.35
wtorek - godz. 19.00 - 19.55
wtorek - godz. 20.00 - 21.00
piatek - godz. 13.00 - 15.30
piatek — godz. 13.00 - 19.00
piatek - godz. 18.00 - 21.00

wumwmm.w slofica da tanjwhi, czyli kilka siiw
ml mmm

10.00-12.00
Skrrydiec prryjaciels, warsrtaty ehologhcmo-plastyerme,
Dom Kuftury w Woll Batorskded, 12 251 6003

19.00

Spatkanke proy Crakmmie, wystapl Lidin Jargos, Piwnica Gotycka Zamhe
Krblewskiego w Niopodomicach, Fundacja Zamek Krobewskl w Niepolomicach,
Lirrgd Miastn | Gmimy w Niepolomicach, 12 250 64 48

13.00
Pusreza Niepobomice - Nadwidian Gora , Stadion Misjskl w Niepplomicach, 12
812120

kanke Andriojkowe Seniomw, Swietlica Koltury w Podgrabin, 12 281 32 64

Recital solowy Grregorza Tumaua w Opactwie Malsnek

Benedyktynek w Stanintiach, wstep: dobrowolnn oflara na rec opaciw.
18.00

Mt i fona, spektakl komediowy, MCDIS, 692 380 139

18.00
mmummww dr Magdalena
tanoszha (instytut Historii Sziuki UJ), ﬁ»wm
o e
 Krilewski, 601 518 536

17.30
Bog nie umarl, film w ramach Spotkania pray ehranie, Dom Kufury w Woll
Batorshke|, 12 281 60 03
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Sktad i druk:
Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
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28 LISTOPADA 2015, GODZ. 18.00

ZAMEK KROLEWSK|
W NIEPOLOMICACH

. \ bilety do nabycia
w recepcji Hotelu

Zamek Krolewski






