GAZETA

NIEPOLOMICKA

' D

Nr 12/264 GRUDZIEN 2015

ISSN 1429-004

g;mce

SAMI PISZEMY GAZETE: 76 AUTOROW, 82 TEKSTY

Mep

Centrum Bochenska
- blisko i na miejscu

str. 2

Uwazaj na czad

Razem przez 50 lat

Duzo pracy zostato wykonane

Wiele osob bagatelizuje problem - styszy
o nim tylko w mediach i przez to wydaje
im sie on odlegty. Uwazajq, ze jesli nie
zatruly sie przez 20 lat to co nagle moze
sie stac? A przeciez zdarzyc sie moze
wiele.

12

W sobote 14 listopada w Zamku
Krélewskim w Niepotomicach 25 par
matzenskich otrzymato medal nadany
przez Prezydenta RP z okazji 50-lecia
pozycia matzenskiego.

15

34 kolejki sktadaja sie na catos¢ drugo-
ligowych rozgrywek. Pitkarze Puszczy
Niepotomice zagrali juz doktadnie potowe
tych spotkan. W rozmowie z Markiem
Bartoszkiem pierwsza runde podsumowat
trener Puszczy Tomasz Tulacz.

41




Burmistrz Niepotomic serdecznie zaprasza
wszystkie grzeczne dziec
7 gminy Niepotomice na;

SPUTAANIL
& MIKOLAJEM

ktore odbedzie sie
b grudnia o godz. 16.00
na dziedzincu Zamku Krolewskiego




W oczekiwaniu na swieta

Grudzien witasciwie caly jest oczekiwaniem
i przygotowaniem do $wiat Bozego Narodzenia.
Wolne dni, koledowanie, spotkania z bliskimi,
przysmaki, prezenty — skojarzen jest sporo. Za-
nim jednak nadejdzie 24. dzierh miesigca sporo
sie, przynajmniej w tym roku, w Niepotomicach
wydarzy. Zaraz na poczatku otwarte zostanie
Centrum Bochenska - nowe wazne miejsce na
mapie Niepotomic. Swoja siedzibe znajdzie tam
wiele niepotomickich instytucji i stowarzyszen,
mamy nadzieje, ze spodoba sie Paristwu i nowa
lokalizacja i nowy styl tego miejsca.

Do wszystkich grzecznych dzieci oczywiscie
przyjdzie Swiety Mikotaj. To juz tez tradycja na-
szej gminy, ze z sympatycznym $wietym spoty-
kamy sie na dziedzincu Zamku Krélewskiego.
Domy kultury zaprosza na wspdlne warsztaty
malowania baniek i przygotowania ozdéb $wia-
tecznych. Bedg i koncerty — przy czakramie i cha-
rytatywny na rzecz Polakéw z Kazachstanu.

A Gazeta Niepotomicka zaprosi do lektury i to
nie tylko grudniowego numeru, ale tez ksigzek,
w ktérych pojawiaja sie te Swieta. Wszystko po
to, by jeszcze lepiej wczud sie w ich atmosfere.

Jak zwykle pewnie jednak czas przygotowan
bardzo szybko minie i bedziemy sobie zyczy¢
zdrowych, radosnych, pysznych, ale tez biatych
Swiat w gronie najblizszych. Tradycyjnie i nie-
zmiennie. Dotgczam do tych zyczen.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Temat miesigca

BLISKO

| NA MIEJSCU

Utatwic dostep do publicznych instytugji
- taka idea przyswiecata powstaniu
Centrum Bocheriska, obiektowi zlokali-
zowanemu w Niepotomicach przy ulicy
Bocheriskiej 26, ktory 5 grudnia oficjalnie
r0zZpoczat swojq dziatalnosc.

westora, ktory chciat utworzy¢ w nim hotel

oraz lokale handlowo-ustugowe. Z réznych
powoddéw pomyst nie doczekat sie realizacji.
A sam budynek stat nieuzywany przez kilka lat.

B udynek powstat z inicjatywy prywatnego in-

Jednoczednie na terenie miasta rozsiane byty
rézne instytucje publiczne. Nie dos¢, ze znajdo-
waty sie w réznych budynkach, to jeszcze za wy-
najem pomieszczen gmina ponosita comiesiecz-
ne koszty. Wtedy pojawit sie pomyst, aby obiekt
przy ulicy Bochenskiej kupic¢ i przeksztatci¢
w nowoczesne centrum obstugi mieszkancow.

Realizacja pierwszej czesci planu nastapita
w 2010 roku. Wtedy tez wysupfalismy z gminnej
kasy 2,6 miliona ztotych i obiekt przeszedt na
naszg wspolng wtasnosé. Pézniej architekci roz-
poczeli opracowywanie szczegdtowej koncep-
¢ji wykorzystania 1600 metréw kwadratowych
powierzchni uzytkowej. Nie byto to zadanie fa-
twe. Pojawiaty sie rézne pomysty: z jednych re-
zygnowalismy, inne ewoluowaty, a jeszcze inne
nie pozostawiaty watpliwosci. Przyktadem tych
ostatnich byta koniecznos¢ przeniesienia tam
Biblioteki Publicznej.

Biblioteka, korzystajaca z pomieszczen przy nie-
potomickim gimnazjum, od dawna cierpiata na

brak miejsca. 27 czerwca zakonczyta dziatalnos¢
w poprzednim miejscu. Rozpoczat sie zmudny
proces projektowania nowych wnetrz i przeno-
szenia ksiegozbioru do powstajgcego obiektu.

Jednoczesnie do przeprowadzki do Centrum
Bochenska szykowaty sie: Miejsko-Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej, profilaktyka uzaleznien,
Centrum Kultury, Mtodziezowe Centrum Karier,
Ochotnicze Hufce Pracy, Powiatowy Urzad Pra-
cy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna oraz
Pogotowie Ratunkowe.

Ale Centrum Bocheriska to nie tylko miejsce dla
instytucji dobrze znanych mieszkarncom. Wraz
z tym obiektem na mapie Niepotomic pojawia
sie nowe, wazne miejsce: Laboratorium Aktyw-
nosci Spotecznej OpenSpace. To niemal 400 me-
tréw kwadratowych powierzchni w przyziemiu

ROMAN PTAK
Burmistrz Niepotomic

budynku, ktére ma by¢ miejscem nieskrepo-
wanej tworczosci, spotkan, warsztatéw, zebran
i codziennej dziatalnosci organizacji pozarza-
dowych oraz grup mieszkancéow. Chcemy, aby
OpenSpace byt prawdziwie otwarty. Dlatego
oddajemy go w Wasze rece. Niech bedzie miej-
scem, w ktérym chetnie spedzimy czas i gdzie
dziac sie beda rzeczy wazne.

Pierwsze plany przewidywaty, ze Centrum
Bochenska rozpocznie dziatalnos¢ dwa mie-
sigce temu. Jednak to obiekt, ktéry ma nam
wszystkim stuzy¢ wiele lat. Dlatego chcieli-
Smy go dopracowa¢ do ostatniego detalu.
Wykonawca, firma Samson, ciezko pracowa-
fa, aby dobrze zrealizowac projekt. A wierze,
Ze na dobrze rzeczy warto czekac. Zatem za-
checam do korzystania z Centrum, w ktérym
wszystko jest blisko i na miejscu.
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DOM SPOKOJNEJ STAROSCI

PIOTR SZEWCZYK
MGOPS w Niepotomicach

Wstyczniu 2016 roku zostanie
otwarty Dom Pomocy Spo-
tecznej w Stanigtkach, dla oséb
starszych - przewlekle somatycz-
nie chorych oraz Dom Dziennego
Pobytu prowadzacy zajecia dla
senioréw.

Placowki te bedg usytuowane w za-
cisznym sasiedztwie Opactwa Mni-
szek Benedyktynek w Staniatkach.
Obiekt, przeznaczony jest dla 24
0sob, wymagajacych catodobowej
opieki oraz 40 senioréw chcacych
aktywnie spedzi¢ wolny czas pod-
czas pobytu dziennego - od ponie-
dziatku do pigtku.

Nowoczesnie urzadzony budynek
pozbawiony jest barier architek-
tonicznych i dysponuje miejscami
w pokojach jedno, dwu i trzyoso-
bowych. Kazdy z pokoi wyposa-
zony zostat w przestronne tazienki
przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Mieszkancy
moga liczy¢ na profesjonalng opie-
ke wykwalifikowanego personelu
oraz domowa atmosfere w przytul-
nie zaprojektowanych wnetrzach.
Oferte Domu wzbogacajg dosko-
nale wyposazone sale zajeciowe
(m.in. pracownia ceramiczna z pie-
cem do wypalania gliny, pracow-

nia komputerowa, pracownia arty-
styczna, warsztat oraz pracownia
ogrodnicza), a takze klimatyczny
salonik, w ktéorym mozna urzadzi¢
spotkania z interesujgcymi ludz-
mi lub wieczorki poezji. O dobra
kondycje fizyczng mieszkancéw
zadba fizjoterapeuta podczas zajec
w sali rehabilitacyjnej lub sitowni
zewnetrznej. Zaciszna okolica i no-
bliwe sasiedztwo wiekowego klasz-
toru stanowig doskonatg scenerie
dla dtugich spaceréw.

Obiekt, powstat w wyniku realizacji
przez gmine Niepotomice projektu
Poprawa bezpieczenstwa socjal-
nego mieszkaricéw gminy Niepo-
fomice poprzez adaptacje obiektu
socjalnego na potrzeby Domu
Spokojnej Starosci w Stanigtkach,
zrealizowanego w ramach Mato-
polskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2007 - 2013
Wszystkich zainteresowanych sko-
rzystaniem z oferty Domu Pomocy
Spotecznej lub Domu Dziennego
Pobytu zapraszamy do Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spote-
cznej w Niepolomicach od pon.
do pt., w godz. 7:00-15:00; tel: 12
28111 72lub 12 281 12 59; e-mail:
mgops@niepolomice.com

LABORATORIUM WYREMONTOWANE

JOANNA KOCOT

aboratorium w przychodni

Niepotomickiego Centrum me-
dycznego znéw przyjmuje pacjen-
tow. Od 2 listopada dziata petng
para po remoncie.
Remont pracowni trwat od 9 paz-
dziernika. Zmian byto sporo, bo
pomieszczenia laboratorium zo-
staly odswiezone gruntownie: od
farb na $cianie, poprzez ptytki i wy-
ktadzine podtogowa, az po meble.
Nie trzeba byto zmienia¢ sprzetu,
bo ten, jak zapewnia prezes Niepo-
tomickiego Centrum Medycznego
Maciej Ktusek, jest wysokiej klasy

i dobrze dziafa.

Dzieki temu remontowi udato sie
uruchomi¢ drugie stanowisko do
poboru krwi, to skroci czas ocze-
kiwania na badanie. Wiadomos¢
jest szczegdlnie wazna dla pacjen-
téw czekajacych na nie na czczo.
Codziennie dwie osoby pobieraja
krew, wiec wszystko idzie dwa razy
szybciej.

Niepotomicka przychodnie czekaja
w najblizszym czasie jeszcze dwa
remonty - wymiana wykfadziny
i przebudowa dawnego gabinetu
stomatologicznego.
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Twéj urzad

MAJA NOWY RADIOWOZ

JOANNA MUSIAL

omisariat policji w Niepoto-

micach wzbogacit sie o nowy
radiowoz. 12 listopada tuz przed
potudniem odbyto sie uroczyste
przekazanie kluczykéw do skody
yeti, ktéra zasili flote pojazdow stuz-
bowych naszej jednostki.
Nowy samochéd zastapit stary,
wystuzony, 8-letni radiow6z. 50%
srodkéw na jego zakup przekazata
Komenda Gtéwna Policji w War-
szawie. 25% kwoty dofinansowata
Gmina Ktaj, kolejne 25% Gmina
Niepotomice.
W uroczystym przekazaniu samo-
chodu uczestniczyli m.in. burmistrz

SR

1

Niepofomic Roman Ptak, wojt Ktaja
Zbigniew Straczek, komendant po-
wiatowy policji w Wieliczce Robert
Strzelecki oraz komendant komi-
sariatu policji w Niepotomicach
Tomasz Joniec, na ktérego rece
przekazano kluczyki do nowego
radiowozu.

To juz kolejny stuzbowy samo-
choéd policji wspétfinansowany
w ciggu ostatnich kilku lat przez
nasza gmine. Zgromadzeni wyra-
zili nadzieje, ze bedzie on dobrze
stuzyt niepotomickim strézom
prawa, a co za tym idzie takze
mieszkaricom.

r
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NO PROMIL

MARZENA STAWARZ
petnomocnik burmistrza ds. profilaktyki, rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii

3 pazdziernika zorganizowa-
no w Niepotomicach marsz
na rzecz trzezwosci na matopol-
skich drogach. W tym dniu ulicami
miasta przeszli uczniowie z Zespotu
Szkét, Zasadniczej Szkoty Zawodo-
wej, Gimnazjum, Szkoty Podstawo-
wej w Niepotomicach i Niepoto-
micach-Podgrabiu oraz delegacje
uczniéw i nauczycieli ze Szkét Pod-
stawowych w Zabierzowie Bochen-
skim i Woli Batorskiej. Na czele ko-
lumny szli: przewodniczacy Rady
miejskiej, burmistrz i radni.
Uczniowie szkét przygotowali tran-
sparenty adresowane do kierow-
cow i mieszkancow, w ktérych ape-
lowali o rozsadek i rozwage, domi-
nowato przestanie: Pite$ — nie jedz;
widzisz, ze kierowca jest nietrzezwy
- nie pozwdl mu kierowac, nie wsia-
daj z nim do auta.
Uczniowie w dniu marszu rozdawa-
li mieszkarncom i kierowcom ulotki

tematycznie zwigzane z kampania
No Promil No Problem. Podczas
happeningu na zakonczenie mar-
szu uczniowie ze szkdt niepoto-
mickich zaprezentowali program
artystyczny. Kazda z prezentowa-
nych przez uczniéw form zawierata
przestanie kampanii No Promil No
Problem. Prezentowane byty dane
z policyjnych statystyk, piosenki
tematyczne oraz krétka forma te-
atralna. Byta tez piosenka napisana
specjalnie z tej okazji i zaprezento-
wana przez ucznioéw llic Zasadni-
czej Szkoty Zawodowe;j.

Trzezwo$¢ kierowcy powinna by¢
oczywista, jednak policyjne statystyki
kazdego dnia odnotowuja zatrzyma-
nych nietrzezwych prowadzacych.
| wadnie dlatego konieczne jest cia-
gte przypominanie i uczenie, ze pota-
czenie alkoholu i jazdy za kierownica
jest niedopuszczalne, niemoralne
i Smiertelnie niebezpieczne.
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Twéj urzad

NIEPOEOMICE W SIECI EASY TOWNS

PRZEMYSLAW KOCUR

mina Niepotomice przystapita

do projektu,Easy Towns - Euro-
pean Accessible Sustainable Young
Towns", ktérego myslg przewodnia
jest wtaczanie mtodych ludzi w ak-
tywnie dziatania na rzecz miejsca za-
mieszkania, szczegdlnie w kontek-
$cie respektowania wartosci ujetych
w Karcie Praw Podstawowych UE.
Oproécz nas, w projekcie uczestnicza
tez: Vicenza (Wtochy), Pforzheim
(Niemcy), Arad (Rumunia), Heist-op-
-den-Berg (Belgia), Sentjur (Stowe-
nia), Gozo (Malta), LAlfas del Pi (Hisz-
pania), Craigavon (Irlandia Pétnocna),
Pula (Chorwacja) i Rijeka (Chorwacja).
Partnerzy bedg sie dzielili doswiad-

czeniami w dziedzinie wielokultu-
rowosci i integracji oséb lokalnej
spotecznosci, oséb mtodszych i star-
szych, a takze na przyktad oséb
niepetnosprawnych, czy wiaczania
mtodziezy w zycie miasta.
Spotkanie inaugurujace projekt
odbyto sie w potowie pazdziernika
w belgijskim miasteczku Heist-op-
-den-Berg.

W ramach projektu odbedzie sie
m.in. konkurs dla mtodziezy na
temat jej spojrzenia na integracje
w lokalnej spotecznosci.

Projekt jest wspotfinansowany ze
srodkéw Unii Europejskiej, z pro-
gramu,Europa dla Obywateli”.

DNI POLSKIE W KURIMIU

PRZEMYSLAW KOCUR

-21 listopada delegacja Nie-
2 potomic wzieta udziat w in-
auguracji Dni Polskich w miejsco-
wosci Kufim w Czechach. Oprocz
spotkan oficjalnych i wystaw, roze-
grano takze rozgrywki sportowe.
Na czele oficjalnej delegacji stat
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Niepotomicach, Marek Ciaston.
Wzigt on m.in. udziat w otwar-
ciu wystawy poswieconej lotni-
kom polskim i czechostowackim,
ktoérzy walczyli w barwach RAF
podczas bitwy o Anglie stoczo-
nej w czasie Il wojny $wiatowej,
a takze poswieconej ich pamieci
mszy Swietej. Otwarto ponadto
wystawe prac polskiej ilustrator-
ki lwony Chmielewskiej oraz zdjec
wykonanych przez Czechéw pod-
czas tegorocznych Dni Niepo-
tomic.
Do Czech pojechali takze mtodzi
sportowcy z Niepotomic. Mtodzi
pitkarze MKS Puszcza rozegrali
mecz pitki noznej ze swoimi réwie-
snikami z Kufimia, przegrywajac
0:4. Lepsze okazaly sie siatkarki
z SALOS-u Staniatki, ktére dwukrot-

nie wygraty z druzyng Czeszek 2:0.
Dni Polskie w Kufimiu potrwaja do
30 listopada.

Niepotomice nawiazaty kontakt
z Kufimiem na poczatku tego roku.
Juz w maju goscilismy przedstawi-
cieli tego miasta na Dniach Niepo-
fomic, podczas ktérych mieli oka-
zje zaprezentowac swoja kulture
i kuchnie. W tym samym miesigcu
w Czechach goscit Zespot Piesni
i Tanca Zagorzanie.

Podczas ostatniej wizyty, rozma-
wiano o inicjatywach na przyszly
rok oraz zaplanowano wstepnie
podpisanie listu intencyjnego
0 wspotpracy.

Urzad Miasta | Gminy przygolowuje
kolejng edycje publikacji ,Nasze
Miepolomice. Oficjalny informator
2016°. Znajdzie sie w nim wiele
przydatnych informacii

NASZE NIEPOLOMICE. OFICJALNY INFORMATOR 2016

Firmy zainteresowane umieszczeniem platne| reklamy
w informatorze, proszone 53 o kontakt z firmg IHG.

Lo Tees ) dia mieszkancow: zestawienie instytucii
dziatajgcych na terenie miasta i gminy,

bogata oferta edukacyjna, rekreacyjna

i kulturalna.

Ma Panstwa zgleszenia oraz matenaty do przygotowania
projektow graficznych reklam czekamy do 17 grudnia
2015 r. Zamkniecie numeru do druku (ostateczny termin
akceptac)i projekiow do druku) uptywa 15 stycznia

2016 r. llosé powierzchni reklamowych ograniczona,
Naklad lgczny przewodnika to 4000 egzemplarzy, z czego 3000 decyduje kolejnosé zgloszen.
bedzie kolportowane na terenie cabe] gminy w miejscach o duie|

rotacji mieszkancow: sklepach, bankach, osrodkach zdrowia,
Dodatkowe 1000 egzemplarzy trafi do urzedu miejskiego,
gdzie bedzie rozdawane zainterescwanym csobom oraz

Format wydawnictwa: AS
Cennik oraz wymiary reklam:
*Strony wewngtrzne

-cata strona — wielkosé 123 x 184 mm; 700 21 netto

-pot strony — ukiad poziomy 123 x 80 mm, ukiad pionowy
60 ¥ 184 mm: 350 zi netto

-Ya strony 60 x 90 mm: 175 zi netto

*Oktadki wewnetrzne:

-cata strona: 1000 zi netto

-p&d strony: 500 2t netto

*Oslatnia okladka: 1200 21 netto

przekazywane nowym mieszkancom gminy.

Przewodnik ukaze sig w lutym 2016 roku.
Bedzie on réwnie2 dostepny w formie elekironicznej na stronie
internetowe] Niepofomic.

Osoby i instytucje zainteresowane zaistnieniem na tamach
Informatora w postaci skrdconego wpisu standardowego,
proszone sg o kontakt z Referatem Promodgji | Kultury UMIG,
ul. Zamkowa 5, tel. 12 250-94-48,

e-mail: przemyslaw kocuri@niepolomice.com — w terminie
dao 18 grudnia 2015 .

Szezegoldwych informacji udziela firma IHG
32-003 Zakrzowiec 216, tel. 12 281 00 86, 12 263 72 03,

e-mail: biuro@ing.pl
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Twéj urzad

LMIANY W USTAWIE O OCHRONIE PRZYRODY
DOTYCZACE USUWANIA DRZEW LUB KRZEWOW

ANNA KARASINSKA

Najwieksza zmiang jest fakt, ze drzewa i kizewy bedace ztomem lub wywrotem,
nie wymagajq uzyskania zezwolenia. Mogg zosta¢ usuniete, chociaz dopiero po
przeprowadzeniu ogledzin w terenie przez pracownika urzedu i po spisaniu
protokotu z wizji terenowej z zataczeniem fotografii drzewa lub krzewu,

nowig istotne zagrozenia dla zycia lub mie-

nia, zgodnie z art. 83f ust 1 pkt 13 i 14 ustawy
o ochronie przyrody z dnia 16 kwietnia 2004 r.
(Dz. U.z 2013 r,, poz. 627 z p6zn. zm.) moga je
usuwac jednostki ochrony przeciwpozarowej,
wymagane jest jednak spisanie protokotu i wy-
konanie dokumentacji fotograficznej przedsta-
wiajacej usuniete drzewa lub krzewy, a na-
stepnie przekazanie dokumentéw do Referatu
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa w terminie 30
dni od daty usuniecia.

J ezeli drzewa sg wytamane lub ztamane i sta-

Powyzsza zasada dotyczy tylko prowadzenia ak-
¢ji ratowniczej przez wiasciwe stuzby ustawowo
powotane do niesienia pomocy osobom w sta-
nie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia.

Za wywrot nalezy uzna¢ drzewo lub krzew wy-
wrécony w wyniku oddziatywania czynnikéw
naturalnych, wypadku lub katastrofy budowla-
nej, katastrofy w ruchu ladowym lub powietrz-
nym. Natomiast za ztom uznaje sie drzewo,
ktérego pien ulegt ztamaniu, lub krzew, ktére-
go pedy ulegty ztamaniu pod wptywem takich
samych czynnikéw, jakie wskazano powyzej
- art. 5 pkt 26d znowelizowanej ustawy z dnia
16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (Dz. U.
22013, poz. 627 z pdzn. zm.).

Nie jest rbwniez wymagane zezwolenie na usu-
niecie:

- krzewow, ktérych wiek nie przekracza 10 lat,

- krzewoéw na terenach pokrytych roslinnoscia
petniaca funkcje ozdobne,

- drzew, ktorych obwdd pnia na wysokosci 5 cm

nie przekracza:

a) 35 cm - w przypadku topoli, wierzb, kaszta-
nowca zwyczajnego, klonu jesionolistnego,
klonu srebrzystego, robinii akacjowej oraz
platanu klonolistnego,

b) 25 cm - w przypadku pozostatych gatunkow
drzew,
- drzew lub krzewéw owocowych, z wyjatkiem
rosnacych na terenie nieruchomosci wpisanej
do rejestru zabytkéw lub na terenach zieleni',
- drzew lub krzewdw na plantacjach lub w lasach,
- drzew lub krzewéw usuwanych w zwiazku
z funkcjonowaniem ogrodéw botanicznych lub
zoologicznych,
- drzew lub krzewéw usuwanych na podstawie
decyzji wlasciwego organu z obszaréw potozo-
nych miedzy linig brzegu a watem przeciwpowo-
dziowym, z watu przeciwpowodziowego i terenu
w odlegtosci mniejszej niz 3 m od stopy watu,
- drzew lub krzewow, ktére utrudniajg widocz-
nos¢ sygnalizatoréw i pociagdw, a takze utrud-
niaja eksploatacje urzadzen kolejowych albo
powoduja tworzenie na torowiskach zasp $niez-
nych, usuwanych na podstawie decyzji wtasci-
wego organu,
- drzew lub krzewéw stanowiacych przeszkody
lotnicze, usuwanych na podstawie decyzji wta-
sciwego organu,
- drzew lub krzewéw usuwanych na podstawie
decyzji whasciwego organu ze wzgledy na po-
trzeby zwigzanie z utrzymaniem urzadzen me-
lioracji wodnych szczegoétowych,

- drzew lub krzewéw usuwanych z obszaru par-
ku narodowego lub rezerwatu przyrody nieob-
jetego ochrong krajobrazowa,

- drzew lub krzewéw usuwanych w ramach za-
dan wynikajacych z planu ochrony lub zadan
ochronnych parku narodowego lub rezerwatu
przyrody, planu ochrony parku krajobrazowego,
albo planu zadan ochronnych lub planu ochro-
ny dla obszaru Natura 2000,

- drzew lub krzewoéw nalezacych do gatunkéw
obcych, okreslonych w przepisach wydanych na
podstawie art. 120 ust. 2f.

Wszystkie inne przyczyny, ktére nie zostaty wy-
mienione powyzej wymagaja wniosku o wyda-
nie zezwolenia na usuniecie drzew lub krzewow.
Whniosek musi spetnia¢ wymogi okreslone w art.
83 b ustawy o ochronie przyrody.

Bardzo wazne jest tez posiadanie prawa do
nieruchomosci. Oswiadczenie o tytule praw-
nym do nieruchomosci, jest zatacznikiem do
wniosku, ktéry musi by¢ potwierdzony przez
wiasciciela lub wtascicieli nieruchomosci, na
ktorej rosng drzewa lub krzewy wnioskowane
do usuniecia.

Whniosek powinien zawiera¢ takze mape lub
szkic terenu z zaznaczonymi drzewami do usu-
niecia i z zaznaczonymi planowanymi nasadze-
niami zamiennymi drzew lub krzewéw z poda-
niem gatunkoéw.

Whiosek w sprawie zezwolenia na usuniecie
drzew lub krzewdw, ktéry mozna wypetni¢ kom-
puterowo lub recznie w domu i donie$¢ do urzedu,
sporzadzony zgodnie z art. 83 b ustawy o ochro-
nie przyrody, jest zamieszczony w formie elektro-
nicznej na stronie www.niepolomice.eu. W formie
papierowej wniosek jest do pobrania w referacie
Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta
i Gminy Niepotomice, Il pietro, pokdj 14.

! tereny zieleni -, tereny urzadzone wraz z infrastruktura techniczna i budynkami funkcjonalnie z nimi zwigzanymi, pokryte roslinnoscia, petnigce funkcje publiczne, a w szczegélnosci
parki, zielerice, promenady, bulwary, ogrody botaniczne, zoologiczne, jordanowskie i zabytkowe, cmentarze, zielen towarzyszaca drogom na terenie zabudowy, placom, zabytkowym
fortyfikacjom, budynkom, sktadowiskom, lotniskom, dworcom kolejowym oraz obiektom przemystowym".

((( Matopolskie Centrum DZzwieku i Stowa
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Fkologia

NISKA

EMISJA

Spadek temperatury otoczenia to jeden ze zwiastunow poczatkow jesieni

| zblizajacej sie zimy. Kazda pora roku jest urokliwa i potrzebna w cyklicznym
funkcjonowaniu przyrody. Jednak od kilku lat mieszkaricom osiedli miasta
Niepotomice oraz sotectw gminy te dwie pory roku kojarza sie réwniez

Z ucigzliwoscia ponad przecietng miare, a nawet i gtownie jakg jest niska emisja,
pochodzaca z domowych kottowni i domowych piecow grzewczych.

trzanie i wrecz codzienne, dtugo utrzymu-

jace sie mgty, co sprzyja powstawaniu row-
niez smogu, ktéry wptywa na zachorowalnos¢
a nawet na Smiertelnos¢ zwigzang z chorobami
uktadu krazenia i oddychania.

N asza gmine cechuje raczej stabe przewie-

Sadzi sie, ze nie potrzebne jest definiowanie
pojecia ,niska emisja”. Kazdy z nas wie, ze jest to
emisja pytéw i szkodliwych gazéw wydobywa-
jacych sie z komindéw w wyniku spalania wegla
o niskich parametrach grzewczych oraz spalanie
wytwarzanych odpadéw w gospodarstwach do-
mowych. Istnieja rézne rodzaje niskiej emisji, ale
ogdlne to emisja do atmosfery ze spalania pa-
liw statych, ciektych i gazowych. Do produktéow
spalania wptywajacych na wystepowanie ni-
skiej emisji zalicza sie miedzy innymi gazy takie
jak dwutlenek wegla, tlenek wegla, dwutlenek
siarki, tlenki azotu, weglowodory aromatyczne,
dioksyny, metale ciezkie (kadm, otéw, nikiel, ar-
sen) oraz pyty zawieszone, okre$lone odpowied-
nio jako PM10i PM2,5.

Samorzad gminy od wielu lat wprowadza sze-
reg rozwigzan techniczno-organizacyjnych, do-
tyczacych wymiany Zrédet ciepta, termomoder-
nizacji budynkéw, ograniczenia emisji komunika-
cyjnej, wykorzystania zrédet energii odnawialnej.

Na stronach Gazety Niepotomickiej, cyklicznie
pojawiaja sie artykuty informacyjno-edukacyj-
ne, dotyczace niskiej emisji. Problem zasadni-
czy to jednak potrzeba zmiany samej mental-
nosci mieszkancéw. Trudno raczej da¢ wiare,
ze na poczatku XXI wieku mieszkancy miasta
i gminy nie posiadaja wiedzy, ze spalanie od-
paddéw i wegla o ztej jakosci to produkcja truja-
cych dla cztowieka zwigzkéw.

Kazdy mieszkaniec odczuwa uciazliwy odér
wydobywajacy sie z komina domu sasiadéw,
czy tez z komindéw wtasnego domostwa. Kaz-
dy mieszkaniec wie, ze spalanie odpaddw, czy
ztego kalorycznie wegla stwarza potencjalne
ryzyko zaczadzenia spowodowanego zmniej-
szeniem sie przeswitu kominéw. Gdyby zostat
przeprowadzony sondaz na temat niskiej emi-
sji, to zapewne kazdy wyrazitby wole oddycha-
nia czystym powietrzem.

Wobec tego co jest powodem lub kto jest spraw-

cg opadania pytéw z komindéw naszych domoéw
na przydomowe ogrodki, dlaczego wydobywa-
jacy sie dym z kominéw utrudnia oddychanie
i powoduje nieakceptowany oddr, wdzierajacy
sie do pomieszczen mieszkalnych i wykluczajacy
mozliwos¢ przebywania na zewnatrz, dlaczego
niska emisja niszczy réwniez elewacje naszych
domoéw. Spalanie lisci czy $mieci w ogrodach
mozna eliminowac przez skuteczna interwencje
funkcjonariuszy do tego upowaznionych. Spala-
nie ztej jakosci wegla w paleniskach domowych,
czy tez odpadoéw jest juz bardziej skomplikowa-
ne do skutecznego egzekwowania zaprzestania
tego szkodliwego procederu.

Jest sie zupetnie bezradnym, gdy péznym wie-
czorem, w nocy lub we wczesnych godzinach
porannych z komina domu sasiadéw wydoby-
wa sie dym, stanowiacy ogromna uciazliwosc.
Musimy zdac sobie sprawe, ze nasze Srodowisko
gminne jest nasza wspodlng wtasnoscia. Kazdy
mieszkaniec gminy winien wiedzie¢, ze jezeli
nawet natychmiast nie doswiadczymy zaburzen
zdrowotnych spowodowanych niska emisja, to
doprowadza go one nawet po kilku latach. Tylko
weryfikacja wlasnego udzialu w powstawaniu
niskiej emisji moze przynies¢ wymierne ko-
rzysci. Prawo do czystego powietrza ma kazdy
z nas, tylko czy kazdy z nas indywidualnie wy-
wigzuje sie z obowigzkéw dotyczacych ograni-
czania niskiej emisji?

ANNA WOJAS
kierownik Referatu Ochrony Srodowiska

To, ze przyczyna ztego stanu sanitarnego po-
wietrza w okresie jesienno-zimowym jest niska
emisja powodowana przez kottownie i paleniska
domowe potwierdza monitoring powietrza pro-
wadzony w Niepotomicach od 2003 r. Obstuge
stacji zapewnia akredytowane laboratorium
Matopolskiego Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska w Krakowie. Stacja kontro-
li poziomu zanieczyszczenn powietrza pozwala
pozna¢ jakos¢ powietrza, jego czasowe wa-
hania i ewentualne skutki - niezwykle szybko
mozna przejs$¢ od naturalnego stanu powietrza
do stanu zagrazajgcego zdrowiu ludzi. Analiza
miesiecznych zestawien wynikdw pomiaru ste-
zen pytu tzw. PM10 pozwolita na wyciagniecie
wnioskéw w zakresie niskiej emisji. W okresie
wegetacyjnym (poza grzewczym) nie sg przekra-
czane w ogdle dopuszczalne wartosci wskaznika
PM10, w przeciwienstwie do miesiecy grzew-
czych, gdzie wartosci pomiaru PM10 sg okreslo-
ne jako alarmowe.

Czyja to jest wina, ze toksyczny dym wydobywa
sie z komina? Bez watpienia jest to pytanie reto-
ryczne, zadawane nie dla uzyskania odpowiedzi,
gdyz odpowiedz jest oczywista. Jest to pytanie
retoryczne, ktoére winno sktoni¢ czytelnika do
przemyslen i konfrontacji wobec problemu ni-
skiej emisji.

W celu ochrony powietrza bardzo cenne jest
podpisanie przez prezydenta ustawy antysmo-
gowej, ktéra powinna przyczyni¢ sie do ogra-
niczenia emisji szkodliwych substancji. Przede
wszystkich wiadze lokalne, uwzgledniajac po-
trzeby zdrowotne, beda mogty wprowadzi¢ na
swoim terenie konkretne normy jakosciowo-
-emisyjne i technicznie dla urzadzen i instalacji
spalania paliw.

*Ustawa z dnia 10 wrzesnia 2015 r. o zmianie usta-
wy — Prawo ochrony srodowiska (Dz.U. z dnia 12
paZdziernika 2015r.)
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Ekologia

WIEKSZE FUNDUSZE NA REALIZACJE PROJEKTU

SWISS
CONTRIBUTION

12 miesiecy. O tyle przedtuzony zostat projekt
dotyczacy montazu réznych zrédet energii
odnawialnej na prywatnych nieruchomosciach
oraz budynkach uzytecznosci publicznej w sze-
sciu matopolskich gminach. To efekt wzrostu
kursu franka szwajcarskiego. Dzigki termu gminy
uczestniczace w projekcie otrzymaty wieksze
fundusze na jego realizacje.

Matopolska inwestycja - wspoétfinansowana
ze $Srodkéw Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspotpracy — zaktada montaz instalacji solar-
nych na prywatnych domach oraz pomp ciepta,
instalacji fotowoltaicznych i instalacji solarnych
na budynkach uzytecznosci publicznej. Projekt
otrzymat dofinansowanie w 2012 roku i szybko
zyskat miano innowacyjnego w skali catego kraju.

Wszystko za sprawa montazu réznych zrédet
energii odnawialnej na Krytej Plywalni w Nie-

MARCIN TADUS
PR Manager

potomicach. W ramach inwestycji na obiekcie
sportowym zamontowano pompe ciepta z ko-
lektorem pionowym o fgcznej mocy 204 kW (19
odwiertéow o gtebokosci 165 m kazdy, czyli
facznie 3 135 m) oraz instalacje fotowoltaicz-
na o tacznej powierzchni 1020 m? i mocy 166,7
kWp. Korzystanie z obu urzadzen pozwoli na
znaczace obnizenie kosztéw dostawy gazu
i energii elektrycznej.

To jednak nie jedyny budynek uzytecznosci pu-
blicznej, ktérego wydatki na utrzymanie zostang
zmniejszone dzieki zastosowaniu zrédet ener-
gii odnawialnej. W pompe ciepta o0 mocy 90 kW
wyposazone zostato Centrum Administracyjne
w Niepotomicach (7 odwiertéw po 180 m kazdy,
czylifacznie 1295 m). Natomiast w Przedszkolach
Samorzadowych nr 2 i 6 w Skawinie zainstalo-
wano 2 pompy typu powietrze-woda o mocy
25,9kW. Z kolei Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne
w Wieliczce jest aktualnie wyposazane w insta-
lacje fotowoltaiczna. Ponadto na 22 budynkach
uzytecznosci publicznej zamontowano instalacje
solarne o facznej powierzchni ponad 300 m2.

Tego typu zrédta energii odnawialnej montowa-
ne sg takze na prywatnych nieruchomosciach.
W sumie dzieki matopolskiej inwestycji w insta-
lacje solarne wyposazonych zostanie az 3841 do-

modw. SWISS Contribution dofinansowuje zakup
instalacji w ponad 64 proc. Dzieki temu obecnie
juz ponad 3000 mieszkancow cieszy sie z komfor-
tu korzystania z kolektoréw stonecznych.

Celem inwestycji realizowanej przez szes¢ gmin
jest ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych
oraz innych niebezpiecznych substancji do po-
wietrza. Dzieki temu poprawi sie stan srodowi-
ska naturalnego, a tym samym wzro$nie komfort
zycia mieszkancéw. Co istotne, zachowanie na-
turalnych ekosystemoéw przyczyni sie do lepsze-
go stanu zdrowia nie tylko obecnych, ale takze
i przysztych pokolen.

Montaz instalacji solarnych potrwa ostatecznie
do konca 2016 roku. Dla funduszu szwajcarskie-
go istotnym elementem projektu jest propago-
wanie postaw proekologicznych. Dlatego w ra-
mach projektu odbyly sie zajecia edukacyjne dla
miodziezy szkolnej, przygotowano tez wystawe
dotyczaca inwestycji i zaprezentowano jg w Nie-
potomicach, Wieliczce, Skawinie, Miechowie,
Myslenicach i Zabierzowie.

Informacja dotyczy projektu: Instalacja sys-
temow energii odnawialnej w gminach Nie-
potomice, Wieliczka, Skawina oraz Miechow
na budynkach uzytecznosci publicznej oraz
w domach prywatnych.

PROJEKT ,INSTALACJA SYSTEMOW ENERGII ODNAWIALNEJ W GMINACH: NIEPOLOMICE, WIELICZKA, SKAWINA ORAZ MIECHOW NA BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ ORAZ DOMACH PRYWATNYCH” WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAJCARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGO PROGRAMU
Z NOWYMI KRAJAMI CZLONKOWSKIMI UNII EUROPEJSKIEJ.

ZAKONCZENIE GMINNEJ GRY

Po trwajacej 5 tygodni batalii z niska emisja
przyszedt czas na podsumowanie osiggniec
i zaprezentowanie zawodnikéw kryjacych
sie pod nickami i awatarami stworzonymi
w ramach gry gminnej, Stop niskiej emisji”
realizowanej wspalnie z Krajowg Agencjg
Poszanowania Energii.

akonczenie gry gminnej zorganizowane

w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa
w Niepotomicach w dniu 8 listopada przycia-
gneto nie tylko samych uczestnikéw gry, lecz
takze mieszkancow zainteresowanych tematy-
ka niskiej emisji, jej przyczyn, skutkéw i metod
ograniczania.

Spotkanie byto okazja do zaprezentowania dzia-
fan Gminy Niepotomice w obszarze ochrony

MACIEJ MADERAK

powietrza, sposobow poprawiania stanu jakosci
powietrza, a takze planowanych dofinansowan
wymiany kottéw zasilanych paliwem statym.
Uczestnicy dodatkowo mieli okazje do oddania
gtosu na ulubionego EKO-POTWORA w ramach
wystawy prac przygotowanej w holu MCDiS.

Po krotkiej prezentacji dotyczacej niskiej emisji
przedstawiliSmy zwyciezcow gry gminnej ,Stop
niskiej emisji” kryjacych sie z nickami: AGI 2000,
Réza 12, Dula, a takze uhonorowalismy wszyst-
kich uczestnikow okolicznosciowymi dyploma-
mi i upominkami.

A o to dtugo oczekiwani zwyciezcy naszej gry:

1. Agnieszka Machowska (AGI 2000)- liczba pkt 30
2. Mateusz Rézenski (Réza 12) - liczba pkt 21

3. Nadia Podtecka (Dula) - liczba pkt 17

Spotkanie zakonczone zostato happeningiem,
w ktérym kazdy z zawodnikéw mogt wrzucic
EKO-POTWORA do kontenera na odpady i w ten
sposéb unikng¢ emisji szkodliwych substancji

do powietrza w procesach spalania $mieci.

Wszystkim zawodnikom gratulujemy wiedzy oraz
zaangazowania w tematyke ochrony powietrza.

Fundatorem gtéwnych nagréd byta Krajowa
Agencja Poszanowania Energii.

Wiecej informacji, a takze zdje¢ z zakonczenia
gry gminnej na stronie: http://grygminne.pl/
niepolomice/rankingi/
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Budzet obywatelski

JAK GEOSOWALISMY NA BUDZET OBYWATELSKI?

listopadzie b.r. miato miejsce pierwsze

w historii gminy gtosowanie na projek-
ty zgtoszone przez mieszkancéw do Budzetu
Obywatelskiego. Pod gtosowanie skierowa-
nych zostato 115 projektéw. Kazdy uprawniony
mieszkaniec gminy (zameldowany na terenie
gminy, w wieku powyzej 16 lat) mégt oddac
1 gtos na dowolny projekt.

Wysoka jakos¢ i zréznicowanie pomystéw zgto-
szonych do Budzetu Obywatelskiego przetozyty
sie na bardzo duzg frekwencje. W gtosowaniu
wzieto udziat 32% uprawnionych oséb. Naj-
wiekszg frekwencje odnotowano w Zabierzowie
Bochenskim (41%), Stanigtkach i Zakrzowie (po
37%). Najmniejszym zainteresowaniem gtoso-
wanie cieszyto sie w tych jednostkach, gdzie
taczna wartos¢ projektéw byta nizsza niz kwota
przyznana na Budzet Obywatelski, a wiec de fac-
to wystarczat jeden gtos, aby projekt zostat skie-
rowany do realizacji. W takiej sytuacji dobrym

PAWEL PAWLOWSKI
koordynator projektu,Lepsze Niepotomice”

rozwigzaniem byto wsparcie gtosami projektéw
z sasiedniego sotectwa czy osiedla. W Woli Za-
bierzowskiej wszystkie projekty miaty gwaran-
cje finansowania, wiec ponad potowa gtoséw
z tego sotectwa oddanych zostato na projekty
Zabierzowa Bochenskiego. Jak Niepotomice wy-
padty na tle innych miast? W rankingu Budzetéow
Obywatelskich tylko 4 z 64 gmin miaty wyzsza
frekwencje!

Gtosowalismy tradycyjnie (na papierowych kar-
tach) oraz przez Internet - z tej mozliwosci
skorzystato 36% osdéb. Najwiecej gtoséw (710)
w skali gminy uzyskat projekt rozbudowy sta-
dionu sportowego w Stanigtkach. Z pewnoscia
duzy wplyw miata na to sprawnie przeprowa-
dzona kampania promocyjna (m.in. strona in-
ternetowa, plakaty, ulotki), jak réwniez duze
zaangazowania wolontariuszy w zbieranie gto-
séw. Bardzo dobrze wyglada réwniez wykorzy-
stanie dostepnych limitéw przez poszczegdlne

sofectwa i osiedla. taczna wartos¢ wybranych
do realizacji projektéw to 960 tys. zt, a wiec 96%
srodkéw dostepnych w Budzecie Obywatelskim.
Najwieksza grupe projektéw (22) stanowig za-
dania zwiazane ze sportem i rekreacjg - 670 tys.
zt wydatkowanych bedzie na budowe i doposa-
zenie placéw zabaw, stadionéw i zewnetrznych
sifowni. 15 projektéw dotyczy bezpieczenstwa
(projekty OSP, montaz monitoringu), 10 eduka-
cji, 10 kultury, 2 - pomocy spofecznej. Z wyni-
koéw akeji zadowolone sa réwniez wiadze gminy,
wiemy juz, ze Budzet Obywatelski bedzie kon-
tynuowany w kolejnych latach. Rozpoczety sie
juz prace nad realizacjg kilku projektow, m.in.
Zielonego Ogrodu na Osiedlu Boryczéw. Czesc
zadan (organizacja piknikéw, zaje¢ dla dzieci)
zleconych zostanie autorom projektéw. Oznacza
to kolejny poziom partycypacji — mieszkancy
gminy nie tylko planuja, ale réwniez realizuja
zadania stuzace lokalnej wspoélnocie.

Budzet obywatelski w gminie Niepotomice - wyniki gtosowania mieszkancow
Zadania wybrane do realizacji w 2016 r.

m OSIedle/so{Etho
giosow

Doposazenie placu zabaw w Chobocie \ 10.500,0
n Doposazenie pomieszczenia socjalnego w Domu Kultury w Chobocie \ _

ﬂ Zielony ogrod na osiedlu Boryczow,

Wykonanie projektu zagospodarowania terenu oraz przygotowania terenu
pod teren rekreacyjno-sportowy obok osiedla Park-Eko Niepotomice

Wyposazenie Swietlicy srodowiskowej w budynku parafialnym parafii
pw. MB Rézaricowej w Niepotomicach - Jazach

Remont ul. Stromej, ustawienie znakéw drogowych, tabliczek

informacyjnych z nazwami ulic

Warsztaty przyrodnicze dla dzieci ,Klub przyrodnika” \

przy ul. Pilotow

19.000,

12.600,00 ﬂ Niepotomice-Jazy

Chobot

-

|epoiom|ce Boryczow

[0]

-- NIepo{omlce-Jazy

00 Niepotomice-Jazy

n Nlepolomlce-lazy

_l.

Plac zabaw ul. Piaskowa dzielnica Piaski \ \ 32.000 m Niepotomice-Piaski \

Montaz instalacji klimatyzacyjnej w budynku Domu Strazaka
w Niepotomicach - Podgrabiu ul. Sportowa 1B

Bezpieczna nawierzchnia - udoskonalenie ogrodu przedszkolnego
Samorzadowego Przedszkola nr 1 w Niepotomicach

Prowadzenie druzyny koszykowki dziewczat w sporcie kwalifikowanym

w Niepotomicach

Niepotomice-Podgrabie

00 Niepotomice-Srédmiescie

110.412,00 n Niepotomice-Srédmiescie

g Nlepolomlce Srodmlesme

Niepotomice-Zagrody
Niepotomice-Zakosciele
Nlepoiomlce -Zakosciele
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Budzet obywatelski

Uzupetnienie wyposazenia placu zabaw oraz zagospodarowanie terenu

przy Domu Kultury w Ochmanowie LY SHNETE]

Mate boisko wielofunkcyjne oraz zagospodarowanie otoczenia szkoty 68.759,50 Podteze

Zakup zestawu ratownictwa medycznego PSP-R1 z defibrylatorem dla OSP

w Podtezu 13.000,00 Podteze

Stadion sportowy im. Tadeusza Szybinskiego w Stanigtkach miejscem

aktywnego wypoczynku i rozrywki dla wszystkich 102.000,00 Staniatki

Ciekawszy plac zabaw w Suchorabie 12.258,00 Suchoraba

Zakup karuzeli talerzowej z siedziskami z oparciem, 4-osob. Zakup bujaka

typu HDPE na sprezynie - koniczynka, 4-osob. 6.500,00 Stomircg

Zakup sprzetu treningowego oraz strojow sportowych dla Ludowego Klubu

Sportowego Tecza Stomirdg gt Eloise

Zakup weciagarki elektrycznej do samochodu gasniczego OSP w Stomirogu

. 4.800,00 Stomirég
wraz z montazem

Zakup 10 kompletéw mundurkéw wyjsciowych dla Mtodziezowej Druzyny

Pozarniczej dziatajgcej przy OSP w Stomirogu 1.850,00 Eluikce

Zakup pneumatycznego namiotu kwatermistrzowskiego na wypadek
powodzi i huragandéw, innych klesk zywiotowych oraz 21.500,00 Wola Batorska
imprez kulturalno-rozrywkowych

W zdrowym ciele zdrowy duch - sitownie zewnetrzne w Woli Batorskiej 46.462,92 Wola Batorska

Zakup kosiarki-traktora do utrzymania boiska sportowego
w Woli Batorskiej
Warsztaty jezykowe i warsztaty cyrkowe dla dzieci w okresie wakacji 2016 8.850,00 Wola Batorska

5.500,00 Wola Batorska

Szachowe koto zainteresowan w Gimnazjum Spotecznym w Woli Batorskiej | 8.100,00 Wola Batorska

Wielokulturowy piknik integracyjny 5.300,00 Wola Batorska

Kurs jezyka obcego na poziomie podstawowym 8.580,00 Wola Batorska
Wola haftem malowana 2.082,20 Wola Batorska

Nagranie repertuaru grupy $piewaczo-obrzedowej Nasza Wola z Woli
Batorskiej w profesjonalnym studio nagraniowym

1.000,00 Wola Batorska

Wielojezykowy $piewnik piesni i piosenek koscielnych 4.000,00 Wola Batorska

Dzieci w sieci 15.000,00 Wola Zabierzowska

Zakup zestawu aparatoéw ochrony drég oddechowych dla

OSP Wola Zabierzowska 16.500,00 Wola Zabierzowska

Zakup obuwia folklorystycznego dla Kota Gospodyn Wiejskich w Woli

X . . 5.250,00 Wola Zabierzowska
Zabierzowskiej

Zakup hetmoéw i rekawic ochronnych dla OSP 3.000,00 Wola Zabierzowska

Monitoring Domu Kultury oraz placu zabaw w Woli Zabierzowskiej 5.689,00 Wola Zabierzowska

Zakup systemu powiadamiania o zdarzeniach droga SMS-owa dla OSP

Wola Zabierzowska 1.900,00 Wola Zabierzowska

Zakup i montaz lustra drogowego 1.000,00 Wola Zabierzowska

Zakup sprzetu sportowego dla Klubu Sportowego Dab Zabierzow
Bochenski

19.842,28 Zabierzow Bochenski

Nowoczesna edukacja 25.851,00 Zabierzow Bochenski

Zakup pompy szlamowej dla jednostki OSP w Zabierzowie Bocheriskim 10.000,00 Zabierzow Bochenski

Aktywacja zainteresowan modelarstwem lotniczym dzieci i mtodziezy
szkolnej

Zakup nagtosnienia przenosnego dla Domu Kultury w Zabierzowie
Bocheniskim

2.500,00 Zabierzow Bochenski

3.000,00 Zabierzow Bochenski

Doposazenie pracowni jezykéw obcych w Szkole Podstawowej w Zagorzu 22.300,00 Zagorze

Zatozenie monitoringu w centrum wsi Zagérze 6.490,00 Zagorze

Wyposazenie i montaz sitowni plenerowej z 8 urzagdzeniami przy stawie

20.044,71 Zakrzowiec
w Zakrzowcu

Doposazenie dwdch placow zabaw 20.773,13 Zakrzow

Zajecia taneczne - balet dla dzieci w DK w Zakrzowie 6.500,00 Zakrzow

Zakup wyposazenia dla Domu Kultury w Zakrzowie do zajec sportowo-

. 6.350,00 Zakrzow
rekreacyjnych

Zakup wyposazenia dla KGW w Zakrzowie 2.720,00 Zakrzow
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Nasza tablica

DZIALY SPECJALNE NOWY TERMIN

aczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce
N informuje, Ze nastapita zmiana terminu skfa-
dania deklaracji do wymiaru zaliczek podatku
dochodowego od dochodu z dziatu specjalnych
produkgji rolnej (PIT 6). Do tej pory termin ztoze-
nia tych deklaracji przypadat na dzier 30 listopa-
da roku poprzedzajacego rok podatkowy, a wiec
aby okresli¢ wymiar zaliczek podatku dochodo-
wego na rok 2016 nalezato ztozy¢ deklaracje do
30 listopada 2015 roku.

Obecnie chcac ztozy¢ deklaracje PIT 6 na rok
2016 mamy wydtuzony termin do 20 stycznia
2016 roku.

MALGORZATA SUSZKIEWICZ
Starszy Komisarz Skarbowy, Urzad Skarbowy w Wieliczce

W nowym terminie tj. do 20 stycznia 2016 roku
deklaracje PIT 6 sktadajq wytacznie podatnicy,
ktorzy dochdd - z dziatéw specjalnych produk-
cji rolnej w 2016 roku - bedg ustala¢ na podsta-
wie norm szacunkowych dochodu z okre$lonej
powierzchni upraw (np. szklarnie, tunele) lub
produkgji zwierzecej (np. dréb rzezny, zwierzeta
futerkowe).

Natomiast deklaracji PIT 6 nie musza sktada¢
podatnicy, ktérzy zdecyduja sie, ze dochéd
z dziatéw specjalnych produkcji rolnej w 2016
roku beda ustala¢ na podstawie prowadzonej
podatkowej ksiegi przychoddw i rozchodéw lub

ksiegi rachunkowej. Podatnicy, ktérzy wybiorg
takie rozwigzanie, beda wpfacac zaliczki na po-
datek dochodowy od dochodu wynikajacego
z prowadzonych ksiag. Zaliczki te nie beda usta-
lane decyzjg naczelnika urzedu skarbowego.

Ponadto nalezy nadmieni¢, iz aktualnie trwajg
prace nad okre$leniem nowego wzoru deklaracji
PIT 6, w ktérym uwzglednione zostang zmiany
wchodzace w zycie z dniem 1 stycznia 2016 .

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 9 kwietnia 2015
roku o zmianie ustawy o podatku dochodowym
od 0s6b fizycznych oraz niektorych innych ustaw
(Dziennik Ustaw z 2015 roku poz. 699).

ZAPROSZENIE

NADLESNICTWO ZAWIADAMIA

MICHAL GOS

Nadlesniczy Nadlesnictwa Niepotomice

Serdecznie zapraszam na spotkanie zatozycielskie

Stowarzyszenia Przyjaciot Osiedla Niepotomice - Jazy
ktore odbedzie sie 12 grudnia (sobota) o godz. 15:00 Z
w Domu dla Niewidomych Mezczyzn, ul. Zabierzowska 24.

Stowarzyszenie bedzie dziata¢ na rzecz rozwoju osiedla Jazy
oraz integracji jego mieszkancéw.
Zajmowac sie bedziemy organizacja zaje¢ edukacyjno —
rozwojowych dla dzieci.

godnie z §28 Rozporzadzenia
Ministra Srodowiska z dnia 23
marca 2005 r. w sprawie szcze-
goétowych warunkéw wykonywa-
nia polowania i znakowania tusz
(Dz.U.2005, nr 61, poz. 548) Nad-
lesnictwo Niepotomice informu-

zbiorowych na terenie Osrodka
Hodowli Zwierzyny obwdéd nr. 68
29 listopada - 2 grudnia 2015 r.
6-8 grudnia 2015 .
11 grudnia 2015 .
19 grudnia 2015 .
9 stycznia 2016 .

je o planowanych polowaniach

Dorostym zaoferujemy ciekawe prelekcje i wyktady m.in. z me-

dycyny, prawa, kultury, a takze historii naszej matej Ojczyzny.

W ramach stowarzyszenia powstanie réwniez
Koto Gospodyn Wiejskich na Jazach.

Serdecznie zapraszam wszystkich, ktérzy chcg wesprzec¢ swo-
ja wiedza, doswiadczeniem i spoteczng pracg nowo powsta-

jace stowarzyszenie.

STOWARZYSZENIE eidileead
PRZYJACIOL OsiEpLa  Radny Rady Miejskiej

w Niepotomicach

Uprzejmie prosze o zgtaszanie do dnia 31 stycznia 2016 roku
w Urzedzie Stanu Cywilnego w Niepotomicach, Plac Zwyciestwa
13, par matzenskich, ktore przezyly wspolnie 50 lat. Zglosze-
nie bedzie podstawa wystapienia z wnioskiem do Prezydenta

RP o nadanie medalu za dlugoletnie pozycie matzenskie. Zgto-
szenia dokonane po 31 stycznia 2016 roku beda rozpatrywane
w 2017 roku.

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego

pOMOZ)

uLCl WROCIC DO 7DROWIA

PRZEKAZ 1%

SWOJEGO PODATKU
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Co profilaktyka spoteczna moze
zaoferowa¢ mtodemu cztowiekowi?
Mozliwosci jest wiele, a te zalezg od
wyboru strategii profilaktycznej, zgodnie
7 ktorg realizatorzy chcg dziatac.

dazeniu do zapobiegania pojawieniu
Wsie i/lub rozwojowi zjawisk negatyw-

nych rézne strategie czesto przeplataja
sie, wzajemnie uzupetniajg i wzmacniaja przez
to site oddziatywania. Bez wzgledu jednak na
wybér strategii, nalezy przy projektowaniu
dziatan bra¢ pod uwage wspdétczesny model
profilaktyki, o ktérym byta mowa w poprzed-
nim numerze. Jednym z wazniejszych postu-
latéw w nim zawartych jest systematycznos¢.

Strategia informacyjna - powszechna, cho¢
poddana duzej fali krytyki. Obserwacja jej nie-
skutecznosci doprowadzita nawet do sformu-
towania zasady, iz lepszy jest catkowity brak
informacji, niz informacja przygotowana nie-
prawidtowo. Strategia informacyjna ma jednak
istotny walor profilaktyczny, lecz pod warun-
kiem, ze stosuje zasady dobrej informacji i nie
jest jedyna forma oddziatywania na odbiorcow.
Z profilaktycznego punktu widzenia prawidto-
wa informacja jest dostosowana do wieku i za-
sobu wiedzy adresata, jest rzetelna, rzeczowa,
niezbyt szczegoétowa, by nie pobudzi¢ ciekawo-
$ci, czy niedowierzania zwigzanego np. z sub-
stancjg odurzajaca, ponadto nie powinna sta-
nowic instrukgcji i nie powinna by¢ przekazem
zastraszajacym.

Strategiami o dowiedzionej badaniami sku-
tecznosci, sq te, ktdére siegajg do przyczyn
zachowan ryzykownych. Dlatego tez warto
realizowa¢ programy wpisujace sie w stra-
tegie: edukacyjng oraz alternatyw. Pierwsza
koncentruje sie na ksztattowaniu podczas sys-
tematycznych spotkan z dzie¢mi i miodzieza
umiejetnosci zyciowych takich jak: automo-
tywacja, rozpoznawanie i nazywanie emocji,
panowanie nad nimi, okreslanie celéw i wy-
trwato$¢ w dazeniu do nich, podejmowanie
decyzji, radzenie sobie ze stresem, rozpozna-
wanie i radzenie sobie z presjg zewnetrzna,
asertywnos¢, rozwigzywanie konfliktow, ko-
munikacja interpersonalna oraz zdolno$¢ do
poszukiwania i udzielania pomocy. Adresatem
tego typu strategii moga by¢ réwniez rodzice
i opiekunowie. W tej grupie uczy sie i rozwija

Profilaktyka

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, pracownik socjalny w CPES Parasol,

absolwentka zarzadzania organizacjami publicznymi i obywatelskimi

KTOREDY DO CELU?

O STRATEGIACH W PROFILAKTYCE

umiejetnosci wychowawcze, prowadzac przez
to do wzmocnienia wiezi rodzinnych. Stra-
tegia alternatyw bazuje natomiast na zaspo-
kajaniu waznych rozwojowo potrzeb, w tym
m.in.: przynaleznosci, akceptacji, sukcesu, akty-
whnosci, satysfakcji zyciowej. Potrzeby te i inne
realizowane sa w tym przypadku poprzez
zaangazowanie w dziatania bezpieczne, po-
zytywne i atrakcyjne dla mtodego cztowieka
(np. sportowe, artystyczne, spoteczne). Wazne,
aby proponowane formy zagospodarowania
czasu wolnego odpowiadaty mozliwosciom
czy tez zainteresowaniom odbiorcy. Rezulta-
ty oddzialywan podejmowanych w ramach
strategii alternatyw niejednokrotnie sg od-
roczone. Mimo to, jest mi ona bardzo bliska,
podobnie jak i strategia edukacyjna. Na plus
dla tych strategii dziata takze to, ze dysponu-
ja one ciekawymi i przede wszystkim nowo-
czesnymi narzedziami. Za przyktad postuzy¢
moze edukacyjna gra planszowa ,Wyboér na-
lezy do Ciebie” majgca na celu wzmacnianie
wsérod dzieci i mtodziezy postaw sprzyjaja-
cych ograniczaniu lub nieuzywaniu substancji
psychoaktywnych. Jej nakfad byt ograniczony,
jednak na stronie Krajowego Biura ds. Prze-
ciwdziatania Narkomanii (zaktadka Publikacje/
Wydawnictwa on-line) znajduje sie wersja do
samodzielnego wydruku. W pozytywnym nur-
cie alternatyw stworzone byty réwniez spoty
kampanii ,Wyloguj sie do zycia, a robi sie to
TAK!"... jakiez kontrastowe w stosunku do tych
antydopalaczowych.

Trzy wymienione dotychczas strategie profilak-
tyczne stosowane s przede wszystkim na polu
profilaktyki uniwersalnej, kierowanej do ogétu
niezdiagnozowanej populacji, oraz selektyw-
nej, kierowanej do grup zagrozonych wystapie-
niem zachowan problemowych w stopniu wyz-
szym niz przecietny. Profilaktyka selektywna to
tez wtasciwy poziom dla programoéw interwen-
cyjnych, bedacych z zasady szybka reakcja na
zaistnienie zachowan ryzykownych, czy sytu-
acje trudna (np. program wczesnej interwencji
dla mtodych oséb uzywajacych narkotykéw
Fred goes net). W profilaktyce wskazujacej,
kierowanej do jednostek i grup, u ktérych pro-
blemy juz sie uwidocznity, wiekszego znaczenia
nabieraja programy redukujace szkody zaréw-
no indywidualne, jak i spoteczne.

Poza strategiami, w ramach ktérych pracuje
sie bezposrednio z konkretnym cztowiekiem
nalezy wskazac rowniez te skoncentrowana na
czynnikach zewnetrznych, tj. strategie rozwo-

ju zasobow srodowiskowych. Jej celem gtow-
nym jest tworzenie srodowiska sprzyjajacego
prawidtowemu rozwojowi dzieci i mtodziezy.
Strategia ta obejmuje swym zainteresowaniem
calg spotecznos¢ lokalng oraz otaczajace ja $ro-
dowisko fizyczne. Bierze ona pod lupe czynniki
fizyczne i spoteczne, ktére moga przyczyniac
sie do zwiekszenia lub zmniejszenia prawdo-
podobienstwa wystapienia zachowan proble-
mowych, a wérdéd nich przestrzen architekto-
niczna, zaplecze instytucjonalne podejmujace
zagadnienie profilaktyki oraz wiezi i kontrole
spotecznga. Dziatania w ramach strategii rozwo-
ju zasobow srodowiskowych wychodzg daleko
poza Sciany Swietlicy socjoterapeutycznej, czy
gabinetu pedagoga szkolnego. Wiasciwa tej
strategii jest tez aktywno$¢ na rzecz wprowa-
dzania zmian przepiséw prawnych. | tu warto
zaznaczy¢, ze nie zawsze inicjatorami takich
zmian sa politycy. Nalezy pamietac o sile inicja-
tyw oddolnych, ktére to czesto sg konsekwen-
Cja sprzeciwu wobec jakiejs sprawy. Strategia
nie tatwa do realizacji, ale wydaje sie by¢ bar-
dzo obiecujaca.

Co poza charakterystyka grupy adresatéw oraz
specyfikg problemu wptywa na decyzje o wy-
borze strategii? Niewatpliwie checi, pomysto-
wos¢, czas i kompetencje realizatoréw oraz,
jak chyba we wszystkim, finansowanie. Ludzie
z otoczenia. Tak, oni takze maja ogromne zna-
czenie. Warto zaznaczy¢, ze realizacja dziatan
profilaktycznych nie przynalezy juz tylko i wy-
facznie do specjalistéw. Grono to zdecydowa-
nie poszerzyto sie i wiaczyto w swoje zastepy
m.in. sama miodziez - lideréw mtodziezowych,
ktorzy modeluja pozadane postawy, czy tez
prowadza zajecia dla kolegéw i kolezanek.

Rozwiazanie zadania z I1l oktadki

Odpowiedzi: 36 uczniow
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Bezpieczenstwo

UWAZAJ NA

CZAD!

Rok 2015 powoli zbliza sie ku koricowi, a to oznacza takze ochtodzenie i sezon
grzewczy. Jak zwykle w tych okolicznosciach poruszamy kwestie tlenku wegla.
Temat ciggle jest aktualny, poniewaz choc czesto sie o tym mowi, ciggle dochodzi

do licznych incydentow zatrucia czadem.

iele 0séb bagatelizuje problem - styszy
o nim tylko w mediach i przez to wyda-
je im sie on odlegty. Uwazaja, ze jesli nie

zatruty sie przez 20 lat to co nagle moze sie stac?
A przeciez zdarzy¢ sie moze wiele.

Gléwne zagrozenie zwigzane z czadem polega
na tym, ze nie spodziewamy sie jego pojawienia
a co za tym idzie - nie jeste$Smy nalezycie przy-
gotowani. Warto wiec poswieci¢ kilka minut,
aby dowiedzie¢ sie jak mozemy zabezpieczy¢
sie przed gazem czyhajacym na nasze zycie.

Tlenek wegla jest gazem bezbarwnym, bezwon-
nym, niewiele Izejszym od powietrza. Oznacza to,
ze cztowiek nie jest w stanie wykry¢ jego obecno-
$ci, a sam gaz bardzo szybko miesza sie z powie-
trzem i z fatwoscig rozprzestrzenia sie na duzych
powierzchniach. Dostaje sie on do uktadu odde-
chowego, a nastepnie przenika do krwi taczac sie
z hemoglobing duzo szybciej niz tlen. Powoduje
to niedotlenienie wszystkich komdrek organizmu
i w konsekwencji,uduszenie” od srodka.

Wczesnymi objawami zatrucia sg bdle i zawroty
gtowy, ostabienie, uczucie zmeczenia, duszno-
$ci. Po czasie pojawiaja sie nudnosci, sennos¢
oraz trudnosci z oddychaniem. W zwiazku z nie-
dotlenieniem mézgu dochodzi do zaburzenia
orientacji i zdolnosci prawidtowej oceny oraz lo-
gicznego myslenia co sprawia, ze cztowiek moze
nie reagowac na zagrozenie i nie by¢ w stanie
uciec z miejsca dziatania tlenku wegla. W takiej
sytuacji traci przytomnos$¢ a postepujace nie-
dotlenienie komoérek mézgowych prowadzi do
Smierci. W zaleznosci od stezenia w powietrzu,
$mier¢ moze nastapi¢ w przeciggu kilku godzin
lub nawet niecatych 3 minut! Jest wiec bardzo
istotne, zeby dziata¢ szybko i nie bagatelizowa¢
chocby lekkich objawow zatrucia.

Aby prawidtowo zabezpieczyc¢ sie przed powsta-
waniem tlenku wegla, trzeba mie¢ sSwiadomos¢
skad ten gaz sie tak naprawde bierze: powstaje
w wyniku niecatkowitego spalania popular-
nych paliw m.in. benzyny, nafty, wegla, ropy,
gazu ziemnego, drewna itp. Do spalania nie-
catkowitego dochodzi kiedy w atmosferze
znajduje sie zbyt mato tlenu. Wynika to gtéw-
nie z faktu, ze obecne budownictwo wiaze sie
z duza szczelnoscia — okna, podobnie jak i drzwi,
sg specjalnie uszczelniane. Do tego dochodzi
czesto popetniany btad, ktérym jest zastanianie,
zwiaszcza w fazienkach, kratek wentylacyjnych.
Réwnie wazne jest swobodne odprowadzenie

spalin, wiec przez rozpoczeciem sezonu grzew-
czego powinnismy upewnic sie o droznosci i za-
chowanym ciaggu w przewodach kominowych
oraz sprawdzi¢ szczelnos¢ przewodéw odpro-
wadzenia spalin. Aby produkty spalania byty
sprawnie odprowadzane musi istnie¢ naptyw
Swiezego powietrza z zewnatrz. Wiec aby zwiek-
szy¢ ciag nalezatoby uchyli¢ okno w tazience lub
innym pomieszczeniu. Bardzo dobrym nawy-
kiem jest regularne sprawdzanie droznosci prze-
wodoéw wentylacyjnych przez przyktadanie ka-
watka papieru lub folii do kratki wentylacyjne;j.
Jesli materiat ,przysysa” sie do kratki mozemy
méwi¢ o zachowaniu dobrej wentylacji. Zagro-
zenie powstaniem tlenku wegla niosa ze soba
réwniez piece weglowe dlatego powinnismy re-
gularnie czysci¢ zarébwno same piece jak i prze-
wody kominowe - w przypadku palenia weglem
i drewnem, nie rzadziej niz raz na 3-4 miesiace.

Dzieki rosnacej $wiadomosci spoteczeristwa coraz
popularniejsze stajg sie detektory tlenku wegla.
Sa to proste i stosunkowo niedrogie urzadzenia,
ktére monitorujg stezenie czadu i uruchamiajg
sygnat dzwiekowy w przypadku jego zbyt wyso-
kiego poziomu. Pozwala to w wielu przypadkach
na odpowiednio szybka reakcje i unikniecie kon-
sekwencji zdrowotnych. Strazacy coraz czesciej
wzywani s do alarméw czujek tlenku wegla i w
duzej mierze sa to przypadki uzasadnione. Warto
wiec poswiecic troche srodkéw finansowych, aby
miec pewnos¢, ze czad nas nie zaskoczy.

Jak postapic jesli odczujemy objawy zatrucia
tlenkiem wegla?

Przede wszystkim nalezy otworzy¢ okna i opuscic¢
pomieszczenie, w ktérym przebywamy. Nastep-
nie wezwac stuzby ratownicze (ogdlny numer
alarmowy - 112, straz pozarna — 998, pogotowie
ratunkowe - 999).

SEKC. PCHOR. BARTLOMIEJ KOT
Szkofa Gtéwna Stuzby Pozarniczej w Warszawie

Jak pomodc osobie zatrutej tlenkiem wegla?

Powinnismy zapewni¢ osobie dostep Swieze-
go powietrza — najlepiej wynie$¢ na zewnatrz.
Delikatnie rozluzni¢ ciasne ubranie zwtfaszcza
w okolicach szyi, a nastepnie wezwac stuzby ra-
townicze. W przypadku stwierdzenia, ze osoba
nie oddycha - przystepujemy do wykonywania
resuscytacji krazeniowo-oddechowej w sche-
macie 30 ucisnie¢ klatki piersiowej i 2 oddechy
ratownicze.

Znajomos¢ powyzszych zasad oraz mecha-
nizmu powstawania i dziatania tlenku wegla
moze wydawac sie dla wielu oséb nieistotna,
ale w skrajnych przypadkach ratuje ona zycie.
Pamietajmy, aby zadbac¢ o regularne wietrze-
nie pomieszczen, w ktérych przebywamy, dbac
o stan techniczny instalacji grzewczych oraz
wentylacyjnych, a takze nie ignorowac objawéw
zatrucia tlenkiem wegla. Warto réwniez wyposa-
zy¢ sie w detektor tlenku wegla. Od tego moze
zalezec zycie nasze i naszych bliskich.

Wspaniatych Swiat Bozeg Narodzenia spedzonych w cieptej, rodzinnej atmosferze,
szampanskiej zabawy sylwestrowej oraz samych szczgsliwych dni w nadchodzacym 2016 roku
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wszystkim mieszkaricom vraz sympatykom OSP
1yczg

strazacy z jednostki OSP Niepotomice

wraz z Reprezentacyjng Orkiestra Detg LIRA
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Bezpieczenstwo

BEZPIECZNE ZAKUPY PRZEZ INTERNET

Polacy coraz chetniej wykorzystuja mozliwosci
jakie daje im Internet. Wykorzystywany jest
w pracy, do nauki, wymiany informacji lub
jako forma relaksu, czy zabawy, ale takze do
robienia zakupow.

zieki sklepom internetowym i aukcjom moze-

my kupowac wiele rzeczy bez wychodzenia
z domu. To bardzo wygodne rozwigzanie, ktére
dodatkowo pozwala zaoszczedzi¢ czas. Niestety
coraz czesciej zdarza sie, ze klienci wirtualnych
aukgji czy sklepow padaja ofiarami oszustéw.

Oszustwa internetowe stanowia przewazaja-
ca grupe przestepstw, ktéra w bardzo szybkim
tempie sie rozwija i ewoluuje w coraz bardziej
ztozone formy. Dlatego robigc zakupy przez In-
ternet musimy pamietaé, ze wykorzystujg go
réwniez ludzie nieuczciwi. Nie zawsze to, co
widoczne jest na zdjeciu musi by¢ takie samo
w rzeczywistosci lub nabyte przez sprzedajace-
go w sposéb legalny.

Decydujac sie na zakupy w sieci nalezy unikac
tzw. Superokazji lub ewentualnie zawsze dobrze
je sprawdzac. Kupujac na aukgcji internetowe;j
przeczytajmy wczesniej komentarze o sprzeda-
jacym. Ostroznos¢ nalezy zachowa¢ do konca,

TOMASZ JONIEC
komendant Komisariatu Policji w Niepotomicach

takze po otrzymaniu wiadomosci o wygraniu
aukgji. Trzeba doktadnie sprawdzi¢, czy wia-
domos$¢ pochodzi od rzeczywistego nadawcy,
zwlaszcza, gdy podany jest w niej numer konta,
na ktore mamy przelac naleznos¢.

Podobnie nalezy postapi¢ robigc zakupy w wirtu-
alnym sklepie, zwracajac uwage czy sklep podaje
swoj adres, numer telefonu, a takze NIP i REGON.
Przy ptaceniu karta kredytowa zwracajmy uwage,
czy potaczenie internetowe jest bezpieczne i czy
przesytane przez nas dane nie zostana wykorzy-
stane przez nieuprawnione osoby. Zazwyczaj
mozna skorzystac tez z mozliwosci zamowienia
towaru z opcja ptatnosci przy odbiorze.

Otrzymujac oferte e-mailem nie korzystajmy
z linkéw, na strone sklepu wejdzmy wpisujac
adres w oknie przegladarki, unikniemy w ten
sposob stron podszywajacych sie pod legalnie
dziatajace sklepy.

Zamawiajac sprzet zapytajmy, czy sprzedawca
dotacza oryginalne oprogramowanie na ptytach
i instrukcje obstugi, a kupujac telefon komor-
kowy pytajmy o tadowarke i dowéd zakupu.
Telefony pochodzace z przestepstwa zazwyczaj
sprzedawane s bez tadowarki i dokumentacji.

Bardzo czesto sprawcy oszustw internetowych
postugujac sie ogdlnie dostepnymi ustugami in-

ternetowymi wprowadzajg ofiary w btad celem
wytudzenia wrazliwych danych osobowych lub
finansowych, tj. numeru karty kredytowej, hasta,
loginéw, numerdw PIN. Sa to dane, ktére pozwa-
laja przeja¢ posiadane pienigdze lub wirtualng
tozsamos¢, co posrednio moze prowadzic tez do
utraty pieniedzy, a takze moze narazi¢ ofiare na
utrate dobrego imienia itp. Czesto ofiara oszu-
stwa dostaje wiadomos¢ e-mail, méwiaca, aby
sie zalogowac i potwierdzi¢ swoje dane banko-
we, dane do konta e-mail ewentualnie, aby po-
dac login czy hasto. Powinno to wzbudzi¢ nasza
czujno$¢ poniewaz banki czy legalnie dziatajace
firmy nie zadaja podawania takich informacji.
Pomocnym moze by¢ réwniez korzystanie z re-
gularnie aktualizowanych programéw antywiru-
sowych, takze w telefonach komérkowych.

Oszusci wykorzystujac wyzej opisane metody
wytudzajg takze dane dotyczace kont poczty
elektronicznej, portali spotecznosciowych, czy
tez gier on-line.

Jesli, mimo zachowania zasad ostroznosci sta-
niemy sie ofiara oszustwa, nalezy jak najszybciej
powiadomi¢ administratorow danego porta-
lu i zachowa¢ wszystkie dokumenty zwigzane
z transakcjg np. dowdd przelewu na konto ban-
kowe i korespondencje e-mailowg, a nastepnie
zgtosic sie do jednostki Policji.

POZARW ZAMKU

JOANNA MUSIAL

W KOMORZE ROZGORZENIOWE)

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

jednostek strazy pozarnej (60

druhéw) z Niepotomic, Wieli-
czki, Krakowa i Klaja oraz policja
i pogotowie ratunkowe wziety
udziat w ¢wiczeniach ratowniczych
JPozar w zamku" Wszystko w ra-
mach miedzynarodowej konferencji
,Ochrona dobr kultury na wypadek
szczegolnych zagrozen - bezpie-
czenstwo uzytkowania obiektéw
zabytkowych’, ktéra trwa w Niepo-
fomicach od 4 do 6 listopada.
Stuzby ratunkowe miaty za zada-

nie ugasic¢ pozar w zamku, ewaku-
owac rannych i przewies¢ zbiory
z Muzeum Niepotomickiego w bez-
pieczne miejsce. Cata akcje - po-
czawszy od wyjazdu wozdw stra-
zackich z jednostek - mozna byto
obejrze¢ na ekranie ustawionym
przed zamkiem. Dzieki temu obser-
watorzy zobaczyli nie tylko to, co
sie dzieje na zewnatrz, ale takze ak-
cje ratunkowg w pomieszczeniach
zamkowych.

Kilkudziesieciu strazakéw z gmi-
ny Niepotomice miedzy innymi
z Niepotomic, Stanigtek, Woli Ba-
torskiej, Zabierzowa Bochenskiego
i Podteza wzieto udziat w ¢wicze-
niach w pierwszej mobilnej komo-
rze rozgorzeniowej w Polsce, gdzie
strazacy mogli doskonali¢ swoje
umiejetnosci podczas pozardéw we-
whnetrznych.

Specjalna komora dymowa byta do-
stepna dla druhéw z catego powia-
tu na terenie jednostki Panstwowej
Strazy Pozarnej w Wieliczce w ra-
mach ¢wiczen doskonalacych stra-
zakéw OSP. Z naszej jednostki OSP
Niepotomice pozytywnie egzamin
zaliczyto dziewietnastu strazakéw
w tym jedna druhna.

Fachowo opisujac ,Trenazer pozaro-
wy" to urzadzenie, w ktorym straza-
cy podczas zaje¢ moga ¢wiczyc roz-
norodne sytuacje pozarowe, z jakimi
spotykaja sie podczas prawdziwych
dziatan. Urzadzenie symuluje obiekt
budowlany, sktada sie z miedzy

innymi z pozorowanej klatki scho-
dowej, pomieszczenia kuchennego
oraz korytarza. Za pozoracje pozaru
i przygotowanie réznych scenariu-
szy rozwoju sytuacji odpowiedzialni
byli funkcjonariusze Wojewddzkie-
go Osrodka Szkolenia PSP w Kra-
kowie, od ktérych zalezato z jaka
sytuacja spotkajg sie ratownicy.
Zadaniem dla ¢wiczacych druhéw
byto ugaszenie pozaru oraz przeszu-
kanie zadymionych pomieszczen
pod katem odnalezienia zaginio-
nych osoéb. Strazacy mogli réwniez
obserwowac tak zwany ,Flashover’,
czyli rozgorzenie i wiedzie¢ jak sie
zachowac podczas powstania tego
typu zjawiska. Z dydaktycznego
punktu widzenia jest to bardzo cen-
ne doswiadczenie.

Wczesniej druhowie z naszej je-
dnostki OSP mogli bra¢ udziat
w takich ¢wiczeniach w Niem-
czech w ramach wspotpracy mie-
dzy powiatem wielickim oraz mo-
nachijskim.
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Wydarzenia

RADOSNE SWIETO NIEPODLEGEOSCI

JOANNA MUSIAL, STANISLAW WOJTAS

Tegoroczne Narodowe Swieto Niepodiegtosci mozna byto spedzic w Niepotomicach na kilka spo-
sobow. Dla aktywnych byt biato-czerwony Bieg Niepodlegtosci. Spotkalismy sie tez na oficjalnych
uroczystosciach. A wieczorem w Parku Miejskim bawilismy sie podczas koncertu Mroza.

Jeszcze przed rozpoczeciem oficjalnych uro-
czystosci, w Puszczy Niepotomickiej odbyt sie
Bieg Niepodlegtosci. Co roku cieszy sie on duzg
popularnoscia. Zjawity sie cate rodziny biegaczy.
Wiekszos¢ zadbata o biato-czerwone akcen-
ty, byli i tacy, ktérzy od stép do gtéw ubrali sie
w barwy narodowe. Jako pierwsze startowaty
dzieci (najmtodsza uczestniczka miata 16 mie-
siecy!). W biegu gtéwnym na 5 km wzieto udziat
ponad 250 biegaczy.

Oficjalna cze$¢ uroczystosci z okazji Narodo-
wego Swieta Niepodlegtosci rozpoczeta sie

msza $w. w intencji Ojczyzny w niepotomickim
kosciele parafialnym. W trakcie mszy piesni
patriotyczne wykonat Miejski Chér Cantata.
Nastepnie poczty sztandarowe szkot i organi-
zacji gminnych oraz pozostali uczestnicy prze-
maszerowali - z towarzyszeniem orkiestry Lira
- pod pomnik w Parku Miejskim. Tam wspdlnie
odspiewalismy hymn Polski, wystuchalismy in-
formacji okolicznosciowej i ztozylismy kwiaty
pod pomnikiem. Na zakoriczenie mozna byto
wystucha¢ minikoncertu melodii patriotycz-
nych w wykonaniu strazakéw z Liry.

Punktem kulminacyjnym Swieta Niepodlegtosci
w Niepotomicach byt koncert w Parku Miejskim.
Przed niepotomicka publicznoscia wystapit
Mrozu. Wsréd zebranych rozdawano biato-
-czerwone opaski na reke. Najwieksza popular-
noscig cieszyty sie one wsérdd dzieci. Atmosfera
byta ciepta i rodzinna, i to nie tylko ze wzgledu
na dosy¢ wysoka - jak na listopad - tempera-
ture. Artysta zaspiewat dla nas,Miliony monet’,
.Jak nie my to kto’, ,Rollercoaster” czy ,1000
metréw nad ziemig". Byto zywiotowo, zaréwno
na scenie, jak i na widowni. Pod koniec kon-
certu oczywiscie nie mogto zabrakna¢ biséw,
a potem najwytrwalsi ustawili sie w kolejce po
autograf, ptyte czy zdjecie z artysta.

Dziekujemy za wspdélne s$wietowanie Narodo-
wego Swieta Niepodlegtoscil Mamy nadzieje, ze
réwnie udane bedzie w przysztym roku.

MOJA MALA OJCZYZNA

listopada w przeddzien Narodowego
1 O Swieta Niepodlegtosci w Woli Zabierzow-
skiej odbyta sie Wieczornica Patriotyczna, ktérej
organizatorem byt Dom Kultury wraz z Kotem
Gospodyn Wiejskich i szkota podstawowa.

Spotkanie poprzedzone zostato warsztatami
plastycznymi w Szkole Podstawowej zorga-
nizowanymi przez Koto Gospodyn Wiejskich.
Wszyscy uczniowie poczawszy od najmtodszych
do klasy szdstej wykonali bibutowe kotyliony
w barwach narodowych z napisem ,Moja mata
Ojczyzna” oraz ptécienne przywieszki w ksztat-
cie litery ,V, ktérymi wszyscy uczestnicy wie-
czornego spotkania zostali udekorowani. Tak
przygotowani do obchodéw 97. rocznicy od-
zyskania niepodlegtosci moglismy rozpoczac
Wieczornice Patriotyczng zatytutowang ,Muzyka
taczy Pokolenia”.

Spotkanie rozpoczeto sie wprowadzeniem sztan-
daru szkoty podstawowej oraz uroczystym od-
Spiewaniem Mazurka Dabrowskiego. Grzegorz
Harabasz, nauczyciel historii przygotowat na

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

ten wieczér prezentacje multimedialng przy-
pominajaca okolicznosci zwigzane z diugim
procesem odzyskiwania przez Polske niepodle-
gtosci. Polska po 123 latach niewoli i zaboréw
(1795-1918) wrdcita na mapy $wiata, a dzien 11
listopada wiaze sie z datg zakoriczenia | wojny
Swiatowej w 1918 roku i zawarciem rozejmu
w Compiegne. Ta kroétka lekcja historii i przypo-
mnienie faktow z przesztosci zostata bardzo cie-
pto i z zaciekawieniem przyjeta.

Tak wprowadzeni w podniosty nastréj z przy-
jemnoscig wystuchaliSmy wierszy patriotycz-
nych w wykonaniu uczniéw szkoty podstawo-
wej przygotowanych przez Marie Baran. Piekna
poezje i piesni $piewato takze Trio Koledzy pod
kierunkiem Aleksandra Ostrowskiego. Kolejng
atrakcjg wieczoru byt wystep Choéru Camerata
z Wieliczki pod kierunkiem Pani Izabeli Szoty,
ktory zaprezentowat piesni patriotyczne i ludo-
we w uktadzie czterogtosowym, z akompania-
mentem Matgorzaty Westrych. Nagroda za piek-
ny $piew byly owacje na stojgco. Na zakonczenie
wszyscy uczestnicy od$piewali dwie piesni, kto-

re w okresie niewoli miaty range hymnu narodo-
wego, a byty to Rota oraz Boze co$ Polske.

Po tej wspaniatej uczcie duchowej nie zabrakto
czegos$ dla podniebienia. Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich przygotowaly ciepty poczestunek,
z ktérego wszyscy ochoczo skorzystali.

14 | GRUDZIEN 2015

GAZETA NIEPOLOMICKA



Wydarzenia

RAZEM PRZEZ 50 LAT

W sobote 14 listopada w Zamku Krélew-

skim w Niepotomicach 25 par matzenskich
otrzymato medal nadany przez Prezydenta
RP z okazji 50-lecia pozycia matzeriskiego.

N a poczatku uroczystosci odnowienia sluboéw,
ztozonych przez jubilatow przed piecdziesie-
ciu laty, dokonat ksiagdz Edward Babol, proboszcz
parafii pw. Matki Boskiej Rézaricowej na Jazach.

Dekoracji jubilatéw, w imieniu Prezydenta RP,
dokonat burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
Roman Ptak. Listy gratulacyjne wreczyt prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Marek Ciaston.

Podczas uroczystosci dla zgromadzonych Jubila-

JOANNA MUSIAL

tow i ich rodzin zaspiewata Emilia Azierska - lau-
reatka i finalistka gminnych konkurséw wokal-
nych oraz ogdlnopolskich konkurséw, miedzy
innymi Festiwalu Piosenki Angielskiej, turnieju
Poezji Spiewanej, Festiwalu Piosenki Dzieciecej.

Nastepnie Parafialna Grupa Teatralna dziatajaca
przy Parafii w Zabierzowie Bochenskim zaprezen-
towata - stosownie do okazji - kilka scen z zycia
matzenskiego. Przedstawienie w humorystyczny
sposéb ukazywato z czym zmagaja sie matzon-
kowie w codziennym zyciu. Grupa dziata pod kie-
rownictwem ksiedza Piotra Zioty oraz Marii Baran
ze Szkoty Podstawowej w Woli Zabierzowskiej.

Wszystkim parom, ktére swietowaty ztote gody
zyczymy jeszcze raz duzo szczescia, radosci i po-
mysInosci na wiele kolejnych lat.

Lista Jubilatow:

Aniela i Jozef Antysowie
Kazimiera i Janusz Barbrichowie
Zofia i Piotr Budzoniowie

Jozefa i Stanistaw Celarowie
Janina i Tadeusz Czechowscy
Halina i Edward Forysiowie

Jozefa i J6zef Franczykowie
Krystyna i Mieczystaw Hytrosiowie
Maria i Jan Iskrowie

Anna i Jan Jaborscy

Jozefa i Jan Jaworscy

Irena i Wtadystaw Jaworscy
Wiadystawa i Zdzistaw Kukliczowie
Michalina i Jan Kusiowie
Stanistawa i Stanistaw Kwiecinscy
Marta i Stefan Lekcy

Jozefa i Stanistaw Nazimkowie
Stanistawa i Edward Niedziatkowie
Maria i Andrzej Oleszczukowie
Barbara i Jan Ptakowie

Janina i Wactaw Rosiakowie
Antonina i Daniel Serwatkowie
Wanda i Stefan Srokowie
Stanistawa i Stanistaw Stachurscy
Joanna i Kazimierz Wréblewscy

SPOTKANIE INTEGRACYINE ZNP

pazdziernika spotkali sie nauczyciele
1 - cztonkowie Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego, pracownicy administracji i obstu-
gi - nalezacy do ZNP oraz 27 cztonkéw Sekgji
Emerytéw i Rencistéw ZNP.

Nasza szara codziennos¢ uswietnito w tym roku
spotkanie integracyjne z okazji Swieta Edukacji
Narodowej, ktére odbyto sie w dniu 19 pazdzier-
nika 2015 roku o godz.18.00 w hotelu Novum
w Niepotomicach.

W pieknie udekorowanej sali, w podniostej at-
mosferze, w odswietnych strojach — spotkali sie
nauczyciele — czionkowie Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego, pracownicy administracji i ob-
stugi — nalezacy do ZNP oraz 27 cztonkdw Sekcji
Emerytéw i Rencistoéw ZNP. Zebranych na spo-
tkaniu powitata prezes Zarzadu Oddziatu ZNP
w Niepotomicach Matgorzata Bednarczyk.

W pierwszej kolejnosci zwrdcita sie do starszych
kolezanek i kolegéw zrzeszonych w sekcji Eme-
rytéw i Rencistéw z ich przewodniczacg Marig
Sarka. Nastepnie powitata przedstawicieli Sekcji

MARIANNA MALEK

kronikarka Sekcji Emerytéw i Rencistéw ZNP w Niepotomicach

Pracownikéw Administracji i Obstugi. W dalszej
kolejnosci skierowata stowa do przedstawicieli
poszczegdlnych placéwek nalezacych do Od-
dziatu ZNP w Niepotomicach. Powitata rowniez
przewodniczaca Oddziatowej Komisji Rewizyj-
nej ZNP Monike Szewczyk.

Kolejnym punktem byto przyjecie nowych
cztonkdéw ZNP: Matgorzata Bednarska, Paulina
Szewczyk, Katarzyna Lynch, Katarzyna Kazmier-
czak, Anna Dragan, Karolina Puchata, Monika
Maslaniec, Robert Fras, Andrzej Fras.

Wszystkim zebranym prezes zlozyla zyczenia,
przekazata réwniez informacje, o tym ze uchwa-
fa Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego w Warszawie z dnia 30 czerwca 2015
roku Marianna Matek odznaczona zostata od-
znaka za 50-letnig przynaleznos¢ do ZNP. Wyréz-
niona otrzymata odznake, legitymacje i kwiaty,
a takze wiele cieptych stéw i oklaski.

Pani prezes pozegnata tez przechodzacego na
emeryture Jana Pajaka. Zyczyta mu duzo zdro-
wia i zastuzonego odpoczynku.

Byty tez podziekowania i pamigtkowe dyplo-
my za prace zwigzkowa. Jak co roku zabrani na
spotkaniu ztozyli dobrowolne datki na zakup
zniczy dla zmartych nauczycieli. Jest to cyklicz-
na akcja pod hastem ,Zachowa¢ w pamieci”.
Przed Swietem Zmartych zostaty one ztozone
na grobach nauczycieli z Miasta i Gminy Nie-
potomice. Catg akcja kieruje, jak zawsze Zaneta
Biernat-Tkocz. Msza $wieta za zmartych zostata
odprawiona w kosciele w Niepotomicach 9 li-
stopada 2015 roku.

Matgorzata Bednarczyk przedstawita réwniez
aktualne sprawy oswiaty i stanowisko Zwigzku
dotyczace proponowanych zmian. Spotkanie za-
konczyly rozmowy w grupach przy kawie, usmie-
chy... Niektérzy nie widzieli sie bowiem od kilku
lat. Impreza byta bardzo udana, nastréj Swiatecz-
ny i podniosty. A nam emerytom, byto bardzo
mito, ze mozemy spotkac mtodsze kolezanki i ko-
legéw. To jest wiasnie ta solidarnos¢ zwigzkowa,
to jest ta przynaleznos¢ do pieknego zawodu na-
uczycielskiego - niezaleznie od wieku.

Dziekujemy pieknie.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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RAPORT
MATURALNY 2015

Tegoroczny raport maturalny 2015 publikujemy nieco
pozniej niz zwykle. Wynika to z faktu, ze ostateczne wyniki
egzaminu maturalnego, uwzgledniajace sesje w terminie
dodatkowym oraz poprawkowym, zostaty udostepnione
pod koniec wrzesnia.

rozwiazania systemowe: starg formute, oparta na standardach egza-

minacyjnych z 2001 r. (w tym roku po raz ostatni dotyczyta absolwen-
tow technikdw) oraz nowa formute, odwotujaca sie do wiedzy i umie-
jetnosci opisanych w nowej podstawie programowej. Do zmienionego
egzaminu dojrzatosci podchodzili wytacznie absolwenci liceéw. Dwa
typy egzamindw, rézne poziomy wymagan oraz dodatkowo szereg wat-
pliwosci organizacyjnych sprawity, ze z duzym niepokojem oczekiwali-
$my na wyniki koncowe.

Egzamin maturalny 2015 przeprowadzony zostat w oparciu o dwa

Dzisiaj, kiedy podsumowujemy catosciowe wyniki, zauwazamy z pewng
satysfakcja, ze sa one poréwnywalne z osiggnieciami uczniéw w skali
wojewddztwa (zdawalno$¢ w niepotomickim LO wyniosta 92% wobec
91% absolwentéw w wojewddztwie) oraz lepsze od rezultatéw ogéino-
polskich (wskaznik sukcesu w Polsce wynidst 89%). Daleko nam jednak
do euforii, zdajac sobie w petni sprawe, ze naszym celem jest uzyskanie
blisko stuprocentowego poziomu zdawalnosci przy odpowiednio wyso-
kich parametrach osiagnie¢ indywidualnych.

W ujeciu statystycznym, jako niewatpliwy sukces wskazac nalezy sredni
wynik osiggniety z pieciu obowigzkowych przedmiotéw maturalnych
(egzaminy pisemne z j. polskiego, j. obcego i matematyki oraz egzami-
ny ustne z j. polskiego i j. obcego): az 78% zdajacych uzyskato srednia
powyzej 50%, 37% zdajacych przekroczyto Srednig 70% z przedmio-
tow obowigzkowych. Na szczegdlng uwage, obok niezmiennie od lat
dobrych wynikéw z jezyka angielskiego, zastuguja rezultaty uzyskane
z jezyka polskiego. Wynik z tego przedmiotu, uzyskany przez statystycz-
nego maturzyste niepotomickiego LO byt odpowiednio wyzszy o 2,4
punktu procentowego od $redniego rezultatu w Matopolsce oraz o 3,4
punktu procentowego od $redniego poziomu osiggnietego w Polsce.

Niesatysfakcjonujace nas wyniki egzaminu z matematyki, wyraznie
nizsze od $redniej uzyskanej w Matopolsce nie stanowity niestety za-
skoczenia. Wszyscy absolwenci, ktérzy z trudem przebrneli przez ten
egzamin w nowej formule zakonczyli edukacje z oceng dopuszczajaca.
Zauwazajac ten problem, szkota podjeta szereg dziatann w celu promo-
¢ji edukacji matematycznej wsréd mtodziezy. We wrzeéniu odbyt sie
pierwszy weekendowy obdz matematyczny w Bukowinie Tatrzanskie;j.
Uczniowie w przez dwa dni intensywnie pracowali z arkuszami egzami-
nacyjnymi pod okiem doswiadczonego nauczyciela i egzaminatora OKE
Beaty Gorzkowskiej. Zakoriczona sukcesem akcja pod hastem ,Arkusze
w Bukowinie” czeka na swoje koleje odstony. Szkota stara sie rozbudzi¢
zainteresowania matematyczne szczegodlnie wsrod tej czesci ucznidw,
ktérym ,krélowa nauk” sprawia nieustanng trudnos¢ od wczesnych eta-
poéw edukacji. Liczymy, ze podjete dziatania wyraznie przyczynia sie do
podniesienia wynikoéw z tego przedmiotu i umozliwig szkole powrét do
przedziatu $rednich wojewddzkich i ogdlnopolskich, tak jak to miato
miejsce do tej pory.

Niewatpliwym powodem satysfakcji znajdujacej swoje uzasadnienie we
wskaznikach statystycznych sa wyniki osiggniete przez absolwentéw
technikum, ktérzy podchodzili do egzaminu maturalnego w jego sta-
rej formule. W odniesieniu do kazdego z pieciu obowigzkowych egza-

) WACLAW STERNAL
Zespot Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

minéw absolwenci Technikum w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawfa Il uzyskali wyniki wyraznie lepsze od swoich réwie$nikow w Ma-
topolsce i Polsce. W przypadku egzaminu pisemnego z jezyka polskiego
Sredni wynik osiggniety przez naszych uczniéw byt lepszy odpowiednio
o 3 oraz 7 punktéw procentowych od sredniego wyniku zanotowanego
w Matopolsce i Polsce. Lepszy rezultat osiggniety zostat réwniez pod-
czas egzaminu z matematyki. Nasi absolwenci zdawali go lepiej odpo-
wiednio o 6 i 9 punktéw procentowych od absolwentéw technikum
w Matopolsce oraz Polsce. Szczegélnie imponujaco na tle wskaznikow
ogodlnopolskich oraz wojewddzkich przedstawia sie odsetek sukceséw
maturalnych, czyli wskaznik zdawalnosci: 82% sukceséw absolwentéw
Technikum w Zespole Szkoét im. Jana Pawta Il wobec 70% w Polsce oraz
73% w Matopolsce.

Nikt oficjalnie nie wyartykutowat zasadniczego celu nowej strategii
w polityce oswiatowej panstwa. Jest jednak tajemnica poliszynela, ze
wraz z nowa podstawg programowg podniesiona zostaje ranga egzami-
nu maturalnego. Matura staje sie coraz bardziej wymagajacym spraw-
dzianem wiedzy nabywanej w czterech kolejnych etapach ksztatcenia,
egzaminem ,nie dla wszystkich”. Oznacza to odwrét od koncepcji upo-
wszechnienia szkolnictwa $redniego, rozwijanej od poczatku lat 90.
Potwierdzeniem tego jest prowadzona na szerokga skale promocja szkét
zawodowych, ktére w okresie przemian ustrojowych padty ofiarg dwcze-
snej polityki panstwa. Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze ten zasadniczy
zwrot nie doprowadzi do zachwiania réwnowagi tym razem w szkolnic-
twie $rednim.

MATURA 2015 - ZDAWALNOSC
/ODSETEK SUKCESOW MATURALNYCH/
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PRZEZYLAM PIEKEO NA ZIEMI. . .

IZABELA WOJAKOWSKA

nauczyciel historii i wiedzy o spoteczeristwie w ZS im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

20 pazdziernika mtodziez ZS im. Ojca
Swietego Jana Pawfa Il w Niepotomicach
spotkata sie z byty wiezniarka Auschwitz,
Aling Dabrowska.

ani Alina opowiadata o swoim zyciu w przed-

wojennej Polsce i o tym w jaki sposéb wojna
wptyneta na losy jej rodziny. Jako mtoda kobieta
zatrudniona zostata w niemieckiej fabryce. Jej
zadaniem byto ttumaczenie z jezyka niemiec-
kiego instrukcji dla robotnikéw. Od razu wia-
czyta sie w dziatalnos¢ ruchu oporu odbijajac
na fabrycznej matrycy materiaty dla polskiego
podziemia. Za dziatalno$¢ konspiracyjng zo-
stata aresztowana. Po ponad rocznym pobycie
w tédzkim wiezieniu przewieziono ja do obozu

Auschwitz. Jak wspomina, obdz byt piektem na
ziemi. Ludzie nie przypominali kobiet ani mez-
czyzn, lecz byli zredukowani do numeréw. Byto
to miejsce morderczej pracy, gtodu, zimna i stra-
chu. Poddana eksperymentom doktora Menge-
le, zarazona tyfusem, przetrwata dzieki ogrom-
nej woli zycia.

W styczniu 1945 r. zostata ewakuowana wraz
z innymi wiezniarkami do obozu Ravensbriick,
a nastepnie do Lipska skad udato jej sie uciec.
W maju 1945 r. wrécita do rodzinnych Pabianic.

Dtugo nie mogta rozmawiac o pobycie w obozie.
Unikata nie tylko rozméw, ale i spotkan z bytymi
wiezniarkami. Poobozowa trauma byta zbyt sil-
na. Dopiero po latach, gdy pojechata do Niemiec
i zobaczyta mezczyzne z wytatuowanga swastyka
uznata, ze dtuzej nie moze milcze¢. Musi zaczac

MASZ SWIETNY POMYS
CHCESZ B0 ZREALIZD

opowiadac o tym, co sie wydarzyto, aby uchroni¢
nas i przyszte pokolenia przed piektem wojny.

Spotkanie byto mozliwe dzieki inicjatywie Sto-
warzyszenia Mfodzi dla Niepotomic. Rozmowe
poprowadzit Artur Rosner.

CZAS DOBRZEWYKORZYSTANY

EWA ROGOZ

nauczyciel przedmiotéw zawodowych, doradca zawodowy, wspdtorganizator wycieczki

6 listopada uczniowie klasy Il THE pod
kierunkiem wychowawcy Jozefa Zelka
uczestniczyli w wycieczce, ktorej program
byt niezwykle bogaty.

Zawodowo

Najpierw wzieli udziat w najwiekszych jesien-
nych Targach branzy hotelarsko-gastrono-
micznej tj. w Miedzynarodowych Targach i Wy-
posazenia Hoteli i Gastronomii HORECA oraz
w Targach Artykutéw Spozywczych i Napojow
dla Gastronomii GASTROFOOD.

W targach (tacznie z wystawcami na Miedzy-
narodowych Targach Wina ENOEXPO) wzieto
udziat ponad 300 wystawcéw z Polski i zagrani-
cy, ktérzy zaprezentowali kompleksowa oferte
wyposazenia obiektéw noclegowych i gastro-
nomicznych, zaplecza kuchennego, sal restau-
racyjnych, a takze zywno$¢ i napoje oraz wina
z catego Swiata (w ramach wejscia grupowego
po obnizonej cenie mtodziez nawet petnoletnia
nie ma mozliwosci wejscia na Targi Wina).

Kompleks Targéw HORECA, GASTROFOOD, ENO-
EXPO mieszczacy sie przy ul. Galicyjskiej 9 to tak-
ze bogata oferta szkolen, seminariéw i pokazéw
nowosci branzowych, innowacyjnych rozwigzan
i zaawansowanych technologii.

Uczniowie mieli mozliwos¢ nie tyko podzi-
wiania bogatej oferty wystawcéw, wspaniale
zaprezentowanej w ramach dziatai promocyj-
nych, ale réwniez degustacji niektérych pro-

duktéw na biezaco.
I historycznie

Tego samego dnia uczniowie odwiedzili jeszcze
fabryke Oskara Schindlera, ktéra zostata zatozona
w 1937 jako miejsce produkcji wyrobdéw emalio-
wanych i blaszanych (Krakéw - Zabtocie, ul. Lipo-
wa 4). Wydzierzawiona, a potem przejeta przez
niemieckiego przedsiebiorce Oskara Schindlera
w 1939 roku, jako Niemiecka Fabryka Wyrobéw
Emaliowanych - Deutsche Emailwarenfabrik
(DEF), prowadzona byta przez Schindlera do
roku 1945. W zaktadzie produkowano naczynia
emaliowane, a od roku 1943 uruchomiono takze
dziat produkgji zbrojeniowej, gdzie wykonywano
menazki dla Wehrmachtu, tuski i zapalniki do po-
ciskéw artyleryjskich oraz lotniczych.

Przedsiebiorca poczatkowo w najwiekszej ilosci
zatrudniat Polakéw, lecz z czasem coraz wiek-
sz3 site robocza stanowili Zydzi. Kiedy w marcu
1943 r. przeprowadzono akcje likwidacji getta
krakowskiego, cze$¢ ocalatych Zydéw zostata
ulokowana w obozie Plaszéw i tam zmuszana
do nieludzkiej pracy.

Dzieki staraniom Schindlera jego pracownicy
umieszczeni zostali w barakach obozowych na
Zabtociu, na przylegtej do fabryki parceli. Liczba
pracownikéw w 1944 wynosita ok. 1100 oséb.

Kiedy Niemcy na skutek zblizania sie frontu
wschodniego przystapili do likwidacji obozéw
i wiezien, Schindler ewakuowat swa fabryke
zbrojeniowg do Brinnlitz (obecnie Brnénec)
w czeskich Sudetach. Aby ratowaé wieznidw,

wraz ze swym ksiegowym ltzhakiem Sternem,
opracowat stynng ,Liste Schindlera’, dzieki kto-
rej wykupit i przewiézt do nowej fabryki ponad
1100 os6b - ocalajac im tym samym zycie. Wiez-
niowie pracowali tam az do 8 maja 1945 r. kiedy
to obdz zostat wyzwolony.

Po Il wojnie swiatowej fabryke przejat skarb
panstwa, a w 2005 roku miasto Krakéw. Od 2007
fabryka zostata podzielona miedzy dwie instytu-
cje tj. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa oraz
Muzeum Sztuki Wspotczesnej.

Wiasnie Muzeum Historyczne Miasta Krakowa
utworzyto w miejscu dawnej Fabryki statg wy-
stawe ,Krakow - czas okupacji 1939-1945".

Wystawa robi ogromne wrazenie, uswiadamia
przerazajacy, niewyobrazalny bdl, niepojete
cierpienie fizyczne i psychiczne, skfania do wiel-
kich refleksji,jaki los cztowiek zgotowat cztowie-
kowi”... Jednakze w tej tragicznej historii czaséw
okupacji pojawia sie $wiatto nadziei.
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OCALICOD ZAPOMNIENIA

MARIA SARKA
Przewodniczaca Sekcji Emerytéw i Rencistow ZNP w Niepotomicach

Nie wszystek umre” — pisat
174 rzymski poeta Horacy. Stowa
te trafnie opisuja los tych, ktérzy
od nas odchodza, pozostawiajac
po sobie $lad w naszych sercach,
w naszej wrazliwosci. Pamietamy
ich twarze, wypowiedziane zda-
nia, dokonania. Zatrzymujemy sie
w ,biegu zycia”i uswiadamiamy so-
bie, ze kiedy$ bedziemy po ,tamtej
drugiej stronie”.

Od wielu lat pamie¢ o zmarlych
stafa sie dla cztonkéw naszej Sek-
¢ji powinnoscia. Przychodzimy na
miejsca ich wiecznego spoczynku,
palimy symboliczne znicze, wspie-
ramy ich modlitwa. Uczestniczymy
rowniez we mszy Sw. za zmartych,

dajac $wiadectwo naszej pamieci.
Klasy lllb i i obecnej Ib Gimnazjum
im. Kréla Wiadystawa Jagietty pod
opieka Zanety Biernat-Tkocz pra-
cujg nad ,Kartami Pamieci’, gro-
madzac informacje o zmartych na-
uczycielach, a takze przygotowuja
listopadowe spotkania wspomnie-
niowe o bytych pedagogach.
Pragniemy, aby postaci naszych
kolezanek i kolegéw pozostaty
w trwatej pamieci nie tylko ich bli-
skich, ale catej spotecznosci nie-
potomickiej, bo chociaz odeszli,
na zawsze pozostawili nam czast-
ke siebie. Pochylmy z szacunkiem
gtowy nad ich grobami.

JUNIORZY BIZNESU

TOMASZ PALINSKI
opiekun Szkolnego Klubu Przedsiebiorczosci w Gimnazjum w Niepotomicach

~ wiatowy Tydzien Przedsiebiorczo-
$ci to ogdlnoswiatowa inicjatywa,
majaca na celu promowanie idei by-
cia przedsiebiorczym wsréd mtodych
ludzi. Przez jeden tydzien listopada
uczestnicy przedsiewziecia spotyka-
ja sie z przedsiebiorcami, przedsta-
wicielami instytucji wspierajacych
biznes, gotowymi do dzielenia sie
wiedzg i doswiadczeniem.
Wiasnie w tym tygodniu w dniu 19
listopada, w niepotomickim gimna-
zjum goscilismy mtodziez z Ukrainy,
ktora przyjechata na zaproszenie
Szkolnego Klubu Przedsiebiorczosci.
Mtodziez z obwodéw zachodniej
Ukrainy przyjechata do Polski w na-
grode za wygrany konkurs ,Junior

Biznesu’, finansowany w ramach
konkursu ofert Ministerstwa Spraw
Zagranicznych ,Polska pomoc roz-
wojowa 2015" Zwyciezcy konkursu
zaprezentowali uczniom naszego
gimnazjum pomysty na zatozenie fir-
my. W drugiej czesci spotkania mfo-
dziez prébowata swoich sit w grze edu-
kacyjnej,Chtopska Szkota Biznesu'”.
W biezacym roku szkolnym w niepo-
fomickim gimnazjum w ramach SKP
dwa zespoty biorg udziat w projekcie
»Mtodzi Przedsiebiorczy”. Projekt po-
lega na zatozeniu wiasnej wirtualnej
firmy i jednoczesdnie jest ogolnopol-
skim konkursem na najlepiej dziata-
jace miniprzedsiebiorstwo. Wygrana
jest wyjazd do Warszawy.

Juz po raz szesnasty spotecznos¢ Niepu-
blicznego Gimnazjum im. Sw. Brata Alberta
zaprosita mieszkaricow Podteza na wieczor-
nice z okazji Swieta Niepodlegtosci.

potkanie rozpoczeta cze$¢ poswiecona naj-

miodszym uczestnikom. W trakcie warszta-
toéw patriotycznych, na ktére zaproszone zostaty
wszystkie przedszkolaki i dzieci z klas 1-3 z Pod-
teza uczniowie gimnazjum zapoznawali swoich
mtodszych kolegéw z podstawowymi informa-
cjami dotyczacymi symboli narodowych, boha-
teréw historycznych i wydarzen z przesztosci.
Gimnazjalisci odpytywali uczestnikéw ze znajo-
mosci hymnu polskiego, rozwigzywali przygo-
towane przez nich krzyzéwki patriotyczne oraz
przyblizali im postac Jozefa Pitsudskiego. Dzie-
ciaki wykonywaty réwniez wiele prac plastycz-

WIECZORNICA

ANNA KRACIK
nauczyciel j. niemieckiego w Gimnazjum w Podtezu

nych. Powstawaty czapki legionistow (prawie jak
oryginaty), flagi z bibuty, czerwono-biate bran-
soletki, filcowe ozdoby, czerwono-biate kwiaty
z bibuty i tulipany origami, lukrowano ciasteczka
w ksztatcie flag.

W tym czasie na mieszkancéw Podteza przed DK
Inspiro czekali Zzotnierz (Gabrys) i krakowianka
(Wiktoria), ktorzy witali gosci, wreczajac kaz-
demu tekst piesni ,MY PIERWSZA BRYGADA"
z okolicznosciowym komentarzem, przewigzany
biato-czerwong wstazka. O godzinie 18.00 roz-
poczetfa sie whasciwa uroczystos¢, czyli montaz
muzyczno-stowny przygotowany réwniez przez
uczniéw gimnazjum. Na scenie DK Inspiro usta-
wieni za brzozowymi krzyzami oplecionymi bia-
to-czerwong wstega, przy zapalonych zniczach,
wéréd jesiennych debowych lisci, uczniowie
prezentowali swe umiejetnosci aktorsko-wokal-
ne. Padfo wiele pieknych stéw, zaréwno osoby
prowadzace jak i recytujacy wiersze patriotycz-

ne z nalezytym zaangazowaniem wypowiedzieli
swe kwestie wprowadzajac widzéw w nastrdj
zadumy i refleksji.

Opisujac to wydarzenie nie mozna pominac
talentéw muzycznych naszych uczniow. W tym
roku moglismy ustysze¢ dzwieki fortepianu,
akordeonu i gitary, zas umiejetnosci wokalne
naszych uczennic to juz absolutny profesjona-
lizm. Stowa piesni patriotycznych tak pieknie
wys$piewane poruszyty serca wszystkich wi-
dzoéw. Przedstawienie zakonczyto sie wspolnym
ods$piewaniem piesni,Wojenko, wojenko”.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy pomogli nam
w przygotowaniu tych obchoddw, i tym ktoérzy
od czternastu lat spotykaja sie z nami, aby wspo-
mina¢ wydarzenia stanowigce najwazniejszy
symbol wolnosci narodu polskiego. Swoja obec-
noscia dajemy najlepsze $wiadectwo i przyktad
dla mtodego pokolenia.
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Edukacja

7 PIESNIA KU WOLNOSCI

MARCIN SLOCZYNSKI
nauczyciel historii w gimnazjum w Woli Batorskiej

Po raz czwarty w Woli Batorskiej obchodzono w szczegdIny sposob Swieto Niepodlegtosc.
Organizatorami wydarzenia byto Gimnazjum Spoteczne im. Lady Sue Ryder w Woli
Batorskiej przy wspotpracy z Januszem Rojkiem, animatorem kultury, mieszkaricem wsi.

Podobnie jak w latach ubiegtych, w sobote
przed Swietem Niepodlegtosci (w tym roku
wypadta 7 listopada) mieszkancy Woli Bator-
skiej i spotecznos¢ szkolna mieli okazje uczcic¢
niepodlegta RP w atmosferze patriotyzmu
i zadumy.

Obchody rozpoczety sie od tradycyjnego turnie-
ju strzeleckiego z broni pneumatyczne;j.

W tym roku o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice mozna byto powalczy¢ w dwdch
kategoriach: dzieci i mfodziez do lat 18 oraz do-
rodli. Nad bezpieczenistwem i sprawnym prze-
biegiem zawodéw czuwat oddziat Ligi Obrony
Kraju, stworzony przy Gimnazjum w Woli Ba-
torskiej, koordynowany przez Klaudie tachman
i Waldemara Kapate. W kategorii dzieci i mto-
dziezy wygrata Justyna Patkowska, zas turniej
wsréd dorostych — Michat Dziedzic.

Druga czes¢ obchoddéw rozpoczeta sie wieczo-
rem w Kosciele Parafialnym p.w. Matki Bozej Nie-
ustajacej Pomocy w Woli Batorskiej. O godzinie
18:00 rozpoczeta sie uroczysta msza $w. w inten-
¢ji Ojczyzny. Po mszy sw. nastapity kolejne czesci
obchodéw: oficjalna - Hymn Polskii Apel Pamie-
ci oraz artystyczna - impresja stowno- muzyczna
+Z piesnig ku wolnosci.. "

Apel Pamieci poprowadzit mjr Wojciech No-
wakowski, impresje wedtug scenariusza i pod
okiem autora tej relacji przygotowata uzdol-
niona mtodziez gimnazjum, wspierana przez
Janusza Rojka. Widowisko odnosito sie do naj-
wazniejszej daty, czyli 11 listopada 1918 r., ale
poprowadzito widzéw przez caty trudny wiek
XX, az do wspotczesnosci.

Wyjatkowa atrakcja, wienczaca to radosne $Swie-
to, byto wspodlne odspiewanie piesni patriotycz-

nych, tych najbardziej zwigzanych z odzyskaniem
przez Polske Niepodlegtosci, kojarzonych z czy-
nem Legiondéw Polskich. Parafianie, chor ztozony
Z uczniéw gimnazjum, prowadzony przez Mario-
le Grochot i wszyscy uczestniczacy w obchodach,
mogli wspdlnie zaspiewac: ,Wojenko, wojenko’,
»Marsz Pierwszej Brygady”, ,| Kadrowa", ,Rozkwi-
taly paki biatych r6z" i wiele innych. A wszystko
to w asyscie sztandaréw gimnazjum, Ochotni-
czej Strazy Pozarnej i harcerzy niepotomickiego
Szczepu Puszcza, przedstawicieli wiadz Miasta
i Gminy Niepofomice, wtadz sotectwa i wielu
gosci, reprezentujacych instytucje i organizacje
Zwigzane z nasza miejscowoscia.

Organizatorzy wydarzenia z dyrektorem gimna-
zjum, Tomaszem Donatowiczem na czele, pra-
gna podziekowa¢ wszystkim zaangazowanym
w przygotowanie i przebieg uroczystosci oraz
wszystkim uczestnikom tego niezwyktego wy-
darzenia, promujacego postawe patriotyczna,
ksztattujagcego mtode pokolenie w duchu umi-
fowania Ojczyzny oraz bedacego $wiadectwem
naszej pamieci o dorobku i ofierze naszych
przodkow.

SWIETO PATRONKIW GIMNAZJUM

ALICJA WLODARCZYK
polonistka w Gimnazjum w Woli Batorskiej

3 listopada Gimnazjum w Woli Batorskie]
obchodzito Dzien Patronki — Sue Ryder,
Lady of Warsaw. Uroczystosci w szkole miaty
podniosty charakter.

bchody Dnia Patronki rozpoczeta uroczysta

masza $wieta o godz. 12.00 w kosciele para-
fialnym w Woli Batorskiej, koncelebrowana przez
miejscowych duszpasterzy. Odprawiona zostata
w intencji szkoty, a takze w pietnasta rocznice
Smierci patronki, ktéra przypada 2 listopada.

Uroczystos¢ uswietnili zaproszeni goscie — dy-
rektor Fundacji Sue Ryder z Warszawy, Lubomira
Pasko, przewodniczacy Rady Miejskiej w Nie-
potomicach, Marek Ciaston, kierownik Referatu
Edukacji, Marcin Jura, przedstawiciel Organu
Prowadzacego szkote, Stanistaw Ptak, przewod-
niczaca Rady Rodzicéw, Agata Zawadzka, sottys
wsi Wola Batorska, Bolestaw Porebski i inni.

Wprowadzeniem do czesci oficjalnej byt montaz
muzyczno-ruchowy ,Gra cieni’, ktéry przedsta-
wit pokrdtce niezwykta biografie i dziatalnos¢
patronki szkoty. Po czesci artystycznej, dyrektor
Fundacji Sue Ryder wraz z dyrektorem gimna-
zjum, Tomaszem Donatowiczem, wreczyli Sty-

pendia Fundacji Sue Ryder dla najzdolniejszych
uczniéw. W tym roku wyréznionych zostato dzie-
sieciu uczniéw.

Rozstrzygnieto rowniez konkursy, w ktérych
mitodziez brata udziat. Miesigc pazdziernik bo-
wiem, kiedy to z drzew leca liscie, jest w gim-
nazjum miesigcem pamieci, a zarazem czasem
przygotowan do obchodéw Swieta Patronki.

Laureatami interaktywnego quizu o patronce
zostali: Gabriela Marzec z klasy llic, Jakub Da-
bros z klasy llla oraz Wojciech Wnuk z klasy la.
Wyréznienie otrzymat Michat Taranski z klasy
1b. W konkursie plastycznym ,Btekitne swiatto
nadziei” bezapelacyjnie zwyciezyta Matgorzata
Sobieraj z klasy llc, autorka niezwyktego zdje-
cia o gtebokiej symbolice przekazu. Drugie
miejsce zajeli Patryk Brzezon i Anna Kinal - obo-
je z klasy Ib, za$ trzecie miejsce przypadto Julii
Grzyb z klasy Illa. W konkursie literackim ,160
znakéw o pomocy i nadziei” na podium staneta
Anna Kozuch z klasy Ib oraz Karolina Wilk z kla-
sy la i Jan Forys z klasy lla. Wyréznienia otrzy-
mali: Dawid Samek i Julia Matyjewicz z klasy lla
oraz Matgorzata Sobieraj z klasy llc.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratuluje-
my zapatu do pracy i jej rezultatow!

ROZKLaD JAazbDYy

16:00 - 16:55 .
Taniec nowoczesny | STREET DANCE | 8 - 12 lat | zapisy
17:00-17:55
| karnet
18:00 - 18:55
| karnet
19:00 - 20:15
| karnet

8:30-9:30
| karnet

15:00 - 15:55

BREAK DANCE | Grupa poczaTKuijca | zapisy
17:00-17:55

BREAK DANCE | crura zaawansowana | zapisy
18:00 - 18:55

| karnet
19:00-20:15
| karnet

8:30-9:30
| karnet
9:45 - 10:45
| karnet

15:00 — 16:00
Taniec MIX | 7 -9 lat | zapisy
16:10-17:10
Tancowanie | RyTmika + BaLer | 4 - 5 lat | zapisy
17:15-18:15
Taniec KreaTYwny | 5 - 6 lat | zapisy
19:00 - 19:55
Taniec LATINO soLo | open | karnety
20:00 -20:55
Taniec TOWARZYSKI | open | karnety

warsztaty artystyczne
SI1@GNIJ PO Wigce)
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JUBILEUSZOWE PODSUMOWANIE ROKU

ALICJA WLODARCZYK
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

Koriczacy sie rok kalendarzowy sktania do podsumowari tym bardziej, ze Gimnazjum

w Woli Batorskiej przygotowuje sie do uroczystych obchodow roku jubileuszowego —
15-lecia powstania szkoty. Biezacy rok byt rokiem ogromnych sukceséw na wielu polach,
ktore pokazuja, jak wiele dobrego mozna zdziata z miodzieza.

ierwszym, najwazniejszym sukcesem, sa

wyniki edukacyjne uczniéw. Gimnazjum
uplasowato sie na 18. miejscu w wojewddz-
twie matopolskim i 1. w powiecie wielickim,
jako szkota, ktdra nie tylko moze poszczycic sie
wysokim wskaznikiem EWD (wskaznik efektyw-
nosci nauczania w danej placéwce), ale takze
doskonale przygotowata uczniéw do egzami-
nu gimnazjalnego z wszystkich trzech czesci -
humanistycznej, matematyczno-przyrodniczej
i jezykowe;j.

Niezmiernie cieszy fakt, ze nasi absolwenci,
z wysokimi wynikami na zaswiadczeniach o zda-
nym egzaminie, mogg ruszac ,na podbdj” wy-
marzonych licedw.

Oprécz nauki, mtodziez ma szanse rozwijac
swoje pasje artystyczne — wiosng 2015 roku
otrzymalismy jako szkota Ztotg Statuetke Prze-
gladu Artystycznego CK ART w Gdowie — czyli
najwyzsze wyrdznienie dla instytucji, ktora
moze poszczycic¢ sie najwieksza liczbg nagro-
dzonych uczniéw w historii Przegladu. Mtodzi
ludzie z wielkim zaangazowaniem pracujg na

warsztatach fotograficzno-filmowych, prowa-
dzonych w szkole oraz w kétku artystycznym,
gdzie poznaja techniki tworzenia dziet. To wia-
$nie talent mtodziezy i whasciwe ukierunkowa-
nie przez instruktoréw sprawiajg, ze z gdow-
skich przegladow rokrocznie ,przyjezdzajg”
statuetki za nagrodzone prace.

Waznym polem dziatann mtodziezy i treneréw
jest takze sport. 8 pazdziernika w Kampusie
Wielickim odbyta sie uroczysta gala podsu-
mowujaca zmagania sportowe szkét powiatu
wielickiego za rok szkolny 2014/2015. Dla Gim-

nazjum w Woli Batorskiej byta to wyjatkowa
uroczysto$¢, poniewaz w rywalizacji gimna-
zjéw, wsérdd 19 szkdt, zajeto 1. miejsce i uzyska-
fo tytut Najbardziej Usportowionej Szkoty.

LJak wida¢, mistrzem mozna by¢ w wielu dzie-
dzinach, a jedna nie wyklucza drugiej. Wazne,
by umie¢ wykorzysta¢ potencjat, ktéry drzemie
w kazdym miodym cztowieku. Zblizajacy sie
jubileusz to doskonata okazja do podsumowan
i przemyslen. Okazuje sie bowiem, Ze jest za co
chwali¢ w dobie narzekan na mtodziez i pytan
o kierunek polskiej edukacji” - powiedziat dy-
rektor gimnazjum, Tomasz Donatowicz.

Juz dzi$ zapraszamy sympatykéw naszej szko-
ty, by sSwietowa¢ z nami uroczyste obchody
15-lecia szkoty, planowane na przyszty rok ka-
lendarzowy.

FOLKOWY POKAZ MODY

ANNA ROLKIEWICZ

nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Staniatkach

listopada w Niepublicznym i

niematerialnego dziedzictwa

ostatni pigtek pazdziernika

DZIEN SPODNICY

SYLWIA MIEDZYBRODZKA

nauczycielka j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej i pomystodawczyni konkursu

zostata uznana kreacja Klaudii Pie-

Gimnazjum im. Swietego Woj-
ciecha miat miejsce nietypowy
pokaz mody. O tym, ze folklor in-
spiruje wspotczesnych kreatoréw
mody, dekoratorow wnetrz, muzy-
kéw, artystow plastykéw, nikogo
nie trzeba przekonywac. Moda na
etno design zapanowata dostow-
nie wszedzie. Wazne jednak, by by¢
Swiadomym odbiorca, wiedzie¢
skad zaczerpniete zostaty wzory
i motywy, ktére zdobig nasze ubra-
nia i domy.

Ludowa Akademia Dziedzictwa
to projekt realizowany z udziatem
srodkéw Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu Kultu-
ra — Interwencje 2015. To dzieki tej
inicjatywie mtodziez klas trzecich
Niepublicznego Gimnazjum w Sta-
nigtkach wzieta udziat w warsz-
tatach na temat materialnego

kulturowego. Podsumowaniem
warsztatébw byt zorganizowany 6
listopada w ramach konkursu ,Ja
i tradycja” pokaz mody oraz wysta-
wa prac plastycznych. Uczennice
klasy lllb powotaty do zycia nowa
marke odziezowg Cello i przygo-
towaty wspaniatg kolekcje ubran
inspirowanych folklorem. Na wy-
biegu pojawili sie modelki i modele
w odziezy sportowej i eleganckiej.
Byly recznie malowane koszulki
oraz ubrania zdobione materiatami
z motywami ludowymi. Na scenie
zaprezentowaly sie réwniez w tra-
dycyjnych strojach ludowych mo-
delki, ktére na co dzien wystepuja
w zespole Zagorzanie.
Kreatywno$¢ i zaangazowanie
mtodych projektantek pozwala
sadzi¢, ze czeka je wspaniata przy-
szto$¢ w Swiecie mody.

w Gimnazjum Spotecznym
w Woli Batorskiej zostaty zorgani-
zowane obchody dnia spddnicy.
Swieto to ma uhonorowa¢ jeden
z najbardziej kobiecych elementow
damskiej garderoby. Wprawdzie
przedstawicielki ptci pieknej coraz
chetniej zaktadaja spodnie, ale 30
pazdziernika okazato sie, ze zgrab-
nymi nogami moze pochwali¢ sie
wiekszos$¢ uczennic (i nauczycielek)
naszego gimnazjum. Co wiecej, do
zabawy chetnie wiaczyli sie takze
panowie!
W $rode zostat rozstrzygniety piat-
kowy konkurs na najoryginalniej-
szg spodnice. Udziat w gtosowaniu
wzieto 301 oséb. Podczas krétkiego
apelu dyrektor Tomasz Donatowicz
oraz pomystodawczyni konkursu
rozdali dyplomy i nagrody.
Za najbardziej oryginalna spodnice

karz z kl. 2 B (spédnica z muszelka-
mi). Glosowaty na nia az 164 osoby.
Miejsce drugie zajeta Weronika Sot-
kowska zkl. 3 B, ktéra w piagtek prze-
brata sie za Jesien. Trzecie miejsce
zdobyt Przemek Kowacki zkl. 2 C.
Zostata takze rozstrzygnieta konku-
rencja klasowa. W piatek uczniowie
kl. 2 B sprawdzali, ile 0séb z danej
klasy ubrato tego dnia spoédnice.
Nastepnie byto to przeliczane pro-
centowo na ilo$¢ obecnych na za-
jeciach. W tej konkurencji wygrata
klasa 2 B - az 95 % os6b z tej klasy
Swietowato dzien spdédnicy.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy wia-
czyli sie do zabawy - uczniom, na-
uczycielom oraz gtosujacym. Jedno-
cze$nie mamy nadzieje, ze w przy-
sztorocznej edycji udziat wezmie
jeszcze wiecej osob.
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ZACHOWALAM SIE JAKTRZEBA

MARTA BLACHOWICZ
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SP w Podtezu

pazdziernika, w stoneczng so-

bote, miato miejsce odstoniecie
pomnika Danuty Siedzikéwny, ps.
JInka’, sanitariuszki AK, brutalnie
zamordowanej przez komunistéw.
Uroczystos$¢ odbyta sie w Warsza-
wie na Woli, a cate wydarzenie na-
brato ogolnopolskiego charakteru
ze wzgledu na patronat prezydenta
Andrzeja Dudy. Obecni byli miedzy
innymi dwaj Zotnierze V Wilenskiej
Brygady AK, ktorzy osobiscie znali
Jnke”
Pomnik ,Inki” zostat odstoniety na
terenie kosciofa $w. Stanistawa Bi-
skupa i Meczennika oraz Katolic-
kiego Zespotu Edukacyjnego im.
Ks. Piotra Skargi. Odstoniecia po-
piersia dokonata siostrzenica,,Inki’,
Danuta Ciesielska.
Wsréd wielu zaproszonych gosci
oraz artystow sceny polskiej swoj
wystep miafa takze uczennica Szko-
ty Podstawowej w Podtezu Ame-
lia Slusarek, ktéra przygotowaty
nauczycielki: Matgorzata Okrzesik
i Marta Btachowicz. Zaprezentowa-
fa ona dwa utwory: ,Inko, powiedz”

oraz ,Dzi$ do Ciebie przyjs¢ nie
moge”. Pierwszy utwoér napisany
zostat specjalnie na te uroczystos¢.
Wystep Amelki spotkat sie z gora-
cym przyjeciem publicznosci. War-
to dodac, ze Amelka byta najmtod-
szym wykonawca, a jej wystep
wzruszyt wielu stuchaczy.

MUZEALNA LEKCJA PATRIOTYZMU

KATARZYNA PUCHALA, MALGORZATA MITON
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej w SP w Podtezu

ychowania w szacunku i umi-

towaniu wtasnej Ojczyzny
powinnismy uczy¢ sie od najmtod-
szych lat. Nalezy u$wiadamiac¢
miodemu pokoleniu czym jest
panstwo, nardd, historia. W przed-
dzien Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci uczniowie klasy Il b i Il
c ze Szkoty Podstawowej z Podteza
uczestniczyli w lekcji pt. — Kto ty
jestes ? Polak maty! w Muzeum Nie-
potomickim. Zajecia przeprowa-
dzone w komnatach zamkowych,

wsréd galerii malarstwa dostarczy-
ty elementéw wiedzy historyczne;j.
Uczniowie utrwalili wiadomosci
nt. powstania panstwa polskiego,
obejrzeli pouczajacy film o sym-
bolach narodowych - fladze, godle
i hymnie panstwowym, widzieli
dokumenty, na ktérych pieczeciach
widniat orzet z czaséw piastow-
skich. Na koniec zaje¢ wykonali
biato-czerwone kotyliony. Lekcja
utrwalifa pojecia i symbole tak waz-
ne dla kazdej Polki i Polaka.

Edukacja

NA CMENTARZU WOJENNYM

JOANNA BAJER
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SP w Suchorabie

Polsce znajduje sie 970 cmen-

tarzy wojennych z okresu
| wojny Swiatowej. Jeden z nich (nr
376) znajduje sie w Suchorabie, ma-
lowniczo potozony pod lasem na
rozstaju drég. Powstat w 1914 roku,
jako miejsce pochéwku Zotnierzy
armii austriackiej i rosyjskiej, pole-
gtych w latach 1914 1915.
Juz od wielu lat uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Stanistawa Wy-
spianskiego w Suchorabie dbaja

o groby zotnierzy spoczywajacych
na tutejszym cmentarzu. Jesienig
porzadkuja teren wokét cmenta-
rza i czyszcza mogity. Zwyczajowo
w przeddzien Swieta Zmartych za-
palaja na grobach znicze i uktadaja
kwiaty. A wszystko to w przeswiad-
czeniu, ze zmartym nalezy sie nasza
pamiec i szacunek tym bardziej, ze
polegli zotnierze austriaccy czy ro-
syjscy zostali pochowani z dala od
swoich doméw.

SLUBOWANIE PIERWSZOKLASISTOW

LUCYNA SZEWCZYK
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SP w Niepotomicach

pazdziernika byt wyjatkowy
14 dla uczniow klas pierwszych
Szkoty Podstawowej w Niepotomi-
cach. Dzieci z dziewieciu klas zosta-
ty pasowane na uczniéw.
Uroczystos¢ rozpoczeta sie msza
Swieta, po ktérej uczniowie udali
sie przed pomnik krola Kazimierza
Wielkiego. Delegaci poszczegol-
nych klas wraz z wicedyrektor Aling
Jachimczak ztozyli patronowi na-
szej szkoty wigzanke biato-czerwo-
nych kwiatéow. W szkole na pierw-
szakow czekali zaproszeni goscie
i pieknie na te okolicznos¢ przygo-
towana sala gimnastyczna.
Podczas czesci artystycznej naj-
mtodsi uczniowie udowodnili, ze
pieknie recytuja, $Spiewaja, roz-
wiazujg zagadki i sporo wiedza
o Polsce. Tym samym pokazali, ze
sg gotowi ztozy¢ slubowanie i stac¢
sie petnoprawnymi cztonkami spo-
tecznosci szkolnej. Uroczystos¢ po-

prowadzili uczniowie klas széstych,
wspaniale wcielajac sie w role krola,
krélowej i gwardzistow.
Uroczystego pasowania pierwszo-
klasistow na uczniéw naszej szkoty
dokonaty - dyrektor Krystyna Au-
gustynska i wicedyrektor Hanna
Surdy. Kazde z dzieci otrzymato le-
gitymacje szkolng, a starsi koledzy
z klas szostych wreczyli Swietuja-
cym upominki.

Po zakonczeniu oficjalnych uroczy-
stosci w salach lekcyjnych czekat na
pierwszoklasistéw przygotowany
przez rodzicéw stodki poczestunek.
Ten Swigteczny dzien zakonczyt sie
wspodlng zabawa catej spotecznosci
uczniowskiej klas pierwszych.
Dzieci pod okiem swoich wycho-
wawczyn przez szes¢ tygodni przy-
gotowywaty sie do uroczystosci
Slubowania. Nad catoscia tego waz-
nego wydarzenia czuwaty panie
- Lucyna Szewczyk i Izabela Witek.

ODBLASKOWY MARSZ

IZABELA KORBUT
nauczyciel j. polskiego w SP w Zabierzowie Bocherskim

pazdzierniku 2015 roku w ra-

mach akgji ,Odblaskowa Szko-
fa" uczniowie klas IV-VI ze Szkoty
Podstawowej im. S. Zeromskiego
w Zabierzowie Bochenskim, wypo-
sazenie w kamizelki odblaskowe
i wiasnorecznie wykonane transpa-
renty, pod opieka nauczycieli wy-
maszerowali w cztery strony Swiata.
Celem pochodu miato by¢ zwréce-
nie uwagi mieszkancéw, uzytkow-
nikéw drég na obowiazek korzy-
stania z kamizelek czy elementéw
odblaskowych.

Widok ,Odblaskowego Marszu”
przyciggat uwage lokalnej spotecz-
nosci oraz przejezdzajacych przez
Zabierzéw Bochenski kierowcow.
Odblaskowi uczniowie oraz ich
wymowne transparenty ozywity
centrum Zabierzowa Bochenskie-
go i sktonity do refleksji nad bez-
pieczenstwem na drodze. Dzieki
takiej akcji spotecznos¢ szkolna
promowata bezpieczne porusza-
nie sie po drodze i tym samym sta-
rata sie wyeliminowa¢ zagrozenia
w ruchu drogowym.
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Fdukacja

SWIETO BIBLIOTEK | KRONIKARZA

HELENA DZIURA
nauczyciel bibliotekarz w SP w Woli Zabierzowskiej

Paz’dziernik to miesigc, w kto-
rym na catym swiecie biblioteki
szkolne obchodzg swoje $wieto,
jest to bowiem Miedzynarodowy
Miesigc Bibliotek Szkolnych. Z oka-
zji tego Swieta, jak i dla uczczenia
600 rocznicy urodzin wielkiego
kronikarza polskiego Jana Dtugo-
sza, uczniowie z Kota Mito$nikéw
Ksigzki Szkoty Podstawowej w Woli
Zabierzowskiej przygotowali spek-
takl teatralny: pt. ,Na razie tylko
tyle, Panie Janie Dtugoszu’”.

Przedstawienie wprowadzito spo-
teczno$¢ szkolng w czas epoki Sre-
dniowiecza, w ktorej zyt i pracowat
nasz wielki dziejopisarz - tworca
,Rocznikéw, czyli kronik stawne-
go Krolestwa Polskiego; Historia
Polski” Jan Dtugosz pisat: ,Kazdy
jest dtuznikiem swojej ojczyzny
w takim stopniu, w jakim sity jego
umystu moga dtug sptaci¢”. Oby sto-
wa te staty sie mottem dla kazdego
z nas bez wzgledu na wiek.

W KRAINIE PRZYRODY

ZOFIA WRZESNIAK
nauczyciel w Samorzadowym Przedszkolu w Podtezu

okresie od pazdziernika 2015r.

do maja 2016 r. w Samo-
rzagdowym Przedszkolu im. $w.
Kingi w Podtezu w grupie Kubusia
Puchatka i Smerféw, realizowana
jest innowacja pedagogiczna pt.
Wielkie przygody w krainie przy-
rody’, dzieki ktoérej dzieci biora
udziat w szeregu zaje¢ o tematy-
ce przyrodniczej. Projekt pomaga
dzieciom rozwija¢ zainteresowania
przyrodnicze, a takze poszerza ich
wiadomosci dotyczace otaczajace-
go je Swiata. W ramach innowa-
¢ji dzieci zatozyly w salach kaciki
przyrodniczo-badawcze, a takze
wziely udziat w zajeciach eduka-
cyjnych z le$nikiem w przedszkolu.
Najmtodsze przedszkolaki uczest-
niczyly w wycieczce do Izby Le-
$nej, gdzie odbyly sie warsztaty
edukacyjne pofaczone z projekcja
filmu ,Dzik Ryjek oraz przejazdzce
wozem taborowym po Puszczy
Niepotomickiej. Ponadto zaplano-
wany zostat konkurs fotograficzny
dla dzieci i rodzicow na,Wyjatkowe

jesienne drzewo" oraz akcja zbiera-
nia zotedzi i kasztanéw dla lesnych
zwierzat. Przedszkolaki wezma row-
niez udziat w zajeciach edukacyj-
nych o ptakach z ornitologiem, wy-
konaja karmniki dla le$nych ptakéw
przy wspotudziale rodzicéw, beda
zbierac¢ karme dla zwierzat ze schro-
niska, obejrzg pokaz multimedialny
pt.,Zwierzeta wérod sniegu’, wezma
udziat w zajeciach tworczych z pla-
stykiem ,Zwierzatka z dalekiej pot-
nocy’, warsztatach pt.,Przedszkolne
laboratorium” - eksperymentujemy
z przyroda, pojada z wizytg do go-
spodarstwa, wezma udziat w happe-
ningu ekologicznym na powitanie
wiosny ulicami Podteza, zajeciach
badawczych na tace, beda Swieto-
waty obchody Dnia Ziemi. Kulmina-
cyjnym punktem innowacji bedzie
wycieczka do krakowskiego Zoo
oraz zajecia, podczas ktorych stwo-
rzony zostanie fotograficzny ,Al-
bum wspomnier”. Innowacja w ca-
fosci finansowana jest przez burmi-
strza Niepotomic.

LAURY DLA EMILKI MAJ

TERESA KUS
nauczyciel w PS w Woli Batorskiej

rzedszkolaki z Woli Batorskiej

wziety udziat w kolejnej edycji
konkursu ,,Bezpieczna droga do
szkoty/przedszkola - do klasy przez
pasy” organizowanym przez Gaze-
te Krakowska. Celem tej akgji jest
popularyzacja wsrdd dzieci przed-
szkolnych i szkolnych zasad bez-
piecznego poruszania sie po drodze.
Jedna z laureatek w kategorii grupy

przedszkolnej zostata Emilka Maj.
Jej praca zostata wybrana posréd
kilku tysiecy innych prac, nadesta-
nych z wojewédztwa matopolskie-
go. Wreczenie nagréd odbyto sie
w piatek, 6 listopada w Wieliczce.
Laureaci mieli takze okazje zwie-
dzi¢ kopalnie oraz poznac¢ zwigza-
ne z nig legendy. Emilce serdecz-
nie gratulujemy!

WIZYTAW STUDIOTVN

KAROLINA PUCHALA, DOROTA TOMALA
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej w Woli Batorskiej

listopada uczniowie klas Il b
1 i Il ¢ Szkoly Podstawowe;j
w Woli Batorskiej dzieki uprzejmo-
$ci babci naszego ucznia Krzysia Mi-
lewskiego - Jolancie Konopce od-
wiedzili studio TVN przy ulicy ptk.
Dabka w Krakowie. Naszym prze-
wodnikiem zostat Jerzy Kramarczyk
- aktor znany gtéwnie z dubbingu
m.in. postaci w takich bajkowych
hitach jak ,Smerfy’, ,Strazak Sam”
czy,Listonosz Pat”.
Zwiedzanie rozpoczelismy od stu-
dia, w ktérym nagrywa sie sceny
na zielonym tle nazywanym gre-
enbox, na ktére podczas obrobki
komputerowej naktadany jest do-
wolny obraz. Dzieci, na specjalnie
przygotowanym filmie miaty oka-
zje zobaczy¢ koncowy efekt pracy
z uzyciem tej techniki.
Nastepnie uczniowie obu klas za-
prezentowali sie przed kamerami.
W momencie kiedy mali aktorzy
z klasy Il b brali udziat w tworze-
niu krotkiego talk-show, klasa Il ¢
czuwata w rezyserce nad nagrywa-
nym materiatem. Po zakonczeniu
nagrania klasy zamienity sie rolami.
Wielkim przezyciem dla dzieci stata
sie mozliwos¢ wystapienia przed

kamerami oraz spojrzenia na plan
z rezyserki. Uczniowie mieli oka-
zje poznac telewizje od ,kuchni”
i podziwiac jak powstajg programy,
ktére poézniej ogladamy na ekra-
nie. W zdumienie wprowadzit ich
fakt ilu ludzi jest zaangazowanych
w powstanie jednego programu.
Kolejnym punktem wycieczki byt
spacer przez hale zdjeciowe. Ucznio-
wie pod wielkim wrazeniem zwie-
dzali plan ,Rozméw w toku” oraz
seriali: ,Szkota” i ,Szpital”. Mogli
osobiscie zobaczy¢ i spotkac sie
z aktorami grajacymi w serialach,
a takze dosta¢ od odtworcow
gtéwnych rél autografy.

Wszystkie te atrakcje pokazat nam
nasz przewodnik, ktéry w bardzo
ciekawy i czesto zabawny sposéb
opowiadat nam o pracy w telewizj.
Petni wrazen i ogromnych emocgji, ze
zdjeciami aktoréw oraz gadzetami
otrzymanymi w prezencie zakon-
czyliémy wycieczke. Niezwykla pa-
miatka z wizyty w studio TVN stato
sie réwniez nagranie z uczniami,
w ktérym brali udziat. Dzieki nie-
mu wycieczka na dtugo pozostanie
W haszej pamieci.

1]

JESTEM DZIELNY, SAMODZIELNY

ZOFIA WRZESNIAK
nauczyciel w Samorzadowym Przedszkolu w Podtezu

Jak co roku, w stoneczne pazdzier-
nikowe popotudnie w sali Domu
Kultury ,Inspiro” odbyto sie uroczy-
ste ,Pasowanie na Przedszkolaka"
Uroczystos¢ odbyta sie w obecnosci
rodzicéw, ale takze wyjatkowego
goscia - samej ksieznej Kingi - pa-
tronki przedszkola, ktéra przybyta
specjalnie na te uroczystosci. Byt
to szczegdlny dzien dla 66 dzieci,
ktére po raz pierwszy we wrze$niu
przekroczyly proég przedszkola. Byt
to réwniez ich pierwszy, publiczny
wystep przed tak licznie zgroma-
dzong publicznoscia.

Dzieci oraz zaproszeni goscie zostali
przywitani przez dyrektor Danute

Gaske. Impreza rozpoczeta sie od
uroczystego odspiewania hymnu
przedszkola. Nastepnie w przygo-
towanym przez nauczycielki progra-
mie artystycznym pieknie ubrane
przedszkolaki wesoto prezentowaty
swoje umiejetnosci: recytowaty
wiersze, Spiewaty piosenki, tanczyty.
Po wystepach kazdej grupy odbyta
sie ,ceremonia” pasowania na dziel-
nych przedszkolakéw, symbolicz-
nym otéwkiem. Na pamigtke tego
wydarzenia, dzieci otrzymaty rozki
obfitosci oraz symboliczne plakietki.
Wszystkim pasowanym przedszko-
lakom zyczymy wielu radosnych
chwil w przedszkolu.
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_ PRZEDSZKOLAKI
SWIETUJA NIEPODLEGLOS(

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel w Samorzadowym Przedszkolu nr 1 w Niepotomicach

1 listopada w Przedszkolu Sa-

morzadowym nr 1 w Niepo-
fomicach odbyta sie uroczystos¢
z okazji Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci 11 listopada, specjalny
pokaz z udziatem rodzicow dzieci
z grupy ,Krasnoludki” odbyt sie
w dniu 9 listopada 2015.
Przedszkolaki, zmierzyly sie z bar-
dzo trudnym dla nich tematem i za-
prezentowaty piekna oraz wzrusza-
jaca lekcje historii i patriotyzmu.
Dzieci podeszty bardzo profesjo-
nalnie i entuzjastycznie do akade-
mii, podczas przygotowan i préb
z ciekawoscig dawnych wydarzen,
zadawaty wiele pytan, a piesni pa-
triotycznych nauczyly sie blyska-
wicznie.

Podczas uroczystej akademii przed-
szkolaki stowem i piosenkg przypo-
mnialy wydarzenia tamtych dni
oraz oddaty szacunek symbolom
narodowym. Dzieci zatanczyty po-
loneza, nie zabrakfo takze takich
piesni patriotycznych jak: ,Rota’,
,Marsz pierwszej brygady’, ,Roz-
kwitaty paki biatych réz’, ,Przybyli
ufani’, ,Ptynie Wista, ptynie”. Przed-
szkolaki, rodzice, oraz wszystkie
osoby biorace udziat w uroczystosci
z naleznym szacunkiem i powaga
odspiewali hymn Polski ,Mazurek
Dabrowskiego”.

Dzieki wszystkim dzieciom biora-
cym udziat w tej uroczystej akade-
mii, utwierdziliSmy sie w przekona-
niu, ze 11 listopada to wazne swieto.

PRZEDSZKOLAKIW LICEUM

IWONA KUBAS
nauczyciel w samorzadowym Przedszkolu w Niepotomicach

ajstarsze grupy z Samorzado-

wego Przedszkola w Niepoto-
micach zostaly zaproszone przez
dyrektora oraz uczniéw Zespotu
Szkét im. Ojca Swietego Jana Pa-
wiha Il do udziatu w gtosnym czy-
taniu poezji Juliana Tuwima i Jana
Brzechwy.
Przedszkolaki zostaty powitane
przez korowdd bajkowych bo-
hateréw. Czytane przez dyrektor
Barbare Wisniowska, nauczycieli
oraz miodziez utwory spotkaty sie
z ogromnym zainteresowaniem
przedszkolakow.
W przerwie zorganizowano dla
dzieci tance i plasy przy muzyce
dzieciecej. Kolejnym atrakcyjnym
punktem spotkania byt zorgani-
zowany pokaz ,Fizyka dla Przed-
szkolaka” Dzieci mogly miedzy

innymi ustysze¢, jak przekazuja
sobie dZzwiek kamertony oraz zo-
baczy¢ jak przyciagaja i odpychaja
sie magnesy. Najwieksze wrazenie
wywarto na dzieciach do$wiadcze-
nie z naelektryzowanymi balonami
umieszczonymi na wiosach dzieci.
,Zaczarowane balony” przedszko-
laki otrzymaty od prowadzacych
w prezencie.

Na koniec spotkania dzieci zwie-
dzity pracownie geograficzng,
komputerowa, biblioteke oraz ga-
binet Pani Dyrektor. To byto bardzo
interesujace spotkanie z poezja
dzieciecg oraz fizyka, rozbudzajace
zainteresowanie czytaniem oraz
wzbogacajagce wiedze o otaczaja-
cym $wiecie.

Serdecznie dziekujemy za zapro-
szenie!

Edukacja

PIERWSZE MIESIACE TRZYLATKOW
W PRZEDSZKOLU

JOANNA JURKIEWICZ
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

Pod koniec pazdziernika w Przed-
szkolu Samorzadowym w Woli
Batorskiej odbyta sie wyjatkowa
uroczysto$¢ - przyjecie w poczet
przedszkolakéw najmtodszych
dzieci, ktdre rozpoczety swoja edu-
kacje przedszkolng we wrzesniu
tego roku. Grupa trzylatkéw z po-
czatkiem roku szkolnego otrzyma-
ta nazwe ,Krasnoludki” Pomimo
obaw dzieci i rodzicdw zwigzanych
z aklimatyzacja w nowym $rodowi-
sku, udato sie dos¢ tagodnie przejsc
proces adaptadji.

Najmtodsze przedszkolaki biorg
czynny udzial w Zzyciu naszego
przedszkola. Drugi rok juz realizu-
jemy program ,Przedszkole promu-
jace zdrowie” oraz wprowadzong
w tym roku innowacje czytelnicza
.Zaczytane przedszkolaki’, uczest-
niczy w projekcie ,Dziecinstwo bez
prochnicy’, ,Czyste powietrze wo-
két nas’, a takze bierze aktywny
udziat w akcji ,Akademia Zdrowe-
go Przedszkolaka".

LKrasnoludki” uczg sie, ze wazne dla
zdrowego trybu Zycia jest odpo-
wiednie odzywianie sig, higiena,

ruch oraz bezpieczenstwo. Maluszki
przygotowaty z pomocg swojej wy-
chowawczyni pyszna satatke owoco-
wa oraz wziety udziat w przedszkol-
nym Balu Owocowo-Warzywnym,
podczas ktérego utrwality swoja
wiedze z zakresu zdrowego odzy-
wiania sie oraz zaprezentowaty
pomystowe stroje przygotowane
przez ich rodzicdw. Poznaty réwniez
zasady bezpiecznego poruszania sie
po drodze m.in. podczas spotkania
z policjantem. Wkrétce przed nimi
wazne warsztaty z udzielania pierw-
szej pomocy.

Podczas pasowania na przed-
szkolaka trzylatki dzielnie zapre-
zentowaly swoje umiejetnosci
$piewajac, recytujac i tanczac. Dy-
rektor Renata Kotara przy dzwie-
kach fanfar pasowata kazdego
,Krasnoludka” na przedszkolaka
oraz przygotowata dla nich nie-
spodzianke - krasnoludkowy tort
udekorowany zimnymi ogniami.
Mamy nadzieje, ze najmtodsze
dzieci przezyja jeszcze w naszym
przedszkolu wiele niezapomnia-
nych chwil i radosci.

WYCIECZKA DO LASU

MONIKA MICHALIK
nauczyciel w przedszkolu Stoneczna Kraina w Niepotomicach

listopada przedszkolakiz Przed-

szkola ,Stoneczna Kraina” wy-
braty sie do Puszczy Niepotomic-
kiej. Zaraz po $niadaniu maluchy
wsiadly na wéz konny i wyruszyty
na poszukiwanie przygdd. Pogoda
byfa tadna i stoneczna, ale w lesie
przywitat nas chtéd jesieni. Wy-
cieczke rozpoczelismy od spaceru
i obserwacji przyrody. Mtodsze
przedszkolaki przypomniaty jakie
zwierzeta zamieszkuja las, bacznie
sie przy tym rozgladajac w ich po-
szukiwaniu. Starsi natomiast pré-
bowali nazwac warstwy lasu takie
jak runo czy sciétka lesna. Dzieciaki

réwniez przygladaty sie budowie
lisci, podawaty ich kolory, a ,zeréw-
kowicze” dodatkowo moéwily z ja-
kiego drzewa pochodza. Po powté-
rzeniu wiadomosci nadszedt czas
na zabawe i sesje zdjeciowa. Przed-
szkolaki urzadzity prawdziwe harce
z jesiennymi lis¢mi, a usmiechom
i zartom nie byto konca. Niektére
z dzieci profesjonalnie pozowaty do
zdje¢, robigc nad sobg fontanne z li-
$ci czy uktadajac je na réznych cze-
sciach swojego ciata. Zmeczeni, ale
szczesliwi wrocilismy do przedszko-
la, a uwienczeniem wycieczki, byta
praca plastyczna pt.;,Las jesienia”
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Forum Humanistow

TISCHNER CIAGLE WAZNY

30 pazdziernika 2015 roku mielismy
szczeqdIng okazje uczestniczy¢
w XI Wypominkach Tischnerowskich.

Spotkanie to, to nie tylko pomyst na godne
i uroczyste uczczenie ks. Jozefa Tischnera,
zwigzane z upamietnieniem przypadajacego
w tym roku 15-lecia jego $mierci. To czes$¢ szer-
szego projektu realizowanego przez Fundacje
Swiat ma Sens, ktérego ideg jest potrzeba in-
tegrowania wspodlnoty wokét wielkich biogra-
fii, ktéore moga by¢ przyktadem patriotyzmu,
madrosci, obywatelskiej postawy i wyznaczac
obecnym pokoleniom droge ku pozytywnym
i szlachetnym wartosciom, zaréwno na gruncie
spotecznym, politycznym, jak i osobistych wy-
boréw zyciowych. Dlatego projekt pt. ,Podréz
z Tischnerem”, to nie tylko sposéb na przypo-
mnienie wielkiego Polaka, ale poprzez niego -
pokazanie polskiej ,Solidarnosci” i dialogu oraz
zywych po dzi$ dzien tradycji ludowych i etnicz-

PAULINA SZEWCZYK
Forum Humanistow

nych, ktére tak pieknie u ksiedza Tischnera tacza
sie w idei wyrazonej jego stowami, ktore ja chy-
ba najlepiej ujmuja - ,Gdzie rados¢, tam cnota’”.

Zaproszeni goscie - Witold Beres i Artur Wiecek
,Baron” (autorzy ksigzki pt. Tischner. Podréz), ks.
Jacek Stryczek (prezes Stowarzyszenia ,Wiosna”)
oraz Adam Szostkiewicz (redaktor tygodnika
,Polityka”), w debacie, ktéra miata miejsce w |
czesciwieczoru, zaserwowali nam sporo humoru
i nostalgicznych refleksji zwigzanych ze wspomi-
naniem swoich osobistych kontaktéw z bohate-
rem wieczoru. Przypomnielismy sobie odwazne
poglady ks. Tischnera na temat ideatéw, ktérych
dzisiaj najwyrazniej znowu trzeba nie tylko bro-
ni¢, ale w wielu przypadkach przywrécic¢ im wia-
sciwy ksztatt. W drugiej czesci, do ktérej wstep
uczynit brat ks. Jézefa Tischnera, Kazimierz Ti-
schner, zespdt poetycko-folkowo-rockowy Rzoz
z Bukowiny Tatrzanskiej z Bartkiem Koszarkiem
dali nam odczu¢, na czym polega specyficzny
goralski charakter. Jesli do tego dodac, ze na wi-
downi mielismy przedstawicieli wielu pokolen,

w tym - uczniéw Gimnazjum Niepublicznego im.
ks. Jana Twardowskiego w Zabierzowie Bochen-
skim, ktdrzy, jako jedyni, reprezentowali lokalng
miodziez szkolna, to mozemy by¢ w petni usa-
tysfakcjonowani, ze nasze pigtkowe spotkanie
spetnito wszystkie zatozenia projektu! Organi-
zator i pomystodawca Wypominek Tischnerow-
skich w Niepotomicach — Wojciech Wréblewski
zadeklarowat, ze w spotkanie bedzie miato ,ciag
dalszy’, i za rok proponuje spotkanie z Janem
Nowakiem-Jezioranskim. Juz dzi$ zapraszamy!

Sponsorami spotkania byto PZU i Orlen, a orga-
nizatorami: Burmistrz Miasta i Gminy Niepoto-
mice, Fundacja Swiat Ma Sens, Koto Przyjaciét
Harcerstwa Stowarzyszenie bytych Instruktoréw,
Wychowankéw i Sympatykéw Szczepu ,Pusz-
cza" oraz Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa.

Wszystkich zainteresowanych spotkaniem za-
praszamy do obejrzenia relacji na stronie inter-
netowej http://www.niepolomice.tv/wypomin-
ki-tischnerowskie.html.

MIEJSCE DO ODKRYCIA

Na poczatek grudnia 2015 roku przewidzia-
no otwarcie niepotomickiej biblioteki pu-
blicznej w nowej siedzibie przy ul. Bochenskiej.
Wielu mieszkancéw spacerujacych ta ulica po-
wie: ,Wiemy, wiemy...”; wielu czytelnikéw cze-
kajacych na dostep do ksigzek - ,Nareszcie...".
Ilu sposréd nas jest Swiadomych, ze powinno
sie moéwic: ,Na szczescie!” ?!

Biblioteka Publiczna im. Tadeusza Biernata
w Niepotomicach to miejsce szczegdlne. Przede
wszystkim — mozna tam skorzystac z ksiegozbio-
ru, ktérego moga nam inni tylko pozazdroscic¢
(ukton dla wtadz Gminy, ktéra znajduje na to
srodki!); zakres tematyczny zbioru tak szeroki, ze
kazdy znajdzie cos dla siebie - tytuty reprezen-
tujace arcydzieta literatury pieknej (tak ostatnio
zaniedbywanej przez czytelnikow!...), i litera-
tury tzw. popularnej (tak chetnie czytanej!), od
romanséw i powiesci obyczajowych, poprzez
kryminaty i powiesci sensacyjne, literature s.f.
i fantazy, biografie i autobiografie, po albumy,
poradniki i podreczniki.

Ale,Ta"Biblioteka, to nie tylko ksigzki! Cho¢ one
sg istota dziatalnosci i - tak czytelnej dla wszyst-
kich bywajacych w Bibliotece - sednem pasji
jej dyrektor, Joanny Lebiest, i jej fantastycznej
ekipy wspotpracownikow! To takze miejsce
spotkan z ludzmi szeroko pojetej kultury - zich
tworczosciag (poeci, pisarze, dziennikarze), ich

PAULINA SZEWCZYK
Forum Humanistow

osobowoscig (ludzie z bogatg i fascynujaca
historig zycia), a takze ich talentem (artysci).
Spotkania te dostarczajg ciekawej wiedzy na
przerézne tematy (wykfady, prelekcje, wysta-
wy), pozwalajg poznac i opanowac réznorodne
umiejetnosci (warsztaty). A wszystko to w sym-
patycznej atmosferze tworzonej przez pra-
cownikéw Biblioteki, ktérzy dbajac o whasciwy
nastroj i stylowa oprawe poszczegdlnych spo-
tkan, przede wszystkim zapewniaja niebagatel-
nych i oryginalnych gosci, pertraktujac terminy
z,nazwiskami z pierwszych stron gazet”, szuka-
jac srodkow finansowych na pokrycie kosztow
wizyty - nie ukrywajmy - niekiedy bardzo wy-
sokich, oraz - niestety, sposobéw na zache-
cenie ludzi, aby w tych spotkaniach zechcieli
wzig¢ udziat...

Kto$ powie: ,Przeciez my to wszystko wiemy...,
przeciez znamy ... Po co méwic o sprawach oczy-
wistych...” Ale WIEDZIEC, a KORZYSTAC Z TEGO
to zasadnicza roznica, ale jakze zmieniajaca fak-
ty.... Biblioteka nie istnieje, jesli czytelnicy nie
pozyczaja ksigzek! Biblioteka zyje, jesli ludzie
korzystaja z tego, co oferuje...

,Nasza” biblioteka zmarnuje ogromny potencjat
i pasje swoich pracownikéw i fantastycznych
nowych mozliwosci, ktére juz zagospodarowata
w planowanych projektach w zwiazku z nowa
siedzibg, jesli ich ,konsumpcja” ograniczy sie do

statej i wiernej garstki bywalcéw wspomnianych
powyzej spotkan. Co wazne! Ta uwaga nie doty-
czy rodzicéw i ich dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, bo na zajecia skierowane do
tego odbiorcy zawsze maja wyczerpang pojem-
nos¢! Ale sprawa dotyczy dorostej czesci naszej
lokalnej spotecznosci, do ktérej trzeba zaliczy¢
takze mtodziez gimnazjalng i uczniow tzw. szkot
$rednich, nie wspominajac o studentach i lu-
dziach w wieku powyzej 30 lat...

Moze w trudach codziennosci warto bytoby po-
nies¢ jeszcze jeden trud: zorganizowania sobie
czasu na to, by zajrze¢ do Biblioteki: by spotkac
sie zksigzka i zinnymi ludzmi; by w towarzystwie
innych zainteresowanych (lub indywidualnie, bo
beda do tego warunki) rozwija¢ swoje pasje lub
poznawac pasje innych. Diugie, grudniowe wie-
czory moga temu na pewno sprzyja¢, podob-
nie jak lokalizacja biblioteki i oferta jej dziatan,
z ktéra moga sie Pafstwo zapoznad na jej stronie
internetowe]j http://biblioteka-niepolomice.pl/
biblioteka-publiczna-niepolomice.html, albo -
bezposrednio w jej siedzibie.

Do zobaczenia na zajeciach i spotkaniach!

PS.

Za nami | spotkanie w ramach Akademii Fil-
mowej. Nastepne juz 17 grudnia, oczywiscie
w MCDiS. Wyktad dla mtodziezy - o 16.00; dla
dorostych — 0 18.30.
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MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
sekretarz Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

KROTKOFALARSTWO

W PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH

Czes¢ 1 — wiadomosci ogdlne

Spotykajac sie z licznymi pytaniami doty-
(zacyminaszego hobby, postanowilismy
przedstawi¢ cykl artykutow opisujacych
w przystepny sposob tajniki krotkofa-
larstwa i zachecajacych do sprébowania
wihasnych sit w amatorskich acznosciach
na falach radiowych.

Czym zajmuja sie krotkofalowcy?

Nasza aktywnos$¢ polega gtéwnie na prowadze-
niu bezposrednich tacznosci radiowych z inny-
mi korespondentami na catym $wiecie (réwniez
krotkofalowcami). Niektérzy koledzy w ramach
tego hobby buduja wiasne radiostacje i systemy
antenowe, inni zajmuja sie specjalistycznymitacz-
nosciami np. przez satelity amatorskie lub z odbi-
cia od Ksiezyca. Wielu radioamatoréw doskonali
swoje umiejetnosci i wyposazenie uczestniczac
w zawodach kroétkofalarskich, bedacych forma ry-
walizacji pomiedzy krotkofalowcami. Jak widac,
jest to bardzo rozlegte hobby, gdzie kazdy moze
znalez¢ cos odpowiedniego dla siebie.

Czy kazdy moze prowadzic¢ tacznosé radiowe?

Na pasmach amatorskich wydzielonych dla krét-
kofalowcow, tacznosci moga prowadzic¢ tylko ra-
dioamatorzy posiadajacy odpowiednie zezwole-
nia lub osoby bez zezwolen, pracujace z Klubow
Kroétkofalowcdw pod okiem instruktora.

Czy istniejg pasma radiowe, na ktérych moz-
na rozmawiac bez zezwolenia?

Tak, jednym z nich jest tzw. pasmo obywatelskie
(Citizens Band), czyli CB-radio (czestotliwos¢ 27
MHz). Pasmo jest podzielone na 40 kanatdw,
z czego kanat 9 jest kanatem ratunkowym (nie
mozna na nim prowadzi¢ korespondencji) a ka-
nat 19 jest kanatem drogowym, wykorzystywa-
nym przez kierowcow.

Drugim pasmem jest tzw. pasmo PMR (Private
Mobile Radio), zawierajace 8 kanatéw radiowych
(czestotliwos¢ 446 MHz) wykorzystywanych do
facznosci turystycznych wytacznie za pomoca
przenosnych radiotelefondw recznych.

Nalezy podkresli¢, ze zarbwno pasmo CB jaki
i PMR nie moze by¢ wykorzystywane do prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej.

Jaki zasieg maja radiostacje krétkofalow-
cow?

Za pomocy radiostacji na fale krotkie (w skré-
cie KF), mozemy nawigzywac facznosci z catym
Swiatem. Osiggane w danej chwili odlegtosci sa
jednak zalezne od wielu czynnikéw.

Za pomocg urzadzen na fale ultrakrétkie (w skro-
cie UKF) porozumiewamy sie lokalnie, tzn. od
kilku do kilkuset kilometrow. Duza zaleta radiote-
lefonéw UKF jest ich miniaturyzacja, co pozwala
na fatwe przenoszenie (np. kieszen kurtki) i prace
w warunkach terenowych.

O czym rozmawiajq radioamatorzy podczas
swoich facznosci?

Prawie o wszystkim. Zwykle s poruszane tema-
ty techniczne, zwigzane z naszym hobby. Mozna
porozmawia¢ o wspdlnych zainteresowaniach,
zwyczajach panujacych w innych krajach lub

po prostu zapytac¢ o pogode panujaca na innym
kontynencie. Mozna zareklamowac¢ swojg miej-
scowos¢ jako godnag odwiedzenia lub dowie-
dzie¢ sie o atrakcjach znajdujacych sie w miej-
scu zamieszkania korespondenta. W przypadku
stacji specjalnych, organizowanych z okazji wy-
jatkowych wydarzen (np. Dni Niepotomic, Noc
Naukowcéw, Pola Chwaty) staramy sie przekazac
korespondentowi jak najwiecej informacji zwia-
zanych z odbywajaca sie imprezg i zacheci¢ do
odwiedzin Niepotomic osobiscie lub przez stro-
ny internetowe.

W trakcie tgcznosci nie mozna porusza¢ tema-
téow zwigzanych z polityka, religig i dziatalno-
$cig biznesowa. Nie wolno uzywac stéw niecen-
zuralnych i nalezy z szacunkiem odnosic sie do
korespondenta.

W ciagu kilku sekund mozemy uzyskac¢ po-
taczenie telefoniczne np. z Australia. Czy
w dobie tacznosci internetowej i telefonow
komoérkowych, krétkofalarstwo ma jeszcze
racje bytu?

Oczywiscie! Wszechobecny rozwdj telekomuni-
kacji uzaleznia nas coraz bardziej od serweréw
internetowych, stacji telefonii komoérkowych
i innych urzadzen technicznych, ktére mozna
fatwo wytaczy¢, zablokowac lub unieruchomi¢
przez odciecie zasilania. Nasze urzadzenia nie
potrzebujg zadnych mediéw posredniczacych,
aby nawigzac¢ facznos¢. Ta potezna przewa-
ga nad obecna telekomunikacjg ujawnia sie
szczegdlnie podczas klesk zywiotowych i kata-
klizméw, kiedy to czesto jedynym dziatajacym
Srodkiem porozumiewania sie pozostaje radio-
stacja krotkofalowca. Osobnym zagadnieniem
jest niewatpliwy urok radiotechniki i tzw.,magia
radia”, ktéra kaze ,kreci¢ gaty” w poszukiwaniu
dalekich i rzadkich stacji oraz podejmowac pré-
by potaczenia sie z nimi. Takie dalekie tgcznos¢,
zwane DX-ami, to duma kazdego krétkofalowca.

Czy mozna postuchac tacznosci prowadzo-
nych przez krétkofalowcow nie posiadajac
specjalnego sprzetu radiowego?

Tak, radioamatoréw mozna stucha¢ za pomoca
odbiornikéw znajdujacych sie w internecie, ale
o tym w nastepnym odcinku naszego cyklu.

Niecierpliwych czytelnikéw zapraszamy do Nie-
potomickiego Klubu Krétkofalowcow przy Mio-
dziezowym Obserwatorium Astronomicznym
SPOMOA, gdzie w kazdy czwartek od godziny
18.00 mozna postucha¢ stacji amatorskich na
profesjonalnym sprzecie i dowiedzie¢ sie duzo
wiecej o naszym hobby.
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SPOJRZENIEW

ADAM MICHALEC

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

GRUDNIOWE NIEBO

,Ciepty grudzien - to zapowiedZ mokrego lata”

w przysztym roku, bowiem po cieptejjesiennej

pogodzie, rozpocznie sie astronomiczna Zima
we wtorek 22 Xl o godz. 05.48. Wtedy to Stonce
przechodzi ze znaku Strzelca w znak Koziorozca.
Zanim jednak ten fakt nastapi, to w pierwszych
dwoéch dekadach miesiaca, dtugos¢ dnia jeszcze
sie skraca, ale juz od Bozego Narodzenia dnia
przybywa. Do 18 grudnia w Matopolsce, dnia
ubedzie tylko” 0 21 minut; z 8 godz. 26 minut na
poczatku miesigca, do 8 godzin i 5 minut w dniu
16 XII. Potem - jak to sie potocznie méwi - dtugos¢
dnia przez 10 dni stoi w mierze (sg tylko sekundo-
we zmiany dtugosci dnia, praktycznie niezauwa-
zalne), a juz na koniec miesigca przybedzie dnia
0 4 minuty. W szczegdlnosci stuszne jest przysto-
wie, ze ,Swieta tuca - dnia przyrzuca”. Imieniny
Lucji przypadaja na 13 grudnia i praktycznie tylko
do tej daty ubywa dnia po potudniu, wtedy tez
przypada najwczesniejszy zachéd w Matopolsce
(godz. 15.38). Natomiast rano, dnia jeszcze uby-
wa do Nowego Roku, wtedy mamy najpdzniejszy
wschod Stoica w Matopolsce (godz.7.39). Te
nieréwnomiernosci wynikajg z faktu, ze Ziemia
obiega Stonce po orbicie eliptycznej, porusza-
jac sie z niejednostajna predkoscia (nieco ponad
30 km/sek). Natomiast my, ze wzgledéw czysto
praktycznych, postugujemy sie czasem srednim
stonecznym - uptywajacym réwnomiernie, a nie
czasem stonecznym prawdziwym - uptywajacym
nieréwnomiernie. W astronomii, te dwa czasy
mozna przeliczy¢, z jednego na drugi, poprzez
tzw. réwnanie czasu. Ponadto, aby nie trzeba
byto ciggle przestawiac wskazania zegarkéw przy
zmianie miejsca pobytu, wprowadzono pod ko-
niec XIX wieku, czasy strefowe zmieniajace sie
- przynajmniej teoretycznie, bo praktycznie zale-
zy to od przebiegu granic panstw - co 15 stopni
dtugosci geograficznej. U nas obowiazuje Czas
Srodkowo Europejski (CSE) Ponadto wprowadza
sie czasy dekretowe - np. w Polsce Czas Letni (CSE
+ 1 godz.). Natomiast tylko dla porzadku podam
Panstwu, ze w dniu 1 grudnia Storice wscho-
dzi w Krakowie o godz. 7.16, a zachodzi o 15.42.
Natomiast w sylwestrowy dzien, wschéd Stonca
nastapi o godz. 7.39, a zachdd o godz. 15.48. Na
pocieszenie trzeba jednak doda¢, ze rozpoczyna-
jaca sie na naszej pétkuli astronomiczna Zima, jest
najkrétsza pora roku. Trwa ona tylko 89 dnil Lato
zas jest nieomal o 5 dni od niej diuzsze. Ta réznica
dtugosci por roku, spowodowana jest wspomnia-
nym powyzej ksztattem okotostonecznej orbity
ziemskiej. Mimo wszystko zawsze nam sie wyda-
je, ze Lato mija zbyt szybko. Poza tym, w dniu 2/3
stycznia o pétnocy, Ziemia w swym ruchu rocz-
nym po Ekliptyce znajdzie sie w peryhelium, czyli
najblizej Stonca, w odlegtosci okoto 147 min km.

Zobaczymy czy to przystowie nam sie sprawdzi

W tym miesigcu aktywnos¢ magnetyczna Stonca
bedzie na srednim poziomie, pojawia sie coraz
mniej nowych plam na jego tarczy, a nalezacych
jeszcze do 24 cyklu aktywnosci. Dysponujac
odpowiednimi  przyrzadami, bedzie mozna
dostrzec w fotosferze Stonca liczne i dos¢ bogate
grupy plam, potozone blisko i symetrycznie po
obu stronach réwnika stonecznego. Szczegéty na:
www.SpaceWeather.com

Natomiastciemneidtugie, prawie bezksiezycowe
noce, dogodne do obserwacji astronomicznych,
beda na przetomie pierwszej i drugiej dekady
miesigca, bowiem kolejnosc¢ faz Ksiezyca bedzie
nastepujaca: ostatnia kwadra 3 Xl o godz. 08.40,
néw 11 Xl o godz. 11.29, pierwsza kwadra 18
Xll o godz. 16.14 i petnia 25 Xll o godz. 12.11.
W apogeum (najdalej od Ziemi) znajdzie sie
Ksiezyc 5 Xl 0 godz. 16, a w perygeum (najblizej
Ziemi) bedzie 21 XIl o0 godz. 10. Ponadto, w tym
miesigcu Ksiezyc zakryje Marsa (6 XlIl), Wenus
(7 XI1), Urana (20 XIl) i Aldebarana (23 Xll o godz.
21) - najjasniejsza gwiazde w gwiazdozbiorze
Byka. Tylko to ostatnie zjawisko zakryciowe
bedzie u nas widoczne.

Jesli zas chodzi o planety, to Merkurego bedzie
mozna obserwowac dopiero wieczorem po
5 grudnia, gdy pojawi sie bardzo nisko na
potudniowo-zachodnim niebie. Wenus jako
Gwiazde Poranng, w towarzystwie duzo wczesniej
wschodzacych Marsa i Jowisza, dostrzezemy
przed wschodem Storica na potudniowo-wscho-
dnim niebosktonie. Do tych ,porannych planet”,
po potowie grudnia dotaczy Saturn. Wobec
takiej sytuacji, najwieksze szanse na wystapienie
w roli pierwszej gwiazdki w Wieczdr Wigilijny,
rzeczywiscie bedzie miata ,Psia Gwiazda”, czyli
Syriusz, z gwiazdozbioru Psa Wielkiego. Oby
tylko potudniowo-wschodni nieboskton nie byt
zasnuty chmurami. Na dodatek zas, Ksiezyc
tuz przed petnig, skutecznie swym blaskiem
bedzie przeszkadzat w wypatrywaniu tej pier-
wszej gwiazdki. Planete Uran, mozna prébowac

obserwowac péznym wieczorem nad potudnio-
wym horyzontem w gwiazdozbiorze Ryb, za$
Neptun goszczacy w gwiazdozbiorze Wodnika,
dostepny jest do obserwacji w pierwszej potowie
nocy. Natomiast od wieczora, na potudniowym
wschodzie, bedzie sie nam dumnie prezentowat
charakterystyczny gwiazdozbiér Oriona, ze wspo-
mniang powyzej, najjasniejszg gwiazda nieba
U jego stép, Syriuszem. Swiatto tej btekitnej
gwiazdy, potrzebuje 8 lat, aby przeby¢ odlegtos¢
dzielaca jg od Stonca.

W tym miesigcu promieniuja-zbardziejznanych
- dwa roje meteoréw: Geminidy i Ursydy. Te
pierwszemajaradiantwgwiazdozbiorzeBliznigt,
a maksimum ich aktywnosci (60 do 90 ,spada-
jacych” gwiazd na godzine) przypada na
wieczor 14 grudnia. W obserwacjach nie bedzie
nam przeszkadzat Ksiezyc trzy dni po nowiu.
Natomiast radiant Ursydéw lezy wysoko na
niebie, w gwiazdozbiorze Matej NiedZzwiedzicy
i jego maksimum aktywnosci przypada na
pierwsza noc Zimy (22/23 XII). Réj ten jest stabszy
od poprzedniego (5-20 przelotéw/godz). Na-
tomiast warunki ich obserwacji beda zte,
bowiem Ksiezyc bedzie tuz przed petnia.

Ze zjawisk, ktore bym Panstwu szczegdlnie
polecat, oprocz wspomnianych powyzej rojow
meteoréw, to pojawienie sie w Wigilie tzw.
pierwszej (w tym roku prawdziwej, bo brak
jasnych planet na wieczornym niebie) gwiazdki.
Bedzie to znak, ze czas juz - po wspodlnej
modlitwie - zasigs¢ do rodzinnego stotu i tamiac
sie tradycyjnie optatkiem, ztozy¢ sobie wzajemnie
serdeczne i optymistyczne zyczenia doczekania
w zdrowiu Nowego 2016 Roku.

Dysponujac za$ wolng chwila, w ostatnia
grudniowg noc 2015 roku, spbéjrzmy w niebo,
bowiem w Matopolsce, w sylwestrowa noc o pét-
nocy goruje - czyli przechodzi przez potudnik
- wspomniana powyzej najjasniejsza gwiazda
na niebie Syriusz z konstelacji Psa Wielkiego,
a zatem byle do upragnionej Wiosny - czego
Panstwu serdecznie zycze, u progu nadcho-
dzacego Nowego 2016 Roku.
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KONFERENCJA O NAUCZANIU ASTRONOMII

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA

Przedmiotu tego nie ma w szkolnych programach, tym wazniejsze jest zatem pilnowanie,

aby tematyka astronomiczna nie wyparowata z tresci przekazywanych w naszych szkotach.
Miedzynarodowa konferencja, Astronomia XXI wieku i jej nauczanie’, ktérej 6sma edycja odbyfa
sie w Niepotomicach w dniach od pigtku 16 do niedzieli 18 pazdziernika, ma na celu utatwienie

nauczycielom wykonanie tego zadania.

Wyk’fady dotyczace stanu wspodtczesnej
astronomii przeplatane byty doniesieniami

o konkretnych dziataniach edukacyjnych, podej-
mowanych w takich osrodkach, jak Uniwersytety:
Jagiellonski i Pedagogiczny w Krakowie, Uniwer-
sytet Opolski, Obserwatorium i Planetarium w Pre-
szowie na Stowacji czy tez Uniwersytet Narodowy
w Odessie na Ukrainie. Z naszej strony przedsta-
wione zostaty metody i sposoby pracy z najmtod-
szymi, czyli z dzie¢mi w wieku od 6 do 10 lat, ktére
sg szczegolnie ciekawe $wiata i maja jeszcze wiele
zapatu do uczenia sie nowych rzeczy.

Konferencja rozpoczeta sie wczesnym popotu-
dniem w Sali im. Lecha Watesy na zamku Krélew-
skim w Niepotomicach. Po zagajeniu Dyrektora
Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicz-
nego, mgra inz. Dominika Pasternaka, nastapita
skromna, ale sympatyczna uroczystos¢, kiedy to
kwiatami i zyczeniami uczczono piecdziesiecio-
lecie pracy inicjatora i organizatora konferencji,
astronoma od zawsze zwigzanego z Niepoto-

Laudacja Adama Michalca

micami, doktora Adama Michalca. Gratulacje
ztozyty whadze Miasta i Gminy w osobach Prze-
wodniczacego Rady Miejskiej mgra inz. Marka
Ciastonia oraz Burmistrza mgra Romana Ptaka,
a takze dyrekcja MOA i koledzy Jubilata.

W roboczej czeici pierwszego dnia Konferencji
wystuchano wyktadéw wybitnych astronoméw
i dydaktykow, przestawiajacych, niekiedy bardzo
szczeg6towo, najnowsze osiggniecia tej prastarej
nauki. Dr hab. Agnieszka Kryszczyrska uspokoita
nastroje twierdzac, ze Armageddon nam nie gro-
zi, a prof. Jerzy Kreiner wyjasnit roznice miedzy
astronomig i astrologia. Wreszcie prof. Piotr Flin,
jeden zinicjatoréw i pierwszy instruktor placowki
PTMA w Niepotomicach opowiedziat o amator-
skich obserwacjach gwiazd zmiennych. Pigtkowy
wieczér zastat uczestnikow na grillu w MOA, gdzie
mozna byto swobodnie porozmawiac i podysku-
towac, z czego skwapliwie korzystano. W sobote
wznowiono obrady w Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa. Ponad siedemdziesigt osob,

Zbiorowe zdjecie uczestnikéw konferencji

w tym wielu czynnych nauczycieli, miato okazje
do ,zanurzenia sie” w tematyke zwigzang z astro-
nomia i jej nauczaniem, ale byly tez wystapienia
o nieco innym charakterze. W szczegdlnosci na
wzmianke zastuguje informacja o powstaniu
i dziafalnosci stowarzyszenia ,Klub wychowan-
kéw MOA', brawurowo przedstawiona przez Pa-
nig Prezes Agnieszke Gorycka. Uwage stuchaczy
przyciaggneto tez wystapienie bytej uczennicy
MOA, a obecnie absolwentki ASP w Krakowie,
mgr sztuki Zofii Szczesnej, na temat zwigzkow
miedzy nauka a sztuka. Z sympatycznym odze-
wem stuchaczy spotkat sie wystep prowadzo-
nych przez mgr Monike Maslaniec najmtodszych
uczniéw MOA, ktérzy wreczyli obecnym pamiat-
kowe kotyliony w ksztatcie komety.

Ostatni dzien Konferencji poswiecony byt, jak
co roku, na wycieczke z astronomia w tle. Tym
razem uczestnicy zwiedzili Muzeum im. Przy-
pkowskich w Jedrzejowie na ziemi kieleckiej.
Zapoznano ich tam z trzeciag w Swiecie co do
zasobnosci kolekcjg zegaréw stonecznych, a tak-
ze umozliwiono obejrzenie pieczotowicie za-
chowanych wnetrz mieszczanskich z poczatku
dwudziestego wieku. Na koniec, spacerujac po
pieknie urzadzonym muzealnym ogrodzie zdo-
bionym wodng kaskada, uczestnicy Konferencji
podsumowali swoje wrazenia potwierdzajac
checizamiar powrotu do Niepotomic na kolejne
spotkanie w pazdzierniku 2016 roku.

Najmfodsi adepci astronomii

5 MIEJSCE DLA ANI PALECZEK

LUKASZ MASLANIEC

nauczyciel w Mtodziezowym Obserwatorium Astronomicznym w Niepotomicach

Wtym roku ogtoszono 8 edycje europejskie-
go konkursu ,Catch a star” organizowane-
go przez Europejskie Stowarzyszenie na rzecz
Edukacji Astronomicznej EAAE oraz Europejskie
Obserwatorium Potudniowe ESO.

Jego podstawowym celem jest wspieranie kre-
atywnosci i samodzielnej pracy uczniéw z euro-
pejskich szkét srednich poprzez mozliwosc za-

prezentowania wtasnych astronomicznych
projektéow naukowych. W tym roku wptynety
33 prace. Szczegdlnie cieszy nas zajecie pigtego
miejsca przez Anne Paleczek, uczestniczki na-
szego kota astronomicznego, uczennicy Zespotu
Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepo-
fomicach. W swojej pracy pt.,The colours of the
Universe, the amateur astronomical spectro-

scopy” zaprezentowata jak w amatorskich wa-
runkach, wykona¢ obserwacje spektroskopowa
oraz dokonac jej analizy. Opiekunem pracy byt
nizej podpisany.

Ani gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Strona konkursu: http://www.eaae-astronomy.
org/catchastar/
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ANIOL

JEST POStANCEM

Aniot w grece 0znacza postarica. To Aniot zwiastowat Pannie Maryi i to
,Aniot pasterzom mowit. . ." Prawde glosi koleda, gdyz w tradycji chrzescijariskiej
to wiasnie aniotowie, pobudzili pasterzy”i przekazaliim wies¢ o narodzeniu Jezusa.
Aniotowie ostrzegali Medrcow ze Wschodu przed Herodem i Aniof objawiajac sie
Jézefowi nakazat ratowac Swietg Rodzine ucieczkg do Egiptu.

...Wtem Aniof to sprawit, pasterzom objawit.
Pasterze: co sie stato? Bg przyjqt ludzkie ciafo.
Spiesznie pobiezycie, w Betlejem ujrzycie
Dziecigtko pod jasetkami uwite pieluszkami...

Spiewali kolednicy z Niepotomic juz prawie sto
lat temu. A mieli ze soba szopke z lalkami, na
wiezach ktérej postacie aniotéw dmac w surmy
wieszczg dobra nowine.

Anioty czuwaja nad betlejemska stajenka trzy-
majac wstege z napisem: Gloria, gloria in excel-
sis Deo — Chwata Bogu na wysokosciach.

Anioty sa nieodfgcznym elementem tradycji
bozonarodzeniowej. Spotkamy je w szopkach,
wokét choinki, w paczkach ze swiagtecznymi pre-
zentami, w dekoracjach miejskich przestrzeni.

Te skrzydlate istoty pojawity sie w sztuce juz
w starozytnosci. Za pierwowzdr uznaje sie mate
ukazywane pod postacig dzieci bozki mitosci,
ktére nalezaty do ulubionych tematéw malar-
stwa $ciennego i rzezby epoki hellenistycznej
i rzymskiej.

Uosabiat je rzymski Kupidyn zwany Amorem lub
grecki Eros. Przedstawiany byt jako nagi chto-

piec ze skrzydtami u ramion lub mtody mezczy-
zna, z tukiem i kotczanem petnym strzat, ktére
ranigc niosty zmystowa mitosc.

W sredniowieczu zastepy aniotéw prezentowaty
sie w dostojnych powtdczystych szatach, a z ich
ramion wyrastaty ogromne, strzeliste skrzydta.

A renesans nawigzujac i czerpiac ze sztuki an-
tycznej powrdcit do postaci uskrzydlonego
nagiego chtopca. Pojawiat sie u najwiekszych
artystéw, Rafaela (Cherubiny), Michata Aniota
(Spiacy Kupidyn), Tycjana (Wenus z lustrem, Po-
rwanie Europy) czy Petera Paula Rubensa (Dzie-
cigtko Jezus ze $w. Janem i aniotami).

I niemal od XV wieku ten nagi pulchny bobasek
ze skrzydetkami jest symbolem wolnej od trosk
egzystencji, radosnego bytowania, a od czasu
baroku stat sie takze nieodfgcznym elementem
dziet o tematyce religijnej. Aniotki podtrzy-
mywaty krzyze, unosity wience, a czasami po
prostu trwaty w gtebokim zamysleniu. Nawet
w obrazach przedstawiajacych drastyczne sce-
ny meczenskich $mierci przysztych swietych, ich
pogodne sympatyczne twarzyczki tagodzity po-

Fragment obrazu Trzej Aniotowie u Abrahama, XVIll w., artysta nieznany, ze zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Gtéwka najstarszych lalek z szopki z Niepotomic

wazng wymowe przekazu.

Putto (po wiosku chtopczyk), jak nazywana jest
ta postac, gosci na portretach swietych, ozywia
sceny rodzajowe, wienczy niezliczong ilo$¢ ko-
Scielnych oftarzy, zdobi patacowe kominki.

Jest detalem architektonicznym budowli religij-
nych i $wieckich, widoczny w ich wnetrzach oraz
na tarasach, w parkach i ogrodach.

Pojawia sie w rzemio$le artystycznym - jako deko-
racja wyrobow uzytkowych - zwtaszcza w okresie
panowania stylu rokoko, narzucajacym przesad-
na zdobniczos¢.

Dekoracje $cienne petne s amorkéw. Znalazty
sie nawet na wawelskich arrasach jako aktorzy
tta w kartuszach herbowych Zygmunta Augusta.

Tematem z watkiem ,anielskim” czesto podej-
mowanym przez artystéw niderlandzkich i we-
neckich, wielokrotnie powielanym jest Zwiasto-
wanie, Sen Jakuba, Trzej Aniotowie u Abrahama.

Szczegolnie popularne jest rzezbiarskie przed-
stawienie ,Wenus i Amor” (odpowiednio Afrody-
ta i Eros) oraz Eros i Psyche, ktérego dramaturgia
wywodzi sie z greckiego mitu o nieszczesliwej
mitosci.

Najwieksza stawe zyskata znajdujaca sie w pary-
skim Luwrze marmurowa rzezba wtoskiego arty-
sty doby klasycyzmu - Antonio Canovy.

Przylecieli, przylecieli tak sliczni anieli
Wszyscy w bieli, ztote piérka mieli.
Przyniesli nam wesotq nowine

Panna czysta zrodzita Dziecine.

(,Koledowanie na Lubelszczyznie’, red. Jerzego
Bartminskiego i Czestawa Hernasa, Wroctaw, 1986)

Zyczac wielu bozonarodzeniowych radosci za-
praszamy do zamkowej galerii, rbwniez w okre-
sie Swigtecznym, by amorki nie kojarzyty nam sie
jedynie z serwetkami na $wigtecznym stole.
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ZABIERZANOM MINELO 15 LAT

18 pazdziernika zespot Spiewaczy
,Labierzanie” obchodzit jubileusz 15-lecia
swojej dziatalnosci.

Wroku 2000 przy Kole Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Zabierzowie Bocheriskim
powstata grupa $piewacza prowadzona do 2010
r.przez Henryka Kieresa. Z czasem grupa przyjeta
nazwe zespotu $piewaczego ,Zabierzanie” i roz-
poczeta dziatalno$¢ przy Domu Kultury w Za-
bierzowie Bochenskim. Od poczatku po dzien
dzisiejszy przewodnikiem muzycznym w zespo-
le jest Jan Gebata - akordeonista. Dziatalnoscig
grupy kieruje od 2010 r. Henryk Osika. Zespot
obecnie liczy 15 oséb, a od poczatku jego po-
wstania $piewato w sumie 41 oséb. Wspdlnie
wykonujg piosenki dawne, biesiadne, ludowe,
cyganskie, patriotyczne, regionalne - rowniez
z wtasnym tekstem, koledy, pastoratki i piesni
koscielne. Zespoét ,Zabierzanie” bierze udziat
w konkursach, przeglagdach piosenki Amator-
skich Zespotéw Artystycznych senioréw, spo-
tkaniach okolicznosciowych, prezentacjach.
Odwiedza Domy Pomocy Spotecznej z kole-
dami i piosenka. Z okazji $wiat koscielnych
uczestniczy w liturgii mszy $w. w miejscowym
kosciele, Spiewajac koledy i piesni koscielne.

HENRYK OSIKA
kierownik Zespotu Zabierzanie

W ostatnich latach zespét wystepowat ponad
20 razy w ciggu roku.

Obchody jubileuszowe rozpoczety sie juz we
wrzesniu mszg swietag odprawiong w intencji
obecnych i bytych cztonkéw zespotu przez ks.
Kazimierza Wtocha w kosciele parafialnym w Za-
bierzowie Bochenskim. Natomiast spotkanie ju-
bileuszowe odbyto sie 18 pazdziernika 2015r.
w Domu Kultury w Zabierzowie Bocherskim.
Przybyli na nie byli i obecni cztonkowie zespo-
tu oraz zaproszeni goscie. Wiele cieptych stow,
gratulacje, stowa uznania, serdecznych zyczen
dalszego rozwoju, doskonalenia umiejetnosci
wokalnych i godne reprezentowanie z piosenka
srodowiska i Gminy Niepotomice skierowali do
jubilatéw: burmistrz Niepotomic Roman Ptak,
przewodniczacy Rady Miejskiej Marek Ciaston,
dyrektor Centrum Kultury w Niepotomicach
Matgorzata Gajda, przewodniczaca zarzadu od-
dziatu okregowego PZERil w Krakowie Wanda
Szelaggowska, przewodniczacy zarzadu oddzia-
tu rejonowego PZERil w Niepotomicach Mikotaj
Jary, ks. Kazimierz Witoch, proboszcz parafii
w Zabierzowie Bochenskim oraz kierownicy
zaprzyjaznionych zespotéw $piewaczych.

Cztonkowie zespotu otrzymali honorowe dyplo-
my nadane przez Centrum Kultury w Niepoto-
micach i wreczone przez dyrektor Matgorzate

Gajde. Ztote odznaki honorowe nadane przez
Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéow i Inwali-
doéw, wreczyli Wanda Szelagowska i Mikotaj Jary.
Otrzymali je: Krystyna Osika, Halina Gorycka
i Marian Hardyn.

Jubilaci dla swoich gosci zaspiewali kilka piose-
nek ze swojego repertuaru oraz wtasnego opra-
cowania, po czym goscie zostali zaproszeni do
obejrzenia okolicznosciowej wystawy archiwal-
nych i obecnych zdje¢ zespotu, prezentujacych
koncerty i wydarzenia ,Zabierzan". Nastepnie
nadszedt czas na poczestunek przygotowany
przez kolezanki z kota. Kazdy uczestnik spotka-
nia otrzymat folder obrazujacy prace i wystepy
Zabierzan. Dalsza cze$¢ spotkania uptyneta
w bardzo mitej atmosferze na wspomnieniach
i opowiadaniu wrazen z dotychczasowych wy-
stepow i dziatalnosci zespotu.

ZAPOMNIANE MELODIE | PRZEBOJE

listopada b.r. w Niepotomickim Zamku za

sprawg: Towarzystwa Mitosnikéw Muzyki
i Spiewu im. St. Moniuszki, Kolejowego Towa-
rzystwa Kultury z Krakowa, Fundacji Zamek
Krolewski w Niepotomicach odbyt sie Wieczor
zapomnianych melodii i przebojow.

Sala Akustyczna Zamku szybko wypetnita sie
publicznoscia. Wsréd niej znalazt sie przewod-
niczacy Rady Miejskiej Niepotomice Marek Cia-
ston oraz Janusz Jagta - prezes Stowarzyszenia
Mitosnikdow Ziemi Niepotomickiej. Obok Zespo-
tu Kameralnego Pro-Arte, prowadzonego przez
Aleksandre Polak, na jej zaproszenie wystapili
zaprzyjaznieni artysci. Swoje partie solowe za-
Spiewali obok solistéw zespotu: Izabeli Krol-
-Piela, Urszuli Borzeckiej, J6zefa Peruna, tukasza
Mirka, $piewacy Krakowskiej Opery i Operetki
i Filharmonii: Zofia Wengrynowicz-Perun - mez-
zosopran, Jan Migafa - baryton Stanistaw Ziét-
kowski — baryton, a takze Witold Wrona - tenor
Teatru Muzycznego w Gliwicach.

Spiewakom obok Aleksandry Polak akompa-
niowata znana i lubiana przez niepotomicka
publicznoé¢ pianistka Renata Zetobowska-Orze-
chowska. Program obfitowat w wiele znanych

JANUSZ ROJEK
animator kultury

retro przebojéw takich jak ,Graj skrzypku graj’,
,Catuje twojg dtort madame” czy,Brunetki, blon-
dynki” Uczestnikdw koncertu czekata réwniez
taneczna niespodzianka w wykonaniu pary tan-
ca towarzyskiego z Klubu,Fantazja” dziatajacego
przy Kolejowym Towarzystwie Kultury z Krako-
wa. Tango i walca wiedenskiego zatanczyli To-
masz i Anna Jaworkowie.

Wieczér byt réowniez okazja do wreczenia spe-
cjalnego listu adresu prezesowi KTK Kazimie-
rzowi Jaroszowi. Byt to dowdd uznania i po-
dziekowania za wkfad jaki wiozyt w dziatalnos¢
Towarzystwa i Zespotu Kameralnego Pro-Arte.
Jednoczesnie nadany mu zostat tytut cztonka

honorowego TMMIS. Koncert rozpoczynajacy
XXIV sezon artystyczny poprowadzit, przypomi-
najac w trakcie jego trwania ponad dwudziesto-
letnig jego historie Towarzystwa autor tej relacji.
Wieczér peten muzycznych doznan jakie dawaty
utwory utrzymane w retro stylistyce potaczo-
ne ze wspanialym wykonaniem artystycznym
i oprawa jaka stanowity stylowe stroje wystepu-
jacych nie pozwolity nikomu opusci¢ sali wcze-
$niej, mimo nieco dtuzszego trwania koncertu
niz zwykle. To byta prawdziwa muzyczna retro
uczta! Realizacja tego wydarzenia byta mozliwa
dzieki finansowemu wsparciu ze srodkéw Urze-
du Miasta i Gminy Niepotomice, za ktére ser-
decznie dziekuje Zarzad i arty$ci TMMIS.
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NASZE ZESPOtY SPIEWACZE W WARSZAWIE

Wczesnym rankiem 14 listopada 2015 r. czte-
ry zespoly Spiewacze dziatajace przy Cen-
trum Kultury w Niepotomicach wyjechaty do
Warszawy, by wzig¢ udziat w XIll Ogélnopolskim
Przegladzie Twérczosci Artystycznej Seniorow
pod nazwa Teraz My.

Grupy, ktére zgtosity swoj udziat w kategorii pio-
senka miaty do dyspozycji 5 minut czasu regula-
minowego. Kazdy z naszych zespotéw przygoto-
wat inny program i rodzaj piosenki.

Grupa sSpiewacza Wolaniska Muza z Domu Kul-
tury w Woli Zabierzowskiej zaprezentowata
wigzanke melodii ludowych pod tytutem Za-
kochana Kobieta, na ktérag sktadaty sie: mazu-
rek - Czemu ty dziewczyno, walczyk — Matu$
moja matus i poleczka - Koto mego ogrédeczka.
Akompaniament na akordeonie zapewnit kie-
rownik artystyczny grupy Aleksander Ostrowski.

Grupa $piewacza Zabierzanie z Domu Kultury
w Zabierzowie Bochenskim zaprezentowata
swoja ulubiong piosenke Marysiu buzi daj, przy

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

akompaniamencie Jana Gebaly.

Grupa obrzedowo - spiewacza Nasza Wola dzia-
fajaca przy Domu Kultury w Woli Batorskiej,
wystepujac w kategorii zespotéw folklorystycz-
nych, w tym roku zaspiewata tradycyjna Ballade.

Zespot Spiewaczy Wrzos z Niepotomic zaprezen-
towat ,Bardzo smutng piosenke retro” Andrzeja
Sikorowskiego w swojej aranzacji, przy akompa-
niamencie kapeli pod kierunkiem Macieja Zio-
bro - akordeon oraz Wiestaw Pyzik - kontrabas
i Andrzej Balicki - gitara.

Trzydniowe prezentacje oceniato jury w skta-
dzie: prof. dr hab. Piotr Dahling - muzykolog,
etnograf, Piotr Bogustaw Jedrzejczak- rezyser,
wiceprezes ZAPSu - Stowarzyszenia Polskich Ar-
tystéw Teatru, Filmu, Radia i Telewizji oraz prof.
dr hab. Katarzyna Sokotowska - chérmistrz i pe-
dagog na Wydziale Edukacji Muzycznej Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Grupie Spiewaczej Wolariska Muza wystepujac
w kategorii zespoty folklorystyczne, piosenka,

taniec, gaweda, prowadzona przez instruktora
i akompaniatora Aleksandra Ostrowskiego wy-
Spiewata w Warszawie wyréznienie.

W Okeckiej Sali Widowiskowej mozna byto oglad-
na¢ 192 prezentacje, w wykonaniu 1732 0sob,
w tym prezentacje wokalne, taneczne, grupy
teatralne, kabarety, monodramy, recytatoréw, in-
strumentalistow i zespoty folklorystyczne.

Wymiana doswiadczen, integracja zespotdw,
animacja ruchu artystycznego senioréw to
gtéwny cel tego rodzaju spotkan. Seniorzy wy-
stepujac pokazuja na scenie swdj talent, entu-
zjazm i rados$¢ zycia, ktérego pomimo wieku
nikomu nie brakuje.

To kolejny sukces niepotomickich Senioréw,
ktérzy z zamitowaniem i pasjg rozwijaja swoje
talenty w zespofach artystycznych, uczestnicza
w spotkaniach w Domach Kultury oraz swoja
postawa godnie reprezentuja wiasne miejsco-
wosci i gmine.

Ogtoszenie wynikéw nastapito 22 listopada 2015.

| NIEPOLOMICKI TURNIEJ POETYCKI JUZ ZA NAMI

PIOTR KRUPA
DK w Chobocie

Nie jest sztukg napisanie wiersza, i schowanie go do przystowiowej szuflady — to potrafl
wielu. Nie jest réwniez sztukg napisanie tekstu i stworzenie do niego wtasnej muzyki — cho-
(iaz to udaje sie juz nielicznym. Jest natomiast sztukg zaprezentowanie wtasnych intymnych
przezy¢, swojego opisu otaczajaceqo Swiata przed zgromadzong publicznoscia i jury. To juz
wymaga pokonania tremy, niepewnosci i po prostu odwagi.

Takie uczucia towarzyszyly uczestnikom | Nie-
potomickiego Turnieju Poetyckiego, ktéry
odbyt sie 20 listopada w goscinnych progach
Domu Kultury w Woli Batorskiej. Celem turnieju
jest prezentacja i promocja tworczosci literackiej
mieszkancow Gminy Niepotomice.

Przybytych uczestnikéw turniejowych zmagan
przywitali organizatorzy turnieju - Dyrektor
Centrum Kultury w Niepotomicach Matgorzata
Gajda, oraz pomystodawca turnieju Piotr Krupa,
muzyk i autor, prowadzacy Dom Kultury w Cho-
bocie. Zyczac przybytym uczestnikom turnie-
jowych zmagan udanych prezentacji swoich
utworéw Matgorzata Gajda przedstawita sktad
Jury, w ktorym zasiedli Piotr Krupa oraz poeta,
satyryk i artysta estradowy - Jan Jakub Nalezyty.

Turniej obejmowat dwie kategorie tematyczne —
Turniej Jednego Wiersza i Turniej Piosenki Autor-

skiej. Warunkiem uczestnictwa byto przestanie
do oceny wiasnych tekstéw, zas wypadku pio-
senki autorskiej - nagrania wtasnego wykonania
zgtoszonego utworu.

Tematy prezentowanych tekstéw i piosenek byty
bardzo zréznicowane, chociaz taczyto je jedno -
byly intensywne w wyrazie, szczere traktujace
o sprawach powszednich, uczuciach, rodzinie,
smutkach, pragnieniach, czy momentach zadu-
my i zdziwienia autora.

Po wystuchaniu wszystkich uczestnikéw Jury
postanowito przyznac:

W kategorii Turnieju Jednego Wiersza:

| miejsce - Pani Bozenie Henke, oraz dwa réwno-
rzedne Il miejsca dla Pani Marii Pyrz i Anny Ko-
zuch, uczennicy Gimnazjum w Woli Batorskiej.
W kategorii Piosenki Autorskiej:

| miejsce — Weronice Wilkosz, uczennicy Liceum

Ogodlnoksztatcagcego w Niepotomicach;

Il miejsce — Magdalenie Stryszowskiej, uczennicy
Technikum Hotelarskiego w Niepotomicach;

Il miejsce — Wojciechowi Poptawskiemu, ucznio-
wi Technikum Informatycznego w Niepotomi-
cach.

Nagrodami w Turnieju byty okolicznosciowe dy-
plomy, albumy oraz ptyty CD.

Nagroda dodatkowa dla Weroniki Wilkosz i Mag-
daleny Stryszowskiej jest zaproszenie do profe-
sjonalnej rejestracji swoich utworéw w,Chobot-
SoundStudio”w Domu Kultury w Chobocie.

Na zakonczenie organizatorzy turnieju podzie-
kowali publicznosci za przybycie a uczestnikom
ztozyli gratulacje za udziat i za odwage w ,wyj-
$ciu z cienia” wtasnej tworczosci.

Pragne na koniec serdecznie podziekowa¢ Mat-
gorzacie Gajdzie, dyrektor Centrum Kultury
w Niepotomicach za pomoc przy organizacji tur-
nieju, oraz Renacie Siwek, instruktorowi Domu
Kultury w Woli Batorskiej, za profesjonalne
przygotowanie sali do turnieju i pomoc w jego
sprawnym przeprowadzeniu.

Drodzy Poeci, Poetki i Autorzy — do zobaczenia
w przysztym roku!
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LIDERZY TRZECIEGO WIEKU WWOLI ZABIERZOWSKIE)

AGNIESZKA DADAK, JERZY KRAUS, RAFAL DADAK

zespot realizatorow , Akademii Lideréw Trzeciego Wieku’, Fundacja Alternatywnych Inicjatyw Edukacyjnych

(o to jest projekt? Jak go zaplanowac i napisac? Gdzie szukac konkurséw grantowych? Co
i jak nalezy zrobic z wykorzystaniem komputera i Internetu? Tego tematu dotyczyty dwu-
dniowe warsztaty, ktére odbyty sie w Woli Zabierzowskiej w ostatnich dniach pazdziernika.

warsztatach udziat wzieto 20 aktyw-

nych oséb z gminy Niepotomice, przede
wszystkim aktywne spotecznie cztonkinie Kot
Gospodyn Wiejskich z Woli Zabierzowskiej, Woli
Batorskiej, Zabierzowa Bochenskiego, Podteza
i Drwini. Ten silny sktad wsparli rowniez panowie
skupieni w Nieformalnym Kole wiejskich Go-
spodarzy oraz cztonkinie Kota Emerytéw i Ren-
cistow.

Do aktywnosci spotecznej i dziatania na rzecz
swojego $Srodowiska i jego mieszkancéw nie
trzeba uczestnikdw i uczestniczek warsztatow
zachecac - dziatajg niezwykle aktywnie. Panie
doskonale gotuja - dla innych, trwa wspoétpra-
ca ze szkotami i przedszkolami - gdzie dzieciaki
ucza sie np. lepi¢ pierogi. Organizujg kiermasze,
wystawy, biorg udziat w konkursach - i czesto je
wygrywaja. Dziataja grupy $piewacze, odbywaja
sie regularne spotkania grup rekodzielniczych,
gdzie powstajg m.in. piekne serwety, obrusy,
dekoracje $wiateczne. Mielismy okazje je podzi-
wiac. W tej aktywnosci sg tez jednak wyzwania.
Wyzwaniem pozostaje, jak dziata¢ szerzej, dla
wszystkich pokolen - i bardziej wspdlnie niz

osobno. Jak integrowac i stwarza¢ miejsca —
i okazje - do spotkan. Jak zacheci¢ wstepowania
do Kot Gospodyn miode osoby. Jak zintegrowac
starsze pokolenie z mtodym, by starsi i mtodsi
byli nawzajem dla siebie ciekawi i chcieli ze sobg
wspdtpracowac. Jak zachowac tradycyjne obrze-
dy, rzemiosto, tradycje kulinarne - by byty nadal
wazne i wykorzystywane réwniez w mtodym
pokoleniu...

Niesamowite jest, ze aktywne osoby zazwyczaj
od poczatku dziatajg metoda projektu — nawet,
jezeli tak jej nie nazywaja: wynajduja potrzeby
- stawiajg sobie cele - realizujg rézne dziatania.
Dla tych dziatan planujg czas i budzet. Zapra-
szajg do wspdtpracy kompetentne osoby. To,
czego czasem brakuje sa, prozaicznie - pienig-
dze, by zrobi¢ wiecej i dziata¢ szerzej. A takie
srodki mozna pozyskac, trzeba tylko wiedzie¢,
jak. W tym celu przeéwiczyliSmy catg procedure,
przekazujac informacje ,jak?", ,gdzie?” i kiedy"?
Po warsztatach, zainteresowane osoby beda
tez mie¢ mozliwo$¢ opracowania kompletnego
projektu, krok po kroku, przy wspétpracy z do-
radcami.

Na zakonczenie - chcieliby$my serdecznie po-
dziekowac Pani Sylwii Ostrowskiej z Kota Gospo-
dyn Wiejskich zWoli Zabierzowskiej za zaprosze-
nie nas i zachecenie do udziatu w warsztatach
aktywnych oséb z gminy Niepotomice. Dzieku-
jemy réwniez Centrum Kultury w Niepotomi-
cach, za przychylno$¢ i udostepnienie sali do
przeprowadzenia warsztatow.

Projekt ,Akademia Lideréw Ztotego Wieku” zo-
stat dofinansowany w ramach Rzagdowego Pro-
gramu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob
Starszych nalata 2014 - 2020 Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej.

ARTYSTYCZNE PASJE

KRYSTYNA KRUPA SAMEK

instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

ODLOTOWE SPOTKANIE

MARIA STRZELEC

instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

o wakacyjnej przerwie w Domu

Kultury w Stanigtkach na petnych
obrotach dziata pracownia plastycz-
na. Pod bacznym okiem profesjo-
nalistki Natalii Nowackiej dzieci,
mtodziez oraz osoby doroste moga
realizowac swoje artystyczne pasje.
Nasza pracownia dysponuje do-
brze wyposazonym zapleczem,
zapewniamy materiaty i narzedzia
do pracy. Zajecia prowadzone s3
w réznych grupach wiekowych
i 0 bardzo réznorodnych tematach
artystycznych. Dlatego tez na brak
uczestnikdéw nie narzekamy i tylko
sie cieszymy, ze mozemy pomagac
w realizacji pasji artystycznych.
Najmtodsze dzieci zajety sie juz
tematem Swigt Bozego Narodze-
nia i z bibuly wykonuja bajecznie
kolorowe bombki. Natomiast star-
sze dzieci podeszty do tematu nie-
co ambitniej i wykonuja bombki
z zastosowaniem metody quillingu,
czyli papieroplastyki polegajacej na

komponowaniu z waskich paskéw
przestrzennych kompozycji i okle-
janie styropianowych bombek.
Nowoscia tego sezonu sa warsztaty
rysunku i malarstwa sztalugowe-
go, kierowane do artystow amato-
réw, 0s6b z chociazby niewielkimi
uzdolnieniami, ktére pod okiem in-
struktora chca doskonali¢ technike.
Podczas spotkann Natalia Nowacka
przekazuje uczestnikom nie tylko
wiedze teoretyczna, pracuje indy-
widualnie z kazdym uczestnikiem,
podpowiada korekty i rozwiazania,
tajniki stosowanych technik arty-
stycznych, dzieli sie wkasnym do-
$wiadczeniem artystycznym.
Mamy nadzieje, ze ta forma dziatan
artystycznych bedzie cieszyc sie ta-
kim zainteresowaniem jak pozosta-
fe, tym bardziej, ze przy sztaludze
moze stana¢ osoba w kazdym wie-
ku. Wazne by chcie¢ wyjs¢ z domu
i odkry¢ swoja pasje.

wiecej: www.kultura.niepolomice.pl

i 5 listopada pomimo brzyd-

kiej pogody w Domach Kultury
w Zabierzowie Bochenskim i w Woli
Batorskiej zrobito sie bardzo koloro-
wo i odlotowo. Powodem tego byty
warsztaty przyrodniczo-plastyczne
zatytutowane Skrzydlaci przyjacie-
le, ktére odbyty sie w tych dniach
w obu placéwkach. Warsztaty kie-
rowane byty do dzieci z klas Il
szkét podstawowych. Celem spo-
tkania byto zapoznanie dzieci z ga-
tunkami oraz zwyczajami ptakow
zyjacych w naszym sasiedztwie.
Spotkania zostaly zorganizowane
i przeprowadzone przez obydwa
Domy Kultury wraz z Nadle$nic-
twem Niepotomice. O ptakach
opowiadat mysliwy i straznik lesny,
Czestaw Szczyligar, pracownik Nad-
lesnictwa Niepotomice. Dowiedzie-
lismy sie jakie ptaki zyja na terenie
Puszczy i w naszej okolicy. Zasko-
czyt nas wieloma ciekawostkami
i opowiadaniami dotyczacymi na-

szych matych przyjaciét. Dodatko-
wa atrakcja byta wystawa prezentu-
jaca ptactwo lesne, miedzy innym
znalazly sie na niej czapla siwa, my-
szotéw, gtuszec, wilga, skowronek.
DowiedzielisSmy sie jakie dziecioty
zamieszkujg te tereny i jak waz-
na role petnia w przyrodzie. Byta
tez interaktywna cze$¢ spotkania
podczas, ktérej dzieci odgadywaty
nazwy ptakéw na podstawie ich
odgtoséw oraz fotografii. Za dobre
odpowiedzi byly drobne nagrody.
Uczestnicy spotkan przygotowujac
sie do warsztatow mieli za zadanie
pokolorowac postacie ptakéw wy-
konane z grubej tektury. Byly wéréd
nich sowy, wréble, dziecioty, dudki,
jemiotuszki oraz gile. Na zakoncze-
nie spotkan wszystkie kolorowe
ptaki wyfrunety na drzewa w pobli-
zu Doméw Kultury. Zawieszone na
drzewach wzbudzajg duze zainte-
resowanie przechodniow.

wiecej: www.kultura.niepolomice.pl
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (71)

RECEPTA NA

SUKCES

udzkie zycie sktada sie z kilku etapdw, ktdre réznig sie pod wzgledem
I_celéw i priorytetéw. Dziecinstwo jest okresem wyjatkowo intensyw-

nej nauki i ustalania zasad postepowania w codziennych sprawach.
Nastolatkowie maja juz naprawde sporg wiedze i dlatego chca przede
wszystkim uzyskac status osoéb dorostych oraz otrzymac wynikajace
z tego faktu uprawnienia. PéZniej nastepuje dorostos¢, czyli okres, kie-
dy od cztowieka oczekuje sie podejmowania $wiadomych, dojrzatych
decyzji, ktére umozliwig egzystencje w godziwych warunkach, a nawet
pozwola na odnoszenie znaczacych zyciowych sukceséw. Te sukcesy
nie biorg sie jednak z niczego. Przeciwnie, s3 one owocem stale podej-
mowanych préb reagowania na zachodzgce zmiany oraz pokonywania
napotykanych trudnosci. Warto zatem nauczy¢ sie regut gry, ktéra od
wiekdéw toczy sie w ludzkich umystach, a ktérej celem jest osiagniecie
jak najwiekszej skutecznosci w osigganiu zamierzonych efektéw. Oczy-
wiscie, nie istnieje uniwersalny poradnik lub
przepis w tej sprawie, ale ponizej przypomne
jedna z wielu praktycznych recept.

Recepta ta zaktada, ze powinni$my nieustan-
nie stawia¢ pytania i dazy¢ do uzyskania
mozliwie wielu trafnych odpowiedzi. War-
to mie¢ odwage w tamaniu schematéw i w
poszukiwaniu zupetnie nowych rozwigzan.
W tym celu warto siega¢ do réznych zrédet
informacji i korzysta¢ z dostepnych ,baz danych” Nalezy uczy¢ sie od
wszystkich, gdyz podazanie za ich sposobem myslenia moze otworzy¢
zupetnie mozliwosci i niespodziewane ukaza¢ nam catkiem nowe drogi.
Aby uzmystowi¢, jak wazne jest wnikliwe obserwowanie otaczajacej nas
rzeczywistosci przypomne, ze ludzie, ktérzy nie byli obojetni na zacho-
wania ptakow i zwierzat tuz przed nadciggajacymi kataklizmami takimi
jak tsunami lub trzesienia ziemi ratowali dzieki temu swoje zycie.

Drugim sktadnikiem recepty jest pokora polegajaca na ciaglym ucze-
niu sie na wlasnych i na cudzych btedach. Osiaggniecie rozwoju moz-
liwe jest tylko poprzez nieustanne proby i poszukiwania. Wiele naszych
przedsiewzie¢ konczy sie fiaskiem, ale nie nalezy tego traktowac jako
kleski, lecz jako ,informacje zwrotng". Ta wtasnie informacja jest niezwy-
kle cenna, bo daje wskazéwki co do sposobdéw poprawienia swoich me-
tod dziatania. Wazne jest tez, aby nie popetniac tych samych btedéw po

,}kq o drodze do celu
J

sli chcesz cel osiqgnq¢ nowy
skorzystaj z wizualizacji:
stwdrz obraz marzers wewngqtrz glowy
wraz z sobq w nowej sytuacji.

MARCIN URBAN

raz wtéry, bo to jest przeciez zwykta strata czasu. Mozna sie domysle¢,
ze nasz praprzodek, ktéry chcac upolowac zwierzyne wynalazt tuk, nie
od razu skonstruowat to narzedzie w sposéb doskonaty i nie od razu na-
uczyt sie celnie strzela¢. Kolejne nieudane préby byty jednak po to, aby
w efekcie osiggna¢ zamierzony efekt.

Trzecim waznym elementem jest flaczenie z sobg wiedzy i doswiadczen
z zupetnie réznych dziedzin. Przeciez nawet przedmioty uzytku codzien-
nego sg efektem syntezy wiedzy z zakresu materiatoznawstwa, fizyki,
matematyki, chemii i biologii. Szukajac sposobu rozwiazania probleméw
starajmy taczy¢ ze sobg wiedze pochodzacg z réznych obszaréw. Warto
stosowac tak zwany ,benchmarking’, czyli obserwowag, jak cos robia inni.
Szczego6lnym rodzajem ,benchmarkingu” jest obserwacja przyrody. Nie
dziwi nas przeciez, ze ptetwonurkowie maja na stopach ptetwy podobne
do kaczych, a budowlaricy nosza na gtowach
kaski podobne do skorupy zétwia.

Czwartym sktadnikiem recepty na sukces jest
state rozwijanie wyobrazni, robienie pla-
noéw i tak zwana wizualizacja. Wyobraznia
jest niezbedna w kazdej dziatalnosci nowator-
skiej. Plany moga mie¢ postac zaréwno rysun-
kéw, na przyktad nowych urzadzen, budyn-
kow lub instalacji, ale moga tez mie¢ forme
notatek, ktére méwia o tym, co nalezy kupi¢, co zabrac ze soba lub jakie
zadania nalezy wykonac¢ w ustalonej kolejnosci. Trudno sobie wyobrazi¢
zbudowanie domu lub statku bez wczesniejszego opracowania planéw.
Skoro wspomniatem o ,wizualizacji’, to musze wyjasni¢, ze bedzie nig na
przyktad wykonanie niewielkiego modelu statku, lub przynajmniej jego
Jtrojwymiarowa” wizja na ekranie komputera. Taka wiasnie wizualiza-
cja czesto pomaga koncernom motoryzacyjnym podejmowac decyzje
o produkgji konkretnego modelu samochodu. Natomiast pokazanie
prototypu na targach samochodowych pozwala wywnioskowa¢, czy
pojazd o takim ksztatcie bedzie cieszyt sie zainteresowaniem klientéw.
Warto nasladowac ten sposdéb postepowania i prezentowac swoje po-
mysty innym osobom, aby zapoznac¢ sie z ich opiniami. By¢ moze kto$
podsunie nam jakies dodatkowe usprawnienie, lub zwrdci uwage na
jaki$ element ryzyka? Tego typu rady beda dla nas niezwykle pomocne
i moga nas uchroni¢ od niepotrzebnych ktopotéw.

PODZIEKOWANIE

Zespot spiewaczy Zabierzanie z Zabierzowa Bochenskiego sktada serdeczne podziekowania za zyczliwo$¢, wsparcie, pomoc, gratulacje, stowa

uznania i zyczenia Jubilatom dalszych sukceséw artystycznych:
Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice, Romanowi Ptakowi;

Dyrektorowi Centrum Kultury w Niepotomicach, Matgorzacie Gajdzie,

Referatowi Promogji i Kultury UMiG Niepotomice, Szymonowi Urbanowi, Jerzemu Golowskiemu, Przemystawowi Kocurowi;
Przewodniczacemu Rady Miasta i Gminy Niepotomice, Markowi Ciastoniowi;

Prezesowi Banku Spétdzielczego w Wieliczce, Edwardowi Biernackiemu;

Przewodniczacej Zarzadu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Krakowie, Wandzie Szelagowskiej;
Zarzadowi Oddziatu Rejonowego PZERil w Niepotomicach z jego przewodniczacym Mikotajem Jarym;
Ksiedzu Kazimierzowi Wtochowi, proboszczowi parafii w Zabierzowie Bocheriskim;

Kierownikowi Domu Kultury w Zabierzowie Bocherskim, Marii Strzelec.

Wszystkim, ktérzy w jakikolwiek sposéb przyczynili sie do przygotowania i zorganizowania jubileuszu 15-lecia dziatalnosci zespotu Spiewa-

czego Zabierzanie
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SWIETA A LITERATURA

JOANNA KOCOT

< wieta Bozego Narodzenia maja nie tylko bogata tradycje religijna, zwy-
czajowg czy kulinarng, ale tez literacka. | nie chodzi tu o ksigzki przy-
pominajace wprost historie Bozego Narodzenia, czy zawierajace stowa
koled. Wielu pisarzy — tworzacych w rozmaitych gatunkach - osadza akcje
swoich ksigzek w czasie tych swiat. Ci, ktérzy tworza literature obyczajo-
wa, najczesciej przedstawiaja grudniowe swieta jako czas cudow, wiasci-
wie w ten sposéb pisat sam Charles Dickens w nalezacej juz do klasyki
,Opowiesci wigilijnej”. Dla innych kolejne Boze Narodzenia sg znakiem, ze
czas ptynie i ledwo skonczyly sie jedne Swieta, a tu zaraz kolejne, nieza-
leznie od tego co sie dzieje czas ptynie dalej. O Swietach pamigtajg tez
autorzy kryminatéw, ktérzy lubig osadzac intrygi w kameralnym gronie
Swietujacych, najlepiej jeszcze w domach odcietych od $wiata $niezyca.
Sa tez tacy, ktérzy pokazuja Swieta z przymruzeniem oka, ,nie dajcie sie
zwariowac reklamom’, wydaja sie méwic. Inni z kolei pokazujg - juz bez
suspensu — jak od strony organizacyjnej przygotowac dom, siebie czy stét,
zeby w nawale pracy nie zgubic ducha tych swiat.

Zrobilismy w tym roku maty rekonesans na rynku ksiegarskim i - zgod-
nie z mikotajkowg tradycjg — chcemy sprezentowac czytelnikom Gazety
Niepotomickiej, kilka ksiazek o tematyce Swiatecznej pod choinke. Za-
czniemy od absolutnej klasyki czyli,Opowiesci wigilijnych” Dickensa oraz

Christie

klasycznych juz ksigzek krélowej kryminatu Agathy Christie ,Tajemnicy
gwiazdkowego puddingu” oraz ,Morderstwa w Boze Narodzenie”. W bar-
dzo podobnym klimacie — co pewnie jest zaskakujace dla jej fanéw - swo-
ja ksigzke ,Zamie¢ $niezna i won migdatéw” napisata popularna autorka
skandynawska Camilla Lackberg. Zupetnym zaskoczeniem moze by¢ tez
dla znawcéw Johna Grishama ,Darujmy sobie te Swieta’, ktéra jest raczej
satyrg na czas zakupéw, prezentéw dla kazdego i obowigzkowych de-
koracji. Boze Narodzenie jako czas cudéw to specjalnos¢ Richarda Paula
Evansa. Tym razem w ksigzce ,Zimowe sny” oprécz nawigzania do tych
$wiat znalez¢ mozemy biblijng historie Jozefa i jego braci, osadzona we
wspotczesnosci.,Siodmy sekret szczescia”to z kolei opowies¢ Irlandki Sha-
ron Owens, w ktérym Swieta wydaja sie dzieli¢ zycie gtéwnej bohaterki
na kolejne etapy. Rowniez przez pryzmat kolejnych swiat patrzy na zycie
swoich bohaterow Magda Parus w swojej ksigzce ,Rodzinnych, cieptych
Swiat”. Wérdd naszych prezentéw dla Panstwa sa rowniez dwa poradniki
oba sa niezwykte, jeden dla mtodszych czytelnikéw to,Na Gwiazdke” Mat-
gorzaty Musierowicz. Autorka prowadzi w niej swojg narracja, ktéra prze-
tyka przepisami i — co zawsze byto znakiem rozpoznawczym Musierowicz
- $wietnie dobranymi cytatami. Drugi poradnik to pieknie wydana ksiazka
Agnieszki Maciag ,Smak $wiat’, ktéra pomoze bez zadyszki, z czasem na
refleksje, praktycznie przygotowac dom, pysznosci, ale i siebie do $wiat.

"
LACKBERG
“rs

Zamie¢ $niezna i won

o

Opowiesci wigilijne
Charles Dickens

Tt. Jerzy tozinski
Wydawnictwo Zysk i S-ka
Poznan 2014

Zimowe sny

Richard Paul Evans

Tt. Hanna de Broekere
Wydawnictwo Znak
Krakéw 2013

Tajemnica gwiazdkowego Morderstwo w Boze

puddingu

Agatha Christie

Tt. Katarzyna Bockenheim
Wydawnictwo Dolnoslaskie
Wroctaw 2015

Siodmy sekret szczescia
Sharon Owens

Tt Ewa Penksyk-Klucz-
kowska

Wydawnictwo Ksigznica
Poznan 2011

Narodzenie

Agatha Christie

Tt. Andrzej Milcarz
Wydawnictwo Dolnoslaskie
Wroctaw 2011

Hodzinnych
ciephych
fwigl

Rodzinnych, cieptych
Swiat

Magda Parus
Wydawnictwo Literackie
Muza SA

Warszawa 2011

migdatéw

Camilla Lackberg

Tt. Inga Sawicka
Wydawnictwo Czarna Owca
Warszawa 2012

Na Gwiazdke
Matgorzata Musierowicz
Akapit Press

£6dz 2007

Darujmy sobie te Swieta
John Grisham

Tt. Anna Esden-Tempska
Wydawnictwo Albatros
Opole 2013

Smak swiat

Agnieszka Maciag
Wydawnictwo Otwarte
Krakéw 2015
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LIDER KSIEGOWOSCI

JEST Z NIEPOtOMIC

Niepotomiczanin Piotr Mirowski, pokonat 600 konkurentéw i zdobyt tytut Lidera Ksiegowosci 2015.
0 konkursie i pracy w ksiegowosci rozmawiat z Joanng Kocot.

Skad sie pan dowiedziat o tym konkursie?
Wie o nim kazdy kto korzysta z produktéw wy-
dawnictwa Wolters Kluwer — z czasopism tej fir-
my, publikacji ksiazkowych i tworzonych przez
nig portali dla profesjonalistéw. Zreszta nawet
jak ktos$ nie korzysta, to w srodowisku zawodo-
wym rozchodzi sie informacja o tym konkursie.

Kto mogt sie zgtosic?

W regulaminie jest zapis, ze specjalisci pracujacy
w branzy, ale tak faktycznie kazdy moze zapisac
sie i uczestniczy¢. W tym roku do pierwszego
etapu konkursu przystapito 600 0séb, do drugie-
go dostato sie 100 oséb, a do trzeciego 10.

Na czym polegat pierwszy etap?

Byt to test wykonywany przez Internet, ktéry
dotyczyt rachunkowosci, podatkéw i prawa
pracy. Drugi etap tez rozgrywany byt przez
Internet, ale polegat na rozwigzywaniu zadan
sytuacyjnych. Przedstawione problemy gospo-
darcze trzeba przetozy¢ na zapisy rachunkowe
i ujecie podatkowe.

A final?

Finat to rozmowa z komisja, ktéra polega na tym,
ze losuje sie pytania branzowe i oprécz popraw-
nych odpowiedzi na te pytania, komisja ocenia,
czy osoba odpowiadajgca ma predyspozycje do
zarzadzania. Poszukiwany jest bowiem lider za-
rzadzania aspektami rachunkowymi, finansowy-
mi i podatkowymi podmiotéw gospodarczych.

Czy w konkursie sprawdzane jest jakies kon-
kretne pole rachunkowosci?

Nie, sprawdzane jest wszystko i wszechstronnie.
Wymaga to ogromnej wiedzy i umiejetnosci
dziatania pod presja czasu, gdyz jest on ograni-
czony. Nie ma marginesu czasu na poprawki, czy
ponowng weryfikacje swojego stanowiska.

Finatowa rozmowe przeprowadza pie¢ oséb. Sg
to profesjonalisci zajmujacy sie zaréwno rachun-
kowoscia, podatkami jak i prawem - osoby wy-
bitne, z wieloletnig praktyka i niejednokrotnie
tytutami naukowymi.

Losuje sie koperte z dwoma pytaniami, po czym
ma sie chwile czasu na przygotowanie i potem
trzeba odpowiedzie¢ na wylosowane pytania.
Oprodcz tego trzeba byto odpowiedzie¢ na do-
datkowe pytania np. co jesli podwtadny popetni
powazny btad, jaka powinna by¢ w takiej sytuacji
reakcja przetozonego, albo jak powinien wygla-
dac dziat ksiegowosci i finansow w duzej spotce
i tego typu pytania dotyczace profesjonalnego
podejscia do zarzadzania podmiotami gospodar-
czymi. Wszystko po to, zeby wytoni¢ osoby maja-
ce predyspozycje do zarzadzania (bycia liderem).

Nagroda byty studia MBA?

Tak, w Warszawie, poniewaz w konkurs byfa za-
angazowana uczelnia z Warszawy. MBA to stu-
dia, ktére pomagajg inaczej wykonywac swoja
prace — mniej akademicko, a bardziej praktycz-
nie - spojrze¢ na funkcjonowanie i zarzadzanie
duzymi korporacjami.

Gdzie studiowa¢, zeby taki zawod jak Pana
wykonywac i osiqgac sukcesy?

Studiowatem na Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie finanse publiczne, potem podyplo-
mowo rachunkowos$¢ i podatki, a teraz robie
doktorat z zarzadzania.

| teraz bedzie jeszcze MBA?

Tak nagroda w konkursie sg studia MBA. Jeszcze
ich nie robitem, ale zawsze chciatem je ukon-
czy¢. Dlatego dobrze sie sktada, ze dzieki wygra-
nej teraz mam takg mozliwos¢.

Co zrobi¢, zeby by¢ dobrym ksiegowym?
Przede wszystkim trzeba by¢ systematycznym
w uzupetianiu swojej wiedzy: by¢ na biezaco
w studiowaniu wydawnictw branzowych, czy-
tac prase. Tego nie da sie raz na zawsze nauczy¢
i by¢ pewnym, ze wszystko sie wie. Prawo podat-
kowe bardzo czesto sie zmienia, a takze prawo
rachunkowe, mimo ze wydaje sie stabilne.

Dobry ksiegowy przedstawia rézne rozwigzania,
a nienajlepszy, jak sie przyzwyczait do jednego
i nauczyt sie raz, to forsuje je zawsze. A tak sie nie
da. Zdarza sieg, ze to co jest korzystne w danym
roku, w nastepnym juz niekoniecznie jest takie
dobre. Chodzi o to, zeby rozwigzywac problemy,
nawet jesli ktos z czyms nietypowym przycho-
dzi, trzeba sie stara¢ mu pomdc, a nie z zatozenia
moéwi¢, ze sie nie da.

Poza tym wspodtczesna rachunkowos$¢ wymaga
solidnej i ugruntowanej znajomosci statystyki
i matematyki. Ale to co najbardziej ,boli” przed-
siebiorcow w biezacym rozliczaniu to aspekty
podatkowe, przy ktérych najczesciej potrzebna
jest im pomoc. Sa to w szczegdlnosci takie za-
gadnienia, jak pisanie wnioskéw o interpretacje
podatkowe, uczestniczenie w sporach z organa-
mi podatkowymi, uczestniczenie w kontrolach
- a tu wazna jest znajomos¢ prawa. A prawo
jednak jest niedoceniane na uczelniach ekono-
micznych i moim zdaniem nacisk na ten zakres
powinien by¢ wiekszy.

Na czym polega praca ksiegowego?

Na przetozeniu tego, co dzieje sie w danej or-
ganizacji na zapisy w postaci liczb, w sposéb
jednoznaczny i poréwnywalny z innymi orga-
nizacjami pozwala prawidtowo oceni¢ podmiot

organom skarbowym, czy przekaza¢ rzetelne
dane dla GUS-u. Na podstawie tego co przedsie-
biorcy raportujg do GUS-u, ocenia sie stan catej
gospodarki.

Im bardziej rozwiniete jest przedsiebiorstwo tym
wiecej jest raportowania do kolejnych instytucji.
Na przyktad w przypadku spétek gietdowych
pojawia sie Komisja Nadzoru Finansowego. Tu ra-
portowanie jest czestsze i troche inne. Pojawiajg
sie inne standardy, poniewaz grupy miedzyna-
rodowe, czy z kapitatem zagranicznym rozliczajg
sie wedtug miedzynarodowych standardéw w ra-
chunkowosdci. A wiec dla oséb zajmujacych sie
ksiegowoscia sa to kolejne wyzwania i potrzeba
pogtebiania wiedzy o kolejne grupy zagadnien,
w ktérych trzeba by¢ na biezaco.

Mieszka Pan w Niepotomicach od zawsze?
Nie, wraz z zong pochodzimy z Nowej Deby na
podkarpaciu, ale studiowalismy w Krakowie.
A z Niepotomicami to zbieg okolicznosci — nasz
Slubny fotograf sie tu przeprowadzat i mowit,
ze tu jest tak tadnie. Sprawdzilismy i faktycznie,
dlatego kupilismy tu mieszkanie i bardzo dobrze
nam tu. Jest spokojnie, zycie toczy sie inaczej niz
w duzych miastach. Mieszkamy w Niepotomi-
cach juz od osmiu lat. Obecnie prowadzimy wraz
z zona biuro rachunkowe w Niepotomicach.

Czy po konkursie odczut pan doptyw klien-
tow?

Raczej tego nie odczuwam. Na brak klientéw nie
narzekamy i nie narzekaliémy, teraz nic sie w tej
kwestii nie zmienito. Za to moge powiedzie¢, ze
konkurs spowodowat zainteresowanie oséb z in-
nych srodowisk — gtéwnie z uczelni, zeby popro-
wadzi¢ gdzie$ wyklad, zeby przedstawi¢ studen-
tom, jak kariere po danej uczelni mozna rozwingc.

Czy ksieggowos¢ wypetnia panu cate zycie?
Nie, mam przeciez jeszcze rodzine. Interesuje sie
motoryzacja. Chciatbym mie¢ hobbistycznie samo-
chéd z epoki PRL, ale czekam na zgode,,najwyzszej
instancji’, czyli mojej zony. Poza tym bardzo duzo
czytam, nie tylko literatury fachowej. Mam bardzo
bogaty ksiegozbidr wiasny, ale tez jestem wiernym
czytelnikiem niepotomickiej biblioteki.
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JULKA

ZNOW SIE USMIECHA

Niemal rok temu Julia Kotodziej miata pierwsze objawy zapalenia mézqu Rasmussena.
Choroba btyskawicznie postepujac, przewrdcita do gory nogami zycie Julki

i jej rodziny. Po diagnozie i informacji, e pomdc moze tylko operacja wykonana za
granicg w zbidrke pieniedzy na nia potrzebnych zaangazowato sie bardzo wiele 0sob,
firm, instytudji i organizacji z naszej gminy i nie tylko. Dzis Julka jest juz po operaji

I intensywnie sie rehabilituje, ale nadal wiele osob pomaga i chce wiedzie,

c0 u niej stychac, $ledzac profil ,Pomoc dla Julii Kotodziej" na Facebooku.

0 tym, co sie udato zrobici co jeszcze czeka Julie rozmawialismy z rodzicami Julki

Katarzyng i Krzysztofem Kotodziejami.

Joanna Kocot: Jak si¢ ma Julka?

Krzysztof Kotodziej: Bardzo dobrze. Od kiedy be-
dac w Niemczech dowiedziata sie, ze wraca do
domu, usmiech nie schodzi jej z buzi.

JK: Wszystko zaczeto sie w styczniu tego roku?
Katarzyna Kotodziej: Tak, piektam ciastka na jej
urodziny, bo w czwartek wymyslita, ze z okazji
urodzin, w piatek zaniesie je do szkoty. | wtedy
zdarzyt sie pierwszy atak. Caty swiat nam runat.

Krzysztof Kotodziej: Zaczeto sie od diagnozowa-
nia. Lekarze najpierw sadzili, ze to guz glejak.
Ale w rezonansie wyszto, ze guza nie ma, ze jest
to zmiana degeneracyjna. | jeden z profesoréw,
z ktérymi sie konsultowatem powiedziat, ze wg
niego to wyglada na Rasmussena, ,ale tego pan-
stwu nie zycze” - dodat. Diagnoze potwierdzita
pani neurolog z Krakowa. Po obejrzeniu wynikow
rezonansu i zbadaniu Julii powiedziata, ze to naj-
prawdopodobniej zapalenie mézgu Rasmussena.
Potem pojechalismy do Warszawy do profesor
Szczepanik, to jedna z niewielu oséb w Polsce,
ktoéra probuje leczy¢ dzieci z ta choroba.

Katarzyna Kotodziej: Niestety, szybko zdalismy
sobie sprawe, ze nie ma lekéw, ktére bytyby
w stanie zatrzymac rozwoj choroby. Jedyna
szansa to operacja, na ktéra wg polskich lekarzy
nasza corka byta za duza. Julka miata po kilkaset
atakéw dziennie, narastajacy niedowtad prawej
strony ciata, ktory w konsekwencji spowodo-
wat, ze poruszafa sie tylko na woézku i ogrom-
ne problemy z mowa. Wydawato sie, ze nic nie
mozemy zrobi¢, bylismy bezradni. Konsultowa-
lismy sie u najlepszych polskich specjalistéw,
ale wszystko wygladato beznadziejnie. Jeden
lekarz stwierdzit, ze po operacji Julka nie bedzie
moéwi¢, mysle¢, rozumie¢, ani okazywac¢ emodji,
tylko po prostu ,bedzie”. Inny powiedziat, ze ja
zoperuje dopiero, jak Julka przestanie chodzi¢
i mowic. Pozniej moja siostra zaczeta czytac ar-
tykuty po angielsku i dowiedziata sie wiecej o tej
tak rzadkiej i okropnej chorobie. Skontaktowa-
fa sie z najlepszymi europejskimi neurologami:
profesorem Bienem z Niemiec i profesor Cross

z Anglii. To oni podarowali nam iskierke nadziei.

Krzysztof Kotodziej: Chociaz wiedzielismy, ze
operacja to nie jest idealne wyjscie, bo ma tez
swoje negatywne konsekwencje, dla nas byta
ona jedynym wyjsciem. Na te chorobe nie ma
lekarstwa. Wtasciwie moglismy wybra¢ miedzy
ztym a gorszym. Tu nie byto idealnego rozwigza-
nia. Operacja Julii wiele zabrata, ale rozwijajaca
sie w zastraszajacym tempie choroba zabrataby
naszej corce jeszcze wiecej.

Katarzyna Kotodziej: Lekarze sadzili, ze po ope-
racji Julka bedzie mowi¢ wytacznie pojedyncze
stowa, ze bedzie miata problemy ze zrozumie-
niem. Ale wykonalismy wada test, po nim byly
juz lepsze rokowania.

Jeszcze przed testem bylisSmy zdecydowani na
operacje, poniewaz zycie bez niej bytoby prak-
tycznie niemozliwe. Decyzja byta bardzo trudna,
a lekarze nie chcieli nam nic sugerowac. Musie-
lismy zdecydowa¢ sami. Dopiero, kiedy juz pod-
pisalisSmy zgode na operacje, lekarz powiedziat
nam, ze to najlepsza decyzja, jaka moglismy pod-
jac.1to nas tez umocnito w przekonaniu, ze idzie-
my w dobra strone. Do konca jednak wahalismy
sie, poniewaz w Niemczech podano Julii nowe
leki, ktére troche poprawity jej stan. Znowu poja-
wity sie watpliwosci, jednak lekarze twierdzili, ze
poprawa jest tylko chwilowa, a nawet podejrze-
wali, ze zaatakuje ponownie, ale ze zdwojona sita.

JK: Jak szybko po operacji bylo wiadomo, ze
wszystko poszio jak trzeba?

Krzysztof Kotodziej: Operacja trwata okoto 10
godzin, ale potem lekarze robili jeszcze rezonans
i neurochirurg zadzwonit do nas, jak juz go obej-
rzat. Zobaczyliémy Julke dopiero po dwunastu
godzinach - mnéstwo rurek, pikajace maszyny,
opuchnieta twarz, a w rece ulubiony piesek. Ale
juz nastepnego dnia powiedziata,mama”i,nie".

Katarzyna Kotodziej: Pierwsza tura rehabilita-
¢ji byta w Niemczech. Ale w pewnym momen-
cie stato sie jasne, ze musimy wroci¢ do Polski,
zreszty Julka tez potrzebowata domu. Bariera

Nasi sasiedzi

jezykowa izolowata, a poza tym nie pozwalata
rehabilitowa¢ mowy. Teraz kontakt z rodzing
i przyjaciétmi dobrze jej robi. Odwiedzaja ja
réowiesnicy i Julka sie z nimi dogaduje. Balismy
sie, ze nie bedzie sie chciata z nikim spotykac,
tym bardziej ze wczeséniej byta raczej zamknieta
w sobie, ale jaki$ miesigc przed operacjg bardzo
sie zmienifa, czesdciej sie usmiechata, bardziej
otworzyla sie na ludzi i teraz jest podobnie.

JK: Ludzie tez otworzyli sie na Julke, wtasci-
wie wszyscy w gminie o niej ustyszeli, bardzo
wiele os6b pomogto.

Katarzyna Kotodziej: Najwiekszy odzew byt z Nie-
potomic i okolicy, ale pomoc otrzymalismy od lu-
dzi z réznych regionéw Polski, a nawet z zagranicy.

Krzysztof Kotodziej: Moja uczennica — jestem
instruktorem zeglarstwa - dowiedziata sie o cho-
robie Julki z Facebooka, zorganizowata zbiérke
w Anglii i potem przestata pieniadze na konto
Julki w Caritasie.

Katarzyna Kotodziej: W tej okropnej sytuacji mie-
lismy jednak mnéstwo szczescia. Spotkalismy na
swej drodze wielu dobrych ludzi, ktérzy zechcie-
linam pomac. Potrzebne byty przeciez ogromne
pieniadze, zresztg nadal sg, bo to jeszcze nie ko-
niec. Teraz czekajg nas lata intensywnej rehabili-
tacji, zeby co$ osiagna¢, zeby byty postepy. Juz
teraz Julka rusza prawa reka i coraz lepiej chodzi.

Krzysztof Kotodziej: Ludzie nadal nas wspieraja, bo
caly czas pienigdze wptywaja na konto na Carita-
sie. Moze nie tak dynamicznie jak na poczatku, ale
jednak. Pamietajg o nas, a my bedziemy robic co
mozemy, zeby byly postepy, zeby nie zmarnowac
danej nam szansy. Na drugi turnus w Niemczech
troche brakuje, ale rehabilitacja w Polsce jest réw-
niez bardzo kosztowna. Z NFZ-tu niewiele nam
przystuguje. Zreszta na refundowane zabiegi trze-
ba dtugo czekac, a tu czas jest bardzo wazny.

Katarzyna Kotodziej: Widzimy, ze caly czas jest
postep ze wszystkim. Pani rehabilitant powie-
dziata nam, ze kluczowe w przywracaniu funkgji
i sprawnosci sg pierwsze dwa lata od operadji,
poézniej oczywiscie tez trzeba bedzie pracowac,
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ale duzo trudniej bedzie przywrdcic te wszystkie
umiejetnosci. Dlatego tez staramy sie wykorzy-
stac czas najlepiej jak sie da.

Julka codziennie ma zajecia z paniami rehabili-
tantkami w Fizjopunkcie w Niepotomicach. Przy-
jaciele udostepnili nam bieznie, zeby cérka mogta
¢wiczy¢ réwniez w domu. Postepy sa widoczne.
Julia chodzi juz catkowicie samodzielnie, cho¢ uty-
ka, ale to jest konsekwencja operacji. Praktycznie
codziennie ma zajecia z neurologopeda. Jezdzimy
tez do Krakowa, do neuropsychologa. To wiasnie
pani neuropsycholog zaproponowata nam, ze
do Julki moga przyjezdza¢ studentki w ramach
praktyk. Zgtosita sie do nas réwniez studentka

Serdecznie dziekujemy WSZYSTKIM,
ktorzy nam pomogli. Dziekujemy za po-
moc finansowq i dobre stowo. To dzieki
WAM nasza cérka wraca powoli do zdro-
wia i cho¢ kazdy dzien to walka, wiemy,

Zze mnostwo ludzi nas w tej walce wspie-
ra. Dziekujemy za kazdy usmiech Julii.

Rodzice Julii
Katarzyna i Krzysztof Kotodziej

5 roku logopedii i tez obiecata, ze bedzie z Julka
bezpfatnie pracowad. Wtasnie wrécilismy z dwu-
tygodniowej rehabilitacji w klinice ,Marzenia” na
Mazurach, gdzie jest jedyna w Polsce maszyna do
rehabilitacji reki. Taka sama, jak ta, na ktérej Julka
byfa rehabilitowana w Niemczech.

Krzysztof Kotodziej: Julka uwielbiata ruch, sporty
- pitke nozna, karate, ping ponga, uczyta sie pty-
wac na desce windsurfingowej, jezdzi¢ na nar-
tach, a tu nagle choroba zabrata jej wszystko. Ale
to nie jest powiedziane, ze tak juz bedzie zawsze.
Teraz trzy miesigce od operacji ma nie uprawiac
sportu, zeby nie urazi¢ gtowy, ale potem najnor-
malniej w Swiecie bedziemy prébowac na nowo.
Ludzie niepetnosprawni robig przeciez rézne
rzeczy, trzeba tylko da¢ im szanse. Nie mozna
ich zamyka¢ w domu. W Polsce to jeszcze nie
jest przyjete, ale w Niemczech niepetnosprawni
sg wszedzie. Starajg sie zy¢ normalnie. Mam na-
dzieje, ze i u nas zacznie to sie zmieniac. Bardzo
wazna jest pozytywna reakcja ludzi wkoto, ak-
ceptacja, sympatia, pomoc, ale nie wspétczucie
czy litos¢.

Katarzyna Kotodziej: Bardzo martwilismy sie, zeby
Julka nie odrzucita zupetnie niesprawnej reki, bo
to u dzieci jest czeste. Staraja sie radzi¢ sobie ina-

czej i zupetnie nie uzywac niesprawnej konczyny.
Po operacji Julka tez miata z nig duzy problem.
Patrzyta na nia, ptakata. Byto ciezko przez dwa,
trzy tygodnie. Na szczesdcie podczas rehabilitacji
udato sie jg uaktywnic, a przede wszystkim Julka
zaakceptowata swoja ,nowg" reke. Ciggle musimy
jednak ¢wiczyc¢ i pilnowac, zeby uzywata jej na co
dzier np. chwytata kubek, probowata podnosic¢
tyzke. Jesli reka nie bedzie ciaggle stymulowana,
mdzg nie bedzie o niej pamietat, a przeciez cho-
dzi o to, zeby w przysztosci byta pomocna w zwy-
ktych, codziennych czynnosciach.

Krzysztof Kotodziej: My sami staramy sie robic¢ jak
najwiecej roznych rzeczy, ktére robilismy zanim
Julka zachorowata. Jezdzimy do kina, wychodzi-
my razem na zakupy czy na spacer. Staramy sie
zy¢ normalnie, chod nie jest to tatwe. Moze dzie-
ki temu nasza cérka bedzie wzorem dla innych,
ze nie wolno sie poddawac i nalezy akceptowac
swoje niedoskonatosci. Kiedy wychodzimy z Ju-
lig, wszyscy nas bardzo dobrze odbierajg. Méwig
,dobrze widzie¢ cata rodzine w komplecie”.

Mndstwo ludzi wsparto nas finansowo lub do-
brym stowem. Jest to dla nas bardzo cenne i za
to korzystajac z okazji, chcemy podziekowac.

Wydarzenia grudnia 2015

1 17.00  Warsztaty malowania bombek choinkowych, Dom Kultury w Zabierzowie Bocheriskim, 12 281 68 55
17.00  Warsztaty malowania baniek choinkowych, Dom Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03
2 +Wady serca w wieku podesztym”, wyktad Uniwersytetu Trzeciego Wieku wygtosi dr nauk med Monika Komar (Instytut
17.00  Kardiologii Collegium Medicum UJ, Klinika Choréb Serca i Naczyn), Sala Konferencyjna w Zamku Krélewskim, Stowarzyszenie
Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej, Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, tel. 601 518 536
17.00  Malowanie bombek i inne ozdoby $wiateczne, Dom Kultury w Ochmanowie, 12 281 83 24
3 18.00  Malowanie bombek, Dom Kultury w Staniatkach, 12 281 82 57
10.00  Podsumowanie konkursu plastycznego Skrzydlaci przyjaciele, Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim, 12 281 68 55
11.00 Uroczyste ogtoszenie wynikow konkursu i wreczenie nagrod warsztatow przyrodniczo-plastycznych ,Skrzydlaci przyjaciele’,
Dom Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03
4q 16.00  Warsztaty malowania bombek choinkowych, Swietlica Kultury w Podgrabiu, 12 281 32 64
18.00 Spotkanie z Mikotajem, Dom Kultury w Staniatkach, 12 281 82 57
19.00 Spotkanie przy Czakramie, wystapi Mirostaw Czyzykiewicz, Piwnica Gotycka Zamku Krélewskiego w Niepotomicach, Fundacja
Zamek Krolewski w Niepotomicach, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
8.30 Wycieczka do Europejskiego Centrum Bajki w Pacanowie, Dom Kultury w Zabierzowie Bocherskim, 12 281 68 55
Wycieczka autokarowa do Europejskiego Centrum Bajki w Pacanowie, Dom Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03
5 17.00  Otwarcie nowego obiektu Centrum Bochenska, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
18.00  Randka w ciemno na dwie pary, spektakl komediowy, Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa, 692 380 139
1230  Widowisko batalistyczne ,Galicja w ogniu 1914-1918" Klasztor Sidstr Benedyktynek w Stanigtkach
6 16.00  Spotkanie z Mikotajem, dziedziniec Zamku Krolewskiego w Niepotomicach, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
9 16.30  Malowanie bombek choinkowych, Klub Kultury w Suchorabie, 12 284 05 57
10 16.00  Swiateczne pierniczki - pieczenie i ozdabianie, Dom Kultury w Ochmanowie, 12 281 83 24
11 16.00  Swiateczne pierniczki - pieczenie i ozdabianie, Dom Kultury w Ochmanowie, 12 281 83 24
12 15.00  Wigilijne spotkanie, Dom Kultury w Stanigtkach, 12 281 82 57
,Osteoporoza i dyskopatia. Choroba zwyrodnieniowa stawéw’, wyktad Uniwersytetu Trzeciego wygtosi lek med. Inga Lipiriska
17 17.00  (Szpital Specjalistyczny im Jana Pawta Il), Sala Konferencyjna w Zamku Krélewskim, Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi
Niepotomickiej, Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, tel. 601 518 536
24 2330  Staropolskie pastoratki z zespotem koledowym LKS,Czarni” Staniatki, Kosciét Siéstr Benedyktynek w Stanigtkach
31 c:id0212(.)300 Sylwester na niepotomickim Rynku - wspdlne powitanie Nowego Roku, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48

Bal Sylwestrowy, Zamek Kroélewski w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, tel. 12 281 32 32
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SWIETA

A ZDROWE ODZYWIANIE

Swieta to czas, kiedy dodatkowe kalorie czajg sie na kazdym kroku i uwaznie nas
obserwujg — pierniczki w biurze, ajerkoniak u sasiadki przy kominku, rodzinne obiadki
i spotkania wigilijne ze znajomymi. Najpierw pochtaniamy te wszystkie kuszace
wspaniatosdi, a patem Nowy Rok witamy z kilkoma dodatkowymi kilogramami.

ozna sie ttumaczy¢, ze przeciez nie ma nic
M ztego w kilku dodatkowych kilogramach

i rach- ciach- ciach sobie z nimi poradzi-
my. Jednak wedtug badan naukowcéw National
Institutes of Health wiekszos¢ z Nas nie powra-
ca do poprzedniej masy ciata. Wszystkie te do-
datkowe kilogramy sumuja sie, powodujac, ze
ze z roku na rok musimy kupowac ciut wieksze
ubrania. Prosze mnie Zle nie zrozumie¢, nie cho-
dzi tu o catkowite odmawianie sobie celebracji
tej pieknej okazji, bardziej o zachowanie zdro-
wego rozsadku i umiaru. Dobrze jest zrezygno-
wac z wiekszych ilosci ajerkoniaku i pomysle¢
o dtuzszych $nieznych spacerach zrodzina. Moz-
na tez zastosowac pare sztuczek, ktére pomoga
Nam lepiej funkcjonowaé w tym okresie.

1. Jedz przed celebracja

Pomijanie $niadania i obiadu w celu pdzniejszego
podjadania nie jest najlepsza taktyka na utrzy-
manie masy ciata. Wszyscy wiemy, jak wazne jest
$niadanie. Przegtadzanie sie przed duzg impreza
spowoduje jedynie, ze zjemy wiecej. Rada - trzy-
maj sie codziennej rutyny zaréwno przed, jak i po
wigilijnej wieczerzy. Zjedz porzadne $niadanie
i obiad, bedziesz dtuzej czu¢ sie petny i wieczo-
rem nie rzucisz sie na wilijne potrawy.

2. Jedz powoli i doktadnie przezuwaj

Staraj sie jes¢ powoli, co moze nie by¢ fatwe,
gdy opcje sg az tak nieograniczone, ale uwierz,
to sie optaca. Im szybciej jemy, tym mniej czasu
organizm ma, aby zarejestrowac, ze jestesmy juz
petni. Zwolnij wiec i porozmawiaj z bliskimi.

3. Serwuj positki w,restauracyjnym stylu”

Nasze talerze powinny wyglada¢ podczas
wieczerzy, jak w najdrozszych restauracjach.
Wszystkiego po troche. Tym sposobem sprébu-
jesz wszystkiego bez uczucia przejedzenia.

4. Sprébuj zmniejszy¢ rozmiar talerza

To stara, sprawdzona metoda dla tych, ktérzy je-
dza oczami. W ten sposéb Nasze ,restauracyjne”
porcje wydadza sie wieksze i nie bedziemy czu¢
sie pokrzywdzeni.

5. Niech btonnik bedzie trzynastq potrawa na
stole

Dobrym sposobem jest przyrzadzenie wiekszej
ilosci warzywnych satatek lub dan na bazie roélin
straczkowych. Oprdcz tradycyjnej kapusty z gro-

chem mozna poszale¢ np. z soczewica. Potrawom
warzywnym mozesz nadac wigilijny charakter za
pomocg atrakcyjnych smakowo soséw i dipdw.
Dzieki wiekszej zawartosci btonnika szybciej po-
czujesz sie petny i to uczucie pozostanie z tobg
na dtuzej. Zrezygnuj z dodawania do wszystkiego
majonezu. Niech ten produkt stanie sie niejako
przyprawa, nadajaca ostrzejszy smak potrawom,
a nie podstawowym sktadnikiem dania.

6. Zrezygnuj z ciast z ciezkimi masami

Najlepiej przygotowac na czas $wiat piernik
z petnoziarnistej maki, ciasto drozdzowe lub
muffinki petnoziarniste z suszonymi owocami.
Wszystkiemu mozemy nadac wigilijny charakter,
wystarczy odrobina korzennych przypraw.

7. Zr6b doktadna liste zakupow

Czesto przyczyna przejadania sie w Swieta jest
obawa przed zmarnowaniem tego pysznego je-
dzenia. Kupujemy tony jedzenia, zeby niczego
nie brakowato. Czesto jest to impulsywne i bez-
mysIne. Zaréwno dla twojej figury jak, dla portfe-
la bedzie lepiej jak zrobisz liste potraw, a pozniej
liste zakupdw. Przemysl jeszcze raz, czy ten plan
nie jest zbyt ambitny. By¢ moze nie potrzebujesz
aztak duzych ilosci? Czy naprawde jest konieczne
zrobienie pieciu lub szesciu ciast z tej okazji?

8. Przystopuj z alkoholem

Alkohol to nie tylko puste kalorie, ma tez inny
wplyw na nasz orgazm. Przy kolejnym kielisz-
ku likieru czy koniaku mozemy zatraci¢ zdrowy
rozsadek. Przystopuj zanim z twoich ust padnie:
4Eh, przeciez jeszcze jeden kawatek ciasta nie
zaszkodzi". Jedli pijesz, wybieraj wysokie kieliszki
- jak do szampana. Badania pokazuja, ze ludzie
w ten sposob wypijaja mniej ptynéw, niz pijac ze
szkta o wigkszej srednicy. Ciekawe prawda? Ko-
lejny raz oszukalismy nasz mézg!

9. Nie zapomnij o ruchu!

Jesli juz zdarzy nam sie poszale¢ z ilosciami i nie
bedziemy w stanie odméwic sobie sprébowania
wszystkich ciast, warto wybrac sie na spacer.
Chtodne zimowe powietrze, $nieg i rozmowy
to idealne warunki na ,bezwysitkowe” spalanie
kalorii.

10. Przede wszystkim - wrzuc na luz

Sezon Swigteczny wypetniony jest radoscia i bez-
troska w gronie najblizszych. S jednak i tacy,

/drowie i uroda

MGR INZ. ANNA ZALUBSKA
wiasciciel Gabinetu Dietetycznego w Niepotomicach

ktorzy w tym czasie bede sie bardziej stresowac.
Gtéwnie ci, ktérzy sa odpowiedzialni za organi-
zacje tych wszystkich spotkan... Wiemy, ze ludzie
zestresowani pochtaniajg wiecej kalorii wiec po-
starajmy sie sprawiedliwie rozdzieli¢ obowigzki
domowe. Poza tym, pamietajmy, ze nic sie nie
stanie, jesli okna tego dnia nie beda umyte.

Przede wszystkim nalezy pamigtac, ze Boze Naro-
dzenie to najlepszy czas w roku, na ktéry wszyscy
czekamy z utesknieniem. Wystarczy zastosowac
kilka sprytnych chwytéw, aby cieszy¢ sie $wia-
teczna atmosferg bez wyrzutéw sumienia.

Korzystajac z okazji, chciatabym zyczy¢ Panstwu
spokojnych i niezapomnianych Swiat Bozego
Narodzenia w gronie najblizszych i znajomych.
Duzo radosci i usmiechu przy wigilijnym stole
oraz realizacji nawet tych najodwazniejszych
postanowien noworocznych.

Piernik petnoziarnisty

Sktadniki

+ 170 g miekkiego masta

+ 100 g ksylitolu

» 2 jajka w temperaturze pokojowej

» 2 czubate tyzeczki cynamonu

« 1 tyzeczka mielonych gozdzikéw

- 1 plaska tyzeczka mielonego imbiru

» 1/3 tyzeczki gatki muszkatotowej

« 1 ptaska tyzeczka soli

» duza szczypta kurkumy

+ 250 g maki pszennej petnoziarnistej

« 1 petna tyzeczka proszku do pieczenia
+ 1 petna tyzeczka sody

+ 100 ml kwasnej Smietany

« 100 ml maslanki (lub kefiru)

» gars¢ posiekanych orzechéw wtoskich
» 2 garscie namoczonych suszonych Sliwek
drobno pokrojonych

Make wymiesza¢ z proszkiem i soda, prze-
sia¢ 3 krotnie (to waznel). Masto utrze¢
z ksylitolem. Dodawac¢ po jednym jajku, caty
czas miksujac. Doda¢ cynamon, gozdziki,
imbir, gatke, sol, kurkume, zmiksowa¢. Na-
stepnie dodawac make na przemian z $mie-
tang i kefirem. Na samym koricu wmieszac
orzechy i $liwki, wymieszac. Przetozy¢ do
wysmarowanej mastem i wysypanej maka
formy (petna dowolno$¢ w rozmiarze -
wszystko zalezy, jak chcemy p6zniej piernik
pokroic). Piec w nagrzanym do 180 st. C pie-
karniku przez 45 min. (krdcej, jesli foremka
jest bardzo ptaska). Przed wyjeciem spraw-
dzi¢ patyczkiem, czy piernik jest dopieczo-
ny w $rodku.
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JAK ZREALIZOWAC

MONIKA BULA

certyfikowany coach ICF,

praktyk metody Points Of You — The Coaching Game
monica.llcoaching@gmail.com

NOWOROCZNE

POSTANOW

Przed nami $wigteczne dni petne spotkan rodzinnych,

ale tez momentéw zatrzymania i refleksji. W okolicy
Nowego Roku sktonni jestesmy bardziej niz zwykle do
tzw. podsumowan. Analizujemy, co przynidst nam miniony
rok, czego dokonalismy, a na czym warto skupic sie w tym
nadchodzacym. Jednym stowem — koricowka roku to czas
sporzadzania listy noworocznych postanowien.

lle z tych zapisanych pod koniec 2014 zrealizowalismy?

Fantazje i fakty

Powszechnie znane sg trzy rodzaje postanowien — noworoczne, te ,od
jutra”i te ,od poniedziatku” To, czy je zrealizujemy nie zalezy wylgcznie
od naszej determinacji. Kluczem do sukcesu jest umiejetne przeksztat-
cenie postanowien w cele, jeszcze przed rozpoczeciem ich realizacji, bo
cele to juz zupetnie inna historia... Co odréznia jedne od drugich? Posta-
nowienia to blizej niesprecyzowane fantazje, a cele to fakty! Postanowie-
nia sg jak,pobozne zyczenia’, obietnice sktadane samym sobie. Dlaczego
ich nie dotrzymujemy? Potencjalnych powodéw jest kilka. Po pierwsze
przyjrzyjmy sie naszej motywacji. By¢ moze dana kwestia jednak nie jest
dla nas istotna i tak naprawde wcale nie chcemy jej realizowac? Istnieje
tez duze prawdopodobienstwo, ze obietnica, ktdra sobie ztozylismy, nie
byfa tak naprawde nasza. Powstata w naszej gtowie pod wptywem mniej
lub bardziej bezposrednich sugestii ze strony zony/meza, rodzicéw,
szefa, kolorowych magazynéw. Jak sprawdzi¢ swoja motywacje? Zadaj
sobie jedno proste pytanie -,Po co chce zrealizowa¢ to postanowienie?”.
Jeslinasza motywacja jest jak najbardziej wewnetrzna, by¢ moze nie zre-
alizowalismy postanowienia dlatego, ze mielisSmy bardzo mglistg jego
wizje. Jak brzmi blizej nieokreslona wizja?

,Schudne”

LW 2015 nie bede palit”

.Bede oszczedzata”

,Do wakacji podszkole méj angielski”
W tym roku znajde dobrg prace”itd.

Niektére z wyzej wymienionych postanowient sa nie tylko niedopre-
cyzowane, ale zawieraja w sobie tez negacje. A poniewaz, jak twierdza
naukowcy, nasz mézg ma sktonnos¢ do eliminowania wszelakich ,nie’,
zamiast ,W 2015 nie bede palit” styszy ,W 2015 bede palit” i robi wszyst-
ko, aby spetni¢ nasze zyczenie. Jak to mozliwe? Sprébuj wykonac proste
¢wiczenie: zamknij oczy i mysl o czym chcesz, tylko nie o czerwonym sa-
mochodzie. | co? Wréémy jednak do tej mgly spowijajacej naszg fantazje
i wytonmy z niej cel!

Celowo doprecyzowac cel

Jednym z najbardziej znanych sposobéw na ustalenie celu jest oparcie
go o tzw. model SMART: S-sprecyzowany, M-mierzalny, A-ambitny i/lub
atrakcyjny, R-realny, T-terminowy. Jesli przeformutujemy nasze postano-
wienie w taki wiasnie sposdb, powstanie nam klarowny cel, a to utatwi
osiagniecie sukcesu. Oto jak brzmig wyzej wymienione postanowienia
przeformutowane w cele SMART:

,15 czerwca 2016 roku waze 60 kg”
,20 kwietnia 2016 jestem wolna od natogu nikotynowego”

IENIA

,1 maja 2016 mam na koncie oszczednosci w kwocie 2 000 zt”
1 lipca 2016 znam 500 nowych stéwek w jezyku angielskim”

,31 grudnia 2016 mam prace, ... - w tym przypadku warto przeanalizo-
wac co mielismy na mysli méwiac,,dobra praca’, gdyz dla jednych jej wy-
znacznikiem bedzie wysokos$¢ wynagrodzenia, a dla innych kierownicze
stanowisko. Co sprawia, ze powyzsze cele mozemy okresli¢ jako SMART?

Sprecyzowany — doktadnie wiadomo o co nam chodzi: o zrzucenie zbed-
nych kilogramoéw, o posiadanie konkretnej kwoty oszczednosci.

Mierzalny — wiemy, jak zmierzy¢, czy cel osiagnelismy i po czym to po-
znamy np. po stanie naszego konta bankowego.

Ambitny / Realny — powyzsze cele s3 jedynie przyktadami, dlatego am-
bitnos¢ i realnos¢ celu, to rzecz bardzo indywidualna. Jesli mamy prze-
konanie, ze cel bedzie nas kosztowat sporo wysitku, ale jest do zreali-
zowania, to wiasnie sprawdzilismy jego ambitnos¢/atrakcyjnos¢ oraz
realnos¢. Warto nadmieni¢, ze niezmiernie istotne jest, aby cel byt dla
nas rodzajem wyzwania, gdyz wymagajacy cel buduje nasza motywacje.

Terminowy - znamy date kiedy doktadnie lub do kiedy cel zrealizujemy.
Ustalenie terminu (realnego) réwniez podnosi nasza motywacje.

Wazne jest tez to, aby cel byt w petni zalezy od nas.,30 stycznia 2016
mam wyptate powiekszong o podwyzke” to cel uzalezniony od czyjejs
decyzji, dlatego mozna sformutowac go np. nastepujaco -,30 stycznia
2016 przeprowadzam z szefem rozmowe o podwyzce". | ostatnia istotna
kwestia - cel powinien by¢ zapisany w trybie dokonanym (mam, znam,
waze), a nie w czasie przysztym (bede miat, naucze sig, schudne 5 kilo),
to wzmocni jego realnos¢.

Cel sprecyzowany, cel zweryfikowany

Po sformutowaniu celu warto zada¢ sobie kilka pytann weryfikujacych,
aby okredli¢ czyj jest ten cel, ale tez obudowa¢ go w dodatkowa wartosc.
WezZmy za przyktad himalaistow, gdyz wielu z nich méwi o tym w wy-
wiadach. Jedni mieli Swiadomos$¢ dodatkowych wartosci jeszcze przed
wyjsciem z bazy, inni dopiero po powrocie. Co mam na mysli? To, ze ce-
lem nie zawsze jest szczyt, ale doswiadczenie drogi, ktéra pozwala np.
wzmocnic¢ charakter, pozna¢ swoje mocne i stabe strony itd. Przyjrzyjmy
sie np. kwestii odchudzania. Po co chce schudna¢? Aby mie¢ wieksza
sprawnos¢ fizyczng, bo dzieki temu zrealizuje jeszcze wiekszy cel - bede
mogt bez wysitku grac z synem w pitke i wzmacniac nasza relacje. Wery-
fikacji mozesz dokonac za pomoca np. takich pytan:,Co waznego dzieki

4

temu zyskam”,,Co dzieki realizacji tego celu zyskam za rok, 5/10 lat?".
Cel w praktyce:

1. Ustal cel w oparciu o model SMART.
2. Zweryfikuj cel za pomocg wymienionych pytan.
3. Odpowiedz sobie na pytania:
- Co moge zrobi¢ juz dzi$/w tym tygodniu/w tym miesigcu, aby zreali-
zowac cel?
4. Ustal mierzalne cele posrednie na dany miesigc np. 30 stycznia 2016
waze ... kg (zaktadajac realng liczbe kilogramdw, ktére mozesz zrzuci¢
w przeciggu 1 miesigca).
5. W kolejnym miesigcu dodaj kilka nowych pozycji do listy ,co mozesz
zrobic¢”. Powtarzaj te dziatania, ktére przyblizajg Cie do celu, a usun te,
ktorej sie nie sprawdzity.

Powodzenia!
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>

SYLWESTROWO

KARNAWALOWO.

W najbardziej roztariczong noc w roku chcemy oczarowac wszystkich swojg uroda.
(0 zrobi¢, by wygladac zjawiskowo? Przede wszystkim podja¢ odpowiednie Srodki
z pewnym wyprzedzeniem. To bardzo wazne, by unikng¢ niechcianych, niejednokrot-
nie przykrych konsekwencji robienia zabiegow kosmetycznych na ostatnig chwile.

Zaczynamy juz!

Poczatek grudnia to idealny czas by przygoto-
wac sie do Karnawatu.

Zaczynamy od zabiegéw przywracajacych gtad-
kos¢ i czystos¢ skorze czyli od peelingowania
i oczyszczania. Do takich zabiegéw zaliczamy
oxybrazje, kawitacje, mikrodermabrazje lub
zdecydowanie lepsza poliabrazje oraz wszelkie-
go rodzaju kwasy odpowiednio dobrane do ro-
dzaju skory. Czasem nawet konieczne jest lekkie
oczyszczanie manualne, ale nie pdzniej niz na 3,
4 tygodnie przed planowanym wyjsciem, by da¢
skérze czas na regeneracje.

Dzieki peelingom fatwo pozby¢ sie nieréwno-
$ci, zmniejszy¢ pory, rozjasni¢ przebarwienia
i rozéwietli¢ skére na dtuzej. Jesli nie planujesz
wizyty w salonie, zréb peeling samodzielnie.
Z ogromnej gamy dostepnych preparatéw po-
lecam peeling gommage lub enzymatyczny, sa
delikatne, ale bardzo dobrze radza sobie w od-
Swiezaniu skory twarzy, szyi i dekoltu. Z peelin-
goéw chemicznych godny polecenia jest Mande-
lac czyli kwas migdatowy - dziata regenerujaco,
stymulujaco i nawilzajaco. Stanowi silny anty-
utleniacz zapobiegajacy degradacji kolagenu,
a co za tym idzie, opdznia procesy starzenia.
Jego mitg zaletg jest tez dziatanie liftingujace, co
wspaniale sprawdza sie jako przygotowanie pod
perfekcyjny makijaz wieczorowy.

Kolejny etap to nawilzanie i regeneracja wiec
czas na zabiegi kosmetyczne, maseczki, amputki
i relaksacyjne masaze. Jesli nie masz zbyt wiele
czasu, postaw na jeden zabieg tzw. ,bankieto-
wy’, jest silnym zabiegiem mocno nawilzajg-
cym, napinajacym i niebywale rozéwietlajagcym
i co najistotniejsze na trzy dni mobilizuje skére
do idealnego wygladu! Warto poswieci¢ godzi-
ne dla tak spektakularnego efektu. Ale dbatos¢
kosmetyczna dotyczy tak skéry twarzy jak i ca-
fego ciata - jemu tez nalezy zaaplikowa¢ grubo-
ziarnisty peeling oraz pod dostatkiem balsamu
lub olejku, np. arganowego, wcieranego w sko-
re rano i wieczorem. Jest to szczegdlnie wazne,
jesli planujemy kreacje wieczorowe z odstonie-
tymi ramionami czy plecami. Wtedy mozemy
Smiato zdecydowac sie na opalanie natryskowe,
by nada¢ ciatu barwe cieptego brazu, a przed
samym wyjsciem jeszcze na koniec musnac
odstoniete miejsca pudrem z drobinkami ztota.
Dopetnieniem absolutnie koniecznym powinien
by¢ swiezo wykonany pedicure i manicure naj-
dalej na tydzien przed balem, najlepiej z opcja
Spa, czyli peelingiem i masazem, co jeszcze
poprawi nam samopoczucie i da przyjemny re-
laks. Zabiegi koriczymy doborem koloru lakieru
i ewentualnego zdobienia, kierujac sie najnow-
szymi trendami lub wiasng inwencja twdrcza...

| ostatni etap fryzura i makijaz. Rezerwujemy
terminy odpowiednio wcze$nie, by ze spokojem
podejs¢ do tych zabiegdw ostatniego dnia. | w

L-,. |

takiej kolejnosci je wykonujemy. Dla uzyskania
jak najlepszego efektu stosujemy baze pod ma-
kijaz oraz Srodek utrwalajacy na koniec. Zapewni
nam to komfort posiadania pieknego makijazu
przez cata sylwestrowg noc. Zagladajac w tren-
dy makijazowi 2015 zauwazytam, ze kolorystyka
jesienna zostata zachowana na karnawat, doda-
no jedynie rzesy w rozmiarze XXXL - tak gorne
jak i dolne! Trendem nie$miertelnym chyba jest
moje ulubione, perfekcyjne smokey eye. W tym
sezonie przydymione oko jest naprawde duze
i niejednokrotnie wychodzi poza powieke. Moze
miec odcien szarosci lub brazu, ciemnej, oliwko-
wej zieleni albo mocnego granatu. Najczesciej
jednak pojawia sie w parze z btyskiem - jak na
pokazach Diora czy Emporio Armaniego. Takie
mocne, a jednoczesnie potyskujace smokey eye
to idealny pomyst na karnawatowe party. Trzeba
tylko pamieta¢, ze oko musi wygladac tak, jakby
byto delikatnie mokre i ,ttuste”. Na szalone bale
do takiego oka koniecznie trzeba dodac kropki,
cekiny lub krysztatki, by zwiekszy¢ efekt btysku
i zaznaczy¢ brwi. Tym razem majg by¢ mocne
i wyraziste. Koriczymy na ustach, ktérych kolo-
ry, jak wspomniatam, krélowaty na jesienno-zi-
mowych pokazach mody w wielu kolekcjach.
Najpiekniejsze to pudrowy réz, lawendowy fio-
let, mocniejsze, sliwkowe odcienie i fuksja. Jesli
masz dusze romantyczki, wtasnie na nie postaw
w tym karnawale!

L LRI
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Zdrowie i uroda

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

PIEKNA DZIEWANNA

siflorum) jest rosling dwuletnig z rodziny
Tredownikowatych (Scrophulariaceae), wy-
stepujaca niemal w catej Europie, poza kraricami
poétnocnymi, ponadto w Matej Azji i péthocnej
Afryce. Znana jest rowniez jako: dziwizna, dziewi-
zna, dziewana, dziewanna wigzkowata, dziewan-
na kutnerowata, dziewanna podobna, dziewan-
na lekarska, kedzierzawica lesna, kedzierzawica
polna, knotnica lesna, knotnica polna, gorzyknot,
gorzygrot, szabla, krélewska Swieca.

)ziewanna wielkokwiatowa (Verbascum den-

Jej obecna polska nazwa - dziewanna - po-
chodzi od synonimu pierwotnego - dziewizna,
co oznaczato rosline dziko rosnaca. Jako zioto
ceniona byfa juz w starozytnosci, a jej szczeg6-
towe opisy znajdujemy u tak stawnych medy-
kow, jak Hipokrates, Arystoteles, Dioskorides,
Pliniusz, a nieco pdzniej réwniez $w. Hildegarda
i Paracelsus.

W Polsce jest pospolita na nizu i nizszych pogé-
rzach, gdzie ro$nie najczesciej na glebach jato-
wych, piaszczystych i kamienistych. Zielarze szu-
kaja jej najczesciej na stonecznych pagdrkach,
na wszelakich odtogach i nieuzytkach, kamien-
cach, zrebach lesnych, przydrozach.

Dziewanna w pierwszym roku zycia wydaje duza
rézyczke przyziemnych lisci, w nastepnym silng,
do 2 m wysoka, ulistniona todyge, zakonczong
duzym podobnym do ktosa kwiatostanem zto-
cistozottych kwiatéw. Liscie dolne eliptyczne,
zwezone w krotki ogonek, wyzsze jajowate, sie-
dzace i zbiegajace wzdtuz todygi. Kwiaty duze,
grzbieciste. Kwitnie od czerwca do wrzesnia.

Do celéw leczniczych zbiera sie, w drugim roku
wegetadji rosliny, korony kwiatowe dziewanny
z przyros$nietymi do niej precikami, gdy kwiaty
s juz catkowicie rozwiniete. Do zbioru przyste-
puje sie, gdy korony obeschty z porannej rosy,
poniewaz wilgotne brunatnieja w czasie susze-
nia. Podobnie traca ztocistozotta barwe kwiaty
zgniecione przy zbiorze lub w czasie transportu.
Suszy¢ nalezy szybko w temp. do 35°, roztozone
pojedyncza warstwa. Surowiec leczniczy stano-
wi kwiat dziewanny - Flos Verbasci. Po wysusze-
niu kwiaty dziewanny pakuje sie do szczelnych
naczyn szklanych. Przechowywac nalezy w miej-
scach suchych i zaciemnionych.

Niekiedy zbiera sie réwniez liscie dziewanny -
Folium Verbasci, zrywane w pierwszym roku we-
getadji rosliny z rozet przyziemnych lub w dru-
gim roku - z rozet i fodyg.

Wodne wyciagi z kwiatéw dziewanny dziafajag
przeciwzapalnie na btony $luzowe jamy ustnej,
gardta, przetyku zotadka i jelit, réwniez drég mo-

NIE TYLKO NA KASZEL

czowych tacznie z pecherzem, a takze oskrzeli.
Maja réwniez wiasnosci powlekajace, przypi-
sywane $luzom, chronig btony Sluzowe przed
bodzcami draznigcymi, wywotujacymi m.in. ka-
szel, utatwiaja odkrztuszanie wskutek przyspie-
szenia pecznienia zalegajacej gestej wydzieliny
w gornych drogach oddechowych.

Doustnie podawane wyciagi z dziewanny maja
nieznaczne dziatanie moczopedne i napotne.
Stosowane zewnetrznie na skore kwiaty dziata-
ja odmiekczajaco, gojaco i przeciwzapalnie, ale
korzystniejsze sa do tych celéw liscie dziewanny.
Napary z kwiatéw dziewanny sg zalecane w sta-
nach niezytowych jamy ustnej, gardta i oskrzeli.
Zmniejszajq czestotliwos¢ i nasilenie odruchow
kaszlowych, zwtaszcza w tzw. suchym kaszlu
ze skapa wydzieling. Réwniez sg stosowane
w stanach zapalnych przetyku, Zzotadka i jelit
oraz pecherza. Dziatanie napotne i moczoped-
ne dziewanny ma tylko znaczenie pomocnicze
w wymienionych przypadkach. Zewnetrznie
stosuje sie napary z kwiatéw dziewanny do ptu-
kania jamy ustnej i gardfa. Zewnetrznie czesciej
jednak stosuje sie odwary z lisci dziewanny do
ptukania w zapaleniu jamy ustnej, do nasiadé-
wek lub kapieli w zylakach odbytu oraz jako
oktady na skoére w Swierzbigczce, wysypce aler-
gicznej, wyprysku i innych. Réwniez w postaci
oktadéw na oparzenia, sttuczenia, odlezyny,
a takze w stanach ropnych skéry, zwtaszcza
pryszczach i krostach. Ponadto w nerwobdlach.
Odwary i napary z kwiatéw dziewanny s3 zna-
nym ludowym tagodnym s$rodkiem wykrztu-
$nym i bywajg czesto podawane z miodem, kto-
ry zwigksza dziatanie tych przetworéw na gérne
drogi oddechowe. Swiezy kwiat dziewanny roz-
tarty z oliwa lub lepiej olejem Inianym i tranem
doskonale leczy wypryski na skorze oraz sttucze-
nia, since krwiaki (po kontuzjach, urazach) - jako
okfady.

Kwiat mozna naby¢ w sklepach zielarskich lub
z wihasnych upraw. Nalezy suszy¢ w ciemnym
miejscu, najlepiej w szopie lub na strychu. Prze-
chowywac w stojach.

Wiejscy zielarze dziewanna leczyli nie tylko lu-
dzi, ale réwniez zwierzeta domowe. Wysuszo-
ny i rozdrobniony korzen dodawano bydtu do
paszy w chorobach ptucnych. Uttuczone liscie
i kwiat przyktadano na zagwozdzone kopyta
konskie. Oktadami z gotowanych, goracych
jeszcze lisci leczono u réznych zwierzat prze-
rézne guzy i zgrubienia na ciele. Przeziebionym
kotom do mleka dodawano pét na pét napar
z kwiatéw dziewanny. Wreszcie zmielone ko-
rzenie tej rosliny wymieszane z maka i kasza
wptywaja tuczaco na dréb, szczegdlnie kury.

Napar z kwiatow

1 tyzke suszonych kwiatéw dziewanny zale-
wamy szklanka wrzatku i odstawiamy pod
przykryciem na 15 minut. Po przecedzeniu
pijemy 2-3 razy dziennie po pot szklanki
po jedzeniu w suchym, meczacym kaszlu,
w chrypce, w przewlektych stanach zapal-
nych zofgdka i jelit. Stosowac réwniez do
ptukania jamy ustnej i gardta oraz do okfa-
déw na oparzenia | i Il stopnia, odmrozenia
i sttuczenia.

Odwar z kwiatéow

2 tyzki suszonych kwiatéw dziewanny za-
lewamy 2 szklankami wody i gotujemy
przez 15 minut na matym ogniu. Po prze-
cedzeniu odstawiamy na 10 minut i pijemy
w 4 porcjach po jedzeniu w ciggu dnia jako
Srodek tagodnie uspokajajacy. Odwaru mo-
zemy uzywac réwniez do ptukania gardta
i na oktady w przypadku oparzen, sttuczen
i roznych stanach ropnych skory.

Nalewka z kwiatow

100 g $wiezych kwiatéw zalewamy 0,5 |
spirytusu, mocno wstrzagsamy i odstawiamy
butelke na 14 dni. Pijemy 2 razy dziennie
15-20 kropli w kieliszku wody w przeziebie-
niach. Nalewke mozemy tez wciera¢ w sko-
re w bélach kostnych i stawowych.

Ziota przeciwkaszlowe

40 g kwiatéw dziewanny

20 g lisci babki lancetowatej,

20 g lisci podbiatu,

20 g ziela fiotka tréjbarwnego,

20 g ziela tymianku,

20 g owocow anyzu,

20 g kopru wioskiego.

Zalac 2 1/2 tyzki mieszanki ziét 3 szklanka-
mi wody cieptej i postawi¢ na parze pod
przykryciem na 30 min. Odstawi¢ na 5 min
i przecedzi¢ do termosu. Pi¢ wielokrotnie
w ciggu dnia po 1/4-1/2 szklanki w mecza-
cym suchym kaszlu.
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DUZ0 PRACY ZOSTALO WYKONANE

34 kolejki sktadajq sie na catos¢ drugoligowych rozgrywek. Pitkarze
Puszczy Niepotomice zagrali juz doktadnie potowe tych spotkan.

W rozmowie z Markiem Bartoszkiem pierwszg runde podsumowat
trener Puszczy Tomasz Tutacz.

Marek Bartoszek: Panie Trenerze, za nami pétmetek rozgrywek dru-
goligowych ligowych w tym sezonie. Nie wiem czy Pan wie, ale to...
najlepsza jesien tej druzyny od trzech lat. Jest satysfakcja?

Tomasz Tutacz: Jestem tym zaskoczony. Nie przypuszczatem, ze az tak
to w ostatnich latach wygladato. Wieksza satysfakcje mamy z wyko-
nanej pracy niz z naszego dorobku punktowego. Nie ukrywam, ze po
cichu liczylidmy na ciut lepszy wynik, ale i tak jesteSmy zadowoleni.
Zwiaszcza z tego, ze udato nam sie odbi¢ od tego zerowego konta
i wyj$¢ ponad grupe zespotéw bezposrednio zagrozonych spadkiem.
Mamy tez $swiadomos¢, ze musimy caty czas dobrze funkcjonowac,
zeby nie wréci¢ w te rejony tabeli. Réznice sg niewielkie, wiec musimy
wciaz sie poprawia¢, grac co raz lepiej i punktowac.

Bilans druzyny to 21 punktow, w 17 meczach i bilans bramkowy
19-18, Pana jeszcze lepszy, bo przejqt pan zespot po dwéch porazkach
w pierwszych dwéch meczach i przy bilansie bramkowym 1-5. Widac,
Ze robota zostata dobrze wykonana.

Duzo pracy zostato wykonane. Zaréwno pod katem organizacji jak
i funkcjonowania zespotu zaréwno na boisku jak i poza nim. Nie wszyst-
ko dato jeszcze oczekiwane efekty, ale jestesmy cierpliwi. Mysle, ze praca
zawsze sie obroni i efekty przyjda predzej czy pdzniej.

Przed zespotem jeszcze dwa mecze z Siarkq Tarnobrzeg i Stalq Mielec.
To druzyny panu bliskie, do tego wysoko notowane w tabeliiz pewno-
$ciq bardzo wymagajqce.

Musimy przygotowac sie do nich tak jak do wszystkich innych. | tak je trak-
towac. Musimy jednak zdawac sobie sprawe, ze zagramy z naprawde moc-
nymi zespotami. Dla mnie bliskie bo jeden z tych zespotéw prowadzitem
dosy¢ dtugo i z dobrym rezultatem, a drugiego jestem wychowankiem
i tez go prowadzitem. W obu klubach pracuja trenerzy, ktérzy prowadzili
mnie w Ekstraklasie. Sa to szczegdlne mecze dla mnie, ale podejdziemy do
nich normalnie. W kazdym z nich bedziemy chcieli zapunktowac i posta-
wic trudne warunki przeciwnikowi. Beda to trudne mecze, ale nie podda-
jemy sie. Jestesmy dobrze nastawieni i na pewno powalczymy.

Rotacji w druzynie ciqg dalszy. Jest juz pomyst na zatatanie dziur po
pauzujqcych za kartki Dariuszu Gaweckim i Michale Czarnym?

Od pierwszego meczu, kiedy to po Lechii Gdarisk mielismy tylko dwa dni
do meczu z Wista Putawy musielismy juz rotowac sktadem ze wzgledu na
urazy. Radzimy sobie, raz lepiej raz gorzej, ale jakos wychodzimy z tych
tarapatéw. Sprawdzaja sie te roszady. Sprawdza sie, to, ze duza grupa
naszych zawodnikow jest uniwersalna i potrafimy te dziury zatka¢. Zo-
baczymy na ile sobie poradzimy w tych dwéch ostatnich meczach. Zro-
bimy wszystko, zeby efekt byt pozytywny.

Puszcza zajmuje aktualnie 10 miejsce w ligowej tabeli. To dobra loka-
ta przed rundq rewanzowq?

Nie patrze na miejsca w tabeli. Zalezy mi na tym, zeby mie¢ liczbe punk-
téw gwarantujaca spokojna prace w zimie. Zobaczymy wtedy co bedzie
dalej i w jakim kierunku nadal rozwija¢ sie bedzie zesp6t. Zatozenie mamy
zawsze jedno i podstawowe, chcemy gra¢ w kazdym meczu o zwyciestwo,
nie kalkulowac tylko bi¢ sie z kazdym na boisku, oczywiscie w tym dobrym
tego stowa znaczeniu. Naszym celem jest zdobywanie punktéw, a précz
tego chcemy prezentowac poziom jakosci gry taki jaki zaktadamy, tak
zeby byto wida¢, ze mamy pomyst i wiemy co chcemy grac.

Przyzwyczait sie juz do pracy w Niepofomicach i specyfiki tego mia-
steczka?

To jest piekny region. Wczesniej bytem tu tylko na meczach i to byta cata
moja wiedza na temat Niepotomic. Urzekta mnie wspaniata zielen, za-
bytki, Zamek Krélewski czy rynek. To naprawde piekne miasto. Mysle, ze
turysci z zaciekawieniem zwiedzaja te miejsca. Mam bardzo pozytywne

odczucia. Jestem szczerze zadowolony zaréwno ze wspdtpracy z kibicami,
dziataczami czy samymi zawodnikami. Jesli miatbym na site szukac jakis
minusow to problemy z tym, gdzie trenujemy. To jest na dzien dzisiejszy
najwieksza bolaczka. Wiem, ze wszyscy robig duzo zebysmy jak najszyb-
ciej mieli swoj obiekt i mozliwosci zeby tam trenowac¢ w dobrych warun-
kach, ale dzi$ musimy jezdzi¢ z miejsca w miejsce i szuka¢ dobrych boisk.

Jest juz plan wzmocnien przed rundq wiosennq? llu zawodnikow
chetnie by zobaczyt w Niepotomicach?

Mamy pomyst. Ale jak juz wczesniej powiedziatem czekamy na to co wyda-
rzy sie w meczach z Siarkg i Stalag Mielec. Moze byc¢ tak, ze ktos da wyrazny
sygnat, ze moze by¢ wazna czescig tej druzyny. Wszyscy, ktérym Puszcza
Niepotomice jest bliska i ktorym zalezy na tym klubie widzg gdzie powin-
nismy sie uzupetni¢ czy wzmocni¢. Moge jedno zdeklarowac. Nie bedzie
zadnej rewolugji, bo takie juz byly i one nie przyniosty zaktadanych efek-
téw. Zmiany jakie$ zawsze sa konieczne, ale musza by¢ one pozytywne
i przyniesc cos lepszego, poprawiajac jakosc gry i konkurencje w zespole.

Wysoko postawit sobie Pan poprzeczke sprowadzeniem jedynego jak
na razie zawodnika, Dawida Abramowicza. Teraz kibice bedq oczeki-
wac kilku zawodnikéw o podobnym potencjale i sercu do gry.

Nie jest to takie fatwe. Ciesze sie, ze trafiliémy na takiego zawodnika. | ta-
kich pitkarzy bedziemy szuka¢. Wiadomo, ze w zimie jest trudniej, wiek-
szos¢ pitkarzy ma wazne kontrakty. Nie bedziemy znaczaco poszerzac
kadry. Bedzie nam zalezato tylko na tym, zeby lepiej zespét funkcjono-
wat. Kieruje sie zasadg, ze jesli ma przyjs¢ zawodnik, to musi by¢ lepszy
od tych ktérych posiadamy.

Problemem z pewnosciq jest liczba Mlodziezowcow w pierwszej dru-
zynie. Positkowat sie Pan dowofywaniem na mecze junioréw. Spora
grupa pitkarzy o tym statusie jest wypozyczona do klubow trzecio-
-czwarto ligowych. Bedzie Pan chciat sie im przyjrzec?

Wiasnie z tej okazji zorganizowalismy dwa mecze, ktére odbeda sie 2 i 4
grudnia. Zaprosimy spore grono zawodnikéw wypozyczonych i im sie
przygladniemy, ale nie tylko im. JesteSmy zespotem, w ktérego kadrze
jest chyba najmniej Mtodziezowcow. Chce rowniez mocno przyjrzec sie
naszym juniorom. Oni od dzisiaj w grupie pieciu zawodnikéw bedzie
trenowac z nami. Jesli bedziemy mieli w swoim gronie chtopcéw ktédrzy
podotajg warunkom drugoligowym, to bedziemy z nich korzystac i sta-
wia¢ na naszych wychowankéw. To ma sens i w tym widze logike funk-
cjonowania klubu. Musza oni da¢ jednak poczucie, ze stang na wysoko-
$ci zadania. Te dwa mecze dadza odpowiedz, gdzie i jakich zawodnikéw
o statusie mtodziezowca bedziemy szukac.
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W Swieto Niepodlegtosci zefiska Puszcza
Niepotomice wybrata sie do Wieliczki na
turniej organizowany przez Gmine Wieliczka
oraz Podokreg Pitki Noznej o tytut najlepszej
zenskiej druzyny grajacej w strukturach
Podokregu.

turnieju wystapity zatem gospodynie Goér-

nik Wieliczka, a takze Piast tapanéw oraz
debiutujaca na pitkarskiej zenskiej mapie pitkar-
skiej Polski ekipa Debu Zabierzow Bochenski.
Puszcza do boju wystawita dwie ekipy z racji, ze
mogta sobie ilosciowo - a co pokazat turniej - i ja-
kosciowo pozwoli¢. Sam turniej to walka druzyn,
ktore tak naprawde zaczynajg pitkarska przygo-
de. Jednak to pitkarki z Kusocinskiego 2 pokaza-
ty prawdziwy pitkarski charakter i co byto widac
na obiektach Solnego Miasta, coraz wieksze do-
Swiadczenie zebrane na Ill ligowych boiskach.

Cata zabawe ,Czikensy” rozpoczety wg trenera
z najtrudniejszym rywalem. Po wyréwnanym
meczu po bramce Patrycji Kowalik Puszcza ogra-
ta Gérnika 1:0. Pitkarki z Wieliczki nie daty réw-
niez rady naszej ,Dwéjce” i tylko zremisowaty
z dzielnie walczgcg Puszcza Il

Do historycznego wydarzenia doszto w drugiej
kolejce: na plac boju wyszty Puszcza | i dziewczy-
ny z Debu Zabierzow Bochenski. Trenujace od
ponad miesigca zawodniczki Debu musiaty jed-
nak przetkna¢ gorycz porazki z Ill ligowcem zza
miedzy. Bramkami w derbach gminy zdobyty: 3

NAJLEPSZE

TOMASZ SLABON
trener zenskiej druzyny Puszczy Niepotomice

x Jedrzejczyk, 2 x Kowalik oraz Bania, Rogowska
i Motyka. Dab musiat uzna¢ wyzszos¢ réwniez
Puszczy Il jednak w tym meczu honorowg bram-
ke zdobyta Monika Antoriczyk. Sam mecz to po-
pis Weroniki Dudziak. Popularna ,Dudu” niczym
Robert Lewandowski w 10 minut zaaplikowata
rywalkom 5 bramek.

Turniej w Wieliczce to dla Puszczy jedne wielkie
Derby. Nasze dziewczyny walczyly o tytut najlep-
szej w powiecie, podokregu i gminie. Jednak do-
szto réwniez do siostrzanego pojedynku ,Jedynki”
z,Dwiéjka” Po bardzo wyréwnanej pierwszej poto-
wie, w drugiej trzy bramki kolezankom strzelity Pi-
larska, Jedrzejczyk i Przeniosto, i Puszcza | pokonata
Puszcze Il 3:0. Do wygrania catego turnieju naszej
pierwszej druzynie wystarczyta porazka z Piastem
tapandw. Tak, tak juz w tym momencie Puszcza
| miata 2 pkt przewagi nad Il miejscem. Jednak

jak mowi hasto niepotomiczanek: ,Gra¢ na catego
i walczy¢ do upadtego” jak zaczety tak i skonczyly.
Podobnie jak z Gornikiem tak i z Piastunkami z ta-
panowa, Puszcza wygrata 1:0 po bramce Patrycji
Kowalik, ktdra - jak sie pdzniej okazato - strzelita
w turnieju 4 bramki grajac ze skreconym stawem
skokowym. Patrycji zyczymy szybkiego opuszcze-
nia szyny gipsowej i powrotu do zespotu.

Nasze dziewczyny zostaty najlepsza zenska dru-
zyna miedzy Bochnig a Krakowem, co pokazaty
cieszac sie wspdlnie ,Jedynka” z ,Dwojka” po
wreczeniu nagréd. ,Dudu” Dudziak natomiast
strzelajac sama wiecej bramek niz caty zajmu-
jacy drugie miejsce Gornik Wieliczka zostata
najlepsza ,strzelba” turnieju. Gratulowat dziew-
czynom, cho¢ do trenera, prezes Podokregu
Wielickiego Andrzej Struminski moéwiac, ze
Swietnga robote wykonujemy w Niepotomicach.

BIALO-CZERWONO W PUSZCZY
Z OKAZJI SWIETA NIEPODLEGOSCI

iato-Czerwony Bieg juz na trwate wpisat sie

w kalendarz obchodéw Swieta Niepodle-
gtosci w Niepotomicach. 11 listopada 2015 roku
po raz trzeci mtodsi i starsi zawodnicy stawili sie
w Puszczy Niepotomickiej, by upamietni¢ dzien
odzyskania wolnosci po 123 latach zaboréw.
Impreza zorganizowana zostata przez Stowarzy-
szenie Niepotomice Biegaja oraz MKS Spartakus.

Formuta od poczatku jest niezmienna - to ro-
dzinne $wietowanie i bieganie o charakterze
towarzyskim, bez pomiaru czasu. Kazdy, kto sta-
wit sie na polanie startowej w stroju biato-czer-
wonym, byt zwyciezca. Impreza rozpoczeta sie
w potudnie rozgrzewka przeprowadzong przez
trenera niepotomickich biegaczy, utytutowane-
go zawodnika, llye Markova - chodziarza, ktéry

KAMILA GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

triumfowat w Mistrzostwach Swiata i Europy,
a na olimpiadzie w Atlancie w 1996 roku zajat
Il miejsce na dystansie 20 km. W ¢wiczeniach
szczeg6lnie aktywnie uczestniczyli najmtodsi,
bo to oni jako pierwsi mieli wykazac sie na dy-
stansach 200 m (zawodnicy w wieku 1-5 lat), 500
m (6-9 lat) i 1000 m (10-14 lat). Mtodziez w wieku
od 15 lat wystartowata razem z dorostymi na tra-
sie niepotomickiej sciezki biegowej na dystansie
5km. Uczestnicy biegu gtéwnego biegli znume-
rem upamietniajagcym rok 1918, natomiast tego
dnia kazde z dzieci byto numerem 1! Na mecie
na wszystkich czekaty medale, napoje oraz stod-
ki poczestunek.

Dekoracje na podium dotyczyly jedynie patrio-
tycznych strojow. Nagrodzona zostata 3-letnia

Karolinka Wardyga z Niepotomic oraz 4-osobo-
wa rodzina Mietelskich, reprezentujaca Nowo-
hucki Kombinat Sportowy, ale dzieki sponsorom
niemal kazdy wracat z puszczy z upominkiem.

W 11l Biato-Czerwonym Biegu Niepodlegtosci
wystartowato lacznie prawie 300 oséb. Wy-
znaczony przez organizatoréw limit miejsc zostat
szybko zapetniony, a chetnych byto znacznie wie-
cej! Okazuje sie, ze towarzyska formuta i przyja-
zna atmosfera zapewniona przez cztonkéw grupy
,Niepotomice Biegajg” odpowiada biegaczom.
Bardzo Wam dziekujemy, drodzy uczestnicy, za
zaufanie i za rok zapraszamy ponownie!

Serdeczne podziekowania kierujemy do in-
stytucji, sponsorow i wolontariuszy.
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JESIENNY TURNIEJ ZUBRA

listopada w hali sportowej w Niepotomi-
1 cach juz po raz szesnasty zostat przepro-
wadzony turniej zubra w pitce siatkowej dziew-
czat (tym razem edycja jesienna, kat. B), ktérego
organizatorem byt SL SALOS Staniatki.

W jesiennym turnieju udziat wzieto 8 druzyn: SL
Salos Krakéw RP, SL Salos Piast Krakow, UKS Iskry
Grybéw, KRS Ekstrim Gorlice, MKS MOS Wielicz-
ka, TS WISLA Krakoéw li Il oraz SL SALOS Staniatki.

Turniej rozpoczat sie 0 9:00 wystuchaniem hym-
nu SALOSu oraz powitaniem druzyn przez pre-
zesa SL SALOS Staniatki - ks. Ireneusza Maciota.
Modlitwe sportowca odczytata kapitan druzyny
SL SALOS Staniatki — Joanna Gniadek. Mecze
rozgrywano na dwoch boiskach réwnoczesnie.

Druzyny zostaty podzielone na dwie grupy,
w ktérych rozegrano mecze systemem ,kazdy
z kazdym". Dwa najlepsze zespoty z kazdej grupy
zapewniaty sobie awans do potfinatéw. W pierw-
szym poftfinale zmierzyty sie druzyny TS Wista
Krakéw | oraz KRS Ekstrim Gorlice, a w drugim
druzyny MKS MOS Wieliczka i SALOS Staniatki.
Oby dwa potfinaly zakonczyly sie po dwoch se-
tach i w finale zagraty MKS MOS Wieliczka i KRS
Ekstrim Gorlice. Finat rozpoczat sie od uroczy-
stego wprowadzenia druzyn przez sedziego
i opiekunédw druzyn. Nastepnie zostat odegrany
Hymn Polski, po czym na boisku zaprezentowa-
ty sie pierwsze széstki. Finat nalezat do bardzo
zacietych. Zwyciezce wytonit dopiero tie-break,
mecz zakonczyt sie 2:1(20:8, 17:20, 15:9) dla MKS
MOS Wieliczka. Mecz o 3 miejsce to zwyciestwo

SYLWIA WILCZEK
SALOS Stanigtki

TS Wista Krakow |, ale zawodniczkom SL SALOS
Staniatki naleza sie stowa uznania za walke do
samego konca.

Wyniki przedstawiaty sie nastepujaco:
1. MKS MOS WIELICZKA

2. KRS EKSTRIM GORLICE

3. TS WISEA KRAKOW |

4. SL SALOS STANIATKI

5.SL SALOS PIAST KRAKOW

6.TS WISEA KRAKOW I

7. UKS ISKRY GRYBOW

8.SL SALOS KRAKOW RP.

Turniej zakonczyt sie wreczeniem pamiatko-
wych medali, pucharéw, dyploméw. Rozdano
réwniez nagrody indywidualne:

MVP TURNIEJU: Wiktoria Tyrariska (MKS MOS Wie-
liczka)

NAJLEPSZA ROZGRYWAJACA: Matgorzata Piecz-
ko (MKS MOS Wieliczka)

NAJLEPSZA ATAKUJACA: Daniela Wilczyriska (KRS

EKSTRIM Gorlice)

NAJLEPSZA ZAGRYWAJACA: Faustyna Ligocka
(TS WISEA KRAKOW I)

NAJLEPSZA PRZYJMUJACA: Kamila Gucwa (KRS
EKSTRIM Gorlice)

NAJLEPSZA LIBERO: Martyna Sawa (KRS EKSTRIM
Gorlice)

Trenerem turnieju zostat wybrany Pan Rafat Lia-
na (KRS EKSTRIM Gorlice). Gratulujemy!

Warto zaznaczy¢, ze Staniatki nieprzerwanie od 8
lat (pierwszy Turniej Zubra zostat przeprowadzo-
ny w 2008 r.) organizuja turnieje zubra (wiosen-
na i jesienng edycje). Serdeczne podziekowania
naleza sie tym Wszystkim, ktérzy w jakikolwiek
sposéb przyczynili sie do przeprowadzenia tur-
nieju. Turniej zostat zorganizowany przy wsparciu
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Szczegélne po-
dziekowania naleza sie ponad 20-osobowej gru-
pie mtodziezy, ktdra po raz kolejny zaangazowata
sie w przeprowadzenie turnieju i poswiecita swoj
czas, aby wesprzec to dzieto.

Z+OTO W TARNOWIE

SZCZEPAN KUZMINSKI

PIERWSZE MEDALE

ARKADIUSZ MALEK

trener UKS Kazimierz Niepotomice

wyciestwem Aleksandry Pio-

trowskiej, zawodniczki UKS Ka-
zimierz Niepotomice, zakonczyt sie
Xl Turniej Szermierczy ZtOTY KASZ-
TAN w Tarnowie. Wygrana Oli tym
bardziej cieszy, ze od tego sezonu
wystepuje jako mtodsza w kategorii
miodzikéw tzn. dziewczat urodzo-
nych w latach 2002-2003 r. Turniej
w Tarnowie z roku na rok zyskuje
coraz wigksze znaczenie nie tylko
w srodowisku polskich szermierzy.
W tym roku bowiem na zawodach
w Tarnowie stawito sie wiele za-
wodniczek i zawodnikéw ze Sto-
wagji i Ukrainy. Nasza zawodniczka
w fazie grupowej turnieju pewnie
wygrata swoja grupe, doznajac tyl-
ko jednej porazki. W fazie pucha-
rowej turnieju, Ola wszystkie walki
stoczyta z dziewczetami starszymi

o rok, ktére - co oczywiste - posia-
daly lepsze warunki fizyczne, jed-
nak zimna krew i taktyka pozwolity
reprezentantce naszej gminy od-
nies$¢ koncowe zwyciestwo.

Klub Target

M imo krotkiego okresu trenin-
gowego w szkole Ju-Jutsu
Niepotomice, zawodnicy maja juz
na koncie pierwsze medale z ogol-
nopolskich zawodoéw. To byty jak do
tej pory najwyzszej rangi turnieje
dla podopiecznych niepotomickie-
go klubu. Wystartowato czterech
zawodnikéw i jedna zawodniczka.
Cata pigtka spisata sie znakomicie.
Pokazali, ze mimo krétkiego okresu
treningowego $wietnie sobie radza.
Ostatecznie po ciezkich walkach,
zawodnicy zdobyli dwa ztote i trzy
brazowe medale.

Wszystkim startujacym gratuluje
postawy i swietnych walk, rodzi-
com dziekuje za zaufanie i pomoc
przy opiece i transporcie dzieci.
Wyniki:

Oliwia Dtugosz - 6 lat, 25 kg - Puchar
Europy

Daniel Flis - 8 lat, 25 kg - Puchar Eu-
ropy

Ksawery Zych - 6 lat, 22 kg - brazowy
medal

Bartosz Kalisz - 10 lat, 30 kg - brazo-
wy medal

Barttomiej Chwajot - 10 lat, 25 kg -
brazowy medal

Zapraszamy na zajecia dzieci, mto-
dziez, dorostych.

Szczegoty w klubie Target ul. T. Ko-
sciuszki 40 lub pod numerem tel.
665031376
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Sport

LtUKASZ WILK

trener personalny Sitownia & Fitness w Niepotomicach, Instagram: @bite.88

CELE TRENINGOWE
W NOWYM ROKU

Jestesmy na finiszu 2015 roku, a co za tym idzie wiekszo$¢ z nas stworzy liste
noworocznych postanowien. Checi przelejemy na kartke, i powstanie

plan dziatania, ktorego celem bedzie stworzenie  lepszej wersji siebie”.
(o zrobi¢, zeby dopia¢ swego? Jak utrzymac motywacje?

tym artykule skupimy sie na postanowie-
W niu, ktére dotyczy zakupu karnetu i poja-

wieniu sie na sitowni, ktéra w pierwszych
miesigcach roku juz peka w szwach, ale ttum
szybko topnieje. Dlaczego? Odpowied? jest pro-
sta, nie potrafimy sobie wyznaczy¢ konkretnych,
przejrzystych celéw.

Jako trener personalny czesto stysze:,chodze na
sitownig, bo chce schudnac” Jednak ile oséb, tyle
roznych interpretacji pojecia ,schudnac¢”. Dla jed-
nego bedzie to pozbycie sie 30% tkanki ttuszczo-
wej, dla innego pozbycie sie 10% tkanki tluszczo-
wej, a dla jeszcze innego bedzie to pozbycie sie
po prostu kilku kilograméw ogdlnej masy ciata.
,Chce schudna¢” to jak powiedzie¢: jade w Tatry
pochodzi¢ po gérach. Tylko, ze dla jednego géra
bedzie Morskie Oko, a dla drugiego Rysy.

Dzieki odpowiednio sformutowanemu celowi
mozna skupi¢ sie na najwazniejszych elemen-
tach treningowych oraz znaczaco podwyzszy¢
motywacje do treningu i wytrwato$¢ do syste-
matycznych ¢wiczen. Przejdzmy do konkretéw,
oto kilka zasad ustalania celow treningowych:

- cel konkretny - wycisne 100 kg na klatke, zrzuce
8% tkanki ttuszczowej, zwieksze odwdd ramienia
0 3 cm, schudne 5 kilogramoéw, zrobie 100 pom-
pek - to sa konkretne cele, bez niedomdéwien, bez
miejsca na rozne interpretacje. Konkretny cel czyli
konkretna liczba a nie ,chce schudna¢” czy ,mam
w planie poprawi¢ kondycje”.

Oczywiscie w niektérych przypadkach (oséb
¢wiczacych nieregularnie) konkretny cel nie jest
potrzebny. Chodzi tu o osoby, ktére chodzg na

sitownie rekreacyjnie, by ogdlnie poprawi¢ swo-
ja sylwetke, lecz nalezy liczy¢ sie z tym, iz efekty
do spektakularnych naleze¢ nie beda i ciezko
o metamorfozy, ktére z podziwu zapieraja dech
w znajomym. Dla nich wizyta 1 czy 2 razy w ty-
godniu ma charakter ogélnorozwojowy i stawia-
nie konkretnych celéw jest zbedne.

- cel mierzalny - cel powinien by¢ mierzalny,
czyli powinnismy mie¢ mozliwos¢ zaobserwo-
wania czy zblizamy sie do naszego celu, stoimy
w miejscu czy oddalamy sie od niego. Dla celu
»Chce zrzuci¢ 8% tkanki tluszczowej” wyznaczni-
kiem bedzie odczyt przed i po z miernika tkanki
ttuszczowej. Dla celu ,zrobie 100 pompek” wy-
znacznikiem bedzie ilos¢ wykonanych powté-
rzen. Dla celu,,zwieksze obwdd ramieniu o 3 cm”
wyznacznikiem bedzie wskazanie metra. A dla
celu ,schudne 5kg” wyznacznikiem bedzie od-
czyt z wagi.

- cel bedacy wyzwaniem - Im wigkszy i trud-
niejszy cel tym motywacja do jego podjecia jest
wieksza. Inaczej bedziemy trenowac chcac po-
prawi¢ wynik w biegu na 10 km o 1 minute a ina-
czej jak o 10 minut. Motywacja bedzie wieksza,
gdy za cel obierzemy sobie zrzucenie wagi o 10
kilogramoéw anizeli o skromne 2-3 kilogramy.

- cel realistyczny - Obierajmy sobie cele, ktére s
dla nas mozliwe do wykonania, ktére sg dostoso-
wane do naszych mozliwosci. Nie zaktadajmy, ze
przebiegniemy maraton za 2 miesigce w czasie
3 godzin skoro dzi$ nawet nie mozemy przebiec
10 km. Tak samo bedzie jezeli zatozymy sobie, ze
schudniemy 10 kg w tydzien. Jest to fizycznie nie
do zrobienia. Cel powinien by¢ ambitny ale row-

niez powinien by¢ fizycznie realny do spetnienia.

- cel okreslony w czasie - cel powinien miec¢
date ukonczenia, czyli wskazywac konkretnie
do kiedy zostanie on zrealizowany. Spotykam
na sitowni ludzi, ktérzy odchudzaja sie cate zy-
cie i schudna¢ nie moga. Nie wyznaczyli sobie
granicy czasu do kiedy maja swdj cel osiggnac.
Jezeli chcemy robi¢ 100 pompek to dajmy sobie
na to poét roku. Jezeli chcemy schudna¢ 20 kg to
dajemy sobie na to 5 miesiecy. Postepujmy tak
aby za wszelka cene zmiesci¢ sie w tym planie.

Na koniec kilka stéw dla osob, ktére zaczynajg
przygode z sitowniga jak i tych, ktérzy maja z nig
styczno$¢ nieco dtuzej. Nie rzucajmy sie na gte-
boka wode, patrzac na osoby, ktére osiggnety
juz rezultaty jakich oczekujemy u siebie. Wdra-
zajmy sie powoli w zagadnienia systeméw tre-
ningowych, sposobu zywienia w danych okre-
sach pracy nad sylwetka. Stawiajmy mate kroki,
ktore powoli doprowadza nas do upragnionego
celu. Osigganie matych prozaicznych punktéow
naszego planu, przy zaangazowaniu, wytrwa-
fosci i cierpliwosci, zaprowadzi nas tam gdzie
pragniemy dojs¢.

Kilka przyktadéw poprawnie zdefiniowanych
celéw treningowych:

- w ciggu 3 miesiecy schudne 15 kg i zmniejsze
poziom tkanki ttuszczowej o 10 %.

- za 2 miesigce wycisne 100 kg na klate.

- za 4 miesigce przebiegne maraton w czasie
4 h 00 min.

- w ciggu 3 miesiecy przybiore na wadze i zwiek-
sze obwdd bicepsa 02 cm.

- tutaj
zostawiam miejsce na Wasz cel. Powodzenia!

Sprostowanie: W ubiegtym miesigcu w opisie pierw-
szego ¢wiczenia pojawit sie btqd. Oczywiscie w za-
leznosci od ustawienia stop przy wyprostach ndg
na maszynie dziatajq inne partie miesnia czworo-
gtowego, a nie czworobocznego uda.

Rozwiagzanie konkursow

Nagrody z ubiegtego miesigca - gry ZIG ZAK Skoki narciarskie ufun-

dowane przez firme Trefl otrzymuja:

Anna Siek, Andrzej Zajac, Marzena Zasada

Ksiazka,Szczesliwy dom” Krystyny Mirek powedruje do Anny Fluder,
a,Ksiega Dobrego Humoru” Marcina Urbana do Ewy Goéreckiej.

Serdecznie gratulujemy!

Szko’fa Podstawowa w Podtezu
zaprasza na mikotajkowy turniej
tenisa stotowego. Zawody odbeda
sie w sobote 5 grudnia 2015 roku.

W programie zabawy dla poczat-
kujacych tenisistow, turnieje dla

MIKOtAJKOWY
TURNIEJ PING-PONGA

BOGUSLAW KUKLA

dzieci mtodszych i starszych oraz
turniej rodzinny. Zapisy rozpoczng
sie 0 godzinie 9:30.

Dodatkowe informacje mozna uzy-
ska¢ u organizatora turnieju: tel.
690 040 608.
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Serdecznie zapraszamy do poznania i skorzystania z oferty domow kultury gminy Niepotomice.

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej
tel. 122513005
dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy.
Spotkania KGW

Préba teatralna dla mtodziezy
Taniec ludowy dla dzieci

Osrodek Wsparcia Seniora z integracjg
z mtodzieza

Indywidualne lekcje gry na akordeonie
Aerobik dla pan
Préba grupy $piewaczej Wolariska Muza

Spotkania przy gitarze

pn, godz.13.30-15.30
pn, godz.15.30-17.00

pn, godz.18.00-20.00
wt, godz.13.30-15.00

wt, godz.15.00-19.00

wt, godz.15.15-16.15
wt, godz.18.30-19.30
$r,godz.15.00-17.00
$r, godz.18.00-20.00

Warsztaty plastyczne dla dzieci
Indywidualne lekcje gry na pianinie
Aerobik dla pan

czw, godz.13.30-15.00
czw, godz.15.30.00-16.15
czw, godz.18.30-19.30

Osrodek Wsparcia Seniora z integracjg
z mtodzieza

Préba teatralna dla mtodziezy
Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery
Tenis stotowy, pitkarzyki

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Taniec ludowy dla dzieci - chtopcy

pt, godz.15.00-19.00

pt, godz.16.00-18.00
pt, godz.18.00-20.00
w godz. pracy placéwki do godz.18.00

w godz. pracy placédwki z wytgczeniem
godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty regionalne dla dzieci 7 - 8 lat
Kawiarenka komputerowa
Tance w kregu 50+
Aerobik
Pracownia modeli latajacych
Kawiarenka komputerowa
Tenis stofowy
Klub Kobiety Aktywnej
Osrodek Wsparcia Seniora
Grupa $piewacza Zabierzanie
Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Warsztaty plastyczne dla dzieci 7-9 lat
Warsztaty plastyczne dla dzieci 10 +
Warsztaty rekodzieta dla seniorow
Niepotomickie Mazoretki 12+
Balet klasyczny 6+
Tenis stotowy

Gry planszowe

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12281 60 03
dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Préba Grupy $piewaczej Nasza Wola
Rytmika 3+
Trening taneczny grupy mtodziezowej
Robotyka
Taniec towarzyski dla mtodziezy i dorostych
Warsztaty plastyczne dla dzieci
Pracownia artystyczna
Préba Grupy $piewaczej Nasza Wola
Klub mitosnikéw gier planszowych
Haft i szydetkowanie

pn, godz. 12.30-13.30
pn, godz. 15.00-18.00
pn, godz. 19.00-20.00
pn, godz. 20.00-21.00
wt, godz. 14.00-16.00
wt, godz. 15.00-19.00
wt, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 10.00-14.00

$r, godz. 14.00-16.00

11 lll Sroda m-ca - godz. 18.00-20.00

czw, godz.11.40-13.30
czw, godz.13.30-15.00
czw, godz.13.00-14.00
czw, godz.17.30-18.30
pt, godz.14.00-15.00
pt, godz.16.00-19.00

w godz. pracy placéwki

pn, godz. 9.00-12.00
pn, godz. 15.30-16.15
pn, godz. 16.00-18.00

7 grudnia pn, godz 16.30-18.30

pn, godz. 19.00-20.00

wt, godz. 15.30-17.00

11 IV wt. m-ca godz. 17.00
$r, godz. 9.00-12.00

$r, godz. 14.00-16.00

$r, godz. 17.00-19.00

Trening taneczny grupy mtodziezowej
Gry i zabawy animacyjne

Warsztaty baletu klasycznego

Spotkanie grupy wokalno instrumentalnej
Trening taneczny grupy mtodziezowej
Nauka gry na gitarze

Nauka gry na pianinie

Tenis stotowy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 12281 83 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl

Klub mitosnikow gier planszowych i edukacyjnych
Wieczér Seniora
Spotkanie grupy koledniczej

Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci - zabawy
taneczne, plastyka, czytanie bajek

Pomoc w nauce dla dzieci

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4 r.z.
Tance $wiata 50 +

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Akademia Matego Kucharza - dzieci 7+
Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy
i dzieci

Na sportowo i nie tylko

Kawiarenka internetowa

Tenis stotowy

Dom Kultury w Staniatkach
tel. 122818257
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty budowania i programowania robotéw
Robotyka od 5

Tenis stotowy

Warsztaty tarca baletowego 4+

Warsztaty tarica baletowego 6+

Warsztaty rytmiczne 3+

Kawiarenka internetowa

Spotkania ze sztukg — warsztaty plastyczne dla dzi

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla
miodziezy

Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy

Rodzinne warsztaty rekodzieta artystycznego -
ozdoby Swigteczne

Akademia decoupage dla mtodziezy i dorostych
- ozdoby $wiateczne

Tance Swiata 50 +

Aerobik

Taniec towarzyski dla dzieci

Warsztaty tarica nowoczesnego — mtodziez
Tenis stotowy

Warsztaty tarca towarzyskiego

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 8052
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Nordic Waking
Warsztaty tanica ludowego ZPiT Zagérzanie

Domy Kultury

$r, godz. 17.00-19.00
czw, godz. 14.00-16.00
czw, godz. 16.30-17.30
pt, godz. 12.00-16.00
pt, godz. 17.30-19.30
sob, godz. 9.00-11.15
sob, godz. 11.15-13.20

w godz. pracy placéwki z wytacze-
niem godz. zaje¢ w duzej sali

pn, godz. 15.30-18.00

pn, godz. 16.00-18.30
pn, godz. 19.00 -20.00

wt, godz. 16.00-17.00

wt, godz. 17.00-19.00

$r,godz. 16.00-17.10

ér, godz. 18.00-18.50

$r, godz. 19.00-20.00

czw, godz. 16.30-18.00

IIi ostatni pigtek m-ca, godz. 18.00

pt, godz. 15.30-17.00

pt, godz. 17.00-19.00
codziennie godz. 15.00-19.00
codziennie godz. 16.00-19.00

pn, godz. 15.00-18.45
pn, godz. 18.45-21.30

1illl pn, m-ca, godz.16.00-18.00

pn, godz. 16.00-18.00
wt, godz. 16.30-17.30
wt, godz. 17.30-18.30
$r, godz. 16.00-16.45
$r, godz. 18.00-20.00
eci | czw, godz. 13.00-14.30

czw, godz. 14.30-16.00
czw, godz. 14.30-16.00

03 grudzien godz. 18.00

17 grudzien godz. 18.00

czw, godz. 17.00-18.00
czw, godz. 18.00-19.00
pt, godz. 14.00-15.00

pt, godz. 17.15-18.15

pt, godz. 18.30-20.00
niedz, godz. 18.30-20.00

pn, godz. 19.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
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Domy Kultury

Warsztaty teatralne dla dzieci

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Rytmika 3+

Warsztaty tarica ludowego ZPiT Mali Zagérzanie

ZPiT Zagdrzanie warsztaty wokalne - emisja
gtosu

Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Akademia Mtodego Kucharza kl 1-3
Spotkania ze sztuka dla dzieci i mtodziezy
Akademia Mtodego Kucharza kl 4-6

Nordic Waking

Klub Ochrony Tradycji Staropolskich

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 1228193 63
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl

Gry i zabawy Swietlicowe, chusta animacyjna
Warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy
Pomoc w nauce, zabawy dowolne

Gry planszowe, zabawy taneczno - sportowe

Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne, gry
planszowe

Zajecia kulinarne

Gry i zabawy sportowe, gry planszowe
Warsztaty rekodzieta artystycznego

Gry planszowe, zabawy sportowe

Pomoc w nauce, zabawy dowolne

Warsztaty tarica nowoczesnego dla mtodziezy
Zajecia ruchowe dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa
Tenis stotowy, pitkarzyki

Warsztaty rekodzieta artystycznego
Spotkania KGW

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

PRZE!pracownia - warsztaty plastyczne dla
miodziezy

BOMBKOWO - warsztaty wykonywania ozdéb
Bozonarodzeniowych

Gry i zabawy edukacyjne - odrabianie lekcji

Wirtualne podrdze - rézne zakatki $wiata i ich
kultura

LINOgrafika - Linoryt

Decoupage dla dzieci

Kobieteria - Klub aktywnych kobiet
Gry i zabawy $wietlicowe

Papierowy $wiat — warsztaty origiami

Klub mito$nikéw kina - zabawy plastyczne
i ruchowe zwigzane z wczesniej podang
tematyka wieczoru

Zajecia ogoélnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy

Dekoratornia - warsztaty artystyczne dla
dorostych

Gry i zabawy edukacyjne

Warsztaty rysunku i malarstwa - dzieci/ mto-
dziez 8-14 lat

Klub gier planszowych

wt, godz. 15.00-16.30
wt, godz. 20.00-21.00
sr, godz. 15.00-15.45
$r, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 19.00-20.00

$r, godz. 20.00-22.00

czw, godz. 16.00-17.00

czw, godz. 20.00-21.00

pt, godz. 14.30-16.00

pt, godz. 16.00-17.30

pt, godz. 16.30-18.00

pt, godz. 19.00-20.00

pt, godz. 19.00-21.00

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 14.00-15.30
pn, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 15.00-17.30
wt, godz. 17.30-18.30

$r, godz. 14.00-16.00

$r, godz. 16.00-18.00

czw, godz. 14.30-16.30

czw, godz. 17.00-18.00

pt, godz. 14.30-16.00

pt, godz. 16.00-18.00

pt, godz. 18.30-19.30

pt, godz. 20.30-21.30

codziennie w godz. pracy placéwki
codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz. 18.30-20.00
$r,godz. 18.30-19.30
czw, godz. 19.00-20.00

raz w miesigcu

1illl pn, m-ca godz. 18.00

pn, godz. 16.30-17.30

lill pn m-ca, godz. 17.30-19.00
pn, godz. 19.00-20.00
wt, godz. 16.00-16.45

1i Il wtorek m-ca, godz. 17.00-19.00
11 IV wtorek m-ca, godz. 17.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00

$r, godz. 16.00-17.00

$r,godz. 17.00-18.30

$r, godz. 18.30-20.00

czw, godz. 17.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 17.00-18.00

pn, godz. 18.00-20.00

Kafejka internetowa
Sitownia

Tenis stotowy
Biblioteka

OBOWIAZUJA ZAPISY NA WARSZTATY WYKO-
NYWANIA OZDOB SWIATECZNYCH

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 122818033
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na keyboardzie

Bajka inspirowane - zajecia plastyczne dla dzieci 5 +

Klub plastykéw nieprofeesjonalnych - zajecia plastyczne dla

dzieci 10 +

Warsztaty baletu klasycznego 3+
Niepotomickie Mazoretki 12+
Osrodek Wsparcia Senioréw
Niepotomickie Mazoretki 7+
Papieroplastyka dla dzieci 9-10 lat
Klub mitosnikéw gier planszowych

Tanczyc kazdy moze - gimnastyka i tance
usprawniajace dla seniorow

Warsztaty baletu klasycznego 12+
Warsztaty baletu klasycznego 7+

Warsztaty rekodzieta artystycznego - deqoupage dzieci 10+

Kawiarenka internetowa
Plastyka 3D, dzieci 7+
Akademia kulinarna dzieci 8+
Osrodek Wsparcia Senioréw

Szydetkiem malowane — warsztaty dzieci 10+

Warsztaty rekodziefa artystycznego — decoupage dorosli

Kawiarenka internetowa

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe
Spotkania Klubu Seniora
Nordic Walking

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci 0-1l kl.

Gry i zabawy sprawnosciowe

Warsztaty plastyczne i rekodziefa artystyczne dla

dzieci lll - VI kl.

Gry edukacyjne dla dzieci
(kalambury, scriba, monopoly)

Czytanie bajek i wierszy, malowanki dla maluchow

Tenis stofowy
Nordic Walking

Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stofowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna
Sitownia
Halowa pitka nozna

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placéwki
codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 13.30-14.30
pn, godz. 13.30-14.30

pn, godz. 14.00-16.00

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-19.00
pn, godz. 17.00-21.00
wt, godz. 12.45-14.45
wt, godz. 14.30-15.30
wt, godz. 15.00-17.00

wt, godz. 17.30-18.30

wt, godz. 18.45-19.45
sr,godz. 13.30-14.30
$r, godz. 13.45-15.00
$r, godz. 17.00-19.00
czw, godz. 12.30-13.30
czw, godz. 15.00-17.00
czw, godz. 17.00-21.00
pt, godz. 13.30-14.30
pt, godz. 17.00-19.00
pt, godz. 17.00-19.00

wt, godz. 17.00-18.00

11§ IV wt, godz. 18.00-19.00
wt, godz. 18.00

$r, godz. 14.30-16.00

$r, godz. 16.00-17.00

czw, godz. 15.30-17.30

pt, godz. 14.00-15.00

pt, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 17.00-18.30
pt, godz. 18.00

codziennie w godzinach pracy
placowki

pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
wt, godz. 14.15-15.15
wt, godz. 15.30-17.30
wt, godz. 16.00-18.00
$r, godz. 15.00-18.00
czw, godz. 14.15-16.15
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 14.15-15.15
pt, godz. 15.30-18.00
pt, godz. 17.00-18.00
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Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57

dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl

Klub Malucha

Grupa teatralna Promyczek
Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy
Klub Malucha

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla dzieci

Klub Malucha

Jezyk angielski dla dzieci grupa mtodsza
Jezyk angielski dla dzieci grupa starsza
Nordic Walking

W damskim gronie — wieczorne spotkania kobiet.

Klub Malucha
4Ksiazka — méj przyjaciel”
Wspdlne czytanie bajek i wierszy.

Klubik amatoréw gier planszowych
Robotyka dla dzieci i mtodziezy

Warsztaty rekodzieta artystycznego

Klub Malucha
Punkt wypozyczania ksigzek

Komputery

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl
Szkétka gitarowa
Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska
Studio Piosenki/ Studio Nagran
Szkétka gitarowa
Tenis stotowy
Warsztaty muzyczne/Studio Nagran

Szkotka gitarowa

Zajecia fitness - Nordic Walking na terenie

Puszczy Niepotomickiej

pn, godz. 10.30-13.30
pn, godz. 13.30-15.00
pn, godz. 15.00-15.30
wt, godz. 10.00-13.00
wt, godz. 14.00-15.00
$r, godz. 10.00-13.00
$r, godz. 14.00-15.00
$r, godz.15.00-16.00
$r, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 20.00-21.00
czw, godz. 10.00-13.00

czw, godz. 13.00-14.30
czw, godz. 14.30-15.30
co drugi tydzien

czw, godz. 16.00-18.00
co drugi tydzien

czw, 17 grudnia
godz. 16.15-17.45

pt, godz. 11.00-13.00

codziennie w godz. pracy

codziennie w godz. pracy

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-20.00
wt, godz. 15.00-17.00
wt, godz. 17.00-19.00
$r, godz. 16.00-20.00
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-20.00

wg ustalen tel. 530 040 116

Pracownia ksiazki dla dzieci - grafika warsztatowa
(grupa 7-11 lat, trwaja zapisy)

Pracownia ksigzki dla mtodziezy - grafika warsztatowa
(grupa 12+, trwajg zapisy)

Balet - klasa 0, zajecia prowadzone raz w tygodniu (grupa 4-5 lat)
Balet - klasa 1 (grupa 5-6 lat)

Balet - klasa 2 (grupa 7-9 lat)

Balet - klasa 3 (grupa 9+)

Warsztaty szycia dla dzieci (grupa Il, dzieci 9+, trwaja zapisy)
Warsztaty szycia dla dzieci (grupa Ill, dzieci 9+)

Zwariowana pracownia kilku sztuk - sztuka wspoétczesna dla
dzieci (grupa 5-6 lat)

Cztery pory sztuki - historia sztuki dla dzieci
(grupa 5-6 lat, trwaja zapisy)

Cztery pory sztuki - historia sztuki dla dzieci
(grupa 4-latki, trwaja zapisy)

Patchwork dla dorostych (grupa | - poczatkujaca, trwaja zapisy)
Patchwork dla dorostych (grupa Il - zaawansowana)

Taniec wspoétczesny (grupa 9+)

Taniec wspodtczesny (dorosli)

Musikomar - warsztaty umuzykalniajace dla dzieci z Przed-
szkola Samorzagdowego w Podtezu oraz dzieci z klas I-1lI
Szkoty Podstawowej w Podtezu.

Zajecia odbywajg sie w 14 grupach w czw i pt.

Senior IT manager - warsztaty komputerowe dla senioréw
(grupa Il, warsztaty bezpfatne)

patchwork dla dorostych (grupa Il - poczatkujaca)
patchwork dla dorostych (grupa IV - zaawansowana)
Dziecieca matematyka (grupa 5-6 lat)

Trzy czwarte - muzyczne warsztaty rodzinne
(2 i 3latki z rodzicami

Spiewamy! - warsztaty $piewu dla dzieci (warsztaty bezptatne)

Spiewamy! - warsztaty $piewu dla dorostych (warsztaty
bezptatne)

Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 5-6 lat)
Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 7-11 lat)

Musikomar - warsztaty umuzykalniajace dla dzieci z Przed-
szkola Samorzadowego w Podtezu oraz dzieci z klas I-11l Szkoty
Podstawowej w Podtezu

Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich z Podteza

Niepotomicki Dom Kultury
tel. 601 51 85 36

Domy Kultury

wt 17.15-18.30

wt 18.45-20.00

wt 15.30-16.15
wtipt16.15-17.15
wtipt17.15-18.15
wtipt 18.15-19.30
wt 16.15-17.45
wt 18.00-19.30

$r 15.30-16.30
$r16.45-17.45

$r 18.00-19.00

$r 17.00-19.00
$r19.15-21.15
$r 19.00-20.00
$r 20.00-21.00

czw 9.00-12.30

czw 10.30-11.15

czw 17.00-19.00
czw 19.15-21.15
czw 15.00-16.00

czw 16.30-17.30
czw 17.30-18.30
czw 18.30-19.30
czw 16.00-17.15
czw 17.30-18.45

pt 9.00-12.30

pt 17.00-18.00

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel.12 2819360, tel. 664 453 071
www.inspiro.org, biuro@inspiro.org

Joga - warsztaty bezpfatne
Warsztaty szycia / patchwork dla senioréw - warsztaty bezptatne

Karate - zajecia organizowane przez Akademie Karate
Tradycyjnego w Niepotomicach (grupa 7+)

Srubki i blaszki - zajecia rozwijaja zdolno$ci manualne oraz
zmyst konstruktorski u dzieci (grupa |, 5-6 lat)

Srubki i blaszki - zajecia rozwijajg zdolno$ci manualne oraz
zmyst konstruktorski u dzieci (grupa II, 5-6 lat)

Warsztaty teatralne (grupa 7-11 lat)

Warsztaty teatralne (grupa 12+, warsztaty bezptatne)
Warsztaty szycia dla dzieci (grupa I, dzieci 9+)

Warsztaty szycia / patchwork dla dzieci i rodzicow - warsztaty
rodzinne (dzieci z rodzicami)

Senior IT manager - warsztaty komputerowe dla senioréw
(grupa |, trwaja zapisy, warsztaty bezptatne)

Warsztaty fotograficzne (mtodziez i dorosli)

Projekt Mali Wspaniali realizowany przez Akademie Karate
Tradycyjnego w Niepotomicach i Przedszkole Samorzadowe
w Podtezu

Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone
w jezyku angielskim, (grupa 5 - 6 lat)

Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone
w jezyku angielskim (grupa 7 - 9 lat)

pn 9.15-10.15
pn 10.30-12.00

pn 14.30-15.30

pn 15.00-16.00

pn 17.00-18.00

pn 16.30-18.00
pn 18.15-19.45
pn 16.15-17.45

pn 18.00-19.30

pn 17.30-18.15

pn 19.30-21.00

wt 10.00-11.00

wt 15.00-16.00

wt 16.15-17.15

janusz@moa.edu.pl

Zajecia multimedialne
Klub literacki

Kétko szachowe
Malarstwo

Haft i szydetkowanie
Niepotomicki Bank Czasu

Rekodzieto artystyczne

Zajecia komputerowe

Dyskusyjny klub filozoficzno-spoteczny

pn, godz. 18.00-20.00

pn, co dwa tygodnie (8.06, 22.06),

godz. 17.00-20.00

wt, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 16.00-17.30
wt, godz. 16.30-19.30
wt, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 17.00-19.00,
pt, godz. 16.00-18.00

$r,godz. 18.00-19.30
czw, 18.00-20.00

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 34 65
e-mail: kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)
zajecia wyréwnawcze (j. polski)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

pon. godz. 14.00-20.00

pon. godz. 14.00-20.00
pon. godz. 14.00-21.00
pon. godz. 14.00-19.00
pon. godz. 13.00-13.45
pon. godz. 14.00-15.30
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Domy Kultury

taniec nowoczesny STREET DANCE (8 - 12 lat)

JOGA zdrowy kregostup + dla kobiet w cigzy pon. godz. 17.00-17.55 JOGA poczatkujacy
JOGA poczatkujacy pon. godz. 18.00-18.55 JOGA ogdlna
JOGA ogdlna pon. godz. 19.00-20.15 PILATES + JOGA (zajecia o poranku)

PILATES + JOGA (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wyréwnawcze (j. polski)
JOGA dla MLODZIEZY

ODYSEJA UMYStU (kl. 1 - 11)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

taniec BREAK DANCE (poczatkujacy)

pon. godz. 15.00-15.55

wtorek — godz. 8.30-9.30
wtorek — godz. 13.00-19.00

wtorek — godz. 15.00-21.00
wtorek — godz. 13.00-20.00
wtorek — godz. 14.00-20.00
wtorek — godz. 12.50-14.30
wtorek — godz. 14.40-15.25
wtorek — godz. 15.30-16.30
wtorek - godz. 15.30-16.30
sroda - godz. 14.00-14.45
sroda - godz. 14.00-19.00
sroda - godz. 14.00-20.00
$roda - godz. 14.00-21.00

$roda - godz. 16.30-20.30

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

taniec MIX (7 - 9 lat)

latino solo (dorosli)

nauka gry na rogu mysliwskim
sroda - godz. 16.00-16.55 a gumy

taniec BREAK DANCE (zaawansowani)

GIMNASTYKA dla SENIOROW

zajecia wyréwnawcze (j. polski)

zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na gitarze (indywidualnie)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
ODYSEJA UMYStU (KI. 11 - V)

TANCOWANIE (rytmika + balet, 4 - 5 lat)
taniec KREATYWNY (5 - 6 lat)

taniec wspotczesny (9 - 12 lat)

taniec towarzyski (dorosli)
zajecia wyrownawcze (j. angielski)

zajecia wokalne (indywidualne)

$roda - godz. 17.00-17.55
sroda - godz. 18.00-19.00
sroda - godz. 19.00-20.15
czwartek - godz. 8.30-9.30
czwartek - godz. 9.45-10.45
czwartek - godz. 12.45-13.30
czwartek - godz. 13.45-14.30
czwartek - godz. 14.00-20.0
czwartek - godz. 12.40-20.30
czwartek - godz. 13.00-19.00
czwartek - godz. 15.30-16.30
czwartek - godz. 15.00-16.00
czwartek - godz. 16.10-17.10
czwartek - godz. 17.15-18.15
czwartek - godz. 18.20-19.35
wtorek — godz. 19.00-19.55
wtorek — godz. 20.00-21.00
piatek — godz. 13.00-15.30
piatek — godz. 13.00-19.00
pigtek — godz. 18.00-21.00

NIEPOWTARZALNE 0ZDOBY SWIATECZNE

Domy Kultury zapraszaja dzieci, mtodziez i do-
rostych do udziatu w warsztatach artystycz-
nych podczas, ktérych powstang niepowtarzal-
ne ozdoby $wigteczne w tym: recznie malowane
bombki choinkowe, bombki i drobne ozdoby
decoupage, ozdoby papierowe i do wykorzysta-
nia na choinkach ogrodowych.

Dom Kultury Zabierzow Bochenski

1 grudnia godz.17.00 reczne malowanie bom-
bek choinkowych

11 grudnia godz.15.00 ozdoby choinkowe do
wykorzystania na zewnatrz

22 grudnia godz.16.00 - wspdlne ubieranie cho-
inek kosciele parafialnym

Dom Kultury Wola Batorska

2 grudnia godz.17.00 reczne malowanie bom-
bek choinkowych

8 grudnia godz.17.00 wykonywanie bombek de-
coupage i innych ozdéb choinkowych

11 grudnia godz. 16.30 papierowe ozdoby cho-
inkowe technika quillingowe

15 grudnia godz.17.00 ozdoby choinkowe
i Swigteczne decoupage

11 grudnia godz. 16.30 papierowe ozdoby cho-
inkowe technika quillingowe

GAZETA NIEPOLOMICKA

www.niepolomice.eu
Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej.
Naktad: 5000 egz.

Wydaweca: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice

MALGORZATA GAJDA
dyrektor Centrum Kultury w Niepofomicach

Dom Kultury w Stomirogu

2, 9,16 grudnia godz.16.00 piernikowe i kruche
ciasteczka choinkowe

8 grudnia godz.16.00 reczne malowanie bom-
bek choinkowych

10 grudnia godz.17.00 papierowe choinki tech-
nika scrapbookingu

Klub Kultury w Suchorabie

7 grudnia godz.10.00 ceramiczne anioty $wig-
teczne

9 grudnia godz.16.30 reczne malowanie bom-
bek choinkowych

15 grudnia godz.10.00 ozdoby choinkowe z ma-
luchami

17 grudnia godz.16.15 papierowe choinki tech-
nika scrapbookingu

Dom Kultury Staniatki

3 grudniagodz.18.00 bombki zdobione pasman-
terig

9 grudnia godz.18.00 ceramiczne anioty choin-
kowe

10 grudnia godz.18.00 reczne malowanie bom-
bek choinkowych

17 grudzien godz. 18.00 bombki decoupage
i inne ozdoby Swiateczne

Adres redakgji: 32-005 Niepotomice,

ul. Zamkowa 5, tel. 12 250 94 50, faks 12 250 94 00

e-mail: joanna.kocot@niepolomice.com
gazeta.niepolomicka@gmail.com

Redaktor naczelna: Joanna Kocot

Kolportaz:
UMiG w Niepotomicach, tel. 12 250 94 50

Dom Kultury w Ochmanowie

3 grudnia 2015 godz. 17.00 - malowanie bom-
bek i inne ozdoby Swigteczne

10 i 11 grudnia 2015 godz.16.00 $wigteczne
pierniczki — pieczenie i ozdabianie

Dom Kultury w Zagérzu

10 grudnia godz.16.00 pieczenie piernikowych
ozdob $wiagtecznych

15 grudnia godz.16.30 reczne malowanie bom-
bek choinkowych

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej
8 grudnia godz.15.00 reczne malowanie bom-
bek choinkowych

Swietlica Kultury w Podgrabie
4 grudnia 2015 godz.16.00 warsztaty malowania
bombek choinkowych

Dom Kultury w Zakrzowcu
7 i 14 grudnia godz.17.30 - BOMBKOWO rézne
ozdoby Swigteczne

Obowiazuja wczesniejsze zapisy.
Szczegétowe informacje w Domach Kultury
i www.kultura.niepolomice.pl

Tekstow niezamoéwionych redakcja nie zwraca, ponadto
zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i kore-
spondencji oraz opatrywania ich wkasnym tytutem.

Za tresc¢ ogtoszen i reklam redakgja nie odpowiada.

Sktad i druk:
Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
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Fundacja
Zamek Krddewskd
w Mizpalamicach

I‘G\“\Qt
KROLEWSKI BAL
SYLWESTROWY

w Zambku Krolewskim
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Przywitajmy 2016 rolk
w krolewskim sty
Juz po raz ISmamy ogromny zaszczyt
zaprosié Pavistwa na Krolewski Bal ."s:rfrw.-;frrmji

W programie:

» Rycerskie powitanic Gosci

» Wykwintne menu'z zamkowych kuchni

» Zabawa w dwochsalach balowych

s Teatr Ognia w wykonaniu szczudlarzy

‘i polykaczy ognia

« Turniej Rycerski na dziedzinecu zamkowym

» Imponujacy pokaz fajerwerkow polaczony
ze staropolskim polonezem odtanczonym
na zamkowym dziedzincu

» Wystep wieczoru

Szczegolowe intormacje o zaproszeniach na stronie:
www.zamekkrolewski.com.pl

OraE |'|-m.‘| numerem telefonu: (48 12) 281-32-32
e-mail: fundacja@zamekkrolewski.com.pl
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