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Bogaty w wydarzenia

Styczniowy numer juz tradycyjnie wychodzi
z lekkim poslizgiem, zaczynamy bowiem od
wprowadzania zmian graficznych. Nie beda one
w tym roku zbyt duze, jednak istotne jest, takze
w przypadku gazety, by wciaz sie rozwijac.

Ale grafika to tylko dodatek do zawartosci, a ta
jak zwykle bogata i ciekawa, bo i na przetomie
roku dziato sie sporo. Otwarto nowe obiekty,
ktére beda stuzy¢ naszej spotecznosci: Dom
Pomocy Spotecznej w Stanigtkach i pracownie
ksztatcenia zawodowego w branzy mechanicznej
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Niepotomicach. Radni Miejscy przyjeli
budzet na 2016 rok. Burmistrz podpisat umowe
na budowe nowej szkoty podstawowej. A miesz-
kancy i wolontariusze zaangazowali sie po raz
kolejny w Szlachetng Paczke, niosac i w tym roku
madra pomoc.

Mam nadzieje, ze caty rok bedzie réwnie pet-
ny ciekawych i pozytywnych wydarzen jak ten
styczniowy numer Gazety Niepotomickiej. Zycze
Panstwu dobrego 2016 roku i, oczywiscie, uda-
nej lektury.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Temat miesigca

DAB BIZNESU
PRZYZNANY

™4 ROMAN PTAK
burmistrz Niepotomic

Dab to symbol dtugowiecznosdi, szlachet-
noscii sity. Dlatego to wiasnie dab stat sie
symbolem nagrody, ktorg corocznie
wrecza¢ bedziemy firmom wspierajgcym
r0zwoj spotecznosci lokalnej. Tytut podkresla
nasze uznanie dla wkiadu przedsiebiorstw
— zarowno matych, jak i duzych — w rozwoj
naszej matej ojczyzny.

Przyznanie honorowego tytutu Dab Biznesu podkresla nasza wdziecz-
nos¢, ze firmy pamietaja nie tylko o swoim otoczeniu biznesowym,
ale réwniez o srodowisku spotecznym i bezinteresownie wplywajg na
jego rozwdj oraz kreuja dobry obraz biznesu.

Nagrode wprowadzita Rada Miejska uchwata z marca 2015 roku. Na jej
podstawie powstata Kapituta Konkursowa, w sktad ktérej weszli Sta-
nistaw Kracik, Marek Sowa (Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego,
a obecnie Poset na Sejm), Krzysztof Krzysztofiak z Krakowskich Parkéw
Technologicznych, wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej Adam Suslik,
wiceburmistrz Adam Twardowski oraz dyrektor Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego, Bozena Kruk.

Nagroda nie jest przyznawana za wyniki biznesowe. Gtéwnym kryterium
jest pomystowos¢ przedsiebiorcow w czynieniu dobra. To wyraz najwyz-
szego uznania dla przedsiebiorstw dziatajacych na terenie naszej gminy,
z uwzglednieniem ich mozliwosci zaréwno pod wzgledem finansowym,
jak i organizacyjnym.

Kapituta, z szesciu kandydatur, wybrata trzy firmy do wyréznienia podczas
pierwszej edycji nagrody. Uroczyste wreczenie dyploméw i statuetek,

Ludzi
e | ZNESL

zaprojektowanych przez rzezbiarza Marka Maslanca, odbyto sie podczas
spotkania z ludzmi biznesu w Zamku Krélewskim w Niepotomicach.

Tytut Dab Biznesu powedrowat do przedsiebiorstw o réoznym charakte-
rze i profilu dziatalnosci.

W kategorii przedsiebiorstw zagranicznych, tytut otrzymata firma
Royal Canin. To wyraz uznania dla ich inwestycji minimalizujacych
ucigzliwosci dla otoczenia, przekazanie przez firme mebli oraz sprzetu
AGD i fitness, ktére trafity do szkét i klubow sportowych, za przepro-
wadzenie akgcji informacyjnych z zakresu opieki i wychowania pséw
,Podat tape” oraz wsparcie finansowe i organizacyjne Dni Niepotomic.

W kategorii duzego przedsiebiorstwa z polskim kapitatem, tytut
Dab Biznesu trafit do firmy Juka. Za ta decyzjg przemowita nie tylko wie-
loletnia historia przedsiebiorstwa i jego przywigzanie do Niepotomic, ale
takze zaangazowanie w organizacje zawodoéw strzeleckich, tradycyjnie
odbywajacych sie na terenie nalezacym do zaktadu. Przedsiebiorstwo
na wiasny koszt zaadaptowato kort tenisowy na potrzeby strzelnicy oraz
wybudowato zaplecze niezbedne do organizacji zawodoéw i piknikéw.
Dzieki temu o$smiokrotnie w ciggu roku, kazdy chetny, moze wzig¢ udziat
w turniejach organizowanych przez TKKF Wiarus.

W kategorii firmy rodzinnej, statuetka Dab Biznesu uhonorowalismy
Grzegorza Czajkowskiego, wiasciciela firmy Oscieznica ze Stania-
tek. Jest to wyraz wdziecznosci za zaangazowanie firmy w akcje prze-
ciwpowodziowe i ratownicze, jej spotecznag prace na rzecz opactwa
siostr benedyktynek, a takze za sponsorowanie zakupu ksigzek i pomocy
naukowych oraz finansowanie przejazdéw na zimowiska i wycieczki dla
uczniéw szkdt podstawowych.

Gospodarka jest motorem postepu. Biznes — zaréwno ten duzy, jak
i maly - jest kotem zamachowym rozwoju naszego samorzadu. Jesli
zas przedsiebiorstwo chce zrobic co$ wiecej i zaangazowac sie w zycie
spoteczne, stanowi to dodatkowa wartos¢ dla nas wszystkich.

Wierze, ze za rok wreczymy kolejne Deby Biznesu, ktorymi docenimy za-
angazowanie przedsiebiorcow w rozwoj spotecznosci lokalnej. Bo dobro
zawsze wraca do tego, kto je czyni.

Dziekuje wszystkim przedsiebiorcom za ich ciezka prace, a zwtaszcza
laureatom pierwszej edycji nagrody Dab Biznesu!
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BUDZET

na 2016 rok

SZYMON URBAN

Stosunkiem gtosow 16 za, przy 3
wstrzymujacych sie, Rada Miejska
przyjeta wczoraj budzet gminy
Niepotomice na rok 2016.
Przysztoroczny plan dochodow

i wydatkow jest wyzszy niz obecny.

Za przyjeciem dokumentu gtosowato 16 rad-
nych, 3 wstrzymato sie od gtosu, 1 radny byt
nieobecny, 1 nie brat udziatu w gtosowaniu.
Zgodnie z planem, w przysztym roku do budze-
tu gminy wptynie okoto 126,9 min ztotych, zas
wydatki wyniosa 136,2 min ztotych. Ponad dzie-
wieciomilionowy deficyt pokryty zostanie z po-
zyczek i emisji obligadji.

Na nasz wspdlny budzet sktadajg sie $rodki
z wielu zrodet. Filarami budzetu gminy Nie-
potomice sa: podatki wypracowywane przez
mieszkancow i dziatajace u nas firmy oraz srodki
zewnetrzne pozyskane z Unii Europejskiej czy
Funduszu Szwajcarskiego.

22 mln otrzymamy w ramach dotacji unijnej na
budowe zjazdu z autostrady A4. Bedzie to naj-
wiekszy projekt inwestycyjny nadchodzacych
dwunastu miesiecy.

19,5 min trafi do budzetu tytutem podatku od
nieruchomosci od oséb prawnych. Gtéwnie sg
to wptaty od duzych przedsiebiorstw dziataja-
cych na terenie gminy Niepotomice. Tej waznej
pozycji dochodowej nie bytoby bez strefy inwe-
stycyjnej. Ale podatek od nieruchomosci ptaca
tez osoby fizyczne, posiadajace domy czy dziatki
na terenie gminy. Z tego tytutu do wspdlnej kasy
w przysztym roku wptyna 4 miliony ztotych.

Do gminnych budzetéw trafia réwniez cze$¢ po-
datkéw dochodowych odprowadzanych przez
firmy oraz osoby fizyczne. Nie ma sie co dziwic¢
samorzadom, ktére zachecaja osoby mieszka-
jace na ich terenie do pfacenia podatku wtasnie
u nich - w przypadku naszej gminy dochéd
z tego tytutu wyniesie 22,1 min zt. Procentowy
udziat gmin w podatku CIT jest nizszy i w na-
szym przypadku wyniesie 4 min zt.

26,7 min ztotych wptynie do gminnej kiesy jako
subwencja oswiatowa.

Niespetna szes¢ milionéw ztotych otrzymamy na
realizacje $wiadczen rodzinnych.

2,7 mln wptacimy wszyscy na utrzymanie syste-
mu gospodarki odpadami, co pokryje w catosci
jego koszt. Zgodnie z ustawg, gminy na realizacji
tego zadania nie moga zarabiac.

kultura i ochrona
dziedzictwa
narodowego
4,0%

administracja
publiczna
7,3%

transport i facznosé
22,0%

pomoc spoteczna
8,6%

4,3 mIn otrzymamy w ramach realizacji progra-
mu solarnego.

Pie¢ milionéw ztotych uzyskamy ze sprzedazy
i dzierzawy nieruchomosci.

Po drugiej stronie budzetu sa wydatki.

Wydatki majatkowe, czyli srodki przeznaczone
na inwestycje, wyniosg 47 milionéw ztotych.

Na drogi publiczne, w tym na budowe zjazdu
z autostrady, modernizacje drég oraz budowe
chodnikéw, wydamy 26,4 min zt.

Osiem milionéw przeznaczymy na realizacje
programu solarnego.

Prawie cztery miliony... zakopiemy jako kanali-
zacje w Zagorzu, Stomirogu i Suchorabie.

Sptacimy tez pozostate faktury za budowe Cen-
trum Bochenska.

89 milionéw ztotych wyniosg wydatki biezace.

podatek dochodowy od os6b
prawnych
3,2%

3,2%

sprzedaz nieruchomosci
1,4%

dotacje na inwestycje
21,8%

dotacja na zadania z zakresu
opieki spotecznej
5,8%

inne
9,9%

Temat miesigca

kultura fizyczna

2,0%

oswiata
i wychowanie
31,3%

gospodarka

komunalna i ochrona

Srodowiska
14,8%

Tradycyjnie najwiekszg czes¢ budzetu pochto-
nie o$wiata i wychowanie. Na utrzymanie szkét,
przedszkoli, dowdz uczniéw czy doskonalenie
nauczycieli wydamy tacznie 42,6 min ztotych. To
znacznie wiecej niz wynosi subwencja z budzetu
centralnego. Jednak jest to konieczne, poniewaz
wydatki na o$wiate traktowac nalezy jako inwe-
stycje w rozwdj nie tylko kazdego ucznia z osob-
na, ale réwniez samorzadu jako catosci.

Na pomoc spoteczng wydamy 11,7 min zt. Nie
tylko wydatki na $wiadczenia finansowe wypta-
cane bezposrednio osobom potrzebujacym.
Dzieki tym pienigdzom dziata¢ bedzie nowo
otwarty dom pomocy spotecznej w Stanigtkach.

Za 5,5 min zt wydane na kulture utrzymamy bi-
blioteki, muzea, domu kultury, zorganizujemy
koncerty i inne wydarzenia.

Na transport zbiorowy wydamy 1,5 min z}, oswie-
tlenie ulici placéw to koszt 1,7 min, a na krzewie-
nie kultury fizycznej wydamy 2,6 miliona zt.

podatek od nieruchomosci
od os6b fizycznych

podatek rolny
0,9%

subwencja oSwiatowa
21,1%

podatek
od nieruchomosci
od os6b prawnych
15,4%

podatek dochodowy od oséb
fizycznych
17,4%
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Temat miesigca

Pracownia mechaniczna otwarta

JOANNA MUSIAL

17 grudnia oficjalnie oddalismy

do uzytku pracownie ksztatcenia
zawodowego w branzy mechani-
cznej. Obiekt zlokalizowany jest

w Niepotomicach, w nowo powsta-
fym budynku przy ul. Kolejowej 18.

Wramach projektu powstat kompleksowy
obiekt szkoleniowy, w ktérym znalazlty

sie: stacja diagnostyczna, myjnia, stanowisko
wulkanizacyjne, nowoczesne sale dydaktyczne,
a takze pracownie do praktycznej nauki zawodu
budowy i eksploatacji samochodoéw.

Catkowity koszt projektu wynidst niespetna dwa
miliony ztotych, a w wiekszosci zostat dofinanso-
wany ze srodkéw Unii Europejskiej. Wktad wia-
sny gminy Niepotomice wynidst 283 428,75 zt.

Otwarcie pracowni poszerza jako$¢ edukacji
zawodowej. Stawia nacisk na umiejetnosci prak-
tyczne oraz poprawia dostep do ksztatcenia
ustawicznego. Projekt umozliwia poszerzenie
oferty edukacyjnej w branzy mechanicznej na

poziomie zasadniczej szkoty zawodowej oraz
technikum w oparciu o nowoczesng baze tech-
nologiczno-dydaktyczna.

Pracownia zapewnia bezptatne kwalifikacyjne
kursy zawodowe dla mtodziezy oraz oséb doro-
stych w nowoczesnych pracowniach pod patro-
natem firmy MAN Trucks.

Projekt zostat wspotfinansowany przez Unie Eu-
ropejskag w ramach Matopolskiego Regionalne-
go Programu Operacyjnego na lata 2007-2013
~Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawiczne-
go w Niepotomicach — powstanie pracowni ksztat-
cenia zawodowego w branzy mechanicznej”.

Nowa szkota

SZYMON URBAN

19 milionéw ztotych. Tyle kosztowac
bedzie nowa szkota podstawowa,
ktora powstanie na terenie niepo-
fomickiego osiedla Jazy. Wtasnie
podpisali$my umowe z wykonawca
inwestycji, firma Pro-Invest, znang
miedzy innymi z budowy stadionu
miejskiego, na ktorym swoje mecze
rozgrywa Puszcza Niepotomice.

koniecznosci budowy nowej szkoty pod-

stawowej nie trzeba przekonywac nikogo.
Dodatkowo prognozy demograficzne sg jedno-
znaczne - w naszej gminie mieszkancéw bedzie
przybywa¢, a szczegélnie dynamiczny rozwoj
notuje osiedle Jazy.

Nowa szkota ma odcigzy¢ centrum miasta oraz
wyznaczy¢ nowg jako$¢ w dziedzinie projekto-
wania i wykonawstwa obiektéw edukacyjnych.
Obiekt bedzie ciekawy architektonicznie i mak-
symalnie energooszczedny. Rozwigzania tech-
niczne i projektowe pozwola uzyskac¢ optymalne
wartosci termiczne, wentylacyjne, Swietlne czy

dzwigkowe, przy minimalnym zuzyciu energii.
Dodatkowo bilans energetyczny obiektu popra-
wig panele fotowoltaiczne oraz pompy ciepta.

28 grudnia burmistrz Roman Ptak oraz prezes
zarzadu Arkadiusz Nagie¢ podpisali umowe.
Dokument przewiduje powstanie do 1 wrzesnia
2017 roku nowoczesnej szkoty podstawowej na
niezabudowanych dziatkach przy ulicy Suszow-
ka, w sasiedztwie rzeki Drwinki oraz Puszczy
Niepotomickiej. Dzieki temu zachowana zosta-

nie rezerwa terenowa pod przysztg rozbudowe
o kolejne segmenty. W szkole uczy¢ sie bedzie
ponad 300 dzieci, a zatrudnienie w niej znajdzie
okoto 25 nauczycieli.

Do przetargu przystapito 10 firm. Decyzja o wy-
borze najkorzystniejszej oferty podjeta zostata
w oparciu o cene oraz dodatkowg gwarancje
udzielong przez wykonawce. Katowicka firma
Pro-Invest S.A. zaproponowata cene 19 080 000 z
oraz dziesiecioletnia gwarancje i rekojmie.
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Niepofomiczanie

zadowoleni z jakosci zycia

MAREK BARTOSZEK

Z badan przeprowadzonych
wsrod mieszkancow pieciu
gmin Krakowskiego Obszaru
Funkcjonalnego wynika,

ze to dobre miejsce do zycia.

iuro Badan Spotecznych Obserwator przepro-

wadzito badania jakosci ustug publicznych
i jakosci zycia w pieciu gminach wchodzacych
w skfad Krakowskiego Obszaru Funkcjonalne-
go. Badaniami zostali objeci mieszkancy Nie-
potomic, Czernichowa, Michatowic, Skawiny
i Zielonek. Wywiady przeprowadzono metoda
CATI, a wiec za pomoca rozmoéw telefonicznych
wspartych specjalistycznym oprogramowaniem
zapewniajacym kompletne wypetnienie formu-

larzy. W kazdej gminie zrealizowano po 200 wy-
wiadéw. Osoby wybierane byty losowo z bazy
opartej na numerach zawartych w ksiazce tele-
fonicznej oraz bazy danych EDBMS.

Whioski z badania sg bardzo budujace. Miesz-
kancy Niepotomic okazali sie by¢ najbardziej
zadowoleni ze swojego zycia (82,5%), a jeszcze
wiekszy odsetek ankietowanych wyrazit zado-
wolenie z zycia w naszej gminie (85,5%). Czu-
jemy sie bezpiecznie w Niepotomicach (87,5%).
O naszym przywigzaniu do miejsca zamieszka-
nia Swiadczy réwniez to, ze zaledwie 10% ba-
danych (najmniej ze wszystkich gmin) bytoby
sktonnych do wyprowadzki z gminy, w ktérej
aktualnie mieszka.

Z badan dowiedzieliSmy sie rowniez, ze staty-
stycznie w Krakowie pracuje co czwarty miesz-
kaniec naszej gminy, a do stolicy Matopolski do-
jezdzamy gtéwnie samochodami, spory odsetek
oso6b dojezdza réwniez prywatnymi mikrobusami.

Twéj urzad

Jak wynika z badan, jestesmy najbardziej zado-
woleni z dostepnosci do gminnej sieci wodo-
ciggowej, organizacji wywozu odpadéw oraz
dostepu do waznych ustug konsumenckich
i publicznych w okolicach miejsca zamieszkania.
Wysoko oceniono réwniez mozliwos¢ uprawia-
nia sportu i rekreacji oraz jakos¢ terenéw zielo-
nych dostepnych dla mieszkafncow.

Nad czym musimy popracowac? Poprawy, zda-
niem mieszkancéw, wymaga przede wszyst-
kim dostepnos¢ i jakos¢ ustug medycznych. Za
priorytetowe dziatania wskazano réwniez pra-
ce nad wzrostem jakosci edukacji dzieci i mto-
dziezy oraz poprawe stanu Srodowiska natural-
nego. Zdaniem badanych uwage nalezy skupi¢
réwniez nad dostepnoscig chodnikéw oraz uta-
twieniem przemieszczania sie po gminie.

Na zakonczenie badania zadano pytanie doty-
czace zaufania dla wtadz gminy. Okazato sie, ze
to respondenci z gminy Niepotomice obdarzaja
wiadze najwiekszym zaufaniem (71%). To spora
nobilitacja, ale i dodatkowa motywacja do po-
prawy elementéw wskazanych za szczegdlnie
istotne przez ankietowanych mieszkarncéw na-
szej gminy.

Remonty drogowe w gminie

JOANNA MUSIAL

Dobiega korca 2015 rok. To dobry
czas na podsumowanie inwestygji
drogowych, ktore przeprowadzono
W naszej gminie w ciagu ostatnich
12 miesiecy.

Staniatkach, Podtezu i Zagérzu zakonczyty

sie prace w ramach piatej juz schetynéwki.
Zmodernizowano 6,5 km drég, wybudowano
potaczenie z drogi krajowej 94 do przystanku
w Zagorzu, powstaty tez chodniki oraz specjal-
ne trasy dla rowerzystéw. Dofinansowanie na
modernizacje drég uzyskalismy ze srodkéw
Narodowego Programu Przebudowy Drég Lo-
kalnych. taczny koszt inwestycji wyniést okoto
7 milionéw ztotych. Gmina Niepotomice otrzy-
mata na ten cel 3 min ztotych dofinansowania.
W tych trzech miejscowosciach, przy okazji
schetynowki, przeprowadzono tez roboty uzu-
petniajace - potozono blisko 11,5 m? asfaltu.

Przetarg na asfaltowanie drég w gminie Nie-
potomice wygrata firma Eurovia Polska S.A,
ktéra wykonata 34 tys. m kw. asfaltu. Nowa na-
wierzchnia pojawita sie w Niepotomicach na ul.
Szkolnej, Kusocinskiego, Spétdzielczej, czesci ul.
Zamkowej, na osiedlu Zagrody oraz w Zagoérzu,
Stanigtkach, Zakrzowcu, Ochmanowie, Woli Ba-
torskiej i Podtezu.

W ramach zadania, Budowa Infrastruktury dla roz-
woju przedsiebiorczosci na terenie Niepotomic-
kiej Strefy Inwestycyjnej” powstato 10 200 m” no-
wego asfaltu (ul. Skarbowa — 2 820 m?, ul. Podteska
-4230m?, Droga do rampy kolejowej - 3 150 m?)
W ramach tego zadania w 2015 roku zakonczyty
sie tez inwestycje rozpoczete jeszcze w 2014 roku
na ul. Wimmera, Mokrej, Diesla i Grabskiej.

Ponadto przy drodze wojewddzkiej nr 964 wy-
budowano nowe chodniki. Roboty przeprowa-
dzono w ramach Inicjatyw Samorzgdowych (IS)
z Zarzadem Drég Wojewddzkich w Krakowie.
W 50% inwestycje sfinansowata Gmina Niepoto-
mice, w kolejnych 50% ZDW.

Prace przeprowadzono w kilku miejscowosciach:
- przebudowa drogi wojewddzkiej nr 964
w zakresie wykonania chodnika wraz z od-
wodnieniem w Zakrzowie (ok. 186 mb chod-
nika, 2015 rok),

- przebudowa skrzyzowania drogi wojewddzkiej
nr 964 z droga powiatowa nr 2009K w Zakrzo-
wie, w tym ok. 80 m chodnika; 2015 r.

- przebudowa drogi wojewddzkiej nr 964 po-
legajaca na budowie przejscia dla pieszych
w Woli Batorskiej (w tym przebudowa zatoki
autobusowej oraz budowa chodnika o dt. ok.
65 m); 2015 .

- przebudowa drogi wojewddzkiej nr 964 po-
legajaca na budowie chodnika lewostronnego
o dt. ok. 1080m w Zabierzowie Bochenskim
i Woli Zabierzowskiej. Inwestycja rozpoczeta sie
w 2015 roku i potrwa do 2016 roku.

KOZIE GORKI - POMNIK
WYREMONTOWANY

MARTA WALCZAK-PUCHALSKA

U rzad Miasta i Gminy w Niepotomicach pozyskat
Srodki finansowe na przeprowadzenie prac re-
stauracyjno-konserwacyjnych na Kozich Gérkach
w Puszczy Niepotomickiej. Wsparcie finansowe
pozyskane od Fundacji Rodziny Nissenbauméw,
z siedzibg w Warszawie, pozwolito na podjecie
prac renowacyjnych zaréwno przy masowym gro-
bie Zydowskim z 27 VIl 1942 r., jak i przy maso-
wym grobie z 10-15 X1 1943 1.

Renowacja terenu przy masowym grobie zydow-
skim z 27 VIII 1942 r. na Kozich Gérkach obejmo-
wata miedzy innymi: mechaniczno-chemiczne
odczyszczenie pomnika - piaskowca drobnoziar-
nistego, zniszczenie kolonii mchéw i zielenic,
malowanie ogrodzenia, porzadkowanie terenu
i zagospodarowanie zielenia oraz wykonanie
impregnagji hydrofobizujacej zabezpieczajacej
przed dalsza erozja. Przy pomniku wykonano
dodatkowo metalowe ogrodzenie.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twéj urzad

DPS otwarty!

SZYMON URBAN

Po trwajacych ponad rok pracach
budowlanych, oddalismy do
uzytku Dom Pomocy Spotecznej
wraz z Domem Dziennego Pobytu
w Staniatkach. To pierwszy tego
typu obiekt w powiecie wielickim.

biekt zbudowaliémy na miejscu starego bu-
dynku, w ktérym wczedniej mieszkato osiem
rodzin. Kazda z tych rodzin otrzymata nowe lo-
kum, a niemal caty poprzedni budynek - oprécz
jednej sciany - zostat wyburzony. Dzieki temu
moglismy niemal od zera wybudowac pigkny,

starannie zaprojektowany, trzykondygnacyj-
ny Dom Pomocy Spotecznej, w bezposrednim
sgsiedztwie opactwa siéstr benedyktynek.

W otwarciu obiektu uczestniczyta dyrektor Wy-
dziatu Polityki Spotecznej Urzedu Wojewddzkie-
go Matgorzata Lechowicz. Wszyscy obecni mogli
wzig¢ udziat w warsztatach tworzenia ozd6b cho-
inkowych - podobnych do tych, zaplanowanych
dla korzystajacych z Domu Dziennego Pobytu.

Nowo powstaty obiekt bedzie domem dla 24
starszych osoéb, z ktérych kazda zostanie objeta
catodobowa opieky. Nowoczesnie urzadzony
budynek pozbawiony jest barier architektonicz-
nych i dysponuje miejscami w pokojach jedno-,
dwu- i trzyosobowych. Wszystkie pokoje wypo-
sazone zostaty w przestronne fazienki przysto-
sowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Parter budynku jest miejscem na spotkania
i warsztaty organizowane w osrodku dziennego
pobytu. W zajeciach tych uczestniczy¢ moze jed-
nocze$nie do 40 oséb. Autorem klimatycznych
wnetrz Domu jest firma mdizajn.

Oferte Domu uzupetniaja doskonale wypo-
sazone sale zajeciowe: pracownia ceramiczna
z piecem do wypalania gliny, pracownia kom-
puterowa, pracownia artystyczna, warsztat oraz
pracownia ogrodnicza, sala rehabilitacyjna, a na-
wet sitownia zewnetrzna.

Obiekt petna parg ruszy od poczatku 2016 roku.

Wszystkich zainteresowanych skorzystaniem
z oferty Domu Spokojnej Starosci lub Domu
Dziennego Pobytu zapraszamy do Miejsko-
-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Niepotomicach od poniedziatku do piatku,
w godzinach 7:00-15:00, tel.: 12 281 11 72
lub 12 281 12 59; e-mail: mgops@niepolomi-
ce.com

Obiekt powstat w wyniku realizacji przez gmine
Niepotomice projektu Poprawa bezpieczenstwa
socjalnego mieszkarncéw gminy Niepotomice po-
przez adaptacje obiektu socjalnego na potrzeby
Domu Spokojnej Starosci w Staniatkach, zrealizo-
wanego w ramach Matopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego na lata 2007-2013.

Mikotaj odwiedzit Niepotomice

MAREK BARTOSZEK

grudnia dziedziniec Zamku Krélewskiego

w Niepotomicach pekat w szwach. Petne na-
piecia oczekiwanie zelektryzowato wszystkich,
tym bardziej, ze kilka minut przed rozpoczeciem
spotkania okazato sie, ze Mikotaj moze mie¢ pro-
blemy z lagdowaniem, bowiem w miescie nie byto
Sniegu.
Udato sie jednak za pomocga radiostacji, wypo-

zyczonych przez Agencje Ochrony Kontakt, na-
wigza¢ kontakt z Mikofajem, ktory potwierdzit
swoje przybycie. Swiety, w sobie tylko wiadomy
sposob, zdotat wylagdowac w naszym miescie.
Ale nie byt to jeszcze koniec Mikotajowych przy-
god. By nie spdznic sie na spotkanie z dzie¢mi
przekroczyt dozwolong predkosc i zostat ztapa-
ny przez Policje. Skonczyto sie na upomnieniu,
a mili policjanci z niepotomickiego komisariatu
ufatwili mu bezpieczny dojazd do zamku.

Kilka minut po godzinie 16.00 Swiety Mikotaj

rozpoczat wreczanie prezentéw. Przywidzt ze
sobg az 1200 upominkdw, ktére pomogty mu
spakowad przyjazne i zawsze chetne to pracy
elfy z niepotomickiego gimnazjum, zespotu
szkot ogodlnoksztatcacych oraz hufca pracy. Nad
bezpieczenstwem wydarzenia tradycyjne czu-
wali pracownicy firmy Kontakt.

Na zakonczenie wydarzenia Mikofaj potwierdzit
swoj przyjazd w przysztym roku. Obiecat rowniez
dotozy¢ wszelkich staran, by prezentéw na kolej-
nym spotkaniu byto jeszcze wiecej!
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/miana na stanowisku dyrektora

SZYMON URBAN

Nowym dyrektorem Wydziatu
Edukacji w Urzedzie Miasta i Gminy
w Niepotomicach zostat Wiestaw
Bobowski. Zastapi na tym
stanowisku odchodzaca na
emeryture Danute Wieczorek.

ydziat Edukacji prowadzi sprawy dotyczace

szkét publicznych na terenie catej gminy
oraz wspotpracuje z placéwkami spotecznymi.
Organizuje konkursy na stanowiska dyrektoréw
placowek oswiatowych, egzaminy dla nauczy-
cieli, a takze prowadzi dokumentacje dotyczaca
pracy szkét publicznych i odptatnosci dla oséb
w nich zatrudnionych.

Mowiac w skrécie: wydziat koordynuje i kontro-
luje wydatkowanie okoto 30% budzetu gminy,
a zatrudnionych w nim jest 17 oséb.

Od lutego 2007 roku wydziatem kierowata Danu-

ta Wieczorek, wczes$niej wiceburmistrz Niepoto-
mic, ktéra przechodzi na emeryture.

- O objeciu przez Wiestawa Bobowskiego stano-
wiska dyrektora zadecydowaty jego wysokie kom-
petencje w zarzqdzaniu oswiatq. Dlatego ciesze
sie, Ze to on pokieruje Wydziatem Edukacji — po-
wiedziat Roman Ptak podczas przedstawienia
nowego dyrektora wspoétpracownikom. Moéwiac

Twéj urzad

o misji swojej pracy, Bobowski odpart: - Znam
zarzqdzanie edukacjq od strony szkot. Dzieki temu
tatwo mi zrozumiec ich potrzeby i troski. Chce aby-
Smy zrozumieli, ze wszyscy: zaréwno wydziat edu-
kadji jak i szkoty, stale poprawiajqc jakos¢ ksztat-
cenia, pracujemy na wspdlne dobro wszystkich
mieszkaricow.

Przypomnijmy, ze wiosna ruszg prace budowlane
przy nowej szkole podstawowej w Niepotomi-
cach. Powstanie placéwki oznacza wzmozona
aktywnos$¢ przy tworzeniu jej struktury organi-
zacyjnej, doborze kadry czy optymalizacji ilosci
uczniéw w obecnie dziatajacych szkotach.

|

JEZDZE Z GLOWA

IWONA BUEAT

KSIAZKI NASZYCH MARZEN

MARCIN JURA

W sobote 16 stycznia rozpocz-
nie sie realizacja projektu
Jezdze z gtowa” wspotfinansowa-
nego przez Wojewddztwo Mato-
polskie. W Projekcie uczestniczy 97
uczniéw Szkoét Podstawowych z te-
renu naszej Gminy.

W sobote 97 ucznidéw z klas Il
i IV Szkoty Podstawowej im. Krdla
Kazimierza Wielkiego w Niepoto-
micach, Szkoty Podstawowej im
Adama Mickiewicza w Staniat-
kach, Szkoty Podstawowej Nr 3 im.
Wtodzimierza Puchalskiego w Nie-
potomicach i Szkoty Podstawowej
im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski
w Podtezu rozpocznie nauke jaz-
dy na nartach w ramach realizacji
Matopolskiego projektu pn.,Jez-
dze z gtowq" Projekt przewiduje
10 wyjazddw, podczas ktérych
uczniowie skorzystaja z 20 godzin
kursu na stoku pod okiem instruk-
tora. Wyjazdy beda odbywalty sie
w godzinach dopotudniowych
w soboty w ciggu roku szkolne-
go i dodatkowo w okresie ferii
zimowych we wtorki. W tym roku
uczniowie beda uczy¢ sie jezdzi¢
na nartach w Sieprawiu.

Projekt ma na celu przede wszyst-
kim nabycie przez najmtodszych

umiejetnosci i podstaw popraw-
nej techniki jazdy na nartach oraz
zwiekszenie bezpieczenstwa na
trasach narciarskich. Waznym za-
daniem projektu jest tez nabycie
nawyku jazdy w kasku, a takze
poprawa kondycji i podniesie-
nie ogdlnej sprawnosci fizycznej
uczniéw matopolskich szkoét pod-
stawowych. Do petnej realizacji
projektu potrzebne sag tylko do-
godne warunki atmosferyczne,
czego oczywiscie zyczymy uczest-
nikom.

J ak zapewniaja statystyki, Pola-
cy czytaja nie wiele. To nie do-
brze, bowiem ksiazki zapewniaja
nie tylko wiedze, ale takze rozwi-
jaja wyobraznie i kompetencje
jezykowe. Dlatego wcigz stychac
gtosy bijace na alarm i nama-
wiajace do czytania. Aby wzrdst
poziom czytelnictwa, trzeba za-
checac do siegania po ksigzki juz
dzieci. A co najbardziej do dzieci
przemoéwi? Prawdziwie ciekawa
ksigzka, po ktéra mozna siegnac,
a potem nie chce sie jej juz od-
ktadac. Dlatego bardzo cieszymy
sie, ze biblioteki szkolne dostaty
zastrzyk finansowy na zakup no-
wych ksigzek, a wszystko dzie-
ki temu, ze Gmina Niepotomice
otrzymata 14.710 zt z rzagdowego
programu, Ksigzki naszych marzen”.
Zostaty one przeznaczone na zakup
ksigzek do bibliotek w szkotach
podstawowych.
Catkowity koszt realizacji zadania
to 18.387,50 zt. Gmina dotozyta
z wlasnego budzetu 3677,50 zt.
Pienigdze zostaty rozdysponowa-
ne w nastepujacy sposob.
- Szkota Podstawowa w Niepoto-
micach: 2712,50 zt
- Szkota Podstawowa Nr 3 w Nie-

potomicach-Podgrabiu: 1250,00 zt

- Szkota Podstawowa w Podtezu:
2712,50 zt

- Szkota Podstawowa w Stanigt-
kach: 1625,00 zt

- Szkota Podstawowa w Suchora-
bie: 1250,00 z

- Szkota Podstawowa w Zagérzu:
1625,00 zt

- Szkofa Podstawowa w Zakrzowie:
1625,00 zt

- Szkota Podstawowa w Woli Ba-
torskiej: 2712,50 zt

- Szkofa Podstawowa w Woli Za-
bierzowskiej: 1250,00 zt

- Zespot Szkot z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim - Szkota Podstawowa im.
Stefana Zeromskiego: 1625,00 zt

Szkotom zyczymy udanych inwe-

stycji, by w bibliotekach pojawity

sie ksigzki z dzieciecych marzen.

A dzieciom zyczymy mitego czy-

tania!

KSIAZKI
NASZYCH
MARZEN

e
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Gospodarka odpadami

\WYWOZ ODPADOW

JOANNA MUSIAL

Gtéwnym odbiorcg odpadéw z terenu Gminy
Niepotomice w 2016 roku bedzie - tak jak do tej
pory — Matopolskie Przedsiebiorstwo Gospodar-
ki Odpadami wspotpracujace z firma SITA.

Odpady od mieszkarncéw Suchoraby i Zagérza
(obstugiwanych dotychczas prze MPGO) bedzie
teraz odbierac firma SITA.

Zmieni sie tez czestotliwos¢ podstawiania kon-
teneréw na odpady zielone. Beda one pojawiaty
sie w wyznaczonych miejscach w sotectwach

co dwa tygodnie, a nie tak jak do tej pory, co
tydzien.

Uwaga! Odpady zielone mozna przywozi¢ do
konteneréw tylko w wyznaczonym terminie,
zgodnie z harmonogramem. Jesli beda sie two-
rzy¢ dzikie wysypiska $mieci w miejscu, gdzie
podstawiane sg kontenery, to zostang one zli-
kwidowane, a mieszkarcy beda musieli odwozi¢
odpady zielone do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadoéw, przy ul. Wodnej w Niepotomicach

(PSZOK czynny od 10.00 do 16.00 w okresie od
2 listopada do 31 marca i od 10.00 do 18.00
w okresie od 1 kwietnia do 31 pazdziernika,
tel. 12 250 94 60).

Wszelkie pytania oraz zastrzezenia dotyczace
odbioru odpadéw zmieszanych i segregowa-
nych nalezy zgtasza¢ bezposrednio do koordy-
natorow firm wywozacych $mieci:

- MPGO, tel. 1234 00 419

- SITA, tel. 123907 128.

styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien | pazdziernik listopad grudzien
Akacjowa, Batorego, Flisakow, Kasztanowa,
Grobla-Jaz Kolejowa, Krzywa, Kwiatowa, Magnolii, Na Grobli —
Niepotomice 1 Y po drugiej stronie drogi krajowej nr 75, Na Tamie, 11,25 8,22 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 3,17,31 14,28 12,27*
Nowa, Podwale, Powisle, Prosta, Stawowa,
Top. Wesota, Wis , Wisni
styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec | lipiec sierpien | wrzesien | pazdziernik| listopad grudzien
Boczna, Czackiej, os. Kaptarz, Klonowa, Krucza,
Grobla-Jaz Lawendowa, Lanowa, Nagietkowa, Pociaggéw
Niepotomice 2 Y Pancernych, Rumiankowa, Stoneczna, Suszéwka, 12,26 9,23 8,22 5,19 4*17,31| 14,28 12,26 9,23 6,20 4,18 2%,15,29 13,28*
os. Suszéwka, Trudna, Wroniarka, Zabierzowska,
Zabtocie, Zacisze, Zielona
styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien | pazdziernik listopad grudzien
6- Batalionu, Balonowa, Brzezinki, Czerwonych
Beretéw, Graniczna, Komandosoéw, Lotnicza,
Niepotomice | Boryczow | -ud0Wa Nawigatoréw, Mokra, Oficerska, Olchowa, 13,27 1024 | 923 | 6,20 | 5518 | 11520 | 1327 | 1024 | 721 5,19 341630 | 14,20%
Ptaszowska, Pilotow, Podoficerska, Polna, = = =
Saperéw, Spadoct y, Strzelcéw, ,
Wrzosowa.
styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien | pazdziernik listopad grudzien
Niepotomice | Srodmiescie (3 Maja, Cmentarna, Daszynskiego, Kosciuszki 14,28 11,25 10,24 7,21 6%,19 2,16,30 14,28 11,25 8,22 6, 20 4%,19 1,15,30%
Al. Debowa, Boréwkowa, takowa, Makosza,
Niepotomice | Zakosciele | Mali Ki Poziomk Podlasi i k 14,28 11,25 10,24 7,21 6%19 2,16,30 14,28 11,25 8,22 6,20 4*19 1,15,30*
Malinowa,Pileckiego
styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien|pazdziernik| listopad grudzien
Btonie, Chrustowa, Chwalcéw, Jasna, Katek,
Niepotomice | Podgrabie Podteska, K Niepolomicka, Rézana, 4,18 11529 | 1420¢ | 1125 923 6,20 418 | 11629 | 1226 | 1024 7,21 5,19
Sportowa, Torowa
styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec | lipiec sierpien | wrzesien | pazdziernik] _listopad grudzien
Niepolomice | Pasternik | - Ksiazka, Grabska, Poreby, Portowa, Rolnicza, 519 216 | 11530* | 1226 | 1024 721 519 | 217430 | 1327 | 11,25 8,22 6,20
Skarbowa, Watowa, Witosa = =
styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien|pazdziernik| listopad grudzien
Bochernska, Dluga, Droga Krélewska, Grzybowa,
Katowa, Krélowej Bony, Kusocinskiego, Mysliwska,
. . L Okrezna, os. Bloto, Osiedlowa, Piaskowa, Ples,
Niepotomice Piaski ; - 7,20 317 | 2,1631% | 1327 11,25 8,22 6,20 | 31831 | 14,28 12,26 9,23 7,21
Roweckiego, Smutna, Sosnowa, Sciezka
gt do K Utanéw,
Ziemby, Zawita
styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien|pazdziernik| listopad grudzien
Bohateréw Getta, Bohaterow Westerplatte,
Brzozowa, Czumy, Jagodowa, Jodtowa, Korczaka,
. . - Lesna, Litewska, Marudy, Modrzejewskiej, " . " "
Niepotomice | Zakosciele Modrzewiowa, Oplotki, Partyzantow, Sikorskiego, 821 4,18 3,17 1%,14,28 12,27* 9,23 7,21 4,19% 1,15,29 13,27 10,24 8,22
Solskiego, Swierkowa, Waska, Wiejska, Wojska
Polskiego, Wyzwolenia, Zakole
styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien|pazdziernik| listopad grudzien
Fabryczna, Grunwaldzka, Jagiellonska, PI.
Kazimierza Wielkiego, Kopernika, Ksigcia Witolda,
Niepotomice | Srodmiescie  Miynska, Moczydio, Na Grobli, 9%,22 519 418 |2v1529| 1328 | 1024 | 822 520+ |21630| 1428 1225 9,23
Ogrodowa, Parkowa, Pigkna, Pionieréw, Plac = = — = =
Zwyci Robotnicza, Os. Robotnicze, Rynek,
potdzi Zagrody, Z
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Miejscowos¢ / Ulica

y luty. marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien nik listopad grudzien
WOLA ZABIERZOWSKA 1
Nowa Wies, Flaga, Chatupki, Mata 11,25 8,22 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 3,17,31 14,28 12,27*
Wies, Psarka.
Miejscowos¢ / Ulica
yczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien nik listopad grudzien
WOLA ZABIERZOWSKA 2
Kla, Brzozéwka, Zakrzeniec, Kat, 12,26 9,23 8,22 5,19 4*17,31 14,28 12,26 9,23 6, 20 4,18 2*15,29 13,28*
Skotnica.
Miejscowosé / Ulica . L n . - PP . PP . .
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
ZABIERZOW BOCHENSKI 1
Pétnoc, taki, taznia, Dagbrowa, 13,27 10,24 9,23 6, 20 5%18 1,15,29 13,27 10,24 7,21 5,19 3*,16,30 14,29*
Centrum.
Miejscowos¢ / Ulica = —r = - — — Z - - —
yczen luty. marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien nik listopad grudzien
ZABIERZOW BOCHENSKI 2
Zaborcze, Ulesie, Sottysie, 14,28 11,25 10,24 7,21 6*19 2,16,30 14,28 11,25 8,22 6, 20 4*17 1,15,30*
Zakosciele, potudniowa cze$¢ wsi
Miejscowos¢ / Ulica s = - — — - - —
y luty. marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien nik listopad grudzien
CHOBOT 2*,15,29 12,26 11,25 8,22 7*20 3,17 1,15,29 12,26 9,23 7,21 5*18 2,16,31*
Miejscowosé / Ulica = - - i m n o
tyczen luty marzec maj czerwiec lipiec nik listopad grudzien
ZAKRZOW 4,18 1,15,29 14,29* 11,25 9,23 6, 20 4,18 1,16*29 12,26 10,24 7,21 5,19
WOLA BATORSKA 1
Przyboréw, Borek, droga 964 od
przystanku Mikoniowiec dla wysiadajacych 4,18 1,15,29 14,29* 11,25 9,23 6, 20 4,18 1,16*29 12,26 10,24 7,21 5,19
do granicy z Zabierzowem Bochenskim,
drogi boczne i cze$¢ Mikoniowca
Miej; $¢ / Uli - - — f
lelscowose ‘ca tyczen luty marzec k maj czerwiec lipiec nik listopad grudzien
ZAKRZOWIEC 5,19 2,16 1,15,30* 12,26 10,24 7,21 5,19 2,17*%30 13,27 11,25 8,22 6, 20
WOLA BATORSKA 2
Zamogielice, od Wsi(auto-ziom) do OSP 519 2,16 1,15,30% 12,26 10,24 721 519 217,30 13,27 11,25 8,22 6,20
i drogi boczne, Kolanéw, od Skrzyzowania
drogi 964 do drogi Krolewskiej oraz boczne
Miejscowosé / Ulica = = - — m n o
tyczen luty marzec maj czerwiec lipiec nik listopad grudzien
OCHMANOW 7*20 3,17 2,16,31* 13,27 11,25 8,22 6, 20 3,18,31* 14,28 12,26 9,23 7,21
WOLA BATORSKA 3
Droga 964 od granicy z Niepotomicami do
przystanku Mikoniowiec dia wysiadajacych,| %20 3,17 2,16,31% 13,27 11,25 8,22 6,20 3,18%31 14,28 12,26 9,23 7,21
drogi boczne, Mikoniowiec prawa i lewa
strona
Miejscowosé / Ulica = = . = — - - o
tyczen luty. marzec maj czerwiec lipiec nik listopad grudzien
WOLA BATORSKA 4
Od lbulska sportowego, KQZ!II?B. KQpa‘_ 821 418 317 1,14,28 12,27% 9,23 7,21 4,19* 1,15,29 13,27 10,24 8,22
Tarnéwka, Wychyléwka, Wies$ i wszystkie = — —
przylegajace boczne do gimnazjum
Miej; s¢ / Uli = . — - - 5
lelscowose ‘ca tyczen luty marzec k maj czerwiec lipiec nik listopad grudzien
SLOMIROG 9%22 5,19 4,18 2%15,29 13,28* 10,24 8,22 5,20% 2,16,30 14,28 12*25 9,23

Gazey,

VvV ®
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Gospodarka odpadami

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych na rok 2016

r
Podteze 1
Miejscowosé/ulica [styczer |luty marzec _|kwiecien [maj czerwiec |lipiec sierpief |wrzesief Zdziernik|li: |1_;rudzier’|
Podteze 1 - lewa

strona od 11,25 8,22 7,21 4,18 2,16,30 | 13,27 11,25 8,22 5,19 3,17,31 14,28 12,27
Niepotomic

Cata ulica Wielicka | 11,25 8,22 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 519 3,17,31 14,28 12,27
w Podtezu

Podteze 2
Miejscowosé/ulica | styczen luty marzec | kwiecier maj czerwiec| lipiec [ sierpien | wrzesien zdziernik| i
Podteze 2 - prawa
strona bez ulicy 12,26 9,23 8,22 519 4,17,31 14,28 12,26 9,23 6,20 4,18 2,15,29 13,28

Wielickiej

2

grudzien

Staniatki 1
Miejscowosé/ulica | styczeh luty marzec | kwiecien| maj | czerwiec| lipiec | sierpien | wrzesier | paidziernik| li d | grudzien
Staniatki 1
Kreta
Krotka
Mostowa
Na Przystanek
Niepotomska
Piaskowa
Podcegielniana
Pitsudskiego 13,27 10,24 9,23 6,20 5,18 1,15,29 13,27 10,24 7,21 5,19 3,16,30 14,29
Polna
Pozarnicza
Pétnocna
Stanigtecka
Szkolna

e-Niepotomice Swierkowa
oficjalna strona internetowa e Torem
Miasta | Gminy Niepotomice

www.niepolomice.eu

Zapisz sie do bezptatnego newslettera

Nowy =0
operator
=i

Stanigtki 2
Miejscowosé/ulica | styczeh luty marzec | kwiecier maj czerwiec| lipec [ sierpien | wrzesien zdziernik| i
Staniatki 2
Benedyktyriska
Cmentarna
Droga Krélewska
Jeruzal
Klasztorna
Kwiatowa
Mokra
Na Btonie
Na Gdrnie

Parkowa

sms ==
Sw. Wojciecha

S e rWiS Wodociggowa

Wyszyriskiego
Miepolomice

grudzien

14,28 11,25 10,24 7,21 6,19 2,16,30 | 14,28 11,25 8,22 6,20 4,17 1,15,30

Zielona

Staniatki 3
Miejscowosé/ulica | styczeh luty marzec | kwiecieh maj | czerwiec| lipec | sierpier | wrzesien | paidziernik| li
Stanigtki 3
Biaty Ogrod
Gorna-Gorne
. ¥ " Gorzyste
Dotacz do serwisu SMS i otrzymuj darmowe Jana Pawta
" 5 " Kolejowa
informacje o koncertach, wydarzeniach, Leéna
i i i w W & Nowa
komunikatach i nowosciach z Niepotomic Ogrodowa
i g e g § Podborska
Wyslij SMS o tresci Niepolomice.INFO Podiaska
Waska
na numer 4322
Koszt wystania wiadomosci
wynosi tyle, ile standardowy SMS

wewnatrz Twojej sieci

grudzien

2,1529 | 12,26 11,25 8,22 7,20 3,17 1,15,29 12,26 9,23 7,21 518 2,16,31

Suchoraba, Zagérze
Miejscowosé/ulica | styczeh luty marzec | kwiecien| maj | czerwiec| lipec | sierpien | wrzesier | paZdziernik| li d | grudzien
Suchoraba 5,19 2,16 | 1,1529 | 12,26 [ 10,24 7,21 519 [ 2,1630 | 13,27 11,25 8,22 6,20

Zagorze 5,19 2,16 1,15,29 12,26 10,24 7,21 5,19 2,16,30 13,27 11,25 8,22 6,20

Harmonogram odbioru odpadéw zielonych
Solectwa

SOCIAL MEDIA Miesiac Podstawienie kontenerow Odbior kontenerow

Kwiecien 1,15,29 4,18, (2.05)
Polub nas na Facebooku Maj 13,27 16,30

f www.facebook.com/Niepolomice Czerwiec 10,24 13,27

Lipiec 8,22 11,25

Sledi nas na Twitterze Sierpien 5,19 8,22

www.twitter.com/eniepolomice Wrzesien 216,30 519
Pazdziernik 14,28 3,17, 31

Listopad 10,25 14,28

g Sled nas na Google+
+

www.google.com/+NiepolomiceEu Podstawienie konteneréw: pigtek do godziny 14:00
Odbiér konteneréw: poniedziatek do godziny 14:00
W razie pytan prosimy o kontakt pod numerem: 12 34 00 419 lub mailowy mpgo@mpgo.krakow.pl
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Gospodarka odpadami

Wywoz odpadow wielkogabarytowych firmy SITA Matopolska

W ramach akgcji wystawka mozna pozby¢ sie niepotrzebnych: szaf, foteli, krzeset, stotéw, dywandw, okien i drzwi bez szyb, desek, wanien, piecykow
gazowych, opon (w ilo$ciach nieprzemystowych). Odbierany bedzie réwniez stary sprzet RTV i AGD: telewizory, komputery, zelazka, radia itp.

Odpady powinny by¢ wystawione przed posesje Harmonogram
do godziny 6.30 rano.
. Lp. | Sotectwa Terminy

Wszelkie odpady poremontowe, budowlane
(gruz, pokrycia dachowe, dachéwki, tzw. ,papa”) 1 | Podteze - lewa strona oraz ul. Wielicka 25.04.2016124.10.2016
Kleje, farby, baterie, akumulatory, wata mineral- |7 o0 o) = Gona 26.04.2016 i 25.10.2016
na, styropian nie sg odbierane w ramach akgji
wystawka. 3 | Staniatki 1 27.04.2016i26.10.2016
SITA MALOPOLSKA Sp. z 0.0. 4 | Staniatki 2 28.04.2016i27.10.2016
ul. Kosiarzy 5a, 30-731 Krakéw . .
tel. 12644 22 41: fax 12390 71 17 5 | Staniatki 3 29.04.201628.10.2016
mail: sitamalopolska@sitapolska.com.pl 6 | Suchoraba 19.04.2016i 18.10.2016
www.sitapolska.pl 3 -

7 | Zagoérze 19.04.20161i 18.10.2016
0dbior odpadow wielkogabarytowych [ Tsotectwa Termin
ﬁrmy MPGO 1 | Zakrzow 2016-04-15 2016-10-17
Odpady powinny by¢ wystawione przed po- [, f .. 0 i ciomireg 2016-04-18 2016-10-18
sesje do godziny 6.30 w miejscu dostepnym
z mozliwoscia podjazdu samochodu specjali- 3 | Ochmanéw, CHOBOT 2016-04-19 2016-10-19
stycznego.

4 | Wola Batorska | (rejon poniedziatkowy) 2016-04-20 2016-10-20
W ramach akcji mozna wyzby¢ sie niepotrzeb-
nych: szaf, foteli, krzeset, stotéw, dywandw, drzwi 5 | Wola Batorska Il ( rejon wtorkowy) 2016-04-21 2016-10-21
oraz okien BEZ SZYB, wanien, piecykow gazo- I o I\yo 1. atorska Il (rejon érodowy) 2016-04-22 2016-10-24
wych, opon - w ilosciach nie przemystowych.
Sprzet RTV i AGD: radia, telewizory, komputery, 7 | Wola Batorska IV (rejon czwartkowy) 2016-04-25 2016-10-25
zelazka.

8 | Wola Zabierzowska | (rejon poniedziatkowy) 2016-04-26 2016-10-26
NIE BEDA ODBIERANE: odpady poremontowe
(gruz, pokrycia dachowe), kleje, farby, akumula- 9 | Wola Zabierzowska Il (rejon wtorkowy) 2016-04-27 2016-10-27
tory, styropian. 10 | Zabierzéw Bocheriski | (rejon érodowy) 2016-04-28 2016-10-28
W razie pytan prosimy o kontakt pod numerem . . ,
12 34 00 419 mpgo@mpgo.krakow.pl 11 | Zabierzéw Bochenski Il (rejon czwartkowy) 2016-04-29 2016-10-31

Lp. | Miejscowosc¢ - NIEPOLOMICE Termin

Zagrody - Grobla - Jazy 1 (Akacjowa, Batorego, Flisakow, Kasztanowa, Kolejowa, Krzywa, Kwiatowa, Magnolii,
1. | Na Grobli - po drugiej stronie drogi krajowej nr 75, Na Tamie, Nowa, Podwale, Powisle, Prosta, Stawowa, Topolowa, 2016-04-01 | 2016-10-03
Wesota, Wislana, Wisniowa)

Grobla - Jazy 2 (Boczna, Czackiej, os. Kaptarz, Klonowa, Krucza, Lawendowa, tanowa, Nagietkowa, Pociagéw Pancer-

nych, Rumiankowa, Stoneczna, Suszéwka, os. Suszéwka, Trudna, Wroniarka, Zabierzowska, Zabtocie, Zacisze, Zielona) 2016-04-04 | 2016-10-04

Boryczéw (6 Batalionu, Balonowa, Brzezinki, Czerwonych Beretéw, Graniczna, Komandoséw, Lotnicza, Ludowa,
3. | Nawigatoréw, Mokra, Oficerska, Olchowa, Pfaszowska, Pilotéw, Podoficerska, Polna, Saperéw, Spadochroniarzy, 2016-04-05 | 2016-10-05
Strzelcéw, Wielicka)

Zakosciele (Al. Debowa, Boréwkowa, tgkowa, Makosza, Malinowa, Malinowskiego, Pileckiego, Podlasie,

Poziomkowa, Stanigtecka) 2016-04-06 | 2016-10-06

5. | Srédmiescie (3 Maja, Cmentarna, Daszynskiego, Kosciuszki) 2016-04-07 | 2016-10-07

6. | Podgrabie (Btonie, Chrustowa, Chwalcéw, Jasna, Katek, Podteska, Krakowska, Niepotomicka, Rézana, Sportowa, Torowa) | 2016-04-08 | 2016-10-10

7. | Pasternik (Fr. Ksigzka, Grabska, Poreby, Portowa, Rolnicza, Skarbowa, Watowa, Witosa) 2016-04-11 |1 2016-10-11

Piaski (Bochenska, Dtuga, Droga Krélewska, Grzybowa, Katowa, Krélowej Bony, Kusociriskiego, Mysliwska, Okrezna,

os. Btoto, Osiedlowa, Piaskowa, Ples, Roweckiego, Smutna, Sosnowa, Sciezka Glogowa, Utanéw, Ziemby, Zakole, Zawita) 2016-04-12 | 2016-10-12

Zakosciele (Bohaterdw Getta, Bohaterow Westerplatte, Brzozowa, Czumy, Jagodowa, Jodtowa, Korczaka, Lesna,
9. | Litewska, Marudy, Modrzejewskiej, Modrzewiowa, Optotki, Partyzantéw, Sikorskiego, Solskiego, Szkolna, Swierkowa, 2016-04-13 | 2016-10-13
Waska, Wiejska, Wojska Polskiego, Wyzwolenia)

Srédmiescie (Fabryczna, Grunwaldzka, Jagiellorska, Pl. Kazimierza Wielkiego, Kopernika, Ksiecia Witolda, Mickiewicza,
10. | Miynska, Moczydto, Na Grobli, Ogrodowa, Parkowa, Piekna, Pionieréw, Plac Zwyciestwa, Robotnicza, Os. Robotnicze, 2016-04-14 | 2016-10-14
Rynek, Spotdzielcza, Szewska, Wrzosowa, Zagrody, Zamkowa)
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Fkologia

Innowacyjny projekt potrwa dtuze;

MARCIN TADUS
PR Manager

Wzrost kursu franka szwajcarskie-
go spowodowat, ze szes¢ matopol-
skich gmin - Niepotomice, Wielicz-
ka, Skawina, Miechow, Zabierzow
oraz Myslenice - otrzymato wiek-
sze fundusze na realizacje inwe-
stycji dotyczacej montazu zrodet
energii odnawialnej na budynkach
prywatnych oraz na budynkach
uzytecznosci publicznej. Ponadto
projekt zostat przedtuzony do
konca2016r.

nwestycja realizowana jest dzieki wsparciu

finansowemu ze Szwajcarsko-Polskiego Pro-
gramu Wspétpracy — SWISS Contribution, ktéry
jest mocno zaangazowany w projekt oraz pro-
mowanie postaw proekologicznych. Dlatego
w ramach inwestycji przeprowadzone zostaty
juz zajecia edukacyjne dla mtodziezy szkolnej,
a takze przygotowano wystawe dla mieszkan-
cow, ktorg zaprezentowano w Niepotomicach,
Wieliczce, Skawinie, Miechowie, Zabierzowie
oraz Myslenicach.

LACZENIE ZRODEL ENERGII ODNAWIALNEJ

Matopolski projekt wart jest promowania cho-
ciazby z powodu jego unikalnosci. Takie miano
zyskat ze wzgledu na montaz i wykorzystywanie
réznych zrédet energii odnawialnej na budyn-
kach uzytecznosci publicznej. Przyktadem jest
Kryta Ptywalnia w Niepotomicach, ktérg wypo-
sazono w pompe ciepta z kolektorem pionowym
o tacznej mocy 204 kW (w tym celu wykonano

19 odwiertéw o gtebokosci 165 m kazdy, czyli
3235 m facznie) oraz w instalacje fotowoltaiczng
o tacznej powierzchni 1020 m? oraz mocy 166,7
kWp. Dzieki temu utrzymanie obiektu sporto-
wego bedzie tansze, korzystanie z pompy ciepta
oraz instalacji fotowoltaicznej pozwoli bowiem
na obnizenie kosztéw dostawy gazu i energii
elektrycznej.

Drugim budynkiem w Niepotomicach, ktéry
skorzysta na zastosowaniu zrodta energii odna-
wialnej, jest Centrum Administracyjne. W ramach
projektu obiekt zostat wyposazony w pompe cie-
pta 0 mocy 90 kW (w tym celu wykonano siedem
odwiertéw po 180 m kazdy, czyli 1295 m tacznie).

W pompy - tyle ze typu powietrze-woda -
0 mocy 25,9 kW wyposazono takze Przedszko-
la Samorzadowe nr 2 i 6 w Skawinie. Natomiast
drugim obiektem po Krytej Ptywalni w Niepoto-
micach, ktéry bedzie posiadat instalacje fotowol-
taiczng, jest Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne
w Wieliczce. Ponadto 22 budynki uzytecznosci
publicznej zaopatrzone zostaty w kolektory sto-
neczne.

Z KORZYS$CIA DLA MIESZKANCOW

Poprawa stanu srodowiska naturalnego w naj-
blizszym otoczeniu oraz wyzszy komfort zycia
w regionie - to z kolei korzysci, na jakie moga
liczy¢ mieszkancy, ktérzy zdecyduja sie na mon-
taz instalacji solarnych na domach. Matopolska
inwestycja dotyczy bowiem nie tylko montazu
zrédet energii odnawialnej na budynkach uzy-
tecznosci publicznej, ale takze na prywatnych
nieruchomosciach mieszkancéw szesciu mato-
polskich gmin.

W sumie do konica 2016 r. w kolektory sto-
neczne wyposazonych zostanie 3841 domow.
Obecnie juz ponad 3000 rodzin cieszy sie z do-
brodziejstwa posiadania takiej instalacji. Ko-
rzystanie z kolektorow stonecznych pozwala
ograniczy¢ emisje gazéw cieplarnianych i in-

nych niebezpiecznych substancji do powietrza.
Dzieki temu poprawi sie stan srodowiska natu-
ralnego, komfort zycia mieszkancéw, a takze
stan ich zdrowia.

Mieszkancy chetnie decyduja sie na instalacje
solarne nie tylko ze wzgledu na ekologie, ale
takze korzystne warunki ekonomiczne. Zakup
kolektoréow stonecznych dofinansowany jest
bowiem w ponad 64 proc. ze srodkéw Szwajcar-
sko-Polskiego Programu Wspétpracy.

Instalacja systemow energii odnawialnej
w gminach Niepotomice, Wieliczka, Skawina
oraz Miechéw na budynkach uzytecznosci
publicznej oraz w domach prywatnych.

pOMOZ JULCI WROCIC DO ZDROWIA

PRZEKAZ 1%

SWOIJEGO PODATKU
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Przedsiebiorco,

nie pono$ dodatkowych kosztow!

IWONA BOBROWSKA — JAWORSKA
Komisarz Skarbowy w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce

Wostatnim czasie do organéw administracji
publicznej zgtaszaja sie osoby, ktére roz-
poczety dziatalnos¢ gospodarcza i otrzymaty
korespondencje dotyczaca uregulowania opfa-
ty za wpis do Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dziatalnosciach Gospodarczych, Centralnej
Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczych, Central-
nej Ewidencji Firm i Dziatalno$ci Gospodarczych
oraz innych instytucji o podobnie brzmiacych
nazwach. Jest to tylko oferta handlowa i cze-
sto w rzeczywistosci oferuje jedynie dostep do
komputerowej bazy danych, czy przeniesienia
praw do licencji programu komputerowego.
W tych przesytkach znajduje sie zwykle infor-
macja o fakultatywnosci, czyli dobrowolnosci
poniesienia optaty. Zazwyczaj jest to zawarte
w tych pismach, tyle ze bardzo matym drukiem.
Przystapienie do takiej bazy danych pociaga
za sobg takze konieczno$¢ wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych osobowych, ktére stano-

wig wiasnosc¢ osobistg kazdego podmiotu, a od-
stapienie od umowy musi nastapi¢ w bardzo
krétkim terminie — np. dwéch dni.

Organy administracji publicznej wspieraja
rozwoj przedsiebiorczosci. Celem pracy admi-
nistracji publicznej jest takze utatwianie wy-
wigzywania sie obywatelom z ich obowigzkéw
podatkowych bez ponoszenia w zwigzku z tym
dodatkowych optat. Wszelkie zagadnienia doty-
czace dziatalnosci gospodarczej zostaty uregulo-
wane w ustawie z dnia 2 lipca 2004 r., o swobo-
dzie dziatalnosci gospodarczej /Dz. U. z 2015 r.
poz. 584 z pézniejszymi zmianami/.

Jedyng oficjalng ewidencja przeznaczona do
rejestracji podmiotéw prowadzacych dziatal-
nos¢ gospodarczg jest CEIDG - prowadzona
przez wiasciwego ministra - Centralna Ewi-
dencja i Informacja o Dziatalnosci Gospodar-
czej. Kazda osoba pragnaca podja¢ dziatalnos¢
gospodarcza powinna zarejestrowac sie w CE-
IDG. Zadaniem rejestru jest ewidencjonowanie
przedsiebiorcéw bedacych osobami fizycznymi,
udostepnianie informacji o przedsiebiorcach

Urzad skarbowy

i innych podmiotach w zakresie wskazanym
w ustawie o swobodzie dziatalnosci gospodar-
czej, umozliwienie wgladu do danych bezptat-
nie udostepnianych przez Centralng Informacje
Krajowego Rejestru Sagdowego, a takze umozli-
wienie ustalenia terminu i zakresu zmian wpi-
sow w CEIDG oraz wprowadzajacego je organu.
Whioski o wpis do CEIDG, informacje i inne dane
przekazywane sg do CEIDG za posrednictwem
formularzy elektronicznych zamieszczonych na
stronie internetowej CEIDG, w Biuletynie Infor-
macji Publicznej ministra wiasciwego do spraw
gospodarki oraz na elektronicznej platformie
ustug administracji publicznej. Art. 29 ustawy
z dnia 02.07.2004 r. o swobodzie dziatalnosci
gospodarczej stanowi, ze wnioski o wpis do
CEIDG sa wolne od optat.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 2 lipca 2004 .,
0 swobodzie dziatalnosci gospodarczej /
Dz.U.220151. poz. 584 2 pézn.zm./.

ZMIANA

RACHUNKOW BANKOWYCH

BOGUStAWA KUC

kierownik Dziatu Rachunkowosci w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce

ZMIANA

WLASCIWOSCI MIEJSCOWE) VAT

JAROSEAW SWIERKOSZ

kierownik Drugiego Referatu Obstugi Bezposredniej w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce

d7.grudnia 2015 r.w Urzedach

Skarbowych obowiazuje nowy
wykaz rachunkéw bankowych dla
naleznosci pienieznych z tytutu po-
datku od: czynnosci cywilnopraw-
nych (PCC), spadkéw i darowizn
(SD), zryczattowanego podatku do-
chodowego optacanego w formie
karty podatkowej (KP) - NBP O/O
BYDGOSZCZ 27 1010 0055 0201
2260 0007 0000.
Minister Finanséw rozporzadze-
niem z dnia 2 grudnia 2015 roku
wyznaczyt Naczelnika Pierwszego
Urzedu Skarbowego w Bydgosz-
czy do dysponowania s$rodkami
pienieznymi zgromadzonymi na
wspdlnym rachunku bankowym
dla naleznosci pienieznych z tytutu

ptatnosci w/w podatkéw oraz okre-
Slenia rodzaju naleznosci pieniez-
nych obstugiwanych przy uzyciu
tego rachunku.

W zwiazku z powyzszym wykaz
numerdéw rachunkéw bankowych
Urzedu Skarbowego w Wieliczce
jest rozszerzony o nowy numer
rachunku bankowego. Zostaty one
okreslone w Obwieszczeniu Mi-
nistra Finanséw z dnia 7 grudnia
2015 r. - Dz. Urz. MF z dnia 8 grud-
nia 2015 ., poz. 86.

Wzory jak nalezy wypetni¢ dowo-
dy wpfat, zamieszczone sg w sali
obstugi w siedzibie Urzedu Skar-
bowego w Wieliczce oraz w Biule-
tynie Informacji Publicznych Urze-
du Skarbowego Wieliczka.

Urzad Skarbowy w Wieliczce
ul. Zamkowa 2, 32-020 Wieliczka, tel. 12 279 86 06

Otwarty w godzinach

poniedziatek od 7.15 do 18.00
wtorek — pigtek od 7.15 do 15.15

Od 1 stycznia 2016 r. nastapita
zmiana wiasciwosci miejsco-
wej w podatku od towaréw i ustug
- urzedem wiasciwym miejscowo
w zakresie podatku VAT bedzie
urzad wihasciwy wedtug adresu za-
mieszkania albo adresu siedziby.

W ten sposéb podmioty prowadza-
ce dziafalnos¢ gospodarcza beda
pfaci¢ wszystkie podatki (PIT z wy-
jatkiem karty podatkowej, CIT i VAT)
w jednym urzedzie skarbowym,
bez wzgledu na miejsce wykonania
dziatalnosci.

20 pazdziernika 2015 roku ogto-
szona zostata ustawa z dnia 10
wrzednia 2015 roku o zmianie
ustawy - Ordynacja podatkowa
oraz niektérych innych ustaw (Dz.
U. 2015, poz. 1649). Ustawa ta no-
welizuje takze ustawe o podatku
od towardw i ustug, uchylajac cze-
Sciowo art. 3 tej ustawy. W konse-
kwencji zgodnie z art.17 §1 Ordy-
nacji podatkowej, jezeli ustawy
podatkowe nie stanowia inaczej,
wiasciwo$¢ miejscowg organdw
podatkowych ustala sie wedtug

miejsca zamieszkania albo adre-
su siedziby podatnika, pfatnika,
inkasenta lub podmiotu wymie-
nionego w art. 133 § 2 Ordynacji
podatkowe;j.

W zwigzku z powyzszymi zmianami:
- dla 0s6b fizycznych, bez wzgle-
du na to czy prowadza dziatalnos¢
gospodarcza czy nie, urzedem
wihasciwym bedzie urzad wtasciwy
wedtug adresu miejsca zamiesz-
kania;

- dla pozostatych podmiotéw urze-
dem wiasciwym bedzie urzad wta-
sciwy wedtug adresu siedziby.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Wolontariat

5/LACHETNA PACZKA tACZY

JUzZ po raz pigty

KAROLINA NOWAK
wolontariusz Szlachetnej Paczki

Z roku na rok Szlachetna
Paczka cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem
w catej Polsce, rowniez rejon
Niepotomice juz 5 raz
zaangazowat sie w projekt.
Razem stawiamy czofa
przeciwnosciom, pokonujemy
jeiwygrywamy. Co sprawia,
7e S7lachetna Paczka faczy,
jaka jest idea tej akcji?

Szlachetna Paczka ma na celu poméc rodzi-
nom w trudnej sytuacji materialnej, ktére
urzekna nas swojg bohaterska postawg wobec
trudnosci. Tutaj konkretny cztowiek pomaga
konkretnemu cztowiekowi. Projekt szerzy idee
madrej pomocy, pomocy od serca, bo tylko
taka ma sens. Rodziny czesto zyja odizolowa-
ne od $wiata, mysla, ze ludzie nie akceptujg ich
z powodu sytuacji, w jakiej sie znajdujg. Wo-
lontariusz, przeprowadzajagc rozmowe z do-
mownikami, ma na celu dostrzec jej piekno,
potencjatl, ktérego sami nie dostrzegaja lub
po prostu w niego nie wierza. Rolg wolonta-

riusza jest na nowo odkry¢ iskierke w ludziach,
przyttoczonych codziennoscia, da¢ impuls do
zmiany, tak aby o wtasnych sitach mogli prze-
ciwstawic sie biedzie. Szlachetna Paczka jest
nagrodzeniem tych, ktérzy, pomimo trudnej
sytuacji, zmagaja sie z przeciwnosciami, jakie
pojawity sie w sposéb niezawiniony.

Nasi wolontariusze odwiedzili 58 rodzin na
terenie gminy Niepotomice oraz gminy Ktaj,
w tym 30 rodzin wpisato sie w kryteria projek-
tu. Rodziny z naszego rejonu w krétkim czasie
znalazty swoich Darczyncow. Finat Paczki od-
bywat sie 12-13 grudnia, jednak nasz magazyn
juz w piatek goscit pierwszych Darczyncow,
a paczki zapetniaty korytarz Gimnazjum im.
Kréla Wtadystawa Jagietty.

Finat Szlachetnej Paczki jest niezwyklym wy-
darzeniem. Z magazynu sg rozwozone paczki
do rodzin, kazde pudetko jest oznakowane ko-
dem rodziny i w takiej postaci do niej dociera.
Przez nasz magazyn przemiescity sie réznora-
kie prezenty od matej, przyozdobionej choin-
ki po stodycze, posciel, artykuty spozywcze,
biurko, lodéwke, pralke czy rowerki dla dzieci,
opat (drewno, wegiel).

Wsréd tegorocznych Darczyncdw znalazty sie
firmy: MAN Trucks, Kopalnia Soli Wieliczka
Trasa Turystyczna, SOPEM SOMFY, Pracow-
nicy Urzedu gminy Ktaj, KAWOWO.COM.PL,
anonimowym Darczynca zostata jedna z firm
ustug transportowych, uczniowie, pracownicy
i rodzice Szkoty Podstawowej im. Sw. Jadwigi
Krélowej Polski w Podtezu, uczniowie, pracow-
nicy i rodzice Niepublicznego Gimnazjum im.
Swietego Brata Alberta w Podtezu, uczniowie,
pracownicy i rodzice Gimnazjum im. Kréla
Wtadystawa Jagietty w Niepotomicach, ucznio-
wie, pracownicy Zespotu Szkét im. Ojca Swie-

tego Jana Pawta Il w Niepotomicach, Prywat-
ne Przedszkole Sportowo-Taneczne Tygrysek,
Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja, KOMA-
BED Specjalistyczne Gabinety Lekarskie, Pra-
cownicy i Zarzad Silgan White Cap Polska Sp.
z 0.0., Pracownicy Bell Polska Sp. z 0.0., Chinski
Market Niepotomice, Pracownicy CELKAR Sp.
z 0.0, Artur Kot Tani Dobry Wegiel Podteze,
Stowarzyszenie Wielicki Uniwersytet Trzecie-
go Wieku, MKS Puszcza Niepotomice, Przed-
szkole Siéstr Augustianek, Marseille Sp. z 0.0.,
Przedszkole Prywatne Eko - Park, Matopolskie
Centrum Dzwieku i Stowa, Przedsiebiorstwo
Handlowo - Ustugowe GALA oraz Darczyncy,
ktérzy chca zachowac anonimowos¢. To wia-
$nie oni podjeli sie przygotowania prezentu
dla rodzin, swoim gestem, poswieceniem
przyczyniaja sie, by da¢ komu$ impuls do
zmiany. Dziekujemy Wam za to Drodzy Dar-
czyncy i mamy nadzieje, ze za rok tez bedzie-
cie z Nami.

Finat nie odbytby sie, gdyby nie nasi wspania-
li i czujni kierowcy. Dzigkujemy OSP Zagdrze,
OSP Wola Batorska, Radekx Radek Rybka, Mim
TEXTYLIA, MOTOTYGRYSY, Agencja Ochrony
VIP. To oni pomagali wolontariuszom zawiez¢
paczki do rodzin. Dziekujemy réwniez uczniom
i absolwentom Gimnazjum im Kréla Wiady-
stawa Jagietty w Niepotomicach za ich pomoc
przy przenoszeniu i rozwozeniu prezentéw
do rodzin. Podziekowania kierujemy tez do
Matgorzaty Juszczyk za organizacje i przy-
gotowanie magazynu na czas finatu, ktéra
wraz z uczniami gimnazjum sprawili, ze nasz
magazyn wypetniat Bozonarodzeniowy kli-
mat. Serdecznie dziekujemy Piekarni Jozefa
Pieprzycy oraz Lewiatan Podteze za wsparcie
nas swiezutkimi i pysznymi produktami, ktére
dodawaty sit naszym wolontariuszom i kie-
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rowcom. Szczegdlne podziekowania dla wo-
lontariuszy SuperW, to gtéwnie dzieki Waszej
pracy, poswieceniu i pokonywaniu réznych
przeszkdd misja Szlachetnej Paczki wypetnita
sie do konca. Wolontariusze naszego rejonu
i okolic to: Paulina Zak, Patrycja Bardzikowska,
Matgorzata Juszczyk, Karolina Nowak, Beata
Planicka, Filip Potycz, Jolanta Siwek, Katarzy-
na Sotkowska, Monika Sowa, Katarzyna Szu-
franowicz, Gabriela Taborska, Piotr Szostak,
Bartosz Wcisto. Jestescie Bohaterami! Gorace
podziekowania dla Pauliny Zak - Lidera Rejo-

nu Niepotomic za zaangazowanie, mobilizacje
wolontariuszy podczas trwania projektu oraz
wysitek wtozony w Szlachetng Paczke. Dla
podsumowania przez nasz magazyn w czasie
Finatu od pigtku do niedzieli przetoczyto sie
ok. 441 zapakowanych pudetek, przy czym
srednia warto$¢ paczki wynosi ok. 2583 =zt
W tym roku nasz Rejon znalazt Inwestora Spo-
tecznego, jest nim pan Konrad Taraniski, dzie-
kujemy bardzo.

Projekt Szlachetna Paczka taczy ludzi ré6znych

Wolontariat

stanéw, razem stanowimy druzyne Bohate-
réw: Rodzina, Wolontariusze, Darczynicy. Jed-
noczy nas cel walki z bieda. Mocno trzymamy
kciuki za nasze Rodziny, mamy nadzieje, ze
Paczka da Wam impuls i motywacje do zmia-
ny na lepsze. Jeszcze raz chce podziekowac
Wszystkim, ktérzy w mniejszym lub wiekszym
stopniu zaangazowali sie w Projekt Szlachetna
Paczka w Rejonie Niepotomic i okolicach, kaz-
da pomoc jest na wage ztota. O wspdlnych si-
fach mozna wiele zdziata¢ ale tylko wtedy, gdy
idea jest szlachetna i serca waleczne.

AT
E:

WIGILIA DLA POTRZEBUJACYCH

CAtOROCZNI MIKOLAJE

Podziwiamy Swietego Mikotaja za hojnos¢, pracowitosé,
za to ze w tg szczegdlna grudniowa noc dociera do dzie-
ci nawet w najdalszych zakamarkach swiata. Wystarczy
napisac list, a Mikotaj stara sie - jak moze - spetnic dzie-
ciece marzenie. A co z Mikotajami catorocznymi?

Znalezli nas w matych Niepotomicach, nie w grudniu,
a we wrzesniu 2013 roku i od tej pory pomagajg naszym
pacjentom z Hospicjum Domowego dla Dzieci w Nie-
poftomicach. Nasi catoroczni Mikotaje to mtodzi ludzie
z Komisji Charytatywnej firmy Woodward Poland Sp.
z 0.0. Dzieci nie musiaty nawet pisac listow, w prezencie
dostaty to, czego najbardziej potrzebuja: rehabilitacje,
zajecia z logopeda i pedagogiem. Z takich wifasnie za-
jec skorzystali Wiktor, Norbert, Piotr, bracia Adam i Rafat,
Patryk oraz Maksymilian.

Norbert i jego rodzina dostali materiaty do ocieplenia
domu i panele na podtoge w pokoju. Mateusz i jego ro-
dzice, zmagajacy sie od lat z ciezka choroba genetyczna
syna, otrzymali pienigdze na leki. Kwota wydatkéw na
lekarstwa Mateusza przekracza mozliwosci finansowe
rodzicéw, stad ich zadtuzenie w aptece.

Mamy nadzieje, ze usmiech naszych dzieciakéw i ich
rodzicow cho¢ w czesci wynagrodzi naszym Mikotajom
ich pracowitosc i hojnos¢. Wspaniate jest to, ze sg z nami
juz ponad dwa lata - codziennie, a nie tylko w jedna
grudniowa noc.

Zespdt Hospicjum Domowego dla Dzieci
w Niepotomicach

JOANNA KoCOT

,wieta to czas, kiedy nie tylko
otrzymujemy prezenty, ale tak-
Ze coraz czesciej chcemy wiecej
dawac. Przekonuja o tym kolejne
akcje charytatywne, ale takze ini-
cjatywy, z ktérymi wychodzg ludzie
dokota nas.
Swietnym tego przyktadem moze
by¢ pomyst Krzysztofa Biedy
i Magdaleny Karbowniczek, whasci-
cieli restauracji Bocianie Gniazdo
w Niepotomicach, ktérzy posta-
nowili wesprze¢ w ten $wigteczny
czas rodzine z gminy Niepotomi-
ce. Zgtosili sie do gminy z prosba
o wskazanie rodziny, dla ktdrej
mogliby przygotowaé potrawy wi-
gilijne. Dzi$ wszystkie dania zostaty
zawiezione do rodziny z Zabierzo-

wa Bochenskiego, tak ze jutro juz
trzeba bedzie tylko je podgrzag,
czy podgotowac. Byt wiec barszcz
czerwony i uszka, i krokiety, ale tez
zurek, ryby, kapusta z grzybami
i pierogi.

A Ze za jednym dobrym uczynkiem
idg inne, pracownicy pana Krzysz-
tofa i pani Magdaleny postanowili
dotozyc¢ sie do przesyiki i kupili pre-
zent dla chtopczyka z tej rodziny -
Swietny wielgachny samochodzik.
Nie trzeba chyba dodawac¢, ze dzie-
ki takim darom swieta beda piek-
niejsze i bardziej radosne. Nic wiec
dziwnego, ze nie tylko prezentéw
ale i podziekowan byto co nie mia-
ra. No i byt juz ten prawdziwy Duch
Bozego Narodzenia.

PODZIEKOWANIE

Zarzad Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwiazku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidow w Niepotomicach sktada z gtebi serca

ptynace podziekowanie.

Romanowi Ptakowi - Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice
Edwardowi Biernackiemu - Dyrektorowi Matopolskiego Banku

Spotdzielczego w Wieliczce

Lucynie Krom - Prezesowi Spétdzielni Kotek Rolniczych w Woli

Batorskiej

za zyczliwos¢ i wsparcie finansowe, ktére umozliwito nam przy-
gotowanie i wreczenie paczek $wigtecznych naszym czton-
kom, ktérzy sg w trudnej sytuacji materialnej i zyciowe;j.

Zarzqd Oddziatu Rejonowego PZERil w Niepotomicach
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/ parafii

MALGORZATA BOCHENEK
Duszpasterska Rada Parafialna

Remont dachu niepotomickie]
Swigtyni byt w roku 2015
najwazniejszym wydarzeniem
W naszej wspolnocie
parafialnej pw. Dziesieciu
Tysiecy Meczennikow

7 GOry Ararat i Sw. Karola
Boromeusza.

o byto ogromne, lecz konieczne przedsie-

wziecie. Dach remontowano od poczatku
maja do potowy sierpnia. W tym czasie m.in.
wymieniono: 12 tys. zniszczonych dachéwek,
zdewastowane przez czas elementy konstrukgji
wiezby dachowej. Zdemontowano i zbudowano
od podstaw sygnaturke.

Parafia sptaca jeszcze dtug za przeprowadzony
remont. Trzeba jednak podkresli¢, ze finansowe
wsparcie otrzymaliémy m.in. od Gminy Niepo-
tomice.

Nasz kosciét to najstarszy po Zamku obiekt ar-
chitektoniczny w miescie. Wzniesiony z fundacji
Kréla Kazimierza, kryje unikalne freski wtoskie.
Naszym obowigzkiem jest przekaza¢ kolejnym
pokoleniom ten bezcenny zabytek.

Poswiecenie nowego dachu miato miejsce 4 listo-
pada w dzien odpustu ku czci $w. Karola Borome-
usza. Uroczystosci przewodniczyt ks. bp Roman
Pindel, Pasterz diecezji bielsko-zywieckie;j.

Zabiegi o piekno Swiatyni nie przystonity troski
o zywy Kosciét, ktorym sa wszyscy wierni. Stu-
zyto temu w roku 2015 wiele duszpasterskich
przedsiewziec. Czesto pokrywaty sie one z ryt-
mem zycia miasta. Podsumowujac miniony rok,
warto wymieni¢ cho¢ kilka z nich.

Przez Niepotomice przeszedt po raz trzeci Or-
szak Trzech Krdli. Na jego rozpoczecie w kosciele
celebrowana byta msza $w. Te swoistego rodzaju
jasetka uliczne, w tym roku 6 stycznia w uroczy-
stos¢ Objawienia Panskiego, odbeda sie juz po
raz czwarty. Zapraszamy!

Od 14 lutego w naszej parafii obecny jest w zna-
ku relikwii $w. Jan Pawet II. Uroczystos¢ wprowa-
dzenia i instalacji tego szczegdlnego daru od-
bytfa sie pod przewodnictwem ks. bp. Damiana
Muskusa, biskupa pomocniczego archidiecezji
krakowskiej. Uroczysto$¢ wprowadzenia relikwii

miata miejsce podczas Mszy $w. na ktérej zgro-
madzita sie spotecznos¢ Zespotu Szkédt im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach. Pla-
cowka obchodzita 70-lecie istnienia.

Przygotowujemy sie do Swiatowych Dni Mto-
dziezy, ktére pod koniec lipca 2016 roku odbe-
da sie w Krakowie. Gtéwne punkty spotkania
miodych $wiata z Papiezem zorganizowane
zostang w Brzegach nieopodal Niepotomic.
W minionym roku w Niedziele Palmowg odbyta
sie w naszej parafii Diecezjalna Sztafeta Modli-
twy za SDM Krakéw 2016. Modlilismy sie przy
kopiach symboli SDM: ikonie Salus Populi Ro-
mani oraz krzyzu przekazanym mtodym przez
sw. Jana Pawta ll.

Rozpoczeta prace nowo wybrana Duszpasterska
Rada Parafialna. Jednym z jej gtéwnych zadan
byly spotkania z tzw. liderami z poszczegélnych
rejondéw, czyli osobami pragnacymi dziata¢ dla
dobra parafii. Zaproszenie do wspotpracy jest
ponawiane do wszystkich.

Z duzym odzewem spotkat sie przeprowadzony
po raz pierwszy na terenie parafii konkurs na
najpiekniej przystrojona kapliczke. Nagrodzone
zostaty osoby najbardziej zaangazowane w ich
przyozdobienie oraz kultywujace piekng trady-
cje $piewania,majowek” przy kapliczkach.

Podczas mszy sw. sprawowanej w ramach 24.
Dni Niepotomic na dziedzincu Zamku modlili-
Smy sie w intencji Miasta i Gminy Niepotomice.
Eucharystie poprzedzita procesja z relikwiami
$w. Karola. Swiety Patron w znaku relikwii btogo-
stawit naszemu miastu.

Od 25 lat postuguje w naszej parafii ks. kanonik
Marian Polonka. Z tej okazji na poczatku wrze-
$nia odbyta sie uroczysta Msza sw. Przedstawi-
ciele dzieci, mtodziezy, grup parafialnych dzie-
kowali ks. Marianowi za dotychczasowg postuge
duszpasterska.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyto sie
Seminarium Odnowy Wiary, ktére poprowadzit
Witek Wilk. Preludium do trwajacego przez 12
kolejnych czwartkéw seminarium, byt koncert
nawréconego rapera. Na scenie w Parku Miej-
skim wystapit Mirek,Kola” Kolczyk.

W Niepotomicach odbyty sie dziesiate, jubile-
uszowe Pola Chwaty (25.09-27.09). Podczas nich
na przykoscielnym placu sprawowana byta nie-
dzielna msza $w. rycerska.

Zorganizowany zostat konkurs plastyczny ,Pod
dachem naszego kosciotfa dzieje sie..." Przedsie-
wziecie honorowym patronatem objeli: ks. pra-
tat Stanistaw Mika proboszcz naszej parafii; Bur-
mistrz Niepotomic Roman Ptak; prezes zarzadu
Polskiego Czerwonego Krzyza Stanistaw Kracik.

Konkurs ten parafia zorganizowata w zwigzku
z zakonczeniem prac remontowych dachu ko-

sciofa. Miat on na celu zwréci¢ uwage miesz-
kancéw Niepotomic na niepowtarzalne piek-
no naszej Swiatyni. Nalezato wykonac prace
plastyczna lub fotografie bedaca artystyczna
interpretacja tytutu konkursu. Zgtoszono w su-
mie 35 prac. Ogtoszenie wynikéw, nagrodzenie
autoréw najlepszych dziet oraz otwarcie pokon-
kursowej wystawy w Muzeum Niepotomickim
w Zamku Krélewskim miato miejsce 4 listopa-
da. Nagrodami za pierwsze miejsca w poszcze-
golnych kategoriach byly rowery ufundowane
przez Stanistawa Kracika.

W | Niedziele Adwentu rozpoczelismy nowy rok
liturgiczny, ktory obfitowa¢ bedzie w bardzo
wiele waznych wydarzen. Przed nami jubileusz
1050-lecia chrztu Polski i wspomniane juz Swia-
towe Dni Mtodziezy.

Papiez Franciszek ogtosit tez Nadzwyczajny Ju-
bileusz Mitosierdzia, trwajacy w catym Kosciele
od 8 grudnia 2015 r. do 20 listopada 2016 r. Na
poczatku grudnia u progu Roku Mitosierdzia
nasza parafia goscita Anne Krogulska, prezes
Stowarzyszenia Misjonarzy Swieckich Inkultu-
racja. Misjonarka dociera do najdalszych za-
katkow swiata, gtoszac oredzie o mitosci Boga,
ewangelizuje przez relikwie, ktérg jest Catun
Turynski. Jego wierna kopie z Turynu (poswie-
cong przez metropolite krakowskiego ks. kard.
Stanistawa Dziwisza) prezentowata réwniez
u nas. Anna Krogulska do Niepotomic przy-
wiozta takze figurke Dzieciatka Jezus, ktdra po-
tozona byta w Betlejem w miejscu narodzenia
Jezusa.

=

Do ,kapsuty czasu” w kuli zainstalowanej na odnowionej sy-
gnaturce, wiozone zostaly listy z nazwiskami ofiarodawcéw,
ktérzy wsparli remont dachu. Pamiqtki wspotczesnosci wkta-
da proboszcz ks. Stanistaw Mika i konserwator nadzorujqca
remont Elzbieta Grabos. Fot. Roman Bochenek
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KOLEDNICY
MISYINI

SYLWIA WILCZEK
Salos Staniatki

27 grudnia juz po raz kolejny wyruszyli
w droge mtodzi kolednicy misyjni
ze Stanigtek i Zagorza.

elem tegorocznej akcji byto wsparcie projektu Salezjarnskiego Wo-

lontariatu Misyjnego realizowanego w Ugandzie ,Wyposazenie przy-
chodni lekarskiej”. Przygotowania trwaty od kilku tygodni, dokonano
podziatu grup i tras. Wykonano nowe gwiazdy, pakowano Jezuski, ktére
zostawiano na pamiatke w kazdej odwiedzanej rodzinie - za co najwiek-
sze podziekowania naleza sie siostrom Stuzebniczkom i mtodziezy.

Uroczyste rozestanie kolednikéw miato miejsce podczas Mszy sw. o godz.
9.00, ktéra odprawili ks. Ireneusz Maciot wraz z ks. Janem Handerkiem.
Na koniec Mszy sw. zostato udzielone specjalne Btogostawienstwo Ko-
lednikom Misyjnym oraz Btogostawienstwo indywidualne wszystkim
dzieciom i mtodziezy. W trakcie Mszy $w. o oprawe muzyczng zadbata
Oaza. Dzieci i mtodziez byty takze zaangazowane w niesienie daréw, czy-
tanie wezwan modlitwy wiernych.

Po zakonczeniu Mszy $w. i pamiagtkowych zdjeciach mtodzi kolednicy
podzieleni na 15 grup wyruszyli w droge. Na kazda grupe, po zakoncze-
niu koledy, czekata pizza i goraca herbata, za co serdecznie dziekujemy
ks. Ireneuszowi Maciotowi. W tym roku udato sie zebra¢ rekordowa kwo-
te 10 305 zt, ktéra zostata przekazana Salezjarskiemu Wolontariatowi

/ parafii

Misyjnemu w Krakowie. W dziele tym nie chodzi o bicie rekordéw, ale
zebrana kwota wskazuje na wielkie i otwarte serce mieszkaricéw Stania-
tek i Zagdérza na sprawy misyjne.

Dlatego z catego serca dziekujemy tym Wszystkim, ktérzy przyjeli koled-
nikéw i ich opiekunow z radoscig i zyczliwoscig. Dziekujemy za okazane
serce i za kazdy, nawet najmniejszy gest dobrej woli. Opiekunowie po
zakonczonej koledzie wskazywali na wielka serdeczno$¢ mieszkancow.

Szczegdlne podziekowania nalezg sie 100-osobowej grupie dzieci, mfo-
dziezy i dorostych. Liczba oséb bioragcych udziat w koledzie misyjnej
i zebrane srodki pokazuja, ze taka akcja jest potrzebna, Zze ludzie chca
wspierac kraje misyjne. Mtodzi natomiast widza potrzebe zaangazowa-
nia sie w taka akcje i, pomimo réznych zaje¢, spotykaja sie i przygoto-
wuja kolede, zeby wypadta ona jak najlepiej. Czerpia z tego ogromng
rados¢, a po skonczonej koledzie olbrzymig satysfakcje, ze sie udato. Dla
Stanigtek i Zagorza, mysle, ze to ogromna rados¢ mie¢ takg mtodziez,
ktorej chce sie angazowac, robi¢ wiele dobrych inicjatyw czy to dla dzie-
Ci z naszej parafii, czy wtasnie dla krajow misyjnych. Z koledy réwniez
bardzo zadowolone sg dzieci, chetnie przebieraja sie i po skoriczonej ko-
ledzie mdwig, ze za rok rowniez ida. To cieszy. Tak samo jak cieszy zaan-
gazowanie coraz to wiekszej liczby rodzicéw, ktérzy swoja postawa daja
przyktad i Swiadectwo dzieciom, za co im bardzo dziekujemy.

Koleda Misyjna to piekna akcja, miejmy nadzieje, ze w kolejnych latach
nie zabraknie chetnych do jej kontynuowania.

Redakcja wydawnictw

zajmujacych sie motoryzacja ciezka (transport towaréw i oséb)

z siedzibg w Niepotomicach,

przyjmie redaktora do prac internetowych i nie tylko.

Wymagania:

- umiejetnos¢ pisania i redagowania tekstéw,

- znajomos¢ social mediéw (Facebook, Twitter) oraz jezyka
angielskiego lub niemieckiego,

- prawo jazdy minimum kat. B,

- zainteresowanie branzg motoryzacyjna.

Mile widziani absolwenci i studenci PR, dziennikarstwa,
kierunkéw motoryzacyjnych, transportowo-logistycznych.
List motywacyjny wraz z CV prosimy przesta¢ na adres:
bbz@polskitraker.pl

z zataczona klauzula:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawq z dnia 29.08.2997 r. o Ochronie Danych

Osobowych; tekst jednolity: Dz.U.z 2002 r nr 101, poz. 926 ze zm.)"”

Stowarzysrenie Honorowych Dawcdw Krwi Kropelka
serdecinie Iaprasta na

Ihiorke krwi
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Tydzien przedsiebiorczosci

RENATA PALINSKA
nauczyciel w Gimnazjum w Niepotomicach, opiekun Szkolnego
Klubu Przedsiebiorczosci

0d 16 do 22 listopada po raz 6smy
zostat zorganizowany w Polsce
Swiatowy Tydzien Przedsiebior-
czosci, majacy na celu promogje
przedsiebiorczosci wsrod mtodych
ludzi. Obchodzony byt jednocze-
snie w 143 krajach swiata.

Pomys’fodawcami Swiatowego Tygodnia Przed-
siebiorczosci sg: byly premier Wielkiej Bry-
tanii, Gordon Brown, brytyjska rzadowo-bizne-
sowa organizacja Make Your Mark oraz ame-
rykanska Fundacja Kauffmana. Celem tego
wydarzenia jest stworzenie $rodowiska spotecz-
nego, ktére aktywnie wspiera przedsiebiorcze
postawy i inicjatywy mtodych ludzi.

,Otwarta firma - pracownik - przedsiebiorca
- przedsiebiorstwo” to program przeznaczony
dla uczniéw gimnazjum, ktérego realizacja po-
legata na zorganizowaniu okoto dwugodzinne;j
wycieczki do przedsiebiorstw funkcjonujacych
w najblizszej okolicy szkoty, w ramach godzin
z wychowawca. Udziat i zaangazowanie szko-
ty zostaty potwierdzone certyfikatem dla pla-
cowki. Podobny certyfikat otrzymaty réwniez
wspotpracujace ze szkota firmy. Uczestniczac
w programie, szkota otrzymata gotowy pomyst
na wzbogacenie tradycyjnej lekcji, pozwalajacy
na przekazanie w atrakcyjnej formie tresci na-
uczania zapisanych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogélnego dla gimnazjow.

Szkota uczestniczaca w programie:

« tworzy sprzyjajaca atmosfere dla wspotpra-
cy z przedstawicielami zycia gospodarczego
w regionie,

+ buduje pozytywne relacje z lokalnym bizne-
sem,

+ umozliwia mtodziezy bezposredni kontakt
z praktykami biznesu,

+ przygotowuje uczniéw do aktywnego i $wia-
domego uczestnictwa w zyciu gospodarczym,

« pomaga mtodym ludziom rozwija¢ przedsie-
biorcze zachowania w miejscu zamieszkania,

- umozliwia uczniom poznanie specyfiki lokal-
nego rynku pracy,

+ przygotowuje uczniéw do wejscia na rynek
pracy,

« pomaga miodym ludziom zwigzac ich przy-
szto$¢ z rodzinng miejscowoscia.

Wspotpraca szkét z przedstawicielami $wiata
biznesu ma duze znaczenie w realizacji jedne-
go z gtéwnych zadan szkoty, jakim jest prowa-
dzenie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku
ksztatcenia i zawodu oraz planowaniem ksztat-
cenia i kariery zawodowej.

Przedstawiciel firmy jest znakomitym sojusznikiem
nauczyciela w realizacji tego zadania. Praktycy biz-
nesu moga pomac uczniom lepiej poznac sytuacje
na rynku pracy, wskazac sprawdzone sposoby do-
pasowania zawodu do zainteresowan.

Firmy i instytucje stwarzajg uczniom niepo-
wtarzalng okazje do poznania rzeczywistych
warunkéw pracy i bezposredniego kontaktu
z przedstawicielami biznesu. Takie doswiad-
czenie pozwala uczniom podejmowac bardziej
przemyslane decyzje zwigzane z planowaniem
kariery w oparciu o rzetelne informacje uzyska-
ne od praktykow.

W tym roku swoje goscinne podwoje dla uczniéw
Gimnazjum im. Kréla Wtadystawa Jagietty w Nie-
potomicach otworzyly nastepujace firmy:

- Herz Armatura i Systemy Grzewcze Sp. z o.0.
- Silgan White Cap Sp. z o0.0.

- Fabryka Kart Trefl-Krakéw Sp. z o.0.

- Royal Canin Polska sp. z o0.0.

- Meiller Polska Sp. z o.0.

Serdecznie dziekujemy za wspaniate przyje-
cie i profesjonalizm!

MLODZIEZ W WOODWARDZIE

EWA ROGOZ
nauczyciel przedmiotéw zawodowych, doradca zawodowy, organizator i kierownik wycieczki

listopada uczniowie klasy Il
1 3 Technikum ksztatcgcego w za-
wodzie technik informatyk uczestni-
czyli w wycieczce zawodoznawczej
do Firmy Woodward Poland sp.z0.0.
Byta to juz czwarta wizyta ucznidow
naszej szkoty w tej firmie.
Firma Woodward Poland Sp. z o0.0.
w Niepotomickiej Strefie Inwesty-
cyjnej dziata od czerwca 2010 roku,
zatrudniajgc obecnie 450 pracow-
nikéw, w tym 50 kobiet. Produkcja
w zaktadzie podzielona jest na dwa
dziaty: | - elektroniczny, Il - wytwa-
rzajacy konwertery wraz z szafami
sterowniczymi dla wiatrakéw lgdo-
wych i wodnych.

Podczas wycieczki uczniowie mieli

mozliwo$¢ zapoznania sie:

« z historig Zakfadu - pierwszy za-

ktad produkcyjny z inicjatywy Ar-

nolda Woodwarda powstat w 1870

roku w stanie Colorado w USA),

z misja i marka Przedsiebiorstwa -

w ramach ktérej szczegdlnie pod-

kreslono niezawodnos¢, lojalnos,

wydajnos¢, etycznosc wspdtpracy

z kontrahentami, ciggte doskona-

lenie podjetych rozwiazan,

- z wielkoscia i zasadami produkgji
gtéwnego asortymentu,

» z liczba najwigkszych kontrahen-
tow,

« zzasadami naboru pracownikéw,

- z warunkami zatrudnienia pra-
cownikow,

« z mozliwosciami rozwoju zawodo-
wego pracownikéw oraz stopnia-
mi awansowania zatrudnionych
inzynieréw.

Szczegolng ciekawostka byta dla

nas mozliwos¢ pietrowego skfado-

wania czesci i podzespotéw rdznej
wagi i wielkosci obstugiwana kom-
puterowo oraz muzyka sygnalizu-

jaca koniec zmiany. Duzym zasko-
czeniem byto réwniez spotkanie
z absolwentami naszej szkoty, tak
mito opowiadajacymi o warunkach
pracy stworzonych przez praco-
dawce oraz naszg szkote.

Serdecznie dziekujemy za ogrom-
na uprzejmos¢ i mozliwos¢ zwie-
dzania zaktadu Zarzadowi Wo-
odward Poland sp. z 0.0.
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MIKOLAJKI W BOCHENSKIE) KOPALNI

KATARZYNA KMIECIK
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w SP w Niepotomicach

dniach 2, 3 7 grudnia 2015 .

uczniowie klas pierwszych
z naszej szkoty wyjezdzali na spotka-
nie ze swietym Mikotajem. Miejsce
spotkania byto niezwykte, bo 250
metréw pod ziemig - w bochenskiej
kopalni soli. Juz w czasie krotkiej po-
drozy z Niepotomic do Bochni dzieci
nie mogly doczeka¢ sie spotkania
z Mikotajem. Sporo wrazen dostar-
czyt tez sam zjazd winda. Diugie
korytarze, wysokie stropy, schody,
ktére wydawaty sie nie mie¢ konca
i gérnicy w roboczych ubraniach -
wszystko to sprawiato, ze emocje
z kazdg chwila rosty. W koncu na
spotkanie przyszedt... diabet, ktéry
po krotkiej rozmowie zdecydowat
sie doprowadzi¢ nas do komnaty,
gdzie w towarzystwie aniotka czekat
Swiety Mikotaj.
Jak sie okazato, nasze pierwszaki
caly rok byly bardzo grzeczne, po-

magaty w domu, tak wiec Swiety
kazdego z nich obdarowat stodkim
upominkiem. Nasze spotkanie zo-
statlo uwiecznione pamigtkowym
zdjeciem. Kolejnym punktem wy-
cieczki byto sklejanie taricucha cho-
inkowego, gotowe kazda klasa za-
brata do szkoty, by przyozdobic¢
nimi swojg choinke. Nastepnie uda-
lismy sie do sali, gdzie dzieci obej-
rzaly, specjalnie na te okazje przygo-
towany, wystep artystyczny. Na ko-
niec odbyta sie wspaniata dyskoteka.
Po wyczerpujacych atrakcjach zme-
czeni, ale bardzo zadowoleni prze-
szlismy do szybu z windami, gdzie
pozegnalismy sie z przewodnikami
tradycyjnym ,Szcze$¢ Boze" Na-
stepnie grupami wyjechaliSmy na
powierzchnie kopalni, wsiedlismy
do autokaru i petni wrazen ruszyli-
$my w droge powrotna.

GOSCZ FINLANDII

JOANNA MUSIAL

grudnia Mikotaj z Laponii od-

wiedzit dzieci z niepotomickiej
podstawdwki. Spotkat sie z ucznia-
mi trzech pierwszych klas w nowo
otwartym obiekcie Centrum Bo-
chenska.
Dzieci miaty okazje zapyta¢ goscia
0 najbardziej nurtujace ich kwestie.
Pytaty m.in. ile Mikotaj ma lat, dla-
czego ma biatg, a nie zielona brode,
dlaczego sanie lataja albo dlaczego
Mikotaj nie jest biskupem?
Mikotaj zapewnit, ze bardzo lubi
polskie koledy, dlatego wystuchat
jednej z nich w wykonaniu dzieci.
Potem sam zaspiewat finska kolede.
Zwykle to Mikotaj obdarowuje
dzieci prezentami, tym razem byto

odwrotnie. Uczniowie przygoto-
wali drobne upominki dla goscia
z Laponii. W ramach podziekowa-
nia Mikofaj rozdat dzieciom cukierki
i specjalne naklejki dla matych po-
mocnikéw.

MIKOLAJKOWY ZAWROT GEOWY

MAGDALENA SZEWCZYK
wychowawca 2a w SP w Podtezu

grudnia Szkote Podstawowa

w Podtezu odwiedzit Swiety
Mikotaj! Wszyscy czekali na niego
z niecierpliwoscia. Na sali gimna-
stycznej zgromadzili sie uczniowie
naszej szkoty. Na powitanie nasze-
mu Gosciowi wyszta klasa 2a, ktora
wprowadzita Swigteczny nastrdj,
prezentujac czes¢ artystyczna, przy-
gotowang pod kierunkiem wy-

chowawcy. Nie zabrakto wesotych
piosenek i wierszykéw. Dzieciaki
zaprezentowaly réwniez Swiatecz-
ne tance. Pojawit sie tez pomocnik
Mikotaja. Przeprowadzit krotki quiz,
w ktérym uczniowie chetnie wzieli
udziat. Na koniec dzieci otrzymaty
paczki petne fakoci i upominkdw.

Edukacja

ADWENTOWE TRADYCJE

MARIA BARAN
nauczyciel j. polskiego w SP-w Woli Zabierzowskiej

abielito sie od skrzydet bibu-

towych aniotéw, zazielenity sie
pierzaste choinki... Rozmaite cho-
inkowe ozdoby wykonywaty dzieci
z klas IV-VI Szkoty Podstawowej
im. Jana Matejki w Woli Zabierzow-
skiej pod okiem doswiadczonych
gospodyn z miejscowego kota.
A wszystko to odbywato sie pod-
czas warsztatow w Domu Kultury
w Woli Zabierzowskiej 10. grudnia.
Dawniej w kazdym polskim domu
podczas adwentu dzieci wspdlnie
z rodzicami przygotowywaty ozdo-

by na bozonarodzeniowe drzewko.
Dzi$ moze rzadziej znajdujemy na
to czas w naszych rodzinach, dlate-
go warto pokaza¢ mtodemu poko-
leniu, jaka rado$¢ moze wyptywac
ze wspodlnego ozdabiania bombek.
Dzieci zreszta moga uczyc sie nie
tylko od starszych, ale takze nawza-
jem od siebie.

Wykonane ozdoby zawisty juz na
klasowych choinkach i ciesza oczy
przede wszystkim dlatego, ze sa
zrobione samodzielnie.

MIKOtAJKOWE
PREZENTY OD MANA

JOANNA BAJER
nauczyciel i koordynator wspdtpracy z firma MAN Trucks

z6stego grudnia lekcje w szko-

le w Suchorabie byty nieco
inne niz zazwyczaj. Najmtodsi
oraz troche starsi uczniowie od
samego rana czekali na przyjscie
Swigtego Mikotaja i prezenty.
Gdy dtugo oczekiwany go$¢ zawitat
w szkolne progi okazato sie, ze nie
byt jedyng osoba, ktéra sprawita
uczniom w tym dniu wielka rados¢.
Niespodzianka byta wizyta Pauliny
Olejniczak z MAN Trucks z Niepo-

fomic. W radosnej atmosferze pani
Paulina przekazata na rece dyrek-
tora liczne prezenty, ktére beda
stuzy¢ podnoszeniu efektywnosci
i atrakcyjnosci pracy szkoty.
Cieszymy sieg, ze spotkalismy ludzi,
ktoérzy wspieraja nas w codziennej
pracy. JesteSmy bardzo wdzieczni
Prezesowi Heiko Kayserowi i Zarza-
dowi firmy MAN Trucks. Zyczymy
wielu sukceséw zawodowych z re-
alizowanych zadan.
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10 BARBORKA NA 10 ROCZNICE

NATALIA GORECKA
Przedszkole Samorzadowe w Podtezu

Przypadajqca 4 grudnia Barboérka
to tradycyjnie swieto gdrnikow.
To jednak szczegdlny dzien takze dla
dzieci z Samorzadowego Przedszko-
la im. $w. Kingi w Podtezu. Dlatego
nieprzerwanie od 10 lat przedszko-
laki prezentuja programy artystycz-
ne podczas uroczystosci barbdrko-
wych w Kopali Soli Wieliczka.

Réwniez w 2015 roku wystepy
dzieci wniosty w obchody Swieta
duzo radosci. Recytowane wiersze,
wesote piosenki i tarice wywotaty
gromkie brawa, a na twarzach zgro-
madzonych ciepte ud$miechy. Do
wspolnych zabaw z dzie¢mi dota-

czyli sami gornicy, ktérzy okazali sie
wspaniatymi tancerzami.

Ta uroczystos¢ jest okazjg do wyra-
Zenia wielkiego uznania, szacunku
i sympatii naszym gérnikom, ktérzy
zawsze serdecznie przyjmujg nas
w kopalni.

Udziat dzieci w uroczystosci za-
konczyt obchody 10-lecia nadania
naszemu przedszkolu imienia $w.
Kingi. Dziekujemy Prezesom, Za-
rzadowi i wszystkim gornikom za
wieloletnig wspotprace, wspoma-
ganie naszych inicjatyw i zyczli-
wos¢. Jeszcze raz zyczymy wielu
sukcesow w pracy zawodowej.

KOLEJNE LAURY KLASY 6B

BOZENA MACHOWSKA
nauczyciel j. angielskiego w ZSZI w Zabierzowie Bocheriskim

89rudnia uczniowie klasy inte-
gracyjnej 6b Szkoty Podstawo-
wej im. Stefa Zeromskiego w Zabie-
rzowie Bochenskim zajeli 2. miejsce
w ogolnopolskim konkursie Wy-
cieczka z Klubem Poszukiwaczy
Przygod zorganizowanym przez
wydawnictwo Zielona Sowa.

Konkurs skierowany byt do uczniow
szkét podstawowych, ktérzy wraz
zwychowawca przygotuja plan wy-

jatkowej wycieczki marzen. Szésto-
klasisci z wychowawczynia Bozeng
Machowska nakrecili film - mozna
go obejrze¢ w serwisie YouTube,
zaprezentowali tam plan swojej
wymarzonej, wspoélnej wycieczki.
W nagrode otrzymali ksigzki autor-
stwa Agnieszki Stelmaszyk o warto-
$ci 1 000,00 zt.

Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesoéw.

KROLOWA SNIEGU Z EKO-PARKU

BEATA HEICHEL
dyrektor Przedszkola Eko-Park

15 grudnia dzieci z Przedszkola
Eko-Park wystapity z przed-

4

stawieniem pt. ,Krélowa Sniegu’”
na scenie Matopolskiego Centrum
Dzwieku w Niepotomicach. Z tej
okazji do MCDiS przybyli uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 1 w Niepo-
tomicach oraz przedszkolaki i dzieci
ze ztobka. Mali aktorzy wcielili sie

w role sniezynek, sopelkéw, diabet-
kow, reniferéw oraz gtéwnych boha-
teréw: Gerdy, Kaya i Krélowej Sniegu.
W $nieznej scenerii rozbrzmiewaty
zimowe piosenki, ktére integrowaty
aktoréw z publicznoscia.

Na koniec przedstawienia pojawit
sie Swiety Mikotaj, ktéry obdarowat
wszystkich takociami.

WIECZOR POEZJI DZIECIECE)

TERESA KUS
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskie]

listopadowy dzien juz po raz

szosty przedszkolaki z Woli
Batorskiej spotkaty sie w Domu Kul-
tury podczas wieczoru poezji. Dzie-
ci wraz z rodzicami przygotowaty
wiersze polskich poetow.
25 listopada na scenie pojawity sie
bajkowe postacie, ktore recytowaty
samodzielnie, z rodzicami lub ro-
dzenstwem. Miodzi aktorzy, czesto

pokonujac treme, zachwycali pu-
blicznos¢ swoja interpretacjg wier-
szy. Kazdy z przedszkolakéw otrzy-
mat w nagrode pamigtkowy dyplom
oraz ksigzeczke. Po wystepach byt
czas na przekaski oraz wspolne za-
bawy. Tego typu spotkania rozbu-
dzajg zainteresowania dzieci piek-
nem poezji, uwrazliwiaja, a takze
integrujg spoteczno$¢ lokalna.

DZIEN PATRONA SZKOLY

I1ZABELA KORBUT
nauczyciel j. polskiego w 25201 w Zabierzowie Bocheriskim

ielkimi sg tylko czyny” - ta-
17 kie hasto (stowa jednego
z bohateréw powiesci ,Popioty”)
towarzyszyto obchodom Dnia Pa-
trona Szkoty Podstawowej im. Ste-
fana Zeromskiego w Zabierzowie
Bocheniskim, ktéry odbyt sie 3 grud-
nia 2015 r. Uroczystos¢ przygoto-
wat Samorzad Szkolny. Uczniowie
w klasach mieli utozy¢ rozsypanke

wyrazowg dotyczacg zyciorysu
patrona, odczyta¢ hasto uroczysto-
$ci, stworzy¢ rymowanki, wiersze
o Stefanie Zeromskim oraz zapro-
jektowac logo szkoty. Praca wrzata,
a w uczniach obudzity sie drzemia-
ce talenty pisarskie i plastyczne.
Efekty byty zaskakujace. Mozna je
podziwia¢ na gazetce poswieconej
Stefanowi Zeromskiemu.

SZKOLNY TURNIEJ PIEKNEGO CZYTANIA

I1ZABELA KORBUT
organizator konkursu, nauczyciel j. polskiego Z5z01 w Zabierzowie Bocheriskim

grudnia w Szkole Podstawowe;j
e im. S. Zeromskiego w Zabierzo-
wie Bochenskim odbyt sie Szkolny
Turniej Pieknego Czytania skiero-
wany do uczniéw kl. IV-VI. Byta to
okazja, by w dobie panowania kul-
tury obrazu, uczniowie mogli spo-
tkac sie z klasyka polskiej literatury,
popisac sie swoimi uzdolnieniami
i przedstawi¢ gtosowa interpretacje
tekstu poetyckiego.
16 najlepiej czytajacych ucznidow
miafo za zadanie przygotowac In-

wokacje z Pana Tadeusza Adama
Mickiewicza i w ciggu kilkunastu
minut i zaprezentowac jg na forum.
Komisja zwracata uwage na ptyn-
nos¢ czytania, dykcje oraz wykona-
nie tekstu. Zwyciezyli:

Mateusz Rozenski zkl. VI b - I miejsce
Julia Gawtowska z kI VI b - Il miejsce
Wyrdznienia zdobyli: Weronika
Skowronska z kl. IV a, Weronika
Adamska z kl. VI a, Agnieszka Wi-
domska-Smuta z kl. IV b, Marcin
Petlarski z kl. V.
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O RELIGII
WSZKOLE

Mysle, ze poczatek nowego 2016 roku

to dobry moment na chwile zastanowienia
na temat miejsca i roli refigii w polskiej szkole.
W 2016 roku obchodzimy przeciez 1050 lecie
chrztu Polski, a takze Swiatowe Dni Miodziezy.

N a poczatek krotki tzw. rys historyczny. W okresie miedzywojennym
nasi przywodcy nie mieli watpliwosci, ze ,religia i patriotyzm grze-
ja sie przy tym samym ogniu”. Co ciekawe w pierwszych latach po Il
WS Kosciot zachowat wiele przywilejéw, posiadat min. wiasne szkoty,
Uniwersytet Lubelski. W szkotach panstwowych uczono religii i wisiaty
w nich krzyze. Gdy wtadze komunistyczne zorientowaty sie, ze nie uda
im sie przeksztatci¢ Kosciofa rzymskokatolickiego w Polsce na wzor
rosyjskiej Cerkwi, przystapity do ostrego ataku. W 1953 r. aresztowa-
ny zostat kardynat Stefan Wyszynski, a grupa ksiezy kurii krakowskiej
przypfacita ,zdrade ojczyzny” zyciem. W 1953 r. umozliwiono szkotom
rezygnacje z katechezy, choc jej jeszcze nie zakazano, a w 1961 r. osta-
tecznie religie ze szkét usunieto. Réwnoczesénie przeprowadzono akcje
Ldekrucyfikacji szkot”. Polska szkota miata by¢ wolna od ,zabobonu”
i,,obskurantyzmu”. Jak wiadomo, walka o dusze Polakéw zakonczyta sie
dla komunistéw kleska i nie do przecenienia byta w tym rola Kosciota.
Wraz z upadkiem PRL-u religia wrécita do szkét. Jaka jest, jakie powin-
no by¢ jej znaczenie i rola?

Mysle, ze po pierwsze warto zauwazy¢, ze religia jest stara jak $wiat,
a przynajmniej jak my ludzie. Jesli nie wierzymy w Boga, wierzymy za-
zwyczaj w réznych bogdéw np. pieniadze, zdrowie, ekologie itp. Brak re-
fleksji na ten temat degraduje nas jako ludzi, a lekcje religii do takowej
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moga by¢ okazja. Na pewno réwniez nie da sie zrozumie¢ ogromnej cze-
$ci naszej europejskiej kultury bez podstawowej wiedzy o chrzescijan-
stwie. Czy chcemy tego, czy nie chcemy, nasi przodkowie podejmowali
takie, a nie inne wybory - zakfadali uniwersytety na ktérych krélowata
teologia, budowali katedry, w ktérych rozbrzmiewata muzyka inspi-
rowana wiarg w Jezusa Chrystusa. Mieszko | przyjat chrzest, Kazimierz
Wielki wybudowat kosciét w Niepotomicach, a Jan Il Sobieski poszedt
z odsiecza pod Wieden. Pojecie osoby, jej godnosci i wolnosci tak cha-
rakterystyczne i wazne dla naszej cywilizacji s3 mocno zakorzenione
wiasnie w chrzescijanstwie. Dobrze zdaja sobie z tego sprawe wtadze
o$wiatowe wielu krajéw europejskich i to bardziej zlaicyzowanych niz
Polska. W niektdrych z nich religia jest nawet przedmiotem obowigzko-
wym, a nie do wyboru tak jak u nas. Czasem mozna spotkac sie z opinia,
7e szkota powinna by¢ éwiecka. Swiecka nie oznacza jednak ateistyczna.
Nasz kraj, o czym mozemy przeczytac w konstytucji, nie jest ateistyczny,
a szkoty sa publiczne, a nie panstwowe. Rodzice majg prawo wyboru,
czy ich dziecko bedzie uczeszczac na lekcje religii, czy tez nie. Zdecydo-
wana wiekszos¢ religie wybiera. Nie wiem, ile jest w tym wiary, ile sity
tradycji czy zwyktego przyzwyczajenia. By¢ moze nawet jesli tej wiary
nam brakuje, instynktownie czujemy, ze religia zapewnia nam minimum
moralnego bezpieczenstwa i fadu. W tym miejscu troche na przekér po-
wofam sie nie na Jana Pawta Il, ale Leszka Kofakowskiego, niezyjacego
juz polskiego filozofa, ktéry po okresie sympatyzowania z komunizmem
w 1965 r. napisat,Osoba i nauka Jezusa nie moga zosta¢ usuniete z na-
szej kultury ani uniewaznione, jesli kultura ta ma istniec i tworzy¢ sie
nadal”. W opublikowanym juz po jego $mieci poruszajagcym eseju,Jezus
os$mieszony” Kotakowski wyznaje:,Czy byt Bogiem? (Jezus-dopisek K.N.)
Nie mam pojecia. Ale jesli jakis Bozy cztowiek zyt kiedykolwiek na tej zie-
mi, to byt nim On”. Ten niewierzacy (?) filozof zadaje pytanie o kondycje
naszej europejskiej cywilizacji i twierdzi, ze trwa ona tylko dlatego, ze
chrzescijanstwo czy to w postaci zywej wiary, czy pozostatosci zasad
moralnych zapewnia jej jakis (?) stopien wytrzymatosci. Kotakowski pi-
sze tak:,Ale my wiemy, ze On ma racje. Wiemy, ze przynajmniej dla czesci
wielkich probleméw ludzkosci nie ma rozwiazan czysto technicznych,
czy organizacyjnych... ze wymagaja one tego, co Jan Chrzciciel nazywat
metanojg, przemiang duchowa... Polega ona na uznaniu, ze korzenie zta
s3 W nas, zanim wrosng w instytucje i doktryny... Jesli nie umiemy czu¢
sie winni, nie jeste$my zdolni do odrézniania dobra i zta. Nieumiejetnos¢
czynienia tego odréznienia bytaby dla ludzkosci samobdéjstwem”

Czy odszedtem daleko od tematu religii w szkole? Mam nadzieje, ze
nie. Mam nadzieje, ze lekcje religii w naszej polskiej szkole sa zaréwno
miejscem klasycznej katechezy dla wszystkich, ktdrzy jej tam szukaja jak
i okazja do zadawania trudnych pytan i wspélnym poszukiwaniem od-
powiedzi na nie.

Z belferskim pozdrowieniem - Krzysztof Nowak
(nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach)

Stowarzyszenie Mtodzi dla Niepotomic udziela

BEZPLATNYCH PORAD PRAWNYCH

w ramach projektu,Gminne Punkty Porad Prawnych i Obywatelskich”.

Mozna z nich skorzystac:

27 stycznia (Sroda) godz. 15:00 - 17:00
10 luty (Sroda) godz. 15:00 - 17:00
24 |uty ($roda) godz. 15:00 - 17:00
9 marca (Sroda)  godz. 15:00 - 17:00
23 marca (Sroda) godz. 15:00 - 17:00
6 kwietnia (Sroda) godz. 15:00 - 17:00
20 kwietnia (Sroda) godz. 15:00 - 17:00

Porady odbywac sie beda w budynku Centrum Bochernska w Nie-
potomicach, ul. Bochenska 26 na poziomie -1 (przyziemie budyn-
ku, wejscie od ul. Korczaka)

Nie obowigzuja zapisy.
Z porad moze skorzystac¢ kazdy - niezaleznie od wieku, poziomu do-
chodoéw czy miejsca zameldowania.

W razie pytan dotyczacych porad prosimy o kontakt telefoniczny:
880 533 498.

Michat Hebda
Przewodniczacy
Stowarzyszenia Mtodzi dla Niepotomic

Projekt dofinansowany ze Srodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.
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CZAS

wyboru szkot

PAULINA SZEWCZYK
Forum Humanistéw

Dla uczniow klas lll gimnazjow i ich rodzicow
nieuchronnie zbliza sie moment, w ktorym
trzeba sie zdecydowac: co dalej, jaka
szkota, gdzie?

ktualnie realizowana reforma oswiaty daje ogromne mozliwosci.

Bez wzgledu na to, jaka droge edukacji sie obierze, bez wzgledu
na wiek, na zdobyty zawéd - mozna nie tylko ciagle sie doksztatca¢
w swojej specjalizacji, ale i ksztatci¢ w nowym zawodzie. Pozwala na
to obowiazujgca w polskiej edukacji zasada ustawicznego ksztat-
cenia, na ktoérg sktadaja sie: edukacja obligatoryjnie obowigzujaca
ucznia do ukonczenia 18 roku zycia.

Uczen wybiera sam! Oznacza to ni mniej ni wiecej, tylko to, ze od po-
ziomu szkoty ponadgimnazjalnej uczer moze obrac rézne drogi ksztat-
cenia, ale zawsze ma mozliwo$¢ zmiany poziomu edukacji i kierunku
specjalizacji — np. uczen, ktory skonczy szkote zawodowa, a obudza sie
w nim ambicje, by zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, moze kontynuowac
nauke w liceum dla dorostych, po ktérym — w ramach kurséw kwalifika-
cyjnych, moze zdoby¢ tytut ,technika” wybranej dziedziny (np. technik
handlowiec, technik pojazdéw samochodowych), albo zda¢ mature
i wybra¢ dowolny kierunek studidow wyzszych.

Oto kilka rad na temat tego: czym sie kierowa¢, co bra¢ pod uwage,
wybierajac dalsza droge ksztatcenia, co przeciez nieuchronnie taczy sie
z wyborem kolejnego etapu zycia.

Jaka szkota - zawododwka, czy szkota Srednia?

Szkota zawodowa przeznaczona jest dla ucznidw, ktérzy chcg ksztat-
ci¢ sie w okreslonym zawodzie i po trzech latach, po zdaniu egzaminu
zawodowego, chcg péjs¢ do pracy. Jest to szkota, w ktorej priorytetem
jest przewaga praktyki nad teorig, dlatego warto pytac - czy szkota orga-
nizuje praktyki, czy uczen (a wiasciwie jego rodzice!) muszg to zrobi¢ we
wiasnym zakresie.

Szkota srednia (okreslenie potoczne) to szkota dla uczniéw, ktérzy chca
umiejetnosci i wiedzy ogdlnej, ale ukierunkowanej na to, by dac ucznio-
wi szerokie mozliwosci ksztatcenia sie na wybranych studiach wyzszych,
czy w szkotach policealnych, pomaturalnych, czy zdobywania zawodu
w przerdznych kursach kwalifikacyjnych. Proponowane przedmioty daja
mozliwos$¢ ukierunkowania swoich zainteresowan - sa realizowane na
poziomie podstawowym lub rozszerzonym. Proponowane sg réwniez
przedmioty zawodowe.

To tutaj uczen moze przekonac sie, czy wybrany kierunek specjalizacji
(z myslg o dalszych studiach) jest whasciwy i czy on sam ma wystarcza-
jaca umiejetnosci samoksztatcenia i samodyscypliny, ktére sg niezbed-
ne do dalszej edukacji.

Szkota srednia typu liceum to szkota dla uczniéw, ktérzy sa swiado-
mi tego, ze za trzy lata musza kontynuowac nauke, by zdoby¢ wyzsze
kwalifikacje i zawdd wymagajacy specjalistycznego ksztatcenia. Dlatego
ukonczenie szkoty $redniej i zdanie egzaminu maturalnego to dla nich
tylko szczebel do dalszej nauki. A poniewaz w klasie pierwszej liceum
nalezy juz pomysle¢ o wyborze tych przedmiotéw (co najmniej trzech),

ktore najpdzniej w klasie drugiej bedzie uczen realizowat na poziomie
rozszerzonym, to takze szkota dla tych, ktérzy, ogdlnie zorientowani
w swoich zainteresowaniach i talentach, wiedza mniej wiecej, jaka dzie-
dzina wiedzy, jaki typ studiéw i szkoty (politechnika, uniwersytet, akade-
mia, szkofa licencjacka, policealna czy pomaturalna) ich interesuje — czy
bardziej zwigzana z przedmiotami $cistymi (wtedy warto wybra¢ roz-
szerzong matematyke, informatyke), przyrodniczymi (biologia, chemia,
geografia, fizyka), humanistycznymi (j. polski, historia, wos), czy filolo-
gicznymi (jezyki obce).

Szkota srednia typu technikum to szkota dla tych, ktérzy po czterech
latach nauki, poza wyksztatceniem $rednim i maturalnym, chcg mie¢ juz
uprawnienia do wykonywania okreslonego zawodu, a réwnoczesnie
nie chcg zamykac sobie drogi na wyzszy etap edukacji; to szkota facza-
ca ksztatcenie ogdlne z zawodowym - technicznym; to jakby potaczyc
liceum ze szkota zawodowsa (stad - w technikum obowigzkowa 8-tygo-
dniowa praktyka zwigzana z wybranym kierunkiem ksztatcenia).

Ktora szkota - renomowana, czy ,mniej” popularna?

O tym, ktora szkota ,dobra’, a ktdra ,zta” od wielu lat w Polsce decydu-
je Fundacja Edukacyjna ,Perspektywy” ogtaszajac ranking szkét. Warto
wiedzie¢, jakimi kryteriami kieruje sie kapituta.

W 2013 Ogdlnopolski Ranking Szkét Ponadgimnazjalnych opierat sie na
czterech kryteriach w odniesieniu do liceéw ogélnoksztatcacych i pie-
ciu w przypadku technikéw. W Rankingu Liceéw Ogdlnoksztatcacych
o miejscu szkoty decydowaty: wyniki matury z przedmiotéw obowiaz-
kowych (25 proc.), wyniki matury z przedmiotéw dodatkowych (40
proc.), sukcesy uczniéw w olimpiadach przedmiotowych (30 proc.) oraz
ocena akademicka (wyniki ankiety przeprowadzonej na uczelniach - 5
proc.). W Rankingu Technikéw rozktad kryteriow byt nastepujacy: ma-
tura z przedmiotéw obowigzkowych - 25 proc., matura z przedmiotéw
dodatkowych - 20 proc., wyniki egzaminu zawodowego - 30 proc., suk-
cesy w olimpiadach - 20 proc., opinia akademicka — 5 proc. Od jakie-
gos$ czasu, w kategorii sukcesy uczniéw w olimpiadach przedmiotowych
uwzglednione zostaty osiggniecia w olimpiadach miedzynarodowych.

Jak widac¢ - z powyzszego wynika, ze ranking ocenia tylko wyniki na-
uczania. Dlatego warto wiedzie¢, ze wybierajac szkote renomowana,
trzeba sie liczy¢ z silng konkurencjg i wysokimi wymaganiami juz ,na
wejsciu’, bo o przyjeciu do szkoty decyduja wysokie wyniki na egzaminie
gimnazjalnym i na $wiadectwie, udziat w zawodach i konkursach przed-
miotowych i sportowych, praca w wolontariacie. Taka szkota stawia tez
okreslone wymagania, wsérdd ktérych podstawowa umiejetnoscia jest
samodzielnos¢ i samoksztatcenie, bo kontrolowane sg przede wszystkim
wyniki pracy ucznia.

Szkota ,mniej popularna” ma czesto wolne miejsca (bo mniejsza konku-
rencja), ale w takiej szkole mozna spodziewac sie tego, ze praca ucznia
bedzie tak samo kontrolowana jak jej wyniki, a proces uczenia sie — na-
wet, gdyby miat braki, bedzie ¢wiczony i pilotowany.

Gdzie?

Wybranie szkoty w tej samej miejscowosci, ,na miejscu’, w najblizszej
okolicy — oznacza ograniczenie wydatkéw na dojazdy, mieszkanie, utrzy-
manie (internat) i daje mozliwos¢ wiekszej kontroli wynikéw nauczania
i zachowania ucznia. Szkota z internatem, ,dalej’, w miescie, daje ucznio-
wi wieksza swobode, anonimowos¢, wymusza samodzielno$¢ i odpo-
wiedzialno$¢, ale wymaga naktadéw finansowych i ogromnej dozy za-
ufania ze strony rodzicow.

Czym sie kierowac przy wyborze szkoty?

- Rynkiem pracy — bra¢ pod uwage dane statystyczne i wskazniki bezro-
bocia wsréd okreslonych zawodéw, badania OBOP-u, dane regional-
nych, powiatowych i wojewddzkich Urzeddw Pracy o zapotrzebowa-
niu na okreslone zawody i umiejetnosci w przysztosci.

« Zainteresowaniem, zdolnosciami i osobowoscig dziecka - i do nich do-
bierac typ i poziom szkoty, profile i wymagania (dla lubigcego sie uczy¢
teorii — szkofa $rednia; dla lubigcego praktyke - szkota zawodowa).

« Mozliwosciami finansowymi rodziny - trzeba mie¢ swiadomos¢, ze
student otrzyma uprawnienia do wykonywania zawodu w wieku 25
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lat - uczen szkoty zawodowej ma uprawnienia do wykonywania swojej
kwalifikacji w wieku 19 lat.

- Pamieta¢, ze droga ksztatcenia jest zawsze i na kazdym etapie otwarta
- np. dla tych, ktérzy po zawoddéwce odkryjg w sobie ambicje by stu-
diowac - liceum ogdlnoksztatcace dla dorostych; dla tych, ktérzy chca
zarabiad i sie uczy¢ - sg studia zaoczne.

Jak szukac informacji o interesujacej nas szkole?

- Korzystac z okazji i bra¢ udziat w tzw. dniach otwartych organizowa-
nych przez szkoty, podczas ktérych mozna zapoznac sie z historig szko-
ty i jej sukcesami.

Mozna bezposrednio zapytac ucznidw i nauczycieli, ktérzy s wtedy do
dyspozycji odwiedzajacych gosci - o to, jak organizowany jest proces
nauczania, czyli: jaki program jest realizowany, jak sie on ma do egza-
mindw, ktére uczen musi zdawac na zakonczenie szkoty (w jakim stop-
niu przygotowuje ucznia na lekcji, a w jakim uczern musi wykaza¢ sie
samodzielnoscia); jakimi metodami najczesciej pracuje sie na lekcjach
(czy sg podawcze, czy aktywizuja ucznia, czy ucza go ,jak sie uczy¢, by
umiec”); jakie stosuje sie kryteria oceniania; jakie sa mozliwosci korzy-
stania z ewentualnie wymaganej pomocy.

Warto szczegdlng uwage poswieci¢ temu, by sprawdzi¢: jakie sg moz-
liwosci rozwoju indywidualnych talentéw i zainteresowan ucznia oraz
- jaka jest oferta sposobdéw zagospodarowywania uczniowi czasu wol-
nego, czyli: pytamy o kétka zainteresowan, kota i kluby naukowe i spor-
towe, zasady organizowania wycieczek krajoznawczo-turystycznych
i naukowych; edukacje kulturalna, czyli wyjazdy do kin i teatréw, do fil-
harmonii, na wystawy; warto tez zapyta¢, czy szkota organizuje wymia-
ne miedzynarodowa uczniéw.

- Przegladac strony internetowe szkoét.

Mozna znalez¢ tam mndstwo informacji najczesciej juz uporzadkowa-
nych tematycznie, np.: o historii szkoty, aktualnych wydarzeniach, suk-
cesach szkoty i uczniéw, zasadach rekrutacji i wymaganiach stawianych
kandydatowi; kryteriach oceniania i statucie szkoty. Warto tez zerkna¢ na
plan zaje¢, dzieki ktéremu zorientujemy sie na przykfad, czy szkota pro-
wadzi jednozmianowa, czy dwuzmianowa forme pracy; jak realizuje za-
sade ekonomicznego organizowania czasu pracy swoich uczniéw - czy
uwzglednia zasade réwnomiernego rozktadania obcigzania ucznia lek-
cjami w tygodniu (nie powinno np. by¢ tak, ze w jednym dniu uczert ma
dwie godziny wf-u, religie, wos, i dwie godziny angielskiego w grupach
i konczy lekcje o 16.30, w drugim dniu zaczyna lekcje o 8.00 i ma: mate-
matyke, jezyk polski, fizyke, chemie i biologie). Warto tez sprawdzi¢, jakie
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szkota ma sposoby komunikowania sie z uczniami i ich rodzicami (czy
tylko wywiadodwki - i jak czesto; czy mozna umawiac sie z poszczegdlny-
mi nauczycielami na ich dyzurach; czy mozna uzyskac¢ informacje przez
telefon, czy przez Internet)

- Rozmawia¢ z uczniami uczeszczajacymi do danej szkoty i ich ro-
dzicami.

Mozna pytac¢: o atmosfere panujaca w szkole, na lekcjach; o podejscie
poszczegdlnych nauczycieli do ucznia, do rodzicéw, do pracy z uczniami
na lekcji; o sposob realizowania zadan szkoty - czy to, co ,papier, albo
strona internetowa przyjmie” jest realizowane w rzeczywistosci i jak.
Warto prosi¢ o doktadniejsze informacje i wyjasnienia, szczegdlnie wte-
dy, gdy praca szkoty czy nauczyciela jest oceniana (nie zawsze wyma-
gajacy nauczyciel jest zlty, a dobry ten, ktéry ,nic nie zadaje do domu”).

Warto zapytac tez o to, czy uczen czuje sie bezpiecznie, czy jest trakto-
wany indywidualnie, czy nauczyciel pomaga sie uczy¢, czy tylko egze-
kwuje wiedze, czy mozna $miato prosi¢ o pomoc, wsparcie.

AX¥

Poczatek roku kalendarzowego w szkole, to czas bardzo intensywny —
podsumowanie informacyjne pierwszego semestru daje mniej wiecej
rzetelna informacje na temat tego, czym uczen dysponuje, jesli chodzi
o wyniki nauczania. Warto je skonfrontowa¢ szczerze (i przy pomocy na-
uczyciela, czy pedagoga szkolnego, a najlepiej: doradcy zawodowego!),
by sprawdzi¢, jak sie majg ,marzenia do realiow’, czyli - szkota, do ktorej
uczen chciatby péjs¢, a wymaganiami, jakie ona stawia.

Od wiasciwie podjetego i dokonanego wyboru, zalezy juz nie tylko
JSwiety spokdj” (sic.l) na najblizsze trzy lata, ale przysztos¢ zawodowa
i kondycja psychiczna mtodego cztowieka.

Czy warto stawia¢ wysoko poprzeczke uczniowi, ktéry boryka sie z na-
uka teoretyczna? (Niepotomicka szkota zawodowa ma szeroki wachlarz
propozycji zawodowych.)

Czy jest sens pozwalac,zdolnemu leniowi” marnowac czas swdj i innych,
na powtarzanie tego, co juz potrafi? (Niepotomicka szkota srednia oferu-
je réznorodne konfiguracje rozszerzen.)

Dobrze przemyslany krok,
to krok we wtasciwgq strone.

Zycze DOBRYCH WYBOROW i serdecznie pozdrawiam!

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
zaprasza dzieci w dniach 19 - 29 stycznia 2016 na ,Feryjny kiermasz rozmaitosci”

Zajecia odbywac sie beda w dwoch 15 osobowych grupach wiekowych:
- dzieci 5 - 6 letnie
- dzieci 7 - 9 letnie

Poniedziatki

18.01. - godz. 13.00-14.00 - Spektakl pt. Krélewna Sniezka i sied-
miu krasnoludkéw w wykonaniu aktoréw Teatru Art.-Re z Krakowa.
25.01. - godz. 13.00-14.00 - Spektakl pt. Czerwony Kapturek w wy-
konaniu aktoréw Teatru Art.- Re z Krakowa.

Wtorki

19.01. i 26.01. - Biblioteczna pracownia plastyczna - warsztaty
manualno-plastyczne rozwijajace twércza aktywnos¢ i zdolnosci ma-
nualne dzieci

godz. 12.00-13.00 - dzieci mtodsze 5-6 letnie

godz. 13.30-15.00 - dzieci starsze 7-9 letnie

Srody
20.01.i27.01. - Zajecia w Mediatece

godz. 12.00-13.00 - dzieci mtodsze 5-6 letnie
godz. 13.30-15.00 - dzieci starsze 7-9 letnie

Czwartki

21.01. - godz. 13.00-14.00 - Uroczyste spotkanie z okazji Dnia Babci
i Dziadka

28.01. - godz.13.00-14.00 - Spotkanie z Ewa Stadtmuller - znang
i ceniong autorka ksigzek dla dzieci

Piatki

22.01.i29.01. - Czytanie na dywanie, czyli podréze bliskie i dalekie
z ksigzka - zajecia edukacyjno-literackie

godz.12.00-13.00 - dzieci mtodsze 5-6 letnie

godz. 13.30-15.00 - dzieci starsze 7-9 letnie

Zapisy dzieci na zajecia osobiscie lub pod nr tel. 12 284-87-29 od dnia 04.01.2016 r. w godzinach pracy Biblioteki
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A.D.2016

ADAM MICHALEC
MOA w Niepotomicach

Tak oto, po raz kolejny, znéw stajemy u progu Nowego Roku. Jest to
rok przestepny, a suma jego cyfr wynosi dziewie¢! Dziewigtka zas,
jest symbolem prawdy, zatem nie mozna tu plesc trzy po trzy, tylko na-
lezy trzymac sie porzadku doskonatego, wiec obserwujac nieboskton,
niezaleznie od réznych wydarzen na Ziemi, wszystko powinno przebie-
gac wedtug harmonii klasycznych praw astronomii, matematyki i fizy-
ki znanych ludzkosci - lepiej lub gorzej — od wielu stuleci. Czekaja nas,
w tym magicznym 2016 roku, zjawiska okresowe i niespodziewane. Tych
drugich, czesto najciekawszych i wywotujacych nie tylko u astronoméw
dreszcz emocji, nadal nie mozna wczesniej dokfadnie przewidzied.

Natomiast ze zjawisk okresowych, a mimo to zawierajacych zawsze w so-
bie cho¢ odrobine tajemniczosci, wystapia w tym roku dwa zaémienia
Stonca: 8/9 Il 1 IX, oba niewidoczne w Polsce. To pierwsze, bedzie za-
¢mieniem catkowitym widocznym w Azji, Australii i Oceanii, za$ to dru-
gie zjawisko bedzie za¢mieniem obraczkowym, obserwowanym w Afry-
ce i na Madagaskarze.

Wystapig az trzy potcieniowe zaémienia Ksiezyca: 23 Ill, 18 VIII i 16 IX.
Tylko to ostatnie zjawisko - generalnie dla wytrawnych obserwatoréw -
bedzie widoczne w Polsce. Poczatek zaémienia pétcieniowego: o godz.
18.53, a koniec o godz. 22.56.

Ponadto 9V wystapi zjawisko przejscia Merkurego przed tarcza Stonca,
ktére bedzie trwato az 7 i p6t godziny. W Matopolsce bedzie widoczne
wejscie planety na tarcze stoneczna: kontakt | o godz. 13.12 i kontakt Il
0 godz. 13.15, maksimum o godz. 16.56, az do zachodu Stonca o godz.
20.12. Zejécie planety z tarczy stonecznej (kontakt Il i IV) nie bedzie wiec
u nas widoczne. Gdyby nam pogoda tym razem nie dopisata, to nastep-
ne takie zjawisko wystgpi dopiero 11 X1 2019 roku.

Jesli zas chodzi o nasza gwiazde, to jej aktywnos¢ magnetyczna jest juz
po maksimum 24 cyklu, a zatem powoli, przez najblizsze 4-5 lat bedzie
zmierzac¢ ona do minimum, czyli wtedy nie bedzie plam (silnych pdél ma-
gnetycznych, na Storcu). Nalezy sie jednak zawsze liczy¢, ze sporadycz-
nym wzrostem lub nagtym spadkiem jego aktywnosci, co moze pocia-
gnac za sobg powstawanie rozmaitych zjawisk geofizycznych i zaburzen
nie tylko w pogodzie kosmicznej. Dla zainteresowanych, znajdziemy

szczegoty na: www.spaceweather.com

Natomiast na powitanie Nowego Roku, od 1 do 5 stycznia, promie-
niowac¢ beda Kwadrantydy. Nazwa tego roju pochodzi od nieuzywa-
nej wspdtczesnie nazwy gwiazdozbioru, a obecnie, radiant roju lezy
w gwiazdozbiorze Wolarza. Spodziewana liczba meteoréw widocznych
w ciggu godziny, podczas maksimum (3.l.) moze wynies¢ nawet 100,
czyli okoto 2 przelotéw na minute. W tym roku ich wieczornym obser-
wacjom nie bedzie przeszkadzat Ksiezyc - w ostatniej kwadrze. Ponadto
zawsze mogda sie do tego pojawic jakies niezwyktosci, np: przelot bolidu
czy tez jasna kometa, ktéra rozwineta by piekny warkocz tak, abysmy ja
mogli podziwia¢ na niebie gotym okiem.

Spogladajac z zainteresowaniem w ,Rocznik Astronomiczny”, dowiadu-
jemy sie jakie wazniejsze zjawiska niebieskie czekajg nas w 2016 roku.
Zostaty one precyzyjnie obliczone na podstawie wcze$niejszych obser-
wacji astronomicznych. Wiosna, na ktérg czekamy zawsze z utesknie-
niem, rozpocznie sie 20 marca o godz. 05.30, lato: 21 czerwca o godz.
00.34, jesien: 22 wrzesnia 0 godz. 16.21,a zima: 21 grudnia 0 godz. 11.44.

2/3 stycznia o pétnocy Ziemia w swym rocznym ruchu po orbicie elip-
tycznej bedzie najblizej Stonca, czyli w peryhelium, w odlegtosci od
niego niewiele ponad 147 min km. Bedzie sie wtedy Ziemia porusza-
ta najszybciej w 2016 roku na swej orbicie, bo z predkosciag 30,27 km/s,
czyli ponad 100 000 km/godz.. Jest to dla nas pocieszajacy znak, ze dnia
bedzie przybywato coraz szybciej. W Nowy Rok, gdy wielu mieszkancow
Matopolski, bedzie jeszcze odpoczywato po udanej - mam nadzieje -
zabawie sylwestrowej, Stonce wzejdzie o godz. 7.38, a zajdzie o 15.48
- zatem dzien bedzie trwat 8 godz. i 10 minut i bedzie juz dtuzszy od
najkroétszego dnia roku o 5 minut.

Zima kalendarzowa na naszej pétkuli, przynajmniej teoretycznie, jest
najkrétsza pora roku. Trwa bowiem tylko lub az 89 dnil W praktyce, jak
wiemy, bywa z nig réznie. Natomiast Ziemia bedzie w aphelium (najdalej
od Stonca - prawie 153 min km) w dniu 4 lipca o godz. 18.

Zmiana czasu z zimowego na letni, czeka nas 26/27 marca, a powr6t na
czas zimowy, czyli Srodkowo-europejski w nocy 29/30 pazdziernika. Jesli
chodzi o swieta ruchome, to w magicznym 2016 roku Popielec wypada
10 Il, Wielkanoc przypadnie 27 lll., w pierwsza niedziele po pierwszej
wiosennej petni Ksiezyca, ta zas bedzie o godz. 13.01 w $rode 23 lll, Zie-
lone Swiatki 15V, za$ Boze Ciato 26 V.

Ksiezyc powita Nowy Rok, podazajac do ostatniej kwadry, a zakonczy
2016 rok, bedac w nowiu. Ponadto tarcza Ksiezyca bedzie zakrywac
Merkurego (3x), Wenus (2x), Jowisza (3x), Neptuna (7x) oraz Aldebarana
(12x) najjasniejsza gwiazde w konstelacji Byka. Z tych ciekawych zjawisk
tylko zakrycia Neptuna: 26 VI o godz. 3i 15 X o godz. 22, powinny by¢
widoczne z regionu Polski.

W tym roku kilkadziesiat skatalogowanych komet okresowych powrdci
do peryhelium (punkt ich orbity najblizszy Stonca), lec,z niestety beda
one w zasadzie widoczne tylko przez teleskop.

Jesli chodzi o planety to Merkurego, ktéry zawsze wedruje na niebie bli-
sko Stonca, mozna zaobserwowac nisko nad horyzontem, na wschod-
nim niebie o $wicie, lub na zachodzie o zmierzchu. Jesli pogoda obser-
wacyjna nam dopisze, to najtatwiej bedzie go mozna dostrzec przed
wschodem Storica na przetomie wrzesnia i pazdziernika. Za$ wieczo-
rem, najlepsze warunki do jego obserwacji, beda w potowie kwietnia.
Ponadto, jak wspomniatem powyzej, Merkury w dniu 9 maja przedefilu-
je przed tarcza Stonca, w godz. od 13.12 do godz. 20.42.

Wenus, w roli Jutrzenki, wystapi od poczatku roku az do kornca kwietnia.
Zas wspaniale btyszczacag Wenus jako Gwiazde Wieczorng, bedzie moz-
na podziwia¢ od potowy lipca do korica roku. W pozostatych okresach
skryje sie ona w promieniach Storica. Ponadto 16 VIl o godz. 20 oraz 27
VIIl o godz. 07 dojdzie do koniunkgji, czyli zblizenia na niebie Wenus
z Merkurym, a réwniez 27 VIII, tylko o godz. 24 z Jowiszem, a 9 | o0 godz.
05i30 X 0 godz. 09 z Saturnem.

Mars od poczatku roku wschodzi tuz po pétnocy, przebywajac w gwiaz-
dozbiorze Panny, nastepnie przemiesci sie przez gwiazdozbiér Wagi do
Skorpiona, gdzie 22 maja bedzie w opozycji do Stonca, wiec bedzie go
mozna obserwowac przez cata noc. Nastepnie zakredli na niebie petle
i przejdzie znéw do Wagi, w maju do Skorpiona, a w sierpniu do Wezow-
nika, gdzie zblizy sie do Antaresa, najjasniejszej gwiazdy w tej konstela-
¢ji. Od wrzesnia bedzie widoczny tylko na wieczornym niebie. Czerwo-
nawy Mars bedzie w koniunkgcji z Saturnem 28 VIIl o godz. 20.

Natomiast Jowisz, jak przystato na planete olbrzyma, bedzie mégt by¢
obserwowany od poczatku roku w gwiazdozbiorze Lwa i to przez wiek-
szg cze$¢ nocy, gdzie 8 Il bedzie w opozycji do Storica i wtedy bedziemy
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go mogli obserwowac przez catg noc. Od potowy czerwca bedzie wi-
doczny juz tylko na wieczornym niebie. Przejdzie na poczatku sierpnia
do Panny, by w potowie wrze$nia skry¢ sie w promieniach zachodzace-
go Stonca. Pojawi sie nam w potowie pazdziernika na porannym niebie,
nadal w gwiazdozbiorze Panny, gdzie obserwowany w drugiej potowie
nocy, pozostanie tam do korica roku. Jowisz bedzie w koniunkcji z We-
nus 27 VIll oraz z Merkurym 11 X.

Saturn, ozdobiony pierscieniami, od poczatku roku gosci w gwiazdo-
zbiorze Wezownika, poprzedzajac wschéd naszej gwiazdy, gdzie 3 VI be-
dzie w opozycji do Stonca i wtedy mozna go bedzie obserwowac¢ przez
cala noc. Z poczatkiem wrzesnia, az do konca listopada bedzie dostepny
do obserwacji na wieczornym niebie. Potem skryje sie za Storncem, by
pojawi¢ sie na porannym niebie w ostatnim tygodniu roku. Saturn be-
dzie dwukrotnie w koniunkcji z Wenus 9 | 30 X, oraz z Marsem 25 VIII.

Uran od poczatku roku bedzie widoczny na wieczornym niebie w gwiaz-
dozbiorze Ryb, w ktérym pozostanie do korica roku. W potowie marca
nastapi jego ztaczenie ze Storncem, aby sie nam pojawi¢ koricem kwiet-
nia na porannym niebie, wydtuzajac stopniowo okres przebywania nad
horyzontem. W opozycji bedzie 15 X, a pod koniec grudnia, widoczny
bedzie na niebie od wieczora, w pierwszej potowie nocy.

Neptun caty rok spedzi w gwiazdozbiorze Wodnika. Na poczatku roku be-
dzie widoczny na wieczornym niebie. Z poczatkiem lutego zniknie w pro-
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mieniach Stonica, by pojawic sie rankiem w potowie marca. W opozycji
bedzie 2 IX, a od grudnia bedzie widoczny coraz to krécej na wieczornym
niebie. Do obserwacji Urana i Neptuna musimy uzy¢ lunety.

W tym roku z 18 wiekszych rojéw meteordéw, ktdre rokrocznie promie-
niuja, polecatbym do obserwacji Perseidy z 13 sierpnia, wspomniane juz
na wstepie Kwadrantydy z maksimum 3 stycznia, ktérym nie bedzie prze-
szkadzat Ksiezyc po ostatniej kwadrze i Geminidy z 14 grudnia. Nie naj-
lepsze warunki do ich obserwacji w pierwszej potowie nocy beda mie¢
Perseidy - Ksiezyc bedzie trzy dni po pierwszej kwadrze, oraz Geminidy
- Ksiezyc bedzie wtedy w petni.

Ponadto w tym magicznym roku, bedziemy sie mogli emocjonowac bogac-
twem naptywajacych wynikow obserwacji nieba w réznych zakresach wid-
ma elektromagnetycznego, a uzyskiwanymi w Europejskim Potudniowym
Obserwatorium (ESO) w Chile, do ktérego przystapita wreszcie Polska dwa
lata temu, oraz informacjami przesytanymi z poktadéw réznorakich poza-
ziemskich obserwatoriéw. Korzystajac za$ z kazdej wolnej chwili, w diugie
wieczory, spéjrzmy spokojnie w zimowe niebo, z niewatpliwie najpiekniej-
szym gwiazdozbiorem Orionem i pamietajmy przy tym o przystowiu:

,Dtuzej nas zima ziebi - niz lato wygrzewa”

Jednym stowem byle do pogodne;j i cieptej wiosny, tego nowego ma-
gicznego 2016 roku.

Spojrzenie w styczniowe niebo

ADAM MICHALEC
MOA w Niepotomicach

erkajac na noworoczne niebo zastanawia-

my sie, od czasu do czasu, nad ta maszy-
nerig, ktéra zdaje sie pracowac¢ wedtug kla-
sycznych praw matematyki, astronomii i fizyki,
znanych cztowiekowi - lepiej lub gorzej - od
stuleci, a prawie wiek temu doprecyzowanych
przez Alberta Einsteina. Bez wzgledu na przy-
stowiowq pogode, czekajg nas w tym miesigcu
zjawiska okresowe i niespodziewane. Tych dru-
gich, najciekawszych, zwigzanych najczesciej
z duzg aktywnoscia Stonca, nie mozna precy-
zyjnie przewidzie¢, ale odczuwamy to chociaz-
by przez globalne ocieplenie klimatu Ziemi.

Natomiast Ziemia, jak gdyby nigdy nic, juz
o pétnocy z 2/3 stycznia, w swym rocznym ruchu
po orbicie, bedzie najblizej naszej gwiazdy, czyli
w peryhelium, w odlegtosci niewiele ponad 147
min km od Stonca. Jest to dla nas, mieszkancow
poétnocnej potkuli, niezmiernie pocieszajacy
fakt, poniewaz coraz szybciej bedzie sie nam
dzien wydtuzat. Rzeczywiscie, w styczniu w Ma-
topolsce, dnia przybedzie juz 65 minut.

W Nowy Rok Stonce wzejdzie o godz. 7.38,
a zajdzie o 15.48. Natomiast ostatniego stycznia
wschéd Stonca nastapi o godz. 7.16, a zachod
0 16.31, zatem wtedy dzien bedzie trwat 9 godz.
i 15 minut, bedzie juz dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku o 70 minut.

Ponadto na pocieszenie, musze Paistwu przypo-
mnie¢, ze kalendarzowa Zima na naszej potkuli
jest najkrotsza pora roku. Trwa bowiem tylko,
lub az 89 - czasami $nieznych i mroznych — dni.
Ponadto juz w $rode, 20 stycznia o godz. 21.38,
Stonce w ruchu rocznym po Ekliptyce, opuszcza

znak Koziorozca i wstepuje w znak Wodnika.

W styczniu obserwujac Stonce, a dysponujac do
tego odpowiednimi przyrzadami, spostrzezemy
w pierwszej i trzeciej dekadzie miesigca podwyz-
szong, sporadyczng jego aktywnos¢ jak np.: plamy,
rozbtyski, protuberancje, wyrzuty plazmy w prze-
strzen miedzyplanetarna. Moze zatem u nas w tym
miesigcu zobaczymy tez zorze polarng?

Ciemne, bezksiezycowe dtugie noce, dogodne dla
astronomicznych obserwacji, bedziemy mieli na
przetomie pierwszej i drugiej dekady stycznia, bo-
wiem kolejnos¢ faz Ksiezyca bedzie nastepujaca:
ostatnia kwadra 2 | o godz. 06.30, néw 10 | o0 godz.
02.31, pierwsza kwadra 17 | 0 godz. 00.28 i petnia
24| 0 godz. 02.46. Ksiezyc w apogeum (najdalej
Ziemi) bedzie dwukrotnie: 2 1 0 godz. 133010
godz. 10, a w perygeum (najblizej od Ziemi) znaj-
dzie sie 1510 godz. 3. Ponadto w dniu 2010 godz. 4
Ksiezyc zakryje Aldebarana, najjasniejsza gwiazde
w Byku. U nas bedzie widoczne tylko ich zblizenie
na niebie, tuz przed zachodem Ksiezyca.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego dostrzeze-
my na wieczornym niebie tylko w pierwszym
tygodniu miesigca, nisko nad potudniowo-za-
chodnim horyzontem, potem utonie w promie-
niach Stonca, by pojawic¢ sie w ostatniej deka-
dzie stycznia na porannym niebie. Natomiast
Wenus, jako Gwiazda Poranna, przez caty mie-
sigc gosci na wschodnim niebie, wyraznie po-
przedzajac wschdd Stonca, by znikngé w jego
promieniach, ale dopiero z poczatkiem marca.
Ponadto Wenus 91 0 godz. 5, zblizy sie do Satur-
na na odlegtos¢ 0.1 stopnia! Oby wtedy nam po-
goda dopisata w obserwacjach porannych. Czer-
wonawy Mars, wschodzi¢ bedzie okoto godz. 3
po pétnocy, goszczac w gwiazdozbiorze Panny,
by w potowie miesigca przewedrowac do Wagi.

Natomiast btyszczacego swym blaskiem Jowi-
sza mozna bedzie obserwowa¢ od pétnocy, na
wschodnim niebie, w gwiazdozbiorze Lwa, po-
dziwiajac chociazby przez lornetke, gromadke
jego satelitéw odkrytych przez Galileusza. Nato-
miast o $wicie, coraz to wczesniej przed wscho-
dem Stonca, w gwiazdozbiorze Wezownika
dostrzezemy Saturna, ktérego system pierscieni
z przerwa Cassiniego bedzie w styczniu dobrze
widoczny, oczywiscie przy pomocy teleskopu.
Ponadto 7 stycznia o swicie dojdzie do spotka-
nia (koniunkcji) Saturna z Ksiezycem, a w dwa
dni pozniej 9 | do bardzo bliskiej koniunkcji Sa-
turna z Wenus, co niniejszym polecam - jako
przezycie estetyczne - nie tylko dla wytrawnych
obserwatoréw nieba. Wieczorem, w pierwszej
potowie nocy, mozna obserwowad, najlepiej
przy pomocy lunety, planete Uran i Neptuna,
ten pierwszy gosci w gwiazdozbiorze Ryb, nato-
miast Neptun znajduje sie na niebie w Wodniku.

Aby z tej bogatej kolekgji zjawisk na niebie cos zo-
baczy¢, trzeba i nalezy ztozy¢ wizyte w Mtodzie-
zowym Obserwatorium Astronomicznym w Nie-
potomicach, mieszczacym sie przy ul. Mikofaja
Kopernika 2. W przypadku zachmurzenia, unie-
mozliwiajacego przeprowadzenie obserwacji, do
dyspozycji Panstwa czeka planetarium. Prosze
tylko nie zapomniec¢ uprzedzi¢ telefonicznie pra-
cownikéw MOA o swej wizycie (12 281 15 61).

Jesli zas chodzi o meteory, to w tym miesigcu pro-
mieniujg Kwadrantydy, w dniach od 1 do 5, z mak-
simum 3 stycznia. Radiant meteoréw lezy (dla nas
w zenicie) w gwiazdozbiorze Smoka. Mozna ocze-
kiwa¢ okoto 80 ,spadajacych gwiazd” na godzine,
a obserwacjom nie powinien zbytnio przeszka-
dzac¢ Ksiezyc po ostatniej kwadrze. Dysponujac
wieczorem lub wczesnym rankiem wolng chwila,
nie baczac na chtéd, a moze i mréz, spojrzmy
w bezchmurne niebo, z najpiekniejszym gwiazdo-
zbiorem zimowego firmamentu Orionem, pamie-
tajac przystowie staropolskie, ktére méwi nam, iz:

Kiedy w styczniu lato, w lecie zimno za to.
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Astronomia

Moje obserwacje spektroskopowe

ANNA PALECZEK
uczennica Zespotu Szkdl w Niepotomicach oraz MOA w Niepotomicach

0d wiekow ludzie probowali od-
krywac tajemnice Wszechswiata.
Poczatkowo poznawali kosmos
przy pomocy obserwacji wizual-
nych. Wraz z rozwojem technologii
udato sie wyruszy¢ poza Ziemie.

yprawy kosmiczne staty sie Zzrédtem wielu

nowych materiatéw do badan i informacji
0 otaczajacym nas $wiecie, np. na temat budo-
wy Uktadu Stonecznego. Jest to jednak tylko
wycinek Wszechswiata, ktéry nas otacza. A co
z reszta? Na to pytanie moze nam czesciowo od-
powiedzie¢ spektroskopia.

Spektroskopia jest nauka zajmujaca sie otrzy-
mywaniem i analizag widm powstatych w wyni-
ku rozszczepienia $wiatta emitowanego przez
rozgrzane pierwiastki badz zwiagzki chemiczne
w réznych stanach skupienia. Widmo badanego
obiektu mozemy otrzymac przy pomocy pry-
zmatu badz siatki dyfrakcyjnej. Analizujac otrzy-
mane widmo, mozemy np. okresli¢ temperature
lub sktad chemiczny badanego obiektu.

Swoja przygode ze spektroskopig rozpoczetam
od otrzymania i analizy widma najblizszej nam
gwiazdy, czyli Storica. Obserwacje wykonywa-
fam podczas zaje¢ astronomicznych w Mto-
dziezowym Obserwatorium Astronomicznym
w Niepotomicach. Przy uzyciu spektroskopu pry-
zmatycznego oraz aparatu fotograficznego uda-
fo mi sie otrzyma¢ widmo Storica. Mozna byto
na nim zauwazy¢ ciemne pionowe prazki, na tle
barwnej ,teczy” Jako pierwszy zaobserwowat je
niemiecki fizyk Joseph von Fraunhoffer w 1814
roku. Najwazniejsze nazwat literami od A do K,
a stabsze pozostatymi. Okazato sie, ze pochto-
niete fragmenty widma sg charakterystyczne dla
pierwiastkow chemicznych. Dzieki temu dowie-
dziatam sie, ze w skiad atmosfery Storica wcho-
dza takie pierwiastki jak: tlen, wodér, hel, séd,
wapn oraz zelazo. (Rys. 1 Widmo Stoneczne).

A BCDD,

.
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Nabywajac doswiadczenia, zamienitam szkolny
spektroskop na fatwiejsza w uzyciu siatke dy-
frakcyjna. Postanowitam skierowa¢ obiektyw
aparatu na moj ulubiony obiekt, czyli gwiaz-
dozbiér Oriona. Najwiecej czasu poswiecitam
dwoém gwiazdom, Betelgezie i Mintace. Pierwsza
z nich jest czerwonym nadolbrzymem o $redni-
cy ponad tysiac razy wiekszej niz srednica na-
szego Stonca. Na rysunku 2 zamiescitam wykres
otrzymany z widma tej gwiazdy. Mozna na nim
zauwazy¢, ze najwyzsze wartosci wystepuja po
prawej stronie (dtugosci fali swietlnej odpo-
wiadaja kolorowi czerwonemu). Na tej podsta-
wie mozna wysnu¢ wniosek, ze jest to chtodna

gwiazda (jej temperatura to 3 100K). Ponadto na
wykresie znaczytam pasma absorpcyjne wybra-
nych pierwiastkow.

Druga z gwiazd Mintaka, jest uktadem wielo-
krotnym (tzn. jest to wiele gwiazd, ktére sa na
tyle blisko siebie, ze obserwujac je gotym okiem
lub teleskopem widzimy je jako jedng). Domi-
nujacy najjasniejszy sktadnik jest goraca jasng
gwiazdg o temperaturze ok. 25 000 K (wieksza
cze$¢ jej widma znajduje sie po lewej stronie jej
wykresu - diugos¢ fali odpowiada barwie nie-
bieskiej).

Oprécz gwiazd spektroskopie mozna wykorzy-
sta¢ takze do analizy: komet, atmosfery planet,
mgtawic..., wiec jeszcze wiele przede mna. Mam
zamiar dalej rozwija¢ swoje zainteresowanie ta
dziedzing astronomii. Wyniki moich obserwacji
zostaty docenione w konkursach: OMSA (2. miej-
sce) oraz Catch a star (5. miejsce). Jesli udato mi
sie kogos zaciekawi¢, zapraszam do Niepotomic-
kiego Obserwatorium.

Prafile

1 — i —

DN A3 S D AN DN N AN BRE T LN

N N SN AN TR

SEEN BB S N I N D B N AT

Profile

1 — g

LI B

N N TW

LB L B

WYKLADY PRZY BLASKU KSIEZYCA

15.01.2016, 19.02.2016

_--_L';:" .}# !

26 STYCZEN 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



KROTKOFALARSTWO

w pytaniach i odpowiedziach

(zes¢ 2 — pierwsze nastuchy

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
sekretarz Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

/ poprzedniej czesci cyklu
dowiedzielismy sie, co to jest
krotkofalarstwo i 0 czym
r0zmawiaja radioamatorzy
podczas swoich gcznosci.
Dzisiaj sprobujemy podstu-
chaCich korespondendje.

Co to jest,internetowy odbiornik SDR"?

SDR (Software Defined Radio) to odbiornik ra-
diowy, w ktérym sygnat odbierany z anteny jest
dekodowany przez komputer i udostepniany
w Internecie. Mamy wiec odbiornik z systemem
anten fizycznie zainstalowany np. Holandii, a my
na swoim komputerze lub smartfonie widzimy
panel sterowania i mozemy go obstugiwac.

Gdzie sa zlokalizowane takie odbiorniki?
Odbiorniki SDR sa zlokalizowane w réznych cze-
sciach Swiata i ciggle powstaja nowe. Stanowia
sporg atrakcje dla oséb nie bedacych krétko-
falowcami i nie posiadajacych wtasnych syste-
moéw odbiorczych. Jest to réwniez nieoceniona
pomoc dla samego krétkofalowca, ktéry moze
sprawdzi¢ aktualna styszalnos¢ swojej stacji np.
w Brazylii. Duzy zbiér odbiornikéw SDR zawiera
strona www.websdr.org.

Jak uruchomi¢ taki odbiornik i rozpocza¢
nastuchy?

Wybierzmy odbiornik np. o adresie http://
dj3le.spdns.de:8901 znajdujacy sie w Niem-
czech. Powinnismy zobaczy¢ panel sterowania
jak na rysunku, réownoczesnie w gtosniku usty-
szymy szum lub dzwiek stacji radiowych. Jezeli
nie uda sie go uruchomi¢, zapraszamy do prze-
czytania naszego poradnika znajdujacego sie na
stronie www.sp9moa.moa.edu.pl w zaktadce
Dodatki (tam réwniez informacja dla uzytkowni-
kow smartfondéw).

Zaczniemy od poszukiwania stacji polskich. Od
péznego popotudnia az do godzin porannych,
krétkofalowcow z Polski mozna ustysze¢ na pa-
$mie 80 metréw (zaznaczamy Band: 80m w sek-
cji Frequency) w zakresie czestotliwosci 3.700
do 3.740 kHz (klikamy myszka na czarnym pasku
skali przesuwajac ,trapezik” i doktadnie dostra-
jamy sie rolka myszki do odbieranej stacji). Po-

wyzej mamy plynacy niebieski ,wodospad’, na
ktérym jasnym kolorem nanosza sie rozmowy
krétkofalowcow prowadzone na pasmie. Prze-
suwajac trapez, mozemy dostrajac sie do stacji
radiowych tak, jakbysmy krecili gatka odbiornika
radiowego. W trakcie dnia pasmo 80 metréw jest
nieaktywne, a to za sprawa propagacji, o ktorej
jeszcze bedziemy moéwi¢. Wtedy najlepiej szu-
kac stacji polskich na pasmie 40 metréw (zazna-
czamy Band: 40m w sekgji Frequency) w zakresie
czestotliwosci 7.130 do 7.180 kHz.

Zachecam do wytawiania pracujacych stacji ra-
dioamatoréw (nie tylko polskich) i podstuchiwa-
nia ich korespondencji. Jezeli chcemy poéwiczy¢
jezyki obce, zapraszam na pasmo 20 metréw
(czestotliwosci w zakresie 14.100-14.350 kHz),
gdzie przy dobrej propagacji (znowu ta tajem-
nicza propagacja) ustyszymy krotkofalowcow
z innych kontynentéw, porozumiewajacych sie
gtownie w jezyku angielskim.

To niesamowite! Wiasnie styszalem na czesto-
tliwosci 7.152 rozmowe kolegéw Marka z Po-
znania i Przemka, ktéry nadawat z promu Bal-
tivia na morzu Battyckim! To duza odlegtos¢!
Gratuluje, chociaz to wcale nie jest tak daleko.
tacznosci na falach krétkich liczone w tysigcach
kilometréw sa rzeczg normalna.

Podczas tacznosci korespondenci mowili sobie
na,ty" Czy wszyscy krotkofalowcy sie znaja?

Niektérzy znajg sie osobiscie, na przykfad
z cyklicznych spotkan organizowanych w wielu
miejscach Polski. Wielu krotkofalowcow zna sie
tylko z eteru, przez wiele lat rozmawiajac z soba,
nigdy osobiscie sie nie spotkajac. Zgodnie z obo-
wigzujaca zasadg, podczas prowadzenia taczno-
$ci nie zwracamy sie per ,pan’, tylko per,kolega”

—
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lub na,ty” Wszyscy krotkofalowcy sa réwni nie-
zaleznie od tego, czy jest to krél Hiszpanii, uczen
gimnazjum czy $wiatowej stawy aktor.

W trakcie tacznosci kolega Marek powtarzat
»tu Stefan Pawet trzy Lucyna Roman Maria”
a kolega Przemek ,tu Stefan Pawet cztery Ro-
man Karol Zygmunt przez Mery Mery”. Co to
za tajemnicze kody?

To sq przeliterowane znaki krotkofalowcow.
Znak kolegi Marka to SP3LRM a kolegi Przemka
to SP4RKZ. Kazdy krotkofalowiec na swiecie po-
siada swdj indywidualny i niepowtarzalny znak
(z ang. Callsign), ktérym legitymuje sie podczas
prowadzenia tacznosci. Nasze hobby nie jest
wiec bezimienne, zawsze mozemy zidentyfiko-
wac osoby prowadzace korespondencje.

Literowanie znakéw jest nieodtacznym elemen-
tem prowadzonej tacznosci. Dzieki temu mamy
pewnos¢, ze nawet przy duzym poziome zakio-
cen, korespondent bezbtednie odbierze nasz
znak oraz nazwe miejscowosci (Niepotomice to
,Natalia Irena Ewa Pawet Olga tucja Olga Ma-
ria Irena Celina Ewa"). Kolega Przemek nadajac
z promu, tamat swéj znak przez Mery Mery, co
oznacza prace z jednostki ptywajacej. Jego pet-
ny znak mozna wiec zapisa¢ jako SP4ARKZ/mm.

Troche poézniej styszalem lacznos¢ po an-
gielsku, korespondent przestawiat sie jako
»Sierra Victor seven Brawo India Papa”. Skad
nadawat i co to za znak?

To byt kolega Spiros z Gregji, jego znak to SV7BIP.
Podczas tacznosci literowat w standardzie mie-
dzynarodowym. Wiecej informacji o nim znajduje
sie w bazie krétkofalowcow na stornie www.grz.
com, gdzie mozemy sprawdza¢ réwniez innych
radioamatorow, ustyszanych na pasmie (szukany
znak wpisujemy w okienku ,Enter Query”).

Jak wygladaja standardy literowania? Czy
kazdy znak ma przypisany jakis wyraz? Czy
znaki krotkofalowcow sa przyznawane we-
dlug jakiej$ logicznej zasady?

O tym powiemy w nastepnym odcinku naszego
cyklu. Niecierpliwych czytelnikéw zapraszamy
do Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow
(budynek Obserwatorium) w kazdy czwartek od
godziny 18.00, gdzie mozna poznac zasady mie-
dzynarodowego literowania i obejrze¢ mape
Swiata prefikséw krétkofalarskich.
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Kultura

BOGDANA LOEBLA

Stuchanie serca

WACLAW STERNAL, LUCYNA NIEDBALA
Zespt Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

Jednym z gosci tegorocznych
19. Miedzynarodowych
Targow Ksigzki w Krakowie
byt Bogdan Loebl — poeta,
prozaik, autor stuchowisk
radiowych, tekstow piosenek
bluesowych i rockowych

— bohater wywiadu-rzeki
Stucham gfosu serca,
przeprowadzoneqo przez
Jarostawa Sawica.

ywiad jest proba rekonstrukcji biogra-

fii artysty od czasé6w spedzonego na
Kresach dziecinstwa, przez wczesng mtodos¢
w Zywcu i Niepotomicach, studia w Krakowie,
prace redaktorska, m. in. w Opolu i Wrocta-
wiu, dziatalnos¢ literacka w Rzeszowie, War-
szawie, po czas wspotczesnej aktywnosci
tworczej w Jozefowie.
Loebl obszernie i szczerze, nie stroniqc od
anegdot, opowiada nie tylko o tym: jak sta-
wat sie pisarzem, jakie byly jego inspiracje
literackie i muzyczne, jak sie pisze przeboj,
ale takze o rodzinie i swoim swiatopogladzie
etycznym, w ktorym szczegodlne miejsce zaj-
muje stosunek do przyrody i zwierzat.

Stucham gtosu serca to lektura obowiqgzkowa dla
co najmniej kilku grup czytelnikéw.

Kolezanki i koledzy z czasow niepotomickie-
go liceum

Zacznijmy od tych, dla ktérych posta¢ niepo-
kornego pisarza i poety jest doskonale znana.
To jego kolezanki i koledzy z czaséw, gdy boha-
ter wywiadu uczeszczat do niepotomickiego li-
ceum. W 1949 roku rodzina Loebléw sprowadzi-
fa sie do Niepotomic. Decydujagcym motywem
przeprowadzki byta bliskos¢ Krakowa i mozliwo-
$ci zwigzane z podjeciem studiéw przez dzieci.
Dorastajacy Bogdan nie byt jednak zwolenni-
kiem pogtebiania wiedzy w szkolnych murach.
Wiedziony gtosem serca nieustannie wadzit sie
z zyciem. Zarabiat przy zatadunku wagonéw
w Niepotomicach, budowie drogi do Nowej
Huty, caty czas wnikliwie obserwujac $wiat i lu-
dzi wokoét siebie. W rysach bohateréw powiesci

i opowiadan Loebla odnajdziemy zapewne wie-
lu niepotomiczan. Ktérych? Na to pytanie poszu-
kajmy odpowiedzi w opowiadanej przez Loebla
autobiografii.

Pasjonaci historii Polakéw na Kresach

Kazdy, kto interesuje sie historig Polakow na
Kresach Wschodnich musi siegna¢ po te lekture.
Dzieki niej pozna kolejne Swiadectwo rodziny,
ktéra w dramatycznych okolicznosciach ucieka
przed czystka etniczng dokonywang przez ukra-
inskich nacjonalistéw. Dramat widziany oczami
dziecka jest jednak przede wszystkim przygoda
z nieustannie zaskakujacymi zwrotami akcji. Tak
zapamietal tamte wydarzenia Bogdan Loebl,
wilaczajac autobiograficzne watki do swoich
licznych utworéw.

Koneserzy muzyki

Prawdziwi koneserzy muzyki - to kolejna grupa,
dla ktérej biografia Loebla - wynalazcy polskiej
poetyki tekstu bluesowego - musi stac sie lek-
turg obowigzkowa. Ta bogata w anegdoty opo-
wies¢ przyblizy im poczatki polskiego bluesa
oraz pozwoli przesledzi¢ burzliwa historie duetu
Loebl - Nalepa. Ich wielkie przeboje lat 60. i 70.
takie jak Anna, Kiedy bytem matym chtopcem,
Rzeka dzieciristwa, Modlitwa na trwate weszty do
kanonu polskiej muzyki.

Badacze osobowosci

Wreszcie to ksigzka dla tych, ktérzy lubia zgte-
bia¢ tajemnice ludzkich osobowosci. Bogdan
Loebl jest postacig niezwykle ztozong i przej-
mujaco wrazliwg. Wielki mitosnik zwierzat i ko-
lekcjoner aniotéw na $wiat spoglada wyostrzo-
nym wzrokiem. ,Ja tak ostro widze” zwierzyt sie
Wistawie Szymborskiej jako poczatkujacy poeta
podczas jednej z licznych rozméw. ,(...) Ja Panu
bardzo wspétczuje. Bo ja z kolei widze $wiat le-
ciutko zamglony..” odpowiedziata mu przyszta
noblistka.

Gdy Leonard Cohen w rozmowie z dziennika-
rzem muzycznym Danielem Wyszogrodzkim
dowiedziat sig, ze Loebl to facet, ktéry wymyslit
sposob na bluesa po polsku, nie kryt zdziwienia.
,Pisanie bluesa po polsku musi by¢ bardzo trud-
ne”- stwierdzit kanadyjski poeta i piosenkarz.
Bogdan Loebl niczego jednak nie musiat wymy-
sla¢, wystarczyto postuchac gtosu serca.

Ksiazke, wydana w serii wydawniczej Auto-
biografie Opowiedziane przez Wydawnictwo
,Grupa M-D-M", ilustruje blisko 170 fotografii,
pochodzacych w wiekszosci ze zbioréw rodzin-
nych Bogdana Loebla. Odnajdziemy wsréd nich
wiele zwigzanych z niepotomickim okresem zy-
cia artysty, w tym zdjecie licealnej legitymadji.
W zafgczonych do poszczegdlnych rozmoéw call
& response o artyscie i jego tworczosci wypo-
wiadaja sie m.in.: Wtodzimierz Nahorny, Stan Bo-

rys, Stawek Wierzcholski, Grzegorz Markowski,
Bohdan Zadura, Leszek Aleksander Moczulski,
Maja Komorowska i Filip tobodzirski.

Autorzy tekstu proszq o kontakt Czytelniczke, ktéra
na spotkanie z Bogdanem Loeblem przybyta z paz-
dziernikowym wydaniem Gazety Niepotomickiej.

Bogdan Loebl
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Kultura

LEOPOLD LOEFFLER

ulubieniec monarchii

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

W czasach politycznie skomplikowanych
artysci cierpig szczegolnie. Jako ludzie

0 Znacznie wiekszej od przecietnej wrazliwosd,
mocniej przezywaja duchowe rozterkii toczg
wewnetrzng walke. Podporzadkowac sie
wiadzy, stuzyc spofeczenstwu, a moze kierowac
Sie wytacznie whasng artystyczng busola?

Polscy artysci dziewietnastego wieku rozdarci byli miedzy mitoscig do
ojczyzny a lojalnoscig wobec wtadzy panstwowej. Co prawda byta
ona obca - pochodzita od zaborcy, ale oficjalna i obowigzujaca.

W tym rozdarciu jedni wybierali postawe niepokorng, z walka na polach bi-
tew powstanczych wiacznie, inni akceptowali narzucony porzadek prawny,
dbajac gtdwnie o swojg zawodowa kariere.

Leopold Loeffler (1827-1898) byt w zasadzie re-
prezentantem tej drugiej kategorii. W zasadzie.
Bowiem tlita sie w nim mito$¢ do ojczyzny; nie
az tak mocna, by walczy¢ zbrojnie, ale na tyle
silna, by uprawiac swoistg mitologie narodowa.
Podejmowana przez niego tematyka historycz-
na gloryfikuje posta¢ polskiego szlachcica-ry-
cerza walczacego z tatarsko-tureckg nawata na
wschodnich rubiezach Rzeczypospolitej. Po-
wrét z jasyru, Po napadzie Tataréw, Anna Dorota
Chrzanowska na zamku w Trebowli - to olejne
obrazy, w ktérych narracja podkreslona zostata
detalami scenografii, z pietyzmem malowanymi
szlacheckimi kontuszami i wnetrzami typowego
szlacheckiego domostwa z jego ciepta, rodzinng
atmosfera, w kontrze do dzikosci, okrucienstwa
i zniszczenia, jakie niesie przeciwnik. Do grupy
obrazéw nawigzujacych do historii Polski nalezy
Smier¢ Czarnieckiego, bodaj najwieksze dzieto
Swiadczace o tym, ze los Ojczyzny i rodakow nie
byt Loefflerowi obojetny.

Autor ukazat w nim wiasna wizje odejscia wiel-
kiego hetmana koronnego, genialnego wodza, bohatera pie$ni patrio-
tycznej, ktéra w 1927 roku stafa sie polskim hymnem narodowym.

Ale najwazniejsze prace o tematyce historycznej, ktore zawazyty na
karierze artysty, nie dotycza historii Polski, a rodu Habsburgéw, z kto-
rego wywodzit sie panujacy 6wczesnie cesarz Franciszek Jozef |. Obraz
zatytutowany Cesarz Rudolf | w bitwie na Morawskim Polu nawigzuje do
wielkiego zwyciestwa niemieckiego krola w 1278 roku, ktore na wieki
zapewnito panowanie Habsburgéw w Europie srodkowo-wschodnie;j.
Ta i inne prace wykonywane na zlecenie cesarskiej rodziny (Powrét

Leopold Loeffler, Portret kobiety, 1851 ze zbioréw Muzeum
Narodowego w Krakowie

rycerza z pod Wiednia, Walka Grekéw o niepodlegtos¢) i zwigzanych
z dworem arystokratéw, w kontekscie obco brzmigcego nazwiska, nie
przysporzyto artyscie sympatii rodakow, ale umocnito jego pozycje na
dworze cesarza austriackiego. Loeffler spedzit w Wiedniu 10 lat, pra-
cujac na potrzeby monarchii austro-wegierskiej, malujac na zlecenie,
udzielajac lekcji rysunku i malarstwa.

Zostat mianowany cztonkiem tamtejszej Akademii Sztuk Pieknych.

W roku 1877, zachecony przez Jana Matejke, artysta powrdcit do kraju
i niemal do konca zycia petnit funkcje profesora Szkoty Sztuk Pieknych
w Krakowie, ksztatcac swoich nastepcéw, m.in. Wiodzimierza Tetmajera,
Wojciecha Weissa i Stanistawa Wyspianskiego.

Dzieki tworczej roznorodnosci Loeffler byt artystg szalenie popularnym
w XIX wieku. Jego prace goscity na wielu krajowych i zagranicznych wy-
stawach, byly wielokrotnie reprodukowane w czasopismach oraz w for-
mie litograficznych odbitek czy podrecznikowych ilustracji.

Przez wiedenskich krytykdw nazywany byt,malarzem-powiesciopisarzem’,
gdyz jego sceny rodzajowe i historyczne petne sa watkéw fabularnych.

Natomiast inne jego prace, m.in. portrety, utrzymane w modnym woéw-
czas stylu biedermeier, to przyjemne,,mieszczanskie obrazki’, z charakte-
rystyczna kompozycja i pieczotowitoscig w odwzorowaniu detali wnetrz
mieszkalnych, mebli, tkanin, strojéow czy ozdobnych bibelotéw.

Do tego nurtu zalicza sie bezimienny Portret ko-
biety, znajdujacy sie w zamkowej galerii i maja-
ca niezwykfg historie Dziewczynka z kanarkiem
- wdzieczna scenka rodzajowa przedstawiajaca
mioda dame w sukience z olbrzymia kokarda,
wspinajaca sie na palce do klatki z kanarkiem, by
z whasnych ust podac ptaszkowi smakotyk.

Obraz ten zakupiono w 1928 roku do kolekgji
tworzonego w Katowicach Muzeum Slaskiego.

Jego gmach, wzniesiony w przeddzien wybu-
chu Il wojny Swiatowej, okreslany byt jako jeden
z najnowoczesniejszych europejskich budyn-
kéw muzealnych. Niestety, zostat przez okupan-
ta zniszczony, a zgromadzona kolekcja ewaku-
owana i cze$ciowo rozgrabiona.

Po wojnie dzieto uznano za zaginione i ujeto je
w wykazie strat wojennych.

Po siedemdziesieciu latach, w sierpniu ubiegtego
roku, obraz odnalazt sie w zbiorach prywatnych.

Nigdy nie opuscit Gérnego Slaska. Podczas ogle-
dzin potwierdzono tozsamos$¢ obiektu. Stwier-
dzono réwniez, ze na odwrociu zachowalty sie przedwojenne numery
inwentarzowe oraz pieczatki wtasnosciowe muzeum. Po burzliwych
negocjacjach prowadzonych przez przedstawicieli Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, posiadacz dzieta podjat decyzje o jego zwro-
cie. Obraz trafit ponownie do Muzeum Slaskiego w Katowicach.

Prace Loefflera znajdujg sie dzi$ w wielu polskich muzeach, w Galerii
Lwowskiej oraz w prywatnych kolekcjach polskich, austriackich, nie-
mieckich i angielskich.

W zamkowej galerii mozna obejrze¢ Portret kobiety.
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Sobota petna atrakgji

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

12 grudnia odbyta sie promocja
niepotomickiej biblioteki w nowej
siedzibie przy ulicy Bochenskiej 26.

Wydarzenie to pokazywato, ze biblioteka to
nie tylko miejsce ciche i spokojne, gdzie
wypozycza sie ksigzki. To takze przestrzen za-
rezerwowana na spotkania autorskie, ciekawe
prelekcje, warsztaty i wykfady, wernisaze wy-
staw oraz réznorodne formy pracy z mfodym
czytelnikiem.

Ten wyjatkowy sobotni dzien rozpoczat wy-
step artystyczny dzieci z grupy Wesote Misie
z Przedszkola Samorzadowego w Niepotomi-

cach. Pieciolatki w barwnych strojach brawuro-
wo zatanczyly Lasowiaka oraz zaprezentowaty
taniec integracyjny Tecza. Nie zabrakito tez pio-
senek i wierszykow z biblioteka i ksigzkami w roli
gtéwne;j.

Nastepnie najmtodsi mieli okazje do ,spaceru
po rymach” ukrytych w ksigzeczkach Wiesta-
wa Drabika. Nasz gos¢ ma w swoim dorob-
ku tworczym ok. 200 petnych humoru i rymu
ksigzeczek oraz wierszowane adaptacje trady-
cyjnych bajek m.in. Grimma, Andersena, opu-
blikowane w Wielkim Skarbcu Bajek. Wiestaw
Drabik bawit sie z dzie¢mi w odgadywanie
ryméw i tworzenie nowych, czytat fragmenty
tekstow, ktore osmielity i rozbawity nie tylko
najmtodszych. Zadawat réwniez pytania doty-
czace znajomosci bajek, nagradzajac uczestni-
kow naklejkami, a posiadaczy najwiekszej ich
ilosci obdarowat ksigzeczkami. Dzieciom tak
bardzo przepadty do gustu utwory pisarza, ze
chetnie kupowaty je po spotkaniu, otrzymujac
dedykacje wraz z autografem.

W samo potudnie w czytelni na mtodych uczest-
nikéw czekat tukasz Zabdyr - autor ilustracji do
ksigzek, komiksow i czasopism. Mali uczestnicy
najpierw z zainteresowaniem stuchali i patrzyli
jak powstaje ilustracja, potem sami zacheceni
przez ilustratora tworzyli takie rysunki.

Chwile pdzniej nieco starsze dzieci pod czuj-
nym okiem instruktora prébowaty swoich sit
w origami, tworzac poprzez zaginanie papieru
oryginalne séwki.

Kolejng propozycja, zwtaszcza dla pasjonatow

twoérczych wyzwan, byty zabawy plastyczne
w Galerii Ksigzek dla Mtodych, ktéra w pewnym
momencie pekata w ,szwach” od ilosci zgroma-
dzonych dzieci, ale wszyscy chetni milusinscy
znalezZli miejsce przy stolikach, by ,wyczarowy-
wac” filcowe zaktadki w ksztatcie sowek i bajko-
wych postaci.

,Sobote petna atrakcji” zakonczylismy w ,Ga-
lerii na Schodach” wernisazem wystawy foto-
grafii Matgorzaty Grochot pt. Niepotomice
w réznych odstonach. Na wystawie prezentu-
jemy cze$¢ fotografii Niepotomic, ktére powsta-
waty przez dwa lata od 2012 do 2014 r. Ukazuja
one nasze miasto nie tylko w réznych porach
roku, ale takze dnia i nocy. Matgorzata Grochot
- z pochodzenia niepotomiczanka, dzis miesz-
kajaca w Krakowie. Z wyksztatcenia lekarz,
z zamitowania podrdzniczka, ktdra z wszystkich
odwiedzanych zakatkéw przywozi piekne foto-
grafie. Najpiekniejsze zdjecia pochodzg jednak
z rodzinnych Niepotomic.

Dzien otwarty niepotomickiej biblioteki zakon-
czyt sie sukcesem. Widok kolejek chetnych do
zapisania sie do biblioteki i wypozyczenia ksia-
zek, rodzicdw czytajacych pociechom bajeczki
byt niezwykty i utwierdzit nas w przekonaniu, iz
najnowsze nowinki techniczne czy najnowocze-
$niejsze formy przekazu nie sq w stanie wyprzec
tradycyjnej ksiazki.

Wszyscy odwiedzajacy niepotomicka ksiazni-
ce byli pod ogromnym wrazeniem przestrzeni,
swobodnego dostepu do regatéw oraz efektow-
nej nowoczesnej aranzacji wnetrz.

Powiedzieli, iz s dumni, ze nasze miasto wzbo-
gacito sie o taki piekny obiekt jakim jest Cen-
trum Bochenska, w ktérym miejsce szczegdlne
zajmuje biblioteka.

Zboj, Mruk i reszta. ..

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Renata Pigtkowska - znana i cenio-
na autorka ponad 30 ksigzek dla
dzieci, wsrod ktorych kilka tytutow
znajduje sie na Ztotej Liscie Funda-
¢ji ABCXXI spotkata sie 14 grudnia
w nowej siedzibie Biblioteki

z trzecioklasistami ze Szkoty Pod-
stawowej w Niepotomicach. Pisar-
ce towarzyszyta zawodowa lektor-
ka Elzbieta Malwina Kozurno.

a poczatku spotkania autorka przypomniata
miodym czytelnikom, dlaczego warto czytac
ksiazki i podkredlita, ze czytanie wcale nie musi
by¢ nudne. Potem wielka mitosniczka zwierzat,

a zwiaszcza koni, szczegdlng uwage poswiecita
ksiazkom, Najwierniejsi przyjaciele - niezwy-
kte psie historie, Mruk - opowiadania o kotkach,
kotach i kociskach, Zbéj - opowiadania o ko-
niach i konikach, Oko w oko ze zwierzakiem,
w ktérych wszystkie opisane historie ze zwie-
rzetami w roli gtéwnej wydarzyty sie naprawde.
Sa wiec opowiesci o niezwyklych psach, kotach,
koniach, a nawet gotebiach i stoniach, ktére do-
konaty rzeczy niemozliwych.

Pani Renata w barwny i ciekawy sposob opowie-
dziata m.in. historie kotki Wierusi, ktéra dzieki
swojemu sprytowi i odwadze uratowata kocie-
ta z tonacego okretu wojennego, umieszczajac
je w blaszanych miskach. Mtodych stuchaczy
urzekta tez historia psa ze schroniska o imieniu
Basko, ktéry miat oczy jak dwie ,krople miodu’,
a W nich obietnice przyjazni az po gréb danej
nowej wiascicielce, samotnej staruszce pani Ali-
nie. Niezwykte i zadziwiajace historie staty sie tez
pretekstem do rozmowy ze stuchaczami o zwie-
rzetach i ich roli w naszym zyciu.

Opowiesci pisarki wspaniale uzupetniata Pani
Malwina Kozurno, czytajac wybrane fragmenty
ksiazek. A robita to w taki sposéb, ze dzieciaki
stuchaly jej z zapartym tchem, od czasu do cza-
su wybuchajac gromkim $miechem. Bo ksiagzki
Renaty Pigtkowskiej wiasnie bawig, ucza i wzru-
szaja, za co w tym roku zostata wyrézniona pre-
stizowym odznaczeniem - Orderem Usmiechu.

Za ciekawe, petne magii i ciepta spotkanie zgro-
madzona dziecieca publicznos¢ podziekowata
gromkimi brawami oraz drobnymi upominkami.
Pisarka za$ chetnie sktadata podpisy wraz z de-
dykacja w zakupionych przez dzieci ksigzkach.

Spotkanie sfinansowano ze $rodkéw Powiato-
wej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Wieliczce.
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E-booki w niepotomickiej bibliotece

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Biblioteka Publiczna w Niepoto-
micach po raz kolejny otrzymata
dostep do wybranych publikacji
w czytelni internetowej IBUK
LIBRA. W tym roku jest to 2013
tytutow gtownie z oferty
Wydawnictwa Naukowego PWN.

azdy uzytkownik korzystajacy z sieci bi-

bliotek gminy Niepotomice, po wejsciu na
strone LIBRA IBUK, otrzymuje dostep do ksig-
zek w wersji elektronicznej. W Bibliotece Pu-
blicznej w Niepotomicach i filiach w Podtezu,
Staniatkach, Woli Zabierzowskiej i Zabierzowie
Bochenskim mozna réwniez pobrac¢ kody do
zdalnego dostepu i korzysta¢ z naszej oferty
z komputeréw domowych.

Szukang pozycje mozna wpisa¢ w wyszukiwarke
na stronie www.libra.ibuk.pl lub znalez¢, prze-
gladajac katalog on-line niepotomickiej biblio-
teki. Wpisujemy woéwczas w indeksie wydawcy:
ibuk libra, a nastepnie podajemy tytut dzieta lub
nazwisko autora w odpowiednim miejscu. Wy-

bieramy dowolna pozycje, klikajac w opisie In-
formacje o ksigzce. Nastepnie zostajemy przekie-
rowani na strone konkretnego dokumentu libra.
ibuk.pl/book/..., na ktérej mozemy zapoznac sie
zfragmentem dzieta (zazwyczaj jest to spis tresci
lub przedmowa).

UWAGA:

PINY wygenerowane w ciaggu ostatnich 12
miesiecy zostaly przedtuzone na kolejny rok
i czytelnicy, ktorzy taki PIN otrzymali, nie
musza pobierac¢ nowych pinéw!

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach poprzez
katalog on-line oferuje réwniez dostep do ksia-
zek elektronicznych znajdujacych sie w portalu
Wolne Lektury. Projekt Wolne Lektury prowadzo-
ny przez fundacje Nowoczesna Polska pozyskuje
reprodukcje cyfrowe wykonane przez Biblioteke
Narodowa, Biblioteke Slaska i Biblioteke Elbla-
ska, odpowiednio przetwarza ich tres¢, a nastep-
nie udostepnia za darmo w sieci internetowe;j.
W zbiorach tej biblioteki znajduje sie ponad
2600 utwordéw. W katalogu on-line niepotomic-
kiej biblioteki informacje o zasobach zostaty od-
powiednio pogrupowane i zaindeksowane przez
system biblioteczny, jednak sama tres¢ Wolnych
Lektur pozostata niezmieniona, aby nie naru-
szy¢ obowiazkowego prawa wtasnosci danych.
Czytelnik, ktéry przyktadowo wpisze w wyszuki-
warce Dziady uzyska informacje o zbiorach tra-

Kultura

QL

dycyjnych, dostepnych w sieci bibliotek, oraz in-
formacje o dokumencie w formie elektronicznej.
Jest to wiasnie opis dzieta dostepnego z Wolnych
Lektur, ktéry mozna pobra¢ w catosci lub we
fragmentach w jednym z natywnych formatéw
dla e-czvtnikéw lub iako PDF.
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Stoty Swigteczne 2015

SYLWIA OSTROWSKA
KGW w Woli Zabierzowskiej

27 listopada 2015 roku w siedzibie
Wojewddzkiego Zwigzku Rolnikow,
Kotek i Organizacji Rolniczych

w Krakowie odbyta sie prezentacja
tradycyjnych potraw wigilijnych

i Swigtecznych przygotowanych
przez Kota Gospodyn Wiejskich

z Matopolski.

prezentacji tradycyjnych potraw wigilij-

nych i $wiagtecznych uczestniczyty Kofa
Gospodyn Wiejskich z dziewieciu matopolskich
gmin: Niepotomic, Gdowa, Biskupic, Drwini,
Krzeszowic, Wisniowej, Trzycigza, Stomnik i Pro-
szowic. Naszg gmine reprezentowaty dwa Kota
Gospodyn Wiejskich z Woli Zabierzowskiej i z
Podgrabia.

Kazde koto na $wiatecznie udekorowanych sto-
fach prezentowato regionalne potrawy i wypieki.

Koto Gospodyn Wiejskich z Woli Zabierzowskiej
zaimponowato komisji kunsztem, elegancja i es-
tetycznym podaniem wykonanych potraw. Bez-
konkurencyjng potrawa okazat sie nadziewany
szczupak w galarecie i pierogi z suszong Sliwka
w sosie na sliwowicy. Wszystkie KGW otrzymaty
od organizatorow nagrody pieniezne, rzeczowe
oraz okolicznosciowe dyplomy.

W trakcie prezentacji i degustacji potraw $wig-
tecznych wystapita Kapela Ludowa z Domu Kul-
tury w Woli Zabierzowskiej, ktérej repertuar mu-
zyczno-wokalny nawiazywat do tradycji Swiat
Bozego Narodzenia. Impreza przebiegta w mitej
atmosferze przy wspoélnym $piewaniu koled
oraz przy$piewek regionalnych.

Organizatorem przedsiewziecia byt Wojewddzki
Zwigzek Rolnikéw, Kétek i Organizacji Rolniczych
w Krakowie przy wspotpracy Matopolskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Karniowicach
w ramach realizacji programu ,Matopolska Nasz
Region Nasza Szansa” ogtoszonego przez Samo-
rzad Wojewddztwa Matopolskiego.

W prezentacji uczestniczyli zaproszeni goscie
m.in.: Wojciech Kozak - Wicemarszatek Matopol-
ski, Wojciech Szczepanik - Wicewojewoda Mato-
polski, Andrzej Kosiniak-Kamysz - prezes ZW PSL,

Wiodzimierz Okrajek - Dyrektor ARIMR O/Krakéw,
Bronistaw Dutka - Dyrektor MODR w Karniowi-
cach, Bogustaw Wisniewski - Dyrektor ARR O/
Krakow, Iwona Szablinska - Z-ca Dyrektora KRUS
O/Krakéw, Krystyna Janecka - Wiceprezes Ma-
fopolskiej Izby Rolniczej, a takze burmistrzowie
i wéjtowie z gmin uczestniczacych w przegladzie,
dziatacze KR i przedstawiciele mediéw.
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (72)

0 PANU DULSKIM

MARCIN URBAN

Niedawno przeczytatem
niezwykle ciekawy wywiad
z kobietg, ktora jest
autentycznym szpiegiem.

powiadata o swojej pracy, o tym, jak kilka-

krotnie zmieniata tozsamos¢, a dzieki pracy
chirurgéw plastycznych zmieniata réwniez po-
wierzchownos¢. Najbardziej jednak poruszyto
mnie to, ze wspomniata o niezwyktej fatwosci,
z jaka nawigzuje bliskie, niekiedy nawet intymne
kontakty z mezczyznami, ktérzy sg jej potrzebni
jako posiadacze waznych informacji lub pouf-
nych dokumentéw. Przyznata, ze ma delikatna
powierzchownos¢, co powoduje, ze jej rozmow-
cy podswiadomie nabieraja wewnetrznego
przekonania, ze z jej strony nie grozi im zadne
niebezpieczenstwo. W tej sytuacji wystarczy kil-
ka spojrzen i usmiechéw, swobodna rozmowa
i krotka spodniczka — aby mezczyzni stracili ro-
zum. Reszta jest juz tylko kwestig czasu. Kobieta
szpieg przyznata, ze z paniami idzie jej znacznie
trudniej. Przyznata, ze nawet mezczyzni w roli
agentéw wywiadu nie zawsze odnoszg sukcesy,
jesli zrodtem informacji ma by¢ kobieta. Wydaje
sie to dziwne, bo przeciez powszechnie uwaza-
my, ze to whasnie kobiety plotkujg, zatem to one
powinny by¢ fatwiejsza zdobycza dla szpiegéw.
Jednak tak nie jest, poniewaz kobiety majg wro-
dzona umiejetnos¢ interpretowania najdrob-
niejszych sygnatéw emocjonalnych, takich jak
grymas twarzy, brzmienie gtosu lub gest. Ko-
biety tatwo odczytuja mowe ciata i s3 podczas
rozmowy zazwyczaj znacznie bardziej przebie-

gte od mezczyzn. Do tego - zdaniem kobiety
szpiega — jesli sytuacja tego wymaga, potrafig
by¢ cyniczne i bezwzgledne. Agentka wywiadu
przyznata szczerze, ze ma gtebokie przekonanie
o stusznosci swojej misji i dlatego bez skruputéw
postuguje sie klamstwami i kradnie to, co jest
jej potrzebne. Poniewaz ,gtebokie przekonanie
o stusznosci sprawy” jest osiggalne w bardzo
réznych sytuacjach, zatem jest sie czego bac...

Kolejny, bardzo interesujacy artykut, ktory
wpadt w moje rece, méwit o tym, ze wspotcze-
$ni mezczyzni traca swoja tradycyjna pozycje,
a inteligentne i wyemancypowane panie zdo-
bywaja dla siebie coraz wieksze obszary w ro-
dzinach oraz w spoteczenstwie. Jest to niewat-
pliwie zwigzane z przemianami, jakie ostatnio
nastapity w naszej cywilizacji i kulturze. Swiat
sie bardzo szybko zmienia, a przeciez od dawna
wiadomo, ze ,kobieta zmienng jest’, co przeciez
oznacza, ze kobiety fatwiej akceptujg nowe sytu-
acje. Dodatkowo atutem kobiet sg ich wrodzo-
ne umiejetnosci spoteczne i fatwos¢ wzajemne;j
komunikacji, natomiast mezczyzni sa z natury
raczej samotnikami, zwtaszcza jedli majg jakis
problem... Probleméw nie brakuje, wiec wielu
pandéw ,ucieka” z rzeczywistego zycia na przy-
ktad do swiata wirtualnego. Dlaczego? Dlate-
go, ze tam znaczne fatwiej i szybciej odnosi sie
sukcesy (na przyktad w grach) i tam fatwiej jest
o akceptacje swoich dziatan (na przyktad na fa-
cebooku). A sukcesy i akceptacja sg panom z re-
guly bardzo potrzebne, zwtaszcza, jesli nie udaje
im sie ich zdoby¢ w domu. Artykut zakonczyt sie
stwierdzeniem, ze wspétczesne madre kobiety
powinny dla wtasnego dobra mniej angazowac
sie w rywalizacje z mezczyznami, bo same przez
to wiele traca. Co traca? Wystarczy wspomniec
o tym, jak wielu mtodym, wyksztatconym ko-
bietom nie udaje sie znalez¢ odpowiedniego
meza oraz jak duzo zwigzkdw malzenskich sie
rozpada. Niewielka jest tez dla pan pociecha to,

Ze samotni mezczyzni sg bardziej niz kobiety na-
razeni na przedwczesng lub samobdjcza Smierc.
Swiat bez mezczyzn bedzie réwnie karykatural-
ny jak ten, ktéry mozna ogladac¢ w znanym filmie
Seksmisja.

Jaki jednak powyzsze informacje majg zwiazek
z tytutowym panem Dulskim? Otéz takie, ze pani
Dulska z dramatu Gabrieli Zapolskiej postugiwa-
fa sie doktadnie tymi samymi umiejetnosciami,
ktore wykorzystuje wiele wspoétczesnych pan
oraz w oparciu o ktére dziata wspomniana ,ko-
bieta szpieg” Bedac w teatrze, z reguty sztuke
Moralnos¢ pani Dulskiej odbieramy jako kome-
die, ale sama autorka nadata temu utworowi
podtytut ,dramat naturalistyczny’, co oznacza,
ze powstat w nawigzaniu do rzeczywistych zda-
rzen. Gabriela Zapolska byta genialnym obser-
watorem zycia. Podkresli¢ warto, ze cho¢ tekst
zostat napisany w 1906 roku, czyli ponad 100 lat
temu, nie stracit nic na aktualnosci. Jesli rozejrzy-
my sie uwaznie, to wokoét siebie zobaczymy wie-
lu ,panéw Dulskich’, czyli mezéw zahukanych
przez manipulujacg nimi zone. Taka dama nie
tylko rywalizuje z mezczyzng, ale réwniez bez-
ustannie o$miesza go, krytykuje i neguje kazde
jego posuniecie. Nic dziwnego zatem, ze taki fa-
cet traci wiare w swoje sity i ma drastycznie niska
samoocene. Jedynie, co chce zrobic - to wycofac¢
sie do swojego pokoju, gdzie moze samotnie
zajmowac sie jakim$ hobby. Raczej nie nalezy
sie spodziewa, ze taki maz w razie prawdziwe-
go niebezpieczenstwa bedzie odwaznie bronit
swej rodziny i domu. | wtasnie chocby z tego
powodu, zwtaszcza w obecnych niepewnych
czasach, kobiety powinny zmieni¢ nastawienie.
Psychologowie nawotujg do przezwyciezania
obecnego spotecznego kryzysu przez powrét
do tradycyjnej koncepcji pielegnowania przez
kobiety ,ogniska domowego’, aby jego ciepty
blask stuzyt wszystkim domownikom. Konieczny
jest zatem wzajemny szacunek, mitos¢ i okazy-
wanie sobie zaufania oraz zyczliwosci. Nie jest
to przesadnie trudne zwtaszcza dla kobiet, kto-
re przeciez majq znakomity instynkt i naturalne
umiejetnosci spoteczne.

Fraszka o Dulskim

To fakt ostrzegawczy,
choc z teatru znany,
ze Dulski przez zone
byt,wykastrowany”.

Podteze podwojnie wyrdznione

MACIEK KRASKA
DK Inspiro

grudnia 2015 r., decyzja Ministra KiDN,
30 rozstrzygniety zostat Konkurs o stypen-
dia tworcze oraz stypendia z zakresu upo-
wszechniania kultury na 2016 r., ktéry zostat
ogtoszony 14 sierpnia 2015 r. na podstawie
Rozporzadzenia Ministra KiDN z dnia 24 maja
2012 r. w sprawie szczegdtowych zasad i trybu
przyznawania stypendiéw osobom zajmuja-

cym sie tworczoscig artystyczna, upowszech-
nianiem kultury i opieka nad zabytkami...” (za
strong http://www.mkidn.gov.pl)

Z radoscia informujemy, ze stypendia w dzie-
dzinie Zarzqdzanie kulturg i wspieranie rozwoju
kadr kultury na rok 2016 otrzymali Beata Kwie-
cinska i Maciej Dabrowski z Domu Kultury IN-
SPIRO.

Wiecej o dziatalnosci stypendystéow z Podteza
oraz Domu Kultury INSPIRO na stronie www.in-
spiro.org.
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BOLE GHOWY

u dzieci

Bole glowy u dzieci stanowig narastajacy
problem, zarowno w sensie medycznym jak
| W procesie wychowawczym i edukacyjnym.
W wieku przedszkolnym wystepujg nawet

u 15 % populagji, narastajg w miare dorasta-
nia dziecka. W wieku 6-15 lat obserwuje sie
je U jednego dziecka na 5. Natomiast okoto
18 2. zestos¢ wystepowania wzrasta az
do 80 % populacji. Do okresu pokwitania
(zesciej wystepuja u chfopcow, zas po

15 roku zycia czesciej u dziewczat.

ol gtowy to dyskomfort wrazliwych na bdl struktur lezacych po-

miedzy oczodotami a potylica. Struktury te mozna podzieli¢ na
wewnatrzczaszkowe (naczynia zylne i tetnicze, opona twarda) oraz ze-
wnatrzczaszkowe (naczynia i migsnie gtowy, zawartos¢ oczodotu, btona
sluzowa nosa i zatok, ucho zewnetrzne i Srodkowe, zeby i dzigsta).

Mnogos¢ struktur wrazliwych na bol wskazuje, jak zréznicowane sa
przyczyny bélu gtowy.

Miedzynarodowe Towarzystwo Bélu Gtowy ustala i co kilka lat modyfi-
kuje klasyfikacje tego objawu. Najczestszy podziat to bdle gtowy pier-
wotne (migrena, napieciowe boéle gtowy i nerwobdle tréjdzielno-auto-
nomiczne) oraz wtérne béle gtowy (pourazowe, w nastepstwie choréb
naczyn, zakazen opon i naczyn, zatrucia substancjami chemicznymi,
choroby szyi, nosa, zatok, uszu i jamy ustnej ).

W zaleznosci od tempa narastania dolegliwosci mozna dokona¢ po-
dziatu na ostre béle gtowy (migrena, zapalenie zatok, zapalenie opon
mdzgowo-rdzeniowych, krwotok, pourazowy bdl gtowy, klasterowy
bol gtowy), podostre (guz wewnatrzczaszkowy, wodogtowie, podostre
zapalenie opon, tagodne nadcisnienie srodczaszkowe) jak i przewlekte
(napieciowe bole gtowy, nieskorygowana wada wzroku, polekowe).

Najczestsza przyczyng bolu gtowy w wieku rozwojowym a zwiaszcza
u mtodziezy sa bdle typu napieciowego i migrena. Rozpowszechnienie
wg badan epidemiologicznych waha sie od 20 do 35 % u siedmiolatkéw
nastepnie wzrasta do 82 % do 16 r.z.

Napieciowy bdl gtowy to rozlany, tepy, opasujacy bdl nasilajacy sie
wskutek dotykania skory gtowy i czasem hatasu. Powstaje w nastepstwie
skurczu miesni czepca lub karku. Moze trwa¢ wiele dni i tygodni. Cze-
stos¢ wystepowania, pora dnia i lokalizacja sg zmienne.

Kolejna, znacznie rzadziej wystepujaca przyczyna bélu gtowy to migre-
na. Stanowi ona przyczyne bélu gtowy u 10 % matych pacjentéw. Cze-
Sciej wystepuje migrena zwykia - bez aury - a tylko 15 % stanowi migre-
na z aura. Jest to pulsujacy, zwykle jednostronny bol gtowy, z objawami
towarzyszacymi jak nudnosci lub wymioty, nadwrazliwos¢ na swiatto,
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dzwieki, zapachy. Czesto wystepuje rodzinnie. W dziecinstwie zwiastuja
ja tzw. prekursory migreny takie jak: cykliczne wymioty, migrena brzusz-
na, tagodne napadowe zawroty gtowy.

Mechanizm jej powstawania nie jest jednoznacznie okre$lony, Procesy
naczyniowe i neuronalne odgrywaja role w jej powstawaniu. Aura to
przejsciowe objawy poprzedzajace, przepowiadajace wystapienie mi-
grenowego bolu gtowy. Najczesciej wystepuje aura wzrokowa (mroczki,
btyski przed oczami), czuciowa (mrowienie, dretwienie, niedoczulica)
lub ruchowa.

Migrena bez aury moze przypominac napieciowe bdle gtowy. U pa-
cjentéw cierpigcych na migrenowe béle gtowy bardzo wazne jest by
zidentyfikowa¢ a nastepnie, jesli to mozliwe, wyeliminowaé czynniki
prowokujace atak. Najczestsze tymi czynnikami sa pokarmy, takie jak
czekolada, kakao, zétty ser, sery plesniowe, nadmierny stres, zmeczenie,
¢wiczenia, niedobdr snu.

Postepowanie zalezne jest od czestosci wystepowania dolegliwosci. Do-
raznie stosuje sie leki przeciwbélowe, sen, zimny oktad na gtowe.

Pourazowe bdle gtowy to dos¢ czesty problem, ktéry moze wystepowac
w krotkim i tez odlegtym czasie po urazie gtowy, z utratg przytomnosci
i czasem z niepamiecia zdarzenia. Objawy towarzyszace tym dolegliwo-
$ciom to zawroty gtowy, drazliwos¢, zaburzenia koncentracji uwagi.

Duza grupa przyczyn bolu gtowy nie ma zwigzku z chorobg neurolo-
giczna. Czesto dolegliwosci sa spowodowane przez zapalenie zatok (bol
gtowy o zmiennej lokalizacji czasem ograniczony do okolic zatok, nasila-
jacy sie przy schylaniu gtowy), oczne - wywotane nieskorygowang wada
wzroku czy tez bole spowodowane chorobami jamy ustnej lub zebow.
Béle gtowy obserwuje sie réwniez przy goraczce, podwyzszeniu cisnie-
nia tetniczego i w nastepstwie zaburzerh metabolicznych. Coraz czesciej
obserwuje sie bél glowy w nastepstwie stosowanych lekéw - antyhista-
minowych, nasennych czy przeciwbdlowych.

Nalezy zastanowic sie wiec jakie objawy sg alarmowe i winny skutkowac¢
przeprowadzeniem diagnostyki w trybie pilnym. Sa to nagly poczatek
bdlu, jego state narastanie, towarzyszace objawy ogdlnoustrojowe ta-
kie jak goraczka czy sztywno$¢ karku, zmiany skérne, ogniskowe objawy
neurologiczne, bol wywotywany przez kaszel lub wysitek fizyczny.

Najczesciej jednak béle glowy u dzieci towarzysza chorobie goraczkowej,
zapaleniu zatok lub sg spowodowane nieskorygowana wadg wzroku.

Bél gtowy dziecko sygnalizuje odmiennie w zaleznosci od wieku. U nie-
mowlecia obserwuje sie niepokdj, utrate taknienia, zaburzenia snu, wy-
mioty, zmniejszenie aktywnosci ruchowej. Natomiast dzieci starsze sg
rozdraznione, senne, skarzg sie na nudnosci, wymioty, zawroty gtowy.

Bél gtowy u dziecka zawsze wywotuje niepokdj rodzicéw. O dolegliwo-
Sciach nalezy poinformowac prowadzacego dziecko lekarza. Diagnosty-
ka bolu gtowy to przede wszystkim bardzo doktadnie zebrany wywiad,
badanie neurologiczne, wykluczenie najczestszych przyczyn bélu gtowy
(konsultacja laryngologa i okulisty, czasem konsultacja psychologiczna). By
usystematyzowac i zobiektywizowac ten problem bdlu gtowy stosuje sie
Kalendarz Bélu Gtowy, w ktérym pacjent lub rodzice opisujg wedtug sche-
matu dolegliwosci dziecka. W zaleznosci od informacji uzyskanych z wy-
wiadu i badania dziecka podejmuje sie decyzje o poszerzeniu diagnostyki
o badania pracowniane. Tylko rzetelnie przeprowadzona diagnostyka bélu
gtowy pozwala postawic trafne rozpoznanie i wdrozy¢ konieczne leczenie.
ieku rozwojowym a zwlaszcza

u miodziezy sq béle typu napieciowego
imigrena. Rozpowszechnienie wg badan
epidemiologicznych waha sie od 20

do 35 % u siedmiolatkow. Nastepnie
wzrastado 82 % do 16 r.z.
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Zdrowie i uroda

PROJEKT NOWA JA
- wywracamy wszystko do gory nogami!

JOLA ZALEWSKA
kosmetolog i doradca dietetyczny Salon Kosmetyczny Angelium,
odnowa Biologiczna Zamek Krélewski w Niepotomicach

W Angelium - zamkowym SPA -
znéw zawirowato i zamiast wyci-
sza¢ emocje wraz z koricem kalen-
darzowego roku my juz wpisujemy
w grafik kolejne kobiece pomysty.
Bo juz wiadomo, ze postawitysmy
nie tylko na pielegnacje twarzy

i ciata, ale przede wszystkim na roz-
woj wielu aspektow kobiecego zycia.

o cyklicznych Babskich Spotkan Szlafroko-
wych dotacza na dhuzej:

PROJEKT NOWA JA
Coz to takiego?

Zastanawiatas sie jak to jest, ze juz w zasadzie
nie ma kobiecej gazety bez opisu najnowszej
diety i jej spektakularnych efektéw, a mimo to
na ulicach kobiet o idealnych wymiarach jakby
niewiele?

Schudnij na wiosne, schudnij przed swieta-
mi, schudnij do bikini, schudnij przed slubem,
schudnij po $lubie... Nie ma juz numeru, w kto-
rym nie bytoby kolejnej diety zgodnej z grupa
krwi, opartej na biatku albo kapuscianej. Potki
w aptekach petne s3 suplementéw wspomaga-
jacych odchudzanie, a reklamy jedna za druga
oferuja utrate 10 kg w 10 dni. Do tego sport mi-

nimum 30 minut dziennie 6 dni w tygodniu (bo
trzeba sie zregenerowac) i sukces murowany.
A jednak co$ nie dziata.

Chyba kazda z nas ma za sobg historie jakiejs
diety i kazda z nas zaczynata zupetnie od konca.
Jak schudne, to wreszcie bede szczesliwa! To nie-
stety nie mogto sie udac.

Dlatego w mysl Projektu Nowa Ja wywracamy
wszystko do goéry nogami i zaczynamy po raz
pierwszy! Jestem szczesliwa, wiec chudne!

Zanim zaczniesz trenowac ciato i gtodzi¢ je ko-
lejng dieta nakarm i wytrenuj swéj mozg! To
jedyny sposdb, ktorego jeszcze nie wyprébo-
watas w drodze do celu, jakim jest wymarzona
sylwetka.

To mézg decyduje o tym co, kiedy i ile jesz. Kiedy
dochodzg do gtosu emocje lub stres, moézg nie
daje Ci wiele czasu na zastanowienie. W koncu
potrzebuje dodatkowej energii, zeby zapanowac
nad emocjami, albo poradzi¢ sobie ze stresem.
Zatem wydaje rozkaz: chce jes¢. A ze paliwem
dla mézgu jest glukoza, wiec z reguly w takiej
sytuacji siegasz po ciastko, batonik, drozdzéwke.
Mézg przez krotkg chwile jest zadowolony. Jed-
nak cukry proste, ktére mu dostarczytas, szybko
zuzywa. Niestety najczesciej na tyle szybko, ze
nie zdazyt jeszcze zapanowac ani nad emocjami
ani nad stresem. Wiec znéw wota: jes¢!

Na dotychczasowych dietach szukatas spo-
sobow, zeby oszuka¢ mozg. Dostarczatas mu
sztucznie stodzonych zamiennikéw, ktére tylko
napedzaty to btedne koto. Mdzg, czujac stod-
ki smak, szykuje sie na przyptyw energii, ktéry
nie nadchodzi. W zwigzku z tym domaga sie
prawdziwej stodyczy. Jak sie konczy ta historia?

Historia jojo konczy sie zawsze tak samo - nie
schudtas, nie jestes szczesliwa. Co gorsza jestes
bardziej nieszczesliwa niz bytas. Poniostas poraz-
ke (kolejna?). Nie szkodzi! Uczymy sie w korcu
na btedach!

Jesli nie stracitas nadziei na bycie szczupta
i szczesliwa, szukasz swojego sposobu - witamy
w Projekcie Nowa Ja!

PROJEKT NOWA JA - WARSZTATY DLA KOBIET,
jak i co jes¢ by zdrowym by¢, jak chudna¢, nie
bedac na diecie.

Na to spotkanie zapraszamy do Angelium Spa-
&Wellness w Zamku Krélewskim 14 stycznia
2016 roku o0 17.00.

Dietetyczka Bozena Pawtowska i psycholozka

Agnieszka Wegiel podpowiedza:

- jak zapanowac nad objadaniem sie,

- jak zerwac ze ,stodkim” natogiem i dlaczego na
diecie bez przerwy myslisz o jedzeniu,

- jak nauczyc sie zdrowo i smacznie jes¢ na state.

- dowiesz sig, ze mdzgu nie oszukasz — musisz
sie z nim zaprzyjazni¢ i zrozumie¢ skad wie,
ze uzywasz stodzika zamiast cukru i dlaczego
ty stres zajadasz, a twoja kolezanka w stresie
chudnie w oczach.

Po warsztatach zostajemy w Angelium, by jesz-
cze niezobowiazujaco porozmawiac na nurtuja-
ce kwestie w tej dziedzinie, nie zabraknie row-
niez czasu na indywidualne rozmowy dotyczace
diety, problemoéw zdrowotnych czy stresu.

Prosimy o zapisywanie sie poniewaz ilo$¢ miejsc
jest ograniczona.
Telefon do Angelium 786 878 800.

Zapraszamy serdecznie.

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
3 -
zaprasza Panie na warsztaty biblioterapeutyczne 4O

pod hastem ,,

A6 Lobiete

obieta ZMIENNA BYWA”

urozmaicone ciekawymi i inspirujacymi technikami rekodzieta.

Zaczynamy juz
w styczniu

ul. Bochenska 26

ROAA

Szczegblowe informacje na stronie Biblioteki - www.biblioteka-niepolomice.pl

lub pod nr telefonu 12 284-87-29.
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OTWORZ SIE NA ZMIANY

| DZIALA]

MONIKA BUEA

Certyfikowany Coach ICF,

Praktyk Metody Points Of You — The Coaching Game
monica.llcoaching@gmail.com

,Nicdwa razy sie nie zdarza..”"
— pisata Szymborska, a Spie-
wata Kora. Doskonale wiemy,
Ze déja vu to jedynie ztudzenie,
qdyz rzeczywistos¢ wokot
nas nieustannie sie zmienia.
Rowniez nasze zycie podlega
temu praw i stale ewoluuje,
Z naszym udziatem lub bez
niego. Tylko od nas zalezy,

(zy zachodzce w zyciu zmia-
ny beda dzietem przypadku,
czy wynikiem Swiadome;
decyzji. Co wybierasz?

»Chce zmian, a nic si¢ nie zmienia”

Styszac takie zdanie, od razu cisnie mi sie na usta
pytanie — czy na pewno? A co zrobite$ aby za-
szty? Snimy o nich, gdybamy na ich temat i cze-
kamy... Skad pewnos¢, ze przyjda same? Czy nie
lepiej ,zakasa¢ rekawy” i wprowadzi¢ zmiany
w zycie?

Jesli mimo checi i podjetych juz dziatan ,nowe”
nie nastepuje, warto rozwazy¢ ewentualne przy-
czyny. By¢ moze...

....wiemy, co w obecnej sytuacji nas uwiera, cze-
go nie chcemy, a nawet nie bedziemy tolerowac
i akceptowad. A czy odpowiedzieliSmy sobie na
pytania: Czego chce w zamian? Jakiej konkretnie
zmiany oczekuje?

... Wizja naszej zmiany - innymi stowy nasz cel -

nie jest wystarczajgco doprecyzowany?*

...OW plan jest sugestig 0sob trzecich, a my sami
wcale takich rewolucji nie chcemy?

... zmiana bytaby czyms fantastycznym, ale tak
nam bezpiecznie w naszej strefie komfortu, ze
podswiadomie bronimy sie przed nia.

Jest (kom)fort do sforsowania

Méwigc o coachingu i rozwoju osobistym, cze-
sto wspomina sie o tzw. strefie komfortu, czyli
zaréwno fizycznym, jak i mentalnym miejscu,
w ktorym funkcjonujemy. Strefa komfortu to
nasze obecne zycie: miejsce pracy, dom, relacje,
zawdd, rodzina. Mowa tu zaréwno o tych ob-
szarach, ktére daja nam satysfakcje i spetnienie,
jak i tych, z ktérych nie do konca - lub wcale -
nie jesteémy zadowoleni. Tak! Strefa komfortu
moze by¢ zarébwno miejsce czy relacja, ktéra
kojarzymy z radoscig i przyjemnoscia, jak i tok-
syczny zwigzek. Teoretycznie trudna relacja nie
jest komfortowa, ale jednak z jakiego$ powodu
w niej tkwimy, co$ dzieki niej zyskujemy. Moze
nie lubimy naszej pracy, moze nie czerpiemy sa-
tysfakcji ze zwiazku, ale... znamy teren i dzieki
temu (o ironio!) czujemy sie na nim bezpiecznie!
Niby chcemy co$ zmieni¢, ale co, jesli wpadnie-
my ,z deszczu pod rynne”? Moze zatem lepiej
zostawic sprawy takimi, jakie sg? W koncu naj-
bardziej obawiamy sie tego, co nieznane.

Skoro masz odwage marzyc...

Niewiele oczekiwanych rzeczy pojawi sie na pro-
gu naszej strefy komfortu. Po wszystkie wazne
i wymarzone musimy pofatygowac sie za ogro-
dzenie. Takie wyjscie poza strefe zawsze jest
mniejszym lub wiekszym wyzwaniem. Prosty
przyktad. Dla osoby chcacej zgubic¢ zbedne kilo-
gramy, ktére wida¢ gotym okiem, wyjsciem poza
strefe komfortu moze by¢ np. wizyta w sitowni.
Jesli bedzie wyobrazac sobie, ze wszyscy skupia-
ja wzrok tylko na niej, wréci do domu, gdzie jest
akceptowana i kochana taka, jaka jest i nigdy
wiecej nie pojawi sie na sitowni. A co z jej celem?
Jesli jednak ta sama osoba pokona swoje oba-
wy zwigzane ze spojrzeniami, bedzie odwiedzac
sitownie regularnie i skupi sie na ¢wiczeniach,
jej strefag komfortu z czasem stanie sie réwniez
sifownia.

Strefa dyskomfortu jak z filmu

Ilu z nas nie marzyto o nocnej kapieli w morzu
lub jeziorze? W ciggu dnia, gdy lezakujemy na
plazy, wprost nie mozemy doczekac¢ sie zmierz-
chu, ale gdy stajemy na tej samej plazy w mro-
ku... niekoniecznie jestesmy nadal chetni. Za-
pominamy, ze na niebie sa gwiazdy, a woda
przyjemnie chtodzi po upalnym dniu. Pojawia
sie bowiem pytanie — co jest pod woda? A je-
$li nie zdazymy o tym pomysleé wczesdniej, jest
wielce prawdopodobnie, Ze to pytanie zaswita
nam np. tuz po skoku z pomostu na tzw. bom-
be. 10 sekund po zderzeniu z wodg juz wiemy,
ze za chwile co$ ztapie nas za noge. Wyobraznia
przypomina nam nagle wszystkie spektakularne
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produkcje filmowe: ,Szczeki’, ,Loch Ness”, ,Kro-
kodyla Dundee”. A gdyby tak sprébowac oswoi¢
te strefe dyskomfortu? Potozy¢ sie na wodzie
z rozpostartymi ramionami i patrzac w gwiazdy,
po prostu rozkoszowac sie chwila? Tak napraw-
de wiekszo$¢ naszych obaw nigdy nie wykroczy
poza wyobraznie, nigdy sie nie zisci.

Jaki kiedy skakac¢ na bombe?

Na pewno wtedy, gdy mamy w sobie tyle deter-
minacji i tak szczera potrzebe zmiany, ze chocby
mozg pisat najczarniejsze scenariusze, jestesSmy
w stanie przeczytac je, ale zaraz potem zamkna¢
na klucz w szufladzie. Odwaga przyda nam sie
tez, by patrze¢ jak najdalej - w zyciu mozemy
osiagnac jedynie to, po co mamy odwage wycig-
gnac reke, z przekonaniem, ze zastugujemy na
to dokfadnie tak samo, jak inni. Odwaznie row-
niez musimy podejs¢ do strat, ktére spotkaja nas
poza strefg komfortu, bo - aby co$ zyskac - zwy-
kle trzeba cos straci¢. Np. grunt pod nogami, gdy
uczymy sie ptywac, czas wolny, by przygotowac
zdrowy positek, czasem znajomych, partnera,
rodzinne miasto.

Nie dla kamikadze!

Zmiany nie lubig ani tych, ktérzy na ich widok
odwracajg wzrok, ani tych, ktérzy biegna ku nim
na ztamanie karku. Gdy nie umiemy ptywa¢, ska-
kanie z 10-metrowej trampoliny jest wyrazem
nadmiernej fantazji. Wynikajace z gwattownych
dziatarh konsekwencje czesciej zniechecaja, niz
buduja hart ducha. Ale przychodzenie przez rok
na basen i obserwowanie z trybun poczynan in-
nych réwniez nie przybliza nas do celu. Ewentu-
alnie rodzi frustracje, bo ominelismy kolejna lek-
cje ptywania, a na olimpiade pojada inni! Analiza
praw fizyki, zakup kota ratunkowego i rekawkow
ptywackich nie zrobig z nas Otylii. Ostroznos¢
i rozeznanie sytuacji to podstawa, ale z czasem
trzeba zacza¢ wchodzi¢ do wody. Po kostki, po
kolana, po pas. Nigdy nie bedziemy przygoto-
wani na kazda ewentualnos¢, ktéra czeka poza
strefag komfortu. | nigdy nie nauczymy sie pty-
wac, markujac ruchy na brzegu basenu.

Zmiana w praktyce (odpowiedz sobie kolejno

na pytania):

1. Gdyby wszystko byto mozliwe, jakiej zmiany
bym dokonat?

2. Co sprawia, ze jeszcze tego nie zrobitem?

3. Co w tej sytuacji jest moja strefa komfortu,
a co jest tuz poza nia?

4. Co bym zrobit/a, gdybym sie nie bat?

* 0 wyznaczaniu celéw w oparciu o model SMART pisatam
w numerze 12/264. Siegnij do niego lub poszukaj artykutu
Jak zrealizowa¢ noworoczne postanowienia?” na www.nie-
polomice.eu
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Zdrowie i uroda

OWOCE

aceroli, acai i goji

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

Owaoce roslin egzotycznych
7najduja coraz czesciej zasto-
sowanie w fitoterapii. Mozna
zaliczy¢ do nich owoce aceroli,
acai i qoji, ktore dostepne sq
w Polsce w stanie przetwo-
rzonym, w postaci soku,
Syropu, suszu oraz koncentra-
tow mrozonych lub sproszko-
wanych. Warto wprowadzic
je do swojej diety ze wzgledu
naich dziafanie: wspomagajg
ukfad odporosciowy, a takze
przyczyniaja sie do opoznie-
nia procesow starzenia.

cerola, zwana wisnig z Barbados pocho-

dzi z Wysp Karaibskich, ale ro$nie réwniez
w Ameryce Srodkowej i rejonie Amazonii. Jest
to niskie drzewo lub roztozysty krzew o wiecz-
nie zielonych lisciach i gietkich gatazkach. Jego
owoce maja soczysty miazsz i bardzo kwasny
smak. Acerola cechuje sie wysoka zawartoscia
karotenoiddw, a takze polifenoli. W soku aceroli
stwierdzono obecno$¢ 17 karotenoidéw, wsréd
ktorych najwieksza czes¢ stanowit (-karoten.
Aktywnosc¢ antyoksydacyjna soku z aceroli jest
wyzsza w poréwnaniu do innych zrédet prze-
ciwutleniaczy, np. soku z winogron. Acerola
nalezy do owocow o najwyzszej zawartosci na-
turalnej witaminy C — od 1000 do 4500 mg/100
g Swiezej masy. Zielone owoce maja dwukrot-
nie wyzszy poziom tej witaminy w stosunku
do owocow dojrzatych. Spozycie zaledwie 3
owocow pokrywa dzienne zapotrzebowanie
dorostego cztowieka na ten sktadnik. Ponadto
owoce aceroli zawierajg fosfor, wapn i zelazo,
a takze witaminy: A, E oraz z grupy B (tiamine,
ryboflawing, niacyne).

Dzieki zawartosci wymienionych skfadnikow
owoce przeciwdziataja objawom starzenia, po-
prawiaja kondycje i wyglad skéry. Owoce ace-
roli moga by¢ podawane zaréwno dorostym, jak

i dzieciom. W medycynie tradycyjnej byty sto-
sowane w leczeniu anemii, ospy wietrznej oraz
w dolegliwosciach watroby i ptuc. Najczesciej
jednak znajdowaty zastosowanie we wspoma-
ganiu uktadu odpornosciowego oraz przeciw-
dziataniu objawom przeziebienia ze wzgledu na
silne dziatanie przeciwbakteryjne.

Acai to brazylijski owoc prosto z dorzecza
Amazonki; ro$nie w Ameryce Srodkowej oraz
w pétnocnych rejonach Ameryki Potudniowej,
na szczytach ogromnych drzew palmowych
w gtebi laséw deszczowych. Owoce w miare doj-
rzewania przechodzg z barwy zielonej do gtebo-
ko fioletowej, maja okragty ksztatt od 1 do 1,5
cm $rednicy, a jadalna czesc¢ jagody jest niewiel-
ka, gdyz pestka stanowi okoto 80% ich objetosci.
W najwiegkszym stopniu za wysoka kaloryczno$¢
owocdéw odpowiada ttuszcz: kwasy jednonie-
nasycone stanowia 60,2%, wielonienasycone
11,1%, a nasycone 28,7% kwasoéw ttuszczowych.
W acai stwierdzono takze obecnos¢ trzech stero-
li roslinnych: B-sitosterolu, kampesterolu i stig-
masterolu. Jagody acai charakteryzuje réwniez
wysoka zawartosc¢ btonnika pokarmowego, przy
niewielkiej ilosci cukréw prostych reprezen-
towanych. Owoce te przyspieszaja przemiane
materii oraz proces trawienia, daja dtugotrwate
uczucie sytosci, a tym samym pomagaja kontro-
lowac i stopniowo ograniczac liczbe spozywa-
nych kalorii.

Istotna jest takze znaczaca zawarto$¢ biatka oraz
duza zawartos¢ witamin A i E, witamin z grupy
B oraz skfadnikéw mineralnych (Mg, Cu, Cr, Zn,
Mn, Se, K, Mo, |, B). Owoc acai charakteryzuje
ogromny potencjat przeciwutleniajacy - jest
W nim znacznie wiecej przeciwutleniaczy niz
w czerwonych winogronach.

Dzieki wymienionym wtasciwosciom acai stat sie
bardzo pozadanym owocem, ktérego sktadniki
pomagaja w zapobieganiu przewlektych cho-
rob cywilizacyjnych. Niestety owoce te nie sg
dostepne w Polsce w postaci nieprzetworzonej
(majg krétka trwatosc). Bezposrednio po zbio-
rach jagody poddaje sie suszeniu lub przetwarza
na sok i to wtasnie sok jest lepszym wyborem, ze
wzgledu na sktad najbardziej zblizony do $wie-
Zego owocu.

Owoc goji (kolcowdj tybetanski) pochodzi z Chin,
ro$nie w dolinach tybetanskich oraz w Himala-
jach. Choc¢ obecnie jest powszechnie uprawiany
w krajach cieptych i subtropikalnych, takich jak
Japonia, Korea i inne kraje potudniowo-wschod-
niej Azji i Europy, odmiany te cechuje nizsza
warto$¢ odzywcza i lecznicza. Kolcowdj jest
krzewem o wysokosci od 1 do 3 m, o tukowato
zwisajgcych gatazkach pokrytych kolcami.

Wysuszone, dojrzate owoce charakteryzujg sie
wysoka zawartoscia witaminy C - w 100 gra-
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mach jagéd jest jej az 2500 mg; sa réwniez
zrédtem witamin (B1, B2, B6 oraz E) i sktadni-
kéow mineralnych (m.in. fosfor, wapn, zelazo,
miedz, cynk, selen). Czerwonopomarafnczowy
kolor owocéw jest skutkiem wysokiej zawar-
tosci karotenoidéw - stwierdzono obecno$¢
5 karotenoidéw oraz luteine - ktére dobrze
wptywaja na wzrok. Jagody zawierajg réwniez
{-sitosterol obnizajacy poziom cholesterolu,
cyperon wplywajacy korzystnie na prace serca
i cisnienie tetnicze krwi oraz betaine, ktéra po-
prawia pamiec. Regularne spozywanie pomaga
zwalcza¢ objawy reumatyzmu oraz reguluje
poziom glukozy we krwi. Dtugotrwate stoso-
wanie wptywa korzystnie na wzmocnienie sys-
temu odpornosciowego, poprawia stan stawdw
i kosci oraz wzrok i witalnos¢. Dzieki zawartosci
substancji przeciwutleniajacych opdznia proce-
sy starzenia. Nie zaleca sie stosowania owocow
goji osobom przyjmujacym leki przeciwzakrze-
powe, kobietom w cigzy oraz matkom karmia-
cym. Najcenniejszym i budzacym najwieksze
zainteresowanie sktadnikiem tych owocow jest
rozpuszczalny w wodzie bioaktywny kompleks
polisacharydowy LBP (Lycium Barbarum Polysac-
charides), odgrywajacy wazng role terapeutycz-
na. Wiasnie od obecnosci tego bioaktywnego
sktadnika zalezy lecznicza skutecznos¢ owocéw
goji. Kompleks (LBP), wptywajac na funkcje ukta-
du immunologicznego, hamuje wzrost komérek
nowotworowych.

W kuchni chinskiej suszone ,wilcze jagody” sa
przed spozyciem gotowane. Dodaje sie je do
ryzu, zup, kurczaka i wieprzowiny, miesza z wa-
rzywami. Owoce sg réwniez gotowane jako her-
bata ziotowa, czesto z dodatkiem kwiatu chry-
zantemy lub dodawane do czerwonej herbaty.
Z owocow kolcowoju produkowane sg takze
wina. W krajach zachodnich suszone owoce
goji spozywa sie jako przekaske, podobnie jak
rodzynki lub inne suszone owoce. Smakujg po-
dobnie do zurawiny, z nutg smaku pomidorowe-
go i ziotowego, lecz s3 mniej stodkie, a bardziej
cierpkie.

Zrodto: Ewa Cieslik, Agnieszka Gebusia. Charak-
terystyka wtasciwosci prozdrowotnych owocéw
rodlin egzotycznych. Postepy Fitoterapii 2/2012,
s.93-100.
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duety zdrowotne

ANNA ZALUBSKA

wiasciciel Gabinetu Dietetycznego w Niepotomicach
Niektore produkty po prostu
smakujg lepiej w towarzy-
stwie innych. Tak juz jest.

sobiscie nie wyobrazam sobie pieczonego

fososia atlantyckiego bez czosnku, czy sa-
fatki ze szpinakiem bez cytrynowego dressingu.
Awokado bez czosnku i pomidoréw? Odpada!
Te potaczenia po prostu gwarantuja smaczny
positek. Najnowsze badania pokazuja, iz niektd-
re kombinacje zywieniowe sa bardziej korzystne
dla zdrowia. Dlaczego tak jest? Niektore sktad-
niki zywnosci wptywajg na zwiekszenie wchfa-
niania innych w przewodzie pokarmowym i na
takim efekcie najbardziej nam zalezy!

Brokut i musztarda

Surowe brokuty to potezna bron w walce z no-
wotworami dzieki wysokiej zawartosci substan-
¢ji o nazwie sulforafan. Niestety, gotowanie,
nawet kilkuminutowe, zmniejsza biodostepnos¢
tego sktadnika. Rozwiazanie? Potraktuj brokut
musztarda (np. w formie sosu brokutowego na
bazie jogurtu i musztardy lub sosu vinegret-
te). Dzieki temu mato lubiany brokut stanie sie
zdrowszy i bardziej smaczny. Potwierdzaja to
badania opublikowanie w British Jurnal of Nu-
trition. Satatka z brokutu i pomidoréw z sosem
vinegrette dostarczy do twojego organizmu
prawdziwg bombe antyoksydacyjna usuwajaca
wolne rodniki z twojego organizmu.

Czosnek i ryby

Dodanie czosnku do rybnej potrawy zapobiega
stratom drogocennych kwaséw omega-3. Nacie-
rajmy wiec ryby czosnkiem i innymi przyprawami
zanim trafig one do piekarnika. Jak wiemy kwa-
sy omega-3 wplywajg na nasza odpornos¢, ale
zapobiegajg réwniez nowotworom. Jesli nasza
rybe potraktujemy réwniez kurkuma i pieprzem,
potaczenie tych istotnych dla naszego zdrowia
substancji zostanie spotegowany (kurkumina, pi-
peryna oraz kwasy DHA). Dodatkowo potaczenie
pieprzu i kurkumy poteguje dobroczynne dziata-
nie kurkuminy oraz jej biodostepnosc¢.

Pomidory i fasola

To dynamiczny duet, gdyz zwieksza przyswajal-
no$¢ zelaza w naszym organizmie. Szczegdlnie
polecane osobom, ktére stosuja jarska diete.
Nasz organizm przyswaja 33% mniej zelaza
z produktéw roslinnych niz zwierzecych. Moz-
na jednak znacznie zwigkszy¢ jego wchtanianie

przez podawanie w towarzystwie witaminy C!
Pomaga ona przeksztatcic¢ zelazo do formy lepiej
wykorzystywanej przez nasz organizm. Podob-
nie dziata cytrynowy dressing do satatki ze szpi-
nakiem. To prosty sposéb na unikniecie anemii.

Banan z jogurtem po treningu

Stawna dieta Adama Matysza opierata sie na ba-
nanie i bufce. Badania jednak podpowiadaja inne
rozwigzanie. Banan lepiej potaczy¢ z jogurtem.
Ten duet wptywa na szybsza regeneracje po tre-
ningu. Pofgczenie biatek i weglowodanéw po tre-
ningu zwieksza zawarto$¢ insuliny we krwi, a on
pomaga miesniom szybciej chtongé substancje
odzywcze wspomagajace regeneracje.

Potaczenia na mocne kosci

Chyba juz wszyscy wiedza, ze wapn - tak po-
trzebny do budowy kosci - nie zostanie prawidto-
wo wchtoniety w przewodzie pokarmowym bez
towarzystwa witaminy D. To tak, jakby$my chcieli
wigczy¢ telewizor pilotem bez baterii... Jak wiec
to zrobic¢? Thusta rybe morska z piekarnika posyp
dodatkowo zmielonym sezamem, ktéry zawiera
duzo wapnia. Do potraw z olejami roslinnymi do-
rzucajmy wszelkiego rodzaju nasiona i orzechy.
Trzeba jednak pamieta¢, ze sg tuczace, nalezy je
wiec ograniczy¢. Z mniej bogatych, ale za to ni-
skokalorycznych zrédet wapnia nalezy wymienic
zielone warzywa takie jak jarmuz, brokuty i natka

/drowie i uroda

pietruszki — nalezy je zawsze podawac w towarzy-
stwie olejow roslinnych lub jajek. Rosliny stracz-
kowe jak fasola, groch, soczewica, cieciorka to tez
dobre Zrodta wapnia. Idealnym potaczeniem jest
pasta hummus — sezam, cieciorka, olej roslinny,
pietruszka zielona - prawdziwa zbilansowana
bomba wapniowa.

Kawa i cukier

O tym mowi sie juz od jakiego$ czasu. Kawa od
zawsze byta przedmiotem sporéw. Pi¢ czy nie
pi¢. Z mlekiem czy bez, teraz poruszymy kwestie
stodzenia. Postodzenie kawy w pracy np. melasa,
brazowym cukrem, miodem zwiekszy twoja wy-
dajnos¢ w pracy. Sugeruja to badania opubliko-
wane w czasopismie Human Psychopharmaco-
logy. Naukowcy podczas badania zaobserwowali
zwiekszenie aktywnosci czesci mézgu odpowie-
dzialnej za skupienie witasnie, gdy kawa zostata
postodzona. Jesli nie lubisz kawy, siegaj po zielo-
ng herbate z miodem - dziata bardzo podobnie.
Zielong herbate warto podawac réwniez z cytry-
na lub sokiem z innych cytruséw, gdyz to spote-
guje ich dziatanie antyoksydacyjne.

Podobnych pofaczen jest wiele, ich dziatanie zo-
stato potwierdzone badaniami i stosowanie ich
na co dzien jest istotnym krokiem w strone za-
chowania zdrowia. Zachecam do wyszukiwania
podobnych duetéw w innych zrédtach.
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Bezpieczenstwo

Nasze odblaskowe szkoty

TOMASZ JONIEC
komendant Komisariatu Policji w Niepotomicach

16 grudnia 2015 roku w Centrum
Kongresowym ICE w Krakowie,
odbyta sie uroczystosc wreczenia
nagrod laureatom VI Edycji
Matopolskiego Konkursu
~0dblaskowa Szkota". Do konkursu
zgtosito sie 259 szkét podstawowych
z wojewodztwa matopolskiego.

Celem akcji byto zwigkszenie aktywnosci dy-
rektorow szkoét podstawowych, lokalnych
wiadz samorzadowych i rodzicow w zakresie

wyposazania ucznidw w elementy odblasko-
we. Ponadto zatozeniem akcji byto zwrécenie
uwagi pedagogow, rodzicéw i opiekunéw na
konieczno$¢ wypetnienia ustawowego obo-
wigzku korzystania przez dzieci z elementow
odblaskowych oraz promowanie wszelkich
inicjatyw ograniczajacych zagrozenia w ruchu
drogowym.

Do konkursu przystapity takze szkoty podsta-
wowe z gminy Niepotomice. W trakcie prowa-
dzonej akcji, w ktoérej wzieli udziat uczniowie,
nauczyciele, rodzice, a takze policjanci z nie-
potomickiego komisariatu, straznicy miejscy
i strazacy z jednostek OSP odbyto sie wiele
imprez promujacych bezpieczenstwo w ru-
chu drogowym. Uczniowie uczestniczyli m.in.
w licznych konkursach wiedzy, plastycznych
i muzycznych zwigzanych z bezpieczenstwem
na drodze.

1 grudnia ogtoszono ostateczne wyniki VI Edy-
cji Matopolskiego Konkursu ,Odblaskowa Szko-
fa’, a 16 grudnia wreczono nagrody laureatom.
W pierwszej dziesigtce wyrdznionych znalazty
sie az cztery szkoty podstawowe z gminy Niepo-
fomice. Trzecie miejsce w konkursie zajeta Szkota
Podstawowa nr 3 im. Wtodzimierza Puchalskie-
go w Niepotomicach-Podgrabiu zdobywajac na-
grode pieniezna w kwocie 8 tys. zt. Z kolei pigte
miejsce ex aequo zajety: Zespot Szkét z Oddzia-
fami Integracyjnymi - Szkota Podstawowa im.
Stefana Zeromskiego w Zabierzowie Bochen-
skim i Szkota Podstawowa im. Kréla Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach. Na dziewigtym
miejscu uplasowata sie Szkota Podstawowa im.
Wincentego Witosa w Woli Batorskiej. Te szkoty
otrzymaty réwniez czeki pieniezne oraz dyplo-
my potwierdzajace udziat w konkursie.

Serdecznie gratulujemy!

WOODWARD

WSPOMOGE STRAZAKOW

PAWEL DABROS
naczelnik OSP w Niepotomicach

DAJ SZANSE KIEROWCY

irma Woodward Poland sp.z 0. o.

doposazyta strazakoéw z jednost-
ki OSP Niepotomice w specjalisty-
czny agregat pradotwérczy.
Dyrektor Woodward Poland sp. z o.
0. Dominik Kania oraz specjalista
ds. BHP Andrzej Wrona przekazali
nieodptatnie na rece prezesa oraz
naczelnika niepotomickiej jednost-
ki agregat pradotwdrczy o mocy 5
KW. Zostanie on zamontowany na
state w samochodzie-autodrabinie
Mercedes i pomoze strazakom zasi-
li¢ reflektory duzej mocy, uzywane

podczas akcji do oswietlenia terenu
prowadzonych dziatan. Do tej pory
strazacy uzywali agregatu, ktory
przywiezli wraz z samochodem
z Niemiec, ale byt on juz bardzo
wyeksploatowany i nalezato go wy-
mieni¢ na nowy.

Od kilku lat niepofomiccy stra-
zacy Scisle wspotpracujg z firma
Woodward, ktéra jest niezwykle
przychylna dla lokalnej spotecz-
nosci. Serdecznie za te wspétprace
dziekujemy.

) 28 [pra :
tkim swiatla innych aut i znaki drogowe
lub na jezdni

= LY
To moze uratowac

Nos odblaski, bgdz bezpieczny!
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Graja w badmintona 15 rok

MAREK BURDA
MKS Spartakus

uz po raz pietnasty MKS Spartakus Niepoto-
mice byt gospodarzem turnieju z okazji Dnia
Niepodlegtosci.

Zawody rozgrywane na hali sportowej Szkoty
Podstawowej w Niepotomicach jak zwykle zgro-
madzity sporo wielbicieli tej olimpijskiej dyscy-
pliny. Swoich sit prébowato pawie 150 zawodni-
kéw i zawodniczek z catej Matopolski.

Impreze sportowa otworzyt Prezes Klubu MKS
Spartakus Niepotomice Marek Burda. W ceremo-
nii otwarcia brali jeszcze udziat: Dyrektor Mie-
dzyszkolnego Osrodka Sportu w Wieliczce oraz
Inspektor z Wydziatu Edukacji i Sportu ze Staro-
stwa Powiatowego - Joanna Boduch. Podczas
rozpoczecia wyrdznieni zostali najlepsi zawodni-
cy w Matopolsce w poszczegélnych kategoriach
wiekowych za sezon 2014/2015.

W gronie uhonorowanych znalazta sie az tréjka
zawodnikoéw ze Spartakusa: kategoria dzieci: Ma-
ciej Gatan, kategoria zacy: Kinga Kura, kategoria
mtodzik: Karol Gatan.

Zawody rozgrywane byly w kategoriach: dzieci,
zacy, mtodzik mtodszy, mtodzik oraz open. MKS
Spartakus Niepotomice pod przewodnictwem
trenera Roberta Frasia i Kamilli Sagan-Gatazka re-
prezentowali: kat. dzieci: Jakub Ferens (najmtod-
szy zawodnik), Zofia Czapczynska, Adam Burda
(wszyscy turniejowy debiut). Zacy: Gatan Maciej,
Gwozdz Aleksandra, Kalisz Grzegorz, Matyjewicz

Filip (debiut), Papadopulus Damian (debiut),
miodzik mtodszy: Kinga Kura, Pawet Mucha, Fras
Wiktoria, Krupa Natalia, Omilianowski Krzysztof.
Mtodzik: Kubala Weronika, Palmowski Jakub,
Gunka Robert, Nawrocki Jakub. Kategoria open
Karol Gatan oraz Pilarska Justyna. Wydarzenie
sportowe byto dofinansowane przez Starostwo
Powiatowe w Wieliczce.

Wyniki turnieju:

Kategoria dzieci

DZIEWCZETA:

1. Warzecha Julia UMKS Junis Szczucin
2. Kolano Amelia UMKS Junis Szczucin
3. Kurkiewicz Aleksandra AZS AGH Krakéw
Wrébel Anna UMKS Junis Szczucin
CHLOPCY:

1. Gorszko Maciej UKS KSBad Krakéw

2. Jaje Tomasz UMKS Junis Szczucin

3. Kutaga Kamil UMKS Junis Szczucin
Wrébel Mitosz UMKS Junis Szczucin
Kategoria zacy

DZIEWCZETA:

1. Bogdan Ewelina UMKS Junis Szczucin
2. Dec Julia AZS AGH Krakéw

Sor

3. Kapanowska Joanna UKS Cross Tomice
Ttomak Anna UKS Cross Tomice

CHLOPCY:

1. Konieczny Adam AZS AGH Krakéw

2. Gatczynski Wiktor MKS KSOS Krakéw

3. Kordos Przemystaw UMKS Junis Szczucin
Przybylski Daniel UKS Orliki Ropica Polska

Kategoria mtodzik mtodszy
DZIEWCZETA:

1. Nowak Alicja UMKS Junis Szczucin

2. Szczech Emilia UMKS Junis Szczucin

3. Kura Kinga MKS Spartakus Niepotomice
Kojda Zuzanna AZS AGH Krakow
CHLOPCY:

1. Kwinta Dominik UKS KSBad Krakéw

2. Pawet Mucha MKS Spartakus Niepotomice
3. Nagty Michat MKS KSOS Krakéw
Wrébel Karol UKS KSBad Krakéw

Kategoria mtodzik

DZIEWCZETA:

1. Gruszczynska Stanistawa UKS KSBad Krakéw
2. Dziegiel Marcelina UMKS Junis Szczucin

3. Kubala Weronika MKS Spartakus Niepotomice
Miziarska Julia UMKS Junis Szczucin

CHLOPCY:

1. Nawrocki Jakub MKS Spartakus Niepotomice
2. Gurika Robert MKS Spartakus Niepotomice
3. Dulak Karol UMKS Junis Szczucin

Jakub Palmowski MKS Spartakus Niepotomice

Kategoria open

DZIEWCZETA:

Dudzic Wiktoria UKS KSBad Krakow

Pilarska Justyna MKS Spartakus Niepotomice
CHLOPCY:

1. Karol Gatan MKS Spartakus Niepotomice
2. Tomasz Lesiak MKS KSOS Krakow

3. Stachowski Dominik MKS KSOS Krakéw
Swiadek Damian UKS Cross Tomice

Mikofajkowy turniej pitki siatkowe;

SYLWIA WILCZEK
SALOS Staniatki

grudnia $w. Mikotaj dotart tez i do Salosu

w Staniatkach. Spotkanie odbyto sie 10 grud-
nia w Hali Sportowej w Niepotomicach. Wszyst-
ko zaczeto sie od Mikotajkowego Turnieju Pitki
Siatkowej (kat. 2), w ktorym udziat wzieli zawod-
nicy SL Salos Staniatki, tworzac pary ze swoimi
rodzicami, rodzenstwem. Kilka par utworzono
z zawodnikéw Salos, aby kazdy tego dnia mogt
wzig¢ udziat w rozgrywkach. W turnieju wziety
udziat 22 pary, w kat. mtodszej 10 i w kat. starszej
12. Kazda kategoria wiekowa zostata podzielo-
na na dwie grupy, w ktérych rozegrano mecze
systemem ,kazdy z kazdym”. Nastepnie z kazdej
grupy dwie najlepsze dwojki rozegraty mecze
o 113 miejsce. Za miejsca na podium wreczono
pamiagtkowe medale. Na zakoriczenie turnieju
kazda zawodniczka i zawodnik Salosu otrzymat
od sw. Mikotaja paczke.

Nie brakowato emocji, dobrej zabawy. Z pewno-

scig turniej ten pozwolit na integracje rodzicéw
z dzie¢mi, na wspdlne spedzenie czasu w spo-
sob aktywny. Idea Mikotajkowego Turnieju (ro-
dzinnego) bedzie w przysztoici kontynuowana.

Wyniki:

Kategoria modsza
I. Agata Limanéwka + Hubert Tringa
II. Julia Tringa + Asia Jedryka
lIl. Emilka Orzechowska + Mama

Kategoria starsza
I. Marta Klima + Piotr Klima (rodzenstwo)
II. Gosia Kukietka + Sylwia Kukietka
(rodzenstwo)
1. Oliwia Kubiak + Karolina Piotrowska

Podczas turnieju mozna byto zaopatrzy¢ sie
w pyszne domowe wypieki, o ktére po raz kolej-
ny zadbali rodzice siatkarek, za co bardzo dzie-
kujemy! Dziekujemy osobom, ktére przyczynity
sie do zorganizowania turnieju.

NOWE ZAJECIA W MCDiS

ALEKSANDRA KUPIS
MCDiS

Po rozbudowaniu oferty jogi przyszedt
czas na kolejna forme pracy nad soba. Jej
elementy pojawity sie juz w MCDiS, zostaty
dobrze przyjete, poszerzamy zatem zakres
dziatan. Od grudnia rozpoczynamy zajecia
powszechnie zwane Pilatesem. Nazwa po-
chodzi od nazwiska tworcy tego systemu
¢wiczen. Celem jego metody jest wzmoc-
nienie miesni bez ich nadmiernego rozbu-
dowania, odcigzenie kregostupa, poprawa
postawy, uelastycznienie ciata. Poprzez
Swiadoma prace zyskujemy koordynacje
ruchowa i koncentracje. Uruchamiamy mie-
Snie (tzw. gtebokie), o ktdrych istnieniu nie
wiedzieliSmy wczesniej. Dzieki prawidtowej
technice oddychania zwiekszamy efektyw-
nos$¢ ¢wiczen. Poprzez aktywnos¢ fizyczng
obnizamy poziom stresu, a takze zyskujemy
0g6lng poprawe samopoczucia, zdrowia.
Zapraszamy zatem na Pilates! Sala lustrzana
MCDiS, wtorki, godz. 19.00.*

* nowa propozycja, obowiqzujq zapisy
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Spor

KUNG-FU

JERZY MIROCHA
instruktor kung-fu w PTG Sokot

Kung-fu jest jedna z najstarszych
sztuk walki powstatych w Chinach
wiele wiekow temu.

tej sztuce walki nakrecono calg mase fil-

mow, wiaczajac w to takze setki filméw ak-
¢ji, gdzie wykorzystywane sg techniki walki ro-
dem z kung-fu, ale tak naprawde maja one tyle
wspolnego z prawdziwym kung-fu, co kino Luna
z wyprawami w na ksiezyc.

Praktykujac kung-fu, doskonalimy nie tylko te-
chniki walki, lecz przede wszystkim pracujemy
nad sobg w sposéb ogdlnie pojety. Mozna to
podzieli¢ na kilka aspektow.

Aspekt pierwszy to rozwoj umystu i ducha.
Poprzez ¢wiczenia tzw. form dtugich zwa-
nych takze kata adept kung-fu doskonali swdj
umyst. Cwiczy przez skupienie i zapamietywa-
nie skomplikowanych technik kata. Przecietne
kata sktada sie od 200 do 500 réznych technik
splecionych w jedna logiczna catos¢. Sa techniki
Jpustych rak’, a takze z wykorzystaniem réznych
rodzajéw broni (takich jak fancuch, kij, damski
wachlarz, itp.).

Poprzez regularny trening systematycznie wzra-
sta sprawnos¢ umystu w zapamietywaniu cza-
sem bardzo skomplikowanych uktadéw walki.

Istotna czescia rozwoju umystu jest poszerzanie
wgladu w jego nature poprzez medytacje, ktéra
jest wazna czescia praktyki kung-fu. Dobrodziej-
stwa wynikajace z takiego podejscia do praktyki
kung-fu sa wielkie i rozliczne szczegélnie w dzi-
siejszych czasach pomieszania i chaosu. W kung-
-fu wykorzystywane sa dwa rodzaje medytacji:
klasyczna w pozycji siedzacej oraz medytacja
w ruchu.

Kolejny aspekt kung-fu to osiggniecie bojowe-
go celu - to znaczy ogdlny rozwdj umiejetno-
$ci zastosowania poznanych technik w walce.
W walce przede wszystkim rozumianej jako sa-
moobrona. Poprzez regularny trening nastepuje
coraz gtebsze zrozumienie ¢wiczonych technik,
a przez to ich uzycia w realnym starciu. Nie ma
nic bardziej btednego, jak wyobrazanie sobie,
ze po kilku treningach staniemy sie na tyle wy-
szkoleni, ze bedziemy mogli walczy¢ z kazdym!
Tylko dzieki wytrwatej praktyce mozemy osia-
gnac i pogtebiac aspekt bojowy kung-fu.

Regularny trening prowadzi do poprawy na-
szego zdrowia i jest to nastepny bardzo wazny
aspekt uprawiania kung-fu.

Kung-fu to nie jest sport, choc¢ i tu odbywaja sie
zawody, lecz sztuka walki. Dlatego tez nie cho-
dzi o osigganie wynikdw sportowych za wszelka
cene, nawet za cene utraty zdrowia. Znamy prze-
ciez, cho¢ o tym mato sie moéwi, sportowcédw,
ktorzy swoja kariere optacili utratg zdrowia, cza-
sem wrecz kalectwem. Ogdlny zréwnowazony
trening prowadzi do wzmocnienia organizmu
pojetego jako catos¢, czyli jako psyche i soma.

Ale aby to osiagna¢, praktykujacy powinien po-
Swieci¢ pewng ilos¢ czasu kazdego dnia.

Podsumowujac, nalezy pokresli¢, ze poznanie
prawdziwego kung-fu jest mozliwe przez kaz-
dego, kto w sposdb bezposredni doswiadczy
dobroczynnych skutkéw regularnej praktyki tej
sztuki walki.

W czasach totalnego pomieszania, gdy bezmysl-
ny betkot, ktéry wylewa sie ze wszystkich $rod-
kéw masowego przekazu, w sposéb agresywny
i bezwzgledny wywiera szkodliwy wptyw na
naszg psychike, wszyscy powinni szukac sposo-
béw wyciszenia. Dzieki wtasciwemu treningowi
i wytrwatosci mozemy osiggna¢ zdolnos¢ omija-
nia stanéw destruktywnych i niebezpiecznych.
Taka praktyka nie jest fatwa, ale poswiecony
czas i wyrzeczenia zaOwocCuja osiggnieciem sta-
nu wyciszenia poprzez ze$rodkowanie w sobie
nienaruszonego spokoju.

PS. Tych ktdrzy chcq cos zmienic w sobie i nie bojq
sie pracy nad sobq, zapraszamy do PTG ,Sokdt”
w poniedziatki i Srody w godz. 17.00 do 20.00

BADZ NASTEPNY

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Stanigtki

RODZINNY TURNIEJ MIKOtAJKOWY

PAWEL CZYZ
UKS Wola

27—28 lutego Szkota Futbolu
Staniatki zorganizuje naj-
wieksze wydarzenie sportowe
w swojej dziatalnosci — Ogdlnopol-
ski turniej pitki noznej BADZ NA-
STEPNY w roczniku 2005-2006.
Wydarzenie odbedzie sie na trzech
nowoczesnych halach sportowych:
Campus Wielicki oraz Solne Miasto
w Wieliczce i hala w Zespole Szkot
w Kfaju. Zespoty, ktére do nas przy-
jada beda zakwaterowane w hote-
lach w Niepotomicach, Wieliczce
i Szarowie. Smaczku turniejowi
dodadzg atrakcyjne nagrody oraz
ceremonia zakonczenia turnieju,
ktora bedzie miata miejsce na Zam-
ku Kroélewskim w Niepotomicach.
Znamy juz komplet druzyn ktére
zagraja. Nasze dwie reprezentacje
w roczniku 2005-2006 beda rywa-
lizowaty z ekipami: Beniaminka
Krosno, Orbity Bukowno, Drukarza

Warszawa, Korony Kielce, Cracovii
Krakéw |, 1, Garbarni Krakéw, Wisty
Krakow, Gwarka Zabrze, Ekoballu
Sanok, Olympicu Wroctaw, MKS
Wicher Kobytka, Rozwoju Katowice,
GKS-u Katowice, Pogoni Szczecin,
Rakowa Czestochowa |, I, Sparty
Zabrze |, Il, Rodta Opole, Resovii
Rzeszéw i Widzewa £6dz.

We wrzesniu SFS organizowata
jednodniowy turniej w roczniku
2007-2008, w ktérym réwniez wzie-
ty udziat 24 zespoty z catej Polski.
Byt to pierwszy sprawdzian, ktéry
miat odpowiedzie¢ na pytanie, czy
jesteSmy gotowi na takie imprezy.
Zblizajace sie wydarzenie to naj-
wieksze przedsiewziecie sportowe
w dziatalnosci Szkoty Futbolu Sta-
nigtki i dotozymy wszelkich staran,
zeby ten turniej dostarczyt wszyst-
kim uczestnikom niezapomnia-
nych emodji.

W sobote 5 grudnia juz po raz
trzeci odbyt sie Rodzinny
Turniej Mikofajkowy organizowany
przez UKS Wola i Gimnazjum Spo-
teczne w Woli Batorskiej.

W tym roku ze wzgledu na bardzo
duze zainteresowanie, zawody zo-
staly podzielone na dwie czedci.
W pierwszej wraz z rodzinami rywali-
zowali uczniowie klas IV-VI. W tej ka-
tegorii pierwsze miejsce przypadto
Nikoli Kackiej z bratem, drugie miej-
sce zajeta Ola Kucza z tatg, a trzecie
Weronika Marszatek z bratem.

W drugiej odstonie rywalizowali
uczniowie klas HIl. Pierwsze miejsce
wywalczyt Pawet Honzek z kuzynem,
drugie Natalia Donatowicz z tata,
a trzecie Sara Donatowicz z wujkiem.
Gratulujemy wszystkim uczestni-
kom wynikéw ale przede wszyst-
kim samego udziatu w turnieju
i dobrej zabawy. Cieszy nas, ze

mamy tyle mtodych zawodniczek
i zawodnikéw, ktérzy w przysztosci
beda reprezentowac nasz Klub.
Specjalne podziekowania kieruje-
my dla naszych sedziéw - wolon-
tariuszy, bez ktérych turniej bytby
niemozliwy do realizacji. Sg to: Oli-
wia Bularska, Klaudia Fra$, Martyna
Rajchel, Natalia Hyrc, Wiktoria Rze-
pecka, Kinga Lasiowska, Dominika
Wilk, Kacper Urych, Jakub Kutyta,
Przemek Kowacki, Arek Iskrzycki.
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V Mikofajkowy Turniej Pitki Noznej

LUKASZ GORKA
trener UKS Kazimierz

Juz po raz piaty UKS Kazimierz-
Niepotomicka Szkota Futbolu
zorganizowata dla swoich wycho-
wankow Mikotajkowy Turniej

Pitki Noznej. Tym razem w dwéch
odstonach, 19 grudnia na obiektach
sportowych w naszym miescie
grato i bawito sie 120 dzieci trenu-
jacych na co dzien pitke nozna.

Pierwsza czes¢ odbywata sie na hali sportowej
przy Szkole Podstawowej w Niepotomicach.
Tam swoje rozgrywki wewnetrzne mieli wycho-
wankowie z rocznikéw 2010, 2009, 2008 i 2007.
Rozpoczeli najmtodsi, sekcja Skrzatéw z roczni-
kéw 2010 i 2009. Pierwszy raz wybér sktadow
druzyn rozwigzano w niecodzienny sposob - ka-
pitanami pieciu druzyn, ktére miaty przeciwko
sobie tego dnia gra¢, byli zawodnicy z najwyzsza
frekwencja na treningach. W grupie Skrzatéw,
jak sie okazato, az 10 zawodnikéw nie opuscito
od wrzeénia zadnej jednostki treningowej!

Wedtug tej samej zasady wybor druzyn odbywat

sie we wszystkich innych rocznikach. Gra prze-
biegata ptynnie, zawodnicy swoje mecze okra-
szali pieknymi bramkami i Swietnymi paradami
bramkarskimi. W przerwach od gry korzystali
z innych atrakgji. Pitkarska rywalizacja odbywata
sie rowniez wirtualnie w ,Salonie Gier” na kon-
soli. Dzieki rodzicom, zawodnicy mieli szanse
w trakcie przerw uzupetni¢ energie, zjadajac
zdrowe owoce i... mniej zdrowe fakocie. Kazdy
mecz przynosit mase emocji zaréwno na boisku,
jaki i na wypetnionej widowni, najblizsi ochoczo
i kulturalnie dopingowali matych zawodnikéw.

Praktycznie réwnolegle z rozpoczeciem gry rocz-
nika 2007 na hali pneumatycznej zwanej réwniez
potocznie ,balonem’, obok stadionu miejskiego
w Niepotomicach rozpoczeta sie rywalizacja Or-
likdw z rocznikéw 2005 i 2006. Tam réwniez nie
brakowato emocji, gra na boisku o wiekszej po-
wierzchni wymaga jeszcze lepszych umiejetno-
$ci, ktore dzieki stazowi treningowemu zawod-
nicy Orlikéw juz maja. Kilka bramek padto po
bardzo sktadnych akcjach 9-i 10-latkdw.

Rezultaty meczow tego dnia nie byly wazne, nie
zapisywano ich, nie byto prowadzonej zadne;j ta-
beli. Na zakonczenie kolejnych rozgrywek nad-
chodzit czas na rozdawanie prezentéw. W pacz-
kach, jakie czekaty na wszystkich uczestnikéw,
znajdowaty sie m.in. ztoty medal i dyplom za
zajecie | miejsca. Kazdy tego dnia byt zwyciez-
cg, wida¢ to byto po usmiechach na twarzach.

Sor

foto. Overlia Studio

Nie obyto sie réwniez bez zyczen $wiatecznych
- wzajemnie ztozyli je sobie trenerzy, zawodnicy
oraz rodzice.

To kolejna udana impreza na koncie UKS Kazi-
mierz, nie bytoby jej jednak, gdyby nie wsparcie,
jakiego udzielili szkétce: rodzice zawodnikdw,
Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, Miejski
Klub Sportowy Puszcza, dyrekcja Szkoty Pod-
stawowej w Niepotomicach oraz wolontariusze
bioracy udziat w turnieju. Organizatorzy wszyst-
kim serdecznie dziekujg. Dodatkowe podzieko-
wania dla firmy OSHEE, ktéra ufundowata napo-
je izotoniczne dla dzieci.

Teraz wszyscy trenujacy w Niepotomickiej Szko-
le Futbolu maja czas wolny, czas na ,natadowa-
nie baterii”. Do regularnych treningéw wracajg
po Nowym Roku! A 2016 rok ma przynies¢ jesz-
cze wieksze zaangazowanie, motywacje i sporo
nowych, innowacyjnych pomystéw.

NIEPOLOMICE | ZAGORZE NAJLEPSZE

MAREK BURDA
MKS Spartakus

Szkole Podstawowej w Nie-

zdecydowata

SFS PODSUMOWALO

ROK SZKOLENIOWY

dodatkowa tabela,

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Stanigtki

pofomicach rozegrano zawo-
dy w mini pitce siatkowej dziewczat
i chtopcéw w ramach rywalizacji
o miano Najbardziej Usportowionej
Szkoty, ktérych organizatorem jest
MKS Spartakus. W grze, ktéra rézni
sie od petnej gry w siatkéwke mniej-
szym boiskiem (wymiary 14x7) oraz
ilosciag zawodnikéw (graja 4 osoby)
wystartowato 10 druzyn.
Wsréd dziewczat po meczach gru-
powych w wielkim finale spotkaty
sie druzyny Zagorza i Woli Bator-
skiej. Zwyciesko z tej rywalizacji
wyszty dziewczeta z Zagodrza, ktére
zdobyty Mistrzostwo Gminy. W me-
czu o 3 miejsce druzyna z SP Nie-
potomice pokonata SP Zabierzow
Bochenski, zajmujac 3 miejsce.
Chtopcy stoczyli rywalizacje grajac
kazdy z kazdym. Niepokonang dru-
zyna okazali sie zawodnicy SP Nie-
potomice, ktérzy pewnie wygrali
wszystkie mecze.
O kolejnosci pozostatych druzyn

gdyz pozostali mieli po tyle samo
zwyciestw. W jej wyniku drugie miej-
sce przypadio Szkole Podstawowej
zWoli Batorskiej, a trzecie chtopcom
z Zabierzowa Bochenskiego.

W zawodach powiatowych w Wie-
liczce naszg Gmine reprezentowali
zawodnicy SP Niepotomice, ktérzy
zdobyli wysoka 2 lokate, ulegajac
tylko druzynie z Wegrzc Wielkich.
Dziewczeta z SP Zagérze, walczac
dzielnie, ukonczyly rywalizacje tuz
za podium, zajmujac 4 miejsce.

Wsobote 19 grudnia w Matopol-
skim Centrum Stowa i Dzwie-

ku w Niepotomicach odbyto sie
zakonczenie roku szkoleniowego
2015. Spotkali sie szkoleniowcy, za-
wodnicy i ich rodzice.

Tym razem przygotowali$my co$
specjalnego i po catorocznych
pitkarskich zmaganiach, dalismy
odpocza¢ od pitki naszym wy-
chowankom. Na poczatku odbyt
sie krétki pokaz Zumby wykona-
ny przez grupe z LOCA FITNESS
w Niepotomicach (czyli naszego
nowego partnera technicznego),
nastepnie odbyta sie czes¢ oficjal-
na, podczas ktérej dziekowalismy
wszystkim zawodnikom za godne
reprezentowanie barw  klubo-
wych, rodzicom za poswiecony
czas oraz trenerom za wilozony
trud i prace. Pézniej byty podzie-
kowania dla przedstawicieli firm
i instytucji samorzadowych, kté-

re wpieraty dziatalno$¢ Szkoty
Futbolu Stanigtki w roku 2015.
Ostatnim punktem czesci oficjal-
nej byto podsumowanie roku -
najwazniejsze wydarzenia ujete
byty w krétki film. Po czesci ofi-
cjalnej odbyto sie przedstawienie
teatru ART RE Krakow, a na koniec
wszystkich podopiecznych szkoty
odwiedzit Swiety Mikotaj.

Zarzad Szkoty Futbolu Stanigtki
oraz kadra szkoleniowa dziekuje
wszystkim zawodnikom oraz rodzi-
com za wspdlng prace w 2015 roku,
a firmom i instytucjom samorzgdo-
wym za wsparcie dziatalnosci, dzie-
ki czemu SFS caly czas sie rozwija.
Dzigkujemy!

Do zobaczenia na zajeciach w No-
wym Roku.

Wiecej informacji na stronie www.
niepolomice.eu
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Sport

XI Mikotajkowy Turniej Karate

JACEK TARAN
Akademia Karate Tradycyjnego

Po raz jedenasty juz najmfodsi karatecy spotkali
sie na Mikotajkowym Turnieju Karate Tradycyj-
nego. Pierwszy raz turniej rozegrany zostat w hali
Tauron Arena Krakéw. Sedzig gtéwnym zawodow
byt sensei Janusz Sowa z Bytomia. W zmaga-
niach wzieli udziat zawodnicy z Bytomia, Debicy,
Rzeszowa, Wroctawia i oczywiscie z Niepotomic
i Krakowa. W turnieju startowato blisko 400 za-
wodnikow.

Uroczyste otwarcie Turnieju uswietnione byto
pokazami tarica w wykonaniu dzieciecej grupy
tanecznej prowadzonej przez Katring Kargbo. Po
rozgrzewce swoje umiejetnosci zaprezentowali
medalisci. W pokazach wystapili m.in. Julia Po-
gorzelska i Wiktor Janusz, ktorzy zaprezentowali
nam perfekcyjnie przygotowany ukfad enbu. Bra-
wa uzyskata réwniez Karolina Btachowicz, ktéra
popisata sie wspaniatg formg gimnastyczna. Na
zakonczenie pokazéw aktualni mistrzowie Euro-
py zaprezentowali kata empi wraz z interpretacja
aplikacji (bunkai). W tym pokazie udziat wzieli
Wiktor Staszak, Pawet Tomasik i Konrad Irzyk.

Wreszcie przy dzwiekach dzwonkéw wbiegt na

mate Swiety Mikotaj, wywotujac okrzyki rado-
sci wéréd dzieciakéw. Po wspdlnym ,przybiciu
piatki” nadszedt czas na rozpoczecie najbardziej
emocjonujacej czesci turnieju, czyli zmagan za-
wodnikéw na matach.

Najmtodsi zawodnicy (biate pasy) prezentowa-
li swoje umiejetnosci z zakresu kihon - sg to
podstawowe techniki karate. Pomimo niewiel-
kiego doswiadczenia pojedynki byty bardzo
emocjonujace. Rados¢ i fzy mieszaty sie ze soba
nieustannie. Starsi zawodnicy (od 9 kyu w gore)
zmagali sie w konkurencji kata. W pojedynkach
karatecy walczyli, wykonujac kata z grupy heian.
Starsi (od 3 kyu) prezentowali réwniez kata mi-
strzowskie — bassai dai i jion. Na koniec rozegra-
no najbardziej widowiskowe konkurencje, czyli
kumite. Wéréd dziewczat najlepsza okazata sie
Anna Fall zWroctawia. Nasze dziewczeta - Agata
Gil, Iga Dumienska i Karolina Herian zajety dru-
gie i trzecie miejsce. Z chtopcéw niepokonany
okazat sie nasz aktualny mistrz Europy Wiktor
Staszak. Kolejne miejsca w tej konkurencji zajeli:
Kacper Dumienski (Niepotomice), Michat Myrda
(Rzeszdw) oraz Michat Ktosek (Bytom).

Turniej byt dla nas waznym sprawdzianem przed
organizacjq Mistrzostw Swiata, ktére odbedq sie

jesieniq w Tauron Arenie. To byt gtéwny powdd,
dla ktérego na organizacje zawoddéw wybraliSmy
wtasnie to miejsce — méwi sensei Pawet Janusz
i dodaje: bardzo wysoko oceniam poziom turnie-
ju, doréwnywat poziomowi mistrzostw Polski. At-
mosfera byta naprawde wspaniata i ogromnie cie-
szy to, ze tak duzo nowych oséb zaangazowato sie
w jego organizacje. To sq bardzo cenne doswiad-
czenia dla wszystkich — zaréwno dla zawodnikéw
jak i organizatoréw. Bardzo tez cenie zaangazo-
wanie rodzicéw, ktore w tym roku byto wyjqgtkowe.
Gorqco wszystkim dziekuje za pomoc i zyczliwosc.

Gos¢mi turnieju byli Dorota i Robert Kuligowscy,
reprezentujacy fundacje ,Lider Animator’, ktéra
jest naszym partnerem. Ich ekipa przygotowata
materiat filmowy, ktéry juz niebawem bedzie
mozna zobaczyc¢.

Xl Mikotajkowy Turniej Karate Tradycyjnego byt
rekordowy pod wieloma wzgledami - najwiecej
zawodnikéw, najwiecej rozegranych pojedyn-
kéw, najwieksza hala w jakiej dotychczas orga-
nizowalismy zawody. Przed nami najwigkszy
sprawdzian, czyli Mistrzostwa Swiata w Karate
Tradycyjnym. Dzieki tak udanym imprezom pod-
chodzimy do nowych wyzwan z wigkszg energia,
odwaga i $miatoscia. Do zobaczenia na macie!

ZAWODNICY JU-JITSU Z MEDALAMI

ARKADIUSZ MALEK
Klub Target

5 grudnia w Radymnie od-
~U byty sie OgéInopolskie za-

Rudzkiej 8 lat 30 kg i Oliwii Dtu-
gosz 6 lat 25 kg. Tytut najlepszego

W najstarszej Komnacie Go-
tyckiej Zamku Krélewskiego

MIKOtAJKOWE STRZELANIE

ALBERT SZKUTNIK
Ognisko TKKF Wiarus

1. Marian Broda 63 pkt.(Zakrzéw),
2. Czestaw Zawadzki 61 pkt. (Brzezie)

wody combat aikido-Ju-Jitsu. Nie-
potomicki klub Challenge Ju-Jitsu
Sport zdobyt pie¢ ztotych medali,
jeden srebrny oraz pie¢ bragzowych.
Ztoto wywalczyli Kacper Szybinski
10 lat 45 kg, Kamil Szybirski 10 lat
40 kg, Barttomiej Chwajot 10 lat 35
kg, Michalina Kalisz 10 lat 40 kg, Wi-
told Sokotowski senior 73 kg. Srebro
przypadto Oliwii Gawlik 13 lat 60 kg,
a braz Nadii Matek 7 lat 30 kg, Julicie
Kaczmarczyk 9 lat 40 kg, Dominiko-
wi Podsiadto 7 lat 35 kg, Agnieszce

technika zawoddéw otrzymat Bartto-
miej Chwajol, wygrywajac swoje
walki przed czasem.

Wszystkim wielkie gratulacje za
swietne walki. Ogromne podzieko-
wania rodzicom za transport oraz
opieke podczas zawodow.
Chetnych, ktérzy chcg rozpoczaé
przygode z Ju-Jitsu sportowe, za-
praszamy do klubu: Niepotomice
ul. Kosciuszki 40, wszelkie informa-
cje pod nr. 665 031 376 lub e-mail:
challengejujitsu@gmail.com.

w Niepotomicach dnia 06 grudnia
2015 r. Fundacja Zamek Krélewski
i Ognisko TKKF Wiarus zorganizo-
waly Il Zawody Strzeleckie o Pu-
char Prezesa Zamku Krélewskiego
Barbary Ptak.

W zawodach udziat wzieto 61 za-
wodnikéw. Strzelano z pistoletu
pneumatycznego do tarczy sporto-
wej 14x14 z odlegtosci 10m z posta-
wy stojacej z wolnej reki. W wyniku
rywalizacji sportowej czotowe miej-
sca zdobyli:

3. Albert Szkutnik 61 pkt. (Niepoto-
mice)

4. Marek Swiderski 60 pkt. (Stanigtki)
5. Jerzy Gronski 60 pkt. (Niepoto-
mice)

6. Robert Szewczyk 60 pkt. (Niepo-
fomice)

Puchary oraz dyplomy wreczyta
Prezes Fundacji Zamek Krolewski
w Niepotomicach Barbara Ptak.
Organizatorzy gratuluja wszystkim
uczestnikom i zyczg samych dzie-
sigtek, celnego oka i dobrej reki.
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KYOKUSHIN

w 2015 roku

WERONIKA POLAK
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

Rok 2015 zndw byt udany
dla Niepotomickiego Klubu
Karate Kyokushin.

Wstyczniu zespot wzigt udziat w Miedzy-
narodowym Turnieju Karate Kyokushin
Carpathia Cup 2015 w Rzeszowie. Trzy zawod-
niczki stanety na trzecich miejscach podium:
Sara Fryca (pierwszy medal tej zawodniczki na
zawodach), Julia Cenda i Justyna Krosta. Walki
uczestnikdédw turnieju odbywaty sie na bardzo
wysokim poziomie.

7 medali wywalczyt klub na Ogélnopolskim Tur-
nieju Karate Dragon Fights Kyokushin Cup, 11
kwietnia w Radomiu. Druzyna w kategorii kumi-
te semi contact dla junioréw, a dla senioréw full
contact - przywiozta 4 ztote medale, 2 srebrnei 1
brazowy. W zawodach wzieto udziat 13 naszych
zawodnikow. W klasyfikacji druzynowej zajeli-
smy |l miejsce

23 maja ekipa wybrata sie naV Miedzynarodowy
Turniej Karate Kyokushin Dzieci i Mtodziezy ,One
World One Kyokushin” w Limanowej, z udziatem
okoto 550 zawodnikéw, z ponad 50 osrodkow
- w tym Austrii, Czech, Ukrainy i Polski. Z zawo-
doéw klub przywidézt 7 medali, w tym dwa ztote,
cztery srebrne i jeden brazowy. Na podium sta-
neli: Justyna Krosta, Dominik Masnica, Martyna
Kubik, Weronika Kurzeja, Szymon Grymek. Dru-

zynowo zespot zdobyt Il miejsce.

31 maja klub pojechat na XIIl Mtodziezowy Turniej
Karate Kyokushin do Nowego Targu. Ekipa wy-
walczyta facznie 13 medali w konkurencji kumite
i kata, z podziatem na wiek i wage zawodnika.
Cho¢ wszystkim zawodnikom biorgcym udziat
w tych zawodach nalezg sie brawa, to pochwata
nalezy sie przede wszystkim: Justynie Kroscie, kto-
ra wygrata wszystkie walki przed czasem; Aleksan-
drze Pieprzycy, ktéra dotarta do finatu (¢wiczyta
wtedy p6t roku); Ninie Malinie za udany debiut.

Dwa tygodnie pozniej, 13 czerwca w Wieliczce,
odbyt sie V Ogdlnopolski Turniej o Puchar Solny
Mtodzikéw, Kadetéw i Dzieci Kyokushin Karate.
Nie mogto na nim zabrakna¢ zespotu z Niepo-
fomic. Jak co roku nasza ekipa postawita innym
wysoka poprzeczke. W rezultacie indywidualnie
nasi zawodnicy wywalczyli 15 medali, co pozwo-
lito zaja¢ | miejsce w druzynowe;j klasyfikacji ge-
neralnej. Pochwali¢ nalezy: Kacpra Krawczyka,
ktory zajat | miejsce w kata, a Il w kumite, Alek-
sandre Pieprzyce za zajecie | miejsca w kumite
oraz Il w kata i Justyne Kroste za dwa | miejsca
w kata i w kumite. Swietnie spisat sie Karol Basak,
wygrywajac 2 walki.

19 wrzesnia w miejscowosci Giedlarowa, odbyt
sie Ogodlnopolski Turniej Karate Kyokushin/Shin-
kyokushin Dzieci i Mtodziezy GIEDLAROWA CUP.
10 zawodnikéw reprezentujgcych Niepotomicki
Klub Karate wywalczyto 9 medali. Warto podkre-
sli¢, ze Mateusz Cenda - najmtodszy zawodnik
w naszym klubie - zdobyt 2 puchary w konku-
rencji kata i kumite.

W pazdzierniku zespét z Niepotomic wywalczyt
14 medali na | Turnieju Karate o Puchar Miasta

Sor

Katowic. O medale walczyta 15-osobowa ekipa.
Na wyréznienie zastuzyt Krzysztof Gajoch, ktéry
po raz pierwszy stanat na podium, wygrywajac
dwie walki wazami, cho¢ zawodnik ¢wiczyt wte-
dy niespetna rok.

Grupa z Niepotomic wzieta réwniez udziat w Sta-
porkowie w Il Ogdélnopolskim Turnieju Karate
Kyokushin Dzieci i Miodziezy, gdzie 14 zawod-
nikéw zdobyto 12 medali. Tutaj najlepiej spisat
sie 9-letni Dominik Masnica, wygrywajac czte-
ry walki przed czasem. Jednoczesnie chtopak
zostat najlepszym technikiem turnieju. Dobrze
zaprezentowat sie Kacper Walczak, ktory w piek-
nym stylu wygrat dwie walki, a w trzeciej prze-
grat przez wskazanie. Wyrdéznienie nalezy sie
Weronice Senderskiej, ktéra zadebiutowata na
tych zawodach i zdobyta Il miejsce.

W sobote 12 grudnia 2015 roku w Hali Widowisko-
wo-Sportowej w Mielcu odbyly sie Otwarte Mistrzo-
stwa Polski Potudniowej PFKK Full Contact Kyo-
kushin Karate. Ekipa z Niepotomic wywalczyta na
tej imprezie 4 medale: 2 ztote, 2 srebrne. Najlepiej
spisaly sie: Aleksandra Pieprzyca (11 lat) - | miejsce
oraz Justyna Krosta (13 lat) - takze | miejsce. Bardzo
dobrze spisali sie: Martyna Kubik (13 lat) - miejsce Il
i Kacper Krawczyk (10 lat) réwniez Il miejsce.

Od 3 do 11 lipca karatecy wraz z trenerem wy-
brali sie na ob6z sportowy do Okuninki nad
Jezioro Biate. Oprécz zwiedzania, opalania i pty-
wania w jeziorze odbywalty sie tez ciezkie, co-
dzienne treningi, na ktérych uczestnicy obozu
mogli poprawi¢ swoje zdolnosci w walce i tech-
nikach kata. Karatecy brali udziat w licznych tur-
niejach i grach zespotowych.

Podsumowujac, zawodnicy z Niepotomic w roku
2015 brali udziat w 9 turniejach, na ktérych wy-
walczyliindywidualnie 84 medale. Jeden raz sta-
wali na najwyzszym podium w klasyfikacji dru-
zynowej, raz na Il i lll miejscu. Powyzsze sukcesy
s zastugg ciezkiej pracy zawodnikéw i trenera
Wiestawa Krosty.

Wiecej informacji:
» www.kyokushin-niepolomice.pl
- Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin

Ostatnie podium w tym roku

JUSTYNA KROSTA
zawodniczka niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

W sobote 12 grudnia w Hali Widowiskowo-
-Sportowej w Mielcu odbyty sie Otwarte
Mistrzostwa Polski Potudniowej PFKK Full Con-
tract Kyokushin Karate. Na zawody zjechato 29
klubdéw z catej Polski, Rosji i Niemiec. Niepotomic-
ki Klub Karate Kyokushin wywalczyt na tej impre-
zie 4 medale: 2 zfote, 2 srebrne. 220 zawodnikéw
mierzyto swe sity tylko w konkurencji kumite
(walki).

Niepotomice reprezentowato 10 zawodnikdw:
Sandra Masnica, Oliwia Szewczyk, Kacper Kraw-
czyk, Kacper Walczak, Barttomiej Gtadysz, Alek-

sandra Pieprzyca, Martyna Kubik, Weronika Ku-
rzeja, Julia Cenda i autorka tekstu - Justyna Krosta.
Wszyscy zawodnicy z Niepotomic pokazali sie
z dobrej strony i wykazali wielkiego ducha walki.
Nalezy podkresli¢, ze zawody staty na bardzo wy-
sokim poziomie m.in. za sprawg naszych zawod-
nikow.

Najlepiej spisaty sie Aleksandra Pieprzyca (11 lat),
ktora w kategorii — 40 kg zajeta | miejsce oraz Ju-
styna Krosta (13 lat), ktéra w kategorii - 45 kg za-
jefa réwniez | miejsce.

Bardzo dobrze walczyli tez Martyna Kubik, ktéra
zajeta miejsce Il (13 lat) w kategorii — 45 kg. Na
pochwate zastuguje takze Kacper Krawczyk (10
lat) w kategorii — 40 kg, ktéry zajat Il miejsce. Tuz
za podium, na IV miejscu uplasowata sie Sandra

Masnica (14 lat) w kategorii — 50 kg.

Na pochwate zastuguje takze Kacper Walczak, kté-
ry réwniez dobrze walczyt. Bowiem pierwsza wal-
ke wygrat zdecydowanie, a czwarta po dogrywce
przegrat przez wskazanie.

Na tych zawodach - jak czesto sie to zdarza - nasz
trener, Wiestaw Krosta, petnit role sedziego.
Dziekujemy wszystkim zawodnikom za udziat
w zawodach, gratulujemy odniesionych sukce-
sOw i zyczymy nastepnych w Nowym Roku, po-
niewaz udzialem w tych zawodach zakonczyli-
$my sezon 2015 .

Wiecej informacji:

» www.kyokushin-niepolomice.pl

- Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin
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SZACHOWA MOZAIKA

PO 13 LATACH PODLEZE DOCZEKALO SIE
FINALISTKI

Ostatnimi szachistami z Podteza grajacymi
w finatach mistrzostw Polski byto rodzenstwo:
Anity i Kamila Baryczkéw. Kamil zagrat po raz
ostatni w finale krajowym w 2002 roku. W tym
roku, po trzynastu latach przerwy, awans uzy-
skata Julia Gaczot.

W dniach 8-14 listopada Julia - uczennica kl. Il
Szkoty Podstawowej z Podteza, dzielnie wal-
czyta podczas Pétfinatéw Mistrzostw Polski Ju-
niorek do lat 10, ktére odbyty sie w Szklarskiej
Porebie. W rezultacie zmagan, zdobyta 6 punk-
téw na 9 mozliwych i plasujac sie na czwartym
miejscu, wywalczyta upragniony, pierwszy
awans. Na zawody finatowe pojedzie w marcu,
nad morze, do Jastrzebiej Gory w towarzy-
stwie kolegi klubowego - Filipa Wneka, ucznia
klasy Ill ze Szkoty Podstawowej w Staniatkach.

Zaznaczamy, ze do star-
tow w finatach przyzwy-
czaita nas Magdalena
Budkiewicz, uczennica
klasyV, réwniez ze Szko-
ty Podstawowej w Sta-
nigtkach, ktéra swoje

STANISLAW TURECKI - UKS GONIEC STANIATKI
zawody rozegra w kwietniu w Suwatkach.

DEBIUT PRZEDSZKOLAKOW

Poniedziatek 7 grudnia i wtorek 8 grudnia
byty dniami treningowych turniejéw szacho-
wych dla cztero- i pieciolatkéw, ktére odbyty
sie w przedszkolach, odpowiednio: Siéstr Stu-
zebniczek w Staniatkach i Siéstr Augustianek
w Niepotomicach. Wyréznili sie chtopcy uro-
dzeniw 2010 roku: Franciszek Klima ze Stania-
tek i Daniel Horbal z Niepotomic.

Wymienieni, jak na ten wiek, najlepiej przy-
swoili skomplikowane zasady gry w szachy
w  krotkim, bo zaledwie dwumiesiecznym
okresie nauki. W styczniu 2016 roku obie szes-
nastoosobowe grupy czeka prawdziwie spor-
towa konfrontacja w ramach projektu, NIEPO-
LOMICKIE POTYCZKI PRZYSZLYCH MISTRZOW
INTELEKTU". Zyczymy maluchom powodzenia
i przyjemnosci z gry.

REKORDOWY TURNIEJ MIKOLAJOWY

10 grudnia do Domu Kultury w Staniatkach
zjechato az 122 dzieci urodzonych w roku
2007 i mtodszych, ktérzy rozegrali turniej
szachowy okreslony mianem ,mikotajowe-
go”. Grajacy zostali podzieleni na cztery gru-

py, osobno dziewczeta i chtopcy, urodzeni
w latach: 2008-2007 oraz 2009 i mtodsi. Or-
ganizatorzy zmierzyli sie nie tylko z ttumem
grajacych i ich opiekunami, ale takze z bra-
kiem pradu. Ostatecznie, w poszczegélnych
grupach zwyciezyli; grupa mtodsza: Wiktoria
Bera i Jakub Micufa (Staniatki) oraz w grupie
starszej: Gabriela Wilk (Wola Batorska) i Filip
Koza (Niepotomice).

ELIMINACJE GMINNE

11 grudnia w stanigteckim Domu Kultury
rozegrano gminne eliminacje do mistrzostw
szkét podstawowych i gimnazjalnych. W wy-
niku rywalizacji, awans do mistrzostw Powia-
tu, w kolejnosci miejsc wywalczyli; szkoty
podstawowe: Magdalena Budkiewicz (Sta-
nigtki), Katarzyna Zabtocka i Julia Gaczot
(obie Podteze), Jakub Smietana (Podteze), Fi-
lip Wnek (Staniatki) i Oskar Kotodziej (Niepo-
tomice) oraz gimnazjalisci: Gabriela Swiech,
Gabriela Klima i Patrycja Nowak (wszystkie
z niepotomickiego gimnazjum), Wojciech
Wnuk (gimnazjum z Woli Batorskiej), Adrian
Pas i Dominik Grzanka (obaj z gimnazjum
w Niepotomicach).

(zas na plaski brzuch

BOZENA GRYZLO
Instruktor w Sitownia & Fitness w Niepotomicach

Cho¢ o Swigtecznej atmosferze
zdazylismy juz zapomniec to jednak
wyglad naszego brzucha, po kilku
dniach obzarstwa, moze wymagac
kilku dodatkowych ¢wiczen.

Na wstepie musimy wiedzie¢, ze brzuch
pracuje przy kazdym ¢wiczeniu wielosta-
wowym, co oznacza, ze warto ¢wiczy¢ cate
ciato, a nie tylko sam brzuch. Pamietajmy, ze
brzuszki nie sprawig, iz nasza niezbyt eleganc-
ka oponka zmieni sie w kilka dni w tadny wy-
sportowany brzuch.

Bez wzgledu na to, jak ciezko trenujemy mie$nie
brzucha i jak silne i twarde sie staja, nadmiar
tluszczu sprawia, ze nie beda one widoczne. Aby
¢wiczenia byty skuteczne musimy zredukowac
tkanke ttuszczowa. Pomoze w tym odpowiednia
dieta oraz trening cardio (rower, rolki, ptywanie,
bieznia czy zwykty marsz). Odpowiednie odzy-
wanie przed i po treningu przyspieszy proces
powrotu do formy.

Plan treningowy na brzuch

Nie istnieja sztuczki pozwalajace zbudowac
twardy, dobrze wyrzezbiony brzuch. Magia pole-
ga na determinacji i poswieceniu sie efektywne-
mu treningowi oraz stosowaniu odpowiedniego
planu zywieniowego. Oto przyktadowa lista ¢wi-
czen. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie powinienes$/
powinnas wykonac do okoto 15 powtdrzen. Rob
przerwy nie dtuzsze niz 60 sekund.

1. Unoszenie miednicy w lezeniu na plecach
(przycigganie kolan do klatki)

Stopy i kolana unosimy delikatnie nad ziemig,
a nastepnie przyciaggamy kolana do klatki pier-
siowej, odrywajac posladki od maty. W momen-
cie najwiekszego spiecia wykonujemy wydech
i wracamy do pozycji wyjsciowe;j

2. Skiony tutowia nogami w gérze

Rece kfadziemy przy skroni, tokcie odwiedzio-
ne do tytu, a nogi w gérze. Zrébmy wdech,
a nastepnie powolnym ruchem uniesmy barki,
starajac sie wykona¢ mocny ruch rolowania do
wewnatrz, w momencie najwiekszego spiecia
wykonac wydech i wréci¢ do pozycji wyjsciowej
nie dotykajac plecami maty.

3. Unoszenie miednicy w lezeniu bocznym

Oprzyjmy sie na przedramieniu, cate ciato majac
w linii prostej, miednice w gorze, a stopy oparte
o podtoze. Mocnym ruchem wykonajmy wyjscie
miednicy (posladkéw) do géry, a w momencie
najwiekszego spiecia wykonajmy wydech i wrd¢-
my do pozycji wyjsciowej. Jedna seria to 12 po-
wtérzen. Pamietajcie, ze robimy dwie strony!

4, Scyzoryki

Potézmy sie plecami na macie. Ramiona utézmy
w gorze. Wezcie wdech i jednoczesnie uniescie
nogi oraz tutdbw z ramionami trzymanymi w go-
rze. W momencie spiecia miesni brzucha zrébmy
wydech i powoli powrd¢my do pozycji wyjsciowej.

5. Swieca - skrety bioder na boki, lezac

Potézmy sie tytem na macie, dtonie podtézmy
pod posladki. Nalezy unies¢ wyprostowane nogi
pionowo w godre. Nastepnie unoszac miednice
nad ziemie, wykonujmy skrety miednicy w pra-
wo i w lewo.

6. Spinanie brzucha ze sztangielka, stojac

Ustawcie stopy nieco szerzej niz szerokos$¢ bar-
kéw. Jedna reka ztapcie sztangielke nachwytem.
Druga unie$my przy skroni. WeZcie wdech i wy-
konajcie skton w kierunku obcigzonej reki. W mo-
mencie maksymalnego spiecia migsni skosnych
brzucha zrébcie wydech i powracajac do pozycji
wyjsciowej wdech, przekraczajac nieco linie pio-
nu tutowia. Cwiczenie to mozecie wykona¢, uzy-
wajac linki wyciagu dolnego, zamiast sztangielki.

Powodzenia!
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Serdecznie zapraszamy do poznania i skorzystania z oferty domdéw kultury gminy Niepotomice.

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej
tel. 122513005
dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy.
Spotkania KGW

Préba teatralna dla mtodziezy
Taniec ludowy dla dzieci

Osrodek Wsparcia Seniora z integracjg
z mtodzieza

Indywidualne lekcje gry na akordeonie
Aerobik dla pan
Préba grupy $piewaczej Wolariska Muza

Spotkania przy gitarze

pn, godz.13.30-15.30
pn, godz.15.30-17.00

pn, godz.18.00-20.00
wt, godz.13.30-15.00

wt, godz.15.00-19.00

wt, godz.15.15-16.15
wt, godz.18.30-19.30
$r,godz.15.00-17.00
$r, godz.18.00-20.00

Warsztaty plastyczne dla dzieci
Indywidualne lekcje gry na pianinie
Aerobik dla pan

czw, godz.13.30-15.00
czw, godz.15.30.00-16.15
czw, godz.18.30-19.30

Osrodek Wsparcia Seniora z integracjg
z mtodzieza

Préba teatralna dla mtodziezy
Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery
Tenis stotowy, pitkarzyki

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Taniec ludowy dla dzieci - chtopcy

pt, godz.15.00-19.00

pt, godz.16.00-18.00
pt, godz.18.00-20.00
w godz. pracy placéwki do godz.18.00

w godz. pracy placédwki z wytgczeniem
godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty regionalne dla dzieci 7 - 8 lat
Kawiarenka komputerowa
Tance w kregu 50+
Aerobik
Pracownia modeli latajacych
Kawiarenka komputerowa
Tenis stofowy
Klub Kobiety Aktywnej
Osrodek Wsparcia Seniora
Grupa $piewacza Zabierzanie
Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Warsztaty plastyczne dla dzieci 7-9 lat
Warsztaty plastyczne dla dzieci 10 +
Warsztaty rekodzieta dla seniorow
Niepotomickie Mazoretki 12+
Balet klasyczny 6+
Tenis stotowy

Gry planszowe

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12281 60 03
dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Préba Grupy $piewaczej Nasza Wola
Rytmika 3+
Trening taneczny grupy mtodziezowej
Robotyka
Taniec towarzyski dla mtodziezy i dorostych
Warsztaty plastyczne dla dzieci
Pracownia artystyczna
Préba Grupy $piewaczej Nasza Wola
Klub mitosnikéw gier planszowych
Haft i szydetkowanie

pn, godz. 12.30-13.30
pn, godz. 15.00-18.00
pn, godz. 19.00-20.00
pn, godz. 20.00-21.00
wt, godz. 14.00-16.00
wt, godz. 15.00-19.00
wt, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 10.00-14.00

$r, godz. 14.00-16.00

I1i 1l Sroda m-ca - godz. 18.00-20.00

czw, godz.11.40-13.30
czw, godz.13.30-15.00
czw, godz.13.00-14.00
czw, godz.17.30-18.30
pt, godz.14.00-15.00
pt, godz.16.00-19.00

w godz. pracy placéwki

pn, godz. 9.00-12.00

pn, godz. 15.30-16.15

pn, godz. 16.00-18.00

pn, godz 16.30-18.30

pn, godz. 19.00-20.00

wt, godz. 15.30-17.00

11 IV wt. m-ca godz. 17.00
$r, godz. 9.00-12.00

$r, godz. 14.00-16.00

$r, godz. 17.00-19.00

Trening taneczny grupy mtodziezowej
Gry i zabawy animacyjne

Warsztaty baletu klasycznego

Spotkanie grupy wokalno instrumentalnej
Trening taneczny grupy mtodziezowej
Nauka gry na gitarze

Nauka gry na pianinie

Tenis stotowy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 12281 83 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl
Klub mitosnikow gier planszowych i edukacyjnych
Wieczér Seniora
Spotkanie grupy koledniczej

Zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci - zabawy
taneczne, plastyka, czytanie bajek

Pomoc w nauce dla dzieci

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4 r.z.
Tance $wiata 50 +

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Akademia Matego Kucharza - dzieci 7+
Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy
i dzieci

Na sportowo i nie tylko

Kawiarenka internetowa

Tenis stotowy

Dom Kultury w Staniatkach
tel. 122818257
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty budowania i programowania robotéw
Robotyka od 5

Tenis stotowy

Warsztaty tarca baletowego 4+
Warsztaty tarica baletowego 6+
Warsztaty rytmiczne 3+

Kawiarenka internetowa

Domy Kultury

$r, godz. 17.00-19.00
czw, godz. 14.00-16.00
czw, godz. 16.30-17.30
pt, godz. 12.00-16.00
pt, godz. 17.30-19.30
sob, godz. 9.00-11.15
sob, godz. 11.15-13.20

w godz. pracy placéwki z wytacze-
niem godz. zaje¢ w duzej sali

pn, godz. 15.30-18.00

pn, godz. 16.00-18.30
pn, godz. 19.00 -20.00

wt, godz. 16.00-17.00

wt, godz. 17.00-19.00

$r,godz. 16.00-17.10

ér, godz. 18.00-18.50

$r, godz. 19.00-20.00

czw, godz. 16.30-18.00

IIi ostatni pigtek m-ca, godz. 18.00

pt, godz. 15.30-17.00

pt, godz. 17.00-19.00
codziennie godz. 15.00-19.00
codziennie godz. 16.00-19.00

pn, godz. 15.00-18.45
pn, godz. 18.45-21.30

1illl pn, m-ca, godz.16.00-18.00

pn, godz. 16.00-18.00
wt, godz. 16.30-17.30
wt, godz. 17.30-18.30
$r, godz. 16.00-16.45
$r, godz. 18.00-20.00

Spotkania ze sztukg — warsztaty plastyczne dla dzieci | czw, godz. 13.00-14.30

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla
miodziezy

Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy

Rodzinne warsztaty rekodzieta artystycznego -
ozdoby Swigteczne

Akademia decoupage dla mtodziezy i dorostych
- ozdoby $wiateczne

Tance Swiata 50 +

Aerobik

Taniec towarzyski dla dzieci

Warsztaty tarica nowoczesnego — mtodziez
Tenis stotowy

Warsztaty tarca towarzyskiego

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 8052
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Nordic Waking
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie

czw, godz. 14.30-16.00
czw, godz. 14.30-16.00

03 grudzien godz. 18.00

17 grudzien godz. 18.00

czw, godz. 17.00-18.00
czw, godz. 18.00-19.00
pt, godz. 14.00-15.00

pt, godz. 17.15-18.15

pt, godz. 18.30-20.00
niedz, godz. 18.30-20.00

pn, godz. 19.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
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Domy Kultury

Warsztaty teatralne dla dzieci

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Rytmika 3+

Warsztaty tarica ludowego ZPiT Mali Zagérzanie

ZPiT Zagdrzanie warsztaty wokalne - emisja
gtosu

Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Akademia Mtodego Kucharza kl 1-3
Spotkania ze sztuka dla dzieci i mtodziezy
Akademia Mtodego Kucharza kl 4-6

Nordic Walking

Klub Ochrony Tradycji Staropolskich

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 122819363
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl
Gry i zabawy Swietlicowe, chusta animacyjna
Warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy
Pomoc w nauce, zabawy dowolne
Gry planszowe, zabawy taneczno - sportowe

Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne, gry
planszowe

Zajecia kulinarne

Gry i zabawy sportowe, gry planszowe
Warsztaty rekodzieta artystycznego

Gry planszowe, zabawy sportowe

Pomoc w nauce, zabawy dowolne

Warsztaty tarica nowoczesnego dla mtodziezy
Zajecia ruchowe dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa

Tenis stotowy, pitkarzyki

Warsztaty rekodzieta artystycznego
Spotkania KGW

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

PRZE!pracownia - warsztaty plastyczne dla
miodziezy
Gry i zabawy edukacyjne - odrabianie lekgcji

Wirtualne podrdze - rézne zakatki $wiata i ich
kultura

LINOgrafika - Linoryt

Decoupage dla dzieci

Kobieteria - Klub aktywnych kobiet
Gry i zabawy Swietlicowe
Papierowy swiat — warsztaty origimi

Klub mitosnikéw kina — zabawy plastyczne
i ruchowe zwiazane z wczesniej podang
tematyka wieczoru

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy

Dekoratornia — warsztaty artystyczne dla
dorostych

Gry i zabawy edukacyjne

Warsztaty rysunku i malarstwa - dzieci/ mto-
dziez 8-14 lat

Klub gier planszowych
Kafejka internetowa

wt, godz. 15.00-16.30
wt, godz. 20.00-21.00
sr, godz. 15.00-15.45
$r, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 19.00-20.00

$r, godz. 20.00-22.00

czw, godz. 16.00-17.00

czw, godz. 20.00-21.00

pt, godz. 14.30-16.00

pt, godz. 16.00-17.30

pt, godz. 16.30-18.00

pt, godz. 19.00-20.00

pt, godz. 19.00-21.00

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 14.00-15.30
pn, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 15.00-17.30
wt, godz. 17.30-18.30

$r, godz. 14.00-16.00

$r, godz. 16.00-18.00

czw, godz. 14.30-16.30

czw, godz. 17.00-18.00

pt, godz. 14.30-16.00

pt, godz. 16.00-18.00

pt, godz. 18.30-19.30

pt, godz. 20.30-21.30

codziennie w godz. pracy placéwki
codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz. 18.30-20.00
$r,godz. 18.30-19.30
czw, godz. 19.00-20.00

raz w miesigcu

1illl pn, m-ca godz. 18.00

pn, godz. 16.30-17.30
pn, godz. 19.00-20.00
wt, godz. 16.00-16.45

1'i lll wtorek m-ca, godz. 17.00-19.00
IIi IV wtorek m-ca, godz. 17.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00

$r, godz. 16.00-17.00

$r,godz. 17.00-18.30

$r, godz. 18.30-20.00

czw, godz. 17.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 17.00-18.00

pn, godz. 18.00-20.00
codziennie w godz. pracy placowki

Sitownia
Tenis stofowy
Biblioteka

OBOWIAZUJA ZAPISY NA WARSZTATY WYKO-
NYWANIA OZDOB SWIATECZNYCH

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 12281 8033
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na keyboardzie

Bajka inspirowane - zajecia plastyczne dla dzieci 5 +

Klub plastykdw nieprofeesjonalnych - zajecia plastyczne dla

dzieci 10 +

Warsztaty baletu klasycznego 3+
Niepotomickie Mazoretki 12+
Osrodek Wsparcia Senioréw
Niepotomickie Mazoretki 7+
Papieroplastyka dla dzieci 9-10 lat
Klub mitosnikéw gier planszowych

Tanczyc kazdy moze - gimnastyka i tance
usprawniajace dla senioréw

Warsztaty baletu klasycznego 12+
Warsztaty baletu klasycznego 7+

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placéwki
codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 13.30-14.30
pn, godz. 13.30-14.30

pn, godz. 14.00-16.00

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-19.00
pn, godz. 17.00-21.00
wt, godz. 12.45-14.45
wt, godz. 14.30-15.30
wt, godz. 15.00-17.00

wt, godz. 17.30-18.30

wt, godz. 18.45-19.45
sr,godz. 13.30-14.30

Warsztaty rekodzieta artystycznego — deqoupage dzieci 10+ | $r, godz. 13.45-15.00

Kawiarenka internetowa

Plastyka 3D, dzieci 7+

Akademia kulinarna dzieci 8+

Osrodek Wsparcia Senioréw

Szydetkiem malowane - warsztaty dzieci 10+

Warsztaty rekodzieta artystycznego - decoupage dorosli

Kawiarenka internetowa

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl
Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe
Spotkania Klubu Seniora
Nordic Walking

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci 0-1 k.

Gry i zabawy sprawnosciowe

Warsztaty plastyczne i rekodziefa artystyczne dla

dzieci Il - VI kl.

Gry edukacyjne dla dzieci
(kalambury, scriba, monopoly)

Czytanie bajek i wierszy, malowanki dla maluchow

Tenis stotowy
Nordic Walking

Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stofowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna
Sitownia

Halowa pitka nozna

$r, godz. 17.00-19.00
czw, godz. 12.30-13.30
czw, godz. 15.00-17.00
czw, godz. 17.00-21.00
pt, godz. 13.30-14.30
pt, godz. 17.00-19.00
pt, godz. 17.00-19.00

wt, godz. 17.00-18.00

117 1V wt, godz. 18.00-19.00
wt, godz. 18.00

$r, godz. 14.30-16.00
$r,godz. 16.00-17.00

czw, godz. 15.30-17.30

pt, godz. 14.00-15.00

pt, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 17.00-18.30
pt, godz. 18.00

codziennie w godzinach pracy
placowki

pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
pn, godz. 14.15-18.00
wt, godz. 14.15-15.15
wt, godz. 15.30-17.30
wt, godz. 16.00-18.00
$r, godz. 15.00-18.00
czw, godz. 14.15-16.15
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 16.00-17.00
pt, godz. 14.15-15.15
pt, godz. 15.30-18.00
pt, godz. 17.00-18.00
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Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl
Klub Malucha
Grupa teatralna Promyczek
Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy
Klub Malucha
Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla dzieci
Klub Malucha
Jezyk angielski dla dzieci grupa mtodsza
Jezyk angielski dla dzieci grupa starsza
Nordic Walking
W damskim gronie — wieczorne spotkania kobiet.
Klub Malucha
4Ksiazka — méj przyjaciel”
Wspdlne czytanie bajek i wierszy.

Klubik amatoréw gier planszowych

Robotyka dla dzieci i mtodziezy

Warsztaty rekodzieta artystycznego
Klub Malucha

Punkt wypozyczania ksigzek
Komputery

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl

Szkoétka gitarowa

Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska

Studio Piosenki/ Studio Nagran
Szkoétka gitarowa

Tenis stotowy

Warsztaty muzyczne/Studio Nagran
Szkotka gitarowa

Zajecia fitness - Nordic Walking na terenie
Puszczy Niepotomickiej

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel.12 2819360, tel. 664 453 071
www.inspiro.org, biuro@inspiro.org

Joga - warsztaty bezptatne

pn, godz. 10.30-13.30
pn, godz. 13.30-15.00
pn, godz. 15.00-15.30
wt, godz. 10.00-13.00
wt, godz. 14.00-15.00
$r, godz. 10.00-13.00
$r, godz. 14.00-15.00
$r, godz.15.00-16.00
$r, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 20.00-21.00
czw, godz. 10.00-13.00

czw, godz. 13.00-14.30
czw, godz. 14.30-15.30
co drugi tydzien

czw, godz. 16.00-18.00
co drugi tydzien

czw, godz. 16.15-17.45
pt, godz. 11.00-13.00

codziennie w godz. pracy
codziennie w godz. pracy

pn, godz. 16.00-17.00
pn, godz. 17.00-20.00
wt, godz. 15.00-17.00
wt, godz. 17.00-19.00
$r,godz. 16.00-20.00
czw, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 18.00-20.00
pt, godz. 16.00-20.00

wg ustalen tel. 530 040 116

pn 9.15-10.15

Pracownia ksigzki dla mtodziezy - grafika warsztatowa
(grupa 12+, trwaja zapisy)

Balet - klasa 0, zajecia prowadzone raz w tygodniu (grupa 4-5 lat)
Balet - klasa 1 (grupa 5-6 lat)

Balet - klasa 2 (grupa 7-9 lat)

Balet - klasa 3 (grupa 9+)

Warsztaty szycia dla dzieci (grupa II, dzieci 9+, trwaja zapisy)
Warsztaty szycia dla dzieci (grupa Ill, dzieci 9+)

Zwariowana pracownia kilku sztuk - sztuka wspétczesna dla
dzieci (grupa 5-6 lat)

Cztery pory sztuki - historia sztuki dla dzieci
(grupa 5-6 lat, trwaja zapisy)

Cztery pory sztuki - historia sztuki dla dzieci
(grupa 4-latki, trwaja zapisy)

Patchwork dla dorostych (grupa | - poczatkujaca, trwaja zapisy)
Patchwork dla dorostych (grupa Il - zaawansowana)

Taniec wspdtczesny (grupa 9+)

Taniec wspdtczesny (dorosli)

Musikomar - warsztaty umuzykalniajace dla dzieci z Przed-
szkola Samorzadowego w Podtezu oraz dzieci z klas I-11l
Szkoty Podstawowej w Podtezu.

Zajecia odbywaja sie w 14 grupach w czw i pt.

Senior IT manager - warsztaty komputerowe dla senioréw
(grupa Il, warsztaty bezpfatne)

patchwork dla dorostych (grupa Ill - poczatkujaca)
patchwork dla dorostych (grupa IV - zaawansowana)
Dziecieca matematyka (grupa 5-6 lat)

Trzy czwarte - muzyczne warsztaty rodzinne
(2 i 3latki z rodzicami)

Spiewamy! - warsztaty $piewu dla dzieci (warsztaty bezptatne)

Spiewamy! - warsztaty $piewu dla dorostych (warsztaty
bezptatne)

Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 5-6 lat)
Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 7-11 lat)

Musikomar - warsztaty umuzykalniajace dla dzieci z Przed-
szkola Samorzagdowego w Podtezu oraz dzieci z klas I-11l Szkoty
Podstawowej w Podtezu

Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich z Podteza

Niepotomicki Dom Kultury
tel. 601 51 85 36
janusz@moa.edu.pl

Zajecia multimedialne
Klub literacki pn, co dwa

Koétko szachowe

Domy Kultury

wt 18.45-20.00

wt 15.30-16.15
wtipt16.15-17.15
wtipt17.15-18.15
wtipt18.15-19.30
wt 16.15-17.45
wt 18.00-19.30

$r 15.30-16.30
$r 16.45-17.45

$r 18.00-19.00

$r 17.00-19.00
$r19.15-21.15
$r 19.00-20.00
$r 20.00-21.00

czw 9.00-12.30

czw 10.30-11.15

czw 17.00-19.00
czw 19.15-21.15
czw 15.00-16.00

czw 16.30-17.30
czw 17.30-18.30
czw 18.30-19.30
czw 16.00-17.15
czw 17.30-18.45

pt 9.00-12.30

pt 17.00-18.00

pn, godz. 18.00-20.00

tygodnie (8.06, 22.06),

godz. 17.00-20.00

Warsztaty szycia / patchwork dla senioréw - warsztaty bezptatne

Karate - zajecia organizowane przez Akademie Karate
Tradycyjnego w Niepotomicach (grupa 7+)

Srubki i blaszki - zajecia rozwijaja zdolnoéci manualne oraz
zmyst konstruktorski u dzieci (grupa |, 5-6 lat)

Srubki i blaszki - zajecia rozwijaja zdolno$ci manualne oraz
zmyst konstruktorski u dzieci (grupa Il, 5-6 lat)

Warsztaty teatralne (grupa 7-11 lat)
Warsztaty teatralne (grupa 12+, warsztaty bezptatne)
Warsztaty szycia dla dzieci (grupa |, dzieci 9+)

Warsztaty szycia / patchwork dla dzieci i rodzicow - warsztaty
rodzinne (dzieci z rodzicami)

Senior IT manager - warsztaty komputerowe dla senioréw
(grupa |, trwaja zapisy, warsztaty bezptatne)

Warsztaty fotograficzne (mtodziez i dorosli)

Projekt Mali Wspaniali realizowany przez Akademie Karate
Tradycyjnego w Niepotomicach i Przedszkole Samorzadowe
w Podtezu

Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone
w jezyku angielskim, (grupa 5 - 6 lat)

Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone
w jezyku angielskim (grupa 7 - 9 lat)

Pracownia ksiazki dla dzieci - grafika warsztatowa

(grupa 7-11 lat, trwaja zapisy)

pn 10.30-12.00

pn 14.30-15.30

pn 15.00-16.00

pn 17.00-18.00

pn 16.30-18.00
pn 18.15-19.45
pn 16.15-17.45

pn 18.00-19.30

pn 17.30-18.15

pn 19.30-21.00

wt 10.00-11.00

wt 15.00-16.00

wt 16.15-17.15

wt 17.15-18.30

Malarstwo
Haft i szydetkowanie

Niepotomicki Bank Czasu
Rekodzieto artystyczne

Zajecia komputerowe

Dyskusyjny klub filozoficzno-spoteczny

wt, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 16.00-17.30
wt, godz. 16.30-19.30
wt, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 17.00-19.00,
pt, godz. 16.00-18.00

$r,godz. 18.00-19.30
czw, 18.00-20.00

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 34 65
e-mail: kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

taniec nowoczesny STREET DANCE (8 - 12 lat)
JOGA zdrowy kregostup + dla kobiet w cigzy

pon. godz. 14.00-20.00

pon. godz. 14.00-20.00
pon. godz. 14.00-21.00
pon. godz. 14.00-19.00
pon. godz. 13.00-13.45
pon. godz. 14.00-15.30
pon. godz. 15.00-15.55
pon. godz. 17.00-17.55
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Domy Kultury

JOGA poczatkujacy
JOGA ogolna
PILATES + JOGA (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wyréwnawcze (j. polski)
JOGA dla MLODZIEZY

ODYSEJA UMYStU (kl. 1 - 11)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

taniec BREAK DANCE (poczatkujacy)
taniec BREAK DANCE (zaawansowani)

pon. godz. 18.00-18.55
pon. godz. 19.00-20.15
wtorek — godz. 8.30-9.30

wtorek — godz. 13.00-19.00

wtorek - godz. 15.00-21.00
wtorek — godz. 13.00-20.00
wtorek — godz. 14.00-20.00
wtorek — godz. 12.50-14.30
wtorek - godz. 14.40-15.25
wtorek — godz. 15.30-16.30
wtorek — godz. 15.30-16.30
$roda - godz. 14.00-14.45
sroda - godz. 14.00-19.00
$roda - godz. 14.00-20.00
sroda - godz. 14.00-21.00

$roda - godz. 16.30-20.30

$roda - godz. 16.00-16.55
sroda - godz. 17.00-17.55

JOGA poczatkujacy

JOGA ogdlna

PILATES + JOGA (zajecia o poranku)
GIMNASTYKA dla SENIOROW

zajecia wyréwnawcze (j. polski)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na gitarze (indywidualnie)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
ODYSEJA UMYStU (kl. Il - V)

taniec MIX (7 - 9 lat)

TANCOWANIE (rytmika + balet, 4 - 5 lat)
taniec KREATYWNY (5 - 6 lat)

taniec wspotczesny (9 - 12 lat)

latino solo (dorosli)

taniec towarzyski (dorosli)

zajecia wyrownawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na rogu mysliwskim

$roda - godz. 18.00-19.00
sroda - godz. 19.00-20.15
czwartek — godz. 8.30-9.30
czwartek — godz. 9.45-10.45
czwartek — godz. 12.45-13.30
czwartek - godz. 13.45-14.30
czwartek — godz. 14.00-20.0
czwartek - godz. 12.40-20.30
czwartek — godz. 13.00-19.00
czwartek - godz. 15.30-16.30
czwartek - godz. 15.00-16.00
czwartek - godz. 16.10-17.10
czwartek - godz. 17.15-18.15
czwartek - godz. 18.20-19.35
wtorek — godz. 19.00-19.55
wtorek — godz. 20.00-21.00
piatek — godz. 13.00-15.30
piatek — godz. 13.00-19.00
piatek — godz. 18.00-21.00

Styczen 2016

3 16.00 oraz Zespot $piewaczy Wrzos, 667 084 954
130 511113535
6 1700

Noworoczny Koncert Koled ,Spiewajmy i grajmy mu’, Zamek Krélewski w Niepotomicach, Zespét Piesni i Tarica Zagérzanie
Orszak Trzech Kréli, barwny korowdd przejdzie spod niepotomickiego kosciota do Zamku Krélewskiego w Niepotomicach,

Wieczor z koleda i pastoratka, Zamek Krélewski w Niepotomicach, Towarzystwo Mitosnikéw Muzyki i Spiewu im St. Moniuszki

w Niepotomicach z zespotem kameralnym Pro Arte i zespotem Perefki Il, 691 702 466

17.30  Rodzinne koledowanie z Przyjaciétmi $w. Franciszka, Dom Kultury w Woli Batorskiej i Parafia w Woli Batorskiej, 12 281 60 03

Niepotomicki Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Na miasto wyruszy 35 wolontariuszy z niepotomickiego gimnazjum

Koncert Koledowy, Zamek Krélewski w Niepotomicach, Matopolska Manufaktura Sztuki, Szkota Muzyczna w Niepotomicach

10 17:00 i Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, 12 281 12 04.
17.00  Koncert koled, Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej, 12 251 30 05
Niezapomniane przeboje — koncert zespotu Chobot Blues Band, Piwnica Dzwieku Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa,
18.00
502 036 928
17.00  Warsztaty rekodzieta artystycznego — bizuteria sutasz, Dom Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03
12 19.00 Podréze w krainie Czyngis-chana, w ramach niepotomickiego cyklu,Podréze mate i duze” wybierzemy sie wraz z Jakubem
’ Czajkowskim w podréz do Mongolii, Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, 692 380 139
14 17.00 ,Niedostuch jako choroba cywilizacyjna XXI wieku’, wyktad Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Sala Konferencyjna w Zamku
’ Krélewskim, Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej, Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, tel. 601 518 536
16 18.00  Koncert Noworoczny w wykonaniu Ewy Boreczko-Siemieniuk, bilet: 10zt, Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, 692 380 139
17 16.00  Zabierzowski Przeglad Koledniczy,Z nieba wysokiego’, Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim, 12 281 68 55
22 16.00  Bal Seniora, Zamek Krélewski w Niepotomicach, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
26 17.00  Warsztaty rekodzieta artystycznego — bizuteria sutasz, Dom Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03

GAZETA NIEPOtOMICKA

Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej.

Naktad: 5000 egz.

Wydaweca: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice

Adres redakgji: 32-005 Niepotomice,

ul. Zamkowa 5, tel. 12 250 94 50, faks 12 250 94 00

e-mail: joanna.kocot@niepolomice.com
gazeta.niepolomicka@gmail.com

Redaktor naczelna: Joanna Kocot
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UMiG w Niepotomicach, tel. 12 250 94 50

Tekstow niezamoéwionych redakcja nie zwraca, ponadto
zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i kore-
spondencji oraz opatrywania ich wtasnym tytutem.

Za tres¢ ogtoszen i reklam redakgja nie odpowiada.
Kontakt z autorami za posrednictwem redakgji.

Sktad i druk: Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
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