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Bal Osdb Niepetnosprawnych

Nieodwracalne uniewaznienie

Juz niedtugo otrzymaja Panstwo decyzje
podatkowe na rok 2016, w wielu przypad-
kach kwota bedzie inna niz w ubiegtym
roku. Wynika to z modyfikacji w sposobie
naliczania podatku.
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W czwartek 28 stycznia niepetlnosprawni
mieszkancy naszej gminy spotkali sie by
wspolnie bawic si¢ na karnawatowym
balu.
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Kazdy z nas moze zgubi¢ dowdd osobisty.
Co sie stanie jesli zglosimy jego utracenie
po czym odnajdujac dokument nadal
chcemy sie nim postugiwac?
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Temat miesigca

PODATK

Ze zmianami

Juz niedtugo otrzymaja Pafstwo decyzje
podatkowe na rok 2016, w wielu przypadkach
kwota bedzie inna niz w ubiegtym roku.
Wynika to z modyfikacji w sposobie naliczania
podatku. 0 tym, co doktadnie sie zmienito
Szymon Urban rozmawia z Beata Czuraj —
kierownikiem Referatu Wymiaru Podatkow
w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepotomicach:

Szymon Urban: W najblizszych dniach do naszych doméw dotra de-
cyzje podatkowe...

Beata Czuraj: Zgadza sie. Jak co roku decyzje podatkowe w Niepotomi-
cach roznosic¢ beda pracownicy Urzedu Miasta, a w sofectwach - sottysi.

Jednak w tym roku zmienic sie moze wysokos¢ podatkéw i sposéb
ich placenia.

Wraz z nowym rokiem weszty w zycie zmiany w ustawach podatkowych,
ktére dotyczy¢ beda znacznej czedci ptatnikéw. Na szczeécie zmiany te
wprowadzaja utatwienia dla mieszkaricow oraz w wiekszosci wypadkow
- spowodujg obnizenie podatkéw.

Zaptacimy nizsze podatki?
Niektérzy nie zaptaca ich wcale.
Dlaczego?

W mysl nowych przepiséw nie zaptacimy podatku w ogéle, jesli jego
suma bedzie nizsza niz 6,10 zt. Tyle wynosi koszt doreczenia nakazu
podatkowego. To moze brzmie¢ kuriozalnie, ale dotychczas zdarzaty sie
przypadki wystawiania nakazéw podatkowych na jedna ztotéwke. Wielu
mieszkancow byto zobowigzanych zaptaci¢ te ztotéwke, co oczywiscie
zabierato czas i czesto wywotywato usmiech, zwazywszy na fakt, ze wy-
druk, koperta i dostarczenie przesytki kosztowato szesciokrotnie wiecej.
Nie méwiac juz o naktadzie pracy przy przygotowaniu nakazu, czy jego
pozniejszym zaksiegowaniu. Zatem jesli dotychczas ptacilismy mniej niz
6,10 zt podatku, nie bedziemy musieli go ptaci¢ w ogdle.

Czy nadal bedziemy mogli ptaci¢ podatek w ratach?

W zdecydowanej wiekszosci wypadkéw tak. Zmiana dotyczy podatni-
kow, ktorzy zaptaca podatek w kwocie nieprzekraczajacej 100 ztotych.
Taka ptatnos¢ musi zosta¢ dokonana jednorazowo, do 15 marca.

Czy zmienity sie stawki podatkéw lokalnych?

Ustawodawca wprowadza widetki w ramach ktérych samorzady moga
ustala¢ wysokos¢ podatkéw. W tym roku wiekszos$¢ gérnych granic sta-
wek jest nizsza niz w 2015 roku. W naszej gminie stawki podatkow byty
nizsze od maksymalnych. Jednak dwie stawki sie zmniejszyty: o 6 gro-
szy mniej zaptacimy za metr kwadratowy budynkéw zwigzanych z pro-
wadzeniem dziatalnosci gospodarczej, a podatek rolny zmaleje ze 150
do 134,38 ztotych za hektar przeliczeniowy. Mniejsze podatki zaptaca
tez wtasciciele gruntéw pod wodami powierzchniowymi stojgcymi lub
wodami powierzchniowymi ptynacymi jezior i zbiornikéw sztucznych
czyli np. stawoéw czy zbiornikéw powstatych po zwirowiskach: dotych-
czas ptacili stawke jak za metr kwadratowy gruntéw tzw. ,pozostatych”
- czyli z requty budowlanych, a teraz znacznie nizszg stawke 4,58 zto-

tych za hektar. Dla przypomnienia jeden hektar to 10.000 metréw kwa-
dratowych.

A kto zaptaci wiecej?

Wiasciciele buséw zarejestrowanych na 22 pasazeréw. Od nowego roku
takie pojazdy sa traktowane podatkowo jako autobusy, zatem posiada-
cze firm transportowych zapfaca za nie podatki. Przestata réwniez obo-
wigzywac preferencyjna stawka podatku dla laséw ochronnych. Szacuje
sie, ze zajmujg okoto 45% powierzchni terenéw nalezacych do Laséw
Panstwowych. Zmiane z pewnoscia odczuje nasze nadlesnictwo.

A indywidualni podatnicy?

W tym roku po raz pierwszy zaptacimy za rowy znajdujace sie w gospo-
darstwach rolnych. Przelicznik dla tych gruntéw jest jednak bardzo maty
tj. 0,2. Zmienig sie réwniez optaty za grunty budowlane na terenach rol-
nych, czyli tak zwane dziatki siedliskowe.

Czy przedsiebiorcy zaptacq wiecej?

Przypominam, ze symbolicznie, ale zmniejszyta sie stawka podatku od
nieruchomosci przeznaczonych na dziatalno$¢ gospodarcza. Wazna
zmiana dotyczy jednak budynkéw nalezacych do firm, a znajdujacych
sie w ztym stanie technicznym. Na przyktad gdy przedsiebiorstwo po-
siadato hale, ktdrej stan techniczny uniemozliwiat prowadzenie w niej
dziatalnosci, ptacit nie 28, a 6 ztotych za metr kwadratowy. Teraz na ulge
moga liczy¢ tylko wiasciciele takich nieruchomosci, ktérzy posiadaja
prawomocng decyzje o ich rozbidrce.

W mysl nowych przepiséw gminy moga wprowadzi¢ optaty miejsco-
we, uzdrowiskowe i targowe. Jak to wyglada w naszym przypadku?

Nie jestesmy uzdrowiskiem, wiec optaty uzdrowiskowej nie wprowadzi-
my. Podobnie optaty miejscowej. Posiadamy targowisko, ale za nie po-
bierane sa optaty przez zarzadzajaca nim spoétke. Gminy moga réwniez
wprowadzac¢ optate za reklamy zewnetrzne, jednak poki co nie trwajg
prace nad jej wprowadzeniem.

Zmienita sie tez zasada odnoszaca sie do odpowiedzialnosci za zobo-
wigzania podatkowe z czesci wspoinych. Na czym polegaja zmiany?

Na terenie naszej gminy znajduje sie duzo budynkéw wielorodzin-
nych. Ich mieszkancy sg w czesciach utamkowych wspétwiascicielami
powierzchni wspdlnych. Dotychczas urzad miasta teoretycznie mégt
dochodzi¢ zobowigzan podatkowych od kazdego wspdtwiasciciela
w petnej wysokosci. Obecnie wysokos$¢ naleznosci egzekwowanych od
wspoétwiascicieli jest ograniczona ich procentem udziatu w czesci wspél-
nej. Ta zmiana zabezpiecza wspétwiascicieli i jest korzystna réwniez pro-
ceduralnie dla magistratu. Niestety dotyczy ona jedynie budynkéw, na-
dal problem beda mieli wspoétwtasciciele gruntéw np. drég. Tutaj wcigz
obowiazuje zasada solidarnosci polegajaca na tym, ze podatek w catosci
obciaza wszystkich wspétwiascicieli, niezaleznie od tego czy zapfacili juz
swoja czes¢ podatku. Nie ma mozliwosci podzielenia takie podatku i dla-
tego musimy liczy¢ na solidarnos¢ podatnikow.
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JAK SIELECZYC

w Niepotomicach?

Temat miesigca

Z Maciejem Ktuskiem, Prezesem Zarzadu Niepotomickiego Centrum Medycznego o Przychodni Rejo-
nowej w Niepotomicach rozmawia Pawet Pawtowski, przewodniczacy zarzadu osiedla Srodmiescie:

Panie Prezesie, pod koniec 2014 r. przepro-
wadzone zostaly badania jakosci ustug pu-
blicznych w 5 gminach nalezacych do Krakow-
skiego Obszaru Funkcjonalnego. Z raportu
wynika, Zze najgorzej ocenianym przez miesz-
kancow Niepotomic aspektem zycia jest ja-
kos¢ i dostepnos¢ ustug medycznych. Czy rze-
czywiscie jest tak zle?

Ta negatywna opinia prawdopodobnie wynika
ztego, ze 2 lata temu w efekcie zmiany kontrak-
tu z NFZ stracilismy kilku specjalistow, a opie-
ka catodobowa przeszta w inne rece. Badania
jakosci ustug przeprowadzane byty ponad rok
temu, od tego czasu wprowadzilismy szereg
usprawnien. Przede wszystkim poprawilismy
dostep do laboratorium — utworzylismy dodat-
kowe stanowisko, dzieki czemu zniknety kolej-
ki. Wyremontowali$my pomieszczenia labora-
torium, lokal po gabinecie stomatologicznym,
wymienilismy wyktadzine w skrzydle, w ktérym
znajduje sie rejestracja i laboratorium. Urucho-
milismy dwa nowe gabinety: USG oraz porad-
nie specjalistyczna, w ktérej przyjmuje neuro-
log, a docelowo przyjmowac beda psychiatra
oraz laryngolog. Na razie sg to niestety ustugi
odptatne, ale liczymy na to, ze przy nastepnej
zmianie kontraktu bedzie mozna korzystac
z nich za darmo.

Mam wrazenie, ze wiele krytycznych uwag
wynika z nieznajomosci zasad funkcjono-
wania systemu rejestracji. Zdarzylo mi sie
widzie¢ osoby, ktore pojawialy sie w przy-
chodni kilka minut po godzinie 7. i byly prze-
razone liczbq obecnych juz tam pacjentéw.

Przy czym potowa z tych oséb czekata do labo-
ratorium, a nie do rejestracji do lekarza. Niestety
laboratorium i rejestracje mamy w tym samym
skrzydle przychodni. Pacjentéw rejestrujemy od
godziny 7.00, wiele 0s6b przychodzi duzo wcze-
$niej, stad poranna kumulacja przy okienkach.
Zwykle juz 20 minut pézniej nie ma zadnych ko-
lejek. Od godziny 7.30 przyjmujemy rejestracje
telefoniczne. Wprowadzilismy mozliwos¢ reje-
stracji na kolejne dni. Na kazdy dzien zabezpie-
czonych jest 10 miejsc, dla 0oséb ktére nie musza
by¢ u lekarza w tym samym dniu, w ktérym sie
rejestruja. Wprowadzilismy takze system reje-
stracji przez Internet. Na stronie www.ncmsp-
zoo.pl dostepny jest formularz, za pomoca kto-
rego mozemy umoéwic sie na wizyte do lekarza
na konkretny dzien.

Wiele oséb narzeka, ze w ostatnim czasie wy-
diuzyt sie czas oczekiwania na wizyte. Przy-

kladowo - osoba zarejestrowana na godz.
10.00 wchodzi do gabinetu lekarskiego do-
piero o godzinie 12.00.

Zmienilismy system rejestracji. Dotychczas pa-
cjenci umawiani byli na wizyty w odstepach
10-minutowych az do godziny zakonczenia dy-
zuru lekarza. Zdarzato sie jednak, ze chetnych
na konsultacje byto wiecej. Wtedy rejestrowa-
limy na ostatnig godzine w grafiku. Przykfa-
dowo - jezeli lekarz przyjmowat w godzinach
8.00-14.00, to po zapetnieniu grafiku 10-minu-
towymi konsultacjami, pozostate osoby reje-
strowane byty na godzine 14.00. Powodowato
to czasami duze zamieszanie. Pacjenci nie wie-
dzieli, w jakiej kolejnosci powinni wchodzi¢ do
gabinetu. Zmiana polega na tym, ze pacjenci
dalej rejestrowani s co 10 minut, natomiast
gdy grafik jest zapetniony, dorejestrowujemy
kolejne osoby pomiedzy wizytami. Oczywiscie
nie zawsze jest taka potrzeba. Dzieje sie tak
zwykle w okresach wiekszej zachorowalnosci,
lub gdy ktory$ z lekarzy pierwszego kontaktu
jest nieobecny w pracy. Wtedy grafik przyjec
zageszczany jest do wizyt 5 minutowych, a wy-
znaczone godziny konsultacji moga réznic¢ sie
od godziny przyjecia.

Czy 5 minut na konsultacje to nie za krétko?

To zalezy. Jezeli pacjent potrzebuje jedynie
otrzymac recepte na leki, badz skonsultowac
wyniki wczesniej zleconych badan, to 5 minut
w zupetnosci wystarczy. Przy dtuzszych konsul-
tacjach pojawiajg sie opdznienia, dlatego infor-
mujemy pacjentéw, ze godziny przyje¢ poda-
wane s orientacyjnie. Czasami, niestety, trzeba
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i poczekac chwile dtu-
zej przed gabinetem lekarza.

llu pacjentéw dziennie przyjmuje kazdy z le-
karzy pierwszego kontaktu?

Przyjelismy limit 40 konsultacji dziennie. Ale
zdarza sieg, ze lekarze przyjmuja wiecej oséb. Po
zarejestrowaniu 40 pacjentéw, kolejne osoby in-
formowane sa, ze moga zostac zarejestrowane
po uzyskaniu zgody od lekarza.

Czy jezeli dyzur sie przedituza, to lekarze
maja ptacone za nadgodziny?

Nie. Dlatego wtasnie panie w rejestracji informu-
ja, ze dodatkowi pacjenci moga by¢ przyjeci po
uzyskaniu zgody lekarza.

Lekarze oprocz dyzuréw w przychodni maja
w harmonogramach wizyty domowe. Moze
zamiast czekac przed gabinetem, lepiej za-

dzwonic i zaprosic lekarza do domu?

Wizyty domowe adresowane sg do 0séb obtoz-
nie chorych, ktérych stan zdrowia uniemozliwia
konsultacje w przychodni. Rejestracja na takie
wizyty odbywa sie zwykle po konsultacji telefo-
nicznej chorego z lekarzem.

RozmawialiSmy dotychczas o rejestracji do
lekarzy pierwszego kontaktu, a jak wyglada
rejestracja do specjalistow?

Przy rejestracji do specjalistow wymagane jest
skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu.
Czas oczekiwania na wizyte jest rézny i zale-
zy czesto od limitow okreslonych przez NFZ.
W wiekszosci przypadkéw jest to maksymalnie
kilka dni, ale bywa i dtuzej. Osoby chcace skorzy-
sta¢ z porady urologa moga na wizyte oczeki-
wac nawet do 1 miesigca.

Jakich jeszcze zmian moga sie w najblizszym
czasie spodziewac pacjenci niepotomickiej
przychodni?

Najwieksze wyzwanie to remont pomieszczen
po pogotowiu, ktére przeniesione zostato do
Centrum Bocheniska oraz utworzenie Niepoto-
mickiego Centrum Kardiologii. Chcemy zatrud-
ni¢ kardiologa oraz zakupi¢ sprzet do przepro-
wadzenia badan metoda Holtera, echa serca,
biezni do préb wysitkowych.

Dziekuje za rozmowe.
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Twéj urzad

SWISS
CONTRIBUTION

MARCIN TADUS
PR Manager

Smog coraz czesciej daje sie we
znaki mieszkanncom wojewodztwa
matopolskiego. W szesciu gminach
poziom pytu zawieszonego w po-
wietrzu powinien byc coraz nizszy
dzieki obecnie realizowanej inwes-
ty¢ji dotyczacej montazu systemow
energii odnawialnych na budyn-
kach uzytecznosci publicznej oraz
prywatnych nieruchomosciach.
Zastosowanie m.in. kolektorow
stonecznych pozwoli na ograni-
czenie emisji niebezpiecznych
substancji do powietrza.

ystemy energii odnawialnej instalowane

sq w gminach Niepotomice, Wieliczka, Ska-
wina, Miechdéw, Zabierzéw oraz Myslenice.
Projekt jest realizowany dzieki wsparciu finan-
sowemu ze S$rodkéw Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspétpracy (SWISS Contribution).
Dzieki wzrostowi kursu franka szwajcarskiego
gminy zyskaty dodatkowe fundusze na realiza-
cje inwestycji. Montaz kolektoréw stonecznych

Lepsze powietrze dzieki kolektorom

na dachach domoéw prywatnych potrwa do
konca Ill kwartatu 2016 roku.

Z MYSLA O MIESZKANCACH | SRODOWISKU

Projekt zaktada w sumie montaz instalacji solar-
nych na 3841 nieruchomosciach prywatnych.
Obecnie z korzysci wynikajacych z posiadania
takiej instalacji cieszy sie juz ponad 3000 rodzin.
Kolektory stoneczne przyczyniaja sie do ograni-
czania roli np. piecow weglowych do podgrze-
wania wody, a tym samym korzystanie z nich
pozwala zminimalizowa¢ emisje gazéw cieplar-
nianych oraz innych niebezpiecznych substancji
do powietrza.

W dtuzszej perspektywie oznacza to poprawe
stanu $Srodowiska naturalnego w najblizszym
otoczeniu, a takze wiekszy komfort i jakos¢ zy-
cia w regionie. Ponadto zachowanie naturalnych
ekosysteméw wptynie rowniez na poprawe stanu
zdrowia mieszkancoéw. Co istotne, z efektow reali-
zowanej inwestycji skorzystaja nie tylko obecne,
ale i przyszte pokolenia, ktére beda mogty funk-
cjonowac w lepszym, zdrowszym otoczeniu.

Dla SWISS Contribution, ktére dofinansowuje za-
kup kolektoréw stonecznych w ponad 64 proc,
kluczowym aspektem inwestycji jest takze pro-
pagowanie postaw proekologicznych. Dlatego
w ramach projektu przeprowadzone zostaty zaje-
cia edukacyjne dla mfodziezy szkolnej, a mieszkan-
cy Niepotomic, Wieliczki, Skawiny, Miechowa oraz
Myslenic mogli zapoznac sie ze specjalnie opraco-
wanga wystawa prezentujaca potencjat inwestycji.

0SZCZEDNOSC DLA OBIEKTOW UZYTECZNO-
SCI PUBLICZNEJ

Co wazne, inwestycja zaklada montaz zrédet
energii odnawialnej nie tylko na prywatnych
nieruchomosciach, ale takze na budynkach uzy-
tecznosci publicznej. Dzieki montazowi oraz wy-
korzystywaniu réznych zrédet energii odnawial-
nej na Krytej Ptywalni w Niepotomicach projekt
zyskat miano innowacyjnego w skali catego kraju.

Obiekt wyposazony zostat bowiem w pompe
ciepta z kolektorem pionowym o tacznej mocy
204 kW oraz w instalacje fotowoltaiczng o facz-
nej powierzchni 1020 m? oraz mocy 166,7 kWp.
Korzystanie z obu Zroédet energii odnawialnej
pozwoli obnizy¢ koszty dostawy gazu i energii
elektrycznej do budynku.

Drugim obiektem, ktéry w ramach matopolskiej
inwestycji wyposazany jest w instalacje fotowol-
taiczng, jest Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne
w Wieliczce. W pompe ciepta o mocy 90 kW
wyposazone zostato Centrum Administracyjne
w Niepotomicach, a Przedszkola Samorzadowe
nr 2 i 6 w Skawinie korzystaja juz z pomp typu
powietrze-woda o mocy 25,9 kW. Dodatkowo 22
budynki uzytecznosci publicznej wyposazono
juz w kolektory stoneczne.

Projekt ,lInstalacja systeméw energii odna-
wialnej w gminach Niepolomice, Wieliczka,
Skawina oraz Miechéw na budynkach uzy-
tecznosci publicznej oraz domach prywat-
nych” realizowany bedzie do korica 2016 roku.

STUDENCI PROJEKTUJA

JOANNA MUSIAL
Referat Promodjii Kultury

Studenci architektury z Politech- modelu,

niki Krakowskiej, w ramach

zapisami
planu zagospodarowania, zwiedzi-

miejscowego

Trwajq prace nad przygotowa-
niem dokumentacji niezbednej

PIENIADZE NA DOKUMENTY

MAREK BARTOSZEK
Referat Promodjii Kultury

drég miedzynarodowych.
Jeszcze w maju 2015 r. marszatek

zaje¢ z projektowania budynkéw
ustug publicznych, wzieli udziat
w  konkursie architektonicznym,
ktéry zaktadat zaprojektowanie
domu spokojnej starosci badz do-
mu juniora w Niepotomicach.

11 stycznia wiceburmistrz Adam
Twardowski wraz z Wojciechem
Biernatem z referatu Strategii
i Rozwoju oraz Piotrem Szewczy-
kiem, dyrektorem Domu Pomocy
Spotecznej i Dziennego Domu Po-
bytu w Stanigtkach wytonili zwy-
ciezce konkursu.

Grupa okoto 25 studentéw pra-
cowata nad projektami przez caty
semestr. Mtodziez projektowata
pod czujnym okiem profesora Ka-
zimierza Butelskiego i arch. Marty
tukasik. W ramach prac nad pro-
jektem zapoznali sie z centrum
Niepotomic poprzez budowe jego

li tez miedzy innymi Dom Spokoj-
nej Starosci w Staniatkach.
Pracownicy urzedu miasta wytonili
jednego zwyciezce i wyrdznili pra-
ce 5 studentéw. Zdobyweca pierw-
szego miejsca wykonat projekt
domu juniora, ktéry - zdaniem
oceniajacych - najlepiej wkom-
ponowat sie w niepotomicka prze-
strzen, swoim stylem nawigzujac
do charakterystycznych elemen-
tow otoczenia, bedac réwno-
czesnie obiektem niebanalnym,
przykuwajacym uwage. Budynek
usytuowany przodem do centrum
miasta, odznacza sie przyjazng ar-
chitektura, zachecajaca do wejscia.
Prace studentéw mozna zobaczy¢
w Centrum Bochenska w Labo-
ratorium Aktywnosci Spotecznej
OpenSpace (w przyziemiach bu-
dynku).

do rozpoczecia budowy zjazdu
z autostrady A4. Procedura budo-
wy wezta autostradowego w Podte-
zu zakfada przygotowanie szeregu
dokumentéw projektowych, kto-
rych przygotowanie kosztowac be-
dzie okoto 700 tysiecy ztotych. Na
ten cel otrzymalismy dotacje: pra-
wie 490 tys. zt w ramach Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mato-
polskiego w dziataniu 9.3 Przygoto-
wanie inwestycji strategicznych. Za
Srodki otrzymane z funduszy eu-
ropejskich sfinansujemy przygo-
towanie dwoch dokumentacji do
projektu: budowy nowego wezta
na autostradzie A4 w Podtezu oraz
budowy zachodniej obwodnicy
Podteza - potaczenia Niepotomic-
kiej Strefy Inwestycyjnej z siecig

wojewodztwa matopolskiego Ma-
rek Sowa, Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Niepotomice, Roman Ptak oraz
Dyrektor Oddziatu w Krakowie
Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wych i Autostrad, Tomasz Patasinski
podpisali porozumienie w sprawie
warunkéw wspotpracy przy budo-
wie nowego zjazdu z autostrady A4
w Niepotomicach. Budowa ta, wraz
z bezposrednim potaczeniem ze
Strefa Inwestycyjna, pochtonie oko-
fo 70 min zt. Okoto 80% tej kwoty
pochodzi¢ bedzie z Matopolskiego
Programu  Operacyjnego Woje-
wodztwa Matopolskiego na lata
2014-2020. Zakonczenie budowy
planowane jest na wiosne 2017 r.

Projekt wspoffinansowany przez
Unie Europejska w ramach Mato-
polskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2007-2013.
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Bal Osob Niepetnosprawnych

MAREK BARTOSZEK
Referat Promogji i Kultury

W czwartek 28 stycznia niepetno-
sprawni mieszkancy naszej gminy
spotkali si¢ by wspdlnie bawic sie
na karnawatowym balu.

oroczny bal oséb niepetnosprawnych z kaz-
dym rokiem cieszy sie niestabnacym zainte-

resowaniem. Godziny przygotowan uczestnikéw,
odswietne stroje i starannie przygotowane fryzu-
ry to element obowiazkowy kazdego bawiagcego
sie goscia Balu Oséb Niepetnosprawnych.

W tym roku oprécz mieszkaricéw naszej gminy,
goscimy réwniez naszych przyjaciét z Tomaszko-
wic i Gruszek. tgcznie na bal zaproszonych zostato

ponad dwiescie niepefnosprawnych oséb - wspo-
minata Anna Morton, petnomocnik burmistrza
ds. 0séb niepetnosprawnych.

Dla uczestnikéw balu najwazniejsza jest dobra
zabawa, przede wszystkim na parkiecie tanecz-
nym. Organizatorzy chcieli w tym roku wprowadzic¢
dodatkowe zabawy w trakcie wieczoru, pojawit sie
réwniez pomyst zorganizowania balu przebieran-
cow. Uczestnicy balu kategorycznie odrzucili te po-
mysty informujqc, ze wystarczy im muzyka i miejsce
to tarica, nic wiecej - dodaje Anna Morton.

| faktycznie, kiedy tylko zespodt Lester, tradycyj-
nie przygrywajacy uczestnikom balu, rozpoczy-
nat kolejne serie utworéw, sala akustyczna byta
petna tanczacych i usmiechnietych par.

Tegoroczna edycje balu w imieniu wtadz gmin-
nych otwarta Teresa Kuzma, sekretarz gminy
Niepotomice, zyczac wszystkim udanej zabawy
podkredlita range tego wydarzenia w kalenda-

Twéj urzad

rzu cyklicznych imprez organizowanych na tere-
nie naszej gminy. Bal Oséb Niepetnosprawnych
w catosci finansowany jest ze Srodkéw gminy
Niepotomice. Cieszymy sig, ze jest najwiekszym
tego typu wydarzeniem w naszym regionie.

CZAS PODSUMOWAN

ANNA MORTON

SALONY CZWARTKOWE

MARTA MAKOWSKA

doradca burmistrza ds. oséb niepetnosprawnych

1 grudnia w woli Zabierzow-
skiej spotkali sie uczestnicy
i opiekunowie Osrodka wsparcia
senioréw w integracji z mtodzieza,
by podsumowa¢ i powspominac
wszystko, w czym mogli wzig¢ udziat
podczas zajec osrodka w 2015 roku.
Zebranie przebiegato w pieknej
Swigtecznej oprawie przy suto za-
stawionych stotach. Wspdlnie tez
koledowalismy z akompaniamen-
tem zespotu Koledzy z Woli Zabie-
rzowskiej. Jak zawsze byt z nami
burmistrz Roman Ptak, ktéry wspie-
ra prace osrodka.
W roku 2015 chec przystapienia
do udziatlu w zajeciach Osrodka
Wsparcia zadeklarowato 145 oséb.
DziataliSmy w trzech miejscowo-
Sciach: Woli Zabierzowskiej, Zabie-
rzowie Bochenskim i Zakrzowie.
Wspdlnie bylismy w Zakopanem,
gdzie zdobylismy Gubatéwke. Zali-
czylismy Gore Swietej Anny, od-
wiedzilismy Nyse, zwiedzilismy Ko-
palnie Soli w Bochni oraz Miléwke.
Z koncem roku zakonczylismy

wspotprace ze Stowarzyszeniem

Rodzin i Przyjaciot Dzieci Niepet-
nosprawnych Dzieciece Marzenia.
Na rece prezes Marty Grochot skta-
damy ciepte podziekowania za dwa
lata wspotpracy przy prowadzeniu
Osrodka. Dziekujemy panu burmi-
strzowi za wsparcie naszych dziatan
w ciaggu ubiegtego roku. Podzieko-
wania kierujemy réwniez do Miej-
sko-Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Niepotomicach za
wspotprace przy realizacji zadania.
Osrodek Wsparcia Senioréw w in-
tegracji z mtodzieza planuje konty-
nuowac swojg prace w roku 2016.
Osoby chetne do udziatu w zaje-
ciach proszone sg o kontakt z ani-
matorami poszczegélnych grup:

- w Woli Zabierzowskiej w Domu
Kultury z Sylwig Ostrowska tel. 12
2513005,

- w Zabierzowie Bocherskim w Do-
mu Kultury z Marig Strzelec tel.
122816855,

- w Zakrzowie w Domu Kultury ze
Stanistawa Zielinska tel. 12 281
80 33.

Referat Promodjii Kultury

Burmistrz Roman Ptak zainaugu-
rowat spotkania Salonu Czwart-
kowego - Akademii Dobrych Ma-
nier. 14 stycznia odbyto sie spotka-
nie pierwszego w tym roku salonu
powadzonego przez prof. Terese
Olearczyk. To nowy projekt, ktére-
go pomystodawczynig jest wiasnie
prof. Olearczyk cenigca sobie war-
tos¢ dobrych manier i szacunku
do drugiego cztowieka. Dlatego
wspdlnie z niepotomickim urze-
dem bedzie zaprasza¢ do udziatu
w spotkaniach wybitne osobistosci
Swiata nauki, artystow i politykow.

Na inauguracji mielismy okazje
spotkac sie z prof. Ryszardem Tade-
usiewiczem, bylym rektorem Aka-
demii Gorniczo-Hutniczej w Krako-
wie, znawca i mito$nikiem jezyka

polskiego. Profesor swoim wykta-
dem przeprowadzit nas przez rézne
obszary jezyka. Stuchaliémy o spo-
sobach komunikacji, o tym jak
wazny jest sposéb wyrazania sie
i wracaliSmy z nostalgig do czaséw,
kiedy listy pisano recznie.

Salonowi Czwartkowemu towarzy-
szyt koncert Agnieszki Koziarow-
skiej, piosenkarki i autorki tekstow,
ktéra wystapita z towarzyszeniem
pianisty Ireneusza Boczka.
Spotkania takie zagoszcza na state
w kalendarzu wydarzerh gminnych.
Kolejne spotkanie juz w marcu. Dar-
mowe zaproszenia na nie bedzie
mozna odebra¢ od potowy lutego
w Referacie Promocjii Kultury Urze-
du Miasta.

24 BAL SENIORA ZA NAMI

PRZEMYStAW KOCUR

radycyjny Bal Seniora za nami.

Juz po raz 24. Urzad Miasta i Gmi-
ny w Niepotomicach zorganizowat
zabawe karnawatowa dla senioréw.
W Zamku Krélewskim, podobnie
jak w poprzednich latach, bawito
sie ponad pét tysigca oséb. Do ich
dyspozycji byty dwa parkiety ta-
neczne: Sala Akustyczna, gdzie do

tanca grat zespét Lester, oraz Piwni-
ce, gdzie starsze i nowsze hity z ptyt
miksowat DJ. Nim wszyscy ruszyli
w tany, udanej zabawy zyczyt bur-
mistrz Roman Ptak, a po tych zycze-
niach odby# sie krotki wystep grupy
Spiewaczej Wrzos. O menu zadbat
szef kuchni restauracji Bona.
Zabawa trwata do potnocy.
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(zy warto ratowac kapitalizm?

PIOTR KRAZALA
Marketing Manager, Fundacja Zamek Krolewski

0 dylematach wolnego rynku
rozmawialismy 20 stycznia na
inauguracyjnym spotkaniu projek-
tu Gminy Niepotomice i Fundagji
Zamek Krélewski w Niepotomicach
pod nazwa Royal Quality Network
Siec Jakosci — Jakos¢ Sieci.

ytuacja na rynkach $wiatowych przektada sie

na rzeczywisto$¢ makro i mikro gospodarek,
przekonywat w swoich wystapieniach Zbigniew
Gajewski, ostrzegajac, ze konsekwencje ruchow
narynkach nadchodza. Petne analiz wystapienie,
oparte na wskaznikach dowodzito, ze wysitek na
rzecz ratowania kapitalizmu jest niezbedny, ale
w oparciu o dwa zachowania: brak nadmiernego
optymizmu oraz rzetelng prace oparta o jakosc.
Przedstawiciel Konfederacji Lewiatan podkreslit,
ze dzisiaj w Polsce potrzebne sg mocne i rozpo-
znawalne marki.

Zdania na sali byty podzielone, jedni uczestniczy
stwierdzili, ze owszem spadki i wzrosty wynika-
jace z niestabilnej sytuacji na $wiecie wprowa-
dzajg niepewng atmosfere, ktdra niepotrzebnie
zabiera energie i czas na rozwigzania. Jako przy-
ktad wtasciciel MIGAS-DOOR Piotr Migas podat
problem z ptatnosciami w euro. Co robi¢? Cze-
kac, az euro sie ustabilizuje? Szukac innych ryn-

kéw? Czy podnosic ceny?

Podkreslono, ze jednym z najwazniejszych klu-
czy do sukcesu w biznesie jest stabilizacja oraz
dobre relacje z samorzadem. Tutaj Niepotomi-
ce i postawe burmistrza Romana Ptaka podano
jako przyktad wzorowej wspétpracy, a w $lad za
tym uzasadniono ciagty wzrost ludnosci w gmi-
nie i stale przybywajace nowe inwestycje, ktére
zapewniaja miejsca pracy.

Krzysztof Put — Dyrektor Zaktadu Produkcyjnego
Coca-Cola w Niepotomicach zauwazyt, ze dzisiaj
budzety korporacji niejednokrotnie przekracza-
ja swoja wielkoscig budzety panstw. Lecz r6zni-
ca jest jedna i bardzo wyrazna - korporacje nie
s3 i nigdy nie bedg ojczyzng - podkreslit Stani-
staw Kracik. To wywotato kolejny gtos dotyczacy
odpowiedzialnosci spotecznej biznesu w szcze-
golnosci za kulture i dziedzictwo, a gtos w tej
sprawie zabrata Matgorzata Tylek - kierownik
Dziatu Wspotpracy Biznesowej Krakowskiego

Biura Festiwalowego. Biznes to gtéwnie zysk,
ale pienigdze na start pozostaja dla wielu oséb
barierg, ktéra uniemozliwia wkroczenie w ten
$wiat, w tej sprawie wypowiedziat sie Bolestaw
Solarz, prezes LGD, ktéry wyjasnit znaczenie Lo-
kalnych Grup Dziatania i mozliwosci wpierania
finansowego nowych inicjatyw i nie tylko.

Dyskusje poruszaty tematy wymagajace i rozle-
gte, a jedynym ograniczeniem inauguracyjnego
spotkania byt czas.

Projekt Royal Quality Network Sie¢ Jakosci - Ja-
kos¢ Sieci prowadza Gmina Niepotomice oraz
Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach.

Partnerami Strategicznymi projektu sa: Miejskie
Przedsiebiorstwo Oczyszczania w Krakowie oraz
Lokalne Grupy Dziatania Stowarzyszenie Wspol-
nota Krélewskiej Puszczy.

Partnerami projektu s3: Matopolskie Centrum
Dzwieku i Stowa w Niepotomicach i THINKTANK
Society.

BARSZ(Z SOSNOWSKIEGO

ANNA KARASINSKA

Referacie Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

NIEODWRACALNE UNIEWAZNIENIE

MAREK BARTOSZEK
Referat Promodjii Kultury

rosimy mieszkancow gminy

Niepotomice o przekazywanie
informacji dotyczacej zauwazo-
nych siedlisk barszczu Sosnowskie-
go - szkodliwej rosliny inwazyjnej
- w celu sporzadzenia inwentary-
zacji stanowisk rosliny. Czekamy
na Panstwa sygnaty do 8 lutego
w Referacie Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa, pokdj 14, Il pietro, tel.:
12250 94 06.
W 2015 roku Gmina Niepotomice
otrzymata dotacje z Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie na dofinansowanie
zadania pn: ,Likwidacja barszczu
Sosnowskiego na terenie woj.
matopolskiego” - wykonano je-
den zabieg na obszarze gminy
w miejscowosciach: Niepotomi-

ce, Wola Batorska, Suchoraba,
facznie na powierzchni 3,36 ha.
Rodzaje zabiegow dla poszcze-
gélnych terenéw uzgodniono
z pracownikami Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie.

W roku 2016 gmina bedzie skfada-
ta wniosek do WFOSIGW o przy-
znanie dotacji na dalsze zwalcza-
nie inwazyjnej rosliny, a konkretnie
na 3 zabiegi. Nasiona barszczu
zalegajg w glebie i maja zdolnos¢
kietkowania nawet do 4 lat, dlate-
go nalezy stosowac zabiegi nie-
przerwanie przez okres kilku lat, co
powinno spowodowac wyelimino-
wanie rosliny ze srodowiska. Waz-
ne jest doktadne zlokalizowanie
barszczu Sosnowskiego w gminie,
aby moéc kompleksowo niszczy¢
ten gatunek.

Kazdy z nas moze zgubi¢ dowdd
osobisty. Co sie stanie, jesli zgto-
simy jego utracenie, po czym od-
najdujac dokument, nadal chcemy
sie nim postugiwac?

tatwo mozemy sobie wyobrazi¢ sy-
tuacje, w ktérej gubimy nasz dowdd
osobisty. Musimy jednak pamietac,
ze zglaszajac jego uniewaznienie,
dokonujemy nieodwracalnej czyn-
nosci odnotowywanej w Rejestrze
Dowodéw Osobistych. To oznacza,
ze w przypadku odnalezienia doku-
mentu staje sie on bezuzyteczny.
Préba postuzenia sie takim dowo-
dem moze spowodowac przykre
konsekwencje dla nas, np. w trak-
cie przekraczania granicy panstw
nalezacych do strefy Schengen.
W przypadku kontroli granicy nie
bedziemy mogli przekroczy¢, na-

wet jesli dokument nie bedzie miat
widocznych, fizycznych oznak unie-
waznienia (uciety rég).

Kazdorazowe zgtoszenie zgubie-
nia dowodu osobistego niesie za
sobg koniecznos¢ ztozenia wnio-
sku o nowy dokument tozsamosci.
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LOK ma nowe wtadze

MAREK KULAS
cztonek Ligi obrony Kraju w Niepotomicach

19 grudnia w siedzibie PTG Sokot
Niepotomice odbylo sie zebranie
Miejsko-Gminnej Ligi Obrony Kraju
w Niepotomicach.

ierwszym punktem programu zebrania byto
wreczenie medali i odznak LOK, nadanych
przez Zarzadu Gtéwnego LOK w Warszawie.
Otrzymali je:
Medal ztoty ,Za zastugi dla Ligi Obrony Kraju”:
- Antonii Klag,
- Franciszek Perdat.
Medal srebrny, Za zastugi dla Ligi Obrony Kraju”:
- Marek Kulas.
Odznake Honorowa ,Za wybitne zastugi dla LOK":
- Janusz Wtodarski
Srebrny Krzyz,Za zastugi dla klubéw Zotnierzy re-
zerwy” otrzymat:
- Jerzy Turek.

Nastepnie przyszedt czas na sprawozdanie, w kté-
rym prezes Zarzadu Miejsko-Gminnego LOK Zbi-
gniew Sakowski wykazat, ze w sktad Zarzadu
MG LOK w Niepotomicach wchodzi 11 Két Tere-
nowych skupiajacych 166 cztonkéw. Dziatalnos¢
prowadzona jest gtdwnie wsrod mtodziezy szkol-

nej. Corocznie wspdlnie z druhami PTG Sokét,
w ktérym dziata sekcja strzelecka, organizowane
sg zajecia dla mtodziezy szkolnej pozostajacej
w domach w czasie ferii zimowych oraz wakacji.
Prezes przedstawit réwniez osiaggniecia Szkolnej
Ligi Strzeleckiej, ktéra toczy sie w czterech run-
dach: karabinek 1z-33, pistolet LOV, karabinek He-
nel oraz KBKS. Zawody odbywaja sie na strzelnicy
szkolnej LOK w Nowej Hucie. W roku szkolnym
2014/15 uczniowie Gimnazjum im. Wiadystawa
Jagielty, ktérych opiekunem jest mgr Sabina Gur-
gul - zajeli: | druzyna miejsce IX, a Il druzyna miej-
sce XVI. Indywidualnie wéréd dziewczat: 6 miej-
sce Sylwia Siwek, 11 miejsce Beata Czarnik i 14
miejsce Wiktoria Bystrowska. Natomiast wsrod
chtopcéw 18 miejsce zajat Mateusz Trybata, a 32
Albert Sosnal.

Niepotomicki LOK jest réwniez organizatorem
lub wspoétorganizatorem zawodéw strzeleckich
w czasie Swigt panstwowych oraz lokalnych
uroczystosciach i imprezach rekreacyjno-sporto-
wych. W mijajacej kadencji byto tych imprez 48,
a uczestniczyly w nich 1953 osoby.

LOK w Niepotomicach nie prowadzi zadnej dzia-
falnosci gospodarczej, a uzyskane srodki finan-
sowe (sktadki cztonkowskie oraz dotacje Urzedu
Miasta i Gminy w Niepotomicach i Gminnej Spo6t-
dzielni Samopomoc Chtopska) przeznaczane sa
na zakup amunigji, tarcz, konserwacje i naprawe
broni, utrzymanie porzadku w siedzibie Zarzadu,
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zebrania Zarzadu oraz zebrania sprawozdawcze.
Dziatalno$¢ naszg prowadzimy nieodptatnie,
a fundatorami nagréd sg lokalni sponsorzy.

Nieodfacznym partnerem w organizowaniu im-
prez plenerowych sg cztonkowie TKKF Wiarus
oraz PTG Sokét.

Jak kazda dziatalnos¢ spoteczna, tak i nasza,
oparta jest na szeroko pojetej wspotpracy z kota-
mi terenowymi, organizacjami samorzadowymi,
zakladami pracy, szkotami i instytucjami, ktére
widzg sens tej dziatalnosci i wspierajg nas w réz-
nym zakresie.

Na koniec wybrano nowy Zarzad, w sktad ktérego
weszli:

- Marian Dymek,

- Andrzej Gawet,

- Franciszek Perdat,

- Zbigniew Sakowski,

- Tadeusz Szczesniak,

- Jerzy Turek,

- Janusz Wtodarski.

Wybrano réwniez komisje rewizyjna, ktora obec-
nie stanowia:
- Marek Kulas,
- Feliks Spich,
- Marian Was.

Po gratulacjach od zaproszonych gosci i czton-
kéw LOK zebranie zostato zakonczone.

DEBATA HARCERZY

EWA RYCHTARCZYK
Komendantka Szczepu Puszcza

ZMIANY W KASIE

W URZEDZIE SKARBOWYM

EWA CYGANKIEWICZ-NOWAK

Kontroler rozliczert - Urzad Skarbowy w Wieliczce

stycznia srodowisko Szczepu
Puszcza Niepotomice zorgani-
zowato konferencje z okazji 40-le-
cia swojej dziatalnosci. Do udziatu
w dyskusji zaproszono szereg
0s6b: kadre instruktorska Szczepu,
cztonkéw KPH, rodzicéw i sympa-
tykoéw, przedstawicieli niepotomic-
kich wtadz miasta, Powiatu Wielic-
kiego, niepotomickiej oswiaty.
W czasie debaty zgromadzeni pré-
bowali znalez¢ odpowiedz na kilka
kluczowych kwestii:
- jaka jest rzeczywista kondycja ru-
chu harcerskiego?
- czy istniejacy model ksztatcenia
i zdobywania stopni instruktorskich
stuzy animowaniu ruchu harcer-
skiego?
- czy organizacje harcerskie potrafia
skutecznie wykorzysta¢ potencjat
bytych instruktoréw i harcerzy? Czy
istnieje system wspotpracy z rodzi-
cami i szerokim otoczeniem spo-
tecznym?
Moderatorami dyskusji byli: hm

Wojciech Wréblewski, hm Maciej
Klima i phm Dorota Zielonka.

W efekcie wspdlnych rozméw zi-
dentyfikowano kilka barier, ktore
ograniczaja badZz wrecz uniemoz-
liwiaja rozwdj ruchu harcerskiego.
Zaliczaty sie do nich m.in. sposéb
zorganizowania  struktur  ZHR,
ksztatcenie kadry czy ograniczone
wspieranie dziatan  wychowaw-
czych i organizacyjnych.

Z petna relacja z konferencji moz-
na sie zapozna¢ na stronie www.
szczeppuszcza.pl.

Zobacz tez film z debaty.

d 1 stycznia nastapita zmiana

organizacji obstugi kasowej re-
alizowanej w siedzibie Urzedu Skar-
bowego w Wieliczce. Od tego dnia
wszelkie operacje gotéwkowe beda
realizowane za posrednictwem tac-
kiego Banku Spétdzielczego.
Wptat mozna dokonywa¢ w Punk-
cie Obstugi Kasowej tackiego Ban-
ku Spoétdzielczego zlokalizowanego
na Sali Obstugi Urzedu Skarbowe-
go w Wieliczce, ul. Zamkowa 2 od
poniedziatku do piagtku w godz. od
7.30do 15.00.
Lacki Bank Spétdzielczy nie posia-
da filii na terenie gminy Wieliczka,
w zwigzku z czym nie bedzie moz-
liwosci odbioru nadptaty podatku
dochodowego w kasie.
W zwigzku ze zmiang zachecamy
osoby fizyczne do zgtoszenia ak-
tualnego rachunku bankowego na
formularzu ZAP-3, co przyspieszy
dokonanie zwrotu nadptaty po-
datku dochodowego z zeznania

rocznego. W przypadku braku nu-
meru rachunku bankowego w ba-
zie Urzedu zwrot nadpfaty zostanie
wystany przekazem pocztowym,
od ktérego zostanie pobrana stata
opfata w wysokosci 4,90 PLN.
Jednoczesnie informujemy, iz 7
grudnia 2015r. ulegtzmianie numer
rachunku bankowego wtasciwego
do wptat pozostatych dochoddéw
z tyt. podatkowych i niepodatko-
wych naleznosci budzetowych:
NBP O/O Bydgoszcz 27 1010
0055 0201 2260 0007 0000

Na w/w rachunek nalezy dokony-
wac wpfat z tytutu podatkow:

PCC - podatki od czynnosci cywil-
noprawnych,

KP - zryczattowanego podatku do-
chodowego optacanego w formie
karty podatkowej oraz

SD - podatku od spadku i darowizn.
Od wptat z tytutu podatkéw
i innych naleznosci budzetowych
bank nie pobiera prowizji.
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Wspolnie ze Starostwem Powiatowym

PIOTR NOWAK
Radny Powiatu Wielickiego

lutym ubiegtego roku na zaproszenie bur-

mistrza Niepotomic Romana Ptaka oraz
Nadlesnictwa Niepotomice odbyto sie spotkanie
z zarzadem powiatu. Rozmawiano o potrzebach
naszej okolicy.

Dzieki tym rozmowom duzo i w réznych dziedzi-
nach sie dziato. Na przyktad utwardzona zostata
zatoka parkingowa dla turystéw. Nie dtugo po tym
postanowiono utworzy¢ miejsce postojowe wraz
z odwodnieniem przy Szkole Podstawowej nr 3
w Niepotomicach-Podgrabiu. Projekt koordyno-
wany byt przez Zarzad Drég Powiatowych w Wie-
liczce oraz Referat Inwestycji Drogowych Urzedu
Miasta i Gminy w Niepotomicach. A pdzniej w ten
sam sposob przeprowadzono naprawy chodnika
przy ulicach Ptaszowskiej i Krakowskiej. Dokonano
tez przebudowy drogi powiatowej nr 2011K Kra-
koéw-Niepofomice, polegajacej na budowie chod-
nika wzdtuz ul. Grabskiej w Niepotomicach na dt.
ok. 2 km, a takze zbudowano kanalizacje deszczo-
wa. Rada Powiatu Wielickiego przekazata Gminie

Niepotomice srodki finansowe w formie dotacji
celowej, wysokosci 1 000 000,00 zt.

Wazna byta tez kontynuacja programu profi-
laktyki raka szyjki macicy finansowanego przez
Starostwo Powiatowe. Warto rowniez zaznaczy¢,
iz gmina Niepotomice jako jedyna przystapita do
kontynuacji programu.

Na uwage réwniez zastuguje fakt, iz juz z poczat-
kiem 2016 roku wraca do Niepotomic stanowisko
ds. geodezji Powiatowego Starostwa w Wieliczce,
na ktérym wtadzom gminy i mnie, jako radnemu,
bardzo zalezato. Z tego powodu wydziat budow-
nictwa i geodezji zostanie od lutego przeniesiony
na parter budynku przy ul. Zamkowej 5.

Ponadto zostaty poczynione starania o zwieksze-
nie dotacji od Powiatowego Starostwa w Wielicz-
ce na dziatalnos¢ Mtodziezowego Obserwato-
rium Astronomicznego w Niepotomicach.

Obecnie trwajg prace nad poprawa stanu chod-
nikéw, drég, terenéw zielonych, a takze placéw
zabaw dla najmtodszych. Na wiosne wyremonto-
wany zostanie przepust drogowy pod droga po-
wiatowg nr 2001k w Zabierzowie Bochenskim(o-
kolice kosciota), co pozwoli odprowadzi¢ sprawnie
wody opadowe do rowu melioracyjnego.

Planowane jest takze odwadnianie rowu przy-
droznego przy skrzyzowaniu drogi gminnej nr
560628k z droga powiatowa nr 2002k w Chobo-
cie (okolice lasu).

Podejmowane sa rozmowy, by Starostwo Powia-
towe w Wieliczce wsparto finansowo dziatanie
dotyczace dodatkowego wezta autostrady A4
w rejonie Zakrzowa, prowadzacego bezposred-
nio do Niepotomickiej Strefy Inwestycyjnej.

Od poczatku 2015 roku skfadane sg réwniez
niezbedne dokumenty do uzyskania zgody na

rozbudowe drogi powiatowej nr 2011K wraz
z chodnikiem Krakéw-Niepotomice na odcinku
od istniejacego mostu na rzece Serafie w m. Brze-
gi do mostu na potoku Podtezanka w m. Niepoto-
mice (dtugosc ok. 3 km). Napotykanymi jednak sg
problemy zwigzane z wykupem czesci dziatek od
mieszkancow.

Zapowiadajg sie tez zmiany w samym starostwie.
Starostwo Powiatowe w Wieliczce boryka sie
z brakiem pomieszczen dla swoich wydziatéw
i stuzb. Niektére budynki wymagaja radykalnych
prac budowlanych, konserwatorskich a takze
prac zwigzanych z przystosowaniem budynku
dla 0s6b niepetnosprawnych. Pomieszczenia te
nie spetniajg standardéw dla takich instytucji jak
Wydziat Geodezji czy Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie. Dlatego Rada Powiatu wyrazita wole
kupna gotowego nowoczesnego, przestronnego
budynku przystosowanego i funkcjonalnego dla
mieszkancéw, gdzie mozna zafatwi¢ wszystkie
sprawy nie tracac czasu na przemieszczanie sie
po miescie, czy na ciaggte szukanie miejsca parkin-
gowego. Skale i rozmiar projektu juz dzisiaj moz-
na poréwnac¢ do Powiatowego Parku Rozwoju.
Otwarcie nowej siedziby starostwa jest planowa-
ne na poczatku kwietnia. Budynek w sasiedztwie
Patacu Konopkéw bedzie siedzibg wydziatdw:
komunikacji i transportu, geodezji i kartografii,
budownictwa i gospodarki nieruchomosciami,
ochrony srodowiska, a takze Zarzadu Drég Po-
wiatowych. Administracyjne przeprowadzki, kté-
re nastapig w najblizszych miesigcach obejma tez
inne powiatowe wydziaty i instytucje. Centrum
Pomocy Rodzinie przeniesie sie na ul. Sienkiewi-
cza (do pomieszczen zajmowanych teraz przez
wydziat budownictwa). Natomiast opuszczony
przez, komunikacje” parter Sztygarowki stanie sie
nowym lokum wydziatéw edukacji i finansowo-
-ksiegowego oraz kadr.

XXIV FINAL WOSP W NIEPOLOMICACH

JOANNA MUSIAL

onad 41 700 ztotych uzbierali

wolontariusze w gminie Niepo-
tomice podczas 24. Finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Re-
kordzistki oddaty puszke z suma
ponad 5 tysiecy ztotych.
35 wolontariuszy, uczniéw z Gim-
nazjum w Niepotomicach i Podtezu,
wyposazonych w symboliczne ser-
duszka i puszki dotarto do najbar-
dziej uczeszczanych miejsc naszej
gminy. Dla kwestujacych ogtoszo-
ny zostat konkurs na ,Mega Puche”
i ciekawe przebranie - w obu ka-
tegoriach zwyciestwo przypadto
uczennicom niepotomickiego gim-
nazjum: Karolinie Chudziak, Beacie
Czarnik, Angelice Porebskiej, Basi
Stanek i Weronice Zielinskiej.

Do kwesty przytaczyty sie réwniez
niepotomickie szkoty. Ze Szkoty
Podstawowej im. Kroéla Kazimierza
Wielkiego do sztabu trafita kwota
ponad 2200 ztotych, a pienigdze
zebrane w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il zostaty bez-
posrednio wpfacone na konto Fun-
dacji WOSP.

W imieniu mitodziezy dzieku-
jemy za zyczliwo$¢, mite stowa
i wrzucane datki. Wolontariuszom,
miodszym i starszym gratulujemy,
zwlaszcza, ze pogoda nas nie roz-
pieszczata. A w sztabie (budynek
niepotomickiego gimnazjum) tez
byto co robi¢, od suszenia zmok-
nigtych ubran, rozgrzewanie zmar-
znietych kolezanek i kolegéw, az

po przeliczanie sporych kwot pie-
niedzy przynoszonych co chwilke
- podsumowata nauczycielka Mat-
gorzata Juszczyk, koordynatorka
niepotomickiego finatu WOSP.

Zebrane w tym roku srodki prze-
kazane beda na zakup urzadzen
medycznych dla oddziatéw pe-
diatrycznych oraz na zapewnienie
godnej opieki medycznej seniorow.

Na zakoriczenie orkiestrowego gra-
nia - w podziekowaniu dla wszyst-
kich wspierajacych Wielka Orkie-
stre oraz dla samych wolontariuszy,
w Piwnicy Dzwieku w MCDiS wie-
czorem, odbyt sie koncert zespotu
Chobot Blues Band. Grupa zapre-
zentowata wlasne aranzacje nieza-
pomnianych polskich przebojow
od lat 70. do wspdtczesnych.
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RESILIENCE

koncepcja wnoszaca optymizm

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, pracownik socjalny w CPES Parasol,
absolwentka zarzadzania organizacjami
publicznymii obywatelskimi

Nie ukrywajmy - w pracy w ob-
szarze szeroko rozumianej pomocy
spotecznej, w tym profilaktyce,
zwykle trudno mowic o spektaku-
larnych sukcesach.

todzi adepci zawodéw pomocowych mu-
sza sie uczy¢ dostrzegania i cieszenia sie
z drobnych gestéw wskazujacych na pozytywna
zmiane u podopiecznego, wychowanka, klien-
ta... Czasem t3 matg zmiang jest wyrzucenie
Smiecia do kosza zamiast na trawnik, czasem po-

Wymiary odpornosci:

Poczucie mistrzostwa

optymizm, skutecznos¢, elastycznosé

Pierwszy wymiar oznacza pozytywne oczeki-
wania co do rezultatéw witasnych dziatan oraz
poczucie, ze jest sie w czym$ dobrym, ze jest
sie zdolnym odnie$¢ sukces w jakiej$ dziedzinie.
Moga to by¢ osiggniecia szkolne, ale i gotowa-
nie, jazda na deskorolce, rekodzieto itd. Rolg
osoby dorostej jest w tym kontekscie poszuki-
wanie wraz z mtodym cziowiekiem jego wysp
kompetencji i wsparcie w realizacji dziatan. Dru-
gi wymiar odpornosci méwi o buforowej roli
relacji miedzyludzkich. Np. pozytywna relacja
dziecka, adolescenta z cho¢by jednym konstruk-
tywnym dorostym moze tagodzi¢ konsekwencje
doznawanych przeszkdd, stresu i zapobiegad
rozwojowi tzw. zachowan dewiacyjnych. Wy-
miar trzeci jest wzglednie staty, gdyz stanowi
element temperamentu. W odniesieniu do od-
pornosci korzystniejsze jest charakteryzowanie
sie nizsza reaktywnosciag emocjonalna.

Obszary wzmacniania odpornosci:

Zmienne indywidualne: sprawnos¢ procesow
poznawczych, autonomia, spoteczne kompe-
tencje, wewnetrzne poczucie kontroli, popraw-
ne style komunikowania sie, osiagniecia szkol-
ne, towarzyskos¢, panowanie nad impulsami,
refleksyjnos¢, pozytywna samoocena, szacunek

Zegnanie sie za pomoca stéw,do widzenia’, a nie
poprzez trzasniecie drzwiami. Zachowania przez
niektérych wrecz niedostrzegalne, a mogace
by¢ poczatkiem wiekszych zmian. Na pomoco-
wym gruncie nie brakuje jednak momentéw
satysfakcji, nadziei i optymizmu. A optymizm
na wspomniany grunt wnosi m.in. koncepcja
resilience. Teoria obco brzmiaca, lecz jasno wska-
zujaca praktykom obszary, na ktérych warto sie
koncentrowaé w pracy. | o nich wfasnie mowa
w niniejszym tekscie.

Resilience: odpornos¢, elastycznosc, opor, rezy-
liencja. Oto polskie odpowiedniki spotykane
w literaturze. Wiekszos¢ autoréw postuguje sie
jednak oryginalnym anglojezycznym pojeciem.
Ja wymiennie pisze resilience i odpornos¢. Ale
o co wihasciwie chodzi? Koncepcja resilience sta-
ra sie wyjasni¢ kwestie tego, jak to sie dzieje,
ze niektorzy ludzie dobrze funkcjonujg nawet
w skrajnie niekorzystnych warunkach 2zycia,
podczas gdy inni nie radza sobie z doswiadcza-

Relacje interpersonalne

zaufanie, dostep do wsparcia, komfort podczas
bycia z innymi, akceptacja odmiennosci

do samego siebie, umiejetnos¢ odraczania gra-
tyfikacji, zorientowanie na przysztos¢, poczucie
humoru, optymizm, aktywne podejscie do roz-
wigzywania problemow.

Srodowisko rodzinne: wiez emocjonalna tacza-
ca cztonkéw rodziny, wsparcie dawane dzieciom
w trudnych sytuacjach, relacje z dalsza rodzing,
spoéjne zasady, rozsadna dyscyplina, zaintereso-
wanie opiekunéw sprawami dzieci i wrazliwos¢
na ich potrzeby, akceptacja, bezpieczenstwo,
zaangazowanie opiekunéw w edukacje dzieci,
udziat dzieci w zyciu domowym (obowiazki),
atmosfera zachecajaca do wyrazania wtasnych
uczug, opinii.

Otoczenie spoleczne: bezpieczne sasiedz-
two; szkofa - jej pozytywny klimat, wspierajacy
nauczyciele, kota zainteresowan; organizacje
pozaszkolne - kluby sportowe, domy kultury,
centra wolontariatu, organizacje religijne, har-
cerstwo; infrastruktura pomocowa - poradnie
psychologiczno - pedagogiczne, osrodki inter-
wencji kryzysowej, osrodki zdrowia.

Gmina Niepotomice ma dobre zaplecze, jak cho-
dzi o otoczenie spoteczne, przynajmniej to organi-
zacyjno-instytucjonalne, a przede wszystkim ma
dobra lokalizacje. Nawet jesli brak jakiejs instytucji

Profilaktyka

nymi przeciwnosciami losu. Szczegélnie mocno
podkresla ona dynamike procesow i relacje za-
chodzace pomiedzy czynnikami ryzyka i czyn-
nikami chronigcymi jednostke przed rozwojem
zachowan problemowych.

W ostatnich latach coraz gtosniej o resilience
wsrdd teoretykow i praktykdw. W drugiej grupie
sg tacy, ktérzy nigdy wczesniej nie styszeli o od-
pornosci, sa tacy ktorzy pracujg zgodnie z za-
fozeniami tej koncepcji od dawna, lecz nawet
o tym nie wiedzieli, sa tez i tacy ktérzy z cieka-
woscia i nadzieja zmieniajg dotychczasowy styl
pracy, ukierunkowujac go na identyfikowanie
i wzmacnianie czynnikéw chroniacych.

Zachecam czytelnikéw do poszukania przykfa-
doéw osdéb ze swojego otoczenia, czy praktyki
zawodowej, ktérym udato sie ,wyjs¢ na prosta”,
mimo ze inni,spisywali je na straty”, 0séb ktére
mimo, ze dorastaty w niesprzyjajacych warun-
kach, to w dalszym zyciu dobrze dawaty sobie
rade. Takie historie napawaja optymizmem,
czyz nie? Ponizej prezentuje wymiary odporno-
$ci oraz zasoby umozliwiajace jej rozwoj u dzie-
ci i mtodziezy. Licze, iz niektérzy znajda w nich
potwierdzenie stusznosci swoich dziatan i do-
wod na to, Ze sg one zgodne ze wspdtczesnymi
doniesieniami naukowymi. Inni by¢ moze za-
inspirujg sie, beda aktualizowali swa wiedze i z
wiekszg tatwoscig zaprojektuja tworcze inter-
wencje, ktére moga przebiega¢ w odniesieniu
do kazdego z obszarow.

Reaktywnos¢ emocjonalna

wrazliwos¢, zdolnosé powracania do stanu wyj-
Sciowego, stabosci

w poblizu, mozna bez wiekszego problemu udac
sie np. do Krakowa. Bezpieczenstwo sasiedztwa
pozostawiam kazdemu do indywidualnej oce-
ny. Pozostate obszary - pojemne to fakt. Jednak
praca nad jednym elementem moze skutkowac
rozwojem kolejnych. Wzmocnienie jednej ze
sfer, zmniejszenie obecnego w niej ryzyka, moze
przyczynic¢ sie do ogdlnego wzrostu odpornosci.
Najlepsze efekty przynosi praca wielowymiarowa.
Cho¢ w praktyce nie zawsze jest to mozliwe lub ta-
twe, warto obejmowac dziataniami te aspekty ww
obszaréw, ktore tylko sie da. Oczywiscie zwykle
wymaga to wspotpracy wielostronnej.

Wiadomo, nie z kazdym wychowankiem, pod-
opiecznym osiagniemy cele w takim stopniu,
w jakim by$my sobie zyczyli. Musimy jednak
pamietad, ze nasza pomocowa praca ma ogrom-
ne znaczenie i sens. My sami mozemy stac sie
osoba znaczacg w zyciu mtodego cztowieka
i relacja z nami, oparta na zaufaniu, moze stano-
wi¢ punkt zwrotny w jego zyciu (o ktérym takze
mowa w teorii resilience), a zainicjowane przez
nas pozytywne wptywy moga uzdolni¢ adresa-
ta do przezwyciezenia trudnosci, negatywnych
doswiadczen pojawiajacych sie w réznych dzie-
dzinach zycia.

Usmiechu i powodzenial
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Na fali

KROTKOFALARSTWO

w pytaniach i odpowiedziach

(zes¢ 3 — znaki i kody

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ

Sekretarz Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

W poprzedniej czesci cyklu uruchomi-
lismy prawdziwy odbiomik radiowy
na naszym komputerze i rozpocze-
liSmy nastuch facznosci radiowych
prowadzonych przez krotkofalowcow.
Dzisiaj rozszyfrujemy wiele zagad-
kowych zwrotow uzywanych przez
radioamatorow i nauczymy sie litero-
wac w kodzie miedzynarodowym.

Czy istnieje jakas logika w przyznawaniu
znakow krétkofalarskich?

Oczywiscie. Jak juz wspominatem, kazdy radio-
amator na Swiecie po zdaniu egzaminu pan-
stwowego i zdobyciu licencji otrzymuje niepo-
wtarzalny znak, ktérym postuguje sie podczas
tacznosci radiowych. Znak kroétkofalarski zbu-
dowany jest z prefiksu, cyfry oznaczajacej okreg,
oraz sufiksu. Wezmy na przyktad méj znak SP9H-
SQ. Literki SP to prefiks, ktéry jest przypisany do
danego kraju (w niektérych przypadkach do
okreslonego obszaru). Polska uzywa prefikséw
SP, SQ, SO, SN, HF i 3Z. Cyfra 9 to numer okregu
czyli w tym przypadku obszar Matopolski. Cyfra
w znaku pozwala w przyblizeniu okresli¢, z ja-
kiej czesci kraju nadaje krotkofalowiec. Ostatnia
grupa liter to sufiks, ktéry moze by¢ dowolnym
uktadem zwykle trzech liter, tak dobranych, aby
caty znak byt unikalny.

Prefiksy SN, HF i 3Z zwykle s uzywane dla zna-
kéw okolicznosciowych, nadawanych dla upa-
mietnienia okredlonych wydarzen. Przyktadem
moga by¢ znaki HF24DN (24. Dni Niepotomic),
SN50MOA (50-lecie Mtodziezowego Obserwato-
rium Astronomicznego) czy HF1250SPN (125 lat
OSP Niepotomice).

Stuchajac tacznosci zagranicznych, zanoto-
watem prefiksy PA, OE i UR. Co to za kraje?
PA (Papa Alfa) to Holandia, OE (Oscar Echo) to
Austria a UR (Uniform Romeo) to Ukraina. Na
zataczonej mapie widzimy prefiksy przypisane
do krajow europejskich. Wiekszo$¢ ustysza-
nych znakéw krétkofalarskich mozemy réwniez
sprawdzi¢ na stronie www.qrz.com.

Radioamatorzy podczas tacznosci literuja
swoje znaki. Czy obowiazujq w tym wzgle-

dzie jakies standardy?

Tak. W facznosciach krajowych kazdej literze
przypisane jest polskie imie. W facznosciach
miedzynarodowych stosuje sie system specjal-
nie dobranych wyrazéw. A wszystko po to, aby
bezbtednie przekazac¢ korespondentowi swoj
znak czy inne wazne informacje. Oto przyjete
zasady literowania polskiego i miedzynarodo-
wego:

A - Adam/ Alfa

B - Barbara / Bravo
C - Celina/ Charlie
D - Dorota / Delta
E-Ewa/Echo

F - Franciszek / Foxtrot
G - Grazyna / Golf

H - Halina / Hotel

| -Irena/India

J - Jadwiga / Juliett
K - Karol / Kilo

L - Ludwik / Lima

M - Maria / Mike

O -Olga/ Oscar

P — Pawet / Papa

Q - Ktebek / Quebec
R - Roman /Romeo
S — Stefan / Sierra

T -Tadeusz / Tango
U - Urszula / Uniform
V - Violetta / Victor

X —Xawery / X-Ray
Y - Ypsylon / Yankee
Z-Zygmunt/ Zulu

Krétkofalowcy uzywaja tez dziwnych skroé-
tow, jak OTH czy QRP. Co to znaczy?

Jest to miedzynarodowy Kod Q, przyjety do
stosowania w 1912 roku w fgcznosciach tele-
graficznych dla przyspieszenia przekazywania
informacji pomiedzy statkami. Trzyliterowe
skroty sa na tyle wygodne, ze stosujemy je
do dzisiaj réwniez w tacznosciach fonicznych.
Okreslenie ,Moje QTH to Niepotomice” jest in-
formacja, z jakiego miejsca nadaje. QRP ozna-
cza nadawanie mafg moca. Inne czesto stoso-
wane kody to:

QRM - mam zaktécenia od innych stacji
QRN - mam zaktécenia atmosferyczne
QSB - twoj sygnat zanika

QRZ - kto mnie wota?

QSL - potwierdzam odbidr

QSY - zmieniam czestotliwos¢

QRT - koricze nadawanie

A co oznacza skrét 73, podawany zwykle na
koncu tacznosci?
To czes¢ slangu krotkofalarskiego - 73 to po-
zdrowienia. Uzywa sie réwniez 55 (zyczenia po-
wodzenia), 88 (ucatowania) i bardzo rzadko 99
(zgin, przepadnij).

Mam wrazenie, ze w godzinach porannych
czesciej stysze krotkofalowcéw z innych kra-
jow, niz w godzinach popotudniowych. Czy
to mozliwe?

Oczywiscie, wszystko za sprawa propagacji,
o ktérej powiemy w nastepnym odcinku.

Niecierpliwych czytelnikéw zapraszamy do Nie-
potomickiego Klubu Krétkofalowcéw (ul. M. Ko-
pernika 2, budynek Planetarium), gdzie w kazdy
czwartego od godziny 18.00 mozna zgtebiac
tajemnice propagacji i zasady rozchodzenia sie
fal radiowych.

W - Wanda / Whiskey 73!
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Spojrzenie

Astronomia

W LUTOWE NIEBO

. ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

,Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa” -
Przystowie oddaje nasze zaniepokojenie, jak na razie
cieptg zimg, i chyba bedziemy musieli sie jednak
przygotowac na nowe kaprysy tegorocznej aury.

N atomiast precyzyjniej mozemy co$ powiedzie¢ o, pogodzie kosmicz-
nej’, czyli co nas czeka w tym miesigcu na firmamencie niebieskim.
Jednakowoz od samego tytutu ,lutowe niebo” kazdemu robi sie zim-
no, az ciarki przechodza po plecach. Zatem pozostaje nam tylko ciepte
i optymistyczne spojrzenie w niebo, bo karnawat w tym roku bedzie
krétki (juz 10 lutego bedzie Popielec). W tym najkrotszym, czesto naj-
chfodniejszym miesigcu roku, w Matopolsce przybedzie dnia ponad pét-
torej godziny. Przyznacie Panstwo, ze brzmi to bardzo optymistycznie.
Stonce, chociaz jeszcze nadal przebywa na potudniowej potkuli nieba,
to mimo wszystko systematycznie pnie sie po Ekliptyce coraz wyzej i wy-
Zej, przez co dnia nam znaczaco przybywa.

W dniu pierwszego lutego Stonce w Krakowie wschodzi o godz. 7.14,
a zachodzi o 16.32; czyli dzien bedzie trwat 9 godzin i 18 minut. Nato-
miast 29 lutego wschod Stonca nastgpi o godz. 6.25, a zachéd o 17.21;
zatem dtugos¢ dnia wyniesie juz 10 godzin i 56 minut; dzien bedzie za-
tem dtuzszy od najkrétszego dnia roku o 2 godz. i 51 minut. Ponadto
w piatek 19 lutego o godz. 10.48, Stonce wstepuje w znak Ryb; a za dal-
szy miesigc w znak Barana - czyli wtedy bedziemy mieli poczatek astro-
nomicznej Wiosny, oby nie tylko w kalendarzu!

Stonice w tym miesigcu wykazywac bedzie srednig aktywnos¢ magne-
tyczna. Mimo tego zawsze nalezy sie liczy¢ z mozliwoscig pojawienia
paru grup plam na jego tarczy i towarzyszacego im nagtego wyrzutu
plazmy w przestrzenn miedzyplanetarna, szczegdlnie w pierwszej
i ostatniej dekadzie lutego. Moze w zwiazku z tym, zaobserwujemy

w Matopolsce zjawisko zorzy polarnej?
, 'm miesiqcu nie ,,przewiduje sie” boga-
ch deszczy meteorow, chociaz 25 lutego
przypada maksimum mato aktywnego
roju, promieniujqcego z okolicy ,delty”
w gwiazdozbiorze Lwa.

Ciemne, bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astronomicznych,
wystapia na przetomie pierwszego i drugiego tygodnia miesiaca, a ko-
lejnos¢ faz Ksiezyca bedzie nastepujaca: ostatnia kwadra 1 Il o godz.
4.29, néw 8 Il o godz. 15.39, pierwsza kwadra 15 Il o godz. 8.46 i petnia
22 Il 0 godz. 19.20. W perygeum (najblizej Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc
111l o godz. 4, a w apogeum (najdalej od Ziemi) bedzie 27 Il 0 godz. 4.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego bedzie mozna dostrzec przez caty
miesiac, tuz po zachodzie Stonca nad potudniowo-zachodnim horyzon-
tem. Z cata pewnoscig odszukanie Merkurego, na wieczornym niebie,

,. ..Wpiqgtek 19 lutego, przypada 543 rocznica
odzin Mikotaja Kopernika i z tej okazji,
aby te wszystkie zjawiska na niebie moc
dobrze zaobserwowad, warto ztozy¢ wizyte
w Mtodziezowym Obserwatorium Astrono-
micznym w Niepofomicach (tel. 12281 1561).

utatwi nam rogalik Ksiezyca, ktéry 6 Il o godz. 18 zblizy sie do planety
na odlegtos¢ 4 stopni. Natomiast Wenus jako Gwiazda Poranna, przez
caty miesiac kréluje swym blaskiem, na co najmniej godzine przed swi-
tem, jednak z dnia na dzien coraz to nizej nad potudniowo-wschodnim
horyzontem. Czerwonawy Mars widoczny bedzie przez caty miesiac
w drugiej potowie nocy, goszczac w gwiazdozbiorze Wagi. Jowisza,
ktéry wschodzi tu po pétnocy, wraz z jego gromadka ksiezycéw, moze-
my obserwowac przez caty miesigc na potudniowo-wschodnim niebie,
w gwiazdozbiorze Lwa. Nad ranem 24 lutego o godz. 5 do planety zblizy
sie Ksiezyc, tuz po petni, na odlegtos¢ prawie 2 stopni. Natomiast p6z-
no, w drugiej potowie nocy, w gwiazdozbiorze WezZzownika dostrzezemy
Saturna z pierscieniami. Za$ wieczorem nisko nad potudniowo-zachod-
nim horyzontem, w gwiazdozbiorze Ryb, mozemy dostrzec przez lunete
planete Uran. Neptun goszczacy w Wodniku juz z poczatkiem lutego
zniknie w promieniach zachodzacego Stonca, aby pojawi¢ sie nam na
porannym niebie, ale dopiero w potowie marca.

Nalezy tez pamieta¢, jak przystato na mitosnikéw astronomii, ze w pia-
tek 19 lutego przypada 543 rocznica urodzin Mikotaja Kopernika i z tej
okazji, aby te wszystkie zjawiska na niebie méc dobrze zaobserwowag,
warto ztozy¢ wizyte w Mtodziezowym Obserwatorium Astronomicznym
w Niepotomicach (tel. 12 281 15 61).

W tym miesiacu nie ,przewiduje sie” bogatych deszczy meteoréw, cho-
ciaz 25 lutego przypada maksimum mato aktywnego roju, promieniuja-
cego z okolicy ,delty” w gwiazdozbiorze Lwa. Ksiezyc dwa dni po petni
bedzie nam przeszkadzat w ich wieczornych obserwacjach. Jak z tego
wida¢, luty — choc krétki — to bedzie dos¢ interesujacy dla mitosnikéw
obserwacji nieba.

Dysponujac za$ wolna chwila, zachecam gorgco Parstwa do wieczor-
nych spacerdw, a przy okazji spojrzmy w niebo, pamietajac jednoczesnie
o staropolskim przystowiu:

,Gdy luty staty - to wiosng bywaja upaty”

PODZIEKOWANIE
Pragniemy goraco podziekowac:
Romanowi Ptakowi — Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice
Markowi Ciastoniowi — Przewodniczacemu Rady Miejskiej
w Niepotomicach
Radnym Krzysztofowi Sondlowi i Michatowi Hebdzie
oraz wszystkim radnym
za zyczliwos¢ oraz wsparcie, ktére umozliwito odstoniecie tablicy
pamigtkowej J6zefa Czumy ,Skrytego” na budynku Gimnazjum
w Niepotomicach.

z zyczeniami wszelkiej pomysinosci Rodzina Czuméw
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Astronomia

ASTROSTAZE

dojrzata forma ksztatcenia wytrawnych

obserwatorow nieba

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA
w Niepotomicach

v |

iemal jedynym, a na pewno gtéwnym zré-

dtem informacji o tym, co znajduje sie poza
Ziemia, a nieraz daleko poza Droga Mleczng,
jest Swiatto wysytane przez materie skupiona
w gwiazdy, mgtawice, galaktyki i wiele innych
struktur kosmicznych. Przez $wiatto rozumiemy
tu promieniowanie elektromagnetyczne, jakie
dostrzegaja nasze oczy, ale takze to promienio-
wanie niewidzialne, podczerwien i ultrafiolet.
Zeby jednak dostrzec i zarejestrowac stabe sy-
gnaty dochodzace do nas od obiektéw bardzo
odlegtych - o wiele dalszych nizeli widoczne
okiem nieuzbrojonym Ksiezyc, Storice i planety -
nalezy wykazac sie nie lada jaka zrecznoscia, wy-
trwatoscia i uporem. Ale to nie wszystko. Jeszcze
niezbedne s odpowiednie przyrzady - lunety
i teleskopy oraz detektory Swiatta. No i wreszcie
ciemne, niepodswietlone niebo nocne, czyli nie-
mal niedoscigte marzenie kazdego astronoma.
Z tego ostatniego powodu obserwatoria astro-
nomiczne lokuje sie z dala od miast, najczesciej
w gorzystej, odludnej okolicy. Trzy z takich gor-
skich obserwatoriéw — w Roztokach i w Kolonicy
na Stowacji oraz na Lubomirze w Polsce od lat
na zasadzie rotacji organizujg doroczne kilku-
nastodniowe staze astronomiczne dla starszych
uczniéw i dla studentéw. Pobyt w gorskim ob-
serwatorium, dostep do teleskopéw — najwigk-
szy ma zwierciadto metrowej Srednicy — wresz-
cie mozliwos¢ skoncentrowania sie na realizacji
konkretnego celu stwarzaja doskonate warunki
do ksztatcenia i doskonalenia kadr obserwato-
réw. Pomimo bowiem ogromnego strumienia

Uczestnicy astrostazu na Lubomirze

danych obserwacyjnych ptynacego z telesko-
poéw orbitalnych ciagle jeszcze - i chyba na dtu-
go — naziemne teleskopy beda stanowity gtow-
ne zrodto naszej informacji o Wszechswiecie.
Przygotowanie i przeprowadzenie programu
obserwacyjnego, w wyniku ktérego uzyska sie
wynik godny publikacji w branzowym czasopi-
Smie wymaga wiedzy i umiejetnosci, jakie moz-
na naby¢ jedynie wytrwale praktykujac.

Koncepcja astrostazu, wypracowana przez lata,
polega na tym, iz tutor, czyli doswiadczony za-
wodowiec, otrzymuje na czas trwania astrosta-
zu kilkoro stazystéw pod opieke i poswieca im
caly dostepny czas w celu realizacji jednego,
konkretnego zadania badawczego. Istnieje za-
mkniety katalog zagadnien, jakie stawiane sg
do wyboru przed rozpoczeciem stazu, ale dzieki
nizej podpisanemu wzbogacit sie on o jeszcze
jedna pozycje, mianowicie badanie gwiazd pul-
sujacych krétkookresowych typéw Delta Scuti
i SX Phoenicis. Co to znaczy? Ano tyle ze gwiaz-
dy tego typu bardzo szybko okresowo zmieniaja
SWo0ja jasnos¢, najczesciej w czasie krotszym od
kilku godzin, co daje mozliwo$¢ zaobserwowa-
nia kilku takich cykli w ciggu niedtugiego czasu.
A jest to wazne, aby badania byty prowadzone
na bazie wtasnych obserwacji stazystow - tylko
wtedy bowiem rozumiemy do korca wszystkie
mozliwosci i ograniczenia stosowanej metody.

Istotnym czynnikiem mobilizujagcym do wysitku
jest koniecznos¢ codziennego sktadania rapor-
téw o biezagcym stanie zagadnienia. Kazdego
popotudnia uczestnicy stazu spotykaja sie po
to, aby wystucha¢ wzajemnie swoich referatow.
W ten sposéb powstaja opracowania, ktére
stopniowo zyskuja dojrzata forme sprawozda-
nia naukowego. Taki rytm pracy dyscyplinuje
i zwieksza niebywale wydajnos¢, a réwnocze-

Magia nocnego nieba

$nie umozliwia biezace korekty, bowiem dysku-
sje w naszym gronie bywaja zaciete. Poniewaz
kazdy tutor ma mozliwos¢ zaproszenia swoich
ucznidéw czy tez studentéw, nasi uczniowie
uczestnicza w tej formie ksztatcenia z dobrymi
wynikami. W roku ubiegtym astrostaz odbyt sie
w Obserwatorium Astronomicznym im. Tade-
usza Banachiewicza na Lubomirze z udziatem
tréjki uczniow MOA - licealistek Karoliny Jarosik
i Klaudii Zieby oraz gimnazjalisty Dawida Biatki.
Oprécz tego byli mtodzi astronomowie z Ode-
ssy, a takze goscie ze Stowacji. Praca w niewiel-
kiej grupie, mozliwo$¢ natychmiastowej konsul-
tacji zdoswiadczonymi astronomami, dostep do
sprzetu obserwacyjnego w warunkach dobrej
pogody - to wszystko sprawia, ze przyrost wie-
dzy i umiejetnosci w trakcie takiego intensyw-
nego szkolenia jest znacznie wiekszy, anizeli
uzyskiwany tradycyjnymi metodami.

W nastepnym roku dziesieciodniowy astrostaz
odbedzie sie na Stowacji, obecnie trwa rywali-
zacja o miejsca, poniewaz ta forma wakacyjne-
go ksztatcenia cieszy sie popularnosciag wsréd
uczniéw MOA.
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Spacerkiem po nieboskfonie

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

A €0z piekniejszego nad niebo,
ktdre przeciez ogarnia wszystko,
co piekne?” — napisat w swoim
dziele,,0 obrotach sfer niebie-
skich” Mikotaj Kopernik, ktorego
543 rocznica urodzin przypada na
19 lutego 2016.

probujmy wiec spojrze¢ na niebo, na sfere

»gwiazd statych’, ktéra od czaséw Koperni-
ka praktycznie nie ulegta zmianie. Na tle tych
samych gwiazd, ktére on obserwowat, wedru-
ja: Stonce, Ksiezyc, planety, komety, a obecnie
takze wytwory rak ludzkich, tysigce sztucznych
satelitéw z Miedzynarodowa Stacjg Kosmiczng
na czele. Nas jednak interesowa¢ bedg gwiazdo-
zbiory, ktére mozemy dostrzec w pogodna noc
z dala od zbednych swiatet miejskich. Utatwi to
nam poznanie tego piekna, o ktérym pisat Miko-
faj Kopernik.

Na niebie zimowym, patrzac wieczorem w kie-
runku potudniowym, zobaczymy gwiazdozbior
Oriona. Przez wielu znawcéw map nieba, uzna-

wany jest on za najpiekniejszy gwiazdozbior,
sposrod wszystkich 88 na catej sferze. Skia-
da sie on z jasnych gwiazd, w ksztatcie nieco
skrzywionej duzej litery ,H". Wyraznie rzuca sie
nam w oczy tzw. pas Oriona, ztozony z trzech
jasnych gwiazd i obiektu mglistego. To M42
- obiekt mgtawicowy z katalogu Messiera, ze
stynnym ciemnym konskim tbem, gdzie wcigz
w jego okolicy, z pytéw, rodza sie nowe gwiaz-
dy, co zostato potwierdzone dzigki obserwa-
cjom wykonanym przy pomocy teleskopu
kosmicznego Hubble’a. Patrzac za$ bystrym
okiem na literke ,H", u géry widzimy czerwona-
wa gwiazde, to Betelgeza, a u dotu po prawej
stronie, niebieskawy Rigel. To dwie, najjasniej-
sze gwiazdy w tej konstelacji.

Orion za$, to mityczny mysliwy, ktéry polu-
jac na niebie, ma do towarzystwa Wielkiego
Psa z najjasniejsza gwiazdg w tym gwiazdo-
zbiorze, zwana od starozytnosci Syriuszem.
Heliakalne wschody tej gwiazdy, zwiastowaty
w starozytnym Egipcie nadejscie zyciodaj-
nych wylewéw Nilu. Te ,Psia Gwiazde” widzi-
my po lewej stronie Oriona u jego stop. Jej
Swiatto potrzebuje az 8 lat, by dotrze¢ do
naszego oka. Powyzej Oriona, wysoko goru-
je gwiazdozbidr Bliznigt z Kastorem i Polluk-
sem, oraz konstelacja Byka z Aldebaranem,
a jeszcze wyzej ku zenitowi, to gwiazdozbior
Woznicy z Kapella, czyli Koza.

Astronomia

Przez caty za$ nieboskton, od potudnia ku
potnocy, rozposciera sie Droga Mleczna, czyli
nasza Galaktyka, w ktorej na peryferiach lezy
Storice z Ziemianami. Tyle by byto na pocza-
tek naszej orientacji, spacerujac wsrod sfery
gwiazd statych Kopernika, a dalszy ciag podré-
7y za miesigc.

rys. Johannes Hevelius rysunek konstelacji Oriona z dzieta
Uranographia, 1690, Zrédto Wikipedia

Domowe laboratorium: chemiczne yo-yo

SZYMON PITEK
Opiekun Klubu Mtodego Odkrywcy przy MOA w Niepotomicach

o przeprowadzenia doswiadczenia bedzie-
my potrzebowac:

- szklang butelke np. po soku,

- spodek o ptaskim dnie,

- olej,

- ocet,

- sode oczyszczong,

- rurke do napojow,

- mata gtéwke czerwonej kapusty,

- trzy szklanki.

Przygotowanie eksperymentu:

1. Drobno posiekaj kapuste i zalej ja wrzatkiem
(popros rodzica o pomoc!); po ostygnieciu na-
par z kapusty przelej do trzech szklanek.

2. Na dno szklanej butelki wsyp pét torebki sody
0Czyszczonej.

3.Lejac olej po Sciance butelki, napetnij ja do po-
fowy objetosci.

Wykonanie eksperymentu:

1. Butelke ustaw na spodku, a naprzeciw niej na-
petnione szklanki.

2. Do pierwszej z nich wlej troche octu, do dru-
giej wsyp kilka tyzeczek sody i dobrze zamie-
szaj; co mozesz zaobserwowac?

3. Postugujac sie rurka jako pipeta, przenos mie-
szanine naparu z kapusty i octu do butelki;
obserwuj co sie dzieje.

4. Jesli chcesz wywota¢ gwattowna reakcje, mo-
zesz wla¢ do butelki cata zawartos¢ szklanki.

Omowienie eksperymentu:

Napar z czerwonej kapusty jest wskaznikiem pH
- przy odczynie obojetnym jest fioletowy, przy
kwasnym (po dodaniu octu) zmienia barwe na
czerwong, a przy odczynie zasadowym (po do-
daniu sody) na granatowo-zielony.

Woda i roztwory wodne sg ciezsze od oleju, zatem
po dodaniu do butelki naparu z kapusty z octem,
krople opadaja na dno; zachodzi tam reakcja po-
miedzy octem (kwasem octowym) a sodg oczysz-
czong (wodoroweglanem sodu); gwattownie
ulatniajacy sie gaz to dwutlenek wegla.

Te i inne doswiadczenia mozna samodzielnie realizowa¢
na bezptatnych zajeciach niepotomickiego Klubu
Mtodego Odkrywcy — wigcej informacji na stronie
www.kmo.moa.edu.pl

CH,COOH + NaHCO,~CH,COONa + H,0+C0, 1

W trakcie reakgcji nastepuje zmiana pH roztworu,
z kwasnego na obojetne (zmiana barwy z czer-
wonej na fioletowg), a nastepnie z obojetnego
na zasadowe (zmiana barwy z fioletowej na gra-
natowo-zielong).

GAZETA NIEPOLOMICKA

LUTY 2016 | 13



Fdukacja

tWALUACJA ZEWNETRZNA

w CKZiU

EWA MARCZEK
nauczyciel przedmiotéw ogdlnoksztatcacych i zawodowych
w CKziU

Na przetomie listopada i grudnia 2015 r. Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego poddane
z0stato ewaluacji zewnetrznej. Przeprowadzit ja
dwuosobowy zespot wizytatoréw Matopolskiego
Kuratorium Oswiaty: Joanna Kosowska-Pikos

i Beata Palmowska.

waluacja zewnetrzna polega na zebraniu obiektywnych informa-

cji na temat jakosci pracy szkoty, by przekonac sie, w jakim stopniu
szkota spetnia wymagania okreslone przez rozporzadzenie Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Zdefiniowane tam zostaty wymagania dotyczace
najrézniejszych dziedzin pracy szkoty: od wynikéw nauczania, realiza-
cji obowiagzujacej podstawy programowej, przez rozwijanie aktywno-
$ci i umiejetnosci spotecznych uczniow, wspédtprace z rodzicami, az po
organizacje pracy placéwki, w tym jej warunki lokalowe i wyposazenie.

Badania ewaluacyjne przeprowadzone zostaty w 2 etapach: w dniach
20 listopada - 5 grudnia odbywata sie ewaluacja w Liceum Ogélno-
ksztatcace dla Dorostych, a w dniach 25 listopada - 8 grudnia w Zasad-
niczej Szkole Zawodowe;j.

Ewaluacja w obu szkotach wchodzacych w sktad Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Niepotomicach obejmowata nastepu-
jace wymagania:

1. Uczniowie sg aktywni.

2. Ksztattowane sg postawy i respektowane normy spoteczne.

3. Zarzadzanie szkota lub placéwka stuzy jej rozwojowi.

Badania polegaty na analizie réznorodnych dokumentéw oraz przepro-
wadzeniu anonimowych ankiet o pracy szkoty wsréd rodzicéw i nauczy-
cieli. Wizytatorzy przeprowadzili tez szczegétowe rozmowy z dyrektorem,
rodzicami, losowo wybranymi uczniami i stuchaczami, nauczycielami,
pracownikami niepedagogicznymi i z przedstawicielami réznorodnych
instytucji wspotpracujacych ze szkota. W ramach ewaluacji dokonano ob-
serwacji sposobu prowadzenia zajec lekcyjnych przez réznych nauczycieli,
w réznych klasach i z réznych przedmiotéw. Obserwacji poddano réwniez
budynek szkoly i jej otoczenie, wyposazenie sal w pomoce dydaktyczne,
tygodniowy plan zaje¢, harmonogram zjazdéw w liceum itp.

Kolejnym etapem ewaluacji byta analiza zgromadzonych danych, doko-
nywali jej wizytatorzy, juz poza szkota, w oparciu o scisle okreslone pro-
cedury i jednakowe w catym kraju kryteria, pozwalajace na obiektywne
ustalenie stopnia spetnienia przez szkote poszczegdélnych wymagan.
Efektem tej analizy jest raport z ewaluacji szkoty, ktéry zostat zatwier-
dzony przez Matopolskiego Kuratora Oswiaty i zostat przekazany szkole
oraz organowi prowadzacemu.

W raporcie wskazano, ze w obu szkofach dziatania prowadzone sa na
wysokim poziomie. Uczniowie i stuchacze inicjuja i realizuja réznorodne
dziatania na rzecz wtasnego rozwoju, rozwoju szkoty i spotecznosci lo-
kalnej oraz angazuja w nie inne osoby. Podejmowane dziatania wycho-
wawcze i profilaktyczne oraz dziatania wzmacniajace ogdlnie przyjete

normy sg analizowane i - w razie potrzeb - modyfikowane. W modyfika-
cjach biorg udziat uczniowie i rodzice oraz stuchacze.

Zarzadzanie szkotg sprzyja udziatowi nauczycieli i innych pracownikéw
placéwki oraz stuchaczy w procesie podejmowania decyzji dotyczacych
szkoty. Dyrektor podejmuje skuteczne dziatania zapewniajgce szkole
wspomaganie zewnetrzne odpowiednie do jej potrzeb. Zarzadzanie
szkota sprzyja wykorzystywaniu aktualnej wiedzy z zakresu pedagogiki,
psychologii i nauk pokrewnych.

Panie przeprowadzajace zewnetrzng ewaluacje byty pod duzym wraze-
niem szkoty i stworzonego w niej klimatu. Dla catej spotecznosci szkol-
nej to powdd do radosci i dumy, ale rbwnoczesnie zobowigzanie do dal-
szej pracy ,na wysokim poziomie”.

Wyniki ewaluacji zewnetrznej szkét przedstawiane sa w raportach do-
stepnych na platformie internetowej www.npseo.pl. Wszyscy zaintere-
sowani rzetelng oceng danej szkoty moga zapoznac sie z obiektywnym
i szczegbtowym opisem, czy i w jaki sposéb dana szkota spetnia stawiane
jej wymagania.

Serdeczne dziekujemy wszystkim, ktorzy zaangazowali sie w pro-
ces ewaluacji zewnetrznej w naszej szkole - uczniom, rodzicom,
partnerom szkoly - przedstawicielom samorzadu. instytucji i orga-
nizacji wspétpracujacych ze szkota, nauczycielom oraz pracowni-
kom niepedagogicznym.

Centrum Ksztalcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Niepotomicach

w7 Warsztaty mechaniczne .

MNowgse w kKirtafcdruu
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i Zasadnicza Szkota Zawodowa
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Wielkie przygody w krainie przyrody gecvrowackazoymoe

JUSTYNA PACHEL
nauczycielka wychowania przedszkolnego w PS w Podtezu

Piekny fascynujacy i tajemniczy, dostarcza
nam pozytywnych emocji, cieszy i wzrusza
- to Swiat przyrody. Obcowanie z natura daje
wytchnienie, co jest pewnym rodzajem terapii.
Dlatego warto uczy¢ najmtodszych, by umieli
dbac o $wiat wokot nas.

Innowacja pedagogiczna Wielkie przygody
w krainie przyrody to jeden z kilku projektéw re-
alizowanych w Samorzadowym Przedszkolu im.
$w. Kingi w Podtezu w roku szkolnym 2015/2016.
Bierze w niej udziat 30 dzieci 3-letnich, ktére
uczestnicza w zajeciach przyrodniczych w czasie
pobytu w przedszkolu. Projekt realizowany jest
przez: Justyne Pachel i Zofie Wrzesniak, a finan-
sowany ze $rodkéw przyznanych przez burmi-
strza Niepotomic. A wszystko po to, by zblizy¢
dzieci do $wiata przyrody i poprzez poznawanie
go, dostrzeganie jego piekna, nabywanie opie-
kunczego stosunku do $wiata roslin i zwierzat,
ksztattowanie madrego i umiejetnego wspot-
zycia cztowieka z przyroda, rozwija¢ poczucie
troski i odpowiedzialnosci o obecng i przyszta
jakos¢ zycia na Ziemi.

Edukacja ekologiczna sprzyja tez rozwojowi umy-
stowemu i emocjonalnemu, wptywa na rozwdj
uczuc¢ estetycznych i osobowosci, ksztattuje ce-
chy charakteru, potrzeby i zainteresowania. Za-
jecia odbywajg sie 2 razy w miesigcu. W ramach
innowacji dzieci do tej pory: uczestniczyty w za-
jeciach edukacyjnych z lesnikiem z Nadle$nictwa
w Niepotomicach, wzbogacity wiedze na temat
mieszkancow lasu, zbieraly Zzotedzie i kasztany
dla lesnych zwierzat, by pomoéc im przetrwac

zime. Wziety udziat w wycieczce do Puszczy Nie-
potomickiej oraz w warsztatach edukacyjnych
w Izbie Lesnej, potaczonych z projekcja filmu
Dziki Ryjek. Zatozyty w sali kacik przyrodniczo-ba-
dawczy, w ktérym znalazly sie okazy przyrodni-
cze, lornetki i lupy badawcze. Wykonaty karmnik
dla ptakow, ktory wisi w ogrodzie przedszkolnym
i stanowi stotéwke dla okolicznych ptakéw.

Dziekujemy serdecznie wszystkim osobom,
dzieki ktorym realizacja innowacji jest mozli-
wa, a w szczegdlnosci leSnikom z Nadles$nictwa
Niepotomice.

MALI EINSTEINI

HANNA SURDY, JADWIGA SLIWA ORAZ UCZNIOWIE KASY 3A
SPw Niepotomicach

grudniu 2015r. Szkota Podstawowa w Nie-
potomicach goscita przedstawicielke Sto-
warzyszenia Niezaleznej Grupy Popularyzatoréw
Nauki Eksperymentatorzy z Krakowskiej Akade-
mii Nauk. Pokaz naukowy pt. Tajemnice Swiatta

zostat zorganizowany dla klas: 3a, 3c oraz 3e w bi-
bliotece szkolne;j.

Zaproponowana lekcja fizyki dla trzecioklasistow
miafa na celu, poprzez zabawe w eksperymento-
wanie, rozbudzi¢ w mtodych uczestnikach pasje
do odkrywania tajemnic otaczajacego S$wiata.
Podczas pokazu naukowego zaprezentowano
kilka niekonwencjonalnych doswiadczen doty-
czacych wykorzystania Swiatta. Dzieci poznaty,
czym jest swiatfo i jakiego jest koloru. Czynna role
odgrywali uczniowie, kazdy z nich mogt stac sie
asystentem pani profesor z Akademii Nauk. Naj-
bardziej zainteresowaly dzieci eksperymenty ze
szklanka, wodga, monetg, peryskopem wojskowym
oraz laserem. Ponadto uczniowie mogli zatozy¢
~magiczne” okulary, przez ktére zobaczyli tecze.
Przekazana wiedza z zakresu fizyki bawita, zadzi-
wiata oraz inspirowata mtodych uczestnikéw do
poszukiwania w nauce tego, co najbardziej cieka-
we i ekscytujace.

IZABELA KORBUT
nauczyciel j. polskiego w SP w Zabierzowie Bocheriskim,
organizator konkursu

Nienaganna dykja, dobra pamiec i wasciwa ,mowa
cafa” to podstawowe cechy dobrego recytatora.
Posiadali je uczestnicy Szkolnego Konkursu Recyta-
torskiego, ktdry odbyt sie w Szkole Podstawowej im.
S. Zeromskiego. Przebiegat on w dwdch etapach: 21
grudnia 2015 r. dla kl. IV-VI oraz 7 stycznia 2016 dla kI.
[-I1I. Celem konkursu byto przyblizenie poezji i uwraz-
liwienie na jej piekno. Recytowali najlepsi z klas’, ale
nie kazdy zostat zauwazony przez jurorow. Werdykt byt
nastepujacy:
KL Il I miejsce: Adam Sendor z kl. Il a

I miejsce: Piotr Mrozowski zkl. Il a

1l miejsce: Aleksandra Bielecka z kl. Il a
KL.IV-V I miejsce: Natalia Wilkosz z kl. VI a

Il miejsca: Natalia Kotodziej z kI.VI b oraz

Natalia Kmiecik z kL.V

1 miejsce: Julia Gawtowska z kI.Vl a
Uczniowie nagrodzeni beda reprezentowac szkote
w etapie gminnym 61. Ogdlnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego. Gratulujemy i zachecamy wszyst-
kich do zabawy stowem.

CZYTALI PO ANGIELSKU

MONIKA DZIADOWIEC
nauczyciel jezyka angielskiego w SP nr 3 w Niepotomicach-
Podgrabiu, organizator konkursu

11 stycznia w Szkole Podstawowej nr 3 im. Wtodzimie-
rza Puchalskiego w Niepotomicach-Podgrabiu odbyt
sie Il Gminny Konkurs Pieknego Czytania w Jezyku
Angielskim, ktdry zostat objety honorowym patrona-
tem Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice. Komisja
konkursowa nagrodzita nastepujacych uczniow:

I miejsce - Nicole Human SP w Podtezu

Il miejsce - Adrianna Sabat SP w Niepotomicach
Il miejsce - Wiktor Eliasz SP nr 3 w Niepotomi-
cach-Podgrabiu

wyréznienie - Zuzanna Adamiec SP w Niepotomicach
Uczniowie mieli mozliwos¢ rozwijania zainteresowa-
nia jezykiem angielskim oraz wzbogacania swoich
kompetendji jezykowych. Zrealizowane zostaty réw-
niez inne cele konkursu, ktérymi byto zwrdcenie uwagi
na wartos¢ czytania oraz promowanie szlachetnego
wspotzawodnictwa w przyjemnej atmosferze.
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X Gminny Konkurs Koled i Pastoratek

LESZEK PROCHWICZ
dyrektor Szkoty Podstawowej w Suchorabie

stycznia Szkota Podstawowa w Suchorabie
14 zorganizowata dziesigty juz Gminny Kon-
kurs Koled i Pastoratek, ktory odbyt sie w Mtodzie-
zowym Centrum Dzwieku i Stowa w Niepotomi-
cach. W tej edycji konkursu uczestniczyto ponad
200 dzieci z osSmiu szkét podstawowych i trzech
gimnazjoéw z naszej gminy. Uczestnikdw oceniato
profesjonalne jury w sktadzie: Szczepan Tesaro-
wicz (Szkota Muzyczna w Niepotomicach), Miko-
taj Pecherski (Szkota Muzyczna w Niepotomicach)
i Artur Michalski (MCDiS). Jury przyznato nastepu-
jace wyrdznienia:

1. dzieci mtodsze (klasy I-1l)

- solisci:

| miejsce: Patrycja Styczen (SP w Niepotomicach)
Il miejsce: Amelia Slusarek (SP w Podtezu)

Il miejsce: Marysia Pietrzyk (SP w Staniatkach)

- chory:

| miejsce : SP w Stanigtkach

Il miejsce : SP w Suchorabie

Il miejsce : SP w Niepotomicach

2. dzieci starsze (klasy IV-VI)

- solisci:

| miejsce : Magdalena Czaplak (SP w Podtezu)

Il miejsce : Barbara Kubik (SP w Staniatkach)

Il miejsce : Kinga Kaim (SP w Niepotomicach)

- chory:

| miejsce : SP w Stanigtkach

Il miejsce : SP w Suchorabie

Il miejsce : SP w Zagérzu

3. gimnazjalisci :

- solisci:

I miejsce: Aleksandra Kacka (Gimnazjum w Niepo-
fomicach)

Il miejsce: Sylwia Kryza (Gimnazjum w Niepoto-
micach)

Il miejsce: Natalia Styczen (Gimnazjum w Niepo-
fomicach)

- zespoty:

| miejsce: Gimnazjum w Stanigtkach

Il miejsce: Gimnazjum w Staniatkach

Ill miejsce: Gimnazjum w Zabierzowie Bochen-
skim

Cata spotecznos$¢ naszej szkoty sktada z serca
ptynace podziekowania wszystkim uczestnikom
wspdlnego koledowania. Przekazujemy podzie-
kowania takze dla burmistrza Niepotomic Roma-
na Ptaka za honorowy patronat nad konkursem
oraz finansowe wsparcie naszego projektu, dyrek-
tora Wydziatu Edukacji Wiestawa Bobowskiego, za
uhonorowanie laureatéw konkursu nagrodami
i wyréznieniami. Dziekujemy réwniez Matopol-
skiemu Centrum Dzwieku i Stowa za udostepnie-
nie miejsca i sprzetu, ktore pozwolity na logistycz-
nie i sprawnie przeprowadzi¢ impreze.

Mamy réwniez nadzieje na kolejne spotkanie z ar-
tystami catej gminy Niepotomice juz w nastepnej
Xl edycji konkursu w styczniu 2017 r.

ACH,

BAL KARNAWALOWY W PRZEDSZKOLU

C(0TOBYL ZABAL!

ALICJA WEODARCZYK

ANASTAZJA WACHAEA
nauczyciel w PS w Niepotomicach

nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

Bal Gimnazjalny jest dla spotecz-
nosci szkoty im. Sue Ryder z Woli
Batorskiej tym, czym studnidéwka
dla maturzystéw. Tradycja jest juz,
ze klasy trzecie w rytmie walca
i cha-chy nabieraja sit przed czeka-
jacymi wyzwaniami. Bal gimnazjum
z Woli Batorskiej odbywa sie trady-
cyjnie w styczniu, w tym roku - 16
stycznia w Hotelu Novum w Niepo-
tomicach.

W pieknie udekorowanych wne-
trzach, uroczystej atmosferze i nie-
matym stresie mtodziez zatarczyta
pierwszego w zyciu poloneza, roz-
poczynajac tym samym wieczor

peten wrazen. Ranga uroczystosci
byta niezwykle zobowigzujaca,
wiec nie zabrakto dobrze skrojo-
nych garnituréw i uszytych na mia-
re sukien. Uczniowie bawili sie do-
skonale i tumnie zapetniali parkiet,
robigc jedynie niedtugie przerwy
na positek.

Impreza nie zostataby tak swietnie
zorganizowany gdyby nie zaanga-
zowanie, praca i serce rodzicow,
wiozone w przygotowania. W imie-
niu uczniéw, dyrekgji i grona peda-
gogicznego serdecznie dziekujemy
za ten trud i podtrzymywanie tra-
dycji szkoty.

kres karnawatu to fantastycz-

ny czas nie tylko dla doro-
stych, ale réwniez i dla dzieci.
W Przedszkolu Samorzadowym
nr 1 w Niepotomicach 11 stycznia
odbyt sie dtugo wyczekiwany bal
karnawatowy. Taki bal to dla przed-
szkolakéw dzien niezwykty, kolo-
rowy i radosny - inny niz wszystkie.
Najwieksza sala w naszym przed-
szkolu zamienita sie w piekng sale
balowa, petng kolorowych ser-
pentyn, 0zdéb oraz balonéw. Od
rana dzieci przebieraty sie w po-
stacie z bajek i nie tylko, tego dnia
w przedszkolu mozna byto spotkac
krélewny, wrézki, motylki, rycerzy,
indian, piratéw, policjantéw, Spi-
der-Mana, Batmana... nie sposéb

zliczy¢ i wymienic tych wszystkich
bohateréw. Niektérych przedszko-
lakéw naprawde tego dnia byto
bardzo trudno rozpoznac.

Podczas balu dzieci uczestniczyty
w réznych konkursach, odgadywa-
ty bajkowe zagadki oraz uczestni-
czyly w réznego rodzaju tancach
i korowodach. Na sali podczas pla-
sOw wytwarzata sie bardzo mita at-
mosfera, wszyscy bawili sie wesoto,
usmiechy nie znikaty z twarzy mimo
chwilowego zmeczenia. Kiedy czas
zabawy dobiegt konca, dzieci udaty
sie na maty poczestunek.

Bardzo serdecznie dziekujemy ro-
dzicom naszych przedszkolakéw za
zaangazowanie w przygotowanie
pieknych karnawatowych strojéw.
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Edukacja

Jasetka oraz dzien babci i dziadka w Podgrabiu

IRENA KARCZ
dyrektor SP nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu

potecznos¢ osiedli Pasternik i Podgrabie, jak co

roku, mogta spotkac sie na uroczystosci jaset-
kowej przygotowanej przez Szkote Podstawowg
nr 3 im. Wiodzimierza Puchalskiego w Niepoto-
micach-Podgrabiu. Wtadze samorzadowe repre-
zentowali: dyrektor Wydziatu Edukacji Wiestaw
Bobowski, radny naszej dzielnicy Tadeusz Kacki
i radny powiatu wielickiego Piotr Nowak. Byli row-
niez obecni: proboszcz parafii Grabie ks. Andrzej
Pietrusa, Stanistaw Rogowski - prezes OSP w Pod-
grabiu, Krystyna Rogowska - przewodniczaca kota
gospodyn wiejskich, byli pracownicy szkoty, rodzi-
ce, dziadkowie i wielu innych mieszkarcow.

W niedzielne popotudnie 17 stycznia w remizie
OSP w Podgrabiu starsi uczniowie naszej szkoty
wystawili jasetka bozonarodzeniowe przygoto-
wane pod opieka Jolanty Turek i Joanny Marzec.

Z bardzo ciekawym programem artystycznym
wystapity takze dzieci z Oddziatu Przedszkolnego
i Punktu Przedszkolnego oraz klas 1-3. Wypetnio-
na po brzegi sala i gromkie brawa, jakie przerywa-
ty co chwile wystepy dzieci oraz wspdlnie $piewa-
ne koledy pokazaty, ze takie spotkania jednocza
spotecznos¢ i pozwalajg na przyjemne spedzenie
czasu. Po czesci artystycznej rodzice przygotowali
stodki poczestunek, a dzieci bawity sie pod prze-
wodnictwem wodzireja przy dzwiekach znanych
piosenek. Wspaniata, rodzinna atmosfera jak zwy-
kle towarzyszyta spotkaniu, ktére od lat jednoczy
nasza lokalna spotecznos¢.

Wszystkim zaangazowanym w przygotowanie
uroczystosci serdecznie dziekujemy za pomoc,
przygotowanie strojow na wystepy, upieczenie
przepysznych ciast i cata organizacje spotkania,
a prezesowi OSP za udostepnienie sali w remi-
zie. Pomoc i wspotpraca z rodzicami oraz srodo-
wiskiem jest zawsze widoczna i pozwala szkole

realizowac wiele nietatwych zadan. Jestesmy za
to bardzo wdzieczni. Wierzymy, ze jeszcze wiele
razy bedziemy mogli podejmowac dziatania dla
dobra naszych dzieci.

ZNARODZENIA PANA

DZIEN DZIS WESOLY

MARZENA GORKA
SP w Niepotomicach

JASELKA W ZAKRZOWCU

IWONA ZIELINSKA

instruktor Domu Kultury w Zakrzowcu

Szkole Podstawowej w Nie-

potomicach wspdlne 3wie-
towanie Bozego Narodzenia roz-
poczelismy od obejrzenia jasetek
przygotowanych przez Teatr Fanta-
zja & Scena Apollo pod kierunkiem
Ewy Gtuc i Matgorzaty Wrdbel.
Po raz kolejny moglismy przezy¢
historie Marii i Jozefa bezskutecz-
nie poszukujacych miejsca, gdzie
mogliby spedzi¢ noc. Nie znalezli
zrozumienia wsréd ludzi, bo nie
byli wystarczajgco bogaci ani atrak-
cyjni. Zdecydowali, ze przenocuja
w ubogiej stajence. Tam wiasnie
przyszedt na $wiat Jezus. Radosna
nowine objawili $wiatu aniotowie,
a pasterze pilnujacy owiec zabrali
ze sobg skromne dary i pospieszyli
z poktonem. Nie zabrakto réwniez
medrcow  ze Wschodu, ktérym
droge wskazata gwiazda. Rados¢
betlejemskiej nocy zostata na mo-

ment zaktécona, bowiem na scenie
ukazat sie Herod i jego dworzanie.
Gdy dowiedziat sie, ze na Swiat
przyszedt krol, poczut sie zagrozony
i szukat sposobu, by temu zapobiec.
Jego zamiar podsycat szatan, ktéry
zaproponowat rzez dzieci do dru-
giego roku zycia.

Obejrzane przedstawienie zosta-
fo urozmaicone koledami, profe-
sjonalnie wykonana scenografia
wprowadzita Swiateczny nastrdj,
a publicznos¢ pozostata pod wiel-
kim wrazeniem gry scenicznej na-
szych uczniow.

Dopetnieniem $wietowania byto
wspolne koledowanie, ktére wy-
zwolito wiele pozytywnych emocgji.
Potem byly jeszcze zyczenia sktada-
ne przez panig dyrektor i wszyscy
udali sie do swoich pracowni na
wigilie klasowe. Spotkania przebie-
galy w mitej atmosferze.

pierwszg niedziele nowego,

2016 roku w Domu Kultury
w Zakrzowcu mozna byto oglada¢
tradycyjne jasetka w wykonaniu
miodziezy i dzieci nalezacych do
stuzby liturgicznej oraz scholi w Pa-
rafii Podteze. Przestawienie wyre-
zyserowaly lzabela i Matgorzata
Jasinskie. Grupa liczaca dwudziestu
mtodych aktoréw z pobliskich wsi
Zakrzowa, Podteza oraz oczywiscie
z Zakrzowca zaprezentowata swoje
talenty przed mieszkarncami naszej
miejscowosci.
Spektakl swoja forma i trescig na-
wigzywat do zwyczajowych, jak-
ze dobrze nam znanych jasetek.
Oprécz Swietej Rodziny ogladali-
Smy pastuszkéw, Trzech Krdli, aniota
wskazujacego droge wedrujgcym,
kréla Heroda. Nie zabrakio nawet
gospodarzy, ktérzy nie chcieli przy-
jac¢ pod swoj dach Jézefa z Maryja.
Waznym, scalajacym aktoréw i wi-
downie elementem byto wspdl-

Burmistrz Niepotomic oraz Fundacja Zamek Krolewski majg zaszczyt zaprosic na

Spotkanie przy Czakramie
19 lutego 2016 r., godzina 19.00

Gosciem gospodarzy wieczoru Agnieszki Risnerdwny | Edwarda Zawilinskiego bedrie:

Anna Treter

ne $piewanie koled. Mtodzi akto-
rzy potrafili porwac cata sale do
wspolnego koledowania, a to nie
lada zadanie.

Podczas catego przedstawienia wi-
da¢ byto wéréd mtodych wykonaw-
cdw bardzo duze zaangazowanie
i umiejetnosci aktorskie. Pigkne stro-
je, dbatos¢ o szczegdty i elementy,
gra $wiatfa, $piew nadaty temu spo-
tkaniu niepowtarzalny klimat.

Za swoja piekna gre i rados¢ spra-
wiong publicznosci  wystepujacy
otrzymali gromkie oklaski.

Dom Kultury wspdlnie z Rada So-
tecka przygotowaty stodki pocze-
stunek dla aktoréw, gosci i miesz-
kancéw Zakrzowca. Tak wiec po
spektaklu byt czas na wspdlne roz-
mowy i mite spedzenie wieczoru.
Wszystkim gosciom i mieszkarncom
Zakrzowca serdecznie dziekujemy
za tak liczne przybycie. Zaprasza-
my do udziatu w kolejnych spotka-
niach.
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Forum Humanistow

0 Akademii Filmowe;

PAULINA SZEWCZYK
Forum Humanistow

Za nami trzy spotkania i trzy wy-
ktady na temat jezyka filmowego

- swoiste ABC podstawowej wiedzy
o filmie - dla uczniéw i nauczycieli,
w ktorych wzieto udziat tacznie

ok. 100 osab.

ychodzac naprzeciw wyrazonemu w ten
sposéb zainteresowaniu, proponujemy
kontynuacje spotkan z X Muza. Dlatego: ,Ciag
dalszy nastapi”, ale w zmienionej formule, bo
przechodzimy od teorii do praktyki czyli: Od

wiedzy na temat filmu do stosowania jej
przy analizie i interpretacji filmu.

Tym razem proponujemy spotkania w formie
warsztatéow. Pod kierunkiem prowadzacego
warsztaty zaproszonego goscia zaproponujemy
wybrane filmy, albo tylko ich fragmenty, by na-
stepnie - w formie ,pracy z tekstem” - roztozy¢
wybrane sekwencje i ujecia, czy nawet kadry, na
czynniki pierwsze, by zobaczy¢, jakie mozliwosci
daje kamera i ozywiony obraz do snucia prze-
roznych historii i opowiesci. Chcemy bowiem
przyjrzec sie filmowi jako oryginalnemu tekstowi
kultury, charakteryzujgcemu sie swoistym jezy-
kiem, ktéry mozna poznac i opanowacé w takim
stopniu, by stac sie jesli nie koneserem, to chociaz
bardziej sSwiadomym odbiorcg filmu. Proponuje-
my ogladanie nie tylko tego o kim? o czym? jest

filmowa opowies¢, ale i doktadniejsze przyjrzenie
sie temu, jak zostata ona w filmie pokazana, ze
widz reaguje tak, a nie inaczej".

Wiecej — na spotkaniach, na ktére tym razem za-
praszamy i uczniéw, i nauczycieli, a takze kazdego,
kto lubi ogladac filmy i o nich rozmawia¢. Pierw-
sze - proponujemy juz 11 lutego 2016 roku o go-
dzinie 16.00, oczywiscie w sali Kina za Rogiem
w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa.

PS.

Serdeczne podziekowanial!!

Dla nauczycieli, ktorzy przygotowywali zorgani-
zowane wyjscia swoich uczniéw na wyktady Aka-
demii Filmowej!

Dla Michata Suréwki za prowadzenie prelekgji
i dzielenie sie swoja fantastyczng wiedza na te-
mat filmul!

a przede wszystkim —

Dla Kierownictwa i Pracownikéw Matopolskie-
go Centrum Dzwieku i Stowa nie tylko za uzycze-
nie nam sali kinowej, ale przede wszystkim - za
zyczliwos¢, z jaka odnosza sie do naszych dziatan!

Propozycja nie do odrzucenia!

PAULINA SZEWCZYK
Forum Humanistow

iblioteka Publiczna im. Tadeusza Biernata

w Niepotomicach juz pracuje w nowej siedzi-
bie, oferujac w swojej dziatalnosci to, co do tej
pory, czyli - Swietng obstuge, réznorodnos¢ tema-
tyczng i problematyczng zasobdw ksigzkowych,
ciekawe propozycje spotkan i warsztatéw, a takze
wystaw i wyktaddéw. Dodatkowg ofertg jest moz-
liwos¢ korzystania z mediateki oraz dostep onli-
ne do biblioteki wirtualnej. Wiekszos¢ wiernych
czytelnikéw doskonale zna zalety naszej biblio-
teki, a przede wszystkim tego, ze jej pracownicy
i przyjaciele tak szybko reagujg na wszelkiego
rodzaju dobre inicjatywy i projekty, wspierajac je
logistycznie i merytorycznie.

A poniewaz pojawia sie nowa propozycja comie-
siecznych spotkan Klubu Czytelniczego, ktére
- jako Forum Humanistéw - chcemy aktywnie
wspiera¢, to w imieniu Dyrekgji Biblioteki oraz
niniejszego Forum zapraszamy do udziatu w spo-
tkaniach tych, co lubig czytac i tych, ktdrzy lubia

dyskutowac o tym, co przeczytali!

Proponujemy nie tylko prelekcje i wyktady na
wybrane tematy, ale przede wszystkim dyskusje,
w trakcie ktérych bedzie mozna porozmawiac
o interesujacych pozycjach ksiazkowych i cieka-
wych przykfadach kreacji literackiej, o emocjach
i refleksjach zwigzanych z literaturg i o przerdz-
nych mozliwosciach jej analizy i interpretacji.

Proponujemy spotkania, ktére maja by¢ okazja
nie tylko do wymiany doswiadczen czytelni-
czych, ale i do poznania ludzi ré6znorodnych pod
wzgledem wiekowym i Swiatopogladowym,
a takze wyksztatcenia i preferencji zawodowych.

To maja byc¢ spotkania dla tych, ktorych taczy pa-
sja czytania ksiazek, jak i dla tych, ktérzy chcieliby
taka pasje w sobie odkry¢!

Dlatego proponujemy nastepujaca formute' spo-
tkan Klubu Czytelniczego:

Na poczatek - kréciutka prelekcja, badz prezenta-
cja wprowadzajgca w temat (ok 15 min.) zakoriczo-
na postawieniem tezy lub pytania problemowego.

Redakcja wydawnictw

Potem - pogadanka, do ktérej bedzie sie mozna
przygotowac poprzez odniesienie sie do kon-
kretnych tytutéw zaproponowanych wczesniej
do przeczytania?, albo - poprzez przedstawienie
swoich propozycji.

Na zakonczenie - burza mézgéw, ktérej efektem
(tak nam sie marzy) bedzie sformutowanie Listy
ksigzek wartych przeczytania, ktére polecimy
stalym bywalcom biblioteki, podejmujac w ten
sposéb prébe opracowania czego$ w rodzaju,Be-
stselleréw Biblioteki Publicznej w Niepotomicach”.

Poniewaz pierwsze spotkanie proponujemy juz
we wtorek 16 lutego 2016 roku, o godz. 17.30, to
jego temat wigzemy z Walentynkami, czyli anglo-
saskim Dniem Zakochanych. ,Mitos¢ jako temat
literacki...” bedziemy rozwaza¢ pod katem reflek-
sji zwigzanych z literackim sposobem opisywania
mitosci, czyli:

Zapraszamy na rozmowe o mitosci i mitostkach,
0 uczuciu i zmystowosci, o romansach i roman-
sidtach, a przede wszystkim o stereotypach oraz
pozytywnych konotacjach zwiazanych z literatu-
r3,,0 mitosci”. (Szczegoty — na plakatach.)
'Oczywiscie - do zmiany! - jesli tylko uczestnicy spotkan so-
bie tego zazycza.

2Informacja bedzie na plakacie i na stronie internetowej bi-
blioteki.

zajmujacych sie motoryzacja ciezka (transport towaréw i 0séb) z siedziba w Niepotomicach,
przyjmie redaktora do prac internetowych i nie tylko.

Wymagania:
- umiejetnos¢ pisania i redagowania tekstow,

- znajomos¢ social medidw (Facebook, Twitter) oraz jezyka angielskiego lub niemieckiego,

- prawo jazdy minimum kat. B,
- zainteresowanie branzg motoryzacyjna.

Mile widziani absolwenci i studenci PR, dziennikarstwa, kierunkéw motoryzacyjnych, transportowo-logistycznych.
List motywacyjny wraz z CV prosimy przesta¢ na adres: bbz@polskitraker.pl z zataczong klauzula:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawq z dnia 29.08.2997 r.
o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz.U. z2002 r nr 101, poz. 926 ze zm.)”
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Witaj dziecie

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Juz w potowie lutego do niepo-
tomickiej Biblioteki Publicznej

i jej filii trafi 250 prezentow
powitalnych. ,Pakieciki startowe”
otrzymaja dzieci w wieku od 2 do 6
lat, ktore po raz pierwszy zostang
czytelnikami naszej biblioteki.

C elem projektu Witaj dziecie w Bibliotece! jest
rozwijanie i promocja czytelnictwa wsrod
dzieci w wieku od 2 do 6 lat. Pragniemy zachecic¢
dzieci i ich rodzicow do korzystania z biblioteki,
zwilaszcza na terenach wiejskich naszej gminy.

W takich miejscowosciach jak Staniatki, Podteze,
Wola Batorska, Zabierzéw Bochenski, gdzie funk-
cjonuja nasze filie, liczba zapiséw dzieci w tym
wieku jest bardzo niska. Chcemy to zmieni¢ i by¢
atrakcyjni w oczach najmtodszych. Dla dzieci, kt-
re zapisza sie do biblioteki bedzie prezent powi-
talny. W skfad paczki beda wchodzity: maskotka
,Sowa", ksigzki, malowanka, kredki oraz biblio-
teczny folder informacyjny.

Realizacja projektu bedzie rozwija¢ i promowac
czytelnictwo wséréd najmtodszych dzieci. Roz-
wijanie czytelnictwa od najmfodszych lat, jest
jednym z czynnikéw, ktére wptywaja na proces
ucywilizowania naszego spotfeczenstwa. To wia-
$nie dzieciece dziaty biblioteki powinny wyksztat-
towac czytelnikdw tak, by po latach samodzielnie
wracali po ksigzki i poszerzali wachlarz mozli-
wosci sposobow korzystania z naszych zbioréw.
Wiekszos¢ dzieci odwiedzi kiedy$ nasze progi po

Nowosci w bibliotece

lektury. A my chcemy zaprosic je wczedniej i po-
kazac¢, ze nasza biblioteka i jej filie to miejsce przy-
jazne i przystosowane dla matych czytelnikdw.
Realizujac nasz projekt pragniemy trafi¢ do sze-
rokiego grona odbiorcéw, przedstawic¢ im magie
literatury dzieciecej oraz upowszechni¢ wyptywa-
jace z niej inicjatywy kulturalno-artystyczne, skie-
rowane do najmtodszych czytelnikdw.

Dzieki wielkiemu sercu i ogromnej hojnosci ze
strony Pawta Cieciwy oraz firm Nidec Motors &
Actuators i Silgan White Cap Polska, nasz pro-
jekt mogt zosta¢ w petni i zgodnie z planami
zrealizowany. Jeszcze raz dziekujemy za Pan-
stwa wktad i zaangazowanie. Wyrazamy wielka
ufnosd¢, ze paczki, ktore trafig do dzieci, nie tyl-
ko wywotaja usmiech na twarzach, ale przede
wszystkim zblizg najmtodszych do czytelnic-
twa i biblioteki.

Moje dzieci — moj

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

apraszamy na wystawe fotografii Dominiki

Sowy - ,Moje Dzieci - Méj Swiat”. Jest to
zbior fotografii z 2015 roku rejestrujacych zycie
codzienne dzieci autorki. Te utrwalone utamki
chwil to takze emocje i wspomnienia wyrazone
przy pomocy aparatu fotograficznego. Obrazy
buduja album, ktéry staje sie bezcenna pamiatka,
namiastka zatrzymanego czasu.
Dominika Sowa - mama dwdéch dziewczynek,
ktorych zycie uwiecznia na fotografiach. Jak sama

swiat

mowi, to jej sposob na zapamietywanie ulotnych
chwil. Rejestruje codziennos$¢ ukazujgc rados¢,
smutek, tzy, nostalgie. Portrety, jakie tworzy, cze-
sto rodzg sie z pomystéw corek.

Swoja pasje odkryta wéréd mam z catego Swiata
na Akademii Fotografii Dzieciecej, gdzie studiuje.
Wiele jej prac otrzymato wyréznienia, a niektére
znalazty sie réwniez w drukowanych magazynach
zagranicznych, jak Camera Raw, Vogue, Swing
with Your Kid Photography, Digital Art Photogra-
phy. Z wyksztatcenia informatyk, grafik kompute-
rowy, od zawsze kocha konie i t3 mitoscig zaraza
swoje dzieci. Rodowita niepotomiczanka, doce-

niajaca bliskos¢ przyrody czesto tworzacej tho jej
kadréw plenerowych.

Wystawa rozpoczyna darmowe warsztaty fo-
tograficzne dla mam, ktére chca poznac tajni-
ki fotografii profesjonalnej. Pierwsze spotka-
nie - 19 lutego 2016 r., 0 godz. 17.00.
Serdecznie zapraszamy na wernisaz wystawy, kto-
ry odbedzie sie 5 lutego o godzinie 18.00, gdzie
bedzie mozna porozmawiac z autorka zdjec i oso-
ba prowadzaca warsztaty.

Wystawe mozna ogladac 1-29 lutego 2016 r.
Zapisy na warsztaty fotograficzne trwaja do 7
lutego, tel.: 12 284 87 30, 12 284 87 31.

POMOZ JULCI WROCIC DO ZDROWIA

PRZEKAZ 1%

SWOIJEGO PODATKU
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Nowosci w bibliotece

(zytelnia inna niz wszystkie

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Czytelnia naukowa gromadzi gtéwnie literatu-
re popularnonaukowa i naukowg z réznych
dziedzin wiedzy. Zbiory systematycznie uzupet-
niamy przez zakup nowych pozycji ukazujacych
sie na rynku ksiegarskim.

Ze zbiorow czytelni mozna korzysta¢ na miejscu

lub wypozyczy¢ jednorazowo dwie ksigzki do
domu na okres jednego tygodnia. Nowa czytel-
nia dysponuje 14 miejscami przy stolikach, gdzie
w ciszy i spokoju mozna skorzystac z kilku lapto-
péw z dostepem do Internetu i z petnym pakie-
tem Office.

Oprdcz ksigzek w wersji tradycyjnej proponujemy
takze dostep do ponad dwdéch tysiecy e-bookéw
poprzez wypozyczalnie internetowg IBUK LIBRA.

Z ksigzek elektronicznych mozna korzysta¢ na
komputerach w Bibliotece lub w domu na wia-
snych urzadzeniach (wéwczas nalezy pobrac PIN,
ktéry umozliwi zalogowanie sie do wykupionych
zbioréw).

Zbiory czytelni to takze Regionalia — zbidr
dokumentujacy przesztos¢ i terazniejszosc¢
Niepotomic i okolic: ksiazki, broszury, ,Gazeta
Niepotomicka", dokumenty zycia spotecznego,
wycinki prasowe.

Zapraszamy réwniez do udziatu w bezpfatnych
samoksztatceniowych kursach e-learningowych:
jezykowych i specjalistycznych. Nauka odbywac
sie moze w dowolnym miejscu i czasie. Warun-
kiem jest posiadanie komputera z dostepem do
Internetu, adresu e-mailowego oraz kodu akty-
wacyjnego, ktéry trzeba pobra¢ w jednej z na-
szych placéwek.

W czytelni znajduje sie réwniez przytulne miejsce
z wygodnymi fotelami, gdzie mozna przegladac
prase. Obecnie oferujemy Panstwu 4 dzienniki
i 22 tytuty czasopism o réznej tematyce.

Czytelnia to tez miejsce o sporym potencjale
i moze dalej sie rozwijac, ale do tego potrzebu-
je Was - Czytelnikéw. Przyktadowo, jedli znajda
sie chetni bedziemy prenumerowac czasopisma
naukowe. Dla mfodziezy gimnazjalnej planujemy
spotkania z naukowcami - ktérzy ten nasz $wiat
fizyczny rozumieja i analizujg, a przez to wspot-
tworza. Pod czujnym okiem fachowcéw bedzie
mozna wykonywac proste eksperymenty. Czeka-
my na chetnych!

SOWA W BIBLIOTECE

AGNIESZKA GRAB

ZAPRASZAMY DO MEDIATEKI

WALDEMAR STELMACH
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

d niedawna Biblioteka Pu-

bliczna w Niepotomicach wraz
z czterema filiami pracujg w nowym
systemie  bibliotecznym SOWA.
System pozwala na zintegrowanie
pracy Biblioteki Gtéwnej i jej czte-
rech filii. Wszystkie placowki maja
wspdlny katalog on-line oraz baze
czytelnikéw. Oznacza to, ze czy-
telnik posiadajacy konto w jednej
z placéwek ma mozliwosé: wypo-
zyczania zbioréw w kazdej z biblio-
tek, elektronicznego dostepu do
wilasnego konta, zdalnej rezerwacji
i zamawiania ksigzek oraz korzysta-
nia z ksigzek w wersji elektronicznej
(ponad 4 tys. tytutow).
System SOWA jest pakietem progra-
méw wspomagajacych dziatalnosc
biblioteki. Umozliwia zautomaty-
zowanie wielu proceséw biblio-
tecznych takich jak gromadzenie,
katalogowanie, wyszukiwanie i ze-
stawianie informacji o posiadanych

zbiorach (poprzez siec¢ lokalna i In-
ternet) oraz udostepnianie zbioréw
(wypozyczanie, rezerwowanie i za-
mawianie). System koddw kresko-
wych, obejmujacy zaréwno zbiory
biblioteczne jak i karty biblioteczne,
sprawia, ze obstuga czytelnika jest
niezwykle szybka. Program pro-
wadzi kartoteke czytelnikéw, ewi-
dencjonuje wypozyczenia, zwroty
i prolongaty, umozliwia rezerwo-
wanie (dostepnych) i zamawianie
(chwilowo niedostepnych) pozycji
ksigzkowych.

Nowoscig w naszych bibliotekach
sg rowniez karty biblioteczne.
Wszyscy czytelnicy otrzymaja bez-
ptatng indywidualna, plastikowa
karte biblioteczna i s3 zobowigzani
okazywac ja bibliotekarzowi przy
wypozyczaniu ksigzek. W razie za-
gubienia karty, wydany zostanie
duplikat dokumentu, za ktéry beda
pobierane optaty.

Wspéiczesna biblioteka nie
jest jedynie miejscem kata-
logowania i wypozyczania ksigzek.
Rozwdj technologiczny powoduje
zmiany oczekiwan uzytkownikéw
wobec  ksigznic. Wszechobecna
cyfryzacja, urzadzenia utatwiajace
i uprzyjemniajace codzienne spra-
wy oraz potrzeba bycia on-line nie
sg obce rowniez bibliotekom. Wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom
i potrzebom wspoétczesnego spote-
czenstwa, w nowej siedzibie biblio-
teki powstata Mediateka.

Podstawowymi  zadaniami  Me-
diateki sa bezpfatny dostep do
nowoczesnych urzadzen multime-
dialnych oraz rozwdj kompetencji
cyfrowych. Dla uzytkownikéw przy-
gotowano stanowiska komputero-
we z dostepem do Internetu zaréw-
no na komputerach stacjonarnych,
jak i urzadzeniach mobilnych, ta-

kich jak laptopy i tablety. Dodatko-
we dwa stanowiska dedykowane sg
specjalnie do odtwarzania zbioréw
audiowizualnych. Ponadto kazdy
czytelnik moze przyjs¢ ze swoim
urzadzeniem i skorzystac z ogélno-
dostepnej sieci wi-fi.

Mediateka to réwniez miejsce gro-
madzenia i wypozyczania zbioréw
multimedialnych. Mozna w niej
znalez¢ cieszace sie duza popular-
noscig audiobooki oraz filmy. Na
chetnych czekaja réwniez czytniki
ksigzek elektronicznych. Na miej-
scu skorzysta¢ mozna z ciekawego
zbioru gier planszowych oraz spe-
cjalnie przygotowanego stanowi-
ska do gier na konsoli. Dodatkowo
Mediateka przystosowana jest do
przeprowadzania szkolen niewiel-
kich grup zaréwno dla dzieci, jak
i 0s6b dorostych.
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Kultura

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej Open Space

MARIA DZIEDZIC
MCDIS

Zapraszamy do Laboratorium
Aktywnosci Spotecznej stowarzy-
szenia w Centrum Bochenska,
fundacje oraz wszystkie inne
grupy formalne i nieformalne,
ktore maja ciekawe pomysty

i potrzebuja przyjaznej przestrzeni
oraz pomocy w ich realizacji.

Open Space - jak sama nazwa wskazuje - jest
miejscem otwartym dla wszystkich dziata-
jacych na rzecz spotecznosci lokalnej. Gtéwnym
celem jaki nam przyswieca jest wspieranie, inte-
gracja oraz rozwijanie inicjatyw na poziomie lo-
kalnym.

Do dyspozycji oddajemy przestrzer o powierzch-
ni 260 m? Posiadamy wyposazenie umozliwiajgce
prowadzenie szkolen, konferencji, warsztatéw
czy wystaw. Istnieje szereg mozliwosci zaaran-
Zowania pomieszczen, co jest mozliwe dzieki
mobilnym $cianom. Mozemy udostepni¢ jedno
duze pomieszczenie, badz trzy mniejsze, w kto-
rych jednocze$nie organizowane sa rézne spo-
tkania. Stowarzyszenia i osoby korzystajacej z tej
przestrzeni bedg miaty do dyspozycji projektor,

laptop, nagtosnienie, ksero i mozliwos¢ skorzy-
stania z systemu wystawienniczego. Wynajecie
sali jest bezptatne, pod warunkiem, ze wpisuje sie
w zasady programowe Laboratorium Aktywnosci
Spotecznej, czyli jest to impreza niekomercyjna,
nieodptatna, otwarta oraz skierowana do miesz-
kancow naszej gminy.

Organizacje oraz osoby fizyczne chcace wynajac
pomieszczenia beda mogty skorzystaé ze spe-
cjalnego formularza umieszczonego na naszej
stronie www lub osobiscie. Zarejestrowani uzyt-
kownicy beda mieli dostep do panelu utatwia-
jacego rezerwacje. Po weryfikacji (sprawdzeniu
dostepnosci sal oraz sprzetu) zgtoszonego pro-
jektu bedziemy wysyta¢ potwierdzenie mailem.

Organizacje, ktére nie posiadaja swojej siedziby

Jﬁ_:

iy

Laboratorium
Aktywnosci
Spotecznej
OPEN SPACE

OS

beda mogty skorzysta¢ z naszego adresu do ko-
respondencji, szafek do przechowywania doku-
mentacji lub po prostu wykonywac swojg dziatal-
nos¢ organizacyjna.

Jesli potrzebujesz sali zadzwon: 12 284 87 47
Lub zajrzyj osobiscie: od poniedziatku do pigtku
8:00 - 20:00

Strona internetowa: www.lasopenspace.pl
E-mail: kontakt@lasopenspace.pl
facebook.com/LASopenspace

Noworoczny koncert koled i pastoratek

JANUSZ ROJEK
Animator kultury

W niedziele 17 stycznia Towarzy-
stwo Mitosnikow Muzyki i Spiewu
im. Stanistawa Moniuszki zaprosito
do sali akustycznej Niepotomickiego
Zamku na swoj pierwszy w tym
roku koncert. Jego muzycznym
tematem byty koledy i pastoratki.

wojg obecnoscia to noworoczne wydarzenie

muzyczne zaszczycili przedstawiciele wiadz
Kolejowego Towarzystwa Kultury: Kazimierz Ja-
rosz - prezes oraz Barbara Czyzykiewicz - prze-
wodniczaca Komisji Rewizyjnej. W programie,
w wykonaniu Zespotu Kameralnego Pro-Arte
i Dzieciecego Zespotu Perefki ll, nie zabrakto zna-
nych, tradycyjnych koled i tych nie czesto wyko-
nywanych w okresie Bozego Narodzenia, ale tak-
ze obcojezycznych utworéw swigtecznych takich

jak amerykanskie White Christmas, czy najbar-
dziej znana koleda $wiata, niemiecka Stille Nacht
(Cicha noc). Na koncertowej scenie wraz z Zespo-
fem Kameralnym Pro-Arte i Peretkami Il wystapili
artysci scen krakowskich: pianistka, adiunkt Aka-
demii Muzycznej Renata Zotobowska-Orzechow-
skai solista Opery Krakowskiej Stanistaw Ziétkow-
ski. W klimacie goéralskim, ktory podkreslony byt
stylizowanym strojem, zaprezentowat sie wokal-
nie i instrumentalnie Janusz Rojek, prowadzacy
i piszacy te relacje. Zaprosit widzéw do wspdlne-
go $piewania goralskich pastoratek. Publicznos¢
miata réwniez okazje zaspiewac z artystami To-
warzystwa Krakowska Pastoratke opartg na me-
lodii Hej w Dzien Narodzenia. Termin koncertu
sprzyjat ztozeniu muzycznych zyczer wszystkim
Babciom i Dziadkom, ktérzy 21 i 22 stycznia ob-
chodzili swoje Swigto. Pieknie wybrzmiaty one
w piosenkach i koledach w wykonaniu Peretek
i ich solistow: Bartka Gasiora i Matgosi Siedlarz,
a takze w mini prezentacjach fortepianowych
miodych pianistéow, uczniéow Aleksandry Polak:
Julii Dabros, Wiktorii Wnek i Michata Walczyka.
Piekng muzyczna niespodzianke sprawit publicz-

nosci duet Aleksandry Polak i Stanistawa Ziétkow-
skiego, ktory wykonat przy akompaniamencie
Renaty Zebtowskiej-Orzechowskiej utwor Noc
cicha we $nie. Koncert zostat zrealizowany dzieki
wsparciu: Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice,
Fundacji Zamek Krolewski w Niepotomicach oraz
Kolejowemu Towarzystwu Kultury Dom Kole-
jarza. Zarzad, cztonkowie i artyéci TMSIM zycza
wszystkim Mieszkaricom oraz Gosciom Miasta
i Gminy Niepotomice zdrowia i wszelkiej pomysl-
nosci w Nowym 2016 Roku.
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Kultura

KROLOWIE ZYCIA — ARTYSCI

FELIKS MANGGHA JASIENSK

kolekcjoner totalny

MARIA JAGLARZ
| dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Jedli artystow mozna nazywac
krolami zycia, to krélem dla
dziewietnastowiecznych polskich
artystow byt Feliks Manggha
Jasienski (1861-1929).

M itosnikiznawca sztuki, podréznik, pasjonat
zauroczony kulturg Japonii, autor tekstéw
publikowanych w wielu polskich czasopismach
artystyczno-literackich ukazujacych sie w latach
1900-1929 (w Warszawie — Chimera i Wedrowiec,
we Lwowie - Stowo Polskie i Lamus, w Krakowie
- Miesiecznik Literacki i Artystyczny, Gtos Narodu
i llustrowany Kurier Codzienny), autor liczacego
prawie tysigc stron zbioru esejow Manggha. We-
dréwki po Swiecie, sztuce i ideach, ktéry stanowit
rodzaj jego manifestu artystycznego.

Przyjaciel i opiekun artystéw, organizator wy-
staw i niestrudzony propagator nowych kierun-
kéw w sztuce oraz ich tworcow, a jednoczesnie
bezlitosny krytyk pseudoartystycznej tandety
i schlebiania gustom publicznosci. W sposéb nie-
znoszacy sprzeciwu gtosit, iz sztuka jest dla samej
idei sztuki, absolutnie nie dla realizacji spotecz-
nych czy politycznych celéw.

Inicjator, wspétautor i popularyzator Zeszytéw
zatytutowanych Sztuka polska. Malarstwo za-
wierajacych opis zycia i tworczosci najwybit-
niejszych przedstawicieli malarstwa polskiego,
miedzy innymi Jézefa Chetmoriskiego, Wojcie-
cha Gersona, Aleksandra i Maksymiliana Gierym-
skich, Juliusza Kossaka.

Dziwak, ekscentryk, skandalista, nie uznajacy
kompromisu przeciwnik kotturistwa i hipokryzji,
przez jednych szanowany i uwielbiany, przez
innych atakowany i wysmiewany. Cztowiek - in-
stytucja.

Kolekcjoner, ktéry cate swoje zycie poswiecit
gromadzeniu rzeczy pieknych. W sposéb niemal
obsesyjny zbierat zarébwno japonskie drzewo-
ryty, jak i obrazy wspétczesnych mu malarzy,
perskie kobierce, kilimy i makaty, militaria i in-
strumenty muzyczne, meble i zegary, rysunki,
plakaty i grafiki, ceramike chinska i japoriska,
starodruki i klasyke literacka, wyroby z kosci, laki

i brazu, tradycyjne ubiory Dalekiego Wschodu
i elementy polskiego stroju.

Okoto 20 tysiecy sztuk ,rzeczy pieknych i uzy-
tecznych” prébowat pomiesci¢ w swoim czte-
ropokojowym mieszkaniu w kamienicy na rogu
Rynku Gtéwnego i ul. $w. Jana w Krakowie. Jak
sam mawiat, mieszkat katem u swoich zbioréw.
To swoiste muzeum sztuki byto takze miej-
scem spotkan artystycznego krakowskiego
Swiata. Przy lampce wina i muzyce Chopina,
Schumanna, Paderewskiego w wykonaniu sa-
mego gospodarza, podziwiano zgromadzone
eksponaty i dyskutowano, Zzarliwie spierajac
sie o funkcje sztuki, misje tworcy, idee i trendy
epoki. Wiele sposréd podziwianych dzi$ dziet
polskich artystow, miedzy innymi Wiadystawa
Podkowinskiego, Leona Wyczétkowskiego, J6ze-
fa Pankiewicza, Stanistawa Wyspianskiego, Jana
Stanistawskiego czy Jacka Malczewskiego, po-
wstawato pod wptywem tych spotkan i dysku-
sji. Jasienski wspierat takze finansowo artystow,
sprzedawat ich prace na koncertach, wyktadach
i przyjeciach. Mozna stwierdzi¢, ze w pewnym
sensie jemu je zawdzieczamy, a jedng z nich
nawet w sensie dostownym. Otéz, kiedy Podko-
winski, zatamany po krytycznym przyjeciu przez
publicznos¢ warszawska jego Szafu uniesien,
w desperacji zaczat cig¢ ptétno nozem, Jasienski
ocalit obraz, pieczotowicie go odrestaurowat, za-
brat do mieszkania i dotaczyt do swojej kolekgji.

Zreszta pewna jej cze$¢ zgromadzit w dosc
specyficzny sposob: odwiedzat pracownie kra-
kowskich malarzy i gdy cos mu wpadto w oko
- korzystajac z nieuwagi gospodarza - po pro-
stu wynosit. Z czasem artysci zaczeli traktowac
takie zachowanie jako nobilitacje, gdyz kolek-
cjonerski gust Jasienskiego naznaczat te prace
jako wybitne. | zazwyczaj te ,zagrabione” obrazy
miaty warto$¢ ponadczasowa.

Na szczescie, nie wszystkie przedmioty swojej ko-
lekcji zdobywat w ten niezbyt chwalebny sposéb.
Podczas studidw w Paryzu, gdzie zrodzita sie jego
wielka mitos¢ do Dalekiego Wschodu, doktadnie
penetrowat antykwariaty w poszukiwaniu intere-
sujacych go obiektéw. Zgromadzit okoto 5 000 ja-
ponskich drzeworytéw, mieczy, hetméw, kostiu-
méw. Wowczas takze zaczat uzywac pseudonimu
Manggha, ktéry zaczerpnat z albumu jednego
z japonskich artystow - Katsushika Hokusaia.
Hokusai to zyjacy na przetomie XVIII i XIX wieku
malarz i twérca barwnych drzeworytéw, a Manga
to tytut 15 voluminéw drzeworytéw przedsta-
wiajacych pejzaze, faune, flore i zycie codzienne
mieszkancow Kraju Kwitnacej Wisni.

W sztuce japonskiej zachwycity Jasienskiego
prostota i subtelno$¢ w ukazywaniu piekna na-

tury, pejzazu i $wiatta oraz zrodzona w jego gto-
wie wizja tego kraju jako urzeczywistniajgcego
hasto sztuki dla samej sztuki, a jego mieszkan-
cow jako czcicieli piekna, w przeciwienstwie do
polskiego spoteczenstwa, ktére postrzegat jako
zacofane, pozbawione wrazliwosci estetycznej,
znajomosci sztuki i zamitowania do niej.

Ta wyimaginowana opinia o srodowisku japon-
skim byta bardziej owocem jego marzen niz zna-
jomosci tematu, bowiem mimo podejmowania
rozlicznych podrézy - do Japonii nigdy nie dotart.
Wojaze po Europie - studia w Niemczech i Fran-
cji, pobyty we Wtoszech, Szwajcarii, Anglii, Belgii,
Holandii czy Hiszpanii, a takze wyprawa z Warsza-
wy przez Jerozolime do Londynu, pozwolity Ja-
siefiskiemu na uczestnictwo w zyciu kulturalnym
gtéwnych europejskich srodowisk artystycznych.
Poznawat salony koncertowe i operowe, teatry,
muzea, biblioteki, galerie, nawigzywat kontak-
ty, odwiedzat pracownie, antykwariaty i bazary.
Urodzony w rodzinie ziemianskiej, jednej z naj-
bardziej zamoznych i wptywowych w Guberni
Warszawskiej, swoim wygladem nie przypominat
bogatego posiadacza. Wysoki, energiczny, ,ubra-
ny zawsze skromnie”, niemal wszystkie posiadane
pienigdze wydawat na realizacje swojej kolekcjo-
nerskiej obsesji.

Leon Wyczotkowski, Japonka, 1897, ze zbioréw Muzeum
Narodowego w Krakowie
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Wspaniatomyslny donator, ktéry caty swoj
bezcenny, niezmierzony zbiér przekazat spote-
czenstwu. W roku 1920 podarowat kolekcje Mu-
zeum Narodowemu w Krakowie. By¢ moze ten
nieoceniony dar przypadtby Warszawie, ale kiedy
Jasienski zorganizowat w Zachecie swoja pierw-
szg wystawe sztuki japonskiej, spotkat sie z bezli-
tosng krytyka i prze$miewczg opinig $rodowiska.
Wtedy to oburzony kolekcjoner zawiesit w galerii
kartki z napisem ,nie dla bydta” i przenidst sie do
Krakowa, gdzie wkrétce stat sie jedng z najbarw-
niejszych postaci miejscowej bohemy i jej ducho-

wym przewodnikiem. Krakowscy artysci go cenili,
uwielbiali i portretowali. Jego wizerunki odnalez¢
mozna na ptétnach Malczewskiego, Wyczétkow-
skiego, Tichego, Boznanskiej, Weissa, Mehoffera
i wielu, wielu innych wspétczesnych mu twércow.
Byt takze obiektem karykatur i bohaterem licz-
nych anegdot. Jak choc¢by tej o wielkiej tekturo-
wej dtoni, ktéra zmeczony zbyt czestymi wizyta-
mi gosci zawiesit na drzwiach swego mieszkania,
by mozna jg byto uscisnaci ..., odejs¢ z kwitkiem”.

Dzi$ zbiory Feliksa Mangghi Jasienskiego mo-
zemy podziwia¢ w niemal wszystkich oddzia-

Kultura

fach Muzeum Narodowego oraz w Centrum
Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha w Kra-
kowie, ktérego powstanie zainicjowat Andrzej
Wajda, przeznaczajac na ten cel przyznang mu
w Japonii, w uznaniu dla tworczosci filmowe;j
i teatralnej, Nagrode Kioto.

W zamkowej galerii, obok prac wielu przyjaciét
Feliksa Jasienskiego, znajduje sie namalowana
pod wptywem mistrza Japonka, ktérej autorem
jest najblizszy z nich, zwany przez kolekcjonera
pieszczotliwie Wyczdtem.

Zapraszamy.

FELIETONY ZYCIEM PISANE (73)

0 KORZYSCIACH ZE SPA

MARCIN URBAN

Badania naukowe dowiodty, ze im
dalej od rownika, tym czesciej
wystepujg u ludzi choroby zwigzane
Z niedoborem witaminy D.

Nie mozna sie temu dziwi¢, skoro od daw-
na wiadomo, ze witamina D w naturalny
sposob powstaje w skoérze kontaktujacej sie ze
Swiattem stonecznym. Juz ponad 100 lat temu
lekarze odkryli, ze brak wiasciwego poziomu
witaminy D powoduje u matych dzieci krzywice,
a u nastolatkéw problemy z prawidtowym roz-
wojem ukfadu kostnego. Wspotczesnie okazato
sie réwniez, ze brak tej witaminy ma zwigzek
z wystepowaniem osteoporozy u 0séb w pode-
sztym wieku oraz z takimi przypadtosciami jak
cukrzyca, niektére choroby serca, nadcisnienie
tetnicze oraz infekcje drég oddechowych.

Ocenia sieg, ze wiekszo$¢ mieszkancéw naszego
kraju zyje z niedoborem witaminy D, a co dru-
ga osoba ma powazny deficyt tego waznego
dla zdrowia sktadnika. Dlaczego? Przyczyna jest
to, ze zyjac w umiarkowanej strefie klimatycz-
nej, otrzymujemy zbyt mato niezbednego dla
wytwarzania witaminy D $wiatta stonecznego.
Dzieje sie tak, poniewaz po pierwsze promienie
stoneczne padaja na powierzchnie ziemi pod
dos¢ ostrym katem, a po drugie ludzie u nas
chodza ciepto ubrani i chetnie kryja sie przed
chfodem w ogrzewanych domach. Przeciez ka-
piele stoneczne w naszych stronach sg mozliwe
jedynie przez trzy lub cztery miesigce w roku,
a potem jest chtodno, ciemno i niekiedy desz-
czowo, co nie zacheca do eksponowania ciafa.

Dodatkowo wiele 0séb idac na przyktad na spa-
cer po lesie, w obawie przed kleszczami ubiera
dtugie spodnie, kurtki z rekawami, a na gtowe
kapelusz lub czapke. To oczywiscie uzasadnione,
ale kazdy kij ma dwa konce, czyli ze wzgledu na
ochrone przed kleszczami mniej promieniowa-
nia stonecznego styka sie ze skora.

Wytwarzanie w skérze witaminy D nastepuje pod
wplywem promieni ultrafioletowych okreslanych
jako UV-B. Trzeba przypomnie¢, ze promienio-
wanie UV nie przenika przez szyby w domu lub
w samochodzie. Nie zadziata tez $wiatto Zzaréw-
ki. Kolejnym problemem jest fakt, ze popularne
ostatnio kosmetyki z filtrem UV wprawdzie chro-
nig przed oparzeniami stonecznymi, ale réwno-
czes$nie uniemozliwiajg lub bardzo ograniczaja
tworzenie witaminy D w naszej skérze. W ten
sposob kolejny raz potwierdza sie teza, ze kazde
dziatanie ma jakie$ niekorzystne uboczne skutki.

Drugim sposobem uzupetniania w organizmie
zapasu witaminy D jest spozywanie jej w postaci
zywnosci lub w produktach leczniczych. Jak wia-
domo Eskimosi maja storica znacznie mniej niz
my, lecz przed brakiem witaminy D ratuje ich spo-
zywanie wielkich ilosci ryb oraz picie tranu. Tran
stosowany byt powszechnie w XIX i XX wieku, ale
ze wzgledu na specyficzny smak stat sie symbo-
lem dzieciecych udrek. Na szczescie wspodtczesnie
sg dostepne takie wersje tranu, ktére nie powo-
dujg u dzieci obrzydzenia. Osobom dorostym
zamiast specyfikow aptecznych zdecydowanie
polecam regularne spozywanie ryb, zwtaszcza to-
sosia, tuiczyka, $ledzia, makreli i sardynek. Spore
ilosci witaminy D zawieraja takze watrébki rybne,
watroba zwierzeca oraz zéttka jaj. Oczywiscie, je-
sli to konieczne, nalezy skorzystac¢ z produktéw
aptecznych, pamietajac jednak, ze okoto 80 pro-
cent potrzebnej dla organizmu ilosci witaminy D
powinno pochodzi¢ z biosyntezy w skorze, a tyl-
ko w niewielkim stopniu moze by¢ wspomagane
przez zrédta pokarmowe.

Obecne czasy zmuszaja wielu ludzi do prze-

tROWANIA

bywania w szkole lub w pracy wtedy, kiedy
nastonecznienie jest najbardziej intensywne.
Zwiaszcza zima w ciggu dnia trudno wybrac sie
na spacer. Dodatkowo w ostatnich latach mocno
zmienity sie nawyki spoteczne. Kiedys ludzie spo-
tykali sie ze soba, wychodzac z doméw, a dzieci
bawity sie na podworkach. Obecnie wzajemne
odwiedziny zastagpita komunikacja telefoniczna
i korespondencja SMS-owa, a dzieci ustawicznie
przesiaduja przed komputerami. W efekcie tego
ani ruchu nie mamy, ani kontaktu z promieniami
stonecznymi. Tym bardziej dbajmy o to, aby ak-
tywnie wykorzystywac weekendy i urlopy. Sta-
rajmy sie tez - na ile to jest mozliwe - odstania¢
koniczyny. Rozwaznie stosujmy kremy z filtrem
UV, bo kazda przesada jest niekorzystna. Niech
storice dociera do naszego ciata, aby procesy
biochemiczne powodujace powstawanie w ské-
rze witaminy D przebiegaty bez zaktocen, dajac
nam zdrowie. Naukowcy twierdza, ze naturalna
synteza nie moze spowodowac przedawkowa-
nia, poniewaz nasz organizm samoczynnie roz-
ktada nadmiar witaminy D, zapewniajac nam jej
najwiasciwszy poziom. Jak z tego wynika spa-
cery na wolnym powietrzu sg czyms absolutnie
koniecznym dla zdrowia. Dlatego opiekunowie
0s6b niepetnosprawnych ruchowo pchaja je
na wozkach lub przynajmniej pozwalajg korzy-
sta¢ ze storica na balkonie lub tarasie. Nie mia-
fa natomiast racji pani Dulska, znana zapewne
wszystkim ze sztuki Gabrieli Zapolskiej, gdy za-
mienita mezowi zalecone przez lekarza spacery
,na kopiec” na krazenie wokoét stotu w salonie.
A skoro nieco wczesniej zachecatem do odsta-
niania koriczyn - to nieco zartobliwie dodam na
zakonczenie, ze w przysztosci moze sie okazac,
Ze minispddniczki przyczynity sie do uratowania
naszego gatunku przed krzywica i osteoporoza.

Fraszka o gimnastyce
Wiadomo swietnie juz od wiekéw,
Ze ruch zastgpi wiele lekéw,

lecz w druggq strone to nie dziata,
lek nie da nam gibkiego ciata.
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DOROTA KULESZA
dyrektor Gimnazjum
w Zabierzowie Bocheriskim

(dyby Zofia Stryjeriska dzisiaj zoba-
czyta swoj profil na Facebooku sadze,
Ze byfaby zachwycona. Moze i sko-
mentowataby to jakims celnym
zdaniem lub dwoma, pomruczata
pod nosem, ale jednak bytaby za-
chwycona. Boje sie tylko, ze mogtaby
spedza¢ na nim zbyt dtugie godziny,
bo jako jednostka niesmiata i stroniaca
0d ludzi miataby w koricu mozliwos¢
pobycia z nimi chocby wirtualnie.
Oddajac sie dalszym rozmyslaniom,
juz widze, jak przeglada profile kobiet
mogacych miec potencjalny romans
Z jej mezem i wypisuje im - na
wszelki wypadek - sazniste posty.

o ale Stryjeniska przeciez nie zyje. Od 40 lat.

To co sprawito, ze o niej jest gtosno coraz
bardziej, a wielu jej zwolennikom (na profilu FB
Jpolubito” jg prawie dziesiec tysiecy oséb) marzy
sie, by stafa sie polska Fridg Kahlo?

Mysle, ze nie tylko ja na te ksigzke czekatam z nie-
cierpliwoscia, umilajac sobie czas zaglagdaniem na
profil spotecznosciowy (jak to brzmil) Stryjenskiej.
Podziwiatam wklejane tam prace ,stowianskiej
bogini malarstwa’, doszukiwatam sie w zamiesz-
czanych postach, cytatach z pamietnikéw Stryjen-
skiej komentarzy do wspotczesnosci. Czekatam, by
dowiedziec sie czego$ wiecej o krélowej polskiego

Kilka lat przed $miercig Stryjenska pisata
do swojej siostry Maryli, ze , [...]Staremu
nudziarzowi o sobie pisa¢ zabraniam. Nie
zamierzam btgkac sie w nudzie i szarzyznie
nawet po mej dematerializacji. Niech bedzie
w tym pisaniu tempo, ruch, barwa, energia.
Niech mi na nowo w zytach zacznie pulso-
wad! [...]". Tak wiec krew w zytach zaczyna
pulsowac chyba kazdemu, kto wezmie do
reki przygotowanga do druku przez wydaw-
nictwo Czarne ksigzke Angeliki Kuzniak
,Stryjenska. Diabli nadali”.

malarstwa, niecodziennej bywalczyni Kossakéwki,
o ktorej obie siostry zdomu Kossak pisaty w swo-
ich wspomnieniach jak o niezwyktym, barwnym
ptaku. Pamietajcie Panstwo, ze jesli machina czasu
miataby powsta¢ w realu, to ja od razu poprosze
o wizyte w salonie Kossakéwki, gdzie na fortepia-
nie grata czupurna Zosia Lubariska, a Magdalena
(pdzniejsza Samozwaniec) i Lilka (czyli Maria Pawli-
kowska-Jasnorzewska) przygladaly sie jej z niekta-
manym podziwem. Wystuchiwaty rewelacji, ktére
mtoda Zocha szybko chciata z siebie wyrzuci¢
o poznanym architekcie Karolu Stryjenskim, szyb-
kim $lubie, nader burzliwym matzenstwie i chyba
dos¢ smutnym macierzynstwie.

Wierzac, ze namoéwie Panstwa na lekture, Stryjen-
skiej”, nie chce zdradza¢ zbyt wielu momentow
biograficznych. Fakt, wystarczy w sumie wpis
w Wikipedii, zeby sie dowiedzie¢, ile malarka
stworzyta prac, ile i gdzie zdobyta nagréd, ile mia-
ta dzieci. Ze byta nie tylko malarka, ale i ilustrator-
ka, projektowata kostiumy do spektakli, tworzyta
zabawki. Imponujacy jest ten dorobek i moze wy-
starczy¢, zeby wiedzie¢, kim byta Stryjeriska.

To, co udato sie Angelice Kuzniak to najwyz-
szego lotu poziom pisarstwa informacyjne-
go. Czu¢ emocje, ale Stryjenskiej. Nie autorki
biografii. Kuzniak nie udaje, gdy nie wie, cho¢
moze i mogtaby co$ nieco sfabularyzowad.
Doceniam ostatni fragment ksigzki zbudowa-
ny chyba przede wszystkim z pomoca rodziny
Stryjenskiej, zamieszkatej za granica. To trud-
ne, gdy nie dbajacy o tanig sensacje pisarz
biografista balansuje na granicy ciekawosci
i dyskrecji. Kiedy poréwnuje ostatni etap zycia
Stryjenskiej opisany przez Angelike Kuzniak
z jakimkolwiek wpisem biograficznym (cho¢by
i w tej nieszczesnej Wikipedii) to w koricu od-
czuwam te straszliwg poniewierke powojennag,
strach przed tutaczka, strach o dzieci (,zdotam
je wszystkie zgromadzi¢ w Szwajcarii”?), strach
o matke umierajaca powoli w Krakowie. To zal
mi tych wszystkich prac, ktére by¢ moze sa
dalej gdzie$ nieodnalezione w jakiejs walizie
rzuconej w kat, bo niezaptaconej z zastawu.
Odczuwam tez jaki$ rodzaj wstretu do tych
wszystkich, ktorzy Stryjenska bez litosci wyzy-
skiwali, nie dbajac o jej prawa autorskie.

Mineto kilka lat (prawie 8) od wspaniatej wy-
stawy retrospektywnej Stryjenskiej, jaka mozna
byto zobaczy¢ w Muzeum Narodowym w Krako-
wie. Wrazenie po pobycie w salach muzealnych
pozostato we mnie dosy¢ zywe, bo od razu po-
taczyto sie z moim ukochaniem folkloru polskie-
go i tolerancyjnym podejsciem do oryginalnych
stylizacji. C6z — nawet dzisiaj (a moze zwihaszcza
dzisiaj) Kazimierz Wielki z papierosem w reku to
chyba za duzo dla utrzymania powagi narodo-
wych $wietosci. Czuje niedosyt, ze poczet kro-
6w polskich w wykonaniu Stryjenskiej to ciggle
Jnietrafiony” projekt.

Podczas studiéw bywatam dos¢ czesto u kole-
zanki z grupy. Spory krakowski salon z wysoki-
mi, a jakze, scianami. Na nich trzy ,Stryjenskie”
To grafiki z cyklu ,Tance polskie”. Zazdroscitam
i zazdroszcze tych grafik po dzi$ dzien, cho¢ na
moich scianach, o wiele nizszych, pewnie nie
prezentowatyby sie tak wspaniale. Bardzo bym
jednak chciata, zeby Stryjenska zaistniata w $wi-
cie gadzetow: na koszulkach, pendrive’ach, pod-
stawkach do kawy czy nawet na talerzach.
A niech tam! Nalezy sie kobiecie, ktéra w me-
skim przebraniu, przez rok wytrzymata w mo-
nachijskiej Akademii Sztuk Pieknych, zanim ja
zdemaskowano. Nalezy sie kobiecie, ktéra mimo
ogromnych probleméw finansowych nie wdata
sie w upokarzajacy ,romans z wiadza” Nalezy sie
za promowanie naszej ludowosci, historii i tra-
dycji w sposéb niezwykle barwny, oryginalny
i konsekwentny.

Dlatego bardzo trzymam kciuki za,mode na Zo-
che”. Lubmy ja po prostu. Namawiam.

ANGELIKA
KLEEMNIAK.
e G, e
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PRZEDSZKOLAKI Z ZAGORZA
DLA BABCI I DZIADKA

PAULINA GARYCKA
wychowawca w oddziale przedszkolnym przy Szkole Podstawowej w Zagérzu

stycznia 2016 roku dzieci
1 6 z oddziatéw przedszkolnych
przy Szkole Podstawowej w Zagoé-
rzu zaprosity swoje babcie i dziad-
kéw na wspdlne $wietowanie do
sali Domu Kultury w Stomirogu.
Wystepy rozpoczeta grupa 3 i 4-lat-
kéw, ktéra poprzez wiersze i pio-
senki ztozyta babciom i dziadkom
zyczenia. Mali artysci, przebrani za
wszystkie, bardzo kolorowe mie-
sigce z przejeciem recytowali swoje
role, a zaproszeni goscie ze wzru-
szeniem ogladali wnuczeta. Na ko-
niec wystepu zaproszono odwazne
babcie oraz dziadkéw na scene,
aby razem z przedszkolakami wzie-
li udziat w zabawie muzycznej:

,Babciu, Dziadku, czy potrafisz zro-
bi¢ to, co my?”. Zaproszeni goscie
wzorowo zdali egzamin u wnuczat.
Oprécz montazu stowno-muzycz-
nego szanowni goscie mogli zoba-
czy¢ réwniez piekne tance wyko-
nane przez ,zeréwkowiczéw” takie
jak: Ceglarz, Krakowiak. Starszaki
z wielkag powaga moéwity wiersze
oraz $piewaty piosenki i koledy.

Po wystepach dzieci wreczyty swo-
im bliskim drobne upominki oraz
zaprosity na poczestunek przygo-
towany przez rodzicéw. Spotkanie
przebiegato w mitej i serdecznej
atmosferze, podziekowaniom ze
strony gosci nie byto konca.

WIGILIA SENIOROW

MAREK BARTOSZEK

C ztonkowie Kota Emerytow
i Rencistéw nr 1 w Niepoto-
micach spotkali sie w sobote 19
grudnia na wspdlnym spotkaniu
optatkowym.

Tradycyjnie juz Seniorzy licznie
zgromadzili sie w goscinnych
wnetrzach  restauracji Joanna
w Niepotomicach. Na zaproszenie
odpowiedzieli réwniez burmistrz
Roman Ptak oraz przewodniczacy

Rady Miejskiej w Niepotomicach
Marek Ciaston. Przewodniczaca
Kota, Danuta Ponikiewicz zyczyta
wszystkim zgromadzonym wszel-
kiej pomysinosci i sit do dziatania
w Kole w kolejnych latach.

Po tradycyjnej wieczerzy, seniorzy
spedzili mity wieczér, koledujac
przy akompaniamencie Stanistawa
Piekto.

Kultura

KARNAWAtOWE DODATKI

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

arnawat mamy juz w petni.

Mozna wybiera¢ na jakim balu,
kiedy, z kim i w jakim stroju bedzie-
my sie bawi¢. Bywajg jeszcze bale
maskowe i to nie tylko dla dzieci.
Oryginalny strdj, ciekawe dodatki
to wazne elementy takiego balu,
dlatego tez 14 stycznia Dom Kul-
tury w Stanigtkach umozliwit za-
interesowanym wykonanie samo-
dzielnych, niepowtarzalnych masek
karnawatowych.
Podczas rodzinnych warsztatow
rekodziefa artystycznego powsta-
ty piekne maski dla dzieci i cuden-
ka wzorowane na maskach we-
neckich.

Temat wydawatoby sie banalny,
okazat sie bardzo fascynujacy
nie tylko dzieci. Tak wiec z wielka
pieczotowitoscig wszyscy zabrali
sie do pracy. Cze$¢ pan zdecydo-
wata sie wykona¢ gipsowe odci-
ski weneckich masek, by potem
pieknie je zdobic. Inne wybraty
odciski masek zwierzat, dzieci
natomiast pracowaty nad wyko-
naniem i ozdobieniem masek z fil-
cu. Wszystkim uczestnikom praca
sprawiata wielkg rados¢, a efekty
byty bardzo ciekawe.

Teraz juz wyposazeni w tak cieka-
we rekwizyty koniecznie musimy
skorzystac z urokéw karnawatu.

WRZ0S Z GOSCINA W WIELICZCE

HALINA KURAK
Zespét spiewaczy Wrzos

mrozna i $niezna sobote, 16

stycznia zespot Spiewaczy
Wrzos goscit z koncertem koled
w Wieliczce, na zaproszenie prze-
wodniczacej Polskiego Zwigzku
Emerytéw i Rencistéw Oddziatu
Wieliczka, Kazimiery Czupki.
Wrzos po raz pierwszy miat zaszczyt
wystapi¢ w wielickim Magistracie
przed zaproszonymi gos¢mi oraz
emerytami i rencistami, ktérzy bra-
li udziat w dorocznym spotkaniu
optatkowym. Uczestniczyt w nim
zastepca burmistrza Rafat Sleczek.
Specjalnie dla wszystkich zgroma-
dzonych gosci, emerytéw i renci-
stéw optatki poswiecit i pobtogo-
stawit ksigdz Dominik.
W programie zespotu S$piewa-

czego znalazto sie osiem koled
i pastoratek, tych znanych i mniej
znanych. ,Rozpoczelismy koleda
Do szopy hej pasterze, a zakon-
czy¢ mieliSmy utworem Hej za
pagérkami, hej za dolinami, ale
atmosfera spotkania byta tak mita,
ze goscie zadali bisdw. Ostatecz-
nie nasz wystep zakonczyt sie
niespodziewanie, bo piosenkami
biesiadnymi, Lipka zielona, Wyso-
ki zomecek i Siedem czerwonych
réz" - opowiada kierownik grupy
Maria Baran. Jak zawsze wyste-
pom $piewakéw towarzyszyta
kapela w skfadzie: Maciej Ziobro
- akordeon, Wistaw Pyzik - kontra-
bas, Andrzej Balicki - gitara. Wszy-
scy dostali gorace brawa.
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Z nieba wysokiego. ..

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

Kolejny Zabierzowski Przeglad
Koledniczy przeszedt juz do historii.
W niedziele 17 stycznia spotkalismy
sie w goscinnych progach Domu
Kultury w Zabierzowie Bochenskim.

szyscy uczestnicy, licznie przybyli miesz-

kancy oraz zaproszeni goscie wspodlnie
stworzyli niezapomniany klimat $wiateczny.
Dyrektorzy, prezesi, ksieza, ekspedientki, sottysi,
radni i rolnicy tutaj byli jedna, wielka rodzina.
Dos¢ powiedzie¢, ze w tych progach zagoscito
okoto 160 gosci w wieku, od 1 do 101 lat.

A pod oknami naszej chatupy zaprezentowaty
sie barwne zespoty oraz solisci z naszej gminy.
Na dobry poczatek zespdt Spiewaczy Zabierza-
nie wprowadzit nas w koledniczy nastréj. Po nim
porwata nas grupa kolednicza z Ochmanowa -
widowiskowo przygotowana, w barwnych stro-
jach, z gwiazda. Potem byty piaskowe animacje
przygotowane przez autorke tekstu. Opowiesc¢

o tym, co wydarzyto sie w Betlejem po narodze-
niu Jezusa byta kontynuacjg pierwszej czesci,
ktorg ogladalismy w ubiegtym roku.

Nastepnie stuchalismy pieknych starych koled
w wykonaniu zespotu obrzedowo-spiewaczego
Nasza Wola z Woli Batorskiej. Bardziej wspotcze-
sne brzmienie zaprezentowat zespét Spiewaczy
Wrzos z Niepotomic z akompaniujacg mu kapela.
Zabierzanie tez mieli mozliwos¢ zaprezentowa-
nia swojego programu. W ich wykonaniu usty-
szeliSmy m.in. kolede $piewang tylko raz w roku:
+Mesyjasz przyszedt na $wiat prawdziwy.. "

Koledy, pastoratki i piosenki swigteczne brzmiaty
pieknie $piewane przez schole z zabierzowskiej
parafii. Po niej dziewczeta z Zespotu Piesni i Tanca
Zagérzanie wspierane przez kapele, w pieknych
strojach sadeckich i gérali zywieckich, zaprezen-
towaly wiagzanke koled goralskich. Byli tez soli-
Sci. Aleksandra Kacka z Niepotomic zaspiewata
wiasng interpretacje Cichej nocy. Izydor Batko
wprawdzie nie $piewat, ale jego wykonanie tek-
stu pt. ,Swojskie stworzenie swiata” wywotato
niejeden wybuch wesotosci, no bo co by byto,
,gdyby $wiat stworzyt Polak?”. Zakonczeniem
scenicznych popiséw byt wystep meskiej grupy
Klubu Tradycji Staropolskich z Zagérza, ktéra pre-

zentowala stare koledy wiasnego regionu.

Czas wystepdw uptynat szybko, cho¢ trwato to
ponad trzy godziny. Uczestnicy oraz widzowie
byli z nami przez caty czas, dajac poczucie, ze
byto mito i ciekawie. Wszyscy uczestnicy koledo-
wania ugoszczeni zostali stodkosciami i cieptym
daniem. Wielkie podziekowanie nalezy ztozy¢
tym, ktérzy wiaczyli sie w przygotowanie i ob-
stuge tego wydarzenia.

| zapraszamy znéw za rok!

KOLEDY W WOLI ZABIERZOWSKIEJ

ALEKSANDER OSTROWSKI

kierownik Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

V4

SPIEWAJMY | GRAJMY MU

MONIKA MICHALIK
Zespét Piesni i Tarica Zagérzanie

10stycznia w Domu Kultury
w Woli Zabierzowskiej mozna

byto wystucha¢ bozonarodzenio-
wych piesni $piewanych i tradycyj-
nie i na nowo.

Zaprezentowato sie pie¢ grup
z parafii Zabierzéw Bochenski oraz
zaproszony zespoét instumentalno-
-wokalny z Drwini.

Dziatajacy przy Domu Kultury ze-
spot Koledzy, jako pierwszy zagrat
Swigteczna piosenke Jest taki dzien,
ktérej melodia i tekst w prowadza
w magiczny czas Swiat Bozego
Narodzenia. Nastepnie wystapi-

ta Schola Parafialna z Zabierzowa
Bochenskiego, $piewajac koledy
i pastoratki z wiasnym akompa-
niamentem gitarowym. Po niej
wystapity zespoty: Wolarska Muza

z akompaniamentem Aleksandra
Ostrowskiego, zespot LZS Dab, dla
ktérego aranzacje muzyczne przy-
gotowywat Augustyn Bartkowski.
Jako ostatni w tej czesci zespot
Spiewaczy Zabierzanie zaprezen-
towat ludowe pastoratki z akompa-
niamentem Jana Gebaty.

Po kroétkiej przerwie z repertuarem
boZzonarodzeniowym wystapit trzy-
dziestoosobowy zespét instru-
mentalny z chérem z Drwini pod
dyrekcjg autora tekstu. Chér akom-
paniowaty: kwartet smyczkowy, in-
strumenty dete i organy. Na koniec,
z zespotem Koledzy, swoje koledy
zaspiewaty najmtodsze dzieci. Spo-
tkanie zakonczyto sie cieptym po-
czestunkiem przygotowanym przez
panie z Kota Gospodyn Wiejskich.

wieta za nami, ale podniosty

nastréj towarzyszy nam przez
caty czas m. in. za sprawa dziewczat
z Zespotu Piesni i Tarca Zagorzanie,
ktére od poczatku nowego roku
daty kilka koncertéw, prezentujac
koledy i pastoratki.
Pierwszy raz w tym roku mogli-
Smy je ustysze¢ juz 3 stycznia
w kosciele p.w. sw. Wojciecha
w Stanigtkach, gdzie dziewczyny
zapewnity oprawe mszy Swietej,
a po jej zakonczeniu daty kon-
cert, przedstawiajac 12 pieknych
koled. Tego samego dnia Zagé-
rzanki Spiewaty réwniez w Zam-
ku Krélewskim w Niepotomicach
wspdlnie z zespotem $piewaczym
Wrzos. Kazda z grup przedstawita
publicznosci po kilka koled i pa-

storatek ze swojego repertuaru.

Zagorzanek nie zabrakto tez w Za-
bierzowie Bochenskim podczas
Zabierzowskiego Przegladu Ko-
ledniczego, na ktérym zaprezen-
towaty 3 koledy. Kolejny koncert
to udziat w Spotkaniu Optatko-
wym  Stowarzyszenia Mitosni-
kéw Ziemi Niepotomickiej, ktory
w poniedziatkowe popotudnie 18
stycznia rozpoczat sie msza Sw.
w kosciele w Niepotomicach. Tam
dziewczeta zaspiewaty tylko kilka
koled stanowigcych oprawe mu-
zyczng. Pozostate koledy zapre-
zentowaty poézniej uczestnikom
spotkania w sali akustycznej Zam-
ku Kroélewskiego podczas uroczy-
stej kolacji. Wykonanie koled i pa-
storatek zachwycito wielu gosci.
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A gdyby trzej krolowie byli. . .

kobietami?

MONIKA GADEK
Parafialny Komitet Organizacyjny
Swiatowych Dni Mtodziezy Krakéw 2016 w Woli Batorskiej

Po raz piaty w styczniowy wieczor
goscilismy w Domu Kultury w Woli
Batorskiej dobrze nam znanych
Przyjaciot Swietego Franciszka
oraz roz$piewanych parafian

i gosci, ktorzy zebrali sie, aby
wspolnie oddawa¢ Narodzonemu
Jezusowi chwate spiewem koled.

iczym trzej Krolowie, bez wzgledu na warun-

ki atmosferyczne i mnéstwo innych spraw,
goscie przybyli tak licznie, ze sala zapetnita
sie po brzegi. Kazdego witaty: goscinny bufet,
w ktérym tradycyjnie juz nie mogto zabraknac
wysmienitej afrykanskiej kawy Massaia, herba-
ty oraz najrozmaitszych domowych wypiekéw,
stoisko z recznie wykonanymi gadzetami SDM
oraz Punkt Informacyjny, w ktérym cztonkowie
Komitetu SDM z Woli Batorskiej odpowiadali na
wszelkie watpliwosci.

Rodzinne Koledowanie 2016 rozpoczeto sie od
oficjalnej czesci zwiagzanej z dziatalnoscig na-
szego Parafialnego Komitetu Organizacyjnego
Swiatowych Dni Mtodziezy Krakéw 2016. Nasta-
pito wéwczas pierwsze oficjalne przedstawienie
wszystkich jego cztonkéw, wraz z petnionymi
przez nich funkcjami. Zachecalismy tym samym
parafian do zaangazowania sie i pomocy przy
poszczegdlnych zadaniach, ktére beda nas cze-
katy w ciggu najblizszych miesiecy. Zaprezento-
wany zostat réwniez nasz Wolontariat Mtodych,
czyli grupa dla mtodziezy w wieku gimnazjal-
nym i licealnym, ktéra co miesigc spotyka sie

i pomaga Komitetowi w organizacji i realizacji
zatozonych planéw. Kiedy wszyscy zaangazo-
wani w dzieto SDM w Woli Batorskiej byli juz na
scenie, odspiewalismy hymn Swiatowych Dni
Mtodziezy ,Btogostawieni mitosierni” oraz od-
méwilismy oficjalng modlitwe.

Po rozpoczeciu oraz tradycyjnym, stodkim po-
czestunku, przygotowanym dla wszystkich go-
sci przez mame ks. Marcina, gtos zabrali nasi mu-
zycy i wokalisci - po to, aby gtosami wszystkich
obecnych w Domu Kultury gto$no rozbrzmiaty
koledy - te dobrze znane i te mniej znane. Spiew
przeplatany byt cytatami, opowiesciami i...
anegdotami zwigzanymi ze Swietem. Pojawito
sie nawet pytanie, jak wygladatoby Objawienie
Panskie, gdyby trzej krélowie byli kobietami.
Smiech co chwile rozbrzmiewat w sali. Nie obe-
szto sie rowniez bez akcentéw zagranicznych
- pobilismy absolutny rekord, $piewajac jedna
z koled az w 5 jezykach! Ochotnikéw nie brako-
wato. Réwniez dzieciaki, ktére tak licznie dopisa-
ty, miaty swoje pie¢ minut na scenie. Za piekny
$piew dostaty SDM-owe balony, ktére dekoro-
waly scene. W tak mitej atmosferze spedzilismy
wspaniaty wieczor, ktory jak zawsze skonczyt
sie zbyt wczesnie. Kazdy wychodzac, otrzymat
SDM-owe jabtuszko na droge i zaproszenie na
kolejny raz. Dziekujemy wszystkim za tak liczne
przybycie i pozostaje oczekiwac na kolejne Ro-
dzinne Koledowanie - juz za rok!

Wiecej: parafiawolabatorska.pl/rodzinne-kole-
dowanie-2015

DLA MALGASZY

MALGORZATA BOCHENEK
Duszpasterska Rada Parafialna

ieda, niedozywienie, gruzlica i trad, kleski zy-

wiotowe, przemoc i wyzysk — to codziennos¢
matych Malgaszy. Dlatego w tym roku w catej
Polsce Kolednicy Misyjni zwracali uwage na los
malgaskich dzieci. Az 28 procent z nich nie ma
dostepu do edukacji.
Po raz kolejny takze Niepotomice przytaczyty sie
do ogdlnopolskiej akgji Kolednicy Misyjni. Dwie
grupy matych misjonarzy (dzieci ze Szkoty Pod-
stawowej) pod czujnym okiem s. Danuty, odwie-
dzaty domy, sklepy, urzedy. Goscili m.in. u burmi-
strza Romana Ptaka. Podczas koledowania udato
im sie zebra¢ w sumie 1720 zt.
Mali misjonarze w Roku Mitosierdzia przekazywa-

li darczyicom miniaturowe Bramy Mitosierdzia,
dziekujac za otwarcie drzwi serc.

Zdecydowana wiekszos¢ prosb naptywajaca z Ko-
$ciota na Madagaskarze do Papieskiego Dzieta Mi-
syjnego Dzieci dotyczy pomocy w utrzymaniu
szkot i stotéwek szkolnych. Stad w tym roku pie-
nigdze pozyskane podczas akgji Kolednicy Misyjni
zostang przeznaczone przede wszystkim na pro-
gramy pomocowe dotyczace tamtejszej edukadji.
Datki na ten cel byly réwniez zbierane podczas
Orszaku Trzech Kréli, ktéry 6 stycznia po raz
czwarty przeszedt ulicami naszego miasta. Dzieki
przeprowadzonej kwescie, darczyncy przekazali
kolejne pienigdze w kwocie 863 zt.

/ parafii

WIELKI POST

MALGORZATA BOCHENEK
Duszpasterska Rada Parafialna

0d posypania gtowy popiotem w Srode Popielcow,
w tym roku przypadajaca 10 lutego, rozpoczynamy
Wielki Post. Obchodzony w Roku Mitosierdzia oraz
w jubileuszowym roku 1050. rocznicy chrztu Polski,
powinien by¢ czasem naszego autentycznego nawro-
cenia. Pomoca moga stuzy¢ przezywane w tym czasie
nabozenstwa i rekolekcje. Serdecznie zapraszamy!
Nabozeristwo Drogi Krzyzowej w niepotomickim ko-
Sciele pw. Dziesieciu Tysiecy Meczennikéw odbywa
sie w kazdy piatek Wielkiego Postu o godz.: 7.30,
15.30 (dla dzieci), 17.30 i 18.30 (dla mtodziezy).
Gorzkie Zale w niedziele 0 godz. 15.30. Wielkopostne
rekolekcje dla dzieci rozpoczna sie w niedziele 6 mar-
ca, a dla dorostych - 13 marca.

800 LAT OPACTWA

MARTA MAKOWSKA

0d 7 lutego do poczatkéw grudnia obchodzi¢ bedzie-
my jubileusz 800-lecia Opactwa $w. Wojciecha Mni-
szek Benedyktynek w Staniatkach. Ten wyjatkowy
(zas stuzy¢ bedzie przede wszystkim podkresleniu
roli, jaka opactwo petnito dawniej i dzi$ w historii nie
tylko matopolski, ale catej Polski. W ramach jubile-
uszu odbeda sie liczne uroczystosci o charakterze re-
ligijnym, kulturalnym i naukowym, ktdre uswietnia
te szczegdIna rocznice. Organizowane przez opactwo
wydarzenia maja przypomnie¢ dalszym i blizszym
mieszkaricom naszego kraju o jednym z najstarszych
zabytkéw w Polsce.

W opactwie od kilku lat nieprzerwanie trwaja prace
majace na celu kompleksowg renowacje kosciota
i klasztoru. Wierzymy, ze obchody jubileuszowe beda
szczeg6lng okazj do pokazania opactwa jako dzie-
dzictwa, ktdre trzeba ratowac.

Szczeg6ty obchoddw na plakatach i stronie interne-
towej www.benedyktynki.eu

Plakat w petnej rozdzielczosci mozna znalez¢ tutaj.
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Bezpieczenistwo

CZUINIKTLENKUWEGLA

naszym domowym aniotem strézem

MARCIN ZAREK
oficer Panistwowej Strazy Pozarnej

W grudniowym numerze Gazety Niepotomickiej
pojawit sie materiat przypominajacy o duzym
niebezpieczenstwie, jakim jest tlenek wegla.
Ponizej chciatbym podzielic sie z Panstwem kilkoma
uwagami dotyczacymi wyboru detektorow tlenku
wegla, aby jak najlepiej sie przed nim uchronic.

to jest najbardziej narazony na zatrucie czadem?

Najbardziej narazeni sg mieszkaricy domoéw i mieszkan, w ktérych
korzysta sie z kottéw, gazowych podgrzewaczy wody czy kominkéw.
Problem tlenku wegla dotyczy takze lokatoréw mieszkan w blokach i ka-
mienicach, w ktérych sg wspdlne piony wentylacyjne. Oczywiscie trzeba
wspomniec réwniez o catej grupie zawodowej palaczy-konserwatoréw,
czyli pracownikéw wszelkiego typu kottowni.

Pamietajmy - kazdy, kto korzysta z urzadzenia, w ktérym nastepu-
je proces spalania kazdego rodzaju paliwa: statego (wegiel i jego
pochodne np. miat i ekogroszek, drzewo), ptynnego (olej opatowy),
gazowego (propan-butan, metan, gaz ziemny, LPG) musi mie¢ na
uwadze to, ze w jego otoczeniu moze sie pojawic,cichy zabéjca”.

Kiedy powstaje czad i jak wykry¢ ten ulatniajacy sie gaz?

Podczas spalania paliwa w urzadzeniu grzewczym (kotle, kominku,
podgrzewaczu wody, piecu kaflowym) powstaje dwutlenek wegla. Tak
dzieje sie, gdy do paleniska doptywa dostateczna, zalezna od mocy urza-
dzenia, ilo$¢ bogatego w tlen powietrza. Jednak gdy jest go za mato,
lub urzadzenie grzewcze ma awarie i doprowadza do paleniska niewy-
starczajacy ilos¢ powietrza, zamiast dwutlenku wegla powstaje tlenek
wegla — bezbarwny i bezwonny, a wiec niewyczuwalny przez cztowieka
gaz, zwany potocznie czadem.

Jest sposdb, aby mie¢ pewnos¢, ze nie zatrujemy sie tym gazem - mon-
taz elektronicznego detektora tlenku wegla. Poprawnie zainstalowany
i zasilany pozwala wykry¢ niebezpieczenstwo.

Czujnik tlenku wegla — czy wszystkie s takie same?

Wierze, ze po lekturze grudniowego artykutu i mojego wstepu dojda
Panstwo do wniosku, ze warto wyposazy¢ swoj dom, mieszkanie, ko-
tlownie w urzadzenie, ktére w pore poinformuje nas, ze zakrada sie ,ci-
chy zabdjca” | tu pojawiaja sie pytania: ktory czujnik wybra¢, aby miec
pewnos¢, ze naprawde nas ostrzeze, jak i gdzie go zamontowac i czy
zrobic¢ to samemu czy tez zleci¢ profesjonalnej firmie?

Na rynku w ostatnim czasie pojawito sie bardzo duzo urzadzen wykry-
wajacych tlenek wegla. Roznig sie ceng, typem zasilania, rodzajem sen-
sora i jeszcze wieloma innymi cechami jak np. dodatkowe funkcje, ko-
lor, wyglad, rozmiar. Postaram sie ponizej zasugerowac Panstwu, na co
zwrdéci¢ uwage przy wyborze czujnika czadu.

Podstawowa informacja jaka powinna nas zainteresowac to zgod-
nos$¢ urzadzenia z norma. W tym przypadku detektor powinien by¢

zgodny z norma EN50291-1:2010 (wcze$niejsza wersja normy byta
z 2001 roku).

Jest to wazne, gdy chcemy, aby czujnik w pore ostrzegt nas przed nie-
bezpieczenstwem, tak by byt jeszcze czas na reakcje, czas na ratunek.
Ponizej prezentuje zestawienie, ktére najlepiej opisze, kiedy zadziata
czujnik zgodny z norma.

Zestawienie czasow aktywacji czujnikéw wg. EN-50291:2010 z war-
tosciami stezen tlenku wegla w powietrzu i objawami zatrucia jakie
te stezenia powoduja.

Stezenie CO Objawy zatrucia /
w powietrzu Czas aktywacji czujnika wg. EN50291
30 ppm Czujnik nie moze zadziata¢ przed uptywem 120 min.
Maksymalna iloé¢ CO dopuszczona przez Swiatowa
35 ppm Organizacje Zdrowia (WHO) przy przebywaniu
W pomieszczeniu przez 8 godz.
50 ppm Aktywacja czujnika w ciggu 60 - 90 min.
100 ppm Aktywacja czujnika w ciggu 10 - 40 min.
Lekki bol glowy, zmeczenie, nudnosci, zawroty
200 ppm gtowy po 2 -3 godzinach
300 ppm Aktywacja czujnika w ciggu 3 min.
Silny bol i zawroty gtowy po 1-2 godzinach, zagroze-
400 ppm A o h ;
nie utraty zycia po uptywie 3 godzin.
800 boM Silne nudnosci, zawroty gtowy, wymioty, trwata
PP $pigczka w ciggu 45 min., Smier¢ w ciggu 2-3 godz.
Silny bol gtowy, zawroty gtowy, nudnosci i wymioty,
1600 ppm trwata $piaczka w ciagu 10-20min. Smieré w ciagu
1 godziny.
13000 ppm Utra.ta przytomnosci po 2-3 wdechach, smier¢ po
3 minutach

Detektory, ktére nie spetniaja tej normy, moga nie zadziata¢ odpowied-
nio wczesnie.

Kolejnym parametrem bedzie sensor, ktéry jest sercem naszego detek-
tora. Wysoki wskaznik wykrywalnosci zagrozenia czadem maja detekto-
ry tlenku wegla wyposazone w dwa sensory (elektrochemiczny i tem-
peratury) oraz w elektroniczny uktad sterujacy. Jednak juz sam czujnik
elektrochemiczny z elektronicznym ukfadem sterujgcym wystarczy, aby
miec pewnos¢ o prawidtowym dziataniu. Czujnik nie jest urzadzeniem,
ktére bedzie dziatato poprawnie wiecznie. Ma to zwigzek z potrzeba ka-
libracji sensora. W Panstwowej Strazy Pozarnej wykorzystujemy detek-
tory, ktére wskazuja nam wartosci juz od 1 ppm, ale wigze sie to z cena
takiego urzadzenia (w tysigcach ztotych) oraz potrzeba kalibracji ich nie
rzadziej niz raz na p6t roku, co jest dodatkowym wydatkiem. Dokonu-
jac wiec wyboru urzadzenia, trzeba koniecznie zwréci¢ uwage naile lat
do uzytku jest dopuszczony sensor, poniewaz jego kalibracja z reguty
przewyzsza zakup nowego urzadzenia. Na rynku dostepne sg wykry-
wacze, ktére maja dopuszczenie na 7, a nawet 10 lat od daty produkgcji.
Z dtugoscia zywotnosci sensora jest scisle zwigzany kolejny parametr,
a mianowicie cena detektora. Wiadomo, ze na bezpieczenstwie nie war-
to oszczedzad, ale nie nalezy tez przeptacac. Rozsagdnym sposobem wy-
daje sie przed zakupem poréwnac cene i dlugos¢ zywotnosci sensora.
Dla przyktadu czujnik za 180 zt na 10 lat (a sa takie na rynku) w ogélnym
rozliczeniu bedzie nas mniej kosztowat niz ten za np. 120 zi, ale na lat
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5. Roznica co prawda niewielka (6 zt na rok) ale jest. Wazng sprawa jest
réwniez zasilanie urzadzenia. Na rynku dostepne sg urzadzenia na prad
z sieci i na baterie. Pierwsze podpinamy wtyczka do gniazdka lub bezpo-
srednio do instalacji elektrycznej. Minus jest ten, ze w razie awarii pradu
nie bedziemy chronieni przed czadem. Drugi rodzaj urzadzen - zasila-
nych niezaleznie - wymaga baterii. Czasem sg to specjalne baterie na
caty okres zywotnosci sensora (dostepne sa detektory bateryjne z 10-let-
nig zywotnoscia), a czasem po prostu tzw. paluszki, ktére trzeba co jakis
czas (ok. rok) wymieniac. Warto zwréci¢ uwage, zeby urzadzenie, w kto-
rym nalezy zmienia¢ baterie byto wyposazone w dzwiekowe ostrzega-
nie przed niskim stanem baterii, aby samo przypomniato o wymianie.

Kazde urzadzenie detekcyjne powinno by¢ wyposazone w przycisk do
resetowania i testowania, aby uzytkownik mogt sie przekona¢ o tym,
czy dziata i jaki bedzie alarm, gdy nadejdzie zagrozenie. Dodatkowym
atutem czujnika czadu bedzie réwniez wyswietlacz, ktoéry da nam infor-
macje nie tylko, ze ulatnia sie gaz, ale réwniez pokaze, ile go jest w po-
wietrzu. Dla uzytkownikéw moze to by¢ drugorzedna sprawa, poniewaz
kazde wystgpienie tlenku wegla powinno by¢ sprawdzone przez osoby
i instytucje, ktoére sa wyposazone w profesjonalny sprzet (strazacy, ko-
miniarze, serwisanci piecykéw gazowych). Dobrze tez sprawdzi¢, czy
instrukcja obstugi urzadzenia jest w jezyku polskim i czy jest w niej
informacja o sposobie i wyborze miejsca montazu urzadzenia.

Detektory tlenku wegla sg tatwe w montazu i dlatego powinnismy sie
wystrzega¢ osob, ktore za wyjecie urzadzenia z opakowania i posta-
wienie go na szafce tazienkowej lub zamontowaniu go na $cianie przy
pomocy dwdch matych koteczkdw rozporowych skasuja nas kilka stéw.
Mysle, ze kazda dorosta osoba potrafi to wykona¢ sama, jednak przy ja-
kichkolwiek watpliwosciach lepiej poradzi¢ sie fachowca, uwazajac jed-
nak na oszustow.

Osobiscie uzywam wykrywacza czadu firmy, ktéra dziata dos¢ dtugo na
rynku, zyskata juz w tej dziedzinie renome i ma w ofercie wiele serii tego
samego urzadzenia, z wyswietlaczem oraz bez, z sensorem na 5, 7 oraz

Bezpieczenstwo

10 lat zywotnosci. Warto zwroci¢ uwage na urzadzenia, ktére polecaja
i rozdajg podczas réznych akgji strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej. Co
prawda moj detektor nie jest najnowszym typem (kupitem go juz pra-
wie 6 lat temu), jednak ma sensor wazny jeszcze przez co najmniej dwa
lata, wiec dopiero wtedy bede analizowat, czym go zastgpi¢. Gdybym
jednak dzi$ miat kupic takie urzadzenie, na pewno wybratbym detektor
z sensorem na 10 lat, zasilany bateryjnie z akumulatorkiem nie wymaga-
jacym wymiany przez caty okres zywotnosci sensora, z wyswietlaczem,
z przyciskiem Test/Reset i oczywiscie zgodny z norma EN50291-1:2010
zapewniajacg zadziatanie czujnika przy wartosciach okreslonych w ta-
beli ponizej.
Tabela dziatania czujnika
czujnik nie moze zadziata¢ przed uptywem 120 min.
czujnik musi zadziata¢ w ciaggu 60-90 min.
czujnik musi zadziata¢ w ciaggu 10-40 min.

czujnik musi zadziata¢ w ciaggu 3 min.

Przed wyborem czujnika tlenku wegla mozna tez zasiegna¢ opinii 0séb,
ktore korzystajg z nich od lat i ich nie zawiddt. Osoby takie mozemy zna-
lez¢ w pracy, po sasiedzku czy wsréd znajomych wystarczy tylko poroz-
mawia¢ na temat tlenku wegla. | pamietajmy, aby swojego zycia nie po-
wierza¢ watpliwym przedmiotom pochodzacym z dalekiego wschodu
lub od niezaufanych sprzedawcow zwiaszcza ze stron internetowych, bo
mozemy wydac tylko pienigdze, a nad zyciem naszym i naszych najbliz-
szych dalej bedzie musiat czuwac tylko aniot stréz, a my nie pomozemy
mu w tym wcale.

Mimo wielu akgji i kampanii spotecznych przypominajacych o tym groz-
nym gazie (m. in.,Nie dla czadu”i,Zgas ryzyko”) wcigz poszkodowanych
jest o wiele za duzo. Warto w tym miejscu przypomnie¢ dwa zdarze-
nia, ktére miaty miejsce w okresie $wigteczno-noworocznym. Pierwsze
byto na terenie naszej gminy 25 grudnia 2015 roku, w pierwszy dzien
Swiat Bozego Narodzenia, gdzie czadem zatruta sie rodzina i tylko od-
powiednia reakcja samych poszkodowanych, czyli domownikéw, ktérzy
wezwali na miejsce zesp6t ratownictwa medycznego, a w $lad za tym
strazakéw i inne stuzby wspétdziatajace, nie doprowadzita do wiekszej
tragedii, takiej jaka miata miejsce 2. dnia obecnego roku w tagiewni-
kach na Dolnym Slasku. Tam catfa trzyosobowa rodzina $miertelnie za-
truta sie czadem. Musimy pamieta¢, ze ,cichy zabdjca” to nie jest jakie$
odlegte zagrozenie, a dotyczy nas wszystkich, rowniez mieszkancéw
gminy Niepotomice.

* Data produkeji: 2010, 09, 16 *
Wymienic¢ do dnia: 09, 2018
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KRUCHA

wyobraznia

MARCIN ZAREK
Oficer Paristwowej Strazy Pozame]

/ima to czas, w ktorym temperatura
moze spadac ponizej zera, a jesli sie
tam utrzyma przez kilka dni, pojawia
sie pokusa zabawy na zamarznietych
taflach. Z tym jednak trzeba bardzo
uwazac. Wiadomo, ze wypadek
moze sie zdarzy¢ podczas kazde]
zimowej zabawy, jednak szusujac
na sankach, nartach czy snow-
boardzie ryzyko utraty zycia jest

0 wiele mniejsze niz slizgajac sie
na,dzikich lodowiskach”

okolicy znajduje sie kilka wiekszych lub

mniejszych, naturalnych i sztucznych
zbiornikéw wodnych i tylko wyobraznia moze
nas uchroni¢ przed wpadnieciem do wody.
Pierwsza sprawg bedzie sprawdzenie grubosci
pokrywy lodu. Najlepiej, gdybysmy mogli wy-
cig¢ kawatek tafli i zmierzy¢ grubos¢ lodu. Bez-
pieczng grubos¢ lodu po jakiej moze chodzi¢
dorosty cztowiek okresla sie na powyzej 10 cm,
jednak wartosci te s umowne, wiec ostroznosc
zalecana jest w kazdej sytuacji. Dzieje sie tak,
poniewaz nie w kazdym miejscu l6d bedzie
jednakowo wytrzymaty. W okolicach takich jak:
- budowle wodne (mosty, ktadki, pomosty),
- akweny porosniete roslinnoscia, ktéra wystaje

nad tafle,
- ujécia ciekow wodnych, kanatéw lub Sciekow
do zbiornika,

bedzie na pewno nizsza wytrzymatos¢, co za
tym idzie nalezy takich miejsc unikaé. Zabawy
powinnismy sie wystrzega¢ na zamarznietych
rzekach, szczegélnie tych z silnym nurtem (taka
rzekg w naszej okolicy jest Wista), poniewaz
w przypadku zatamania sie pod nami lodu nurt
przesunie nas pod powierzchnie tafli i nie be-
dziemy w stanie wynurzyc sie, aby zaczerpnac
powietrza. Szanse na przezycie i na uratowanie
nas nawet przez profesjonalnych ratownikéw
beda za kazdym takim razem bliskie zeru, wiec
nie warto ryzykowac. Na kazdym innym akwenie
zatamanie sie pod nami lodu nie bedzie zupet-
nie beznadziejna sytuacja trzeba tylko pamietac
o kilku waznych sprawach. Jezeli juz wybieramy

sie, aby spedzi¢ czas na ,dzikim lodowisku’, to
najlepiej nie iS¢ tam samemu, a w ostatecznosc¢
poinformujmy kogo$ bliskiego, gdzie sie wybie-
ramy. W momencie, gdy znajdujemy sie na tafli
i 16d pod nami trzeszczy, nalezy bezzwlocznie sie
potozy¢, aby zwiekszy¢ powierzchnie, na ktéra
naciska ciezar naszego ciata. Nastepnie czotgajac
sie po $ladach, ktére zostawilismy, zmierzamy do
samego brzegu.

Zawsze wchodzac na tafle lodu, nawet jezeli gru-
bos¢ jego jest odpowiednia pamietajmy, aby nie
trzymac rak w kieszeni. Ma to ogromne znacze-
nie w sytuacji, w ktérej pod nami bedzie sie za-
tamywat 16d, poniewaz wpadajac do lodowatej
wody, trzeba zrobi¢ wszystko, by nasza gtowa sie
nie zanurzyta. Zimna woda w kontakcie z gtowg
cztowieka spowoduje zatrzymanie na chwile od-
dechu i przyczyni sie do panicznego zachowania.
W takiej sytuacji nalezy wpadajac do przerebla,
roztozy¢ jak najszerzej rece co spowoduje, ze
nasza gfowa zostanie na powierzchni wody. Ko-
lejng czynnoscia, ktéra musimy zrobic, to obrdcic¢
sie przodem do kierunku, z ktérego przyszlismy
i wota¢ o pomoc. W przypadku gdy kto$ poda
nam jakis przedmiot (rzutke, ling, gatazke), bedzie
nam tatwiej sie wydostag, jesli jednak pomoc nie
nadejdzie musimy wydostac sie z putapki sami.
W takiej sytuacji najlepiej mie¢ na wyposazeniu
przyczepione do swojego ubrania kolce, przy
pomocy ktdrych tatwiej bedzie nam wdrapac sie
Z powrotem na zamarznietg powierzchnie. Sama
technika wychodzenia na tafle lodu tez jest bar-
dzo wazna. Najszybciej i najbezpieczniej wycho-
dzi¢ bokiem. Polega to na potozeniu jednej reki
jak najdalej na lodzie, a nastepnie nalezy zarzu¢
najpierw tutéw, a pdzniej zgieta noge na krawedz
lodu. Przy wychodzeniu z przerebla mozna po-
magac sobie nogami fagodnie machajac tak jak
podczas ptywania. Po wydostaniu sie z putapki
pod zadnym pozorem nie wolno podnosi¢ swojej
pozyciji, czyli kleka¢ czy wstawad. Tylko ,petzanie
przez czotganie” da nam najwiekszg pewnosc,
ze nie wpadniemy ponownie do wody. Po wy-
dostaniu sie na brzeg nalezy w dalszym ciggu
wzywac pomocy (mozna zadzwonic¢ po stuzby
ratunkowe), poniewaz zagrozenie zdrowia lub
nawet zycia jeszcze nie mineto. W dalszym cia-
gu zagraza nam hipotermia, czyli wychtodzenie
naszego organizmu. Idealnie by byto, gdyby$my
mieli na brzegu zapasowe ubranie, jednak okry-
cie kocem czy folig zycia tez moze nam pomoc,
podobnie jak wypicie cieptego ptynu (np. herba-
ty). W przypadku, gdy nie mamy telefonu (bo na
przyktad wpadt pod wode lub nie dziata), niczego
do okrycia, ani nie spotkamy osoby, ktéra moze
nam pomaoc musimy, jak najszybciej udac sie do
zabudowan (najlepiej do wtasnego domu), gdzie
bedziemy mogli przeciwdziata¢ wychtodzeniu
lub zadzwoni¢ po pomoc na numer 112.

Ratujac osobe, pod ktérg zatamat sie 16d, nalezy
réowniez mie¢ wyobraznie i wykazac sie duza roz-
waga, nawet jezeli jestesmy Swietnymi ptywaka-
mi. Musimy pamigta¢ o swoim bezpieczenstwie,
aby ewentualnych poszkodowanych byto mniej,
bo wpadajgc do wody nie dos¢, ze nikomu nie po-
mozemy, to stuzby beda mie¢ wiecej roboty. Dla-
tego w pierwszej kolejnosci musimy zadzwonic
po pomoc do Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratun-
kowego, Policji lub ogdlnie na europejski numer

ratunkowy 112. Jest to zabezpieczenie siebie, po-
niewaz jesli nam sie nie uda, to by¢ moze w pore
przybedzie wykwalifikowana pomoc z niezbed-
nym do tego sprzetem. W dalszej kolejnosci poin-
formujmy poszkodowanego, ze chcemy mu po-
méc, tak aby wiedziat, ze ma ztapac line albo inny
przedmiot, za pomocg ktérego bedziemy chcieli
go wyciagnac. Wybrac nalezy przedmiot jak naj-
dtuzszy, aby ratujacy jak najdalej znajdowat sie
od przerebla, by nie wywiera¢ swoim ciezarem
dodatkowego nacisku na 16d. Najkorzystniej
w takiej sytuacji miec ling, albo rzutke ratownicza
i rzucic jg poszkodowanemu. Jezeli nie bedziemy
dysponowac takim sprzetem odpowiednia moze
by¢ lekka drabina, drewniana tyczka czy dtuga
gataz. W przypadku kiedy posiadamy tylko sto-
sunkowo krotki przedmiot, lub nie mamy nic, co
mozemy poda¢ tonacemu musimy przedostac
sie czesto na skraj przerebla. Nie wolno wtedy
zapomnie¢, ze w strone poszkodowanego wolno
nam sie tylko czotgac po sladach, ktérymi on sie
poruszat, szeroko rozktadajac nogi i rece. Zakaza-
ne jest biegniecie nawet jesli poszkodowanym
bedzie kto$ z naszych najblizszych. Czotgajac sie
nalezy zabrac¢ ze sobg przedmiot, ktéry jest sto-
sunkowo lekki, a powiekszy nasza powierzchnie
(idealna jest tu lekka drabina) i ktéry mozemy
podac tongcemu zamiast reki, aby nie wciggnat
nas do wody. Po wyciggnieciu osoby z putapki
nie wolno pod zadnym pozorem wstawac. Naj-
lepiej wtedy przedostac sie do brzegu trzymajac
sie oburacz za rece i turlajac jednoczesnie w tym
samym kierunku. Dalszymi dziataniami bedzie
przeciwdziatanie wychtodzeniu.

Najwazniejsza podczas zimowych szalenstw jest
nasza wyobraZnia i rozwaga. | dotyczy to kazde-
go rodzaju zabawy, letnig czy tez zimowa pora.
Wspomne w tym miejscu tylko, ze taka zabawa
po spozyciu alkoholu jest zdecydowanie zakaza-
na, bo wtedy wiacza sie nam ,niesmiertelnos¢”,
a to przeciez nie gra komputerowa i nie wrécimy
za chwile do wczesniejszego poziomu. Chciat-
bym tez prosi¢ wszystkich organizujacych kuligi
dla dzieci, aby przestrzegali zasad bezpieczen-
stwa. Nie robmy tego po drogach publicznych,
a juz pod zadnym pozorem nie podczepiajmy
sanek do pojazdow silnikowych, poniewaz sie-
dzac w samochodzie, nie jesteSmy w stanie ob-
serwowag, co sie dzieje za nami, predkos¢ takie-
go kuligu jest stanowczo za duza, a dodatkowo
spalinami trujemy swoje pociechy. Niech hasto
JKrucha wyobraznia” zaczerpniete ze strony
www.kruchawyobraznia.pl bedzie naszym mot-
tem przy korzystaniu z dobrodziejstw wystepu-
jacych zima.
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wiecej niz mocne strony

MONIKA BUEA

Certyfikowany Coach ICF
http://dobrycoach.pl/coach/monika-bula
monica.llcoaching@gmail.com

Ludzi mozemy podzieli¢ na tych, ktdrzy - zapytani

0 Swoje atuty - bez trudu zapisza w 3 minuty catg
kartke i tych, ktorzy zadumajq sie na dtuzsza chwile,
po czym niepewnie i niesmiato wymienig kilka.

Bez wzgledu na to, ktrg z grup reprezentujesz,
zachecam Cie do pogtebienia wiedzy na temat swoich
zasobow. Bycie ich Swiadomym znacznie utatwia
0sigganie wyznaczanych sobie celow i realizowanie
wyzwan, z ktorymi przychodzi nam sie mierzyc.

Co czyni droge do celéw mniej wyboista? Z pewnoscig doktadne
precyzowanie celow oraz nasza gotowos¢ do zmian.* A jak reali-
zujemy wyzwania? Bazujac na zasobach. Niestety, nie zawsze jestesmy
ich $wiadomi, co w konsekwencji wydtuza droge do sukcesu, czasem
uniemozliwia osiagniecie go lub sprawia, ze drzymy na sama mysl o
wyzwaniach. Zanim jednak zajmiemy sie praktyka — ustalaniem posia-
danych przez nas zasobdéw - doprecyzujmy, czym one tak naprawde
s3.,Zasoby” to wszystko to, co wspiera nas w naszych dazeniach, a za-
wiera sie w nas samych lub jest czescig naszego swiata. Méwimy wiec
tutaj zaréwno o: cechach charakteru, wiedzy, umiejetnosciach, zainte-
resowaniach, talentach, predyspozycjach, jak i dobrach fizycznych czy
niefizycznych. Najprosciej bedzie przedstawic to na przyktadzie:

Powiedzmy, ze naszym celem jest schudniecie 10 kg. Naszymi zasoba-
mi sa wiec np.:

- cechy charakteru — cierpliwo$¢ i wytrwatos,

- wiedza - znajomos¢ produktow spozywczych, ktére sg zakazane

Psychologia

podczas odchudzania,

- umiejetnosci — umiejetnos¢ przygotowania zdrowego i niskokalo-
rycznego positku,

- dobra fizyczne - rowerek stacjonarny, na ktérym mozemy codzien-
nie jezdzi¢ lub oszczednosci, pozwalajace na skorzystanie z pomocy
dietetyka,

- dobra niefizyczne - przyjaciel, ktéry nas wspiera i chetnie towarzy-
szy podczas ¢wiczen w sitowni.

Jak mozna przypuszczad, opierajac sie na powyzszym przykfadzie, wy-
punktowanie sobie zasobéw na etapie przygotowan do realizacji celu
ufatwia proces planowania dziatan, ale przede wszystkim wspiera nas
mentalnie: uswiadamia, jak wiele tych zasobéw mamy. Oczywiscie nie
zawsze to my stawiamy przed soba wyzwania, czasem sa one stawiane
przed nami przez innych, np. gdy tracimy prace. W tak kryzysowych
sytuacjach spokojne przeanalizowanie swoich zasobéw moze by¢
wprost niezastapione, aby sprawnie i bezbolesnie zdoby¢ nowy etat.

Oczywiscie nie jesteémy w stanie przygotowac sie na kazdg niemita
niespodzianke w swoim zyciu, czyli ustali¢ zasoby dedykowane kon-
kretnej sytuacji. Warto jednak poswieci¢ czas wypisaniu tych najwaz-
niejszych, ogdlnych. Beda one dla nas nie tylko punktem wyjscia przy
planowaniu dziatan dla celdw, jakie chcemy zrealizowag, ale... umoc-
nig nasza wiare w siebie — a tej czasem brak nawet najlepszym. To bar-
dzo wzmacniajace ¢wiczenie, do ktérego zapraszam Cie juz teraz!

Zasoby w praktyce - ogdlnie

Wypisz jak najwiecej haset w kazdej z kategorii. Pamietaj, aby syste-
matycznie uzupetniac te liste, wraz z nabywaniem kolejnych zasobow.

+ Cechy charakteru, ktére w sobie cenig?

« Cechy charakteru, ktére cenig we mnie inni?

- Dziedziny, na ktérych sie znam to...

« Jestem perfekcjonistka/ta w...

+ Mogtabym/mégtbym uczyc¢ innych...

+ Jestem pasjonatka/em...

+ Moje najwieksze talenty to...

+ Moi bliscy uwazajg, ze moje najwieksze talenty to...

+ Jesli nie robitabym/bym tego, co robie, to mogtabym/mégtbym wy-
konywac zawod...

- Moje dobra fizyczne to... (wymien te najistotniejsze, np. oszczednosci)

+ Moje dobra niefizyczne to... (wymien te najistotniejsze, np. oddani
przyjaciele, rodzina).

Zasoby w praktyce - cel

Ustalajac zasoby dla konkretnego celu/wyzwania, mozna postuzyc¢ sie
tzw. analizg SWOT - jednym z najbardziej znanych narzedzi stuzacych
do planowania strategicznego. Odpowiedz sobie na ponizsze pytania
naprawde uczciwie. Dzieki temu poznasz nie tylko swoje zasoby, ale
réwniez tatwo ustalisz obszary, nad ktérymi warto popracowac. Przy-
ktadowe pytania:

MOJE ZASOBY
(SILNE STRONY)

MOJE OBSZARY DO ROZWOJU
(SLABE STRONY)

» Moje cechy charakteru, ktére sprawiaja, ze bede w stanie zrealizowac
ten cel, to...

- Jaka posiadana przez mnie wiedza pomoze mi zrealizowac ten cel?

« Ktére z moich umiejetnosci/talentéw/predyspozycji utatwia mi
realizacje tego celu?

» Czego musze sie jeszcze dowiedzie¢/nauczy¢, aby zrealizowac ten cel?

Praca nad jakimi cechami charakteru pozytywnie wptynie na realizacje
tego celu?

SZANSE
(MOZLIWOSCI JAKIE DOSTRZEGAM)

OBAWY
(ZAGROZENIA JAKIE DOSTRZEGAM)

+ Kto/co moze mnie wesprze¢ podczas drogi do celu?
«+ Z kim moge wymieni¢ doswiadczenia w tym temacie?
« Kto sposréd bliskich mi oséb zrealizowat juz taki cel i jak tego dokonat?

« Co moze zaprzepasci¢ moje szanse na zrealizowanie tego celu?
- Jak moge temu przeciwdziatac¢?

+ Co bedzie dla mnie wyzwaniem podczas jego realizacji?

- Jak moge sprosta¢ temu/tym wyzwaniu/om?

* O precyzowaniu celéw oraz o zagadnieniu zmiany i obawach z nig zwiqzanych pisatam w dwdch poprzednich numerach Gazety Niepotomickiej.

Artykuty te znajdziesz réwniez na www.niepolomice.eu.
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Zdrowie i uroda

DIETA SOKO

modna czy zdrowa?

ANNA ZAtUBSKA

a wiasciciel Gabinetu Dietetycznego
w Niepotomicach,
biuro@dietetyk-niepolomice.pl

Nie ma nic ztego w piciu sokow,
chociaz nie jest to tak zdrowe, jak
jedzenie catych Swiezych owocdw,
ktore pefne sq witamin, mineratow,
przeciwutleniaczy i bfonnika,
Zwiaszcza w skorce i migzszu.

Jednak gdy cztowiek ogranicza swojg diete
jedynie do sokéw owocowych i warzywnych
jako sposobu na oczyszczenie organizmu i przez
kilka dni, czasem i tygodni, wypija co kilka go-
dzin ok. 300 ml ptynéw, mozemy nazwac to juz
ekstremalnym podejsciem. Catkiem niedawno
przeczytatam na jednym z portali interneto-
wych, iz jedna gwiazda, uwazana za perfekcyjna
stosuje obecnie diete sokowa, aby sie odmtodzi¢
i wréci¢ do formy przed kolejnym sezonem. Czy
takie podejscie ma jakiekolwiek naukowe pod-
stawy? Prym wiodg wiec soki wyciskane przez
specjalne firmy cateringowe lub przyrzadzane
w domowym zaciszu przy pomocy sokowirowki
czy wyttaczaki. Gwiazdy jednak czesciej wybiera-
ja catering. Najmodniejsze s3 te zielone z jarmu-
zem, szpinakiem, ogdrkiem, safata lub pietrusz-
ka, nastepnie te z dodatkiem $wiezego imbiru.
Prosze mnie Zle nie zrozumie¢, uwielbiam takie
soki, ale decyzje o tym, by stanowity one podsta-
we mojej diety uwazam za irracjonalne.

Specjalisci od marketingu przekonuja nas, iz
dieta sokowa to idealny sposéb na oczyszczenie
organizmu z toksyn po zimowym letargu w celu
odzyskania réwnowagi. Zapewniam jednak, iz
zadne badania (zaréwno te krétko jak i dtugoter-
minowe) nie potwierdzajg korzystnego wptywu
takiej diety na ludzki organizm. Podczas takich
badan czesciej pojawiaty sie szkodliwe skutki tj.
biegunki, zaparcia i ostabienie.

Istnieje przekonanie, ze ludzki organizm potrze-
buje detoksu, alby lepiej funkcjonowad. Jednak,
gdy nasza dieta jest zrbwnowazona, omijamy
szerokim tukiem produkty wysokoprzetworzo-
ne, to nasze ciato oczyszcza sie w sposéb na-
turalny, dzieki prawidtowo pracujacej watrobie
oraz sprawnym nerkom. Jesli przez wiekszos¢
czasu nie jesteSmy w stanie powstrzymac sie
przed obcigzajacym nasze zdrowie jedzeniem,
tygodniowa terapia sokami nie wptynie znacza-
€O na nasze samopoczucie.

Kolejnym mitem jest przekonanie, iz oczyszczanie
dodaje cztowiekowi energii. Dieta sokowa daje
ztudne poczucie, ze robimy co$ dobrego dla na-
szego organizmu, a w rezultacie wyrzagdzamy mu
krzywde. Organizm bedacy na deficycie energe-
tycznym (nie dostarczymy mu tyle energii, ile po-
trzebuje) bedzie siegat po zapasy glikogenu (for-
my zapasowej glukozy) w watrobie i migsniach.
W ten sposob nasze ciato moze stac sie Izejsze
o kilka kilogramow, ale nie stracimy ich z tkanki
thuszczowej. Dodatkowo, podczas takiej terapii
nie dostarczamy do organizmu odpowiedniej ilo-
sci btonnika, co moze skutkowac zaparciami.

Jesli liczysz na to, ze terapia sokami pomoze ci
zrzuci¢ kilka nadmiernych kilogramow, jestes w
btedzie. To nie jest dtugoterminowe rozwiaza-
nie, gdyz podczas tej diety tracimy jedynie wode
z organizmu. Utrata wody jest nierozerwalnie
zwigzana z utratg miesni, co jest naprawde nie-
bezpieczne dla naszego organizmu. Innymi sto-
wy, tracimy kilogramy, ale procentowa zawar-
tos¢ tkanki ttuszczowej w naszym ciele staje sie
z dnia na dzien bardziej niekorzystna. Istniejg o
wiele zdrowsze alternatywy dla utraty wagi.

Co nas zacheca najbardziej do stosowania takich
diet? Gwiazdy oraz celebryci! Beyonce, Oprah,
Gwyneth Paltrow, Salma Hayek i kilka z naszego
podworka spopularyzowaty idee oczyszczania.
Wiekszos$¢ gwiazd stosuje te metode jako szybki
sposdéb na utrate masy ciata przed rolg czy wy-
stepem. Wszystkie gwiazdy zapewniaja na fa-
mach gazet, ze po kilku tygodniach takiej diety
czujg sie czystsze, Izejsze i szczesdliwsze. Potacz-

my te deklaracje z nienagannym zdjeciem na
oktadce i sukces diety jest gwarantowany.

Moéwiac krotko, soki sa zdrowe, petne witamin,
mineratéw i antyoksydantéw. Powinny pojawiac
sie z naszym codziennym jadtospisie, szczegdl-
nie te, wyciskane w domu. Jesli staramy sie zgu-
bi¢ kilka kilograméw, powinnismy ograniczy¢
ich spozycie, ale nie ma potrzeby zupetnie z
nich rezygnowac. To czego nie powinnismy ro-
bi¢, to da¢ sie omamic¢ kolorowym magazynom.
Zawsze kierujmy sie zdrowym rozsagdkiem przy
pracy nad swoim wakacyjnym ciatem. Dieta so-
kowa nie jest idealnym rozwigzaniem.
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o strategiach w profilaktyce

KTOREDY DO CF

JOLA ZALEWSKA
kosmetolog i doradca dietetyczny Salon Kosmetyczny Angelium
odnowa Biologiczna Zamek Krélewski w Niepotomicach
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Wiadomo, ze to geny odpowiadajg za kolor oczu,
budowe wioséw i dtugosc zycia. Naukowcy z Wielkie]
Brytanii poszli o krok dalej. Udato sie im wyodrebnic
tzw. gen otytosci, co prawdopodobnie zrewolucjonizuje
rynek zywieniowy i dietetyczny. Po poréwnaniu
genotypdw kilku tysiecy 0s6b chorych na cukrzyce
typu I z kilkoma tysigcami zdrowych 0s6b okazato sie,
Ze 0s0by z nadmiemg tuszq posiadajg ten sam
wariant genu FTO0.

en otytosci inaczej nazywany jest genem odpowiedzialnym za skta-
dowanie ttuszczu w komérkach. Oznacza to, ze jest mozliwe hamo-
wanie gromadzenia ttuszczu na poziomie komérkowym.

Obecnie mamy dwie dziedziny, ktére zajmuja sie potaczeniem kodu ge-
netycznego z dietetyka.

Pierwsza to:
NUTRIGENOMIKA

Jest stosunkowo nowym dziatem nauki, zajmujagcym sie badaniem
wptywu sktadnikdéw zywnosci na genom i ich wptyw na siebie. A jest to
o tyle wazne, ze kod genetyczny kazdego cztowieka jest inny i bedzie
on réznie reagowat na spozywane jedzenie. Jednym z celéw nutrigeno-
miki jest wiec opracowanie indywidualnej diety zmniejszajacej ryzyko
wystapienia m.in. choréb metabolicznych i cywilizacyjnych takich jak
cukrzyca, wiencéwka, otytos¢ czy nowotwory. Wptywa tez na poprawe
stanu zdrowia poszczegdlnych oséb poprzez wprowadzenie sktadnikow
odzywczych najlepszych dla danego organizmu.

NUTRIGENETYKA

Zajmuje sie analizg réznic genetycznych, ktore istniejg pomiedzy poszcze-
g6lnymi osobami. Opiera sie na wiedzy dotyczacej zmian w genach oraz
zmian metabolizmu pod wptywem dostarczanych substancji odzywczych.
Celem nutrigenetyki jest odpowiedz na pytanie, w jaki sposdb zmiennos¢
biologiczna pomiedzy osobami, wyrazona niewielkimi réznicami w geno-
mie, wptywa na potrzeby zywieniowe kazdego z nas.

Wykorzystujac te dwie dziedziny, mozemy wykonac¢ swdj test genetycz-
ny pod katem otytosci, odpornosci, wchfaniania witamin czy metabo-
lizowania kawy. Pozwoli to dietetyczce utozy¢ indywidualny jadtospis
dla konkretnej osoby uwzgledniajacy predyspozycje osobnicze, inten-
sywnos$¢ metabolizowania skfadnikéw spozywczych czy zapobieganie
zajadania stresu. Taki jadtospis to:

GENODIETA

Na podstawie pobranego materiatu genetycznego analizowane sg réz-
ne warianty gendw, ktére skorelowane sg z okreslonymi funkcjami, ja-
kie zachodza w naszym organizmie. S3 to miedzy innymi: metabolizm
thuszczow, spalanie weglowodandw, przyswajanie kwasu foliowego i wi-
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taminy D oraz zdolno$¢ do neutralizacji wolnych rodnikéw tlenowych.
Dzieki takim informacjom przygotowywane sg zalecenia dotyczace do-
ktadnej ilosci ttuszczow i weglowodandw, jakie nalezy spozywac, zwiek-
szenia w diecie niektorych witamin i skladnikdw mineralnych, unikania
poszczegdlnych produktéw. Na podstawie tych zalecen, doktadnych
pomiaréw antropometrycznych, analizy skfadu ciata i wywiadu zywie-
niowo - zdrowotnego dobiera sie wtasciwa energetycznie diete oraz po-
szczegodlne produkty, ktére powinny sie znalez¢ w codziennym menu,
a ktoérych nalezy bezwzglednie unika¢ bo nam nie stuza.

Jak to przebiega? Materiat do badania zawsze pobierany jest z nabtonka
pochodzacego z obu policzkéw, co zdecydowanie zwigksza wiarygod-
nos¢ wykonanego testu, poniewaz osoba dokonujaca analizy moze po-
réwnac do siebie wyniki pochodzace z materiatu genetycznego z dwéch
réznych patyczkédw wymazowych. Testy genetyczne cechuja sie wysoka
wiarygodnoscia i czutoscia. Zestaw genow, ktory posiadamy, jest nie-
zmienny, dlatego badanie wykonuje sie jedno na cate zycie, zmieniajac
nieco i dostosowujac zalecenia do stanu zdrowia i wieku osoby badane;j.
Po analizie okaza¢ sie moze, ze czeste bdle gtowy, apatia, sennos¢ po
positkach lub,zdiagnozowany zespét jelita drazliwego” to nic innego jak
nadmiar lub niedobér ktéregos ze sktadnikéw diety.

Analiza DNA dostarcza nam réwniez informacji dotyczacej nie tylko
ilosci poszczegdlnych skfadnikéw odzywczych, jakie powinnismy spo-
zywad, ale takze pozwoli na dobranie odpowiedniej aktywnosci fizycz-
nej — takiej, do ktérej mamy predyspozycje genetyczne. Dzieki temu
mozemy dowiedziec sie, jaki rodzaj aktywnosci fizycznej moze wptynac
korzystniej na nasze zdrowie i skutkowaé wieksza redukcjg masy ciata
niz dotychczas. | dopetni¢ przygotowany model spadku wagi. Moze sie
okazag, ze lepiej nam postuzy Nordic Walking niz ptywanie w basenie.

Kod DNA, inaczej kwas deoksyrybonukleinowy wyglada jak dtuga,
spiralnie skrecona czasteczka, ztozona z dwéch nici. To w niej zapi-
sane sg geny, takie ,przepisy’, wedtug ktérych komorki produkuja
biatka budujace nasz organizm i sterujace jego codziennym funk-
cjonowaniem. Czes¢ z tych biatek odpowiada za trawienie, inne za
wchtanianie i wykorzystywanie réznych sktadnikéw pokarmowych.
Badajac zwigzane z nimi geny, dietetycy juz dzi$ moga utozyc¢ indy-
widualny plan zywienia.

Ale skutecznos¢ GENODIETY przede wszystkim zalezy od odpowiedniej
motywacji pacjenta. Jesli przestrzegamy zalecen otrzymanych od die-
tetyka, zwiekszamy aktywnosc¢ fizyczng oraz skrupulatnie realizujemy
specjalnie przygotowany dla nas plan zywieniowy, mozemy spodziewac
sie utraty zbednych kilograméw. Osiggniecie pozadanej masy ciata przy-
spieszy¢ i utatwi¢ moze pofaczenie indywidualnie dobranego programu
dietetycznego z odpowiednio przygotowanym planem zabiegowym.
Dzieki temu nie tylko pozbedziemy sie kilku dodatkowych centymetrow
w pasie, ale takze ujedrnimy i poprawimy jakos¢ skory, ktéra czesto traci
swojg elastycznos¢ w trakcie redukcji masy ciata. Pamietajmy, ze pomoc-
ne beda w tym serie kosmetyczne indywidualnie dobrane przez perso-
nel salonu kosmetycznego czy odnowy biologiczne;j.

Wykonujac test do Genodiety, przede wszystkim oszczedzamy swoj
czas, ktéry prawdopodobnie poswiecilibySmy na wyprébowywanie ko-
lejnej diety cud... Dzieki informacji DNA wiemy, ktory z makrosktadni-
kéw powinien przewazac¢ w naszej diecie, aby udato sie zrzuci¢ zbedne
kilogramy. Moze by¢ to rewolucja dietetyczna dla osoby, ktéra odchu-
dzata sie od lat bez zadnych efektéw.

W Angelium mozna zasiegnac rady, gdzie i w jakiej cenie wykonac takie testy.
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Miod manuka

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepofomicach, www.ziolowo.pl

Prawdziwy miod manuka powstaje
z nektaru krzewow manuka (Lep-
tospermum scoparium) naturalnie
wystepujacych w Nowej Zelandii

i potudniowo-wschodniej Australii.
Nazwa,manuka” pochodzi z jezyka
Maori (manuka) i uzywana jest
gtownie w Nowej Zelandii.
Australijczycy czesciej uzywaja
nazwy,drzewo herbaciane” po-
wstatej za sprawa kapitana Cooka
pijajacego napar z lisci tej rosliny.

rzewy manuka zazwyczaj osiaggaja od 2 do 5

metréw wysokosci, ale zdarzajg sie réwniez
okazy 15-metrowego drzewa. Manuka to roslina
wiecznie zielona, o gestym ugatezieniu. Kora ga-
tezi ma brazowe odcienie i tatwo sie tuszczy. Ze
wzgledu na potozenie geograficzne Nowej Ze-
landii szczyt kwitnienia kwiatow manuka przy-
pada w okresie pory letniej, czyli polskiej zimy.
Pszczoty zbierajac nektar z dzikich krzewow
manuka, tworza niepowtarzalny miéd odroz-
niajacy sie od wszystkich innych wysoka zawar-

WARSZTATY
MALOPOLSKIEGO

CENTRUM
DZWIEKU
| SEOWA

warsztaty artystyczne
s1eGNL) PO wWigce)

2015|2016
2 SEMESTR

kontakt@mcdis.pl

WWW.MCDIS.PL

tosciag metyloglioksalu, substancji decydujacej
o jego unikalnych wtasciwosciach. Zawartos¢
tego zwigzku moze sie wahac¢ w przedziale od
30 do okoto 800 mg/kg, co przektada sie na sto-
sowne oznaczane: 30+, 100+, 250+, 400+, 550+.
Im wieksza wartos$¢, tym wyzsza zawartos¢ me-
tyloglioksalu, a wiec i silniejsze dziatanie bakte-
riobojcze. Od tego czynnika zalezy réwniez cena
miodu: ten z mniejsza zawartoscia MGO bedzie
tanszy. Dla przyktadu podam cene orientacyjna:
MGO 400+ 250 g to 150 zt natomiast MGO 100+
250gto 80zt

3 fyzeczki miodu MGO 400+ to zalecana porcja
dzienna. W stoiku 250 gramowym znajduje sie
okoto 33 porcji. Miéd manuka najlepiej spozy-
wac rano na czczo w ilosci 2-3 tyzeczek lub po
1 tyzeczce 2-3 razy dziennie pét godziny przed
positkiem. Jak kazdy miéd nie zalecany jest dzie-
ciom ponizej pierwszego roku zycia.

Miéd manuka to bardzo skuteczny $rodek
wzmacniajacy odpornosé organizmu. A jego sil-
ne wiasciwosci antybakteryjne, przeciwzapalne,
przeciwwirusowe i przeciwgrzybiczne wspoma-
gaja rowniez leczenie wielu choréb. Doskonale
sprawdza sie w przypadku choréb przewodu
pokarmowego - jego dobroczynne dziatanie zo-
stato potwierdzone w przypadku walki z takimi
chorobami jak wrzody na zotadku, zaburzenia
trawienia, nadkwasota, zespét jelita wrazliwego;
zwalcza przy tym szkodliwe bakterie w prze-
wodzie pokarmowym. Réwnie skutecznie dzia-

fa w zakazeniach drég moczowych, pecherza,
w przypadku trudno gojacych sie ran, egzemy,
odlezyn, a nawet tradziku. Chroni przed grypa
i przezigbieniem, a gdy jestesmy chorzy tagodzi
objawy tych choréb, zwalcza bdl gardta, chrypke
i niezyt nosa.

Naturalna maseczka na tradzik:

Umy¢ twarz ciepta woda a nastepnie natozy¢
cienka warstwe miodu, po 15 minutach sptukac
twarz zimng woda.

W sklepach ze zdrowa zywnoscia, zielarniach
i aptekach mozna kupic wiele produktéw z mio-
dem z drzewa herbacianego m.in. nawilzajace
kremy do twarzy, antybakteryjne kremy z mio-
dem i olejem manuka, pasty do zebéw z mio-
dem manuka i propolisem, pomadki do ust,
szampony, cukierki i lizaki z miodem manuka
z ziotami i cytryna.

Zrédto zdjecia: Wikipedia Fot. Avenue

JUZ OD STYCZNIAa

wtorki | 19:00 - 19:55 | karnet

prowadzenie | ALeksanpra Kupis

taniec nowoczesny | STREET DANCE | od 13 lat

prowadzenie | Dominika MacHnik

poniedziatki | 16:00 — 16:55

Taniec WSPOLCZESNY | 9 — 12 lat
CZW&rtkl I 1820 _ 1935 prowadzenie | SaBina Pyia

PRZYIMUIEMY ZAPISY NA WSZYSTKIE ZAJECIA RUCHOWE !
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Wczesne S.0.S.

W KONTUZJACH NARCIARSKIC

MAGDALENA KASPRZYK
fizjoterapeuta

Centrum Rehabilitacyjno-Sportowe
FIZJOPUNKT

M itosnicy biatego szalenstwa nareszcie moga
cieszyc sie z nadejscia zimy. O tym, ze ruch
na $wiezym powietrzu ma pozytywny wptyw na
kondycje fizyczng i psychiczna nie trzeba nikogo
przekonywac. Jak méwit Wiktor Dega, prekursor
polskiej rehabilitacji, ,ruch moze zastapi¢ niemal
kazde lekarstwo, ale wszystkie leki razem wziete
nie zastapiag ruchu”. Niestety, czesto zapomina-
my o wczesniejszym przygotowaniu sie do sezo-
nu. Amatorzy jazdy na nartach i snowboardzie
wchodza na stok prawie bezposrednio zza biur-
ka i kierownicy samochodu.

Optymalne przygotowania powinny rozpoczaé
sie juz na okoto 6 tygodni przed sezonem. Teraz
jest juz oczywiscie za pdzno, ale warto pamietac
o takich treningach zaréwno w przysztym roku,
jak i przed wakacjami, jesli chcemy spedzi¢ je
aktywnie. Trenerzy fitness oraz fizjoterapeuci
s3 w stanie udzieli¢ nam wskazéwek dotycza-
cych treningu - jak dtugo powinien trwac oraz
jakie ¢wiczenia powinnismy wykonywac, zeby
wzmocni¢ i uelastyczni¢ najbardziej pracujace
na stoku miesnie, Sciegna i wiezadta. Jednak
nawet jezeli nie zdazyliSmy przed sezonem po-
prawic¢ naszej wytrzymatosci, sity i elastycznosci
miesni, to zadbajmy chociaz o porzadng roz-
grzewke. Kilkuminutowa przebiezka, przysiady,
wymachy rekami i nogami oraz stretching mie-
$ni, spowoduja, ze kiedy juz zdarzy sie upadek,
nasze ciato bedzie bardziej elastyczne, przez co
mniej poddane na urazy.

»ruch moze zastqgpic niemal
kazde lekarstwo, ale wszyst-
kie leki razem wziete nie
zastqpiq ruchu”

Wiktor Dega, prekursor
polskiej rehabilitacji

Wsréd wszystkich urazow, ktére moga wystapic
podczas jazdy na nartach lub snowboardzie,
okoto 40% to kontuzje kolan. Podczas jazdy
na nartach stopa jest ustabilizowana w bucie,
przez co duze sity skretne oddziatuja na staw
kolanowy. Moze to skutkowac naciggnieciem,
naderwaniem lub catkowitym zerwaniem wie-
zadta/wiezadet lub uszkodzeniem takotki czy tez
chrzastki stawowej. Miejmy na uwadze, ze urazy
bezkolizyjne zdarzaja sie najczesciej w ostatni
dzien urlopu, kiedy jestesmy juz zmeczeni.

Co zrobi¢, gdy na stoku uszkodzimy kolano?
Przede wszystkim nie powinnismy kontynu-
owac jazdy, nawet jesli poczatkowy bol minie.
Dalsze obcigzanie kolana moze skutkowac
pogtebieniem kontuzji, dlatego nie warto ry-
zykowac¢ samodzielnego zjazdu na dot. Lepiej
skorzysta¢ z pomocy ratownikéw (obecnych
w kazdym osrodku narciarskim), a p6zniej nie-
zwtocznie lub przynajmniej w ciagu najbliz-
szych 48 godzin udac sie do ortopedy.

Uwazajmy na siebie i innych
na stoku, poniewaz o kontuzje
w tej dyscyplinie sportu nie
jest trudno. Przygotujmy sie
do sezonu, nie wstydzZmy sie
rozgrzewki przed zjazdem.
Podczas urlopu stopniowo
zwiekszajmy trudnosc¢ tras
iilos¢ godzin spedzanych

na stoku.

Prawidtowe postepowanie z uszkodzonym ko-
lanem, gdy jeszcze nie wiemy z jakim urazem
mamy do czynienia (czyli przed diagnoza orto-
pedyczna), opisuje zasada PRICE MM:

PROTECTION, czyli zabezpieczenie.

Kolano powinnismy unieruchomic¢ przy pomocy
bandaza lub stabilizatora, poniewaz w przypad-
ku powaznego urazu ruch moze powodowac
dalsze uszkodzenie.

REST, czyli odpoczynek.

Starajmy sie nie obcigza¢ nogi, w ktérej doszto
do urazu. Dzieki temu nie bedziemy dodatkowo
podraznia¢ uszkodzonej tkanki, co mogtoby po-
tegowac bol i stan zapalny. Mozemy np. wyko-
rzystac kijki jako prowizoryczne kule.

ICE, czyli 16d, chtodzenie.

Kontuzjowane kolano chtodzimy, aby zmniej-
szy¢ bol i obrzek. Mozna do tego wykorzystac
woreczki z zelem chtodzacym, lodem lub $nieg.
Pamietajmy, ze aby nie powodowac odmrozenia
naskérka, 16d przyktadamy przez jakis materiat,
np. bandaz, moze by¢ szalik.

COMPRESSION, czyli ucisk.

Dodatkowe dziatanie przeciwobrzekowe moze-
my uzyska¢, bandazujac kolano w kierunku od
tydki (do$¢ mocno) do uda (stabiej).

ELEVATION, czyli uniesienie.

Kontuzjowang kornczyne nalezy po urazie trzy-
mac uniesiong powyzej poziomu serca, np. po-
fozy¢ na plecaku. Dzieki temu uzyskamy lepszy
odptyw krwi z miejsca urazu, co réwniez pomo-
ze zmniejszy¢ obrzek i stan zapalny.
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Dodatkowo:

MEDICIATION, czyli farmakoterapia.

Mozna zastosowacd leki przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe, przeciwobrzekowe.

MODALITIES, czyli fizykoterapia.

Nie wczedniej niz 48-72 godziny od urazu moz-
na zastosowac zabiegi typu laser, ultradzwieki
czy tez pole magnetyczne w celu przyspieszenia
procesu naprawczego tkanek.

Pamietajmy jednak, ze ztagodzenie objawow
kontuzji przy wykorzystaniu wyzej opisanych
metod nie moze powodowac¢ odwleczenia kon-
sultacji z lekarzem ortopeda. W ciezkich przy-
padkach niezbedny bedzie zabieg artroskopii,
w pozostatych powinnismy jak najszybciej roz-
poczac¢ rehabilitacje, najlepiej pod okiem wy-
kwalifikowanego fizjoterapeuty, ktéry dobierze
rodzaj terapii i zabiegow fizykalnych najbardziej
odpowiedni do potrzeb pacjenta.

Pamietajmy, ze narciarstwo to sport wymagajacy
rozwagi. Uwazajmy na siebie i innych na stoku,
poniewaz o kontuzje w tej dyscyplinie sportu
nie jest trudno. Przygotujmy sie do sezonu, nie
wstydzmy sie rozgrzewki przed zjazdem. Podczas
urlopu stopniowo zwiekszajmy trudnos¢ tras
i ilos¢ godzin spedzanych na stoku. Jezeli jednak
przydarzy nam sie wypadek, szukajmy specjali-
stow, ktorzy pozwolg nam wroci¢ do formy i spra-
wi¢, ze kolejny sezon nie bedzie stracony.

Mitego i bezpiecznego szusowania.
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2016 to 25 rok istnienia niepotomickiego Klubu Jazdy Konnej Pod Zubrem.

Klub powstat w 1991 roku. Poczatki byly skromne i trudne.
Dwa czotowe wowczas wierzchowce - Sabinka i Ewina, razem
z zawodnikami: Zdzistawem Kaszokiem, Magdalena Siwek

i Agnieszka Sowiiiska stworzyty fundament sportu w klubie.

Potem dotaczyto do nich wiele wspaniatych koni: Etna, Pegaz,
Diana, Dania, Jim i wielu zawodnikow, ktorzy brali i biorg udziat
w niezliczonej ilosci zawodow, od regionalnych, po ogélnopolskie
i miedzynarodowe, odnoszac wiele zwyciestw.

Do najbardziej utytutowanych zawodnikéw, majacych na swoim
koncie wiele sukcesow sportowych nalezy Oleg Badatow, ktory
dotaczyt do klubuw 1993 r.

Klub od poczatku istnienia zajmowat sie gtdwnie szkoleniem dzieci
i mtodziezy, przede wszystkim z terenu gminy Niepotomice. Przez
pewien czas w ramach zajec¢ sportowych prowadzone byty
bezptatne zajecia dla dzieci z klasy V.

Cztonkowie klubu aktywnie uczestnicza w zyciu Niepotomic, biorac
udziat w Dniach Niepotomic, Dniu Dziecka, Swiecie Niepodlegtosci
i wielu innych wydarzeniach, wspétpracujac przy tym z roznymi
organizacjami.

Sami organizowali rowniez wiele imprez m.in. pierwsze zawody
regionalne przeprowadzono podczas Dni Niepotomicw 1992 r.
Potem zawody w skokach organizowane byly juz dwa razy w roku.

Klub kilkakrotnie przeprowadzit zawody rangi miedzynarodowej
CSN, ma tez na swoim koncie organizacje prestizowych imprez
ogolnopolskich: w 1997 roku Olimpiada Mtodziezy w Ujezdzeniu,
w 1998 roku Mistrzostwa Polski Seniorow w Ujezdzeniu

orazw 2000 roku Mistrzostwa Polski Juniorow i Mtodych Jezdzcow
w skokach przez przeszkody.
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Klub prowadzi szeroka dziatalno$¢ sportowa. Szkoli zawodnikow,
przygotowuje do egzaminéw na odznaki jezdziecki, wspiera

hipoterapie, $wiadczy ustugi hotelowania koni, organizuje obozy
jeZdzieckie i rajdy turystyczne. Prowadzi tez treningi rekreacyjne.

Zajecia pod katem zawodow odbywaja sie w zakresie kilku dyscyplin:
- Skoki przez przeszkody - w tej dyscyplinie podczas zawodow licza sie
dwie podstawowe rzeczy: czas i zrzutka,
- Ujezdzenie - chodzi o to, by pokazaé piekno ruchu konia
i wspotprace zawodnika ze zwierzeciem,
- West - ujezdzenie w stylu kowbojskim.

Ponadto klub zajmuje sie naturalnymi metodami pracy z koniem.

Na zajeciach uczy sie psychologii konia, co pozwala lepiej zrozumieé
zwierze. Jak twierdzi Tadeusz Czajka, wiceprezes klubu, nad koniem
mozna zdoby¢ przewage mentalng albo fizyczna. Nalezy jednak dazy¢
do sytuacji, w ktorej obie strony wygrywaja, a ko w pewnym
momencie sam uznaje cztowieka za przywodce.

Najwiekszym sukcesem klubu do tej pory byta organizacja
Srodowiska jezdzieckiego - przyznaje Tadeusz Czajka, wiceprezes
klubu.

Do kadry klubu nalezy kilka 0sdb, ktdre dopiero rozpoczynaja
swoja przygode z jezdziectwem zawodowym. Maja juz na koncie
pierwsze sukcesy. Karolina Siciniska, Martyna Kubala i Katarzyna
Kobiela posiadaja 3 klase sportowa, wygrywaja na regionalnych
zawodach.

Do weterandw naleza natomiast prezes Adam Klimczyk i Oleg
Badatow.

W klubie sa trenerzy do kazdej dyscypliny. 6 0sob trenuje skoki przez
przeszkody, okoto 30 osdb cwiczy rekreacyjnie.

W stajni jest okoto 30 koni. Cze$¢ zwierzat nalezy do klubu, czes¢ jest
hotelowanych.

Treningi jezdzieckie:

Treningi odbywaja sie przez caty tydzien (z wyjatkiem poniedziatkow)
w Niepotomickim Centrum JeZdziectwa i Hipoterapii,

przy ul. Targowej 5

oraz na Parkurze (w okresie letnim).

Jezdziectwo mozna zaczaé trenowac od 7. roku zycia. Jednak juz trzyletnie
dzieci moga przyj$¢ do stadniny. Dziecko dowiaduije sie wowczas
podstawowych informacji o koniu, moze go uczesac, oswoic sie ze
zwierzeciem.

Trenowa¢ moze kazdy, nie ma zadnych przeciwwskazan.
Na poczatku nie wymagany jest zaden specjalny stroj.
Kazdy kto przyjdzie na trening dostanie kask.




Spor

KURIMSKA HORA

na przefaj

PAWEL MALEK
Niepotomice Biegaja

Wspotpraca partnerska miast to
takze te mniej oficjalne spotkania:

na przyktad udziat w zawodach
biegowych. Dzieki zyczliwosci przed-
stawicieli odlegtych, ale bliskich sobie
miast po obu stronach Olzy grupa

10 biegaczy pojechata do Czech.

ersz’rym roku Urzad Miasta i Gminy w Nie-
potomicach nawiazat wspdtprace z mia-
stem Kufim [wym. Kurzim] potozonym wsréd
wzniesien Wyzyny Bobrawskiej pod Brnem.
W ramach zacies$niania wzajemnych stosunkéw
i nawigzywania nowych kontaktéw dostalismy
zaproszenie do udziatu w biegu Kufimsky kros,
bedacym jednym z dziesieciu zawoddw w cyklu
4Brnénsky bézecky pohar” (czes. ,Brnenski pu-
char biegowy”), rozgrywanym corocznie w sezo-
nie jesienno-zimowym w miejscowosciach oka-
lajacych stolice Moraw.

W kierunku Czech wyruszylismy w piatek po
potudniu. Byto wilgotno, zimno i $lisko — wszak-
ze to poczatek stycznia. Mimo tego jechato sie
dos¢ dobrze i szybko, poniewaz do samego
Brna przemieszczalismy sie wytacznie autostra-
dami. Na miejscu przywitat nas przedstawiciel

gospodarzy - David Holman - niezmiernie mity
i sympatyczny zastepca burmistrza, ktéry dopil-
nowat, zeby niczego nam nie zabrakto. Nastep-
nego ranka wybieraliSmy sie na zawody, wiec
bez zbednego przeciggania udalismy sie na
spoczynek.

W sobote tez nie byto czasu na ocigganie sie.
Niedtugo po $niadaniu przebralismy sie w stro-
je biegowe i wyruszyliSmy do biura zawoddw.
Pogoda nie nastrajata do wytezonego wysitku
- $niezna aura, oszronione drzewa, a takze tem-
peratura ponizej zera sktaniaty nas bardziej do
powolnego spaceru, niz do szybkiego i inten-
sywnego biegu. Po ,bezbolesnej” rejestracji kaz-
dy z nas otrzymat numer i zmierzajac w kierunku
startu naszym oczom ukazata sie géra, na ktéra
mielisSmy wbiec. Ale czy to na pewno ta gora?
Przeciez na zdjeciach wydawata sie mniejsza...

Nie mieliémy nawet chwili na zastanowienie:
najpierw ruszaty wszystkie panie na dystansie
4,8 km. Kréciutka rozgrzewka, ustawienie sie
w ttumie biegaczek i strzat startera. Poszly, ni-
czym ptaki podrywajace sie do lotu. A my zo-
stalisSmy z ich kurtkami w rekach. Musielismy
odpowiednio wykorzystac czas: wpierw ogrzac
sie w biurze zawodoéw, potem zrobic rozgrzewke
potaczona z oczekiwaniem na nasze kolezanki.
Juz sg! Wéréd innych uczestniczek biegu wrécity
dwie, za chwile pozostate trzy. Wszystkie wbie-
gty na mete w wysmienitych nastrojach. Szybka
wymiana informacji: jest $lisko, od samego po-
czatku jest podbieg, wiec trzeba nastawic sie na
duzy wysitek, w jednym z miejsc nalezy dodat-
kowo uwazac na liscie ukryte pod warstwa $nie-
gu. No dobra, teraz my!

Sytuacja sie powtarza, ale nastepuje zamiana
rél. Teraz to panowie stoja w ttumie biegaczy,
a panie trzymaja nasze kurtki. My mamy do
przebiegniecia 8,8 km i bedziemy wbiega¢ dwa
razy pod te gore, bo robimy dwie petle. No trud-
no! Ostatnie przygotowania do startu, kto$ robi
zdjecia telefonem komdrkowym i nagle pada
strzat z pistoletu sportowego. Ruszamy!

Spokojnie, nie biegniemy po raz pierwszy, do-
Swiadczenie podpowiada, ze nie mozemy ruszy¢
zbyt szybko. Z drugiej strony to niecate 9 km,
wiec nie mozna sie tez za bardzo oszczedzac.
Szybko gubie kolegéw, jeden wyprut do przodu,
drugi zostat nieco z tytu, pozostatych nie widzia-
tem juz na starcie. Biegniemy w przepieknym
krajobrazie, wokét nas chyla sie $nieznobiate
drzewa, ponizej wznoszacej sie Sciezki widac za-
rysy tonacej we mgle sylwetki miasta. Powietrze
jest mrozne i rzeskie.

Rzeczywiscie, diugi podbieg daje sie we zna-
ki, chyba musze zwolni¢ tempo, zeby réwno
roztozy¢ sity na cata trase. Droga prowadzi caty
czas pod gore, potem przechodzi w szeroka

Sciezke. Kiedy ttum biegaczy sie juz rozrzedza,
Sciezka staje sie wezsza. Robi mi sie goraco, caty
czas biegniemy pod goére (w koricu to Kufimska
horal), cho¢ $ciezka raz jest bardziej, a raz mniej
stroma. W koncu wybiegam na szczyt, uda prze-
staja piec, oddech zaczyna sie wyréwnywag, a ja
biegne juz tylko w dét. Dobiegam do ptytkiego
wawozu, na dnie ktérego zebrata sie gruba war-
stwa lisci, o ktérych moéwity dziewczyny. Nogi
osuwaja sie po zboczu, jest $lisko. Dwa razy
o mato sie nie wywrdcitem. Stok staje sie tagod-
niejszy, teraz mozna zdecydowanie przyspie-
szy¢. Po kilkuset metrach nawierzchnia $ciezki
staje sie twarda, oblodzona, trzeba znowu bar-
dzo uwazac. Dobiegamy do miasta, tutaj nasze
kolezanki skrecaty w strone mety. My musimy
zrobi¢ jeszcze druga petle. Bedzie ciezko!

Druga petla okazata sie jednak nie taka straszna.
Moze dlatego, ze teraz wiedziatem, gdzie kon-
czy sie gora, gdzie sa liscie, a gdzie jest Slisko.
Mineta szybciej, niz sie tego spodziewatem. Lecz
oddychato mi sie trudniej: by¢ moze przez zim-
ne powietrze, ktére szczypato po gardle i ktuto
w ptucach. A moze bytem juz bardziej zmeczo-
ny? Przede mna juz tylko zbieg po Sliskiej, gra-
nitowej kostce, ostatni zakret, stumetrowa pro-
sta i upragniona meta. Nareszcie dobiegtem do
konca dystansu! Euforia i rado$¢ spowodowana
przyptywem endorfin. Czekamy na wszystkich,
a po chwili razem wracamy do biura zawodéw.
Wymieniamy spostrzezenia i w wesotej atmos-
ferze przebieramy sie w ,cywilne” stroje. Kazdy
z nas czuje satysfakcje z ukonczenia biegu.

Kilka godzin pézniej spacerowalismy juz po
spowitym zmierzchem Brnie, zwiedzajac naj-
wazniejsze, wspaniale oswietlone zabytki tego
uroczego miasta i udaliSmy sie na zastuzong
wysokokaloryczng kolacje. Na niedziele zapla-
nowalismy powrét do domu.

Na drugi dzien pozegnaliSmy sie z naszym
przemitym gospodarzem i w drodze powrotne;j
zwiedzilismy jedna z ponad tysigca jaskinh Mo-
rawskiego Krasu, ktéry jest naturalnym bogac-
twem przyrodniczym tej czesci kraju. Do domu
wrdcilismy péznym wieczorem — zmeczeni, ale
w dobrych nastrojach.

Podsumowujac udziat w biegu Kufimsky kros,
musze wyraznie podkresli¢, ze byly to dla mnie
jedne z trudniejszych zawoddéw na dystansie
do 10 km. Mimo, Ze jest to bieg przetajowy, to
ma zdecydowanie goérski charakter i podobno
jest najtrudniejszy z catego cyklu. Dodatkowa
przeszkoda byt $nieg i 16d, mrozne powietrze
i na wiekszosci trasy sliska nawierzchnia. Jednak
satysfakcje z ukonczenia biegu mam ogromna.
By¢ moze dlatego, ze jak to méwig nasi potu-
dniowi sasiedzi: ,Hrozny soupet, slavnéjsi vitéz-
stvi” (przystowie czeskie), co oznacza ,Im strasz-
niejszy przeciwnik, tym stawniejsze zwyciestwo.”
W tym przypadku wymagajacym przeciwnikiem
nie byli jednak inni uczestnicy zawodow, lecz
trudny teren, niesprzyjajaca pogoda i oblodzo-
na trasa.

Dziekujemy Urzedowi Miasta i Gminy w Niepo-
fomicach za przekazanie zaproszenia do udziatu
w biegu i pomoc w organizacji wyjazdu.

Niepotomice, 16.01.2016
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nagrody biegowe za 2015 rok

KAMILA GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

Juz po raz drugi odbyta sie uroczy-
stos¢ przyznania wyrdznien cztonkom
grupy Niepotomice Biegaja za
0siggniecia sportowe, tym razem
nagradzalismy za rok 2015.

14 stycznia 2016 roku spotkalismy sie
na galiw LAS-ie w nowym Centrum
Bocheniska, przestrzeni udostepnionej
stowarzyszeniom na tego typu
inicjatywy.

godnie z zapoczatkowana w zesztym roku

tradycja, przyznano Szacuny za debiuty
w maratonie oraz za szczegdlne osiggniecia
sportowe. Nowosciag sg wyrdznienia za starty
ultra, czyli na dystansie powyzej maratonu, kté-
rych nasi zawodnicy zaliczajg coraz wiecej, na-
wet w trudnych biegach gérskich i na orientacje.

Wyréznieni maratornczycy-debiutanci to:

Panie

- Agnieszka Bydon (debiut w Cracovia Maraton)

- Magdalena Debowska (debiut w Koszycach,
Stowacja)

- Agnieszka Lisowska-Wos$ (debiut w Koszycach,
Stowacja)

- Matgorzata tysek (debiut w Koszycach, Stowacja)

- Mirostawa Motyl (debiut w Atenach, Grecja)

- Joanna Sotkowska (debiut w KrakMaraton)

- Paulina Szelewicz-Gtadysz (debiut w marato-
nie goérskim na DFBG Ladek Zdrdj)

Panowie

- Marek Burda (debiut w Cracovia Maraton)

- kukasz Juszczyk (debiut w Cracovia Maraton)

- Michat Kozien (debiut w Cracovia Maraton)

- Stanistaw Kutyta (debiut w Koszycach, Stowacja)

- Artur Pasisz (debiut w Orlen Maraton, Warszawa)

- Grzegorz Pawlik (debiut w Cracovia Maraton)

- Krzysztof Stachura (debiut w maratonie gor-
skim w Szczawnicy)

- Rafat Stachura (debiut w Cracovia Maraton)

- Marcin Scigalski (debiut w Cracovia Maraton)

Za starty w biegach ultra ,Szacuny” przyznano
nastepujacym osobom:

Panie

- Agnieszka Bydon (temko Maraton - 48 km)

- Kamila Gruszka (Zugspitz Ultratrail - 60 km,

Bieg Gen. Nila - 50 km)

- Joanna Sotkowska (Krynicka Setka, Kierat - 100
km, 12-godzinny 4Run Nocny Ultra Dystans
wokot Blor)

- Paulina Szelerewicz Gtadysz (temko Maraton -
48 km)

Panowie

- Edward Kowalski (Niepokorny Mnich - 96 km,
Zugspitz Ultratrail - 100 km)

- Grzegorz Krawczyk (Ultra Maraton Gor Stoto-
wych - 53 km, Krynicka Setka)

- llya Markov (Zugspitz Ultratrail - 100 km)

- Marek Porebski (Kierat 100 km i wiele innych
biegéw na orientacje)

- Ryszard Precikowski (Kierat - 100 km)

- Krzysztof Stachura (Salomon Ultra-Trail® Hun-
gary - 55 km)

- Pawet Zak (Ultra Maraton Trzech Koron - 100 km)

Wyrézniono nastepujacych biegaczy za wyniki

sportowe:

- llya Markov za 7 miejsce Open i 2 w kategorii
Masters na Zugspitz Ultratrail 100 km

- sztafeta 4 x 10 km z Koszyc w sktadzie: Mag-
dalena Przystasz, Agnieszka Bydon, tukasz
Juszczyk i Marcin Scigalski za 7 miejsce na 186
startujgcych druzyn!

- Kamila Gruszka za 1 miejsce wsrod kobiet
w Biegu im. Gen. Nila na 50 km

- Agnieszka Bydon za podium w cyklu Perty Ma-
topolski

- Marcin Sienczyto i Szymon Stoktosa za znako-
mite wyniki w maratonie w Koszycach, odpo-
wiednio 3:16:34 i 3:19:17

Trzy osoby otrzymaty Superszacun” za dziatal-

nos¢ na rzecz Stowarzyszenia i grupy ,Niepotfo-

mice Biegaja™

- Katarzyna Kowalska za kierowanie organizacja
Biegu Niepodlegtosci i 4Rest Run

- Andrzej Szczepocki za wszelkie prace kronikar-
skie, dziatania informacyjne i organizacyjne

- Marcin Scigalski za nieustajace wsparcie udzie-
lane grupie oraz w podziekowaniu za bycie
inicjatorem  réznych niekonwencjonalnych
zdarzen biegowych.

W osobach Krzysztofa Stachury, Zbyszka Grud-
nika i Marcina Scigalskiego chcieliémy doceni¢
wszystkich kibicéw, ktérzy wspierajg biegaja-
cych w zawodach kolezanki i kolegow.

Otrzymany medal z napisem ,Szacun Roku”
ma wymiar symboliczny, ale - jak podkreslaja
wyréznieni — jest dla nich niejednokrotnie cen-
niejszy niz medale zdobyte na zawodach. Cieszy
fakt, ze w stosunku do zesztego roku zdecydo-
wanie wzrosta ilos¢ wyrdznionych oséb. Debiu-
tantéw maratonskich byto az o 7 oséb wiecej,
a biegacze startujacy w zawodach ultra otwo-
rzyli nowy rozdziat w zyciu naszej biegowej gru-
py. W zesztym roku na takie wyréznienie zastugi-

watyby zaledwie 4 osoby. Mimo ze nasza grupa
sktada sie z biegaczy amatorow, ktérzy biegajg
dla przyjemnosci, to okazuje sie, ze jesteSmy
w stanie z sukcesami rywalizowac nawet na mie-
dzynarodowych zawodach. Jednoczesnie pod-
kreslamy mocno, ze najwazniejsza wartoscia dla
wszystkich oséb trenujacych z nami jest duch
wspolnoty, ktéry wytworzyt sie w naszej grupie,
nieustajgce wsparcie trenera i mobilizacja ze
strony innych zawodnikéw. Po prostu lubimy ra-
zem biega¢, a od jakiegos czasu naszym hastem
przewodnim stato sie zawofanie: ,W druzynie
jest MOC". Jesli masz ochote dotaczy¢ do grupy
pozytywnie zakreconych biegaczy, zapraszamy
na nasze treningi. Wiecej informacji: www.nie-
polomicebiegaja.pl.

SZACHOWA MOZAIKA

STANISLAW TURECKI
UKS GONIEC Stanigtki

SENIORZY NA CZELE

Business Park w Zabierzowie byt od 9 do 10 stycznia
miejscem zmagan druzyn szachowych w ramach
IV Ligi Matopolskiej senioréw. Druzyna UKS Goniec
Staniatki wygrata wszystkie mecze i z kompletem
punktéw zdobyta puchar za wygranie grupy ,kra-
kowskiej". Szachisci Gonca, razem z druzynami MKS
MOS Il Wieliczka i UKS przy SP nr 8 Chrzanéw awan-
sowali do finatu, w ktérym zmierz sie o awans do
Il ligi z trzema zwycieskimi druzynami grupy ,tar-
nowskiej”. S3 to: Grupa Azoty Tarndw, Kana Tarnéw,
Gambit Tarnowiec. Miejscem zmagan bedzie Krakow
w dniach 6-7 lutego 2016 roku.

Druzyna wystapita w sktadzie: Magdalena Budkie-
wicz, Katarzyna Zabtocka, Przemystaw Swiech, Da-
mian Bednarczyk, Jakub Smietana.

POTYCZKI PRZYSZLYCH MISTRZOW INTELEKTU

Pod taka nazwa ruszyt projekt, ktéry realizuje UKS
Goniec Stanitki, przy finansowym wsparciu Urze-
du Miasta i Gminy. Pierwsze partie, mfodzi szachisci
rozgrywali w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
w Niepotomicach, w czasie ferii zimowych, od 18 do
22 stycznia 2016 roku.

W lutym planowane s turnieje w tych szkotach, ktdre
uczestnicza w projekcie ,Szachy w szkole”. Nastepnym
etapem rywalizacji beda marcowe turnieje w niepo-
tomickim zamku, potem Mistrzostwa Gminy i wyjazd
najlepszych dzieci na Puchar Polski mtodzikéw do lat 8
oraz ogélnopolski turniej szachowy do Warszawy.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Sport

Biznes Cup Niepotomice 2016

KRZYSZTOF TURECKI
dyrektor ds. sportu SFS

d 23 do 24 stycznia rozgrywano czwarty

edycje turnieju Biznes Cup Niepofomice
2016. W turnieju organizowanym przez Stowa-
rzyszenie Szkofa Futbolu Stanigtki wzieto udziat
12 zespotoéw, a wygranym okazat sie zespot Kli-
max & Oscieznica, ktéry w meczu finatowym po-
konat firme Nidec 3:2.

W sobote, turniej rozgrywany byt w dwéch gru-
pach, w ktérych rywalizowato ze soba po 6 ze-
spotéw w systemie kazdy z kazdym. W grupie A,
zwyciezyta firma Klimax & Oscieznica, kolejne
miejsca zajety druzyny: Nidec - 2, Alpha Techno-
logy - 3, Frapol - 4, Cedrob - 5 oraz Dziennik Pol-
ski - 6. W grupie B najlepszym zespotem okazata
sie firma KFC, a kolejne miejsca zajety zespoty:
Kortrans - 2, Woodward - 3, Goniec Staniatki - 4,
Silgan White Cap - 5 i Szkota Futbolu Staniatki - 6.

Drugi dzien turnieju to walka o miejsca w sys-
temie pucharowym. Zespoty, ktére zajety w gru-
pach miejsca 5 i 6 rywalizowaty o miejsca IX-XII.
Najlepsza z nich okazata sie firma Silgan White
Cap, nastepnie firma Cedrob, Szkota Futbolu Sta-
niatki i Dziennik Polski.

Zespoty, ktére zajely w swoich grupach miej-
sca od pierwszego do czwartego rywalizowaty
o miejsca I-VIIl. W meczu o VII miejsce lepszym
zespotem okazat sie Goniec Staniatki, ktory wy-
grat z firmg Woodward 7:0. O miejsce V zmierzyly
sie firmy Alpha Technology i firma Frapol. Mecz
wygrat Frapol 2:6. W meczu o brazowe medale
firma KFC, pokonata firme Kortrans 9:0, a o zto-
to walczyly Klimax & Oscieznica i Nidec, wygrat
pierwszy zesp6t 3:2.

Uroczyste zakonczenie turnieju, co jest juz
zwyczajem, odbyto sie na Zamku Krélewskim
w Niepotomicach. Na czesci oficjalnej zostaty
wreczone nagrody druzynowe jak réwniez indy-
widualne:

Zawodnik Fair Play - Michat Klima (firma Nidec)
Najlepszy Bramkarz - tukasz Zelazny (firma Frapol)
Krél Strzelcdw - Tomasz Drabik - 14 bramek (fir-
ma Klimax&Oscieznica)

Najlepszy zawodnik - Marcin Kowalczyk (firma
KFCQ)

Na zakonczeniu zostaty zaprezentowane naj-
blizsze wydarzenia, organizowane przez Szkote
Futbolu Staniatki: Konferencja Sportu i Biznesu,
ktora odbedzie sie juz 19 lutego na Zamku Kré-
lewskim w Niepotomicach, Ogélnopolski Turniej
Pitki Noznej Badz Nastepny w roczniku 2005-

2006, w ktérym zagraja 24 zespoty oraz letnia
edycja Biznescup Niepotomice zaplanowana na
potowe czerwca.

Dochéd z turnieju umozliwi Szkole Footbolu
Staniatki organizacje Ogdélnopolskiego halowe-
go turnieju pitki noznej,Badz Nastepny” w rocz-
niku 2005-2006, ktéry odbedzie sie juz 27-28 |u-
tego, wystapig w nim az 24 zespoty z catej Polski.

Dziekuje firmie Kortrans, ktéra byta gtownym
sponsorem turnieju oraz zostata gtéwnym spon-
sorem Szkoty Futbolu Stanigtki na rok 2016.
Dziekuje burmistrzowi Romanowi Ptakowi za
objecie turnieju honorowym patronatem, a tak-
ze za udostepnienie Zamku w Niepotomicach
na losowanie grup oraz uroczyste zakonczenie
turnieju. Kolejna V edycja turnieju odbedzie sie
W czerwcu.

ZIMOWE STRZELANIE ZWIARUSAMI

LEON PITUCHA
prezes TKKF Wiarus

WICEMISTRZOSTWO ZAKOW

KRZYSZTOF TURECKI
dyrektor sportowy SFS

d 18 do 20 lutego odbyty sie
treningi strzeleckie zakonczo-
ne zawodami. Zorganizowato je
Ognisko TKKF Wiarus, korzystajac
z sali PTG Sokét w Niepotomicach.
Zawody rozegrano w dwoch kon-
kurencjach wiekowych od lat 12
do 15 oraz od lat 16 do 18. Byta tez
konkurencja rodzinna.
Klasyfikacja grupy 12-15 lat:
I miejsce — Kacper Szkutnik 89p.
Il miejsce — Eryk Tokarz 83p.
Il miejsce — Jakub Szkutnik 80p.
Klasyfikacja grupy 16-18 lat:
I miejsce — Mateusz Nowak 86p.

Il miejsce — Sylwia Siwek 80p.

Il miejsce - Patryk Piwowarczyk 80p.
Klasyfikacje rodzinnej bezkonkuren-
cyjni byli Szkutnikowie, ktérzy poko-
nali rodzine Budysiéw i Liszkéw.
Udziat w treningach strzeleckich
udziat wzieto 26 mtodych miesz-
kancéw gminy Niepotomice.
Trzydniowy cykl strzelecki odbyt
sie pod patronatem Burmistrza
miasta i Gminy Niepotomice oraz
Gminnej Komisji do spraw Roz-
wigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w Niepotomicach.

Wsobote 9 stycznia zakonczyty
sie zmagania zakéw w ramach

Wielickiej Ligi Halowej. Turniej byt
podzielony na dwie czedci. Naj-
pierw rywalizowano w 2 grupach,
gdzie po remisie 2:2 z Goérnikiem
Wieliczka i zwyciestwach z Piastem
tapandéw 3:2, Szkotka Trzciana 3:2,
Wiarusami Igotomia 6:1 i AP Pogé-
rze Gdow 9:1 Szkofa Futbolu zajeta
pierwsze miejsce.

W drugiej, finatowej czesci tur-
nieju, w potfinale spotkalismy sie
z Btyskawica Wyciaze, gdzie po
wyréwnanym, zacietym spotkaniu
wygralismy 1:0. W wielkim finale
czekata juz druzyna Gdovii Gdow.
Mecz finatowy przebiegat podob-
nie jak potfinat, obie druzyny graty
bardzo ambitnie, jednak nie stwa-
rzaty za duzo sytuacji bramkowych.
W ostatecznym rozrachunku jedna
bramke zdobyta druzyna Gdovii i to
ona cieszyta sie z 1 miejsca a nam
pozostato przetkna¢ gorycz porazki
i cieszy¢ sie z 2 miejsca w turnieju.
Chtopcy w rozgrywkach zaprezen-
towali sie bardzo dobrze, wielokrot-
nie pokazywali, Ze maja charakter

i nie przejmowali sie poczatkowymi
niepowodzeniami. Cieszy, ze juz w tym
wieku prezentujg dobre wyszkole-
nie techniczne i ze praca jaka wyko-
nuja na treningach przynosi efekty.
Najwiecej bramek zdobyli: Kamil
Jakoébcezyk - 8, Jakub Mozdzierz - 5,
Sebastian Buczek - 5, Pawet Hon-
zek - 2, Bartosz tukasik - 2, Mateusz
Widta - 1, Marek tysiak -1.

SFS grat w sktadzie: Nataniel Kor-
pafa, Kamil Jakébczyk, Jakub Moz-
dzierz, Sebastian Buczek, Pawet
Honzek, Bartosz tukasik, Mateusz
Widta, Marek tysiak, Sebastian So-
kot, Antoni Warzecha, Mikotaj Gar-
lej, Filip Kaczmarczyk, Jan Cholewa.
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Nowy rok - pierwsze medale

JUSTYNA KROSTA
zawodniczka Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

Wsobote 9. stycznia odbyt sie | Ogdlnopolski
turniej Karate Bushi-do Cup w Staracho-
wicach. W zawodach wystartowato okoto 270
zawodnikéw z 16 klubéw. Niepotomicki Klub
Karate Kyokushin zdobyt 6 medali w kat. kumi-
te(walce): 3 ztote i 3 brazowe.

Niepotomice reprezentowato 13 zawodnikéw
i zawodniczek: Justyna Krosta, Weronika Sender-
ska, Weronika Kurzeja, Oliwia Szewczyk, Kacper
Krawczyk, Martyna Kubik , Nina Malina, Aleksan-
dra Pieprzyc, Karol Basak, Julia Cenda, Mateusz
Cenda, Barttomiej Gtadysz i Dominika Krawczyk.

Nasi zawodnicy nie zawiedli. Po raz kolejny po-
kazali sie z dobrej strony i wykazali wielkiego
ducha walki. Mimo, ze zawody staty na wyso-
kim poziomie, to Nasi zawodnicy swojg posta-
wa i ambicja zastuzyli na pochwate i po czesci

nadawali ton catej imprezie. Pierwsze miejsce
w kategorii 2008-2009 do 24 kg, zajat Nasz za-
wodnik Mateusz Cenda tj. jeden z miodszych
zawodnikéw w kadrze. Pokazat wspaniatego du-
cha i zdecydowanie wygrat kolejno 3 walki. Na
najwyzszym podium stanety dwie zawodniczki
z Naszego Klubu: Martyna Kubik w kategorii
2002-2003 do 50 kg i Justyna Krosta w kategorii
2002-2003 do 40 kg.Trzecie miejsce od Nas za-
jety dwie zawodniczki: Aleksandra Pieprzyca
w kategorii 2003-2004 do 40 kg i aby stanac
na najnizszym podium musiata wygra¢ 2 walki
oraz druga najmtodsza z naszej ekipy - Dominika
Krawczyk, ktora wykazata sie niesamowicie duzg
ambicjg jak na swoj wiek. Wiréd zawodnikéw
bragzowym medalistg zostat Kacper Krawczyk
w kategorii 2005-2004 do 40 kg, ktéry wygrat 2
walki przez wazari za trafienie w gtowe.

Na zawodach role sedziego petnit Nasz trener
Wiestaw Krosta, ktéry mimo sedziowskich obo-
wigzkéw znalazt czas miedzy walkami by do-

bra¢ taktyke do przeciwnika i wyzwoli¢ w nas
ducha walki.

Wszystkim zawodnikom i zawodniczkom gra-
tulujemy, i zyczymy dalszego zaangazowania
i sukceséw.Role fotografa sprawowat Maciej
Krawczyk. Za co w imieniu wszystkich serdecz-
nie dziekujemy. Przejazd na zawody dofinanso-
wata gmina Niepotomice.

Wiecej informacji:
» www.kyokushin-niepolomice.pl
« Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin

0BOZ W BIALYM DUNAJCU

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Staniatki

CHARYTATYWNY TURNIEJ PILKARSKI

MICHAL HORKAWY

trener druzyn mtodziezowych MKS Puszcza Niepotomice

d 15 do 22 stycznia 35 wy-

chowankéw Szkoty Futbolu
Stanigtki przebywato na obozie
sportowym w Biatym Dunajcu.
W trakcie tygodnia zaje¢ zawodni-
cy przeszli specjalnie przygotowa-
ny program treningowy ukierun-
kowany na doskonalenie techniki,
gre 1na1,gre w przewadze 2 na 1
i3 na 2, atakze bogaty w ¢wiczenia
ogolnorozwojowe.
Poza treningami, ktére odbywaty sie
dwa razy dziennie, mtodzi obozowi-
cze brali udziat w wielu turniejach:
m.in. w pitkarzyki, bilard oraz Fife
2016. W ramach odpoczynku wszy-
scy udali sie na Termy Podhalanskie.
Podsumowaniem obozu byt trady-
cyjnie kulig, podczas ktérego odbyta
sie najwieksza bitwa na $niezki w Bia-
tym Dunajcu (kadra trenersko-opie-
kuncza nie miata szans) oraz ognisko.
Jak zawsze wyrdznieni zostali naj-
lepsi zawodnicy w poszczegdlnych
konkursach i turniejach. W we-

wnetrznym turnieju pitkarskim wy-
grafa druzyna Manchester United -
Mateusz Gwarda, Dawid Gruszecki,
Olaf Remus, Maksymilian Jach, Mi-
kotaj Jedrzejczyk. Krélem strzelcéw
zostat Filip Nowak, najlepszym za-
wodnikiem zostat wybrany Krzysz-
tof Wiej, a najlepiej asystowali Ma-
teusz Kacprzak i Dawid Gruszecki.
W konkursie na najczystszy pokodj
i najlepsze zachowanie wygrat po-
kdj 26, o ktory dbali: Dawid Judka,
Jan Bilski, Mikofaj Solarz. W turnieju
w Fife niepokonany od dwéch edy-
¢ji byt duet: Kacper Lasek i Mateusz
Kacprzak, a w turnieju w bilard naj-
lepsi okazali sie obozowi debiutan-
ci: Dawid Gruszecki i Oskar Wronie-
wicz, natomiast w pitkarzyki duet:
Sebastian Kaczmarek i Krzysztof
Wiej. Najpunktualniejszym zawod-
nikiem obozu byt Jan Bawot.
Gratulujemy wszystkim zawodni-
kom i do zobaczenia na obozie let-
nim.

Miejski Klub Sportowy Pusz-
cza Niepotomice zaprasza

na charytatywny turniej pitkarski
rocznika 2006. W sobote 6 lutego
w hali sportowej Il Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Krakowie, na osie-
dlu Wysokim 6 zostanie rozegrany
turniej pitkarski pod honorowym
patronatem prezydenta Miasta Kra-
kowa Jacka Majchrowskiego. Orga-
nizatorem Turnieju jest Miejski Klub
Sportowy Puszcza Niepotomice
wraz z Uczniowskim Klubem Spor-
towym Kazimierz - Niepotomicka
Szkota Futbolu. Dochdéd z turnieju
zostanie przeznaczony na Matopol-
skie Hospicjum dla dzieci.

Pomystodawcami turnieju s3 Mag-
dalena Krawczyk, mieszkanka na-
szej gminy, pracujgca w Il Liceum

Ogolnoksztatcacym oraz  Michat
Horkawy, trener druzyn mtodziezo-
wych w Puszczy Niepotomice.

W turnieju wezma udziat druzyny:
GKS-u Katowice, Cracovii, Garbarni
Krakéw, Korony Kielce, Ruchu Cho-
rzéw, Stadionu Slaskiego Chorzéw,
PAPN Krakéw, Stali Mielec, Wisty
Krakéw oraz gospodarzy Puszcza
Niepotomice.

Turniej ma na celu wsparcie Ma-
fopolskiego Hospicjum dla dzieci
oraz promocje sportowego trybu
zycia. Dlatego zostanie rozegra-
ny systemem kazdy z kazdym, co
oznacza rozegranie 45 spotkan tur-
niejowych!

Poczatek rywalizacji zaplanowano
na godzine 8.00, a wreczenie na-
gréd na godzine 17:30.
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Polecamy

ZAKRYTE PIEKNO - CZECZENCY PO
DWOCH STRONACH KAUKAZU

KAMILA GRUSZKA

2 lutego 2016 roku zaprasza-
my do kina Matopolskiego
Centrum dzwieku i Stowa w Nie-
poftomicach na opowiesci z rzadko
odwiedzanego rejonu - Czeczenii.
Czeczeni klekaja tylko przed ojczy-
stg ziemia, swoja matka oraz mat-
ka, ktéra zrodzita bohatera. Méwig
o sobie Nuachczi, co znaczy po-
tomstwo Noego. Ich kultura siega
korzeniami czaséw pierwszych cy-
wilizacji na Bliskim Wschodzie. Dzi$
dla $wiata zachodniego Czeczency
to fanatyczni bojownicy muzut-
manscy i miedzynarodowi terrory-
sci. W powszechnej opinii odpowie-
dzialni za atak na moskiewski teatr
na Dubrowce, atak terrorystyczny
na szkote w Biestanie czy tez krwa-
we walki w Abchazji, Osetii Potu-
dniowej oraz obecnie w Syrii. To
lud, ktéry przezyt wieloletnie wojny
z caratem, stalinowskie wysiedlenie
do Kazachstanu i na Syberig, a takze
dwie wojny z Rosja. Zawsze dumni,
zawsze waleczni, cenigcy wolnos¢
jak wilki.
Zapraszamy na opowies¢ o lu-
dziach spotkanych w gérach Cze-

czenii, o dzikosci natury, o Kistach
i uchodzcach w Wawozie Pankisi
(,Wawozie Ludojadoéw”), o historii
i kamiennych wiezach - o ,zakry-
tym” pieknie Kaukazu, ktére prele-
genci mieli okazje poznac¢ w ciggu
trzech spotkan w latach 2013-2015:
pieszo i autostopem.

Autorzy pokazu to:

Beata Rudnik-Tulej, Konrad Tulej,
Mikotaj Tulej czyli rodzinka,z dziec-
kiem w plecaku’”. Pasjonaci rodzinne-
go, niekomercyjnego podrézowania
w poziomie i w pionie, amatorzy
gorskich klimatéw, backpackerzy
i autostopowicze. W ostatnich la-
tach eksplorujg kulturowo i gérsko
Kaukaz, gdzie czuja sie jak u siebie
w domu. Prowadzg strone www.
zdzieckiemwplecaku.pl.

Spotkanie odbedzie sie 23 lutego
2016 roku (wtorek) o godz. 19.00
w kinie Malopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa (ul. Zamkowa 4,
wejscie B, Niepotomice).

Wstep wolny!

W trakcie pokazu konkurs z nagro-
dami.

Wiecej informacji: www.mcdis.pl

ZIMOWO DLA DZIECI

MARTA MAKOWSKA

Matopolskim Centrum Dzwie-

ku i Stowa po raz kolejny za-
prezentuje swoja sztuke Staniatecki
Teatr Amatorski. Tym razem aktorzy
przedstawia mtodszym widzom
adaptacje Krélowej Sniegu Hansa
Christiana Andersena.
To opowies¢ o wielkiej podrézy,
ktéra odbywa mata Gerda w poszu-
kiwaniu swojego przyjaciela Kaja.
Przemierzajac wiele krain, dziew-
czynka przezywa mndéstwo przy-
goéd. Spotyka sie z gadajacymi
wronami, czarodziejskimi kwiatami
i snami czy wreszcie groznymi roz-
bdjnikami. Wszyscy chca cho¢ na
chwilke zatrzymac Gerde u siebie,
ale onaidzie dalej. Dowiaduje sig, ze
chtopiec zostat uprowadzony przez
Krélowa Sniegu, a jego przemienio-
ne w |6d serce kaze mu pozostawac
przy niej. Tymczasem Gerda chce,
by Kaj wrécit do domu. Na szczescie
s tacy, ktérzy to rozumieja i chca
jej pomdc. Czy uda jej sie odzyskac
przyrodniego brata? Czy Kaj wrdci
z nig do ukochanej babci?
To kolorowe przedstawienie petne

niespotykanych strojéw, wielobarw-
nych slajdéw wzbogaca wyjatkowo
bogata oprawa muzyczna. Zapra-
szamy na spektakl wypetniony pio-
senkami i tancem, ktéry wzrusza
i wzbudza duzo radosci.

Premiera Krélowej Sniegu Hansa
Christiana Andersena w rezyserii Ja-
rostawa Szweca z muzyka Piotra Pie-
cha 14 lutego o godz.17.00 w Mato-
polskim Centrum DZwieku i Stowa
w Niepotomicach. Koszt biletu 10 zt.

POL EUROPY W POLTORA ROKU

KAMILA GRUSZKA

lutego 2016 roku w ramach po-

kazéw ,Podréze mate i duze”
odbywajacych sie w Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa zaprasza-
my na spotkanie z gimnazjalistami
z Zabierzowa Bochenskiego, ktérzy
przedstawig nam swoje podréze po
Europie.
Uczniowie z Gimnazjum Niepublicz-
nego im ks. Jana Twardowskiego
w Zabierzowie Bocheriskim uczest-
niczyli w latach 2013-2015 w pro-
jekcie europejskim, dzieki ktéremu
odwiedzili totwe. Niemcy, Norwe-
gie, Wiochy, Holandie i Austrie. Opo-
wiedzg o podrézach i wrazeniach,
w ktorych wiele byto ,pierwszy raz”:
o hotelu z fiordami u stép, o farmie
tososi na Morzu Pétnocnym, o tra-
dycyjnych holenderskich zabawach,
o todziach wikingéw, krajobrazach
wioskiej Toskanii, o pachnacych
bzach w Wiedniu, o0 50 mieszkaniach

Mozarta, o tym, jak uczyli sie, co to
porzadek w niemieckiej fabryce he-
likopteréw, a takze o bezkrwawych
towach na obce gatunki!

Aby opowiedziec¢ o tych miejscach,
do MCDIS zawitaja: nauczycielka
biologii, Barbara Nowak i uczniowie
Gimnazjum Niepublicznego im. ks.
Jana Twardowskiego w Zabierzo-
wie Bochenskim, w wigkszosci teraz
juz absolwenci, uczniowie licedw:
Izabela Cmak, Julia Niedziela, Julia
Nowak, Patrycja tysek, Gabriela
Szewczyk, Patryk Klima.

Spotkanie odbedzie sie 9 lutego
2016 roku (wtorek) o godz. 19.00
w kinie Matopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa (ul. Zamkowa 4,
wejscie B, Niepotomice).

Wstep wolny!

W trakcie pokazu konkurs z nagro-
dami.

Wiecej informacji: www.mcdis.pl

ZIMOWA WYMIANA KSIAZEK

PAULINA KOCHANOWICZ

niedziele 7 lutego entuzjasci

wymiany ksigzek bedg mieli
okazje do odswiezenia swoich bi-
blioteczek.
Serdecznie wszystkich zapraszamy
do niepotomickiej biblioteki na
zZimowa wymiane ksigzek. Swoje
stare, przeczytane lub po prostu
nietrafione ksigzki bedzie mozna
wymieni¢ na zupetnie nowe i cieka-
we. Wymiana odbedzie sie 7 lutego
2016 r. w godzinach: 15.00-18.00
w Laboratorium Aktywnosci Spo-
tecznej Open Space (Centrum Bo-
chenska, ul. Bochenska 26).
Ksigzki bedzie mozna wymienic¢
w dwoch grupach:
| grupa - ksigzki wydane do 1990 r.

Il grupa - ksigzki wydane po 1990 r.
W trakcie wymiany przewidziano
dodatkowe atrakcje:

godz. 15.00-16.00 - Zabawy plasty-
czne Kazde dziecko cos potrafi’,
godz. 16.00-17.00 - Warsztaty lite-
racko-poetyckie prowadzone przez
prozaika ksigzek dla dzieci tukasza
Debskiego i malarke, ilustratorke,
graficzke Anne Kaszuba-Debska,
godz. 17.00-18.00 - Skarbnica gier
i zabaw ruchomych.




Protestuj, tancz, powstan

ANNA SZRENIAWA
koordynator akcji w Niepotomicach

Po raz czwarty caty swiat zatanczy
przeciwko przemocy wobec kobiet.
Zatanczymy i my - w Niepotomicach,
by w ten sposob okazac solidarnos¢
i wsparcie dla wszystkich kobiet

na swiecie, ktore doswiadczaja
przemocy.

Szacuje sie, ze w Polsce przemocy fizycznej i sek-
sualnej doswiadcza od 700 tysiecy do miliona
kobiet. To niemal tyle, ile wynosi liczba ludnosci
wojewodztwa opolskiego. W tym ok. 200-250 ty-
siecy to kobiety, ktére doswiadczyly gwattow, czyli
faczna liczba mniejszosci niemieckiej, biatoruskiej,
ukrainskiej i romskiej w Polsce razem wzietych!

Wiekszos¢ kobiet, ktére doswiadczyty gwattéw,
nie zgtasza tego faktu na komisariatach ani
w zadnych innych instytucjach, bo boja sie po-
nownej traumy wzmocnionej przez nieufnych
urzednikéw i funkcjonariuszy panstwa, ktérzy
podwazaja wiarygodnos¢ ofiary.

W tym roku 14 lutego w ramach akcji Nazywam
sie Miliard/ One Billion Rising Poland chcemy
zwréci¢ uwage na problem molestowania sek-
sualnego kobiet i dziewczyn.

DOSC MOLESTOWANIA SEKSUALNEGO!

0d 2013 roku 14 lutego caty Swiat, w tym Polska,
tanczy i protestuje przeciwko przemocy wobec
kobiet. Kazdego roku w akgji bierze udziat coraz
wiecej miejsc. W 2013r. tariczono w ponad 200
krajach i 30 miejscowosciach w Polsce, w 2014
juzw 40, aw 2015 w niemal 50. Tarnczymy 14 lu-
tego - w Walentynki, by w ten sposéb nagtosnic¢
problem przemocy wobec kobiet i przeciwko
temu zjawisku. Wspoélnym mianownikiem akgji
jest taniec, bo tanczac, rzadzimy swoim ciatem.

Polecamy

Wspolny taniec wyzwala energie. Polska akcja
nosi nazwe NAZYWAM SIE MILIARD.

Cata akcja to zaledwie 4 minuty i 28 sekund, tyle,
ile trwa utwor: Break The Chain, do ktérego wy-
konywany jest uktad taneczny, ale zeby wszyst-
ko poszto jak nalezy, uktad trzeba przecwiczyc.

Préby uktadu tanecznego odbed3 sie w Labo-
ratorium Aktywnosci Spotecznej, Open Space,
Centrum Bochenska, ul. Bochenska 26, Niepoto-
mice, (budynek nowej biblioteki, wejscie z boku
budynku po prawej stronie stojac na wprost
wejscia do biblioteki, schodami w dét). W lutym
spotkamy sie:

03.02 - 18:30 - 20:00 (Sroda)

05.02 - 18:30 - 20:00 (piatek)

09.02 - 18:30 - 20:00 (wtorek)

11.02 - 18:30 - 20:00 (czwartek)

12:02 - 18:30 - 20:00 (piatek) - préba generalnal

Zapraszamy dziewczyny, panie, kobiety w réz-
nym wieku, a nawet i mezczyzn chcacych wzigé
udziat w akgji i zatanczyc.

ZA STOLEM SWIATA

BEATA KWIECINSKA
dkinspiro

M imo ze naukowcy forsujg postrzeganie Ziemi jako elipsoidy obro-
towej, jest to wizja czysto teoretyczna. Sprawdza sie, gdy jest sie

TROCHE INNE WALENTYNKI

JOANNA KOCOT

Jui niedtugo $wieto zakochanych, tradycyjnie obchodzone 14 lute-
go. Sklepy juz od pewnego czasu zachecajg nas wystawami ude-
korowanymi w okolicznosciowe serduszka, zeby sympatii kupic¢ jakis

producentem globuséw lub chce sie oszukac czas (wazne, zeby wtedy
biec jak najszybciej w kierunku przeciwnym do obrotu Ziemi). Kiedy
przychodzi do gotowania, Ziemia jest ptaska jak stot. Przy tym kuchen-
nym, w INSPIRO, spotkamy sie ze smakami $wiata i tymi, ktorzy wiedza
o nich najwiecej. Poznamy kulinarne tradycje odlegtych krajéw i kultu-
re ich mieszkaricéw. Bedziemy sie Smia¢, jes¢ i rozmawiac we wszyst-
kich jezykach swiata.

W lutym rozpocznie sie dru-

ga edycja spotkan Za stotem

Swiata, na ktérg serdecznie

zapraszamy wszystkich cie-

kawych $wiata, ludzi i no-

wych smakoéw. Juz dzi$ zgta-

szac sie mozna telefonicznie

664453071, 122819360 lub

mailowo biuro@inspiro.org.

Dokfadne terminy spotkan

na www.inspiro.org.

prezent. Stowarzyszenie Honorowych Dawcéw Krwi Kropelka od kilku
lat przekonuje do nieco innego
dziatania. Zacheca do dawania
daréw od serca dla serca, cenniej-
szego niz sklepowe drobiazgi i z
przeznaczeniem dla potrzebuja-
cych. Chodzi, oczywiscie, o krew.
Réwniez w tym roku w okolicach
Walentynek stowarzyszenie orga-
nizuje w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il zbidrki
krwi. Tradycyjnie zaprasza wszyst-
kich chetnych. Beda i serduszka
i roze i bedzie mozna tez zrobi¢
cos dla innych.

Do tak niecodziennego $wietowa-
nia zapraszamy tym razem 12 lute-
go w godzinach od 10.00 do 14.00.

20 LUTEGO 2016 ZAPRASZAMY NA KOLEJNE WARSZTATY:

PROJEKT NOWA JA
,Chcesz schudnac - nie mozesz by¢ na diecie”
Spotkamy sie w niesamowitym, magicznym miejscu w Angelium Wellness Spa w Zamku Krélewskim w Niepotomicach, 20 lutego 2016 o godz. 10.00
A w programie:
Co to znaczy zdrowe odzywianie sie, czym jest prawdziwe jedzenie i dlaczego bez niego tyjesz, jedzac coraz mniej?
Czy zdrowe jedzenie jest zdrowe dla kazdego i jak to zbadac?
Jakie jedzenie nam szkodzi i w jaki spos6b niejedzenie zagraza naszej sylwetce?
Jak zapanowac nad objadaniem sie, zrozumie¢ dlaczego jedzenie stodyczy jest jak natdg i dlaczego na diecie myslisz tylko o jedzeniu?

| czy na pewno geny moga mie¢ co$ wspolnego z nasza waga i jak to sprawdzic¢?

Juz dzis mozesz sie zapisa¢ dzwonigc do Angelium 786878800 lub wysytajac zgtoszenie na maila angelium@onet.eu
Wiecej na stronie www.spazamek.pl




Polecamy

Tajemnica ukryta w notebooku

MAREK BARTOSZEK

amy rok 2012. W naszym kraju wszystkie

dziatania podporzadkowane sg przygoto-
waniom do Mistrzostw Europy w pitce noznej.
Co ciekawe w przededniu przygotowan do naj-
wiekszej imprezy sportowej w historii naszego
kraju prowadzona jest gra, ktéra moze wywrocic
porzadek panujacy nad Wista.

Wszystko zaczyna sie zupetnie normalnie. Do
wypadku samochodowego majacego miejsce
pod Piotrkowem Mazowieckim jedzie prokura-
tor Radostaw Bolesta. Czterdziestoletni urzednik
panstwowy rozczarowany praca na prowingji,
podczas ogledzin miejsca zdarzenia nie znaj-
duje nic podejrzanego. Wyglada na to, ze po-
wodem $miertelnego wypadku byta nadmier-
na szybkos¢ i nieudany manewr wyprzedzania
przeprowadzony w nieodpowiednim miejscu.
Uwage mezczyzny przykuwa jednak lezacy na
kolanach kobiety laptop, ktéry pod wptywem
impulsu postanawia zabra¢ z miejsca wypadku.

Problemy prokuratora rozpoczynaja sie, gdy Bo-
lesta probuje powiadomi¢ bliskich kobiety o jej
Smierci. Mimo wielu godzin poswieconych na od-
nalezienie rodziny ofiary wypadku jego starania
s bezskuteczne. Jedynym ratunkiem zdaniem
prokuratora jest préba dowiedzenia sie czego$

wiecej o kobiecie, zrédtem ma by¢ komputer,
ktory kurczowo trzymata w chwili Smierci. Tytuto-
wy notebook skrywa tajemnice, ktére moga do-
prowadzi¢ nie tylko do wyjasnienia okolicznosci
wypadku, ale réwniez zachwia¢ karierg wysoko
postawionych funkcjonariuszy publicznych.
Podczas $ledztwa, czasem prowadzonego nie
do konca zgodnie z prawem, pomagaja Bole-
Scie dwaj przyjaciele: odwazny policjant i ksigdz.
Szczegélnie ten drugi specjalizuje sie w niesza-
blonowych pomystach, ktére nie raz wywotuja
usmiech na twarzy czytelnika.

W miare odkrywania kolejnych zakamarkéw no-
tebooka mamy wrazenie, ze towarzyszymy Bo-
lescie w nocnych przeszukiwaniach komputera.
E-maile zapisane na komputerze zawierajg linki,
ktore w wersji ebook odsytaja do ,tajemniczych”
filméw zapisanych na portalu YouTube, potegu-
jacych groze i czyniagcych akcje jeszcze bardziej
napieta i skomplikowana. Wersja tradycyjna
ksigzki zawiera tzw. wyzwalacz, a wiec kadr z fil-
mu, ktéry mozna odtworzy¢ za pomoca specjal-
nej aplikacji. Dla czytelnika, ktéry ma pierwszy
raz stycznosc z obecnoscig nowych technologii
w ksigzce to niezwykle atrakcyjny dodatek.

Kiedy Bolesta zaczyna sktadac¢ za pomoca zaszy-
frowanej zawartosci komputera poszczegoélne ele-
menty ukfadanki, rozpoczyna sie wyscig z czasem

Pierway THRILLER 1.0

HOTEBOOK

i ciemnym swiatem, w ktérym najwiekszymi war-
tosciami sa pienigdze i milczenie. Prokurator musi
zaryzykowac i przekaza¢ komputer w obce rece.
Problem polega na tym, ze nie za bardzo wie,
komu moze zaufac...

Notebook

Tomasz Lipko

448 stron

Wydawnictwo Literackie, Krakow 2015 r.

PILATES W MCDIS

JOANNA KOCOT

poréwnaniu z najmodniejszymi zajeciami fitnessowymi Pilates ma
juz kilka dobrych lat, wymyslony zostat bowiem na poczatku XX

wieku przez Niemca Josefa Humbertusa Pilatesa. Przez ten czas zdazyt
sie juz sprawdzic¢ i znalez¢ rzesze zwolennikdéw na catym swiecie. Twor-
ca tego systemu chciat, by jego ¢wiczenia rozciggaty i uelastyczniaty
miesnie, ale nie rozbudowywaty ich nadrmiernie. Zwrécit uwage nie
tylko na poprawe sylwetki, ale i na odcigzenie kregostupa. Czy wymy-
slit cos zupetnie nowego? Nie. Siegnat do klasyki i potaczyt z sobg joge,
balet i ¢wiczenia izometryczne. Ale to dziata. Cwiczenia przywracaja

forme i pozwalajg utrzy-
mac¢ kondycje. Poprzez
Swiadoma prace zyskuje-
my koordynacje ruchowa
i koncentracje. Urucha-
miamy miesnie (tzw. gte-
bokie), o ktérych istnieniu
dotad nie wiedzielismy.
Dzieki prawidtowej techni-
ce oddychania zwiekszamy
efektywnos¢ ¢wiczen. Po-
przez aktywnos$¢ fizyczna
obnizamy poziom stresu,

wtorki | 19:00 - 19:

Taniec nowoczesny | STREET DANCE | 7 - 12 lat

5 LUTEED

T LUTEED

12 LUTEGD
T4 LUTERD
15 LUTEGD
211LUTERD
25 LUTEGD
ZELUTEGD

SEANSE:
PI4TEK = GOOZ. 18.00

siean1y PO wigcel

MIEDZIELA — GODZ. 17.00

1 SEMESTR

POLIVAME RA PRETYDENTA
POLIWANE KA PRETYDENTA

DTEWCIYNA I STAFY

DLA DZIEC:

MALY KSIAZE
HUGO | LOWCY DUCHGW
MALY KSIAZE
HUGO | LOWCY DUCHGW

SEANSE
NIEDZIELA - GODZ. 14.00

Uniwersytet lll Wieku zaprasza na wyktady:

11 lutego 2016 o godz. 17.00 spotkanie z podréznikiem Andrzejem

Pastawskim, temat,Kosowo - podréz ponad podziatami”

a takze zyskujemy ogdlng
poprawe  samopoczucia,
zdrowia. Zapraszamy za-
tem na Pilates!

Sala lustrzana MCDiS,
wtorki, godz. 19.00.

Obowiazuja zapisy.

poniedziatki | 15:00 - 15:55 proadzenic| Domimsa Macun

TaniecMIX | 7 -9 lat ; e | Sasina Pyka
czwartki | 15:00 - 16:
Taniec LATINO soLo | karnet prowsdzenie | Leszex Guranex
czwartki | 19:00 - 19:55
Taniec TOWARZYSKI | karnet prowadzenie
czwartki | 20:00 - 20:55

PRZYIMUJEMY ZAPISY STKIE ZAJECIA RUCHOW

25 lutego 2016 0 godz.17.00 — temat bedzie podany w p6zniejszym
terminie.

Wyktady odbeda sie w sali konferencyjnej Zamku Krélewskiego
w Niepofomicach. Zapraszajg Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi
Niepotomickiej ora Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach.




Serdecznie zapraszamy do poznania i skorzystania z oferty domdéw kultury gminy Niepotomice.

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej

tel. 12251 30 05

dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy.
Spotkania KGW

Préba teatralna dla mtodziezy
Taniec ludowy dla dzieci
Jezyk angielski

Osrodek Wsparcia Seniora z integracja
z mtodzieza

Indywidualne lekcje gry na akordeonie
Aerobik dla pan

Préba grupy $piewaczej Wolariska Muza
Spotkania przy gitarze

Warsztaty plastyczne dla dzieci
Indywidualne lekcje gry na pianinie
Aerobik dla pan

Osrodek Wsparcia Seniora z integracja
z mtodzieza

Préba teatralna dla mtodziezy
Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery

Tenis stotowy, pitkarzyki

pn, godz.13.30-15.30
pn, godz.15.30-17.00

pn, godz.18.00-20.00
wt, godz.13.30-15.00
wt, godz.14.00-16.00

wt, godz.15.00-19.00

wt, godz.15.15-16.15
wt, godz.18.30-19.30
$r, godz.15.00-17.00
$r,godz.18.00-20.00
czw, godz.13.30-15.00

czw, godz.15.30.00-16.15

czw, godz.18.30-19.30
pt, godz.15.00-19.00

pt, godz.16.00-18.00
pt, godz.18.00-20.00

w godz. pracy placéwki do godz.18.00

w godz. pracy placéwki z wytaczeniem

godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty regionalne dla dzieci 7-8 lat
Kawiarenka komputerowa
Tance w kregu 50+
Aerobik
Pracownia modeli latajacych
Kawiarenka komputerowa
Tenis stotowy
Klub Kobiety Aktywnej
Osrodek Wsparcia Seniora
Grupa $piewacza Zabierzanie
Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Warsztaty plastyczne dla dzieci 7-9 lat
Warsztaty plastyczne dla dzieci 10 +
Warsztaty rekodzieta dla senioréow
Niepotomickie Mazoretki 12+
Balet klasyczny 6+
Tenis stotowy

Gry planszowe

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12281 60 03
dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Préba Grupy $piewaczej Nasza Wola
Rytmika 3+
Spotkanie taneczne grupy mtodziezowej
Robotyka

Warsztaty tarica towarzyskiego dla mtodziezy
i dorostych

Warsztaty plastyczne dla dzieci
Pracownia artystyczna

Préba Grupy $piewaczej Nasza Wola
Klub mitosnikéw gier planszowych

Haft i szydetkowanie

pn, godz. 12.30 - 13.30
pn, godz. 15.00 - 18.00
pn, godz. 19.00-20.00
pn, godz. 20.00-21.00
wt, godz. 14.00-16.00
wt, godz. 15.00-19.00
wt, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 10.00-14.00

$r, godz. 14.00-16.00

11 Il Sroda m-ca - godz.18.00-20.00
czw, godz. 11.40-13.30
czw, godz. 13.30-15.00
czw, godz. 13.00-14.00
czw, godz. 17.30-18.30
pt, godz. 14.00-15.00
pt, godz. 16.00-19.00

w godz. pracy placéwki

pn, godz. 9.00-12.00

pn, godz.15.15-16.00

pn, godz. 16.00-18.00

1115 luty pn, godz16.30-18.30

pn, godz. 19.00-20.00

wt, godz.15.30-17.00

117 IV wt, m-ca godz.17.00
$r,godz.9.00-12.00
$r,godz.14.00-16.00
$r,godz.17.00- 19.00

Spotkanie taneczne grupy mtodziezowej
Gry i zabawy animacyjne

Warsztaty baletu klasycznego

Spotkanie grupy wokalno instrumentalnej
Spotkanie taneczne grypy mtodziezowej
Nauka gry na gitarze

Nauka gry na pianinie

Tenis stotowy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 12281 83 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl
Klub mitosnikow gier planszowych i edukacyjnych
Wieczér Seniora

Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci - zabawy
taneczne, plastyka, czytanie bajek

Pomoc w nauce dla dzieci

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4r.z.
Akademia matego kucharza - zajecia dla dzieci 7+
Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy

i dzieci

Na sportowo i nie tylko

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Kawiarenka internetowa

Tenis stotowy

Dom Kultury w Stanigtkach
tel. 12281 8257
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty budowania i programowania robotéw -
Robotyka od 5

Tenis stotowy

Warsztaty gry na gitarze

Warsztaty tarnca baletowego 4+

Warsztaty tarica baletowego 6+

Warsztaty rytmiczne 3+

Kawiarenka internetowa

Rodzinne warsztaty ceramiki

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla dzieci

Spotkania ze sztukg — warsztaty plastyczne dla
mtodziezy

Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy
Rodzinne warsztaty rekodz. artyst. - azurowe formy
jajek

Akademia decoupage dla mtodziezy dorostych -
ozdoby wielkanocne

Tanice Swiata 50 +

Aerobik

Warsztaty tarica nowoczesnego — mtodziez

Tenis stotowy

Warsztaty tarca towarzyskiego

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 8052
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Nordic Waking
Warsztaty tanica ludowego ZPiT Zagérzanie

Domy Kultury

$r, godz.17.00-19.00
czw, godz.14.00-16.00
czw, godz. 16.30-17.30
pt, godz.12.00-16.00
pt, godz.17.30-19.30
sob, godz.9.00-12.00
sob, godz.12.00-14.45

w godz. pracy placéwki z wytacze-
niem godz. zaje¢ w duzej sali

pn, godz. 15.30-18.00
pn, godz. 16.00-18.30

wt, godz. 16.00-17.00

wt, godz. 17.00-19.00
$r,godz. 16.00- 17.10
czw, godz. 16.30-18.00

I'i ostatni pigtek m-ca, godz. 18.00

pt, godz. 15.30-17.00

pt, godz. 17.00-19.00
pt, godz.19.00- 20.00

codziennie godz. 15.00-19.00
codziennie godz. 16.00-19.00

pn, godz.14.00-18.45
pn, godz.18.45-21.30
pn, godz. 21.30-22.15

1i1ll pn, m-ca, godz.16.00-18.00

pn, godz.16.00-18.00

wt, godz. 15.00-18.00
wt, godz.16.30-17.30

wt, godz.17.30-18.30

$r, godz. 16.00-16.45

$r, godz.18.00-20.00

17 luty godz.18.00-20.00
czw, godz.13.00-14.30

czw, godz.14.30-16.00
czw, godz.14.30-16.00

11 luty godz.18.00

25 luty godz.18.00

czw, godz.17.00-18.00
czw, godz.18.00-19.00
pt, godz. 17.15-18.15

pt, godz. 18.30-20.00
niedz . godz. 18.30-20.00

pn, godz.19.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
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Domy Kultury

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Rytmika 3+

Akademia Mtodego Kucharza kl 1-3

Warsztaty tarica ludowego ZPiT Mali Zagérzanie

ZPiT Zagérzanie warsztaty wokalne - emisja gtosu

Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Warsztaty teatralne dla dzieci

Spotkania ze sztuka dla dzieci i mtodziezy
Akademia Mtodego Kucharza kl 4-6
Warsztaty rekodzieta artystycznego

Nordic Waking

Klub Ochrony Tradycji Staropolskich

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 1228193 63
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl
Gry i zabawy Swietlicowe, chusta animacyjna
Warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy
Pomoc w nauce, zabawy dowolne
Gry planszowe, zabawy taneczno - sportowe

Warsztaty rekodzieta artystycznego — ozdoby
wielkanocne

Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne, gry
planszowe

Akademia kulinarna dla dzieci

Gry i zabawy sportowe, gry planszowe

Gry planszowe, zabawy sportowe

Pomoc w nauce, zabawy dowolne

Warsztaty tarica nowoczesnego dla mtodziezy
Zajecia ruchowe dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa

Tenis stotowy, pitkarzyki

Spotkania KGW

imprezy
2 luty 2016 godz.18.00 Warsztaty origami

wt, godz.20.00-21.00
$r,godz.15.00-15.45
$r, godz.16.30-18.00
$r, godz.18.00-20.00
$r, godz.19.00-20.00
$r, godz.20.00-22.00
czw, godz.16.00-17.00
czw, godz.20.00-21.00
pt, godz.14.30-16.00
pt, godz.16.00-17.30
pt, godz.16.30-18.00
pt, godz.17.30-19.00
pt, godz.19.00-20.00
pt, godz.19.00-21.00

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz.14.00-15.30
pn, godz.16.00-19.00
wt, godz.15.00-17.30
wt, godz.17.30-18.30

18 luty godz.17.00-18.45

$r,godz.14.00-16.00

$r, godz.16.00- 18.00
czw, godz.14.30-16.30
pt, godz.14.30 - 16.00
pt, godz.16.00 - 18.00
pt, godz.18.30-19.30
pt, godz.20.30 - 21.30

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz.18.30-20.00
$r,godz.18.30-19.30
czw, godz.19.00-20.00

1'illl pn. m-ca godz. 18.00

20 luty 2016 godz.16.00 Spotkanie z seniorami

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

PRZE!pracownia - warsztaty plastyczne dla
miodziezy

lluzyjni - plastyka zwigzana ze zjawiskiem
zhudzenia optycznego

Gry i zabawy edukacyjne - odrabianie lekcji

Wirtualne podrdze - rézne zakatki $wiata i ich
kultura

LINOgrafika - Linoryt

Papieroplastyka - tworzenie form 3D z papieru
zajecia dla dzieci

Kobieteria — Klub aktywnych kobiet
Gry i zabawy $wietlicowe

Klub mitosnikéw kina — zabawy plastyczne i ru-

chowe zwigzane z wczes$niej podang tematyka
wieczoru

PRZE!pracownia — warsztaty plastyczne dla dzieci
Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy

Dekoratornia — warsztaty artystyczne dla
dorostych

Gry i zabawy edukacyjne

pn, godz. 16.15-17.00

pn, godz.17.45-19.00
pn, godz.19.00-20.00

wt, godz.16.00-16.45

1i Il wtorek m-ca, godz.17.00-19.00

I1i IV wtorek m-ca, godz.17.00-19.00

wt, godz.19.00-20.00
$r,godz.16.00-17.00

$r, godz.17.00-19.30

czw, godz. 16.00-17.00
czw, godz.17.00-18.00
czw, godz.18.00-20.00

pt, godz.16.00-18.00

Klub gier planszowych
Kafejka internetowa
Sitownia

Tenis stotowy
Biblioteka

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 1228180 33
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na keyboardzie

Bajka inspirowane - zajecia plastyczne dla dzieci 5 +

Klub plastykéw nieprofeesjonalnych - zajecia plastyczne dla

dzieci 10 +

Warsztaty baletu klasycznego 3+
Niepotomickie Mazoretki 12+
Osrodek Wsparcia Senioréw
Niepotomickie Mazoretki 7+
Papieroplastyka dla dzieci 9- 10 lat
Klub mitosnikéw gier planszowych

Tanczyc kazdy moze — gimnastyka i tarice usprawniajace

dla seniorow
Warsztaty baletu klasycznego 12+
Warsztaty baletu klasycznego 7+

pn, godz.18.00-20.00

codziennie w godz. pracy placéwki
codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 13.30-14.30
pn, godz. 13.30-14.30

pn, godz. 14.00-16.00

pn, godz.16.00-17.00
pn, godz.17.00-19.00
pn, godz.17.00-21.00
wt, godz.12.45-14.45
wt, godz.14.30-15.30
wt, godz.15.00-17.00

wt, godz. 17.30-18.30

wt, godz 18.45-19.45
$r,godz.13.30-14.30

Warsztaty rekodziefa artystycznego - deqoupage dzieci 10+ | $r, godz.13.45-15.00

Kawiarenka internetowa

Plastyka 3D, dzieci 7+

Akademia kulinarna dzieci 8+

Osrodek Wsparcia Senioréw

Szydetkiem malowane — warsztaty dzieci 10+

Warsztaty rekodzieta artystycznego — deqoupage dorosli

Kawiarenka internetowa

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe

$r,godz.17.00-19.00
czw, godz.12.30-13.30
czw, godz.15.00-17.00
czw, godz.17.00-21.00
pt, godz.13.30-14.30
pt, godz.17.00-19.00
pt, godz.17.00-19.00

wt, godz. 17.00-18.00

Spotkania Klubu Seniora (drugi i czwarty wtorek miesigca) | wt, godz. 18.00-19.00

NordicWalking

Kukietkowy $wiat bajek - wykonywanie kukietek

z materiatéow

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci 0-11 kl.

Gry i zabawy sprawnosciowe

Warsztaty plastyczne i rekodzieta artystyczne dla dzieci

1= VI kI
Tenis stotowy
Ryzowe mozaiki - fantazyjne wyklejanki z ryzu

wt, godz. 18.00
$r,godz.12.00-14.00

$r, godz. 14.30-16.00
$r,godz.16.00-17.00

czw, godz. 15.30-17.30

Pt, godz.12.00 - 13.00
Pt,godz. 13.00 - 14.00

Gry edukacyjne dla dzieci (kalambury, scriba, monopoly) | pt, godz. 14.00-15.00

Czytanie bajek i wierszy, malowanki dla maluchéw

Tenis stotowy
NordicWalking

Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stotowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne

Pitka reczna

pt, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 17.00-18.30
pt, godz. 18.00

codziennie w godzinach
pracy placowki

pn, godz.14.15-18.00
pn, godz.14.15-18.00
pn, godz.14.15-18.00
wt, godz.14.15-15.15
wt, godz.15.30-17.30
wt, godz.16.00-18.00
$r, godz.15.00-18.00
czw, godz.14.15-16.15
czw, godz.16.00-18.00
czw, godz.16.00-17.00
pt, godz.14.15-15.15
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Sitownia

Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl
Klub Malucha
Grupa teatralna Promyczek
Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy
Klub Malucha
Spotkania ze sztukg — warsztaty plastyczne dla dzieci
Klub Malucha
Jezyk angielski dla dzieci grupa mtodsza
Jezyk angielski dla dzieci grupa starsza
Nordic Walking
W damskim gronie — wieczorne spotkania kobiet.
Klub Malucha
4Ksiazka — mdj przyjaciel”Wspdlne czytanie bajek

i wierszy.

Klubik amatoréw gier planszowych
Robotyka dla dzieci i mtodziezy

Warsztaty rekodzieta artystycznego

Klub Malucha

Punkt wypozyczania ksigzek
Komputery

TRWA NABOR

Warsztaty tarica nowoczesnego

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl
Szkétka gitarowa
Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska
Studio Piosenki/ Studio Nagran
Szkétka gitarowa
Tenis stotowy
Warsztaty muzyczne/Studio Nagran

Szkotka gitarowa

pt, godz.15.30-18.00
pt, godz.17.00-18.00

pn, godz. 10.30-13.30
pn, godz. 13.30-15.00
pn, godz. 15.00-15.30
wt, godz. 10.00-13.00
wt, godz. 14.00-15.00
$r, godz. 10.00-13.00
$r,godz. 14.00-15.00
$r,godz.15.00- 16.00
$r, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 20-00-21.00
czw, godz. 10.00-13.00

czw, godz. 13.00-14.30
czw,godz.14.30-15.30
co drugi tydzien

czw,g0dz.16.00-18.00
co drugi tydzien

czw, 18 lutego
g0dz.16.15-17.45

pt, godz. 11.00-13.00

codziennie w godz. pracy
codziennie w godz. pracy

35zt/m-c

pn, godz.16.00-17.00
pn, godz.17.00-20.00
wt, godz.15.00-17.00
wt, godz.17.00-19.00
$r, godz.16.00-20.00
czw, godz.16.00-18.00
czw, godz.18.00-20.00
pt, godz.16.00-20.00

Dziecieca matematyka (grupa 5-6 lat)

Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone
w jezyku angielskim, (grupa 5 - 6 lat)

Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone
w jezyku angielskim (grupa 7 - 9 lat)

Pracownia tanca (balet+improwizacja) zajecia prowadzone raz
w tygodniu (grupa 4-5 lat)

Pracownia tanica (balet+improwizacja)(grupa 5-6 lat)
Pracownia tanica (balet+improwizacja)(grupa 7-8 lat)
Pracownia tanca (balet+improwizacja)(grupa 9+)

Warsztaty szycia dla gimnazjalistéw (warsztaty bezptatne)
Warsztaty szycia dla gimnazjalistéw (warsztaty bezptatne)
Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) grupa zamknieta
Zwariowana pracownia sztuki - doroéli (zajecia co dwa tygodnie)

Za stotem $wiata - warsztaty kulinarne prowadzone przez
gosci z catego Swiata (zajecia co dwa tygodnie)

Zwariowana pracownia sztuki (dzieci 5-6 lat) sztuka wspotcze-
sna dla dzieci

Top Model (warsztaty modelarskie) 8+
Top Model (warsztaty modelarskie) dorosli

Trzy czwarte - muzyczne warsztaty rodzinne
(2 i 3latki z rodzicami

Trzy czwarte - muzyczne warsztaty rodzinne
(2 i 3latki z rodzicami

Taniec wspotczesny (grupa 9+)

Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 5-6 lat)
Warsztaty kulinarne (dorosli)

Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) nowa grupa
Patchwork dla dorostych - grupa zamknieta
Patchwork dla dorostych - grupa zamknigta

Musikomar - warsztaty umuzykalniajace dla dzieci z Przed-
szkola Samorzagdowego w Podtezu oraz dzieci z klas I i Il
Szkoty Podstawowej w Podtezu

Spiewamy! - warsztaty $piewu dla dzieci 5-6 lat (warsztaty
bezptatne)

Spiewamy! - warsztaty $piewu 7+ (warsztaty bezptatne)
Warsztaty kulinarne dla dzieci (7-9 lat)

Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 10-12)

Patchwork dla dorostych - grupa zamknigta

Patchwork dla dorostych - grupa zamknieta

Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich z Podteza

Niepotomicki Dom Kultury

Domy Kultury

wt 15.00-16.00

wt 16.15-17.15

wt 17.30-18.30

czw 15.30-16.15

wticzw 16.15-17.15
wticzw 17.30-18.30
wt i czw 18.40-20.00
wt 14.30-16.00
wt 16.15-17.45
wt 18.00-19.30
wt 20.15-21.15

wt 18.00-20.00

$r 15.00-16.00

$r 16.00-17.30
$r 18.00-19.30

$r 16.40-17.30

$r 17.40-18.30

$r19.15-20.15
$r16.15-17.15
$r 18.00-19.30
$r 15.30-17.00
$r17.15-18.45
$r 19.00-21.00

czw 8.00-13.00

czw 15.15-16.00

czw 16.15-17.15

czw 16.15-17.15
czw 17.30-18.30
czw 17.15-18.45
czw 19.00-21.00
pt 17.00-18.00

Zajecia fitness - Nordic Walking na terenie Puszczy
Niepotomickiej

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel.12 2819360, tel. 664 453 071
www.inspiro.org, biuro@inspiro.org
Joga - warsztaty bezpfatne
Warsztaty szycia / patchwork dla senioréw - warsztaty bezptatne

Karate - zajecia organizowane przez Akademie Karate Trady-
cyjnego w Niepotomicach (grupa 7+)

Stuchamy - Gimnazjum (warsztaty muzyczne) - warsztaty
bezptatne

Gotujemy - Gimnazjum (warsztaty kulinarne) - warsztaty
bezptatne

Formuta Inspiro (konstruujemy samochéd, dzieci 9+)
Contakids - zajecia dla najmtodszych
Warsztaty teatralne (grupa 7-11 lat) grupa zamknieta

Warsztaty teatralne (grupa 12+, warsztaty bezpfatne) grupa
zamknieta

Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) nowa grupa
Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) grupa zamknieta

Warsztaty szycia / patchwork dla dzieci i rodzicow - warsztaty
rodzinne (dzieci z rodzicami)

Warsztaty fotograficzne (mtodziez i dorosli)

wg ustalen tel. 530 040 116

pn 9.00-10.00
pn 10.30-12.00

pn 14.30-15.30

pn 15.30-16.30

pn 15.30-16.30

pn 17.30-18.30
pn 17.30-18.15
pn 16.15-17.30

pn 18.15-19.45

pn 14.30-16.00
pn 16.15-17.45

pn 18.00-19.30

pn 18.45-20.15

tel. 601 51 85 36

janusz@moa.edu.pl

Zajecia multimedialne
Kurs szycia

Malarstwo

Haft i szydetkowanie
Niepotomicki Bank Czasu

Rekodzieto artystyczne

pn, godz. 18.00-20.00
czw, 18.00-20.00

wt, godz. 16.00-17.30
$r,godz. 16.30-19.30
wt, godz. 18.00-20.00

sr,godz. 17.00-19.00,
pt, godz. 16.00-18.00

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 34 65
e-mail: kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej

(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

taniec nowoczesny STREET DANCE (8 - 12 lat)
JOGA zdrowy kregostup + dla kobiet w cigzy
JOGA poczatkujacy

pon. godz. 14.00-20.00

pon. godz. 14.00-20.00
pon. godz. 14.00-21.00
pon. godz. 14.00-19.00
pon. godz. 13.00-13.45
pon. godz. 14.00-15.30
pon. godz. 15.00-15.55
pon. godz. 17.00-17.55
pon. godz. 18.00-18.55
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Kalendarium

JOGA ogolna
PILATES + JOGA (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wyréwnawcze (j. polski)
JOGA dla MLODZIEZY

ODYSEJA UMYStU (kl. 1 -11)

zajecia wyrownawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

taniec BREAK DANCE (poczatkujacy)
taniec BREAK DANCE (zaawansowani)

pon. godz. 19.00-20.15
wtorek — godz. 8.30-9.30

wtorek — godz. 13.00-19.00

wtorek - godz. 15.00-21.00
wtorek — godz. 13.00-20.00
wtorek — godz. 14.00-20.00
wtorek — godz. 12.50-14.30
wtorek - godz. 14.40-15.25
wtorek - godz. 15.30-16.30
wtorek - godz. 15.30-16.30
sroda - godz. 14.00-14.45
$roda - godz. 14.00-19.00
$roda - godz. 14.00-20.00
sroda - godz. 14.00-21.00

$roda - godz. 16.30-20.30

sroda - godz. 16.00-16.55
$roda - godz. 17.00-17.55

JOGA ogélna

PILATES + JOGA (zajecia o poranku)
GIMNASTYKA dla SENIOROW

zajecia wyréwnawcze (j. polski)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na gitarze (indywidualnie)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
ODYSEJA UMYStU (kl. Il - V)

taniec MIX (7 - 9 lat)

TANCOWANIE (rytmika + balet, 4 - 5 lat)
taniec KREATYWNY (5 - 6 lat)

taniec wspotczesny (9 - 12 lat)

latino solo (dorosli)

taniec towarzyski (dorosli)

zajecia wyrownawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na rogu mysliwskim

sroda - godz. 19.00-20.15
czwartek — godz. 8.30-9.30
czwartek — godz. 9.45-10.45
czwartek — godz. 12.45-13.30
czwartek - godz. 13.45-14.30
czwartek - godz. 14.00-20.0
czwartek — godz. 12.40-20.30
czwartek — godz. 13.00-19.00
czwartek - godz. 15.30-16.30
czwartek - godz. 15.00-16.00
czwartek — godz. 16.10-17.10
czwartek - godz. 17.15-18.15
czwartek - godz. 18.20-19.35
wtorek — godz. 19.00-19.55
wtorek — godz. 20.00-21.00
piatek - godz. 13.00-15.30
piatek — godz. 13.00-19.00
piatek — godz. 18.00-21.00

sroda - godz. 18.00-19.00

Najwazniejsze wydarzenia - luty 2016

Pieczenie paczkéw oraz innych stodkosci karnawatowych — KGW, Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej, 12 251 30 05
Dzien Babci i Dziadka - przedszkolaki z Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej, Dom Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03

Wernisaz wystawy Dominiki Sowy ,Moje Dzieci - M6j Swiat” oraz spotkanie organizacyjne dotyczace warsztatéw fotograficznych,
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

Zabawa karnawatowa dla mtodziezy - organiz. ks. Piotr Zioto, Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej, 12 251 30 05

Wielka Zimowa Wymiana Ksigzek potaczona z wieloma atrakcjami dla dzieci, Laboratorium Aktywnosci Spotecznej OpenSpace,
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

Ostatki na ludowo - Zabawa dla senioréw, Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej, 12 251 30 05

Zabawa karnawatowa dla dzieci bioracych udziat w zajeciach w Domu Kultury, Dom Kultury w Zakrzowie, 12 281 80 33
Niepotomicka Gala Sportu, Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48

Zajecia edukacyjno-literackie: ,Podréze w dzieciecy Swiat” (grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
Zbiérka krwi w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach, Stowarzyszenie Honorowych Dawcéw Krwi

Osrodek Wsparcia Senioréw zaprasza na wspolne smazenie paczkéw, Dom Kultury w Zakrzowie, 12 281 80 33

Warsztaty z cyklu,,Kobieta zmienna bywa’, warsztaty biblioterapeutyczne dla kobiet, Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
OpenSpace, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

LSpotkanie przy sledziku” - spotkanie sSrodowiskowe, Dom Kultury w Staniatkach, 12 281 82 57

Krélowa Sniegu, spektakl Grupy Staniateckiej, Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, 692 380 139

Pierwsze spotkanie Klubu Czytelnika, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy swiat” (grupa wiekowa 5-6 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
Spotkanie cztonkéw Kota Emerytéw i Rencistéw, Dom Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03

Warsztaty fotograficzne, Laboratorium Aktywnosci Spotecznej OpenSpace, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
Spotkanie z seniorami, Dom Kultury w Stomirogu, 12 281 93 63

Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy swiat” (grupa wiekowa 7-9 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

JOGA poczatkujacy
4 14.00
12.30
5
18.00
18.00
7 od 15.00
do 18.00
16.00
9 17.00
18.00
10 16.00
od 10.00
do 14.00 ,Kropelka’, 661 151 326
12  17.00
17.00
13
14 17.00
16 17.30
17 16.00
10.00
19 17.00
20 16.00
24  16.00
26 17.00
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Warsztaty z cyklu,,Kobieta zmienng bywa" — warsztaty biblioterapeutyczne dla kobiet, Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
OpenSpace, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
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