NIEPOLOMICKA

Nr 03/267 MARZEC 2016 ISSN 1429-004

SAMI PISZEMY GAZETE: 72 AUTOROW, 85 TEKSTOW

ePf*“’

Kr()l’o ﬁllegu
stanigtec E e] grupy teatralnej

juz po premlerze

str. 37 ' '.‘(__. - F
; ‘ J' ‘j \ : Jun

Realizujemy projekty budzetu 1% w lokalnej rzeczywistosci Pozary traw
obywatelskiego




wiosenne wietrzenie szal

i
Plabiarls




Wiosna w lutym

Wiosne zaczeto by¢ wida¢ w Niepotomicach jesz-
cze w lutym, kiedy mieszkancy osiedla Boryczéw
rozpoczeli prace w terenie nad swoim ogrodem.
Chca zdazy¢, zanim wszystko buchnie zielenia,
zeby byto gdzie wyjs¢ i odetchngé. Swoéj pomyst
na ogréd urzeczywistniajg w ramach budzetu
obywatelskiego, podobnych pomystéw, realizacje
ktorych przegtosowaliscie Parstwo, byto 58. Czes¢
jest juz wykonana, nad innymi wcigz pracuja i po-
mystodawcy i urzednicy. Korzysta¢ bedzie mogto
znacznie wiecej oséb. O tym pisze w numerze
Gazety Niepotomickiej Marta Makowska.

W przysztos$¢, bo do lipca, wybiega ksigdz pro-
boszcz Stanistaw Mika, w wywiadzie Matgorza-
ty Bochenek, apeluje do mieszkancéw gminy,
aby na Swiatowe Dni Mtodziezy, ktére zblizaja
sie wielkimi krokami, otworzy¢ serca i domy dla
pielgrzyméw. Gosci spodziewamy sie z catego
Swiata. To nie lada wyzwanie organizacyjne, dla-
tego przygotowania ida petng para i to w catym
regionie.

Ale zanim to nastapi, marzec zasypie nas wielo-
ma ciekawymi wydarzeniami. Zapraszamy na
Szafing, R6zowa Sobote, Klub Czytelniczy, Targi
Wielkanocne, wernisaz wystawy ikon, a takze ob-
razéw Maggie Piu. Zapowiedzi sa w tym numerze
i mamy nadzieje, ze zacheca Panstwa do udziatu.
Po bardziej szczegétowe informacje zaprosimy na
strone internetowa www.niepolomice.eu.

W tym roku w marcu bedg takze Swieta Wielka-
nocne, dlatego chciatabym skorzysta¢ z okazji
i zyczy¢ Panstwu duzo radosci, harmonii i cie-
pta, nie tylko za oknem, ale tez w sercu; zadu-
my i skupienia nad tym, co w tym $wietowaniu
najwazniejsze, a takze grona bliskich, z ktérymi
bedzie mozna spedzi¢ czas troche inny niz co-
dzienne zabieganie.

zycze udanej lektury
Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Twéj urzad

REALIZUJEMY PROJEKTY

budzetu obywatelskiego

MARTA MAKOWSKA
Referat Promogji i Kultury

Budzet obywatelski to pomysty
mieszkancow wcielane w zycie

z dofinansowaniem ze strony
samorzadu. W gminie Niepotomice
upowaznieni do gtosowania zade-
cydowali o realizacji 58 projektow
w ramach budzetu obywatelskiego.

Po raz pierwszy niepotomicki samorzad reali-
zuje tak duze przedsiewziecie obywatelskie.
Do wydania jest milion ztotych, w catosci prze-
znaczony na pomysty mieszkarncéw. To oni po-
przez swoje projekty podpowiedzieli co trzeba
zmieni¢ w Niepotomicach i okolicznych wsiach.
Od mieszkancéw wyptynety pomysty rozwigzan,
ktore z pewnoscia wzbogaca nasza gmine.

Dwa miesigce realizacji budzetu za nami. Co
udato nam sie juz zrobi¢? Jakie trudne zadania
przed nami? Pierwsze rozmowy o projektach
i sposobie ich wykonania odbyly sie jeszcze
z konicem zesztego roku. A od poczatku roku
mierzymy sie z realizacja budzetu obywatelskie-
go. Zespot opiniujacy wnioski rozdzielit projekty
na poszczegoélne dziaty w urzedzie miasta. Dla
kazdej jednostki, referatu zadanie z budzetu
obywatelskiego jest priorytetowym na ten rok.
Niektére zadania sa realizowane przez samych
projektodawcow.

Az 9 z 58 zadan zostato juz zrealizowanych. To
gtéwnie zadania, w ktorych konieczne byto

zakupienie specjalistycznego sprzetu takiego
jak defibrylator dla Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Podtezu, wyciagarki dla samochodu OSP
w Stomirogu czy 10 mundurkéw wyjsciowych
dla tej samej strazy, a konkretniej dla Mtodziezo-
wej Druzyny Pozarniczej.

Realizatorzy budzetu obywatelskiego zobowia-
zali sie do wprowadzenia w zycie w pierwszej ko-
lejnosci projektéw zakupowych. To one majg by¢
wykonane jeszcze w pierwszym kwartale 2016 r.

W potowie zrealizowane sa zadania takie jak np.
warsztaty ,By¢ kobieta, by¢ kobieta” czy zakup
sprzetu treningowego oraz strojow sportowych
dla Ludowego Klubu Sportowego Tecza Stomi-
rég, oraz przygotowanie i wydruk wielojezyko-
wego $piewnika piesni i piosenek koscielnych
w Woli Batorskiej.

Rozpoczeto wszystkie projekty, ktore dotycza
budowy nowych placéw zabaw lub monta-
zu na nich dodatkowych urzadzen, zabawek.
Trwajg rozmowy z pomystodawcami projektow,
przygotowywana jest dokumentacja projekto-
wa. W przypadku Zielonego Ogrodu, projektu,

w ktéry bardzo angazujg sie mieszkarcy osie-
dla Boryczéw, przeprowadzono juz czes$é prac
ziemnych, zrealizowano tez warsztaty oswajania
wikliny, ktéra ma tam by¢ sadzona. Wspdinie
z mieszkaricami uzgadniane sa szczegoty reali-
zowanego projektu. To oni przede wszystkim
majg wpltyw na to, jak bedzie wygladat osta-
teczny projekt tego miejsca. Sami tez chca go
w wiekszosci wykonac.

Kilka projektéw ma terminy realizacji w drugiej
potowie roku. Tak bedzie z organizowanym dla
dziewczat obozem wakacyjnym czy planowa-
nym na lipiec piknikiem integracyjnym w Woli
Batorskiej. To podczas pikniku mieszkancy chca
podkredli¢ swoja lokalng kulture i pokazac¢ sie
z jak najlepszej strony gosciom Swiatowych Dni
Mtodziezy.

Pomimo trudnosci, ktére niekiedy napotykamy
w trakcie realizacji pomystéw, staramy sie iS¢ do
przodu, urzeczywistnia¢ zadania i wyciggac wnio-
ski na przysztosc¢. Jest dopiero poczatek roku, ale
mamy nadzieje, ze wszystkie 58 wnioskéw reko-
mendowanych do realizacji uda nam sie wykonac.
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SWISS
CONTRIBUTION

MARCIN TADUS
PR Manager

miesiecy - tyle potrwaja jeszcze prace zwia-

zane z realizacjg projektu w sze$ciu matopol-
skich gminach. Pierwotnie inwestycja miata za-
konczyc sie w zesztym roku, ale w wyniku wzrostu
kursu franka szwajcarskiego projekt przedtuzono,
a gminy zyskaty wieksze $rodki na jego realizacje.
Zrédta energii odnawialnej montowane sg takze
na budynkach uzytecznosci publicznej.

Smog spedza sen z powiek wladzom wojewddz-
twa matopolskiego. Na szczescie takie inwesty-
cje jak ta realizowana w gminach Niepotomice,
Wieliczka, Skawina, Miechéw, Zabierzéw oraz
Myslenice moga w najblizszej przysztosci przy-
czynic sie do zmniejszenia poziomu pytu zawie-
szonego w matopolskim powietrzu.

Czystsze powietrze, zdrowsi mieszkancy

Duza w tym zastuga mieszkancoéw, ktérzy zde-
cydowali sie na zakup oraz montaz instalacji
solarnych. W sumie w ramach projektu az 3841
nieruchomosci wyposazonych zostanie w kolek-
tory stoneczne. Obecnie z dobrodziejstw takie-
go systemu korzysta juz ponad 3000 matopol-
skich rodzin. Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie
ogromne wsparcie finansowe ptynace ze Szwaj-

Twéj urzad

Ponad 3000 domodw z kolektorami

carsko-Polskiego Programu Wspotpracy (SWISS
Contribution), ktére dofinansowuje zakup insta-
lacji w ponad 64 proc.

Instalacje solarne znaczaco ogranicza role np.
piecow weglowych do podgrzewania wody
w prywatnych nieruchomosciach.To oznacza re-
dukcje emisji gazéw cieplarnianych oraz innych
niebezpiecznych substancji do powietrza. Dzieki
temu poprawi sie stan srodowiska naturalnego,
a tym samym znaczgco wzrosnie komfort zy-
cia mieszkancéw. Ponadto nalezy pamieta¢, ze
mniejsze zanieczyszczenie powietrza oznacza
takze lepszy stan zdrowia mieszkancéw. Nie dzi-
wi zatem, ze matopolska inwestycja, wspierana
przez SWISS Contribution, cieszy sie tak duzym
zainteresowaniem.

Innowacyjne rozwiazanie w Niepotomicach

W ramach projektu systemy pozyskiwania energii
odnawialnej montowane sg takze na budynkach
uzytecznosci publicznej. | tak 22 z nich wyposa-
zono w instalacje solarne. W Centrum Admini-
stracyjnym w Niepotomicach zatozono pompe
ciepta o mocy 90 kW, a w Przedszkolach Samo-
rzadowych nr 2 i 6 w Skawinie — pompy typu po-
wietrze-woda o mocy 25,9 kW. Z kolei w instalacje
fotowoltaiczng o powierzchni 1260,75 m2 oraz
mocy 208,61 kWp wyposazane jest Centrum Edu-
kacyjno-Rekreacyjne w Wieliczce.

Co ciekawe, matopolska inwestycja zyskata
miano innowacyjnej w skali catego kraju. To
efekt prac przeprowadzonych na Krytej Ptywal-
ni w Niepotomicach. Obiekt wyposazony zostat
bowiem w dwie rézne instalacje energii odna-
wialnej: pompe ciepta z kolektorem pionowym
0 facznej mocy 204 kW oraz instalacje fotowol-
taiczng o facznej powierzchni 1006,46 m2 oraz
mocy 166,65 kWp. Dzieki zastosowanym rozwig-
zaniom utrzymanie obiektu sportowego bedzie
tansze ze wzgledu na obnizenie kosztéw dosta-
Wy gazu oraz energii elektrycznej.

Co wazne, efekty realizowanej inwestycji — mon-
tazu systemdw energii odnawialnej na prywat-
nych nieruchomosciach oraz na budynkach
uzytecznosci publicznej - beda na biezagco mo-
nitorowane m.in. poprzez pomiar emisji zanie-
czyszczen powietrza.

Projekt ,Instalacja systeméw energii odnawial-
nej w gminach Niepotomice, Wieliczka, Skawina
oraz Miechéw na budynkach uzytecznosci pu-
blicznej oraz domach prywatnych” realizowany
bedzie do korica 2016 roku.

Instalacja systeméw energii odnawialnej
w gminach Niepotomice, Wieliczka, Skawina
oraz Miechéw na budynkach uzytecznosci
publicznej oraz w domach prywatnych.

PROJEKT INSTALACIA SYSTEMOW ENERGI ODNAWIALNE] W GMINACH: NIEPOLOMICE, WIELICZKA, SKAWINA ORAZ MIECHOW NA BUDYNKACH
UZYTECZNOSCI PUBLICZNE] ORAZ DOMACH PRYWATNYCH® WSPOLFINANSOWANY PRZEZ SZWAICARIE W RAMACH SZWAJCARSKIEGD PROGRAML
Z NOWYMI KERAJAMI CZEONKOWSKIMI LINI EUROPEJSKIEL

POSESJE DOBRZE 0ZNAKOWANE

JOANNA MUSIAL
Referat Promodji i Kultury

NIEPOLOMICE — DRUGA GMINA

MAtOPOLSKI

JOANNA KoCOT

o konca 2015 roku wydalismy

3742 tabliczki z numerami zna-
kujacymi prywatne posesje w na-
szej gminie.
Tabliczki trafity juz do wszystkich
sotectw gminy Niepotomice. Miesz-
kancy zamontowali je na swoich
ogrodzeniach. Dzieki tabliczkom
mozna tatwiej trafi¢ pod wskaza-
ny adres, na niektérych domach
brakuje bowiem numeréw albo sa
niewidoczne.
Pomimo Ze zakonczyliémy zna-

kowanie posesji, caty czas mozli-
we jest dorobienie tabliczek dla
nowych mieszkarcow. Dodatko-
we tabliczki bedg zamawiane na
whiosek sottysow.

Przypomnijmy, akcja znakowania
rozpoczeta sie w 2012 roku. Jej
celem jest utatwienie odnalezie-
nia pozadanego adresu. Jest to
szczegolnie istotne w przypadku
potrzeby niesienia pomocy przez
stuzby ratunkowe.

d 8 lutego Zamiejscowe Stanowiska w Niepotomicach ds. Ad-
ministracji Architektoniczno-Budowlanej oraz ds. Geodezji
i Kartografii Starostwa Powiatowego w Wieliczce znajduja sie w Nie-
potomicach w budynku przy parku miejskim.
Nowy adres, pod ktérym je mozna znalez¢ to:
ul. Zamkowa 5, pokoje 4 i 5 na parterze.
Nie zmienity sie natomiast numery telefonéw i potaczy¢ sie moz-
na z nimi dzwonigc na numery 12 250 94 37, 12 250 94 17 oraz

12 25094 35.

Referat Promodjii Kultury

lutego ukazat sie najnow-
2 szy Ranking Gmin Matopol-
ski 2015 FRDL Matopolskiego In-
stytutu Samorzadu Terytorialnego
i Administracji w Krakowie. Niepo-
tomice tradycyjnie juz s3 w gronie
laureatéw, tym razem na drugim
miejscu. Ustapilismy pola tylko
Myslenicom.
Najlepsze wskazniki otrzymalismy
w kategoriach: saldo migracji oraz
wydatki na kulture i dziedzictwo.
Pomogty swietne wyniki egzami-
nacyjne naszych széstoklasistow
i gimnazjalistéw. Pod uwage bra-
ne byly takze dochody wiasne
gminy, wydatki majatkowe inwe-
stycyjne, wydatki biezace, $rod-
ki z UE i z innych zrédet bedace
dochodem gminy, zmiana liczby
podmiotéw w REGON, ilo$¢ uro-
dzen, ilos¢ korzystajacych z noc-

legbw, a takze procent wydatkéw
gminy dla organizacji pozarzado-
we i OPP.

To juz szésty Ranking Gmin Ma-
topolski. Przeprowadzany jest
we wspotpracy z krakowskim
Urzedem Statystycznym. To na
podstawie rzetelnych danych
statystycznych obliczane sg kon-
kretne wskazniki liczbowe, ktore
wykazujg skutecznos¢ dziatania
lokalnego samorzadu w naj-
wazniejszych dziedzinach zycia.
W rankingu prezentowanych jest
25 gmin, ktdre osiggajag najlepsze
wyniki. Co roku ocenianych jest
179 jednostek samorzadu tery-
torialnego, dzieki temu systema-
tycznie badany jest poziom roz-
woju spoteczno-gospodarczego
regionu.
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Wydarzenia

Nowe srodki, nowe problemy

MARZENA STAWARZ
petnomocnik burmistrza ds. Profilaktyki, Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

1 Olutego w Piwnicy Renesansowej Zamku

Krolewskiego w Niepotomicach z inicja-
tywy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Prze-
ciwdziatania Przemocy oraz Urzedu Miasta
i Gminy w Niepotomicach zorganizowane zo-
stato szkolenie pt.: ,Dopalacze - nowe Srodki
- nowe problemy”.

Osobg zaproszong do wspotpracy i prowadzenia
szkolenia byt Robert Bretner, specjalista Wydziatu
Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Kra-
kowie — od wielu lat zaangazowany zawodowo
w zwalczanie przestepczosci narkotykowej. Robert
Bretner - krajowy ekspert wspierajacy prace Hory-

zontalnej Grupy ds. Narkotykéw, ekspert w posie-
dzeniach Statego Komitetu Wspoétpracy Operacyj-
nej w Zakresie Bezpieczenstwa Wewnetrznego
UE, a takze wspétpracownik z delegacjami Panstw
Cztonkowskich UE w Brukseli oraz przedstawiciela-
mi Interpolu i Europolu o problemach narkomanii
w tym dopalaczy — méwit niezwykle interesujaco.
Omawiane zagadnienia wielokrotnie popierat
przyktadami z pracy zawodowej, ktére stanowity
niemal zywe ilustracje pomagajace odczug, zrozu-
miec i zapamietac ich tresc.

W szkoleniu wzieto udziat blisko 60 0séb z grup
zawodowych, ktére majg kontakt w swojej co-
dziennej pracy z problemami narkomanii. Wy-
ktadu z uwaga stuchali: funkcjonariusze policji
i strazy miejskiej, kuratorzy sagdowi, pracownicy
MGOPS, nauczyciele, pedagodzy i psycholo-

dzy, réwniez przedstawiciele $rodowisk me-
dycznych i pracownicy OHP.

Podczas spotkania omoéwiona zostata geneza
powstania dopalaczy, wykazano podobienstwa
i to co réznicuje nowe $rodki uzalezniajgce tzw.
dopalacze od narkotykéw tradycyjnych. Stucha-
cze zapoznali sie z typowym nazewnictwem,
postaciami oraz sposobami przyjmowania tych
srodkéw. Uczestnicy szkolenia z duza uwaga
stuchali o tym, jak rozpozna¢ osobe pod wpty-
wem substancji psychoaktywnych, na co zwra-
cac uwage, jak reagowac, jak pomagac. Podczas
szkolenia omoéwione byly takze zagadnienia
zwigzane z handlem i marketingiem tymi sub-
stancjami, a takze aspekty prawne.

Prowadzacy szkolenie, Robert Bretner, wyka-
zat sie ogromna znajomoscig tematu, a wiedze
przekazywat w taki sposoéb, ze kazdy stuchat
z duzym zainteresowaniem. Uczestnicy szkole-
nia wyrazili swoje podziekowanie, nagradzajac
prowadzacego gromkimi brawami po zakon-
czonej prelekgiji.

Nazywam sie Miliard

ANNA SZRENIAWA
koordynatorka akgji w Niepotomicach

niedziele, 14 lutego w parku miejskim

w Niepotomicach grupa entuzjastow, lu-
dzi dobrej woli wzieta udziat w swiatowej akcji
Nazywam sie Miliard - One Billion Rising. Tan-
czylismy i protestowalismy przeciwko przemocy
wobec kobiet.

Akcja odbyta sie juz czwarty raz na swiecie, pierw-
szy w Niepotomicach. Tanczyliémy uktad tanecz-
ny do utworu Break The Chain. Dofgczylismy

do grona 60 miast w Polsce, ktére taiczyly, aby
zwrdci¢ uwage na problem molestowania seksu-
alnego kobiet i dziewczyn pod wspdlnym hastem
,D0os¢ molestowania seksualnego kobiet i dziew-
czat!" Chcielismy zaprotestowac i my. | udato sie!

Nalezy przypomnie¢, iz wtasnie po akcjach Nazy-
wam sie Miliard, w Polsce zaczeto gtosno mowic
o potrzebie jak najszybszej ratyfikacji Konwencji
Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu prze-
mocy wobec kobiet i przemocy domowej. Prace
nad uchwaleniem ustawy trwaty wiele miesiecy.
Zapisy Konwencji udato sie przyja¢, po burzli-

wych debatach, w lutym 2015 r. Nalezy podkre-
$li¢, ze jest to pierwszy w Europie dokument,
ktéry wprowadza rozwigzania majace chroni¢
kobiety przed wszystkimi formami przemocy
i dyskryminacji. Dokument oparty na zatozeniu,
Ze przemoc nieroztacznie wiaze sie z ptciowa
nieréwnoscia i by z nig walczy¢, najpierw trzeba
poradzic¢ sobie z dyskryminacja i stereotypami.

Z tego wzgledu wierzymy i mamy poczucie gte-
bokiego sensu tego typu dziatan i akcji. W przy-
sztym roku z pewnoscig zndéw zaprotestujemy
i wspdlnie zatanczymy!

Chcielismy podziekowa¢ Laboratorium Aktyw-
nosci Spotecznej za udostepnienie sali do préb
jak i Urzedowi Miasta i Gminy za uzyczenie na-
gtosnienia.

Niemal 1500 ksigzek wymienionych

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Wniedzielne popotudnie 7 lutego wspdlnie
z biblioteka zaprosilismy wszystkich zain-
teresowanych czytaniem na wymiane ksigzek.
Tym razem spotkaliSmy sie w nowo otwartym
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej OpenSpa-
ce w Centrum Bochenska.

Po raz pierwszy wymieniane ksigzki podzie-
lilismy na trzy grupy — wydane do roku 1990,
wydane od roku 1991 do dzi$ oraz na literatu-
re dziecieca. Ale tak jak w ubiegtych latach, nie
byto zadnych skomplikowanych przelicznikéw,
wymienialismy ksiazke 1:1, czyli za kazda przy-
niesiong ksiazke uczestnik otrzymuje bloczek,
ktory moze wymienic¢ na inng ksigzke.

Jak zwykle, przed kazda impreza, jako organiza-
torzy martwimy sie: czy ktos przyjdzie, jaka be-

dzie frekwencja. Tym razem zastanawialismy sie
tez, czy Panstwo nie bedziecie mieli problemu
z trafieniem do Laboratorium Aktywnosci Spo-
tecznej OpenSpace, bo to przeciez nowe miejsce
na mapie Niepotomic.

Ale - jak kazdej wymianie ksigzek — okazato sie,
ze byly to niepotrzebne obawy. Pierwsi chetni
do zamieniania sie ksigzkami przyszli juz na go-
dzine przed rozpoczeciem imprezy. Niektérzy
z nich postanowili, ze wrécg pdzniej, inni, ze za-
czekaja na przygotowanych wczesniej sofach, az
wszystko roztozymy.

Wystartowalismy o 15.00 i od razu duzo zaczeto
sie dzia¢. Jak przy poprzednich wymianach naj-
wiecej zainteresowanych przyszto na impreze na
poczatku. Ksigzki — szczegdlnie znanych autorow
- przechodzity z rak do rak, tak ze prawie nie na-
dazatysmy z bloczkami. Najbardziej poszukiwane
byty kryminaty, fantastyka i powiesci obyczajowe.

Wyraznie mozna byto dostrzec mody czytelnicze,
hity sprzed kilku lat dtuzej lezaty na stolikach,
czekajac na nowych wiascicieli. Niezmiennym
powodzeniem cieszyta sie klasyka, sg ksiazki, do
ktérych chetnie powracamy, mimo uptywu lat.

Przy okazji wymiany, dla mtodszych czytelnikow
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach przygo-
towata liczne atrakcje - byto spotkanie autorskie
z tukaszem Debskim — autorem wielu ksigzek
dla dzieci, warsztaty plastyczne z Anng Kaszuba-
-Debska - autorka ilustracji do wielu publikadji,
byty takze zabawy ruchowe.

O tym, ze sie podobato i ze chcielibyscie Parstwo
takie imprezy czesciej, moéwiliscie nam od razu,
dlatego tez postanowilismy, ze tak sie stanie. Na
kolejng zapraszamy juz 8 maja 2016 r., prosimy
wpisac to wydarzenie do kalendarza. Przypomni-
my jeszcze o nim odpowiednio wczesniej, doda-
jac szczegoty programu.
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PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, pracownik socjalny w CPES Parasol,
absolwentka zarzadzania organizacjami
publicznymii obywatelskimi

Kampania jednoprocentowa w pefni.
No tak. .. sta¢ na nig przede
wszystkim duze i dysponujace
pokaznym budzetem organizacje.
Nasze, lokalne NGO-sy korzystaja
gtéwnie ze wsparcia sympatykow,
050b zrzeszonych wokot dane]
organizadji, a wies¢ o mozliwosci
oddania 1% wiasnie dla nich, roz-
chodzi sie gtownie pocztg pantoflowa.

Wniniejszym tekscie znajdziecie Panstwo
nie tylko wykaz organizacji z terenu gmi-
ny Niepotomice, ktérym mozna przekaza¢ 1%
podatku dochodowego od 0séb fizycznych, ale
rowniez konkretne, szczegdtowe cele realizowa-
ne dzieki owym wptywom.

W tym roku, w wykazie organizacji pozytku pu-
blicznego (OPP) uprawnionych do otrzymania
1 %, znalazto sie 7 stowarzyszen z terenu na-
szej gminy (http://www.pozytek.gov.pl/Wyka-
z,0pp,3666.html). Ponadto, za posrednictwem
innych organizacji, wpisujac cel szczeg6towy,
mozliwe jest przekazanie 1% m.in. dla Julki Ko-
todziej, czy tez dla Opactwa Benedyktynek ze
Stanigtek.

Na jakie konkretnie cele przekazujecie Panstwo
dochdéd z 1% w swojej organizacji? Takie pyta-
nie stawiatam przedstawicielom lokalnych OPP,
chcac unikna¢ ogodlnej odpowiedzi takiej jak
,Na cele statutowe”. Na cele statutowe, to jasne
- 0 tym stanowia przepisy prawne. Chcac jednak
przyblizy¢ czytelnikowi szczegdty - dopytywa-
tam. Nie kazdy podatnik bowiem ma ochote lub
czas na to, aby zapoznac sie ze statutami orga-
nizacji pozarzadowych, ktére bierze pod uwage
myslac o przekazaniu 1%. Oto rezultaty.

Stowarzyszenie Propagujace Idee Kazimie-
rzowskie, dziatajace przy Szkole Podstawowe;j
im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepotomi-
cach, przeznacza kwote otrzymang od podat-
nikéw gtéwnie na dofinansowanie wycieczek,
Zielonych Szkot, wyjazdéw do kin, teatréw -
uczniom, ktérych rodziny znajduja sie w trudne;j
sytuacji finansowej.

w lokalnej rzeczywistosci

Stowarzyszenie Rodziny Blogostawionego
Adolfa Kolpinga otrzymany 1% wykorzystuje
przede wszystkim na dozywianie. Organizacja
ta pokrywa m.in. koszty obiadéw dla dzieci,
ktérym z réznych powoddw nie przystuguje do-
finansowanie z GOPS. W minionym roku czes¢
kwoty przekazano takze na leczenie i rehabilita-
cje Julii Kotodziej.

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osdb
zRoszczepem Kregostupa i Gieboka lub Sprze-
zong Niepelnosprawnoscia ,Badzmy Razem”
dzieki wptywom z 1% ma mozliwos¢ dofinan-
sowania turnuséw rehabilitacyjnych dla swoich
podopiecznych. Ponadto dofinansowuje srodki
ortopedyczne (np. wozek inwalidzki, pionizatory)
oraz srodki pomocnicze (np. pieluchomajtki, cew-
niki), a takze lekarstwa czy tez porady lekarskie.

Koto Przyjaciot Harcerstwa - Stowarzyszenie
Bytych Instruktorow, Wychowankow i Sym-
patykow Szczepu Puszcza przekazuje $rodki
pochodzace z 1% podatku na wspieranie rozwo-
ju lokalnego srodowiska harcerskiego Szczepu
Puszcza. Dofinansowuje ztazy, obozy, zimowi-
ska. Poza tym Stowarzyszenie z wptywéw tych
sponsoruje dodatki mundurowe takie jak pla-
kietki czy numerowane krzyze harcerskie.

Wptywy jednoprocentowe, ktoére trafiajg do
Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Dzieci
Niepetnosprawnych ,Dzieciece Marzenia”
dedykowane s3 konkretnym podopiecznym.
Pienigdze przeznaczane sa na sprzet rehabilita-
cyjny, proces rehabilitacji, a takze na dofinan-
sowanie lekéw, turnuséw rehabilitacyjnych, czy
sprzetu np. aparaty stuchowe, t6zka.

Jeden procent

Stowarzyszenia, ktére sa podmiotami prowa-
dzacymi szkoty, potrzeb majg wiele. Prowadze-
nie szkoét jest bowiem ogromnym przedsiewzie-
ciem, a wptyw z 1% moze by¢ przeznaczony na
wszelkie zadania, jakie szkota realizuje.

Kolejna organizacja prowadzaca swoja dzia-
falno$¢ na terenie gminy Niepotomice to Fun-
dacja na rzecz chorych na SM im. B} Anieli
Salawy. Prowadzi ona Centrum dla chorych na
stwardnienie rozsiane ,Ostoja” w Woli Batorskiej
i wlasnie na rozbudowe tego osrodka, czy dopo-
sazenie go w lepszy sprzet (np. urzadzenie do
krioterapii, rowerki terapeutyczne) przeznacza
wpltywy z 1% podatku. Ponadto, wazny cele, na
ktory wykorzystywany jest 1%, to pokrycie po-
fowy kosztu pobytu chorych na stwardnienie
rozsiane na turnusie rehabilitacyjnym w O$rod-
ku Ostoja.

1% przekazany dla Julki Kotodziej to wsparcie
w optaceniu jej rehabilitacji oraz niezbednego
sprzetu wspomagajacego proces zdrowienia
dziewczynki.

Siostry Benedyktynki za$ przekazany przez
sympatykow 1% przeznaczajg na konieczne pra-
ce remontowe w Opactwie oraz na finansowy
wktad wtasny, ktéry jest wymagany przy stara-
niach o dotacje m.in. od Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkow oraz z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Kwoty, jakie trafiaja do naszych lokalnych organi-
zadji, nie sa zawrotne, ale za to dobrze wykorzysty-
wane. A Ty ktorej organizacji pozytku publicznego
oddasz w tym roku swdj 1% podatku? Zachecam
do wybrania organizacji z zataczonej listy.

Nazwa OPP Numer KRS
STOWARZYSZENIE SPOLECZNEGO GIMNAZJUM IM. LADY SUE RYDER

W WOLI BATORSKIEJ 0000039805
STOWARZYSZENIE RODZINY BLOGOSEAWIONEGO ADOLFA KOLPINGA 0000084670
KOLO PRZYJACIOL SZKOLY PODSTAWOWEJ | NIEPUBLICZNEGO 0000114009
GIMNAZJUM W STANIATKACH

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOL DZIECI 0000150740
NIEPELNOSPRAWNYCH ,DZIECIECE MARZENIA”

STOWARZYSZENIE PROPAGUJACE IDEE KAZIMIERZOWSKIE 0000207442
STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt OSOB Z ROZSZCZEPEM KREGOStU- 0000414760
PA | GLEBOKA LUB SPRZEZONA NIEPELNOSPRAWNOSCIA ,BADZMY RAZEM”

KOLO PRZYJACIOL HARCERSTWA - STOWARZYSZENIE BYLYCH INSTRUKTO- 0000103777
ROW, WYCHOWANKOW | SYMPATYKOW SZCZEPU,,PUSZCZA”

FUNDACJA NA RZECZ CHORYCH NA SM IM. Bt. ANIELI SALAWY 0000055578

Za posrednictwem innych organizacji, jako cel szczegétowy:
JULKA KOLODZIEJ

0000207658, cel szczegdtowy: Julia Kotodziej

OPACTWO BENEDYKTYNEK W STANIATKACH

0000195764, cel szczegétowy: Staniagtki lub 006
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Nasza tablica

Prosba do Niepotomiczan

0 przygotowaniach do Swiatowych Dni Mtodziezy z ks. Stanistawem
Mika proboszczem niepotomickiej parafii pw. Dziesieciu Tysiecy
Meczennikow z Gory Ararat i Sw. Karola Boromeusza rozmawia
Matgorzata Bochenek z Duszpasterskiej Rady Parafialnej:

Swiatowe Dni Mtodziezy zblizaja sie wielkimi
krokami. llu pielgrzymoéw winna przyjac¢ nasza
parafia, aby odpowiedzie¢ na prosby ogéino-
polskiego Komitetu Organizacyjnego?

Musimy otworzy¢ nasze domy dla 700 oséb.
Okoliczne mniejsze parafie winny ugosci¢ po
okoto 250 pielgrzyméw. Gmina Niepotomice
proszona jest o przyjecie okoto 4 tys. gosci.

Przyjecie takiej ilosci osob to duze wyzwanie
logistyczne?

Skupmy sie na naszej parafii. Grupy, ktére do nas
dotra, trzeba bedzie wczesniej odebrac z lotni-
ska, dworca PKP lub z autobusu - w zaleznosci
od tego jakim $rodkiem transportu beda podré-
zowad. Grupy te moga liczy¢ od kilkunastu do
kilkudziesieciu oséb. Kazdej grupie juz wczesniej
zostanie przydzielony pilot czyli opiekun, z kté-
rym na poczatek beda sie kontaktowa¢ poprzez
e-mail. Po przyjezdzie do Niepotomic pierwsze
kroki musza kierowa¢ do parafialnego Komite-
tu Organizacyjnego, dziatajgcego przez 24 go-
dziny w przykoscielnych budynkach. Poprzez
parafialny komitet nasi goscie bedg na przyktad
otrzymywac ,pakiety pielgrzyma” wczesniej za-
méwione przez nich podczas rejestracji na SDM
u organizatora gtéwnego.

Co jesli jakas grupa dotrze w nocy?

Pielgrzymi, ktérzy przyjada w godzinach noc-
nych, poczatkowo znajda schronienie w salkach

parafialnych, bo trudno aby w nocy lokowac¢ ich
na kwaterach. W ciggu dnia zostang zaprowa-
dzeni do tych doméw, ktérych gospodarze oka-
zali serce, otwierajac im swoje drzwi. Optymalna
sytuacja to taka, ze dane grupa zostaje zakwate-
rowana u mieszkancéw na jednej ulicy.

Potrzebni beda tez wolontariusze.

Tak. Mamy nadzieje, ze zgtosza sie osoby, ktére po-
moga sie grupom zakwaterowac. W kwietniu i w
maju bedziemy odwiedzac tych, ktérzy zadeklaro-
wali przyjecie pielgrzyméw. Musimy mie¢ dobrze
zlokalizowane te miejsca, co utatwi tez pdzniej
dziatania wolontariuszom, aby mogli sprawnie
i szybko wskaza¢ gosciom wyznaczone lokale.

llu miejsc noclegowych brakuje na chwile
obecna?

Brakuje nam jeszcze trzystu miejsc noclego-
wych. Przez caty czas mozna zabra¢ deklaracje,
ktére sa wytozone w kosciele na stoliczkach pod
chérem. Moze ktos ma na przykfad pole koto
domu, gdzie mozna roztozy¢ namioty. Trzeba
wzig¢ pod uwage, ze na pewno gosci bedzie
wiecej niz sie spodziewamy wiec musimy miec
tez rezerwy, beda nimi m.in. budynki parafialne.

Ksieze z jaka prosba zwracacie sie do wszyst-
kich Niepotomiczan?

Nasza prosba zawarta jest w kilku hastach: Przyj-
mij pielgrzyma; Nakarm pielgrzyma; Umyj piel-

grzyma; Otworz WC pielgrzymowi. Potrzeba,
aby wszyscy Niepotomiczanie sie przytaczyli. Je-
zeli kto$ przyjmie pielgrzymoéw, mozemy poméc
sasiadowi, oferujac jego gosciom mozliwos¢
skorzystania z tazienki. Podobnie mozna posta-
pi¢, jezeli chodzi o przygotowanie $niadania.
Wiele zalezy od sasiedzkiej zyczliwosci.

Kiedy dotra do nas pierwsze grupy pielgrzy-
moéw?

Pierwsi pielgrzymi przyjada do nas juz w nie-
dziele 24 lipca. Pamietajmy, ze w $rode 27 lipca
odbedzie sie uroczyste rozpoczecie Swiatowych
Dni Mtodziezy na krakowskich Btoniach. Dzien
poézniej Krakow przywita Papieza Franciszka.
W piatek Ojciec Swiety ma przewodniczy¢ Dro-
dze Krzyzowej na krakowskich Btoniach. Kolej-
ne dni (sobota i niedziela) to spotkanie Papie-
za z mtodymi $wiata na Campus Misericordiae
w Brzegach, 10 km od Niepotomic.

Dziekuje za rozmowe

Szybki PIT

IWONA BOROWSKA-JAWORSKA
Urzad Skarbowy w Wieliczce

Szybki PIT to kampania informacyjna Minister-
stwa Finansow, ktéra wspiera podatnikdéw
przy rozliczeniu rocznego zeznania podatko-
wego (PIT). Akcja odbedzie sie juz po raz ésmy
i obejmie swoim zasiegiem cata Polske. Rozpo-
czeta sie 19 lutego, a zakonczy dwa tygodnie
po zamknieciu okresu rozliczeniowego, ktéry
w tym roku uptywa 2 maja.

Szybki PIT w swojej nazwie nawigzuje do faktu,
ze sktadajac PIT przez Internet, mozna zrobi¢
to naprawde szybko. Dodatkowo jest to proste
i bezpieczne, a jednoczesnie oszczedza czas
i pieniadze. Nie trzeba przy tym drukowa¢ for-
mularza, wypetnia¢ go odrecznie czy kupowac
znaczka pocztowego - przypomina Naczelnik
Urzedu Skarbowego w Wieliczce.

W ramach tegorocznej akcji resort finanséw
przygotowat dla podatnikéw wiele udogodnien
oraz narzedzi utatwiajacych rozliczenia:

+ 11-13 marca w najpopularniejszych centrach
handlowych w najwiekszych miastach w Pol-
sce bedzie mozna skorzystac¢ z punktéw rozli-
czen. Dzieki nim kazdy podatnik bedzie mégt
w przerwie miedzy zakupami wystac¢ swéj PIT
przez Internet;

16 kwietnia we wszystkich urzedach skarbo-
wych zostang zorganizowane dni otwarte,
podczas ktérych pracownicy administracji
podatkowej beda pomagac podatnikom przy
skfadaniu PIT-ow;

w urzedach beda dostepne specjalne stano-
wiska komputerowe, umozliwiajace wystanie
deklaracji droga internetowa;

« w Ministerstwie Finanséw oraz w urzedach
skarbowych beda odbywac sie dyzury telefo-
niczne, w czasie ktérych eksperci odpowiedza
na pytania podatnikéw - ich terminy bede po-
dawane na biezaco;

+ w ostatnich dniach kwietnia, gdy jak co roku

panuje wzmozony ruch w urzedach, wszystkie
urzedy skarbowe beda pracowac dtuzej - ter-
miny takze bede podawane na biezaco;

« na potrzeby akcji przygotowano plakaty i bro-
szury informacyjne, ktére promujg wiedze na te-
mat rozliczen czy aktualnych ulg podatkowych.

Kampanii Szybki PIT towarzyszy strona interne-
towa www.szybkipit.pl. Zawiera ona aktualno-
sci, broszury informacyjne Ministerstwa Finan-
sow, informacje o sposobach rozliczen rocznych
przez Internet oraz wyszukiwarke urzedéw skar-
bowych. Na stronie bedzie tez dostepna aplika-
cja pytaniowa Szybki PIT. W ubiegtym roku stro-
na miata ponad 1 milion odston.

Z kolei na Portalu Podatkowym wszyscy zainte-
resowani znajda m.in. aktualne formularze czy
skorzystaja z ustugi PFR, czyli wstepnie wypet-
nionego zeznania podatkowego.

Akcja Szybki PIT bedzie tez obecna na Facebooku.

W 2016 r. 30 kwietnia jest dniem wolnym od pra-
cy (sobota), dlatego tez ostatni dzien sktadania
zeznan przypada na 2 maja.
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TUTORING

nowy pomyst na edukacje

SYLWIA MIEDZYBRODZKA
nauczyciel jezyka polskiego, tutor 2 stopnia,
Gimnazjum w Woli Batorskiej

Whrew powszechnej opinii w pol-
skiej (i nie tylko) edukadji dzieje sie
bardzo wiele. Rzesza nauczycieli-
-pasjonatéw codziennie zmienia
jej oblicze i pracuje ze swoimi
podopiecznymi, wykorzystujac
ciekawe metody oraz pomysty.

ednym z nich jest tutoring, ktoéry od kilku

lat preznie rozwija sie w naszym kraju, cho¢
sama idea nie jest nowa. Z powodzeniem jest
stosowany od wielu, wielu lat w najbardziej pre-
stizowych uniwersytetach m.in. w Oxford i Cam-
bridge.

Tutoring stanowi element spersonalizowanej
edukacji, czyli jest nastawiony na indywidualne
podejscie do kazdego ucznia. Jego gtéwny cele
to wspieranie podopiecznego w rozwoju inte-
lektualnym oraz sSwiatopogladowym. Pozwala
mu na lepsze poznanie samego siebie, wtasnych
talentéw, mozliwosci, zainteresowan, wyzna-
czanie i osigganie celéow, umiejetne planowanie
i konstruowanie wiasnej $ciezki kariery.

Jest to metoda pracy polegajaca na wzajemnym
uczeniu sie przez ucznia i nauczyciela. Oparta na
szacunku i partnerstwie pozwala spojrzec na tu-
tora i ucznia jako na osoby, ktdre funkcjonuja nie
tylko w szkole, ale takze poza nig. Jest to wazne
réwniez dla naszej - nauczycielskiej i uczniow-
skiej — osobowosci oraz rozwoju.

Metoda ta jest sprawdzonym i innowacyjnym

Edukacja

zapobieganie problemom oraz zachowaniom
problemowym wsréd dzieci i miodziezy po-
przez zmniejszenie poziomu agresji i przemocy
(w tym cyberprzemocy), podniesienie umiejet-
nosci ucznibw w zakresie bezpiecznego oraz
prawidtowego funkcjonowania w $rodowisku
cyfrowym, zmniejszenie zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych oraz efektywna
pomoc w zakresie rozwigzywania kryzysow roz-
wojowych i zyciowych dzieci oraz mtodziezy.
sposobem na dotarcie do uczniéw w obecnej
rzeczywistosci. Z doswiadczenia innych szkét
oraz uniwersytetébw w Polsce i na Swiecie, wy-
nika, ze przynosi on rewelacyjne rezultaty, ktére
daja dtugofalowe efekty.

Trzecim waznym celem jest promowanie zdro-
wego stylu zycia wsréd mtodych ludzi oraz ich
rodzicéw. Szkoty i placdwki oswiatowe maja sys-
tematycznie dziata¢ na rzecz rozpowszechniania,
a takze promowania wtasciwego sposobu odzy-
wania sie, jak i zalet systematycznej aktywnosci

Od ubiegtego roku ta nowoczesna metoda
fizycznej.

pracy z uczniem zostata wprowadzona w Gim-
nazjum Spotecznym im. Lady Sue Ryder w Woli
Batorskiej. Szkota ta stynie z innowacyjnych roz-
wigzan. Tutoring jest kolejnym.

Tutoring jest programem, ktéry idealnie wpisuje sie
w te zatozenia. Podczas spotkan z uczniami peda-
godzy majg mozliwo$¢ dotarcia do mtodych ludzi,
W 2014 r. bytam pierwszym tutorem, ktory roz- porozmawiania z nimi o réznych sprawach, wyttu-
poczat kurs przygotowujacy do tej roli. Wtedy maczenia pewnych zjawisk, wskazania zagrozen
tez programem zostato objetych kilku uczniéw. lub korzysci ptynacych z niektorych dziatan.
Zacheceni moim przykfadem oraz entuzjastycz-
nymi opiniami kolejni nauczyciele zaintereso-
wali sie tutoringiem.

Dzieki programowi Bezpieczna+ wsparciem
nauczycieli zostato objetych 90 uczniéw Gim-
nazjum im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej.
Jesienig 2015 roku udato sie uzyska¢ dofinan- W rzeczywistosci jednak jest ich znacznie wie-
sowanie na kurs dla pozostatych pedagogéw cej. Wiedza zdobyta na kursie jest wykorzysty-
pracujacych w Gimnazjum im. Lady Sue Ryder wana w pracy ze wszystkimi uczniami. Takze
w Woli Batorskiej, ktérego koordynatorem jest tymi, ktérzy dopiero rozpoczng nauke w naszej
dyrektor Tomasz Donatowicz. Srodki na ten szkole — w przysztym roku szkolnym, jak i w na-
cel pochodza z programu Bezpieczna+. Jest to  stepnych latach.

rzadowa inicjatywa zaplanowana na lata 2015
- 2020, ktéra zaktada kontynuowanie dziatan
prowadzonych w poprzednich latach w ramach
programu ,Bezpieczna i przyjazna szkofa” oraz
zabiegdéw majacych na celu wzmacnianie bez-
pieczenstwa w szkotach i placéwkach oswiato-
wych, ktére zostaty podjete przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej w 2013 r.

Jako tutor jestem gteboko przekonana, ze
umiejetnosci, ktére nabeda moi podopieczni
teraz, przydadza sie im jako osobom dorostym,
gdy beda podejmowac prace zawodowa oraz
usamodzielnia¢ sie. Takie spotkania pozwalajg
uczniom w nich uczestniczacym, szybciej osia-
gac dojrzatosc oraz samoswiadomosc.

Pracujac w ten sposéb z uczniami od roku, widze
efekty. A to dopiero poczatek. Bycie tutorem jest
takze waznym doswiadczeniem dla mnie - jako
nauczyciela i cztowieka. Kazdy dorosty powinien
pamietac o tym, jak trudny jest okres dojrzewa-
nia. Tutor to jedna z oséb, ktére pozwalaja mfo-
dym ludziom zrozumie¢ samych siebie, a tego
nie potrafia nawet niektére — wydawatoby sie
powazne i uksztattowane — osoby petnoletnie.
Nie jest to wcale takie proste, a gdy ma sie lat kil-
kanascie - jest strasznie trudne. Moim zadaniem
jest utatwienie im tego i wyposazenie w odpo-

Drugim istotnym zatozeniem programu jest wiednie narzedzia.

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie
skutecznosci dziatan wychowawczych i profi-
laktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworze-
nia przyjaznego $rodowiska w szkotach oraz
placowkach oswiatowych. Ma sie to odbywa¢
poprzez kreowanie zdrowego, bezpiecznego
i przyjaznego $rodowiska w szkole, zwigksze-
nia poczucia akceptacji uczniow w spoteczno-
sci szkolnej, zmniejszenia zjawiska wykluczenia
spotecznego, wzrostu kompetencji wychowaw-
czych rodzicéw jak i nauczycieli.
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DOROTA ZAK, KATARZYNA GROCHOT
nauczycielki j. angielskiego, koordynatorki konkursu,Get to know
America”w Zespole Szkét w Niepotomicach,

Co wspdlnego ma tworca stynnej
wiezy w Paryzu, Gustaw Fiffel ze
Statug Wolnosci w Nowym Jorku?
Ktory amerykanski prezydent jako
pierwszy zamieszkat w Biatym
Domu? W jakim miescie znajduje sie,
kiedys najwyzszy, drapacz chmur
Empire State Building?!

To pozornie tatwe pytania, bo styszac te na-
zwy kazdemu z nas na mysl przychodza
Stany Zjednoczone Ameryki, ale ile oséb tak
naprawde zna prawidtowa odpowiedz? Okazu-
je sie, ze wcale nie tak mato, szczegdlnie wsrod
uczniéw niepotomickiego liceum i okolicznych
gimnazjéow. A wszystko za sprawg konkursu
wiedzy o kulturze Stanéw Zjednoczonych ,Get
to know America” (Poznajmy Ameryke), organi-
zowanego przez Zespdt Szkét im. Ojca Swietego
Jana Pawfa Il w Niepotomicach oraz Konsulat
Generalny Stanéw Zjednoczonych w Krakowie.

Pomyst

Inspiracja stat sie dla nas realizowany cyklicznie
we Wroctawiu i Legnicy konkurs ,Zoom in on
America Challenge”. Jego tematyka obejmuje
materiat publikowany w elektronicznym czaso-
pismie,Zoom in on America’, wydawanym przez
Konsulat Generalny Stanéw Zjednoczonych
w Krakowie. W naszym konkursie postanowi-
tySmy sie skupi¢ na aspekcie kulturowym i za-
interesowad¢ ucznidw wtasnie kultura, historig
i geografig USA, a poniewaz wspomniane czaso-
pismo wydawane jest w jezyku angielskim, stad
tez dodatkowe korzysci jezykowe dla uczestni-
kow, zwigzane z poznawaniem nowych stowek.
Do udzialu w konkursie zaprositySmy takze
uczniéw gimnazjéw i tak powstat trzyetapowy
konkurs ,Get to know America’, organizowany
pod honorowym patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice oraz patronatem medial-
nym Gazety Niepotomickie;j.

Rywalizacja

Na nasze zaproszenie odpowiedziaty gimna-
zja z Brzezia, Niepotomic, Podteza, Stanistawic,
Targowiska, Woli Batorskiej oraz Zabierzowa

Bochenskiego. 15 grudnia 2015 r. w | etapie kon-
kursu udziat wzieto 127 uczniéw z zainteresowa-
nych szkét oraz liceum i technikum w Niepotomi-
cach. Uczestnicy konkursu zmierzyli sie z testem
sprawdzajacym znajomos¢ konkretnych faktéw,
z ktérymi mogli zapozna¢ sie wczesniej pod-
czas lektury czasopisma ,Zoom in on America”
O ile wszyscy wiedzieli, ze np. Floryda stynie
z pieknych plaz, to juz niektérzy mieli problem
z podaniem potocznej nazwy potudniowych
standéw USA (Dixie) lub wyjasnieniem, dlaczego
surfowanie na Hawajach zostato zakazane w XIX
wieku (sprzeciw misjonarzy). | etap pozwolit kaz-
dej ze szkét na wybranie trzyosobowych druzyn.
Tym sposobem 15 druzyn z 7 szkét (Gimnazja
z Brzezia, Niepotomic, Podteza, Stanistawic,
Targowiska i Woli Batorskiej oraz Zespot Szkot
w Niepotomicach) spotkato sie w siedzibie Ze-
spotu Szkét w Niepotomicach w dniu 11 lutego
2016r., aby wytoni¢ finalistéw konkursu. Jeszcze
przed rozpoczeciem kolejnego etapu uczestnicy
wytrwale powtarzali i utrwalali zdobyta wiedze,
zadajac sobie pytania i przegladajac przygo-
towane wczesniej notatki. Szczegdlng uwage
uczniéw zwrocita metoda tzw.,,mapy mysli’; kto-
ra zaprezentowali gimnazjalisci z Woli Batorskie;j.

W Il etapie konkursu uczestnicy nie tylko musieli
poda¢ prawidtowe odpowiedzi na pytania, ale
takze rozpoznac przedstawione na ilustracjach
charakterystyczne budynki i osoby zwigzane
z historig Stanéw Zjednoczonych . Po godzin-
nym i wytrwatym rozwigzywaniu testu na druzy-
ny czekata chwila wytchnienia i relaksu przy po-
czestunku. Podczas gdy uczniowie wymieniali
spostrzezenia i oczekiwali na wyniki, nauczycie-
le jezyka angielskiego skrupulatnie sprawdzali
prace i liczyli zdobyte punkty.

| wreszcie nastapit oczekiwany przez wszystkich
moment ogtoszenia wynikéw. Do wielkiego fi-
natu konkursu ,Get to know America” awanso-
wato 7 druzyn z nastepujacych szkot:

| miejsce - Gimnazjum Spoteczne im. Lady Sue
Ryder w Woli Batorskiej w sktadzie: Aleksandra
Zawita, Weronika Biernat, Oliwia Dziedzic;

Il miejsce - Zespdt Szkét im. Ojca Sw. Jana Pawta
Il w Niepotomicach w sktadzie:

Aleksandra Turek, Paulina Jedrzejek, Klaudia Po-
stawa;
Il miejsce ex aequo

Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych w Targowisku
w skfadzie: Joanna Olszewska, Natalia Szewczyk,
Mikotaj Nazaruk;

Gimnazjum Spoteczne im. Lady Sue Ryder
w Woli Batorskiej w skfadzie: Pawet Zieba, Daniel
Krzyzak, Anna Lato;

IV miejsce - Zespét Szkét Gminnych w Stanista-
wicach w sktadzie: Filip Skipiot, Matgorzata Ma-
rek, Paulina Lalik;

V miejsce ex aequo

Gimnazjum Spoteczne im. Lady Sue Ryder
w Woli Batorskiej w sktadzie Rufus Tronowski,
Adrian Farnaus, Jakub Dabro$

Zespot Szkét w Niepotomicach w sktadzie: Ma-
ciej Tobiasz, Karol Brozek, Jakub Pudetko.

Rzetelne przygotowanie do Il etapu wszyscy
uczestnicy zawdzieczajg nastepujacym nauczy-
cielom : Annie Adamczak, Beacie Stodkiej, Mat-
gorzacie Porebskiej, Beacie Planickiej, Annie
Mazurkiewicz, Annie Wéjcik, Krystynie Rak oraz
nauczycielom j. angielskiego z Zespotu Szkot
w Niepotomicach.

Wielki finat konkursu ,Get to know America” od-
bedzie sie 11 marca. Gos¢émi honorowymi bedg
pracownicy Konsulatu Generalnego Stanéw Zjed-
noczonych w Krakowie. Mamy nadzieje, ze Ill etap
konkursu bedzie nie tylko interesujaca przygoda,
ale takze wspaniata zabawa dla jego uczestnikéw.

Wszystkim gratulujemy i zyczymy dalszych suk-
ceséw w finale, a opiekunom serdecznie dzigku-
jemy za zaangazowanie i pomoc.

' - Gustaw Eiffel stworzyt zelaznq konstrukcje wewnetrzng,
na ktérej zostata zamocowana rzezba, takze francuskiego
artysty, Frederica Auguste’a Bartholiego bedqca symbolem
Nowego Jorku, zwana Statug Wolnosci;

- John Adams (drugi prezydent USA) byt pierwszym prezy-
dentem, ktéry zamieszkat w Biatym Domu i od tego czasu
jest on rezydencjq kazdego amerykariskiego prezydenta;

- Empire State Building, liczqcy 102 kondygnacje znajduje sie
na Manhattanie w Nowym Jorku.

Zrédto: http://www.usinfo.pl/zoom
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W pottora roku

BARBARA NOWAK
nauczyciel biologii w Gimnazjum
2 w Zabierzowie Bocheriskim

Neobiota - globalisation among
plants and animals and how to deal
with it, w wolnym ttumaczeniu:
Neobiota - globalizacja w Swiecie
roslinizwierzati. .. coztym zrobic?
Lub pot Europy w pottoraroku. . . -
wszystkie te tytuty mozna odnies¢
do tego, co zajmowato grupe uczniow
z Gimnazjum Niepublicznego

im. ks. Jana Twardowskiego

w ostatnich latach.

dac od konca, nalezy powiedzie¢, ze 9 lutego

w ramach pokazéw ,Podréze mate i duze” odby-
wajacych sie w MCDiS w Niepotomicach, ci wta-
$nie gimnazjalisci z Zabierzowa Bochenskiego
przedstawili wspomnienia z podrézy po Europie:
w latach 2013-2015 w ramach europejskiego pro-
jektu Comenius odwiedzili bowiem totwe, Niem-
cy, Norwegie, Wtochy, Holandig i Austrie.

Opowiedzieli o podrézach i wrazeniach, w kté-
rych wiele byto ,pierwszy raz": pierwszy wyjazd
za granice, pierwszy lot samolotem, pierwsze
warsztaty i wyktady naukowe, pierwsze rozmo-
wy po angielsku (poza lekcjami), pierwsze wy-
stapienia publiczne... po angielsku.

Ale takze o hotelu z fiordami u stép, o farmie to-
sosi na Morzu Pétnocnym, o tradycyjnych holen-
derskich zabawach, o todziach wikingéw, krajo-
brazach wtoskiej Toskanii, o pachnacych bzach
w Wiedniu, o 50 mieszkaniach Mozarta, o tym,
jak uczyli sie, co to porzadek w niemieckiej fa-
bryce helikopteréw, a takze o bezkrwawych fo-
wach na obce gatunki!

Te witasnie obce, nowe w srodowisku gatunki
roslin i zwierzat, czesto bardzo niebezpieczne
dla ekosystemoéw byly przyczyng wszystkiego,
podstawa do zawigzania sie Projektu Partner-
skiego Szkét. Nie wchodzac w wiele szczegoétow,
a przywotujac tylko przyktady parzacego barsz-
czu Sosnowskiego (uwazni czytelnicy dostrzegli
pewnie ostatnio plakaty UMIG) lub szrotéwka
kasztanowcowiaczka (tego od brazowiejacych
lisci kasztanowcow) czy tez komara tygrysiego
przenoszacego wirusa Zika (dramat rodzacych

sie chorych dzieci w Ameryce Potudniowej)
fatwo dostrzec, ze projekt dotyczyt dynamicz-
nych proceséw toczacych sie Srodowisku ,tu
i teraz”: wiele gatunkéw zwierzat i roslin migruje
intensywnie poprzez granice panstw europej-
skich na skutek globalizacji handlu, transportu
i przemieszczania sie ludzi. Niektére z tych ga-
tunkéw, zwanych (w niemieckojezycznym kre-
gu) Neobiota powoduja jak pokazano powyzej,
zagrozenia dla zdrowia ludzi, dla réznorodnosci
biologicznej, czasem takze wymierne straty go-
spodarcze.

Zrealizowany projekt zakftadat szereg celdw,
o ktérych mozna powiedzie¢ teraz — naprawde
i szczerze — w formie dokonanej:

« zdobycie doswiadczenia we wspétpracy we
wiasnej grupie i z réwiesnikami z innych panstw,
a takze wynikajace z tego tolerancje i szacunek
dla innej kultury, dostosowanie sie do pracy
w nowym $rodowisku, weryfikowanie wiasnych
kompetencji i umiejetnosci - tym bardziej, ze
uczniowie uczestniczyli w kazdym etapie wyko-
nywania zadan: od planowania, przez realizacje
- po ewaluacje,

+ zrozumienie dynamiki zmian w otaczajacej
przyrodzie, ale tez wptyw i odpowiedzialnos¢
cztowieka wobec tych zmian, aw $lad za tym szu-
kanie sposobéw aktywnego, skutecznego i row-
nowazonego wobec przyrody sposobu prze-
ciwdziatania niebezpiecznym skutkom ,lawiny”,
ktorg ludzie sami wywotali Swiadomie lub nie,

-« poprawianie umiejetnosci jezykowych, co
w praktyce czasem oznaczato pierwsze sponta-
niczne rozmowy, ale konczyto sie znacznie po-
wazniej,

- zetkniecie sie z europejska wielokulturowoscia,

« poznanie warsztatu pracy naukowcéw - bio-
logdéw, ich ogromnej wiedzy i pasji, moze sie to
okaze impulsem wyboru przysztej sciezki zawo-
dowej, tym bardziej, ze projekt z zatozenia skie-
rowany byt w pierwszym rzedzie do mtodziezy

Edukacja

o ambicjach uniwersyteckich,

« i wreszcie gotowos¢ podjecia duzych wyzwan
(bo jak inaczej nazwac wystapienie przed setka
publicznosci, na tematy naukowe, i to po an-
gielsku!).

Te cele nie przyszty same. Prawie dwa lata trwa-
nia projektu to cotygodniowe spotkania, trudne
lektury, liczne warsztaty terenowe, spotkania
z ekspertami, kursy, planowanie, czasem ,wkuwa-
nie’, praca i praca. Uciazliwe i nudne? Alez skad!
Entuzjazm i rados¢ tych mtodych ludzi tatwo byto
dostrzec w czasie ich prelekgji w MCDiS. Ta rado$¢
wynikata tez pewnie ze spotkania - teraz, juz prze-
ciez absolwenci gimnazjum, rozeszli sie po rozma-
itych szkotach, majg swoje nowe sprawy, nowe
zajecia i plany. Mito byto patrze¢ jak swobodnie,
cieszac sie i zartujac, opowiadaja o trudnych pro-
blemach naukowych, swoich obawach, sukce-
sach, wspomnieniach. Prawdziwi Europejczycy!

Termin spotkania odsuwat sie kilkukrotnie.
Chyba nie bez przyczyny. Whasnie naptyneta do
szkoty informacja, ze nasz projekt po petnej ana-
lizie merytorycznej przez Fundacje Rozwoju Sys-
temu Edukacji i Narodowa Agencja Programu
Comenius/Erasmus+ zaliczony zostat do grona
najlepszych projektéw realizowanych w latach
2013-2015 i wpisany do bazy Dobrych Praktyk.
Wczesniej otrzymalismy takze ofFRSE Krajowa
Odznake Jakosci. Materiaty pokazujace ogrom
pracy wykonanej przez uczniéw dostepne s3
w Internecie. Zapraszamy na kilka stron, gdzie
mozna je poznac:

blog projektu: http://new-twinspace.etwinning.
net/c/portal/layout?p_|_id=28911933

oraz: http://new-twinspace.etwinning.net/web/
p101198

http://www.gimzab.home.pl/projekt-neobiota-
-dzialania-projektowe.

Na tych stronach wyszuka¢ mozna takze wra-
zenia i wspomnienia uczniéw, spisywane ,na
$wiezo", ktére pokazuja jak wiele dla nich projekt
znaczyt.

W prelekcji w MCDiS aktywnie uczestniczyli: 1za-
bela Cmak, Wiktoria Ktos, Julia Niedziela, Julia
Nowak, Gabriela Szewczyk, Patryk Klima i Rafat
Sendor.

Dziekujemy tez Kindze Lasek, Weronice Dzia-
don, Justynie Patkowskiej i Kamilowi Madrzyn-
skiemu za wsparcie.
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SREBRNA TARCZA DLA TECHNIKUM
W NIEPOLOMICACH

ALEKSANDRA KWACA | EDYTA KRYJOMSKA
nauczyciele w Zespole Szkétim. Ojca Swigtego Jana Pawta Il w Niepotomicach

‘echnikum w Zespole Szkdt im.

Ojca Swietego Jana Pawta II
po raz szésty z rzedu znalazto sie
w gronie najlepszych szkét w Polsce
notowanych w XVIIl Rankingu Szkét
Ponadgimnazjalnych Perspektywy
2016. Sukcesy uczniéw technikum
pozwolity niepotomiczanom zajac
14. miejsce w rankingu wojewddz-
kim i 106. miejsce w rankingu ogdl-
nopolskim.
Tegoroczny ranking pokazuje 300
technikéw (sposrod 1703 analizo-
wanych). Technika oceniane byly
w czterech kryteriach: sukcesy szko-
ty w olimpiadach, ktére zwalniaty
z egzaminu zawodowego (20%),
wyniki pisemnych matur z przed-
miotéw  obowigzkowych  (25%),
wyniki matur z przedmiotéw dodat-
kowych (25%) oraz wyniki egzaminu
zawodowego (30%). Na podstawie
tych danych Miesiecznik Edukacyjny
przyznaje szkotom Ztote, Srebrne
lub Brazowe Tarcze Szkét Ponadgim-
nazjalnych, ktére obrazujg sukces

szkoty w prezentowanym rankingu.
Pierwsza setka najlepszych szkdt
w Polsce uzyskuje tytut Ztotej Szko-
ty, miejsca 101-200 honorowane s3
tytutem Srebrnej Szkoty, 201-300 to
tytut Brgzowej Szkoty.

W tym roku po raz kolejny znalez-
lismy sie wsréd elitarnego grona
szkét, ktére moga sie szczycic pra-
wem do posiadania Srebrnej Tar-
czy. Osiaggniecia miodziezy sg dla
nas wszystkich powodem do dumy,
tym wiekszym, ze szkota nieprze-
rwanie od pieciu lat notowana jest
w gronie najlepszych technikéw
w Polsce.W latach 2012-2014 zosta-
lisSmy uhonorowani tytutem Ztotej
Szkoty, a w ubiegtym roku przyzna-
no nam tytut Bragzowej Szkoty.
Wydawnictwo Edukacyjne ,Per-
spektywy” juz po raz XVIII opubli-
kowato w styczniu 2016 r. Ranking
Szkét Ponadgimazjalnych. Szcze-
goly dotyczace petnych wynikéw
rankingu dostepne sg pod adresem
www.technika.perspektywy.pl.

PRZEKRACZAMY GRANICE
POSZERZAMY HORYZONTY

ANNA MARZEC, MALGORZATA JUSZCZYK
koordynatorki projektu

pofowie lutego Gimnazjum

w Niepotomicach goscito gru-
pe niemieckich uczniéw ze szkoty
w Geilenkirchen, potozonej nieda-
leko Akwizgranu. Mimo chtodnej,
zimowej aury atmosfera byta gora-
ca, a spotkanie zostato jednogto-
$nie uznane za bardzo udane.
Niepotomiccy gimnazjalisci, pod-
czas wspolnie spedzonego tygo-
dnia, pokazali swoim réwiesnikom
najciekawsze  miejsca  naszego
miasta i regionu. Na spotkaniach
z przedstawicielami wiadz, kultury,
sportu i wydziatu ochrony srodo-
wiska uczniowie mogli dowiedzieé
jak funkcjonuje nasza gmina, jakie
sg jej problemy i mocne strony.
Aby lepiej sie pozna¢, wspdlnie
przygotowali polskie potrawy, brali
udziat w polskich lekcjach, tanczyli,
Spiewali, a takze zwiedzali Krakow
i Bochnie. W formie gry terenowej
zapoznawali sie z turystycznymi
i historycznymi atrakcjami Niepo-
tomic. Najcenniejszy okazat sie jed-
nak czas spedzony u rodzin, gdzie
nasi goscie poznawali codzienne

Ertisiend e P b sl

~
pra

Dt ach-Palnisches Jugerdwark
Polsko-Maarmiacka Wapdlpraca Mesdnery
zycie oraz, jak podkreslajg ucznio-
wie z Niemiec, wspaniata polska

goscinnos¢ i pyszna kuchnie.
Program pobytu byt zréznicowany
- od edukadji po rekreacje. Nauka
poloneza czy gotowanie pierogéw,
jak réwniez aktywne spedzanie
czasu byly zawsze okazjg do cieka-
wych rozméw i wymiany doswiad-
czen. Miodziez zaskoczyto, jak wiele
maja ze sobg wspdlnego. Niemcy sq
bardzo otwarci — ocenia Gabrysia,
uczestniczka projektu - Swietnie sie
z nimi rozmawiato, dbali o mitq at-
mosfere. Juz czekam na rewizyte.
Wszystkim - rodzicom uczniéw,
pracownikom szkoty i wtadzom
naszego miasta, a szczegdlnie sa-
mym gimnazjalistom - dziekujemy
Za pomoc i zaangazowanie w re-
alizacje projektu. W czerwcu czeka
nas kolejny etap przygody, na ktéry
czekamy z niecierpliwoscia.

Projekt dofinansowata Polsko-Nie-
miecka Wspdtpraca Mtodziezy.

OFICJALNE ODLICZANIE DO MATURY

UCZNIOWIE IV THE Z WYCHOWAWCA KATARZYNA LYNCH
Zespot Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

onad stu uczniéw ostatnich klas

Zespotu Szkét im. Ojca Swietego
Jana Pawta Il oficjalnie rozpoczeto
odliczanie 100 dni do matury tzw.
zabawa studniéwkowa.
Na miejsce imprezy wybralismy,
naszym zdaniem, miejsce idealne
i zwiagzane blisko z historig naszej
szkoty - Zamek Krolewski w Nie-
potomicach. Za udostepnienie sal
zamkowych serdecznie dziekujemy
Fundacji Zamek Krélewski.
Studniowka przerosta oczekiwania
nasze i naszych rodzicéw - byto wspa-
niale! Za perfekcyjng organizacje
serdecznie dziekujemy Rodzicom.
Zaczelismy od tradycyjnego po-
loneza, ktory skomplikowanym
uktadem zachwycit przybytych go-

$ci. Walc angielski z pracownikami
szkoty oraz walc wiedenski w wy-
konaniu uczniéw wypadty réwnie
profesjonalnie. Skoczny taniec bel-
gijski wprowadzit nas w wysmienity
nastroj, a wszystko to dzieki pomo-
cy nauczycielki wychowania fizycz-
nego Joanny Swidnickiej, z ktéra
trenowalismy okoto miesigca.

Po oficjalnej czesci i programie
artystycznym, ktéry wzruszyt wy-
chowawcow klas  maturalnych,

bawilismy sie wspdlnie z nauczy-
cielami do najwiekszych przebojéw
ostatnich dekad. Parkiet nie swiecit
pustkami ani minuty.

Szampanska zabawa trwata do bia-
tego rana a ostatnie pary opuscity
Zamek ok. godz. 6.00.

NAJLEPSZA FRYZJERKA
W NIEPO£OMICKIM HUFCU

ZUZANNA POLANSKA
komendant 6-2 OHP w Niepotomicach

lutego w 6-2 Hufcu Pracy
1 w Niepotomicach odbyt sie
| etap konkursu ,Sprawny w zawo-
dzie - bezpieczny w pracy’, ktéry
wytonit najlepsza fryzjerke w trze-
cim roczniku.
Konkurs odbyt sie w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Niepotomicach, zostat
zorganizowany wspolnie ze szkofg
zawodowa. Nad jego przebiegiem
czuwata Anna Hanczakowska - na-
uczyciel przedmiotéw zawodo-
wych, Zuzanna Polanska — komen-
dant Hufca oraz Anna Rogowicz
—wychowawca. Do rywalizacji przy-
stapito siedem uczennic trzeciego
rocznika, ktére musiaty wykazac
sie wiedza teoretyczng i praktycz-
na. Dziewczeta wypetniaty test,
po ktérym przystapity do zadania.
W tym roku przewodnim tematem
byta fryzura slubna. Komisja miata
trudne zadanie, oceniata pomyst,

precyzje wykonania, utrwalenie
oraz potaczenie elementéw. Poziom
okazat sie wyréwnany, dziewczeta
Jwyczarowaly” na gtowach piekne
fryzury. O zwyciestwie zadecydo-
waty punkty osiggniete na tescie.
Najlepiej oceniona zostata praca
Sylwii Sendor z Salonu Fryzjerskie-
go Agnieszki Kapusty z Podteza, Il
miejsce ex aequo zajety Anita Wcisto
z Salonu Fryzjerskiego Ewy Dziedzic
z Szarowa oraz Matgorzata Mlostek
z Zakfadu Fryzjerskiego Zaporowicz
TEAM, lll miejsce - Magdalena Koziot
odbywajaca praktyke w Salonie Fry-
zjerskim KATIVO w Kokotowie.
Sylwia Sendor bedzie reprezento-
wata niepotomicki hufiec na Wo-
jewddzkim  Konkursie ,Sprawny
w zawodzie - bezpieczny w pracy”.
Wszystkie uczestniczki konkursu
otrzymaty nagrody rzeczowe ufun-
dowane przez dyrektora CKZiU
oraz komendanta hufca.
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Edukacja

£ ksiazka za pan brat juz od najmtodszych lat

JUSTYNA MATUSZYK
nauczyciel wychowania przedszkolnego w PS w Niepofomicach

ychodzac naprzeciw oczekiwaniom rodzi-

cow oraz potrzebom dzieci, w Samorza-
dowym Przedszkolu nr 1 w Niepotomicach po-
dejmujemy coraz to nowe przedsiewziecia. Od
lutego realizujemy kolejng innowacje pedago-
giczng pt.,Ksiazka moj przyjaciel’, zatwierdzong
przez Kuratorium Oswiaty w Krakowie.

Nie do przecenienia jest rola, jaka w wychowa-
niu i rozwoju cztowieka, i to juz od najmtod-
szych lat, odgrywa kontakt z ksigzka, rozwijajac
wrazliwos¢ i wptywajac na rozwdj intelektualny
miodego stuchacza i czytelnika, wzbogacajac
stownictwo i wyobraznie.

Czytanie dzieciom i wychowanie czytelnika jest
dzi$ potrzebne bardziej niz kiedykolwiek w prze-
sztosci. Zyjemy w atmosferze pospiechu, w $wiecie
wypetnionym reklamami i filmami. Wiele dzieci
bez umiaru korzysta z komputera lub telewizora
i jest to dla nich najatrakcyjniejsza forma spedza-
nia wolnego czasu, a rodzice czesto po prostu nie
kontroluja, co i jak dtugo ogladaja ich dzieci.

Inspiracja do opracowania i wdrozenia inno-
wacji byta che¢ zmobilizowania rodzicéw oraz,
w wielu przypadkach, stworzenia im mozliwosci
do codziennego czytania wlasnemu dziecku, jak
réwniez wypracowanie w dziecku nawyku czy-
tania i zapatu do ksigzki.

W innowadji biorg udziat dzieci 3-letnie z grup
,Biedroneczki”i,Lesne Ludki” oraz 4-letnie z gru-
py ,Gwiazdeczki".

Pierwszym etapem w realizacji jest wdrazanie
dzieci do uwaznego stuchania czytanego tekstu,
dzieki ktéremu umozliwimy nabywanie umiejet-
nosci opowiadania wystuchanego tekstu oraz
odtwarzania tresci przy pomocy wilasnych stéw
wyrazanych, np. w zabawach parateatralnych.
Nauczycielki systematycznie, codziennie, w od-
powiednio zaaranzowanej sytuacji, beda czytaty
dzieciom specjalnie dobrane ksigzki. Organizo-
wac tez beda rodzinne spotkania czytelnicze
pod hastem ,Rodzice Czytajg — Dzieci Stuchaja”

Kolejny obszar realizacji wigze sie z rozwijaniem
czytelnictwa u dzieci polegajacym na organizo-
waniu, np. biblioteczki przedszkolnej i grupowej,
odwiedzaniu biblioteki szkolnej i publicznej, by

wypozyczac ksigzeczki, w udziale przedszkola-
kéw w ogdlnopolskich programach, np. ,Cafa
Polska czyta dzieciom’, czy zorganizowaniu
przedszkolnego kacika ciekawej ksigzki.

O efektach tego programu $wiadczy¢ bedzie za-
angazowanie sie dzieci i ich rodzicéw w rozwi-
janie postaw czytelniczych i ksztattowanie kom-
petencji czytelniczych. Najwazniejsza jednak
ewaluacja odbedzie sie poza naszym zasiegiem,
gdyz bedzie dotyczy¢ dorostego swiadomego
czytelnika, rozumiejagcego potrzebe czytania
ksigzek i jej ochrone dla nastepnych pokolen.

KLUB MtODEGO ODKRYWCY

W PRZEDSZKOLU

PRZEDSZKOLAKI W UZDROWISKU

SYLWIA OWSIKOWSKA
nauczyciel PS w Podtezu

MONIKA KAPUSTKA | DANUTA BURZA

nauczyciele Przedszkola z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bocheriskim

rzedszkole Samorzadowe z Od-

dziatami Integracyjnymi z Za-
bierzowa Bocheniskiego nawigza-
fo wspétprace z Miodziezowym
Obserwatorium  Astronomicznym
w Niepotomicach. W cyklicznych
spotkaniach  w ramach Klubu
Mtodego Odkrywcy dzieci miaty
okazje przeprowadza¢ niezwykte
doswiadczenia. Wszystkie ekspery-
menty zaskoczyly, a przede wszyst-
kim zaciekawity dzieci, a to dzieki
mozliwosci doswiadczania rzeczy-
wistosci wszystkimi zmystami.
Biata kreda w pofaczeniu z kolo-
rowym tuszem dostarczyta duzo
wrazen wzrokowych, a takze pobu-
dzita dzieci do dyskusji. Natomiast
Jtwardy kisiel” byt idealng okazja
do poznawania tego, co nas otacza
przy pomocy dotyku. Czy na balo-
nie mozna siedzie¢? Przedszkola-
ki z zapatem zabraty sie do pracy
i szybko sie przekonaty, ze ,balono-
we poduszki”idealnie nadaja sie do
siedzenia. Czy, aby zobaczy¢ rakie-
te, trzeba lecie¢ w kosmos? Okazuje
sie, ze nie - ,herbaciane rakiety” byty
rownie ekscytujace. Zatapialna czy
niezatapialna? Co jeszcze mozna

zrobi¢ z piteczkg w wodzie? Na to
i na wiele innych pytan dzieci szu-
katy odpowiedzi podczas comie-
siecznych spotkan.

Bardzo duze zainteresowanie eks-
perymentami, ktére Szymon Pitek
z niepotomickiego MOA zaprezen-
towat przedszkolakom, s$wiadczy
o tym, ze jest wielkie zapotrzebo-
wanie na tego typu zajecia. Dlatego
tez liczymy na dalsza wspétprace
z Mtodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym, a naszemu wy-
ktadowcy dziekujemy za zaangazo-
wanie, wiedze, profesjonalizm oraz
za bardzo dobry kontakt z przed-
szkolakami.

uz trzeci raz Samorzadowe

Przedszkole im. $w. Kingi w Pod-
tezu uczestniczyto w turnusie sa-
natoryjnym w Uzdrowisku Kopalni
Soli Wieliczka. W tym roku w wy-
jatkowych warunkach przez trzy
tygodnie 25-osobowa grupa pie-
ciolatkéw korzystata z zabiegdéw
w podziemnym uzdrowisku, gdzie
przeprowadza sie lecznicza rehabi-
litacje uktadu oddechowego oraz
¢wiczenia ogolnousprawniajace.
W wielickiej kopalni wystepuje
specyficzny mikroklimat. Charakte-
ryzuje go niska stata temperatura
otoczenia (11-12°C), wysoka wilgot-
nos¢ (ok. 80-85%), bardzo niska za-
wartos¢ alergenéw i drobnoustro-
jow, a takze korzystna dla zdrowia
ujemna jonizacja powietrza.
Dzieci bardzo szybko zaadaptowaty
sie do panujacych tam warunkow.
Codziennie braty udziat w zajeciach
dydaktycznych prowadzonych przez
nauczycieli-wychowawcéw oraz
w wyktadach dotyczacych profilak-
tyki zdrowotnej, a takze w zajeciach
rehabilitacyjnych: ogélnorozwojo-
wych, rekreacyjno-ruchowych i od-
dechowych prowadzonych przez
rehabilitantow.
Codziennie odbywaty sie lecznicze

inhalacje w tezni solankowej, ktéra
chroni zdrowie, wzmacnia odpor-
nos¢, oczyszcza drogi oddechowe
i pozwala sie zrelaksowac.

W ramach rehabilitacji dzieci spe-
dzity kilka nocy pod ziemig - w Staj-
ni Gér Wschodnich. Dla niektérych
byto to duzym wyzwaniem, ponie-
waz pierwszy raz rozstawali sie z ro-
dzicami na noc.

Turnus, w ktorym uczestniczyty,
odbyt sie dzieki przychylnosci pra-
cownikéw Uzdrowiska Kopalni Soli
Wieliczka, dobrej organizacji rodzi-
cdw oraz NFZ, ktéry sfinansowat
kuracje, a takze zaangazowaniu
dyrektor Danuty Gaski, nauczycieli
oraz personelu przedszkola.
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Fdukacja

Karnawatowe szalenstwa

TERESA KUS
nauczyciel PS w Woli Batorskiej

oniec karnawatu to czas imprez i zabaw - tak
Ktez byto w przedszkolu w Woli Batorskie;j.
Starsze dzieci, piecio- i szesciolatki, 4 lutego za-
prosity do wspdlnej zabawy przedszkolaki z Pod-
teza, Niepotomic i Zabierzowa Bochenskiego.
Impreza juz po raz siodmy odbyta sie w niepoto-
mickim zamku, i jak przystato na tak zaszczytne
miejsce, byt to ,,Bal Ksiezniczek i Ksigzat”.

Przedszkolaki ubrane w stosowne dworskie
stroje bawity sie wraz z animatorami przy akom-
paniamencie muzyki, uczestniczyly w licznych
konkursach oraz zabawach. Z kazdego przed-

-

szkola zostata wytoniona krélewska para - ,,Krdl
i Krolowa Balu”. Dzieci miaty mozliwos¢ zoba-
czy¢ walki rycerzy z Niepotomickiego Bractwa
Rycerskiego, mogty takze dowiedzie¢ sie wielu
ciekawych informacji o tym, jakie cechy powi-
nien posiada¢ prawdziwy rycerz. Celem podra-
towania nadwatlonych taricami sit, dla dzieci byt
przygotowany stodki poczestunek, a poniewaz
byt to, ttusty czwartek, kazdy otrzymat paczka.

Dla mtodszych dzieci bal byt zorganizowany
w przedszkolu. Sale zostaty przepieknie udeko-
rowane kolorowymi serpentynami oraz balona-
mi. W rytmie muzyki karnawatowej dzieci braty
udziat w konkursach, zabawach, prezentujac
swoje stroje - a byto na co patrze¢, gdyz pojawity
sie postaci z wielu bajek. Po tanecznych szalen-

stwach dzieci udaly sie na poczestunek.

W okresie karnawatu przedszkolaki zaprosity
Babcie i Dziadkéw, aby uczci¢ ich $wieto - spo-
tkanie odbyto sie 5 lutego w Domu Kultury
w Woli Batorskiej. Dzieci zaprezentowaty pro-
gram artystyczny, recytujac wiersze, $piewajac
piosenki, tariczac w rytm muzyki. Swoim bliskim
wreczyly samodzielnie wykonane upominki,
a Babcie i Dziadkowie nie kryli tez wzruszenia
ogladajac wystepy wnukdow.

Bardzo dziekujemy rodzicom za zaangazowanie
sie w przedszkolne uroczystosci - za przygotowa-
nie pieknych strojéw dla swoich pociech na bal
karnawatowy, a takze za zorganizowanie pocze-
stunku i pomoc w organizacji dnia Babci i Dziadka.

DZIESIATY BAL Z ABSOLWENTAMI

BEATA WITKOWSKA, RENATA BALAWENDER
nauczyciele z Samorzadowego Przedszkola w Podtezu

XXXI FESTIWAI..TEATROW
DZIECI | MEODZIEZY BAJDUREK

uz po raz dziesigty w Przedszko-

lu Samorzadowym im. sw. Kingi
w Podtezu odbyt sie Bal Karnawa-
towy z absolwentami przedszkola.
Otwarcia Balu dokonata dyrek-
tor Danuta Gaska, ktéra powitata
przybytych gosci - ucznidow klas
pierwszych ze Szkoty Podstawowe;j
w Podfezu wraz z ich wychowaw-
czyniami i zaprosita do wspodlnej
zabawy. Na ,Odblaskowym balu
karnawatowym” motywem prze-
wodnim byt temat bezpieczenstwa,
dlatego dzieci ubrane byly w stro-
je karnawatowe z odblaskowymi
elementami. Nie zabrakto wsréd

nich przedstawicieli ré6znych stuzb
odpowiadajacych za nasze bezpie-

czenstwo: policjantéw, strazakoéw,
ochroniarzy. Zabawe prowadzit dj
Robert, wszystkie dzieci tanczyty
do muzyki dyskotekowej, uczyty
sie nowych uktadéw tanecznych,
a takze braty udziat w licznych
konkursach. Duzo radosci wzbu-
dzit ,deszcz z baniek mydlanych”.
Zmeczonym uczestnikom balu sity
wracaty dzieki przysmakom - pacz-
kom i faworkom, podanym wyjat-
kowo zgodnie z tradycja ostatkéw.
Wszystkim bardzo podobata sie
zabawa.

Dzieci otrzymaty w prezencie
znaczki odblaskowe, aby byly bez-
pieczniejsze w drodze do przed-
szkola i szkoty.

Centrum Kultury w Niepotomicach zaprasza do udziatu w elimi-
nacjach powiatowych XXXI Festiwalu Teatréow Dzieci i Mtodziezy
BAJDUREK.

Eliminacje dla powiatu wielickiego odbeda sie w Domu Kultury
w Zagorzu w dniu 26 kwietnia 2016 roku.

| Etap - eliminacje dla powiatu wielickiego odbeda sie w Domu
Kultury w Zagérzu w dniu 26 kwietnia 2016 roku od godz. 10.00

Festiwal stwarza warunki do prezentacji dorobku artystycznego
dzieciecych i miodziezowych zespotéw teatralnych, pracujacych
w szkotach podstawowych, gimnazjach, ogniskach pracy pozasz-
kolnej, osrodkach i klubach kultury. Nie wykluczony jest udziat
przedszkolnych grup teatralnych.

Wiek uczestnikéw nie moze przekraczac 16 lat.

Wypetnione Karty uczestnika nalezy przesta¢ do 6 kwietnia 2016
r. na adres:

Centrum Kultury w Niepotomicach, ul. Bochenska 26, 32-005 Nie-
potomice, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00 lub droga
elektroniczna: kultura@kultura.niepolomice.pl

Dodatkowych informacji udziela Krystyna Krupa Samek - tel. 507
923 224, od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-18.00.

Organizatorem Festiwalu jest Matopolskie Centrum Kultury SOKOt
w Nowym Saczu, ktdre zaprosi zwyciezce eliminacji powiatowych
do udziatu w FINALE odbywajacym sie 14-16 czerwca 2016 r.
w Nowy Saczu.
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KROTKOFALARSTWO

W pytaniach i odpowiedziach

(zes¢ 4 —fale radiowe

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
" sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krotkofalowcow

/ poprzedniej czesa cyklu dowiedzie-
lismy sie, jak zbudowany jest znak
krotkofalowca i poznalismy sposob
jeqo literowania. Znamy juz Kod Q
oraz niektore zwroty slangu krétko-
falarskiego. Dzisiaj dowiemy sie,

jak rozchodzg sie fale radiowe

I C0 0 jest propagacja.

Dlaczego w ciggu dnia nie stychac¢ krétkofa-
lowcéw w pasmie 80 metréw (3,5 MHz)?

Czy to jakas zmowa, ze pojawiajq sie dopiero
po potudniu i pracuja do rana?

Nie, to jest efekt propagacji. Pasmo 80 metrow
w ciaggu dnia jest ,martwe’, tak jak pasmo 20
metréw (14 MHz) w ciggu nocy w okresie jesien-
no-zimowym. Natomiast pasmo 40 metréw (7
MHz) dziata catg dobe tak, jak pasmo 20 metrow
w okresie letnim. Zgodnie z tymi zasadami nie
ma sensu nadawac np. na 3,5 MHz w ciaggu dnia,
poniewaz zasieg naszej stacji ograniczony jest
do kilkunastu kilometréw z powodu braku pro-
pagaciji fal radiowych.

Z czego wynikaja tak duze zmiany warunkow
prowadzenia facznosci?

Aby to wyjasni¢, nalezy pozna¢ sposéb roz-
chodzenia sie fal. Cofnijmy sie do poczatku XX
wieku, kiedy to tacznos¢ radiowa opierafa sie
na falach bardzo dtugich (czestotliwosci rzedu
kilkunastu kilohercéw). Tego rodzaju fale roz-
chodza sie blisko ziemi (tzw. fala przyziemna) i w
niewielkim stopniu na ich propagacje wptywa
pora dnia czy pora roku. Jednak aby zapewnic¢
niezawodna tacznosé na znaczng odlegtosé, na-
lezato stosowac nadajniki bardzo duzej mocy
oraz potezne systemy antenowe. Przyktadem
takiego nadajnika jest stacja SAQ ze Szwecji,
uruchomiona w 1924 roku i pracujaca do dzisiaj
(czestotliwos¢ 17.200 Hz, moc 200 kW, obecnie
nadaje tylko dwa razy w roku). W Polsce funkcjo-
nowata podobna stacja nadawcza w Babicach,
niestety zostata zniszczona przez wycofujacych
sie Niemcow. Uzywanie fal diugich do komuni-
kacji profesjonalnej spowodowato, ze krétkofa-

lowcom oddano do dyspozycji wybrane czesto-
tliwosci w zakresie fal krétkich (powyzej 2 MHz),
powszechnie uznawanych za nieprzydatne
w tgcznosciach dalekosieznych. Radioamatorzy
jednak szybko odkryli niezwykig ceche tych fal,
czyli zdolnos¢ odbijania sie od troposfery i jo-
nosfery, a nastepnie powrét na ziemie w odle-
gtosci nawet kilku tysiecy kilometréw od nadaj-
nika. Ta whasciwos¢ umozliwiata nawigzywanie
facznosci miedzykontynentalnych za pomoca
wiasnorecznie zbudowanych radiostacji nie-
wielkiej mocy.

Na rysunku widzimy uproszczony schemat roz-
chodzenia sie fal krétkich w przestrzeni. Fala
przyziemna ma niewielki zasieg, maksymalnie
do kilkudziesieciu kilometréw. Warstwa tropos-
fery (od 10 do 16 km ponad gruntem) odbija
fale radiowe zaleznie od warunkéw atmosfe-
rycznych. Nie ma jednak duzego znaczenia dla
facznosci prowadzonych przez radioamatoréw
na falach kroétkich. Dopiero warstwy jonosfery
odgrywaja wazng role w tgcznosciach daleko-
sieznych. Kazda z tych warstw zachowuje sie
inaczej, zmieniajac swoje wiasciwosci pochta-
niania czy odbijania fal radiowych w zaleznosci
od pory dnia, pory roku i aktywnosci stoneczne;j.
Aktualny stan jonosfery (zdolnos$¢ odbijania fal
radiowych), wyznacza warunki propagacji na
poszczegdlnych pasmach fal krétkich, co po-
zwala na nawigzywanie facznosci na blizsze czy
dalsze odlegtosci.

Jak zachowuja sie pokazane warstwy jonos-
fery? Od czego zalezy, ktora warstwa w danej
chwili odbija fale radiowe?

Odbijanie fal jest mozliwe, poniewaz Storice jo-
nizuje warstwy jonosfery, tworzac swego rodza-
ju lustra, kierujace sygnaty radiowe z powrotem
w strone ziemi. Stopien zjonizowania, a wiec
réwniez zdolno$¢ odbijania fal radiowych przez
jonosfere, zalezy od potozenia Storica wzgle-
dem Ziemi oraz od jego aktywnosci. Warstwa
D (od 60 do 90 km) istnieje tylko w ciggu dnia
i zwykle nie odbija fal radiowych, poniewaz jest
jonizowana w najmniejszym stopniu ze wszyst-
kich warstw. Posiada wiasciwos¢ pochtaniania
czestotliwosci najnizszych, dlatego pasmo 3,5
MHz w trakcie dnia staje sie gtuche. Warstwa
E (od 100 do 120 km) istnieje rowniez w ciaggu
dnia i nie thumi fal krétkich, lecz sporadycznie je
odbija. Te odbicia moga sie pojawia¢ zaréwno
w dzien jak i w nocy. Warstwa F (od 180 do 400
km) jest najsilniej jonizowana przez Stonce oraz
promieniowanie kosmiczne i najlepiej odbija
fale krétkie w ciggu dnia. W nocy jednak nie
zanika catkowicie (nieaktywna jest tylko czes¢
potozona najblizej Ziemi), pozwalajac na pro-
wadzenie dalekosieznych facznosci.

Jak wida¢, to potozenie Storica wzgledem Zie-
mi (pora dnia i pora roku) oraz jego aktywnos¢
w cyklu 11-letnim decyduje o tym, z jakim miej-
scem na Swiecie mozemy aktualnie nawigzac
facznos¢ na falach krotkich.

A co to jest ,strefa martwa” zaznaczona na
rysunku?

To obszar, do ktérego nie dociera juz fala przy-
ziemna z naszego nadajnika, a fala odbita od jo-
nosfery ,przeskakuje” to miejsce. Mozemy wiec
np. swobodnie rozmawiac z kolega z Gdanska,
podczas gdy kolega z Warszawy zupetnie nas
nie styszy i nie nawigzemy z nim fgcznosci.

Czy fale ultrakrétkie rozchodzg sie podobnie
jak fale krotkie?

O tym powiemy w nastepnym odcinku. Niecier-
pliwych czytelnikow zapraszamy do naszego
Klubu (budynek Planetarium) w kazdy czwartek
od godz. 18.00, gdzie mozna poznac specyfike
fal UKF.

73!

Rozchodzenie sie fal krotkich w przestrzeni
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Spojrzenie

W MARCOWE NIEBO

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

,Gdy suchy marzec, kwiecieri nagradza, bo deszcz
sprowadza” - powiada staropolskie przystowie,

a zatem nie tylko dla obserwadji astronomicznych
Zyczmy sobie w tym miesigcu bezchmurneqo nieba.

Po emocjach zwigzanych z kaprysna zima, czeka nas wreszcie upra-
gniona wiosna i cieszymy sie z faktu, ze Stonce powoli, ale systema-
tycznie, wznosi sie po Ekliptyce coraz wyzej i wyzej, aby wreszcie przeciag¢
rownik niebieski 20 marca o godz. 5.30 w punkcie réwnonocy wiosennej
- zwanym punktem Barana. Storice ,przechodzi” wtedy z pétkuli potu-
dniowej nieba na poétnocng, ze znaku Ryb w znak Barana. Rozpocznie
sie wowczas astronomiczna Wiosna, a na ten moment, szczegodlnie przez
ostatnie miesigce, czekalismy z utesknieniem. Ponadto ze wzgledu na
zjawisko refrakcji atmosferycznej (ciata niebieskie — w tym réwniez
Stonce — widzimy wyzej nad horyzontem, niz s3 one w rzeczywisto-
$ci), powodujacej zakrzywienie toru promieni $wietlnych, zréwnanie
dnia z nocag wystapi juz 17 marca. W Krakowie i okolicy 1 marca Stonce
wschodzi 0 6.22, a zachodzi 0 17.22, za$ ostatniego marca wschodzi (juz
wedtug czasu letniego) o 6.18, a zachodzi 0 19.11, wtedy dzien bedzie
trwat 12 godzin i 53 minuty. Zatem w marcu w Matopolsce, przybedzie
dniajuz o 113 minut!

Aktywnos$¢ magnetyczna Stonca bedzie mata, jedynie na pewien jego
wzrost mozemy liczy¢ na przetomie kazdej dekady miesigca. Ponad-
to 8/9 lll wystapi catkowite za¢mienie Stonca, ktére u nas nie bedzie
widoczne. Zjawisko bedzie mozna obserwowac¢ w Australii i Oceanii.
Nam za$ pozostaje w nocy z 26/27 marca, na Swieta Wielkanocne,
zmiana czasu z zimowego na czas letni, powinnismy przestawi¢ ze-
garki o godzine do przodu. Rano od tej pory musimy (powinnismy)
wstawac o godzine wczedniej, ale za to bedziemy miec dtuzsze, jasne
popotudnia!

Natomiast ciemne bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astro-
nomicznych, beda do potowy miesigca, bowiem kolejnos¢ faz Ksiezyca
w marcu bedzie nastepujaca: ostatnia kwadra 2 lll o godz. 00.11, néw 9
Il o godz. 02.54 (wtedy tez glob Ksiezyca przestoni Stonce), pierwsza
kwadra 15 lll o godz. 18.03, petnia 23 Ill 0 godz. 13.01 i ostatnia kwadra

311llogodz. 17.17.
, zas pozostaje w nocy z 26/27 marca,
Swieta Wielkanocne, zmiana czasu

zZzimowego na czas letni, powinnismy
przestawic zegarki o godzine do przodu.
Rano od tej pory musimy (powinnismy)
wstawac o godzine wczesniej, ale za to
bedziemy miec dtuzsze, jasne popotudnia!

Najblizej Ziemi (w perygeum) znajdzie sie Ksiezyc 10 Il o godz. 8.00,
a najdalej od Ziemi (w apogeum) bedzie 25 Il o godz. 15.00. Ponadto
14 11l o godz. 14.00, Ksiezyc zakryje Aldebarana, najjasniejsza gwiazde
w konstelacji Byka, za$ 23 Il wystapi pétcieniowe za¢mienie Ksiezyca,

ale to zjawisko nie bedzie widoczne z terenéw Polski.
, akowie i okolicy 1 marca Storice wschodzi
.22, a zachodzio 17.22, zas ostatniego
marca wschodzi (juz wedtug czasu letniego)
06.18, azachodzi o 19.11, wtedy dzien
bedzie trwat 12 godzin i 53 minuty.
Zatem w marcu w Matopolsce, przybedzie
dnia juz o 113 minut!

Jesli chodzi o planety, to Merkurego bedzie mozna zaobserwowac¢
o $wicie, tylko w pierwszej dekadzie marca, nisko nad potudniowo-
-wschodnim horyzontem, pézniej skryje sie w promieniach wscho-
dzacego Stonca. Natomiast Wenus, jako Gwiazda Poranna, przez
caty miesigc pojawia sie coraz to nizej nad potudniowo-wschodnim
horyzontem, brylujac swym blaskiem tuz przed wschodem Stonca.
Czerwonawego Marsa znajdziemy na niebie w drugiej potowie nocy,
goszczacego w pierwszym tygodniu marca w gwiazdozbiorze Wagi,
a nastepnie w Skorpionie. Ta wedréwka planety na niebie powoduje, ze
z uptywem dni coraz dtuzej przebywa nad horyzontem, by w maju zna-
lez¢ sie w opozycji do Stonca. Jowisz znajduje sie w gwiazdozbiorze
Lwa, a ze wzgledu na przebywanie w opozycji (8 Ill) wzgledem Ston-
ca, mozna go bedzie obserwowac przez catg noc, podziwiajac przez
lunete jego gromadke galileuszowych satelitéw. Natomiast w drugiej
potowie nocy w gwiazdozbiorze Wezownika, widoczny bedzie Saturn
z pierscieniami. Uran widoczny bedzie wieczorem w gwiazdozbiorze
Ryb, ale tylko do potowy marca, potem skryje sie w promieniach Ston-
ca. Natomiast Neptun przebywajacy w gwiazdozbiorze Wodnika, po-
jawi sie nam na porannym niebie dopiero w drugiej potowie miesiaca,
wyprzedzajac wschéd Stonca.

Aby spojrze¢ przez lunete chociazby na w/w planety, nalezy ztozy¢
wizyte w Mtodziezowym Obserwatorium Astronomicznym w Niepoto-
micach, mieszczacym sie przy ul. Mikotaja Kopernika 2, wcze$niej tam
telefonujemy, tel. 12 281 15 61.

W tym miesigcu nie przewiduje sie bogatych deszczy meteoréw, cho-
ciaz 24 marca przypada maksimum mato aktywnego, rozciggtego roju
(Wirginidy), promieniujacego z okolicy ,alfy” — czyli Spiki, najjasniejszej
gwiazdy w Pannie. Niestety, Ksiezyc w petni bedzie przeszkadzat w ob-
serwacjach maksimum tego roju. Natomiast bliskos¢ Wiosny niechaj
nas zacheca do ostatnich zimowych spaceréw. Dodatkowo wypada
tylko nam sobie zyczy¢ bezchmurnego nieba, a w marcu takie pogody
czesto u nas wystepuja. Zatem spogladajac wieczorem, w $rodku nocy
lub wczesnym rankiem w rozgwiezdzone niebo, przypomnijmy sobie
na pocieche, jeszcze jedno przystowie:

Wraz z Wiosng, nasze nadzieje rosnqg’, dlatego wszystkim Panstwu sto-
sownej pogody wiosennej, serdecznie zycze.
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Spacerkiem po niebosktonie (2)

Gwiazdozbior Bliznieta

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

tym miesigcu, po potowie marca, kon-

tynuujemy spacer po niebie koto godz.
21, wséréd ,sfery gwiazd statych” Mikotaja Ko-
pernika. Zaktadam, ze umiemy juz znalez¢
gwiazdozbiér Oriona - mitycznego mysliwego
- z poprzedniej przechadzki. Wieczorem znaj-
dziemy go coraz to bardziej przesunietego na
nieboskfonie, nisko na zachdéd od potudnika.
Jesli dostrzezemy te literke H, skrzywiong jak
w wierszu Juliana Tuwima ,Abecadto’, to po-
wyzej gwiazdozbioru Oriona snuje sie mgietka
Drogi Mlecznej, czyli naszej Galaktyki.

Powyzej niej na lewo (bardziej na wschdéd) jest
gwiazdozbidr Blizniat, jeden ze znakéw Zodiaku,
z dwiema bardzo jasnymi gwiazdami wpadaja-
cymi w oko: Kastorem i Polluksem. Nizsza z dwu
gwiazd to Polluks, a nieco stabsza powyzej to
Kastor. Obie gwiazdy sg obiektami wielokrotny-
mi, bowiem jesli popatrze¢ na nie przez lunete
w MOA, to wida¢, ze rozpadajg sie kazda na dwa
sktadniki, ktore z kolei sg tez gwiazdami podwoj-
nymi. W sumie Polluks sktada sie z uktadu 5, a Ka-
stor az z 6 gwiazd, ale okiem nieuzbrojonym, po-
dobnie jak to widzieli starozytni Grecy czy Mikotaj
Kopernik, widzimy je jako gwiazdy pojedyncze.

Nazwa gwiazdozbioru pochodzi od braci piek-
nej Heleny Trojanskiej, synéw Zeusa i Ledy.
Owi bracia byli w mitologii greckiej symbolem
dozgonnej braterskiej przyjazni, ponadto byli
tez uczestnikami stynnej wyprawy po ziote
runo, z ktérej ponoc juz nie powrécili do Spar-
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ty. Zatozyli osade u wybrzezy Morza Czarnego,
gdzie bardzo sie im spodobato. Na pamiatke
tej wyprawy zostali umieszczeni przez Grekéw
razem na niebie. To swego rodzaju list goriczy
za bra¢mi - uchodzcami. W taki to sposéb wia-
ze sie wspotczesny wyglad nieba wieczornego
z Mitologia.

Jesli z korncem marca spojrzymy na niebo po
godzinie 21, i zwrécimy wzrok na wschodnie
niebo, to zaczynaja sie tam pojawia¢ gwiaz-
dozbiory, ktére beda zdobi¢ wieczorne niebo
wieczorem na Wiosne. Zatem do nastepnego
spacerku po sferze niebieskiej, w atmosferze
wiosennej aury z wizyta w gwiazdozbiorze Lwa.

Domowe laboratorium

Przewrotna woda

SZYMON PITEK
opiekun Klubu Mtodego Odkrywcy przy Mtodziezowym Obserwato-
rium Astronomicznym w Niepotomicach

0 przeprowadzenia doswiadczenia bedzie-
my potrzebowac:

- szklanke,

- dzbanek z woda,

- wiadro lub miednice,

- kartke papieru,

- nozyczki,

- sztywny, kartonowy lub tekturowy kwadrat,

wiekszy od $rednicy szklanki.

Przygotowanie i wykonanie eksperymentu:

1. Z kartki papieru wytnij kilka kwadratéw; kazdy
z nich musi by¢ wiekszy od $rednicy szklanki.

2. Napetnij szklanke wodg, az po sam brzeg. Jesli
dokfadnie sie przyjrzysz, to zauwazysz, iz woda

tak naprawde wystaje ponad brzeg szklanki.

3. Szklanke nakryj wycietym kawatkiem papieru
w taki sposob, by zadna z czesci szklanki spod
niego nie wystawata.

4. Papierowy kwadrat doci$nij tektura — musi
przykrywac cafg srednice szklanki.

5. Przenies$ szklanke nad wiadro lub miednice i -
ciggle dociskajac tekturowy kwadrat — prze-
wré¢ szklanke do géry dnem.

6. Ostroznie wysun tekturowy kwadrat spod
szklanki.

7. Jesli wszystko poszto dobrze, to zaobserwujesz
iz woda nie wylewa sie ze szklanki. Dlaczego?

Omowienie eksperymentu:

Na kartke dziataja dwie sity: (1) pochodna ci$nie-
nia hydrostatycznego (Pn - Fph) z wnetrza szklan-
ki (od géry) oraz (2) pochodna ci$nienia atmos-
ferycznego (P2 - Fpa), zzewnatrz (od dotu). Skoro

woda sie nie wylewa, to sita dziatajaca od spodu
jest wieksza niz ta, dziatajaca od gory. Mozna to
zapisac¢ za pomocg nieréwnosci:

Ph < Pa
Po przeksztatceniu otrzymujemy:

Feh < Fpa
Modyfikacja eksperymentu:
Sprébuj wykonac to samo doswiadczenie, lecz
zamiast wody uzyj cieczy o innej gestosci, np.
oleju, denaturatu, syropu. Mozesz tez zastoso-
wac mieszanine kilku cieczy, czy tez nie napet-
nia¢ szklanki w catosci. Jak te zmiany wptywaja
na przebieg eksperymentu?

Te i inne doSwiadczenia mozna samodzielnie reali-
zowac na bezptatnych zajeciach niepotomickiego
Klubu Mtodego Odkrywcy — wiecej informagji
na stronie www.kmo.moa.edu.pl
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JESLIWULKAN,

to tylko na Marsie

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA
w Niepotomicach

¥

W trakcie Zimowego Obozu Obserwacyjneqo, jaki zor-
ganizowano dla uczniow MOA w bieszczadzkich Stu-
posianach, dwie uczennice porwaty sie na wykonanie
ambitnego projektu. Ot6z uzywajac specjalnej gipsowe;
mieszanki w ciggu nieprzerwanej, pietnastogodzinnej
pracy, wykonaty pod nadzorem nauczyciela skalowany
model marsjanskiego wulkanu Olympus Mons.

Znakomity efekt poprzedzony zostat ponad rocznym przygotowa-
niem, nalezato bowiem dotrze¢ do informacji stratygraficznych,
na ich podstawie przygotowac zarys poziomic, no a to wszystko jesz-
cze przeliczy¢ do takiej skali, aby caly model miescit sie na stole. Kaz-
dy odwiedzajacy nasze obserwatorium moze go podziwia¢, zostat juz
pomalowany w realistyczne barwy, aby jak najlepiej odda¢ marsjanskie
warunki. Mozna go takze poznawac dotykiem, podobnie jak skalowany
model ksiezycowego krateru Kopernik sprzed dziesieciu lat. Dziatania
takie stanowig kontynuacje staran o utworzenie tyfloplanetarium, czyli
planetarium dotykowego dla 0séb niewidzacych i niedowidzacych.

Ale ob6z zimowy w bieszczadzkiej gtuszy to takze dobry czas do obser-
wacji nocnego nieba bez zaktdcajacego wptywu miejskich swiatet, cho¢
tegoroczna aura data nam niewiele do tego okazji. Skwapliwie nato-
miast korzystalisSmy z urokéw $nieznej i mroznej zimy, pieszo wedrujac
po okolicy aby wspia¢ sie na Otryt, odwiedzi¢ zubry w Mucznym, czy
chocby poskaka¢ po lodowych krach w widtach Sanu i Wotosatego.

W trakcie kazdej z wycieczek uczestnicy dysponowali aparatami fotogra-
ficznymi, zaréwno prywatnymi jak i (w wigkszosci) dostarczonymi przez
MOA, co umozliwito zorganizowanie i rozegranie konkursu fotograficzne-
go. Ogtoszeniu wynikow towarzyszyty jak zwykle emocje, cho¢ nagrody
byty czysto symboliczne. No ale przede wszystkim liczyto sie uplasowanie
w grupie najlepszych i to dobrze $wiadczy o naszych uczniach. Dhugie zi-
mowe popotudnia dawaty okazje do prowadzenia zaje¢ w odpowiednio
wyposazonym osrodku, tam tez ¢wiczono postugiwanie sie sprzetem ob-
serwacyjnym, ktory staje sie coraz nowoczesniejszy, ale tez coraz bardziej

skomplikowany. Operowanie takim sprzetem wymaga wiedzy i wprawy,
stad tez nacisk na praktyke. Uzupetnieniem osobiscie wykonywanych
dziennych i nocnych obserwacji s obserwacje zdalne z wykorzystaniem
teleskopéw - robotéw. Takie mozliwosci daje nam na przyktad uczest-
nictwo w projekcie ,GLORIA, zresztg pionierskie obserwacje Storca tele-
skopem potozonym na Teneryfie byty naszego autorstwa. Kolejny wielki
projekt dostepny dla uczniéw to ,Sally Ride EarthKAM". Jego uczestnicy
przy pomocy strony internetowej programuja sesje zdjeciowe wykony-
wane z poktadu Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej, a po ich wykonaniu
nastepuje najwazniejsza i najbardziej edukacyjnie nosna czes¢ projektu.
Ot6z nalezy tak otrzymane zdjecia réznych zakatkéw naszej planety pra-
widtowo rozpoznac¢, wyskalowac i zinterpretowac. Dla uczniéw to praw-
dziwy raj - mozna wykazac sie wiedzg z zakresu geografii, biologii, chemii,
nie wspominajac juz o takich specjalistycznych dziatach jak meteorologia
czy mineralogia. Niezmierne bogactwo informacji, zawarte na zdjeciach
wykonanych z orbity, daje uczniom i nauczycielom prawdziwe pole do
popisu. Zachecam nauczycieli z naszej gminy do kontaktu z MOA w celu
petniejszego wykorzystania tych mozliwosci w trakcie realizacji progra-
moéw szkolnych na réznych etapach edukacji.

Szes¢ bieszczadzkich dni, przezytych w prawdziwej zimowej aurze i wy-
petnionych pozytecznymi zajeciami, prowadzonymi przez kompetent-
nych i oddanych mtodziezy nauczycieli, odcisneto trwaty slad w pamieci
uczestnikéw. Tak jak i wiele poprzednich obozéw czy tez wspdlnych
dziatan, czego jawnym dowodem jest aktywnos¢ Klubu Wychowankéw
MOA. Przy okazji zapraszamy na kolejny ,Wyktad przy blasku Ksiezyca",
jaki odbedzie sie w piatek, 18 marca o godzinie 19. Po wyktadzie, jak
zwykle odbeda sie teleskopowe pokazy nocnego nieba, o ile tylko do-
pisze dobra pogoda.

Nastepny obéz obserwacyjny, dostepny takze dla nowych uczniéw, po-
trwa trzy tygodnie i rozpocznie sie w poniedziatek, 1 sierpnia biezacego
roku. Miejsce to samo od lat — Lewatd Wielki na Mazurach, okolica boga-
ta przyrodniczo i krajobrazowo, a do tego niebo rozgwiezdzone w nocy,
rozstonecznione w dzien — czy trzeba czegos$ wiecej? Informacje na stro-
nie moa. edu.pl oraz telefonicznie pod numerem 608 431 106.
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Polowanie na zorze

EWA KOZUCH | KAMILA MOTOLA
uczestnicy zaje¢ multimedialnych MOA

orza - dla wiekszosci ogromne marzenie.

Réwniez dla nas - grupy multimedialnej
MOA, cztonkdw niepotomickiego oddziatu PTMA.
Czy jednak marzenia nie sa po to, zeby je
spetniac?

Zaledwie kilka miesiecy temu, kiedy wydawata
sie tak odlegta, zaczelismy planowac podréz na
poétnoc, za nasz cel wyznaczajac Trondheim - mia-
steczko potozone w Norwegii. Nie wiedzielismy,
czego oczekiwad: czy na miejscu zastaniemy teatr
tanczacych kurtyn, czy pogoda bedzie dla nas ta-
skawa? Czy zrobimy piekne zdjecia, jak te, ktére
wielokrotnie omawialismy na zajeciach, a mozne
nasze marzenie prysnie jak barika mydlana?

Jest zimny styczniowy wieczér, petni obaw, jak
i nadziei, ladujemy. Na miejscu okazuje sie, ze
nie jest to tatwy orzech do zgryzienia. Kazdej
nocy sprawdzamy prognozy, pakujemy ciepta
odziez i termosy, wychodzimy polowac na zorze.
Wracamy jednak zawiedzeni, a przy tym zmar-
znieci. Trzeciego dnia prognozy dobre, niebo
bezchmurne, nie cieszymy sie jednak na zapas.
Wyjscie planujemy miedzy 19 a 21, ale tylko

orientacyjnie, aby zapoznac sie z terenem i wa-
runkami. Kp 3 to duzo, ale w nocy ma by¢ 6 - to
jest nasz cel. Czasami jednak to, czego najbar-
dziej pragniemy, przychodzi niespodziewanie.
Zaopatrzeni w kubki termiczne z goraca herba-
ta, aparaty, statywy, zapasowe baterie - idziemy.
Dochodzimy nad morze, rozstawiamy sprzet.
Zajeci jesteSmy bardziej drzeniem z zimna niz
widokami, mréz odczuwalny jest nawet przez
kilka warstw ubran, aparaty czekaja. Nagle co$
przebija sie na niebie. Czy to jest mozliwe...? Czy
to ona...? Niesmiato wije sie zielona wstazeczka
nad wyspa nieopodal. Najpierw widoczna tyl-
ko na zdjeciach, z kazda minutg staje sie coraz
wyrazniejsza. Nie mozemy uwierzy¢ wiasnym
oczom, szczypiemy sie po sztywnej od zimna
skorze, aby upewnic sie, czy to aby na pewno nie
sen. Radosci nie ma konca. Z trudem odrywamy
sie od obserwacji, zmuszamy oczy i skostniate
palce do ustawiania aparatow, te chwile trzeba
upamietni¢. Wije sie i kreci raz jak cieniutka za-
stona, innym razem jak gruba wstega rozbtysku-
jaca po niebie. Zimno i $nieg nie maja znaczenia.
Obserwujemy ten barwny spektakl $wiatet przez
kilkanascie minut, migawka btyska co chwile.
Oniemieni tym, co nas spotkato wracamy po za-
konczeniu do hotelu, zeby sie ogrza¢, gdy nagle

Astronomia

miedzy budynkami... znowu sie pojawia. Jesz-
cze piekniejsza, zajmuje pot nieba - przez chwile
stoimy, nie wierzac w to, co widzimy - prognozy
o tym nie méwity, o tej godzinie powinno by¢
spokojnie, a jednak jest, jakby specjalnie dla nas,
jako nagroda za zziebniete palce. Robimy dzie-
sigtki zdje¢, ale jak sie okazuje, nie jest to takie
proste, zorza szybko faluje, wystrzeliwuje nowe
wstegi, zanika, by pojawi¢ sie¢ w innym miejscu.
Jest to proba dla sprzetu, jak i dla nas samych.
Tego widoku nie odda zaden aparat, to po pro-
stu magia - trzeba to zobaczy¢ na zywo.

Z duma mozemy wiec powiedzie¢, ze znalezZli-
Smy sie we wiasciwym miejscu i o wtasciwej po-
rze. Wpisujcie na liste - must see!

Fotograficzne ferie w Hiszpanii

PAULINA BADURA
oraz uczestnicy zaje¢ multimedialnych MOA

iedy nadeszly dtugo oczekiwane ferie zimo-

we, obie grupy multimedialne z Mtodziezo-
wego Obserwatorium Astronomicznego wyru-
szyty na kolejne plenery fotograficzne. Dzien po
tym, jak pierwsza grupa wrdcita z Norwegii z za-
pierajacymi dech w piersiach zdjeciami zorzy
polarnej, my - cztonkowie drugiej grupy - udali-
Smy sie do stonecznego, krajobrazowo pieknego
miasta Benidorm potozonego na wybrzezu Co-
sta Blanca w Hiszpanii.

Wybralismy to miejsce, poniewaz tamtejsza po-
goda, krajobraz i klimat pozwolity nam zmierzy¢
sie z innymi fotograficznymi wyzwaniami, nie-
osiggalnymi w Niepotomicach.

Juz po wyjsciu z samolotu na lotnisku w Alican-
te, kiedy zobaczylismy palmy i poczulismy ciepty
wietrzyk, stwierdzilismy, ze to bedzie udany ty-
dzien. Po poétgodzinnej podrézy samochodem,
naszym oczom ukazata sie piaszczysta plaza
i promenada, przy ktérej usytuowana byta nie-
zliczona ilos¢ hoteli - drapaczy chmur. Rankiem,
kiedy wyszliSmy na nasz hotelowy balkon na
dwunastym pietrze, zobaczylismy piekna pano-
rame miasta. Morze, géry, wiezowce, zielen i bte-
kit. Juz po pierwszym spacerze po okolicy nasza
galeria wzbogacita sie o nowe zdjecia, a my po-

znalismy zwyczaje Hiszpanow. O godzinie czter-
nastej wszystkie sklepy byly zamykane, a ludzie
udawali sie do licznych restauracji i baréw - tak,
wtedy wtasnie rozpoczynata sie sjesta. My nasza
pierwsza sjeste spedzilismy na Balkonie Sréd-
ziemnomorskim, klimatycznym miejscu, w kto-
rym usiedlismy na fawkach, tapaliémy promienie
stonica i stuchaliémy hiszpanskich melodii gra-
nych na gitarze przez tamtejszego artyste.

Kolejnego dnia udalismy sie wypozyczonym sa-
mochodem do pobiliskiej, urokliwej miejscowo-
$ci Guadalest. Wioska usytuowana jest w gérach
i prowadza do niej waskie, krete drézki dlatego
dociera do niej jeden autobus z miasta dziennie.
Podczas drogi zatrzymywalismy sie, aby zrobi¢
zdjecia, udato nam sie rowniez zerwac pare so-
czystych pomaranczy prosto z drzewa na pola-
nie nieopodal drogi. Guadalest oczarowato nas
swoim klimatem, ukrytym w gérach zamkiem
Mauréw i jeziorem o niesamowitym turkuso-
wym kolorze.

W kolejnych dniach duzo spacerowalismy, zwie-
dzalismy miasto, udalismy sie na kilka punktéw
widokowych i smakowaliémy hiszparska kuch-
nie. Na naszych talerzach znalazty sie owoce mo-
rza i godne polecenia tradycyjne danie - paella.
Nie zabrakfo réwniez czasu na odpoczynek na
plazy i kapiele w Morzu Srédziemnym.

Kazdy dzien konczyt sie przegladem wykona-

nych przez nas fotografii. OmawialiSmy i oce-
nialiémy walory artystyczne i dokumentalne
zdjec oraz plan warsztatéw fotograficznych na
nastepny dzien.

Wyjazd uwazamy za naprawde udany. Ostatnie-
go wieczoru razem z naszym opiekunem - Janu-
szem Jaglg - podsumowalismy wspoélnie spedzo-
ny czas. Doszlismy do wniosku, ze osiagnelismy
zamierzony cel - spedzilismy aktywny tydzien
i udoskonalilismy nasze umiejetnosci fotograficz-
ne. Ciezko byto nam opuscic to piekne, stoneczne
miejsce i wréci¢ do zimowych Niepotomic.

Chcieliby$my podzigkowa¢ za wsparcie finanso-
we Stowarzyszeniu na Rzecz Rozwoju MOA Ga-
laktyka, dzieki ktéremu wyjazd mégt sie odbyc¢.
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Bezpieczeristwo

MARCIN ZAREK
oficer Paristwowej Strazy Pozamej

Wydaje sie, ze 0 pozarach traw po-
wiedziano juz wszystko. Od lat

W prasie, na stronach internetowych,
w radiu i telewizji oraz przez prze-
rozne instytucje rzadowe i pozarza-
dowe rozpowszechniana jest akgja
,STOP WYPALANIUTRAW”. Zastana-
wia wiec fakt, Ze tych pozarow wigz
jest najwiecej w naszym kraju.

calym 2014 roku strazacy uczestniczyli

W gaszeniu pozaréw traw prawie 34 tysia-
ce razy. Warto wiec przytoczy¢ kilka argumen-
tow, ktore przemawiaja za tym, aby traw nie
wypalac:

Po pierwsze - szkodliwe

Wiekszos¢ osob, ktére podpalaja trawy na swych
nieuzytkach rolnych uwaza, ze pozbycie sie sta-
rej wysuszonej trawy przyspieszy wzrost tej no-
wej. Moze i przyspieszy, ale tym samym zubozy
glebe, poniewaz sucha trawa po roztozeniu sie
jest dobrym nawozem dla nowej, ktéra moze
troche wolniej, ale przerosnie tg stara. Dodat-
kowo sam pozar powoduje, ze ziemia na ,wy-

paleniskach’, wbrew temu co sadza zwolennicy
wypalania traw, staje sie jatowa. Ogien hamuje
asymilacje azotu z powietrza oraz proces gnicia
pozostatosci roslinnych, ktoére tworza urodzaj-
na warstwe gleby. Przy wypalaniu ging mréwki,
owady te zjadajac resztki roslinne i zwierzece
ufatwiaja rozktad masy organicznej i wzbogacaja
warstwe préchnicy, ,przewietrzaja” glebe. Jedna
kolonia mréwek moze zniszczy¢ do 4 milionéw
szkodliwych owaddw rocznie. W pozarach traw
ging biedronki, zjadajace mszyce. Ogier usmier-
ca dzdzownice, ktére majg pozytywny wptyw
na strukture gleby i jej wiasciwosci. Ptomienie
i dym zabijaja pszczoty i trzmiele, co powoduje
zmniejszenie liczby zapylonych kwiatéw, a w
konsekwencji obnizenie plonéw roslin. Naukow-
cy przewiduja, ze po wyginieciu pszczét ludziom
pozostanie tylko kilka lat zycia. Wypalona taka
potrzebuje kilku lat na regeneracje. Pozar traw
to takze zniszczenie miejsc legowych wielu ga-
tunkéw gniezdzacych sie na ziemi i w krzewach
ptakow. Palg sie gniazda juz zasiedlone, a zatem
z jajeczkami lub piskletami (np. tak lubianych
przez wszystkich skowronkéw). Ptomienie nisz-
cza miejsca bytowania zwierzyny townej, m.in.
bazantow, kuropatw, zajecy, a nawet saren, jeleni
czy dzikdw. W pozarach traw ginie wiele pozy-
tecznych zwierzat kregowych: ptazy (zaby, ropu-
chy, jaszczurki), ssaki (krety ryjowki, jeze, zajace,
lisy, borsuki, kuny, nornice, badylarki, ryjowki
i inne drobne gryzonie). Niejednokrotnie od pa-
lacego sie poszycia gleby zajmuja sie torfowiska.
Pozary torfu s wyjatkowo trudne do ugaszenia,
moga trwac nawet kilka miesiecy. Torfowiska na
regeneracje potrzebuja kilku tysiecy lat. Czesto
pozar traw przenosi sie na sasiadujace lasy, nisz-
czac bezpowrotnie cenne drzewostany. Spalony
las regeneruje sie kilkadziesiat lat.

Inna sprawa jest fakt globalnego ocieplenia, ktd-
re stanowi realne zagrozenie dla ludzkosci. Jak-
by tej sprawy nie potraktowac, to faktem jest, ze
kazdy pozar, takze trawy, przyczynia sie do tego.

Po drugie - nieoptacalne

Mysle, ze nikogo nie trzeba przekonywac, ze do
kazdego pozaru trawy zostanie wystana Straz
Pozarna, poniewaz nigdy nie wolno zaktada¢,
Ze pozar sam zgasnie. Zbyt duze moga byc¢ stra-
ty spowodowane przemieszczeniem sie ognia
na zabudowania lub tereny lesne. Szczegdlnie
tragiczne w skutkach mogtoby to by¢ w naszej
gminie, poniewaz mieszkamy w sgsiedztwie tak
pieknego pomnika przyrody, jakim jest Puszcza
Niepotomicka. Kazdy wyjazd zastepu Panstwo-
wej Strazy Pozarnej obcigzy budzet Panstwa,
a wyjazd samochodu z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej obciazy budzet samorzadu. Tak czy inaczej za
kazdy taki przypadek zaptacimy my, czyli ludzie
ptacacy w tym kraju podatki. Ja osobiscie wole,
zeby takich pozaréw byto jak najmniej, tak aby
ptynace z tego tytutu oszczednosci mogty trafi¢
na poprawe warunkéw bytowych mieszkancow
(np. rozbudowe i naprawe drdg, ktdre tez wpty-
waja na bezpieczenstwo) lub dofinansowania dla
najmtodszych (edukacja, rozwijanie talentow).

Po trzecie - karalne

Podpalenie trawy to przestepstwo. Ustawa
o ochronie przyrody i ustawa o lasach zabrania
wypalania traw na takach, pozostatosci roslin-
nych na nieuzytkach, skarpach kolejowych i ro-
wach przydroznych. Sprawcy podpalenia grozi
grzywna do 5 tys. zt, a w przypadku spowodowa-
nia pozaru stanowiacego zagrozenie dla zycia,
zdrowia czy mienia, od roku do 10 lat wiezienia.
Dodatkowo zakaz wypalania traw jest jednym
z ,Wymogoéw dobrej kultury rolnej”. Rolnikowi,
ktory nie przestrzega zakazu, grozi zmniejszenie
naleznej wysokosci wszystkich rodzajéw doptat
bezposrednich. Jesli zostanie stwierdzone, ze
rolnik wypalat trawy na ktérymkolwiek z upra-
wianych przez niego gruntéw, o tyle moze by¢
pomniejszona jednolita ptatnos¢ obszarowa, do-
ptaty celowe do upraw oraz ptatnosci rolnosro-
dowiskowe. W sytuacji, w ktdrej dzi$ znalazto sie
rolnictwo, chyba zaden farmer nie zaryzykuje ko-
lejnej straty finansowej w swoim gospodarstwie.

Po czwarte - niebezpieczne

Pozar to proces palenia w miejscu do tego nie
przeznaczonym. Kazdy taki proces poprzez wy-
twarzanie wysokiej temperatury (ogien) i tok-
sycznych gazéw (dymu) jest bardzo szkodliwy
dla organizmu ludzkiego. Co roku w pozarach
wywotanych wypalaniem traw ging ludzie.
W przesztosci dochodzito do przypadkow, ze
nawet na matym pozarzysku znajdowano ludz-
kie zwtoki, przewaznie byli to sami podpalacze.
Znam tez przypadek strazaka-ratownika, ktory
wypetnit rote slubowania (,...nawet z naraze-
niem zycia..."), zostawiajac swoje zycie na polu
walki z pozarem trawy. Rannych (poparzonych)
tez nie brakuje. Wysuszone trawy palg sie bardzo
szybko, wystarczy zmiana kierunku wiatru, zeby
pozar wymknat sie spod kontroli i przenidst na
zabudowania, w ktérych inni tracg dobytek cate-
go zycia. Ptonace trawy w przydroznych rowach
oraz w poblizu infrastruktury kolejowej to takze

18 | MARZEC 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



zagrozenie dla kierowcéw i podréznych. Co roku
dym z ptonacych nieuzytkéw jest przyczyna
groznych kolizji drogowych. Pozar pofaci tra-
wiastych, jak kazdy inny pozar, powoduje takze
zatrucia. Do kazdego zdarzenia zastepy strazy
pozarnej jada alarmowo, co powoduje utrudnie-
nia w ruchu drogowym, a moze nawet by¢ przy-
czyna kolizji lub wypadku. W roku 2015 doszto
do groznego wypadku strazakéw Panstwowej
Strazy Pozarnej, ktérzy alarmowo jechali do ga-
szenia pozaru trawy. Pojazd ulegt zniszczeniu,
a cata obsada z obrazeniami trafita do szpitala.

Jest wiec kilka waznych powodéw, z ktérych wy-
nika, ze podpalanie traw to bezmysina gtupota.
Na Ziemi Niepotomickiej jest to szczegdlnie waz-
ne, poniewaz przyroda obdarzyta nas duzg iloscig
nieuzytkéw rolnych i fak, zwtaszcza wzdtuz Wisty
oraz w poblizu Puszczy Niepotomickiej. O zagro-
zeniu dla pieknego lasu juz byto, rzeka od poza-
réw sie nie spali (chociaz dla niektérych mostow
to juz zagrozenie; przyktad Warszawa), ale na te-
renach przyrzecznych znajduje sie strefa inwesty-
cyjna, a na niej szereg miejsc pracy. Pozar w firmie
zainicjowany od palacej sie trawy moze oznaczac
utrate pracy, a tego nie zycze nikomu.

Kazdy z powyzej zaprezentowanych aspek-
tow jest tak samo wazny. Ale jest cos$ jeszcze.
To fakt, ze miejscowi strazacy zaangazowani
W gaszenie pozaru trawy, moga hie zdazyc
uratowac kogo$ z innego pozaru, wypadku
drogowego czy innej sytuacji losowej. Moze

Bezpieczenstwo

brakowac tej przystowiowej minuty dla zaste-
poéw udajacych sie do akcji z sgsiedniej strazni-
cy i dramat rodziny, ktéra traci kogos$ bliskiego,
staje sie bardziej realny. Pamietajmy wypala-
nie traw jest szkodliwe, niebezpieczne, karalne
i nieoptacalne.

Wybory w OSP Wola Batorska

TOMASZ TOMALA
prezes OSP Wola Batorska

Wniedziele 14 lutego w OSP Wola Batorska
obyto sie walne zebranie sprawozdawczo-
-wyborcze. Oprécz licznie zgromadzonych dru-
hen, druhéw i mtodziezowej druzyny, zebranie
zaszczycili obecnoscia: tukasz Smétka - szef ga-
binetu politycznego Ministra Infrastruktury i Bu-
downictwa, mt. bryg. Stanistaw Nowak - Mato-
polski Komendant Wojewddzki PSP, Wradystaw
Kucharski — wiceprezes Zarzadu Wojewddzkie-
go ZOSP RP, Roman Ptak - burmistrz Niepotomic,
radni powiatowi i gminni, przedstawiciele wtadz
lokalnych ZOSP RP, Policji oraz Komendy Powia-
towej PSP w Wieliczce.

Podczas zebrania podsumowana zostata dziatal-
nos¢ jednostki najpierw w roku 2015, a pdzniej
w ostatnich pieciu latach. W tym czasie udato
nam sie rozbudowac remize, wymienic wszystkie
pojazdy ratowniczo-gasnicze oraz wzbogacic sie
o kolejne sprzety ratowniczo-gasnicze. Miniony
rok byt rokiem bardzo szczegélnym, dziatalnos¢
OSP zostata doceniona na forum wojewddztwa
matopolskiego — otrzymalismy tytut,Najlepszej
jednostki OSP” oraz nagrode pieniezng 50 000
zt. W 2015 roku jednostka zyskata m.in.: lekki sa-
mochod operacyjny Peugeot Boxer, defibrylator
AED, pompe szlamowa, deske ortopedyczng, 3
szt. radiotelefonéw nasobnych oraz wiele inne-
go drobnego sprzetu oraz umundurowania.

Dziatalno$¢ jednostki to dziatalno$¢ ratownicza,
w ktorej jednostka wykazuje duzy profesjona-
lizm. W minionym roku wyjezdzalismy 55 razy
do dziatan ratowniczych. Mamy na koncie tak-

ze liczne przedsiewziecia kulturalne, spoteczne
i filantropijne. Udato sie zorganizowa¢: 7 zbio-
rek krwi, Akcje Florian (pokazy ratownictwa,
miasteczko zabaw dla dzieci, bezptatny montaz
odwietlenia rowerowego) Regionalny Festyn
Strazacki, charytatywny turniej pitkarski druzyn
OSP z terenu gminy — Strazacy graja dla Julki,
| bieg uliczny, strazackie mikotajki, mikotajki dla
starszych i chorych, akcje paczek swigtecznych
dla dzieci z ubogich rodzin. Podczas zebrania zo-
stat wybrany nowy zarzad w osobach:

Prezes — Tomasz Tomala
Naczelnik - Mirostaw Gawet
Wiceprezes - Janusz Siwek
Wiceprezes - Piotr Klima

Z-ca naczelnika - Mateusz Ziajor
Skarbnik — Jan Sekunda
Gospodarz - Pawet Wnek
Sekretarz — Artur Walczyk
Cztonek - tukasz tub

Wybrano takze Komisje Rewizyjng w sktadzie:

Wiestawa Balcer — Przewodniczaca, Maria Siwek,
Marek Grochot.

Goscie gratulowali wyrézniajacej sie dziatal-
nosci, matopolski komendant wojewddzki PSP
powiedziat nawet: ,zapytam profesorow kra-
kowskich uczelni, czy bytaby mozliwos¢ sklono-
wania waszej jednostki i rozlokowania w rézne
miejsca w Polsce”. Komendant poinformowat
takze o obowigzkach, jakie beda spoczywac na
jednostkach KSRG podczas SDM. Po zakoricze-
niu zebrania goscie zostali zaproszeni na pocze-
stunek przygotowany przez druhny z OSP.

Sktadam serdeczne podziekowania dla wszyst-
kich, ktérzy w minionej kadencji wtozyli swoja
cegietke w rozwdj naszej jednostki, druhnom,
druhom, wiadzom gminy, ZOSP RP, komendzie
powiatowej i wojewddzkiej PSP, naszym licznym
sponsorom. Bez Panstwa wparcia nasz nieustan-
ny rozwoj nie bytby mozliwy. Dzieki pracy i wspar-
ciu wielu 0s6b mozemy sprawnie i aktywnie dzia-
fa¢:,Bogu na chwate ludziom na pozytek”
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O5P NIEPOYOMICE

po wyborach

0

W niedziele 13 lutego odbyto sie
walne zebranie sprawozdawczo-
-wyborcze w jednostce Ochotniczej
Strazy Pozamej w Niepotomicach.
Podczas spotkania przedstawiono
sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu
za 10k 2015, wybrano nowy Zarzad
oraz przedstawiono plany na kolejne
lata. W zebraniu uczestniczyli zacni
qoscie z catego wojewddztwa.

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

potkanie rozpoczat mini koncert strazackiej

orkiestry, a nastepnie Prezes OSP Niepoto-
mice Stanistaw Dabro$ zainaugurowat zebranie
i przywitat zaproszonych gosci: wicemarszatka
wojewddztwa matopolskiego Wojciecha Kozaka,
tukasza Smotke - szefa gabinetu politycznego
Ministra Infrastruktury i Budownictwa, Wojcie-
cha Wréblewskiego - dyrektora zarzadzajacego
w grupie PZU, burmistrza Niepotomic Romana
Ptaka, przewodniczacego Rady Miejskiej Mar-
ka Ciastonia, komendanta wojewodzkiego PSP
w Krakowie mt. bryg. Stanistawa Nowaka, komen-
danta powiatowego PSP bryg. Mateusza Pieczko,

NAGRODZENI ZOSTALI:

prezesa Zarzadu Miejsko-Gminnego OSP w Nie-
potomicach Jézefa Dziadonia, przewodniczacego
Komisji Bezpieczenstwa Rady Powiatu Wielickie-
go Jakuba Palucha, komendanta policji w Niepo-
fomicach Tomasza Jonca, przedstawiciela Nadle-
$nictwa Niepotomice Wojciecha Wimmera oraz
wszystkie przybyte na spotkanie druhny oraz
druhéw wraz z Mtodziezowa Druzyng Pozarnicza.

Zebranie rozpoczeto sie bardzo mitym akcentem
- wreczono odznaczenia dla wyrdzniajacych sie
strazakow. A nastepnie prezes Stanistaw Dabros
przedstawit sprawozdanie z dziatalnosci OSP
w2015r.

OSP w Niepotomicach aktualnie zrzesza 136
cztonkéw w tym dwudziestu szesciu cztonkéw or-
kiestry detej oraz posiada réwniez druzyne mto-
dziezowa, w ktorej szkoli sie szesnastu mtodych
strazakéw. W 2015 roku strazacy wyjezdzali do
dziatar az 291 razy. 72 razy gasili pozary, 175 razy
usuwali miejscowe zagrozenia. Odnotowali row-
niez 19 fatszywych alarmoéw. Pozostate wyjazdy
to ¢wiczenia, pokazy oraz wyjazdy gospodarcze.

Opréocz wyjazdéw do akcji druhowie czynnie
uczestniczyli w uroczystosciach koscielnych
i panstwowych. Duzy nacisk natozono na szkole-
nia oraz pogadanki dla mtodziezy z terenu powia-
tu Wielickiego. Niepotomicka jednostke w 2015
roku odwiedzito ponad 350 dzieci ze szkét oraz
przedszkoli. Przedstawiono réwniez wszystkie
¢wiczenia, pokazy oraz szkolenia, w jakich uczest-
niczyta straz. Jednostke zasilito trzech nowych ra-
townikéw, a kolejnych trzech druhéw rozpoczyna
kurs szeregowych OSP. Prezes Dabros moéwit tez
o pracach, jakie wykonali strazacy, a takze nowym
sprzecie - samochodzie renault master, agrega-
cie pradotwoérczym, nowych aparatach ochrony

Medalem honorowym im. Bolestawa Chomicza odznaczony zostat druh Jerzy Makula.

Ztotym medalem za zastugi dla pozarnictwa odznaczony zostat druh Pawet Dabros.

Srebrnym medalem za zastugi dla pozarnictwa odznaczony zostat druh Antoni Klag.

drég oddechowych oraz o kamerze termowi-
zyjnej. Opowiedziat réwniez o wielu dziataniach
podjetych w zwigzku z organizacja 125-lecia OSP,
ktére uroczyscie swietowalismy w lipcu.

Nastepnie druh Jerzy Makula przedstawit spra-
wozdanie finansowe, druh Antoni Klag - spra-
wozdanie komisji rewizyjnej oraz druh Marek
Marcinczyk - sprawozdanie z dziatalnosci mto-
dziezowej druzyny pozarniczej.

Waznym punktem zebrania byto gtosowanie
nad absolutorium dla Zarzadu OSP za rok 2015.
Udzielono go jednogtosnie. Pogratulowano wy-
nikow Prezesowi, ktory podziekowat wszystkim
strazakom oraz osobom wspierajacym jednost-
ke w Niepotomicach, gtéwnie za pomoc pod-
czas przygotowan do jubileuszu.

Kolejng czescia zebrania byto wybranie na nowg
5-letniag kadencje nowego zarzadu OSP. Obecnie
przestawia sie on nastepujaco.

Zarzad OSP Niepotomice na lata 2016-2021:

Stanistaw Dabros- prezes

Roman Wiectaw - wiceprezes

Jerzy Makula - skarbnik

Pawet Dabros - naczelnik

Krzysztof Zielonka - zastepca naczelnika
Grzegorz Dziadkowiec — gospodarz

Teresa Zajac - sekretarz

Jézef Slusarczyk, Przemystaw Wiectaw — cztonko-
wie zarzadu

Tadeusz Jasonek, Pawet Zajac - kronikarze

Wybrano takze komisje rewizyjng w skfadzie:
Antoni Klag (przewodniczacy), Julian Haniszew-
ski oraz Gabriel Satata.

Ostatnim punktem zebrania byto przedstawienie
planu dziafalnosci na rok 2016. Prezes Stanistaw
Dabros przedstawit plan, ktérego najwazniejszymi
punktami byto pozyskanie $redniego samochodu
gasniczego, wymiana ciezkiego samochodu gasni-
czego Jelcz i wymiana samochodu operacyjnego
Peugeot. Wspomniat réwniez potrzebie o zamon-
towania wyciggu spalin w garazach, stworzenia
swietlicy dla mfodziezy oraz o zabezpieczeniu nad-
chodzacych Swiatowych Dni Miodziezy.

Odznake Wzorowego Strazaka otrzymali druhowie: Franciszek Perdat, Andrzej Perdat, Patryk Musiat, Jakub Guzik, Sebastian Ptak, Robert Mor-

darski, Daniel Siwek.

Ztota odznake Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej otrzymali: Arkadiusz Banza, Amelia Ceplin, Amelia Kruczynska, Mitosz Kruczynski
Srebrna odznake Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej otrzymat: Jakub Marcinczyk
Brazowa odznake Miodziezowej Druzyny Pozarniczej otrzymali: Aleksander Duma, Agnieszka Marzec, Karol Nadolnik, Jakub Nowak, lwona

Rojewska, Barttomiej Rogala

Wreczono réwniez odznaczenia dla strazakow za wystuge lat w dziatalnosci OSP, z okazji:
45-lecia otrzymat jg druh: Antoni Jach, 40-lecia - Leszek Sater i Maria Slusarczyk, 35-lecia - Marek Trzos, 20-lecia: Pawet Dabros, tukasz Wiectaw,
Przemystaw Wiectaw, Mateusz Turchan i Zbigniew Guzik, 15-lecia - Agnieszka Karcz.

Symbolicznie wreczono 10 strazakom okolicznosciowe zegary Scienne za ,Wzorowq postawe podczas prowadzonych dziatan ratowniczo -

gasniczych w 2015 roku”

Podziekowania odebrali druhowie: Krzysztof Zielonka, Grzegorz Dziadkowiec, Daniel Siwek, Mateusz Drabik, Krzysztof Balachowski, Jozef
Wyczesany, Krzysztof Haniszewski, Dariusz Klima, Przemystaw Wiectaw, Jakub Batko.
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Bezpieczenstwo

Walne zebranie OSP w Woli Zabierzowskiej

KRZYSZTOF SZYDLOWSKI
0SP Wola Zabierzowska

sobote, 23 stycznia, o godzinie 17.00

w budynku remizy OSP Wola Zabierzow-
ska odbyto sie walne zebranie sprawozdawczo-
-wyborcze. Wérdd zaproszonych gosci znaleZli
sie przedstawiciele wtadz gminy z burmistrzem
Romanem Ptakiem na czele oraz przedstawicie-
le Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.
Ucieszyfa nas duza liczba sympatykéw jednost-
ki, ktérzy przybyli na zebranie.

W pierwszej czesci nastapito podsumowanie

ubiegtego roku. W dniu zebrania jednostka
liczyta 59 cztonkéw, w tym 35 czynnych, 1 ho-
norowego oraz 23 cztonkdw MDP. Jednostka
wyjezdzata do zdarzen 17 razy w tym: 4 razy do
pozaréw, 10 razy do miejscowych zagrozer oraz
3 razy do fatszywych alarméw. Odczytano spra-
wozdania: z dziatalnosci, finansowe oraz komisji
rewizyjnej. Przedstawione zostaty takze plany
dziatalnosci i finansowy na rok 2016.

Kolejnym punktem zebrania byt wybér nowych
wiadz jednostki. W jawnym gtosowaniu wybra-
no zarzad w skfadzie:

prezes - dh Stanistaw Szydtowski

wiceprezes - naczelnik - dh Mariusz Marchewka

zastepca naczelnika - dh Krzysztof Szydtowski
skarbnik - dh Justyna Fra$

sekretarz - dh Mateusz Siwek

gospodarz - dh Henryk Fra$

cztonek zarzadu - dh Adam Szydtowski

oraz komisje rewizyjna w sktadzie: dh Zbigniew
Pichor (przewodniczacy), dh Jézef Solarz (sekre-
tarz) oraz dh Grzegorz Jaborski.

Na zakonczenie zebrania byt czas na wolne
whnioski i dyskusje nad nimi. Zarzad jednostki
podziekowat Danielowi Urydze za pomoc, jaka
od lat oferuje naszej jednostce, w szczegolnosci
za przekazane w roku 2015 latarki do hetmoéw
i latarki-szperacze.

KONSULTACJE SPOLECZNE W STAROSTWIE

Mt. ASP. MAGDALENA CHWASTEK
Komenda Powiatowa Policji w Wieliczce

olicjanci z Komendy Powiatowej Policji w Wie-
liczce rozpoczynaja cykl konsultacji spotecz-
nych dotyczacych ,Krajowej mapy zagrozen bez-
pieczenstwa w Polsce”.
10 lutego w auli Starostwa Powiatowego w Wie-
liczce odbyto sie pierwsze spotkanie konsultacyj-
ne w zakresie wdrozenia ,Krajowej mapy zagro-

zen bezpieczenstwa w Polsce”Wzieli w nim udziat
przedstawiciele Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, MGOPS Wieliczka oraz przedstawiciele
Komendy Powiatowej Policji w Wieliczce.
Funkcjonariusze wyjasnili zatozenia projektowa-
nia map zagrozen oraz przestawili informacje
o stanie bezpieczenstwa w powiecie. Naczelnik
Wydziatu Prewencji zwrécit uwage na to, jak
wazna przy tworzeniu map zagrozen jest opinia
spoteczna oraz wspétpraca w tym zakresie z in-
stytucjami dbajacymi o bezpieczenstwo miesz-
kancow. Z zatozenia ,mapy zagrozen” majg by¢
narzedziami, ktére pozwola zaktywizowac rézne
podmioty w zakresie wspétpracy z Policja, po to,
by zminimalizowac sytuacje zagrazajace bezpie-
czenstwu mieszkancéw. Zebrane podczas kon-
sultacji informacje, pomoga w lepszej dyslokacji
stuzb policyjnych.

Zdrowych, Pogodnych Swiat Wielkanocnych,
przepetnionych wiarg, nadziejg i mitoscia.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny | wsrad przyjaciot
oraz wesotego Alleluja

2yczq
Drubny i Druhowie O5P Niepotomice

KRONIKA STRAZACKA

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

12 stycznia w Niepotomicach na ul. Kolejowej doszto
do pozaru skrzynki elektrycznej w budynku miesz-
kalnym. W dziataniach udziat brat jeden zastep z OSP
Niepotomice.

20 stycznia w nocy okofo 1:45 na terenie Stanigtek
doszto do pozaru drewutni. W dziataniach udziat bra-
ty dwa zastepy z OSP Stanigtki. Strazacy z Staniatek
réwniez w ostatnim okresie kilkakrotnie interwenio-
wali na autostradzie A4, gdzie usuwali skutki kolizji
drogowych.

23 stycznia strazacy z Woli Batorskiej przy posesji 753
$ciggali kota z drzewa, a kilka dni pézniej przy posesji
154 w Woli Batorskiej gasili pfonace sadze w kominie.

25 stycznia w Niepotomicach na ulicy Stonecznej
zapalit sie dach w nowo wybudowanym budynku
mieszkalnym. Strazacy z Niepotomic po przybyciu na
miejsce szybko ugasili niewielki pozar.

29 stycznia w Niepotomicach na skrzyzowaniu drogi
K-75 z Drogg Krélewskq doszto do zderzenia samo-
chodu dostawczego z osobowym. Na szczescie obyto
sie bez ofiar. W dziataniach udziat braty dwa zastepy
z OSP Niepotomice.

8 lutego w Niepotomicach na ul. T. KoSciuszki doszto
do pozaru kottowni w budynku mieszkalnym. Pozar
zostat szybko ugaszony a straty zminimalizowane.
W dziataniach udziat braty dwa zastepy z Niepotomic.

Z nadejsciem cieplejszej pogody z poczatkiem
lutego Strazacy z naszej gminy kilkakrotnie gasili
ptonace trawy i nieuzytki. Gtéwnie do pozaréw
dochodzito na watach wislanych oraz na terenie
strefy przemystowej. W dziatania gasnicze zaan-
gazowane byly jednostki z OSP Niepotomice, Pod-
feze, Staniatki, Podgrabie oraz Wola Batorska.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Zdrowie i uroda

KIEDY 7 DZIECKIEM DO LOGOPEDY

czyli krotki poradnik dla kazdego rodzica

HALINA KLISZ
logopeda
(entrum Medyczne RH+, Niepotomice

Jezeliniepokoi cie cos w rozwoju
mowy Twojego dziecka, przyjdz do
logopedy. Nie czekaj.

Logopeda to specjalista, ktéry pomoze zdia-
gnozowac problem i podejmie dziatania te-
rapeutyczne jak rowniez profilaktyczne z Twoim
dzieckiem. Im wczedniej dziecko rozpocznie te-
rapie, tym szybciej osiaggnie zamierzone rezulta-
ty. Nalezy jednak pamietac, ze nie kazdy logope-
da specjalizuje sie w danym zaburzeniu. Dlatego
przed wybraniem sie na wizyte nalezy najpierw
zadzwoni¢ do specjalisty, aby przedstawi¢ pro-
blem szczegétowo.

Mowa nie jest umiejetnosciag wrodzona. Dziec-
ko uczy sie mowy od otoczenia, to znaczy od
0s0b, z ktédrymi najczesciej przebywa. Tempo
rozwoju mowy zalezy od srodowiska dziecka,
jego zdolnosci i uwarunkowan genetycznych.
Rozwéj mowy moze ulec zaburzeniu w zakre-
sie kompetencji i sprawnosci jezykowej oraz
kompetencji i sprawnosci komunikacyjnej. Im
wieksze ktopoty ma dziecko z mowa, tym wiek-
sze istnieje ryzyko pojawienia sie niepowodzen
szkolnych i wycofania sie dziecka z kontaktow
interpersonalnych.

A zatem mozemy postawi¢ sobie pytanie, kiedy
rodzic powinien zgtosi¢ sie z dzieckiem do lo-
gopedy? Ponizej przedstawitam liste najczesciej
spotykanych symptomow, ktére powinny zanie-
pokoi¢ kazdego rodzica. Lista nie wyczerpuje
wszystkich mozliwych probleméw, ale moze
stuzy¢ jako skuteczna pomoc w identyfikacji
ktopotéw z mowa dziecka:

1. gdy dziecko nie gaworzy okoto 6 miesigca
zycia — w tym okresie dziecko powinno wy-
powiada¢ pierwsze dowolnie wymawiane
wyrazy MA-MA, GA-GA, BA-BA. Brak tego
etapu moze sygnalizowac zaburzenie rozwo-
ju mowy, w tym takze uszkodzenie stuchu;

2. gdy dziecko méwi mato i niewyraznie — gdy
po ukonczeniu pierwszego roku zycia dziec-
ko nie wypowiada pierwszych wyrazéw:
MAMA, TATA, BABA a po ukonczeniu drugie-
go roku zycia nie méwi wypowiedzi dwuwy-
razowych;

3. gdy rodzic nie rozumie, co méwi dziecko;

4. gdy dziecko nie rozumie, co méwi do niego
rodzic i nie wykonuje polecer (moze to ozna-
czac problemy ze stuchem);

5. gdy dziecko unika kontaktu wzrokowego
z najblizszymi osobami, nie rozumie prostych
instrukcji np. daj, chodz, nie nasladuje odgto-
sOw z otoczenia;

6. gdy dziecko podczas méwienia wkiada jezyk
miedzy zeby;

7. gdy dziecko oddycha buzig lub nadmiernie
slini sieg;

8. gdy zaobserwujemy u dziecka zmiany anato-
miczne w obrebie aparatu artykulacyjnego:
zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, nie-
prawidtowa budowe jezyka, nieprawidtowy
zgryz;

9. gdy dziecko w wieku 3 lat nie buduje zdan,
lecz postuguje sie tylko kilkoma wyrazami;

10.gdy dziecko w wieku 3-4 lat nie wymawia
gtosek W, F, K, G, L, $,Z,C,DZ;

11.gdy dziecko 4 letnie nie moéwi gtosek S, Z,
C,Dz;

12.gdy dziecko 5-6 letnie nie méwi gtosek SZ,
Z,CZ,DZ;

13.gdy dziecko 6 letnie nie méwi gtoski R.

A zatem jesli u dziecka mozna zaobserwowac
ktory$ z wyzej wymienionych symptomoéw, na-
lezy niezwtocznie udac sie do specjalisty. Trze-
ba pamieta¢, ze problem sam nie zniknie, lecz
w miare rozwoju dziecka moze sie pogtebiac.

Logopeda, po zdiagnozowaniu dziecka, ustali
plan terapii na najblizszy okres. Rezultaty tera-
pii zaleza od wielu czynnikéw, w tym miedzy
innymi od rodzaju zaburzenia, zaangazowania
dziecka jak i od wspodtpracy z rodzicami. Logope-
da zaleci réwniez zadania, ktére rodzice powinni
wykonywac z dzieckiem. Najlepsze efekty terapii
osigga sie, gdy rodzice systematycznie pracuja
z dzieckiem w domu.

Jako logopeda zauwazam coraz wigkszy pro-
blem dotyczacy zaburzern mowy u dzieci rozpo-
czynajacych nauke szkolng (dzieci 6-7 letnie).
Woczesne rozpoczecie dziatan terapeutycznych
powinno jak najszybciej doprowadzi¢ do skory-
gowania wszelkich zaburzen. Im wczesniej lo-
gopeda rozpozna problem, tym szybciej moze
podja¢ odpowiednie dziatania korygujace de-
ficyty rozwojowe, a co za tym idzie, usunagé
trudnosci w nauce. Poprawna wymowa daje
dziecku szanse na osiggniecie sukcesu.

Mowa dziecka ma ogromny wptyw na ca-
toksztalt jego rozwoju. Jest ona niezbedna
W nawigzywaniu kontaktéw spotecznych,
daje mozliwo$¢ komunikacji, stanowi narze-
dzie w zdobywaniu informacji, jak réwniez
pozwala na wyrazanie swoich uczu¢, sadéw
i upodoban. Reasumujac, mozna powiedzie¢
za jezykoznawca i profesorem Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie Leonem
Kaczmarkiem, ze ,Mowa jest Zrodtem duszy
cztowieka i trzeba o niq dbac”.

Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie
internetowej:
http://www.logopeda-krakow.com.pl
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CELE REALIZUIA (],

ktorzy lubig tanczy¢!

MONIKA BULA

Certyfikowany Coach ICF
http://dobrycoach.pl/coach/monika-bula
monica.llcoaching@gmail.com

Chcesz schudnac, znalez¢ partnera,
zmienic prace, pojechac na Teneryfe,
ale... Whasnie, jest tyle ,ale’, ktore
stojg na drodze i nie pozwalaja
spetni¢ marzen, zrealizowac celow.
Jest jeszcze jedno,,ale”— inni chudng,
7najduj partnerow, zmieniaja
prace i wygrzewajq sie na feneryfie.
Warto zastanowic sie jak oni to robig,
ALE wczedniej przeanalizowad, co
nas samych przed osiggnieciem
tych celow powstrzymuje. . .
Nierzadko sq to przekonania!

by zrealizowac zatozony plan, czesto trze-

ba najpierw opuscic¢ strefe komfortu, czyli
miejsce, gdzie nam ciepto i bezpiecznie, cho¢
wbrew nazwie, niekoniecznie wygodnie. Stre-
fa komfortu moze by¢ np. obecny zwiazek,
miejsce pracy, wieloletnia przyjazn. Jestesmy
w zwigzku, ktéry juz dawno przestat by¢ satys-
fakcjonujacy, ale... Praca mato ptatna, ale...
Przyjaciel dzwoni tylko wtedy, gdy czego$ po-
trzebuje, ale... To, co kryje sie po,ale”to zazwy-
czaj tak zwane przekonania, ktére zatrzaskuja
nam przed nosem drzwi wyjsciowe z naszej
strefy komfortu.*

Po prostu tak jest i kropka!

Przekonania to nic innego jak slogany, ktore
zyja w nas $wiadomie lub podswiadomie. To
nie fakty, a jedynie nasza lub oséb trzecich in-
terpretacja rzeczywistosci. Innymi stowy prze-
konania s3 wszystkim tym, czego jestesmy
niemal w 100% pewni w odniesieniu do nas
samych, ludzi, $wiata i panujacych w nim regut.
Przekonania moga by¢ zaréwno wspierajace
(np.,Mam wystarczajace kwalifikacje, aby apli-
kowac na to stanowisko”), jak i ograniczajace.
Te drugie skupiajg sie wokot tego, czego nie
potrafimy, nie mozemy, na co nie zastugujemy,
jednym stowem - trzymaja nas w blokach star-
towych, gdy chcemy siegna¢ po cel. Sg zwykle
wykorzystywane jako wymoéwka przed innymi,
ale tez soba samym. Jak czesto styszymy np.:

,Nigdy nie schudne, bo u nas to rodzinne”,

,Dobra prace mozna dosta¢ tylko po znajo-
mosci’,

,Jestem z nim, bo lepszego nie znajde — wszy-
scy faceci sa tacy sami’,

.Narzekam, jak kazdy Polak”,

,Zeby jecha¢ na wakacje ,pod palmy’, trzeba
miec sporo gotowki”

Oto przekonania, ale czy fakty?

Jesli zidentyfikujemy jakie$ ograniczajace prze-
konanie, dobrze jest mu sie przyjrze¢, gdyz
niesie ono z soba przewaznie jakas$ informacje
np. na temat naszych obaw, czy braku czego$
(kompetencji, pewnosci siebie), ktéry to brak
szczegblnie nam doskwiera. Dla przyktadu,
osoba, ktéra komunikuje ,Jestem z nim, bo lep-
szego nie znajde — wszyscy faceci sg tacy sami”,
by¢ moze boi sie samotnosci lub ma zbyt mato
wiary w siebie, by zerwac toksyczny zwigzek
i poszuka¢ bardziej odpowiedniego partnera.
Tym samym owo ograniczajace przekonanie
tak naprawde wspiera jej obawy i nie pozwala
dokonac¢ zmian. Tak, ograniczajace przekona-
nia sg takie zazwyczaj jedynie z nazwy - bloku-
ja w nas cos, ale w czyms innym nam pomagaja,
tyle tylko, ze czesto jest to pozorna korzys¢.

Ograniczenie na wsparcie wymienie

Przekonania, zaréwno te wspierajace, jak
i ograniczajace, nabywamy przez cate zycie,
aczkolwiek wiekszos¢ tkwi w nas od dziecin-
stwa - zastyszeliémy je u rodzicédw, znajomych,
wpoilismy je sobie, obserwujac zycie innych lub
s one wynikiem naszych osobistych doswiad-
czen. Jednak to, ze towarzysza nam od lat, nie
oznacza, ze jesteSmy na nie skazani i ze nie
mozemy ich zmieni¢. Wystarczy tylko je sobie
uswiadomic i popracowa¢ nad ich przeksztat-
ceniem. Ten wysitek sie optaca, a whasciwie jest
niezbedny, aby z odwaga podaza¢ ku naszym
pragnieniom. Bo jedli koncentrujemy sie wy-
facznie na tym, dlaczego co$ jest niemozliwe
do osiggniecia, czemu ma sie nie uda¢, to be-
dziemy tak dziata¢ (Swiadomie lub podswiado-
mie), aby znalez¢ argumenty potwierdzajace
nasze przekonania. To zdecydowanie fatwiej-
sza droga, tyle, ze do nikad! Oczywiscie warto
pamietad, ze zmiana przekonan nie nastapi na-
tychmiast — jesli pielegnowalismy jakie$ przez
lata, nie pozbedziemy sie go ,od reki’, dlatego
dajmy sobie czas. Jest on niezbedny zaréwno
do wpojenia sobie wspierajacych przekonan,
jak i osiagniecia celow. lle znasz historii tych,
ktérzy po 2 tygodniach wysytania CV do poten-
cjalnych pracodawcéw rzucali wszystko w kat
ze stowami,Wiedziatem"? Ciekawe, co?

Na koniec jeden z moich ulubionych cytatéw
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autorstwa Jacksona Browna - ,Okazja tanczy
z tymi, ktérzy sa juz na parkiecie”. Nie podpieraj
wiec $cian swoich przekonan, tylko zamien je
i ruszaj do tanca! Udowodnij innym ,pewnym
na 100%", ze jednak sie da, badz kolejnym wy-
jatkiem od reguty!

Przekonania w praktyce (krok po kroku):

1. Ustal, ktory cel najtrudniej Ci zrealizowad
lub znajdz taki, ktérego zrealizowanie po-
rzucites.

2. Wypisz wszystko to, co powstrzymuje Cie
przed realizacja tego celu.

3. Przyjrzyj sie temu, co napisate$ i zastanow sie
co jest faktem, a co przekonaniem.

4. Znajdz choc¢ jeden przyktad osoby, ktdra,
chociaz mogta miec takie samo przekonanie,
zrealizowata podobny cel.

5.Sprébuj przeksztatci¢ przekonania ograni-
czajace na wspierajace (np.,Schudne, ponie-
waz stosuje sie do diety i regularnie ¢wicze”,
zamiast - ,Nigdy nie schudne, bo u nas to
rodzinne”).

6. Wypisz kolejne przekonania, ktére beda Cie
wspiera¢ — pamietaj o nich, wyznaczajac
kolejne kroki na drodze do celu i... daj sobie
czas!

* Wiecej o strefie komfortu pisatam w artykule ,Otwérz
sie na zmiany i dziataj” w nr 1/265 Gazety Niepotomickiej.
Artykut znajdziesz réwniez na www.niepolomice.eu.
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Zamien rozmiar
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JOLA ZALEWSKA

kosmetolog i doradca dietetyczny Salon
Kosmetyczny Angelium,

odnowa Biologiczna Zamek Krélewski
w Niepotomicach
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Kto probowat, ten wie, ze zazwyczaj
podczas diety odchudzajacej zaleca
Sie ograniczenia kaloryczne, Cwiczenia,
suplementy oraz wspomagajaco -
zabiegi kosmetyczne w salonach.
Wielotorowe dziatanie przyspiesza

I Utatwia zbicie wagi, a w przypadku
¢wiczen i zabiegow gabinetowych
Ma Wpfyw na poprawe stanu skory
po kuracji. Jesli jeste$ zdecydowana
na wiosenng zmiane wygladu

i chcesz zrzuci¢ zimowa ,oponke”,
ktora nie wiedzie¢ czemu i do ciebie
przylgneta, przeczytaj koniecznie.

Zabiegi na odchudzanie to coraz bardziej
popularny sposéb na szybkie schudniecie.
W salonach kosmetycznych dostepne sg rézne
procedury, ktére maja na celu utrate kilku cen-
tymetréw w obwodzie ciata. Niektdre zabiegi na
ciato sg nieinwazyjne i nie stanowia zagrozenia
dla zdrowia, ale inne, takie jak operacje plastycz-
ne, sa dos¢ ryzykowne. Zabiegi odchudzajace
zwykle przynosza pozadane rezultaty, ale kazda
powazniejsza ingerencja w ciato jest nie tylko
kosztowna, ale i bolesna. Dlatego warto wybrac
rozsadnie i z korzysciag dla ciata. Ponizej przed-
stawiam kilka wspomagajacych odchudzanie
zabiegow, ktére wespra organizm i przyspiesza
wymarzone rezultaty.

MEZOTERAPIA - w ramach tego zabiegu ciato
ostrzykuje sie specjalnie dobranymi substan-
cjami, ktére znane sg ze stymulowania metabo-
lizmu ttuszczéw, tak jak L-karnityna czy wyciag
z karczocha. Stosuje sie takze preparaty zawie-
rajace w skfadzie krzemionke organiczng, nie-
zbedna w regeneracji tkanki tacznej i kolagenu.
Kolejna substancja to wszystkim dobrze znana
kofeina, ma za zadanie poprawe krazenia. Nie
jest bez znaczenia jej dziatanie w procesie po-
zbywania sie cellulitu czy tkanki ttuszczowej.
| jeszcze jedno. Sam efekt naktu¢ powoduje mo-
bilizacje naprawcza skéry, co skutkuje jej zdecy-
dowanie lepszym wygladem, jedrnoscia i gtad-

koscia. Zabieg godny polecenia ze wzgledu na
skutecznos¢, ale bolesny i do przyjemnych nie
nalezy.

ELEKTROSTYMULACJA - zabieg elektrostymu-
lacji powoduje pobudzenie miesni do pracy,
dzieki czemu tkanka ttuszczowa spalana jest
szybciej i efektywniej. Od dawna wiadomo, ze
im lepiej wytrenowane miesnie, tym intensyw-
niejsza przemiana materii. Sylwetka staje sie
jedrna i smukta. Dla odmiany - wyjatkowo spo-
kojny zabieg - lezysz, a elektrody robia za ciebie
reszte. Zabieg dla leniuchéw.

AROSHA BODY WRAP - to méj ulubiony zabieg,
bo niezwykle skuteczny. Po jednej serii zanoto-
waty$my nawet 15 cm mniej w obwodach. Po-
lega na peelingu glikopeelem, aplikacji amputki
wyszczuplajacej i bandazowaniu ciata od kostek
po biust. Potaczenie z presoterapia jeszcze do-
datkowo wzmacnia zabieg i przyspiesza zmniej-
szenie obwoddéw. Jest kilka rodzajow bandazy
aroshy, bo jest kilka probleméw przy zbijaniu
wagi. Kazdy z bandazy zawiera inne skfadniki
aktywne. Mozna wybrac¢ wariant dla siebie. Np:
AQUA-DRAIN-ZASTOJE WODNE - Aktywne
sktadniki to w duzej mierze sél z Morza Martwe-
go bogata w wapn, potas, jod i magnez. W obrze-
kach sprawdza sie idealnie, bo drenuje, wptywa
termicznie i mechanicznie. Ponadto ujedrnia
i dziata napinajaco oraz wspomaga krazenie.
Kwas mlekowy przywraca skérze prawidtowe
PH, stymuluje odnowe komodrkowg i daje efekt
rozéwietlenia, a presoterapia to machina, ktéra
wprawia w ruch te wszystkie aktywne skfadniki.
CELLULIT OBRZEKOWY - Najbardziej czynne
w tej wersji s kofeina i escyna. Pierwsza nie-
zbedna w walce z cellulitem, dziata drenujaco
i stymuluje przemiane materii. Ma réwniez zdol-
nosc¢ rozktadu ttuszczéw oraz blokowania enzy-
moéw przyczyniajacych sie do ich gromadzenia
w komorkach. Poprawia takze mikrokrazenie
krwi w tkankach i powoduje zwiekszenie spre-
zystosci skory. Escyna za$ chroni naczynia i dzia-
ta przeciwzapalnie oraz drenujaco, dodatkowo
wspomaga mikrocyrkulacje i pobudza system
limfatyczny. Ekstrakt z guarany to silny przeciw-
utleniacz odpowiadajacy za efekt napiecia skory.
W tej wersji mamy dwa bandaze: z efektem cie-
pta lub zimna, w zaleznosci od stanu naczynek
na nogach.

CELLULIT WEOKNISTY - Aktywne skfadniki to
rowniez kofeina - dziatanie jak wyzej. Oraz wa-
krotka azjatycka, czesto spotykana w tego typu
preparatach, bo skutecznie stymuluje fibroblasty
do produkgji kolagenu i wiékien elastylnowych,
co daje nam wymierne rezultaty w obwodzie
ud i talii. Chroni réwniez naczynia. Wyciag z algi
brunatnej o wtasciwosciach oczyszczajacych
wspomaga usuwanie toksyn z organizmu, a za-
wartos¢ jodu aktywuje lipaze i przeciwdziata gro-
madzeniu sie lipidéw wewnatrz komérek tkanki
thuszczowej. Ta wersja niedoskonatoéci wymaga
wiecej uwagi i czesto wiecej zabiegow, by uzy-
skac zadowalajacy efekt. Ale warto.

KRIOLIPOLIZA - juz kiedy$ o niej pisatam. Jest
to metoda zamrazania komérek ttuszczowych
specjalnymi gtowicami. Na wybranym obszarze
ciata (brzuch, uda, boczki) zostaje przytozona
gtowica, ktéra na zasadzie podcisnienia zasysa
tkanke ttuszczowa, powodujac jej schtadzanie

(w naszym urzadzeniu nawet do -5°C) Poniewaz
komorki tluszczowe sg znacznie bardziej wraz-
liwe na dziatanie niskich temperatur niz tkanki
je otaczajace, tatwo jest poddac je zamrazaniu
i zniwelowac. Dzieki temu mozemy wykorzysty-
wac kriolipolize jako metode eliminujaca tkanke
tluszczowa z organizmu, nie uszkadzajac ko-
morek skory, nerwdw i naczyn. Proces rozpusz-
czania komorek ttuszczowych trwa od 2 do 8
tygodni po zabiegu i efektéw nalezy oczekiwac
wihasnie wtedy. Aczkolwiek pierwsze rezultaty
widac juz po dwoch tygodniach.

LIPOSUKCJA KAWITACYJNA - tréjfazowy, bar-
dzo skuteczny zabieg redukgji tkanki thuszczo-
wej i cellulitu. Podczas liposukgji kawitacyjnej na
komorki tluszczowe dziata fala ultradzwiekowa
o niskiej czestotliwosci, powodujaca uszkodze-
nie btony komoérkowej, co skutkuje wylewaniem
sie ttuszczyku do przestrzeni miedzy komor-
kowych, a nastepnie do uktadu limfatycznego
i wydalniczego. Zabieg sprzyja wiec poprawie
transportu limfy i powoduje uelastycznienie
skory. W naszym gabinecie liposukcja kawita-
cyjna uzupetniona jest dziataniem promieni
podczerwonych IR, ktére przygotowuja obszar
zabiegowy. Koncowym etapem jest 5 minutowy
dermomasaz sprzyjajacy drenazowi limfatycz-
nemu z okolicy poddanej liposukcji. Najlepiej
widoczne rezultaty sg na brzuchu i udach.

FALE RADIOWE RF - nowatorska metoda powo-
dujaca odwracanie skutkéw starzenia sie skéry
i poprawe metabolizmu podskérnej tkanki ttusz-
czowej. Zabieg jest odczuwalny jako przyjemnie
ciepty masaz gtowica. Polega na wytworzeniu
endogennego ciepta w tkankach na poziomie
skory wiasciwej i tkanki podskdrnej za pomoca
fal radiowych. Wybrane partie ciata poddawane
sg podgrzewaniu w okreslonym czasie i inten-
sywnosci. Powoduje to pobudzenie komdrek
skory do wzmozonego tworzenia i regeneracji
widkien kolagenowych. Skéra dzieki temu odzy-
skuje sprezystos¢, jedrnos¢ i ulega znacznemu
wygtadzeniu. Pierwsze rezultaty widoczne sa po
okoto 3-5 tygodniach.

ENDODERMOMASAZ - dziata podobnie jak en-
dermologia. Polega na mechanicznej stymulacji
z wykorzystaniem podcisnienia w specjalnej gto-
wicy. Dziatanie potwierdzone to: redukcja cel-
lulitu, ujedrnianie i uelastycznianie skéry, lifting
biustu, modelowanie sylwetki, przyspieszenie
regeneracji tkanek: rozstepy, blizny, zmarszczki,
detoksykacja i efekt drenazu.

KARBOKSYTERAPIA - jedno z najnowszych
odkry¢ wspétczesnej kosmetologii. Zabieg po-
lega na wprowadzeniu do skéry dwutlenku
wegla metoda ostrzykiwania. Dziata to tak, ze
organizm w ten obszar wysyta uderzeniowa
dawke tlenu! Naczynia krwiono$ne rozszerzaja
sie, a skoéra jest lepiej dotleniona i odzywiona.
Naturalne procesy regeneracyjne pozwalaja zre-
dukowac rozstepy i poprawic jedrnosc¢ skory. Po-
nadto wprowadzany do skéry dwutlenek wegla
uszkadza komorki ttuszczowe i powoduje uwal-
nianie zgromadzonego w nich ttuszczu, ktéry
jest pézniej usuwany z organizmu, podobnie jak
przy ultradZzwigkach. Karboksyterapia nalezy do
najskuteczniejszych zabiegéw wspomagajacych
usuwanie tkanki ttuszczowej i redukujacych cel-
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lulit. Ale réwniez do grupy mato przyjemnych
i bolesnych.

PRESOTERAPIA - masaz limfatyczny polecany
osobom, ktére pragng ujedrnic¢ skore i zwalczy¢
cellulit. Preso ma takze dziatanie odchudzajace,
pobudza krazenie krwi i limfy, poprawiajac w ten
sposéb stan organizmu, co nie jest bez znaczenia
przy odchudzaniu. Zabieg przyspiesza metabo-
lizm i redukuje tkanke ttuszczowa. Wykonywany
jest w salonie kosmetycznym przy pomocy kom-
binezonu wyposazonego w komory powietrzne.
Dzieki regularnemu stosowaniu drenazu limfa-
tycznego, efekty sa widoczne na dtuzej w postaci

jedrnej i elastycznej skory. Masaz jest integralnym
elementem kuracji odchudzajacych, poniewaz
oczyszcza organizm z produktéw przemiany ma-
terii i podkreca sam metabolizm. Ponadto preso-
terapia zapobiega niewydolnosci krazenia obwo-
dowego i pozwala pozbyc sie obrzekéw korczyn
dolnych. Jest to bardzo relaksujacy zabieg, chyba
jedyny tak przyjemny w procesie odchudzania.

Nalezy pamieta¢, ze same zabiegi wspomaga-
jace odchudzanie nie wystarcza do zrzucenia
kilograméw. Nie mozna schudna¢ jedynie lezac
i poddajac sie dziataniu réznorodnych sprze-
tow i kosmetykéw. Aktywnos¢ fizyczna jest
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nieodzownym elementem procesu odchudza-
nia. Dla oséb ze znaczng nadwaga szczegdlnie
zalecany jest aqua aerobic. Cwiczenia w wo-
dzie przyspieszaja spalanie tkanki ttuszczowej,
a naturalna wypornos¢ wody, utatwia ich wy-
konywanie. Inng nowoscig sg treningi kardio,
nazywane réwniez treningami aerobowymi lub
wytrzymatosciowymi. S3 najskuteczniejszym
sposobem na odchudzanie, pod warunkiem,
ze sg odpowiednio wykonywane, najlepiej pod
okiem trenera osobistego.

Pofaczenie diety, ¢wiczen i zabiegdw to najlep-
szy sposéb na idealng sylwetke.

Rozmanazanie ziot w warunkach domowych

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

Nasiona ziét mozna wysiewa¢
bezposrednio do gruntu, badz
najpierw w szklarni, inspekcie
lub w mieszkaniu na parapecie
okiennym.

o zi6t nadajacych sie idealnie do siania

w domu mozna zaliczy¢: bazylie, tymianek,
oregano, szatwie, czaber, papryczki chili, pomi-
dorki koktajlowe. Ziofa takie jak: szczypiorek,
koperek, pietruszka, kolendra, majeranek, kmi-
nek, ogoérecznik, rumianek, czarnuszka siejemy
bezposrednio do ogrédka. Lawende, rozmaryn,
szalwie mozemy rozmnazac¢ przez ukorzenianie
wierzchotkéw pedédw. Natomiast miete, melise,
lubczyk, szczypiorek, szczaw rozmnazamy przez
podziat bryty korzeniowej. W pomieszczeniach
najlepiej produkowac rozsade w skrzynkach lub
doniczkach (réznego rodzaju) wypetnionych
specjalnym podtozem do ziét. Mozna znalez¢
specjalne mieszanki,bio” z dodatkiem nawozéw
organicznych. W celu poprawienia warunkéw
swietlnych przy uprawie rozsady na parapecie
okiennym mozna zainstalowa¢ $wietléwke. Do-
Swietlajac rozsade przez okoto 10 godzin dzien-
nie, otrzymamy roéliny nie gorsze niz te, ktére
pochodza ze szklarni.

Sianie ziét w mieszkaniu

+ Nalezy kupi¢ odpowiednig mieszanke ziemi do
wysiewu nasion lub przygotowac wtasng (czes¢

drobnego torfu, cze$¢ grubego piasku, wszyst-
ko dobrze wymieszac i przesiac przez sito).

« Przy wysiewie w gtebokich pojemnikach nalezy
wypehi¢ spod czystym zwirem, perlitem lub
pottuczona doniczka (tzw. drenaz). Mate doni-
czki sg lepsze, jesli chcemy wysiac kilka nasion.

« Nastepnie nalezy uzupetni¢ ziemia do wyso-
kosci okoto 0,5-1 cm od brzegu naczynia.

» Wysiewamy (mozna zmiesza¢ nasiona z pia-
skiem, aby sie réwno rozsiaty).

« Przysypujemy cienkg warstwa ziemi. Obowiazu-
je zasada, ze nasiona powinny by¢ przykryte tyl-
ko taka warstwa ziemi (najlepiej piasku), ktéra
réwna jest ich dwu - lub trzykrotnej grubosci.

+ Nastepnie nalezy je podlac¢ (przez drobne sitko
lub konewka z dziurkami).

« Mozna opisa¢ nazwa i data, aby nie pomyli¢
z innymi ziotami.

« Przykry¢ szktem, folig lub plastikowa butelka
w potowie ucietg (tzw. mini szklarnia). Istniejg go-
towe szklarenki z przygotowana mieszanka zie-
mi i ostonka dostepne w sklepach ogrodniczych.

- Nasiona szybciej kietkujg w cieple.

« Jedli ziemia wymaga podlania, wystarczy wsta-
wi¢ pojemnik w wode, az podsiagknie. Wskazane
jest podlewanie roslin bez moczenia lisci. Ziemia
powinna by stale wilgotna, ale nigdy mokra.

+ Gdy siewki wykietkuja, nalezy przenies¢ je do
Swiatta.

« Przykrycie nalezy uchyli¢ z jednej strony na
pare dni. Potem je zdjac.

- Wazne, zeby chroni¢ siewki przed ostrym
storicem.

Pikowanie siewek

« Gdy siewki s wystarczajaco duze, nalezy je prze-
rwac lub przesadzi¢ do wiekszych pojemnikéw.

« Gdy pojawi sie druga para lisci, ostroznie trzy-
majac za liscie, wyciagnac¢ z ziemi i umiesci¢
w przygotowanym otworze.

« Nastepnie ucisna¢ starannie ziemie dookota
i podlac.

« Ustawiamy siewki w jasnym miejscu (ale nie

w petnym storicu).

« W miare wzrostu siewek nalezy robic¢ selekcje,
usuwajac stabsze.

« Tak przygotowane siewki przesadzamy do
wiekszych doniczek lub do gruntu.

Wysadzanie do gruntu

« Rosliny nie znosza gwattownych zmian i wy-
magajg aklimatyzacji do nowych warunkéw
i dlatego hodowane w domu nalezy przenosic¢
na zewnatrz stopniowo.

Najbezpieczniej jest wystawia¢ mtode ziota
w cied w ciggu dnia i wnosi¢ z powrotem na
noc, a po kilku dniach zostawic¢ je na noc. Po
tygodniu przesadzic.

Nalezy upewnic sie, czy wiosenne przymrozki juz
nie zagrazaja (najbezpieczniej po,zimnej Zosce”).

Przesadza¢ do gruntu, kiedy dni sg ciepte (na-
lezy unika¢ przesadzania w goracy lub desz-
czowy dzien).
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Czy styszates o

BLI ¢

ANNA ZAtUBSKA
a wiasciciel Gabinetu Dietetycznego w Niepotomicach,
biuro@dietetyk-niepolomice.pl

Trzy magiczne literki, ktdre u niektorych rodzicow bu-
dza pogarde, u innych wywotujg usmiech na wspo-
mnienie kuchni jak po przejsciu huraganu, u jeszcze
innych nie budza absolutnie zadnych skojarzen. . .
(zym jest Baby — led weaning?

B LT, czyli baby - led weaning to metoda rozszerzania diety dziec-

ka w bardzo frywolny sposdb. Jej zwolennicy, ktérych jest co-
raz wiecej, nie uznajg tyzeczek, nie uznajg stoiczkéw, przecierkow itp.
historii. Nie bawig sie w samolocik, nie wpychaja na site tylko pozwalajg,
aby dziecko nakarmito sie samo! Rodzice wychowujacy swoje pociechy
w mysl tej filozofii po prostu ufajg instynktowi malucha. Dziecko jest
przeciez nieocenionym selekcjonerem pozywienia. Dokfadnie analizuje
wszystko, co trafia do jego ust. Czasem, gdy nie trafimy w zachcianke,
porcja laduje na podtodze, na Scianie lub na nas. Czy zadajemy sobie
w takich sytuacjach pytanie, dlaczego tak sie stato?

Pomyslmy logicznie, jako dorosli nie lubimy réznych rzeczy. Jedni lubig
brokut, inni omijaja go szerokim tukiem. Jedni lubig owsianki, innych na
mysl o nich az mdli. Dlaczego wiec nie zastanawiamy sie nad tym, czy
dziecku w ogdle smakuje podawane przez nas menu? Na poczatku kro-
luje mleko, ale po 6. miesigcu zycia diete malucha urozmaicamy. W swie-
tle zalecer zaczynamy od kleikdw, puree z warzyw, migsa, owocow.
Wszystko przetarte, aby dziecko nie miato probleméw z potknieciem.
Pézniej wchodza kaszki, jaja... Dopiero pod koniec 1. roku zycia dziecko
ma okazje sprobowac czegos w statej postaci.

Badania pokazuja, ze dzieci wychowane ta metoda dokonujg podswiado-
mie lepszych wyboréw zywieniowych w pézniejszym wieku. Potrafig réw-
niezinstynktownie kontrolowac ilosci, wiec sie nie przejadaja. Takie dzieciaki
s3 mniej narazone na wystepowanie nadwagi i otytosci. Statystyki pokazuja
réwniez, iz dzieci, ktére jedza same maja wiekszy apetyt i mato ktére zostaje
przystowiowym Tadkiem-niejadkiem. Przeciez nikt nie lubi dziata¢ pod pre-
sja! Jesli chcesz, aby twoje dziecko z checia i zapatem préobowato nowych
produktow, a pozniej potraw to metoda wiasnie dla ciebie.

Kiedy dziecko jest gotowe?

« Dziecko moze samodzielnie siedzie¢ bez wsparcia

+ Dziecko opanowato podstawowa motoryke — chwyta przedmioty
(czas od 6-12miesiecy — nie stresuj sie jesli po 6 miesigcach twoje
dziecko jeszcze tego nie opanowato!)

« Dziecko jest gotowe do zucia, ssania pozywienia, bez wzgledu na ilo$¢
wyhodowanych zabkdw, jesli ma juz odruch memtania w buzi, mozna
probowac

+ Dziecko wykazuje zainteresowanie uczestnictwem we wspélnym po-
sitku, prébuje chwycic talerz, produkty ze stotu i umieszcza je w ustach

Czy moje dziecko moze sie zadtawic?

Rodzice czesto martwig sie, ze duze kawatki pozywienia spowodujg za-
dtawienie lub odruch wymiotny u dziecka. Jednak, jesli dziecko siedzi
juz samodzielnie, jest w stanie same podnie$¢ jedzenie, wtozy¢ do buzi

i przesunac jezykiem do gardta, minimalizuje takie prawdopodobien-
stwo. Ono zawsze istnieje, wiec nie zostawiaj nigdy dziecka bez nadzoru.

Chcesz sprobowag, ale nie wiesz jak?

Nie wychodz poza schemat zywienia. Wprowadzaj produkty zgodnie z za-
leceniami odnoszacymi sie do odzywiania dzieci. Jednak zamiast karmic
dziecko osobno, tyzeczka, usadz je przy stole w czasie wspélnego positku.
Najlepszym wyborem sa warzywa gotowane na parze w postaci stupkéw,
tak aby dziecko miato za co ztapad. Dziecko najpierw bedzie tapac takie
produkty w cata pies¢, moze je zgniatad, wiec i tak trafig do buzi w formie
papki. W p6zniejszym czasie u dziecka rozwinie sie umiejetnos¢ chwytania
pozywienia w miedzy palec wskazujacy, a kciuk i bedzie doktadnie ogla-
dac wszystko to, co zaserwujga mu rodzice. Nie denerwuj sie, kiedy dziecko
nie bedzie zainteresowane jedzeniem, w dalszym ciggu nalezy kontynu-
owac karmienie dziecka mlekiem, wiec niczego nie bedzie mu brakowac.
Ono po prostu sie uczy! W miare zwiekszania ilosci samodzielnie zdobyte-
go pozywienia, bedzie mozna zmniejszac ilosci podawanego mleka. Nie
wszystkie produkty nadaja sie do przerobienia na ,przyjazne dla dzieci’,
a to troche ogranicza nasze mozliwosci. Nie traktuj wiec tych wytycznych
super sumiennie. Te produkty, ktérych nie da sie podac inaczej, podawaj
W postaci puree, w ten sposéb dziecko bedzie miato zréznicowana diete.
Kiedy podajesz dziecku warzywa i owoce, zawsze daj mu wybor, najlepiej
niech to beda rézne ksztatty i barwy — to najlepsza zabawal

Ta metoda jest kontrowersyjna, wymaga otwartego umystu, jak wszyst-
ko, co nowe. Mtode mamy maja czesto problem z uczuciem braku kon-
troli. BLT jest natomiast bardzo lubiane w rodzinach wielodzietnych,
gdyz troszke utatwia funkcjonowanie duzej rodziny. Jesli czesto podro-
zujesz z dzieckiem, musisz sie przygotowac na komentarze ,zyczliwych”.
Baby - led weaning nie ma zadnych przeciwwskazan, jesli jednak w ro-
dzinie jest historia alergii, nietolerancji czy probleméw trawiennych, war-
to zaczerpnac opinii specjalisty przed rozpoczeciem. Wprowadzenie tej
metody to réwniez dobry czas na zrewidowanie nawykoéw catej rodziny.
Jedli jadasz zdrowo, mozesz podzieli¢ sie swoim positkiem z dzieckiem.

Brokul: pieczony na parze
Dynia pizmowa: pieczonaw piekamiku
Marchewki: gotowane na parze lub pleczone
Cukinia: pleczona pocieta w stupki
Bd'l'dhf : gotowane na parze, bez skdrki
Ogorek zielony: pokrcjony w stupki
Banan: obrany | przeciety na pot
Jablko: cbrane, pleczone ub surowe pokrojone w ,rybki”
Paleczki drobiowe: na parze
Pieczywnz pokrojone w stupki | posmarowane awokado
Mukumn‘r: wieksze, grubsze ugotowane al dente

+ majeranek. tymianek. oregano, bazylla

00 00 00

mEcrhine | Dialetve iy Anncelodulsko
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NAJLEPSI SPORTOWCY

2015 roku

MAREK BARTOSZEK
Referat Promogji i Kultury

We wtorkowy wieczor 9 lutego

w Matopolskim Centrum Dzwieku
| Stowa najlepsi sportowcy gminy
Niepotomice spotkali sie na

lll. Niepotomickiej Gali Sportu.

oroczne spotkanie to okazja do podsumo-

wania poprzedniego roku, uhonorowania
osiggnie¢ oraz wymiany uwag dotyczacych
funkcjonowania stowarzyszen i klubéw w gmi-
nie Niepotomice.

Niepotomicka Gala Sportu podzielona jest na
trzy czesci. W pierwszej dyplomy i wyréznienia
otrzymuja niepetnoletni sportowcy, ktorych
do nagrody nominowali trenerzy obserwujacy
rozwoj poszczegélnych zawodnikéw przez caty
rok. Dlatego tez te wyrdznienia wreczaja szko-
leniowcy. Podczas tegorocznej Gali przyznali-
Smy 82 takie nagrody. To prawie drugie tyle, co
w ubiegtym roku.

Wyréznienia w pierwszej czesci wieczoru
otrzymali zawodnicy z klubdéw, ktére byty
obecne na galach juz w ubiegtych latach,
jak cho¢by Akademia Karate Tradycyjnego
w Niepotomicach, Niepotomicki Klub Karate
Kyokushin, MKS Spartakus czy Target Muay-
thai. W tym roku jednak, co szczegoélnie cie-
szy, kilka klubéw sportowych debiutowato na
Niepotomickiej Gali Sportu. Po raz pierwszy
nagrody otrzymali siatkarze z Uczniowskiego
Klubu Sportowego Wola z Woli Batorskiej,
pitkarki Puszczy Niepotomice czy koszykarki
MTS Ikar.

Przed wreczeniem nagréd finansowych dla naj-
lepszych dorostych sportowcéw z gminy Niepo-
fomice zaspiewata Emilia Azierska.

Nagrody finansowe elicie niepotomickiego
sportu wreczyli burmistrz Roman Ptak i prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Marek Ciaston. Obaj
panowie gratulowali wytrwatosci w dazeniu do
sukceséw i poprawy swoich wynikéw sporto-
wych. Przyznali réwniez, ze stowa najwyzszego
uznania nalezg sie zaréwno samym zawodni-
kom, jak i wspdtpracujgcym z nimi trenerom,
a takze dziataczom klubdw, z ktérych sie wywo-
dza. Gratyfikacja finansowg objeto 13 sportow-
cow z trzech klubow: AKT Niepotomice, MTS lkar
oraz Target Muaythai.

Kulminacyjnym punktem gali, zapoczatkowa-
nym wystepem grupy cheerleaderek z MTS Ikar,
byta ostatnia trzecia cze$¢ spotkania, w trakcie
ktérej przyznano nagrody specjalne.

| tak za Wydarzenie minionego 2015 roku
uznano turniej pitkarski ,Badz nastepny” zor-
ganizowany przez Szkote Futbolu Staniatki. We
wrzesniu 2015 roku na stadionie im. Tadeusza
Szybinskiego w Staniatkach rywalizowaty 24
druzyny miodziezowe, w tym az 7 akademii pit-
karskich zespotéw z Ekstraklasy.

Tytut Odkrycie Roku powedrowat do Justyny
Krosty, najlepszej zawodniczki Niepotomic-
kiego Klubu Karate Kyokushin, ktéra w swojej
kategorii wiekowej jest niezwyciezona na za-
wodach zaréwno ogdlnopolskich jak i miedzy-
narodowych.

Tytut Mtodziezowego Sportowca roku otrzyma-
fa Aleksandra Piotrowska z Uczniowskiego Klu-
bu Sportowego Kazimierz. Aleksandra lideruje
matopolskiej klasyfikacji mtodzikéw prowadzo-
nej przez Polski Zwigzek Szermierki oraz plasuje
sie na czwartym miejscu w klasyfikacji ogélno-
polskiej.

Za najwazniejszg Inicjatywe Roku uznano
utworzenie Zenskiej Sekcji Pitkarskiej w Pusz-
czy Niepotomice. Zawodniczki pod okiem
trenera Stabonia, kilka miesiecy po utworze-
niu sekcji, graja w Il lidze, gdzie radza sobie
bardzo dobrze, a na lokalnych turniejach or-
ganizowanych przez Podokreg Wielicki sg nie-
pokonane.

Trenerem Roku zostat Pawet Janusz, zawodnik,
ale i twdrca najwiekszych sukceséw innych kara-
tekow z Akademii Karate Tradycyjnego w Niepo-
fomicach. AKT pod kierunkiem trenera Janusza
nalezy do czotéwki najlepszych klubéw karate
w catej Polsce.

Najlepszym sportowcem 2015 roku zostata Ju-
lita Gaska. Zawodniczka, ktéra w debiucie na
Sportowych Mistrzostwach Polski Koni Arab-
skich Czystej Krwi zdobyta mistrzostwo i wice-
mistrzostwo Polski junioréw.

Podobnie jak w ubiegtym roku, tak i w tym,
wreczono wyrdznienie specjalne. Tegorocznym
laureatem w tej kategorii zostata Katrin Kargbo
(AKT Niepotomice) za propagowanie aktyw-
nego trybu zycia we wspétpracy ze znanymi
i cenionymi sportowcami oraz promocje gminy
Niepotomice w catej Polsce.

Po czesci oficjalnej wyrdznieni i goscie gali mie-
li okazje do rozméw kuluarowych i wymiany
uwag dotyczacych planéw na rok 2016.

Sor
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Dzieci graty dla dzieci

MAREK BARTOSZEK
MKS Puszcza Niepotomice

W sobote 6 lutego rozegrano halo-
wy turniej o Puchar Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci w Krakowie.

Wnowoczesnej hali przy Il Liceum Ogél-
noksztatcacym w  Krakowie rozegrano
charytatywny turniej pitkarski. Organizatorami
wydarzenia byty Miejski Klub Sportowy Puszcza
Niepotomice, UKS Kazimierz - Niepotomicka
Szkota Futbolu oraz Il Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Jana Kochanowskiego w Krakowie. Pomy-
stodawcami imprezy byli: Magdalena Krawczyk,
nauczycielka Ill LO oraz Michat Horkawy, trener
Mtodych Zubréw z Niepotomic. Wydarzenie ho-
norowym patronatem objat prezydent Miasta
Krakowa, profesor Jacek Majchrowski.

W zawodach pitkarzy z rocznika 2006 rywalizo-
wato dziesie¢ druzyn. Licznie zgromadzonej pu-
blicznosci zaprezentowali sie mtodzi zawodnicy:

GKS-u Katowice, Cracovii, Garbarni, Korony Kiel-
ce, Polskie Akademii Pitki Noznej Krakdéw, Stali
Mielec, Stadionu Slaskiego Chorzéw, Ruchu Cho-
rzéw, Wisty Krakéw oraz Puszczy Niepotomice.

Ambitnym celem organizatoréw byto rozegra-
nie turnieju systemem kazdy z kazdym. A to
oznaczato, ze w trakcie catego dnia pitkarskich
emocji kazdy z zespotéw rozegrat po 9 spotkan,
co ztozyto sie na tagczng liczbe 45 meczéw roze-
granych w ciggu jednego dnia rywalizacji w trak-
cie 12 godzinnego turnieju!

Kibice zgromadzeni na trybunach mieli oka-
zje zobaczy¢ az 108 bramek strzelonych przez
wszystkie zespoty. Najwiecej z nich zdobyli gra-
cze katowickiej Mtodej Gieksy, ktdrzy jako jedyni
na catym turnieju wygrali wszystkie spotkania.

Jednak to nie koricowa tabela i ostateczne wy-
niki byty najwazniejsze w czasie turniejowej roz-
grywki. Dla organizatoréw celem organizacji tur-
nieju byto wsparcie Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci poprzez aktywizacje sportowg mto-
dych pitkarzy. Z pewnoscig nawigzane w trakcie
catego dnia rywalizacji przyjaznie i kontakty
beda owocowaly w przysztosci.

Impreza nie osiggnetaby takiej rangi gdyby nie
wsparcie sponsoréw, ktérzy sprawili, ze turniejowe
zaplecze byto dodatkowym bodzcem do dawania
z siebie maksimum w kazdej fazie rywalizacji.

Ten turniej to dziecieca Liga Mistrzéw, a na nasze
zaproszenie odpowiedzialy najmocniejsze druzyny
w swoim roczniku. Druzyna z Niepotomic nie byta
tlem i rywalizowata z uznanymi zespotami jak réw-
ny z réwnym. Wierze, ze jesli rocznik bedzie dobrze
prowadzony, to bedziemy za kilka-kilkanascie lat
oglgdac mieszkaricow Niepofomic w Ekstraklasie —
mowit po zakonczeniu zawodow Michat Horkawy.

Sukces imprezy z pewnoscig zmobilizuje orga-
nizatoréw i inicjatoréw turnieju do organizacji
kolejnych tego typu zawoddw.

Koncowe wyniki:

» Mtoda Gieksa Katowice
« Korona Kielce

« Cracovia

« Garbarnia Krakow

« Polska Akademia Pitki Noznej Krakéw
« Wista Krakow

« GTV Stadion Slaski

- Stal Mielec

« Puszcza Niepotomice

« Ruch Chorzow

Fotorelacja z zawoddw przygotowana przez
Overlia Studio.

Pitkarska Potkolonia

KRZYSZTOF TURECKI
Szkofa Futbolu Staniatki

W drugim tygodniu ferii zimowych
odbyta sie Pitkarska Pétkolonia

w Solnym Miescie w Wieliczce
organizowana wspolnie przez
Szkota Futbolu Staniatki oraz
Solne Miasto. Uczestniczyto w niej
38 dzieci w wieku od 5 do 13 lat.

Wiekszosﬁc’ dzieciakow miata juz wczeéniej do
czynienia z pitkg nozna (gtéwnie w SFS, ale
nie tylko). Dla pozostatych uczestnikéw byt to
czas, ktéry mogli poswieci¢ na blizsze poznanie

tej dyscypliny sportu. Pieciodniowy wypoczy-
nek obfitowat w wiele atrakgji.

Zajecia odbywaly sie wedtug ustalonego wcze-
$niej harmonogramu dziatan, w ktérym znalazty
sie nie tylko zajecia sportowe, ale tez warsztaty
plastyczne, zajecia integracyjne, zabawy na lodo-
wisku i na basenie. Zajecia rozpoczynaty sie co-
dziennie 0 godz. 8 rano, a konczyly o godz. 16. Naj-
wiekszg frajda dla dzieci byty oczywiscie treningi
pitki noznej, ktére przeprowadzane byty w formie
turniejéw i zabaw ruchowych. Wszyscy uczestnicy
byli zaangazowani aktywnie w zajecia, ktére ofero-
wata im wyszkolona kadra treneréw i opiekundéw.

Kazdy pitkarz brat udziat w warsztatach arty-
stycznych, w ktérych musiat popisac sie swoimi
zdolnosciami plastycznymi. Do wyboru byty
réznorodne tematy m.in. ,Jak widze swojego

4

trenera’, ,Ulubiony pitkarz’, ,Ja i moja druzyna’,

» Moje najwieksze marzenie” itp. Liczyta sie kre-
atywnosc¢ i pomyst. Podczas potkolonii odbyty
sie takze projekcje filmikéw sportowych. Mtodzi
uczestnicy mogli dowiedzie¢ sie z nich ciekawo-
stek o pitkarzach m.in. o Leo Messim, Ronaldinho
czy Robercie Lewandowskim. Dzieci mogty tak-
ze wykazac sie znajomoscig pitki noznej w quizie
sportowym. Byt tez czas na tance i zabawy.

W ostatnim dniu zaje¢ odbyto sie podsumo-
wanie poétkolonii. Wszystkie dzieci otrzymaty
dyplomy, kalendarze ze zdjeciem wszystkich
uczestnikdéw, nagrody i darmowe wejscidwki
na lodowisko w Wieliczce. Pieciodniowy czas
byt dla wszystkich okazja do zabaw, integradji,
a takze doskonatg lekcja samodzielnosci i samo-
dyscypliny. Kazdy odjezdzat do domu zmeczony,
ale z uémiechem na twarzy (réwniez trenerzy,
opiekunowie). Dowodem na to moze by¢ mné-
stwo podziekowan od rodzicéw oraz od samych
dzieci.

Juz dzisiaj mozemy zapewni¢, ze w wakacje po-
nownie beda mogli Panstwo skorzysta¢ z oferty
potkolonii oferowanych przez SFS.
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Kolejne sukcesy klubu Kyokushin

JUSTYNA KROSTA
zawodniczka Niepotomickiego Klubu Kyokushin

13 lutego w Rzeszowie zawodnicy
Niepotomickiego Klubu Karate
Kyokushin wystapili w prestizo-
wym Miedzynarodowym Turnieju
Karate Kyokushin Carpathia Cup
2016. W imprezie uczestniczyto
okoto 470 zawodnikow z 67 klu-
bow z Polski i zagranicy z takich
krajow jak: Litwa, Biatorus,
Rosja, Stowacja, Szwecja, Wegry,
Ukraina, Austria, Egipt.

Niepolomicki klub reprezentowato 5 zawod-
nikéw i zawodniczek: Julia Cenda, Kacper

Krawczyk, Aleksandra Pieprzyca, Dominik Ma-
Snica i Justyna Krosta, ktérzy zostali wytypowa-

ni przez senseia Wiestawa Kroste. Wszyscy
zawodnicy pokazali sie z dobrej strony. Miej-
sce pierwsze zajely dwie zawodniczki: Justyna
Krosta w kategorii 2002/2003 - 45 kg, ktéra by
stana¢ na najwyzszym | stopniu podium, mu-
siala wygrac¢ cztery walki m.in. z zawodniczka
z Biatorusi o wejscie do potfinatu oraz finat z za-
wodniczka z Litwy. Pierwsze miejsce zajeta takze
Aleksandra Pieprzyca w kategorii 2004/2005
- 40 kg, ktoéra stoczyta 4 zaciete walki w tym
jedna z zawodniczka z Wegier w eliminacjach,
gdzie wygrata przez ippon i walka zakonczyta
sie przed czasem. Kolejne walki réwniez staty
na dobrym poziomie i byly widowiskowe. Warto
wspomnie¢, ze Ola ¢wiczy zaledwie poéttora roku
i juz zdobywa medale na zawodach Ogélnopol-
skich i Miedzynarodowych. Na miejscu trzecim
stanat Dominik Masnica w kategorii 2005/2004
- 35 kg, ktéry wygrat dwie walki z zawodnikami
z Biatorusi i Ukrainy, nie pozostawiajac zadnych
watpliwosci dla sedziéw, gdyz wygrywat przez
wazari za trafienie w glowe. Natomiast trze-
cig walke o wejscie do pétfinatu przegrat przez
wskazanie z zawodnikiem z zagranicy.

Sor

Bardzo dobrze zaprezentowat sie Kacper Kraw-
czyk w kategorii 2005/2004 - 40 kg, ktéry pierwsza
walke skonczyt przez techniczne trafienia w gtowe,
za co otrzymat wazari i walka skonczyta sie przed
czasem. Natomiast nastepng walke stoczyt z za-
wodnikiem z Ukrainy, gdzie po wyréwnanej walce
przez wskazanie wygrat zawodnik z Ukrainy. Julia
Cenda w kategorii 2005/2004 + 35 kg zaprezento-
wata sie dobrze, ale prowadzac przez catg walke
przegrata z zawodniczka, poniewaz uzyta niedo-
zwolonej techniki, za co otrzymata genten tj. -0,5
punktu i dato to wygrang przeciwniczce.

Podsumowujac zawody, mozemy by¢ zadowo-
leni, ze na tak mocno obsadzonym miedzyna-
rodowym turnieju, Klub z Niepotomic zostat
sklasifikowany na 9 miejscu w klasyfikacji
druzynowej. Nasz trener Wiestaw Krosta na tych
zawodach pehit role sekundanta. Podgladat
przeciwnikéw, a potem dawat nam wskazéwki
w walce z nimi. Na koniec po zawodach stwier-
dzit, ze ,wszyscy zawodnicy, przy tak mocnej ob-
sadzie, spisali sie nad wyraz bardzo dobrze”.

Dziekujemy tez Maciejowi Krawczykowi, ktéry
jak zwykle petnit role fotografa i utrwalit ,na kli-
szy” nasze zmagania.

Wiecej informacji:
» www.kyokushin-niepolomice.pl
« Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin

Podsumowali rok rywalizaji

KRZYSZTOF PROCHWICZ
kierownik sekcji brydza sportowego przy PTG "Sokét” w Niepofomicach

Niepotomiccy brydzysci podsu-
mowali swoje wyniki osiagniete
w 2015 roku podczas tradycyjnego
turnieju rozegranego w Zamku
Krolewskim w Niepotomicach.
4 turniejow brydzowych rozegrali w mi-
nionym roku czlonkowie sekcji brydza
sportowego dziatajacy przy PTG Sokét w Niepo-
tomicach. Turnieje odbywaty sie zawsze w piat-
ki, w godzinach 17.00-23.00. W przeciagu roku
w turniejach tych wzieto udziat 37 uczestnikéw

(w tym 5 kobiet) z terenu miasta i gminy Niepo-
tomice, z gminy Kfaj oraz z Wieliczki i Krakowa.

: s
Puszcza Niepotomice (

Puszcra Niepotomice - Olimpia Zambrow

12 marca (sobata) 14.00

W niedziele 14 lutego brydzysci spotkali sie
w Zamku Krélewskim by podsumowac rok i ro-
zegrac kolejny turniej zaliczany juz do klasyfika-
cji w roku 2016.

Najlepsza brydzystka minionego roku zostata
Elzbieta Prochwicz, ktéra zdystansowata w kla-
syfikacji generalnej Krzysztofa Prochwicza. Na
trzecim miejscu rocznej klasyfikacji uplanowat
sie Jerzy Gronski, a pierwsza piatke klasyfikacji
uzupetnili Arkadiusz Filiks i Jan Lachowski. tacz-
nie za udziat w rozgrywkach w 2015 roku uho-
norowano 16 graczy, ktérzy zagrali w minimum
40% organizowanych turniejow.

Okolicznosciowe puchary i dyplomy wreczyli
burmistrz Roman Ptak i prezes Matopolskiego
Zwigzku Brydza Sportowego Zbigniew Sagan.

Brydzysci sktadaja serdeczne podzigkowania
burmistrzowi Romanowi Ptakowi, Referatowi

—

Ilﬂi_i‘} :
\ ) serdecznie zaprasza

i

na mecze |l ligi:

Ranking roczny za 2015 r.
przedstawia sie nastepujaco:

1 miejsce - Elzbieta Prochwicz (Podteze)

2 miejsce - Krzysztof Prochwicz (Podteze)

3 miejsce - Jerzy Gronski (Niepotomice)

4 miejsce - Arkadiusz Filiks (Niepotomice)

5 miejsce - Jan Lachowski (Niepotomice)

6 miejsce - Barbara Janisz (Czarnochowice)

- Tadeusz Janisz (Czarnochowice)

7 miejsce - Pawet Lachowski (Krakéw)

8 miejsce - Eugeniusz Budniakiewicz (Ktaj)

9 miejsce - Janusz Majcherczyk
(Niepotomice)

10 miejsce - Antoni Jach (Niepotomice)

Promocji i Kultury oraz Fundacji Zamek Krolew-
ski w Niepotomicach za wszechstronng pomoc
W organizacji uroczystosci.

Juz w marcu niepotomickich brydzystéw czeka
kolejne wazne wydarzenie, bowiem rozegrany
zostanie tradycyjny memoriat im. dyr. Piotra
Wariana.

Puszcza Miepolomice - Polonia Bytom

26 marca (sobota) 15.00
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Spor

Krok do sukcesu

STANIStAW TURECKI
UKS Goniec Stanigtki

Niepotomice 11-14 marca

Zapraszamy sympatykdw i dzieci grajace w sza-
chy na cykl turniejéw szachowych do niepoto-
mickiego zamku. W réznych grupach wieko-
wych gra¢ moga dzieci urodzone w roku 2002
i mtodsze. Odbeda sie turnieje dla przedszko-
lakéw, dzieci urodzonych w roku 2007 i miod-
szych, a takze dla dzieci starszych w kategoriach
VIV L L

Turniejom patronuje burmistrz Niepotomic,
a finansuja je: Wojewddztwo Matopolskie, UMIG
Niepotomice oraz firma panstwa Gacow.

Szczegdtowych informacji udziela Stanistaw Turec-
ki, tel. 607 099 482, a petny regulamin zawoddéw
znajduje sie na stronie www.chessarbiter.com.
Goniec wygrywa IV lige

Jak bylo do przewidzenia, seniorzy UKS ,Go-

niec” Staniatki pewnie zwyciezyli w IV lidze,
wygrywajac wszystkie mecze. W dniach 6-7 lu-
tego dokonczyli rozgrywki, ogrywajac druzyny
tarnowskie: Grupe Azoty 4:0, Kane 4:0 i Gambit
Tarnowiec 3,5:0,5. Druzyne stanowili: Magda-
lena Budkiewicz, Katarzyna Zabtocka, Damian
Bednarczyk, Przemystaw Swiech, Kamil Baryczka
i Jakub Smietana.

V liga juniorow

Rezerwowa druzyna junioréw UKS ,Goniec” Sta-
nigtki rywalizowata w grupie ,tarnowskiej”V ligi,
Zajmujac ostatecznie trzecie miejsce w gronie

dziewietnastu zespotéw. Zwyciezyta ,Victoria”
towczdéw przed GKSz Kornuty Gorlice.

13 lutego w druzynie zagrali: Julia Gaczot i Piotr
Rainer z Podteza oraz Julia Klima ze Stanigtek
i Oskar Kotodziej z Niepotomic.

Niepotomickie potyczki przysztych mistrzow
intelektu

Pod takg nazwa odbywa sie projekt finansowany
przez UMiG w Niepotomicach. Jako pierwsze ry-

walizacje rozpoczety przedszkolaki z niepublicz-
nych przedszkoli Siéstr Stuzebniczek w Staniat-
kach i Siostr Augustianek w Niepotomicach.

Dzieci rozpoczety nauke gry w szachy w biezg-
cym roku szkolnym. W Stanigtkach uczy instruk-
torka Aneta tach, a w Niepotomicach instruk-
torka Kinga Siwek i trener Stanistaw Turecki. Do
tej pory dzieciaki opanowaty zasady poruszania
sie wszystkimi bierkami, a najlepsi takze sztuke
matowania.

Rozegrano juz cztery rundy w obu placéwkach,
osobno dziewczeta i chtopcy. W Stanigtkach
prowadza wsérdd dziewczat: Martyna Sarga - 3,5
pkt i Karolina Skakuj - 3 pkt, wéréd chtopcow:
Franciszek Klima - 3 pkt przed koalicja: Piotr Pisz-
czek, Mikotaj Kumiega, Szymon Pietrzyk, Domi-
nik Marecik - wszyscy po 2,5 pkt.

W Niepotomicach na czele sg, wsréd dziewczat:
Izabela Sochacka - 4 pkt, Alicja Filipecka i Maja
Skwara - obie po 3 pkt, wsrdd chtopcéw komplet
zgromadzit Daniel Horbal - 4 pkt a za nim sg Da-
niel Rozpedzik i Karol Kozak - obaj po 3 pkt.

Planowany koniec turnieju 25 lutego. Warto
zaznaczy¢, ze wszystkie dzieci otrzymajg taka
sama nagrode. W tym wieku, celem nauki nie
jest rywalizacja, a jedynie zabawa.

SWIETNY START W POWIATOWYCH ZAWODACH PtYWACKICH

lutego w Wieliczce odbyly sie powiatowe za-

wody ptywackie. Dziewczeta z Gimnazjum
z Woli Batorskiej okazaty sie bezkonkurencyjne
w sztafecie, a chtopcy po walce sportowej i emo-
cjonujacej koncédwee, zdobyli miejsce 2. Wszyscy
awansowali do zawodéw wojewddzkich.

PAWEL (ZVZ
nauczyciel wychowania fizycznego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

Indywidualnie zdobyli az 9 medali premiowanych
awansem do wojewddztwa. Pierwsze miejsca
uzyskali: Emilia Kryus w stylu motylkowym, Mela-
nia Wojtusik - styl grzbietowy, Zuzanna Kot w sty-
lu dowolnym, Michat Janiw w stylu klasycznym,
Albert tatas w stylu grzbietowym.

2. miejsca: Julia Wilk - styl klasyczny, Zosia Kowal-
ska - styl grzbietowy i Mitosz Bystrowski w stylu
motylkowym.

3. miejsce w stylu klasycznym zajeta Magdalena
Dus.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom!

PRZYGOTOWANIA

DO RUNDY REWANZOWE)

TOMASZ StABON

WYROZNIENIE DLA JULITY

DANUTA GASKA
dyrektor PS w Podtezu

trener druzyny zeriskiej Puszczy Niepotomice

d 11 stycznia nasze dziewczy-

ny przygotowuja sie do rundy
rewanzowej |l ligi kobiet. Kadra
szkoleniowa juz listopadzie przygo-
towata szczegdtowy plan przygoto-
wan wraz z meczami kontrolnymi.
Do tej pory Puszcza zagrata trzy
test mecze i we wszystkich pod-
opieczne autora tekstu okazaty sie
lepsze od przeciwniczek, kolejno
wygrywajac 7:6 z Tecza Stomirdg,
2:1 z AS Progres Krakéw i 3:1 z Iskra
Zakrzéw.
Do rozpoczecia rundy wiosennej
zawodniczki Puszczy zagraja jesz-
cze m.in. z Podgérzem Krakdw,
Pradniczanka Krakéw, Debem Za-
bierzéw czy przed samym startem
Btyskawica Wyciaze. Najlepsza za-

wodniczka stycznia okazata sie Pa-
trycja Pokorniak, ktéra od jakiego$
czasu sprawdzana jest w formacji
obronnej i wywiazuje sie znakomi-
cie z powierzonych obowiazkéw.
Sa tez zmiany personalne, druzy-
ne opuscity: wypozyczona z DAP
Debica Zaneta Kotodziejczak oraz
Aleksandra Nowak i Justyna Sum.
Z nowych nabytkéw Puszcze za-
silg Patrycja Maniek oraz Domini-
ka Sienko ostatnio grajaca m.in.
w Pradniczance i w Wandzie Kra-
kéw. Z druzyna trenujg tez trzy
dziewczyny testowane. Kadre
szkoleniowa wspomaga réwniez
masazysta, instruktor kulturystyki
i dietetyk w jednym tukasz Pie-
czonka.

Jak co roku najlepsi z najlepszych
jezdzcdw matopolski spotkali sie
w jednym miejscu na podsumowa-
niu sezonu. Uroczysto$¢ odbyta 12
lutego na terenie stadniny koni KJK
Szary Michatowice. W tym roku na
liscie 23 oséb wyrdznionych za wy-
bitne osiggniecia sportowe znalazta
sie mieszkanka gminy Niepotomice,
Julita Gaska — Mistrzyni Polski Koni
Arabskich w skokach i wicemistrzyni
w ujezdzeniu w kategorii junioréw.

Julita otrzymata dyplom i statuetke
zrak Zarzadu MZJ — Michata Ziebic-
kiego, Marka Kazimierczaka, Marty
Bigaj. Jak przyznaje zawodniczka
byta to dla niej wspaniafta chwila.
,Byt to méj pierwszy sezon sporto-
wy, dlatego nie spodziewatam sig,
ze zdotam osiagna¢ tak dobre wy-
niki i zdoby¢ tyle wyréznien. Mam

nadzieje, ze nadchodzacy sezon
bedzie réwnie owocny co poprzed-
ni, w koncu mam dosiada¢ nowego
konia, na ktérym planuje osiggnac
jeszcze wiecej”.

Trzymamy za nig kciuki i liczymy na
wiecej!
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Trenuj z nami na sitowni

Ramiona symbol meskiej sity

LUKASZ WILK
instruktor w Sitownia & Fitness

Moim celem na kolejny odcinek serii ,Trenuj
z nami na sitowni” bedzie przedstawienie
skutecznych metod treningowych na poprawie-
nie jakosci miesniowej oraz rozbudowe ramion.

Nie wiedzie¢ czemu, ale to witasnie ramiona
przedstawiane sg jako symbol meskiej sity. Ar-
tykut ten jednakze nie bedzie uktonem tylko
i wytacznie w strone meskiego obozu na sitow-
ni, lecz skierowany jest réwniez w strone kobiet,
ktore coraz czesciej pytaja o sposoby poprawy
wygladu swoich ramion.

Istnieje wiele metod treningowych na bicepsy
i tricepsy skonstruowanych pod katem ilosci
powtérzen, serii, intensywnosci, obcigzenia
i techniki wykonywanych ¢wiczen. Przedstawie
sposéb, z ktérego sam korzystam i zachecam
do przetestowania na sobie treningu antago-
nistycznego czyli takiego, ktoéry zaatakuje prze-
ciwstawne grupy miesniowe (biceps/triceps) na
jednej sesji treningowe;.

Najwieksi guru $wiata kulturystyki ucza nas, by
trenowaé mniejsze miesnie (bicepsy) po wiek-
szych (jak plecy), lub tricepsy po ¢wiczeniach na

klatke piersiowa lub barki. Owszem, to ma sens,
ale jesli kiedykolwiek prébowaliscie treningu je-
dynie bicepséw lub tricepséw, bez poprzedzaja-
cych ich ¢wiczen wiekszych grup miesniowych,
to wiecie, jak intensywng stymulacje mozecie
w ten sposdb poczud.

Zamiast wykonywac kilka serii na biceps i kilka
na tricepse na koncu rutyny treningu plecéw lub
klatki piersiowej, sprobuj przedstawionych tutaj
treningdw jako oddzielnych sesji treningowych,
a efekty przerosng twoje oczekiwania.

Kilka waznych punktéw: wykonuj ¢wiczenia
zawsze poprawnie technicznie, skupiaj sie na
uczuciu pracy miesni, dobierz obcigzenie, kto-
re pozwoli Ci osiaggna¢ maksymalne zmeczenie
miesni przy ostatnim powtdrzeniu. Staraj sie
zmienia¢ uchwyt, ustawienie ramion wg linii
korpusu (szeroko, neutralnie i wasko). Ponadto,
nie probuj trenowac plecow, barkéw czy klatki
piersiowej w ten sam dzien co biceps czy triceps
(lepiej wykonaj trening nog, bioder lub korpu-
su). Wreszcie, by wyciggna¢ jak najwiecej korzy-
Sci ze stosowania tej rutyny, uzywaj obcigzenia
dostosowanego do ilosci powtoérzen.

Przedstawiam podstawowy szablon treningu,
ktérego nalezy sprobowac jak najpredzej. Be-
dziecie zaskoczeni, jak szybko moze przynies¢

Sor

efekty, gdy wykonywany jest poprawnie i reali-
zujemy pozostate punkty planu takie jak wiasci-
we odzywianie i odpowiedni czas regeneracji.

Cwiczenia wykonujemy w serii faczonej, po za-
konczeniu serii na triceps od razu przechodzimy
do ¢wiczenia na biceps. Po catej takiej ,superse-
rii” odpoczywamy 60 sekund. Po uptywie usta-
lonego czasu na odpoczynek przystepujemy do
wykonania kolejnej superserii.

1. Wyciskanie sztangi na tawce poziomej w wa-
skim chwycie (nieco wezszym niz szerokos¢
barkéw) - 12 powtérzen + uginanie ramion ze
sztangielkami, stojgc chwytem mtotkowym -
15 powtérzen. Obwdd powtarzamy 4 razy.

2. Francuskie wyciskanie sztangielek na fawce
poziomej - 12 powtdrzen + uginanie ramion
ze sztangq famana na modlitewniku - 15 po-
wtérzen. Obwod powtarzamy 4 razy.

3. Scigganie tamanego drazka wyciagu gérnego
podchwytem - 15 powtdrzen + uginanie ra-
mion ze sztangga prosta stojac - 12 powtdrzen.
Obwdd powtarzamy 4 razy.

Kilka stéw na koniec. Prawidtowa technika wy-
konania danego ¢wiczenia nie zawsze da nam
oczekiwane czucie miesni, zwigzane jest to
z réznicami naszej budowy anatomicznej, dtu-
goscig Sciegien, ruchomoscig stawdw i prze-
bytymi wczesniej kontuzjami. Nalezy kazde
¢wiczenie zmodyfikowac ,pod siebie’, aby nasz
trening byt efektywny i przynosit rezultaty, kto-
rych oczekujemy.

Do dziefa!

Cenowa rewolugja

PAWEL ZAJAC
kierownik Krytej Ptywalni w Niepotomicach

Sitownia & Fitness wprowadzita
15 lutego nowe godziny otwarcia
i nowe nizsze ceny!

maju ubiegtego roku w budynku Krytej

Ptywalni w Niepotomicach przy ulicy Kor-
czaka 5 otwarto nowoczesna Sitownie & Fitness
wyposazong w profesjonalny sprzet do ¢wiczen,
z ktérego mozna korzysta¢ pod okiem wykwali-
fikowanych instruktoréw.

Po kilku miesigcach funkcjonowania sitowni
i wstuchaniu sie w opinie i sugestie klientow
zarzadzajacy obiektem, Spétka ,Wodociagi Nie-
potomice’, zdecydowata sie zmieni¢ cennik oraz
godziny otwarcia sitowni.

Od poniedziatku 15 lutego sitownia przeszta
cenowa rewolucje, a wraz ze zmiang cen na niz-
sze, korekcie ulegty réwniez godziny otwarcia
siftowni. Obiekt jest teraz otwarty dtuzej w dni
powszednie oraz soboty, a takze pilotazowo si-
townia funkcjonuje réwniez w niedziele.

Chetni do poprawiania wtasnej sprawnosci fi-
zycznej moga korzystac z oferty juz od godziny
7.00! Jest tez co$ dla tych, ktorzy preferuja wie-
czory, w dni powszednie mozna ¢wiczy¢ az do
godziny 22.00.

W soboty Sitownia&Fitness jest teraz czynna od
godziny 9.00 do 20.00, a dodatkowo przez naj-
blizsze kilka tygodni, zgodnie z sugestiami klien-
tow, obiekt bedzie otwierany takze w niedziele,
w godzinach jak w sobote tj. od 9.00 do 20.00.

Gtéwna zmiang w cenniku jest wprowadzenie
preferencyjnej stawki 8,00 ztotych za wejscie
bez limitu czasowego w godzinach od 7.00 do
15.00 (od poniedziatku do pigtku). W godzinach
popotudniowych  pozostaje dotychczasowa
cena 12,00 ztotych za wejscie.

Taniej bedzie réwniez w weekendy. Zaréwno
w sobote jak i w niedziele za jednorazowe wej-
Scie bez limitu czasowego klienci zaptaca tylko
10,00 ztotych.

Dodatko uczniowie i studenci moga wykupic¢
karnety w nizszych cenach. Karnet na miesiac
bedzie kosztowat 85,00 ztotych, a w przypadku
zakupu karnetu na 3 miesigce w kieszeni pozo-
stanie az 40,00 ztotych, bowiem koszt zakupu
wyniesie 230,00 ztotych.

Tansze beda réwniez treningi indywidualne.
Pojedyncze, godzinne spotkanie z instruktorem
bedzie kosztowac tylko 40 ztotych (dotad 60 zt),
a pakiet 10 treningéw wyniesie 350 ztotych.

Wszelkie dodatkowe informacje o atrakcjach
i zmianach w Krytej Ptywalni w Niepotomicach,
a takze w Sitowni&Fitness mozna znalez¢ na pro-
filu na Facebooku: Kryta Plywalnia w Niepotomi-
cach oraz na stronie internetowej: www.plywal-
nia.niepolomice.eu.

Zapraszamy!

CENNIK
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Sport

AKT najlepszym klubem w Polsce

GABRIELA NOWAK
Akademia Karate Tradycyjnego w Niepotomicach

Karatecy Akademii Karate Trady-
cyjnego Niepotomice-Krakow
wzieli udziat w corocznym zimo-
wym Gasshuku, ktore odbyto sie
w Dojo Stara Wies (17-21 lutego).
Nasza Akademia otrzymata
bardzo mite wyréznienie podczas
plebiscytu PZKT - zostalismy
najlepszym klubem w Polsce!

os¢mi zgrupowania byli: Sensei Masaru
Kamino 78-letni mistrz JKA (Japan Karate

Association) w kata i kumite, ktéry mimo swoje-
go wieku prezentuje znakomitg forma fizyczna
oraz Sensei Chiyomaro Shimoda legendarny in-
struktor karate oraz wieloletni przyjaciel i pierw-
szy instruktor prezesa PZKT - Wiodzimierza
Kwiecinskiego.

Przez 4 dni karatecy ¢wiczyli pod okiem sense-
ja Kamino, ktéry po raz pierwszy poprowadzit
zgrupowanie w Polsce. Na bazie kihonu i kata
pokazywat podstawowe zasady technik karate
i ich zastosowanie w walce. Wszyscy zgromadze-
ni byli pod duzym wrazeniem jego sprawnosci
fizycznej. Doskonatej formy moégtby mu pozaz-
drosci¢ niejeden 30- czy 40-latek. Czes¢ zajec
prowadzit sensei Wtodzimierz Kwiecinski, ktory
skupit sie na kilku kata: chinte, basai dai, jion,
tekki shodan.

Sensei Kamino w Polsce byt po raz drugi. Goscit

Foto: Joanna Musiat

juz w naszym kraju podczas VIl Pucharu Swia-
ta w Karate Tradycyjnym ORLEN 2015. Znany ze
swojej serdecznosci, obdarowat upominkami
m.in. senseja Pawta Janusza i nasze zawodniczki
kata druzynowego.

Pod koniec Gasshuku odbyt sie tradycyjny plebi-
scyt PZKT, podsumowujacy miniony rok. Akade-
mia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw
zostata najlepszym klubem PZKT 2015 roku.
Wyrdznienie przyznano za catoksztatt pracy na
rzecz rozwoju karate tradycyjnego. Sensei Pawet
Janusz odbierajac pamiatkowy dyplom, zazna-
czyt, ze jest to jest bardzo mite wyréznienie dla
catej ekipy AKT, tym bardziej, ze w tym roku klub
obchodzi 20-lecie swojej dziatalnosci. Podkreslit
tez, ze bardzo cieszg go osiggniecia podopiecz-
nych, jednak najwazniejsze sa dla niego nie me-
dale, a rado$¢ dzieci i zadowolenie rodzicow.

W ostatnim dniu zgrupowania odbyty sie egza-
miny na stopnie mistrzowskie Dan. Przystapity
do nich 3 nasze zawodniczki: Katrin Kargbo zda-
wata na 3 Dan, Anna Mleko i Joanna Musiat na
2 Dan. Gratulujemy!

Nie brakuje dobrych ptywakow

MAREK BURDA
MKS Spartakus

Na basenie w Niepotomicach w zawodach
ptywackich po raz kolejny rywalizowali
uczniowie szkot podstawowych z gminy Niepo-
tomice. Kilkudziesieciu mtodych ptywakéw do
pokonania miato dystans 50 metréw.

Uczestnicy rywalizowali w 3 stylach ptywac-
kich: dowolnym, grzbietowym i klasycznym.
W zawodach sztafetowych bezkonkurencyjna
okazata sie Szkota Podstawowa w Niepotomi-
cach, ktéra zwyciezyta zaréwno wséréd chtop-
cow jak i dziewczat. Drugie miejsce przypadto
Szkole Podstawowej z Podteza. Indywidualnie
w stylu dowolnym najlepsi wsréd chtopcow
byli: Jan Tynor (SP w Niepotomicach), Kacper
Tynor (SP w Niepotomicach) i Oskar Pawtowski
(SP w Niepotomicach), wsréd dziewczat: Marta
Szewczyk (SP w Woli Batorskiej), Zuzanna Ada-
mie (SP w Niepotomicach) i Natalia Rychtarczyk
(SP w Niepotomicach). Stylem grzbietowym

najlepiej wsrdéd chtopcow plywali: Chrystian
Cylny (SP w Niepotomicach), Karol Ptonka (SP
w Niepotomicach) i Barttomiej Nosek (SP w Nie-
potomicach), wsréd dziewczat podium zajely:
Karolina Mleko (SP w Niepotomicach), Julia Pie-
trucha (SP w Niepotomicach) i Maria Dudziak (SP
w Niepotomicach). Stylem klasycznym najlepiej
w gminie poptyneli: Filip Kudela (SP w Podte-
zu), Krzysztof Dudek (SP w Podtezu) oraz Jan
Maksymilian (SP w Podgrabiu), wéréd dziewczat
najlepsze byty: Nicole Human (SP w Podtezu),
Maja Grabowska (SP w Niepotomicach) i Natalia
Karolczyk (SP w Niepotomicach).

Zawodnicy osiggneli wiele bardzo dobrych wy-
nikéw, ktére moga wrézyc sukcesy w dalszych
etapach rywalizacji - powiatowym i wojewo6dz-
kim. Swiadczy to o tym, ze w Gminie Niepotomi-
ce nie brakuje dobrych ptywakéw.

W zawodach powiatowych startowato najlep-
szych osiem oséb w kazdym stylu oraz po dwie
sztafety. Najlepsze wyniki i awans do zawodow
wojewddzkich uzyskali:

Dziewczeta Grzbiet:

2 | Mleko Karolina | SP Niepotomice | 40,21
3 | Pietrucha Julia SP Niepotomice | 44,24
4 | Dudziak Maria SP Niepotomice | 45,53
Dziewczeta styl klasyczny:

1 | Human Nicole SP Podteze 48,22
2 | Grabowska Maja | SP Niepotomice |49,18
4 | Karolczyk Natalia | SP Niepotomice | 50,34
Chtopcy styl klasyczny
|1 |KudelaFilip | SPPodieze | 36,89 |

Dziewczeta styl dowolny

‘ 1 ‘ Szewczyk Marta ‘ SP Wola Batorska ‘ 34,02 ‘

W zawodach sztafetowych dziewczat
zwyciezyfa SP Niepotomice, a wsrdéd chtopcéw
Niepotomice zajety trzecie miejsce, a Podteze
czwarte.

Czekamy na wyniki zawodéw wojewddzkich.
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NATCHNIENIE

Kultura

jest (przewaznie) rodzaju zenskiego

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

&

uzy - boginie sztuki i nauki pojawiaja sie juz w starozytnosci i do

dzi$ uwazane s3 za opiekunki poetéw, pisarzy, malarzy, stowem
artystow wszelkiej masci. Greckie mity przyporzadkowaty je poszczegél-
nym twércom. Tak wiec Kaliope - autorom wierszowanych eposéw i filo-
zofom, Klio - historykom, Erato - twércom sonetéw mitosnych, Euterpe
- poetom, Melpomene - tragikom i $piewakom, Polihymnie - muzykom
i piesniarzom, Talie - komediantom, Terpsychore - tancerzom, Uranig -
astronomom.

Wszystkie przedstawiano jako piekne kobiety podazajace za swym prze-
wodnikiem - Apollinem.

Kazda z nich posiadata atrybut - wyréz-
nik, dzieki ktéremu byty rozpoznawal-
ne.

Wierzono, ze miaty zdolnos¢ wieszcze-
nia, byly personifikacjg twoérczych mocy.

Po latach, catkiem juz wspdtczesnie,
do dziewieciu greckich muz dofaczyty
dziesigta — patronka filmowcéw, jede-
nasta — opiekunka tworcéw telewizyj-
nych i jak chca niektérzy dwunasta -
Internetu i gier komputerowych.

Artysta, by tworzy¢ wielkie dzieta, musi
by¢ natchniony przez muzy. Czesto
przybierajg one catkiem cielesng for-
me kobiety: matki, zony czy kochanki
lub chociazby odlegtego, ale realnego
obiektu westchnien. Biografowie twor-
cow chetnie siegajg w opracowaniach
do mniej lub bardziej ,pikantnych” wat-
kéw z zycia swoich bohateréw. | chociaz
w XIX wieku nie byto jeszcze portali typu
Pudelek lub Plotek, to tak zwane $ro-
dowisko wiedziato o burzliwych i inspi-
rujacych zwiazkach albo przypisywato
znanym artystom dtuga liste przygdd
erotycznych.

Siegnijmy do kilku przyktadéw mistrzéw, ktérych prace prezentowane
sq w zamkowej galerii. Jacek Malczewski, maz i ojciec, nie mogac spro-
stac finansowej egzystencji rodziny, znuzony ktopotami dnia codzienne-
go, pozostajacy w przeczuciu, ze potrzebuje czegos,,co by go poderwa-
to z ziemi” i dato nowy impuls jego tworczosci, w p6znej juz dojrzatosci
spotkat intrygujaca, o niepokojacej urodzie, petna erotycznego czaru
kobiete, o 23 lata mtodsza od niego, Marie Balowa z domu Brunicka.
Wzajemna fascynacja przerodzita sie w szalong mitos¢, petng uniesien
i udreki, ,wniebowziecia i piekto wziecia”, jak pisza krytycy.

Odtad niemal na kazdym jego obrazie byta obecna ta niezwykta model-
ka, Muza artysty, piekna, niepokojaca i tajemnicza. Potezna w swej wrecz
,rozbuchanej” zmystowosci, naga, ze skrzydtami w Wizji, petna erotycz-
nego czaru w Wiosnie , intrygujaca w obrazie List.

Chimery o twarzy Marii Balowej tasza sie do pastuszkéw, kusza wyrafino-

wanym czarem, bywaja podstepne i drapiezne lub cierpigce.

Posta¢ ukochanej jest u Malczewskiego wszystkim, uosabia Ojczyzne
(Polonia), wtadcza Nike Legiondw, uskrzydlone anioty, zycie i Smier¢, kté-
ra jawi sie w postaci pieknej kobiety z kosa (Smier¢). Niewatpliwie sztuka
Malczewskiego znalazta nowy wyraz, przeksztatcita sie i wzbogacita od
momentu poznania Marii. Jest pewne, ze bez Marii Balowej, bez tego
napiecia i niepokoju, cierpienia i fascynacji nie bytoby Malczewskiego,
jakiego znamy dzisiaj.

Nie kazdy artysta w sposob tak jawny tamat dziewietnastowieczne kon-
wenanse. Ale niemal kazdy kochat lub tak mu sie zdawato, wzdychat,
cierpiat, marzyti... tapat za pedzel.

Leon Wyczoétkowski obrat sobie za obiekt westchnierr swojg kuzynke,
mioda, $liczng panne Mandecka. Marzyt, ze kiedy$ odwiedzi jego pra-
cownie i takg wiasnie scene przedstawit w Obrazku jakich wiele.

A jak to sie stato, ze Wiadystaw Podko-
winski, skromny rysownik scen z zycia
miejskiego (Zapalacz latarni, Hala targo-
wa), oddajacy z réwna biegtoscia otéwka
brzydote dzielnic nedzy, jak i elegancje
wielkomiejskiego $wiata Warszawy, ilu-
strator pracujacy dla ,Wedrowca” i p6z-
niej ,Tygodnika llustrowanego” stworzyt
Szat uniesieni, dzieto niezwykle nowator-
skie, uwazane w swoim czasie za tak od-
wazne, ze wrecz obrazoburcze, okrzyk-
niete skandalicznym. Otéz na wakacje
przyjezdzat on do Mokrej Wsi, gdzie cze-
sto zatrzymywat sie w patacu w Chrzest-
nem. W owych majatkach, w powiecie
radzyminskim, spedzaty letnie miesigce
siostry de domo Koskowskie: Ewa Mito-
szowa Kotarbinska i Stanistawa Juliano-
wa Maszynska - zony malarzy, z ustalo-
ng pozycja towarzyska, o kilkanascie lat
starszych od Podkowinskiego. Po raz
pierwszy zobaczyt pania Ewe w roku
1889, jako dwudziestotrzylatek, kiedy
byta juz matka trzyletniego Tadeusza
(potem znanego filozofa i logika). Jego
gorace uczucie do starszej o dziewie¢ lat
zony kolegi pono¢ byto niekoniecznie
platoniczne. To wiasnie Ewa Kotarbirska
miafa sie sta¢ inspiracja i pierwowzorem
szalonej kobiety na koniu. Artysta w szale uniesienia stworzy}, a nastepnie
zniszczyt swoje dzieto, z powodu niesprawiedliwej krytyki, jak chcg jedni
lub z powodu protestéw rodziny pani Ewy, ktérej podobienstwo do kobie-
ty na obrazie dotyczyto nie tylko twarzy, jak twierdza inni.

A jeszcze Maurycy Gotlieb ze swoja nieszczesliwg mitoscig do Laury Hen-
schel-Rosenfeld, Aleksander Gierymski zauroczony Heleng Modrzejew-
ska i zakochany w niej Stanistaw Witkiewicz i wielu, wielu innych daja
kolejne przyktady roli kobiet w rozwoju sztuki.

A tak naprawde, to wiekszos¢ dziet historycznych, religijnych, alegorycz-
nych, a nawet pejzazy polskich artystéw XIX wieku powstato z silnego
poczucia patriotyzmu, z wielkiej mitosci i tesknoty za niepodlegta Pol-
ska. To ona byta inspiracja, natchnieniem, wielkg Muza.

Ojczyzna to takze rodzaj zenski.

Zapraszamy do zamkowej galerii Sukiennice 2.
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DOROTA KULESZA
dyrektor Gimnazjum w Zabierzowie
Bocheriskim

a

ecenzje ostatnio przeczytanych ksiazek de-

dykuje - Panstwo pozwolg na odrobine pry-
waty — mojej babci Rozalii. Absolutnie naturalnie
traktujacej ziota w ogrodzie, poza nim, w lesie
i nad woda jako rosliny utatwiajgce ludziom zy-
cie. Dzieki babci i mamie od lat w moim domu
nie moze zabrakna¢ syropéw i sokéw z mnisz-
ka lekarskiego czy tez czarnego bzu. Zima bez
kwiatu lipy? Wykluczone! Skad sie na tym zna-
ty? Mam cicha nadzieje, ze ,z mlekiem matki,
itd..." i ze moja przyjazn z ziofami przeniesie sie
na kolejne pokolenie. Ale o czym to miatam?...
Aha - w gruncie rzeczy tez o kobietach zyjacych
w symbiozie z ziotami.

Nie lubie tego uczucia, kiedy okazuje sig, ze nic
a nic mi nie méwi nazwisko pisarza/pisarki, kto-
rej utwér akurat zaczyna by¢ na ,topie”. No taka
choroba, niestety. Zaraz sie denerwuje, ze nie
$ledze na biezaco tego, co powinnam. | tu bach
- znow taka sytuacja. Katarzyna Berenika Misz-
czuk i jej powiesc¢ ,Szeptucha” zelektryzowata
mnie samym tytutem - nie ukrywam. A kiedy
jeszcze dowiedziatam sig, ze to utwér z gatun-

ku ,a wyobrazcie sobie, co by byto, gdyby...”

i na dodatek, ze naprzemiennie bedziemy sie
spotykac z bohaterami XXI wieku i starymi sto-
wianskimi wierzeniami, to ksigzka zostata naby-
ta i przeczytana w trybie ,alert”. Autorke kojarze
juz z mtodym debiutem (15 lat!), tym, ze jest le-
karka i ma na swoim koncie zadziwiajaco duzo
powiesci. Fakt, troche dotychczas obok mojego
gtéwnego nurtu zainteresowan czytelniczych.

Wiecie Panstwo, ze szeptuchy cieszg sie duzym
szacunkiem w poétnocno-wschodniej Polsce?
Gtéwnie na Podlasiu? Na Biatostocczyznie? | ze
nie méwimy o bohaterach powiesci Miszczuk,
ale o absolutnie rzeczywistej sytuacji? Wiedze
swa czerpie z dostepnych Zrédet interneto-
wych, ktére poswiecajg tematyce wiele stron.
Kim sg szeptuchy? Na pewno kobietami znaja-
cymi sie na ziotolecznictwie. Ale to przeciez nie
jest jeszcze nic nadzwyczajnego. Nazywane sa
uzdrowicielkami, osobami, ktére leczg za pomo-
ca modlitwy. Szeptuchy od szeptu, wiadomo.
Chorzy z catej Polski trafiajg do nich czesto jak
do ostatniej deski ratunku. Méwig, ze sg najlep-
szymi terapeutkami. Ze sg skuteczne. W zaden
sposob nie bede z tym polemizowad, bo i po co?
Chorym z catej Polski, wyksztatconym i nie, bar-
dziej i mniej zamoznym nie przeszkadza tez fakt,
ze szeptuchy sg zwigzane z prawostawiem.

Akcja powiesci Katarzyny Miszczuk nie toczy sie
jednak na Podlasiu, ale w Gérach Swietokrzy-
skich, dokad trafia $wiezo upieczona absolwent-
ka studiow medycznych, Gostawa, warszawian-
ka, nie wierzaca w gusta, zabobony, Smiertelnie

KATARZYNA
BERENIKA =

bojaca sie kleszczy i innych paskudztw. Mtoda
wyksztatcona kobieta, by wykonywac swéj uko-
chany zawdd, musi jednak odby¢ roczna prakty-
ke na wsi, u - szeptuchy. Tak, tak wyglada rzeczy-
wisto$¢ Polski XXI wieku, ktéra w 966 roku nie
przyjeta chrztu i ktéra jest mocarstwem w Eu-
ropie. O prawie zerowym bezrobociu. Watek hi-
storical fiction, oczywiscie traktowany przez
czytelnika z przymruzeniem oka udat sie autor-
ce naprawde niezle. Stowiariska mitologia, stare
obrzedy, praktycznie nam nie znane (a przeciez

Boginie

z Zitkovej

o K

Swietnie znamy grecki Olimp i rzymskie lary i pe-
naty) opisywane sg z duzym znawstwem, ale tez
bez przesadnego zmeczenia odbiorcy. Gtéwna
bohaterka jest mtoda dziewczyna, absolutnie
wspotczesng, z ogromng potrzeba znalezienia
mitosci, bliskosci i przyjazni. Jej perypetiom
przygladamy sie z sympatia, cho¢ i rozbawie-
niem. Nic a nic nie zdradze wiecej, bo ze jest
to lektura na depresyjne przedwiosnie, tego
jestem pewna. Nie ma co tez udawac - $ledzac
losy Gostawy i Mieszka mozna spokojnie spac
bez obsesyjnego rozmyslania o zyciu.

Duzo wiecej czasu poswiecitam na refleksje
o skomplikowanych losach bohaterek (tak - to
tez kobiety sa gtéwnymi bohaterkami tego
utworu) bestsellerowej powiesci czeskiej - Bogi-
nie z Zitkowej, napisanej przez Katerine Tu¢ko-
va. Stylistyka tego utworu jest znaczaco inna od
powiesci Miszczuk. Mtoda czeska pisarka przy-
glada sie historii zyjacych w Biatych Karpatach
kobietom, ktére bogowaty. Czyli uzdrawiaty,
pomagaty potrzebujacym wsparcia, cho¢ pro-
ceder ten odbierat im rado$¢ zycia. Bohaterka
powiesci, Dora Idesova, dopiero podczas pisa-
nia pracy naukowej zaczyna odkrywac¢ prawde
0 swojej rodzinie, ciotce bogince i szuka drogi
do siebie. Losy Surmeny, ciotki Dory, uwiktane sa
w tragiczna historie XX-wiecznej Europy — wojny
i sowieckie porzadki w Czechostowacji. Ten wa-
tek powiesci jest sitg rzeczy najtrudniejszy, bo
czytelnik zdaje sobie sprawe, Ze fikcja fikcja, ale
rzeczywistosc historyczna byta whasnie taka, jak
opisywana. Sledztwo wifadz czechostowackich
przeciwko Surmenie, oskarzenie jej, zamkniecie
w szpitalu psychiatrycznym to wiedza, ktdra wy-
dziera z archiwalidéw urzedowych jej siostrzeni-
ca, potomkini, Dora.

To, co taczy dwie powiesci, polska i czeska - na co
zresztg zwracajg uwage liczni czytelnicy - to te-
sknota za byciem ukorzenionym. To tez w przy-
padku obydwdch bohaterek podréz w poszuki-
waniu siebie, waznych wartosci, akceptacji tego,
czego w sobie akceptowac nie chcemy, jesli ule-
gamy stereotypom. taczy te powiesci zderze-
nie dwodch swiatéw: technologicznego, wspot-
czesnego, pedzacego, znekanego chorobami,
depresjami i uzaleznieniami ze $wiatem natury,
magii, duchowosci pierwotnej, nie powodujacej
strachu przed potepieniem. To $wiat slow, moim
zdaniem. Bardzo réwniez ,modny” ostatnio.
Wzietam to stowo w cudzystéw ze strachu przed
jego dewaluacja, o co tak tatwo dzis w sSwiecie
dewaluacji pojec i wartosci.

Zatuje, ze nie moge mojej babci przeczytaé tych
ksiazek. Na pewno by kiwata gtowa petna zrozu-
mienia dla ogromnej wiedzy o ziotach Swieto-
krzyskiej szeptuchy i czeskiej boginki. Zapytata
by mnie, czy pamietam, ze w weekend majowy
to najlepiej zebra¢ kwiat mniszka lekarskiego,
bo to jego pora. Pamietam, babciu. A Panstwu
zycze czytelniczych wrazen petnych zapachéw,
smakoéw i barw. Wszystkiego wiosennego!
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WYOBRAZ SOBIE,

ze nie ma muzyki. . .

KAROLINA PEGGY BLAZEJCZAK
Dom Kultury Inspiro

iedy wsiadam do samochodu i wyruszam

w dtuga samotng podréz, catkiem niewiele
mi trzeba, zeby zadziata sie magia. Wigczam ra-
dio albo muzyke w odtwarzaczu podpietym do
samochodowego komputera i juz jestem w fil-
mie drogi, a za kazdym zakretem czeka nowa
przygoda. Polskie bezdroza zmieniajg sie w jaz-
zowe zautki Nowego Orleanu, w dziki zachéd
albo w rozlegte wzgdrza z Wihadcy Pierscieni.
| nawet kiedy stoje w korku, zabraknie mi oleju
albo ztapie gume - dziatajace radio pomaga mi
przenosic sie w inne Swiaty i pozostaje jednym
z najwazniejszych sprzetéw w samochodzie.

Emocje, ktore wywotuje muzyka to nie ztudzenie,
tylko procesy chemiczne w naszych moézgach,
ktére mozna badac. Stuchajac muzyki, nasze ciato
jednoczesnie pobudza sie i rozluznia. To wiasnie
dlatego w centrach handlowych lista odtwarza-
nia obejmuje najnowsze przeboje - kiedy dobrze
sie czujemy, wiecej czasu spedzamy, kupujac.
Na szczescie szefowie centrow handlowych nie
maja monopolu na wykorzystanie muzyki.

Udowodniono, ze stuchanie Mozarta wspomaga
uczenie sie i prace wymagajacq wyobrazni prze-
strzennej. Test przeprowadzony na dwoéch gru-
pach chirurgéw potwierdzit, ze Ci, ktérzy podczas
operacji stuchali swoich ulubionych utwordw,
osiagneli lepsze wyniki w operowaniu pacjentéw.

Muzyka to prawdziwa i szeroko dostepna magia.
Oddziatuje na tyle réznych rzeczy, ze trudno je
naraz wyliczy¢. Do$¢ powiedzie¢, ze zaczynamy
stysze¢, kiedy ptywamy jeszcze w brzuchu mamy,
dzieki czemu od razu po urodzeniu potrafimy roz-
poznac dzwieki mowy i na nie zareagowac. Dzie-
ci, ktére od matego stuchaja muzyki, Spiewaja
i grajg na instrumentach, lepiej sobie radza z zada-
niami matematycznymi i np. uktadaniem puzzli.

Muzyka to nie tylko dzwieki, ktére styszymy, ale
takze fale, ktére odbiera cate nasze ciato. Dlate-
go warto nie tylko stuchag, ale takze $piewac,
bo wytwarzane przez gtos fale dzwiekowe ma-
sujg nas od $rodkal Spiewanie ¢wiczy takze nasz
aparat mowy i zwieksza pewnos¢ siebie, dzieki
czemu szybciej przyswajamy obce jezyki i lepiej
wystepujemy publicznie.

Sciste zwiazki procesu stuchania i mozliwosci
gtosu badat profesor Alfred Tomatis, zajmujacy
sie leczeniem takich wirtuozéw opery jak Maria
Callas czy Pavarotti. Szczegdlnie podkreslat on
réznice miedzy biernym styszeniem a aktywnym
stuchaniem. Cwiczenie uwagi stuchowej znacz-
nie poprawia koncentracje i pamie¢, uspokaja,

chroni przed depresja a takze rozwija mozliwo-
$ci naszego gtosu. Nie od dzi$ wiadomo, ze uszy
maja zwiazek z catym ciatem, choc¢by dlatego, ze
to w nich znajduja sie narzady odpowiedzialne
m.in. za rownowage. Ponadto to przeciez uszy
daja nam dostep do muzyki, a ta od matego pro-
wokuje nas do tarica. Rozumienie pojec takich
jak harmonia, wyczucie rytmu, umiejetnos¢ pra-
cy w grupie, a takze rado$¢ ze wspélnego two-
rzenia - to wszystko umiejetnosci, ktére przyda-
dz3 sie dzieciom nie tylko w szkole.

W Inspiro juz od kilku lat odbywaja sie zajecia
umuzykalniajagce. W tym semestrze powstata
juz kolejna grupa maluszkéw, ktére Spiewaja
i tancza z rodzicami w ramach zaje¢ Trzy czwar-
te. Od lutego 2015 roku Inspiro organizuje dla
wszystkich dzieci z przedszkola w Podtezu za-
jecia rytmiczne w ramach projektu Musikomar.
We wrzesniu 2015 do projektu dofaczyta Szko-
fa Podstawowa w Podtezu (dzieci z klas | - Ill).
W tym semestrze na zaproszenie Inspiro odpo-
wiedziaty wszystkie grupy przedszkolne i dwie
klasy ze Szkoty Podstawowej.

,Kontakt z zywym instrumentem jest dla dzieci
nieoceniony zwiaszcza, ze dzieci z mojej klasy
s3 najmtodsze w szkole, to szesciolatki” - mowi
wychowawczyni klasy 1a, Justyna Sarna-Szosz-
kiewicz. ,Wiekszo$¢ uczeszczata na zajecia Mu-
sikomar jeszcze w przedszkolu, wiec czuja sie
w Inspiro jak w domu. Chciatabym, zeby dzieci
braty udziat w tych zajeciach do konca trzeciej
klasy. Wyjscie ze szkoty jest dla nas okazjg do na-
uki zachowania na drodze, a podczas zaje¢ dzieci
moga wyszalec sie w sali z lustrami podczas wielu
zabaw ruchowych. To krok wiecej niz aktywnosci,
ktére mamy zawarte w programie nauczania”
Zajecia moga by¢ takze inspirujace dla nauczy-
cieli, co potwierdza wychowawczyni klasy 3, Ewa
Budkiewicz: ,Niektére ¢wiczenia poznane na za-
jeciach w Inspiro przydaja sie nam takze w szkole.”

Dyrektor Szkoty Podstawowej Tomasz Tobota
dodaje: , Wspotpraca miedzy szkofg i Inspiro jest
dla nas wazna, poniewaz chodzi o rozwéj dzie-
ci. Wychowawczynie klas konsultuja program
rytmiki z prowadzacg, tak aby zajecia Musiko-
mar uzupetnialy podstawe programowa. Mu-
sikomar ¢wiczy u dzieci koncentracje, byto to
widac zwtaszcza podczas wigilijnego wystepu.
Cata klasa szescioletnich pierwszakéw siedziata
i w skupieniu patrzyta w tablice z nutkami. Trud-
no jest ,zahipnotyzowac” dzieci w takim wieku,
a jednak sie to udaje”

,Obcowanie z muzyka we wczesnych latach zy-
cia ma nieoceniony wptyw na rozwdj dziecka. (...)
wszystkie dzieci posiadajg wrodzone zdolnosci
muzyczne, ktére bez odpowiednio pokierowane;j
edukacji muzycznej moga zaginag¢ w poézniej-
szych latach zycia. Rytmika jest forma zaje¢, ktéra
pozwala dzieciom rozwina¢ ich potencjat mu-

Kultura

zyczny i ruchowy w bardzo przyjemny dla nich
sposob, przy okazji rozwijajac i ksztatcac szereg
innych, drzemigcych w maluchach zdolnosci” -
pisza w liscie do Inspiro przedstawiciele Rady Ro-
dzicow Samorzadowego Przedszkola w Podtezu
wraz z kierujaca placéwka Danutg Gaska.

W Inspiro odbywaja sie takze bezptatne zaje-
cia Spiewamy otwarte dla dzieci z catej gminy
w wieku od 5 do 12 lat. Nie zapominamy takze
o miodziezy, juz wkrétce rozpocznie sie cykl
zaje¢ dla gimnazjalistéw, gdzie wspdlnie prze-
analizujemy swoje ulubione utwory. Dowiemy
sie, dlaczego niektére refreny zapamietujemy
szybciej nizinne oraz z jakich sktadnikéw mozna
stworzyc¢ prawdziwy muzyczny przebd;.

Czas poswiecony na aktywne stuchanie, Spie-
wanie i taniec nigdy nie jest zmarnowany, bez
wzgledu na to, ile mamy lat. A jedli nie wystar-
czy Wam juz $piewanie za kierownica, a ruchy
taneczne Was i Waszych dzieci nie mieszcza sie
w zamknietym pudetku samochodu, zaprasza-
my do Inspiro na zajecia dla matych i duzych.
Wspodlne generowanie magii zostawia w gtowie
tyle melodii do nucenia, Ze nie potrzeba juz wca-
le radia w samochodzie.

Projekt Musikomar jest finansowany z budzetu
Domu Kultury Inspiro w Podtezu.

Wiecej informacji o zajeciach w Domu Kultury
Inspiro znajdziecie na ostatnich stronach Gazety
Niepotomickiej. Na zajecia wcigz mozna zapisy-
wac sie na stronie www.Inspiro.org
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Kultura

Recytacje w Woli Batorskie]

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

3i4lutego w Domu Kultury w Woli
Batorskiej mtodzi recytatorzy pre-
zentowali poezje w ramach elimi-
nacji gminnych 61. Ogoélnopolskiego
Konkursu Recytatorskiego.

rzestuchania konkursowe oceniato jury

w sktadzie: Matgorzata Krzysica - przewod-
niczaca i Piotr Krupa. Przestuchania konkursowe
trwaty dwa dni, jury ostatecznie przestuchato 85
0s6b, 5 ucznidw mimo zgtoszenia nie przystapi-
to do konkursu.

Od wczesnych godzin rannych az do popotu-
dnia mozna byto wystucha¢ ciekawych recytacji
i poezji $piewanej w wykonaniu dzieci i mtodzie-
Zy naszej gminy.

Najmtodsi recytatorzy z klas I-1ll wykazali sie bar-
dzo dobrym przygotowaniem. W ich wystepach
wida¢ byto zaangazowanie nauczycieli prowa-
dzacych oraz rodzicéw. Wiele dzieci w tej kate-
gorii zapracowato na wyréznienie.

Natomiast po wystuchaniu recytacji dzieci star-
szych niestety jury stwierdzito, ze klasy IV - VI
w duzym stopniu zostaty przygotowane do kon-
kursu pobieznie, bez nalezytej starannosci, co
znalazto odbicie w klasyfikacji. Ostatecznie nikt
nie zakwalifikowat sie do zdobycia | ani Il miejsca
tego turnieju.

Wysoki poziom uczestnikéw turnieju poezji $pie-
wanej zaowocowat zakwalifikowaniem dwéch
0s06b do etapu powiatowego.

Ogtoszenie wynikéw turnieju recytatorskie-
go dla uczniow klas I-lll nastgpito 3 lutego
0 godz.12.00, a dla turniejéw: recytatorskiego
(w kategorii gimnazja), poezji Spiewanej i wy-
wiedzione ze stowa o godz. 16.00. Przestuchania
uczestnikdw turnieju recytatorskiego klas IV-VI
odbyty sie 4 lutego, a ogtoszenie wynikéw na-
stapito o godz. 12.30.

Organizator ufundowat dla kazdego uczestnika
konkursu pamiatkowy dyplom oraz stodycze,
dla oséb nagrodzonych i wyréznionych dodat-

kowo nagrody ksiagzkowe.

Na widowni zasiadali réwiesnicy, nauczyciele i ro-
dzice, przystuchujac sie prezentacjom, dzieci stu-
chaty swoich kolegéw, poréwnujac ich recytacje,
zdobywajac w ten sposdéb nowe doswiadczenia.

Komisja konkursowa przyznata nastepujace na-
grody w kategoriach:

Turniej Recytatorski

klasy I-1ll szkoty podstawowe:

| miejsce Piotr Mrozowski - Zespdt Szkét z Od-
dziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim Szkota Podstawowa

ex aequo

Il miejsce Julia Suchy - SP w Niepotomicach

Il miejsce Antoni Grochot - SP w Zagoérzu

Réwniez ex aequo

Il miejsce Kacper Rutkiewicz - SP w Suchorabie
1ll miejsce Amelia Fudali - SP w Niepotomicach
Wyréznienia:

Alicja Rézenska - SP w Woli Batorskiej

Emilia Wilk - SP w Woli Batorskiej

Olaf Pajdzik - SP w Woli Zabierzowskiej.

Nikola Brozek - SP w Suchorabie

Maja Dudek - SP w Niepotomicach

Patrycja Styczen - SP w Niepotomicach

lga Kietbowicz - SP w Niepotomicach

Kinga Wegrzyn - SP w Niepotomicach - Pod-
grabiu

Julia Sochacka - SP w Zakrzowie

Emilia Sala - SP w Zagoérzu

Aleksandra Bylica - SP w Podtezu

Szymon Waligodra - SP w Podtezu

Klasy IV-VI szkoly podstawowe:

l'i Il miejsca nie przyznano

11l miejsce Emilia Rakoczy - SP w Zakrzowie
Wyréznienia:

Maciej Oszajec - SP w Woli Batorskiej

Natalia Wilkosz - Zespot Szkoét z Oddziatami In-
tegracyjnymi w Zabierzowie Bochenskim Szkota
Podstawowa

Ksawery Migacz - SP w Woli Zabierzowskiej
Gabriela Ksigzek - SP w Podtezu

Amelia Wéjtowicz - SP w Zagérzu

Aleksandra Bednarczyk - SP w Zakrzowie
Oskar Zak - SP w Niepotomicach -Podgrabiu
Izabela Litwin - SP w Niepotomicach

Gimnazja:
| miejsce Natalia Migas - Niepubliczne Gimna-

Pecyiatorski

elnninagd be enilone

zjum w Staniagtkach

Il miejsce Izabela Brynska - Gimnazjum w Nie-
potomicach

11l miejsce Sylwia Siwek - Gimnazjum w Niepo-
fomicach

Wyréznienia:

Natalia Czajkowska - Niepubliczne Gimnazjum
w Staniatkach

Agata Kubik - Niepubliczne Gimnazjum w Sta-
nigtkach

Natalia Smolen - Niepubliczne Gimnazjum
w Staniatkach

Artur Micuda - Gimnazjum Niepubliczne w Pod-
tezu

Turniej Poezja Spiewana:

ex aequo

I miejsce Emilia Azierska - SP w Niepotomicach
| miejsce Agata Kacka - Gimnazjum w Niepo-
tomicach

Wyrdznien nie przyznano

Do etapu powiatowego przewidzianego zakwa-
lifikowali sie:

Turniej Recytatorski:

Piotr Mrozowski, Julia Suchy, Antoni Grochot,
Natalia Migas, Izabela Bryrska, Emilia Rakoczy
Turniej Poezja Spiewana: Emilia Azierska, Alek-
sandra Kacka

Wszystkim recytatorom gratulujemy i zyczymy
dalszego rozwijania pasji i talentow.

Agnieszka Grochowicz

w recitalu DopékiZiemiakreCi Sie

5 marca | sobota | godz. 18:00 | Sala Widowiskowa MCDiS
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PRZEDSTAWIENIE RYCERZ | BESTIA

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

28 stycznia Dom Kultury w Sta-
nigtkach zaprosit milusin-

skich na ekologiczne przedstawie-
nie pt. ,Rycerz i bestia” w wyko-
naniu Teatru Edukacji i Profilaktyk
Maska z Krakowa.

Byta to historia o rycerzu Waldusiu,
ktory natrafia na ogtoszenie pew-
nego kréla poszukujacego smiatka,
ktory pokona wielka i dzika Bestie,
niszczacg srodowisko i swoim wy-
gladem straszacg mieszkancéw
krolestwa. W zamian za to krdl ofia-
rowat reke swojej pieknej corki Al-
dony. Waldu$ skuszony propozycja
wyrusza na poszukiwanie siejgcego
groze stwora. Spotyka go w lesie,
ale jak sie okazuje Bestia wcale nie
jest dzika, ani wielka, ani grozna, za
to jest brudna, zaniedbana, nie zna
zasad dobrego wychowania.
Zaczat wiec Waldus uczy¢ ja jak
sprzata¢ po sobie, segregowac
$mieci, aby nadawaty sie do prze-
tworzenia. Jak dbac¢ o $rodowisko,
las i jego mieszkancow. Na koniec
nieszczesnica dowiedziata sie takze,
ze aby by¢ zdrowym, lubianym i ak-
ceptowanym przez innych, trzeba
dbac o higiene osobista.

Bestia wcale nie byta taka zta, byta
tylko bardzo samotna, pozbawiona
domu i przyjaciét. Dlatego Waldus
jej obiecat, ze jezeli bedzie sie sto-
sowata do jego wskazdwek, to za-

bierze ja ze soba. Jak to w bajkach
bywa wszystko, dobrze sie skoriczy-
fo. Rycerz Waldus i ksiezniczka Al-
dona pobrali sie, a Bestia zamiesz-
kata w domku obok ich patacu.

W catym procesie edukowania Bestii
Waldusiowi pomagaty dzieci zasia-
dajace na widowni, wtracaty swoje
sugestie, dzielity sie wiedzg o do-
brym wychowaniu, a nawet poma-
galy segregowac smieci. Przedsta-
wienie w przystepny i interesujacy
sposob poruszyto problem ochrony
Srodowiska, utrzymanie porzadku
w bliskim otoczeniu, jak réwniez
dbatos¢ o higiene osobista.

W DNIU BABCI I DZIADKA

STANISEAWA ZIELINSKA
instruktor Domu Kultury w Zakrzowie

Tradycyjnie juz 22 stycznia z oka-
zji Dnia Babci i Dziadka Dom
Kultury w Zakrzowie zaprosit dziad-
koéw, by kilka chwil spedzili wspdl-
nie zwnukami podziwiajac ich dzia-
fania artystyczne.

Pieknie wygladato, gdy w drzwiach
Domu Kultury o godz. 17.00 poja-
wialy sie kolejne trzypokoleniowe
rodziny. Dzieci z duma prowadzity
swoich ukochanych Dziadkéw oraz
rodzicéw, pokazujac swoje mate
dzieta sztuki.

Specjalnie z tej okazji odbyt sie
wernisaz prac plastycznych i reko-
dzieta artystycznego, wykonanych
podczas warsztatéw, przez dzieci
uczeszczajace na zajecia Domu
Kultury.

Wystawa zatytutowana zostata,,Na-
uczyciel i uczen” poniewaz wzoru-
jac sie na wielkich poprzednikach -

uznanych artystach dzieci tworzyty
wiasne dzieta sztuki. Z nieukrywana
duma autorzy prac oprowadzali
swoich ukochanych dziadkéw i ro-
dzicéw, prezentujac witasne mate
dziefa.

Prezentowane prace wykonane zo-
staty ré6znymi technikami plastycz-
nymi, z elementami grafiki kompu-
terowej i zawisty nie tylko w galerii,
ktéra nie mogta ich pomiesci¢, ale
réwniez w pracowni plastycznej.
Tego dnia mozna byto ogladac po-
kaz taneczny w wykonaniu Mazore-
tek. Najmtodsza grupa dziewczynek
zaprezentowata fragmenty progra-
mu, przygotowywanego na elimi-
nacje do Mistrzostw Polski w Debicy.
Po czesci artystycznej wszyscy zo-
stali zaproszeni na poczestunek
przygotowany przez dzieci i senior-
ki z Osrodka Wsparcia Seniorow.

Kultura

SMOCZYSKO W WOLI BATORSKIEJ

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

27stycznia do Domu Kultury
w Woli Batorskiej, ku radosci

dzieci, zawitat smok i to nie byle
jaki, bo Smok Wawelski. Stato sie to
za sprawg aktoréow Krakowskiego
Teatru Edukacji i Profilaktyki Maska,
ktorzy przybyli z przedstawieniem
zatytutowanym ,Pod Starym Krako-
wem przygdd bez liku”.

Byt oczywiscie zmartwiony krol,
ktéry wyptacat odszkodowania za
szkody poczynione przez smoka
zamieszkatego pod wawelskim
zamkiem. Rozpaczliwie szukat po-
mystu na to, co zrobi¢ z niezno$nym
smokiem, ktéry z upodobaniem
zajadat sie wotami oraz owcami
poddanych jego krolewskiej mosci.
Krol szukat sposobu na pozbycie
sie uciagzliwego goscia. Wyznaczyt
nawet nagrode dla tego, kto po-

radzi sobie ze smokiem, obiecujac
w zamian potowe krélestwa i reke
krélewny, ktéra podobno urodziwa
niezbyt byla, ale byta krélewna.
Ksiaze Gabrys, radzit zabi¢ smoka
mieczem. Do tego zadania zgtosit
sie rycerz. Problem w tym, ze to byt
jego pierwszy smok, a doswiadcze-
nia zdobywat do tej pory na kroko-
dylach.

Byt rowniez szewczyk, ktéry chciat
otru¢ smoczysko i pomagajacy mu
w tym ksigze Igor. Smok potknat
zatrutg owce, ale kiedy poczut sie
Zle, szewczykowi zrobito sie go zal
i postanowit mu poméc, podajac
odpowiednie lekarstwo.

Czy zgtadzili smoka? Czy tez go
uratowali? To wiedza Ci, kt6rzy na
przedstawieniu byli i na wiasne
oczy sprawdzili.

KROLOWA SNIEGU W NIEPOLOMICACH

MARTA MAKOWSKA
Referat Promogji i Kultury

Sta’fo sie to przypadkiem. Kaj
otworzyt okno i co$ zaktuto go
w sercu, a chwile pézniej w oku.
Nikt wtedy jeszcze nie wiedziat, ze
to Krélowa Sniegu rozciggneta nad
nim swa moc.

Co zrobi¢, kiedy ktos odbiera ci przy-
jaciela? W Krélowej Sniegu Gerda
staje przed nie lada zadaniem. Musi
przejs¢ setki kilometréw w poszu-
kiwaniu Kaja. Na jej drodze stajg
postacie, ktére nie zawsze chcg jej
poméc. Nawet wrédzka kwiatowa
moéwi o tym, ze chciataby zatrzymac
ja w swojej krainie na zawsze. Gerda
nie raz mocno sie wystraszyfa. Smut-
ne sg dla niej momentami opowie-
sci kwiatéw, przerazita sie, kiedy
zobaczyta, jak jej karete okradaja
zbdje. Na szczescie w tym skompli-
kowanym s$wiecie znajduje réwniez
pomocnikéw. Ksiaze i ksiezniczka
obdarowuja jg wszystkim, co maja
najlepszego i oddajg swoja karete,

gofebie przekazujg dobre wiesci,
a Ren zanosi matg Gerde na wia-
snym grzbiecie pod patac Krélowej
Sniegu.

Warto zobaczy¢ przedstawienie sta-
nigteckiej grupy teatralnej w Mato-
polskim Centrum DzZwieku i Stowa.
To dtugo (ponad siedem miesiecy)
przygotowywany spektakl pod okiem
aktora i rezysera Jarostawa Szweca
oraz Piotra Piechy, ktéry napisat do
spektaklu muzyke i utozyt choreo-
grafie. Kolorowe kostiumy i ciekawa
scenografia zmieniajg sie¢ w ciggu
godziny kilka razy. Aktorzy amatorzy
wiozyli w te bajke duzo serca. Publi-
czno$¢ wynagrodzita ich liczng obec-
noscia podczas premiery 14 lutego.
Krélowa Sniegu bedzie mozna jesz-
cze obejrze¢ 6 marca 2016 r. w Ma-
fopolskim Centrum Dzwieku i Sto-
wa w Niepotomicach o godz. 11.00.
Bilety do nabycia w kasie MCDiS
pod koniec lutego.
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Kultura

SPOTKANIEW CHOBOCIE

TERESA KOZAK
KEiR z Chobotu

24 stycznia w Domu Kultury w Chobocie, odbyto sie
spotkanie optatkowe 13. Kota Emerytéw i Renci-
stow z Chobotu. Na spotkanie przybyli zaproszeni
goscie: burmistrz Roman Ptak, proboszcz parafii
Zabierzow Bochenski Kazimierz Wtoch, cztonkowie
zarzadu PZERil w Niepotomicach: prezes Mikotaj
Jary z matzonka, wiceprezes Henryk Osika z mat-
zonka, sekretarz Maria Kieres z matzonkiem. Po
potamaniu sie optatkiem i ztozeniu sobie zyczen,
przystapilismy do uroczystych obchodéw 90. uro-
dzin naszej cztonkini Genowefy Hardyn. Byty kwiaty
i prezenty. Spotkanie przebiegto w cieptej i mitej at-
mosferze przy wspélnym koledowaniu przy akom-
paniamencie Jana Gebali.

ZAPUSTY Z CYGANAMI

HENRYK OSIKA
Pryewodniczacy Kota ERil w Zabierzowie Bocheriskim

(Cztonkowie Kota Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
wraz z cztonkami zespotu $piewaczego ,Zabie-
rzanie” z Zabierzowa Bocheniskiego tradycyjnie
pozegnali tegoroczny karnawat. W dzien zapust-
ny przebrani w barwne stroje cyganskie wybrali
sie do roznych urzedéw, instytugji, organizacji
spotecznych i oséb prywatnych w Niepotomicach
oraz Zabierzowie Bocheriskim. Zabawiali muzyka,
taicem i piosenkami cygariskimi przy akompa-
niamencie akordeonu. Skfadali zyczenia wszelkiej
pomysInosci, ,aby stoweczki w kufereczku ma-
jateczek pomnazaty”. Cyganie przyjmowani byli
chetnie. Gospodarze nie szczedzili cieptych stéw
i poczestunkéw. Okazywali rados¢ i zadowolenie,
ze kto$ pamieta i podtrzymuje tradycje oraz ob-
rzedy ludowe zwiazane z zapustami. Zwyczajowo
przychodzace w zapusty grupy Cyganéw przyno-
sz szczescie, rados¢ i zamoznos¢ gospodarzom.
,(yganie” z przyjaciotmi zakonczyli ten dzied na
wspélnej zabawie.

ZAPUSTY W PODGRABIU

GRAiYNA TABORSKA
instruktor Swietlicy Kultury w Podgrabiu

Zapusty, ostatki, miesopust czy podkoziotek to
staropolskie nazwy korca karnawatu, okresla-
jace czas zabawy i Swietowania, ktory zaczyna sie
w ttusty czwartek, a koriczy we wtorek przed sro-
da popielcowa, rozpoczynajaca Wielki Post.

W karnawale, ktérego tradycja siega XVII w., ba-
wiono sie nie tylko na dworach. Huczny i gwarny
byt takze karnawat chtopski. W karczmach wiej-
skich ludzie gromadzili sie na tance.

Dzi§ w miastach i na wsiach organizowane sg
zabawy, a od domu do domu chodzg przebie-
rancy. W Podgrabiu réwniez kultywuje sie ten
zwyczaj. We wtorkowy wieczér Koto Gospodyn
Wiejskich wraz z Klubem Seniora zorganizowaty
zabawe, na ktérg zaproszono nie tylko miesz-
kancéw Podgrabia, ale i sgsiednich miejscowo-
sci. Przybyli goscie z Zakrzowa, Ochmanowa,
Podteza i Stomiroga.

Po krotkim powitaniu przybytych i przedstawie-
niu tradycji zapustow, pojawili sie Cyganie ze
swoja muzyka, taricami i piosenkami. Spiewali
tradycyjne przyspiewki, piesni biesiadne i oko-
licznodciowe, a cata sala wtérowata im. Potem
odbyta sie biesiada. Wszyscy zasiedli do stotdw,
w tym dniu poprzedzajagcym post, kosztowac
Sledziki, paczki i inne przysmaki. Po poczestunku
goscie ruszyli do zabawy. Muzykanci grali, pod-
rywajac wszystkich do tarica. Seniorzy wspaniale
sie bawili. Spiewali i taczyli walczyki, polki, ale
tez ,kaczuszki” czy ,chusteczke haftowang”. Byto
przy tym wiele Smiechu i radosci.

Zabawe karnawatowa zakonczono poéznym
wieczorem, a mita atmosfera tego spotkania
sprawita, ze rozbawionym gosciom czas uptynat
niepostrzezenie. Teraz pora przygotowac sie na
zblizajgce dni, czyli okres Wielkiego Postu.

FERIE ZIMOWE W ZAGORZU

BARBARA WDANIEC
instruktor Domu Kultury w Zagérzu

Ferie to czas odpoczynku i zabawy, w tym wta-
$nie okresie Dom Kultury w Zagérzu przygo-
towat dla dzieci propozycje ciekawych zabaw
i zaje¢. Codziennie od 25 do 29 stycznia dzieci
w wieku od pieciu do trzynastu lat uczestniczyty
w rozmaitych zajeciach.

Kazdy dzien organizowany byt pod innym hastem,
a co za tym szto wypetiony byt réznorodnymi
aktywnosciami. Byt dzier bajkowy, taneczny, stra-
zacki, sportowy oraz plastyczny. Podczas dnia baj-
kowego czytalismy rozmaite historie, tworzylismy
przedstawienie, a dzieci wcielaty sie w ulubionych
bohateréw. Byly konkursy i zgadywanki o tema-
tyce basniowej. Dzier sportowy uptynat m.in. na
dziesiecioboju, w ktérym dzieci musiaty wykazac
sie w wielu sportowych dyscyplinach. Nie zabra-
kto zajec plastycznych prowadzonych przez Na-
talie Nowacka. Dzieciaki na kartkach wykonywaty
tréjwymiarowe obrazy. Robity przepiekne maski
karnawatowe, btyszczace brokatami i kolorowymi
piérkami. Ciekawe okazaly sie réwniez warsztaty
origami. Kazdy z uczestnikéw mogt wyczarowac
z kartek papieru pieknego tabedzia. Jednym

z najciekawszych dni byfa wizyta w, sasiaduja-
cej z Domem Kultury, jednostce OSP w Zagorzu.
Druhowie pod kierownictwem opiekuna druzyny
mtodziezowej Stawomira Mikurdy przygotowali
dla dzieciakéw prezentacje sprzetu gasniczego,
opowiedzieli o tym, jakie warunki nalezy spetni¢,
aby zostac strazakiem. Mozna byto dotknac sprze-
tu gasniczego, przymierzy¢ mundur oraz hetm
strazacki, rozwija¢ weze, podtaczy¢ do motopom-
py. Druhowie przygotowali takze niespodzianke
dla dzieci - zabawe w kregle strazackie. Na zakon-
czenie malcy mogli tez wsigs¢ do wozu strazackie-
go i oczywiscie zrobic¢ pamiatkowe zdjecia.

Poza ta dodatkowa ofertg dzieci uczestniczyly
w zajeciach statych placéwki. Ten tydzien bardzo
szybko nam uptynat. Byty konkursy z nagrodami,
zabawy taneczne. Mozna byto skorzystac z gier
planszowych znajdujacych sie w Domu Kultury.
Wiele przyjemnosci sprawita dzieciom zabawa
z chustg animacyjng. Mimo duzej réznicy wieku
dzieci potrafily sie zintegrowac i $wietnie bawic.
Na pewno zapamietaja mito spedzone chwile
w Domu Kultury w Zagoérzu.

Karnawatowe szalenstwo najmfodszych

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

olorowo i wesoto byto 21 stycznia w Domu
Kultury w Woli Zabierzowskiej, gdzie odbyt
sie bal kostiumowy dla naszych milusinskich.
Uczestnicy przybyli w pieknych karnawato-
wych strojach, jak przystato na prawdziwy bal.
Prym wiodty ksiezniczki, kroku dotrzymywali im

dostojni rycerze, nie zabrakto réwniez wrézek
i czarownic. Nad catoscig czuwali mali policjan-
ci, a takze uzbrojeni kowboje i Indianie. Oprécz
tancéw organizatorzy przygotowali dla dzieci
m.in. wyscigi na krowach, taniec z balonami,
przecigganie liny, malowanie twarzy.

Gwozdziem programu okazat sie pokaz ogrom-
nych baniek mydlanych. Wszyscy mogli wypré-
bowac swoje umiejetnosci. Oczywiscie rados¢

byta tym wieksza, im wieksze powstawaty banki.

Nie zabrakto réwniez pysznych ciasteczek,
kanapek, pizzy, owocéw oraz fontanny z go-
racg czekolada. Wieczorem po zakonczonej
zabawie, kiedy rodzice pojawiali sie po swoje
pociechy, dzieci niechetnie opuszczaty impre-
ze. Wszyscy stwierdzili, ze nastepny bal karna-
watowy dla dzieci réwniez musi by¢ w Domu
Kultury.

38 | MARZEC 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



FELIETONY ZYCIEM PISANE (74)

Felieton

(ZEGO MOZNA SIENAUCZYCOD DZIEC]

MARCIN URBAN

Obserwowanie rozwoju matego
dziecka jest niezwykle ciekawym
doswiadczeniem. Pierwszy usmiech
niemowlaka, potem jego pierwsze
sfowa i samodzielne kroki sg zrodtem
dumy dla rodzicow oraz radoscig
dla cateqo otoczenia.

Péz’niej niemato zamieszania wprowadzaja
stawiane przez kilkulatka w seryjny sposéb
pytania. Rozpoczyna sie era najistotniejszego
dla rozwoju ludzkosci stowa:, DLACZEGO?"Trud-
no wtedy nadazy¢ z udzielaniem odpowiedzi,
zwiaszcza jezeli po kolejnej udzielonej malucho-
wi, naszym zdaniem, kompletnej informacji, wi-
dzimy jego uwazne spojrzenie i znéw styszymy
kolejny raz:,DLACZEGO?”

Udowodniono, ze na pierwsze trzy lata zycia
przypada okres najintensywniejszej nauki.
Dziecko musi wtedy zrozumie¢ wiele trudnych
poje¢, takich jak:,nic”,,cos", ciepty’;, zimny’, fad-
ny”,.brzydki”. Mnéstwo szczescia daje obserwo-
wanie szkraba, ktéry poznaje $wiat, chwytajac
topniejace sniezynki, dotykajac listkow i wacha-
jac kwiaty lub obserwujac siebie samego w lu-
strze. Co wazne, wiasnie wtedy maty cztowiek
musi zrozumiec¢ zasady postepowania w spote-

czenstwie, chociazby przy przechodzeniu przez
jezdnie, podczas zabawy wsrdd innych oséb lub
podczas jedzenia. Udowodniono, ze wielokrot-
ne wykonywanie tych samych czynnosci powo-
duje wytworzenie sie w mézgu nawykdw, ktére
pozostang w nim juz na zawsze. Przypomina to
nieco wydeptanie $ciezek w swiezym trawniku.
Doswiadczenia zdobyte w tym okresie moga
decydowac o tym, jakie w dorostym zyciu beda
jego reakcje na niepowodzenia lub na okazy-
wana mu mito$¢. Wtedy dziecko nabywa umie-
jetnosci odczytywania emocji u innych oséb,
wtedy tez uczy sie, jak nalezy okazywac¢ wihasne
uczucia. To bardzo wazny okres w zyciu dziecka,
poniewaz wiasnie te najwczesniejsze lekcje zy-
cia zadecyduja, czy jako dorosty cztowiek bedzie
tylko bra¢, czy nauczy sie dzieli¢ sie zinnymi.

Przyzwyczailismy sie do mysli, ze dzieci w réz-
nych sytuacjach nasladuja dorostych. Prawde
mowigc, niekiedy nasladujg réwniez naganne
postepowanie. Moze jednak warto pomyslec,
w jakich sprawach dzieci majg nad nami prze-
wage. Swiadomie wybratem dla felietonu tytut,
ktory sugeruje, ze dorosli takze moga sie czego$
nauczy¢ od dzieci. | tak rzeczywiscie jest, bo
przeciez czesto zazdroscimy dzieciom tego, ze
sg szczere w okazywaniu uczué, maja imponu-
jaca umiejetnos¢ zapamietywania nowych stow
oraz niezwykta wyobraznie.

Wyciagnijmy wnioski z nastepujacych spostrze-

zen na temat zachowania matych dzieci:

- Smieja sie znacznie czesciej niz dorosli;

- nie wstydzg sie okazywania mitosci i szczescia;

- 53 spontaniczne;

- nie maja zakodowanych uprzedzen;

- szybko manifestujg smutek i gniew, ale rownie
szybko wybaczaja;

- chetnie sie przytulaja i lubia by¢ gtaskane;

- akceptuja innych ludzi takimi, jacy oni sg;

- majg swiadomos¢ tego, ze wielu spraw jeszcze
nie rozumieja;

- lubig tanczy¢ i bawic sie;

- odmawiajg jedzenia ,na site".

Jak ztego wynika, warto w wielu kwestiach bra¢

z nich przykfad...

Na zakonczenie tego felietonu chciatbym po-
dzieli¢ sie pewnym waznym spostrzezeniem.
Kilkulatkowie nie s3 jeszcze skazeni stworzo-
nym przez ludzi dorostych systemem umow-
nych wartosci. Dla przedszkolaka brylant ma
doktadnie taka sama wartos¢ jak podobnie
btyszczace szkietko, a banknot jest po prostu
zadrukowanym papierkiem. Potem jako dorosli
ludzie wprawdzie nadal nie zawsze potrafimy
rozrézni¢ ztoto od tombaku - ale zaczynamy
wierzy¢ w niezwykta moc certyfikatéow jubiler-
skich i cech probierczych. Sa jednak, zwtaszcza
pod koniec zycia, takie sytuacje, kiedy brylanty,
ztoto i banknoty znowu stajg sie tylko zwyktymi
przedmiotami. Mozna wiec zaryzykowac stwier-
dzenie, ze w niektérych sprawach dzieciecy
sposéb postrzegania Swiata jest bardziej praw-
dziwy.

Dziecko

Dziecko jest geniuszem mysli
i odkrywcq mozliwosci,
ktérych potem tak brakuje
ludziom, gdy sq juz dorosli.
Umyst dziecka to fantazja,

to pomystow fajerwerki,
dociekliwos¢, szczeros¢, ufnos¢
i radosci festyn wielki,

Dzieci sq twércami basni

w swiata swego mikro-skali,
a dorosliim zazdroszczg,
chocby sie nie przyznawali.

Centrum Kultury w Niepotomicach zaprasza

do udziatu w XVIII Ogélnopolskim Konkursie Chéréw O ztotq strune pod honorowym patronatem
Arcybiskupa Metropolity Krakowskiego Kardynata Stanistawa Dziwisza i Burmistrza Niepotomic Romana Ptaka

Przestuchania konkursowe odbeda sie 9 i 10 kwietnia 2016 roku w sali akustycznej Zamku Krélewskim w Niepotomicach.

Konkurs skierowany jest do amatorskich zespotéw chéralnych, mtodziezowych, akademickich i dorostych.
Celami konkursu jest: podnoszenie jakosci pracy artystycznej chéréw amatorskich, ocena dorobku artystycznego,
integracja amatorskiego ruchu artystycznego, ocena pracy dyrygentéw.
Jury ocenia chéry w dwéch kategoriach; pierwsza kategoria - chéry mtodziezowe i akademickie oraz druga kategoria — chéry doroste.

Regulamin konkursu i karta zgtoszenia do pobrania.

Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do 10 marca 2016 roku na adres:
Centrum Kultury w Niepotomicach ul. Bochenska 26, 32-005 Niepotomice lub e-mail: kultura@kultura.niepolomice.pl

GAZETA NIEPOLOMICKA

MARZEC 2016 | 39



Biblioteka

0j dziato sie, dziato. . .

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Jak co roku, Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach, w trakcie ferii
zimowych przygotowata mnéstwo
atrakgji dla najmtodszych.
Wszystkie dzieci, ktore braty udziat
w naszych zajeciach, poznaty nie-
tuzinkowych bohaterdw literackich,
wykonaty zadziwiajace prace ma-
nualne, spotkaty sie zamatorska
grupa teatralna Art-Re, odrywaty
tajemnice powstawania ksiazki

z autorka Ewa Stadtmuller, a takze
nabywaty doswiadczenia na sprze-
cie komputerowym, jaki oferuje
nowoczesna Mediateka.

kazdy poniedziatek nasza biblioteka za-

mieniata sie w teatr. Byta wiec widownia,
na ktérej zgromadzity sie dzieci w r6znym wieku
oraz scena, na ktérej grupa krakowskich aktorow
zaprezentowata dwie sztuki: ,Spiaca krélewne
i siedmiu krasnoludkéw” oraz,Czerwonego Kap-
turka”. Mimo, ze bajki byty dobrze znane przez
widownie, dzieci z wielka niecierpliwoscig ocze-
kiwaty kolejnych scen ukazujacych dalsze losy

bohateréw. Charakter przedstawien, ktére byly
interaktywne, wyzwalat wiele radosci, dobrej
zabawy i oklaskéw ze strony dzieci. We wtorki,
rewir dzieciecy w Galerii ksigzki dla Mtodych,
stawat sie tworczag pracowniag artystyczna. To
wihasnie tutaj, powstawaty cudenka dla uko-
chanych dziadkéw, przestrzenne pudetka na
dzieciece skarby czy karnawatowe maski. Mitg
niespodzianka dla uczestnikow byty $rodowe
podréze w wirtualny $wiat. Dzieki szerokiej wie-
dzy oraz profesjonalnosci Waldemara Stelmacha
i Magdaleny Czopik, ktérzy prowadza nasza Me-
diateke, dzieciaki zgtebity mozliwosci aplikacji
Pivot, zapoznaty sie z podstawa jezyka progra-
mowania SCRATCH, a takze ¢wiczyty sprawne
operowanie myszka przy programie Maty Ma-
larz i CreateCard. Czwartki uptywaty nam bar-
dzo uroczyscie. 21 stycznia do biblioteki zawi-
tali seniorzy. Dzieci przywitaty wszystkie babcie
i dzidziusiow krotkim wystepem artystycznym.
Dzieci recytowaty wiersze z wielkim przejeciem
i trema, a wspolnie zaspiewana piosenka,Babcia
od bajek, dziadek od zagadek” wprawita wszyst-
kich w pogodny nastréj. Pézniej Dziadkowie
zostali zaproszeni do wspoélnych zabaw, ktére
dostarczyly wiele dobrej zabawy i powodoéw do
Smiechu.

Natomiast 28 stycznia Ewa Stadtmuller - znana
krakowska pisarka zaszczycita nas swojg obec-
noscig. Wstepem do tego niezwykle ekspre-
syjnego i wesotego spotkania byt rymowany
przepis na bajke podany przez autorke oraz
ciekawa opowies¢ o tym, jak powstaje ksiazka.
A potem byta zabawa w teatr. Dzieciaki z wiel-
kim entuzjazmem wcielaty sie w role aktoréw.

W prezentowanych na zywo inscenizacjach wy-
korzystywaty kukietki i pacynki z,zaczarowane-
go’, pekatego kufra pisarki.

A w piatki dzieciaki odlatywaty na dywanie
w $wiat dziecigcej literatury. Stuchacze w mitym
otoczeniu wystuchiwali fragmentéw ciekawych
ksiazek, nie tylko tych ponadczasowych jak Pip-
pi, ale réwniez najnowszych przebojow literac-
kiego rynku np. ,Inwazji” - powiesci inspirowa-
nej Minecraftem.

Wszystkie powyzsze spotkania cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem. Cieszymy sie
niezmiernie, ze biblioteka pozostaje miejscem,
w ktédrym mozemy sie spotka¢, aby razem sie
bawi¢, tworzy¢ i co najwazniejsze, inspirowac
otaczajgcymi ksigzkami. Przypomnimy tylko, ze
zajecia odbywaty sie w dwdch grupach wieko-
wych: dzieci w wieku 5-6 lat, ktérymi opiekowata
sie Barbara Wyczesana oraz dzieci 7-9 lat, ktére
prowadzita autorka tekstu. Zajecia odbywaty sie
przez dwa tygodnie od poniedziatku do piatku,
byty bezptatne i zgromadzity ponad 300 uczest-
nikoéw. Dziekujemy za wspdlny czas i zabawe!

Literacko o mitosci

ANNA KAIK
uczestniczka Klubu Czytelniczego

Walentynki nie musza trwac jeden
dzien. | niekoniecznie musi to by¢
14 lutego. Przekonali sie o tym

wszyscy przybyli na pierwsze spo-
tkanie Klubu Czytelniczego w nie-
potomickiej Bibliotece Publicznej.

ematem przewodnim spotkania byta bo-

wiem mito$¢; sposoby przedstawiania jej
w literaturze, od klasycznej po wspdtczesna,
stereotypy zwigzane z prezentowaniem watkow
mitosnych, historie, ktére nas, czytelnikéw, po-
ruszyly najbardziej, a nawet osobiste przezycia
zwiazane z tym tematem, ktérymi podzielity sie
niektdre uczestniczki.

Wszystkich przybytych serdecznie przywitata

pani dyrektor, szczegdlnie wyrdzniajac specjal-
nego goscia spotkania - Krystyne Mirek, autorke
10 powiesci obyczajowych, na ich stronach moz-
na odnalez¢ niebanalne opowiesci o mitosci.

W tematyke literatury mitosnej krétko wprowa-
dzita nas Karolina Grymek, ktéra przypomniata
tragiczng historie z ,Hamleta” i - dla rbwnowagi
- zartobliwy wiersz,Zuraw i czapla”.

- Dlatego czytamy ksiqzki, zeby sie czegos no-
wego dowiedziec, o tym co juz wiemy — konty-
nuowata Paulina Szewczyk, skupiajac sie na
dzietach znanych, o nieprzemijajacej wartosci.
Przypomnielismy sobie losy bohateréw ,Dzie-
jow Tristana i Izoldy”, ,Romeo i Julii’, ,Cierpien
miodego Wertera”, ,Rozwaznej i romantycz-
nej’, ,Lalki” i prawdopodobnie najstynniej-
szej literackiej historii mitosci z ,Przemineto
z wiatrem”. Prelekcja zakonczyta sie wspolnym
wyborem naszych ulubionych ksigzek, o tej
tematyce i wnioskiem, ze o uczuciach trzeba
pisac i mowic¢, cho¢ czesto, takze w zyciu real-
nym nie jest to tatwe.

Swoim doswiadczeniem podzielita sie z nami
Krystyna Mirek: Zastanawiatam sie, czy angazo-
wanie sie w dziedzine, w ktdrej wszystko juz zo-
stafo powiedziane, jest tego warte? | dosztam do
wniosku: moze i zostato powiedziane, ale dopoki
ludzie bedq sie zakochiwac, dopdki bedq istniaty
mtode dziewczyny, ktére pierwszy raz w Zyciu idq
na randke, ludzie bedq chcieli pisac i czytac ksiqzki
o mifosci. Autorka zdradzita tez kilka swoich ta-
jemnic dotyczacych warsztatu pisarskiego, opo-
wiadajac jak wyglada jej praca i podzielita sie
z nami swoimi ulubionymi tytutami. Wspomnia-
fa réwniez o swojej najnowszej ksigzce, ktéra be-
dzie miata premiere w maju.

- Rozmawiajmy o literaturze, wspierajmy dobrq
literature i koniecznie polecajmy sobie dobre
ksigzki! - takim optymistycznym przestaniem
zakonczylismy pierwsze spotkanie Klubu Czytel-
niczego niepotomickiej biblioteki.

Kolejne spotkanie Klubu Czytelniczego od-
bedzie sie 15 marca. Tym razem tematem roz-
mow bedzie obraz kobiety w literaturze.
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Co wiesz o Stoncu?

KAROLINA GRYMEK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

13 lutego w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach odbyt sie wyktad
z fizyki pt.,,Co wiesz o Stoncu”.

Wyk’fad poprowadzit Marcin Latocha, ab-
solwent Akademii  Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie, ktory od ponad 10 lat pracuje w Se-
ibersdorf Laboratories w Austrii, w grupie, ktéra
zajmuje sie testowaniem uktadow i systemdw
elektronicznych poddanych promieniowaniu
jonizujgcemu oraz pogodg kosmiczng - w szcze-
g6lnosci wptywem promieniowania kosmiczne-

go na poziom promieniowania w atmosferze.

Prezentacja rozpoczeta sie od krétkiego wstepu,
w ktérym fizyk opowiedziat stuchaczom o swojej
pracy. Zostaty pokazane trzy projekty.

Jako pierwszy zaprezentowany zostat detektor
promieniowania kosmicznego, z jakiego korzy-
sta¢ bedg astronauci na Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej (ISS). Nastepnie przeprowadzono
symulacje komputerowe transportu i oddziaty-
wania promieniowania jonizujagcego z materia.
Jako trzeci zostat pokazany fragment programu
AVIDOS, stworzonego we wspotpracy z Europej-
ska Agencjg Kosmiczng (ESA), dostepnego na
portalu ESA http://swe.ssa.esa.int (wymagana
rejestracja). AVIDOS to komputerowy program
informacyjno-edukacyjny stuzacy do oszacowa-

Biblioteka

nia dawki promieniowania kosmicznego na wy-
sokosciach cywilnego ruchu lotniczego.

Wiasciwa cze$¢ wyktadu dotyczyta Storica. Marcin
Latocha opowiadat o naszej gwiezdzie. Wspdlnie
z gimnazjalistami szukat odpowiedzi na pytanie:
dlaczego Stonice $wieci? Fizyk w ciekawy sposob
odnosit sie do pomystéw miodziezy i opowiadat
tez o hipotezach stawianych na ten temat przez
naukowcow.

Zainteresowani uczniowie mogli dowiedzie¢ sie
z nastepnych partii prezentacji podstawowych
informacji o tym, jak zbudowany jest atom albo
co to jest radioaktywnos¢. Dowiedzieli sie tez:
o stawnym réwnaniu Einsteina, ile wazy Ston-
ce oraz tego, ze jadra atomowe niekoniecznie
sg czyms statym, i wiele, wiele innych. Wszyst-
ko byto potrzebne, aby zrozumie¢, o co chodzi
z tym $wieceniem Stonca.

Warsztaty odbyty sie w Laboratorium Aktywno-
$ci Spotecznej Open Space.

Fotografia rodzinna w Galerii na schodach

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

5 lutego, w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach odbyt sie werni-
saz wystawy fotograficznej zatytu-
towanej,Moje Dzieci — Mdj Swiat".

utorkag zdje¢ jest niepotomiczanka, absol-

wentka Akademii Fotografii Dzieciecej - Do-
minika Sowa. Wystawa skfada sie z 77 wybra-
nych fotografii z 2015 roku, przedstawiajacych
codziennos$¢ Kai i Mili - cérek autorki. Uktad
fotografii nie jest przypadkowy - zostat przemy-
slany tak, by zamknat pewna historie w kadrach.

Na wernisazu zebrata sie liczna grupa oséb,
wsrdd ktérych nie zabrakto rodziny i znajomych
naszego goscia. Dopisata takze grupa foto-mam
z Akademii Fotografii Dzieciecej wraz z Krystyna

Sudot (Instruktorka AFD). Na wystawe przybyty
réwniez wraz z dzie¢mi przyszte foto-mamy, kté-
re juz 19 lutego rozpoczynaja przygode z foto-
grafig na Warsztatach Fotograficznych dla mam
w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach.

Gosci witata dyrektor biblioteki Joanna Lebiest,
ktora tez przyblizyta postac fotografki i jej pasje.
,Byto to dla mnie i Kai (bo Mila chyba jeszcze nie
do konca rozumiata co sie dziato) niesamowita
chwila, tak wiele pozytywnych stéw skierowanych
W naszq strone, usmiechdw, oséb oglgdajqcych
nasze zdjecia.” - przypomina sobie te chwile Do-
minika Sowa.

Goscie podziwiali wystawe, nie zabrakto takze roz-
méw na temat zdjec. Nic dziwnego, na wernisaz
przybyto wiele oséb pasjonujacych sie fotografia.

Akademia Fotografii Dzieciecej, ktdrej absol-
wentka jest Dominika Sowa, to internetowa
szkofa dla mam, dla ktérych fotografowanie
swoich bliskich stato sie pasja. Celem akademii

jest nauczenie mam jak fotografowac swoja ro-
dzine i bliskich, majac jednocze$nie mozliwos¢
spedzania z nimi bezcennego czasu. Mamy de-
cyduja sie na zajecia w AFD, poniewaz nauka
online jest dla nich dobrym rozwigzaniem. Moz-
na uczy¢ sie w dowolnym czasie i miejscu, pod
okiem instruktorek, a co najwazniejsze w gronie
innych mam, ktére sobie wzajemnie pomagaja,
motywuja sie i inspirujg. Na kursach akademii
uczy sie ponad 4000 mam z catego $wiata.

Mija 17 miesiecy od kiedy rozpoczetam pierwszy
kurs ,Wprowadzenie dla mam” na Akademii Foto-
grafii Dzieciecej i nigdy nie pomyslatabym, ze de-
cyzja zwiqzana z rozpoczeciem nauki tak zmieni
moje zycie. Oprdcz tego, ze zdjecia sq coraz lepsze,
tworze piekng pamiqtke dla moich dzieci i pozna-
tam wiele cudownych dziewczyn petnych pasji,
wspierajgcych mnie na kazdym kroku. Zupetnie
zmienito sie moje Zycie i priorytety. Przecieram
oczy i nadal nie wierze, ze to wszystko tak szybko
sie dzieje, a ja jestem tu gdzie jestem” - podsumo-
wuje Dominika Sowa.

KAMISHIBAI W NIEPOtOMICKIE)

Do

Europy Kamishibai

trafito  emocji. Ksigzki Kamishibai sg bar-

BIBLIOTECE

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

18Iutego niepotomicka biblio-
teka zorganizowata warszta-
ty Kamishibai. Co to wiasciwie jest?
Sam termin Kamishibai pochodzi
od dwdch japonskich stéw kami —
papier, shibai — sztuka, co oznacza
teatr obrazkowy lub inaczej teatr
ilustracji. Jest to technika opowia-

dania, czytania wywodzaca sie
z Japonii, wykorzystujaca kartono-
we plansze z obrazkami i tekstem
oraz drewniang skrzynke, na wzor
parawanu z teatrzykéw marionet-
kowych, w ktérej przedstawiane
sg kolejne fragmenty historii, bajki,
opowiadania.

w latach siedemdziesigtych ubie-
gtego wieku, dzieki szwajcarskiej
bibliotekarce, ktéra do dzi§ uczy
bibliotekarzy i nauczycieli tej sztuki
opowiadania. W naszym kraju jego
popularyzacjg zajmuje sie Zofia
Pigtkowska-Wolska. To wtasnie ona
poprowadzita warsztaty w Niepoto-
micach.

Kamishibai to wspaniata metoda
na przedstawienie bajki dzieciom,
tworzy bowiem swoisty maty te-
atr, ktéry pozwala odbiorcom le-
piej skupi¢ sie na przekazywanej
opowiesci, a przez to budzi wiecej

dzo bogate literacko, aktywizuja
tez stuchaczy poprzez wspdlne
wyliczanie, rymowanie, nadawanie
dzwiekéw czy wykonywanie ru-
chéw. Dzieki zapoznaniu sie z ob-
stuga magicznej skrzynki, mozemy
tworzy¢ wiasne bajki lub adopto-
wac dowolne utwory.

Dzieki tym warsztatom Kamishibai
trafito nie tylko do niepotomickiej
biblioteki i jej filii, ale takze do nie-
ktérych przedszkoli.

Spotkanie odbyto sie w Laborato-
rium Aktywnosci Spotecznej Open
Space.
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Polecamy

WERNISAZ IKON

KAROLINA GRYMEK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

iblioteka Publiczna w Niepotomicach zaprasza na wernisaz ikon

Jolanty Orzechowskiej-Grymek 8 marca br. o godzinie 17.00.
lkonopisarka Jolanta Orzechowska-Grymek urodzita sie w Krakowie. Od
dziecinstwa interesowata sie sztuka i kultura. Zanim podjeta prace nad
ikonami, znalazta zatrudnienie w kilku warsztatach ceramicznych, na-
stepnie jako projektant wzoréw graficzno-kolorystycznych na szklanych
bombkach.
Ukonczenie dwoch kurséw: ikonopistéw butgarskich oraz pisania ikon
u Jezuitéw w Krakowie zapoczatkowato rozwijanie nowej pasji, ktora
stata sie takze sposobem na zycie.
Od 2009 roku Jolanta Orzechowska-Grymek mieszka w tysokaniach nie-
opodal Niepotomic. Jest autorka olbrzymiej ikony, ktéra zajmuje miejsce
nad ottarzem w Kosciele pod wezwaniem Swietego Stanistawa w Szaro-
wie-Dabrowie. Do obrazu wykorzystano tto z prawdziwego ztota, wize-
runek wykonano technika tempery jajowej.
Ikony Orzechowskiej-Grymek byty prezentowane w Wiedniu. Otwarcie
wystawy miato miejsce przy Neumargareten Kirche w 2014 roku. Werni-
saz wpisany zostat jako wydarzenie z cyklu “Noc Kosciotow”.

ZAPRASZAMY NA
TARGI WIELKANOCNE

JERZY GOLOWSKI
Referat Promogji i Kultury

2 marca w Niedziele Palmowa na Rynku w Niepotomicach
odbeda sie IX Targi Wielkanocne.

Na targach organizowanych przez Urzad Miasta i Gminy w Niepotomi-

cach bedzie mozna kupi¢ ozdoby do przybrania wielkanocnego stotu

oraz inne artykuty zwigzane z tradycja $wiat wielkanocnych.

W programie: wystepy zespotéw ludowych: Zespotu Piesni i Tarica Zago-

rzanie, Kapeli Ludowej Wolanie, Grupy $piewaczej Wrzos.

Nie zabraknie réwniez konkursu na Najpiekniejsza Palme Wielkanocna

i degustacji tradycyjny potraw wielkanocnych.

O godz. 12.30 zapraszamy na wspoélne zyczenia i dzielenie sie jajkiem

z chrzanem.

Urega Miasta | Gminy w Niepolomicach
raprosza na Miepotomice Migjsce Kobiet
tym razem bedze fo

ROZOWA SOBOTA
Smciea 2014 r. o godz.17.00
w Loboratonum Akhhwnoici Spotecing]

W RrOCCIme;

Aleksander Konturek

Profilckiyka raka piersi. Badam sie | mom pewiioec] _
Anna Zalubska ]

Terapia pobywisnienm

<Z rakiem walchysie'przy stolel

Sklep Adore

Brafitting

Fly Art

Pole Dance Studio

7 koncertem goscinnie wysigp

Marcin Kolpak

wilep wolny

ZAPRASZAMY NA SZAFING

JOANNA KOCOT
Referat Promogji i Kultury

arzec, to dobry czas na wiosenne porzadki w szafach. Pretekstem

do nich moze by¢ kolejny Szafing, ktéry odbedzie sie juz 5 marca
w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej LAS.
Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do wziecia udziatu w wy-
mianie ubran i to zaréwno damskich, meskich, dzieciecych, czy komu-
nijnych. Jesli nie chcesz nic oddawag, ale chciatabys$ zdoby¢ jakis nowy
ciuch za mniejsze pienigdze, zajrzyj - zaczynamy o 16.00.
Oczywiscie, jak to na szafingach bywa, planujemy dodatkowe atrakcje.
Oprocz tego, ze bedzie mozna porozmawia¢ w przewazajaco babskim
gronie, beda tez tradycyjne porady stylistki i pokazy mody. Szafing bedzie
potaczony z R6zowa sobotg w ramach cyklu Niepotomice miejsce kobiet.
Tych, ktérzy chcieliby przyniesc ubrania, zapraszamy do zgtaszania swo-
jej obecnosci na mail: Joanna.kocot@niepolomice.com. Udziat w Szafin-

gu jest bezptatny.
Uerdecgﬁ
od 16.00

w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
OPENSPACE
ul. Bocheriska 26

W programie:
- wymiana i sprzedaz
ubrai uzgwanych
- pokazy mody
- porady stylistki
- Roiowa Sobota w ramach cyklu
Niepotomice miejsce kobiet

wiosenne wielrzenie szai

AL

SALON CZWARTKOWY Z PROF. ZOLLEM

MARTA MAKOWSKA
Referat Promogji i Kultury

uz 10 marca o godz. 18.00 zapraszamy na kolejne spotkanie Salonéw

Czwartkowych — Akademii Dobrych Manier w Zamku Krélewskim
w Niepotomicach.
Tym razem pani prof. Teresa Olearczyk bedzie goscita w salonie prof. An-
drzeja Zolla. Gtéwnym tematem spotkania beda dobre obyczaje (wynika-
jace z prawa), miedzy wtadza ustawodawczg, wykonawcza i sgdownicza.
Spotkanie uswietni koncert fortepianowy w wykonaniu Witolda Wilczka.
W programie:,Ballada o Polsce muzykga pisana. Chopin i Bielecki".
Zaproszenia na Salon Czwartkowy mozna odebrac w Referacie Promocgji
i Kultury ul. Zamkowa 5 pokdj nr 3 na parterze.




DWUMECZ POLSKA — CZECHY

MAREK BARTOSZEK
Referat Promodji i Kultury

o0 raz pierwszy w historii naszego miasta zostanie rozegrany oficjalny

mecz miodziezowej Reprezentacji Polski w pitce noznej.
We wtorek 15 oraz w czwartek 17 marca na Stadionie Miejskim
w Niepotomicach dojdzie do oficjalnego dwumeczu miodziezo-
wych reprezentacji Polski i Czech do lat 16. Mtodzi kadrowicze zapre-
zentuja sie w Niepotomicach dwukrotnie. Pierwszy mecz zostanie roze-
grany o godzinie 13.00, a spotkanie czwartkowe rozpocznie sie godzine
wczesniej.
Co niezwykle istotne impreza jest biletowana, ale obowigzuja darmo-
we wejsciéwki na ten mecz. Chetnych do obejrzenia biato-czerwonych
w Niepotomicach zapraszamy do kontaktu z sekretariatem Miejskiego
Klubu Sportowego Puszcza Niepotomice.
Che¢ otrzymania wejsciowek mozna réwniez zgtaszac elektronicznie:
redakcja@puszcza-niepolomice.pl, w tytule wiadomosci nalezy wpi-
sac¢ Kadra - U-16, a w tresci wiadomosci imie, nazwisko oraz PESEL
osoby, ktéra chce wybrac sie na mecz. llos¢ miejsc ograniczona.
Organizatorem spotkania jest Polski Zwiazek Pitki Noznej przy wspoét-
pracy Gminy Niepotomice oraz Miejskiego Klubu Sportowego Puszcza
Niepotomice.

Polecamy

IV POEMARATON I WYSCIG ROWEROWY

MAREK BARTOSZEK
Referat Promogji i Kultury

24 kwietnia w Puszczy Niepotomickiej zostanie zorganizowany IV
Pétmaraton oraz | wyscig rowerowy na dystansie 21 kilometréw.
Entuzjastéw rywalizacji na Swiezym powietrzu zachecamy do wziecia
udziatu w rywalizacji po Puszczy Niepotomickiej. W niedziele 24 kwietnia
odbeda sie trzy biegi oraz wyscig rowerowy.

Biegi odbedg sie na dystansie 21,097 km - bedzie to IV Pétmaraton po
Puszczy Niepotomickiej, oraz lesna Dziesiatka po drodze Drodze Krélew-
skiej (dystans 10,8 km), dodatkowo na dystansie 10,8 km zostanie prze-
prowadzony Bieg Lesnikéw o Puchar Dyrektora Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych.

Nowoscia w tym roku bedzie wyscig rowerowy zorganizowany na trasie
poétmaratonu. Rowerzysci rozpoczng zmagania o godzinie 11:40, a punk-
tualnie w samo potudnie wystartuja biegacze.

Zapisy na wydarzenie prowadzone sg droga elektroniczng na portalu
MaratonyPolskie.pl. Nalezy wejs¢ w zaktadke kalendarz, wybra¢ swoja
konkurencje i dokonac¢ wpfaty startowego.

Organizatorzy, jak to tradycyjnie bywa w przypadku takich zapiséw, pre-
ferujg osoby zdecydowane. Zapisy dokonane do 20 marca wiacznie wia-
73 sie z najnizszymi kosztami uczestnictwa w zawodach. Proporcjonalnie
do zblizania sie zawodoéw kwoty startowe beda wyzsze.

Dzieni Zotnierzy Wykletych

STANISLAW WOJTAS
Referat Promogji i Kultury

e wtorek 1 marca obchodzimy Narodowy

Dzieri Pamieci ,Zotnierzy Wykletych”. Za-
praszamy do Niepotomic na uroczystosci, ktére
zaplanowano na wtorkowe popotudnie.

Narodowy Dziers Pamieci,Zotnierzy Wykletych”
to swieto panstwowe, ustawg z dnia 3 lutego
2011 r.

Ustanowienie tego dnia jest wyrazem szacunku
dla Zotnierzy drugiej konspiracji, za nieztomna

postawe patriotyczng i niepodlegtosciowq oraz
konsekwentne sprzeciwianie sie narzucanemu
Polsce ustrojowi, nieakceptowanemu przez
spoteczenstwo. Nalezy podkresli¢, ze za prowa-
dzona na rzecz niepodlegtego panstwa walke
zotnierzy Armii Krajowej i innych organizacji
niepodlegtosciowych, zamiast wdziecznosci,
spotkaty ich represje ze strony aparatu komu-
nistycznego, czesto zakonczone kara sSmierci
lub dtugoletnim wiezieniem dla kilkudziesieciu
tysiecy Polakow.

Program:
16.30 Msza sw. w kosciele parafialnym w Niepo-
fomicach

17.20 Przemarsz pocztéw sztandarowych szkot
i organizacji gminnych oraz uczestnikow uroczy-
stosci pod pomnik w Parku Miejskim

17.30 Spotkanie pod pomnikiem
- wystuchanie hymnu narodowego Polski

- okolicznosciowe wspomnienie o bohaterach
tamtych czaséw

- sktadanie wigzanek kwiatoéw przez burmistrza
Niepotomic, przewodniczacego Rady Miejskiej
oraz przedstawicieli szkét i organizacji gminnych
18.00 Projekgcja filmu z koncertu pt.,Podziemna
armia powraca” - w kinie Matopolskiego Cen-
trum Dzwieku i Stowa.

Farmageddon — rolnicy w akgji

Kazdy kto mysli, ze zycie rolnika
to sielanka powinien dwa razy sie
zastanowi¢, albo przynajmniej
zagrac¢ w gre Farmaggedon.

Oczywiécie, w grze — jak w rzeczywistosci
- chodzi o to, zeby miec¢ jak najwieksze
plony. Zeby tego dokona¢, nie wystarczy jed-
nak skupi¢ sie na uprawie roli, ale trzeba tez
zmierzy¢ sie z przeciwnikami, réwnie zadnymi
powodzenia, ktérzy zbiory chca przeprowadzic¢
nie tylko na swoich polach. Co do upraw, to s3
tez podejrzenia, ze aby zwiekszy¢ plony, rolni-
cy hoduja rosliny GMO. Dlaczego tak sadze? Bo
ryz sie wsciekt, brokutka sie stroi, arbuz zrzedzi,

a kukurydza, no céz... jest walnieta. Ale nie
wazne sg sposoby, wazne jest zakonczenie, bo-
wiem zwyciezy rolnik z najcenniejszym stosem
plonéw na koncu gry!

Ta gra to karcianka, prosta w zasadach (podob-
no da sie je wyjasni¢ w miniute), dajaca sporo
swobody i stworzona z duzym poczuciem hu-
moru. W pudetku znajdziemy 108 kart (upraw,
akgji i pola) oraz instrukcje.

Gra autorstwa Granta Rodieka przeznaczona jest
dla 2-4 graczy w wieku 8+ Czas gry: 30 minut. Za
Swietng zabawe odpowiada Trefl JokerLine.

Uwaga!

Firma Trefl z Niepotomic ufundowata trzy gry
Farmageddon dla czytelnikow Gazety Niepo-
tomickiej. Zapraszamy kazdego, kto chciatby

zdobyc¢ taka gre do przesytania do 20 marca
na adres gazeta.niepolomicka@gmail.com
trzech wltasnych pomystéw na zwariowane
warzywa, ktore mogtyby wziac udziat w grze.
Zwyciezcy zostang wylosowani i powiado-
mieni o grze droga elektroniczna.




Nowe technologie

CIEKAWE APLIKACJE

codziennego uzytku

SEBASTIAN MALCZYK
Test Manager, Miquido
www.miquido.com

-

2009 roku Apple ruszyto do boju z konku-

rencja z hastem ,there’s an app for that"’,
podkreslajac to, w jak wielu obszarach zycia
moga pomodc nam aplikacje mobilne. Mozna
powiedzie¢, ze od tamtego czasu stowa te tyl-
ko wzrosty na znaczeniu. Duze koncerny IT, jak
i niewielkie software house'y, $cigaja sie w two-
rzeniu aplikacji, ktérych funkcjonalnosci sa
coraz szersze i wyreczaja nas w coraz wiekszej
ilosci zadan i czynnosci. W potowie 2015 roku
sklep Google Play udostepniat ok 1,3 miliona
aplikacji, podczas gdy App Store ,tylko” o sto
tysiecy mniej2.

W zwigzku z powyzszym istotny staje sie do-
bor wtasciwych aplikacji na nasze smartfony
poprzez dopasowanie ich do naszych potrzeb.
W zaleznodci, czy uzytkownikiem jest aktywny
przedsiebiorca, czy turysta czesto podrozujacy
po swiecie, jego potrzeby i oczekiwania wzgle-
dem aplikacji beda inne.

Ponizsza lista to pierwsza cze$¢ subiektywnego
wyboru aplikacji, bez ktérych trudno wyobrazi¢
sobie dobrze wyposazony smartfon. W zesta-
wieniu nie bratem pod uwage gier ani mediéw
spotecznosciowych. Mimo, ze aplikacje takie jak
Messenger czy Instagram znajduja sie zapew-
ne na wiekszosci urzadzen, to ich przydatnos¢
w codziennym zyciu jest tematem na osobna
dyskusje. Tym razem skupie sie na aplikacjach
wspierajacych codzienne dziatania, w kolejnych
odcinkach publikowanych w nastepnych nume-
rach Gazety Niepotomickiej o biznesowych i po-
drdézniczych.

CODZIENNY UZYTEK

1. Evernote

Chyba najbardziej popularna
na rynku aplikacja do two-
rzenia notatek oraz krotkich
dokumentéw zawierajacych
zaréwno tekst, jak i grafiki. Jej
ogromna zaleta jest mozliwos¢ synchronizacji
miedzy urzadzeniami mobilnymi i stacjonar-
nymi. Notatka sporzadzona na smartfonie jest
natychmiast dostepna do przegladania i edycji
na komputerze z zainstalowanym Evernotem.
Duzym ufatwieniem jest takze mozliwos$¢ udo-
stepniania dokumentéw innym uzytkowni-
kom. Aplikacja jest darmowa w podstawowej

', Na to jest aplikacja” - spot promujqcy iPhone 3G z 2009 r.
2 Dane dostepne na serwisie www.statista.com

wersji i dostepna zaréwno na platformie iOS,
jak i Android.

2. Solid Explorer

Czy wiecie, ze po sciggnieciu
i zainstalowaniu aplikacji ze
sklepu na Waszym urzadze-
niu pozostaje zupetnie nie-
potrzebny plik instalacyjny, zajmujacy czesto
kilkanascie lub kilkadziesiagt megabajtéw?
Wiekszos¢ smartfonow, co dziwne, nie posiada
domysinej aplikacji stuzacej do przegladania
plikéw znajdujacych sie w pamieci urzadzenia.
Solid Explorer jest tatwym i bezptatnym roz-
wigzaniem, dostepnym na obu platformach,
pozwalajacym na swobodne zarzadzanie za-
wartoscia telefonu.

3. 1Password

Im wiecej instalujemy apli-
\ kacji i odwiedzamy stron in-
™~ 4 ternetowych, gdzie koniecz-
noscia jest zatozenie konta,
tym wiecej haset mamy do zapamietania. llu
z nas napotkato ten problem, gdy nie moze-
my sobie przypomnie¢, jakie dane wpisa¢, aby
uzyskac dostep do upragnionego serwisu? Na
szczescie istniejg aplikacje, dzieki ktéorym mo-
zemy zarzadza¢ naszymi hastami. Szczegélnie
istotne jest to w przypadku, gdy korzystamy
z urzadzen mobilnych np. do logowania sie
do ustug bankowych lub zwigzanych z finan-
sami. 1Password jest ptatnym rozwigzaniem
dostepnym na obu platformach, ktére po-
zwala generowac hasta oraz zapamietywac je,
umozliwiajac dostep poprzez jedno klikniecie
z wielu urzadzen.

4, Pocket

Pocket jest aplikacja pozwa-
lajaca na szybkie zapisywanie
wybranych przez nas linkéw
w jednym miejscu, do ktérego
mamy w kazdej chwili dostep. Bardzo przydat-
ne, gdy przegladamy sie¢, znajdujac interesu-
jace materiaty, ale chcemy im sie przygladna¢
pozniej. Strone zapisujemy poprzez skorzy-
stanie z niewielkiego przycisku obok adresu
www. Bardzo proste narzedzie pozwalajace na
dostep do zapisanych linkéw zaréwno z urza-
dzenr mobilnych, jak i stacjonarnych (w postaci
wtyczki do przegladarki).

5. Wunderlist

Czasy papierowych list zaku-
powych odeszly w przesztosc.
Dzi§ mozemy sporzadzi¢ li-

ste w aplikacji mobilnej i odznacza¢ produkty
w trakcie zakupow. Wunderlist to absolutny
niezbednik na mojej liscie aplikacji. Pozwala
na tworzenie list czynnosci do wykonania, tzw.
,ToDo lists”. Daje rowniez mozliwos¢ ustawienia
terminu wykonania danego zadania i przypo-
mnien w postaci notyfikacji na gtéwnym ekranie
smartfona. Wunderlist jest darmowym rozwig-
zaniem dostepnym zaréwno na urzadzeniach
z systemem iOS, jak i Android.

6. Airdroid/Tunes Go

Jesdli chodzi o najbardziej

przydatne darmowe na-

rzedzie na urzadzenia

z Androidem to méj osobi-
sty wybor pada na aplikacje Airdroid. Pozwala
ona na petne zarzadzanie telefonem z pozio-
mu komputera. Wystarczy, ze oba urzadzenia
s3 w tej samej sieci bezprzewodowej i zostang
sparowane poprzez wpisanie adresu IP w prze-
gladarce internetowej. Po zsynchronizowaniu
aplikacja pozwala na przesytanie plikéw, za-
rzadzanie zdjeciami i muzyka, wysytanie wia-
domosci SMS/MMS, a nawet rozmowe telefo-
niczna z poziomu komputera. Niestety jest to
poki co rozwiagzanie jedynie na smartfony z sys-
temem Android. Na systemie iOS dostepne jest
narzedzie Tunes Go posiadajace czes¢ wspol-
nych funkcjonalnosci.

Mam nadzieje, ze spodobaja sie Panstwu te apli-
kacje. Zycze udanego testowania.
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Serdecznie zapraszamy do poznania i skorzystania z oferty domdéw kultury gminy Niepotomice.

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej

tel. 12251 30 05

dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku

Warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy.
Spotkania KGW

Préba teatralna dla mtodziezy
Taniec ludowy dla dzieci
Jezyk angielski

Osrodek Wsparcia Seniora z integracja
z mtodziezg

Indywidualne lekcje gry na akordeonie
Aerobik dla pan

Préba grupy $piewaczej Wolarska Muza
Spotkania przy gitarze

Warsztaty plastyczne dla dzieci
Indywidualne lekcje gry na pianinie
Aerobik dla pan

Osrodek Wsparcia Seniora z integracja
z mtodzieza

Proba teatralna dla mtodziezy
Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery

Tenis stotowy, pitkarzyki

pn, godz.13.30-15.30
pn, godz.15.30-17.00

pn, godz.18.00-20.00
wt, godz.13.30-15.00
wt, godz.14.00- 16.00

wt, godz.15.00-19.00

wt, godz.15.15-16.15

wt, godz.18.30-19.30
$r,godz.15.00-17.00
$r,godz.18.00-20.00

czw, godz.13.30-15.00
czw, godz.15.30.00-16.15
czw, godz.18.30- 19.30

pt, godz.15.00-19.00

pt, godz.16.00-18.00
pt, godz.18.00-20.00
w godz. pracy placéwki do godz.18.00

w godz. pracy placéwki z wytaczeniem
godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty regionalne dla dzieci 7-8 lat
Kawiarenka komputerowa
Tance w kregu 50+
Aerobik
Pracownia modeli latajacych
Kawiarenka komputerowa
Tenis stotowy
Klub Kobiety Aktywnej
Osrodek Wsparcia Seniora
Grupa $piewacza Zabierzanie
Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Warsztaty plastyczne dla dzieci 7-9 lat
Warsztaty plastyczne dla dzieci 10 +
Warsztaty rekodzieta dla senioréw
Niepotomickie Mazoretki 12+
Balet klasyczny 6+
Tenis stotowy

Gry planszowe

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12281 60 03
dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Proba Grupy spiewaczej Nasza Wola
Rytmika 3+
Spotkanie taneczne grupy mfodziezowej
Robotyka

Warsztaty tanica towarzyskiego dla mtodziezy
i dorostych

Warsztaty plastyczne dla dzieci
Pracownia artystyczna

Préba Grupy $piewaczej Nasza Wola
Klub mitosnikéw gier planszowych
Haft i szydetkowanie

Spotkanie taneczne grupy mtodziezowej

pn, godz. 11.30 - 12.30
pn, godz. 15.00 - 18.00
pn, godz. 19.00-20.00
pn, godz. 20.00-21.00
wt, godz. 14.00-16.00
wt, godz. 15.00-19.00
wt, godz. 16.00-19.00
wt, godz. 19.00-20.00
$r, godz. 10.00-14.00

ér, godz. 14.00-16.00

I1i 1l sroda m-ca - godz.18.00-20.00
czw, godz. 11.40-13.30
czw, godz. 13.30-15.00
czw, godz. 13.00-14.00
czw, godz. 17.30-18.30
pt, godz. 14.00-15.00
pt, godz. 16.00-19.00

w godz. pracy placéwki

pn, godz. 9.00-12.00

pn, godz.15.15-16.00

pn, godz. 16.00-18.00

721 marca pn,godz16.30-18.30

pn, godz. 19.00-20.00

wt, godz.15.30-17.00

I1i IV wt, m-ca godz.17.00
$r,godz.9.00-12.00

$r, godz.14.00-16.00
$r,godz.17.00- 19.00
$r,godz.17.00-19.00

Gry i zabawy animacyjne

Warsztaty baletu klasycznego

Spotkanie grupy wokalno instrumentalnej
Spotkanie taneczne grypy mtodziezowej
Nauka gry na gitarze

Nauka gry na pianinie
Tenis stotowy
Dom Kultury w Ochmanowie

tel. 12281 83 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl

Klub mitosnikéw gier planszowych i edukacyjnych

Wieczér Seniora

Tenis stotowy

Zabawy ogodlnorozwojowe dla dzieci - taneczne,

plastyka, czytanie bajek

Pomoc w nauce dla dzieci

Warsztaty kwiatéw bibutowych
Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4 r.z.

Domy Kultury

czw, godz.14.00-16.00
czw, godz. 16.30-17.30
pt, godz.12.00-16.00
pt, godz.17.30-19.30
sob, godz.9.00-12.00
sob, godz.12.00-14.45

w godz. pracy placéwki z wytacze-
niem godz. zaje¢ w duzej sali

pn, godz.16.00 - 18.00
pn, godz.16.00 - 18.30
pn, godz.19.00 - 20.00

wt, godz.16.00 - 17.00

wt, godz.17.00 - 19.00
15 marca, wt, godz.16.00
$r,godz.16.00- 17.10

Warsztaty - pisanki i koronkowe ozdoby wielkanocne
Warsztaty - komponowanie palm wielkanocnych
Akademia matego kucharza - zajecia dla dzieci 7+

9 marca sr,godz.17.15
16 marca $r, godz.17.15
czw, godz.16.30 - 18.00

Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy i dzieci

Na sportowo i nie tylko
Aerobik
Kawiarenka internetowa

Tenis stotowy

DO KAZDEJ GRUPY MOZESZ JESZCZE DOLACZYC

TRWA DALSZY NABOR NA ZAJECIA
Nordic walking

Dom Kultury w Stanigtkach
tel. 12 281 82 57
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty budowania i programowania robotéw -

Robotyka od 5

Tenis stotowy

Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty tanca baletowego 4+
Warsztaty tarica baletowego 6+
Warsztaty rytmiczne 3+

Kawiarenka internetowa

Spotkania ze sztukq — warsztaty plastyczne dla dzieci

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla
miodziezy

Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy

Rodzinne warsztaty rekodzieta artystycznego -
azurowe jajka

Akademia decoupage dla mtodziezy i dorostych -

ozdoby wielkanocne

Tance Swiata 50 +

Aerobik

Warsztaty tarnica nowoczesnego — mtodziez
Tenis stotowy

Warsztaty tarica towarzyskiego

MOZNA JESZCZE DOLACZYC:

Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy
i dorostych

Warsztaty tarnca towarzyskiego dla mtodziezy i os6b

dorostych

Il i ostatni pt, m-ca, godz.18.00
pt, godz.15.30 - 17.00

pt, godz.17.00 - 19.00

pt, godz.19.00 - 20.00
codziennie godz. 15.00 -19.00
codziennie godz. 16.00 - 19.00

nieodptatnie

pn.godz.13.00 - 18.45
pn.godz.18.45 - 21.30

1i1ll pn, m-ca, godz.16.00 - 18.00

pn, godz.16.00 - 18.00
wt, godz.15.00 -18.00
wt, godz.16.30 - 17.30
wt, godz.17.30 - 18.30
$r,godz.16.00 - 16.45
$r, godz.18.00 - 20.00
czw, godz.13.00 - 14.30

czw, godz.14.30 - 16.00
czw. godz.14.30 - 16.00

3 marca, czw, godz.18.00

17 marca, czw, godz.18.00

czw, godz.17.00 - 18.00
czw. godz.18.00 - 19.00
pt, godz.17.15 - 18.15

pt, godz.18.30 - 20.00
niedz . godz.18.30 - 20.00

30zt/m-c

35zH/m-c
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Domy Kultury

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl

Nordic Waking

Warsztaty tanica ludowego ZPiT Zagorzanie
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Rytmika 3+

Akademia Mtodego Kucharza kl 1-3

Warsztaty tanica ludowego ZPiT Mali Zagérzanie
ZPiT Zagérzanie warsztaty wokalne - emisja gtosu
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Warsztaty teatralne dla dzieci

Spotkania ze sztuka dla dzieci i mtodziezy
Akademia Mtodego Kucharza kl 4-6

Nordic Waking

Klub Ochrony Tradycji Staropolskich

Spotkania Kota Gospodyn

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 122819363
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl

Gry i zabawy Swietlicowe, chusta animacyjna
Warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy
Pomoc w nauce, zabawy dowolne

Gry planszowe, zabawy taneczno - sportowe

Warsztaty rekodzieta artystycznego - pisanki
decoupagowe

Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne, gry
planszowe

Akademia kulinarna dla dzieci

Gry i zabawy sportowe, gry planszowe

Gry planszowe, zabawy sportowe

Pomoc w nauce, zabawy dowolne

Warsztaty tarica nowoczesnego dla mtodziezy
Zajecia ruchowe dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa
Tenis stotowy, pitkarzyki
Spotkania KGW

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12 281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

PRZE!pracownia - warsztaty plastyczne dla
miodziezy

Warsztaty tworzenia bibutowych kwiatéw do
plam wielkanocnych

Warsztaty zdobienia pisanek styropianowych

lluzyjni - plastyka zwigzana z zjawiskiem
ztudzenia optycznego

Gry i zabawy edukacyjne - odrabianie lekgcji

Wirtualne podrdze - rézne zakatki $wiata i ich
kultura

LINOgrafika- Linoryt

Papieroplastyka- tworzenie form 3D z papieru
zajecia dla dzieci

Kobieteria — Klub aktywnych kobiet
Gry i zabawy $wietlicowe

Klub mitosnikéw kina — zabawy plastyczne i ru-
chowe zwiazane z wczesniej podang tematyka
wieczoru

pon. godz.19.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
wt,godz.20.00-21.00
$r,godz.15.00-15.45
$r,godz.16.30-18.00

$r, godz.18.00-20.00
$r, godz.19.00-20.00
$r, godz.20.00-22.00
czw, godz.16.00-17.00
czw, godz.20.00-21.00
pt,godz.14.30-16.00
pt, godz.16.00-17.30
pt, godz.16.30-18.00
pt, godz.19.00-20.00
pt, godz.19.00-21.00

2 pt,godz.19.00-21.00

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz.14.00-15.30
pn, godz.16.00-19.00
wt, godz.15.00-17.30
wt, godz.17.30-18.30

8 marca, wt, godz. 17.30

$r, godz.14.00-16.00

$r, godz.16.00- 18.00
czw, godz.14.30-16.30
pt, godz.14.30 - 16.00
pt, godz.16.00 - 18.00
pt, godz.18.30-19.30
pt, godz.20.30 - 21.30

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz.18.30-20.00
$r, godz.18.30-19.30
czw, godz.19.00-20.00

l'illl pn. m-ca godz. 18.00

pn, godz. 16.15-17.00

14 marca, pn, godz.17.00-19.30
21 marca, pn, godz.17.00-19.30
pn, godz.17.45-19.00
pn, godz.19.00-20.00

wt, godz.16.00-16.45

1i 1l wtorek m-ca, godz.17.00-19.00

11 IV wtorek m-ca, godz.17.00-19.00

wt, godz.19.00-20.00
$r,godz.16.00-17.00

$r,godz.17.00-19.30

PRZE!pracownia - warsztaty plastyczne dla dzieci
Zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy

Dekoratornia — warsztaty artystyczne dla
dorostych

Gry i zabawy edukacyjne
Klub gier planszowych
Kafejka internetowa
Sitownia

Tenis stofowy

Biblioteka

Dom Kultury w Zakrzowie

tel. 122818033
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na keyboardzie

Bajka inspirowane - zajecia plastyczne dla dzieci 5 +

Klub plastykéw nieprofeesjonalnych - zajecia plastyczne

dla dzieci 10 +

Warsztaty baletu klasycznego 3+
Niepotomickie Mazoretki 12+
Osrodek Wsparcia Seniorow
Niepotomickie Mazoretki 7+
Papieroplastyka dla dzieci 9- 10 lat

Klub mitosnikéw gier planszowych

Tanczyc kazdy moze - gimnastyka i tarice usprawniajace

dla senioréw
Warsztaty baletu klasycznego 12+
Warsztaty baletu klasycznego 7+

czw, godz.16.00-17.00
czw, godz.17.00 -18.00

czw, godz.18.00-20.00

pt, godz.16.00-18.00
pn, godz.18.00-20.00
codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placoéwki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz. 13.30-14.30
pn, godz. 13.30-14.30

pn, godz. 14.00-16.00

pn, godz.16.00-17.00
pn, godz.17.00-19.00
pn, godz.17.00-21.00
wt, godz.12.45-14.45
wt, godz.14.30-15.30
wt, godz.15.00-17.00

wt, godz. 17.30-18.30

wt, godz 18.45-19.45
$r,godz.13.30-14.30

Warsztaty rekodzieta artystycznego — deqoupage dzieci 10+ | $r, godz.13.45-15.00

Kawiarenka internetowa
Plastyka 3D, dzieci 7+
Akademia kulinarna dzieci 8+
Osrodek Wsparcia Senioréw

Szydetkiem malowane — warsztaty dzieci 10+

Warsztaty rekodzieta artystycznego - deqoupage doro$li

Kawiarenka internetowa

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe

$r, godz.17.00-19.00
czw, godz.12.30-13.30
czw, godz.15.00-17.00
czw, godz.17.00-21.00
pt, godz.13.30-14.30
pt, godz.17.00-19.00
pt, godz.17.00-19.00

wt, godz. 17.00-18.00

Spotkania Klubu Seniora (drugi i czwarty wtorek miesigca) | wt, godz. 18.00-19.00

NordicWalking

Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci 0-1 k.

Gry i zabawy sprawnosciowe

Warsztaty plastyczne i rekodziefa artystyczne dla dzieci

1= VIkL

wt, godz. 18.00
$r,godz. 14.30-16.00
$r, godz.16.00-17.00

czw, godz. 15.30-17.30

Gry edukacyjne dla dzieci (kalambury, scriba, monopoly) | pt, godz. 14.00-15.00

Czytanie bajek i wierszy, malowanki dla maluchow

Tenis stotowy
NordicWalking

Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stofowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna

Zajecia artystyczno-plastyczne

pt, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 17.00-18.30
pt, godz. 18.00

codziennie w godzinach
pracy placéwki

pn, godz.14.15-18.00
pn, godz.14.15-18.00
pn, godz.14.15-18.00
wt, godz.14.15-15.15
wt, godz.15.30-17.30
wt, godz.16.00-18.00
$r, godz.15.00-18.00
czw, godz.14.15-16.15
czw, godz.16.00-18.00
czw, godz.16.00-17.00
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Pitka reczna
Sitownia

Halowa pitka nozna

Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12284 05 57

pt, godz.14.15-15.15
pt, godz.15.30-18.00
pt, godz.17.00-18.00

Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone
w jezyku angielskim (grupa 7 - 9 lat)

Pracownia tanca (balet+improwizacja) zajecia prowadzone raz
w tygodniu (grupa 4-5 lat)

Pracownia tarica (balet+improwizacja)(grupa 5-6 lat)

Pracownia tanica (balet+improwizacja)(grupa 7-8 lat)

Domy Kultury

wt 17.30-18.30

czw 15.30-16.15

wticzw 16.15-17.15
wticzw 17.30-18.30
wt i czw 18.40-20.00

dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl

Klub Malucha

Grupa teatralna Promyczek

Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy

Klub Malucha

Spotkania ze sztuka — warsztaty plastyczne dla dzieci

Dla kazdego co$ mitego - spotkania dla aktywnych
senioréw

Klub Malucha

Jezyk angielski dla dzieci grupa mfodsza

Jezyk angielski dla dzieci grupa starsza

Nordic Walking

W damskim gronie — wieczorne spotkania kobiet
Klub Malucha

Ksigzka — moj przyjaciel Wspdlne czytanie bajek i wierszy

Klubik amatoréw gier planszowych

Robotyka dla dzieci i mtodziezy

Warsztaty rekodzieta artystycznego
Klub Malucha
Punkt wypozyczania ksigzek

Komputery

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl

pn, godz.10.30-13.30
pn, godz.13.30-15.00
pn, godz.15.00-15.30
wt, godz.10.00-13.00
wt, godz.14.00-15.00

wt, godz.15.00-18.00

$r, godz.10.00-13.00
$r,godz.14.00-15.00

$r, godz.15.00- 16.00
$r, godz.19.00-20.00
$r, godz.20-00-21.00
czw, godz.10.00-13.00
czw, godz.13.00-14.30

324 marca, czw,
g0dz.14.30-15.30

10i 31 marca, czw,
g0dz.16.00-18.00

17 marca, czw, godz.16.15

pt, godz.11.00-13.00

codziennie w godz. pracy

codziennie w godz. pracy

Szkoétka gitarowa

Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska

Studio Piosenki/ Studio Nagran
Szkoétka gitarowa

Tenis stotowy

Warsztaty muzyczne/Studio Nagran

Szkotka gitarowa

pn, godz.16.00-17.00
pn, godz.17.00-20.00
wt, godz.15.00-17.00
wt, godz.17.00-19.00
$r,godz.16.00-20.00
czw, godz.16.00-18.00
czw, godz.18.00-20.00
pt, godz.16.00-20.00

Zajecia fitness - Nordic Walking na terenie Puszczy
Niepotomickiej

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel.12 2819360, tel. 664 453 071
www.inspiro.org, biuro@inspiro.org
Joga - warsztaty bezptatne
Warsztaty szycia / patchwork dla senioréw - warsztaty bezptatne

Karate - zajecia organizowane przez Akademie Karate Trady-
cyjnego w Niepotomicach (grupa 7+)

Stuchamy - Gimnazjum (warsztaty muzyczne) - warsztaty bezpt.
Gotujemy - Gimnazjum (warsztaty kulinarne) - warsztaty bezpt.
Formuta Inspiro (konstruujemy samochéd, dzieci 9+)
Contakids - zajecia dla najmfodszych

Warsztaty teatralne (grupa 7-11 lat) grupa zamknieta

Warsztaty teatralne (grupa 12+, warsztaty bezptatne) grupa
zamknieta

Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) nowa grupa
Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) grupa zamknieta

Warsztaty szycia / patchwork dla dzieci i rodzicéw - warsztaty
rodzinne (dzieci z rodzicami)

Warsztaty fotograficzne (mtodziez i dorosli)
Dziecieca matematyka (grupa 5-6 lat)

Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone
w jezyku angielskim, (grupa 5 - 6 lat)

wg ustalen tel. 530 040 116

pn 9.00-10.00
pn 10.30-12.00

pn 14.30-15.30

pn 15.30-16.30
pn 15.30-16.30
pn 17.30-18.30
pn 17.30-18.15
pn 16.15-17.30

pn 18.15-19.45

pn 14.30-16.00
pn 16.15-17.45

pn 18.00-19.30

pn 18.45-20.15
wt 15.00-16.00

wt 16.15-17.15

Pracownia tanca (balet+improwizacja)(grupa 9+)

Warsztaty szycia dla gimnazjalistéw (warsztaty bezptatne)
Warsztaty szycia dla gimnazjalistéw (warsztaty bezptatne)

Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) grupa zamknieta

wt 14.30-16.00
wt 16.15-17.45
wt 18.00-19.30

Zwariowana pracownia sztuki - doroéli (zajecia co dwa tygodnie) | wt 20.15-21.15

Za stotem $wiata - warsztaty kulinarne prowadzone przez

gosci z catego Swiata (zajecia co dwa tygodnie)

Zwariowana pracownia sztuki (dzieci 5-6 lat) sztuka
wspotczesna dla dzieci

Top Model (warsztaty modelarskie) 8+
Top Model (warsztaty modelarskie) dorosli

Trzy czwarte - muzyczne warsztaty rodzinne
(2i 3 latki z rodzicami)

Trzy czwarte - muzyczne warsztaty rodzinne
(21 3 latki z rodzicami)

Taniec wspotczesny (grupa 9+)

Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 5-6 lat)
Warsztaty kulinarne (dorosli)

Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) nowa grupa
Patchwork dla dorostych - grupa zamknieta
Patchwork dla dorostych - grupa zamknigta

Musikomar - warsztaty umuzykalniajace dla dzieci z Przed-
szkola Samorzadowego w Podtezu oraz dzieci z klas 1 i Ill

Szkoty Podstawowej w Podtezu

Spiewamy! - warsztaty $piewu dla dzieci 5-6 lat
(warsztaty bezpfatne)

Spiewamy! - warsztaty $piewu 7+ (warsztaty bezptatne)

Warsztaty kulinarne dla dzieci (7-9 lat)
Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 10-12)
Patchwork dla dorostych - grupa zamknigta
Patchwork dla dorostych - grupa zamknieta
Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich z Podteza

Niepotomicki Dom Kultury
tel. 601 51 85 36
janusz@moa.edu.pl

Zajecia multimedialne

Kurs szycia

Malarstwo

Haft i szydetkowanie

Niepotomicki Bank Czasu

Rekodzieto artystyczne

wt 18.00-20.00

$r 15.00-16.00

$r 16.00-17.30
$r 18.00-19.30

$r 16.40-17.30

$r 17.40-18.30

$r19.15-20.15
$r16.15-17.15
$r 18.00-19.30
$r 15.30-17.00
$r17.15-18.45
$r 19.00-21.00

czw 8.00-13.00

czw 15.15-16.00

czw 16.15-17.15
czw 16.15-17.15
czw 17.30-18.30
czw 17.15-18.45
czw 19.00-21.00
pt 17.00-18.00

pn, godz. 18.00-20.00
czw, 18.00-20.00

wt, godz. 16.00-17.30
$r,godz. 16.30-19.30
wt, godz. 18.00-20.00

$r,godz. 17.00-19.00,
pt, godz. 16.00-18.00

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

tel. 12357 3465
e-mail: kontakt@mcdis.pl

nauka gry na gitarze klasycznej

(zajecia indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)
zajecia wokalne (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. polski)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

taniec nowoczesny STREET DANCE (8 - 12 lat)
JOGA zdrowy kregostup + dla kobiet w cigzy
JOGA poczatkujacy

JOGA ogdlna

PILATES + JOGA (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

pon. godz. 14.00-20.00

pon. godz. 14.00-20.00
pon. godz. 14.00-21.00
pon. godz. 14.00-19.00
pon. godz. 13.00-13.45
pon. godz. 14.00-15.30
pon. godz. 15.00-15.55
pon. godz. 17.00-17.55
pon. godz. 18.00-18.55
pon. godz. 19.00-20.15

wtorek — godz. 8.30-9.30

wtorek — godz. 13.00-19.00
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zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wyréwnawcze (j. polski)
JOGA dla MEODZIEZY

ODYSEJA UMYStU (kl. 1 - 11)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na pianinie (indywidualne)
nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

taniec BREAK DANCE (poczatkujacy)
taniec BREAK DANCE (zaawansowani)

wtorek - godz. 15.00-21.00
wtorek — godz. 13.00-20.00
wtorek — godz. 14.00-20.00
wtorek - godz. 12.50-14.30
wtorek — godz. 14.40-15.25
wtorek — godz. 15.30-16.30
wtorek — godz. 15.30-16.30
sroda - godz. 14.00-14.45
Sroda - godz. 14.00-19.00
sroda - godz. 14.00-20.00
sroda - godz. 14.00-21.00

$roda - godz. 16.30-20.30

sroda - godz. 16.00-16.55
$roda - godz. 17.00-17.55

PILATES + JOGA (zajecia o poranku)
GIMNASTYKA dla SENIOROW

zajecia wyréwnawcze (j. polski)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na gitarze (indywidualnie)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
ODYSEJA UMYStU (kl. Il - V)

taniec MIX (7 - 9 lat)

TANCOWANIE (rytmika + balet, 4 - 5 lat)
taniec KREATYWNY (5 -6 lat)

taniec wspotczesny (9 - 12 lat)

latino solo (dorosli)

taniec towarzyski (dorosli)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

czwartek - godz. 8.30-9.30
czwartek — godz. 9.45-10.45
czwartek - godz. 12.45-13.30
czwartek - godz. 13.45-14.30
czwartek - godz. 14.00-20.0
czwartek - godz. 12.40-20.30
czwartek - godz. 13.00-19.00
czwartek - godz. 15.30-16.30
czwartek - godz. 15.00-16.00
czwartek - godz. 16.10-17.10
czwartek - godz. 17.15-18.15
czwartek - godz. 18.20-19.35
wtorek - godz. 19.00-19.55
wtorek — godz. 20.00-21.00
pigtek — godz. 13.00-15.30

JOGA poczatkujacy sroda -~ godz. 18.00-19.00 zajecia wokalne (indywidualne) pigtek — godz. 13.00-19.00
JOGA ogéina sroda —godz. 19.00-20.15 nauka gry na rogu mysliwskim piatek — godz. 18.00-21.00
Kalendarium na marzec 2016
16.30 Narodowy Dziers Pamieci, Zotnierzy Wykletych’, Urzad Miasta Spotkanie przy Czakramie, Piwnica Gotycka Zamku Krélewskiego
1 : i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48 11 19.00 | w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach,
17.00 | Batikowe pisanki, Domy Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03 Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
Zajecia edukacyjno-literackie:, Podroze w dzieciecy $wiat” (grupa Spotkanie z autorka ksiazek dla dzieci i mtodziezy, Renatg Pigtkowska
2 16.00 ek 7.9 lat) B'I;)I' ek P'"bl' Niepolomicach. 12 284 87 28 9.00 -,Gdyby jajko mogto méwi¢” czyli o przesadach, przystowiach
wiekowa . .a , DIDToteKa u‘ |cz'na W |ep? omicach, i zwyczajach, Biblioteka Publiczna w Podtezu, 12 281 80 30
,,\{Vy'klete.zyaor_ysy - Sp°t|,(an'e z z_o}nler%aml A ppl. Te_zdeuszerp ) 14 Spotkanie z autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy, Renatg
3 17.00 BlenkOW|§zem i Emllem'K!lmq - mles;kancem Woli Zak?lerzowsklej, .00 Piatkowska -,Gdyby jajko mogto méwi¢” czyli o przesadach,
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej OpenSpace, Biblioteka : przystowiach i zwyczajach, Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28 OpenSpace, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
Warsztaty fotograficzne, Laboratorium Aktywnosci Spotecznej 0Ozdoby wielkanoche mix technik plastycznych, Domy Kultur
4 17.00 OpenSpace, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28 17.00 W Woli)éatorskiej 12 28160 03 plastycznych, y y
1100 | Krélowa Sniegu, spektakl Grupy Staniateckiej, Malopolskie Centrum 15 Spotkanie Klubu Czytelnika, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,
Dzwieku i Stowa, 692 380 139 17.30 1228487 28
6 11.00 Chopinows’ki _Stanq-Up, Artystyczny Kod Dostepu, Matopolskie 16 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie:,,Podroze w dziecigcy swiat” (grupa
Centrum Dzwigku i Stowa, 692 380 139 : wiekowa 7-9 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
17.00 | Spotkanie z okazji Dnia Kobiet, Dom Kultury w Stomirogu, 12 281 93 63 0d 9.00 | Udziat w konkursie na najpiekniejsza pisanke z soli w Wieliczce,
9,00 Domki dla skrzydlatych przyjaciét - malowanie i montaz budek, do 13.00 | Domy Kultury w Woli Batorskiej, 12 281 60 03
7 ’ Domy Kultury w Woli Batorskiej, 12 28160 03 od 14.00 | Warsztaty stroikow wielkanocnych, Dom Kultury w Woli
0d 9.00 | Domki dla skrzydlatych przyjaciot - malowanie i montaz, Dom 17 do 16.00 | Zabierzowskiej, 12 251 30 05
do 12.00 | Kultury w Zabierzowie Bocheriskim, 12 281 68 55 1700 | Swiateczne spotkanie Kiubu Seniora, Swietlica Kultury w Podgrabiu,
16.00 Spotkanie integracyjne z okazji Dnia Kobiet, Dom Kultury w Woli : 122813264
8 : Zabierzowskiej, 12251 30 05 Udziat w konkursie na najpiekniejsza pisanke z soli w MZK
17.00 Wernisaz wystawy IKON Jolanty Orzechowskiej-Grymek, Biblioteka w Wieliczce, Dom Kultury w Zabierzowie Bocheriskim, 12 281 68 55
: Publiczna w Niepotomicach, 12284 87 28 od 14.00 | Warsztaty stroikéw wielkanocnych, Dom Kultury w Woli
9 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy $wiat” (grupa do 16.00 | Zabierzowskiej, 12 251 30 05
. wiekowa 5-6 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28 1700 | Warsztaty fotograficzne, Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
1500 | Warsztaty kwiatow bibutowych do palm wielkanocnych, Swietlica 18 ’ OpenSpace, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
. Kultury w Podgrabiu, 12 281 32 64 Noc w Bibliotece - Zostar detektywem i okryj tajemnice biblioteki.
Salon Czwartkowy — Akademia Dobrych Manier w Zamku 20.00 | Propozycja dla mtodziezy gimnazjalnej, ktéra lubi zagadki w oto-
18.00 | Krélewskim w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krélewski w czeniu ksigzek, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
10 Niepotomicach, 12 28132 32 20 900 Parafialny Przeglad Palm Wielkanocnych — kosciot parafialny
,Jaskinie jako srodowisko zycia zwierzat” wyktad Uniwersytetu ’ w Zabierzowie Bocheriskim
1800 | Trzeciego Wieku w Sali Konferencyjnej Zamku Krolewskiegow 23| 1600 Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy $wiat” (grupa
Niepotomicach, Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Niepotomickiej, : wiekowa 5-6 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, 601 518 536 ; . . . - )
. . ” - »Ziotolecznictwo Zakonu Braci Bonifratrow” wyktad Uniwersytetu
Warsztaty z cyklu,Kobieta zmienng bywa" - warsztaty bibliote- 24 | 1800 Trzeciego Wieku w Sali Konferencyjnej Zamku Krélewskiego w
17.00 rapeutyczne d_la ‘kob|et, Labpratorlum Aktywn.osa Spotecznej : Niepotomicach, Stowarzyszenie Mito$nikéw Ziemi Niepotomickiej,
11 OpenSpace, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28 Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, 601 518 536
17.30 \:\;a;sszicaéé/ ;%kOdmeh artystycznego, Dom Kultury w Zagérzu, 26 12.00 Swiecenie pokarméw, Dom Kultury w Zagérzu, 12 281 80 52
ajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy swiat” (grupa
30 1600 Zaiecia edukacyino-i kie:, Podroze w dzieciecy éwiat” (
: wiekowa 7-9 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
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POLSKA

Polski Zwiazek Pitki Noznej

zaprasza na dwumecz Reprezentacji Polski U-16

POLSKA

. CZECHY

15.03.2016 (wtorek), godz. 13 .6
17.03.2016 (czwartek), god

Stadion MIEjSkI w '

POLSKA
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