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Choéry nagrodzone

Przygotowujemy sie do ztozenia széstego
whniosku o dofinansowanie przebudowy
drég lokalnych. Wazne jest, aby przed
wbiciem pierwszej topaty poznac opinie
projektantow, inzynieréw, ale przede
wszystkim - mieszkancow, ktorzy na co
dzien korzystac beda z przebudowanej
infrastruktury.
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Prace nad Gminnym Programem
Rewitalizacji na lata 2016-2023,
koordynowane przez konsultantéw
Centrum Doradztwa Strategicznego,
niebawem wkrocza w etap pierwszych
konsultacji spotecznych.
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8-9 kwietnia odbyt sie w Niepotomicach
XVIII Ogélnopolski Konkurs Chorow

O zlota strune.... Miejscem przestuchan
byt tradycyjnie Zamek Krolewski.
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Serdecznie zapraszamy na

WIOSENNA WYMIANE KSIAZEK

w hiedziele 15 maja 2016 r.

od 15.00 do 18.00

w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej Open Space
(Centrum Bochenska)
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- Il gr. ksigzki wydane od roku 2001
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pt. ,.Spiaca krélewna”
w wykonaniu aktorow
I teatru ART-RE z Krakowa
15.45-18.00 ,Dzionek-Szalonek”,
czyli wiosenne zabawy
z Kubusiem Puchatkiem

oraz kacik zabaw plastycznych
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Od kwietnia wszedzie buzuje jak w ulu. Duzo
przygotowan, dziatan i imprez. Przyjmujemy juz
wnioski do przysztorocznego budzetu obywa-
telskiego, realizujemy projekty z budzetu na ten
rok, a poza tym to co zwykle — przygotowania
do nowej ‘Schetynéwki, Dni Niepotomic, Spo-
tkan czwartkowych, Wymiany ksiazek, Szafingu,
Swiatowych Dni Miodziezy. Nie wszedzie uda-
je nam sie by¢, nie wszystko organizujemy, ale
z radodcig czytamy relacje z: zawodéw biego-
wych, hippicznych, szermierczych, szachowych,
konkurséw recytatorskich, czy krasomoéwczych.
Chetnie sie tez Waszymi relacjami dzielimy na
naszej stronie internetowej i w Gazecie Niepo-
tomickiej.

Coraz bardziej przyzwyczajeni jestesmy, ze
wszystko robimy razem: decydujemy o budze-
cie, organizujemy imprezy, piszemy gazete. Par-
tycypacja stata sie faktem. Tych, ktérzy jeszcze
nie do korica dowierzaja, serdecznie zapraszamy
do przekonania sie na wiasnej skérze: napisania
serii artykutéw na temat frapujacych zagadnien,
ztozenia projektu do budzetu obywatelskiego,
obmyslenie interesujgcego, nowego wydarze-
nia. Trzeba sie przekona¢, ze chcie¢ to moéc.

A poki co, zapraszam do lektury nowej Gazety
Niepotomickiej. Mam nadzieje, ze na jej tamach
zauwazycie tego dowody.

Serdecznie polecam
Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Temat miesigca

Rozmawiajmy

O INWESTYCJACH

ROMAN PTAK

burmistrz Niepofomic

Obowiazkiem burmistrza jest podejmowanie wielu
decyzji, ktore majq bezposredni wptyw na codzienne
2ycie mieszkancow. Dotyczy to zwfaszcza remontow
I inwestycji, ktore gmina prowadzi w bezposredniej
bliskosci Paristwa domow. Dlatego tak wazne jest,
aby przed whiciem pierwszej fopaty poznac opinie
projektantow, inzynierow, ale przede wszystkim —
mieszkancow, ktorzy na co dzien korzystac bedg

z przebudowanej infrastruktury.

P rzygotowujemy sie do ztozenia széstego juz wniosku o dofinansowa-
nie przebudowy drég lokalnych. To projekt zwany potocznie ,Sche-
tynéwkami” od nazwiska jego tworcy - Grzegorza Schetyny. W ramach
programu budzet panistwa doptaca do przebudowy drég lokalnych,
dzieki czemu niedawno mozliwe byto wyremontowanie wielu drég
gminnych.

W naszym samorzadzie korzystalismy z dofinansowania pieciokrotnie.
Dzieki pozyskanym pienigdzom wyremontowalismy Rynek, ulice Bochen-
ska, Parkowa, Zamkowa, Grunwaldzka, Aleje Debowa, Utanéw, Osiedlowa,
Droge Krolewska, drogi na osiedlu Zakosciele czy ulice w Staniagtkach,
Podtezu i Zagérzu. Dzieki tym programom powstato nowe rondo na skrzy-
zowaniu ulic Wimmera, Grabskiej i Ptaszowskiej, piesi poruszaja sie po no-
wych chodnikach, a rowerzysci — po wyznaczonych trasach.

Kazdy z tych projektow poprzedzony byt spotkaniami z mieszkarncami
remontowanych ulic.

Spotkania nie sg dtugie. Trwaja $rednio po dwie godziny. Za to dzieki
nim uniknelismy wielu komplikacji i poprawek wprowadzanych w trak-
cie prac lub - co gorsza — po ich zakoniczeniu. Na spotkaniach duzo
sie od siebie uczymy. Projektanci sg bogatsi o wiedze, ktérej nie uzy-
skaliby mimo dogtebnej analizy map i wizyt w terenie. Mieszkancy na-
tomiast, rozumiejg czemu zastosowano takie, a nie inne technologie.

Jakie mamy ograniczenia i jakie sa optymalne rozwigzania.

Ostatnio miatem okazje spotkac sie z mieszkaricami ulic: Portowej, Ko-
lejowej, Akacjowej, Stonecznej, Trudnej i Suszowce. To wiasnie te drogi
chcemy w przysztym roku wyremontowa¢ w ramach kolejnej edycji
Schetyndwek.

Podczas spotkan rozmawialismy o specyfice tego obszaru. Teren jest nie-
mal catkowicie réwny, stad problem z odprowadzeniem wody deszczo-
wej. Poprawa bezpieczenstwa wymusi delikatng zmiane szlaku ulicy, co
na szczescie uda sie zrobi¢ bez przebudowy ogrodzen. Nie wszedzie uda
sie wykonac zatoczki dla buséw, wydaje sie jednak, ze najniebezpiecz-
niejsze skrzyzowania beda przebudowane, co wymagac bedzie lekkiej
korekty granic pasa drogowego.

Najwiecej wyzwan czeka nas na ulicy Akacjowej. Tg niewielka droga
jezdzi coraz wiecej samochodéw. Brak poboczy i chodnikéw nie sprzyja
poczuciu bezpieczenstwa. Jednoczesnie pas gruntu stanowiacy wia-
snos¢ gminy jest tam tak waski, ze projektanci maja ciezki orzech do
zgryzienia. Podczas spotkania padto wiele sugestii rozwigzania proble-
mu. Czes¢ z nich - jak wyburzenie prywatnych budynkéw - wydaje sie
mato realna. Dlatego zwracajac sie do Mieszkancow ulicy Akacjowej, po-
wtarzam to, co powiedziatem na spotkaniu: dotozymy wszelkich staran,
aby spetni¢ Panstwa oczekiwania. Niemniej jednak nie jestem w stanie
zagwarantowa, ze na catej dtugosci ulicy Akacjowej uda sie poszerzy¢
asfalt i wybudowac¢ chodnik.

Czasu nie zostato wiele. We wrzesniu musimy ztozy¢ petng dokumen-
tacje do wniosku o dofinansowanie. Wsrod wymaganych dokumentéw
znalazto sie tez — po raz pierwszy przy takich projektach — pozwolenie na
budowe. Dwa miesigce pdzniej poznamy liste gmin, ktore otrzymaja rza-
dowe wsparcie. Wierze, ze bedzie na niej rowniez Gmina Niepotomice.

Jesli uzyskamy dofinansowanie, to w 2017 roku przebudujemy te dro-
gi. Jesli nie, w oparciu wytacznie o wiasne srodki, bedziemy w stanie
przebudowac ulice Suszéwka. Ta inwestycja jest priorytetem z uwagi na
powstajgca na osiedlu Jazy szkote podstawowg. Wygodny i bezpieczny
dojazd oraz ograniczenie uciazliwosci dla mieszkancéw okolicznych do-
moéw sg dla nas sprawa najwazniejsza.

Na zakonczenie pragne raz jeszcze podzigkowac wszystkim uczestnicza-
cym w spotkaniach informacyjnych, zebraniach wiejskich czy otwartych
warsztatach, podczas ktérych pracujemy nad dokumentami strategicz-
nymi. To niezmiernie wazne dla dobra naszej matej wspolnoty. Wspélna
praca zaciesnia wiezi nie tylko z samorzadem, ale przede wszystkim z wta-
snymi sasiadami. | jest okazja do wypracowania optymalnych rozwiazan,
uwzgledniajacych punkt widzenia wszystkich zainteresowanych.
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Trwaja prace nad

Twéj urzad

GMINNYM PROGRAMEM REWITALIZACII

MAGDALENA WIDUCH
Centrum Doradztwa Strategicznego

W marcu gmina Niepotomice
przystapita do opracowania Gminnego
Programu Rewitalizaji na lata
2016-2023. Prace nad dokumentem,
koordynowane przez konsultantow
Centrum Doradztwa Strategicznego,
niebawem wkrocza w etap
pierwszych konsultadji spotecznych.

ewitalizacja jest procesem obejmujacym

dziatania przestrzenne, gospodarcze, ale
przede wszystkim spoteczne. Ma zatem stuzy¢
poprawie jakosci zycia mieszkarncéw. Dziatania
rewitalizacyjne majg przyczynia¢ sie miedzy
innymi do aktywizacji mieszkancéw, rozwoju
przedsiebiorczosci, podejmowania dziatann ma-
jacych na celu ochrone dziedzictwa kulturowe-
go, a takze realizacji remontéw i zmian prze-
strzennych stuzacych lokalnej spotecznosci.

Istotnym elementem rewitalizacji jest wtaczenie
do dziatan planistycznych mieszkarncéw oraz
przedstawicieli lokalnych instytucji spotecznych
czy gospodarczych. Dlatego tez proces prac nad
Gminnym Programem Rewitalizacji w gminie
Niepotomice ma charakter partycypacyjny, za-

ktadajacy mozliwos¢ artykutowania swoich po-
trzeb przez rézne grupy spoteczne.

Dotychczas, w ramach pierwszego etapu prac,
ktéry dobiega korca, 22 marca w Zamku w Nie-
potomicach zorganizowane zostaty warsztaty
strategiczne z przedstawicielami lokalnych $ro-
dowisk (przedstawicieli instytucji spotecznych,
gospodarczych i publicznych). Podczas warsz-
tatéw uczestnicy dyskutowali nad zasobami
gminy oraz potencjalnymi obszarami rewitaliza-
¢ji. Ponadto, 24 marca odbyta sie wizja lokalna
dwoch obszaréw wskazanych jako potencjalne
obszary dziatan rewitalizacyjnych (centrum Nie-
potomic oraz Podteze).

W pierwszej potowie kwietnia zakonczyt sie tak-
ze etap badan spotecznych obejmujacych m.in.
sondaz uliczny oraz ankiete on-line, badajace
potrzeby i problemy mieszkaricéw gminy Niepo-
fomice. tacznie zebrano 204 wypetnione przez
Niepotomiczan kwestionariusze. Mieszkancy
dobrze oceniaja w nich gmine Niepotomice
i sq zadowoleni z zycia w niej. Sposréd trzech
uwzglednionych w badaniu wymiaréw, Niepoto-
mice uzyskaty najlepsze oceny jako dobre miej-
sce do mieszkania oraz do planowania przyszto-
4ci dla siebie i swojej rodziny. Srednie z ocen na
5-stopniowej skali (w ktérej 1 oznaczato ,bardzo
niezadowolony’, 5 — ,bardzo zadowolony”) wy-
niosty dla tych aspektéw kolejno 4,36 i 4,13. Nie-
co stabiej oceniony zostat obszar zwigzany z ryn-
kiem pracy i zatrudnieniem, gdzie srednia dla
gminy jako ,dobrego miejsca do pracy i prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej” wyniosta 3,78.

Objeci badaniem mieszkarcy gminy Niepotomi-
ce w zdecydowanej wiekszosci opowiedzieli sie
za wigczeniem proponowanych obszaréw (Nie-

potomice — centrum oraz Podteze) do Gminnego
Programu Rewitalizacji. W przypadku obszaru
Niepotomice - centrum byto to 70,2% odpowie-
dzi twierdzacych, natomiast Podteze uzyskato
ich niewiele mniej — 69,2%. Zapytani o problemy
dostrzegane na terenie gminy Niepotomice re-
spondenci wskazywali najczesciej na trudnosci
zwigzane z opiekg nad dzie¢mi do lat 6. (56%
wskazan), zanieczyszczenie Srodowiska natural-
nego (51,6%), niska estetyke otoczenia (41,7%),
a takze tatwos¢ w dostepie do uzywek i naduzy-
wanie alkoholu w miejscach publicznych (40,7%).

Wyniki dotychczasowych prac (warsztat, ba-
dania spoteczne, wizja lokalna) uwzglednione
zostana w opracowywanej obecnie diagnozie,
ktéra bedzie podstawg dla wyznaczenia ob-
szarow rewitalizacji. Dokument diagnozy wraz
z mapami obszaréw, ktére objete zostang Gmin-
nym Programem Rewitalizacji, poddane zostang
konsultacjom spofecznym. Rozpoczna sie one
w potowie maja i potrwajg 30 dni. Swoje uwagi
do konsultowanych dokumentéw zgtasza¢ be-
dzie mozna w formie elektronicznej (za pomoca
formularza), ustnie w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy Niepotomice oraz podczas spotkania,
ktérego termin zostanie podany w ogtoszeniu
o rozpoczeciu konsultacji.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do skorzysta-
nia z mozliwosci przekazania swoich opinii i po-
mystéw na rewitalizacje, w tym do uczestnictwa
w konsultacjach diagnozy oraz map obszaréw re-
witalizacji. Kazdy gtos, udzielony w tej waznej dla
gminy Niepofomice debacie, jest niezwykle cenny.

Gminny Program Rewitalizacji na lata 2016-2023
bedzie gotowy pod koniec tego roku i bedzie
podstawa do ubiegania sie o fundusze unijne.

Uczniowie jezdzili

IWONA BULAT
Wydziat Edukacji

czestnicy projektu pn. ,Jezdze z gtowq” za-

konczyli nauke jazdy na nartach na stoku
stacji narciarskiej Siepraw-Ski w Sieprawiu. Pro-
jekt byt wspotfinansowany przez gmine Niepo-
fomice i Wojewddztwo Matopolskie. Uczestni-
czyto w nim 96 uczniéw ze szkét podstawowych
Z naszej gminy.

Tegoroczna kaprysna zima bardzo utrudniata
organizatorom realizacje tego zadania. Pierwsze
zajecia odbyty sie 16 stycznia w towarzystwie
$niegu i mrozu, ale byty i takie w deszczu. Har-

Z gtowa

monogram byt kilkakrotnie modyfikowany ze
wzgledéw pogodowych, co wprowadzito troche
zamieszania, dzieci jednak niezmiennie zacho-
wywaty pogode ducha.

Uczestnicy odbyli 16 godzin nauki jazdy na
nartach. Zajecia zostaty przeprowadzone przez
fantastycznych instruktoréw, ktérzy z cierpliwo-
$cig i profesjonalizmem przekazywali potrzebng
wiedze i umiejetnosci praktyczne. Dzieki temu
dzieci opanowaly podstawowe techniki nauki
jazdy na nartach, a takze poznaty zasady bez-
piecznego korzystania ze stokéw narciarskich.
Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe dy-
plomy za udziat w projekcie,Jezdze z gtowg".

Dodatkowg atrakcja na stoku bylty odwiedziny
Telewizji Krakéw 5 marca. Zrealizowany felieton
z udziatem miedzy innymi naszych dzieci i opie-
kunow zostat wyemitowany w TVPinfo 10 marca.
Zainteresowanych, ktorzy nie zdotali go zobaczyc,
zapraszamy na strone Telewizji Krakéw: slizg.tvp.pl.

Podczas wyjazdéw opieke nad matymi narciarza-
mi sprawowali nauczyciele ze szkét uczestnicza-
cych w tym przedsiewzieciu. Na uznanie zastu-
guje zaangazowanie rodzicoéw, ktérzy w ramach
wolontariatu wyjezdzali do Sieprawia, pomagali
w zatozeniu butéw, nart, a takze wspierali nauczy-
cieli w sprawnym przygotowaniu dzieci do zajec.

Otrzymalismy wiele sygnatéw, ze projekt ,Jez-
dze z gtowq” sprawit uczestnikom duzo radosci.
Niech usmiechniete buzie dzieciakéw i zadowo-
lenie matych narciarzy beda najwyzszym odzna-
czeniem dla wszystkich, ktérzy przyczynili sie do
realizacji projektu.
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Twéj urzad

Wislana Trasa Rowerowa

JOANNA MUSIAL
Referat Promogji i Kultury

uszyly prace przy budowie Wislanej Trasy

Rowerowej w naszym regionie. Od granicy
z Wola Zabierzowska az do mostu w Nowym
Brzesku — na odcinku okoto 4 km — pojawit sie
pierwszy asfalt. Docelowo sciezka rowerowa be-
dzie biec przez cata gmine Niepotomice.

Zgodnie z informacjami uzyskanymi w Zarza-
dzie Drég Wojewddzkich, realizacje kolejnego
etapu WTR w naszej gminie zaplanowano na
lata 2018-2020.

Widlana Trasa Rowerowa to ogdlnopolskie
przedsiewziecie t3czace osiem wojewodztw.
Szlak rowerowy powstanie od zrédet Wisty az do
jej ujscia do morza. W sumie bedzie to 1200 km
oznakowanej trasy.

Koszt budowy Wislanej Trasy Rowerowej w Ma-
topolsce wyniesie 54 min ztotych. Szlak biegna-
¢y z zachodu na wschéd, bedzie prowadzi¢
wzdtuz Wisty na odcinku 200 kilometréw, od
Jawiszowic do Szczucina. Inwestorem jest Woje-
wodztwo Matopolskie.

Na tym nie koniec. Samorzad Wojewddztwa Mato-
polskiego planuje wyda¢ w najblizszych latach 200
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milionéw ztotych na nowa sie¢ tras rowerowych.
Powstanie 650 kilometrow Sciezek, ktére potacza
wschdd, zachdd, pétnoc i potudnie naszego regio-
nu. W sumie bedzie to 16 tras rowerowych.

Réwnolegle do WTR powstanie trasa EuroVelo4
(ktora wejdzie w sktad europejskiego szlaku ro-
werowego taczacego Francje, Belgie, Niemcy,
Czechy, Polske i Ukraine) oraz EuroVelo 11 (na
terenie Niepotomic biegnaca tg samg trasa: od
strony Krakowa watem wislanym, nastepnie
przez Rynek w Niepotomicach do Puszczy Nie-
potomickiej). W bliskim sasiedztwie gminy beda
tez przebiegac trasy VeloRaba (Puszcza Niepoto-
micka) i VeloPogoérze (z potudniowo-zachodniej
strony gminy). Ponadto wyznaczono lokalng
trase ,W cieniu Niepotomickiej Puszczy” (na te-
renie Niepotomic taczacg Puszcze Niepotomic-
ka z Zespotem Klasztornym w Staniatkach oraz
Zamkiem Krolewskim w Niepotomicach).

Danuta Wieczorek na emeryturze

JOANNA KoCOT

Referat Promocji i Kultury

2 9 marca przeszta na emeryture Danuta
Wieczorek — dtugoletni pracownik urze-

du, sekretarz gminy, zastepca burmistrza oraz

dyrektor wydziatu edukacji. Oficjalnie pozegna-

liSmy sie 31 marca.

Danuta Wieczorek pracowata w Urzedzie Mia-
sta i Gminy w Niepotomicach od wrze$nia 1990
roku. W trakcie swojej pracy byfa inspektorem,
sekretarzem gminy, zastepca burmistrza, a od
2007 roku - szefem gminnej edukacji.

W pozegnalnym spotkaniu uczestniczyli: byty
burmistrz Stanistaw Kracik, burmistrz Roman
Ptak, najblizsi i troche dalsi wspdtpracowni-
cy z Urzedu Miasta i Gminy, a takze dyrektorzy
szkét i przedszkoli z naszej gminy.

Byto wzruszajaco, ale i do $miechu, gdy Pani Dy-
rektor opowiadata o poczatkach pracy w urze-
dzie oraz o ciekawszych przypadkach z catej
swojej kariery. Teraz s okazjg do usmiechu, ale

wtedy trzeba byto wykazac¢ sie zimna krwig, po-
mystowoscia i duzym zmystem organizacyjnym.
Zreszta, co wiekszo$¢ zgromadzonych oséb
podkreslata, Pani Dyrektor pozostaje dla nich

symbolem spokoju i opanowania, nawet w bar-
dzo stresujacych sytuacjach.

Zyczymy czasu dla siebie i najblizszych, a takze
dla pasji odktadanych na pdzniej, do tego jesz-
cze duzo zdrowia, wypoczynku i harmonii.

Danute Wieczorek na stanowisku dyrektora Wy-
dziatu Edukacji zastapit Wiestaw Bobowski.
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Odbior odpadow zielonych

JOANNA KoCOT
Referat Promocji i Kultury

Wraz z wiosna pojawia sie na
naszych posesjach wiecej bioodpa-
dow, popularnie zwanych opadami
zielonymi, dlatego tez chcieliSmy
przypomniec, w jaki sposob sg one
odbierane w gminie Niepotomice.

Na terenie miasta Niepotomice ze wzgledu
na zageszczenie zabudowy i mniejsza ilos¢
odpaddw zielonych sg one odbierane w brazo-
wych workach spod posesji, co dwa tygodnie,
zgodnie z harmonogramem odbioru odpadéw
komunalnych na rok 2016.

Inaczej rzecz sie ma z sotectwami, tu réwniez co
dwa tygodnie, na weekend (od piatku od godz.
14.00 do poniedziatku do godz. 14.00), w okre-
$lone miejsca podstawiane sg kontenery, do kté-
rych mozna zwozi¢ odpady zielone.

Odbiér bioodpadéw z terenu sotectw Chobot,
Ochmanéw, Podteze, Stomirdg, Staniatki, Sucho-
raba, Wola Batorska, Wola Zabierzowska, Zabie-
rzéw Bochenski, Zagérze, Zakrzowiec i Zakrzéw

wg. harmonogramu:

Miesiac Podstawie’nie Odbiér,
kontenerow konteneréw
Kwiecien 1,15,29 4,18, (2.05)
Maj 13,27 16,30
Czerwiec 10,24 13,27
Lipiec 8,22 11,25
Sierpien 5,19 8,22
Wrzesien 2,16,30 5,19
Pazdziernik 14,28 3,17,31
Listopad 10, 25 14,28

Réznica w sposobie odbioru odpadéw kom-
postowych wynika z odmiennych kosztéw
spowodowanych gestoscia zaludnienia i iloscig
takich odpadéw. Z przeprowadzonej kalkulacji
kosztéw odbioru odpadéw zielonych spod po-
sesji na sotectwie wynika, ze koszt odbioru jed-
nego worka bioodpaddéw wynosi 12 zt, ponad-
to pozostaje jeszcze do zaptaty comiesieczna
stawka optaty ponoszona za odbiér odpadow
komunalnych.

Odpady z terenu sotectw Staniatki, Podteze, Su-
choraba i Zagérze odbiera firma Sita, natomiast
z pozostatej czesci naszej Gminy odpady odbie-

Twéj urzad

ra firma MPGO. Mieszkancy sa Scisle powigzani
ze swoimi miejscowosciami i nie ma mozliwosci
wyboru operatora odbierajgcego odpady ani
sposobu ich odbierania.

Jezeli nie chcemy lub nie mozemy czekac na
odbiér odpadéw zielonych zgodny z harmono-
gramem, pamietajmy, ze mozemy je przywies¢
do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Ko-
munalnych przy ul. Wodnej 2 w Niepotomicach,
nalezy wtedy jeszcze zabra¢ ze soba dowdd
osobisty oraz potwierdzenie wniesienia optaty
za $mieci. PSZOK od poczatku kwietnia do kon-
ca pazdziernika otwarty jest od wtorku do so-
boty w godzinach od 10.00 do 18.00. Z Punktu
Selektywnej Zbiérki Odpadéw moga korzystac
jedynie mieszkancy, a nie przedsiebiorcy.

Drogi i chodniki

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

Nowe chodniki w gminie

Dobiegta korica budowa chodnika przy drodze
wojewoddzkiej 964 od centrum Zabierzowa
Bochenskiego do Woli Zabierzowskiej. Chod-
nik powstat na odcinku okoto 1100 mb. Czescio-
wo znajduje sie on bezposrednio przy drodze,
ktéra miejscami poszerzono. Chodnik znacznie
poprawi bezpieczenstwo i utatwi poruszanie
sie zarbwno pieszym, jak i kierujacym pojazda-
mi. Inwestycja rozpoczeta sie jesienia ubiegtego
roku i byta wspoétfinansowana przez Zarzad Drog
Wojewddzkich w Krakowie oraz Gmine Niepoto-
mice.

Nowy chodnik zaprojektowano tez przy drodze
krajowej 75, od ul. Mysliwskiej do ul. Bochen-
skiej. Projekt wykonata Gmina Niepotomice.
Dokumenty przekazano do Generalnej Dyrekgcji
Drég Krajowych i Autostrad. Prace przy budowie
chodnika rozpoczna sie po zatwierdzeniu doku-
mentacji i uzyskaniu zezwolen.

Budowe chodnika zaplanowano tez w Ochma-
nowie - od Oknoplastu do Szkoly Podstawo-

wej w Zakrzowie. Powstata juz dokumentacja
inwestycji, czekamy na pozwolenia na budowe.

Remont drogi wojewddzkiej

Pod koniec kwietnia otwarto oferty na remont
drogi wojewoddzkiej 964 na odcinku od nie-
potomickiego magistratu az do Gimnazjum
w Woli Batorskiej. W ramach inwestycji zapla-
nowano nastepujace prace:

- remont chodnikéw

- potozenie nowej naktadki asfaltowej

- poszerzenie drogi

- przebudowa skrzyzowania drogi krajowej 75
z droga wojewddzka 964 (skrzyzowanie ze Swia-
ttami w Niepotomicach), budowa lewoskretu

- przebudowa skrzyzowania ul. Suszéwka z ul.
Trudna.

Inwestycje bedzie finansowa¢ Zarzad Drog
Wojewodzkich w Krakowie przy wspétudziale
Gminy Niepotomice. Prace rusza petng para po
uzyskaniu stosownych zezwolen, najprawdo-
podobniej po Swiatowych Dniach Mfodziezy.
Zakonczenie zadania zaplanowano na listopad
2016 roku.

Biezace inwestycje w gminie

Od poczatku 2016 roku w ramach biezacych in-

westycji w gminie Niepotomice wykonano spo-
ro prac.

W Niepotomicach (na Jazach) potozono 300
mb drogi z kruszywa na fragmencie drogi ta-
czacej ul. Ples z ul. Okrezna. Jest to skrét, ktory
utatwi mieszkaricom dojazd do kosciofa, a w
przysztosci do nowo powstatej szkoty.

Kruszywem wytozono tez dwie $ciezki dla pie-
szych na Piaskach - na Sciezce Glogowej oraz
na fragmencie tagczacym ul. Sosnowa i My-
Sliwska. Oba odcinki utwardzono na tacznej
dtugosci okoto 170 mb.

W catej gminie trwaja tez pracy przy tataniu dziur
w jezdni. Cze$¢ robot juz wykonano. Kolejne —
w Niepotomicach i Woli Batorskiej — odbeda
sie w zaleznosci od warunkéw pogodowych.
W Woli Zabierzowskiej poszerzono droge na
jednym z niebezpiecznych zakretéw, przykry-
wajac tam réw przydrozny na dtugosci 40 mb.
W Podiezu wytozono ptytami chodnikowymi
réw, zabezpieczajac teren przed osuwaniem sie
drogi. W Staniatkach, po wykonaniu przez PKP
odprowadzania wod opadowych z terenu stacji
kolejowej, Niepotomicka Spétka Wodna odtwo-
rzyta row melioracyjny na odcinku 2220 mb.

Prace przy rowach melioracyjnych w Podgra-
biu i Woli Batorskiej maja ruszy¢ petna para
W maju.
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Wydarzenia

Walki rycerskie niepotomickiego bractwa

ANGELIKA DUCHNIK
Niepotomickie Bractwo Rycerskie

W sobote 12 marca odbyty sie
finatowe zawody Polskiej Ligi Walk
Rycerskich. Turnieje wchodzace

w sktad PLWR tocza sie w okresie
jesienno-zimowym gtownie

w warunkach halowych. Ten ostatni
i najwazniejszy zostat rozegrany
na hali krakowskiego AWF-u i wzieto
w nim udziat 10 najlepszych druzyn
z catej Polski oraz goscinnie cztery
sktady z Czech, a takze jeden

z Biatorusi.

awody miaty wytoni¢ najlepsza druzyne

PLWR, a takze wskaza¢ zawodnikéw, ktérzy
w tym roku wejdg w sktad kadry narodowej
i beda reprezentowac Polske na zawodach mie-
dzynarodowych, takich jak Bitwa Narodéw czy
turniej International Medieval Combat Federa-
tion (IMCF).

Wydarzenie to jest dla Niepotomickiego Brac-
twa Rycerskiego szczegodlnie istotne, poniewaz
w tym roku bylismy jego organizatorami razem
z Rycerzami Grobu Bozego z Zywca, Cechem
Manufaktura Broni oraz Stowarzyszeniem Fight
of Knights. Patronat nad wydarzeniem objeto
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa oraz Fe-
deracja Rycerska IMCF.

Konkurencje turniejowe, w jakich zawodnicy
brali udziat, podzielone byty na dwie katego-
rie: walki indywidualne, czyli triatlon (3 rundy
- miecz i tarcza, miecz dtugi, miecz i puklerz)

i bron drzewcowa oraz walki grupowe piecio-
osobowych pocztéw rycerskich.

Zawodnicy stawali w szranki od godzin poran-
nych az do wieczora, walki byty niezwykle emo-
cjonujace dla publicznosci i dla samych zawod-
nikéw. Kilka razy konieczna okazata sie takze
pomoc ze strony opieki medycznej, ktéra caty
czas byta obecna na miejscu.

Mimo Zze NBR byto jednym z organizatoréw tur-
nieju, w zawodach czynnie brato udziat trzech
zawodnikow z szeregdw naszego bractwa - Ro-
bert Derus w druzynie KS Rycerz 1 oraz Michat
Skora i Jakub Trybata w druzynie KS Rycerz 3.

Ostatecznie w konkurencjach indywidualnych
zwyciezyli:

Bron drzewcowa:

Arnold Pazdzierny

Triatlon:
Piotr Kriger

Natomiast sytuacja na podium w walkach dru-
2yn piecioosobowych wygladata nastepujaco:

Dies Irae (z Warszawy),
Sierotki (zawodnicy z catej Polski),
KS Rycerz (zawodnicy z catej Polski).

Tym samym druzyna Dies Irae obronita zeszto-
roczne mistrzostwo PLWR. Ponadto do kadry
narodowej w tym roku wytoniono blisko piec-
dziesieciu zawodnikéw, a my jako NBR wyjatko-
wo cieszymy sig, ze jeden z cztonkéw naszego
bractwa — Robert zyskat wsrdd nich miejsce i be-
dzie walczyt w Bitwie Narodéw w Pradze w kon-
kurencji 21vs21.

Nie jest to jednak koniec sukcesow cztonkéw na-
szego bractwa tego dnia. W tym samym czasie
w Minsku na Biatorusi odbywaty sie takze Mi-
strzostwa Europy w Fechtunku Wspdtczesnym,
w ktérych udziat brata druzyna reprezentujaca
Polske. W jej skfadzie znaleZli sie¢ Mateusz Tryba-
faiLaura Pinero Valiente, oboje z NBR. Ogromnie
sie cieszymy, ze polska druzyna zdobyta wicemi-
strzostwo, oraz, ze mimo duzej konkurencji Lau-
rze udato sie wywalczy¢ brazowy medal w swo-
jej kategorii wiekowej (16-17 lat).

6 lat pozniej

MAREK BURDA
Prezes Stowarzyszenia Super Omnia Veritas w Niepofomicach

Niepotomicach odbyly sie obchody 6. ro-

cznicy katastrofy smolenskiej organizo-
wane przez stowarzyszenie Super Omnia Veritas
oraz Klub Gazety Polskiej.

Miata miejsce uroczysta msza $w. w intencji
Ojczyzny i ofiar katastrofy, okraszona pieknym
kazaniem ksiedza dziekana Stanistawa Miki,
a po niej odbyly sie uroczystosci pod pamiat-
kowa tablica na murach kosciofa. Uczestnicy
w skupieniu wystuchali przeméwienia prezesa
stowarzyszenia Marka Burdy, ktéry nawigzujac
do przemoéwienia prezydenta Lecha Kaczynskie-

go, przygotowanego na 10 kwietnia 2010 roku
i nigdy nie wygtoszonego, wspomniat o pamieci
pomordowanych w Katyniu oraz o konieczno-
$ci dotarcia do prawdy zaréwno katynskiej, jak
i smolenskiej. O potrzebie jednosci i wspdlnoty,
ktora gdzie$ zagineta, a ktéra powinna trwac,
gdyz ofiary katastrofy to osoby réznych profesji,
wyznan, pogladéw, opcji politycznych. A wia-
zata ich mito$¢ do Ojczyzny i potrzeba przypo-
mnienia o, przemilczanej przez dziesieciolecia,
tragicznej, historii Zbrodni Katynskiej.

A z Niepotomicami byty zwigzane osoby, zaréw-
no te, ktére zostaty zamordowane w Katyniu, jak
i te, ktére zginety w katastrofie smolenskiej. | my
powinnismy o tym pamietac!

Ofiary upamietnilismy, sktadajac indywidualnie
96 biatych i czerwonych kwiatéw pod pamigtko-
wa tablica. Odczytano nazwiska wszystkich, kté-
rzy tragicznie zgineli, oddajac nalezny im hotd.

Uroczystos¢ zakonczyta prezentacja filmu ,Ana-
tomia upadku” Anity Gargas.

Chcemy podziekowac wszystkim, ktérzy wzieli
udziat w uroczystosci: ksiezom, orkiestrze detej
,Lird’, ktora zapewnita piekng oprawe, Krakow-
skiemu Szwadronowi Utanéw im. Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego, ktéry przyjechat ze sztandarem
oraz wystawit warte honorowa, harcerzom, pocz-
towi sztandarowemu gimnazjum w Niepotomi-
cach, przedstawicielom samorzadéw, instytucji,
i licznie zebranym mieszkarncom Niepotomic.
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Rog Zbramira pojechat do Brynka!

ZDZISLAWA KOT-MALINOWSKA
RDLP w Krakowie

150 sygnalistow nie tylko z catej
Polski, ale i z Czeskiego Jesennika,
wzieto udziat w VIl Matopolskim
Konkursie Sygnalistyki Mysliwskiej
0 Rdg Zbramira, ktory odbyt sie
16 kwietnia w Zamku Krélewskim
w Niepotomicach.

Bez cienia przesady mozna powiedzie¢, ze
najwiekszymi zwyciezcami tegorocznego
konkursu byli uczniowie Technikum Le$nego
w Brynku, ktérzy zdobyli wiele nagréd, w tym
Rég Zbramira — gtéwne trofeum niepotomickie-
go konkursu, przyznawane najlepszemu zespo-
towi w klasie mistrzowskiej. Rzezbe autorstwa
artysty-lesnika Zbigniewa Szarka wreczyt ze-
spotowi Jan Kosiorowski, dyrektor Regionalnej
Dyrekgji Lasow Panstwowych w Krakowie. Drugi
byt zespot Hagard z Wydziatu Lesnego UR w Kra-
kowie, trzeci ZSM Echo Warszawa, reprezentant
Z0 PZt w Warszawie.

Zespot Hagard byt najlepszy w Konkursie Muzy-
ki Mysliwskiej. Nagrode specjalna wreczyt laure-
atom prof. dr hab. inz. Wtodzimierz Sady, Rektor
UR w Krakowie. Drugie miejsce zajat Zespot
Sygnalistow Mysliwskich z Nadle$nictwa Nawo-
jowa, trzecie - uczniowie Technikum Lesnego
w Starym Saczu, z zespotu kierowanego przez
Grzegorza Skalskiego, dyrektora szkoty.

Mistrzem solistéw niepotomickiego konkursu
w najwyzszej klasie A zostat Arkadiusz Tokarz,
reprezentant Nadlesnictwa Zawadzkie i on zdo-
byt nagrode Przewodniczacej Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego, Urszuli Nowogorskie;j.
Duzy rég Parforce wreczyt mistrzowi Kazimierz
Barczyk, wiceprzewodniczacy Sejmiku. Druga
byta Luiza Szatner, trzeci Barttomiej Szlachta -
oboje z Technikum Lesnego w Brynku. Bartto-
miej Szlachta zdobyt réwniez pierwsze miejsce
w klasyfikacji regionalnej - matopolskiej. Starto-

wat w niej, bo chociaz uczy sie w $lgskim Brynku,
pochodzi z Matopolski. Drugi w regionie mato-
polskim byt Barttomiej Sottys z Nadlesnictwa
Nawojowa, trzeci Jacek Siuty reprezentant Willi
Kurant-Zakopane.

Wsréd lesnikéw najlepiej sygnaty mysliwskie
zagrali: Arkadiusz Tokarz, Adam Jazdzewski - re-
prezentant Nadlesnictwa Spychowo oraz Bartfo-
miej Sottys. Z petna lista laureatéw mozna zapo-
znac sie na stronie www.muzyka.mysliwska.pl.

W ramach niepotomickiego konkursu odbywaja
sie rbwnolegle dwa konkursy: Konkurs Sygnali-
styki Mysliwskiej z udziatem solistow i zespotow
oraz Konkurs Muzyki Mysliwskiej, w ktérym wy-
stepuja tylko zespoty.

W tym roku sygnalisci walczyli o prymat w 10
kategoriach - byto 6 kategorii zespotowych i 4
kategorie solistéw. Aby przestucha¢ wszystkich
uczestnikéw, jedna komisja musiataby pracowac
ok. 10 godz., dlatego w matopolskim konkursie
oceniaja dwie komisje. W tym roku jury praco-
wato w sktadzie: Agnieszka Rybicka, Artur Ka-
nawka, Adam Migurski, Michat Wojtyta, Mariusz
Podlesny, Arkadiusz Garus. Obradom przewod-
niczyt Krzysztof Kadlec.

Konkurs rozpoczat sie rano wspoélnym wyko-
naniem sygnatu przez wszystkich uczestnikow
oraz oficjalnym otwarciem przez Jana Kosiorow-
skiego, dyrektora RDLP w Krakowie. Ceremonie
otwarcia i gale finatowg, juz po raz ésmy, pro-
wadzili Hanna Karczmarska, Gtéwny Specjalista
Stuzby Le$nej RDLP w Krakowie i Barttomiej Sot-

Wydarzenia

tys, przed osmiu laty student lesnictwa i cztonek
Hagardu, dzi$ lesnik w Nadlesnictwie Nawojowa.
Prezentacje solistow odbywaty sie w komnatach
zamkowych, zespotéw na zewnatrz. Tegoroczny
konkurs zgromadzit wielu widzéw, ktérzy korzy-
stajac ze stonecznej pogody, na dziedziricu lub
z kruzgankéw ogladali prezentacje. Zmienna,
wiosenna aura zakfdcita nieco koncert finatowy,
podczas ktérego wreczono nagrody laureatom
i wystuchano mistrzowskich wykonan. Mocnym
punktem koncertu byt wystep Krynickiej Orkie-
stry Zdrojowej. Piekna muzyka, w tym zagra-
ne podczas deszczu wiedenskie walce Johana
Straussa, a pdzniej widok teczy opasajacej za-
mek, poruszyty serca niejednego widza.

W trakcie konkursu mozna byto ogladac¢ wysta-
we fotografii, ktéra byta poktosiem Il Konkursu
Fotograficznego ,Rég Zbramira w obiektywie”.
Nagrody za najlepsze fotografie odebrali Wie-
staw Plata, Krzysztof Szpetkowski i Wojciech
Mtynarczyk.

Gtéwnym organizatorem Matopolskiego Kon-
kursu Sygnalistyki Mysliwskiej jest Regionalna
Dyrekcja Laséw Panstwowych w Krakowie przy
wspotpracy z Uniwersytetem Rolniczym w Kra-
kowie. Organizacje wspierajg rowniez Zarzady
Okregowe Polskiego Zwigzku towieckiego
w Matopolsce - krakowski, tarnowski, nowosa-
decki.

Konkurs odbyt sie pod Patronatem Honorowym:
Przewodniczacej Sejmiku Wojewoédztwa Mato-
polskiego, rektora UR w Krakowie i dyrektora
RDLP w Krakowie.

Wielkanoc emerytow w Zabierzowie Bochenskim

DANUTA ZMUDZKA
cztonek KEiR w Zabierzowie Bocherskim

Seniorzy zrzeszeni w Kole Emerytéw i Renci-
stdw w Zabierzowie Bochenskim w okresie
przedswigtecznym wykonywali ozdoby do przy-
brania wielkanocnego stotu: serwetki, koszycz-
ki, kolorowe stroiki, kwiaty oraz jajka zdobione
w réznych technikach. Przedmioty te prezento-
wali w Niedziele Palmowa na Rynku w Niepoto-

micach podczas IX Targéw Wielkanocnych.

Wykonali réwniez piekna 4,5-metrowa palme
z wysuszonych ktoséw zbéz, traw, zidt, kwiatéw
i zielonego bukszpanu, ktéra w konkursie na
Najpiekniejsza Palme Wielkanocng zdobyta II
miejsce. Szczegdlnie duzo serca i pracy w zdo-
bienie palmy wtozyta Zofia Kotos. Serdecznie
jej za to dziekujemy.

Zespot Spiewaczy Zabierzanie przygotowywat

sie do $wiat, ¢wiczac piesni wielkanocne. Wy-
konat je na mszy rezurekcyjnej w Kosciele Pa-
rafialnym w Zabierzowie Bochenskim. Po Wiel-
kanocy seniorzy zorganizowali dla wspdlnoty
emerytow i rencistow ,Jajeczko”. Na $Swigtecz-
nie udekorowanych stotach pojawity sie trady-
cyjne potrawy wielkanocne. Wesoto rozbrzmie-
waty piosenki biesiadne. Nie zabrakto réwniez
tancéw integracyjnych.
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Osaroramuryerna  SWiadczenia spoteczne bez wizyty
w urzedzie skarbowym

W NIEPOLOMICACH

Oglasza nabér na rok szkolny
2016/2017

Do klasy: trabkl, fletw, akordeonu, gitary klasyczne],
forteplany, skrzyplec; saksofonu | wiclonczeli

Przesluchanla kandydatdéw odbedy sie
w poniedzialek - 13 cezerwea 2016 r.
od godz. 14.00
w budynku szkoly muzycznej
Niepolomice, ul. Pigkna 1
Tel. 12 2811-204

W mieslycach: kwiletnku | maju nalely pobrad
w szkole anklewg, wypetnic [q | zhodyd

w sekretariacie szkoly w godzinach urzgdowanla.

LZELPOE PARNSTWOWYCH
¥ sLKOE MUZLYCZNYCH

im. Misozyalaws Kerlowicze w Krakowle

ot e o Y
i et B 1 s e bkt St .

Ogloszenie

Towarrystwo
z Milodnikiw Musyki i Spiewu

.

im. Stanistooa Monieaki
8 w Miepolomicach
oglasza nabdr
miodzieky od lat 15 1 osdb doroshych
do Zespolu Kameralnego PRO ARTE
od 5 maja do 5 czerwen 20016 roku

£ plosrenia prosmy kiepoesd na sdnes:
Migpodomics el Japsllohska 9

el (12) 281 10 &S Jub A0 &1 063
w godr. 1300 = 1900

Prevsluchania do pespoly odgdy sag
W dniu & cowrwies 2016 ok oo gl | 00
w Nicpolomicach ul. Magielhofiaks 4

Tl Wmpuerary PRI ARTY, o bl 39 Lok, Fronal possislisny | s i jut
e adieiy  pad Akilesdy  Falik iy padgegs | P
Temamma Jinfed o b ofak Ssirnhi bagcme, ssayhi o) wbosg
hibguly | sl ey ey o P Rl 13 delak s
= by o prasy by Corapans | Sosie, § 1Ecr shram
rarraciq oy ber pucrgs PRI AETE i oy may wirks burdes nes hsbunach
| proeplsiah, o dedlemal el RAUREN ENPNIT R SSruLERE
[Tt T TN )

it | e
vk s by
4 A

Serdecenie enpraseamy

Spiewaj razem 2 nami”

Ogloszenie
|
b “S

Milosnikow Muzyki i Spicwu
im. Stanistawa Moniuszki

w Miepolomicach

oglasza nabdr deieci od lat 7
do Choru Dziecigeego
od 5 maja do 5 czerwea 2016 roku
Lploszenia prosimy kierowsé na adres;
Micpobomice ul. Jagicllofska %
tel, (12h 281 1065 lub 609 611 065
w godz. 15,00 = 19.00

Preestuchania do chiru odbgdy sig
w dniu 6 crerwea 200 6 roku od godz. 15.00
w Niepatomicach ul. Jngiellonaka 9

Towarzystwo

IWONA BOBROWSKA-JAWORSKA
komisarz skarbowy Urzad Skarbowy w Wieliczce

Osoby, ktére ubiegaja sie o przyznanie $wiad-
czen spotecznych oraz wnioskujg o wspar-
cie finansowe w ramach programu Rodzina
500+, nie muszg juz osobiscie sktadac¢ wnioskow
i odbiera¢ zaswiadczen o wysokosci dochodoéw
ze swoich urzedéw skarbowych. Dane te udo-
stepniane sg osrodkom pomocy spotecznej bez-
posrednio z systemu informatycznego Admini-
stracji Podatkowej.

1 stycznia 2016 r. Ministerstwo Finansow, we
wspotpracy z Ministerstwem Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej uruchomito ustuge polegajaca
na automatycznym udostepnianiu osrodkom
pomocy spotecznej informacji o dochodach
0s6b ubiegajacych sie o swiadczenia rodzinne,
wychowawcze i alimentacyjne. W tym réwniez
o Swiadczenia w ramach Programu Rodzina
500+. Nowa ustuga umozliwia bezposrednie

otrzymanie informacji o wysokosci dochoddéw
podatnikow, sktadek na ubezpieczenia spotecz-
ne i podatku naleznego podatnikéw, wnioskuja-
cych o Swiadczenia spoteczne poprzez aplikacje
Empa@tia - informuje Naczelnik Urzedu Skarbo-
wego w Wieliczce.

Do Izby Skarbowej w Krakowie docieraja sygnaty,
ze osoby ubiegajace sie o Swiadczenia spoteczne
nadal udaja sie do urzedéw skarbowych, by oso-
biscie uzyskac zaswiadczenie o dochodach. Cze-
sto wiaze sie to z dwukrotna wizyta w urzedzie
skarbowym. Informujemy, ze od stycznia osrodki
pomocy spotecznej same pobieraja informacje
o dochodach podatnikéw. Osoby ubiegajace
sie 0 $wiadczenia spoteczne nie musza juz przy-
chodzi¢ do swojego urzedu skarbowego zeby
otrzymac zaswiadczenie o dochodach, bo osrod-
ki pomocy spotecznej zrobig to za nich. Uzyska-
nie zaswiadczenia w formie papierowej, wedtug
zasad z lat ubiegtych, nie przyspieszy uzyskania
prawa do $wiadczen spotecznych.

Najpiekniejsza kapliczka

MALGORZATA BOCHENEK
Duszpasterska Rada Parafialna

W roku 1050. rocznicy chrztu
Polski odbedzie sie druga edycja
konkursu na,Najpiekniejsza
kapliczke”.

Na terenie parafii pw. Dziesieciu Tysiecy Me-
czennikéw w Niepotomicach w tym roku po
raz drugi organizujemy konkurs na,Najpiekniej-
szg kapliczke”. Celem przedsiewziecia jest zache-
cenie parafian do przyozdobienia przydroznych
i przydomowych kapliczek oraz ,ozywienie” ich
poprzez $piew Litanii Loretanskiej. Maj jest mie-
sigcem poswieconym Matce Bozej, stad chcemy,
aby wierni kultywowali tradycje nabozenstw
majowych, tzw.,majéwek” i przekazywali te tra-
dycje dzieciom oraz mtodziezy.

Przy ocenie kapliczek jury bedzie bra¢ pod uwa-
ge wrazenie estetyczne oraz wktad pracy.

Przed rokiem pierwsze miejsce jednogtosnie
przyznano kapliczce przyozdobionej przez dzie-
ci z Kota Misyjnego, zlokalizowanej przy domu
siostr Augustianek (Pl. Zwyciestwa 11). Ta ka-
pliczka uzyskata 25 punktéw na 27 mozliwych.
Dzieci z pomocg s. Danuty oraz rodzicéw wyka-
zaly sie duza pomystowoscia. Drugim miejscem
nagrodzono kapliczke zlokalizowang w rejonie

Zakosciele (Podborze-Stanigtecka). Trzecie miej-
sce zajety ex aequo kapliczki: przy ul. Ludowej na
prywatnej posesji Krystyny Zielonki; przy zbiegu
ul. Mysliwskiej i ul. Krélewskiej; przy zbiegu ulic
Portowej i Watowej.

W tym roku réwniez zachecamy do mobiliza-
cji! ,Objazdu” kapliczek jury dokona w potowie
maja. Biezace informacje, w tym takze o termi-
nie, zamieszczone zostang pod adresem inter-
netowym www.parafianiepolomice.pl. Zacheca-
my do odwiedzin strony naszej parafii.

Konkurs na ,Najpiekniejsza kapliczke” organi-
zuje Duszpasterska Rada Parafialna. Pomysto-
dawca przedsiewziecia jest ks. proboszcz Sta-
nistaw Mika.
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Nawiaze kontakt
z osoba z Niepotomic lub okolic

znajaca jezyk esperanto

Teresa Szarecka 604 795 415

Y
) o
)

SERCEM POZEGNANA

MARIANNA MALEK

kronikarka Sekji Emerytéw i Rencistéw ZNP w Niepotomicach

kwietnia rodzina, przyjaciele,

uczniowie, znajomi odprowa-
dzili na miejsce wiecznego spo-
czynku Helene Bochenek, emery-
towana nauczycielke matematyki
w Szkole Podstawowej w Woli Ba-
torskiej. Wsréd zegnajacych nie za-
brakto kolezanek i kolegéw z Sekgcji
Emerytéw i Rencistéw ZNP, ktorej
byta dtugoletnim cztonkiem. To-
warzyszac jej w ostatniej podrozy,
przypominaliémy sobie nasza ko-
lezanke. Byta z nami przez wiele

lat, stuzyta rada i pomoca. Swoja cizywych”".

wiedzg, kultura osobista, spokojem
i doswiadczeniem dawata innym
przyktad. Uczestniczyta we wszyst-
kich naszych przedsiewzieciach,
spotkaniach, wycieczkach, pehiac
rownoczesnie funkcje skarbnika
sekgji. Pozostata na zawsze w na-
szych sercach jako ciepfa, serdecz-
na i przyjazna ludziom osoba.

Zegnamy Cie Helenko, przekazujac
réwnoczes$nie wyrazy serdeczne-
go wspotczucia Twoim bliskim, bo
,Nie umiera ten, kto trwa w pamie-
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Moc serdecznych Zyczen
dla

,g Danuty i Mariana Ponikiewiczow
L

z okazji

50-lecia pozycia matzenskiego:
dtugich lat 2ycia,

zdrowia,

dalszej wytrwatosci

oraz btogostawienstwa BoZego

A
e

#ycza

Emeryci i Rencisci
Z Kota nr 1 w Niepotomicach

Chciatbym zaprosi¢ Panstwa na spotkanie ze mnga, ktére odbedzie sie 31 maja o godz. 18.00 w niepotomickim zamku. Jestem autorem ksigzki
,Miedzy uszy’, ktérg mozna wypozyczy¢ w tutejszej bibliotece. Ta niepozorna objetosciowo ksigzeczka nasycona jest dos¢ pokaznym tadunkiem
tresciowym, konfrontuje dwa tysiaclecia mysli europejskiej i polskiej ze wspotczesnym sposobem odczytywania $wiata. Stara sie odpowiedni
stanowi rzeczy dac stowo, pokazac gdzie jestesmy, gdzie my, Polacy powinnysmy by¢, gdzie moglibysSmy (@ moze nie mozemy juz) by¢, rzutujac
w przysztos¢ jak moégtby, a na pewno jak nie powinien wgladac swiat w przysztosci.

Ksiazka moja zostata wydana przy wsparciu finansowym Wadowickiego Centrum Kultury i ZPC Skawa, zostata pozytywnie zaopiniowana przez
pracownikow wyzszych uczelni Krakowa, nauczycieli, ludzi na co dzien trudniacych sie praca pisarska. Zachecam do jej wypozyczania oraz do
przyjscia na spotkanie ze mna. Moze sie ono odby¢ dzieki zyczliwosci prezes i pracownikéw Fundacji Zamek Krélewski w Niepotomicach.

Bogdan Piwowarczyk

Urzad Skarbowy Przyjazny Przedsiebiorcy

IWONA BOBROWSKA-JAWORSKA

komisarz skarbowy Urzad Skarbowy w Wieliczce

Jednq z najwazniejszych grup podatnikéw sa
przedsiebiorcy. To oni, organizujac dziatal-

nos¢ gospodarcza, przyczyniaja sie do zasilania

budzetu panstwa bezposrednio z podatkow

wnoszonych przez firme i posrednio, z podat-

kéw ptaconych przez pracownikéw tam zatrud-
nianych.

Relacje miedzy administracja skarbowa a przed-
siebiorca powinny by¢ przyjazne na tyle, na ile
pozwala na to ich naturalne umiejscowienie
w rzeczywistosci gospodarczej i prawnej. Obo-
wigzkiem administracji skarbowej powinna by¢
sprawna i przyjazna obstuga przedsiebiorcy,

jak najmniej dotkliwie ingerujaca w jego dzia-
falnos¢ gospodarcza.

Wybér najlepszych urzedéw oraz tworzenie
przyjaznej atmosfery miedzy administracjg
podatkowa a przedsiebiorcami - to gtéwne
zatozenia konkursu Urzad Skarbowy Przyjazny
Przedsiebiorcy. Juz po raz 14. konkurs organi-
zuja Ministerstwo Finanséw oraz Business Cen-
tre Club.

Wyréznienie jest wyrazem uznania przedsie-
biorcéw dla jakosci pracy urzedéw oraz umie-
jetnosci i kompetencji pracownikéw admini-
stracji podatkowe;.

To dzieki Panstwa gtosom Urzad Skarbowy
w Wieliczce juz trzykrotnie zdobyt to zaszczytne

miano, a co za tym idzie wieksza motywacje do
polepszania mechanizmdw obstugi podatnikow.

Chcieliby$my takze w tym roku prosi¢ o wspar-
cie poprzez wypetnienie ankiety znajdujacej
sie na stronie Business Centre Club.

Wypetnione ankiety, w terminie do 29 maja
2016r., mozna:

- sktadac na sali obstugi w Urzedzie Skarbowym
w Wieliczce

- przesta¢ elektronicznie w formie skanu doku-
mentu na adres us1226@mp.mofnet.gov.pl

- ztozy¢ w siedzibie Lozy Matopolskiej BCC przy
ulicy Dworskiej 23/39 w Krakowie.

Wszystkie niezbedne dokumenty i informacje
zwigzane z konkursem znajda Paistwo na stro-
nach internetowych Business Centre Club.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Bezpieczenistwo

Gdy trzeba

CZUWAMY PO NOCACH

TOMASZ TOMALA
wiceprezes Zarzadu Oddziatu Miejsko-Gmin-
nego zwigzku OSP RP w Niepotomicach

Maj jest dla nas — strazakow
szczegolnym miesigcem, w ktorym
czamy naszego patrona i oredownika
Swietego Floriana. Bra¢ strazackg
wyrozniaj takie cechy, jakimi mogt
POSZCzycic sie nasz patron: wiara,
mestwo, odwaga.

y, strazacy bardzo czesto z narazeniem

zdrowia i zycia niesiemy pomoc podczas
pozaréw, wypadkéw drogowych, czy innych
miejscowych zagrozen. Ale doskonale wiemy,
Ze strazacy dzisiaj, nie tylko niosg pomoc, wiele
jednostek angazuje sie w dziatalnos¢ kulturalng,
sportowa, artystyczng czy charytatywna. W na-
szej gminie w wiekszosci jednostek odbywaja
sie letnie festyny czy pikniki. Dbamy o zachowa-
nie lokalnej tradycji i tozsamosci. Nasze remizy
byly i czesto nadal s centrum zycia kulturalne-
go wsi. Strazacy od wiekéw byli i nadal sg obecni
podczas wszystkich najwazniejszych wydarzen
koscielnych, panstwowych czy lokalnych, a stra-
zacka orkiestra deta Lira swojg muzyka uswiet-
nia niejedng uroczystos¢.

Warto przypomnie¢, ze w naszej gminie preznie
dziata 11 Ochotniczych Strazy Pozarnych, do
ktorych nalezy 495 mezczyzn i 72 kobiety, w tym
4 jednostki (Niepotomice, Staniatki, Wola Bator-
ska, Zabierzéw Bochenski) naleza do Krajowego
Sytemu Ratowniczo Gasniczego.

W 10 jednostkach dziatajg mtodziezowe druzy-
ny pozarnicze, w ktérych strazacki kunszt zdo-
bywaja miodzi: adeptki i adepci pozarniczego
rzemiosta. Miniony rok byt kolejnym bardzo
dobrym rokiem dla niepotomickich jednostek
OSP. O nowe pojazdy wzbogacity sie: OSP Nie-
potomice i OSP Wola Batorska. Oprocz pojazdow
jednostki pozyskaty takze nowoczesny sprzet
tj. pompy, zestawy udzielania pierwszej pomo-
cy, defibrylatory, agregaty pradotwodrcze oraz
umundurowanie.

Budzet gminy Niepotomice przeznaczyt na
dziatalnos¢ jednostek blisko 1 min zk. Jednostki
pozyskujg takze srodki z dotacji Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji, firm ubez-
pieczeniowych, Komendy Gtéwnej PSP, czy
Zwigzku OSP RP. Dysponuja tez srodkami, ktore

same wypracuja podczas organizowanych pik-
nikow, festynéw czy zbidrek. Ogromnym wspar-
ciem dla niepotomickiego pozarnictwa sg lokal-
ne firmy i mieszkancy, ktérzy widzac spoteczng,
tak bardzo potrzebng dziatalnos¢, chetnie udzie-
lajg wsparcia.

Rok 2015 byt szczegélny dla niepotomickiej
jednostki, byt rokiem jubileuszowym, druhowie
hucznie swietowali obchody 125-lecia powsta-
nia OSP, oraz 90-lecie powstania orkiestry dete;j.
Miniony rok byt szczegdlny takze dla jednostki
OSP w Woli Batorskiej, ktéra zostata najlepsza
jednostka OSP wojewddztwa matopolskiego.
W nagrode otrzymata 50 000 zi, ktére przezna-
czyta na zakup samochodu. Ubiegty rok wpisat
sie takze w historie OSP Zagorze, druhowie prze-
niesli swoje wozy bojowe do nowo budowanych
bokséw garazowych.

Jednostki z terenu gminy Niepotomice w ubie-
glym roku wyjezdzaty do dziatarr 728 razy, naj-
czesdciej pomoc niosta OSP Niepotomice.

Szczeg6lnie w miesigcu maju pomysimy o na-
szych strazakach, ktorzy nie patrzac na pore dnia
czy nocy, bezinteresownie pedza za dzwiekiem
syreny, zawsze chetni i gotowi do niesienia po-
mocy; tym ktérzy w danej chwili s3 w potrze-
bie, jak gtosi nasz strazacki Hymn:,,Bo wszedzie
gdzie mienie i zycie cztowieka gotowy potargac
na strzepy los zty - Spieszymy z pomoca - bo nie
ma co zwlekac Rycerze Floriana - To my".

W imieniu catej niepotomickiej braci strazackiej
serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy doceniaja
i wspierajg dziatalno$¢ naszych jednostek OSP.
Gwarantuje, iz kazda ztotéwka przeznaczona na
wsparcie dziatalnosci Ochotniczej Strazy Pozarnej
to inwestycja w bezpieczenstwo mieszkarncéw
gminy Niepotomice. Serdecznie zachecam do
wspierania i doceniania jednostek OSP, ktére od
lat dziataja,,Bogu na chwate, ludziom na pozytek”

Nam - strazakom zycze, aby Swiety Florian ota-
czat nas nieustanng opieka, aby z kazdej akgcji
wrécito tyle samo ratownikdw, ile do niej wy-
jedzie.
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MARCIN ZAREK
| oficer Paristwowej Strazy Pozame]

Maj kojarzy sie przede wszystkim

z obchodami Swigta pracy i rocznicy
ustanowienia konstytuji, nastepneqo
dnia po tych obchodach przypada
jeszcze jeden wyjatkowy dzien
wspomnienie Sw. Floriana, patrona
056b bezposrednio zwigzanych

z ogniem: hutnikow, kominiarzy,
gamcarzy, piekarzy, ale przede
wszystkim strazakow.

Polsce strazacy wykonuja swoje obowiaz-

ki, zatrudnieni w Panstwowej Strazy Po-
zarnej lub zrzeszeni w Ochotniczych Strazach
Pozarnych. Jedni i drudzy sg ,rycerzami Floria-
na” i swoje Swieto obchodzg wihasnie 4 maja.
Ochotnicze Straze Pozarne sa wazng organiza-
cja w Polsce, w naszej gminie s3 angazowane
podczas niemal wszystkich istotnych wydarzen,
czuwajac przy tym ciagle nad naszym bezpie-
czenstwem. Panstwowa Straz Pozarna jest moze
mniej widoczna niz te Ochotnicze w przestrzeni
naszego zycia, jednak wszedzie tam gdzie wyda-
rzy sie tragiczne zdarzenie, gdzie istnieje potrze-
ba uzycia specjalistycznego sprzetu, by ratowac
zycie ludzi, zwierzat, sSrodowisko i mienie, gdzie
sytuacja staje sie trudna zjawiaja sie wyszkoleni,
profesjonalnie wyposazeni w najnowszy sprzet
ludzie, ktorzy stajg sie czesto ostatniag deska ra-
tunku.

Z definicji Paristwowa Straz Pozarna to zawodo-

wa, umundurowana i wyposazona w specjali-

styczny sprzet formacja przeznaczona do walki

z pozarami, kleskami zywiotowymi i innymi miej-

scowymi zagrozeniami. Zadania, ktdre sg na state

wpisane w zakres obowiazkow tej formaciji to:

+ rozpoznawanie zagrozen pozarowych i innych
miejscowych zagrozen;

- organizowanie i prowadzenie akgji ratowni-
czych w czasie pozaréw, klesk zywiotowych
lub likwidacji miejscowych zagrozen;

- wykonywanie pomocniczych specjalistycz-
nych czynnosci ratowniczych w czasie klesk
zywiotowych lub likwidacji miejscowych za-
grozen przez inne stuzby ratownicze;

- ksztatcenie kadr dla potrzeb Panstwowej Stra-
zy Pozarnej i innych jednostek ochrony prze-
ciwpozarowej oraz powszechnego systemu
ochrony ludnosci;

+ nadzér nad przestrzeganiem przepiséw prze-

ciwpozarowych;

- prowadzenie prac naukowo-badawczych w za-
kresie ochrony przeciwpozarowej oraz ochro-
ny ludnosci;

W skfad tej organizacji wchodza:

- Komenda Gtéwna PSP,

+ 16 komend wojewddzkich PSP

+ 335 komend powiatowych/miejskich PSP w tym:
+ 500 (w tym 5 szkolnych) jednostek ratowni-
czo-gasniczych PSP;
« 5 szkot pozarniczych;
« Centrum Naukowo Badawcze;
« Centralne Muzeum Pozarnictwa.

Panstwowa Straz Pozarna jako formacja ratow-
nicza powstata 1 lipca 1992 roku, zastepujac za-
wodowg straz pozarng i przejmujac wiekszos¢
obowigzkéw od terenowych strazy pozarnych.
Zawodowa Straz Pozarna zajmowata sie gtdwnie
zwalczaniem pozaréw, natomiast przed nowa
formacja postawiono oprécz gaszenia pozaréw
takze zadania z zakresu ratownictwa technicz-
nego (w tym ratowanie oséb z wypadkéw dro-
gowych), ratownictwa chemiczno-ekologicz-
nego, ratownictwa wodnego oraz ratownictwa
wysokosciowego. Obecnie do tych zadan nalezy
doda¢ takze poszukiwanie oséb zaginionych
oraz kwalifikowang pierwsza pomoc medyczna.
Poza ratownictwem morskim, goérskim i gorni-
czym jednostki ratowniczo-gasnicze Paristwowej
Strazy Pozarnej sa aktywne w kazdej dziedzi-
nie ratownictwa, wspétpracujac przy tym scisle
z Gorskim (Tatrzariskim) Ochotniczym Pogoto-
wiem Ratunkowym, Wodnym Ochotniczym Po-
gotowiem Ratunkowym czy Centralng Stacja
Ratownictwa Goérniczego. Przez te prawie 25 lat
Panstwowa Straz Pozarna w skrécie PSP zrobita
milowy krok, na ktéry pracowali wszyscy: funk-
cjonariusze w niej zatrudnieni, politycy kolej-
nych ekip rzadowych, cztonkowie wspierajacy,
sponsorzy i wielu innych, a przede wszystkim
spoteczenstwo, ktére okazuje duze zaufanie dla
dziatan strazakow. Wszystko zaczeto sie od ge-
nerata brygadiera Feliksa Deli, ktéry stworzyt to,
co w tej chwili funkcjonuje i rozwija sie w sposob
wiasciwy, czyli struktury PSP. Byt on pierwszym
Komendantem Gtéwnym PSP i dla wielu twoércg
tej nowoczesnej formacji ratowniczej. Zapoczat-
kowat réwniez stworzenie Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego, ktdry stat sie podstawg
zintegrowanego systemu ratownictwa (ochron-
nego). Wspdlnie z systemem obronnym tworzy
w Systemie Bezpieczenstwa Narodowego jeden
z systemow wykonawczych, a mianowicie sys-
tem operacyjny. Dzi$ rozwigzan zastosowanych
w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym za-
zdroszcza nam inne kraje. Przyktadem uznania
dla naszych jednostek ratowniczo-gasniczych
jest zakwalifikowanie polskiej grupy USAR (Urban
search and rescue) Poland - ciezkiej grupy poszu-
kiwawczo-ratowniczej - w sktad miedzynarodo-
wych grup INSARAG (International Search and
Rescue Advisory Group), ktére dziataja przy Orga-

Bezpieczenstwo

nizacji Narodéw Zjednoczonych i sg dysponowa-
ne w kazde miejsce na $wiecie, gdzie potrzebna
jest pomoc dla ludzi po wiekszych katastrofach
(przyktadem nasza obecnos¢ na Haiti). To jednak
nie wszystkie dziatania, jakimi moze sie pochwa-
li¢c PSP na arenie miedzynarodowej. W ramach
wspotpracy miedzynarodowej polskie kompanie
gasnicze gasity duze pozary lasu, ktére nawiedzity
Rosje w 2010 roku. Polsce, w trakcie najwiekszych
powodzi réwniez pomagali ratownicy z innych
krajow (m.in. z Czech, Niemiec, Francji, Danii, kra-
jow battyckich, Litwy, Ukrainy, a takze Rosji). Pol-
scy oficerowie PSP wykorzystywani sg jako specja-
lisci Europejskiego Mechanizmu Obrony Cywilnej
Unii Europejskiej (przykladem moze by¢ wyjazd
9 specjalistow UE do Japonii po trzesieniu ziemi
i tsunami, cztonkiem tej ekipy byt oficer PSP). Te
przykfady pokazuja, ze nasze rodzime ratownic-
two jest na bardzo wysokim poziomie, poniewaz
idg za tym nie tylko stowa, ale tez dziatania.

Panstwowa Straz Pozarna to najnowoczesniejsze
urzadzenia ratownicze oraz dobrze wyszkoleni
fachowcy, ktdrzy ten sprzet potrafig wykorzystac.
To wszystko skfada sie na catos¢ formacji ratowni-
czej, ktéra nieprzerwanie od kilkunastu lat otwie-
ra ranking organizacji, majacych najwieksze po-
parcie wéréd spoteczenstwa. Strazak PSP to co$
wiecej niz tylko zajecie, zawdd, za ktéry otrzymu-
je sie pienigdze. To powotanie, bo strazakiem jest
sie ciagle, a nie tylko bywa; jest sie nim w pracy,
ale takze poza nig w czasie wolnym.

Praca w Panstwowej Strazy Pozarnej jest tak
zorganizowana, ze strazak przychodzi do pracy
na 24 godziny, a p6zniej moze 48 godzin odpo-
czal. | w czasie tej stuzby kazdy funkcjonariusz
musi zostawi¢ rodzine, swoje troski i problemy
w domu. Niekiedy jest tak, ze w sytuacjach trud-
nych jego najblizszym musi poméc ktos inny,
gdyz on sam bedac w pracy, pomaga jeszcze
innym. Dlatego 4 maja pomys$imy o wszystkich
strazakach, o tych ktorzy beda petnic stuzbe i o
tych, ktorzy beda mogli swietowac. Zyczmy im
madrych przetozonych, ofiarnych i oddanych
podwtadnych, zyczliwych i pomocnych kolegéw
na zmianie, wyrozumiatych ludzi w otoczeniu,
a przede wszystkim tylu powrotéw do koszar,
ilu wyjazdéw do akgji.
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Bezpieczenistwo

KRONIKA STRAZACKA

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

19 marca okoto godz. 3.00 w nocy w Ktaju doszto do
pozaru wiaty w tartaku. W dziataniach trwajacych do
wezesnych godzin porannych udziat brato kilkanascie
zastep6w z terenu powiatu wielickiego oraz bochen-
skiego, w tym dwa zastepy gasnicze z jednostki OSP
Niepotomice.

Jednostka OSP Staniatki 13 marca dwukrotnie usu-
wata skutki kolizji na autostradzie A4. Drugie zdarze-
nie powstato w wyniku niezachowania odpowiedniej
bezpiecznej odlegtosci podczas poruszania sie w kor-
ku i oczekiwania na przejazd.

27 marca w Niepotomicach na ul. Zabierzowskiej
w okolicach zwirowni mezczyzna znalazt niewybuch.
Na miejsce do zabezpieczenia zostaty zadysponowa-
ne zastepy strazy pozarnej z Niepotomic, policji z Nie-
potomic oraz patrol saperski.

1 kwietnia strazacy z 0SP Podteze usuwali skutki zda-
rzenia drogowego w swojej miejscowosci; w wyniku
wypadku poszkodowana zostata jedna osoba.

3 kwietnia strazacy z Niepotomic oraz Wieliczki prze-
prowadzili wewnetrzne ¢wiczenia na terenie Szkoty
Podstawowej w Niepotomicach, gdzie podczas tego-
rocznych Swiatowych Dni Mtodziezy bedzie przeby-
wata liczna grupa pielgrzyméw.

Mimo licznych apeli do mieszkaricéw prawie wszyst-
kie jednostki z terenu gminy Niepofomice w ostatnim
okresie byty dysponowane do dziatari zwigzanych
z gaszeniem ptonacych traw oraz nieuzytkow. Zda-
rzato si¢, ze w dziatania zaangazowanych byto kil-
kanascie zastepdw. Podczas bezmyslnego wypalania
traw zagrozone byty zabudowania gospodarcze oraz
budynki mieszkalne.

Strazak — to brzmi dumnie

MATEUSZ ZIAJOR
zastepca naczelnika OSP Wola Batorska

14 kwietnia druhowie z naszej
jednostki oraz podopieczni
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej
odwiedzili Szkote Podstawowa

w Woli Batorskiej.

N a ten dzien zostata przygotowana prezenta-
cja, ktorej celem byto pokazanie, czym jest
praca strazaka oraz zachecenie mtodziezy do
wstapienia w szeregi Mtodziezowej Druzyny Po-
zarniczej. Odpowiedzieliémy na najwazniejsze
pytania: Czym dokfadnie sie zajmujemy? Jakie-
go sprzetu uzywamy? Uczestnicy mieli okazje
z bliska zobaczy¢ wyposazenie naszych samo-
chodéw oraz petne umundurowanie strazaka.
Jednak najwieksza atrakcje stanowit specjalnie

TOMASZ TOMALA
prezes OSP Wola Batorska

zbudowany tor sprawnosciowy, na ktéry skta-
daty sie kolejno: przewrdt w przod, pokonanie
kilkumetrowego tunelu oraz przejscie slalomem
miedzy pachotkami.

Zaden z uczestnikéw nie mogt wyjé¢ bez sma-
kotyku oraz opaski odblaskowej zapewniajacej
bezpieczenstwo po zmroku.

MDP to efektywnie spedzony czas, w ktérym juz od
najmtodszych lat nabywamy cenne umiejetnosci
niezbedne zaréwno w pracy strazaka jak i codzien-
nym zyciu. Uczymy sie takze wspotpracy w grupie,
co jest kluczem do sukcesu naszych akgji.

Wszystkich, ktérzy ukonczyli 8 lat zapraszamy
i zachecamy do wstgpienia do Mtodziezowe;j
Druzyny Pozarniczej Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Woli Batorskiej. Szczegoty dotyczace zbio-
rek na stronie www.ospwolabatorska.pl

Bogaci w wiedze pozarnicza

TOMASZ TOMALA
prezes OSP Wola Batorska

sobote 2 kwietnia mtodziez strazacka z po-

wiatu wielickiego przyjechata do Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Woli Batorskiej na eli-
minacje powiatowe Ogdlnopolskiego Turnieju
Wiedzy Pozarniczej. W zmaganiach udziat wzie-
to 43 przedstawicieli Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych, ktérzy zostali podzieleni na trzy
grupy wiekowe.

Otwarcia konkursu dokonat prezes Zarzadu
Oddziatu Powiatowego ZOSP RP w Wieliczce
dh Wtadystaw Kucharski, ktéry zyczyt powo-

dzenia wszystkim uczestnikom konkursu. Test,
zbudowany z zadan zamknietych, sktadat sie
z 30 pytan, obejmujacych swoim zakresem sze-
roki obszar wiedzy strazackiej takiej jak: histo-
ria pozarnictwa, techniki ratowniczo-gasnicze
stosowane w akcjach, organizacja jednostek
OSP, prawo budowlane oraz zasady oznaczen
wozow bojowych.

Dla mtodziezy bioracej udziat w turnieju zostat
przygotowany przez druhny z naszej jednostki
ciepty poczestunek. Zwyciezcy zostali uhonoro-
wani dyplomami oraz nagrodami rzeczowymi.
Dodatkowo kazdy zdobywca pierwszego miejsca
w swojej kategorii wiekowej uzyskat mozliwos¢

wziecia udziatu w etapie wojewddzkim OTWP.

Klasyfikacja zwyciezcow:

Grupa | szkoty podstawowe:

1. Wiktoria Slusarczyk gm. Wieliczka
2. Wojciech Luraniec gm. Wieliczka

3. Emilia Patyk gm. Wieliczka

Grupa Il szkoty gimnazjalne

1. Krzysztof Pilarczyk gm. Wieliczka
2. tukasz Gadek gm. Gdéw

3. Filip Bator gm. Niepotomice
Grupa lll szkoty ponadgimnazjalne
1. Fabian Starowicz gm. Wieliczka

2. Kamil Gniadek gm. Niepotomice
3. Grzegorz Rebilas gm. Niepotomice
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GIMNAZIALISC

w Muzeum Auschwitz-Birkenau

GABRIELA SWIECH
uczennica klasy lll B Gimnazjum
w Niepotomicach

9 kwietnia 2016 roku trzecioklasisci
Gimnazjum w Niepotomicach wy-
jechali spod Zamku Krolewskiego,
by wnikna¢ w ten moment historii,
kiedy Swiat zagapit sie. Moze zbyt
dtugo tkwit w miejscu - moze nie
zauwazyt - moze nie reagowat.
Potem zamyslit sie i machnat reka.
Pokrecit gtowg z niedowierzaniem,
zakrecit zawor i zablokowat wiaz.

latach 1940-1945 na terenie miasta Oswie-

cim i przylegajacej do niego wsi Brzezinka
funkcjonowat obéz zagtady ludzi réznych naro-
dowosci. Wielki dramat milionéw ludzkich ist-
nien trwat.

Muzeum w Os$wiecimiu zostato utworzone
w 1947 r. na terenie bytego niemieckiego, nazi-
stowskiego kompleksu obozowego Auschwitz-
-Birkenau na mocy ustawy sejmowej. Obecnie
jest jednym z najbardziej obleganych przez za-
granicznych turystéw muzedéw w Polsce, o czym
Swiadczy¢ moze fakt, ze tego dnia my, uczniowie
pod opieka nauczycieli z Niepotomic, bylismy
jedyna polska grupa. ,Arbeit macht frei” - gtosi
ironiczny napis bramy obozu, ktéry przed laty
witat wieznidéw. Tym razem to nam ukazat sie na
poczatku naszej wedréwki po osrodku najwiek-
szej tragedii ludzkosci.

W jednej z sal ustyszeliSmy szmer modlitwy,
gtuchy szept ,Uwielbiam Cie, Boze” ciagnat sie
niezrozumiale w jezyku hebrajskim, a na $cia-
nach ukazywaty sie pogodne twarze. Ludzie
w odswietnych strojach i kostiumach kapielo-
wych patrzyli z ufnoscia z nagran i fotografii
z okresu miedzywojnia. Nazwiska i zdjecia na-
ktadaty sie na siebie, by po chwili rozptynac sie
i zniknac.

Zobaczylismy cele gtodowg w bloku nr 11,
ktoérej przekrwione $ciany byty Swiadkami
meczenstwa narodu; w ktorej ostry bdl w ser-
cu wzniecit ostatnia iskre w matowych oczach
Maksymiliana Kolbego, by zgasit jg zastrzyk fe-
nolu. Ciemnice, gdzie niegdys ludzie sttoczeni
na metrze kwadratowym powierzchni, mdle-

jacy ze zmeczenia, stali cata noc, czekajac, by
zrana gnano ich do pracy lub znajdowano mar-
twych z powodu braku powietrza, staty przed
nami otworem.

W innej sali jak mantra rozbrzmiewaty ideolo-
gie nazistow. Poznalismy uprzywilejowanych
pracownikéw obozu - Rudolpha H6Ra, troskli-
wego ojca i kochajacego meza, pomieszku-
jacego w willi zabranej przedwojennym wta-
scicielom, ktdra sitami wieznidw przeksztatcit
w luksusowg rezydencje z pieknym parkiem
dookota, kilkadziesigt metréw od najblizsze-
go krematorium. Przedstawiono nam Josefa
Mengele, doktora medycyny, ktéry szczegdlnie
upodobat sobie dzieci. Wstrzykujac blizniegtom
toksyczne $rodki, majace powodowac zmia-
ne koloru oczu, zarazat tyfusem i szkarlatyna,
przeprowadzat na nich swoje pseudoekspery-
menty, by w koncu zabi¢ i poréwnac organy
wewnetrzne. Aniot Smierci 74 razy stawat na
rampie i ruchem trzcinki lub dtoni decydowat
o ludzkim losie.,Zwillinge” krzyczat uradowany,
przeciagajac wyrok dwojga dzieci przybytych
w zatechtym wagonie.

Dwie godziny pézniej przekroczylismy brame
obozu Birkenau. StaneliSmy na nagim dzie-
dzifncu, gdzie przed laty jezyki sie zmieszaty,
a granice rzeczywistosci - zatarty. Patrzylismy
na baraki. Z poczatku ceglane, budowane z ro-
zebranych domoéw wysiedlonych mieszkancéw
Oswiecimia - pézniej juz tylko z drewna, w rze-
czywistosci bedace stajniami, przeciekajacymi
i zle okrytymi.

Zwiedzanie skonczylismy przy Pomniku Me-
czenstwa Narodéw. Urzeczywistnia i gtosi on
jednoznaczny przekaz: kompleks obozowy
Auschwitz-Birkenau pozostanie $wiadectwem
upadku, a naszym zadaniem, jako ludzkosci, jest
zachowa¢ pamiec o nim. Zeby z ogétu ludzkie-
go, makabrycznego korowodu zdradzonych
nadziei, wyciggna¢ jednostki, tak aby kazde
nazwisko zostato zapamietane, wyodrebnic¢
zmieszane przed laty jezyki Wschodu, Zachodu
i Potudnia, zniweczy¢ plany nazistow. Zachowac
pamiec. O kazdym.

Zapamietamy - twarze i sylwetki wieznidw.
Z wystawowych zdje¢ nie spogladajg jednak
dawni ludzie. Wychudzone korpusy spoglada-
ja na nas btednym wzrokiem. Wodza oczami,
jak wtedy, kiedy na plac Brzezinki wjezdzaty
kolejne wagony. Ludzie, ktérzy w obozie zosta-
wili co$ wiecej, niz zawszong stome na nagiej
pryczy. Tragedia Holocaustu nie zakonczyta sie
z czasem wojny. Bél i cierpienie nie ustaty po
latach. Niemiecki napis wciaz jest szyderstwem
z ludzkiej godnosci.

Muzeum Auschwitz jest milczagcym $wiadkiem
meczenstwa narodéw. Miejscem, ktére widzia-

Edukacja

fo wiecej ludzi niz niejeden kraj - miejscem,
ktére pochtoneto wiecej istnien niz niejedna
wojna. Dzisiejsza mtodziez jest juz nowym po-
koleniem, kolejnym spadkobiercg nazistowskiej
schedy Holocaustu zobowigzanym do troski
o pamiec o tamtych latach. Jednak Auschwitz
dalej pozostanie pierwszym wsréd wielu miejsc
hanby i zmazy na honorze ludzkosci. Miejscem,
gdzie ludzie upodlili ludzi. Dtugo po zakoncze-
niu wojny Auschwitz-Birkenau pozostanie rang
w sercu, zywa i pulsujacg, a marzenie wolnosci
za kolczastym drutem, poza granice ktérego
niewielu udato sie dostac - przestaniem na na-
stepne stulecia.

Jednak jest w tym przestaniu jaka$ nadzieja
i bohaterstwo - prawdziwe $wiadectwo czto-
wieczenstwa w Swiecie odartym z godnosci.
Nawet w takim miejscu, jak obdéz koncentra-
cyjny rodzity sie mitosci, przyjaznie. Ludzie
petniacy rézne funkcje, czesto ryzykujac zycie,
starali sie¢ nies¢ pomoc innym wiezniom, bo
zawsze widzieli w nich przede wszystkim lu-
dzi. Przewodnicy opowiadali nam wiele histo-
rii - heroicznych zrywéw bedacych ostatnim
porywem ku obronie godnosci, wspdlnych
ucieczek, pomocy mieszkaricéw okolicznych
wsi w niepewnej drodze ku wolnosci zbiegtych
wiezniow. |, jak Oswiecim jest symbolem wiel-
kiego okrucienstwa, tak wczesniej odwiedzone
przez nas Wadowice $wiadczg o narodzinach
nowej nadziei, ktéra wzniecita w ludziach wiare
w Swiat i cztowieka. Te dwie postawy faczg sie
ze soba. Trzydziesci lat po $mierci Maksymilia-
na Kolbe wadowiczanin, Jan Pawet Il ogtosi go
btogostawionym, a rzad lzraela powota medal
Sprawiedliwego wéréd Narodéw Swiata. Wéréd
odznaczonych zagoéruja Polacy. ,Kto ratuje jed-
no zycie - ratuje $wiat” - zapewnia sentencja
Talmudu, na przekdr szyderstwu nazistow.

Z obozu Birkenau wyszlismy ta sama droga;
szlismy torami, ktérymi niegdy$ wjezdzaty na
dziedziniec zattoczone wagony. Pozegnali$my
sie z przewodnikami i wsiedlismy do autoka-
réw. Jeszcze raz popatrzylisémy na ceglane blo-
ki obozu. Przed oczami mieliSmy rozpostarta
réwnine, ktorej nie mogli dojrze¢ wiezniowie.
Wolng od drutu. Las, w strone ktérego biegli
uciekinierowie w akcie rozpaczy, tapigc w ptu-
ca ktujace powietrze, w ostatnim porywie ku
wolnosci. Wrdcilismy do Niepotomic, niektérzy
wysiedli wczedniej. Czeka nas zyciowy wybor.
Drogi ucznidéw naszego gimnazjum rozejda sie,
nasze marzenia i plany obiorg rézne kierunki -
moze nie bedzie nam dane zobaczy¢ sie w nie-
dalekiej przysztosci. Jednak jedno jest pewne -
tego dnia i widoku rdzawego gmachu twierdzy
obozu Auschwitz nie zapomnimy.
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GET TO KNOW AMERICA juz po finale

DOROTA ZAK | KATARZYNA GROCHOT )
nauczycielki j. angielskiego w Zespole Szkotim. Ojca Swietego
Jana Pawia Il w Niepotomicach i koordynatorki konkursu

Finat miedzyszkolnego konkursu
wiedzy o USA ,Get to know Ame-
rica”, pod Honorowym Patrona-
tem Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice, odbyt si¢ 11 marca

w Zespole Szkot im. Ojca Sw. Jana
Pawta Il w Niepotomicach i zostat
przeprowadzony przez przedstawi-
cieli Konsulatu Generalnego Sta-
now Zjednoczonych w Krakowie.

o$¢mi honorowymi byli: Bozena Pitat, re-

daktor naczelna czasopisma Zoom in on
America, Jackson Emanuel i Kevin Kareckas, sty-
pendysci programu Fulbrighta ze Stanéw Zjed-
noczonych oraz Wiestaw Bobowski, dyrektor
Wydziatu Edukacji w Niepotomicach.

Do finatu zakwalifikowato sie 7 trzyosobowych
druzyn: dwie druzyny z Zespotu Szkét w Niepo-
tomicach, trzy druzyny z Gimnazjum z Woli Ba-
torskiej oraz po jednej druzynie z Gimnazjum ze
Stanistawic i Targowiska. Zadaniem uczestnikow
byto udzielenie w jezyku angielskim odpowiedzi
na pytania dotyczace réznych aspektéw kultury,
geografii oraz historii Stanéw Zjednoczonych,
z ktérymi uczniowie mogli sie zapozna¢, czyta-
jac magazyn Zoom in on America, wydawany
przez Konsulat Generalny w Krakowie.

Pytania konkursowe nie tylko sprawdzaty znajo-
mos¢ zdarzen historycznych, ale takze umiejet-
no$¢ rozpoznawania charakterystycznych miejsc

z poszczegolnych standw w USA. Mimo Ze pytania
nie nalezaty do najprostszych, poziom rywalizacji
okazat sie bardzo wyréwnany, poniewaz wszystkie
druzyny byty bardzo dobrze przygotowane.

Po godzinnej rywalizacji uczniowie udali sie na
poczestunek, a jury liczyto punkty. W korcu nad-
szedt dtugo oczekiwany moment i poznalismy
zwyciezcow.

| miejsce - tablety, ufundowane przez Zespot
Szkot w Niepotomicach, Romana Ptaka, burmi-
strza Miasta i Gminy Niepotomice oraz Bank Pe-
kao S.A. - zdobyta druzyna z Zespotu Szkét im.
Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach
w sktadzie: Aleksandra Turek, Paulina Jedrzejek,
Klaudia Postawa.

Il miejsce - ipody, ufundowane przez Konsulat
Generalny Stanéw Zjednoczonych w Krakowie
- wywalczyta druzyna z Zespotu Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach w skta-
dzie: Maciej Tobiasz, Karol Bozek, Jakub Pudetko.

Il miejsce - zestawy Magnetic Poetry, réwniez
ufundowane przez Konsulat Generalny Stanéw
Zjednoczonych w Krakowie - otrzymata druzyna
z Gimnazjum z Targowiska w sktadzie: Joanna
Olszewska, Natalia Szewczyk, Mikotaj Nazaruk.

Przedstawiciele konsulatu w imieniu Konsul

Pamnelli DeVolder wreczyli réwniez zwyciez-
com dyplomy gratulacyjne.

Aby doceni¢ ogromne zaangazowanie i wktad
pracy wszystkich finalistdw w przygotowanie sie
do Ill etapu konkursu, kazdy uczestnik otrzymat
puzzle przedstawiajace stynne miejsca w USA
oraz pamigtkowe gadzety.

Po czesci oficjalnej uczniowie oraz zaproszeni
goscie udali sie na poczestunek przygotowany
przez uczniéw naszej szkoty oraz Pizzerie Rooster.
W mitej atmosferze rozmawialismy z przedstawi-
cielami Konsulatu o kulturze polskiej i amerykan-
skiej, oczywiscie w jezyku angielskim.

Przedstawiciele Konsulatu byli pod ogromnym
wrazeniem zaréwno wiedzy uczestnikéw jak
i wysokiego poziomu znajomosci jezyka angiel-
skiego, o czym poinformowali na facebooku:
https://pl-pl.facebook.com/Zoom-in-on-Ameri-
ca-55275357401/

Wszystkim uczestnikom i nauczycielom, ktérzy
pomogli w przygotowaniach swoim podopiecz-
nym, serdecznie gratulujemy, a sponsorom dzie-
kujemy za pomoc w organizacji konkursu.

Juz dzi$ zapraszamy do udziatu w Il edycji kon-
kursu,Get to know America”.

Licealisci czytajq przedszkolakom

ANASTAZJA WACHALA
PS w Niepotomicach

mysl kampanii, ktéra ma na celu rozwijanie

kompetencji czytelniczych i propagowa-
nie czytelnictwa wsréd najmtodszych, uczniowie
z niepotomickiego Zespotu Szkét im. Ojca Swiete-
go Jana Pawfa Il podczas relaksacji czytaja przed-
szkolakom w Przedszkolu Samorzadowym w Nie-
potomicach bajki, wiersze oraz legendy.

Jest wiele czynnikdéw wptywajacych na rozwdj
mowy dzieci, ale jednym z gtéwnych jest niewat-
pliwie gtosne czytanie. Nie do przecenienia jest
rola, jaka od najmfodszych lat w zyciu kazdego
dziecka odgrywa literatura dziecieca. Kontakt

z ksigzka, a doktadnie gtosne czytanie, od naj-
miodszych lat uczy wrazliwosci, pomaga ¢wicze-
niom koncentracji uwagi, rozwija wyobraznie
i ksztattuje stownictwo, wptywa tez pozytywnie
na rozwdj intelektualny. Dlatego tak wazne jest
zadanie, ktérego podijeli sie uczniowie Zespotu
Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta L.

Przedszkolaki podczas spotkan z licealistami
maja okazje postuchac wierszy Juliana Tuwima
czy Jana Brzechwy, czy polskich legend m.in.
,O Popielu i Mysiej Wiezy", ,O0 poznanskich
koziotkach’, ,O Piascie Kotodzieju’, ,0 smoku
wawelskim”. Na spotkaniach tych nie brakuje
dodatkowych atrakgji, czytajacy przebierajg sie
za bajkowe postacie lub zwierzeta, prowadza
z dzie¢mi rozmowy na temat przeczytanych

ksigzek. Malcy maja szanse réwniez rozwijac
zdolnosci plastyczne, tworzac prace zwigzane
z przeczytanym utworem. Dzieki takim inicjaty-
wom mozna pokaza¢ dzieciom, ze czytanie jest
ciekawg forma spedzania wolnego czasu oraz ze
nigdy nie jest sie za dorostym na bajki.

14 | MAJ2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



SUKCESY W KULI

NARIACH | BHP

ZUZANNA POLANSKA
komendant 6-2 hufca Pracy w Niepotomicach

kwietnia w Trzebini odbyty
1 sie konkursy wojewodzkie -
,Sprawny w zawodzie bezpieczny
w pracy - kucharz” oraz ,Wiedzy
z zakresu prawa pracy i przepisow
BHP’, organizowane przez Matopol-
ska Wojewddzka Komende OHP.
W konkursowych zmaganiach ku-
linarnych hufiec reprezentowata
para: Ewelina Klima, odbywajaca
praktyczna nauke zawodu w Re-
stauracji Zamkowej w Niepoto-
micach oraz Damian Suder, od-
bywajacy praktyke w Restauracji
Chimera w Krakowie. W konkursie
wiedzy dotyczacej przepiséw pra-
wa pracy reprezentowat nas Da-
mian Zapart. Cata trojka uczy sie
w CKZiU w Niepotomicach.
Wysoki poziom przysztych kucha-

rzy zaréwno teoretyczny jak i prak-
tyczny zostat w petni doceniony
przez komisje, ktéra przydzielita im
najwiecej punktéw za przygotowa-
ne wspodlnie dania z ryby. Ponadto
oceniony zostat test teoretyczny,
w ktérym wykazali sie bardzo duza
znajomoscig tematyki zwigzanej
z technologia gastronomiczna.
Wysokie noty w obu etapach daty
Ewelinie i Damianowi pierwsze
miejsce i wstep do etapu ogdlno-
polskiego konkursu. W konkursie
BHP Damianowi zabrakto 2 punk-
téw do zwyciestwa. Z bardzo wyso-
kim wynikiem zajat trzecie miejsce,
co $wiadczy dobitnie, ze zmagania
byty bardzo wyréwnane.
Wszystkim gratulujemy i zyczymy
dalszych sukceséw.

Edukacja

NAJLEPSI MECHANICY Z NIEPOLOMIC

ZUZANNA POLANSKA
komendant 6-2 hufca Pracy w Niepotomicach

kwietnia w Krakowie odbyt sie

wojewddzki konkurs ,Sprawny
w zawodzie bezpieczny w pracy
- mechanik pojazdéw samocho-
dowych”. Wzigt w nim udziat dwu-
osobowy zespdt uczestnikéw nie-
potomickiego hufca - Przemystaw
Trzos oraz Rafat Bednarczyk.
Do konkursu staneto 11 ekip wyto-
nionych w | etapie z 13 jednostek
MWK OHP, kazdy zesp6t miat za za-
danie dokona¢ prawidtowej oceny
stanu pojazdu i naprawic¢ uszkodze-
nia np. uktadu hamulcowego lub
kierowniczego oraz odpowiedzie¢
na 50 pytan zwigzanych z techno-
logiag mechaniczna, przepisami BHP.
Nasi podopieczni byli najlepsi,
otrzymali 171 pkt. na 200 moz-
liwych, zajeli | miejsce, a tym sa-
mym zakwalifikowali si¢ do ogdl-

odbedzie sie od 17 do 20 maja
w Gotdapi.

Konkurs zakonczyt sie wreczeniem
dyplomoéw i cennych nagréd przez
Komendanta MWK OHP Krzysztofa
Swierczka. Zwyciezcy uczeszczaja
do szkoty zawodowej w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Niepotomicach. Nauke
praktyczng Przemystaw Trzos odby-
wa w Autoryzowanej Stacji Obstugi
Mercedes Benz Jana Kosmowskie-
go w Krakowie, a Rafat Bednarczyk
w zaktadzie mechanicznym Grze-
gorza tanoszki w Wieliczce.
Serdecznie gratulujemy zaréwno
naszym podopiecznym jak i praco-
dawcom oraz nauczycielom teore-
tycznych przedmiotéw zawodo-
wych z CKZiU w Niepotomicach, zy-
czymy dalszych sukceséw na etapie

Na zdjeciu: Od lewej Ewelina Klima, Damian Suder, Damian Zapart.
Fot: Wiestaw Szczerbiriski wychowawca 6-2 HP

nopolskiego konkursu,

OCHOTNICZE
HUF PR RACY
=\

ktory ogolnopolskim.

Na zdjeciu: Zwyciezcy konkursu z Komendantem MWK OHP - od lewej Rafat Bednarczyk,
Komendant MWK Krzysztof Swierczek, Przemystaw Trzos. Fot: Wiestaw Szczerbiriski

Postuchac niemieckiego w Niemczech

ANNA KRACIK, ANNA MARZEC
organizatorki wyjazdu

oncem marca uczniowie klasy ,Fit in

Deutsch” oraz z klas la i Ic wyruszyli na
podbdj Berlina. Organizatorem wycieczki byto
Gimnazjum w Niepotomicach we wspdtpracy
z biurem podrézy Bison Tours. Dzieki zyczliwo-
sci dyrekgji i nauczycieli znalazto sie miejsce dla
matej grupy uczniéw z klasy jezykowej z Gim-
nazjum w Podtezu.

Wyjechaliémy wczesnie rano, aby moc jeszcze
wieczorem pospacerowa¢ wzdtuz Szprewy.
Pierwszym punktem programu byta galeria ob-
razéw na Murze Berlinskim - ,East Side Gallery”.
To pomnik dla wolnosci stworzony przez arty-
stow z catego $wiata na ponad kilometrowym
fragmencie muru.

W drugim dniu naszego pobytu zobaczylismy
najwazniejsze zabytki Berlina m.in.: Fontanne
Neptuna, Kosciot Pamieci, stynny zegar (Welt-
zeituhr) na Alexanderplatz, Czerwony Ratusz czy
Uniwersytet Humboldtéw. Podziwialismy réw-
niez gmach Reichstagu oraz siedziby prezyden-
ta i kanclerz Niemiec. Po potudniu udalismy sie
do Muzeum Techniki - to punkt obowiazkowy
dla chtopcow w kazdym wieku! Na wszystkich
ogromne wrazenie zrobita Brama Brandenburska,
przed ktérg kazdy chciat zrobi¢ sobie zdjecie.

Trzeci dzier byt réwnie intensywny: Pomnik Po-
mordowanych Zydéw Europy, fragmenty Muru
Berlinskiego, zachodnia cze$¢ miasta, stynny
punkt kontroli granicznej — Checkpoint Charlie
i Pergamonmuseum, czyli przyktad architektury
hellenistycznej. Przewodniczka opowiadata cie-
kawe historie zwigzane z przesztoscia i terazniej-
szym zyciem w Berlinie.

Oczywiscie nie zabrakito tez zakupéw... Czas
w centrum handlowym Mall of Berlin byt oka-
zjg do wykorzystania poznanych na lekg;ji
zwrotéw zwigzanych z zamawianiem positkéw
i ptaceniem. Uczniowie podkreslali zyczliwos¢
i serdecznos¢ Niemcdw, ktéra zachecita ich do
komunikowania sie w jezyku niemieckim.To bar-
dzo wazne dla uczacych sie jezyka obcego, aby
postuchac na zywo, jak méwig rodowici Niemcy
i méc sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w praktyce.

Po potnocy, troche zmeczeni, ale bardzo zado-
woleni, z bagazem nowych doswiadczen, szcze-
Sliwie wrécilismy do Niepotomic.

Wycieczka byta bardzo udana. Uczniowie wspo-
minaja niezwykla architekture miasta, dbatos¢
o ekologie (w sklepie dolicza sie kaucje nawet za
plastikowe butelki i puszki), sympatycznego ludzi-
ka w kapeluszu na swiattach (Ampelmann) oraz
pyszne $niadania w hostelui... waniliowa cole.
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Stypendium w USA dla gimnazjalisty

ALICJA WEODARCZYK
nauczyciel Gimnazjum w Woli Batorskiej

Uczen Gimnazjum Spotecznego

w Woli Batorskiej, Adrian Farnaus,
zostat laureatem stypendium
Education USA Academy, w ramach
ktorego wyjedzie na miesieczny
staz jezykowy do Standw Zjedno-
czonych. Adrian byt rekomendowa-
ny i prowadzony przez nauczycielke
jezyka angielskiego Matgorzate
Porebska.

ducation USA Academy to letni program aka-

demicki, na ktéry skfada sie kilkutygodniowy
kurs jezyka angielskiego, potaczony z mozliwo-
$cig zwiedzania réznych uniwersytetéw i uczelni
oraz poznania kultury akademickiej w Stanach
Zjednoczonych. Kierowany jest do uczniéw z ca-
tego swiata w wieku 15-17 lat.

Stypendium ufundowata Nidzicka Fundacja Roz-
woju NIDA, w ramach Programu English Teaching
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, we
wspotpracy z Ambasada USA w Polsce. Stypen-
dium obejmuje zakwaterowanie i wyzywienie,
ksigzki i materiaty, ubezpieczenie zdrowotne
i udziat w imprezach kulturalnych. Pokrywane

LE L
LN .}

PoLsko-AMERYEANSEA FUNDACIA

WoLwoscl

L FIBLATE TR IR Ry I

L PovLisH-AMERICAN FrREEDOM FounpaTion

jest przez Ambasade USA w Polsce. Przelot, wiza
oraz kieszonkowe optacone beda natomiast
przez Nidzickg Fundacje Rozwoju NIDA w ramach
Programu English Teaching ze srodkéw Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

O udziat w programie mogli sie ubiega¢ ucznio-
wie ze szkot, ktére realizowaty $ciezke ETAs
w Programie NIDA English Teaching lub ucznio-
wie poleceni przez ambasadora tego programu.
Z kilkudziesieciu szkot, ktére miaty mozliwosé
wytypowania ucznia, zgtosito sie bez mata 30
kandydatéw z niesamowitymi osiggnieciami.
Kandydaci powinni byli by¢ odpowiedzial-
ni i zdyscyplinowani, gotowi do aktywnego
uczestnictwa w Akademii i jej programie, by¢
w wieku 15-17 lat, zna¢ bardzo dobrze angiel-

Bersrsesiasrive Diven py Poeiyr

ski, mie¢ bardzo dobre ogdlne wyniki w nauce
i bardzo dobre zachowanie oraz cechowa¢ sie
wysoka kultura osobista, otwartoscia, odwaga
w nawigzywaniu kontaktéw oraz aktywnoscig
spoteczna. Adrian, mimo wysokiej konkurencji,
uplasowat sie na pierwszym miejscu listy rankin-
gowej. Catoksztatt jego osiggnie¢ gimnazjalnych
i pozaszkolnych oraz doskonaty list motywacyj-
ny, a takze sprecyzowane plany na przysztos¢
zdecydowaty o tym sukcesie.

30 marca 2016 r. Adrian wraz z Matgorzata
Porebska uczestniczyli w spotkaniu z Grupa
Doradczg Programu English Teaching, ktére
odbyto sie w Warszawie. Serdecznie gratuluje-
my uczniowi i jego nauczycielce tak wielkiego
wyréznienia.

KRASOMOWCY Z WOLI BATORSKIE)

ALICJA WEODARCZYK

nauczyciel w Gimnazjum w Woli Batorskiej

kwietnia odbyt sie w Warszawie

sna”. Mtodziez z Woli Batorskiej

SZESC MEDALI

W LIBIAZU

MARIA BARAN

nauczyciel j. polskiego w SP w Woli Zabierzowskiej

ogolnopolski etap | Konkursu
Krasomowczego, zorganizowany przez
Rotary International Polska pod
hastem:,Badz darem dla $wiata”.
Celem przeprowadzenia konkur-
su jest propagowanie znajomo-
$ci zasad poprawnej polszczyzny,
umiejetnosci prezentowania sie
i radzenia sobie ze stresem oraz wy-
szukiwanie 0séb przejawiajacych
szczegolne zdolnosci w zakresie
wyzej wskazanych umiejetnosci.
Do tego etapu zostata wytoniona
w drodze okregowych eliminacji
druzyna z Gimnazjum z Woli Bator-
skiej w skfadzie:
Krystian Gruca jako inicjator
Weronika Sotkowska jako prelegent
Joanna Krzyzanowska jako recen-
zent.
Druzyna miafa za zadanie w ciggu
dziewieciu minut omoéwi¢ temat:
LStuzba innym ponad korzys¢ wta-

stanefa na wysokosci zadania i w
konkursie zajeta 1 miejsce, zdoby-
wajac nie tylko dyplomy i statuetki,
ale takze wygrywajac trzydniowy
wyjazd do Gdyni na rotarianskie
spotkanie mtodziezy z réznych za-
katkéw Swiata!

Jak wspomniata przewodniczaca
jury, gubernator Barbara Pawlisz,
tradycja stanie sie, by gospodarzem
konkursu w roku kolejnym byta
zwycieska druzyna z roku poprzed-
niego. Mito nam zatem poinformo-
wa¢, ze Il Ogdlnopolski Konkurs
Krasomoéwczy odbedzie sie w 2017
roku w... Woli Batorskiej.
Serdecznie gratulujemy mistrzom
Polski w krasomoéwstwie! To ogrom-
ne wyrdznienie w konkursie tej
rangi. Organizatorom wydarzenia
dziekujemy za niezwykle ciepte
przyjecie.

dobywcy medalowych miejsc
w konkursie poezji religijnej
w Woli Zabierzowskiej udali sie 10
marca na kolejny, regionalny, etap
rywalizacji do Libigza. Zaprezento-
wali sie znakomicie, czego dowo-
dem s3 zajete przez recytatoréw
miejsca:
Klasy I-11l szkoty podstawowej
Miejsce | - Dominik Kuras — Szkota
Podstawowa w Ktaju;
Klasy IV-VI szkoty podstawowej
Miejsce | - Magdalena Kowalska -
Szkota Podstawowa w Ktaju;
Miejsce Il - Emilia Azierska — Szkota
Podstawowa w Niepotomicach;
Gimnazjum
Miejsce | — Weronika Sotkowska —
Gimnazjum Spoteczne w Woli Ba-
torskiej;
Miejsce Il — Natalia Migas - Niepu-
bliczne Gimnazjum w Staniatkach;

Szkoly ponadgimnazjalne
Miejsce Il - Patryk Cebulski — Zespot
Szkét w Niepotomicach.

W finale tegorocznej edycji Regio-
nalnego Konkursu Poezji Religijnej
wzieli udziat uczniowie z powiatéw
wielickiego, myslenickiego, kra-
kowskiego, chrzanowskiego i lubli-
nieckiego (woj. $laskie).

Laureatom serdecznie gratuluje-
my, wszystkim uczestnikom oraz
nauczycielom, ktérzy ich przygoto-
wali, dziekujemy! Dziekujemy takze
serdecznie ksiedzu Kazimierzowi
Wiochowi - proboszczowi zabie-
rzowskiej parafii, ktory sfinansowat
recytatorom przejazd na konkurs
do Libigza.
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16 lat swietlicy ,Mrowisko”

JULITA KOMOROWSKA
wychowawcy swietlicy Mrowisko

i 8 kwietnia w naszej szkole obchodzone byty

XVI urodziny Swietlicy szkolnej Mrowisko
oraz pierwsze urodziny swietlicy dla zeréwek.
Wychowawcy wraz z podopiecznymi ozdobili
sale oraz przygotowali bogaty w atrakcje pro-
gram artystyczno-sportowy. Swietlice odwiedzi-
ty dzieci z Samorzadowego Przedszkola z grupy
Wesote Misie.

Przedszkolaki w eleganckich strojach zatarczy-
ty Mazura, Walczyk lubelski, a takze zaspiewaty
piosenki ludowe: Byta sobie babulenka, Stare
miasto Krakéw, Koto mego ogrédeczka, Czarny
baran. Na koniec wystepu Wesote Misie wyre-
cytowaty wiersze o bezpieczenstwie na drodze.
Wystep oklaskiwaty dzieci ze szkolnych zeréwek.

Urodziny w obu $wietlicach uroczyscie otworzy-
fa dyrektor Krystyna Augustyriska. Obecnoscia
sSwWojg zaszczycita nas réwniez inicjatorka i zato-
zycielka Mrowiska Jadwiga Konarzewska-Kracik.
Byt piekny tort, dzieci dmuchaty swieczki i gto-
$no odépiewano 100 lat. Zyczenia i poczestunek
przebiegat w radosnej atmosferze. Dzieci z zer6-
wek odwiedzit Janusz Nicewicz z MOA i Piotr Ki-
lan - lesniczy. A po spotkaniu kazdy mégt poma-
lowac sobie twarz wedtug wtasnego pomystu.

Muzyczno-taneczne animacje Teatru Skrzat
z Wieliczki sprawity, ze $wietlica Mrowisko za-
mienita sie w statek peten roz$piewanych pi-
ratow. W licznych konkursach prowadzonych
przez aktoréw dzieci otrzymywaty nagrody. Kaz-
dy uczestnik zabawy dostat pamiatke z pierw-
szego dnia uroczystosci.

W drugim dniu urodzin odbyty sie rozgrywki

Edukacja

w ,pitkarzyki’, turniej FIFA, a ponadto warsztaty
plastyczne i malowanie twarzy. Emocje siegaty ze-
nitu, a rywalizacja i sportowa atmosfera udzielata
sie dzieciom. W tym dniu liczyta sie tylko dobra
zabawa. Z gtosnikéw ptyneta przyjemna dla ucha
muzyka, a na twarzach dzieci goscit usmiech. Co
wazne, w tym dniu kazdy byt zwyciezca.

Cze$¢ dzieci rozgrywata zawody, a pozostate
braty udziat w warsztatach plastycznych prowa-
dzonych przez wychowawczynie $wietlicy. Na
duzych arkuszach papieru zostato narysowane
(przez grupe uczniéw) wielkie mrowisko, a na-
stepnie kazdy umiescit, przygotowana przez sie-
bie i podpisana swoim imieniem i nazwiskiem,
mroéwke. Po skoriczonej pracy chetne dzieci mo-
gty zgtosic sie do pomalowania twarzy.

Bardzo zadowoleni zakonczyliSmy uroczystos¢
o godzinie 16.30.

WIOSNA — RADOSNY CZAS

DLA WSZYSTKICH

ANITA GAJEWSKA

nauczycielka przyrody Z5z01 w Zabierzowie Bocheriskim

Mt0ODZI MELOMANI

TERESA KUS

nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

rzedszkolaki z Przedszkola Sa-

konawcéw grajacych na réznych

2 marca, pierwszego dnia wio-
sny, w Szkole Podstawowej
w Zabierzowie Bochenskim odbyt
sie happening integracyjny pt.
+Wiosna to radosny czas dla wszyst-
kich - stop wypalaniu traw”. Wzieli
w nim udziat wszyscy uczniowie
naszej szkoty. Organizatorkami tej
akgji byly nauczycielki: Anita Ga-
jewska i Jolanta Patka.
Impreza ta miata dwa cele, po
pierwsze uswiadomi¢ wszystkim,
ze wypalanie traw to dziatanie ze
wszech miar szkodliwe, po drugie
zintegrowac dzieci z klas miod-
szych ze starszymi. Dziatania prze-
biegaly dwuetapowo - najpierw
uczniowie pracowali w klasach
nad przydzielonymi zadaniami,
a nastepnie w sali gimnastycznej
uczniowie z réznych klas - wspdlnie

nad plakatami.

Powstaty dwa rodzaje plakatow:
jedne przedstawiaty ptonaca fake
oraz skutki wypalania traw, nato-
miast drugie - piekna, wiosennag
fake z jej zaletami. Potem ucznio-
wie, ktérzy wykonali dany plakat,
opowiadali o nim. Poniewaz kazda
praca byta dzietem uczniéw z klas
I-VI, wszyscy mogli sie przekona¢,
ze wspolne wysitki przynosza
wspaniate efekty. Powstato szes$¢
pieknych plakatéw, ktére zostaty
wyeksponowane na korytarzach
szkolnych.

Na koniec wspdlnego spotkania
wiosna zostata powitana radosnie
piosenka wykonang przez klase Ib.

morzadowego w Woli Batorskiej
od najmtodszych lat poznajg mu-
zyke klasyczna. Podczas relaksacji
czesto stuchajg utwordéw takich
kompozytoréw, jak: W. A. Mozart,
J. S. Bach, F. Chopin czy A. Vivaldi.
W ramach spotkan z teatrzykiem
.Skrzat” odbywa sie cykl koncer-
téw pt. ,Muzyczne podréze dooko-
ta Swiata”, podczas ktérych dzieci
wraz z Nutka i Bemolem poznaja
muzyke charakterystyczng dla réz-
nych krajéw. Dzieci maja tez okazje
do przezywania muzyki ,na zywo".
W ramach wiosennego koncertu
goscilismy artystoéw, ktorzy grajac
na pianinie i flecie, odtwarzali od-
gtosy wiosny. Starsze przedszkola-
ki — piecio- i szesciolatki udaty sie
na koncert do Szkoty Muzycznej
w Niepotomicach, podczas ktére-
go mogty postucha¢ mtodych wy-

instrumentach. Artysci zaprezen-
towali utwory wykonane na flecie,
akordeonie, skrzypcach, pianinie,
wiolonczeli oraz gitarze. Przedszko-
laki z podziwem patrzyty na starsze
kolezanki i kolegéw, rozpoznajac
wsrod nich absolwentéw naszego
przedszkola. Wrazenia ze spotkania
przelaty na papier, tworzac piekne,
kolorowe rysunki. Kolejny koncert,
tym razem w wykonaniu starszych
uczniéw Szkoty Muzycznej bedzie-
my mieli okazje zobaczy¢ pod ko-
niec maja.

Ten rodzaj muzyki uwrazliwia dzie-
ci na piekno otaczajacego $wiata,
pozwala na zdobywanie nowych
doswiadczen. Zaszczepieni taka
muzyka moze zechca sami rozpo-
cza¢ nauke gry na instrumencie,
a W przysztosci z pewnoscia stang
sie melomanami.
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Fdukacja

Kilka stow

0 AUTY/MIE

DANUTA BURZA, MONIKA KAPUSTKA
nauczycielki grupy integracyjnej z Zabierzowa Bocheriskiego

Przedszkole w Zabierzowie Bocheri-
skim juz po raz drugi przyfaczyto sie
do akdji,Polska na niebiesko”

Zokazji Swiatowego Dnia Autyzmu za$wie-
cilismy niebieskg zaréwke, otrzymana od
Fundacji ,Jas i Matgosia“, w gescie solidarno-
$ci z rodzicami dzieci dotknietych autyzmem.
Zresztg w przedszkolu dominowat kolor niebie-
ski. Dzieci i pracownicy przedszkola byli ubrani
na niebiesko, a osobom, ktére przychodzity do
przedszkola przypinano niebieskie kokard-
ki. Na te okazje dzieci wraz z nauczycielami
wykonaty niebieskie kwiaty. Wszystkie grupy
zgromadzity sie na jednej sali, gdzie razem
sie bawity i zaspiewaty dla dzieci z autyzmem
przedszkolny hymn ,JesteSmy razem” oraz
.Niebieski swiat nam sie $ni".

W Polsce i na $wiecie jedno dziecko na sto rodzi
sie z autyzmem. Organizacja Narodéw Zjedno-
czonych zaburzenie to uznata za jeden z najpo-

wazniejszych problemdéw zdrowotnych $wiata.
Drugi kwietnia jest dniem, gdzie na catym $wie-
cie ludzie solidaryzuja sie z osobami z auty-
zmem i ich rodzinami. Wazne abysmy nie tylko
tego dnia,byli wszyscy razem’, ale zebysmy byli
ze soba codziennie.

Pionierami, ktérzy opublikowali pierwsze opi-
sy tego zaburzenia byli: austriacko-amerykan-
ski psychiatra Leo Kanner i austriacki pediatra
i psychiatra Hans Asperger. Kanner w 1943 roku
opisat grupe dzieci, u ktorych po krétkim okre-
sie prawidtowego rozwoju nastapito zerwanie
komunikacji z otoczeniem, a w 1944 niezaleznie
od Kannera, Hans Asperger opisat tagodniejsza
posta¢ zaburzen ze spektrum autyzmu, zwang
zespotem Aspergera.

Stowo autyzm wywodzi sie z greckiego ,autos’,
czyli sam. U dziecka dotknietego autyzmem wy-
stepuje tzw. triada zaburzen w sferach: interakgji
spotecznych, komunikacji werbalnej i niewer-
balnej oraz zachowania.

Zaburzona interakcja spoteczna to brak relacji
osobistych, staby kontakt wzrokowy lub jego
brak. Dziecko nie potrafi inicjowa¢ kontaktu,
bawi¢ sie wspélnie, wchodzi¢ w role podczas za-
baw ,na niby”". Nie uzywa zabawek w kreatywny
sposob. Wydaje sie nie stysze¢, kiedy inni zwra-
caja sie do niego. Nie reaguje na swoje imie.

Zaburzenie komunikacji werbalnej i niewerbal-
nej polega na opdznionym przyswajaniu jezyka
lub na catkowitym braku mowy. Dziecko unika

kontaktu wzrokowego. Wykonuje tylko nielicz-
ne gesty w celach komunikacyjnych np. wska-
zuje lodéwke, by otrzymac przysmak. W mo-
wie dziecka czesto pojawiaja sie tzw. Echolalie,
czyli powtarzanie jak ,echo” stow badz zwrotéw
ustyszanych u innych. Dziecko ma problemy
w komunikowaniu potrzeb lub pragnien. Rozu-
mie wypowiedzi zbyt dostownie - nie rozumie
poczucia humoruy, ironii, metafor. Wystepowac
moze nieprawidtowa postawa, niezgrabnos¢ ru-
chowa, ekscentryczny sposob poruszania sie np.
chodzenie na palcach.

Objawy zwigzane z zachowaniem (brakiem ela-
stycznosci) — dziecko przestrzega Scistej rutyny,
np. nalega na picie herbaty z tego samego kub-
ka. Ma trudnosci z adaptacja do jakichkolwiek
zmian w planie dnia. Czesto wystepuje nietypo-
we przywigzanie do zabawek lub obiektéw, za-
interesowanie waskga dziedzina wiedzy, nierzad-
ko zwigzana ze znakami drogowymi, mapami
itp. Bawi sie w specyficzny sposoéb, koncentruje
sie na wybranej czesci przedmiotu np. interesu-
je go tylko koto od auta. Wielokrotnie powtarza
ruchy, takie jak trzepotanie rekoma, krecenie sie
wokét wtasnej osi — sg to tzw. stereotypie rucho-
we lub autostymulacje.

Niekiedy osoby z autyzmem (ok. 10%) maja
umiejetnosci wysepkowe — wybitne, fragmenta-
ryczne zdolnosci w waskiej dziedzinie np. szyb-
kie liczenie, rysowanie z pamieci z niezwykfg
iloscia detali itp.

Na autyzm nie ma leku. Tylko szybka diagnoza
i konsekwentna terapia daja dzieciom szanse na
poprawe funkcjonowania. Bez specjalistycznej
pomocy traca szanse na samodzielnos¢.

Do naszego przedszkola uczeszczaja rowniez
dzieci ze spektrum autyzmu. Przyzwyczajanie
dziecka autystycznego do otaczajgcego Swiata
z jego réznorodnoscia juz w wieku przedszkol-
nym, w grupie integracyjnej, daje duze efekty.

Dlatego tez mamy zaszczyt przedstawi¢ Pan-
stwu wyjatkowego przedszkolaka Wojtka, ra-
dosnego chtopca, ktéry ma autyzm, a takze
wybitny talent do rysowania. W swoich pracach
umieszcza postacie z ulubionych bajek i szcze-
goly z otaczajacego go $wiata. Fotograficzna
pamiec¢ chtopca pozwala mu na rysowanie ob-
razkéw ze szczegdtami. Upodobat sobie Kubusia
Puchatka i Franklina. Rysunki Wojtka sa wyjat-
kowe i wzbudzajg zainteresowanie. Dlatego tez
w naszym przedszkolu zostata zorganizowana
wystawa jego prac, pt.,Tak powstaje sztuka”.

Do jej obejrzenia, zapraszamy zainteresowa-
nych.
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Przedszkolaki w Klockolandzie

ANASTAZJA WACHALA
Przedszkole Samorzadowe Nr 1 w Niepotomicach

kwietnia grupy starszakéw z Samorzado-

wego Przedszkola nr 1 w Niepotomicach
odwiedzity interaktywne centrum robotéw
i budowli z klockéw LEGO Klockoland w Krako-
wie. Podczas wycieczki na nasze przedszkolaki
czekato wiele atrakcji, a cata wizyta byta genial-
nym pofgczeniem nauki z zabawa. Najpierw in-
teraktywna prelekcja, dzieki ktérej dzieci mogty
poznac i przetestowac wynalazki, ktére zmienity
Swiat, a obecnie ufatwiajg nasze codzienne zy-
cie. Wszystkie zbudowane oczywiscie z kloc-
kow LEGO. Nastepnie warsztaty, na ktorych
w grupach 3-osobowych wg. podanej instrukgji
przedszkolaki budowaly wage szalunkowa. Po

=y

zbudowaniu trzeba jg byto wyprébowaé, malcy
wazyli rézne przedmioty, okreslali zachowanie
szalek i wskazywali, ktéry produkt jest |zejszy,
a ktory ciezszy. Na koniec odwiedzili strefe edu-
kacyjno-rozrywkowa, w ktérej znajdowato sie
kilkadziesigt wynalazkéw oraz ponad 30 robo-
téw i pojazdéw do sterowania, wszystkie oczy-
wiscie wykonane z klockéw. Najwiecej emocji
wzbudzita mozliwos¢ sterowania robotami oraz
réznego rodzaju pojazdami (pociag, zuraw, sa-
mochody terenowe). Dzieci rowniez uktadaty
piekne budowle z klockéw oraz ogladaty nie-
samowite makiety zbudowane nawet z kilku
tysiecy elementéw. Atrakcje byly niesamowite
i na pewno na dtugo pozostang w ich pamie-
ci. Na pamiagtke kazdy przedszkolak otrzymat
pamigtkowy dyplom oraz gadzet - breloczek
z klockiem LEGO.

Podroz w czasie. .

ANNA HYRC
nauczyciel w Przedszkolu Samorzadowym w Niepotomicach

marcu dzieci z grup ,Promyczki” i ,Gwiaz-

deczki” z Przedszkola Samorzadowego
w Niepotomicach, udaty sie na wycieczke do
najstarszej na ziemiach polskich Kopalni Soli
w Bochni. Kazdy malec otrzymat bilet i z rosna-
cym podekscytowaniem oczekiwat na zjazd do
podziemi.

Po zjezdzie szybem ,Sutoris” i przejazdzka kopal-
nianym pociggiem pani przewodnik zaprosita
nas do groty, gdzie w Zartobliwy sposéb duch
mnicha zapoznat nas z historig kopalni. Byto to
jedynie preludium niespotykanej w skali $wiato-
wej Podziemnej Ekspozycji Multimedialnej

Zwiedzanie kopalni byto potaczone z zajeciami
edukacyjnymi pt.,,Goérnik wczoraj i dzis”. Juz na
samym poczatku czekato nas pierwsze zadanie
- nauka wiersza o kopalni. Po poczatkowych
trudnosciach, grupie udato sie powtérzyc¢ rymo-
wanke i dzieki temu moglismy udac sie w po-
dréz w czasie. Materiaty filmowe wyswietlane
na wkomponowanych w naturalng solng sce-
nerie holoekranach, stuchowiska przestrzenne,
animacje, interaktywne prezentacje przyblizyty
nam zycie, jakie toczyto sie w dawnych wiekach
w kopalni. Mielismy réwniez okazje poznac gor-
nika, ktéry przed wiekami pracowat w kopalni.

Wycieczka do kopalni soli byta nie tylko okazja
do $wietnej zabawy, ale przede wszystkim nie-
zwykta lekcja historii. Kto wie, moze juz niedtugo
ponownie odwiedzimy to niezwykte miejsce.

Edukacja

MUZYCZNE PODROZE

ANNA HYRC
nauczyciel w Przedszkolu Samorzadowym w Niepotomicach

16 marca do Przedszkola Samorzadowego nr 1
w Niepotomicach przybyty dzieci ze Szkoty Muzycz-
nej w Niepotomicach z koncertem instrumental-
nym. Przedszkolaki mogty zapoznac sie z wygladem
i brzmieniem ,delikatnych” skrzypiec, ,wesotej” gi-
tary, ,sentymentalnych” fletu i pianina, ,czarodziej-
skiej” wiolonczeli oraz ,melodyjnej” trabki. Jednak
najwieksze zainteresowanie wzbudzita muzyka wy-
konana na,radosnym” akordeonie.

Na zakoriczenie koncertu dzieci ze szkoty muzycznej
zaprezentowaty dwa tance przy dzwiekach pianina.

Brawom nie byto korica. Przyjemnos¢ z goszczenia
tych utalentowanych mtodych ludzi byta tym wigk-
sza, ze niektorzy z nich to wychowankowie naszego
przedszkola. Moze w przysztosci niektorzy zostang
stawnymi muzykami? Zyczymy samych sukcesow.

KOLEJNY SUKCES!

PATRYCJA KUKULKA
nauczyciel w Przedszkolu Stoneczna Kraina w Niepotomicach

W ramach przygotowan $wiatecznych przedszkolaki
z Przedszkola Jezykowo-Artystycznego ,Stoneczna
Kraina” w Niepotomicach wykonaty wieniec wielka-
nocny, ktory wziat udziat w konkursie ,Wielkanocne
inspiracje” i zdobyt wyrdznienie.

Jednym z gtéwnych aspektéw pracy z dzieckiem
jest rozwéj jego wyobrazni i aktywnosci tworczej.
Dlatego tez chcac wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom
najmtodszych, w naszym przedszkolu prowadzone sa
roznorodne zajecia artystyczne, w ich ramach podej-
mowane s3 takze artystyczne wyzwania. W tym roku
dzieci z grupy 4-latkow, wziety udziat w ogdlnopol-
skim konkursie plastycznym organizowanym przez
czasopismo Przedszkolne ABC.

Dzieto niepotomiczan byto jedng z ponad 200 nade-
stanych prac, a kazda z nich byta piekna i zachwycata
pomystowoscig. Tym wiecej radosci przyniosty nam
wyréznienie i nagroda. Cieszymy sie z sukcesu i gratulu-
jemy innym nagrodzonym. Oby tak dalej przedszkolaki!

DO SZKOtY MUZYCZNEJ

JOANNA KOCOT

Referat Promocji i Kultury

Szkota Muzyczna w Niepofomicach ogtasza nabor na
rok szkolny 2016/2017. Jeszcze przez caty maj pobrac
mozna w ankiete, ktorg nalezy wypenic i ztozy¢
w sekretariacie szkoty w godzinach urzedowania.

W roku szkolnym 2016/2017 rusza klasy: trabki,

akordeonu, gitary klasycznej, fortepianu, fletu po-
przecznego, skrzypiec, saksofonu i wiolonczeli.

Przestuchania kandydatéw odbeda sie 13 czerwca
2016 1. od godziny 14.00.
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Biblioteka

W literackiej kawiarence u Pawtfa Beresewicza

BARBARA WYCZESANA

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

2 kwietnia w Bibliotece Publicznej w Niepo-
1 tomicach miato miejsce spotkanie z Paw-
tem Beresewiczem. W spotkaniu uczestniczyli
uczniowie klas V Szkoty Podstawowej im. kréla
Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach. Pawet
Beresewicz na poczatek postanowit sprawdzi¢
znajomos¢ jezyka angielskiego. W btyskawicz-
nym tescie dzieci wypadty znakomicie. Nastep-
nie spos$réd miodych stuchaczy autor wybrat
kilku ochotnikéw i zaprosit do wspdlnej rozmo-
wy o ksigzkach w zaimprowizowanej literackiej
kawiarence. Dyskutowano oczywiscie o boha-
terach i problemach z ksigzek pisarza, czyli na
tematy, z ktérymi uczestnicy lub ich znajomi
spotykaja sie takze w swoim zyciu. Nasz gos¢
barwnie opowiadat o kilku swoich nowych po-

wiesciach (Pieniadze albo kasa, Wiecej niz klub),
nie zdradzajac oczywiscie ich zakonczenia.
Rozmowy o ksigzkach ,okraszat” tez swobodnie
inscenizowanymi zabawami ruchowymi i stow-
nymi, czym zdobyt sympatie widowni i sprawit,
ze wszyscy bawili sie znakomicie. Szczegdlnag
uwage miodych stuchaczy przykuta opowies¢
o ksigzce pt. Noskawery. Autor wyjasnit zatem
wszystkim ,ciekawskim” znaczenie tego intrygu-
jacego tytutu. Stowo to wymyslit na potrzeby po-
wiesci, chcac w zabawny, ale tez madry sposéb
os$mieszyc¢ czesto bezmyslng pogon za moda.

Spotkanie niewatpliwie nalezato do udanych
- zywe i ciekawie. Pisarzowi udato sie znalez¢
z czytelnikami wspdlny jezyk. Byto tez oczywi-
Scie wiele pytan do goscia, na ktére wyczerpuja-
co odpowiadat. A nieco pdzniej autor otoczony
dziecieca publicznoscia jeszcze diugo wpisywat
dedykacje i autografy do swoich ksigzek. Spo-

tkanie odbyto sie w Laboratorium Aktywnosci
Spotecznej OpenSpace.

Pawet Beresewicz

autor ksiaZek dla dzieci i miodziezy, anglista, tumacz
i pedagog. Za swojq tworczos¢ literackg zostat uhono-
rowany wieloma nagrodami i wyréznieniami. Najwaz-
niejsze z nich to Nagroda Literacka im. Kornela Maku-
szyfskiego (Ciumkowe historie, w tym jedna smutna,
Tajemnica czlowieka z blizng), Nagroda Literacka im. A.
Lindgren (A niech to czykolada!, Noskawery) oraz Na-
groda m. s. Warszawy (Warszawa. Spacer z Ciumkami).

Natomiast cztery pozycje ksiazkowe (Jak zakochatem
Kaske Kwiatek, Czy wojna jest dla dziewczyn?, A niech
to czykoladal, oraz Noskawery znajduja sie na Ztote]
Liscie Fundacji ABC Cata Polska Czyta Dzieciom.

Malarskie pejzaze

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Wczwartkowy wieczdr 14 kwietnia w Biblio-
tece Publicznej w Niepotomicach odbyt
sie wernisaz malarstwa Elzbiety Miechowicz.
Wsréd zaproszonych gosci nie zabrakto rodziny
oraz przyjaciot autorki, a takze innych zaintere-
sowanych ta tematyka oséb. Uroczystos¢ rozpo-
czeta dyrektor biblioteki Joanna Lebiest, ktéra
przedstawita zgromadzonym gosciom autorke
obrazdw. Elzbieta Miechowicz odpowiadajac na
zadawane pytania opowiedziata, w jaki sposéb
zaczeta sie jej przygoda z farbami. Biorac pod
uwage fakt, ze malarstwem i sztuka intereso-

Elzbiety Miechowicz

wala sie - jak sama powiedziata - od zawsze, to
malowac zaczeta stosunkowo pdzno. Stato sie
to za namowa corki w 2008 roku. Zapisata sie
wtedy na kurs rysunku i malarstwa i pod okiem
profesora Akademii Sztuk Pieknych odkrywata
tajniki sztuki malarskiej. Sama méwi, ze najwiek-
szym wyzwaniem byto dla niej malowanie tech-
nika olejng na ptétnie. Jak moglismy sie na wia-
sne oczy przekonac - udato sie doskonale. Juz
w 2010 roku miafa miejsce pierwsza wystawa
jej prac w Zamku Krélewskim w Niepotomicach,
aw 2011 roku jej twérczos¢ prezentowana byta
w Matopolskim Centrum DZwigku i Stowa. Tema-
tyka prac Elzbiety Miechowicz jest réznorodna,
ale w przewazajacej czesci jej obrazy przedsta-

wiajq piekno przyrody.

Autorka od 1975 roku zwigzana jest z Niepoto-
micami, natchnienie czerpie z miejsca, w ktérym
mieszka. Wycieczki do puszczy i obcowanie z na-
turg daja inspiracje. Jej obrazy sa ciepte, petne
Swiatta i z nieklamang przyjemnoscia sie na nie
patrzy. Sama autorka jest osoba, ktéra zaraza
radoscig zycia, energiczna, chwytajaca kazda
chwile i bez reszty oddang swojej pasji, jaka jest
wiasnie malowanie.

Zapraszamy na wystawe pt. ,Malarskie pejza-
ze" Elzbiety Miechowicz codziennie do 15 maja
w godzinach otwarcia Biblioteki Publicznej
w Nlepotomicach.

/ kobietami o emocjach i rekodziele

ANETA KURAK
MALGORZATA KLIMA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

rojekt z cyklu ,By¢ kobieta, by¢ kobieta’, pod

hastem ,Kobieta zmienng bywa’, finansowa-
ny z budzetu obywatelskiego na rok 2016, do-
biegt konca 1 kwietnia.

W szesciu cyklicznych warsztatach literacko-re-
kodzielniczych wzieto udziat ponad 100 kobiet
z naszej gminy. Frekwencja i zapat uczestniczek
do udziatlu w biblioterapii pofaczonej z sze-
roko rozbudowanymi warsztatami rekodzieta
byt ogromny. Pigtkowe warsztatowe godziny
spedzone w tak wyjatkowym kobiecym gronie
(chociaz raz goscitysmy nawet rodzynka) pozo-

stang na dlugo w pamieci prowadzacych oraz
uczestniczek.

Panie biorac udziat w naszych spotkaniach, za-
czytywaly sie w specjalnie wyselekcjonowanych
fragmentach literackich, dzieki ktérym mogty
oderwac sie od rzeczywistosci, zapomnie¢ na
chwile o zmartwieniach czy spojrze¢ na pewne
trudnosci z innej perspektywy. W czesci literac-
kiej panie ,dotykaty” emocji, ktére tak silnie rza-
dza kobieca natura. Wybrane teksty prowadzity
do refleksji nad sita mitosci, zastanowienia sie jak
oddali¢ smutek oraz okietznac ztos¢, czy zauwa-
Zenia codziennych drobnostek, dzieki ktérym
potrafimy sie usmiechac.

W czesci rekodzielniczej panie poruszaty swoja
niezwykig kreatywnos¢ i tworzyty fantastyczne,

mate dzieta sztuki przy uzyciu rozmaitych ma-
teriatéw i akcesoridw. Powstawaty wieszaki na
bizuterie z pacek do szpachlowania, szkatutki na
cenne drobiazgi, serca utwardzane preparatami
Powertex, doniczki, broszki, kolorowe stoiki oraz
perta w koronie naszych rekodzielniczych waria-
¢ji - anioty. Na pewno odbeda sie nastepne spo-
tkania z cyklu,By¢ kobieta, by¢ kobieta".

Efekty kobiecych pracowitych wieczoréow be-
dzie mozna podziwia¢ juz niedtugo, bowiem
6 maja o godzinie 18.00 odbedzie sie wernisaz
wystawy, na ktérej pojawia sie nieziemskie anio-
ty, nietuzinkowa bizuteria oraz wyjatkowe serca.
Wszystkich mieszkancéw serdecznie zaprasza-
my na wernisaz oraz wystawe.
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Nocy przybywaj!

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

1 8 marca o godzinie 19.30 drzwi biblioteki

w Niepotomicach, jak co dzieR, zostaty za-
mkniete dla czytelnikdéw. Jednak tym razem nie
dla wszystkich. Tego wieczoru, tylko kilku smiat-
kéw przybyto spedzi¢ noc wsréd wolumindw.
Na uczestnikéw akcji,,Noc w bibliotece” czekaty
famigtéwki, zadania, a takze mite niespodzianki.

Wszystkie zagadki byly ze soba powigzane
i wprowadzaty uczestnikéw do poszczegélnych
dziatéw. ,Nocne marki” ruszyty z holu, gdzie po
rozwigzaniu tamigtéwki dotarli do klucza, ktéry
pozwolit im wej$¢ do wypozyczalni. Tam z kolei,
musieli sie zmierzy¢ ze znalezieniem paru ksia-
zek, w ktérych byly dalsze instrukcje. Okazato
sie, ze dotarcie do konkretnych ksiazek z kilku-
dziesieciu tysiecy oferowanych tytutéw nie byto
fatwym zadaniem. Pomocny byt katalog elektro-
niczny, ktéry pomogt w odnalezieniu ostatniej
ksiazki, dzieki ktérej detektywi weszli do czytel-
ni. W niej nie lada wyzwaniem, byto odszyfrowa-
nie sygnatury ksiazki, w ktérej czekata nastepna
wskazdéwka. Trop prowadzit do kuchni, gdzie za
prawidtowo wykonane zadanie mozna byto do-
stac nastepny klucz. A, ze w kuchni gimnazjalisci

okazali sie kuchmistrzami, mogli otworzy¢ drzwi
do Galerii ksigzki dla mtodych. Na ostatnim juz
etapie zabawy detektywistycznej uczestnicy za-
grali w gre, w ktérej wykazali sie spostrzegaw-
czoscig i szybkoscia, a przy tym nie brakowato
Smiechu. Na zwyciezce czekata niespodzianka,
przy ktérej wszyscy mogli odpoczac i zrelakso-
wac sie. Niektorzy tropiciele tak sie zrelaksowali,
Ze nie sposéb byto ich dobudzi¢.

Biblioteka

Na pamiatke tego fantastycznego wydarzenia,
kazdy gimnazjalista otrzymat ksiazke pt. ,Bi-
blioteka pana Lemoncella’, ktéra zainspirowata
nas do przygotowania nocnego scenariusza.
Podczas nocy spedzonej w naszych murach
uczestnicy nie tylko dobrze sie bawili, ale przede
wszystkim mogli zobaczy¢ jak wyglada praca
bibliotekarza. Na pewno mitym zaskoczeniem
byto zobaczenie miejsc, ktére w normalnych go-
dzinach pracy sa dla czytelnikéw niedostepne.

Czytanki w pigtkowe poranki

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

15 kwietnia do Galerii ksiazki dla
miodych niepotomickiej biblioteki
zawitaty 3-latki z rodzicami.
Zaproszono ich na pierwsze zajecia,
otwierajace cykl spotkan z gto-
snym czytaniem w roli gtdwne;j.

Celem spotkan jest przede wszystkim ,roz-
smakowanie” dzieci w ksigzkach, przyzwy-

czajenie do czytania od najmtodszych lat i do-

starczenie maluchom nowych przezy¢ i wrazen.
Zajecia przeplatane sg réwniez zabawami ru-
chowymi, plastycznymi oraz piosenkami.

Mali goscie swobodnie rozsiedli sie na miekkim
dywanie, by postucha¢ rymowanego tekstu au-
torstwa Barbary Barszcz pt.,Ktopoty pana kroko-
dyla” - mieszkanca ZOO, ktéry cierpiat z powodu
bélu zebdéw. Maluchy uwaznie stuchaty az do
konca, potem rozmawiaty o zabkach, dlaczego
sg i jak nalezy o nie dba¢, by unikna¢ ktopotéw
bajkowego krokodyla. Okazato sie, ze wszystkie
maluchy cieszg sie zdrowymi, |$nigco-biatymi
mlecznymi zabkami, bo szczotkuja je codziennie.

Potem bawiliSmy sie z chusta animacyjng oraz
przy ,Balu zabawek’, w trakcie ktérego najmtod-
si doskonale ,ilustrowali ruchem”i gestem - lalki,
misie, pajacyki, piteczki i samochody. Byty tez
Przytulanki - wierszyki na dzieciece masazyki,
czyli zabawy relacyjno-relaksujace. Zas ogrom-
nym wzywaniem dla matych raczek byto w dal-
szej czesci spotkania pokolorowanie zwierzatek
mieszkajacych w zoo. W nagrode za wspaniate
i aktywne uczestniczenie w poszczegdlnych eta-
pach spotkania maluszki otrzymywaty drobne
upominki.

Na kolejne Czytanki w piatkowe poranki za-
praszamy 13 maja do Galerii ksiazki dla mio-
dych o godz. 9.30.

WIECZOR
Z PLANSZOWKAMI

WALDEMAR STELMACH
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Pigtkowy wieczor nie zapowiadat sie spokojnie w bi-
bliotece. 8 kwietnia mitosnicy planszéwek podieli pro-
be szturmu na biblioteczne stoliki przy pomocy kostek,
kart, zetonow i plansz do gry. Szybko okazato sie, ze
mury Carcassonne legna w gruzach, osadnicy z Catanu
beda gtodowac, a bankierzy z Monopoly nie policza
tego dnia zyskéw. Na uméwione spotkanie przybyty
cate rodziny gtodne rywalizacji przy planszach. Po-
mieszczenie bibliotecznej Czytelni pekato w szwach,
a emodje i okrzyki rywalizagji wypetniaty powietrze
do péznych godzin nocnych. Zabawa byta przednia.
Kto nie byt, niech Zatuje, ale nie za dtugo. Juz 13 maja
widzimy si¢ znowu.
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Spojrzenie w

MAJOWE NIEBO 2076

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

.. chtodng majowa wiosng — nadzieje na ciepte lato
rosng’, w zwiazku z tym przystowiem chcielibysmy,
aby wiosennie, zielono i kwitngco byto zawsze, wiec
2yczmy sobie duzo bezchmurnego nieba, bowiem
firmament — przy coraz to krétszych nocach - szykuje
nam przerdzne niespodzianki.

Stonice, o matej aktywnosci magnetycznej, wieczorem 20 V o godz.
23.10 przejdzie ze znaku Byka w znak Bliznigt. Nadal mozolnie wznosi sie
po Ekliptyce - coraz to wyzej ponad Réwnik Niebieski, ale juz wolniej niz
w kwietniu. W tym miesigcu, w Matopolsce, przybedzie dnia doktadnie
0 81 minut. 1 maja Stonce bedzie ,pracowato” w przystowiowym pocie
czota przez 14 godzin i 43 minuty — wschodzi w Krakowie o 5.16, a za-
chodzi o 19.59. Natomiast ostatniego maja, dzien w Krakowie i okolicy
bedzie trwat az 16 godz. i 4 minuty, a bedzie jeszcze krétszy od najdtuz-
szego dnia roku o 19 minut.

Z podwyzszong aktywnoscia magnetyczng naszej gwiazdy, nalezy sie
liczy¢ w pierwszej i trzeciej dekadzie maja. Obserwacje Stornica w ostat-
nich miesigcach wskazujg na dekadencje jego aktywnosci magnetycz-
nej i powolne przechodzenie do minimum, po maksimum 24. cyklu.
Czesto w przesztosci manifestowato sie podobne zachowanie Stonca,
niespodziewanym wzrostem ilosci protuberancji, plam na stonecznej
tarczy oraz licznymi rozbtyskami rentgenowskimi i towarzyszacymi im
wyrzutami chmur plazmy w przestrzerh miedzyplanetarng. Chmury te,
wlokace ze soba stoneczne pole magnetyczne, od czasu do czasu - na
szczescie - trafiajac w Ziemig, moga wywotywac rozmaite zjawiska geo-
fizyczne, np. zorze polarne.

Jesli za$ chodzi o Ksiezyc, to w pierwszej dekadzie miesigca bedzie-
my mieli dobre, cho¢ kroétkie noce obserwacyjne, bowiem kolejnos¢
faz Ksiezyca w maju jest nastepujaca: néw 6 V o godz. 21.30, pierwsza
kwadra 13V o godz. 19.02, petnia 21V 0 godz. 23.14 i ostatnia kwadra
29 V o godz. 14.12. Najblizej Ziemi (w perygeum) znajdzie sie Ksie-
zyc 6 V 0 godz. 6.00, a najdalej od nas (w apogeum) bedzie o pétnocy
18/19 maja. Ponadto 8 V o godz. 11.00 Ksiezyc zakryje Aldebarana,
najjasniejsza gwiazde w gwiazdozbiorze Byka. Zjawisko bedzie mozna

Ognisko TKKF Wi

obserwowac przez lunete. Zapraszamy do MOA.

Dla obserwatoréw zainteresowanych planetami, mam nastepujace
wiesci: Merkurego mozemy dostrzec wczesnym rankiem, nisko na
potudniowo-wschodnim niebie, dopiero po 20 maja. Najlepsze, po-
wiedziatbym specjalne warunki do jego obserwacji bedg wczesniej, bo
juz 9 maja. Wtedy bowiem bedzie mozna obserwowac przejscie (tran-
zyt) planety przed tarcza Stonca. Zjawisko rozpocznie sie o godz. 13.12
(I kontakt), 13.15 - Il kontakt, maksimum zjawiska nastapi o godz. 16.56,
i bedzie widoczne u nas az do zachodu Stonca, czyli do godz. 20.12. Zej-
$cie Merkurego z tarczy stonecznej (kontakt Il i IV) nastapi u nas juz
po zachodzie Stofca i tego nie bedziemy mogli obserwowac. Nastepne
takie zjawisko, tranzytu Merkurego przed tarcza Stonca, bedzie mozna
obserwowac dopiero 11 X1 2019 roku. Aby moc bezpieczne chociaz zo-
baczy¢ to majowe zjawisko, zapraszam do MOA.

Btyszczaca zazwyczaj Wenus, kryje sie w promieniach Stonca, by sie
nam pojawic dopiero pod koniec lipca jako Gwiazda Wieczorna.

Natomiast Mars, widoczny jest w maju przez cata noc, goszczac w gwiaz-
dozbiorze Skorpiona. 22 maja bedzie w opozycji do Stonca (okoto
77 min km od Ziemi). A z kor\cem miesigca przejdzie do gwiazdozbioru
Wagi. Bedzie to bardzo dobry okres do obserwacji tego czerwonawego
,boga wojny”.

Jowisz, zgromadkg galileuszowych satelitéw, widoczny bedzie w pierw-
szej potowie nocy w gwiazdozbiorze Lwa.

Saturn przebywajacy w gwiazdozbiorze Wezownika bedzie w opozyc;ji
3Vlidlatego w maju bedzie nam Swiecit przez catg noc. O pétnocy 22V
do Saturna zblizy sie Ksiezyc, na odlegtosc 3 stopni.

Uran przebywa w gwiazdozbiorze Ryb, a bedzie go mozna dostrzec
przed $witem dopiero korncem miesigca. Prawie godzine wczes$niej niz
Uran, w gwiazdozbiorze Wodnika, wschodzi Neptun. Obie te ,poranne”
planety dostrzezemy za pomoca lornetki.

W pierwszej dekadzie maja promieniuja jasne i szybkie meteory z roju
Akwaryddéw. Meteory te to pozostato$¢ warkocza komety Halleya. Ra-
diant meteoréw lezy na rowniku niebieskim na granicy gwiazdozbio-
row Wodnika, Ryb i Pegaza. Tegoroczne maksimum jego aktywnosci
przypada na 5/6 maja, a w obserwacjach nie bedzie nam przeszkadzat
Ksiezyc w nowiu. Ze zjawisk, ktére bym Panstwu szczegélnie polecat do
obserwacji, oprécz wymienionych powyzej, to majowe wschody i za-
chody Stonca, ktére mozemy podziwiaé w czasie spaceréw, umilanych
$piewem ptakéw. Nie zapominajmy ani przez chwile, podczas tych prze-
chadzek o rzeczywistosci i nie zawsze bezchmurnym niebie, bowiem
przypomne Panstwu staropolskie przystowie: ,Deszcze w Zielone
Swiatki (15 V), dobre czynia porzadki”.

§ laprasia na

XV Matopolski Gwiazdzisty Rodzinny Zlot Rowerowy

Rowerem p(
21 maja 2016 r. wyjazd do Kiaja, zhiork

drowie
8.45 pod Kopcem Grunwaldzim
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Jak na konkurs, to tylko do MOA

GRZEGORZ SEK
MOA w Niepotomicach

W MOA bije serce uczniowskiej
astronomii. W marcu odbyty sie

u nas finaty kolejnego konkursu
na referat z zakresu astronomii

i astronautyki dla uczniow szkot
licealnych, zas w potowie czerwca
w szranki stana gimnazjalisci.

Ten typ konkursu jest zasadniczo odmienny
od wielu ogtaszanych przez rozmaite insty-
tucje edukacyjne, gdyz:

1) Jest wieloetapowy z finatem krajowym rozgry-
wanym corocznie w Planetarium w Grudziadzu,

2) Posiada etap wstepny, polegajacy na tym, ze
jurorzy, zawodowi astronomowie, najczesciej
w liczbie co najmniej czterech, przeprowadzaja
wstepng selekcje na podstawie lektury tekstow
referatéw, dostarczonych przez konkursowiczéw,

3) Wymaga od uczestnikdéw umiejetnosci przed-
stawienia tych tresci w publicznym, pietnasto-
minutowym wystapieniu, po ktérym czesto
zadawane sg pytania zaréwno przez cztonkéw
jury, jak i przez widzoéw. Najlepsi maja podwdjna
szanse — moga porwac widzéw zaréwno w trak-
cie finatu wojewodzkiego, jak i ogdlnopolskiego.

Tematyka referatow, swobodnie wybierana przez
uczniéw, obejmuje bardzo szeroki zakres zagad-
nien astronomicznych i kosmonautycznych, ze
wspomne tylko o teorii czarnych dziur, sateli-
tarnych badaniach Ukfadu Stonecznego czy tez
problemach ewolucji gwiazd. Z perspektywy
wielu lat moge jednak uczniom i ich nauczycie-

lom szkolnym doradzi¢ koncentrowanie sie na
prébach osobistych badan, nawet tych bardzo
prostych i nie wymagajacych dostepu do telesko-
poéw. Umiejetnos¢ prowadzenia systematycznych
obserwacji oraz staranna analiza ich wynikéw
daje bowiem mtodemu cztowiekowi nieoceniony
kapitat, ktéry bedzie procentowat tak w trakcie
studidw, jak i podczas pracy zawodowej. Inng
istotng korzyscig, wynoszong przez mtodych
ludzi li tylko przez sam udziat w konkursowych
zmaganiach, jest umiejetnos¢ poradzenia sobie
w stresujgcej niewatpliwie sytuacji, kiedy to trze-
ba broni¢ wiasnych tez przed zarzutami stawiany-
mi przez audytorium, nie méwiac juz o jurorach.
W dorostym zyciu taka umiejetno$¢ bedzie wie-
lokrotnie przywotywana, o czym wiem chocby ze
stéw uczestnikéw poprzednich edycji konkursu,
dzi$ juz bedacych po studiach i posiadajacych
ustabilizowang pozycje zawodowa.

Przebieg tegorocznego finatu wojewddzkiego
dla Matopolski, rozegranego w MOA 18 marca,
potwierdzit tendencje widoczng od dtugiego juz
czasu - wygraty te referaty, w ktérych uczniowie
odwotywali sie do rezultatéw swoich wtasnych
obserwacji astronomicznych. Karolina Jarosik
z Wieliczki, bedaca obecnie w klasie matural-
nej V Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Augusta
Witkowskiego w Krakowie, wygrata ten etap,
przedstawiajac analize statystyczna bardzo sub-
telnych efektéw w krzywej zmian blasku gwiaz-
dy pulsujacej XX Cygni. Warto podkredli¢, ze
gwiazda jest obserwowana przez Karoline juz od
ponad roku. Z kolei Matgorzata Kurcab, uczen-
nica | Liccum Ogodlnoksztatcacego im. Marcina
Kromera w Gorlicach, opisata prowadzone oso-
biscie przez kilka miesiecy spostrzezenia doty-
czace stanu zaswietlenia nocnego nieba w swo-
im miescie i w jego okolicach. Przypadta jej za to
druga nagroda i mozliwo$¢ wyjazdu wraz z Ka-
roling na finat ogdlnopolski. W Grudzigdzu obie
nasze dziewczyny spisaty sie znakomicie, Matgo-

Astronomia

rzata zajeta drugie miejsce w Polsce a Karolina
trzecie. Kolejny raz Maftopolska potwierdzita
swoja dominujaca pozycje w dziedzinie astrono-
mii uczniowskiej, zas medalistki otrzymaty w na-
grode teleskopy i upominki. Opieke w trakcie
wyjazdu do Grudzigdza sprawowat nauczyciel
MOA Grzegorz Sek.

Nauczycieli fizyki i przedmiotéw pokrew-
nych zapraszamy do udziatu we wspot-
organizowanej przez MOA Letniej Szkole
Europejskiego Stowarzyszenia Edukato-
réw Astronomii (EAAE), ktéra w roku 2016
odbedzie sie w Stuposianach od 4 do 9 lip-
ca. Polecam réwniez zainteresowanie do-
roczng konferencja ,Astronomia XXI wieku
i jej nauczanie — warsztaty astronomiczne’,
ktéra odbedzie sie juz po raz dziewiaty,
tym razem w dniach 21-23 pazdziernika
2016 roku. Zapraszam tez na ,Zimowe
Warsztaty Astrofotografii’, jakie zwyczajo-
wo odbywaja sie w okresie ferii zimowych.
Informacje biezace sa dostepne na stronie
moa.edu.pl.

Letni Oboz Obserwacyjny PERSEIDY 2016

GRZEGORZ SEK
MOA w Niepotomicach

zas wakacji, dany uczniom kazdego roku

w lipcu i sierpniu, sprzyja turystyce i wszel-
kim formom pozytkowania czasu poza miej-
scem zamieszkania. Kto znajduje upodobanie
w podziwianiu urody nocnego nieba, doceni
walory sierpniowych nocy - jeszcze cieptych,
ale juz oferujacych kilka godzin ciemnosci. Je-
zeli dodamy do tego meteory obficie zdobigce
nieboskton okoto 12 sierpnia, to jasnym bedzie,
dlaczego nasz tradycyjny Letni Ob6z Obserwa-
cyjny odbywa sie na Mazurach w czasie pierw-
szych trzech tygodni sierpnia. Uruchamiamy
wtedy przywiezione z Niepotomic lunety i te-

leskopy, kierujac je tam, gdzie Swiecg planety
i gwiazdy zmienne, tam gdzie gteboki kosmos
pozwala na siegniecie do odlegtych mgtawic
i galaktyk. A poza tym oddychamy petna piersiag
mazurskim powietrzem, z zapatem wiostujemy
ku nieznanym brzegom, z radoscig rozpinamy
biate zagle na naszych todziach i nie zaniedbu-
jemy codziennego plazowania. W ramach wy-
cieczek odwiedzamy nieodlegte obserwatoria
i planetaria. Korzystamy z opieki doswiadczo-
nej kadry wychowawcéw oraz instruktoréw,
ktérych wiekszos¢ doskonale zna miejscowe
warunki, bowiem sg naszymi wychowankami
z ubiegtych lat.

Letni Ob6z Obserwacyjny Perseidy 2016
organizowany jest po raz trzynasty przez Mio-

dziezowe Obserwatorium Astronomiczne im.
Kazimierza Kordylewskiego w Niepotomicach.
Uczestnikami obozu moga by¢ uczniowie
w wieku od 12 do 19 lat, catkowity koszt trzyty-
godniowego pobytu na Mazurach wynosi 1500
zk. Obodz trwa od poniedziatku 1 do niedzieli
21 sierpnia 2016 roku. Miejscem zakwate-
rowania jest ,Gospodarstwo Agroturystyczne
Lajkonik, Michat Przybylski’, Lewatd Wielki 31,
14-120 Dabréwno, powiat ostrodzki. Zapisy od-
bywaja sie przy pomocy formularza dostepne-
go na stronie internetowej moa.edu.pl.

Kierownikiem Obozu jest jego pomystodaw-
ca, nauczyciel MOA Grzegorz Sek, telefon 608-
431-106, mail gsek@moa.edu.pl.
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Spacerkiem po niebosktonie (4)

Gwiazdozbior Panny i Warkocz Bereniki

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

tym miesigcu, prosze Panstwa - wiosna

w petnym rozkwicie, a na niebie géruje wie-
czorem, czyli przechodzi przez potudnik, gwiaz-
dozbiér Lwa z goszczacym w nim Jowiszem. Na
wschéd od jasnej gwiazdy w ogonie Lwa - Dene-
boli, rozposciera sie gwiazdozbiér Panny, a nie-
co wyzej od tej konstelacji gwiazdozbiér zwany
Warkoczem Bereniki. W tym Warkoczu, znajduje
sie potnocny biegun Naszej Galaktyki, czyli Drogi
Mlecznej, przy czym praktycznie zadna z gwiazd
w tej konstelacji nie wyrdznia sie jasnoscia, bo-
wiem prezentujg sie one na tle Komy, bardzo
bogatej gromady odlegtych galaktyk. Natomiast
w gwiazdozbiorze Panny (Virgo), wyr6zniajaca sie
i najjasniejsza gwiazda jest Spika, czyli Ktos, ktérej
obserwacje wykonywane przez Mikofaja Koper-
nika, umozliwity mu precyzyjne wyznaczenie dtu-
gosci roku. W oparciu o te obserwacje i zalecenia
Kopernika papiez Grzegorz XlIl w 1584 roku prze-
prowadzit reforme kalendarza. To wiasnie ten ka-
lendarz obecnie stosujemy w zyciu codziennym.
Ponadto, w gwiazdozbiorze Panny znajduje sie
niezwykle bogata gromada galaktyk, ktérej ol-
brzymia masa powoduje, ze nasza Galaktyka jest
pod wptywem jej sit grawitacyjnych i obiega te
gromade w kilkaset milionéw lat. Gromade galak-
tyk w Pannie, mozemy obserwowac przy pomocy
teleskopdw, a liczbe galaktyk wchodzacych w jej
sktad, ocenia sie na ponad 2500, z czego okoto

10% wida¢ przy dobrej pogodzie obserwacyjnej
przez teleskopy bedace do dyspozycji w MOA.
Ze wzgledu na coraz to krétsze noce oraz wpro-
wadzony czas letni, spéjrzmy na te oba gwiazdo-
zbiory najlepiej po godzinie 22.00.

A skad te gwiazdozbiory na niebosktonie? Ot6z
ich nazwy wiaza sie z mitologig grecka, a kon-
kretnie Panna to uwieczniona na niebosktonie
bogini Demeter, patronka urodzaju, ptodnosci
i rolnictwa. Na mapach nieba przedstawiana
jest w pieknej tunice, w prawej rece trzyma
ktos zboza, z najjasniejsza gwiazda tej konste-
lacji - Spika, ktérej Swiatto podrézuje do Stonca
przez ponad 250 lat. Natomiast Berenika byta
zona kréla Ptolemeusza lll, panujacego w Egip-
cie w Ill wieku przed nasza erg. Niepokojac sie
o losy swego meza, ktéry udat sie na wojne
z krélem syryjskim Antiochem I, postanowita
poswieci¢ swoje wspaniate witosy, jesli tylko
wyprawa zakonczy sie zwyciesko. Tak tez sie
stato i piekne warkocze zostaty ztozone na of-
tarzu w Swiatyni bogini pieknosci Afrodyty. Na
drugi dzien jednak zniknety - i za sprawa bo-
gini, jak nalezy sie domysle¢ - pojawity sie na
niebie, a najjasniejsza gwiazda tej konstelacji
nosi nazwe Diadem, to zapewne ozdoba upiek-
szajgca te warkocze.

Jesli spojrzymy na niebo z korcem maja po
godzinie 22.00, bo noc zapada coraz pdzniej,
i zwrécimy wzrok na wschodnie niebo, to zauwa-
zymy pojawiajace sie tam letnie gwiazdozbiory:
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Wezownik, nad nim Herkules, a na wschodzie
czworobok Pegaza. Zatem do nastepnego spa-
cerku po sferze niebieskiej w atmosferze opty-
malnie wiosennej aury.

Domowe laboratorium

Kolorowa kreda

SZYMON PITEK
opiekun Klubu Mtodego Odkrywcy przy Mtodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym w Niepotomicach

0 przeprowadzenia doswiadczenia bedzie-
my potrzebowac:
- biatej kredy tablicowej, najlepiej kwadrato-
wej w przekroju,
- kilku patyczkéw higienicznych,
- kolorowych atramentéw lub flamastréw
(wazne: musza by¢ wodozmywalne!),
- spodka o ptaskim dnie,
- szklanki z woda.

Przygotowanie i wykonanie eksperymentu:

1. Sprawdz, czy kreda swobodnie stoi na
spodku — jesli sie przewraca, wygtadz jej dolna
powierzchnie.

2. Na kazdej ze $cianek kredy, w odlegtosci
ok. 1 cm od ptaskiego konca, nanies kropke
atramentu (uzywajac patyczka higienicznego)

lub barwnika z flamastra. W kazdym miejscu
umies¢ inny kolor.

3. Nalej na spodek niewielkg ilos¢ wody (ok
3-4 mm).

4. Na srodku spodku umiesc¢ krede. Co sie dzie-
je? Dlaczego?

Omowienie eksperymentu:

Kreda tablicowa (weglan wapnia, CaCO,) ma
budowe porowatg - sktada sie z wielu bardzo
matych i cienkich otworkéw oraz szczelin: dzieki
temu zacigga wode ku gorze (w oparciu o zjawi-
sko kapilarne). Kazda ciecz zmierza w gore ,ka-
pilary” z okreslong predkoscia - czes¢ kolorow
dociera tam szybciej, a cze$¢ wolniej.

Rozwarstwienie jednobarwnego atramentu\
tuszu na kilka barw dowodzi, ze zasadniczo
mamy do czynienia z mieszaning cieczy o r6z-
nych kolorach, z ktérych kazda ma inng szyb-
kos¢ wedrowania wzdtuz ,kapilary”. To rézne
tempo przemieszczania sie w gdre pozwala

Te i inne dowiadczenia mozna samodzielnie
realizowac na bezptatnych zajeciach
niepotomickiego Klubu Mtodego Odkrywcy —
wiecej informagji na stronie www.kmo.moa.edu.pl

na doktadng identyfikacje substancji, z jaka
mamy do czynienia - w chemii ta metode ana-
lityczng okreslamy mianem chromatografii
(gr. xpwpa (chroma) = barwa, ypaew (grapho)
= pisze).

Ciekawe rezultaty moze rowniez da¢ przepro-
wadzenie doswiadczenia z zastosowaniem
innych cieczy: ptynéw samochodowych, la-
kierow do paznokci, farb plakatowych czy
olejnych; czesto trzeba jednak na spodek wla¢
ocet lub alkohol zamiast wody (woda nie roz-
puszcza kazdej substancji).
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Niepofomicki
RADAR BURZOWY

%

I TOMASZ SZRENIAWA SP9TOM
specjalista [T Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

Wytadowania atmosferyczne to zjawiska niezwykfe,
grozne i trudne do przewidzenia. Radar burzowy
pomaga zapobiegac ich skutkom.

Zjawiskiem pierwotnym, generujagcym wytadowania atmosferyczne,
jest burza. Zwykle kojarzona jest z deszczem, ciezkimi, szarymi chmu-
rami, porywistym wiatrem i piorunami. Otaczajace nas powietrze we-
druje w formie warstw o réznej temperaturze, wilgotnosci i masie. Na
skutek ich $cierania sie dochodzi do gwattownych zmian ci$nienia, sko-
kow temperatury i szybkiej kondensacji pary wodnej. Efektami sa zwy-
kle deszcz i wiatr. Ruch czasteczek powietrza, a dokfadnie ich ociera-
nie sie o siebie, sprawia, ze zyskuja fadunek elektryczny. Chmury maja
zdolno$¢ magazynowania tego tadunku, jak gigantyczne kondensato-
ry. | tu pojawia sie problem stabilnosci zjawiska. Parowanie, konden-
sacja, krystalizacja, topnienie, zmiany ci$nienia. Wszystkie przemiany
nieustannie modyfikuja chmury i doprowadzaja do tego, ze zmagazy-
nowany tadunek elektryczny jest zbyt duzy, by mozna go byto nadal
nies¢. Dochodzi do wytadowania atmosferycznego - powstaje piorun.

Wraz z nadejSciem wiosny na naszej szerokosci geograficznej poja-
wiaja sie burze. Czesto gwattowne, petne wytadowan, ktére mozna
podzieli¢ ze wzgledu na charakter. Najmniej szkodliwe polegaja na
przeskoku tadunku elektrycznego wewnatrz chmury, pomiedzy jej
warstwami lub miedzy chmurami oddalonymi od siebie. Inne, najbar-
dziej niebezpieczne, sg obserwowane jako transmisja tadunku miedzy
chmura a ziemia. Napiecia rzedu milionéw woltéw, natezenia liczace
setki tysiecy amperdéw, losowos¢ punktu uderzenia. Wytadowaniom
zawsze towarzyszy grom o bardzo wysokim poziomie akustycznym
i silny impuls elektromagnetyczny.

Jak chroni¢ sie przed skutkami wytadowan atmosferycznych? Poza sys-
temami instalacji odgromowych najlepszym sposobem jest odciecie
drdg, ktérymi fadunek elektryczny moze dostac sie do zainstalowane-
go w domu sprzetu elektronicznego, czyli odtgczenie go od wszelkich
zrédet. Wystarczy wiedzie¢, kiedy to zrobi¢. Tu z pomoca przychodzi
wiedza i rozwiazania, z ktérych korzystaja krétkofalowcy.

Powstajace od wytadowan impulsy elektromagnetyczne mozna od-
biera¢ i lokalizowa¢ za pomoca przygotowanych do tego celu anten
i odbiornikéw. Tak powstat niekomercyjny system Blitzortung (www.
blitzortung.org) dziatajacy na zasadzie wolontariatu. Projekt tworza
osoby z réznych rejondéw sSwiata, ktdre samodzielnie buduja anteny,
montujg urzadzenia rejestrujgce i podtaczaja je do Internetu. Szcze-
gotowa informacja o wykrytym wytadowaniu dociera do gtéwnego
serwera jednoczednie z wielu miejsc. Na podstawie réznic czasowych
wyliczana jest pozycja wyladowania (z maksymalnym btedem do 900
metréw), ktéra w czasie rzeczywistym nanoszona jest na mape. Mozna
wiec obserwowag, jak rozwija sie burza i w ktérym kierunku podaza.

Jeden z pierwszych polskich detektoréw powstat w Niepotomicach.
Konstruktorem, wtascicielem i opiekunem urzadzenia jest nasz kolega
Mariusz Cieluch SP9HSQ. Stacja dziata od 2012 roku i odbiera impulsy
wytadowan burzowych w promieniu 3.000 km.

Uczestnicy projektu w zamian za wspodtprace majg dostep do szcze-
go6towych danych o wytadowaniach gromadzonych przez Blitzortung.
Dzieki temu mégt powstac lokalny radar burzowy, dostepny na stro-
nie Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcdw: http://sp9moa.moa.edu.
pl (Radar). Posiada on cztery zaktadki: Mapa wytadowan na zywo, Ar-
chiwa, Statystyki oraz Informacje. Zaczynajac od konca, zaktadka In-
formacje obejmuje podstawowe dane na temat projektu Blitzortung,
a zaktadka Statystyki najwazniejsze dane statystyczne dotyczace wy-
tadowan. Zaktadka Archiwa prezentuje archiwalne uderzenia. Najistot-
niejsze dane znajdujg sie w zaktadce Mapa wytadowan na zywo. Mamy
do wyboru Mape dynamiczng z mozliwoscig powiekszania (nalezy za-
znaczy¢ opcje Auto aktualizacji), mape Europy oraz Niemiec. Na mapie
dynamicznej mozemy obserwowac burze na catym swiecie, a z duza
dokfadnoscig w promieniu 50 km od Niepotomic. Korzystajgc z Rada-
ru Burz, nalezy zwréci¢ uwage na kolor kropek pokazujacych miejsca
wytadowan i oszacowac, czy w poblizu znajduje sie burza oraz w jakim
kierunku zmierza. Kolor z6tty oznacza biezace wytadowania, a czerwo-
ny najstarsze (skala w prawym gérnym rogu mapy w czasie UTC). Jesli
z obserwacji frontu burzowego wynika, ze przejdzie przez nasza okoli-
ce, powinno sie odtaczy¢ wszelkie urzadzenia elektroniczne narazone
na wytadowania atmosferyczne.

Wszystkich zainteresowanych, nie tylko burzami, zapraszamy do Nie-
potomickiego Klubu Krétkofalowcow (budynek Planetarium) w kazdy
czwartek, od godziny 18:00.
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Kultura

CHORY NAGRODZONE

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie
Bocheriskim

8-9 kwietnia odbyt sie w Nie-
potomicach XVIII Ogolnopolski
Konkurs Choréw 0 ztotg strune..”
Miejscem przestuchan byt
tradycyjnie Zamek Krélewski.

Do udziatu w konkursie zgtosito sie 27 ché-
réw z réznych regionéw Polski, dwa z nich
jednak koniec koncéw nie wystapity. Wsérod
grup uczestniczacych byty chéry szkolne, aka-
demickie, ze szkét muzycznych, parafii, stowa-
rzyszen, instytucji kultury. Do$¢ powiedzie,
ze wystapito blisko 850 chérzystow amatoréw
reprezentujacych wszystkie grupy wiekowe.

Zespoty wykonywaty po 3 utwory regulamino-
we z repertuaru polskiego lub zagranicznego,
zaréwno muzyki dawnej jak i kompozytoréw
wspétczesnych, w dozwolonym czasie do 15
minut chéry zaprezentowaty swoje mozliwosci
artystyczne i repertuarowe.

Oceniane byty przez jury w sktadzie: ks. dr hab.
Robert Tyrata — przewodniczacy, prof. dr hab.
Jerzy Kurcz, prof. dr hab. Marta Wierzbieniec
oraz prof. dr hab. Wiestaw Delimat.

Wystepy konkursowe staty na bardzo wysokim
poziomie. Niektére chéry debiutowaty u nas
i to z duzym sukcesem, widoczna byta rados¢
i entuzjazm $piewania, piekne stroje chdralne,
wielka kultura prezentacji, a to wszystko spra-
wiato, ze w tych dniach Niepotomice przezywa-
ty wielkie Swieto chéralne.

Jury przyznato nagrody:

Zlota strune

1) Chér Dominanta Uniwersytetu Ekonomiczne-
go w Krakowie

2) Zesp6t Wokalny Cantata Panstwowej Szko-
ty Muzycznej | st. im. Ludomira Rézyckiego
w Myslenicach

3) Chor Zenski Zespotu Panstwowych Szkét Mu-
zycznych w Zorach

4) Krakowski Chér Zenski przy Uniwersytecie Pa-
pieskim Jana Pawta Il w Krakowie

5) Chér Akademicki Uniwersytetu Jagiellonskie-
go Camerata Jagellonica

6) Chor Akademicki Politechniki Rzeszowskiej

7) Chér kameralny Lege Artis w Krakowie

8) Krakowski Choér Meski przy Uniwersytecie Pa-
pieskim Jana Pawta Il w Krakowie

9) Chér Kantylena Il Liceum Ogélnoksztatcace-
go im. Unii Lubelskiej w Lublinie

10) Miodziezowy Chér Fermata z Zielonek

11) Rybnicki Chér Kameralny Autograph
12) Chor Kameralny Animato z Gminnego Osrod-
ka Kultury w Pawtowicach

Srebrna strune:

1) Chor dzieciecy Harmonia ze Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Pawta Il w tukowej i Miejskiego
Osrodka Kultury w Jozefowie

2) Krakowski Chor Mtodziezowy Il Liceum Ogol-
noksztatcgcego i MDK Dom Harcerza

3) Chér Gaudium z Brzeska

4) Chér Cantiamo z Gimnazjum Miejskiego im.
Wriadystawa Jagietty w Lezajsku

5) Chér Cantata z Niepotomic

6) Akademicki Chor Politechniki Opolskiej

7) Choér Gaudium z Gminnego Osrodek Kultury
w Lubniu - filia w Skomielnej Biatej

8) Chér Nauczycielski Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego i Samorzadowego Centrum Kultury
Akord w Mielcu

Brazowa strune:

1) Chér Veritas w Nowosielcach

2) Choér Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stop-
nia w Wadowicach

3) Chér Wrzos z Gtebowic

4) Chér mieszany Echo przy Trzebinskim Cen-
trum Kultury

5) Krakowskie Towarzystwo Spiewackie Echo
przy Domu Kultury Podgoérze

Postanowiono przyzna¢ nastepujace nagrody
pieniezne:

Grand Prix Arcybiskupa Metropolity Krakow-
skiego Kardynata Stanistawa Dziwisza za szcze-
golne walory i kulture wykonywanej muzyki

sakralnej w wysokosci 4.000 zt Chérowi Zen-
skiemu Zespotu Panstwowych Szkét Mu-
zycznych w Zorach.

W kategorii Choéry doroste nagréd pienieznych
nie przyznano.

Kategoria Chory mtodziezowe i akademickie:

I miejsce - Krakowski Chér Zenski przy Uniwer-
sytecie Papieskim Jana Pawta Il w Krakowie,
nagroda burmistrza Niepotomic Romana Ptaka
i nagroda finansowa 2 500 zt.

Ex aequo

Chér Akademicki Politechniki Rzeszowskiej,
nagroda Burmistrza Niepotomic Romana Ptaka
i nagroda finansowa 2 500 zt.

Il miejsce - Chér Akademicki Uniwersytetu Ja-
giellonskiego Camerata Jagellonica, nagroda
finansowa 2 000 zt.

11l miejsca - Chor kameralny Lege Artis w Kra-
kowie, nagroda finansowa 1 000 zt.

Ex aequo

Chér Kameralny Animato z Gminnego Osrod-
ka Kultury w Pawtowicach, nagroda finansowa
1000 zt.

Wszystkim uczestnikom konkursu serdecznie
gratulujemy wspaniatych wystepow, zyczymy
dalszej pasji i energii w kontynuowaniu $piewu
choéralnego.

Wydarzenie objeli patronatem honorowym
Arcybiskup Metropolita Krakowski Kardynat
Stanistaw Dziwisz oraz burmistrz Niepotomic
Roman Ptak. Organizatorem XVIII Ogélnopol-
skiego Konkursu Chéréw , O ztota strune..” byto
Centrum Kultury w Niepotomicach.
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MIASTO, CZAS TLUD/IE

w cesarskim tyglu

MARIA JAGLARZ / MARZENA WILCZYNSKA
dyrektor Muzeum Niepotomickiego / Muzeum Niepotomickie

szyscy lepiej lub gorzej znamy historie

krélewskich Niepotomic; zamku, kosciota,
a takze mieszkancédw osady swiadczacej po-
stugi dla zamku i kréla. Opisy architektonicz-
nych przeobrazen, pobyty koronowanych gtéw
i wizytacje biskupéw znajdujemy w dostepnych
opracowaniach.

Ale przywotywane w nich zrédta historyczne
urywaja sie z reguty w drugiej potowie XVIII wie-
ku, w momencie objecia wtadzy przez Austria-
koéw w wyniku rozbioréow Polski i wejscia tego
terenu w sktad krainy nazwanej Galicja.

Niewyjasnionym pozostaje, jak osada stuzebna,
ktéra byly Niepotomice do potowy XVIII wie-
ku, przeksztatcita sie w samorzadny organizm
miejski.

Pierwszy rozbiér Polski nastapit w 1772 roku
i wowczas miejsce administracyjnej i sgdowe;j
whadzy zamkowej zastapita zwierzchnos¢ za-
borcy.

Poczatkowo dla zamieszkujacych Niepotomice
kmieci, garncarzy, dzierzawcy przewozu na Wi-
sle, mtynarza, piwowara czy rzeznika - pozornie
niewiele sie zmienito.

Jak przedtem, tak i teraz byli oni ,opodatkowa-
ni’, tyle ze poborca tych podatkéw reprezento-
wat inny ,urzad skarbowy”. No i Niepotomice,
jako miejsce nadgraniczne, staty sie oSrodkiem
stacjonowania zotnierzy austriackiej armii: we-
gierskich huzaréw i tyrolskich jegrow.

Przypomnijmy, ze monarchia austriacka obej-
mowata w tym czasie ogromny wielonarodo-
wosciowy teren, rozciaggajacy sie od dzisiejszych
potnocnych Wioch poprzez Austrie, Czechy,
Slask i Galicje, ktérej wschodnia granica siegata
az po rejon Tarnopola na Ukrainie, poprzez Sto-
wacje, Rumunie, Wegry, Stowenig, Chorwacje,
po Czarnogdre na potudniu.

Skomplikowany system administracyjny ko-
nieczny do zarzadzania cesarstwem Austriacy
zaczeli wprowadza¢ na przytaczonych ziemiach
polskich. Pojawito sie zapotrzebowanie na licz-
nych komisarzy, sekretarzy, koncypistéw, kance-
listéow, rachmistrzéw, kasjerdéw, lustratoréw, regi-
strantow, aktuariuszy, justycjariuszy, radcéw, itd.

Dekrety i instrukcje wydawane byty w jezyku
niemieckim, stad nowy aparat wiadzy oparty
zostat o urzednikéw pochodzacych z Czech, Mo-

raw, Slaska i innych niemieckojezycznych tere-
néw. Przybywali z rodzinami i petnili swe urzed-
nicze funkcje kilka lub kilkanascie lat, a czesto ta
naptywajaca do Galicji rzesza obcokrajowcéw
pozostawata na dtuzej, asymilujac sie z miejsco-
wa ludnoscia, niekiedy stajac sie w kolejnym po-
koleniu polskimi patriotami.

| tak z poczatkiem XIX wieku naczelnik urzedu
celnego w Niepotomicach byt Niemcem, nadle-
$niczy Francuzem, a i nazwiska innych funkcjo-
nariuszy aparatu wiadzy brzmiaty obco; baron
Kranzberg - byt inspektorem débr kameralnych
Zachodniej Galicji, Prokop Wander - kapitanem
pogranicznego kordonu wojskowego, Szczepan
Horvath - jego porucznikiem.

Przybywali takze - z innych rejonéw nalezacych
do Galicji - Polacy, wielu z nich tu umierato i spo-
czeto na przykoscielnym cmentarzu, jak po-
chodzacy ze Lwowa absolwent prawa i filozofii
Uniwersytetu Jagiellonskiego Tomasz Grego-
rowicz. Typowy urzednik tamtego czasu, petnit
swe obowiazki sedziego kierowany do réznych
miejscowosci, a,dekretem z 26 marca 1818 roku
przeniesiony zostat z taczng ptaca i jak wsze-
dzie mieszkaniem wolnym - do Niepotomic”
Latem tegoz roku przybyt z rodzing i zamieszkat
w domu panstwa Wilkoszéw, gdzie umiescit tak-
ze swojg kancelarie. Jego syn w pamietnikach
tak wspomina ten moment:,nigdy nie zapomne
mitego uczucia jakiego doznatem, gdym po
przybyciu naszym do Niepotomic przechadzat
sie w ogrodzie mieszkanie nasze otaczajagcym
lub wyszedt goscincem badz ku Wieliczce, badz
ku Wisle na komore ctowga i do sktadéw soli lub
ku lasowi do Bochni wiodacym...”

Na przetomie XVIII i XIX wieku zyty tu (w Nie-
potomicach) co najmniej trzy, zamkniete wza-
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Zdjecie: Niepotomice z koricem XVIIl wieku
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jem na siebie, nieprzenikajace sie, aczkolwiek
wspotistniejgce warstwy spoteczne: chtopi,
inteligencja (urzednicy i wojskowi), rzemiesl-
nicy i ustugodawcy (karczmarze, przewoznicy,
prowadzacy domy zajezdne, handlarze, stuzba
domowa) réznych narodowosci i religii. Kilka
rodzin podupadtej szlachty bliskiej statusem
materialnym i prawnym chtopom nie zakt6cato
tej struktury.

Z dala od codziennego zycia wiejskiej gminy
toczyta sie ,wielka historia”. Jeszcze polska Kon-
stytucja 3 Maja (1791), Powstanie kosciuszkow-
skie (1794), Rewolucja francuska (1789) i wojny
napoleonskie, Wiosna Ludow (1848) i Powstanie
listopadowe (1830), rabacja chtopska (1846).

Umierali wkadcy monarchii i tron cesarski obej-
mowali przedstawiciele kolejnych pokolen.
Niektdrzy z nich wizytowali Galicje, a jak podaje
Gregorowicz w swoich pamietnikach, arcyksigze
Franciszek Karol odwiedzit Niepotomice w 1823
roku. Nawiasem méwiac, byt on ojcem ostawio-
nego mitosciwie panujacego od 1848 roku Fran-
ciszka Jozefa, ulubionego cesarza dzielnego wo-
jaka Szwejka i znanych krakaueréw - literatéw
Mieczystawa Czumy i Leszka Mazana.

Jeszcze nie nastapity zmiany, ktére znaczaco
wptyng na los ludnosci; uwtaszczenie chtopéw
(1848) i autonomia galicyjska (1867), pozwala-
jaca na rozwdj lokalnej samorzadnosci. Wtedy
mieszkancy Niepotomic rozpoczng dtugotrwaty
proces tworzenia miasta.

Dynamika przeobrazen w czasie i przestrzeni
oraz ludzie budujacy ten miejski organizm sa
tematem wystawy historycznej, ktérg przygo-
towuje Muzeum Niepotomickie przy wydatnej
pomocy dzisiejszych mieszkarncéw Niepotomic.
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/ koncertem w Busku Zdroju

BARBARA WDANIEC
instruktor Domu Kultury w Zagérzu

d rana mam dobry humor i cho¢by deszcz
17 z nieba lunat..” - ze stowami tej i jeszcze
wielu innych piosenek, w deszczowa sobote 9
kwietnia Zespét Spiewaczy Wrzos wraz z Ze-
spotem Piesni i Tanca Mali Zagorzanie wyruszyli
w podréz do Buska Zdroju, gdzie zostali zapro-
szeni przez kierownictwo Sanatorium Marconi.

Obiekt sanatoryjny zostat oddany do uzytku ku-
racjuszy w 1836 roku i, jak przystato na zabytek
z tego okresu, otoczony jest pieknym parkiem
zdrojowym.

Jak mozna sie domysla¢, nasze zespoty pojecha-
ty do Buska Zdroju nie w celach leczniczych lecz
po to, by kuracjuszom umili¢ czas. Widownie sta-

nowita licznie zebrana publiczno$¢ sanatoryjna,
z catej Polski.

Zespot Wrzos tym razem zaprezentowat kura-
cjuszom kilka utwordéw, rozpoczynajac pierwsza
czes¢ swojego koncertu od niepotomickiej pio-
senki, czyli Niepotomickiej Rapsodii, a konczac
na Mariannie. Ré6znorodny repertuar zostat po-
dzielony na dwie czesci, z ktérych druga stano-
wita wigzanka piosenek cyganskich.

Po raz pierwszy do Buska Zdroju udaty sie dzie-
ci, dziewczynki i chtopcy z Zespotu Piesni i Tafca
Mali Zagérzanie, ktorzy zaprezentowali wigzanke
melodii i tancéw slaskich. Barwne ludowe stroje,
piekny $piew i dobre przygotowanie taneczne
dzieci bardzo podobaty sie kuracjuszom. Ten wy-
jazd byt dla zespotu bardzo wazny, gdyz po raz
pierwszy miat mozliwo$¢ zaprezentowac swoje
umiejetnosci poza granicami naszej gminy.

Sadzac po szczelnie wypetnionej sali widowisko-
wej, gromkich brawach i prosbach o wykonanie
biséw, mozna powiedzie¢, ze prezentacje niepo-
fomickich zespotéw bardzo sie podobaty.

Obydwu zespotom towarzyszyta kapela w skfa-
dzie: Maciej Ziobro - akordeon, Wiestaw Pyzik -
kontrabas, Andrzej Balicki - gitara.

Na zakonczenie koncertu kierownik Sanatorium
Marconi, Alicja Bednarska w imieniu Prezesa
zarzadu Uzdrowisko Busko - Zdréj SA Woijcie-
cha Legawieca wreczyta dyplomy uznania dla
kierownik Zespotu Marii Baran, kierownika arty-
stycznego Macieja Ziobro i dla choreografa ZPiT
Mali Zagérzanie Janusza Przepiory.

Obydwa zespoty zostaty bardzo ciepto przyjete
i ugoszczone, a na pozegnanie zaproszone do
kolejnych odwiedzin za rok.

Wernisaz prezentujacy pasje

IWONA ZIELINSKA
instruktor Domu Kultury w Zakrzowcu

nowanie rzemiosta’, jak moéwit Rudyard
Kipling. Po doskonatym opanowaniu fachu ar-
tysta ze spokojem moze sie pochwali¢ swoim
dzietem.

Pierwszym obowiazkiem artysty jest opa-
n”

Tak tez stato sie w Domu Kultury w Zakrzowcu,
gdzie od 21 marca do 15 kwietnia 2016 mozna
byto podziwia¢ wystawe prac Elzbiety Ziobro
i Krystyny Ptasznik, wzbogacong pracami uczest-
nikéw warsztatow plastycznych. Panie pasjonuja
sie tworzeniem szydetkowych serwetek, gtéwnie
duzych rozmiaréw. Elzbieta Ziobro wyczarowuje
okragte szydetkowe cuda, natomiast Krystyna
Ptasznik réwnie piekne i duze koronkowe biezni-
ki. Kazda z prezentowanych na wystawie serwe-

tek miata inny, ciekawy wzoér, ktérego wykonanie
wymaga nie tylko czasu i cierpliwosci, ale réw-
niez wczesniejszego przygotowania. Pomysty na
kolejne serwetki autorki opracowujg samodziel-
nie, a kazda z serwetek stanowi niepowtarzalne
mate dzieto. Obie chetnie podzielg sie swojg pa-
sjg z innymi mieszkankami Zakrzowca i okolicz-
nych miejscowosci. Wstepnie zostato ustalone,
Ze we wrzesniu rozpocznie sie nowy cykl warsz-
tatéw, whasnie z szydetkowania, na ktéry zaprosi-
my zaréwno dorostych jak i starsze dzieci.

Wystawa koronkowych serwetek zostata wzbo-
gacona o prace dzieci w wieku od 4 do 9 lat,
uczestnikéw warsztatow plastycznych. Pod
wspolnym tytutem ,Pory roku’, zebrano gtéwnie
kolorowe kolaze, obrazki malowane pastelami
suchymi i olejnymi oraz farba plakatowa; byty
tez wielkanocne pisanki i zajaczki oraz krzesta
przyozdobione technikg decoupage.

Mali artysci z Zakrzowca zapraszaja wszystkie
mate i starsze dzieci do stworzonej tutaj PRZE-
Ipracowni. W kazdy czwartek, w godzinach od
16.00-17.00 najmtodsi w wieku 3-6 lat moga
rozwija¢ zdolnosci artystyczne tworzac z réz-
nych materiatéw plastycznych. Godzine pézniej
od 17.00-18.00 zapraszamy dzieci w wieku 7-10
lat, wykwalifikowany plastyk poprowadzi je
przez coraz bardziej ztozone i ciekawe techniki
artystyczne. Kazde zajecia sg inne i atrakcyjne.
Przyjdz i poprébuj sam.

Jezeli masz jakas ciekawa pasje lub za-
interesowania i chciatbys podzieli¢ sie
nimi z innymi, przyjdz lub zadzwon do

Domu Kultury w Zakrzowcu, a z pew-
noscia znajdziemy odpowiednia forme
i czas na ich prezentacje.
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Koncert muzyki pasyjnej

JANUSZ ROJEK
animator kultury

W Wielki Wtorek, 22 marca,
Towarzystwo Mitosnikow Muzyki

i Spiewu im. Stanistawa Moniuszki
zaprosito na koncert pasyjny.

koncercie wystapit Zespét Kameralny Pro-

-Arte pod dyrekcja Aleksandry Polak oraz
zaprzyjaznieni artysci krakowskiej Filharmonii:
Zofia Wengrynowicz-Perun oraz Opery - Stani-
staw Zidtkowski. W ich wykonaniu m.in. utwory
Jana Sebastiana Bacha (zaspiewane w wersji
oryginalnej: ,Jezus der Brautigam’, ,Jezu Du bist
mein” czy ,Bist Du bei mir”), a takze Stanistawa
Moniuszki czy ks. Jana Zukowskiego.

Gosciem specjalnym koncertu byt akordeoni-
sta, absolwent i doktorant Akademii Muzycznej
w Krakowie Jacek Kopiec. W jego wykonaniu
mozna byto ustysze¢ dwa utwory mistrza J. S. Ba-
cha. Wirtuozeria z jaka artysta je zaprezentowat
oraz brzmienie instrumentu z pewnosciag wy-
warto wrazenie i na dlugo pozostanie w pamieci.

W programie koncertu goscita réwniez muzyka
fortepianowa Fryderyka Chopina. Jego kompo-
zycje Preludium h-moll ,Bicie dzwonu” wyko-
nata Aleksandra Polak. W program muzyczny
wpleciono réwniez wielkopostne przemyslenia,
przekazane stowami poetyckich werséw przez
prowadzacego koncert - piszacego te relacje.

Zwienczeniem koncertu byto wspdlne wyko-
nanie przez wszystkich artystéw piesni ,Oto

Drzewo Krzyza” Stanistawa Moniuszki. To mu-
zyczne spotkanie, na dwa dni przed Swietym
Paschalnym Triduum, dla wielu obecnych mo-
gto by¢ swoistym przygotowaniem do jeszcze
petniejszego jego przezywania. Koncert zatem
byt nie tylko muzyczng, ale i duchowg uczta. Byt
réwniez scenicznym debiutem czeéci Zespotu
Kameralnego, gdyz w nowej roli, czyli artystow
tegoz zespotu wystapity dotychczas $piewajace
w dzieciecym zespole,Peretki Il”: Klaudia Boche-
nek, Matgorzata Siedlarz oraz Katarzyna Kasza.
Swéj debiut moga zaliczy¢ do niezwykle uda-

Kultura

nych, biorac pod uwage fakt, ze wykonywane
utwory pasyjne nie naleza do prostych.

Gratulujemy odwagi i zaangazowania mtodym
artystom i ich mentorce Aleksandrze Polak. Tego
wieczoru poptynety réwniez Swiagteczne, wielka-
nocne zyczenia oraz podziekowania za pomoc
w realizacji wydarzenia dla Kolejowego Towa-
rzystwa Kultury z Krakowa, Fundacji Zamek Kro-
lewski w Niepotomicach, Urzedu Miasta i Gminy
w Niepotomicach. W kwietniu TMMi$ planuje
kolejne muzyczne spotkanie, na ktére zaprasza
wszystkich kochajacych muzyke i $piew.

Gen. Hermaszewski w Niepotomicach

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

26 kwietnia odbyto si¢ kolejne
spotkanie Akademii Dobrych
Manier. Gosciem prof. Teresy
Olearczyk byt polski kosmonauta
gen. Mirostaw Hermaszewski.

Spotkanie rozpoczeto sie od wystepu Stowia-
nek, ktére wraz z Lajkonikiem zaprezentowa-
ty tradycyjny krakowski repertuar.

Prof. Teresa Olearczyk, gospodarz Salonéw
Czwartkowych - Akademii Dobrych Manier,
wprowadzita licznie zgromadzonga publicznos¢
w temat spotkania. P6zniej generat Mirostaw

Hermaszewski opowiadat o swojej niezwyktej
podrézy, o przygotowaniach, ktére catemu wy-
darzeniu towarzyszyly i o reakgji nie tylko swojej,
ale i najblizszych na wyprawe w kosmos. Koloru
wypowiedzi dodawaty slajdy, na ktérych mo-
glismy zobaczy¢ nie tylko niebo, rakiete, ktéra
startowat Hermaszewski, ale i prywatne fotogra-
fie rozmédwcy. Na koncu zgromadzona publicz-

no$¢ miata okazje nie tylko zadawac pytania, ale
i poprosi¢ generata o autograf czy pamiatkowe
zdjecie, dlatego tez, tuz po wyktadzie ustawity
sie dtugie kolejki.

Kolejny Salon Czwartkowy juz 5 maja, go-
$ciem spotkania bedzie prof. Werner Kohler.
Serdecznie zapraszamy.
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Sto pociech

ZTAWISEAWA

DOROTA KULESZA
dyrektor Gimnazjum
w Zabierzowie Bocherskim

a8

Bez tej mitosci mozna zy¢/miec serce pu-
g7 LI ste jak orzeszek/malutki los naparstkiem
pi¢/z dala od zgryzot i pocieszen” i tak dalej,
i tak dalej recytuje mata dziewczynka ze szkoty
podstawowe] wiele lat temu. Ta dziewczynka
to ja, a wiersz autorstwa Wistawy Szymborskiej
jest najbardziej zapamietanym tekstem z cate-
go pobytu we wspominanej szkole. ,Gaweda
o mitosci do ziemi ojczystej” - bo taki tytut nosi
wiersz - jest dla mnie jednym z najpiekniejszych
wierszy o trudnym i waznym uczuciu, jakim jest
patriotyzm.

Jesienia minie dwadziescia lat od przyznania Wi-
stawie Szymborskiej Literackiej Nagrody Nobla
i miedzy innymi ta okazja stata sie przyczynkiem
do powstania ksigzki absolutnie niezwyczajne;j.
Ksigzki napisanej przez wieloletniego sekretarza
poetki, Michata Rusinka. Rusinek, ledwo co upie-
czony absolwent polonistyki na Uniwersytecie
Jagiellonskim, dostat posade zaraz po ogtosze-
niu przez Szwedzka Akademie, ze to wtasnie
poetka z Polski wygtosi w grudniu mowe no-
blowska. Szymborska na gwatt poszukiwata ko-
gos, kto magtby jej pomédc przezy¢ to ,tornado”.
Rusinek: ,Miato to by¢ tylko na kilka miesiecy,
tych najgoretszych od przyznania do wreczenia
Nagrody Nobla. Potem wszystko powinno byto
sie uspokoi¢, wréci¢ do stanu poprzedniego.
Nie uspokoito sie, nie wrdcito. Jak sie okazuje,
noblistka jest sie dozywotnio. | tak z kilku mie-
siecy zrobito sie pietnascie lat. Tytut tej ksigzki
pozyczytem z jej wiersza bez tytutu — o nicosci,
ktora sie przenicowata. Pietnascie lat sekretarzo-
wania takiej osobie? Doprawdy, nie byto w tym
nic nadzwyczajnego.”

Czytam sobie ksiazke ,Nic zwyczajnego. O Wi-
stawie Szymborskiej” z zazdroscig, podziwem
i wzruszeniem. Zazdroszcze Michatowi Rusinko-
wi tych wszystkich chwil spedzonych z kobieta
o wrazliwosci graniczacej z naiwnoscia, potrafia-
cej zakla¢ w poezje kamien, strumien i rekawi-
ce bokserskie. Z podziwem przygladam sie sty-
lowi Rusinka - potrafi wspomina¢ z elegancja,
dyskrecja z lekko uchylong zastona i humorem
przynaleznym i jemu i poetce. Wzruszam sie,
kiedy czytam o ogromnej potrzebie poetki nie
sprawiania ktopotu nikomu swoja osoba. | kie-
dy mysle o tym, jak wiele trudu zadawata sobie
Szymborska, by uradowac swoich przyjaciét,
chociazby podczas stynnych , loteryjek”..

Rusinek: ,Zaraz po przeprowadzce na Piastow-
ska Szymborska zachwycita sie tym, ze mozna
zamawia¢ dania przez telefon. Zamawiata wiec

chinszczyzne albo pizze z Pizza Hut. Kiedy przy-
chodzili goscie, na stot wjezdzaty dwa kartony
z pizza (jedna miesng, drugg wegetarianska, ,bo
nigdy nie wiadomo, czy kto$ nagle nie zostat ja-
roszem”). Gospodyni przynosita wielkie krawiec-
kie nozyczki i odcinata wieka kartonéw, zeby sie
wygodniej siegato. Miny gosci, ktérzy nie byli na
to przygotowani, no na przyktad byli u niej po
raz pierwszy - byly bezcenne”.

Wracam po kilka razy do roéznych fragmentéw
ksigzki: o noblowskim tornado, o przyjazni z Mi-
toszem, o wsparciu fundacji Jacka Kuronia. O co-
dziennym zyciu kobiety, ktéra prawie pod sam
jego koniec, na swoje nieszczescie - jak mawia-
ta - stafa sie rozpoznawalna. Rusinek: ,W czasie
jakiejs podrézy samolotem wyraznie rozpoznaje
Szymborska mtoda dziewczyna siedzaca w rze-
dzie przed nami, ale nie odwaza sie do niej ode-
zwac, usmiecha sie tylko. Samolot laduje, wysia-
damy, stoimy w kolejce po bagaze. Dziewczyna
przed nami. Spogladam jej przez ramie, cho¢
wiem, ze nie wypada, ale zauwazam, ze pisze
esemes, w ktérym pojawia sie znajome nazwi-
sko: ,Mamo, spotkatam w samolocie Szymbor-
ska. Dtugo gadatysmy. To bardzo fajna kobieta”.

Tak sobie mysle, ze to byto bardzo trudne napi-
sac prawdziwie SWOJA WERSJE zycia z noblistka.
| ciesze sie, ze Rusinkowi to sie udato. Namawiam
Panstwa do siegniecia po te ksiazke, zwtaszcza
w te dni chtodne, kiedy nie da sie sadzi¢ pomi-
dordéw ani ogoérkow.

Jesli jeszcze do kompletu poczytamy wiersze
Szymborskiej to naprawde bedzie to uczta du-
chowa. Naprawde, sto pociech z tg Wistawa...

Michat Rusinek

Nic zwyczajnego. O Wistawie Szymborskiej
Oprawa twarda

Liczba stron: 320

Wydawnictwo: Znak

Sto pociech

Zachciato mu sie szczescia,
zachciato mu sie prawdy,
zachciato mu sie wiecznosci,
patrzcie go!

Ledwie rozréznit sen od jawy,

ledwie domyslit sie, ze on to on,

ledwie wystrugat reka z ptetwy rodem
krzesiwo i rakiete,

fatwy do utopienia w tyzce oceanu,

za mato nawet smieszny, zeby pustke
Smieszyc,

oczami tylko widzi,

uszami tylko styszy,

rekordem jego mowy jest tryb warunkowy,
rozumem gani rozum,

stowem: prawie nikt,

ale wolnos$¢ mu w gtowie, wszechwiedza
i byt

poza niemadrym miesem,

patrzcie go!

Bo przeciez chyba jest,

naprawde sie wydarzyt

pod jedna z gwiazd prowincjonalnych.
Na swoj sposéb zywotny i wcale ruchliwy.
Jak na marnego wyrodka krysztatu -
dos¢ powaznie zdziwiony.

Jak na trudne dziecinstwo w konieczno-
$ciach stada -

niezle juz poszczegdlny.

Patrzcie go!

Tylko tak dalej, dalej cho¢ przez chwile,
bodaj przez mgnienie galaktyki matej!
Niechby sie wreszcie z grubsza okazato,
czym bedzie, skoro jest.

A jest - zawziety.

Zawziety, trzeba przyznac, bardzo.

Z tym kotkiem w nosie, w tej todze, w tym
swetrze.

Sto pociech, badz co badz.

Nieboze.

Istny cztowiek.

Wistawa Szymborska
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (72)

0,WYPALENIU"

Praca zawodowa jest nam potrzebna nie tylko z tego powodu, ze za-
pewnia $rodki materialne, ale réwniez dlatego, Ze jest waznym po-
twierdzeniem naszej spotecznej przydatnosci. Z reguty na samym po-
czatku sprawia ogromng rados¢. Kolejne sukcesy zawodowe przynosza
satysfakcje. Istnieje jednak zjawisko, ktore moze sie pojawi¢ po kilku lub
kilkunastu latach pracy na tym samym stanowisku lub w podobnym
otoczeniu. Dotyczy to zwtaszcza zawoddw, w ktérych istotnym elemen-
tem jest kontakt z innymi ludzmi, czyli profesji zwigzanych z opieka spo-
teczna, medycyna, szkolnictwem, administracjg i kulturg, ale oczywiscie
moze wystapi¢ wszedzie. Zjawisko to okresla sie terminem ,wypalenie
zawodowe”.

Wypalenie - to stan polegajacy na degradacji samooceny danej osoby,
ktéry powstaje pod wptywem ditugotrwatego stresu emocjonalnego
wynikajacego z kontaktu z innymi ludZzmi. Czesto ma zwiazek z usilnymi
staraniami i dziataniami na rzecz innych ludzi, ktérzy jednak nie doce-
niaja cudzego wysitku i nie okazuja wdziecznosci, a nawet prezentuja
postawe roszczeniowg, zadajac dla siebie jeszcze wiecej.

Wypalenie zawsze zwigzane jest z uprzednim narzuceniem sobie same-
mu bardzo ambitnych oczekiwan co do realizacji zadan i celéw. Pojawic
sie moze zwiaszcza u oséb ze sktonnoscig do perfekcjonizmu i powo-
duje, ze w obrazie samego siebie pojawia sie zwatpienie i zniechecenie.
Wypalenie skutkuje niepetnym wykorzystywaniem umiejetnosci i zdol-
nosci pracownika.

Zjawisko to nie pojawia sie z dnia na dzien, lecz w powolny sposéb nara-
sta w sposéb podobny do ,kuli snieznej”. Jak z tego poréwnania wynika
- najtatwiej jest przeciwdziata¢ mu na samym poczatku. Dlatego ponizej
opisze symptomy Swiadczace o narastaniu,wypalenia zawodowego”.

W pierwszym etapie pracownik, ktéry dat juz z siebie wszystko, staje sie
Jteatralnie grzeczny” w stosunku do oséb, dla ktérych pracuje. Wtedy
jego funkcjonowanie polega na $cistym trzymaniu sie ustalonego po-
rzadku oraz przestrzeganiu wymaganych procedur. Niekiedy zaniedbuje
wilasne potrzeby po to, aby spetni¢ oczekiwania wszystkich ludzi w oto-
czeniu. Niestety, czesto inne osoby zamiast dostrzec narastajacy pro-
blem wystuguja sie takim cztowiekiem, co prowadzi do etapu drugiego.

W drugim etapie pojawiaja sie symptomy permanentnego przepraco-
wania. Pracownik chce by¢ wydajny, ale wykonujac kilka zadan réwno-
czesnie, staje sie chaotyczny, bo wszystko jest dla niego wazne i pilne.
W prace wkfada mnéstwo wysitku, ale efekty s coraz gorsze, co wywo-
tuje stres i prowadzi do etapu trzeciego.

W trzecim etapie cztowiek staje sie ,niegrzeczny’, a rbwnoczesnie poja-
wia sie brak koncentracji, rozdraznienie, nieche¢ do wystuchiwania in-
nych i unikanie spotkan towarzyskich. Zwykle w tym momencie otocze-
nie zauwaza réznice w jego zachowaniu, lecz zamiast zyczliwej pomocy
pracownik styszy komentarze w rodzaju:,Co sie z tobg stato? Moze po-
winienes i$¢ do psychiatry? Dotychczas wszystko dla nas robites — a teraz
sie wymawiasz!”.

W kolejnych etapach narasta poczucie winy z powodu ztych efektéw pra-
cy. Pracownik sam zaczyna nabiera¢ przekonania, ze co$ z nim jest ,nie
tak”. Pojawiaja sie gwattowne reakcje emocjonalne, na przyktad gniew lub
ptacz, ale to sprawia, ze niektére osoby z otoczenia jeszcze bardziej sie od-
suwaja i obarczaja go za wszystko wina.

Felieton

Wreszcie nastepuja bezradnosc i utrata nadziei, czyli bezsilnos¢ wobec
narastajgcego zniechecenia. Pracownik mysli, ze nie nadaje sie do nicze-
go, nic nie umie i nie da rady problemom. Jesli wtedy prébuje przekazac
otoczeniu informacje o swojej rozpaczy, zwykle uznawany jest za kogos,
z kim nie mozna sie dogada¢, bo nie wiadomo, o co mu chodzi.

Ostatnim etapem jest wyczerpanie i awersja do otoczenia. Pojawia sie
wtedy apatia zmieszana ze ztoscia i sprzeciwem wobec oczekiwan in-
nych oséb. Réwnoczesnie narasta oskarzanie siebie, cynizm, wstret do
wiasnych codziennych obowiazkéw i absencje w pracy lub nawet jej
porzucenie. Zmiana miejsca zatrudnienia na catkiem inne wydaje sie
wtedy jedynym rozwigzaniem. Wielka to szkoda, bo przeciez okazana
nieco wczesniej zyczliwa pomoc mogtaby zapobiec tym wszystkim zja-
wiskom.

Musze tez wyjasni¢, ze analogiczne zjawiska pojawiaja sie w zwigzkach
matzenskich oraz u ludzi zaangazowanych w rézne formy aktywnosci
spotecznej. Tam przeciez takze istnieje bardzo silne zaangazowanie
w sprawe i wielkie pragnienie osiggniecia wspdlnego sukcesu oraz po-
trzeba akceptacji ze strony otaczajacych oséb. W tych sytuacjach row-
niez dochodzi do préb samobdjczych, rozwoddw, ucieczek z domu,
alkoholizmu, upadku spotecznego lub innych zjawisk patologicznych.

Zapobieganie zjawisku wypalenia polega przede wszystkim na wsparciu
ze strony bliskich oséb, ktére rozumieja problem. Cztowiek dostrzegaja-
cy u siebie symptomy wypalenia musi nauczyc¢ sie ,wotac o pomoc’, czyli
zmusi¢ sie do komunikowania swojego stanu przyjaciotom. Trzeba im
cierpliwie moéwi¢ o tym, co nas trapi. Pomocne bywa podjecie aktyw-
nosci w jakiejs innej sferze dziatania, ktéra daje satysfakcje, zwtaszcza
jesli jest to jakas tworczos¢ wiasna. Trzeba sie tez uczy¢ asertywnosci, na
przyktad na szkoleniach lub z podrecznikéw. Ale przede wszystkim na-
lezy zrozumie¢ narastajacy problem i nazwac go po imieniu, bo dopiero
wtedy sprawa przestaje by¢ przerazajaca i nieznana.

Lekarstwo przeciw wypaleniu...

Kazdemu, kto pomaga innym - po latach grozi wypalenie

a zatem dbatos¢ o emocje ogromne wtedy ma znaczenie.
Zyczliwym dla samego siebie kazdy powinien by¢ wiec czasem,
by w réwnowadze utrzymywac potrzeby innych... oraz nasze.
O wtasne ,ego” chwila troski odnawia gtowe oraz serce,

by pdézniej moc entuzjastycznie robic dla innych jeszcze wiecej!
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dla rodzicow

ok 2016 to w Niepotomicach czas prawdzi-

wego boomu inicjatyw rodzicielsko-wycho-
wawczych. MAMY czas, warsztaty dla rodzicow
oraz 0s6b pracujacych z dzie¢mi, warsztaty
w oparciu o program Szkoty dla Rodzicow i Wy-
chowawcéw, a juz niebawem projekt Mamowa
Grupa.

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, pracownik socjalny w CPES Parasol,
absolwentka zarzadzania organizacjami
publicznymii obywatelskimi

Nie trzeba by¢ wnikliwym socjologiem, aby
dostrzec niektore zjawiska spoteczne obecne
w naszym otoczeniu. Wystarczy sie rozejrze¢,
a tam.... wielu miodych ludzi posiadajacych
mate dzieci, spodziewajacych sie dziecka lub
planujacych potomstwo; petne place zabaw,
wozki i rowerki z matymi pasazerami, no i rodzi-
ce. Rodzice stajacy wobec codziennych wyzwan
opiekunczo-wychowawczych, mamy na urlo-
pach macierzynskich i wychowawczych, ojco-
wie i mamy faczacy prace zawodowa z zyciem
domowym, babcie, dziadkowie, nianie... W ich
ciatach i umystach zaréwno rados¢ i energia, jak
tez zmeczenie, frustracje i mndstwo pytan.

Wymienione na poczatku inicjatywy stanowia
odpowiedZ na potrzeby wspomnianych grup.
Maja one charakter oddolny, zostaty bowiem za-
proponowane przez rézne osoby prywatne.

W kazdy czwartek miedzy godzing 10a 12, w La-
boratorium Aktywnosci Spotecznej, odbywajg
sie spotkania otwarte MAMY czas. Inicjatorkami
pomystu sg Agnieszka Zerka Komenda, mode-

ratorka spotkan, oraz Maria Dziedzic z MCDiS.
Jest to propozycja zachecajaca mamy z dzie¢mi
do wspdlnego spedzania czasu, poplotkowa-
nia, wymiany informacji i doswiadczen. Grono
uczestniczek z tygodnia na tydzien sie posze-
rza. Na spotkania przychodza zaréwno kobie-
ty z dzie¢mi, jak i bez nich. Petna dowolnos¢.
Bezpieczna, nieoceniajaca atmosfera, poczucie
przynaleznosci do grupy kobiet znajdujacych
sie w podobnej sytuacji zyciowej, otwartos¢ na
dzieciece wybryki (w koncu one dopiero ucza
sie zycia w grupie!), sprawiaja, ze chce sie by¢ na
spotkaniach regularnie. Mamy moéwia o tym, ze
jest to dla nich $wietny pretekst, by wyrwac sie
z whasnych czterech $cian i przez dwie godziny
odpocza¢ od domowych obowigzkéw. Ponadto
jest to czas nieskrepowanego karmienia pier-
sig, rozméw na temat dzieci w gronie ktéremu
sprawia to przyjemnos$¢, a nie meczy. To czas
wzajemnego poznawania sie, poszerzania gro-
na znajomych. Maluchy zas wchodza w swoje
pierwsze interakcje z réwiesnikami, uczac sie
przy tym zasad wspétzycia spotecznego.

Kolejna inicjatywa adresowana do rodzicéw
i profesjonalistow pracujacych z dzie¢mi to
warsztaty odbywajace sie raz w miesigcu, row-
niez w LAS, poswiecone przede wszystkim
zagadnieniom Porozumienia bez Przemocy
oraz Rodzicielstwa Bliskosci. Idea zrodzita sie
m.in. z niezgody na niektére praktyki doro-
stych (nauczycieli i wychowawcéw), obecne
w systemie wychowania i o$wiaty. Warsztaty
maja na celu pokazanie uczestnikom, ze wy-
chowanie nie jedno ma imie, ze relacja dorosty
- dziecko nie musi mie¢ charakteru dominator
- podwtadny, bowiem partnerstwo z matym
cztowiekiem réwniez jest mozliwe. Zatozeniem

pomystodawczyn, Magdaleny Szreniawy i Do-
roty Baranskiej, jest popularyzowanie wiedzy
na temat metod wychowawczych opartych
na autentycznej relacji i komunikacji partner-
skiej z dzieckiem, metod wspierajacych rozwoj
motywacji wewnetrznej, czy tez pokazanie, ze
mozna wychowywag, nie stosujac kar i nagréd,
przy rbwnoczesnym wyznaczaniu granic. Gtod-
ni wiedzy uczestnicy spotkan maja okazje, aby
poszerzy¢ horyzonty, przedyskutowac watpli-
wosci, zaczerpna¢ inspiracji. Warsztatom to-
warzyszy strona na portalu Facebook o nazwie
Rodzice Niepotomice. Zamieszczane sg tam
nie tylko informacje na temat kolejnych warsz-
tatéw, ale i linki do artykutéw poruszajacych
tematyke nauczania i wychowania w przywota-
nym powyzej nurcie.

W kwietniu rozpoczeta sie realizacja cyklu 10
warsztatéw skonstruowanych w oparciu o pro-
gram Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw, pro-
wadzonych przez Marie Kope¢ oraz Ewe Fus-
-Kubacka. Idea nadrzedna tej inicjatywy jest
wzmochienie rodzicéw/wychowawcéw w umie-
jetnosci nawiagzania gtebokiej i cieptej relacji
z dzieckiem. Sposéb komunikacji to kluczowa
kwestia, ktéra na warsztatach poddawana jest
licznym ¢wiczeniom, w kontekscie rozmaitej
problematyki o charakterze wychowawczym.
Metody aktywizujgce uczestnikéw to ogromny
walor tych spotkan.

Mamowa Grupa to nazwa kolejnego projektu
skierowanego do mam z terenu gminy Niepo-
fomice majacych dzieci w wieku 0-3 lat. Jego
gtéwnym celem jest integracja srodowiska matek
matych dzieci poprzez stworzenie mozliwosci do
spotkan grupowych. Autorki, Paulina Owsinska-
-Tejchma i Anna Szreniawa, przewidziaty 6 bez-
ptatnych spotkan warsztatowych, poswieconych
m.in. nastepujacym tematom: potrzeby rozwo-
jowe matego dziecka, noszenie dzieci w chuscie,
masaz niemowlat, rozszerzanie diety i zdrowie zy-
wienie matych dzieci, aktywnos¢ fizyczna mamy
wspolnie z dzieckiem. Spotkania rozpoczna sie na
przetomie lipca i sierpnia.

Podobnych ofert, jak te opisane powyzej, dotych-
czas w okolicy chyba nie byto. Ich pojawienie sie
facze z kilkoma czynnikami: coraz aktywniejsi
i Swiadomi obywatele, ich dazenie do rozwoju
osobistego jak i rozwoju spotecznosci lokalnej,
mozliwo$¢ pozyskiwania srodkéw finansowych
przez grupy nieformalne, oddanie do uzytkowa-
nia otwartej na pomysty mieszkancéw przestrze-
ni Laboratorium Aktywnosci Spotecznej. Nie bez
znaczenia jest takze obserwacja tego typu wyda-
rzerh w wiekszych miastach i zwyczajne pragnie-
nie, by miec takie,na miejscu”.

Czekamy na realizacje kolejnych ciekawych po-
mystow!
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£[APY ROZWOJU MOWY DZIECKA

czyli od pierwszego krzyku do swobodnego porozumiewania sie

HALINA KLISZ
Logopeda
Centrum Medczne RH+, Niepotomice

ziecko to najpiekniejszy dar dla rodzicow.

Juz od pierwszych chwil zycia dbamy o nie,
opiekujemy sie nim. Caly Swiat zaczyna krecic¢
sie wokot naszej matej istoty. Czasami ta mitosc¢
przestania rodzicom pewne symptomy, ktore
moga sygnalizowa¢ nieprawidtowosci w roz-
woju mowy ich dziecka. Dlatego tak wazne jest
obserwowanie dziecka juz od pierwszych chwil
jego narodzin oraz jego zachowan w pdzniej-
szym okresie zycia.

Mowa nie jest umiejetnoscia wrodzong, tem-
po jej rozwoju zalezy od Srodowiska, w ktérym
dziecko przebywa, jego zdolnosci oraz uwa-
runkowan genetycznych. Tym srodowiskiem je-
steSmy my, rodzice. | to od nas w duzej mierze
zalezy, jakie zdolnosci komunikacyjne beda sie
rozwijaty u naszego dziecka.

Aby poméc rodzicom wstepnie rozpoznaé moz-
liwe nieprawidtowosci, przedstawitam charakte-
rystyke najwazniejszych etapéw rozwoju mowy
dziecka od urodzenia do si6dmego roku zycia.
Postugiwatam sie metodologiag opracowang
przez profesora Leona Kaczmarka', w ktérej wy-
odrebnia cztery okresy rozwoju mowy dziecka.

Pierwszy okres to okres melodii, ktory trwa od
urodzenia do pierwszego roku zycia. Dziecko
rodzac sie, wydaje tzw. pierwszy krzyk. To po-
czatek dtugiej drogi prowadzacej do poznania
otoczenia. W tym okresie nalezy zwréci¢ uwa-
ge na etap gtuzenia. Dziecko wydaje zréznico-
wane, ale przypadkowe dzwieki, dzieki ktérym
usprawnia swoje narzady artykulacyjne, przygo-
towujac sie w ten sposéb do wymawiania catych
stow. Gtuza wszystkie dzieci, takze i gtuche. Gtu-
zenie pojawia sie pomiedzy pierwszym a trze-
cim miesigcem zycia. W tym okresie w moézgu
dziecka powstajg pierwsze skojarzenia miedzy
wydawanymi dzwiekami, a odpowiadajacymi
im ruchami aparatu artykulacyjnego?

Okoto 6. miesigca zycia dziecka pojawia sie ga-
worzenie, dziecko faczy samogtoski ze spot-
gtoskami, ktére wymawiato np. ma-ma-ma, ga-
-ga-ga itp. Pojawiaja sie w ten sposéb pierwsze
dowolnie wymawiane sylaby. Dzieki nabywaniu

" Leon Kaczmarek (1911-1996), jezykoznawca i pro-
fesor Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie

2 Genowefa Demel, Minimum logopedyczne nauczy-
ciela przedszkola, WSiP, Warszawa 1998, str. 14

3 Ibidem, str. 15

4Ibidem, str. 15

takich cech jak spostrzegawczos¢ i skupienie
uwagi, dziecko nasladuje dzwieki, ktére wyda-
wato przypadkowo oraz powtarza dzwieki, ktére
zastyszato w otoczeniu®. Brak etapu gaworzenia
moze sygnalizowac zaburzenie rozwoju mowy,
w tym uszkodzenia stuchu.

Z konicem pierwszego roku zycia dziecko ro-
zumie proste polecenia np. daj, chodz itp. oraz
reaguje na proste pytania np. gdzie mama?
Powtarza sylaby i stowa wypowiadane przez
dorostego, samodzielnie potrafi wypowiedzie¢
pierwsze wyrazy np. mama, tata, baba itp. Rozu-
mie zakaz,,nie wolno”. Rozwdj mowy w tym okre-
sie postepuje réwnolegle z rozwojem fizycznym
dziecka: fazie gtuzenia odpowiada umiejetnos¢
unoszenia gtowy, gaworzeniu — umiejetnosc sia-
dania, a pierwszym wyrazom — pozycja pionowa
oraz proby stawania“.

Drugi okres w rozwoju mowy to okres wyrazu,
ktéry przypada pomiedzy pierwszym a drugim
rokiem zycia. Pod koniec drugiego roku zycia,
dziecko buduje juz wypowiedzi dwuwyrazowe,
chociaz nie zawsze wystepuja one w zestawie-
niu rzeczownik z czasownikiem. Rozumie proste
zdania pojedyncze dwu lub trzywyrazowe, jak
réwniez rozumie wiekszo$¢ nazw 0séb i czyn-
nosci. W tym okresie ksztaltuje sie rozumienie
zwiagzkéw przyczynowo-skutkowych np. ,podaj
pitke, bo idziemy na spacer”.

Trzeci okres rozwoju mowy to okres zdania,
wystepuje on pomiedzy drugim, a trzecim ro-
kiem zycia dziecka. W tym okresie nastepuje
dalsze doskonalenie rozwoju stownictwa dziec-
ka, wzrasta jego sprawno$¢ komunikacyjna
i spoteczna. Dziecko zaczyna postugiwac sie
zdaniami dwu- i trzywyrazowymi, sg to zdania
oznajmujace, rozkazujace, pytajace i wykrzyk-
nikowe. Dziecko powinno wymawia¢ wszystkie
samogtoski, zaréwno ustne jak i nosowe. Pod
koniec tego okresu moga pojawi¢ sie gtoski
szeregu syczacego (s, z, ¢, dz), a takze czasami
gtoski szeregu szumigcego (sz, z, cz, dz). Jednak
nie do konca sprawny aparat artykulacyjny, po-
woduje nieprawidtowosci w ich wymowie, stad
tez dziecko czesto zastepuje je innymi, fatwiej-
szymi do wypowiedzenia gtoskami. Wystepuje
charakterystyczne zmiekczanie spétgtosek (np.
samolot — siamolot).

Ostatni okres rozwoju mowy dziecka to okres
swoistej mowy dzieciecej. Przypada on na
okres przedszkolny, a wiec od trzeciego do si6éd-
mego roku zycia. Ze wzgledu na szybki rozwdj
mowy i duze réznice, oméwie kazdy kolejny rok
zycia dziecka.

U czterolatka nastepuje dalszy rozwéj zdoby-
tych umiejetnosci. Pojawiaja sie gtoski sz, z, cz, dz
i zanika zmiekczanie spoétgtosek. Dziecko nadal
nie wymawia gtoski r. Wypowiedzi dziecka sta-

ja sie dtuzsze i barwniejsze, pojawiaja sie stowa
o zabarwieniu emocjonalnym. Dziecko rozumie
przyimki-,na’;,,do” rzadziej jednak ,obok’, ,pod’,
»za”, réznicuje czas przeszty, terazniejszy i przy-
szty. Jest to okres pytan, poprzez ktére dziecko
poznaje Swiat.

Pieciolatek realizuje juz wiekszos¢ dzwiekow
jezyka polskiego. Ustalaja sie gtoski szeregu
szumigcego, gtoska r moze jeszcze nadal byc¢
nieprawidtowo artykutowana. To okres dalszych
pytan, chociaz ich liczba nie jest juz tak duza jak
u czterolatka. Wypowiedzi stajg sie coraz bar-
dziej spdjne. W tym okresie rozwija sie zdolnos¢
zauwazania zwiazkéw przyczynowo-skutko-
wych pomiedzy zjawiskami, zdarzeniami oraz
zdolnos$¢ ich jezykowego wyrazania.

W széstym roku zycia mowa dziecka jest juz
prawidtowa pod wzgledem dzwiekowym. Gto-
ska r powinna by¢ juz poprawnie realizowana.
W wypowiedziach dziecka pojawiaja sie srodki
stylistyczne np. poréwnania, okreslenia. Naste-
puje znaczny wzrost komunikacji oraz wzrost
zdolnosci narracji. Dziecko zna formy grzecz-
nosciowe i potrafi sie nimi postugiwa¢. Mowa
dziecka siedmioletniego powinna by¢ juz w pet-
ni prawidtowa pod wzgledem artykulacyjnym,
gramatycznym i sktadniowym.

Jezeli ktéry$s z wymienionych symptoméw, od-
powiednich dla wieku dziecka, nie wystepuje,
to nie nalezy wpadac w panike. Warto zasiegna¢
porady u specjalisty - logopedy, ktéry zdiagno-
zuje problem i ewentualnie podejmie dziatania
terapeutyczne.

Wiecej informacji znajdg Paistwo na stronie
internetowej:
com.pl

http://www.logopeda-krakow.
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Zdrowie i uroda

Jaka mam

SKORE?

JOLA ZALEWSKA

Kosmetolog i doradca dietetyczny
Salon Kosmetyczny Angelium w Zamku
Krolewskim w Niepotomicach

W tym miesigcu kontynuujemy
temat rodzajow cer, ktory w kosme-
tyce jest tematem podstawowym,
bowiem tylko majac Swiadomosc,
jaka mamy skore, mozemy dobrac do
niej odpowiednig pielegnacje. Kremy,
sera czy maski pomoga zachowac
dtuzej mtodos¢ i dobrg kondycje cery
|ub zaradzic jej niedoskonatosciom,
tylko pod warunkiem, ze faktycznie
dobrane sg wiasciwe dla nas.

Skora dojrzata

Kazdy - wczesniej lub pdzniej - jej w koricu do-
Swiadczy, nie ma rady. Czy dzi$ masz cere ttusta,
sucha, mieszang czy wrazliwa, kiedy$ bedziesz
miec tez dojrzata. Jest to zwigzane z metabo-
lizmem organizmu, ktéry z uptywem czasu
zwalnia, podobnie jak zmniejsza sie transport
do komérek produktéw odzywczych. Efektem
jest gorsza regeneracja, elastycznos$¢, tonus
i turgor czyli nawodnienie i napiecie skéry. Poza
tym wyglad cery zmienia sig, jest bledsza, gorzej
nawilzona oraz mniej elastyczna. Komérki szyb-
ciej obumieraja i ztuszczaja sie. Czesciej widzimy
oznaki zmeczenia i trudno ukry¢ Zle przespana
noc. Cechy jakie nalezy wymieni¢, opisujac cere
dojrzata to:

- przebarwienia i odbarwienia
« naczyniaki

« brodawki

« nasilone rogowacenie

« zmarszczki, bruzdy

- zmieniony owal twarzy.

Cera dojrzata wymaga starannej pielegnacji
odzywczej. Potrzebuje wiecej sktadnikdéw ak-
tywnych i rewitalizujgcych. Od kiedy zacza¢ je
wprowadzac? Ona sama podpowie. Zbyt wcze-
sna prewencja tez nie ma sensu. Ale jest wiele
sposobdw by opdznic¢ pojawienie sie skory doj-
rzatej.

TYPY SKORY:
WRAZLIWA, NACZYNKOWA, ODWODNIONA

| tak mamy wiele kombinacji i mozliwosci, by
doktadniej okresli¢ nasz rodzaj skéry. Mozliwe
sg zestawienia rodzajéw i typdw, co oznacza, ze
mozna miec cere suchg i wrazliwa lub sucha i na-
czynkowa, lub ttusta i odwodniong lub mieszana
i naczynkowa...itd.

Wrazliwa

Charakteryzuje sie sktonnosciami do alergii,
pekajacymi naczynkami oraz zaczerwienie-
niami pojawiajacymi sie pod wptywem zimna
lub ostrego storica. Przyczyna wrazliwej skéry
moga by¢ sktonnosci genetyczne lub niewta-
Sciwa pielegnacja. Skéra wrazliwa reaguje na
rézne czynniki: stres, spozywane pokarmy, wa-
runki atmosferyczne. Objawia sie powstaniem
rumienia na skérze, wysypki, odczuwaniem
swedzenia, pieczenia czy $Sciggniecia. Jednym
stowem obysmy jej nie mieli, bo pielegnacja to
prawdziwe wyzwanie. Przede wszystkim kon-
sultacja z dermatologiem i dermokosmetyki
oraz pielegnacja produktami eko. Na wrazliwej
cerze tatwo uwidaczniaja sie stres i stany spad-
ku odpornosci. Istnieje kilka rodzajéw skéry
wrazliwej, poniewaz kazdy typ cery moze ce-
chowac sie nadwrazliwoscia. W zwiazku z tym
wyréznia sie skore:

- nadwrazliwg ttustg — bardzo rzadko spotykana,
» nadwrazliwa suchg — wystepuje dos¢ czesto,

- nadwrazliwg naczynkowga - najczesciej spoty-
kana.

Cera wrazliwa wystepuje najczesciej u 0sob cier-
piacych na alergie, np. na atopowe zapalenie
skory, pokrzywke czy wyprysk kontaktowy.

Odwodniona

Jest przesuszona i szorstka, podatna na tuszcze-
nie sie, a takze tatwo ulega podraznieniom. To
pierwszy krok do rozwoju cery wrazliwej. Przy-
czyng nadwrazliwosci skéry jest nieprawidtowe
funkcjonowanie jej zewnetrznych warstw, czyli
ochronnego ptaszcza lipidowego oraz naskérka.
Czesto towarzyszy jej uczucie mocnego $ciggnie-
cia i duzego dyskomfortu. W pielegnacji nasta-
wiamy sie na zabiegi nawadniajace, mezoterapie i
odbudowe ochronnej warstwy naskérkowej, kto-
ra powstrzyma powierzchniowa ucieczke wody.

Naczynkowa

Zmiany rumieniowe moga by¢ wywotywane
przez wiele czynnikow. Najwieksze znaczenie
maja czynniki genetyczne, zmiany hormonalne
(nadmiar estrogenéw rozluznia Scianki naczyn),
nadwrazliwos¢ skory, choroby uktadu krazenia
(np. nadcisnienie tetnicze), alergie, silne bodzce
emocjonalne, spozywanie niektorych pokar-
moéw (zwilaszcza goracych i pikantnych), zmiany
temperatury (np. przejscie z zimnych do cieptych
pomieszczen), promieniowanie ultrafioletowe
(ostabia ono wtokna kolagenowe, z ktérych zbu-
dowane sg $ciany naczyn) oraz nadmierne ciepto
i zimno, niektdre schorzenia skéry i uktadu pokar-
mowego. Cechy charakterystyczne to oczywiscie
rumien, widoczne teleangiektazje (cieniutkie na-
czynka krwionosne), sktonnos¢ do tradziku rézo-
watego, pieczenie, czesto odwodnienie.

Jak jg zmienic?

Specjalisci przyznaja, ze widocznych naczynek
mozna sie pozby¢, ale tendencji do ich poja-
wiania sie niestety nie. Najlepszym sposobem
na spowolnienie tego procesu jest profilaktyka
polegajaca na odpowiedniej pielegnacji skoéry
i unikaniu czynnikéw prowokujacych uwidacz-
nianie naczynek. Zamkna¢ je mozna laserem
u dermatologa, ale nalezy sie liczy¢ z tym, ze
moga pojawi¢ sie kolejne. Na pewno nalezy
wprowadzi¢ odpowiednie preparaty. Powinny
sie w nich znalez¢ substancje, ktére uszczelnia-
ja i wzmacniajg naczynka, czyli: witamine C, K
i PP, rutyne, ekstrakt z mitorzebu japoriskiego,
z oczaru wirginijskiego, wyciag z arniki gérskiej,
z kwiatéw dzikiego mirtu i kasztanowca.

Wszystkich zainteresowanych tematem zapra-
szamy na www.spazemk.pl lub do Angelium
w Zamku Krélewskim w Niepotomicach.
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PRACOWAC

w zgodzie z soba

MONIKA BUEA

Certyfikowany Coach ICF
http://dobrycoach.pl/coach/monika-bula
monica.llcoaching@gmail.com

Juz wkrotce maturzysci bedg podejmowac jedng

7 najwazniejszych decyzji w swoim zyciu. Po pozytyw-
nie zdanych egzaminach przyjdzie czas na wybor
kierunku studiow, a tym samym przysztej drogi
zawodowej. Tak wyglada teoria, a praktyka?

Bez wzgledu na to, czy jeste$ maturzysta, czy moze
05003 z kilku- lub kilkunastoletnim doswiadczeniem
zawodowym, pamietaj, ze wybor sciezki
zawodowej jest mozliwy na kazdym etapie zycia.
Wazne, aby dokonac go w zgodzie z soba, czyli

W 0parciu 0 wiasne potrzeby i wartosci.

dealna sytuacja zawodowa to taka, kiedy juz w szkole sredniej wiemy,

co chcemy robi¢ w przysztosci. Wybieramy wéwczas adekwatne studia
i koncentrujemy sie na rozwoju w danej dziedzinie. Czesto jednak zdarza
sie, ze nasze wybory s3 nietrafione, co potwierdzajg statystyki klientéw
coachingu. - coraz wiecej 0s6b zgtasza sie po wsparcie wtasnie w tema-
cie zycia zawodowego. Po latach pracy w danej dziedzinie ludzie albo sg
wypaleni, albo dochodza do wniosku, ze to, co robig, nie daje im spet-
nienia. Nie maja z tego frajdy i nawet wysokie zarobki nie sa w stanie
zrekompensowac tych brakéw. Faktem jest, ze praca to jedynie czes$¢ na-
szego zycia, ale... ta czes¢ to zwykle az 8 godzin dziennie przez okoto 230
dni w roku. Sporo, nieprawdaz? Warto w tym czasie robi¢ co$, co nas roz-
wija, uskrzydla i przynosi zyski nie tylko materialne. Jesli wiec w wieku 40
lat uznamy, ze wykonywana profesja nie jest naszym powotaniem, nie
warto zatamywac rak, bo tak naprawde mamy za sobg dopiero 1/3 Zycia
zawodowego, a po 50 roku zycia - 2/3. C6z, lepiej p6ézno niz wcale...

Niezadowolenie z zycia zawodowego lub wybdr niewtasciwego kierun-
ku studidow to konsekwencja zbyt matej wiedzy na swoéj wiasny temat.
Wybieramy pod wptywem rodzicéw, aktualnej mody czy statystyk rynku
pracy, a to prosta droga do frustracji i braku satysfakcji. Mysle, ze gdyby
zapytac dzisiejszych 40-latkdw, na ile ich wybor $ciezki zawodowej po-
dyktowany byt sSwiadomosciag mocnych stron i talentéw, ktérymi dyspo-
nuja oraz wartosciami, ktore cenig najwyzej, statystyki bytyby niewesote.

Co mi w duszy gra?

Dobrze, aby punktem wyjécia do poszukiwania swojej drogi zawsze byty
zainteresowania i pasje. Zwykto sie moéwic, ze jesli lubimy swoja prace,
to tak naprawde nie przepracujemy w swoim zyciu ani jednego dnia. Bez
watpienia co$ w tym jest. Odpowiedzmy sobie wiec na pytania:

- Co jest moja najwieksza pasja?

- Co sprawia, ze wiasnie to jest moim hobby?

- Co waznego zyskuje dla siebie dzigki niemu?

Gdy okredlimy juz dziedzine, ktéra nas interesuje, zejdzmy na ziemie
i przeanalizujmy, jakie zawody sie z nig wigza. Jesli nasze ciepte uczucia

/drowie i uroda

kierujemy np. ku Ameryce tacinskiej, mozemy zosta¢ zaréwno tluma-
czem literatury iberoamerykanskiej, pilotem wycieczek, jak i dziennika-
rzem specjalizujgcym sie w tej tematyce. Opcji jest wiele, jednak wyboru
najlepiej dokonywac réwniez w oparciu o nasze predyspozycje!

Pasja kontra predyspozycje

Spojrzmy teraz na siebie uczciwie i okresimy:

- Jakie s3 moje mocne, a jakie stabe strony?

- Jakie mam talenty?

- Jakim typem osobowosci jestem?

- Wole prace w zespole czy jestem 100% indywidualistg?

Taka analiza pozwala realnie spojrze¢ na marzenia. Odpowiadajac sobie
na powyzsze pytania, bedziemy w stanie precyzyjniej wybrac konkretny
zawdd, zgodny nie tylko z naszymi zainteresowaniami, ale i predyspozy-
cjami. W koncu praca ttumacza i pilota wycieczek to dwa przeciwlegte
bieguny! Jesli uznamy, ze jakis obszar naszych kompetencji wymaga
rozwoju w kontekscie danej profesji, dziatajmy — uczmy sie, trenujmy,
prébujmy.

To, co dla mnie wazne

Kolejnym punktem do zrealizowania dla poszukujacych pracy marzen
jest wypunktowanie naszych wartosci. Po ich wypisaniu nalezy skon-
frontowac je z wybranga profesja. Jesli jedng z kluczowych wartosci jest
dla nas np. stabilizacja, raczej trudno bedzie nam ja realizowa¢, podré-
zujac z wycieczkami. A komfort i bezpieczenstwo - jak je realizowag,
bedac korespondentem wojennym? Jesli tylko wybrany zawéd nie stoi
W sprzecznosci z naszymi wartosciami, zawsze mozemy zdoby¢ potrzeb-
ng wiedze i podszkoli¢ umiejetnosci. Bo gdy wartoscia jest dla nas np.
samodzielnos¢, idziemy na kurs dla os6b myslacych o zatozeniu wiasnej
firmy, aby pozna¢ wszelkie kwestie formalne, zwigzane z prowadzeniem
biznesu - i po prostu sie tego uczymy. Przeciez, wbrew powszechnej opi-
nii, nikt nie rodzi sie przedsiebiorca.

Kropka nad ,i”

Wyobraz sobie, ze jeste$ na emeryturze. Zawodowo przez wiele lat
zajmowates sie... Twoje dotychczasowe zycie byto tak pasjonujace, ze
dziennikarz ,Gazety Niepotomickiej” postanowit zrobi¢ z toba wywiad.
Zastanow sie i zapisz odpowiedzi na ponizsze pytania, ktére ci zadatk:

1. Dzieki swojej pracy wniostem w zycie innych...

2. Wiem, ze swojg pracg pozostawitem po sobie...

3. Moje wartosci, ktore realizowatem dzieki tej pracy, to...

4. Gdybym nie musiat zarabia¢, zawodowo zajmowatbym sie...

Od 16 do 22 maja odbedzie sie XVII ogélnoswiatowy
Coaching Week. W ramach wydarzenia w Krakowie
zorganizowane zostana bezptatne warsztaty, prowa-
dzone przez profesjonalnych coachéw.

Szczegotéw szukaj na Facebooku ICF Krakéw oraz na
stronie www.icf.org.pl.
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Jogurty co kryje sie za kolorowg etykieta?

ANNA ZALUBSKA
dietetyk, Gabinet Dietetyczny w Niepotomicach
biuro@dietetyk-niepolomice.pl

2, 1... start! Modut wiosna wiaczony juz
yna powaznie. Jeszcze chwila, jeszcze mo-
ment i wybuchnie szaleristwo pieknego ciata
i zdrowia... Promienie stoneczne, dtuzszy dzien,
rozkwitajaca przyroda popychaja nas do zdrow-
szych (w naszym mniemaniu) wyboréw zywie-
niowych. Wstajesz rano, jogurt, pfatki i inne do-
datki, w myslach klepiesz sie po plecach - dobra
robota, upragniona sylwetka i lepsze samopo-
czucie catej rodziny gwarantowane! Bardzo cze-
sto jednak gubimy sie gdzies pomiedzy pétkami
sklepowymi w poszukiwaniu tego, co stanowi
baze naszego zdrowego $niadania. Nie rzadko
pomocnikami w zakupach sg dzieci, ktére wy-
bierajg produkty najbardziej kolorowe, nieko-
niecznie najbardziej zdrowe.

W rozmowie z pacjentami czesto spotykam sie
z taka sytuacja, gdzie na pytanie o nabiat wy-
mieniaja oni takie produkty jak jogurty owoco-
we, serki homogenizowane, napoje jogurtowe.
Przeciez wszedzie moéwi sie o tym, ze to idealne
materiaty na $niadanie czy przekaske! Nabiat
to przeciez zrédto petnowartosciowego biatka,
wapnia, zywych kultur bakterii. Bytoby tak, gdy-
bysmy mieli do czynienia z bardzo pierwotnym
sposobem produkgcji jogurtéw, a to co sie teraz
wyczynia sprawia, ze na zakupach powinnismy
zachowywac sie jak na polowaniu w dzungli.

Nasza czujnos¢ uspit marketing i kolorowe ety-
kiety...

Kazda firma stosuje inng recepture, co ozna-
cza, ze w jogurcie moze kry¢ sie cate mnéstwo
innych dodatkéw. Jednym z najczestszych jest
mleko w proszku, nastepnie skrobia modyfi-
kowana, guma arabska, guma guar, lecytyna
sojowa, pektyny. Wszystkie sg dopuszczone do
spozycia i nie stanowig zagrozenia dla naszego
zdrowia, jednak wcale nie sg pozadane. Siegamy
po jogurty gtéwnie przez wzglad na zawartosc¢
bakterii probiotycznych, w celu pokrycia zapo-

Warsztaty zielarskie w

trzebowania na biatko, wapn i niektére witami-
ny. Prawidtowy skfad tego produktu powinien
zawiera¢ dwie pozycje: mleko i zywe kultury
bakterii.

Jesli chodzi o jogurty owocowe sytuacja kom-
plikuje sie jeszcze bardziej. W ich sktadzie znaj-
dziemy cukier, syrop glukozowo-fruktozowy,
aspartam, acesulfam K, aromaty i barwniki. Py-
tanie wiec brzmi, gdzie ten owoc? A skoro wktad
owocowy w nich jest marny, nie mozemy liczy¢
na witaminowy zastrzyk po zjedzeniu takiego
produktu. Lepiej wiec samodzielnie zmiksowac
jogurt (prawdziwy) z owocami.

Jak zaczniemy uwaznie czytac etykiety okaze sie,
ze w tym morzu towaréw nie ma nic godnego
uwagi. Zazwyczaj w sklepie znajdziemy jeden
lub maksymalnie dwa produkty, ktére jakims
cudem udato sie zrobi¢ z dodatkiem samych
kultur bakterii. Niektorzy producenci, mimo
ze nie stosuja dodatkédw np. w postaci mleka
w proszku, nie chwalj sie tez iloscig i nazwami
bakterii, a przeciez tylko dzieki doktadnemu opi-
sowi szczepow (tacznie z kodem) mozemy miec

Domu Kultury

pewnos¢, ze posiadaja one wiasciwosci probio-
tyczne. Przyktadowe szczepy bakterii o potwier-
dzonym dziataniu probiotycznym: Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium lactis, Lactobacil-
lus casei, Bifidobacterium animalis.

Omijaj tez szerokim tukiem nabiat 0%, nisko-
ttuszczowy czy tez light. Jesli chcesz, aby twdj
organizm czerpat korzysci z produktéw nabia-
fowych pamietaj, ze mleko zawarte w jogurcie
musi zawiera¢ okoto 2-3 % ttuszczu, aby mogty
rozpusci¢ sie w nim witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach tj. A, D, E, K.

Zapytasz teraz pewnie, co w takiej sytuacji zro-
bi¢? Jesli naprawde zalezy Ci na jakosci tego, co
jesz, mozesz taki jogurt zrobi¢ w domu. Produk-
cja jest prosta i nie wymaga uzycia specjalistycz-
nego sprzetu. Mieszanki bakterii probiotycz-
nych znajdziesz w sklepach ekologicznych lub
w Internecie. Jedli jednak nie masz na to czasu
lub checi, kupuj jogurty z dobrym, najkrotszym
sktadem.

Zycze udanych eksperymentow!

w Stomirogu

18 maja 2016, godz 18.00, koszt 20 zt

zapisy: 12 281 93 63, mail: dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl,
wiecej ha www:ziolpwo.pl

i
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Mniszek pospolity (Taraxacum officinale)

CZYLIPOPULARNY MLEC/

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach,
www.ziolowo.pl

Ma wiele innych regionalnych
nazw. Najbardziej znany jest pod
nazwa mlecz, a takze dmuchawiec,
mniszek lekarski, wilczy zab,
mlecznica, mleczaj i wiele innych.
Trwaty chwast o wysokosci

5-30 ¢cm, odporny na mroz.

J est to bylina o silnym korzeniu, wytwarzajaca
rozete zywo-zielonych lisci z réznymi wcie-
ciami. Ltodygi s3 wewnatrz puste, dzwigajg na
szczycie z6tte kwiaty zebrane w koszyczki. We
wszystkich organach wystepuja rury z sokiem
mlecznym.

Korzen grubosci do 2 cm, szarobrunatny, o za-
pachu mato charakterystycznym, za to o smaku
gorzkawym ze stodkim posmakiem.

Ztociste kwiatostany pojawiaja sie od wiosny
do potowy jesieni. Czesto wykorzystywane do
wyrobu syropu (miodku) czy nalewki.

W lecznictwie stosowane sg zaréwno liscie,
kwiaty, jak i korzern mniszka. Liscie bogate w wi-
taminy Ai C, kwas nikotynowy i rézne substancje
mineralne. Wczesng wiosna warto zrobic satatke
z mtodziutkich listkéw mniszka, ktéra wspomo-
Ze i oczysci nasz organizm po zimie. Aby pozby¢
sie goryczki nalezy moczy¢ listki przez 30 minut
w osolonej wodzie lub wybieli¢ (przykry¢ rosline
naczyniem, aby ostoni¢ ja od $wiatfa i poczekac,
az stanie sie biata i delikatna).

Mielony, suszony, palony korzen moze by¢ uzy-
wany zamiast kawy. Suszy sie go w temperatu-
rze do 40°C lub w cieniu w przewiewie.

Sok z mniszka lekarskiego daje doskonate efek-
ty oczyszczajace i wzmachniajace organizm, ma
réwniez dziatanie moczopedne. Sok mleczny ze
Swiezego ziela lub korzenia hamuje powstawanie
brodawek lub kurzajek. Calg naziemna czes¢ ro-
sliny ptuczemy i rozdrabniamy w malakserze na
miazge, a nastepnie wyciskamy sok przez gaze.

Przewlekte postacie nadci$nienia mozna leczy¢
naparem z lisci mniszka pospolitego. Korzen sto-
sowany jest przeciwko reumatyzmowi, podagrze,
egzemie, obstrukcji i bezsennosci, a takze przy
ztej przemianie materii. Stosowany jest w postaci

odwarodw, jako lek pomocniczy w schorzeniach
watroby i pecherzyka zétciowego. Korzerh mnisz-
ka pospolitego jest dobrym srodkiem moczoped-
nym. Doskonale oczyszcza organizm z toksyn.
Dostarcza réwniez potasu wydalanego w czasie
wzmozonej diurezy. Mniszek zalecany jest row-
niez w stanach zapalnych gardta i jamy ustnej.

Liscie mniszka lekarskiego zawierajg lateks -
srodek zmiekczajacy, stosowany do pltynow
oczyszczajacych do suchej, starzejacej sie skd-
ry, jak réwniez mleczek nawilzajacych. Wywar
z kwiatéw stosuje sie kosmetyce. Moze wcho-
dzi¢ w sktad nawozu ziotowego. Odpowiedzial-
ny za dostarczanie miedzi. Korzerh mniszka do-
starcza barwnika karmazynowego do wetny.

Z kwiatka wyskubujemy same pfatki, bo tylko
z nich mozna zrobi¢ syrop lub wino o dobrym
smaku. Pozostate czesci rosliny zawierajg bo-
wiem biaty, gorzki sok mleczny. Same pfatki sa
bardzo cenne i ponizej przepis na syrop zaste-
pujacy naturalny miéd tzw. ,miodek majowy”.
Charakteryzuje sie on ciemnobursztynowa bar-
wa i przyjemnym zapachem.

Syrop z kwiatéw mniszka lekarskiego

250-400 kwiatkdw mniszka lekarskiego
1 kg cukru

1 litr wody

1 cytryna

Nalezy zebrac¢ otwarte kwiaty mniszka lekarskie-
go (w samo potudnie) i roztozy¢ je na biatym
papierze, aby mogty wyjs¢ wszystkie robaczki.
Zbieramy kwiaty bez szyputek. Tutaj sprawdzaja
sie bardzo dobrze nozyczki. Po okoto godzinie
umy¢ kwiatki, wrzuci¢ do garnka i zala¢ woda.
Wkroi¢ wyszorowang i wyparzong cytryne na-
stepnie gotowac przez okoto 20 minut i zostawic
do nastepnego dnia. Odcedzi¢ catos¢. Dobrze
wycisna¢ kwiatki i cytryne. Doda¢ cukier do roz-

tworu i gotowac okoto dwie godziny, az zgest-
nieje (ale tak by nie zrobit sie karmel — w mo-
mencie zmienia sie barwa na ciemnobrazowa).
Syrop zlewamy do stoiczkéw, po czym zakreca-
my i odwracamy do géry dnem.

Syrop nadaje sie do wyroboéw kulinarnych, do
napojéw orzezwiajacych, lemoniad, mozna go
jes¢ z chlebem z mastem. Syrop ten jest uzy-
wany jako lekarstwo na przeziebienie, pomaga
przy uporczywym kaszlu szczegdlnie polecany
dla dzieci.

Z ptatkdw kwiatowych mniszka uzyskuje sie
réwniez wino o miodowo-ziotowym bukiecie.

Wino z kwiatéw mniszka lekarskiego

Przepis na 5 litréw wina:
3 litry kwiatéw mniszka,
1,5 kg cukru

1 cytryna

4,5 litra wody

tyzeczka drozdzy winnych

Gtéwki kwiatow wraz ze skoérka oczyszczong cy-
tryny gotowa¢ w wodzie przez okoto 20 minut.
Po tym czasie przela¢ wszystko przez worek
z gazy. Nastepnie w otrzymanym wywarze roz-
pusci¢ cukier. Przela¢ do wiaderka. Wazne, zeby
nie byto metalowe. Gdy przestygnie, dodajemy
sok z cytryny. Drozdze mieszamy z niewielka
iloscig ptynu z wiaderka, a nastepnie wlewamy
do wiaderka. Zostawiamy nasze winko na 3 dni
do fermentacji, codziennie go mieszajac. Po tym
czasie przelewamy do gasiorka z rurka. Po za-
konczonej fermentacji trwajacej okoto jednego
miesigca przelewamy do butelek. Wino powinno
jeszcze dojrzewac kilka miesiecy.

Do wina mniszkowego mozna doda¢ owoc
pomaranczy, rodzynki lub kwasek cytrynowy.
Najlepsze drozdze typu Wermut lub Tokaj. Mo-
zemy dodac réwniez pozywke do drozdzy.
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Nie ma na nich mocnych

MAREK BARTOSZEK
Referat Promodji i Kultury

Pitkarze Puszczy Niepotomice od
11 spotkan sa niepokonani na
drugoligowych boiskach.
Podopieczni trenera Tomasza
Tutacza wyréwnali rekordowe
osiagniecie z sezonu 2012/2013.

iedy w sezonie 2012/2013 Puszcza udanie

walczyta o awans na zaplecze Ekstraklasy po-
trafifa nie przegrac kolejnych 11 spotkan w dru-
giej lidzie wschodniej. Kiedy niepotomiccy pitka-
rze po rocznej przygodzie z pierwszg liga, wrocili
na trzeci poziom rozgrywkowy z dwéch drugich
lig utworzono jedna centralna. Mimo teoretycz-
nie trudniejszych rywali Puszcza potrafita nawia-
za¢ do tamtego fantastycznego okresu, a prze-
ciez moze ten rezultat jeszcze poprawic!

Gracze Puszczy Niepotomice ostatni raz dali sie
pokonac w pazdzierniku ubiegtego roku, kiedy
to ulegli w wyjazdowym spotkaniu pitkarzom
Okocimskiego Brzesko. Od 31 pazdziernika spo-
ro sie jednak zmienito. Okocimskiego po zimo-
wych perturbacjach w ligowej stawce juz nie
ma, a gracze z Niepotomic nie daja sie nikomu

pokona¢, cho¢ mierzyli sie w tym czasie m.in.
z liderem i wiceliderem drugiej ligi.

Co wiecej apetyty w zespole rosng wprost pro-
porcjonalnie do osigganych wynikdw. Remisy
w wyjazdowych spotkaniach z faworyzowanymi
druzynami Wisty Putawy, GKS-u Tychy czy cho¢-
by Znicza Pruszkow przyjmowano w druzynie
z niedosytem. W kazdym z tych meczéw pitkarze
Puszczy jako pierwsi wychodzili na prowadzenie
i niewiele brakowato, by zdobycze punktowe
byly jeszcze bardziej okazate.

Ostatni mecz (oczywiscie przed zamknieciem
tego numeru GN) zostat rozegrany w niedziele 17
kwietnia. Wowczas Puszcza mierzyfa sie ze Stalg
Stalowa Wola i zremisowata bezbramkowo. Naj-
lepszym podsumowaniem tej potyczki byty sto-
wa trenera Tomasza Tutacza wypowiedziane na
pomeczowej konferencji prasowej: Bierzemy ten
punkt mimo stabszej gry w dzisiejszym meczu. Nie
mozemy sie wstydzi¢ naszych wynikéw, ale nie mo-
zemy byc absolutnie zadowoleni z naszej postawy.

Wtasnie remisowanie meczéw, kiedy druzynie
,Nie idzie” to najwigkszy atut Puszczy w ostat-
nich tygodniach. To powoduje, ze po 26 roze-
granych meczach niepotomiczanie majg na
swoim koncie zaledwie sze$¢ porazek, lepszy
wynik ma tylko zdecydowany lider tabeli Stal
Mielec (4 porazki) oraz zajmujacy drugie miejsce
w stawce Znicz Pruszkéw (5 porazek). Puszcza

z dorobkiem 38 punktow plasuje sie aktualnie
na dziewigtym miejscu w ligowej stawce 18 ze-
spotéw. Miejsce w srodku tabeli to w gtéwnej
mierze efekt wiasnie najwiekszej w lidze liczby
remiséw. We wszystkich dotychczas rozegra-
nych grach pitkarze Puszczy dzielili sie punktami
ze swoimi rywalami az jedenastokrotnie.

W maju, a wiec w miesigcu, w ktérym wezma
Panstwo do reki ten numer Gazety Niepotomic-
kiej, Puszcze czeka morderczy fragment rozgry-
wek. W sobote, 7 maja zespdt wyjedzie w daleka
podréz na mecz z Gryfem Wejherowo, by zaled-
wie trzy dni pdzniej, 11 maja rozegra¢ w Niepo-
tomicach mecz z Legionovia Legionowo. Prak-
tycznie tuz po meczu na Stadionie Miejskim,
pitkarzy czeka wyjazd do... Kotobrzegu na mecz
z Kotwica, ktdéry zostanie rozegrany w niedziele
15 maja. Bez watpienia bedzie to najtrudniejszy
test niepotomickiej druzyny w rundzie wiosen-
nej tego sezonu.

Teoretycznie gdyby po meczu w Kotobrzegu ze-
sp6t pozostat niepokonany, to Puszcza zapewne
wiaczytaby sie jeszcze do... walki o awans do
pierwszej ligi.

Choc¢ moze brzmi to nad wyraz optymistycznie,
to jednak niezwykle wyréwnana stawka zespo-
téw drugiej ligi w tym sezonie sprawia, ze w bie-
zacych rozgrywkach naprawde kazdy moze wy-
grac z kazdym.

SZACHY

STANISLAW TURECKI
UKS Goniec Stanigtki

Wojewoédzki finat projektu Szachy w szkole

14 kwietnia w krakowskim hotelu Galaxy odbyta
sie rywalizacja dzieci uczestniczacych w projekcie
Szachy w szkole. Najmtodsi grali w gronie réwie-
snikéw z klas pierwszych, drugich lub trzecich.
Z naszej gminy w zawodach uczestniczyly tylko
dzieci klas pierwszych. Spisaty sie nieZle.

W grupie dziewczat zwyciezyly siostry: Weroni-
ka Kudelska przed Nadia Kudelska (obie SP 43
Krakéw), a kolejne miejsca zajety dziewczeta ze
Stanigtek: Wiktoria Bo¢winska, Zofia Klima, We-
ronika Niziotek, 6sme miejsce zajeta Iga Bera.

W grupie chtopcéw stanigtecka szkote repre-
zentowat uczen klasy zerowej - Jakub Micuta
i ostatecznie zajat pigte miejsce. Zwyciezyt Ra-
dostaw Kruczek (SP towczéw), drugi byt Maciej
Nowak (SP 48 Krakéw) a trzeci Jacek tapczynski
(SP 43 Krakow), ktorego tata jest zawodnikiem
UKS Goniec Staniatki.

Potyczki przysztych mistrzow intelektu pod

taka nazwa odbywa sie projekt finansowany
przez UMIG w Niepotomicach. Trwaja kolejne
turnieje. Cieszy fakt, ze jest duza rotacja wsrod
zwyciezcow. W kwietniowych zawodach zwy-
ciezali: 7 kwietnia - Jakub Micuta (Staniatki),
przed Piotrem Wnukiem i Filipem Koza (obaj
z Niepotomic) oraz Maja Baran (Nowa Huta)
przed Weronika Niziotek i Wiktorig Bo¢winska
(obie ze Staniatek); 14 kwietnia — Kacper Wi-
niarski (Nowa Huta), ponownie przed Piotrem
Wnukiem i Filipem Koza (obaj z Niepotomic)
oraz Agnieszka Feliks (Wegrzce Wielkie) przed
Wiktoriag Boc¢winska (Staniatki) i Maja Baran
(Nowa Huta).
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Bardzo dobre starty zawodnikow

TADEUSZ CZAJKA
Klub Jazdy Konnej Pod Zubrem

wiecien dla Klubu Jazdy Konnej Pod Zubrem

obfitowat w wydarzenia. Mfodzi zawodnicy
startowali w zawodach w Lesznie i Swoszowi-
cach, swietnie reprezentujac nasza gmine.

1-4 kwietnia w Lesznie obyty sie zawody Halowe-
go Pucharu Polski w skokach przez przeszkody.
Wystartowato 124 zawodnikéw na 174 koniach.
KJK Pod Zubrem reprezentowata 12-letnia Liwia
Gawronska na kucu Fakir. W pierwszym starcie
Liwia zajeta 8. miejsce. Drugi start to zwyciestwo,
niestety przed finatem upadek wraz z koniem na

rozprezalni wyeliminowat ja z dalszych startow.
Byt to pierwszy start tej pary w tak powaznych
zawodach. Mimo bélu i fez byt to bardzo udany
powrét naszego klubu po 12 latach do Leszna.

Kolejne zawody odbyly sie w Swoszowicach.
Byly to pierwsze starty na otwartym parkurze
w sezonie 2016. Udziat w nich wzieto 165 koni,
w tym 9 z KJK. Klub Pod Zubrem reprezentowali:
Joanna Szyndler na koniu Hamas, Katarzyna Ko-
biela na klaczy Dacza, Patrycja Metryka na koniu
Danter GR i juniorki Martyna Kubala na klaczy
Dumna, Karolina Siciriska na koniach Camel i Ba-
ktaj i Liwia Gawronska na kucach Fakir, Euforia
i Kartago.

Wyniki przeszty nasze oczekiwania. Liwia Gaw-
ronska wygrata cztery konkursy i szes¢ razy
byta w pierwszej piatce. Karolina Siciriska wy-
gratfa trzy konkursy i zaliczyta dobre przejazdy
po raz pierwszy na Baktaju w konkursach 120
i 125 cm, Martyna Kubala i Patrycja Metryka po
jednym, Katarzyna Kobiela byta druga. Joanna
Szyndler debiutujac, zaliczyta tadne przejazdy.
Byt to tez debiut Hamasa. S3 to wychowanko-
wie naszego klubu, trenujacy z trenerem Ole-
giem Badatowem i trzymajacy konie w naszej
stajni.

Tak duzej reprezentacji jeszcze nigdy klub nie
wystawit, nawet w najlepszych czasach. Gratula-
cje dla zawodnikéw i trenera. Czeka nas ciekawy
sezon.

Sor

Orliki maja sie Swietnie

MAREK BARTOSZEK
Referat Promogji i Kultury

Na terenie naszej gminy funkcjo-
nuja trzy Orliki. Postanowilismy
sprawdzic, jak po kilku latach
uzytkowania wyglada popularnos¢
tych kompleksow sportowych.

N iepotomice, Wola Batorska i Podteze to miej-
scowosci w naszej gminie, w ktérych dziatajg
Orliki. To wielofunkcyjne kompleksy sportowe,
z ktoérych - bez dodatkowych kosztéw - moze
skorzysta¢ kazdy mieszkaniec naszej gminy.
W sktad kazdego obiektu wchodza oswietlone
boiska pitkarskie oraz wielofunkcyjne pola gry
do koszykdéwki, pitki siatkowej i tenisa ziemnego.
Kazdy z obiektow posiada rowniez szatnie wraz
z sanitariatami.

Orlik w Niepotomicach otwarto pie¢ lat temu,
w kwietniu 2011 roku. Byt pierwszym tego typu
obiektem w naszej gminie. Pézniej co roku
otwierano kolejny kompleks, najpierw w Podte-

zu (marzec 2012) a na koncu w Woli Batorskiej
(kwiecien 2013).

Kazdy obiekt powstat dzieki finansowaniu z bu-
dzetu gminy, Wojewddztwa Matopolskiego oraz
dotacji panstwowe;j.

Lokalizacja obiektéw nie byta przypadkowa. Je-
den powstat w miescie, jeden na wschodzie na-
szej gminy i jeden na zachodzie, tak, by wszyscy
mieszkancy gminy mieli mozliwos¢ skorzystania
z oferty. Od rana do wczesnych godzin popotu-
dniowych Orliki s3 dostepne dla uczniéw szkét
znajdujacych sie w poblizu obiektow.

Po potudniu z boisk moze skorzystac juz kazdy,
cho¢ warto wiedzie¢, ze sporo chetnych rezer-
wuje terminy z wyprzedzeniem. To pokazuje,
ze zainteresowanie obiektami jest bardzo duze.
Najczesciej, co nie jest niespodzianka, rywali-
zuja tu pitkarze - amatorzy, w tygodniu trudno
znalez¢ termin, w ktérym nie jest rozgrywany
pitkarski pojedynek. Cho¢ wolne terminy oczy-
wiscie sa, gtéwnie w weekendy. Czesto z obiektu
korzystaja réwniez chetni do gry w siatkowke,
koszykéwke, czy w tenisa ziemnego.

Jak dowiedziec¢ sie, czy w interesujacej nas go-

dzinie mozemy zagra¢ na Orliku? Na kazdym
dziata specjalny numer telefonu w godzinach
funkcjonowania obiektu. Woéwczas kontaktujac
sie z animatorem, mozna sprawdzi¢ zajetos¢
i zarezerwowac termin.

Dane kontaktowe:

« Orlik w Niepotomicach: 793-926-440 (tukasz
Gorka),

« Orlik w Woli Batorskiej: 512-870-962 oraz 501-
420-090 (Grzegorz Biatas, Maciej Maderak)

« Orlik w Podtezu: 667-277-741 (Mateusz Siwek,
Mateusz Suszynski)

Orliki czynne sg codziennie, ale w zaleznosci od
miejscowosci funkcjonuja one w réznych godzi-
nach. W Podtezu Orlik jest czynny od poniedziat-
ku do niedzieli w godzinach 15.00-20.30. Z obiek-
tu w Niepotomicach mozna skorzysta¢ w ciagu
tygodnia od 14.30 do 22.00, w soboty od 10.00
do 18.00, a w niedziele od 14.00 do 18.00. Kom-
pleks w Woli Batorskiej funkcjonuje o réznych po-
rach w zaleznosci od zainteresowania i rezerwacji.
Doktadna rozpiske zmieniang co miesigc mozna
znalez¢ na stronie www.naszorlik.pl.

Obiekty czekaja, wystarczy sprzet sportowy
i odrobina motywacji do dziatania!
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Sport

Beskidzkie

BIEGANIEW BtOCIE

KAMILA GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

Bieganie po gorach daje mozliwos¢
obcowania z przyrodg, podziwiania
pieknych widokdw i zdobywania
(zesto nieznanych wezesniej szczy-
tow. Niestety, nie zawsze podczas
zawodow towarzyszy nam piekna
aura, by mogto to by¢ w 100%
prawdg. Najczesciej walczy sie

7 btotem, moknie na deszczu,
marznie na zimnie i pokonuje
przewyzszenia, nie majqc energii
na rozgladanie sie naokoto.

eskidzka 160 na raty, zawody rozgrywane

w okolicach Goleszowa i Wisty, nalezaty do
jednych z trudniejszych, w jakich uczestniczytam.
Problemem wcale nie okazaty sie wzniesienia, tyl-
ko pogoda, ktdra z pieknej postanowita zamieni¢
sie w uprzykrzajaca zycie biegaczom doktadnie
w momencie startu na 100 km, czyli o pétocy.
0 8.00 rano, wtedy gdy rozpoczely sie zawody na
moim dystansie, nadal kropito, a $wiat naokoto
spowijata mgta. Wyobrazatam sobie, Zze po takim
opadzie na szlakach musiato by¢ sporo btota. Nie
pomylitam sie.

Poczatkowo nawet nie byto Zle, bo do pierwsze-
go punktu zywieniowego na 14. kilometrze tra-
sa w wiekszosci wiodta po asfalcie. Mozna byto
przemieszczac sie szybko, mimo pierwszych pa-
gorkéw na trasie. Przewaznie biegacze z utesk-
nieniem czekaja na zbiegi, jednak tym razem sro-
dze sie zawiedlismy. Spadek terenu przy Ostrym
Nydeckim byt tak znaczacy i btotnisty, do tego
z przeszkodami w postaci powalonych drzew, ze
najlepszym rozwiazaniem dla niektérych okazat
sie zjazd na siedzeniu. Mnie na szczescie udato sie
zachowac réwnowage, cho¢ mocno zastanawia-
tam sie, czy nie wyciagna¢ kijéow spakowanych
w plecaku - tym razem sensowniejsze mam wra-
zenie okazatoby sie ich uzycie na zbieg niz, jak
zazwyczaj, na podejscie.

Kije przydaty mi sie niedtugo pdzniej, gdy zaczeto
sie podchodzenie pod Mafg i Wielkg Czantorie.
Trzeba jednak przyznaé, ze ostawione ,piekto
Czantorii” nie znajdowato sie z tej strony géry. Po

pierwszym dotarciu na szczyt nadal bytam petna
energii i wiary, ze teraz przez dtugi czas bedzie
w dot. Faktycznie byto. Podbieg pod Soszéw byt
w planie i nie zrobit na mnie wiekszego wraze-
nia, tylko skad wziety sie na naszej drodze dwie
kolejne gory? No trudno, kijkéw tym razem nie
chciato mi sie z plecaka wycigga¢, nie planowa-
tam przeciez, ze sie przydadza na tym etapie, wiec
szybciutka lustracja terenu i juz w rece dzierze
porzadny badyl, ktérym mozna sie podeprze,
co utatwito wedréwke, no bo o biegu na gérze
o takim kacie nachylenia w moim przypadku nie
byto mowy.

Kolejny punkt zywieniowy z ciepty herbatg wita-
tam z wielka radoscia. Zimno zaczeto juz wysysac
ze mnie sity i trudno mi sie byto rozgrza¢, nawet
mimo najgorszego podejscia na trasie pod Czan-
torig, ktdre rozpoczeto sie po szybkim positku na
punkcie. Moze ,piektem” trudno byto je nazwac,
ale faktycznie tatwo nie byto. Do tego jak juz
doszlismy wraz z kilkoma innymi uczestnikami
biegu na gore, pojawit sie nowy problem - brak
widocznosci i niepewnos¢ co do przebiegu trasy.
+Najpierw Wielka Czantoria, potem szlak, ktéry
juz pokonalismy w odwrotng strone na Maty,
droga przez take, las i wtedy strzatka w prawo,
ktora doprowadzi nas do mety” - przekonywatam
przypadkowego towarzysza biegu, ze na pew-
no wiem, ktéredy biec. Wryto mi sie w pamiec
to miejsce, gdy bieglismy w gore, ale we mgle,
z rzadka widzac biato-czerwone tasmy i nie mo-
gac zlokalizowa¢ budynkéw, ktére mijalismy
wczesniej, zaczetam traci¢ nieco pewnos¢ siebie.
A moze jednak przegapilismy juz to miejsce i bie-
gniemy teraz z powrotem na start?” - zaczeto mi
coraz czesciej przychodzi¢ do gtowy. Cztowiek
wtedy Zatuje, Zze nie korzysta z takich wspotcze-
snych wynalazkéw jak wgrana w zegarku trasa
GPS i zawierza jedynie swojej orientacji i anali-
zie mapy papierowej. Nieswiadomie zwolnitam,
rozgladajac sie na boki, zamiast lecie¢ szybko do
przodu, bo ptaski teren przeciez na to pozwalat.
Na szczedcie wkrétce zobaczyliSmy wyrysowany
na Sciezce znak, ktéry potwierdzit, ze jestesmy na-
dal na trasie biegu i wkasnie zaczynamy zbieg i juz
naprawde ostatnie kilometry zawodoéw. Kolega
dostat skrzydet, pomknat w dot, a ja powolutku
toczytam sie za nim. Ostatnie kilometry okazaty
sie dla mnie najgorsze. Nie miatam juz sity przy-
spieszy¢ i nawet ucieszytam sie, jak pojawity sie
kolejne gorki na horyzoncie. Przynajmniej mia-
tam wyttumaczenie, dlaczego maszeruje, zamiast
biec. Co wiecej, zachwycitam sie podejsciem
w kamieniotomie, ktéry - jak styszatam pdzniej
- wiekszos¢ przeklinata. To mdj zywiot: ekspono-
wany teren, niemal wspinaczka, a ze troche bto-
ta i $lisko, do tego niebezpieczenstwo polecenia
w dét... Trudno! Przydaty sie umiejetnosci utrzy-
mywania réwnowagi wypracowane na sciance
wspinaczkowej i w skatach. Nie musiatam posit-

kowac sie ling, ktéra miata pomac - podobnie jak
poreczéwki w gérach wysokich - we wspinaczce.
Gdy rano na odprawie padto pytanie o to, czy
beda zamontowane, uznatam to za zart.

Podejicie nie byto dtugie, poza tym byto na-
prawde ostatnim w drodze do mety. Pojawit sie
wkrétce nawet asfalt, ktorym mozna byto szybko
mknac... tylko pary jakos brakowato. Ale i tak byta
rados¢, ze juz blisko, chwila nieuwagi i ciach - wy-
krecona nogal! Nie w gdrach, na nieréwnosciach,
w btocie, na korzeniach, tylko na prostej drodze!
Pare niecenzuralnych stéw cisneto sie na usta, no
ale przeciez nie mozna sie podda¢ w takich mo-
mencie. Ostatni kilometr miatam wiec najbardziej
ostrozny ze wszystkich, ale na mete wbiegtam,
nie wkustykatam.

Czas 7 godzin i 26 minut nie jest moze czasem
powalajacym na kolana, szczegdlnie jak sie sobie
uswiadomi, ze pierwszy z panéw pokonat ten
sam dystans w 4 godziny i 47 minut, ale moje
tempo wystarczyto na wywalczenie drugiego
miejsca wsérod pan. Serdecznie dziekuje wszyst-
kim wspottowarzyszom biegu, z ktorymi krocej
lub dtuzej biegtam, bo Wasza serdeczno$¢ powo-
dowata, ze zapominato sie o wszelkich niedogod-
nosciach terenu i okropnej pogodzie. Z pan nie-
stety na trasie spotkatam tylko jedna, ktéra na 31
kilometrze wyprzedzita mnie i tak szybko pobie-
gta do przodu, ze wywalczyta pét godziny prze-
wagi na mecie. Goraco podziwiam i gratuluje!

Buty po biegu moczytam w misce z wodg przez
kilka dni, by odpadto z nich cate bfoto, ktdre ze-
bratam w trakcie tych 50 kilometréw na beskidz-
kich szlakach. Udato sie je jednak na szczescie
doczysci¢ i mam nadzieje, ze postuzg mi jeszcze
na niejednym biegu.
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Barcelona w pigutce

MARCIN SCIGALSKI
Niepofomice Biegaja

Dzis swoj wiasny bieg maratoniski
ma kazde wieksze miasto w Euro-
pie. Jednak tylko niektore z nich
potrafia wykorzystac fantastyczne
walory turystyczne, zaplanowac
interesujaca trase imprezy, zebrac
na starcie kilkanascie, a nawet kil-
kadziesiat tysiecy zawodnikowii...
pozwoli¢ im przez kilka biegowych
godzin zapomniec, co tu robia.

edna z takich maratonskich peretek starego

kontynentu jest Barcelona... i dlatego wia-
$nie tam postanowilismy rozpocza¢ nasza bie-
gowa wiosne.

Miejsce magiczne samo w sobie, do tego stop-
nia, ze niektdérzy pukali sie w gtowe styszac, ze
chcemy traci¢ tam czas na bieganie. Ale moze
zaczne od poczatku...

Barcelone mozna smakowaé na wiele réznych
sposobow, my podjelismy prébe pofaczenia wy-
cieczki turystycznej ze startem w 39 Marat6 Bar-
celona. Wszystko oparlismy na zatozeniu 5-dnio-

wego wyjazdu, dopasowanego do atrakcyjnych
cenowo potaczen lotniczych ze stolicg Katalonii.
Tak krotkie ramy czasowe i podstawowy cel, ja-
kim byt start w niedzielnych zawodach, nie po-
zwolity na zbytnie turystyczne , rozpasanie”.

Moglismy ,zaliczy¢” miasto albo zdecydowac sie
na kilka atrakcji, reszte zostawiajac sobie na na-
stepny raz. Jestescie ciekawi co wybralismy?

Prosze bardzo oto dania z naszego,,menu”:
- pigtek i niedziela to wieczorne spacery po
miescie
- sobota i wtorek to poranne spacery po miescie
- poniedziatek to spacery po miescie od switu
do... wtorku
Rozczarowani? Ja absolutnie nie!
Sagrada Familia? Tak! Park Guell? Tak! La Ram-
blas? Pewnie, ze tak! Mecz Barcelony 6:0? Tak!
Regionalne bary tapas? Tak! Magiczna Barri Go-
thic? Tak, w dzien i w nocy! | jeszcze wiele innych
wspaniatych miejsc, ktére pojawity sie na trasie
naszych spaceréw planowo czy tez zupetnie
przypadkowo...
Byt spontaniczny, sobotni minimaraton na
ostatnich kilometrach trasy z 1992 roku, z metg
na stadionie olimpijskim, byta kilkugodzinna
LWyspacerowana” opowies¢ polskiej przewod-
niczki o historii miasta, byly gofabki w pol-
skim barze zlokalizowanym nieopodal Camp
Nou, byly nocne tance w kameralnej knajpce,
hiszpanska gitarra w cieniu ceramicznych jasz-
czurek Gaudiego, wreszcie byty ,Hej Sokoty”
odbijajace sie od $pigcych kamienic mistrza...

Sor

Czeg6z chcie¢ wiecej na ten pierwszy raz?

Wrécitem spetniony, ale i gtodny kolejnego spo-
tkania... Dziwne prawda? Ale to wiasnie cata Bar-
celona, nie masz jej dos¢ i ciagle chcesz wiecej...
A maraton?... To doswiadczenie zespotowej jed-
nosci i wspdlnej radosci na mecie... Nieustanne
wsparcie, znajome twarze pojawiajace sie co ja-
ki$ czas na naszej drodze. Uwierzycie, ze osoby
z naszej ekipy niebiegnace maratonu spedzity
pot stonecznego, niedzielnego dnia w metrze,
przemieszczajac sie po miescie i dopingujac
»swoich” niestrudzenie, na catej trasie biegu?!
ByliSmy widoczni w naszych kolorowych, nie-
potomickich koszulkach, zaprojektowanych
specjalnie na te impreze przez Pauling, kolezan-
ke z grupy. Ludzie robili sobie z nami fotki i po-
klepywali po ramieniu unoszac kciuk do gory...
Fantastyczne uczucie!

Ale o tym wszystkim mozna by byto pisac i pi-
sac... Musicie sami sprobowac takiej mieszanki
sportu, turystyki i wypoczynku. Gdyby ktos pla-
nowat w kolejnych latach podobng wyprawe,
chetnie podzielimy sie naszymi doswiadczenia-
mi, a moze i dotgczymy do Was, zeby kontynu-
owac tak wspaniale rozpoczetg z tym wyjatko-
wym miastem znajomos¢? Kt6z to wie?

0boz biegowo-jogowy w Kluszkowcach

KAROLINA HELIASZ
Niepotomice Biegaja

W otoczeniu wspaniatych gor,
kojacej zmysty tajemniczej mgty,
Swiezego, orzezwiajacego powie-
-trza i zaangazowanych, radosnych
ludzi odbyt sie niepotomicki oboz
biegowo-jogowy.

eekendowy wyjazd do osrodka Czorsztyn-
-Ski Pod Wulkanem 8-10 kwietnia 2016
roku zorganizowali przedstawiciele Stowarzy-
szenia ,Niepotomice Biegajg’, trener biegaczy
llya Markov oraz instruktorka jogi Gosia Markov.

Chot¢ niebo zasnuty chmury i czasem padat z nich
deszcz, to usmiechy na twarzach biegaczy i jogi-
néw rozswietlaty aure mocniej niz storice w zenicie.

Dla uczestnikéw zmagan biegowych przygo-
towano zréznicowane pod wzgledem dtugosci

trasy. W pierwszy dzien obozu biegacze poko-
nali 10 kilometréw bezdrozy wokoét Gory Wdzar,
wznoszacej sie nad hotelem ,Pod Wulkanem”.
Widoki wprawdzie zasnute byty gesta mgta,
nie przeszkodzito to jednak w kontemplowaniu
wspaniatej przyrody, budzacej sie wiosna do zy-
cia. Byt to jednak dopiero poczatek ciezkiej pra-
cy na szlaku i walki ze swoimi stabosciami.

Kolejnego dnia przed biegaczami stanat wybor.
Dla kazdego co$ mitego: 10, 20 badz 30 kilome-
tréow po pieninskich szlakach. Biegacze nie ulekli
sie! Mimo kilku wywrotek, poslizgéw i zagubien
nikomu nic sie nie stato, wszyscy wrocili calii zdro-
wi, a co najwazniejsze - szczesliwi. W niedzielny
poranek zas wybrali sie nad Jezioro Czorsztyn-
skie, aby rozprostowac¢ kosci, rozgrza¢ miesnie
i Sciegna, zaliczajac kolejne 10 kilometréw biegu.

4Wisienka na torcie” byta obecnos$¢ odnoszacych
ogromne sukcesy w biegach gérskich: Ewy Ma-
jer - czotowej polskiej zawodniczki w wyscigach
ultra oraz Bartka Gorczycy - zwyciezcy wielu
ultramaratonéw gorskich, m.in. Zimowego Ul-
tramaratonu Karkonoskiego. Swoimi radami po-

magali uczestnikom obozu w codziennych zma-
ganiach. Serdeczne podziekowania za wsparcie!

Podczas gdy biegacze walczyli ze slizgajacymi
sie butami i meczacymi podbiegami, grupa jo-
gindw wyginata ciata we wszystkich kierunkach
$wiata. Gosia Markov dotozyta wszelkich staran,
by jogini poczuli kazdy odcinek swych Sciegien,
miesni, stawow i kosci.

Biegacze réwniez mieli okazje poprébowac jogi
- po treningach biegowych trener llya Markov
oddawat ich w rece Gosi, ktéra swoja praca koita
bole spietych miesni biegaczy.

Uczestnicy obozu wolny czas spedzali w hote-
lowej strefie spa, gdzie regenerowali sity przed
kolejnymi wyzwaniami. Sit dodawaty im réwniez
positki doskonale przystosowane do skali wysitku.

Kto zechce dotaczy¢ do ich codziennych
zmagan z samym soba, jest chetnie widziany
na zajeciach, czy to w Puszczy Niepotomic-
kiej, czy w Matopolskim Centrum Dzwieku
i Sfowa.
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NA GROCHOWCE W GROCHOWISKACH

KAMILA GRUSZKA
Niepofomice biegaja

gnieszka Lisowska-Wo$ jest

cztonkiem grupy biegowej Nie-
potomice biegaja wiasciwie od sa-
mego poczatku jej istnienia. Miata
przerwe w bieganiu, jednak jakis
czas temu znowu pojawita sie na tre-
ningach naszej grupy, zaczeta regu-
larnie startowac¢ w zawodach i... réw-
nie regularnie stawac na podium.
Agnieszka zdradzita nam, ze do
powrotu do treningéw zachecit
ja... niebiegajacy maz, ktoéry zaczat
wyszukiwa¢ okoliczne  imprezy
biegowe dla dzieci i zabierac na nie
cata rodzine. No, a jak juz trafiali na
miejsce, to Agnieszce szkoda byto
nie wystartowac w zawodach.
| tak 28 lutego 2016 r. w | Tarnow-
skim Biegu Pamieci Zofnierzy
Wykletych na dystansie 12 km za-
jefa trzecie miejsce wéréd pan, a 2
kwietnia 2016 r. w IV Biegu na Gro-
chowiska w Pinczowie na dystansie
10 km byta piagta w klasyfikacji open
kobiet i druga w swojej kategorii

wiekowej. W Pinczowie oprécz bie-
gania byfa cukrowa wata, kietbasa
na ognisku i tytutowa grochéwka,
a warto byto pojawic sie tam cata
rodzing, by obejrze¢ inscenizacje
bitwy — zwyciestwa nad Rosjanami
w powstaniu styczniowym - z gto-
Snymi salwami.

Réwnie utytutowane s3 jej dzieci.
Szczegolne checi do biegania wy-
kazuje corka Milena, ktéra m.in.
jako zawodniczka TS Wieliczanka,
zdobyta 16 kwietnia br. w Tarnowie
Mistrzostwo Wojewddztwa Mato-
polskiego w Biegach Przetajowych
w swoim roczniku (2007).

Wynikéw zazdroscimy, ale jed-
nak najbardziej sposobéw na ro-
dzinny wypoczynek. Zachecamy
wszystkich do biegania, a przyktad
Agnieszki pokazuje, ze nie ma wy-
modwek, bo praca, dom, brak czasu...
Zapraszamy na nasze treningi. Wie-
cej informacji: www.niepolomice-
biegaja.pl

MISTRZOWIE FECHTUNKU

MACIE) RYSZKIEWICZ
trener reprezentadji Polski w mieczu sportowym

~ wietne wyniki osiagneli repre-
zentanci naszej gminy podczas
Mistrzostw Europy w Fechtunku
Wspodtczesnym.
Wicemistrzostwo Europy zdobyfa
Reprezentacja Polski Miecza Spor-
towego podczas zawodoéw zor-
ganizowanych w Minsku. W skfad
reprezentacji wchodzi dwojka re-
prezentantéw naszej gminy: Lau-
ra Piflero Valiente oraz Mateusz
Trybata. Oboje swoje umiejetnosci
doskonala na co dziern w Niepoto-
mickim Bractwie Rycerskim.
Laura, ktéra miata duzy wptyw
na koncowy wynik Reprezentacji

Polski, réwniez brazowy medal
w triathlonie (Miecz i Tarcza, Miecz
Puklerz i Miecz Dtugi/Miecz jedno-
reczny) w kategorii wiekowej 16-17
lat.

W drugim dniu zmagan w konku-
rencji walk grupowych druzyna
z Mateuszem Trybatg w skfadzie za-
jefa bardzo wysokie 4. miejsce.
tacznie Polska Reprezentacja wy-
walczyta na Biatorusi pie¢ medali,
co pozwolito zajaé¢ naszym repre-
zentantom drugie miejsce w klasy-
fikacji medalowej. Lepsi okazali sie
tylko bezkonkurencyjni zawodnicy
z Rosji.

POLMARATONSKA WIOSNA
W KRAKOWIE, ZYWCU I LIZBONIE

ANDRZEJ SZCZEPOCKI | KAMILA GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

Tradycyjnie w weekend najbliz-
szy pierwszego dnia wiosny od-
bywa sie w Krakowie Pdtmaraton
Marzanny, w ktérym licznie uczest-
niczg biegacze trenujacy w grupie
Niepotomice Biegaja. Nie inaczej
byto tym razem. Na starcie 20 marca
stawito sie 24 naszych zawodnikéw.
Pogoda nie sprzyjata biciu rekor-
doéw. Byto zimno, a szczegdlnie do-
kuczat biegaczom przeciwny wiatr
wiejacy nad Wistg i na Btoniach.
Poza tym trasa Marzanny nie jest
tatwa. Sporo krétkich podbiegow,
duzo ostrych nawrotéw i zakretéw
oraz sporo zmian nawierzchni. Tym
bardziej wiec ciesza wyniki, bo pa-
dto az 8 zyciéwek. Dwie osoby tego
dnia zadebiutowaty na dystansie
poétmaratonu. Warto takze wspo-
mnie¢, ze az pieciu pandéw przy-
biegto na mete ponizej 1 godz. 30
minut, wéréd nich oczywiscie nasz
trener, llya Markov!

Pétmaratonowi w Krakowie towa-

rzyszyt takze bieg na 10 km, w kt6-
rym wziety udziat 4 osoby z naszej
ekipy.

W tym samym czasie w Zywcu od-
bywat sie XVII Pétmaraton dookota
Jeziora Zywieckiego, gdzie wystar-
towata Magdalena Korzeniowska-
-Debowska. Trasa pétmaratonu
w Zywcu jest bardziej widokowa niz
szybka. Duza ilo$¢ podbiegéw po-
woduje, ze ciezko jest uzyskac zna-
komity wynik. Magda $wietnie so-
bie poradzita i uzyskata czas 02:00:37.
Nieco odmienne warunki tego
samego dnia mieli nasi reprezen-
tanci na Meia Maratona de Lisboa
- pétmaratonie w Portugalii, ktory
pobiegto naszych trzech przed-
stawicieli przy okazji wypoczynku
z okazji $wigt wielkanocnych w Por-
tugalii. Byto ciepto i przyjemnie,
a trasa stynie z bicia rekordéw zy-
ciowych. Ekipa,Niepotomice Biega-
ja" nie zawiodta i wrécita z doskona-
tymi wynikami.

VIEDYCJAPUCHARU
ZUBROW ROZPOCZETA

SZCZEPAN KUZMINSKI
trener UKS Kazimierz Niepofomice

kwietnia w Skawinie odbyt sie

turniej szermierczy najmtod-
szych, rozpoczynajacy szosta edy-
cje Pucharu Zubréw. Dziewczeta
i chfopcy rywalizuja w czterech
kategoriach wiekowych: skrzaty,
zuchy, dzieci oraz mtodzicy.
Bardzo dobrze spisata sie na tych
zawodach mieszkanka naszej gmi-
ny, zawodniczka UKS Kazimierz Nie-
potomice, Aleksandra Piotrowska,
ktora zajeta drugie miejsce w swojej
kategorii wiekowej.
Mtodym szermierzom kibicowali
oraz wreczali nagrody zwyciezcom:
Marszatek Wojewodztwa — Mato-
polskiego Jacek Krupa oraz srebr-
ni medalisci igrzysk olimpijskich
w szpadzie: Ludomir Chronowski
i Radostaw Zawrotniak.
Pozostate trzy turnieje cyklu zo-
stang rozegrane w Krzeszowicach,
w Koszycach Wielkich koto Tarnowa
oraz finat w Niepotomicach.
W tegorocznej edycji Pucharu
Zubréw rezultaty z trzech elimi-
nacyjnych turniejow postuza do
wylonienia w kazdej grupie wieko-

wej finatowej 6semki zawodniczek
i zawodnikoéw, ktérzy spotkaja sie na
turnieju MASTERS w Niepotomicach.
Udziat w niepotomickim turnieju,
rozgrywanym tradycyjnie w scenerii
Zamku Krélewskiego, bedzie wyr6z-
nieniem dla mtodych zawodnikéw.
Zapraszam na finatowy turniej szpa-
dowy VI edycji Pucharu Zubréw,
ktoéry odbedzie sie w komnatach
i na dziedzincu Zamku Krolewskie-
go w Niepofomicach 25 czerwca
2016 r. Niewatpliwg atrakcjg bedzie
réwniez rozgrywany w tym samym
miejscu 26 czerwca Turniej Ama-
toréw i Weteranéw Szermierki, na
ktorym spotykaja sie wieloletnim
utartym juz zwyczajem pasjonaci
tego sportu walki.
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LIGA AKT

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

kwietnia spotkalismy sie w Dojo

Krakow Plaza na kolejnych
w tym roku rozgrywkach Ligi AKT.
Zawody trwaly blisko 5 godzin,
w tym czasie wystartowato 120
karatekow. Na macie zmierzyli
sie posiadacze wszystkich stopni
uczniowskich, od biatego do brazo-
wego pasa.
Rywalizacja, jak zwykle, byta bardzo
zacieta. O zwyciestwie decydowa-
o wiele czynnikdéw - lepsza forma
i dynamika ciata, wigksze skupienie,
mochniejsze techniki, presja w pod-
toze, a takze ogdlne wrazenie.
Na najwyzszych stopniach podium
byto nieco zmian. Niektérzy popra-
trzebuja troche wigcej treningéw.
Sensei Pawet starat sie na biezaco

udziela¢ wskazéwek startujacym.
Jak zaznaczyt: wazne, zeby karatecy
brali udziat w jak najwiekszej licz-
bie zawoddw, bo start w turnieju to
najlepszy sprawdzian umiejetnosci,
a takze wyrabianie pewnosci siebie.
Wszystkie zmagania, zaréwno te
klubowe jak i wyjazdowe, maja
przygotowac naszych zawodnikéw
do startu w najwazniejszej imprezie
2016 roku — Pucharze Swiata Dzieci,
ktéry odbedzie sie w pazdzierni-
ku w Krakowie. Wyniki z zawodéw
lokalnych i regionalnych pomoga
wytoni¢ kadre klubu, ktéra bedzie
nas reprezentowac w pazdzierniku
w Tauron Arenie Krakow.
Szczegdtowe wyniki znajduja sie na
www.karateniepolomice.pl.

UDANE ZAWODY W WARSZAWIE

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

aratecy AKT wywalczyli 39 me-

dali (14 ztotych, 12 srebrnych
i 13 brazowych) podczas Pucharu
,Warsa i Sawy” - turnieju dla dzieci
i juniorow w karate tradycyjnym.
Zawody rozegrano 16 kwietnia
w Warszawie.
Akademie Karate Tradycyjnego
Niepotomice-Krakéw reprezento-
wato 44 karatekéow. W stolicy po-
jawito sie w sumie okoto 170 za-
wodnikéw z kilku mocnych klubow
w Polsce (m.in. z Warszawy, Rzeszo-
wa, Lublina, todzi)
- Cze$¢ oséb zrobita postep od
ostatnich startéw w Zielonej Go-
rze. Zawodnicy dostali wskazéwki
i przez dwa tygodnie mocno pra-
cowali na treningach. Efekty byto
widac¢ w Warszawie. Kolejny spraw-
dzian na zawodach w Bytomiu - za-
znaczyt sensei Pawet Janusz, ktory
sedziowat podczas turnieju.

Na zawodach rozgrywano tylko kon-
kurencje indywidualne - kata wéréd
dzieci i dodatkowo kumite wérod
junioréw. Organizatorzy zastosowali
nieco inny system rozgrywek. Kazdy
mogt wystartowac co najmniej dwa
razy. Zawodnicy odpadali dopiero
po dwdch porazkach.

Karatecy AKT otrzymali po zawo-
dach kolejna porcje wytycznych od
swoich treneréw, poniewaz juz 22
maja nastepny turniej, tym razem
w Bytomiu. Tydzien pdzniej Liga
AKT, ktéra bedzie ostatnim spraw-
dzianem przed Pucharem Polski
Dzieci. Ten zaplanowany jest na
pierwszy weekend czerwca w Lubli-
nie. Kazde zawody to kolejny krok
do najwazniejszej imprezy roku -
pazdziernikowych mistrzostw $wia-
ta w Krakowie.

Szczegobtowe wyniki na www.kara-
teniepolomice.pl.

Sor

ZAWODY W ZIELONE) GORZE

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

20meda|i (5 ztotych, 4 srebrne,
11 brazowych) wywalczyli
karatecy AKT na IV Ogoélnopolskim
Turnieju Sztuk Walki o Puchar Pre-
zydenta Zielonej Gory. Zawody od-
byly sie w niedziele 3 kwietnia.
Niepofomicka Akademie Karate
Tradycyjnego reprezentowato 33
zawodnikéw. Karatecy wyruszyli
z Niepotomic o 3.30 w nocy. Wiek-
szo$¢ z nich startowata dzien wcze-
sniej w Lidze AKT. Byt to wiec dla
nich bardzo aktywny weekend.

W Zielonej Gérze wystartowato 360
zawodnikow karate tradycyjnego.
Réwnolegle, na dwoéch pozostatych
matach, rozgrywane byly zawody
karate kyokushin, aikido i ju-jitsu.
Zawodnicy AKT staneli na podium
niemal we wszystkich grupach,
w ktérych startowali. Bezkonkuren-
cyjni byli: Barttomiej Kochan, Jan

Pekala i Kacper Raniszewski, ktérzy
obstawili cate podium w swojej
kategorii, a rywalizowato w niej 46
mtiodych zawodnikéw.
Niezwyciezeni byli tez: Julia Pogo-
rzelska i Mieszko Luberda, oboje
wywalczyli ztote medale. Najlepszy
w kata okazat sie tez Kacper Du-
mienski.

Ladnie zaprezentowali sie w kumite
Konrad Irzyk i Dawid Wnek. Obaj za-
konczyli pojedynki przed czasem,
zdobywajac ippon - Dawid w jednej
walce, Konrad w dwéch.
Konkurencja byta spora, wystarto-
wato znacznie wiecej zawodnikéw
niz w ubiegtym roku.

Gratulujemy wszystkim uczestni-
kom zawodéw, takze tym, ktérym
nie udato sie stana¢ na podium.
Szczegbtowe wyniki na www.kara-
teniepolomice.pl.

SZKOLILI SIE POD OKIEM SEDZIOW

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

rzez dwa dni (8-9 kwietnia)

w Akademii w Niepotomicach
trwato szkolenie dla zawodnikéw
AKT. Prowadzili je sensei Mirostaw
Kuciarski z Zielonej Géry i sensei
Zbigniew Sitarz z Opola. Obaj po
raz pierwszy goscili w niepotomic-
kim dojo.
Sensei Mirostaw Kuciarski (5 dan)
i sensei Zbigniew Sitarz (5 dan) sa
nie tylko doswiadczonymi instruk-
torami, ale tez cenionymi sedziami
PZKT. Niepotomiccy karatecy otrzy-
mali od nich wiele przydatnych
wskazowek.
W piatek na pierwszym treningu
spotkali sie z nimi najmfodsi kara-
tecy. Pierwsza czes¢ poprowadzit
sensei Mirostaw Kuciarski, ktory
przypomniat o podstawowych

zasadach podczas wykonywania
technik karate. W kolejnej czesci
sensei Zbigniew Sitarz kontynu-
owat zastosowanie tych zasad
w kata heian. W drugim treningu
wzieli udziat gtéwnie posiada-
cze brazowych i czarnych paséw.
Wsroéd  starszych  stopni  prowa-
dzacy przede wszystkim starali sie
przekaza¢ istote kumite. Sobotnie
treningi byty kontynuacjg tematu.
Jak zaznaczyli goscie, karatecy AKT
prezentuja dobry poziom, dzieki
czemu fatwiej sie z nimi wspotpra-
cowato.

Z sensejami niepotomiccy zawod-
nicy spotkaja sie ponownie w lipcu,
na obozie w Sianozetach. Wszystkie
trzy kluby po raz drugi wybierajg sie
razem nad morze.
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OTWARCIE SEZONU

ALBERT SZKUTNIK
kierownik sekcji rowerowej TKKF Wiarus

W niedziele, 3 kwietnia Sekcja Rowerowa Ogniska
TKKF Wiarus oficjalnie otwarta sezon rowerowy.
Korzystajac z pieknej pogody wyruszylismy na wy-
cieczke. Wzieto w niej udziat 9 osob. Najmtodszym
uczestnikiem byt niespetna dwuletni Filip Szkutnik,
a najstarszym prezes Ogniska TKKF Wiarus Leon Pi-
tucha. Uczestnicy wyruszyli tradycyjnie spod Kopca
Grunwaldzkiego w Niepotomicach w strone Sitowca,
nastepnie drogami po Puszczy Niepotomickiej. Poko-
nali 33 km odcinek malowniczej trasy w rekreacyj-
nym czasie czterech godzin.

Sekcja Rowerowa TKKF Wiarus serdecznie zapra-
sza wszystkich cyklistow do udziatu w nastepnych
wyprawach rowerowych (czas i tematyka wypraw
podawana bedzie na stronie internetowej www.nie-
polomice.eu).

ZAWODY STRZELECKIE

LEON PITUCHA
prezes TKKF Wiarus

2 kwietnia odbyty sie pierwsze w tym roku zawody
strzeleckie na otwartym terenie, czyli na zaprzy-
jaznionej strzelnicy firmy Juka. W zawodach wzigto
udziat 44 zawodnikéw. Zawody przeprowadzili in-
struktorzy i sedziowie Ogniska TKKF ,Wiarus”. Zwy-
ciezcami tej rywalizacji okazali sie:

1. Albert Szkutnik — 64 pkt

2. Mieczystaw Stepniowski — 63 pkt

3. Tomasz Siciniski — 63 pkt

4. Janusz Wtodarski — 60 pkt

5. Zbigniew Slusarczyk — 60 pkt

6. Leon Pitucha — 60 pkt

Sobotnie spotkanie byto okazjg do podsumowania
wynikow z ubiegtego roku. W klasyfikadji strzeleckiej
za 2015 rok zwyciezyli:

1. Marian Broda, Zakrzow ,Wiarus”

2. Jozef Pawtowski, firma,,Juka”

3. Czestaw Zawadzki, Brzezie.

NAD CZARNY STAW

ALBERT SZKUTNIK
kierownik sekcji rowerowej TKKF, WIARUS”

W niedziele 17 kwietnia Sekcja Rowerowa Ogniska
TKKF ,WIARUS” zorganizowata wycieczke rowerowg
do Puszczy Niepotomickiej, spod Kopca Grunwaldz-
kiego nad Czarny Staw. | tym razem pogoda nie
zawiodfa, cho¢ pod koniec pojawity sie deszczowe
chmury, przez ktére wzrosto tempo powrotu do
domu. W wyprawie wzieto udziat 14 rowerzystow,
ktérzy pokonali 38 km malowniczej trasy ze sSrednig
predkoscig 17km/h.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dziekujemy za
wspdlnie spedzony czas oraz za przestrzeganie prze-
piséw ruchu drogowego oraz zasad poszanowania
lasu na trasie przejazdu.

10 medali dla Niepotomickiego
Klubu Kyokushin Karate!

JUSTYNA KROSTA
zawodniczka Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

sobote 16 kwietnia w Radomiu odbyt sie

Ogolnopolski Turniej Karate Dragon Fights
Kyokushin Cup. Niepotomicki Klub Kyokushin
Karate zdobyt 10 medali: 5 ztotych, 3 srebrne
i 2 brazowe. Nasza ekipa skfadata sie z jedena-
stu zawodnikow i zawodniczek: Kacper Walczak,
Martyna Kubik, Mateusz Cenda, Aleksandra Pie-
przyca, Weronika Kurzeja, Julia Cenda, Kacper
Krawczyk, Karol Basak, Oliwia Dobrzeniecka, Ju-
styna Krosta, Dariusz Koziot.

Dzieki solidnym i mozolnym treningom zawod-
nicy z Niepotomic osiagneli zadowalajace rezul-
taty. Po raz kolejny pokazali sie z bardzo dobrej
strony i wykazali wielkiego ducha walki. Na
najwyzszych miejscach podium staneli Kacper
Krawczyk w kategorii 2005-2004 do 40 kg, Justy-
na Krosta w kategorii 2002-2003 do 45 kg, Alek-
sandra Pieprzyca w kategorii 2005-2004 +40 kg,
Martyna Kubik w kategorii 2002-2003 do 55 kg
oraz Dariusz Koziot w kategorii SENIOR +90 kg,
ktéry debiutowat w zawodach. Pierwsza walke
wygrat przed czasem nokautujac zawodnika.
Druga walke réwniez bardzo dobrze przewal-
czyt nie dajac zadnych szans rywalowi i jedno-
gtosnie zwyciezyt i zyskat uznanie sedzidw.

Na drugim miejscu podium uplasowato sie troje
zawodnikoéw Karol Basak w kategorii 2002-2003
do 45 kg, Weronika Kurzeja w kategorii 2005-
2004 + 40 kg oraz nasz najmtodszy zawodnik
tego turnieju Mateusz Cenda w kategorii 2006-
2007, ktéry po raz kolejny wykazat sie dobra
technika i w pieknym stylu wygrat dwie walki
przez wazari za trafienie w gtowe, lecz w finale
po zacietej walce uznano wyzszos¢ rywala.

Trzecie miejsca zajety dwie zawodniczki: Julia
Cenda w kategorii 2005-2004 +40 kg, a takze
Oliwia Dobrzeniecka w kategorii 2005-2004 do
40 kg, ktéra byta po raz pierwszy na zawodach.

Nasz klub ostatecznie zajat 2. miejsce druzyno-
wo, z czego jeste$my bardzo zadowoleni, gdyz
lepsi byli tylko organizatorzy. Do sukcesu jak
zwykle przyczynit sie trener, sensei Wiestaw Kro-
sta, ktéremu dziekujemy za dobre prowadzenie
i przygotowanie do zawodéw.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i zyczymy
dalszych sukceséw na zawodach OSU!

Przejazd na zawody dofinansowata Gmina Nie-
potomice.

Wiecej informacji:
» www.kyokushin-niepolomice.pl
« Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin

Il Gimnazjalny Turniej
League Of Legends

JAKUB I WIKTOR CIESLIKIEWICZ
uczniowie Gimnazjum w Niepotomicach

Na terenie powiatu wielickiego trwaja roz-
grywki gimnazjalnego turnieju gry League
of Legends pod patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice Romana Ptaka.

Gra zostata opracowana przez Riot Games, po
raz pierwszy wydano ja 27 pazdziernika 2009
roku, a 15 lipca 2013 roku w USA uznano j3 za
petnoprawny sport. Szacuje sie, ze obecnie w Le-
ague of Legends gra okoto 30 mIn os6b dziennie
na catym swiecie.

Organizatorami i pomystodawcami naszego
turnieju sa trzej uczniowie gimnazjéw gminy
Niepotomice: Andrzej Swietek, Wiktor Ciesli-
kiewicz i Jakub Ciedlikiewicz. Inicjatywa ma na
celu aktywizacje mtodziezy poprzez wzajemna
sportowg rywalizacje. Turniej rozgrywany jest
w trzech kategoriach: druzyny piecioosobowe,
druzyny trzyosobowe, gracze solowi. Mecze eli-
minacyjne przebiegajg w trybie online, a wyniki

ANDRZEJ SWIETEK
uczeri Gimnazjum i w Woli Batorskiej

na biezaco mozna $ledzi¢ na facebook NCESL.
Wielki Finat turnieju rozegrany zostanie w so-
bote 21 maja od godziny 9.00 w Gimnazjum im.
Kroéla Wradystawa Jagietty w Niepotomicach przy
ulicy Szkolnej 3.

Serdecznie zapraszamy do kibicowania swoim
druzynom podczas finatéw turnieju NCESL gry
League of Legends. Rozgrywki mozna bedzie
$ledzi¢ na ekranie w sali 25, przygotowanej spe-
cjalnie dla widzoéw. Wsréd ogladajacych rozlo-
sowane zostang atrakcyjne nagrody. Wstep na
finaly jest bezptatny.

Inicjatywe uczniéw wspart burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice Roman Ptak, dyrektor Gim-
nazjum im. Kréla Wradystawa Jagietty w Niepoto-
micach Zbigniew Gawlifiski, nauczyciele: Janusz
Kulpa i Andrzej Irlik oraz sponsorzy: Fiberway,
One2Fly, Play, Keramika Developer, Megatron,
Grand, Riot Games.
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Wiosenny Turniej Zubra w pitce siatkowej dziewczat

SYLWIA WILCZEK
sekretarz SL SALOS Staniatki

kwietnia w hali sportowej w Niepotomicach

juz po raz 17 zostat przeprowadzony turniej
zubra w pitce siatkowej dziewczat (tym razem
edycja wiosenna, kat. B). Organizatorem byt SL
SALOS Staniatki.

W turnieju wzieto udziat 8 druzyn: SL Salos Piast
Krakow, KRS Ekstrim Gorlice, MKS MOS Wielicz-
ka, STS Sandecja Nowy Sacz, TS Wista Krakéw,
LUKS Sukces Komprachcice, KS Bronowianka
Krakéw, SL SALOS Staniatki. Turniej ten nalezat
do wyjatkowych, z racji jubileuszu — 15-lecia SL
SALOS-u Staniatki.

Turniej rozpoczat sie 0 9.00 wystuchaniem hym-
nu Salosu oraz powitaniem druzyn przez pre-
zesa SL SALOS Staniatki - ks. Ireneusza Maciota.
Modlitwe sportowca odczytata kapitan druzyny
SL SALOS Stanigtki — Joanna Gniadek. Mecze
rozgrywano na dwdch boiskach réwnoczesnie.

Druzyny zostaty podzielone na dwie grupy,
w ktérych rozegrano mecze systemem ,kazdy
z kazdym". Dwa najlepsze zespoty z kazdej grupy
zapewniaty sobie awans do poffinatow. W pierw-
szym potfinale zmierzyly sie druzyny Wisty Kra-
kéw i Sandecji Nowy Sacz, a w drugim druzyna
Ekstrim Gorlice i Salos Stanigtki. Ostatecznie
w finale zagraty zawodniczki z Gorlic i Krakowa.
Finat nalezat do bardzo zacietych, o zwyciestwie
zadecydowat tie-break, ktéry dat zwyciestwo
druzynie Ekstrim Gorlice. Mecz o 3. miejsce za-
konczyt sie wygrana druzyny z Nowego Sacza.

Wyniki przedstawiaty sie nastepujaco:
1. KRS Ekstrim Gorlice

2.TS Wista Krakéw

3. STS Sandecja Nowy Sacz

4, SL SALOS Staniatki

5. MKS MOS Wieliczka

6. SL SALOS Piast Krakow

7. LUKS Sukces Komprachcice

8. KS Bronowianka Krakéw

Turniej zakonczyt sie wreczeniem pamiatko-

wych medali, pucharéw, dyplomdéw. Rozdano
réwniez nagrody indywidualne dla najlepszej
przyjmujacej, atakujacej, rozgrywajacej, zagry-
wajacej, libero oraz MVP.

MVP turnieju: Kamila Gucwa (KRS Ekstrim Gorlice)
najlepsza rozgrywajaca: Natalia Trzepatka (TS
Wista Krakow)

najlepsza atakujaca: Martyna Michalik (STS San-
decja Nowy Sacz)

najlepsza zagrywajaca: Basia Wojtas (SL SALOS
Piast Krakéw)

najlepsza przyjmujaca: Wiktoria Grochot (SL SA-
LOS Staniatki)

najlepsza libero: Martyna Sawa (KRS Ekstrim
Gorlice)

Trenerem turnieju zostat wybrany Rafat Liana
(KRS Ekstrim Gorlice). Gratulujemy!

Serdeczne podziekowania nalezg sie tym
wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob przyczy-
nili sie do przeprowadzenia turnieju. Turniej zo-
stat zorganizowany przy wsparciu Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Moda na cheerleading

IWONA JANAS
trenerka grupy cheerleaders

Niepotomicach wiosna rozpoczeta sie juz

19 marca, kiedy to hale sportowa przy
ulicy 3 Maja przyozdobity kolory teczy. Gtosna
muzyka, rados¢, dobra zabawa i ré6znobarwne
stroje dziewczat sprawity, ze taniec nabrat nowe-
go wymiaru. Turniej cheerleaderek organizowa-
ny przez Miodziezowe Towarzystwo Sportowe
IKAR w Niepotomicach, dzieki wsparciu powiatu
wielickiego, miat na celu popularyzacje zespoto-
wych form tanecznych, waloréw artystycznych
oraz rozwijanie aktywnosci kulturalnej wsréd
dzieci i mfodziezy. Rywalizacja rozgrywata sie
w dwoch kategoriach Mini Dance oraz Junior
Mtodszy. Od rana w niepotomickiej hali odby-
waty sie préby mtodych gwiazd taneczno-akro-
batycznych choreografii, aby w tym kluczowym
momencie przed komisja sedziowska oraz wy-
magajaca publicznoscig wszystko przebiegto
zgodnie z planem. W wydarzeniu wzieto udziat
150 uczestniczek.

W mtodszej kategorii wystartowaty zespoty roz-
poczynajace swoja przygode z cheerleadingiem,
dla niektérych byt to debiutancki wystep przed
widownia. Najmtodsze uczestniczki miaty 5 lat.
Z kolei starsza grupa to dziewczeta majace na
swoim koncie sukcesy zwigzane z taricem. Ich
choreografie byty bardziej zaawansowane, zawie-
rajace elementy gimnastyczne i akrobatyczne.

Turnieje zespotéw cheerleaders w Polsce ciesza
sie coraz wiekszym zainteresowaniem wsréd

dzieci i mtodziezy. Sama forma pokazowa jest
atrakcyjna, gdyz faczy elementy taica, gimna-
styki i akrobatyki, a przede wszystkim dobrej za-
bawy. Wtasnie to byto intencja turnieju. Usmiech
na twarzy, zaangazowanie, ekspresja ruchéw, to
tylko czes$¢ kryteriow, ktére brata pod uwage ko-
misja sedziowska, przydzielajac nagrody indywi-
dualne i wyréznienia.

W zwiagzku z tym, ze wybdr byt niestychanie
trudny, jury przyznato az 20 nagrdd specjalnych
dla najzdolniejszych cheerleaderek. W katego-
rii Mini Dance pierwsze miejsce zajeta grupa
Mate Gwiazdki dziatajaca przy Mtodziezowym
Domu Kultury im. Janusza Korczaka w Krakowie.
Dziewczeta przygotowuja sie do Mistrzostw
Polski Cheerleaders w Gdyni, ktére odbeda sie
w kwietniu. Drugie miejsce przyznano grupie
Dance&Fun ex aequo z zespotem Sasetki z Set-
ki. Zas trzecie miejsce zajeta najmtodsza grupa
z MTS IKAR Niepotomice na réwni z Butterflies
i SP 100 mini. Z kolei w kategorii Junior Mtodszy
najlepsze w ocenie jury okazaty sie Cheer An-
gels - dziewczeta z MTS IKAR Niepotomice- czyli
gospodarze turnieju. Drugie miejsce otrzymaty
Smerfetki z Setki, a trzecie grupa Dance & Fun Il

Wydarzenie uswietnit pokaz specjalny przygo-
towany przez pare reprezentujaca taniec towa-
rzyski - Justyne Zwolinska oraz Radostawa Ka-
sprzyckiego. Ich taniec sprawit, ze obserwatorzy
przeniesli sie na moment do krajéw Ameryki Po-
tudniowej, bacznie sledzac doskonatg technike
porywajacego tanga.

Turniej byt okazja do wymiany doswiadczen,

pomystéw dla dzieci i mtodziezy, ktérej pasja sa
taneczne formy pokazowe. W przerwie miedzy
wystepami, zawodniczki MTS IKAR Niepotomi-
ce przygotowaty pokaz koszykéwki, zachecajac
tym samym rodziny i dzieci z publicznosci do
udziatu w zabawie.

Serdeczne podziekowania kierujemy do wtadz
Powiatu Wielickiego i Gminy Niepotomice za
wsparcie finansowe umozliwiajace realizacje
przedsiewziecia.
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'\ AGNIESZKA GORECKA
| Instruktor w Sitownia & Fitness,
Kryta Ptywalnia Niepofomice

W treningu sportowym nie ma
miejsca na przypadkowosc. Z tego
wzgledu niezwykle istotny jest
odpowiedni dobdr metod trenin-
gowych. To wiasnie one pomogg i
wyjsC ze stagnacji i pozwolg
twoim migsniom rosngc.

Dzieki réznorodnym metodom, trening nigdy
nie bedzie monotonny i nudny. Przed ich
wyborem nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
co jest zadaniem? Dobdr optymalnej metody
jest kwestig indywidualng, uzalezniong przede
wszystkim od naszego celu.

1) Metoda progresywnego zwiekszania ciezaru

Podstawg zwiekszenia jakiegokolwiek parametru
zwigzanego ze sprawnoscig fizyczna (sity, wiel-
kosci miesni, wytrzymatosci itd.) jest zmuszenie
miesni do ciezszej pracy niz ta, do ktérej juz sie
przyzwyczaity. Nalezy wiec je stopniowo przecia-
zac. Przyktadowo, aby zwiekszy¢ site, trzeba cia-
gle prébowac podnosi¢ coraz to wieksze ciezary,
ale trzeba tez zwiekszac wielokrotnos¢ serii oraz
czestotliwos¢ treningdw. W celu poprawienia wy-
trzymatodci jakiejs grupy miesniowej trzeba albo
zmniejsza¢ przerwy odpoczynkowe pomiedzy
seriami, albo wykonywac wiecej powtérzen w se-
riach czy zwiekszy¢ liczbe wykonywanych serii.

2) Metoda wstepnego zmeczenia miesnia ,3.
etap rozgrzewki”

Wstepne zmeczenie miesni danej grupy wyste-
puje wtedy, gdy najpierw przed c¢wiczeniem
ciezkim, wielostawowym wykonujemy, az do
zmeczenia serie ruchow dobrze izolujacych te
grupe w ilosci dwoch, trzech serii, po dwadzie-
Scia, trzydziesci powtdrzen, a nastepnie przy-
stepujemy do ¢wiczenia, obejmujacego ruchy
¢wiczenia izolowanego. Przyktadowo mozna
wstepnie zmeczy¢ miesnie czworogtowe ud, ro-
bigc serie wyprostéw nég na krzesetku, a potem
natychmiast wykonac serie przysiadow. Ta me-
toda pozwala nam zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia kontuzji oraz daje lepsze odczucie ,pompy
miesniowej” w ¢wiczeniu docelowym.

3) Metoda powtdrzen negatywnych

Jest to bardzo intensywna metoda ¢wiczen. Stoso-
wany ciezar jest wiekszy niz maksymalny. Koniecz-

na jest tutaj pomoc partnera treningowego, ktéry
pomaga nam omijac faze koncentryczna (podno-
szenia). Natomiast faza ekscentryczna (opuszcza-
nia) wykonywana juz samodzielnie przez nas trwa
dwa, trzy razy dtuzej niz standardowo.

4) Metoda powtérzen oszukanych

Oszukiwanie powinno tutaj by¢ rozumiane nie
jako sposéb na zmniejszenie naprezenia miesni,
ale jako sposéb jego zwiekszenia. Cata idea tre-
ningu kulturystycznego wiaze sie z poddawa-
niem miesni coraz to ciezszej, a nie Izejszej pracy.
Powinniscie wiec stosowac oszukiwane ruchy po
osiggnieciu upadku miesniowego (prawidtowa
technikg). Ruchy oszukane wykonywane sg do-
datkowo od jednego do trzech powtérzen za po-
mocg innych grup miesniowych, ruchéw ciata lub
podrzutéw. Robimy uginanie przedramion stojac.
Gdy dochodzimy do upadku mig$niowego woéw-
czas kolejne ruchy uginania wykonujemy wraz
z bujaniem sie catego ciata.

5) Metoda serii przeplatanych

W przerwach pomiedzy seriami na duze grupy
migsniowe (¢wiczenia ciezkie) wykonujemy ¢wi-
czenia na grupy wolno rozwijajace sie takie jak
tydki, brzuch, przedramie.

6) Metoda dropset

Aktywowana w ostatniej wiasciwej serii. Zeby wy-
kona¢ dropset musimy najpierw wykonac metode
progresywnego zwiekszenia ciezaru. Oto schemat:

1s/15p (przerwa) 2s/13-12p (przerwa) 3s/11-10 p
(przerwa) 4s/8 p.

Po osiggnieciu upadku miesniowego, to jest
w ostatniej serii, partner treningowy lub my sami
zrzucamy od 20-50% ciezaru i osiggamy kolejny
upadek miesniowy.

7) Metoda izometryczna

Jest to nic innego jak state napiecie miesnia, bez
zmiany odlegtoéci miedzy przyczepami.
Przyktady:

1. Napiecie miesnia po skoniczonej serii 2-4 s. sto-
isz i napinasz.

2. Pozowanie kulturystyczne.

3. Fazowanie ruchu (czyli zatrzymujemy ruch
w potowie... dopiecie) - > jedno ¢wiczenie
dzielisz na 2 ruchy.

4.Trening na ekspanderach.

5.Trening na taicuchach.

Podpunkt 4 i 5 - wraz z rozwojem fazy koncen-

trycznej wzrasta obciazenie.

6. Zatrzymanie ruchu na 2/3 sekundy przy koncu
fazy koncentryczne;j.

(wyprosty nég na krzesetku - trzymasz, szrugsy -

trzymasz u géry)

7. Wydtuzenie fazy ekscentrycznej 2./3-krotnie.

8) Metoda treningu instynktownego ,,Stucha-
nie wlasnego ciata”

Polega na tym, ze mamy ogdlne zatozenia trenin-
gowe, ale wybodr ¢wiczen, serii, powtorzen wy-
znaczamy sobie sami w trakcie trwania treningu.
Metoda ta stuzy do budowania masy miesniowe;j
jak i do roztrenowania.

9) Metoda priorytetu treningowego

Najstabiej rozwiniete grupy migéniowe nalezy
¢wiczy¢ na poczatku treningu, gdy zasoby ener-
getyczne organizmu sg najwieksze. Wysoka in-
tensywnosc¢ ¢wiczen zmusza miesnie do rozwoju,
a moze by¢ ona wysoka tylko wtedy, gdy mamy
odpowiednio duze zasoby energetyczne. Przykta-
dowo, gdy stabg strona sg miesnie obreczy barko-
wej, to wszystkie ¢wiczenia typu wyciskanie nad
gtowe, podcigganie wzdtuz tutowia i unoszenie
bokiem powinny by¢ wykonywane przed przysta-
pieniem do wyciskania w lezeniu. W ten sposéb
mozna uzyskac najwyzsza intensywnos¢ ¢wiczen
na miesnie barkdw w trakcie treningu. Trening tej
grupy migsniowej bedzie miat priorytet.

10) Seria taczona

Sa to dwa ¢wiczenia jedno po drugim, bez odpo-
czynku, na te sama grupe miesniowa. Pierwsze
¢wiczenie jest bazowe, ztozone, a drugie ¢wicze-
nie jest troszke prostsze, najczesciej izolowane.
W tym przypadku nie chodzi o poprawienie rege-
neracji, ale dopompowanie miesni krwia. Jesli na
przyktad taczy sie serie na mie$nie czworogtowe,
nalezy najpierw zrobi¢ przysiady (ze sztanga trzy-
mang z przodu) i bezzwtocznie potem wyprosty
ndg na krzesetku.

11) Super-serie

Super-serie wykonuje sie wtedy, gdy potaczy sie
dwa ¢wiczenia na przeciwne sobie grupy miesnio-
we. Koncepcja polega na wykonaniu, jedna po
drugiej, dwoch odrebnych serii przeciwstawnych
¢wiczen z niewielky przerwa odpoczynkowa po-
miedzy nimi lub nawet bez zadnej przerwy. Dodat-
kowo zaznacze, iz super-serie sg wspaniatg metoda
pompowania krwi do miesni, przyspieszajg ogoélng
regeneracje organizmu. Przyktadem bedzie zgina-
nie przedramion wyciagu dolnego na bramie i wy-
prosty przedramion wyciaggu gérnego.

12) Gigant-seria

Sa to co najmniej trzy ¢wiczenia na te sama gru-
pe miesniowa wykonywane bez zadnych przerw
miedzy seriami. Technika ta pozwala na szybkie
dopompowanie miesnia krwig. Jest to przede
wszystkim metoda oddziatujaca na ksztatt mie-
$ni, ktére atakowane sg pod trzema réznymi ka-
tami. Metoda gigant-serii nie tylko pozwala nam
zaoszczedzic czas, wptywa takze na podniesienie
wytrzymatosciowej regeneracji miesni, zwieksza
intensywnos¢ treningowa, nakreca metabolizm,
a dzieki stosowaniu mniejszych obcigzen zmniej-
sza ryzyko kontuzji.

Do zobaczenia podczas ¢wiczen!
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Jubileuszowe Dni Niepotomic

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

W dniach 3-5 czerwca
niepotomiczanie po raz
dwudziesty piaty swieto-
wac beda Dni Niepotomic.
Gtéwna gwiazda tego-
rocznego wydarzenia
bedzie zespot Afromental.

Dni Niepotomic tradycyjnie roz-
poczna sie w pigtkowy wieczoér
na dziedzincu Zamku Krélewskiego,
a gosciem wieczoru bedzie Zbigniew
Wodecki. Artysta, ktéry okazat sie
najwiekszym zwyciezca tegorocznej
gali Fryderykéw zaprezentuje swoje
najpopularniejsze utwory.

Sobota podobnie do lat ubiegtych
bedzie dniem koncertéw plene-
rowych. W tym roku w ramach
wspotpracy z Radiem Eska do Nie-
potomic po raz pierwszy zawita
cykl: Letnia Scena Eski, a na niej
zaprezentuje sie Kasia Popowska
i zespot Afromental.

tozo, Tomson, Baron i spotka po-
jawig sie na niepotomickim par-
kurze w sobote 4 czerwca okoto
godziny 20.30. Cztonkowie zespotu
Afromental pochodza z Olsztyna
i wykonujg muzyke taczaca R&B,
hip-hop oraz soul. Znani sg réw-
niez, ze swoich wystepéw w pro-
gramach typu talent show. Dwie
ptyty zespotu Playing with Pop oraz
The B.O.M.B osiggnety w Polsce sta-
tus ztotej piyty.

Wystep zespotu Afromental po-
przedzi koncert Kasi Popowskiej.

Mimo mtodego wieku artystka
dwukrotnie osiggneta juz pierwsze
miejsca list przebojéw Radia RMF
FM oraz Radia Eska, dzieki utwo-
rom: ,Przyjdzie taki dzien” oraz
,Lece tam”.

W niedziele 5 czerwca w ramach ak-
¢ji ,Jawor na Dniach” swdj dorobek
zaprezentuje Jawor, miasto part-
nerskie Niepotomic. Nie zabraknie
wystepéw kulturalnych, rywalizacji
sportowej i stynnego w catej Polsce
jaworskiego chleba.

Tradycyjnie zostanie przeprowa-
dzona sprzedaz cegietek z ktérych
dochdéd zostanie przeznaczony na
cel charytatywny, a posiadacz jed-
nej z nich wyjedzie nowym Nissa-
nem Micra!

Dni Niepotomic to réwniez oka-
zja do zaprezentowania dorobku

Polecamy

artystycznego grup dziatajacych
na terenie gminy Niepotomice.
W ubiegtym roku na trzech sce-
nach wystapito prawie 3000 oséb
podczas 125 punktéw programu i z
pewnoscia podobna liczba zosta-
nie osiggnieta w pierwszy weekend
czerwca!

Zapraszamy do Niepotomic!

ZAPRASZAMY Z KSIAZKAMI
DO WYMIANY

JOANNA KocCoT
Referat Promocji i Kultury

o raz drugi w tym roku mamy zaszczyt zaprosi¢ wszystkie mole i mo-

liki ksigzkowe do przejrzenia swoich zbioréw i wytypowania ksigzek,
ktére moga otrzymac drugie zycie. Bo juz 15 maja o 15.00 w Laborato-
rium Aktywnosci Spotecznej OpenSpace odbedzie sie Wielka Wiosenna
Wymiana Ksigzek.
Zgodnie z sugestiami uczestni-
kéw imprezy postanowilismy
robic ja troche czesciej i kiedy po
zimowej wymianie kurz opadt,
czes¢ zdobyczy juz przeczytana,
warto znowu rozejrze¢ sie po
potkach i zobaczy¢, czy nie ma
tam jakichs ksigzek, ktére prze-
czytaliSmy i nie chcemy do nich
wraca¢, albo kupilismy, zacze-
lisSmy czytac i poczulismy, ze to
nie to. Warto je zgarna¢ z potki
i przynies do LAS, Zzeby nie lezaty
w domu i zbieraty kurz, ale spra-
wity komus frajde na nowo.
Wymienia¢ ksiazki bedziemy
w dwoch grupach - ksiazki wy-
dane do roku 2000 i ksigzki opublikowane od 2001 do roku biezacego.
Kazda oddana ksigzka bedzie zamieniona na bloczek, ktéry bedzie moz-
na wymieni¢ na inna ksiazke z tej samej ,grupy wiekowej”. Oczywiscie
bedzie tez dziat z literatura dzieciecg, ktory za kazdym razem cieszy sie
bardzo duzym powodzeniem.
Dla najmtodszych Biblioteka Publiczna w Niepotomicach przygotowuje
bardzo wiele atrakcji. Bedzie przedstawienie teatralne, zabawy tema-
tyczne, ale bedzie réwniez kacik plastyczny, dla tych, ktérzy wolg przy-
sig$¢ z boku i co$ niezwyktego stworzyc.
Mamy nadzieje, ze i tym razem mitosnicy ksiazek nie zawioda i znéw po-
bijemy rekord wymienionych toméw. Do zobaczenia w LASie!

Serdecznie zapraszamy na

WIOSENNA WYMIANE KSIAZEK

w niedziele 15 maja 2016 r.
od 15.00 do 18.00
w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej Open Space
(Centrum Bochefiska)

Zapraszamy do wymienienia
przeczytanych ksiazek, w dwéch grupach:

-1 gr. ksiazki wydane do roku 2000
-l . ksiazki wydane od roku 2001

A ponadto w programie:

15.00-15.45 Spektakl teatralny
pt. .Spiaca krolewna”
W wykonaniu aktoréw
teatru ART-RE z Krakowa

15.4548.00 ,Dzionek-Szalonek’,
czyli wiosenne zabawy
2 Kubusiem Puchatkiem

oraz kacik zabaw plastycznych
dla najmiodszych

JAPONIA KRAJ LUDZI
ZINNEJ PLANETY

KAMILA GRUSZKA
organizator cyklu Podroze mate i duze

1 maja 2016 roku w ramach spotkan ,Podréze mate i duze” zapra-
szamy do kina Matopolskiego Centrum DZwieku i Stowa w Niepo-

tomicach na pokaz o Japonii.

Z czym kojarzy sie Japonia w Polsce? Z szogunami, elektronika, perfekcjo-

nizmem i sushi. Ale ten kraj to znacznie wiecej! Japonie mozna zwiedzac,

poznawad, czyta¢ o niej ksigzki i ogladac filmy, mieszka¢ tam przez pét

zycia i dalej jej nie rozumiec. To kraj ludzi z innej planety. Zupetnie inny niz

kontynentalna Azja, oddalony kulturowo o lata swietlne od Europy.

Co jest takiego dziwnego w Japonii? Jak zyja tam ludzie? Jakie maja

obyczaje? Co w Japonii szokuje, dziwi i fascynuje? Tego dowiemy sie na

podczas prezentacji Pawta Zgrzebnickiego.

Informacje o prelegencie:

Pawet Zgrzebnicki (ur. 1977) - po-

dréznik, fotograf, autor tekstéw, or-

ganizator wypraw. Odwiedzit ponad

60 krajow, publikujac relacje, doku-

mentacje fotograficzna, przygoto-

wujac wystawy i prezentacje. Od

wielu lat prowadzi serwis interneto-

wy ,Dzienniki Wypraw’, gdzie dzieli

sie z czytelnikami felietonami po-

drézniczymi oraz fotografiami z naj- s

dalszych zakatkéw swiata. W 2015

roku miata miejsce premiera jego

filmu dokumentalnego pt.,Wschod-

nie Indochiny”, a w 2016 naktadem

wydawnictwa Sorus ukazata sie

ksigzka pt.,,Historie"

wral ol el planery

Strona internetowa: www.zgrzebnicki.com
Facebook: http://www.fb.com/pawelzgrzebnicki

10 maja, wtorek, godz. 19:00, Kino Matopolskiego Centrum Dzwieku
i Stowa, ul. Zamkowa 4, wejscie B, Niepotomice. W trakcie pokazu kon-
kurs z nagrodami. Wstep wolny!




Polecamy

Drodzy Rodzice !
W kazda srodg zapraszamy dzieci w wieku od 5 do 9 lat na godzinne spotkania z ksiazka i biblioteka.
Zajecia odbywac sig beda w grupach wiekowych 5-6 i 7-9 lat
W Galerii Ksiazki dla Mtodych w Bibli; e Publicznej w Niep icach

Zajecia sa bezptatne

w dZieCieCy b
swiat.

-

11 maja godz. 16.00 (dzieci 7-9 lat)

18 maja godz. 16.00 (dzieci 5-6 lat)

Qll
] ‘ N 25 maja godz. 16.00 (dzieci 7-9 lat)

Zbiorka w kazda srode o godz. 16.00 w Galerii Ksiazki dia Mtodych
Szczegotowe informacje w Bibliotece lub pod nr tel. 12 284-87-29

zajecia
| - sterackie

..piklioteczne CZyvanki
/:“, pigtkowe poranki~

STOWARZYSZENIE
NIEPOLOMICE BIEGAJA® ZAPRASZA NA/

WPUSZC2)

L} BIEG
DRUZYNOWY 18.09.2016

Drodzy Rodzice!
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
zaprasza dzieci w wieku 3 lat
na spotkanie z cyklu

Naucz sie gra¢ w golfa

LILIANA KULA
Dyrektor Royal Krakw Golf & Country Club

Na 22 maja przypada Ogdlno-
polski Dzien Golfa, przy tej
okazji Royal Krakéw Golf & Coun-
try Club w Ochmanowie zaprasza
na pokazy i nauke gry w golfa.

Golf to fantastyczny sport idealny
dla kazdego bez wzgledu na ptec
i wiek, porywajacy, emocjonujacy,
oraz znakomicie relaksujacy i wy-
ciszajacy.

Wszystkich, ktérzy chcg sprébo-
wac swojego pierwszego trafienia
w piteczke golfowa zapraszamy
w sobote i niedziele 22 maja 2016
aby odwiedzili pole golfowe Royal
Krakéw Golf & Country Club.

Na gosci beda czekali trenerzy
i golfisci, ktérzy pokaza, na czym

REST o
RUN :

4x10,5KM

e G -

,Biblioteczne

WWW.4RESTRUN.PL

fuMde. WAG

13 maja 2016 r., godz. 9.30

Galeria Ksiazki dla Mtodych

polega ten sport Na zwyciezcow
konkurséw golfowych beda cze-

czytanki w piatkowe poranki”

10.00-11.30

Powitanie przybytych gosci,

1. Pokazowa gra w golfa wraz ze
szkoleniem teoretycznym

2. Driving range( strzelnica golfo-
wa) nauka gry dtugiej,

3. Practic Green- nauka gry krétkiej

12.00-13.30

Powitanie przybytych gosci,

1. Pokazowa gra w golfa wraz ze
szkoleniem teoretycznym

2. Driving range( strzelnica golfo-
wa) nauka gry dtugiej,

3. Practic Green- nauka gry krétkiej

14.00-15.30

Powitanie przybytych gosci,

1. Pokazowa gra w golfa wraz ze
szkoleniem teoretycznym

2. Driving range( strzelnica golfo-
wa) nauka gry dtugiej,

3. Practic Green- nauka gry krétkiej

Przez caty dzien bedzie mozna
zapisac sie na lekcje i kursy golfa.
Podczas trwania akademii golfa

katy nagrody.

Gwarantujemy gtosne czytanie
najciekawszych opowiesci potaczone
z zabawami plastycznymi i ruchowymi.

Program dnia:

prezentacja sprzetu golfowego.
Zapraszamy!

Bieg W pogoni za

JOANNA MUSIAL
Referat Promogji i Kultury

Serdecznie zapraszamy na Nidec
VIIl Bieg W pogoni za zubrem,
ktory odbedzie si¢ w niedziele 26
czerwca w Puszczy Niepotomickiej.

ak co roku, mozna wybra¢ dystans na 8 km
lub na 15 km. W marszobiegu na 8 km moga
wzig¢ udziat zawodnicy z kijami nordic walking.

Do 3 maja jest mozliwos¢ skorzystania z najniz-
szego progu optaty startowej! Link do zapisow
znalez¢ mozna na stronie www.niepolomice.eu.

Mozecie wzig¢ udziat w biegu ,na powaznie”
i powalczy¢ o Swietny czas oraz o atrakcyjne
nagrody finansowe, ale mozecie potraktowac
te impreze jako przyjemny, rodzinny aktywny
wypoczynek na tonie natury, zatem przebiec
wybrany dystans powoli, rozkoszujac sie soczy-
sta zielenig gestwiny drzew i wdychajac lesne
powietrze petna piersia.

Aby zapewni¢ rozrywke catym rodzinom, przed
biegiem gtéwnym w zawodach dla dzieci zmie-
rza sie najmtodsi biegacze. Udziat w tych bie-
gach bedzie bezptatny, a odbeda sie one obok

Zubrem

Zamku Krélewskiego. Dzieci otrzymaja medale,
a zwyciezcy swych kategorii rowniez dyplomy.

Oba biegi — na 8 i na 15 km — maja start i mete
przy Zamku Krélewskim w Niepotomicach. Start
odbedzie sie o godz. 12.00. Trasa prowadzi uli-
cami miasta, lesnymi $ciezkami szutrowo-asfal-
towymi w Puszczy Niepotomickiej oraz droga
asfaltowa wzdtuz puszczy, a Biuro Zawoddéw
i zaplecze biegu bedzie miescic¢ sie w Hali Spor-
towej, przy ul. M. Kopernika 2.

Odbieranie numeréw startowych w Biurze Za-
woddéw bedzie mozliwe 26 czerwca, w godz.
8.00-11.30, depozyt odziezy bedzie czynny od
godz. 9.00-14.30.

Optaty:

Termin

do 3 maja 2016 (przelew)

do 5 czerwca 2016 (przelew)
do 19 czerwca 2016 (przelew)
26 czerwca 2016

(optata w biurze zawodow)

8km
30zt
35zt
45 zt
55zt

15 km
40 z
50 zt
60 zt
70zt

W ramach opfaty startowej organizator zapewnia:

- zabezpieczonga i oznakowang trase biegu,

- bezzwrotny numer startowy,

- koszulke okolicznosciowa,

- elektroniczny pomiar czasu z chipem zwrotnym,

- medal pamigtkowy po ukonczeniu biegu zgo-
dnie z Regulaminem,

- opieke medyczna podczas trwania zawodow,

- wode na trasie biegu i na mecie,

- mozliwos$¢ skorzystania z szatni, depozytu odzie-
zy oraz natryskéw (hala przy ul. M. Kopernika),

- owoce, woda na mecie.

Oprocz klasyfikacji open, beda wyréznione kate-
gorie wiekowe. Jak w poprzednich latach nagro-
dzeni zostana takze najszybsi mieszkaricy gminy
Niepotomice.

Zachecamy do udziatu w biegu. Limit uczestni-
kéw ustalono na 999 oséb, zatem nie przegapcie
najlepszego terminu i zapisujcie sie!

Z regulaminem biegu mozna sie zapoznac na
stronie www.wpogonizazubrem.pl.

Organizatorami biegu sa: Krakowski Klub Biega-
cza Dystans i Urzad Miasta i Gminy w Niepoto-
micach; wspotorganizatorami: Stowarzyszenie
.Niepotomice Biegaja’, MKS Spartakus Niepoto-
mice oraz Nadlesnictwo Niepotomice.

Wiecej informacji o biegu znalez¢ mozna na: www.
maratonypolskie.pl i www.dystans.krakow.pl




Domy Kultury

Serdecznie zapraszamy do poznania i skorzystania z oferty domdéw kultury gminy Niepotomice.

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej
tel. 122513005
dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl

Pogawedki przy szydetku pn, godz.13.30-15.30

Warsztaty kulinarne dla dzieci i mtodziezy.
Spotkania KGW

Préba teatralna dla mtodziezy

pn, godz.15.30-17.00

pn, godz.18.00-20.00

Gry i zabawy animacyjne
Warsztaty baletu klasycznego

Spotkanie grupy wokalno-instrumentalnej
Spotkanie taneczne grupy mtodziezowej

Indywidualna nauka gry na gitarze

Indywidualna nauka gry na pianinie

czw, godz.14.00 - 16.00

czw, godz. 16.30-17.30

pt, godz.12.00- 16,00

pt, godz.17.30 - 20.00

sob, godz. 9.00 -12.00

sob, godz. 12.00 - 14.45

w godz. pracy placéwki z wytaczeniem

Taniec ludowy dla dzieci
Jezyk angielski

Osrodek Wsparcia Seniora z integracja
z mtodziezg

Indywidualne lekcje gry na akordeonie
Aerobik dla pan

Préba grupy $piewaczej Wolarska Muza
Spotkania przy gitarze

Warsztaty plastyczne dla dzieci
Indywidualne lekcje gry na pianinie
Aerobik dla pan

Osrodek Wsparcia Seniora z integracja
z mtodzieza

Proba teatralna dla mtodziezy
Préby Kapeli Ludowej Wolanie

Komputery

Tenis stotowy, pitkarzyki

wt, godz.13.30-15.00
wt, godz.14.00-16.00

wt, godz.15.00-19.00

wt, godz.15.15-16.15

wt, godz.18.30-19.30
$r,godz.15.00-17.00
$r,godz.18.00-20.00

czw, godz.13.30-15.00
czw, godz.15.30.00-16.15
czw, godz.18.30-19.30

pt, godz.15.00-19.00

pt, godz.16.00-18.00
pt, godz.18.00-20.00
w godz. pracy placéwki do godz.18.00

w godz. pracy placéwki z wytaczeniem
godz. zaje¢ w duzej sali

Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim

tel. 12281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty regionalne dla dzieci 7-8 lat
Pracownia modeli latajacych
Kawiarenka komputerowa
Tance w kregu 50+
Aerobik
Pracownia modeli latajacych
Kawiarenka komputerowa
Tenis stotowy
Osrodek Wsparcia Seniora
Grupa $piewacza Zabierzanie
Warsztaty plastyczne dla dzieci 7-9 lat
Warsztaty plastyczne dla dzieci 10 +
Warsztaty rekodzieta dla senioréow
Niepotomickie Mazoretki 12+
Balet klasyczny 6+
Tenis stotowy

Gry planszowe

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12281 60 03
dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl

Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola
Zabawy rytmiczne dla dzieci 3+
Spotkanie taneczne grupy mtodziezowej
Robotyka

Warsztaty tanca towarzyskiego dla mtodzie-
zy i dorostych

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne
dla dzieci

Pracownia Artystyczna

Spotkania Grupy $piewaczej Nasza Wola
Klub mitosnikéw gier planszowych

Wola haftem malowana - haft krzyzykowy

Spotkanie taneczne grupy mfodziezowej

pn, godz. 11.30-12.30
pn, godz. 13.00-14.00
pn, godz. 15.00-18.00
pn, godz. 19.00-20.00
pn, godz. 20.00-21.00
wt, godz. 14.00-15.00
wt, godz. 15.00-19.00
wt, godz. 16.00-19.00
$r, godz. 12.00-16.00
$r, godz. 16.00-18.00
czw, godz. 12.40-13.30
czw, godz. 13.30-15.00
czw, godz. 13.00-14.00
czw, godz. 17.30-19.30
pt, godz. 14.00-15.00
pt, godz. 16.00-19.00
w godz. pracy placéwki

pn, godz. 9.00-12.00

pn, godz. 15.30-16.15

pn, godz. 17.00-20.00

16130 maja 2016 pn, godz.16.30-18.30

pn, godz.19.00-20.00

wt, godz. 15.30-17.00

IV wtorek miesiaca, godz. 17.00
$r, godz. 9.00-12.00

$r, godz. 14.00-16,00
$r,godz.18.00

$r, godz. 17.00 - 20.00

Tenis stotowy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 12281 83 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl
Klub mitosnikéw gier planszowych i edukacyjnych
Wieczér Seniora
Tenis stotowy

Zabawy ogodlnorozwojowe dla dzieci - taneczne,
plastyka, czytanie bajek

Pomoc w nauce dla dzieci

Warsztaty plastyczne dla dzieciod 4r.z.
Akademia matego kucharza - zajecia dla dzieci 7+
Spotkanie KGW

Warsztaty plastyki uzytkowej dla mtodziezy i dzieci

Na sportowo i nie tylko
Aerobik
Kawiarenka internetowa

Tenis stotowy

Dom Kultury w Staniatkach
tel. 12281 8257
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty gry na pianinie

Warsztaty budowania i programowania robotéw -
Robotyka od 5

Tenis stotowy

Warsztaty gry na gitarze
Warsztaty tanica baletowego 4+
Warsztaty tarca baletowego 6+
Warsztaty rytmiczne 3+

Kawiarenka internetowa

godz. zajec statych w duzej sali

pn, godz.16.00 - 18.00
pn, godz.16.00 - 18.30
pn, godz.19.00 - 20.00

wt, godz.16.00 - 17.00

wt, godz.17.00 - 19.00
$r,godz.16.00- 17.10
czw, godz.16.30 - 18.00

pt, godz.15.30 - 17.00
pt, godz.17.00 - 19.00
pt, godz.19.00 - 20.00

pn.godz.13.00-18.45
pn.godz.18.45-21.30

pn. godz.16.00 - 18.00
wt.godz. 15.00 -18.00
wt. godz.16.30 - 17.30
wt. godz.17.30 - 18.30
$r.godz. 16.00 -16.45
$r,godz.18.00 - 20.00

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla dzieci| czw, godz.13.00-14.30

Spotkania ze sztukg — warsztaty plastyczne dla
mtodziezy

Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy

Akademia decopage dla mtodziezy i dorostych -
rézne rodzaje spotkan

Akademia decoupage dla mtodziezy dorostych -
efekty patyny i rdzy

Tance Swiata 50 +

Aerobik

Warsztaty tarica nowoczesnego — mtodziez
Tenis stotowy

Warsztaty tanca towarzyskiego

Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Nordic Waking
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Rytmika 3+
Akademia Mtodego Kucharza ki 1-3
Warsztaty tarica ludowego ZPiT Mali Zagérzanie

czw, godz.14.30-16.00
czw. godz.14.30-16.00

05 maj godz. 18.00

12 maj godz. 18.00

czw, godz. 17.00-18.00
czw. godz.18.00 -19.00

pt, godz. 17.15-18.15

pt, godz. 18.30-20.00
niedz . godz. 18.30 - 20.00

pon, godz.19.00-20.00
pn, godz. 20.00-22.00
wt, godz.20.00-21.00
$r,godz.15.00-15.45
$r, godz.16.30-18.00
$r, godz.18.00-20.00

Ili ostatni pt, m-ca, godz.18.00

codziennie godz. 15.00 -19.00
codziennie godz. 16.00 - 19.00

1illl pn. m-ca, godz.16.00 - 18.00
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Domy Kultury

ZPiT Zagérzanie warsztaty wokalne - emisja gtosu
Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagérzanie
Zajecia $wietlicowe

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Warsztaty teatralne dla dzieci

Spotkania ze sztuka dla dzieci i mtodziezy
Akademia Mtodego Kucharza kl 4-6

Nordic Waking

Klub Ochrony Tradycji Staropolskich
Spotkania Kota Gospodyn

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 122819363
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl

Gry i zabawy Swietlicowe, chusta animacyjna
Warsztaty plastyczne dla dzieci i mtodziezy
Pomoc w nauce, zabawy dowolne

Gry planszowe, zabawy taneczno - sportowe

Warsztaty rekodzieta artystycznego — malowanie
t-shirtéw i bawetny

Zajecia $wietlicowe, zabawy dowolne, gry
planszowe

Akademia kulinarna dla dzieci

Gry i zabawy sportowe, gry planszowe

Gry planszowe, zabawy sportowe

Pomoc w nauce, zabawy dowolne

Warsztaty tarica nowoczesnego dla mtodziezy
Zajecia ruchowe dla dziewczat i kobiet
Wypozyczanie ksigzek

Kawiarenka komputerowa

Tenis stotowy, pitkarzyki
Spotkania Kota Gospodyn Babeczki z Klasa

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 12 281 93 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl

Z sztuka na Ty - poznajemy zabytki z r6znych
stron $wiata

Uniwersytet Maluchéw - zajecia edukacyjne
z warsztatami plastycznymi oraz zabawami
towarzyszacym danej tematyce spotkania

Gry i zabawy edukacyjne - odrabianie lekgji

Kontynentalne ZOO - poznajemy zwierzeta
z réznych storn Swiata

LINOgrafika - Linoryt

Papieroplastyka- tworzenie form 3D z papieru
zajecia dla dzieci

Kobieteria - Klub aktywnych kobiet
Gry i zabawy $wietlicowe

Klub mitosnikéw kina - zabawy plastyczne
i ruchowe zwigzane z wczesniej podang
tematyka wieczoru

PRZE!pracownia - warsztaty plastyczne dla
dzieci 3- 6 lat

PRZE!pracownia — warsztaty plastyczne dla
dzieci 7- 10 lat

Spotkanie przy muzyce
Gry i zabawy edukacyjne
Klub gier planszowych

Kafejka internetowa

Sitownia

$r, godz.19.00-20.00
$r, godz.20.00-22.00
czw, godz.16.00-17.00
czw, godz.20.00-21.00
pt, godz.14.30-16.00
pt, godz.16.00-17.30
pt, godz.16.30-18.00
pt, godz.19.00-20.00
pt, godz.19.00-21.00

2 pt, godz.19.00-21.00

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

pn, godz.14.00-15.30
pn, godz.16.00-19.00
wt, godz.15.00-17.30
wt, godz.17.30-18.30

wt, 19 kwietnia godz. 17.30

$r, godz.14.00-16.00

$r, godz.16.00-18.00

czw, godz.14.30-16.30

pt, godz.14.30-16.00

pt, godz.16.00-18.00

pt, godz.18.30-19.30

pt, godz.20.30-21.30

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placowki

wt, godz.18.30-20.00
$r,godz.18.30-19.30
czw, godz.19.00-20.00

1'i Il pn. m-ca godz. 18.00

pn. godz. 16.15-17.00

pn. godz. 17.45-19.00

pn, godz.19.00-20.00

wt, godz.16.00-16.45

1'i 1l wtorek m-ca, godz.17.00-19.00
11 IV wtorek m-ca, godz.17.00-19.00
wt, godz.19.00-20.00

$r,godz.16.00-17.00

$r,godz.17.00-19.30

czw. godz. 16.00-17.00

czw, godz.17.00-18.00

czw, godz.18.00-20.00

pt, godz.16.00-18.00

pt, godz.18.00-20.00

codziennie w godz. pracy placowki

codziennie w godz. pracy placowki

Tenis stotowy
Biblioteka

Serce dla mamy - warsztaty plastyczne, na
ktérych wykonamy prezenty na Dziert Matki

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 12281 8033
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty gry na keyboardzie

Bajka inspirowane - zajecia plastyczne dla dzieci 5 +

Klub plastykéw nieprofeesjonalnych - zajecia plastyczne dla

dzieci 10 +

Warsztaty baletu klasycznego 3+
Niepotomickie Mazoretki 12+
Osrodek Wsparcia Senioréw
Niepotomickie Mazoretki 7+
Papieroplastyka dla dzieci 9- 10 lat
Klub mitosnikéw gier planszowych

Tanczyc kazdy moze - gimnastyka i tafice usprawniajace

dla senioréw
Warsztaty baletu klasycznego 12+
Warsztaty baletu klasycznego 7+

Warsztaty rekodziefa artystycznego - deqoupage dzieci 10+

Kawiarenka internetowa

Plastyka 3D, dzieci 7+

Akademia kulinarna dzieci 8+

Osrodek Wsparcia Senioréw

Szydetkiem malowane — warsztaty dzieci 10+

Warsztaty rekodzieta artystycznego — deqoupage dorosli

Kawiarenka internetowa

Swietlica Kultury w Podgrabiu
tel.12 281 32 64
dk.podgrabie@kultura.niepolomice.pl

Tenis stotowy, szachy i inne gry stolikowe

Spotkania Klubu Seniora (drugi i czwarty wtorek miesigca)

NordicWalking
Warsztaty plastyczne i manualne dla dzieci 0-1 k.

Gry i zabawy sprawnosciowe

Warsztaty plastyczne i rekodziefa artystyczne dla dzieci

1= VIkl.

Gry edukacyjne dla dzieci (kalambury, scriba, monopoly)

Czytanie bajek i wierszy, malowanki dla maluchow
Tenis stotowy
NordicWalking

Kawiarenka internetowa

Filia Niepotomice Jazy
Tenis stotowy
Sitownia
Pitka siatkowa
Warcaby, szachy
Koszykéwka
Sitownia
Zajecia na basenie
Sitownia
Halowa pitka nozna
Zajecia artystyczno-plastyczne
Pitka reczna
Sitownia
Halowa pitka nozna

codziennie w godz. pracy placéwki
codziennie w godz. pracy placéwki

91i 16 maja (poniedziatek) od 16.30-
18.00

pn, godz.13.30-14.30
pn, godz.13.30-14.30

pn, godz.14.00-16.00

pn, godz.16.00-17.00
pn, godz.17.00-19.00
pn, godz.17.00-21.00
wt, godz.12.45-14.45
wt, godz.14.30-15.30
wt, godz.15.00-17.00

wt, godz.17.30-18.30

wt, godz.18.45-19.45
$r,godz.13.30-14.30
$r,godz.13.45-15.00
$r,godz.17.00-19.00
czw, godz.12.00-13.30
czw, godz.15.00-17.00
czw, godz.17.00-21.00
pt, godz.13.30-14.30
pt, godz.17.00-19.00
pt, godz.17.00-19.00

wt, godz. 17.00-18.00
wt, godz. 18.00-19.00
wt, godz. 18.00
$r,godz.14.30-16.00
$r, godz.16.00-17.00

czw, godz.15.30-17.30

pt, godz. 14.00-15.00
pt, godz. 15.00-17.00
pt, godz. 17.00-18.30
pt, godz. 18.00

codziennie w godzinach
pracy placéwki

pn, godz.14.15-18.00
pn, godz.14.15-18.00
pn, godz.14.15-18.00
wt, godz.14.15-15.15
wt, godz.15.30-17.30
wt, godz.16.00-18.00
$r, godz.15.00-18.00
czw, godz.14.15-16.15
czw, godz.16.00-18.00
czw, godz.16.00-17.00
pt, godz.14.15-15.15
pt, godz.15.30-18.00
pt, godz.17.00-18.00
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Klub Kultury w Suchorabie
tel. 12 284 05 57
dk.suchoraba@kultura.niepolomice.pl

wticzw 17.30-18.30
wticzw 18.40-20.00
wt 14.30-16.00
wt 16.15-17.45
wt 18.00-19.30

Zwariowana pracownia sztuki - doroéli (zajecia co dwa tygodnie) | wt 20.15-21.15

Pracownia tanca (balet+improwizacja)(grupa 7-8 lat)
Pracownia tanca (balet+improwizacja)(grupa 9+)
Warsztaty szycia dla gimnazjalistow (warsztaty bezptatne)
Klub Malucha

Grupa teatralna Promyczek

pn, godz.10.30-13.30
pn, godz.13.30-15.00
pn, godz.15.00-15.30
wt, godz.10.00-13.00
wt, godz.14.00-15.00

Warsztaty szycia dla gimnazjalistow (warsztaty bezptatne)
Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) grupa zamknieta
Zajecia $wietlicowe, gry i zabawy

Klub Malucha

Spotkania ze sztuka - warsztaty plastyczne dla dzieci

Za stotem Swiata - warsztaty kulinarne prowadzone przez

gosci z catego Swiata (zajecia co dwa tygodnie) RQIE0C000

Zwariowana pracownia sztuki (dzieci 5-6 lat) sztuka
wspotczesna dla dzieci

Dla kazdego cos mitego - spotkania dla aktywnych
senioréw

Klub Malucha
Jezyk angielski dla dzieci grupa mtodsza

wt, godz.15.00-18.00 $r 15.00-16.00

$r 16.00-17.30
$r 18.00-19.30

$r, godz.10.00-13.00 Top Model (warsztaty modelarskie) 8+

$r,godz.14.00-15.00

$r, godz.15.00- 16.00
$r, godz.19.00-20.00
W damskim gronie — wieczorne spotkania kobiet. $r, godz.20-00-21.00
Klub Malucha czw, godz.10.00-13.00
Ksiazka — moj przyjaciel Wspolne czytanie bajek i wierszy. | czw, godz.13.00-14.30

Top Model (warsztaty modelarskie) dorosli

Trzy czwarte - muzyczne warsztaty rodzinne

Jezyk angielski dla dzieci grupa starsza
(211 3 latki z rodzicami)

Nordic Walking

$r 16.40-17.30

Trzy czwarte - muzyczne warsztaty rodzinne

(21i 3 latki z rodzicami) §r17.40-18.30

$r19.15-20.15
$r16.15-17.15

Taniec wspodtczesny (grupa 9+)
Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 5-6 lat)

Klubik amatoréw gier planszowych
Robotyka dla dzieci i mtodziezy
Warsztaty rekodzieta artystycznego
Klub Malucha

Punkt wypozyczania ksigzek
Komputery

Dom Kultury w Chobocie

tel. 502 036 928

dk.chobot@kultura.niepolomice.pl
Szkétka gitarowa
Préba zespotu Chobot Blues Band
Pracownia modelarska

Studio Piosenki/ Studio Nagran

czw, godz.14.30-15.30
czw, godz.16.00-18.00
wt, godz.17.30-19.30
pt, godz.11.00-13.00

codziennie w godz. pracy
codziennie w godz. pracy

pn, godz.16.00-17.00
pn, godz.17.00-20.00
wt, godz.15.00-17.00
wt, godz.17.00-19.00

Warsztaty kulinarne (dorosli)

Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) nowa grupa
Patchwork dla dorostych - grupa zamknieta
Patchwork dla dorostych - grupa zamknieta

Musikomar - warsztaty umuzykalniajace dla dzieci z Przed-
szkola Samorzadowego w Podtezu oraz dzieci z klas i Ill
Szkoty Podstawowej w Podtezu

Spiewamy! - warsztaty $piewu dla dzieci 5-6 lat
(warsztaty bezpftatne)

Spiewamy! - warsztaty $piewu 7+ (warsztaty bezptatne)
Warsztaty kulinarne dla dzieci (7-9 lat)

Warsztaty kulinarne dla dzieci (grupa 10-12)

Patchwork dla dorostych - grupa zamknigta

Patchwork dla dorostych - grupa zamknieta

Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich z Podteza

$r 18.00-19.30
$r 15.30-17.00
$r17.15-18.45
$r 19.00-21.00

czw 8.00-13.00

czw 15.15-16.00

czw 16.15-17.15
czw 16.15-17.15
czw 17.30-18.30
czw 17.15-18.45
czw 19.00-21.00
pt 17.00-18.00

Szkétka gitarowa
Tenis stotowy
Warsztaty muzyczne/Studio Nagran

Szkotka gitarowa

Zajecia fitness - Nordic Walking na terenie Puszczy

Niepotomickiej

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu

tel.12 2819360, tel. 664 453 071
www.inspiro.org, biuro@inspiro.org

Joga - warsztaty bezpfatne

Warsztaty szycia / patchwork dla senioréw - warsztaty bezptatne | pn 10.30-12.00
Karate - zajecia organizowane przez Akademie Karate Trady-

cyjnego w Niepotomicach (grupa 7+)

$r, godz.16.00-20.00
czw, godz.16.00-18.00
czw, godz.18.00-20.00
pt, godz.16.00-20.00

Niepotomicki Dom Kultury
tel. 601 51 85 36
janusz@moa.edu.pl

wg ustalen tel. 530040 116 Kurs szycia

Zajecia multimedialne

Kurs komputerowy (Centrum Bocheriska)
Malarstwo

Haft i szydetkowanie

pn 9.00-10.00 Niepotomicki Bank Czasu

Rekodzieto artystyczne

pn 14.30-15.30
Jezyk angielski dla senioréw

czw, 18.00-20.00

pn, godz. 18.00-20.00
wt, godz. 17.00-18.00
wt, godz. 16.00-17.30
wt, godz. 16.30-19.30
wt, godz. 18.00-20.00

$r, godz. 17.00-19.00,
pt, godz. 16.00-18.00

pn, godz. 11.00-12.00,
czw, godz. 12.00-13.00

Stuchamy - Gimnazjum (warsztaty muzyczne) - warsztaty bezpt. | pn 15.30-16.30
pn 15.30-16.30
pn 17.30-18.30
pn 17.30-18.15

pn 16.15-17.30

Gotujemy - Gimnazjum (warsztaty kulinarne) - warsztaty bezpt. Ma’topolskie Centrum Diwigku i Stowa

tel. 12357 34 65
e-mail: kontakt@mcdis.pl

Formuta Inspiro (konstruujemy samochéd, dzieci 9+)
Contakids - zajecia dla najmfodszych

Warsztaty teatralne (grupa 7-11 lat) grupa zamknieta . .
nauka gry na gitarze klasycznej

(zajecia indywidualne) o0k TRITZ00E

Warsztaty teatralne (grupa 12+, warsztaty bezpfatne) grupa

zamknieta pn 18.15-19.45

nauka gry na pianinie (indywidualne) pon. godz. 14.00-20.00

Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) nowa grupa pn 14.30-16.00

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne) | pon. godz. 14.00-21.00
pn 16.15-17.45 gynag y ) Y g

Warsztaty szycia dla dzieci (dzieci 9+) grupa zamknieta

zajecia wokalne (indywidualne) pon. godz. 14.00-19.00
Warsztaty szycia / patchwork dla dzieci i rodzicow - warsztaty o , . .
rodzinne (dzieci z rodzicami) pn 18.00-19.30 zajecia wyréwnawcze (j. polski) pon. godz. 13.00-13.45
Warsztaty fotograficzne (mtodziez i dorosli) pn 18.45-20.15 zajgcia wyréwnawcze (j. angielski) pon. godz. 14.00-15.30
Dziecieca matematyka (grupa 5-6 lat) wt 15.00-16.00 taniec nowoczesny STREET DANCE (8 - 12 lat) pon. godz. 15.00-15.55
Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone Wt16.15-17.15 JOGA zdrowy kregostup + dla kobiet w ciazy pon. godz. 17.00-17.55
w jezyku angielskim, (grupa 5-6 lat) . . JOGA poczatkujacy pon. godz. 18.00-18.55
Under construction - warsztaty konstrukcyjne prowadzone JOGA ogdlna pon. godz. 19.00-20.15

wt 17.30-18.30

w jezyku angielskim (grupa 7-9 lat) PILATES + JOGA (zajecia o poranku)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

wtorek — godz. 8.30-9.30
Pracownia tarca (balet+improwizacja) zajecia prowadzone raz

w tygodniu (grupa 4-5 lat) G IS

wtorek — godz. 13.00-19.00

Pracownia tanca (balet+improwizacja)(grupa 5-6 lat) wticzw 16.15-17.15

zajecia wokalne (indywidualne) wtorek — godz. 15.00-21.00
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nauka gry na perkusji (indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

zajecia wyréwnawcze (j. polski)

JOGA dla MLODZIEZY

ODYSEJA UMYStU (kl. 1 - 11)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)

zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na pianinie (indywidualne)

nauka gry na gitarze elektrycznej (indywidualne)

nauka gry na gitarze klasycznej
(zajecia indywidualne)

taniec BREAK DANCE (poczatkujacy)
taniec BREAK DANCE (zaawansowani)
JOGA poczatkujacy

JOGA ogdlna

PILATES + JOGA (zajecia o poranku)

wtorek — godz. 13.00-20.00
wtorek — godz. 14.00-20.00
wtorek — godz. 12.50-14.30
wtorek — godz. 14.40-15.25
wtorek — godz. 15.30-16.30
wtorek — godz. 15.30-16.30
$roda - godz. 14.00-14.45
sroda - godz. 14.00-19.00
$roda - godz. 14.00-20.00
sroda - godz. 14.00-21.00

$roda - godz. 16.30-20.30

$roda - godz. 16.00-16.55
$roda - godz. 17.00-17.55
sroda - godz. 18.00-19.00
$roda - godz. 19.00-20.15
czwartek — godz. 8.30-9.30

GIMNASTYKA dla SENIOROW

zajecia wyréwnawcze (j. polski)
zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)
nauka gry na gitarze (indywidualnie)
nauka gry na perkusji (indywidualne)
ODYSEJA UMYStU (kl. Il - V)

taniec MIX (7 - 9 lat)

TANCOWANIE (rytmika + balet, 4 - 5 lat)
taniec KREATYWNY (5 - 6 lat)

taniec wspotczesny (9 - 12 lat)

latino solo (doro$li)

taniec towarzyski (dorosli)

zajecia wyréwnawcze (j. angielski)
zajecia wokalne (indywidualne)

nauka gry na rogu mysliwskim

czwartek - godz. 9.45-10.45
czwartek — godz. 12.45-13.30
czwartek - godz. 13.45-14.30
czwartek - godz. 14.00-20.0
czwartek - godz. 12.40-20.30
czwartek — godz. 13.00-19.00
czwartek - godz. 15.30-16.30
czwartek - godz. 15.00-16.00
czwartek - godz. 16.10-17.10
czwartek - godz. 17.15-18.15
czwartek - godz. 18.20-19.35
wtorek - godz. 19.00-19.55
wtorek — godz. 20.00-21.00
pigtek — godz. 13.00-15.30
piatek — godz. 13.00-19.00
piatek — godz. 18.00-21.00

T | 1500 15 0816855

od 10.00
do 18.00
od 10.00
do 17.00

3 | 6d9.00
do 14.00

Kalendarium na maj 2016

VI Gietda Mineratéw i Bizuterii, Zamek Krélewski w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krélewski 12 281 32 32.

16.30 | Swieto Narodowe Trzeciego Maja, kosciét parafialny, park miejski, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48

Wyjazd niepotomickich mazoretek do Pustkowa na Mistrzostwa Polski Mazoretek Polski Potudniowo-Wschodniej, Dom Kultury w Zabierzowie Bochenskim,

XXl OgdInopolska Wystawa Kwiatowa, dziedziniec Zamku Krélewskiego w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krélewski 12 281 32 32.

Florian 2016 - zbiérka krwi, msza swieta, montaz darmowego oswietlenia dla rowerzystéw, strazacki ogrédek, otwarta straznica, OSP Wola Batorska, 697 608 226

4 16.00 | Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy $wiat” (grupa wiekowa 5-6 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

10.00 | Spotkanie autorskie z Ewa Stadtmuller w bibliotece w Woli Batorskiej, 12 281 52 41

18.00 | Akademia Decoupage dla mtodziezy i dorostych, Dom Kultury w Stanigtkach, 12 281 82 57

6 18.00 | Wernisaz wystawy ,Kobieta zmienna bywa’, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

7 18.00 | ,Mezczyzna idealny” - komedia terapeutyczna, Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa, 12 357 34 65

10 19.00 | Pokaz o Japonii - spotkanie z podréznikiem Pawtem Zgrzebnickim, Kino Matopolskiego Centrum Dzwigku i Stowa, 12 357 34 65

11 16.00 | Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy swiat” (grupa wiekowa 7-9 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

12 18.00 | Akademia Decoupage dla mtodziezy i dorostych, Dom Kultury w Staniatkach, 12 281 82 57

13

od 15.00
15 do 18.00

18.00 | Wieczér z planszdwkami, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

Wielka wiosenna wymiana ksiagzek, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

17 17.30 | Spotkanie Klubu Czytelnika, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

9.30 ,Biblioteczne czytanki w pigtkowe poranki”- spotkania dla 3-letnich dzieci z rodzicami, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

18 16.00 | Zajecia edukacyjno-literackie:,Podrdéze w dzieciecy $wiat” (grupa wiekowa 5-6 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

19 | 10.00 |l NiepotomickiTurniej Poetycki, Dom Kultury w Chobocie, 502 036 928

20 20.00 w Niepotomicach, 12 250 94 48

18.00 | Warsztaty zielarskie, Dom Kultury w Stomirogu, 12 281 93 63

Spotkanie przy Czakramie, Piwnica Gotycka Zamku Krélewskiego w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krélewski w Niepotomicach, Urzad Miasta i Gminy

25 16.00 | Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy swiat” (grupa wiekowa 7-9 lat), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

31 | 1800 755848708
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www.niepolomice.eu

Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej.

Naktad: 5000 egz.

Wydaweca: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice

17.30 | Warsztaty rekodziefa artystycznego metoda decoupage, Dom Kultury w Stomirogu, 12 281 93 63

»Spacerem po Niepotomicach i Puszczy Niepotomickiej” - wernisaz wystawy malarstwa grupy tworczej, W wolnej chwili’, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,

Adres redakgji: 32-005 Niepotomice,

ul. Zamkowa 5, tel. 12 250 94 50, faks 12 250 94 00

e-mail: joanna.kocot@niepolomice.com
gazeta.niepolomicka@gmail.com

Redaktor naczelna: Joanna Kocot

Korekta: Katarzyna Wojtas

Kolportaz: UMiG w Niepotomicach, tel. 12 250 94 50

Tekstow niezamoéwionych redakcja nie zwraca, ponadto
zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i kore-
spondencji oraz opatrywania ich wtasnym tytutem.

Za tres¢ ogtoszen i reklam redakgja nie odpowiada.
Kontakt z autorami za posrednictwem redakgji.

Sktad i druk: Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
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