GAZETA

NIEPOLOMI

l

Nr 07-08/272 LIPIEC - SIERPIEN 2016

ISSN 1429-004

SAMI PISZEMY GAZETE: 81 AUTOROW, 107 TEKSTOW

M P pfzmce

Nlepolomlczame

po krélewsku powitali
Michala Pazdana

str. 2

Wmurowanie kamienia
wegielnego

Komunikacja podczas SDM

W pogoni za zubrem
za nami

24 czerwca uroczyscie wmurowalismy
kamien wegielny pod budynek szkoty
podstawowej w Niepotomicach, przy
ulicy Ples. To historyczna chwila i zarazem
najwazniejsze przedsiewziecie biezacej
kadencji.

02

Jak poruszac sie po Niepotomicach

w czasie Swiatowych Dni Mlodziezy?
Znamy plany organizacji ruchu w naszym
miescie.

18

930 osdb pobiegto w Nidec VlIl biegu

w pogoni za zubrem, ktéry przeprowadzo-
no w Niepotomicach 26 czerwca. | cho¢ po-
goda nie rozpieszczata - poczatkowy upat
przerodzit sie w burze zogromna ulewa

- wszyscy szczesliwie dotarli na mete.

54




15 sierpnia 2016 Ik
11.00-18.00

Osada Podegrodzie w Niepotomicach

Warsztaty:

11.00-12.00 Jak posprzata¢ dom bez chemii

11.30-1230 Tworzenie zielnikow i rozpoznawanie
podstawowych ziot

12.00-13.00 Warsztaty plenerowe: w poszukiwaniu roslin
leczniczych

12.00-13.00 Wyr6b mydetek glicerynowych

1230-13.30 Warsztaty kulinarne: Ziota w diecie Paleo

13.00-14.00 Plecenie wiankow

13.30-14.00 Oleje ziotowe i kwiaty jadalne

14.00-15.00 Warsztaty kulinarne: Pieczenie rogalikow
i buteczek

14.30-15.30 Tworzenie woreczkdw zapachowych

15.30-16.30 Nalewki ziotowe

15.00-16.00 Wycinanie napisow w drewnie

Ponadto:
Ttoczenie oleju na zimno z dequstacja
Robienie swiec z wosku, degustacja miodow i pytku

Wyktady:

13.30-14.30 Borelioza a ziota
15.00-16.00 Ziota Ayurveduyjskie
16.30-18.00 Rola ziét w diecie

Organizator:

Biclouso

Konkursy:

13.00 Rozpoznawanie ziot

15.00 Najpiekniejszy bukiet z ziét na Swieto Matki Bozej
Zielnej (mozna sktadac od 11.00-14.00)

16.30 Najtadniejszy dzieciecy wianek

Kiermasz

Ziota, herbaty, przyprawy - Ziotowo

Naturalne recznie robione mydetka - Mydto stacja
Tarty owocowe, ciasta, kawy, lemoniady - Paleo Strefa
Chleb, buteczki z ziotami - Stowarzyszenie Gosciniec

4 7ywiotow

Nalewki ziotowe - Andrzej Mikotajewicz - stoisko
informacyjne

Ziota i mieszanki przy boreliozie - Renata Wiectaw -
stoisko informacyjne

Skrzynki drewniane na ziota - ABA-ART

Miody, pytek kwiatowy - Gospodarstwo Edukacyjne
"Pszczotki"

Olej ttoczony na zimno - Ttocznia olejow Dobra Natura

Wiecej informacji na stronie:
www.ziotowo.pl, www.facebook.com/Ziolowo
www.ziotomania.pl

Patronaty:

A
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Wydarzenia

Krolewskie powitanie

MAREK BARTOSZEK
Referat Promodji i Kultury

4 lipca niepotomiczanie hucznie
powitali Michata Pazdana, obrorice
Reprezentagji Polski i mieszkanca
naszego miasta.

ichat tuz po powrocie z Francji spotkat sie
M na spontanicznie zorganizowanym spotka-
niu ze swoimi sgsiadami z Niepotomic. Repre-
zentant Polski zostat powitany przez burmistrza
Romana Ptaka, ktory wreczyt mu... tarcze, jak
na obronce kadry i mieszkarica naszego miasta
przystato. Zawodnikowi towarzyszyli najblizsi:
syn Marcel, ktéry réwniez otrzymat swoja mniej-
szg tarcze oraz zona Dominika obdarowana
biato-czerwonym bukietem kwiatéw. Burmistrz
dziekujac Michatowi za przybycie i Swietng po-
stawe w czasie udanych dla naszej reprezentacji
mistrzostw Europy zyczyt zawodnikowi kolej-

nych sukceséw i awansu na mistrzostwa Swiata,
ktére za dwa lata odbedg sie w Rosji. W zamian
za prezenty i podziekowania Reprezentant Pol-
ski wreczyt burmistrzowi koszulke meczowg ze
swoim numerem i specjalng dedykacja.

Podczas spotkania Michata z kibicami na wypet-
nionym po brzegi dziedziricu Zamku Krélewskie-
go w Niepotomicach nie obyto sie bez nawiazan
do rosnacej w ogromnym tempie popularnosci
Michata w Internecie i mediach spotecznoscio-
wych. Najbardziej podobat mi sie komentarz o tym,
dlaczego nie mam znajomych na Facebook’u i od-
powiedZ, ze wszystkich zablokowatem - Zartowat
pitkarz w czasie krétkiej serii pytan i odpowiedzi.
Po wyraznie wzruszonym zawodniku widac¢ byto,
Ze nie spodziewat sie takiej skali powitania. My-
slatem, ze bedzie to kameralne spotkanie przy ka-
wie, a liczba 0séb obecnych na Zamku pokazuje,
Ze cata nasza druzyna (Reprezentacja Polski) osia-
gneta ogromny sukces. Dziekuje w imieniu swoim
i catej kadry obecnej we Francji.

Kibice mieli réwniez okazje zdoby¢ oficjalng pit-
ke mistrzostw z podpisem Pazdana, a by to zro-

bi¢ musieli najgtosniej jak tylko potrafig skando-
wac nazwisko swojego bohatera.

Dodatkowa atrakcja byta obecnos¢... kucha-
rza Reprezentacji Polski, Tomasza Lesniaka. Jak
wspominat w czasie krétkiej prezentacji przyje-
chat odwiedzi¢ Michata, kiedy tylko dowiedziat
sie o planowanym wydarzeniu. Opowiedziat
réwniez o swojej nowej ksigzce, ktérg napisat
wspolnie z pitkarzami, ktérzy zdradzili mu swo-
je kulinarne upodobania. Jak powiedziat Michat
Pazdan byt jednym z najlepiej przygotowanych
zawodnikow.

Na zakorniczenie Michat przez prawie godzine
rozdawat autografy, pozowat do zdje¢ i przybijat
piatki z kibicami. Wyraznie zmeczony obiecat, ze
przygotuje dodatkowy pakiet fotografii ze swo-
im podpisem i z nasza pomoca przekaze wszyst-
kim tym, ktérym nie udato sie zdoby¢ podpisu
zawodnika.

Wydarzenie, ktérego inicjatorka byta Sylwia
Otowska przerosto najsmielsze oczekiwania or-
ganizatorow, a o krélewskim powitaniu Michata
w Niepotomicach ustyszata cata Polska.

Wmurowanie kamienia wegielnego

SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury

24czerwca uroczyscie wmurowalismy ka-
mien  wegielny pod budynek szkoty
podstawowej w Niepotomicach, przy ulicy Ples.
To historyczna chwila i zarazem najwazniejsze
przedsiewziecie biezacej kadencji.

Inwestorem jest Miasto i Gmina Niepotomice,
podczas uroczystosci reprezentowana przez bur-
mistrza Romana Ptaka, a generalnym wykonaw-
cq tej inwestyciji jest firma PRO-INVEST S.A., ktéra
reprezentowat prezes spotki Arkadiusz Nagiec.

Nowoczesny budynek szkoty bedzie sktadat sie
z dwoch skrzydet - kazde pomiesci po kilka klas
lekcyjnych wraz z pomieszczeniami pomocni-
czymi i towarzyszacymi. Czes¢ klasowa oparta
bedzie na charakterystycznym motywie plastra
miodu. Klasy lekcyjne i potaczone z nimi kory-
tarze oraz pomieszczenia pomocnicze tworza

szescioboczne komorki stanowigce zwartg kom-
pozycje. Przy klasach przewidziane sa ogrodki,
tak by uczniowie mieli zapewniony dostep do
terendw zielonych.

W budynku szkoty znajdzie sie sala gimnastycz-
na z zapleczem, a w czesci wspdlnej — aula szkol-
na. Waznym elementem budynku beda dachy
pulpitowe. Ich charakterystyczne okapy chronig
okna przed nadmiarem stonca, a $ciany przed
dostepem wody opadowe;j.

Wykonawca inwestycji — PRO-INVEST S.A. -
przywigzuje ogromna wage do tworzenia naj-
bardziej komfortowych miejsc do pracy i do
zamieszkania. Szkota pofozona bedzie na tere-
nach zielonych, a jej pomieszczenia ulokowane
na jednym poziomie beda dobrze doswietlone
i wykonczone przy uzyciu naturalnych materia-
téw. W inwestycji wykorzystane zostang ekolo-
giczne rozwigzania i materiaty.

Powierzchnia zabudowy to ok. 5060 m kw.
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Od samego poczqtku ideq Dni Niepotomic byto to, Zeby mieszkaricy mogli sie spotkac i zaprezentowac swoje umiejetnosci — mowit podczas
uroczystosci otwarcia XXV Dni Niepotomic burmistrz Roman Ptak. Przewodniczacy Rady Miejskiej Marek Ciastor dodat, ze zawsze
byto w nich duzo entuzjazmu. | w Zadnej z tych kwestii nic sie nie zmienito. Zmienit sie natomiast termin. Jubileuszowe 25. Dni Niepo-
tomic przenieslismy na pierwszy weekend czerwca, bo w maju pogoda bywata kaprysna. | jak sie okazato, to byta dobra zmiana.

Przez trzy dni naszego Swieta bawilismy sie jednocze$nie na
czterech scenach: na dziedzincu Zamku Krélewskiego, w Parku
Miejskim, w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa oraz na
Parkurze. W tym czasie zaprezentowaty sie setki mieszkarncéw
gminy, odbyto sie tez kilka zawodéw sportowych.

Lk,

SLATEEERR) LT i
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Tym razem naszymi gos¢mi
specjalnymi byli przedsta-
wiciele Jawora — miasta
partnerskiego Niepotomic,
ktérzy poza wystepami na
scenie przygotowali tez
dla naszych mieszkancow
warsztaty pieczenia chleba
i piernikéw, potaczone

z degustacja regionalnych
potraw.

Tradycyjnie nie obyto sie tez bez wystepow gwiazd. W piatek,
W czasie inauguracji zaspiewat Zbigniew Wodecki. Dziedzi-
niec byt wypetniony po brzegi. W sobote na parkurze wysta-
pita Kasia Popowska i Afromental. Ten koncert przeprowa-
dzilismy wspolnie z Letnig Sceng Eski. W niedziele w zamku
spotkalismy sie z Franciszkiem Makuchem.

| cho¢ 25. Dni Niepotomic to juz historia, pozostawity po sobie wiele sladéw, nie tylko tych w pamieci. Ponad 27 tysiecy ztotych udato
sie uzyskac ze sprzedazy tegorocznych cegietek. Srodki przeznaczono na doposazenie gabinetéw rehabilitacyjnych Niepotomickiego
Centrum Medycznego. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy kupili cegietki i tym samym przyczynili sie do wspierania szczytnego celu.

fot. Overlia Studio




Zamek Krélewski to idealna oprawa dla kobiecosci, pewnie dlatego 19 czerwca juz po raz drugi zostato tu zorganizowane Zamkowe
Forum Kobiet. Trzeba od razu zauwazy¢, ze ta impreza ma szczescie do pogody. Piekne storice zachecato niepotomiczan do space-
réw, a ich trasa tradycyjnie przebiega przez Zamek Krélewski. Nic dziwnego, ze tego dnia wiele byto tu nie tylko pan, ale tez panéw
i dzieci. Dla wszystkich znalazto sie cos mitego i ciekawego, ale to wtasnie kobiecos¢ tego dnia byta wyjatkowo celebrowana.

Wystawa dziet sztuki O trendach w modzie, wlasciwej pielegnacji urody, czy
mozna byto nazwac tez 3 wioséw, doborze fryzury, wkasciwym treningu, profilaktyce

galerie i pokazy torebek . zdrowotnej, diecie — mozna byto porozmawiaé przy pysznej
Joanny Kruczek E. ¥ kawie na zamkowym dziedzircu. Na dziedziricowej scenie
na dziedzincu, a takze p s odbywaly sie pokazy fitness, walk, a tuz obok - przy kruz-

w komnatach ekspozycje i gankach - panie z niepotomickiej biblioteki prowadzity dla

pieknych instrumentéw, il . ! zainteresowanych warszaty biblioterapeutyczne.
wykonanych przez Danute
Pawlikowska — artystke
lutnika.

Komnaty zapraszaty na niezwykle kobieca wystawe
Maggie Piu. W zamkowych salach odbywaly sie tez wyktady

i dyskusje dotyczace rozwoju osobistego, zdrowia, odzywiania
i medycyny estetycznej. Udziat w nich mégt wzigé kazdy.

W Angelium — zamkowym SPA — mozna byto uczestniczy¢

w pokazach nowych i ciekawych zabiegéw, a takze przyozdo-
bi¢ rece hennowymi tatuazami.

O kazdej petnej godzinie prowadzacy impreze Mariusz Ku$ losowat, wsréd odwiedzajacych impreze pan, niespodzianki przygoto-
wane przez organizatoréw. Byty to zestawy kosmetykow, a takze bony na zabiegi kosmetyczne i fryzjerskie. Atrakgji i emocji

na catym forum byto duzo, dlatego na zakoriczenie i ukojenie wystapit przed niepotomiczankami z kameralnym koncertem Alosza
Awdiejew. Kobiecy dzierh w zamku skonczyt sie péznym wieczorem.

fot. Overlia Studio



Wyniki oceny projektow
do Budzetu Obywatelskiego

PAWEL PAWLOWSKI
Fundacja Lepsze Niepotomice

pierwszym tygodniu lipca zakonczyta sie

ocena projektéw do Budzetu Obywatel-
skiego. Tylko 14 ze 123 zadan nie przeszto po-
zytywnie weryfikacji. Podobnie jak w ubiegtym
roku najwiecej projektéw (30) dotyczy budowy
i rozbudowy infrastruktury sportowo-rekreacyj-
nej oraz rozwoju kultury fizycznej. Mieszkan-
com zalezy na doposazeniu istniejacych placow
zabaw w urzadzenia dla dzieci i dorostych (Bo-
ryczéw, Srédmiesécie, Chobot, Podteze, Zakrzo-

wiec), planowane jest réwniez utworzenie natu-
ralnego placu zabaw na Jazach. 27 projektéw to
dziatania edukacyjne - zakup wyposazenia dla
szkét i pracowni (modelarskiej, krotkofalarskiej),
zajecia pozalekcyjne, wycieczki i warsztaty (zie-
larskie, kulinarne, piwowarskie, biblioterapia,
recykling). Uczniowie Gimnazjum w Niepoto-
micach ponownie starajg sie o zatozenie szkol-
nego radia. 24 projekty zwigzane sg z poprawg
bezpieczenstwa - montaz monitoringu, szykan
i luster drogowych, zakup sprzetu i wyposazenia
dla OSP. Dzieki budzetowi obywatelskiemu jest
réwniez szansa na doposazenie doméw kultury

Budzet Obywatelski

BUDZET
OBYWATELSKI

MNIEPOEOMICE

(9 projektéw) i bibliotek (8 projektow). Plano-
wane s3 imprezy integracyjne (na Boryczowie,
Jazach, Sré6dmiesciu i Zagrodach) oraz zadania
majace poprawic estetyke miasta (3 projekty).
Nowosciag w stosunku do ubiegtego roku sg
projekty prozdrowotne - remont salek rehabi-
litacyjnych w Niepotomicach oraz zajecia gim-
nastyczno-korekcyjne dla mieszkarncow Woli
Batorskiej.

O tym, ktore projekty zostana zrealizowane
w 2017 r., zadecyduja mieszkancy gminy glo-
sujac w dniach 11-18 wrzesnia.

Lp. Nazwa zadania

Skrécony opis zadania

Wartos¢

kapliczki Matki Bozej w Boryczowie

1 | Zielony ogréd-doposazenie Zadanie polega na doposazeniu,zielonego ogrodu” w mata architekture (np. tawki, kosze, itd.), elementy urozmaicajace 33000 zt
i festyn teren np. mate hustawki, maty ochronne oraz nowe nasadzenia. Szczeg6towy plan doposazenie powstanie na wiosne
2017, gdy bedziemy wiedzie¢, co sie przyjeto, a co nie. Jak w pierwszej edycji, wiekszo$¢ prac majg wykona¢ mieszkancy
osiedla. Drugim elementem wniosku jest organizacja festynu dla mieszkaricéw osiedla Boryczow.
2 | Osiedle Boryczdw-poprawa Zadanie polega na zamontowaniu,,szykan”zwalniajacych w ciagu ulic Pilotéw i Czerwonych Beretéw. Instalacje te 12834zt
bezpieczenstwa spowolnig ruch na naszym osiedlu bez negatywnych skutkéw, ktére wywotujg progi zwalniajace. Dodatkowo instalacje
maja by¢ wykonywane przez mieszkancéw, pomalowane przez dzieci i obsadzone np. rabatami, co poprawi estetyke
osiedla.
3 | Zagospodarowanie terenu wokét Zagospodarowanie terenu wokét kapliczki Matki Bozej w Boryczowie poprzez wybrukowanie terenu, ustawienie fawek 17 300 z

i stojaka na rowery, ogrodzenie kapliczki.

Mata Architektura- tawki

Zastosowanie $rodkow ogranicza- Ustawienie znakdw ograniczajacych predkos¢ i ruch pojazdéw na drodze idgcej przez Osiedle Suszéwka oraz postawienie | 10 000 zt
jacych ruch na drodze idacej przez | po obu jej stronach i na $rodku szykan.
osiedle Suszéwka - znaki i szykany
2 | Zagospodarowanie terenu Kontynuacja prac rozpoczetych na tym terenie w ramach zadania budzetu obywatelskiego w 2016 roku, zmierzajacych 20000 zt
rekreacyjno-sportowego do utworzenia obok osiedla PARK EKO terenu sportowo-rekreacyjnego. Projekt ma by¢ realizowany wg sporzadzonego
o powierzchni 95 aréw w ramach projektu 2016 roku planu wykonawczego. W ramach budzetu obywatelskiego na 2017 rok planowany jest
zakup oraz zamontowanie elementdéw matej architektury oraz zazielenienie terenu.
3 | ,Jazzy na Jazach” - Festyn Festyn sportowo-integracyjny dla mieszkancéw osiedla Jazy pt.,Jazzy na Jazach”. W ramach festynu odbeda sie zawody 9300 zt
sportowo-rekreacyjny na Jazach sportowe, integracyjne, bieg uliczny, koncert muzyczny (niewykluczony jazz), wystep kabaretu lub innego wykonawcy.
Miejscem beda okolice Kosciota na Jazach. Termin koniec maja lub poczatek czerwca 2017.
4 | Stoneczny plac zabaw Naturalny plac zabaw wg indywidualnego projektu dostosowanego do potrzeb mieszkaricéw. Ideg jest zastosowanie 28 000 zt

elementéw naturalnych: roslin, drewna, kamieni i piasku. Oprécz urzadzen do zabaw ruchowych znajda sie tam elementy
rozwijajace twodrcza fantazje i uspotecznienie, tj.: wiaderkowy dzwig, zabawa w sklep, tkanie, granie na instrumentach.

Montaz nowych tawek na osiedlu Piaski przy skrzyzowaniu ul. Mysliwskiej z ul. Droga Krélewska, przy odremontowanej
kapliczce oraz stoi fadna odremontowana kapliczka, przy ktorej czesto zatrzymuja sie osoby aby odpoczac i westchnac
do Boga. Jest przy niej stara zniszczona fawka, ktéra psuje schludny wyglad otoczenia. Natomiast tawki przy ul. Grzybowej
i Droga Krélewska bedg stuzyty do odpoczynku starszym osobom idacym do lekarza, kosciota czy na zakupy.

7000 zt

2 | Deptak spacerowy

Deptak ten ma umozliwi¢ bezpieczne i wygodne przejicie do ul. Sosnowej oraz Sciezek rekreacyjnych w puszczy dla
0s6b spacerujgcych z matymi dzie¢mi oraz oséb uprawniajacych nornic walking, jezdzacych na rowerach i rolkach oraz
mieszkancéw, ktorzy czesto tym skrétem chodza do sklepu przy ul. Mysliwskiej oraz do rynku.

27000 zt

3 | Niecodzienne warsztaty rodzinne

Warsztaty rodzinne, podczas ktorych kazdy cztonek rodziny bedzie mégt spetnic sie artystycznie, kulinarnie lub w wielu
innych dziedzinach. Kazdego miesigca w niedziele odbeda sie warsztaty, podczas ktérych bedzie wiele niespodzianek,
atrakgji i wyzwan dla catej rodziny. Bedzie wspdlne przygotowywanie positkéw i odkrywanie tego jakg moc ma rodzina!

19500 zt

acyjno-sportowej przy Szkole Pod-
stawowej nr 3 im. Wk. Puchalskiego
w Niepotomicach - Podgrabiu

Slow food - piknik rodzinny pod
Kopcem Grunwaldzkim

Zakup brakujacego umundurowania | Wniosek dotyczy zakupu brakujagcego umundurowania i sprzetu dla OSP Niepotomice - Podgrabie. 13657 zt
i sprzetu dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej Niepotomice — Podgrabie

2 | Doposazenie terenu czesci rekre- Zadanie przewiduje doposazenie terenu czesci rekreacyjno-sportowej przy Szkole Podstawowej nr 3 im. Wtodzimierza 12950z

Puchalskiego w Niepotomicach-Podgrabiu. W ramach projektu planuje sie zakup mebli ogrodowych, taweczek,
zewnetrznego stotu do ping ponga, pitek oraz nagtosnienia z mikserem.

Projekt polega na organizacji pikniku ze zdrowa zywnoscig pod Kopcem Grunwaldzkim w Niepotomicach. W programie:
prezentacje dan przygotowanych przez uczniéw niepotomickich szkét, warsztaty wyciskania sokéw, warsztaty kulinarne,
porady dietetyka, konkurs na najlepszy bochenek chleba, zabawy dla dzieci.

8800zt
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2 | Impreza plenerowa rodzinna. »Ziotfomania” impreza plenerowa rodzinna z warsztatami dla duzych i matych. W trakcie ktérej odbedg sie otwarte 12500 zt
Ziotomania z warsztatami i konkur- | bezptatne warsztaty, wyktady oraz konkursy. Warsztaty zielarskie z rozpoznawaniem ziét i przypraw, tworzenie zielnika,
sami dla duzych i matych w Osadzie | naturalnych mydetek, nalewek leczniczych i wiele innych.

Podegrodzie w Niepotomicach
15 sierpnia 2017

3 | Pomdzmy pomagac- remont Celem jest remont salek rehabilitacyjnych przy Targowej 5 w Niepotomicach i zakup sprzetu do rehabilitacji oséb 36 500 zt
sal rehabilitacyjnych i zakup niepetnosprawnych. Rocznie z rehabilitacji korzysta 100 oséb niepetnosprawnych. Stan salek jest krytyczny.
sprzetu do rehabilitacji os6b Najwigkszym problemem jest ich zagrzybienie. Sprzet rehabilitacyjny ulegt zuzyciu. Srodki z Budzetu Obywatelskiego
niepetnosprawnych pozwola na stworzenie godnych warunkéw do rehabilitacji osobom chorujgcym.

4 | Modernizacja biblioteki szkolnej Cel projektu - modernizacja biblioteki oraz ICIM, spetniajacego wymogi oswiaty na miare XXI w. chcemy dokona¢ wymiany | 60 000 zt
wraz z internetowym centrum sprzetu komputerowego na nowy, wysokiej jakosci. Zakup nowych mebli pozwoli w petni wykorzystac przestrzen
informacji multimedialnej biblioteczng, umozliwiajac stworzenie strefy dla najmtodszego czytelnika.

5 | Pitkarska $wietlica Pitkarska swietlica to projekt utworzenia w Miejskim Klubie Sportowym Puszcza Niepotomice miejsca, w ktérym zawodnicy | 25 000 zt

i zawodniczki wszystkich sekcji bedg mogli spedzac wolny czas w oczekiwaniu na zajecia i treningi pitkarskie.
6 | Maskotka stadionowa — Zubr Maskotka stadionowa Zubra to nowa atrakcja dla kibicow Miejskiego Klubu Sportowego Puszcza Niepotomice. 4500 zt
Zubr bedzie towarzyszyt kibicom, gtéwnie tym najmtodszym (Mtodym Zubrom), podczas meczéw druzyny senioréw
drugoligowej Puszczy Niepotomice. Dodatkowo Maskotka bedzie uczestniczy¢ w zyciu klubu i promowac popularyzacje
sportu wsréd najmtodszych mieszkaricow naszej gminy.

7 | Pracownia elektroniczna dla Przygotowanie pracowni elektronicznej dla dzieci i mtodziezy — zakup lutownic, przyrzadéw pomiarowych, ptytek 3900 zt
najmtodszych — Niepotomicki Klub | oraz zestawéw do samodzielnego montazu. Wszystko to pozwoli na wprowadzenie najmtodszych we wspaniaty $wiat
Krétkofalowcow radiotechniki i rozwinie umiejetnos$¢ budowy wiasnych uktadéw elektronicznych.

8 | Zgtowg w chmurach - rozbudowa | Projekt zaktada rozbudowe placu zabaw przy Kopcu o urzadzenia rozwijajace kreatywnos¢ i wznoszace uzytkownikow, 39800 zt
placu zabaw przy Kopcu w tym tych najmtodszych, ku niebu — m.in. trampoliny, hustawki (np. bocianie gniazdo), linarium, urzadzenie muzyczne,
Grunwaldzkim slackline. Postawione zostang tez dodatkowe fawki, kosze na $mieci.

9 | Zakup pozydji literackich z filozofii Zakup do biblioteki w Niepotomicach, jej filii oraz bibliotek szkolnych dziet najwybitniejszych teoretykéw mysli politycznej | 1036 zt
i ekonomii liberalnej do bibliotek i ekonomiczne;j.

i szkot w gminie

10 | Wyposazenie nowego samochodu | Zakup niezbednego wyposazenia ratunkowego do nowego samochodu strazackiego NISSAN Navara. 12445zt
w sprzet ratowniczy dla potrzeb
jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Niepotomicach

11 | Doposazenie strazakow z jednostki | Doposazenie strazakdw z Jednostki w 6 kompletéw munduréw bojowych. 23082zt
OSP w Niepotomicach w mundury
bojowe

12 | Wozek inwalidzki Wézek umozliwi osobom niepetnosprawnym poruszanie sie na terenie osrodka oraz uczestniczenie w imprezach wyjazdowych. | 2 000 zt

13 | Zakup rolet wewnetrznych Zakup rolet wewnetrznych do jadalni w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Niepotomicach. 1000 zt

14 | Wycieczka krajoznawcza Wycieczka krajoznawcza do Szczawnicy dla uczestnikéw zaje¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy. 3500zt

15 | Zakup 3 tablic interaktywnych wraz | Zakup pieciu tablic interaktywnych wraz z oprzyrzadowaniem do Szkoty Podstawowej im. Kréla Kazimierza Wielkiego 32000 zt
z oprzyrzadowaniem w Niepotomicach. Tablice interaktywna dzieki nowoczesnej technologii faczy funkcje edukacyjne z zabawg i tym samym

stwarza atrakcyjne srodowisko pracy.

16 | Stroje meczowe dla matych pitkarzy | W tym projekcie chcielibysmy wyjs$¢ naprzeciw anomaliom pogodowym i zakupic stroje meczowe z dtugimi rekawami 5000 zt
dla najmtodszych adeptéw pitki noznej w naszym miescie. Zakup 40 kompletéw utatwitby chtopcom gre i nie pozwolit
na wychtodzenie organizmu nawet przy bardzo ztych warunkach atmosferycznych.

17 | tawki rezerwowych i trybuna dla Projekt tawki rezerwowych i trybuna dla niepotomickiego Orlika” to pomyst na stworzenie jeszcze lepszych warunkéw 18000 zt
niepotomickiego Orlika dla korzystajacych na co dzien z kompleksu boisk uzytkownikéw, czyli amatoréw sportéw druzynowych (pitka nozna,

siatkdwka, koszykéwka) oraz indywidualnych (tenis, badminton).

18 | Sladami Tomka Wilmowskiego Projekt,Sladami Tomka Wilmowskiego” porwie mtodziez w niezapomniang przygode. Na podstawie kultowych powiesci 2450 zt
Alfreda Szklarskiego, szdstoklasisci i pigtoklasisci beda mogli poszerzy¢ swojg wiedze geograficzng i historyczng, a przy tym
dobrze sie bawi¢. Uczestnicy poznaja moc przygdd, ktérych inspiracja sa oczywiscie ksigzki mtodziezowe.

19 | Remont sali korekcyjnej wraz z jej Celem tego zadania jest remont sali korekcyjnej wraz z jej wyposazeniem w budynku szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta 39725zt

wyposazeniem Il w Niepotomicach. Modernizacja Sali ma przyczynic sie do wiekszego uczestnictwa miodziezy w zajeciach wychowania
fizycznego, a takze ma urozmaici¢ wybdr ¢wiczen. Sala nie byta remontowana od 20 lat.
20 | Wyjazd grupy multimedialnej MOA | 21 sierpnia 2017 r. przez terytorium Stanéw Zjednoczonych bedzie przebiegac pas catkowitego za¢mienia storica. Grupa 20000 zt
na catkowite za¢mienie storica w multimedialna, pod kierunkiem nauczyciela Janusza Jagty, przygotowuje sie w czasie zaje¢ w MOA do tego wydarzenia od
USA w sierpniu 2017 1. wielu miesiecy. Wyjazd da mtodziezy szanse zobaczy¢, sfotografowac i sfilmowac to zjawisko. Catkowite za¢mienie Storica
to pigkne i rzadkie zjawisko astronomiczne i niepredko pojawi sie okazja do jego kolejnej obserwacji.
21 | Budowa sitowni zewnetrznej przy Montaz urzadzen do ¢wiczen dla oséb dorostych na dziatce pomiedzy placem zabaw a stawem, ul. 3 Maja w Niepotomicach. | 35000 zt
ul. 3 Maja w Niepotomicach
22 | Nowoczesna kuchnia dla Projekt ma na celu modernizacje i unowoczesnienie wyposazenia kuchni przedszkolnej w Samorzadowym Przedszkolu nr 1 34500 zt
przedszkolakéw w Niepotomicach tak, aby spetniata standardy wyznaczone nowoczesnym kuchniom w przedszkolach. Projekt przewiduje
zakup i montaz nastepujacego sprzetu AGD: urzadzenie typu Thermomix, piec konwekcyjno-parowy, maszyna do obierania
warzyw, robot planetarny oraz nowoczesne patelnie i noze elektryczne. Zakup i montaz tych urzadzers umozliwi wigksze
zréznicowanie jakosci i warto$ci wydawanych positkéw (nowoczesna technologia) oraz podniesie jakos¢ pracy personelu.
23 | Szkolne radio Projekt zaproponowany przez uczniéw i przeznaczony dla uczniéw Gimnazjum w Niepotomicach. Pozwoli na ksztatcenie 17 400 zt
umiejetnosci medialnych. Rozbudzi pasje, ktéra uczy kreatywnosci, wspotpracy oraz samodzielnosci, poniewaz to
gimnazjalisci beda prezenterami audycji promujacych pozytywne inicjatywy, zachowania, postawy.
24 | Uczsie, baw i programuj - szkolny Wdrozenie zaje¢ pozaszkolnych wykorzystujacych nowe technologie ze szczeg6lnym uwzglednieniem mechatroniki czyli 3500zt

zestaw robotyczny

Montaz lustra drogowego i tablicy
informacyjnej przy ul. Skarbowej

mechaniki, elektroniki, informatyki, automatyki i robotyki. Zajecia dla uczniéw szkét podstawowych, gimnazjéw i szkot
srednich polegatyby na budowaniu i programowaniu robotéw wykonujacych zaplanowane dziatania.

Montaz lustra drogowego w celu zwiekszenia bezpieczenstwa kierowcéw wyjezdzajacych z ul. Skarbowej na ul. Portowa.
Montaz tablicy informacyjnej w celu ograniczenia ruchu pojazdéw ciezarowych na ul. Skarbowej.

1500 zt
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Wycieczka integracyjna dla dzieci
(do lat 16)

Wycieczka integracyjna dla dzieci (do lat 16) zamieszkatych na terenie osiedla Zagrody.

12957 z

,Byc kobieta, by¢ kobietg”- program | Program biblioterapeutyczny dla kobiet z naszej Gminy potaczony z szeroko rozbudowanymi warsztatami rekodzieta 3570zt

biblioterapeutyczny dla kobiet artystycznego dla pan. Obejmie on decoupage, szycie na maszynie a takze rzezbe z tkaniny utwardzanej specjalnymi

z gminy Niepotomice potaczony preparatami do tkanin naturalnych (lll edycja) Zakoriczony zostanie wernisazem z wystawg prac uczestniczek.

z szeroko rozbudowanymi warszta-

tami rekodzieta artystycznego.

Warzenie w meskim gronie-warsztaty | Zadanie polega na przeprowadzeniu cyklu warsztatéw piwowarskich, ktorych uczestnikami bedzie 20 mezczyzn 7000 zt

piwowarskie dla niepotomiczan zamieszkujacych Miasto i Gmine Niepotomice. W planie przewidziano wprowadzenie uczestnikéw w historie piwowarstwa,
zapoznanie z réznymi gatunkami i odmianami piwa, kurs sensoryczny i nauke procesu warzenia piwa.

Oswietlenie parkingu na tytach Oswietlenie parkingu na tytach krytej ptywalni w Niepotomicach przy ul. Korczaka. Instalacja dwdch lamp przyczyni sie do 6 500 zt

basenu w Niepotomicach przy poprawy bezpieczeristwa zaréwno pieszych jak i pozostawionych na parkingu samochodoéw. Oswietlenie wjazdu na teren

ul. Korczaka 5 zabudowy szeregowej poprawi réwniez bezpieczerstwo mieszkancow.

Rozbudowa infrastruktury Osrodka | Projekt,Rozbudowa infrastruktury Osrodka Harcerskiego” obejmuje wyposazenie harcerskiej wiaty biwakowej w piec do 51200 zt

Harcerskiego pieczenia i grillowania, stoty do przygotowania positkow, wytozenie wnetrza wiaty kostka brukowa oraz montaz stojaka na
10 roweréw. Zadanie przewiduje réwniez nowg aranzacje duzej izby harcerskiej, w tym remont podtogi, wydzielenie izby
zuchowej poprzez montaz mobilnej $ciany oraz instalacje daszkéw nad drzwi wejsciowe w obu harcéwkach. Realizacja
zadania poprawi bezpieczenstwo harcerek i harcerzy w czasie zbiérek oraz uatrakcyjni dziatania metodyczne.

Zakup lektur Biblioteka Publiczna w Niepotomicach pragnie przeznaczyc¢ 2000 zt na zakup ksiazek, ktére sg polecane przez nauczycieli 2000 zt
jako obowigzkowe, ale niestety nie ma ich w podstawowym kanonie lektur. Czesto tych pozycji jest bardzo mato
w bibliotece lub s3 pojedyncze egzemplarze. Taki zakup na pewno bedzie pomocny dzieciom oraz ich rodzicom.

Zaczytana mama Projekt,,Zaczytana mama” skierowany jest do wszystkich Mam, ktére spedzaja czas na urlopie macierzynskim, a oprécz 1850zt
swojego maleristwa kochaja réwniez ksigzki. Projekt oferuje cztery spotkania prowadzone przez specjalistow. Podczas tych
niecodziennych spotkart Mamy dowiedzg sie, jak wazna role w rozwoju maluszka odgrywaja ksiazki zabawki, jak wykonac
bezpieczny masaz u niemowlaka oraz jak go zdrowo odzywiac.

Zakup nowosci wydawniczych dla Zakup 30-40 ksigzek (nowosci wydawniczych) dla Biblioteki. 2000 zt

biblioteki publicznej w Niepotomicach

Sensoplastyka - zajecia rozwojowe | Gtéwnym dziataniem ma by¢ odbycie trzech cykli zajec¢ dla dzieci, kazdy cykl sktada sie z 5 warsztatéw, w ktérych beda bra¢ | 5750 zt

dla dzieci do 3 roku zycia

udziat najmtodsi mieszkarcy Niepotomic - dzieci do 36 miesigca zycia.

Wyposazenie placu przy Domu Zakup i montaz elementéw sitowni zewnetrznej na placu zabaw, przy Domu Kultury w Chobocie. 8217zt
Kultury w Chobocie w akcesoria
,Sitowni Plenerowej”
Zakup stotu do tenisa stofowego dla | Zakup stotu sktadanego do tenisa stotowego pozwoli rozszerzy¢ oferte placowki kierowana do mtodziezy i oséb dorostych | 1450 zt
Domu Kultury w Chobocie zainteresowanych takimi dziataniami. Istnieje zainteresowanie mtodych oso6b takim spedzaniem czasu wolnego.

W Chobocie nie ma innego podmiotu realizujacego zadania z zakresu sportu i rekreacji.
Zakup gitary basowej wraz ze Zakup gitary basowej ze wzmacniaczem pozwoli wzbogaci¢ brzmienie zespotu,,Chobot Blues Band” dziatajacego 2710z

wzmacniaczem dla Domu Kultury
w Chobocie

w Domu Kultury w Chobocie oraz umozliwi rozszerzenie oferty Domu Kultury o nauke gry na tym instrumencie.
Istnieje zainteresowanie mtodych oraz starszych oséb takim spedzaniem czasu wolnego.
W Chobocie nie ma innego podmiotu realizujacego zadania z zakresu nauki gry na gitarze i na gitarze basowej.

Wykonanie ogrodzenia terenu boiska | Wykonanie petnego ogrodzenia boiska sportowego oraz placu zabaw w Ochmanowie. Montaz paneli ogrodzeniowych wraz | 19 689 zt
sportowego wraz z siedziba oraz z bramkami (furtkami) wyjsciowymi wzdtuz boiska sportowego oraz montaz paneli ogrodzeniowych wzdtuz placu zabaw.

placu zabaw (dziatki nr 226/1, 227/2)

Zakup nagtosnienia przenosnego Zakup nagtosnienia przenosnego, ktére moze nagtosnic¢ duzg sale, boisko sportowe oraz plac zabaw. 9534zt
dla Klubu Sportowego,Naprzéd”

Ochmanow i Grupy Kaczence

Monitoring zewnetrzny placu zabaw | Montaz monitoringu (4 kamery, rejestrator nagrania, czujniki ruchu, halogeny) poprawi bezpieczenstwo na obiekcie. 8500zt

terenu boiska sportowego oraz
obiektow

Spotkanie z literaturg-mistrzowie Spotkania z literaturg-mistrzowie piéra w bibliotece Publicznej w Podtezu. Chcemy zaproponowa¢ mtodym czytelnikom 2000 zt
pidra w Bibliotece Publicznej udziat w wyjatkowych spotkaniach autorskich. Naszymi gos¢mi beda popularni autorzy ksigzek dzieciecych i mtodziezo-
w Podtezu wych. To bedzie swietna okazja do poznania prawdziwych pisarzy.
Kufer peten ksiazek na 50-lecie Kufer peten ksigzek na 50-lecie Biblioteki Publicznej w Podtezu. Zakup nowosci wydawniczych w celu poszerzenia oferty 4000 zt
Biblioteki Publicznej w Podtezu. ksiegozbioru. Czytelnicy decydowac beda o zakupie ksigzek.
Zakup nowosci wydawniczych
Podteskie miejsca rekreacji. Aby zapewni¢ dzieciom komfort i bezpieczenstwo na placu zabaw nalezy doposazy¢ go w zadaszenie nad piaskownica, 42300 zt
Wyposazenie ogrodka przed- przeprowadzi¢ konserwacje elementéw drewnianych urzadzen ogrodowych oraz potozy¢ bezpieczng nawierzchnie
szkolnego dla dzieci, sitownia z mat przerostowych. Natomiast sitownia zewnetrzna umiejscowiona zostanie przy placu zabaw na terenie kompleksu
zewnetrzna dla mamy i taty. sportowego KS Pitkarz Podteze, obok Orlika w czesci ogdlnodostepnej. Stanowi¢ bedzie uzupetnienie oferty rekreacji
o urzadzenia do ¢wiczen dla osob w kazdym wieku.
Zatozenie pitkochwytéw oraz Wykonanie pitkochwytéw oraz zakup i montaz bramek do pitki recznej, wysiegnikéw do pitki koszykowej oraz stupkéw 42 406 zt
bramek na istniejgcym boisku wraz z siatka do pitki siatkowej.
przyszkolnym
Zakup aparatéw ochrony uktadu Zakup 4 kompletow aparatéw ochrony uktadu oddechowego dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Podtezu wraz z maskami 23000zt
oddechowego dla Ochotniczej i sygnalizatorami bezruchu.
Strazy Pozarnej w Podtezu
Konserwacja elementéw drewnia- Zadanie dotyczy konserwacji czesciowego zadaszenia tarasu budynku przedszkola od strony pétnocnej. 3500zt

nych czesciowego zadaszenia tarasu
(podbiciéwka) w Samorzadowym
Przedszkolu im. Sw. Kingi w Podtezu
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Zajecia rytmiczne dla dzieci
z Samorzadowego Przedszkola
im. Sw. Kingi w Podtezu

Zajecia rytmiczne obejmuja wszystkie grupy przedszkolne. Odbywac sie beda raz w tygodniu od pazdziernika do czerwca.

8000 zt

Instalacja klimatyzacji w korytarzu

i holu na pierwszym pietrze budynku
Samorzadowego Przedszkola im. Sw.
Kingi w Podtezu w celu zapewnienia
dzieciom jak najlepszych warunkéw
pobytu (nauki, zabawy, dpoczynku).

Montaz instalacji klimatyzacji obejmuje gérny korytarz i hol na pierwszym pietrze budynku przedszkola w celu poprawy
warunkéw zabawy, nauki i odpoczynku.

11 600 zt

Zakup radiotelefondw nasobnych
Motorola DP2400 dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Podtezu

Zakup 2 szt. Radiotelefonéw nasobnych Motorola DP2400 dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Podtezu.

5000 zt

Zakup krzeset dla Domu Kultury Zakup nowych krzeset poprawi bezpieczeristwo uczestnikdw zajec i imprez organizowanych w Domu Kultury. 6000 zt
w Stomirogu Zakupionych zostanie 75-80 szt. Krzeset wyscielanych na stelazu chromowanym, a ostateczna ilo$¢ zalezna bedzie

od aktualnych cen wahajacych sie od 75-90 zt.
Zakup czterech kompletéw ubran Zakup czterech kompletéw ubran specjalnych bojowych UPS wraz z butami bojowymi dla cztonkéw OSP w Stomirogu, 7 000 zt
specjalnych bojowych UPS wraz ktére beda stuzyty podczas réznych akgji gasniczych, ratowniczych itp.
z butami gumowymi bojowymi
Doposazenie ,LKS"Tecza Stomirdg Celem projektu jest zakup sprzetu utatwiajacego funkcjonowanie ,LKS" Tecza Stomirdg oraz modernizacja obiektu, 15500 zt

w sprzet sportowy i modernizacja
obiektu sportowego

z ktérego korzysta klub. Dzigki tym dziataniom znacznie poprawi sie¢ mozliwos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu
oraz rekreacji dla mieszkarncéw Stomirogu i okolicznych miejscowosci.

Poduszki niskoci$nieniowe do Poduszki niskocisnieniowe wysokiego podnoszenia do ratownictwa technicznego. 19830zt

ratownictwa technicznego

Umundurowanie Strazaka do akgji Umundurowanie Strazaka do akgji ratowniczo-gasniczych ze Staniatek. 18500 zt

ratowniczo-gasniczych ze Staniatek

Warsztaty dla dzieci ze stanigteckich | Ciekawy recykling-artystyczny uzdrawianie pustego szkta itp. To warsztaty przeznaczone dla dzieci w wieku od 5-15 lat. 2000 zt

rodzin pt.,Ciekawy recykling - artysty- | Maja one na celu edukacje ekologiczna oraz artystyczng wsréd dzieci. Maja réwniez na celu uwrazliwianie najmtodszych

czne uzdrawianie pustego szkfa itp” | na problemy zwigzane z ekologia, alkoholizmem oraz usprawnianie manualne dzieci.

Sportowe Stanigtki Projekt obejmuje wykonanie biezni do skoku w dal, zakup i montaz stojakéw na rowery, modernizacje otoczenia boiska 19830zt
sportowego.

Nowe Boisko Szkolne Projekt obejmuje zaprojektowanie i zmodernizowanie boiska szkolnego przy Szkole Podstawowej w Stanigtkach. Wykonanie | 79 320 zt

nawierzchni poliuretanowej sztucznej, zwigkszajacej bezpieczeristwo. Zakup pitkochwytéw, bramek i koszy do koszykowki.

Zakup sprzetu komputerowego Projekt zaproponowany przez uczniéw i przeznaczony dla uczniéw Szkoty Podstawowej w Suchorabie. Pozwoli na 9535zt
i programéw multimedialnych dla ksztatcenie umiejetnosci komputerowych, informacyjno-komunikacyjnych i medialnych. Rozbudzi pasje i pozwoli uczyni¢
Szkoty Podstawowej w Suchorabie | zajecia ciekawszymi i bardziej dostosowac je do potrzeb i mozliwosci ucznia. Zakupiony sprzet i programy multimedialne
beda wykorzystywane na lekcjach, spotkaniach pozalekcyjnych i wspomagajacych oraz podczas zajec $wietlicowych.
Dodatkowo, wzbogaci baze dydaktyczna oraz wyposazenie szkoty.
Zakup sprzetu sportowego dla Projekt zaproponowany przez uczniéw i przeznaczony dla uczniéw Szkoty Podstawowej w Suchorabie. Zakupiony 2384zt

Szkoty Podstawowej w Suchorabie

sprzet uatrakcyjni i pomoze zréznicowac zajecia wychowania fizycznego oraz wszelkie zajecia pozalekcyjne bazujace
na rozwijaniu kondycji fizycznej i koordynacji ruchowej. Dodatkowo pozwoli dostosowa¢ lekcje do potrzeb i mozliwosci
ucznia oraz wzbogaci baze dydaktyczng oraz wyposazenie szkoty.

Budowa podestu scenicznego Wykonanie podestu scenicznego na wymiar w duzej sali Domu Kultury w Woli Batorskiej - 6mx2,5m o wysokosci 50cm 6200 zt
w Domu Kultury w Woli Batorskiej wraz ze schodkiem. Zakupienie o$wietlenia ledowego scenicznego- w komplecie 4 kolory + sterowniki. Realizacja zadania
zdecydowanie poprawi warunki organizacji imprez w Domu Kultury, a przede wszystkim widocznos¢ akcji scenicznej ze
strony publicznosci.
Szczesliwy przedszkolak to aktywny | Modernizacja nawierzchni w ogrodzie przedszkolnym tak, by stworzy¢ przyjazna dzieciom trase rowerowa z bezpiecznego | 32620 zt
przedszkolak podtoza oraz utworzenie nowej, zadaszonej piaskownicy, ktéra réwniez bedzie petni¢ funkcje sceny dla dzieci, przy
przedszkolu w Woli Batorskiej. Realizacja zadania przyczyni sie do poprawy warunkéw edukacji i bezpieczenstwa dzieci
podczas zabaw na $wiezym powietrzu.
Zakup sprzetu sportowego dla Projekt wzmocni baze treningowa poprzez zakup: przenosnych aluminiowych bramek, siatek bramkarskich i pitkotapaczy, | 20 000 zt
KS ,Batory”Wola Batorska pitek, pozostatego sprzetu treningowego oraz sitowni.
Modernizacja nawierzchni Modernizacja nawierzchni Sali gimnastycznej w szkole podstawowej w Woli Batorskiej obejmujgca usuniecie zuzytej 78584zt
Sali gimnastycznej w Szkole nawierzchni wykonanie nowego podfoza z ociepleniem i izolacjg, zatozenie nowej kompletnej nawierzchni typu ,tarkett”.
Podstawowej w Woli Batorskiej
Dla naszego bezpieczenstwa- Celem projektu jest budowa budynku do magazynowania sprzetu przeciwpowodziowego. Ze wzgledu na zagrozenie podto- | 46 000 zt
budowa pomieszczenia garazowego | pieniami i powodzia jakie wystepuje w Woli Batorskiej podczas obfitych opaddw deszczu posiadanie na terenie jednostki
na sprzet przeciwpowodziowy takiego magazynu ze sprzetem jest niezbedne w celu zapewnienia skutecznej i natychmiastowej pomocy mieszkaricom.
Zdrowy kregostup Zajecia gimnastyczno-korekcyjne dla mieszkaricow Woli Batorskiej prowadzone przez fizjoterapeutke przez 38 tygodni 7750z
(1h/tyg.) prezentowane beda zestawy ¢wiczerh wzmacniajace miesnie kregostupa.
Zakup pontonu z silnikiem Zakup pontonu wedkarskiego wraz z silnikiem elektrycznym w celu doposazenia kota wedkarskiego El-Dorado 2700 zt
zaburtowym w celu doposazenia dziatajgcego w Gimnazjum Spotecznym im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej.
kota wedkarskiego w Gimnazjum
w Woli Batorskiej
Montaz masztu flagowego na Zakup i montaz masztu flagowego z wtdkna szklanego wysokosci 12 metréw na terenie Gimnazjum Spotecznego 3800 zt
terenie Gimnazjum im. Lady Sue im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej.
Ryder w Woli Batorskiej
Zakup tablicy wynikéw dla KS Zakup tablicy wynikéw sportowych oraz jej montaz na budynku KS Batory. Tablica wyswietla¢ bedzie aktualny wynik oraz 3900 zt

Batory

minute meczu. Bedzie przydatna podczas meczéw ligowych oraz spotkan towarzyskich, organizowanych w ramach innych
wydarzen kulturalnych na terenie miejscowosci. Inwestycja ma na celu poprawe komfortu obserwacji widowiska.
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z jezyka angielskiego ,Summer
Camp”w okresie wakacyjnym,
potaczona z rozbudowg bazy
informacyjnej i komunikacyjnej
w Gimnazjum w Woli Batorskiej.

10 | Wyswietlacz multimedialny Zadanie polega na zakupie dla miejscowosci Wola Batorska zestawu multimedialnego do wyswietlania piesni (religijnych, 12000 zt
patriotycznych itp.) prezentacji czy filméw. Wyrazny, dobrze widoczny wyswietlacz (telewizor LCD) utatwi wszystkim
mieszkaricom udziat w wydarzeniach religijnych i kulturalnych.

11 | ,Chciatbym przeczytac...” Zadanie polega na zakupie ksigzek do Filii Biblioteki w Woli Batorskiej. Tytuty ksigzek w drodze gtosowania wybrane przez 1500 zt
mieszkancow.

12 | ,Mam trzy latka, trzy i pét..." Zadanie polega na zakupie ksigzek do Filii Biblioteki w Woli Batorskiej kierowanych do najmtodszych czytelnikéw w wieku 1500 zt
przedszkolnym.

13 | ,Rozwdj z pasjq” - oferta zaje¢ Realizacja zaje¢ dodatkowych z jezyka angielskiego dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy Niepotomice w okresie przerwy 42200zt

wakacyjnej 2017 r.i zakup 10 laptopéw do sali informatycznej ze szczeg6lnym przeznaczeniem do nauki jezykéw obcych
on-line oraz usprawnienie komunikacji wewnatrzszkolnej poprzez zakup i montaz radiowezta szkolnego.

z Woli Zabierzowskiej

1 | Zakup strojow i sprzetu sportowego | Realizacja projektu ma na celu wyposazenie zawodniczek i zawodnikéw Klubu Sportowego ,Dab” Zabierzéw Bochenski 7677zt
dla Klubu Sportowego,Dab”i za- w stroje sportowe i sprzet umozliwiajacy prowadzenie zaje¢ sportowych.
wodnikéw z Woli Zabierzowskiej
2 | Zakup i montaz segmentowych Zadanie polega na zakupie i montazu segmentowych bram podnoszonych w garazach OSP Wola Zabierzowska. Pozwoli 12000 zt
bram garazowych w remizie OSP to na skrocenie czasu wyjazdu do zdarzen oraz dostosowanie budynku remizy do panujgcych standardéw.
Wola Zabierzowska
3 | Zakup umundurowania bojowego | Zadanie polega na zakupie dla OSP Wola Zabierzowska 3 kompletéw ubran bojowych sktadajacych sie z kurtki i spodni. 5300zt
dla OSP Wola Zabierzowska Ubrania te sg niezbedne do podjecia dziatan ratowniczo-gasniczych. Zapewniaja one bezpieczerstwo strazakowi oraz
chronig go przed wysoka temperaturg, ogniem i innymi niebezpiecznymi czynnikami.
4 | Nowoczesna szkota = Planowana jest modernizacja sieci komputerowej oraz zakup sprzetu audiowizualnego. Ciagty postep cywilizacji naktada 15000 zt
multimedialna szkota na nas konkretne wymagania, aby im sprosta¢ musimy ksztattowa¢ madrych ludzi, a to jest mozliwe tylko wtedy, gdy
posiada sie odpowiednia baze.
5 | Zakup i montaz pitkochwytu na Montaz pitkochwytu na boisku sportowym przy Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej. Zatozenie pitkochwytu to poprawa 3900zt
boisku sportowym przy Domu bezpieczenistwa uczestnikéw placu sportowego, a takze bezpieczenistwo oséb znajdujacych sie poza terenem boiska.
Kultury w Woli Zabierzowskiej
6 | Stroje dla Kapeli Ludowej,Wolanie” | Zakup strojow ludowych dla Kapeli Ludowej ,Wolanie”. Kompletny str6j odpowiedni dla danego rejonu folklorystycznego 11419z

to poprawa wizerunku samej Kapeli, a takze miejscowosci oraz rejonu, ktory reprezentuje.

Klubu Sportowego Dab Zabierzéw
Bocheniski

1 | Zakup pompy szlamowej dla Zakup duzej pompy szlamowej typu PH 2400 wraz z niezbednym osprzetem. 15000 zt
potrzeb Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Zabierzowie Bocheriskim
2 | Warsztaty ziotowe dla Warsztaty ziotowe dla przedszkolakéw, podczas ktérych nauczg sie rozpoznawac ziota i przyprawy za pomoca zmystow: 3000zt
przedszkolakéw w Przedszkolu smaku, zapachu i dotyku. Dzieci wykonaja réwniez wtasne woreczki zapachowe oraz zielniki.
Samorzadowym w Zespole Szkot
z Oddziatami Integracyjnymi
w Zabierzowie Bocheriskim
3 | Zakup wyposazenia dla pracowni Zakup najpotrzebniejszych narzedzi niezbednych do prowadzenia zaje¢ w pracowni modeli latajacych w Domu Kultury 1270z
modeli latajacych w Zabierzowie w Zabierzowie Bocheriskim.
Bocheriskim
4 | Wyposazenie Domu Kultury Wyposazenie Domu Kultury w rzutnik do prezentacji obrazu na duzym ekranie. Wzbogaci sposéb prowadzenia zaje¢, 1500 zt
w rzutnik-projektor pomoze w przygotowaniu atrakcyjnych spotkan tematycznych. Przy pomocy rzutnika i podtaczonej kamery mozna
przeprowadzac przekaz bezposredni obrazu np. wykona¢ animacje piaskowe, rysunki, prace praktyczne, rekodzielnicze.
5 | Dobra Edukacja - szansg na Wyposazenie Szkoty Podstawowej i Niepublicznego Gimnazjum w Zabierzowie Bocheriskim w nowoczesny sprzet 21000 zt
przysztos¢ audiowizualny poprawi jakos¢ prowadzonych lekgji oraz zaje¢ poza lekcyjnych. Nowoczesne podejscie do nauki poprawi
szanse edukacyjne naszych dzieci i sprawi, ze lekcje beda niezwykle interesujace.
6 | Modernizacja o$wietlenia boiska Realizacja projektu ma na celu zmodernizowanie systemu oswietlenia boiska na ktérym trenuja zawodnicy Klubu 24998 zt

Sportowego Dab co spowoduje podniesienie komfortu prowadzenia zajec i wyeliminuje koniecznosc rezygnacji z
prowadzenia zajec lub skracanie treningéw z uwagi na wcze$nie zapadajacy zmrok w miesiagcach wiosennych i jesiennych.

krakowskich dla Zespotu Piesni
i Tarca Mali Zagérzanie dla Domu
Kultury w Zagérzu

1 | Zakup czterech zestawéw aparatow | Poprawa bezpieczenistwa mieszkaricéw Zagdrza poprzez doposazenie jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zagorzu 22620zt
ochrony drég oddechowych wraz w cztery zestawy aparatéw ochrony drég oddechowych wraz z sygnalizatorami bezruchu i sprzetem pomocniczym.
z sygnalizatorami bezruchu i sprze- Posiadanie takiego sprzetu pozwoli strazakom- ratownikom skutecznie prowadzi¢ dziatania ratownicze.
tem pomocniczym dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Zagérzu

2 | Zakup czterech laptopéw do Zakup czterech laptopdw. 2850zt
pracowni komputerowej Szkoty
Podstawowej w Zagérzu

3 | Zakup elementéw strojow Zakup elementéw krakowskich strojéow ludowych dla dzieci tariczacych w Zespole Pie$ni i Tarica Mali Zagérzanie w Domu 2800 zt

Kultury w Zagérzu. Uszycie kaftandw krakowskich, bluzek i koszul poprawi wizerunek sceniczny dzieciecego zespotu
folklorystycznego.

1 | Monitoring Domu Kultury Zatozenie monitoringu dla Domu Kultury w Zakrzowcu oraz przylegtego do niego terenu, na ktérym znajduje sie plac 6200 zt
w Zakrzowcu zabaw oraz boisko do siatkéwki. Zaktada sie zatozenie 4-5 kamer na Domu Kultury rejestrujacych ewentualne dewastacje
elewacji budynku oraz zdarzenia wokét niego.
2 | Modernizacja placu zabaw przy Wymiana urzadzen na placu zabaw przy Domu Kultury w Zakrzowcu. Zainstalowanie nowych tawek, drewnianego placu 14820 zt
Domu Kultury w Zakrzowcu zabaw oraz sprezynowca.
3 | Zakup samochodu dla OSP Zakup samochodu dla OSP Zakrzowiec. 17 000 zt
Zakrzowiec
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Potrafie ptywac - zajecia nauki Zadanie polega na organizacji lekcji ptywania na krytej ptywalni w Niepotomicach w ramach zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniéw 8012zt
ptywania dla uczniéw Szkoty Szkoty Podstawowej w Zakrzowie. Zajecia maja wyposazy¢ dzieci w umiejetnos¢ ptywania, ich rozwdj psychofizyczny, korygowac
Podstawowej w Zakrzowie wady postawy i im zapobiega¢. Celem tych zajec jest takze wpojenie nawyku aktywnego spedzania czasu.
taczy nas sport Projekt zaktada zakup niezbednych sprzetéw dla klubu sportowego Iskra Zakrzéw oraz sitowni zewnetrznej z ktérej 30840zt
korzystac beda zaréwno zawodnicy klubu sportowego jak i mieszkaricy Zakrzowa oraz osoby odwiedzajace naszg
miejscowos¢.
Zakup aparatéw ochrony drég Zakup dwoch zestawow aparatéw ochrony drég oddechowych dla Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zakrzowie. Dzieki 11500 zt
oddechowych OSP Zakrzéw zakupowi aparatéw strazacy beda mogli prowadzi¢ dziatania gasnicze wewnatrz budynkéw oraz wykonac bezpieczna
ewakuacje znajdujacych sie wewnatrz oséb. Obecnie jednostka nie dysponuje takim sprzetem.
Wyposazenie $wietlicy i czytelni Zadanie polega na zakupie mebli i sprzetu do prowadzenia zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w ramach czytelni 10000 zt
w Szkole Podstawowej w Zakrzowie | i $wietlicy w pomieszczeniu adoptowanym na poddaszu budynku szkoty w Zakrzowie.
Doposazenie zespotdéw tanecznych Dofinansowanie 70% ceny warsztatéw baletowych dla 50 dziewczynek, cztonkdw zespotu Niepotomickich Mazoretek. 11292zt
(mazoretek i baletu) funkcjonujacych | Zakup nowych elementéw strojow tanecznych.
przy Domu Kultury w Zakrzowie.
Monitoring terenu Szkoty Zatozenie monitoringu dla Szkoty Podstawowej w Zakrzowie oraz przylegtego do niej terenu, na ktérym znajduje sie plac 6500 zt
Podstawowej w Zakrzowie zabaw oraz dwa boiska. Zaktada zatozenie kilku kamer na szkole rejestrujacych ewentualne dewastacje elewacji budynku
i przylegtego do niej terenu oraz placu zabaw.
7 | Doposazenie kuchni w Domu Zadanie polega na uzupehieniu wyposazenia kuchni w Domu Kultury w Zakrzowie o nowy sprzet AGD. 1650zt
Kultury w Zakrzowie dla Kota
Gospodyn Wiejskich
Opisy autoréw projektow.

ZAJECIA SZACHOWE
W RAMACH BUDZETU
OBYWATELSKIEGO

ALICJA WEODARCZYK
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

W czerwcu rozpoczely sie zajecia szachowe w Gim-
nazjum Spofecznym im. Lady Sue Ryder w Woli Ba-
torskiej. Zakup 15 profesjonalnych zestawow szacho-
wych wraz z zegarami zostat sfinansowany w ramach
Budzetu Obywatelskiego Niepotomice 2015 .

W kole szachowym, prowadzonym przez Pana Marci-
na Stoczynskiego, pomystodawce projektu, uczestni-
(z uczniowie gimnazjum. 0d wrzesnia 2016 plano-
wane jest rowniez uruchomienie sekcji dla uczniéw
szkot podstawowych z terenu gminy Niepotomice.
Zajecia adresowane s3 dla dzieci i mtodziezy chcacej
nauczyc sie grac w szachy, poczatkujacej i zaawanso-
wanej w tej krolewskiej grze — warunkiem uczest-
nictwa jest che¢ dobrej zabawy i rozwoju logicznego
myslenia. Zajecia s3 bezptatne.

Spotkanie organizacyjne dla zainteresowanych dzieci
wraz z rodzicami odbedzie sie w czwartek 30 czerwca
0 godz. 18:00 w Gimnazjum w Woli Batorskiej.

KSIAZKI Z BUDZETU OBYWATELSKIEGO
JUZDLA CZYTELNIKOW

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

N iepotomiczanie  postrzegajg  biblioteke
jako bardzo wazng i potrzebna instytucje
W haszym miescie. Przynajmniej ci, ktérzy wzie-
li udziat w gtosowaniu o przydzielenie $rodkéw
z Budzetu Obywatelskiego na projekt dotyczacy
zakupu nowosci wydawniczych do niepotomic-
kiej biblioteki. Po konsultacjach z czytelnikami
wspolnie stworzylismy liste ponad 100 ksigzek
proponowanych do zakupu, ktére maja wzboga-
ci¢ i uatrakcyjni¢ nasz ksiegozbior.

Wszyscy zainteresowani zakupem nowych ksia-
zek mieli mozliwos¢ sktadania swoich propozycji
droga mailowa lub bezposrednio w naszej bi-
bliotece za pomoca indywidualnych dezyderat.
W ten sposéb moglismy przy dokonywaniu zaku-
pu uwzgledni¢ wszelkie sugestie, zyczenia i pre-
ferencje naszych czytelnikow.

W ramach pierwszej edycji Budzetu Obywa-
telskiego nasza Biblioteka otrzymata dotacje
w kwocie 2000 zt., za kt6rg zakupilismy az 70 po-
zycji ksigzkowych. Ksigzki te opatrzone specjal-

-
(1

na naklejka ,Budzet Obywatelski. Niepotomice”
juz zostaty udostepnione czytelnikom! Z naszej
wstepnej obserwacji wynika, ze ulubione gatunki
literackie niepotomickich czytelnikéw to: literatu-
ra faktu, biografie, ksigzki podrdznicze, reportaze
oraz fantastyka, sensacja, a takze wspotczesna
proza polska i obca. Na szczegdlng uwage za-
stugujg m.in. takie publikacje jak: Biel Marcina
Kydrynskiego, Géry z duszq Moniki Witkowskiej,
Skucha Jacka Hugo-Badera, Wykluczeni Artura
Domostawskiego, Bg dat mi kopa w gdre Urszuli
Meli.

Pozostate propozycje zakupdéw wydawniczych,
ktére nie mogly by¢ zrealizowane z dotacji Bu-
dzetu Obywatelskiego, zostaly zrealizowane
z pomocg innych $rodkéw finansowych, jakimi
dysponuje Biblioteka.

Bardzo dziekujemy wszystkim, ktérzy gtosowali
na nasz projekt. W sposéb szczegdlny dziekujemy
pomystodawczyni projektu i jego inicjatorce Lidii
Battadze-Mikutowskie;j.
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juz otwarty

KATARZYNA MADON
mieszkanka osied|a Boryczow

o

-

Podobno kiedy Smieje sie dziecko,
smieje sie caty Swiat... T czerwca na
pewno smiechu dzieci nie zabrakfo,
powoddéw mozna znalez¢ wiele.
Przede wszystkim Dzien Dziecka
Zjeqo wszystkim atrakcjami, a na
Osiedlu Boryczéw swiezo otwarty
Zielony Ogrod, nasz wyczarowany
ogrod!

a to otwarcie czekata z niecierpliwoscia za-

moéwiona pogoda. Przy ulicy Pilotow zacze-
fo sie robi¢ bardzo ttoczno, jeszcze bardziej niz
zazwyczaj i to duzo wczesniej niz o umoéwionej
17.30. Juz z daleka witat wszystkich radosny
gwar i piekny widok ogrodu udekorowane-
go zielonymi balonikami, ktére lada moment
miaty poszybowaé wysoko w goére, prosto do
nieba. Wszystko byto gotowe na czas, ani mi-
nutki opdznienia. Kierowniku, brawo! Po prawe;j
stronie od gtdwnego wejscia miescit sie punkt
przyjmowania i wydawania pysznosci... Nie za-
wiedlismy. Stoty, a takze przestrzen wokét nich,
uginaty sie od naszych specjatéw. Tuz obok czu¢
byto wspaniaty zapach piekacych sie kietbasek,
a dalej mozna byto zobaczy¢ przygotowane
stoliki z tawkami i parasolkami, ulokowane na
obrzezu ogrodu, gdzie w odpowiednim nastroju
mali i duzi mogli pdzniej sie posilic.
Uwage zwracata galeria ulokowana w okolicy
wejscia, moglismy z sentymentem powspomi-
nac kolejne etapy powstawania ogrodu. W cen-
tralnym miejscu swoje miejsce znalazta scena.
Od poczatku dzieci mogty pomalowac buzie, za-
pisac sie na zawody sportowe, czy pobawic sie
bankami mydlanymi.

Otwarcie zainaugurowat ksigdz proboszcz Sta-
nistaw Mika btogostawienstwem, modlitwa oraz
dobrym stowem skierowanym do mtodszych
i starszych. Przez krdtka chwile, mimo gotowosci
do zabawy, dzieciaki w skupieniu stuchaty, mo-
dlity sie, czujac powage chwili. Chwilke pdzniej
gtos zabrat kolejny gos¢, burmistrz Roman Ptak.
W jego krétkim wystapieniu nie zabrakto mitych
stéw, radosci i zapewnien o petnym poparciu tej
naszej zielonej inicjatywy. Zielony Ogréd oraz

dzieci otrzymaty prezenty w postaci pieknych
rodlin i stodkosci. Burmistrz zapewnit, ze jest
z nami od samego poczatku i w kolejnej edycji
przyznawania budzetu obywatelskiego jeden
Z jego gtoséw powedruje ponownie na dalszy
rozwoj Zielonego Ogrodu. Pigknie dziekujemy
za ten gest.

Nastepnie kolej przyszta na wystapienie kierow-
nika - Michata Nogalskiego, twércy, inspiratora
i przywddcy tego projektu. Byty tu wiec podzie-
kowania dla wszystkich przybytych gosci, dar-
czyncow i stuzb porzadkowych, ktére wspaniale
dbaty o bezpieczenstwo catej imprezy. Zwien-
czeniem tego wystapienia byto postawienie na-
szych matych swietujacych w stan gotowosci do
otwarcia tego magicznego miejsca. W tym celu
kazdy malec miat sobie upatrzy¢ zielony balo-
nik i na umoéwione hasto pozwoli¢ mu odlecie¢
z nasza radoscia, duma i nadziejg, ze kolejne dni
spedzone przez nasze dzieci i nas w tej zielonej
przystani radosci dostarcza niezapomnianych
wspomnien. Mate, zielone baloniki wzbity sie
kolejno w niebo, za kazdym razem wywotujac
usmiech na twarzach matych i duzych. Nastep-
nie burmistrz oraz kierownik mieli poczu¢ sie jak
dzieci i przetestowac najdtuzsza tyrolke w Nie-
potomicach.

Wieczor atrakcji dopiero miat sie zacza¢. Row-
nym, musztrowym krokiem na miejsce przybyli
harcerze, chwilke pdzniej byto stycha¢ stukot
kopyt kucykoéw, ktére wywotaty ogromny entu-
zjazm dzieciakéw. Od tej chwili dzieci rozbiegty
sie na wszystkie mozliwe strony zielonej prze-
strzeni. Zrobit sie spory gwar peten okrzykéw
radosci, Smiechu, serdecznosci, ktéra po prostu
unosita sie w powietrzu. Atrakcja gonita atrakcje.
Dzieci mogty wybrac sie na przejazdzke matg
dorozka zaprzegnieta w dwa wesote kucyki, mo-
gty tez zmienic¢ sie w ulubione zwierzatko lub
postac z bajki, oddajac swoja buzie w rece ar-
tystki malujacej twarze, mogty kolorowac przy-
gotowane wczedniej szkice. Na scenie zaczeli
pojawiac sie pierwsi mali artysci, a w miedzycza-
sie odbywaly sie rézne animacje i konkurencje.
Tuz obok Zielonego Ogrodu zaparkowaty wozy
strazackie, ktére maluchy mogty oglada¢ z kaz-
dej strony, a takze poczuc sie jak strazacy, sie-
dzac w srodku wspaniatych maszyn. Nie wiem
jak mate ksiezniczki, ale mali rycerze opowiadali
o tej przygodzie pdt wieczoru, by¢ moze wyro-
$nie nam kolejna grupa ochotnikéw.

Chwile pézniej odbyly sie konkurencje biegowe.
Oczywiscie frekwencja dopisata. Konkurencje
czekaty réwniez na dorostych. W tym samym
czasie scena nadal tetnita zyciem i nawet naj-
mniej $miafe dzieci odwazylty sie wystapi¢, cza-
sem zapominajac tekstu w potowie wierszyka.

Stodkie biesiadowanie trwato do pdéznych go-

Budzet Obywatelski
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dzin wieczornych. Zal tylko, ze rodzice nie mieli
tyle sit co dzieci, ktére dopiero podczas ostatniej
atrakcji wyciszyly sie zupetnie. W plenerowe;j sali
kinowej w skupieniu ogladaty bajke, przegryza-
jac chrupkami. Poniewaz zapadat zmrok, zielony
ogrod zamienit sie w szarg spokojna przestrzen,
w ktorej btyskaty jedynie Swiecace bransoletki,
ostatnie wspomnienia dzisiejszego dnia. A ro-
dzice cichutko posprzatali ogréd, pozwalajac ro-
slinom na regeneracje po wyczerpujacym i in-
tensywnym dniu otwarcia.

Duza radoscig byto widzie¢ cate to zaangazo-
wanie wtasnych przyjaciét, znajomych, sasia-
déw, organizatoréw, rodzicow. Mozna byto to
czu¢, tylko uczestniczac w tej wspaniatej za-
bawie. Zal, ze posréd tych atrakcji, zabaw czas
uciekt tak szybko, ze nie z kazdym byta okazja
porozmawiac czy podziekowaé. A to dzieko-
wanie nalezy sie wielu osobom, od pomysto-
dawcdw, twdrcéw, gosci, strézéw porzadku, po
wszystkie osoby odpowiedzialne za wspaniale
zorganizowany Dzien Dziecka. Nic samo sie nie
zrobito. Pozostaje mie¢ tylko nadzieje, ze takich
mitych okazji do $wietowania bedzie wiecej
i nie zmarnujemy tej pracy wiozonej w zielo-
ny ogrod. Pamietamy, ze jest to zywy ogrdd,
o ktéry nadal nalezy dbac. Kierowniku, liczymy
na dalsze wsparcie. Z optymizmem patrzymy
w przod i liczymy na to, ze kazdy zwykty dzien
W zaczarowanym przez nas ogrodzie przyniesie
réwniez wiele uciechy naszym dzieciom, mto-
dziezy i nam.
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Inwestycje w odnawialne zrodfa energii

STANISEAW NOWACKI
koordynator projektu

czerwca w Auditorium Maximum Uniwersy-
9tetu Jagiellonskiego w Krakowie odbyta sie
konferencja Inwestycje w odnawialne Zrédta ener-
gii szansq zréwnowazonego rozwoju regionow
Polski, zorganizowana przez Zwigzek Gmin Do-
rzecza Wistoki z siedzibg w Jasle wspdlnie z part-
nerami: Gming Busko-Zdroj, Miastem i Gming
Niepotomice, Powiatem Suskim i Gming Mszana
Dolna. Honorowy patronat nad wydarzeniem
objeto Biuro Szwajcarsko-Polskiego Programu
Wspotpracy przy Ambasadzie Szwajcarii.

Podczas konferencji wystepowali przedstawi-
ciele Szwajcarii: Roland Python (dyrektor biura
SPPW), Marc Muller (Szwajcarski Federalny De-
partament ds. energii) oraz uznane autoryte-
ty z Polski: dr Andrzej Kassenberg (Instytut na
Rzecz Ekorozwoju), prof. UJ Krzysztof Berbeka,
prof. Matgorzata Grodzifiska (Instytut Nauk
o Srodowisku UJ), Andrzej Guta (Instytut Ekono-
mii, Krakowski Alarm Smogowy).

W trakcie dyskusji panelowych swoje doswiad-
czenia w realizacji projektow solarnych w ra-
mach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspot-
pracy prezentowali przedstawiciele instytucji
realizujgcych projekty:

Zwiazek Gmin Dorzecza Wistoki z s. w Jasle, pro-
jekt: Instalacja systemdéw energii odnawialnej na
budynkach uzytecznosci publicznej oraz domach
prywatnych na terenie gmin nalezqcych do Zwiqz-
ku Gmin Dorzecza Wistoki (20 gmin),

- Andrzej Czernecki, przewodniczacy Zarzadu
Zwiazku

- Maria Lignar, koordynator projektu;

Gmina Busko-Zdrdj, projekt Instalacja systemdw
energii odnawialnej na budynkach uzytecznosci
publicznej oraz domach prywatnych w gminach
powiatu buskiego i piriczowskiego (12 gmin),
- Tomasz Mierzwa, zastepca burmistrza
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- Anna Przyborowska-Rys, koordynator projektu;

Gmina Mszana Dolna, projekt Odnawialne zZrédta
energii w Mszanie Dolnej oraz gminach partner-
skich, (6 gmin),

- Bolestaw Zaba, wojt gminy

- Antoni Rég, koordynator projektu;

Gmina Niepotomice, projekt Instalacja systemow
energii odnawialnej w Gminach Niepotomice, Wie-
liczka, Skawina oraz Miechdw na budynkach uzy-
tecznosci publicznej oraz w domach prywatnych,
(6 gmin),

- Dariusz Marczewski, burmistrz Miechowa,

- Stanistaw Nowacki, koordynator projektu;

Powiat Suski, projekt Program zwiekszenia wyko-
rzystania odnawialnych Zrddet energii i poprawy
jakosci powietrza w obrebie obszaréw NATURA
2000, (9 gmin)

- Jozef Batos, Starosta Suski

- Pawet Dyrcz, koordynator projektu.

tacznie na terenie 53 gmin zainstalowanych
zostanie ponad 21 000 systeméw solarnych do
podgrzewania cieptej wody uzytkowej w pry-
watnych budynkach mieszkalnych i 160 w bu-
dynkach uzytecznosci publicznej o tacznej po-
wierzchni okoto 123 000 m? oraz 101 instalacji
fotowoltaicznych na budynkach uzytecznosci

publicznej o facznej mocy okoto 2 700 kWp i po-
wierzchni 17 000 m?.

Szwajcarskie dofinansowanie wyniosto miedzy
45-85 proc. wartosci projektéw, a wktad wtasny
mieszkancéw nie przekroczyt 30 proc. catkowi-
tych kosztéw inwestycji.

Zaktadana redukcja emisji zanieczyszczen to
okoto 30 tysiecy ton na rok.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele Biu-
ra Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspdtpracy,
Ministerstwa Rozwoju, Centrum Projektéw Polska
Cyfrowa, Ministerstwa Srodowiska, Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych, Urzedéw Marszatkow-
skich, Wojewddzkich Funduszy Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej, Wojewddzkich In-
spektoratéw Ochrony Srodowiska, samorzadéw
wojewddztwa podkarpackiego, matopolskiego
i Swietokrzyskiego, zwigzkéw gmin, przedstawi-
ciele $wiata nauki, organizacji pozarzadowych
oraz mediéw.

Konferencji towarzyszyta wystawa zdjec in-
stalacji odnawialnych zrodet energii zrealizo-
wanych w ramach Szwajcarsko-Polskiego Pro-
gramu Wspodtpracy na terenie wojewddztwa
podkarpackiego, matopolskiego i $wietokrzy-
skiego.

Prace konserwatorskie na cmentarzu

MARTA WALCZAK-PUCHALSKA
Referat Promocji i Kultury

Ju2 wkrotce zostanie przeprowadzona kom-
pleksowa konserwacja cmentarza wojennego
nr 325 Wola Batorska-Sitowiec z 1914 r., znajdu-
jacego sie na terenie Puszczy Niepotomickie;j.
Wsparcie finansowe na ten cel w wysokosci
50.000 zt UMiG w Niepotomicach pozyskat z Wy-
dziatu Rewaloryzacji Zabytkéw Krakowa i Dzie-
dzictwa Narodowego Wojewody Matopolskie-
go. Pozwoli to na podjecie kompleksowych prac
konserwatorskich i restauratorskich.

Obiekt wpisany w rejestr zabytkéw nr rej.

A-399/M decyzja z dnia 18.03.1999 r. uzyskat po-
zwolenie nr 313/16 z dnia 21 marca 2016 r. od
Matopolskiego Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkéw na przywrécenie pierwotnego wygla-
du cmentarza, uporzadkowanie i rekonstrukcje
ilosci i wielkosci mogit, wymiane elementéw
ogrodzenia, konserwacje obiektéw betono-
wych, tynkowych i metalowych.

Kompleksowa renowacja zabytkowego cmen-
tarza zostanie przeprowadzona zgodnie z opra-
cowaniem z zakresu historii sztuki przez dr.hab.
Pawta Pencakowskiego oraz zgodnie z dokumen-
tacja historyczno-odtworzeniowg opracowana
przez Izabele Chlost i Jerzego J.P. Drogomira.

wojennym nr 325

Cmentarz na Sitowcu zatozony zostat w 1914 r.
jako miejsce spoczynku 27 Austriakéw oraz 16
Rosjan. Uksztattowany kompozycyjnie wedtug
projektu por. Franka Starka, gtéwnego architekta
i projektanta cmentarzy wojskowych w okregu IX
,Bochnia” do roku 1918. Zelazne krzyze nagrob-
ne oraz krzyze zwiazane ze $ciang pomnikowa,
wykonane w kilku odmianach, wedtug wzoréw
zaprojektowanych przez kpt. Gustawa Ludwiga.
Zwienczeniem cmentarza jest betonowa $ciana
pomnikowa z duzym betonowym krzyzem - na
ktorego licu natozony jest krzyz zeliwny w ksztat-
cie miecza.

Prace potrwajg do listopada 2016 r.
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Rusza projekt REGIO-MOB

KAROLINA KARAGICZ
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

Pierwsze spotkanie w ramach
projektu REGIO-MOB odbyto sie
w czwartek 16 czerwca w Zamku
Krolewskim w Niepotomicach.
Wzieli w nim udziat przedstawiciele
urzedow, instytugji i firm odpowie-
dzialnych oraz zainteresowanych
rozwojem zréwnowazonego trans-
portu w regionie. Dyskutowali

na temat obecnej sytuacji w tym
zakresie i najwazniejszych potrzeb.

Projekt Interregional Learning Towards Susta-
inable Mobility in Europe: the REGIO-MOB
Experience (Miedzyregionalne nabywanie wie-
dzy w kierunku zréwnowazonej mobilnosci
w Europie: doswiadczenie REGIO-MOB) reali-
zowany bedzie w latach 2016-2020 z progra-
mu Unii Europejskiej INTERREG EUROPE. Jego
gtéwnym zadaniem jest wypracowanie nowych
rozwigzan, ktére usprawnig polityke zwigzang
z mobilnoscig na szczeblu regionalnym. Ma to
doprowadzi¢ do rozwoju transportu niskoemi-
syjnego.

W jaki sposéb? Dzieki zdobyciu odpowiedniej
wiedzy, wymianie doswiadczen i najlepszych
praktyk pomiedzy partnerami. Koricowym efek-
tem bedzie opracowanie i wdrozenie regional-
nych planéw mobilnosci.

Zréwnowazony rozwdj transportu wymaga
wspdtpracy wielu instytucji, organéw oraz gmin
osciennych, dlatego gmina Niepotomice stworzy-
fa Regionalng Grupe Interesariuszy, ktéra wspodl-
nie wypracuje wiasciwe rozwigzania. Oprécz

gminy Niepotomice nalezg do niej przedstawi-
ciele: Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego (Departament Transportu i Komu-
nikacji oraz Departament Polityki Regionalnej),
Stowarzyszenia Metropolia Krakowska, Urzedu
Miasta Krakowa, Urzedu Miasta i Gminy Wie-
liczka, Zarzadu Drég Powiatowych w Wieliczce,
Urzedu Miasta Bochnia, Starostwa Powiatowego
w Bochni, Urzedu Gminy Ktaj, Kolei Matopolskich,
Zarzadu Infrastruktury Komunalnej i Transportu
w Krakowie, Urzedu Gminy Gdéw, Urzedu Gminy
Biskupice, Urzedu Miasta i Gminy Skawina, Poli-
techniki Krakowskiej, prywatnego przewoznika
MAT-BUS oraz firm Woodword Polska Sp. z o.o.
i MAN Trucks Sp. z 0.0., dziatajacych w Niepoto-
mickiej Strefie Inwestycyjnej.

Podczas pierwszego spotkania oméwiono, w jaki
sposéb mieszkancy regionu przemieszczaja
sie na co dzien i z jakich srodkéw transportu
najczesciej korzystaja. W gminach osciennych
przewaza transport przewoznikéw prywatnych
(Biskupice i Gdéw), popularny jest tez transport
miejski (Krakéw, Wieliczka), czy tez mieszany
- prywatny i kolejowy (Bochnia). Zwrécono
réwniez uwage na rosngcq role kolei aglome-
racyjnej, ktéra usprawnia dojazd mieszkancow
regionu do centrum Krakowa. Wéréd propozycji
znalazto sie m.in. wprowadzenie jednego wspél-
nego biletu aglomeracyjnego, ktéry pozwolitby
podrézowac zaréwno koleja jak i komunikacja
miejska w ramach okreslonej strefy.

W ramach projektu REGIO-MOB gmina Niepo-
fomice, gminy oscienne, wiadze wojewddztwa
i instytucje odpowiedzialne za planowanie i ko-
ordynowanie transportu oraz podmioty zainte-
resowane planuja:

- analizowac obecny stan polityki transportowej
W regionie,

- organizowa¢ prace studialne zwigzane z no-
wymi inwestycjami infrastrukturalnymi (m.in.
zjazd z autostrady, kolej aglomeracyjna, parkingi
w systemie P&R), czy tez rozrastajacymi sie stre-

Twéj urzad
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fami inwestycyjnymi w regionie,

- przygladac¢ sie dokumentom strategicznym
czy tez planom mobilnosci na réznych szcze-
blach administracji, co umozliwi na zapropo-
nowanie zmian zmierzajgcych do usprawnienia
polityki na szczeblu regionalnym zwigzanej
z mobilnoscia oparta na rozwoju transportu ni-
skoemisyjnego.

Partnerzy projektu REGIO-MOB:

— Andaluzyjski Instytut Technologii (Hiszpania,
lider projektu),

- Miasto i Gmina Niepotomice (Polska, we
wspotpracy z wojewddztwem matopolskim),

- Instytut Ruchu i Transportu w Lubljanie (Sto-
wenia),

- Regionalne Stowarzyszenie Gmin Lazio (Wto-
chy),

- Agencja Rozwoju Regionalnego Potudniowo-
- Zachodniej Oltenii (Rumunia),

- Region Macedonia Zachodnia (Grecja),

- Partnerstwo Transportowe Potudniowo-
-Wschodniej Szkocji (Wielka Brytania).

Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Euro-
pejska w ramach programu INTERREG EUROPE.

WYNIKI WYBOROW

UZUPELNIAJACYCH

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

urmistrz Miasta i Gminy Niepotomice informuje, ze 5 lipca
2016 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta

i Gminy w Niepotomicach, z siedziba przy Placu Zwyciestwa 13
— wywieszony zostat wykaz lokali mieszkalnych stanowia-
cych wiasnos¢ Gminy Niepotomice, przeznaczonych do od-

'I lipca mieszkaricy Woli Bator-
skiej decydowali o tym kto
bedzie ich reprezentantem w Ra-
dzie Miegjskiej.
Rezygnacja Tomasza Tomali
z funkcji radnego Rady Miejskiej
w Niepotomicach byta przyczyna
przeprowadzenia wyboréw uzu-
petniajacych w okregu wyborczym
nr 18. Zgodnie z zarzadzeniem Wo-
jewody Matopolskiego z dnia 12
kwietnia wybory przeprowadzono

w niedziele 10 lipca.

W wyborach wystartowato dwdch
kandydatéw, Karolina Marzec zgto-
szona przez KWW Razem Niepoto-
mice oraz Kamil Starosta zgtoszony
przez KWW Nasza Wola. W wyniku
przeprowadzonego  gtosowania
okreg 18 reprezentowaé bedzie
Karolina Marzec, ktora zdobyta 134
gtosy. Na Kamila Staroste oddano
109 glosow.

Frekwencja wyniosta 21%.

dania w najem. Z wykazem, o ktérym mowa, zapoznac sie
mozna do dnia 25 lipca 2016 r. w godzinach pracy Urzedu
(tj. w poniedziatki od godz. 8.00 do godz. 17.00, w piatki od
godz. 8.00 do godz. 15.00 i w pozostate dni tj. wtorki, Srody
i czwartki od godz. 8.00 do godz. 16.00).

Szczegdtowych informacji udziela zainteresowanym Referat
Utrzymania Inwestycji Komunalnych Urzedu Miasta i Gminy
w Niepotomicach (Il pietro, pokdj nr 18, tel.: 12 250 94 11).
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Gospodarka

NAGRODADLA CocA-cotl Rozbudowa firmy Nidec

JOANNA KOCOT
Referat Promogji i Kultury

11 maja Coca-Cola zostata uhonorowana nagro-
da Corporate Catalyst Award przez Instytut Pit-
sudskiego w Ameryce. Instytut przyznaje j3 za
konsekwentne i dtugofalowe inwestycje w ob-
szar spoteczny i gospodarczy w Polsce.
Wreczenie nagrody odbyto sie podczas uroczy-
stosci Wielki Polski Sen, firma otrzymata je tuz
przed 25. rocznicg pierwszych inwestycji i rozpo-
czecia dziatalnosci spotecznej w Polsce. Obecnie
Coca-Cola ma trzy zaktady produkcyjne w na-
szym kraju —w tym jeden w gminie Niepotomice
— a oprécz tego 14 centréw dystrybudji. Zatrud-
nia 2700 os6h, wspdtpracuje z 4 tysigcami do-
stawcow i 120 tysigcami punktéw handlowych.
W Niepotomicach firma angazuje sie w zycie
spoteczne i kulturalne gminy, wspierajac dziata-
nia Urzedu Miasta, jak i inne lokalne inicjatywy.
Dziekujemy za 25 lat udanej wspétpracy, ser-
decznie gratulujemy wyréznienia, zyczymy dal-
szego intensywnego rozwoju i dalszych wspél-
nych udanych dziatan.

JOANNA MUSIAL
Referat Promodji i Kultury

Firma Nidec Motors & Actuators
dziatajaca w Niepotomickiej
Strefie Inwestycyjnej powieksza
swoj zaktad.

Powierzchnia gtéwnej hali fabryki zwiekszy sie
0 6,5 tys. m kw, z czego 4 tys. m kw to czes¢
produkcyjna wraz z zapleczem socjalno-biuro-
wym a pozostate 2,5 tys. m kw to hala maga-
zynowa wysokiego sktadowania. Dodatkowo
powstanie osobna wiata magazynowa o po-
wierzchni 1,6 tys. m kw.

Firma Nidec produkuje silniki i napedy elektrycz-
ne dla samochoddw popularnych marek. Obiekt
nie zmieni swojej funkgji. Podstawowym celem
inwestycji jest powiekszenie istniejacej hali
montazowo-magazynowej. Dzieki temu firma
zwiekszy produkcje obecnej gamy innowacyj-

nych produktéw (m.in. produkowanych od 2015
roku silnikéw bezszczotkowych) i rozpocznie
realizacje nowych projektéw oraz montaz kolej-
nych linii technologicznych.

Wraz z rozbudowg zwiekszy sie tez zatrudnienie
- 0 co najmniej 100 oséb. Planowana jest rowniez
zmiana zagospodarowania terenu wokét zakta-
du, w tym wykonanie nowych drég wewnetrz-
nych, parkingéw i infrastruktury technicznej.

Rozbudowa rozpoczeta sie pod koniec lutego 2016
roku. Generalnym wykonawcg inwestycji jest firma
Strabag. Zakoniczyly sie juz roboty fundamentowe,
zamontowano stupy nosne, dobiega tez konca
montaz konstrukgji stalowej nad czescia magazy-
nu wysokiego skfadu. Ukoriczono tez prace mu-
rarskie parteru w czesciach socjalno-biurowych
i wykonano podbudowe pod posadzke. Gtéwne
wejscie do zaktadu zostanie przeszklone, przepro-
wadzone zostana roboty budowlano-wykoncze-
niowe na pietrze w istniejacej czesci budynku oraz
prace ziemne przy wjezdzie do zaktadu.

Zakonczenie przedsiewziecia planowane jest
na listopad 2016 roku.

Fot. archiwum Nidec Motors & Actuators

Sopem powieksza zakfad

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

Firma Sopem zlokalizowana w Nie-
potomickiej Strefie Inwestycyjnej
rozbudowuje swoja fabryke.

Z aktad powiekszy sie o budynek produkcyj-
no-magazynowo-socjalny o powierzchni
niemal 10 tys. m> Dzieki inwestycji powierzch-
nia catej fabryki bedzie wynosita 25,5 tys. m’.
Poza gtéwnym obiektem powstanie dodatkowo
drugi zbiornik na wode do celéw pozarniczych
oraz duza wiata na palety. Powigkszy sie réwniez
parking dla pracownikéw - przybedzie okoto
200 dodatkowych miejsc.

Wykonawcg inwestycji jest Hochtief Polska
S.A. (podobnie jak przy poprzednich etapach
budowy).

Roboty ruszyly 6 czerwca. Obecnie trwaja prace
zZwigzane z: przygotowaniem terenu i gruntu
pod budowe (stabilizacja gruntu), wykonaniem
wykopdéw dla taw i stép zelbetowych funda-
mentowych, przygotowanie podbudowy pod
parking. Konczy sie przygotowanie infrastruktu-
ry technicznej i zaplecza. Zakonczenie inwestycji
zaplanowano na grudzier 2016 roku.

Przedsiebiorstwo wprowadza tez nowe linie
produkcyjne, a co za tym idzie, nowe produkty
Somfy. Ponadto caty czas zwieksza i udoskonala
obecna produkcje.

Z rozbudowa zaktadu wiaze sie zwiekszenie
zatrudnienia. Przybedzie pracownikéw admini-
stracyjnych i biurowych. Firma planuje zatrudni¢
okoto 400 oséb w najblizszych 3 latach, z czego
ponad 300 to beda kobiety.

Sopem nalezy do grupy Somfy, francuskiego
producenta napedéw i sterownikéw, m.in. sil-
niczkéw do zaluzji, rolet, okien itp. Obecnie
Somfy ma 60 przedstawicielstw w ponad 40

krajach $wiata. Rocznie wytwarza ponad 7 mi-
liondw sztuk napedéw. Na swiecie co 5 sekund
instaluje sie 1 naped Somfy.

Fabryke Sopem otwarto w Niepotomicach
w 2014 roku. W 2015 roku rozpoczeta sie budo-
wa platformy logistycznej Sopem na pokrycie
dziatalnosci dystrybucyjnej w Europie Srodko-
wo-Wschodniej. W 2016 roku powstat nowy
dziat - Rozwoju i Badan. W firmie funkcjonujg
trzy gtéwne dziaty: Produkcja, dziat Rozwoju
i Badan oraz Logistyka i Dystrybucja. Obecnie
w firma zatrudnia 380 pracownikéw. Do 2019-
2020 roku planowany jest wzrost zatrudnienia
do 800 oséb.
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BEZPLATNE PORADY PRAWNE
HARMONOGRAM WAKACYJNY

MICHAL HEBDA
przewodniczacy Stowarzyszenia Mtodzi dla Niepotomic

H armonogram bezptatnych porad prawnych $wiadczonych
przez Stowarzyszenie Mtodzi dla Niepotomic w ramach realizo-
wanego projektu Gminne Punkty Porad Prawnych i Obywatelskich.

2 lipca (sobota) godz. 9:00 - 11:00

13 lipca ($roda) godz. 15:00 - 17:00

16 lipca (sobota) godz. 9:00 - 11:00

27 lipca (Sroda) godz. 15:00 - 17:00

6 sierpnia (sobota) godz. 9:00 - 11:00
10 sierpnia (Sroda) godz. 15:00 - 17:00
20 sierpnia (sobota) godz. 9:00 - 11:00
24 sierpnia (Sroda) godz. 15:00 - 17:00

Porady w $rody odbywaja sie zawsze w budynku Centrum Bochen-
ska w Niepotomicach, ul. Bocherska 26, poziom -1 (podpiwniczenie
budynku, wejscie od ul. Korczaka).

Porady w soboty odbywaja sie zawsze w Niepotomickim Domu Kul-
tury, Rynek 20 (pomieszczenia na | pietrze nad Pocztg Polska, wej-
Scie schodami od strony dawnego kina Bajka).

Nie obowigzuja zapisy na porady. Z porad moze skorzystac kazdy nie-
zaleznie od wieku, poziomu dochoddéw czy miejsca zameldowania.
Projekt dofinansowany ze srodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatel-
skich oraz ze srodkéw Gminy Niepotomice.

SZKOLA DLA RODZICOW
PO RAZ DRUGI

MALGORZATA FROSIK
organizator warsztatow

rojekt ,Otwarte rodzicielstwo -

warsztaty dla rodzicéw i wycho-
wawcdw” uzyskat dofinansowanie
ze $rodkéw Programu Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich oraz Woje-
wodztwa Matopolskiego. Wiasnie
trwaja zapisy na druga edycje, kt6-
ra rusza w sobote 27 sierpnia i be-
dzie trwac przez 8 kolejnych sobot
(do 15 pazdziernika) w godzinach
8.30-12.30 w Laboratorium Aktyw-
nosci Spotecznej, ul. Bochenska 26.
Warsztaty sa bezptatne dla uczest-
nikow.
Ich celem jest zaproponowanie ro-
dzicom i wychowawcom takiego
jezyka komunikowania sie z dziec-
kiem (a takze kazdg inng osoba),
aby nie rani¢ lecz okazywac zrozu-
mienie i budowa¢ wiez. W czasie
zaje¢ uczymy sie jak rozpoznawac
i nazywac emocje wtasne i dziecka,
jak odczytac pod niezno$nym i po-
zornie niegrzecznym zachowaniem
dziecka jego czesto rozpaczliwy
sygnat, ze jakas jego bardzo wazna
potrzeba (np. bezpieczenstwa czy
bezwarunkowej akceptacji) nie zo-
stata zaspokojona. Rodzice w szere-
gu scenek doswiadczaja tego, ktére

komunikaty blokuja dziecko a ktére
powodujg, ze sie otwiera i zaczyna
z nami wspotpracowac. Przez 8 ko-
lejnych tygodni rodzice powoli bu-
duja w sobie $wiadomos¢ jaka moc
maja ich stowa.

Aby wzig¢ udziat w warsztatach
trzeba sie wczesniej zapisac: tele-
fonicznie 502 934 954 lub mailowo
malgorzata.frosik@gmail.com. Wie-
cej na wyzwolonyrodzic.pl

WARSZTATY
dla RODZICOW

T - B =l i Rl e E kR

Nasza tablica

CYKL SPOTKAN

w ramach projektu

- potrzeby rozwojowe matego dziecka
s z matym dzieckiem
- szafing ubran dziecigcych i cigzowych
- masaz ni wlgt
- rozszerzanie diety matego dziecka
- chuston nie
n Kiedy:
Piatki lub soboty co dwa/trzy tygodnie
9d|1.07. 16 r. w godz. 10:00-12:00

Wstep wolny.
obny poczestunek i animacje dla dzieci

/ akt: Miejsce spoiﬁﬁ:
mamowa.grup m m., informacja o miejscu zostanie
tel.: 668 15 podana na plakatachina FB

'spotkar'l} in%cyjno - vs;drsziatowych:

Zapewniamy.

Projekt Mamowa Grupa jest dofinansowany ze srodkéw Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich oraz Wojewddztwa Matopolskiego.

= FIO | moeceass® M\ MALOPOLSKA ILAS

LOHALNIE

PODZIEKOWANIE

Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw Koto nr 3 w Sta-
nigtkach sktada serdeczne podziekowania wszystkim zaproszonym
Gosciom i Sponsorom Jubileuszu 50-lecia dziatalnosci Kota.

Uroczystosci z tej okazji odbyly sie 19 maja 2016 roku.
Wzieli w nich udziat:
- burmistrz Niepotomic, Roman Ptak,
- przewodniczacy Rady Miejskiej, Marek Ciaston,
- sekretarz gminy Niepotomice, Teresa Kuzma,
- prezes Fundacji Zamek Krélewski w Niepotomicach, Barbara Ptak,
- dyrektor Centrum Kultury w Niepotomicach, Matgorzata Gajda,
- przedstawiciele Referatu Promogji i Kultury,
- przewodniczaca okregowej zarzadu PZERil w Krakowie,
Wanda Szelagowska,
- Zarzad PZERIil w Krakowie,
- Matgorzata Machaj.
- radna Anna Front,
- sottys Kazimierz Gicala.

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy
Zarzad Kota nr 3

sierpnia zapraszamy wszystkich mieszkarncéw na niepotomicki
Rynek. Od godz. 9.00 do 16.00 bedziemy mogli za darmo zbadac
swoj stuch w specjalnym Stuchobusie.

Bus posiada odpowiedni sprzet diagnostyczny. Pacjenci maja zapew-
niony komfort i izolacje dzwiekoszczelna od srodowiska zewnetrzne-
go. Badania wykonuje profesjonalny akustyk stuchu.

Zapraszamy wszystkich do skorzystania z akgji!

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Urzad skarbowy

IWONA BOBROWSKA-JAWORSKA
komisarz skarbowy w Urzedzie Skarbowym
w Wieliczce

/4

19 maja 2076 1. w zycie weszta
nowelizacja Ustawy z dnia 2 lipca
2004 1. 0 swobodzie dziatalnosci
gospodarczej /Dz. U. 2015 poz. 584/.
Whprowadzono kilka istotnych dla
przedsiebiorcéw zmian majacych
na celu utatwienie czynnosci
urzedowych zwigzanych z rozpo-
czynang badz juz prowadzong
dziatalnoscig gospodarcza.

Sa to:
Rejestracja dziatalnosci przez pelnomocnika

Do istniejacych juz mozliwosci rejestracji dzia-
falnosci gospodarczej zostata, na podstawie art.
26 ust. 2 pkt 1, dotaczona mozliwos¢ rejestracji
dziatalnosci za posrednictwem petnomocni-
ka, ktéry wypetni za przedsiebiorce papierowy
whniosek w urzedzie gminy.

Mozliwosc¢ ubiegania sie o wpis o niepodjeciu
dziatalnosci

Osoby, ktore mimo zgtoszenia checi prowadzenia
wiasnej dziatalnosci gospodarczej, nie zdecyduja
sie jej podja¢, moga, na podstawie art. 29a cyto-
wanej ustawy, zgtosi¢ do Centralnej Ewidencji
i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej wniosek
o wpis o niepodjeciu dziatalnosci gospodarczej,
najpdzniej do konca dnia poprzedzajacego zgto-
szong date rozpoczecia dziatalnosci.

Dziatanie takie skutkuje réwniez brakiem infor-
macji o wpisie na stronie CEiDG.

Whiosek zawiera dane dotyczace firmy przedsie-
biorcy: NIP, REGON, PESEL oraz adres do doreczen.

Utatwienie ze strony ustawodawcy polega takze
na automatycznym przekazaniu tej informacji do
rejestrow instytucji, ktére przedsiebiorca musiat-
by odwiedzi¢ osobiscie tj. ZUS/KRUS, US, GUS.

Mozliwos¢ ubiegania sie o wpis o niepodjeciu
dziatalnosci jest, na podstawie art. 64 ustawy,
dostepna takze dla oséb, ktdre nie podjety wy-
konywania dziatalnosci gospodarczej przed 19
maja 2016 .

Rozszerzenie katalogu danych rejestracyjnych

We wniosku o wpis do CEiDG, na podstawie
art.25 ust.1 pkt 6 oraz art.37 ust 1 pkt 1 wyzej

wymienionej ustawy, pojawia sie¢ nowe mozli-
wosci ujawnienia danych kontaktowych, takich
jak numer telefonu, adres e-mail, dane strony in-
ternetowej firmy i inne, ktére osoba zgtaszajaca
uzna za konieczne.

Ustawodawca pozostawit — wypetniajacemu
otwarty katalog mozliwosci oraz poczucie bez-
pieczenstwa, poniewaz dane te bedg ujawniane
we wpisie jedynie na zyczenie zgtaszajacego.

Jednakze prowadzacy dziatalnos¢ powinien za-
dbac o poprawnos¢ zawartych w CEiDG danych,
poniewaz wg art. 33 ww. ustawy ponosi on od-
powiedzialnos¢ wobec podmiotéw trzecich za
szkode powstalg w zwigzku z nieprawdziwymi
danymi rejestrowymi.

Rejestracja do CEiDG jest bezptatna. Informacje
pozostajace w rejestrze sg jawne.

Prostowanie i wykreslanie wpiséw do CEiDG

Jedng z rzeczy, na ktére skarza sie osoby pro-
wadzace wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, jest
koniecznos¢ tracenia czasu w kolejkach do po-
szczegodlnych instytucji rejestrowych.

W tym zakresie ustawodawca postarat sie wyjsc¢
naprzeciw potrzebie spotecznej w art. 35 ust. 5
ustawy o swobodzie dziatalnosci gospodarczej.

Oprocz wprowadzenia na podstawie art. 25 ust. 5
pkt 9 fakultatywnej mozliwosci zgtoszenia przed-
siebiorcy oraz cztonkéw jego rodziny z poziomu
platformy CEiDG do ubezpieczenia w ZUS (w ra-
mach tak zwanego jednego okienka), zostaty réw-
niez otwarte mozliwosci korekty wpisu z urzedu.

Zmiany dotycza numeru identyfikacji podatko-
wej (NIP), numeréw REGON i PESEL.

Informacje o uchyleniu, zmianie lub uniewaznie-
niu tego numeru dokonywane beda z urzedu, to
jest automatycznie — w drodze czynnosci tech-
nicznej, a nie decyzji wydawanych przez instytu-
cje, ktére go nadaty.

W przypadku pomytki w odwzorowaniu wpisu
do CEiDG w gminie, pracownicy urzedu gminy
otrzymaja mozliwos¢ sprostowania swojej po-
mytki. Zmiany te w nieograniczonej ilosci gwa-
rantuje nowela art. 36a wyzej cytowanej ustawy.

Takze sady dopisuja do wpisu przedsiebiorcy,
nie pdzniej niz w terminie 7 dni roboczych, na-
stepujace dane:

1) uprawomocnienia sie postanowienia o ogra-
niczeniu lub utracie zdolnosci do czynnosci
prawnych przedsiebiorcy;

2) uprawomocnienia sie postanowienia o usta-
nowieniu kurateli lub opieki;

3) uprawomocnienia sie postanowienia o odda-
leniu wniosku o ogtoszenie upadtosci z tego
powodu, ze majatek niewyptacalnego dhuz-
nika nie wystarcza na zaspokojenie kosztéow
postepowania lub wystarcza jedynie na za-
spokojenie tych kosztow;

4)uprawomocnienia  sie  postanowienia
o zatwierdzeniu uktadu w postepowaniu o za-
twierdzenie ukfadu;

5) uprawomocnienia sie postanowienia o uchy-
leniu uktadu lub postanowienia skutkujagcego
wygasnieciem uktadu;

6) wydania postanowienia o:

a) ogtoszeniu upadtosci,
b) otwarciu postepowania restrukturyzacyj-
nego;

7) uprawomocnienia sie postanowienia o zakon-
czeniu lub umorzeniu postepowania restruk-
turyzacyjnego lub upadtosciowego.

Sad upadtosciowy lub Krajowy Rejestr Karny
(KRK) zgtasza informacje o uprawomocnieniu
sie orzeczenia o zakazie prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej.

KRK zgtasza takze do CEIDG informacje o wy-
konaniu lub darowaniu srodka karnego (zakaz)
zgtoszonego do CEIDG, a takze informacje o usu-
nieciu z KRK danych wynikajacych z orzeczenia
zawierajgcego srodek karny (zatarcie skazania).

Sad upadtosciowy dopisuje informacje w CEIDG
o wstrzymaniu wykonania, uchyleniu lub zmia-
nie orzeczenia o zakazie prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej.

’R stracja do CEiDG
est bezptatna.

Informacje pozostajqce
w rejestrze sq jawne.

Tytutl prawny do nieruchomosci

Nowym obowiazkiem z art. 16a natozonym na
przedsiebiorcéw jest konieczno$¢ posiadania
tytutu prawnego do nieruchomosci zgtoszonej
we wpisie jako miejsce prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej.

Ustawodawca nie okreslit jednej restrykcyjnie
wybranej mozliwosci takiego zapisu. Znéw
mamy tutaj katalog otwarty dopuszczajacy
wszystkie prawnie sankcjonowane formy naby-
cia nieruchomosci lub umowy pomiedzy wtasci-
cielem a wynajmujacym przedsiebiorca.

Osoba rejestrujgca sie w CEiDG nie ma obo-
wiazku okazania dokumentu dotyczacego wia-
snosci przy okienku, ale powinna go posiadac,
poniewaz udowodnienie przedsiebiorcy przez
organ rejestrowy braku posiadania miejsca wy-
konywania dziatalnosci gospodarczej skutkuje
wykresleniem z CEiDG. Doreczanie pism przez
ministra wiasciwego do spraw gospodarki na-
stepuje wytacznie na adres do doreczen podany
we wpisie przedsiebiorcy w CEIDG. Jezeli przed-
siebiorca nie dokona zmiany wpisu w przypadku
zmiany adresu do doreczen (np. sprzedat miesz-
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kanie), doreczenie pisma pod dotychczas wska-
zany adres wywotuje skutek prawny.

Kontrahent wyptacalny czy nie?

CEiDG moze by¢ traktowane réwniez jako zrédto
wiedzy na temat wyptacalnosci przysztego kon-
trahenta.

Na podstawie art. 25 ust.1 pkt 14a i 14b usta-
wy w ewidencji zostana ujawnione informacje
na temat oddalenia wniosku upadtosciowego
w zwiazku z brakiem srodkéw na pokrycie po-
stepowania upadfosciowego z majatku zobo-
wigzanego, zatem zawieranie umow z taka oso-
ba moze by¢ ryzykowne.

Zawieszenie i likwidacja dziatalnosci

Ograniczone zostaly formalnosci przy zawie-
szeniu dziatalnosci gospodarczej poprzez brak
koniecznosci podawania wszystkich adresow jej
wykonywania. Zmiana ulokowana w art. 32 ust.
2 ma na celu utatwienie zycia podatnikom.

Jednakze osoby chcace podja¢ na nowo zawie-
szong dziatalnos¢ gospodarczg musza przed
uptywem 24 miesiecy od dnia jej zawieszenia
ztozy¢ wniosek o wpis do CEIDG informacji
o wznowieniu wykonywania dziatalnosci go-

spodarczej. W przypadku braku takiego wnio-
sku, w terminie 7 dni, organ rejestrowy wykresli
przedsiebiorce z ewidencji. Dziatanie organu na
podstawie art. 35 ust. 5 pkt 2 ustawy dokonywa-
ne jest automatycznie, bez wydawania decyzji,
zatem przedsiebiorcy nie przystuguja w tej spra-
wie zadne $rodki odwotawcze.

Wykreslenie z urzedu nastepuje réwniez
w przypadku zgtoszenia do ewidencji informa-
cji o prawomocnym orzeczeniu zakazu wyko-
nywania dziatalno$ci gospodarczej oraz Smierci
przedsiebiorcy.

Takze przedsiebiorcy, ktérzy nie uzupetnia w cia-
gu 2 lat wpisu o swéj numer PESEL, zostang au-
tomatycznie wykresleni z CEIDG.

Informacje te sg przekazywane automatycznie
do innych organéw rejestrowych.

Troche inaczej sprawa wyglada w przypadku
przeksztatcenia dziatalnosci osoby fizycznej
w jednoosobowa spotke kapitatowa. Ustawo-
dawca pozostawit przedsiebiorcy dowolnos¢
czasowa W zgtoszeniu tego faktu, jednakze we
wniosku o wykreslenie obowigzkowo musi on
podac date zaprzestania dziatalnosci jako osoba
fizyczna.

Przyjazni dla przedsiebiorcow

IWONA BOBROWSKA-JAWORSKA
komisarz skarbowy w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce

rzad Skarbowy w Wieliczce otrzymat tytut

Urzad Skarbowy Przyjazny Przedsiebiorcy
juz po raz czwarty. To zaszczytne wyréznienie
motywuje do dalszych staran majacych na
celu poprawianie standardéw obstugi klientow
urzedu.

Konkurs, ktéry zainicjowany zostat po raz
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pierwszy w roku 2002, ma na celu wytonienie
urzedow, ktére poprzez swoj profesjonalizm
oraz pozytywne podejscie do klienta popra-
wiaja wspétprace pomiedzy urzedem a przed-
siebiorcami. Oni to organizujac swoja dziatal-
nos¢ gospodarczy, przyczyniajg sie do zasilania
budzetu panstwa.

W budowaniu stabilnych przeptywéw podat-
kéw do budzetu panstwa wazna jest wspot-
praca pomiedzy ptacacymi podatki i orga-
nami, ktére te podatki przekazuja do Skarbu
Panstwa.

Rzeczywistos¢ gospodarcza i legislacyjna czesto
sprawia trudnosci w codziennych dziataniach.
Trudnosci te mogg prowadzi¢ do niezawinio-
nych btedéw wptywajacych potem na przy-
szto$¢ podatkowa podmiotu.

Rolag organéw podatkowych jest nie tylko
kontrola, ale réwniez pomoc w zgodnych
z aktualnym stanem prawnym poczynaniach,
utrzymywanie profesjonalnej i pozytywnej
wspotpracy sprzyjajacej fatwiejszemu wy-
wigzywaniu sie z obowiazkéw podatkowych
w przyjaznej atmosferze. Te cenne cechy po-
siadajg urzedy wyrdznione w Konkursie Urzad
Skarbowy Przyjazny Przedsiebiorcy.

Cieszymy sie z tego wyrdznienia. Mamy sSwia-
domos¢, ze zostalisSmy nagrodzeni takze dzie-
ki zaangazowaniu podatnikéw, checi dialogu
przedsiebiorcéw, ktéra czesto pomaga zauwa-
zy¢ co$ z tej drugiej, wazniejszej strony. Dzie-
kujemy za poswiecanie wtasnego czasu i za
wypetnianie ankiet.

Urzad skarbowy

GRUPA DENOPLAST
Bl emsenimi e (e

Jestesmy jedna z najwiekszych firm w branzy
stolarki otworowej, ktérej atutami sg uznana
marka i wysoka jakos¢ produkowanych wy-
robow. Zaktad produkcyjny w Ochmanowie
k. Krakowa zajmuje powierzchnie czterdzie-
stu tysiecy metréw kwadratowych i wytwa-
rza - dla Klientéw z dziesieciu krajéw euro-
pejskich — ponad cztery tysigce jednostek
okiennych na dobe. Proces produkcji prowa-
dzony jest w szesciu wydziatach funkcjonu-
jacych w oparciu o zaawansowany park ma-
szynowy i nowoczesne metody zarzadzania
produkcja.

W zwiazku z dynamicznym
rozwojem obszaru produkcyjnego
wynikajacym ze strategii rozwoju

GRUPY OKNOPLAST
zatrudnimy pracownikow
na stanowisko:

MONTER OKIEN

Miejsce pracy:
Ochmandéw (pow. wielicki)

OFERUJEMY:
» Umowe o prace na petny etat w duzej roz-
wijajacej sie firmie o ugruntowanej pozycji
na rynku,

- Atrakcyjne wynagrodzenie
(ptaca podstawowa oraz premie),

- Pakiet socjalny zawierajacy m.in.:
prywatna opieke medyczna, ubezpieczenie
na zycie, dofinansowanie karty sportowo-
rekreacyjnej,

» Prace w warunkach partnerstwa i kolezen-
stwa - dobry i zgrany zespét to dla nas
priorytet.

Zainteresowane osoby prosimy
o sktadanie CV w Recepcji Firmy lub
wysytanie na adres:

DZIAL PERSONALNY
OKNOPLAST SP. Z 0.0.
OCHMANOW 117, 32-003 PODLEZE
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Swiatowe Dni Miodziezy

SZYMON URBAN
Referat Promodji i Kultury

Jak poruszac sie po Niepotomicach
w czasie Swiatowych Dni Mtodziezy?

/namy plany organizacji ruchu
W naszym miescie.

oktadamy wszelkich staran, aby przekaza¢

Panstwu najpewniejsze informacje. Jedno-
czesnie nie jesteSmy autorami projektu orga-
nizacji ruchu ani tym bardziej organizatorami
Swiatowych Dni Mtodziezy. Ponizsze informacje
stanowig przygotowane przez nas kompendium
wiedzy na temat poruszania sie podczas Swiato-
wych Dni Mtodziezy. Nalezy liczy¢ sie z mozliwy-
mi zmianami, nawet wprowadzanymi ad hoc.

W dniach 25-31 lipca do Matopolski na spotka-
nie z papiezem Franciszkiem przyjedzie przeszto
pottora miliona oséb. Organizacja Swiatowych

Dni Mtodziezy w Krakowie, a przede wszystkim
uroczystosci w Brzegach, wigza¢ sie bedzie ze
sporymi utrudnieniami w ruchu. Poznalismy
najwazniejsze zatozenia organizacji komunikacji
w ostatni weekend lipca.

Warto przypomnie¢, ze obchody centralne zo-
stana zorganizowane w dwoch miejscach: na
krakowskich Btoniach oraz w Campus Miseri-
cordiae w Brzegach. Msza Otwarcia na Btoniach
zostanie odprawiona we wtorek 26 lipca (bez
udziatu papieza), w czwartek, réwniez w Krako-
wie, pielgrzymi powitajg Ojca Swietego, a w pia-
tek wieczorem na Btoniach przewidziano droge
krzyzowa. Punktem kulminacyjnym Swiatowych
Dni Miodziezy bedzie niedzielna msza (31 lipca)
w Brzegach. Organizatorzy przewiduja obec-
no$¢ nawet 2 milionéw pielgrzyméw, a napet-
nianie Campusu rozpocznie sie juz w sobote po
potudniu. Opuszczanie miejsca spotkania jest
szacowane na okoto 8 godzin.

Organizatorzy doktadajg wszelkich staran, by
przez caty czas trwania imprezy mieszkancy Kra-
kowa oraz powiatu wielickiego mogli w miare
normalnie funkcjonowa¢. Od piatku 29 lipca
(od godziny 20.00) do niedzieli 31 lipca (do
godziny 24.00) musimy spodziewac sie ogra-

i
|

S

niczen w ruchu oraz zamkniecia czesci drog,
a w tym czasie teren powiatu wielickiego zo-
stanie podzielony na dwie strefy.

Strefa pierwsza to najblizsza miejscu spotkania
mtodych z papiezem. Jest to strefa wylaczona
z ruchu kotowego. Strefa druga (na terenie gminy
Niepotomice) siega na wschéd do drogi krajowe;j
75, na potudnie drogi krajowej 94 i na zachod
linii kolejowej. Bedzie to strefa z ograniczeniem
ruchu. Ograniczenie nie bedzie dotyczy¢: miesz-
kancow, pojazdéw z przepustkami oraz dojazdu
do firm. Identyfikacja mieszkancéw odbedzie sie
na podstawie dokumentu z adresem.

Plan organizacji ruchu zaktada, ze droga kra-
jowa nr 75 bedzie przejezdna przez wszystkie
dni Swiatowych Dni Mtodziezy, podobnie jak
autostrada A4. Na autostradzie wprowadzone
zostang ograniczenia predkosci oraz zamkniety
bedzie zjazd z A4 na wezle Wieliczka.

Od pigtku wieczér do poétnocy z niedzieli na po-
niedziatek droga S7 bedzie zamknieta podobnie
jak droga krajowa 94 oraz ulica Sliwiaka w Krako-
wie, ktére maja stanowic ciagi piesze. Na terenie
gminy Wieliczka wszystkie drogi na pétnoc od
drogi wojewddzkiej 964 (w tym popularna dro-
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ga od Zakrzowa, przez Kokotéw i Wegrzce Wiel-
kie) beda wytaczone z ruchu kotowego i beda
stanowic ciagi piesze.

Od godzin wieczornych w piatek, 29 lipca, ulica
Wimmera w Niepotomicach bedzie przeznaczo-
na wytacznie dla ruchu autokaréw oraz stuzy¢
bedzie jako ich parking. Identyczna sytuacja
dotyczy¢ bedzie ulicy Kwiatkowskiego. Warto
zaznaczy¢, ze zgode na wjazd oraz na parking
dostang tylko autobusy z wczesniej przydzielo-
nym miejscem, a stuzby beda gotowe do odho-
lowania Zle zaparkowanych pojazdéw.

Dostep do Niepotomickiej Strefy ma by¢ mozliwy
od wschodniej strony, a wiec od drogi krajowej
nr 75. Pojazdy bedg kierowane na skrzyzowaniu
DK 75 z droga wojewddzka 964 i pojada ulicg 3
Maja, przez rondo gen. Waleriana Czumy (przy
Magistracie) na ulice Tadeusza Kosciuszki i p6z-
niej w prawo na ulice Ptaszowska i przez rondo
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego na teren NSI.

Na czas zamkniecia drog komunikacja miejska
w Krakowie bedzie korczy¢ swdj bieg w Ma-

tym Ptaszowie.

Prosimy réwniez zwréci¢ uwage na zmiany
w rozkladzie jazdy PKP. Na czas Swiatowych
Dni Mtodziezy zostanie uruchomionych wie-
le dodatkowych sktadéw i zostang zmienione
stacje konicowe. Ruch kolejowy bedzie réwniez
catkowicie zamkniety na przynajmniej 6 godzin
w czasie najwigkszego ruchu pieszych podczas
niedzielnych uroczystosci.

Decyzja wiadz centralnych na czas trwania Swia-
towych Dni Mtodziezy zostanie wprowadzony
zakaz ruchu pojazdéw z substancjami niebez-
piecznymi.

Zainteresowanych planem organizacji ruchu
w Krakowie zachecamy do odwiedzenia strony
www.zikit.krakow.pl. Warto podkresli¢, ze nie
jest do korica znana decyzja dotyczaca ulicy Igo-
tomskiej. Moze ona zosta¢ czasowo zamknieta,
jesli wymagac tego bedzie bezpieczenstwo piel-
grzymoéw nocujacych na terenie lotniska w Po-
biedniku. Wéwczas objazdy zostang poprowa-
dzone przez droge krajowg 75 i autostrade.

Swiatowe Dni Miodziezy

Musimy liczy¢ sie ze znacznie wzmozonym ru-
chem. Fakt, iz drogi nie beda zamkniete dla ru-
chu, nie oznacza, ze beda swobodnie przejezd-
ne. Mozna spodziewac sie korkéw i utrudnien
zwigzanych zaréwno ze zwiekszonym ruchem
kotowym, jak i ogromng iloscig pielgrzymow
przemieszczajacych sie pieszo. Osobom dojez-
dzajacym z newralgicznych terenéw (Wieliczka,
Brzegi, Wegrzce, wschdod Krakowa) poleca sie
podroéz piechota lub rowerem. Jazda samocho-
dem oznacza¢ bedzie de facto poruszanie sie
w tempie maszerujacego ttumu. Potok pieszych
moze mie¢ dtugos¢ nawet kilku kilometréw.
W niedziele wieczorem mozemy spodziewac
sie pewnych korkéw na drogach wyjazdowych
we wszystkich kierunkach. Nalezy wzig¢ to pod
uwage przy planowaniu transportow.

Poniedziatek, 1 sierpnia, powinien oznacza¢ po-
wrét do normalnego funkcjonowania oraz roz-
poczecie prac porzadkowych i demontazowych.

Projekt organizacji ruchu dostepny jest na stro-
nie Zarzadu Drog Powiatowych.

Symbole SDM u nas

MALGORZATA BOCHENEK
Duszpasterska Rada Parafialna

Symbole Swiatowych Dni Miodziezy,
Krzyz oraz Ikona Matki Bozej Salus
Populi Romani, w dniach 15-16 lipca
gosci¢ beda w Dekanacie Niepo-
fomice.

ymbole Swiatowych Dni Mtodziezy od-

wiedzajg calg archidiecezje krakowska. 15
i 16 lipca bedziemy je gosci¢, przez jedng dobe,
w Dekanacie Niepotomice - zapowiada ks. Mar-
cin Rozmus, wikary parafii w Woli Batorskiej, ko-
ordynator przygotowan do SDM w Dekanacie
Niepotomice.

Krzyz i lkona Matki Bozej Salus Populi Romani
w ciggu 24 godzin odwiedza kazda parafie na-
szego dekanatu. Poszczegdlne wspdlnoty pa-
rafialne indywidualnie przygotowuja program
spotkania z nimi. Zaangazowana jest nie tylko
miodziez. — Odwiedziny tych symboli, jak tez
same Swiatowe Dni Miodziezy, adresowane sq
do wszystkich ludzi, aby razem z mtodziezq swojq
wiare przezywat caty Kosciét - zaznacza ks. Mar-
cin Rozmus.

Warto skorzysta¢ z zaproszenia na spotkanie
przy symbolach SDM, ktére sg jak relikwie
omadlane przez niezliczone rzesze ludzi na
calym sSwiecie. Trzeba tez podkredli¢, ze te
szczeg6lne symbole wiary przekazat mtodym
sw. Jan Pawet Il. Od wielu lat tradycja jest, ze
przed Wydarzeniami Centralnymi SDM, czyli
spotkaniami mtodych z papiezem, peregrynu-
ja one po kraju, ktory jest organizatorem tego

- Krakéw

wielkiego wydarzenia. Po Polsce pielgrzymuja
juz od roku 2014.

Ostatnim etapem ich pielgrzymki przez Polske
jest archidiecezja krakowska, na ktorej terenie
przybywaja od 20 maja br. Wtedy to uroczyscie
zostaty powitane w sanktuarium $w. Jana Pawta
Il na tzw. Biatych Morzach. 25 lipca po objezdzie
catej archidiecezji zostang ustawione w namio-
cie adoracji w krakowskim Parku Jordana, tuz
obok Bton. Stad beda przewozone na miejsca
wydarzen centralnych.

Pierwsze spotkanie papieza z mtodymi w Kra-
kowie w ramach $DM odbedzie sie w czwartek
28 lipca. Nastepnego dnia na krakowskich Bto-
niach miodzi zgromadza sie na nabozenstwie
drogi krzyzowej. W sobote (30 lipca) na Campus
Misericordiae — Polu Mitosierdzia - w Brzegach
odbedzie sie nocne czuwanie, a w niedziele 31
lipca pod przewodnictwem papieza Franciszka
mtodzi pielgrzymi wezma udziat we mszy $w.
tzw. Postania. Na Eucharystii w Brzegach organi-
zatorzy spodziewaja sie okoto dwoch milionéw
pielgrzyméw. W samych Niepotomicach goscine
otrzyma 700 Wtochéw i 1000 Fracuzow.

Plan peregrynacji symboli SDM
w Dekanacie Niepotomice:

15 lipca 2016 - piatek

20.00 - przywitanie symboli w Woli Bator-
skiej, Nabozenstwo Stowa Bozego

21.00 - Apel Jasnogdrski

22.00 - Nabozenstwo Krzyza Swietego

23.00 - Nabozenstwo do Matki Bozej

24.00 - EUCHARYSTIA

16 lipca 2016 - sobota

1.00 - 6.00 - nocne czuwanie przy
symbolach

6.00 - nabozenstwo rézaricowe

6.40 — nabozenstwo do Bozego Mitosierdzia

7.00 - Eucharystia i pozegnanie symboli

8.10 - modlitwa w parafii w Grabiu

9.40 - modlitwa w parafii w Podtezu

11.10 — modlitwa w parafii w Kfaju

12.45 - modlitwa w parafii w Szarowie

14.10 — modlitwa w parafii w Stanigtkach

16.10 — modlitwa w parafii w Zabierzowie
Bochenskim

17.30 — modlitwa w parafii
w Niepotomicach-Jazach

19.00 — modlitwa w parafii
w Niepotomicach

20.00 - pozegnanie symboli w dekanacie

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Co robi¢ podczas wakacji?

JOANNA MUSIAL, MAREK BARTOSZEK
Referat Promogji i Kultury

Mamy nadzieje, ze nasze zestawie-
nie utatwi Wam wykorzystanie
czasu wolnego.

Zachecamy organizatoréw zaje¢ prowadzo-
nych podczas wakacji do przesytania infor-
macji o dodatkowych atrakcjach na adres pro-
mocja@niepolomice.com, a umiescimy je na
naszej stronie.

Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-
-Krakow

ul. Grunwaldzka 15 d

Treningi karate odbywac sie beda w poniedziatki
i Srody w nastepujacych terminach:

4,6,25,27 lipcaoraz 1, 3, 8,10, 29, 31 sierpnia
Godziny zajec:

19.00-20.00 dzieci

20.15-21.30 starsi

www.karate4u.pl

Kryta Plywalnia w Niepotomicach

ul. Korczaka 5 w Niepotomicach

Jak spedzi¢ aktywne wakacje? Wystarczy przy-
chodzi¢ na zajecia na Krytej Plywalni w Niepo-
tomicach, gdzie przygotowano szereg atrakcji
oraz zaje¢ pod okiem wykwalifikowanej kadry
instruktorow.

W programie m.in. badanie podziemnego $wia-
ta z Akademiag Nurka, animacje czasu wolnego,
gry i zabawy na pontonach, wodna pitka reczna,
zabawy zespotowe czy gimnastyka korekcyjna.

Dodatkowo codziennie o godzinie 14.00 odby-
wac sie bedzie pokazowa, darmowa lekcja pty-
wania.

Zgtoszenia na zajecia: plywalnia@wodociagi-
-niepolomice.pl, kasa ptywalni oraz telefonicznie
606 818 146.

Ptywalnia zaprasza réwniez na wakacyjny kurs
ptywania. Uczestnicy beda podzieleni na trzy
grupy w zaleznosci od zdeklarowanych umie-
jetnosci. Grupa skfadac sie bedzie z 6 do 10 kur-
santow. Koszt kursu wynosi 92 ztote. Zgtoszenia:
plywalnia@wodociagi-niepolomice.pl

Miodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
ul. Mikotaja Kopernika 2 w Niepotomicach
Seanse w planetarium:

godz. 11.00, poniedziatek-piatek

27 czerwca - 1 lipca

4 lipca - 8 lipca

11 lipca - 15 lipca

18 lipca - 22 lipca

29 sierpnia - 31 sierpnia, poniedziatek-sroda

Pokazy Stonca:

w godz. 12.00-13.00, poniedziatek-piatek
27 czerwca - 1 lipca

4 lipca - 8 lipca

11 lipca - 15 lipca
18 lipca - 22 lipca

29 sierpnia — 31 sierpnia, poniedziatek-sroda

Nocne pokazy nieba:

w godz. 21.00-24.00 pigtek
5 sierpnia

12 sierpnia

w godz. 20.00-24.00 piatek
19 sierpnia

26 sierpnia

Pokazy nieba tylko przy dobrej pogodzie!

Ponadto MOA organizuje:

— Obdz astronomiczny Perseidy 2016 w Lewat-
dzie Wielkim, Mazury, 1-21 sierpnia 2016 r.

— Obserwacje meteoréw z Roju Perseidéw —
MOA Niepotomice, 12 sierpnia 2016 .

tel. 1228 11 561, e-mail: moa@moe.edu.pl
www.moa.edu.pl

Niepotomice biegaja

W lipcu i sierpniu zapraszamy na treningi biegowe.
Niedziele, godz. 9.00 parking w puszczy (w stro-
ne Szarowa, z przyrzadami gimnastycznymi)

Srody, godz. 19.00 (parking w puszczy z przyrza-
dami), rozgrzewka, sita biegowa, bieganie. Pigt-
ki, godz. 8.15 (pierwszy parking w Puszczy, przy
restauracji)

www.niepolomicebiegaja.pl

UKS Kazimierz, Niepotomicka Szkota Futbolu
Zaprasza pitkarzy do udziatu w pétkoloniach pit-
karskich 25-29 lipca oraz 8-12 sierpnia. W waka-
cje bedg sie tez odbywac indywidualne treningi
pitki noznej dla dzieci prowadzone przez licen-
cjonowanych treneréw.

Zapisy i dodatkowe informacje, uks.kazimierz.
nsf@gmail.com, lub telefonicznie (793 926 440,
trener tukasz Goérka).

Target Muaythai Niepotomice
ul. Kosciuszki 40, Niepotomice

Muaythai / K1

poniedziatek: 19.00 grupa poczatkujaca
wtorek-czwartek: 18.00 grupa poczatkujaca
wtorek-czwartek: 19.00 grupa Sredniozaawan-
sowana oraz zawodnicy

piatek: 18.00 grupa $redniozaawansowana oraz
zawodnicy

cross trening:

poniedziatek-$roda: 17.00 gr. poczatkujaca
wtorek-czwartek: 20.15 gr. zaawansowana
piatek: 19.15 dla wszystkich

Ju-Jitsu dla dzieci:
wtorek-czwartek, godz. 17.00
Ju-Jitsu od 16 lat
wtorek-czwartek, godz. 21.00

www.targetmuaythai.com

Szkota Futbolu Staniatki

Szkota Futbolu Staniatki zaprasza na pitkarska
potkolonie, ktéra odbedzie sie w dniach 8-12
sierpnia w Niepotomicach.

Zapisy trwaja do 1 sierpnia, a zgtoszenia nalezy
wysytac¢ na adres: kontakt@szkolafutbolu.pl




Maksymalna ilo$¢ miejsc to 30.

Koszt 350 zt dla dziecka zapisanego do SFS oraz
385 zt dla dziecka niezapisanego do SFS.

Wiecej informacji na stronie www.szkolafutbolu.pl

Szkota tenisa SOLDI
korty tenisowe MKS Puszcza Niepotomice, ul.
Kusocinskiego 2, Niepotomice

Szkota tenisa SOLDI zaprasza na wakacyjne tre-
ningi tenisa ziemnego dla dzieci do 12. roku zycia.

Terminy: 18-22 lipca 2016 ., godz. 16.00-17.00

Koszt: 5 zt za jeden trening (mozliwos¢ uczest-
nictwa w dowolnej liczbie treningéw)
Zgtoszenia: telefonicznie pod nr 504 005 704.

Wszystkim zawodnikom zapewniamy potrzebny
sprzet tenisowy. Wymagamy stroju sportowego,
dobrego humoru i checi do sportowej rywalizacji!

Wakacyjny 10-godzinny kurs tenisa dla do-
rostych!

Miejsce: Korty Tenisowe MKS Puszcza Niepoto-
mice, ul. Kusocinskiego 2, Niepotomice

Terminy: 18-22 lipca 2016 ., godz. 17.00-19.00
Cena kursu: 99 zt
Zgtoszenia: telefonicznie pod nr 504 005 704

Zapewniamy sprzet tenisowy oraz dobrg zabawe.
Kurs przeznaczony jest dla oséb niebioracych
jeszcze udziatu w treningach i kursach prowa-
dzonych przez Szkote Tenisa SOLDI.
www.solditenis.pl

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa
ul. Zamkowa 4 w Niepotomicach

Pétkolonia, 6-10 lat

Godz. 9.00-14.00, 120 zt/tydz.

Tygodniowe edycje. Liczebnos¢ grupy: do 15 dzieci.
27.06 - 01.07

04.07 - 08.07

11.07 - 15.07

18.07 - 22.07

25.07 - 29.07

01.08 - 05.08

08.08 - 12.08

16.08 - 19.08
22.08 - 26.08

Zapisy: w zaleznosci od ilosci dostepnych miejsc.
Whptaty w momencie rozpoczecia danego tygo-
dnia zajec.

W programie: zajecia pobudzajace kreatywnosc,
integracyjne. Wyjscia na basen (wtorki, czwart-
ki). Gry i zabawy na powietrzu. Seanse filmowe.

Szkietko i oko

zajecia przyrodnicze, od 6 lat

11.07 - 15.07

8.08 - 12.08

Godz. 10.00-12.00, 140 zi/tydz.

Naukowa przygoda dla ciekawych swiata, eks-
perymenty, wyktady, prezentacje.

Warsztaty rekodzielnicze, 6-12 lat

4.07 - 8.07

18.07 - 22.07

godz. 10.00-12.00, 140 zt/tydz.

Kazdy dzien to inna aktywnosc¢ twdrcza; bedzie
ceramika, szycie, malowanie kamykéw, reczne
robienie papieru, ozdabianie kubkéw. Zajecia
facza nauke z ciekawa zabawa. Uczestnicy do-
wiedza sie, kto i kiedy uzyt po raz pierwszy gliny
do wyrobu np. naczyn. Przy okazji plastycznych
eksperymentow dowiedza sie, czym jest selek-
tywna zbidrka, jak dtugo rozktada sie foliowa
torebka, ile razy mozna przetworzy¢ szkto. Za-
poznaja sie z wytworami sztuki ludowej Polski
i catego Swiata. Poznaja historie papieru i tech-
nike, dzieki ktérej mozna recznie zrobic¢ papier.
W ostatnim dniu uczestnicy zdobedg informacje
na temat sztuki uzytkowej, logo, logotypow, re-
klamy. Zaprojektuja wtasny znak graficzny.

Robotyka, od 7 lat

25.07 - 29.07

22.08 - 26.08

godz. 9.00-11.00 oraz 11.30-13.30, 140 zt /tydz.

Budowanie, programowanie oraz eksperymen-
towanie na wykonanych przez siebie maszy-
nach, urzadzeniach oraz robotach. Bogata baza
dydaktyczna, dostep do wielu zestawéw eduka-
cyjnych renomowanych firm, m.in.: Lego: Wedo,
Mindstorms EV3, Mechanics, Pneumatics; Robo-
Robo: RoboKids i RoboKit; Robotron Robotam:
Mechanics, Smart i Creative; Fischertechnik: Pro-
fi i Computing; Robotis Ollo: Explorer Kit i Inven-
tor Expansion Set.

Street dance

warsztaty taneczne, 8-10 lat, od 11 lat

01.08 - 05.08

godz. 10.00-11.30, mtodsza grupa, 140 zi/tydz.
godz. 11.45-13.45, starsza grupa, 140 zt/tydz.

Warsztaty plastyczne, 6-12 lat
08.08 - 12.08
godz. 10.00-12.00, 140 zt/tydz.

Zajecia inspirowane najwazniejszymi stylami/
trendami w sztuce, podczas ktérych uczestnicy
poznaja sylwetki pieciu waznych swiatowych
twoércow (malarzy, rzezbiarzy). Na zakonczenie
dzieci otrzymujg rodzaj zeszytu z przypomnie-
niem najwazniejszych informacji o prezentowa-
nych artystach.

Rowerowe abc
warsztaty dla dzieci, od 6 lat — bez bocznych kétek

27.06 - 1.07
16.08 - 19.08
godz. 10.00-12.00, 100 zt /tydz.

Zabawy zrecznosciowe, nauka hamowania, po-
konywania zakretow i przeszkéd, podjazdy, jaz-
da po réznych nawierzchniach, etc.

Kino dla dzieci
darmowe seanse codziennie o godz. 12.00
w Kinie MCDiS, wejscie B | wstep wolny

Joga

wakacyjne zajecia | karnet MCDiS

od 27.06 - 20.07 oraz od 22.08 - 3.09
poniedziatki, Srody

godz. 18.00-19.00 | joga poczatkujacy
godz. 19.00-20.15 | joga ogdlna
soboty

godz. 9.00-10.30 | joga dla wszystkich
* od 5 wrzesnia wraca,,stary” grafik

Zapraszamy do naszego biura, czynne codzien-
nie od godz. 8.00 do 16.00 | tel. 12 357 34 65
Zapraszamy do MCDiS!

TKKF Wiarus

- wycieczki rowerowe

Niepotomickie Wiarusy zapraszajg na zorganizo-
wane wycieczki rowerowe do Puszczy Niepoto-
mickiej. Wycieczki beda organizowane w dniach 3,
9, 16 oraz 23 lipca, a takze 6, 13, 20 oraz 28 sierpnia.

Kolumna rowerzystow bedzie wyjezdza¢ punk-
tualnie o godzinie 10.30 spod Kopca Grunwaldz-
kiego. Powrét planowany jest okoto 14.00.

-zawody strzeleckie

Wiarus zaprasza na treningi strzeleckie w PTG
Sokot. Zajecia z broni pneumatycznej beda pro-
wadzone 8, 16 oraz 22 sierpnia. Dodatkowo 27
sierpnia odbeda sie zawody strzeleckie o puchar
prezesa firmy Juka, J6zefa Pawtowskiego.

- festyn rekreacyjny.

4 wrzesnia na polanie Sitowiec zostanie zorga-
nizowany festyn rekreacyjny na zakonczenie
programu Wakacje 2016 Poczatek wydarzenia
0 godzinie 13.00.

@
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Przypadek?

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Niewiarygodnie szybko pojawiaja sie na rynku
kolejne ksiazki Krystyny Mirek, prawie tak, jak
niewiarygodnie szybko sie je czyta. Najnowsza
powies¢ autorki pt. Wiekszy kawatek nieba ukazata
sie na rynku 27 kwietnia 2016 roku, a juz na
sierpien zapowiadana jest jej druga czesc.

Fanki tworczosci Krystyny Mirek zapewne nie zdziwig si, ze i tym razem
autorka zapewnita nam rozrywke z gatunku powiesci obyczajowych.
Gtéwna bohaterka ksigzki jest Iga, ale - moim zdaniem - gtéwnym bohate-
rem jest tu jednak przypadek, bo gdyby gtéwna bohaterka pod wptywem
impulsu nie przysiadta w ogrédku restauracyjnym na kawe, albo gdyby
usiadta w ogrédku innej restauracji, nie podstuchataby rozmowy dwéch
dziewczyn, a wtedy nie ustyszataby nic o wiascicielu i nie dowiedziataby sie,
Ze w restauracji odbywajg sie akurat rozmowy o prace. Gdyby - réwniez za
sprawg impulsu — nie stwierdzita, ze witasciwie czemu ma nie sprobowac
swoich sit, nie dostataby nowej pracy. | w koricu gdyby nie zdoby#a sie na roz-
mowe i decyzje o podjeciu pracy nie poznataby Wiktora i tak dalej, i tak dale;j.

Rézni ludzie, réznie postrzegaja przypadek w swoim zyciu. Jedni uwazaja,
Ze nie ma czegos takiego, a wszystko co nas spotyka jest konsekwencjg
naszych wyboréw i dziatan, inni oddajg mu decydujaca role. W Wiekszym
kawatku nieba wtasciwie zadna z decyzji podejmowanych przez Ige nie
wydaje sie przemyslanym planem na budowanie jej przysztosci, a jedynie
jej odpowiedzig na przypadkowe zdarzenia - kolejne prace, wyksztatcenie,
sposo6b rozwigzywania problemoéw. | tylko przyjaciétka, ktérej konsekwent-
nie trzyma sie przez te lata, wydaje sie by¢ wybrana swiadomie i dobrowol-
nie. Czy to przesada? Czy przez to ksigzka nie traci na realnosci? Zycie bywa

KRYSTYNA MIRER

-'J‘.

Wiekszy kawatek nieba
Krystyna Mirek -
Wydawnictwo Znak e
Krakow 2016 Weekszy
r‘:f.*'rf.l"(.'i":i! + :
feredrel

jeszcze bardziej zaskakujace i petne przypadkéw. Jak méwi autorka, wiele
osob whasnie w tej ksigzce widzi cytaty ze swojego zycia.

Powiesciowa Iga mota sie, uciekajac przed trudng sytuacjg rodzinna,
znajduje prace i wyjezdza do Anglii, czujac jednak odpowiedzialnos¢ za
zostawionego w Polsce ojca, co jaki$ czas przyjezdza, za kazdym razem
zdajac sobie sprawe, jak bardzo teskni. Nie zapuszcza korzeni, nigdzie nie
czuje sie jak w domu. Oderwana od zycia rodzinnego, z uwagg stucha
i szuka cudzych historii rodzinnych, takich, ktére wiaza sie z budynkami,
przedmiotami. Koniec konncéw lga — oczywiscie przypadkiem — dostaje
prace kelnerki w restauracji przy rynku w Krakowie. To jednak sprawia,
7e zaczyna plata¢ sie jeszcze bardziej. Zycie niesie jg tam, gdzie chce.
A ona? Nawet stara sie dawac przez jaki$ czas opor, ale okazuje sie, ze
moze ten przypadek nie jest taki zty. Przeciez w koricu wszystko musi sie
jakos utozyc. Jak? Tego jeszcze nie wiemy, ksiazka Wiekszy kawatek nieba
jest pierwsza z dwoch czesci. Wszystko ostatecznie okaze sie w sierpniu.

Wprawdzie akgcja ksiazki rozgrywa sie zima, ale powies¢ znakomicie na-
daje sie takze na wakacyjne odstresowanie. Tym bardziej sie ciesze, ze
egzemplarz ksigzki z dedykacjg autorki, mozemy rozlosowa¢ miedzy czy-
telnikéw Gazety Niepotomickiej. Wystarczy napisa¢ do nas na mail gaze-
ta.niepolomice@gmail.com, ktérg z bohaterek i ktérej powiesci Krystyny
Mirek lubicie najbardziej. Na maile czekamy do 31 lipca. Wyniki losowania
zamieszczone zostang na stronie internetowej www.niepolomice.eu.

0 klasztorze i zyciu zakonnym

JOANNA KOCOT
Referat Promodji i Kultury

wazni czytelnicy Gazety Niepotomickiej zapewne wiedza, ze w tym

roku przypada 800-lecie fundacji klasztoru w Staniatkach. Jest to jeden
z najstarszych klasztoréw benedyktynskich na ziemiach polskich. Uwazni
czytelnicy Gazety Niepotomickiej zapewne o samym klasztorze wiedza
juz sporo, a to dzieki cyklowi siostry Matgorzaty Borkowskiej , Turysta we-
wnetrzny w klasztorze” Byly w nim informacje zaréwno o zyciu w zako-
nie, jak i o legendarnych poczatkach klasztoru, o historii zapisanej, ale tez
o tym, jak zapiski ulegaty modyfikacjom. Dowiedzielismy sie, jak byto i jak
jest obecnie, jak wyglada dzien powszedni w zakonie, a jak Swieta.

Teksty siostry Matgorzaty byty ciekawe, madre i napisane pieknym je-
zykiem, przedstawiaty nam laikom, zycie toczace sie w zupetnie innej
rzeczywistosci, z ktérg wprawdzie mamy kilka punktow stycznych, ale
w wiekszosci jednak zupetnie odmienna.

4Praca i modlitwa” - zycie wedtug reguty swietego Benedykta wyma-
ga od 0s6b, ktére decyduja sie i$¢ jego sladem innych cech charakteru,
ale tez innej organizacji czasu i codziennosci. O tym wszystkim siostra
Matgorzata pisata dla naszych czytelnikéw, a teraz jej felietony, zebrane
i opatrzone zdjeciami Overlia Studio zostaty wydane w wersji ksigzko-
wej pod tytutem Gawedy staniqteckie.

GAWEDY
STANIATECKIE

a Moot Bowsmsey G530

Gawedy stanigteckie

s. Matgorzata Borkowska OSB
Stron: 117

Oprawa: twarda

Niepotomice 2016

Osoby, ktore czytaty o klasztorze w Stanigtkach w Gazecie Niepotomic-
kiej moga przypomniec sobie lekture, ci ktorzy nie czytali, majg szanse
nadrobic zalegtosci.

Serdecznie zachecam do siegniecia po ksiazke, zeby dowiedzie¢ sie
wiecej o Opactwie Mniszek Benedyktynek w Staniatkach i o sasiadkach,
ktére tworza tu swoj Swiat juz od ponad osmiu stuleci.

Dla naszych czytelnikéw mamy trzy ksiazki Gawedy staniqteckie sio-
stry Matgorzaty Borkowskiej, z dedykacja. Aby je otrzymac wystar-
czy do 30 lipca napisa¢ na mail: gazeta.niepolomicka@gmail.com,
pod czyim wezwaniem jest kosciol, ktéry znajduje sie w obrebie
Opactwa Mniszek Benedyktynek w Staniatkach. Ksiazki rozlosujemy
posrod osdb, ktore nadesla prawidtowe odpowiedzi.




Ziotomania

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepofomicach

Zapraszam serdecznie na
Ziotomanie - impreze plenerowa,
ktora odbedzie si¢ w Osadzie
Podegrodzie u podnéza Zamku
Krolewskiego w Niepotomicach
15 sierpnia 2016 r.

tym dniu obchodzone jest swieto Matki

Bozej Zielnej i przy tej okazji bedziecie
mogli poczu¢ zapach ziét, skosztowac licznych
smakotykdéw, wzig¢ udziat w warsztatach, wy-
ktadach i konkursach. Wszystkie atrakcje beda
prowadzone przez osoby przybywajace z réz-
nych zakatkéw Matopolski i na co dzien zwig-
zane z ziotami.

Pierwszy warsztat odbedzie sie juz o godzinie
11.00. W planie miedzy innymi warsztat Eko
dom, gdzie dowiecie sie jak posprzata¢ dom
bez uzycia srodkéw chemicznych oraz wprowa-
dzenie w tajniki robienia nalewek leczniczych
pofaczonych z degustacjg i warsztaty kulinarne
dla catej rodziny.

O godzinie 12.30 dowiecie sie wiecej od Moniki
Piaseckiej z Krakowa na temat Diety Paleo. O go-

dzinie 14.00 warsztaty kulinarne poprowadza
panie ze Stowarzyszenia Gosciniec 4 Zywiotéw
z Lanckorony i Kalwarii Zebrzydowskiej.

Kto chciatby sobie zrobi¢ swéj woreczek zapa-
chowy od podszewki to bedzie miat okazje sie
nauczy¢ u Hani Czuchty z Wysowej Zdroju. W ru-
chu beda igty i nitki, a na koniec woreczek wy-
petnicie pachngcymi kwiatami i ziotami.

O godzinie 12.00 zapraszamy wszystkich chet-
nych na spacer po face. Poprowadzi go Rena-
ta Wiectaw z Woli Batorskiej. Bedziecie mogli
dowiedzie¢, ktére rodliny maja zastosowanie
lecznicze.

Przewidziany jest réwniez konkurs na najpiek-
niejszy bukiet z ziét i kwiatow. Dzieci moga
sprobowac swoich sit w pleceniu wiankéw,
lepienia rogalikéw, tworzenia zielnikow, swiec
oraz mydetek, a o godzinie 16.30 zapraszamy
do wziecia udziatu w konkursie na najtadniej-
szy dzieciecy wianek.

Oproécz warsztatow odbeda sie trzy wyktady,
potaczone z otwartg dyskusja. Gospodarstwo
edukacyjne ,Pszczotki” z Patecznicy bedzie
prowadzito sprzedaz miodéw z degustacja. Na
stoisku ABA-ART znajdziecie skrzynki na ziofa,
natomiast o godzinie 15.00 bedziecie mogli
wycigé napis w drewnie.

Ziotowo réwniez bedzie. Osobiscie poprowadze
warsztaty tworzenia zielnikéw. Bedziemy robic
oleje ziotowe, prébowac ziota i kwiaty, rozpo-

Polecamy

15 sierpnia 2016
11.00-18.00
0Osada Podegrodzie w Niepotomicach

Warsztaty
11001200 Jak p
1130-230

znawac ziofa i przyprawy. Jak sie uda to zrobimy
degustacje herbatek ziotowych.

Wszystkie powyzsze informacje znajduja sie na
stronie: www.ziotomania.pl.

Ziotomania odbedzie sie dzieki wsparciu Fun-
dacji Zamek Krélewski w Niepotomicach oraz
Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach, ktére
objety réwniez patronat nad impreza. Bardzo
dziekuje i ciesze sie, ze pomyst, ktdry zrodzit sie
dwa lata temu zostanie zrealizowany.

ALICJA Z KRAINY
CZAROW ODWIEDZI
NIEPOLOMICE!

W niedziele 7 sierpnia nie moze nikogo
zabrakna¢ w Parku Miejskim w Niepoto-
micach! Biblioteka Publiczna juz po raz szésty
organizuje Wielka Wymiane Ksigzek (w godzi-
nach od 15.00 do 18.00). Swoja obecnos¢ po-
twierdzita Alicja z Krainy Czaréw, Szalony Kape-
lusznik, Biaty Krélik i Pan Gasienica.

Jesli uwielbiasz czytac ksigzki i kochasz swiat li-
teratury, to przyjdz koniecznie! Podczas imprezy
mozesz wymieni¢ przeczytane tytuty na nowe
ksiazki.

Dodatkowa atrakcjg beda zabawy dla dzie-
ciakébw. Na najmtodszych czekaja warsztaty
z Alicja, mecz krykieta z Krélowg Kier, magicz-
ne eksperymenty z Szalonym Kapelusznikiem
i konkurencje sportowe z Biatym Krolikiem
i jego kieszonkowym zegarkiem.

7 sierpnia, godz. 15.00, Park Miejski — Wielka Wy-
miana Ksigzek.

BODYART - ZADBAJ
0 KONDYCJE LATEM

uz po raz trzeci wspdlnie z niepotomickim

Studiem Rekreacji Beata zapraszamy na wa-
kacje z BodyART. W kazda niedziele o 18.00 spo-
tykamy sie w parku miejskim, zeby popracowac
nad kondycja.

Gimnastyke BodyART stworzyt prezenter fit-
ness Robert Steinbacher. Sktada sie ona z naj-
bardziej pozytecznych elementéw jogi, tanca
i ¢wiczen oddechowych. Dzieki takiemu pota-
czeniu BodyART wzmacnia i uelastycznia mie-
$nie oraz stawy, prowadzi do ogdlnej poprawy
kondycji. | oczywiscie, jak kazdy trening, do-
starcza endorfin, a zatem zapewnia nam lepszy
humor i samopoczucie.

Aby uczestniczy¢ w zajeciach wystarczy miec
che¢, sportowe ubranie i przyjs¢ w niedziele
0 18.00 do parku. Niezbedny sprzet zapewni
Studio Rekreacji Beata. Udziat w treningach jest
bezptatny. Bedzie mozna w nich bra¢ udziat
przez cate wakacje.

GRILLOWANIE
ZBURMISTRZEM

2 8sierpnia, w niedziele, zaprosimy wszyst-

kich na wspolne pozegnanie wakacji
przy grillu, na trzeciej juz imprezie z serii Grill
u burmistrza. Spotkanie w parku przy pysznym
jedzeniu nalezy do naszych ulubionych. Dlate-
go tez w ostatni weekend sierpnia spotykamy
sie i bedziemy sie razem dobrze bawic.

Tradycyjnie juz bedzie mozna wzig¢ udziat
w konkursach np. na najlepsze ciasto lata, czy
najciekawsza marynate; testowaé pyszne je-
dzenie i poznawac sasiadéw. Smakowite popo-
tudnie rozpoczniemy o 16.00.

Ekspertéw od grillowania zapraszamy do kon-
kursu o Patelnie Burmistrza!

28 sierpnia, godz. 16.00, Park Miejski w Niepo-
fomicach - Grill u burmistrza.




Bezpieczeristwo

BE/PIECZNIE

na wakacjach

MARCIN ZAREK
oficer Panistwowej Strazy Pozarnej

Wolny czas wakacyjny przeznaczamy
(zesto na wypoczynek i wyjazdy.
(o zrobic, aby dobrze sie do nich
przygotowac?

odrézujac samochodem, szczegélnie jeze-

li jedziemy wiele godzin (w nocy), musimy
wczesniej dobrze zaplanowac trase z uwzgled-
nieniem postoi, a moze takze miejsc z nocle-
giem, aby zregenerowac sity. Przed jazda nale-
zy odpoczac i wyspac sie. Dtuzszg trase, jezeli
za kotkiem nie bedziemy mieli zmiennika, war-
to podzieli¢ na kilka etapdw. Jadac np. z Niepo-
tomic do Gdanska, mozemy przeciez po drodze
zwiedzi¢ w jedng strone Torun i tam przenoco-
wa¢, a z powrotem zwiedzi¢ i zanocowad np.
w uzdrowiskowym Ciechocinku. W taki sposéb
podréz podzielimy sobie na dwa dni, nie bedzie
dla nas taka meczaca, a nie stracimy przy tym
cennego, wolnego czasu. Oczywiscie jest to
tylko jedna z propozycji, ale najwazniejsze jest
to, aby sobie zaplanowa¢ odpoczynek na trasie.
Nawet jezeli uwazamy, ze damy rade jechac kil-
ka czy kilkanascie godzin, to warto pamietac,
ze najwiecej wypadkow w podrézy zdarza sie
z winy kierowcy, ktdry zasypia za kétkiem nie-
daleko od miejsca docelowego. Dzieje sie tak,
gdy dopuscimy do siebie mys$l o wykonaniu
zadania, majac jeszcze do pokonania kilka lub
kilkanascie kilometréw, poniewaz organizm sie
rozluznia, spada koncentracja i przegrywamy
ze zmeczeniem. W przypadku, kiedy jako $ro-
dek lokomocji wybieramy pojazd komunikacji
zbiorowej (pociag, autokar), tez nalezy pamie-
tac o kilku sprawach, ktére moga mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo w podrézy. Trzeba zwracac
baczng uwage na wtasny bagaz, by nie zostat
bez opieki, bo wtedy szybko moze stac sie czy-
im$ tupem. Nie wolno sie chwali¢, co mamy
w walizkach oraz trzymaé gotéwki w jednym
miejscu. Pienigdze warto podzieli¢ i czesc¢ trzy-
mac przy sobie, a cze$¢ w bagazu. Tylko w ten
sposéb, jesli padniemy ofiarg ztodzieja, uda
nam sie nie straci¢ wszystkich oszczednosci,
przeznaczonych na wakacje. W trakcie przerw
w podrézy nie nalezy sie oddala¢ od pociggu
czy autobusu. W nieznanym miejscu mozesz
zabtadzi¢, jezeli oddalisz sie od dworca czy
parkingu, na ktérym ma postéj pojazd, ktérym
przyjechates. Trzeba sie stara¢ nie zasypiac
w podrdzy oraz nie przyjmowac positkéw od

nieznajomych, gdyz moze sie w nich znalez¢
srodek odurzajacy (a moze on by¢ nawet w po-
staci niewinnie wygladajacego cukierka). Jezeli
kierowca tamie przepisy ruchu drogowego,
nie nalezy sie waha¢, by mu zwréci¢ uwage.
W przypadku zauwazenia pozaru w autokarze
czy pociagu nalezy bezwzglednie poinformo-
wac kierowce, konduktora, stuzby ratunkowe.
W przypadku pozaru w pociggu nalezy réwniez
zaciagna¢ hamulec bezpieczenstwa i, jezeli to
mozliwe, udac sie w kierunku przodu pociagu,
gdyz pozar w wagonach rozprzestrzenia sie za-
wsze od miejsca wystgpienia ognia do ostatnie-
go skfadu. Powyzsze zasady przydadzg sie, aby
bezpiecznie dotrze¢ do miejsca wypoczynku.

Jezeli juz dotarlismy do miejsca wypoczyn-
ku, to zapewne jestesmy nad woda (morza,
jeziora, oceany). Tu tez przyda sie kilka uwag,
ktére poprawia nasze bezpieczenstwo. Przede
wszystkim opiekunowie dzieci musza miec
,oczy dookota gtowy” Pod Zadnym pozorem
nie wolno spuszcza¢ z oczu dzieci, nawet jesli
ptywaja dobrze. Pod Zadnym pozorem réwniez
nie kapiemy sie w miejscach, w ktérych obo-
wigzuje zakaz kapieli. Najlepiej wybra¢ miej-
sca strzezone przez ratownikéw. Nalezy przy
tym wiedzie¢, ze samo zlokalizowanie na plazy
wiezy ratowniczej nie oznacza, ze ratownik sie
tam znajduje. Informacjg czy odcinek morza
czy jeziora jest strzezony, bedzie wywieszona
biata flaga na wiezyczce ratownika. W momen-
cie, gdy ratownik opuszcza swoj posterunek,
flaga ta zamieniona zostaje na kolor czerwony.
Flaga koloru czerwonego oznacza tez zakaz
zabawy w wodzie z powodu niesprzyjajacych

,P de wszystkim opieku-

wie dzieci muszq mie¢
»oczy dookota gtowy”.
Pod zadnym pozorem nie
wolno spuszczac z oczu
dzieci, nawet jesli ptywajq
dobrze.

warunkéw pogodowych. Ratownicy wodni
z reguty oznaczajg bojami miejsce, gdzie moga
ptywac wszyscy. Poza te umowna linie na tzw.
gteboka wode moga wyptywac tylko ptywacy
posiadajacy karte ptywacka drugiego stopnia
(tzw. 261ty czepek). Pamietajmy réwniez, aby na
nieznanych akwenach wodnych nie skaka¢ do
wody, poniewaz wigze sie to z ryzykiem kontu-
zji kregostupa, ktéra zazwyczaj oznacza trwate
kalectwo lub $mier¢. Osoby, ktére ptywaja to-
dziami, na skuterach wodnych czy kajakach sa
zobowiagzane posiada¢ zatozony kapok (kami-
zelke asekuracyjng), gdyz ochroni ona nas po
niespodziewanym wywroceniu todzi lub tez
wypadnieciu z niej do wody. Dotyczy to row-
niez osob, ktére sa dobrymi ptywakami. Wypo-
czywajac nad woda, warto w swoim telefonie
mie¢ zapisany numer do Wodnego Pogotowia
Ratunkowego — 601 100 100, poniewaz nigdy
nie wiadomo, co nas spotka. Na plaze powin-
nismy zawsze zabiera¢ nakrycie gtowy, okulary
stoneczne, krem z filtrem UV oraz zapas wody
i napojow. Zabezpieczy nas to przed poparze-
niami stonecznymi i odwodnieniem organi-
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zmu. Doswiadczeni ,wodniacy” wiedza, ze gdy
»Szukasz ochtody, nie wchodz do zimnej wody".
Potaczenie mocno rozgrzanego ciata z lodowa-
ta woda w wiekszosci przypadkéw prowadzi do
szoku termicznego, ktéry spowoduje, ze reszte
urlopu spedzimy w szpitalu.

| ostatnia rada dla wypoczywajacych nad
woda: obserwujmy innych, poniewaz znane sg
przypadki, ze ludzie toneli w wodzie, w ktérej
ptywato wiele oséb i nikt tego nie zauwazyt.
Stato sie tak prawdopodobnie dlatego, ze ist-
nieje wyobrazenie, ze osoba tongca macha
rekoma, wota o pomoc i woda wokoét niej jest
wzburzona. Otéz zazwyczaj jest to na odwrét.
Oto fragment artykutu Dzieci tona w ciszy (...)
usta tongcych na przemian znajdujq sie nad
i pod poziomem wody. Nie znajdujq sie ponad
powierzchniq wystarczajqco dtugo, by zrobic¢
wydech, wdech i jeszcze krzykng¢ po pomoc.
Tongcy oddychajq bardzo szybko, chcqc nabrac
powietrza, zanim zndw znajdgq sie pod wodgq. Nie
sq w stanie krzyczec. Tonqcy nie potrafig machac
rekami po pomoc. Odruchowo rozktadajq ramio-
na i wykonujq ruchy pozwalajqce utrzymac sie
na powierzchni, by méc oddychac. Tonqcy nie
potrafig kontrolowac ruchéw rgk. Nie sq w stanie
sie uspokoic¢ i macha¢ rekami po pomoc, ptynqc
w kierunku ratujqcego lub ztapac sie kota ratun-
kowego... Polecam wszystkim wybierajgcym
sie nad wode odszuka¢ w sieci ten artykut
i przeczytac w catosci. Dowiecie sie w nim wielu
ciekawych informacji o przypadkach toniecia.

Jezeli nie jeste$my nad woda to zapewne w go-
rach, a jak mawiaja najstarsi gorale -,z gérami
$paséw ni ma” | jest to Swieta prawda, ze z go-
rami nie ma zartéw, poniewaz warunki pogo-
dowe moga sie tu zmienia¢ szybko. | tak wy-
chodzac przy pieknej stonecznej pogodzie na
pieszg wedréwke, nigdy nie bedziemy wiedzie¢,
czy w trakcie powrotu nie zaskoczy nas burza
lub mgta. Warto wiec przeanalizowac trase we-
dréwki. Przesledzi¢ nalezy mape szlaku, szla-
kéw sasiednich, miejsc schronisk i leSniczéwek.
Bedzie to wiedza nie do ocenienia w przypad-
ku zatamania pogody. Kazdy piechur w gérach
powinien mie¢ wygodne obuwie, ciepte ubranie
w plecaku, zapas wody i jedzenia w postaci ka-
napek i przekasek. Nalezy sie rowniez wyposa-
zy¢ w telefon (najlepiej z GPS) z zapisanym nu-
merem do Gérskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego - 601 100 300 lub numer alarmo-
wy do nich - 985. Pamietajmy tez o latarce, za-
patkach czy podrecznej apteczce.

Przed wyjsciem na wycieczke po gdrach zostaw
informacje w miejscu noclegu, gdzie idziesz
i kiedy planujesz wréci¢. Dostosuj trudnos¢
i dtugos¢ szlaku do swoich mozliwosci fizycz-
nych. WychodZ na trase wczesnym rankiem,
poniewaz jesli ma wystapic zta pogoda, to sta-
nie sie tak zapewne po potudniu, gdy my juz
bedziemy odpoczywac¢ w pokoju. W przypad-
ku, gdy zastanie nas na szlaku burza, nalezy
zej$¢ ze szczytéw i grani, unikac¢ zbiornikéw
wodnych, trakgcji elektrycznych, samotnie ro-
snacych drzew na polanach i wejs¢ do jaskin
- to w te miejsca najczesciej uderzajg pioruny.
Jesli burza nie jest gwattowna, sprobujmy w jej
trakcie dojs¢ do jakiegos schroniska lub innego
budynku. W przypadku gwattownej nawatni-

cy z piorunami nalezy sie ciepto ubra¢, usigs¢
na plecaku w odlegtosci ok. 100 m od drzewa,
okry¢ sie peleryna przeciwdeszczowg i czekac -
burze w gérach sa gwattowne, ale krotkie.

Podczas wystapienia na szlaku mgty nalezy
bezwzglednie zawréci¢ do schroniska lub miej-
sca wyjscia na wycieczke. W przypadku zgubie-
nia sie lub grozby spedzenia nocy na szlaku nie
zwlekajmy, tylko zadzwornmy do GOPR-u. Musi-
my pamietag, ze gtos w gérach, we mgle czesto
dochodzi zinnego miejsca, niz znajduje sie wo-
fajacy o pomoc. W trakcie wystapienia wiatru
lub chtodu przyda sie ciepte ubranie z plecaka.

Niezaleznie od tego gdzie spedzamy wakacje:
nad morzem, w gérach czy jeszcze w innym
wspaniatym miejscu, musimy pamieta¢, ze zad-
na rada nie zastapi nam zdrowego rozsadku.
Mimo ze odpoczywamy od szkoty, pracy, co-
dziennych obowigzkéw nie mozemy ,wytgczyc
myslenia”. Pamietajmy réwniez o réwnaniu:

Bezpieczenstwo

»alkohol + woda = nieszczescie”. Jezeli jednak
juz zdarzy sie nam lub komus$ w poblizu nie-
przewidziane losowe zdarzenie to zawsze ,za-
chowujemy zimng krew”, dzwonimy po pomoc
i w miare posiadanych umiejetnosci do czasu
przybycia ratownikéw staramy sie udzieli¢ po-
mocy. Warto w swoim telefonie komérkowym
posiada¢ w ksigzce adresowej numer do bli-
skiej osoby, ktéra wie o nas prawie wszystko
(mama, tata, zona, maz, dziecko, przyjaciel)
i mie¢ go zapisanego jako ICE, np. ICE mama.
W razie potrzeby kontakt ratownikéw z taka
osoba bardzo pomoze nam samym, a im utatwi
prace. Jesdli nie mozemy sie zdecydowa¢, kogo
wpisac jako ICE, wpiszmy kilka pozycji np. ICE 1
zona, ICE 2 tesciowa, ICE 3 itd.

O bezpieczenstwie nie nalezy zapominac, ale tez
myslenie o nim nie moze nam przeszkodzi¢ we
wspaniatym wypoczynku. Trzeba zatem znalez¢
ztoty Srodek.
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Astronomia

Spojrzenie w

WAKACYINE NIE

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

W wakacje staramy sie kazdego dnia korzystac

z dobrodziejstw stoneczneqgo nieba. Rzeczywiscie jest
to okres dtugich dni — chociaz juz nie tak dtugich jak
czerwcowe — i krotkich nocy, ktére niezbyt sprzyjaja
obserwacjom astronomicznym. A jednak pare ciekawych
zjawisk astronomicznych bedziemy mogli zaobser-
wowac, a na specjalne wyrdznienie wsrdd nich
zastuguja meteory Akwarydy pod koniec lipca,

aw drugiej dekadzie sierpnia — stynne Perseidy.

P ostarajmy sie réwniez na spojrzenie w nocne niebo wykorzysta¢ wol-
ny czas wakacyjny. W lipcu od okoto godz. 23.00 kréluje na nieboskto-
nie tzw. Tréjkat letni. Tworza go trzy gwiazdy pierwszej wielkosci: Deneb,
Wega i Altair. Naleza one, w kolejnosci, do gwiazdozbioréw: tabedzia,
LutniiOrfa. W tréjkacie tym, najwyzej nad horyzontem, miesci sie prawie
w catosci tabedz (jego jasne gwiazdy tworza krzyz), na prawo, nieco po-
nizej Lutnia i u dotu Orzet. Przez wszystkie te trzy gwiazdozbiory, w ich
tle, przebiega Droga Mleczna, czyli nasza galaktyka. Aby ja dostrzec na
niebie, nie potrzeba lunet, wystarczy tylko mie¢ dobre oko i spedzi¢ kilka
chwil w pézny pogodny wieczér z dala od miejskich $wiatet. Najlepsze
warunki do jej wakacyjnego podziwiania wystepuja w ciemnym Parku
Gwiazdzistego Nieba w Bieszczadach, w gminie Lutowiska.

4 lipca o godz. 18 Ziemia na orbicie okotostonecznej znajdzie sie najda-
lej od Stonca (w aphelium), w odlegtosci ponad 152 mIn km. Natomiast
Stonce w swej,wedréwce” po Ekliptyce podaza ku rownikowi niebieskie-
mu, przez co jego deklinacja systematycznie maleje, a w zwigzku z tym
dni staja sie nieubtaganie coraz kroétsze.

1 lipca w Matopolsce Stonce wschodzi o godz. 4.35, a zachodzi o godz.
20.52, czyli dzien bedzie trwat 16 godzin i 17 minut. Bedzie juz krétszy
od najdtuzszego dnia w roku o 6 minut; natomiast 31 sierpnia Stornce
wschodzi o 5.54, a zachodzi 0 19.25, czyli bedzie nam $wieci¢ przez 13
godzini 31 minut; zatem przez wakacje ubedzie nam dnia az o 2 godziny
i 46 minut.

W miedzyczasie Stonce, w swej ,wedréwce” wérédd znakéw Zodiaku,
przejdzie 22 lipca o godz. 11.17 ze znaku Raka w znak Lwa, a miesiac
pozniej, 22 sierpnia o godz. 18.27, wstapi w znak Panny. Jesli za$ chodzi
o aktywnos¢ magnetyczng Stonca, to utrzymuje sie ona na srednim po-
ziomie. Nieco zwiekszona aktywnos¢ wystapi na przetomie lipca i sierp-
nia, czego widoma oznaka bedzie systematyczny, ale niewielki wzrost
ilosci plam i rozbtyskéw w fotosferze Stonca. Zawsze jednak nalezy sie
liczy¢ z niespodziankami z jego strony, a by¢ moze zaowocuje to mozli-
woscig zobaczenia w Matopolsce zorzy polarnej.

Ksiezyc rozpocznie i zakonczy wakacje bliski nowiu, wedrujac przy tym
nisko nad horyzontem. Kolejnos¢ jego faz w lipcu bedzie nastepujaca:
néw 4 VIl o godz. 13.01, pierwsza kwadra 12 VIl o0 godz. 2.52, petnia 20 VII

0 godz. 00.57 i ostatnia kwadra 27 VIl o godz. 1.00. W sierpniu za$: néw
2 VIl o godz. 22.45, pierwsza kwadra 10 VIl o godz. 20.21, petnia 18 VIII
0 godz. 11.27 i ostatnia kwadra 25 VIl 0 godz. 05.41.

W perygeum (najblizej Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc 1 VIl o godz. 9.00 oraz
27 VIl o godz. 14 i 22 VIl o godz. 3.00. W apogeum (najdalej od Ziemi)
bedzie Ksiezyc 13 VIl o godz. 7.00 oraz 10 VIl o godz. 2.00.

Warto tez pamietac, ze 20 lipca minie juz 47 lat, od kiedy to statek Apol-
lo 11 wylagdowat na Ksiezycu, a dzien pozniej stopy cztowieka (Neil Arm-
strong i Buzz Aldrin) po raz pierwszy dotknety powierzchni Srebrnego
Globu. Wypada zatem spojrze¢ bardziej sentymentalnie na naszego na-
turalnego satelite, bedacego aktualnie rezerwatem Scistym, gdzie - jak
gtosi legenda - wciaz na nowych smiatkéw (dotychczas byto ich tylko
12) czeka Mistrz Twardowski. Ponadto 18 sierpnia, przed potudniem, wy-
stapi potcieniowe za¢mienie Ksiezyca, zatem u nas bedzie niewidoczne.

Jesli za$ chodzi o planety, to Merkurego i Wenus — w tandemie - be-
dzie mozna obserwowac¢ na wieczornym niebie nisko nad zachodnim
horyzontem dopiero od potowy lipca do korica wakacji. Wieczorem 16
VIl 0 godz. 20.00 Merkury znacznie zblizy sie do Wenus, bo na odlegtos¢
pot stopnia, czyli tyle ile wynosi widoma Srednica Ksiezyca, co powinno
nam utatwic jego dostrzezenie.

Czerwonawego Marsa, po majowej opozycji w stosunku do Stonca,
mozna bedzie obserwowac przez catg noc. W czasie wakacji przewedru-
je on z gwiazdozbioru Wagi do Skorpiona, a nastepnie do Wezownika,
by — zakreslajac petle - pod koniec sierpnia zawrdcic¢ do Skorpiona. 24
sierpnia zblizy sie do Antaresa — najjasniejszej gwiazdy w tej konstelacji
- na odlegtosc 1,8 stopnia.

Na wieczornym niebie w gwiazdozbiorze Lwa, a od sierpnia w Pannie,
mozemy obserwowac Jowisza ze swoja gromadka galileuszowych ksie-
zycow, coraz to nizej nad zachodnim horyzontem. Wieczorem 27 sierp-
nia dojdzie do jego bliskiej koniunkcji z Wenus na odlegtos¢ zaledwie
0,1 stopnia. Goragco polecam kazdemu urlopowiczowi obejrzenie tej
pieknej konfiguracji planet na potudniowo-zachodnim niebie.

Saturn przystrojony w pierscienie, ktére mozemy podziwiac juz przez
niewielka lunete, gosci w gwiazdozbiorze Wezownika. Po czerwcowej
opozycji mozemy go obserwowac na nocnym niebie przez cate wakacje.

Natomiast Uran i Neptun widoczne beda w drugiej potowie nocy, od-
powiednio w gwiazdozbiorach Ryb i Wodnika. Koricéwka wakacji bedzie
szczeg6lnie dobrym okresem do obserwacji tych planet, w zwigzku z ich
przebywaniem blisko opozycji: Neptun - 21X, a Uran - 15 X. Niestety, aby
te planety dostrzec, musimy sie postuzy¢ chociazby lornetka, a najlepiej
stosujac do obserwacji lunete taka, jaka dysponuje pod koputa Mtodzie-
zowe Obserwatorium Astronomiczne (tel. 12 281 15 61) w Niepotomicach.

W drugiej potowie lipca, z maksimum 28 VII, mozna obserwowac powol-
ne meteory z roju Akwarydéw, ktérych radiant lezy w gwiazdozbiorze
Wodnika; w obserwacjach bedzie nam przeszkadzat Ksiezyc podazajacy
do ostatniej kwadry.

Natomiast od 17 lipca do 24 sierpnia promieniujg — znane od stuleci —
Perseidy, zwane tez tzami sw. Wawrzynca. Gtéwne ich maksimum wysta-
pi w nocy 12/13 sierpnia. Obserwacjom bedzie przeszkadzat Ksiezyc tuz
po pierwszej kwadrze. Zapraszam mimo wszystko do obserwacji tego
stynnego roju meteoréw, warto zarwac troche nocy z pigtku na sobo-
te, aby zobaczy¢ te ,spadajace gwiazdy” Pamietajmy tez o staropolskim
przystowiu:

JLepsze jedno chtodne lato, niz dwie ciepte zimy”
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Spacerkiem po niebosktonie

Wakacyjnie

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Ksiezyc w pehni powitat lato, zatem - idac za
jego przyktadem — powinno by¢ ono w pet-
ni latem, na ktére wszyscy czekamy. Na nocnym
niebie sa kolejne zmiany, ale w dalszym ciaggu
bardzo powoli zapada zmierzch tak, ze dopie-
ro okoto godz. 23 poswiata jako tako przestaje
przeszkadza¢ w obserwacjach nieba.

Na zachodnim niebie dostrzezemy, poznany
jeszcze w poprzednim spacerku, gwiazdozbiér
Herkulesa. Jesli spojrzymy na potudniowe niebo,
zobaczymy letnie gwiazdozbiory. Dominuje tam
tzw. trojkat letni. Tworza go trzy jasne gwiazdy
pierwszej wielkosci: Deneb, Wega i Altair. Nalezg
one, w kolejnosci, do gwiazdozbioréw: tabe-
dzia, Lutni i Orfa. W tréjkacie tym, najwyzej nad
horyzontem, miesci sie prawie w catosci tabedz,
na prawo nieco ponizej Lutnia i u dotu Orzet.
Przez wszystkie te trzy gwiazdozbiory przebiega
Droga Mleczna, czyli nasza Galaktyka. Zobaczy¢
ja mozna bez specjalnego sprzetu, wystarczy
wyjs¢ zdomu w pogodny, pdzny wieczor i spoj-
rze¢ w niebo z daleka od miejskich swiatet. Tego
problemu nie mieli ludzie w starozytnosci, gdyz
obszar ich $wiata byt parkiem ciemnego nieba.
Co najwyzej mozna byto dyskutowa¢ nad rodza-
jem mleka, koziego czy owczego, ktére rozlato
sie na niebie.

Starozytni Grecy nie mieli jednak watpliwosci,

ze stato sie to za sprawa Zeusa, ktéry podrzucit
swego syna Herkulesa do karmienia $piacej bo-
gini Herze. Wyrwana nagle ze snu bogini, uronita
z piersi krople mleka, ktérym karmita niemowla-
ka. To wtasnie ta jej kropla rozlata sie po niebie.
Dopiero Galileuszowi, ktéry skierowat na Droge
Mleczna lunete w 1609 roku — ta ,mgietka” za-
mienita sie w tysigce gwiazd.

Unoszacy sie zas na tle Drogi Mlecznej ptak to
zamieniony w tabedzia Zeus, ktéry wyrusza na
schadzke z krélowa Sparty, Leda. Konstelacja
ta przypomina wielki krzyz, czasem zwany tak-
ze Krzyzem Pétnocy. Znajdziemy w niej, oprécz
paru jasnych gwiazd, wiele interesujacych
obiektéw, mgtawic, galaktyk, ale do ich obser-
wacji trzeba juz uzy¢ lunety. Wymienie tu tylko
dwa bardzo interesujgce astronoméw obiekty:
bardzo silne radiozrédto Cyg A i zmienne zrédto
promieniowania gamma Cyg X-1.

Jedli chodzi o gwiazdozbiér Lutni, to jego na-
zwa pochodzi od liry Orfeusza, ktéry chcac od-
zyskac swoja ukochana zone Eurydyke, udat sie
do sSwiata cieni — Tartaru. Swa wspaniatg gra —
dzisiaj wygratby z pewnoscia niejeden konkurs
w Eurowizji — potrafit zachwyci¢ nie tylko Charo-
na, przewoznika przez Styks, ale tez boga $wiata
podziemnego, Hadesa. Niestety, nie udato mu
sie uwolni¢ ukochanej i zrozpaczony Orfeusz
btakat sie po gérach ilasach, az zginat, a jego lire
Zeus umiescit wsrod gwiazd w tej konstelacji.
Najjasniejsza gwiazda w tym gwiazdozbiorze to
Wega, a najciekawszy obiekt do obserwacji, na-

Astronomia

wet przez matg lunete, to mgtawica planetarna
M57 — w ksztatcie pierscienia.

Gwiazdozbidr Orfa to orzet postany przez Zeusa
na Ziemie, ktéry miat pono¢ porwac na Olimp
dorodnego krélewicza trojanskiego, Ganimede-
sa, aby w czasie olimpijskich biesiad ustugiwat
bogom i rozlewat do pucharéw nektar. Najja-
$niejsza gwiazda tej konstelacji to Altair — pre-
zentuje dzidb orta, a po jej obu stronach swieca
dwie inne jasne gwiazdy, tworzac asteryzm zwa-
ny mianem Trzech Generatéw.

Wakacje szybko przeming, ani sie nie spostrze-
zemy, a wraz z uptywem czasu, na wschodnim
niebie, pojawiaja sie nowe konstelacje zwiastu-
jace nadejscie jesieni, z ktorych najwiekszym
jest gwiazdozbior skrzydlatego konia - Pegaza.

Zatem do nastepnego spacerku po sferze nie-
bieskiej, w atmosferze powakacyjnej wrzesnio-
wej aury, z wizyta w gwiazdozbiorach, tez zwia-
zanych w znacznej mierze z Mitologia.

opiekun Klubu Miodego Odkrywcy przy MOA w Niepolomicach

- goraca wode,

Do czystej butelki
wie| kilka
centymetrow wrzacej
wody (popros

o pomoc doroslegal).

OMOWIENIE EKSPERYMENTU:

Wianie do butelki goracej wody powoduje
ogrzanie powietrza w jej wnetrzu, co z kolei
prowadzi do zmniejszenia jego gestosici
{cleple powietrze jest lzejsze od zimnego,
ma mniejsze cisnienie | zaczyna wydobywad
sig z butelki). Gdy taka butelke
przeniesiemy do zimnej wody, powietrze

it JAJKO W BUTELCE

SIYMON PITEK

Do przeprowadzenia doswiadczenia bedziemy potrzebowad:
- jajko ugotowane na twardo, obrane ze skorupki,
- szklang butelke 0 pojemnosci ok. 1 litra,

- wiadro/Hew 2 zimng woda.

Po chwili, gdy cata
butelka bedzie juz
ciepla, na jej szyjce
umiesd jajko.

W je] wnetrzu gwaltownie sie ochladza

- staje sie cigzsze i gestsze, a powietrze
atmosferyczne z zewnatrz dazy

do wyrdwnania réznicy cisnien.

W przypadku zatkania wylotu butelki
jajkiemn, po przeniesieniu jej do zimnej wody,
nie ma mozliwosc wyrdwnania roznicy

Zatkana butelke
przenies do wiadra
z zimng woda.

Co sie dzieje?
Dlaczego?

cisnien - jajko blokuje

dostep powietrza z zewnatrz. Prowadzi

to do powstania rédnicy cisnien (pedcidnienie
w butelce ma mniejsza warto4€ od clénienia
atmosferycznego). To ta rdznica cisnien
powoduje weisniecie jajka do butelki

Te i inne doswiadczenia moina samodzielnie realizowad na bezplatnych zajeciach niepofomickiego Klubu Miodego Odkrywcy - wigcej

informacji na stronie www.kmo.moa.edu.pl
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Mamy grant na

KOSMICZNE LACZNOSCI”

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
'.! sekretarz Niepotomickiego Klubu
. Krétkofalowcow

Krétkofalowcy oprdcz facznosci bezposrednich moga
prowadzi¢ korespondencje przez satelity amatorskie.
Jest to jednak zadanie bardzo trudne w realizacji.

ierwszy amatorski satelita OSCAR 1 zostat wystrzelony 12 grudnia

1961 roku. Zbudowany przez radioamatoréw i mitosnikéw astro-
nautyki dziatat przez trzy tygodnie, wysytajac alfabetem Morsea litery
,HI". Kolejne satelity miaty juz mozliwos¢ odbierania i retransmitowania
sygnatéw z Ziemi, dzieki czemu mozna byto prowadzi¢ tacznosci ama-
torskie z odlegtymi miejscami. Jednym z prekursoréw tacznosci sateli-
tarnych jest kierownik naszej Stacji Klubowej Jan Ku$ SP9BCH, ktory jako
drugi radioamator w Polsce zdobyt dyplom amerykanskiej agencji AM-
SAT za realizacje facznosci z dwudziestoma krajami przez satelity OSCAR
w drugiej potowie lat siedemdziesigtych.

W trakcie takich tacznosci stacja naziemna wysyta sygnat do przelatuja-
cego satelity, ktéry retransmituje go na innej czestotliwosci, obejmujac
znaczna powierzchnie globu.

Ze wzgledu na ciggte poruszanie sie satelitéw krotkofalowiec musi miec
informacje o aktualnym ich potozeniu na niebie, mie¢ mozliwos¢ skie-
rowania tam swoich anten oraz $ledzenia przelotéw. Znaczna odlegtos¢
do satelity (stabe sygnaty) wymusza wysoki zysk i dobra kierunkowos¢
anten. Wystepujace zjawisko Dopplera to koniecznos¢ jednoczesnej
korekty czestotliwosci nadajnika i odbiornika. Jak wida¢, prowadzenie
tacznosci przez satelity amatorskie nie jest ani sprawg prosta, ani tania.
Jest to jednak bardzo atrakcyjna dziedzina krétkofalarstwa, rozwijajaca
wiedze radiotechniczng, informatyczng, astronomiczng oraz umiejetno-
Sci operatorskie.

Ze wzgledu na brak mozliwosci sfinansowania takiego przedsiewziecia
ze skromnego budzetu Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcéw po-
stanowilismy wystartowac¢ w konkursie grantowym w ramach projektu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich — Matopolska Lokalnie z projektem
Zwiekszenie atrakcyjnosci zajec¢ klubowych oraz poprawienie wizerunku
stacji terenowej podczas imprez okolicznosciowych. Nasz pomyst zyskat
uznanie ekspertéw, zdobywajac najwieksza ilos¢ punktéw, co przyniosto
nam grant w wysokosci 5.000 PLN.

Wieksza czes¢ zdobytych funduszy przeznaczylismy na zakup urza-
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dzen do prowadzenia facznosci przez satelity. Jest to obrotnica ante-
nowa wraz ze sterownikiem komputerowym, przewodem sterujagcym
oraz kablem antenowym. Symulacje pracujgcego zestawu mozna byto
zobaczy¢ na naszym stoisku podczas Dni Niepotomic. Wystarczyto
na ekranie komputera wybra¢ nadlatujacego satelite, a system sam
ustawiat atrape anteny w jego kierunku i prowadzit za obiektem az do
znikniecia za horyzontem. Obecnie pracujemy nad konstrukcja dwdch
anten krzyzowych typu Yagi o duzym zysku i dtugosci okoto 4 metréw
kazda, ktore docelowo bedg zamontowane na obrotnicy. W ramach
projektu chcemy umiesci¢ obrotnice z antenami na przenosnym sto-
jaku i wykona¢ préby nawigzania naszych pierwszych ,kosmicznych
tacznosci”. Docelowo anteny powinny pracowac na niewielkim maszcie
ponad poziomem otaczajacych budynkdw, aby méc sledzic satelity juz
od linii horyzontu. Jest to jednak trudne i kosztowne przedsiewziecie,
z ktérym sprobujemy zmierzy¢ sie w przysztym roku.

Ze wzgledu na koszty oraz duzy poziom trudnosci w budowie systemu
anten do facznosci satelitarnych niewiele klubéw w Polsce posiada ta-
kie wyposazenie. Dzieki niemu uczestnicy naszych zaje¢ bedg mogli nie
tylko realizowac tacznosci przez satelity amatorskie, ale réwniez podstu-
chiwad sygnaly z satelitow cywilnych i wojskowych, wytawiac tacznosci
z odbicia od Ksiezyca (EME), wysyta¢ komunikaty do Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej (APRS), a takze prowadzi¢ dalekosiezne tacznosci na-
ziemne.

Bardzo ciekawym i unikalnym projektem przygotowywanym przez Mto-
dziezowe Obserwatorium Astronomiczne jest ARISS, czyli fagcznos¢ na
zywo z kosmonautg z Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej przeprowa-
dzana przez uczniéw lokalnych szkét. Niezbednym elementem gwaran-
tujgcym potaczenie radiowe z przelatujaca stacja jest wtasnie budowany
przez nas system anten sterowanych komputerowo. Wszystkich zainte-
resowanych konstrukgja, testowaniem i obstuga systemu zapraszamy do
naszego klubu w kazdy czwartek od godziny 18.00 (budynek planeta-
rium).

Druga cze$¢ otrzymanego grantu przeznaczamy na poprawienie nasze-
go wizerunku na imprezach masowych. W tym celu zakupilismy duzy
namiot, stoty ekspozycyjne i banery. Przygotowujemy réwniez ulotke
opisujaca i propagujaca krétkofalarstwo, takze pod katem stuzby dla
spoteczenstwa podczas kryzysow i klesk zywiotowych.
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Goscit u nas Jasiek Mela

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

yt deszczowy, ciepty wieczér. Zegar wybijat

18.00, a w sali robito sie ttoczno i duszno.
Wszyscy zgromadzeni - starsi, dorosli, mtodziez
i dzieci z niecierpliwoscig oczekiwali Jaska Meli.
Jednak, ku zaskoczeniu wszystkich, pojawita
sie informacja, ze bedzie mate opdznienie. Lecz
przeciagato sie ono w nieskonczonos¢ i zacze-
fam miec¢ watpliwos$¢, czy spotkanie w ogdle
sie odbedzie. Nastroje zgromadzonych powoli
zaczynaty sie zmienia¢, z wielkiego entuzjazmu
na zdenerwowanie i lekka nieche¢. Niektoérzy
niestety nas opuscili. Po godzinnym spdznieniu
wbiegt do sali zwykty chtopak. Na dodatek byt
zdenerwowany i zdyszany. Widownia powitata
go gtosnymi brawami, bo to byt Jasiek Mela -
najmtodszy niepetnosprawny zdobywca Bie-
gunéw Polarnych i Kilimandzaro, podréznik,

zatozyciel fundacji Poza Horyzonty.

Uruchomit prezentacje, wzigt mikrofon i... za-
czeta sie najpiekniejsza podréz w moim zyciu
(mysle, ze nie tylko moim). Jasiek na poczatku
zartowat, wyswietlat zdjecia, ktére zapieraty
dech w piersiach. Jednak po kilkunastu minu-
tach spotkanie zmienito swoj charakter. Powoli
dzielit sie z nami swojg historig, a zycie go nie
rozpieszczato. Po okrutnym pozarze, w ktérym
stracit dom, zyt w przekonaniu, ze nic gorszego
juz nie moze sie sta¢. Jednak seria tragicznych
wydarzen wcale sie nie skonczyta. Gdy rodzina
podniosta sie na nogi, kolejny raz musiata sta-
wi¢ czofa tragedii. Jasiek byt Swiadkiem $mierci
brata. A zanim jeszcze rany zostaty zabliznione,
sam ulegt wypadkowi porazenia pradem, ktéry
cudem przezyt. Wynikiem tego nieszczesliwego
wydarzenia byta amputacja prawego przedra-
mienia i lewego podudzia. Z dnia na dzien zostat
osobg niepetnosprawnga, bez celu i sensu istnie-

Biblioteka

nia. Z wielkimi pretensjami do $wiata i Boga,
a nawet myslami samobdjczymi.

Odnalazt w sobie site dzieki gtebokiej wierze, uf-
nosci do ludzi i przede wszystkim dzieki swojej
mamie, ktéra nawet w najgorszych momentach
do konica w niego wierzyta. A potem znalazty sie
kolejne osoby, ktére pomimo jego depresji, nie-
akceptowania siebie, pretensji do swiata takze
uwierzyly, ze jest bardzo potrzebny. Cztowiek,
ktory stat niecaty metr od publicznosci, dowiodt
tego, ze dopoki walczymy, zawsze mozemy po-
wstac. ,To nie noga czy reka wchodzg na szczyt,
tylko gtowa” - méwit zebranym.

Wieczér z Jaskiem Mela byt niesamowitym do-
Swiadczeniem. Jest to niezwykty cztowiek, ktéry
faczy skromnos¢, otwartos¢ z ogromna pozy-
tywna energia. Spotkanie zorganizowane przez
Biblioteke Publiczng w Niepotomicach odbyto
sie w LAS Open Space.

Szczypta historii we wspotczesnej literaturze

JUSTYNA ZAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, filia w Podtezu

Uczniowie pierwszych klas Gimna-
zjum Niepublicznego im. sw. Brata
Alberta w Podtezu oraz pierwszej

i trzeciej klasy Gimnazjum im. sw.
Wojciecha w Staniatkach zostali
przeniesieni w inny wymiar czaso-
wy podczas spotkania autorskiego.

czerwca gosciem Biblioteki Publicznej
1 6W Podtezu i Staniagtkach byla Agnieszka
Tyszka - pisarka, tworzaca, jak sama moéwi, dla
najbardziej wymagajacego czytelnika, czyli dla
dzieci i mtodziezy. W swoim dorobku ma juz 40
pozycji ksigzkowych i wciaz nowe pomysty.

Btyskotliwa, petna uroku i majaca swietny kon-
takt z mtodymi ludZzmi szybko zaintrygowata

gimnazjalistow swoim opowiadaniem o ksigz-
kach. Zaprezentowata trzy wybrane przez siebie
historie, z ktérych dwie nawiazuja do wyda-
rzen sprzed wiekow, ale gtdwng bohaterka jest
w nich wspotczesna nastolatka. Trzecia historia
to powies¢ zawierajaca akcenty autobiograficz-
ne, rozgrywajaca sie we wspoétczesnosci.

Autorka do prezentacji wybrata takie fragmenty
swoich ksigzek, ze wiekszo$¢ zgromadzonych
byta ciekawa dalszego ciggu przygéd bohate-
réw. To z pewnoscig zacheci do pozyczenia oma-
wianych pozycji w naszej bibliotece.

Agnieszka Tyszka zaprosita tez mtodziez do
wspdlnej zabawy, a poniewaz jest osobg bardzo
pozytywnie nastawiong do zycia i na poczatku
swojej kariery zawodowej byta dziennikarka, za-
proponowata napisanie pozytywnej wiadomosci,
ktérag mozna zamiesci¢ w prasie. Efekty przeszly
oczekiwania, gimnazjalisci wykazali sie niezwykta
wyobraznia. Pisarka byta pod wrazeniem!

Na zakoriczenie trwajacego przeszto godzine
spotkania wszyscy uczestnicy otrzymali od autor-

ki zaktadki do ksiazek z autografem, zalecamy ich
uzywanie z ksigzkami Agnieszki Tyszki np. Mejle
na miotle, Nawijka na skajpie i Wyciskacz do tez.
Oczywiscie sa one dostepne w naszej bibliotece.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Spacerem po Niepotomicach i Puszczy Niepotomickiej

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

e wtorek, 31 maja odbyt sie uroczysty

wernisaz wystawy malarstwa zatytutfo-
wanej ,Spacerem po Niepotomicach i Puszczy
Niepotomickiej”. To juz szosta wystawa grupy
tworczej W wolnej chwili w niepotomickiej Bi-
bliotece — pierwsza w naszej nowej siedzibie.

»Spacerem po Niepotomicach i Puszczy Niepo-
tomickiej” to wystawa obrazéw wykonanych
ré6znorodnymi technikami malarskimi (akware-
la, pastel, olej), dzieki ktérym zwiedzamy nasze
miasto, spacerujac korytarzami biblioteki. Podzi-
wiamy niepotomicki zamek i kosciét, nastepnie
na rynku zatrzymujemy sie przy fontannie. Idac
dalej, mijamy biblioteke i zmierzamy w kierunku
Puszczy Niepotomickiej, gdzie wsrdd ciszy i zie-
leni korczymy te niecodzienna wedréwke.

Na wystawie mozna podziwiac kilkadziesiat ob-
razéw, ktdre zajmujg hol, korytarz, oraz cata Ga-
lerie na Schodach niepotomickiej biblioteki.

Wszyscy obecni na wernisazu spacerowali po ko-
rytarzach biblioteki, podziwiajac dzieta naszych
tworcdw, ktorych po dziesieciu latach wspdlnego
malowania mozna nazwac juz profesjonalistami.

Wielicka grupe twércza W wolnej chwili wspét-
tworza: Matgorzata Bajer, Elzbieta Barnas, Boze-
na Janus, Maja Kowalewska, Matgorzata Majka,

Edyta Opalinska, Bolestaw Sporysz, Ewa Krysa,
Irena Bryksy, Marta Lont, Krystyna Pietka, Mat-
gorzata Przetaczek. Grupa powstatla w 2006
roku z inicjatywy mieszkarcow Wieliczki, repre-
zentowanych przez Marie Kowalewska oraz Bar-
bare Krowicka - pracownika Starostwa Powiatu
Wielickiego. Od marca 2008 roku do dzisiaj za-
jecia prowadzi Anna Dziadkowiec, absolwent-
ka krakowskiej ASP. Uczestnicy grupy W wolnej
chwili spotykaja sie w kazdy czwartek o godz.
17.00 w Centrum Kultury i Turystyki w Wieliczce.

Te spotkania to: zajecia z zakresu malarstwa i ry-
sunku, wykfady z historii i teorii sztuki, a przede
wszystkim zajecia praktyczne, czyli przyjem-
nos¢ namalowania wiasnego obrazu. Grupa ma
w swoim dorobku artystycznym kilkadziesigt
zbiorowych i indywidualnych wystaw, m.in.
w Warszawie, Krakowie, Wieliczce i Monachium.

Zapraszamy na wystawe do korica wakacji w go-
dzinach pracy Biblioteki Publicznej w Niepoto-
micach.

CIOCIAJADZIA 1 JEJ PERYPETIE

ANETA KURAK

WSZYSTKIE DZIECI SA KOLOROWE

ANETA KURAK

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

czerwca, nawet niespodzie-

wany, rzesisty deszcz nie prze-
szkodzit drugoklasistom ze Szkoty
Podstawowej w Niepotomicach
przyby¢ do naszej biblioteki. Tego
dnia goscilismy bowiem Elize Pio-
trow-skg - autorke i ilustratorke
dzieciecych ksigzek, ktéra przyle-
ciata do nas prosto z... Brazylii.
Eliza Piotrowska podzielita sie
z uczestnikami spotkania tajemni-
cami zwigzanymi z byciem pisarka.
Dzieci z zaciekawieniem stuchaty
ciekawostek o podrézach autorki,
podczas ktérych, co podkreslata,
caly czas moze wykonywac swoj
zawod. Wystarczy mie¢ co$ do pi-
sania, kartki lub komputer, a pomy-
-sty same zaczynaja by¢ ciekawa hi-
storig. Autorka zdradzita nawet, ze
pierwsza ksigzke napisata w wieku
5 lat, ale zaznaczyla, ze jeszcze dtu-
go musiata sie uczy¢, aby dobrze
pisa¢. Jak powiedziata: ,wszystko,
co wartosciowe wymaga czasu i od
czegos trzeba zaczac'.

Najwieksza  niespodziankg dla
dzieci byto poznanie Cioci Jadzi -
bohaterki kultowej serii napisanej
oczywiscie przez naszego goscia.
Okazato sie, ze niezwykla i szalong
ciocig jest sama Eliza Piotrowska.
Czytelnicy, poza spotkaniem au-
torskim, moga ja pozna¢ w pieciu
ksigzeczkach: Ciocia Jadzia, Ciocia
Jadzia. Szkota, Ciocia Jadzia. Tecza,
Ciocia Jadzia w Rzymie, Ciocia Ja-
dzia w Rio. Wszystkie te tytuty na-
sza autorka pokrotce przedstawita
dzieciom. Perypetie woznej, piecze-
nie oryginalnego ciasta, straszenie
po nocach czy szalony $lub w Rio
- to tylko niektére przygody cioci,
ktére mocno rozbawity stuchaczy.
Stuchacd i rozmawiac dzieci chciaty
jak najdtuzej, ale wszystko, co do-
bre, kiedys sie koriczy. Na koniec
sympatycznego i interesujacego
spotkania dzieciaki mogty kupi¢
ksigzeczke i wzbogacic jg autogra-
fem autorki. Spotkanie odbyto sie
LAS Open Space.

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

czerwca, w ramach zaje¢ popo-

tudniowych, odbyt sie uroczysty
Dzien Dziecka. W tak szczegélnym
dniu nie zabrakto balonéw, niespo-
dzianek, wspélnych zabaw i chwil
na dziecieca twdrczosc.
Impreze rozpoczeliSmy od zabawy
z pitkg plazowa, dzieki ktérej do-
brze zapamietaliémy swoje imiona.
Nastepnie wszystkie dzieci zasiadty
w kaciku plastycznym. Na matych
uczestnikéw czekato nie lada wy-
zwanie - kazdy musiat wykona¢
swoéj portret. Powstaty kolorowe
prace, ktére odpowiednio wyeks-
ponowane, staty sie barwnym ele-
mentem dekoracyjnym naszego
wydarzenia. Wszystkie maluchy
wziely udziat w warsztacie literac-
kim z elementami biblioterapii.
Uczestnicy zaje¢ dobrze wiedzieli
i zapamietali, ze wyglad zewnetrz-
ny nie powinien nikogo rézni¢,
a zwlaszcza dzieci. Wielka atrakcja
byty zabawy z chusta. Poza tym
podczas catej imprezy Matgorzata

Grochot malowata twarze wszyst-
kim chetnym, zgodnie z zyczenia-
mi. Na zakoniczenie spotkania dzie-
ci otrzymaty drobne upominki.
Tym uroczystym spotkaniem za-
konczylismy cykliczne popotudnio-
we spotkania dla najmfodszych pt.
Podréze po dzieciecej literaturze.
Wszystkich zapraszamy ponownie
na zajecia we wrzesniu. Dziekujemy
kazdemu za mitg zabawe!
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HM. WOJCIECH WROBLEWSKI
Koto Przyjaciét Harcerstwa

40. rok dziatalnosci, ktory wiasnie
trwa, dla wszystkich obecnych
czy bytych harcerek i harcerzy
skupionych w Srodowisku Szczepu
Puszcza, to szczegolny czas na
podsumowania, wspomnienia

i plany. Szczep Puszcza to wspol-
nota wychowawcza skupiajaca
dzi$ wszystkie pokolenia. Wspol-
nota, ktorg tworzg zuchy, harcerki,
harcerze, instruktorki, instruktorzy,
rodzice i Koto Przyjaciot Harcerstwa.

Ko’fo Przyjaciot stanowi istotne dopetnienie
Srodowiska Szczepu Puszcza, ktére przez 40
lat stato sie wielopokoleniowa wspdlnotg opar-
tg na samodzielnie wypracowanej puszczanskiej
tradycji i harcerskich wartosciach: Stuzbie i Bra-
terstwie.

Historia Kotfa Przyjaciot Harcerstwa przy Szcze-
pie Puszcza siega 1980 roku, kiedy to niefor-
malne grono wspierajacych nas rodzicéw tak
wiasnie nazwalismy, a Janusza Biernata obda-
rzylismy tytutem przewodniczacego KPH. Role
te petnit on do 1990 roku, w ktérym odbyto sie
pierwsze protokotowane walne zebranie KPH.
Uchwalono wtedy statut przygotowany przez
hm. Wojciecha Wréblewskiego i powotano na
dwuletnia kadencje zarzad w sktadzie: Stanistaw
Kracik — przewodniczacy, Janina Cios - sekretarz,
Maria Rabiej, Barbara Post, Jadwiga Kracik, Maria
Sondel, Wanda Pilch-Dobrowiecka, Monika Po-
rabka, Andrzej Klima, Tadeusz Slusarczyk i Jakub
Paluch. Réwnoczesnie, w zwigzku z samorozwig-
zaniem sie struktury szczepu, KPH przejeto opie-
ke nad catym majatkiem $rodowiska. Pierwszym
kwatermistrzem zostat hm. Zygmunt Rabecki.

W 1995 roku dokonano sadowe;j rejestracji KPH,
jako Koto Przyjaciét Harcerstwa. Stowarzyszenie
bytych instruktorow, wychowankéw i sympa-
tykéw Szczepu Puszcza. Aktualnie stowarzy-
szeniem kieruje zarzad X| kadencji /2014-2017/
w sktadzie: Piotr Nescieruk - przewodniczacy,
Wojciech Wréblewski - wiceprzewodniczacy
ds. programowych, Tomasz Gancarczyk — wice-
przewodniczacy ds. gospodarczych, Karolina
Trybata — sekretarz, Dorota Zielonka — skarbnik,

Halina Hofmann - ksiegowa, Maria Wilusz - spra-
wy prawne, Zbigniew Dyjach - opiekun osrodka
szczepu, Mariusz Kluzik — magazynier szczepu,
Agata Kalinowska-Dziadur, Mirostaw Henke. Ko-
misje rewizyjng tworza: Jakub Paluch - przewod-
niczacy, Pawet Miro i Andrzej Klima.

KPH od ponad dwudziestu lat opiekuje sie
osrodkiem harcerskim dzierzawionym od gmi-
ny oraz catym majatkiem srodowiska szczepu.
Gromadzi srodki finansowe, ktére stuza utrzy-
maniu osrodka oraz wsparciu dziatalnosci pro-
gramowej i organizacyjnej druzyn zuchowych
i harcerskich. Sg to indywidualne darowizny,
srodki sponsoréw, wptywy z akcji zarobko-
wych, a od 1999, kiedy to KPH uzyskato status
organizacji pozytku publicznego, takze wptaty
z 1%. Jednak zasadniczy wktad polega na spo-
tecznej pracy cztonkéow KPH, ktorzy systema-
tycznie remontujg osrodek i zapewniaja jego
funkcjonowanie, dbajg o sprzet obozowy. Od
lat wspieraja organizacje akcji obozowych, for-
mujac grupy kwatermistrzowskie, znajdujac
lokalizacje, organizujac transport oraz podej-
mujac logistyczne funkcje obozowe, takie jak:
kwatermistrzostwo, obstuga kuchni, zaopatrze-
nie czy opieka medyczna.

Dwa lata temu przedstawiciele KPH podjeli
funkcje organizacyjne i programowe w Szcze-
pie. Phm. Ewa Rychtarczyk zostata wybrana
przez mtoda kadre na Komendantke Szczepu.
KPH od lat pielegnuje tradycje srodowiska i dba
o zachowanie jego historycznej pamieci, m.in.
kontynuujac wydawanie pisma Szczepu Brzask

Harcerstwo

oraz innych publikacji takich jak $piewniki czy
wydana w 2013 roku monografia szczepu obej-
mujaca lata 1976-2011.

Cztonkowie KPH, ktérego trzon stanowig byli
instruktorzy i harcerze, na co dzier wspieraja
dzieci i mtodziez, podejmujgc wspdlnie harcer-
skie dziatania. Stowarzyszenie skupia dzi$ kilku-
dziesieciu aktywnych cztonkéw. Sa to zaréwno
rodzicie zuchéw i harcerzy, jak i sympatycy.
Krag Przyjaciot jest wcigz otwarty, szczegélnie
dla bytych cztonkéw szczepu oraz wszystkich
rodzicow, ktérzy powinni aktywnie wspot-
uczestniczy¢ w zyciu Srodowiska. Najlepsza
forma wychowania jest bowiem wychowanie
przez osobisty przyktad i wspdlne ze swoimi
dzie¢mi podejmowanie czasem trudnych, ale
przynoszacych satysfakcje dziatan.
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MUZYKA DAJE MISItE

Yuliya Ponomar — to urodzona na Ukrainie woka-
listka, absolwentka Akademii Muzycznej w Kijowie
oraz Akademii Muzycznej w Krakowie, ktora w czasie
tegorocznej Nocy Poetow zachwycita publicznos¢
nie tylko swym Spiewem, ale rowniez ujmujaca
0sobowoscig i urodg. Do rozmowy o Niepotomicach
I 0 muzyce zaprosit Yuliye Ponomar Marcin Urban.

Marcin Urban: Czy po raz pierw-
szy odwiedzita pani nasze miasto?

Yuliya Ponomar: Tak, bylam tu
pierwszy raz w zyciu i dlatego ce-
lowo przyjechatam znacznie wcze-
$niej, aby na wiasne oczy zobaczy¢
wasze miasto, ktére dotychczas zna-
tam jedynie z opowiadan i z Inter-
netu. Od razu chce sie przyzna¢, ze
jestem zachwycona Niepotomicami.
Najpierw wesztam na rynek. Ponie-
waz trwaty wiasnie Dni Niepotomic
zobaczytam mnoéstwo ludzi, rodziny
z dzie¢mi, a wszyscy byli sympatycz-
ni, usmiechnieci, zadowoleni i szcze-
$liwi. Byto ciepto, wiec zjadtam pysz-
ne lody, a potem posztam do parku,
gdzie na estradzie witasnie trwat
wystep taneczny zespotu ludowego
w barwnych strojach krakowskich.
Od dawna zachwyca mnie muzy-
ka ludowa réznych krajow, wiec
i tym wystep mnie zauroczyt. Potem
zwiedzitam wasz cudowny zamek.
Zrobitam tam sporo fotografii, kté-
re umiescitam dla znajomych na
mojej stronie. A na koniec oczywi-
Scie wesztam do Piwnicy Gotyckiej,
gdzie miat sie odby¢ koncert. Jestem
szczesliwa, ze mogtam zaspiewac
w tak niezwyklym miejscu.

Jak przebiegata pani edukacja
muzyczna?

Wszystko zaczeto sie w szkole mu-
zycznej w Dniepropietrowsku na
Ukrainie. Nauczyciele uznali, ze
mam na tyle ciekawy i mocny gtos,
ze od razu zaczeli mnie uczy¢ spiewu solowego. Potem dostatam sie do
Akademii Muzycznej im. PI. Czajkowskiego w Kijowie. Najwiecej jednak
nauczytam sie po przyjezdzie cztery lata temu do Krakowa. Dostatam
sie do Akademii Muzycznej do klasy wokalnej prowadzonej przez pania
prof. Monike Swarowska-Walawska, ktéra podzielita sie ze mng swoja
wiedza i umiejetnosciami.

Jak okresla sie pani glos?

To sopran koloraturowy. Umozliwia on wykonanie najtrudniejszych arii
z oper i operetek. Ale $piewam réwniez utwory wspodtczesnych wyko-

nawcéw muzyki rozrywkowej, takich jak Andrea Bocelli i Sarah Bright-
man. Nade wszystko kocham jednak muzyke tworzong na motywach
ludowych z réznych krajéw. Dlatego wtasnie podczas koncertu w Niepo-
tomicach zaspiewatam Piesn kurpiowska Karola Szymanowskiego oraz
Pie$n Jaruhy skomponowang przez Wiadystawa Zelehskiego do frag-
mentu Starej Basni Jézefa Ignacego Kraszewskiego.

Czym jest dla pani muzyka?

Muzyka to dla mnie dialog z publicznoscia, w ktérym przekazuje swoje
autentyczne emocje. Ten sam utwor moze zabrzmie¢ zupetnie inaczej,
jesli spiewam go w sali koncertowej, a zupetnie inaczej jesli Spiewam
go w kosciele podczas uroczysto-
sci slubnych. Obecnosc¢ szczesliwej
pary mtodej dodaje radosci brzmie-
niu gtosu, a na koncercie piesn
moze brzmie¢ powaznie i dostoj-
nie, cho¢ przeciez nuty s zawsze
te same. Skoro pyta pan o to, czym
jest dla mnie muzyka - to przyzna-
je, ze jest ona tez dla mnie metoda
wyrazenia wewnetrznej ekspresji
i sposobem osobistego uczestnic-
twa we wszechs$wiecie. Jako dowod
na to wyjasniam, ze kiedy miesz-
katam w Kijowie, to korzystajac
z tamtejszego metra, ktére ma po-
mieszczenia o bardzo akustycznej
konstrukcji - lubitam ¢wiczy¢ moje
umiejetnosci wokalne $Spiewajac
na caly gtos bardzo wysokie nuty.
Dzwieki byly doktadnie takie, jakie
wydajg z siebie jadace pociagi me-
tra. Udawato mi sie to do tego stop-
nia, ze inne osoby stojace na pero-
nie nie wiedziaty, ze $piewam. Taka
zabawa to doskonate ¢wiczenie
precyzji dzwieku, ale tez sposéb na
roztadowanie wszelkich wewnetrz-
nych napiec.

W jakich jezykach najczesciej
pani Spiewa?

Poniewaz repertuar operowy tego
wymaga - najczesciej $piewam
po wiosku, hiszpansku, niemiecku
i francusku, ale oczywiscie czesto
tez wykonuje piesni po polsku,
rosyjsku i ukrainsku. Niedawno za-
chwycity mnie ludowe piesni w je-
zyku chinskim i japoriskim. Obecnie
pracuje nad nimi, aby wiaczy¢ je do
swego repertuaru. Po zakonczeniu
studiéw i zdobyciu dyplomu ,magi-
stra sztuki” przez jeden rok bytam zatrudniona jako solistka w Filharmo-
nii w Zytomierzu na Ukrainie. Jednak tak bardzo tesknitam za Krakowem,
ze zrezygnowatam z tej pracy i przyjechatam znowu tutaj, aby tym ra-
zem studiowac ,pedagogike muzyczng" Dzieki temu juz niedtugo bede
mogta uczy¢ $piewu w szkotach muzycznych.

Zyczymy pani radosci z muzyki i mamy nadzieje znéw pania u nas
ustyszec.

Dziekuje i zapewniam, ze z wielka radoscia przyjade znéw kiedys$ do Nie-
potomic.
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Miasto, czas i ludzie

FUNDAMENTY SUKCESU,

czyli 149 lat niepotomickiej administragji

: MICHAL GAJDOSZ
% Muzeum Niepotomickie

'
0d 1772 roku na polecenie cesarza
zaczeto organizowac Galicje.

Nad bramg Zamku Krélewskiego
w Niepotomicach zawieszono
godto przedstawiajace dwugtowego
cesarskiego orta. Wprowadzono
jednostki administracyjne zwane
cyrkutami, ktorymi zarzadzali
urzednicy nadani przez zaborce.

ata 60. XIX wieku uptynety pod znakiem re-

form ustrojowych. Zapoczatkowane utworze-
niem w 1861 roku Sejmu Krajowego z siedziba
we Lwowie, przybraty apogeum w 1866 roku,
kiedy jego znaczenie wyraznie wzrosto. Pozy-
cja Sejmu wzmocnifa sie za sprawa oredowni-
ka reform, hr. Agenora Gotuchowskiego, ktory
w roku tym zostat mianowany Namiestnikiem
Galicji. Pozwolito to na spolszczenie administra-
¢ji i stworzyto fundamenty dla gminnej samo-
rzadnosci. Cena za ten rodzaj niezaleznosci byto
ogtoszenie przez tenze Sejm adresu do cesarza
zakonczonego stowami: Przy Tobie Najjasniejszy
Panie stoimy i stac¢ chcemy.

Kazimierz Bisztyga, naczelnik i kronikarz nie-
potomicki, tak pisat: W roku 1867 gdy Ustawa
Gminna zostata w Kraju zaprowadzona nastqpity
wybory Gminne, powiatowe i krajowe. Na mocy
tej ustawy i w naszym Miasteczku Niepotomice
przeprowadzony zostat wybdr rady Gminny w tem
samym roku 1867 sktadajqcej sie z 24 cztonkéw,
z ktérych pierwszem Naczelnikiem gminy wybra-
nym byt obywatel oraz wtoscianin realnosci Jakéb
Bystrowski. Pod przewodnictwem tychze rozpo-
czeto Urzedowanie gminne.

Urzad naczelnika réznit sie od obecnego tytutu
burmistrza czy prezydenta miasta. Wybierany
przez Rade Gminng sposréd swojego grona,
naczelnik skfadat przysiege cesarzowi na wier-
nos¢ i postuszenstwo. Kompetencje miat szero-
kie i pozwalaty one bezposrednio ksztattowac
kierunek rozwoju gminy. Naczelnik wykonywat
uchwaly, zarzadzajac Zwierzchnoscia Gminna,

ktéra tworzyt wraz z przedstawicielami rady.
Jako przewodniczacy Rady Gminy zwotywat po-
siedzenia oraz inicjowat zagadnienia, nad ktory-
mi obradowano.

Rada Gminna byta organem uchwalajagcym
i nadzorujacym, podkreslano, ze: Wtadza wyko-
nawcza jej nie przystuza'. Nadzorowata Zwierzch-
no$¢ Gminng, ustanawiata komisje gminne,
nadawata prawo przynaleznosci i obywatelstwa
miejskiego.

Kadencja cztonkéw zwierzchnosci, rady oraz
ich zastepcéw trwata 3 lata i dopuszczony byt
ponowny wyboér. Radnymi mogli zosta¢ mez-
czyzni, ktérzy ukonczyli 24. rok zycia. Co cieka-
we, dopuszczano mozliwos¢ gtosowania przez
meza za zone oraz przez ojca za swoje dzieci.
Nieumiejacy czytac i pisa¢ wyrazali swoja wole
wyborcza ustnie.

Gmina gospodarowata wtasnym mieniem, dba-
fa o bezpieczenstwo i edukacje mieszkancow.
Pierwszym duzym projektem samorzadu nie-
potomickiego byta budowa szkoty, poprzednie
mniejszej wagi inicjatywy to powotanie apteki
i policji targowe;.

Od uwiaszczenia chtopow w 1848 roku do wy-
boréw gminnych mineto niespetna 20 lat. Po tak
krétkim czasie trudno byto spodziewac sie zmia-
ny sposobu myslenia spoteczeristwa urodzone-
go w zhierarchizowanym systemie.

Kultura

szy raz w historii Niepotomic, kiedy przedsta-
wiciel wiadzy wykonawczej postugiwat sie
takim nazewnictwem. Wiadystaw Wimmer
zostat obrany jednomyslinie przez rade gminy
naczelnikiem dnia 11V 1892, lecz tytutowat sie
burmistrzem. Wtadze powiatowe zareagowaty,
zalecajac stosowanie tytutu naczelnika. Przez
radnych okreslany mianem wielmoznego pana
burmistrza Wtadystaw Wimmer petnit swoje
obowiazki przez 23 lata, a jego urzedowanie za-
konczyta dopiero $mier¢ w 1915 roku. Za jego
kadencji Niepotomice zostaty zaliczone przez
Sejm Krajowy do grona 131 znaczniejszych
miast i miasteczek.

By¢ moze zrédet tego sukcesu nalezy upatrywac
w kultywowanym do dzi$ zwyczaju wielokrot-
nosci kadencji niepotomickiej wtadzy wykonaw-

Urzqd naczelnika roznit sie od obecnego tytutu burmistrza czy
prezydenta miasta. Wybierany przez Rade Gminnq sposrod
swojego grona, naczelnik sktadat przysiege cesarzowi na
wiernosc i postuszenstwo. Kompetencje miat szerokie i pozwa-
laty one bezposrednio ksztattowac kierunek rozwoju gminy.

Wybdr Jakéba Bystrowskiego, wtasciciela po-
kaznego majatku, w 1867 roku na pierwszego
naczelnika nie byt zaskoczeniem. Sprawowa-
nie urzedu wigzato sie z prestizem i wtadzg, ale
wymagato tez ciezkiej pracy, pozycji finanso-
wej i wyksztatcenia. Posiadanie tych cech nie
gwarantowato sukcesu, kilkakrotnie w historii
zdarzaty sie przypadki rezygnacji. Dokonat jej
miedzy innymi wspomniany pierwszy naczel-
nik Jakéb Bystrowski w 1869 roku, a takze, juz
z tytutem burmistrza, Stanistaw Japa w 1934
roku.

Naczelnik zastgpiony zostat tytutem burmistrza
w latach 30. XX wieku, jednak nie byt to pierw-

czej. Dwukrotny wybor Kazimierza Bisztygi, trzy-
krotny Jana Matusika oraz 23 lata urzedowania
Wiadystawa Wimmera dopetnione sg kadencja-
mi wspotczesnych burmistrzow.

Narodziny gminy Niepotomice i jej samorzadu
bedzie mozna przesledzi¢ na wystawie histo-
rycznej przygotowywanej przez Muzeum Nie-
potomickie.

!, ,Ustawa Gminna z ordynacyq wyborczq, oraz ustawa o ob-
szarach dworskich z d. 12 sierpnia 1866."
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(zartoryscy Narodowi

JOANNA KOCOT
Referat Promodji i Kultury

rzeszto$¢ przysztosci — Czartoryscy Naro-
1 dowi”wystawa pod takim tytutem otwarta
zostata w Muzeum Niepotomickim.

9 czerwca o godzinie 13.00 prezes Fundacji Ksig-
zat Czartoryskich dr hab. Marian Wolski, dyrek-
tor Muzeum Narodowego dr hab. Andrzej Betlej,
burmistrz Niepotomic Roman Ptak oraz dyrektor
Muzeum Niepotomickiego Maria Jaglarz uroczy-
Scie otwarli nowa wystawe ze zbioréw ksigzat
Czartoryskich. Na przedstawiang tu kolekcje
sktadajg sie dzieta sztuki, pamiatki i polonika
wpisane w polska i s$wiatowg historie i kulture.
To wazne wydarzenie w naszym kalendarzu, ale
i bardzo ciekawe zbiory.

Kolekcje zapoczatkowata ksiezna lzabela Czar-
toryska, ktorej Swiatynia Sybilli w Putawach sta-
nowita pierwsze na ziemiach polskich muzeum.
Dzieta sztuki, pamigtki i ciekawostki gromadzone
przez nig stanowity zalazek zbioru. Pasje podjat
i kolekcje uzupetniat jej wnuk Wiadystaw Czarto-
ryski, a nastepnie jego syn Adam Ludwik Czarto-
ryski. Dzi$ wybrane z niej dzieta mozna obejrzec¢
w Niepotomicach. Sa takie ciekawostki jak m.in.
butelka z krysztatu gérskiego nalezaca do fran-
cuskiego krola Franckiszka I, prochownica angiel-
skiego kréla Henryka VIl czy czapka Napoleona

Bonaparte. Jest takze spory zbidér militariéow -
wiasnos$¢ znanych Polakéw, ale nie tylko. Jest
tez interesujacy zespot sreber renesansowych
i barokowych, wsréd ktérych wyrézniaja sie czary
w ksztafcie pawia czy okretu. Czary takie petnity
funkcje ozdobne i byly dowodem kunsztu rze-
mieslnikéw, bardziej niz naczyniem do napojow.

W gablotach podziwia¢ mozemy takze zdobio-
ne kamieniami szlachetnymi buzdygany, ktére

maja nie tylko interesujaca historig, ale niczym
wspotczesne gadzety filmowych postaci, takze
ukryte funkcje. Jest tez zbiér malarstwa polskie-
go i europejskiego.

Wystawe ,Przeszto$¢ przysztosci — Czartoryscy Na-
rodowi” ze zbioréw Fundacji Ksigzat Czartoryskich
przygotowano pod kuratelg Janusza Watka z Mu-
zeum Narodowego w Krakowie. Zbiory mozna
oglada¢ w Muzeum Niepotomickim do listopada.

Koncertowy czerwiec

JANUSZ ROJEK
animator kultury

la Towarzystwa Mitosnikéw Muzyki i Spiewu

im. Stanistawa Moniuszki czerwiec zapisat sie
dwoma koncertami. Pierwszy — 4 czerwca - zaty-
tutowany W krainie najpiekniejszych melodii od-
byt sie w ramach XXV Dni Niepotomic, drugi - 23
czerwca - dedykowany ojcom w dniu ich $wieta
i tym samym zakonczyt XXIV sezon artystyczny
Towarzystwa. Program obydwu przygotowata
i opracowata prezes Towarzystwa Aleksandra
Polak. Nie zabrakto w nich utworéw znanych
polskich i zagranicznych kompozytoréw muzyki
klasycznej, ale takze rozrywkowej. Posréd nich
na wspomnienie zastugujg wykonania takich
utwordw jak: Wieczér z gwiazd utkany z musicalu
Potudniowy Pacyfik, Piesr do Gwiazd z Cztowieka
z La Manczy czy To $wit, to zmrok i Gdybym byt
bogaty ze Skrzypka na dachu. Kazdy z uczestni-
kéw tych muzycznych wydarzern mogt znalez¢
cos dla siebie.

W programie wraz z Zespotem Kameralnym Pro-
-Arte i jego solistami: Urszula Borzecka, Marig
Czarnecka-Reichel, 1zabelg Krél oraz tukaszem
Mirkiem wystapili artysci Krakowskiej Filharmo-
nii i Opery: Zofia Wengrynowicz-Perun, Jozef Pe-

run, Stanistaw Ziétkowski, Andrzej Biegun, a tak-
7e: pianistka Renata Zetobowska-Orzechowska,
akordeonista Jacek Kopiec, harfistka Justyna Sa-
snal. Swdj talent zaprezentowali takze najmtodsi
artysci, uczniowie Aleksandry Polak: Alicja Wol-
nicka, Julia Dabros, Wiktoria Wnek, Michat Wal-
czyk oraz Bartosz Gasior. W wybranych utworach
brzmienie fortepianu uzupetniat dzwiek fletéw,
na ktérych zagraty: Urszula Borzecka i Katarzyna
Rojek. Umiejetnosci wokalno-instrumentalne
przedstawit réwniez prowadzacy koncerty i pi-
szacy te relacje.

Warto réwniez wspomnie¢ o niezwyktych mu-
zycznych duetach, zwilaszcza tych spontanicz-
nych, takimi wtasnie sg utwory w wykonaniu
gosci koncertu i Aleksandry Polak. Szkoda, ze
najczesciej jest to jeden utwdr, a tak chciatoby
sie postucha¢ przynajmniej kilku. Juz niedtugo
okragta rocznica dziatalnosci towarzystwa i pra-
cy artystycznej Aleksandry Polak, moze wéwczas
bedzie szansa, by dtuzej postuchac jej gtosu - by-
taby to niezta gratka dla wszystkich melomandéw
i wielbicieli $piewu klasycznego. Wsrod przyby-
tej na koncerty publicznosci, szczegdlnie licznej
podczas Dni Niepotomic, znaleZli sie: przed-
stawiciele wtadz Miasta i Gminy Niepotomice:
przewodniczacy Rady Miejskiej Marek Ciaston,
burmistrz Roman Ptak, radny Andrzej Gastowski,

a takze prezes Stowarzyszenia Mito$nikéw Ziemi
Niepotomickiej Janusz Jagta, prezes Towarzystwa
Straussowskiego Jerzy Soberko, dyrektor Domu
Kultury Kolejarza Jozef Bylica.

Oficjalnie XXIV sezon artystyczny zostat zakon-
czony. Zarzad, cztonkowie i artysci towarzystwa
kierujg serdeczne podziekowania za udzielone
wsparcie w minionym sezonie: Urzedowi Miasta
i Gminy Niepotomice, Fundacji Zamek Krolewski
w Niepotomicach oraz Kolejowemu Towarzy-
stwu Kultury Dom Kolejarza. Zycza wszystkim,
szczegolnie tym, ktérzy goscili podczas muzycz-
nych wydarzen, goracego lata, udanego wypo-
czynku i zapraszajg po wakacjach na kolejne
muzyczne spotkania.
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Kilka metrow nad ziemig

PAULINA BIEGA)
Zespét Ricercar

Dzieki muzyce unieslismy sie dzisiaj
kilka metroéw nad ziemie — powie-
dziata Renata Socha, dyrygent
choru Octava z Zagania, ktory
odwiedzit zaprzyjazniona
Cantate z Niepotomic.

ba chéry daty wiosenny, choc przy prawdzi-

wie letniej juz pogodzie, koncert w nastrojo-
wej Piwnicy Gotyckiej zamku w Niepotomicach.
Po raz kolejny potaczyto je, jak zauwazyta Anna
Ptasznik, prezes chéru Cantata, zamitowanie do
muzyki, $piewu i piekna.

To piekno moglismy ustysze¢ takze w solowych
partiach tucji Czarneckiej, ktéra wykonata m.in.
natchnione i zwiewne Laudate Dominum W. A.
Mozarta, w ukochanej prawie przez wszystkich
piesni Ave Maria F. Schuberta zaspiewanej przez
Pawta Kotarbe oraz w gtosie Stanistawa Ziétkow-
skiego, na ktérego $piew zawsze czekamy.

Chor Cantata pod dyrekcja Bogustawa Grzybka
w ostatniej chwili dodat réwniez do repertuaru
tak odpowiednia na majowa pore Litanig Ostro-
bramska S. Moniuszki. Sam Bogustaw Grzybek
nie tylko dyrygowat, ale takze opowiadat niesa-

mowite historie z zycia kompozytoréw, ktérych
utwordw wystuchalismy. Dla tych, ktérzy je prze-
gapili, nie bede zdradzata szczegétéw. Z pewno-
Scig bedzie jeszcze okazja, aby ich wystuchac.
Nie zabrakto takze radosnych i ozywiajacych
atmosfere dialogéw dyrygenta z publicznoscia.

Historia, tradycja i doswiadczenie spotkaly sie ze
$wiezoscia i mtodoscia. Na wstepie bowiem za-
prezentowaty sie barwnie i zywo dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Zakrzowie, czyli zespét Fletnia.
Takze goscie niepotomickiego chéru czuja sie
jeszcze mtodo. Jak stwierdzita pani dyrygent
Octavy, spiewajac siodmy rok, przezywaja jesz-
cze wiek przedszkolny, ale cieszg sie z nauki.
Réwniez tej wspdlnej z chérem Cantata.

21 maja choérzysci zaspiewali razem kilka utwo-
réw, a wczesniej pokazali swoje umiejetnosci
w dostojnym sakralnym repertuarze. Potaczo-
nym chérom i $piewowi Cantaty towarzyszyt ze-
spot Ricercar. W sobotni wieczér unieslismy sie
nad ziemie, ale nastepnego poranka znalezlismy
sie 101 metréw pod ziemia. Cantata zaprosita
bowiem swoich gosci z Zagania do kopalni soli
w Wieliczce.

W niezwyktej kolorystyce i nastroju wnetrza ka-
plicy $w. Kingi chory zaspiewaty podczas Mszy
Swietej o godzinie 7. Niedzielny poranek obu-
dzit nas storicem i zielenia, tym bardziej na chwi-
le znalezlismy sie jakby w innym $wiecie. Réwnie
pieknym, o czym choérzysci z Zagania mogli sie
przekonad, zwiedzajac kopalnie.

Kultura

HONOROWI DAWCY KRWI

HENRYK UHRYNSKI
prezes oddziatu PCK w Wieliczce

NOC POETOW,

CZYLI POEZJA SPLECIONA Z MUZYKA

czerwca Stowarzyszenie Klub

Honorowych Dawcéw Krwi Kro-
pelka w Niepotomicach w ramach
25. Dni Niepotomic zorganizowato
w Zamku Krolewskim w Niepoto-
micach okolicznosciowa akcje ho-
norowego krwiodawstwa. Zgtosito
sie 36 oséb. Po przeprowadzeniu
wstepnych badan pobrano od 28
0s6b po 450 ml krwi, czyli tacznie
12,6 | krwi.
Tego samego dnia po mszy $w.
na dziedzincu zamkowym zostali
uhonorowani zastuzeni krwiodaw-
cy Klubu HDK. Tadeusz Szczudio
otrzymat jednocze$nie wszystkie
3 odznaczenia:
- Brazowa Odznake (lll stopnia)
przystugujaca mu wczesniej za od-
danie 6 litréw krwi,
- Srebrna Odznake (Il stopnia) —
takze nieodebrang wczesniej — za
oddanie 12 litréw krwi,
- Ztotg Odznake (I stopnia) 5 serc,
po oddaniu 18 litréw krwi.

Burmistrz Roman Ptak wreczyt
zastuzonym 25 pamigtkowych dy-
ploméw oraz 7 okolicznosciowych
pucharéw. Te ostatnie otrzymali:
Ewa Krzysica, Grazyna Ziobron,
Bogustaw Kalicki, Aleksander Mréz,
Tadeusz Szczudto, Wiestaw Wajda
oraz Jan Wiodek.

Dodatkowo tego dnia dokonano
wyboru nowych wiadz stowarzy-
szenia Honorowych Dawcéw Krwi
Kropelka w Niepotomicach na lata
2016-2020. W wytonionym zarza-
dzie znalezli sie: Aleksander Mréz
(prezes), Tadeusz Szczudto (wice-
prezes), Celina Porebska (sekretarz/
skarbnik).

Wybrano takze komisje rewizyjna,
w ktorej znalezZli sie Pawet Zajac
(przewodniczacy), Bogdan Kalic-
ki (cztonek) oraz Zbigniew Dyjak
(cztonek).

MARCIN URBAN
organizator Nocy Poetow

ak nakazuje nasza wieloletnia tra-

dycja podczas Dni Niepotomic
odbyta sie kolejna Noc Poetow, czy-
li spotkanie 0s6b szczegodlnie wraz-
liwych na piekno zawarte w zgrab-
nie dobranych stowach. W sobotni
wieczor 4 czerwca piwnica gotycka
naszego zamku wypetnita sie pu-
blicznoscia. Whasne wiersze zapre-
zentowato osiem os6b z Niepoto-
mic i Krakowa. Tym razem poeci
otrzymali zadanie przygotowania
tekstow o pogodnym charakterze
i przyznac trzeba, ze z tego zadania
wywiazali sie znakomicie. Byty tez
limeryki i fraszki. Po raz pierwszy
dwém $piewajacym autorom, Prze-
mkowi Wréblewskiemu i Piotrowi
Krupie zaproponowano, aby za-
miast recytowac swoje wiersze - za-
Spiewali je z gitara. Efekt byt znako-
mity, obaj poeci zostali nagrodzeni
wielkimi brawami. Najwieksze jed-

nak wrazenie na publicznosci zrobit
koncert gwiazdy wieczoru, goscia
z Ukrainy, znakomitej $piewaczki
Yuliyi Ponomar, ktérej akompa-
niowata Dorota Moliszewska z Aka-
demii Muzycznej w Krakowie. Dzie-
ki wielojezycznemu repertuarowi
podczas muzycznej podrézy od-
wiedziliSmy najpiekniejsze miejsca
w Europie. Na kolejng Noc Poetéw
w Zamku w Niepotomicach zapra-
szamy juz za rok.
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Felieton

FELIETONY ZYCIEM PISANE (78)

0 DWOCH KONCACH KIJA

| i i MARCIN URBAN

nane przystowia mowia, ze kazdy kij ma dwa korce, a kazdy me-

dal ma dwie strony. Zapewne po wielokro¢ sami przekonalismy
sie o stusznosci tej tezy, gdy jakies spotykajace nas zdarzenie miato
zaréwno zte jak tez dobre skutki. W zwigzku z tym podejmujac réz-
ne zyciowe decyzje, musimy miec¢ swiadomos¢, ze ich konsekwencje
beda miaty pozytywne i negatywne oblicze. W tym felietonie chciat-
bym zajac sie nieco gtebiej tym sktaniajagcym do refleksji zagadnie-
niem. Mysle, Zze najlepiej bedzie skorzysta¢ z przyktadéw wzietych
z codziennego zycia.

Ostatnio modnym tematem w mediach sg witaminy, zwtaszcza te, ktére
sg dodawane do suplementéw diety, sokoéw i zywnosci. Warto przypo-
mnie¢, ze odkrywca witamin byt urodzony w Polsce, a potem pracuja-
cy w Instytucie Pasteura w Paryzu, biochemik Kazimierz Funk. Dziatat
w pierwszej potowie XX wieku i zajmowat sie rozwiktaniem przyczyn
takich choréb jak szkorbut, pelagra i krzywica. Udowodnit, Zze choroby
te wywotuje brak pewnych substancji chemicznych. To on pierwszy na-
zwat te substancje ,witaminami” Od tego czasu wyprodukowano wiele
lekéw zawierajacych witaminy. Mnéstwo chorych zawdziecza im zdro-
wie i dobre samopoczucie. Okazato sie jednak, ze dodawanie ich do wie-
lu spozywanych na co dzien stodyczy i przekasek ma wrecz przeciwne
skutki. Udowodniono na przykfad, ze przyjmowanie nadmiernych ilosci
witamin powoduje wzrost apetytu, co w oczywisty sposéb prowadzi do
nadwagi i otytosci.

Innym przyktadem zjawiska o dwubiegunowym dziataniu sg $rodki
dezynfekcyjne i antybiotyki. Nikt rozsadny nie kwestionuje potrzeby
niszczenia wiruséw i bakterii chorobotwérczych tam, gdzie moga one
zaszkodzi¢ cztowiekowi, czyli na przyktad w szpitalach oraz w zaktadach
zajmujacych sie przetwdrstwem miesa i mleka. Jednak niezaleznie od
tego udowodniono, ze w organizmie cztowieka muszg funkcjonowa¢
,dobre” bakterie, ktére pomagaja nam w trawieniu pozywienia. Szacuje
sie, ze taczna masa tych ,dobrych” bakterii u dorostego cztowieka wy-
nosi okoto dwdch kilogramoéw. Niszczac antybiotykami ,zte” bakterie
powodujace w nas choroby - réwnoczesnie niszczymy tez te, ktére sg
nam niezbedne. Konieczne zatem jest rozsadne stosowanie kuracji an-
tybiotykowych i stosowanie preparatéw odnawiajacych flore bakteryjna
w uktadzie pokarmowym.

Z kolei wychowywanie dzieci w $rodowisku nadmiernie oczyszczo-
nym z mikroflory prowadzi w wielu przypadkach do alergii. Organi-
zmy dzieci s3 wyposazone w naturalne mechanizmy obronne i dlate-
go zabawa w srodowisku, w ktérym wystepuja réznorodne mikroby,
z reguty nie powoduje dramatycznych konsekwencji, a wrecz prze-
ciwnie — uodparnia na wiele réznych czynnikéw zewnetrznych. Okre-
Slenie ,smarkacz” przyjeto sie przed wiekami jako okreslenie kilkulat-
kow witasnie dlatego, ze mtody organizm podczas kataréw ,oswaja
sie” z kolejnymi rodzajami zarazkéw, co powoduje, ze w przysztosci
nie sg one juz tak grozne. Jesli jednak dziecko przebywa stale w na-
zbyt zdezynfekowanym otoczeniu, to mechanizmy obronne organi-
zmu szukajac sobie wrogoéw do pokonania, uznaja za przeciwnikéw
naturalne aromaty z owocéw lub inne sktadniki pokarméw, co pro-
wadzi do reakgcji alergicznych.

Kolejnymi przyktadami zjawisk zaréwno pozytywnych, jak réwniez
niekorzystnych jest opalanie sie i picie gotowanej wody. Storice z jed-

nej strony jest niezbedne do tworzenia w skdrze witaminy D, bez kté-
rej chorowaliby$my na krzywice i osteoporoze. Jednak z drugiej strony
oparzenia stoneczne moga powodowac rozwdj bardzo groznych choréb
onkologicznych. Natomiast gotowanie wody wprawdzie likwiduje w niej
ewentualne zanieczyszczania organiczne, lecz poprzez tworzenie tak
zwanego ,osadu kamienia kottowego” pozbawia ja magnezu i wapnia.
Dawniej ludzie pili wprost ze studni i Zrodet wode zawierajaca te waz-
ne dla budowy naszych kosci i dla funkcjonowania uktadu nerwowego
pierwiastki, a obecnie powszechnie musimy uzupetniac ich niedobory,
tykajac tabletki.

Telefony komoérkowe z jednej strony niestychanie przyspieszajg kon-
taktowanie sie z innymi ludzmi, ale réwniez powoduja, ze te kontakty
sg bardziej ptytkie, niz spotkania twarzg w twarz. Z drugiej jednak stro-
ny korzystanie z komunikatoréw internetowych wprawdzie odebrato
ludziom czas przeznaczony dawniej na czytanie ksiazek, ale réwnocze-
Snie w niezwykty sposéb zmobilizowato do czytania i pisania tekstow
na monitorach urzadzen elektronicznych. Wprowadzenie ,poczty e-
-mailowej” zrewolucjonizowato sposéb prowadzenia korespondencji
i bardzo ja utatwito, ograniczajac skale zuzycia papieru, ale réwnocze-
$nie przyczynito sie do pojawienia sie ,spamu” i niechcianych reklam
elektronicznych.

W upalne dni klimatyzacja w biurach, centrach handlowych, pocia-
gachisamochodach wydaje sie niezbedna i bardzo wygodna. Wystar-
czy przypomniec sobie dawne czasy, kiedy w rozpalonych storicem
wagonach kolejowych trzeba byto jecha¢ na przyktad na wakacje
nad morze. Obecnie w nowoczesnych pociagach jest zainstalowa-
na klimatyzacja, ale gdy dziata ona zbyt mocno - doprawdy trudno
jest wytrzymac chtéd, jaki tam panuje. Podobne wrazenie mamy
w niektérych sklepach, gdy robiac zakupy, dostownie trzesiemy sie
z zimna. Swiadczy to o niewfaéciwym wyregulowaniu urzadzen kli-
matycznych. Zbyt niska temperatura sprawia, ze organizm zanadto
sie wychtadza, a co za tym idzie, narazony jest na przezigbienie. Zte
uzytkowanie klimatyzacji moze takze sprawi¢, ze powietrze staje sie
zbyt mocno wysuszone. W efekcie klimatyzacja zamiast nas chroni¢
- przyczyni¢ sie moze do choréb gérnych drég oddechowych, nad-
miernego wysuszenia skoéry i wywotania ,zespotu suchego oka". Po-
jawic sie moga tez objawy, takie jak drapanie w gardle, chrzakanie,
kaszel oraz przy przetykaniu uczucie przeszkody w gardle — czyli wra-
zenie, jakby$my w nim mieli jakies ciato obce.

Sztuka madrego zycia polega na tym, aby optymalizowa¢ wptyw otacza-
jacych zjawisk na nas i wykorzystywac ich dobre strony - nie lekcewazac
jednak zagrozen - czego Panstwu i sobie zycze.

Fraszka o dwdch koncach kija

Ten, kto lekcewazy prawde

o dwdch koricach swego kija
chcqc uderzyc kogos - takze
guza sobie sam nabija.
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MOWIENIE, JEZYKIEM ZYRAFY”

czy to mozliwe?

MALGORZATA JUSZCZYK
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

Jezyk to narzedzie, ktorym postugujemy sie kazdego
dnia. Dzieki niemu mozna opisac rzeczywistos¢,
wyrazi¢ potrzeby, emocje, przekazac pytania.
Jednak niewfasciwie uzyty moze wywotywac
problemy i rodzi¢ nieporozumienia, co doprowadza

do izolagji, dyskryminadji czy agresji. . .

laczego wcigz warto pracowac nad tym, w jaki sposéb komuniku-

jemy sie z innymi ludzmi? Jak w trudnych sytuacjach porozumiec
sie z drugim cztowiekiem, zeby by¢ dobrze zrozumianym i nie rani¢?
Odpowiedzi na te pytania szukali uczniowie ze szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych podczas IX Sympozjum Samo-
rzadow Uczniowskich, ktére odbyto sie w Zamku Krélewskim w Nie-
potomicach.

Temat tegorocznego spotkania to efekt realizacji w naszej gminie trzech
projektéw dotyczacych tolerancji, integracji i relacji zinnymi. Sa to: Szko-
fa Tolerancji, Szkota Réwnego Traktowania oraz miedzynarodowy pro-
jekt Easy Towns, koordynowany przez Referat Promocgji i Kultury UMIG.
Wszystkie te projekty maja jeden wspolny mianownik: umiejetnos¢
porozumiewania sie, a przez to budowania poprawnych relacji oraz sza-
cunku dla innych i siebie. Od dwdch lat zagadnienia te wspdlnie realizu-
ja: Szkota Podstawowa i Zespot Szkét w Niepotomicach oraz Gimnazjum
i Szkota Podstawowa w Podtezu, a koordynuje niepotomickie Gimna-
zjum im. Kréla Wiadystawa Jagietty.

W tym roku, w przeddziers Dnia Dziecka, mtodziez i nauczyciele ze szkot,
ktore odpowiedziaty na zaproszenie, uczestniczyli w warsztatach poswie-
conych komunikacji. Pracowali metodami aktywnymi, co pomogto im
doswiadczy¢ i zrozumie¢ réznice miedzy ,jezykiem szakala” i ,jezykiem
zyrafy”. Zastanawiali sie, ktdra z tych form porozumiewania sie dominuje
na co dzien i jakie przynosi skutki. ,Jezyk szakala’, jak wskazuje nazwa,
cechuje pewna drapieznos¢. Budzi on w adresatach che¢ odwetu lub
ucieczki. Tymczasem ,jezyk zyrafy” pozwala opisac fakty, wyrazi¢ uczucia
i oczekiwania w sposdb przyjazny, zachecajacy do porozumienia.

Po treningu w uzyciu drugiego z wymienionych styléow mdwienia mto-
dzi ludzie zgodnie stwierdzili, ze komunikacja bez przemocy nie jest ta-
twa, ale warto sie jej uczy¢. Na pytanie, czego dowiedzieli sie podczas
spotkania, zgodnie odpowiedzieli: Wiemy, jak rozwiqzywa¢ konflikty.
To zadziwiajace, bo stowo ,konflikt” nie pojawito sie podczas szkolenia.
A zatem uczniowie sami dostrzegli, jak mocno jezyk, jakim méwimy, bu-
duje nasze - dobre lub zte - relacje z innymi oraz jak rola stowa i zwaza-
nie na innych i siebie sg ze soba powigzane.

Przedstawiciele samorzadéw uczniowskich wroécili do swoich szkétz ma-
teriatami i zaproszeniem do dalszej wspotpracy. Organizatorzy sympo-
zjum - UMiG oraz Gimnazjum w Niepotomicach przygotowali na zakon-
czenie dwie propozycje dla uczestnikéw oraz wszystkich chetnych:

1. Tworzymy Bank Pomystéw na dziatania dotyczace poruszanych na
tym spotkaniu zagadnien, czyli komunikacji, integracji i tolerancji. Do

Edukacja

EASY TOWNS

konca czerwca czekalismy na zgtoszenia inicjatyw i projektéw, ktére mo-
glibysmy razem w naszych szkotach zrealizowa¢. Jedli taki sam pomyst
lub projekt zrealizujemy jednoczesnie w kilku szkotach, jego efekt be-
dzie ciekawszy, trwalszy i zauwazalny.

2. Konkurs na clip wideo na temat ,Integracja oséb niepetnosprawnych
umystowo i psychicznie”.

W konkursie moga wzig¢ udziat osoby indywidualne oraz grupy, zaréw-
no formalnie, jak i nieformalne (klasa, znajomi itp.), a rywalizacja bedzie
przeprowadzona w dwdch grupach wiekowych 13-19i 20-28.

Temat mozna potraktowac bardzo szeroko — od ukazania $wiata poprzez
pryzmat oséb chorych, zaakcentowanie problemoéw, na jakie napotykaja,
po pokazanie form czy sposobow wspierania ich. Mozna skupic sie na jed-
nej osobie i jej dziataniach, czy przebiegu dnia lub opowiedzie¢ ogdinie
o ludziach borykajacych sie z choroba psychiczng, czy ich bliskich, ktérzy
dzielg z nimi zycie i codziennos¢. To tylko niektdre przyktady, liczymy na

Prace prosimy zgfasza¢ do korca grudnia 2016 r. — osobiscie w Referacie
Promociji i Kultury UMIG, ul. Zamkowa 5, parter, pokéj nr 3 lub przesytac
elektronicznie na adres e-mail: przemyslaw.kocur@niepolomice.com.
Wyniki zostang ogtoszone w lutym 2017 r.

Zwyciezcy w obu kategoriach wiekowych otrzymaja sprzet elektronicz-
ny wartosci do 1000 zt. Praca nagrodzona w kategorii 20-28 lat wezmie
dodatkowo udziat w konkursie na poziomie europejskim. Bedzie konku-
rowata z pracami zgtoszonymi przez uczestnikow nagrodzonych w kra-
jach, z ktérych wywodzg sie partnerzy projektu Easy Towns. Autor (lub
przedstawiciel autoréw w przypadku grupy) wezmie udziat w miedzy-
narodowej konferencji koriczacej projekt Easy Towns, ktéra odbedzie sie
w Vicenzy we Wtoszech jesienig 2017 .

Sympozjum i konkurs sa wspétfinansowane ze srodkéw Unii Europej-
skiej, z programu Europa dla Obywateli.
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Fdukacja

ROWEREM

z Niepotomic do Gniezna

KRZYSZTOF NOWAK
‘ organizatorzy wyprawy

(zym byt tegoroczny wyjazd niepotomickich gimna-
Zjalistow do Gniezna? (zy byfa to powazna wyprawa
rowerowa, czy kilkudniowa wycieczka w asyscie busa
2 przyczepka? (zy byfa to podroz w poszukiwaniu
2r6det naszej tozsamosci, czy po prostu mity
przerywnik w szkolnej codziennosci?

apewne ilu uczestnikéw, a byto ich az 16, tyle bytoby odpowiedzi.

Co jednak wiemy na pewno - udato sie nam po raz kolejny (siédmy)
szczesliwie zorganizowa¢ kilkudniowa wyprawe rowerowa mimo trud-
nej pogody, na nietatwej trasie, z dtugimi dziennymi przejazdami. Udato
sie nam rowniez podtrzymac kilkuletnia tradycje podrézy w waznych dla
nas historycznie momentach, w tym roku byto to oczywiscie 1050-lecie
chrztu Polski. Cieszymy sie, ze w wyjezdzie wzieli udziat wszyscy przed-
stawiciele szkolnej spotecznosci, a mianowicie uczniowie, w tym po raz
pierwszy od kilku lat dziewczyny, rodzice, nauczyciele, absolwencii sym-
patycy szkoty. W tym miejscu dziekujemy rodzicom naszych uczniéw za
zaufanie, jakim nas obdarzyli, kolezankom i kolegom za wsparcie i bur-
mistrzowi Romanowi Ptakowi za pomoc finansowa, ktéra umozliwita
wynajecie busa.

Mimo niesprzyjajacej prognozy pogody wyruszyliSmy zgodnie z pla-
nem 17 maja pobtogostawieni i pozegnani przez ksiedza proboszcza
Stanistawa Mike i dyrektora Zbigniewa Gawlinskiego. Mitym zaskocze-
niem byty oklaski licznie zgromadzonej mtodziezy. Byly to przyjemne
poczatki jednego z najtrudniejszych dni w dos¢ diugiej juz historii na-
szych rowerowych wypraw. Silny, przeciwny wiatr, a w drugiej czesci
dnia obfity deszcz, przenikliwe zimno (temperatura spadta do 4 stopni)
sprawity, ze podziwianie pieknych krajobrazéw Wyzyny Krakowsko-
-Czestochowskiej zamienito sie w uporczywa walke o kazdy kilometr.
Po przejechaniu ich ponad 100 musielismy zrezygnowac i wsigs¢ do
busa, ktéry dowiézt nas na nocleg w miejscowosci Ztoty Potok. Pod-
czas pierwszego noclegu dzieki gorgcym kaloryferom i obfitemu posit-
kowi czesciowo zregenerowalismy sity.

Drugi dzien rozpoczelismy przy padajacym deszczu, ale potem byto
coraz lepiej, pogoda poprawifa sie, teren zaczat sie sptaszcza¢ i nawet
wiatr momentami wiat w plecy. Dzieki temu moglismy juz uwazne;j sle-
dzi¢ towarzyszacy nam krajobraz, w ktérym najwieksze zaciekawienie
wzbudzity okolice Betchatowa z najwiekszg w Polsce kopalnig odkryw-
kowa wegla brunatnego. O 19.00 przystowiowym rzutem na tasme
zdazylismy na kolacje w Burzeninie-Strumianach, fadnej miejscowosci
nad brzegami Warty. Tego dnia przejechalismy 126 km, co dla wielu
byto rowerowym rekordem, ktéry zreszta utrzymat sie tylko do nastep-
nego dnia.

Trzeci dzien to ,przelot” do Lichenia i wspomniane rekordowe 136
km. Jechalismy m.in. przez Uniejéw rozstawiony wodami termalnymi
i Koto nie mniej stynne swoimi wannami, brodzikami, umywal-kami,
bidetami, pisuarami itp. Naocznie moglismy sie o tym przekonag,
przejezdzajac obok fabryki ceramiki tazienkowej. Olbrzymi kosciot
w Licheniu wida¢ byto juz z daleka wsréd zieleni pél i laséw, lecz dro-
ga wita sie i wita...

Czwarty dzien podrézy miat by¢ wyraznie krétszy, dlatego nie $pieszy-
lismy sie z wyjazdem ze stynnego miejsca pielgrzymkowego. Licher —
najwiekszy kosciét w Polsce, najwieksze organy, najwyzsza widokowa
wieza, a wszystko to we wsi wielkosci Stanigtek. Bez wzgledu na wra-
zenia estetyczne, ktére moga by¢ skrajnie rézne, Lichen koniecznie
trzeba zobaczy¢. Odcinek z Lichenia do Gniezna okazat sie dtuzszy, niz
zaktadalismy ze wzgledu na zamkniecie drogi spowodowane rozbudo-
wa kolejnej kopalni wegla brunatnego. Najciekawsza miejscowoscig po
drodze byt Slesin z tukiem triumfalnym ku czci Napoleona, (pod ktérym
to tukiem przejezdzalismy) i naturalnej wielkosci figura hodowcy gesi
(z takiej hodowli od wiekéw stynie to miasto). Ostatni dzien poswieci-
lisSmy na zwiedzanie Gniezna z katedra na Wzgérzu Lecha. W budowli
tej znajduja sie stynne drzwi gnieznienskie przedstawiajgce zycie Sw.
Wojciecha, jednego z patronéw Polski, a takze jego relikwiarz. Potem
na rowerach i promem dotarlismy ,do zrédet’, czyli na Ostrow Lednic-
ki — wyspe, gdzie, jak twierdza historycy, naj-prawdopodobniej odbyt
sie chrzest Mieszka |. Czy twoércg naszego panstwa kierowaty gtéwnie
wzgledy polityczne, czy réowniez, albo w jakim stopniu, wiara w Jezusa
Chrystusa, tego nie wiemy. Faktem jest, ze z powodu tej decyzji stalismy
sie chrzescijaniskim panstwem i wciaz nim jestesmy.

W wyprawie rowerowej z Niepotomic do Gniezna w 1050-lecie chrztu
Polski udziat wzieli: Gabrysia Bergiel, Joanna Florek, Zuzanna Iwulska,
Mikotaj Dabek, Krzysiek Radzimowski, Kuba Rogala, Kuba Szkutnik, Kuba
Kozub, Krystian Kurzeja, Dominik Drukata, Piotr i Adam Baczakowie, Je-
rzy Jasonek, Janusz Zmudzki, Krzysztof Nowak i Andrzej Drabik, ktéry
byt kierownikiem wyprawy.
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Rozwijamy lekcje

JOANNA HYTROS, BEATA KUKIELKA
nauczycielki w Gimnazjum w Niepotomicach

czerwca w Gimnazjum im. Kréla Wiadystawa

Jagietty w Niepotomicach, pod kierownic-
twem Moniki Kulpy, odbyta sie ogdlnopolska
konferencja zorganizowana we wspdtpracy
z Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie.
Temat spotkania brzmiat ,Jak rozwija¢ lekcje?”,
a zainteresowani tym problemem dyrektorzy
i nauczyciele przybyli do Niepotomic z réznych
zakatkéw Polski (m.in. ze Slaska, Wielkopolski,
Matopolski). Swojg obecnoscia zaszczycity nas
rowniez liderki Centrum Edukacji Obywatelskiej -
Matgorzata Ostrowska i Agata Ligeza.

Na wstepie zebrani mogli obejrze¢ wynik pracy
uczniéw klas |, ktérzy na lekcjach jezyka polskie-
go przygotowali inscenizacje fragmentéw ,Ro-
mea i Julii”Williama Szekspira.

Przedstawicielki CEO zaprezentowaty dziatal-
nosc¢ tej instytucji, zréznicowane praktyki, w kté-
rych biora udziat pedagodzy w naszym kraju,
a nastepnie dotychczasowe, doceniane do-
Swiadczenia niepotomickich nauczycieli z Gim-
nazjum im. Kréla Wiadystawa Jagietty, ktérzy od
dwéch lat pracujg nad wzorcowym modelem
rozwijania lekgcji.

Rozwijanie lekcji polega na Scistej wspotpracy
pary lub grupy nauczycieli, ktérzy razem planuja

pojedyncza lekcje lub cykl zajec. Kolejne ich kro-
ki to obserwacja lekcji oraz analiza zadan edu-
kacyjnych i prac uczniowskich. Nastepnie peda-
godzy omawiajg zajecia i dokonuja potrzebnych
modyfikacji. Na ich podstawie odbywa sie kolej-
na, ,ulepszona” lekcja i ewentualnie dokonywa-
ne sg kolejne zmiany. A wszystko z mysla o na-
uczaniu i uczeniu sie mtodziezy.

Zauwazono, ze praktyka ta jest jedna z trudniej-
szych, gdyz jest czasochtonna, wymaga wielu
spotkan pedagogow, ktérzy przygotowujg kon-
spekty zaje¢ dostosowane do klasy oraz spo-
sobow uczenia sie uczniéw. Gimnazjum w Nie-
potomicach jest jedyna szkota w Polsce, ktdra
w ramach projektu Laboratoria Praktyki Eduka-
cyjnej wybrata praktyke - rozwijanie lekgji.

Podczas konferencji nauczyciele niepotomickiej
szkoty ,otworzyli drzwi swoich klas” dla zebranych
gosci, ktérzy mogli obejrze¢ lekcje (juz po mody-
fikacji wprowadzonej przez pedagogéw z Nie-
potomic). Zaproszeni goscie obserwowali zajecia
zmatematyki, geografii i doradztwa zawodowego.

Nastepnie grupy tematyczne zastanawiaty sie,
jak uczyli sie uczniowie, jakie metody zasto-
sowano i jaki miato to wptyw na uczenie sie
ucznidéw. Gorace dyskusje staty sie kolejnym
ogniwem rozwijania lekcji. Na forum oméwiono
whnioski, dokonano analizy obejrzanych zajec.
Wywigzata sie dyskusja na temat celowosci cig-

Edukacja

gtego pracowania nawet nad jedng lekcja, ale
takze doborem tematu zaje¢, ktéry poddany
zostanie tak szczegdtowej analizie. Wskazowki
nauczycieli przygotowujgcych i obserwujqcych
lekcje, pozwalajq inaczej spojrze¢ na realizacje
danego zagadnienia i chroniq przed rutynqg. Na-
uczyciele majq rézne pomysty na osiqganie celow
zaje¢, dlatego mozna wspélnie zmienia¢ i dosto-
sowywac metody prowadzenia lekcji, aby uczy¢
coraz lepiej. Proces doskonalenia lekcji, mimo ze
wymaga poswiecenia dodatkowego czasu, koor-
dynadji i wspétpracy z innymi nauczycielami, po-
zwala na przygotowanie konspektu, ktdry bedzie
wykorzystywany w kolejnych latach. W przysztosci
w taki sposéb chcemy wspdlnie pracowac nad
doskonaleniem tych lekcji, ktére bedg obejmowac
zagadnienia sprawiajgce uczniom szczegdlne
trudnosci - wyjasnita Monika Kulpa.

Uczestnicy konferencji doszli do wniosku, ze
samotnie pracujacy nauczyciel nie osiagnie tak
dobrych efektow, jak ten, ktéry podejmie wysi-
ek i wspdlng prace z innym nauczycielem, po-
szukujac rozwigzan dydaktycznych. Cenne jest
réwniez wzajemne obserwowanie lekcji, w cza-
sie ktérych uwaga koncentruje sie na uczniach,
aby odpowiedzie¢ sobie, co pomaga im sie
uczy¢, a co zaburza lub spowalnia ten proces.
Efekty wspdlnej pracy odczuwaja nie tylko na-
uczyciele, ale przede wszystkim uczniowie, bo
to z myslg o nich wprowadzane s3 zmiany.

Przygoda z niemieckg goscinnoscia

MALGORZATA JUSZCZYK, ANNA MARZEC
koordynatorki projektu, nauczyciele Gimnazjum w Niepotomicach

Uczniowie niepotomickiego
gimnazjum koniec roku spedzili
wyjatkowo ciekawie. W ramach
realizowanego projektu wymiany
miedzynarodowej odwiedzili
swoich rowiesnikow w Niemczech.

rzygotowane atrakcje, pozwolity lepiej sie po-
Pznac’, ¢wiczy¢ jezyk zarowno przy rodzinnych
spotkaniach, jak i zupetnie nieformalnie, w czasie
pokonywania przeszkoéd w parku linowym, z pedz-
lem, kreglami, pitka czy z patelnig w rece. Podczas
poznawania zabytkéw pobliskiego Aachen prze-
nieslismy sie w $redniowieczny czas panowania
Frankéw i Karolingéw, a spacer po Geilenkirchen
przyblizyt dramatyzm czasu Il wojny - patronka
odwiedzanej szkoty jest mata zydowska dziew-
czynka - Anita Lichtenstein, ktéra zgineta wraz ze
swa rodzing, w nazistowskim obozie koncentracyj-
nym w Oswiecimiu. Co roku, najstarsze klasy szko-

ty w Geilenkirchen na kilka dni odwiedzajg Krakéw
i Muzeum w Auschwitz, gdzie, dzieki muzealnym
ekspozycjom i historii odwiedzanych miejsc, stara-
ja sie zrozumie¢ holokaust i czas okupadji.

Kolejne dni wypetnity nam spotkania z wladzami
miasta, rodzinami uczniéw i ich znajomymi oraz
ekscytujaca wizyta w bazie NATO. Teraz juz wiemy,
Ze taka stuzba to duze wyzwanie i odpowiedzial-
nos$¢, a nauka fizyki, matematyki i chemii okazuje
sie bardzo przydatna. Wigkszo$¢ z nas zapamieta
na dtugo mozliwos¢ doktadnego poznania tajni-
kéw samej bazy, a przede wszystkim, nowocze-
snych samolotéw. Cierpliwos¢ polskich zotierzy
w odpowiadaniu na pytania i wyjasnianiu zawito-
$ci dziatania radaréw, wyjazdéw na misje oraz co-
dziennego zycia w bazie zastuguje na duze oklaski.
Za wspaniaty dzien i wszystkie niespodzianki, réw-
niez te smakowite, serdecznie dziekujemy.

Zyczliwos¢, goscinnosé i troska, z jaka trakto-
wali nas uczniowie, ich rodzice oraz nauczy-
ciele, przerosta nasze najsmielsze oczekiwania.
Mamy nadzieje, ze pobyt w Geilenkirchen za-
owocuje nie tylko wiekszg motywacja do nauki
jezyka niemieckiego, lecz przede wszystkim
blizszymi relacjami miedzy uczestnikami pro-
jektu oraz kolejng wymiana juz za rok.
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Fdukacja

ZNAWCY KONSTYTUCI

JOANNA KOCOT
Referat Promogji i Kultury

'I czerwca o 10.00 nagrodzeni zo-
stali laureaci Konkursu Wiedzy
o Konstytucji, a Gabriela Jach - zdo-
bywczyni 1. miejsca w kategorii
szkét gimnazjalnych — zostata mia-
nowana burmistrzem dzieci i mto-
dziezy.

Juz po raz szésty odbyt sie w naszej
gminie Konkurs Wiedzy o Konstytu-
¢ji RP. Mtodziez z gimnazjow i szkot
ponadpodstawowych  brylowata
Znajomoscig naszej ustawy zasad-
niczej odpowiadajac na pytania za-
mkniete i otwarte. Tradycyjnie kon-
kurs odbywat sie w dwdch etapach,
szkolnym i gminnym oraz w dwéch
kategoriach. Po zacietym pojedyn-
ku wytoniono dziesieciu laureatow
i tak w kategorii szkét gimnazjal-
nych klasyfikacja wygladata naste-
pujaco:

1. miejsce: Gabriela Jach (zostata réw-
niez burmistrzem dzieci i mtodziezy)

2. Aleksandra Zawita

3. Kamila Mirek

4. Paulina Marcinek

5. Gabriela Marzec

W kategorii szkét ponadgimnazjal-
nych zwyciezyli:

1. Barttomiej Stefanski

2. Karol Szymczyk

3. Mateusz Kaszok

4. Edyta Dziad

5. Justyna Dziad

Jak mdwia zwyciezcy, merytorycz-
nie zadne z pytan nie sprawito im
ktopotu... jak juz doprecyzowano
ich interpretacje. Organizatorzy do-
daja, ze coraz trudniej wymysli¢ py-
tania, ktére by sie nie powtarzaty,
ado tego byly wystarczajaco trudne.
Serdecznie gratulujemy wiedzy na-
szym znawcom konstytucji, a ambit-
nym uczniom, ktérzy pozazdroscili
im wiedzy i wynikéw zapowiadamy,
ze kolejny konkurs juz za rok.

DACH QUIZ 2016

ANNA MARZEC
nauczycielka j. niemieckiego w Gimnazjum w Niepotomicach

25 maja Gimnazjum im. Krola
Wiadystawa Jagielty goscito

gimnazjalistow z 10 szkoét naszej
gminy oraz okolic. Celem spotkania
byt finat VIl Rejonowego Konkursu
Wiedzy o Krajach Niemieckojezycz-
nych — DACH QUIZ.

DACH QUIZ jest od lat jedynym
konkursem w naszej gminie, ktéry
ma na celu propagowanie i zache-
canie ucznidéw do nauki jezyka nie-
mieckiego. Uczniowie wykazali sie
ogromng wiedza z zakresu geogra-
fii, historii oraz kultury obszaru nie-
mieckojezycznego. Najpierw spra-
wdzili sie w tescie pisemnym -
oczywiscie w jezyku niemieckim,
a nastepnie dokonali prezentacji
wybranych o0séb, pochodzacych
z panstw, ktérych dotyczyt kon-
kurs. Jak podkreslajg jurorzy, Ewa
Bochenek oraz Przemystaw Kocur,
najciekawsze byly prezentacje,
ktore oprocz faktow i ciekawostek
z zycia wybitnej osoby, angazowaty

publicznos¢ poprzez prébe rozwia-
zania zagadki albo zachwycaty sa-
modzielnym wykonaniem utworu
Beethovena czy Xaviera Naidoo.
Zaréwno publiczno$¢ jak i jury do-
cenili prezentacje uczniéw z Gim-
nazjum nr 2 w Bochni, ktérzy przed-
stawili, w dowcipny i oryginalny
sposéb, Alberta Einsteina. Osta-
tecznie zwyciezcy to reprezentanci
z gimnazjéw w Niepotomicach,
Szarowie oraz Targowisku. Tuz
za podium, z nieznaczng réznica
punktéw, znalazto sie Gimnazjum
w Podtezu. Zwyciezcom gratuluje-
my wiedzy i kreatywnosci!
Organizatorzy sktadajg podzieko-
wania burmistrzowi Miasta i Gminy
Niepotomice, Romanowi Ptakowi
za objecie konkursu honorowym
patronatem.

Podziekowania  kierujemy  réw-
niez pod adresem Goethe Instytut
w Krakowie za ufundowanie upo-
minkdw dla kazdego uczestnika.

MY EUROPEJCZYCY

JULIANNA DRAGA, ALEKSANDRA GARNCARCZYK
uczestniczki projektu

estesmy uczniami klasy lle — tzw.

klasy europejskiej z Gimna-
zjum im. Kréla Wtadystawa Jagiet-
ty w Niepotomicach. Od 19 do 24
maja goscilismy w swoich domach
réowiesnikow z Danii.
Polska i Dania to dwa, moze nie
tak bardzo odlegte kraje, ale o zu-
petnie innej kulturze i stylu zycia.
W ramach projektu My Europejczy-
cy (realizowanego w naszej szkole
od wielu lat) mielismy okazje za-
prosi¢ do nas réwiesnikéw z Danii
i podwazy¢ choc kilka stereotypdw
0 naszej ojczyznie. Staralismy sie
tez, aby nasi koledzy i kolezanki do-
wiedzieli sie czego$ wiecej o Polsce.
Mimo iz przez ostatnie miesigce
wymienialiSmy sie informacjami
na temat naszej kultury, kraju oraz
zycia codziennego, Dunczycy przy-
jechali do nas z pewnymi obawami
i mnéstwem btednych opinii.
Wielu z nich byto przekonanych,
ze Polska to kraj biedny, zacofany
i brudny. Krajobraz, jaki zobaczyli,
byt dla nich pierwsza mita niespo-
dzianka. Poniewaz koledzy z Danii
przyjechali do nas autokarem, mieli
okazje zobaczy¢ nasz kraj od morza
do Tatr. Dostownie. Jedna z wycie-
czek, ktora przygotowalismy dla
naszych gosci, byt whasnie wyjazd
do Zakopanego, gdzie wiekszo$¢
z nich zobaczyta po raz pierwszy
w zyciu tak wysokie i piekne gory.
Pokazalismy im jeszcze Kopalnie
Soli w Wieliczce, Krakéw i nasze ro-
dzinne Niepotomice. Dunczycy byli
zdumieni pieknem naszego kraju,
roznorodnoscia krajobrazu, zadba-
nymi miasteczkami, malowniczymi
wsiami, a takze mnogoscia zabyt-
kéw na kazdym niemal kroku. Nie
moéwiac juz o pogodzie, ktéra w tych
dniach wynosita prawie 30 stopni...
Krakéw zachwycit ich jednak naj-
bardziej. Przyznali, ze moze réwnac
sie z takimi miastami jak chocby
wioska Florencja. Zaskoczeniem

jednak byta dla nich informacja,

ze Krakéw nie jest stolicg Polski...
A nasze centra handlowe? Uznali,
Ze s3 ogromne, a ceny czterokrot-
nie nizsze niz w Danii, dlatego tez
szybko ogarnat ich szat zakupéw.
Kolejna niespodzianka byly nasze
domy. Staropolska goscinnos¢
i serdecznos¢ naszych rodzin oraz
polska kuchnia ujely ich serca.
Wiekszo$¢ z gosci przyznata row-
niez, ze nasze domy nie odbiegaja
od ich dunskich, sg duze i kolorowe,
a niektore nawet przewyzszaja je
Zamoznoscia.

W ten sposdb, dzien po dniu, powo-
li topniaty dzielgce nas réznice i za-
cieraty sie stereotypy. Przygotowa-
lisSmy zajecia warsztatowe, spektakl
Poland Got Talent i w koricu zaprzy-
jaznialismy sie, odkrywajac wspol-
nie, ze tak naprawde jestesmy po-
dobni. Mamy podobne marzenia,
zainteresowania, plany, nawet pro-
blemy... | cho¢ czasem jeszcze za-
skakiwano nas pytaniami, np.: Czy
w puszczy nadal sq niedzwiedzie?
lub Czy to prawda, ze u was woda
w kranach jest skazona i nie mozna
sie kgpac? - okazywalismy wyrozu-
miato$¢ i z usmiechem rozwiewali-
$my niedorzeczne watpliwosci.
Opowiadajac o wizycie gosci z Da-
nii, nie mozna pomina¢ roli naszej
nauczycielki - Anny Mazurkiewicz,
ktora byta gtéwna koordynatorka
projektu. Poswiecita tej wymianie
caty swoj wolny czas i energie, nie
tylko po to, abysmy mogli spraw-
dzi¢ w praktyce nasza znajomosc
angielskiego, ale réwniez, aby dzie-
ki kolejnemu nowemu doswiadcze-
niu zyskac¢ pewnosc i zrozumie(, ze
wszyscy bez wyjatku nalezymy do
Europy.

Przed nami wakacje, ale zaraz po
nich jedziemy z rewizyta do Danii,
do naszych nowych przyjaciot. Juz
bez leku, bez obaw, pozbawieni
wyimaginowanych komplekséw,
z podniesionym czotem ruszymy
w Swiat!
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£ wizyta w Wenegji Potnocy

KAMILA WOCHAL
uczennica kl. 2c Gimnazjum w Woli Batorskiej

M iedzy 16 a 18 maja klasa 2c z Gimnazjum
im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej z wy-
chowawca — Agnieszka Szyper i Sylwiag Miedzy-
brodzka bawita we Wroctawiu. Miasto jest w tym
roku Stolica Kultury, a ze wzgledu na ilo$¢ ka-
natéw, mostéw i wyspy nazywane jest Wenecja
Pétnocy.

Pierwszym miejscem odwiedzonym przez gim-
nazjalistow byt Ogréd Japonski. Na poczatku
niechetnie przyjeta atrakcja okazata sie piek-
nym, malowniczym parkiem, ktéry szybko za-
mienit sie w urzekajacy plener fotograficzny.
Kwitnace drzewa i krzewy wypetnialy miejsce
cudownym zapachem, a widok zapierat dech
w piersiach.

Wieczér spedzono na podziwianiu dwéch spek-
takli Swietlno-muzycznych, jakie w sezonie moz-
na oglada¢ obok Hali Stulecia. Wybudowana
kilka lat temu fontanna multimedialna jest dru-
g3 (po znajdujacej sie w Barcelonie) najwieksza
tego typu atrakcjg w Europie. Podswietlona na
kolorowo, wyrzucajaca wode w rytm muzyki za-
piera dech w piersiach.

Drugi dzien rozpoczat sie wizyta w Humanita-
rium, gdzie kazdy uczestnik mégt stworzy¢ swoje
wilasne pomaranczowe perfumy oraz podziwiac
réznorakie ztludzenia optyczne. Wszyscy z zacie-
kawieniem stuchali interesujacych zagadnien, lecz
gtéwna atrakcja okazaty sie klocki, ktore okupowa-
ne przez chtopcdw, szybko zamienity sie w forty.

Kolejng atrakcjg byt stadion we Wroctawiu. Jak
sie okazato, w klasie mato byto zwolennikéw
druzyny Slask Wroctaw, lecz na pewno wszyst-
kich zdumiaty rozmiar i wyglad obiektu.

Po krétkiej przerwie obiadowej dotarlismy do
Hydropolis. To nowoczesne centrum wiedzy
o wodzie powstate w 2015 r. Mozna byto tam
wystuchac historii roznych statkéw oraz okretéw
podwodnych oraz ciekawostek na temat wody.
Wszystkim do gustu przypadfa strefa relaksu,
gdzie spedzano wiekszos¢ czasu wolnego.

Kolejnym przystankiem okazat sie rynek. Wszy-
scy z podziwem ogladali kolorowe budynki
i szukali krasnali. Po krotkim marszu wycieczka
trafita do kawiarni, w ktérej uczniowie zajadali
sie najlepszymi lodami we Wroctawiu.

Po - tym razem dtuzszym - marszu uczestnicy
zgromadezili sie pod Sky Tower, z ktorej szczytu

Edukacja

mozna byto ogladac cate miasto z géry. Jest to
najwyzszy budynek w Polsce, a panorama stoli-
cy Dolnego Slaska oraz Karkonoszy podziwiana
z 49. pietra robi niesamowite wrazenie.

O godzinie dwudziestej rozpoczeto zwiedzanie
Panoramy Ractawickiej. To staty punkt wroctaw-
skich wycieczek, ktéry od kilkudziesieciu lat
przyciaga ttumy.

Pozniej najwytrwalsi ruszyli na nocny spacer
wroctawskimi ulicami. Mogli podziwia¢ dom du-
chéw, wspaniate iluminacje budynkéw Starego
Miasta, Uniwersytetu Wroctawskiego i zaczerp-
nac¢ powietrza nad Odra.

Trzeci dzierh pomimo nieskomplikowanego pla-
nu okazat sie dla wielu jednym z najciekawszych.
Mtodziez cieszyta oczy egzotycznymi zwierze-
tami z catego $wiata w jednym z najwiekszych
w Polsce ZOO. Najwieksze wrazenie zrobito Afry-
karium, ale i inne zwierzeta przyciggaty uwage.

Wycieczke z pewnoscia mozna okresli¢ jako
udana. Kazdy, kto jeszcze nie byt we Wroctawiu,
powinien odwiedzi¢ to miasto przy najblizszej
nadarzajacej sie okazji, poniewaz atrakcji jest
w nim duzo wiecej, a wrazenia ze zwiedzania na
dtugo zapadaja w pamiec.

W pieknej Brytani

MELANIA WOJTUSIK
uczennica klasy 3¢, Gimnazjum w Woli Batorskiej

Z ielone trawniki, zgrabne ogrédki i piekne ce-
glane domy, to charakter urokliwego kraju,
jakim jest Anglia. Uczniowie klas trzecich oraz
niektérzy z klas drugich Gimnazjum im. Lady
Sue Ryder mieli mozliwos¢ pojecha¢ do Angliina
7-dniowy wyjazd, 22-29 maja. Celem wycieczki
byto poznanie historii tego kraju oraz spedzenie
kilku dni w Londynie. Dzieki goscinnosci Funda-
¢ji Lady Sue Ryder w Anglii, mieliSmy moz-liwo$¢
mieszka¢ w pieknym XVI-wiecznym domu Sw.
Katarzyny w Parmoor.

22 maja wyjechalismy spod budynku Gimnazjum
z Woli Batorskiej. Jechalismy przez rézne kraje, nim
dotarlismy do portu w Dunkierce. Pomimo wietrz-
nej pogody, robilismy zdjecia na gérnym pokfa-
dzie i podziwialiémy wody kanatu La Manche.

Pierwszym naszym zetknieciem z architekturg
i kultura angielska byto miasteczko Cantenbu-
ry. Chodzac po tym urokliwym miejscu, mo-
gliSmy zobaczy¢ charakterystyczne dla Anglii
ryglowe budynki. Kazdy z nas mégt takze zwie-
dzi¢ katedre, ktéra zostata wybudowana w XVI
przez $w. Augustyna. Potem przyjechalismy
do miejscowosci Parmoor, aby zakwaterowac
sie w naszym domu. Oczarowani jego piek-
nem, weszlismy do $rodka starego budynku

z cegty. Naszym oczom ukazat sie piekny hol
z ogromnymi drewnianymi schodami oraz
oknem z witrazami. Jadalnia byta umiejscowio-
na w dawnej, drewnianej kaplicy. W czasie wol-
nym, najczesciej wieczorami, podziwialismy
zielony ogréd oraz stary cedr, ktérego wielko$¢
byta naprawde spektakularna.

Nasza przygode z Londynem zaczelismy od jed-
nego ze znanych miejsc w stolicy — Greenwich,
gdzie moglismy poczu¢, jak to jest, znajdowac
sie na dwdch potkulach jednoczesnie: wschod-
niej i zachodniej. Zwiedzajac Krélewskie Obser-
watorium Astronomiczne, zobaczylismy pierw-
sze zegarki i poznalisSmy historie odkrywania
kosmosu przez stynnych astronomoéw. Nastepna
atrakcja byt rejs po Tamizie. W ciggu jednej go-
dziny zobaczyliémy najpopularniejsze miejsca
w Londynie, kolejno: londynskie City, teatr Szek-
spirowski oraz Tower of London. Po przeptynie-
ciu pod najstynniejszym mostem w Londynie
- Tower Bridge, naszym oczom ukazato sie Lon-
don Eye. Najpiekniejszy widok z rzeki byt na wie-
ze zegarowg - Big Bena.

Wysiedlismy pod Westminsterem, skad udali-
Smy sie do pobliskich londynskich czerwonych
budek telefonicznych, zeby uwiecznic je na zdje-
ciach. Rozpoczelismy takze zwiedzanie Muzeum
Historii Naturalnej, aby kolejnego dnia rano
zwiedzi¢ je do konca.

Nastepnego dnia udalismy sie na Baker Street,
czyli ulice Sherlocka Holmesa. Dalszym punk-
tem w planie byto diugo przez nas oczekiwane
muzeum figur woskowych. Moglismy spotka¢
tam wiele znanych gwiazd (oczywiscie z wosku),
poczuc sie jak modele, a nawet przejechac sie
londyniska takséwka po sredniowiecznym Lon-
dynie. Na koniec ogladnelismy film 4D.

Idac do British Museum, przeszlismy przez tuk
Wellingtona, upamietniajacy zwyciestwo pod
Waterloo. W muzeum moglismy poznac historie
starozytng wszystkich kontynentéw. Nie mogli-
bysmy tez by¢ w stolicy Anglii i nie zobaczy¢ sie-
dziby krélewskiej — Buckingham Palace.

Bylismy tez w Oxfordzie. W czasie spaceru po
studenckim miasteczku zobaczylismy kilka
kampusoéw Oxfordzkiego Uniwersytetu, a po
kupnie pamiatek pojechalismy do Stonehenge.
Na miejscu dostalisSmy przewodniki, aby kazdy
mogt ustysze¢ o tym niesamowitym kamien-
nym kregu, ktory zostat zbudowany piec tysie-
cy lat temu!

W piatek, czyli naszym ostatnim dniu zwiedzania
Anglii, zobaczylismy Windsor - siedzibe rodziny
krélewskiej. Ogromna zabudowa patacu zrobita
na nas duze wrazenie, a wnetrza pomieszczen
pokazywaty potege monarchii brytyjskiej. Na
koniec w autokarze nasi przewodnicy zorgani-
zowali konkurs wiedzy o Anglii, w ktérym mozna
byto wygrac ciekawe nagrody.

Sadze, ze kazdy z nas bedzie dtugo pamietat te
wycieczke i napawat sie¢ wspomnieniami z prze-
zytych chwil.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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W swiecie absurdu Stawomira Mrozka

ALEKSANDRA CHOJNACKA
kl. 33, Gimnazjum w Stanigtkach

2 maja w Niepublicznym Gimnazjum im.

Sw. Wojciecha w Stanigtkach odbyt sie
Il Szkolny Przeglad Teatralny, zorganizowany
w ramach realizowanej w szkole innowacji pe-
dagogicznej pt. W Swiecie absurdu Stawomira
Mrozka".

Poszczegdlne klasy miaty za zadanie przygoto-
wac sztuke teatralng w oparciu o wylosowane
wczesniej opowiadanie Mrozka (Poezja, Ostatni
Husarz, Ston, Lew, Wyznania o Zygmusiu). Byto
to niezwykle trudne zadanie - Stawomir Mrozek
byt mistrzem ironii i absurdu. Przed uczniami
naszej szkoty staneto wyzwanie. Przez kilka ty-
godni przygotowywalismy scenariusze, sceno-

grafie, mozolnie dopracowywalismy ruch sce-
niczny oraz staralismy sie jak najlepiej wcieli¢
sie w swoje role, aby potem moc zaprezentowad
efekty swojej pracy przed nauczycielami, naszy-
mi kolegami i kolezankami.

Pracom jury przewodniczyt aktor Teatru Lu-
dowego - Pawet Kumiega. Nasze zmagania
oceniata rowniez dyrektor szkoty - Lila Debosz
i nauczycielka jezyka angielskiego - Monika Ni-
ziotek. Z niecierpliwoscia czekalismy az pierw-
sza klasa wyjdzie na scene. Pomimo tego, ze
byliémy oceniani przez prawdziwego aktora,
kazdy z nas czut sie bardzo swobodnie. Bylismy
gotowi na podbicie desek naszego szkolnego
teatru. Po raz kolejny zrozumielismy, jak wiele
mozliwosci daje nam scena. Wystarczy sie tyl-
ko na nig otworzy¢, a wraz z tym przyjdzie kre-

atywnos¢, pewnosc siebie oraz brak stresu.

W oczekiwaniu na wyniki wystuchaliSmy kon-
certu naszego kolegi - Piotrka Kiszki, ktory zapre-
zentowat kilka utworéw z zapowiadanej plyty pt.
Wszystko OK. Po nim dowiedzielismy sie, ze 1.
miejsce ex aequo zajety klasy 3ai 3b, 2. miejsce 2b,
3.-2a, a4.- 1a.Wszystkim serdecznie gratulujemy.

Pawet Kumiega na koniec udzielit nam profesjo-
nalnych rad oraz zaszczepit ducha aktorstwa, kté-
ry mamy nadzieje na zawsze zagosci w murach
naszej szkoty. Byta to juz trzecia tego typu inno-
wacja pedagogiczna, ktéra bedziemy kontynu-
owac w nastepnych latach. Dziekujemy naszym
polonistkom - llonie Damian i Annie Rolkiewicz za
zorganizowanie przegladu, Pawtowi Kumiedze za
cenne rady do nas skierowane oraz wszystkim ak-
torom i zaangazowanym w te twoércze dziatania.

SZCZESLIWIE NA RAMPIE

DOROTA KULESZA

LIPCOWA POLKOLONIA

W NIEPOLOMICACH

dyrektor Gimnazjum w Zabierzowie Bocheriskim

AGATA AUGUSTYNEK, MONIKA BROTON, MIKO£AJ SCHABOWSKI

nauczyciele w SP w Niepotomicach

tym roku juz po raz VI

w Centrum Kultury w Gdowie
odbyt sie Przeglad Tworczosci Te-
atralnej Dzieci i Mtodziezy RAMPA.
Mitosnicy sztuki teatralnej z roku na
rok ttumniej przybywaja w to miej-
sce, by pokaza¢, coim,w duszy gra”.
Szkolny teatr EX-Trema z Gimna-
zjum Niepublicznego im. Ks. Jana
Twardowskiego w Zabierzowie
Bochenskim juz po raz dsmy wra-
ca z RAMPY z sukcesem. Tym ra-
zem w kategorii gimnazjéw i szkét
srednich | miejsce zdobyt spektakl
pt. Zazdrosna siostra przysztosci.
Tekst uczy, ze nalezy szanowac
przesztos¢, ale by¢ otwartym na to,
co przed nami. Czesto tracimy bo-
wiem nasza terazniejszo$¢
i przysztos¢, gdyz nie potrafimy po-
godzi¢ sie z tym, ze pewne rzeczy
minety. Co prawda, nie jestesmy
w stanie przewidzie¢ przysztosci,

ale tylko od nas zalezy, czy w ogdle
zechcemy jag tworzy¢.

Jury podkreslito, ze zostat przy-
gotowany  muzyczno-plastyczny
spektakl, w ktérym pojawito sie
niewiele stéw, ale duzo przekazu.
Mtodzi aktorzy dowiedzieli sie, ze
potrafig wykorzysta¢ przedmiot
W przestrzeni scenicznej, a Zazdro-
sna siostra przysztosci wyréznia sie
oryginalna forma.

EX-Trema prowadzona jest od
lat przez polonistke, instruktor-
ke teatralng, Kinge Hojke, ktdra
z niezmienng intuicjg wie, kiedy
wspomodc grupe, a kiedy nalezy
tylko przygladac¢ sie poczynaniom
miodych aktoréw. Brawa dla niej
i grupy teatralnej: Ani Pilch, Mariki
Siwek, Zuzanny Gebskiej, Natalii La-
sek, Angeliki Landowskiej, Oli Maj,
Rafata Sendora i Kamila Madrzyn-
skiego.

o zawdzieczamy Chinczykom?

Jak komunikowali sie ze sobg
Indianie? Co kangury nosza w swo-
jej torbie? Na te i wiele innych py-
tan mogg odpowiedzie¢ uczestnicy
potkolonii organizowanej przez
Stowarzyszenie Propagujace Idee
Kazimierzowskie.
Prawie 50 uczniéw ze szkoty pod-
stawowej w Niepotomicach wzieto
udziat w zajeciach, ktére miaty na
celu przyblizy¢ kulture i obyczaje
ludzi zyjacych w najodleglejszych
regionach $wiata.
Przez 5 dni dzieci poznawaty rosli-
ny i zwierzeta niemal wszystkich
kontynentéw, a przede wszystkim
w atrakcyjny sposob zdobywaty
wiedze o ich mieszkancach. Uczest-
nicy pétkolonii brali tez udziat w za-
jeciach sportowych oraz warszta-

tach plastyczno-technicznych, pod-
czas ktorych wykonywali bume-
rangi, kolorowe piéropusze czy tez
wspaniate japoriskie wachlarze.
Duza atrakcja dla wszystkich dzieci
byt wyjazd do kina oraz Parku Edu-
kacji Globalnej w Krakowie. W tym
ostatnim miejscu uczniowie wzieli
udziat w warsztatach w indiariskim
tipi i zwiedzili domy swoich réwie-
$nikéw z Peru czy Mongolii. Na za-
konczenie pétkolonii kazdy uczest-
nik otrzymat Certyfikat Wielkiego
Podréznika.

Mimo Ze dzieci biorgce udziat w za-
jeciach réznity sie od siebie wiekiem
czy zainteresowaniami, ostatniego
dnia wszystkie tak samo zatowaty,
ze potkolonia dobiegta konca.

[ wizyta w Stanigtkach

ALICJA WEODARCZYK
opiekun kofa teatralnego SAMO-WOLKA w Gimnazjum w Woli Batorskiej

Tuz przed zakoriczeniem roku szkolnego gru-
pa teatralna SAMO-WOLKA z Gimnazjum

Spotecznego w Woli Batorskiej zawitata w sta-
nigteckim Centrum Rozwoju Senioréw z przed-
stawieniem zatytutowanym ,Maty Ksigze 2.0"

Zgromadzito sie wiele 0séb, by obejrze¢ spek-
takl, a po nim wystucha¢ minirecitalu fortepia-
nowego w wykonaniu Natalii Styczen i Ani Ciesli.

Mtodziez zostata przywitana bardzo serdecznie
i nie mniej serdecznie zegnana. Po przedstawie-
niu zostaliSmy ugoszczeni cieplutkimi jeszcze
rogalikami prosto z piekarnika, a kazdy z nas
otrzymat prezencik - pieknie ozdobione mydet-

ko - rekodzieto wykonane przez cztonkinie Klubu
Retro, dziatajacego przy Centrum.

Mtodziez byta urzeczona atmosferg panujaca
w Centrum Rozwoju Senioréw. Urokliwe, ze sma-
kiem urzadzone wnetrza, serdeczni, usmiechnieci
ludzie, spokdj, mite rozmowy z Seniorami i pra-
cownikami centrum - tworzg prawdziwie domowa
atmosfere.

Z checia tu jeszcze wrécimy. Nie raz!
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4E NA LEKCJACH W MOA

MATEUSZ tAZAREK, ANNA BUCZEK
uczer klasy 4e w SP w Niepotomicach, wychowawca Klasy 4e w SP w Niepotomicach

Wsobote 18 czerwca bralismy
udziat w niezwyktym spo-
tkaniu klasowym. Zebralismy sie
przed wejsciem do centrum Mio-
dziezowego Obserwatorium Astro-
nomicznego, zakwaterowalismy sie
w pokojach, po czym spotkalismy
sie wszyscy na boisku sportowym.
Pierwszg atrakcja tego wieczoru
byto ogladanie stonca przez tele-
skop, druga - zwiedzanie Niepoto-
mic. Swoja podréz zaczelismy od
fontanny, potem poszlismy przed
pomnik kréla Kazimierza Wielkiego,
a na koniec udalismy sie na Kopiec
Grunwaldzki. Stamtad obserwo-
walismy piekny zachéd stonca.
Podczas powrotu wstapilismy do
pizzerii na kolacje. Nastepnie wroci-

lismy do MOA, gdzie kontynuowa-
lismy zajecia. Przez duze teleskopy
ogladalismy gwiazdy i ksiezyc.
O pdtnocy poszlismy do pokoi, aby
odpocza¢, ale wezesniej rozegra-
lismy wewnetrzny mecz klasowy
w pitke nozna. Rankiem, po $nia-
daniu, jeszcze raz zagralismy w pit-
ke i obejrzelismy Uktad Stoneczny
w planetarium. Naszym opiekunem
i przewodnikiem byt bardzo sym-
patyczny Grzegorz Sek.

To spotkanie klasowe byto bar-
dzo pouczajace. Mile spedzilismy
czas w gronie kolezanek i kolegéw
z klasy oraz naszej wychowawczyni.
Mam nadzieje, ze uda nam sie jesz-
cze kiedys to powtorzy¢!

Edukacja

REJS PO MAZURACH

WERONIKA SOLKOWSKA, JOANNA KRZYZANOWSKA
cztonkinie zatogi rejsu Mazury 2016

yruszylismy pierwszego

czerwca. Czes¢ zatogi wie-
dziata juz co nas czeka, gdyz nie
po raz pierwszy odwiedzalismy
odlegty Kraine Wielkich Jezior Ma-
zurskich. Zatoge prowadzili trzej
sternicy: Tomasz (Dyrektor) Dona-
towicz, Tomasz (Guma) Kugiel oraz
Zbigniew (Zbychu) Bozek. Pierw-
szego dnia rejsu  wyptynelismy
o wschodzie storica. Codziennie,
kazda z trzech zatdg warzyta strawe
dla dzielnych towarzyszy. Wieczo-
rem spotykalismy sie przy ogniu,
aby zaspiewac szanty, zjes¢ kiet-
baske oraz zintegrowac sie z soba.
Przez caly tydzien nie ztapat nas
deszcz, ale wielu z nas na wiasnej
skorze przetestowato jakos¢ wody
mazurskiej (nawet portowe;j).

Wiatry nie byly nam catkiem przy-
chylne, wialy od dziobu i raczej
skapity na sile. W trakcie wyprawy
odwiedzilismy miejsca takie jak:
Gizycko, Wilkasy, Mikofajki, Rucia-
ne-Nida, Zimny Kat, a takze wiele,
wiele przyjeziornych laséw. Udato
im sie zwiedzi¢ Gléwna Kwatere Hi-
tlera w Wilczym Szaricu. Uczestnicy
wyprawy, ktérzy po raz pierwszy
poptyneli w rejs, zostali mianowa-
ni przez Neptuna petnoprawnymi
zeglarzami, ale dopiero po tym, jak
wykonali szereg trudnych zadan.
Szczedliwie wrdcilismy do doméw
ze wspomnieniami  mazurskich
przygdéd i bliznami po ukaszeniach
komaroéw. Juz teraz z niecierpliwo-
$cig czekamy na kolejne zeglarskie
wyzwania. Moze i na morzu...?

Kleks w Gazecie Krakowskiej

MARZENA SWIECH
opiekun Kota Prasowego, Kleks"z SP Niepotomice

Po rocznej pracy w redakji szkol-
nej gazetki,Kleks” grupa mtodych
dziennikarzy wraz z opiekunem
wybrata sie 7 czerwca na wycieczke
do Krakowa, aby skonfrontowa¢
swoje szkolne dziennikarskie
doswiadczenia z praca dorostych
dziennikarzy.

Pierwszym punktem programu byta wizy-
ta w redakcji Gazety Krakowskiej, po ktorej
oprowadzat nas redaktor Grzegorz Lenartowicz.
Najpierw uczniowie poznali historie ,Gazety
Krakowskiej”i sasiadujgcego z nig Dziennika Pol-
skiego w sali konferencyjnej, a nastepnie powe-
drowali do sal, w ktérych powstaje czasopismo
codzienne. Redaktor przekazat uczniom wiele
cennych informacji na temat uktadu gazety, jej

poszczegdlnych dziatéw, dystrybucji. Wielkie
zdziwienie zebranych wywotata wiadomos¢
modwigca o tym, ze gazeta jest drukowana w So-
snowcu najczesciej w naktadzie 20 tys. egzem-
plarzy w niecala godzine. Po redakcji oprowa-
dzafa nas rowniez Anna Kajtoch, ktéra odstonita
nam arkana pozyskiwania informacji dla gazety
i tworzenia jej stron. Najwieksze zainteresowa-
nie ucznidw wzbudzito spotkanie w dziale e-
-gazeta i zasady powstawania internetowego
wydania dziennika. Wszyscy dziennikarze z pa-
sjg opowiadali o swojej pracy, a spotkaniu z nimi
towarzyszyta niezwykle ciepta atmosfera. W wie-
lu miejscach redakcji widniaty napisy Piszemy dla
Was. Uczniowie zauwazyli, ze praca dziennikarza
jest bardzo trudna, wymaga rzetelnosci, sumien-
nosci, ogromnej pracowitosci, a jezyk polski plus
komputer z Internetem to potega.

W czasie lekgji jezyka polskiego uczniowie czy-
tali powies¢ pt. Wtadca Lewawu autorstwa Doro-
ty Te-rakowskiej (1938-2004), znanej dziennikar-
ki, ktéra przez wiele lat pracowata jako redaktor
i publicysta w Gazecie Krakowskiej. Literacki
Lewaw to Wawel wspak. Powedrowalismy tra-
s, ktorg przebyt gtéwny bohater tej ksigzki.

Zeszlismy do Smoczej Jamy pod Wzgdrzem Wa-
welskim i tam szukaliSmy przejscia do Lewawu,
jednak bez sukcesu. Poszlismy wiec na ulice Ska-
teczna, przy ktérej miesci sie kamienica, w ktorej
mieszkafa pisarka i trzynascie razy zawedrowat
powiesciowy Bartek. Tam zwiedzilismy kosciot
Sw. Michata Archaniota i $w. Stanistawa. Oprowa-
dzat nas po nim ojciec Grzegorz. W mieszczacej
sie pod Swiagtynig Krypcie Zastuzonych odwie-
dzilismy gréb m.in. Jana Dtugosza (1415-1480).
Uczniowie uznali, ze mozna go nazwac rzetel-
nym polskim,dziennikarzem’”. Jego Roczniki, czy-
li kroniki stawnego Krélestwa Polskiego to relacja
z zycia Polakéw od czaséw najdawniejszych do
czaséw wspdtczesnych pisarzowi.

Po duzej dawce przezy¢ dla duszy znalazt sie
czas i na co$ dla ciata. W Muzeum Sztuki i Tech-
niki Japonskiej Manggha degustowalismy rézne
rodzaje herbaty japonskiej oraz smaczne sushi.
Obok nas przy stoliku siedzieli twércy Muzeum
Manggha: Andrzej Wajda i jego Zona, Krysty-
na Zachwatowicz. Petni wrazen wrécilismy do
naszych krolewskich Niepotomic. To spotkanie
Z pewnoscia przyczyni sie do madrego dorasta-
nia mtodych dziennikarzy z,Kleksa".
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Krolewski Piknik Rodzinny w SP Niepofomice

MARZENA SWIECH, AGNIESZKA RACZYNSKA-RASZPUNDA
nauczyciele Szkoty Podstawowej w Niepofomicach

W stoneczna, czerwcowa sobote

w Szkole Podstawowej w Niepoto-
micach odbyt sie Piknik Rodzinny.
Przybyli na niego ttumnie:
uczniowie wraz ze swoimi rodzina-
mi oraz przyjaciétmi, nauczyciele,
absolwenci, zaproszeni goscie oraz
dzieci z niepotomickich przedszkoli
z rodzicami.

woje stoiska prezentowaty gimnazja z Niepo-

tomic oraz Woli Batorskiej, Szkota Jezykowa
NEO, Szkota Jezykowa Early Stage, Niepotomic-
kie MOA, Niepotomicki Zespot Szkot Zawodo-
wych nr 2. Przygotowano liczne atrakcje i kazdy
mogt znalez¢ cos dla siebie, zaréwno dla duszy,
jak i dla ciata. Mozna byto skosztowa¢ zdrowych
satatek owocowych, warzywnych, aromatycz-
nych sokéw, smacznych ciast i powedrowac
w poszukiwaniu pieczystego z grilla oraz innych
smakotykéw, w tym kuszacej swym czarem waty
cukrowej na patyku.

Zaprezentowali sie uzdolnieni artystycznie
uczniowie z naszej szkoty, laureaci réznych
konkurséw (m.in. Kolorowe piosenki, Piosenki
angielskie), a takze zorganizowanego przez Sa-
morzad Szkolny Konkursu Mam Talent. Pokaz
rozpoczat sie od bardzo dynamicznego wystepu
Bartfomieja Ulaneckiego, ucznia klasy 3b, zdo-
bywcy | miejsca w szkolnym konkursie Mam Ta-

lent. Laureat zaserwowat licznie zgromadzone;j
publicznosci sporg dawke energii, wykonujac
na perkusji kilka rockowych utworéw (w tym
réwniez kompozycje wtasne). Towarzyszyt mu
goscinnie absolwent naszej szkoty, Igor Dreli-
chowski, grajacy na gitarze elektrycznej.

Nastepnie prezentowali sie pozostali laureaci
w kategorii klas. Mozna byto obejrze¢ wysta-
we poplenerowa kotka plastycznego Pszczyna
2016. Odbyly sie wystepy taneczne Szkoty Tanca
Evolution, pokazy karatekéw z Akademii Karate
Tradycyjnego, prezentowali swe umiejetnosci
wyjatkowo waleczni cztonkowie Niepotomickie-
go Bractwa Rycerskiego, a takze miaty miejsce
pokazy sterowanych modeli latajacych. Duza
popularnoscig wsréd ucznidw cieszyty sie wy-
s$cigi w workach. Spora dawke emocji wzbudzito
przecigganie liny, w ktérym po kolei brali udziat
przedstawiciele poszczegélnych klas. W konku-
rencji tej startowaty rézne grupy. Rywalizacje
rozpoczeli zeréwkowicze, pdzniej po kolei przy
linie meldowali sie uczniowie klas pierwszych,
drugich... az do széstych. Zabawa byta znako-
mita. Stowarzyszenie Pola Chwaty zorganizo-
wato sale gier planszowych i zabawy wikingéw.
Po szkolnym boisku poruszaty sie mate postacie
jakby wprost przeniesione z basni. Napotkac
mozna byto réwniez uczniéw z niezwykle pomy-
stowo pomalowanymi twarzami i wtosami.

Co jaki$ czas dat sie stysze¢ dzwiek syreny stra-
zackiej z ustawionego niedaleko sceny nowo-
czesnego wozu, do ktérego chetni mogli wejs¢
i przyjrze¢ sie wyposazeniu. Nad orlikiem na-
tomiast szybowat model samolotu. Réwnocze-
$nie byt rozgrywany turniej szachowy oraz inne
konkurencje sportowe. Duzg atrakcjg okazat sie
wystep grupy cyrkowej — Los Fuegos. Na pikniku

trwata loteria fantowa, w ktorej kazdy los wy-
grywat, a nagrodami gtéwnymi byty karnety na
jazde konna i karnety o wartosci 200 zt na zajecia
w jednej ze szkot jezykowych. Nad przebiegiem
uroczystosci czuwali niezmordowany Mikotaj
Schabowski oraz panie dyrektor.

Piknik Rodzinny okazat sie wspaniatym spotka-
niem integracyjnym, a szkota miejscem przyja-
znym kazdemu. Bardzo dziekujemy Rodzicom
Za ogromne zaangazowanie i pomoc w zorga-
nizowaniu tego przedsiewziecia. Zapraszamy na
kolejny Piknik Rodzinny juz za rok.

Y

NAJLEPSZY W POWIATOWYM
KONKURSIE BRD

JOANNA MARZEC

nauczyciel techniki i przyrody w SP nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu

KONKURS PIERWSZEJ POMOCY
NA ROZPOCZECIE DNI NIEPOtOMIC

ANETA GRYGLAK

nauczyciel przyrody w SP w Niepotomicach

29 kwietnia policjanci z Wy-
dzialtu Ruchu Drogowe-
go Komendy Powiatowej Policji
w Wieliczce przeprowadzili kolej-
na edycje eliminacji powiatowych
Ogolnopolskiego Turnieju Bezpie-
czenstwa w Ruchu Drogowym dla
dzieci i mfodziezy szkolnej. Elimina-
cje odbyty sie w Gimnazjum im. $w.
Brata Alberta w Gdowie. W konkur-
sie wzieli udziat uczniowie 22 szkét
podstawowych oraz 8 szkét gimna-
zjalnych z terenu powiatu wielickie-
go, tj. 112 ucznidw.

Jak co roku do konkursu staneta
druzyna z SP nr 3 w Niepotomi-
cach-Podgrabiu. Rywalizacja po-

dzielona byta na trzy konkurencje:
test wiedzy o bezpieczenstwie
ruchu drogowego, jazda rowerem
po torze przeszkod oraz udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycz-
nej, ktéra przeprowadzat ratownik
medyczny, mt. asp. Robert Kmiecik,
funkcjonariusz Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wieliczce.

Wsréd uczniow szkét podstawowych
najlepsze  wyniki uzyskat Wiktor
Kozdroj, uczen kl. 6 Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Niepotomicach-Pod-
grabiu. Zwyciezca otrzymat cenna
nagrode rzeczowa - rower.

czerwca w budynku Szkoty Pod-
3 stawowej im. Krola Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach odbyt
sie XIX Miedzyszkolny Konkurs Ra-
townikéw  Sanitarno-Medycznych
o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice. Konkurs zostat prze-
prowadzony tradycyjnie w ra-mach
obchodoéw Dni Niepotomic.
W zawodach braty udziat 3-osobo-
we reprezentacje ze szkét podsta-
wowych z terenu gminy. Kazda gru-
pa ratownikéw musiata sie wykazac
Znajomoscia teoretyczna i praktycz-
na w udzielaniu pierwszej pomocy
ofiarom réznorodnych wypadkéw.
Druzyny najpierw losowaly trzy

pytania teoretyczne, a nastepnie
przeprowadzaty resuscytacje i uto-
zenie poszkodowanego w pozycji
bocznej bezpiecznej.

Konkurs zostat zorganizowany i prze-
biegat pod fachowym nadzorem le-
karza medycyny Zbigniewa Hausera.
Najlepiej z zadaniami konkursowy-
mi poradzili sobie uczniowie z: Nie-
potomic-Podgrabia - zajeli | miejsce,
Niepotomic — Il miejsce, Zabierzowa
Bochenskiego - Ill miejsce, Podteza
- IV miejsce.

Wszystkie startujgce druzyny otrzy-
malty gratulacje i nagrody z rak bur-
mistrza Romana Ptaka i Zbigniewa
Hausera.
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Powiatowy Konkurs Matematyczny Rachmistrz

MAGDALENA MAZGA)
nauczyciel matematyki, SP w Niepotomicach

uz po raz trzynasty odbyt sie Powiatowy Kon-

kurs Matematyczny Rachmistrz organizowa-
ny przez Szkote Podstawowg im. Kréla Kazimie-
rza Wielkiego w Niepotomicach. W zmaganiach
8 czerwca uczestniczyto 45 uczniéw reprezen-
tujacych 5 gmin: Niepotomice, Wieliczke, Bisku-
pice, Gdow i Kfaj.

Konkurs byt przeznaczony dla uczniéw klas IV-
-VI. Kazda gmine reprezentowato 9 uczniéw
(po 3 z kazdej grupy wiekowej), ktdrzy w etapie
gminnym osiagneli najlepsze wyniki. Jak zwykle,
uczniowie rozwigzywali zadania przygotowane
przez komisje skfadajaca sie z koordynatorow
konkurséw gminnych oraz nauczycieli matema-
tyki ze Szkoty Podstawowej w Niepotomicach.

Dzieci mogly wykaza¢ sie wiadomosciami
i umiejetnosciami z zakresu: sprawnego liczenia,
rozwigzywania zadan tekstowych, logicznego
myslenia i rozumienia poje¢ matematycznych.

Wszyscy uczniowie wykazali sie ogromng wie-
dza matematyczna, a wyniki przedstawiaja sie
nastepujaco:

Klasy 4

Rachmistrz: Adam Balcerek

Wicerachmistrz: Bartlomiej Ptasznik oraz Ka-
rolina Piekarczyk

Wyrdznienie: Weronika Latos oraz Paulina Habel

Klasa 5

Rachmistrz: Malgorzata Swietek
Wicerachmistrz: Natalia Habel oraz Magdalena
Hodon

Wyrdznienie: Jan Iskrzycki oraz Gabriela Nowak

Klasa 6
Rachmistrz: Wojciech Golenia

Wicerachmistrz: Adam Duda oraz Kacper Jamka
Wyréznienie: Julia Kanciruk oraz Aleksandra
tepacka

Nagrody (bony o wartosci 200 zt, gry, ksigzki,
dtugopisy, gadzety, dyplomy) zostaty wreczone
przez Wiestawa Bobowskiego - dyrektora Wy-
dziatu Edukacji UMIG Niepotomice oraz Krysty-
ne Augustynska - dyrektora Szkoty Podstawowej
w Niepotomicach. Nagrody zostaty ufundowane
przez Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
oraz Stowarzyszenie Propagujace Idee Kazimie-
rzowskie. Gratulujemy zwyciezcom!

Genetyka w kilku

BEATA KSIAZEK
pedagog-logopeda

1 4czerwca lekarz genetyk Katarzyna Konska,

pracujaca w Poradni Genetycznej Uniwer-
syteckiego Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu,
odwiedzita Szkote Podstawowg im. Kréla Kazi-
mierza Wielkiego w Niepotomicach. Poprowa-
dzita tu warsztaty genetyczne w klasie 3c.

Warsztaty rozpoczety sie prezentacja multime-
dialna. Podczas zaje¢ dzieci mogty dowiedzie¢
sie najpierw, czym ogdlnie jest genetyka, a po-
tem co konkretnie badaja naukowcy zajmujacy
sie tg dziedzing wiedzy.

A moéwiac najprosciej, genetyka to przekazywa-
nie informacji, cech pomiedzy rodzicami i dzie¢-
mi. Nauka obejmuje szereg dziatéw badajacych
miedzy innymi: budowe i funkcje chromoso-
moéw oraz ich zwigzek z przekazywaniem infor-
macji genetycznej, zajmuje sie mechanizmami
dziatania genéw w procesie wytwarzania cech
w czasie rozwoju, bada chemicznga strukture po-
jedynczych genoéw i catego genomu cztowieka
oraz genetyczne uwarunkowanie cech fizycz-
nych i umystowych czlowieka, jak i sposéb ich
przekazywania. Dzieki temu tatwiej zrozumieg,
za co odpowiadaja geny, jacy jestesmy, czym
sie réznimy, co to DNA, z czego jest zbudowane,
co to chromosomy, jak rozrézni¢ chromosomy

krokach

chtopcéw od dziewczynek oraz pewne podsta-
wy na temat dziedziczenia.

Katarzyna Konska te tak bardzo skomplikowa-
ng wiedze przekazata mtodym uczestnikom
warsztatow profesjonalnie, a zarazem w bar-
dzo przystepny sposéb. Dzieciaki mogty za-
angazowac sie, a dzieki temu lepiej zrozumie¢

temat, wykonujac modele chromosoméw
z makaronu.

Cenna praktyka pomogta zrozumiec 3-klasistom
bardzo skomplikowane zagadnienia. Przesko-
czyli pare poziomoéw nauki, zdobywajac wiedze
na poziomie gimnazjum i wiedzg juz, dlaczego
s tak podobni do swoich rodzicéw.
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MAN wspiera dziatalnos¢ SP w Suchorabie

JOANNA BAJER
nauczyciel, koordynator wspétpracy z firma MAN Trucks

Szko’fa w Suchorabie pozyskata wsparcie i sym-
patie ze strony firmy MAN Trucks w Niepoto-
micach, ktéra od 2011 roku dofinansowuje dzia-
talnos¢ edukacyjna, kulturalng i wychowawcza
placéwki. W zwiazku z nawigzang wspétpraca
mozemy pochwali¢ sie wieloma osiggnieciami,
ktore buduja pozytywny obraz placéwki, zabie-
gajacej o atrakcyjnosc swojej oferty.

W tym roku dzieki pomocy firmy MAN oferta
placéwki w Suchorabie poszerzyta sie o bezptat-

ny dowdz uczniéw. Dzieciom uczeszczajagcym
do szkoty poza obszarem administracyjnym wta-
snej gminy, ta nie ma obowiagzku finansowania
dowozu. Liczba uczniéw SP w Suchorabie spoza
obwodu, ktérych odlegtos¢ pomiedzy miejscem
zamieszkania a szkota przekracza 3 km, jest dos¢
znaczna. Dlatego zwrdcilismy sie w tej sprawie
do zaprzyjaznionej firmy MAN Trucks, a ta wzie-
ta na siebie catkowite sfinansowanie dowozu
uczniéw. Ten kolejny zyczliwy gest firmy MAN
jest dla szkoty niezmiernie wazny, ufatwia nie
tylko codzienng egzystencje podopiecznych
i ich rodzicow, ale takze pomaga pozyskiwac jak
najwiecej uczniow.

Pragniemy serdecznie podziekowac fir-
mie MAN Trucks w Niepotomicach za
nieoceniong i nieustanng pomoc. Dzie-
kujemy za wsparcie naszych dziatan
i za zyczliwe zaangazowanie. JestesSmy
przekonani, ze Paristwa hojnos¢ i odda-
nie znaczqco wptywajq na rozwdj naszej
placéwki, czyniqc jg nowatorskq, stabil-
nq i bezpieczngq.

Dyrektor Szkoty, Grono Pedagogiczne,
Rodzice i cata spotecznosc uczniowska
Szkoty Podstawowej w Suchorabie

Zielona szkota w Muszynie

EWA BUDKIEWICZ, JOANNA BAJER
nauczyciel SP w Podtezu, nauczyciel SP w Suchorabie

ielona szkota to forma edukacji, ktéra jest zro-

dtem tworczej pracy nauczycieli i ucznidw.
Uczenie sie poprzez przezywanie przynosi wiek-
sze efekty niz nauka w szkolnej tawce, dlatego
w tym roku szkoty z Podteza i Suchoraby zorga-
nizowaty dla uczniéw klas II, Il i V pieciodniowy
pobyt w Muszynie k. Krynicy Zdrdj.

Kto$ zapyta, dlaczego Muszyna? Wybor tej miej-
scowosci nie byt przypadkowy. Muszyna to urokli-
we miasteczko o szczegdlnych walorach klimatycz-
nych, turystycznych, rekreacyjnych i sportowych,
a co najwazniejsze niedaleko od Krakowa.

16 maja z samego rana wyruszylismy w po-

droz. W osrodku czekaty na nas tadne pokoje
z tazienkami, ale przede wszystkim smakowite
positki i wspaniaty, zawsze zyczliwy personel,
a pogoda byta wymarzona. Juz w pierwszych
dniach pobytu w Muszynie wybraliémy sie na
wycieczke do Krynicy. Podziwialismy wiele
urzekajacych miejsc i atrakcji turystycznych:
pijalnie woéd mineralnych, Goére Parkowa, mu-
zeum Nikifora Krynickiego, muzeum zabawek.
Degustowalismy czekolade w pijalni znanego
Spiewaka Jana Kiepury. Spacerowalismy po
deptaku, po pieknym Parku Zdrojowym. W $ro-
dowy poranek z wielkg przyjemnosciag poda-
zalismy za przewodnikiem, aby wspiag¢ sie na
szczyt goéry Wierchomla. Dtugos¢ trasy ok. 6
km. Sporo wysitku kosztowata tez uczniow we-
drowka po Lesie Lipowym Obrozyska, jednym

z najcenniejszych komplekséw lasu liciastego
na terenie Beskidéw. W czwartek wieczorem
zorganizowalismy uroczyste ognisko z zabawa-
mi na terenie osrodka.

Atrakcji byto co niemiara, nie sposéb ich wszyst-
kich wymienic i opisa¢. Bogaty program zielonej
szkoty nie pozwalat nikomu sie nudzi¢. Korzysta-
jac z placu zabaw przy naszym osrodku, czesto
bawiliémy sie na Swiezym powietrzu.

Czas szybko mija. Zatowalismy, ze nasza przygo-
da juz sie koriczy. Na dtugo w pamieci pozostana
nam widoki gérskie. Nie zapomnimy o wspdlnie
spedzonych, radosnych chwilach. Pobyt na zie-
lo-nej szkole dostarczyt nam nowych wrazen,
doswiadczen i pozytywnych przezy¢. Wiele nas
tez nauczyt.

IX Gminny Konkurs Literacko-Plastyczny

MARZENA SOLARZ, MICHAL GOLONKA
nauczyciele jezyka polskiego w SP w Woli Batorskiej

minny Konkurs Literacko-Plastyczny Wiosna

Piérem i Pedzlem Malowana, podobnie jak
i w poprzednich latach, zostat zorganizowany
przez nauczycieli przedmiotéw humanistycz-
nych ze Szkoty Podstawowej w Woli Batorskiej.
| tym razem chodzito o ukazanie piekna wiosen-
nej przyrody w tworczosci literackiej i plastycz-
nej uczniow.

W komisji konkursowej pracowaty: Iwona Kus-
Donatowicz - nauczyciel plastyki w Gimnazjum
w Woli Batorskiej, Alicja Wtodarczyk — nauczyciel
jezyka polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej
oraz Renata Kotara, dyrektor Przedszkola Samo-
rzadowego w Woli Batorskiej.

Rozdanie nagréd zwyciezcom odbyto sie 25
maja w Szkole Podstawowej im. Wincentego
Witosa w Woli Batorskiej. A wyniki wygladaty
nastepujaco:

Czesc literacka konkursu:

| miejsce: Marianna Motak, SP w Woli Batorskiej
Il miejsce: Kinga Kaim, SP w Niepotomicach

Il miejsce: Jakub Gaczot, SP w Staniagtkach

Wyrdznienia:
Julia Gawtowska, SP w Zabierzowie Bochenskim
Weronika Skowronek, SP w Niepotomicach

Czesc plastyczna dla klas I-il:

I miejsce: Emilia Wilk, SP w Woli Batorskiej

Il miejsce: Weronika Rézak, SP w Niepotomicach
Il miejsce: Maciej Wrzesniak, SP w Zagorzu

Wyréznienia:
Oliwia Zajac, SP w Niepotomicach-Podgrabiu

Filip Sopata, SP w Podtezu

Czesc plastyczna dla klas IV-VI:

I miejsce: Oliwia Budek, SP w Zakrzowie

Il miejsce: Gabriela Kope¢, SP w Woli Batorskiej
[l miejsce: Lena German, SP w Woli Batorskiej

Wyréznienia:
Mateusz Kosinski, SP w Woli Batorskiej
Kornelia Mikotajewska, SP w Woli Batorskiej

Wszyscy laureaci otrzymali nagrody ksigzkowe
i dyplomy.

Dyrektor Szkoty Podstawowej w Woli Batorskiej
oraz organizatorzy IX Gminnego Konkursu Li-
teracko-Plastycznego Wiosna Piérem i Pedzlem
Malowana serdecznie dziekuja Romanowi Ptako-
wi, burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice za
objecie honorowego patronatu nad konkursem.
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Alfik Humanistyczny i Omnibus 2016

MARZENA SWIECH
nauczyciel j. polskiego w SP w Niepotomicach

Szkole Podstawowej w Niepotomicach

odbyty sie dwa ogodlnopolskie konkursy
humanistyczne: Alfik Humanistyczny i Omnibus
2016 zorganizowane przez Firme Edukacyjna
- towcy Talentéw Jersz, instytucje wspierajaca
uzdolnione dzieci i mtodziez.

Nasza szkota od kilku lat przystepuje do tego
typu przedsiewzie¢ i odnosi liczne sukcesy
w skali kraju i wojewodztwa. Celem konkurséw
jest budzenie i rozwijanie zainteresowan poloni-
stycznych juz na etapie szkoty podstawowej, po-
pularyzowanie jezyka polskiego wsrdéd uczniow
i ujawnianie ich talentéow. Daje im to réwniez
okazje do sprawdzenia poziomu wilasnej wie-
dzy i umiejetnosci. Ponadto uczniowie moga
poréwnac poziom swych umiejetnosci poloni-
stycznych z innymi réwiesnikami w skali kraju
i wojewodztwa.

Uczniowie rozwigzuja testy adekwatne do wieku
i poziomu rozwojowego. Alfik oraz Omnibus sa

or-ganizowane w celu pokazania dzieciom piek-
na naszego jezyka ojczystego. Doskonale wpi-
sujq sie one w trwajaca od 2012 roku kampanie
spoteczng Ojczysty — dodaj do ulubionych, zor-
ganizowana przez Narodowe Centrum Kultury
i Rade Jezyka Polskiego. Ma ona na celu podno-
szenie swiadomosci jezykowej oraz ksztattowa-
nie poczucia odpowiedzialnosci za polszczyzne.
Wtasciwe postugiwanie sie jezykiem polskim
ufatwia uczenie sie, staje sie trampoling do roz-
wijania réznych zainteresowan.

W Alfiku Humanistycznym wystartowato 137
uczniéw naszej szkoty. Kazdy uczern mogt uzyskac
maksymalnie 150 pkt. W wojewddztwie matopol-
skim wystartowato 1 335 uczniéw z 41 szkdt, aw
catym kraju 15 613 uczniéw z 451 szkét.

Zaszczytny tytut laureata za uzyskanie | miejsca
w wojewddztwie matopolskim uzyskata Julia
Pogorzelska z klasy IVf, ktéra zdobyta 142,25 pkt.
Najlepsze wyniki w szkole uzyskali:

| miejsce — Julia Pogorzelska kl. IVf - 142,25 pkt
(94,83%) — | miejsce w wojewoddztwie,

Edukacja

Il miejsce — Hubert Matecki kl. lllb — Il miejsce
w wojewddztwie,

Il miejsce — Piotr Klimczyk kl. IVb - Il miejsce
w wojewddztwie,

IV miejsce — Piotr Wnuk kl. [Id — IV miejsce w wo-
jewddztwie.

W Omnibusie 2016 wzieto udziat 69 uczniéw
z klas II-VI z naszej szkoty. W catej Polsce wystar-
towato 5 543 uczniéw ze 183 szkot. W wojewddz-
twie matopolskim uczestniczyto 532 uczniéw z 17
szkot. Zaszczytny tytut laureatéw za zajecie | miej-
sca w wojewddztwie matopolskim uzyskali Julia
Pogorzelska z kl. IVf oraz Krzysztof Janeczko z k.
IVg. Najwyzsze wyniki w naszej szkole osiggneli:

Julia Pogorzelska kl. IVf oraz Krzysztof Janeczko
kl. IVg — I miejsce w wojewédztwie,

Karolina Nitsch kl. Vd i Aleksandra Kwasny kl. Ilb
- Il miejsce w wojewddztwie,

Ewa Kozub kl. Vb - Ill miejsce w wojewddztwie,

Antoni Siatka kl. Vg - Il miejsce w wojewddztwie.

Wycieczka do stolicy

ANETA ROZKIEWICZ
nauczyciel j. angielskiego w SP w Niepotomicach

maja uczniowie klas 6b, 6¢c oraz 6e wraz
1 z opiekunami, wyruszyli na szkolng wy-
cieczke do Warszawy, aby spedzi¢ trzy dni na
poznawaniu historii i dziedzictwa kulturowego
stolicy.

Pierwszy dzien w Warszawie rozpoczelismy od
zwiedzania Muzeum Powstania Warszawskiego.
Uczniowie podziwiali tam ekspozycje bedace
wyrazem hotdu dla tych, ktérzy walczyli i gineli
za wolng Polske. Zorganizowana specjalnie dla
naszych szostoklasistéw gra terenowa pozwolita
na zgtebienie faktéw z historii i lepsze poznanie
codziennosci uczestnikéw powstania warszaw-
skiego. Nastepnie, wraz z przewodnikiem, uda-
lisSmy sie na zwiedzanie Zamku Krélewskiego,
ktory, cho¢ w trakcie Il wojny $wiatowej zostat
doszczetnie zniszczony, obecnie jest jednym
z najpiekniejszych zabytkéw w Polsce, a takze
pomnikiem historii i kultury narodowej. Nasi
uczniowie mieli okazje zobaczy¢, m.in. sypialnie
kré-lewska, sale balowa, audiencyjng, tronowa,
a takze sale senatorska, w ktdrej uchwalono
Konstytucje 3 Maja. Dalsza czes¢ dnia spedzili-
$my na spacerze po Starym i Nowym Miescie.

Drugi dzien wycieczki rozpoczelismy od zwie-
dzania Cmentarza Powazkowskiego, miejsca
spoczynku wielu zastuzonych Polakéw. Kolejnym
punktem byt spacer po tazienkach Krélewskich.
Uczniowie zobaczyli: Patac Myslewicki, Amfite-

atr oraz pomnik Fryderyka Chopina. Nie obyto
sie takze bez zwiedzania centrum. Zobaczylismy
Krakowskie Przedmiescie, Gréb Nieznanego Zot-
nierza, pomnik Matego Powstanca i Matej Syrenki
oraz wystuchali$my warszawskich legend, m.in.
o dzwonie na ul. Kanonia, wokét ktérego nasi
uczniowie ,wyskakali” swoje zyczenia. Po krétkim
odpoczynku nasza grupa udata sie na zwiedzanie
Sejmu i Senatu. Moglismy przez chwile uczestni-
czy¢ w odbywajacym sie posiedzeniu i zobaczy¢
naocznie sale obrad, ktéra zawsze ogladamy tyl-
ko w telewizji. Po zakoriczonym zwiedzaniu je-
chalismy jedyna linig metra w Polsce. Dzien drugi
zakonczyliSmy wyjazdem na taras widokowy na

30. pietrze Patacu Kultury i Nauki, z ktérego roz-
posciera sie panorama Warszawy.

W ostatnim dniu pobytu w stolicy odwiedzilismy
Centrum Nauki Kopernik. Tu uczniowie mogli
wykonac liczne eksperymenty i poszerzy¢ swoja
wiedze z zakresu fizyki i biologii. Ostatnim punk-
tem naszej wycieczki byta wizyta na Stadionie
Narodowym.

W pigtek wieczorem, zmeczeni, ale szczesliwi,
wrdcilismy do Niepotomic. Na pewno wszyscy
bedziemy mile wspomina¢ wspdlnie spedzone
chwile, tym bardziej, ze dla naszych széstokla-
sistow byta to ostatnia wycieczka w tym gronie.
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VIl Festiwal Teatrow w Jezyku Angielskim

MAGDALENA PUDO
nauczyciel j. angielskiego w SP w Niepotomicach

22 czerwca odbyt sie VIl Festiwal
Teatrow w Jezyku Angielskim The
Stage Is Yours zorganizowany
przez Szkote Podstawowa im. Krdla
Kazimierza Wielkiego w Niepoto-
micach we wspétpracy z Matopol-
skim Centrum Dzwieku i Stowa.

onorowy Patronat nad Festiwalem spra-

wowat burmistrz Niepotomic, Roman Ptak,
ktory ufundowat nagrody dla wszystkich uczest-
nikéw. Wsparcia udzielity wydawnictwa Pearson
i Oxford University Press, przekazujac gadzety
na nagrody dla laureatéw.

Festiwal uroczyscie otworzyta dyrektor szkoty
Krystyna Augustynska, ktéra podczas ogtosze-
nia wynikéw wreczyta nagrody. Na scenie zapre-
zentowato sie 110 ucznidw ze szkét podstawo-
wych z powiatu wielickiego.

W czesci, dlaklas I-lI, jury pracowato w sktadzie:
John Barrett - rodowity Brytyjczyk, ktéry czuwat
nad poprawnoscig jezykowa, Natalia Cison -

konsultant metodyczny Wydawnictwa Oxford
University Press, Matgorzata Porebska — Amba-
sador Programu English Teaching i nauczyciel
jezyka angielskiego w Gimnazjum Spotecznym
im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej oraz Lavie-
na Ngala - studentka z Kenii przebywajaca jako
wolontariusz w Gimnazjum Spotecznym im.
Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej.

W kategorii klas I-lll jury przyznato nagrody:

| miejsce — ex aequo Thumbelina, SP im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego w Zagoérzu i The Ele-
phant’s Child SP im. Krdla Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach

Il miejsce — nie przyznano

Il miejsce — Dragon Trouble, SP im. Sw. Jadwigi
Kroélowej Polski w Podtezu

Wyréznienia: Puss in Boots, SP im. Wiodzimierza
Puchalskiego w Podgrabiu oraz Pinocchio ZSO
w Kiaju.

Najlepszy aktor: Aleksander Kasprzyk, ZSO w Ktaju
Najlepsza aktorka: Emilia Sala, SP im. Marszatka
Jézefa Pitsudskiego

Wyréznienia indywidualne otrzymaty: Amelia
Miro i Magdalena Oles, SP im. Kréla Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach.

Najlepszy plakat: SP im. Kréla Kazimierza Wiel-
kiego w Niepotomicach.

W drugiej czesci Festiwalu w kategorii dla klas
IV-VI w jury nadal pracowali Matgorzata Poreb-

ska i John Barrett, a dofaczyt do nich Ramon
Shindler, metodyk i wyktadowca jezyka angiel-
skiego na Uniwersytecie Jagielloriskim oraz ak-
tor znany z roli Czarodzieja Wizzy w programie
edukacyjnym TVP,Lippy and Messy".

W kategorii dla klas IV-VI jury przyznato naste-
pujace nagrody:

| miejsce — Peter Pan, SP im. Kréla Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach

Il miejsce — Cinderella, ZSO w Ktaju

1l miejsce — Wizard of Oz, SP im. Marszatka Jéze-
fa Pitsudskiego w Zagoérzu.

Nagrode dla najlepszego aktora otrzymali: Michat
Kracik, Michat Wtodarczak i Antoni Satata z SP im.
Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach.
Najlepsza aktorkg zostata uznana: Angelika Klima
z SP im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Zago-
rzu. A najlepszy plakat wykonali uczniowie: ZSO
w Ktaju. Wyréznienie trafito do Adriany Sabat z SP
im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach.

Organizatorzy sktadaja serdeczne podziekowa-
nie jury za poswiecenie swojego czasu i zaanga-
zowanie w prace w komisji oceniajgcej przedsta-
wienia podczas tegorocznego festiwalu.

JesteSmy ogromnie wdzieczni fundatorom na-
gréd, burmistrzowi Niepotomic, wydawnictwom
Pearson i Oxford University Press oraz dyrekgji
i pracownikom Matopolskiego Centrum Dzwieku
i Sfowa za pomoc w organizacji tego wydarzenia.

Szczegdlne podziekowania naleza sie tez na-
uczycielom jezyka angielskiego, ktérzy wy-
rezyserowali przedstawienia i bardzo dobrze
przygotowali uczniéw do wystepéw pod wzgle-
dem jezykowym. Dziekujemy réwniez rodzicom
i wszystkim osobom, ktére zaangazowaty sie
w pomoc w zrobieniu scenografii i umozliwity
szkotom wziecie udziatu w festiwalu.

Kazdemu dziecku, ktére wystapito na scenie
i dostarczyto widowni niezapomnianych wra-
zen, sktadamy serdecznie gratulacje.

Zielone przedszkole w Rabce

MARIA ZIELINSKA
nauczyciel w Przedszkolu Sportowo-Tanecznym Tygrysek

d 18 do 20 maja najstarsza grupa dzieci

z Przedszkola Tygrysek uczestniczyta w trzy-
dniowej wyciecz-ce do Rabki Zdréj. Pod opieka
wychowawczyn starszaki mieszkaty w Willi ,Ela”,
znajdujacej sie w samym centrum Rabki. Pod-
czas takiego pobytu przedszkolaki miaty okazje
do treningu samodzielnosci w codziennych sy-
tuacjach.

Podczas trzydniowego pobytu w Rabce dzie-
ci uczestniczyty w wielu ciekawych atrak-
cjach. W pierwszy dzien zwiedzaty ekspozycje

w Muzeum Goérali i Zbojnikéw oraz uczestniczy-
ty w warsztatach malowania pamiatek regional-
nych. Nastepnie wraz z paniami zwiedzaty teznie
solankowa znajdujaca sie w parku zdrojowym.

Drugi dzien zielonego przedszkola rozpoczat sie
od obejrzenia przedstawienia pt. Pinokio w Te-
atrze Lalek Rabcio. Nastepnie dzieci odwiedzity
pracownie garncarska Adama Koscielniaka. Na
miejscu mogly zobaczy¢, jak dawniej robiono
naczynia z gliny oraz samemu sprébowac pracy
na kole garncarskim. Po obiedzie i odpoczynku
w pokojach wszyscy wybrali sie na dtuzszy spa-
cer po centrum Rabki. Zobaczylismy tam miedzy
innymi fontanne ze stoniami, pomnik Swietego

Mikotaja czy pomnik Jana Pawta Il. Oczywiscie nie
zabrakfo tez czasu na zabawe na miejskim placu
zabaw, spacer w tezni solankowej oraz odpoczy-
nek w kawiarni i zjedzenie pysznych lodéw.

W ostatni dzien pobytu przedszkolaki odwiedzi-
ty Muzeum im. Whadystawa Orkana, uczestniczy-
ty w zajeciach malowania na szkle, a nastepnie
zwiedzaly ekspozycje muzealne w zabytkowym
kosciele. Pézniej spacerujac ul. Orkana, kazdy
zakupit sobie wybrang pamigtke w regional-
nym sklepiku. Po obiedzie i pakowaniu dzieci
wraz z paniami wrécity do Niepotomic. Na miej-
scu czekali rodzice z powitalng niespodzianka.
Przedszkolaki byty zachwycone wyjazdem.
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VI Przedszkolny Przeglad Teatralny

DANUTA BURZA, MONIKA KAPUSTKA
nauczycielki grupy integracyjnej w Przedszkolu w Zabierzowie Bocheriskim

Przedszkole Samorzadowe

z Oddziatami Integracyjnymi

z Zabierzowa Bocheniskiego juz po
raz 6smy zorganizowato Migedzy-
przedszkolny Przeglad Teatralny
Snuj sig, snuj bajeczko. .. 31 maja
mielismy zaszczyt podziwiac przed-
szkolnych aktoréw, tym razem

w Swietle reflektorow w Matopol-
skim Centrum Dzwieku i Stowa.

Teatr to rodzaj sztuki, ktéry poprzez stowo,
ruch, muzyke, elementy plastyczne od-
dziatuje na widza w sposéb szczegdlny. Jest
zrédtem wrazen, przezy¢, ksztattuje wyobraz-
nie, wzbogaca doswiadczenia i zaséb stownic-
twa. Dzieki edukacji teatralnej w przedszkolu
dziecko ma szanse zaistnie¢ w roli, jako osoba
z ogromnym potencjatem umiejetnosci inter-
personalnych. Podczas swoich prezentacji mali
aktorzy ucza sie wystapien publicznych. Za-
bawa w teatr pozwala przedszkolakom na do-
Swiadczenie wtasnych emocji i empatii, wspot-
pracy i wspétdziatania w zespole.

W tegorocznym przegladzie zaprezentowato sie
85 aktoréw z pieciu przedszkoli Gminy Niepoto-
mice.

Wystepom towarzyszyto jury w sktadzie: prze-
wodniczaca Daniela Wojcicka-Pienschke - peda-
gog szkolny; Danuta Toron - pracownik biblio-
teki oraz Edyta Grzegorzek - logopeda. Wystepy

ogladat takze dyrektor Wydziatu Edukacji — Wie-
staw Bobowski.

Repertuar byt ré6znorodny, a kazde przedstawie-
nie na swoj sposéb pouczajace dla widzéw.

Bajke Dwanascie miesiecy przedstawita grupa
integracyjna z Zabierzowa Bochenskiego pro-
wadzona przez Danute Burze i Monike Kapustke.
W tej bajce zabawy z kalendarzem prowadzg do
niezwyktych wydarzen. Fiotkowy problem zostat
sprytnie rozwigzany, a miesigce ubrane na po-
maranczowo-zielono tanczyty i cuda czynity na
lesnej polanie.

W inscenizacji Bezpieczny Przedszkolak dzieci
z Przedszkola Siéstr Augustianek pod przewod-
nictwem Pauliny Ciesdlik-Kozery i Anny Szewczyk
poruszyty temat bezpieczenstwa dzieci i zasad,
ktére maja je zapewni¢ m.in.: dzieci nie otwie-
raja drzwi, jesdli s3 w domu same, na wakacjach,
w drodze, na wycieczce i w domu niebezpiecz-
nej przygody nie zyczg nikomu. Byto duzo $pie-
wu i taica, kolorowo i bardzo profesjonalnie.

Natalia Gérecka z Przedszkola Samorzadowego
im. Sw. Kingi w Podtezu wraz ze swoimi wspa-
niatymi aktorami wprowadzita nas w $wiat bajki
Brunona Ferrero W krainie smoka. Czy tatwo jest
panowac¢ nad swoimi emocjami? Chyba kazdy
z nas wie, ze jest to dtuga i ciezka praca. Réwniez
smok musiat sie nauczy¢ panowac nie tylko nad
swoimi podwtadnymi, ale réwniez nad swoimi
pazurami, ktére stuchac go nie chciaty.

Taki to bajkowy, lesny ambaras, gdy na scenie
spotka sie kilka bajek naraz. Z ktérej bajki, kto byt
kim na scenie? Odpowiedz zna kazdy, kto obej-
rzat przedstawienie pt: ,Ambaras w bajkowym
lesie” w wykonaniu grupy aktorskiej z Przedszkola
Samorzadowego w Woli Batorskiej pod kierun-
kiem Teresy Kus. Zachwycaty niezwykfe dekoracje
z zywymi listkami i pewnie grajacymi aktorami.

Edukacja

Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Niepotomicach
przedstawito bajke pt. Zielony Kapturek. Aktorow
przygotowata Anna Paluch. Wszyscy widzowie zo-
stali zacheceni do dbania o ziemie. Eko Kapturek
sprawit, ze mozna byto uczy¢ sie podczas zabawy.

Na zakonczenie Przegladu Teatralnego gtos za-
brata przewodniczaca jury, ktéra wierszem pod-
sumowata wystepy grup przedszkolnych, zwra-
cajac uwage na wspaniate stroje, scenografie,
gre aktorska oraz whasciwy dobdr repertuaru.

Organizator przegladu — Przedszkole z Zabierzo-
wa Bochenskiego - zapewnit poczestunek, na-
grody, dyplomy, ale przede wszystkim dostarczyt
wszystkim obecnym dobrej zabawy. Dziekujemy
aktorom za wspaniate wystepy oraz nauczycie-
lom za piekne stroje, scenografie oraz rezyserie.

DZIECI DZIECIOM

BEATA HEICHEL
dyrektor przedszkola Eko-Park

PRZEDSZKOLAKI W KUCHNI

KAROLINA KOSCIOLEK, BEATA WITKOWSKA

nauczycielki w PS w Podtezu

Zokazji Dnia Dziecka podopiecz-
ni przedszkola Eko-Park po raz
kolejny wystapili na scenie Mato-
pol-skiego Centrum Dzwieku i Sto-
wa dla swoich kolegéw z niepoto-
mickich szkot i przedszkoli.

Gosci witaty dziewczynki i chtopcy
w regionalnych strojach ludowych
oraz krakowska scenografia. Dzieci
pieknie $piewaty piosenki, a takze
wykonywalty tarice rodem ze stolicy
Matopolski. Wielkg niespodzian-
ka byto pojawienie sie na scenie
prawdziwego Lajkonika, ktéry ha-
sat przy wtorze piosenki $piewnej
przez matych aktoréw oraz gosci.
Nie mogto takze zabrakna¢ Wawel-

skiego Smoka, w ktorego postac
wspaniale wcielit sie Kuba z grupy
starszakdéw. Urokliwy byt tez kra-
kowiak w wykonaniu najstarszych
przedszkolakéw. Na koniec przed-
stawienia wystgpita profesjonalna
para krakowska, prezentujac tance
ludowe w tym oczywiscie Krako-
wiaka.

Dyrektor przedszkola korczac spo-
tkanie, zyczyta wszystkim dzieciom
wielu takich radosnych i koloro-
wych dni, jak ten, roz$piewany i roz-
tanczony oraz zaprosita na stodki
poczestunek z Eko-Parku.

en rok szkolny byt niezwykty

dla dzieci z grupy lla Krasnali
z Samorzadowego Przedszkola im.
Sw. Kingi w Podtezu. Przedszkolaki
co miesigc wcielaty sie w najpraw-
dziwszych kucharzy, by pozna-
wac tajemnice zdrowej kuchni.
A wszystko za sprawg realizowanej
w tej grupie innowacji pedago-
gicznej ,Mali kucharze - uczymy
sie zdrowo i bezpiecznie gotowac”.
Chcielismy, by dzieci poznawa-
ty w praktyce zasady i znaczenie
zdrowego odzywania w zyciu czto-
wieka, bezpiecznego zachowania
w kuchni pod nadzorem dorostego
oraz zasad savoir-vivre'u przy stole.

Dzieci ubrane w fartuszki i czapki
kucharskie wraz z wychowawczy-
niami bardzo chetnie przygoto-
wywaty dania np. zupe dyniowa,
kolorowe kanapki, makaron ze szpi-
nakiem czy satatke z kasza kuskus.
Samodzielnie nakrywaty do stotu
i ze smakiem degustowaty przygo-
towywane potrawy.

Rozwijanie wiedzy oraz uswiada-
mianie dzieciom znaczenia zdrowe-
go odzywania powinno odbywac
sie od najmtodszych lat. Mamy na-
dzieje, Zze zrealizowane w ramach
innowacji zajecia byty dla dzieci nie
tylko Swietng zabawa, ale tez cenng
lekcja, ktora zaowocuje w przysztosci.

GAZETA NIEPOLOMICKA

LIPIEC - SIERPIEN 2016 | 49



Fdukacja

Dobre serduszko mam

JUSTYNA ZAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach filia w Podtezu

Grupa matych czytelnikéw z Samo-
rzadowego Przedszkola im. Sw. Kingi
w Podtezu wzieta udziat w cyklu
spotkan biblioterapeutycznych

w Bibliotece Publicznej w Podtezu.
Tym razem byly to Biedroneczki,
ktore w dniach 11, 18 i 25 maja
uczestniczyly w zajeciach pod
hastem ,Dobre serduszko mam”.

ierwsze warsztaty zatytutowane ,By¢ do-

brym” zostaty oparte na tekscie Anny Do-
dziuk pt. ,Bajka o cieptym i puchatym” Pro-
wadzaca warsztaty Aneta Kurak — pracownik
Galerii Ksigzki dla Mtodych niepotomickiej
biblioteki — zaczeta od rozmowy o dobroci. Co
to znaczy ,by¢ dobrym”? Jak mozemy pokazac,
ze jestesmy dobrzy? Dla kogo staramy sie by¢
dobrymi? Odpowiedzi na te pytania staty sie
dla dzieciakéow tematem dtugich wypowiedzi.
Nastepnie po wystuchaniu bajki przedszkola-
ki wspolnie analizowaty opisane wydarzenia
i wyciagaty wnioski. Byto to bardzo inspirujace
i pomogto uczestnikom w trakcie prac plastycz-
nych, ktérych efektem byty pieknie pokoloro-
wane serca. Zostaty one przyklejone na duzym

arkuszu bristolu i zabrane do przedszkola, zeby
w dowolnej chwili, kazdy przedszkolak mogt
przypomnie¢ sobie, co to znaczy i dlaczego
warto by¢ dobrym.

Kolejne zajecia oparte zostaty na tekscie Barbary
Jadach pt.,Mali przyjaciele”, a ich tematem byto
hasto ,Uczymy dzieci tolerancji”. Celem spotka-
nia byto wyttumaczenie przedszkolakom i po-
moc w zrozumieniu pojecia tolerancja. Wykorzy-
stana bajka, Swietnie wprowadzita Biedroneczki
w temat i pomogta zorientowac sie, na czym po-
lega szacunek dla drugiej osoby. Przedszkolaki
juz wiedza, ze kazdy moze mie¢ wspaniatego
przyjaciela oraz, ze nie mozna nikogo oceniac
po wygladzie. Wymiernym efektem tych warsz-
tatéw byly samodzielnie wykonane serduszka
z masy solnej, ktére zostaty pomalowane fanta-
stycznymi kolorami. Kazdy uczestnik przygoto-
wat serce dla swojego przyjaciela.

Ostatnie spotkanie biblioterapeutyczne pod ha-
stem ,Czy jestem prawdomodwny” pozwolito wy-
jasni¢ przedszkolakom, jakie konsekwencje ma
ktamstwo i dlaczego zawsze warto méwi¢ praw-
de. Opowiadanie Barbary Jadach pt. ,Ktamstwo
jezyka” zilustrowato przedszkolakom omawiany
problem. Postepowanie tytutowego bohatera
pokazato, na czym polega prawdoméwnosé
oraz wykazato, ze ktamstwo nigdy nikomu nie
wychodzi na dobre. Biedroneczki bardzo zywo
dyskutowaty o przygodach jezyka i wyciagnat
whnioski. Teraz juz z calg pewnoscig wiedza, ze
nie warto ktamac. Dzieci wykonaty piekne jezy-
ki, ktére beda im przypomina¢ w przedszkolu,
dlaczego trzeba by¢ prawdoméwnym.

Uwienczeniem wszystkich warsztatéw byt dy-
plom dla Biedroneczek i oczywiscie podzie-
kowania oraz stowa uznania dla prowadzacej
zajecia Anety Kurak.

PIKNIK RODZINNY

W StONECZNEJ KRAINIE

MONIKA MICHALIK

nauczyciel w przedszkolu Stoneczna Kraina w Niepotomicach

W SWIECIE MUZYKI

AGATA MIROCHNA
nauczycielka w PS w Podfezu

M aj i czerwiec w przedszkolach
i szkofach zawsze obfitujg
W uroczystosci zwigzane z Dniem
Mamy i Taty. Réwniez przedszkolaki
ze Stonecznej Krainy w Niepotomi-
cach pamietaty o swoich rodzicach.
Tym razem pracownicy przedszko-
la 12 czerwca zorganizowali dla
najmtodszych i ich rodzin Piknik
Rodzinny w szatasie Landotours.
Festyn sktadat sie z trzech czesci.
Najpierw dzieci zaprezentowaty
kilka piosenek o mamie i tacie oraz
uktady taneczne, ktére wytrwale
¢wiczyly na zajeciach rytmicznych.
Nastepnie zaproszono wszystkich
rodzicbw do kota, by wspdlnie
z dzie¢mi zatanczyli do plasu Kra-
snoludek. Druga cze$¢ Pikniku skfa-
data sie z zawodoéw sportowych,
podczas ktorych dzieci i rodzice
musieli pokona¢ kilka konkurenciji.

Najmtodsi np. toczyli pitke miedzy
pachotkami, w tym czasie ich tatu-
siowie musieli jak najdtuzej podbi-
ja¢ pitke noga. Mamy zas chetnie
rzucaty podkowa do celu lub bie-
galy z dzie¢mi ,na trzech nogach” -
ich ,srodkowe” nogi zwigzane byty
szarfg. Wszystkich zawodnikéw
uroczyscie obdarowano pamiat-
kowymi medalami i dyplomami.
Na koniec rodziny zaproszono na
smazone kietbaski z ogniska oraz
stodkosci przygotowane przez ro-
dzicow.

Podczas pikniku dorosli mieli row-
niez szanse wykupic prace plastycz-
ne dzieci, a zebrang kwote przezna-
czono na cele charytatywne. Mamy
nadzieje, ze to niedzielne spotkanie
stworzyto okazje do rozméw, inte-
gracji oraz mozliwosci wspdlnego
spedzania czasu.

roku szkolnym 2015/2016

w  Przedszkolu Samorza-
dowym im. $w. Kingi w Podtezu
w grupie Zabek realizowana byta
innowacja pedagogiczna W swiecie
muzyki. Dzieci poznaty twoérczos¢
najwybitniejszych kompozytorow
muzyki powaznej takich jak: Fryde-
ryk Chopin, Ludwig van Beethoven
czy Antonio Vivaldi. Poprzez obco-
wanie z muzyka klasyczng dzieci
miaty okazje rozwijac u siebie wraz-
liwos¢ i wyobraznie muzyczna.
Zajecia edukacyjne pozwolity na
rozwijanie podstawowych umiejet-
nosci muzycznych: poczucia rytmu,
stuchu muzycznego, umiejetnosci
gry na instrumentach perkusyj-
nych. Zabki byty na wycieczce w Fil-
harmonii Krakowskiej na koncercie
pt. Muzyka i powietrze. Spotkanie
w filharmonii przyblizyto dzieciom
Swiat dzwiekéw oraz zaprezen-
towato bogate instrumentarium.

Dzieki uczestnictwu w koncercie
przedszkolaki miaty okazje zwie-
dzania barwnego S$wiata muzyki
i odkrywania jego tajemnic. Dzieci
wziety réwniez udziat w koncercie
Dziadek do Orzechéw w Muzeum
Zupnym w Wieliczce oraz zwie-
dzity Muzeum Fonografii w Nie-
potomicach. Wystuchaty koncertu
muzyki organowej w wykonaniu
absolwentow przedszkola. Ponadto
miaty okazje zapoznac sie z kulisa-
mi pracy dziennikarza radiowego.
Podczas wycieczki do Radia Kra-
kéw dzieci odbyly wizyte w new-
sroomie, studiach nagraniowych,
pomieszczeniach rezyserskich oraz
studiu koncertowym im. Roma-
ny Bobrowskiej. Wiedza zdobyta
poprzez udziat w innowacji na
pewno zostanie w pamieci przed-
szkolakéw na diuzej. Innowacja pe-
dagogiczna zostata dofinansowana
przez burmistrza Niepotomic.
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Jak budowalisSmy ogrodek ziotowy

w Przedszkolu w Zabierzowie Bochenskim

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

Planujac wykonanie zielnika,

w pierwszym kroku okreslitam
jego pokrdj — zdecydowatam sie
na tzw. spirale ziotowa — rabate,
ktora stwarza idealne warunki do
rozwoju zi6t. Ten rodzaj konstruk-
¢ji dzieki swojej budowie spetnia
rozne ich potrzeby temperaturo-
we, oswietleniowe i glebowe.

Spirala ziotowa jest elementem ogrodu, za pomo-
ca ktérego bedziemy mogli uprawiac ziota na sto-
sunkowo matej powierzchni. Doskonale sprawdzi
sie matych ogrodach, gdzie nie dysponujemy
duza powierzchnig do obsadzania.

Co bedzie nam potrzebne?

Do zbudowania spirali ziotowej powinnismy uzy-
wac naturalnych surowcéw. Najlepszymi beda
np. stare cegty z rozbiérki lub kamienie. Dodatko-
wo bedziemy potrzebowac: tekture, najlepiej fali-
stg, stome, zwir, piasek, stare pottuczone doniczki
gliniane, ziemig do sadzenia zi6t. Mozemy wyko-
rzysta¢ zamiast tektury specjalng agrowtéknine,
ktéra odetnie chwasty od naszego zielnika.

Co jest wazne przy budowie spirali?

Miejsce na spirale powinno znajdowac sie jak
najblizej naszej kuchni i blisko Zrédta wody, aby
w przysztosci mozna byto bez probleméw podle-
wac rosliny. Wazne, aby Swieze ziota byty pod reka
i abysmy nie tracili czasu na dojscie do ogrédka.
Dzieki odpowiedniemu ulokowaniu jej wzgle-
dem stron swiata mozemy uzyskac¢ urozmaicone
warunki uprawowe na bardzo matej powierzchni.

Od strony potudniowej wszystkie partie beda
dobrze nastonecznione, natomiast od pétnoc-
nej beda bardziej zacienione. Cegty lub kamie-
nie spirali nagrzewaja sie od storica w ciggu dnia
i ogrzewajg glebe, oddajac ciepto, w ciggu nocy.

Jak budujemy?

Na wyréwnanej powierzchni rozktadamy tektu-
re, dzieki czemu ograniczymy wzrost chwastow
i stworzymy idealne warunki dla dzdzownic i owa-
déw uzyzniajacych glebe. Srednica spirali zalezy
od naszych potrzeb. Moze mie¢ od 1,5 m do na-
wet 3 m. Przy wiekszych srednicach utrudniony
jest jednak dostep do roslin rosngcych na srodku,
dlatego optymalna srednica to 2 m. Na wytyczo-
nej na ziemi linii stawiamy murek z kamieni lub
cegiet albo robimy palisade z drewna (w zalezno-
$ci od surowca, jakim dysponujemy). Murek w naj-
wyzszym, srodkowym miejscu powinien mie¢ wy-
sokos¢ okoto 80 cm i schodzi¢ ptynnie w dét, tak

by na koncu spirali zréwnat sie z podtozem. Nie
trzeba uzywac do tego zaprawy, wystarczy, jesli
w wieksze szczeliny wetkniemy stome.

Wypetniamy konstrukcje, pamietajac o tym,
ze dolna cze$¢ musi by¢ dobrze zdrenowana,
co uzyskujemy przez usypanie warstwy zwiru,
grubego piasku i pottuczonych glinianych doni-
czek. Nastepnie przestrzer w spirali wypetniamy
stoma lub innym przepuszczalnym dos¢ ubogim
podtozem i dopiero na to dajemy warstwe ziemi,
w ktérej sadzi¢ bedziemy ziota. Konstrukcje spi-
rali wypetniamy ziemia. Na samym dole mozemy
wykona¢ mate oczko wodne.

Co gdzie sadzi¢?

Na szczycie spirali panujg idealne warunki dla
rozmarynu, czabru, szatwii, tymianku, oregano
i lawendy. Ziota te lubig suche i nastonecznio-
ne stanowiska. Nizej, w zyZniejszych czesciach
spirali, sadzimy bylice, boze drzewko, estragon,
hyzop, melise, bazylie, kolendre i majeranek.
Jeszcze nizej, w najzyzniejszej i najwilgotniejszej
czesci, umieszczamy miete, koper, a takze czes¢
ziét z poprzedniej grupy, tj. hyzop, melise, kolen-
dre i majeranek. Od strony pétnocnej lub przy
samym oczku mozemy posiac pietruszke i posa-
dzi¢ rézne gatunki miety, szczaw, trybule ogro-
dowg, lubczyk, czosnek niedzwiedzi, nasturcje
czy rukiew wodna. Najlepiej nastoneczniona be-
dzie czes¢ potudniowa, a najmniej pétnocna. Od
nas zalezy, w jaki sposéb rozmiescimy sadzonki
i jakie gatunki dobierzemy. Taki ogrédek jest od-
powiednio duzy, aby pomiesci¢ okoto 20 rodza-
jow podstawowych zio6t.

Jak nam poszto?

W kwietniu 2016 roku rozpoczelismy budowe
przedszkolnego zielnika, ktéry jest czescig Azylu
Przyrodniczego w Przedszkolu w Zabierzowie
Bochenskim. Dzieki Danucie Burzy udato sie
pozyskac cegty, jako najwazniejszy element ca-
tego planu. Na wczesniej wytozonej agrowtdkni-
nie zaczeliémy uktadac cegty w ksztatcie spirali.
Gtéwnym wykonawca byt Stawek - przedszkolak
z grupy Krasnoludkéw, a pomagaty mu Danuta
Burza i Matgorzata Kosiba. Po utozeniu konstruk-
cji wsypywalismy do srodka piasek i pottuczone
doniczki. Nastepnie wtozylismy stome, a na nig
ziemie. Oczywiscie wsypywanie ziemi zajeto naj-
wiecej czasu. Na samym koncu utozylismy ziota
w miejscach dla nich odpowiednich. Tak przygo-
towany zielnik czekat na dzieci z grupy Krasno-
ludkow, ktére miaty same posadzi¢ sadzonki.
Przedszkolaki napisaty na tabliczkach nazwy
ziét i wbity w odpowiednie miejsca. Posadzo-
ne zostaty takie rosliny jak: lawenda, poziomki,
szczypiorek, mieta, szatwia, rozmaryn kolendra,
bazylia, oregano, tymianek, majeranek, czaber
i lubczyk. Teraz czekamy, az ziota zaczng sie roz-
rastac i zazielenia rabate.

Wiecej zdjec znajdziecie na stronie: www.przed-
szkole-zabierzow.eu oraz www.ziolowo.pl

Edukacja

GAZETA NIEPOLOMICKA

LIPIEC - SIERPIEN 2016 | 51



Akademia Karate Tradycyjnego
Niepolomice-Krakow

Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw dziata preznie od 20 lat. Zrzesza cate rodziny éwiczacych. Jej cztonkami sa

najwyzszej klasy zawodnicy, ale i osoby, ktore ¢wicza tylko rekreacyjnie. Akademia jest najlepszym klubem w Polsce w 2015 roku
wedtug rankingu Polskiego Zwiazku Karate Tradycyjnego.

Klub powstat w 1996 roku z inicjatywy Pawta Janusza. Przez wiele lat byt
zrzeszony w MKS Spartakus Niepotomice. W 2006 roku karatecy
doczekali sie wtasnego budynku, w ktorym powstata Akademia Karate
Tradycyjnego. Uroczyscie otwart ja prezydent Miedzynarodowej
Federacji Karate Tradycyjnego - legendarny sensei Hidetaka Nishiyama.

W 1996 roku treningi w klubie rozpoczeto 30 osob. Dzisiaj w Akademii
i sekcjach satelickich éwiczy okoto tysiaca karatekow,
od przedszkolakéw po seniorow.

W Akademii mieszcza sie dwie profesjonalne sale treningowe z
kompleksowym wyposazeniem. W jednej prowadzone sa zajecia karate,
w drugiej fitness i taniec. Akademia Fitness i Tafica oferuje bogaty
zestaw zajec. Obiekt posiada zaplecze socjalno-sanitarne.

W 2009 roku w budynku Akademii powstato Przedszkole Sportowo-
-Taneczne ,Tygrysek”, dzieki czemu klub dba o harmonijny rozwoj dzieci
od najmiodszych lat.

W 2014 roku Akademia otworzyta kolejne dojo - tym razem w Krakowie.
Powstato tam Centralne Dojo Krakéw-Plaza.

Dane kontaktowe:
Akademia Karate Tradycyjnego
Niepotomice-Krakow
ul. Grunwaldzka 15d,
32-005 Niepotomice

tel. 501 616 789, 12 34 64 200
biuro@karate4u.pl
www.karatedo.krakow.pl,
www.karate4you.pl
facebook.com/karate.AKT

W wakacje ruszajq prace przy rozbudowie Akademii w Niepotomicach.
Powstanie tam m.in. nowy oddziat przedszkola.

A juz we wrze$niu 2016 roku rusza kolejne dojo w Krakowie, tym razem
w Tauron Arenie Krakow. Beda sie tam miescity trzy profesjonalne sale
treningowe oraz sitownia.




Wizytowka klubu sa nauczyciele, zawodnicy oraz ¢wiczacy. Instruktorzy
Akademii to nie tylko utytutowani zawodnicy, medali§ci mistrzostw Polski,
Europy i Swiata, ale przede wszystkim ludzie, ktorzy swoja pasja, energia

i entuzjazmem zarazajq innych.

Zawodnicy AKT od lat naleza do najlepszych zawodnikow w Polsce

i na Swiecie. Kazdego roku na zawodach krajowych i miedzynarodowych
osiagaja bardzo dobre wyniki. Wielu sposrad nich to aktualni mistrzowie
$wiata. - To nie medale sa u nas najwazniejsze. Stawiamy na edukacije,
samodyscypline, ksztattowanie charakteru i dobrych nawykow u dzieci -
przyznaje Pawet Janusz, szef i gtowny trener w Akademii Karate
Tradycyjnego Niepotomice-Krakow.

Klub co roku organizuje letnie i zimowe obozy szkoleniowo-wypoczynkowe,
w ktorych bierze udziat okoto pot tysiaca dzieci, mtodziezy i dorostych.
Jednym z najwiekszych zgrupowaii jest Letnia Akademia Karate,
organizowana w Niepotomicach od 13 lat. Podczas niespetna tygodniowej
imprezy ponad 200 miodych karatekow intensywnie ¢wiczy, uczestniczy

w licznych atrakcjach, zdobywa nowe doswiadczenia i - co jest zamystem
obozu - wzmacnia charakter.

Akademia organizuje tez turnieje, jej cztonkowie biora udziat w licznych
zgrupowaniach miedzynarodowych i seminariach karate oraz w rozmaitych
akcjach (pokazy, wspolne wyjazdy, ogniska, pikniki, akcje charytatywne,
itd.).

Klub przystepuje do ogélnopolskich projektow wspétfinansowanych ze
Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki, takich jak: ,,Rodzina Pro-Active”,
ktory wspiera aktywnos¢ catych rodzin, ,,Mali wspaniali” - adresowany do
przedszkolakéw, czy ,Sportowy Talent” - kierowany do uczniow szkot
podstawowych. W ramach tych projektow uczestnicy biora udziat w
bezptatnych zajeciach ogolnorozwojowych, ktére przeplataja sie zzabawami
i elementami karate tradycyjnego.

Akademia dba o rozwoj swoich wychowankéw od najmtodszych lat.

W klubie trenuja dzieci od 3. roku Zycia. Ucza sie, jak zy¢ aktywnie

i zdrowo, ksztattuja swéj charakter i prawidtowa sylwetke. Systematyczny
trening uczy ich pokory i dyscypliny. Dzigki zajeciom karate, dzieci
nadpobudliwe uspokajaja sie, a nieSmiate nabieraja wiekszej pewnosci
siebie. Karate rozwija wszechstronnie i harmonijnie. To rzadkos¢, takie
zalety ma niewiele dyscyplin sportowych. Co wazne, lekarze zalecaja
karate jako profilaktyke i leczenie wad postawy.

Karate mozna zaczaé éwiczy¢ w kazdym wieku, niezaleznie od sity
fizycznej. Systematyczny trening poprawia krazenie, wzmachnia ciato,
pomaga utrzymac dobra forme i lepsze samopoczucie.

Akademia prowadzi treningi dla oséb z problemami neurologicznymi
(zespot Downa, ADHD), niewidomych, niestyszacych. Dzigki treningom,
uczestnicy zyskuja wieksza pewnos¢é siebie.
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Akademia stale stawia na aktywnos$¢é i nowe wyzwania. W tym roku nie
tylko obchodzi 20-lecie swojej dziatalnosci, ale tez wspétorganizuje
historyczne wydarzenie - 14-15 pazdziernika 2016 w Tauron Arenie po raz
pierwszy spotkaja sie najwieksi mistrzowie reprezentujacy rozne style.

W tym samym miejscu i czasie rozegrane zostana: Mistrzostwa Swiata

w Karate Tradycyjnym - Orlen Krakow 2016, Mistrzostwa Europy w Karate
Fudokan, Turniej Karate Koshiki oraz Puchar Swiata Dzieci w Karate
Tradycyjnym. Zawody zakoricza si¢ meczem pomiedzy finalistami
Mistrzostw Swiata w Karate Tradycyjnym i Mistrzostw Swiata w Karate
Fudokan. Wstep na zawody bedzie bezptatny.

Impreza towarzyszaca mistrzostwom bedzie Naukowa Konferencja Budo
w Starej Wsi, nad ktora patronat objat Uniwersytet Jagielloiiski.




Sport

W pogoni za zubrem za nami

JOANNA MUSIAL
Referat Promogji i Kultury

930 0sob pobiegto w Nidec VI
biegu w pogoni za zubrem, ktory
przeprowadzono w Niepotomicach
26 czerwca. | choc pogoda nie
rozpieszczata — poczatkowy upat
przerodzit si¢ w burze z ogromna
ulewa — wszyscy szczesliwie
dotarli na mete.

Zanim jednak wystartowali biegacze w biegu
gtéwnym, w Ogrodach Krélowej Bony od-

byly sie zmagania najmtodszych. Maluchy bie-
gty na dystansie 100 m, niektdre na tyle mate,
ze towarzyszyli im rodzice. Kazde dziecko miato
swoj numer startowy i medal, ktéry czekat na
mecie. Ci nieco starsi biegli ulicami Zamkowa
i Parkowa. Tu rywalizacja odbyta sie na trzech
dystansach — 300, 600 i 900 metrow. Wszystkim
grupom podczas zawoddw towarzyszyt llya
Markov, ktéry dodatkowo nagradzat zwyciez-
cOw na podium.

W samo potudnie przy Zamku Krélewskim
w Niepotomicach, gdzie usytuowane byty
start i meta biegu, zgromadzito sie niemal ty-
sigc biegaczy. Wystartowali w duzym upale,
jednak po kilku minutach pogoda diametral-
nie sie zmienita. Burza z piorunami, silny wiatr
z ulewnym deszczem, nie ufatwiaty pokonywa-
nia kolejnych kilometréw. Zwtaszcza w Puszczy

Niepotomickiej, przez ktérg wiodta wiekszos¢
trasy. Czes¢ biegaczy zgodnie stwierdzita po
zawodach, ze w takich warunkach jeszcze nie
biegata.

Mimo niezbyt sprzyjajacej aury, bieg wszyscy
ukonczyli. Najszybszy byt zawodnik z Ostrowa
Wielkopolskiego, startujacy na dystansie 8 km -
pojawit sie na mecie po 28 minutach. W biegu
na 15 km najlepszy okazat sie mieszkaniec Kle-
mentowic. Jego czas to 52 minuty. Zwyciezca
wsréd mieszkancow Gminy Niepotomice zostat
- w biegu na 8 km - Dariusz Kutynycz z czasem
30 minut, a w biegu na 15 km Cezary Czapczyni-
ski z czasem 1 godzina 2 minuty.

Wrazen i sportowych emocji z pewnoscig nie
brakowato. Kolejny bieg za rok, juz dzi$ serdecz-
nie na niego zapraszamy!

Krakowskie Spotkania Biegowe

ANDRZEJ SZCZEPOCKI
Niepofomice Biegaja

d 13 do 15 maja odbyty sie Krakowskie Spo-
tkania Biegowe.

W piatek w wyjatkowo trudnych warunkach
odbyt sie Bieg Nocny na 10 km. Rozpoczat sie,
a wraz z nim intensywna ulewa, ktéra towarzy-
szyla biegnacym az do samej mety. Dla orga-
nizatoréw na pewno to byto duze wyzwanie,
a biegacze przyzwyczajeni s do réznych warun-
kéw na trasie. Jak wida¢ po wynikach, bieg po
w nocnej ulewie nie przeszkodzit w uzyskaniu
dobrych rezultatéw:
- Jerzy Sendorek - z wynikiem 53:47 — zyciéwka
- Anna Oleksiak — konczaca zawody w czasie
58:18
- Mirostawa Motyl - przebiegta mete z czasem
59:29 - zyciéwka
- Tomasz Rozlachowski - z wyjatkowym wyni-
kiem 1:02:03

W sobote odbyt sie MiniMaraton RMF na dystan-
sie 4,2 km, w ktérym startowali nasi reprezentan-
ci, a takze Maraton na Rolkach, w nim tradycyjnie
nasze barwy reprezentowat Piotr Pigton.

W niedziele odbyt sie najwazniejszy bieg Kra-
kowskich Spotkan Biegowych - czyli Cracovia
Maraton - najwieksza impreza biegowa w Ma-
fopolsce.

Dla wielu biegaczy z Niepotomice Biegaja byta to
wyjatkowa impreza — maraton debiutéw. Wsréd 15
startujacych az 8 biegto ten dystans na zawodach
po raz pierwszy. | wszyscy spisali sie znakomicie!

Tym razem zabrakto nowych zyciéwek, ale nale-
zy podkresli¢ dwa wyniki: Marcinowi Sienczyto
zabrakto tylko 24 sekund do zyciéwki z marato-
nu w Koszycach, a Michat Satata po raz drugi, i to
w ciggu dwoéch miesiecy uzyskat wynik ponizej
4 godzin.

A sam maraton?

Pogoda - wrecz idealna.

Trasa - zdecydowanie lepsza niz rok temu.
Ogodlna atmosfera — bardzo dobra.

Na trasie — bufety dobrze obstugiwane, z na-
prawde wyjatkowo dobrymi kubkami (wiem, ze
to drobiazg, ale jeszcze nigdy nie miatem okazji
pi¢ z tak wygodnych kubkéw).

A na mecie fadne medale.

A oto wyniki biegaczy z Niepotomice Biegaja

uzyskane na 15 Cracovia Maraton:

1. Marcin Sienczyto - 3:16:58

2. tukasz Niepsuj — 3:45:12 — debiut!

3.Tomasz Kaczmarek --3:53:04 — debiut!

4. Michat Satata — 3:57:51

5. Pawet Zak - 4:05:13

6. Dominika Guzikowska - 4:12:59 - debiut!

7. Ryszard Precikowski — 4:13:02

8. Marek Burda — 4:13:56

9. Katarzyna Sowa-Lewandowska - 4:18:06 —
debiut!

10. Andrzej Szczepocki - 4:22:23

11. Monika Czyzewicz — 4:35:43 - debiut!

12. Pawel Polowianiuk — 4:41:00 - debiut!

13. Grzegorz Dziadon - 4:42:51 — debiut!

14. Stawomir Telec - 4:56:47 - debiut!

15. Magdalena Korzeniowska-Debowska - 5:35:36

Wszyscy, ktdérzy startowali, zastuguja na stowa
pochwaty, ale szczegdlne gratulacje kierujemy
do debiutantéw na dystansie maratonu oraz
tym, co uzyskali zyciowe rezultaty w Nocnym
Biegu na 10 km.

To byt wyjatkowy weekend, bardzo rozbiegany
i peten fantastycznych przezy¢. Bedziemy go
mito wspominac.
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Lesne porzadki z Niepotomice Biegaja

PAWEL MALEK
Niepotomice Biegaja

Nadszedt moment, kiedy my, bie-
gacze, z potrzeby serca chcielismy
dac cos od siebie. Postanowilismy
odwdzieczyc sie lesnej przyrodzie
za uroki, ktorymi nas obdarza

w czasie treningow, a Nadle$ni-
ctwu Niepotomice za udang
wspotprace przy organizacji wielu
wydarzen biegowych na terenie
Puszczy Niepotomickiej. 11 czerw-
ca urzadzilismy sprzatanie lasu.

dpowiednio ubrani, z rekawicami ochronny-

mi i duzymi workami na $mieci, stawilismy
sie w sobotnie przedpotudnie liczng gromada
na naszej lesnej polanie — w miejscu niedziel-
nych treningéw. Do pomocy w skoordynowaniu
catej akgji ze strony nadle$nictwa zostat oddele-
gowany straznik lesny Czestaw Szczyligar, dzieki
ktoremu sprzatanie przebiegto sprawnie, a my

uniknelismy zbednego chaosu. Co wiecej, oka-
zat sie zrodtem wielu ciekawych informacji na
temat puszczy, w tym takze tych historycznych.
Na przyktad, niewiele 0séb wie, ze niezliczone
zagtebienia i doty na terenie puszczy to pozosta-
fosci po okopach i lejach bombowych z czaséw
drugiej wojny Swiatowej.

Pogoda dopisata wysmienicie — byto sucho, cie-
pto, ale nie upalnie. Znalezliémy stosy pustych
flaszek (w wiekszosci po wysokoprocentowych
trunkach), opakowania po stodyczach i stonych
przekaskach, plastikowe butelki i siatki jednora-
z6wki. Byty tez rozne dziwne, zagadkowe przed-
mioty, ktérych przeznaczenia moglismy sie tylko
domyslac. Na szczescie nie natknelismy sie na
zadne odpady wielkogabarytowe. Po akcji worki
zostaty zapakowane i wywiezione przez strazni-
ka stuzby lesnej.

Jakie wnioski wyciagneliSmy z lesnych porzad-
kow? Trzeba przyznad, ze sam las nie jest zasmie-
cony w stopniu zatrwazajacym. Najwiecej odpa-
déw mozna znalez¢ przy drodze i $ciezkach, po
ktérych porusza sie najwiecej oséb. Im dalej od
ruchliwych tras, tym $mieci jest mniej. Pamietaj-
my zatem, aby korzystajac z terendw rekreacyj-
nych, wszystkie niepotrzebne opakowania i od-
padki zabierac ze soba. Jesli nie jest to mozliwe,
poszukajmy najblizszego kosza na $mieci. Na

terenie naszej puszczy w kazdym miejscu przy-
stosowanym do odpoczynku (drewniane stoty
z tawami do siedzenia) znajdujg sie odpowied-
nio oznakowane kosze na odpadki zabezpieczo-
ne przed dostepem zwierzat. Wszyscy zadbajmy
o to, aby zaréwno las, jak i otoczenie, w ktérym
czesto przebywamy, byty czyste.

Co jeszcze wynieslismy z tak prozaicznej czyn-
nosci, jaka wydawatoby sie, jest zwykte zbieranie
$mieci? Dowiedzielismy sie tez, co nieco o sobie:
o naszym stosunku do otaczajacego sSwiata
(w szczegdblnosci do przyrody), o motywach kie-
rujacych naszym zachowaniem w zyciu, o sza-
cunku do innych ludzi - krétko méwiac, dzieki
takim akcjom poznajemy sie lepiej, lepiej sie ze
sobg zgrywamy, dogadujemy, wymieniamy sie
Swiatopogladami. Rzadko jest to mozliwe pod-
czas treningu, gdy gnamy przez las na granicy
wydolnosci oddechowej.

Na koniec chcemy serdecznie podziekowac
wszystkim, ktérzy aktywnie wiaczyli sie w to lesne
sprzatanie: Nadlesnictwu Niepotomice - za pomoc
W zorganizowaniu tego przedsiewziecia, rodzinom
z dzie¢mi — za wktad w odpowiedzialne wychowa-
nie swoich pociech, cztonkom klubu biegowego
Dystans z Krakowa — za obecnos$¢ i wesote uczest-
nictwo w porzadkach, cztonkom stowarzyszenia
Niepotomice Biegajg — za pomyst i realizacje!

I Strazacki Bieg

TOMASZ TOMALA
prezes OSP Wola Batorska

W niedziele 6 lipca przy remizie
0SP Wola Batorska miat miejsce Il
Strazacki Bieg o Puchar Burmistrza
Miasta i Gminy Niepotomice.

Pogoda tego dnia nie byta najlepsza, deszcz
jednak nie przeszkodzit biegaczom, ktérzy
punktualnie po godzinie 8.30 zaczeli sie zjawiac
w biurze zawodoéw. W biegu wzieto udziat 49 za-
wodnikéw, ktérzy startowali w kategorii OPEN.
Trasa wynosita 10 km i byta wytyczona po pot-
nocnej czesci Woli Batorskiej. Nad bezpieczen-

stwem uczestnikéw czuwato 25 strazakéw z na-
szej jednostki oraz z OSP Wola Zabierzowska,
Podteze, Staniatki i Zagorze.

Kazdy zawodnik otrzymat pakiet startowy
z drobnymi upominkami. Pomimo $liskiego as-
faltu obyto sie bez kontuzji. Na mecie, na kazde-
go czekat medal pamigtkowy. Po zakoriczonym
biegu zaprosilismy biegaczy na ciepty po czestu-
nek. Najlepsze wyniki osiagneli:

1. Grzegorz Czyz z wynikiem 35 min 09 sek.

2. Dariusz Kutynycz z wynikiem 35 min 44 sek.

3. Mirostaw Sroka z wynikiem 36 min 34 sek.

Zostat przyznany réwniez dodatkowy puchar
dla najszybszego strazaka, ktéry ufundowat rad-
ny Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego dh tu-
kasz Smotka. Otrzymat go druh tukasz Giemza

z OSP Tuchéw (woj. Matopolskie, pow. Tarnow-
ski), ktory ukonczyt bieg z czasem 43 min 37sek.

Serdecznie dziekuje burmistrzowi Romanowi
Ptakowi za kolejne juz wsparcie organizacji bie-
gu. Podziekowania kieruje do druhen i druhéw
z OSP Wola Batorska za organizacje i sprawne
przeprowadzenie imprezy oraz jednostkom
z Woli Zabierzowskej, Podteza, Stanigtek i Zago-
rza za pomoc w zabezpieczeniu biegu.

To kolejne przedsiewziecie realizowane przez
nasza jednostke, ktére na state wpisato sie w ka-
lendarz wydarzen Woli Batorskiej. Zadowolenie
i gratulacje od uczestnikéw to dla nas kolejny
impuls do dziatania, kolejne wydarzenie w sierp-
niu to Regionalny Festyn Strazacki (13-14 sierp-
nia), na ktéry juz teraz serdecznie zapraszam.
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Sport

TURNIEJ PILKARSKI

PRZEMYStAW KOCUR
Referat Promogji i Kultury

W sobote 25 czerwca w Podtezu
i Niepotomicach rozegrano
miedzynarodowy towarzyski tur-
niej pitkarski zawodnikéw do lat 17.
Wziety w nim udziat cztery druzyny:
- Puszcza Niepotomice,

- Dalin Myslenice,

- FC Kufim,

- Szécsény Varosi Sport Egyestilet
Mecze poéifinatowe rozegrano
w Podtezu. Los sprawit, ze niepo-
tomiczanie mierzyli sie z zawodni-
kami z Wegier, a w drugim meczu
pitkarze z Myslenic rywalizowali
z Czechami. Mecze zakonczyty sie
zwyciestwami zawodnikow z Nie-
potomic oraz Kufimia.

Po rozegraniu spotkan pétfinato-
wych zawodnicy przejechali do
Niepotomic na Stadion Miejski, by
rozegrac mecze o trzecie i pierwsze
miejsce w turnieju. W tzw. matym
finale znakomicie zaprezentowali
sie pitkarze, trenujacy na co dzien
w Dalinie Myslenice, ktérzy wysoko
pokonali reprezentantéw Szecseny.
W meczu finatowym az tak jedno-

stronnego widowiska nie byto, ale
gospodarze zawodow, juniorzy
miodsi Puszczy Niepotomice poko-
nali swoich réwiesnikéw z Kufimia.
Na zakonczenie zawoddéw pamiat-
kowe puchary wreczyt zawodnikom
burmistrz Roman Ptak oraz prezes
Pitkarza Podteze Wit Slusarczyk.

Po turnieju czes¢ zawodnikow
wspdlnie obejrzata mecz Polska-
-Szwajcaria w ramach Euro 2016.
Réwniez i tutaj, jak wiadomo, emo-
¢ji nie brakowato.

Aby odetchnag¢ po sportowych
zmaganiach, druzyny wegierska
i czeska skorzystaty z wejscia na
kryta ptywalnie.

NAJLEPSI W TURNIEJU MIAST

KRZYSZTOF TURECKI
Szkofa Futbolu Stanigtki

zkofa Futbolu Stanigtki zostata

wybrana do reprezentowania
gminy Niepotomice w Miedzynaro-
dowym Turnieju Miast Partnerskich
- Kurim 2016. W zmaganiach wziety
udziat druzyny z miast: Kurim, Bi-
tyska i Kninice z Czech, Stupava ze
Stowacji oraz Szkota Futbolu Sta-
nigtki z Polski.
Turniej byt rozgrywany w dwéch
kategoriach wiekowych. W roczni-
ku 2007 i mtodsi oraz 2005 i mtodsi.
Szkota Futbolu Staniagtki w obydwu
kategoriach wiekowych nie prze-
grata zadnego meczu i tylko dwa
zremisowata. Dzieki tak dobrym
wynikom zajefa pewnie najwyzsze
miejsca w obu kategoriach wie-
kowych, a dodatkowo druga dru-
zyna w roczniku 2005 wywalczyta
Il miejsce.
Oprécz nagrod zespotowych zo-
staty docenione umiejetnosci indy-
widualne naszych wychowankéw.
W roczniku 2005 najlepszym bram-
karzem turnieju zostat wybrany Ma-
teusz Gatezewski, tytut najlepszego

zawodnika przypadt Mikotajowi
Solarzowi, a krélami strzelcéw z do-
robkiem 4 bramek zostali Hubert
Gawlik i Mikofaj Szpinda. W roczni-
ku 2007 najlepszym bramkarzem
wybrano Nataniela Korpata, najlep-
szym zawodnikiem druzyny zostat
Sebastian Buczek, a najlepszym za-
wodnikiem turnieju zostat wybrany
Kamil Jakdbczyk. Gratulujemy!

Po ceremonii wreczenia nagrod
i zakonczenia turnieju cata druzyna
zostata zaproszona do aquaparku,
gdzie mtodzi zawodnicy regenero-
wali sity w saunie, na zjezdzalni oraz
w réznych basenach.

W niedziele udalismy sie do Mo-
rawskiego Kresu, zeby zwiedzi¢
najwieksza jaskinie w Czechach -
Punkveni oraz najwyzsza przepasc¢
o nazwie Macocha. Na zakonczenie
trzydniowego pobytu w Czechach
zwiedzilismy Brno.

Po przyjezdzie do Polski rodzice za-
wodnikéw zaréwno w Niepotomi-
cach, jak i w Wieliczce, przygotowali
ciepte przywitanie. Dziekujemy!

6 MEDALI W LEZAJSKU

JUSTYNA KROSTA
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

21 maja odbyt sie turniej Lezajsk
Open Karate Cup organizo-
wany przez Centrum Sztuk Walki
i Sportu w Lezajsku. Startowato
w nim 207 zawodnikéw z 21 klu-
béw z miejscowosci.

Zawodnicy przyjechali z: Kolbuszo-
wej, Mielca, Rzeszowa, Nowej Deby,
Dabrowy Tarnowskiej, Tarnowa,
Konskich, Przemysla, Krosna, Tarno-
brzega, tosic, Sandomierza, Skarzy-
ska-Kamiennej, Buska-Zdroju, Chet-
ma, Morawicy, Starachowic, Debicy,
Lezajska i oczywiscie z Niepotomic.
Zawody odbywaly sie na zasadach
semi-contact. Sedzig gtdwnym byt
Shihan Wiestaw Gwizd z Tarnowa.
Nasz klub reprezentowato 7 zawod-
nikéw i zawodniczek: Justyna Kro-
sta, Weronika Kurzeja, Karol Basak,
Martyna Kubik, Mateusz Cenda,
Barttomiej Gladysz i tukasz Fryca. Az
szesciu z nich staneto na podium.
Pierwsze miejsce zajeli: Justyna
Krosta w kategorii kumite 2002-
2001 - 45 kg, tukasz Fryca w ka-
tegorii kumite 2003-2004 - 45 kg
(stoczyt w tadnym stylu swoje
wszystkie walki, wygrywajac przez
wazz-ari (pét punktu) oraz ippon

(caty punkt)) orazWeronika Kurzeja
w kategorii kumite 2005-2006 — 50
kg. Dla Weroniki byto to pierwsze
zwyciestwo, ale jakze efektowne
- wszystkie walki wygrata przed
czasem przez ippon (caty punkt ).
Drugie miejsce zdobyt Karol Basak
w kategorii kumite 2002-2001 - 45
kg oraz Martyna Kubik w kategorii
kumite 2002-2001 - 45 kg. Trzecie
miejsce wywalczyt Barttomiej Gfa-
dysz w kategorii kumite 2003-2004
- 50kg.

Dobrze spisat sie tez Mateusz Cen-
da w kategorii 2007-2008 - 30 kg,
ktory tym razem nic nie zdobyt,
ale wystarczytaby jeszcze jedna
zwycieska walka do przystowiowe-
go ,pudta” Pierwsza walke wygrat
przez wazz-ari (p6t punktu).

NKKK uplasowat sie na 5. miejscu
druzynowo. Podziekowania dla sen-
seia Wiestawa Krosty, ktéry przygo-
towywat zawodnikéw do turnieju.
Turniej odbyt sie pod patronatem
Starosty Lezajskiego.

Wiecej informacji:
www.kyokushin-niepolomice.pl
Facebook: Niepotomice Klub Karate
Kyokushin

13 MEDALIW WIELICZCE

WERONIKA POLAK
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

czerwca w hali sportowej Solne

Miasto w Wieliczce odbyt sie VI
Miedzynarodowy Turniej o Puchar
Solny Miodzikéw, Kadetéw i Dzieci
w Karate Kyokushin. W zawodach
wzieto udziat okoto 320 zawodni-
kéw i zawodniczek z 28 klubow.
Nasz Klub wystawit dwudziesto-
osobowg ekipe.
Pierwsze miejsce zdobyli: Justy-
na Krosta 2 razy: w kategorii kata
rocznik 2002-2001 oraz w kumite
w kategorii 2002-2001 -50 kg; tu-
kasz Fryca w kategorii kumite 45
kg rocznik 2003-2004; Krzysztof
Gajoch w kategorii 10.1-10.2-10.3/
5 ulubionych technik; Stanecka
Julia w kategorii 10.1-10.2-10.3 / 5
ulubionych technik, ktéra pokaza-
ta znakomitg technike i uzyskata
wysokie noty oraz Agnieszka Trela
w kategorii kumite 40 kg rocznik
2006-2005.
Na drugim miejscu uplasowata
sie tréjka niepotomiczan: Oliwia
Dobrzeniecka w kategorii 10.1-
10.2-10.3/ 5 ulubionych technik,
Sandra Masnica w kategorii kata
2002-2001 oraz Mateusz Cenda
w kategorii 10.1-10.2-10.3/ 5 ulu-

bionych technik.

Na trzecim miejscu podium staneta
jedna z najmtodszych zawodniczek
- Malwina Gajoszek w kategorii 10.1-
10.2-10.3, gdzie wykonywata 5 ulu-
bionych technik. Warto wspomnie¢,
iz zawodniczce zabrakto tylko kilku
punktéw do drugiego miejsca. Po
za nig, |l miejsce zdobyto jeszcze 3
reprezentantéw Niepotomic: Kacper
Krawczyk w kategorii 2005-2006 -
45 kg, ktory wygrat dwie walki, Oli-
wia Szewczyk w kategorii kumite
- 60 kg 2002-2001 oraz Agnieszka
Trela w kategorii Kata 2006-2005.
Podsumowujac, po raz juz szé-
sty na tych zawodach zdobylismy
I miejsce druzynowo. Zawodnikéw
do zawoddw przygotowywat jak
zwykle sensei Wiestaw Krosta oraz
Justyna Krosta, ktéra mimo niespet-
na 14 lat debiutowata w roli trenera
i to w dobrym stylu, poniewaz do
zawoddéw przygotowywata 8 za-
wodnikéw i zawodniczek w konku-
rencji 5 ulubionych technik, z czego
az 4 zajeto miejsca na podium. Po-
dziekowania dla Macieja Krawczy-
ka, ktéry tradycyjnie na zawodach
petnit role fotografa.
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Puchar Polski dla AKT

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

36 medali dla AKT Niepotomice-
-Krakow podczas Pucharu Polski
Dzieci. Akademia zdecydowanie
najlepszym klubem posréd 1000
uczestnikow z 54 klubow w Polsce.
Zawody rozegrano 4-5 czerwca

w Lublinie.

o byt bardzo udany weekend dla naszej

Akademii. Karatecy AKT staneli na podium
36 razy. Zdobyli 11 ztotych, 13 srebrnych i 12
brazowych medali. Oprécz miejsc medalowych
mamy na koncie 8 czwartych miejsc i sporo
¢wiercfinatow.

Rekordzistag byt Jan Pekala, ktéry wystartowat
w czterech konkurencjach i we wszystkich zdo-
byt ztoty medal.

Poziom zawoddw byt bardzo wysoki. Jednak to nie
talent decydowat o wygranej, a ciezka praca. Me-
dale nie sq u nas najwazniejsze. Nie wymagamy od
dzieci, zeby wygrywaty. Chcemy, zeby dawaty z sie-
bie wszystko. Pokazujemy im, Ze treningiem i ciez-
kq pracq mozna osiqgnqg¢ cel — przyznat Pawet
Janusz, szef i gtdwny trener w Akademii Karate
Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw.

Przygotowania rozpoczety sie na kilka miesiecy
przed zawodami, a ostatnie tygodnie to byta juz

naprawde ciezka praca dla mtodych zawodni-
kéw. Dzieci trenowaly od poniedziatku do nie-
dzieli, po kilka godzin dziennie. Szlifowaty forme
réwniez w dtugie weekendy, kiedy inni odpo-
czywali. Byly takie soboty i niedziele, kiedy przy-
jezdzaty na trening nawet dwa razy dziennie.

Nasi zawodnicy byli mocno skupieni i pokazali
prawdziwego ducha walki w Lublinie. Gratuluje
wszystkim startujqcym, takze tym, ktérym nie
udato sie stang¢ na podium - zaznaczyt Michat Ja-
nusz, ktdry przygotowywat dzieci do Pucharu Pol-
ski. Na duzq pochwate zastugujg maluchy, ktore
wystqpity w tak duzych zawodach po raz pierwszy
- dodaje. A takich byto sporo. Czes¢ startowata
juz w klubowych lub regionalnych turniejach,
a teraz zadebiutowata w najwyzszych ranga za-
wodach krajowych.

Wyniki z Lublina to dobry prognostyk przed
Pucharem Swiata Dzieci, ktéry odbedzie sie
w Tauron Arenie Krakéw 14-15 pazdziernika
2016 roku. AKT Niepotomice-Krakoéw jest wspot-
organizatorem tego wydarzenia.

Warto zaznaczy¢, ze Matopolska od wielu lat
wiedzie prym w Polsce. Drugim najlepszym klu-
bem na zawodach byt Krakowski Klub Karate
Tradycyjnego, ktéry przywidzt 30 medali. Kolej-
ne kluby zdobywaty najwyzej do 10 medali.

Sukces podczas Pucharu Polski Dzieci to nie tyl-
ko wynik ciezkiej pracy zawodnikéw, ale réwniez
zastuga treneréw. Do zawoddéw przygotowywali
ich sensei Pawet Janusz, Michat Janusz i Bogustaw
Nowak. Pomagali im w tym mtodzi zawodnicy,
przygotowujacy sie do pracy instruktora, m.in.

spr

Gabriela Nowak, Wiktor Staszak i Konrad Irzyk.

Nasi mtodzi instruktorzy jeszcze niedawno sami
startowali w Pucharze Polski Dzieci. Cieszy wiec
fakt, ze z roku na rok przybywa nam nie tylko
samych ¢wiczacych, ale stale poszerza sie tez
kadra instruktorska.

Duze podziekowania nalez sie réwniez rodzi-
com. Wykazali wiele cierpliwosci i poswiecili
mnostwo czasu, dowozac dzieci na treningi.

Nasi zawodnicy Swietnie sie prezentowali nie
tylko na macie, ale i poza nig. Tuz przed zawoda-
mi otrzymali pakiety zawodnicze, ktére zawiera-
ty nowe dresy i koszulki klubowe.

Wyjazd na Puchar Polski Dzieci tak liczng ekipa
nie bytby mozliwy bez wsparcia Gminy Niepo-
fomice. Dzigekujemy w imieniu zawodnikéw i ro-
dzicéw za dofinansowanie zawodéw.

0Ogalnopolski Puchar Dzieci w Karate Tradycyjnym Lublin 2016

ZLOTO:

Kata indywidualne
Jan Pekala

Hanna Janusz
Barttomiej Kochan
Kinga Jaworek
Patryk Kosek

Julia Pogorzelska

Kata druzynowe
Jan Pekala, Kuba Azierski, Kacper Raniszewski
Kinga Jaworek, Aleksandra Nalepa, Maria Paluch

Enbu cht./cht.
Jan Pekala, Kacper Raniszewski
Jan Janusz, Hubert Mazur

Enbu dz./cht.
Maria Paluch, Jan Pekala

SREBRO:

kata indywidualne
Bartosz Datka

Jan Janusz
Aleksandra Nalepa
Mieszko Luberda
Wiktor Janusz

Szczegotowe wyniki:

Izabela Datka

Kata druzynowe

Barttomiej Kochan, Jan Janusz, Hubert Mazur
Patryk Kosek, Piotr Joniec, Jakub Slusarczyk
Julia Pogorzelska, Barbara Morajda, Natalia Ka-
chel

Enbu cht./cht.
Mikotaj Fiertak, Mieszko Luberda
Hubert Irzyk, Mateusz Piega

Enbu dz./cht.
Kinga Jaworek, Barttomiej Kochan
Julia Pogorzelska, Wiktor Janusz

BRAZ:

kata indywidualne
Karolina Kosek
Zofia Rodak
Hubert Mazur
Hubert Irzyk
Jakub Slusarczyk
tucja Niziotek
Barbara Morajda

Kata druzynowe

Izabela Datka, tucja Niziotek, Aleksandra Osuch

Enbu cht./cht.
Wojciech Kochan, Kuba Azierski
Wiktor Janusz, Norbert Libiszewski

Enbu dz./cht.
Aleksandra Nalepa, Hubert Mazur
Oliwia Pekala, Patryk Kosek

IV MIEJSCA:

kata indywidualne
Wojciech Kochan
Kuba Azierski
Zuzanna Trzeciak
Karolina Bachowicz
Natalia Kachel

Kata druzynowe
Oliwia Pekala, Anastasija Avramenko, Karolina
Bachowicz

Enbu cht./cht.
Jakub Slusarczyk, Patryk Kosek

Enbu dz./cht.
Zofia Rodak, Kacper Raniszewski
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Sport

Obronili tytuty mistrzow Polski

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakdw

17 medali (8 ztotych, 3 srebrne i 6
brazowych) dla Akademii Karate
Tradycyjnego Niepotomice-Krakow
podczas XXVII Mistrzostw Polski
Seniorow, Mtodziezowcow, Junio-
row i Juniorow Mtodszych w Karate
Tradycyjnym ORLEN 2016. Zawody
rozegrano 18 19 czerwca w Sopocie.

Pierwszego dnia startowali seniorzy i mtodzie-
zowcy, drugiego juniorzy i juniorzy mfodsi.

Nasi karatecy w konkurencjach indywidualnych
wywalczyli 8 medali, w druzynowych 9. Po ztoty
medal siegneli 8 razy.

Mistrzem Polski w kata indywidualnym zostat
Pawet Janusz. To juz 10. ztoto w jego karierze
w tej konkurencji.

Foto. Archiwum AKT Niepofomice-Krakéw

Wiktor Staszak mistrzostwo Polski wywalczyt
w kogo kumite. Po drodze stoczyt wiele poje-
dynkéw, musiat wiec wykazac sie nie tylko tech-
nika, ale i kondycja. Niejednokrotnie tuz po za-
konczeniu jednej konkurencji, biegt na kolejna
mate, zeby wystartowac w nastepnym starciu.

Karatecy AKT bardzo dobrze wypadli tez
w konkurencjach druzynowych. Mistrzami Pol-
ski w kata zostali Pawet Janusz, Wiktor Staszak
i Konrad Irzyk. W tym sktadzie startowali po raz
pierwszy. Tuz przed zawodami kontuzji doznat
Michat Janusz, dla ktérego od wielu lat byta to
czotowa konkurencja. Zastapit go Konrad Irzyk.

Nasze seniorki Katrin Kargbo, Anna Mleko i Joan-
na Musiat rowniez wywalczyty w kata druzyno-
wym ztoty medal. Startuja razem nieprzerwanie
od 9 lat. Mistrzyniami Polski byty 7 razy, dwa razy
zdobyty srebrny medal.

Trzecie ztoto w tej konkurencji wywalczyli juniorzy:
Dawid Wnek, Kacper Dumienski i Jan Bednarz.

tadnie zaprezentowata sie tez druzyna juniorek
w kata: lga Dumienska, Natalia Janusz i Kata-
rzyna Zuchowska. Wywalczyly brazowy medal.

Dziewczyny dopiero zaczynaja wspolne starty
i z kazdymi zawodami idzie im coraz lepiej.

W konkurencji enbu nasi karatecy zostali mi-
strzami Polski trzy razy. Ztoto wywalczyta dru-
zyna miodziezowcow: Wiktor Staszak i Pawet To-
masik oraz dwie ekipy junioréw: Natalia Janusz
i Kacper Dumienski oraz Dawid Wnek i Kacper
Dumienski. Po braz w tej konkurencji siegneli
Gabriela Nowak i Konrad Irzyk.

Ponadto wicemistrzami Polski indywidualnie
zostali: Dawid Wnek w kata i fuku-go oraz Iga
Dumienska w kata. Z kolei bragz powedrowat
do Kacpra Dumienskiego w kata i fuku-go, do
Wiktora Staszaka w kumite oraz Pawta Tomasika,
Konrada Irzyka, Wiktora Staszaka i Filipa Debow-
skiego w kumite druzynowym.

Nasi karatecy wielokrotnie plasowali sie tuz za
podium, mamy sporo 4. miejsc.

Szczegotowe wyniki na www.karatedyou.pl.

Wydarzenie byto wspoétfinansowane ze srodkéw
Gminy Niepotomice.

: istrmslwa Polski

P

Przygoda, trening, zabawa

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

Letnia Akademia Karate Tradycyjne-
1 e go przeszta do historii. W kilkudniowej
przygodzie uczestniczyto blisko 200 karatekéw.
Obdz jak co roku odbywat sie w niepotomickiej
podstawdwece.

Organizatorem wydarzenia byta Akademia Ka-
rate Tradycyjnego Niepotomice. Przez niespetna
tydzien (28 czerwca - 3 lipca) dzieci nie tylko
trenowaty karate, ale uczestniczyty tez w rozma-
itych atrakcjach: kino, basen, wycieczki, walki ry-
cerskie, przecigganie liny, grill, dyskoteki, mecze
pitki nozne;j.

Letnia Akademia to przede wszystkim préba cha-
rakteru dla najmtodszych. Mielismy na obozie na-
wet 5-letnie dzieci, niektére po raz pierwszy z dala
od rodzicéw na tak dtugo. Maluchy przez te kilka

dni uczq sie samodzielnosci, sq bardziej zaradne.
W tym roku duzo méwilismy im o wyznaczaniu
i wytrwatosci w dgzeniu do celéw - zaznaczyt Pa-
wet Janusz, szef niepotomickiej Akademii Karate
Tradycyjnego.

Obozowicze byli podzieleni na kilkanascie grup.
Nad kazda czuwat opiekun i jego pomocnicy.

Dzien rozpoczynat sie porannym rozruchem.
Codzienne mozna bylo zobaczy¢ niemal 200
karatekéw w biatych kimonach ¢wiczacych
w réznych czesciach miasta. Program obozu wy-
petnity tez inne atrakcje: wizyta rycerzy z Niepo-
tomickiego Bractwa Rycerskiego, ktérzy podzie-
lili sie wieloma ciekawostkami i zaprezentowali
walki w zbrojach, odwiedziny strazakéw z OSP
Niepotomice, ktérzy zapewnili Swietng zaba-
we przy polewaniu karatekéw woda, w jeden
z upalnych dni. Bardzo emocjonujace byty po-
jedynki w przecigganiu liny i mecze pitki noznej
na orliku. A podczas pobytéw na basenie szalen-

stwom w wodzie nie byto konca. Nie zabrakto
tez tradycyjnego wyjscia do kina w Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa oraz grilla w Osadzie
Podegrodzie i spiewdw przy gitarze.

Wiele emocji dostarczyto wspdlne ogladanie
meczu Polska-Portugalia. Karatecy mocno kibi-
cowali naszej druzynie.

Pod koniec obozu czes¢ oséb przystapita do eg-
zaminéw na kolejne stopnie uczniowskie. Wszy-
scy przeszli je pomyslnie.

Zakonczeniem Letniej Akademii byly niedzielne
pokazy w parku miejskim. Mimo niezbyt sprzy-
jajacej pogody, rodzicie ttumnie zgromadzili sie
wokét sceny. Karatecy przygotowywali sie do
pokazu przez caty ob6z. Mozna byto zobaczy¢
tadne, ciekawe prezentacje, nie tylko technik ka-
rate, ale i akrobatyki, a nawet $piewu.

Jak to zwykle bywa, wszystko co dobre, szybko
sie konczy. Sensei Pawet podziekowat wszyst-
kich za wspotprace i udany obdz. Kazdy karateka
otrzymat ztoty medal oraz dyplom za odwage
i wytrwato$¢ w dazeniu do celu.

Wydarzenie byto dofinansowane ze $rodkéw
Gminy Niepotomice.
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RAJD ROWEROWY
NOWY TARG 2016

ALBERT SZKUTNIK
Ognisko TKKF Wiarus

Promujqc aktywny wypoczynek
oraz spedzanie czasu wolnego
na jednosdladach, nasza reprezen-
tacja z ogniska TKKF Wiarus Nie-
potomice 19 czerwca wzieta udziat
w kolejnej imprezie organizowanej
przez Matopolski Zwiagzek Kolarski
w Nowym Targu. W tutejszym par-
ku miejskim odbyt sie rajd rowero-
wy w ramach projektu Rodzinne
Rajdy Rowerowe. Punktualnie o go-
dzinie 11.00 250 uczestnikéw rajdu,
wyposazonych w mapki, wyruszyto
na trzy oznakowane trasy o réznym
stopniu trudnosci. Na trasie rajdu
czekaty ukryte fanty oraz owocowy

bufet, a na mecie dla kazdego pa-
migtkowe medale i ciepty positek.
Na zakonczenie rajdu w Parku
Miejskim odbyt sie réwniez festyn
sportowy z licznymi konkursami,
grami i zabawami, a takze zawody
rowerowe dla dzieci. W konkurencgji
najliczniejsza rodzina biorgca udziat
w rajdzie wygrata rodzina Szkutni-
kéw z TKKF Wiarus Niepotomice.
Pierwsze miejsce w kategorii chtop-
cow 10-13 lat zajat Kacper Szkutnik
z Niepotomic.

Rajd Rowerowy odbyt sie dzieki
dofinansowaniu ze srodkéw miasta
Nowy Targ.

CODZINNE RAJDY
_ ROWEROWE 201¢g

# hh“h-l&-ﬂﬂ

N MALOPOLSKA

SKRZYSZOW 2016

ALBERT SZKUTNIK
Ognisko TKKF Wiarus

sobote, 28 maja blisko 200

mitosnikéw  dwoch  kotek
stanefo na starcie rajdu na Orliku
w Skrzyszowie. Organizatorami te-
gorocznego Rodzinnego Rajdu Ro-
werowego byt Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Matopolskiego
oraz Woéjt Gminy Skrzyszéw.
Trasa podzielona byta na trzy odcin-
ki: MAXI (38 km), MIDI (26 km) oraz
MINI (15 km) i prowadzita przez
tereny gminy Skrzyszow, a takze sa-
siednie gminy. Wéréd uczestnikéw
najwiecej bylo nastolatkéw, ale
dopisali takze pasjonaci kolarstwa
liczacy powyzej 70 lat, a takze ro-
dziny z matymi dzie¢mi. Najmfodsi
trase pokonali w specjalnych sio-

detkach na rowerach rodzicow.
Waznym atutem rajdu byta piekna,
stoneczna pogoda, ktéra sprzyjata
nie tylko zmaganiom na trasie, ale
takze réznorodnym zawodom ko-
larskim po zakonczeniu rajdu. Dla
uczestnikéw przygotowano folde-
ry z zaznaczonymi trasami rajdu,
okoliczno$ciowe medale, dyplomy,
a dla zwyciezcédw konkurséw kolar-
skich nagrody rzeczowe. Nie zabra-
kto takze smacznego poczestunku.
Pierwsze miejsce w wyscigu chtop-
cow w kategorii 10-13 lat wygrat
Kacper Szkutnik z Niepotomic.
W konkurencji sitaczy ,Kotem do
nieba” wygrat Albert Szkutnik
z TKKF Wiarus Niepotomice.

spr

NIEZMECZENI WIARUSI

ALBERT SZKUTNIK
kierownik Sekji Rowerowej TKKF Wiarus

Po sobotnim udziale naszych Wia-
rusdbw i osob towarzyszacych
z gminy Niepotomice w XV Mato-
polskim Gwiazdzistym Rodzinnym
Zlocie Rowerowym ,Rowerem po
zdrowie” w sobote 21 maja, niezme-
czeni Wiarusi postanowili w niedzie-
le 22 maja pojecha¢ na wycieczke
do Puszczy Niepotomickiej. Tym ra-
zem pietnastoosobowa grupa za cel
wybrato sobie Wielkie Btoto.

Ten najwiekszy kompleks bagien-
ny w wojewddztwie matopolskim
znajduje sie w zachodniej czesci
Puszczy Niepotomickiej, a powstat
przez staby odptyw wod z zagtebie-
nia powierzchni starszej trasy Wisty

i Raby. Przez specyficzne warunki,
mozna tu spotkac unikalne zarosla
fozowe, ktore staty sie ostoja licz-
nych gatunkéw zwierzat i ptactwa
wodnego. Wystepuje tu tez brzoza
niska, to jest jej najdalej na potu-
dnie wysuniete stanowisko w Euro-
pie Srodkowej.

Sekcja Rowerowa TKKF Wiarus
serdecznie dziekuje wszystkim za
liczny udziat w wycieczce i zapra-
sza wszystkich cyklistéw do udziatu
w nastepnych wyprawach rowe-
rowych (czas i tematyka wypraw
podawana bedzie na stronie inter-
netowej e-niepolomice).

RODZINNIE NA ROWERY

JOANNA KOCOT
Referat Promogji i Kultlury

ak co roku wzielismy udziat

w  Matopolskim Gwiazdzistym
Rodzinnym Zlocie Rowerowym
,Rowerem po zdrowie”. Tym razem
cyklisci zjechali sie 21 maja do Ktaja,
z Niepotomic tradycyjnie wybra-
li sie grupa zorganizowana przez
ognisko TKKF Wiarus. Wydarzenie
odbyto sie juz po raz pietnasty i jak
zwykle objete patronatem Marszat-
ka Wojewddztwa Matopolskiego.
Trasa nie byta dtuga, dlatego godzi-
ne zbidrki pod Kopcem Grunwaldz-
kim ustalono na 9.00. Oczywiscie
wiekszos¢ uczestnikow zjechata sie
wczesdniej, zeby chwile porozma-
wia¢, dopetic¢ formalnosci i zrobi¢
sobie pamiatkowe zdjecie. P6zniej
wyruszyliémy. Pierwsza cze$¢ trasy
biegta przez miasto, druga przez
puszcze, a trzecia - koncowka -
przez Kiaj, az pod szkote. Wycieczka
byta rekreacyjna i niewymagajaca,
a na dodatek na miejscu czekat na
uczestnikéw ciepty positek, dlatego

tez wszyscy mieli sporo sity, zeby
bra¢ udziat w aktywnosciach zor-
ganizowanych przez Matopolskie
Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej oraz przedstawicieli gminy
Ktaj. Tradycyjnie poszto dobrze, na-
grody za swoje wyczyny otrzymali:
Maria Tabor, Albert Szkutnik i Kacper
Szkutnik, na dodatek Kacper zostat
wylosowany, jako uczestnik wyda-
rzeniaz naszej gminy, ktéry otrzymat
rower. Losowanie roweréw wsréd
przedstawicieli gmin, to réwniez
staty punkt programu Matopolskich
Gwiazdzistych Rodzinnych Zlotéw
Rowerowych,Rowerem po zdrowie’,
moze dzieki informacji o tym jeszcze
przybedzie chetnych na te wyprawy.
Kolejna w maju przysztego roku i z
cata pewnoscig bedziemy ja zapo-
wiada¢ w Gazecie Niepotomickiej.
A w miedzyczasie swietna kondycje
mozna utrzymywac z Ogniskiem
TKKF Wiarus, biorgc udziat w kolej-
nych eskapadach rowerowych.

GAZETA NIEPOLOMICKA

LIPIEC - SIERPIEN 2016 | 59



Sport

Turniej pitki siatkowe;

SYLWIA WILCZEK
SLSALOS Staniatki

czerwca w Niepotomicach, w hali przy ul. 3

Maja, odbyt sie turniej pitki siatkowej w ka-
tegorii OPEN o Puchar Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Niepotomice. Turniej zostat zorganizowany
przez Stowarzyszenie Lokalne SALOS Staniatki.

W przygotowanie turnieju byta zaangazowana
miodziez - wolontariusze dziatajacy czynnie przy
Osrodku Duszpasterskim w Stanigtkach. W ra-
mach turnieju przeprowadzono dwa miniturnie-
je: kobiet i mezczyzn. W turnieju wziety udziat 4
druzyny kobiece (TKS Mtotek Zakopane, Valkiria
Krakéw, SL SALOS Staniatki, Nieobliczalne) i 4
meskie (Gwozdzie Krakéw, Lotnicy Krakow, TKS
Mtotek Zakopane, Auto komis Bogdan Kubik).
Mecze rozgrywano systemem ‘kazdy z kazdym;,
do dwdch wygranych setéw do 25 pkt. kazdy.

Turniej rozpoczat sie przywitaniem druzyn przez
Prezesa SL Salos Staniatki ks. Ireneusza Macio-
ta. Rozgrywki prowadzone byly na dwdch bo-
iskach jednocze$nie. Emocji nie brakowato - juz
w pierwszych meczach doszto do tie-breakéw.
Rozgrywki byty bardzo zaciete, panowata zdro-
wa, sportowa rywalizacja. W kategorii kobiet kla-
syfikacja koricowa wypadta nastepujaco:

1. Valkiria Krakow

2. SL SALOS Staniatki

3. Nieobliczalne

4. TKS Mtotek Zakopane
MVP turnieju: Maja Krzysiek (SL SALOS Staniatki)

Druzyny meskie zakonczyly turniej na nastepu-
jacych miejscach:

1. Lotnicy Krakow

2. Auro komis B.Kubik

3. Gwozdzie Krakow

4.TKS Mtotek Zakopane

MVP turnieju: Pawet Swierczynski (Lotnicy Krakéw)

Podczas turnieju dziatat kacik gastronomiczny,
gdzie mozna byto skosztowa¢ m.in. pysznych ro-
galikéw i okolicznosciowych kréwek turniejowych.

Turniej zakonczyt sie wreczeniem pamiatko-
wych medali kazdemu uczestnikowi turnieju,
dyploméw i pucharéw dla kazdej druzyny, a tak-
Zze statuetek dla najlepszej zawodniczki i zawod-
nika. Nie zabrakto takze pamiatkowych zdje¢.

Dziekujemy uczestnikom za przyjecie zapro-
szenia i obecnos¢. Dziekujemy mtodziezy za za-
angazowanie i przeprowadzenie turnieju. Dzie-
kujemy burmistrzowi Niepotomic Romanowi
Ptakowi za wsparcie turnieju oraz Referatowi
Promocji w Niepotomicach za wspétprace przy
organizacji turnieju.

Turniej siatkowki plazowej

SYLWIA WILCZEK
SLSALOS Stanigtki

2 czerwca podczas VIl Memoriatu im. Ta-
5deusza Szybinskiego w Stanigtkach SL
SALOS Staniatki po raz kolejny zorganizowat
Turniej Siatkowki Plazowej. To juz trzecie takie
zawody. Zgtosito sie do nich 12 dwuosobowych
ekip, ktore w upale dawaty z siebie wszystko,
zeby osiagnac jak najlepsze wyniki. Turniej zo-
stat rozegrany systemem brazylijskim - druzyna
odpadata z dalszych rozgrywek po przegraniu
dwdch meczow. Koncowa klasyfikacja wyglada-
ta nastepujaco:

1. Jakub Chudzinski, Przemek Klauza
2. Michal Flaszowski, Pawet Pajaczkowski
3. Krzysztof Knapik, Tomek Watorek

4. Marcin Skakuj, Bogdan Kubik

5. Adam Matasiewicz, Judyta Olipra

6. Zbyszek Szwab, Andrzej Madetko

7. Magdalena Lasak, Mateusz Szwab
8. Adrian Klima, Kuba Bak

9. Angelika Kapusta, Gabi Wiesek

10. Konrad Janas, Tomasz Smolen

11. Damian Michalczyk, Bartek Pustuta
12. Waldemar Kubik, Mariusz Klejdysz

Turniej zakonczyt sie wreczeniem pamiatko-
wych dyplomoéw, pucharéw i medali. Wybrano
takze MVP turnieju, zostali nimi: Magdalena
Lasak i Jakub Chudzinski. Gratulujemy! Dzieku-
jemy uczestnikom za $wietng sportowa rywali-
zacje i wspaniatg zabawe.

Bardzo dziekujemy Krzysztofowi Tureckiemu
za wspotprace przy organizacji tego wydarze-
nia, a takze miodziezy, ktéra zaangazowata sie

w przeprowadzenie turnieju.

Po zakonczeniu zmagan obejrzelismy mecz 1/8
Mistrzostw Europy: Polska-Szwajcaria, atmos-
fera byta nie do opisania. Emocje ogromne,
zwlaszcza podczas rzutéw karnych. Tym, co
ogladali z pewnoscia zostanie to dtugo w pa-
mieci - rados¢ ze zwyciestwa reprezentacji Pol-
ski - bezcenna!
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Nowe technologie

NAJPOPULARNIEJSZE GRY

na smartfony

&

azdy z nas jest zabiegany. Zdarzaja sie jednak

krétkie przerwy miedzy zajeciami lub w trak-
cie jazdy busem i czesto nie wiemy, jak je wyko-
rzystac. Ponizej przedstawie 6 moim zdaniem
najciekawszych aplikacji, ktére zjednaty sobie
tysigce wielbicieli na catym Swiecie, a dostepne
sa w sklepach mobilnych, takich jak Google Play
na Androida, czy Apple Store na iPhone’a.

PAWEL TOMASZEK

klasa 31, Technikum Informatyczne w Zespole
Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawda |l

w Niepofomicach

Angry Birds

Jesdli sie nudzisz lub aktualnie nie masz nic
lepszego do roboty, a lubisz gry zrecznoscio-
we, to idealna gra dla ciebie. Przejmij kontrole
nad stadem ptakéw i odzyskaj jaja skradzione
przez Swinie. Przechodz réznorodne poziomy,
wystrzeliwujac rozwscieczone ptaki z procy,
korzystaj z umiejetnosci specjalnych poszcze-
golnych ptakéw i zdobadz jak najwieksza licz-
be punktdéw, niszczac wszystko, co stanie ci na
drodze, ale uwazaj, bo kazdy nastepny poziom
jest coraz trudniejszy i bedziesz sie musiat nie-
Zle nameczyc¢.

Specyfikacja gry nie jest bardzo wymagajaca,
wiec wszystkie obecne na rynku telefony nie
powinny mie¢ probleméw z jej uruchomieniem.
Do odpalenia gry wystarczy procesor 1 GHz
z ukfadem graficznym, 512 MB pamieci RAM, mi-
nimum 250 MB wolnej pamieci.

Hill Climb Racing

W tej grze wcielasz sie w kierowce, ktory jez-
dzi réznymi pojazdami. Zbieraj tokeny, aby
ulepszac to, czym jezdzisz badz kupuj nowe
trasy i srodki lokomocji. Kazda trasa wymaga
odpowiedniego pojazdu, a ty sam decydu-

jesz o tym, jakim wybierzesz sie na pustynie
czy w kosmos. Musisz jednak uwaza¢, aby nie
zabrakto ci paliwa, zeby$ mogt ustanawiac
nowe rekordy. Gra dostepna jest na Androida
i na i0OS. Jest dobrze zoptymalizowana, wiec
nie powinno by¢ problemu z uruchomieniem
jej na telefonach ze $redniej, a nawet nizszej
potki cenowej. Wystarczy 2-rdzeniowy proce-
sor 1,3 GHz i 512 MB pamieci RAM. Aplikacja
zajmuje jedyne 15 MB.

Slither.io

Nowa ods$wiezona wersja dobrze wszystkim
znanego Snake’a. Wciel sie w weza i rywalizuj
z innymi graczami o to, ktéry z was bedzie naj-
wiekszy. Zjadaj kropeczki, ktére sprawig, ze be-
dziesz rést, jednak wystrzegaj sie innych graczy,
bo moga miec¢ na ciebie chrapke...

Aplikacja dostepna jest na Androida i iOS. Wy-
korzystuje grafike 3D, wiec bedzie wymagata
lepszych telefondw. Tu sprawdzi sie dobrze tele-
fon z co najmniej 4-rdzeniowym procesorem 1,3
GHz z 1 GB RAM. Zajmuje 20 MB pamieci.

Dream League Soccer 2016

Jesli jestes fanem pitki noznej, ta gra cie zain-
teresuje. Lubisz FIF-e lub PES na komputerze?
Teraz wcale nie musisz odpala¢ komputera, by
rozegra¢ spotkanie. Wybierz swojg ulubiong
druzyne i graj ulubionym zawodnikiem. Rozgry-
Waj emocjonujace mecze na najwyzszym pozio-
mie, wybieraj miejsca swoich spotkan i stan sie
niekwestionowanym mistrzem.

Gra jest dostepna, podobnie jak pozostate
aplikacje, na oba mobilne systemy operacyjne.
Oprawa graficzna moze konkurowac z niekté-
rymi tego typu grami na PC. Jest bardzo rozbu-
dowana, przez co bedzie trzeba zaopatrzy¢ sie
w wydajny sprzet. Tu dobrze sie sprawdzi urza-
dzenie z co najmniej 2 GB RAM, zeby gra sie nie
przycinata oraz co najmniej 200 MB.

Zgadnijcoto 2

Jesli nudza cie gry wyscigowe lub nie lubisz
zrecznosciowek, ta gra cie zainteresuje. Roz-
wigzuj $Smieszne zagadki i rebusy. Jesli cos jest
za trudne, skorzystaj z podpowiedzi, ale uwazaj
- kazda podpowiedz kosztuje. Cwicz swoja kre-
atywnos$¢, zwiazki frazeologiczne, kalambury.
Mysl nieszablonowo.

Gra dostepna jest na Androida i iOS, zajmuje
30 MB, ale oprawa graficzna nie jest tu wyma-
gajaca. Spokojnie wystarczy dowolny smartfon
z Androidem badz iPhone.

an
DREARM LERGUE

soccer!

Hearthstone: Heroes of Warcraft

Wciel sie w dowolnego bohatera z uniwersum
Warcraft. Stan do pojedynku z innymi gracza-
mi, pokonaj swoich przeciwnikéw, przedrzyj sie
przez 25 dywizji, by sta¢ sie Legenda. Stwérz
swoja wiasng talie kart, a dzieki setkom dodat-
kowych kart, ktére mozesz wygra¢ lub samemu
zrobi¢, twoja kolekcja wcigz bedzie sie zmienia¢!
Jesli chetnie grates w Warcrafta badz WoWa, ta
gra jest whasnie dla ciebie.

Gra jest dostepna w wersjach na Androida i iOSa.
Ale i tu warto sie zaopatrzy¢ w wydajny sprzet,
poniewaz ten pojedynek bedzie wymagajacy
takze dla telefonu. Do ptynnego przechodzenia
przez kolejne poziomy, potrzebne bedzie co naj-
mniej 2 GB RAM, 4-rdzeniowy procesor z 2 GHz,
oraz duzo miejsca w telefonie, bo gra zajmuje
ponad 1 GB pamieci. Dostepna w 14 jezykach.
Co wazne — wymagane jest do niej potagczenie
z Internetem.

Mam nadzieje, ze wybrany zestaw gier zaintere-
suje nie tylko poczatkujacych graczy, a jest bar-
dzo réznorodny, wiec kazdy znajdzie w nim co$
dla siebie.
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Zdrowie i uroda

JOLA ZALEWSKA
Angelium SPA & Wellness
Zamek Krélewski w Niepotomicach

T
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Jak co roku u progu lata wraca temat
opalania. Z requiy straszy sie szko-
dliwym dziataniem storica, mnozac
przypomnienia i przestrogi zwigzane
z opalenizng, namawiajac do stoso-
wania filtréw, blokerdw, ekrandw.
Ostatnio jednak coraz czesciej pojawia
Sie opinia, ze w ten sposob blokujemy
syntezowanie witaminy D, a c0 za
tym idzie, Sciggamy na siebie inne
ktopoty... prawda — jak zwykle —
jest posrodku.

Doskonale wiemy, Ze nasza strefa klimatyczna
nie rozpieszcza, a my majac za sobga dtugie,
szare i zimne miesigce, z utesknieniem wycze-
kujemy lata, stonecznych promieni i ciepta. Juz
od wiosny wystawiamy twarze do storica, te-
sknigc za goragcem, plaza i opalaniem. Jednak
obserwujac trendy pielegnacyjne, $miato moge
stwierdzi¢, ze idzie nowe i za chwile czekolado-
wa opalenizna bedzie ewidentnie passé. Mtode
dziewczyny cenia sobie piekng, niewysuszong
i bladg skore o naturalnym, jasnym odcieniu.
Oczywiscie jest to zdecydowanie zdrowsze dla
skory, ale naturalna witamina D tez jest nam po-
trzebna i to bardzo. Wiec co z tym opalaniem?

Przypomnijmy sobie przy okazji, ze jeszcze 100
czy 200 lat temu zbrazowiate ciato, opalone dto-
nie i twarz uznawano w tzw. wyzszych sferach
za niedopuszczalne i w ztym guscie. Opalenizna
w sposéb niejako naturalny pasowata robot-
nikom i wiesniakom, ale damy z towarzystwa
chronity sie przed storicem parasolkami, kape-
luszami i rekawiczkami. Poczucie wstydu i pu-
rytanska mentalno$¢ narzucity tez odpowiednie
kanony mody plazowej. Gdy patrzy sie na stare
fotografie plazowiczéw ,u wéd’, az dziw bierze,
jak znosili upat w takich strojach.

Oczywiscie podyktowane to byto wzgledami
obyczajowymi, ktére zmienity sie wraz ze spo-
tecznymi przemianami i rozwojem medycznej
wiedzy na temat dobroczynnego wptywu storica
na nasz organizm. Jednak z czasem dowiedzieli-
Smy sie o powstajacej dziurze ozonowej, wtedy
okazato sie, ze stonce, ktéremu przed wiekami
przypisywano boska moc, i ktére istotnie ma

wspaniate oddziatywanie, moze réwnoczesnie
szkodzi¢ i to bardzo. Znéw wiec nastapit pewien
zwrot i role kapeluszy i parasolek przeciwsto-
necznych przejety kremy z filtrami SPF.

Rola Stonca

Niemniej potrzeba stonca jest sprawa organiczna.
Dzieki niemu zachodzi w naszym organizmie wie-
le niezastapionych proceséw. To ono uaktywnia
przemiane materii, umozliwia wytwarzanie przez
organizm witaminy D, wzmacnia odpornos¢,
leczy wiele choréb skéry, np. tuszczyce. Ma tez
cudowny wptyw na nasza psychike, bo poprawia
nastroj, odpreza, a nawet wyprowadza z niewiel-
kich depresji za sprawg wyzwalania endorfin,
zwanych ,hormonami szczescia”. Promienie sto-
neczne maja takze dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze i przeciwwirusowe; podnosza
nasza sprawnos¢, wzmagajg przemiane materii.

Storica potrzebujemy wszyscy, w szczegdélnosci
za$ dzieci, ktére za sprawg storica chronione sg
przed krzywicg i zaburzeniami wzrostu. Wraca
wiec temat witaminy D. Dietetycy bijg na alarm,
bo tak wielkie mamy jej niedobory. Nalezy ja
suplementowac lub dba¢, aby organizm wy-
tworzyt jg sam. By tak sie stato, musimy spetnic¢
kilka warunkéw. Wystawi¢ na dziatanie promieni
jak najwieksza powierzchnie ciata w godzinach
10-14, nastoneczniajac po 20 min przod i tyt cia-
fa, a nastepnie powstrzymac sie przed kapielg
kilka godzin, by wytworzona na powierzchni
skéry witamina D mogta wnikng¢ do wewnatrz.
Juz kilka takich seanséw zaspokoi potrzeby or-
ganizmu na jaki$ czas, bo tylko taka witamine
nasz organizm potrafi magazynowac i korzystac
z niej na dtugo po opalaniu.

Jak wspomniatam, opalone ciato jest w trendo-
wym odwrocie. Cho¢ wciaz uznawane bywa za
oznake zdrowia i walor estetyczny, coraz czesciej
jednak lekarze i kosmetolodzy méwig o fatal-
nych konsekwencjach dtugotrwatego dziatania
promieni stonecznych dla naszej skoéry. Z opa-
laniem wigze sie dzisiaj duzo wiecej ograniczen
i zalecen majacych na celu uchroni¢ nas przed
jego negatywnymi skutkami.

Promieniowanie UV

Pamietajac o pozytywnym wptywie storica, mu-
simy jednak mie¢ tez na uwadze zagrozenia,
jakie ze soba niesie. Nalezg do nich: oparzenia,
zmiany skérne, takie jak przedwczesne starze-
nie sie skory, przebarwienia, alergie i zmiany
nowotworowe na ogét uznawane za niegrozne
z jednym tylko wyjatkiem. To czerniak ztosliwy,
ktérego wystepowanie przypisuje sie dziataniu
promieniowania UV, nadfioletowego i spowo-
dowanym przezen uszkodzeniom skéry, gtow-
nie oparzeniom, nawet jesli zdarzaty sie jeszcze
w dziecinstwie. Dziatanie storica okazuje sie tez
szkodliwe dla naszych oczu, szczegélnie dla spo-
jowki oka — moze wywotac jej zapalenie, moze

tez by¢ sprawcg zapalenia rogéwki — zwanego
slepota $niezna. Lekarze nie maja tez watpliwo-
$ci, ze promienie UV moga by¢ odpowiedzialne
za za¢me, a takze za uporczywy bél oczu.

Promieniowanie UV, w zaleznosci od dtugosci
fali mierzonej w nanometrach, ma trzy zakresy:
A, B, C. Najgtebiej wnikaja w nasze ciato promie-
nie UVA (315-400 nm), a rezultaty tego ujawnia-
ja sie szybko, bo skora traci elastycznosé i przed-
wczesnie sie starzeje.

Juz z tego wynika, ze tylko $wiadome korzysta-
nie ze stornca moze nam zapewni¢ korzysci, po-
zwalajac uniknad przykrosci i zagrozen. Warto
przy tym tez pamieta¢, ze promienie stoneczne
przenikaja wszedzie - i przy zachmurzonym
niebie, i w cieniu, i wysoko w gérach, a takze
podczas kapieli w morzu, jeziorze czy rzece. Do-
cieraja nawet pod woda na gtebokos¢ 1 metra,
a takze s3 z nami podczas podrézy samocho-
dem, bo przenikaja przez szyby.

Zloty srodek

Mamy do dyspozycji nie tylko wiecej coraz lep-
szych kosmetykéw z filtrami ochronnymi, ale
nawet odziez najnowszej generacji wykonang
z tkanin zawierajacych stoneczne filtry. Mamy
tez system naturalnych, organicznych zabezpie-
czen przed szkodliwoscig promieni stonecznych.
Nalezy do nich zaréwno owtosienie skory jak
i rogowacenie naskérka chronigce przed pro-
mieniami UVB, ktére wraz z synteza melaniny
tworzy warstwe ochronnga. Ochrone stanowi tez
tzw. ptaszcz hydrolipidowy ztozony z wody i sub-
stancji ttuszczowych zawartych w pocie. Dlatego
tak wazne podczas przebywania na stoncu jest
przyjmowanie wiekszej ilosci ptynéw, zwtaszcza
wody mineralnej.

Wszystko to jednak mato, jezeli nie ma umiaru
i rozsadku w korzystaniu ze stonecznych dobro-
dziejstw, ktére nalezy madrze dawkowac w za-
leznosci od wieku i typu karnacji. Mate dzieci,
osoby starsze, ludzie dojrzali, osoby o bardzo
jasnej karnacji musza szczegdlnie uwazac.

Zatem opalajmy sie, ale z zapewnieniem kosme-
tycznej ochrony na bazie filtréw. Robmy to stop-
niowo, dozujac sobie kapiele, baczac na rodzaj
skory, jaka posiadamy. Niech storice bedzie je-
dynie zrédtem naszego dobrego samopoczucia
i zdrowia organizmu.
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KLES/CZE

czy nalezy sie ich ba¢?

KATARZYNA HRNCIAR
specjalista pediatrii

r‘."

ezon na kleszcze juz dawno sie rozpoczat.

Kleszcze to pajeczaki, wyrdznia sie ponad 800
gatunkéw. Sa pasozytami gtéwnie kregowcédw
(najczesciej zwierzat domowych, lesnych, gryzo-
ni, ptakow, cztowiek jest zwykle przypadkowym
zywicielem - z braku lepszych Zrédet pozywienia).
Kleszcze zaczynaja by¢ aktywne, gdy temperatura
powietrza przekroczy 5 stopni Celsjusza. Spotkac
je mozna w zasadzie wszedzie. Wigkszo$¢ gatun-
kéw zyje na polach lub w lasach.

W trakcie rozwoju kleszcz poczatkowo przybiera
forme larwy, nastepnie nimfy, aby ostatecznie sta¢
sie osobnikiem dorostym. Na szczegdlng uwage
zastuguja nimfy - sg to bardzo niewielkie postacie
owada, jasnej barwy, przez co trudno je dostrzec.

Kleszcz wedruje po ciele, aby znalez¢ dogodne
miejsce, najbardziej lubi miejsca ciepte (pachy,
pachwiny, okolice za uszami). Wktuwajac sie, uzy-
waja substancji znieczulajgcej, dzieki czemu czesto
sg przeoczone przez zaatakowanego gospodarza.
Kleszcze do swojego rozwoju potrzebuja krwi.

Nimfy, tak jak osobniki doroste, przenoszg cho-
roby, w tym wirusowe odkleszczowe zapalenie
mdzgu oraz chorobe z Lyme, popularnie nazy-
wang borelioza.

Odkleszczowe zapalenie mézgu

Jest to choroba wirusowa, przebiegajaca w 2
fazach, przenoszona przez mate gryzonie i klesz-
cze. Ale mozna sie nig zarazi¢ réwniez, spozy-
wajac nieprzegotowane mleko pochodzace od
zakazonych zwierzat.

Okres wylegania wynosi 1 do 2 tygodni.
W pierwszej fazie wystepuje goraczka, objawy
grypopodobne, nudnosci i wymioty. Objawy te
ustepuja samoistnie. Po kilku dniach poprawy
pojawiaja sie objawy drugiej fazy — wskazujace
na zajecie centralnego uktadu nerwowego (za-
palenie opon mdzgowo-rdzeniowych, zapalenie
mozdzku, zapalenie mézgu).

Chory podejrzany o odkleszczowe zapalenie mé-
zgu powinien by¢ hospitalizowany. Diagnoze po-
twierdza sie poprzez badanie ptynu mézgowo-
-rdzeniowego uzyskanego z punkgji ledzwiowe;j.
Niestety leczenie jest jedynie objawowe. U czesci
chorych przez wiele miesiecy moga utrzymywac
sie zaburzenia neurologiczne w postaci zaburzen
pamieci, trudnosci z koncentracjg, zaburzenia
psychiatryczne. U wigkszosci chorych jednak cho-
roba ustepuje bez pozostawienia $ladow.

Istnieje skuteczna metoda zapobiegania od-

kleszczowemu zapaleniu mézgu - dostepne sg
szczepionki przeciwko tej chorobie. Cykl szcze-
pien zaleca sie rozpocza¢ przed sezonem, najle-
piej z poczatkiem zimy. Istnieje réwniez schemat
przyspieszony. Szczepionki mozna stosowac juz
u dzieci od 1. roku zycia.

Borelioza

Jest to choroba bakteryjna wywotana przez
Gram-ujemne bakterie z rodzaju Borrelia, prze-
noszona przez kleszcze. To dolegliwos¢ wielo-
uktadowa; moze dotyczyc¢ skory, stawdw, uktadu
nerwowego i serca.

Jednym z wczesnych objawow boreliozy jest ru-
mien wedrujacy. Zwykle pojawia sie po 1-3 tygo-
dniach w miejscu uktucia przez kleszcza. Zwykle
ma typowy wyglad: poczatkowo jest to plama,
ktora szybko powieksza sie, pozostawiajac prze-
jasnienie w centrum. Zmiana jest niebolesna,
nieswedzaca.

Jesli zmiana powieksza sie w ciggu kilku dni
i osigga $rednice powyzej 5 cm, rozpoznanie
boreliozy jest pewne. Nie ma wowczas koniecz-
nosci wykonywania dodatkowych badan. Poja-
wienie sie zmiany przed uptywem 2 dni od uktu-
cia oraz $rednica ponizej 5 cm sg argumentami
przeciwko rozpoznaniu boreliozy.

Innym, rzadziej wystepujacym objawem skérnym
boreliozy, jest chtoniak limfocytowy skéry. Ma
wyglad czerwono niebieskiego guzka. Najcze-
Sciej lokalizuje sie na uszach, brodawce sutkowej
lub mosznie. Jest niebolesny. Zwykle pojawia sie
kilka tygodni po uktuciu przez kleszcza. W sytuacji
podejrzenia chtoniaka limfocytowego konieczna
jest dodatkowa diagnostyka — oznaczenie prze-
ciwciat IgM i 1gG przeciwko bakteriom z rodzaju
Borrelia oraz badanie histopatologiczne.

Zaréwno rumien wedrujacy, jak i chtoniak limfo-
cytowy skory, sa wczesnymi objawami boreliozy
ograniczone;j.

Borelioza wczesna rozsiana rozwija sie w czasie
od kilku tygodni do kilku miesiecy od uktucia
przez kleszcza. Moze ona dotyczy¢:

Stawow — zapalenie jednego duzego stawu (ko-
lanowego, skokowego, fokciowego)

Serca - zapalenie miesnia sercowego objawia-
jacego sie zaburzeniami rytmu i przewodzenia
Centralnego i obwodowego uktadu nerwowe-
go - w postaci zapalenia opon mézgowo-rdze-
niowych lub zapalenia nerwéw czastkowych
(najczesciej obwodowe porazenie nerwu twa-
rzowego).

Wszystkie te postacie wymagaja dodatkowego
potwierdzenia przez wykonanie badan immu-
nologicznych.

Do péznych postaci boreliozy naleza:
Przewlekle zanikowe zapalenie skéry — dotyczy
skéry dystalnych czesci koriczyn

/drowie i uroda

Przewlekle zapalenie stawéw — najczesciej zaje-
te sg stawy kolanowe

Przewlekta neuroborelioza - w postaci zapalenia
modzgu i rdzenia kregowego, obwodowej neuro-
-patii lub przewlektej encefalopatii

Diagnostyka boreliozy

Pierwszym badaniem jest oznaczenie przeciw-
ciat w klasie IgM i 1gG przeciwko bakteriom Bor-
relia (metoda ELISA). Badanie ma sens minimum
3-4 tygodnie po kontakcie z kleszczem, ten czas

JAK POSTEPOWAC Z KLESZCZEM?

1. Przed spacerem po lesie lub face zastosuj
srodki odstarszajace kleszcze oraz wy-
bierz ubranie zastaniajace ciato.

2. Po powrocie ze spaceru ogladnij doktad-
nie ciato, szczegdlnie zwré¢ uwage na
fatdy skorne, pachy, pachwiny, szpare
miedzyposladkowa.

3. Jesli znajdziesz na skorze kleszcza, spré-
buj jak najszybciej go usuna¢ — w apte-
kach dostepne s3 specjalne kleszczyki
lub lasso. Miejsce po usunietym kleszczu
zdezynfekuj i obserwuij.

4. Nie wykrecaj, nie wyciskaj, nie wydrapuj
kleszcza. Nie smaruj go réwniez zadnymi
substancjami.

5. Jesli nie uda Ci sie samodzielnie usuna¢
kleszcza lub usunieto tylko jego czes¢ -
zgtos sie do swojego lekarza (przychod-
nia, opieka catodobowa). Pamietaj, ze
obecnos$¢ kleszcza nie jest powodem do
zgtaszania sie do Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego.

6. Niewielkie zaczerwienienie w miejscu
uktucia przez kleszcze moze by¢ nor-
malnym objawem. Jesli zaczyna sie ono
powiekszac lub masz watpliwosci — zgtos
sie do swojego lekarza rodzinnego, on
zadecyduje, czy jest konieczno$¢ anty-
biotykoterapii.

7. Jesli po uktuciu przez kleszcza pojawiajg sie
objawy ogdlne (goraczka, wymioty, bdle
gtowy) - zgtos sie do lekarza. Pamietaj, aby
zgtosic fakt ugryzienia przez kleszcza.

8. Pamietaj, ze nie zawsze wiesz, ze zosta-
fes/zostatas ugryziona przez kleszcza.
Brak kleszcza nie wyklucza mozliwosci
choroby odkleszczowej. Mogta to byc
nimfa lub mogtes/mogtas nie zauwazy¢
kleszcza na swojej skorze.

9. Nie wykonuj diagnostyki na wtasna reke.
W sytuacjach watpliwych zgto$ sie do
swojego lekarza.

GAZETA NIEPOLOMICKA

LIPIEC - SIERPIEN 2016 | 63



Zdrowie i uroda

jest bowiem konieczny do wytworzenia przez
organizm przeciwciat w klasie IgM. Stwierdzenie
dodatnich przeciwciat nie jest wystarczajace do
rozpoznania choroby. Konieczne jest potwier-
dzenie metoda Western Blot. Jedynie stwier-
-dzenie rumienia wedrujgcego pozwala na
wiaczenie leczenia bez dodatkowej diagnostyki

immunologicznej. W przypadku neuroboreliozy
obecnos¢ przeciwciat mozna takze potwierdzi¢
w ptynie mézgowo-rdzeniowym.

Leczenie boreliozy polega na podaniu odpo-
wiedniego antybiotyku i powinno by¢ zlecone
przez lekarza po doktadnym zbadaniu pacjenta
oraz wykonaniu koniecznych badarn laborato-

ryjnych. W zaleznosci od postaci choroby wy-
biera sie whasciwy antybiotyk oraz czas leczenia
(w przypadku boreliozy antybiotykoterapia jest
przedtuzona w poréwnaniu z typowym czasem
leczenia innych choréb).

Aktualnie nie ma dostepnych szczepionek prze-
ciwko boreliozie.

KRZYSZTOF SAJAK
instruktor Sitownia & Fitness,
Kryta Plywalnia w Niepotomicach

Aby nasze wysitki podczas treningow
nie poszty na marne, musimy
pamietac o dostarczaniu do naszego
organizmu witamin. Warto wiedzie¢,
ktore z nich sq dla nas szczegélnie
istotne.

Otym, ze witaminy sg niezbedne do zycia
oraz codziennego funkcjonowania, wszy-
scy wiemy. Uzyskujemy je z naturalnej zywno-
sci albo przez wzbogacenie, czyli suplementa-
cje diety.

Witaminy sa substancjami organicznymi, biora-
cymi udziat we wszystkich podstawowych pro-
cesach w organizmie. Umozliwiaja odpowiedni
wzrost, aktywnos¢ zyciowa i dobre samopoczu-
cie. Czerpiemy witaminy gtéwnie z jedzenia, po-
niewaz cztowiek sam w wiekszosci nie jest w sta-
nie ich wytwarzac ani syntetyzowac.

Przy niedoborze witamin organizm ludzki nie
moze funkcjonowacé normalnie, poniewaz za-
burzeniu ulegaja jego procesy metaboliczne.
Choroby spowodowane brakiem witamin (awi-
taminozy) manifestujg sie réznymi objawami
klinicznymi w zaleznosci od rodzaju brakujacej
witaminy. W skrajnych przypadkach z braku
witaminy C chorujemy na szkorbut, witaminy
D - na krzywice, B — na beri-beri, ale nie s3 to
jedyne skutki niedoboréw. Awitaminoza moze
by¢ leczona tylko przez podanie konkretnej wi-
taminy i stosowanie diety, ktéra zapewni jej do-
bre wchtanianie.

Wybierajac suplement diety, nalezy pamietac, ze
zaszkodzi¢ sobie mozna takze poprzez przedaw-
kowanie witamin. Zresztg moga one takze za-
ktécac dziatanie innych lekéw przyjmowanych
przez pacjenta. Ponadto preparaty sg czesto
wzbogacane dodatkowymi substancjami (kwa-
sami ttuszczowymi, ziotami, mineratami i mi-
kroelementami), ktére rowniez moga wchodzi¢

w interakcje z przyjmowanymi lekami i ostabiac
lub nasila¢ ich dziatanie.

Ktére witaminy utatwia nam treningi i w ja-
kim pozywieniu mozemy je dostarczy¢ na-
szemu organizmowi?

Witamina B12, cyjanokobalamina, bierze udziat
w przemianie ttuszczy, weglowodanow i biatek.
Dla oséb ¢wiczacych na sitowni wazne jest, ze
bierze udziat w procesie budowy miesni, pobu-
dza réwniez apetyt, co jest istotne w budowie
masy miesniowej. Zrédtem witaminy B12 sg pro-
dukty pochodzenia zwierzecego.

Witamina B7, biotyna, bierze udziat w syntezie
glukozy, a wiec produkcji energii niezbednej
do zaje¢ na sitowni. Jest réwniez niezbedna
w procesie budowy miesni, ma bowiem wptyw
na synteze i rozktad ttuszczéw, aminokwasoéw
i weglowodandw. Osoby, ktére w swojej diecie
maja duzo surowego biatka kurzego, sg narazo-
ne na jej niedobodr, poniewaz kurze biatko ha-
muje wiasciwosci witaminy B7. Braki mozemy
uzupetni¢, jedzac orzechy, migdaty, pomidory
czy szpinak.

Witamina A, retinol, uczestniczy w syntezie bia-
tek i przyczynia sie do procesu wzrostu miesni.
Problemy z witaming A wynikaja z diet nisko-
ttuszczowych. Zrédtem witaminy A s3 m.in. tran,
watroba, marchew czy natka pietruszki.

Witamina E, tokoferol, wptywa na ochrone bton
komorek. Utatwia regeneracje i wzrost komorek
miesni, bierze réwniez udziat w dostarczaniu
sktadnikéw odzywczych do komérek. Znajdzie-
my ja w oleju sojowym, migdatach, orzechach
czy safacie.

Witamina B3, niacyna, ma udziat w blisko 60
procesach metabolicznych zwigzanych z pro-
dukcja energii. W skrocie dostarcza energie
niezbedng podczas treningu. Wysitek fizyczny
powoduje, ze poziom niacyny gwattownie spa-
da. Jest to jedyna witamina z grupy B, ktéra or-
ganizm moze samodzielnie wytworzy¢, ale nie-
stety w niedostatecznej ilosci, dlatego warto
ja przyjmowac w jedzeniu. Dostarczymy jg do
organizmu dzieki orzechom, drozdzom, a takze
jedzac droéb, fososia czy watrébke.

Witaminy D, kalcyferol, pomagajg nam w przy-
swajaniu wapnia i fosforu. Wapn jest kluczowy
dla naszych miesni, w przypadku braku odpo-

wiednich zapaséw twardy skurcz miesni nie be-
dzie mozliwy. Fosfor natomiast zapewnia szyb-
kie i silne skurcze, ktére jak wiemy, stanowig
wiekszos¢ ruchéw podczas treningu sitowego.
Zrédto: tran, ryby, mleko oraz maka petnoziar-
nista.

Witamina B1, tiamina, ma udziat w tworzeniu
hemoglobiny, ktéra transportuje tlen w organi-
zmie przede wszystkim do pracujacych miesni.
Transport tlenu ma decydujacy wptyw na nasze
wyniki sportowe, a wysitek moze by¢ jeszcze
bardziej intensywny i dtuzszy. Tiamine uzupetni-
my, jesli w nasze diecie beda produkty, takie jak
pestki stonecznika, kietki pszenicy, suche nasio-
na grochu czy kasza gryczana.

Przedostatnig z omawianych witamin jest piry-
doksyna, czyli witamina B6. Umozliwia nam ona
magazynowanie energii. Utatwia réwniez roz-
ktad biatka na aminokwasy, ktére sg budulcem
naszych miesni. Stara zasada moéwi, ze im wiecej
biatka dostarczamy ciatu, tym bardziej ro$nie na-
sza wydajnos¢ treningowa. Polecam zatem ryby,
dréb, jajka, a takze warzywa, takie jak kapusta,
kalafior, groszek zielony, szpinak lub fasola.

Na zakonczenie czas przedstawi¢ najbardziej
popularng witamine. Witamina C, kwas askor-
binowy kojarzy nam sie przede wszystkim z od-
pornoscia naszego organizmu na infekcje. Ale
jest ona niezbedna takze dla naszego sukcesu
sportowego. Chroni komorki przed rodnikami,
ma udziat w tworzeniu kolagenu, ktéry jest pod-
stawowym sktadnikiem tkanki tacznej, znajduja-
cej sie w kosciach i miesniach. Jesli nasza tkanka
faczna jest staba, jestesmy bardziej podatni na
kontuzje. Dodatkowo pomaga we wchifanianiu
zelaza, ktore jest niezbedne dla wiazania tlenu
z hemoglobing w naszej krwi. Jesli transport tle-
nu we krwi nie bedzie odpowiedni, wydajnos¢
naszych miesni drastycznie spadnie. Witamine
C dostarczymy do naszego organizmu poprzez
spozywanie papryki, brukselki, truskawek czy
czerwonej kapusty.

Oczywiscie mozna przyjmowac witaminy w for-
mie tabletek, sg one jednak inaczej traktowane
przez nasz organizm niz te z naturalnych pro-
duktéow. Dlatego zachecam do przeanalizo-
wania diety pod katem witamin, uzupetnienia
niedobordw i statego utrzymywania wiasciwe-
go poziomu tych sktadnikéw w codziennych
positkach.
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Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
serdecznie zaprasza na

LETNIA WYMIANE KSIAZEK

w niedziele 7 sierpnia 2016 .
od 15.00 do 18.00
w Parku Miejskim w Niepotomicach

' |. Zapraszamy do wymienienia przeczytanych
ksigzek, w dwoch grupach:
-.‘ -1 gr. ksiazki wydane do roku 2000

- Il gr. ksigzki wydane od roku 2001

A ponadto w programie:

- herbaciane warsztaty z Alicja,
- mecz Krykieta z Krolowg Kier,
- magiczne eksperymenty z Szalonym

Kapelusznikiem,
- konkurencje sportowe z Biatym Krolikiem

i jego kieszonkowym zegarkiem.

- atrakcje dodatkowe:
malowanie twarzy,
modelowanie balonow,
pokaz wielkich baniek mydlanych,
zamykanie w bance.
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