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Budzet Obywatelski Budowa szkoty Zaprojektujmy
po raz drugi nabrata rozpedu btonia




VI SWIETO ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

Centrum miasta

14.00 Przemarsz stowarzyszen ulicami miasta r

Scena przy Matopolskim Centrum Diwieku i Stowap
>

14.15 Marsze i melodie regionalne *
OSP Niepotomice - Orkiestra Lira .
15.00 Koncert chéru Cantata
Miejski Chor Cantata ©
15.20 Pokaz karate tradycyjnego
Akademia Karate Tradycyjnego
15.30 przerwa na scenie: pokazy hippiczne na parkurze
15.50 Pokaz ju-jitsu sportowego
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Target ©
16.10 Cheer Angels
Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe lkar ©
16.20 Pokaz ju-jitsu sportowego
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Target ©
16.40 Cheer Angels
Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe lkar ©
16.45 Pokaz muaythai
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Target ©
17.05 Cheer Angels
Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe Ikar ©
17.15 Pokaz Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin
17.40 Pokaz wschodnich sztuk walki: kung-fu
Sekcja Kung-fu PTG Sokoét
18.00 Rozstrzygniecie konkursu ,,Poznaj niepotomickie organizacje”
18.15 Rewia tanca
Polskie Towarzystwo Gimnastyczne Sokét Niepotomice

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, sale warsztatowe
14.00-19.00 aczymy sie ze Swiatem - pokaz tacznosci na pasmach

amatorskich. Wystawa zabytkowych odbiornikow

Niepotomicki Klub Krétkofalowcow SPOMOA
przy Mtodziezowym Obserwatorium Astronomicznym ©

14.30-17.00 Punkt informacyjny
Uczniowski Klub Sportowy Goniec Staniatki

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, sala widowiskowa

15.30-16.30 Spiewac kazdy moze - miniwarsztaty $piewu chéralnego
Miejski Chor Cantata ©

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, sala lustrzana

14.00-18.00 Wystawa tworczosci artystycznej cztonkow stowarzyszenia
Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Niepotomickiej

15.00-17.00 Zabawy i gry edukacyjne dla dzieci
Stowarzyszenie Propagujace Idee Kazimierzowskie

* 1

Niepotomice 11 wrzesnia 2016

Teren przy Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa

14.30-18.30 Stacja dodwiadczalna: Butelkowe rakiety, Btyskawice
w probowce, Kameleon w ptynie, Chemiczne jo-jo, Niepalacy sie

A omien, Sarf pujace sie balony
Mtodziezo! erwatorium Astronomiczne ©
8.00 P Storica przez teleskop

Obserwatorium Astronomiczne ©
z rycerski z konkurencjami

mickie Bractwo Rycerskie ©

15.00-17.00 Prezentacja technik muaythai. Cross trening. Konkurs
sportowy
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Target ©

14.30-19.00 Gry izabawy harcerskie
Szczep Puszcza ©

13.00-18.00 Budzet obywatelski - punkt informacyjny
Fundacja Lepsze Niepotomice

14.30-18.30 Akademia siatkdwki UKS Wola. Konkurs siatkarski
Uczniowski Klub Sportowy Wola ©

14.30-19.00 Basketball challenge: trening pokazowy, gry koszykarskie
dla dzieci. 15.30 Turniej streetball 3x3, zgtoszenia od 14.00.
Konkurs koszykéwki dla rodzin

Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe Ikar ©
15.00-18.00 Kursy i warsztaty edukacyjne - oferta dla dorostych
Zespdt Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il

Parking przy Zamku Krolewskim

16.00 Wspélny trening nordic-walkingu
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Puszystych

Parkur

15.30 Pokazy hippiczne

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Dzieci Niepetnosprawnych
Dzieciece Marzenia

14.30-17.30 Zawody strzeleckie z broni pneumatycznej
Ognisko TKKF Wiarus ©

16.00-18.00 Miasteczko strazackie OSP Niepotomice - pokazy sprzetu
i atrakcje dla najmtodszych

OSP Niepotomicaie, <
Zamek Krolewski hﬁmicach Sala Akustyczna

17.00-18.30 Popotudnie z W. artem
Towarzystwo Mito$nikow Muzyki i Spiewu im. St. Moniuszki

© Organizacje biorace udziat w konkursie.

@ Matopolskie Centrum Diwigku i Stowa
Wiier iHMICE
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Wrzesien wymaga energii

We wrzeéniu mobilizujemy zwykle sity po let-
nim rozleniwieniu. Ten miesigc wymaga energii
i zaangazowania - od uczniéw, bo wracajg do
szkoty; od rodzicédw, bo rzeczywistos¢ szkolna,
zaje¢ dodatkowych i domowa muszg na nowo
poukfada¢. Ten wrzesien stawia przed nami
wiecej zadan - pojawiaja sie one bowiem takze
w naszej lokalnej przestrzeni publicznej. To wta-
$nie we wrzesniu zagtosujemy na projekty Bu-
dzetu Obywatelskiego 2017, konsultujemy sie
w sprawie wspétpracy z organizacjami pozarza-
dowymi, a takze pracujemy przy rewitalizacji. To
witasnie teraz decyduje sie najblizsza przysztos¢,
na ktérg mamy wptyw — czy powstang kolejne
place zabaw, czy odbeda sie nowe warsztaty,
ale takze jak beda wygladaty tereny za zamkiem
i parkurem. Zachecamy do zaangazowania, bo
kazdy gtos sie liczy!

Zeby jednak nie okazato sie, ze wrzesien to tylko
ciezka praca, zapraszamy do wspdlnego relaksu
w wolnych chwilach na przyktad przy swiecie
organizacji pozarzadowych, Nocy Naukowcow,
czy w koncu - pod koniec miesigca - na jedena-
stych juz Polach Chwaty.

Zycze Panstwu, by wrzesien okazat sie tez piek-
ny i barwny wszystkimi kolorami ztotej polskiej
jesieni i — oczywiscie — udanej lektury Gazety
Niepotomickiej.

redaktor naczelna
Joanna Kocot
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Temat miesigca

0 5/KOtACH

Szanowni Panstwo,

Przed nami rozpoczecie nowego roku szkolnego 2016/2017. Okres wa-
kacji przeznaczylismy na przeprowadzenie niezbednych, mniejszych lub
wiekszych, remontéw naszych placéwek oswiatowych, tak aby Paristwa
dzieci mogty uczyc sie w lepszych warunkach.

Dzieki dofinansowaniu ze Szwajcarsko Polskiego Programu Wspoétpracy
(ten sam program, z ktérego korzystalismy, montujac instalacje solarne
na domach prywatnych), w maju podpisalismy za kwote 7 mln zt umo-
we na modernizacje 16 obiektéw uzytecznosci
publicznej w gminie z firmg BIPV System z Rze-
szowa.

Sa to szkoty, domy kultury, remizy OSP, w kté-
rych obecnie prowadzone prace sg na ré6znym
poziomie zaawansowania.

Wiele wskazuje na to, ze nie bedziemy mieli pro-
bleméw z dotrzymaniem ostatecznego terminu
zakonczenia kontraktu, ktéry zaplanowany jest
na koniec pazdziernika.

Niestety, nie zdazyliSmy w czasie wakacji ze
wszystkimi pracami w szkotach - szczegél-
nie wewnatrz budynkéw - a to byto dla nas
priorytetem. Ztozyto sie na to kilka czynni-
kow, takich jak koniecznos¢ przygotowania
projektéw  architektonicznych, uzyskania
stosownych pozwolen, zgéd, opinii, odkrycie
wielu ,niespodzianek” budowlanych w bu-
dynkach, a takze pewne ktopoty generalnego
wykonawcy z pozyskaniem solidnych pod-
wykonawcoéw oraz zrealizowaniem dostaw
materiatéw. W tej chwili trwa walka z czasem,
z kazda godzing i kazdym dniem prace posuwaja sie do przodu.

Chciatem jednak Panstwa uprzedzi¢, ze nauka w kilku szkotach przez
pierwsze dwa tygodnie wrzesnia moze by¢ nieco utrudniona. Absolut-
nie nie bedziemy odwotywac zaje¢, nie bedzie tez koniecznosci odrabia-
nia dni nauki w soboty czy ferie.

Pierwsze dwa tygodnie wrzesnia to czas, kiedy w szkotach podstawo-

wych w Podtezu, Staniatkach, Zagérzu, Suchorabie, Zakrzowie, a takze
w gimnazjum w Zabierzowie Bochenskim bedga trwaty jeszcze ostatnie
prace wykonczeniowe wewnatrz budynkéw. Uzgadniamy z wykonawca
oraz z dyrektorami tych szkot szczegoty, aby remonty byty jak najmniej
uciagzliwe dla ucznidéw i nauczycieli i aby zajecia mogty odbywac sie
w miare normalnych warunkach. Poniewaz nie wszystkie sale lekcyjne
sg gotowe, rozkfad zaje¢ na poczatku roku szkolnego moze by¢ dwu-
zmianowy. Wéwczas mtodsze dzieci rozpoczyna¢ beda nauke o godzinie
8.00 a konczy¢ o 11.30, starsze klasy przycho-
dzi¢ beda do szkoty na 11.30 a koriczy¢ o 15.00.

Jak juz uporamy sie z remontem wewnatrz
budynkoéw, przyjdzie czas na prace zewnetrz-
ne.

We wszystkich szkotach zaplanowana jest ter-
momodernizacja i nowa elewacja, a w Zakrzo-
wie i Zagorzu dodatkowo wymieniane beda
dachy. Tak wiec roboty zewnetrzne kontynu-
owane bedga az do konca pazdziernika. Wierze
jednak, ze szkoty po remontach beda nowo-
cze$niejsze, zadbane, tansze w utrzymaniu,
bardziej przyjazne dzieciom i nauczycielom.

Zdaje sobie sprawe z utrudnien i komplikacji,
mam jednak nadzieje, ze wspdlnie uda nam sie
ten trudny czas - przy obopdlnym zrozumieniu
- szybko mie¢ za soba.

Na koniec chciatem serdecznie podzigko-
wac dyrektorom wymienionych placéwek za
ogromne zaangazowanie podczas remontu.
Panstwa obecnos¢ praktycznie przez cate wa-
kacje w szkotfach, pomoc i nadzorowanie prac sa przejawem ogrom-
nego zaangazowania i zastuguja na szacunek.

Przepraszam Panstwa za utrudnienia i prosze o wyrozumiatosc.

Z powazaniem
Roman Ptak
burmistrz Niepotomic

BOK w nowej odstonie

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

wrzednia otwarto wyremontowane Biuro Obstugi Klienta (Dziennik
Podawczy) w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepotomicach.

Kilka tygodni trwat remont w Biurze Obstugi Klienta, ktére na czas
prac zostato przeniesione na pierwsze pietro do Biura Rady Miejskie;j.
W czwartek pierwszego wrzesnia wszystko wrdcito juz do normy i inte-
resanci moga korzystac z ustug biura na parterze.

Gtéwne zadanie BOK polega na przyjmowaniu pism od klientéw oraz
prowadzeniu ewidencji dokumentéw zaréwno przychodzacych jak
i wychodzacych. Podobnie jak byto przed remontem, obok Dziennika
Podawczego dziata réwniez Ewidencja Przedsiebiorcow.

Obie komorki funkcjonuja w godzinach pracy urzedu: poniedziatek 8.00-17.00, wtorek-czwartek 8.00-16.00, pigtek 8.00-15.00. Serdecznie zapraszamy.
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Twéj urzad

Po raz drugi zagtosujemy na projekty
do Budzetu Obywatelskiego

PAWEL PAWLOWSKI
Fundacja Lepsze Niepotomice

0d 11 do 18 wrzesnia mieszkarcy
gminy Niepotomice zadecyduja,
ktore z zadan zgtoszonych do
Budzetu Obywatelskiego powinny
zostac zrealizowane w 2017 r.

ybiera¢ bedziemy sposréd 109 projektow.

Do gtosowania uprawnieni sa mieszkan-
cy gminy Niepotomice zameldowani (rowniez
tymczasowo) na terenie gminy, ktérzy najpdz-
niej w dniu gtosowania ukonczyli 16. rok zycia.
Podobnie jak w ubiegtym roku kwota 1 min zt
podzielona zostata na osiedla i sotectwa pro-
porcjonalnie do liczby mieszkarncow. Zmienity
sie natomiast zasady gtosowania — w tym roku
nie zagtosujemy przez Internet. Ze wzgledu
na ryzyko naduzy¢, wyboru zadan dokonamy
jedynie na papierowych kartach. Kolejna zmia-
na jest zwiekszenie liczby projektéw, na ktére
mozna gtosowac. Na karcie zaznaczy¢ bedzie
mozna dwa (w ubiegtym roku jeden) projek-
ty rekomendowane do realizacji. Lista zadan
zgtoszonych do Budzetu Obywatelskiego do-
stepna jest na stronie www.niepolomice.eu
oraz w Referacie Promocji. Glosowa¢ mozna
osobiscie lub korespondencyjnie, wysytajac
karte na adres Urzedu Miasta i Gminy w Nie-
potomicach (Plac Zwyciestwa 13, 32-005 Nie-
potomice) z dopiskiem na kopercie ,Budzet
Obywatelski - GROSOWANIE". Za date oddania
gtosu uwaza sie date stempla pocztowego.
Gtosy beda sumowane oddzielnie dla kazdego
z sotectw i osiedli. Do realizacji skierowane zo-
stang te projekty, ktore otrzymaja najwieksza

liczbe gtoséw oraz ich wartos$¢ nie przekroczy
kwoty Budzetu Obywatelskiego przyznanej na
dane osiedle/sotectwo. W przypadku, gdy nie
wystarczy srodkdw na realizacje kolejnego za-
dania z listy, zostanie uwzglednione pierwsze

z zadan, ktérego szacunkowy koszt nie spowo-
duje przekroczenia kwoty srodkéw przewidzia-
nej na Budzet Obywatelski w osiedlu/sotec-
twie. Wyniki glosowania poznamy w pierwszej
potowie pazdziernika.

Punkty do glosowania osobistego

. . > . . Dni otwarcia Godziny
Miejscowosc Miejsce punktéw glosowania
. 8.00-17.00
orzac Masta oy | 1209-1609 | 8.00-16.00
8.00-15.00
Niepotomice Namiot przy
Matopolskim Centrum 11.09 13.00 - 18.00
Dzwieku i Stowa
Namiot na Rynku 17.09 - 18.09 9.00 - 18.00
Chobot Dom Kultury
Niepotomice- Dom dla Ociemniatych
Jazy W Niepotomicach
N:sggécs?bl;:e- Swietlica Kultury
Ochmanéw Dom Kultury
Podfeze Dom Kultury 12.09 - 16.09 | 16.00 - 19.00
Stomirdg Dom Kultury
Staniagtki Dom Kultury
Suchoraba Dom Kultury
Wola Batorska Dom Kultury
Wola
Zabierzowska Dom Kultury
Zabierzow
Bochenski Dom Kultury
Zagorze Dom Kultury
Zakrzowiec Dom Kultury
Zakrzow Dom Kultury

Swieto Chleba i Piernika

STANISLAW WOJTAS
Referat Promocji i Kultury

J ak co roku, w ostatni weekend sierpnia w Jawo-
rze — miescie partnerskim Niepotomic — odbyto
sie Swieto Chleba i Piernika. Wzieta w nim udziat
delegacja naszego miasta z burmistrzem, prezes
Fundacji Zamek Krolewski, sekretarz urzedu oraz
przedstawicielem niepotomickich cukiernikéw.

Tym razem, 6 rodzajéw wspaniatego chleba
w ilosci okoto 200 bochenkéw dostarczyta Pie-
karnia Adama, Franciszka i Kazimierza Pieprzy-
cow z Podteza. Wszystkie zostaty sprzedane
w ciaggu jednego popotudnia.

Nadzwyczajnym zainteresowaniem cieszyt sie
ciemny, zytni chleb ze stonecznikiem, zwany
popularnie kaszanka” - tak wyglada w przekroju
- oraz oczywiscie tradycyjny chleb zytni na za-
kwasie, bez drozdzy, nagrodzony dwa lata temu
na Matopolskim Swiecie Chleba w Krakowie na
Placu Wolnica.

W czesci artystycznej jaworskiego Swieta wzie-
fa udziat Kapela Wolanie z Woli Zabierzowskiej,
ktéra zachwycata nie tylko swoimi przyspiew-
kami i muzyka, ale takze pieknymi strojami kra-
kowskimi.

Nasza delegacja wzieta takze udziat w sporto-
wych zawodach strzeleckich z czterech réznych

rodzajow broni (w karabinku sportowym [l m.
i puchar zdobyt reprezentant cukiernikéw) oraz
w strzelaniu z tuku do tarczy.

Podczas swieta padt kolejny rekord w dtugosci
piernika upieczonego i uktadanego na rynku
w Jaworze, w tym roku wynosit ponad 46 me-
trow biezacych.

W czesci artystycznej Swieta odbyly sie koncerty
znanych gwiazd i zespotéw oraz kabareton.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twoj urzad

Budowa szkoty nabrata rozpedu

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

Prace na budowie szkoty podsta-
wowej na Jazach ruszyty petna
para. To najwieksza inwestycja
ostatnich lat w naszej gminie.

ykonawca przedsiewziecia jest wytoniona
w ramach przetargu firma Pro-Invest z Ka-
towic.

Budowa szkoty kosztowac nas bedzie okoto 20
milionéw ztotych. To jedna z nielicznych inwe-
stycji finansowanych w catosci przez Gmine Nie-
potomice.

Budowa rozpoczeta pod koniec czerwca 2016.
Inwestycja zakonczy sie w czerwcu 2017, co
oznacza, ze uczniowie rozpoczng nauke w no-
wej szkole juz 1 wrze$nia 2017 roku.

Szkota zlokalizowana bedzie przy ulicy Suszéw-
ka na osiedlu Jazy w Niepotomicach. Ulica Su-
szébwka bedzie gruntownie przebudowana. Jej
remont ruszy na przetomie lutego i marca 2017

roku. Roboty zwigzane z przebudowg drogi
oraz sieciami zasilajagcymi szkote, siecig wodo-
ciggowa, siecig kanalizacji sanitarnej i deszczo-
wej, pompownig Sciekéw, instalacja gazowa
i energetyczng potrwaja najprawdopodobniej
do maja 2017 roku. Na odcinku od kosciota do
samej szkoty ulica zostanie poszerzona do pie-
ciu metréw wraz z przynajmniej dwumetrowym
ciaggiem pieszo-rowerowym.

Nowa szkota to obiekt wielofunkcyjny dzielacy
sie na kilka czesci: administracyjna, edukacyjna
i sportowa. Budynek szkoty bedzie sie sktadat
z dwoéch skrzydet. Kazde z nich pomiesci 6 klas
lekcyjnych wraz z pomieszczeniami pomocni-
czymi i towarzyszacymi. Skrzydto zachodnie
potaczone bedzie z dwukondygnacyjnym bu-
dynkiem administracyjnym, natomiast wschod-
nie - z salag gimnastyczng z widownig na 260
miejsc wraz z zapleczem sanitarno-szatniowym.
W $rodku powstanie korzystnie doswietlona
aula szkolna. Catos¢ strefy wejsciowej bedzie
szeroko przeszklona witrynami szklanymi, co da
wrazenie otwartosci i pozwoli na korzystne do-
Swietlenie tej czesci obiektu.

Czes¢ klasowa oparta jest na charakterystycz-
nym motywie plastra miodu. Ksztatt plastra mio-

du mozna spotkac tez w wielu innych miejscach
(ogrodki klasowe, wiaty rowerowe).

Przed szkotg powstanie parking oraz ogrédek
jordanowski. Przy wejsciu do budynku zlokali-
zowana zostanie szatnia. Stamtad dzieci pojda
do swoich klas, zaprojektowanych w ksztalcie
szesciobokow. Kazda z tych sal pomiesci mak-
symalnie do 24 uczniow i kazda bedzie mozna
zaaranzowad w inny sposob.

Catkowita powierzchnia zabudowy wynosi
5,6 tys. m?, powierzchnia uzytkowa 3,8 tys. m?,
a kubatura 36 tys. m®.

Budynek ma by¢ energooszczedny. Zastosowa-
ne zostana pompy ciepta, gazowe, ogniwa foto-
woltaiczne. Projekt przewiduje tez maksymalne
wykorzystanie $wiatta stonecznego do o$wietle-
nia wnetrz budynku.

Obiekt z zewnatrz ma wygladac jak mate mia-
steczko. Biata i kremowa elewacja, z drewnia-
nymi wykonczeniami, skapana w zieleni, daleka
bedzie od standardowego wygladu szkét.

Pracujemy tez nad dostosowaniem wszystkich
instalacji do tego, zeby w przysztosci mozna
byto dobudowac kolejne sale lekcyjne i przygo-
towac szkote na 8-letni program nauczania.
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Zaprojektujmy bfonia

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Serdecznie zapraszamy 10 wrzesnia
do Matopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa na warsztaty
dotyczace zagospodarowania
niepotomickich bton.

Prace nad gminnym programem rewitalizacji
trwaja w najlepsze. Tym razem do wspolnych
dziatari koncepcyjnych zapraszamy Panstwa —
Niepotomiczan. Wspélnie zastanowimy sie, jak
bysmy chcieli, zeby wygladaty niepotomickie
btonia i co mogtoby sie na ich znalez¢.

10 wrzesnia chcieliby$Smy rozpocza¢ warsztaty
w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa, a jesli
pogoda pozwoli, przejdziemy na tereny, ktore
zamierzamy planowa¢, by tatwiej byto sobie wi-
zualizowad, o jakim obszarze méwimy i co juz na
nim sie znajduje.

Poczatek spotkania o 11.00 - w tym czasie
oprécz powitania odbedzie sie réwniez wpro-
wadzenie w tematyke i kontekst zadania.

Od 11.30 rozpoczng sie sesje na trzech stano-
wiskach tematycznych. To wtasnie wtedy omé-
wimy znaczenie bforr dla mieszkarcéw nasze-
go miasta, porozmawiamy o tym, jaka role to
miejsce moze odegrac jako teren do spedzania
wolnego czasu, czy to rekreacyjny, czy sporto-
wy. Bedziemy takze moéwic o oczekiwaniach do-
tyczacych rozwigzan architektonicznych w tym
miejscu.

Od 13.00 wspdlnie zastanowimy sie, czy insty-
tucje i organizacje, ktére maja swoje siedziby
w poblizu, bedg mogty i w jaki sposob poszerzy¢
swoja oferte, by teren byt petniej i réznorodnie
wykorzystywany.

W czasie warsztatow beda trwaty animacje dla
dzieci, a po pracy koncepcyjnej bedziemy wspol-
nie wypoczywac w piknikowej atmosferze.

Mamy nadzieje, ze stworzymy przestrzernn do
wspolnej rozmowy, a w przyjaznej atmosferze
pojawig sie pomysty, ktére dadza impuls do
ciekawych dziatan. Razem urzadzimy niepoto-
mickiej btonia, ktére dzieki temu bedg nowym
interesujagcym miejscem na naszej mapie.

Warsinany st sy 10 srisbsis 100 0 {eebesta} s goadiones 1100
= s e (ST Dfeeyiay | Lirses & beputer
+ prirt ety s el 1041

Py i ppin ey S S = T a—, gy | —

Do zobaczenia 10 wrresnial

L B e
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Niepotomice, dnia 1 wrzesnia 2016r.

OBWIESZCZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY NIEPOtOMICE W SPRAWIE PODJECIA
UCHWALY W SPRAWIE PRZYSTAPIENIA DO SPORZADZANIA GMINNEGO
PROGRAMU REWITALIZACJI GMINY NIEPOtOMICE NA LATA 2016-2023

Twéj urzad

NOWE MAPY
GMINY I SOLECTW

JOANNA MUSIAL

Referat Promocji i Kultury

Pod koniec lipca na wszystkich duzych tablicach
informacyjnych w sofectwach gminy Niepotomice
naklejono nowe, zaktualizowane mapy gminy i po-
szczeg6Inych miejscowosci.

Nowe plany gminy pojawity sie w 12 sotectwach. Na
kazdej tablicy znajduje sie duza mapa gminy i okolicy
oraz mniejsza mapa danej miejscowosci. Znajdziemy
tez kilka przydatnych informacji — dane kontaktowe
Urzedu Miasta, adresy portali spotecznosciowych, na
ktorych mozna Sledzi¢, co sie dzieje w naszej gminie.
Ponadto, na kazdej tablicy mozna obejrzec tez zdje-
cia najbardziej charakterystycznych miejsc danego
sofectwa.

Mamy nadzieje, ze nowe mapy beda dobrze stuzyty

zaréwno mieszkaricom naszej gminy, jak i turystom
odwiedzajacym nasze tereny.

—
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NOWA WIATAW ZAGORZU

JOANNA MUSIAL

Referat Promocji i Kultury

Pod koniec lipca zamontowano stylowa wiate przy-
stankowa przy Szkole Podstawowej w Zagérzu.
Nowe zadaszenie jest znacznie wieksze niz poprzed-
nie. To juz kolejna wiata, ktéra pojawita sie w ramach

Na podstawie art. 17 ust. 2 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji (Dz.U. z 2015 r.
poz. 1777) Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice informuje o podjeciu w dniu 30 czerwca
2016 r. przez Rade Miejska w Niepotomicach uchwaty w sprawie przystapienia do opraco-
wania Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Niepotomice na lata 2016-2023 (uchwata nr
XXI/307/16 Rady Miejskiej w Niepotomicach z dnia 30 czerwca 2016 r.)

wymiany starych przystankéw w naszej gminie.

Gminny Program Rewitalizacji to dokument, ktéry programuje proces rewitalizacji na tych
obszarach gminy, na ktérych stwierdzono najwieksze nasilenie negatywnych zjawisk. Dzia-
fania rewitalizacyjne, zaplanowane na terenach objetych uchwatg Rady Miejskiej w Niepoto-
micach w sprawie wyznaczenia obszaru zdegradowanego oraz obszaru rewitalizacji Gminy
Niepotomice (uchwata nr XX1/306/16 Rady Miejskiej w Niepotomicach z dnia 30.06.2016r.),
maja szanse na uzyskanie zewnetrznego finansowania, m.in. z funduszy UE.

Opracowany projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Niepotomice poddany zo-
stanie procesowi konsultacji spotecznych, ktérych okres prowadzenia oraz mozliwe formy
uczestnictwa w nich zostana przedstawione w osobnym obwieszczeniu.
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Twéj urzad

ROZBUDOWA KANALIZACJI W GMINIE

JOANNA MUSIAL
Referat Promogji i Kultury

akonczyt sie drugi etap roz-

budowy kanalizacji sanitarnej
w Zagorzu z pompownia, przyta-
czem energetycznym i zjazdem do
pompowni. Powstata sie¢ kanaliza-
¢ji grawitacyjnej o dlugosci ponad
4 tys. m.b., rurociag ttoczny o dtu-
gosci 274 m.b. oraz pompownia
Sciekow ZG1-1 kpl.

Wszystkie  budynki  mieszkalne

objete projektem i efektem ekolo-
gicznym wyposazono w studzien-
ki rewizyjne, do ktérych, zgodnie
z warunkami technicznymi wyda-
wanymi przez operatora systemu

bedzie mozna wykona¢ przytacz
kanalizacyjny ze swojej posesji do
wybudowanego przez gmine sys-
temu kanalizacji sanitarnej.
Obecnie rozpoczety sie roboty
liniowe budowy kanalizacji sani-
tarnej o dtugosci 15 171 m.b. dla
trzech sotectw: Zagorza (Kawcze),
Stomiroga i Suchoraby. Planowany
termin zakonczenia prac to paz-
dziernik 2017 r.

Mieszkancy Zagoérza moga sie
zgtaszac¢ do spotki Wodociagi Nie-
potomice w sprawie warunkéw na
wykonanie przyfacza kanalizacji do

W NAJLEPSZE) TROJCE

MAREK BARTOSZEK
Referat Promogji i Kultury

Niepo%omice wsréd najlepszych
samorzadéw w konkursie Ma-
topolskie Wektory Wspétpracy.
Podczas Forum Wojtéw, Burmi-
strzow i Prezydentéw Matopolski
wreczono Matopolskie Wektory
Wspétpracy 2016. Inicjatywa ta na-
gradza samorzady, ktére wzorowo
wspdtpracuja z organizacjami poza-
rzadowymi. Na najnizszym stopniu
podium znalazty sie Niepotomice.
Organizacje pozarzqdowe sq dla nas
samorzqdowcéw atrakcyjnym part-
nerem. Po pierwsze — przyjmujq na

swoje barki realizacje cafej gamy za-
dan natozonych na jednostki samo-
rzqdu terytorialnego: od organizacji
imprez o charakterze kulturalnym
czy sportowym, poprzez dziatania
integrujgce niepetnosprawnych czy
osoby starsze az po tworzenie wa-
runkéw do wspdtpracy miedzynaro-
dowej — mowit podczas wreczenia
nagréd marszatek Wojewoddztwa
Matopolskiego Jacek Krupa.

Pierwsze miejsce w rankingu zajeta
gmina Jordanodw, a drugie Koszyce.

spotki

Wodociagi  Niepotomice,

wiasnych posesiji.

Jak wybrac zawod?

MARTA ZYCH
doradca zawodowy

Wielu z nas zadaje sobie pytania:
Jaki zawod chce wykonywagé, czym
sie interesuje, czy nadal chce robi¢
to, co robie tylko w innej firmie,

a moze méj zawdd nie jest dla
mnie satysfakcjonujacy?

byt czesto nie wybieramy zawodu $wiado-

mie, tylko poddajemy sie presji otoczenia,
modzie czy ulegamy stereotypom. W pracy
spedzamy znaczng czes¢ naszego dorostego
zycia. Ma ona wptyw na zaspokojenie wielu
naszych potrzeb, w tym potrzeby samorealiza-
cji. Warto wiec, aby to czym sie zajmujemy, nie

byto podyktowane przypadkiem.

Jakie czynniki decyduja o tym, czy bedziemy
czerpac satysfakcje z wykonywanego zawodu?
Najistotniejsze to osobowos¢, talent, tempera-
ment, a takze zainteresowania, pasje, wartosci.
Dopasowanie wiasnych predyspozycji i pre-
ferencji do charakteru wykonywanych zadan
zawodowych daje nie tylko poczucie przyjem-
nosdci, ale powoduje, iz szybciej stajemy sie
ekspertami w tym co robimy. Niedopasowanie,
poczucie naginania sie do wymogéw staja sie
zrédtem frustracji. Kluczem do sukcesu jest sa-
moswiadomos¢ oraz budowanie kariery na swo-
ich mocnych stronach.

W Gminnym Centrum Informacji w Niepotomi-
cach mozna skorzysta¢ z pomocy doradcy za-
wodowego, planujac $ciezke kariery zawodowej.
Wsparcie takie w szczegdlnosci potrzebne jest
osobom wkraczajacym na rynek pracy czy powra-
cajacym po dtuzszej nieobecnosci. Wiele oséb ze

wzgledu na specyfike rynku musi sie przekwalifi-
kowa¢. Pomoc specjalisty staje sie wiec niezbed-
na. W czasie spotkan indywidualnych z doradca
zawodowym mozna skorzysta¢ z testéw poma-
gajacych okresli¢ predyspozycje zawodowe.

Zajecia warsztatowe prowadzone w placdéwce
stuzg nabywaniu umiejetnosci niezbednych
podczas procesu poszukiwania pracy. Ucza
technik autoprezentacji, komunikacji niewerbal-
nej, lepiej przygotowuja do rozmowy z praco-
dawca. Kazda osoba moze uzyska¢ pomoc przy
pisaniu CV, a takze listu motywacyjnego.

Zapraszamy do udziatu w zajeciach, dzieki kté-
rym pomozemy odkry¢ Twéj potencjat i dobrze
wybracé zawod.

Informacje i zapisy we wtorki i czwartki w go-
dzinach od 14.00 do 18.00 pod numerem tele-
fonu 12 284 87 43 lub osobiscie: Niepotomice
ul. Bochenska 26.
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Organizacje pozarzadowe

0 organizacjach pozarzadowych
VI SWIETO ORGANIZACJI

AGATA GUMULARZ
Referat Promocji i Kultury

Zapraszamy Panistwa do wyrazenia opinii o planach
wspotpracy w 2017 roku gminy Niepotomice
z organizacjami pozarzadowymi.

towarzyszenia wspieraja gmine

w realizacji jej zadan, takich jak: re-
habilitacja 0séb niepetnosprawnych,
dostarczanie zywnosci osobom po-
trzebujacym, organizacja zaje¢ spor-
towych,  kulturalnych, organizacja
wypoczynku podczas wakacji lub ferii
zimowych, prowadzenie domu pomo-
cy spotecznej. Na powyzsze dziatania
dostaja granty z budzetu gminy, ale tez
daja swoj czas i prace, aby to wszystko
zorganizowac.

Wspotdziatanie wiadz gminy ze stowa-
rzyszeniami polega nie tylko na przeka-
zywaniu przez gmine dotagji, ale takze
m.in. na promowaniu przekazywania
1% podatku na organizacje pozytku pu-
blicznego, prowadzeniu zakfadki dla or-
ganizacji na stronie internetowej urze-

du w celu promowania ich dziatalnosci,
organizowaniu szkolerr podnoszacych
jakos¢ ich dziatan.

Od kilku lat organizujemy $wieto sto-
warzyszen, ktére w tym roku odbedzie
sie 11 wrzesnia. Juz dzi$ na nie serdecz-
nie zapraszamy do Matopolskiego Cen-
trum Dzwieku i Stowa.

Jezeli chca sie Panstwo dowiedzie¢, jak
gmina wspiera stowarzyszenia i klu-
by sportowe, jakie dziatania realizuja
lokalne organizacje, w jaki sposob
wspotpracujg z gming — zachecamy do
zapoznania sie¢ z Programem Wspot-
pracy i zaopiniowaniem go przez wy-
petnienie i ztozenie w urzedzie ankiety
konsultacyjnej w terminie od 8 do 21
wrzesnia.

- POZARZADOWYCH

Centrum .mla-m

14.00 Przemarsz stowarzyszefs ulicami miasta

1 800 Pokazy
Scena przy Matopolskim Centrum Dz\llhﬂlis{owa =8 Mlodzieiq

14.15 Marsze i melodie regionalne
0SP Niepotomice - Orkiestra Lira
14.40 Taniec mazoretkowy
Niepotomickie Mazoretki 2 Domow Kultury w Zabierzowie
Bocheriskim i Zakrzowie
15.00 Koncert choru Cantata
Miejski Chor Cantata ©
15.20 Pokaz karate tradycyjnego
Akademia Karate Tradycyjnego
15.30 przerwa na scenie: pokazy hippiczne na parkurze
15.50 Pokaz ju-jitsu sportowego
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Target ©
16.10 Cheer Angels
Miodziezowe Towarzystwo Sportowe lkar ©
16.20 Pokaz ju-jitsu sportowego
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Target ©
16.40 Cheer Angels
Miodziezowe Towarzystwo Sportowe Ikar ©
16.45 Pokaz muaythai
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Target ©
17.05 Cheer Angels
Miodziezowe Towarzystwo Sportowe Ikar ©
17.15 Pokaz Niepolomickiego Klubu Karate Kyokushin
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin
17.40 Pokaz wschodnich sztuk walki: kung-fu
Sekcja Kung-fu PTG Sokot

Niepotomice 11 wrzesnia 2016

Teren przy Matopolskim Centrum Diwigku i Stowa
14.30-18.30 Stacja doswiadczalna: Butelkowe rakiety, Blyskawice
w probwce, Kameleon w piynie, Chemiczne jo-jo, Niepalacy sie
plomier,, Samopompujace si¢ balony
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne &

rski z konkurencjami
Bractwo Rycerskie ©
itacja stowarzyszenia

lUpa i Gleboka lub Sprzgzona Niepetnosprawnoscia
00 Prezentacja technik muaytha. Cross trening. Konkurs

Stwarzyszenie Kultury Fizycznej Target ©

14.30-19.00 Gry i zabawy harcerskie
Szczep Puszcza ©

13.00-18.00 Budzet obywatelski - punkt informacyjny
Fundacja Lepsze Niepotomice

14.30-18.30 Akademia siatkowki UKS Wola. Konkurs siatkarski
Uczniowski Klub Sportowy Wola ©

1430-19.00 Basketball challenge: trening pokazowy, gry koszykarskie
dla dziec. 15.30 Turniej streetball 3x3, zgloszenia od 14.00.
Konkurs koszykéwki dla rodzin
Miodziezowe Towarzystwo Sportowe Ikar ©

15.00-18.00 Kursy i warsztaty edukacyjne - oferta dla dorostych
Zespt Szkot im. Ojca Swigtego Jana Pawta II

Parking przy Zamku Krélewskim

16.00 Wspdlny trening nordic-walkingu
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Puszystych

Parkur

15.30 Pokazy hippiczne

18.00 konkursu ,Poznaj
18.15 Rewia tarica
Polskie Towarzystwo Gimnastyczne Sokst Niepotomice

Matopolskie Centrum Diwigku i Stowa, sale

iP
Dzieciece Marzenia

14.30-17.30 Zawody strzeleckie z broni pneumatyczne]
Ognisko TKKF Wiarus ©

14.00-19.00 kaczymy sie ze Swiatem - pokaz {acznosci na pasmach
amatorskich. Wystawa zabytkowych odbiomikow
Niepotomicki Klub Krétkofalowcow SPIMOA
przy

Matopolskie Centrum Diwigku i Sjﬁla, sala wi

16.00-18.00 Ge OSP Niepotomice - pokazy sprzety &
iatrakcje dla najigdszych

osp Niepolomié‘" 4
Zamek Krdlewski w M‘Ticach Sala Akustyczna

17.00-18.30 Popotudniez W. rtem

15.30-16.30 Spiewac kazdy moze - miniwarsztaty $piewu chéralnego
Migjski Chér Cantata ©

Matopolskie Centrum DZwigku i Stowa, sala lustrzana

14.00-18.00 Wystawa tworczosci artystycznej cztonkéw stowarzyszenia

Stowarzyszenie Milosnikow Ziem Niepolomickiej
15.00-17.00 Zabawy i gry edukacyjne dla dzieci
Stowarzyszenie Propagujace Idee Kazimierzowskie

6w Muzyki | Spiewu im. St. Moniuszki

© Organizacje biorace udziat w konkursie.

AL (owsssmntiopiom

PiK.523.2016

Zarzadzenie Nr 58/2016

Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
z dnia 22 sierpnia 2016 r.

w sprawie: okreslenia przedmiotu, formy, zasiegu i terminu przeprowadzenia konsultacji z mieszkaricami gminy Niepotomice.

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (tekst jedn.: Dz. U.z 2016 r., poz. 446), § 5 w zwigzku z § 4 ust. 1 pkt 4 oraz
§ 6 uchwaty Nr XIX/271/12 Rady Miejskiej w Niepotomicach z dnia 14 czerwca 2012 r. w sprawie zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z mieszkaricami
gminy Niepotomice (Dz. Urz. Woj. Matopolskiego z 18.07.2012r. poz. 3463) - Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice zarzadza, co nastepuje:

§1

1. Postanawia sie o przeprowadzeniu konsultacji z mieszkaricami gminy Niepotomice.

2. Przedmiotem konsultacji bedzie projekt ,Programu Wspétpracy Gminy Niepotomice z organizacjami pozarzqdowymi i innymi podmiotami prowadzqcymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2017” w brzmieniu okreslonym w zatgczniku Nr 1 do zarzadzenia.

3. Konsultacje przeprowadzone zostang w formie ankiety konsultacyjnej.

4. Konsultacje przeprowadzone zostang w dniach od 8 do 21 wrze$nia 2016 .

5. Konsultacje ogtoszone zostang na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepotomicach, stronie internetowej www.niepolomice.eu oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej.

6. Ustala sie kalendarz czynnosci zwigzanych z przeprowadzeniem konsultacji:
1) rozpoczecie konsultacji: 8 wrzesnia 2016 r.,
2) sktadanie ankiet konsultacyjnych przez mieszkaricéw w terminie od 8 do 21 wrzesnia 2016 r. w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta i Gminy w Nie-

potomicach, przy pl. Zwyciestwa 13 lub w formie elektronicznej na adres magistrat@niepolomice.com.

3) analiza ztozonych ankiet oraz sporzadzenie protokotu z konsultacji w terminie 7 dni od ostatniego dnia na sktadanie ankiet tj. do 28 wrze$nia 2016 r.
4) przedstawienie przez Burmistrza wynikéw konsultacji Radzie Miejskiej (na najblizszej sesji) oraz niezwtocznie mieszkaricom gminy.

§2
Powotuje komisje odpowiedzialng za przeprowadzenie konsultacji, o ktérych mowa w § 1, w sktadzie:
1) Matgorzata Frankiewicz — przewodniczacy,
2) Agata Gumularz — cztonek,
3) Stanistaw Wojtas — cztonek.
§3
Wykonanie zarzagdzenia powierzam Sekretarzowi gminy Niepotomice.
§4
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatqcznik Nr 2
do zarzqdzenia Nr 58 /2016
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice

z dnia 22 sierpnia 2016 r.
ANKIETA KONSULTACYJINA
Pytanie: Czy opowiada sie Pan/Pani za przyjeciem przez Rade Miejskq Programu wspolpracy Gminy Niepolomice z organizacjami

pozarzqdowymi i innymi podmiotami prowadzqcymi dziatalnosé pozytku publicznego na rok 2017, w brzmieniu podanym w zatqczniku

Nr 1 do zarzqdzenia Nr 58/2016 Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice z dnia 22 sierpnia 2016 r.:

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

Zglaszam nastepujace uwagi i wnioski:

IMIE i NAZWISKO DATA
PESEL
ADRES PODPIS

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla celow zwiqzanych z przeprowadzeniem konsultacji

Uzasadnienie
Koniecznos¢ przyjecia i skonsultowania z mieszkancami gminy Niepotomice Programu wspétpracy Gminy Niepotomice
z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego wynika
z obowiazujacych przepisow prawnych, w szczegdlnosci z przepiséw ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 r., poz. 239) oraz uchwaty Nr XIX/271/12 Rady Miejskiej w Niepotomicach z dnia

14 czerwca 2012 r. w sprawie zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z mieszkancami gminy Niepotomice.
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Grill za nami

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

Cztery druzyny walczyly w niedziele
28 sierpnia o Patelnie Burmistrza.
Trudno byto wybrac zwyciezce

w gronie tak utalentowanych
kucharzy-amatorow.

G rill u burmistrza to rokrocznie organizowana
impreza na zakonczenie lata. W stoneczne

niedzielne popotudnie zaprosilismy do parku

wszystkich, ktérzy mieli ochote zjes¢ zdrowe
potrawy z grilla. Do sprébowania szasztykéw,
kietbasek i warzyw z rusztu zachecaty nas re-
stauracja Rukola Zdrowa Kuchnia z Niepotomic
oraz restauracja Bona z Zamku Krélewskiego
w Niepotomicach.

Kazdy Grill u burmistrza to réwniez spotkanie,
podczas ktérego organizowany jest konkurs
o Patelnie Burmistrza. W tym roku do zawoddéw
w grillowaniu zaprosilismy cztery druzyny: Studio
Beata, Niepotomice Biegaja, KS Dab Zabierzow
oraz komisje zdrowia Rady Miejskiej. Trzyosobo-
we zespoty miaty za zadanie przygotowac smacz-
ne, zdrowe dania z grilla. Kazdy otrzymat takie
same produkty, ktére mozna byto przyrzadzic.

Wydarzenia

Wszystkie druzyny mialy tez za zadanie przygo-
towac potrawy od samego poczatku, nie méwiac
juz o tym, ze nalezato samodzielnie skreci¢ grilla,
na ktérym miaty by¢ przygotowane. Do oceny
dan zaproszono jury, ktére wytoniono sposréd
zgromadzonej w parku publicznosci.

Ostatecznie konkurs wygrata komisja zdrowia,
ale jury zgodnie przyznato, ze najchetniej obda-
rowatoby wszystkie druzyny tym samym pierw-
szym miejscem.

Grill u burmistrza, jak wakacje, minat zbyt szyb-
ko. Mamy jednak nadzieje, ze w pamieci pozo-
stanie nam wszystkim dobra zabawa.

Zapraszamy za rok!

Gminne Dozynki

STANISEAW WOJTAS
Referat Promocji i Kultury

W pierwsza niedziele wrzesnia,
w Zagorzu swietowalismy
tradycyjne Gminne Dozynki.

przyjajaca pogoda zgromadzita ttumy miesz-
kancoéw gminy chcacych uczci¢ tegoroczne,

obfite rolnicze plony. Przedstawiciele wszystkich
sofectw i Podgrabia przygotowali piekne wien-

Foto:., Overlia Studio

ce dozynkowe oraz ozdobne bochny chleba ze
zb6z. Sottysi niesli je w barwnym korowodzie,
ktory rozpoczat Swietowanie. Zgodnie z trady-
¢ja, chleby ztozono na ottarzu podczas uroczy-
stej, dozynkowej mszy sw. celebrowanej przez
ks. Krzysztofa Golbe wraz z asysta ks. Ireneusza.

Nastepnie odbyty sie obrzedy dozynkowe oraz
tradycyjny poczestunek chlebem z tegorocz-
nych zbioréw, przez gospodarzy, starostow
i zaproszonych gosci. Wiekszo$¢ organizacji
dziatajgcych w naszych sotectwach wykazata sie
niezwyktym zaangazowaniem w poczestunku
smakotykami przygotowanymi na te okazje.

Waznym punktem uroczystosci byly koncer-
ty Zespotu Piesni i Tanca Zagdrzanie, zarbwno
dzieci, jak i dorostych. Ich popisy - starannie
przygotowany program — ze wspaniata kapelg
byty dopetnieniem czesci oficjalnej dozynek.

Ostatnim punktem programu byta zabawa ludo-
wa przy akompaniamencie zespotu muzyczne-
go i prowadzacego jg DJ-a.

Wielkie stowa uznania naleza sie wszystkim oso-
bom zaangazowanym w przygotowanie gmin-
nych dozynek, a w szczegdlnosci kierowniczce
Domu Kultury w Zagorzu, radnej — Barbarze
Wdaniec oraz druhom z miejscowej OSP.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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: laureaci konkursu Strzelajgc Migawkq 2015

ROBERT KOWALSKI
JOANNA KoCOT

Juz po raz jedenasty Niepotomice
stana sie sceneria dla najbardziej
znanych bitew swiata. Przyjada
do nas grupy rekonstrukcyjne

z catej Polski, a takze spoza granic
naszego kraju, by dzielic sie swoja
wielka pasja.

rudno wyobrazi¢ juz sobie Niepotomice bez

Pol Chwaty. Impreza odbywa sie w naszym
miescie od jedenastu lat. Ztota polska jesien ko-
jarzy sie wiec u nas z historig uczong na zywo,
z przyjazng wojskowoscig i znakomitg zabawa.
Impreza ma swoich statych bywalcéw, ale co
rusz pojawiaja sie na niej osoby, ktére wszystko
to widza po raz pierwszy, to szczegdlnie dla nich
krétka charakterystyka Pol Chwaty.

Impreza w tym roku trwac bedzie od 23 do 25
wrzesnia. To tez tradycja, ze pierwsze grupy re-
konstrukcyjne pojawiajg sie w naszym miescie
w piatek i zaczynaja rozbija¢ swoje obozowiska.
Niektérzy przychodza pieszo - od lat przez Pusz-
cze Niepotomicka przebijajg sie do nas oddzia-
ty z okresu Ksiestwa Warszawskiego, wiekszos¢
jednak przyjezdza, ale s3 i oddziaty, ktére trze-
ba specjalnie przetransportowac¢ — np. w ubie-
gtym roku na specjalnym transporcie przyjechat
czotg, ktéry potem Swietnie sprawowat sie w re-
konstrukcjach bitew z czasu Il wojny Swiatowej.

Wszedzie dookota zamku - obok MCDiS, w Par-
ku Miejskim, przy Izbie Regionalnej, w ogrodach
krélowej Bony - pojawiajg sie jakie$ niecodzien-
ne zgromadzenia, namioty (te takze przerdzne,

Strzelajac migawka 2016

Przed nami Pola Chwaty. Zachecamy Panstwa nie tylko do wziecia udziatu w tym wy-
darzeniu, ale takze robienia zdjec i przesytania ich do nas na konkurs.

Na zgtoszenia z tegorocznych Pél Chwaty przestane na adres konkurs@niepolomice.
com czekamy do niedzieli 2 pazdziernika. PéZniej fotografie zostang oddane do oceny
jury konkursowego.

W konkursie moga wzig¢ udziat zaréwno amatorzy jak i zawodowcy. Jeden autor moze
zgtosi¢ maksymalnie trzy prace.

Fotografie moga by¢ poprawiane w programach graficznych tylko w zakresie przycinania,
palety barw, nasycenia, kontrastu itp. Nie dopuszczalne jest uzywanie klonowania oraz
jakiekolwiek poprawki zmieniajace ksztatt przedstawionych obiektéw lub osob.

Przed wystaniem prac prosimy o zapoznanie sie z regulaminem konkursu na stronie
internetowej www.niepolomice.eu.

Zapraszamy na Pola Chwaty

bo inne dla kazdego oddziatu i kazdej epoki),
a przede wszystkim mundurowi. Obozowiska
maja odmienne ksztatty, bo i zwyczaje wojsk sie
zmieniaty od antyku do wspoétczesnosci. Grupy
rekonstrukcyjne badaja wszystkie dostepne (i po-
dobno tez te niedostepne) szczegdty dotyczace
wybranych przez siebie oddziatéw, a nastepnie
staraja sie wiernie odtworzy¢ umundurowanie,
ksztatt obozu, sposéb walki. Czesto do samych
oddziatéw militarnych dotacza towarzystwo, np.
lekarze, sanitariusze, sanitariuszki, markietanki itd.

W tym roku przygotowalismy szczegdlnie boga-
ty i réznorodny program grup antycznych; poka-
zemy mistrzowskie pokazy szermiercze, w tym
tradycyjna szermierke japonska, woltyzerowie
Ksiestwa Warszawskiego zapoznajg nas z taj-
nikami swojej stuzby, mozna tez bedzie wzig¢
udziat w ¢wiczeniach obrony przeciwlotniczej
zgodnie z regulaminem z 1939 roku.

Na Polach Chwaty wszyscy dodatkowo starajg
sie jak najciekawiej zaprezentowa¢ odwiedza-
jacej nas publicznosci. Kazde obozowisko ma
swoje atrakcje, zwigzane z czasami i miejscami,
ktérymi sie interesuja. Kazda grupa ma swoj czas
na prezentacje. Kazdy ma swoje pie¢ minut.

A dodatkowo Pola Chwalty to tez czas i miejsce
do tego, zeby sie spotkac i porozmawiac, o pasji,
historii, rekonstrukcji, a takze Swietnie sie wspol-
nie bawic¢. Tylko u nas oddziaty, ktére - jak wiemy
z historii — walczyty przeciwko sobie, czas wolny
spedzajg razem na rozmowach, spacerach, czy
zabawie.

Grupy rekonstrukcyjne to najbardziej widoczna
czes¢ imprezy, ale nie jedyna atrakcja czekajaca
na gosci. W salach zamkowych, na dziedzincu,
w MCDiS swoimi pasjami dzielg sie z publiczno-
$cig inni hobbisci. Mozna tu zagra¢ w gry bitew-
ne, toczone na makietach ,wojny matych Zzotnie-
rzy", zaopatrzy¢ sie w figury zotnierzy i modele
sprzetu wojskowego, wzig¢ udziat w warszta-
tach modelarskich i obejrze¢ wystawy. W innych
salach prezentowane sa gry planszowe o tema-
tyce historycznej i wojennej, o réznym stopniu
trudnosci, od prostych gier przeznaczonych dla
dzieci po wielogodzinne, bedace wyzwaniem
dla dojrzatych strategéw. Polom Chwaty towa-
rzysza koncerty muzyki dawnej i wojskowej,
a takze otwarta dla gosci konferencja naukowa.
Co roku przygotowywane sg réwniez warsztaty
dla najmtodszych rycerzy i dam dworu.

Na tych, ktérzy chca dotaczy¢ do barwnej cze-
redy, na dziedzincu zamkowym czekajg kostiu-
my do wypozyczenia. Coraz czesciej korzystaja
znich nie tylko najmtodsi, ale i dorosli uczestnicy
imprezy. W takim kostiumie dobrze sie takze po-
jawic¢ na wielkim balu, ktéry odbywa sie na dzie-
dzincu w sobotni wieczér. Sa tez kramy i pocze-
stunki. A nad wszystkim czuwa niezmordowany
Robert Kowalski — pomystodawca i organizator
catej imprezy. W jego imieniu, a takze w imieniu
wszystkich wspotorganizatoréw, serdecznie za-
praszamy Panstwa do udziatu w Polach Chwaty.
Zabawa, tradycyjnie, gwarantowana!
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Festyn strazacki w Woli Batorskiej

TOMASZ TOMALA
prezes OSP Wola Batorska

W weekend 13-14 sierpnia miesz-
kancy Woli Batorskiej i okolic spe-
dzili czas przy OSP Wola Batorska
na Regionalnym Festynie Stra-
zackim, gdzie kazdy mogt znalez¢
odpowiednie dla siebie atrakgje.

Podczas festynu w sobote zostata zorgani-
zowana zbidrka krwi. Zbieralismy ja z prze-
znaczeniem dla poszkodowanego w wypadku
drogowym Michata Strojka — mieszkarica Niepo-
fomic. Na zaproszenie do uczestnictwa w akgji
zgtosito sie 36 0s6b, zebrano ponad 16 litrow
bezcennego leku.
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W godzinach popotudniowych rozpoczeta sie
czes¢ artystyczna. Na scenie wystapity mazo-
retki, ktore zaprezentowaty sie w ozdobnych
strojach, wykonujac uktady taneczne, nastepnie
niesamowity pokaz sprawnosci fizycznej daty
panie z klubu fitness fit&well. W godzinach wie-
czornych teren przy OSP zapetnit sie po brzegi
pasjonatami muzyki disco polo, oczekujacymi
na koncert zespotu Veegas, podczas ktérego nie
zabrakto doskonatej zabawy.

W niedziele przygotowalismy dla gosci m.in.
pokazy pojazdéw operacyjnych Strazy Ochro-
ny Kolei, Inspekgji Transportu Drogowego oraz
naszych wozéw bojowych, najmtodsi mogli
skorzysta¢ ze specjalnie przygotowanych ani-
macji oraz pobawic¢ sie na zamku i zjezdzalni
dmuchanej. W godzinach popotudniowych
rozpoczeta sie cze$¢ artystyczna, mozna byto
obejrze¢ wystepy grup $piewaczych Nasza
Wola oraz Zabierzanie. W godzinach wieczor-

Wydarzenia

nych odbyt sie koncert zespotu NAGA-NA, tuz
po nim losowanie cegietek, podczas ktérego
rozlosowalis$my blisko 90 cennych nagréd ufun-
dowanych przez sponsoréw. Zwienczeniem
dwudniowego festynu byta zabawa taneczna
przy dzwiekach zespotu RYTMIX.

Podczas festynu wybraliSmy gospodynie i go-
spodarza roku 2016. Kandydatki i kandydaci do
tych zacnych tytutéw w przygotowanych kon-
kurencjach kulinarnych, pozarniczych i spraw-
nosciowych musieli wykaza¢ sie sprawnosciag
manualng i fizyczna.

Serdeczne podziekowania kieruje do druhen
i druhow, ktérzy wiaczyli sie w przygotowanie
i przeprowadzenie imprezy.

Stowa uznania za finansowe i rzeczowe wsparcie
organizacji Regionalnego Festynu Strazackiego
kieruje do wszystkich sponsoréw.

Serdecznie dziekujemy!

0SP na Swiatowych Dniach Mtodziezy

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

d 29 do 31 lipca 2016 roku w Brzegach od-

byty sie Swiatowe Dni Mtodziezy. Byto to
bardzo duze przedsiewziecie dla organizatoréw
oraz stuzb ratowniczych. Warto jednak przedsta-
wic dziatania jednostek OSP z terenu gminy Nie-
potomice, ktére przez ponad tydzien czuwaty
nad bezpieczenstwem pielgrzyméw przebywa-
jacych w naszej gminie.

Wszystko przebiegto w miare spokojnie, jednak
nie obyto sie bez kilku interwencji. Najwiecej
pracy strazacy wiozyli w pomoc poszkodowa-
nym pielgrzymom w Wegrzcach Wielkich i Pod-
tezu. Osoby wracajace w zattoczonych wagonach
z uroczystosci potrzebowaty pomocy gtéwnie
przy omdleniach oraz zwichnieciach konczyn.
Byto jednak kilkanascie oséb bardziej poszko-
dowanych, wymagaty hospitalizacji, dlatego tez
karetkami oraz $migtowcami LPR przetranspor-

towano je do szpitali. W pomoc pielgrzymom za-
angazowane byty niemal wszystkie jednostki OSP
z terenu naszej gminy. Wiecej o tych zdarzeniach
mozna przeczyta¢ na portalach spotecznoscio-
wych jednostek z Niepotomic oraz Podteza.

Przy Swiatowych Dniach Mtodziezy wykorzy-
stywano takze autobus OSP Niepotomice, po
pierwsze do transportu strazakéw z Nowego
Targu zabezpieczajacych sektory na Brzegach,
po drugie w niedzielne popotudnie po zakon-
czeniu uroczystej mszy Swietej do przewozu
pielgrzyméw z Wioch. Do sztabu PSP w Brze-
gach zgtosita sie grupa niewidomych z Wtoch
wraz z opiekunami, ktérzy poprosili o pomoc
w dostaniu sie do miejsca zakwaterowania
w Krakowie. Strazacy z naszego OSP odwieZli
ich bezpiecznie do miejsca noclegu.

Przez dwie noce, kiedy pielgrzymi najttumniej
wedrowali na uroczystosci, jednostki OSP z na-
szej gminy doswietlaty im drogi ewakuacyjne.
W kilku jednostkach OSP miedzy innymi w Pod-

grabiu, Zagérzu czy w Podtezu zorganizowano
wyzywienie dla wyczerpanych pielgrzymow,
ktérzy przemieszczali sie przez ich miejscowosci.
Jednostka z Woli Batorskiej wraz z parafig orga-
nizowata zabawy oraz integracje z pielgrzymami
na boisku sportowym.

W jednostce OSP Niepotomice zostat wprowa-
dzony catodobowy dyzur zastepéw OSP i PSP.
Nasi druhowie stanowili obsady dwoch wozéw
bojowych oraz drabiny mechanicznej. W czasie
dyzuréw przebywali caty czas w remizie, by jak
najszybciej moc wyjechaé w razie potrzeby. Do-
datkowo w remizie stacjonowaty zastepy z JRG
2 Tarnéw oraz JRG Sucha Beskidzka. Podczas
petnionych dyzurow byto kilka wyjazdéw do
zdarzen, m.in. do pozaru przytacza elektrycznego
w budynku mieszkalnym, pomocy na polu na-
miotowym po przejsciu burzy z silnym wiatrem,
wypadku w Igotomi oraz kolizji w Niepotomicach.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy zaangazowali sie
w utrzymanie najwyzszej gotowosci podczas SDM.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Wydarzenia

.. Ptasie wakagje

AGNIESZKA LISOWSKA-W0$
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

atura jest wszedzie, to nie tylko dzicz odda-

lona o kilkadziesiat kilometréw od gwarne-
go miasta. Okazuje sie bowiem, ze wystarczy
zadrze¢ gtowe do gory, popatrze¢ na niebo,
na dachy budynkéw czy stupy, wytezy¢ nieco
stuch, by dostrzec barwny i peten dzwiekéw
ptasi swiat.

Mielismy okazje przekonac¢ sie o tym w Niepo-
fomicach w niedziele 21 sierpnia za sprawg Sta-
nistawa tubienskiego, autora ksigzki Dwanascie
srok za ogon. Nasz go$¢ z zamitowania obser-
wuje ptaki i przyrode w rodzinnej Warszawie, na
ktorej przyktadzie opowiedziat nam wiele cieka-
wostek i interesujacych historii przyrodniczych.
Wszystko to popart zdjeciami, ktére ogladalismy
w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej przy uli-
cy Bochenskiej 26. W kameralnej sali OpenSpace
mozna byto nie tylko dowiedzie¢ sie ornitolo-
gicznych faktéw, ale réowniez zakupi¢ ksigzke
i otrzymac autograf autora.

Spotkanie rozpoczeli przedstawiciele wspotor-
ganizatoréw wydarzenia: Joanna Lebiest - dy-
rektor Biblioteki Publicznej w Niepotomicach
oraz Piotr Wo$ — przedstawiciel Stowarzyszenia
Zielony Puszczyk z Zagoérza, ktérzy przyblizyli
uczestnikom postac¢ zaproszonego goscia oraz
plan ptasiego spaceru po Niepotomicach.

Stanistaw tubienski podczas swojej opowiesci
przeniést nas do stolicy, gdzie wraz z nim prze-
Sledzilismy ptasie warszawskie zycie w ciggu
kolejnych pér roku. Wydawa¢ by sie mogto,
ze w tak duzym miescie nie jest mozliwe od-
notowanie wielu ornitologicznych obserwacji.
Tymczasem autor opowiedziat nam o licznych
gatunkach ptakéw, ktére zaobserwowat w swo-
im miescie, a ich liczba nieoczekiwanie dla nas
zblizyta sie do stu. Zainteresowaniem cieszyty
sie opowiesci o szpakach, ktore potrafig dosko-
nale nasladowac rézne otaczajgce nas dzwieki
czy odgtosy innych zwierzat. Teraz juz bedzie-
my wiedzie¢, ze dzwigk alarmu samochodowe-
go ustyszany w srodku parku moze okazac sie
udanym zartem tego zdolnego ptaka. Z kolei
gdy zobaczymy wrone siwg, przypatrzmy sie jej
dobrze, bo moze, tak jak pan tubienski, bedzie-
my miec okazje zobaczyg, jak ten inteligentny
ptak z ciekawoscia bada zachowanie podrzuca-
nej przez siebie piteczki golfowej, ktdra znalazt,
bedac gdzies przelotem.

Do miejskiego zycia przystosowaty sie tak-
ze inne dzikie ptaki. Kto by sie spodziewat,
ze na Patacu Kultury zatoza swoje gniazdo
sokoty wedrowne? Tak jak na jednym z war-
szawskich balkonéw, gdzie za posrednictwem
kamery internetowej mozemy ogladac je on-
-line. Takze mniejszy przedstawiciel rodziny
sokotowatych - pustutka zaczeta traktowad
wieze kosciotéow i wiezowce jak naturalne ska-
ty, w ktérych gniezdzita sie, zanim powstaty
wspotczesne miasta.

Jak sie okazato, ptaki umiejetnie radzg sobie
jako mieszkancy miast. Zaktadaja swoje gniazda
w zaskakujgcych miejscach m.in.: rynnie, szczeli-
nie budynku, w lampie czy elewacji bloku. Autor
w swojej ksigzce zadat sobie trud i sprébowat
spojrze¢ na miasto oczami ptaka, co szczegéto-
wo i po mistrzowsku opisat w jednym z jej frag-
mentéw. Warto wiec siegna¢ po Dwanascie srok
za ogon i przekonac sie osobiscie, jak nieszablo-
nowo jest ona napisana.

Ludzie przewaznie nie zauwazaja, ze ptaki to
réwniez mieszkancy miast i dbajac o swoje inte-
resy, zupetnie pomijamy te zwierzeta. Jesli — jak
powiedziat nasz gos¢ — nie chcemy zy¢ na suche;j
pustyni, musimy zacza¢ dbac o przyrode. Jest to
zadanie dla kazdego z nas na tu i teraz.

Po prelekcji przyszedt czas na spacer po Niepo-
fomicach. Wszystkim dzieciom wreczono Karte
Ptaka, o ktora w kazdym detalu zadbata Paulina
Szelerewicz-Gtadysz. Karta spotkata sie ze spo-
rym uznaniem, byta motorem napedowym dla
najmtodszych, bo dzieci mogty w niej zapisy-
wac kazdy zaobserwowany gatunek. Stanistaw
tubienski czujnie spogladat przez lornetke
w miejskie zakamarki, wypatrujac, nastuchujac
i lokalizujac co troche kolejny gatunek. Od bi-
blioteki przeszlismy ulicami miasta w kierunku
Zamku Krolewskiego, obok Osady Podegrodzie
do rzeki Drwinki, nastepnie nad staw przy ul.
Zamkowej, konczac spacer w parku miejskim.
Podczas rozpoznawania gatunkéw, czesto sty-
szelismy dodatkowo ciekawostke ornitologicz-
na, np.: ptaki $pia tylko potowag mézgu, patrzac
nawet wtedy jednym okiem, z kolei jerzyk do-
datkowo $pi podczas lotu, a poswieca na te
czynnos¢ kilka krétkich chwil, co catkowicie mu
wystarcza, séjka nie leci za morze, a sroka nie
lubi btyskotek.

Na koniec spaceru w kartach dzieci znalazto
sie ok. 20 gatunkéw ptakéw, co jak na koniec
sierpnia jest dobrym wynikiem.

Jak sie przekonalismy, miasto to ciekawa przy-
rodniczo alternatywa dla otaczajacych nas laséw
i tak, niemniej jednak podczas wakacji Zielony
Puszczyk zorganizowat dla dzieci jeszcze dwie
wycieczki na fonie natury, ktére poprowadzit
Dariusz Baran - z wyksztatcenia biolog, cztonek
Matopolskiego Towarzystwa Ornitologicznego,
mitosnik przyrody i doswiadczony ornitolog.
W lipcu mieliSmy okazje pospacerowa¢ w po-
bliskim Chobocie, zwiedzajac sciezki pétnocnej
czesci Puszczy Niepotomickiej, a na poczatku
sierpnia poszukiwalismy ptakéw wodnych po-
miedzy stawami w Przylasku Rusieckim. Te dwa
catkiem odmienne miejsca pozwolity mtodym
przyrodnikom pozna¢ wiele réznych ptasich ga-
tunkéw. Co jeszcze przed nami? Wyglada na to,
ze bardzo duzo! Otaczajaca nas przyroda wydaje
sie miec jeszcze wiele do odkrycia.

Serdecznie zapraszamy do $ledzenia naszej
strony: zielonypuszczyk.blogspot.com, gdzie
na biezaco bedziemy informowac o kolejnych
naszych wydarzeniach.
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Konkurs na klip wideo

MALGORZATA JUSZCZYK
nauczyciel w Gimnazjum w Niepotomicach

Lubisz pracowaé z kamera? Jestes
aktywny w mediach spotecznoscio-
wych? Wrzucasz klipy ze smartfona
na Facebooka, bloga, Instagrama
albo inng platforme? Ten konkurs
jest dla Ciebie! Urzad Miasta i Gmi-
ny w Niepotomicach zaprasza do
udziatu w konkursie na klip wideo
na temat Integracja osob niepetno-
sprawnych umystowo i psychicznie.

Mogq w nim wzig¢ udziat osoby indywidu-
alne oraz grupy, zaréwno formalnie jak
i nieformalne (klasa, znajomi itp.), a rywalizacja
bedzie przeprowadzona w dwdch grupach wie-
kowych 13-19i 20-28.

Temat mozna potraktowa¢ bardzo szeroko
- od ukazania Swiata poprzez pryzmat oséb

chorych, zaakcentowanie problemoéw, na jakie
napotykaja, po pokazanie form czy sposobow
wspierania ich.

Mozna skupi¢ sie na jednej osobie i jej dzia-
faniach czy przebiegu dnia lub opowiedzie¢
ogolnie o ludziach borykajacych sie z choroba
psychiczna, czy ich bliskich, ktérzy dzielg z nimi
zycie i codziennos$¢. To tylko niektore przyktady,
liczymy na Wasza kreatywnosc i juz nie mozemy
doczekac sie efektéw Waszej pracy.

Prace prosimy zgtasza¢ do korca grudnia 2016 r.
- osobiscie w Referacie Promogji i Kultury UMIG,
ul. Zamkowa 5, parter, pokdj nr 3 lub przesyta¢
elektronicznie na adres e-mail: przemyslaw.ko-
cur@niepolomice.com. Wyniki zostang ogtoszo-
new lutym 2017 r.

Zwyciezcy w obu kategoriach wiekowych otrzy-
maja sprzet elektroniczny wartosci do 1000 z.
Praca nagrodzona w kategorii 20-28 lat wezmie
dodatkowo udziat w konkursie na poziomie
europejskim. Bedzie konkurowata z pracami
zgtoszonymi przez uczestnikdw nagrodzonych
w krajach, z ktérych wywodza sie partnerzy
projektu Easy Towns. Autor (lub przedstawiciel
autoréw w przypadku grupy) wezmie udziat

Nasza tablica

w miedzynarodowej konferencji konczacej pro-
jekt Easy Towns, ktéra odbedzie sie w Vicenzy we
Wioszech jesienig 2017 .

Projekt Easy Towns jest finansowany ze $rod-
kéw Unii Europejskiej, z programu Europa dla
Obywateli.

STOWARZYSZENIE
,NIEPOtOMICE BIEGAJA" ZAPRASZA NA

ORGANIZOWANY PO RAZ DRUGI W PUSZCZY NIEPOLOMICKIEJ

L] BIEG

DRUZYNOWY

18.09.2016

NIEPOI:.OMICE

BIEGAJA'

Kolo Pszezclarey w Niepolomicach
Fundacja Lomek Krilewski w Niepolomicach

pod patronatem Burmistrza M i G Niepolomice

zapraszajg na:

Biesiade
Pszczelarska

11 wrzesénia 2016r.
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RI- 5 I GODZINA 12.00 © preczolich od godz. 14° ]
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KLASYFIKACJA: zespoty kobiece / zespoty meskie / zespoty,mix”/ klasyfikagja firm.
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]
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Zmiany u Niepofomnych

MARZENA STAWARZ
Pefnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki, Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii

21 czerwca zmart Leonard Mazgaj
- Lenek, dtugoletni prezes Klubu
Abstynenta Niepotomni. Byt bardzo
zaangazowany w inicjatywy na
rzecz trzezwosci. Dzietem jego
zycia byto przyczynienie sie do po-
wotania Klubu Abstynenta, a takze
wspieranie blizszych i dalszych
znajomych w drodze do trzezwosci.

awsze potrafit znalez¢ czas, aby wystuchac
Ztych, ktorzy potrzebowali powiedzie¢ o swo-
ich trudnosciach i rozterkach. Kazdemu ofia-
rowat go tyle, ile ta osoba potrzebowata. Nie
ocenial, nie wySmiewat, zachowywat dyskrecje.
Swoja postawa budzit szacunek i zaufanie. Dla
wielu borykajacych sie z choroba alkoholowg
stanowit zywy przykfad, ze mozna z nig wygrac
i zy¢ godnie. Myslac o jego odejsciu do wiecz-

nosci pozostaje mie¢ nadzieje, ze jak powiedziat
Jan Grzegorczyk: Pan Bog zabiera cztowieka
wtedy, gdy widzi, ze zastuzyt sobie na niebo.

Wraz ze $miercig Lenka jego przyjaciele i zna-
jomi musieli nie tylko zmierzy¢ sie z bélem po
ostatecznym pozegnaniu, ale tez odpowiedzie¢
na trudne pytanie: co dalej z Klubem? 21 lipca
br. odbyto sie Walne Zebranie Cztonkéw Klubu
Niepotomni, na ktérym zapadty wigzace decyzje
i postanowienia. Jednogtosnie uznano, ze Klub
dziata¢ bedzie nadal. W czasie Walnego Zebrania
Cztonkowie postanowili uhonorowac prace, za-
angazowanie i oddanie Leonarda Mazgaja spra-
wom Klubu, przyjmujac go za patrona Klubu
przez zmiane nazwy na: Klub Abstynenta Nie-
potomni im. Leonarda Mazgaja ,LENKA". Odpo-
wiedzialno$¢ za dalsze dziatanie i funkcjonowa-
nie klubu przyjeli powotani do Zarzadu: Janusz
Majcherczyk — prezes, Antoni Jach — wiceprezes,
petniacy réwniez funkcje sekretarza oraz Tomasz
Sendor - skarbnik.

Postanowiono, ze klub z siedzibg w Niepo-
tomicach ul. Grunwaldzka 11 (biurowiec GS)
pietro | - otwarty bedzie w poniedziatki i $rody
w godzinach 16.00-18.00 oraz wtorki i czwartki
w godzinach 16.00-20.00. Z Zarzagdem mozna
kontaktowac sie mailowo, piszac na adres: klub-

niepolomni@gmail.com lub dzwonigc w godzi-
nach dyzuréw pod numer: 12 281 24 26.

Czlonkowie Klubu zapraszajg do kontaktu
wszystkich, ktérzy chca zmieni¢ swoje zycie
na lepsze przez zerwanie z natogiem. Klub to
miejsce, gdzie spokojnie mozna porozmawiac
o swoich trudnosciach. Osoby tu zaangazo-
wane znaja problem, wystuchaja i udzielg
wsparcia. Podpowiedza réwniez, jakie dziatania
moga przynies¢ poprawe, gdzie pdjs¢, z kim sie
kontaktowac.

Klub jest tez miejscem, gdzie nawiazujg sie przy-
jaznie. Stuzy temu z jednej strony mocny funda-
ment tj. trzezwos¢, a z drugiej atrakcyjne formy
wspolnego spedzania czasu takie jak organizo-
wane cyklicznie: wyjazdy, ogniska integracyjne,
wspolne celebrowanie swiat, rocznic abstynen-
¢ji, imienin i innych waznych okolicznosci.

Wreszcie na co dzien jest to miejsce, gdzie bez
pospiechu przy kawie, badz herbacie mozna
przegada¢ wazne sprawy, ogladna¢ wspdlinie
mecz lub zagra¢ w karty w zaleznosci od na-
stroju i potrzeby. Warto skorzystac z tej pomocy
i wsparcia. Dla wielu kontakt z grupami samopo-
mocowymi byt pierwszym krokiem na drodze
do trzezwosci.

Bezpfatne porady

KAROLINA KARASINSKA-PIERGIES
adwokat

0d marca biezacego roku w ramach
wspotpracy z Centrum Bocheniska
Niepotomice adwokaci z naszej
kancelarii udzielaja bezptatnych
porad prawnych dla mieszkancow
miasta i gminy Niepotomice.
Dyzury adwokatow odbywaija sie
dwa razy w miesigcu w kazdy Il i IV
wtorek w godz. od 16.00 do 18.00.

celu uzyskania bezptatnej porady nalezy

wczesniej umowic sie telefonicznie. W trak-
cie krotkiej rozmowy przeprowadzany jest wstep-
ny wywiad, bysmy mogli dowiedzie¢ sie, z jakie-
go typu sprawa mamy do czynienia, co skraca
czas porady i podnosi jej wartos¢ merytoryczna.
Wczesniejsze zapoznanie sie z typem problemu
prawnego pozwala nam w sposéb bardziej szcze-
gotowy zgtebi¢ nie tylko obowiazujace przepisy,
ale i najnowsze orzecznictwo. Wszystko to, aby
pomoc swiadczona przez adwokatow byta w jak
najwiekszym stopniu profesjonalna. W ten spo-

prawne

s6b realizujemy dziatania o charakterze Pro Pu-
blico Bono (dla dobra spotecznego). Dla naszych
adwokatow jest to jeden ze sposobdw rozwoju
zawodowego. Daje nam to mozliwos¢ poznania
szerszego spectrum spraw i tym samym podnie-
sienia naszych kwalifikacji zawodowych. W naszej
dziatalnosci wychodzimy z zatozenia, Ze istota
skutecznego dziatania jest pofaczenie wiedzy,
ktérg nieustannie poszerzamy i doswiadczenia,
ktére zdobywamy w kontakcie z klientem.

Udzielajac darmowych porad prawnych, chcemy
przetamac stereotyp, ze udanie sie do adwokata
jest ostatecznoscia. Nasi adwokaci wielokrotnie
spotkali sie z sytuacja, gdy klient przychodzit
po porade, kiedy juz byto za pézno, by podjac
jakiekolwiek kroki prawne, bo np. jego roszcze-
nie ulegto przedawnieniu. W naszej dziatalnosci
ktadziemy nacisk nie tylko na pomoc osobom
potrzebujacym, ale takze chcemy, by porady
prawne oraz pomoc i opieka adwokata staty sie
ustuga powszechnga, dostepna nie tylko dla oséb
ze znacznym zapleczem finansowym. Chcemy
zmienic¢ sposob postrzegania adwokatéw przez
spoteczenstwo.

Art. 1 ustawy Prawo o adwokaturze (Dz. U. 1982
Nr 16 poz. 124) wprost wskazuje, ze Adwokatu-
ra jest powotana do udzielania pomocy prawnej
wspétdziatania w ochronie praw i wolnosci oby-
watelskich oraz w ksztaftowaniu i stosowaniu

prawa. Z przepiséw ww. ustawy wynika, iz misjg
adwokata jest pomoc prawna, swiadczona na
najwyzszym poziomie z poszanowaniem za-
sad starannosci zawodowej. Te wiasnie zasade
uczynilismy filarem dziatania naszej kancelarii.
Dlatego chetnie wspieramy inicjatywy obywa-
telskie, ktérych celem jest popularyzacja ustug
prawnych w spoteczenstwie.

W ramach bezptatnej porady staramy sie wyja-
$ni¢ klientowi problem prawny, ktéry go inte-
resuje, a takze wskazujemy rozwiazania, ktére
moze podjac¢ na drodze zaréwno sadowej, jak
i pozasadowej. Podnoszac nieustannie nasze
kwalifikacje, dbamy o to, aby nasza dziatalnos¢
w ramach porad pro bono realizowanych w gmi-
nie Niepotomice byfa na najwyzszym poziomie.

Specjalizujemy sie w prawie rodzinnym — sprawy
rozwodowe, karnym, gospodarczym oraz szero-
ko pojetym prawie cywilnym miedzy innymi:
spadkowym, dotyczacym nieruchomosci oraz
odszkodowawczym. Konkretnymi dziedzinami
zajmuja sie poszczegolni adwokaci posiadajacy
odpowiednig specjalizacje w danej materii.

W ramach naszej dziatalnosci bedziemy réwniez
realizowac cykl artykutéw o tematyce prawni-
czej w Gazecie Niepotomickiej, by przyblizy¢
mieszkaricom rézne obszary naszej dziatalnosci.

Serdecznie zapraszamy.
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PODZIEKOWANIE

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i In-
walidéw Koto nr 3 w Staniatkach przepra-
sza za opoOznione podziekowanie i zara-
zem serdecznie dziekuje za sponsoring,
zyczliwo$¢ i pomoc w zorganizowaniu
uroczystosci Jubileuszowej 50-lecia Kota
nr 3, ktéra odbyta sie 19 maja 2016 r.

- Przewodniczacemu Zarzadu Oddziatu
Rejonowego PZERil w Niepotomicach,
Mikotajowi Jaremu i catemu Zarzadowi
Oddziatu PZERil w Niepotomicach,

- Wiceprzewodniczagcemu Zarzadu, Hen-
rykowi Osice,

- Sekretarzowi Zarzadu, Marii Kieres,
- Skarbnikowi Zarzadu, Annie Burdak.

Jeszcze raz serdecznie dziekujemy
Zarzad Kota nr 3

PODZIEKOWANIE

Zarzad Kota Nr 2 Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidow w Zabie-
rzowie Bochenskim sktada serdeczne po-
dziekowanie Paristwu Leszkowi i Lucynie
Wilkom za nieodpfatne udostepnienie
miejsca biesiadnego na terenie kapieli-
ska Bobrowe Rozlewisko w Zabierzowie
Bocheriskim oraz za czesciowe sponsoro-
wanie spotkania senioréw przy wspdlnym
biesiadnym ognisku.

Przewodniczacy Zarzadu Kota Nr 2
Henryk Osika

SZUKASZ PRACY?
2GtOS SIE DO OHP!

Serdecznie zapraszamy wszystkie 0so-
by poszukujace pracy, a takze uczace sie
w systemie dziennym albo zaocznym, pra-
gnace podjaé prace statg lub dorywcza.
Zachecamy do zarejestrowania sie w Mto-
dziezowym Centrum Kariery w Niepoto-
micach. Obecnie posiadamy szeroka baze
ofert pracy, a takze kursy i szkolenia, ktére
pomoga podnies¢ Twoje kwalifikacje.

Kontakt:

Mtodziezowe Centrum Kariery
ul. Bochenska 26

32-005 Niepotomice

Tel. 12 385 82 46

E-mail: mck.niepolomice@ohp.pl

Nasza tablica

Unia Europejska
Eurcpeiski Fundusz Spoeleczny

PROJEKT NIEPEELNOSPRAWNI AKTYWNI NA RYNKU PRACY

Fundusze M
Europejskie !
Program Regionalny MAELOPOLSKA

Do udziatu w projekcie zapraszamy osoby niepetnosprawne w wieku 30+
bezrobotne lub bierne zawodowo.

Uczestnikami projektu moga by¢ osoby spelniajace lacznie ponizsze kryteria:

o w wieku 30+;

o niepelosprawne posiadajace oswiadczenie o niepetnosprawnosci: ksero orzeczenia
lub innego dokumentu po§wiadczajacego stan zdrowia, wydane przez lekarza
(orzeczenie o stanie zdrowia lub opinia);

o mieszkajace na terenie wojewodztwa matopolskiego;

Oferujemy:
e szkolenie zawodowe indywidualnie dobierane do kazdego kandydata,
e platny staz w wysokosci 1750 zl brutto za miesiac przez okres 6 miesigcy z
gwarancja zatrudnienia u pracodawcy
e Zwrot kosztow dojazdu na warsztaty aktywnego poszukiwania pracy, szkolenia
zawodowe i staz zawodowy (ewentualnie transport).

Projekt jest wspolfinansowany przez Unig¢ Europejska z Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ramach programu operacyjnego Wiedza, edukacja, rozwdj; priorytet I. Osoby
mlode na rynku pracy; dzialanie 1.2 Wsparcie oséb mlodych pozostajacych bez pracy na
regionalnym rynku pracy; poddziatanie 1.2.2. Wsparcie udzielane z inicjatywy na rzecz
zatrudnienia ludzi mtodych.

Kontakt: tel. 789 415 153, tel. 506 919 509

ZAPROSZENIE

Srodowisko Szczepu Puszcza zaprasza na uroczystosci z okazji 40-lecia
swojego istnienia, ktére odbeda sie w dniach 17-18 wrzesnia biezace-
go roku.

17 wrzesnia (sobota) zapraszamy do Osrodka Harcerskiego od godz.
16.00 na harcerski piknik, o godz. 17.00 odbedzie sie spotkanie laure-
atéw odznaki Pomocne Rece, o godz. 19.00 ognisko, okoto godz. 21.00
tradycyjna msza polowa.

18 wrzesnia (niedziela) o godz. 10.00 apel Szczepu na dziedzincu zamkowym, o godz. 11.30
msza $w. w kosciele parafialnym w Niepotomicach.

Zapraszamy wszystkich bytych cztonkéw Szczepu, rodzicdw i sympatykdw.

Komenda Szczepu i Zarzad KPH

REKRUTACJA TRWA!
BEZPLATNE KWALIFIKACYJNE KURSY ZAWODOWE!

Zapraszamy do Osrodka Doksztatcania i Doskonalenia Zawodowego w Niepotomicach wszystkie
chetne osoby zainteresowane kwalifikacyjnymi kursami zawodowymi.

W naszej ofercie znajda Panstwo:

« TECHNIK UStUG FRYZJERSKICH

« TECHNIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

« TECHNIK ZYWIENIA | UStUG GASTRONOMICZNYCH

- TECHNIK URZADZEN | SYSTEMOW ENERGETYKI ODNAWIALNE)J

Szczegotowe informacje na temat kwalifikacyjnych kurséw zawodowych udzielane sa w siedzibie Osrod-
ka Doksztatcania i Doskonalenia Zawodowego przy ul. 3 Maja 2 w Niepotomicach lub pod numerem
telefonu: 12 281 00 21, zapraszamy réwniez na naszg strone internetowa: www.odidz-niepolomice.pl
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Fdukacja

Programuje, wiec jestem

AGNIESZKA PULA
nauczyciel zajec komputerowych i opiekun kotka informatycznego
w SP w Niepotomicach.

Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
wraz z Ministerstwem Cyfryzagji
zapowiedziato wprowadzenie
nauczania programowania od
pierwszej klasy szkoty podstawowej
w roku szkolnym 2017/2018.

Rok wczesniej we wszystkich
chetnych szkotach odbeda sie
programy pilotazowe.

zkofa Podstawowa im. Kréla Kazimierza

Wielkiego w Niepotomicach juz od kilku lat
wprowadza elementy programowania na lek-
cjach zaje¢ komputerowych oraz na zajeciach
dodatkowych skierowanych do uczniéw klas
miodszych i starszych. Moga oni takze spraw-
dzi¢ swoje umiejetnosci w konkursach pro-
gramistycznych o miedzynarodowym zasiegu.
W tym roku dwdch ucznidw: Piotr Nawrocki
z 3e i Krzysztof Janeczko z 4g dotarli do etapu
krajowego. A jest to spory sukces, poniewaz
w pierwszym etapie Miedzynarodowego Kon-
kursu Programistycznego Baltie 2016 brato
udziat prawie 7 tysiecy uczniéw, a w etapie kra-
jowym juz tylko 300.

Czy programowanie jest proste?

Tak. Wbrew powszechnemu przekonaniu - jego

podstaw moze nauczy¢ sie kazdy, zaréwno ,$ci-
stowiec” jak i humanista. Kazdy moze nauczyc sie
prostych jezykéw kodowania i zrozumie¢ podsta-
wy ich dziatania. Kolejne etapy musza by¢ dosto-
sowane do wieku ucznia. Jednym ze $rodowisk
programowania, ktére daje takie mozliwosci jest
Baltie. To narzedzie do programowania i rysowa-
nia dla dzieci od czwartego roku zycia. Stworzyt
go w 1993 r. Bohumir Soukup - czeski programi-
sta. Program jest darmowy i mozna go pobrac ze
strony baltie.pl. Podczas etapu krajowego kon-
kursu Baltie 2016 nasi uczniowie mieli okazje po-
znac osobiscie pana Soukupa.

Do czego przydaje sie umiejetnos¢ progra-
mowania?

Nasi najmtodsi mistrzowie programowania tak
odpowiedzieli na to pytanie:

Umiejetnos¢ programowania przydaje mi sie, gdy
musze sobie poradzi¢ z nowymi sytuacjami. Gdy
programuje, stawiam sobie coraz trudniejsze za-
dania. Zdobywam wazne informacje i odkrywam
nowy Swiat, ktéry pomaga mi np. krok po kroku
stworzyc¢ gry. Programowanie daje mi duzo rado-
Sci — Piotr Nawrocki.

Umiejetnos¢ programowania przydaje sie w zZyciu.
Po pierwsze jest to fajna zabawa. Nie muszq by¢ to
literki i cyferki, ale na przyktad Baltie, Scratch itp.
Po drugie mozna byc¢ programistq, a programista
duzo zarabia. Po trzecie sq konkursy w programo-
waniu, w ktérych moge sie sprawdzic. Bardzo lubie
programowac — Krzysztof Janeczko.

Nauka programowania rozwija takze: czytanie
ze zrozumieniem, myslenie logiczne, myslenie
analityczne, myslenie algorytmiczne, myslenie

matematyczne, umiejetnos¢ pracy zespotowej,
umiejetnos¢ taczenia réznych dziedzin i wiele
innych umiejetnosci.

Czy warto zostac programista?

Polscy programisci sg cenieni na arenie miedzy-
narodowej. Tradycje naszych uczelni technolo-
gicznych, zaangazowanie w realizacje projektow
i konkurencyjne koszty pracy to zalety, ktére
zdazyty juz wyrobi¢ programistom z naszego
kraju Swiatowa marke.

Podsumowujac - umiejetnos¢ programowa-
nia to jedna z podstawowych kompetencji
XXI wieku. Nauka programowania pomaga le-
piej rozumieé wspodtczesng rzeczywistosé oraz
budowac¢ przysztos¢. Nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ jakie zawody/specjalnosci beda
poszukiwane na rynku pracy za 10-20 lat. Jed-
no jest pewne - zawsze bedg potrzebni mtodzi,
kreatywni ludzie, logicznie myslacy i potrafigcy
rozwigzywac problemy. A tego wiasnie uczy
programowanie.

Wakacje w Stonecznej Krainie

MONIKA MICHALIK
nauczyciel w przedszkolu Stoneczna Kraina

Dziecko znajdujac sie w przedszkolu, w domu,
na placu zabaw czy poza terenem zamiesz-
kania, niejednokrotnie narazone jest na wypa-
dek czy inne grozace mu niebezpieczenstwo.

Czy dzieci znaja podstawowe zasady bezpie-
czenstwa? Czy potrafia zachowad sie w sytu-
acjach niebezpiecznych? Aby dzieci nauczy¢
odpowiednich zasad i zachowan, nauczyciele
z przedszkola Stoneczna Kraina zaprosili poli-
cjantéw z Komisariatu Policji w Niepotomicach.
Wizyta odbyta sie na poczatku lipca, a tematem
przewodnim byto bezpieczenstwo dzieci na uli-
cy, w domu i podczas wakacji.

Funkcjonariusze przypomnieli, jak prawidto-
wo przechodzi¢ przez jezdnie, jak zachowac sie
w przypadku zgubienia, wypadku, czy spotkania
z obcg osoba. Duza wiedzg wykazaty sie réwniez

dzieci, ktére chetnie udzielaty odpowiedzi na po-
stawione pytania, a jednocze$nie same domagaty
sie wyjasnien i szczegtdw ze stuzby policyjne;.

Po krotkiej pogadance wszystkie dzieci udaty
sie na podworko, gdzie czekat na nich policyjny
radiowéz. Przedszkolaki mogtly ustysze¢ sygnat
alarmowy, obejrze¢ samochéd oraz podsta-

wowy sprzet policyjny. Duzym zainteresowa-
niem cieszyly sie kajdanki, ktére dzieci mogty
przymierzy¢ i tym samym ,poudawac” aresz-
towanych. Pézniej policjanci zaprosili kolejno
ochotnikéw do wnetrza samochodu. Dzieci mo-
gly posiedzie¢ za kierownicg wozu, jak réwniez
W miejscu, gdzie przewozeni s zatrzymani.

Wizyta przyniosta oczekiwane efekty, za co
serdecznie dziekujemy obecnym funkcjonariu-
szom, a wszystkim dzieciom zyczymy udanych
i bezpiecznych wakacji.
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BEZPIECZNIE DO SZKOLY!

IRENA KARCZ
dyrektor Szkoty Podstawowej w Niepotomicach-Podgrabiu

ozpoczat sie nowy rok szkolny,

kolejny rok wyzwan w zakresie
edukacji i wychowania. A wycho-
wanie to rowniez dbanie o bezpie-
czenstwo dzieci na drogach. W na-
szej szkole trwaja wszechstronne
dziatania majace na celu zapew-
nienie dzieciom bezpieczenstwa
w drodze do i ze szkoty.
Po wakacyjnej beztrosce na fgkach
i plazach czas przypomnie¢, czym
jest jezdnia i jak nalezy bezpiecz-
nie poruszac sie po drogach. Taka
pierwsza lekcje w plenerze odbyli
wszyscy uczniowie przed szkota
przy ul. Krakowskiej. Dzieci przypo-
mniaty sobie nie tylko to, ze ulica nie
jest placem zabaw, ale i odswiezyly
wiedze dotyczaca znakéw drogo-
wych, obiecaty nosi¢ przez caty rok

odblaski i nie zapominac o kamizel-
ce, gdy nadejdzie jesienna szaruga.
To pierwsze dziatanie w ramach
kolejnej edycji matopolskiej akgji
Odblaskowa Szkofa, organizowanej
w tym roku juz po raz siédmy.

Juz dzi$ zapewniamy, Ze nasze dzia-
fania obejma zaréwno dzieci, jak
i dorostych, bo tylko swiadomos¢
wszystkich uzytkownikow drég
zapewni bezpieczenstwo pieszym.
Petni nowych pomystow, wspdlnie
z wszystkimi uczniami, rodzicami
i aktywnie wspotpracujacymi ze
szkofg organizacjami, przystepuje-
my do dziataii na rzecz zapewnie-
nia dzieciom bezpieczenstwa na
drogach. Hastem tegorocznej akgji
w naszej szkole jest ,Zaprzyjaznij
sie z odblaskiem”.

Edukacja

BEZPIECZNA NAWIERZCHNIA
NA PRZEDSZKOLNYM PODWORKU

ANNA HYRC
nauczycielka Przedszkola Samorzadowego nr 1w Niepotomicach

apisany w marcu 2015 r. projekt

w ramach Budzetu Obywatel-
skiego pt. Bezpieczna nawierzch-
nia, ktory zyskat poparcie miesz-
kancéw gminy, zostat zrealizowany
przez Urzad Miasta i Gminy w Nie-
potomicach na terenie Przedszkola
Samorzadowego nr 1. Gléwnym ce-
lem projektu byto wytozenie czesci
placu zabaw dla dzieci bezpieczna

nawierzchnig, aby zapewni¢ na-
szym podopiecznym jak najlepsze
i bezpieczne warunki do aktywne-
go spedzania czasu podczas zabaw
na $wiezym powietrzu. Wytozony
odpowiednimi matami plac bedzie
stuzyt naszym dzieciom przez wiele
lat. Serdecznie dziekujemy wszyst-
kim mieszkaricom gminy, ktérzy
poparli nasz projekt.

Tatrzanskie impresje

EDYTA KRYJOMSKA, BARBARA SOLKOWSKA
wychowawczyni klasy lla, nauczycielka jezyka polskiego

-19 czerwca 2016 roku, tuz przed za-
1 7kor’1czeniem roku szkolnego, klasa lla Li-
ceum Ogolnoksztatcacego wyruszyta na wyciecz-
ke krajoznawczo-turystyczna do Zakopanego.

Zgodnie z programem (réwniez szkolnym) roz-
poczelismy wyjazd od wizyty w Muzeum Jana
Kasprowicza na Harendzie. Ciekawa prelekcja
wprowadzita nas w klimaty mtodopolskie, Zako-
pane bowiem w tym czasie to szczegdlnie wazne
miejsce dla artystéw (6wczesne Zakopane byto
na tzw. koncu Swiata). Opowiesci przewodnika,
wiele nieznanych historii o Zyciu i tworczosci
Kasprowicza wzbogacity wiedze uczestnikow
niezbedng do lekdji jezyka polskiego, a takze
przydatng do egzaminu maturalnego.

Kolejnym punktem wycieczki byta zakopiariska
nekropolia - Cmentarz na Peksowym Brzyzku.
Chwila refleksji nad tymi, ktérzy odeszli... Ci,
ktorzy tu spoczywaja, tworzyli historie Zakopa-
nego, m.in. ks. Jézef Stolarczyk — pierwszy pro-
boszcz parafii pod Tatrami, przewodnicy goérscy,

ratownicy, a takze ludzie nauki i artysci.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich miejsc, w kto-
rych bylismy. Nocowalismy w Gliczarowie Gor-
nym, skad mozna byto zobaczy¢ niezwykta pa-
norame Tatr. W drugim dniu wyruszylismy na
gorski szlak — przez Doline Roztoki do Doliny
Pieciu Stawéw Polskich. Dzieki pieknej pogo-
dzie i ciekawym relacjom przewodnika mozna
byto podziwiac uroki tatrzanskiej przyrody. Pod

Wielka Siklawa - poteznym wodospadem nie
zabrakto czasu na zdjecia, aby zatrzymac czas
i uwiecznic tatrzanskie obrazy.

Ostatnim punktem naszej wycieczki byta nie-
dzielna msza Swieta w kosciele parafialnym
w Gliczarowie Gérnym.

Te trzy dni w gdrach okazaty sie niezapomniang
przygodq, podczas ktérej nie tylko spedzilismy
czas w mitej atmosferze, podziwiajqc uroki Tatr,
ale byty takze dla nas ciekawq lekcjqg, ktérq na
pewno zapamietamy na dfugo. Zyskalismy sporo
wiedzy na temat epoki Mtodej Polski oraz histo-
rii Zakopanego - podsumowata wycieczke jej
uczestniczka, Wiktoria Piekarz.
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Astronomia

NAJDEUZSZE POLSKIE WAHADKO

jest w Krakowie

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA

- |

Eksperyment ze swobodnie zawie-
szonym wahadtem, wymyslony
w pofowie dziewietnastego wieku
przez Jeana Bernarda Foucault,
z0stat zaliczony do dziesieciu
najwazniejszych doswiadczen

w dziejach nauki.

okaz uderza swoja prostota i naocznoscia —

bez Zadnych pomiaréw, ot tylko postugujac
sie wzrokiem, mozna bez trudu stwierdzi¢, ze
w trakcie uptywu czasu wahajacy sie na dtugiej
nici ciezarek zmienia powoli ptaszczyzne drgan
wzgledem na przyktad podtogi, czy tez $cian bu-
dowli, w ktérej jest zawieszony.

Jedyna sensowna interpretacja brzmi nastepu-
jaco - kula ziemska, rotujac, zmienia potozenie
budynku wzgledem wahadta, ktére zachowuje
pierwotnga orientacje ptaszczyzny wahan w prze-
strzeni. Oczywiscie kat obrotu tej ptaszczyzny na
jednostke czasu musi zaleze¢ od jego potozenia
na kuli ziemskiej, a $cisle od jego szerokosci geo-
graficznej. Na biegunie wahadto wykona jeden
obroét na 24 godziny - tatwo to sobie wyobrazi¢
jako obrot Ziemi pod wahadtem. Na szerokosci
geograficznej Krakowa czas petnego obrotu wy-
nosi juz ponad 31 godzin, czyli po pieciu minu-
tach od uruchomienia odstepstwo pfaszczyzny
wahan od pierwotnego potozenia jest juz tatwo
dostrzegalne, kat obrotu wynosi bowiem wte-
dy prawie jeden stopien. Oczywiscie wahadto
Foucaulta zawieszone na réwniku nie wykona
zadnego obrotu - uzasadnienie zostawiam czy-
telnikom.

Sam Foucault byt utalentowanym eksperymen-
tatorem i choc nie ukonczyt regularnych studiéw
Scistych, to jednak bardzo szybko zastynat swo-
imi dokonaniami na niwie fizyki doswiadczal-
nej. Sam pomyst z wahadtem zostat pierwotnie
zrealizowany w piwnicy jego domu, a dtugos¢
linki wynosita tylko trzy metry, co jednak juz wy-
starczyto do wyciggniecia opisanych wnioskéw.
Oznacza to, ze w kazdej szkole taki pokaz moz-
na z powodzeniem przeprowadzi¢, nalezy tylko
zapewni¢ swobodny ruch do$¢ masywnego cie-
zarka na nierozciagliwej lince czy drucie.

Profesjonalnie prowadzone pokazy, dostepne
do dzis, rozpoczeto w roku 1851 na polecenie

cesarza Napoleona Ill w Panteonie paryskim.
Zeby wspétcze$nie zobaczy¢ efektowny pokaz
stowarzyszony z prelekgcja, nie trzeba jechac az
do Paryza, poniewaz w kazdy czwartek w koscie-
le Piotra i Pawta na ulicy Grodzkiej odbywajq sie
trzy uruchomienia najdtuzszego wahadta w Pol-
sce. Zapoczatkowat je Kazimierz Kordylewski
w roku 1949, $ciggajac w trakcie czerwcowych
Dni Krakowa thumy widzéw, wsrdd ktérych byto
niemato uczniéw i harcerzy. Ponownie cykl po-
kazéw odbyt sie w roku 1991 dla uczczenia pie¢-
setnej rocznicy przybycia do Krakowa na studia
Mikotaja Kopernika. Jednak dopiero w roku 2000
pracownik Obserwatorium Astronomicznego
Uniwersytetu Jagielloniskiego, doktor Adam Mi-
chalec rozpoczat trwajaca nieprzerwanie do dzi$
serie cyklicznych pokazéw, gromadzac za kaz-
dym razem liczne grono stuchaczy - zaréwno
mieszkancow Krakowa, jak i turystéw wedruja-
cych Droga Krélewska.

Sama technika jest bardzo prosta - drut o dtu-
gosci 46 i p6t metra zostat zawieszony u szczy-
tu tak zwanej latarni, znajdujacej sie w miejscu
skrzyzowania nawy gtéwnej z transeptem. Za-
wieszenie umozliwia swobodny ruch wahadta
obcigzonego masg 25 kilogramoéw. Po odcia-
gnieciu ciezaru o kat okoto 10 stopni nalezy go
ustabilizowac przy pomocy nici przytwierdzonej
do nieruchomego elementu tak, aby wygasty
drgania spowodowane przypadkowymi czyn-
nikami. Wtedy tez nalezy przepali¢ nitke, dba-

jac o to, by nie spowodowac zaktécen w ruchu
wahadfa. Sledzenie odchylenia ptaszczyzny ru-
chu ufatwia wskaznik laserowy, kreslacy slad na
specjalnie przygotowanej planszy. Juz po kilku
minutach, w trakcie ktérych amplituda wahan
maleje wskutek oporu powietrza, da sie zauwa-
zy¢, iz $lad wedruje inng trasg, anizeli na poczat-
ku. W trakcie pokazu prowadzacy, czyli Adam
Michalec, zajmujaco opowiada historie ekspe-
rymentu, a takze wraca az do czaséw Koperni-
ka, ktéry w dziele De revolutionibus postulowat
istnienie wirowego ruchu Ziemi, jako czynnika
powodujacego pory doby i Zzrodta widomego
dobowego ruchu sfery niebieskie;j.

Cotygodniowe publiczne pokazy wahadfa Fo-
ucaulta w polskim Panteonie to unikatowa
w skali kraju oferta edukacyjna, skierowana do
0s6b w réznym wieku i o réznym wyksztatceniu.
Dzieki znakomitemu prowadzeniu przez Adama
Michalca tezy tam wytozone trafiajg do przeko-
nania widzéw, bo cho¢ dzi$ juz nie trzeba niko-
go (no moze z matymi wyjatkami) przekonywac
o realnosci wirowego ruchu Ziemi, to jednak
zobaczenie na wiasne oczy doswiadczenia ten
ruch bezposrednio potwierdzajacego, stanowi
wielka atrakcje w miescie, w ktérym przeciez
atrakcji nie brakuje. Inicjatywa Adama Michal-
ca tym bardziej zastuguje na podziw, ze jego
dziatania sa prowadzone bezinteresownie - po
prostu naukowiec dzieli sie ze spoteczenstwem
swojg wiedza i doswiadczeniem.
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Matopolska
Noc Naukowcéw

30 wrzesnia 2016

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Astronomia

Zapraszamy na kolejng Matopolska Noc Naukowcow do Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego w Niepotomicach. (www.moa.edu.pl)

Startujemy o 18.00, atrakcji nie zabraknie az do p6inocy!
Program Matopolskiej Nocy Naukowcow w Niepotomicach

30 wrzesnia 2016 r.

W laboratorium nie tylko astronomicznym

18.00 — rozpoczecie Matopolskiej Nocy Naukow-
cow 2016 w Niepotomicach, mgr Monika Masla-
niec nauczyciel MOA - koordynator MNN w Nie-
potomicach

Prezentacje
Sala wyktadowa MOA

+ 18.15 - ESO - European Southern Observa-
tory — Janusz Nicewicz
+ 19.30 - Domowe laboratorium fotografii -
Tymon Kretschmer
- 20.30 - Radioteleskop - radiowe obserwacje
Drogi Mlecznej -

Sebastian Kurowski
+ 21.30 - Popov, Marconi i Tesla, czyli jak po-
wstato radio -

Michat Matusik SQ9ZAY

Warsztaty

MULTIMEDIALNE - Wszyscy mamy aparaty fo-
tograficzne, ale czy umiemy z nich korzystac.
Pracownia komputerowa MOA - Tymon Kretsch-
mer

Godzina: 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

FIZYKA - Drgajacy fizyk

Domek nr 1 MOA - tukasz Maslaniec, dr Pawet
Szczeszek, uczniowie ZS

Godzina: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

ASTRONOMIA dla najmtodszych — Moja mapa
nieba
Domek nr 2 MOA - Justyna Put, uczniowie MOA

M\ MALOPOLSKA s BT
Matopolska Moc Maukoweow

Godzina: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

BIOLOGIA - Tajemnice mikroskopu
Domek nr 4 MOA - mgr Ewa Fijat, uczniowie ZS
Godzina: 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

FIZYKA dla najmfodszych — Zabawy w labora-
torium

Domek nr 5 MOA - Tomasz Palinski, uczniowie
Gimnazjum w Niepotomicach

Godzina: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

CHEMIA - Zaplecze chemiczne

Pawilon przy sali wykfadowej MOA - dr hab. Wi-
told Piskorz UJ w Krakowie

Godzina: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

Planetarium

Planetarium MOA

- Pieke, pieke chlebusie (18.30, 19.00) -
dla najmfodszych

+ Tryk (19.30)

- Niepotomickie niebo (20.30, 21.30)

+ A jednak sie kreci (22.30)

Dodatkowe atrakcje

Herbaciarnia naukowa 18.00-24.00

0 9

Namiot informacyjny MOA

Quiz 18.00-22.00
Sala wyktadowa MOA - po zakonczeniu kazdej
z prezentadji

Wystawa Szklanym okiem widziane
18.00-24.00
Sala wyktadowa MOA

Wystawa - Niepotomicki Klub Krétkofalow-
c6w 18.00-24.00

Namiot wystawienniczy przy MOA

Wystawa zabytkowych odbiornikéw radiowych
ze zbioréw dra Ryszarda Dulskiego oraz okolicz-
nosciowa stacja SPOMOA

Pokazy nieba 19.00-24.00 (uzaleznione od wa-
runkéw pogodowych)
Teren MOA - KW MOA Niepotomice

Pokazy wahadta Foucaulta w Krakowie
Kosciot sw. Piotra i Pawta w Krakowie — dr Adam
Michalec

Godzina: 19.00, 20.00, 21.00

Koordynatorem Matopolskiej Nocy Naukowcow
jest Urzad Marszatkowski Wojewoédztwa Matopol-
skiego (www.nocnaukowcow.malopolska.pl).
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Spacerkiem po niebosktonie

Wrzesniowo

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Wakacje i sezon urlopowy w zasa-
dzie juz za nami, ale na spojrzenie
w niebo moze i we wrzesniu
znajdziemy czas, szczegdlnie ze

w pierwszym i ostatnim tygodniu
wieczory i noce do obserwagji nie-
ba beda dogodne, bo bez Ksiezyca.

Na wrzesniowym niebie zachodzg kolejne
zmiany i powoli zblizamy sie do zréwna-
nia dtugosci dnia z noca. Gdy tylko zapadnie
zmierzch, gdzies okoto godz. 21, poswiata jako
tako przestaje przeszkadza¢ w obserwacjach
nieba i mozemy to wykorzystac.

Na zachodnim niebie kréluje wcigz gwiazdozbidr
Herkulesa, a na potudniowo-zachodnim niebie
dostrzezemy, poznany jeszcze w poprzednim
spacerku, tzw. tréjkqt letni. Tworza go trzy jasne
gwiazdy pierwszej wielkosci: Deneb, Wega i Alta-
ir. Naleza one, w kolejnosci, do gwiazdozbiorow:
tabedzia, Lutni i Orta. Przez te trzy gwiazdozbiory
przebiega Droga Mleczna, czyli nasza Galaktyka.
Te delikatng poswiate, ciggnaca sie przez caty
nieboskton od pétnocy na potudnie, z caltg pew-
noscig moglismy dostrzec w czasie wakacji, spe-
dzajac urlop z dala od miejskich Swiatet.

Jesdli skierujemy wzrok na wschéd, dostrzezemy
gwiazdozbidr Pegaza, a powyzej gwiazdozbidr
Andromedy i Kasjopei. Trzy najjasniejsze gwiaz-
dy Pegaza oraz najjasniejsza Andromedy, tworza
na niebie tatwy do wytowienia, duzy czworokat.
Nazwa gwiazdozbioru — Pegaz — pochodzi od mi-
tologicznego $nieznobiatego skrzydlatego konia,
ktory powstat z krwi najstraszniejszej Gorgony
- Meduzy, pokonanej przez Perseusza. Kon ten,
w chwile po urodzeniu, pofrunat - jak utrzymywali
starozytni Grecy - na swietg gore Helikon, siedzibe
Muz. Tam uderzywszy kopytem o skate, wyzwolit
zrédto wody zwane Hippokrene. Od tego czasu
Pegaz stanowi symbol natchnienia poetyckiego.
Natomiast do obserwacji, oprécz gwiazd w tym
rejonie, niezmiernie ciekawa jest grupa pieciu ga-
laktyk — Kwintet Stephana — oddziatywajacych na
siebie grawitacyjnie, odkryta w 1877 roku. Aby je
dostrzec, potrzeba jednak duzej lunety.

Gwiazdozbiér Andromedy potozony jest po-
miedzy Kasjopeja a Pegazem. Czesc¢ tej konste-
lacji lezy na tle Drogi Mlecznej. Najciekawszym
obiektem do obserwacji w tym gwiazdozbiorze
jest blizniaczo podobna do naszej Galaktyki -
Wielka Mgtawica Andromedy, jedyny obiekt
lezacy poza uktadem Drogi Mlecznej widoczny
u nas gotym okiem. Jest to duza galaktyka spiral-
na, czyli ma jasne jadro i dobrze widoczng struk-
ture. Oznaczona jest w katalogach jako M31. Jej
odlegtos¢ od nas wynosi okoto 2,5 miliona lat
Swietlnych. Nazwa tego gwiazdozbioru wywo-
dzi sie od mitologicznej corki Kasjopei i Cefe-
usza. Perseusz wybawit ksiezniczke Andromede

od $mierci, a nastepnie pojat za zone.

Kasjopeja za$ jest gwiazdozbiorem okotobie-
gunowym i w naszych szerokosciach geogra-
ficznych mozemy jg obserwowac przez caty rok.
tatwo jg odszuka¢ po charakterystycznym ukta-
dzie gwiazd przypominajacym litere W. Potozona
jest na tle Drogi Mlecznej, zatem wystarczy przez
lornetke zobaczy¢, jak wiele stabo $wiecacych
gwiazd tam sie znajduje. W tym gwiazdozbiorze
znajduje sie pozostato$¢ po gwiezdzie superno-
wej, ktéra wybuchta okoto roku 1660, oznaczona
symbolem Cas A - bardzo silne radiozrédto. A w
Mitologii Kasjopeja byta egipska krélowa, ktéra
zarozumiale chetpita sie swoja uroda, przez co
wzbudzita gniew morskich nimf Nereid. One za$
wzniecajac wielkie sztormy, spowodowaty po-
wodzie pustoszace kraj. Na dodatek z morskich
gtebin wyszedt zartoczny potwér Ketos, ktory nie-
chybnie zniszczytby caty Egipt, gdyby nie ztozono
ofiary z corki Kasjopei - Andromedy. Zostata ona
przykuta do skaty i oczekiwata na pojawienie sie
bestii. Ksiezniczke uratowat Perseusz, ktéry po-
kazat Ketonowi odcieta gtowe Meduzy, przez co
monstrum zamienito sie w skate. | tak te wydarze-
nia przekalkowane zostaty na nieboskton.

Jesli dotrwamy w obserwacjach nieba do pétno-
cy lub pdzniej, to daleko na wschodzie dostrze-
zemy konstelacje Barana i Perseusza, ktore sa
zwiastunem zblizajacej sie nieuchronnie nowej
pory roku, Jesieni. Zatem do nastepnego spacer-
ku po sferze niebieskiej, w atmosferze pazdzier-
nikowej aury, z wizyta w gwiazdozbiorach, tez
zwigzanych w znacznej mierze z Mitologia.

Lewitujaca piteczka
SIVMON FITEK

opiekun Klubu Mlodego Odkrywcy przy MOA w Niepolomicach

Do przeprowadzenia doswiadczenia bedziemy potrzebowad:
- surkzarke, im mocniejses, tym lepie],

- kilka pileczek do ping-ponga,

- kilka innych, lekkich | niewielkich preedmiotdw,

PRIYGOTOWANIE | WYKONANIE EKSPERYMENTU:

je w boki,
Co dzieje sie z piteczka?

OMOWIENIE EKSPERYMENTU:

Dokladna obserwacja pileczki, w trakicie jej
unoszenia sig w strumieniu powietrza,
pozwoll Tauwalyd, de pozostaje ona

w ruchu - obraca sie dookofa.

Dlaczego nie spada? Ma przeciez jakas mase,
wiec dziala na nig silta grawitacji; jest ona

Wiacz suszarke, witaw na niej
maksymalna moc i gorace powietrze,
a nastepnbe w strumieniu powletrza
umiedd pileczke do ping-ponga;
najpierw kieruj powietrze pionowo
w gore, by pdinie] lekko odchylad

Imieniajac ustawienia suszarki

jak wiphywa (o na wysokodd, na
lewituje piteczka.

da sig to zrobic? lle pilecoek

| ternperaturg powietrza) i spraweds,

W jednym strumieniu powietrza
sprobuj umiesd wiece] pileczek. Czy

Powtdrz dodwiadczenia
zinnymi praedmiotami
Ktore sie unosza,

a ktdre nie?

[micc
jakiaj

Od czego to zaleky?

jednoczednie da sie tak unosic?

jednak rdwmowaiona przez sile oporu
powietrza, ktdra wywoluje suszarka,
wypychajac jego strumien, Lecz czemu
pileczka utrzymuje sie w drodku strumienia
powietrza, tam gdzie jego predkoié jest
najwieksza, co powinno pileczke wyrzuclé?

Moina to opisad w oparciu o prawo
Bermoulliego - zgodnie z nim, im wieksza
prediodd prrephwu plynu (cleczy lub gazu),
tym nizsze cidnienie, co pozwala na lewitowa
nie rdznym lekkim przedmiotom,

Te i inne dodwiadczenia mozna samodzielnie realizowad na bezplatnych zajeciach niepolomickiego Klubu Miodego Odkrywcy - wigcej

informacji na stronie www.kmo.moa.edu.pl



SLANDIA

mistyczna kraina lodu i ognia

ASIA PALKA
koto multimedialne MOA w Niepotomicach

Wsrod bezkresu pétnocnego Atlan-
tyku lezy wyspa, na ktorej posrod
lodu i $niegu zobaczy¢ mozna
jedne z najwyzszych gejzeréw na
swiecie i rzeki gotujacej sie wody.
Dwie skrajnosci przyciagaja

co roku turystow jak magnes.

Grupa multimedialna MOA z Niepotomic zde-
cydowata sie na wyjazd na Islandie latem.
W lipcu to zielona kraina, gdzie wsrod rownin wy-
rastaja nagle wulkany, a wybrzeze usiane jest roz-
norodnymi formami skalnymi, na ktérych moz-
na spotkac jeden z symboli tego kraju, matego,
kolorowego ptaka — maskonura. Odwiedzilismy
miejsce, w ktérym gniazduje. Nasza grupa byta
pod ogromnym wrazeniem, z jakimi warunkami
atmosferycznymi ten ptak musi sobie radzic.

Islandia to tez wodospady, a kazdy z nich jest

inny i warto sie nim szczegdlnie zainteresowac.
Najbardziej w pamieci zapadt nam Gulfoss,
gdzie ogromne ilosci wody spadajace do kanio-
nu tworzg kipiel, nad ktéra w stoneczny dzien
widac tecze. Natura pokazuje tu swoja potege.

Przemierzajac bezkresy wyspy, tu i dwdzie na
wzgorzach dato sie zauwazy¢ wyziewy spod zie-
mi — pare wodng o specyficznym zapachu siar-
kowodoru wydostajaca sie niekiedy z gteboko-
$ci 2000 m. Woda o temperaturze 80-100 stopni
Celsjusza musi by¢ specjalnie schtodzona, aby
mozna byto w niej zazy¢ kapieli. Ta energia wy-
korzystywana jest takze do ogrzewania doméw
oraz w przydomowych jacuzzi.

Zobaczylismy juz bardzo duzo, ale jeszcze wiele
pozostato do odkrycia na tej niezwyktej wyspie.
Mamy nadzieje, ze wrécimy na nig zimg obser-
wowac zorze polarna.

Sktadamy serdeczne podziekowania burmi-
strzowi Miasta i Gminy Niepofomice, Matopol-
skiemu Bankowi Spoétdzielczemu w Wieliczce,
Gminnej Spoétdzielni Samopomoc Chtopska
w Niepotomicach oraz Stowarzyszeniu Galakty-
ka za dofinansowanie naszej wyprawy i pleneru
fotograficznego.

Astronomia
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Astronomia

Spojrzenie na

WRZESNIOWE NIEBO

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Gdy wrzesieri bez deszczow bedzie, w zimie wiatrow
petno wszedzie — mowi przystowie, dlatego oby po
niezbyt pogodnym lecie przyszta ztota polska jesien,
bo ta zwiastowac bedzie przyjemniejszg zime.

rzesien, poza wydarzeniami historycznymi, zwigzany jest z powro-

tem dzieci i mtodziezy do szkdt, na niebie za$ to okres rownowagi
miedzy dtugoscig dnia i nocy. Te ostatnie sg coraz dtuzsze i czesto bez-
chmurne, co sprzyja obserwacjom astronomicznym. A wiele ciekawych
zjawisk bedziemy mogli zaobserwowac na wrze$niowym niebie. Posta-
rajmy sie w tym celu koniecznie wykorzysta¢, z dala od miejskich swiatet,
jakis wolny wieczér lub wczesny ranek, aby chociaz przez chwile spoj-
rze¢ w rozgwiezdzone niebo, aby podziwia¢, nawet gotym okiem, Droge
Mleczng, czyli nasza Galaktyke.

Korzystalismy, jak bardzo to byto tylko mozliwe, z urokéw tegorocznego
lata, a tymczasem — ani nie spostrzeglismy sie, kiedy — Stoice w swej
wedréwce po Ekliptyce systematycznie podazato ku réwnikowi nie-
bieskiemu, przez co jego deklinacja - czyli wysokos¢ nad réwnikiem —
malata, a w zwigzku z tym dni stawaty sie nieubtaganie coraz krétsze.
Po potudniu 22 wrzesnia o godz. 16.21 Stonce znajdzie sie na réwniku
niebieskim — w punkcie Wagi — przejdzie z potkuli pétnocnej nieba na
potudniowg i rozpocznie sie astronomiczna Jesier.

Niezaleznie od tego w Niepotomicach 1 wrzesnia Stonce wschodzi
0 godz. 5.55, a zachodzi o godz. 19.23, natomiast 30 wrzesnia wschodzi
0 godz. 6.39, a zachodzi o 18.20, zatem w ciggu tego miesigca ubedzie
nam dnia w Matopolsce az o 107 minut! Skutkiem istnienia zjawiska re-
frakcji w atmosferze ziemskiej — wszystkie obiekty na niebie widzimy
wyzej, niz sa one w rzeczywistosci — faktyczne zréwnanie dtugosci dnia
z nocy bedzie dopiero 24/25 wrzeénia. Ponadto w piatek 30 wrzesnia,
planowana jest Mafopolska Noc Naukowcéw - beda m.in.: drzwi otwarte
w MOA w Niepotomicach, OA UJ na Bielanach czy pokazy uruchomienia
wahadta Foucaulta ilustrujgce rotacje Ziemi, w polskim Panteonie, czyli
w kosciele $w. $w. Piotra i Pawta, przy ul. Grodzkiej w Krakowie (poczatki
prelekcji o godz. 19, 20 i 21). Oby tylko dopisaty nam wtedy humory,
a przede wszystkim pogoda obserwacyjna.

Jesli chodzi o stan aktywnosci magnetycznej naszej gwiazdy, to w tym
miesigcu, podobnie jak to byto w sierpniu, mozemy sie spodziewac nie-
co wiekszej ilosci plam, pochodni, protuberancji, rozbtyskéw rentge-
nowskich i wyrzutow plazmy ze Stonca w przestrzen miedzyplanetarna,
szczeg6lnie w drugim i ostatnim tygodniu wrzesnia. Ponadto 1 IX wysta-
pi obraczkowe za¢mienie Stonca widoczne w Afryce, na Madagaskarze
i w czesci Antarktyki.

Ciemne, bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astronomicznych,
wystapig w pierwszym i ostatnim tygodniu wrzesnia, Ksiezyc rozpocz-
nie bowiem ten miesigc w nowiu, ktéry przypadnie 1 wrze$nia o godz.
11.03, pierwsza kwadra 9 IX o godz. 13.41, petnia 16 IX o godz. 21.05
i ostatnia Ziemi kwadra 23 IX 0 godz.11.56. Ksiezyc bedzie w apogeum
(najdalej od Ziemi) 6 IX 0 godz. 21, a w perygeum (najblizej nas) znajdzie

sie Srebrny Glob 18 IX o0 godz. 19. Ponadto 18 IX wystapi potcieniowe
za¢mienie Ksiezyca - u nas to zjawisko nie bedzie widoczne.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego mozemy obserwowa¢ bardzo ni-
sko nad horyzontem wieczornego nieba tylko do 6 IX, potem skryje sie
w promieniach Stornca. Nastepnie po 20 IX pojawi sie nisko nad wschod-
nim horyzontem, poprzedzajac wschdod naszej gwiazdy. Warunki do
jego obserwacji we wrze$niu beda zatem trudne. Wenus, jako Gwiazda
Wieczorna, kréluje nisko na zachodnim niebie, a z uptywem dni bedzie
dostepna coraz wyzej nad horyzontem. Czerwonawego Marsa tez mo-
zemy obserwowac na wieczornym niebie, a znajdziemy go w gwiazdo-
zbiorze Wezownika. Jowisz gosci w gwiazdozbiorze Panny, ale dostrze-
zemy go nisko nad zachodnim horyzontem tylko do potowy wrzesnia,
potem skryje sie w promieniach Stonca, by pojawic sie o $wicie, w poto-
wie pazdziernika, na wschodnim niebie. Natomiast Saturn, przystrojony
w pierécienie, Swieci na tle gwiazdozbioru Wezownika, a dostrzezemy go
wieczorem na zachodnim niebie. Uran bedzie widoczny prawie przez
cala noc w gwiazdozbiorze Ryb, w dniu 15 X bedzie bowiem w opozyc;ji
do Stonca. Natomiast w gwiazdozbiorze Wodnika, przez cata noc mozna
obserwowa¢ Neptuna, ktéry 2 IX bedzie w opozycji, ale do jego obser-
wagji trzeba sie juz postuzyc¢ chociazby mata lunetka. Ponadto 15 wrze-
$nia o godz. 22 Ksiezyc zakryje planetg, a zjawisko to bedzie widoczne
w catej Europie.

,. .. W Niepotomicach 1 wrzesnia Storice
chodzi o godz. 5.55, a zachodzi
o godz. 19.23, natomiast 30 wrzesnia
wschodzi o godz. 6.39, a zachodzi o 18.20,
zatem w ciqgu tego miesiqca ubedzie nam
dnia w Matopolsce az o 107 minut!

Aby obserwowac Ksiezyc, czy tez planety, najtatwiej bedzie skorzystac
z lunet Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego w Niepoto-
micach, mieszczacego sie przy ul. Mikotaja Kopernika 2 (tel. 12281 15
61) — szczegdlnie polecam Matopolskq astronomiczng noc 30 wrzesnia,
wtedy bowiem znajdziemy sie szczesliwie u progu pazdziernika, okresu
- miejmy nadzieje — prawdziwie Babiego Lata i rozpoczynajacego sie no-
wego roku akademickiego. Na zakonczenie za$ staropolskie przystowie:

Jesien tego nie zrodzi, czego wiosna nie zasiata.

ZAJECIA

Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego
W ROKU SZKOLNYM 2016/2017 dia uczniéw i przedszkolakow™*

WSZECHSWIAT I TY!
Koo ASTRONOMICZNE

PRZYGOTUJ STRONE WWW!
Kolo INTERNETOWE

FOTOGRAFIA, FILM, KOMPUTER!
Koto MULTIMEDIALNE

POBAW SIE NAUKA!
Klub MLODEGO ODKRYWCY

INFORMACIE | ZAPISY | ZAJECIA

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
ul. Mikotaja Kopernika 2, 32-005 Niepotomice
telefon: (12) 281-15-61

moa.edu.pl | moa@moa.edu.pl

MALE GRUPY, DOSTOSOWANE DO WIEKU
| UMIEJETNOSCI NASZYCH UCZNIOW!
*Przedszkolaki: zajecia astronomiczne,

wtorki od godziny 15:30 do 17:00.
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40 lat dziatalnosci
SZCZEPU PUSZCZA

POCZATKI | ZALOZYCIELE

SZCZEP ZOSTAL ZALOZONY W 1976 ROKU PRZEZ WOJCIECHA WROBLEWSKIEGO, 19-LETNIEGO WOW-
CZAS ABSOLWENTA NIEPOtOMICKIEGO LICEUM. IMPULSEM DO STWORZENIA SRODOWISKA STAL SIE
OBOZ HUFCA NIEPOLOMICE W JASIENCZYKU KOO MUSZYNY.

Rozkaz powotujacy Szczep nosi date 23
sierpnia 1976 roku. Pierwszym komen-
dantem Szczepu zostat pwd. Wojciech
Wréblewski, kwatermistrzem pwd.

Aleksander Musiat, a magazynierem org.

Leszek Wegrzyn. Pierwszymi druzyno-
wymi byli: pwd. Janusz tapaj - druzyna
Watra i org. Mariola Wréblewska -
druzyna Lesni Ludzie. Pierwsze druzy-
ny zuchowe organizowali: hm. Marta
Borkowska - Niepotomickie Zuchy i org.
Grzegorz Augustynek - Stoneczne Pro-
myki. Kolejng druzyne zuchowa Wesote
Misie stworzyty Katarzyna Wéjtowicz

i Wioletta Matura. Pwd. Andrzej Polak
podjat sie zadania tworzenia podstaw
Kregu Instruktorskiego. Pierwsze karty

kroniki Szczepu zapetniata Danuta Duda.

Powstat rowniez klub fotograficzny,
ktérym kierowat org. Ludwik Benedy-

czak. W nastepnych miesigcach funkcje
instruktorskie w Szczepie podjeli: Marek
Lisiecki, Marek Zajac, Anna Szywata, Ma-
riola Gebicka, Justyna Gaudyn, Dorota
Iwulska, Lidia Iwulska, Ewa Kluzik, Anna
Szewczyk, Bogustawa Misiorowska, Mat-
gorzata Mazur, Dorota Heliasz i Pawet
Mirochna. Tak wiec grono wymienionych
wyzej 0s6b mozna uznaé za zatozycieli
Szczepu.

Od samego poczatku wsparcia tworzo-
nemu srodowisku udzielili: J6zef Heliasz
- dyrektor Zbiorczej Szkoty Gminnej

w Niepotomicach oraz Wtadystaw Ptak -
oéwczesny Inspektor Oswiaty i Wychowa-
nia w Niepotomicach. Pierwsze zbiorki
odbywaty sie na szkolnym korytarzu i
szkolnym boisku. W 1977 roku Szczep
zagospodarowat na pierwsza harcowke
dawny gabinet dentystyczny w bramie

Zamku. Pierwsze zimowisko Poczatek
Szlaku odbyto sie w Strézy koto Mysle-
nic, a jego opiekunem z ramienia szkoty
byt Tadeusz Jasonek. Pierwszy obdz letni
mogt sie odby¢ dzieki zakupowi sprzetu
przez gmine, ktérag kierowat wéwczas -
jako naczelnik - Jézef Dziadon. Byta to
Stowianska Osada zorganizowana

w Snietnicy koto Grybowa. Szczep
wystapit wéwczas po raz pierwszy w
zielonych chustach i zielonych getrach.
Natomiast we wrzesniu 1977 roku na
Swiecie Choragwi Krakowskiej nasi
harcerze wystapili po raz pierwszy z sym-
bolem zubra na mundurach. Plakietka
Szczepu zostata zaprojektowana przez
Wojciecha Wréblewskiego i Ludwika
Benedyczaka.



KOMENDANCI SZCZEPU

Przez minione 40 lat losy $rodowiska
zwigzane byty rowniez z przemianami
spoteczno-politycznymi, jakich doswiad-
czyli$my w naszym kraju. Srodowisko
rozpoczeto prace w ramach ZHP,

w latach 80. wtgczyto sie aktywnie w
nurt harcerskiej opozycji i wypowiedzia-
to postuszenstwo wtadzom ZHP, aby
nastepnie wstgpi¢ w struktury nowo
powstatej organizacji ZHR.

Szczepem kolejno kierowali: Wojciech
Wrdblewski (1976-1986), Matgorzata

Mazur (1986-1988) i lwona Karolczyk
(1988-1990). W pazdzierniku 1990 roku
Rada Szczepu podjeta decyzje o roz-
wiazaniu struktury Szczepu. Pion meski
przejat Ryszard Zielonka (1990-1992),

a po nim Grzegorz Dudzik (1992-1993).
Pion zenski przejeta Celina Gucwa
(1990-1992). Od pazdziernika 1994
roku przy wsparciu KPH podjeto préby
ponownego reaktywowania struktury
Szczepu: Norbert Dziadur (1994-1995)
i Jakub Poragbka (1995-1996). Ostatecz-

DRUZYNY HARCERSKIE | ZUCHOWE

nie Szczep powrdcit do pracy w tradycyj-
nej strukturze w 1997 roku po objeciu
funkcji komendantki przez Marte Gérska
(1997-2003). Kolejnymi komendantami
byli: Maciej Klima (2003-2005), Krzysz-
tof Bulka (2005-2007), Laura Gorecka
(2007-2009) i Pawet Rabiej (2009-2013).
Od 2014 roku Szczepem kieruje Ewa
Rychtarczyk. W ciagu tych lat funkcje
instruktorskie petnito ponad 100 osdb,

z ktoérych prawie 80 zdobyto stopnie
instruktorskie.

Pierwsza druzyna harcerska byta ko-
edukacyjna 1 NDH Watra. Druzynowi:
Janusz tapaj, Ewa Kluzik, Anna Szywata
i Matgorzata Dygas. W 1985 roku
druzyna ta zostata przeksztatcona

w druzyne wedrownicza i dziatata z
przerwa w latach 1993-1995 do 2012
roku. Druzynowi: Leszek Wojas, Bogdan
Horowitz, Tomasz Porgbka, Leszek
Komajda, Norbert Dziadur, Maciej
Klima i Karol Slusarczyk. 2 NDH Le$ni

Ludzie dziatata w latach 1976-1981,
jako druzyna koedukacyjna. Druzynowi:
Mariola Wréblewska, Dorota Heliasz,
Marek Slusarczyk i Zbigniew Dyjach. W
1990 roku reaktywowano druzyne jako
druzyne meska, ktéra dziatata do 1996
roku. Druzynowi: Grzegorz Dudzik, Nor-
bert Dziadur, Krystian Kokoszka, Michat
Kracik. 3 NDH Niepotomni powstata w
1977 roku i dziatata do 1981 roku jako
druzyna koedukacyjna. Druzynowi: Ma-

rek Lisiecki i Matgorzata Mazur. W 1981
roku przeksztatcona zostata w druzyne
meska. | w tym ksztatcie

z przerwa w latach 1993-1997 dziata do
dzi$. Druzynowi: Wojciech Wréblewski,
Ryszard Zielonka, Piotr Gucwa, Leszek
Wojas, Krzysztof Bulka, Marek Sekuta,
Maciej Korabik, Tomasz Oracz, Wojciech
Korabik i Michat Gancarczyk.



5 NDH Gawra powstata w 1983 roku

i dziata do dzi$. Druzynowe: Anna Duda,
Beata Mazur, Celina Gucwa, Dorota
Klima, Dorota Oleksiak, Paulina Ha-

bas, Nina Tkaczyk, Katarzyna Zarnik,
Matgorzata Maciejasz, Kinga Lipowska,
Agata Biernat, Ewa Gucwa, Nina Wojda
i Magdalena Gancarczyk. Drugg druzyna
zenska jest 7 NDW Szatra, ktéra powsta-
ta w 1992 roku jako druzyna wedrowni-
cza. Druzynowe: Sylwia Bednarczyk

i Monika Horowitz. W 1997 roku dru-
Zyna zostata przeksztatcona w druzyne

mtodszo-harcerska. Druzynowe: Monika
Horowitz, Kinga Lipowska, Karolina Ra-
biej, Laura Gérecka, Aleksandra Banach,
Gabriela Zielonka i Joanna Korabik. W
latach 2004-2010 dziatata druzyna we-
drownicza Nomada z druzynowg Esterg
Ponikiewicz. Na przestrzeni lat

w Szczepie dziatato 20 druzyn zucho-
wych, ktére ulegaty fuzjom i przeksztat-
ceniom: Niepotomickie Zuchy, Stoneczne
Promyki, Wesote Misie, Zywe Iskierki,
Polne Kwiatki, Muchomorki, Krasnale,
Wyrwideby z Bajkowa, Lesne Ludki, Mré-

KWATERMISTRZOSTWO

Aby praca metodyczna druzyn i za-
stepow byta mozliwa, potrzebne jest
zaplecze logistyczne: pomieszczenia,
sprzet obozowy oraz $rodki finansowe.
Jak wspomnieli$my, pierwsza harcowka
miescita sie w bramie zamku, potem
wyposazono kolejne pomieszczenia, tak
ze w koncu 1996 roku Szczep dyspono-
wat piecioma duzymi salami (magazyny,
harcéwki i izby zuchowe). Od ponad 20
lat, na mocy umowy dzierzawy pomie-
dzy gming a Stowarzyszeniem KPH,
sSrodowisko korzysta z unikalnego w skali
catego kraju Osrodka Harcerskiego przy
ul. Partyzantéw. Zakupy pierwszego
sprzetu obozowego sfinansowata gmina
i Inspektorat Oswiaty i Wychowania.

NASZ SZTANDAR

Zdobywalismy skutecznie darowizny od
wojska i policji (namioty, sprzet kwa-
termistrzowski, samochody terenowe).
PrzejeliSmy tez znaczne ilosci sprzetu
po likwidowanych Nadwislarskich
Jednostkach MSW. Kazdy kolejny ob6z
uzupetnia réwniez na biezgco nasz

stan posiadania. W latach 1976-1990
funkcje kwatermistrzéw petnili: Alek-
sander Musiat, Pawet Mirochna, Mariola
Wréblewska, Wojciech Wréblewski,
Anna Szywata, Ewa Wegrzyn, Krzysztof
tysek, lwona Karolczyk, Celina Gucwa i
Krzysztof Czwartkiewicz. W 1990 roku
opieke nad majatkiem Szczepu przejeto
KPH, w ktérym funkcje kwatermistrzow
petnili: Zygmunt Rabecki, Mariusz Kluzik,

W 1986 roku, po trwajacej rok kampanii sztandarowej, przedstawiciele

rodzicéw: Janusz Biernat, Andrzej Klima i Mirostaw Kudelski wreczyli
Szczepowi sztandar. Do uroczystego apelu na dziedziricu zamkowym stane-
to wéweczas 149 oséb z 3 druzyn harcerskich i 2 druzyn zuchowych.

weczki, Stoneczna Gromada, Stokrotki,
Misiaczki, Lesne Skrzaty, Zielone Iskierki,
Calineczki, Biate Wilczki, Puszczariska
Gromada, Podréznicy i Strazniczki Lasu.
Zapraszamy do zapoznania sie z nazwi-
skami druzynowych i przybocznych

w monografii Szczepu Puszcza. Z zucha-
mi pracowato kilkudziesieciu instrukto-
réw i harcerzy starszych. Na przestrzeni
lat przez Szczep przewineto sie zapewne
okoto 2000 dzieci i mtodziezy, z ktérych
ponad 400 os6b ztozyto przyrzeczenie
harcerskie.

£oigind |' F_..

'_"‘f*... .

1l 1.-‘

R

Krzysztof Klima, Wtodzimierz Szreniawa,
Ryszard Zielonka, J6zef Trzos, Andrzej
Augustynek, Grzegorz Dudzik i aktualny
wiceprzewodniczacy KPH i kwatermistrz
Szczepu Tomasz Gancarczyk. Dzieki tej
bazie i zaangazowanej kadrze instruk-
torskiej oraz wspierajagcym sympatykom
Srodowisko zorganizowato prawie 100
obozdéw statych i wedrownych, zimowisk,
kolonii zuchowych i zuchowych stanic.
W ten sposdb Szczep spedzit na obozo-
wych akcjach prawie 3 lata.




SZCZEP W NIEPOLOMICKIM SRODOWISKU | W RUCHU HARCERSKIM W POLSCE

POCZATKI TO SCIStE WSPO£DZIALANIE ZE ZBIORCZA SZKOtA GMINNA | WEADZAMI OSWIATOWYMI. W LATACH 80.
SZCZEP PRZEKSZTALCIE SIE W STRUKTURE SRODOWISKOWA, NIEZWIAZANA BEZPOSREDNIO Z ZADNA Z NIEPOLO-

MICKICH SZKOk.

Witaczenie sie sSrodowiska w nurt har-
cerskiej opozycji oraz udziat w wizytach
papieskich i aktywne zaangazowanie

w harcerskie duszpasterstwo stato sie
przyczyna napiec i represji ze strony
wtadz partyjnych i stuzby bezpieczen-
stwa. Mimo to mieliSmy silne oparcie

w rodzicach, ktérym jako pierwszy
przewodniczacy KPH przewodzit Janusz
Biernat. Wspierat nas swym autorytetem
przedwojenny harcerz i zastuzony dla
Niepotomic pedagog - Tadeusz Biernat.
Pomagali przedstawiciele nauczycielskie-
go srodowiska: Tadeusz Jasonek

i Maria Sondel. Wspieraty nas komen-
dantki hufca: Maria Koska i Maria Sarka.
Owczesny Zaktad Transportu Przemystu
Drobiarskiego, kierowany przez niezy-
jacych juz Mariana Ferstera i Wiestawa
Bieniasza, byt od 1979 roku zaktadem
opiekunczym szczepu. Przez lata blisko
wspotpracowalismy z nadlesnictwem,
organizujac sprzatania lasu i pomagajac
w nasadzeniach. Pod opieka lesnicze-
go Henryka Arleta, od 1979 roku na
Hysnem rozpoczety sie szczepowe Ztazy

Zastepoéw. Systematycznie porzadko-
walismy wojenne mogity w Puszczy
Niepotomickiej, a na kwaterze wojskowej
cmentarza komunalnego, co roku w dniu
Wszystkich Swietych, wystawiane sa
harcerskie warty. Od 1982 roku Szczep
wtaczyt sie w organizacje wart przy Gro-
bie Panskim. W 1988 roku na procesji
Bozego Ciata po raz pierwszy pojawit sie
harcerski ottarz, co stato sie juz tradycja.
Instruktorzy, starsi harcerze oraz grono
naszych sympatykéw powotali do zycia
w 1989 roku Komitet Obywatelski,
wydawali gazete Komitetu, a pézniej roz-
poczeli redagowanie Gazety Niepotomic-
kiej (Mariola Rabiej i Ewa Wegrzyn). Brali
aktywny udziat w organizacji pierwszych
wolnych wyboréw do Sejmu i Senatu
(1989) oraz wyboréw do odrodzonego
samorzadu (1990). Funkcje przewodni-
czacego Rady Miejskiej

w latach 1990-1994 petnit Wojciech
Wréblewski, a burmistrzem zostat Stani-
staw Kracik. Szczep uczestniczyt

w waznych dla ruchu harcerskiego wy-
darzeniach w Polsce: Kregi Matkowskie-

go, Zlot Krakowski, konspiracja lat 80.,
organizacja patriotycznych uroczystosci
na Wykusie w Gérach Swietokrzyskich,
zatozenie ZHR oraz Biate Stuzby, czyli
spotkania z Ojcem Swietym od 1983 po
ostatnie Swiatowe Dni Mtodziezy. W ten
sposob Szczep stat sie istotnym elemen-
tem lokalnej spotecznosci, bo dla niepo-
tomiczan harcerze to zielone chusty

i getry oraz plakietka z zubrem na reka-
wie zielonego czy szarego munduru.

TEKST ZOSTAt OPRACOWANY PRZEZ DOMINIKE WROBLEWSKA NA PODSTAWIE MONOGRAFII SRODOWI-
SKA SZCZEPOWE DZIEDZICTWO. SRODOWISKO SZCZEPU PUSZCZA IM. KROLA KAZIMIERZA WIELKIEGO

W NIEPOtOMICACH W LATACH 1976-2011. WYDANE NAKLADEM KPH W 2013 ROKU. MONOGRAFIA JEST
DOSTEPNA W NIEPOLOMICKIEJ KSIEGARNI.

ZACHECAMY DO LEKTURY TEGO WYDAWNICTWA, W KTORYM ZNAJDZIECIE NA 360 STRONACH ILUSTRO-
WANYCH PONAD 600 FOTOGRAFIAMI PEENA CHARAKTERYSTYKE SRODOWISKA.
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fgcznosci kryzysowe;

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
| sekretarz Niepotomickiego Klubu Krdtkofalowcéw

Krotkofalarstwo to rowniez stuzba. Radioamatorzy
dzieki posiadanym umiejetnosciom oraz wyposazeniu
moga pomagac w przypadku wystapienia sytuagji
kryzysowych.

iedawno pisalismy o roli krotkofalowcéw podczas akgji ratunkowej

w Nepalu. Dzieki miejscowym radioamatorom $wiat dowiedziat sie
o zaistniatej tragedii. Ich radiostacje byly jedynym srodkiem facznosci
w pierwszych dniach akgji ratunkowej. Nawet po przybyciu profesjonal-
nych ratownikéw wyposazonych w facznos¢ satelitarna, krétkofalowcy
nadal pracowali, koordynujac dostawy zywnosci, wody i lekarstw oraz
uczestniczac w poszukiwaniu zaginionych oséb.

Trzesienie ziemi, jakie zniszczyto Nepal, raczej nam nie grozi. W naszej
okolicy jestesmy narazeni na inne niebezpieczenstwa, takie jak powddz,
silny wiatr (traba powietrzna) czy pozar komplekséw lesnych. Kazdy
z tych zywiotéw moze zniszczy¢ linie telekomunikacyjne, stacje bazowe
telefonii komdrkowej czy sie¢ energetyczna. Utrudni to lub wrecz unie-
mozliwi tacznos¢ pomiedzy stuzbami ratunkowymi
i centrami zarzadzania kryzysowego. Na taka ewen-
tualnos¢ powinnismy sie przygotowac przez budo-
we zapasowej sieci tacznosci kryzysowej opartej na
lokalnych kroétkofalowcach.

Niepotomicki Klub Krotkofalowcéw juz w 2015
roku rozpoczat dziatania majace na celu stworze-
nie takiej sieci. Pierwsze testy przeprowadzone na
watach wislanych pokazaty, ze z wiekszosci miejsc
wzdtuz linii Wisty mozemy recznym radiotelefonem
przekazywa¢ meldunki do stacji klubowej i stacji
domowych krétkofalowcdw. Sa jednak takie obsza-
ry, gdzie facznos¢ musi by¢ prowadzona przez sta-
cje posredniczace lub ze wzgledu na cechy terenu
i odlegtos¢, zupetnie nie mozna jej nawiazac.

Dlatego nasz klub przygotowat projekt w obszarze
Ratownictwa i Ochrony Ludnosci pod tytutem Bu-
dowa Zapasowej Sieci tacznosci Kryzysowej, ktéry
otrzymat dofinansowanie Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Niepotomice. Zgodnie z jego zatozeniami stacja
klubowa zostata juz wyposazona w antene o wyso-
kim zysku, awaryjne zasilanie oraz nowoczesng ra-
diostacje duzej mocy, umozliwiajaca nawigzywanie
facznosci na falach krétkich i ultrakrétkich rowniez
w warunkach terenowych. Kolejnym krokiem byto
zamontowanie naszej anteny na budynku Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Niepotomicach. Takie ante-
ny chcemy réwniez umiesci¢ na budynkach UMiG
Niepotomice, posterunku Policji oraz Wydziale Za-
rzadzania Kryzysowego w Wieliczce. W przypadku
wystapienia sytuacji kryzysowej i koniecznosci
wsparcia lub zastapienia tacznosci profesjonalnej

Na fali

krétkofalowcy pojawia sie w tych miejscach i beda przekazywac komu-
nikaty za pomoca wiasnych radiostacji.

Wszyscy mamy nadzieje, ze sytuacje kryzysowe nigdy nie wystapig
i nasz sprzet bedzie stuzyt tylko do ¢wiczen. Jednak wydarzenia z drugiej
potowy lipca br. pokazaty, ze wcale tak nie musi by¢.

Bezposrednio przed Swiatowymi Dniami Miodziezy Nadlesnictwo Nie-
potomice zwrdcito sie do klubu z propozycja wspotpracy w zakresie
wsparcia technicznego oraz radiowego. Naszym zadaniem byto przy-
gotowanie tymczasowej stacji nadawczo-odbiorczej przy obozowisku
straznikdw lesnych, znajdujacym sie w Srodku Puszczy Niepotomickiej.
Stacje wyposazyliSmy w anteny i radia do facznosci z patrolami lesni-
koéw, pilnujagcymi wjazdéw do Puszczy oraz do awaryjnej tacznosci ze
stuzbami profesjonalnym (np. Pogotowie Lotnicze, Straz Pozarna) i krét-
kofalowcami. StuzyliSmy pomoca réwniez przy montazu i konfiguracji
przewoznego sprzetu radiowego. Na mocy podpisanego porozumienia
w trakcie trwania Swiatowych Dni Mitodziezy prowadziliémy nastuch
pasm radiowych uzywanych przez Nadlesnictwo, w kazdej chwili mogac
przeja¢ korespondencje i przekazac¢ jg naszymi kanatami. Nalezy pod-
kredli¢, ze kompleks lesny jest ,radiowo” bardzo trudnym terenem, nie
dziataja prawidtowo takze telefony komérkowe (w obozowisku dawata
sobie rade tylko stara Nokia 6310i).

Testem naszych umiejetnosci stat sie 31 lipca, gdy kilkutysieczna grupa
pielgrzymoéw dotarta w okolice dworca PKP w Podtezu. Na miejscu znaj-
dowat sie kolega Andrzej Czuma SQ9MUP, ktdéry za pomocy recznego
radiotelefonu poinformowat o koniecznosci $ciggniecia stuzb medycz-
nych oraz zapaséw wody pitnej. Naszymi kanata-
mi wezwanie o pomoc dotarto do odpowiednich
0sOb. Na miejscu wraz ze strazakami byto kilku
straznikdw lesnych, wezwanych wczeéniej do po-
mocy przy zabezpieczeniu stacji PKP. Ich dowddca
zdecydowat o $ciggnieciu z obozowiska znajduja-
cego sie w Puszczy ponad czterdziestu dodatko-
wych oséb oraz catego dostepnego zapasu wody.
Z powodu niedziatajacej komorki (wytadowana
bateria), rowniez ta informacja dotarta do obo-
zowiska droga radiowg za posrednictwem kolegi
Andrzeja oraz stacji posredniczacych autora tego
artykutu i Jana Kusia SP9BCH. Od tego momentu
tacznos¢ pomiedzy obozowiskiem, nadlesnictwem,
konwojami i stacjg w Podtezu zapewniali krétkofa-
lowcy. Wkrotce pojawity sie kolejne oddziaty strazy
pozarnej, wojsko z zapasem wody oraz punktem
medycznym, le$nicy z woda pitna, karetki pogoto-
wia oraz $Smigtowiec. Po kilku godzinach udato sie
opanowac sytuacje i pielgrzymi mogli bezpiecznie
odjecha¢ podstawianymi pociggami.

Akcja ratunkowa w Podtezu byta pierwszym takim
doswiadczeniem dla cztonkéw naszego klubu. Po-
kazata, ze posiadany sprzet i umiejetnosci pozwala-
ja na skuteczne wezwanie pomocy oraz zapewnie-
nie tacznosci zapasowej z miejscem prowadzenia
akgji ratunkowej.

Wszystkich zainteresowanych naszym hobby za-
praszamy w kazdy czwartek od godziny 18.00 do
budynku Planetarium w Niepotomicach przy ul.
Kopernika 2.
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Biblioteka

Letnia wymiana znow rekordowa

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

sierpnia Biblioteka Publiczna w Niepotomi-
7cach zaprosita wszystkich mito$nikéw czyta-
nia do Parku Miejskiego. Juz po raz 6smy odbyta
sie w Niepotomicach wymiana ksigzek.

Zainteresowanie akcja byto tak duze, ze pierwsi
uczestnicy pojawili sie juz na godzine wczesniej
przed oficjalnym otwarciem ksigzkowej wy-
miany! Na ten dzien czekali z niecierpliwoscia
wszyscy tropiciele ksiazkowych okazji. Akcja wa-
kacyjnej wymiany ksiazek zgromadzita nie tylko
tlumy zagorzatych czytelnikdw, ale stata sie oka-
zjg do literackich ,polowan” na ksigzke ulubione-
go autora, pretekstem do uporzadkowania pry-
watnych ksiegozbioréw oraz niecodziennego
spotkania sie zinnymi ksiagzkomaniakami. A wte-
dy mozna byto wymieni¢ kilka zdah na temat
wiasnych upodoban czytelniczych, rozeznac sie
w tym, co inni czytaja, poleci¢ sobie nawzajem

ksiazki, ktore warto koniecznie przeczytac.

Akcja zakonczyta sie ogromnym, rekordowym
sukcesem. Nowych wiascicieli znalazto az 1802
ksiazki!

Pule ksigzek do wymiany przygotowata niepoto-
micka biblioteka, ale oczywiscie czytelnicy wciaz
przynosili, to co juz przeczytali i co zdecydowali
sie oddac. Na stolikach znalazta sie nie tylko kla-
syka literatury, ale i ostatnio wydane nowosci
i bestsellery ksigzkowe!

Imprezie gtéwnej towarzyszyly atrakcje przy-
gotowane dla najmtodszych przez Stacje Event.
Miejski Park w Niepotomicach na ten wyjatkowy
czas przemienit sie w Kraine Czaréw, ktéra naj-
miodsi przemierzali wraz z Alicja. W trakcie tej
niezapomnianej podrézy mali czytelnicy zagrali
w krykieta z Krélowg Kier, uczestniczyli w poka-
zie wielkich baniek mydlanych, otrzymali balo-
nowe zwierzaki od Biatego Krélika, samodzielnie
stworzyli kukietki z bajkowymi postaciami oraz

wiasnorecznie wykonali zaktadki do ksigzek.

Oczywiscie nie mogto réwniez zabrakng¢ kota
z Cheshire, ktéry dla odmiany - zamiast telepor-
tacji i znikania, malowat dzieciom twarze i cia-
fa, dzieki czemu najmtodsi czytelnicy mogli sie
wciela¢ w swoich ksigzkowych bohateréw.

Jednak to jeszcze nie wszystkie atrakcje, jakie cze-
katy na dzieciaki tego wyjatkowego dnia! Najmtod-
si brali tez udziat w grze terenowej, zaczarowanych
kalamburach, tancach animacyjnych, chemicz-
nych eksperymentach z Szalonym Kapeluszni-
kiem, warsztatach herbacianych i ciasteczkowych.

Niedzielna impreza promujaca czytelnictwo
zostafa entuzjastycznie przyjeta przez wszyst-
kich uczestnikéw. Mitosnicy literatury pytali bi-
bliotekarzy o kolejny termin ksigzkowej wymia-
ny, a to utwierdzito nas, ze warto organizowac
tego typu akgcje!

Patrzac na te ttumy, az trudno uwierzy¢, ze Pol-
ska zmaga sie z kryzysem czytelnictwa...

Biblioteczne wakacje

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

»(zy stonecznie czy deszczowo

w bibliotece jest fajowo” — pod
takim hastem odbyly sie tegoroczne
wakacje organizowane przez Biblio-
teke Publiczna w Niepotomicach.

akacyjna aura faktycznie okazata sie ka-
Wprys’na, lecz pomimo chtodniejszych dni,
nie moglismy narzeka¢ na frekwencje. Przez
dwa tygodnie, od 4 do 15 lipca, w bibliotece
wsrod ksigzek bawito sie 349 dzieci. Na naszych
wczasowiczéw czekato wiele zréznicowanych
i ciekawych zajec.
W poniedziatki przenosilismy sie w Swiat teatru.
Bawilismy sie i Spiewalismy wspdlnie z aktorami
z krakowskiej grupy Art-Re, ktérzy zaprezento-

wali dwa spektakle pt. Kot w butach oraz Skrzat
Titelitury. Oba spotkania miaty charakter interak-
tywny, totez zawsze byta okazja do wystepdw na
scenie. Dla wszystkich mitosnikéw prac plastycz-
no-manualnych najlepsze byty wtorki. W czasie
zajec pn. Zréb to sam uczestnicy mogli zmierzy¢
sie z réznymi technikami plastycznymi. Powstaty
piekne wydzierane pejzaze wakacyjne, sowy pa-
pierowe, lizaki plastelinowe oraz letnie wachla-
rze. Natomiast w $rody odbywalismy podréze
prosto do gwiazd. W planetarium czekaty na nas
prelekcje, ktére zblizaty nas do ukfadu stonecz-
nego i gwiazdozbioréw. Seanse zaprezentowa-
ne przez astronoméw poszerzyty nasza wiedze
o kosmosie. Mysle, ze kazdy uczestnik ,nieziem-
skich wycieczek” bedzie czesciej spogladat w let-
nie niebo. Czwartkowe Biblioteczne warsztaty
smaku okazaty sie strzatem w dziesigtke. Dzieci
byly zachwycone mozliwosciag samodzielnego
pichcenia. Z rak matych kuchcikéw wyszty nie-
zwykle zdrowe i kolorowe dania. Oczywiscie nie
zabrakto stodkich dodatkow i przekasek ulubio-
nych przez dzieci. Dlatego po letnich kanapecz-

kach, owocowych szasztykach, zapiekankach
czy waflowych orderach i nalesnikach smaro-
wanych nutellg nie zostat ani jeden okruszek.
Piatki byly przepetnione przednia zabawg oraz
konkursami, w ktérych dzieci mogty wykazac sie
swojg szybkoscia, zrecznoscia i uwaga.

Podczas wakacji w bibliotece przeprowadzilismy
wiele zabaw ruchowych, zagadek czy rozgrywek
w planszéwki. Na pamiagtke wspdlnych dni, kté-
re niestety szybko dobiegty korica, wszystkie
dzieci otrzymaty dyplomy i mate niespodzianki.
Wakacje organizowane w bibliotece zawsze cie-
sza sie powodzeniem. My réwniez cieszymy sie,
ze dzieci majg ochote spedzac swdj letni czas
wsrod ksigzek.
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Anielska Aniela

Biblioteka

gwiazda projektu Byc kobieta, by¢ kobieta

MALGORZATA KLIMA
tworczyni warsztatéw artystycznych

Przekonacie sig, ze mozliwe jest
stworzenie pieknej, oryginalnej
rzezby w jeden dzien.

Pytajq Panstwo, kim jestem i skad przybywam?
Jestem Aniela-Aniot - gtéwna bohaterka
czesci rekodzielniczej programu By¢ kobietg,
by¢ kobieta, finansowanego z budzetu obywa-
telskiego w 2016 roku w naszej gminie. Mam
twarz kazdego z was, skromng suknie z koronek,
bawetny i Inu, wtosy opadajace na ramiona wy-
konane z bawetnianych nici, mam aureole dru-
ciang, jak na aniofa przystato. Czasem jg gubie,
zapominam lub mi sie nudzi. Ogromnymi skrzy-
dtami otoczytam opieka nasz projekt i przez to
zostatam doceniona i pokochana przez wszyst-
kich, ktérzy mnie widzieli.

Co takiego we mnie jest? Prawie 12 godzin pracy
tworczej, mnoéstwo serca i kreatywnosci wspa-
niatych pan, ktére mnie stworzyly. Jestem tak
skromna, jak moje tworczynie, lecz dumna ze
swego jestestwa, ze pragne sie Panstwu dokfad-
nie przedstawi¢. Podam sekret mojego powsta-
nia, abyscie i Wy mogli mnie podziwia¢ i moc
sprébowad mnie stworzy¢ wiasnymi rekami.

Zostatam wykonana bardzo popularng w ostat-
nim czasie technika utwardzania tkanin natural-
nych. U nas Anielic, jak u prawdziwych kobiet,
wystepuje nietolerancja plastiku, wiec wszystko
co sztuczne, jest nam obce. Lubimy bawetneg,
len, koronke, nici. Zgodnie z najnowszymi mo-
dowymi trendami uprawiamy recykling. Mamy
sukienki z ciasnych, niepotrzebnych T-shirtéw,
czy starych zapomnianych koronek. Sprébujcie
Panstwo mnie wykona¢. Przekonacie sie, iz moz-
liwe jest stworzenie pieknej, oryginalnej rzezby
w jeden dzien czego jestem dowodem.

g

Na naszym rynku pojawito sie wiele utwardza-
czy do tkanin. Do stworzenia mnie uzyto okoto
250 ml preparatu do utwardzania POWERTEX.
Jest to preparat na bazie wody i akrylu, odpor-
ny na warunki atmosferyczne, szybkoschnacy,
mozna go mieszac z gling, piaskiem, kamieniem.

Do wyprofilowania moich ksztattéw potrzeba
kawatka miekkiego drutu, folie aluminiowa, ta-
$me malarska oraz cazki. Autorskim pomystem
byto uzycie stelaza, na ktérym jestem osadzona
- butelek szklanych po napojach, ktérym w ten
sposob dano szanse na drugie zycie.

Skrzydfa moje to nic innego jak kawat drutu,
owiniety zgrabnie tasma malarska, a gtowa i tu-
tow zostaty wypetnione folig aluminiowa. Mozna

tez kupi¢ gotowa, gipsowg gtéwke. Moje twor-
czynie zrobity mi glowe samodzielnie, tworzac
cata posta¢ od A do Z.

Skore stanowig pociete kawatki T-shirtow, prze-
Scieradel, koronek, bandazy; wiosy - bawetnia-
ne nici. Pamietajcie, tkaniny, ktérymi mnie chce-
cie ubra¢, musza byc¢ naturalne, zeby preparat
do utwardzenia sie dobrze wchtonat.

Strojgc mnie, mozecie dac sie ponie$¢ fantazji. Pa-
nie na warsztatach pociagnety lekko moja bawet-
niang skoére preparatem POWERTEX-IVORY i gdzie-
niegdzie postarzyly starym ztotem w preparacie.

Zycze udanych eksperymentéw artystyczno-
-rzezbiarskich ze mng w roli gtéwne;j.

Czytalismy Quo vadis

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Tradycyjnie w pierwszy weekend wrzeénia jest
czas na Narodowe Czytanie. Inicjatywe usta-
nowiong przez prezydenta Bronistawa Komorow-
skiego i kontynuowang przez Andrzeja Dude.

Narodowe Czytanie odbywato sie juz po raz pia-
ty, ale pierwszy raz inicjatywe podjeta takze Bi-
blioteka Publiczna w Niepotomicach zapraszajac

dzieci, mfodziez i dorostych do swojej siedziby
przy ul. Bochenskiej 26. Lekturg obowiazkowa
w tym roku byto Quo Vadis Henryka Sienkiewi-
cza. Nic dziwnego, w koncu rok 2016 ogtoszono
rokiem tego pisarza, a Trylogie w Narodowym
Czytaniu juz przerabialismy.

Wydarzenie w naszej bibliotece zaczeto sie od
wspolnego gtosnego czytania fragmentéow Quo
vadis. Czytali zaproszeni goscie, fragmenty po-
chodzity z réznych czesci ksiazki, prezentowaty
zarbwno bohateréw, jak i najwazniejsze watki

powiesci. Fragmenty nie byty krétkie, a i Sien-
kiewicz nie jest tatwy do gtosnej lektury, pewnie
dlatego czytajacy zostali nagrodzeni dyploma-
mi i jesiennymi ozdobnymi dyniami. Po czytaniu
przyszedt czas na warsztaty dla dzieci i mtodzie-
zy oraz na specjalnie przygotowang wystawe
prezentujaca publikacje Henryka Sienkiewicza,
jakie w swoich zbiorach ma nasza biblioteka.

Kolejne Narodowe Czytanie pewnie juz za rok.
Warto jednak $ledzi¢, co dzieje sie w temacie
tego wydarzenia, bowiem tegoroczng lekture
wybierali internauci, by¢ moze w przysztym roku
bedzie podobnie i kazdy bedzie mégt zagtoso-
wac. A czytac warto nie tylko z tej okazji, dlatego
serdecznie zapraszamy do biblioteki!
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Kultura

Niepotomice. Miasto, czas i ludzie o wystawie zza kurtyny

MARZENA WILCZYNSKA, MICHAE GAJDOSZ
Muzeum Niepotomickie

Przygotowanie wystawy to wysitek
nie tylko dla realizatorow, ale takze
o0sob, ktorym poruszana tematyka
jest bliska. Po zajrzeniu za przysto-
wiowa kurtyne wida¢ znacznie
wiecej niz na pierwszym planie.

ystawa historyczna jest pod tym wzgle-

dem troche podobna do przedstawienia
teatralnego. Postacie z przesztosci odgrywaja
swoja role, niczym aktorzy z minionej epo-
ki, a obiekty stanowig scenerie. Materiaty do
stworzenia scenografii zbierane sg miesigcami,
zespot aktoréw ¢wiczy swoje role tygodniami.
Wystawa historyczna podobnie buduje swoje
istnienie, a za jej realizacja, stoi caty sztab ludzi.
Wiasnie dla tych pasjonatéw Muzeum Niepoto-
mickie zdecydowato sie opisac¢ tworzenie wysta-
wy pt. Niepotomice. Miasto, Czas i Ludzie.

Zrédta historii naszego miasta to stowa z kroni-
ki Kazimierza Bisztygi, Swiadka wydarzen konca
XIX wieku, a fotografie, pocztowki i listy sq naj-

wazniejszym dopetnieniem tresci.

Materiat zebrany do wystawy pozwolit na stwo-
rzenie muzealnego archiwum historii naszego
miasta od potowy XVIIl do lat 30. XX wieku. Reali-
zacja zamierzen nigdy nie mogtaby stac sie fak-
tem, gdyby nie wsparcie wielu niepotomickich
rodzin oraz lokalnych i pafistwowych instytucji.

Pozyskiwanie nieocenionej wiedzy rozpocze-
lismy od spotkan z historykiem Tadeuszem Ja-
sonkiem. Badania, ktére realizowat przez lata,
po wielu godzinach spedzonych w archiwach
s3 podstawa do zrozumienia historii miasta.
Z kolei zbiory Marty Korabik pozwolity miedzy
innymi na zobrazowanie tresci wystawy. Z suk-
cesem udato nam sie porozmawiac¢ o przeszto-
$ci z rodzinami: Franciszka Ziemby, Aleksandra
Kasperowskiego, Wtadystawa, Tadeusza i Jozefa
Wimmerdw, Jana de Bytno Flaczkiewicza, Kazi-
mierza Bisztygi, Waleriana, Wiadystawa i Jozefa
Czumow czy ks. prof. Andrzeja Krzesinskiego.
Za tymi znakomitymi niepotomickimi nazwiska-
mi kryja sie wspotczesni potomkowie aktywnie
uczestniczacy w zyciu miasta.

Dopetnieniem wiedzy o zyciu ludzi w dawnych
Niepotomicach byfa préba przetozenia oséb
prywatnych na grunt zawodowy. Na wystawie
poznamy blizej naczelnikéw gminy Niepotomi-
ce, cztonkéw Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz

Towarzystwa Gimnastycznego Sokot, poczmi-
strza, profesora, generata i wielu innych. Przy-
porzadkowanie oséb do zawoddéw otworzyto
mozliwos$¢ skorzystania z zasobu archiwalnego
instytucji: OSP, PTG Sokoét, biblioteki publicznej,
bibliotek szkolnych, archiwum parafialnego,
UMIG oraz z zasobu zgromadzonego przez Mie-
czystawa Janusza Jagte prezesa Stowarzyszenia
Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej.
Uzupetnieniem do tych zbioréw sa dokumenty
oraz mapy pozyskane dzieki olbrzymiemu za-
angazowaniu pracownikéw Archiwum Narodo-
wego w Krakowie ze szczegdlnie przyjaznym
podejsciem i zaangazowaniem zespotu oddziatu
bochenskiego.

Efektem wspolnej pracy stat sie spektakl obra-
z6w, obiektéw i ludzi minionej epoki. Opowies¢
o ewolucji spoteczefistwa i miasta nie bytaby
mozliwa do zrealizowania bez tak licznego wspar-
cia. Zachowanie i pokazanie obiektywnej historii
Niepotomic oraz ludzi z tym miastem zwigzanych
jest najwyzszym dobrem Muzeum Niepotomic-
kiego. Pragniemy podziekowac za che¢ wspot-
pracy oraz zaangazowanie w uchronieniu historii
miasta przed zapomnieniem i zaprosi¢ do dalszej
pomocy. Obejrze¢ wystawe, ktéra jest probg i po-
czatkiem dla stworzenia historycznego archiwum
Niepotomic, bedzie mozna juz niebawem.

Sandomierz znany i nieznany

SYLWIA OSTROWSKA
KGW w Woli Zabierzowskiej

Wczesnym rankiem 8 lipca cztonkowie KGW
i kota emerytéw z Woli Zabierzowskiej wy-
ruszyli do Sandomierza.

Zwiedzanie rozpoczeli od bazyliki katedralnej
Narodzenia Najswietszej Marii Panny. Jak podaja
zapiski, Swiatynia ta powstata okoto 1120, a jej
fundatorem byt Bolestaw Krzywousty. W 1360 r.

kosciét zostat rozbudowany w stylu gotyckim,
natomiast w XVIII wieku wnetrze kosciota nabra-
fo barokowego stylu. Przepiekne wyposazenie
Swiatyni po6znobarokowe i rokokowe, a takze
polichromie w stylu bizantyjsko-ruskim, spdjnie
facza wiele wiekéw i nurtéw w sztuce. Kunszt ar-
tystyczny zachwyca niemal w kazdym elemen-
cie bazyliki.

Kolejnym miejscem, ktére zwiedzata wycieczka,
byt Dom Dtugosza, XV wieczny budynek, kté-
ry przez wiele lat stuzyt ksiezom misjonarzom.

W potowie XX wieku zostato tu utworzone
Muzeum Diecezjalne. Zgromadzone tu zbiory
sztuki sakralnej, bogato zdobione ornaty wyko-
nane ze szlacheckich pasow, jak réwniez kielichy
zdobyte w walkach z najezdzcami pokazuja, jak
ofiarnie 6wczesni mieszkancy walczyli o swoja
pozycje i miejsce w Sandomierzu.

Poznajac historie miasta, nie sposéb byto nie
zwiedzi¢ podziemnych lochéw sandomierskich.
Piwnice, ktére powstaty pod koniec XIV i XV
wieku, stuzyly niegdys$ kupcom do sktadowania
towaru. Trasa zwiedzania jest usytuowana pod
8 kamienicami i ptyta rynku, czesciowo zacho-
wane pierwotne czesci obmurowan, owiane
mnéstwem legend wprowadzaja zwiedzajacych
w odlegte historycznie czasy.

Podziwiajac rynek i przylegte uliczki zapamieta-
ne z telewizyjnego serialu ,Ojciec Mateusz’, czu-
lismy sie jak na planie filmowym. Sandomierskie
wzgorze opuszczalismy, udajac sie trasa, ktdra
pokonywali zakonnicy, przechodzac przez Furte
Dominikanska zwang Uchem Igielnym. Dalej po-
konujac Wawoéz $w. Jakuba, podziwialismy prze-
piekne winnice i klasztor dominikandw.

Na podsumowanie wycieczki dla wytrwatych
odbyt sie rejs statkiem po Wisle, gdzie moglismy
podziwia¢ z odlegtosci sandomierskie wzgorze.
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (79)

0 ASERTYWNOSC

‘ i i MARCIN URBAN
1

Dzieci czesto stysza od rodzicéw i wychowaw-
cow, ze maja by¢ mite i dobre dla innych oraz
ze powinny postepowac w taki sposéb, aby kaz-
dy je lubit, bo wtedy tatwiej bedzie z wszystkimi
wspotpracowaé. Co do zasady - jest to oczy-
wiscie najzupetniej stuszne i zrozumiate. Zycie
dowodzi jednak, ze dazenie do zadowolenia in-
nych os6b moze prowadzi¢ do rezygnacji z wta-
snych ambicji i potrzeb. W skrajnym przypadku
moze dojs¢ do tego, ze grzeczne i potulne dziec-
ko staje sie ofiarg innych dzieci, ktére wiedzg,
ze tatwo moga od niego ,pozyczyc¢” kredki albo
Jwyprosi¢” drugie $niadanie lub jakakolwiek
inng rzecz. Zycie niesie z sobg réznego rodzaju
konflikty, a przy tym lubi by¢ niesprawiedliwe
i dlatego niekiedy trzeba,walczy¢ o swoje”. Tylko
w bajkach druga strona domysla sie, w jaki spo-
séb moze sie odwdzieczyc¢ za otrzymane dobro.
W prawdziwym zyciu poswiecenie siebie dla in-
nych moze zrodzi¢ poczucie gtebokiej krzywdy
lub doprowadzi¢ do utraty szacunku we wia-
snych oczach.

Psychologowie wiedzg, ze budowanie poczucia
wiasnej wartosci w oparciu o to, w jakim stopniu
udaje sie zadowoli¢ innych i spetni¢ ich ocze-
kiwania — jest w rozwoju osobistym cztowieka
Slepg uliczka. Bywa nawet niebezpieczne, bo
oznacza zgode na naruszanie osobistego ,tery-
torium” oraz ufatwia sprytnym i bezwzglednym
ludziom manipulowanie ofiarg poprzez stawia-
nie coraz wiekszych wymagan i wyrazanie nie-
zadowolenia z dowolnych przyczyn.

Powyzej przedstawiony problem dotyczy oczy-
wiscie nie tylko dzieci, lecz takze ludzi w kazdym
wieku. Jedynym sposobem na unikniecie putapki
+nadmiernej dobroci” jest stanowcze dazenie do
stanu rownowagi w kazdym aspekcie funkcjono-
wania spotecznego. Jednym z elementéw pozwa-
lajacym na znalezienie i utrzymanie wspomnia-

nej rbwnowagi jest asertywnos¢. Asertywnosc
ma na celu ochrone naszych praw i wyrazanie
swoich opinii, a w tym réwniez naszego niezado-
wolenia w taki sposdb, ktdry jest stanowczy, ale
réwnoczesnie nie narusza praw innych ludzi. Jest
forma samoobrony potwierdzajacga, ze nie chce-
my by¢ ranieni, ale réwniez nie zamierzamy ranic
innych. Jest oczywiste, ze kazdy cztowiek ma pra-
wo do wiasnych pogladéw oraz do dazenia do
wybranych przez siebie celéow. Zachowujac sie
w sposob asertywny, czynimy tym samym stara-
nia o godnos¢ whasng i cudza.

,R nowaga w postepowaniu
sertywnym polega na tym,
ze zachowujqc prawo do
wyrazania wlasnego zdania,
dajemy innym prawo do ich
poglgdow, a odmawiajqc
spefniania cudzych zyczen,
rownoczesnie mamy swia-
domosc¢ tego, ze inni nie
muszq spetniac¢ naszych.

Réwnowaga w postepowaniu asertywnym pole-
ga na tym, ze zachowujac prawo do wyrazania
wiasnego zdania, dajemy innym prawo do ich
pogladéw, a odmawiajgc spetniania cudzych zy-
czen, rownocze$nie mamy swiadomos¢ tego, ze
inni nie musza spetniac naszych. Krétko mowiac:
,Kazdy ma prawo do wiasnych marzen, ale kaz-
dy musi sam zadbac¢ o ich spetnienie”.

Asertywno$¢ wymaga wbudowania w swoja
osobowos¢ kilku waznych zasad. Ponizej wymie-
niam niektére z nich:

- mam prawo do swoich pogladéw, a takze do
ich wyrazania oraz do ich zmiany;

Felieton

—réznice pogladéw sa sprawa naturalng, a umie-
jetnie uwzgledniane moga by¢ konstruktywne;

- mam prawo powiedzie¢ ,nie” oraz wyrazac
swoje niezadowolenie;

- mam prawo powiedzie¢ ,tak” oraz wyrazac
wdziecznos¢;

- mam prawo przerwac rozmowe, jesli ktos mnie
Zle traktuje;

- wiem, ze tak jak kazdy cztowiek mam wady, ale
mam tez zalety;

- chce mie¢ prawo do méwienia o tym, co czuje,
lecz nie chce moéwi¢, co czuja inni;

- krytyka nie jest,dowodem winy" lecz tylko ,in-
formacja zwrotng”;

- uwzgledniam i szanuje to, ze inni ludzie maja
takie same prawo do asertywnosci jak ja.

Skoro juz wiemy, ze kazdy z nas ma prawo po-
wiedziec,,nie”, to wyjasnijmy dodatkowo, ze sto-
wo ,nie” wcale musi by¢ koricem komunikacji.
Wcigz istnieja jakies mozliwosci wspétdziata-
nia. Wyobrazmy sobie na przykfad, ze jakis tata
moéwi do syna: ,Chodz ze mng i z Mackiem po-
gra¢ w pitke na boisku”. Jedli syn powie ,nie”, to
ojciec przeciez moze jeszcze zapytac: ,Czy moé-
wisz to dlatego, ze nie chcesz is¢ gra¢ w pitke,
czy nie odpowiada ci miejsce, a moze pognie-
wates sie na Macka?” w zaleznosci od kolejnych
otrzymanych informacji mozna zmodyfikowac
swojg propozycje i w koncu tata z synem pojda
razem zagra¢ w tenisa lub pojadg na wspdlng
wycieczke rowerowa.

Na zakonczenie tradycyjnie polecam mysl ukry-
ta we fraszce:

Fraszka o dobrym zyciu

Sekret dobrego zycia

w krotkiej fraszce zdradze:
to, co wazne miec trzeba
zawsze w ro(wnowadze.

WNIEPOLOMICE

Burmistrz Miasta 1 Gminy Niepolomice Roman

Salon Cazwartkowy
Akademig¢ Dobrych Manier

Ptak zaprasza na

prowadzony przez prof. nadzw. dr hab. Teres¢ Olearczyk
Gosciem Salonu bedzie Wiodzimierz Cimoszewicz
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w sali akustycznej Zamku Krolewskiego w Niepolomicach
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MCDIS

MICHAL SUROWKA )
filmoznawca, koordynator projektu Dookofa Swiata z MCDIS

ztery lata temu w Matopolskim Centrum

Dzwieku i Stowa w Niepotomicach stworzy-
lismy catkowicie autorski projekt okotofilmowy
o nazwie Dookota Swiata z MCDIS. Naszym ma-
rzeniem byty spotkania, na ktérych - poza moz-
liwoscig zobaczenia wybitnego kina - fascynaci
beda mogli swobodnie porozmawia¢ o mitosci
do X muzy.

Tworzac Klub Filmowy, chcielismy, aby spotka-
nia byly przyjazne kazdemu z widzéw, zaréwno
temu, kto fascynuje sie kinem, jak i tym, ktorzy
majg ochote przemierzy¢ szlak ,ambitniejszych”
produkgji, jakich na co dzien nie zobacza w prze-
pastnych salach multiplekséw. Chcielismy, by
spotkania rozwijaty wiedze o tym, co dzieje sie
we wspotczesnym kinie, ale rowniez przemycaty
w filmach ciekawe tresci spoteczne, obyczajowe,
czy kulturowe, ktére moga stac sie przystowio-
wa iskrg do burzliwych dyskusji po seansach.

Punktem wyjscia dla catej koncepcji Klubu Fil-
mowego byta nazwa Dookota Swiata z MCDIS.
Zaplanowalismy spotkania dwa razy w miesiacu,
a kazdy nastepujacy miesigc w ramach filmowych
podrézy przedstawiat — w telegraficznym skrocie

- kino z bardzo egzotycznych czesci $wiata.

Czasami nie wiedzieliSmy, gdzie poprowadzi
nas droga naszych podrézy i cho¢ zawsze sam
szkielet kolejnych edycji byt wczesniej doktadnie
zaplanowany, to zostawiliSmy pewien margines
szalenstwa, by uatrakcyjni¢ Klub Filmowy i by
widzowie mogli z czasem decydowac, jakie rejo-
ny Swiata chcg przemierzac.

Zazwyczaj poczatki bywaja trudne, nie inaczej
byto réwniez u nas. Trzeba byto troche czasu, by
przekona¢ publicznos¢, ze nasza misja nie jest,fa-
szerowanie” hermetycznym kinem festiwalowym,
a znalezienie ztotego srodka pomiedzy tym, co
ambitne, ale réwniez atrakcyjne dla widza.

Pierwszy sezon byt dla mnie, jako prowadza-
cego spotkania, prawdziwym poligonem do-
Swiadczalnym. Wstuchujac sie w reakcje oséb
uczestniczacych, staratem sie wyczuc¢ ich pre-
dyspozycje filmowe. Poczuc sie poniekad w ich
skoérze, by moje wybory filmowe - w jak najwigk-
szym stopniu — satysfakcjonowaty publicznos¢
odwiedzajaca klub filmowy.

Il sezon to staty rozwdj klubu. Coraz wiecej osob
zaczeto odwiedzac spotkania i uczestniczy¢ czyn-
nie w ich formie. Zawigzaty sie przyjaznie i stwo-
rzyta rodzinna atmosfera, ktéra obecnie towarzy-

KINO w Niepotomicach

(( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

1wrze$nia | godz. 18:00 (

dla DOROS+YCH

2 wrzeénia | godz 17:00

Planeta S|nQI| 4 wrzesnia | godz. 18:00

, 9 wrzeénia | godz 17:00
D rog owka 1 wrzesnia | godz. 18:00

. L. 16 wrze$nia | godz. 17:00
MO]e corki krOWL] 18 wrzesnia | godz. 18:00

., , . 23 wrze$nia| godz 17:00
Jak dogoni¢ szczescie 2 wrzesnia | godz 1800

Maty Ksigze
Misiek w Nowym Jorku

Hugo i towcy duchéw

Rabusie fistaszkow

szy nam stale podczas kolejnych spotkan.

Ostatni trzeci sezon byt przetomowy pod wieloma
wzgledami, poza statymi pokazami udato nam sie
na zakoriczenie zaprezentowac réwniez krétko-
metrazowy film, bedacy dzietem oséb blisko zwia-
zanych z naszym klubem.

Jedli chodzi o tendencje filmowe, zarysowaty
sie one wyraznie po dwdch ostatnich sezonach,
gdzie wiadome dla mnie jest, ze nie moge w te-
gorocznej podrézy poming¢ takich krajow jak
Czechy, Kanada, czy Korea Potudniowa, ktd-
re swoimi produkcjami porwaty publicznos¢.
Zreszta same nazwiska powiedza wiecej o pre-
zentowanych filmach niz tysigc stéw, sa to: Petr
Zelenka, Park Chan-Wook, Stanley Kubrick, Den-
nis Villeneuve, Nicholas Winding Refn, Hayao
Miyazaki i naszych rodzimych twércéw jak Ro-
man Polanski czy Jerzy Skolimowski.

Punktem wyjscia dla IV edycji Klubu Filmowe-
go Dookota Swiata z MCDIS bedzie The Best Of,
wiec jak muzyczne sktadanki o takim podtytu-
le prezentujg nam najlepsze utwory, tak i tutaj
bedziemy pokazywac¢ wybitne kino z catego
Swiata. Tym razem nie beda ograniczac nas lata
powstania danego dzieta (poprzednia edycja
prezentowata tylko filmy wyprodukowane po
2000 roku), a jedynym kryterium, jakie bedzie
kierowac¢ naszymi wyborami to jako$¢ tego, co
zobaczymy na ekranie. Zapowiada sie intry-
gujaco? Z pewnoscia tak, poniewaz pierwsze
wrzesniowe spotkania zaczniemy z wysokiego
C kinematografig kanadyjska i jednym z najgto-
sniejszych filmow ostatnich lat. A jakim, tego
dowiecie sie juz na miejscu, przychodzac na
nasze spotkanie. Mam nadzieje, ze uda nam sie
oczarowaé was zaréwno propozycjami filmo-
wymi, jak i wyjatkowa atmosfera, ktéra towa-
rzyszy klubowi filmowemu.

Zapraszam na spotkania i pozostanie z nami
dtuzej, by stac sie czescig tego projektu, ktory
nie moze sie rozwija¢ bez Was, bo wraz z pre-
zentowanymi obrazami jestescie najwazniejsza
czescia tej filmowej uktadanki.

Zapraszam serdecznie na IV sezon.
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rozwoju mowy

HALINA KLISZ
logopeda
Centrum Medyczne RH+, Niepofomice

Rozwéj mowy matego dziecka przebiega eta-
pami, ktére maja swoéj charakterystyczny czas
pojawiania sie i wtedy moéwimy o prawidtowym
rozwoju. Etapy rozwoju mowy przedstawitam
w poprzednim artykule (patrz Gazeta Niepoto-
micka, maj 2016, str. 33), gdzie postugiwatam
sie metodologig opracowana przez profesora
Leona Kaczmarka'.

Opdzniony rozwdj mowy to termin stosowany
nie tylko przez logopeddw, ale rowniez psy-
chologéw oraz lekarzy. Jednak jest to powdd,
z ktérym rodzice najczesciej przychodza do
mojego gabinetu. Nie ma jednoznacznej defini-
¢ji tego terminu i nastrecza on wiele trudnosci
diagnostycznych. Wedtug profesora Stanistawa
Grabiasa? opdzniony rozwdj mowy to istotnie
nizsza sprawnos¢ jezykowa, powstata w okresie
ksztattowania sie mowy dziecka, wywotana wie-
loma czynnikami, przy czym opéznienie musi to
wynosi¢ przynajmniej szes¢ miesiecy.

Méwiagc o opdznieniach w rozwoju mowy, na-
lezy mie¢ na mysli dzieci, ktére zaczety moéwic
znacznie pbézniej niz ich réwiesnicy, albo zaczety
moéwi¢ we wiasciwym czasie, ale ich mowa jest
nieprawidtowa lub tez zaczety méwic p6zno i do
tego w sposéb nieprawidtowy.

A zatem mozemy postawic pytanie, co wptywa
na opdznienie rozwoju mowy dziecka i jakie sg
jego przyczyny? Niestety istnieje wiele przyczyn
i czasami ciezko jest wskazac jedna, konkretna.
Literatura specjalistyczna dzieli je na zewnatrz-
pochodne (egzogenne, srodowiskowe), w kto-
rych nie stwierdza sie defektéw anatomicznych
oraz przyczyny wewnatrzpochodne (endogen-
ne).

Do przyczyn zewnatrzpochodnych zaliczamy:
brak stymulacji rozwoju mowy ze strony $ro-
dowiska, brak prawidtowej reakcji rodzicow na
pierwsze sposoby komunikowania sie dziecka,
niewtasciwe warunki spoteczno-wychowawcze,
nadmierny stres, pojawienie sie rodzenstwa,
cigza blizniacza czy wielojezykowe otoczenie.
Do przyczyn wewnatrzpochodnych zaliczamy:
uszkodzenia obwodowego i osrodkowego ukfa-
du nerwowego, uszkodzenia aparatu stuchu,
aparatu mowy (m.in. wady zgryzu), uposledze-
nia umystowe, uszkodzenia mie$niowo-rdze-

niowe, autyzm, zespot Aspergera czy choroby
genetyczne.

Logopedzi wyrdzniajg dwa najczesciej spotyka-
ne rodzaje op6znien mowy: samoistny op6z-
niony rozwoéj mowy (SORM) oraz niesamoistny
opdzniony rozwdj mowy (NORM). Ponizej omo-
wie w skrécie obydwa zaburzenia.

Samoistny opdzniony rozwoj mowy (SORM)
moze mie¢ podtoze genetyczne, moze réwniez
powstac¢ w wyniku zaniedban wychowawczych,
czy niewtasciwego organizowania czasu wolne-
go dziecka (np. zbyt diugie ogladanie telewizji).
SORM moze by¢ réwniez wynikiem trudnosci
poznawczych i emocjonalnych malucha np.
poprzez pojawianie sie mtodszego rodzenstwa.
Bardzo istotne jest to, ze pod koniec okresu na-
bywania mowy® mowa dziecka powinna osia-
gna¢ swoj prawidtowy poziom. U dzieci z SORM
zaobserwowac mozna m.in. ubogi stownik, licz-
ne zaburzenia artykulacyjne oraz uproszczenia
wyrazéw wielosylabowych.

Niesamoistny op6zniony rozwéj mowy (NORM)
jest wynikiem powaznych choréb takich jak:
gtuchota, niedostuch, uposledzenie umystowe,
mdbzgowe porazenie dzieciece, dysfazja czy za-
burzenia wzroku. O NORM mdéwimy réwniez,
gdy mamy do czynienia z uposledzeniem umy-
stowym. U dzieci z NORM zaobserwowa¢ moz-
na m.in. catkowity brak rozwoju mowy, brak
postugiwania sie gestami, brak wykorzystania
mimiki twarzy. Dziecko nie ma intencji komuni-
kacji i uzywa jezyka w sposob charakterystyczny
dla siebie. Waznym sygnatem swiadczacym, ze
mamy do czynienia z NORM jest zabawa: obser-
wujemy brak zabaw symbolicznych, brak zabaw
polegajacych na nasladownictwie, nie ma zaba-
wy w grupie, malec sie izoluje.

Po krotkiej analizie przyczyn powstawania op6z-
nionego rozwoju mowy chciatabym podkredli¢,
ze na jej rozwdj istotny wptyw ma srodowisko,
w jakim maluch przebywa.

Cztowiek rodzi sie z predyspozycja do méwienia
bez umiejetnosci wypowiadania sie. Uczy sie
moéwi¢, stuchajac otoczenia. Istniejg Srodowiska
korzystnie i niekorzystnie wptywajace na roz-
woj mowy. Wychowujac swoje dziecko, musimy
stworzy¢ takie warunki, aby zainteresowato sie
ono otaczajacym Swiatem ($rodowisko korzyst-
ne). Malec musi stysze¢ w swoim otoczeniu duzo
dobrej mowy, mam na mysli tzw. kapiel stowna.
Wazne jest, aby mu opowiadac, co sie wokot nie-
go dzieje, co robi mama, co robi tata, co bedzie

' Leon Kaczmarek (1911-1996), jezykoznawca i profesor Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej (UMCS) w Lublinie

2 Stanistaw Grabias (ur. 1942), jezykoznawca, profesor UMCS, od 2014 roku przewodniczqcy Polskiego Towarzystwa Logope-

dycznego (PTL)

3 Okres nabywania mowy — okres od urodzenia do trzeciego roku zycia (za prof. Leonem Kaczmarkiem)
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jadto na obiad itp. Istniejg jednak srodowiska,
w ktérych rodzice méwig mato, szybko i niewy-
raznie lub czasami zbyt gérnolotnie (Srodowisko
niekorzystne).

Na opdznienia wptywa réwniez uszkodzenie
aparatu mowy, w tym wady zgryzu. Nalezy
jednak pamieta¢, ze nie wszystkie wady zgryzu
powodujag zaburzenia mowy. Szczegdlng uwa-
ge rodzicdw zwracam na podawanie dziecku
smoczka. By¢ moze jest to najprostszy sposob
uspokojenia niemowlecia, niestety wptywa nie-
korzystnie na rozwo6j mowy. Zbyt diugie uzywa-
nie smoczka oraz czesto pojawiajacy sie nawyk
ssania palca jest powodem powstania zgryzu
otwartego i nieprawidtowosci w wyzynaniu sie
zebow.

Podsumowujac, moge stwierdzi¢, ze opdznienia
dotyczace mowy moga zaburza¢ prawidiowy
rozwdj dziecka na wszystkich pfaszczyznach
poznawczych. Dlatego tak wazne jest podjecie
odpowiednich dziatan diagnostycznych oraz
stymulujacych.

W procesie diagnostycznym logopeda powinien
podja¢ konsultacje z innymi specjalistami np.
psychologiem lub lekarzem pediatra. Tylko tak
szeroka, interdyscyplinarna wspétpraca przy-
niesie korzysci przy postawieniu odpowiedniej
diagnozy, a nastepnie opracowaniu wiasciwej
terapii.

Rodzicu, obserwuj swoje dziecko, stuchaj, jak do
ciebie méwi, a jezeli masz watpliwosci, skonsul-
tuj sie ze specjalista. Wiecej informacji znajda
Panstwo na stronie internetowej: http://www.
logopeda-krakow.com.pl.

GAZETA NIEPOLOMICKA

WRZESIEN 2016 | 33
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PLASTROWANIE DYNAMICZNE

cudowny wynalazek terapeutyczny czy chwyt marketingowy?

KATARZYNA WAS
Centrum Rehabilitacyjno-Sportowe
Fizjopunkt

Taping, plastrowanie dynamiczne, kinesiotaping,
oklejanie tasmami — te wszystkie nazwy uzywane
naprzemiennie okreslajg jedng z czesto stosowanych
metod terapii. Powstata ona na poczatku lat 80.

i Zroku na rok zyskuje szersze grono zwolennikow.
(zy kolorowe plastry, coraz czesciej widoczne nie
tylko u sportowcow, to zwykty chwyt marketingowy,

(zy genialna metoda terapeutyczna?

'worcg plastrowania dynamicznego jest Japonczyk, dr Kenzo Kase.

Pracujac ze sportowcami, dr Kase chciat udoskonali¢ metode stan-
dardowego oklejania zwyktymi plastrami. Zauwazyt bowiem, ze trady-
cyjne, biate przylepce nie do$¢, ze zmniejszajg ruchomos¢ w stawie i
hamujg naturalng elastycznos¢ miesni, to takze czesto negatywnie
wptlywajg na proces gojenia sie tkanek po urazie. Dzieki temu, po wielu
latach badan, w 1988 roku podczas Swiatowych Igrzysk Olimpijskich
w Seulu pierwszy raz szerokiej widowni zaprezentowano tasmy do
kinesiotapingu. Od tego czasu kolorowe plastry ciesza sie niegasnaca
popularnoscia. Aktualnie kinesiotaping ma szerokie zastosowanie w
rehabilitacji sportowej, ortopedycznej, limfatycznej, okotooperacyjnej,
neurologicznej i wielu innych. Warto wiec pozna¢ specyfike dziatania,
tych ,magicznych” paskow.

Tapy to szerokie na ok. 5 centymetrow, elastyczne plastry przypominaja-
ce gruboscia i ciezarem parametry skory, ktore nakleja sie bezposrednio
na ciato w celu osiggniecia konkretnego rezultatu. Wbrew panujacej opi-
nii nie wptywaja na temperature ciata, niezaleznie czy naklejony plaster
ma barwe niebieska czy rézowa. Szeroka gama kolorystyczna ma tylko
efekt wizualno-marketingowy, poza tym plastry niczym nie réznia sie od
siebie. Jedna ze stron tasmy pokryta jest klejem, niemajagcym w sktadzie
zadnego leku czy masci. Terapeutyczna sita tej techniki tkwi bowiem nie
w samych plastrach, ale sposobie przyklejania. Nie wystarczy umiescic je
w miejscu wystepowania bdlu, aby problem magicznie zniknat.

W zaleznosci od dolegliwosci istnieje kilka wersji aplikacji tasmy. Odpo-
wiednio przyklejona moze pomac przy zmniejszeniu obrzekéw po sttu-
czeniu, w rozluznieniu migéni karku, czy przy likwidowaniu przykurczy,
a takze blizn. Spektrum dziatania jest szerokie a plaster jeden, dlatego
odpowiednie dobranie techniki klejenia jest niezwykle istotne. Zle do-
brana aplikacja moze nie tylko nie poméc, ale zaszkodzi¢, dlatego lepiej
w tej kwestii zawierzy¢ osobie, ktéra ma wiedze na ten temat.

Podstawowa istotg dziatania plastréw jest stymulacja powiezi, czyli bto-
ny tacznotkankowej otaczajacej miesnie i podskdrnie okalajacej ciato.
Poniewaz powiez taczy sie z kazdym elementem organizmu, jej napiecie
przenosi sie na napiecie miesni i pozostatych tkanek. Naklejone plastry
odciagajg powiez od skory, tworzac przestrzen, dzieki ktérej mozliwe
jest lepsze odzywienie i ukrwienie, czyli warunki idealne do regeneracji.
Mimo wielu zalet plastrowania dynamicznego nie jest jedyne lekarstwo
na wszelkie dolegliwosci. To doskonata metoda wspomagajaca, jednak

nie zastepuje ona profesjonalnej terapii.
Czy warto wiec rozpoczac¢ zabawe z kolorowymi tasmami dr. Kenzo?

Wedtug mnie tapy znakomicie sprawdzaja sie przy terapii przeciwobrze-
kowej, tu ich skutecznosc jest bezsporna. W kazdym przypadku, jaki mia-
tam okazje obserwowa¢, zmniejszenie obrzeku po zastosowaniu okle-
jenia limfatycznego widoczne jest gotym okiem, co potwierdzaja testy
wykonane za pomocg pomiaréw. Jesli chodzi o dziatanie przeciwboélo-
we, tu sytuacja jest bardziej skomplikowana, odczucie bélu jest bowiem
subiektywne dla kazdego cztowieka. Pozwole wiec w ocenie plastrowa-
nia podeprzec sie opiniami moich pacjentéw. Zdecydowana wiekszos¢
z nich odczuta poprawe po zastosowaniu plastrow, niektdrzy nie widzieli
wiekszej réznicy, znikomy procent pacjentéw ma alergie na klej zastoso-
wany w plastrach, ktéry moze wéwczas podraznic skére. Sama réwniez,
na wiasnej skorze, sprawdzitam skutecznos¢ tapingu i mimo poczatko-
wej sceptycznosci przekonatam sie o ich pozytywnym dziataniu.

Niewatpliwym plusem jest to, ze dziataja 24 godziny na dobe, utrzymuja
sie nawet do 7 dni, s3 odporne na dziatanie wody i jednocze$nie umoz-
liwiaja oddychanie skoérze, nie przeszkadzajac w normalnym funkcjo-
nowaniu. Umozliwia to na podtrzymanie dziatania terapeutycznego po
wyjsciu z gabinetu. Aplikacje plastréow naleza do nieinwazyjnych metod
leczenia, a skutki uboczne sa znikome, co wptywa na ich duzg popular-
nos¢. A jesli z jakichs powodow bedzie sie je chciato $ciggnad - nic prost-
szego, mozna zrobic to samodzielnie, bez pomocy terapeuty.
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JADWIGA PITEK
Ziotowo

15 sierpnia wypada swieto Matki
Bozej Zielnej i wiasnie wtedy
odbyta sie Ziotomania. Imprezie
towarzyszyly warsztaty, wyktady,
konkursy i kiermasz, a wszystko
na terenie Osady Podegrodzie

u podndza Zamku Krolewskiego
w Niepotomicach.

N a szczescie dopisata nam i pogoda, i Paiistwa
zainteresowanie. Pierwsi goscie pojawiali sie
licznie jeszcze przed rozpoczeciem pierwszego
warsztatu dotyczacego porzadkowania domu
bez chemii, ktéry poprowadzita Katarzyna Ru-
dek. Kolejne warsztaty takze miaty ogromna
frekwencje. Duzym zainteresowanie cieszyty
sie zajecia dotyczace robienia zielnikow, myde-
tek glicerynowych, warsztaty plenerowe, czyli
poszukiwanie roslin leczniczych na face, a takze
te, na ktorych robilismy oleje ziotowe i woreczki
zapachowe.

Wiele 0séb zawitato na Podegrodzie, zeby wzigc

udziat w wyktadach najpierw Renaty Wiectaw,
ktéra poruszata temat boreliozy, a potem na tym
wygtoszonym przez Ewe Schmidt, ktéra opowia-
data nam o ziotach w ayurvedzie.

Na samym koncu odbyty sie warsztaty nalew-
kowe z degustacja. Tutaj uczniéw, ktérzy chcieli
sprobowac swoich sit albo udoskonali¢ technike
nastawiania nalewek, byto najwiecej.

Dodatkowo impreze urozmaicali wystawcy. Na
stoisku Kozie Frykasy odbywaty sie warsztaty
robienia bundzu koziego, ktére trwaty z prze-
rwami od godziny 13.00 do 16.30, a zakonczyty
sie takze degustacja. Byly tez pokazy wycinania
napiséw w drewnie oraz rozmowy o pszczotach
i miodzie, a takze proby samodzielnego robienia
pierogéw z kasza gryczang i pokrzywami, czy
Swiec z prawdziwego wosku pszczelego.

Interesujacy byli takze nasi goscie, ktérzy nie
tylko przyszli dowiedzie¢ sie czego$ o ziotach
i zdrowiej zywnosci, ale takze juz stawiajacy
pierwsze kroki w tych dziedzinach np. w ttocze-
niu olejéw na zimno, hodowaniu ziét. Wszyscy
chetnie rozmawiali i dzielili sie swoimi spostrze-
Zeniami i doswiadczeniami.

15 sierpnia to dzien, w ktérym zgodnie z tradycja
wierni niosg do kosciota bukiety zi6t. Data zobo-
wigzywata, dlatego tez na imprezie odbywajacej
sie tego dnia nie mogto zabrakna¢ konkursu na

/drowie i uroda

Ziotomania ogarnefa wszystkich

najpiekniejszy ziotowy bukiet. | tutaj nasi goscie
Swietnie sie spisali. Przyniesli wspaniate bukiety,
z ktérych wybralismy trzy nie tylko piekne, ale
tez - i to kryterium byto najwazniejsze - najbo-
gatsze w rosliny lecznicze.

Kolejnym konkursem, w ktérym mozna byto wy-
kazac sie wiedzg, byt turniej rozpoznawania ziot.
Nie byt moze bardzo tatwy, ale i tak uczestnicy
dobrze sobie z nim radzili.

To byt niezapomniany dzie. Dowiedzieliémy
sie, jak wiele os6b, w kazdym wiasciwie wieku,
zainteresowanych jest ziotami, zdrowg zywno-
$cig i wspolnym spedzaniem czasu. Cieszymy
sie, ze byto z nami tylu mieszkancéw gminy Nie-
potomice ale tez z tego, ze na impreze przyje-
chali ludzie z tak odlegtych od nas miejsc. Mamy
nadzieje, ze spotkamy sie jeszcze wiele razy,
a Ziotomania bedzie odbywata sie cyklicznie.

Dziekujemy Marcinowi Krysiakowi, ktéry robit
piekne zdjecia. Specjalne podziekowania kie-
ruje takze dla: Urzedu Miasta i Gminy w Niepo-
tomicach oraz Fundacji Zamek Krélewski, ktére
przyczynity sie do tego, aby Ziotomania mogta
sie odby¢.

Zainteresowanych zapraszamy do obejrzenia fo-
torelacji z Ziotomanii w galerii na stronie www.
ziotomania.pl
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Sport

MAREK BARTOSZEK
Referat Promoji i Kultury

Miejsce w czotowej trojce ligowej
tabelii historyczne zwyciestwo nad
ekstraklasowg Korong Kielce, tak
Puszcza Niepotomice rozpoczeta
rywalizacje w nowym sezonie
rozgrywkowym.

Do pierwszych meczéw w Pucharze Polski
z nizej notowanymi rywalami: Garbarnia
Krakéw i Wda Swiecie sztab szkoleniowy niepo-
tomickiego klubu podchodzit bardzo spokojnie.
Priorytetem naszych przygotowar jest Il liga. Na
niej skupiamy sie przede wszystkim, a Puchar jest
tylko dodatkiem do meczéw kontrolnych — mowit
jeszcze w lipcu trener Tomasz Tutacz. Puszcza za-
réwno z Krakowa, jak i ze Swiecia wracata jednak
z tarcza i cho¢ w meczu z Wda do rozstrzygnie-
cia potrzebna byta dogrywka, to Zubry zakwa-
lifikowaty sie do 1/16 finatu, gdzie do grona 16
zespotdw z nizszych lig dofgczyto 16 przedsta-
wicieli Lotto Ekstraklasy. Los skojarzyt niepoto-
micka druzyne z Korong Kielce, ktora pierwszy
raz w swojej historii miata przyjecha¢ do Niepo-
tomic. Nim jednak doszto do spotkania Puszczy
i Korony, 9 sierpnia ruszyty priorytetowe dla ze-
spotu rozgrywki Il ligi.

Pierwszy gwizdek na drugoligowych boiskach
zabrzmiat w Rybniku w piagtek 29 lipca, gdzie na
wyjazdowy mecz wyjechata wiasnie Puszcza.
Dotad obiekt ROW-u byt szczesliwy dla pitkarzy
Puszczy, ktérzy nigdy tam nie przegrali. Tak byto
i tym razem. Mecz zakonczyt sie bezbramkowym
remisem, a Puszcza udanie obronifa jeden punkt,
grajac w ostabieniu po kontrowersyjnej czerwo-
nej kartce, ktorg ukarany zostat Marcel Kotwica.

Inauguracja nowego sezonu w Niepotomicach

byfa juz popisem w wykonaniu podopiecznych
trenera Tufacza. Puszcza zrewanzowata sie Siar-
ce Tarnobrzeg za ubiegtoroczna porazke przy
Kusocinskiego i wygrata pewnie 3-0. Strzelanie
rozpoczat nowy napastnik Puszczy Marcin Or-
towski, a dzieto zniszczenia kontynuowali Maciej
Domanski i Filip Wojcik.

Trzy dni po wysokim zwyciestwie z Siarka pitka-
rze Puszczy mieli okazje zmierzy¢ sie z druzyng
z najwyzszej klasy rozgrywkowej. Goscie z Kielc
napotkali w Niepotomicach bardzo trudne wa-
runki i przez 90 minut nie potrafili zdoby¢ bram-
ki. Po regulaminowych 90 minutach mielismy re-
mis 0-0 i konieczna byta rozgrywka, w Pucharze
Polski bowiem o awansie decyduje jeden mecz
rozgrywany na terenie nizej notowanego rywa-
la. W dogrywce pierwsza do siatki trafita Korona.
W setnej minucie meczu Andrzeja Sobieszczyka
pokonat Vanja Markovi¢. Pie¢ minut pdzniej sta-
dion Puszczy za sprawg Kamila taczka ,eksplo-
dowat” po raz pierwszy. Losy rywalizacji zostaty
wyréwnane i zadna ze stron nie przechylita juz
w dogrywce szali zwyciestwa na swoja korzysc.
O awansie do 1/8 finatu, w ktérym Puszcza nigdy
nie grata, miaty zadecydowac rzuty karne. Te fa-
talnie rozpoczeli gracze Korony, ktérzy chybili
pierwsze dwie préby. Strzelajacy, jako pierwszy
w druzynie Puszczy, trafit pewnie i wyprowadzit
drugoligowca na prowadzenie. Po trzeciej serii
JJjedenastek” pitkarze Korony doprowadzili jed-
nak do wyréwnania, bramke zdobyt Markovi¢,
a dwa strzaty Marcela Kotwicy i Damiana Lepia-
rza obronit strzegacy bramki kielczan, Maciej
Gostomski. Wtedy jednak impuls dla swoich
kolegow dat Sobieszczyk, ktéry obronit uderze-
nie Rymaniaka. W ekipie Puszczy nie pomylit
sie Gajewski i przed ostatnig decydujaca serig
Puszcza prowadzita 2-1. Na 2-2 wyréwnat jesz-
cze Palanca, ale ostatnie stowo nalezato do Mi-
chata Czarnego, ktéry nie dat szans Gostomskie-
mu, a pitkarze wraz z kibicami mogli sie cieszy¢
z historycznego awansu do 1/8 finatu Pucharu
Polski. Puszcza swojego rywala miata jednak po-
znac dopiero trzy tygodnie pézniej, na kiedy to
zaplanowano mecz wicemistrza Polski Piasta Gli-
wice z liderem Lotto Ekstraklasy Lechig Gdansk.

W miedzyczasie pitkarze Puszczy zdazyli po-

kona¢ w wyjazdowym meczu 0-1 Radomiaka
Radom oraz u siebie 2-1 Rozwoj Katowice. Na
uwage zastuguje fakt, ze wszystkie trzy bramki
w tych meczach zdobyt dla Puszczy jeden za-
wodnik, Maciej Domanski. Ofensywny pomoc-
nik po piatej kolejce ligowej byt - z czterema
trafieniami — najlepszym strzelcem catej ligi.

Tuz po wygranej z Rozwojem Katowice pitkarze
Puszczy oczekiwali na zakonczenie meczu w Gli-
wicach, gdzie Piast rywalizowat z Lechig. W koncu
o zwyciestwie Lechii zadecydowaty rzuty karne.
| to whasnie pitkarze z Gdanska drugi rok z rzedu
zjawig sie w Niepotomicach. W ubiegtym roku na
oczach selekcjonera reprezentacji Polski Adama
Natawki, Lechia pokonata Puszcze 5-1. Od tego
czasu sporo w jednej i drugiej druzynie sie zmie-
nito. Oba zespoty zmienity szkoleniowcdw i maja
o wiele wyzsze aspiracje. Lechia za cel stawia
sobie walke o Mistrzostwo Polski i zdobycie...
Pucharu Polski, a Puszcza chce w koricu wiaczy¢
sie w walke o | lige. Mecz pomiedzy Puszcza
a Lechia zostanie rozegrany w Niepotomicach
w srode 21 wrzesnia. Spotkanie rozpocznie sie
o godzinie 15:45. Informacje dotyczaca sprze-
dazy biletéw mozna znalez¢ internetowej klubu:
www.puszcza-niepolomice.pl. Warto przypo-
mnie¢, ze w ubiegtym roku mecz z Lechia obej-
rzata rekordowa liczba przeszto tysigca siedmiu-
set kibicow. Biorac pod uwage tegoroczna forme
pitkarzy Puszczy, mozliwy jest komplet dwdch
tysiecy oséb na Stadionie Miejskim w Niepoto-
micach. Zwyciezca meczu rozegranego w Niepo-
fomicach w ¢wierc¢finale podejmie lepszy zespot
w parze Pogon Szczecin - Jagiellonia Biatystok.
Od tej rundy rozgrywek rywalizacja toczona jest
systemem mecz i rewanz. W przypadku awansu
spotkanie rewanzowe zostanie rozegrane w Nie-
potomicach pod koniec listopada.

Przed nami pamietny, pitkarski wrzesierr w Nie-
potomicach. Précz meczu z Lechia kibice na brak
emocji nie beda mogli narzekaé. We wrzesniu
Puszcza rozegra dwa mecze ligowe na swoim
terenie. W niedziele 4 wrze$nia o godzinie 17.00
podejmie Olimpie Zambréw, a w sobote 17
wrzesnia réwniez o 17:00 w hicie kolejki trzecia
aktualnie Puszcza podejmie wicelidera rozgry-
wek, druzyne Rakowa Czestochowa.

L) aarad Loty #ﬁf- :—:n‘!""rw*r“““‘"".
a*ul_ *’i ' '
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0boz szkoleniowy nad morzem

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakdw

lisko 100 karatekéw Akademii Karate Trady-

cyjnego Niepotomice-Krakéw spedzito 10
aktywnych dni (9-19 lipca) nad morzem w Sia-
nozetach.

Podobnie jak w tamtym roku towarzyszyli im
zaprzyjaznieni karatecy z Zielonej Géry i Opola.
Na wspolnych treningach spotykato sie niemal
200 oséb.

Dzien rozpoczynat sie porannym rozruchem
na plazy. Zwykle byt to bieg z interwatami dla
starszych, mtodsi w tym czasie mieli ¢wiczenia
wzmacniajgco-rozciggajace. Potem w ciggu dnia
byly jeszcze dwa treningi. Zajecia prowadzili nie
tylko instruktorzy AKT, ale tez senseiowie z Zie-
lonej Gory i Opola. Trenowalismy pod katem
zblizajacych sie mistrzostw Swiata. Cze$¢ oséb

przygotowywata sie tez do egzamindw, ktére
odbyly sie w ostatni dzier obozu.

Poza ¢wiczeniami byt czas na gry, zabawy na
plazy, przeciaganie liny, kapiele w morzu, a na-
wet dyskoteke na piasku. Pogoda sprzyjata przez
wiekszos¢ pobytu. Nie zabrakto tradycyjnego
grilla obozowego z pieczonymi kietbaskami.
Obozowicze przygotowali skecze, byto wiec
Smiesznie i zabawnie.

Mistrzowie otéwka i kredek mogli sie wykaza¢
na konkursie plastycznym, a mitosnicy dwdch
kotek pojechali na wycieczke rowerowa do Ko-
tobrzegu. Byty tez wycieczki po Sianozetach
i Ustroniu Morskim.

Emocji na obozie nie brakowato. Niespodzia-
nek réwniez. Jednego dnia senseiowie obudzili
wszystkich o 4. rano na trening na plazy przy
wschodzie stonca. Wiele wrazen dostarczyt
chrzest, jaki przeszli wszyscy, ktérzy po raz

spr

pierwszy z nami pojechali.

To byt drugi wakacyjny obéz zorganizowany
w tym roku przez AKT Niepotomice-Krakéw.
Karatecy mieli szanse trenowac takze na dwoch
potkoloniach w sierpniu.

Szlifowali forme w Starej Wsi

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

oczatek sierpnia karatecy z Akademii Karate

Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw spedzili
bardzo intensywnie. Od 8 do 14 sierpnia przeby-
wali na zgrupowaniu kadry narodowej w Dojo
Stara Wies. Po zaledwie dwéch dniach przerwy
ekipa AKT wrdcita na Starg Wies, by wzig¢ udziat
w corocznym, miedzynarodowym zgrupowaniu
Gasshuku.

Na zgrupowanie kadry powotano 9 karatekéw
AKT. Byli to: Pawet Janusz, Katrin Kargbo, Anna
Mleko, Joanna Musiat, Gabriela Nowak, Filip De-
bowski, Wiktor Staszak, Pawet Tomasik i Konrad
Irzyk. Przed nimi szansa startu w najwazniejszej
imprezie roku - mistrzostwach $wiata, ktoére
w potowie pazdziernika odbeda sie w Krakowie.
Ostateczny sktad reprezentacji Polski poznamy
pod koniec wrzesnia.

Sierpien to jak co roku czas Gasshuku, miedzy-
narodowego zgrupowania karate tradycyjnego.
W Dojo Stara Wies spotkato sie 320 karatekdéw
z 15 panstw. Nie mogto tam zabrakna¢ ekipy
AKT. Gasshuku odbywa sie nieprzerwanie od
26 lat (od 1990 roku). Od wielu lat w szkoleniu
uczestnicza niepotomiccy karatecy. Tegorocz-
ny program zgrupowania wypetnity treningi
odbywajace sie w dwoéch sesjach, porannej
i popotudniowej — w sumie 6 godzin dziennie.
Dodatkowo zawodnicy kadry narodowej PZKT
uczestniczyli w treningach przygotowujacych
do mistrzostw Swiata w Krakowie.

Pod koniec zgrupowania odbyty sie egzaminy
na stopnie mistrzowskie Dan. Przystapito do
nich troje karatekéw AKT: Jerzy Luberda, lga
Dumienska i Jan Bednarz. Wszyscy przeszli eg-
zaminy pomyslnie i w niepotomickiej Akademii
przybyto kolejnych czarnych paséw.

Prowadzacymi Gasshuku byli znakomici instruk-
torzy: sensei Albert Cheah (USA) - zatozyciel

i gtéwny instruktor najstarszego dojo karate
tradycyjnego w Orange County (Kalifornia) —
Orange County Japan Karate Association, sensei
Mahmoud Tabassi (USA) — wiceprezydent Swia-
towej Federacji Karate Tradycyjnego (WTKF),
sensei Nelson Carrion (Urugwaj) — cztonek Za-
rzadu WTKF (Sekretarz Generalny) oraz Wtodzi-
mierz Kwiecinski — prezes Polskiego Zwigzku
Karate Tradycyjnego.

Potkolonia karate

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakdw

M uzeum Lotnictwa, park trampolin, laserowy
paintball, scianka wspinaczkowa, kino, kre-
gle, gry, zabawy i oczywiscie treningi karate wy-
petnity program Pétkolonii karate tradycyjnego
w Dojo Krakéw-Plaza.

Z AKT

Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-
-Krakéw zorganizowata dwie edycje potkolonii.
Obie odbyty sie w sierpniu (1-5 sierpnia i 22-26
sierpnia). Uczestnicy spotykali sie codziennie
o 8 rano w Dojo Krakéw-Plaza i do godz. 17.00
uczestniczyli w licznych atrakcjach.

Kazdego dnia na karatekéw czekata inna wy-

cieczka. Aktywnie czas spedzili w parku trampo-
lin'i na $ciance wspinaczkowej. Duzo wrazen do-
starczyt laserowy paintball. Obozowicze wybrali
sie tez do Muzeum Lotnictwa, zagrali w kregle
i obejrzeli film w kinie.

Dwa razy dziennie odbywaly sie treningi karate,
w czasie ktorych byto tez wiele ¢wiczen spraw-
nosciowych. Nie brakowato takze gier i zabaw.
Energie potrzebna do wszystkich tych aktywno-
$ci karatecy uzupetniali, jedzac pyszne positki.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i zaprasza-
my do udziatu w przysztym roku!

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Sport

Grad medali!

JUSTYNA KROSTA
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

W sobote 11 czerwca w Olkuszu
odbyt sie 0golnopolski Turniej
Karate Kyokushin. W zawodach
wystartowato ponad 100
zawodnikow i zawodniczek.

urniej odbywat sie w trzech konkurencjach:

kata, kumite oraz 5 ulubionych technik dla
dzieci od 2009 do 2007 r. Mimo matej ilosci za-
wodnikéw z Naszego Klubu zawody byty jed-
nym z bardziej udanych turniejow.

Niepotomicki Klub Kyokushin Karate wywalczyt
18 medali: 10 ztotych, 4 srebrne i 4 bragzowe.
Prawie kazdy reprezentant niepotomickiego
klubu zdobyt medal, a niektérzy wywalczyli
nawet po dwa. Klub reprezentowato 13 zawod-
nikdéw i zawodniczek: tukasz Fryca, Mateusz
Cenda, Julia Cenda, Agnieszka Trela, Kacper
Krawczyk, Aleksandra Pieprzyca, Karol Basak,
Dominika Krawczyk, Kamil Ostrowski, Julia Sta-
necka, Kacper Walczak, Malwina Gajoszek i Ju-
styna Krosta.

Pierwsze miejsce zdobyto 7 zawodnikéw: tukasz
Fryca w kategorii kumite rocznik 2004-2003 do

45 kg swoje wszystkie walki stoczyt w pieknym
stylu, wygrywajac przez Waza-ari (p6t punktu).
Agnieszka Trela zdobyta dwa pierwsze miejsca
w kata rocznik 2005-2006 i w kumite rocznik
2005-2006 - 40 kg. Rowniez dwa razy na naj-
wyzszym stopniu podium staneta Aleksandra
Pieprzyca w kategorii kata rocznik 2004-2003
i w kumite rocznik 2004-2003 - 45 kg. Kacper
Krawczyk w kategorii kumite rocznik 2005-
2006 - 45 kg. Dla Kacpra byty to jedne z lepszych
zawodow, gdyz wszystkie walki wygrat przez
Ippon (caty punkt). Jego walki trwaty nie wiecej
niz jedng minute. Julia Stanecka w kategorii 5
ulubionych technik rocznik 2008 po raz drugi na
zawodach zdobyta | miejsce — od wszystkich se-
dziéw otrzymata najwyzsze noty ze swojej kate-
gorii wiekowej. Malwina Gajoszek w kategorii
5 ulubionych technik rocznik 2009 zdobyta tym
razem najwyzsze podium. Tym samym poprawi-
fa swoj wynik z ostatnich zawodoéw, gdzie byta
druga. Justyna Krosta zdobyta dwa pierwsze
miejsca w kategorii kata rocznik 2002-2001 i ku-
mite rocznik 2002-2001 - 50 kg.

Drugie miejsce zdobyli: Julia Cenda - dwa dru-
gie miejsca w kategorii kata rocznik 2004-2003
oraz w kategorii kumite 2004-2003 - 45 kg.
Pierwsza walke wygrata bez zadnych watpli-
wosci, lecz w finale po wyréwnanej walce z za-
wodniczka z naszego klubu przegrata; Domini-
ka Krawczyk w kategorii 5 ulubionych technik
rocznik 2009; Kacper Walczak w kategorii 5 ulu-

bionych technik rocznik 2007.

Trzecie miejsce zdobyli: tukasz Fryca w kate-
gorii kata rocznik 2004-2003; Mateusz Cenda
w kategorii 5 ulubionych technik rocznik 2007;
Kacper Krawczyk w kategorii kata rocznik
2005-2006; Karol Basak w kategorii kumite do
60 kg rocznik 2002-2001. Byt najlzejszy w swo-
jej kategorii wiekowej i pokazat znakomitego
ducha walki — pierwsza walke wygrat z bardzo
duza przewaga z zawodnikiem ciezszym o okoto
15 kg!

Niepotomicki Klub Karate Kyokushin ostatecznie
zdobyt 1. miejsce druzynowo. Tak jak na poczat-
ku wspomniatam, byt to dla nas znakomity tur-
niej i zarazem ostatni w tym sezonie. Do zawo-
déw przygotowywalismy sie pod okiem senseia
Wiestawa Krosty, ktory na zawodach peit funk-
cje sedziego. Wszystkim zawodnikom gratulu-
jemy udanego udziatu i medali. Podziekowania
dla fotografa Macieja Krawczyka.

Wakacje z medalami

WIESLAW KROSTA
trener Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

0d 25 czerwca do 3 lipca karatecy
z Niepotomickiego Klubu Karate
Kyokushin wyjechali na obdz
sportowo-rekreacyjny do
Okuninki nad Jezioro Biate.

czestnicy, poza opalaniem, ptywaniem w ma-

lowniczo potozonym Jeziorze Biatym oraz
licznymi grami, codzienne poddawali sie trenin-
gom karate z elementami samoobrony, zapaséw
czy sumo. Dzieki podzieleniu obozowiczéw na
trzy grupy: poczatkujaca, sredniozaawansowana
i zaawansowang moglismy jeszcze lepiej dosko-
nali¢ techniki i uczy¢ sie czego$ nowego.

Optymalizowanie techniki i kata przydato sie na
koniec obozu, poniewaz w ostatnim dniu odbyt
sie egzamin na stopnie kyu. Jedng z obozowych
atrakcji byt turniej sumo, w ktérym uczestnicy
rywalizowali w konkurencjach wiekowych, ale
w kategoriach open, czyli bez podziatu na wage.

Dla startujacych z mniejsza waga byto to duze
utrudnienie. Na zawodach sumo zdobylismy 4
medale: 2 srebrne, 2 bragzowe.

Srebrne medale wywalczyly: Justyna Krosta
w kategorii 2002-2001 open i Julia Cenda w ka-
tegorii 2003-2004 open, a brazowe: Anna Kli-
ma w kategorii 2002-2001 open i tukasz Fryca
w kategorii 2003-2004 open. Dobrze wypadta
takze Oliwia Cieslik w kategorii 2002-2001
open, ktéra zajeta 4. miejsce.

W zawodach Karate Kyokushin zdobyliémy
w sumie 10 medali: 2 ztote, 4 srebrne i 4 brazowe.
Ztoto przypadto dla Agnieszki Treli w kategorii
2005-2006 open i Kacpra Krawczyka w katego-
rii 2005-2006 open, ktéry swoje wszystkie walki
wygrat przez Waza-ari (pét punktu), pieczetu-
jac tym pewne zwyciestwo. Srebro w kategorii
2007-2008 open dla Mateusza Cendy, ktéry byt
najlzejszy w swojej kategorii i mimo to swoja
pierwsza walke wygrat bez zadnych watpliwosci.
Dzieki tak wojowniczej postawie Mateusz od se-
dziéw uzyskat nagrode: Ducha walki, co nie byto
zadnym zaskoczeniem, gdyz wykazat sie sprytem
oraz umiejetnosciami. Ponadto srebro dla: Alek-
sandry Pieprzycy w kategorii 2003-2004 open,
Bartlomieja Gladysza w kategorii 2003-2004

open oraz Justyny Krosty w kategorii 2002-2001
open, ktéra byta najlzejsza w swojej kategorii, ale
mimo to pierwszg walke wygrata przez Ippon,
druga za$ przegrata, poniewaz réznica w wadze
okazat sie zbyt duza. Postawa Justyny zostata
doceniona. W imie tego otrzymata wyrdznienie:
Najlepszego technika turnieju. Braz, podobnie jak
srebro, dla czterech zawodnikéw i zawodniczek:
Oliwer Dobrzeniecki w kategorii 2009 open
(byty to jego pierwsze zawody, a niewiele zabra-
kto do wyzszego stopnia podium), tukasz Fryca
w kategorii 2003-2004 open, Weronika Sender-
ska w kategorii 2002-2001 open oraz Oliwia Do-
brzeniecka w kategorii 2003-2004 open.

W zawodach gier zespotowych réwniez spisali-
Smy sie najwyrazniej dobrze. Pierwsze miejsce
w Turnieju pitki noznej zdobyty dzieci do lat 13
z wynikiem 2:1. Natomiast starsi w tej dyscypli-
nie, w kategorii mtodziez i dorosli, zajeli drugie
miejsce. Takze drugie miejsce zdobylismy w Tur-
nieju pitki chiriskiej w kategorii dzieci do lat 13,
a trzecie w Turnieju pitki siatkowej w kategorii
dorosli i mtodziez powyzej 13 lat.

Podsumowujac wydarzenia na obozie w Oku-
nice, okazato sie, ze nasza ekipa spisuje sie wy-
Smienicie w sportowej rywalizacji, tak indywidu-
alnej, jak i zespotowe;j.

Wiecej informacji:
» www.kyokushin-niepolomice.pl
+ Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin
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Letni Oboz Sportowy

SYLWIA WILCZEK
sekretarz SL Salos Staniati

0d 2 do 11 sierpnia 2016 r. 22-0so0-
bowa ekipa Salosu Staniatki udata
si¢ do Ustrzyk Dolnych na Oboz
Sportowy. W programie byt m.in.
poranny rozruch, treningi, turnieje,
a takze wiele innych atrakgji.

procz wielu godzin spedzonych na hali byt

takze czas na plac zabaw, wyjazd nad Soli-
ne i rejs statkiem. Kilkakrotnie wybraliSmy sie
takze na basen, gdzie moglismy wyszale¢ sie na
zjezdzalniach. Zwiedzilismy takze Ogréd Biblijny
oraz Park Miniatur Sakralnych w Myczkowcach.
Wykorzystujac piekna pogode, wyruszylismy na
wycieczke w géry. Celem naszej wedréwki byta
Tarnica - najwyzszy szczyt polskich Bieszcza-
dow. Wyczerpujace podejicie zostato wynagro-
dzone pieknymi widokami roztaczajacymi sie ze
szczytu. Po zakoniczonej wyprawie pojechalismy
do Polany, gdzie korzystajac z goscinnosci ksiezy
salezjanéw, grillowalismy. Pogoda dopisywata,
wiec nie mogto zabrakna¢ kolejnej pieszej wy-

cieczki. Tym razem na gorski spacer wybralismy
szlak z Ustrzyk Dolnych na Kamiennga Laworte.

Organizowane byly takze turnieje w pitke siatko-
wa, pitke nozna, a takze zostaty przeprowadzo-
ne kalambury, podczas ktérych smiechu byto co
niemiara. W niedziele ks. Ireneusz Maciot odpra-
wit msze $w., modlilismy sie o bezpieczny prze-
bieg wyjazdu i dziekowalismy za przezyty juz
mile czas. W trakcie obozu moglismy wspdinie
kibicowac polskim druzynom siatkarzy i szczy-
piornistéw w ramach trwajacej olimpiady w Rio.
Kazdy uczestnik obozu otrzymat pamigtkowa
koszulke, w ktérej zaprezentowat sie na Tarnicy.
Na zakonczenie obozu wszyscy dostali dyplomy
oraz pamiagtkowe medale. Rozdano takze nagro-
dy za poszczegdlne turnieje, konkursy, w tym
takze za czystos¢ pokoi. Podczas obozu byty
réwniez dyzury na stotéwce oraz modlitwy przy
positkach.

Kadra: ks. Ireneusz Maciot, Karolina Wilczek, Syl-
wia Wilczek, Magdalena Nowak

Dziekujemy kadrze za poswigcony czas i okaza-
ne serce naszym najmtodszym pociechom.

Szczegdlne podziekowania kierujemy na rece
burmistrza Romana Ptaka za wsparcie obozu
w postaci transportu oraz Fundacji Lotto Milion
Marzen za wsparcie finansowe wyjazdu.

spr

Kacik szachisty

STANISLAW TURECKI
UKS Goniec Staniatki

Bogatsi o wiedze, wrazenia
i doswiadczenia

olejne wakacje, kolejne wyjazdy, kolejne
magania. Na tegoroczne wakacje szachisci
z UKS Goniec Staniagtki wybrali sie do Jastrzebiej
Gory, do Goscinca Ori. Przebywali tam od 2 do
18 sierpnia. Wsrdéd zaje¢ dominowaty spotkania
z trenerami szachowymi, mistrzem miedzynaro-
dowym Marianem Twardoniem, arcymistrzem
Arturem Jakubcem, Jackiem Wolakiem i Stani-
stawem Tureckim.

Uczestnicy obozu w zaleznosci od poziomu
umiejetnosci szachowych i posiadanych katego-
rii zostali zakwalifikowani do 4- i 6-godzinnych
zajec szkoleniowych. Rozegrali tez kilka turnie-
jow klasyfikacyjnych w szachach klasycznych,
szybkich i btyskawicznych, przygotowujacych
do sierpniowych Mistrzostw Polski w Koszalinie.
Duzg atrakcja dla uczestnikdéw byta tematyczna
symultana szachowa z prezesem MZSzach Ja-
nem Kusina.

Dla réwnowagi psychicznej i zdrowia fizycznego

obozowicze mieli organizowane liczne zajecia
ruchowe, poczawszy od porannego rozruchu,
a skonczywszy na dtugich nadmorskich space-
rach. W czasie zaje¢ ruchowych rozegrali tur-
niej pitkarski, turniej tenisa stotowego, walczyli
o tytut Sportowiec na medal w réznych dyscy-
plinach.

Duza atrakcja wyjazdu byta wizyta w Sea Par-
ku w Sarbsku i kibicowanie medalistom olim-
pijskim na stadionie lekkoatletycznym w Cet-
niewie - Osrodku Przygotowan Olimpijskich
w czasie trwajgcego tam Festiwalu Rzutéw im.
Kamili Skolimowskiej. Kadrowicze mieli wyjat-
kowa okazje spotkac sie osobiscie z Pawltem
Fajdkiem, Pawtem Matachowskim i kornczacym
w Cetniewie kariere Tomaszem Majewskim.
Obserwujac zmagania najlepszych przed ich
startem na olimpiadzie w Rio de Janeiro, szachi-
sci mobilizowali sie do ambitnej walki na sza-
chownicach i w czasie zgrupowania wielu z nich
podniosto swoje kategorie szachowe, a takze
poziom gry i umiejetnosci.

Grupa najlepszych zawodnikéw brata nastepnie
udziat w Mistrzostwach Polski w szachach szyb-
kich, ktére odbywaty sie w dniach 3-8 sierpnia
w Koszalinie. Dobrze spisaly sie nizej wymienio-
ne dziewczeta, zajmujac nastepujace miejsca:
do lat 10 Julia Gaczot z Podteza - 14 miejsce

w grze poétgodzinnej i 6 miejsce w grze dziesie-
ciominutowej, do lat 14 Magdalena Budkiewicz
ze Stanigtek — 15 miejsce w grze pétgodzinneji 9
miejsce w grze dziesieciominutowej, do lat 8 de-
biutantka Wiktoria Bo¢winska ze Stanigtek - 16
miejsce w grze pétgodzinnej i 15 miejsce w grze
dziesieciominutowej. Pozostali zawodnicy zaj-
mowali miejsca od 16 (Piotr Wnuk z Niepotomic
w grze dziesieciominutowej do lat 8) do 99.

Zapraszamy na wrze$niowe turnieje
w Staniagtkach

Od 9 do 11 wrzesnia odbedzie sie kilka turnie-
jow szachowych dla dzieci w ramach projektu:
Szachy - ruch w strone intelektu wspieranego
finansowo przez Powiat Wielicki. | tak: w pigtek
9 wrzesnia w budynku szkoty podstawowej ry-
walizowaé beda dzieci nieposiadajace jeszcze
zadnej kategorii szachowej, urodzone w roku
2008 i mtodsi; w sobote i niedziele 10-11 wrze-
$nia odbeda sie turnieje klasyfikacyjne dla tych
grup dzieci, w ktérych mozna uzyskaé normy
na wyzsze kategorie szachowe; z kolei starsze
dzieci z wyzszymi kategoriami szachowymi ry-
walizowaé beda w turniejach trzydniowych (od
piatku do niedzieli 9-11 wrzesnia).

Szczegéty mozna znalez¢ na chessarbiter.com.
Zgtoszenia przyjmuje Stanistaw Turecki — e-mail:
sturecki@onet.eu.
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Sport

Trzymamy kciuki za naszego olimpijczyka

Szymon Sowinski mieszkaniec
Staniatek, juz wkrétce bedzie
reprezentowat Polske w strzelec-
twie na paraolimpiadzie w Rio.

grzyska paraolimpijskie w Rio de Janeiro roz-

poczynaja sie 7 wrzesnia. Wkrétce potem, bo
juz 9 wrzesnia, Szymon stoczy pierwszy poje-
dynek, beda to eliminacje do konkurencji P1 -
pistolet pneumatyczny 60 strzatéw. Zmagania
polegaja na oddaniu 60 strzatéw ocenianych do
tarcz, ktérych czarne pole ma srednice 59,5 mm,
a dziesiatka, znajdujaca sie w $rodku tarczy, ma
Srednice 11,5 mm. Odlegtos¢ strzelania — 10 m.

Kolejny wazny dzien dla naszego sportowca to

11 wrzesnia. Pistolet sportowy 60 strzatow (P3).
Te zmagania, a wiec i eliminacje do nich sktada-
ja sie z dwoch czesci: doktadnej (30 strzatow)
i szybkiej (30 strzatéw). Czes¢ dokfadna: 6 se-
rii po 5 strzatéw do tarczy, ktérej czarne pole
ma srednice 200 mm. Dziesigtka znajdujaca sie
w $rodku tarczy ma srednice 50 mm. Odlegtos¢
strzelania — 25 m. Pistolet lub rewolwer taduje
sie 5 nabojami bocznego zaptonu, kal. 5,6 mm.
Zawodnik w ciggu 5 minut oddaje 5 strzatéw
ocenianych do jednej tarczy. Po czesci doktad-
nej, po kilkugodzinnej przerwie, rozpoczyna sie
czes¢ szybka, polegajaca na oddaniu 6 serii po
5 strzatéw do tarczy obracajacej sie wzdtuz osi
pionowej. Czarne pole tarczy ma srednice 500
mm, a dziesigtka 100 mm. Tarcza odwraca sie
ptaszczyzng do zawodnika na 3 sekundy, w tym

czasie nalezy oddac jeden strzat. Nastepnie tar-
cza zamyka sie na 7 sekund - widoczna jest tyl-
ko krawedz tarczy. W czesci szybkiej zawodnik
oddaje w tym rytmie 30 strzatéw ocenianych.

Z kolei 14 wrzednia Szymon Sowinski wystartuje
w konkurencji pistolet dowolny 60 strzatéw (P4).
Tym razem odda 60 strzatéw ocenianych do
tarcz, ktérych czarne pole ma srednice 200 mm.
Dziesigtka w srodku tarczy ma $rednice 50 mm.
Odlegtos¢ strzelania — 50 m.

| chociaz czas zmagan wypada dla Polakéw
w nocy, serdecznie namawiamy do ogladania
i kibicowania catej polskiej ekipie, a zwtaszcza -
oczywiscie — Szymonowi.

na podstawie materiatow
nadestanych przez Marcina Pilcha

/eriska w nowym sezonie

TOMASZ StABON
trener zeriskiej druzyny Puszczy Niepotomice

Pitkarki Puszczy zaczety swoj drugi
sezon w rozgrywkach ligowych

i pucharowych. Nasze dziewczyny
rozpoczely okres przygotowawczy
juz 9 lipca grg wewnetrzna. Na
testach pojawito sie szes¢ nowych
pitkarek i wszystkie zostaty
zaproszone na dalsze treningi.

nowych dziewczyn do druzyny trafity Karo-

lina Sikora z drugoligowej Bronowianki Kra-
kow, Klaudia Tarcula z Wandy Krakéw, Ewa Ko-
zub z Blyskawicy Wyciaze, Klaudia Nosal z Debu
Zabierzéw Bochenski oraz Martyna Swiderska
i Olga Gruszecka z Targowianki. W druzynie
rozpoczeta réowniez treningi bramkarka Kamila
Piechnik.

W trakcie przygotowan do sezonu Puszcza roze-
grata dwie gry wewnetrzne oraz dwa sparingi. Na
stadionie w Ochmanowie niepotomiczanki wygra-
ty z pierwszoligowa Wanda Krakéw 2:1 oraz prze-
graty z trzecioligowa Pradniczanka Krakéw 0:2.

Powazne granie zenska Puszcza rozpoczeta 15
sierpnia w rozgrywkach Pucharu Polski z trzecio-
ligowym Podgérzem Krakéw. Na Stadionie Miej-

skim w Niepotomicach w obecnosci ponad 200
kibicdw oraz ze specjalnym udziatem pitkarek Mi-
strzyn Polski Medyka POLOmarket Konin, po rzu-
tach karnych nasze dziewczyny ulegty krakowian-
kom 2:3. W regulaminowym czasie gry byto 3:3.

28 sierpnia startuja rozgrywki IV ligi, gdzie po
reorganizacji trafita druzyna Puszczy. Pierwszym
przeciwnikiem zespotu z Kusocinskiego be-
dzie druzyna Szreniawy Nowy Wisnicz. Bardzo
serdecznie zapraszamy wszystkich sympaty-
kéw naszej druzyny na mecze zenskiej Puszczy
w Niepotomicach i na wyjazdach. Szczegdlnie
juz dzi$ zapraszamy na mecz derbowy z Debem
Zabierzéw Bochenski, ktory rozegramy na ko-
niec wrzesnia, a o szczegdtach poinformujemy
na plakatach i profilu Facebookowym.

ZENSKA DRUZYNA PUSZCZY NIEPOLOMICE

Bramkarki:

Joanna Olszewska (wychowanka)
Weronika Siwek (wychowanka)
Anna Wetna (Gwarek Wieliczka)

Obronczynie:

Olga Gruszecka (Targowianka Targowisko)
Sabina Kwieciriska (wychowanka)
Weronika Motyka (Batory Wola Batorska)
Patrycja Pokorniak (Bronowianka Krakéw)
Katarzyna Rajczyk (Gwiazda Brzegi)
Karolina Sikora (Bronowianka Krakéw)
Daria Skibowska (Granica Bogatynia)
Maria Skoczek (wychowanka)

Wiktoria Szlosek (Iskra Zakrzéw)

Pomocniczki:

Natalia Bania (Iskra Zakrzéw)
Natalia Jedrzejczyk (wychowanka)
Julia Korbut (Naprzéd Sobolow)

jesien 2016

Patrycja Kowalik (wychowanka)

Patrycja Maniek (wychowanka)

Justyna Pilarska (wychowanka)

Patrycja Rogowska (Btyskawica Wycigze)
Angelika Szczesniak (wychowanka)

Napastniczki:

Weronika Dudziak (wychowanka)

Klaudia Nosal (Dab Zabierzéw Bochenski)
Natalia Przeniosto (wychowanka)

W odwodzie zostaja:

Eliza Hyrc (wychowanka)

Emilia Kuzaj (wychowanka)

Wiktoria Rasinska (wychowanka)

Klaudia Tancula (Wanda Krakow)

Katarzyna Lenda (wychowanka)

Martyna Swiderska (Targowianka Targowisko)
Kamila Piechnik (wychowanka)

Ewa Kozub (Btyskawica Wyciaze)

Przyszty:

Karolina Sikora (Bronowianka Krakéw)

Olga Gruszecka (Targowianka Targowisko)
Martyna Swiderska (Targowianka Targowisko)
Klaudia Nosal (Dab Zabierzéw Bochenski)
Ewa Kozub (Btyskawica Wycigze)

Kamila Piechnik

Odeszty:

Dominika Sienko (Pradniczanka Krakéw)
Karolina Lisowska (Gérnik Wieliczka)
Paulina Grochot (nie wznowita treningéw)
Karolina Rozek (nie wznowita treningéw)
Kamila Gastowska (nie wznowita treningéw)

Kadra:

Tomasz Stabon - | trener

Pawet Kozub - kierownik druzyny
Natalia Bania — kapitan druzyny
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Systemy treningowe - czes(

BOZENA GRYZLO
instruktor w Sitownia & Fitness, Kryta Ptywalnia w Niepotomicach

Jak rozpisa¢ swoj cykl treningowy
aby nasze dziatania byty jeszcze
bardziej skuteczne? Warto zastoso-
wac¢ przyktadowe systemy trenin-
gowe. S3 to potaczenia ¢wiczen,
serii i powtorzen, ktorych celem
jest zwiekszenie intensywnosci
swoich treningow.

Jednym z najbardziej popularnych systemoéw
jest trening Full Body Workout (FBW). Trenuje-
my 3-4 razy w tygodniu z obowigzkowym dniem
przerwy pomiedzy poszczegélnymi sesjami
treningowymi. Optymalnym rozktadem zaje¢,
zwiaszcza dla 0séb poczatkujacych, jest ponie-
dziatek, $roda i pigtek. Bardziej zaawansowani
moga ¢wiczy¢ co drugi dzien.

Podczas zajec skupiamy sie gtdwnie na ¢wicze-
niach wielostawowych - ztozonych, umozliwiaja

one przetrenowanie wielu grup miesniowych.
Najlepsze ¢wiczenia to miedzy innymi rézne-
go rodzaju przysiady, ciagi, wiosta, wyciskania,
pompki czy podciggania.

W treningu FBW bardzo wazny jest progres
sitowy, to znaczy, ze z treningu na trening
zwiekszamy ciezar, do granic swoich mozliwo-
$ci oczywiscie wykonujac ¢wiczenie dobrze
technicznie. Owe state progresowanie umoz-
liwi nam przyrost masy miesniowej i redukcje
tkanki tluszczowe;.

Na samym poczatku proponuje zacza¢ od 3 ¢wi-
czen na treningu - po 1 na najwigksza partie cia-
fa, czyli (nogi, klatka i plecy). Pamietajmy, zeby
przed seriami zasadniczymi (4-5 serii) wykonac
2-3 serie rozgrzewkowe, co pozwoli dobrze
ukrwi¢ i rozgrza¢ miesnie oraz zmniejszy ryzyko
wystapienia kontuzji. W powyzszym schemacie
zalecam niskg ilo$¢ powtdrzen mieszczacych sie
w granicach (5-8). Nastepnie po okoto 3 mie-
sigcach mozna dotozy¢ ¢wiczenia dodatkowe
Z mniejszym ciezarem i wiekszg iloscig powto-
rzen (12-15). Wszystko w granicach rozsadku,
gdyz mocno moze ograniczy¢ to nasze zdolno-
$ci regeneracyjne.

spr

Przyktadowy plan:

Poniedziatek:

- Przysiady klasyczne 5 serii 5 powtérzen

- Wyciskanie sztangi na tawce pfaskiej 5 serii 5
powtdrzen

- Wiostowanie nachwytem ze sztanga 5 serii 5
powtdrzen

Sroda:

- Martwy ciag 5 serii 5 powtdrzen

- Wyciskanie sztangi na fawce skosnej 5 serii 5
powtdrzen

- Pompki na poreczach 5 serii 5 powtorzen

Piatek:

- Przysiady frontalne 5 serii 5 powt6rzen

- Wyciskanie Zotnierskie 5 serii 5 powtorzen
- Podcigganie na drazku 5 serii 5 powtérzen

Nie myslcie, ze trening FBW to trening obwodo-
wy, gdzie chodzi o zwiekszenie wytrzymatosci si-
fowej i wydolnosci, a stosowany ciezar to sprawa
drugorzedna. Trening FBW to trening naprawde
ciezki, powodujacy duzy wyrzut hormondw,
dzieki ktéremu mozemy zbudowaé wymarzong
sylwetke oczywiscie w pofaczeniu z odpowied-
nio zbilansowang dieta i suplementacja.
Powodzenia i do zobaczenia na treningach!

Zaproszenie
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JUSICZA

12. MARCIN STANISZEWSKI (BRAMKARZ)

Marcin wygrat rywalizacje z Andrzejem Sobieszczy-
kiem o miejsce w bramce Puszczy. W rozpoczetym
juz sezonie jest pierwszym bramkarzem druzyny

w meczach ligowych. Posiada status mtodziezowca,

co jeszcze skraca jego droge do wyjsciowego sktadu.
Jest w orbicie zainteresowan trenera Mtodziezowej

Reprezentacji Polski.

3. MICHAE CZARNY (OBRONCA)

To drugi sezon Czarnego w druzynie. W ubiegtym
tworzyt zapore nie do przejécia z Arkadiuszem
Garzetem. Teraz jego wspotpraca z Piotrem Stawar-
czykiem wyglada rownie znakomicie. Po szesciu li-
gowych kolejkach Puszcza stracita tylko dwie bramki
(najmniej w catej lidze).

14. KAMIL £ACZEK (OBRONCA/POMOCNIK)

Uniwersalno$¢ Kamila pozwala mu wystepowac
zaréwno na lewej obronie jak i na lewej pomocy.
Zaliczyt premierowe trafienie w barwach Puszczy
w meczu z Korong Kielce. Jego bramka data impuls
zespotowi do udanej walki o awans do kolejnej
rundy rozgrywek pucharowych.

21. JAKUB ZAGORSKI (OBRONCA)

Nowa twarz w zespole. Do druzyny dotaczyt
z zespotu junioréw Lecha Poznan. Ma za sobg
réwniez obdz przygotowawczy i zajecia z pierwsza
druzyna Lecha. W Niepotomicach bedzie walczyt
o miejsce w sktadzie z tukaszem Furtakiem.
19-latek zadebiutowat 24 sierpnia w wygranym
meczu z Rozwojem Katowice.

25. PATRYK KURA (OBRONCA)

Patryk to kolejny z zawodnikéw szerokiej kadry
pierwszej druzyny, ktéry ma za sobg szereg
wystepow w druzynach mtodziezowych Puszczy.
Pierwsze minuty w zespole zaliczyt w ostatnich
meczach ubiegtego sezonu. 1 sierpnia skonczyt
18 lat.

2. DANIEL BARBUS (POMOCNIK)

Do klubu przychodzit zimg z mysla o grze na prawej
obronie lub na prawym skrzydle. Ostatnimi czasy z
koniecznosci zagrat na pozycji defensywnego po-
mocnika i $wietnie sobie poradzit. Bardzo uniwer-
salny mtodziezowiec, ktéry zdecydowanie poszerza
pole manewru trenerowi.

{4) KADRAPUSZCZY NIEPOLOMICENA

22. ANDRZEJ SOBIESZCZYK (BRAMKAR?Z)

W ubiegtym sezonie przegrat gtéwnie z problemami
zdrowotnymi. Dtugo czekat na swoja szanse, po kto-
rej w kolejnych pieciu meczach nie dat sie pokonac.
tacznie w 11 wystepach puscit tylko 4 bramki. Ten
sezon rozpoczat z pozycji rezerwowego, wystapit za
to w spotkaniu pucharowym z Korona Kielce,

w ktérym obronit rzut karny.

4. EUKASZ FURTAK (OBRONCA)

Od debiutu w pierwszej druzynie 23 sierpnia 2014
roku praktycznie nie do zastapienia. Jest przy-
ktadem zawodnika, ktory z juniorskich zespotow
Puszczy przebit sie do pierwszego sktadu. To jego
pierwszy sezon w klubie bez statusu mtodziezowca.

18. DAMIAN LEPIARZ (OBRONCA/POMOCNIK)

Dla Damiana to trzeci sezon w klubie. Wycho-
wanek krakowskiej Wisty w dwdch poprzednich
latach udowodnit, Ze moze gra¢ zaréwno na $rodku
obrony jak i na pozycji defensywnego pomocnika.
W trwajacym sezonie to wtasnie na tej drugiej
pozycji pojawia sie czesciej na boisku.

23. PIOTR STAWARCZYK (OBRONCA)

Przyjécie Stawarczyka do Puszczy to jeden
z najciekawszych transferéw w catej Il lidze. Srod-
kowy obronca przez wiele lat byt filarem defensywy
Ruchu Chorzoéw. Ostatni rok spedzit w pierwszo-
ligowej Zawiszy Bydgoszcz. Jego doswiadczenie
bedzie nieocenione na poziomie drugoligowym.

28. MICHAL MIKOEAJCZYK (OBRONCA), KAPITAN ZESPOLU

Michat wystepuje w Puszczy od 2013 roku. Pamie-
ta okres gry klubu w pierwszej lidze. Drugi sezon

z rzedu bedzie petnit funkcje kapitana druzyny.
Brakuje mu zaledwie 5 meczéw do liczby 100
oficjalnych wystepéw w barwach druzyny.

7. MARCEL KOTWICA (POMOCNIK)

Ptuca i serce druzyny. Biega po catej szerokosci
i dtugosci boiska. Swdj pierwszy mecz w Puszczy
zagrat 8 marca 2014 roku. W minionym sezonie byt
nie do zastagpienia, rozegrat ponad 2400 ligowych
minut.



RUNDE JESIENNA SEZONU 2016/2017

8. LONGINUS UWAKWE (POMOCNIK)

Przez wielu ekspertow uwazany za najlepszego na
swojej pozycji w catej lidze. Longin od kilku miesiecy
posiada polskie obywatelstwo i znakomicie radzi
sobie w Niepotomicach. Ulubieniec publicznosci
sympatie wzbudza nie tylko wystepami na murawie.
6 stycznia wziagt czynny udziat (jako afrykanski krol)

podczas Orszaku Trzech Kréli.

10. MACIEJ DOMANSKI (POMOCNIK)

Rozgrywajacy, ktorego w Niepotomicach szukano
od dawna. Znakomicie wywiazuje sie ze swojej roli
asystenta. Dodatkowo w tym sezonie jest rowniez
szalenie skuteczny. Po pierwszych szesciu kolejkach
ligowych byt liderem klasyfikacji strzelcow 2 ligi

(z czterema trafieniami).

15. DAWID KULIGA (POMOCNIK)

Dla Dawida to pierwszy sezon w Niepotomicach.
20-letni skrzydtowy podobnie jak tukasz Krzyszton
zmienit JKS Jarostaw na Puszcze. Zadebiutowat

w meczu Pucharu Polski z Garbarnig Krakow.

20. FILIP WOJCIK (POMOCNIK)

Do Puszczy trafit jako junior wiosng poprzedniego
sezonu. Wystepy w pierwszej druzynie przeplatat
gra w mtodziezowym zespole Puszczy Niepotomice,
gdzie byt wiodaca postacia. Teraz gra juz tylko

W pierwszej druzynie. Zdazyt strzeli¢ pierwsze
bramki. Jego gol zadecydowat o awansie do 1/16
Pucharu Polski. Ustalit tez wynik spotkania ligowego
z Rozwojem Katowice.

19. MARCIN OREOWSKI (NAPASTNIK)

Krol strzelcow Ill ligi grupy dolnoslasko-lubuskiej.
W minionym sezonie zdobyt 30 bramek w 33
meczach ligowych. Swoje strzelanie dla Puszczy
rozpoczat w meczu drugiej kolejki z Siarka Tarno-
brzeg, otwierajac wynik tamtego spotkania. To on
ma odpowiadac za nekanie bramkarzy rywali

w nadchodzacym sezonie.

27. ROMAN STEPANKOV (NAPASTNIK)

Jedyny obcokrajowiec w kadrze Puszczy. W tym
sezonie ma jednak sporg konkurencje w ataku
Puszczy Niepotomice, stad na poczatku sezonu
rozegrat zdecydowanie mniej minut niz w poprzed-
nich latach. Strzelit dotad 10 bramek dla druzyny

z Niepotomic. Tegoroczny sezon rozpoczat meczem
z Korong Kielce, kiedy to wszedt na koncéwke
spotkania.

9. tUKASZ KRZYSZTON (POMOCNIK)

Nowy zawodnik w druzynie. Drugoligowe doswiad-
czenia zbierat w druzynie Stali Rzeszéw. Ostatni
sezon spedzit na szczeblu trzeciej ligi

w Karpatach Krosno i JKS 1909 Jarostaw skad
przeszedt do Puszczy. Zadebiutowat w nowej dru-

zynie 14 sierpnia w meczu z Radomiakiem Radom.

11. DOMINIK RADZIEMSKI (POMOCNIK)

Pechowo rozpoczeta sie przygoda Dominika
w Niepotomicach. W ligowym debiucie z ROW-em
Rybnik doznat urazu i wraca dopiero do petni
dyspozycji. W ubiegtym sezonie byt wazng postacia
walczacego o drugg lige Gérnika Watbrzych.

17. BARTOSZ ZUREK (POMOCNIK)

Wystepowat w Ekstraklasie. Zadebiutowat
w niej w barwach Legii Warszawa cztery lata
temu. Wiekszos¢ meczéw w najwyzszej klasie
rozgrywkowej zaliczyt jednak w barwach GKS-u
Betchatéw. Swietnie rozwijajaca sie kariere
zastopowata kontuzja, ktérej nabawit sie jako
pitkarz Cracovii. Do Puszczy dotaczyt po dobrych
wystepach w trzecioligowej Elanie Torun.

6. ARKADIUSZ GAJEWSKI (NAPASTNIK)

Mtodziezowiec, pierwszy sezon w pitce senior-
skiej spedzit w pierwszoligowej Zawiszy Byd-
goszcz. W tym sezonie jego gtéwnym zadaniem
bedzie rywalizacja o miejsce w sktadzie

z Marcinem Ortowskim. W meczu z Korong Kielce
udowodnit, ze jest ekspertem od wykonywania
rzutéw karnych. Zadebiutowat 29 lipca w pierw-
szej kolejce ligowej z ROW-em Rybnik.

. DOMINIK MALUGA (POMOCNIK/NAPASTNIK)

To bedzie trudny sezon dla Dominika. Kontuzja
wyeliminowata go z przygotowan do rozgrywek
i wciaz przechodzi rehabilitacje. Ambitny skrzy-
dtowy nie poddaje sie jednak w walce o powrét
do zdrowia i jesli wszystko bedzie przebiega¢
zgodnie z planem powinien wrdci¢ do treningéw
na przetomie wrzesnia i pazdziernika.

TOMASZ TULACZ (TRENER PIERWSZEJ DRUZYNY)

Jest szkoleniowcem Puszczy od sierpnia 2015
roku. W ciggu 12 miesiecy odmienit gre zespotu.
Kiedy rozpoczynat prace w Niepotomicach klub
byt na ostatnim miejscu w tabeli. Ubiegty sezon
Puszcza zakonczyta na wysokim 7 miejscu

w zestawieniu. Aktualny bilans Puszczy pod wo-
dza trenera Tutacza to 18 zwyciestw, 16 remiséw
i 7 porazek.

Przygotowat Marek Bartoszek, dane aktualne na 1 wrzesnia 2016 roku



Sport

0D WRZESNIA
NATRENINGI JU-JITSU

ARKADIUSZ MALEK
klub Target

0d pierwszego wrzesnia Challenge Ju Jitsu Sport za-
prasza na treningi ju-jitsu sportowego. Powstaty nowe
grupy w zaleznosci od wieku oraz zaawansowania.

W treningach s wykorzystywane techniki ze sztuk
walki, takich jak: karate, judo, kickboxing, aikido
oraz ¢wiczenia gimnastyczne.

Zapraszamy:

poniedziatek — $roda 16.00-16.45 dzieci (4-6 lat)
poniedziatek — $roda 17.00-17.45 dzieci (11-16 lat)
wtorek — czwartek 16.00-16.45 (7-11 lat) gr. po-
zatkujaca

wtorek — czwartek 17.00-17.50 kolorowe pasy
(7-11lat)

wtorek — czwartek 21.00-22.00 dorosli.
Niepotomice, ul. T. Kosciuszki 40

ZAPISY NA BOKS TAJSKI

ARKADIUSZ MALEK
klub Target

Klub Target ogtasza nabdr na zajecia boksu tajskie-
go. Zajecia beda prowadzone trzy razy w tygodniu
wedtug poziomu zaawansowania. Udziat w zaje-
ciach moze wzig¢ kazdy niezaleznie od wieku. Za-
praszamy dzieci, mtodziez oraz dorostych.

Dodatkowo, specjalnie dla kobiet, zostata utworzo-
na grupa MuayThai/K1, ktéra wstepnie bedzie ¢wi-
zyta w kazdy piatek o godzinie 19:00.

Plan treningow:

grupa poczatkujagca — wtorek, czwartek, piatek
g0dz.18:00

grupa Sredniozaawansowana, zawodnicy — wtorek,
azwartek godz. 19:00, piatek godz.18:00

grupa kobiet — piatek godz.19:00

Rodzinny rajd w Chochotowie

ALBERT SZKUTNIK
TKKF Wiarus

o raz kolejny Ognisko TKKF Wiarus z Niepo-

tomic oraz nasza gmina reprezentowane byty
na pigtym rodzinnym spotkaniu amatoréw jaz-
dy na rowerze przez rodzine Szkutnikow i Kraw-
czykow.

Tym razem 2 lipca organizatorzy zaprosili do
przepieknego, lezacego u stop Tatr, Chochotowa.
Unikalne drewniane domy szorowane corocznie
az do uzyskania swej naturalnej barwy, strzeliste
szczyty Grzesia, Wotowca, Rohacy, Jarzabczego,
Btyszcza, Czerwonych Wierchéw, a dalej Giewon-
tu, Kasprowego czy Swinicy, i wreszcie najnowsza
atrakcja — wspaniate termy oddane 1 czerwca
wszystkim spragnionym wodnego relaksu.

Przed gtéwnym budynkiem umiejscowione
zostato biuro rajdu oraz start i meta, a przygo-

towano az 4 trasy o réznym stopniu trudnosci.
Na najmtodszych i towarzyszacych im rodzicéw
czekata 12-kilometrowa trasa MINI, dla tych
z nieco lepsza kondycja trasa MIDI - 28 km i trasa
MAXI - 47 km, a dla najwytrwalszych byta trasa
MAXI EXTRA liczaca az 55 km. Wszystkie zabez-
pieczane byty przez policje i strazakdw.

Kiedy juz zawodnicy wrécili na mete — rozpo-
czely sie tradycyjnie konkursy, gry i zabawy. Nie
zabrakto nagréd i wyrdznien, ktére wreczali pre-
zesowie: Marek Kosicki i Stanistaw Tyrata. Tym
razem najstarszym zawodnikiem okazat sie Jaro-
staw Komarowski, a najmtodszym pieciolatek Ta-
deusz Nowak. Po raz kolejny rodzina Szkutnikéw
byta najliczniejsza na rajdzie.

Ogromna atrakcja dla uczestnikéw rajdu okaza-
ty sie Chochotowskie Termy. 24 niecki wykonane
ze stali nierdzewnej, basen 12x8 m (na ukon-
czeniu drugi o wymiarach 25x12), temperatura
wody od 36 do 40 stopni Celsjusza.

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych

TADEUSZ CZAJKA
Klub Jazdy Konnej Pod Zubrem

-14 lipca w Strzegomiu odbyt sie finat Mi-
1 strzostw Polski Junioréw w skokach przez
przeszkody. Zawody przeprowadzane byty w ra-
mach OOM.

Z catego kraju w drodze eliminacji zostaty wy-
tonione 74 pary — zawodnik + kon, w dwdch
kategoriach: kuce i duze konie (37 par). Nasz
klub reprezentowata Karolina Sicinska na koniu

Bakfaj. Karolina wywalczyta dziewiate miejsce.
Przy tak ogromnej konkurencji jest to bardzo
dobry wynik.

W Polskim Zwiazku Jezdzieckim zarejestrowa-
nych jest 466 klubow i kilka tysiecy zawodnikdw,
by¢ dziewigtym zawodnikiem w Polsce to wielki
sukces. Ten sezon dla Karoliny jest bardzo uda-
ny, zrobita drugg klase sportowa, wygrata kilka-
nascie konkurséw, a ma dopiero 15 lat. Gratulu-
jemy Karolinie, trenerowi Olegowi Badatowowi
i cieszymy sie z ich sukcesu.

KJK na Mistrzostwach Matopolski

TADEUSZ CZAJKA
Klub Jazdy Konnej Pod Zubrem

1 2-14 sierpnia w Swoszowicach odbyly sie

Mistrzostwa Matopolski w skokach przez
przeszkody. Zawodniczki Klubu Jazdy Konnej
Pod Zubrem wywalczyly wysokie pozycje.

Klub Jazdy Konnej Pod Zubrem w kategorii ju-
niorébw reprezentowaty Liwia Gawrorniska na
kucu Fakir (kategoria kuce) i Karolina Sicinska na
koniu Baktaj.

Liwia w swojej kategorii otarta sie o medal, ponie-
waz zajeta czwarte miejsce, z czasem 3,5 sekundy
gorszym od zawodnika na trzecim miejscu.

Karolina startowata w kategorii Junior i byta jed-
na z najmtodszych zawodniczek. Po dziewigtym

miejscu na Olimpiadzie Mtodziezy zdobyta bra-
zowy medal na Mistrzostwach Matopolski, czym
potwierdzita przynaleznos¢ do czotéwki zawod-
nikow w tej kategorii wiekowej w Polsce.
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Polecamy

Korpowarszawka vs. przedwojenny show-biznes

‘ a DOROTA KULESZA-TALAN

To zawsze jest dylemat, czy wakacje poswie-
ci¢ na ksiazke tatwa, czy trudniejsza, czy tylko
zagtebic sie w Swiat kryminatéw, czy siegnac po
pietrzace sie ,na pozniej” lektury?

Zaczetam wakacje od serii Remigiusza Mroza,
tym razem z komisarzem Forstem w roli gtéw-
nej i zanurzytam sie w zbrodnie popetniane
w Tatrach, opisywane drobiazgowo - i szlaki ta-
trzanskie i zbrodnie. Ten Swiat to réwniez Swiat
wspotczesnej Polski, chciatoby sie rzecz z blaska-
mi i cieniami, ale niestety, chyba cieni znalaztam
znacznie wiecej. Trylogia Mroza wpedzita mnie
wiec we frustracje, nie odpoczetam, a tylko go-
dzinami zastanawiatam sie nad diagnozg nasze-
go sadownictwa itede, itepe... Cho¢ oczywiscie
kryminaty to doskonate, napisane z pazurem, ale
0 nich pewnie napisze kto$ ciekawiej ode mnie.

Siegnetam wiec po lezakujaca juz troche powies¢
Marcina Szczygielskiego Poczet krélowych pol-
skich i trzeba przyznac, ze otrzasnac sie po niej
trudno. Coraz wiecej mamy naprawde dobrej lite-
ratury polskiej, pisanej na poziomie Swiatowym,
bez wstydu siegajacej po laury miedzynarodowe.
Szkoda tylko, ze wstrzymano dotacje na przekia-
dy tej literatury, bo trudno bedzie odrobic straco-
ny czas i puste potki z polska literaturg wspotcze-
sng na miedzynarodowych targach ksiegarskich
czy czytelniczych. Ale pisa¢ mam o nie tak mto-
dym juz pisarzu (rocznik 1972), bardzo ptodnym
nie tylko pisarsko, ale réwniez zawodowo. Powie-
Sci Szczygielskiego nieustannie krazg gdzies$ po
Swiecie mediow, raczej tych jeszcze tradycyjnych
(luksusowe tygodniki), a nie social, i prowokujg
tematyka. Odwage cenie sobie niezmiernie, wiec
z podziwem przegladnetam kilkanascie pozycji
ksigzkowych pisarza - bogato w watki, z polotem,
dobrym piérem.

Poki co mam za sobg lekture jednej powiesci i,
jak to wyczytatam w sieci, z pewnoscig chyba
najlepszej. Jesli kto$ lubi powiesci-sagi o po-
platanych losach rodzinnych, to polecam. Jesli
kto$ lubi prébe odtworzenia biografii znanej
postaci, z gdybaniami pisarskimi w miejsce luk
historycznych, to polecam. Jesli kto$ chce zmie-
rzy¢ sie z przedwojennymi Warszawg i Wilnem
i dzisiejszym swiatem ,korpowarszawki’, to réw-
niez polecam. Wszystko jest bowiem trescia tej
powiesci. ,Krélowe” to kobiety, ktérych majestat
nie jest tytularny, ale osobowosciowy. To kobie-
ty silne, nietypowe jak na swoje czasy, odwazne,
cho¢ - samotne i tragiczne.

Najblizszg nam - zyjacym w XXI wieku - jest Mag-
da, zajmujaca sie reklamg w wydawnictwie, taka
bardzo typowa ,korpopracownica” 35 lat, samot-
na, bez rodziny, w zwiazku jedynie z przyjacielem
ze szkoty, z ktérym jednak nie moze zatozy¢ ro-

dziny, bo Adrian jest homoseksualista. Absolut-
nie zaskoczona $miercia matki, jeszcze bardziej
zaskoczona wiescig o milionowym spadku, jaki jej
przypadt w udziale. Zszokowana, wiciekta na nie-
zyjaca matke za rodzinne tajemnice, ktére zabrata
do grobu, prébuje dowiedziec sie czegos$ o swo-
ich korzeniach. To bedzie kolejna trauma, tak jak
spotkanie z ojcem w wieku 18 lat, ktory okazat sie
by¢ ciagle z alkoholizowanym mieszkaricem ob-
wodu kaliningradzkiego.

Jednak niewatpliwie najwazniejszg ,krélowa”
bedzie Ina, babka Magdy, ktoérej losy wywie-
dzione zostaty z polsko-zydowskiej rodziny,
warszawsko-wilenskich zautkéw, tragicznych ro-
manséw i zaskakujacych moze dla nas historyjek
o przedwojennym show-biznesie.

Marcin Szczygielski nie ukrywa, ze postacia, na
ktorej wzorowana jest postac Iny jest Ina Benita,
diva przedwojennej Warszawy, aktorka filmowa,
piekna, charyzmatyczna kobieta. Jej losy sg go-
towa fabutg filmowa, a tajemnica loséw aktorki
ciagle nieodkryta, bo konczy sie nagle w dniach
powstania warszawskiego. Pisarz nie bat sie tak
kierowac¢ sciezkami powiesciowej bohaterki,
bysmy z niematym zdziwieniem odkrywali jej
kolejne tajemnice.

Jak zwykle poprzestane tylko na uchyleniu kil-
ku kartek, by nie zepsu¢ Panstwu osobistych
wrazen czytelniczych.

Osobiscie wpisuje te powies¢ na liste kilku ostat-
nio przeczytanych, ktére jak Dygot Mateckiego

marcin szczygielski

poczet krélowych
polskich

powiald 4 &

wprowadzity mnie po prostu w dygot. Obie
powiesci sg dostepne w naszej niepotomickiej
bibliotece, wiec zachecam goraco do czytania.
Dzieki takim powiesciom jestesmy madrzejsi.
A madros¢, wiedza — cho¢ tak bardzo kontesto-
wana ostatnio — jest jednak przepustka do lep-
szego rozumienia zycia. Nawet gdyby ono miato
nie by¢ ustane r6zami.

Pozdrawiam serdecznie

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

i Fundacja Lepsze Niepotomice
zapraszaja na pierwsze spotkanie

Kiubu poszukiwaczy
historii Niepolomic

21 wrzesnia 2016 r. 0 godz. 18.00
do Biblioteki Publicznej w Niepotomicach
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SEZON WARSZTATOWY 2016/2017

ALEKSANDRA KUPIS
MCDiS

d 19 wrzesnia startuje kolejny sezon warsztatowy w Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa.

Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych na zajecia muzyczne, taneczne,
teatralne, plastyczne i inne.

Warsztaty nauki gry na instrumentach (gitara klasyczna, gitara elek-
tryczna, gitara basowa, pianino, perkusja) oraz wokalne prowadzone
sa w trybie indywidualnym. Pozostate s3 zajeciami grupowymi.

Od 5 wrzesnia powraca ,stary” grafik zaje¢ jogi i pilatesu (poranki we
wtorki i czwartki o 8.30, popotudnia w poniedziatki i Srody — godz. 17.00,
18.00 i 19.00). Pojawig sie réwniez nowosci.

Zapraszamy do zapoznania sie ze szczeg6towa oferta na www.mcdis.pl
lub osobiscie do Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa, ul. Zamko-
wa 4, Niepotomice od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do
16.00., tel. 12 357 34 65, kom. 692 380 139, e-mail: kontakt@mcdis.pl.

1semestr

'\ profesjonalne EHEL

i warsztaty
BZWIEKy artystyczne

zapraszamy dzieci, mtodziez | dorostych

ZGJEUO muzyczne, taneczne, teatralne, plastyczne, joga, pilates, | inne

warsztaty nauki gry na instrumentach | zajecia indywidualne
petna oferta juz wkrdtce na noszych stronach i plakatach

((( Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa p rZyJ m UJ emy,
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rozpoczecie zaje¢ 19 wrzesnia 2016 | 1semestr

Kalendarium

Kalendarium na wrzesien 2016

11.00-15.00 | Narodowe Czytanie Quo vadis Henryka Sienkiewicza, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

Dozynki Gminne w Zagdrzu, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48

15.30 Mecz Il ligi pitki noznej: Puszcza Niepotomice vs. Olimpia Zambréw, Stadion Miejski, ul. Kusocinskiego 2, Niepotomice
11.00 Zaprojektujmy bfonia! — warsztaty rewitalizacyjne dla wszystkich chetnych w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa

14.00-19.00 | Swieto Organizacji Pozarzadowych, Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48

Biblioteczne czytanki w pigtkowe poranki — spotkanie dla 3-letnich dzieci z rodzicami, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,

2.30 12284 87 28

20.00 Spotkanie przy Czakramie - wystapi Robert Kasprzycki, Piwnica Gotycka Zamku Krélewskiego w Niepotomicach, Fundacja
: Zamek Krolewski w Niepotomicach, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48

17.00 Mecz Il ligi pitki noznej: Puszcza Niepotomice vs. Rakéw Czestochowa, Stadion Miejski, ul. Kusocifiskiego 2, Niepotomice

12.00 4Rest Run - Bieg w Puszczy Niepotomickiej, Niepotomice Biegaja, 793 147 171

17.30 Spotkanie Klubu Czytelnika, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28

14.45 Mecz Pucharu Polski: Puszcza Niepotomice vs. Lechia Gdansk, Stadion Miejski, ul. Kusociriskiego 2, Niepotomice

16.00 Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzieciecy $wiat — grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
18.00 Pierwsze spotkanie Klubu poszukiwaczy historii Niepotomic, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach — LAS, 12 284 87 28

Pola Chwaty - Otwarte Spotkania Wargamingowe, Niepotomice, 501 121 471

Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzieciecy swiat — grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,

16.00 12284 87 28
10.00i 12.00 | Spotkanie autorskie z Roksang Wojtas-Tabi$ w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach i Bibliotece filialnej, 12 284 87 28

Salon Czwartkowy — Akademia Dobrych Manier w Zamku Krélewskim w Niepotomicach, Fundacja Zamek Krélewski
w Niepotomicach, 12 281 32 32

nrofesjondlne sk
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| SEOWA
zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych
ZGJ@UG muzyczne, taneczne, teatralne, plastyczne, joga, pilates, | inne

warsztaty nauki gry na instrumentach | zajecia indywidualne
petna oferta juz wkrotce na naszych stronach i plakatach
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