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Pracowita jesien

Trudno tej jesieni ztapa¢ przystowiowy zakret
i ze wszystkim sie wyrobi¢. Oprécz duzych im-
prez i wielkich projektéw jak: budowy szkoty,
rewitalizacji, budzetu obywatelskiego, sporo
takze wydarzen innego rodzaju - konferencji,
spotkan studyjnych czy miedzynarodowych.
Trudno po wakacjach wréci¢ do rutynowych
dziatan, kiedy tyle sie dzieje. Moze to i lepiej,
moze dzieki temu ustala sie nowe nawyki, ktére
zaowocujg innowacyjnymi pomystami i cieka-
wymi projektami.

Péki co rokowania sg dobre - za nami m.in. Pola
Chwaly, swietny mecz Puszczy Niepotomice
w Pucharze Polski, Swieto Organizacji Pozarza-
dowych, a wszystkie udaty sie koncertowo. To
pozytywnie nastraja i dodaje wiatru w zagle. Ale
jesien jeszcze trwa i jeszcze sporo przed nami.
My z pewnoscig bedziemy o tym pisa¢, a w razie
gdybysmy o czyms$ nie wiedzieli, prosimy Pan-
stwa o relacje z niezwyktych wydarzen i spotkan
w naszej gminie albo poza gming, ale z udziatem
naszych mieszkancow.

A gdyby trafita sie Paristwu wolna chwila, zapra-
szam do lektury pazdziernikowej Gazety Niepo-
tomickiej i pozostania z nami w kontakcie.

Z powazaniem
Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Temat miesigca

PROBLEMY TRZEBA ROZWIAZYWAC

Szanowni Panstwo,

Po wielu latach staran o uzyskanie zgody na budowe zjazdu z autostrady
oraz szukania na te inwestycje Zzrédet finansowania, na ostatniej prostej,
otrzymalismy bardzo ztg informacje. Niestety na chwile obecna, w $wie-
tle obowiazujacego prawa, nie ma mozliwosci sfinansowania wezta au-
tostradowego w Podtezu ze srodkéw europejskich.

Kilka lat temu rozpoczelismy starania o budowe zjazdu z autostrady
A4 na terenie gminy Niepotomice. Nie byto tatwo przekona¢ 6wczesne
Ministerstwo Transportu oraz Generalng Dyrekcje Drog Krajowych i Au-
tostrad do takiego rozwigzania. Podstawowy problem polegat na braku
spojnosci w przepisach o odlegtosciach miedzy istniejgcymi weztami
a innymi zjazdami.

Planowany wezet w Podtezu miat by¢ zlokali-
zowany zbyt blisko Miejsca Obstugi Pasazeréw
w Zakrzowie i planowanego Punktu Poboru
Optat w Staniatkach.

Mimo to udato nam sie przekona¢ wszystkie in-
stytucje, ze wezet jest potrzebny i warto wydac
zgode na odstepstwo od przepisow.

Rozpoczelismy prace projektowe i uzgodnie-
nia. Wykonalismy audyt bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Wszystko to trwato ponad trzy lata
i zakonczyto sie uzyskaniem zielonego Swiatta
na budowe wezta - pod warunkiem zapewnie-
nia finansowania ze strony gminy.

Na caty projekt sktadaja sie dwa zadania: bu-
dowa samego zjazdu z autostrady A4 na wyso-
kosci jej przeciecia z droga wojewddzka nr 964
oraz powstanie dwukilometrowej obwodnicy
Podteza, wraz z estakada nad linig kolejowa,
taczacej zjazd z Niepotomicka Strefg Inwesty-
cyjna.

Przekonalismy wiadze Wojewddztwa Matopolskiego, aby budowe we-
zta oraz obwodnicy wpisa¢ do Kontraktu Terytorialnego, czyli umowy
Rzadu RP z Wojewodztwem Matopolskim. To zapewniato finansowanie
inwestycji na poziomie 80 min zt. 30 milionéw miat kosztowat zjazd, a ok.
50 milionéw - obwodnica.

W maju ubiegtego roku podpisalismy porozumienie z Marszatkiem Wo-
jewddztwa Matopolskiego oraz Dyrektorem Generalnej Dyrekcji Drég
Krajowych i Autostrad o mozliwosci budowy wezta.

W miedzyczasie powstat projekt budowlany, wykonalismy badania geo-
logiczne oraz uzyskiwalismy dokumenty wymagane do pozwolenia na
budowe.

Czes¢ dokumentow dotyczacych obwodnicy jest juz gotowa. Trwaja
procedury zwigzane z wymogami ochrony srodowiska.

Niestety, na tym etapie uzgodnien pojawit sie problem natury prawne;j.
Otdz wezet zostat zakwalifikowany jako element autostrady, ktérego nie
mozna sfinansowac z Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyj-
nego, gdyz jest to kompetencja i wtasno$¢ Skarbu Panistwa. A srodki na
takie inwestycje znajduja sie w innej puli funduszy Unii Europejskiej.

Problem zostat zgtoszony do Urzedu Marszatkowskiego, Ministerstwa
Infrastruktury oraz Ministerstwa Rozwoju. Przedstawiciele tych instytu-
cji, ktérzy — co nalezy podkresli¢ — sg bardzo zyczliwi naszej inwestycji
i przekonani co do jej stusznosci, spotkali sie z przedstawicielami Komisji
Europejskiej. Niestety stanowisko Komisji jest jednoznaczne: w $wietle
obecnych przepiséw nie ma mozliwosci sfinan-
sowania budowy wezta z pieniedzy UE przezna-
czonych na zadania z puli regionalnej.

To powoduje, ze mimo braku finansowania zjaz-
du, wcigz mamy zagwarantowane pienigdze na
budowe obwodnicy Podteza. Dlatego kontynu-
ujemy prace nad tg czescig projektu.

Jednoczesnie pracujac nad obwodnica, bedzie-
my zabiegac o zewnetrzne wsparcie finansowe
dla powstania samego zjazdu. Mozliwe sg dwa
scenariusze:

Pierwszy to zmiana umowy miedzy Rzadem RP
a Komisja Europejska w taki sposéb, aby znalazty
sie w niej zapisy umozliwiajace uzyskanie dota-
¢ji. To rozwiazanie bytoby najlepsze, ale cata pro-
cedura zmiany zapisbw umowy moze potrwac
nawet rok. Na szczescie nie jestesmy w tej walce
odosobnieni. Analogiczna sytuacja ma miejsce
w czterech innych wojewddztwach. By¢ moze
wspolne naciski przyniosa pozytywny efekt.

Drugie rozwigzanie to poszukiwanie srodkéw

krajowych. Wymagatoby to stworzenia mon-
tazu finansowego ze $rodkéw Ministerstwa Infrastruktury, Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad, Wojewddztwa Matopolskiego, Po-
wiatu Wielickiego i Gminy Niepotomice. Wojewddztwo oraz powiat juz
zadeklarowaty udziat finansowy w tym zadaniu. Jednak to wciaz za mato
o kilkadziesigt milionéw ztotych, ktérych nie jestesmy w stanie wydac
z whasnego budzetu. Bez dodatkowych pieniedzy inwestycja moze zo-
sta¢ odtozona w czasie na kilka kolejnych lat.

Wierze, ze do konca tego roku sytuacja bedzie jasna. Czekamy na decy-
zje, czy zostana podjete starania o zmiane umowy z KE, czy tez instytucje
krajowe zdecyduja sie siegna¢ gtebiej do swoich portfeli. Kazda kolejna
informacja bede sie z Paristwem dzielit, jak tylko do nas dotrze.

Z powazaniem
Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

SOCIAL MEDIA
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Wybierali najlepsze rozwiazania

KAROLINA KARAGICZ
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

30 wrzesnia w Laboratorium
Aktywnosci Spotecznej Open Space
w Niepotomicach odbyto sie drugie
spotkanie w ramach projektu
REGIO-MOB.

fownym tematem byto przedstawienie po-
stepédw prac nad analiza SWOT pod katem

obecnych rozwigzan komunikacyjnych w na-
szym regionie, a takze perspektyw ich uspraw-
nienia.

Spotkanie miato réwniez na celu dokonanie
analizy i oceny najlepszych praktyk w dziedzinie
zrébwnowazonej mobilnosci, wskazanych przez
partneréw projektu z Hiszpanii, Stowenii, Wtoch,
Rumunii, Gregji i Szkocji. Kazdy z nich zapropo-
nowat rozwiazania juz realizowane i przynosza-
ce najlepsze efekty w zakresie zrownowazonej
mobilnosci w swoim regionie. Oceniane one
byly przez nasza Regionalna Grupe Interesariu-
szy w trzech kategoriach: dostosowanie do stra-
tegii regionalnej partnera, mozliwos¢ powtérze-

Twéj urzad

nia w pozostatych regionach oraz oczekiwane
rezultaty.

Wsréd zgtoszonych rozwigzan warto wymienic
m.in.: utworzenie sieci park&ride, wprowadzenie
faczonej ustugi autobus+rower, uprawnienia do
korzystania z intermodalnego transportu (czyli
faczacego rézne sposoby podrézowania), siec
elektrycznych roweréw, budowa obwodnic czy
tez Krajowa Sie¢ Obserwacji Dzikich Zwierzat.

Projekt REGIO-MOB jest wspotfinansowany
przez Unie Europejska w ramach programu IN-
TERREG EUROPE. Jego realizacja jest zaplanowa-
na na lata 2016-2020.

Jak budowac odpornos¢ miast

PRZEMYStAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

Jak jeszcze bardziej zaangazowac
mieszkancow w sprawy lokalnej
spotecznosci, aby wzmocnic od-
pornos¢ na zdarzenia zewnetrzne
- zastanawiali sie przedstawiciele
10 krajow, w tym Niepotomic,
ktorzy wzieli udziat w spotkaniu
zorganizowanym w Zamku Krélew-
skim w Niepotomicach w ostatnim
tygodniu wrzesnia.

Spotkanie odbyto sie w ramach projektu Epi-
curo, wspétfinansowanego przez Unie Euro-
pejska. Jego gtéwnym tematem jest odpornosc,
o ktérej coraz czesciej méwi sie w aspekcie za-
rzadzania lokalnymi spotecznosciami. Wedtug
definicji zaproponowanej przez Komisje Euro-
pejska, odpornos¢ to ,zdolnos¢ jednostki, go-
spodarstwa domowego, spotecznosci, kraju lub
regionu do przeciwstawienia sig, adaptacji oraz
szybkiego dojscia do siebie po stresach i wstrzg-
sach” (COM (2012) 586).

Podczas spotkania w Niepotomicach, skupio-
no sie na kwestii angazowania mieszkancow
w dziatania na rzecz miejsca, w ktérym mieszkaja,
poniewaz to wiasnie ich dziatania w wielu przy-
padkach decyduja o powodzeniu prowadzonych
akcji np. w sytuacji zdarzen takich jak powédz.

Uczestnicy projektu mieli ponadto mozliwos¢

BpICUIO

zapoznania sie z dziatalnoscia Domu Kultury
Inspiro w Podtezu, gdzie wzieli udziat w warsz-
tatach, majacych pokaza¢, jak wazne jest wig-
czenie mieszkancow w proces projektowy
obiektow im stuzacych.

Projekt wspéftfinansowany przez Unie Europej-
ska w ramach programu Europa dla Obywateli.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twéj urzad

WzielisSmy btonia na warsztat

MARTA MAKOWSKA
Referat Promodji i Kultury

W sobotnie przedpotudnie,

10 wrzesnia, zaprosiliSmy
mieszkancéw do wspdlnego
stworzenia koncepdji przestrzeni
za zamkiem.

fot. Overlia Studio

rzy Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa,

hipodromie i zamku znajduja sie tereny zie-
lone, ktére w przysztosci beda zaaranzowane na
potrzeby mieszkancéw.

Chcac juz dzisiaj zacza¢ wspdlne tworzenie
miejsc wypoczynku i rekreacji, Urzad Miasta
i Gminy w Niepotomicach wraz z Centrum Do-
radztwa Strategicznego zaprosili na otwarte
warsztaty Zaprojektuj btonia.

Wszyscy uczestnicy warsztatow zgadzali sie co do
jednego - niepotomickie btonia to nowa, wyjatko-

wa przestrzen, z ktérej chciatby korzystac kazdy.

To miejsce, ktére ma pofaczyc nie tylko poko-
lenia, ale i rézne sposoby wypoczywania czy
aktywnosci. Projektantow przysztych bton pota-
czyta mysl, ze ma to by¢ miejsce niepowtarzalne,
jakiego jeszcze w Niepotomicach nie ma.

Ponad trzy godziny trwato wypracowywanie
wspdlnego kierunku. Wiemy, ze potrzebne jest
jeszcze sporo pracy i zaangazowania. Wiemy
tez, ze mieszkancy sg gotowi zaangazowac sie
w aranzacje tego miejsca.

Rewitalizacja takze w Podtezu

JOANNA KOCOT
Referat Promodji i Kultury

Projekt rewitalizacji gminy Niepo-
fomice obejmuje rowniez Podteze,
dlatego 27 wrzesnia w Domu
Kultury Inspiro odbyto sie
spotkanie konsultacyjne.

potkanie prowadzone przez Centrum Do-

radztwa Strategicznego skfadato sie z trzech
czesci: informacyjnej, warsztatowej i poczestun-
ku. I o wszystkich trzech warto napisac.

W czesci informacyjnej wiceburmistrz Adam
Twardowski oraz przedstawicielki Centrum Do-
radztwa Strategicznego opowiadali o projekcie
- co zawiera, gdzie bedzie przeprowadzany,
w jaki sposob planowane jest jego finansowa-
nie, ile bedzie trwat. W tej czesci takiez pojawity
sie pytania gtéwne dotyczace planéw budowy
drog i chodnikéw przy drogach w sotectwie.

Kolejng czescig byty warsztaty. Na tym etapie
zastanawiano sie, w jaki sposéb wykorzystac
budynek dworca w Podtezu, by byt miejscem
spotkan dla jak najwiekszej liczby oséb. Naj-
wiekszym poparciem cieszyto sie przeniesienie
w to miejsce Domu Kultury Inspiro, tak by zy-

skat dodatkowa powierzchnie na organizowane
przez siebie zajecia i eventy, a obecna siedziba
Inspiro przekazana zostataby przedszkolu, dzieki
czemu mozna bytoby otworzy¢ dodatkowe od-
dziaty - liczba miejsc w przedszkolu wzrostaby
bowiem o 80.

Budynek dworca to niemal 700 m?, dlatego tez
zastanawiano sie, czy przy wiodacej roli domu
kultury, dodac¢ jeszcze co$ uzupetniajgco. Wiek-
szo$¢ gtosdw mieszkancéw uzyskaty trzy po-
mysty: biblioteka, pasaz handlowy oraz teatr.
Nastepnie rozmawiano, jakimi cechami powin-
ny wykazac sie przeniesione instytucje.

| wtasciwie na tym zakonczyta sie czes¢ oficjal-
na, ale rozmowy na temat projektu i warsztatow
trwaty znacznie dtuzej, odbywaty sie przy zna-
komitym poczestunku przygotowanym przez
gospodarzy - Dom Kultury Inspiro. Na stofach
pojawity sie pyszne, zdrowe tarty na razowych
spodach z warzywami. Rézne podstawy, a na
nich warstwy: dyniowe, oliwkowe, serowe, szpi-
nakowe. A na stodko... brownies z gruszkami
lub figami. Rewelacja.

Pomysty zostaty spisane i przekazane do dal-
szych prac, gdyby jednak kto$ miat jeszcze na
ten temat jakie$ przemyslenia, moze je zgtaszac
osobiscie w UMiG w Niepotomicach w pok. nr 3
na parterze lub mailowo: wojciech.biernat@nie-
polomice.com.

4 | PAZDZIERNIK 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



Roboty na DW 964

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

Ruszyt remont drogi wojewodzkiej
964. Inwestycja obejmuje odcinek
od niepotomickiego magistratu az
do Gimnazjum w Woli Batorskiej.

Przedsiewziecie finansuje Zarzad Drég Wo-
jewddzkich w Krakowie przy wspétudziale
gminy Niepotomice. Inwestycje podzielono na
3 zadania.

Zadanie 1 obejmuje odcinek o dtugosci 645 m,
od ronda przy magistracie do ul. Kwiatowej
w Niepotomicach. Zaplanowano tam nastepu-

jace prace:
- modernizacja jezdni,

- remont i poszerzenie chodnikéw,
- wykonanie odwodnienia,
- przebudowe wodociggu.

Wykonawca jest Przedsiebiorstwo Drogowo-
-Mostowe z Debicy.

Zadanie 2 dotyczy odcinka (o dtugosci 775 m)

od ulicy Kwiatowej w kierunku drogi krajowej 75

i 300 metréw od skrzyzowania w kierunku Woli

Batorskiej. Roboty rozpoczety sie tam w ponie-

dziatek 5 wrzesnia. Zakres prac obejmuje:

- poszerzenie jezdni do 6,5 m,

- wykonanie dodatkowych paséw jezdni
(w zwiazku z powstajacym tam pawilonem
handlowym),

- przebudowe skrzyzowania drogi krajowej 75
z droga wojewddzka 964 (skrzyzowanie ze
Swiatlami w Niepotomicach) polegajaca na
wybudowaniu dodatkowego pasa ruchu dla
lewoskretu,

Twéj urzad

- przebudowe chodnika prawostronnego na
dtugosci okoto 300 m (od drogi krajowej 75
w kierunku Woli Batorskiej),

- czyszczenie rowdw ,

- wykonanie kanalizacji,

- odbudowa zjazdéw do posesji.

Wykonawca tej czesci inwestycji jest Firma Ustu-
gowo-Handlowa Wanta z Kobierzyc.

Zadanie 3 obejmuje najdtuzszy odcinek, niemal

2,5 kilometra drogi. Prace juz sie rozpoczety, a do

wykonania jest:

- poszerzenie jezdni do 6,5 m

- wykonanie odwodnienia

- korekta trasy drogi wojewddzkiej 964, na tuku
w okolicach skrzyzowania z ulica Trudna

Wykonawca jest firma Skanska S.A. z Warszawy.

Na wszystkich zadaniach przewidziano tez na-
prawe istniejagcych chodnikéw, tam gdzie wyste-
puja zapadniecia, nieréwnosci itp.

Zakonczenie wszystkich prac przy remoncie
drogi wojewddzkiej zaplanowano na listopad
2016 roku.

Nowe stawki za wywo0z Smieci

KINGA RZYMEK-KUBAS
Referat Energii Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej

d 1 stycznia 2017 zmienig sie stawki optat

za wywoz $mieci na terenie naszej gminy.
Uchwate w tej sprawie przyjeto wczoraj podczas
Sesji Rady Miejskie;j.

Od nowego roku za odbiér odpadéw segrego-
wanych zaptacimy 10 zt od osoby, niesegrego-
wanych - 15 zt od osoby. Stawka optat bedzie
taka sama dla wszystkich oséb mieszkajacych
w domu.

Tak jak do tej pory, za wywdz $mieci bedziemy
ptaci¢ do 15. kazdego miesiaca.

Czy musimy sktada¢ nowa deklaracje? Nie. Zmia-
na stawek optat nie rodzi koniecznosci sktadania
nowej deklaracji przez mieszkancow. Wyjatkiem
beda wiasciciele nieruchomosci, dla ktérych
wydano decyzje okresdlajacg wysokos¢ opfaty za

gospodarowanie odpadami komunalnymi. Takie
osoby muszg ztozy¢ w Urzedzie Miasta i Gminy
w Niepotomicach (Referat Energii Odnawialnej
i Gospodarki Komunalnej, ul. Zamkowa 5, pok. nr
2, | pietro) deklaracje, w ktérej wyliczona zostanie
optata z uwzglednieniem nowej stawki optaty.

Wszyscy mieszkancy otrzymajg zawiadomienie
o zmianie stawek. Bedzie tam podana wysokos¢
miesiecznej optaty za odbiér odpadéw komu-
nalnych, wyliczona jako iloczyn nowej stawki
i danych wynikajacych z deklaracji wtasciciela
nieruchomosci.

Nowa deklaracje musimy ztozy¢, jesli zmieni sie
liczba mieszkancéw w domu. Mamy na to 14
dni od daty zaistniatej zmiany. Nic nie dzieje sie
automatycznie, wiec jesli urodzito sie dziecko,
badz jeden z domownikéw zmart, trzeba ztozy¢
w urzedzie korekte deklaracji.

O wysokosci stawek optfat, zgodnie z ustawa

o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach,
decyduja koszty funkcjonowania systemu gospo-
darowania odpadami komunalnymi, takie jak:

- odbidr, transport, zbieranie, odzysk i uniesz-
kodliwianie odpadéw komunalnych oraz od-
padoéw zielonych,

- utrzymywanie punktu selektywnego zbiera-
nia odpadéw komunalnych,

- wyposazenie nieruchomosci w pojemniki
na odpady komunalne zmieszane i worki do
zbierania odpaddéw komunalnych w sposéb
selektywny,

- usuwanie odpadéw komunalnych z miejsc
nieprzeznaczonych do ich sktadowania (dzi-
kie wysypiska),

- obstuga administracyjna systemu,

- edukacja ekologiczna w zakresie prawidtowe-
go postepowania z odpadami komunalnymi.

Zmiany, ktére wejdg w zycie 1 stycznia 2017 r.,
przyjeto na podstawie Uchwaty Rady Miejskiej
nr XXI1/334/16 z dnia 7 wrzes$nia 2016 r.

Remont chodnika

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

wrzesnia podpisaliSmy umowe na remont

chodnika i cze$ciowa wymiane kraweznika
przy ul. Wielickiej w Niepotomicach. Prace rusza
najprawdopodobniej pod koniec wrzesnia.

Wykonawca jest Wielobranzowe Przedsiebior-

na Wielickiej

stwo Produkcyjno-Ustugowo-Handlowe Janda
Janina Duda. Inwestorem jest gmina Niepoto-
mice. Zadanie bedzie wspétfinansowane przez
Zarzad Drog Wojewaddzkich.

Remont chodnika odbedzie sie na dtugosci 1417
m.b., od myjni przy zaktadzie Coca-Cola do ul.
Ptaszowskiej.

Roboty podzielono na 3 zadania:

- zadanie 1 obejmuje roboty na dtugosci 260
m.b. od Coca-Coli.

- zadanie 2 dotyczy remontu na kolejnych 280
m.b. chodnika, do ktérego wybudowana zosta-
nie takze kanalizacja deszczowa. Umozliwi ona
odwodnienie terendéw, na ktérych znajduja sie
budynki mieszkalne.

- zadanie 3 obejmuje ostatni, najdtuzszy odci-
nek chodnika o dtugosci 851 m.b.

Zakonczenie dwoch pierwszych zadan plano-
wane jest na koniec pazdziernika 2016 roku.
Wtedy tez rusza prace przy ostatnim etapie re-
montu chodnika.
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Budzet obywatelski

Wyniki gtosowania na Budzet Obywatelski 2017

PAWEL PAWLOWSKI
Fundacja Lepsze Niepotomice

e wrze$niu po raz drugi zagtosowalismy

w Budzecie Obywatelskim. Do wyboru
mieliSmy 109 zadan zgtoszonych przez miesz-
kancow gminy.

Podczas tegorocznej edycji budzetu obywatel-
skiego najwieksza niewiadoma byta frekwen-
cja. Doswiadczenia wiekszosci miast pokazuja,
ze w drugim roku zainteresowanie budzetem
obywatelskim spada. Dodatkowym niepokojem
napawat fakt, ze nie moglismy gtosowac przez
Internet - w ubiegtym roku za pomocag kompu-
tera oddana zostata ponad jedna trzecia gtoséw.

Wyniki gtosowania poznalismy 29 wrzesnia.
W gtosowaniu wzieto udziat 7 697 oséb (35%
uprawnionych), o niemal tysigc wiecej nizw roku
ubiegtym! Duza w tym zastuga autoréw projek-
tow, ktoérzy zadbali o odpowiednia promocje,

zaréwno przed jak i w trakcie gtosowania. Do
oddawania gtoséw zachecat réwniez wysoki sto-
pier wykonania zadan wybranych w ubiegtym
roku 50 z 58 przyjetych do realizacji projektow
jest juz gotowych, pozostate sg na ukonczeniu.

Podobnie jak w ubiegtym roku, najwieksza fre-
kwencje odnotowano w Zabierzowie Bochen-
skim (48%). Bardzo dobrze wypadty réwniez
Wola Batorska (44%), Stomirdg (43%) i Podte-
e (41%). W Niepotomicach zagtosowato 35%
uprawnionych. Gtosowanie najmniejszym za-
interesowaniem cieszyto sie w tych miejscowo-
Sciach, gdzie taczna wartos¢ projektéw byta niz-
sza niz kwota przyznana na Budzet Obywatelski
(Zagorze - 16%, Suchoraba - 19%).

Najwiecej gtoséw (586) w skali gminy uzyskat
projekt Modernizacja nawierzchni sali gimna-
stycznej w szkole podstawowej w Woli Bator-
skiej. Niewiele mniej Wyjazd grupy multimedial-
nej MOA na catkowite za¢mienie storica w USA

.
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w sierpniu 2017 r. (579 gtoséw) oraz Moderniza-
cja oswietlenia boiska Klubu Sportowego Dab
Zabierzéw Bochenski - 547 gtoséw. taczna war-
tos¢ wybranych do realizacji projektow to 898
tys. zt, a wiec 90% sSrodkéw dostepnych w Bu-
dzecie Obywatelskim. Najwieksza grupe projek-
tow (18) stanowiag zadania zwigzane ze sportem
i rekreacjg - 450 tys. zt wydatkowanych bedzie
na budowe i doposazenie placéw zabaw, boisk
i sal gimnastycznych. 16 projektow zwigzanych
jest z podniesieniem bezpieczenstwa, z czego
12 to projekty OSP. Pozostate zadania dotycza
edukacji (11), kultury (9), zdrowia (1) oraz inte-
gracji spotecznej (3). Petna lista projektéw wy-
branych do realizacji znajduje sie ponize;j.

Zadania wybrane do realizacji w 2017 r.

Lp Nazwa zadania Identyfikator Koszt Llczl’)a Osiedle/sotectwo
glosow

1 WyposazeTe placu przy Domu Kultury w Chobocie w akcesoria ,Sitowni 8971 8217 2t 2% Chobot
Plenerowe;j

2 | Zakup gitary basowej wraz ze wzmacniaczem dla domu kultury w Chobocie 8999 2710z 23 Chobot

3 | Zielony ogrdd - doposazenie i festyn 8776 33000 zt 151 Niepotomice-Boryczéw

4 | Osiedle Boryczéw - poprawa bezpieczenstwa 8777 12 834 zt 90 Niepotomice-Boryczéw

5 | Zagospodarowanie terenu rekreacyjno-sportowego o powierzchni 95 aréw 8952 20000 zt 197 Niepotomice-Jazy

6 | Stoneczny plac zabaw 9193 28000 zt 148 Niepotomice-Jazy

7 | ,Jazzy na Jazach” - Festyn sportowo-rekreacyjny na Jazach 9016 9300 zt 60 Niepotomice-Jazy

8 Za.stosowam’e Srodkow qgranlczajqcych ruch na drodze idacej przez 8949 10 000 2t 57 Niepofomice-Jazy
osiedle Suszéwka - znaki i szykany
Deptak spacerowy 8781 27 000 zt 79 Niepotomice-Piaski

10 | Mata Architektura - tawki 8780 7 000 zt 50 Niepotomice-Piaski
Doposazenie terenu czesci rekreacyjno-sportowej przy Szkole Podsta- . . .

M wowej nr 3 im. Wtodzimierza Puchalskiego w Niepotomicach - Podgrabiu 9151 1292524 136 | Niepotomice-Podgrabie

12 Zakup b.rak.Uchego.umundurowzf\nla i sprzetu dla Ochotniczej Strazy 9015 13657 7t 85 Niepotomice-Podgrabie
Pozarnej Niepotomice — Podgrabie

13 WyJ.azd grupy multimedialnej MOA na catkowite za¢mienie storica w USA 9134 20000 2t 579 NiEpalomicelsredmmietdie
w sierpniu 2017 r.

14 Pomo.zrny .pom,aga.c - remont sal rehabilitacyjnych i zakup sprzetu do 8621 36500 2t 308 NiEpalomicesTodnmiesdie
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych

15 Wyposazgme nowego sam.ocho.du W Fprzgt ratown.lczy dla potrzeb 9062 12 445 zt 296 Niepotomice-Srédmiescie
jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Niepotomicach

16 | Szkolne radio 9170 17 400 zt 166 Niepotomice-Srédmiescie

17 Pra’cownla elelktronlczna dla najmtodszych — Niepotomicki Klub 8985 3900 2t 66 Nl i
Krotkofalowcow

18 | Montaz lustra drogowego i tablicy informacyjnej przy ul. Skarbowej 8641 1500 zt 30 Niepotomice-Zagrody

19 | Wycieczka integracyjna dla dzieci (do lat 16) 8642 12957 zt 20 Niepotomice-Zagrody

20 | Rozbudowa infrastruktury osrodka harcerskiego 8943 51200 zt 207 Niepotomice-Zakosciele

21 | Sensoplastyka — zajecia rozwojowe dla dzieci do 3 roku zycia 9184 5750 zt 79 Niepotomice-Zakosciele

22 | Zakup nowosci wydawniczych dla biblioteki publicznej w Niepotomicach 8964 2000 zt 57 Niepotomice-Zakosciele
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,By¢ kobieta, by¢ kobietg” - program biblioterapeutyczny dla kobiet

23 | zGminy Niepotomice potaczony z szeroko rozbudowanymi warsztatami 8325 3570zt 51 Niepotomice-Zakosciele
rekodzieta artystycznego (cz Ill)

24 | ,Warzenie w meskim gronie” - warsztaty piwowarskie dla niepotomiczan 8864 7 000 zt 28 Niepotomice-Zakosciele

25 | Oswietlenie parkingu na tytach Basenu w Niepotomicach przy ul. Korczaka 5 8934 6 845 zt 28 Niepotomice-Zakosciele

26 | Zakup lektur 8960 2000 zt 21 Niepotomice-Zakosciele
Wykonanie ogrodzenia terenu boiska sportowego wraz z siedziba oraz .

27 placu zabaw (dziatki nr 226/1, 227/2) 9012 1968924 60 Ochmanow

28 Zal.<up a_paratow gchrony ukfadu oddechowego dla Ochotniczej Strazy 8959 23000 24 464 Podieze
Pozarnej w Podtezu.

29 PoQ%c;jsk!e miejsca rekreadji. Wyposazer_ﬂe ogrédka przedszkolnego dla 8428 42300 2 348 Podieze
dzieci, sitownia zewnetrzna dla mamy i taty.

30 Zal.(up ra?dlotelefo.now nasobnych Motorola DP2400 dla Ochotniczej Strazy 9136 5000 2t 328 Podieze
Pozarnej w Podtezu.
Instalacja klimatyzacji w korytarzu i holu na pierwszym pietrze budynku

31 | Samorzadowego Przedszkola im. Sw. Kingi w Podtezu w celu zapewnienia 8978 11 600 zt 170 Podteze
dzieciom jak najlepszych warunkéw pobytu (nauki, zabawy, odpoczynku).

32 | Nowe boisko szkolne 9185 79320zt 446 Stanigtki

33 | Umundurowanie strazaka do akgji ratowniczo-gasniczych ze Stanigtek 8152 18 500 zt 364 Stanigtki

34 Zakup sprzet_u komputero.wego i programoéw multimedialnych dla Szkoty 9168 9535 71 33 Suchoraba
Podstawowej w Suchorabie

35 | Zakup sprzetu sportowego dla Szkoty Podstawowej w Suchorabie 9169 2384z 25 Suchoraba

36 | Zakup krzeset dla Domu Kultury w Stomirogu 8986 6 000 zt 107 Stomirdég

37 Zakup 4 ko.mpl_etow u_bran specjalnych bojowych UPS wraz z butami 8997 70002t 105 Slomirdg
gumowymi bojowymi

38 Modernlzaqa r}ayVlerzchnl sali gimnastycznej w szkole podstawowej 8942 78 584 7t 586 Wola Batorska
w Woli Batorskiej

39 | Zakup sprzetu sportowego dla KS,Batory”Wola Batorska 8933 20 000 zt 444 Wola Batorska

40 | Zakup tablicy wynikéw dla KS Batory 9159 3900 zt 148 Wola Batorska

41 | Budowa podestu scenicznego w Domu Kultury w Woli Batorskiej 8811 6200 zt 120 Wola Batorska

42 | Chciatbym przeczytac... 9161 1500 zt 39 Wola Batorska

43 Zakup Str.oj,o Wi sprz.e;tu s.portowe'g{) dia Klubu Sportowego,Dab 8802 7677 zt 496 Wola Zabierzowska
i zawodnikéw z Woli Zabierzowskiej

44 Zakl.,lp i montaz segmentowych bram garazowych w remizie OSP Wola 8928 12 000 2t 166 Wola Zabierzowska
Zabierzowska

45 | Zakup umundurowania bojowego dla OSP Wola Zabierzowska 8929 5300 zt 124 Wola Zabierzowska

46 | Nowoczesna szkota = multimedialna szkota 8979 15 000 zt 89 Wola Zabierzowska

47 Zakup.| mo.ntaz pl’fkg - chwytu na boisku sportowym przy Domu Kultury 9058 3900 24 33 Wola Zabierzowska
w Woli Zabierzowskiej

48 Moder[nzgqa os$wietlenia boiska Klubu Sportowego ,Dab” Zabierzéw 8803 24998 7t 547 Zabierzéw Bocheriski
Bochenski

49 | Dobra edukacja - szansg na przysztos¢ 9158 21000 zt 184 Zabierzéw Bochenski

50 Zakup.pomp.y szIamO\’/veJ.dIa potrzeb Ochotniczej Strazy Pozarnej 8147 15 000 2t 120 Zabierzéw Bocheriski
w Zabierzowie Bochenskim

51 Zakup wyposazenia dla pracowni modeli latajacych w Zabierzowie 8941 1270 74 81 Zabierzéw Bocheriski
Bochenskim

52 | Wyposazenie domu kultury w rzutnik - projektor 8963 1500 zt 70 Zabierzéw Bochenski
Zakup czterech zestawdw aparatéw ochrony drég oddechowych wraz

53 | z sygnalizatorami bezruchu i sprzetem pomocniczym dla Ochotniczej 8746 22620 zt 93 Zagorze
Strazy Pozarnej w Zago6rzu

54 ZakLIJp elgmentow strojow krakowskllch dla zespotu piesni i tarica mali 9064 2800 2t 29 Zagorze
zagorzanie dla domu kultury w Zagérzu

55 Zakup,czterech laptopow do pracowni komputerowej Szkoty Podstawowej 8953 2850 7t % Zagorze
w Zagorzu

56 | Zakup samochodu dla OSP Zakrzowiec 9142 17 000 zt 100 Zakrzowiec

57 | Zakup aparatéw ochrony drég oddechowych OSP Zakrzéw 8962 11500 zt 206 Zakrzow

58 | aczy nas sport 8932 30 840 zt 175 Zakrzow
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Fkologia

Oczyscmy okolice

[ AZBESTU

JOANNA KoCOT
Referat Promoji i Kultury

Juz kilkanascie lat Urzad Miasta

i Gminy w Niepotomicach realizuje
program odbioru, transportu

i unieszkodliwiania odpadow zawie-
rajacych azbest. Rocznie z terenu

Co to jest azbest?

Chemicznie rzecz ujmujac, to uwodornione
krzemiany metali tworzace wtékna, w ktérych
stosunek srednicy do dtugosci ma sie co naj-
mniej jak 100:1. A méwiac prosciej, azbest zwa-
ny réwniez eternitem to kilka grup mineratéw
wystepujacych w przyrodzie, w ktérych sktad
wchodzi krzem i metal np. magnez, séd, wapn,
czy zelazo. Ich krystaliczna budowa sprawia, ze
tworza wigzki wiékien o dtugosci od dziesigtych
czesci milimetra do kilku centymetréw. Wiazki te
wykazuja sie duzg elastycznoscia, a takze duza
odpornoscig chemiczna i fizyczna. W przyrodzie
takich mineratéw jest niemal 150.

Skad na naszych dachach?

Azbesty wykorzystywali juz starozytni, ale to
w latach 60. i 70. XX wieku stworzono kompozy-
cje azbestowo-cementowsa, ktéra byla nie tylko
odporna na warunki zewnetrzne, ale réwniez nie-
droga w produkgji. Robiono z niej faliste ptyty lub
mniejsze ptytki, ktére uktadano na dachach w karo.
Zresztg uzywano tego materiatu takze do okfadzin
elewacyjnych, produkcji rur, kanatéw wentyla-
cyjnych. Tanie, trwate, odporne na ogien, korozje,
mrdz, upat - wydawaty sie idealne. Do czasu.

Juz w latach 60. pojawity sie dowody na rako-
twodrczos¢ azbestu. Z pierwszymi zakazami uzy-
wania zaczekano jednak niemal dwadziescia lat.
Wprowadzono je w Stanach Zjednoczonych
i Europie Zachodniej. Polska stata sie wtedy
rynkiem zbytu dla wielu producentéw. Eternity
montowano na dachach domoéw, garazy, budyn-
kéw gospodarczych.

Zakaz w Polsce

Pierwsze przepisy obostrzajace zasady uzycia
eternitu w naszym kraju pojawity sie w 1998
roku. Byto to rozporzadzenie ministra gospodarki
w sprawie bezpiecznego uzytkowania oraz wa-
runkéw usuwania wyroboéw zawierajacych eter-

naszej gminy znika go ponad 120 ton.

nit. Wtedy réwniez przestano w Polsce produko-
wac plyty azbestowe. Rok pdzniej wprowadzono
catkowity zakaz obrotu ptytami, a takze zobowia-
zano gminy, by przeprowadzaty inwentaryzacje
budynkéw zawierajacych eternity. Sporzadzony
zostat formularz, na podstawie ktérego ocenia
sie stan techniczny azbestu na konkretnych bu-
dynkach, a co za tym idzie prognozuje sie czas,
w ktérym musi on zosta¢ usuniety. Przeglady
techniczne sa obowiazkiem wiascicieli, za-
rzadcéw i uzytkownikow wieczystych budyn-
kow, na ktorych jest azbest.

Wedtug obowiazujacego prawa do konca
2032 roku materialy budowlane zawierajace
eternitu musza zostac zutylizowane.

Dlaczego taki zly?

Tak jak pisatam wczesniej, pierwsze dowody na
to, ze azbest jest przyczyna wielu groznych cho-
réb zaczety sie pojawiac jeszcze w latach 60. P6z-
niej okazato sig, ze skala problemu jest znacznie
wieksza niz poczatkowo przypuszczano. Wszyst-
ko z czasem. Dlaczego? Poniewaz poczatkowo
ten eternit nie byt taki szkodliwy. Dopiero ulega-
jac powolnej erozji widkna azbestowe rozpadaja
sie na malenkie fragmenty, ktére kraza w powie-
trzu, dostaja sie do gleby i wody. Niebezpieczne
dla cztowieka sa czasteczki unoszace sie w po-
wietrzu, poniewaz w ten sposob najtatwiej prze-
nikaja do drég oddechowych.

Duze znaczenie ma wielkos¢ czasteczek widkien,
im s3 drobniejsze, tym fatwiej unosza sie w po-
wietrzu i tym grozniejsze sg dla cztowieka. Dane
naukowe wskazuja, ze najgrozniejsze sg wtdkna
o $rednicy mniejszej niz 3 pm o dtugosci powy-
zej 5 pm. Oczywiscie istotny jest rowniez czas,
w ktérym organizm jest narazony na wdychanie

Witékna azbestu w powiekszeniu. .
R 2 i
+ " I
: .y !

mikroczastek eternitu, ich stezenie w powietrzu,
a takze rodzaj eternitu z jakiego pochodza.

Co powoduja?

Azbest powoduje przede wszystkim choroby ukta-
du oddechowego: pylice azbestowa (zwana takze
azbestoza), tagodne zmiany optucnych, a takze
raka ptuc oraz miedzybtoniaki optucneji otrzewnej
(nowotwory o duzej ztosliwosci). Ale to niestety
nie wszystko. Badania wykazujg zwigzek eternitu
z wystepowaniem innych nowotwordw m.in. krta-
ni, zotadka, jelit, trzustki, jajnikdéw oraz chtoniakéw.
U 0s6b pracujacych z azbestem rak ptuc zostat
uznany za chorobe zawodowa.

Badania te nie sg tatwe poniewaz miedzy pierw-
szym narazeniem, a pojawieniem sie zmian cho-
robowych moze uptynac od 20 do 40 lat.

Jak sie pozbyc¢ azbestu?

Wibdkna azbestu moga sie tamac i rozdrabniac,
ale praktycznie s niezniszczalne (stad pewnie
nazwa eternit — eternity po angielsku oznacza
wiecznos(), dlatego do zajecia sie tym materia-
fem trzeba zatrudni¢ fachowcow. Nieumiejet-
ne pozbywanie sie pokrycia dachowego moze
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spowodowac wieksze szkody i narazenie sie
na znacznie wieksze stezenie czastek azbestu.
Przede wszystkim pokrycia dachowe z eternitu
nie moga by¢ kruszone. Najczesciej sg spryski-
wane woda, czesto jeszcze na dachu zabezpie-
czane i delikatnie $ciggane na dot. Lezace obok
domu takze bytyby szkodliwe, nadal nastepo-
wataby erozja, wyptukiwane bytyby fgczenia
cementowe, a odstaniane widkna azbestowe.
Dlatego tez jest nakaz oddawania azbestu na
sktadowiska materiatéw niebezpiecznych. Tam
$3 zasypywane ziemia.

Jak podaje wszechwiedzaca Wikipedia coraz po-
pularniejsza jest technologia, ktéra termicznie
unieszkodliwia azbest. Jednak aby byta wykorzy-
stana w Polsce, potrzebne sa zmiany w prawie.

Ale to jeszcze nie wszystko. Wymiane pokrycia
dachowego lub usuwanie wyrobow azbe-
stowych nalezy wykonywa¢ pod nadzorem
wilasciwego organu nadzoru budowlanego
(PINB), Inspektora Sanitarnego oraz Okre-
gowego Inspektora Pracy. Dlatego tez prace
zabezpieczajace lub usuwanie azbestu wiasci-
ciel, zarzadca nieruchomosci lub uzytkownik
wieczysty musi zgtosi¢ do tych organéw co
najmniej 7 dni przed przystapieniem do pracy.
Oczywiscie odpowiednie zgtoszenie powinno
wplynac réwniez do wiasciwego organu admi-
nistracji architektoniczno-budowlanej.

Ekologia

——

Plyty azbestowe na dachach erodujq.
Po usunieciu i wywiezieniu

Kiedy juz uda sie profesjonalnie zdja¢ eternit

i oddac na sktadowisko, obowigzkowo trzeba do

gminy ztozy¢ nastepujace dokumenty:

- protokét odbioru koricowego podpisany
przez osobe majacg odpowiednie uprawnie-
nia budowlane;

- kopie oswiadczenia wydanego przez firme

s

Azbestoza w ptucach.

usuwajacg materiaty azbestowe, ktéra za-
Swiadczy o prawidtowosci procesu wykona-
nych prac oraz o oczyszczaniu terenu z pytu
azbestowego, z zachowaniem wiasciwych
przepiséw technicznych i sanitarnych;

- kopie imiennego rachunku (faktury) za wy-
konanie prac zwigzanych z usuwaniem odpa-
doéw niebezpiecznych zawierajacych azbest,
dokumentujacy koszty demontazu, trans-
portu i sktadowania odpadéw zawierajacych
azbest wraz z karta przekazania odpadu.

Ale wtasciwie do gminy warto sie zgtosi¢ pod-
czas planowana remontu dachu, bowiem
na czes¢ prac — tych zwiazanych z utylizacja,
mozna otrzyma¢ dofinansowanie. Wszystkie
informacje dotyczace eternitu i sposobu po-
stepowania z nim, a takze programoéw jakie
w zwigzku z materiatami azbestowymi realizo-
wane sa w gminie Niepotomice, uzyska¢ mozna
w Referacie Ochrony Srodowiska i Rolnictwa,
Il pietro, pokdj 14 oraz na stronie Biuletynu In-
formacji Publicznej Miasta i Gminy Niepotomi-
ce, w zakfadce srodowisko.

Foto: pixabay.com oraz Wikipedia.

&

Uroczysty Jubileusz 50-lecia Pafnstwowej

Szkoly Muzycznej | stopnia w Niepolomicach
koncertw W'.\'Ill]llallil[ uczniow, []ElIE!]ﬂ!]i']‘lll'i ahsolwentow

pdbedrie sie w niedziele

23 patdziernika 2016 o godz. 17.00
w Sali AkustycIn Bi famku I[r:'llﬂwsi[ieun w Nie lli]l'[lllli[:ﬂl:ll

Serdecznie zapraszamy
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[ powiatu

PIOTR NOWAK
radny powiatu wielickiego

lutowym wydaniu Gazety Niepotomic-

kiej informowatem Panstwa o pracach
inwestycyjnych zrealizowanych w naszej gmi-
nie przez powiat wielicki pod koniec ubiegtego
roku, takich jak m.in. zatoka parkingowa dla tu-
rystow w Zabierzowie Bochenskim dla blisko 50
samochoddw oraz niezwykle wazne utworzenie
miejsc postojowych wraz z odwodnieniem przy
Szkole Podstawowej nr 3 w Niepotomicach-
Podgrabiu.

Informowatem réwniez o planowanych pra-
cach na rok 2016 rok na terenie naszej gmi-
ny. Juz dzisiaj mozemy $miato powiedzie¢, ze
dzieki dobrej wspdtpracy gminy Niepotomice
i powiatu wielickiego zrealizowano wszystkie
zatozone inwestycje.

Wykonano przepust pod drogg powiatowa
nr 2001k w Zabierzowie Bochenskim (okolice
kosciota parafialnego), co pozwoli skutecznie
odprowadzi¢ wody opadowe do rowéw melio-
racyjnych i uchroni¢ gospodarstwa domowe od
potencjalnych podtopien. Na przetomie maja
i czerwca biezacego roku na mocy porozumienia
gminy Niepoftomice i powiatu wielickiego wyko-
nano réwniez prace zwigzane z odwodnieniem
rowu przy granicy z terenami nalezacymi do
Nadlesnictwa Niepotomice z uzyciem korytek
i przepustéw wzdtuz drogi gminnej nr 560628k
oraz powiatowej nr 2002k w Chobocie. Odtwo-
rzono w ten sposob odcinek okoto 500 metréow

rowéw melioracyjnych. Dodatkowo podczas
corocznej wizytacji drég powiatowych pojawita
sie niezwtoczna potrzeba remontu drogi powia-
towej w Woli Zabierzowskiej na dtugosci oko-
to 500 m od szkoty w strone watéw wislanych.
Dzieki wygospodarowanym oszczednosciom
w budzecie powiatu udato sie znalez¢ srodki fi-
nansowe i w sierpniu potozy¢ nowa nawierzch-
nie, utwardzi¢ pobocza, pomalowa¢ biate pasy
na krawedziach nakfadki, jak réwniez odtworzy¢
réw wzdtuz catej wyremontowanej drogi.

W zwiazku ze Swiatowymi Dniami Mtodziezy
udato sie takze pozyska¢ zewnetrzne S$rodki
finansowe na potozenie nowej nawierzchni as-
faltowej na zniszczonej drodze powiatowej nr
2011k Krakow-Niepotomice na odcinku od ist-
niejgcego mostu na rzece Seraf w Brzegach do
zwirowni w Grabiu — jest to odcinek ponad 2200
metréw nowej naktadki asfaltowe;.

Na przetomie lipca i sierpnia do nowego budyn-
ku Starostwa Powiatowego w Wieliczce przy ul.
Stowackiego 29 przeniosty sie wydziaty, ktére
miaty swoje dotychczasowe lokalizacje w pieciu
miejscach na terenie Wieliczki, a ich standard -
jezeli chodzi o obstuge klientéw urzedu - byt
zdecydowanie niewystarczajgcy. Mam tu na
mysli szczegdlnie Wydziat Komunikacji i Trans-
portu, ktéry do tej pory znajdowat sie na par-
terze starostwa przy ul. Dembowskiego 2 oraz
Wydziat Geodezji i Kartografii, znajdujacy sie do
tej pory przy ul. Kilinskiego w sasiedztwie Urze-
du Skarbowego; Wydziat Budownictwa i Gospo-
darki Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska

Wt

i Zarzadu Drég Powiatowych, ktére dotychczas
zlokalizowane byty przy ul. Sienkiewicza. Nowy
budynek Starostwa Powiatowego znajduje sie
w Scistym centrum Wieliczki i posiada wygodny,
duzy parking dla klientéw urzedu. Niewatpliwie
dogodna lokalizacja i umieszczenie wszystkich
jednostek organizacyjnych starostwa w jednym
miejscu jest duzym uproszczeniem i podniesie-
niem standardéw obstugi mieszkancéw catego
powiatu wielickiego.

W najblizszych miesigcach Rada Powiatu Wielic-
kiego obradowac bedzie m.in. nad budzetem na
2017 rok, a co za tym idzie planowaniem kolej-
nych inwestycji w gminie Niepotomice oraz ca-
tym powiecie wielickim. O wszystkich toczonych
pracach informowat bede Panstwa za posred-
nictwem Gazety Niepotomickiej oraz na portalu
spotecznosciowym Facebook.

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

MICHAL HEBDA

LOKALNA GRUPA

DZIALANIA POWIATU WIELICKIEGO

przewodniczacy Stowarzyszenia Mtodzi dla Niepotomic

ZAPRASZA!

Harmonogram bezptatnych po-
rad prawnych $wiadczonych
przez Stowarzyszenie Mtodzi dla
Niepotomic w ramach realizowane-
go projektu Gminne Punkty Porad
Prawnych i Obywatelskich.

1 pazdziernika (sobota)

godz. 9.00-11.00

5 pazdziernika (Sroda)

godz. 15.00-17.00

15 pazdziernika (sobota)

godz. 9.00-11.00

19 pazdziernika (sroda)

godz. 15.00-17.00

2 listopada (Sroda)

godz. 15.00-17.00

5 listopada (sobota)

godz. 9.00-11.00

16 listopada (Sroda)

godz. 15.00-17.00

19 listopada (sobota)

godz. 9.00-11.00

30 listopada (Sroda)

godz. 15.00-17.00

Porady w $rody odbywaja sie za-
wsze w budynku Centrum Bo-
chenska w Niepotomicach, ul.
Bochenska 26 na poziomie -1 (La-
boratorium Aktywnosci Spotecznej,
podpiwniczenie budynku, wejscie
od ul. Korczaka).

Porady w soboty odbywajg sie za-
wsze w Niepotomickim Domu Kul-
tury, Rynek 20 (pomieszczenia na
| pietrze nad Poczta Polska, wejscie
schodami od strony dawnego kina
Bajka).

Nie obowiazuja zapisy na porady.
Z porad moze skorzysta¢ kazdy
- niezaleznie od wieku, poziomu
dochodéw czy miejsca zameldo-
wania.

Projekt dofinansowany ze srodkéw
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
oraz ze $rodkéw Gminy Niepoto-
mice.

KAROL SZYBINSKI
specjalista ds. Projektow Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wielickiego

Rozwéj lokalny kierowany
przez spotecznos¢ to zadanie,
w ktérym moze uczestniczy¢ kaz-
dy mieszkaniec. W zwiazku z tym
powstato Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania Powiatu Wielickie-
go. To nowy podmiot dedykowany
mieszkarncom obszaru Gminy Nie-
potomice, ktéry kontynuuje prace
i misje swojej poprzedniczki — LGD
Wspolnota Krélewskiej Puszczy.

Dysponujac odpowiednim budze-
tem, LGD w trakcie najblizszych
lat bedzie organizowac i prowa-
dzi¢ nabory wnioskéw. Najblizszy
- w pazdzierniku lub listopadzie
- bedzie dotyczyt wsparcia przy
podejmowaniu  dziatalnosci  go-
spodarczej. W pierwszym kwartale

2017 przewiduje pomoc lokalnym
przedsiebiorcom przy rozwijaniu
biznesu oraz w dalszej perspekty-
wie pomoc w formie grantow dla
m.in. organizacji spotecznych. Biuro
LGD otwarte jest dla kazdego i stu-
zy bezptatng pomocg wszystkim
chetnym. Na stronie internetowej
www.lgdpowiatwielicki.eu do-
stepne sg Lokalne Kryteria Wybo-
ru, Lokalna Strategia Rozwoju oraz
wzory wnioskéw do pobrania — klu-
czowe dokumenty dla potencjal-
nych beneficjentéw oraz zaintere-
sowanych dziataniem LGD.

10 | PAZDZIERNIK 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



Matopolski Lider Przedsiebiorczosci

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

Fundacja Zamek Krolewski w Nie-
potomicach zakwalifikowata sie

do finatu konkursu Matopolski Lider
Przedsiebiorczosci Spotecznej 2016.

fosowanie trwa od 22 wrze$nia do 23 paz-

dziernika. Zachecamy do oddawania gto-
séw. Mozna to zrobi¢ poprzez strone www.
lider-plebiscyt.pl. Wystarczy przy wybranej kan-
dydaturze klikna¢ przycisk ,gtosuj” i podac swoj
adres mailowy, na ktory przyjdzie link zwrotny.
Jedna osoba moze zagtosowac raz na dobe na
jeden wybrany podmiot.

Konkurs Matopolski Lider Przedsiebiorczosci

Spotecznej to inicjatywa, ktéra ma na celu pro-
mowac i nagradzac¢ najlepsze przedsiebiorstwa
spoteczne w Matopolsce, z sukcesem taczace
dziatalnos¢ biznesowa z realizacja zatozonych
celéw spotecznych. O tytut Matopolskiego Lide-
ra Przedsiebiorczosci Spotecznej moga ubiegac
sie: organizacje pozarzadowe i koscielne jed-
nostki organizacyjne prowadzace dziatalno$¢
gospodarczg, spétdzielnie inwalidéw i niewido-
mych, spétdzielnie socjalne, spétdzielnie pracy
oraz spofki not for profit.

Konkurs prowadzony jest w nastepujacych kate-
goriach:

Kategoria gtéwna - Matopolski Lider Przedsie-
biorczosci Spotecznej 2016

Kategoria - Jednostka samorzadu terytorialnego
wspierajaca rozwoj ekonomii spotecznej w Ma-
fopolsce

Kategoria - Przedsiebiorstwo wspierajgce rozwoj

Nasza tablica

ekonomii spotecznej w Matopolsce

Kategoria - Nagroda publicznosci - nagroda
przyznawana na podstawie plebiscytu na stro-
nie internetowej, w ktérym biorg udziat finalisci
konkursu.

Zwyciezcow konkursu poznamy 27 pazdzier-
nika podczas uroczystej Gali Matopolski Lider
Przedsiebiorczosci Spotecznej 2016. Konkurs
realizowany jest corocznie od 2011 roku. Orga-
nizatorem Konkursu jest Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie realizujacy pro-
jekt Matopolski Osrodek Koordynacji Ekonomii
Spotecznej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na
lata 2014-2020 (poddziatanie 9.3 Wsparcie eko-
nomii spotecznej).

Wiecej informacji na stronie: www.es.malopol-
ska.pl w zaktadce konkursy.

S$DM na zdjeciach niepotomiczan

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie fotograficz-
nym ,SDM na zdjeciach niepotomiczan”.

Jesli podczas Swiatowych Dni Miodziezy uchwycite$ swoim apara-
tem niezwykte, ciekawe, wzruszajace zdarzenie, to ten konkurs jest
wiasnie dla Ciebie!

Konkurs skierowany jest do wszystkich mieszkaricéw miasta i gminy
Niepotomice, tych mtodszych i starszych, uczniéw i dorostych.

Zadanie konkursowe polega na wyszukaniu jednej, najlepszej zda-
niem autora, fotografii dokumentujacej tegoroczne Swiatowe Dni
Mtodziezy.

Fotografie nalezy wywotac¢ w formacie A4 i dotaczy¢ komentarz wy-
drukowany czcionka 20, réwniez na formacie A4 (miejsce zdarzenia,
krétki opis, nazwisko autora itp.) Komentarz powinien zawiera¢ mak-
symalnie 200 znakow.

Do zdjecia i komentarza nalezy dotaczyc¢ zatacznik zawierajacy zgode
na uczestnictwo, przetwarzanie danych i przeniesienie praw autor-
skich (zatacznik nr 1 — dla oséb niepetnoletnich, lub zatacznik nr 2
- dla 0s6b petnoletnich).

Podpisane na odwrocie zdjecie, wraz z komentarzem i zatgcznikiem,
umieszczamy razem w foliowej koszulce i sktadamy u swoich kate-
chetéw. Dorosli uczestnicy w zakrystii badz kancelarii parafii pw.
Dziesieciu Tysiecy Meczennikéw w Niepotomicach do 16 pazdzierni-
ka 2016 roku.

Najlepsze prace beda wystawione w Bibliotece Publicznej w Niepoto-
micach. Autorzy nagrodzonych prac otrzymaja nagrody. Uroczysto$c
bedzie miata miejsce 4 listopada 2016 r. podczas otwarcia wystawy
i ogtoszenia wynikéw w Bibliotece Niepotomickiej.

Zataczniki i szczegbtowy regulamin do pobrania na stronie parafial-
nej: parafianiepolomice.pl

Na zwyciezcédw czekaja nagrody!

Konkurs objeli patronatem: ks. pratat Stanistaw Mika oraz burmistrz
Roman Ptak.

Sekcja Tanca i Gimnastyki Artystycznej PTG SOKOL
w Niepotomicach zaprasza dziewczeta w wieku: 4-14 lat
na zajecia tanca (nowoczesny, disco), baletu (podstawy tanca
klasycznego), gimnastyki z elementami akrobatyki
oraz gimnastyki artystycznej (z przyborami — rekwizyty).

Zapisy i zajecia odbywaja sie w siedzibie PTG SOKOt
w Niepotomicach przy ulicy Kosciuszki 18,
telefon 1228117 91 oraz 514 515 313.

6-2 Hufiec Pracy w Niepotomicach prowadzi nabér do projektow
AKCJA AKTYWIZACJA YEI kierowanych do mtodziezy majacej pro-
blemy z nauka w wieku 15-17 lat i 0s6b bezrobotnych w wieku
18-24 lat.

W ramach BEZPLATNYCH zaje¢ oferujemy m.in.:
- Poradnictwo zawodowe

— Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne

- Kursy jezykowe

— Kursy i staze zawodowe wraz ze stypendium

Zapraszamy do skontaktowania si¢ z nami lub odwiedzin w celu
zapoznania sie z warunkami udziatu w projektach:

6 — 2 Hufiec Pracy

Ul. Bocheriska 26, 32-005 Niepotomice

Tel. 12 385-82-18

Rozwiazanie zadania z lll oktadki

Odpowiedzi:

* Rebus - lokomotywa

* Rysunek - 6,7,9,11
*Szybkie pytanie: Olowek
kosztuje 5 gr, - Gdy pidro
kosztuje 1,05 z1., a oldwek
5 groszy, to roZnica miedzy

przedmiotami wynosi

dokladnie 1 21,
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Pratt & Whitney Tubes leci w gore!

MONIKA MARCINEK
Pratt & Whitney Tubes

sziqzku z coraz wiekszym popytem na
rynku lotniczym na Swiecie, a co za tym
idzie wzrostem zaméwien, firma Pratt & Whitney
Tubes rozbudowuje swéj zaktad i planuje dalsze
rekrutacje.

Jeszcze w tym roku kilkudziesieciu nowych ope-
ratorbw maszyn znajdzie zatrudnienie na linii
produkcyjnej na wydziale Ztozen rurowych i Ob-
rébki skrawaniem.

Rozbudowa zaktadu obejmie nowy budynek
biurowy i 1200 m? dodatkowej powierzchni hali
produkcyjnej. O kolejne 100 miejsc powigkszy
sie rowniez parking firmowy. Poza gtdwnym
obiektem, od ulicy Wodnej zostanie wybudowa-
ny nowy wjazd na teren zaktadu wraz z budyn-
kiem ochrony.

5 wrzesnia 2016 roku ruszyty pierwsze roboty
ziemne zwigzane z zagospodarowaniem placu
budowy i przygotowaniem terenu pod wykopy
i wymiane gruntu. Na pazdziernik zaplanowano
wykonanie stép, faw i $cian fundamentowych.

Jednoczednie wykonywane bedg instalacje i in-
frastruktura techniczna.

Zakonczenie budowy i oddanie do uzytku
wszystkich pomieszczen planowane jest na ko-
niec 2017 roku.

Firma Pratt & Whitney Tubes, nalezy do United
Technologies Corporation (UTC) - swiatowego
lidera wysokich technologii, dostarczajacej na
Swiatowe rynki innowacyjne i zaawansowane
produkty. PWT wytwarza zespoty rurowe do
silnikéw lotniczych, zaréwno pasazerskich jak
i militarnych, bedac gtéwnym dostawca kon-
cernu Pratt & Whitney w tym zakresie. Jest jed-
na z 4 organizacji, wchodzacych w sktad Pratt &
Whitney Poland, do ktérej naleza réwniez Pratt
& Whitney Rzeszéw, Pratt & Whitney Kalisz oraz
Pratt & Whitney AeroPower Rzeszéw.

Na terenie Niepotomickiej Strefy Inwestycyjnej
Firma PWT prowadzi swoja dziatalno$¢ od 2012
roku i z roku na rok zwieksza swojg produk-
cje. Od poczatku 2016 roku firma przechodzi
ogromny skok rozwojowy, czego dowodem
jest wzrost zatrudnienia o ponad 1/3 zatogi
oraz wprowadzenie 3 zmianowego systemu

pracy dla czesci pracownikow produkcyjnych.

Zaktad w Niepotomicach jest w stanie wypro-
dukowac orurowanie do silnikéw samoloto-
wych samodzielnie, bezposrednio z materia-
téw surowych.

Pratt & Whitney Tubes jest czescig korporacji United Technologies Corporation (UTC) zrzeszajacej firmy z branzy lotniczej i przemystowej. Spétki UTC zlo-
kalizowane sa na catym swiecie — w Polsce m.in. Pratt & Whitney Rzeszdw, Otis, Pratt & Whitney Kalisz i inne. Pratt & Whitney Tubes prowadzi dziatalnos¢
w zakresie wytwarzania precyzyjnych czesci do silnikéw lotniczych, bedac gtéwnym dostawca koncernu Pratt & Whitney w zakresie zespotéw rurowych.

Do naszego zaktadu w Niepotomicach pod Krakowem szukamy osoby na stanowisko:

OPERATOR

Miejsce pracy: Niepotomice
Nr ref: OP/1606
Gléwne obowiazki:
« obstuga maszyn konwencjonalnych i numerycznych
« obstuga narzedzi recznych
- przestrzeganie procedur jakosciowych
- praca z dokumentacjg produkcyjng

Wymagania:

« wyksztatcenie $rednie techniczne lub zawodowe (mile widziane w kierunku slusarz, mechanik)
+ dodwiadczenie w pracy w firmie produkcyjnej (mile widziane w firmie miedzynarodowej)

- umiejetnosc¢ postugiwania sie przyrzadami pomiarowymi (suwmiarka, mikromierz)

+ umiejetnos¢ czytania rysunku technicznego

+ gotowo$¢ do pracy zmianowej

Oferujemy:

- zatrudnienie w petnym wymiarze godzin na umowie o prace w miedzynarodowej firmie

- pakiet Swiadczen pozaptacowych miedzy innymi w programie MultiKafeteria

« szkolenia zawodowe

- kolezenska i petng wspdtpracy atmosfere

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Przestane przez kandydata dokumenty winny zawiera¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgod-
nie z ponizszym o$wiadczeniem:

,Niniejszym zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych ujawnionych w dokumentach aplikacyjnych zgodnie z ustawa o ochronie danych

osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. 2002 nr 101 poz. 926 ze zm.)".
-
z Pratt & Whitney

A United Technologies Company

Zainteresowane osoby prosimy o przesytanie CV na adres:

Dziat Personalny

Pratt & Whitney Tubes sp. z o.0.

Ul. Grabska 4 32-005 Niepotomice

lub drogg e-mailowa na adres: dlpwcpwtRekrutacja@pwt.utc.com
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Przedtuzamy

[OTERIE PARAGONOWA

IWONA BOBROWSKA-JAWORSKA
komisarz skarbowy
w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce

=)

Narodowa Loteria Paragonowa
z0stata przedtuzona o kolejne

6 miesiecy i potrwa do 31 marca
2017 1.To efekt duzego zaintereso-
wania loterig i pozytywnych zmian
w postawach Polakdw, ktdrzy coraz
(zesciej pamietajg 0 znaczeniu para-
gonow podczas zakupu towarow

| ustug. Naczelnik Urzedu Skarbowe-
go w Wieliczce zacheca do brania
paragon6w i udziatu w Loterii,

Dotychczasowe efekty

Narodowa Loteria Paragonowa jest projektem
edukacyjnym wpisujacym sie w program dzia-
tan, ktére zmierzaja do odbudowania wpty-
wow podatkowych panstwa, realizowany przez
obecne kierownictwo Ministerstwa Finansow.
Akcja promuje postawy obywatelskie, takie jak
ptacenie podatkéw i uswiadamia Polakom, ze
biorac paragony wspieraja uczciwy obroét go-
spodarczy. Loteria wystartowata 1 pazdziernika
2015 r. Juz pierwsze miesigce jej trwania poka-
zaly, ze przynosi konkretne efekty. W badaniu
IPSOS (X112015) 58 proc. respondentdw uznato,
ze dzieki akcji wydawanie i branie paragonéw
bedzie czym$ oczywistym i normalnym. Prawie
potowa (48 proc.) wskazata, ze loteria bedzie
miata korzystny wptyw na stan finanséw pu-
blicznych.

Znaczaco wzrést odsetek respondentéw dekla-
rujacych, ze gdy nie otrzymuja paragonu zawsze
0 niego prosza —z 7 do 31 proc. przy zakupie to-
waréw i z 5 do 28 proc. przy ptaceniu za ustugi.
Z danych Ministerstwa Finanséw wynika m.in.,
ze ogdlna liczba kas rejestrujgcych w IV kw.
2015 r. (czyli pierwszych trzech miesigcach lote-
rii) wzrosta o prawie 15 proc. w poréwnaniu do
IV kw. 2014 r. W tym samym okresie w premio-
wanej wowczas branzy (fryzjerstwo i pozostate
zabiegi kosmetyczne) liczba kas wzrosta o 38
proc. a wielko$¢ obrotéw o 1/5. Wzrost deklaro-
wanych wptywoéw z VAT w premiowanej branzy
wyniost blisko 13 proc.

NLP przeciwdziala szarej strefie

Wiekszos¢ przedsiebiorcow, ktdrzy sprzedaja to-
wary i $wiadcza ustugi, ma obowigzek stosowa-
nia kas fiskalnych. Niestety czes¢ z nich uchyla
sie od tego obowiazku, a inni, chociaz posiadaja
kase fiskalng, nie rejestrujg catej realizowanej
sprzedazy obrotow za kazdym razem. W ten
sposob ukrywajg swoje obroty, a konsument
nie otrzymuje paragonu fiskalnego. Jednak ku-
pujac towary czy korzystajac z ustug i tak pfaci
cene brutto, czyli z naliczonym podatkiem, tyle
ze cata kwota trafia do kieszeni nieuczciwego
sprzedawcy. Przez to zanizane sg wplywy z tytu-
tu VAT, ktéry stanowi prawie potowe wszystkich
dochodéw budzetu panstwa.

Narodowa Loteria Paragonowa w nowatorski
w Polsce sposéb i dzieki cennym nagrodom (sa-
mochody, laptopy i tablety) ma zwigkszy¢ liczbe
paragonéw wydawanych i odbieranych przez
podatnikéw, a w efekcie prowadzi¢ do zmniej-
szenia szarej strefy i uszczelnienia systemu po-
datkowego. Kampania przypomina, ze osoby,
ktore nie ptaca podatkow, oszukuja w pierwszej
kolejnosci swoich klientéw i wypychajg z rynku
uczciwych przedsiebiorcéw. A przywilaszczone
przez nich pienigdze powinny zosta¢ wydane
na nasze bezpieczenstwo, zdrowie czy edukacje.

Nagrody w Matopolsce i nowe branze

Dodatkowe 6 miesiecy to efekt entuzjazmu Po-
lakéw dla kampanii, w ktérej zarejestrowali juz
prawie 110 milionéw paragonéw fiskalnych
(stan na koniec wrzesnia br. 27.09.16) i odebrali
dziesiatki cennych nagroéd.

Obok nagréd gtéwnych (Opli Astra) i sprzetu
elektronicznego, co 3 miesigce losowane s3 na-
grody dodatkowe, czyli Ople Insignia, za parago-

Urzad skarbowy

wei paragon ze sobg

ny zgtoszone w tzw. branzach specjalnych.

Od pazdziernika nowymi branzami premio-
wanymi w Narodowej Loterii Paragonowej sa
taksowki, a wiasciwie ,dziatalno$¢ takséwek
osobowych” (w IV kwartale 2016 r.) oraz ,sprze-
daz detaliczna paliw do pojazdéw silnikowych
na stacjach paliw” (w | kwartale 2017 r.). To wy-
nik przedtuzenia naszej akcji edukacyjnej o pot
roku, do 31 marca 2017 r.

Do tej pory w Matopolsce kluczyki do Opla
Astry i Insignii, czyli nagrody gtéwnej i specjal-
nej w Narodowej Loterii Paragonowe;j trafity do
mieszkancéw Mszany Dolnej i Ket. W sierpniu
pan Jacek z Mszany Dolnej zarejestrowat para-
gon za zakup lekarstw w aptece. Szczesliwy pa-
ragon okazat sie wart Opla Astry. Z kolei w maju
pani Monika z Ket odebrata kluczyki do Opla In-
signii. Nagrode specjalna wylosowano sposréd
paragondw fiskalnych za ustugi lekarzy i denty-
stoéw, prowadzacych prywatng praktyke.

Zasady udziatu w loterii

W Narodowej Loterii Paragonowej moze wzigc
udziat kazdy paragon fiskalny wystawiony na
kwote minimum 10 zt. Uczestnikami loterii mogq
byc osoby, ktdre ukoriczyty 18 lat i zarejestrujq pa-
ragon na www.loteriaparagonowa.gov.pl - przy-
pomina Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wie-
liczce.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wieliczce oraz
Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Wieliczce
zapraszajg wszystkich zainteresowanych

na bezptatne szkolenie w zakresie podatku od czynnosci cywilnoprawnych

Wyktad odbedzie sie w dniu 10 pazdziernika 2016 r., o godzinie 16:00
w Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnym SOLNE MIASTO w Wieliczce,
(sala wyktadowa B) w ramach Poniedziatkowego Klubu Seniora

Szkolenie poprowadzi Starszy Komisarz Skarbowy Ewa Pigtek,
pracownik Urzedu Skarbowego w Wieliczce.

Program szkolenia:
- przedmiot opodatkowania (co podlega podatkowi od czynnosci cywilnoprawnych),

» terminy skfadania deklaracji PCC-3,
» stawki podatku,

» zwolnienia od podatku (kto i kiedy nie musi ptaci¢ podatku od czynnosci cywolnoprawnych)
ZAPRASZAMY WSZYSTKICH ZAINTERESOWANYCH - WSTEP WOLNY !
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Wydarzenia
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POWROT DO PRZESZHOS

JOANNA KOCOT
Referat Promoji i Kultury

Antyk byt tematem gtownym
tegorocznych — jedenastych juz
Pol Chwaty. 0d 23 do 25 wrzednia
odwiedzito nas ponad 500 rekon-
struktoréw i tysigce gosci.

Piqtek dos¢ chtodno przywitat rekonstrukto-
réw w Niepotomicach. Powoli wyrastajace
obozowiska budzity raczej wspotczucie prze-
chodnidw, dla tych ktérzy w tak niskiej tempe-
raturze beda musieli spa¢ w namiotach. Ale nie
byto tak Zle, tym bardziej, ze wielu amatoréw hi-
storii jednak nocowato w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il, a nie w swoich obozo-
wiskach.

Ale zanim jeszcze jak grzyby po deszczu zacze-
ty pojawiac sie réznego typu namioty, w zamku
krélewskim rozgoscili sie naukowcy na interdy-
scyplinarnej konferencji naukowej pn. ,Miedzy

murami miasta a murami koszar, miedzy histo-
rig spoteczng a historig wojskowosci - funkcjo-
nowanie miast garnizonowych na przestrzeni
dziejow”. Na wykfady, dyskusje i prelekcje prze-
znaczono sale konferencyjna. Od 16.00 kolejne
sale zamkowe wypetniaty sie graczami, a tereny
przylegte do zamku obozowiskami rekonstruk-
torow.

W sobote od rana wszystko juz byto gotowe. Dla
rekonstruktoréw dzien zaczat sie odprawa, a po
niej startowaty pierwsze pokazy, turnieje i pre-
zentacje. Dookota zamku krélewskiego toczyto
sie zycie z obozow wojskowych. Kazdy zespot

J
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Wydarzenia

cofat sie do innych czaséw, ale w tym roku naj-
wiecej jednak byto akcentéw antycznych, bo
wihasnie taki byt motyw przewodni. W zamku
oprocz naukowcdw ulokowali sie takze modela-
rze i gracze. Mozna byto do nich zajrze¢, podej-
rze¢, przy niektorych stolikach takze zagra¢, a do
tego kupic gry, czy akcesoria do nich potrzebne.
Na dziedzincu odbywaty sie pokazy i koncerty,
a na koniec dnia - zgodnie z tradycja antyczna
uczta, na ktérg moégt zajrze¢ kazdy, kto byt prze-
brany w kostium z epoki (dowolnej epoki).

Obok zamku mozna byto nie tylko wzig¢ udziat
w turnieju strzeleckim (na podegrodziu), ale tez
zorganizowac czas swoim pociechom, bowiem
tutaj rozlokowane byty atrakcje dla najmtod-
szych. Byty Szkota Dam Dworu i Szkota Rycerska
- organizowane tradycyjnie przez Gimnazjum
z Woli Batorskiej, byt tez Kacik Pazia, w ktérym
najmtodsi mogli zrobi¢ nie tylko korony, czy ru-

maki z kartonu, ale takze mogli wyszale¢ sie na
zjezdzalniach - zjezdzajac na workach z sianem.

Niedziela znéw rozpoczeta sie odprawa, ale p6z-
niej rekonstruktorzy uczestniczyli w polowej
mszy Swietej, a po niej odbyta sie tradycyjna de-
filada. To chyba najbardziej widowiskowa cze$¢
Pol Chwaty. W pochodzie przez miasto uczest-
niczg w petnym rynsztunku wszystkie grupy re-
konstrukcyjne, prezentujac sie chronologicznie
- na poczatku zotnierze antyczni, po nich sre-
dniowieczni wojowie itd., az do wspdtczesnosci.
Prezentowane jest nie tylko umundurowanie
i uzbrojenie, ale tez pojazdy. Wszyscy przecho-
dzili na parkur za zamkiem, gdzie prezentowali
sie przed licznie zebrang publicznoscia. Organi-
zatorzy opowiadali i o kazdej kolejnej grupie i o
czasach, w ktérych ta grupa wojskowa wchodzi-
fa w sktad armii.

Po prezentacjach na parkurze rozpoczety sie
pokazy, rekonstrukcje bitew, a do tego turnie-
je i pokazy w obozowiskach. W MCDiS i zamku
mozna byto zagra¢ w gry planszowe, ale tez
kupi¢ gry z rabatem. Na zamkowym dziedzin-
cu mozna byto oglada¢ miedzy innymi pokazy
mody i tancéw z réznych epok, a takze postu-
chac koncertow, a czesto takze zaspiewac z wy-
konawcami. Byly tez Kacik Pazia, Szkota Dam
Dworu i Szkota Rycerska. Wszyscy i rekonstruk-
torzy i organizatorzy pracowali na najwyzszych
obrotach, by goscie dobrze sie bawili.

Najwiecej os6b odpowiedzialo na zaproszenie
organizatorow wtasnie w niedziele. Niepotomi-
ce wypetnily sie po brzegi, a wszedzie krélowata
historia. Pogoda zrobita sie piekna, ztota polska
jesien pokazata co potrafi. Dzieki temu ostatnia
niedziela wrzesnia pozostanie na dtugo w naszej
pamieci.

Foto: Overlia Studio
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Wydarzenia

AGATA GUMULARZ
Referat Promocji i Kultury

11 wrzesnia odbyto sie szoste
spotkanie ze stowarzyszeniami,
dziatajacymi w gminie Niepoto-
mice. Obecnie jest ich prawie 90.
Wykonuja one réznorodne sa
zadania, m.in. sportowe, kultu-
ralne czy edukacyjne, zajmuja sie
pomoca spoteczng, dziatalnoscia
na rzecz osob niepetnosprawnych,
ratownictwem i bezpieczenstwem
ludnosci, wsparciem dla osob
bezrobotnych.

< wieto rozpoczeto sie przemarszem organiza-

¢ji ulicami centrum miasta do Matopolskie-
go Centrum Dzwieku i Stowa. Aby pomiesci¢
wszystkie przygotowane przez stowarzysze-
nia atrakcje, wydarzenie odbywato sie w kilku
miejscach: na gtéwnej scenie przed budynkiem
Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa, na
parkurze, terenie przylegajacym do MCDiS oraz
w Zamku Krélewskim.

Na scenie jako pierwsza zaprezentowata sie
Reprezentacyjna Orkiestra Deta Miasta i Gmi-
ny Niepotomice Lira. Nastepnie z koncertem
wystapit Miejski Chér Cantata, ktéry zaprosit
wszystkich chetnych do sali widowiskowej
MCDiS na warsztaty muzyczne. Mozna byto
takze obejrze¢ m.in. prezentacje sztuk walki
w wykonaniu: wychowankéw Akademii Karate
Tradycyjnego, zawodnikéw kung-fu Polskiego
Towarzystwa Gimnastycznego Sokét Niepoto-
mice, trenujgcych w Niepotomickim Klubie Ka-
rate Kyokushin, podopiecznych Stowarzyszenia
Kultury Fizycznej Target — ¢wiczacych ju-jitsu
i boks tajski. Prezentowaty sie takze cheerle-
aderki Mtodziezowego Towarzystwa Sporto-
wego lkar. Kolorowym zakonczeniem wyste-
pow byta rewia tanca i gimnastyki artystycznej
dziewczat ¢wiczacych w sekcji gimnastycznej
PTG Sokoét Niepotomice.

W sali lustrzanej MCDiS moglismy ogladac wy-
stawe tworczosci cztonkéw Stowarzyszenia Mi-
tosnikow Ziemi Niepotomickiej, a w jednej z sal
warsztatowych z pomoca Niepotomickiego Klu-
bu Krétkofalowcdw SPOMOA sprébowac zapisac
swoje imie alfabetem Morse'a i podziwiac zabyt-
kowe odbiorniki. Duzym zainteresowaniem cie-
szyly sie obserwacje nieba przez teleskop Mto-
dziezowego Obserwatorium Astronomicznego.
Do kupowania prac swoich podopiecznych dzia-
tajacych w Klubie Retro Centrum Rozwoju Se-
nioréw Staniatki zachecato Stowarzyszenie Po-
moc Blizniemu.

W Sali Akustycznej Zamku Krélewskiego nie tyl-

“ Swigeto Organizacji Pozarzadowych

ko melomani wystuchali koncertu Towarzystwa
Mitosnikéw Muzyki i Spiewu w ramach Popotu-
dnia z Mozartem.

Dzieci bawity sie chustg Klanza i chodzity po
linie ze Szczepem Puszcza. W obozowisku Nie-
potomickiego Bractwa Rycerskiego strzelaty
z tuku i walczyty na miecze. Pod okiem druhéw
z Ochotniczej Strazy Pozarnej sprawdzity, co
kryje wnetrze wozu strazackiego, a takze spré-
bowaty gasi¢ pozar i ratowac od ognia Kaczora
Donalda, Myszke Miki i choinke. Na przejazdz-
ki konne zapraszato Stowarzyszenie Rodzin
i Przyjaciot Dzieci Niepetnosprawnych Dziecie-
ce Marzenia.

Byt i czas na zabawy edukacyjne razem ze Sto-
warzyszeniem Propagujacym Idee Kazimierzow-
skie i eksperymenty chemiczne przygotowane
przez Klub Miodego Odkrywcy Miodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego.

| starsi, i mtodsi mogli sprawdzi¢ sie w konku-
rencjach sportowych. Mtodziezowe Towarzy-
stwo Sportowe |kar zorganizowato konkursy
koszykowki, a Uczniowski Klub Sportowy
Wola zaprosit na akademie siatkéwki. W osa-
dzie Podegrodzie Ognisko TKKF Wiarus przy-
gotowato turniej strzelecki z broni pneuma-
tycznej. Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Puszystych zachecato do wspdlnego trenin-
gu nordic-walking.

Dodatkowg atrakcja byt konkurs Poznaj nie-
potomickie organizacje, ktérego celem byto
upowszechnienie wiedzy o organizacjach po-
zarzadowych dziatajagcych na terenie gminy
Niepotomice. Zwyciezcy otrzymali nagrody
ufundowane przez Urzad Miasta i Gminy w Nie-
potomicach.

Paulina Wojtas — karnet 120 dni na Kryta Ptywal-
nie w Niepotomicach

Szymon Donatowicz - pitke nozng z autografem
Michata Pazdana

Lena Ogiegto - karnet 30 dni na Kryta Ptywalnie
w Niepotomicach

Xavier Ztobinski - karnet 30 dni na Krytg Ptywal-
nie w Niepotomicach

Krystian Kokoszka - karnet 30 dni na Krytg Pty-
walnie w Niepotomicach

Natalia Wojtas — zestaw kosmetykéw damskich
Zofia Jurkiewicz - zestaw kosmetykow damskich
Oskar Zych — zestaw kosmetykéw meskich

Wszystkim dziekujemy za obecnosé na Swie-
cie Organizacji Pozarzadowych. Mamy nadzie-
je, ze doskonale bawiliscie sie z naszymi NGO-
-sami.

Sktadamy podziekowania policjantom z Komi-
sariatu Policji w Niepotomicach za pomoc w za-
bezpieczeniu wydarzenia.

Foto: Jerzy Golowski
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JOANNA MUSIAL
Referat Promodji i Kultury

2 wrze$nia o 18.00 niepoto-
micki Uniwersytet Trzeciego
Wieku uroczyscie rozpoczat dzie-
wigty juz rok akademicki. W spo-
tkaniu, ktére tradycyjnie odbyto
sie w Sali Konferencyjnej Zamku
Krélewskiego w Niepotomicach,
uczestniczyto liczne grono stucha-
czy i zaproszonych gosci.
Inauguracyjny wyktad pt. Metody
stymulacji pamieci i rozwoju inte-
lektu wygtosita Elzbieta Achinger.
Czym jest UTW? Jak zaznaczyt
w jednym z wywiadow Mieczystaw
Janusz Jagta - zatozyciel Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, jest to spe-
cyficzna forma ksztatcenia ludzi
starszych, powyzej 50. roku zycia.
| tacy ludzie sg zapraszani na wy-
ktady. Niepotomicki UTW utworzo-
no jako pierwszy w powiecie wie-
lickim. Wykfady sa organizowane
we wspotpracy z Fundacja Zamek

Krolewski w Niepotomicach.
Obecnie w zajeciach uczestniczy
blisko 200 oséb. Wciaz mozna sie
zapisa¢ do grona stuchaczy, lista
jest otwarta dla wszystkich chet-
nych powyzej 50. roku zycia, bez
wzgledu na miejsce zamieszkania.
Tematyka zaje¢ jest réznorodna.
Mozna postucha¢ wyktadéw m.in.
z dziedziny socjologii, filozofii, czy
religioznawstwa. Wyktadowcami
sg zwykle profesorowie wyzszych
uczelni.

Stuchacze biorg udziat tez w innych
aktywnosciach, takich jak: kurs kom-
puterowy, kurs jezyka angielskiego,
zajecia z malarstwa, rekodzieta arty-
stycznego, multimedialne, a nawet
zajecia sportowe. Raz w miesigcu
uczestnicy UTW wyjezdzaja na kon-
cert do filharmonii. Ponadto 6 razy
do roku organizowane sg dla nich
wycieczki, krajowe i zagraniczne.

Seniorzy

AKTYWNI SENIORZY

ANITA GACZOL
terapeuta zajeciowy w DDP

ktywne lato seniora w Stania-

teckim Domu Pomocy Spotecz-
nej nie konczy sie wraz z wakacja-
mi. Seniorzy z Dziennego Domu
wraz z mieszkaricami ztapali bakcy-
la wycieczkowego i wypadom w te-
ren nie ma konca.
12 lipca wybralisSmy sie do Nie-
dzicy i Szczawnicy. Zwiedzanie
rozpoczeliSmy od podziwiania
urokliwych widokéw z zapory
niedzickiej. Nastepnie spacerkiem
podazylismy w strone zamko-
wych muroéw, liczac na spotkanie
z Biatag Dama. Usmiech i optymizm
naszych senioréow skutecznie od-
straszyty ducha i za nic nie chciat
sie nam ukazad.
Swoja przygode z kraing Janosika
kontynuowalismy, ptynac stat-
kiem po Jeziorze Czorsztyriskim
i podziwiajac piekno tamtejszego
krajobrazu.

Po relaksacyjnym rejsie udalismy
sie w podréz do Szczawnicy na
degustacje wéd zdrojowych, kawe
i pyszne lody.

Nasi seniorzy, cho¢ zmeczeni, wra-
cali w wysmienitych humorach,
planujac nastepne fascynujace wy-
jazdy.

Dzielac sie naszymi wrazeniami,
chcielibysmy zaprosi¢ wszystkich
aktywnych senioréw do naszego
Klubu Retro. Razem z nami moze-
cie pojecha¢ na nastepne eskapa-
dy, w klubie organizujemy takze
inne interesujgce zajecia m.in.
warsztaty z rekodzieta, ceramiki,
stolarki, zajecia kulinarne, multi-
medialne, jezyka angielskiego.
A w piatki relaksacja i SPA - fryzjer,
kosmetyczka, basen, nordic wal-
king. Serdecznie zapraszamy.

Szalenstwa Zespotu Wrzos

JANINA WEGRZYN
Grupa Spiewacza Wrzos

Sceniczny Przeglad Senioréw Matopolski pod
nazwa Starsi Panowie Dwaj odbywat sie
w tym roku w Muszynie, od 21 do 23 wrze$nia.
W przegladzie brato udziat 21 grup estradowych
senioréw z Matopolski. Na zaproszenie organiza-
toréw do Muszyny wyjechat Zespét Spiewaczy
Wrzos wraz z kapela.

Do Muszyny wyjechalismy 21 wrzesnia o godz.
10.00, by po przebyciu 130 km dotrze¢ na
miejsce do Domu Wczasowego Kolejarz w Mu-
szynie-Ztockiem. Nasza kierownik Maria Baran
zakwaterowata caty zespot tak sprawnie, ze nie
zorientowalismy sieg, kiedy byliSmy w pokojach.
Po rozpakowaniu zapoznalismy sie z naszymi
obowiazkami i ze zniecierpliwieniem oczekiwa-
lismy na kolejny dzien oraz czas naszego wyste-
pu. Nasza Marysia, bo tak nazywamy kierownicz-
ke, wylosowata dla zespotu nr 7, co oznaczato, ze
nasz wystep byt ostatni tego dnia. Szybkie usta-
lenia z kierownikiem Maciejem Ziobro, krotka
préba przed wystepem i do boju estradowego!

| zaczely sie ,szalenstwa na scenie” zespotu
Wrzos wraz z kapelg. CzuliSmy sie swietnie,
dalismy z siebie wszystko, po prostu dalismy
»czadu”! Widownia zasiadajaca w sali, tj. okoto
300 osob, szalata, styszac piosenki w naszym
wykonaniu. Nie byto korica owacjom, oklaskom,
wykonalismy tez pierwszy i jedyny bis w trakcie
przegladu. Wzruszeni organizatorzy tanecznym
krokiem weszli do nas na scene ze stowami

uznania. ByliSmy wzruszeni, zadowoleni, usa-
tysfakcjonowani tak udanym przedstawieniem
i gorgcym przyjeciem.

Po wystapieniu wszystkich uczestnikéw po-
szlismy na kolacje, a po niej uczestniczylismy
w koncercie w wykonaniu artystéw Opery Kra-
kowskiej. Solistami byli: Karin Wiktoria Kutacka,
Jan Migata, a na fortepianie akompaniowata
Krystyna Kutnik. W programie koncertu wyko-
nali znalazly sie arie w duecie i solo z Ksieznicz-
ki Czardasza, Hrabina Marica, stynne przeboje
hiszpanskie, piosenki z repertuaru Eugeniusza
Bodo. Finatowa arie Johanna Straussa Przetan-
czyc catq noc spiewata cata sala senioréw. Po za-
konczeniu koncertu prowadzacy zaprosili nas

na uroczysty bankiet i zabawe taneczna.

Stowa uznania naleza sie szczegdlnie prezeso-
wi Stowarzyszenia Pomocy Ludziom Starszym
i Niepetnosprawnym im. Papieza Jana Pawta Il
w Krakowie. Za organizacje tego wydarzenia An-
toni Wiatr oraz Matgorzata Legutko zostali na-
grodzeni oklaskami i gtoSnym 700 lat. Na zakon-
czenie kazdy uczestniczacy zespdt otrzymywat
statuetke oraz dyplom. Nasza Marysia w ramach
szczegdlnego uznania dostata réwniez wrzosy
w doniczce.

Nasz zesp6t byt zachwycony z pobytu w Muszy-
nie, bedziemy czekac na kolejne spotkania w tak
mitej i sympatycznej atmosferze.
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DOMINIKA WROBLEWSKA
Szczep Puszcza

40-LECIE
SZCZEPU PUSZCZA

OBCHODY NASZEGO JUBILEUSZU ROZPOCZELISMY WE WRZESNIU UBIEGEEGO ROKU, INAUGURUJAC KAMPANIE
PROGRAMOWA, JEJ EFEKTEM JEST PRAWIE 50 ZDOBYTYCH SPRAWNOSCI 40-LECIA.

Temat jubileuszu byt motywem obecnym
na naszych gtéwnych imprezach

i akcjach, takich jak: Kominek wigilijny,
XXIX ztaz zastepow, kolonia zuchowa,
czy oboz staty. Gtéwne uroczystosci
rozpoczeliSmy 17 wrzesnia, wciggajac
uroczyscie na maszt szczepowa fla-

ge. Potem odbyta sie gra z udziatem
rodzicow, ktorej nie przeszkodzity nawet
opady deszczu.

Po potudniu odbyto sie spotkanie oséb
odznaczonych honorowg odznaka
szczepu Pomocne Rece. W gronie 38
obecnych oséb wspomnielismy wszyst-
kich uhonorowanych, a szczegdlnie tych,
ktorzy odeszli juz ,na wieczng warte”.
Wieczorem sala kominkowa z trudem
pomiescita szczep i naszych gosci. Byt

OGLOSZENIE

to czas przypomnienia 0séb i wyda-
rzen catego okresu 40-lecia. Niedziele
18 wrzesnia rozpoczeta zuchowa gra

o skarb, w ktoérej poznawali$my nasze
miasto. Punktualnie o godz. 11.30

na zamkowym dziedzincu stanety do
apelu: 5 NGZ Zielone Iskierki, 7 pNGZ
Strazniczki Lasu, 5 NDH Gawra, 7 NDH
Szatra, 3 NDH Niepotomni i reprezenta-
cja 1 WDH Halit z Wieliczki. Nie zabra-
kto rodzicow i cztonkéw KPH, byta tez
delegacja Matopolskiego Okregu ZHR.
W okolicznosciowym rozkazie komen-
dantka szczepu phm. Ewa Rychtarczyk
napisata m.in., ze dzieki $cistej wspot-
pracy druzyn harcerskich i zuchowych,
rodzicéw i KPH mozemy skutecznie
realizowac nasze plany i tworzy¢ elitarne
sSrodowisko harcerskie. Podziekowata

takze zatozycielowi szczepu hm. Woj-
ciechowi Wréblewskiemu za nieustanng
pomoc. Komendantka wreczyta odznaki
Pomocne Rece: Agnieszce i Dariuszowi
Gancarczykom, Agacie i Norbertowi
Dziadurom, Ewie Komajdzie, Ewie
Biernat, Mirostawowi Henke i Marcinowi
Rychtarczykowi. W ten sposéb grono
odznaczonych osiagneto liczbe 107.

Po apelu wzieli$my udziat we mszy $w.,
na ktorej ksigdz pratat Stanistaw Mika
wypowiedziat piekne stowa o naszej
harcerskiej wspdélnocie. Za nami 40 lat

w stuzbie i braterstwie. Przed nami kolej-
ne wyzwania. Czuwajmy!

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W NIEPOLOMICACH | SRODOWISKO SZCZEPU PUSZCZA ZAPRASZAJA 3 GRUDNIA

B.R. (SOBOTA), GODZ. 11.00 NA SESJE HISTORYCZNA POSWIECONA 40-LECIU SZCZEPU PUSZCZA.




Raport maturalny 2016

WACEAW STERNAL
Zespét Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

0d kilku lat wyniki egzaminu
maturalnego w Polsce wywotuja
fale dyskusji nad kondycja systemu
oswiaty. Wprowadzenie obowiaz-
kowego egzaminu z matematyki
oraz rosngce wymagania wynika-
jace z nowej podstawy programo-
wej skutkuja malejacym wskazni-
kiem sukcesow maturalnych.

a szczescie nie dotyczy to Zespotu Szkot im.
Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomi-
cach.

W przypadku naszej szkoty odsetek powodzen
na maturze wyraznie wykracza poza staty-
styczne Srednie wyliczane dla powiatéw, woje-
wodztw i catego kraju. A przeciez szkoty Srednie
w Matopolsce osiggnety najlepsze wyniki matu-
ralne w kraju. Swoj udziat w tym sukcesie miata
réwniez nasza szkota. Spdjrzmy na wyniki:

MATURA 2016 - ZDAWALNOSC
/ODSETEK SUKCESOW MATURALNYCH/

® NIEPOLOMICE

= POWIAT
MALOPOLSKA

HPOLSKA

Lo TECH

z50PIl

MATURA 2016 - EGZAMIN PISEMNY Z JEZYKA POLSKIEGO

m NIEPOLOMICE
= POWIAT

MAELOPOLSKA
m POLSKA

Lo TECH

W zestawieniach ujmujacych poziom zdawalno-
$ci, we wszystkich trzech kategoriach (wszyst-
kie typy szkot tacznie, liceum ogdlnoksztatcace,
technikum) absolwenci naszej szkoty osiagneli
wskazniki lepsze niz statystyczny uczen w Pol-
sce, Matopolsce oraz powiecie. Szczegélny suk-
ces odnotowali uczniowie technikum: wskaznik
zdawalnosci tegorocznych absolwentéw Tech-
nikum Ekonomicznego, Hotelarskiego i Informa-
tycznego wynidst w sesji majowej 88% i byt az
0 20 punktéw procentowych wyzszy od sredniej
krajowej (68% zdawalnosci uczniéw technikow
w Polsce) oraz o 15 punktéw wyzszy od sredniej
w Matopolsce, ktéra wyniosta 73%. Odsetek suk-
cesOw w niepotomickim LO byt réwniez wyraz-
nie wyzszy od $rednich w Polsce i Matopolsce:
90% ucznidow naszej szkoty zdobyto swiadec-
two maturalne w sesji majowej, w Matopolsce
wskaznik ten wynidst 88%, w powiecie 87%,
w Polsce 85%.

Sposrod egzamindéw maturalnych zdawanych
obowiagzkowo najlepiej w tym roku wypadt je-
zyk polski. Wszyscy absolwenci nie tylko ztozyli
ten egzamin z pozytywnym wynikiem w czesci
pisemnej i ustnej, ale tez uzyskali wyniki powy-
zej Sredniej w powiecie, wojewddztwie i kraju.
Sukcesem zakonczyt sie tez egzamin z j. polskie-
go na poziomie rozszerzonym - $redni wynik

Edukacja

Najlepsi maturzysci 2016:
Aleksandra Turek sredni wynik 90%
Dominika Putawska — 89%
Klaudia Postawa - 87,5%
Justyna Radwariska — 87%
Szymon Sadkowski — 86%
Jakub Pudetko - 85%

Maciej Soczéwka — 83%
Daria Baranska - 82,5%
Milena Jankovi¢ - 81,5%
Gabriela Front — 81%
Barttomiej Szczypczyk — 81%
Marek Biernat — 80%

na poziomie 71% znacznie przewyzsza $Srednig
w Matopolsce - 63% oraz Srednig w kraju — 61%

Sesja poprawkowa w sierpniu pozwolita absol-
wentom, ktérzy nie zdali jednego obowigzko-
wego egzaminu w maju, uzupetni¢ zalegtosci
i zdoby¢ upragnione sSwiadectwo dojrzatosci
jeszcze w tym roku. Ostateczny odsetek sukce-
sOw maturalnych z uwzglednieniem sesji majo-
wej i sierpniowych poprawek wynidst 93% w LO
(wobec 91% w liceach matopolskich oraz 89%
w Polsce) oraz 91% w Technikum (wobec 79%
w technikach matopolskich oraz 76% w Polsce).

Dzielac sie dobrymi informacjami, nie popada-
my w euforie. Wiemy, ze wciaz czeka nas i na-
szych uczniéw praca nad wynikami z egzami-
néw dodatkowych na poziomie rozszerzonym.
Wyniki te z kazdym kolejnym egzaminem s3 co-
raz wyzsze, co pozwala optymistycznie spogla-
dac¢ w przysztos¢. Problemem pozostaje jednak
brak stabilnosci systemu i zapowiedzi kolejnych
reform.

Dzisiaj cieszymy sie jednak z wynikéw i faktu,
ze jak co roku najlepszych maturzystéow naszej
szkoty zegnamy nagroda wreczong przez Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepotomice.

Narodowe czytanie w Zespole Szkot

AGATA DANDA )
nauczyciel bibliotekarz w Zespole Szkdt im. Ojca Swietego
Jana Pawta Il w Niepotomicach

Wraz z poczatkiem nowego roku
szkolnego, drugiego wrzesnia,
Zespot Szkot im. Ojca Swietego
Jana Pawta Il w Niepotomicach
wziat udziat w ogdlnopolskiej akgji
Narodowe Czytanie 2016.

kcja zostata zainaugurowana przez dyrektor
Zespotu Szkét im. Ojca Swietego Jana Paw-

fa Il - Barbare Wisniowska. Dzieki nawigzanej
wspotpracy pomiedzy Przedszkolem Samorza-

dowym oraz Biblioteka Miejska w Niepotomi-
cach w czytaniu goscinnie wziety udziat Beata
Nawrotnik, Anna Paluch, Anastazja Wachata oraz
Joanna Lebiest

W tym roku, w drodze internetowego gtosowa-
nia, do czytania wybrane zostato dzieto Henryka
Sienkiewicza Quo Vadis — powies¢, ktérej akcja
rozgrywa sie w czasach Nerona. Jej tytut to ta-
cinski zwrot odwotujacy sie do stéw Quo vadis,
Domine? (Dokad idziesz, Panie?) — pytania apo-
stofa Piotra skierowanego do Jezusa Chrystusa,
gdy ten objawit mu sie przed murami Rzymu.
Piotr opuszczat miasto, aby unikng¢ meczenskiej
$mierci. Chrystus odpowiedziat mu:,Ide do Rzy-
mu, aby ponownie dac sie ukrzyzowac” Na te
stowa apostot zawraca.

Quo Vadis zostato wydane w 1896 roku. Powies¢
odniosta Swiatowy sukces i zostata przettuma-

VARODOWE CZ{TANI E

HENRYK SIENKIEWICZ
QO
~VADIS

czona na ponad piecdziesiat jezykow, a jej pet-
ny rekopis znajduje sie w Bibliotece Narodowe;.
Jako lektura obowigzujaca w gimnazjum byta
uczniom naszej szkoty doskonale znana, a przez
to stanowita dobra okazje do refleksji oraz po-
nownego zanurzenia sie¢ w tym dziele. Prezy-
dent Andrzej Duda, podczas ogtaszania wyni-
kéw gtosowania, podsumowat je tymi stowami
- To piekna, cudowna powies¢ o mitosci, o upada-
jgcym imperium, ale przede wszystkim o sile wiary,
ktéra potrafi czasem gory przenosic.
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Fdukacja

KRZYSZTOF NOWAK
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

yta sobie szkota... Jej budynek znajdowat

sie chyba w najtadniejszym, a na pewno naj-
wazniejszym miejscu we wsi, przy skrzyzowaniu
drdg, niedaleko kosciofa. Budynek byto zreszty
widac juz z daleka i nikt nie miat watpliwosci, ze
to wiasnie szkofa — zdecydowanie najwieksza,
z duzymi, jasnymi oknami, przez ktére widac
byto tawki w klasach. Najwazniejsze byty jednak
drzwi, nad ktérymi zawsze po wakacjach pani
nauczycielka umieszczata napis ,Nasza szkota
jest wesofa, gdy wakacji mija czas”. Tak, szkota
lubita dzieci, a one lubity ja. Szkota byta inna niz
domy dzieci, bardziej tajemnicza i obiecywata
przygode. W szkole byto duzo ksiazek, globus,
kolorowe mapy, akwarium z rybkami, koscio-
trup zwany pieszczotliwie ,Stefankiem”, sko-
rzane pitki, a nawet kula do rzucania. W szkole
mozna byto spotkac sie z innymi dzie¢mi i panig
nauczycielka, ktéra moéwita troche inaczej niz
rodzice, lecz byta przez nich bardzo szanowana.
W szkole mozna byto uczy¢ sie, bawi¢, pograc
w pitke i ogladac filmy wyswietlane przez pania
z rzutnika. W szkole mozna byto wreszcie odpo-
cza¢ od pracy fizycznej w polu.

Mijaty lata... Szkota jakby skurczyta sie i zgarbi-
fa. Juz nie wyrdzniata sie tak bardzo wsréd wielu
nowych budynkéw, ktérych przybyto we wsi. Po
drodze jezdzity samochody, ktérymi mozna byto
pojecha¢ w szeroki $wiat. W domach pojawity

sie telewizory i komputery, ktérych na poczat-
ku w szkole nie byto. Dzieci nie musiaty juz tyle
pracowac w polu i miaty coraz wiecej wolnego
czasu, niektore przestaty mie¢ w ogéle domowe
obowiazki. Péjscie do szkoty nie byto juz odpo-
czynkiem od pracy, ale sytuacja, gdy nauczyciel
czego$ od nich wymagat. Owszem w szkole
mozna byto spotkac sie z innymi, ale mozna
to tez zrobi¢ przy pomocy Internetu, nie wy-
chodzac z domu. W domu mozna byto gra¢ do
woli w gry, ,siedzie¢ na telefonie i Facebooku’,
a szkota ograniczata sie do nudnej informatyki.
Tak, szkofa stata sie, chcac nie chcac, dla wielu
nudnym miejscem jedynej opresji w zyciu.

Szkota musi sie zmienia¢, bo zmieniaja sie nasze
dzieci, zmieniamy sie my sami, zmienia sie Swiat,
w ktérym zyjemy. Pytanie brzmi jednak — w jaki
sposob szkota ma sie zmieniac? Juz starozytni
Grecy mowili panta rei — wszystko ptynie, nie
mozna wejs¢ dwa razy do tej samej rzeki. Tym-
czasem my, wszystko na to wskazuje, fundujemy
naszym dzieciom powrét do systemu sprzed
1999r., ktéry odziedziczony byt po PRL-u i pono¢
nie przygotowywat Polakéw do zycia w nowo-
czesnym $wiecie. Tak twierdzili postowie Akgji
Wyborczej Solidarnos¢, ktorg wspottworzyli tak-
ze obecni postowie Prawa i Sprawiedliwosci i to
oni zreformowali polskg szkote w 1999 r.

Teraz bedziemy reformowac ja ponownie, ale dla-
czego kazdy nowy rzad wprowadza zmiany, ktére
sg zdecydowanie bardziej zaprzeczeniem po-
przednich niz ich kontynuacja? Dlaczego w imie
rozwigzywania problemow stwarzamy nowe, bez
gwarangji na ich rozwigzanie? lle jest w tym po-
litycznej kalkulacji, a ile troski o dobro uczniéow?

Patrzac na szkote z punktu widzenia zwykte-
go, szarego nauczyciela gminy Niepotomice,
a takze rodzica matej jeszcze cérki, bedzie mi
brakowa¢ mozliwosci wyboru pomiedzy szko-
fami - gimnazjami, a takze poszczegdlnymi
klasami w szkotach. Méwiac inaczej, brakowac
mi bedzie, o dziwo, konkurencji. W tym miej-
scu dziekuje konkurentom za to, co uczciwa
konkurencja byto, bo to ona w duzym stopniu
nadawata naszym szkotom rozpedu i sprawita,
ze gimnazja naszej gminy zrobity duzo wiecej
dla swoich uczniéw niz statystyczna srednia.
Pionierem w naszej gminie w tej dziedzinie byto
Gimnazjum w Woli Batorskiej. Moéwiac o konku-
rencji, mam na mysli cos o wiele wiecej niz tylko
egzaminy, bo one byty wszedzie, chodzi mi o ca-
toksztatt tego, co oferuje szkota - czy rozwija za-
interesowania swoich uczniéw, uczy otwartosci
na $wiat, troski o innych, dba o wszechstronny
rozwdj. Doswiadczenia szkét naszej gminy po-
kazuja, ze wolnos¢ i autonomia w ksztattowaniu
szkoty na miare potrzeb i ambicji uczniéw, ro-
dzicéw i nauczycieli sg rzecza cenng i pozadana.
Niestety wyglada na to, ze rzeka zwana szkota
zmieni swoj bieg i poptyniemy w kierunku cen-
tralizacji i uniformizacji.

Na koniec z okazji Swieta KEN, zwanego popu-
larnie Dniem Nauczyciela, pozwole sobie ztozy¢
zyczenia wszystkiego najlepszego wszystkim
osobom zwigzanym ze szkota. W szczegdlno-
sci sktadam zyczenia nauczycielom gimnazjéw
i osobom, ktore o ich losie beda decydowag, oni
bowiem tych dobrych zyczen najbardziej po-
trzebuja.

Z belferskim pozdrowieniem.

MATEMATYCZNA WYCIECZKA

MATEUSZ DYLOWICZ
uczeri klasy 3a L0

d 3 do 5 wrzesnia grupa

uczniow klasy 3A Liceum
Ogélnoksztatcagcego oraz klas
czwartych technikum ksztatca-
cych w zawodach technik ekono-
mista oraz technik hotelarz Zespo-
tu Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawta Il w Niepotomicach wraz
z opiekunami, Beatg Gorzkowska
oraz Jézefem Zelkiem, uczestni-
czyta w warsztatach matematycz-
nych w Bukowinie Tatrzanskiej.
Warsztaty to juz przygotowanie
do egzaminu maturalnego z ma-
tematyki oraz egzaminu zawodo-
wego w zawodzie technik ekono-
mista i technik hotelarz.
Byty to trzy niezwykle intensyw-
ne matematycznie dni. Uczniowie

rozwigzywali arkusze maturalne
i oswajali sie z rodzajami zadan,
z jakimi mogga sie spotkac na egza-
minie maturalnym i zawodowym.
Praca w niewielkiej grupie pozwo-
lita na rozwianie indywidualnych
watpliwosci oraz lepsze zrozumie-
nie poszczegdlnych czesci mate-
riatu, ktéry musza obowigzkowo
przyswoi¢ w szkole $redniej.
Dzieki udziatowi w warsztatach
uczniowie beda mogli podejs¢
do czekajacych ich egzaminéw
z wiekszg swoboda i pewnosciag
siebie. Warsztaty te odbyty sie juz
po raz drugi i cieszg sie niestabna-
ca popularnoscig wéréd maturzy-
stow.
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W gronie laureatow MegaMisji

IRENA KARCZ
dyrektor SP w Niepotomicach-Podgrabiu

ajecia w $wietlicy szkolnej to nie tylko czas,

w ktérym dzieci majg zapewniong opieke,
poniewaz rodzice dtuzej sg w pracy. To réwniez
czas kreatywnosci, rozwijania zainteresowan,
podejmowania nowych wyzwan. W tym roku
szkolnym swietlica w Szkole Podstawowej nr 3
w Niepotomicach-Podgrabiu juz od pierwszych
dni rozpoczeta intensywna prace w ramach
ogolnopolskiego projektu MegaMisja. A wszyst-
ko za sprawg krotkiego filmiku wystanego jesz-
cze w ubiegtym roku na konkurs ogtoszony
przez firme Orange, a przeznaczony dla $wietlic
szkolnych. Sposrod 725 filmowych zgtoszen jury
wytonito 300 laureatow, wsrod ktérych znalazta
sie nasza Swietlica.

Dzieci z klas 1-3, uczeszczajace na zajecia swie-
tlicowe, co tydzien jedng godzine poswiecaja
na spotkania zwigzane z realizacjg projektu, do
ktérego otrzymuja specjalne scenariusze i po-
moce. Efekty dziatar s3 zamieszczane na platfor-
mie programu, a swietlica, gromadzac punkty,
zdobywa réznorodne nagrody. Na tym etapie
nie jest to juz forma rywalizacji, ale wspdtpracy,
a wszystkie zakwalifikowane do projektu Swie-
tlice sa nagradzane za wiasny wktad pracy. Me-
gaMisja to pierwszy w Polsce kompleksowy pro-
gram edukacji cyfrowej skierowany do $Swietlic
szkolnych. Jego celem jest przygotowanie dzieci
w wieku 6-10 lat do bezpiecznego korzystania
z technologii cyfrowych i wzbogacenie oferty

zajec¢ $Swietlicowych. Koordynatorem programu
w naszej szkole jest nauczycielka Swietlicy, Jo-
lanta Turek, ktéra uczestniczyta w dwudniowym
szkoleniu w Warszawie, zorganizowanym dla ko-
ordynatoréw z catej Polski.

Podczas realizacji pierwszego dziatania ucznio-
wie wiaczyli sie w akcje Odblaskowa Szkota

Edukacja

poprzez przygotowanie (z wykorzystaniem TIK)
kodeksu pieszego, ktéry nastepnie zostat wyeks-
ponowany na szkolnym korytarzu. Przygotowali
réwniez na zajeciach $wietlicowych odblasko-
wego ludzika, ktéry pojawi sie na ogrodzeniu
szkoty, by przypomina¢ kierowcom o tym, ze
piesi s na drogach.

Odblask — moj nie tylko szkolny przyjaciel

IRENA KARCZ
dyrektor SP w Niepotomicach-Podgrabiu

Pod takim hastem uczniowie klasy
pierwszej, prowadzeni przez
wychowawczynie Bozene Kacz-
marska, przez pierwszy tydzien
nauki w szkole poznawali zasady
bezpiecznego poruszania sie
pieszych po drogach i zwracali
uwage na koniecznos¢ noszenia
odblaskow. Wykazali sie przy tym
duza wiedza na temat przepisow

ruchu drogowego. Tymi zajeciami

rozpoczeli cykl spotkan Akademii
Bezpiecznego Puchatka.

Jak co roku od siedmiu lat, tak i w tym roku
szkolnym, dzieci podczas zaje¢ poznaja za-
sady bezpieczenstwa na drodze, w domu, na
podworku i wszedzie tam, gdzie spedzaja czas.
Z poszczegdlnych ¢wiczen w specjalnie do tego
przeznaczonych ksigzeczkach dowiedzj sie, jak
wezwad pomoc, jak reagowac w sytuacji zagro-
zenia. To bardzo wazne, by dziecko potrafito
poradzi¢ sobie w réznych trudnych sytuacjach,
w ktérych moze sie znalez¢.

Pierwszoklasisci po cyklu lekcji zwigzanych
z bezpieczenstwem, w grudniu napisza ogol-
nopolski test sktadajacy sie z 15 pytan w formie
zaréwno pisemnej, jak i obrazkowej, w ktorym
beda mogli wykorzysta¢ zdobyta wiedze. Naj-
wazniejsze jest jednak, zeby te umiejetnosci
potrafili wykorzysta¢ w codziennym zyciu, ktére
niesie czesto réznego rodzaju zagrozenia.

Zajecia Akademii Bezpiecznego Puchatka sa
dobrym uzupetnieniem programu wychowaw-
czego szkoty, majacym na celu uwrazliwienie
dzieci na konieczno$¢ dbania o bezpieczenstwo
wiasne i tych, ktérzy znajduja sie w naszym

otoczeniu. Mozliwos¢ korzystania ze strony in-
ternetowej Puchatka, gdzie znajduje sie wiele
ciekawych informacji, zadan i quizéw dla dzieci,
zwigzanych bezposrednio z bezpieczenstwem
pokazuje, ze nowe technologie, jesli sa dobrze
wykorzystane, stuza edukacji i wychowaniu.
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Fdukacja

Bezpieczne przedszkolaki z Woli Batorskiej

TERESA KUS
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

owy rok szkolny to czas, aby przypomniec

wszystkim przedszkolakom zasady bez-
piecznego zachowania sie w sytuacjach zagra-
zajacych ich zdrowiu lub zyciu. Z tej okazji pod
koniec wrzesnia odbyty sie w Przedszkolu Sa-
morzadowym w Woli Batorskiej spotkania z po-
liciantami majace na celu utrwalenie nabytych
wiadomosci.

W pigtek, 24 wrzesnia, atrakcja byla wizyta
w przedszkolu policjantéw z psami. Podczas
pogadanki goscie przekazali przedszkolakom
informacje na temat bezpiecznego zachowania
sie podczas spotkania ze zwierzetami, przypo-

mnieli numery alarmowe, ktérymi nalezy sie
postugiwa¢, gdy potrzebujemy pomocy, a takze
pokazali umiejetnosci, jakie posiadaja policyjne
psy. Odpowiadajac na pytania dzieci, funkcjona-
riusze wydawali proste komendy swoim psom
i pokazali, w jaki sposéb mozna nauczy¢ kazde-
go psiaka kilku komend. Zwrdcili tez uwage na
koniecznos¢ dbania o zwierzeta, ktdre tak samo
jak ludzie odczuwajg wszelki dyskomfort. Atrak-
cja byta mozliwos¢ pogtaskania czworonoznych
gosci, co cieszyto sie wielkim powodzeniem -
przy okazji uczyto dzieci cierpliwosci czekania
na swojg kolej. Pamiagtkowe zdjecie pozwolito
utrwali¢ mile spedzone chwile.

27 wrzesnia, we wtorek odbyto sie kolejne spo-
tkanie z policjantami, tym razem z prewencji.

Policjanci przybyli do przedszkola z pluszowym
smokiem — Wawelkiem, ktéry przekazat dzieciom
informacje na temat bezpiecznego zachowania
sie na ulicy, koniecznosci jazdy matych dzieci
w foteliku oraz zapinania pasow bezpieczenstwa
podczas podrézy samochodem. Funkcjonariusze
przypomnieli zasady prawidtowego przecho-
dzenia przez jezdnieg, a takze poruszania sie po
drogach. Dzieci wykazywaty sie wiedza, na temat
zachowania podczas spotkan z nieznajomym.

Funkcjonariusze zachecali dzieci do noszenia
odblaskoéw, kazdy przedszkolak otrzymat od go-
sci odblaskowg opaske, ktéra obiecat nosic. Spe-
cjalne ksiazeczki do kolorowania ze smokiem
Wawelkiem, zostawione przez gosci, pozwola
utrwali¢ nabyte wiadomosci.

STRAZACY 0 ODBLASKACH

| BEZPIECZENSTWIE

ANNA OMILIANOWSKA
nauczyciel SP w Niepotomicach

BEZPIECZENSTWO

NA DRODZE

I1ZABELA KORBUT

nauczycielka j. polskiego w Zespole Szkot z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bocherskim

pazdziernika pomimo brzyd-

kiej, deszczowej pogody, na
boisku przy Szkole Podstawowej
w Niepotomicach zgromadzity sie 4
klasy pierwsze i 4 szkolne oddziaty
zeréwek. Cos miato sie wydarzy¢. ..
Dzieci wraz z wychowawcami z za-
ciekawieniem rozgladaty sie dooko-
fa. Nic sie nie dziato, gdy nagle z od-
dali rozlegt sie dzwiek strazackiej
syreny i po chwili na boisko wjechat
woz strazacki, z ktérego wybiegli
strazacy. Jeden z nich serdecznie
przywitat sie z uczniami. Podczas
rozmowy z dzie¢mi sprawdzit ich
znajomos¢ numeréw alarmowych
oraz najwazniejszych zasad bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym.
Nagle za plecami strazaka pojawity
sie dwa ptonace pojemniki. Prowa-
dzacy wyttumaczyt dzieciom, jak
wyglada prawidtowo przeprowa-
dzona akcja gaszenia ognia. Méwit
o réznych substancjach fatwopal-
nych i roznych sposobach gasze-
nia. W miedzy czasie pozostali stra-
zacy demonstrowali rézne gasnice
i ich dziatanie.

Jednak najwiekszg atrakcjg byt
pokaz z wykorzystaniem armatki
wodnej zamieszczonej na dachu
wozu strazackiego. Ciekawym mo-
mentem spotkania byta prezen-
tacja petnego stroju strazackiego
uzywanego podczas akgji.

Na sam koniec strazacy przekazali
kazdej klasie paczki z kamizelkami
odblaskowymi. Wyttumaczyli, dla-
czego tak wazne jest noszenie od-
blaskéw. Dzieci bardzo ucieszyly sie
z podarunkéw. Zegnaty strazakéw
dtugimi brawami. Nastepnie z wy-
chowawcami przeszly do swoich
klas, gdzie kazde z nich otrzymato
swoja kamizelke. Od razu po rozpa-
kowaniu zostaty one przymierzone
i wykonano pamiatkowe zdjecia.

W wydarzeniu tym brata réwniez
udziat dyrekcja szkoty oraz gosc
specjalny dyrektor Wydziatu Edu-
kacji naszej gminy Wiestaw Bo-
bowski. Mamy nadzieje, ze cate
spotkanie i wszystkie poruszone
podczas niego kwestie przyczynia
sie do wiekszego bezpieczenstwa
naszych podopiecznych.

ramach konkursu Odblasko-

wa Szkota koordynatorka Be-
ata Nagie¢-Maciejczyk kierujac sie
troskg o bezpieczenstwo uczniéw
z Zespotu Szkoét z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim, zaprosita niezwyktych gosci.
29 wrzednia o godzinie 11.00 do
Zespotu Szkét z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim na spotkanie z uczniami przy-
byli: przedstawiciel Stowarzyszenia
na Rzecz Praw Pieszych w Krakowie,
Robert Spyrczynski, oraz dzielnico-
wy z Komisariatu Policji w Niepoto-
micach, aspirant Przemystaw Stach.
Robert Spyrczynski jako pierwszy
rozmawiat z mtodymi stuchaczami.
Méwit o zasadach obowigzujacych
pieszych na drodze. Opowiadat
o tragicznych wypadkach, w kto-
rych uczestnikami byty dzieci, prze-
konujac tym samym ucznidw, ze

warto przestrzegac przepisow. Na
zakonczenie podarowat wszystkim
odblaski, aby byli bardziej widocz-
ni dla zmotoryzowanych uczest-
nikéw ruchu drogowego i czuli sie
bezpieczniej na drodze. Natomiast
dzielnicowy aspirant Przemystaw
Stach udzielat rad, jak zadbac
0 bezpieczenstwo w drodze do i ze
szkoty, przypomniat o obowiazku
noszenia elementéw odblasko-
wych. W ramach ciekawostek przy-
toczyt kilka spraw, ktérymi w ostat-
nim czasie zajmowata sie policja
w Niepotomicach. Uczniowie stu-
chali tych opowiesci z zapartym
tchem. Na zakonczenie pogadanki
spragnieni wiedzy stuchacze zadali
gosciom wiele pytan dotyczacych
bezpiecznego poruszania sie po
drodze.

Bezpieczenstwo jest dobrem, o kté-
rym warto mowic jak najczesciej.
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SPOTKANIE Z PSZCZELARZEM

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel w Samorzadowym Przedszkolu nr 1w Niepotomicach

1 wrzesnia do Samorzadowe-
go Przedszkola nr 1 w Niepo-
fomicach w ramach cyklu spotkan
z ciekawymi ludzmi zawitat nie-
zwykly gos¢ — Czestaw Pijanowski,
pszczelarz, ktdry postanowit po-
dzieli¢ sie swoja pasja do pszczot
z naszymi przedszkolakami. Dzieci
stuchaty o hierarchii panujacej
w ulu, poznaty wiele ciekawostek
na temat zycia pszczét. Przedszko-
laki dowiedziaty sie m.in. jak po-
wstaje midd, czego pszczoty po-
trzebuja, aby go wytworzy¢, jakie
mamy odmiany i rodzaje miodéw
oraz jakie znaczenie dla przyrody
i dla rolnictwa maja pszczoty.
Dodatkowq atrakcja byt pokaz ula,

stroju oraz atrybutéw niezbednych
do codziennej pracy kazdemu
pszczelarzowi. Dzieci dowiedziaty
sie, do czego stuzy: podkurzacz,
specjalny kapelusz, dymka czy ram-
ka. Spotkanie ku wielkiej uciesze
przedszkolakéw zakonczyto sie de-
gustacjag miodow.

Cate spotkanie przeptywato w bar-
dzo mitej i radosnej atmosferze,
dzieci byty bardzo zainteresowa-
ne tematem i zadawaty mndstwo
pytan. W ramach podziekowan za
wizyte wreczyty swojemu goscio-
wi pamigtkowy dyplom z podzie-
kowaniami i zyczeniami dalszych
sukceséw oraz ciagtej satysfakgji
w pracy pszczelarza.

JESIENNY PIKNIK

TERESA KUS
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

sobote, 24 wrzesnia 2016 r.

kadra nauczycielska z Przed-
szkola Samorzadowego w Woli
Batorskiej zorganizowata z okazji
Ogodlnopolskiego Dnia Przedszko-
laka spotkanie integracyjne.
Piekna jesienna pogoda sprawi-
fa, ze dzieci z wraz z rodzicami
i rodzenstwem licznie przybyly do
lesniczéwki Sitowiec. Zebranych
przywitali animatorzy: Tymek i Krol
Julian, ktérzy zachecajac do wspol-
nej zabawy sprawiali, ze wszystkim
uczestnikom dopisywaty wspa-
niate humory: byty szalone tance
z Julianem, limbo, przecigganie
liny, a takze wiele pomystowych
zabaw integracyjnych z rodzicami
i nauczycielami. Na gtodnych i zme-
czonych taricami uczestnikéw spo-

tkania, czekat poczestunek przy-
gotowany przez panie kucharki:
pyszne kietbaski oraz ziemniaczki
pieczone na ognisku. Owoce oraz
przekaski przyniesione przez ro-
dzicow byty atrakcyjnym dopetnie-
niem do niecodziennego positku.
Za uczestnictwo we wspaniatej
zabawie wszystkie przedszkolaki
otrzymaty pamiatkowy medal Su-
per Przedszkolaka.

Tego rodzaju spotkanie integruje
wszystkich rodzicow, pozwala na
nawigzywanie blizszych relacji,
a tym samym przyczynia sie do
lepszego dziatania na rzecz dzieci.
Mamy nadzieje, ze wspdlne jesien-
ne zabawy na Swiezym powietrzu
wpiszg sie na state w kalendarz im-
prez przedszkolnych.

Edukacja

PRZEDSZKOLAKIW IZBIE REGIONALNE)

ANNA HYRC
Przedszkole Samorzadowe nr 1w Niepotomicach

Poznajqc historie swojego miasta,
z poczatkiem roku szkolnego
dzieci z Przedszkola Samorzadowe-
go nr 1 w Niepotomicach odwie-
dzity Izbe Regionalna, w ktérej gro-
madzi sie do dzi$ obiekty ilustrujgce
historie naszego regionu.

Gospodarze zapoznali przedszko-
lakom ze zbiorami, zaprezentowali
dzieciom rézne sprzety gospodar-
stwa domowego, opowiedzieli,

w jaki sposéb z nich korzystano
w dawniejszych czasach.
Poza tym, przedszkolaki miaty oka-

zje zobaczy¢ regionalne wystawy
i pamiatki. Dzieci z ciekawoscia
ogladaty zbiory i stuchaty opowia-
dan zwigzanych z zyciem naszych
prabab¢ i pradziadkéw. Najwieksza
jednak atrakcjg byto pieczenie bu-
feczek, ktérym maluchy nadawaty
rozne ksztatty wedtug wtasnych po-
mystéw. W oczekiwaniu na buteczki
nasi milusinscy ugoszczeni zostali
ciepta herbatka i pyszna drozdzéw-
ka ze swojskim dzemem. Dzieci
szczesliwe i petne nowych wrazen
wrocity do przedszkola.

WARSZTATY ZKLUBEM JAZDY KONNEJ

MARTA BLACHOWICZ
nauczyciel edukaji wezesnoszkolnej w SP w Podtezu

2 wrze$nia uczniowie klas Il b
i Il ¢ wraz z wychowawczy-
niami Matgorzatg Okrzesik i Martg
Btachowicz ze Szkoty Podstawowej
w Podtezu wziety udziat w warszta-
tach zorganizowanych przez Klub
Jazdy Konnej Pod Zubrem w Nie-
potomicach.
To wiasnie na nich dzieci dowie-
dziaty sie sporo o koniach: jakie
to zwierzeta, jak sie nimi opieko-
wac i jak o nie dbac. Ustyszaly tez
o hippicznych dyscyplinach olim-
pijskich. Kazdy z uczniéw miat moz-

liwos¢ odbycia przejazdzki, a takze
sprébowac swoich sit przy szczot-
kowaniu i karmieniu.

Uczniowie obejrzeli stajnie, boksy
koni, ujezdzalnie, a takze poznaty
zasady zywienia tych zwierzat. Na
zakonczenie zaje¢ wziely udziat
w niezwykle ciekawie przygotowa-
nej grze terenowe;j.

Zajecia wywarly na dzieciach
ogromne wrazenie, a cata wyciecz-
ka z pewnoscia na dlugo zapadnie
w ich pamiec.
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Przyroda

Tajemnice sow

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ, PIOTR WO$
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Tajemnice sow — pod tym intryguja-
cym tytutem odbyly sie warsztaty,
na ktore zaprosito dzieci Stowarzy-
szenie Zielony Puszczyk (wspétorga-
nizatorem wydarzenia byta Biblio-
teka Publiczna w Niepotomicach).

Zielony Puszczyk dziata dopiero od lipca tego
roku, a ma juz na swoim koncie kilka cie-
kawych spotkan i spaceréw ornitologicznych
(zwanych przez nas ,ptasimi wycieczkami”),
dzieki ktérym najmtodsi — i ci troche starsi — mieli
okazje poznawac okoliczne ptaki.

Tematem dwéch ostatnich spotkan byty sowy.

Podczas pierwszego spotkania niepotomicka
sala Laboratorium Aktywnosci Spotecznej wy-
petnita sie prawie po brzegi - sowie tajemnice
zdradzat nam Michat Molicki - ornitolog, pa-
sjonat i animator przyrody a do tego artysta.
Wiekszo$¢ uczestnikdw spotkania stanowity
dzieci w wieku szkolnym. Michat przedstawit
nam ciekawa, multimedialng prezentacje. Na
ekranie pojawialy sie przerézne zdjecia sow,
mozna byto sie im doktadnie przyjrze¢, a takze
postucha¢ ich gtoséw, ktére nierzadko brzmia
ztowrogo i tajemniczo. Byto wida¢ wyrazne
poruszenie wsrdd zgromadzonych, gdy po sali
rozlegt sie chrapliwie skrzeczacy, przypomina-
jacy strzyge, gtos ptomykowki. Catos¢ prelekgji
byta dodatkowo podparta rekwizytami autor-
skimi oraz przede wszystkim duza wiedza na-
szego goscia, ktéry o sowach wie naprawde
duzo, a takze - potrafi w ciekawy sposéb sie
ta wiedza z stuchaczami podzieli¢. Dla kogo do
tej pory istnienie sowy byto obojetne, u tego
z pewnoscig po warsztatach zaszczepiony zo-
stat bakcyl ciekawosci sowiego $wiata.

Po czesci teoretycznej Michat pokazat nam swoje
prace plastyczne — na podstawie wtasnorecznie
wykonanych rekwizytéw w postaci malowanych
na drewnie ptakéw, figurek, modeli czaszek
oraz pior i autentycznego skrzydfa (puszczyka
zwyczajnego) opowiadat nam o zyciu, cechach
charakterystycznych i przystosowaniu poszcze-
golnych gatunkéw séw. Trzeba przyznad, ze
poznaliSmy tego wieczoru wiele niezwyktych
sowich tajemnic!

Bohaterem kolejnego spotkania z cyklu Tajem-
nice séw byta sdweczka - niewielki ptak, gaba-
rytami przypominajacy szpaka, o posepnym
wygladzie, znany ze swojej odwagi (potrafi
upolowac¢ wiekszego od siebie drozda!). Wie-
czorne spotkanie byto warsztatami plastyczny-
mi — zainaugurowato zarazem cykl warsztatéw
~Pazurem i Pibrem” — na ktérych Michat Molicki
dzielit sie z nami swoim doswiadczeniem w ma-
lowaniu ptasich portretow.

Zanim dowiedzieliSmy sie, jakie artystyczne
wyzwania na nas czekaja, prowadzacy warsz-
taty opowiedziat nam stéw kilka o soweczce.
Na ekranie pojawialy sie zdjecia malutkiej
sowy, w tle stycha¢ byto odgtosy lasu. Na
chwile przenieslismy sie do zupetnie innego
Swiata... Po tej prezentacji przyszta pora na
bardziej wnikliwe poznanie naszej wdziecz-
nej — cho¢ posepnej - modelki. Przed nami, na
stoliku lezata sklejka wycieta w ksztatt sowy,
farby akrylowe, pedzle, stoiczek z wodg. Za-
nim tak naprawde zabrali$my sie do malowa-
nia, szary papier, ktérym zabezpieczone byty
- przed artystycznym rozmachem dzieciecej
dtoni - stoty, zapetnity rysowane spontanicz-
nie sowy. Az w koncu nasz przewodnik — Mi-
chat dat znak, ze zaczynamy.

Krok po kroku pokazywat nam, jak namalowa¢
sowe. Michat Molicki znany jest ze swoich ma-
lunkéw na sklejce — w takiej technice powstaja
bowiem tworzone w jego pracowni pomoce dy-
daktyczne wykorzystywane przez wiele placo-
wek, szkét itd. Na naszych deseczkach pojawiac
zaczely sie najpierw oczy, dzidb - najbardziej
charakterystyczne elementy séweczki. Otéwek
poszedt w ruch! A potem — mieszanie koloréow
- z6Ma teczéwka, dzidb, bragzowe pidrka... Dzieci
znakomicie radzity sobie z zadaniem i dzielnie
podazaty za wskazéwkami Michata. W ciagu nie-
spetna pottorej godziny sala LAS jak to w lesie
bywa, petna byta malowanych séweczek. Coz
- moze nie w kazdym wypadku séweczki byty
wierng ilustracjg gatunku, za to na pewno sta-
nowity niezbity dowdd tego, ze autor tworzac je
Swietnie sie bawit. Teraz wystarczy przyklei¢ pe-
telke ze sznurka lub wywierci¢ niewielki otwor
(w sam raz na gwozdzia) i powiesi¢ swoja sowe
na honorowym miejscu w domu (co ja z pewno-
scig uczynie!).

Zapraszamy na kolejne spotkania z Zielonym
Puszczykiem! Juz w listopadzie odwiedzi
nas Andrzej Kruszewicz. Sledzcie nasz profil
www.facebook.com/zielonypuszczyk, by po-
znad szczegoty.
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Pieknie tanczyli

W ZtOTYCH PIASKACH

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury
w Zabierzowie Bocheriskim

L.

akacyjne wyjazdy zespotéw artystycznych

dziatajagcych pod patronatem Centrum
Kultury w Niepotomicach staty sie juz tradycja.
Udziat w miedzynarodowych festiwalach i pro-
mowanie kultury polskiej za granicg potaczony
jest z wypoczynkiem i poznawaniem odwiedza-
nego kraju. W tym roku celem Zespotu Pie$ni
i Tanca Zagorzanie wraz z kapela ludowa oraz
Niepotomickich Mazoretek byta Butgaria i Festi-
wal Balkan Folk Fest w Warnie, a wtasciwie tuz
obok niej, w Ztotych Piaskach.

Nasza podréz rozpoczeta sie rano 23 sierpnia.
Przygotowani bylismy solidnie, poniewaz w per-
spektywie byto spedzenie co najmniej doby w au-
tokarze. Mielismy ze sobg poduszki, koce i petne
zaopatrzenie gastronomiczne, bo przed nami
byta podréz przez teren Stowacji, Wegier, Rumu-
nii, no i oczywiscie Butgarii. Do naszej granicy
podziwialismy ciekawy polski krajobraz, potem
juz byto bardziej monotonnie. Po prawej stronie
scierniska, po lewej kukurydza, nastepnie po le-
wej przekwitte stoneczniki na przemian z kuku-
rydza i $cierniskami. Jednak perspektywa pobytu
nad Morzem Czarnym miata moc znoszenia wsze-
lakich trudéw. Szczesliwie dojechalismy zgodnie
z planem, a nawet troche wczedniej, wiec czas do
zakwaterowania w hotelu wykorzystalismy na
powitanie plazy i morskich fal.

Festiwal w Warnie trwat w tym roku od 2 czerwca
do 9 wrzesnia, a na scenie nadmorskiego amfite-
atru prezentowato swoje dokonania wielu arty-
stow amatorow z catej Europy. W naszym hotelu
w Ztotych Piaskach poznalismy wielu uczestni-
kow festiwalu. Byty grupy z Butgarii, Ukrainy, Ru-
munii, Serbii, Wegier, Rosji, a takze kilka polskich

zespotdw, m.in. z Lodzi, tomzy, Wadowic.

Nastepny dzierr wykorzystaliSmy na odpoczynek,
plazowanie i kapiel w Morzu Czarnym. Ze wzgle-
déw bezpieczenstwa wchodzenie do wody byto
mocno ograniczone, tym bardziej ze wiatr byt do-
sy¢ silny i fale wysokie. Rekompensowato nam te
ograniczenia lezenie na ztotym piasku, w ktérym
mozna byto znalez¢ muszelki. Odwiedzilismy nad-
morskg promenade oraz festiwalowy amfiteatr.

Piagtek, 26 sierpnia byt pierwszym dniem popi-
séw naszych zespotéw. Ostatnie préby trwaty
dos¢ krétko, bo zespoty byty dobrze przygoto-
wane. Wieczorne wystepy poprzedzone byly
ulicznym korowodem zespotéw, ktére tego dnia
wystepowaty na scenie. Ze szczerym zaintere-
sowaniem bylismy przyjmowani przez zgroma-
dzong na catej trasie publicznos¢, wsrdd ktorej
byto wielu Polakéw. Robili zdjecia nam i sobie
z cztonkami naszych zespotéw. Organizatorzy
parady tez okazali sie mili, poniewaz nasze Ma-
zoretki oraz Zagodrzanie szli na czele barwnego
korowodu. Na miejscu ogladalismy tarice zespo-
tow, ktére tego dnia prezentowaty kulture ludo-
wa swoich krajow i regiondéw.

Bardziej doswiadczony w scenicznych bojach
Zespot Piesni i Tanca Zagorzanie tego dnia za-
prezentowat w amfiteatrze Ztotych Piaskéw
suite zywiecka. Przedstawili publicznosci zywio-
towy folklor goralski, na ktéry sktadaty sie popi-
sy wokalne, a takze niesamowite, wymagajace
wielkiego kunsztu, niemal akrobatyczne tance.
Przyjeci zostali entuzjastycznie.

Natomiast Mazoretki bez tremy wykonaty dwa
uktady zespotowe, po ktérych wystapito trio
w sktadzie Dominika Tomczyk, Zosia Filiczak,
Zuzia Cicha. Dziewczeta mocno rozgrzaty pu-
blicznos¢, ktora z takim samym aplauzem przy-
jeta wystep duetu Weroniki i Julii Wesotowskich,
a na zakonczenie solowy wystep Weroniki zostat
nagrodzony wielkimi brawami. Po wystepie nie

Kultura

tylko polscy widzowie, ale i inni tancerze gratu-
lowali nam umiejetnosci.

Sobota byta dniem wolnym od wystepdw, wiec
skorzystaliSmy z mozliwosci zwiedzania po-
bliskiej Warny i wybralismy sie do delfinarium.
W niedzielne przedpotudnie wspdlnie z pol-
skim przewodnikiem réwniez bylismy w Warnie.
Miasto wprawdzie nie ma wielu zabytkoéw, ale
odwiedzilisSmy m.in. muzeum Wtadystawa War-
nenczyka, kréla Polski i Wegier, ktéry stracit zycie
w wieku 22 lat podczas bitwy pod Warna. Spa-
cerowalismy gtéwnym deptakiem miasta, zwie-
dzilismy cerkiew i oczywiscie mielismy chwile do
wiasnej dyspozycji.

Po potudniu zaczety sie przygotowania do kolej-
nego wystepu i znowu scenariusz podobny do
poprzedniego. Na czele korowodu nasze zespo-
ty witane z zaciekawieniem, a potem wieczorne
wystepy. Tym razem Zagodrzanie zaprezentowali
sie w suicie krakowiakdéw wschodnich, a Mazo-
retki w dynamicznym ukfadzie scenicznym.

Mtodzi tancerze i tancerki z obydwu zespotéw,
kolejny raz uczestniczacy w festiwalu miedzy-
narodowym, z petnym u$miechem na twarzach,
pewni swoich umiejetnosci bardzo sie podobali
i zostali nagrodzeni gromkimi oklaskami. Wy-
stepy potwierdzity, ze niepotomickie zespoty
zostaty dobrze przygotowane przez swoich cho-
reograféw, Mazoretki przez Aleksandre Kubik,
a Zagorzanie przez Janusza Przepidre.

Pozostaty czas spedzalismy, korzystajac z uro-
koéw lata. We wtorek pomachalismy na pozegna-
nie stonecznej Butgarii. Tak zakonczyta sie nasza
wakacyjna przygoda, ale doswiadczenia, ktére
zdobylismy, bedg dtugo wykorzystywane.

Foto relacje z wystepdw naszych zespotow
mozna ogladac na stronach www.kultura.niepo-
lomice.pl oraz www.facebook.com/Balkanfolk-
fest2016/photos
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Popotudnie z Mozartem

JANUSZ ROJEK
animator kultury

Jak co roku we wrzesniu, tym razem jedenaste-
go, Niepotomice staty sie miejscem prezenta-
¢ji dziatajacych na terenie Miasta i Gminy organi-
zacji pozarzadowych. Towarzystwo Mitosnikdéw
Spiewu i Muzyki im. Stanistawa Moniuszki, ktére
jest jedna z nich, zaprezentowato swoja dziatal-
nos¢ w Zamku Krélewskim w formie koncertu
zatytutowanego Popotudnie z Mozartem. Byt
on jednoczes$nie muzycznym podsumowaniem
warsztatow muzyczno-wokalnych, trwajacych
od 6 do 11 wrzednia, zorganizowanych dla ar-
tystdw zwigzanych z Towarzystwem. Program
koncertu poswiecony byt twérczosci Wolfganga
Amadeusza Mozarta - jednego z najwybitniej-
szych na $wiecie kompozytoréw i wirtuozéw
gry na instrumentach klawiszowych. Kilkanascie
jego utworéw przedstawit Zespédt Kameralny
Pro-Arte: Maria Czarnecka-Reichel, Barbara Ra-
decka, Stanistawa Kmie¢, Klaudia Bochenek,
Matgorzata Siedlarz, Katarzyna Kasza wraz z so-
listami: Urszulg Borzecka, Izabelg Krdl, tukaszem

Mirkiem, a takze zaprzyjaznionymi artystami
Opery Krakowskiej: Jozefem Perunem (bas) oraz
Stanistawem Ziétkowskim (baryton).

W programie przygotowanym i opracowanym
przez Aleksandre Polak znalazly sie m.in. arie
z opery Czarodziejski flet, Wesele Figara czy Don
Giovanni. Podczas Popotudnia z Mozartem nie
mogto zabrakna¢ utworéw mistrza w wersji
instrumentalnej. Zmierzyli sie z nimi mtodzi
adepci sztuki pianistycznej: Julia Dabros, Alicja
Wolnicka, Wiktoria Wnek oraz Michat Walczyk.
Muzyczne niedzielne popotudnie zakonczyto
wreczenie okolicznosciowych dyploméw za
udziat w XI Warsztatach Wokalno-Muzycznych,
ktérego dokonat prezes Kolejowego Towarzy-
stwa Kultury w Krakowie, Kazimierz Jarosz. Mo-
zartowski koncert, przedstawiajac fragmenty
biografii geniusza, opatrzone wiasnymi reflek-
sjami, poprowadzit piszacy te relacje.

Muzyka Mozarta byta i ciaggle jest uwazana za
niezwykfa. Z cata pewnoscig ta ocena juz ni-
gdy sie nie zmieni. Mozart wciaz zachwyca, jest
wzorcem i inspiracja dla wielu tych, ktérzy z mu-
zyka zwiazali swoje zycie, w tym takze tworcze.

Do nich nalezy Aleksandra Polak, dzieki niej Nie-
potomice mogty kolejny raz by¢ miejscem, gdzie
piekno wyrazone zostato muzyka i Spiewem.

Wydarzenie zrealizowano dzieki wsparciu: Towa-
rzystwa Kultury - Dom Kolejarza, Fundacji Zamek
Krélewski oraz Urzedowi Miasta i Gminy Niepoto-
mice, za ktoére organizatorzy serdecznie dziekuja.

Juz 9 pazdziernika TMSIM zaprasza na swoj
pierwszy koncert, ktéry jednoczesnie rozpocz-
nie Jubileuszowy, juz XXV sezon artystyczny.
Wydarzenie rozpocznie sie o 17.00 i odbedzie
sie w Zamku Krélewskim.

NA DOZYNKACH WOJEWODZKICH

SYLWIA OSTROWSKA
KGW w Woli Zabierzowskiej

[ NIEPOLOMICKI TURNIEJ POETYCKI

PIOTR KRUPA
Dom Kultury w Chobocie

wrzes$nia w Miechowie odbyty

sie matopolskie obchody $wieta
plonéw. Chociaz termin ten zbiegt
sie z dozynkami w naszej gminie,
cze$¢ gospodyn z Woli Zabierzow-
skiej dzielnie reprezentowata tu
gmine Niepotomice.
Pomimo upatu ttumy mieszkancow
Miechowa podziwiaty zgromadzo-
nych uczestnikéw przybytych z 36
matopolskich gmin. Uroczystosc¢
rozpoczeta sie Mszg Swieta w Ba-
zylice Grobu Bozego, dziekczynna
eucharystie prowadzit ks. bp die-
cezji kieleckiej Jan Piotrowski. Jak
nakazuje tradycja, podczas nabo-
zenstwa poswiecit chleb i wience
dozynkowe. Po uroczystosciach re-
ligijnych barwny korowéd z wierica-
mi i przy$piewkami przeszedt spod
bazyliki wokét miechowskiego ryn-
ku, prezentujac swoje wience.

Gospodarz dozynek Marszatek Wo-
jewddztwa Matopolskiego Jacek Kru-
pa oraz Dariusz Marczewski bur-
mistrz Miasta i Gminy Miechéw
przywitali przedstawicieli rzadu, par-
lamentu i samorzadowcéw z Mato-
polski. Nie zabrakto réwniez wyra-
z6w uznania i podziekowan dla rol-
nikéw za ich trud pracy na roli. Sto-
wa podziekowan marszatek skiero-
wat do Két Gospodyn Wiejskich,
dzieki ktorym tradycja wicia wienca
dozynkowego jest wpisana w obraz
polskiej wsi i jest kultywowana do
dzisiaj.

W czesci artystycznej zaprezento-
wat sie Zespot Pawie Oczko, Zespot
Piesni i Tanca Ziemia Myslenicka.
Na zakoriczenie wszystkie zespoty
otrzymaty pamiatkowe dyplomy
i symboliczne czeki na kwote 500 zt.

om Kultury w Chobocie oraz
Centrum Kultury w Niepotomi-
cach zapraszaja miodziez i doro-
stych do udziatu w Il Niepotomickim
Turnieju Poetyckim, ktéry odbedzie
sie 24 listopada 2016 roku Dom Kul-
tury w Chobocie od godz.10.00.
W Turnieju moga wzig¢ udziat oso-
by, ktére ukonczyty 14 lat i mieszka-
ja w gminie Niepotomice.
Turniej obejmuje dwie kategorie
tematyczne:

Il Niepciomicki

a) Turniej Poetycki

b) Turniej Piosenki Autorskiej
Wypetione karty zgtoszenia na-
lezy kierowac droga elektroniczng
w nieprzekraczalnym terminie 10 li-
stopada 2016 na adres dk.chobot@
kultura.niepolomice.pl

Informacji dodatkowych udziela
Piotr Krupa tel. 502 036 928 w godz.
16.00-20.00.

Wiecej na stronie:
www.kultura.niepolomice.pl

Turniel Doetveki

e

24 listopada

picsenka autorska

wiersz

Dom Fultury
w Chobocie

2014
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (80)

Kultura

FELIETON O BRAKU STABILNOSC|

‘ i i MARCIN URBAN

zy zauwazyli Panstwo ostatnio u oséb

w swoim otoczeniu zachowania $wiadczace
o tym, ze ich ,emocjonalne bezpieczniki” ulegty
przepaleniu? Mam na mysli jakies reakcje gwat-
towniejsze od dotychczasowych, niepokojaco
dtugie okresy pogorszonego nastroju, proble-
my z koncentracja, pamiecia oraz ze spokojnym
komunikowaniem sie z innymi osobami... Przy-
znaje, ze dostrzegtem u wielu znajomych tego
rodzaju problemy, co spowodowato, ze zacza-
tem szukac przyczyn tych zjawisk.

Swiat wokét nas w ciggu ostatnich kilku lat bar-
dzo sie zmienit. Niestychanie szybko rozwija sie
technika, zwtaszcza elektroniczna, co powoduje,
Ze starsze osoby nie radza sobie z obstuga réz-
nych urzadzen. Z kolei nastolatkowie wprawdzie
doskonale potrafig obstugiwa¢ nowoczesne ga-
dzety, ale maja Swiadomos¢ tego, ze czeka ich
konfrontacja z nietatwa, zawodowa przysztoscia.
Ponadto btyskawicznie zmieniajg sie obyczaje.
Rozpadaja sie matzenstwa, a dzieci przestaja
uznawac starsze pokolenia za autorytety, bo
zamiast prosic¢ rodzicéw lub dziadkéw o pomoc
w rozwigzaniu probleméw — korzystajg w tym
celu z wyszukiwarek internetowych. llos¢ eks-
trawaganckich strojow, fryzur i tatuazy rosnie
dostownie z dnia na dzien. Do tego wszystkie-
go media serwujg nam papke ztozong gtéwnie
ze ztych wiadomosci. Ale co to ma wspdlne-
go z brakiem réwnowagi emocjonalnej? Otéz
wiasnie chodzi o to, ze w wielu przypadkach
praprzyczyng probleméw wymienionych na po-
czatku tego felietonu jest powszechne poczucie
niepewnosci oraz utrata oparcia w jednoznacz-
nych kryteriach etycznych.

,Z nnosc¢ zasad powoduje,
erobigc cos dzisiaj

w najlepszy mozliwy sposob

- nie mamy pewnosci,

czy jutro otrzymamy za to

pochwate, czy nagane.

Jest oczywiste, ze niepewnos$¢ jutra oraz
chwiejnos¢ regut moralnych utrudniaja dhu-
goterminowe planowanie. Zmiennos¢ zasad
powoduje, ze robigc co$ dzisiaj w najlepszy
mozliwy sposéb — nie mamy pewnosci, czy ju-
tro otrzymamy za to pochwate, czy nagane. Po-

nadto nie wiemy, czy w przysztosci bedziemy
mieli prace lub czy konieczne bedzie przekwa-
lifikowanie sie i zdobycie catkiem innego za-
wodu. Trudno przewidzie¢ rowniez, jak bedzie
wygladata edukacja dzieci, jakie zmiany prawa
oraz podatkéw nastapiag w przysztosci oraz co
bedzie ze stuzba zdrowia i systemem emerytal-
nym. Jedyne, co nam pozostaje - to skupianie
sie na radosciach, ktére daje dzien dzisiejszy.
A te radosci to na przyktad zakupy, jakies hob-
by, grill lub ogladanie serialu w telewiz;ji.

Juz dawno temu psychologowie udowodnili, ze
réznego rodzaju ,leki” moga sktania¢ cztowie-
ka do dziatan skierowanych przeciwko innym
ludziom. Strach wyzwala co$ w rodzaju ,in-
stynktu przetrwania’, redukujgc rownoczesnie
racjonalne myslenie. Oczywiscie, w sytuacjach
zagrozen wywotanych nagtym niebezpieczen-
stwem szybkie, instynktowne dziatanie moze
uratowac zycie. Niektorzy ludzie z whasnej woli
chca sprawdzi¢ mechanizmy dotyczace ich
reakcji na niebezpieczenstwa i podejmuja ja-
kies ryzykowne dziatanie, na przykfad skacza
ze spadochronem lub kupuja bilet na kolejke
gorska w wesotym miasteczku. Takie sytuacje
wywotuja gwattowne wydzielanie adrenaliny,
ktéra przyspiesza reakcje, ale moze tez powo-
dowac zwiekszong agresje. Jesli jest to zjawi-
sko chwilowe - nie przynosi diugotrwatych
skutkow, ale jesli ludzie zyja w permanentnym
poczuciu zagrozenia — skutki moga by¢ bardzo
niekorzystne. To wtasnie z tego powodu wie-
le os6b popada w stany depresyjne, choroby
psychosomatyczne oraz doznaje ,wypalenia”
w pracy zawodowej lub w zyciu spotecznym.

Co zatem nalezy zrobi¢? Skoro lek automatycz-
nie wtacza w nas dziatania instynktowne, a re-
dukuje procesy zdroworozsadkowe, to wtasnie
dlatego nalezy stara¢ sie myslec¢ i to w sposéb
mozliwie uporzadkowany. Niech argumentem
na poparcie tej tezy bedzie znane zjawisko ,li-
czenia baranow” przed zasnieciem. Nasz mézg
- méwiac w pewnym uproszczeniu - ma dwa
tryby dziatania: jeden jest oparty na emocjach,
drugi skupia sie na racjonalnym mysleniu. Jesli
po dniu petnym wrazen prébujemy zasna¢, ale
wcigz wracamy myslami do przezytych emocji
- to sen nie przyjdzie. Lekarstwem na to jest
ucieczka od ekscytacji zdarzeniami minionego
dnia w racjonalne myslenie. A najprostszym
tego sposobem jest liczenie wiasnych odde-
chéw. W moim przypadku metoda ta sprawdza
sie doskonale, bo bardzo rzadko liczac przed
zasnieciem, dochodze do stu. Zatem réwniez
na jawie warto mobilizowa¢ mézg do spokoj-
nego, analitycznego myslenia. Bezcenne jest
znajdowanie réwnowagi pomiedzy wtasna
wolnoscig i spoteczna wspétodpowiedzialno-
$cig oraz miedzy dziataniem indywidualnym
i wspétpraca z innymi ludZzmi. Warto zauwazy¢,

’f}o lek automatycznie

qcza w nas dziatania
instynktowne, a redukuje
procesy zdroworozsqdkowe,
to wilasnie dlatego nalezy
starac sie myslecito w sposob
mozliwie uporzqdkowany.

ze wiele ktopotéw wynika wiasnie z tego, ze
kto$ nie chce lub nie potrafi zachowa¢ umiaru
w swoich dziataniach. Nawet cate spoteczno-
$ci popadaja z jednej skrajnosci w druga, co
powoduje kompletne rozchwianie i wywotuje
poczucie niepewnosci. Nie postepujmy w taki
sposob, lecz przeciwnie, poszukujmy uniwer-
salnego ztotego $rodka. Juz dawno temu pe-
wien klasyk powiedziat, ze jesli nie wiesz, jak sie
zachowac - to zachowaj sie przyzwoicie.

Umiejetno$¢ zachowania réwnowagi emocjo-
nalnej zwigzana jest takze z wtasciwa samooce-
na oraz z prawidtowa opinig na temat wtasnych
mozliwosci i swoich ograniczen. Skoro $wiat
wokot nas sie zmienia, to trzeba sie z tym po-
godzi¢ i zamiast negowac zmiany, madrzej jest
szuka¢ w nich nowych szans dla siebie. Oczywi-
$cie, nie jest to proste, ale zycie przeciez dlate-
go jest piekne, ze nie jest fatwe, a szczegdlnej
satysfakcji zaznajg ci ludzie, ktérzy z wielkim
trudem zdobywajg szczyty gdérskie lub poko-
nuja jakies osobiste ograniczenia.

Musze tez wspomnie¢ o innym, waznym czyn-
niku, ktéry pomaga przetrwac wiele zyciowych
ktopotow. Mam na mysli dazenie do zaspokoje-
nia potrzeb wyzszego rzedu, czyli takich, ktére
ludzi odrézniajg od zwierzat. Nigdy nie ograni-
czajmy sie jedynie do spraw materialnych, lecz
poszukujmy wartosciowych doznan w sferze
kultury, sztuki i duchowosci. Unikajmy nato-
miast szmiry, miernoty, bezmyslnej rozrywki
i automatycznego, grupowego myslenia, czyli
podazania za tltumem. Wrecz przeciwnie, po-
zwalajmy sobie na stawianie madrych pytan i na
pogtebione zdziwienie tym, co sie dzieje wokot
nas, aby mie¢ wtasne zdanie. Wiecej rozumiejac,
zbudujemy w sobie odwage, ktéra pomoze nam
pokonac¢ wspdtczesne niepokoje.

Fraszka o zachowaniu

Pewien rozsqdny cztowiek powiedziaf,
ze jesli nazbyt dreczy cie zycie

i nie wiesz, jak sie trzeba zachowacd,
wtedy... zachowaj sie przyzwoicie.
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Biblioteka

0 historii Niepotomic

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

2 1 wrzesnia odbylo sie pierwsze spotkanie

Klubu poszukiwaczy historii Niepotomic,
jako rezultat wspdlnej inicjatywy Biblioteki Pu-
blicznej w Niepotomicach im. Tadeusza Biernata
oraz Fundacji Lepsze Niepotomice.

O tym, Ze niepotomiczanie chcg rozmawiac
o historii swojego miasta Swiadczyta liczba przy-
bytych oséb. Uczestnicy mieli mozliwos¢ wystu-
chania wyktadu Tadeusza Jasonka o poczatkach
naszego miasta, do ktérego informacje czerpat
z wielu Zrédet, réwniez tych dostepnych w zbio-
rach regionalnych biblioteki, m.in. z Kroniki
Niepotomic Anny Siwek, artykutu Mieczystawa
Rokosza, ktéry ukazat sie w nr 5/6 Gazety Niepo-
tomickiej w 1991 r. oraz dokumentéw znajduja-
cych sie w Archiwum Bochenskim.

Naszym celem jest ocalenie wspomnien, zdje¢
i dokumentéw dotyczacych Niepotomic oraz
okolicznych miejscowosci. Dopetnimy wiec
wszelkich staran, aby materiaty, ktére otrzyma-
my byly odpowiednio opracowane i wtasciwie
udostepniane. Oczywiscie nie chcemy nikogo
pozbawiac¢ cennych pamiatek, dlatego wszyst-

kie przekazane nam dokumenty bedziemy ska-
nowali i oddawali wtascicielom. Zebrane archi-
walia beda gromadzone w bibliotece w dziale
z Regionaliami, w ktérym znajduje sie juz wiele
cennych materiatéw oraz udostepniane na pro-
filu spotecznosciowym Dawne Niepotomice.

Planujemy réwniez upowszechnianie historii
Niepotomic z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Podczas spotkania inaugurujacego
dziatalnos¢ klubu Pawet Pawtowski, prezes Fun-
dacji Lepsze Niepotomice moéwit o juz istnieja-
cych w naszej gminie trasach geocachingowych
oraz wciagz rozrastajacej sie kolekcji zdje¢ na
stronie  www.facebook.com/dawne.niepolomi-
ce. Pokazat réwniez w jaki sposéb promowana
jest historia w innych miastach.

Na zakonczenie Marzena Wilczyriska zaprosita
na nowa wystawe w Muzeum Niepotomickim,
ktorej otwarcie nastapi juz niebawem, a bedzie
ona dotyczyta historii naszego miasta od czaséw
pierwszego rozbioru Polski do 1939 roku.

Spotkania Klubu poszukiwaczy historii Niepoto-
mic beda sie odbywaty co trzy tygodnie. Chce-
my, aby miaty formute otwarta - proponujemy
tematy, ale liczymy réwniez na propozycje ze
strony uczestnikow.

Kazdy z nas posiada pewna wiedze dotyczaca
Niepotomici sasiednich miejscowosci, totez mam
nadzieje, ze dzieki naszym spotkaniom bedziemy
mogli podzieli¢ sie nig z innymi, a zgromadzone
informacje zachowac dla kolejnych pokolen.

Terminy i tematy kolejnych spotkan ,Klubu po-
szukiwaczy historii Niepotomic”:

19 pazdziernika godz. 18.00 - Miejscowe
cmentarze i historie zwigzane z osobami na nich
spoczywajacymi

9 listopada godz. 18.00 - Piosenka Andrzeja
Zauchy ,C'est la vie-Paryz z pocztéwki” - wspo-
mnienia z nagrania teledysku w 1986 roku i nie
tylko...

30 listopada godz. 18.00,

21 grudnia godz. 18.00.

Spotkania beda sie odbywaty w Laboratorium
Aktywnosci Spotecznej, ul. Bochenska 26.

NOWE KURSY E-LEARNINGOWE

W BIBLIOTECE

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

iblioteka Publiczna w Niepo-

tomicach zaprasza wszystkich
chetnych: najmtodszych, mtodziez
i osoby doroste do udziatu w sa-
moksztatceniowych kursach e-lear-
ningowych firmy Funmedia. Kursy
beda trwaty od 15 wrzesnia 2016
r.do 15 maja 2017 r.i sa bezptatne!
Nauka odbywac¢ sie moze w dowol-
nym miejscu i czasie. Warunkiem
jest posiadanie komputera z doste-
pem do Internetu, adresu e-mailo-
wego oraz kodu aktywacyjnego.
Kody do wszystkich szkolert mozna
otrzyma¢ w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach oraz w filiach
w Podtezu, Stanigtkach, Woli Bator-
skiej i Zabierzowie Bochenskim od
15 wrzesnia 2016 .
Liczba kodoéw jest ograniczona.
Po uzyskaniu kodow aktywacyj-

nych bedg mogli Panstwo uzyskac
indywidualny dostep do dwdch
pakietéw kurséw online. Jeden kod
daje dostep do 5 kursow. Funpakiet dla bibliotek, w ramach kidrego biblioteka udostepnia
Pakiet pierwszy: Angielski bizne- dila czytelnkdw
sowy123, Francuski123, Czytaj123,
Pamietaj123, Photoshop123.
Pakiet drugi: (jest to kontynuacja . A
kurséw, do ktérych mielismy do- L'mfw&m Elku:‘mmzmlwpﬂm
step przez ostatnie pot roku, kody
pobrane wczesniej s nadal aktyw- X (] Copiafiz oy eommep corme smgrs
ne): Angielski123 - poziomy A1l ST i
- B2, Niemiecki123 - poziomy A1 X e
- B2, Whoski123, Hiszpanski123, Fu- WA X
nenglish - jezyk angielski dla dzieci ® : -
w wieku 6-12 lat. B Francuski s
Zapraszamy do Biblioteki po kody
dostepu do 10 kurséw on-line. X (5] Photoshop! 23w =
Wiecej informacji na stronie www. X
biblioteka-niepolomice.pl. S e
Kurs dia drieci
e
X -E:‘?r:'.nt.- I i =
Furmeda”
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Spojrzenie w

Astronomia

PAZDZIERNIKOWE NIEBO

= ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Gdy pazdziernik ciepfo trzyma, zwykle mrozna bywa
Zima — przystowie to mowi, ze po Ztotej Polskiej
Jesieni zima bedzie mrozna. | chyba w sumie wszyscy
sobie tego mozemy zyczy¢.

Oczywiﬁcie cieszymy sie z faktu, ze Stonce nie préznuje, chociaz nie-
stety, jego deklinacja z dnia na dzier maleje, a w zwigzku z tym dtu-
gos¢ dnia u nas na potkuli pétnocnej stale sie skraca, z czym musimy
sie pogodzi¢ i do tego przyzwyczai¢. W Matopolsce ubedzie dnia az 108
minut; z 11 godzin 38 minut na poczatku pazdziernika do 9 godzin 50
minut na koncu miesigca. Stonce, w sobote 1 pazdziernika, wschodzi
0 godz. 6.40, a zachodzi o 18.18; natomiast w ostatnim dniu miesiaca,
w sobote, wzejdzie 0 6.28, a schowa sie pod horyzontem o godz. 16.18.
Wprost nie do wiary, ale ten dzien bedzie jeszcze dtuzszy od najkrotsze-
go dnia roku o 105 minut! Ponadto Stonce 23 pazdziernika rano, o godz.
7.11, przejdzie ze znaku Wagi w znak Skorpiona (czyli Niedzwiadka).

W tym miesigcu spodziewamy sie paru dni o $redniej aktywnosci ma-
gnetycznej Stonca (plamy, rozbtyski, protuberancje), zwigzanej z kilko-
ma centrami aktywnosci w jego fotosferze, szczegdlnie zas w drugiej
dekadzie miesigca. Ponadto nasza gwiazda czesto szykuje jakie$ nie-
spodzianki, ktérymi moze nas zadziwi¢ lub zaskoczy¢, dlatego tez warto
i nalezy prowadzi¢ bezpieczne obserwacje Stonca.

Uwaga! W nocy z 29/30 pazdziernika (z soboty na niedziele) $pimy rano
o godzine dtuzej, przechodzimy bowiem na czas zimowy (Srodkowo-eu-
ropejski), czyli cofamy dotychczasowe wskazania zegaréw o godzine.
Oficjalnie, wg rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw RP, nalezy to uczy-
ni¢ w nocy o godz. 3.00 w niedziele 30 X (dotyczy to w szczegdlnosci
kolejnictwa i lotnictwa). Praktycznie zas, najlepiej cofnac¢ wskazania ze-
garéw o godzine jeszcze przed udaniem sie na zastuzony wypoczynek.

Ciemne bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astronomicznych,
beda w pierwszej i ostatniej dekadzie miesiaca, kolejnos¢ faz Ksiezyca
jest bowiem nastepujaca: ndw 1 X o godz. 2.11, pierwsza kwadra 9 X
0 godz. 6.33, petnia 16 X 0 godz. 6.23, ostatnia kwadra 22 X 0 godz. 21.14
i ponownie néw 30 X o godz. 18.38. W apogeum (najdalej od Ziemi)
znajdzie sie Ksiezyc dwukrotnie: 4 X o godz. 13.00i 31 X o godz. 20.00,
a w perygeum (najblizej Ziemi) bedzie 17 X o0 godz. 2.00. Ze wzgledu na
koincydencje petni Ksiezyca w perygeum rozmiar katowy tarczy bedzie
maksymalny i wyniesie prawie 33’ tuku. Warto wtedy nan chociaz spoj-
rze¢ taskawszym okiem!

Ksiezyc, ,spacerujac” po niebie, zakryje Neptuna (13 X) i Aldebarana
(19 X), najjasniejsza gwiazde w konstelacji Byka. Te zjawiska beda u nas
widoczne ale tylko jako zblizenia do tarczy Ksiezyca. Ponadto nasz na-
turalny satelita przewedruje w tym miesigcu w poblizu jasnych planet:
Wenus (3 X), Saturna (6 X), Marsa (12 X), Urana (16 X) i Jowisza (28 X).
0j, bedzie co obserwowac!

Na naszym jesiennym niebie, z wieczora, dostrzezemy w kolejnosci
gwiazdozbiory: Pegaza, Andromedy, Perseusza, Byka, a po pétnocy poja-
wig sie nam konstelacje Bliznigt i Oriona.

,A moc wieczorem zaobserwowac nie

o Marsa, Saturna z pierscieniami,
czy Wenus, ale rowniez nasz poczciwy
Ksiezyc, najlepiej bedzie ztozy¢ wizyte
w Mtodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym w Niepotomicach, przy
ul. Mikotaja Kopernika 2 (tel. 12 281 15 61).

Jesli za$ chodzi o planety, to Merkurego i Jowisza mozna i nalezy szu-
kac przed switem na wschodnim niebie, z tym ze Merkurego zobaczy-
my tam tylko w pierwszym tygodniu miesigca, a Jowisza dopiero w dru-
giej potowie pazdziernika. Natomiast na wieczornym niebie znajdziemy
w kolejnosci coraz to nizej: Marsa, Saturna i Wenus. Szczegdlnie pole-
cam niezwykle widowiskowe obserwacje zblizen jasnych planet Wenus
i Saturna (30 X). Uran przebywa w gwiazdozbiorze Ryb, a poniewaz 15 X
bedzie w opozycji do Stonca, zatem mozemy go obserwowac przez caty
noc. Natomiast Neptun przebywa w gwiazdozbiorze Wodnika i widocz-
ny jest przez teleskop na wieczornym niebie.

Aby méc wieczorem zaobserwowac nie tylko Marsa, Saturna z pierscie-
niami, czy Wenus, ale réwniez nasz poczciwy Ksiezyc, najlepiej bedzie
ztozy¢ wizyte w Miodziezowym Obserwatorium Astronomicznym w Nie-
potomicach, przy ul. Mikotaja Kopernika 2 (tel. 12 281 15 61). W razie po-
chmurnego nieba polecam tamze planetarium, zgodnie z wywieszonym
harmonogramem.

W dniach 21-23 X MOA organizuje IX Miedzynarodowg Konferencje
Nauczanie astronomii w XXI wieku. Obrady i dyskusje beda sie toczy¢
w Zamku Krélewskim. Serdecznie zapraszamy zainteresowane osoby —
wstep wolny.

Juz od 2 pazdziernika do 7 listopada promieniuja szybkie meteory z roju
Orionidow, ktére wchodza w gérne warstwy atmosfery ziemskiej z pred-
kosciami nieco ponad 60 km/sek. Maksimum roju przypada na 21 X, mo-
zemy wtedy oczekiwac 25-30 spadajqcych gwiazd na godzine. Radiant
meteoréw lezy na granicy gwiazdozbioréw Oriona i Blizniqt (potudnio-
wo-wschodnia cze$¢ nieba). Warunki ich obserwacji bedg w tym roku
tatwe, poniewaz Ksiezyc w ostatniej kwadrze nie bedzie, z wieczora,
przeszkadzat w obserwacjach.

Natomiast od 6 do 10 pazdziernika (maksimum 8 X), promieniujg po-
wolne meteory z roju Drakonid, czyli ich radiant lezy w gwiazdozbiorze
Smoka. Warunki do ich wieczornych obserwacji nie beda tatwe, bo Ksie-
zyc bedzie w pierwszej kwadrze.

Dla wzbudzenia nie tylko obserwacyjnych refleksji odwotam sie do
sprawdzonego po wielokro¢ w praktyce przystowia:

Gdy jesieri zamglona, zima zasniezona.

, iach 21-23 X MOA organizuje IX Miedzy-

rodowq Konferencje Nauczanie astronomii

w XXl wieku. Obrady i dyskusje bedq sie toczy¢

w Zamku Krolewskim. Serdecznie zapraszamy
zainteresowane osoby - wstep wolny.
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Dla nauczycieli, uczniow i publicznosai. . .

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA

...taki jest zasieg dziatan eduka-
cyjnych Miodziezowego Obserwa-
torium Astronomicznego. Dobra
tego ilustracjq s ostatnie waka-
¢je, podczas ktorych podjeto trzy
waznie przedsiewzigcia, skierowa-
ne wiasnie do wymienionych grup.

Na poczatku lipca w bieszczadzkich Stupo-
sianach prowadzitem, wraz z Ludwikiem
Lehmanem z Gtogowa, szdsta juz z kolei Letnig
Szkote Polskiego Oddziatu Europejskiego Sto-
warzyszenia do spraw Edukacji Astronomicznej,
w skrécie EAAE. Spotkanie zgromadzito kilka-
dziesigt 0s6b — zaréwno nauczycieli szkolnych,
jak tez akademickich z catej Polski, no i udato sie
nadzwyczajnie. To miejsce jest centrum Biesz-
czadzkiego Parku Gwiezdnego Nieba, co wy-
starcza za rekomendacje. Odbyto sie 11 wykfa-
dow, warsztaty projektu EarthKam i obserwacje
dzienne oraz nocne, nie brakto tez zwiedzania
okolicy, ktéra zastuguje na podziw swoim bo-
gactwem przyrodniczym i kulturowym. Warto
doda¢, ze kazdorazowo i wyktadowcy i uczestni-
cy szkoty sami pokrywaja wszystkie koszty — nie
dostajemy ani grosza dotacji.

Kolejne doroczne przedsiewziecie, tym razem
wspierane finansowo przez MOA, to Letni Obéz
Obserwacyjny, odbywajacy sie w sierpniu i no-
szacy nazwe Perseidy od roju meteordw, ktory
wiasnie w trakcie obozu ma swoje maksimum.
Dzieci i miodziez, pod opieka wychowawcéw,
z instruktorami w dzien poswiecajg czas ob-
serwacjom Stonca, a nocami fotografuja niebo
i zachwycaja sie jego uroda. Do tego dochodzg
wycieczki piesze i autokarowe, na przyktad od-
wiedziliSmy w tym roku Obserwatorium i Plane-
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tarium w Grudziadzu, Astrobaze w Swieciu nad
Wistg i Obserwatorium w Truszczynach. Domi-
nante obozowej aktywnosci stanowito diugo-
falowe przedsiewziecie zwane roboczo Projekt
SpaceWind, ktérego szczegdty poznajg Panstwo
w kolejnych artykutach na tych tamach.

Najwazniejsza obozowa noc to ta zwigzana
z meteorami i tym razem pogoda dopisata nam
nadzwyczajnie. Do biatego rana uczniowie po-
dziwiali, obserwowali i fotografowali $lady, jakie
na rozgwiezdzonym niebie zostawiaty okruchy
materii pochodzace z komety 109P/Swift-Tut-
tle. To frapujgce widowisko corocznie wzbudza
ogromne zainteresowanie. Trwatym dorobkiem
trzech letnich tygodni sg setki obserwacji i spo-
strzezen, ale zapewne jeszcze wazniejsze jest,
ze miodziez mogta w dobrych warunkach i pod
fachowg opieka wypoczywad, realizujac swoje
zamierzenia. Nasi obozowicze dali wyraz temu
przekonaniu, licznie stawiajac sie na niedaw-
nym spotkaniu poobozowym w Niepotomicach
- nie przeszkodzita im ani niekiedy znaczna od-
legtos¢, ani nowe, szkolne obowiazki. To dobry
sygnat, swiadczacy o wielkiej, integrujacej roli,
jaka odgrywaja takie obozy.

Wreszcie pod koniec sierpnia pojechatem hob-

bystycznie do osady Orle, lezacej w samym ser-
cu lzerskiego Parku Ciemnego Nieba, aby wraz
z przyjaciotmi z Wroctawia prowadzi¢ zajecia na
Izerskim Plenerze Astronomiczno-Fotograficz-
nym. To kultowe miejsce dla amatoréw rozgwiez-
dzonego nieba, ale zadne opisy tu nie pomoga
- trzeba pojechac, zobaczy¢ i wracac jak najcze-
$ciej. Uczestnikami pleneru byli amatorzy, w tym
cate rodziny, najczesciej do tej pory niezwigzani
z astronomig, tu zdobywali pierwsze umiejetno-
$ci, mozna rzec — pierwsze szlify, i dobrze im szto.
Wykonali catkiem udane obserwacje, wykorzy-
stujgc wysmienite miejscowe warunki. Przy okazji
wraz z zaprzyjaznionymi astronomami-amatora-
mi z Czech - to przeciez o miedze - zorganizo-
wano Astronomiczny Dzien w Jakuszycach. Byty
wykfady i pokazy, byta tez wspaniata nocna we-
dréwka szlakiem Jakuszyce-Orle, podczas ktorej
uczestnicy, zanurzeni w bezkresnym mroku, po-
dziwiali Droge Mleczna, stuchajac objasnien za-
wodowych astronomow.

| w tym zawiera sie odpowiedz na pytanie — co
nas, obserwatoréw, goni po Polsce? Czy nie
mozemy po prostu siedzie¢ na miejscu? Ot6z
nie mozemy, musimy ciggle poszukiwaé miejsc,
gdzie niebo nocne jest rozgwiezdzone, a przyro-
da jeszcze nietknieta ludzka reka.

\ ZAJECIA
\ Mitodziezowego Bhserwatorium Astronomicznego
3 ~ W ROKU SZKOLNYM 2016/2017 dla uczniéw i przedszkolakéw *
iy
1 WSZECHSWIAT I TY! FOTOGRAFIA, FILM, KOMPUTER!
1\ Kolo ASTRONOMICZNE Kolo MULTIMEDIALNE
L
X PRZYGOTUJ STRONE WWW! POBAW SIE NAUKA!
9 Kolo INTERNETOWE Kiub MLODEGO ODERYWCY
&
ek INFORMACIE | ZAPISY | ZAJECIA
i g Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne MALE GRUPY, DOSTOSOWANE DO WIEKU
i ul. Mikotaja Kopernika 2, 32-005 Niepotomice 1 UMIEJETNOSCI NASZYCH UCZNIOW!

telefon: (12) 281-15-61
moa.edu.pl | moa@moa.edu.pl

*Przedszkolaki: zajecia astronomiczne,
wtorki od godziny 15:30 do 17:00.
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Spacerkiem po niebosktonie

Pazdziernikowo

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Na pazdziernikowym niebie zachodza kolej-
ne zmiany i powoli dzien przegrywa z noca.
Gdy tylko zapadnie zmierzch, zorza przestaje
przeszkadza¢ nam w obserwacjach nieba. Przez
cate niebo rozcigga sie mgietka Drogi Mlecznej,
a nisko nad zachodnim horyzontem dostrze-
zemy w jej tle gwiazdozbidr Orta, a blizej potu-
dnika konstelacje Pegaza. Dalej ku wschodowi,
wysoko nad horyzontem, dostrzezemy gwiaz-
dozbiér Andromedy, a zadzierajagc gtowe do
gory - Kasjopeje. Jej piec najjasniejszych gwiazd
- jak wiemy z poprzedniej wedréwki po niebie
- uktada sie w ksztafcie litery W. Ponizej tych
gwiazdozbioréw, wzdtuz ptaszczyzny Ekliptyki,
mozemy dostrzec przy bezchmurnym niebie,
w kolejnosci od zachodu ku wschodowi, gwiaz-
dozbiory: Koziorozca, Wodnika, Ryb, Barana i ni-
sko na wschodzie Byka. Pomiedzy tymi dwoma
ostatnimi konstelacjami, ale wyzej nad horyzon-
tem, dobrze po godz. 22, zobaczymy gwiazdo-
zbior Perseusza. Ten gwiazdozbiér, w pazdzier-
niku, bedzie ozdoba catonocnego nieba az do
czasu, gdy w listopadzie zacznie pojawiac sie
stopniowo na wschodzie konkurencja w postaci

gwiazdozbioru Oriona, ktéremu poswiecimy na-
stepny spacer.

W gwiazdozbiorze Perseusza znalezé mozna
wiele ciekawych obiektéw obserwacyjnych,
interesujacych nie tylko zawodowych astrono-
moéw. Na wyrdznienie zastuguje gwiazda zmien-
na za¢mieniowa beta Persei, czyli Algol, zmienia-
jaca swa jasnos¢ co 2 dni i 21 godzin, a wigze sie
to z okresowym zastanianiem jasniejszej przez
chtodniejsza druga gwiazde. Jej zmiennos¢ od-
kryto jeszcze w XVII wieku. Najczesciej obserwo-
wana przez amatoréw, w tym gwiazdozbiorze,
jest jednak podwdjna gromada otwarta gwiazd
(ha i chi), zwana czasem w zargonie mitosnikow
astronomii chichotkami. Mozna je dostrzec juz
gotym okiem, a przez lornetke w jednym polu
widzenia mozna zaobserwowac mrowie gwiazd.
Z gwiazdozbiorem Perseusza zwigzany jest je-
den z najstynniejszych rojéw meteoréw zwany
Perseidami, ktére promieniuja w pierwszych ty-
godniach sierpnia. W tym roku ich maksimum,
ilosci spadku przypadato w nocy 12 VIII - byta
z tej okazji impreza obserwacyjna na Rynku
w Niepotomicach.

A w mitologii greckiej Perseusz to syn Zeusa
i Danae (corki kréla miasta Argos); byt jednym

Astronomia
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z najwiekszych heroséw starozytnosci. Wstawit
sie pokonaniem tytana Atlasa, zabiciem odra-
Zajacej Meduzy i uratowaniem Andromedy z rak
morskiego potwora Ketosa. Powszechnie uwaza
sie go tez za legendarnego zatozyciela starozyt-
nych Myken. W zwiazku z jego postacia moze sie
nam cisna¢ na usta pytanie, a gdziez sg dzisiejsi
herosi?

Jesli dotrwamy w obserwacjach nieba do pét-
nocy, lub poézniej, to daleko na wschodzie do-
strzezemy konstelacje Woznicy i Oriona, ktére
sg zwiastunem zblizajacych sie nieuchronnie
przymrozkéw jesiennych. Zatem do nastepne-
go spacerku po sferze niebieskiej, w atmosferze
listopadowej aury, z wizyta w gwiazdozbiorach
tez zwigzanych w znacznej mierze z Mitologia.

Domowe Laboratorium

Nurek Kartezjusza

SZYMON PITEK
opiekun Klubu Mtodego Odkrywcy przy Mtodziezowym Obserwato-
rium Astronomicznym w Niepofomicach

Do przeprowadzenia doswiadczenia bedzie-
my potrzebowac:
- plastikowg butelke o pojemnosci 1,5 lub
2,0 litra,
- kilka rurek do napojow,
- plasteline,
- kilka spinaczy biurowych.

Przygotowanie i wykonanie eksperymentu:

1. Od rurki odetnij gietkg koncéwke, a pozostata
czes¢ zt6z na pot i zepnij spinaczem (do kaz-
dego konca rurki wtéz jego jedno ramie).

2. Spiete koncoéwki stomki uszczelnij plastelina.

3. Butelke napetnij woda do petna, by nie pozo-
stala w niej nawet odrobina powietrza; wrzué
do srodka nurka i zakre¢ butelke.

4. Bardzo mocno $cisnij scianki butelki - dobrze
poprosi¢ o pomoc kogos dorostego.

5. W jednej butelce mozesz umiesci¢ kilku nur-
kow, réznigcych sie miedzy soba dtugoscia
rurki oraz iloscig plasteliny.

Omowienie eksperymentu:

Podczas Sciskania butelki w jej wnetrzu zwigksza
sie cisnienie wody, co z kolei prowadzi do wzro-
stu ci$nienia powietrza w rurce tworzacej nurka.
Powietrze po $cisnieciu ma mniejsza objetos¢,
co prowadzi do wzrostu gestosci nurka (jego
masa jest stafa, lecz objetos¢ moze sie zmieniac).
Gdy gesto$¢ nurka jest wieksza od gestosci
wody, prowadzi to do jego toniecia. Po zwolnie-
niu uscisku gesto$¢ maleje i nurek sie wynurza.

Te iinne doswiadczenia mozna samodzielnie re-
alizowac¢ na bezptatnych zajeciach niepotomic-
kiego Klubu Mtodego Odkrywcy - wiecej infor-
magcji na stronie www.kmo.moa.edu.pl
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Na fali

RADIOSTACJA BABICE

Transatlantycka Centrala Nadawcza

MICHAL MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

W 1923 roku w podwarszawskich
Babicach oddano do uzytku
Transatlantyckg Radiotelegraficzng
Centrale Nadawcza, umozliwiajaca
tacznos¢ Polski ze Stanami
Zjednoczonymi Ameryki Potnocne]
L innymi odlegtymi krajami.

Po zakonczeniu | wojny $wiatowej i odzyska-
niu niepodlegtosci Ministerstwo Poczty i Te-
legramoéw podjeto decyzje o budowie radiosta-
¢ji, ktéra zapewnitaby bezprzewodowy przekaz
informacji na terytorium Polski, Europy oraz
do wybranych miejsc na innych kontynentach.
Inwestycja mogta zosta¢ zrealizowana dzieki
podpisaniu przez ministerstwo umowy z po-
wotanym przez General Electric w USA Towa-
rzystwem Radio Corporation of America. Wybor
miejsca budowy padt na dawny poligon artyle-
ryjsko-saperski potozony kilka kilometréw na za-
chéd od Warszawy, a na pétnocnywschéd od wsi
Babice. Zwrécono uwage takze na kryteria gle-
bowe - najlepsza do tego celu miata by¢ ziemia
wilgotna i piaszczysta, zapewniajaca optymalne
warunki przewodzace. taczna powierzchnia te-
renu oddanego do dyspozycji Polskiej Poczty
wyniosta 460 ha.

Montaz dziesieciu stalowych masztéw anteno-
wych o wysokosci 126,5 m kazdy rozpoczeto
w pazdzierniku 1922 roku i zakoriczono w marcu
roku nastepnego. Kazdy maszt posiadat wielo-
krotne uziemienie i wtasng cewke strojeniowg
na betonowym fundamencie. Do jesieni 1923
roku wzdtuz masztéw wzniesiono 3 betonowe
zbrojone stalg wartownie. Natomiast w Grodzi-
sku Mazowieckim zbudowano stacje odbiorcza,
wyposazona w antene kierunkowa systemu Ba-
verage o dtugosci 17 km. W Centralnym Biurze
Operacyjnym w Warszawie zainstalowano ma-
szyny samopiszace, notujace do 400 znakéw na
minute.

Zasadniczg czedcig aparatury Transatlantyckiej
Stacji Radionadawczej w Babicach byly dwa
nowoczesne generatory maszynowe Alexander-
sona o mocy 200 kW kazdy. W trakcie normal-
nej pracy stacji uruchamiano jeden generator,
podczas gdy drugi byt wytaczony i petnit funkcje
zapasowego. Mozliwa byta praca obydwu urza-
dzen réwnoczesnie, wéwczas moc nadajnika

wzrastata do 400 kW. Generatory wytwarzaty
prad zmienny o czestotliwosci od 14,29 do 16,40
kHz, a wiec o dtugosci fali wynoszacej okoto 20
km. Depesze nadawano oczywiscie za pomoca
alfabetu Morse’a. Aparatura radiostacji zapew-
niata catodobowa komunikacje z USA i mozli-
wos¢ nadawania do trzydziestu stéw na minute
w okresie letnim i do szes¢dziesieciu w okresie
zimowym.

Pierwsze uruchomienie Nadawczej Radiosta-
¢ji Transatlantyckiej miato miejsce 7 lipca 1923
roku. W uroczystosci jej otwarcia uczestniczyli
prezydent Stanistaw Wojciechowski, przedsta-
wiciele rzadu, Wojska Polskiego i korpusu dyplo-
matycznego.

Juz w roku 1927 za pomoca babickiego nadajnika
obstugiwano 65% krajowej korespondencji. Babi-
ce zarabialy na siebie — uzyskaty status posred-
nika dla krajéw europejskich (w tym ZSRR i Nie-
miec) w tacznosci z kontynentem amerykanskim.

Stacja musiata zawiesi¢ nadawanie 8 wrzesnia
1939 roku, gdy nad ranem zotnierze niemiec-
cy zajeli teren Nadawczej Radiostacji Trans-
atlantyckiej. Przejecie obiektéw stacji miato dla
Niemcoéw olbrzymie znaczenie strategiczne. Jej
parametry i czestotliwos¢ nadawania sygnatu
umozliwity kontakt z wojskami stacjonujacymi
w Europie Zachodniej oraz z jednostkami pod-
wodnymi, operujacymi na Atlantyku. Istnieje
réwniez koncepcja, wedtug ktérej za pomoca
babickiego nadajnika wymieniano depesze
z Tokio dotyczace m.in. warunkow przystapienia
Cesarstwa Japonii do Paktu Trzech we wrzesniu
1940 roku. Ponadto stacja znajdowata sie poza
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zasiegiem samolotéw bombowych aliantéw
w poczatkowym etapie wojny, co w praktyce
oznaczato, ze nie istniata juz zadna mozliwosc jej
zniszczenia badz uszkodzenia.

Niestety, tuz przed dotarciem do Babic Zotnierzy
Armii Czerwonej, 16 stycznia 1945 roku o godz.
14.00 maszty antenowe oraz budynki technicz-
ne nadajnika i generatora Nadawczej Radiostacji
Transatlantyckiej zostaty wysadzone w powie-
trze przez niemieckich saperéw. Tuz po wojnie
zniszczone maszty zostaty pociete i wywiezione
do hut. Wiecej informacji o historii stacji w Babi-
cach mozna znalez¢ na www.nadajnik-babice.pl

Do dzisiaj dziata natomiast jedyna ocalata na
Swiecie i w petni sprawna blizniacza radiostacja
Varberg SAQ w Szwedzkim Grimeton, od 2004
roku wpisana na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO (www.alexander.n.se). Nadajnik uru-
chamiany jest dwa razy w roku, w dzien swojego
konstruktora Ernsta Alexandersona oraz w Wi-
gilie Bozego Narodzenia, kiedy to na czestotli-
wosci 17,2 kHz nadaje kilkuminutowa depesze
alfabetem Morse'a.

Niepotomicki Klub Krétkofalowcow od poczatku
swojego powstania regularnie odbiera nadawa-
ne transmisje i otrzymuje potwierdzenia karta-
mi QSL.

Wszystkich zainteresowanych nie tylko tema-
tem SAQ zapraszamy na naszg strone www.
sp9moa.moa.edu.pl, a takze w kazdy czwartek
0 18.00 do budynku Planetarium przy ul. Miko-
faja Kopernika 2.

73!
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PUCHAROWA PRZYGODA

trwa w najlepsze

MAREK BARTOSZEK
Referat Promogji i Kultury
L

Druzyny Lotto Ekstraklasy nie straszne
Puszczy Niepotomice. Drugoligowiec
po rzutach karnych pokonat jeden
z najlepszych zespotow w Polsce,
Lechie Gdanisk i awansowat do
Cwier¢finatu Pucharu Polski.

iesamowita przygoda Puszczy Niepotomice

w rozgrywkach Pucharu Polski trwa w naj-
lepsze. Podopieczni trenera Tomasza Tufacza
zagraja o poffinat tych rozgrywek!

Nazywana pucharem tysigca druzyn rywaliza-
cja o Puchar Polski to najbardziej prestizowy
i masowy turniej rozgrywany w naszym kraju.
Zdobywca tytutu otrzymuje prawo gry w elimi-
nacjach Ligi Europy oraz walki o Superpuchar
Polski w starciu z mistrzem naszego kraju. Od
trzech lat finat Pucharu Polski organizowany jest
na Stadionie Narodowym w Warszawie.

Zespoty grajace na co dzien w rozgrywkach Il
ligi, swoja rywalizacje rozpoczynajg w rozgryw-
kach PP w rundzie wstepnej, w ktérej albo graja
miedzy sobg, albo mierza sie ze zdobywcami
Pucharu Polski na szczeblu regionalnym. W tym
sezonie Puszcza Niepotomice w pierwszym
meczu zmierzyta sie z trzecioligowa Garbarnia
Krakéw, ktéra okazata sie najlepsza sposréd
druzyn z Matopolski nie grajacych na poziomie
centralnym.

Rozegrany 16 lipca w Krakowie mecz zakonczyt
sie zwyciestwem podopiecznych Tomasza Tutfa-
cza 1-0 i dat prawo do gry w | rundzie rozgrywek
w ktérych précz zwyciezcdw rywalizacji w run-
dzie wstepnej gra jeszcze 12 najlepszych zespo-
téw | ligi. Puszcze los skojarzyt z trzecioligowa
Wda Swiecie, a poniewaz w rozgrywkach Pucha-
ru Polski mecz rozgrywany jest na obiekcie ry-
wala grajacego w nizszej lidze Puszcza pojechata
do Swiecia 23 lipca. Tam po dogrywce pokonata
1-2 Wdeg, a na liste strzelcow wpisali sie Daniel
Barbus i Filip Wojcik. Dwa dni pdzniej na Stadio-
nie Narodowym rozlosowano pary 1/16 finatu
tych rozgrywek, gdzie do 16 zwyciezcow me-
czéw | rundy dotfaczyto 16 zespotéw Ekstrakla-
sy z sezonu 2015/16. Podobnie jak w ubiegtym
roku na tym etapie rozgrywek Puszczy przyszto
sie zmierzyc¢ z przedstawicielem najwyzszej pol-
skiej klasy rozgrywkowej, Korong Kielce.

Pitkarze Korony zawitali do Niepotomic na Sta-
dion Miejski we wtorek 9 sierpnia. Po 90 minu-
tach gry Swietnie dysponowana Puszcza remi-
sowata z Korong 0-0. W dogrywce oba zespotu
zanotowaty po jednym trafieniu i o awansie za-
decydowaty rzuty karne. Pitkarze z Niepotomic
niesieni dopingiem swoich kibicow wykonywali
je zdecydowanie lepiej i sprawiajagc ogromna
niespodzianke, zostawili w pokonanym boju
graczy z Kielc.

Nagroda za pokonanie Korony byta rywalizacja
z Lechig Gdansk, tym samym zespotem, ktéry
w ubiegtym roku pokonat w Niepotomicach
Puszcze 5-1. Wszystkie mecze 1/8 finatu PP s3
transmitowane przez telewizje Polsat Sport,
dlatego tez ttumnie zgromadzeni na Stadionie
Miejskim w Niepotomicach kibice mieli okazje
obejrze¢ spotkanie organizowane w sposob
zblizony do rozgrywek Lotto Ekstraklasy.

Lechia do Niepotomic przyjechata w bardzo moc-
nym sktadzie ztozonym w wigkszosci z zawod-
nikéw wystepujacych w lidze. Ambitnie grajacy
gospodarze w poczatkowej fazie meczu wypro-
wadzili dwie bardzo grozne akcje, po ktérych
szanse do zdobycia bramki miat Kamil £aczek. Do
przerwy utrzymywat sie jednak wynik bezbram-
kowy, a gracze Puszczy $wietnie bronili sie przed
atakami Lechii. Zawodnicy z Gdanska probke
swoich nieprzecietnych umiejetnosci zaprezen-
towali w drugiej odstonie meczu. Haraslin zagrat
do Marco Paixao, a ten uderzyt poteznie z woleja
i dat Lechii prowadzenie. Ambitni gospodarze nie
mieli jednak zamiaru sie poddac¢ i w 86. minucie
meczu dopieli swego. Grajacy kapitalnie Longi-
nus Uwakwe zostat sfaulowany w polu karnym,
a arbiter - Piotr Lasyk — wskazat na 11 metr. Do
pitki podszedt Maciej Domanski i wyréwnat stan
rywalizacji. Do rozstrzygniecia sprawy awansu
potrzebna byfa dogrywka. W niej dwie dosko-
nate okazje miata Lechia, ale szczescie sprzyjato
gospodarzom. Pierwszy strzat Gamakova odbit
sie od stupka, a w drugiej sytuacji reprezentant
Butgarii do lat 21 przeniést pitke nad poprzeczka.
Podobnie jak w meczu z Korong po dwéch godzi-
nach ogromnych emocji o awansie do kolejnej
rundy decydowaty rzuty karne.

Serie ,jedenastek” tak jak w meczu z Korona
skutecznie rozpoczat napastnik Puszczy Mar-
cin Ortowski, ktéry zupetnie zmylit bramkarza
Lechii. Faworyzowani goscie rozpoczeli réwnie
dobrze strzatem czterokrotnego reprezentanta
Polski, Rafata Wolskiego. Cho¢ bramkarz Pusz-
czy Andrzej Sobieszczyk wyczut intencje rywala,
to jednak uderzenie byto na tyle precyzyjne, ze
pitka wpadta do siatki. W drugiej kolejce rzutow
karnych serca kibicéw Puszczy zadrzaty. Do pitki
podszedt kapitan zespotu Michat Mikotajczyk,
ale jego uderzenie znakomicie zablokowat Pod-
lesny. Kilkadziesigt sekund pdzniej rzut karny
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wykonywat mistrz Wtoch w barwach Juventusu
Turyn Milos Krasi¢, ale jego uderzenie zatrzymat
Andrzej Sobieszczyk, ktéry w czasach, kiedy Kra-
si¢ byt gwiazda wtoskiej ligi, rozpoczynat swoja
pitkarska przygode w Skawie Wadowice. W trze-
ciej kolejce rzutéw karnych bezbtedni byli Uwa-
kwe i Kovacevi¢, obaj uderzyli precyzyjnie i nie
dali bramkarzom najmniejszych szans. Kluczowa
dlaloséw awansu byta czwarta seria. Najbardziej
doswiadczony gracz Puszczy Niepotomice Piotr
Stawarczyk nie pomylit sie, a uderzenie Luka-
sa Haraslina podbit Andrzej Sobieszczyk. Pigta
serie rzutéw karnych tak samo jak w rywaliza-
cja z Korona Kielce rozpoczynat Michat Czarny
i podobnie jak runde wczesniej podchodzit do
pitki ze swiadomoscia, ze celny strzat pozwoli
Puszczy na pokonanie rywala z Lotto Ekstrakla-
sy. Damian Podlesny rzucit sie w strone, w kté-
ra uderzyt srodkowy obronica niepotomickiego
klubu, ale trzat Czarnego byt precyzyjny i wpadt
do siatki. Na Stadionie Miejskim zapanowata
niesamowita euforia, a media w catym kraju za-
czety rozpisywac sie o sensacyjnym zwyciestwie
drugoligowca.

W walce o pétfinat pitkarzy Puszczy czeka kolej-
ny pojedynek z druzyna grajacag w Ekstraklasie.
Pierwszy mecz z Pogonia Szczecin w srode
26 pazdziernika w Niepotomicach. Poczatek
meczu o 14.00. Rewanz w Szczecinie miesigc
pozniej.

W lidze pokazali charakter

Zaledwie trzy dni po niesamowitych emocjach
w Niepotomicach Puszcza wyjechata na mecz
10. kolejki pitkarskiej Il ligi do Bytomia. Spo-
tkanie to rozegrane w sobote 24 wrzesnia byto
istotne z kilku powodéw. Po pierwszej, zespot
przystepowat do meczu zmeczony wyczerpuja-
cq batalig z Lechia, a po drugie znajdujaca sie od
poczatku sezonu w czotéwce tabeli Puszcza nie
potrafita wygrac¢ w czterech kolejnych meczach.

Od pierwszych minut pitkarze z Niepotomic na-
rzucili swoéj styl gry rywalom i zepchneli graczy
z Bytomia do gtebokiej defensywy. Mimo sporej
przewagi w posiadaniu pitki graczom z Niepoto-
mic do petni szczedcia zabrakto zdobytej bramki.
Ta - tuz po wznowieniu w niecodziennych oko-
licznosciach - zdobyli gracze Polonii. Andrzej So-
bieszczyk Zle przyjat pitke w swoim polu karnym,
a z prezentu skorzystat Arkadiusz Kowalczyk, kté-

ry dopehit formalnosci pakujac futboléwke do
pustej bramki. Byta to w zasadzie jedyna sytuacja
w catym meczu, kiedy to gracze z Bytomia zago-
Scili w polu karnym naszej druzyny.

Stracony gol podziatat motywujaco na Puszcze,
ktéra rozpoczeta oblezenie pola karnego rywa-
la. Swoim pitkarzom w wydatny sposéb pomogt
z fawki trener Tutacz, ktéry dokonat kluczowych
zmian. Na murawie pojawili sie kolejno: Uwa-
kwe, Ortowski, Radziemski i Barbus, ktérym
miejsca na boisku ustepowali przede wszystkim
gracze o charakterystyce defensywnej. Jak sie
okazato zmiany byly trafione w punkt.

Kwadrans przed koricem meczu wykonujacy
rzut rozny Maciej Domanski poslizgnat sie, czym
wywotat wesotos¢ na trybunach. Pitka mimo
wszystko dodarta jednak do Daniela Barbusa,
ktéry postat bardzo dobre dosrodkowanie na
dtugi stupek. Tam pitke gtowa uderzyt Radziem-
ski i trafit w poprzeczke, do odbitej pitki dopadt
jednak Uwakwe i dat wyréwnanie.

Kiedy na tablicy wynikéw widniat rezultat remi-
sowy Puszcza zamkneta Polonie w obrebie pola
karnego. W kolejnych akcjach Ortowski trafit
w poprzeczke, strzat Gajewskiego znakomicie
podbit bramkarz Polonii, natomiast uderzenie
Uwakwe przemkneto tuz obok stupka. Puszcza
jednak nie zrazata sie i parta do przodu ryzykujac
coraz bardziej. Kiedy arbiter doliczyt do drugiej
potowy 4 minuty duet Ortowski-Uwakwe odzy-
skat pitke w srodku pola. Longin Swietnie podat
na prawe skrzydto do Barbusa, a ten kolejny raz
bardzo dobrze dosrodkowat. Premierowa bram-
ka Radziemskiego byla doskonata. Dominik
uderzyt z powietrza, pitka odbita sie jeszcze od
stupka i wpadta obok zdezorientowanego bram-
karza Polonii. Drugi rok z rzedu bytomianie stra-
cili szanse na punkty u siebie w meczu z Puszcza
w ostatnich minutach meczu.

Druzyna po rozegraniu 10 meczéw ligowych
zajmuje pigte miejsce w tabeli tracac ledwie
punkt do trzeciego Radomiaka i czeka na przy-
jazd wicelidera z Opola. Ten mecz na Stadionie
Miejskim w Niepotomicach zostanie rozegrany
1 pazdziernika. Biorgc pod uwage aktualng dys-
pozycje Puszczy i okolicznosci w jakich wygrywa
kolejce mecze, przyjscie na Stadion Miejski jest
réwnoznaczne z niezapomnianymi emocjami
i pozytywna sportowa atmosfera.
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TOMASZ ANTONCZYK
zawodnik KS Dab Zabierzéw Bocheriski

vl

Panie Prezesie, prosimy o spotkanie...
— prezes KS Dab nie przypuszczajac,
(0 sie Swiedi, zqodzit sie na wizyte
kilkunastu dziewczyn i ulegt pod
naciskiem uzytych argumentow.
Tak zaczyna sie historia zeriskiej
druzyny pitkarskiej w Zabierzowie
Bochenskim. Ale skoro,Kopernik
byta kobietg, to przeciez nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby Dab rowniez
dostapit tego zaszczytu.

ak naprawde wszystko zaczeto sie od pikni-

ku sportowego Pozegnanie lata 2015 orga-
nizowanego przez lokalny klub w Zabierzowie
Bochenskim. Jedng z atrakcji programu byt
mecz druzyn zenskich. Tak sie gra w pitke noz-
na spodobata dziewczynom, ze postanowity
zajac sie tym na powaznie. Jak zwykle w takich
przypadkach poczatki bywajg ciezkie. W klu-
bie nikt na serio nie traktowat nowej druzyny.
Potrenujq chwile i dadzq sobie spokdj! — mowili
pod nosem lokalni dziatacze. Dziewczyny nie
daty jednak za wygrang i same udowodnity,
ze silny charakter i wola walki to cechy cha-
rakteryzujace zenski Dab. Przez okres jesienny
ubiegtego roku dziewczyny skupity sie na tre-
ningach i pod okiem Marcina Kutka, swiezo
upieczonego trenera z licencjg UEFA, podnosity
swoje umiejetnosci. Pierwsze turnieje poka-
zaly, ze zawodniczki nie boja sie konfrontacji,
a porazki cementuja druzyne i motywujg do
dalszej pracy. Okres zimowy naznaczony byt
treningami na sali sportowej w Zabierzowie
Bochenskim, ktérg dzieki uprzejmosci dyrek-
cji szkoty podstawowej mozna byto wykorzy-
stywa¢ do prowadzenia zaje¢. Uczestnictwo
w zawodach powodowato, ze dziewczyny graty
coraz lepiej, czego dowodem staty sie nagrody
i medale przywozone z kolejnych turniejéw.
Na wiosne biezacego roku Wielicki Podokreg
zorganizowat lokalne rozgrywki ligowe druzyn
zenskich, ktore stanowity doskonate przetarcie
i umozliwity dziewczynom poznanie specyfiki
gry w pitke na naturalnych murawach. Dotych-
czas bowiem druzyna wystepowata w turnie-
jach halowych i rozgrywkach organizowanych
na boiskach orlik.

Stopniowy ale ustawiczny i konsekwentny roz-
woj, doprowadzit do sytuacji, ktéra od dawna
przewidywali dziatacze KS Dab Zabierzéw Bo-
chenski. Dziewczyny nie pozostawity nam zadne-
go wyboru. Na poczqtku wakacji musielismy sie
zmierzy¢ z decyzjq dotyczqcq zgtoszenia druzyny
do rozgrywek nowo powstatej IV ligi matopol-
skiej. Obserwujqc zaangazowanie zawodniczek,
ogromny postep jaki zrobity i zapat do dalszej pra-
¢y, decyzja mogta by¢ tylko jedna. Zeriski Dgb be-
dzie grat w IV lidze. Jest to nobilitacja dla naszego
lokalnego klubu ale réwniez, czego nie ukrywam,
ogromne wyzwanie szczegdlnie pod wzgledem
finansowym i organizacyjnym. Jako wiejski klub
borykamy sie z licznymi problemami, jednakze
mam nadzieje, ze z pomocq ludzi przychylnych
druzynie podotamy wyzwaniu — moéwi prezes KS
Dab Stanistaw tosinski. W zespole panuje dosko-
nata atmosfera. Wiemy, czego chcemy dokonac.
Naszym celem jest ciggte podnoszenie umiejetno-
Sci pitkarskich i musze nieskromnie przyznac, ze
wychodzi nam to catkiem pomysinie. Zwazywszy,
zedruzyna powstata niespetfna rok temu, to postep
jaki zrobity dziewczyny, jest ogromny. Zawsze pod-
kreslam takze zaangazowanie dziewczyn oraz ich
obowigzkowos¢. Mimo réznych zajec, szkoty, pra-
¢y, hie przypominam sobie, Zeby na trening przy-
szto mniej niz kilkanascie zawodniczek — dodaje
trener Marcin Kutek.

Uczestnictwo w IV lidze jest duzym wyzwaniem
dla klubu z Zabierzowa Bochenskiego, ktéry do
tej pory wystepowat w lokalnych rozgrywkach.
Sukcesem dla zespotu jest kazdy zdobyty punkt,
kazda skuteczna akcja powoduje rados¢ i pozy-
tywne emocje. Celem druzyny jest podnoszenie
umiejetnosci i wyzwalanie pozytywnych emocji
wynikajacych ze wspdlnego uprawiania sportu.
Dziewczyny udowadniaja, ze che¢ gry w pitke
nozna nie byta chwilowg zachcianka i podaza-
niem za aktualng modg na zenski futbol. Cieszg
sie tym, co robig i doceniajg mate sukcesy, ktére
osiggaja. Czy jeszcze kilka miesiecy temu ktos

F‘I‘-l =L
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w Dabrowie Tarnowskiej, Tarnowie czy Bukowi-
nie Tatrzanskiej wiedziat, gdzie znajduje sie Za-
bierzéw Bochenski? Teraz sympatycy kobiecego
futbolu potrafig zlokalizowa¢ niewielkg wioske
w gminie Niepotomice, gdzie swoje mecze roz-
grywa KS Dab. Tym bardziej, ze druzyna nie tylko
debiutem, ale réwniez zdobytym golem zapisa-
ta sie w historii rozgrywek pitkarskich. Bramka
strzelona przez Monike Antoriczyk w 8. minucie
meczu z Piastem tapandéw byta pierwszym go-
lem rozgrywek nowo powstatej IV ligi matopol-
skiej kobiet!

Zapraszamy wszystkie dziewczyny, ktére chcia-
tyby rozpocza¢ przygode z pitka nozng i wszy-
scy wspdlnie czekamy na kolejne historyczne
chwile, ktére, miejmy nadzieje, wydarza sie
z udziatem zenskiej druzyny KS Dab Zabierzéw
Bochenski.

KADRA ZENSKIEJ DRUZYNY KS DAB ZABIERZOW BOCHENSKI

Trener: Marcin Kutek
Kierownik druzyny: Patrycja Wrébel

Bramkarki: Angelika Landowska, Anna tosinska

Obronczynie: Karolina Batko, Julia Gawtowska, Amelia Kieres, Magdalena
Landowska, Dominika Lasek, Patrycja Marszatek, Matgorzata Szydtowska, Iza-

bela Wrébel, Dominika Zychal

Pomocniczki: Kamila Gastowska, Karolina Jachimczyk, Kinga Lasek, Weroni-
ka Lasek, Gabriela Makula, Joanna Makula, Barbara Masnica, Justyna Sekun-
da, Magdalena Spiradek, Weronika Wesotowska,

Napastniczki: Monika Antonczyk, Aleksandra Maj, Aleksandra Pilch

24 druzyny na 4 boiskach

KRZYSZTOF TURECKI
Szkofa Futbolu Stanigtki

1 wrzesnia na stadionie sportowym w Sta-

nigtkach odbyt sie kolejny turniej z cyklu
Badz Nastepny, w ktérym wziety udziat 24 druzy-
ny z catej Polski, a mecze byty rozgrywane réw-
nolegle na 4 boiskach.

O godzinie 9.45 po uroczystym otwarciu tur-
nieju nastgpito losowanie grup i kapitanowie
kazdej z druzyn losowali lige, w ktorej druzyna
rozegra 5 spotkan kazdy z kazdym. Najlepsze
4 zespoly z kazdej ligi: angielskiej, niemieckiej,
wioskiej i hiszpanskiej trafity do Ligi Mistrzéw,
a zespoty z miejsc 5. i 6. rywalizowaty o puchar
Ligi Europy. Zwyciezcy Ligi Mistrzéw i Ligi Euro-
py zagrali jeden mecz o Superpuchar Europy.

Najlepszym zespotem turnieju, podobnie jak
w ubiegtym roku, zostata druzyna Olympic Wro-
ctaw, ktéra w finale Ligi Mistrzéw wygrata z Du-
najcem Nowy Sacz, a w meczu o Superpuchar
Europy byta lepszym zespotem od ekipy Luks
Skrzyszéw. lIl i IV miejsca w Lidze Mistrzéw za-
jety zespoty: AP Sanok i Tarnovia Tarnéw. W lidze
Europy najlepszym zespotem okazat sie LUKS

Skrzyszow, ktory pokonat w finale Muszynianke
Muszyna, a kolejne miejsca zajety zespoty ODRA
Opole i FUTBOL Brzaczowice.

Nagrody indywidualne trafity

do zawodnikéw:

Zawodnik Fair Play — Kamil Luszcz (AP Sanok)
Krol Strzelcéw — Hubert Jasiak (Tarnovia Tarnow)
- 10 bramek

Najlepszy Zawodnik — Mateusz Pomietto (Duna-
jec Nowy Sacz)

Najlepszy Bramkarz — Kamil Pazdyka (Olympic
Wroctaw)

Najtadniejsza Bramka - konkurs zostanie roz-
strzygniety online.

W turnieju uczestniczyly: Legia Warszawa, Cra-
covia Krakéw, Piast Gliwice, Olympic Wroctaw,
AS Radomiak Radom, Stal Mielec, Sandecja
Nowy Sacz, Dunajec Nowy Sacz, OKS Odra
Opole, UKS Rodto Opole, AS Progres Siemacha
Krakéw, Skra Czestochowa, Tarnovia Tarndw,
AP Sanok, Elita Brzesko, Soccer Ropczyce, LUKS
Skrzyszéw, AP Champions, Futbol Brzaczowi-
ce, AP Mam Talent Krzeszowice, UKS Kazimierz
Niepotomice, AP Muszynianka Muszyna, Rozwdj
Katowice i Szkota Futbolu Staniatki. Dziekujemy

wszystkim zespotom, trenerom i rodzicom za
Swietng atmosfere i wielkie emocje.

Podziekowania nalezg sie takze naszym sponso-
rom i partnerom oraz osobom zaangazowanym
W pomoc przy organizacji i przeprowadzeniu
turnieju.

Byt to ostatni turniej z cyklu Badz Nastepny

w tym roku kalendarzowym. Mamy nadzieje, ze
wkrétce zobaczymy sie na kolejnych!
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KAMILA GRUSZKA
Niepofomice Biegaja

Po raz drugi w Puszczy Niepotomic-
kiej odbyly sie nietypowe zawody.
W 4Rest Run startowaty druzyny
czteroosobowe — mimo ze kazdy

z zawodnikow przebiegt jedynie
10,5 km, to razem pokonali dystans
maratonu! W tym roku goscilismy
Roberta Korzeniowskiego oraz liczng
reprezentacje druzyn firmowych.

biegu wystartowato 109 druzyn, z czego

az 49 brato udziat w klasyfikacji firmowej.
Najliczniejszg grupe tworzyta ekipa pracowni-
kéw niepotomickiej firmy MAN oraz krakow-
skiego Comarchu. Rywalizowaty miedzy soba
druzyny firm produkujacych sprzet sportowy
i outdoorowy Regatta oraz 4F, druzyny Max-fli-
zu, Sopem, Auto Spektrum, projekt eM, Scanme-
du, Delphi i wielu innych. Cieszy to, ze do startu
zmobilizowali sie przedstawiciele lokalnych firm
oraz organizacji.

Grupa biegowa Niepotomice Biegaja, organizator
zawoddw, rzucita réwniez wyzwanie okolicznym
klubom biegowym. Odpowiedzieli na nie m.in.
Eskadra Krakéw, Krakowski Klub Biegacza Dy-
stans, Lacho Team, Rozbiegane Solne Miasto czy
Zakrzowiec Team Challenge. Mimo ze start kazdej
druzyny wywotywat emocje u zgromadzonych
na polanie startowej kibicéw, to jednak najwiek-
szy aplauz wzbudzit wystep zespotu Rozchod-
niaczkéw w skfadzie: Robert Korzeniowski, llya
Markov, Grzegorz Sudot i Katarzyna Golba. Byli
chodziarze, olimpijczycy, mistrz i wicemistrz olim-
pijski, mistrzowie Europy i Swiata postanowili na
sportowej emeryturze sprawdzi¢ sie tym razem
w biegu i wspomagani przez mtodg zawodniczke,
podopieczng llyi Markova, okazali sie najszybsza
druzyng zawoddéw! Zgarneli Puchar Burmistrza
oraz nagrody ufundowane przez firme Regatta
dla najszybszej druzyny mieszanej. Robert Korze-
niowski rozdawat autografy i pozowat do zdjec¢
z licznymi wielbicielami i wielbicielkami.

Na polanie startowej sporo sie dziato. Wyrosto tam
miasteczko namiotowe, w ktérym mozna byto
zmierzyc¢ sobie poziom cukru we krwi oraz cisnie-
nie (Medicover), wykona¢ pomiar szybkosci me-
tabolizmu i uzyska¢ porady w kwestii odzywiania
(Fit Club 24 Krakow) oraz zrelaksowac sie podczas
masazu (Fizjopunkt). Dopisali kibice, ktorzy dzieki

usytuowaniu trasy biegu w poblizu polany star-
towej, mogli szybko przemieszcza¢ sie pomiedzy
punktami kibicowskimi. Na pewno gtosny doping
pomogt najlepszym, a okazali sie nimi:

Najszybsza druzyna - 1. miejsce open (Puchar
Burmistrza):

ROZCHODNIACZEK

Ilya Markov

Grzegorz Sudot

Robert Korzeniowski

Katarzyna Golba

1. miejsce wsrdd druzyn damskich:
KOZICZKI KW KRAKOW

Magda Stawicka

Monika Kruczek

Sylwia Rozanska

Paulina Szelerewicz-Gladysz

1. miejsce wsréd druzyn meskich:
KORKOCIAGI.COM

Wojciech Baran

Andrzej Krzanowski

Dominik Bul

Krzysztof Halagarda

1. miejsce wsrod druzyn mieszanych:
ROZCHODNIACZEK (sktad patrz wyzej)

1. miejsce wsrod druzyn firmowych:
KORKOCIAGI.COM (sktad patrz wyzej)

W biegu 4Rest Run zostali nagrodzeni réwniez ci,
ktorzy zajeli ostatnie miejsca w kategoriach K, M
i Mix. Na zachete do dalszych wytezonych trenin-
gow otrzymali sél regeneracyjng do kapieli Salco.

Petne wyniki sportowej rywalizacji podczas
4Rest Run znajduja sie na stronie: 4restrun.pl.

Bieg 4Rest Run zostal wsparty przez marke
Regatta w ramach programu Regatta RUSZ
SIE! Program obejmuje wydarzenia na Swie-
zym powietrzu, ktérych celem jest zachecanie
do aktywnego wypoczynku. 4Rest Run idealnie
wpasowuje sie w te zatozenia. Stowarzyszenie
Niepotomice Biegaja od poczatku swojej dzia-
falnosci réwniez propaguje bieganie w terenie
w opozycji do treningdw w miejskiej dzungli.
Zapraszamy na zawody i treningi organizowane
w Puszczy Niepotomickiej, z dala od smogu, ha-
fasu, twardej, niezdrowej dla naszych stép i sta-
woéw nawierzchni asfaltowej, za to blisko natury.

Kierujemy podziekowania do wszystkich zaan-
gazowanych w organizacje drugiej edycji biegu
4Rest Run.

Partnerzy i sponsorzy:

Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, Staro-
stwo Powiatowe w Wieliczce, Lasy Panstwowe
i Nadlesnictwo Niepotomice, MKS Spartakus,
KKB Dystans, Fundacja Medicover, program Re-
gatta RUSZ SIE!, Regatta, Dare 2b, Salony AUTO
SPEKTRUM, Zywiec Zdrdj, Firma ,the nature
farm’, Salco, sklep Nastopy.pl, firma Nikwax, Cen-

spr

trum Rehabilitacyjno-Sportowe Fizjopunkt, Wy-
dawnictwo Helion, sie¢ drogerii Kosmyk, Projekt
Em, Dionizos Salon Win, Zmiany Zmiany, Zero
Point, Nalgene - eko butelki, Walmark - firma
farmaceutyczna. Dziekujemy réwniez wolon-
tariuszom ze szkoty podstawowej i gimnazjum
w Targowisku oraz gimnazjum w Niepotomi-
cach, a takze cztonkom i sympatykom Stowarzy-
szenia Niepotomice Biegaja.

Patronatem medialnym impreze objefa TVP Krakéw.
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Mistrzostwa Swiata w Karate Tradycyjnym
Orlen Krakow 2016

JOANNA MUSIAL
AKT Krakéw-Niepotomice

Z przyjemnoscia zapraszamy na
Mistrzostwa Swiata w Karate
Tradycyjnym Krakéw ORLEN 2016,
ktore 14i 15 pazdziernika odbeda
sie w Tauron Arenie Krakow.

Organizatorem tej prestizowej imprezy
jest Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego,
a wspotorganizatorem i koordynatorem -
Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-
-Krakoéw.

To historyczne wydarzenie bedzie wielkim festi-
walem japonskich sztuk walki, a takze okazja do
poznania japonskiej kultury. W Tauron Arenie Kra-
kéw po raz pierwszy w historii spotkaja sie naj-
wieksi mistrzowie sztuk walki, reprezentujacy réz-
ne style. W jednym miejscu, w tym samym czasie
rozegrane zostana: Mistrzostwa Swiata w Karate
Tradycyjnym — Orlen Krakéw 2016, Mistrzostwa
Swiata w Karate Fudokan, Turniej Karate Koshiki
oraz Puchar Swiata Dzieci w Karate Tradycyjnym.
Zawody zakoricza sie meczem pomiedzy finali-
stami Mistrzostw Swiata w Karate Tradycyjnym
i Mistrzostw Swiata w Karate Fudokan.

Patronat Honorowy nad tym wydarzeniem spra-
wuje Prezydent Lech Watesa - laureat Pokojowej
Nagrody Nobla, legenda Solidarnosci. Za$ Jacek
Krupa — Marszatek Wojewddztwa Matopolskie-
go, przyjat zaproszenie do Komitetu Honorowe-
go tego wydarzenia.

Miejsce rozegrania zawodow nie jest przypad-
kowe. Zostana one rozegrane pod hastem Re-

nesans karate i wiasnie dlatego wybér padt na
Krakow, ktory byt waznym osrodkiem sztuki
i kultury renesansu.

Wstep na zawody jest bezpfatny. Na uczestni-
kow czeka wiele atrakcji. Beda mogli nie tylko
obejrze¢ zmagania najlepszych sportowcéw, ale
i wzig¢ udziat w wydarzeniach towarzyszacych,
warsztatach i animacjach.

Jedng z imprez bedzie Sushi Party (15 pazdzier-
nika). Wspdlnymi sitami stworzymy najwieksza
na swiecie mozaike sushi. Utozymy kompozycje
o powierzchni 8 m na 8 m. To kulinarne dzieto
bedzie przedstawiac postacie karatekow, a ztozy
sie na nie okoto 20 tys. porcji. Przez cate zawody
(od godziny 11.00) bedzie mozna wzig¢ udziat
w warsztatach i nauczy¢ sie jak prawidtowo
przygotowac sushi. Wielka mozaike beda two-
rzy¢ mistrzowie sushi. Jednak kazdy moze po-
moc i przyczynic sie do ustalenia nowego rekor-
du Swiata. Otwarcie Sushi Party przewidziano na
godzine 18.00. Wtedy to wspdlnie zjemy finalny
efekt naszej pracy. Zapraszamy wszystkich do
wigczenia sie do naszej zabawy!

Specjalnie dla szkét przygotowalismy konkurs
na Druzyne Kibica. Jest on kierowany do szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych. Kazda placéwka moze wystawic
reprezentacje sktadajaca sie z 50-60 uczniéw.
Druzyna, ktéra najlepiej przygotuje sie do ki-
bicowania, spedzi weekend w Centrum Japon-
skich Sportéw i Sztuk Walki Dojo Stara Wies. To
wyjatkowe miejsce, potozone w malowniczej
scenerii Przedborskiego Parku Krajobrazowego.
Osrodek zaprojektowano zgodnie z kanonem
scenerii japonskiej. Pobyt w nim bedzie z pew-
noscia niezapomnianym przezyciem. Ponadto
dwie najlepiej kibicujace druzyny beda mogty
do konca roku skorzysta¢ z bezptatnych trenin-

Swiata
‘w Karate Tradycyjnym
Krakdw Orlen 2016
- pazdziernika
14-15 201
TAURON Arena Krakow

= XNl Mistreosiwa Ewopy w Karale Fudohan
= Puchar Swists Dol w Raraie Tesdpoyjrym

gow karate. Zgtoszenia druzyn kibicujacych pro-
simy kierowa¢ do 7 pazdziernika 2016 roku na
adres: biuro@karate4u.pl.

Prosimy tez o podanie liczby wszystkich uczest-
nikéw szkoty (poza konkursem na druzyne kibi-
cujaca), musimy bowiem przydzieli¢ w Tauron
Arenie Krakéw odpowiedni sektor.

Zachecamy do wziecia udziatu w wydarzeniu.
Szczegdtowe informacje na www.karate4you.pl.

SZKOLENIE

DLA SEDZIOW

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

karatekow Akademii Karate

Tradycyjnego Niepotomice-Kra-
kow szkolito sie podczas jesienniej
edycji Kursu Sedziowskiego w Dojo
Stara Wie$ (16-18 wrzesnia).
Szkolenie poprowadzili: sensei
Andrzej Olech 6 Dan i sensei Jozef
Raczka 5 Dan. Wzieto w nim udziat
40 oséb. Byli to zaréwno sedziowie,
jakikandydaci na sedziow. W czasie
zajec uczestnicy poznawali teorie,

a potem stosowali jg w praktyce.
W model meczach wzieta udziat ka-
dra junioréw i junioréw mtodszych,
ktéra w tym samym czasie przeby-
wata na zgrupowaniu.

Kurs zakonczyt sie egzaminem dla
wszystkich chcacych podwyzszy¢
swoja klase sedziowska. Wyniki
pojawia sie wkrétce na www.ka-
rate.pl.
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CARDIO TENIS — FITNESS NA KORCIE

MAGDA SOLARZ
Szkota Tenisa SOLDI, www.tenisniepolomice.pl

d pazdziernika na kortach teni-

sowych przy ul. Kusocinskiego
2 w Niepotomicach Szkofa Tenisa
SOLDI wprowadza nowy rodzaj za-
je¢ grupowych dla dorostych beda-
cych potaczeniem tenisa i fitnessu.
Treningi przeznaczone sa dla oséb
chcacych w Swietnej atmosferze
w rytm muzyki spali¢ zbedne kalo-
rie oraz skosztowac tenisa w innym
wydaniu.
Cardio tenis moga uprawiac¢ wszy-
scy, réwniez osoby rozpoczynajace
swoja przygode z tenisem. Zada-
niem tej aktywnosci jest poprawa
sprawnosci fizycznej, zwiekszenie
wytrzymatosci, poprawa wygladu
sylwetki oraz nauka gry w tenisa
poprzez zabawe.
Trening skfada sie z 3 czesci:
1. Rozgrzewka - (ok. 10 minut) —
przygotowanie organizmu do bar-
dziej intensywnych ¢wiczen fizycz-
nych;
2. Intensywne ¢wiczenia cardio —
(ok. 40 minut) - poddawanie orga-
nizmu krétkim, intensywnym oraz
czestym seriom cwiczen, ktérych
celem jest utrzymanie bicia serca
na poziomie ¢wiczen aerobowych.

Dzieki temu spalamy o wiele szyb-
ciej thuszcz oraz wzmacniamy nasze
serce;

3. Odpoczynek - (ok. 10 minut) —
ostatnia faza, podczas ktorej nasz
organizm ma odpocza¢ i dojs¢ do
normalnego stanu.

Zapraszamy na darmowe tre-
ningi przez caly pazdziernik,
ktore beda odbywaty sie w po-
niedziatki w godzinach 18.00-
19.00 i w $rody 19.00-20.00.
Zgtoszenia telefonicznie:

504 005 704.

Po okresie promocyjnym cena jed-
nego treningu wyniesie ok. 20 zt.
Serdecznie zapraszamy!

WAKACJE ZTENISEM 2016

MAGDA SOLARZ
Szkota Tenisa SOLDI

W czwartym tygodniu wakadgji
(18-23 lipca) na kortach Szko-

ty Tenisa SOLDI przy ul. Kusocin-
skiego 2 w Niepotomicach odbyta
sie akcja pn. Wakacje z Tenisem dla
dzieci i dorostych. Chetnych do za-
bawy oraz nauki podstawowych
umiejetnosci na korcie przybywato
z kazdym treningiem. tacznie taj-
niki tenisa poznato kilkudziesieciu
mtodych zawodnikéw. Bezposred-

nio po ich treningu na kort wcho-
dzili dorosli, chcacy opanowac
podstawy gry.

Uczestnikdw akcji wakacyjnej, jak
i osoby zamierzajace rozpoczac
przygode z tenisem zapraszamy
do regularnych treningéw w roku
szkolnym, na Swiezo zmodernizo-
wanym, caforocznym obiekcie te-
nisowym naszej szkoty w centrum
Niepotomic (ul. Kusocifskiego 2).
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ZAWODY PLYWACKIE

JOLA PRZYSTASZ
koordynator projektu

0 raz 6smy 27 sierpnia — w ra-

mach matych projektéw - Sto-
warzyszenie Rodzin i Przyjaciét
Dzieci Niepetnosprawnych Dziecie-
ce Marzenia zorganizowato zawody
ptywackie o0séb niepetnospraw-
nych na basenie w Niepotomicach.
Przez okres wakacji dzieci niepet-
nosprawne ze Stowarzyszenia oraz
podopieczni Srodowiskowego Do-
mu Samopomocy w Niepotomi-
cach brali udziat w zajeciach pro-
wadzonych przez instruktoréw pty-
wania z niepotomickiej krytej pty-
walni. Zajecia byly prowadzone
w poniedziatki i Srody, w zaleznosci
od umiejetnosci ich uczestnikdéw na
matym lub duzym basenie. Podsu-
mowaniem dwumiesiecznych zajec
byty zorganizowane 27 sierpnia za-
wody ptywackie.
Kazdy z uczestnikow zawodow
mogt wzigé udziat w czterech kon-
kurencjach, ktore odbyty sie na
matym basenie - wyscigi na ma-
karonach z dmuchaniem piteczki
pingpongowej, rzuty na celnos¢
do bramki i kosza, wylawianie

-

muszli, obreczy z dna basenu.
Zmagania zakonczyly wyscigi na
pontonach po tafli basenu.

Catos¢ zmagan obserwowali z brze-
gu i trybun przyjaciele i rodziny
zawodnikéw, gorgco dopingujac.
Na zakonczenie rywalizacji kazdy
uczestnik otrzymat pamiatkowy
medal, recznik kapielowy i stodycze
oraz karnet na ptywalnie.

Po zakoniczonych zmaganiach or-
ganizatorzy zaprosili  wszystkich
uczestnikéw na poczestunek.
Serdeczne dziekujemy instrukto-
rom ptywania: Elzbiecie Bilskiej,
Annie Klimczak, Katarzynie Garbal,
Rafatowi Porebskiemu; ktoérzy jak
zawsze wykazali sie ogromnym za-
angazowaniem, cierpliwoscia i ser-
decznoscig w stosunku do wszyst-
kich uczestnikéw zajec¢ i zawodow.
Wyrazy wdziecznosci kierujemy
réwniez do Pawta Zajaca i Adriana
Dyjacha za pomoc w realizacji na-
szego projektu.

Projekt byt wspdtfinansowany ze
srodkéw powiatu wielickiego.

KORTY W NOWEJ ODStONIE

MAGDA SOLARZ
Szkota Tenisa SOLDI, www.tenisniepolomice.pl

Wsierpniu Szkota Tenisa SOLDI
przeprowadzita generalny
remont kortéw tenisowych zinte-
growanych z boiskiem pitkarskim
przy ul. Kusocinskiego 2. Prace
objety modernizacje podbudowy
kortéw, wymiane nawierzchni na
nowa, sztuczng trawe z certyfi-
katami ITF (International Tennis
Federation) oraz podniesienie
i odnowienie ogrodzenia. Na te-
nisistow czekaja trzy petnowy-

miarowe korty. Pitkarzom oferu-
jemy boisko do piecioosobowe;j
pitki noznej z pieciometrowymi
bramkami. W sezonie jesienno-
-zimowym obiekt przykrywamy
halg pneumatyczng. Wszystkim
klientom zapewniamy szatnie
z petnym zapleczem sanitarnym
oraz parking.

Serdecznie zapraszamy! Kontakt:
504 005 704, www.TenisNiepolo-
mice.pl, soldi@solditenis.pl.
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DYNIA

krolowa jesieni

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach
www.ziolowo.pl

Dynia pochodzi z Ameryki Srodkowej. W Europie
rozpowszechnita sie w XVI wieku, w Polsce poznano to
warzywo na przetomie XVIIi XVIIl wieku. Najpopular-
niejsze w Polsce gatunki uprawne to: dynia zwyczajna
(Cucurbita pepo), dynia olbrzymia (Cucurbita maxima)
oraz dynia pizmowa (Cucurbita moschata).

Dynia jest rosling jednoroczna. Charakteryzuje sie osiggajacg do 10
metréw todyga z licznymi rozgatezionymi wasami czepnymi i wto-
skami. Kwiaty ma dwojakiego typu — meskie i zenskie. Oba rodzaje s
duze, pomaranczowe i jadalne - mozna je spozywac na surowo lub
usmazone w ciescie nalesnikowym. Do jedzenia polecane s kwiaty
meskie, gdyz z zenskich powstaja owoce. Nasiona dyni osiggajg do 1,5
cm dtugosci i rowniez sg jadalne. Spozywac je mozna nie tylko w stanie
surowym, czy podprazonym, ale tez przetworzonym - robi sie z nich ge-
sty olej koloru zielono-brazowego. Z pestek dyni pozyskuje sie rowniez
make. Maka z pestek dyni nie zawiera glutenu i dlatego moze by¢ uzy-
wana w diecie bezglutenowe;j.

Dynia gtéwnie uprawiana jest jednak dla owocéw, ktére zawieraja karo-
ten, witaminy A, C, PP, witaminy z grupy B, jak réwniez wapn, magnez,
zelazo, fosfor, kwas foliowy, pektyny i kwasy organiczne.

Im dynia bardziej pomaranczowa, tym wiecej zawiera witaminy B1 i karo-
tenu. Moment zbioru przypada na jesien, najbardziej kolorowa pore roku.

Dynia nadaje sie do smazenia, pieczenia, gotowania i marynowania (na-
wet po obrébce termicznej nie traci cennych wiasciwosci). Z owocéw
dyni mozna zrobi¢ zupe, sos, gulasz, pierogi, nadzienie do nalesnikéw,
ciasto, chleb, pieczone frytki, suréwki owocowo-warzywne, dzemy,
konfitury. Ze wzgledu na spora zawartos¢ weglowodandw dynia szyb-
ko syci, dostarcza btonnika, przy czym jest niskokaloryczna i zupetnie
pozbawiona sodu. Dlatego pomaga przy odchudzaniu i jest dobra dla
0s6b z nadcisnieniem.

Dynie bez obaw mozna wprowadza¢ do diety niemowlat od 5. miesigca
zycia. Sok wycisniety z dyni tagodzi kolke u niemowlat, koi béle brzuszka
i uspakaja.

W lecznictwie stosuje sie Swieze oraz wysuszone nasiona dyni pozba-
wione tuski. Swieze jeszcze nieprzesuszone nasiona byly i sa stosowa-
ne jako srodek przeciwrobaczy. Kukurbitacyny zwiazki czynne zawarte
w pestkach dyni przenikaja do ciata pasozytéw i porazaja ich uktad ner-
wowy. Roztarte swieze nasiona dyni zwalczaja m.in. tasiemca uzbrojo-
nego, tasiemca nieuzbrojonego, glisty ludzkie i owsiki zaréwno u dzieci,
jak i dorostych.

Zaréwno nasiona dyni, jak i pozyskiwany z nich olej stosuje sie w lecze-
niu dolegliwosci prostaty i drég moczowych, takich jak przerost gruczo-
tu krokowego, trudnosci w oddawaniu moczu, moczenie nocne, stany
zapalne drég moczowych. Olej z pestek dyni stosuje sie réwniez przy
postepujacej miazdzycy, zmianach w sercu na tle miazdzycowym, pod-
wyzszonej zawartosci cholesterolu we krwi, sucho$¢ skéry i obnizeniu
odpornosci organizmu.

PRZEPIS NA POZBYCIE SIE PASOZYTOW
JELITOWYCH DLA DOROSLYCH

150-250 g Swiezych nasion dyni rozetrze¢
lub zmiksowa¢ z wodg lub mlekiem na gesta
papke, doda¢ do smaku soku owocowego lub
miodu. Podzieli¢ na dwie porcje i zjes¢ rano
W na czczo w odstepie 30-minutowym. Po 2-3
godzinach nalezy wypic 2 tyzki stotowe oleju
rycynowego jako srodka przeczyszczajacego.
Zamiast oleju mozna uzy¢ siarczan magnezu
(1-2 tyzki stotowe na 1 szklanke wody).

PRZEPIS NA POZBYCIE SIE PASOZYTOW
JELITOWYCH DLA DZIECI

30-100 g nasion roztartych jak wyzej na czczo
w dwéch porcjach co 30 minut. Po 2-3 godzi-
nach podac¢ 1-2 tyzeczki oleju rycynowego
stosownie do wieku dziecka.

W razie potrzeby kuracje mozna powtdrzy¢ po
2-3 dniach.

ROZGRZEWAJACA ZUPA KREM Z DYNI

Sktadniki:

1 mata dynia (okoto 500-800 g)

2-3 ziemniaki

2 marchewki

1 cm kawatek korzenia Swiezego imbiru

3 zabki czosnku

4 tyzki oliwy z oliwek lub inny olej ttoczony na
zimno

sOl, pieprz, kurkuma, pieprz cayenne, cyna-
mon ewentualnie czarnuszka, czarny sezam,
pestki dyni, ptatki migdatowe (do posypania)

Dynie i ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke. Na
oleju podsmazy¢ obrang i pokrojong w kostke
marchewke, dorzuci¢ do niej czosnek. Kiedy
sie zarumieni, przerzuci¢ wszystko do garnka,
dotozy¢ kostki dyni, ziemniaki, starty imbir,
i wszystkie przyprawy. Zala¢ niewielkg iloscia
wody tak, by przykryta warzywa do 1/4 wy-
sokosci i gotowac, az warzywa zmiekna. Po

ugotowaniu mozna wszystkie skfadniki zmik-
sowac¢ do konsystencji kremu lub serwowac
z kawatkami warzyw. Na koniec dodac sél
i pieprz do smaku. Aby wzmocni¢ efekt, go-
towa zupe mozna posypac czarnuszka, prazo-
nymi pestkami dyni, stonecznika lub migda-
tow. Wszystko zalezy od nas, jakie przyprawy
lubimy, mozemy doda¢ kmin rzymski, curry,
papryke chili i wiele innych. Dla dzieci ta zupa
moze byc zbyt ostra. Wtedy mozna sie ograni-
czy¢ jedynie do soli i pieprzu.

Zrédto:

+ Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastoso-
wanie Aleksander Ozarowski, Wactaw Jaro-
niewski

« Domowe porady ziotowe. Teresa Lewkowicz-
-Mosiej. Warszawa 2003.

« http://rozanski.li/3408/olej-dyniowy-oleum-
cucurbitae-peponis-i-olej-z-zarodkw-
kukurydzy-maydis-embryonis-oleum-w-
dietetyce-i-fitoterapii/
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CHRONODIECIE?

ANNA ZAtUBSKA
P wiasciciel w Gabinecie Dietetycznym
biuro@dietetyk-niepolomice.pl

Jeslimamy byc dokfadni, chronodie-
ta nie jest rozpatrywana jako plan
Zywieniowy czy typowa dieta, a jako
zbilansowany system zywienia, kto-
ry nie jest oparty na liczeniu kalorii
czy eliminadji niektorych produktow.

System ten zostat opracowany przez francu-
skiego lekarza dr. Alaina Delabosa. W tym
miejscu juz zapala sie czerwona lampka. Dlacze-
go? lle razy styszeliémy o dietach opracowanych
przez wybitnych i cenionych specjalistow? My-
sle, ze nie da sie tego policzy¢ na palcach jednej
reki... Diety biatkowe, diety weglowodanowe,
diety wysokottuszczowe. Wszystko juz przera-
bialismy. Ten sposéb zywienia powstat jednak
przed moda na jakiekolwiek diety. Chronodieta
zostata opracowana w 1986 r. Warto wiec zgte-
bi¢ ten temat, do czego zachecam.

Jest jedna prosta zasada — wszystkie produkty
sg dozwolone i wszystkie sa zdrowe, jesli zosta-
na spozyte we whasciwym czasie w ciggu dnia.
Godziny przyjmowania poszczegdlnych pro-
duktéw oparte sa na naszym dobowym rytmie
metabolicznym. Na czym to polega? Zbadano
zmiany w gospodarce hormonalnej i wahania
enzyméw w naszym cele w ciggu dnia. Rezul-
tatem tych obserwacji byto okreslenie godzin,
w ktérych nasz uktad trawienny jest najlepiej
przygotowany na przyjecie poszczegélnych po-
karmow i w ktérych ten pokarm bedzie najlepiej
spozytkowany. Jest to optymalny czas, gdzie
metabolizm jest na najwyzszych obrotach, co
zapobiega odkfadaniu tkanki ttuszczowej. Tyle
z teorii, teraz czas na zastosowanie tych infor-
madji praktyce.

Sniadanie (100 g sera, 70 g chleba, 20 g masta
i goracy napdj bez mleka i cukru): Powinno by¢
obfite z duzg iloscig thuszczy i weglowodandw
ztozonych (w standardowym modelu odzywia-
nia moéwimy o $niadaniach weglowodanowych
z domieszka thuszczu). W tym modelu dominuja
sery i masto na $niadanie

Wyttumaczenie: kazdego ranka ciato wydziela
3 enzymy: insuline — by metabolizowa¢ cukry
niezbedne w chwili, gdy sie budzimy, lipazy -
niezbedne do metabolizowania ttuszczy wyko-
rzystywanych do budowy scian komoérkowych

oraz proteazy — do metabolizowania biatka —
materiatu  budulcowego organizmu. Zgodnie
Z 13 teorig takie $niadanie zapewni nam regene-
racje organizmu po nocy.

Obiad (200 g miesa/ ryby/ 2 jaja i mafa porcja
weglowodanéw w postaci ryzu, makaronu czy
kaszy, nie zaleca sie warzyw!)

Wyttumaczenie: w potudnie proteazy — enzymy
rozktadajace biatka sa w najwyzszym stezeniu,
wiec jest to najlepszy moment na dostarczenie
organizmowi rezerw biatkowych.

Przekaska - czas na stodycze (20 g gorzkiej
czekolady lub 20 g orzechéw, lub 1 mata miska
suszonych owocéw - morele, rodzynki, sliwki,
mozna tez siegna¢ po $wieze owoce ok. 100 g,
mozna tez siegna¢ po awokado)

Wyttumaczenie: w srodku dnia wystepuje tzw.
szczyt insulinowy, ktéry ma na celu wykorzy-
stanie dostarczonych do organizmu cukréw do
regeneracji zmeczonych swoimi funkcjami na-
rzagdéw. Pono¢ wiasnie popotudniowy brak we-
glowodanéw powoduje, ze po pracy jestesmy
zmeczeni, a po chwili zmeczenie mija.

Lekka kolacja (120 g miesa drobiowego lub ryb,
do tego mata miska warzyw i sos na bazie oliwy
lub innego oleju). Zaleca sie tu rezygnacje z we-
glowodanoéw

Wyttumaczenie: wieczorami nasz organizm nie
jest juz nastawiony na trawienie. Zmniejsza sie
ilos¢ enzymoéw trawiennych, wiec zalecana jest
lekkostrawna kolacja, ktéra nie bedzie zalegata
dtugo w Zotadku. Weglowodany zjedzone na
wieczér beda spowalnia¢ rozktad pozostatych
produktow.

0golne zasady chronodiety:

- Uzycie wszelkiego rodzaju cukréw jest zabro-
nione do godziny 17:00 (dotyczy to stodzenia
herbaty, stodkich przekasek czy owocow).

- Sniadania powinny by¢ obfite i zbilansowane,

.‘;
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nie moga sie ograniczac do filizanki kawy.

— Czerwone mieso oraz dréb powinny by¢ spo-
zywane jedynie 2-3 razy w tygodniu. Nato-
miast ryby i owoce morza moga by¢ spozywa-
ne codziennie, najlepiej na kolacje.

— Produkty mleczne powinny by¢ pozywane
w matych ilosciach.

- Z alkoholu najlepiej wybiera¢ czerwone wino.
Mozna sobie pozwoli¢ na 1-2 lampki do kola-
¢ji dwa lub trzy razy w tygodniu.

Jak widag, niektére z zalecen nie sg niczym no-
wym. Styszeli$my juz nie raz powiedzenie:,Snia-
danie jedz jak krél, obiad jak ksiaze, a kolacje
jak nedzarz”. Chronodieta pomimo egzotycznej
nazwy taczy w sobie ogdlne zalecenia zdrowego
odzywiania. Jesli taka metoda bardziej do nas
przemawia, nie obawiajmy sie jej zastosowac.
Nawiasem mowiac, badania przeprowadzone
na Virginia Commonwealth University zdaja sie
potwierdzac teorie, ze jedzenie obfitych sniadan
pomaga kontrolowaé mase ciata w szczegdlno-
$ci, gdy obfituje ono w ttuszcze i weglowodany
zlozone.

Prosze mnie Zle nie interpretowa¢, nie jestem
zwolenniczkg modnych diet, ale zachecam do
prébowania réznych metod i czerpania inspira-
¢ji. Jestem jak najbardziej na tak, jesli robimy to
z glowa! Zycze wiec udanych eksperymentéw,
moze tym razem z uzyciem zegara?

ZEGAR POSILKOW

FOLALEL]
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PLAZMA rewolucja w medycynie estetyczne]

JOLA ZALEWSKA
ANGELIUM Spa & Wellness

0 plazmie mowi sie, ze to czwarty
stan skupienia materii, a blizej,
zjonizowany gaz zawierajacy

w przyblizeniu takie same ilosci fa-
dunkow ujemnych, jak i dodatnich.
Pod wzgledem wiasciwosci elektry-
cznych plazma podobna jest do
metalu i wtedy méwimy o zjawisku
plazmy zimnej, ktora wykorzysty-
wana jest w napedzie plazmowym
i ma zwiazek z badaniem kontro-
lowanej reakgji jadrowej.

a Ziemi plazma wystepuje rzadko, np. pto-

mien lub piorun, natomiast w przestrzeni
kosmicznej stanowi najczesciej wystepujacy
stan materii — z plazmy zbudowane sa niektére
gwiazdy, jak Stonce i galaktyki.

W naszej niekosmicznej mikroskali najbardziej
charakterystyczng cechg plazmy jest jej wyso-
ka temperatura i nietrwatos¢, niemniej obie te
cechy zostaty wykorzystane najpierw w medy-
cynie do sterylizacji narzedzi, a potem przy za-
biegach medycznych, jako niesamowita pomoc
W niszczeniu drobnoustrojow, poprzez uszko-

(
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KINO w Niepotomicach

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

dzenie Scian komoérkowych i odparowywanie
wody. Doskonale ta metoda sprawdzata sie
takze w stomatologii, przy leczeniu zmian i za-
kazen przyzebia, bo byfa szybka i nieinwazyjna,
a mimo to niezwykle skuteczna.

Nie dziwi wiec fakt, ze postanowiono wykorzy-
sta¢ moc plazmy takze w medycynie estetycz-
nej. Rozwdj technologii plazmowych okazat sie
na tyle taskawy kosmetyce, ze powstaty urzadze-
nia jedyne w swoim rodzaju. Z wykorzystaniem
ogromnej mocy plazmy, a mimo to delikatne
i skuteczne jak zadne dotad.

Sa to urzadzenia, ktére potrafia wygenerowac
wystarczajgco wysoka temperature, by powstat
tuk elektryczny zmieniajacy strukture powietrza
w stan skupienia zwany plazma. Ona wtasnie po-
zwala na osiagniecie spektakularnych efektéw
zabiegowych, w czasie ktérych wysoka tempe-
ratura plazmy pozwala na odparowanie nadmia-
ru skéry za pomoca igty, ktéra nawet nie dotyka
naskérka, wystarczy samo zblizenie do skory.
Gtowica urzadzenia emituje mikrowytadowania,
co mozna spektakularnie poréwnac do burzy na
ludzkiej skorze.

Plazma w takich urzadzeniach, wykorzystywana
jest do wykonywania kilku zabiegéw: przede
wszystkim do blefaroplastyki, czyli korekty opa-
dajacej gornej i dolnej powieki, do redukcji pio-
nowych zmarszczek nad ustami oraz nadmiaru
skéry w okolicach uszu. Dodatkowo okazato
sie, ze to Swietna alternatywa w leczeniu tra-
dziku oraz w usuwaniu widkniakéw, brodawek,
znamion i plam soczewicowatych. Pozytywne

dla DOROStYCH

efekty uzycia takich urzadzen zaobserwowano
takze w odniesieniu do zmarszczek na szyi, tyle
ze w skali innych parametréw, ze wzgledu na
wiekszg powierzchnie zabiegowa.

Zabiegi z wykorzystaniem plazmy rozpoczyna
sie od miejscowego znieczulenia kremem dla
wiekszego komfortu pacjenta. Nastepnie operu-
je gtowicg w doktadnie okreslonym miejscu za-
znaczonym na skérze, przez niespetna 20 minut,
zostawiajac jedynie mate brazowe kropeczki.
Kazdy z poddanych zabiegowi obszaréw nie do-
znaje uszkodzenia warstwy podstawowej skory
wiasciwej. Wszystko odbywa sie bez krwawienia
i bez uszkodzenia otaczajacych tkanek.

Niemniej po zabiegu tworza sie strupki, wiec
trzeba zaplanowa¢ kilkudniowg rekonwale-
scencje do momentu ich odpadniecia (nie po-
winno sie ich zdrapywac, by nie powstaty mate
blizny). Kolejnym krokiem jest ochrona tych
miejsc przed storicem i pielegnacja do wygoje-
nia, w czym pomagaja zalecane przez lekarza
preparaty.

Reasumujac, zabiegi z wykorzystaniem plazmy
sg konkretng alternatywa dla chirurgii plastycz-
nej i wybawieniem dla oséb, ktérym trudno sie
zdecydowac na skalpel.

Bezbolesnos¢ i szybkos¢ wykonania oraz docho-
dzenia do siebie to dodatkowe atuty jak i to, ze
zabieg jest bezpieczny i praktycznie bezbolesny.
Efekty sg dtugotrwate — utrzymuja sie od 2 do 4
lat w zaleznosci od miejsca zabiegu.

Po wiecej informacji zapraszamy do Angelium Spa.

PAZDZIERNIK
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30 wrze$nia | godz. 18:00
2 pazdziernika | godz. 17:00

7 pazdziernika | godz. 18:00
9 pazdziernika | godz. 17:00

14 pazdziernika | godz. 18:00
16 pazdziernika | godz. 17:00

21 pazdziernika | godz. 18:00
23 pazdziernika | godz. 17:00

28 pazdziernika | godz. 18:00
30 pazdziernika | godz. 17:00
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Maty Ksigze
Rysiek Lwie Serce
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Systemy treningowe - ¢z. 2

BOZENA GRYZLO
instruktor w Sitownia & Fitness, Kryta Ptywalnia w Niepotomicach

Za nami analiza jednego z najbar-
dziej popularnych systemow Full

Body Workout. Dzis czas na zesta-
wy ¢wiczen z podziatem gdra/dot.

Wubieg}ym miesigcu rozpoczelismy temat
systeméw treningowych, a wiec potaczen
¢wiczen, ktére pozwalajg na zwiekszenie inten-
sywnosci zaje¢. To doskonaty system dla osoéb
z okoto potrocznym stazem, ktére podchodza
catosciowo do treningu i nie zapominaja row-
niez o kondycji swoich nég.

- Czestotliwos¢:

Cwiczymy wedtug schematu: dwa dni treningu,
jeden dzien przerwy, dwa dni treningu i dwa dni
przerwy. Osoby bardziej zaawansowane moga
poprzestac¢ na jednym dniu przerwy. Pamietaj-
my jednak o tym, by nie forsowa¢ tempa zajec
i spokojnie planowa¢ poszczegélne dni.

- Cwiczenia:

Zasada przeprowadzenia zajec i osiggania rezul-
tatow jest bardzo podobna jak przy FBW, ciez-
kim wielostawowym ¢wiczeniom towarzyszy
progres sitowy. Cwiczymy 4 razy w tygodniu,
zajecia warto podzieli¢ na treningi stricte sitowe,
czyli takie, ktére co do zasady powinny miescic¢

ZAPRASZAMY NA
MEECZ
OLIMPIA

ELBLAGBEG

PUSZCZA
NIEPOLOMICE

VS

S0OBOTA

15 PAZDZIEHNIKA

sie w przedziale 5-8 powtdrzen z przerwg 90-180
sekundowg oraz hipertroficzne (10-15 powtd-
rzen, z przerwg 30-60 sekundowa).

Na konkretnym przyktadzie wyglada to tak:

W poniedziatek wykonujemy 5 serii przysiadow
ze sztanga po 6 powtdrzen, odpoczywajac 2-3
minuty miedzy seriami, a w czwartek robimy 3
serie przysiadéw po 10 powtdrzen i odpoczy-
wamy tylko minute. Dzieki takiemu systemowi
pozwolimy sobie na proporcjonalne zaangazo-
wanie widkien szybko- i wolnokurczliwych.

Proponuje Wam wykonywa¢ po 2-3 ¢wiczenia
na duze partie (nogi, klatka i plecy) i dorzucic¢
po 1 ¢wiczeniu izolacyjnym na mniejsze. Wazne
jest, zeby zgadzata sie ogdlna objetos¢ trenin-
gow w tygodniu, czyli np. w przypadku przysia-
dow 5%6=30i 3*10=30.

Przyktadowy plan na caly tydzien:

Poniedziatek - sitowy trening dolnych partii:

- Przysiady klasyczne ze sztanga 5 serii po 6 po-
wtdrzen

- Wypychanie nég na suwnicy 5 serii po 6 po-
wtorzen

- Martwy ciag na prostych nogach 5 serii po 6
powtdrzen

- Wspiecia na palce stojac na maszynie Smitha
5 serii po 6 powtorzen

- Allachy 5 serii po 6 powtdrzen

Wtorek - sitowy trening gérnych partii:
- Podciaganie na drazku 5 serii po 6 powtérzen

STADION MIEJSKI W NIEPDLDMICACH

BILETY:

WNW PLSIC LA -WIEPOL DSICE ML

CO202PSSST SO0 TSCSD

Matgorzata MARKOV

prowadzenie

/drowie i uroda

- Wyciskanie sztangi na fawce poziomej 5 serii
po 6 powtdrzen

- Wiostowanie hantlg w opadzie tutowia 5 serii
po 6 powtdrzen

- Wyciskanie hantli na tawce dodatniej 5 serii
po 6 powtdrzen

- Wyciskanie zotnierskie 5 serii po 6 powtdrzen

Czwartek - hipertroficzny trening dolnych partii:

- Przysiady klasyczne ze sztanga 3 serie po 10
powtorzen

- Wypychanie nég na suwnicy 3 serie po 10 po-
wtérzen

- Martwy cigg na prostych nogach 3 serie po 10
powtorzen

- Wspiecia na palce stojac na maszynie Smitha
3 serie po 10 powtdrzen

- Allachy 3 serie po 10 powtdrzen

Pigtek - hipertroficzny trening gérnych partii:

- Podcigganie na drazku 3 serie po 10 powtodrzen

- Wyciskanie sztangi na tawce poziomej 3 serie
po 10 powtdrzen

- Wiostowanie hantla w opadzie tutowia 3 serie
po 10 powtdrzen

- Wyciskanie hantli na tawce dodatniej 3 serie
po 10 powtdrzen

- Wyciskanie Zotnierskie 3 serie po 10 powtdrzen

Zaleta tego treningu jest trenowanie kazdej par-
tii 2 razy w tygodniu. Gtéwny nacisk w tym sys-
temie treningowym kfadziemy na nogi, ktére s
czesto omijane przez osoby ¢wiczace. Wszyst-
kim tym, ktérym bardziej zalezy na rozbudowie
gornych partii ciata, polecam trening typu PU-
SH&PULL, ale o tym w kolejnym artykule juz za
miesigc.

Zycze systematycznosci i do zobaczenia na za-
jeciach!

((( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

JOIG A

WAVICDIS

poniedziatek, $roda | 18:00 - 18:55

poniedziatek, éroda | 19:00 - 20:15

poniedziatek | 17:00 - 17:55

wtorek, czwartek | 8:30 - 9:30

czwartek | 9:45 - 10:45
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Wystartowat wiasnie XV semestr

MACIEK KRASKA
DK Inspiro w Podtezu

Dom Kultury INSPIRO w Podtezu
tel.12 2819360, tel. 664 453 071
www.inspiro.org, biuro@inspiro.org

Moglibysmy tutaj przytaczac dtuga historie catego
zamieszania, moglibysmy omawia¢ minuta po
minucie, jak do niego doszto, ale najwazniejsze
w tej chwili jest poinformowanie, co sie wlasciwie
wydarzyto. Zanim zaczniemy analizowac geneze
tej niecodziennej sytuacji, pozwdlcie Panstwo,
ze przedstawimy fakty.

Domu Kultury INSPIRO wystartowat wtasnie XV semestr, a to ozna-

cza, ze nadarza sie okazja do wziecia udziatu w nie lada przed-
siewzieciu! A wiasciwie w wielu przedsiewzieciach jednoczesnie, bo
w INSPIRO mozna - a nawet trzeba - przynajmniej sie rozdwoic. Warto
sprébowac wszystkich smakow, zajec i warsztatow. Warto poznac gtéw-
nych bohateréw tego semestru.

Zacznijmy od poniedziatkowego Rozkrecamy, ktére pokaze, jak wiele
rzeczy mozna roztozy¢ na czesci pierwsze i ztozy¢ w czesci drugie, oraz
od Pracowni Modelarskiej, ktora jak mato kto potrafi stworzy¢ model
i odlecie¢. Dalej czeka nas Zwariowana Pracownia Sztuki - ta przedsta-
wia sie sama i ciggle zaskakuje. Po niej — Warsztaty Teatralne stynace
z odwoérconych rél i fenomenalnej atmosfery teatralnych tajemnic oraz
Patchwork, gdzie nie tylko w poniedziatki szyje sie na potege, a efekty
robig wrazenie. Pierwszy dzien tygodnia koriczy Dron Spoteczny, lata-
jacy juz kolejny sezon nad naszym najblizszym otoczeniem, by i w tym
semestrze naprawia¢ zauwazone usterki.

Wszystkie mozliwe warianty wtorku oblicza Dziecieca Matematyka, po-
kazujac, ze liczenie to frajda. Podobnie zapowiadajg sie Pracownia Grafi-
ki, ktora panuje nad kazda kreskg, i Mataty, gdzie w otwartej przestrzeni
INSPIRO kazdy maluch znajdzie powéd do zabawy. Warsztaty Kulinarne
z kolei to dtuga i fascynujaca opowies¢ o taczeniu sktadnikéw i pataszo-

Rozkrecamy (8-13 lat) bezptatne
Pracownia modelarska (8+)

Pracownia modelarska (dorosli) bezptatne
Zwariowana pracownia sztuki (5-6 lat)
Warsztaty teatralne (7-12 lat)

Warsztaty teatralne (13+) bezptatne

Za stotem swiata (dorosli) bezptatne
Dron spoteczny (dorosli) bezptatne
Patchwork dla dorostych - bezptatne
Patchwork dla dzieci (8+)

Patchwork dla dzieci (8+)

Patchwork dla dzieci (8+)

Dziecieca matematyka (6 lat)

Pracownia grafiki (7-12 lat)

Pracownia grafiki (13+)

Mataty (2,3 latki z rodzicami)

Pracownia tanca (4 lata)

Pracownia tanca (5-6 lat)

Pracownia tanca (7-9 lat)

Taniec wspotczesny (9-12 lat)

Warsztaty kulinarne (gimnazjum) - bezptatne
Warsztaty kulinarne (5-6 lat)

Patchwork dla mtodziezy (13+) bezptatne
Patchwork dla mtodziezy (13+) bezptatne
Patchwork dla dzieci (8+)

Pracownia zabawek (5-7 lat)

Naprawiamy rowery (8+)

Trzy czwarte (2,3 latki z rodzicami)

Trzy czwarte (2 i 3 latki z rodzicami)
Taniec wspdtczesny (grupa 13+)

Taniec wspétczesny (grupa 9+)
Patchwork dla dzieci (8+)

Patchwork dla dzieci (8+)

Patchwork dla dorostych

Patchwork dla dorostych

Patchwork dla dorostych - grupa zamknieta
Level up (6-7lat) bezptatne

Maty obywatel $wiata Il (5-6 lat)

Pn 15.30-16.30
Pn 17.00-18.45
Pn 19.00-20.30
Pn 15.30-16.30
Pn 17.30-18.30
Pn 18.45-20.15
Pn 18.00-21.00 (co 2 tyg.)
Pn 18.00-21.00 (co 2 tyg.)
Pn 12.00-13.30
Pn 14.30-16.00
Pn 16.15-17.45
Pn 18.00-19.30
Wt 15.00-16.00
Wt 16.30-17.30
Wt 17.45-18.45
Wt 10.30-14.00
Wt 15.30-16.15
Wt 16.15-17.15
Wt 17.30-18.30
Wt 18.30-19.30
Wt 16.30-17.30
Wt 17.45-18.45
Wt 14.30-16.00
Wt 16.15-17.45
Wt 18.00-19.30
$r15.30-16.30
Sr16.45-17.45
Sr16.30-17.15
Sr17.30-18.15
Sr19.30-20.30
$r19.15-20.15
$r14.30-16.00
Sr16.15-17.45
Sr 18.00-20.00
Sr20.00-22.00
Sr19.00-21.00
Czw 14.30-15.30

Czw 16.30-17.30
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waniu pysznosci, a Pracownia Tanca to znacznie wiecej niz taniec.

Zamienianie autorskich projektéw w prawdziwych towarzyszy zabaw
w Pracowni Zabawek to hit srody, cho¢, koto trzyma” Naprawiamy Rowe-
ry — po takich warsztatach kazda zebatka bedzie chodzi¢ jak w zegarku!
O czwartej trzydziesci rozpoczynaja sie Trzy Czwarte i nie do konca wia-
domo, kiedy uda sie zatrzymac ten szalony ruch, bo tuz po nich w sukurs
przychodzi Taniec Wspétczesny.

Kazdy czwartek to wskakiwanie na wyzszy poziom angielskiego na
zajeciach Level Up. O jezykach, nie tylko tych angielskich, oraz cieka-
wostkach z catego globu opowie Maty Obywatel Swiata, a wszystkie
inspiracje zrealizuje Ruch i Improwizacja w wersji solo lub z rodzicami.
To wiasnie rodzice beda sie zastanawia¢, jak uczynic lepszym $wiat ma-
luchow w trakcie Cudownych Lat, czyli spotkan z dziecieca perspek-
tywa. Tutaj konczy sie tydzien zaje¢, cho¢ tylko po to, by nowy mogt
zaoferowac uczestnikom jeszcze wiecej atrakcji i wrazen.

Mozna by wiec powiedzie¢, ze semestr XV to historia powracajacych
bohateréw, ale w piatki i weekendy INSPIRO bedzie jak zwykle otwar-
te, wiec wiele moze sie wydarzy¢. Szczegdlnie gdy zrozumiemy, ze tutaj
tworzy sie szalong historie i ze kazdy moze byc¢ jej czescia. Zapraszamy
do zapiséw na www.inspiro.org.

((( Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa

ANDRZEJ BALLO
konﬁc}fa kr'rninﬂm

29 pazdziernika | sobota | godz. 18:00  obsada | Maciej DAMIECKI

( ( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa Katarzyna CIC H o P E K
Sala Widowiskowa
Niepotomice, ul. Zamkowa 4, wejscie A Anna KORCZ
bilety | sektory Ai B — 65 zt | Sektor C — 55 zt Artur DZIURMAN

Polecamy

Maty obywatel Swiata Il (7-9 lat) Czw 17.45-18.45

Ruch i improwizacja (4-5 lat) Czw 15.30-16.30
Ruch i improwizacja (6-8 lat) Czw 16.30-17.30
Ruch i improwizacja (dzieci z rodzicami) Czw 17.45-18.45
Ruch i improwizacja (9-12 lat) Czw 18.45-19.45
Warsztaty kulinarne (5-6 lat) Czw 16.30-17.30
Warsztaty kulinarne (7+) Czw 17.45-18.45
Cudowne lata (dorosli) bezptatne Czw 20.00-21.30
Patchwork dla dzieci (8+) Czw 16.15-17.45
Patchwork dla dorostych Czw 18.00-20.00

Patchwork dla dorostych Czw 20.00-22.00

Spotkanie KGW

Pt 17.00-19.00

(:( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa ' ‘ 4
E - PODROZE;

mate  buie J

‘AmerykaSrodkowa
kobieta iwulkan

Anita Demianowicz

- .'\Q(N F

25 pazdziernika | wtorek | 19:00 | kino MCDIS | wstep wolny
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TAJEMNICE
PTAKOW

SPOTKANIE
Z ANDRZEJEM KRUS_ZEWICZEM

BIBLIOTEKA

PUBLICZNA V
Im. T

WSTE P Walvy

N 7

12 listopada 2016 r., godz. 13:00

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej, ul. Bochenska 26

((( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

P QLSK‘E

5 2WIEKOWISKE

16 pazdziernika | niedziela

WWW.MCDIS.PL === /emcedis

AGENCIA INTERAKTYWNA BRANDWEB
ORAZ FUNDACIA ZAMEK KROLEWSKI W NIEPOLOMICACH
TAPRASZAIA MA IV EDYCIE WYDARIENIA

WIECZOR

PRZEDSIEBIORCY

GOSCIEM WIECZORU BEDZIE

MICHAL

SADOWSKI

ZALOZYCIEL FIRMY BRAND24

"DOBRE PRAKTYKI MARKETINGU,
SPRIEDAZY | OBSLUG! KLIENTA W SIECI”

21.10.2016 / 18:00
ZAMEK KROLEWSKI W NIEPOLOMICACH

ZAREJESTRUJ SIE NA
WWW.WIECZORPRZEDSIEBIORCY.PL
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ULTURA
NEDYKT

w Polsce i Europie

Serdecznie zapraszamy na konfe-
rencje naukowa, ktora odbedzie
sie 14115 pazdziemika w naszej
gminie, a dotyczy¢ bedzie kultury
i sztuki benedyktyniskiej. Konfe-
rencja zwigzana jest z obchodami
800-lecia Opactwa Benedyktynek
w Stanigtkach.

Program konferencji
Piatek, Zamek Krélewski w Niepotomicach

Uroczyste otwarcie Konferencji - Matka Stefania
Polkowska, Ksieni Opactwa Mniszek Benedykty-
nek w Stanigtkach

Roman Ptak, Burmistrz Miasta i Gminy Niepoto-
mice

10.00—10.20 Prof. dr hab. Jerzy Sperka (US, Kato-
wice) Polityczne i spoteczne konteksty fundacji

opactwa w Staniatkach: réd Gryfitéw i mozno-
wiadztwo matopolskie XII-XIII w.

10.20-10.40 Dr hab. Bogustaw Krasnowolski,
prof. UPJPII (UPJPII, Krakéw) Zarys dziejow Opac-
twa Mniszek Benedyktynek w Stanigtkach

10.40-11.00 Rafat R6g ,Dojutrek” — miedzy le-
genda, a rzeczywistoscig — u zarania fundacji
w Stanigtkach

11.00-11.20 S. Matgorzata Borkowska (Staniat-
ki) Liczebnos$¢ benedyktynek w Stanigtkach na
tle historii klasztoru

11.20—-11.50: dyskusja i przerwa na kawe

11.50-12.10 Br. dr hab. Michat Gronowski (US, Ka-
towice) Tyniec i Staniatki — dtugie trwanie relacji

12.10-12.30 Ks. prof. dr hab. J6zef Marecki (UPJ-
Pll, Krakéw) Nieznane bogactwa przesztosci.
Charakterystyka zasobu Archiwum Opactwa
Mniszek Benedyktynek w Stanigtkach

12.30-12.50 Dr Andrzej Siwek (UPJPIl) Zespét
zabudowy gospodarczej zespotu stanigteckiego
(komunikat)

12.50-13.20: dyskusja i przerwa na kawe

13.20—13.40 Dr Robert Stepien (UMCS, Lublin)
Stan badan nad klasztorem benedyktynéw
w Sieciechowie

S 1

UKA

13.40-14.00 Dr Ewa Kubiak (UL, £6dz) Kolonial-
na architektura benedyktynéw w Brazylii (Salva-
dor da Bahia, Rio de Janeiro, Olinda)

14.00—14.20 Dr Rafat Quirini-Poptawski (UJ, Kra-
kéw) Santa Maria della Misericordia della Cister-
na. Benedyktynski klasztor miedzy Wschodem
a Zachodem

14.20-16.00: dyskusja i przerwa na obiad

16.00-16.20 Kinga Zofia Brzozowska (UW, Wro-
ctaw) ,Pro captu lectoris habent sua fata libelli".
O najcenniejszych mediewalnych manuskryptach
proweniencji benedyktynskiej w zbiorach polskich

16.20—16.40 lwan Almes (UKU, Lwéw) Prace teo-
logiczne benedyktynéw w bibliotekach klaszto-
réw bazylianskich eparchii Iwowskiej w drugiej
potowie XVIIl wieku

16.40-17.00 Dr Matgorzata Kierczuk-Maciesz-
ko (KUL, Lublin) Teologia pracy rzemie$lnika
w traktacie ,Diversarum Artium Schedula” Teo-
fila Prezbitera

17.00-17.20 Dr Magdalena Sniegulska-Gomuta
(MN, Kielce) Pracownie hafciarskie w klasztorach
Panien Benedyktynek Kongregacji Chetminskiej
w XVII i XVIII stuleciu

17.20—-17.50 - dyskusja i przerwa na kawe

17.50—-18.10 Dr Karolina Stanilewicz (ASP, £6dz)
Szaty liturgiczne benedyktynéw tynieckich -
dalsze ustalenia

18.10—18.50 Dr Janina Dzik (Krakéw) Osiemna-
stowieczne malowidta scienne w kosciotach be-
nedyktynskich. Wybrane aspekty ikonografii

18.50—19.10 Rafat R6g (MNK Krakdéw) Krakowska
filia Opactwa w Staniatkach

19.10 - dyskusja, zakoriczenie obrad, kolacja
Sobota, Opactwo w Stanigtkach

10.00—10.20 Stanistaw Cechosz, tukasz Holcer,
Piotr Koziet (Krakow) Dzieje budowy kosciota
stanigteckiego w swietle najnowszych badan
architektonicznych

10.20-10.40 Dr hab. Andrzej Wtodarek (UPJPII,
Krakéw) Relikty wyposazenia gotyckiego kosciota
Opactwa Mniszek Benedyktynek w Stanigtkach

10.40-11.00 Dr Jozef Skrabski (UPJPI, Krakow)
Osiemanstowieczny wystrdj i wyposazenie koscio-
fa Opactwa Mniszek Benedyktynek w Staniagtkach

11.00—11.20 Dr Olga Miriam-Przybytowicz (IAIE
PAN, Warszawa) Klasztor i wspdlnota benedyk-

Polecamy

K| BENEDYKTYNO

tynek w Stanigtkach w Swietle wizytacji bisku-
pow krakowskich (koniec XVI-XVIII w.)

11.20—-11.50 - dyskusja i przerwa na kawe

11.50-12.10 Karolina Sarkowicz (UPJPII, Kra-
kéw) Dwa osiemnastowieczne obrusy ottarzowe
w zbiorach klasztoru staniagteckiego

12.10-12.30 Natalia Stomka (MN, Krakéw) Czter-
nastowieczny wzér zakardowej tkaniny w zbiorach
Opactwa Mniszek Benedyktynek w Staniagtkach

12.30—12.50 Damian Pyznar (IS PAN, UPJPII) Ze-
spot paramentdw liturgicznych z inicjatami ksien
staniateckich

12.50-13.10 Paulina Kluz (IS PAN) ,Stanigtecki
zbidr starozytnosci, rbwna sie w czesci co do
wartosci do Paryskiego Louvre” Swiadomos¢
i kult przesztosci w Opactwie Mniszek Benedyk-
tynek w Stanigtkach na wybranych przyktadach

13.10-14.30 - dyskusja i przerwa na obiad

14.30—14.50 Dr Beata Frey-Stec (UPJPII, Krakéw)
Swieta Maria Magdalena malowana na lustrze
w zbiorach benedyktynek w Stanigtkach

14.50—-15.10 Ks. dr Szymon Tracz (UPJPII, Kra-
kow) XVIl-wieczna dekoracja malarska tzw. ap-
teczki w klasztorze benedyktynek w Stanigtkach

15.10—15.30 Dr Lucyna Rotter (UPJPII, Krakdw)
Symbolami opowiedziana ,Historia Zbawienia"
Semiologia kosciota opackiego w Stanigtkach

15.30—-16.00 - dyskusja i przerwa na kawe

16.00—16.20 S. Dr hab. Susi Ferfoglia (UPJPII, Kra-
kéw) Responsoria prolixa w stanigteckim Anty-
fonarzu ms. 1-4. Hermeneutyka tekstu i melodii
wybranych $piewéw

16.20—16.40 Dr hab. Jakub Kubieniec (UJ, Kra-
kéw) Muzyka liturgiczna w opactwie stanigtec-
kim w $redniowieczu

16.40—17.00 Dr Marcin Konik (UJ, Krakéw) Zycie
muzyczne w Stanigtkach w $wietle najnowszych
badan

17.00—17.20 Dr Maciej Jochymczyk (UJ, Krakdw)
Repertuar swieckiej kapeli wokalno-instrumen-
talnej w Staniatkach

17.20-17.40 Krystyn Koziet (Krakéw) Zespot
Klasztorny Siostr Benedyktynek wraz z koscio-
tem pw. Sw. Wojciecha i Najswietszej Marii Panny
w Staniagtkach w Swietle ostatnio prowadzonych
prac konserwatorskich

17.40 - dyskusja, zakoriczenie obrad
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Kalendarium

Kalendarium na pazdziernik 2016

2 14.00 Szkietko i oko — Mrowki, spotkanie dla wszystkich matych naukowcédw, Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, 665 031 376
10.00-13.00 | Targi Edukacji i Pracy, Zamek Krélewski w Niepotomicach, 12 385 82 46

5 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie: ,Podréze w dzieciecy swiat’, grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,
’ 122848728

9.30 Spotkanie z Barbara Gawryluk (Autorka ksiazek dla dzieci), Biblioteka Publiczna w Niepotomicach - LAS, 12 284 87 28

11.00 Spotkanie z Barbara Gawryluk (Autorka ksiazek dla dzieci), Biblioteka Publiczna w Podtezu, 12 281 80 30

7
18.00 Wieczdr z Planszéwkami, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
18.00 Gala Fight Time, Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa, 665 031 376
18.00 Koncert Anny Jurksztowicz, Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, 665 031 376
8
21.00 Nocny Supersam, koncert, Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa, 665 031 376
9 17.00 Koncert inaugurujacy XXV sezon artystyczny Towarzystwa Mito$nikéw Muzyki i Spiewu im. St. Moniuszki
’ w Niepotomicach, Zamek Krélewski w Niepotomicach, 691 702 466
11 18.00 Madagaskar - najstarsza wyspa $Swiata, Podréze mate i duze, Matopolskie Centrum Dzwieku i Sfowa, 12 357 34 65
Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzieciecy $wiat, grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,
12 16.00
1228487 28
930 Biblioteczne czytanki w pigtkowe poranki — spotkanie dla 3-letnich dzieci z rodzicami, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,
’ 122848728
14
19.00 Spotkanie przy Czakramie, wystapi Kamila Klimczak, Piwnica Gotycka Zamku Krélewskiego w Niepotomicach,
’ Fundacja Zamek Kroélewski w Niepotomicach, Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, 12 250 94 48
14-15 14.45 Konferencja Naukowa ,Kultura i sztuka benedyktynek i benedyktynéw w Polsce i Europie”, Zamek Krélewski w
’ Niepotomicach, Opactwo Mniszek Benedyktynek w Stanigtkach
15 Wyscig rowerowy w Puszczy Niepotomickiej
16 16.00 Koncert Jesienny, Zamek Krélewski w Niepotomicach, Choér Cantata, 662 444 166
18 18.00 Wernisaz wystawy pt.,Mtodosc¢ Karola Wojtyty. Droga do kaptanstwa’, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
16.00 Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzieciecy swiat - grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,

19 1228487 28
18.00 Spotkanie Klubu poszukiwaczy historii Niepotomic, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach - LAS, 12 284 87 28

Jubileusz 50-lecia Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w Niepotomicach, koncert w wykonaniu uczniéw, pedagogoéw,

23 17.00 Zamek Krélewskie w Niepotomicach, 12 281 12 04
25 17.30 Spotkanie Klubu Czytelnika, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach, 12 284 87 28
Zajecia edukacyjno-literackie: ,Podréze w dziecigcy $wiat” - grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach,
26 16.00
12 284 87 28
930 Spotkanie z Anng Czerwinska-Rydel. (Autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy o Henryku Sienkiewiczu),
’ Biblioteka Publiczna w Niepotomicach - LAS, 12 284 87 28
28
1130 Spotkanie z Anng Czerwinska-Rydel. (Autorka ksigzek dla dzieci i mtodziezy o Henryku Sienkiewiczu),

Biblioteka Publiczna w Woli Batorskiej, 12 281 52 41

GAZETA NlEPOtOMlCKA Adres redakgji: 32-005 Niepotomice, Tekstow niezamoéwionych redakcja nie zwraca, ponadto

ul. Zamkowa 5, tel. 12 250 94 50, faks 12 250 94 00 zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i kore-

e-mail: joanna.kocot@niepolomice.com spondencji oraz opatrywania ich wtasnym tytutem.
Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej. gazeta.niepolomicka@gmail.com Za tres¢ ogtoszeri i reklam redakgja nie odpowiada.
Naktad: 5000 egz. Redaktor naczelna: Joanna Kocot Kontakt z autorami za posrednictwem redakji.
Wydawca: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach Korekta: Katarzyna Wojtas Sktad i druk: Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice Kolportaz: UMiG w Niepotomicach, tel. 12 250 94 50 e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
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Uroczysty
Jubileusz 50-lecia

Paistwowej Szkoly
Muzycznej | stopnia
W Niepotomicach

koncert w wykonaniu
uczniow, pedagogow
i ahsolwentow

odbedzie sie

W niedziele

23 pazdziernika 2016
0 godz. 17.00

w Sali Akustycznej
Lamku Krolewskiego
w Niepotomicach

Serdecznie zapraszamy






