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O nie paleniu smieci Dlaczego piec kopci? 50 lat szkoty muzycznej

Rozmowa z burmistrzem Niepotomic Kopcenie jest bledem w sztuce, ale tak Uroczystym koncertem w zamku krélew-
Romanem Ptakiem. powszechnym, ze uchodzi za norme. skim 23 pazdziernika Szkota Muzyczna
w Niepotomicach uczcita jubileuszowy 50.
rok swojego istnienia.
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W ktebach listopada

Po pieknej ztotej jesieni juz coraz mniej sladow,
coraz wiecej za to pojawia sie oznak pdéznej je-
sieni i zimy, czyli sezonu grzewczego. Badania
powietrza wykazuja zwiekszony poziom pytdéw
i innych, nieprzyjaznych substancji zawieszo-
nych. Ale nie trzeba mie¢ specjalnych urzadzen
pomiarowych, zeby poczuc réznice w powietrzu.
Problem jednak to nie tylko kwestia ‘brzydkiego’
zapachu, ale takze szkéd, jakie zanieczyszczenia
wywotuja w naszym organizmie. Co zrobi¢, zeby
byto lepiej? Zastanawiaja sie nad tym wiadze
kraju, wojewodztwa, gminy, ale takze w trosce
o swoich bliskich zastanawiaja sie bardziej $wia-
domi mieszkancy.

Na rozwiagzania systemowe zawsze trzeba po-
czekac troche dtuzej, ale juz dzis méwi sie o tym,
Ze poczujemy znaczng roznice, jak tylko: nie
bedziemy spala¢ smieci, osoby ogrzewajace ko-
ttami weglowymi zainwestuja w lepszy wegiel,
czy po prostu bedziemy pali¢ w naszych piecach
inaczej - tak, zeby dymito sie mniej. Czy to jest
realne? Dla wielu oséb - tak, inne nie dostrze-
gaja jeszcze problemu, kto$ pewnie nadal uwa-
za, ze od jego pieca nie wiele zalezy. A jednak,
wszystko to ma znaczenie - méwi coraz wiecej
0s6b, stowarzyszen i instytucji. Rozmawiamy
i my - Dron spoteczny w Podtezu, gmina Niepo-
tomice na obradach Stowarzyszenia Metropo-
lia Krakowska. Gtosy z tych dyskusji przekazuje
Gazeta Niepotomicka — w tym numerze Julia
Bednarek rozmawia z burmistrzem Romanem
Ptakiem o tym, ze nie warto pali¢ $mieci. Miej-
my nadzieje, ze wszystkie te rozmowy przyniosa
wzrost Swiadomosci, za ktdra przyjdzie poprawa
jakosci powietrza.

W dtugie listopadowe wieczory zapraszam do
lektury tego i innych artykutéw listopadowej
Gazety Niepotomickiej.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Fkologia

0 NIEPALENIU SMIEC

Rozmowa z burmistrzem Niepotomic Romanem Ptakiem.

Julia Bednarek*: Panie Burmistrzu, czy pali Pan smieci?

Roman Ptak: Nie, oczywiscie nie pale $mieci... Nie pale ich z kilku powo-
déw. Po pierwsze, wiadomo, ze to jest absolutnie niedopuszczalne, na-
ganne i niemoralne. Po drugie, nie mam w domu pieca weglowego. Lata
temu wymieniliSmy ogrzewanie na gazowe i postugujemy sie wytacznie
takim zrodtem ogrzewania.

A styszal Pan o problemie palenia Smieci? Czy ktos w gminie zgtasza
takie problemy?

Oczywiscie, ale jezeli ktos zgtasza problem, to zazwyczaj do strazy miej-
skiej. Straznicy sktadajg wtedy wizyte w takim domu, ktéra konczy sie
czasem wystawieniem mandatu, aczkolwiek trudno udowodni¢, ze kto$
w piecu faktycznie pali Smieci. Trzeba tego kogos ztapa¢ na goracym
uczynku.

Czy byt Pan swiadkiem tego, ze ktos w gminie palit Smieci? Na przy-
ktad, czy widzial Pan, ze z komina w domu sasiada unosi sie dziwny
dym...

Jesli unosi sie dziwny dym, to dzwonie, pukam, pytam, co sie dzieje. Na-
tomiast nikogo nie udato mi sie nakry¢ na spalaniu odpadéw. Raz przy-
tapatem swoja mame na paleniu lisci w ogrodzie. Oczywiscie chciata jak
najlepiej, ale wyttumaczytem jej, ze nie jest to dobre.

Palac u siebie, w swoim wtasnym piecu, szkodzimy nie tylko sobie,
lecz takze innym. Mozna powiedzie¢, ze w ten spos6b dajemy wyraz
niesolidarnosci spotecznej. Czy zgadza sie Pan z tym, ze jest to czyn
moralnie zly?

Tak, palenie smieci jest czym$ ztym i wydaje mi sie, ze trzeba dotrze¢
do swiadomosci ludzi i ich przekonan, zeby zrozumieli, ze to, co robia,
jest po prostu naganne. Szkodza oni nie tylko srodowisku, ale tez so-
bie, swoim rodzinom, dzieciom i wnukom. Niektérzy ludzie prawdo-
podobnie nie zdaja sobie sprawy z tego, jak powazne konsekwencje
dla srodowiska naturalnego i naszego otoczenia wynikaja z palenia
$mieci. Chcielibysmy dotrze¢ do mieszkancéw i uswiadomic im, ze nie
mozemy pali¢ w piecach byle czym. Wigze sie to z kolejnym proble-
mem, a mianowicie z kupowaniem i spalaniem wegla niskiej jakosci,
ktéry takze powoduje zanieczyszczanie powietrza i emisje pytéw PM10
i PM2,5.

W czasie spotkan Drona spotecznego zastanawialismy sieg, dlaczego
ludzie pala Smieci w swoich piecach lub przy domu. Z jednej strony,
przyczyna moze by¢ brak swiadomosci, kwestia przyzwyczajenia
i przyzwolenia spolecznego. Z drugiej strony, problemem pozosta-
je zla sytuacja materialna. Jezeli kto$ nie ma pieniedzy, nie mozna
oczekiwa¢ od niego, ze bedzie kupowat drozszy, mniej szkodliwy
wegiel. Réznica w cenie gorszego i lepszego wegla jest spora.

Z ekonomicznego punktu widzenia réznica nie jest duza. Mozna co
prawda odnies¢ inne wrazenie, poniewaz na rynku znajdziemy takze
drozszy wegiel - jego kalorycznos¢ jest jednak zupetnie inna, duzo wyz-
sza. Ale skoro taki wegiel kosztuje kilkadziesiagt ztotych wiecej za tone, to
ludzie oszczedzajg réwniez na nim.

Myslelismy juz o takim rozwigzaniu na wzér Grouponu, czyli wspolne-
go kupowania wiekszej ilosci po negocjowanych cenach, i wejsciu po-
niekad w role dystrybutora. Sprawdzamy wtasnie, czy takie dziatania sg
prawnie dopuszczalne dla gminy.

Moze niektérym wydaje sie, ze oszczedzaja, palac $mieci?

W Niepotomicach od ponad trzech lat, od kiedy zmienit sie system od-
bioru odpadoéw, wszystkie Smieci — zarébwno komunalne, jak i segrego-
wane - s3 odbierane od mieszkancéw dwa razy w miesigcu, za jedna,
stafg cene. Nie powinno wiec by¢ ktopotu z nadmiarem na przyktad bu-
telek PET czy papieru. Mozna je przeciez odda¢, a firma, ktéra obstuguje

gmine Niepotomice, musi te $mieci odebrac. Nie trzeba przez to pfaci¢
wiekszych rachunkow.

Mysle, ze jest to rowniez problem przyzwyczajenia, myslenia,wyrzu¢my
to, przeciez zawsze sie tak robito”. Wydaje mi sie tez, ze chodzi o brak
$wiadomosci, jak bardzo szkodliwe jest palenie $mieci.

Uwazamy, ze jest to obszar, w ktérym mozna jeszcze wiele zdzia-
tac. Na pewno trzeba o tym méwic; mozliwe, ze sprawa stanie sie
bardziej styszalna, jezeli o paleniu $mieci zaczng opowiada¢ sami
mieszkancy, nie tylko ,wiadza".

Dokfadnie tak.

Czy sq mozliwe jeszcze inne dziatania systemowe, ktore poprawia
jakos¢ powietrza w naszej gminie?

Na pewno wymiana wszystkich piecow weglowych na gazowe, cho¢
nawet ona nie wyeliminuje tego, co dociera do Niepotomic razem
z wiatrem. Dziatania musza by¢ spojne z przedsiewzieciami wszystkich
sasiednich gmin, takze Krakowa, w ktérych ten problem zostat uwidocz-
niony.

Tym, co zwrécito nasza uwage na jakos¢ powietrza w gminie Nie-
potomice, byt raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéry
pojawit sie w maju tego roku i wedtug ktérego Niepotomice sa na
15. miejscu wéréd miast z najgorsza jakoscig powietrza w Europie...
To prawda, Niepotomice byty na 15. miejscu. Jednak dane z 2015 roku
zgromadzone w stacji monitorowania powietrza pokazuja znaczng po-
prawe w stosunku do 2013 roku.

Stacja monitorowania powietrza mierzaca zawartos$¢ pytu PM10 zlokali-
zowana jest w Niepotomicach przy szkole podstawowe;.

Kiedy prébowalismy analizowa¢ dane z kilku lat, zauwazylismy wy-
razna tendencje wzrostu zanieczyszczenia powietrza w miesigcach
grzewczych (listopad, grudzien, styczen). To wtedy dochodzi do
znacznego przekroczenia norm.

Tak, ale nie jest to tylko kwestia negatywnej dziatalnosci w samej gmi-
nie. Jeszcze raz chciatbym zaznaczy¢, ze na jako$¢ naszego powietrza
ma wptyw to, co dolatuje do nas z wiatrem, zwtaszcza wiejacym od
strony Krakowa. Bedziemy starali sie zrobi¢ rzetelne badania. Chcemy
wynajac firme, ktéra w okresie grzewczym postawi mobilng stacje ba-
dawcza w Niepotomicach, zebysmy sami zyskali Swiadomos¢, jak jest
faktycznie.

Co jezeli okaze sie, ze jest faktycznie zle? Jak bedzie mozna to po-
prawic?

Gmina przez lata podejmowata szereg dziatan, zeby sytuacja stata sie
lepsza. Zaczelismy od obiektéw komunalnych, na ktére mamy bezpo-
$redni wptyw. W latach 90. Wymieniliémy wszystkie kotty weglowe na
gazowe, dokonaliémy wielu inwestycji w termomodernizacje, w wymia-
ne starych piecéw na bardziej energooszczedne piece nowej generadji.
Wraz z kilkoma partnerami bralismy udziat w programie szwajcarskim
- Niepotomice byty liderem tego projektu. Zamontowano woéwczas po-
nad cztery tysigce instalacji solarnych do cieptej wody uzytkowej. Juz
kilka lat temu zainstalowalismy dwie pompy ciepta, ktére ogrzewajq Za-
mek Krolewski. W ubiegtym roku zainwestowalismy w pompy ciepta na
krytej ptywalni.

Staramy sie pokazywac te dziatania i méwi¢, ze warto zmienia¢ wszystko
to, co mozemy.

Powstato takze wiele inicjatyw, odbyty sie konferencje i wydarzenia
edukacyjne. Chcielibysmy, aby dotaczali do nich nauczyciele i mtodziez
w szkotach. To na pewno dobra droga, zeby uczy¢ dzieci wtasciwych
postaw. Widzac negatywne zachowania dziadkéw czy rodzicéw, beda
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mogty powiedzie¢, Ze to jest zte, ze szkodzi wszystkim. To nie ulotki, nie
gazetki, nie apele wtadz, ale wiasnie inicjatywa i przejecie tej roli przez
dzieci moga miec realny wptyw. Dzieki nim dorosty cztowiek sie zastano-
wi, pomysli, ze to, co robi, moze niekoniecznie jest dobre dla niego i dla
najblizszego otoczenia.

Powiedziat Pan o tym, co juz dokonano. A co jeszcze sie wydarzy?
W przysztym roku startujemy z programem doptat do wymiany piecow
weglowych na gazowe. Mamy juz zagwarantowane srodki zewnetrzne
na ten cel i niebawem rozpoczniemy nabér. Pierwsze inwestycje chcieli-
bysmy uruchomi¢ w 2017 roku. Jezeli zainteresowanie bedzie duze, po-
szukamy dodatkowych srodkéw zewnetrznych lub ewentualnie naszych
wiasnych.

Wiemy, ze w samorzadzie dziatajq Panstwo w perspektywie cztero-
letniej i kumuluja dziatania tak, aby wypasc bardziej efektywnie. Sa
Panstwo przeciez oceniani przez wyborcow. Wiemy jednak rowniez,
ze ekologia nie podlega kadencyjnosci. Czy gmina podejmuje ja-
kie$ dziatania dtugofalowe, ktére wptyna na najblizsze dziesiecio-
lecia, a nie tylko na najblizsze lata?

Zanieczyszczenie powietrza na pewno nie jest problemem, ktéry uda sie
rozwigzac¢ w perspektywie jednej kadencji. Przygotowalismy dokumen-
ty, takie jak chociazby Plan gospodarki niskoemisyjnej, w ktérych zostaty
zdiagnozowane konkretne zagadnienia.

Zinwentaryzowalismy w nich piece weglowe, zaplanowalismy konkret-
ne dziatania i bedziemy starali sie je realizowac. Jezeli pojawia sie nowe,
zewnetrzne, wieloletnie projekty — czy to unijne, czy krajowe - to mysle,
ze Niepotomice powinny w nich uczestniczyc.

Mozna takze dziata¢ zupeilnie odgornie. Obserwujemy ostatnio
nowe inicjatywy uchwato- i ustawodawcze. Sejmik Wojewddztwa
Matopolskiego na przyktad przyjat uchwate zakazujaca palenia we-
glem w Krakowie od wrzes$nia 2019 roku.

To prawda, mysle jednak, ze i w Niepotomicach, i w gminach dooko-
ta Krakowa, zapis o absolutnym wyeliminowaniu piecéw weglowych
nie bedzie wchodzit w gre. To bardzo rozlegty problem i wielu ludzi
nie poradzitoby sobie z optatami za gaz, nawet jezeli uruchomilibysmy
doptaty do wymiany piecéw i zaproponowali dotacje na zakup pieca
czy wykonanie instalacji. Do tego dochodzg kwestie termomoderni-
zacji obiektow, nieszczelnych okien itd. Mimo ze gaz jest rzeczywiscie
~Najczystszy’, to nowy piec weglowy i dobry wegiel nie sa ztymi roz-
wigzaniami.

Niedawno mielismy gminny Dzien Seniora, na ktéry zaprosilismy senio-
réw wspotpracujacych z naszym kotem, mieszkajacych na terenach ad-
ministracyjnie nalezacych do gminy Krakéw (Wycigze, Wolica). To byto
Swiezo po utrzymaniu przez Wojewddzki Sad Administracyjny uchwaty
sejmiku o zakazie palenia weglem. Ci ludzie byli absolutnie przeraze-
ni. Podawali przyktady przeszkéd, ktére nie pozwalaja im dostosowac
sie do prawa: dom wybudowany 50 lat temu, w starej technologii, nie-
ocieplony, w ktérym nie ma warunkéw do zatozenia instalacji gazowej.
Pani, ktéra jest wdowa i ma 1600 ztotych emerytury, przy wysokich wy-
datkach na lekarstwa, nie znajdzie przeciez srodkéw na opfate za gaz.
Takich sytuacji jest wiele, we wszystkich gminach, wiec trzeba znalez¢
dobre rozwigzanie, ktére bedzie stuzyc¢ ludziom.

Tak, nalezy uwzgledni¢ potrzeby mieszkancow i ich mozliwosci fi-
nansowe, bo chociaz sama doplata jest duza pomoca, nie rozwigze
problemu miesiecznych optat. Czy kiedy planuje sie nowa inwesty-
cje, np. budowe domu jednorodzinnego, mozna w gminie uzyskac
porade na temat réznych sposobow ogrzewania i mozliwosci wyko-
rzystania odnawialnych zrédet energii?

Jak najbardziej. W gminie funkcjonuje Referat Energii Odnawialnej,
w ktérym mozna uzyskac taka porade - zapraszam do kontaktu. Mozna
takze zdoby¢ informacje, gdzie szuka¢ wsparcia zewnetrznego dla oséb
prywatnych, ktére chciatyby skorzysta¢ z odnawialnych zrédet energii.
Mysle, ze na ile bedziemy mogli, na tyle bedziemy starali sie pomagac,
a jezeli co$ bedzie wykraczato poza wiedze pracownikéw referatu, to
wskaza oni instytucje, w ktérej mieszkancy dowiedza sie wiecej.

Zastanawialismy sie w trakcie Drona spofecznego, jak pogodzic in-
teresy réznych grup spotecznych: oséb, dla ktorych ochrona srodo-

Ekologia

wiska jest wazna i ktore maja pewna wrazliwos¢ ekologiczng, oraz
tych, dla ktorych kwestie zanieczyszczen sa drugorzedne. Burmistrz
jest przedstawicielem wszystkich mieszkancéw, a wiec zaréwno za-
interesowanych ekologia, jak i nieprzywigzujacych do niej wagi.
Czy ma Pan pomyst, jak ich potaczy¢?

Mysle, ze najlepiej bytoby wykorzysta¢ zaangazowanie tych oséb, ktére
majg wrazliwo$¢ ekologiczng i sprobowac wspdlnie przekona¢ innych
do podobnego myslenia i dziatania. Nie decyzjami administracyjnymi,
zakazami, kontrolami, lecz dobrymi przyktadami i spotecznym zainte-
resowaniem o0s6b pozytywnie myslacych o srodowisku. Z Polakami jest
troche tak, ze kiedy im sie czegos zakaze, to oni z zasady beda kombino-
wali, jak to zrobi¢ inaczej...

Taka pozostatosc po PRL-u, by¢ moze.
Tak mi sie wydaje, ale mysle tez, ze ogdlny poziom swiadomosci ludzi sie
podnosi i ze to dobrze wrézy na przysztosc.

Na pewno. Sam fakt, ze zaczeliSmy o tym rozmawia¢ w domu kul-
tury i ze mieliSmy potrzebe dziatania w tym zakresie, pokazuje, ze
ekologia staje sie wazna dla ludzi.

Zgadza sie. Takze poziom wyksztatcenia i Swiadomosci oraz dostepnos¢
réznych przykfadéw europejskich moga spowodowac, ze zmieni sie my-
Slenie ludzi, ktérzy spalajg $mieci z przyzwyczajenia, bo wydaje sie im,
ze gdy spala jedna czy dwie butelki, to jeszcze nie problem. Jesli jednak
takich gospodarstw znajdzie sie sto czy dwiescie, pojawia sie realne za-
grozenie.

Co wazne, zanieczyszczenie powietrza nie powstaje tylko w wyniku
spalania réznych materiatow w naszych domach, lecz takze dlatego, ze
gwattownie przybywa samochodéw. Dlatego bedziemy starali sie prze-
konywa¢ mieszkancéw, zeby czesciej korzystali chocby ze srodkéw ko-
munikacji publicznej, a wyjscie do apteki czy na zakupy w odlegtosci 500
metréw od domu potraktowali jako spacer.

Duze nadzieje wiagze z uruchomieniem szybkiej kolei aglomeracyjnej do
Krakowa pod koniec tego roku. Mysle, ze ludzie przesigda sie zsamocho-
dow, jesli alternatywa bedzie dobrej jakosci pociag, ktéry sie nie spdznia,
jest w dobrej cenie, oraz gdy otrzymajg w gminie mozliwos¢ dojazdu na
stacje komunikacja wewnetrzna.

Kolejnym czynnikiem, ktéry potencjalnie moze mie¢ wptyw na poziom
zanieczyszczen jest przemyst. Chciatbym jednak uspokoic¢ i zaznaczy¢,
ze w Niepotomicach kazdy zaktad musi zachowa¢ okre$lone standardy
Srodowiskowe: bardzo szczegdtowo analizujemy karty informacyjne za-
dania, a nastepnie wydajemy decyzje o oddziatywaniu na srodowisko,
ktorej warunki musza by¢ spetnione. Mysle wiec, ze w naszym przypad-
ku przemyst jest najmniejszym problemem.

Zanieczyszczenie powietrza jest bardzo ztozong i zalezng od wielu
przyczyn kwestia, zatem trudno powiedzie¢, co na nig oddziatuje
w najmniejszym, a co w najwiekszym stopniu. Niewatpliwie jednak
powinni$my mu przeciwdziata¢. Rozmawiam z Panem jako przed-
stawicielka oddolnej inicjatywy, ktora zrzesza ludzi chcacych zmie-
niac obecna sytuacje. Co sadzi Pan o takiej aktywnosci?

Miatem mozliwos$¢ spotkania sie z wami raz i bardzo podobat mi sie spo-
s6b, w jaki funkcjonuja te spotkania - jako normalna, rzeczowa rozmowa
poparta argumentami, wspdlne zastanowienie sie nad tym, co mozna
zrobi¢, co poprawi¢, jak dotrze¢ do ludzi. Taka inicjatywa, zamiast agre-
sywnego podejscia i braku poczucia odpowiedzialnosci mimo odnoto-
wania problemu, jest bardzo cenna. Bede wam bardzo kibicowat i ciesze
sie, ze jestescie tak zaangazowani.

Dziekujemy. Mamy nadzieje na dalsza wspétprace.

Co wiecej, tak jak powiedziatem wczedniej, nie uchwaty, ustawy, kontro-
le, ale dotarcie do obywateli poprzez normalnych ludzi — mieszkancéw,
ktérzy zauwazajg dany problem, maja pewne okreslone standardy i po-
zytywne nastawienie — moze spowodowac realng zmiane swiadomosci.

Uratujemy nasza planete Ziemie.
By¢ moze...

To juz ostatnie pytanie. Gdyby mial Pan mozliwos¢ zwrdcenia sie
do mieszkancow, ktérym zdarza sie pali¢ Smieci w swoim piecu czy
obok domu, co by im Pan powiedziat?
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Poprositbym ich, zeby tego nie robili, bo by¢ moze nie zdaja sobie spra-
wy, jakie zagrozenie stwarzaja dla swojego zdrowia, dla zdrowia swoich
najblizszych i dla srodowiska naturalnego. Spalenie paru butelek na-
prawde nie jest optacalne, a ogromnie oddziatuje na otoczenie i powiek-
sza problem, ktéry dotyczy nas wszystkich.

* Julia Bednarek, koordynatorka spotkan Drona spotecznego w Domu
Kultury INSPIRO w Podtezu. Dron spoteczny to oddolna inicjatywa. Spo-
tkania te poswiecone sa problemom spotecznym, w czasie ktérych
uczestnicy zastanawiaja sie nad sposobami ich rozwigzywania. Zapra-
szamy wszystkich chetnych. Najblizsze spotkania 7 oraz 21 listopada,
a nastepnie 5 19 grudnia. Wiecej na www.inspiro.org

Fakt, ze kotty na wegiel i drewno kopca mniej lub
bardziej mamy za rzecz oczywista, bo widzimy to na
kazdym kroku. Najtatwiej obwinic 0 to samo paliwo

- ze niby takie jest, ze kopci¢ musi. Drugie w kolejce
do bicia sq stare kotty i piece, ktore ponoc kopcg,

bo 53 zbyt proste. Gtoszone jest wszem i wobe, ze
wystarczy wymienic te kopcace pudta na nowoczesne
(w cenie raptem 10 tysiecy) oraz zastapic tani wegiel
7tej jakosci dobrym paliwem (za jedyne ~1000z4/t)

i problem kopcenia zniknie. Jedli cie na to stac - prosze
bardzo. Ale jeslinie, to wcale nie znaczy, ze musisz
kopciC reszte zycia.

o nie samochody powoduja wypadki, tylko ludzkie zaniedbania,

brak wiedzy i umiejetnosci. Podobnie jest w kottowni: kociot kopci
nie przez brak elektroniki czy tanie paliwo, ale przez brak umiejetnosci
prawidtowego palenia u palacza. Kopcenie jest btedem w sztuce, ale
tak powszechnym, ze uchodzi za norme.

Skad bierze sie dym

Gdyby z rury wydechowej auta lata ci sie stale struzka paliwa, szybko
zauwazytbys, ze cos jest nie tak — albo zapchatby sie wydech, albo pta-
katbys przy dystrybutorze. Tymczasem by¢ moze w podobny sposéb
wyrzucasz opat przez komin i masz to za rzecz naturalng, bo nikt ci nie
powiedziat, ze mozna inaczej. Kazdy dym jest zawiesing mikroskopij-
nych czasteczek niedopalonego paliwa — skutkiem tego, ze w trakcie
spalania co$ idzie grubo nie tak.

Kazda palng substancje da sie spali¢ zupetnie, otrzymujac przezroczyste
spaliny pozbawione jej resztek. Tylko ze z jednymi paliwami idzie to ba-
nalnie fatwo, a inne wymagaja specjalnych warunkéw. Wezmy chocby
gaz ziemny. To bardzo prosty zwigzek chemiczny, przezroczysty i bez-
wonny. Wystarczy iskra, by zapalit sie w temperaturze pokojowej i spalit
bez dymu.

Z weglem i drewnem nie ma tak dobrze. Te paliwa to mieszanki szalenie
ztozonych niepalnych substancji, ktére dopiero pod wptywem wysokiej
temperatury zaczynaja sie rozktada¢ na prostsze acz wciaz skompliko-
wanej budowy lotne zwigzki — gtéwnie pary smot, te siwo-bure Smier-
dzace wyziewy. One juz sa palne, ale nie tak tatwo jak wspomniany gaz
ziemny. Do zaptonu potrzebujg jeszcze wyzszej temperatury i dostepu
powietrza. Jednej lub obu tych rzeczy czesto w domowym kotle brakuje,
dlatego niespalone gazy odsytane sg do komina.

Rozkfad wegla i drewna do palnych substancji w miare podgrzewania
przebiega z grubsza jak widac ponizej.

Problem jest gtéwnie w tym, ze zanim w ogdle pojawi sie ptomien, ka-
watek wegla czy drewna musi podgrzac sie do ponad 400 st. C! Lecz na
dtugo nim do tego dojdzie, paliwo zaczyna wydziela¢ smoliste gazy. Jesli
w sgsiedztwie jest juz zrédto bardzo wysokiej temperatury (np. zar), to
gazy zapalajg sie. Jesli nie — lecg w komin, osiadaja po drodze w postaci
smoty i sadzy, a na korcu w naszych ptucach.

Dym jest najbardziej kaloryczng czescia paliwa. | to nie marnym do-
datkiem, ale podstawowym sktadnikiem! Jest go ok. 30% w weglu
kamiennym i az ponad 70% w drewnie! Kopcenie powoduje wiec, ze
znaczng czesc¢ nietaniego przeciez paliwa wyrzucasz bez pozytku w ko-
min. Gdyby przy kazdym kotle zamontowane byto urzadzenie pokazu-
jace jaki procent paliwa ogrzewa dom, a ile wywalane jest w komin, to
wielu palaczom przekonanym, ze robig dobrze, wszystkie wtosy stane-
tyby deba.

Dlaczego piec produkuje dym, ale go nie spala

Ustalilismy juz, ze dym powstaje, gdy paliwo jest podgrzewane i wydzie-
la gazy, ale brakuje temperatury lub tlenu do ich zaptonu. W typowym
prostym kotle taka sytuacja moze mie¢ miejsce po kazdym dotozeniu
Swiezego paliwa na ruszt — jesli zrobi sie to nieprawidtowo, czyli zasypie
sie zar zbyt gruba warstwa wegla/drewna.

Zar co prawda jest nagrzany do ok. 1000 st. C, ale gdy laduje na nim
wiadro swiezego wegla o temperaturze pokojowej, zaczyna sie jego
powolne podgrzewanie i wydzielanie gazéw w postaci gestego gryza-
cego dymu. Gazy te bardzo dtugo nie s3 spalane, bo nagrzanie grubej
warstwy paliwa do temperatury zaptonu gazéw moze trwaé nawet go-
dzinami.

Sytuacja jest tym gorsza: im wiecej zostanie zasypane za jednym ra-
zem — bo dtuzej trwa “odgrzanie” paleniska do temperatury zaptonu
im mniej powietrza dostaje sie do kotta — wtedy brak mozliwosci roz-
grzania paleniska i doprowadzenia do zaptonu, wiec paliwo bedzie sie
wedzi¢ péki wszystkie palne gazy nie wylecg kominem!

Co zrobi¢, by nie kopci¢

Metod na palenie bez dymu jest kilka. Kazda z nich w réznym stopniu
nadaje sie do réznych kottéw, paliw i przyzwyczajen palacza. Ze szcze-
go6tami mozna o nich przeczyta¢ na stronie www.czysteogrzewanie.pl,
bedziemy te artykuty publikowa¢ i w Gazecie Niepotomickiej, bo dla nas
to tez bardzo wazny temat.

Materiaty pochodzq ze strony www.czysteogrzewanie.pl

4 | LISTOPAD 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



Nasze Niepotomice 2017

PRZEMYStAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

Tradycyjnie od kilku lat Urzad Miasta i Gmi-
ny przygotowuje kolejng edycje niezwykle
popularnego informatora ,Nasze Niepoto-
mice”. Znajdzie sie¢ w nim wiele przydatnych
informacji dla mieszkancéw miasta i gminy:
zestawienie wszystkich instytucji samorza-
dowych, bogata oferta edukacyjna, rekre-
acyjna i kulturalna. Informator cieszy sie tez
duzym zainteresowaniem reklamodawcow,
ktorzy maja mozliwos¢ zamieszczenia szer-
szych informacji o dziatalnosci swych przed-
siebiorstw w formie reklam.

Naktad taczny publikacji to 4000 egzempla-
rzy, z czego 3000 bedzie kolportowane na te-
renie catej gminy w miejscach o duzej rotacji
mieszkancow: sklepach, bankach, osrodkach
zdrowia. Dodatkowe 1000 egzemplarzy trafi
do urzedu miejskiego, gdzie bedzie rozdawane
zainteresowanym osobom oraz przekazywane
nowym mieszkaricom gminy. Bedzie on réow-
niez dostepny w formie elektronicznej na stro-
nie internetowej Niepotomic.

Osoby i instytucje zainteresowane zaistnie-
niem na tamach Informatora w postaci skro-
conego wpisu standardowego, proszone sa

w terminie do 15 grudnia 2016 r. o kontakt
z Referatem Promocji i Kultury UMIG, ul.
Zamkowa 5, tel. 12 250 94 48; e-mail: prze-
myslaw.kocur@niepolomice.com

Natomiast firmy zainteresowane umieszcze-
niem ptatnych reklam w przewodniku, proszone
sg o kontakt z firmg IHG. Na Panstwa zgtoszenia
oraz materiaty do przygotowania projektéw gra-
ficznych reklam czekamy do 17 grudnia 2016 r.
Zamkniecie numeru do druku (ostateczny ter-
min akceptacji projektéw do druku) uptywa 24
stycznia 2017 r.

llos¢ powierzchni reklamowej jest ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Informator ukaze sie w lutym 2017 r.

Cennik oraz wymiary reklam:

Format wydawnictwa - A5

Reklama cata strona — wielkos¢: 123 x 184 mm
- 700 zt netto

Reklama pot strony - ukfad poziomy: 123 x 90
mm, uktad pionowy: 60 x 184 mm - 350 zt netto
Reklama ¥ strony — 60 x 90 mm cena - 175 zt
netto

Oktadki wewnetrzne:
Reklama cata strona — 1000 zt netto
Reklama pot strony — 500 zt netto

Twéj urzad

Ostatnia oktadka - 1200 zt netto

Specyfikacja techniczna:

Reklamy w formacie CDR (wersja 14-X4 lub niz-
sza), wszystkie teksty zamienione na krzywe,
mapy bitowe min. 300 dpi CMYK. Inne progra-
my: pliki eksportowane do formatu EPS, teksty
zamienione na krzywe, mapy bitowe min. 300
dpi CMYK. W przypadku materiatéw gotowych
prosimy dotaczy¢ podglad w pliku PDF lub JPG.

Zgtoszenia reklam:
Drukarnia IHG, 32-003 Zakrzowiec 216
tel. 12281 00 86, 12 263 72 03, biuro@ihg.pl

Zapraszamy:
pon.-czw. w godz. 9.00-17.00; piatek 8.00-16.00

Szczepienia przeciwko pneumokokom

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

Zapraszamy do zapoznania sie
zinformacja o realizacji program
zdrowotnego dotyczacy profilakty-
ki zakazen pneumokokowych.

arszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Jacek Krupa, Powiat Wielicki, Gmina Nie-
potomice oraz Dyrekcja i Zespdt Realizatora
Wojewodzkiego  Specjalistycznego  Szpitala
Dzieciecego im. sw. Ludwika w Krakowie ser-
decznie zapraszaja dzieci z gminy Niepotomice
do udziatu w Programie zdrowotnym dotycza-
cym profilaktyki zakazen pneumokokowych
w Matopolsce w 2016 r.

Szczepienia dzieci z gminy Niepotomice w po-
wiecie wielickim realizuje:

Niepotomickie Centrum Medyczne sp. z 0.0., ul.
Janusza Korczaka 1, 32-005 Niepotomice.

Miejsca realizacji $wiadczenia:

+ Przychodnia Rejonowa w Niepotomicach, ul.
Janusza Korczaka 1, 32-005 Niepotomice, tel.
1228110 05.

« Przychodnia w Podtezu, ul. Kortowa 467, 32-
003 Podteze, tel. 12 281 89 99.

» Przychodnia w Zabierzowie Bochenskim, 32-
007 Zabierzéw Bocheriski 468, tel. 12 281 68 36.

Szczegdbty programu oraz warunki uczestnictwa:

« Szczepienia obejmujg dzieci urodzone w la-
tach 2013-2016 (ktére nie ukonczyty 3 lat).

» Program bedzie realizowany do wyczerpania
szczepionek lub do 30.11.2016 .

« Wrazie pytan prosimy o kontakt ze Starostwem
Powiatowym w Wieliczce, od poniedziatku do
piatku, w godz. 7:30-15:30, pod numerem tele-
fonu 12 399 98 56.

Ostatecznej kwalifikacji do szczepienia doko-
nuje lekarz. Kazde szczepienie przeprowadzone
bedzie po uzyskaniu zgody rodzicéw/opieku-
néw dziecka. W dniu ustalonego szczepienia
rodzic/opiekun prawny powinien zgtosi¢ sie
z ksigzeczka zdrowia dziecka.

Program jest realizowany przy wsparciu finanso-
wym Wojewddztwa Matopolskiego.

Program jest wspotfinansowany z budzetu Powia-

BEZPLATNE SACZEPIENIA
PREECIW PNEUMORKOKOM
DLA DEIECH Z POWIATU WIELICKIEGO

Program sdrowotny dotvezgcy

profilakiyki zakaten pneumokokowych
w Malopolsce w 2016 .
Wi, i
B Hulil!n\.u-l e E E
e e
I-lpl-

tu Wielickiego oraz budzetu Gminy Niepotomice.

Patronat medialny TVP 3 Krakéw.
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Twéj urzad

REGIO-MOB

KAROLINA KARAGICZ
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

W dniach 5 i 6 pazdziernika

w Rumunii odbyto sie drugie
spotkanie partneréw,

w ramach projektu REGIO-MOB.

rojekt zaplanowano do realizacji w latach
2016-2020 z programu Unii Europejskiej IN-
TERREG EUROPE.

Spotkanie zorganizowane w miejscowosci
Krajowa zakonczyto etap oceny mobilnosci,
natomiast rozpoczeto drugi etap projektu po-
legajacy na wymianie doswiadczen. Partnerzy
projektu zaprezentowali wyniki swojej dotych-
czasowej pracy, zebranej w gotowa analize

SWOT kazdego z regionéw.

Delegacje przedstawity réwniez najlepsze do-
bre praktyki realizowane i przynoszace najlep-
sze efekty, mogace stanowi¢ Swietny wzorzec
i punkt odniesienia dla rozwijania i wdrazania
podobnych rozwigzan przez inne regiony, w ra-
mach zréwnowazonej mobilnosci.

Dobre praktyki zdiagnozowane w regionie Nie-

potomic:

+ SKA (szybka kolej aglomeracyjna) z systemami
P&R

» BIOGAZ z zamknietego sktadowiska

« ECODRIVING

+ DOBRE PLANOWANIE podczas wykorzystania
ciezkiego sprzetu

« TELE-BUS (Krakéw)

W ramach Il spotkania w Krajowej odbyly sie
réwniez warsztaty ocen dobrych praktyk. Kaz-
dy z partneréw miat za zadanie dokonac oceny

dobrych praktyk swoich partneréw w trzech
kategoriach: dostosowanie do strategii regio-
nalnej partnera, mozliwos$¢ powtdrzenia w re-
gionach partnerskich oraz oczekiwany wptyw
w regionach partnerskich. Nalezato oceni¢ pod
wzgledem przydatnosci regionalnej, czy dana
praktyka spetnia kryteria w petni, czesciowo
czy tez kryteria nie zostaty spetnione. Warsztaty
pozwolity przygladna¢ sie najlepszym rozwia-
zaniom wprowadzonym i realizowanym przez
inne kraje, oraz zastanowic sie nad mozliwoscia
przeniesienia ich na nasz obszar.

| etap projektu mamy juz zamkniety - wykona-
lismy analizy, wyciagneliSmy wnioski. Spotka-
niem w Rumunii wkroczylismy w Il etap realiza-
¢ji projektu REGIO-MOB, dlatego tez zapraszamy
do monitorowania postepéw prac nad projek-
tem oraz zapoznania sie z jego strong interneto-
wa pod linkiem: http://www.interregeurope.eu/
regio-mob/

SPOTKANIE W PODLEZU

ROMAN PTAK

ROZMOWY 0 BO

MARTA MAKOWSKA

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

uszyt proces przygotowywania

dokumentacji dotyczacej prze-
budowy drég dojazdowych do Par-
k&Ride w Podtezu.
W ramach tego projektu w Podte-
zu przebudujemy ulice: Trawniki,
Za Torem, Stawowa. Powstana na
nich chodniki i nowe nakfadki.
Ulice Kolejowa planujemy prze-
budowa¢ gruntownie. Wszystko
wskazuje na to, ze powstanie tam
pierwszy w powiecie woonerf,
rodzaj ulicy, przy projektowaniu
ktorej szczegdlnie silny nacisk kta-
dziony jest na wysoki poziom bez-
pieczenstwa, uspokojenie ruchu
i walory estetyczne. Taki rodzaj ulic
jest czesto spotykany w miastach

zachodniej Europy.

Powstang réwniez dwa parkingi,
mogace tacznie pomiesci¢ 180 sa-
mochoddw, wiaty rowerowe i miej-
sce do tadowania samochodéw
elektrycznych.

Pierwsze prace budowlane roz-
poczng sie z korcem przysztego
roku.

19 pazdziernika odbylismy bardzo
ciekawe konsultacje z mieszkarnca-
mi ulicy Kolejowej. Chcemy, aby to
oni zaprojektowali sami konkretne
rozwigzania. Dziekuje im za udziat
i wysoka frekwencje.
Schematyczny plan zakresu prac
umiescilismy na Mapach Google.

Referat Promocjii Kultury

We wtorkowe popotudnie 23
pazdziernika spotkalismy sie
w Laboratorium Aktywnosci Spo-
tecznej, zeby rozmawia¢ o Budze-
cie Obywatelskim. W kameralnym
gronie podjelismy tematy zwigzane
z Regulaminem BO, kartg do gtoso-
wania, sposobem weryfikacji zadan
i samym gtosowaniem.

Zainteresowanie Budzetem Oby-
watelskim w Niepotomicach jest
bardzo duze, dlatego tez z roku
na rok staramy sie wypracowywac
coraz lepsze sposoby wspotpracy
z mieszkancami. Szczegoétowy pro-

tokét ze spotkania znalezé mozna
na stronie internetowej gminy. Je-
zeli kto$ z Panstwa chciatby zgtosi¢
swoje uwagi, podzieli¢ sie przemy-
Sleniami na temat Budzetu Obywa-
telskiego, zapraszamy! Wystarczy
wysta¢ mail na adres: budzetoby-
watelski@niepolomice.com.

Spotkanie odbyto sie w ramach
projektu Epicuro, wspotfinansowa-
nego przez Unie Europejska, kté-
rego celem jest budowanie odpor-
nosci miast i gmin, m.in. poprzez
angazowanie mieszkancow w dzia-
fania na rzecz lokalnej spotecznosci.
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SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury

Zaczelismy prace nad nowg strong
internetowg gminy Niepofomice,
W ramach przygotowan do
projektu, 12 pazdziernika popro-
silismy Was o odpowiedz na kilka
pytan o to jak korzystacie z ser-
wisu e-Niepotomice, takze jakie
jej elementy Wam sie podobaja,
jakie chcielibyscie zmieni¢, a co
nalezatoby dotozy¢. Oto czeqo sie
dowiedzielismy. . .

Zanim jednak przejdziemy do analizy po-
szczegolnych odpowiedzi, gars¢ informacji
czym serwis jest obecnie. Ot6z strona e-Niepo-
tomice powstata w 2005 roku. Od tego czasu
pojawito sie na niej ponad 9400 wiadomosci
oraz niemal 18700 fotografii. Te informacje
stanowig ogromng baze wiedzy o tym, co dziato
sie w gminie Niepotomice przez ostatnich 11 lat.
Dlatego chcemy, aby w momencie uruchomie-
nia nowego serwisu, te dane historyczne ukaza-
ty sie w formie pamiagtkowej ksiegi. Informator
sktada sie z niemal 700 artykutéw, a w przewod-
niku opisanych jest prawie 160 miejsc. Serwis
odwiedzany jest codziennie okoto 3500 razy.
Rokrocznie notowany jest okoto dziesieciopro-
centowy wzrost liczby odwiedzin.

Strona e-Niepotomice
powstata w 2005 roku.

Od tego czasu pojawito sie
na niej ponad 9400
wiadomosci oraz niemal
18700 fotogrdafii.

A jak odpowiadaliscie na pytania w naszej an-
kiecie? Sposréd 101 o0séb uczestniczacych
w badaniu w 63% twierdzi, ze odwiedza strone
Niepotomic codziennie lub kilka razy dziennie.
Na stronie gtéwnej, czyli tak zwanej ,newsowej’
najchetniej czytacie wiadomosci z dziatéw Wy-
darzenia i Ogtoszenia, najrzadziej za$ Felietony.

A co jesli nie byloby strony e-Niepotomice?
Najczesciej wskazywaliscie na gminny profil na
Facebooku oraz na Gazete Niepotomicka. Trud-
no sie dziwi¢ - profil na Facebooku polubito juz
prawie 7000 oséb i jest to miejsce, za posrednic-
twem ktdérego coraz czesciej zadajecie pytania
bezposrednio urzedowi miasta. A Gazeta Niepo-
fomicka, z naktadem 5000 egzemplarzy rozcho-
dzi sie co miesiac jak Swieze buteczki.

Z jakich funkcji obecnej witryny korzystacie
najczesciej? Gtoéwnie z Informatora, czyli miej-
sca, w ktérym znajduja sie tresci statyczne. Tak
znalez¢ mozna dane kontaktowe, statystyki, roz-
ktady jazdy, informacje dla NGO itp. Na dalszych
miejscach znalazly sie fotorelacje, tagi, kalen-
darz i wersja mobilna.

Co uwazacie za najwiekszg zalete serwisu? Naj-
czesciej doceniacie jego biezaca aktualizacje
oraz mnogos¢ informacji. Podoba sie Wam przej-
rzysto$¢ strony gtdwnej oraz posegregowanie
newséw w grupy tematyczne. Doceniacie row-
niez ‘lekkos¢’ witryny i niski czas jej tadowania.

Podoba Wam sie cze$¢ newsowa oraz brak ‘wo-
dotryskéw, czyli niepotrzebnych elementéw
graficznych. Lubicie Cz@t z Burmistrzem - i to
zaréwno uczestniczac w nim, jak i czytajac jego
zapis. Sporo 0s6b wskazato, ze lubi ogladac fo-
torelacje.

g —
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A jakich informacji najczesciej szukacie na
stronie e-Niepotomice? Informacji o wyda-
rzeniach odbywajacych sie na terenie gminy.
Traktujecie serwis, jako sprawdzone Zzrédto
informacji o zyciu gminy. Spora cze$¢ respon-
dentéw wskazywata, iz witryne odwiedza, aby
zobaczy¢ miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego. Czes¢ z Was odwiedza strone
w poszukiwaniu informacji o planowanych in-
westycjach. Inni zas szukaja dziatu jak zatatwic
sprawe.

Jednak korzystajac z serwisu, napotykacie na
problemy. Te zas gtéwnie zwiagzane sg z Infor-
matorem. Narzekacie na sposéb nawigacji, kto-

Twéj urzad

ry zorganizowany jest w nim na zasadzie trzech
kaskadowo rozwijajacych sie okien. Sygnalizuje-
cie ktopoty z szybkim odnalezieniem prostych
informacji - takich jak telefonu do urzedu albo
rozktadu jazdy buséw. Narzekacie na sposéb
wyswietlania tagéw oraz na ogdlne - jak to kto$
okreslit — nadziubdzianie, czyli zbyt duzg ilos¢ in-
formacji w jednym miejscu. Sygnalizujecie réw-
niez nieczytelno$¢ zwiagzang z mata wielkoscia
czcionki oraz problemy z czytaniem strony na
urzadzeniach mobilnych.

A jakich informadji najczes-
ciej szukacie na stronie
e-Niepotomice? Informadji
o wydarzeniach odbywajq-
cych sie na terenie gminy.
Traktujecie serwis, jako
sprawdzone zrédfto
informacji o zZyciu gminy.

Chcecie, aby diametralnie zmieni¢ system wy-
szukiwania, czyli tak zwang ‘szukajke’. Obecna nie
spetnia Waszych oczekiwan. Sugerujecie réwniez,
aby rozdzieli¢ serwis na dwie osobne strony: infor-
macyjna i newsowg oraz turystyczna. Chcecie tez,
aby wyraznie wskazywa¢ w wiadomosciach, iz sa
to dane archiwalne.

Wsréd pomystéw na dodatkowe funkcje wska-
zaliscie: uruchomienie miejsca bezposredniej
wymiany informacji pomiedzy uzytkownikami,
prowadzenia transmisji na zywo z réznych wy-
darzen, uruchomienie osobnego dziatu z infor-
macjami o wypadkach i kronikg policyjng oraz
zainstalowanie kamerek internetowych w réz-
nych czesciach gminy, a takze transmitowanie
obrazu z nich za posrednictwem strony.

Teraz musimy dogtebnie przeanalizowa¢ wy-
niki ankiet, opracowac¢ koncepcje przebudowy
strony i stworzy¢ wersje alfa. To potrwa do kon-
ca grudnia. PéZniej strona przejdzie pierwsza
faze testow, do ktérych zaprosimy tych, ktéorzy
zgtosili w ankietach che¢ udziatu w dalszych
pracach. Pdzniej nastapi faza wprowadzania
poprawek i ich konsultacji. Caty marzec planu-
jemy poswieci¢ na migracje obecnie istnieja-
cych informacji do nowego serwisu, a w kwiet-
niu chcemy oficjalnie zaprezentowa¢ nowy
serwis e-Niepotomice.

Specjalnie na potrzeby projektu stworzylismy
blog deweloperski pod adresem www.medium.
com/@refreshdevlog. Zachecamy réwniez do
obejrzenia zapisu webinarium na naszym kanale
na Vimeo, podczas ktérego doktadniej omawia-
my wyniki ankiet.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twéj urzad

Prace nad Gminnym Programem Rewitalizagji
na ostatniej proste]

MAGDALENA WIDUCH
Centrum Doradztwa Strategicznego

W ostatnia faze, obejmujca kon-
sultacje spoteczne i opiniowanie
dokumentu, weszly prace nad
Gminnym Programem Rewitali-
zacji Gminy Niepotomice na lata
2016-2023.

pracowanie zatozen rewitalizacji w gminie

Niepotomice rozpoczeto sie w marcu br.
Pierwsze kroki obejmowaty diagnoze sytuacji
gminy z odniesieniem do wszystkich 12 so-
tectw i miasta Niepotomice. Sekwencja dziatari
analitycznych, badawczych (badania sonda-
zowe z mieszkancami, wywiady z ekspertami,
panel ekspercki, spacer badawczy) i warsztato-
wych doprowadzita do wyznaczenia na terenie
gminy obszaru rewitalizacji obejmujacego cen-
trum Niepotomic (Srédmiescie, Zakosciele i Za-
grody) oraz sotectwo Podteze. Projekt uchwaty
wyznaczajacej granice obszaru rewitalizacji
poddano pod konsultacje spoteczne, w ramach
ktérych odbyty sie dwa spotkania konsultacyj-
ne, uwagi mozna byto réwniez zgtasza¢ ustnie
do protokotu, telefonicznie, pisemnie i droga
elektroniczna. Ostateczna, pokonsultacyjna
wersje uchwaly w sprawie wyznaczenia obsza-
ru zdegradowanego oraz obszaru rewitalizacji
Gminy Niepotomice Rada Miejska przyjeta 30
czerwca 2016 .

Dla objetych uchwata obszaréw w drugiej po-
towie roku przystagpiono do przygotowywania
projektu Gminnego Programu Rewitalizacji.
Jednym z podjetych w tym celu dziatan byt
partycypacyjny warsztat terenowy, jaki odbyt
sie 10 wrzesnia 2016 r. na Btoniach Niepoto-
mickich. Warsztat dotyczyt rewitalizacji kluczo-
wego dla Podobszaru 1. Niepotomice-Centrum
terenu Bton Niepotomickich (obecnych tak za
zamkiem). Spotkanie zgromadzito kilkudzie-
sieciu mieszkarncow gminy Niepotomice, kto-
rzy w terenie dyskutowali nad oczekiwaniami
odnosnie zmian istotnych do wprowadzenia
na tym terenie. Warsztat zaowocowat wieloma
interesujgcymi spostrzezeniami i wnioskami,
ktére ujete zostaty w formute raportu. Jednym
z zagadnien poddanych pod dyskusje byty for-
my aktywnosci, dla ktérych przestrzen powinny
stanowi¢ Btonia — mieszkancy oddawali swoje
gtosy w oparciu o zasade sygnalizacji Swietlnej.
Kazda sposréd 22 zaproponowanych form re-
kreacji mogli okresli¢ jako pozadang (zielone
Swiatto); wskazana, ale pod pewnymi warunka-
mi (z6tte Swiatto) lub niepozadana (czerwone
Swiatto). Najwiecej gtoséw zyskaty formy takie
jak piknikowanie, mate koncerty i przedstawie-

nia, jazda na rolkach/rowerach czy wypoczynek
na hamakach i hustawkach.

Dokument Gminnego Programu Rewitalizacji
powstawat przy udziale przedstawicieli gminy,
mieszkancow i konsultantéw Centrum Doradz-
twa Strategicznego, a jego projekt 19 wrze$nia
br. przedstawiono do konsultacji spotecznych.
W ich ramach odbyly sie dwa spotkania kon-
sultacyjne w Podtezu i Niepotomicach (27 i 29
wrzesnia), ktére zgromadzity tacznie ponad
szescdziesieciu mieszkancéw obszaréw rewi-
talizacji. Dodatkowo, spotkanie w Podtezu po-
Swiecono w czesci na dyskusje dotyczaca spo-
sobu zagospodarowania budynku dworca PKP
w Podtezu pod potrzeby spoteczne.

Wszystkie wnioski i uwagi zgtoszone podczas
spotkan konsultacyjnych, a takze te, ktére zo-
staty i zostang przekazane ustnie do protokotu,
telefonicznie, pisemnie lub droga elektronicz-
ng do Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice,
zostang po zamknieciu procesu konsultacji roz-
patrzone i beda stanowi¢ podstawe do zmian
w finalnej wersji dokumentu Gminnego Pro-

gramu Rewitalizacji. Konsultacje trwaty do 18
pazdziernika 2016 r. Informacje na temat spo-
sobu rozpatrzenia kazdej zgtoszonej w toku
konsultacji uwagi ujete zostang w Raporcie
podsumowujacym, ktéry dostepny bedzie na
stronie gminy i w gminnym BIP-ie.

Po zakonczeniu konsultacji spotecznych Pro-
gram rewitalizacji zostanie, zgodnie z procedu-
ra ustawowa, przedstawiony do zaopiniowania
przez wskazane przez ustawodawce organy
powiatowe i wojewdédzkie. Uwzglednienie po-
zyskanych ta droga opinii bedzie ostatnim kro-
kiem w procesie prac nad dokumentem, ktéry
gotowy bedzie na poczatku grudnia i wéwczas
przedstawiony zostanie Radzie Miejskiej w Nie-
potomicach.

Gminny Program Rewitalizacji pozwoli gminie
aplikowac o srodki dostepne w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na projekty spoteczne i inwesty-
cje istotne z perspektywy potrzeb obszaréw
przeznaczonych do rewitalizacji.

Preferowane aktywnosci dostepne na zrewitalizowanych Bloniach
Niepotomickich

Piknikowanie

Mate koncerty i przedstawienia szkolne

Jazda po terenie utwardzonym (rolki, rower)
Wypoczynek na hustawkach i hamakach

Kino letnie

Spotkania towarzyskie na tawkach i przy stotach
Mate gry terenowe (mini golf, boule)

Spacery

Zabawki i elementy rekreacyjne dla dzieci
Elementy dla deskorolkarzy

Joga, tai-chi i inne sporty trawnikowo - terenowe
Bieganie

Wydzielona przestrzer do zabawy z psem

Gry stolikowe

Cwiczenia na sitowni zewnetrznej

Tor dla rowerzystéw

Praca i nauka w plenerze przy komputerze
Nauka, praca warsztatowa, spotkania przy stotach
Sport na boisku wielofunkcyjnym

Jazda konna

Grillowanie

n "Za"

"za" pod pewnymi warunkami

| .
| |
|
| |
|
| |
| |
| L]
| |
|

]

| |
| |
| |
O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

M przeciwko

8 | LISTOPAD 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



50 lat szkoty muzycznej

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Uroczystym koncertem w Zamku Krélewskim 23 pazdziernika Szkota
Muzyczna w Niepotomicach uczcita jubileuszowy 50. rok swojego
istnienia. Przed licznie zgromadzong publicznoscia i gosémi wystapili
nauczyciele, absolwenci i uczniowie placowki.

Jak zauwazyt kierownik szkoty Mirostaw Ste-
pien — trudno przywotywac konkretna date.
Wiadomo, ze placowka zostata utworzona
w latach 60. przez Aleksandre Polak, a whasciwie
byfta naturalng ewolucja prowadzonego przez
nig ogniska muzycznego. Tak jak na poczatku,
tak i dzi$ szkota nie jest jednostkg samodzielna,
a filig — poczatkowo bochenskiej szkoty muzycz-
nej, obecnie jest filig Zespotu Szkét Muzycznych
im. Mieczystawa Kartowicza w Krakowie-Nowej
Hucie. Dziata dzieki wspotpracy zespotu szkot
z samorzadem - krakowska szkota zapewnia na-
uczycieli, samorzad miejsce, w ktérym odbywaja
sie lekcje.

Poczatki szkoty byty skromne, chociaz siedzi-
be miata w zamku krélewskim, tyle ze jeszcze
przed remontem. Nieco lepiej byto po prze-
niesieniu na ul. Bochenska, chociaz i wtedy
problemy lokalowe przystaniaty czasem za-
gadnienia edukacyjne. Dopiero przeniesienie
na ul. Piekna byto znakiem nowych czasow.
Cho¢ poczatkowo szkota miata tu tylko kilka
pomieszczen, ale nauka odbywata sie w lep-
szych warunkach. Od potowy ubiegtego roku
szkolnego placéwka objeta w posiadanie caty
budynek przy ul. Pieknej 1, dzieki temu mo-
gta otworzy¢ nowe kierunki i przyja¢ wiecej
ucznidéw. Dzi$ uczeszcza do niej niemal 70
0séb uczac sie gry na pianinie, akordeonie,
flecie, gitarze, trabce, saksofonie, skrzypcach
i wiolonczeli, ale przed bardzo liczng publicz-
noscia swoje umiejetnosci prezentowali gtéw-
nie absolwenci placéwki.

Jako pierwsza wystapita Aleksandra Kacka, ab-
solwentka klasy fletu prof. Bogustawa Kawuli,
obecnie uczennica PSM Il st. im. Mieczystawa
Kartowicza w Krakowie w klasie $piewu prof.
Anny Plewniak. Dla publicznosci zgromadzonej
w zamku zaspiewata Arie Barbariny z opery We-
sele Figara. Po niej Agnieszka Zieba - absolwent-
ka klasy skrzypiec prof. Marii Soberko, obecnie
uczennica klasy altéwki prof. Marii Brodzickiej
POSM Il st., zagrata Chaux Paris Astora Piazzol-
li. Kolejny popis nalezat do Marii Chojnackiej
- absolwentki klasy fortepianu prof. Dariusza
Sadzikowskiego, ktéra wykonata Etiude a-moll
Wolemphauta.

Po nim byt wystep wokalny zespotu w skta-
dzie: Anna Cieéla, Natalia Styczen i Aleksandra
Tymczyszyn, Julia Kope¢, dziewczeta wykonaty
utwor Na krakowskim czy w Nohant z filmu Pra-
gnienie mitosci. A Rondo Russo S. Mercandete

zagrata Karolina Wiesek - absolwentka klasy
fletu prof. Bogustawa Kawuli, obecnie uczenni-
ca POSM Il st. im. F. Chopina w klasie fletu prof.
Aldony Pater. Po niej na saksofonie zagrat Filip
Kuzaj, absolwent klasy saksofonu prof. Aleksan-
dry Skierki. Nastepny punkt programu nalezat
do Emilii Azierskiej, absolwentki klasy skrzypiec
prof. Marii Sobenko, ktéra zaspiewata Lascia
ch’io pianga z opery Rinualdo Haendela. Na-
stepnie stuchaliSmy wystepu duetu gitarowe-
go Wojciech Rudek - prof. Andrzej Swierkosz,
panowie zagrali Suite Latina. Po pierwszym du-
ecie wystapit kolejny, tym razem fortepianowy.
Maria Chojnacka i prof. Dariusz Sadzikowski za-
grali Taniec wegierski Brahmsa.

Toccata nr 2 Gruszewskiego w wykonaniu akor-
deonisty Dawida Zadaka z klasy prof. Grzegorza
Kukuty zachwycita publicznos¢. Dawid zagrat
jeszcze raz z prof. Grzegorzem Kukutg, tym ra-
zem Taniec wegierski Beethmana.

Na koniec pofaczone chéry Szkoty Muzycznej
w Niepotomicach i ZPSM im M. Kartowicza
w Krakowie oraz goscie z klasy chéru prof.
Mrugaty oraz prof. Kluzy pod dyrekcja prof. Te-
sarowicza, zaspiewaty dwa utwory: Sunrise sun-
set Bocka z musicalu Skrzypek na dachu oraz
utwor Niepotomicka szkota muzyczna, z tekstem
absolwentki szkoty Ignacji Zajac oraz muzyka
napisang przez prof. Szczepana Tesarowicz.

Wykonujacym utwory absolwentom towarzy-
szyli z akompaniamentem fortepianowym:
prof. Ludmita Wojnarowska-Tesarowicz, prof.
Jaoanna Watroba, prof. Dariusz Sadzikowski
oraz prof. Szczepan Tesarowicz, ktory takze dat
sie poznac podczas tego koncertu, jako kom-
pozytor, aranzer i dyrygent choru.

Publiczno$¢ przez jubileuszowy koncert prze-
prowadzili: Stanistawa Pigtkowska i Jacek Chu-
dziak — wieloletni nauczyciele niepotomickiej
szkoty muzycznej. Nic wiec dziwnego, ze za-
powiedzi programowe, przetykane byty wspo-
mnieniami, o tym jak to kiedys$ bywato. O tym,
jak bardzo ta forma wystepéw podobata sie
publicznosci, Swiadczyly gromkie brawa na za-
konczenie. Duzo tez byto gratulacji i podzieko-
wan, ale byly réwniez zapowiedzi nowych am-
bitnych planéw. Ze swojej strony zyczymy, aby
plany byty ciekawe i kreatywne, a postepujacy
dzieki nim rozwéj byt niezmienny i przysparzat
szkole i jej uczniom wielu sukcesow.

Wydarzenia
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Wydarzenia

Manewry ratownicze jednostek OSP

PAWEL DABROS
naczelnik OSP w Niepotomicach

10 wrzesnia na terenie gminy
Biskupice odbyly sie 11l Manewry
ratownicze jednostek OSP Powiatu
Wielickiego. Z gminy Niepotomice
w zawodach udziat wziety trzy
druzyny: z Niepotomic, Staniatek
oraz Podteza.

Manewry rozpoczety sie w sobote z samego
rana w lesie w miejscowosci Sutéw, gdzie

na druhéw czekato pierwsze pozorowane zda-
rzenie. W wyniku nieszczedliwego wypadku
kierowca quada potracit grzybiarza, w zdarzeniu
dwie osoby zostaty poszkodowane i wymagaty
pilnego transportu do szpitala. Strazacy musieli
udzieli¢ pomocy i ewakuowac poszkodowanych

przez las w trudnym terenie.

Kolejnym zgtoszeniem byto udzielenie pomocy
mezczyznie, ktéry podczas prac w garazu wpadt
do kanatu i doznat urazu miednicy.

Ostatnim zadaniem byt pozorowany pozar gara-
zu w Biskupicach. Z informacji od oséb postron-
nych wynikato, ze w garazu moga znajdowac
sie osoby poszkodowane. Nalezato sprawic linie
gasnicza oraz w silnym zadymieniu ewakuowac
osobe poszkodowang i udzieli¢ jej kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy.

Wszystkie zadania, jakie wykonywali strazacy,
byty wnikliwie oceniane przez zespét sedzidw.

W manewrach wystartowato pietnascie druzyn.
Jednostka OSP Niepotomice zajefa drugie miej-
sce, tracac do pierwszego zaledwie 2 punkty!
Pierwsze miejsce zajeta druzyna z OSP Bodza-
noéw, a trzecie OSP Gorzkéw. OSP Podteze zna-
lazto sie tuz za podium, OSP Staniatki sklasyfiko-
wano na siédmym miejscu.

Warto zaznaczy¢, ze tego typu manewry po-

niekad odzwierciedlaja prawdziwg prace, jaka
moga wykonywac strazacy. Kazda druzyna, kto-
ra brata udziat w zawodach, na pewno nabyta
nowych doswiadczen, ktére w przysztosci moga
przydac sie podczas prawdziwych zdarzen. Jed-
nostke OSP Niepotomice reprezentowali druho-
wie: Pawet Dabros, Mateusz Drabik, Sebastian
Trzos, Krzysztof Balachowski, Mirostaw Bober
oraz Daniel Siwek.

0 JEZIORANSKIM W MCDIS

JOANNA KOCOT
Referat Promoiji i Kultury

KAPLICZKA PRZY KOPCU

MIKOLAJ SCHABOWSKI
Rada Parafialna

2 pazdziernika o 18.00 rozpo-
czeto sie spotkanie Il Niepo-
tomickie Zaduszki Ludzie wolnosci.
Tym razem w Matopolskim Cen-
trum Dzwieku i Stowa wraz z Kotem
Przyjaciot Harcerstwa wspominali-
$my Jana Nowaka Jezioranskiego.
Na spotkanie prowadzone przez
Wojciecha Wréblewskiego zapro-
szeni zostali specjalni goscie: Ja-
rostaw Kurski i Jan Otdakowski. Ja-
rostaw Kurski — ktéry na co dzien
jest zastepca redaktora naczelnego
Gazety Wyborczej - napisat biogra-
fie Jana Nowaka. Z kolei Muzeum
Powstania Warszawskiego, ktérego
dyrektorem jest Jan Otdakowski,
bedzie producentem filmu fabular-
nego o Janie Nowaku Jezioranskim,
na podstawie scenariusza i w rezy-

serii Wiadystawa Pasikowskiego.

W rozmowie na scenie MCDIiS
wspominali Jeziorariskiego w jego
najwazniejszych rolach zyciowych
- jako harcerza, zotnierza, dziatacza
spotecznego, dziennikarza i poli-
tyka. Rozmowa przerywana byfa
fragmentami filmu dokumentalne-
go Andrzeja Wajdy o Janie Nowaku
Jezioranskim z 2004 roku.
Spotkanie w swojej oficjalnej cze-
sci trwato do 20.00. Potem jednak
wszyscy przeniesli sie do Piwnicy
Dzwieku, gdzie po zwiedzeniu Mu-
zeum Dzwigku, rozmowa toczyta
sie dalej, w mniej formalnym cha-
rakterze. Tutaj takze mozna bylo
naby¢ ksigzki Jarostawa Kurskiego
o Jezioranskim i od razu otrzymac
jego dedykacje.

pigtek 14 pazdziernika przy

Kopcu Grunwaldzkim od-
byta sie uroczystos¢ poswiecenia
kapliczki z figura $w. Franciszka.
Poswiecenia dokonat ks. proboszcz
Stanistaw Mika w obecnosci kilku-
dziesieciu mieszkancéw z rejonu
ulicy Grunwaldzkiej.
Kapliczka pochodzi z potowy XIX
wieku i poczatkowo usytuowana
byta na niewielkim wzniesieniu
na $rodku ulicy Grunwaldzkiej,
ktéra w owym czasie miata forme
wawozu. Podczas regulacji ulicy,
kapliczke przesunieto na sasiednia
posesje. Obecna lokalizacja jest juz

trzecia i — miejmy nadzieje, ze zgod-
nie z przystowiem - ostatnia.
Postac¢ $w. Franciszka ,spoglada” na
zachéd w strone Brzegdw, a wiec
tam, gdzie papiez Franciszek spo-
tkat sie z uczestnikami SDM.

W pieknym otoczeniu kopca ka-
pliczka dodaje uroku temu miejscu
i podnosi jego atrakcyjnos¢. Miesz-
kancy tego rejonu juz organizuja
obok kapliczki Rézaniec i planuja
w przysztosci majowki.

Obiekt zostat poddany renowacji
dzieki zyczliwosci burmistrza Ro-
mana Ptaka, ktéry wraz z matzonka
byt obecny na uroczystosci.
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MICHAL HEBDA
Radny Rady Miejskiej

49 L

16 listopada mija doktadnie 2 lata
od wyborow samorzadowych.
Dzieki Paristwa zaufaniu i oddanym
gtosom mam zaszczyt reprezento-

Na pdtmetku kadencji pozwalam
sobie przedstawic Pafistwu naj-
wazniejsze dziatania oraz podjete
inicjatywy ktdre bezposrednio
dotyczyty osiedla Jazy.

1. Szkota podstawowa na Jazach.

2 listopada 2015 r. ogtoszony zostat przetarg na
budowe dtugo wyczekiwanej szkoty podstawo-
wej na Jazach. Zgodnie z przyjetym harmono-
gramem budowa rozpoczeta sie we wrze$niu
2016 r.,, natomiast pierwszy dzwonek w nowej
szkole zabrzmi juz 1 wrzesnia 2017 r. W pierw-
szym etapie stuzy¢ bedzie trzystu, a docelowo
pieciuset dzieciom. Jej budowa podzielona zo-
stafa na dwa etapy: w pierwszym powstaje szko-
fa, zaplecze sportowe oraz administracja, a w
drugim przedszkole. Wyremontowane zostang
réwniez drogi dojazdowe do szkoty — ul. Kaptarz
oraz czes¢ ul. Szuszéwka a takze skrzyzowanie
ulicy Suszéwka z ul. Zabierzowska. Przy szkole
powstaje sala gimnastyczna o wymiarach 40x20
metréw z widownig na 300 miejsc.

Jest to najwieksza inwestycja gminy Niepotomi-
ce realizowana w tej kadencji. Catos¢ prac, facz-
nie z wykonczeniem, wyposazeniem oraz mon-
tazem urzadzen energii odnawialnej kosztowac
bedzie okoto 22 min ztotych.

2. Remont drogi wojewodzkiej nr 964 - ulic
Batorego oraz Zabierzowskiej.

Wart kilkanascie milionéw ztotych gruntowny
remont drogi wojewddzkiej rozpoczat sie we
wrzes$niu 2016 roku. Obejmuje odcinek facznie
ok. 10 km, az do Woli Zabierzowskiej i Chobotu.
Inwestycja — ze wzgledu na stan drogi niezbedna
szczegdlnie na wysokosci osiedla Jazy - realizo-
wana jest ze wsparciem srodkéw pochodzacych
z Zarzadu Drog Wojewddzkich oraz w czesci ze
Srodkéw Gminy Niepotomice.

3. Teren rekreacyjny przy osiedlu Eko-Park.

Z funduszy pochodzacych z budzetu obywatel-

wac osiedle Jazy w Radzie Miejskie].

skiego oraz dodatkowych srodkéw w wysokosci
blisko 100 tys. zt przekazanych przez burmistrza
Niepotomic wykonane zostaly pierwsze prace
pod teren rekreacyjno-sportowy obok osiedla
Eko-Park. Powstat dlugo wyczekiwany plac za-
baw. Teren zostat ogrodzony i przygotowany
pod dalsze prace. Projekt przewiduje bowiem
m.in. utworzenie boiska sportowego wielofunk-
cyjnego oraz mini-parku z alejkami i zielenia
urzadzona.

4, Czestsze patrole policji i strazy miejskiej.

Od stycznia 2015 r. czestsze patrole w weeken-
dowe wieczory na naszym osiedlu prowadza po-
licja oraz straz miejska. Najczestsze interwencje
zwigzane s3 z zaktdcaniem ciszy nocnej przez
klientéow sklepu catodobowego oraz akty wan-
dalizmu. Podjatem réwniez dziatania, aby w przy-
sztorocznym budzecie gminy znalez¢ dodatkowe
srodki na zwiekszenie ilosci ww. patroli.

5. Remont placu zabaw na os. Suszéwka.

Prace remontowe polegajace na wymianie czesci
urzadzen wystuzonego juz placu kosztowaty bli-
sko 15 tys. ztotych.

6. Upamietnienie wybitnego mieszkarnca Ja-
z6w - por. Jézefa Czumy ps.,, Skryty”.

Zinicjatywy rodziny oraz radnych Michata Heb-
dy i Krzysztofa Sondla odstonieta zostata 14
pazdziernika 2015 r. na budynku Gimnazjum
w Niepotomicach tablica pamigtkowa poswie-
cona porucznikowi Jézefowi Czumie. Porucz-
nik Czuma to posta¢ wybitna, niestety takze
nieco zapomniana. Walczyt w obronie Polski
we wrzesniu 1939. Byt zotnierzem Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie. Nalezat do elitarnego
grona 316 Cichociemnych, skoczkéw spado-
chronowych Armii Krajowej, szkolonych w An-
glii i przerzucanych do kraju w celu kierowania
walka z okupantem.

Od konca wrzesnia 1943 roku dowodzit oddzia-
tem dyspozycyjnym Kedywu Okregu Warszaw-
skiego AK, ktéry wiele akgji zbrojnych przepro-
wadzit w okolicach Otwocka i Celestynowa.
Poszukiwany przez gestapo, zostat aresztowany
12 lipca 1944 roku w centrum Warszawy. Osa-
dzony w alei Szucha, zostat zamordowany, naj-
prawdopodobniej zakatowany podczas przestu-
chania 19 lipca. Posmiertnie zostat odznaczony
Krzyzem Srebrnym Orderu Virtuti Militari.

7. Monitoring drogowy.

Na ul. Stefana Batorego zamontowany zostat
w okolicach skrzyzowania z sygnalizacjg Swietl-
na dodatkowy monitoring drogowy. Dzieki
nagraniom mozliwe jest szybkie ustalenie
sprawcy kolizji drogowej, a takze ustalenie toz-
samosci (na podstawie tablic rejestracyjnych)
tych kierowcow ktérzy uciekaja z miejsca zda-
rzenia. Dzieki dobrze rozwinietej sieci monito-
ringu w Niepotomicach, ktorg zarzadza Komi-

Rada Miejska

sariat Policji, wykrywalnos¢ przestepstw jest na
bardzo wysokim poziomie.

8. Praca w Radzie Miejskiej.

Gdy wybrany zostatem do Rady Miejskiej miatem
23 lata. Statem sie najmtodszym w historii Gminy
Niepotomice radnym miejskim. Otrzymujac od
mieszkancow Jazéw zaufanie w tak mtodym wie-
ku, postawitem na pracowitos¢ i zaangazowanie:

- Od listopada 2014 r. Pracuje jako wiceprze-
wodniczacy Komisji Rewizyjnej — najwazniejszej
komisji Rady, zajmujacej sie dziataniami kontro-
Inymi wobec Burmistrza oraz podlegtych mu
jednostek organizacyjnych. Wspdlnie z czton-
kami komisji przeprowadzilismy kompleksowe
kontrole Muzeum Niepotomickiego na zamku,
realizacji projektu informatycznego e-Niepofo-
mice, Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Niepotomicach oraz kontrole przekazywania
srodkéw finansowych przez Gmine Niepoto-
mice komunalnym osobom prawnym, a takze
kontrole Referatu Gospodarowania Nierucho-
mosciami UMiG. Rokrocznie analizujemy projekt
uchwaty budzetowej, wykonanie budzetu, stan
mienia komunalnego oraz wnioskujemy do Rady

o udzielenie absolutorium Burmistrzowi.
’2 opada 2015 r. ogloszony
stat przetarg na budowe

dtugo wyczekiwanej szkoty
podstawowej na Jazach.
Zgodnie z przyjetym harmo-
nogramem budowa rozpo-
czeta sie we wrzesniu 2016 r.

- W biezacej kadencji jako radny pracowatem
w najwiekszej ilosci problemowych, doraznych
komisji powotywanych przez Rade Miejska.

- Zgtaszatem liczne interpelacje oraz zapytania
do Burmistrza oraz kierownikéw podlegtych mu
jednostek w sprawach dotyczacych mieszkan-
cow osiedla Jazy.

Minione dwa lata byly czasem niezwykle pra-
cowitym oraz przynoszacym wiele satysfakcji.
Na Jazach powstaje wspaniata szkota, remon-
towane sa drogi, budowane i remontowane
place zabaw, poprawia sie bezpieczenstwo.
W obecnej kadencji na Jazy trafity najwieksze
w skali gminy srodki finansowe. Serdecznie
dziekuje burmistrzowi Romanowi Ptakowi za
doskonala wspoétprace, wielka przychylnos¢
dla potrzeb naszego osiedla oraz otwartos¢
na zgtaszane pomysty. Mam pewnos¢, ze row-
niez kolejne dwa lata beda dobrym czasem
dla osiedla Jazy.
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Tylko tak znaczy tak

ANNA SZRENIAWA
koordynatorka Kampanii 16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu
na Ptec w Niepotomicach

Oooo ubratas sie dzisiaj tak wyzywajqco. Pew-
nie idziesz na randke. Bedzie cos?

Lubimy sie prawda? Znamy juz tak dtugo, wiec
moze by tak...

Oj, nie méwitas, Ze nie sprawia ci to przyjemnosci.
Zachowywatas sie tak, ze bytem pewien, Ze tego
chcesz. | co, moze ja mam czud sie teraz winny?

Dziwisz sie jego reakcji? Gdybys sie nie ,zrobita’;
on by cie tak nie potraktowat. A tak, masz, czego
chciatas.

Znajome? Spotkaliscie/tyscie sie z tym? lle razy
udato wam sie by¢ swiadkiem badz by¢ w sy-
tuacji, kiedy dochodzi do niedomdéwien w rela-
cjach damsko-meskich? Czy jest to norma, czy
raczej nieswiadomym powielaniem pewnych
zachowan, moze stereotypow?

Dobrze jest, kiedy wiemy i kto$ jasno nam méwi,
ze: ,Nie’, znaczy ,nie”. Ale co, kiedy tego komuni-
katu jasno wyrazonego nie ma? Zdarzato mi sie
rowniez czesto spotkac z okresleniem, ze kobie-
ta, kiedy méwi: nie, tak naprawde ma na mysli:
tak. Albo, ze kobieta zazwyczaj nie wie, czego
chce, zmienng jest, ma dzi$ pewnie te trudne dni,
a zdanie zmienia jak rekawiczki. Trudno jej za-
chowanie traktowac wtedy powaznie. Wystarczy
ja lekko przycisng¢, uzy¢ tej swojej magicznej,
meskiej sity i juz jest nasza. | bach, dochodzi do
nieporozumienia, albo nawet i do nieszczescia.

Czy to wina dziewczyny/kobiety? Mozna wprost
powiedzie¢: Zapomniata jezyka w gebie? Ale pro-
blem jest bardziej skomplikowany, bo kulturowo
i spotecznie kobiety przygotowywane sa do ule-
gtosci, do niewyrazania tego, co mysla wprost,

powielania zastyszanego, ugruntowanego, po-
wszechnie akceptowalnego zdania. Poza tym,
po co mowi¢, co sie mysli? | tak zostang zlekce-
wazone, niezrozumiane, niewystuchane. Podej-
Scie to wynika z braku edukacji i rownosci pfci,
a przede wszystkim jest konsekwencjg dyskry-
minacji systemowej kobiet i dziewczat. Nauka
dziewczynek, dziewczat, kobiet méwienia i po-
wtarzania jak zdarta ptyta, ze: Nie, znaczy nie, Tak
znaczy tak, jak i poznanie i wytyczanie wtasnych,
osobistych granic, jest bardzo wazna. Wazna tak
dla bezpieczenstwa ich samych, jak i dla partne-
réw, ktorzy dostaja jasny, niebudzacy watpliwo-
sci, niepodwazalny, zrozumiaty i niepodlegajacy
dyskusji komunikat.

Co zatem zrobi¢? Medrzec powie: Komunikuj
sie! No, ale jak? | tu wazng role odgrywa wiedza
i warsztat, ktérego mozna sie nauczy¢. A jesli to
nie wystarczy? Kiedy komunikacja nie dziafa,
a zaczyna sie przemoc bezposrednia i sita, kto-
rej ciezko sie przeciwstawi¢? Czy i gdzie kobiety
moga zgtosic sie o pomoc? Gdzie zostang wystu-
chane i nie zignorowane, a moze nawet oskarzo-
ne, ze same sg sobie winne i potepione? O tym
tez trzeba uswiadamiac kobiety i dziewczyny.

Od 25 lat na catym $wiecie organizacja: Cen-
ter for Women's Global Leadership, zacheca do
wziecia udziatu w akcji: 16 Dni Akcji Przeciw
Przemocy ze wzgledu na Pte¢. Czemu stuzy kam-
pania?

Wspolnym celem oséb i organizacji z catego
Swiata, zaangazowanych w kampanie 16 Dni
Akgji, jest wyeliminowanie wszelkich form prze-
mocy wobec kobiet poprzez:

- rozwdj swiadomosci, iz przemoc ze wzgledu
na ptec stanowi pogwatcenie praw cztowieka,

« wzmocnienie lokalnych struktur przeciwdzia-

tajacych przemocy wobec kobiet,

» budowanie powigzan pomiedzy lokalnymi
i miedzynarodowymi inicjatywami na rzecz
powstrzymania przemocy wobec kobiet,

- zastosowanie metod pozwalajacych na rozwi-
janie i odkrywanie nowych i skutecznych stra-
tegqii,

» wzmacnianie solidarnosci kobiet na catym
$wiecie, organizujacych sie, by przeciwdziata¢
przemocy wobec kobiet.

« tworzenie narzedzi nacisku na rzady, aby wy-
wigzaly sie z obietnic powstrzymania przemo-
cy wobec kobiet'.

W tym roku temat przewodni miedzynarodowej
kampanii brzmi Od pokoju w domu do pokoju
na swiecie: zadbajmy o bezpiecznq edukacje dla
wszystkich! W Polsce, oprécz tematu bezpie-
czenstwa w edukacji akcja zwraca szczegding
uwage na kwestie przemocy wobec kobiet z nie-
petnosprawnosciami.

2 i 9 grudnia w Gimnazjum w Zabierzowie Bo-
chenskim zostanag przeprowadzone warsztaty
w grupach chtopcéw i dziewczat, poruszaja-
ce zagadnienia przeciwdzialania przemocy ze
wzgledu na ptec. Uswiadamianie dziewczyn
i chtopcéw, czym jest przemoc ze wzgledu
na pte¢, ma uwrazliwi¢ obie strony, zacheci¢
do dziatania i przeciwdziatania tej przemocy.
W Niepotomicach planujemy réwniez 9 grudnia
zorganizowanie panelu dyskusyjnego w Labo-
ratorium Aktywnosci Spotecznej Open Space
po prezentacji filmu poruszajacego tematyke
przemocy ze wzgledu na ptec. Serdecznie zapra-
szamy.

'Zrédto:  http://kampanial6dni.pl/o-kampanii/czym-jest-
-kampania/

Mamowa Grupa —i co dalej?

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
wspétautorka projektu, mamowa.grupa@gmail.com

szystko, co dobre, pono¢ szybko sie kon-
Wczy. Jak bedzie z Mamowg Grupa? Czas
i same mamy pokaza. Rozpoczeta z poczatkiem
lipca seria warsztatéw, finansowanych z Fundu-
szu Inicjatyw Obywatelskich oraz Wojewddztwa
Matopolskiego, adresowanych do mam z maty-
mi dzie¢mi dobiegta korica. Mamy uczestnicza-
ce w spotkaniach deklarujg jednak che¢ kon-
tynuacji warsztatow. Dlaczego? Bo wzrasta ich
poczucie integracji z innymi mamami, bo maja
mozliwos$¢ poszerzenia swojej wiedzy oraz na-
bycia nowych umiejetnosci, bo rozwijaja sie one
i ich dzieci, bo uwalniajg sie cho¢ na chwile z do-
mowego rozgardiaszu, bo dzieje sie to tu - na

miejscu — w Niepotomicach.

Projekt przerdst nasze oczekiwania. W warszta-
tach wzieto udziat facznie ponad 40 oséb doro-
stych wraz ze swoimi dzie¢mi. Na kilku spotka-
niach pojawili sie takze ojcowie. Uczyli sie oni
noszenia dzieci w chustach, dowiadywali sig, jak
przyrzadzi¢ zdrowy positek dla pociech. ,Chus-
tonoszenie” okazato sie hitowym zagadnieniem,
totez warsztat z tego zakresu odbyt sie dwa razy.
Do Mamowe]j Grupy dotaczyly nawet kobiety
spoza naszej gminy, poszukujace ciekawych
inicjatyw angazujacych mame z dzieckiem, lecz
nieznajdujace ich w swoim terenie. Wigekszos¢
spotkan odbyta sie w Laboratorium Aktywnosci
Spotecznej. Niektérzy za sprawa projektu mieli
okazje by¢ w tej przestrzeni pierwszy raz.

Finansowanie zewnetrzne sie skonczyto i co da-

lej? Pomystow jest kilka. Wsréd nich: wykorzy-
stanie zasobow wtasnych i lokalnych - tj. zache-
cenie samych uczestniczek do nieodptatnego
przeprowadzenia zaje¢ z dziedziny, ktéra jest
im bliska, a moze okaza¢ sie przydatna innym
osobom posiadajagcym mate dzieci; zaangazo-
wanie mezdw, ciotek, wujkéw, znajomych etc.
do tego samego celu lub po prostu zapraszanie
specjalistow, za opfata, na ktéra zwyczajnie sie
zrzucimy. Mozliwe jest tez taczenie tych dwodch
pomystéw. Organizatorki projektu mysla takze
o zatozeniu organizacji pozarzadowej i konty-
nuowaniu projektu w ramach dziatalnosci statu-
towej tej organizacji. Teraz jest czas formalnego
zamykania projektu, tj. ztozenia sprawozdania.
Liczymy jednak, ze poprojektowa Mamowa Gru-
pa bedzie trwata.

Do zobaczenial
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Targi edukadji

PATRYCJA SZYDLO, KLAUDIA RYPEL
Mtodziezowe Centrum Karier w Niepotomicach

5 pazdziernika na Zamku Krélew-
skim w Niepotomicach odbyly sie
Targi Edukadji i Pracy zorganizo-
wane przez Osrodek Szkolenia
Zawodowego w Krakowie oraz
Mtodziezowe Centrum Kariery

w Niepotomicach w ramach utrzy-
mania rezultatow projektu OHP
jako realizator ustug rynku pracy.
Partnerem realizowanego przed-
siewziecia byt Powiatowy Urzad
Pracy w Wieliczce.

roczystego otwarcia Targéw Edukacji i Pracy

dokonat Edward Prokop - dyrektor Centrum
Edukacji i Pracy Mtodziezy w Krakowie, ktory
zaprezentowat program i cele targéw, przywitat
przybytych gosci, przedstawicieli rynku pracy,
pracodawcéw, osoby poszukujace pracy oraz
sponsorow. Glos zabrat réwniez wicewojewoda
Matopolski — Jozef Gawron, ktéry zyczyt uczest-
nikom sukceséw w znalezieniu zatrudnienia.
Wsréd przybytych gosci byli wicedyrektor Wo-
jewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie — Edy-
ta Klimowska-Bobula, przewodniczacy Rady

Miejskiej w Niepotomicach - Marek Ciaston,
dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Wielicz-
ce - Tadeusz Mysinski, dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w Bochni - Andrzej Zajac, dyrektor
Wydziatu Edukacji Miasta i Gminy Niepotomice
- Wiestaw Bobowski, przedstawiciel Kuratorium
Oswiaty w Krakowie — Maria Krysakowska, kie-
rownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
w Niepotomicach - Ewa Krzysica, przedstawicie-
le Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Wieliczce - tukasz Koral, Przemystaw tyka
oraz dyrektor Zespotu Szkét im. Ojca Swietego
Jana Pawta Il - Barbara Wiéniowska.

W trakcie prezentacji oferty edukacyjnej i za-
trudnieniowej osoby bezrobotne, poszukujace
pracy, zainteresowane podjeciem zatrudnienia,
szkoleniem lub inng forma aktywizacji zawodo-
wej mogty skorzystac z szerokiej oferty prezento-
wanej przez wystawcow. Pracodawcy oferowali
krajowe oraz zagraniczne miejsca pracy. Wéréd
firm, z ktérymi osoby poszukujace zatrudnienia
mogty podjac wspotprace, byty m.in.: Nidec Mo-
tors and Actuators, Coca-Cola HBC Polska, Herz
Armatura i Systemy Grzewcze, Impel Cleaning,
ELEKTRO MED. Grzegorz Pawtowski, Celkar, BP
Polska Services, PROF-US, Delikatesy Centrum
- Firma Rogal, Medicare Services, U Jedrusia,
Promedica 24, Wodociggi Niepotomice. Podjecie
wspdtpracy z osobami bezrobotnymi deklaro-
waty réowniez: Powiatowy Urzad Pracy w Wielicz-
ce oraz Bochni, Grodzki Urzad Pracy w Krakowie,
Mtodziezowe Centrum Kariery w Niepotomi-
cach, Mtodziezowe Biuro Pracy w Krakowie oraz

Nasza tablica

| pracy w Niepotomicach

agencje zatrudnienia Adecco Poland, Randstad
Polska, jak rowniez Manpower.

Oferty pracy, jakimi dysponowali wystawcy
targéw, byly skierowane do oséb uczacych sie,
poszukujacych pracy, jak réowniez oséb bezro-
botnych zainteresowanych podjeciem statego
zatrudnienia.

Oferte edukacyjng i szkoleniowg w trakcie Tar-
gow Edukacji i Pracy prezentowato Centrum
Nauki i Biznesu ZAK, Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego w Niepotomicach,
Cosinus, Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga oraz
Osrodek Szkolenia Zawodowego w Krakowie.

Uczestnicy Targéw mogli réwniez skorzystac
z porad udzielanych przez Powiatowg Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczng w Wieliczce. Oso-
by zainteresowane mogtly réwniez zaplanowac
przebieg i rozwoj wiasnej Sciezki kariery przy
pomocy doradcy zawodowego z Mtodziezo-
wego Centrum Kariery w Niepotomicach oraz
przedstawicieli z Osrodka Doksztatcania i Do-
skonalenia Zawodowego.

W trakcie Targéw dla uczestnikéw odbyly sie
takze spotkania seminaryjne pt.: Zatrudnienie
w ramach sieci EURES, Absolwent na Rynku Pra-
cy oraz Wolontariat Europejski. Wyktady cieszyty
sie duzym zainteresowaniem mtodziezy oraz
0s6b bezrobotnych uczestniczacych w targach.

Patronat Honorowy nad Targami objat Starosta
Powiatu Wielickiego - Jacek Juszkiewicz oraz Bur-
mistrz Miasta i Gminy Niepotomice — Roman Ptak.

Uprzejmie prosze o zgtaszanie
par matzenskich, ktére przezyty
wspolnie 50 lat, do dnia 31 stycz-
nia 2017 roku w Urzedzie Stanu
Cywilnego w Niepotomicach,
Plac Zwyciestwa 13.

Zgtoszenie bedzie podstawa wy-
stagpienia z wnioskiem do Prezy-
denta RP o nadanie medalu za
dtugoletnie pozycie matzenskie.

Zgtoszenia dokonane po 31 stycz-
nia 2017 roku beda rozpatrywane
w 2018 roku.

Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego

NIE TYLKO FACEBOOK. SOCIAL MEDIA | PR W INTERNECIE

ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE Z EKSPERTEM DS. KOMUNIKACJI URSZULA PODRAZA
WTOREK, 22 LISTOPADA 2016 R., GODZ. 18.00
LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ [UL. BOCHENSKA 26)
WSTEP WOLNY
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Wolontariat

Zaangazuj sie w Szlachetng Paczke

MALGORZATA JUSZCZYK
nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach,
lider niepotomickiego rejonu Szlachetnej Paczki

Niepotomice po raz siodmy
wiaczajq sie w realizacje projektu
Szlachetna Paczka. Jego gtownym
zatozeniem jest madra pomoc -
wsparcie nie tylko materialne, ale
przede wszystkim takie, ktore daje
impuls do samodzielnego dziatania.

mikotajkowy weekend budynek gimna-

zjum im. Kréla Wtadystawa Jagietty zmie-
nia swojg zwyczajowg funkcje, stajac sie maga-
zynem kolorowo zapakowanych prezentéw. Juz
od kilku lat przez trzy dni wolontariusze oraz
strazacy, kierowcy i gimnazjalisci w Swigtecz-
nych strojach czekaja na darczyncéw, odbieraja,
pakuja i przewoza upominki.

Tylko w ubiegtym roku prezenty dotarty do pra-
wie 40 rodzin. W magazynie mozna byto znalez¢
choinki, pralki, lodéwki, kuchenki, t6zka, fotele,
panele, gitare, pity mechaniczne, meble, tony
zywnosci, artykutdw szkolnych, higienicznych
oraz $rodkow czystosci. Odziez i obuwie, ele-
menty wyposazenia tazienki czy kuchni, kotdry,
poduchy, materace, kombinezony, sprzety reha-

bilitacyjne oraz opat - drewno i wegiel.

Od poczatku pazdziernika trwajg spotkania z ro-
dzinami zgtoszonymi do kolejnej edycji Paczki.
Specjalnie przygotowana grupa 18 wolontariu-
szy ma okazje porozmawia¢, pozna¢ problemy
oraz wspdlnie zastanowi¢ sie nad sposobami
poprawy trudnych sytuacji. Docieramy do oséb
samotnych, przewlekle chorych, rodzin wielo-
dzietnych lub dotknietych nieszczesciem. Takie
spotkania sg trudne. Ze strony rodzin potrzebu-
jemy zaufania i wiary w dobre intencje. Zwykle
ci, ktorzy najbardziej potrzebujg wsparcia, nie
potrafia i nie chcag o nie prosi¢, wstydzg sie lub
boja o$mieszenia.

Dla wolontariusza taka wizyta oznacza wcho-
dzenie w prywatny s$wiat rodziny. Dlatego bez
zyczliwosci, dyskrecji, szacunku i empatii trudno
cokolwiek osiggna¢. Wszystko po to, aby obie
strony miaty poczucie bezpieczenstwa i uczci-
wie przeprowadzanej rozmowy.

Kazde takie spotkanie konczy sie rzetelnym opi-
sem, umieszczonym w bazie. Jej otwarcie w tym
roku przypadnie na 19 listopada. Klikajac wtedy
na adres: www.szlachetnapaczka.pl, mozna zna-
lez¢ kogos, komu trzeba pomdc. Darczynca, wy-
bierajac rodzine, automatycznie otrzymuje kon-
takt do wolontariusza-opiekuna, ktéry wspiera
go w przygotowaniu paczki.

Kolejny i najprzyjemniejszy etap to przygotowa-
nie magazynu, miejsca, do ktérego darczynca
przywozi swoj prezent, a lider i wolontariusze

wraz ze sztabem niezawodnych gimnazjalistéw,
strazakéw oraz prywatnych kierowcéw - rozwo-
73 je do konkretnych rodzin i wreczaja w imieniu
darczyncy.

Ostatnie dziatanie to informacja zwrotna - pre-
zent dla darczyncy, czyli opis wrazen i emogji
towarzyszacych obdarowanym podczas odbie-
rania paczki. To zadanie réwniez nie jest tatwe,
trzeba zwyktymi stowami opisac co$ wyjatkowe-
goiintymnego.

Juz dzi§ zapraszamy wszystkie osoby, firmy
i stowarzyszenia, szkoty oraz inne instytucje do
wiaczenia sie w tegoroczng edycje Szlachet-
nej Paczki. Po doswiadczeniach z lat ubiegtych
wiem, ze na mieszkarncédw gminy mozna liczy¢.

Aktualne informacje o podejmowanych dziata-
niach w ramach tegorocznego projektu mozna
odnalez¢ na facebookowym profilu niepotomic-
kiej Paczki. Caty czas prosimy o reklamowanie
projektu lub zachecanie znajomych do wspél-
nego pomagania - jako darczynca lub kierowca
rozwozacy paczki. Zapraszamy réwniez tych,
ktérzy w kazdy inny, mozliwy dla siebie, sposéb
chca dotozy¢ swoja cegietke do przeprowadze-
nia Finatu Szlachetnej Paczki.

Czekamy w niepotomickim magazynie, ktéry
miesci sie, jak co roku, w Gimnazjum im. Kréla
Wiadystawa Jagietty przy ul. Szkolnej 3.

Za wszelkie przejawy zyczliwosci i wsparcia —
z gory dziekujemy.

| ty mozesz pomoc

ANKA STOJOWSKA
Fundacja Arche

Fundacja L'Arche (Arka), zaprasza osoby w wieku
40+ chetne do zaangazowania sie w wolontariat.

d 35 lat L'Arche zmienia na lepsze swiat 0séb z niepetnospraw-

- majsterkowanie,

* prace w warsztatach,

- prace w ogrodach,

noscig intelektualng. W Wieliczce i Sledziejowicach prowadzi-

my mate domy o charakterze rodzinnym, warsztaty pracy i osrodek
dziennego wsparcia. Nasza codzienna dziatalnos¢ opiera sie w du-

zej mierze na pomocy $wiadczonej przez wolontariuszy. To takze

dzieki nim udaje sie nam tworzy¢ ciepta, rodzinng atmosfere. Nasi
podopieczni oferujg usmiech, a czas, ktory wspodlnie spedzamy, daje
wszystkim duzo radosci. Wierzymy i widzimy, ze podjecie wolonta-
riatu dodaje skrzydet, a czas i pomoc, ktére ofiarujemy, wracaja do

nas ze zdwojona sita i energia.

Aby zosta¢ wolontariuszem w Fundacji, wystarcza dobre checi.
Wolontariusz moze zajmowac sie tym, co najbardziej go interesuje,

W czym czuje sie najlepiej, na przyktad:

« pomoc w pracach domowych,

T~
L'ARCHE®

- spedzanie czasu wolnego z osobami niepetnosprawnymi,
- organizacja zaje¢ w osrodkach.

Zachecamy wszystkich do kontaktu z koordynatorka wolontariatu.
Opowiemy o Arce i odpowiemy na wszystkie pytania.

Anka nr tel. 503 326 684, 12 288 24 70 (od pn. do pt. godz. 8.30-15.30)
e-mail: sledziejowice@larche.org.pl

Mozecie o nas poczytac na: www.larche.org.pl
Facebook: ’Arche Sledziejowice, LArche Polska

Zapraszamy zaréwno kobiety, jak i mezczyzn!
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Wycieczka na Stowacje

ANNA MORTON
petnomocnik burmistrza ds. 0s6b niepenosprawnych

W trzeci weekend pazdziernika
uczestnicy osrodka wsparcia senio-
row w integracji z mtodzieza brali
udziat w dwudniowej wycieczce.

Zaczelis’my od Krynicy, gdzie mtodsi uczestni-
cy wyjechali kolejka linowa na Gére Parkowa.
Mgta zastonita nam piekne widoki Beskidu Sa-
deckiego, ale za to czekat na nas pierwszy w tym
roku $nieg! Po spacerze zmarznieci, a niektérzy
z przemoczonymi rekawiczkami, rozkoszowa-

lisSmy sie przepyszna, goracy czekolada z bitg
Smietana od Babci Maliny.

Nastepnie mtodsi wycieczkowicze odwiedzili
krynickie muzeum zabawek. W tym czasie senio-
rzy zwiedzali Krynice, wygodnie siedzagc w me-
leksach. W drodze na nocleg zatrzymalismy sie
w Muszynie, by odwiedzi¢ tamtejsze ogrody
biblijne. Potem jechaliémy juz stowacka strong,
zeby byto szybciej. Nocleg mielismy w Zdyni.
Czekat tu na nas obiad i kawa z przepysznymi
ciastami Sylwii Ostrowskiej, ktéra jak zwykle
przeszta samga siebie w robieniu wypiekéw. Po
positku udalismy sie na niedzielng msze Swieta.

Chwila odpoczynku i juz byliSmy na ognisku. Tu
zaczeto sie wieczorne szalenstwo, ktére prze-
ciggneto sie do godzin nocnych. Ale wolanska

Seniorzy

grupa jest bardzo rozspiewana - pieklismy wiec
kietbaski przy harmonii i piosence biesiadnej.
Byli tez tacy, ktorzy poderwali sie do tanca.

Nastepnego dnia udaliémy sie do bajecznego
miasteczka Bardejova potozonego w pdtnoc-
no-wschodniej Stowacji. Tu razem z przewod-
nikiem zwiedziliSmy miejscowos¢, ktéra ze
wzgledu na liczne zabytki zachowane w prawie
nienaruszonej formie od czaséw s$redniowiecza
wpisana zostafa na liste Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO.

Z Bardejova wrdcilismy na obiad do Zdyni, a po
nim trzeba byto wraca¢ do domu. Przywiezlismy
ze sobg mnoéstwo cieptych wspomnien. Odpo-
czelismy, oderwalismy sie od trosk dnia codzien-
nego, zwiedzilismy kawatek $wiata.

TOKAJ W WIELICZCE

JANINA WEGRZYN

SWIETOWALI PODWOJNY JUBILEUSZ

ZOFIA CZERNIK

Zespot $piewaczy Wrzos

pazdziernika Zespot $piewaczy

Wrzos koncertowat w Urzedzie
Miasta i Gminy w Wieliczce. Zostat
tam zaproszony przez miejscowy
Oddziat Zwigzku Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidéw z okazji Dnia
Seniora. Przewodniczaca oddziatu
Kazimiera Ciupka powitata zapro-
szonych gosci, przybytych senio-
réow i nasz zesp6t z kapela. Pézniej
odbyt sie uroczysty obiad, po kto-
rym nastapita czes¢ artystyczna.
Na te okazje Zespdt $piewaczy
Wrzos pod kierownictwem Macieja
Ziobry przygotowat wigzanke me-
lodii. | znéw zachwycit publicznos¢.

W repertuarze naszego koncertu
znalazt sie czardasz wegierski Tokaj,
ktory okazat sie przebojem dnia.
Oczywiscie byly bisy i niekonczace
sie brawa.

Towarzyszyta nam kapela w skifa-
dzie: Maciej Ziobro — akordeon, Wie-
staw Pyzik — kontrabas i Andrzej
Balicki — gitara, bez ktorej juz nie wy-
obrazamy sobie naszych wystepow.
Jak pokazujg kolejne koncerty,
Zespot spiewaczy Wrzos pod kie-
rownictwem Marii Baran i prze-
wodnictwem artystycznym Macieja
Ziobry zyskuje coraz wieksze uzna-
nie. Dzigkujemy!

Skarbnik Kota ERil nr 1 w Niepotomicach

ztonkowie Kota Emerytéw spo-

tkali sie w goscinnych progach
Gminnej Spotdzielni w Niepotomi-
cach, by wspdlnie swietowac ztote
jubileusze matzenskie.
Sobota pigtego listopada 2016
roku miata bardzo uroczysty
charakter dla 0séb zrzeszonych
w Kole Emerytéw i Rencistow nr
1 w Niepotomicach. Przy suto za-
stawionych stotach Swietowano
podwdjny jubileusz 50 lat mat-
zenstwa dwoch par: Zofii i Jozefa
Porebskich oraz Danuty i Mariana
Ponikiewiczow.
W imieniu wszystkich zebranych

zyczenia jubilatom ztozyt prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w Nie-
potomicach, a zarazem gospodarz
obiektu, prezes Gminnej Spoétdziel-
ni, Marek Ciaston.

Spotkanie byto doskonata okazjg
do wspomnien z zycia obu Swie-
tujacych par, najwiecej byto tych
dobrych i radosnych. Rozmawiano
takze o chwili obecnej i o przy-
sztosci, tu jednak nie tylko jubila-
téw, ale tez wszystkich cztonkéw
niepofomickiego kota. Omawiano
bowiem takze kolejne spotkanie
- a to, zgodnie z tradycja bedzie
grudniowy opfatek.

29 wrzednia 2016 w Zajezdzie Celtyckim spotkali sie seniorzy ze
wszystkich miejscowosci naszej gminy. Doroczne spotkanie trady-
cyjnie poprzedzita msza Swieta w kosciele NMP Krélowej Polskiej
w Podtezu, odprawiona przez ksiedza pratata Tomasza Boronia w in-

| za to wszystko w imieniu organizatora i uczestnikéw pragniemy
podziekowac naszym Sponsorom i Dobroczyncom, ktérzy w rézny
sposéb przyczynili sie do tak udanej organizacji Spotkania Seniora.

Za dar serca dziekujemy burmistrzowi Romanowi Ptakowi, prezes

tencji wszystkich senioréw Gminy Niepotomice.

Oficjalna czes¢ po raz kolejny odbyta sie w goscinnych progach Za-
jazdu Celtyckiego w Zakrzowie. Dzieki uprzejmosci burmistrza Ro-
mana Ptaka blisko 220 senioréw dotarto na spotkanie wygodnymi

autokarami.

,Zyczliwosé droge wskazata mi, ciepte przy tym méwiac stowa.
Do stotu nakryta Hojno$¢ zupetnie bezinteresownie.

Reke podata Dobro¢ wskazujac krzesto najbardziej wygodne.
Rozmowe rozpoczeta Szczeros¢.

Pomoc obiecata Uczynnos¢ w kazdej losu godzinie.

Rados¢ podata wino,

Atmosfere wytworzyta Zyczliwosé usmiechajac sie niezwykle mito.
Jakze wspaniale tam byto”.

Fundacji Zamek Krolewski w Niepotomicach Barbarze Ptak, prezes
O/0 Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Krakowie
Wandzie Szelagowskiej, skarbnikowi O/O Polskiego Zwigzku Emery-
toéw, Rencistéw i Inwalidéw w Krakowie Krystynie Urbanek, prezesowi
SKR w Woli Batorskiej Lucynie Krom, panstwu Dorocie i Jarostawowi
Pieprzycom.

Nasze spotkanie uswietnit Zespét $piewaczy Wrzos wraz z kapelg, ktéry
nie tylko dat oprawe muzyczna podczas mszy $wietej, ale zaprezentowat
sie w pieknym koncercie dla senioréw. Mito byto postucha¢ drugiego
towarzyszacego nam zespotu, jakim byt Zespét Spiewaczy Zabierzanie.

Mikotaj Jary
w imieniu Zarzqdu PZERil Oddziat Rejonowy w Niepotomicach
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PWD. EWA BIERNAT | PHM. EWA RYCHTARCZYK

»Obiecuje by¢ dobry zuchem i zawsze przestrzega¢ Prawa Zucha” - to zdanie wypowiadaja wszystkie zuchy i zuchenki podczas
obietnicy. Najczesciej w Srodku nocy, przy ogniu. Zobowiazuje ono do stawania sie lepszym cztowiekiem. Nastepnie moga zdobywa¢
zuchowe stopnie, a w 5. klasie zostac harcerka badz harcerzem.

Zuchy to najmtfodsi cztonkowie naszego
Szczepu. Uczniowie klas od 1. do 4.,
ktérzy nosza mundurki (inne niz
harcerskie), majg swoje prawo - zasady,
wedtug ktérych postepuja. Zuchy to
gromady, ktére spotykaja sie na
cotygodniowych zbiérkach i zdobywajg
kolorowe, przyszywane do mundurka
sprawnosci. Sg one dowodem zdobytej
umiejetnosci (miedzy innymi: opieki
nad siostra/bratem, gotowania, $piewu,
malowania, ptywania).

W niepotomickim Szczepie Puszcza
przez 40 lat dziatalnosci byto wiele
gromad zuchowych. Dzi$ dziataja trzy:

5. Niepotomicka Gromada Zuchenek
Zielone Iskierki - gromada Zenska,
skupiajaca 25 dziewczynek. Druzynowa
jest obecnie dh Paulina Pieczonka.

W roku 2015 i 2016 gromada otrzymata
miano ,teczowej gromady” - jednej

z najlepiej dziatajacych gromad
zuchenek w Polsce

7. probna Niepotomicka Gromada
Zuchenek Strazniczki Lasu — gromada
zenska, skupiajaca 25 dziewczynek.
Powstata z podziatu gromady Zielone
Iskierki, ze wzgledu na zbyt duza
liczebnos¢. Druzynowa jest dh Ewa
Biernat jedna z najlepszych
zuchmistrzyn w Matopolsce.

9. Niepotomicka Gromada Zuchow
Podréznicy - jedyna meska gromada
w naszym szczepie. Skupia ok. 25
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chtopcéw, druzynowym jest dh Tomek
Henke. Osiggnieciem chfopakoéw jest
wygrana w grze matopolskich gromad
w listopadzie 2015 roku oraz wyjazd na
dwutygodniowa kolonie do Pucka.

W Swiat zuchowy zuchy i zuchenki
wprowadza kadra gromady - petnoletni
druzynowi oraz przyboczni, a takze
opiekunowie széstek. Wiréd nich sa
zuchmistrzowie - osoby, ktore
skonczyty Kurs Metodyki Zuchowej

i moga formalnie petni¢ funkcje
druzynowego lub druzynowe;j.

W Szczepie Puszcza zuchami zajmuja
sie druzynowi (wedr. Paulina Pieczonka,
pwd. Ewa Biernat wedr. i HO Tomasz
Henke), przyboczni (sam. Weronika
Sotkowska, trop. Julia Nowak, trop.
Joanna Krzyzanowska i ¢w. Maciej
Chmiel) oraz opiekunowie széstek
(Pawet Zieba, Marek Henke).

Srédroczne dziatanie kadr gromad
polega na przygotowaniu zbiérki badz
biwaku. Najczesciej jest ona fabularna,
pozwala zuchenkom i zuchom
przeniesc sie do innej krainy czy
uczestniczy¢ w réznego rodzaju grach
w pobliskiej Puszczy Niepotomickiej.
Podczas ferii i wakacji kadry w pewnym
miejscu w Polsce tworza dla dzieci
kraine, w ktérej wszystko — nazwy,
okrzyki czy zachowanie bedzie
utozsamiane z zachowaniem
mieszkarcéw wymyslonej krainy.

| w ten sposéb zuchy zostaja

Marynarzami, Indianami czy Nimfami.
Pozwala to, poprzez zabawe, uczy¢
zuchy i zuchenki praktycznych
umiejetnosci.

Kazda rzecz, ktéra kadra przygotowuje
dla zuchéw, trzeba co najmniej
trzykrotnie przemysle¢ i zastanowic sie,
czy ma to jakis logiczny sens. Nigdy nie
mozna stwierdzi¢, ze ,jakos to bedzie” -
mamy pod opieka dzieci, ktére dopiero
uczg sie samodzielnosci. Wszystkie
przygody przezywa sie razem z dzie¢mi,
razem z nimi mozemy udac sie do
Szkoty Magii czy na najdalszy zakatek
Galaktyki. Mozemy przebrac sie razem
z nimi w Stworki-Potworki i nie
zostaniemy posadzeni, ze majac 16, 18,
20 lat jestesmy dziecinni. W mys| zasady
,kadra tez sie bawi’, spetni¢ marzenie

0 zostaniu czarodziejem, jednoczesnie
nabierajac doswiadczenia w byciu
odpowiedzialnym za drugiego, matego
cztowieka.

Kadra zuchmistrzowska tez sie rozwija.
W tym roku wzieta udziat w Zlocie
Zuchmistrzowskim Maluch. W dniach
14-16 pazdziernika kadrowicze
poznawali Poznan, jego tradycje. Wzieli
udziat w warsztatach tematycznych
m.in.,jak pracowac z zuchem
przebojowym czy jak czyta¢ z zuchami”.
Poznali ok. 300 harcerek i harcerzy,
ktérzy dziataja w gromadach
zuchowych. Juz dzi$ planujg wyjazd

na kolejny, przysztoroczny zlot.
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Przygotowania do jubileuszu

ALICJA WEODARCZYK
nauczyciel jezyka polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

ok 2016 jest szczegdlny dla Gimnazjum

Spotecznego im. Lady Sue Ryder w Woli Ba-
torskiej. Oto mija 15 lat, odkad ta szkota, budo-
wana takze dzieki wielkiemu zaangazowaniu
mieszkancow wsi, rozpoczeta swa dziatalnos¢
i zostata wpisana w rejestr szkét w gminie Nie-
potomice. Gdy spojrzymy w kroniki szkoty, zo-
baczymy stawiane na fundamentach pustaki,
surowe $ciany i wreszcie — pierwsze lekcje w nie
do konca wyposazonych salach. Dzi$ jest ina-
czej — Sciany sa zapetnione przez uczniowskie
prace, kolorowe zdjecia i gazetki okolicznoscio-
we oraz puchary i gabloty petne dyplomoéw;
pracownie s3 wyposazone przez pomoce na-
ukowe na miare XXI wieku. Jedno sie tylko nie
zmienito - atmosfera wzajemnej zyczliwosci,
ktéra nad niewielkim stawkiem w Woli Bator-
skiej trwa nieprzerwanie od roku 2001, kiedy
to lokalna spotecznos¢ staneta ramie w ramie
i wzniosta szkote dla swoich dzieci.

Nie sposéb tu wymieni¢ wszystkich oséb
i wydarzen, ktére sprawity, ze szkota dzi$ ma
taki, a nie inny wizerunek. To wspélna praca
cztonkéw Stowarzyszenia Spotecznego Gim-
nazjum im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej
ze Stanistawem Ptakiem na czele, rodzicéw,
ucznioéw, absolwentéw, nauczycieli, wtadz sa-
morzadowych i srodowiska, ktére od poczatku
spajat dyrektor Tomasz Donatowicz. Dtuga jest
lista tych, ktérzy na trwate wpisali sie na kar-
tach historii naszej szkoty, tworzyli ja, rozwijali
i wspierali.

Wszystkich sympatykéw szkoty pragniemy
uroczyscie zaprosi¢ na wystawe fotograficzna

zatytutowang W kranie sukcesu i przygody,
opowiadajaca o naszych poczatkach. Bedzie
ja mozna oglada¢ w Laboratorium Aktywno-
sci Spotecznej w Niepotomicach od 10 do 30
listopada.

W tym roku obchody 15-lecia szkoty powigza-
ne beda z Dniem Patronki szkoty. 9 listopada
zaprosimy do kosciota w Woli Batorskiej (msza
Sw. o godzinie 12.00), szkoty i MCDiS. Dwa dni
pozniej, 11 listopada, mtodziez z Gimnazjum
wraz z Tomaszem Donatowiczem oraz Marci-
nem Stoczynskim zaprasza wszystkich miesz-
kancéw gminy Niepotomice na uroczysta wie-
czornice patriotyczng, ktéra odbedzie sie po
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ztozeniu kwiatéw pod pomnikiem. Wieczorni-
ca wowczas bedzie miata miejsce w Matopol-
skim Centrum Dzwigku i Stowa, a 12 listopada
0 godz. 18.00 w kosciele parafialnym w Woli
Batorskiej.

W szkole czas odmierzany jest w specyficz-
ny sposob - to dzwiek dzwonka, zwiastujacy
kolejne lekcje i przerwy. W te niezwykta ma-
chine czasu wpisane sa takze wydarzenia wy-
jatkowe. Takim jest z pewnoscig tegoroczny
jubileusz, do ktérego staramy sie jak najlepiej
przygotowac w duchu szacunku do historii -
dalszej i blizszej — oraz wartosci, jaka bez wat-
pienia jest tradycja.

W Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

BEATA FRANCZYK-KESTRANEK
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Niepotomicach

26 pazdziernika uczniowie z siedmiu
klas pierwszych Gimnazjum

im. Krola Wiadystawa Jagietty

w Niepotomicach wraz z wycho-
wawcami, nauczycielami oraz
ksiedzem proboszczem Stanistawem
Mika wzieli udziat w pielgrzymce
do Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w tagiewnikach.

Pielgrzymka rozpoczeta sie od uroczystej mszy
Swietej, ktorg odprawit w Kosciele Bozego

Mitosierdzia ksigdz pratat Stanistaw Mika. W ka-
zaniu zwrécit uwage na site Bozego Mitosierdzia.
Ksigdz pratat przyblizyt pielgrzymom historie
Sanktuarium. Opowiedziat o zyciu i dziatalnosci
siostry Faustyny, jej beatyfikacji, a nastepnie ka-
nonizacji. Przypomniat o pielgrzymkach papieza
Jana Pawta Il (1997 r., 2002 r.) oraz papieza Bene-
dykta XVI (2006 r.) do tagiewnik.

Kolejna czescig wyjazdu byto przejscie do Sank-
tuarium Swietego Jana Pawta Il. W tym miejscu
pod pomnikiem Jana Pawta Il ksigdz Stanistaw
Mika opowiedziat historie zwigzang z zyciem
i pracg w Krakowie Karola Wojtyty. Nastepnie
grupa mogta wystuchac prelekcji na temat scen
przedstawionych na obrazach w dolnej czesci
Sanktuarium Jana Pawfa Il — w Kosciele Reli-
kwii. Pielgrzymi zobaczyli rowniez wyjatkowa
relikwie — krew Ojca Swietego. W gérnej czesci
Sanktuarium gimnazjalisci wystuchali opisu

umieszczonych na $cianach mozaik zwigzanych
z zyciem i dziatalnoscig Jezusa Chrystusa (m.in.
cuda Jezusa, Wniebowstapienie Najswietszej
Maryi Panny).

Pielgrzymka stata sie waznym duchowym prze-
zyciem dla wszystkich uczestnikéw wyjazdu.
Przyblizyta historie zycia Ojca Swietego Jana
Pawta Il i historie siostry Faustyny Kowalskiej.
Wyjazd sktonit do refleksji i zadumy nad sitg Bo-
zego Mitosierdzia.

Dyrekcja, wychowawcy i nauczyciele Gimna-
zjum im. Kréla Wiadystawa Jagietty w Niepoto-
micach sktadaja serdeczne podziekowania or-
ganizatorowi i przewodnikowi wyjazdu ksiedzu
proboszczowi Stanistawowi Mice. Dziekujemy za
modlitwe i troske o zycie duchowe naszej spo-
tecznosci. Bog zaptac.
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KLASA EUROPEJSKA W DANII

JULIANNA DRAGA HIIE
uczestniczka wymiany

We wrzesniu, w ramach corocznej
wymiany polsko-duriskiej, klasa Ille
z Gimnazjum im. Krola Wiadystawa
Jagietty w Niepotomicach poleciata
do Danii z rewizyta (w maju tego
roku nasi partnerzy goscili w Polsce).

C zekalismy z niecierpliwoscig na to wydarze-
nie. Dla niektérych z nas byt to pierwszy lot
w zyciu. PrzezywaliSmy moment ponownego
spotkania z partnerami. Na niewielkim lotnisku
w Aarhus przywitat nas las choragiewek i od
tego momentu dunskie rodziny staty sie chwi-
lowo naszym drugim domem. Juz od pierwszej
minuty wielu z nas poczuto sie jak u siebie.
W niedziele mielismy tzw. Family Day, czyli
dzien tylko ze ,swoimi” rodzinami. Stat sie on
okazja do blizszego poznania dunskiej rodzi-
ny, jej tradycji i zwyczajéw oraz opowiedzenia
o Polsce. Rodzice naszych partneréw, bardzo
dobrze moéwiacy po angielsku, pytali o nasz kraj
i warunki zycia w nim.

Wielu z nas rozpoczeto pobyt w Danii od sza-
lefAstw w parku rozrywki Tivoli, gdzie bawilismy
sie wySmienicie. Kazdego dnia czas wypetniaty
nam niezliczone atrakgcje, a mimo to i tak wieczo-
rami zamiast pojs¢ spac, spotykalismy sie jeszcze
raz w roznych domach, gdzie gralismy lub po
prostu rozmawialismy do pézna.

Dania zaskoczyta nas pod wieloma wzgledami,
rowniez ,niedunska” pogoda. Mielismy wiele
szczescia, poniewaz przez caly tydzien tempe-
ratura siegata prawie 30 stopni. Mozna byto od-
nie$¢ wrazenie, ze to dalszy cigg wakacji.

Tydzien spedzony w Danii to wiele przezy¢, do-
znan i nieformalnych lekgcji angielskiego, historii
czy geografii. Jak przystato na klase europejska,
chtonelismy wiedze, poznawalismy kulture, zwy-
czaje, tradycje i dunska kuchnie. Piknik na plazy
czy Common Dinner w szkole byty wspdlnymi
kolacjami z tradycyjnymi duriskimi daniami. Byto
bardzo wesoto i smacznie! Nie mieliSmy czasu na
nude!

Zobaczylismy wiele niezwyktych miejsc. Wsrod
nich warto wymieni¢ niezwykty skansen w cen-
trum miasta — Den Gamle By, gdzie zachowano
oryginalng, starg architekture, statysci paraduja
w tam strojach z poprzedniej epoki, dzieki czemu
mozna przenies¢ sie w czasie i doswiadczy¢ daw-
nego zycia tamtejszych mieszkarcéw. Dosko-

nale bawilismy sie w Ree Park — na prawdziwym
Z00 Safari. Odpoczywalismy w Kalo Slotsruin na
najlepiej zachowanych ruinach $redniowiecz-
nego zamku w Danii, potozonego na malow-
niczym wybrzezu Battyku. W Aros Art Museum
- muzeum sztuki wspotczesnej, obcowalismy
ze wspotczesng sztuka. Zwiedzilismy réwniez
niesamowite Moesgaard Museum. W pamieci
pozostanie nam piekna architektura tego obiek-
tu (spadzisty dach muzeum, porosniety trawg -
miejsce odpoczynku i piknikéw), bogate ekspo-
zycje z najcenniejszym Cztowiekiem z Grauballe.
To szczatki okoto 30-letniego mezczyzny, zna-
lezione niedaleko wioski Grauballe na Jutlandii
w Danii, datowane na 290 rok p.n.e. Sa bardzo
dobrze zachowane, w dalszym ciggu posiadaja
wiosy i paznokcie. Nawet palce przetrwaty w tak
dobrej kondycji, ze mozna byto zdja¢ ich odciski.
Moesgaard Museum oferuje réwniez liczne mul-
timedialne wystawy oraz nowoczesne techniki
prezentowania historii Wikingow.

Warto doda¢, ze od stycznia 2017 roku Aarhus
stanie sie Europejska Stolicg Kultury.

Wyjazd do Danii byt dla nas niezwykle ciekawym
doswiadczeniem. Przede wszystkim, po raz kolej-
ny moglismy sie przekonaé, ze naprawde dobrze
umiemy postugiwac sie jezykiem angielskim.
Wielu z nas uwierzyto w swoje umiejetnosci, po-
konato strach i bariere przed méwieniem. Zwie-
dzilismy tez kolejny europejski kraj, poznalismy
zupetnie inng kulture, ciekawych ludzi, nawiaza-
lisSmy nowe przyjaznie. DowiedzieliSmy sie row-
niez, ze w Danii wszyscy bardzo lubia chodzi¢ do
szkoty!

Sam budynek szkolny naszych partneréw zrobit
na nas wyjatkowe wrazenie — duzy, nowoczesny,
z wieloma placami zabaw, petnowymiarowymi
boiskami, dobrze wyposazonymi pracowniami.
Bralismy udziat w jednej z lekcji, na ktérej wszyscy
uczniowie wydawali sie by¢ bardzo zrelaksowani
i zadowoleni. Jak sami mowia, szkofa to przede
wszystkim miejsce spotkarn miodziezy, dlatego
zostaja w niej nawet po lekcjach, by jak najwiecej
czasu spedzi¢ w gronie przyjaciét. Same zajecia
sg prowadzone bezstresowo, w mysl zasady -
kazdy uczy sie dla siebie.

Dunczycy to ludzie niezwykle spokojni i sympa-
tyczni. Poczatkowo wydaja sie by¢ troche dum-
ni, na dystans. Cho¢ ptaca wysokie podatki, zyja
dostatnio, dzieki czemu maja tez srodki na swoje
pasje, a takze wyjazdy w towarzystwie przyja-
ciét i rodziny. Mieszkaja w przestronnych i no-
woczesnych domach, urzadzonych najczesciej
w kolorach czerni i bieli. Wielu z nich posiada let-
niskowe domki, malowniczo potozone nad brze-
giem morza, gdzie rodziny spedzaja weekendy.
Dunczycy dbaja o ekologie, co od razu mozna
byto odczu¢ w jakosci powietrza oraz jedzenia.
Jezdza na rowerach, biegaja, dbaja o swoje zdro-
wie. Wszystko to sprawia, ze co roku wygrywaja
w sondazach na najbardziej szczesliwy narédd
w Europie.

Nasz dunski tydzierh minat za szybko! Na lotnisku
nie obyto sie bez tez. Mysle, ze wielu z nas nawia-
zato szczere przyjaznie, a najlepszym tego dowo-
dem s3 zaplanowane juz prywatne wizyty.

Nasze przezycia, doswiadczenia nie bytyby moz-
liwe bez zaangazowania naszych nauczycieli
i sponsoréw. Gorace podziekowania sktadamy
burmistrzowi Niepotomic, ktéry pomaga w re-
alizacji inicjatyw naszych pedagogoéw. Bez jego
wsparcia, ta podrdz nie mogtaby sie odbyc¢. Szcze-
golne wyrazy wdziecznosci przekazujemy na-
szym cudownym nauczycielkom, ktére towarzy-
szyty nam podczas wymiany. Dziekujemy Annie
Mazurkiewicz, ktéra, ani na moment, nie zwatpita
W nasze umiejetnosci jezykowe, przygotowujac
nas do tej wymiany przez caly rok oraz naszej wy-
chowawczyni —Katarzynie Cupiat, ktéra w czasie
wyjazdu czuwata nad naszym bezpieczenstwem
i dobrym samopoczuciem. Dziekujemy!

Przed nami kolejny i ostatni rok nauki w gim-
nazjum, ktéry zakonczymy wyjazdem na obdz
jezykowy w Londynie. Liczymy, ze przyniesie
nam tyle samo niezapomnianych wrazen i wspo-
mnien co wyjazd do Danii.

Gimnazjum im. Kréla Wtadystawa Jagietly to nie-
zwykta szkota - oferuje nam bardzo duzo, jest
miejscem przyjaznym mtodym ludziom, miejscem
naszego rozwoju i ksztattowania osobowosci. Je-
ste$my dumni, ze mozemy by¢ uczniami tej szkoty.
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Ziemia Swietokrzyska

KATARZYNA PUCHALA
nauczyciel w Szkole Podstawowej w Podtezu

pazdzierniku uczniowie klas trzecich i kla-

sa czwarta ze Szkoty Podstawowej im. $w.
Jadwigi Krélowej Polski w Podtezu pod opie-
ka wychowawcéw odbyty wycieczke do ziemi
kieleckiej. Dzieci poznawaty historie i przyrode
tego urokliwego zakatka naszego kraju.

Pierwszym punktem pobytu czesci grupy byty
zajecia w Centrum Geoedukacji znajdujacym
sie w Geoparku Kielce. Uczniowie zwiedzali
Galerie Ziemi, gdzie zapoznali sie z najwazniej-
szymi organizmami, ktére zamieszkiwaty ob-
szar Gor Swietokrzyskich w ciggu milionéw lat,
odbyli ,podréz do wnetrza Ziemi” kapsuta 5D,
ktéra pozwolita pozna¢ wszystkimi zmystami
budowe naszej planety, wzieli tez udziat w teo-
retycznych i praktycznych zajeciach geoedu-
kacyjnych, prowadzonych z wykorzystaniem
nowoczesnych metod i narzedzi edukacyjnych.
Na koniec zwiedzania kazdy z uczestnikow
mogt zabra¢ do domu oszlifowany i wypolero-
wany wiasnorecznie kamien.

Druga grupa uczniéw odbyta wspaniata podréz
do $wiata nauki i techniki. To za sprawg wizyty
w Centrum Nauki Leonardo da Vinci w Podzam-
czu koto Checin. Celem wycieczki byta przede
wszystkim nauka poprzez doswiadczenie, z wy-
korzystaniem nowoczesnych interaktywnych
eksponatow. Kazdy znalazt tam co$ dla siebie,
dotknat, doswiadczyt, sprawdzit i zapamietat.

(TS
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Nastepnym punktem zwiedzania byto Muzeum
Zabawek. Dzieci obejrzaty kilkanascie wystaw,
m.in. lalki z catego $wiata, zabawki historyczne
i ludowe, modele samochoddéw, samolotéw,
statkéw i kolejek elektrycznych. Byta to niezwy-
kta lekcja zabawy, dzieci mogty bowiem réwniez
dotknac¢ eksponatéw oraz pobawic¢ sie w kaciku
zabaw.

Nastepnie uczestnicy wycieczki odwiedzili Ma-
nufakture Stodyczy, gdzie mogli zaobserwowac
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niezmienny od wiekéw reczny sposéb tworzenia
wyrobdéw z karmelu i skosztowac, a takze zakupic
wspaniate stodycze. Byt réwniez czas na spacer
na Swiezym powietrzu. Ulice Kielc zachwycity
uczniéw swoja urody oraz przepieknymi kolo-
rami jesiennych drzew. Wycieczka prowadzona
byta przez przewodniczke, ktéra wzbogacata wie-
dze ucznidw, opowiadajac ciekawostki historycz-
ne i przyrodnicze, pomogta w sposéb elastyczny
i tworczy zdoby¢ nowg wiedze.

ZWIZYTA U KAZIMIERZA WIELKIEGO

POZNAJACTAJEMNICE OPERY

JOANNA BAJER
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej

C zesto zastanawiamy sie, jak
urozmaici¢ lekcje, aby jak naj-
lepiej przyblizy¢ uczniom nietatwe
zagadnienia naszej bogatej prze-
sztosci. Nauczyciele wykorzystuja
rézne metody i stosuja wyszukane
techniki, aby zainteresowa¢ oma-
wianym tematem i zacheci¢ dzieci
i mtodziez do aktywnej pracy.

W ostatnim czasie w trakcie plano-
wania kolejnych zaje¢ dla uczniow
klasy Ill dosztam do wniosku, ze nie
tylko inaczej mozna przeprowadzi¢
lekcje, ale ciekawie bytoby zmie-
ni¢ miejsce prowadzonych zajec.
Kierujac sie doskonata lokalizacja
muzeum niepotomickiego, posta-
nowitam zorganizowa¢ uczniom
lekcje muzealng poswiecong kré-
lowi Kazimierzowi Wielkiemu, ktéry
w szczegdlnosci upodobat sobie
Puszcze Niepotomicka.

W czasie lekcji uczniowie poznali
postac kréla i legendy z nim zwia-

zane. Dowiedzieli sie o czasach,
w ktérych zyt, jego roli w historii
i dokonaniach gospodarczych.
Trzecioklasistow bardzo zaintereso-
waly opowiesci przewodnika, cze-
go dowodem byfa ogromna ilos¢
zadawanych pytan. Wielka frajde
sprawiato uczniom ogladanie eks-
ponatéw, ktére mieli na wyciagnie-
cie reki. Wizyta w niepotomickim
muzeum usSwiadomita réwniez,
ze wielka historia, ktérej ucza sie
z podrecznikow, to czes¢ historii ich
Matej Ojczyzny, ze stapaja po $ciez-
kach, ktérymi przemierzali wielcy
krélowie, waleczni rycerze i bogaci
kmiecie. Lekcja w muzeum spenita
réwniez inne cele wychowawcze.
Uczyta zachowania w miejscach
publicznych.

Serdecznie dziekujemy Anecie Sto-
wikowskiej za mite spotkanie w nie-
zwyklym miejscu i ciekawa lekcje
historii.

BEATA FRANCZYK-KESTRANEK
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Niepotomicach

pazdziernika uczniowie
1 z czterech klas Gimnazjum
im. Kréla Wtadystawa Jagietty
w Niepotomicach obejrzeli w Ope-
rze Krakowskiej spektakl edukacyj-
ny Opera b/o.
Przedstawienie przyblizyto mto-
dym widzom historie opery. Gim-
nazjalisci obejrzeli fragmenty naj-
znakomitszych dziet operowych,
m.in.: Madama Butterfly, Don Gio-
vanni, Wesele Figara, Straszny dwor
czy Czarodziejski flet.
Program artystyczny obok wyste-
péw solistéw operowych, tancerzy
baletowych, orkiestry i chéru obej-
mowat takze historie narodzin ope-
ry. Przyblizat informacje na temat
zycia i tworczosci kompozytorow
(np. Stanistawa Moniuszki), $piewa-
koéw i $piewaczek operowych.
Uczniowie mogli zaobserwowac,
z jak wielu elementéw ztozona jest
opera. Jak duzej pracy i umiejetno-

$ci zadbania o kazdy szczegot wy-
maga od solistow, choéru, orkiestry,
tancerzy czy nawet scenografow.
Wszystko to czyni z niej krolowa
sztuk, do ktérej od ponad 400 lat
mieli stabos¢ arystokraci i krélowie.
Taniec, Spiew, orkiestra, piekne
dekoracje sprawiaja, ze w operze
mozna przenie$¢ sie razem z boha-
terami w ich niezwykte czasy. Moz-
na poczuc site, jaka niosg w sobie
prezentowane historie postaci,
czesto uwiktanych w tragiczne sy-
tuacje, nieszczesliwie zakochanych,
poszukujacych swego miejsca na
ziemi i mitosci.

Opera b/o nie tylko uczy, w jaki
sposéb powstaje przedstawienie,
ale tez otwiera mtodych ludzi na
sztuke. Uczy wrazliwosci na muzy-
ke i szacunku do wspdtdziatania,
bo tylko dzieki pracy zespotowej
mozna oglada¢ znakomite dzieta
operowe.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Slubowanie w niepotomickiej , Trdjce”

MALGORZATA GAWLINSKA
nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu

Szkole Podstawowej nr 3 im. Wtodzimierza

Puchalskiego w Niepotomicach-Podgrabiu
dwanascioro pierwszoklasistow, w obecnosci
catej spotecznosci szkolnej oraz zaproszonych
gosci, ztozyto uroczyste Slubowanie na sztandar
szkoly, a nastepnie zostato pasowanych przez
dyrektor Irene Karcz na uczniéw szkoty.

Od starszych kolegéw z klasy drugiej pierwszaki
otrzymaty upominki, a dyrektor z wychowaw-
czynia, Bozena Kaczmarska, przekazaty im legi-
tymacje szkolne i, ufundowane przez burmistrza
Niepotomic, nowe kamizelki odblaskowe. Pod-

czas pieknych zyczen skierowanych do uczniéw
Irena Karcz przypomniata wszystkim zebranym
0 bezpieczenstwie oraz koniecznosci zachowa-
nia szczegdlnej ostroznosci w drodze do i ze
szkoty, niezapominaniu o odblaskach, kamizel-
kach, a takze rozwadze w ruchu drogowym.

Slubowanie poprzedzone byto wzruszajacym
i zabawnym programem artystycznym w wyko-
naniu najmtodszych uczniéw z klas I i ll, podczas
ktérego przypomnielismy sobie bardzo wazne,
a czesto niedoceniane, stowa: prosze, przepra-
szam, dziekuje, dzieri dobry i do widzenia. Po-
winny one towarzyszy¢ kazdemu cztowiekowi
od najmtodszych lat do konca zycia. Swiadcza
o elementarnej kulturze cztowieka i buduja do-

bre relacje migdzyludzkie. Musimy wymagac¢ od
dzieci, aby zawsze pamietaly o grzecznosci wo-
bec drugiego cztowieka i sami dawac im najlep-
szy przyktad. Jezeli dodamy do tego sympatycz-
ny usmiech, to od razu robi sie cieplej na sercu,
bo przeciez szacunek i grzecznos¢ przynaleza do
naszej ludzkiej godnosci i s naszym przywile-
jem. O tym wtasnie przypomnieli mtodzi artysci,
ktérzy pod okiem Moniki Jachty przygotowali
inscenizacje fantastycznej Ballady o uprzejmym
rycerzu Wiery Badalskie;j.

Odblaskowe pierwszaki obiecaty by¢ wzorem
kultury i grzecznosci, a takze uczy¢ dorostych
prawidtowych zachowan na drodze, bo dobry
przyktad niekoniecznie musi is¢ z gory.

SLUBOWANIA

ODBLASKOWE SLUBOWANIE

NADSZEDL CZAS

DOROTA POREBSKA

I1ZABELA KORBUT

nauczycielka j. polskiego w SP w Zabierzowie Bocheriskim

nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej

roczystos¢ pasowania na ucznia

to wazne wydarzenie w zyciu
kazdego pierwszoklasisty. Ten piek-
ny moment odbyt sie w Szkole Pod-
stawowej w Woli Zabierzowskiej 14
pazdziernika 2016 roku. To wtedy
przyjeto najmtodszych w poczet
uczniéw placowki.
W tym wyjatkowym dniu udziat
wzieli uczniowie i ich rodzice, dy-
rektor Marta Grochot, grono pe-
dagogiczne, przedstawiciele Rady
Rodzicéw, zaproszeni goscie, kto-
rym serdecznie dziekujemy za przy-
bycie.
Pierwszaki zaprezentowaty czesc
artystyczna. Mowity wiersze, $pie-

waly piosenki oraz przypomniaty
o zasadach ruchu drogowego i udo-
wodnity w ten sposoéb, ze zastuzyty
na miano ucznia. Po wystepie arty-
stycznym dyrektor Marta Grochot
zaprosifa uczniéw do uroczystego
Slubowania. Po nim uczniowie
otrzymali dyplom oraz legitymacje
szkolna. Najmilszg niespodzianka
dla pierwszakow byty prezenty od
starszych kolegéw, Rady Rodzicow,
Samorzadu Uczniowskiego oraz za-
proszonych gosci. Uczniom gratu-
lujemy i zyczymy samych sukceséw
w przygodzie szkolnej.

roga kolezanko i kolego
17/ mity, Jesli idziesz droga, to
widoczny badz, przypnij do pleca-
ka znaczek odblaskowy” - takich
rad udzielali uczniom pierwszokla-
sisci 14 pazdziernika w obecnosci
catej spotecznosci szkolnej w Ze-
spole Szkét z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Szkole Podstawowej
im. S. Zeromskiego w Zabierzowie
Bocheniskim. Tego dnia wcielili sie
w role nauczycieli i przekonywali
zebranych o koniecznosci noszenia
kamizelek czy elementéw odbla-
skowych. Zachecali tez do prze-
strzegania zasad ruchu drogowego
w trosce o wlasne bezpieczenstwo.
Potem, zgodnie z tradycja, dyrek-
tor Lucyna Bednarczyk za pomoca
czerwonego otéwka pasowata kaz-
dego pierwszoklasiste na ucznia

oraz wreczata legitymacje szkolna,
przypominajac, ze odtad oni wszy-
scy musza godnie reprezentowac
szkote. Ponadto podarowata kaz-
demu pierwszakowi kamizelke od-
blaskowa, aby mégt da¢ przyktad
innym uczniom.

A pézniej spadta na nich lawina zy-
czen wraz z upominkami. Rada Ro-
dzicow ufundowata kazdej klasie
odtwarzacz muzyki. Koordynatorka
SKO podarowata ksigzeczke oszcze-
dnosciowa z wpfatg 10 zt na dobry
poczatek, zachecajagc tym samym
do oszczedzania. Nie zapomniaty
o swych wychowankach wychowaw-
czynie z przedszkola, ktére wraz z zy-
czeniami obdarowaty ich stodyczami.
To byt dzien peten wrazen, ktéry
na dtugo utkwi w pamieci i sercach
spotecznosci szkolne;j.
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Niezapomniana lekcja

BEATA NAGIEC-MACIEJCZYK
koordynator akeji w SP w Zabierzowie Bocheriskim

ramach akcji Odblaskowa Szkofa 18 paz-

dziernika do Zespotu Szkét z Oddziatami
Integracyjnymi w Zabierzowie Bocheriskim
przybyli cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozar-
nej: prezes Roman Klima, naczelnik Edward
Whnek, zastepca naczelnika Maria Strzelec, a tak-
ze Artur Wilkosz. W strazackich szeregach obec-
na byta réwniez nasza nauczycielka przyrody,
Anita Gajewska.

Straz pozarna udziela pomocy w wielu wypad-
kach drogowych, w ktérych czasami poszkodo-
wanymi sg réwniez dzieci. Nasi goscie zachecali

ucznidw do przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym i noszenia kamizelek
odblaskowych.

Ogromnym zainteresowaniem wsréd wszyst-
kich uczniéw cieszyt sie pokaz ratowania ciezko
rannego cztowieka w wypadku samochodo-
wym. Szczegdlnie ze w role poszkodowanego
wcielit sie uczen klasy VI Filip Kotodziej, ktéry
zostat przypiety do deski ratowniczej. Strazacy
pokazali uczniom, jak wykona¢ podstawowe
zabiegi resuscytacyjne i reanimacyjne. Reani-
macje wykonywang przez strazakéw mogli-
Smy obejrze¢ podczas jej przeprowadzania na,
przyniesionym przez naszych gosci, fantomie.
Kolejni chetni uczniowie, Antoni Korbut i Jakub
Przewoznik, stali sie gtéwnymi bohaterami akcji

Edukacja

udzielania pierwszej pomocy.

Strazacy pokazali réwniez uczniom, jak nalezy
postugiwac¢ sie automatycznym defibrylatorem
zewnetrznym — AED - urzadzeniem stosowanym
w przypadku zatrzymania krazenia i stuzacym
do przywrdcenia prawidtowej akgji serca. Dzieci
chetnie uczestniczyty w zajeciach, madrze odpo-
wiadaty na pytania dotyczace pierwszej pomocy.

Na zakonczenie spotkania uczniowie mogli
z bliska obejrze¢ wozy strazackie. Mimo chtodu
chetnie skorzystali z tej mozliwosci. Okazato sie,
ze samochody strazy pozarnej, wraz z ich wypo-
sazeniem, ciesza sie niestabnaca popularnoscia
zarébwno wsréd starszych, jak i najmfodszych
uczniow.

Odblaskowy konkurs literacki

MARZENA SWIECH
nauczyciel jezyka polskiego w SP w Niepotomicach

osze odblaski i kamizelke odblaskowgq, ponie-

waz... — taki motyw przewodni stat sie in-
spiracjg dla uczniéw Szkoty Podstawowej w Nie-
potomicach, ktérzy wzieli udziat w jesiennym
konkursie literackim zorganizowanym w ramach
Odblaskowej Szkoty.

Klasy ~mtodsze pisaty wiersze zwigzane
z rola, jaka odgrywajg odblaski w zyciu kazdego
uczestnika ruchu drogowego. W swych wier-
szach uczniowie podkreslali fakt, iz bycie wi-
docznym na drodze zapewnia bezpieczenstwo
i chroni przed wypadkami, a nawet utratg zycia.
Zdobywca pierwszego miejsca w kategorii klas
trzecich, Jeremi Zasko z klasy 3f w wierszu Droga
do szkoty napisat: BqdZ przezorny i uwazny. Za-
wsze dbaj o bezpieczeristwo i daj przyktad spote-
czenistwu, a Weronika Rézak, ktéra zajeta drugie
miejsce, zacheca: Jesli chcesz dtugo zyc, staraj sie
widocznym byc.

Autorzy prac pisanych proza z klas IV-VI podkre-
slali ogromne znaczenie widocznosci przechod-
nia na drodze w porze jesienno-zimowej, kiedy
dni sa krotkie, szybko zapada zmrok, a widocz-
nos¢ jest ograniczona. Piotr Klimczyk z klasy 5b,
zdobywca pierwszego miejsca, napisat: Noszenie
przeze mnie kamizelki odblaskowej traktuje jako
podstawowq zasade bezpiecznego zachowania
sie na drodze. Jak podajq statystyki policyjne,
kierowca po zmroku zauwazy pie¢ razy szybciej
pieszego z odblaskiem niz nieoznaczonego. Zu-
zanna Slusarczyk, ktéra zajeta trzecie miejsce,
napisata: Na tle ciemnosci kamizelki wyglqdajq
jak robaczki swietojariskie. Jakub Stach z klasy
4b opowiedziat straszny sen Kamila, ktéry ulegt
wypadkowi, kiedy wracat z urodzin kolezanki,
poniewaz kierujacy pojazdem go nie zauwazyt
w ciemnosci — chtopiec szedt bez kamizelki od-
blaskowej. Bohater opowiadania zostat skazany
na wozek inwalidzki do konca zycia. Wypowie-
dzi byly bardzo zréznicowane, ale kazda z nich
zawierata przestanie skierowane do wszystkich:
odblaski ratuja zycie!

Wyniki Konkursu Literackiego w kategorii
klas pierwszych i drugich:

I miejsce ex aequo — Stas Burkot kl. 2f oraz Sylwia
Siwek kl. 1a

Il miejsce — Julia Piwowarczyk kl. 2e

Il miejsce - Tomasz Mardosz-Lisak kl. 2c
Wyréznienia: Janek Mardosz-Lisak kl. 2c oraz Ja-
kub Giejdasz kl. 2f.

Klasy trzecie:

I miejsce — Jeremi Zasko kl. 3f

Il miejsce — Weronika Rézak kl. 3f

Il miejsce — Kacper Matek kl. 3g

Wyrdznienia: Oliwer Jaworski kl. 3b oraz Marysia
Pytel kl. 3g

Klasy IV-VI:

I miejsce - Piotr Klimczyk kl. 5b

Il miejsce — Jakub Stach kl. 4b

Il miejsce — Zuzanna Slusarczyk kl. 5b

Wyroéznienia:
Joanna Tomczyk kl. 5 f, Kacper Mastalerz kl. 6d,
Emilia Palmowska kl. 5a.
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Badzcie bezpieczni na drodze

BEATA NAGIEC-MACIEJCZYK
nauczycielka w 25201 w Zabierzowie Bocheriskim,
koordynator akgji w szkole

Wczwartek 20 pazdziernika w Zespole Szkot
z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzo-
wie Bochenskim pojawit sie Tomasz Le$niak, ku-
charz meskiej Reprezentacji Polski w pitce noz-
nej, ktéry od ponad 10 lat przygotowuje positki
dla naszych kadrowiczéw i dba o ich wiasciwe
odzywianie.

Spotkanie to kolejne dziatanie podjete w naszej
szkole na rzecz promowania bezpieczenstwa na
drodze w ramach akcji Odblaskowa szkota. To-
masz Lesniak chetnie angazuje sie w akcje, ktére
ucza whasciwych postaw i zachowan u mtodego
pokolenia. Zaznaczyt, ze zarébwno zdrowe zywie-
nie, jak i bezpieczenstwo na drodze wpisuja sie
w réwnym stopniu we wihasciwy styl zycia.

Dbajac o swoje ,bezpieczenstwo” zywieniowe,
musimy réwniez zatroszczyc¢ sie o to, aby czu¢
sie bezpiecznie podczas przejazdzki rowerowej
czy wyjscia na wycieczke. Zauwazyt, ze takie
poczucie zapewnig nam elementy odblaskowe.
Jako kucharz reprezentacji bardzo wiele podré-
zuje i dostrzega, jak wielkie niebezpieczerstwo
stwarza brak elementéw odblaskowych na

wierzchniej odziezy podczas wieczornych i noc-
nych wyjs¢. Podkreslit, ze dla niego i jego rodziny
odblaski sa obowigzkowym elementem w czasie
poruszania sie pieszo lub rowerem po drodze.

W czasie spotkania opowiadat rowniez, jak wy-
glada jego praca jako kucharza kadry narodowej.
Przekazat szkole kilka egzemplarzy swojej ksigzki
pt. Biato-czerwoni na talerzu, a dla niego czton-
kowie samorzadu szkolnego mieli kamizelke od-
blaskowa oraz dyplom Honorowego Przyjaciela

Odblaskowej Szkoty w Zabierzowie Bochernskim
z podziekowaniem za wspaniate spotkanie.

Ponadto na jego rece uczniowie ztozyli samo-
dzielnie wykonane w klasach IV-VI zawieszki
odblaskowe i list dla catej Reprezentacji Polski
w pitce noznej z pro$ba o wspdlne zaangazowa-
nie w promowanie bezpieczenstwa na drodze.
Na zakonczenie spotkania uczniowie mogli so-
bie zrobi¢ wspdlne zdjecie z gosciem oraz otrzy-
mac jego autograf.

Sladami bt. Karoliny

JOLANTA TUREK
nauczycielka religii w SP nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu

jaki sposéb mozna zostac Swietym? - ta-

kie pytanie czesto mozemy ustysze¢ z ust
dzieci i mtodziezy. Jednym ze sposobdw jest na-
sladowanie $wietych i btogostawionych, ich zy-
ciowych postaw. Swiety to $wiadek wiary, a uka-
zanie jego postawy staje sie tatwiejsze, kiedy
mozemy pozna¢ zycie tego cztowieka i miejsca
z nim zwigzane, doswiadczy¢ bliskosci poprzez
kroczenie sladami ziemskiej wedréwki $wietego.

Sladami bt. Karoliny K6zkéwny wybrali sie w paz-
dziernikowe przedpotudnie uczniowie klasy sz6-
stej Szkoty Podstawowej nr 3 im. W. Puchalskie-
go w Niepotomicach-Podgrabiu, odwiedzili jej
sanktuarium w Zabawie i dom rodziny w Wat-
-Rudzie. W sanktuarium ustyszeli opowiedziang
przez przewodnika historie zycia, meczenskiej
Smierci oraz miejsc zwigzanych z kultem bto-
gostawionej. Obejrzeli réwniez poswiecong jej
ekspozycje, modlili sie w Kaplicy Meczennikéw
i Ofiar Przemocy XX i XIX wieku.

Uczniowie szkoty w Podgrabiu, biorgc udziat
w akcji Odblaskowa Szkota, corocznie odmawia-
ja Odblaskowy Rézaniec. Tegoroczny w intencji
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego od-
byt sie w tym szczegélnym miejscu. Modlilismy

sie 0 bezpieczenstwo na drogach, o opieke Boza
i powr6t do zdrowia dla tych, ktérzy ulegli wy-
padkom oraz o mitosierdzie Boze dla tych, ktérzy
w wypadkach komunikacyjnych zgineli. Po po-
bycie w sanktuarium uczniowie przeszli sciezka
edukacyjna z hastami promujacymi bezpieczen-
stwo na drogach, a takze obejrzeli Pomnik Ofiar
Wypadkéw i Katastrof Komunikacyjnych oraz
Przemocy - Przejscie. To miejsce jest Swiatowym
centrum pamieci ofiar wypadkéw i corocznie
obchodszi sie tutaj Swiatowy Dzier Pamieci Ofiar
Wypadkéw Drogowych. Takze uczniowie naszej
szkoty przy tym pomniku zapalili znicz i odmé-

wili modlitwe w intencji ofiar wypadkéw. Duzym
przezyciem stato sie symboliczne przejscie przez
pomnik, ku pamieci tych, ktérzy odeszli.

Po pobycie w Zabawie uczniowie z opiekunami
udali sie do Wat-Rudy. Tam odwiedzili muzeum
i kaplice w domu rodzinnym oraz przeszli po-
czatek szlaku meczenstwa, docierajac do gruszy,
przy ktérej katechizowata bt. Karolina.

Spotkanie z bt. Karoling byto wielkim przezy-
ciem dla uczniéw. Nie tylko poznali jej zycie, ale
stafa sie ona dla nich wzorem do nasladowania,
a takze powierniczkg trosk i radosci.
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Nocowanie w szkole

ANNA OMILIANOWSKA
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w SP w Niepotomicach

nocy z 30 wrzesnia na 1 pazdziernika
wszyscy uczniowie klas trzecich SP w Nie-
potomicach nocowali w szkole.

Byt to wieczér peten niespodzianek i emodji.
Klasy dzielity sie na zespoty, ktére wymyslaty
dla siebie nazwe i hasto je reklamujace. Nastep-
nie musiaty wykona¢ wiele ciekawych zadan.
Za pomysine ich ukonczenie dzieci otrzymaty
pierwsza nagrode w postaci pysznej pizzy, kto-
ra z wielka ochota spataszowaty. Okoto godziny
20.00 uczniowie z wszystkich osmiu klas ubrani
w kamizelki odblaskowe przeszli na parking pod
MCDiS, gdzie czekata na nich kolejna niespo-
dzianka - radiowdz policji. Policjanci z niepoto-
mickiego posterunku zorganizowali dla uczniéw
niezwykty pokaz. Miat on na celu uswiadomie-
nie, jak wielka jest r6znica widocznosci w nocy
pieszych wyposazonych w elementy odblasko-
we i bez nich.

Ponadto policjanci udzielili wielu szczegoéto-
wych i cennych rad dotyczacych bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym. Po spotkaniu, ze

=
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wzgledu na sprzyjajace warunki atmosferyczne,
uczniowie poszli na krétki spacer po rynku nie-
potomickim, a niektérzy odwiedzili MOA i wzieli
udziat w bardzo ciekawych warsztatach zorgani-
zowanych z okazji Nocy Naukowcow.

Po powrocie do szkoty i krétkim odpoczynku
nadeszta pora na kolejne wyzwania. Uczniowie
wyposazeni w latarki bawili sie w odblaskowe
podchody. Kazda klasa musiata odnalez¢ ukryte
na korytarzach szkolnych odblaskowe strzatki,
ktore prowadzity do kolejnych zadan. Po zebra-
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niu wszystkich uczniowie rozwigzywali je w kla-
sie. Oczywiscie zadania zwigzane byly z bez-
piecznym poruszaniem sie w ruchu drogowym.
Nalezy przyzna¢, ze zabawa dostarczyta wiele
radosci, a z wykonaniem zadan kazda klasa po-
radzita sobie celujaco. Uwienczeniem wieczoru
byt seans filmowy.

Mamy nadzieje, ze nocowanie w szkole pozosta-
nie na dtugo w pamieci naszych podopiecznych
i bedzie dla nich zrédtem wielu mitych wspo-
mnien.

Odblaskowa moda

IZABELA KORBUT
nauczyciel j. polskiego 2520l

Jakq mode lansuja uczniowie ze Szkoty Pod-
stawowej im. S. Zeromskiego w Zabierzowie
Bochenskim? Odpowiedz na to pytanie mozna
byto uzyskac podczas pokazu mody, ktéry odbyt
sie 27 pazdziernika na apelu podsumowujacym
akcje Odblaskowa szkota.

Pokaz mody otwarto przedstawienie dzieci ze
Swietlicy, pt. Nosze odblaski, jestem widoczny.

Uczniowie weszli w role nauczycieli i przypo-
mnieli, jak nalezy zachowywac¢ sie na drodze.
Zakonczyli wystep przestaniem: Jesli chcesz, aby
Twoje zycie byto bezpieczne i zdrowe, nos swiatet-
ka odblaskowe! Potem nadszedt dtugo oczeki-
wany przez wszystkich moment: pokaz mody.
W rytm skocznej muzyki na wybiegu pojawili sie
uczniowie kl. I-VI, prezentujgc zaprojektowane
przez siebie stroje odblaskowe. Pomystowos¢
uczniéw spotkata sie z uznaniem publicznosci,
a wyrazana byfa brawami. Na nastepny taki po-
kaz mody zapraszamy za rok.
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Zakladna Skola na Slovensku

ANETA GRYGLAK
nauczyciel przyrody w SP w Niepotomicach

pazdziernika urzeczywistnit sie dtugo
1 przygotowywany i oczekiwany wyjazd na
wycieczke przedmiotowa klas: Ve i Vg ze Szko-
ty Podstawowej im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach na Stowacje.

Celem wyjazdu staly sie jedne z najpiekniejszych
i najbardziej atrakcyjnych turystycznie miejsc
potozonych w Tatrach Bielskich i Tatrach Wyso-
kich. No céz, wyjazd upragniony, ale pogoda
juz mniej. Niepotomice zegnaty nas deszczem
i niebem szczelnie pokrytym chmurami. Strach
byto nawet pomysle¢, co bedzie w gérach, ale
przeciez do odwaznych $wiat nalezy. Ucznio-
wie wykazali sie duzym entuzjazmem i zainte-
resowaniem, zwtaszcza ze dla niektérych byt to
pierwszy wyjazd poza granice naszego kraju.
Juz w trakcie podrézy autokarem przez moment
mogli zobaczy¢ i sfotografowac¢ majestatyczny
szczyt tomnicy 2634 m n.p.m. w zimowej krasie.
Pdzniej o krajobrazie alpejskim petnym ostrych
grani i turni mozna byto juz tylko pomarzyc.

Wszystkie potezne szczyty ,utonety” na caty
dzien w chmurach. Bywa i tak.

Po przyjezdzie do Kotliny Tatrzanskiej, potozonej
u podnéza Tatr Bielskich, musielismy zmierzy¢ sie
zwysokoscia i okoto 20 minut, jedynie w mzawce,
podazac¢ pénocnym stokiem Kobylego Wierchu
1109 m n.p.m., by dojs¢ do wejscia jednej z naj-
piekniejszych jaskin krasowych z cudowna szatg
naciekowa w postaci licznych stalaktytéw, pago-
dowych stalagmitéw, stalagnatéw, naciekowych
wodospadow i jeziorek. Taki bajkowy podziemny
Swiat. Do petni szczedcia brakowato tylko widoku
przechadzajacych sie krasnoludkéw, a w tej rze-
czywistosci bytoby to takie normalne. Jaskinia
Bielska to narodowy pomnik przyrody potozony
na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Posiada duze 125-metrowe przewyzszenie po-
miedzy poszczegdlnymi poziomami korytarzy,
dlatego w sumie musielismy pokonac ponad 800
schodoéw. Nie da sie ukry¢, troche bolato tak jak
i samo dojscie do jaskini. Oczarowani jej urokiem
uczniowie mogli sobie po zakonczeniu zwiedza-
nia kupi¢ regionalne pamiatki.

Nastepnie udaliSmy sie autokarem do Starego

Smokowca, by kolejka wjecha¢ na Hrebienok
1285 m n.p.m., skad zielonym szlakiem powedro-
walismy do Wodospadéw Zimnej Wody ptynacej
Doling Starole$na, a pézniej Doling Zimnej Wody.
Trzy piekne, duze i szumigce wodospady z krysta-
licznie czysta woda, a po drodze dwa schroniska
gorskie: Bilikova chata i Rainerova utulia. Nastep-
nie czerwonym szlakiem wrécilisSmy na Hrebie-
nok, by kolejka dostac sie z powrotem do Stare-
go Smokowca. Niestety zblizajacy sie zmierzch
i pogarszajace sie warunki atmosferyczne nie
pozwolity nam dotrze¢ nad Strbské Pleso — gorski
staw tak licznie odwiedzany, zwtaszcza w sezonie,
przez turystéw z catej Europy. Mimo to petni wra-
zen, po obcowaniu z natura w najczystszej posta-
ci i kontakcie z pierwszym $niegiem, szczesliwie
powrdcilismy do Niepotomic, ktére réwniez przy-
witaty nas deszczem.

Szczegdlne podziekowania sktadam wycho-
wawcom klas: Ani Buczek i Angelice Walasik,
ktére pomogty mi uskuteczni¢ méj plan, a miej-
sca, ktére kocham i tak czesto odwiedzam, wy-
ciskajac z siebie ,si6dme poty’, mogli z radoscia
zobaczy¢ i podziwia¢ uczniowie naszej szkoty.
Mysle, ze ciagg dalszy nastapi.

PRZEDSZKOLAKI A PRZEPISY
RUCHU DROGOWEGO

PAULA MAZUREK

nauczyciel wychowania przedszkolnego w SP nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu

rzedszkolak tez potrafi - pod ta-

kim hastem dzieci z Punktu
Przedszkolnego dziatajacego przy
Szkole Podstawowej nr 3 w Niepoto-
micach-Podgrabiu poznawaty prze-
pisy drogowe i podstawowe zasady
pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Przedszkolaki i dzieci z grupy zero-
wej z wielkim zainteresowaniem
obejrzaly przygotowana przez star-
szych kolegéw prezentacje o bez-
pieczenstwie i zasadach udziela-
nia pierwszej pomocy. Poprzez
wspolng zabawe wszyscy zache-
cani byli do noszenia odblaskoéw,
wilasciwego poruszania sie po dro-
gach, poznawali zasady wzywania
odpowiednich stuzb, udzielania
pierwszej pomocy i zabezpiecza-
nia miejsca zdarzenia. Najmtodsi

chetnie wiaczali sie do zabawy,
wykazujac sie wiedza i umiejetno-
$ciami zwigzanymi z bezpiecznym
poruszaniem sie po drogach. To
bardzo istotne dziatanie majace na
celu przygotowywanie dziecka do
swiadomego uczestnictwa w ruchu
drogowym.

Przedszkole jest miejscem, gdzie
dzieci nie tylko sie bawia, ale zdo-
bywaja szeroka wiedze o otaczaja-
cym je swiecie, wdrazane s3 tez do
bezpiecznego funkcjonowania w ré-
znych dziedzinach zycia, zaréwno
w domu, jak i na drodze. Czas mija
szybko i niedtugo same beda po-
ruszaty sie po ulicach, a zdobyte
i utrwalane zasady bezpieczenstwa
zaowocuja W przysztosci ich rozwa-
ga w korzystaniu z drég publicznych.
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MISJA ODBLASKOWA W PRZEDSZKOLU

BEATA NAGIEC-MACIEJCZYK
koordynator akgji

czniowie Zespotu Szkét z Od-

dziatami Integracyjnymi w Za-
bierzowie Bochenskim podeszli do
akcji Odblaskowa Szkota bardzo
powaznie. W szkole pojawity sie
rézne inicjatywy promujace bez-
pieczenstwo na drodze. Jednym
z pomystow okazaty sie zawieszki
odblaskowe, poprzez ktére ucznio-
wie zdecydowali sie przyblizyc¢
temat bezpieczenstwa na drodze
mtodszym kolegom i kolezankom
z przedszkola.
Uczniowie klas IV-VI na lekcjach
plastyki samodzielnie wykonali

odblaskowe zawieszki, ktérymi po-
stanowili niezwtocznie obdarowac
przedszkolakéw. W tym celu 12
pazdziernika Samorzad Uczniow-

ski, pod opieka Jolanty Patki-Wy-
soglad i Ewy Widty, reprezentujac
szkolng spoteczno$¢, udat sie do
przedszkola z misjg odblaskowa.
Przedszkolaki zobaczyty starszych ko-
legéw i kolezanki w kamizelkach od-
blaskowych, ktére swiadczyly o tym,
Ze uczniowie naszej szkoty sg $Swia-
domymi uczestnikami ruchu drogo-
wego. Kazdy przedszkolak otrzymat
odblaskowg zawieszke, aby czut sie
bezpiecznie na drodze. Reprezen-
tanci szkoty pokazali, jak wazne jest
noszenie elementéw odblaskowych.
Nasze maluchy byly zachwycone
takim prezentem. Obiecaly, ze za-
wieszki stang sie obowigzkowym
elementem ich plecakéw. Trzyma-
my za stowo!

PRZEDSZKOLAKI W UZDROWISKU
W WIELICZCE

AGATA MIROCHNA
nauczyciel w Przedszkolu Samorzadowym w Podtezu

uz po raz czwarty dzieci z Sa-

morzadowego Przedszkola im.
$w. Kingi w Podtezu uczestniczyty
w turnusie sanatoryjnym w Uzdro-
wisku Kopalni Soli Wieliczka. Przez
trzy tygodnie 25-osobowa grupa
pieciolatkéw brata udziat w za-
biegach w komorach leczniczych
znajdujacych sie na gtebokosci
135 metréow pod ziemig — na Il
poziomie kopalni wielickiej. Dzieci
uczestniczyly w leczniczej rehabi-
litacji uktadu oddechowego oraz
w ¢wiczeniach ogoélno-usprawnia-
jacych. Stata temperatura, wilgot-
nos¢, cisnienie atmosferyczne, ruch
i jonizacja powietrza skfadaja sie na
unikatowy mikroklimat, ktéry tago-
dzi objawy wielu choréb. Powietrze
nasycone chlorkiem sodu jest wol-
ne od bakterii, wiruséw oraz zanie-
czyszczen. Dzieci codziennie braty
udziat w zajeciach dydaktycznych

prowadzonych przez nauczycieli
oraz w zajeciach rehabilitacyjnych
prowadzonych przez rehabilitan-
téw. Codziennie odbywaty sie lecz-
nicze inhalacje w tezni solankowej
majace na celu wzmocnienie od-
pornosci, oczyszczenie drég odde-
chowych oraz relaksacje.

W ramach turnusu przedszkola-
ki spedzity trzy noce pod ziemia
w Stajni Gér Wschodnich. Dzieci
miaty woéwczas okazje zaprezen-
towac¢ swoje zdolnosci taneczne
podczas dyskotek organizowanych
przez nauczycielki. Turnus, w kté-
rym uczestniczyty dzieci, odbyt sie
dzieki przychylnosci pracownikéw
Uzdrowiska Kopalni Soli Wieliczka,
dobrej organizacji rodzicéw oraz
NFZ, ktéry sfinansowat kuracje,
a takze zaangazowaniu dyrektor
Danuty Gaski, nauczycieli oraz per-
sonelu przedszkola.

Edukacja

LEKCJA PATRIOTYZMU

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel w Samorzadowym Przedszkolu nr 1w Niepotomicach

< wieto Niepodlegtosci wypada
wprawdzie dopiero 11 listopa-
da, ale przedszkolaki z Samorzado-
wego Przedszkola nr 1 w Niepoto-
micach juz od pazdziernika sie do
niego przygotowuja.
Dla dzieci w wieku przedszkolnym
pojecia zwigzane z patriotyzmem
czesto bywajg abstrakcyjne, ale nie
oznacza to, ze s3 im zupetnie obce,
dlatego, aby utrwali¢ i poszerzyc
wiedze na ten temat, dzieci z grupy
Wesote Misie 6 pazdziernika odwie-
dzity Zamek Krolewski w Niepoto-
micach.
Podczas spotkania o charakterze
lekcji patriotycznej przedszkolaki
zwiedzaty wspaniate galerie malar-
stwa i rzezby pt.,Sukiennice w Nie-
poftomicach 2 - Znane i nieznane”
Dzieci miaty okazje nie tylko obej-
rze¢ zamek, ale rowniez osobiscie

uczestniczy¢ w inscenizacji legendy
o Lechu, Czechu i Rusie dotyczacej
powstania panstwa polskiego oraz
poznac historie naszych symboli
narodowych; orta biatego, flagi,
a takze hymnu. Na koniec spotka-
nia kazdy przedszkolak sam wyko-
nat swéj biato-czerwony kotylion.
Byta to wspaniata historyczno-mu-
zealna przygoda, ktéra bez watpie-
nia wzbudzita zainteresowanie oraz
rozbudzita ciekawos¢ najmtodszych.
Dzieci zadawaty mndstwo pytan,
ktore oczywiscie nie pozostaly bez
odpowiedzi. Dzieki tej wycieczce
przedszkolaki utrwality swojg wie-
dze i wzbogacity swoje historyczne
zainteresowania. Dzieci zostaty za-
proszone jeszcze na dwa spotkania,
jedno poswiecone legendom nie-
potomickim, a drugie poswiecone
dawnemu zyciu na zamku.

W KRAINIE ZABAWEK

JOLANTA RUSIN
nauczyciel w Samorzadowym Przedszkolu nr T w Niepotomicach

tym, jak nietypowymi zabaw-

kami bawili sie nasi dziadkowie
czy rodzice, mogly przekonac¢ sie
dzieci z grup: Gwiazdeczki i Pro-
myczki z Samorzadowego Przed-
szkola Nr 1 w Niepotomicach pod-
czas wycieczki do kolorowej krainy
zabawek, ktéra znajduje sie w Be-
skidzkim Centrum Zabawki Drew-
nianej w Stryszawie.
Dzieci z ogromna uwagg wystu-
chaty ciekawostek dotyczacych
powstawania tych niezwyktych
zabawek, podziwiaty wielobarw-
ne zbiory drewnianych konikéw,
ptaszkow, figurek, pojazdéw, ktére
zostaly wykonane recznie przez
twoércdw ludowych. Przedszkolaki
przekonaty sig, jak wiele skupienia
i precyzji wymaga wykonanie matej
zabawki, kiedy — podczas warszta-
téw artystycznych — samodzielnie
malowaty drewniane koniki na
biegunach. Potem w cieptych pro-

mieniach jesiennego storica bawity
sie w parku zabawki drewnianej,
gdzie znajdowaly sie koniki z woza-
mi, drewniane karuzele, chodzace
kaczuszki czy drzewa petne koloro-
wych ptaszkéw réznych gatunkéw.
Niezwykle mitym akcentem na za-
konczenie naszej wycieczki byta
niespodzianka przygotowana dla
nas przez Grazyne Swierkosz -
babcie Oliwiera, ktéra zajmuje sie
promocja i rozwojem gminy Stry-
szawa. Podarowata ona dzieciom
z Samorzadowego Przedszkola
Nr 1 w Niepotomicach upominki:
ptaszki z drewna, foldery dotycza-
ce regionu, dtugopisy, widokdéwki
i ciasteczka.

Serdecznie dziekujemy Grazynie
Swierkosz oraz Pracownikom Urze-
du Gminy i Miejskiego Osrodka
Kultury w Stryszawie za tak mita
i wyjatkowa goscine w nowo po-
Znanym przez nas miejscu.
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Fdukacja

Zdrowo jem, wiecej wiem

TERESA KUS
nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

rzedszkole Samorzadowe w Woli Batorskiej

dba o to, aby najmtodsze pokolenie podej-
mowato $wiadome decyzje dotyczace prawidto-
wego odzywiania. Stawiamy na zdrowg kuch-
nie — codzienne positki s3 przygotowywane ze
$wiezych produktéw, dzieci otrzymuja na drugie
$niadanie owoce i warzywa, zamiast stodkich so-
kéw, maja nieograniczony dostep do wody mi-
neralnej.

Organizowane sa tez imprezy, ktére pozwalaja
wdraza¢ u dzieci nawyki prawidtowego odzy-
wiania. W pazdzierniku mtodsze grupy obcho-
dzity Swieto Jabtka — w tym dniu przedszkolaki
przyszty odpowiednio ubrane, przypominajac
swoim strojem ten popularny owoc. Podczas
zabaw utrwality nabyte wiadomosci o koniecz-
nosci jedzenia zdrowych produktéw. Z jabtek
upiekty wspaniata szarlotke oraz muffinki, ktére
wszystkim smakowaty. Dzieci miaty tez okazje
do samodzielnego przygotowania soku jabt-
kowego. Starsze grupy obchodzity Swieto Mar-
chewki. Tak jak mtodsi koledzy starszaki przyszty
ubrane w pomarariczowo-zielone stroje. Przy
piosence pt. Urodziny marchewki dzieci zdoby-
waty wiadomosci dotyczace wptywu zdrowego
odzywiania na prawidtowy rozwdj. Hitem byto

ciasto marchewkowe, ktére dzieci samodzielnie
upiekty, a pdzniej z wielkg ochota zajadaty.

Starsze przedszkolaki biorg udziat w ogélnopol-
skim programie Zdrowo jem - wiecej wiem. Ma
on na celu wpajanie prawidtowych nawykéw zy-

wieniowych u dzieci, a takze promowanie zdro-
wego stylu zycia. Dzieci aktywnie uczestnicza
w zajeciach - wiedzg, ze aby prawidtowo sie roz-
wija¢, konieczne jest dostarczanie organizmowi
naturalnych witamin pochodzacych z owocow
i warzyw oraz ruch na $wiezym powietrzu.

135 metrow pod ziemia

IWONA ZIELINSKA
instruktor Domu Kultury w Zakrzowcu

W sobote, 24 wrzesnia, Niepotomic-
kie Mazoretki miaty przyjemnos¢
bra¢ udziat w projekcie pod nazwa:
Szukamy Skarbow Wielickiej
Kopalni Soli. Celem zadania byto
dziatanie na rzecz stowarzyszen
oraz fundacji zrzeszajacych dzieci
i osoby niepetnosprawne. Dziew-
czeta z naszego zespotu zostaty
wolontariuszami tego projektu.

iepotomickie Mazoretki w ramach tego pro-
Njektu miaty mozliwos¢ zwiedzi¢ Kopalnie
Soli w Wieliczce od innej niz zazwyczaj strony,
nie trasg turystyczng, lecz specjalna — gornicza.
Dodatkowo na owa wyprawe po kopalni musia-
ty zatozy¢ specjalne, szare, gérnicze kombinezo-
ny oraz odblaskowe kaski z przymocowanymi
lampkami, za pomoca ktérych oswietlaty sobie

trase. Labirynty komor i korytarzy przemierza-
tySmy w wymagajacy sposéb, poniewaz byt
wypetniony réznego rodzaju trudnosciami. Nie-
jednokrotnie nalezato pokonywa¢ taka komore,
schylajac sie czy czotgajac po ziemi, a niekiedy
jedynym sposobem na zdobycie danej komo-
ry byto wspinanie sie po drabinie. Jednakze to
wcale nie zrazato uczestniczek naszej ekspedycji
do dalszego zwiedzania. W czasie przemierzania
trasy kazda z dziewczat miata przydzielone do
wykonania zadania zwigzane z pracg gérnikéw.
Takim oto sposobem nauczyly sie zaplata¢ liny
potrzebne do transportu ogromnych blokéw sol-
nych, obrabiac bryty solne, czyta¢ mape gornicza,
przygotowywac drewno do konstruowania pod-
ziemnych korytarzy, a nawet miaty przyjemnos$¢
zatadowac wagon sola. Wszystkie zdobyte umie-
jetnosci zaowocowaty otrzymaniem imiennego
certyfikatu potwierdzajacego zdobycie pierw-
szych szliféw w zawodzie gérnika.

Po zwiedzaniu mazoretki udaty sie do komory
Haluszka, gdzie koncertowaty dla dzieci oraz
dorostych zrzeszonych w Stowarzyszeniu Piek-
ne Anioty, Fundacji Kumulacja Marzen Lotto,
Stowarzyszeniu Rodzin i Przyjaciot Dzieci z Ze-
spotem Downa - Tecza oraz dla Zwiazku Za-
wodowego Gérnikdw i Zwigzku Zawodowego

Strazakow - Florian.

Zespot od pierwszego rytmicznego wejscia na
scene zostat przywitany gromkimi brawami, kto-
re towarzyszyty kazdej kolejno prezentowane;j
choreografii. Zarébwno choreograf Aleksandra
Kubik, jak i dziewczeta uznaty ten wystep za je-
den z bardziej udanych i zgodnie podsumowaty,
ze Niepotomickie Mazoretki zdobyty w tym roku
deski scen krajowych, podbity europejskie sceny
oraz miaty przyjemnos$¢ zatarczy¢ 135 metréw
pod ziemig i to dla takiej publicznosci.
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Swiatowy Festiwal Renesans
Karate-do przeszedt do historii.
Karatecy AKT Niepotomice-Krakow
wywalczyli 45 medali (7 medali
mistrzostw Swiata, 34 medale
Pucharu Swiata Dzieci i 4 medale
mistrzostw Europy)! 2050 zawod-
nikow. 38 panistw. 5 kontynentow.
14-15 pazdziernika w najwiekszej
hali w Europie — Tauron Arenie
Krakow odbyty sie zmagania
najlepszych karatekow Swiata.

od jednym dachem rozegrano Mistrzostwa

Swiata w Karate Tradycyjnym Krakéw ORLEN
2016, XXIIl Mistrzostwa Europy Karate Fudokan,
Turniej Karate Koshiki Super Karatedo WGP oraz
w Puchar Swiata Dzieci w Karate Tradycyjnym.

Impreza byta wyjatkowa pod wieloma wzgle-
dami. Po raz pierwszy w historii w jednym miej-
scu spotkali sie przedstawiciele réznych styléw
walki. Po raz pierwszy AKT Niepotomice-Krakéw
byta wspdtorganizatorem tak wielkiego przed-
siewziecia, a jej zawodnicy zdobyli rekordowa
liczbe medali. Po raz pierwszy tez udato sie uto-
zy¢ najwieksza mozaike sushi na swiecie (20 mi-
strzéw sushi, 36 godzin pracy, 56 tysiecy porgji
- nowy rekord $wiata)!

Sensei Pawet Janusz — zawodnik, trener, koordy-
nator Swiatowego Festiwalu Karate-do - ,czto-
wiek o tysigcu talentéw”, jak okreslit go sensei
Wiodzimierz Kwiecinski — podczas oficjalnego
otwarcia zostat nagrodzony za olbrzymi wktad
w organizacje tego wydarzenia.

Mistrzostwa rozpoczety sie wyjatkowym poka-
zem. Aneta Zatwarnicka, ktéra jeszcze dwa lata
temu walczyta o zycie, staneta na macie i wraz
z reprezentacja Polski wykonata pokaz kata han-
getsu i krotki pokaz kumite. Potem sensei Pawet
Janusz zaprosit wszystkich sportowcow i kibi-
cow do wspdlnego wykonania uderzen tzuki,
dla Beaty Welfle, ktéra walczy o zycie i potrzebu-
je mocnego wsparcia. Kilka tysiecy ludzi staneto
iz mocnym okrzykiem wykonato 10 technik. Po-
kaz przygotowat Pawet Janusz. Muzyka i aranza-
cja filmowa — Witold Kwiecinski.

Przez dwa dni na 20 matach (12 na duzej hali,
8 na matej) zmagali sie najlepsi karatecy z ca-
tego Swiata. Zawody byty na bardzo wysokim
poziomie technicznym, zdoby¢ miejsce na po-
dium nie byto fatwo. Rywalizacja byta zacieta.
O zwyciestwie czasami decydowata 0,1 punkta.
W samym kata indywidualnym mezczyzn wy-
startowato 50 karatekéw. Droga do finatu byta
wiec diuga.

Zawodnicy AKT osiagneli $wietny rezultat. Po-
prawili wynik ze Szwajcarii z 2014 roku (gdzie
zdobyli 23 medale). W mistrzostwach $wiata
mamy az 6 ztotych medali. Niezawodny Pawet
Janusz, po raz trzeci w historii zostat mistrzem
Swiata w kata indywidualnym i druzynowym
(tym razem w skfadzie z Wiktorem Staszakiem
i Konradem Irzykiem). Tytut obronity tez Katrin
Kargbo, Anna Mleko i Joanna Musiat, ktére po
raz drugi zdobyty ztoty medal na mistrzostwach
Swiata. Piekny wystep zaliczyta Iga Dumienska
w kata indywidualnym, stajac na najwyzszym
miejscu podium. Bezkonkurencyjne byty tez
druzyny enbu - Wiktor Staszak i Pawet Tomasi
oraz Dawid Wnek i Kacper Dumienski (szczegé-
towe wyniki ponizej).

Na wysokosci zadania staneli takze nasi naj-
miodsi reprezentanci. Karatecy AKT w Pucharze
Swiata Dzieci wywalczyli az 34 medale. Tygodnie
ciezkiej pracy, zaowocowaty bardzo dobrym re-
zultatem w Tauron Arenie Krakéw. Jak dotad to
najlepszy wynik naszych mtodych karatekow
w zawodach tej rangi.

Na medal spisali sie nie tylko polscy sportow-
cy, ale i kibice, ktorzy wspottworzyli klimat mi-
strzostw, szalejac na trybunach. Dziekujemy
za piekny doping i emocje, ktére udzielaty sie
wszystkim. Najlepiej spisata sie Dragosfera z to-
dzi. Ekipa za $wietne kibicowanie wygrafa dla
swojego klubu tatami.

Dopetnieniem zawodéw byta prawdziwa uczta
podczas Sushi Party. 20 najwiekszych mistrzéw
sushi z Polski pracowato bez przerwy przez
36 godzin, by stworzy¢ kulinarne dzieto - naj-
wiekszg na $wiecie mozaike sushi (8 m na 8 m),
przedstawiajaca postacie dwodch karatekéw.
Ztozyto sie na nig 56 tysiecy porcji. Tym samym
pobilismy nowy rekord $wiatal

Przez dwa dni zawodéw w korytarzach Tauron
Areny Krakéw mozna byto wzig¢ udziat w roz-
maitych atrakcjach towarzyszacych (warsztaty
kaligrafii japonskiej, origami, konkursy sprawno-
Sciowe, ¢wiczenia z mistrzami, zumba dla dzieci,
animacje dla dzieci, masaze japonskie). Podczas
akgji ,Podziel sie kilometrem” zorganizowanej
przez PZU, dzieci wybiegaty prawie 2 tysigce ki-
lometréw, dzieki czemu PZU przekaze 20 tysiecy
ztotych na cele charytatywne.

Dziekujemy wszystkich, ktérzy przyczynili sie do
organizacji Swiatowego Festiwalu Karate-do.

spr

Foto. Adam Mruk, Maciej Datka
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Sport

Szczegotowe wyniki Swiatowego Festiwalu Renesans Karate-do:

MISTRZOSTWA SWIATA W KARATE TRADYCYJNYM KRAKOW ORLEN 2016

7 medali (6 ztotych, 1 srebrny)

ZtOTY MEDAL

Pawet Janusz - kata indywidualne

Iga Dumienska - kata indywidualne

Pawet Janusz, Konrad Irzyk, Wiktor Staszak - kata
druzynowe

Katrin Kargbo, Anna Mleko, Joanna Musiat — kata
druzynowe

Wiktor Staszak, Pawet Tomasik — enbu

Kacper Dumienski, Dawid Wnek — enbu
SREBRNY MEDAL

Kacper Dumienski, Dawid Wnek, Jan Bednarz -
kata druzynowe

MISTRZOSTWA EUROPY W KARATE FUDOKAN:
4 medale (2 ztote, 1 srebrny, 1 brazowy)

ZtOTY MEDAL

Gabriela Nowak - kumite druzynowe

Iga Dumienska - kata druzynowe

SREBRNY MEDAL

Agata Gil - kumite

BRAZOWY MEDAL

Gabriela Nowak, Daria Pavlenko i Kamila Gawlin-
ska - kata druzynowe

PUCHAR SWIATA DZIECI W KARATE

TRADYCYJNYM KRAKOW 2016
34 medale (8 ztotych, 9 srebrnych, 17 brazowych)

ZtOTY MEDAL

kata indywidualne:

- Datka Bartosz

- Gieras Julia

- Raniszewski Kacper
- Kochan Barttomiej
- Mazur Hubert

- Datka lIzabela

- Pogorzelska Julia
Enbu:

- Janusz Jan, Mazur Hubert

SREBRNY MEDAL

Kata indywidualne:

- Kochan Wojciech
—Janusz Hanna

- Pekala Jan

- Fiertak Franciszek

- Irzyk Hubert

- Avramenko Anastasija

Kata druzynowe:
- Janusz Jan, Mazur Hubert, Kochan Barttomiej

Enbu:
- Jaworek Kinga, Kochan Barttomiej
- Pekala Jan, Raniszewski Kacper

BRAZOWY MEDAL
Kata indywidualne:
- Kosek Karolina

- Kiszka Gabriela

- Azierski Kuba

- Nalepa Aleksandra
- Jaworek Kinga

- Luberda Mieszko
- Ptatek Filip

- Datka Adam

- Ptasznik Oliwia

- Kasprzyk Krzysztof
— Slusarczyk Jakub
- Kosek Patryk

Kata druzynowe:

- Pekala Jan, Azierski Kuba, Raniszewski Kacper
- Pogorzelska Julia, Morajda Barbara, Kachel
Natalia

Enbu:

- Nalepa Aleksandra, Mazur Hubert

- Pogorzelska Julia, Janusz Wiktor

- Fiertak Mikofaj, Luberda Mieszko

9 medali w Katowicach

WERONIKA POLAK
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

15 pazdziernika odbyt sie 0gdIno-
polski Turniej Karate Kyokushin
o puchar Prezydenta Miasta Kato-
wice. W zawodach wzieto udziat
okoto 280 zawodnikow i zawodni-
czek. Zawodnicy rywalizowali
w dwoch kategoriach - kata i kumite.
N iepotomicki klub wystawit siedemnastu
reprezentantdéw m.in. Weronika Kurzeja,
Agnieszka Trela, Malwina Gajoszek, Kacper Wal-
czaka, Dominik Malarz, Krzysztof Gajoch, Zu-
zanna Pryk, Oliwia Szewczyk, Kacper Krawczyk,
Barttomiej Gtadysz, tukasz Fryca, Julia Stanecka,

Dominika Krawczyk, Oliwia Dobrzeniecka, Oli-
wer Dobrzeniecki i Justyna Krosta.

Najlepiej tym razem spisata sie Justyna Krosta
wygrywajac swoja kategorie w kata i w kumite.
Kata rozgrywato sie stopniami, wiec poprzeczka
byfa postawiona wysoko. Justyna pierwsze miej-
sce zajeta tez w kategorii kumite 2001-2003 r.
(open) otwarta kategoria wagowa. Swoje dwie
walki wygrata, konczac przed czasem technika

nozna na gtowe. Finat byt zdecydowane dla za-
wodniczki z Niepotomic, mimo ze walka trwata
do konca, werdykt byt jednogtosny. Tym spo-
sobem Justyna zostata ogtoszona najlepsza za-
wodniczka turnieju.

Drugie miejsce zajat tukasz Fryca w kategorii
kumite 2004-2005 +40 kg. Karateka stoczyt czte-
ry walki, gdzie pierwsza zakonczyt przed czasem,
a trzecig wygrat przez wazarii (pét punktu). Se-
dziowie w finatowej walce, po zacietej dogrywce,
wskazali na przeciwnika. Na drugim stopniu row-
niez uplasowat sie Oliwer Dobrzeniecki startu-
jacy w kategorii kumite 2009 do 30 kg.

Na trzecim miejscu staneto piecioro zawodnikéw:
Kacper Krawczyk w kategorii kumite 2004-2005
+40 kg. Na turnieju stoczyt trzy walki, w tym dwie
wygrat w wspaniatym stylu. Jedng zakonczyt sie
przed czasem, zdobywajac punkty na strefie ge-
dan (nogi), drugg zas przez wazarii (pét punktu.)
Weronika Kurzeja takze zdobyta 3 miejsce w kate-
gorii kumite 2004-2005 +50 kg. Dominika Kraw-
czyk w kategorii 2009-2007 +35 kg. Oliwia Do-
brzeniecka w kategorii kata. Barttomiej Gtadysz
w kategorii kumite rocznik 2003-2005 + 40 kg.

Bardzo dobrze spisali sie nowi zawodnicy m.in.
Malwina Gajoszek, Julia Stanecka i Dominik
Malarz, ktérzy bardzo zaciecie stoczyli po dwie
walki, lecz niestety to nie wystarczyto, by zajac
miejsca medalowe.

I Turniejarate

Warto wspomniec tez o tym, ze zwyciezcy otrzy-
mali bardzo ciekawe nagrody. Kazdy uczestnik
za udziat w turnieju, otrzymat prezent w posta-
ci réznych gadzetéw. Za zdobycie pierwszego
miejsca wszyscy otrzymali deskorolki. Osoby,
ktore zostaly wyrdznione np. tytutem ,najlep-
szego zawodnika” lub ,zawodniczki” dostali pu-
char wraz z tabletem.

Podsumowujac, kolejne zawody pozwolity zdo-
by¢ kolejne doswiadczenie. Podziekowania dla
Wiestawa Krosty, ktéry petnit role sedziego, dla
Justyny Krosty, ktéra wspierata i sekundowata
zawodnikom oraz dla Macieja Krawczyka, ktéry
jak zwykle petnit role fotografa.

Dziekujemy réwniez prezes Wodociaggéw Niepo-
fomice, Matgorzacie Niescieruk, za dodatkowe
udostepnienie sali w ramach przygotowan do
udziatu w zawodach.

Przejazd na zawody dofinansowata Gmina Nie-
potomice.

Wiecej informacji:

» www.kyokushin-niepolomice.pl

« Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin
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Udane zawody w Zywcu

ARKADIUSZ MALEK
Klub Challenge Ju-Jitsu Sport

29 paidziernika w Zywcu odbyt sie
Puchar Europy Ju-Jitsu oraz Semi
Contact |.K.B. Trzynastoosobowa
grupa dzieci reprezentowata
Niepotomicki Klub Challenge
Ju-Jitsu Sport.

la zawodnikéw byt to najwazniejszy spraw-

dzian w tym roku. Rok temu Challenge
reprezentowata czwoérka zawodnikéw, zdoby-
wajac dwa puchary oraz dwa brazowe medale
W ju-jitsu. Mozna byto zaobserwowac, jak przez
ostatni rok podnieslismy poziom. W tym roku
zaczelismy réwniez treningi do walk w semi
contact. Cieszymy sie, ze az czworka naszych
zawodnikow zostata wyrdzniona za najlepsze
walki oraz za najlepszych zawodnikéw i zawod-
niczki.

Klub Challenge Ju-Jitsu Sport dziata zaledwie
trzy lata, a juz moze pochwali¢ sie zarébwno me-

dalami z zawodéw ogoélnopolskich, jak i miedzy-
narodowych. Niepotomicki klub bedzie organi-
zatorem Il Ogolnopolskich Zawodow Ju-Jitsu
o Puchar Burmistrza Niepotomic 12 listopada.
Wyniki ju-jitsu:

1. Ksawery Zych - ztoty medal (-25 kg) 7-9 lat

2. Agnieszka Rudzka - ztoty medal (-30 kg) 7-9 lat
3. Magdalena Nowak - ztoty medal (-55 kg) 14-
16 lat

4. Oliwia Dtugosz — srebrny medal (-25 kg) 7-9 lat
5.Dagmara Zym - srebrny medal (-35 kg) 10-12 lat
6. Gabriela Zym - srebrny medal (-60 kg) 14-16 lat
7. Barttomiej Chwajot — srebrny medal (-35 kg)
10-12 lat

8. Anna Bobowski — brazowy medal (-25 kg) 7-9 lat
9. Nadia Matek - bragzowy medal (-30 kg) 7-9 lat
10. Przemystaw Rudzki - brazowy medal (-50 kg)
12-14 lat

11. Jedrzej Gruszka — bragzowy medal (-30 kg)
7-9 lat

12. Oskar Zych - bragzowy medal (-35kg) 7-9 lat
13. Kacper Matek - brazowy medal (-30 kg) 7-9 lat

Wyniki semi contact:

1. Oliwia Dtugosz - srebrny medal

2. Nadia Matek - srebrny medal

3. Barttomiej Chwajot — srebrny medal
4. Przemystaw Rudzki - srebrny medal

5. Jedrzej Gruszka - srebrny medal
6. Oskar Zych - srebrny medal
7. Ksawery Zych - bragzowy medal

Puchary dla najlepszych zawodnikéw oraz za
najlepsze walki:

1. Nadia Matek

2. Oliwia Dtugosz

3. Barttomiej Chwajot

4. Ksawery Zych.

Ogromne podziekowania nalezg sie rodzicom,
ktorzy czynnie pomagajg przy transporcie oraz
opiece nad dzie¢mi.

Przez caty rok prowadzimy zapisy dzieci, mto-
dziezy, dorostych na zajecia ju-jitsu sportowego
oraz samoobrony.

Wszelkie informacje pod numerem tel. 665 031
376 lub na stronie: www.challengejujitsu.com

ZAPRASZAMY DO KLUBU

CHALLENGE JU-JITSU SPORT

NIEPOLOMICE

ARKADIUSZ MALEK

Zawodniczka klubu Target Mu-

KASPRZYK ZDOBY%A PAS

ARKADIUSZ MALEK
Klub Target Muaythai Niepotomice

w formule K1 oraz sze$¢ na zasa-

(hallenge Ju-Jitsu Sport Niepotomice

Ju—jitsu jest sztuka bardzo wszech-
stronng, specjalizujaca sie w dzwi-
gniach na stawy, formie rzutéw
i chwytéw, duszeniu, uderzeniach
oraz uciskach wrazliwych miejsc
ciata cztowieka. Techniki te mozna
faczy¢ w nieskoriczong ilos¢ kom-
binacji, umozliwiajacych skuteczne
obezwiladnienie przeciwnika tak
nieuzbrojonego, jak i dysponujace-
go np. patka czy nozem.

Serdecznie zapraszamy na treningi
ju-jitsu. W naszym klubie oferujemy:
- zajecia dla dzieci 4-6 lat: trenin-
gi ogdlnorozwojowe oraz treningi
dotyczace poprawy koordynacji
ruchowej,

- zajecia dla dzieci 7-11 lat: treningi
ogdlnorozwojowe, podstawy gim-
nastyki, techniki ju-jitsu pod katem
rywalizacji sportowej,

- zajecia dla dzieci, mtodziezy 12-
16 lat: treningi ogdlnorozwojowe,
gimnastyka podstawowa, techniki
ju-jitsu pod katem rywalizacji spor-
towej,

— zajecia dla dorostych: szeroki za-
kres technik ju-jitsu, treningi nasta-
wione pod katem samoobrony.

Do zaje¢ mozna dotaczy¢ w kaz-
dym momencie.

Challenge Ju-Jitsu Sport dziata
juz od 2012 roku. Zawodnicy klu-
bu systematycznie biora udziat
w zawodach krajowych oraz mie-
dzynarodowych. Dotychczasowe
najwazniejsze osiagniecia klubu to
dwukrotny Puchar Europy Ju-Jitsu.
Sala wyposazona jest w mate ta-
tami, tarcze, worki bokserskie oraz
inne potrzebne do ¢wiczen rzeczy.
Przyjdz, sprébuj!

Pierwszy trening za darmo!
Zapraszamy dzieci, mtodziez, doro-
stych.

Wszelkie informacje pod numerem
tel. 665031376, challengejujitsu@
gmail.com oraz na stronie www.
challengejujitsu.com!

aythai Niepotomice, Magdalena
Kasprzyk zdobywa pas FightTime!
W piatkowy wieczér, 7 pazdzierni-
ka, Matopolskie Centrum Dzwieku
i Stowa zamienito sie w arene walk
Muaythai oraz K1.
Gala byta wyjatkowa. Nie tylko dla-
tego, ze byta 13., ale réwniez przez
to, ze zostat rozegrany mecz o pasy
FightTime IKSA Polska-Francja. Za-
wodnicy Polski spisali sie na medal
i wygrali wszystkie walki. Publicz-
nos¢ zgromadzona w sali wido-
wiskowej réwniez spisata sie zna-
komicie, dopingujac zawodnikéw
oraz swoich faworytéw. Sala zostata
wypetniona do ostatniego miej-
sca. Pod wptywem swiatet, muzyki
oraz super publicznosci, stworzyt
sie niepowtarzalny klimat. Podczas
gali odbyto sie dziewie¢ walk: trzy

dach Muaythai. W pieciu z nich byty
walki o pasy FightTime. Z klubu
Target Muaythai Niepotomice wal-
czyto dwoje zawodnikéw: Michat
Karlinski, ktéry po trzech rundach
musiat odda¢ nieznaczne zwycie-
stwo zawodnikowi z Millenium Rze-
széw, a takze Magdalena Kasprzyk,
ktéra pewnie wygrata swoja walke
z zawodniczka Szkoty Walki Drwala,
i zdobyta Pas FightTime.

Szczegdlne podziekowania kieru-
jemy do oséb, ktére pomogty przy
organizacji gali i juz dzi$ zaprasza-
my na grudniowa Gale FightTime
14 o Puchar Target! Zapraszamy
réwniez wszystkich chetnych, kté-
rzy chca sprébowac swoich sit w tak
pieknej sztuce walki. Wszelkie infor-
macje na www.targetmuaythai.com
lub pod numerem tel. 665 031 376.
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Sport

Wyjazd do biegajacych Madziarow

MICHAL SATALA
Niepotomice Biegaja

JedZcie na potudnie, drogq wiodqcq
przez gory, a potem jeszcze dalej, az
ustyszycie mowe, ktorej nie bedzie-
cie w stanie zrozumiec — z takim na-
stawieniem przedstawiciele grupy
Niepotomice Biegaja wyruszyli do
Szécsény, miasta partnerskiego
Niepotomic w kraju Madziarow.

ieraz styszatem o tym, jak ciezko porozu-

miec sie zWegrem, jak to trzeba namachac¢
sie rekami i niczym mim pokazywac, czego tak
naprawde sie chce. Jednak stuchatem tego
z lekkim przymruzeniem oka, sadzitem, ze jest
to zbytnio przesadzone i najprawdopodobniej
nie bedzie tak zZle - mylitem sie. Jezyk wegier-
ski okazat sie dla nas trudny i niezrozumiaty.
Wegrzy nie rozumieli nas, a my nie rozumieli-
$my ich. Pomocne okazato sie to, ze niektorzy
z naszej grupy byli juz w Szécsény rok temu
i oprowadzili nas po wazniejszych czesciach
miasta. Powtarzajac przy tym ciekawostki,

ktére ustyszeli rok wczesniej.

Mimo bariery jezykowej zostalismy przyjeci
bardzo ciepto przez przedstawicieli wegierskiej
grupy biegowej oraz samego burmistrza, Lasz-
16 Stayera. Niestety nasze najwieksze wsparcie,
Pani Halina (Polka mieszkajaca na Wegrzech juz
od 40 lat, ktéra w ubiegtym roku petnita funkcje
opiekuna, ttumacza oraz przewodnika) nie mo-
gta nam towarzyszy¢, z powodu organizacji do-
zynek w sasiedniej miejscowosci. Po wspdlnym
biesiadowaniu oraz odspiewaniu Szfa dziewecz-
ka rozeszlismy sie do pokoi. Mielismy chwile
wspdlnego obmyslania taktyki na niedzielny
bieg, gdyz oczekiwania po zesztorocznych suk-
cesach grupy byty wysokie.

Po $niadaniu oraz zapisaniu sie na bieg czekato
nas najlepsze. Przejazd autobusem na miejsce
startu — nie autobusami, lecz jednym wypcha-
nym po brzegi autobusem. Miejsca oraz powie-
trza byto mato, ale po 20 minutach jazdy, kilku
gtebszych oddechach oraz szybkiej rozgrzewce
ruszylismy. Do pokonania mielismy 21 km, ktére
mimo ,ptaskiej” trasy daty nam popali¢. Diugie,
ciggnace sie proste nie miaty konca. Jedyne,
czego kazdy z nas pragnat, byto zobaczy¢ tabli-
ce z nazwa miasta, ktéra ciezko byto wymowic.
Smiato mozemy stwierdzi¢, ze Niepotomice
Biegaja podczas ,miedzynarodowego” Biegu
Dwéch Mostéw odniosty sukces, gdyz 5 z 9 re-

prezentantéw staneto na podium.

Michat Satata — 1. miejsce w kategorii M 15-30
Pawet Zak - 2. miejsce w kategorii M 31-40
Marek Porebski - 3. miejsce w kategorii M 31-40
Edyta Grédecka - 2. miejsce w kategorii K 31-40
Magdalena Korzeniowska - 3. miejsce w katego-
rii K31-40

Warto zaznaczy¢, ze Dominika Guzikowska oraz
Monika Czyzewicz byly czwarte w swoich kate-
goriach, wiec tez im niewiele zabrakto. Serdeczne
podziekowania kierujemy do Urzedu Miasta i Gmi-
ny Niepotomice za umozliwienie wyjazdu. Z duma
reprezentowalismy Niepotomice na Wegrzech.

PIERWSZE ZAWODY | PIERWSZE

SUKCESY BADMINTONISTOW

MAREK BURDA
sekretarz MKS Wiarus

BIEGAJA JAKWICEMISTRZYNIE

MAREK BURDA
sekretarz MKS Spartakus

awodnicy sekcji badmintona

MKS Spartakus Niepotomice
bardzo udanie rozpoczeli nowy se-
zon sportowy. Na pierwsze zawody
w Szczucinie pojechali w 18-oso-
bowym skfadzie, ale poniewaz to
nowy sezon, nie do kornca wiado-
mo byto, czego mozna sie bedzie
spodziewad. Widac jednak, ze do-
brze przepracowany okres letni
i aktywny udziat w organizowanych
obozach przynidst efekty.
Trenerzy Robert Fras i Kamila Sagan-
-Gatazka wrécili bardzo zadowoleni
z tych zawodoéw. Ich podopieczni
stoczyli wiele bardzo dobrych poje-
dynkoéw i praktycznie w kazdej kate-

gorii stawali na podium.

Na najwyzszym stopniu podium za-
meldowali sie: Pawet Mucha 1. miej-
sce w kat. Mtodzik Mtodszy i Adam
Burda 1. miejsce w kat. Dzieci.
Drugie miejsca zajeli: Weronika Ku-
bala 2. miejsce w kat. Junior Mfod-
szy i Zosia Czapczynska 2. miejsce
w kat. Dzieci

Na trzecim miejscu uplasowali sie:
Kinga Kura 3. miejsce w kat. Mto-
dzik Mfodszy oraz Maciej Nawrocki
3. miejsce w kat. Zacy.

Caly sktad druzyny przedstawiat sie
nastepujaco:

MKS  SPARTAKUS  Niepotomice:
Piotr Sladkowski, Ola Gwézdz, Zo-
sia Czapczynska, Damian Papado-
poulos, Krzysztof Omilianowski,
Wiktoria Fras, Ola Pasieka, Maciej
Nawrocki, Adam Burda, Weronika
Kubala, Filip Matyjewicz, Piotr Kre-
chowiecki, Dominika Kalisz, Kinga
Kura, Weronika Kapata, Maciej Ga-
fan, Pawet Mucha. Trenerzy: Robert
Fras, Kamilla Sagan-Gatazka.

ruzyna dziewczat ze Szkoty

Podstawowej w Niepotomi-
cach rewelacyjnie pobiegta w Mi-
strzostwach Matopolski w ramach
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, ktére
odbyty sie w Nowym Targu. W gro-
nie kilkudziesieciu szkolnych sztafet
niepotomiczanki zdobyty Il miejsce.
Uczennice biegty w skfadzie: Nikola
Nagie¢, Zuzanna Adamiec, Karolina
Nitsch, Agnieszka Syguta, Maja Gra-
bowska, Matgorzata Dus$, Dominika
Kalisz, Julia Kaczmarczyk, Maria Du-
dziak, Wiktoria Fras, rezerwa: Anna
Grzebata, Maja Zawifa. Opiekunem
zawodniczek byta Anna Dominik
Dystans 10x800 metréw w niesprzy-
jajacej pogodzie - byto zimno, slisko,
mokro - dziewczeta wytrzymaty

bardzo dobrze. Sztafeta przez 8
zmian nawet prowadzita, jednakze
na 6smej zmianie prowadzenie prze-
jeta SP 91 Krakéw, szkota sportowa
o profilu lekkiej atletyki. Walka wiec
byta zacieta do ostatnich metrow,
gdyz 10. zmiane dziewczeta rozpo-
czynaty na 3. miejscu. Na ostatnich
metrach Zuzanna Adamiec wyprze-
dzita zawodniczke z Cichego, plasu-
jac druzynowa sztafete na Il miejscu.
W sztafetowych biegach przetajo-
wych to najwiekszy w historii sukces
szkoty z terenu gminy Niepotomice.
Brawa dla dziewczat!

Na wiosne mamy zawody indywi-
dualne i majac tak utalentowane
zawodniczki, spodziewamy sie do-
brego wyniku.
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Szybka dycha

SZYMON URBAN

Referat Promocji i Kultury

4 km na godzine - z taka $rednia predko-
$cig wystarczyto jecha¢, aby wygra¢ wy-

scig po ,zubrostradzie”. Byt jednak pewien kru-

czek - nalezato jechac na rowerze. Ale po kolei.

Kolarstwo szosowe staje sie w Polsce coraz popu-
larniejsze. Sukcesy Rafata Majki czy Michata Kwiat-
kowskiego, w parze z dobra dostepnoscig sprzetu
i coraz lepszymi nawierzchniami drég, powoduja
wzrost zainteresowania rowerami szosowymi.

Jedng z odmian kolarstwa szosowego jest indy-
widualna jazda na czas. To dyscyplina, w ktorej
zawodnicy ruszajg na trase samotnie, wypusz-
czani w okre$lonych odstepach czasu. Czesto
nie widza nawet swoich konkurentéw, a o klasy-

fikacji zawodéw dowiaduja sie dopiero po prze-
jechaniu linii mety przez ostatniego kolarza.

15 pazdziernika pierwsze na terenie gminy Nie-
potomice zawody kolarskie w indywidualnej
jezdzie na czas odbyly sie na terenie popularnej
,zubrosrady”. Na starcie zawoddéw staneto 13
kobiet i 123 mezczyzn. Przy pieknej, jesiennej
pogodzie pokonywali trase od Zabierzowa Bo-
chenskiego do Mikluszowic, czyli catg ,zubro-
strade” z zachodu na wschéd.

Baza zawodow i wreczenie pucharéw oraz na-
gréd rzeczowych miato miejsce w karczmie przy
Bobrowym Rozlewisku, a strefa odpoczynku po
zakonczonych zmaganiach na obiekcie Orlik
w Mikluszowicach.

W kategorii par na najwyzszym stopniu podium
stanefa Justyna Kogut z Krakowa, ktéra pokona-

spr

fa trase ze Srednia predkoscia 37,1 km/h. Druga
byta Katarzyna Wetna (Stanistawice, 35 km/h),
a trzecia Agata Miekinia (Krakéw, 33,7 km/h).

Wsrédd  panow  triumfowat  Filip Matoszko
z Zabrza, jadac ze $rednia predkoscia 45,9 km/h.
Drugi byt Marek Wojnarowski (43,7 km/h), a na
najnizszym stopniu podium stanat Rafat Wrozy-
na (Pszczyna, 43,1 km/h).

Na szczegdlne uznanie zastuzyt Jakub Fran z Wo-
fowic, ktéry tuz po starcie ztapat gume i trzyma-
jac sie regulaminu, ktéry zabraniat poruszania
sie w kierunku odwrotnym niz jadacy kolarze,
wiekszos¢ trasy pokonat pieszo i ukonczyt wy-
$cig w godzine i 16 minut.

Zawody byty zorganizowane po raz pierwszy, ale
spotkaty sie z cieptym przyjeciem przez zawod-
nikéw. Dlatego w przysztym roku Szybka Dycha
powroci...

Organizacja zawoddw byta mozliwa dzieki uprzej-

mosci Nadlesnictwa Niepotomice oraz wsparciu
miasta i gminy Niepotomice i gminy Drwinia.

Przedsezonowy sprawdzian dla niepofomickie]

koszykowki

IWONA JANAS
sekretarz MTS IKAR

24 wrzednia na hali sportowej przy ul. 3
Maja w Niepotomicach odbyt# sie VII Tur-

niej Koszykdwki Dziewczat pod patronatem Po-
wiatu Wielickiego, we wspotpracy z firma TUIR
Warta S.A.

Koszykarki z MTS IKAR Niepotomice po okresie
przygotowawczym podjety prébe sprawdzenia
swoich sit z zespotami, z ktérymi spotkaja sie na
parkietach Il Ligi Kobiet w rozpoczynajacym sie
sezonie 2016/2017. W wydarzeniu wziety udziat
druzyny ISWJ Wista, MOSIR Bochnia, MKS Patac
Mtodziezy Tarnéw oraz MTS IKAR Niepotomice.

Gospodynie od pierwszego meczu spokojnie
wykorzystywaty okazje do zdobywania punk-
tow, dlatego w pierwszych dwoch spotkaniach
pokonaty zaréwno druzyne z Bochni, jak i ze-
spot ISWJ Wista. Na uwage zastuguje gra Ka-
tarzyny Gastot, ktéra rozpoczeta prowadzenie
niepotomickiej druzyny serig rzutéw za dwa
punkty. Z kolei skuteczno$¢ rzutéw dystanso-
wych Klaudii Pawtowskiej pomogta utrzymac
przewage punktowag w kolejnym meczu. Nie-
wiele zabrakto do zdobycia ztotego medalu
niepotomiczankom, gdyz w finale ulegty ze-
spotowi MKS PM Tarnéw, przegrywajac trzema
punktami wynikiem 46:49.

Wszystkie mecze turnieju byty wyréwnane. Do
konca wynik nie dawat nikomu pewnego zwy-
ciestwa. W wielu przypadkach ostatnie sekundy
zawazaly o wygranej. Taka wiasnie jest koszy-
kéwka — emocjonujaca i nieprzewidywalna.

Organizatorzy przygotowali dla uczestniczek
takze konkursy rzutowe oraz plebiscyt na naj-
lepsza zawodniczke turnieju. Rekordzistki otrzy-
maty atrakcyjne nagrody i statuetki.

Klasyfikacja koricowa:

1. MKS PM Tarnéw

2. MTS IKAR Niepotomice
3. MOSIR Bochnia
4.1SWJ Wista

Wyniki poszczegdlnych spotkan:

1. MTS IKAR Niepotomice - MOSiR Bochnia -
47:39

2. I1SWJ Wista — MKS PM Tarnéw - 40:50

3. MKS PM Tarnéw — MOSIR Bochnia - 46:34

4. MTS IKAR Niepotomice - ISWJ Wista — 56:51

5.1SWJ Wista - MOSIR Bochnia - 41:46

6. MKS PM Tarnow - MTS IKAR Niepotomice -
49:46

Druzyna MTS IKAR Niepofomice rozpoczyna se-
zon wyjazdowymi meczami. Pierwszy mecz 15
pazdziernika na stawnej hali przy ul. Reymonta
22 z Wistg Can-Pack Krakoéw II. Drugi to wyjazd
na Podkarpacie. Tam dzien pdzniej zespo6t podej-
mie MLKS-MOS Rzeszéw. Na najblizsze spotkanie
w Niepotomicach czekamy do 22 pazdziernika
2016 r. W niepotomickiej sali odbedzie sie pojedy-
nek z UKS Zak Nowy Sacz. Serdecznie zapraszamy!

Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe IKAR
Niepotomice ogtasza nabdér do nowo po-
wstatej sekcji minikoszykowki dziewczat
z rocznika 2004 i mtodszych. Zajecia odby-
waja sie dwa razy w tygodniu na hali przy
gimnazjum w Niepotomicach we wtorki
i czwartki o godz. 16.30. Kontakt do prowa-
dzacego 601 914 021.
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Sport

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

Zanami pierwszy mecz Cwiercfina-
towy Pucharu Polski. Puszcza ulegta
ekstraklasowej Pogoni Szczecin 1-2,
ale wcigz ma szanse na odwrocenie
losow rywalizagji w meczu wyjaz-
dowym.

petyty kibicow po pokonaniu Korony Kiel-

ce i Lechii Gdansk w Niepotomicach byty
ogromne i z pewnoscig zastaniaty nieco rézni-
ce potencjatéw pomiedzy drugoligowa Pusz-
cza a bedaca w znakomitej formie w ostatnich
tygodniach ekstraklasowa Pogonig Szczecin.
O zainteresowaniu meczem niech $wiadczy
fakt, ze 26 pazdziernika mimo niekorzystnej
pory rozgrywania meczu (sroda, 13.30) padt
rekord frekwencji, mecz obejrzato dokfadnie
1724 widzéw.

Warto przypomnie¢, ze Pogon przyjechata do
Niepotomic po dwéch kolejnych wygranych
w lidze (z Mistrzem Polski Legia Warszawa 3-2
oraz Arka Gdynia 3-0) i wysokim zwyciestwie
w poprzedniej rundzie pucharu z Jagiello-
nig Biatystok 4-1. W meczu z Puszcza trener
Portowcéw, Kazimierz Moskal dokonat tylko
trzech roszad w skfadzie w poréwnaniu do
ostatniego meczu ligowego i pozostawit do
korica meczu wszystkich swoich najwazniej-
szych zawodnikow.

| to whasnie jeden z nich Ricardo Nunes, ktory
wystapit w 12 na 13 meczéw Lotto Ekstrakla-
sy rozegranych w tym sezonie, otworzyt wynik
spotkania. W 21 minucie meczu urodzony w Jo-
hannesburgu pitkarz pokonat Andrzeja Sobiesz-
czyka.

Zdaniem wielu obserwatoréw, w tym trenera
Puszczy Tomasza Tutacza, byt to kluczowy mo-
ment tego spotkania. Pierwsza bramka byta nie-
potrzebna, bo trafita sie w dos¢ newralgicznym
momencie spotkania. Trzeba jednak jasno powie-
dzie¢, ze Pogon zagrata bardzo dobry mecz i ich
sktad nie byt przypadkowy - stwierdzit Tutacz na
pomeczowej konferencji prasowej.

Po zmianie stron pitkarze Puszczy pokazali kilka
akdji, z ktérych zastyneli w poprzednich rundach
pucharowej rywalizacji. Zaraz po wznowieniu
gry lewa strong pomknat Kamil Laczek, ale jego
mocny, soczysty strzat odbit Jakub Stowik. W ko-
lejnych minutach drugiej potowy gospodarze
starali sie gra¢ odwazniej i niestety tym razem ta
odwaga zostata skarcona.

Po niespetna godzinie gry byto juz 0-2. Akahoshi
dosrodkowat do Fraczczaka, a ten z kilku me-
trow podwyzszyt prowadzenie. Dla napastnika
Pogoni byta to juz pigta bramka zdobyta w od-
stepie trzech ostatnich meczow.

Kilka minut po bramce Japonczyka na boisku
pojawili sie Dominik Radziemski i Bartosz Zu-
rek, obaj rozruszali gre ofensywna Puszczy.
Zurek w 81. minucie $wietnie podawat do
Domanskiego, ale najlepszy strzelec Puszczy
w tym sezonie przegrat pojedynek ze Stowi-
kiem.

Co nie udato sie Domanskiemu, tego dokonat
Ortowski. Jego strzat glowa po dosrodkowaniu
Radziemskiego wybit co prawda z bramki Sto-
wik, ale po sygnalizacji sedziego asystenta, arbi-

ter prowadzacy mecz uznat, ze zrobit to juz zza
linii bramkowe;j.

Czuto sie na boisku, ze pitka przeszta linie ca-
tym obwodem. Arbiter gola uznat i sprawe
trzeba po prostu zamkngc¢ - méwit po meczu
strzelec bramki. Ortowski w wywiadzie powie-
dziat jeszcze jedno ciekawe zdanie: Dobrze,
ze strzelilismy tego kontaktowego gola, bo on
pozostawia promyk nadziei przed rewanzem.
Faktycznie porazka 0-2 u siebie praktycznie
przekredlitaby juz wszystkie szanse Puszczy na
awans do poffinatu. Przy wyniku 1-2 i rewanzu
przed witasna publicznoscia Pogor nadal ma
znakomita pozycje wyjsciowa. Puszcza, zeby
marzy¢ o awansie, musi strzeli¢ w Szczecinie
minimum dwie bramki i najlepiej zachowac¢
czyste konto.

Misja niemozliwa? Spotkania z Korona Kielce
i Lechia Gdansk pokazaty, ze gracze z Niepo-
fomic umieja odrabia¢ straty, a druga potowa
rywalizacji Puszczy z Pogonig dopiero przed
nami...

Puszcza Niepotomice - Pogon Szczecin 1:2 (0:1)

Bramki: 0:1 Nunes 21., 0:2 Fraczczak 56., 1:2 Or-
fowski 84.

Puszcza: Sobieszczyk - Furtak, Stawarczyk,
Czarny, Mikotajczyk — Domanski, Uwakwe (57.
Radziemski), Kotwica, Lepiarz (85. Gajewski), La-
czek (61. Zurek) - Ortowski.

Pogon: Stowik — Rapa, Rudol, Fojut, Lewandow-
ski — Murawski, Matras — Delew (47. Gyurcso),
Akahoshi, Nunes (73. Piotrowski) — Fraczczak (64.
Zwolinski).

Sedziowat: Sebastian Jarzebak (Bytom). Zétta
kartka: Kotwica. Widzéw: 1724.

Zawody strzeleckie im. $p. Jana Kowalskiego

LEON PITUCHA
prezes TKKF Wiarus

2 2 pazdziernika odbyly sie zawody strzelec-

kie im. $p. Jana Kowalskiego. Tradycyjnie
organizatorem byto ognisko TKKF Wiarus. Za-
wody objat honorowym patronatem burmistrz
Niepotomic.

Turniej rozegrano na strzelnicy goscinnej firmy
Juka. Puchar ufundowata prezes Fundacji Zamek
Krélewski w Niepotomicach. Strzelano z pistole-
tu pneumatycznego, odlegtos¢ od tarczy 10 m.

Obowigzywata postawa strzelecka stojaca. Kaz-
dy mégt oddac 10 strzatéw w czasie nieprzekra-
czajagcym 10 min.

Wszyscy strzelajacy byli pod opieka naszych tre-
neréw i specjalistow w dziedzinie strzelectwa
sportowego.

W zawodach uczestniczyto 39 strzelcdw, w tym 3
kobiety i 7 uczniéw.

Punktowane miejsca w kategorii open zajeli:
1. Andrzej Krawczyk — 63 pkt.

2. Jozef Pawtowski — 63 pkt.

3. Marian Broda - 60 pkt.

4. Jakub Paluch - 59 pkt.
5. Robert Kolbusz - 57 pkt.
6. Czestaw Zawadzki - 57 pkt.

Wyniki druzynowe:

1. Ognisko TKKF Wiarus — 176 pkt.
2. Firma Juka - 169 pkt.

3.Team Podteze - 165 pkt.

4. Policja - 159 pkt.

5. Samorzadowcy - 148 pkt.

6. PTG Sokot - 133 pkt.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulu-
jemy.
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0 tlenku wegla raz jeszcze

C(ZADOWE DOMY

MARCIN ZAREK
| oficer Paristwowej Strazy Pozarnej

Wydaje sie, ze o tlenku wegla
powiedziano juz tyle, ze wszyscy
powinni zdawac sobie sprawe, jak
niebezpieczny jest to gaz. W tym

roku miatem tego tematu juz nie
poruszac, ale dotartem do wynikow
badan przeprowadzonych na zlecenie
firmy Honeywell, producenta sprzetu
ratowniczego, w tym takze czujek
tlenku wegla (czadu) i dymu.

yniki tych badan pokazuja, ze kampanie

spoteczne takie jak Czadowe domy musza
by¢ odnawiane na poczatku kazdego sezonu
grzewczego do momentu, az Wszyscy zrozu-
mieja, jak powaznym zagrozeniem naszego
bezpieczenstwa jest tlenek wegla. Dzieje sie
tak, poniewaz tylko 49% spoteczenstwa w Pol-
sce uwaza, ze z urzadzen zasilanych gazem,
olejem opatowym, weglem moze ulatniac¢ sie
czad, a az 3 na 4 osoby sadzg, ze w ich domu nie
moze dojs$¢ do zatrucia tlenkiem wegla. Z kolei
28% Polakéw twierdzi, ze jest w stanie rozpo-
zna¢ ulatniajacy sie tlenek wegla. W naszym
kraju 77% os6b posiada urzadzenia typu grzej-
nik, bojler, kociot centralnego ogrzewania, pie-
cyk itp. zasilane paliwem statym, ciektym badz
gazowym. Tylko 54% z nich wykonuje regular-
ne przeglady techniczne instalacji wentylacyj-
nych i urzadzen, z ktérych moze ulatniac sie
czad. 42% Polakéw uwaza, ze dobra wentylacja
w domu jest zupetnie wystarczajaca, aby unik-
na¢ zaczadzenia. Czujki tlenku wegla w Pol-
sce posiada zaledwie 17% oséb, 24% odkfada
zakup tego urzadzenia ze wzgledu na inne
wazniejsze wydatki, a az 13% spoteczenistwa
twierdzi, ze takie czujki sg niepotrzebne do
zapewnienia bezpieczenstwa w domu i miesz-
kaniu. Wyniki tych badan zostawiam kazdemu
czytelnikowi do indywidualnej oceny.

Po lekturze tych danych musze przytoczy¢ kilka
faktow, ktére powinny rozwiac mity o tlenku we-
gla. Nieprawda jest, ze mozna rozpoznac tlenek
wegla, poniewaz jest bezwonny (nie pachnie,
nie $mierdzi, nikt go nie moze wyczud), nie ma
koloru, czyli jest bezbarwny, jak powietrze. Nie
majac czujnika tlenku wegla, nigdy sie nie do-

wiemy, ze zyjemy z nim w sasiedztwie, dopoki
sie nie zatrujemy.

Mozemy go rozpoznac jedynie po objawach, ja-
kie sie u nas pojawia, czyli:

« Lekki bél gtowy, wypieki (nieokreslony czas na-
razenia) — przy ilosci 100 ppm

- Bol gtowy (czas narazenia 5-6 godz.) - 200-
300 ppm

- Silny bdl gtowy, ostabienie, zawroty gtowy,
nudnosci, wymioty (czas narazenia 4-5 godz.)
—-400-600 ppm

« Przyspieszone tetno i oddech, omdlenie (za-
stabniecie), $pigczka, przerywane ataki drgawek
(czas narazenia 4-5 godz.) - 1 100-1 500 ppm

« Stabe tetno, ptytki oddech/zatrzymanie oddy-
chania, $mier¢ (czas narazenia 1-2 minuty) —
5000-10 000 ppm

Jednak konia z rzedem kazdemu, kto odrézni
bol gtowy wywotany migrena od wywotanego
lekkim zatruciem czadem lub nudnos$ci wywo-
fane problemami trawiennymi od spowodo-
wanych zatruciem. Wniosek nasuwa sie sam:
tylko czujnik czadu posiadajacy certyfikat da
nam 100% pewnosci. Z dobra wentylacja jest
tak, ze moze ona nas uchronic przed zatruciem,
ale tylko do momentu, gdy wentylacja nadazy
usuwacd ulatniajacy sie tlenek wegla, jednak
gdy emisja bedzie duza, sama wentylacja nas
nie ochroni i bedziemy musieli usunag¢ zrédto,
z ktérego czad sie ulatnia. Tu trzeba pamietac,
co moze wytworzy¢ ten trujacy gaz:

- piec centralnego ogrzewania,

- przydomowa kottownia,

» kominek,

« kuchenka gazowa,

+ gazowy podgrzewacz wody,

+ ogrzewacz i kuchenka na butle propan-butan
(LPG),

+ garaz, a w nim urzadzenia zasilane benzyna.

Co robic wiec, aby nie miec tej trucizny w do-
mu, mieszkaniu, kottowni, garazu?

« Przeprowadza¢ kontrole techniczne, w tym
sprawdzanie szczelnosci przewoddédw komi-
nowych, ich systematyczne czyszczenie oraz
sprawdzanie wystepowania dostatecznego
ciggu powietrza.

» Uzytkowa¢ sprawne technicznie urzadzenia,
w ktérych odbywa sie proces spalania, zgodnie
z instrukcja producenta.

+ W przypadku wymiany okien na nowe, spraw-
dzi¢ poprawno$¢ dziatania wentylacji, ponie-
waz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej

Bezpieczenstwo

ki tlenku wegla w Polsce
siada zaledwie 17% o0s6b

p

szczelne w stosunku do wczesniej stosowa-
nych w budynku i moga pogarszac¢ wentylacje.

Systematycznie sprawdzac cigg powietrza.

Czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych od-
bywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki wy-
posazone w termy gazowe).

Nie bagatelizowac objawéw: dusznosci, bélow
i zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotéw, oszo-
tomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci
serca i oddychania, gdyz moga by¢ sygnatem,
ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji
nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszcze-
nie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegna¢ pora-
dy lekarskiej.

Warto pamietac i stosowac powyzsze zalecenia,
poniewaz wazniejsze od wykrycia tlenku wegla
jest to, aby go nie ,wyprodukowac”. Bo jezeli
czujka czadu wskaze nam obecnos$¢ trucizny
w powietrzu nas otaczajacym, to bezwzglednie
musimy wezwad zastepy strazy pozarnej (tel.
998 lub 112) - wyposazone w bardzo doktad-
ne urzadzenia wykrywajace nawet sladowe ilo-
$ci tlenku wegla - a przede wszystkim wykry¢
zrodto emisji czadu i pdzniej usuna¢ wade, aby
mozna spac spokojnie.

Na koniec stow kilka o kampanii spotecznej. Naj-
lepiej opisze to cytat jej autorow:

Kampania spoteczna Czadowe Domy skierowana
jest do 0séb powyzej 25. roku zycia zamieszkujg-
cych domy i mieszkania wykorzystujqce jako Zro-
dfa ogrzewania: drewno, olej opatowy, gaz ziem-
ny lub benzyne. Ma uswiadomi¢ spoteczeristwu,
czym jest tlenek wegla, jak powstaje, jak mozna
zapobiec zatruciu oraz w jaki sposéb radzi¢ sobie
w przypadku identyfikacji pierwszych objawow
zatrucia.

Intrygujqca nazwa - Czadowe Domy — ma przy-
ciggac uwage do powaznego zagrozenia, jakim
jest ulatniajqcy sie tlenek wegla. Czadowe domy
mogq bowiem by¢ rozumiane w dwojaki sposéb:
jako domy piekne i bezpieczne lub jako domy
zaczadzone, w ktérych ulatniajqcy sie czad sta-
nowi zagrozenie dla ich mieszkaricéw. Celem
kampanii jest uswiadomienie spofeczenstwu
powszechnosci problemu, jakim sq szczelnie za-
mkniete domy i mieszkania oraz nieserwisowane
systemy grzewcze bedqce najczesciej przyczynq
zaczadzenia.
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Kultura

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Artysci, to zazwyczaj jednostki
0sobne, zyjace bardziej w Swiecie
ducha niz materii, stad przyjmujemy
ze spokojem ich nie najwyzszy sta-
tus materialny, a niekiedy i skrajna
nedze, wszak dla innych wartosci
2yj3. Ale w historii malarstwa
zdarzali sie i tacy, ktérzy potrafili
znakomicie wykorzystywac talent
zarowno w dziedzinie sztuki, jak

i polityki, dyplomadji czy biznesu.

ucas Cranach Starszy (1472-1553), niemiec-

ki malarz i grafik okresu renesansu, stworzyt
w Wiedniu, Wittenberdze i Weimarze sprawnie
funkcjonujacy warsztat, gromadzacy artystéw
i rzemieslnikéw dziatajacych najpierw pod kie-
runkiem mistrza, a nastepnie jego synéw.

W Wittenberdze zostat nadwornym malarzem
ksiecia elektora Saksonii — Fryderyka Madrego,
ktory za zastugi na polu sztuki nadat mu tytut
szlachecki oraz herb z wizerunkiem skrzydlatego
weza. Obracajac sie w kregach dworskich szybko
stat sie gldbwnym portrecistg wielu saskich nota-
bli, a takze przedstawicieli lokalnego kosciofa.
Obok portretéw malowat obrazy religijne (Odpo-
czynek w drodze do Egiptu, Ukrzyzowanie), ktére
dzi$ znajdujg sie w zbiorach Muzeum Historii

Sztuki w Wiedniu i Pinakotece monachijskiej.

W ustabilizowaniu pozycji spotecznej dopomogt
zapewne $lub z cérka burmistrza Gothy, sak-
sonskiego miasta nalezgcego obecnie do kraju
zwigzkowego Turyngii oraz uzyskanie tzw. przy-
wileju aptekarskiego, czyli zgody Rady Miasta
na prowadzenie punktu farmaceutycznego, co
z uwagi na $cista reglamentacje tego typu ustug
zapewniato niemate dochody.

Utrzymywat bliskie kontakty ze Srodowiskiem
uniwersyteckim, przyjazniac sie z filozofem i du-
chownym Marcinem Lutrem, czotowym przed-
stawicielem mysli reformatorskiej w Kosciele
oraz uczonym Filipem Melanchtonem.

Wittenberga, gdzie Cranach wybudowat dom
i zatozyt duzg pracownig, byta w tamtym okresie
nazywana ,Rzymem protestantyzmu” To w tym
wiasnie miescie, w 1517 roku Marcin Luter ogtosit
swoje 95 tez, przybijajac ich liste (wedtug legendy)
na drzwiach w przedsionku kosciota zamkowego,
dajac tym samym poczatek szerokiemu ruchowi
religijno-politycznemu, nazwanemu Reformacja.

Lucas Cranach Starszy przeszediszy na lutera-
nizm, wprowadzit do swej twdrczosci schematy
ikonograficzne oparte gtéwnie na Pismie Swie-
tym. | tak, dla katolickich zleceniodawcéw wy-
konywat wcigz obrazy oparte na dawnej tradycji
(m.in. wizerunki Marii i $wietych), ale w jego wol-
nym malarstwie religijnym zaczety dominowac
tematy biblijne, a takze watki mitologiczne (Sqd
Parysa, Adam i Ewa).

Lucas Cranach Starszy uchodzit za jednego z naj-
bardziej powazanych i najbogatszych mieszkan-
cow Wittenbergi. Byt wieloletnim cztonkiem
Rady Miejskiej i trzykrotnie piastowat urzad bur-
mistrza.

Taki testament mentalny i materialny pozostawit
swojemu synowi.

Lucas Cranach Miodszy (1515-1586) przejat

po ojcu pracownie, ktéra zatrudniata licznych
wspotpracownikow i produkowata niemal ma-
sowo obrazy i grafiki, portrety i dzieta o tema-
tyce alegorycznej i religijnej, powielajac niejed-
nokrotnie schematy wytworzone przez mistrza.

Wzorem ojca petnit publiczne funkcje, przez wiele
lat zasiadat w Radzie Miasta i podobnie jak ojciec
wybrany zostat na burmistrza Wittenbergi.

Dwa najstynniejsze wizerunki: Marcina Lutra
i Filipa Melanchtona pochodza z kierowanej
przez niego pracowni. Znany jest jako tworca
obrazéw: Kazanie Jana Chrzciciela, Ukrzyzowa-
nie, nam jednak — przede wszystkim jako autor
portretéw Jagiellonéw, dziesieciu miniaturo-
wych podobizn rodziny dwéch ostatnich kréléw
polskich z dynastii Jagiellonéw, namalowanych
okoto 1555 roku na zlecenie Zygmunta Augusta
lub jednej z jego siostr.

Miniatury namalowano farba olejng na mie-
dzianych blachach. Wszystkie s3 sygnowane
wyobrazeniem skrzydlatego smoka, ktéry byt
sygnaturg warsztatu Cranachéw.

Portrety poczawszy od gérnego rzedu przedsta-
wiaja krélow i krélowe, kolejno: Zygmunta Sta-
rego, Bone Sforze, Zygmunta Augusta, Elzbiete
Habsburzanke, Barbare Radziwittéwne, Katarzy-
ne Habsburzanke, Izabelle Jagiellonke, Katarzyne
Jagiellonke, Zofie Jagiellonke, Anne Jagiellonke.

Realizm ryséw twarzy poszczegdlnych oséb nasu-
wa przypuszczenie, ze namalowano je badz z na-
tury, badz na podstawie zachowanych, a namalo-
wanych wczesniej, portretéw catopostaciowych.

Portrety wtérnie oprawiono w XIX wieku we
wspolng rame.

Do zbioréw rodziny Czartoryskich zostaty zaku-
pione na aukgcji w Paryzu w 1859 roku.

Dzi$ stanowig ozdobe wystawy Przesztos¢ Przy-
sztosci. Czartoryscy Narodowi w zamku krélew-
skim w Niepotomicach.
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Jubileuszowy XXV sezon artystyczny

JANUSZ ROJEK
animator kultury

9 pazdziernika Towarzystwo Mito-
$nikow Muzyki i Spiewu im. Stani-
stawa Moniuszki zainaugurowato
XXV sezon artystyczny. Z tej okazji
w sali akustycznej Zamku Krolew-
skiego w Niepotomicach odbyt si¢
koncert, ktoremu patronowat
Burmistrz Miasta i Gminy Niepo-
fomice Roman Ptak.

Sréd przybylych gosci nie zabrakto prze-

wodniczacego Rady Miasta i Gminy Marka
Ciastonia, radnego, przewodniczacego Komisji
Kultury UMIG Andrzeja Gastowskiego oraz pre-
zesa Stowarzyszenia Przyjacidét Ziemi Niepo-
tomickiej Janusza Jagty. Zebrana publicznos¢
przywitana zostata dwoma utworami Gaude
Mater Polonia oraz Modlitwa Wystuchaj ludu
gfos Stanistawa Moniuszki. W programie przy-
gotowanym przez Aleksandre Polak znalazty
sie utwory: Stanistawa Moniuszki, Fryderyka
Chopina, Federico Marchettiego w wykonaniu
Zespotu Kameralnego Pro-Arte w sktadzie: Maria
Czarnecka-Reichel, Stanistawa Kmie¢, Matgorza-
ta Siedlarz, Katarzyna Kasza, Klaudia Bochenek,
Dariusz Zareba, solisci: Urszula Borzecka, Izabela
Krol, tukasz Mirek.

Koncert wzbogacit swoimi prezentacjami Dzie-
ciecy Zespot Peretki: Bartosz Gasior oraz Alicja
Wolnicka, Wiktoria Wnek, Michat Walczyk, ktérzy
wraz z Julig Dabro$ zaprezentowali sig jako mto-
dzi adepci sztuki pianistyczne;.

Gosciem specjalnym koncertu byt Jan Migata,

baryton, solista Opery Krakowskiej. Jak zwy-
kle artysta porwat publiczno$¢ nie tylko swoim
kunsztem wokalnym, ale takze poczuciem hu-
moru. Zabrat wszystkich na muzyczng wedréw-
ke po Europie, $piewajac niezwykle melodyjne,
mniej i bardziej znane piosenki oraz piesni.

Podczas koncertu miato miejsce donioste wyda-
rzenie, jakim byto nadanie tytutu Honorowego
Cztonka Towarzystwa Andrzejowi Gastowskie-
mu. Wreczenia listu-adresu dokonaty: prezes
towarzystwa — Aleksandra Polak oraz jego sekre-
tarz - Wanda Pilch-Dobrowiecka.

Koncert zakonczyly dwie refleksje dotyczace
obchodzonego XVI Dnia Papieskiego: stowna,
przedstawiona przez prowadzacego i piszacego
te relacje, oraz muzyczna w wykonaniu wszyst-
kich artystéw, a byfa nig jedna z ulubionych pio-
senek $w. Jana Pawta Il Polskie kwiaty.

Kultura

Rok jubileuszu ¢wieréwiecza Towarzystwa zo-
stat rozpoczety. Z pewnoscig wiele bedzie sie
dziato, bo do tego wszystkich mitosnikéw mu-
zyki i $piewu przyzwyczaili Panstwo Aleksandra
i Jan Polakowie.

20 listopada br. planowane jest kolejne artystyczne
wydarzenie nawiazujace do obchodzonego dwa
dni pézniej wspomnienia Swietej Cecylii, patronki
muzyki koscielnej i chérzystéw. Nie jest tajemnica,
Ze W jego programie nie zabraknie polskich piesni
patriotycznych. W tym miejscu Towarzystwo za-
prasza zarébwno na najblizsze, jak i kolejne swoje
przedsiewziecia, jednoczesnie sktadajac serdeczne
podziekowania za pomoc przy organizacji kon-
certu inaugurujacego rok jubileuszowy: Urzedowi
Miasta i Gminy Niepotomice, Fundacji Zamek Kré-
lewski w Niepotomicach oraz Kolejowemu Towa-
rzystwu Kultury - Dom Kolejarza.

Naucz sie rysowac

LUKASZ ZALUBOWSKI
Szkofa Rysunku Zalubowski

d wrzesnia w Laboratorium Aktywnosci

Spotecznej w Niepotomicach dziataja zaje-
cia Szkoty Rysunku Zalubowski dla dzieci do 13.
roku zycia. Uczestnicy w trakcie zaje¢ poznaja
warsztat rysunkowy z zagadnieniami perspek-
tywy linearnej i malarskiej, proporcji, Swiattocie-
nia i modelunku przestrzennego oraz elementy
wiedzy o sztuce i kulturze, anatomie przyrody
oraz rézne zjawiska z otaczajacego ich swiata.

Rysunek jest w tym wypadku narzedziem do
szczegdlnego skupienia, badania i rozumienia
tych zjawisk, a zajecia odbywaja sie w mitej, re-
kreacyjnej atmosferze, w oparciu o autorski ze-

staw zadan tworzonych przez zespot szkoty.

Po sasiedzku, w Wieliczce Szkota Zalubowski
prowadzi takze klase gimnazjalna, ktérej zaje-
cia odbywaja sie w Centrum Solne Miasto, a od
listopada 2016 r. otwiera zajecia dla licealistow
i dorostych w Kampusie Wielickim. Zajecia
w Wieliczce oferuja mozliwos¢ nauki rysunku
artystycznego i projektowego z zastosowaniem
zadan studyjnych oraz konceptualnych dla oséb
interesujacych sie sztuka, architektura, wzornic-
twem przemystowym ale réwniez dla pasjona-
téw rysunkowych fabut w tym komikséw, gier
komputerowych i innych.

Szkota Rysunku Zalubowski dziata od 2002 roku.
W tym czasie uczeszczato na jej zajecia wielu
dzisiaj juz absolwentéw, studentéw i uczniéw

szkét srednich oraz uczelni artystycznych i po-
litechnicznych w catym kraju. Zajecia rysunku
to szansa przygotowania sie do wykonywania
zawodu na rynku mediéw i w dyscyplinach pro-
jektowych, ale takze mozliwos¢ samorealizacji
w bardzo twdrczy sposob.
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (81)

0 PRZYJEMNOSCI ROBIENIA ZAKUPOW

| i i MARCIN URBAN

la wielu os6b robienie zakupéw jest au-

tentyczng przyjemnoscia i sposobem na
odreagowanie stresow. Dzieje sie tak, chociaz
zakupy sporo kosztujg i zabierajg czas, ktérego
mamy przeciez niewiele. Warto zatem postawic
sobie pytanie: dlaczego lubimy zakupy? Jesli
gtebiej sie nad tym zastanowimy - okaze sie,
ze przyczyn jest naprawde sporo. Po pierwsze
kazdemu cztowiekowi sprawia przyjemnosc to,
ze jako klient obdarzany jest usmiechem, uwa-
ga i szacunkiem. W wielu innych sytuacjach
niewatpliwie bardzo nam tych czynnikéw bra-
kuje, wystarczy jednak tylko przekroczy¢ prog
sklepu i juz styszymy grzeczne stowa powitania,
bo przeciez jako potencjalni nabywcy jestesmy
dla sprzedawcéw wazni. Bedg nam dogadzac,
doradzac i starac sie sprosta¢ naszym oczeki-
waniom. Niekiedy beda nas z usmiechem cze-
stowac smakotykami, namawiajac do wybrania
jakiegos$ produktu albo obiecywac jaki$ gratis
przy wiekszych ilosciach towaru. Beda nas kusic¢
promocjami cenowymi i wyjatkowymi okazjami
- co sprawi, ze pomimo koniecznosci zaptace-
nia za towary przy kasie, wyjdziemy ze sklepu
z przekonaniem, ze wiasnie zaoszczedziliSmy
mndstwo pieniedzy!

Drugim czynnikiem dajacym wiele satysfakcji
jest to, ze podczas zakupoéw to my, a nie kto$
inny, decydujemy o wyborze. Bedac w pracy
zawodowej, z reguty musimy wykonywac czyjes
polecenia, natomiast w sklepie do nas nalezy
decyzja, ktory kupimy ser, jaka chcemy pic kawe,
jaki wybierzemy sweterek lub ksiazke. Przy tej
okazji spetniamy wiasne marzenia i nikt nam
w tym nie moze przeszkodzi¢. Jesli widzielismy
wczesniej reklame jakiego$ towaru, to do nas
zalezy rozstrzygniecie: postuchamy tej sugestii
czy ja zlekcewazymy. Waznym czynnikiem jest

réwniez to, ze kupujac na przyktad nowe ubra-
nie lub buty, natychmiast poprawiamy sobie
samopoczucie.

Od pewnego czasu przybywa galerii handlo-
wych, ktére przyciggaja nie tylko ogromnym
wyborem towaroéw, ale réwniez przyjemnga tem-
peratura, mitg atmosferg, zapachem oraz mozli-
woscig spozycia dobrego positku lub zrelakso-
wania sie w sitowni. Zakochani chodza tam na
spacery, rodziny z dzie¢mi idg do kina lub korzy-
staja z kacikdéw zabaw. W galeriach handlowych
czas ptynie jakby wolniej. Mozna sie umowic
z gronem przyjaciét i wspdlnie z nimi mito spe-
dzac czas. Poczucie bezpieczenstwa zapewniaja
dyskretne stuzby porzadkowe. Nic zatem dziw-
nego, ze dla wielu 0séb jest to ulubiona forma
spedzania wieczoréw i dni wolnych od pracy.

Kupowanie zaspokaja tez pewnego rodzaju na-
turalne instynkty. Warto zauwazy¢, ze w przy-
padku mezczyzn wybdr koszuli lub garnituru
przypomina polowanie, to znaczy szuka sie
pierwszego, odpowiednio pasujacego egzem-
plarza, trafiony strzat... i juz jest po zakupach.
Kobiety maja natomiast w sobie co$ ze skrupu-
latnych zbieraczek, bo moga kilka razy przejs¢
przez wszystkie sklepy odziezowe, przymierza-
jac, dotykajac... i po dziesigtkach préb wreszcie
wybierajg cos dla siebie. Dzieki temu zakupy za-
spokajaja typowe dla kazdej pici potrzeby.

Niekiedy, zwtaszcza jedli mielismy trudny dzien,
dzieki zakupom odrywamy sie od swoich spraw
i zgryzot. Wybieranie nowych rzeczy sprawia
sporo frajdy, bo przeciez nawet drobiazg potra-
fi bardzo ucieszy¢. Zakupy sg zatem forma od-
poczynku i powoduja, ze humor sie poprawia.
Trzeba jednak mie¢ Swiadomosg, ze sklepy nami
w pewnym stopniu manipuluja. Rozpyla sie
w powietrzu zapachy, ktére pobudzaja apetyt,
a z gtosnikéw ptynie przyjemna muzyka oraz za-
checajace do zakupéw komunikaty. Tego rodza-
ju przyjemne oddziatywanie na zmysty sprawia,
ze klient po prostu wiecej kupuje. W duzych mar-
ketach stoiska z pieczywem sa z reguty tak usta-

wione, ze aby kupi¢ chleb, trzeba przej$¢ wzdtuz
rzedéw regatéw petnych innych towaréw. Dzigki
temu nawet osoby majace liste rzeczy do ku-
pienia wktadajg do koszyka niezaplanowane
produkty. Rowniez oczekiwanie w kolejce do
kasy jest tak zorganizowane, aby jeszcze co$ dla
siebie wybrac. Wielu klientéw uwaza, ze reklamy
i manipulacje na nich nie dziataja, ale mimo tego
wychodzg ze sklepu z siatkami petnymi zaréwno
towaréw potrzebnych, jak i takich, ktérych kupili
zbyt wiele lub zupetnie ich nie potrzebuja.

Dla niektérych kupujacych swego rodzaju spor-
tem jest to, ze o cene mozna targowac. Najta-
twiej oczywiscie zbi¢ cene na réznego rodzaju
bazarach, zwiaszcza jesli sprzedawca handluje
wyrobami wiasnej produkgji. Ale od kilku lat na-
wet duze sieciowe sklepy upowazniaja swoich
pracownikéw do obnizania ceny na przyktad
wtedy, kiedy jest to ostatni produkt z wysta-
wy lub jesli klient robi naprawde duze zakupy.
Obnizke ceny mozna wynegocjowac réwniez
w przypadkach, gdy wybrany przedmiot jest
nieco zniszczony albo poplamiony. Personel
sklepu zdaje sobie sprawe z realnej utraty war-
tosci towaru i godzi sie na obnizke ceny. Dzieki
temu obie strony s3 zadowolone.

Dla takich oséb, ktére nie lubiag wychodzi¢
z domu albo lubig robi¢ zakupy w najnizszych
cenach, wymyslono sklepy internetowe. Nie ma
znaczenia, czy jest dzien, czy noc, bo sklepy in-
ternetowe i aukgcje funkcjonuja przez cata dobe.
Jak z tego wynika — zakupy niezaleznie od ich
formy sprawiaja przyjemnos¢ i satysfakcje, a je-
dynym problemem pozostaje to, czy dysponu-
jemy wystarczajacymi rezerwami finansowymi.

Fraszka o zakupach

Zakupy sq sposobem tatwym
na streséw odreagowanie

i tylko to jest kfopotliwe,

Ze trzeba potem pftacic za nie.

Stowarzyszenie Miejski Chor Cantata Towarzystwo Spiewacze w Niepotomicach

ogtasza nabér w szeregi chéru.

Zapraszamy na proby we wtorki i czwartki o godzinie 17.00 do Zamku Krélewskiego
(sala tukowa).

Jesli chcesz rozpoczaé przygode z muzyka, zréb to z chérem Cantata.
Wyprébuj swoje mozliwosci glosowe, wyjdz z cienia i zaspiewaj z nami.

Mile widziane gtosy zeriskie i meskie juz od 12. roku zycia.
Pamietaj, czekamy wtasnie na Ciebie!
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Klub poszukiwaczy historii Niepotomic

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Drugie spotkanie Klubu Poszuki-
waczy Historii Niepotomic juz za
nami. Sadzac po ilosci uczestnikow,
a byto okoto 50 osob, mozna poku-
si¢ sie o stwierdzenie, ze historia
naszego miasta nie jest obojetna
jego mieszkarnicom.

J est wiele oséb, ktére chcg poznac dawne dzie-
je Niepotomic oraz tych, ktérzy pragna po-
dzieli¢ sie swojg wiedza o historii, ktéra uksztat-
towata pokolenia niepotomiczan. Tematem
spotkania tym razem byty Miejscowe cmentarze
i historie zwigzane z osobami na nich spoczywajq-
cymi. Jest to,temat rzeka”i mysle, ze jeszcze pare
spotkan nalezy mu poswieci¢. Wiele refleksji na-
sunie sie jeszcze zapewne po dniu Wszystkich
Swietych, gdy bedziemy odwiedza¢ miejsca po-
Swiecone pamieci tych, ktérzy juz odeszli.

Bardzo ciekawie o pierwszym cmentarzu pa-
rafialnym przy kosciele opowiedziaty Marzena
Wilczynska i Paulina Szewczyk. Nastepnie na
podstawie prezentacji miejsca spoczynku pole-
gtych w | wojnie $wiatowej przedstawita Kinga
Klima. MieliSmy mozliwo$¢ zobaczenia cieka-
wych zdje¢, jak chocby fotografie przedstawia-
jaca przeprawe wojsk austriackich przez Wiste

pod Niepotomicami, a takze poznac¢ symbolike
krzyzy rosyjskich i austriackich.

Historia naszego miasta taczy sie tez nieroze-
rwalnie z losami Zydéw zamieszkujacych Niepo-
fomice przed Il wojna swiatowa. Stad tez kirkut,
czyli cmentarz zydowski, przy ulicy Bohaterow
Getta, o ktérym opowiedziat Oskar Krawczyk.
Pokrétce przedstawiono réwniez miejsce pa-
mieci na Kozich Gérkach, cmentarz epidemiczny
na Marudach, gdzie spoczywaja szczatki ofiar
zarazy z 1885 roku. DowiedzieliSmy sie o tym,
Ze na naszym cmentarzu komunalnym znajduje
sie nagrobek Wiadystawy Hindemith-Sktodow-
skiej, nauczycielki z Wilenszczyzny, ciotki Marii
Curie-Sktodowskiej. O tym oraz o wyszukiwaniu
i odnawianiu starych zabytkowych nagrobkéw
opowiedziat Janusz Jagta. Niepotomicki cmen-
tarz jest rowniez miejscem spoczynku powstan-
cow styczniowych. Odnalezione zostaty groby
trzech niepotomiczan, ktérzy walczyli w powsta-
niu w 1863 roku. Sa to Emanuel Czermak, Tytus
Pikulski i Walenty Przepolski. Informacje o nich
mozna byto przeczyta¢ w materiatach przygoto-
wanych przez biblioteke.

Réwnie ciekawa postacig zwigzang z naszym
miastem, ktorej grob znajduje sie na miejsco-
wym cmentarzu, jest Karol Tichy - syn niepo-
tomickiego aptekarza. O jego ciekawym zyciu,
wielu pasjach i twdrczosci artystycznej opowie-
dziata Urszula Bednarz. W Puszczy Niepotomic-
kiej znajduje sie wiele miejsc pamieci, pomni-
kéw i niewielkich cmentarzy. O tym, jak mozna
je odnalez¢, moéwit prowadzacy spotkanie Pawet
Pawtowski. Cmentarze - to temat bardzo ob-

szerny i tak do konca nie udato sie zreferowa¢
wszystkich tematéw, jak chocby problemu po-
zyskiwania gruntéw pod obecny cmentarz ko-
munalny, czy historii hitlerowskiego mordu na
Kozich Goérkach. Na pewno jest wiele watkow
dotyczacych miejsc pochéwku na terenie miasta
i okolic, ktére bedziemy starali sie odkry¢ i przy-
blizy¢ na naszych spotkaniach. Adam Asnyk
w wierszu Do mfodych pisat:

+Ale nie depczcie przesztosci ottarzy
Cho¢ macie sami doskonalsze wznies$¢;
Na nich sie jeszcze Swiety ogien zarzy

| mitos¢ ludzka stoi tam na strazy”

Nie mozemy zapomina¢ o swoich korzeniach,
dlatego probujemy odkrywac to, co zapisano
w dokumentach, ksiegach, co zostato zatrzyma-
ne na starych fotografiach, co tli sie jeszcze we
wspomnieniach naszych bab¢, dziadkéw i ro-
dzicdw. Prébujemy te wszystkie fakty wydoby¢
z niepamieci i ocali¢ od zapomnienia.

Fantastyczne spotkanie

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

zgwrzeénia w goscinne progi niepotomic-
kiej i podteskiej ksiaznicy zawitata Roxana
Wojtas-Tabi$ — autorka ksigzek fantasy adreso-
wanych do mfodych czytelnikéw. Zadebiutowa-
ta w 2011 roku ksiazka pt. Tajemnica Zafiry. Moc
zaklecia. Dwa lata pézniej pojawit sie drugi tom
cyklu pt. Tajemnica Zafiry. Strazniczka krysztatu.
Najnowsze ksigzki pisarki to Wybraniec (2015)
oraz Geniusz (wrzesien 2016).

W spotkaniu autorskim uczestniczyli uczniowie
kl. V Szkoty Podstawowej im. kréla Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach oraz klas VI Szko-
ty Podstawowej im. $w. Jadwigi Krélowej Pol-
ski w Podtezu. Poczatek spotkania byt proba
wspolnego zdefiniowania gatunku fantasy oraz
szukaniem odpowiedzi na pytanie: czy trudno
stworzy¢ magiczny swiat w ksigzkach? Okazato
sie, ze ten gatunek literacki nie jest obcy mtodym
uczestnikom, poniewaz bezbtednie odgadywali

oni, z jakich powiesci pochodzg postacie przed-
stawiane przez prowadzaca. Dzieci doskonale
wiedzialy tez, ze literatura fantasy to: bohatero-
wie obdarzeni niezwykta moca, magiczne stwory
i przedmioty, dwa réwnolegte $wiaty (realny i ma-
giczny) oraz odwieczna walka dobra ze ztem.

Nastepnie pisarka wyjasnita stuchaczom réznice
miedzy fantasy a science fiction oraz wspomnia-

fa o Stanistawie Lemie i Andrzeju Sapkowskim.
W drugiej czesci spotkania uczestnicy wyruszyli
na wycieczke bez biletu do $wiata Gai i Edana
- bohateréw ksigzki pt. Wybraniec, stuchajac
z zaciekawieniem czytanych przez autorke frag-
mentéw powiesci. Zwienczeniem warsztatow
literackich byta konferencja prasowa, podczas
ktérej uczniowie zasypali przemitego goscia la-
wina pytan zwiazanych z jego twérczoscia.

Nie lada gratka zas dla mtodych pasjonatéw tej-
ze literatury byta mozliwos¢ zakupienia Wybran-
ca i uzyskania wspaniatej pamiatki w postaci
dedykacji wraz z autografem.
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Biblioteka

WYSTARTOWAL KURS DLA SENIOROW

MAGDALENA CZOPIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

i 6 pazdziernika w Mediatece
4 - oddziale Biblioteki Publicz-
nej w Niepotomicach odbyty sie
pierwsze zajecia komputerowe
dla senioréw. Kurs komputerowy
przeznaczony jest dla oséb po 50.
roku zycia, niemajacych stycznosci
z komputerem lub majacych mato
wiedzy na ten temat.

Celem kursu jest przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu oraz ak-
tywizacja osob starszych. Program
zaje¢ na poziomie podstawowym
obejmuje: budowe komputera,

podstawy pracy w systemie Win-
dows, obstuge edytora tekstu, In-
ternetu oraz poczty elektronicznej.
Obecnie na kurs uczeszczajg dwie
szescioosobowe grupy, ktére spo-
tykaja sie raz w tygodniu. Zajecia

dostosowane sa do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci uczestnikow.
Na pierwszym spotkaniu zostat
omoéwiony  szczegétowy  plan
warsztatow, nastepnie przedsta-
wiono podstawowe zasady pracy
przy komputerze, a takze poznano
budowe komputera. Po teoretycz-
nej czesci przystapiono do prak-
tyki, kursanci nauczyli sie witacza¢
i wytacza¢ komputer oraz ¢wiczyli
poruszanie sie myszka. W trakcie
tych zaje¢ uczestnicy mieli okazje
wymieni¢ sie cennymi uwagami
zwigzanymi z dotychczasowa praca
z komputerem, jak réwniez poznac
sie i porozmawiac.

Tym ciekawym i mitym spotkaniem
rozpoczelismy nasza ponad dwu-
miesieczng wspotprace.

O LITERATURZE | ZWIERZETACH

JUSTYNA ZAK
Biblioteka Publiczna w Podtezu

iblioteka Publiczna w Niepoto-

micach i w Podtezu miata za-
szczyt kolejny raz gosci¢ w swoich
progach bardzo lubiang i popular-
na autorke ksigzek dla dzieci Bar-
bare Gawryluk. Pisarka przybyta do
nas, aby spotkac sie z Pszczotkami
i Misiami z Samorzagdowego Przed-
szkola im. $w. Kingi w Podtezu, oraz
zerowkowiczami ze Szkoty Podsta-
wowej im. Kréla Kazimierza Wiel-
kiego w Niepotomicach.
Na wstepie autorka przedstawita
dzieciom bohaterke swojej naj-
nowszej ksigzki — Klifke, ktéra zna-
lazta sie w niebezpieczenstwie,
a bedac mata foczka, musiata liczy¢
na pomoc ludzi. Wzruszajacej histo-
rii morskiego zwierzaka dzieciaki
stuchaty z zapartym tchem. Potem
autorka opowiedziata o Klinice
Zdrowego Chomika, ktorej pacjen-

ci mieli najrézniejsze i trzymajace
w napieciu przygody. Najwiekszym
jednak zainteresowaniem cieszyt
sie Dzok. Bohater wspaniatej ksigzki
opowiadajacej o przyjazni cztowie-
ka z psem. Dzieci juz znaty madrego
psiaka, ale stuchaty uwaznie i chet-
nie opowiadaty autorce o fragmen-
tach ksigzki, ktore najbardziej im sie
podobaty. Dowodem na to, jakie
wrazenie wywarta ta lektura, byt
prezent dla pisarki w postaci albu-
mu z ilustracjami przedstawiajacy-
mi wydarzenia opisane w ksigzce.

Z pewnoscig ksiazki Barbary Gaw-
ryluk pokazuja matemu czytelni-
kowi co dobre, a co zte i Swietnie
trafiaja ze swoim przestaniem. A do
tego pisarka swoim opowiadaniem
o ksigzkach i ich zachecita najmtod-
szych do blizszego kontaktu z lite-
ratura.

WYSTAWA NA ZAKONCZENIE
WARSZTATOW FOTOGRAFICZNYCH

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

W $rode 28 wrzesnia wystawag
zdje¢ w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach zakonczyly sie
Warsztaty fotograficzne dla mam.
Zajecia w niepotomickiej biblio-
tece prowadzita Dominika Sowa
- akredytowany fotograf Akademii
Fotografii Dzieciecej. Od marca br.
grupa 20 pan zgtebiata tajniki foto-
grafii. Nauczytysmy sie wykorzysty-
wac ustawienia manualne aparatu,
tworzy¢ kompozycje zdjecia, pra-
cowac ze Swiattem tak, aby nasze
fotografie byty coraz lepsze. Od Do-
miniki otrzymaty$my wiele cennych
informacji i uwag, dzieki ktorym
poprawiatysmy bfedy. Efekt zasko-
czyt chyba niejedna z nas. Zdjecia,
ktore sa na wystawie, prezentuja sie
wspaniale. Trudno uwierzy¢, ze au-
torkami s amatorki.

Na 80 fotografiach, ktére znalazty
sie na wystawie, mozna zobaczy¢
przede wszystkim dzieci - bo to
one byly motywem przewodnim
naszych sesji zdjeciowych. Ale nie
tylko. Sa réwniez zdjecia zwierzat
i przyrody.

Wernisaz wystawy byt dla uczest-
niczek  warsztatbw ogromnym
przezyciem. W bibliotecznym holu
zgromadzito sie ponad piecdziesiat
0s6b. To byt czas na podsumowanie
naszych spotkan i podziekowania
dla prowadzacej. Byt tort, kwiaty
i wspodlne zdjecie. Nie zamykamy
warsztatowej grupy facebookowej.
Dominika Sowa obiecata, ze nadal
bedzie tam $ledzita nasze fotogra-
ficzne osiagniecia i stuzyta pomoca.
A moze uda nam sie spotkaé na
wspdlnych zdjeciach w plenerze?

ZAPRASZAMY DO BIBLIOTEKI

8 listopada godz. 18.00 - Spotkanie z Wojciechem Jagielskim
dziennikarzem, reportazysta, pisarzem (m.in. Nocni wedrowcy, Wieze
z kamienia, Wszystkie wojny Lary). (Biblioteka Publiczna w Niepotomi-
cach - LAS OpenSpace)

9 listopada godz. 16.00 (grupa wiekowa 5-6 lat) - zajecia edukacyj-
no - literackie: ,Podréze w dzieciecy $wiat” (Biblioteka Publiczna w Nie-
potomicach)

9 listopada godz. 18.00 - spotkanie Klubu poszukiwaczy historii
Niepotomic - Piosenka Andrzeja Zauchy ,C'est la vie-Paryz z pocztéw-
ki”- wspomnienia z nagrania teledysku w 1986 r’. (Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach - LAS OpenSpace)

12 listopada godz. 13.00 - ,Tajemnice ptakéw spotkanie” z An-
drzejem Kruszewiczem - ornitologiem, dyrektorem warszawskiego
zoo, autorem wielu ksigzek o ptakach, znanym z radiowych audycji
JTrojkowe gawedy doktora Kruszewicza”. (Biblioteka Publiczna w Nie-
potomicach - LAS OpenSpace)

18 listopada godz. 18.00 - Wieczor z planszowkami - spotkanie
przy grach planszowych. (Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

16 listopada godz. 16.00 (grupa wiekowa 7-9 lat) - zajecia edu-
kacyjno - literackie: ,Podréze w dzieciecy swiat” (Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach)

22 listopada godz. 17.30 - spotkanie Klubu Czytelnika (Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach)

23 listopada godz. 16.00 (grupa wiekowa 5-6 lat) - zajecia edu-
kacyjno - literackie: ,Podréze w dzieciecy swiat” (Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach)

30 listopada godz. 16.00 (grupa wiekowa 7-9 lat) - zajecia edu-
kacyjno - literackie: ,Podréze w dzieciecy swiat” (Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach)

30 listopada godz. 18.00 - spotkanie Klubu poszukiwaczy historii
Niepotomic. (Biblioteka Publiczna w Niepotomicach - LAS OpenSpace).
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Matopolska Noc Naukowcow w Niepotomickim MOA 30 IX 2016 r.

W LABORATORIUM

nie tylko astronomicznym

MONIKA MASLANIEC

nauczyciel astronomii w MOA w Niepo-

tomicach, nauczyciel fizyki i przyrody

w 7S w Niepotomicach, koordynator Nocy

Naukowcéw w Niepotomicach
Juz po raz dziewiaty w progach Mto-
dziezowego Obserwatorium Astro-
nomicznego w Niepotomicach go-
Scilismy pasjonatow nauki podczas
Matopolskiej Nocy Naukowcow. Jak
c0 roku akcja cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem. Niepotomickie
Obserwatorium podczas tegorocznej
Nocy Naukowcow odwiedzito blisko

750 056b! To rekord. Dzigkujemy!

oordynatorem projektu Matopolska Noc

Naukowcow jest Urzad Marszatkowski Wo-
jewoddztwa Matopolskiego w Krakowie, a nasze
obserwatorium, jako jego partner, wspéttworzy
je od 2011 roku. MOA jest jedynym miejscem
w Niepotomicach, w ktérym odbywa sie ta im-
preza. Wspotpracujemy m.in. z niepotomickimi
szkotami: Zespotem Szkét im. Ojca Swietego
Jana Pawta Il oraz Gimnazjum im. Kréla Wtady-
stawa Jagietty w Niepotomicach. Kolejny juz raz
wspierali nas: Niepotomicki Klub Krétkofalow-
cow, Klub Wychowankéw przy MOA oraz, po raz
pierwszy w tym roku, Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie.

Z roku na rok przygotowujemy coraz nowsze
atrakcje, pomyst goni pomyst. Cate rodziny przy-
bywaja, by mdc postucha¢ wyktadéw, wzigc
udziat w pokazach Planetarium, gdzie m.in.
mozna podziwia¢ wiazdozbiory nieba nad Nie-
potomicami. Najwiecej oséb w tym roku korzy-
stato z warsztatéw, planetarium oraz pokazéw
nieba. Zabawa w laboratorium astronomiczno-
biologiczno-chemiczno-fizyczno-fotograficznym
przeszta nasze najsmielsze oczekiwania. Wszyst-
kie osoby, jesli tylko chcialy, mogty zabra¢ na
pamiatke zrobiong przez siebie komete czy ob-
rotowg mapke nieba. Wielu z nich dopiero u nas
zapoznato sie z zasadami poprawnej fotografii.

Nie zabrakto emocji przy doswiadczeniach
z fizyki i chemii oraz biologii, ktére prowadzone
byly przez zawodowych nauczycieli-pasjonatow
wraz z uczniami z MOA i Zespotu Szkét oraz Gim-

nazjum w Niepotomicach.

Grupy zorganizowane z najblizszych szkét pod-
stawowych i gimnazjow goscity prawie do sa-
mego konca catego wydarzenia. Przez caty czas
wszyscy mogli korzysta¢ z herbaciarni nauko-
wej, ktéra miescita sie obok punktu informacyj-
nego, gdzie kazdy mogt otrzymac pamiatkowy
dyplom. Najmfodszy uczestnik miat 6 miesiecy,
a najstarszy podobno 82 lata.

Na warsztatach fizycznych kazdy mégt dotknaé
kuli plazmowej i pobawi¢ sie magnesami neo-
dymowymi, ktére zawsze cieszg sie ogromna
popularnoscia. W tym roku wystepowaty one
w towarzystwie fizycznej wirownicy oraz kamer-
tonéw czy cieczy nieniutonowskiej. Cato$¢ two-
rzyta tzw. drgajacego fizyka. Dziatanie kazdej
z tych atrakcji byto uzupetniane o tresci meryto-
ryczne. Najmtodsi mogli zobaczy¢ skutki grawi-
tacji czy pobawi¢ sie suchym lodem.

Chemia kusita licznymi doswiadczeniami. Oba
stanowiska zawsze byty w catosci obstawione.
Przedstawiciele Uniwersytetu Jagielloriskiego na
czele zdr. hab. Witoldem Piskorzem, po raz pierw-
szy w historii Nocy Naukowcow w Niepotomi-
cach, bawili sie z wszystkimi ciekltym azotem. Nie
zabrakto spalania wodoru i magnezu, co wielo-
krotnie budzito uznanie publicznosci. Z kolei dr
Osiecka z mtodziezg ZS w Niepotomicach poka-
zywata powstawanie w tajemniczy sposéb rézno-
barwnych cieczy. Mozna byto réwniez nietypowo
spalac¢ banknoty - dobrze, ze nie byly prawdziwe.

Niepowtarzalne przezycia serwowali réwniez na
stanowisku laboratoryjnym biolodzy. Udostep-
nili oni, jak w ubiegtym roku, szkielet ,Stefan”
i mozna byto zrobi¢ sobie z nim pamiagtkowe
zdjecie. Catos¢ warsztatow biologicznych byta
poswiecona tajemnicom mikroskopu, ktérych
to zwiedzajacy mieli sporo do swojej dyspozycji.

Doskonale spisali sie uczniowie MOA, Zespotu
Szkét i Gimnazjum oraz studenci UJ, ktérzy z du-
Zzym zaangazowaniem i poswieceniem pomaga-
li prowadzi¢ warsztaty.

W tym roku pogoda nas nie zawiodta i kazdy, kto
nas odwiedzit, skorzystat z mozliwosci obserwacji
astronomicznych przez profesjonalne teleskopy.
Przy okazji mozna byto pozna¢ zasady dziatania
teleskopu i metod prowadzenia obserwacji. Po-
kazy, podobnie jak w ubiegtym roku, prowadzili
cztonkowie Klubu Wychowankéw MOA.

Sala prelekcyjna za kazdym razem byta wypet-
niona po brzegi. Wszystkie wystapienia byty na-
gradzane gromkimi brawami, a quiz po kazdej
z prezentacji wzbudzat duze zainteresowanie.
Szczegodlnie ze prawidtowe odpowiedzi byty

Astronomia
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nagradzane astronomicznymi ksigzkami, pod-
koszulkami czy zaktadkami.

Obok planetarium i sali wyktadowej znajdowato
sie stanowisko Krétkofalowcédw. Na stanowisku
informacyjno-nadawczym kazdy, kto wystukat
alfabetem Morse’a swoje imig, mogt otrzymac
okolicznosciowa karte. Na koniec mozna byto
obejrze¢ fantastyczng wystawe zabytkowych
odbiornikéw radiowych, ktérg z prywatnych
zbioréw udostepnit dr Ryszard Dulski.

Podobno Krakéw jest koto Niepotomic, wiec
i tam nas nie zabrakfo... W kosciele Sw. Piotra

i Pawtfa odbywaty sie pokazy wahadta Foucaulta
prowadzone przez zawodowego astronoma dr.
Adama Michalca. Duza frekwencja sprawita, ze
pan Adam musiat przemawiaé prawie bez wy-
tchnienia przez kilka godzin do ok. 400 oséb.

Z roku na rok rosngce zainteresowanie Matopol-
ska Nocg Naukowcow cieszy nas ogromnie i juz
teraz wszystkich zachecamy do wziecia udziatu
w przysztorocznej edycji, ktéra planowana jest
na 29 wrzesnia 2017 r.

Emocji nie zabraknie, a kazdy z Paristwa z pew-
noscia znajdzie co$ dla siebie — zapraszamy!

Spojrzenie w

LISTOPADOWE NIEBO

= ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

W nadchodzace maqliste i chtodne, a zarazem coraz
to krotsze dni, mozna zacytowac nastepujace przy-
stowie: Kwitng drzewa w listopadzie — zima do maja
sie kfadzie.

W zwigzku z tym porzekadtem nie wiemy, co bedzie lepsze. Czas
pokaze. Mimo jesiennego zachmurzenia interesowac nas bedzie
przede wszystkim Stonce, ktore jak zwykle nie préznuje. Jego deklina-
cja systematycznie z dnia na dzier maleje, a w zwiazku z tym diugos¢
dnia na potkuli pétnocnej stale sie skraca, zas na potudniowej wydtuza
i tam teraz majg upragniong wiosne. W listopadzie dnia ubedzie tylko
0 82 minuty; z9 godz. 47 minut w pierwszym dniu do 8 godz. 25 minut
ostatniego dnia miesigca. W dniu Wszystkich Swietych Stonce wschodzi
0 godz. 6.30, a zachodzi o0 godz. 16.17. Natomiast ostatniego listopa-
da wschod Stonca nastgpi o godz. 7.16, zas zachdod o 15.41. W prak-
tyce, z wieloletnich obserwacji wiemy, ze najczesciej Storice wynurzy
sie z mgiet i niskich chmur dopiero potudniowg porg. Natomiast z cata
pewnoscig, we wtorek 22 XI o godz. 3.45, przejdzie ze znaku Skorpiona
w znak Strzelca. Ponadto przez caty miesigc aktywnos¢ magnetyczna
Stornca bedzie raczej na srednim poziomie, tylko w pierwszej dekadzie
i pod koniec miesigca bedzie nieco podwyzszona. Jednym stowem, jak
na razie nie ma kryzysu w ilosci plam na Stoncu (czyli nie brakuje tam
silnych pét magnetycznych), w jego aktualnie trwajacym cyklu aktyw-
nosci.

Ciemne bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astronomicznych,
wystapig na poczatku i koncu miesigca, kolejnos¢ faz Ksiezyca bedzie
bowiem nastepujaca: pierwsza kwadra 7 X| o godz. 20.51, petnia 14 XI
0 godz. 14.52, ostatnia kwadra 21 X| o godz. 09.33 i néw 29 XI o godz.
13.18.W perygeum (najblizej Ziemi) bedzie Ksiezyc 14 Xl o godz. 12.00,
a w apogeum (najdalej od Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc 27 Xl o godz. 21.
Warto zaznaczy¢, ze wieczorem 14 XI bedziemy mogli obserwowac tzw.
super Ksiezyc, ktory bedzie jednoczesnie w petni i w perygeum. Jego
widoma $rednica wyniesie wtedy 33’ tuku.

Jesli chodzi o planety, to Merkury kryje sie za Storicem, a pojawi sie nam
na wieczornym niebie dopiero w potowie listopada. Wenus jako Gwiaz-
da Wieczorna przez caty miesigc dominuje nisko na zachodnim niebie,
podobnie jak nieco wyzej paradujacy Saturn i powyzej niego czerwo-
nawy Mars. Jowisza, z gromadka czterech galileuszowych ksiezycéw,
mozna obserwowac na wschodnim niebie, ktéry to coraz wczesniej po-
przedzac bedzie wschéd Stonca. Planeta Uran, przebywajaca w gwiaz-
dozbiorze Ryb, dostepna bedzie do obserwacji teleskopowych od wcze-
snych godzin wieczornych. Neptuna w Wodniku mozemy obserwowac
w pierwszej potowie nocy, na potudniowej czesci naszego nieba.

Natomiast bez wzgledu na pogode, po uprzednim uzgodnieniu tele-
fonicznym, bedzie mozna ztozy¢ wizyte w Mfodziezowym Obserwato-
rium Astronomicznym im. Kazimierza Kordylewskiego, mieszczacym
sie przy ul. M. Kopernika 2 (tel. 12 281 15 61), aby tam zobaczy¢ sztucz-
ne niebo w planetarium lub zaobserwowac przez lunete planete Uran
albo Neptuna, czy tez odby¢ wycieczke po gérach, kraterach i mo-
rzach lawy na Ksiezycu.

Warto zaznaczyé, ze wieczorem 14 XI
bedziemy mogli obserwowac tzw. super
Ksiezyc, ktory bedzie jednoczesnie

w petni i w perygeum.

W listopadzie promieniuja dwa silne roje meteoréw: Taurydy i Leoni-
dy. Taurydy maja podwdjny radiant (potudniowy — S i pétnocny — N)
w gwiazdozbiorze Byka. Maksimum ich aktywnosci przypada na 6 XI (S)
i 12 XI (N). Ten réj meteordw to pozostatosé po warkoczu krétkookreso-
wej (obiegata Stornice w ciggu 3,3 lat) komety Enckego, ktéra swego cza-
su rozpadta sie na dwie czesci. Obserwuje sie z tego roju przecietnie od
10 do 15 spadajqcych gwiazd na godzine. Stosunkowo czesto wystepuja
tez jasne bolidy wybiegajace z obszaru nieba w poblizu gromad gwiazd:
Plejad i Hiad. W tym roku obserwacjom wieczornym obu rojéw bedzie
przeszkadzat Ksiezyc, podazajacy do petni. Leonidy za$ promieniuja
z konstelacji Lwa od 10 do 23 listopada (do 20 przelotéw na godzine),
z maksimum 18 XI nad ranem. Rdj ten zwigzany jest z pozostatoscig po
warkoczu komety Tempel-Tuttle’a. Warunki obserwacyjne maksimum
tego roju tez nie beda tatwe, Ksiezyc bowiem bedzie po peni.

Dysponujac wolng chwilg, spéjrzmy w niebo. Zatem u progu grudnia
i zblizajgcej sie milowymi krokami zimy, pogodnego nieba wszystkim
Panstwu goraco zycze.
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Ksiezyc, jaki jest, nie kazdy widzi

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA w Niepotomicach

3 parafraza zdania z encyklopedii ksiedza Be-

nedykta Chmielowskiego mozna opisac fakt,
ze wyglad najblizszego Ziemi ciata niebieskiego
nie jest znany tak powszechnie, jak mozna by sie
tego spodziewac. Dlatego tez opracowalismy
w MOA projekt, ktéry nie tylko umozliwia pozna-
nie wygladu tarczy Ksiezyca, ale tez prowadzi
do poznania charakterystyki utworéw na jego
powierzchni. Opisywane ¢wiczenie w formie
zabawy niesie duzy tadunek wiedzy. Odbywa sie
ono najczesciej w trakcie Pikniku pod Gwiazda-
mi, ktéry zostanie opisany w osobnym tekscie,
i polega na tym, ze trzyosobowa grupa uczniéw,
wyloniona przez nauczyciela-opiekuna uktada
na magnetycznej tablicy obraz, majac do dyspo-
zycji 25 losowo utozonych kwadratowych frag-
mentéw mozaiki. Podstawe do jej sporzadzenia
stanowito zdjecie Ksiezyca w fazie petni, wyko-
nane przez naszego wychowanka.

Pozostali uczniowie sledza to dziatanie i ewentual-
nie koryguja btedne decyzje. Dla tych, kt6rzy kie-
dykolwiek przygladali sie tarczy naszego satelity,
¢wiczenie nie przedstawia trudnosci, ale praktyka
pokazuje, ze takich ucznidw jest niewielu. Kiedy
cato$¢ zostanie utozona - zajmuje to zazwyczaj
pie¢ do dziesieciu minut - kolejny uczen sprawdza
prawidtowos¢, postugujac sie oryginalnym zdje-
ciem, po czym ogtasza sukces poprzednikéw.

Dopiero po akceptacji przechodzimy do drugiej
czesci ¢wiczenia. Kolejna trojka ucznidéw juz za
pomoca dodatkowej planszy umieszcza w odpo-
wiednich miejscach plakietki z nazwami poszcze-
golnych ksiezycowych formacji, odczytujac gto-

$no stowa, ktére w ten sposéb stajg sie tatwiejsze
do zapamietania. Wyjasniamy przy tej okazji, ze
tak zwane morza ksiezycowe jak Ocean Burz, Mo-
rze Deszczéw, Morze Jasnosci itp., a takze jeziora,
zatoki i bagna to nazwy fatszywe, nadane w epo-
ce, w ktorej nie byta znana budowa tego ciata. Sa
tam tez fancuchy gérskie — Apeniny, Jura, Kaukaz
czy Karpaty, bedace rzeczywistymi wyniesienia-
mi ponad powierzchnie Srebrnego Globu. Osia-
gaja one wysokosci bezwzgledne rzedu kilku ki-
lometréw, co zaskoczyto samego Galileusza.

Kolejnym etapem jest oméwienie nazw ude-
rzeniowych kraterow ksiezycowych, ktoérych
eponimami s3 najczesciej postaci historyczne,
niejednokrotnie zastuzone dla kultury. W gérnej
czesdci tarczy, niedaleko od siebie, leza kratery
Platon i Arystoteles — to nauczyciel i jego uczen.
Pojawia sie zatem okazja do wzmianki o greckiej
filozofii, ktéra stanowi do dzi§ podstawe wielu
wspotczesnych systeméw naukowych. Dwie
kolejne nazwy - Ptolemeusz i Kopernik — po-
chodza od nazwisk twércow przeciwstawnych
modeli budowy $wiata, geocentrycznego i he-
liocentrycznego. Wreszcie przychodzi czas na
kratery Tycho i Kepler - ten pierwszy wykonat
doktadne obserwacje potozen Marsa, a drugi

Astronomia

na ich podstawie wyprowadzit trzy prawa ruchu
planet. | tak w trakcie tej wedréwki przez ponad
dwa tysigce lat kultury ludzkiej uczniowie otrzy-
muja niejako panoramiczny przeglad rozwoju
wiedzy o Wszechs$wiecie. Ksiezyc jest tu tylko
pretekstem, cho¢ sam w sobie takze stanowi in-
teresujacy obiekt.

Zalety tej formy edukacji przez zabawe:

1) Uczestnicy zabawy zapoznaja sie z ogélnym
wygladem tarczy naszego satelity.

2) Po wykonaniu uktadanki dowiaduja sie od
prowadzacego, jakie formy rzezby terenu wyste-
puja na Ksiezycu, jak i kiedy powstaty oraz z ja-
kiego budulca.

3) Na zakonczenie nastepuje szczegétowe opi-
sanie kilkunastu nazw krateréw ksiezycowych,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem odniesien do
waznych postaci zyjacych w réznych epokach
historycznych - od Starozytnosci do Renesansu.

P.S. Pomyst tej uktadanki wzigtem od $p. Jacka
Kuprasa.

Kameleon w ptynie

SZYMON PITEK
opiekun Klubu Mtodego Odkrywcy przy MOA w Niepotomicach

Do przeprowadzenia doswiadczenia bedzie-
my potrzebowac:

- szklana butelke,

- szklanke lub kubek,

- nadmanganian potasu w tabletkach, do kupie-
nia w aptece,

- glukoza, do kupienia w aptece,

- wode destylowang, do kupienia na stacji paliw,
- $rodek do udrozniania rur w granulkach.

Przygotowanie i wykonanie eksperymentu:

1. Szklanke napetnij woda destylowang, a na-
stepnie rozpus¢ w niej tyzke glukozy.

2. Do butelki wlej wode destylowana i wsyp ty-
zeczke $rodka do udrazniania rur (ostroznie! Gra-
nulki sg Zrace — popro$ o pomoc osobe dorosta!).

3. Gdy granulki catkowicie sie rozpuszcza, do
butelki wrzu¢ jedna tabletke nadmanganianu
potasu i poczekaj, az catkowicie sie rozpusci
(mozesz nig lekko zamieszad).

4. Wlej do butelki tyzeczke mieszaniny z drugie-
go naczynia - poczatkowo nie zaobserwujesz
nic szczegdlnie atrakcyjnego, lecz po kilkudzie-
sieciu sekundach rozpocznie sie spektakularna
przemiana.

Omowienie eksperymentu:

Mangan jest pierwiastkiem mogacym wyste-
powac na kilku réznych stopniach utlenienia
(czyli posiadac rézng liczbe elektronéw walen-
cyjnych), a rézne stopnie utlenienia charaktery-
zuja sie rézna barwa. Najwyzszy jest stopien VI,
typowy dla nadmanganianu potasu, o gtebokiej
fioletowo-r6zowej barwie. Glukoza, przy obec-
nosci zasad (czyli w wysokim pH), ma dziatanie
redukujgce - obniza stopien utlenienia manga-

nu, wywotujac przemiany barwy roztworu.

Te i inne doswiadczenia mozna samodziel-
nie realizowa¢ na bezptatnych zajeciach
niepotomickiego Klubu Mtodego Odkryw-
cy — wiecej informacji na stronie www.kmo.
moa.edu.pl
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Na fali

Krotkofalarstwo

W PYTANIACH 1 ODPOWIEDZIACH

Czesc 5 — fale radiowe

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
" Sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow

/ poprzedniej czesci cyklu dowie-
dzielismy sie, jak w przestrzeni
rozchodzg sie fale krétkie i dlaczego
za ich pomocg mozemy realizowac
facznosci miedzykontynentalne.
Dzisiaj porozmawiamy o wiasci-
wosciach fal ultrakrotkich.

Co to sa fale ultrakrotkie?

Sa to fale o dtugosci od 10 do 1 metra. Odpowia-
da to czestotliwosci od 30 do 300 MHz.

Do czego uzywane sq fale ultrakrétkie?

Ten typ fal uzywany jest do przekazywania in-
formacji na niewielkie odlegtosci. Pracujg tu sta-
cje radiofoniczne UKF oraz stuzby profesjonalne.
Na falach ultrakrétkich gtéwnie stosowana jest
modulacja czestotliwosci FM, wyjatkowo odpor-
na na zaktdcenia. Stad wysoka jakos¢ audycji
muzycznych nadawanych w pasmie UKF. Row-
niez krétkofalowcy posiadajg wycinek tego pa-
sma do swojej dyspozycji.

Czym sie charakteryzuja fale ultrakrotkie?
Czy odbijaja sie od jonosfery?

Nie. Jonosfera przepuszcza fale UKF, dlatego
uzywa sie ich m.in. do facznosci z satelitami. Na-
tomiast na powierzchni ziemi wszelkie przeszko-
dy terenowe mocno je ostabiajg. Szczegodlnie
chodzi tu o goéry, pagérki, lasy i tereny zurbani-
zowane. Najkorzystniej jest, gdy anteny naszych
radiotelefonéw ,widza sie”, tzn. pomiedzy stacja-
mi nie ma znaczacych przeszkdd.

Wazna cechg fal ultrakrotkich jest mozliwos¢
stosowania niewielkich anten, co pozwala na
prace z pojazdéw oraz przy pomocy urzadzen
recznych. Anteny te moga mie¢ nawet kilkana-
Scie centymetréw, pozwalajac na schowanie ra-
diotelefonu do kieszeni lub przypiecie do paska
(patrz stuzby profesjonalne).

Czy krotkofalowcy czesto prowadza taczno-
$ci na falach ultrakrétkich?

Bardzo czesto. Jest to podstawowe pasmo do
prowadzenia tacznosci lokalnych, pomiedzy ra-
dioamatorami mieszkajacymi w odlegtosci do

kilkudziesieciu kilometréw. Rozmawiamy ze sa-
mochoddéw czy bedac w terenie zminiaturowym
radiotelefonem recznym. Chetnie zabieramy ra-
dio na wyprawy gérskie, gdzie z racji wysokosci
mozna nawigzac tacznosci na odlegtos¢ kilkuset
kilometréw. Oczywiscie podstawowym zastoso-
waniem pasma UKF jest lokalna korespondencja
pomiedzy stacjami domowymi, ktérych tema-
tem sg wszelkie codzienne wydarzenia, mniej
lub bardziej zwigzane z krétkofalarstwem.

Jakie zasiegi lacznosci mozna osiagna¢ na fa-
lach UKF?

Odpowiedz na to pytanie jest bardzo trudna,
poniewaz na uzyskiwane odlegtosci ma wptyw
ogromna ilos¢ czynnikow. Jest to przede wszyst-
kim uksztattowanie terenu, rodzaj przeszkéd na
drodze sygnatu radiowego, wysokos¢ umiesz-
czenia radiostacji ponad poziomem gruntu, sku-
tecznos¢ anten, moc urzadzen itd.

wzniesienia, drzewa, balkonu itp., ponownie
prébujac nawiazac tacznosc.

Krotkofalowcy w podobnych okolicznosciach
maja wiecej mozliwosci. Moga dodatkowo
zwigkszy¢ moc nadawania lub zmieni¢ antene
na bardziej skuteczna. Moga réwniez prébowac
nawiazac facznos¢ za pomoca lokalnego prze-
miennika, co zwykle rozwigzuje problem braku
bezposredniego zasiegu.

Co to jest,lokalny przemiennik”?

Przemiennik to samodzielne urzadzenie nadaw-
czo-odbiorcze, ktére odbiera nasz sygnat,
wzmacnia go i przesyta dalej. Przemienniki
montowane sg w goérach, na wiezach teleko-
munikacyjnych, kominach czy wysokich budyn-
kach. Takie umiejscowienie pozwala na pokrycie
swym zasiegiem duzego obszaru i zapewnienie
facznosci z miejsc, ktore bezposrednio sg nie-
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Na rysunku mozemy zobaczy¢ srednie odlegtosci
uzyskiwane w tacznosci pomiedzy stacjami recz-
nymi, mobilnymi i bazowymi. Jak wida¢, najbar-
dziej dogodnym miejscem do prowadzenia tacz-
nosci UKF jest teren otwarty. Kazda przeszkoda
ogranicza zasieg prowadzonej korespondencji.

Przypusémy, ze jesteSmy na wycieczce pie-
szej z ogodlnie dostepnymi radiotelefonami
PMR. Moi towarzysze znajduja sie w odlegto-
Sci kilku kilometrow i préobuja nawiazac ze
mna facznosé. Jednak w glosniku stysze tylko
szum i niewyrazne fragmenty koresponden-
¢ji. Nie mozemy sie porozumiec. Czy co$ moz-
na na to poradzic?

Mamy tu do czynienia z tacznosciag na granicy
zasiegu. W takiej sytuacji korespondenci po-
winni stang¢ nieruchomo i skierowac antenki
radiotelefonéw pionowo do goéry. Nastepnie
korespondent stuchajacy przesuwa sie powo-
li w réznych kierunkach, szukajac najlepszego
miejsca odstuchu. Ze znalezionej pozycji powin-
nismy nawigza¢ obustronng facznos¢, pamie-
tajac, ze przesuniecie sie nawet o 20 cm moze
przerwac potaczenie. Jezeli nadal sie nie styszy-
my, konieczne jest podniesienie naszych radio-
telefonéw ponad grunt. Szukamy wiec jakiegos

osiagalne (kotliny, obszary lesne, treny mocno
zurbanizowane). Rysunek obok przedstawia
idee prowadzenia tacznosci przez przemiennik
umieszony na szczycie gorskim.

Przyktadem
miennika jest ,Pawetek” SROP, ktéry znajduje sie
w okolicach Makowa Podhalanskiego na Kosko-
wej Goérze, 874 m n.p.m. Dzieki niemu mozemy
np. wedrujac z kieszonkowym radiem po Puszczy
Niepotomickiej, porozmawiac¢ z krétkofalowcem
jadacym autostrada A4 w okolicach Katowic.

znakomicie dziatajgcego  prze-

Jakich urzadzen radiowych uzywaja krétko-
falowcy?

O tym powiemy w nastepnym odcinku.

Niecierpliwych czytelnikéw zapraszamy do na-
szego Klubu w kazdy czwartek od godziny 18.00
(budynek Planetarium), gdzie mozna zobaczy¢
i postucha¢ radiostacji do tacznosci na falach
krotkich i ultrakrotkich.

73!
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HORMONY

w okresie menopauzalnym a skora

JOANNA WOJEWODZIC
Angelium Spa & Wellness,
Zamek Krolewski w Niepotomicach

Dzisiejsze czasy gloryfikuja wiosne
2ycia, czyli mtodosc. To osobom

w kwiecie wieku poswieca sie naj-
wiecej uwagi w mediach i kulturze.

d wiekdéw pte¢ piekna prébuje zatrzymac

mtodos¢ jak najdiuzej, wykorzystujac mniej
lub bardziej zaawansowane metody. Mozna
powiedzie¢, ze o pielegnacji urody i stylu zycia
kobiet mtodych powiedziano juz wszystko. Na
kazdym kroku mozemy spotkac sie ze wskazow-
kami skierowanymi do tej grupy, co robi¢, aby
jak najdtuzej cieszy¢ sie petnia zycia w kwiecie
wieku.

Badania wskazujga, ze w Polsce prawie co dziesia-
ta kobieta w wieku 45-55 lat nigdy nie poznata
doktadnego znaczenia terminu ,menopauza’,
co czwarta kiedys$ sie z nim spotkata, ale nie
byta pewna, co on wtasciwie oznacza. Kobiety
kojarzyty okres przekwitania gtéwnie z poja-
wiajacymi sie objawami wazomotorycznymi,
a nie z symptomami niedoboréw hormonal-
nych. Maja na to wptyw srodki masowego prze-
kazu, z ktérych wiekszos$¢ zainteresowanych
czerpie wiedze na ten temat. Konsultacja z le-
karzem i pro$ba o doktadne informacje przegry-
waja z wiadomosciami telewizyjnymi, radiowy-
mi czy prasowymi.

Obserwuje sie u pici pieknej, najczesciej miedzy
45-50 rokiem zycia, cykl zwigzany z wygasaniem
czynnosci jajnikow. Gwattownie zmniejsza sie
stezenie estrogendw, a ich niedoboér odpowiada
za najczestsze menopauzalne objawy kliniczne.
Zespot symptomodw w czasie przekwitania mo-
zemy podzieli¢ na zmiany o charakterze krétko-
trwatym: zaburzenia cyklu miesigczkowego, nie-
sprawnos¢ naczynioruchowa, choroby ukfadu
moczowo-ptciowego, problemy psychoemocjo-
nalne, a takze dtugookresowe skutki braku pra-
widtowego funkcjonowania jajnika — schorzenia
ukfadu sercowo-naczyniowego, osteoporoza
pomenopauzalna, dysfunkcje gospodarki lipi-
dowe;j.

Atutem kobiety jest piekna skéra w kazdym
wieku. Czas menopauzalny, jako jeden z najsil-
niejszych okreséw wahan hormonalnych w or-
ganizmie kobiety, wptywa negatywnie na kon-
dycje cery. Dobrze jest pozna¢ mechanizmy
zmian hormonalnych w tym trudnym okresie,

zeby wiedzie¢, jak sobie pomoc, jaka zastoso-
wac pielegnacje wobec wymagajacej skory
dojrzatej.

W obrebie skéry znajduja sie liczne receptory
dla hormonoéw ptciowych (estrogeny, androge-
ny, progestageny), ktére s odpowiedzialne za
prawidtowe funkgcje fizjologiczne skéry. Razem
z hormonem wzrostu i melatoning stanowig
one grupe hormonéw opdzniajacych starzenie
skory. Dziatanie estrogenéw na skére to przede
wszystkim: odpowiednia zawartos¢ wody w ko-
mérkach, aktywnos¢ fibroblastow, wiasciwe ste-
zenie kwasu hialuronowego, kolagenu w skorze
wiasciwej, regulacja podziatu mitotycznego ke-
ratynocytow.

Zmniejszona ilo$¢ estrogendéw powoduje, iz ské-
ra zaczyna traci¢ wode z naskorka, ktéry przez
spowolnione podziaty komérkowe, staje sie wy-
raznie cienszy. Na dodatek skora staje sie tez su-
cha z tendencja do $wigdu i pieczenia.

Rusztowanie kolagenowe i elastynowe w skérze
wilasciwej jest coraz stabsze, co powoduje uwi-
dacznianie zmarszczek, powstawanie nowych,
utrate jedrnosci. Zmniejsza sie ilos¢ kwasu hia-
luronowego w skoérze wiasciwej, a wzrasta jego
wrazliwos¢ na czynniki zewnetrzne, zwiaszcza
na promieniowanie UV. Pozbawiony odpowied-
niej grubosci naskoérek nie chroni prawidtowo
siatki naczyn krwionosnych, dlatego s3 one
narazone na pekanie, a tolerancja na wahania
temperatury spada. Zawarte w naskorku cera-
midy, ktére stanowiag do 30% lipidow skérnych,
tworzacych ptaszcz wodno-lipidowy, stopniowo
ulegaja degradacji.

W tkance podskdérnej mozna zaobserwowad
zmiany prowadzace do rozpadu tkanki ttuszczo-
wej. Adipocyty (komérki ttuszczowe) maja coraz
mniejszg zdolno$¢ do wymiernego gromadze-
nia ttuszczéw. Lipostruktura twarzy zaczyna by¢
coraz mniej zbita, ciensza zwtaszcza w okolicach
kosci policzkowych, oczodotéw, podbrodka, ka-
cikéw ust.

W czasie menopauzy moga tez pojawic sie der-
matozy tojotokowe, poniewaz tuska wiosowo-
-fojowa to jedno z docelowych miejsc dziatania
hormonoéw piciowych. Czes¢ androgendw ule-
ga metabolizmowi do estrogendéw (podskérna
tkanka ttuszczowa) i wptywa na ogdélnoustrojo-
wy poziom tych hormondw. Podczas menopau-
zy androgeny jajnikowe i nadnerczowe moga
mie¢ przewage nad estrogenami jajnikowymi,
wydzielanymi w coraz mniejszym stezeniu.
W ten sposéb dochodzi do réznicowania sie tzw.
tradziku menopauzalnego. Najczesciej pojawia
sie u kobiet, ktére majg zespét cech zewnetrz-
nych, mogacych przyczyni¢ sie do powstania
tradziku np. ciemna karnacja, rozszerzone pory,
skora ttusta. Na szczescie tradzik nie jest zbyt

/drowie i uroda

uporczywy, dominujg zmiany o charakterze za-
skornikow zamknietych i grudkowo-krostkowe,
lecz ustepujace z bliznowaceniem. Czesto po-
jawia sie tez silniejsze owtosienie wargi goérnej
i brody, co zwigzane jest z przewaga androge-
néw nad estrogenami.

Kobiety przechodzace menopauze czesto za-
uwazaja u siebie napadowe czerwienienie sie,
liczne teleangiektazje na policzkach, grudki za-
palne z obrzekiem, rumien utrwalony. Mata ilos¢
0s6b powiazuje te objawy z tradzikiem rézowa-
tym, ktéry nieleczony moze w szybkim tempie
rozszerzyc sie na cata skére twarzy. W pierwszym
etapie choroby przewlekte zaburzenia naczynio-
we wystepuja na nosie oraz policzkach. Piecze-
nie i $wiagd oraz zmiany opisane powyzej sa wy-
starczajacym znakiem, aby udac sie do dobrego
dermatologa.

Korzystnym rozwigzaniem, w celu uspokojenia
zmian menopauzalnych, moze by¢ suplemento-
wanie fitoestrogenow (czasteczki pochodzenia
roslinnego), ktére posrednio dziatajg na recep-
tory estrogenowe. Fitoestrogeny nie gromadza
sie w skorze, a maja whasciwosci antyoksydacyj-
ne. Stosujemy je doustnie lub w postaci kremoéw
i masci. Miejscowo maja pozytywny wptyw na
stan skdry, wspomagaja produkcje kolagenu
i elastyny. Natomiast dieta bogata w fitoestro-
geny, powszechnie wystepujaca w krajach
wschodnich, powoduje, ze u azjatyckich kobiet
rzadko obserwowane s3 objawy menopauzal-
ne. Najlepiej zbadane fitoestrogeny wystepu-
ja w czosnku, soi, soczewicy, kietkach warzyw
strgczkowych, czerwonym winie. Np. genisteina
otrzymywana z soi, zapobiega fotostarzeniu
skéry, a dodatkowo stymuluje produkowanie
kwasu hialuronowego.

W doswiadczeniach in vitro i in vivo oraz w profe-
sjonalnych zabiegach skierowanych do cer doj-
rzatych udowodniono skutecznos¢ retinoidéw,
witaminy C, E, alfa-hydroksykwaséw na fagodze-
nie skérnych zmian menopauzalnych.

Sam proces starzenia okotomenopauzalnego
naktada sie na czas zwiazany z fotostarzeniem
i starzeniem chronologicznym. Wszystkie proce-
sy anti-aging sa réznie nasilone, zaleza od cech
indywidualnych, lecz wyzej opisane zmiany, dys-
funkcje skorne jednoznacznie sa spowodowane
brakiem pobudzania receptoréw tkanek docelo-
wych przez hormony ptciowe.

Tylko wiasciwa obserwacja wtasnego ciata oraz
$wiadoma pielegnacja zmian towarzyszacych
temu procesowi pozwoli na spokojne i piekne
wkroczenie w nowa faze zycia, ktéra cechuje sta-
fos¢ uczu¢ i dojrzatos¢ emocjonalna. W tym celu
warto korzysta¢ z dostepnych dzi$ technologii
w miejscach, gdzie taka kompleksowa pomoc
i ochrona moze zosta¢ zapewniona.
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Zdrowie i uroda

Systemy treningowe czesc Il

Trening Push & Pull

BOZENA GRYZLO
instruktor w Sitownia & Fitness, Kryta Ptywalnia w Niepotomicach

Zapraszam na trzecia juz przygode
z systemami treningowymi.

Dzis pochylimy sie nad treningiem
Push & Pull.

Ten trening byt juz niezwykle popularny w la-
tach 80. Najkrdcej go charakteryzujac, jest to
trening z podziatem na ruchy wypychania i przy-
ciggania.

Ogromnga zaleta tego treningu jest pogrupo-
wanie ¢wiczen wedtug zaangazowania réznych
grup miesniowych. Pierwszego dnia wykonuje
sie ¢wiczenia aktywizujace jedng grupe miesnio-
wa, a kolejnego dnia trenuje sie miesnie antago-
nistyczne, czyli przeciwstawne do grup miesnio-
wych wykorzystywanych podczas pierwszego
dnia treningowego. Dzieki tej metodzie nie mamy
duzych przerw w treningu, co zapewnia optymal-
nie diugi czas regeneracji poszczegdlnych miesni,
a co za tym idzie — wiekszy ich rozrost.

Wyzej wspomniany rodzaj treningu polecam
osobom majacym przynajmniej 6 miesiecy sta-
Zu na sitowni.

Zalecana czestotliwo$¢ to zajecia minimum
cztery razy w tygodniu.

Proponowana rozpiska treningowa: poniedzia-
tek, wtorek, czwartek i pigtek. Dlaczego?

Z tego wzgledu, ze wtedy mamy mozliwos¢
przetrenowania kazdej grupy miesniowej dwu-
krotnie w ciagu jednego tygodnia. Treningi
przeplatamy ze sobg, czyli w jeden dzier robimy

PUSH, w drugi PULL, a po dwdch takich dniach
treningowych stawiamy na regeneracje.

Mata sugestia z mojej strony dla oséb bardziej
zaawansowanych lub majacych stabsze dolne
partie — proponuje wyznaczy¢ dodatkowy osob-
ny dzien na trening ndg i ¢wiczy¢ systemem:
PUSH - PULL - LEGS - REST.

Jedli chodzi o dobdr ¢wiczen, tutaj za duzo sie
nie zmieni, poniewaz w naszym treningu znowu
beda w gtéwniej mierze ¢wiczenia wielostawowe.
Oczywiscie dodajemy takze ¢wiczenia izolowane,
ale na pewno nie moga by¢ one baza naszego
treningu i nie nalezy z nimi przesadzac. Przede
wszystkim nalezy rozrézni¢ ¢wiczenia, w ktérych
dominujacym ruchem jest ruch wyciskania/wy-
pychania (PUSH), od tych, w ktérych dominuje
ruch przyciggania/ podciagania (PULL).

A o to przyktadowy plan na najblizsze treningi:

Poniedziatek - trening PUSH A

- przysiady klasyczne 3 serie 6 powtdrzen

- wyciskanie sztangi na tawce poziomej 3 serie
6 powtorzen

- wyciskanie hantli na tawce skoénej 3 serie 12
powtodrzen

- wyciskanie zotnierskie 3 serie 12 powtérzen

- prostowanie linki na wyciagu 3 serie 12 powt.

4l |
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Wtorek - trening PULL A

- martwy ciag klasyczny 3 serie 6 powtérzen

- $cigganie drazka wyciggu gérnego do klatki 3
serie 12 powtodrzen

- wiostowanie hantlg 3 serie 6 powtérzen

- wznosy bokiem w opadzie 3 serie 12 powtdrzen
- uginanie ramion ze sztanga famanga 3 serie 6
powtdrzen

Czwartek - trening PUSH B

- przysiady frontalne 3 serie 12 powtorzen

- wyciskanie sztangi na tawce skosnej 3 serie 6
powtdrzen

- wyciskanie hantli na fawce poziomej 3 serie 12
powtdrzen

- wyciskanie hantli nad gtowe 3 serie 12 powtd-
rzen

- wyciskanie francuskie 3 serie 6 powtdrzen

Pigtek - trening PULL B

- martwy cigg na prostych nogach 3 serie 12
powtdrzen

- podciaganie na dragzku nachwytem 3 serie 6
powtdrzen

- wiostowanie sztangg podchwytem 3 serie 12
powtdrzen

-,szrugsy” ze sztangielkami 3 serie 6 powtdrzen
- uginanie mtotkowe z hantlami 3 serie 12 po-
wtérzen

Osobiscie bardzo polecam ten trening. Jest pro-
sty, nie ma w nim zadnych udziwnien. Jesli jestes
0soba z pétrocznym stazem i chcesz w dos¢ krét-
kim czasie osiggna¢ swoja wymarzong w petni
proporcjonalng sylwetke, nie czekaj! Od dzi$ $ci-
$le wedtug moich zalecert wykonuj ten plan tre-
ningowy. Powodzenia!

Stop rakowi jelita grubego

ANNA GORSKA .
Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie

ramach Programu badar przesiewowych

dla wczesnego wykrywania raka jelita
grubego Szpital Specjalistyczny im. Stefana
Zeromskiego w Krakowie prowadzi bezptatne
badania kolonoskopii u pacjentéw po 40. roku
zycia. Zapraszamy na konsultacje do naszych
lekarzy, ktérzy odpowiedza na kazde pytanie.
Rejestracja pod nr tel. 12 622 95 53 (codziennie
w godz. 8.00-15.00), mozna zarejestrowac sie
poprzez wystanie e-maila na adres: badania.

pbp@zeromski-szpital.pl lub bezposrednio
w rejestracji szpitalnej — os. Na Skarpie 66.

Do badan kwalifikuja sie:

- wszystkie osoby w wieku 50-65 lat bez obja-
woéw raka jelita grubego

- osoby w wieku 40-65 lat bez objawéw raka
jelita grubego, ktére miaty w rodzinie przynaj-
mniej jednego krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita
grubego

» 0soby w wieku 25-65 lat pochodzace z rodzi-

ny HNPCC lub FAP.W tym przypadku konieczne
jest potwierdzenie z Poradni Genetycznej. Do
badan nie kwalifikujemy oséb, ktére miaty wy-
konana kolonoskopie w ciggu ostatnich 10 lat!

Kolonoskopia to obejrzenie ,od srodka” ca-
fego jelita grubego za pomoca gietkiego in-
strumentu wprowadzonego przez odbyt. Do
badania trzeba odpowiednio oczysci¢ jelito,
doktadnej instrukcji lekarz udzieli po ustaleniu
terminu badania.

Badania finansowane sg przez Ministerstwo
Zdrowia.
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Dlaczego warto mie¢ psa

7 POWODOW

ANNA MARIA ZIEMBINSKA
specjalista komunikaji naukowej i szkolen
ROYAL CANIN®, zootechnik, behawiorysta
COAPE, zoopsycholog (PAN), trener szkolenia
psow, dietetyk

Pies w domu to duza odpowie-
dzialnos¢. Przyszty opiekun musi
dokfadnie przemysle¢ czy podofa
obowigzkom wobec zwierzecia,
(zy starczy mu (zasu, zapatu

I pieniedzy na utrzymanie pupila.

Trzeba tez zadba¢ o zapewnienie psu za-
stepczej opieki na czas wyjazdu czy pobytu
w szpitalu. Pies wymaga nie tylko karmienia czy
regularnych szczepien, ale nade wszystko co-
dziennej uwagi ze strony cztowieka: ciekawych
spaceréw i zabaw.

No dobrze to obowiazki, ale jakie sa korzysci ze
wspolnego zycia z psem? Okazuje sig, ze jest ich
bardzo wiele! Oto kilka przyktadow.

1. Pies dba o nasza kondycje

Spacery kilka razy dziennie, przez caty rok i bez
wzgledu na pogode to idealny plan treningowy
dla cztowieka. Pozwala utrzyma¢ dobra kondy-
cje i hartuje organizm, ktéry przyzwyczaja sie
do zmiennych warunkéw atmosferycznych. Za
umiarkowany, regularny ruch podziekuja nam
nie tylko serce i ptuca, ale i uktad nerwowy. Spa-
cer na tonie natury doskonale koi nerwy i redu-
kuje stres, pozwala odpocza¢ zmystom. Ponadto,
wéréd opiekunéw pséw mniej jest przypadkow
otytosci. Badania z lat 90. wskazuja, ze whascicie-
le czworonogéw maja az o 8,6% wieksze szanse
na przezycie roku po zawale serca.

Posiadanie psa zmniejsza ryzyko chordb
serca. Wedtug kardiologéw psy roztadowuja
stres, zmniejszaja ci$nienie krwi i reguluja
uwalnianie adrenaliny.

2. Pies wspomaga zdrowie

Naukowcy sa zgodni, ze gfaskanie psa sprzy-
ja uspokojeniu i obnizeniu cisnienia, chroniac
uktad krwionosny. Réwniez udowodniono, ze
osoby mieszkajgce ze zwierzetami maja lepsza
odpornos¢: rzadziej choruja, a w razie infek-
cji szybciej zdrowieja. Takze alergie s u nich
znacznie rzadsze. Dlaczego? Otéz uktad odpor-
nosciowy, jak kazdy inny, potrzebuje treningu.
Zyjac w sterylnie czystych warunkach, uzywajac
antybakteryjnych mydet czy ptynéw do prania,
nadmiernie wyjatawiamy swoje $rodowisko
z mikroorganizméw. Nasz organizm nie mogac

trenowad na bezpiecznych przeciwnikach, jest
zupetnie nieprzygotowany do walki w razie
kontaktu z drobnoustrojem chorobotwérczym.
Alergia natomiast to nadmierna, jakby ,histe-
ryczna” reakcja obronna organizmu na zupetnie
nieszkodliwe substancje.

Tymczasem sier$¢ najlepiej zadbanego i zdrowe-
go psa nigdy nie jest sterylnie czysta, wiec nasza
odpornos¢ ma okazje do niezbednego treningu.

Niemowleta, ktore wychowuja sie w domu
z psem, rzadziej niz inne zapadaja na kaszel,
katar oraz wirusowe zapalenie ptuc.

3. Pies motywuje do nauki

Bardzo ciekawe s wyniki obserwacji motywa-
¢ji do nauki dzieci w wieku szkolnym. Okazato
sie, ze te, ktére maja psa, decydowanie rzadziej
opuszczaja zajecia szkolne, a ponadto maja lep-
sze wyniki w nauce. Wyjasnienia tego zjawiska sa
rézne. Z pewnoscig poczucie obowigzku u dzieci
opiekujacych sie zwierzetami jest wyzsze. Trzeba
pamietac o karmieniu i spacerach z czworonoz-
nym przyjacielem. Dzieci te, jak juz wiemy, row-
niez rzadziej choruja. Mtodsze dzieci mogg psom
czytac bajki — pies ma zawsze czas i nigdy nie kry-
tykuje bteddéw - co pomaga w szlifowaniu tej nie-
fatwej umiejetnosci. To zreszta sposob czesto wy-
korzystywany przez terapeutéw, np. logopedow.

4. Pies pomaga zawiera¢ znajomosci
Dzisiejsze czasy nie sprzyjaja nawigzywaniu
kontaktow miedzyludzkich. Wiele znajomosci
ma wirtualny charakter, a zaczepianie ludzi na
ulicy nie jest mile widziane. Jednak zagadanie
cztowieka spacerujacego z psem jest zawsze
fatwe. Wystarczy zapytac o imie psa, jego wiek
albo upodobania do jedzenia czy typéw zaba-
wy. Opiekunowie chetnie opowiadaja o swoich
psach. Potem, po przetamaniu pierwszych lo-
déw, rozmowa moze juz przejs¢ na inne tematy.
Na osiedlach czy w parkach opiekunowie pséw
sie znaja, a nierzadko nawiazuja sie w takich
miejscach prawdziwe przyjaznie. Dzieci majace
psy sa bardziej pewne siebie i otwarte w kontak-
tach z réwiesnikami.

5. Pies poprawia atmosfere w pracy

Coraz wiecej firm przyznaje, ze obecnosé pséw
w biurach zwieksza efektywnos¢ pracy i po-
prawia atmosfere poprzez tagodzenie napiec
i stresu u pracownikdéw. W obecnosci zwierzat
ludzie staja sie fagodniejsi i bardziej opanowani
w swoich reakcjach. Dzi$ pies w miejscu pracy
to juz nie fanaberia, a realna korzys¢ dla wyni-
kéw firmy i samopoczucia zatrudnionych osob.
Nawet po kilku minutach obserwacji psa, kota
czy chocby rybki w akwarium, spada we krwi
poziom odpowiedzialnego za stres kortyzo-
lu, a wrasta poziom serotoniny, czyli hormonu
szczescia. Firmy, przyjazne zwierzetom, takie jak
Royal Canin, od wielu lat potwierdzajg prawdzi-

(ztery fapy

%
-

ROYAL CANIN

wos¢ tych opinii i aktywnie zachecajg do przy-
chodzenia do pracy z psami.

6. Pies ostadza samotnos¢

Osoby samotne, ktére maja psa, tatwiej radza
sobie z izolacjg spoteczng. Opiekujac sie zwie-
rzeciem, czuja sie potrzebne i w petni akcepto-
wane. Wedtug przeprowadzonych badan osoby
przechodzace osobiste kryzysy zwigzane z utra-
ta cztonkdw rodziny, pracy, rozwodem czy zawo-
dem mitosnym tatwiej odzyskiwaty réwnowage
emocjonalna, jesli towarzyszyt im pies.

Wielka skutecznoscig okazaty sie zajecia pro-
wadzone w domach starcéw, szpitalach czy
wiezieniach, polegajace na odwiedzinach wo-
lontariuszy z psami. Hospitalizowane osoby bio-
race udziat w projekcie szybciej odzyskiwaty sity,
aosadzeniw wiezieniach chetniej korzystali zin-
nych form resocjalizacji. Rezydenci takich o$rod-
koéw z radoscig czekali na przybycie czworonoz-
nych ,lekarzy duszy”. Naukowcy z Uniwersytetu
w Wirginii udowodnili réwniez, ze psy tagodza
stany lekowe u 0s6b z chorobami psychicznymi.

7. Pies bezwarunkowo nas akceptuje

Silna, miedzygatunkowa wiez, jaka nawigzuje
pies z cztowiekiem, jest fenomenem w Swiecie
zwierzat. Pies akceptuje nas w petni i nigdy nie
osadza. Dla niego jestesmy najlepsi, bez wzgle-
du na stan majatkowy, wyksztatcenie czy popu-
larno$¢ towarzyska. Wiele méwi o tym anonimo-
wa sentencja: ,chciatbym sie sta¢ tak dobrym
cztowiekiem, za jakiego uwaza mnie moj pies”.

W towarzystwie zwierzecia mozemy byc¢ sobag,
mozemy by¢ w peni szczerzy. To pozwala sie
prawdziwie zrelaksowac.

Powodéw do posiadania psa jest znacznie wie-
cej, wystarczy zapytac pierwszego napotkanego
opiekuna psa. Oprécz pséw-towarzyszy, ciesza-
cych nas po prostu swojg obecnoscia, istnieja
specjalne wyszkolone psy. Pomagaja usamo-
dzielni¢ sie osobom niepetnosprawnym, ostrze-
gaja przed nadchodzacym atakiem epilepty-
kéw, a cukrzykow informujg o spadku cukru we
krwi. Ratujg ofiary trzesien ziemi, tonacych czy
zasypanych lawinami. Ale to juz temat na zupet-
nie inny artykut.
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Polecamy

BEKSINSCY

Portret potrdjny

DOROTA KULESZA

Na poczatku pazdziemika zostata otwarta w Nowo-
huckim Centrum Kultury Galeria. Od otwarcia obejrza-
na przez ttumy chetnych. Stano nawet w diugieeeej
kolejce po bilety. A stato sie to za sprawg Zdzistawa
Beksinskiego, jego malarstwa, rysunkéw i fotografii,
po raz pierwszy prezentowanych w takiej obfitosci

w Krakowie.

Te 50 obrazoéw, ktére stanowig podstawe statej wystawy, pochodzi
z prywatnych zbioréw przyjaciét niezyjacego juz malarza - Anny
i Piotra Dmochowskich, marszandéw, ktérzy z niezwykta konsekwencja
zabiegali o docenienie jednego z najciekawszych malarzy europejskich
XX wieku. Krakowskiej wystawy jeszcze nie widziatam, ale wcigz mam
w pamiegci obrazy zgromadzone w sanockim muzeum, rodzinnym mie-
Scie Beksinskich.

Ksiazke Magdaleny Grzebatkowskiej Beksiriscy. Portret podwdjny prze-
czytatam juz dwa lata temu. Tak jak w przypadku znakomitej biogra-
fii ksiedza Twardowskiego, autorka nie stworzyta banalnego zbioru
znanych faktéw. O malarzu, ktérego obrazy fascynowaty (i fascynuja)
i zniesmaczaty (i zniesmaczajg), ktory o swojg twdrczos¢ nie zabiegat
(a zabiegali inni), a obrazami musiat prowadzi¢ rozmaite barterowe
wymiany w PRL-owskiej rzeczywistosci. O synu, ktérego audycje pro-
wadzone w radiowej Tréjce uwielbiatam, nic wtedy nie wiedzac o jego
trudzie borykania sie z zyciem, o innosci, o tym, ze to on ttumaczyt
kultowego Monty Pythona. Podziwiam Magdalene Grzebatkowska za
takie niezwykle empatyczne dbanie, by nie naruszy¢ cienkiej granicy,
kiedy biograficzna opowies¢ stanie sie zerowiskiem niewybrednych
komentarzy, zwifaszcza ze mato kto, jak bohaterowie tej opowiesci, sa
na nie narazeni.

Ksigzka jest reklamowana jako ,ksigzka o mitosci - o jej poszukiwaniu
i nieumiejetnosci wyrazenia. | o samotnosci - tak wielkiej, ze staje sie
murem, przez ktdry nikt nie moze sie przebi¢. O tym, ze zycie czasami
przypomina smier¢, a Smier¢ - zycie!” | tak jest faktycznie od pierwszej
strony, ktora jest listem Zdzistawa Beksiriskiego napisanym dwa dni po
Smierci syna. Bo listy sa trescia tej ksiazki, czyniac jg wiarygodna do boélu.
Nie przypuszczatam, ze tak mocno skomplikowane byto zycie rodziny
Beksinskich — i w Sanoku (gdzie uwazani byli za rodzine wyjatkowa, two-
rzacq historie miasta) i potem w Warszawie. Kiedy wedrowatam po sa-
lach sanockiego muzeum, duzo wiecej zrozumiatam, cho¢ i tak te obra-
zy w zasadzie wymykajg sie interpretacjom, takim wprost. Drobiazgowo
odtworzono warszawska pracownie artysty — z precyzyjnie utozonymi
ptytami i kasetami. Bo muzyka — wtasnie muzyka - to byta najwierniejsza
muza malarza. Do dzisiaj sasiedzi z warszawskiego mieszkania Beksin-
skich twierdzg, ze od jego $mierci juz nie stysza porzadnej muzyki. Nie-
stety stuchat jej gtosno.

Grzebatkowska pisze, ze ,podobno w czasie wojny pod podtogg domu
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GRZEBAEKOWSKA

PORTRET
PODWOUNYM

nad potokiem wbrew zakazom Niemcéw Beksifiscy ukryli radio. Zdzi-
staw z rodzing stuchali nocami dzwiekéw sttumionych deskami parkietu.
Na chtopcu najwieksze wrazenie robit Ryszard Wagner. Juz zawsze be-
dzie zafascynowany muzyka".

| dalej. ,Kiedy w maju 1967 roku Zdzistaw Beksinski dowiaduje sie, ze
Rzeszéw zaczyna retransmitowac Program Ill Polskiego Radia, nie moze
zasnac¢ z wrazenia. Tréjke zna tylko z lektury w gazecie, styszat ja tylko
trzy razy w Warszawie, ale uwaza, ze warta jest kupna nowego radio-
odbiornika, ktéry by ja odbierat”. Kiedy sprawdzit, ze sygnat jest, kupit
za prawie cate stypendium radio Wirtuoz. Rodzina, a przede wszystkim
zona, byta w rozpaczy. Bo namietnosci Zdzistawa Beksirskiego nie znaty
granic cenowych. Podobnie jak namietnie fotografuje swoje otoczenie,
tak bedzie je nagrywat na tasmy magnetofonowe, a potem nakrecat fil-
my kamera. Zawsze byt oczarowany mozliwosciami, jakie daje technika
w zapisywaniu $wiata. Wyraznie oddzielat $wiat swoich obrazéw — nad-
realny, fantastyczny, przetransponowany od $wiata zapisu aparatem,
tasma, kamera. Obydwa $wiaty — to byty jego Swiaty.

Portret Tomasza Beksiriskiego to dla mnie studium przypadku, ktére
warto przedstawi¢ pedagogom. Absolutnie nieprzystajacy do jakiejkol-
wiek spotecznosci, przejawiajacy sktonnosci — no najdelikatniej méwiac
- czesto mato przyjazne ludziom, piekielnie inteligentny, ale obsesyjnie
obracajacy sie tylko w kregu swoich zainteresowan. Zafascynowany
$miercia. Niestety.

Koledzy pamietaja, jak w | LO w Sanoku prowadzit szkolny radiowezet.
Przygotowuje sie do 20-minutowych audycji starannie, niczego nie
puszcza,na zywiot” Drukuje plakaty. Na jego audycje czekaja uczniowie.
Nie zdarza sie to nikomu innemu. Chociaz promuje muzyke inng, niz sie
na ogot stucha. Nie ma Abby, a sg hardrockowe zespoty. Juz wtedy jest
profesjonalnym radiowcem. Potem radiostacjg zajmuje sie na studiach.
W konicu trafi do legendarnej Trojki. | tam nada swoja ostatnia audycje.

Grzebatkowska w jednym z wywiadéw powiedziata, ze miat by¢ portret
potrdjny, a poradzita sobie tylko z podwéjnym. Bo nie udato sie jej do




konca uchwyci¢ Zosi, zony Beksinskiego, trwajacej z niespozyta sita przy
dwéch wielkich — mezu i synu.

Ale udato sie to — takie mam wrazenie - rezyserowi filmu Ostatnia
rodzina, ktéry niedawno wszedt na ekrany naszych kin. Jan P. Matu-
szynski stworzyt film na podstawie scenariusza Roberta Bolesty, opo-
wiadajacy o warszawskim etapie zycia rodziny Beksinskich. Do zagra-
nia gtéwnych rél zaprosit Andrzeja Seweryna (Zdzistaw Beksinski),
Dawida Ogrodnika (Tomasz Beksinski) i Aleksandre Konieczna (Zofia
Beksirska). Nie wiem, kto jest najlepszy. Zreszta, czy to ma jakie$ zna-
czenie, ktére z trojga aktoréw zagrato najlepiej? Stworzyli rodzine, tak
niesamowicie wcielajac sie w postacie Beksinskich, ze rzucitam sie po
powrocie do kina do sieci, by sprawdzi¢, czy Ogrodnik w studiu Tréjki
,Mowi” glosem swoim, czy to puszczony z tasmy Tomek Beksinski. Jed-
nak Ogrodnik. Film juz zostat obsypany laurami krajowymi i miedzyna-
rodowymi, catkowicie zastuzenie.

Ksiazki Grzebatkowskiej nie da sie przeczyta¢ w dwie godziny. Raczej
i w dwa dni trudno. Dlatego te emocje sa bardziej roztozone w czasie,
refleksja przychodzi od strony do strony. Osadza sie w cztowieku. Film
byt jak katalizator. Ogladajac go, miatam wrazenie, ze ta historia chyba
nie mogta wydarzyc¢ sie naprawde. | tez czuje gteboki podziw, ze rezyser
nie dat sie uwies¢ do konca historii o rodzinie, nazywanej,przekleta”. Nie
przekroczyt granicy smaku, a stworzyt szanse na zrozumienie malarza,

Polecamy

radiowca i zony, i matki. Portret Zofii Beksiniskiej w filmie jest dla mnie
wazny z punktu widzenia pedagoga, nauczyciela. Polecatabym go jako
obowiazkowy dla grona pedagogicznego. By tatwiej byto zrozumie¢, ze
sg takie kwestie dotyczace cztowieka, o ktére trudno obwinia¢ rodzine.
Ojca czy matke. Chociaz pewnie mozna. | mozna zobaczy¢, jak walczy ta
rodzina o swoje dziecko. Jego szczescie. | zycie. | z tego punktu widzenia,
jak bardzo nie mozna ferowa¢ wyrokéw, ktérych nie wolno ferowac, jesli
sie nie jest non stop w srodku tej rodziny.

To wedtug mnie film, ktéry dopetnit mi lekture ksigzki Magdaleny Grze-
batkowskiej. Kiedy bede zwiedza¢ Galerie Zdzistawa Beksinskiego,
chciatabym spojrze¢ na te tworczosc gtebiej. Widze w niej geniusz, ktéry
jeszcze pewnie czeka na opisanie, a chciatabym dostrzec cos, co zoba-
czytam w filmie. Kiedy do pokoju-pracowni wchodzi Zdzistaw Beksin-
ski, znekany przez PRL obywatel, maz i ojciec, a wychodzi z niej artysta
trzymajacy pod pachg nowy obraz. Do kogo trafi? Do Tomka, ktory miat
prawo do jednego obrazu rocznie (pod warunkiem, ze nie wolno mu go
sprzedac) czy do Piotra Dmochowskiego, ktéry oddat w depozyt prywat-
na kolekcje miastu Krakéw?

Jesli ktos z Panstwa da sie namoéwic na ktdérykolwiek portret Beksinskie-
go, to bede ucieszona. Ksigzka, film i wystawa czynia portret potréjny. Do
jego studiowania zachecam, zwtaszcza ze jesien, ze ogrédek posprzata-
ny, a koty zwiniete w ktebek mrucza cicho. Pozdrawiam ,czytelniczo”.

Niepofomice. Miasto, czas i ludzie

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

0d potowy pazdziernika w salach | pietra zamku

mozna ogladac wystawe, ktorej tematem sa
Niepotomice, proces tworzenia organizmu
miejskiego i ksztattowania samorzadnosci.

a bazie oryginalnych pocztéwek, lokalnych kronik, zachowanych

w rodzinnych albumach fotografii oraz dokumentéw archiwalnych
przedstawia historie Niepotomic i niepotomiczan od pierwszego rozbio-
ru Rzeczypospolitej do wybuchu Il Wojny Swiatowej.

Ekspozycja oparta w znacznej mierze o wielkoformatowe fotogra-
fie wprowadza w klimat przetomu XVIII i XIX oraz poczatku XX wieku,
a pogtebione informacje i bogaty materiat archiwalny odnalez¢ mozna
w multimediach.

Zawarte tam informacje, podzielone na grupy tematyczne, obejmuja
zagadnienia zwigzane z poczatkami administracji gminnej i jej zadania-
mi — zapewnieniem edukacji, opieki zdrowotnej, zagospodarowaniem
przestrzeni publicznej i budowa miejskiej infrastruktury.

Obraz spotecznosci niepotomickiej zbudowano na bazie dziatalnosci or-
ganizacji obywatelskich (OSP, PTG Sokét, harcerstwa) oraz zycia rodzin-
nego mieszkancow.

Uwzgledniono rozwéj przemystu, handlu, kolei oraz wptyw gospodarki
lesnej i lokalizacji koszar wojskowych na zycie miasta.

Koncepcja wystawy statej przewiduje organizowanie cyklu wystaw cza-
sowych, bedacych rozwinieciem poszczegélnych watkéw historycznych.

Pierwsza z nich jest multimedialna ekspozycja pt. Archeologiczna au-
tostrada, prezentujaca dzieje osadnictwa sprzed 6,5 tys. lat na terenie
obecnych gmin Niepotomice i Ktaj.

Ekspozycje przygotowano w Muzeum Archeologicznym w Krakowie na
podstawie wynikéw badan archeologicznych i wykopalisk poprzedzaja-
cych budowe autostrady A4.

Wystawa Niepofomice. Miasto, czas i ludzie ma takze wymiar uniwersalny.
Jest czytelna dla turystéow odwiedzajacych nasze miasto. Na przyktadzie
Niepotomic pokazuje jak, w warunkach panowania obcych mocarstw,
organizowato sie spoteczenstwo polskie, ksztattowata samorzadnos¢,
tworzyty podstawy wspétczesnego miasta.

Na wystawie wykorzystano dokumenty udostepnione przez Archiwum
Narodowe w Krakowie i jego oddziat w Bochni oraz pamiatki i foto-
grafie od 0s6b prywatnych. To wtasnie mieszkancy Niepotomic stuzyli
rada pracownikom muzeum, dzielili sie wspomnieniami, byli eksperta-
mi i konsultantami tej wystawy. Wszystkim, ktérzy przyczynili sie do jej
powstania, wyrazamy gteboka wdziecznos¢.

Niepotomice, Miasto, czas i ludzie
Organizatorzy:

Miasto i Gmina Niepotomice, Muzeum Niepotomickie, Fundacja
Zamek Krolewski w Niepotomicach
Partner wystawy:

Archiwum Narodowe w Krakowie
Patronat:

Rada Miejska

w Niepotomicach

Wystawa czynna

codziennie

od 10.00 do 17.00




Polecamy

Powidoki z Karpat Wschodnich

KAMILA GRUSZKA
organizator spotkari Podréze Mate i Duze

22 listopada 2016 roku w Mato-
polskim Centrum Dzwieku i Stowa
w Niepotomicach bedzie goscic
Jacka Wnuka, z ktorym — w ramach
pokazow Podroze mate i duze

— przeniesiemy si¢ w Karpaty
Wschodnie.

Prezentacja przedstawia szeroko pojeta kra-
ine Karpat Wschodnich ciagnacych sie od
Bieszczaddw przez Karpaty na terenie Ukrainy
az po Rumunie. Karpaty widziane przez pryzmat
wedrowca wtdczacego sie po goérach i dolinach,
wedrowca, ktéry poszukiwat magicznej krainy
jakze szeroko opisywanej w literaturze okresu
miedzywojennego. Krainy, do ktérej jedzie sie
tylko raz, a pdzniej sie nieustannie powraca.
W czasie prezentacji poruszone bedg watki kra-
joznawcze, kulturowe, jak réwniez podrdéznicze.

Jacek Wnuk to fotograf, absolwent Paristwowej
Wyzszej Szkoty Filmowej Telewizyjnej i Teatral-
nej w todzi, wydziatu operatorskiego, kierunku
fotografia. Ukonczyt réwniez geografie na Uni-
wersytecie Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie.
Autor czarno-biatego albumu fotograficznego

,Karpaty Wschodnie” wydanego w 2014 r. przez
wydawnictwo Ruthenus. Twérca i redaktor por-
talu internetowego www.KarpatyWschodnie.
pl. Wspétautor tekstéw albumu fotograficz-
nego ,Huculszczyzna” Krzysztofa Hejke. Au-
tor wystaw fotograficznych i prezentacji oraz
wystapien na festiwalach podrézniczych. Or-
ganizator i uczestnik wielu wypraw w trudno
dostepne tereny Ukrainy, Rumunii, Biatorusi,
Batkanéw, Rosji i Maroka. Uczestniczyt w Po-
maranczowej Rewolucji w Kijowie, a takze pra-

cowat jako wolontariusz w Miedzynarodowe;j
Inicjatywie Humanitarnej w Czeczenii.

Spotkanie odbedzie sie 22 listopada 2016 r.
(wtorek) o godz. 19.00 w kinie Matopolskie-
go Centrum Dzwieku i Stowa (ul. Zamkowa 4,
wejscie B, Niepotomice).

Wstep wolny!
W trakcie pokazu konkurs z nagrodami.
Wiecej informacji: www.mcdis.pl

Wspolnie uczcijmy 11 listopada

SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury

piatek 11 listopada zapraszamy do Niepo-
tomic na wspdlne obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci.
Tradycyjnie uroczystosci zainauguruje msza
Swieta w intencji Ojczyzny, ktéra rozpocznie sie
0 godzinie 16.30 w kosciele pw. 10 tysiecy me-
czennikéw w Niepotomicach.

Po jej zakonczeniu poczty sztandarowe prze-
maszeruja po pomnik w parku miejskim. Tam
odspiewamy hymn narodowy, wystuchamy
krotkiej historii odzyskania niepodlegtosci oraz

GAZETA NIEPOtOMICKA

www.niepolomice.eu
Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia Prasy Lokalnej.
Naktad: 5000 egz.

Wydaweca: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice

ztozymy kwiaty. Jesli pogoda pozwoli, reprezen-
tacyjna orkiestra Lira zagra krétka wigzanke pie-
$ni patriotycznych.

O godzinie 18.30 w sali widowiskowej Matopol-
skiego Centrum DZwieku i Stowa rozpocznie sie
wieczornica patriotyczna zatytutowana ,Z pie-
snig ku wolnosci” Zaprezentujg jg uczniowie
Gimnazjum Spotecznego im. Lady Sue Ryder
w Woli Batorskiej.

O 19.00 zaprosimy wszystkich do Zamku Kré-
lewskiego w Niepotomicach. W sali akustycznej
odbedzie sie koncert jazzowy Nahorny Trio.

W Narodowe Swieto Niepodlegtosci zagra dla
nas muzyke na wskro$ wspdtczesna, czerpiaca
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inspiracje z wielu gatunkéw i styléw. Beda to
utwory z réznego etapu twoérczosci Wiodzimie-
rza Nahornego - te pisane specjalnie na trio,
jak réwniez instrumentalne wersje przebojoéw
Wtodzimierza Nahornego, takie jak Jej Portret,
Czas rozpali¢ piec czy Ksiezyc nad Koscieliskiem.
Mamy nadzieje takze na fragmenty projektow
Nahorny-Szymanowski Mity, Chopin Genius
Loci, w ktérych lider potaczyt swiat muzyki po-
waznej i jazzu, tworzac nowa wartos¢ wykracza-
jaca poza znane powszechnie stereotypy. Ma
by¢ romantycznie i bardzo stowiarsko.

Na wieczorny koncert obowiazywac¢ beda darmo-
we bilety wstepu, ktére od 2 listopada bedzie moz-
na odebrac w recepcji hotelu Zamek Krélewski.

Tekstow niezamowionych redakcja nie zwraca, ponadto
zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i kore-
spondencji oraz opatrywania ich wtasnym tytutem.

Za tres¢ ogtoszen i reklam redakgja nie odpowiada.
Kontakt z autorami za posrednictwem redakgji.

Sktad i druk: Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl




JESIENNA
MZAWKA

MASZT RACTE. CZUJE SIE TEZ
OKROPMIE, BYLEM U CYRULIKA
I OKAZALO SIE ZE DOSTALEM
WSZYSTEKIE PREZENTY
Ob JESIENI,

RUSZ makowka z Trzoskiem
KRZYZOWKA




-‘;.s

WYSTAWA W ZAMKU KROLEWSKIM
CZYNNA CODZIENNIE

0D 10.00 DO 17.00
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