GAZETA

NIEPOLOMICKA

' D

Nr 12/275 GRUDZIEN 2016 ISSN 1429-004 /ygpdb'mce

SAMI PISZEMY GAZETE: 79 AUTOROW, 99 TEKSTOW

. AT b ey
S 1\ s
l.!-"lnl}l B

“-. ‘{_ﬂ1

ﬁJ o
%

l'lvu_

st

“Aniotf Panski zw1ast0wal
| Pann;_e Maryi

1] =18

str. 13

[ ]

Najlepsi Weglem i drzewem Przygotowania do kolejnej
w Matopolsce da sie pali¢ czysto edycji Budzetu Obywatelskiego

Gmina Niepotomice zwyciezyta w tego- Wiele osdb styszato o tym, ze aby powie- Budzet obywatelski to cykl dziatan, rozpo-
rocznym Rankingu Gmin Matopolski. trze bylo czystsze, najlepiej zmienic piec czynajacy sie opracowaniem zasad naboru
Drugie miejsce zajeta Wielka Wies, trzecie na gazowy. Co jednak w sytuacji, jesli nie i oceny projektow, a konczacy analizg i reko-
Limanowa. ma na razie takiej mozliwosci? mendacjami do regulaminu na rok kolejny.
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Na krotki grudzien

Grudzier wydaje sie krotszy nizinne miesigceito
nie tylko dlatego, ze gdyby zsumowac wszystkie
jasne chwile, bytoby ich najmniej w roku, raczej
dlatego, ze okres $wiagteczno-noworoczny liczo-
ny jest inaczej. To bowiem czas odpoczynku, wy-
tchnienia, prezentéw i wzajemnej zyczliwosci.
Dlatego chociaz pozornie jest najciemniejszym
miesigcem w roku, wszyscy doceniajg go za te
radosne i mite chwile, za Swiatto choinek, przyja-
zng atmosfere i zapach swiat...

Myslicie Panstwo, ze za duzo naogladatam sie
reklam? By¢ moze, ale to wiasnie one staty sie
odzwierciedleniem ,wszystkiego najlepszego’,
czego zyczymy sobie na $wieta, mimo nowocze-
snego, zapracowanego zycia.

Chcemy wiec duzej, radosnej rodziny, ktéra ra-
zem ubierze choinke, przygotuje wigilijne po-
trawy, zbierze sie przy Swigtecznym stole, gna-
jac na spotkanie nawet z bardzo daleka. Chcemy
Sniegu, gwiazdki na niebie, grona przyjaciot
i zwyktej, ludzkiej zyczliwosci.

| to wtasnie tego wszystkiego Panstwu zycze te-
raz, w przededniu $wiat, a takze Nowego 2017
Roku.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Temat miesigca

Szanowni Panstwo,

W maju 2016 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia
opublikowata raport o jakosci powietrza na swie-
cie. Ze zgromadzonych danych wynika, ze problem
zanieczyszczenia powietrza dotyczy wielu miast
w Matopolsce, w tym réwniez Niepotomic. Jedno-
czesnie raport Europejskiej Komisji Gospodarczej
pokazuje, ze na skutek oddychania powietrzem
zanieczyszczonym pytami tracimy $rednio 9-12
miesiecy zycia w skali catego kraju.

Znaczny wptyw na jako$¢ powietrza, ktérym oddy-
chamy, ma to, czym i jak palimy w swoich piecach.

Jako gmina staramy sie, aby na naszym terenie
zyto sie coraz lepiej. Dlatego podjelismy szereg
dziatann dotyczacych ekologii, takich jak: wymia-
na wszystkich piecéw w budynkach publicznych
z weglowych na gazowe, inwestycje w termomo-
dernizacje, montaz instalacji solarnych na prywat-
nych domach, budowe pomp ciepta czy proeko-
logiczne akcje informacyjne.

Jednak pomimo tych narzedzi, ktére pomagaja chroni¢ srodowisko,

nasze dzieci, rodziny i sasiedzi.

Dbajac o jakos¢ zycia i zdrowie mieszkancow,
promujmy zachowania, ktére powodujg ograni-
czenie zanieczyszczenia powietrza. Ciekawa akcje
prowadza mieszkancy Podteza. Pod hastem: ,Nie
pale $mieci - Swiece przyktadem” zwracaja uwage
na przedmioty codziennego uzytku, ktérych by¢
moze nie uznajemy za $mieci, a ktére trafiajg do
piecow. Strazacy ochotnicy informujg mieszkan-
cow o bezpiecznych i ekologicznych sposobach
palenia weglem. W skrajnych przypadkach inter-
weniuje Straz Miejska. Celem straznikdw nie jest
jednak naktadanie mandatéw, a uswiadamianie
i naktanianie do zmiany sposobu palenia w pie-
cach weglowych.

Walka o czyste powietrze potrwa wiele lat. Juz
w 2017 roku bedziemy mogli dofinansowa¢ wy-
miane okoto 80 piecéw weglowych na ekologicz-
ne, gazowe zrodta ciepta. Wciaz jednak czeka nas

wiele pracy. Prosze Panstwa o zaangazowanie i zrozumienie powagi

nie poradzimy sobie z problemem zanieczyszczenia powietrza bez
Panstwa pomocy. Nasza gmina to nasza wspolna sprawa i wszyscy
jestesmy odpowiedzialni za powietrze, ktérym oddychamy my sami,

sytuacji. To przeciez nasze wspdlne dobro.

Z powazaniem
Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
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Przewodniczacy Rady Miejskiej
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Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy
Niepotomice
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Najlepsi w Matopolsce

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

Gmina Niepotomice zwyciezyta
w tegorocznym Rankingu Gmin
Matopolski. Drugie miejsce zajeta
Wielka Wies, trzecie Limanowa.
Nagrode z rak Marszatka Woje-
wodztwa Matopolskiego Jacka
Krupy odebrat 12 grudnia wice-
burmistrz Adam Twardowski.

anking opracowata Fundacja Rozwoju De-
mokracji Lokalnej — Matopolski Instytut Sa-

morzadu Terytorialnego i Administracji w Kra-
kowie, we wspétpracy z krakowskim Urzedem
Statystycznym.

Cieszymy sig, ze Niepotomice od lat utrzymuja
sie w czotéwce. Dla poréwnania w ubiegtym
roku bylismy na drugim miejscu, dwa lata temu
na czwartym (wyniki z wczesniejszych lat: 2013
- 7. miejsce, 2012 - 2. miejsce, 2011 - 3. miejsce,
2010 - 1. miejsce).

Idea przedsiewziecia jest wytonienie i promowa-
nie gmin wyroézniajacych sie pod wzgledem roz-
woju spoteczno-gospodarczego w Matopolsce.
Ocenie poddawane sg wszystkie gminy z terenu
wojewoédztwa matopolskiego z wylgczeniem
miast na prawach powiatu: Krakowa, Nowego
Sacza i Tarnowa.

Marszatek Jacek Krupa pogratulowat wszystkim

Twéj urzad

laureatom wyroéznien i zaznaczyt, jak wielka to
dla niego satysfakcja, ze samorzadowcy razem
z mieszkaricami zmieniajg swoje gminy na lepsze.

Niepotomice na czele rankinqu

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

iepotomice znalazty sie na sz6stym miejscu

Rankingu Zréwnowazonego Rozwoju Jed-
nostek Samorzadu Terytorialnego. Ogtoszenie
wynikéw odbyto sie 14 listopada w sejmowej
sali kolumnowej w Warszawie.

Dyplom poswiadczajacy wysokie miejsce ran-
kingowe odebrat burmistrz Roman Ptak. To
znakomity wynik, poniewaz tylko w naszej kate-
gorii brane pod uwage byty wszystkie 611 gmin
miejsko-wiejskich. Ranking Zréwnowazonego

Rozwoju Jednostek Samorzadu Terytorialnego
juz od kilkunastu lat ogtaszany jest na poczat-
ku listopada. Klasyfikacja wszystkich polskich
samorzadoéw przygotowywana jest przez prof.
Eugeniusza Sobczaka z Wydziatu Administracji
i Nauk Spotecznych Politechniki Warszawskiej.

Gminy oceniane sg w kategoriach gmin wiej-
skich, wiejsko-miejskich, miejskich oraz tych na
prawach powiatu. O miejscu w rankingu decy-
duja niezalezne materiaty zbierane przez Gtéw-
ny Urzad Statystyczny i Bank Danych Lokalnych.
Badanych jest 16 wskaznikéw pogrupowanych
w 3 obszarach rozwoju: gospodarczym, spotecz-
nym i ochrony $rodowiska. Pod uwage brane

s m.in. wydatki na projekty inwestycyjne na
mieszkanca, liczba oséb pracujacych na 1000
mieszkancow, liczba podmiotéw gospodar-
czych na 1000 mieszkancéw, saldo migracji, licz-
ba absolwentéw szkét ponadgimnazjalnych na
1000 mieszkancéw oraz odsetek mieszkarncow
korzystajacych z oczyszczalni $ciekéw. Dzieki
czemu obiektywnie i bez uznaniowosci ranking
ilustruje rozwdj spoteczno-gospodarczy.

W naszej kategorii na pierwszym miejscu byt
Dziwnéw, w kategorii gmin wiejskich - Klesz-
czéw, wsréd gmin miejskich — Karpacz, a wsréd
miast na prawach powiatu — Gliwice. Serdecznie
gratulujemy.

Niepotomice z wyroznieniem

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

Ambasada Francji w Polsce, orga-
nizator konkursu ECO-MIASTO,
przyznata Urzedowi Miasta

i Gminy Niepotomice wyrdznienie
ECO-MIASTO 2016 za polityke

w zakresie efektywnosci
energetycznej budynkow.

onkurs ECO-MIASTO jest skierowany do
wszystkich miast i gmin w Polsce, ktérym
bliskie sa rozwigzania przyjazne srodowisku.

Celem projektu jest wymiana doswiadczen po-
miedzy francuskimi i polskimi miastami w czte-
rech dziedzinach: zréwnowazona mobilnos¢,
efektywnos¢ energetyczna budynkdw, gospo-
darka wodna oraz zarzadzanie lokalnymi syste-
mami energetycznymi.

W ramach projektu nagradzane s polskie mia-
sta najsilniej zaangazowane w stosowanie eko-
logicznych rozwigzan.

Dzieki temu budowane s3 platformy dobrych
praktyk, gdzie pokazywane sg metody réznych
samorzadow.

Ceremonia wreczenia nagréd odbyla sie we
wtorek, 8 listopada, w Ambasadzie Francji
w Warszawie. Obok Niepotomic wyrdznienie
zdobyli Ostréow Wielkopolski i Gdynia. W gali

udziat wzieli m.in. przedstawiciele wtadz am-
basady, PKOL, Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz Minister-
stwa Srodowiska.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twéj urzad

Nowe stawki za wywo0z Smieci

KINGA RZYMEK
Referat Energii Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej

0d 1 stycznia 2017 zmienia sie
stawki optat za wywoz Smieci na
terenie naszej gminy. Uchwate w tej
sprawie przyjeto 7 wrzesnia 2016
roku podczas Sesji Rady Miejskiej.

d nowego roku za odbiér odpadéw segre-

gowanych zaptacimy 10 zt od osoby, a nie-
segregowanych 15 zt od osoby. Stawka optat
bedzie taka sama dla wszystkich oséb zamiesz-
kujacych w domu.

Tak jak do tej pory, za wywdz Smieci bedziemy
ptaci¢ do 15. kazdego miesigca.

Czy musimy sktadac nowa deklaracje?

Nie. Zmiana stawek optat nie powoduje koniecz-
nosci sktadania nowej deklaracji przez miesz-
kancow.

Wyjatkiem beda wtasciciele nieruchomosci, dla

ktérych wydano decyzje okreslajaca wysokos¢
opfaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi. Takie osoby musza ztozy¢ w Urzedzie
Miasta i Gminy w Niepotomicach (Referat Energii
Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej, ul. Zam-
kowa 5, pok. nr 2, | pietro) deklaracje, w ktérej
wyliczona zostanie optata z uwzglednieniem
nowej stawki optaty.

Wszyscy mieszkancy otrzymali juz zawiado-
mienie o zmianie stawek (prosimy sprawdzi¢
skrzynki pocztowe). Jest tam podana wysokos¢
miesiecznej optaty za odbiér odpadéw komu-
nalnych, wyliczona jako iloczyn nowej stawki
i danych wynikajacych z deklaracji wiasciciela
nieruchomosci.

Pamietajmy, ze nowa deklaracje musimy ztozy¢,
jesli zmieni sie liczba mieszkancéw w domu.
Mamy na to 14 dni od daty zaistniatej zmiany.
,Nic nie dzieje sie z automatu’, wiec jesli urodzi-
fo sie dziecko badz jeden z domownikéw zmart,
trzeba ztozy¢ w urzedzie korekte deklaracji.

O wysokosci stawek optat, zgodnie z ustawa
0 utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach,
decyduja koszty funkcjonowania systemu gospo-

ROZDZIEL SMIECI
ZLACZ KORZYSCI

darowania odpadami komunalnymi, takie jak:

- odbidr, transport, zbieranie, odzysk i unieszko-
dliwianie odpadéw komunalnych oraz odpa-
dow zielonych,

- utrzymywanie punktu selektywnego zbierania
odpaddéw komunalnych,

- wyposazenie nieruchomosci w pojemniki na
odpady komunalne zmieszane i worki do
zbierania odpadéw komunalnych w sposéb
selektywny,

- usuwanie odpadéw komunalnych z miejsc
nieprzeznaczonych do ich sktadowania (dzi-
kie wysypiska),

- obstuga administracyjna systemu,

- edukacja ekologiczna w zakresie prawidtowe-
go postepowania z odpadami komunalnymi.

Zmiany, ktére wejdg w zycie 1 stycznia 2017 r,,
przyjeto na podstawie Uchwaty Rady Miejskiej
nr XX11/334/16 z dnia 7 wrze$nia 2016 .

Szybka Kolej Aglomeracyjna

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

Podteza do Krakowa w 20 minut? Teraz
jest to mozliwe dzieki Szybkiej Kolei Aglo-
meracyjnej.

W niedziele 11 grudnia uruchomiono potacze-
nie SKA3 Krakéw - Tarnéw obstugiwane przez
Koleje Matopolskie oraz Spotke Przewozy Regio-
nalne. Na regularnej trasie pociag bedzie zatrzy-
mywat sie na stacjach w Stanigtkach i Podtezu,
a sktady przyspieszone tylko w Podtezu.

Pasazerowie beda mogli korzysta¢ z nowych
pociggéw Impuls wyprodukowanych przez no-

wosgdecka firme Newag.

W zaleznosci od wybranego potaczenia ze stacji
kolejowej w Podtezu dostaniemy sie do Dworca
Gtéwnego w Krakowie po uptywie okoto 20 mi-
nut (linia przyspieszona), a wsiadajac w Staniat-
kach, dotrzemy do stolicy Matopolski w mniej
wiecej pot godziny (linia regularna).

Pierwszy pocigg w Stanigtkach, jadac w strone
Krakowa, zatrzyma sie o godzinie 4.27, a ostatni
wyruszy o godzinie 23.01. tacznie w ciggu dnia
zrealizowanych zostanie 19 potaczen do Krako-
wa. Z Dworca Gldwnego przez Stanigtki rowniez
pojedzie 18 sktadéw. Pierwszy wyruszy o godzi-
nie 4.14, a ostatni 0 23.14.

Jeszcze wiecej potaczen, bo az 23, bedzie reali-
zowanych przez Podteze, skad pierwszy sktad
wyruszy o godzinie 4.30, a ostatni rozpocznie
bieg o 23.04. W drodze powrotnej, podobnie
jak w przypadku Staniatek, mozemy wyruszy¢
z Dworca Gtéwnego o 4.14 i wréci¢ z Krakowa
ostatnim sktadem wyjezdzajacym o 23.14.

Ceny potaczen sg bardzo atrakcyjne. W jedna
strone, nie posiadajac zadnych znizek, pojedzie-
my za 4 ztote. Koszt biletu miesiecznego (bez
ulg) w dwie strony to 95 ztotych. Jesli przystu-
guja nam ustawowe ulgi, koszt jest zdecydowa-
nie nizszy, np. posiadacze Karty Duzej Rodziny
(rodzice, opiekunowie) moga liczy¢ na 37-proc.
znizke, a uczniowie czy studenci otrzymaja od
37% do 51% znizki za przejazd.

Godziny odjazddw i przyjazdéw oraz czas po-
szczegoélnych potaczern mozna znalez¢ na stro-
nie www.malopolskiekoleje.pl.

XVIII Forum Energia w Gminie

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

listopada w Zamku Krélewskim w Niepo-

tomicach odbyto sie XVIII Forum Energia
w Gminie. Juz po raz drugi na miejsce konferen-
¢ji wybrana zostata nasza gmina, jako ta, w kté-
rej bardzo duzo robi sie na rzecz efektywnosci
energetycznej.

Wydarzenie otworzyli wspdlnie Kazimierz Bar-
czyk, przewodniczacy Stowarzyszenia Gmin
i Powiatéw Matopolskich, Grzegorz Burek, re-
daktor naczelny kwartalnika ,GLOBenergia” oraz
Roman Ptak, Burmistrz Miasta i Gminy Niepofo-
mice. Po krotkiej czesci uroczystej rozpoczeta sie
praca i pierwszy panel dotyczacy efektywnosci
energetycznej w inwestycjach komunalnych.
Rozmawiano tu o naszych doswiadczeniach

z realizacji projektéw szwajcarskich, o nowo-
czesnych systemach grzewczych i chtodniczych,
a takze zastanawiano sie, jak wydawac pienigdze
publiczne na inwestycje budowlane i OZE, by
w przysztosci oszczedzac.

Tematem drugiego panelu byt zrébwnowazony
rozwdj lokalny i sposoby uwolnienia gmin od
niskiej emisji. Dyskutowano wiec o transporcie
elektrycznym, instalacjach fotowoltaicznych,
modutowych budynkach uzytecznosci publicz-
nej, a takze konkretnych programach i dziata-
niach na rzecz ograniczania niskiej emisji.

Kolejne forum juz za rok.
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Weglem i drzewem

Twéj urzad

DA SIE PALIC CZYSTO

Wiele 0s0b styszato o tym, ze aby powietrze byto
(zystsze, najlepiej zmienic piec na gazowy.

Co jednak w sytuacji, jesli nie ma na razie takiej
mozliwosci? Nie trzeba zatamywac rak, poniewaz
i weglem, i drewnem da sie pali¢ tak, zeby spalaty
sie catkowicie lub prawie catkowicie bez dymu,
a przy tym otrzymac znacznie wiecej ciepfa.

Sq ludzie, ktérzy uwazaja, ze jesli chodzi o palenie, nie maja sobie nic
do zarzucenia - pala tak, jak palito sie dawniej, a to znaczy, ze tak
wiasnie powinno by¢ i dzis. Inna sprawa, ze opat jest rozmaity, a zagesz-
czenie doméw duzo wigksze. To, co dawniej rozchodzito sie miedzy za-
budowaniami, teraz zawisa w powietrzu i musimy wdycha¢. Warto wiec
zastanowic sie, jak ograniczy¢ przykre skutki ogrzewania domoéw, zanim
zostaniemy zmuszeni do wymiany piecow.

Jak podaje strona www.czysteogrzewanie.pl, jest kilka metod, dzieki
ktérym palenie nawet w najprostszych kottach — z wylotem spalin u géry
czy z dwoma wylotami - jest czystsze, a na dodatek tansze. Mozna:

Doktada¢ mniejszymi porcjami.
Stosowac palenie kroczace.
Rozpalac od gory.

Na czym polegaja te metody?

Najczesciej piec produkuje bardzo duzo pytéw i dymu, kiedy niewielka
ilos¢ zaru zasypuje sie duzg ilosciag paliwa. Zanim wegiel nagrzeje sie
do temperatury, w ktérej gazy zaczna by¢ catkowicie spalane, kopci
sie na potege. Warto wiec odwrdci¢ troche proporcje i doktada¢ do
kotta, kiedy zaru jest jeszcze catkiem sporo, a na dodatek dosypywac
niewielkie ilosci wegla (doktadanie mniejszymi porcjami). Dzieki
temu nie przydusza sie zaru i temperatura w kotle jest wysoka. Poki
pali sie ogien, najgorsze, co moze wylatywac z komina, to potprzejrzy-
sty czarny dym. Nie ma mowy o gestej, siwej chmurze ani o zasmoleniu
komina.

Co zrobic, by stary piec nie kopcif?
Dokiadac na tyle niewielkimi porcjami, aby nie zadusi¢ ptomieni

co najwyej
rzadki czarny dym ..o

~tutaj tex sie pali
# cienka warstwa szybko sie nagrzewa

cienka warstwa ...
$wiezego paliwa

- tutal sie pali

- jest goraco

POWIBLIZE - vvvvvves v

Druga metoda jest palenie kroczace, ktére polega na przesuwaniu sie
zaru w poziomie. Metoda ta umozliwia ciagte palenie z doktadaniem.
Dym wtedy nie jest moze catkiem czysty, ale jest i tak znacznie lepszy niz
przy tradycyjnym zarzucaniu pieca weglem.

Uzywajac tej metody, musimy zaczekad, az bedzie niewielka ilo$¢ zaru na
ruszcie. Nastepnie przegarniamy ten zar na tyt kotta, a w miejscu gdzie
zrobilismy pusta przestrzen, dosypujemy paliwo tak, by z zarem styka-

to sie bokiem, ale go nie nakrywato. Opat moze nie zajmuje sie ogniem
gwattownie, ale uwalniane substancje maja szanse sie spali¢, poniewaz
zar nie jest przygaszany i wcigz ma wysoka temperature. Te procedure
mozna powtarzad, tak jak przy tradycyjnym paleniu. Tutaj nie ma ogra-
niczen w ilosci doktadanego wegla, doktada¢ mozna réwnie czesto i tyle
samo, tylko inaczej.

Etapy palenia kroczacego

. rozpalenie

I. przegarniecie zaru 2. dotoienie

4, pora na dob
lub wygaszenie

st 3. spal

Podobno o rozpalaniu od gory wiedzieli zotnierze finscy walczacy
w wojnie fifsko-rosyjskiej w 1939 roku. Ogniska zapalane w ten spo-
sob nie dawaty dymu, a tym samym nie zdradzaty pozycji stacjono-
wania oddziatu. W latach 80. metode te wykorzystywano przy opra-
cowywaniu czystych i efektywnych piecykéw kuchennych dla Afryki.
U nas palenie od géry byto podobno zalecane od lat przy piecykach
typu koza, a takze kottach miatowych z nadmuchem. P6zZniej zacze-
to stosowac te metode z bardzo dobrymi skutkami takze w innych
piecach.

Chodzi tu o przeniesienie warstwy zaru z dotu na gére paleniska. Powie-
trze nadal ptynie spod rusztu ku gérze, a zar powoli schodzi ku dotowi,
az wypali sie catkiem. W ten sposéb dym, ktéry wychodzi zzimnego jesz-
cze paliwa, musi przejs¢ przez warstwe zaru, gdzie ulega praktycznie cat-
kowitemu spaleniu. W rezultacie nie ma czarnych ktebdw, a ze spalania
uzyskuje sie wiecej ciepfa.

Palenie od gory z przyczyn technicznych jest procesem cyklicznym, tj.
wrzuca sie na poczatku okre$long ilo$¢ opatu, rozpala i czeka do jej wy-
palenia, aby rozpali¢ od nowa (nie ma mozliwosci, by dotozy¢ opatu od
spodu). Nie jest to trudny proces, ale juz wymaga zmiany nawykow.
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Twéj urzad

Czy bez dymu znaczy: czysciej?

Dostepne u nas wyniki badan naukowych pochodza z zagranicy.
W Polsce nikt takich jeszcze nie przeprowadzat. Pokazuja one, ze roz-
palanie od géry obniza emisje pytdw (tzw. PM10 i PM2.5) co najmniej
o potowe, dodatkowo przynosi oszczednos$¢ opatu, a kosztuje tylko
zmiane nawykdw.

Pyty to w najwiekszej mierze czastki niespalonego paliwa — opary smét
i sadza. Im mniej powstaje dymu, tym mniejsza jest emisja pytow. Po-
dobnie wyglada to w przypadku kottéw podajnikowych. Ich bardzo ni-
skie wskazniki emisji pytéw — okoto 90% mniej niz z kotta zasypowego
- s3 wynikiem bezdymnego spalania.

Omawiane badania przeprowadzane bylty w RPA, Portugalii, Szwajcarii,
Norwegii, a nawet Mongolii. Uzywano réznego typu palenisk na we-
giel oraz drewno. Wyniki zawsze robity wrazenie, pozwalaty bowiem
W znacznym stopniu ograniczac niska emisje. Petna liste badan razem
z wynikami znalez¢ mozna na stronie www.czysteogrzewanie.pl

Czy gorne spalanie jest bezpieczne?

Gtéwnym ryzykiem przy rozpalaniu od goéry jest wsypanie naraz wiek-
szej ilosci wegla. Jesli kociot jest bardzo nieszczelny, to po rozpaleniu ca-

tosci moze dojs¢ do gwattowniejszego niz zwykle wzrostu temperatury,
a nawet zagotowania wody (w poprawnie wykonanej instalacji nie jest
to grozne, ale lepiej tej sytuacji unikac).

Najwazniejsza jest wzgledna szczelnos¢ dolnych drzwiczek i popielnika.
Poza tym:

» Wszystkie drzwiczki powinny mie¢ uszczelnienie ze sznura szklanego
wymieniane przynajmniej raz na 2 lata albo lepiej, gdy tylko sznur sie
wygniecie i przestanie dobrze uszczelniac.

- Klapka w dolnych drzwiczkach powinna domykac sie szczelnie, a je-
$li nie przylega réwno, trzeba ja doszlifowac. Klapki tej niczym sie nie
uszczelnia!

« W kotle z rusztem ruchomym warto sprawdzi¢ miejsce przejscia jego
mechanizmu przez obudowe — zwykle wymaga ono doszczelnienia,
by kociot nie tapat z tego miejsca dodatkowego powietrza.

Jesli kociot jest dobrze dobrany do kubatury twojego domu, palenie
w ten sposdb nie powinno stanowi¢ wiekszego problemu.

tekst na podstawie materiatéw
ze strony www.czysteogrzewanie.pl

Przygotowania do kolejnej edydji

BUDZETU OBYWATELSKIEGO

PAWEL PAWLOWSKI
Rada Programowa Budzetu Obywatelskiego

Budzet obywatelski to cykl dziatan,
rozpoczynajacy si¢ opracowaniem
zasad naboru i oceny projektow,

a konczacy analiza i rekomenda-
¢jami do regulaminu na rok kolejny.
Pod koniec pazdziernika w Labora-
torium Aktywnosci Spotecznej
dyskutowalismy o tym, co by
jeszcze w budzecie obywatelskim
poprawic.

spotkaniu, prowadzonym przez Marte Ma-

kowska (UMiIG w Niepotomicach) uczest-
niczyli autorzy projektéw z osiedli Boryczéw,
Srédmiescie, Zagrody i Zakosciele. Pierwsza pro-
pozycja dotyczyta zwiekszenia kwoty na budzet
obywatelski w przysztym roku. Dwuletnie do-
Swiadczenia z realizacji budzetu obywatelskiego
pokazuja, ze budzet partycypacyjny jest narze-
dziem skutecznym i potrzebnym. Mieszkancy
gminy angazuja sie¢ zarbwno w przygotowanie
projektéw, jak i w gtosowanie. Z roku na rok
zwieksza sie budzet gminy, powinno réwniez za
tym i$¢ zwiekszenie kwoty na budzet obywatelski.
Proponujemy okreslenie procentowego udziatu
srodkéw (np. 1%) przeznaczonych na budzet oby-
watelski w stosunku do catego budzetu gminy.

Kolejnym postulatem jest wydzielenie puli na
projekty ogélnogminne. Pozwoli to na realiza-
cje przedsiewzie¢ na terenie catej gminy, np.
szkolenia we wszystkich szkotach na temat
zdrowego zywienia. Obecnie nie ma mozliwo-
sci realizacji takich projektow. Wydzielenie puli
ogolnogminnej dodatkowo pozwoli na budo-
wanie wiekszej identyfikacji zgming, a nie tylko
osiedlem czy sotectwem, umozliwi réwniez re-
alizacje projektow ,lokalnych” na osiedlu $réd-
miescie. Dotychczas w Srédmiesciu wygrywaty
projekty skierowane do wszystkich mieszkan-
cOw miasta lub gminy.

Podczas spotkania zaproponowalismy réwniez
wprowadzenie dodatkowego kryterium oceny
- celowosci realizacji proponowanych zadan. Po-
zwoli to na wyeliminowanie projektow, ktorych
realizacja moze budzi¢ watpliwosci w kontek-
Scie ustawy o finansach publicznych (np. sasia-
dujace ze sobg place zabaw; projekty, z ktérych
skorzysta¢ moze bardzo waska grupa oséb).

Uznalismy, Zze powinna by¢ mozliwos$¢ sktadania
whnioskOw réwniez przez osoby spoza gminy oraz
osoby ponizej 16. roku zycia. Obecnie kryterium
to i tak jest omijane - zadania zgtaszane sg za po-
Srednictwem innych oséb - np. budowa radiowe-
zka w gimnazjum czy warsztaty warzenia piwa.

Postanowilismy réwniez zaproponowa¢ dodat-
kowe wymagania odnosnie sktadanych wnio-
skow. W projektach, z ktérych skorzysta¢ moze
ograniczona liczba oséb (wycieczki, warsztaty),
powinny by¢ opisane kryteria rekrutacji - tj. kto,
kiedy, gdzie i na jakich zasadach (np. kolejnos¢
zgtoszen) bedzie prowadzit nabor uczestnikéw.

Rekrutacja nie moze by¢ prowadzona przed za-
konczeniem gtosowania.

Pozostate propozycje dotyczyty kwestii orga-
nizacyjnych. Zdaniem uczestnikéw spotkania,
powinny by¢ prowadzone dalsze dziatania in-
formacyjno-promocyjne, szczegdlnie w tych
sotectwach i osiedlach, gdzie liczba sktadanych
projektéw jest mata. Zaproponowalismy, zeby
Zarzady Osiedli oraz Rady Sofeckie wiaczyly
sie w promocje budzetu obywatelskiego oraz
pomagaty mieszkaricom w przygotowaniu pro-
jektéw. Za bardzo wazne uznaliSmy réwniez
przekazywanie poczty elektroniczng informacji
o wynikach oceny do autoréw projektéw oraz
informowanie mieszkanncéw o postepie w re-
alizacji wybranych zadan. Dtuzsza chwile zajeta
nam dyskusja o problemach z budzetem oby-
watelskim na osiedlu Zagrody. W 2015 r. wy-
grat tam projekt na budowe placu zabaw, ktéry
z powodu niewtasciwie wybranej lokalizacji nie
mogt zostac zrealizowany. Niestety, btad zostat
wykryty zbyt pézno, projekt trafit pod gtosowa-
nie i zostat wybrany przez mieszkancow. Wizja
lokalna dziatki i decyzja o odstgpieniu od reali-
zacji zadania podjeta zostata po zakoriczeniu
naboru projektéw w 2016 r. W konsekwencji od-
rzucony zostat projekt polegajacy na rozbudo-
wie Zle zlokalizowanego placu zabaw... Obecnie
Urzad Miasta we wspotpracy z Zarzadem Osie-
dla Zagrody prowadzi dziatania majace na celu
realizacje zadania w innej lokalizacji, ze srodkéw
budzetu gminy.

Zebrane w trakcie spotkania propozycje i uwagi
przekazane zostang wtadzom gminy.
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DR RADOSLAW TYRALA
Wydziat Humanistyczny

Kolejny dron wzbit sie w powietrze. Mniej wie-
cej w kwietniu 2016 roku, w miejscowosci
Podteze koto Niepotomic. Ten dron jest nietypo-
wy, bo spoteczny. Zasada jego dziatania jest iden-
tyczna, jak w przypadku drona mechanicznego
- wzlatywanie ponad poziom powierzchni po to,
zeby uzyskac lepsza widocznos¢ i lepszy oglad
tego, co ponizej. Jednak ten konkretny dron —
jako ze spoteczny — ma specyficzne cele i zadania
przed soba. Réwnie specyficzny jest tez system
zasilania, dzieki ktéremu wzbija sie do lotu - jest
nim energia ludzkich dziatan potaczonych.

Zacznijmy od tego, dlaczego i w jakim sensie
spoteczny. Podazajac $ladami socjologii powia-
zan Bruno Latoura, to co spoteczne rozumiane
jest tu bardzo szeroko. Skfadaja sie na to nie
tylko sami ludzie, ale réwniez wszystko to, co
ich otacza, czyli wytworzone przez nich przed-
mioty i materialna infrastruktura niezbedna im
zaréwno do codziennego zycia, jak i przetrwania
w perspektywie szerszego horyzontu czasowe-
go. Ale to za mato. To co spoteczne, to nie tylko
ludzie, przedmioty czy tez inne celowe badz tez
uboczne wytwory dziatan ludzkich, ale réwniez
niezmiernie skomplikowane sieci powigzan,
jakie s miedzy nimi porozpinane, a takze nie-
ustanny proces rekonfiguracji zachodzacych
w obrebie tych sieci.

Dron Spoteczny patrzy zatem z mozliwie szero-
kiej perspektywy. Wie bowiem, ze elementami
spoteczenstwa sa zaréwno ludzie wyrzucaja-
cy na trawnik $mieci, jak i same te $mieci oraz
trawnik. Sg nimi réwniez kosze na $mieci, ktére
przy tych trawnikach moga stana¢, ktére nie-
odwotalnie i na state mogtyby zmieni¢ trajekto-
rie lotu tychze $mieci. Catosci tej sieci powigzan
dopetnia stuzby wywozu odpaddw, ktére Smieci
odbiorg oraz wtadze gminy, ktére zleca tym stuz-
bom takie zadanie.

Dron Spoteczny wie réwniez, ze elementami
spoteczenstwa sg palacy w piecach Smieciami
ludzie oraz piece, w ktérych pala te Smieciisame
Smieci czy tez kiepskiej jakosci wegiel. Sq nimi
réwniez generowane w ten sposéb w powietrze
ogromne ilosci trujacych czasteczek PM2,5 czy
PM10. Elementami spoteczenstwa sg tez choro-
by, na ktére z tego powodu cierpimy. Tak samo
spoteczny charakter ma ulokowana na dachu
przedszkola stacja pomiaru zanieczyszczen po-
wietrza, jak i dane, ktére generuje. Spoteczny
charakter bedzie miat takze stojacy przy ulicy
billboard czy tez rozdawana z reki do reki ulotka
informujace o szkodliwosci palenia za pomoca
Smieci. Wszystkie te obiekty, razem z ludzmi,

tworzg bowiem sieci powigzan, ktére ustalaja,
ale i modyfikuja ksztatt rzeczywistosci.

W zwiagzku z tym, ze Dron Spoteczny wie to
wszystko (zaznaczmy jednak lojalnie, ze wielu
rzeczy tez nie wie i wcigz sie uczy), stawia przed
sobg konkretne cele. Wymienmy najwazniejsze
z nich.

Celem Drona Spotecznego jest - skoro juz wzbit
sie w gore i ma lepsza perspektywe ogladu - roz-
poznawanie probleméw spotecznych z wyprze-
dzeniem i préba zapobiegania im na biezgco.

Celem Drona Spotecznego jest takie zaprojek-
towanie pofaczen miedzy réznymi aktorami zy-
cia spotecznego - ludZmi i tym, czym sie oni na
co dzien otaczajg - zeby poczucie dobrostanu
cztonkoéw lokalnej spotecznosci utrzymywato sie
na mozliwie wysokim poziomie.

Celem Drona Spotecznego jest uzupetnianie
(badz tez upraszczanie) sieci powigzan spotecz-
nych w taki sposéb, by ludziom zyto sie lepie;j.
Uzupetnianie luk w obrebie tych powigzan lub
przeprojektowywanie ich w taki sposéb, aby
optymalizowac poczucie zadowolenia z zycia
cztonkéw lokalnych spotecznosci. Dron Spotecz-
ny wierzy zatem w to, ze zeby na trawniku nie
lezaty $mieci, wystarczy postawi¢ tam kosz na
$mieci. Zeby w powietrzu nie unosit sie smog,
trzeba poinformowac¢ ludzi za pomoca ulotek,
plakatéw czy billboardéw, ze generujac truja-
cy dym, szkodza sobie i innym, w dalszym za$
kroku wymienic¢ stare piece na nowe. Te kosze,
nowe piece, ulotki czy billboardy to wtasnie te
luki, ktére nalezy uzupetni¢ celem osiggniecia
pozadanego efektu.

Celem Drona Spotecznego jest wstuchiwanie
sie w gtos ludzi, z ktérymi wchodzi w kontakt.

Inspiro

Zwiaszcza, gdy mowia o tym, co ich martwi i tra-
pi. Podazanie za ich tokiem myslenia i odczuwa-
nia. Dron nie chce nic narzuca¢, korzystajac ze
swojej uprzywilejowanej podniebnej pozycji
poznawczej. Interakgja, dialog, konsultacja - oto
preferowane przez niego metody.

Celem Drona Spotecznego jest uwrazliwianie
kazdego, kto tylko sie na to zgodzi, na fakt, ze
zyjemy w otoczeniu innych ludzi, w gestych
sieciach powigzan z nimi i, ze w zwiagzku z tym
nasze losy sa wspofzalezne. Uwrazliwianie na
to, ze tuz za moim podworkiem zaczyna sie po-
dworko sasiada. | o ile dla nas niekiedy ten ptot
jest granica nie do przekroczenia, to zanieczysz-
czone powietrze juz tej granicy respektowac nie
bedzie.

Zyjemy w matych spotecznosciach, ale usytu-
owanych tuz obok innych matych i tych znacznie
wiekszych spotecznosci. Nasze losy sg wspotza-
lezne, a nasze dziatania maja konsekwencje
dla zycia innych ludzi - tych nam znanych, jak
réwniez tych nam nieznanych. | na odwrét — cu-
dze dziatania znanych i nieznanych nam ludzi
wplywaja na nasze zycie, nawet jedli nie jeste-
Smy tego faktu swiadomi. Czas osamotnionych
ludzkich wysp i $cisle oddzielonych enklaw zycia
spotecznego juz minat. W obliczu tej gestnieja-
cej sieci wspotzaleznosci coraz wazniejsze jest
uswiadomienie sobie tego faktu. Jeszcze waz-
niejsze jest wyciggniecie z tego prostej lekgji, ze
w dobrze pojetym interesie kazdego z nas lezy
solidarnos¢ wobec innych. Dron Spoteczny kra-
zy w okolicy, tuz nad naszymi gtowami, gtéwnie
po to, zeby na co dzien przypomina¢, jak bardzo
jest to wazne. Wystarczy spojrze¢ w gore i za-
czac¢ pojmowac $wiat z jego perspektywy. Kazdy
z nas moze to zrobi¢. Dron Spoteczny zaprasza
do dofadowania jego akumulatoréw...
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Seniorzy

Zt0CI JUBILACI
UHONOROWANI

MAREK BARTOSZEK

Referat Promocji i Kultury

W sobote 19 listopada 31 par naszej gminy otrzyma-
to medale z okazji 50-lecia pozycia matzeriskiego.
Spotkaniu tradycyjnie towarzyszyta podniosta at-
mosfera. Dostojni Jubilaci przybyli na Zamek Kré-
lewski w towarzystwie swoich rodzin.

Ztoci matzonkowie otrzymali medale nadane przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Wreczenia
dokonat burmistrz Roman Ptak, a listy gratulacyjne
przekazat przewodniczacy Rady Miejskiej w Niepoto-
micach Marek Ciaston.

W trakcie uroczystosci odnowienie Slubéw ztozo-
nych przed piecdziesieciu laty przyjat ksiadz dzie-
kan Stanistaw Mika proboszcz parafii w Niepotomi-
cach w asyscie ksiedza wizytatora katechetycznego
Piotra Zioto i rektora kosciota Krzysztofa Golby.
(zas Szanownych Jubilatéw oraz ich Najblizszych
umilit swym wystepem zespét $piewaczy Wrzos.

WZRUSZALI PIESNIA
PATRIOTYCZNA

ANNA MORTON
kierownik osrodka wsparcia senioréw w integracji z mtodzieza

Ubiegty tydzier w oSrodku wsparcia senioréw w inte-
gracji z mfodzieza upfynat pod hastem piesni patrio-
tycznej. Grupa z Woli Zabierzowskiej, w ktérej mamy
rozspiewane panie i grajacych panéw z zespotu
Wolariska Muza, odwiedzita mieszkaricow Domow
Pomocy Zapiecek w Zabierzowie Bocherskim oraz
w Wieliczce.

Mtodziez przy pomocy poezji oraz prelekgji historycz-
nej przypomniafa, jak Polska odzyskiwata niepodle-
gtos¢. Mieszkancy Zapiecka razem z nami Spiewali
piesni patriotyczne.

Byto bardzo wzruszajaco. Wielu z senioréw nie mogto
powstrzymac tez. Trudno sie dziwic. Wéréd senioréw,
ktorych odwiedzilismy, byli tacy, ktérzy pamietaja
druga wojne Swiatowa.

Oba spotkania przebiegty w bardzo cieptej i serdecz-
nej atmosferze. Zal byto odjezdzac, ale juz jestesmy
umowieni na wspélne koledowanie, z czego sie bar-
dzo cieszymy.

Uprzejmie prosze o zgtaszanie par matzen-
skich, ktdre przezyty wspdlnie 50 lat, do dnia
31 stycznia 2017 roku w Urzedzie Stanu Cywil-
nego w Niepotomicach, Plac Zwyciestwa 13.

Lgtoszenie bedzie podstawa wystapienia

z wnioskiem do Prezydenta RP o nadanie me-
dalu za dtugoletnie pozycie matzenskie.
Zgtoszenia dokonane po 31 stycznia 2017 roku
beda rozpatrywane w 2018 roku.

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego

Spotkanie integracyjne

MARIANNA MALEK
kronikarka Sekcji Emerytow ZNP

pazdziernika, nauczyciele zrzeszeni w Zwia-
1 zku Nauczycielstwa Polskiego spotkali sie
w hotelu Novum w Niepotomicach, na uroczystej
kolacji z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

Odswietne stroje, dobre samopoczucie, usmiech-
niete twarze, to dowdd na niezwykta atmosfere
spotkania. Dodatkowym atutem tej uroczystosci
byt fakt ,spotkania pokolen’, bowiem uczestni-
czyto w niej 25 nauczycieli emerytéw zrzeszo-
nych z Sekcji Emerytéw i Rencistéw ZNP.

Dla nas - emerytéw - to przypomnienie wielu
lat pracy, spojrzenie z pewnego dystansu na to,
co byto, ale takze ogromna przyjemnos$¢ zoba-
czenia tych, ktérzy po nas przejeli obowiazki.
Oswiata - to nie tylko uczniowie, nauczyciele
i rodzice. To takze administracja i obstuga, a od
nich tak duzo w polskiej szkole zalezy. Nie mo-
gto wiec zabrakna¢ réwniez tej grupy w obcho-
dach Dnia Edukacji Narodowej.

Organizatorem uroczystosci byt Zarzad Oddziatu
ZNP w Niepotomicach z jej prezesem Matgorzata
Bednarczyk, ktéra prowadzita spotkanie. Na po-
czatku przywitata wszystkich zebranych, szcze-
golnie: przybytego dyrektora Wydziatu Edukacji
Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice Wiestawa Bo-
bowskiego; dyrektoréw placowek oswiatowych;
emerytowanych nauczycieli z Sekcji Emerytéw
z przewodniczaca Marig Sarka; przedstawicieli
Sekgcji Administracji i Obstugi z przewodnicza-
ca Maria Maj; cztonkéw Zarzadu Oddziatu oraz
przedstawicieli Oddziatowej Komisji Rewizyjne;j.

Pozniej przyjeto nowych czionkdéw w szeregi
ZNP. Dofaczyli do nas: Aneta Martemianow, Ka-
tarzyna Puchata, Magdalena Rogdz, Irena Slusar-
czyk, Danuta Wilk, Aleksander Ostrowski.

Z okazji Dnia Nauczyciela sktadam najserdecz-
niejsze zyczenia - zdrowia, radosci, zyczliwosci
i solidarnosci ludzkiej, codziennego usmiechu,
niezawodnych  przyjazni, realizacji wspdlnych
szlachetnych celéw i sit do podejmowania coraz to
nowych wyzwan, jakie stawia przed nami polska
szkota. - winszowata wszystkim nasza prezes.

Zabrat rowniez gtos Wiestaw Bobowski, zyczac
w imieniu wtadz Miasta i Gminy Niepotomice:
Duzo sity do pracy, nadziei na lepszq przysztosc,
wszelkiej pomysinosci i dobrego zdrowia.

Po uroczystym obiedzie nastapit czas podzie-
kowan. | tak szczegélne wyréznienie i dyplom
honorowej przewodniczacej zostaty skierowane
do Zofii Tureckiej z Sekcji Emerytéw ZNP. Prezes
wreczyta rowniez dyplomy za prace zwiazkowa.
Z podziekowaniem za trud i prace wtozong w co-
dzienne budowanie wizerunku i aktywne krze-
wienie idei Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.
Nastepnie pozegnalismy kolezanki odchodzace
na emeryture, czyli Zofie Ktaput i Elzbiete Kurzak.

Jak co roku zebrani wiaczyli sie w akcje Zacho-
wac w pamieci, sktadajac dobrowolne datki na
zakup zniczy, ktére zostaly zapalone w Dniu
Swieta Zmarlych na grobach zmartych nauczy-
cieli ze szkot Miasta i Gminy Niepotomice.

Na zakonczenie prezes przedstawita aktualnosci
dotyczace biezacej pracy. Spotkanie przebiegto
w podniostym nastroju.

Matzenskie jubileusze

MAGDALENA WOLNA
Parafialna Grupa Teatralna z Zabierzowa Bocheriskiego

o roku w Woli Zabierzowskiej odbywa sie

wyjatkowe spotkanie dla Jubilatéw, kto-
rzy zawarli zwiazek matzenski 25 i 50 lat temu.
W tym roku $wietowanie przypadto na 5 listopa-
da. Uroczystos¢ odbyta sie w Szkole Podstawo-
wej w Woli Zabierzowskiej.

Gdy o godz. 18.00 goscie juz zasiedli na swoich
miejscach, gtos zabrali — dyrektor szkoty, Marta
Grochot oraz Aleksander Ostrowski, kierownik
domu kultury - ktérzy przywitali zaproszone
pary i gosci. Po uroczystym wstepie ksigdz Piotr
Zioto — w roli konferansjera — oraz Stawek Bat-
ko i Ania Pilch, wykonujac piosenke pt. Gdzies
miedzy dniem a nocq, wprowadzili zebranych
w czes¢ artystyczng, tradycyjnie przygotowana
przez Marie Baran, ksiedza Piotra Zioto i Parafial-
ng Grupe Teatralng. Aktorzy zaprezentowali 8
scenek z zycia matzenskiego w wersji humory-

stycznej, a pézniej wreczyli réze jubileuszowym
parom. Po od$piewanym Sto lat i wzniesionym
toascie gtos zabrat Roman Ptak - Burmistrz
Miasta i Gminy Niepotomice. Pogratulowat ju-
bilatom i obdarowat ich czerwonymi rézami.
Najserdeczniejsze zyczenia ztozyt takze ksigdz
proboszcz Kazimierz Wtoch.

Wtedy rozpoczety sie rozmowy i rozmaite mat-
zenskie wspomnienia przy herbatce oraz lu-
dowych melodiach w wykonaniu dziatajacej
w Domu.

Z podziwem patrzyliSmy na pary z tak dtugim
stazem, wciaz usmiechniete i wciaz tak samo za-
kochane. Udato im sie osiagnac to, co jest marze-
niem wielu ludzi. Chcieliby$my, zeby byto jak naj-
wiecej okazji do $wietowania takich jubileuszy.

Wszystkim Ztotym i Srebrnym Jubilatom zyczy-
my, aby ptomien ich mitosci nigdy nie ostabt
oraz nieustajacej zgody i radosci na wspélne dni.
Niech taska Boza zawsze im towarzyszy. Wszyst-
kiego dobrego!
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Przedsiebiorca czy pracownik?

LUKASZ SZEWCZYK
informatyk Gminnego Centrum Informacji i Edukadji

zesto zadajemy sobie pytanie, czy lepiej za-
fozy¢ wtasng firme, czy moze funkcjonowacd
na rynku jako pracobiorca?

Jako pracownicy mamy zapewnione okreslone
godziny pracy, ustalone urlopy i wynagrodze-
nie. Wtasna firma z pewnoscig gwarantuje nie-
zaleznos¢, ale wymaga kreatywnosci i duzej mo-
tywacji. Prowadzac firme, ponosimy tez pewne
ryzyko.

Poczatkujacych przedsiebiorcow wspiera wiele
organizadji, jedna z nich jest Matopolska Agen-
cja Rozwoju Regionalnego.

To wiasnie dla oséb planujacych wiasna dzia-
falno$¢ gospodarcza dedykowane byto spo-
tkanie w Gminnym Centrum Informacji w Nie-

potomicach 22 listopada.

Przedstawicielka firmy MARR, Dorota Zawislan
przedstawita zatozenia projektu Dobry Czas na
Biznes. Udziat w projekcie stwarza szanse dla
0s0b powyzej 30 roku zycia nieaktywnych za-
wodowo na poprowadzenie wiasnego biznesu.
Instytucja zapewnia pakiet bezptatnych szkolen
z kluczowych dla przedsiebiorcéw obszaréw,
pomoc w przygotowaniu biznesplanu i bez-
zwrotne dotacje.

Przyszli szefowie mogli skorzysta¢ takze z kon-
sultacji indywidualnych z przedstawicielka firmy
MARR.

Druga cze$¢ spotkania adresowana byta do
0s0b, ktore chca funkcjonowad na rynku jako
wykwalifikowani pracownicy.

Katalog bezptatnych szkolen zakoriczonych
certyfikacja, indywidualne formy wsparcia,

Nasza tablica

ptatne 5 miesieczne staze, posrednictwo pra-
cy to propozycje wynikajace z projektu Ak-
tywne Perspektywy Praca-Rozwdj-Mozliwosci.
Koordynatorzy projektu z Powiatowego Cechu
Rzemieslnikéw i Przedsiebiorcow w Wieliczce
przedstawili zasady uczestnictwa w projekcie.
Bezptatne szkolenia przygotowane dla uczestni-
kéw projektu to: e-marketing, obstuga turystyki,
arkusze kalkulacyjne, szkolenia komputerowe
ECDL BASE, grafika komputerowa, zarzadzanie
obiegiem dokumentéw, jezyk angielski.

Z uwagi na duze zainteresowanie opisanymi for-
mami wsparcia juz wkrétce planowane sa kolej-
ne spotkania w Gminnym Centrum Informacji.

Osoby zainteresowane zapraszamy do Gminne-
go Centrum Informacji na porady i konsultacje
we wtorki i czwartki w godzinach od 14.00 do
18.00, Niepotomice, ul. Bochenska 26 pok. 9, tel.
12284 87 43.

Nabér, nabor... i po naborze!

KAROL SZYBINSKI
spedjalista ds. projektéw LGD Powiatu Wielickiego

listopada o 16.00 zakonczyt sie pierwszy na-

bdr wnioskdw na dofinansowanie do podej-
mowania dziatalnosci gospodarczej. W przeciggu
dwdch tygodni zostaty ztozone 32 wnioski na tacz-
na kwote 1 600 000 PLN. Wyniki zostang ogtoszo-
ne jeszcze w tym roku miedzy innymi na stronie
internetowej www.lgdpowiatwielicki.eu. Nastep-
nym krokiem, jaki musi zosta¢ podjety zgodnie
z procedurami, jest ocena zgodnosci wnioskdéw
z Lokalna Strategig Rozwoju naszego LGD.

- Mowiqc najprosciej: na tym etapie Rada LGD be-
dzie sprawdzac i oceniac zbieznos¢ pomystéw na
dziatalno$¢ gospodarczq z naszym pomystem na
rozwéj gmin Niepotomice, Ktaj i Wieliczka. Ocze-

kiwalismy przede wszystkim projektéw stawiajq-
cych na innowacje i proekologiczne podejscie do
biznesu z jednoczesnym wykorzystaniem lokal-
nych potencjatéw. Niemniej to etap konkursowy
- liczy sie ostatecznie liczba punktéw, zatem kaz-
dy na starcie ma réwne szanse na dofinansowa-
nie - komentuje Grzegorz Leszczynski, dyrektor
biura LGD.

Znakomita wiekszo$¢ ztozonej dokumentac;ji
byta zgodna z wszystkimi wymogami formalny-
mi co doilosci i rodzaju zatgcznikdw. Zdarzaty sie
jednak sytuacje, gdy sktadajacy nie dysponowali
odpowiednim kompletem formularzy. Pracow-
nicy biura dotozyli jednak wszelkich staran, aby
beneficjenci mogli ztozy¢ wnioski w wyzna-
czonym terminie. Korzystajac z doswiadczenia
nabytego w zakonczonym naborze, pragniemy
zwrdci¢ zainteresowanym uwage na instrukcje

wypetniania wnioskdw oraz fakt, ze biuro stuzy
pomoca merytoryczng przy wypetnianiu wnio-
skow przez caty okres dziatania LGD, nie tylko
w okresie naboru.

Osoby, ktérym nie udato sie przygotowaé na
czas dokumentéw i ich ztozy¢, nastepng taka
szanse beda mie¢ w drugiej potowie przyszte-
go roku. Ponownie odbedzie sig nabdr dla tych,
ktorzy chcieliby zatozy¢ whasna firme. Wezesniej,
w pierwszym kwartale 2017 roku, zorganizowa-
ny zostanie nabdr dla przedsiebiorcow, ktérzy
planuja rozszerzy¢ swoja dziatalno$¢ gospodar-
cza. O wszystkich terminach LGD bedzie infor-
mowac na swojej stronie internetowej, poprzez
Facebook oraz w kampanii informacyjnej na
terenie gmin Niepotomice, Ktaj oraz Wieliczka.
Juz teraz zapraszamy do wziecia udziatu w przy-
sztych naborach.

Serdecznie zapraszamy do sktadania zamoéwien na tradycyjne dania wigilijne w restauracji Krélowa Bona w Zamku

Krélewskim w Niepotomicach.

Wychodzac naprzeciw potrzebom wszystkich zapracowanych, nie majacych czasu na zmudne przygotowanie swiga-
tecznych potraw kierujemy oferte potraw wigilijnych i dan swigtecznych na wynos, przygotowanych przez sztab
kucharzy zamkowej restauracji Krolowa Bona.

Zamoéwienie przyjmujemy do 21 grudnia 2016r.

+48 12 261 98 34, +48 12 261 98 36

e-mail: bona@zamekkrolewski.com.pl

Odbiér zaméwionych potraw 22-23 grudzien 2016r.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie z menu na stronie www.zamekkrolewski.com.pl
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Wydarzenia

Tradycje Swigteczne na Salonie

JOANNA KOCOT
Referat Promodji i Kultury

Sala akustyczna niepotomickiego
zamku krolewskiego stata sie nie-
zwykle swigteczna juz 8 grudnia,
wszystko za sprawg profesor
Teresy Olearczyk i Joanny
tukaszewskiej — historyka
sztuki i Salonu Czwartkowego.

Wielu z nas nie wyobraza sobie $wiat bez
choinki, gwiazdki, karpia czy Mikotaja. Od
wiekéw sg one przekazywane z pokolenia na
pokolenie, ale czy na pewno? Na wczorajszym
Salonie Czwartkowym - Akademii Dobrych
Manier gospodyni tych spotkan profesor Te-
resa Olearczyk rozmawiata o tych tradycjach
z historykiem sztuki Joanng tukaszewska. Wy-
jasniaty, ze te atrybuty Swiat, ktére dla nas nie-

rozerwalnie wiazg sie z Bozym Narodzeniem sa
stosunkowo nowe. Poczawszy od choinki, ktéra
w tej formie, jaka jest teraz najpopularniejsza do
Polski trafita na przetomie XVIII i XIX wieku, a na
dobre przyjeta sie dopiero w XX wieku. Wcze-
$niej Polacy w swoich domach wieszali u powaty
gafazki lub do géry nogami czubki drzew igla-
stych zwane podtaznikami. Podtazniki jak zresz-
ta i choinki pono¢ wywodzg sie jeszcze z tradycji
poganskich, ale gtadko zostaty przejete przez
chrzescijan.

Réwniez bombki choinkowe to w miare nowy
wynalazek, wczesniej choinki, podtazniki, swiaty
czy jemioty ozdabiane byty rajskimi jabtuszka-
mi, czosnkiem, cebulg, orzechami, ciastkami czy
ozdobami z robionymi z papieru, stomy czy réz-
nego rodzaju kasz. Kazda z nich miata swoja sym-
bolike i miata by¢ dobrg zapowiedzig na caty rok.

Ale nie tylko o choince byta mowa, a rowniez
o prezentach $wiatecznych — kto, kiedy i co
przynosit. Jak sie okazato w wielu regionach
Polski jednak wyraznie rozrézniano prezenty
przynoszonego przez Swietego Mikotaja, a te

wreczane na gwiazdke. Pod lupe trafity takze
szopki, ztébki oraz kolednicy, tak, by obraz
Swiat byt jak najpetniejszy.

Rozmowa przyniosta mnéstwo wiedzy dotycza-
cej tradycji, co z cata pewnosciag pomoze row-
niez w gtebszym przezywaniu samych Swiat.
Spotkanie nie zakonczyto sie jednak $wiatecz-
nymi zyczeniami i to nie tylko dlatego, ze ,na
wszystko jest odpowiedni czas”, ale takze dlate-
go ze jeszcze w grudniu odbedzie sie kolejny Sa-
lon Czwartkowy. 22 grudnia o godzinie 17.30
gosciem prof. Teresy Olearczyk bedzie biskup
Grzegorz Rys. Juz teraz serdecznie zapraszamy
na to spotkanie!

MAN WYROZNIONY

JOANNA BAJER
nauczyciel w SP w Suchorabie

ODWIEDZIL NAS SWIETY MIKOLA)

JOANNA KOCOT
Referat Promocjii Kultury

Firma MAN Trucks z Niepotomic
zostata wyrdzniona nagroda
Partner Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego 2016 w kategorii ,Fir-
ma roku”. Wyréznienie przyznane
przez Kapitute konkursu podczas
gali w Regent Warsaw Hotel ode-
brat menedzer ds. personalnych
Bogdan Lis.

Kapituta nagrody docenita dtugo-
letnie dziatania firmy MAN w obsza-
rze bezpieczenstwa drogowego,
a w szczegdlnosci wspotprace ze
Szkotg Podstawowa w Suchorabie.
Wspdlne dziatania firmy i szkoty
pomogty w zbudowaniu lokalnego
partnerstwa starajacego sie dotrzec
przede wszystkim do $wiadomosci
mtodego cztowieka w kwestii wia-
snego bezpieczenstwa.

Oprécz wielu happeningéw, ak-
¢ji, konkurséw i prelekcji wspdlnie
podejmujg szereg innych innowa-
cyjnych pomystéw, ktorych celem
jest zainteresowanie catej spo-
tecznosci szkolnej i mieszkancoéw
tematem bezpieczenstwa drogo-
wego. Miedzy innymi nagrali film
instruktazowo-edukacyjny ,Bez-
piecznie na drodze’, opublikowali
tomik wierszy o bezpieczenstwie,
organizowali pikniki i festyny ze
Jstrefag bezpieczenstwa’, uczestni-

czyli w audycie ,Street Driving Test’,
podczas ktérego mogli zobaczyc
jezdnie z perspektywy kierowcy
ciezaréwki, doswiadczy¢, jak za-
chowuje sie ciezaréwka podczas
jazdy na drogach szutrowych, na
autostradzie oraz w miescie, jak
hamuje pojazd i ile potrzebuje do
tego miejsca.

Swojg dziatalnoscig na rzecz bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym
podzielili sie ze stuchaczami radio-
wej audycji Jedynka Dzieciom oraz
widzami programu TVP Krakéw
i TVN Turbo.

Jak podkredlata prowadzaca gale,
Monika Zamachowska, firma MAN
Trucks aktywnie i bezinteresownie
wspomaga dziatania podstawdw-
ki z Suchoraby na rzecz poprawy
bezpieczenstwa ruchu drogowego,
przyczyniajac sie do wzrostu swia-
domosci i odpowiedzialnego za-
chowania uczestnikéw ruchu.

rudzien to magiczny czas dla

wszystkich dzieci, zeby dobrze
wejs¢ w $wigteczny nastrdj trzeba
dobrze zacza¢. Dlatego tez zawsze
na poczatku grudnia zapraszamy
wszystkie dzieci na spotkanie ze
Swietym Mikotajem na zamkowy
dziedziniec. Bajkowa sceneria zam-
ku krélewskiego i spotkanie z ulu-
bionym Swietym dzieci, pozwalaja
tworzy¢ piekne wspomnienia.
Nie inaczej byto w tym roku. 6 grud-
nia zawitat do nas Swiety Mikotaj
z Laponii. Ostatni odcinek drogi
- az do samej sceny — pomogli
przeby¢ mu niepotomiccy mitosni-
cy quadéw. Wygodnie w baggym
Mikotaj wjechat na dziedziniec
i przywitat sie z dzie¢mi. Dlaczego
nie reniferami? Bo, jak méwi, renife-
ry zbieraja sity przed wigilia. Wtedy

beda miaty tak duzo pracy, ze teraz
nie moga sie nadwyrezac.

Mimo do$¢ péznej jak na dzieci go-
dziny 19.00, $wietego witat ttum mi-
lusinskich. Czekali cierpliwie, wotali
Mikofaja i Swiety ich wystuchat. Po
krotkiej rozmowie zaczat rozdawac
prezenty, tak by Zadne grzeczne dzie-
cko nie odeszto z pustymi rekami.
Serdecznie dziekujemy za to spo-
tkanie i wspdlne przezywanie
przedswigtecznego okresu. Wielkie
podziekowania dla firmy Kontakt
Ochrona, ktéra co roku dba o bez-
pieczenstwo dzieci i dorostych bio-
racych udziat w imprezie, a takze
dla mitosnikom quadéw, ktérzy nie
tyko dowiezli do nas Mikotaja, ale
takze ze swoimi pojazdami byli bar-
dzo ciekawym punktem programu
dla najmtodszych.
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Wydarzenia

Spotkanie z dr. Andrzejem Kruszewiczem

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ, JERZY GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk, uczen klasy 6 SP w Niepofomicach

Sa w roku dni wyjatkowe. Na przy-
ktad urodziny czy jakies swieta.
Dni, kiedy budzimy sie rano

w ogromnym podnieceniu, kottuje
sie w nas jakas dziwna energia

i wiemy, czujemy, ze spotka nas
tego dnia cos szczegolnego. Tak czu-
fam sie w sobotni poranek, a przy-
(zyna owego poruszenia nie byty
moje imieniny czy inna uroczystosc,
ale swiadomosc popotudniowego
spotkania z dr. Kruszewiczem.

ego dnia wiasnie (12.11.2016 r.), o godzinie

13.00, a nastepnie 15.00 miaty odby¢ sie
- specjalnie dla dzieci - prelekcje pod intrygu-
jacym tytutem Tajemnice ptakdw, prowadzone
przez doktora w sali LAS w Niepotomicach. Spo-
tkanie zorganizowato Stowarzyszenie Zielony
Puszczyk, a odbyto sie ono dzieki ogromnemu
wsparciu Biblioteki Publicznej w Niepotomi-
cach (serdecznie dziekujemy dyrektor Joannie
Lebiest za pomoc!). Zanim podam pare suchych
informacji, przeczytajcie relacje mojego 11-let-

niego syna Jurka, ktory byt jednym z gosci spo-
tkania.

Chciatbym przedstawi¢ Wam moje refleksje z so-
botniej prelekcji. Méwiqc szczerze — nie chciatem
na poczqtku jechac na to spotkanie. No bo po co? -
myslatem sobie. Kiedy dojechatem do biblioteki, to
pierwsze, co rzucito mi sie w oczy, to zréznicowany
wiek widzéw. Niektorzy mieli 4 lata, a jeszcze inni
byli osobami zupetnie dorostymi. Sam wyktad oka-
zatsie bardzo interesujqcy. Dowiedziatem sie mase
ciekawostek. Na przyktad czy wiecie, ze ogromna
ilos¢ ptakéw prawie wygineta przez mode? Jak to?
Wrtasnie tak, ze kiedys popularne byto noszenie
pidr w kapeluszach, a ze piéra nie rosnq na drze-
wach, tylko na ptakach, to trzeba byto na te ptaki
polowac. Albo — czy zdajecie sobie sprawe, Ze sokét
rozwija predko$¢ nawet do 300 km/godz.?! Jednak
najbardziej zadziwit mnie kolor gawrona. Rzecz
jasna nie ten, ktéry my widzimy, tylko ten, ktory
widzq ptaki. Moze nie wiecie, ale w oczach swoich
ptasich przyjaciét gawron mieni sie wszystkimi ko-
lorami teczy!

To, ze prowadzqcym spotkanie byt doktor Kru-
szewicz, to tez byt ogromny plus. Ubarwiat swojq
prelekcje zarcikami, ktére bawity widownie. Pod-
czas wyktadu przyswoitem sobie mnéstwo wiedzy
o ptakach. Pod koniec spotkania mozna byto kupic¢
fantastyczne ksiqzki ornitologiczne doktora Kru-
szewicza w rabatowych cenach. Na koniec mozna
byto uzyskac autograf autora!

To byly wrazenia Jurka. Co moge dodac¢? Na

pewno to, ze organizatorzy byli bardzo zasko-
czeni, ale tez uradowani z zainteresowania, jakie
spotkanie wzbudzito w mieszkancach nie tylko
Niepotomic, ale okolicznych, blizszych i dalszych
miejscowosci. Mozliwos$¢ zapisu skonczyfa sie
bardzo szybko i dlatego natychmiast podjelismy
decyzje o zorganizowaniu kolejnego spotkania,
jeszcze tego samego dnia. W sumie wiec wy-
ktadu postuchato prawie 200 oséb! Opowiesci
o ptakach podane w fantastycznej formie gawe-
dy, tak charakterystycznej dla naszego goscia,
wzbudzity ciekawos¢ nie tylko dzieciakéw, ale
tez dorostych.

Na koniec spotkania byt czas na pytania, ktérych
pojawito sie catkiem sporo. Widzowie byli za-
ciekawieni tematem dokarmiania ptakow zima,
ktos prosit o porade w kwestii zdrowia swojego
kanarka, a pewna pani chciata koniecznie wie-
dzie¢, jaka sowa co noc nie daje jej spac (pomodc
w rozpoznaniu gatunku miat gtos ptaka nagrany
na smartfonie).

Ksigzki doktora sprzedawaty sie jak Swieze bu-
teczki, a wartos$¢ kupionej publikacji podnosita
odreczna dedykacja wraz z autografem autora.

Mysle, ze ciepta atmosfera spotkania kazdego
obecnego wprawita w dobry nastréj, przez co
ta zwykta sobota stata sie dniem jakby swiatecz-
nym.

Juz wkrétce kolejne warsztaty Zielonego Pusz-
czyka — damy znac!

25 KJK Pod Zubrem

TADEUSZ (ZAJKA
KJK Pod Zubrem

tym roku Klub Jazdy Konnej Pod Zubrem

obchodzi 25-lecie istnienia. Z tego tez po-
wodu w sobote 26 listopada w Zamku Krélew-
skim w Niepotomicach spotkali sie jego czton-
kowie, obecni i byli zawodnicy oraz przyjaciele
klubu.

KJK Pod Zubrem przez 25 lat istnienia odnoto-
wat wiele sukceséw organizacyjnych, szkolenio-

wych i sportowych. Dwukrotnie zorganizowano
Mistrzostwa Polski: w ujezdzeniu (1998 r.) i w
skokach przez przeszkody (2001 r.) na hipodro-
mie w Niepotomicach. Ponadto Klub organizo-
wat zawody rangi miedzynarodowej i regional-
nej od 1992 do 2007 roku.

Do sukceséw sportowych nalezy zaliczy¢ zdoby-
cie Pucharu Polski, v-ce Mistrzostwo Polski Halo-
we oraz czotowe miejsca Junioréw reprezentu-
jacych Klub na Mistrzostwach Polski. Zawodnicy
Klubu zdobyli facznie ponad 20 klas sportowych.

Obecnie na dziatalnos¢ klubu sktada sie sekcja
sportowa z sukcesami Junioréw Mtodszych,
nauka jazdy prowadzona dla ponad 100 oséb.
Ponadto klub prowadzi nauke jazdy konnej we
wszystkich dyscyplinach jezdzieckich (ujezdze-
nie, skoki, reining, rajdy dtugodystansowe).

Dodatkowo klub umozliwia przygotowanie do
odznak jezdzieckich PZJ (brazowej, srebrnej oraz
ztotej). Pracuje tu 5 instruktoréw jazdy konnej,
ktérzy zapewniajg najwyzszy poziom szkolenia
na kazdym etapie nauki.
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Wydarzenia

Wyspiewany patriotyzm

JANUSZ ROJEK

animator kultury

2 listopada za sprawa Towarzystwa Mito-
$nikéw Muzyki i Spiewu im. Stanistawa

Moniuszki z Niepotomic i organizowanego przez

niego koncertu sala akustyczna niepotomickie-

go zamku wypetniona byta publicznoscia.

Data wydarzenia nie zostata wybrana przypad-
kowo, nawigzywata bowiem do obchodzonego
dwa dni pdzniej liturgicznego wspomnienia
sw. Cecylii, patronki muzyki koscielnej i ché-
row. Koncert Najpiekniejsze piesni patriotyczne
opracowata i przygotowata prezes Towarzystwa
Aleksandra Polak, a wykonawcami wiekszosci
prezentowanych w nim utworéw byli jego arty-
$ci: Zespot Kameralny Pro-Arte wraz z solistami:
Urszulg Borzecka, Marig Czarnecka-Reichel, Iza-
bela Krél, J6zefem Perunem i Lukaszem Mirkiem
oraz Zespo6t Mtodziezowy. To patriotyczne i mu-
zyczne wydarzenie rozpoczeto sie wspdolnym
zaspiewaniem Hymnu Narodowego oraz Roty.
Po krétkim stowie wstepnym poptynety kolej-
ne utwory: piekna Modlitwa do Bogarodzicy,
do stéw Juliusza Stowackiego i muzyki ks. Jana

Zukowskiego oraz Modlitwa harcerska, ktorej
powstanie datuje sie na 1919 rok.

Po raz pierwszy publiczno$¢ mogta wystuchac
utworéw w wykonaniu Zespotu Mtodziezowe-
go. Obok wystepujacych juz niejednokrotnie
na scenie: Alicji Wolnickiej i Bartosza Gasiora
zaspiewali: Daria Stefanska, Paulina Stefanska,
Milena Nowak, Monika Bachérz, Nikola Grochot
i Szymon Zabijak. W ich wykonaniu publicznos¢
ustyszata Wojenko, wojenko i Utani, utani malo-
wane dzieci.

Znany niepotomickiej publicznosdci, artysta
Opery Krakowskiej Jan Migata, znéw zachwycit,
prezentujac tym razem dwie wigzanki piesni
patriotycznych: powstancza oraz z | i Il wojny
Swiatowej. W programie znalazty sie réwniez
utwory fortepianowe, ktére zagrali: Alicja Wol-
nicka, Wiktoria Wnek i Julia Dabros. Prowadzacy
koncert, piszacy te relacje posréd patriotycz-
nych utwordéw, cytowat stowa marszatka Jozefa
Pitsudskiego dotyczacy wolnosci, Polski i Pola-
kéw. Zaprezentowat réowniez utwor Andrzeja
Kotakowskiego Oskarzeni o wiernos¢ i cnote.
Koncert zakonczyto wspdlne zaspiewanie piesni
legionowej Marsz | Brygady.

Z pewnoscig mozna powiedzie¢, ze koncert byt
piekna kontynuacjg obchoddéw w naszym mie-
4cie i gminie Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Organizatorzy serdecznie dziekujg wszystkim za
udziat, a w sposéb szczegdlny za pomoc i $rodki
dzieki, ktérym mozliwe byto zrealizowanie tego
wydarzenia: UMiIG Niepotomice, Kolejowemu
Towarzystwu Kultury z Krakowa, Fundacji Za-
mek Krélewski w Niepotomicach. Listopadowy
koncert byt ostatnim w tym roku. Zarzad i artysci
Towarzystwa zycza pieknych i blogostawionych
Swiat Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego No-
wego 2017 Roku. Zachecaja i zapraszajg wszyst-
kich, ktérzy lubiag muzyke i $piew na swoje no-
woroczne realizacje.

Wola Batorska swietuje niepodlegtos¢

JANUSZ ROJEK
animator kultury

12 listopada Wola Batorska juz po
raz piaty uczcita Narodowe Swieto
Niepodlegtosci. Organizatorami
uroczystosci byli Tomasz Donato-
wicz, dyrektor Spotecznego Gim-
nazjum im. Lady Sue Ryder oraz
Janusz Rojek, animator kultury.

tym roku organizatorzy zaprosili do ko-

Sciota parafialnego, gdzie zostata odpra-
wiona msza $wieta w intencji Ojczyzny. Wziety
W niej udziat, obok mieszkancéw, réwniez pocz-
ty sztandarowe: OSP Wola Batorska, ZHR Szcze-
pu Puszcza, Szkoty Podstawowej im. Wincentego
Witosa i Spotecznego Gimnazjum im. Lady Sue
Ryder. Wchodzacych do kosciota witali harcerze
trzymajacy w rekach pochodnie, a w przedsion-
ku kazdy przestepujacy prog kosciota otrzymy-
wat pamiagtkowa biato-czerwonga kokarde.

Po mszy sw. uczestnikow obchodéw powitat
koordynator obchoddw, nauczyciel i historyk
Marcin Stoczynski. Nastepnie kpt. Marcin Miko-
tajewski zgodnie z ceremoniatem wojskowym
poprowadzit czes¢ oficjalna. W niej od$piewano

Hymn Narodowy, odczytano Apel Pamieci oraz
zostata odmoéwiona modlitwa za Ojczyzne. Ko-
lejnym punktem uroczystosci byta impresja pa-
triotyczna,Z piesnig ku wolnosci’, na ktéra skta-
daty sie poetyckie i muzyczne utwory polskich
autoréw. Wykonawcami tej czes¢ byli uczniowie
gimnazjum: Kamila Glinska, Anna Ciesla, Nata-
lia Styczen, Zuzanna Wilk, tukasz Was, Krystian
Gruca, Maciej Sendorek, Grzegorz Stanczak, Ni-
kodem Matuszczyk oraz Janusz Rojek.

Impresja zostata niezwykle ciepto przyjeta, tak
jak wystep gimnazjalnego choru szkolnego,
ktory wykonywat wraz z obecnymi piesni pa-
triotyczne. Po czesci artystycznej organizatorzy

podziekowali uczestnikom za ich udziat, a w
sposob szczegdlny wszystkim tym, dzieki kto-
rym mozliwe byto przeprowadzenie uroczysto-
$ci i nadanie im niecodziennego, narodowego
charakteru.

Posrod wihasnie tych oséb znaleZli sie: proboszcz
Parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Woli
Batorskiej ks. Wojciech Guzik, wikary tejze parafii
ks. Marcin Rozmus oraz kpt. Marcin Mikotajew-
ski. Tym osobom zostaty wreczone okoliczno-
Sciowe listy-adresy, podkreslajagce wartos¢ ich
ogromnego wktadu w kultywowanie obcho-
déw Swieta Niepodlegtosci. Obchody zakonczyt
wspolnie od$piewany Marsz | Brygady.
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ANIOL PANSKI ZWIASTOWAL
PANNIE MARYI

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Ksiezna Izabela Czartoryska nie
byfa typowaq przedstawicielka
arystokraji. I to nie przypisywane jej
liczne romanse wyrdzniajg jg w tej
grupie, ale jej ciekawosc Swiata,
patriotyzm i pasja kolekcjonerska.

yfa kobietg wyksztatcona, czytata i sama

pisata teksty dramatyczne, swa siedzibe -
patac w Putawach uczynita centrum Zzycia inte-
lektualnego i artystycznego Polakéw w czasie
rozbioréw.

Ciekawo$¢ swiata i odwaga zawiodta ja miedzy
innymi do Szkocji, gdzie w meskim przebraniu
zjechata do kopalni, by z bliska przyjrzec sie pra-
cy gornikow.

Mito$¢ do ojczyzny i pasja kolekcjonerska spro-
wadzita ja w 1802 r. do Krakowa, na wzgdrze
wawelskie, gdzie od potowy XIV wieku stat zbu-
dowany w czasach panowania kréla Kazimierza
Wielkiego murowany - w miejsce wczesniej-
szego drewnianego - kosciét pod wezwaniem
Swietego Michata. Popadajacy w ruine zabytek
austriaccy Zzotnierze, stacjonujacy na Wawelu,
uznali za zbedny i rozpoczeli prace adaptacyjne
z przeznaczeniem obiektu na magazyn siana.

W 1803 roku budowla wraz z sasiednim koscio-
tem $w. Jerzego oraz innymi pobliskimi zabudo-
waniami zostata zburzona, a wyposazenie sprze-
dano na licytacjach. Austriacki garnizon chciat
wykorzystac¢ wolny plac do swoich celéw.

Na dzisiejszym zewnetrznym dziedziricu zamku
krélewskiego na Wawelu widniejg — wyprowa-
dzone ponad poziom gruntu podczas badan
archeologicznych w latach 60. ubiegtego wieku
- zarysy fundamentow kosciota sw. Michata.

Ksiezna lzabela zdazyta w zrujnowanym koscie-
le przeprowadzi¢ poszukiwania, wydobywajac
z gruzdéw trzy obrazy ottarzowe. Jednym z nich
byto Zwiastowanie, dzieto Mistrza Jerzego, ar-
tysty nieznanego pochodzenia, dziatajacego
w Krakowie w latach 1501-1520, namalowane
temperg na desce i bogato ztocone.

Mistrz Jerzy zwiagzany byt, jak caty malarski
Krakéw epoki Zygmuntowskiej, z warsztatem

Joachima Libnawa z Drossen. Obraz stanowit
srodkowg czes¢ tryptyku wykonanego na zle-
cenie kanonika Jakuba z Lublina, zwanego Mo-
nopedesem. Pozostate dwie czesci rozpoznano
dopiero w 1974 roku wsrod prac odnalezionych
pod koniec XIX wieku na strychu kosciota $w.
Krzyza w Krakowie.

Scena Zwiastowania, opisana w Ewangelii $w.
tukasza - odkad w V wieku uroczysto$¢ te wpro-
wadzit do obrzadku Kosciot Wschodni — stata
sie jednym z najbardziej popularnych tematéw
sztuki sakralnej, od najdawniejszych mozaik po
malarstwo niemal wszystkich epok i styléw.

Charakterystyczna dla kultury chrzesdcijanskiej
symbolika powielana jest we wszystkich jej
wyobrazeniach. W przedstawieniu zwiastowa-
nia obok postaci pierwszoplanowych, aniota
w ozdobnej szacie trzymajacego w reku berto
i kleczacej Marii, zawsze odnajdziemy: gotebia,
lilie, modlitewnik, wrzeciono lub robdtke z kteb-
kiem wetny przypominajaca, ze Maria tkata dla
Swiatyni zastone, ktéra rozerwie sie w chwili
Smierci Jej Syna na krzyzu, klepsydre i swiece
w lichtarzu - jako znak Nowego Swiattfa, kté-
re sptynie na $wiat wraz z narodzinami Jezusa,
aw tle krajobraz oddalonego miasta z zarysowa-
niem zamkowych wiez.

Obraz Mistrza Jerzego zawiera wszystkie te ele-
menty. Ale jego program ikonograficzny jest
znacznie bogatszy. Do radosnej sceny Zwia-

stowania artysta wprowadzit dodatkowo zapo-
wiedZ meczenskiej $mierci Jezusa. Po biegna-
cej z nieba wiazce ztotych promieni sptywa do
Marii Dziecigtko z krzyzem. Watek ten podkresla
zaczerpniety z liturgii Wielkiego Piagtku tekst na
stule Archaniota, zaczynajacy sie od stéw Sancte
Deus, Sancte for... Swiety Boze, Swiety mocny,
Swiety a nie$miertelny.

Na tabliczce umiejscowionej na kolumnie au-
tor zamiescit napis Ave gracia, Plena dom, Inus
tecum (Badz pozdrowiona, taski$ petna, Pan
z Toba) - stowa anielskiego pozdrowienia,
a nad gtowica kolumny kartusz z trzema tar-
czami - znak cechu, do ktérego nalezat; na jed-
nej z nich — dwa skrzyzowane haki, a na drugiej
inicjat G — pierwsza litera imienia - jako sygna-
tura artysty.

U dotu obrazu, stosujac charakterystyczna dla
sredniowiecza perspektywe hierarchiczng,
przedstawit malenka figure fundatora, wspo-
mnianego Jakuba z Lublina, w pozie modli-
tewnej.

W obrazie Mistrza Jerzego odnajdujemy najbar-
dziej znane w naszym kontekscie kulturowym
schematy. Sprébujmy je odczytac tak:

berto — znak boskiego postannictwa — Aniot
Panski zwiastowat

lilia — symbol czystosci — Pannie Maryi

gofab - symbol pokoju i wyobrazenie Ducha
Swietego - | poczeta z Ducha Swietego
zlozenie rak - gest poddanczy - Oto ja stuzeb-
nica Panska

postawa kleczaca - szacunek — Niech mi sie sta-
nie wedtug stowa Twego.

A Stowo stato sie cialem i zamieszkato miedzy
nami.
Radujmy sie!

Na wystawie Przesztos¢ Przysztosci. Czartoryscy
Narodowi znajdujg sie dwa wyobrazenia Tajem-
nicy Zwiastowania; przedstawiony obraz Mistrza
Jerzego i drugi pochodzacy z warsztatu nider-
landzkiego artysty z XV w. Dirka Boutsa.

Zapraszamy

Wesolych Swigt
zyczy

dyrekcja i pracownicy
Muzeum Niepotomickiego
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Niepotomice. Miasto, czas i ludzie.

SYLWETK

minionej epoki

MICHAL GAJDOSZ
Muzeum Niepotomickie

Wystawa zatytutowana Niepotomice. Miasto, czas

I ludzie przedstawia historie Niepotomic od pierwszego
rozbioru Rzeczpospolitej do wybuchu Il wojny Swiatowej.
Przygotowanie wystawy prezentowanej w zamku
krolewskim pozwolito na zebranie obszernego materiatu
archiwalnego, miedzy innymi o charakterze biograficznym.
W cyklu artykutow Sylwetki Niepotomiczan minionej
epoki chcielibysmy przyblizy¢ osoby, ktore wniosty
znaczacy wktad w rozwoj miasta. Kolejnosc, w jakiej
bedziemy je prezentowac, jest absolutnie przypadkowa

i nie nalezy przypisywac jej znaczenia.

Dzis$ przyblizamy sylwetke Aleksandra Kasperowskiego.

Zrozumienie historii postaci, tak waznej dla lokalnej spotecznosci, wy-
maga nakreslenia kilku ogélnych faktéw z historii Niepotomic epoki
Galicji.

Miasteczka XIX wieku sktadaty sie gtéwnie z zabudowy drewnianej,
duza czes¢ domoéw byta kryta stoma, a tylko nieliczne posiadaty kominy.
W pozostatych domostwach palono w wyznaczonych miejscach, a dym
swobodnie uchodzit przez szczeliny w dachu i otwory w $cianach. Wita-
$nie dlatego plaga rozwijajacych sie osrodkéw miejskich staty sie pozary.
Gesta, drewniana zabudowa sprzyjata rozprzestrze-
nianiu sie ognia, a taki masowy pozar czesto ozna-
czat, ze doszczetnie sptonie wiekszos¢ lokalnego
dobytku. Nie bez znaczenia pozostawaty tez przesa-
dy i wierzenia. Wielu éwczesnie zyjacych twierdzito,
ze pozar w wyniku uderzenia pioruna to Wola Boza
i zwyczajnie nie reagowato, czesto ttumnie obserwu-
jac postepujacg pozoge.

Problem pozaréw byt na tyle powazny, ze organy
centralne zdecydowaty sie zwréci¢ na niego uwage.
Administracja cesarska wydata 10 lutego 1891 roku
dokument pod nazwg ,Ustawa o policyi ogniowej
dla miast i miasteczek”. Czytamy w nim m.in.:

§16. W kazdem miescie lub miasteczku bez wyjqtku
musi by¢ zorganizowana straz pozarna gmin-
na...

§18. Straze pozarne ochotnicze tworzq sie dobro-
wolnie na zasadzie prawa o stowarzyszeniach
i uchwalonych przez siebie statutow.

Niepotomicki samorzad swoimi dziataniami wy-
przedzit cesarskg ustawe. Pierwsze préby stworze-

FPOtOMICZAN

nia strazy w gminie podjeto w 1870 roku, podczas kadencji naczelnika
Jedrzeja Tryjefaczki. Co wiecej, juz dwa lata wczesniej przystosowano
budynek przy dzisiejszej ulicy Szkolnej do przechowywania rekwizy-
téw ogniowych. A 13 wrze$nia 1890 roku zawigzato sie stowarzyszenie
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Niepotomicach. Funkcjonowanie i roz-
woj organizacji, tak waznej dla bezpieczenstwa miasta, nalezy wigzac
z postacig Aleksandra Kasperowskiego, strazaka obecnego w struk-
turach OSP od poczatku jej istnienia az do 1945 roku. Okreslany mia-
nem jednego z najstarszych cztonkéw zatozycieli, przystapit do strazy
pozarnej w 1890 roku, majac 21 lat. W ciggu 55 lat swojej stuzby petnit
liczne odpowiedzialne funkcje, miedzy innymi w latach 1899, 1904,
1929 byt naczelnikiem OSP. Piastowat tez kilkakrotnie urzad zastepcy
naczelnika oraz zastepcy prezesa. Czynnie wspierat inicjatywy spotecz-
ne, zapisujac sie w historii miasta jako strazak, ale takze wspéttwor-
ca Druzyny Polowej Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego Sokot
w Niepotomicach.

16 sierpnia 1914 roku pod jego przewodnictwem przekazano 20 jej
cztonkéw do Druzyn Polowych PTG Sokét w Krakowie, ktére utworzyty
sz6sta kompanie drugiego Putku Piechoty Legionéw Polskich.

Podczas pierwszej wojny $wiatowej nie omineta go
przymusowa stuzba w armii Austro-Wegier. W wyniku
choroby, ktérej nabawit sie na froncie, zostat odestany
poczatkowo do szpitala we Lwowie, nastepnie w Kra-
kowie, a ostatecznie zwolniony ze stuzby wojskowej.

W okresie migedzywojennym wraz z wtadzami gmi-
ny brat udziat w unowoczesnianiu Strazy Pozarne;j.
5 czerwca 1929 roku podpisat z burmistrzem Nie-
potomic i 6wczesnym prezesem Ochotniczej Strazy
Pozarnej protokét przekazania strazakom nowocze-
snej motopompy marki Renault.

Druh Aleksander Kasperowski stuzyt jako strazak
w okresie zaboréw, |l Rzeczypospolitej, podczas
okupacji hitlerowskiej i w komunistycznej Polsce.

Zmart 4 lutego 1955 roku w Niepotomicach, w wie-
ku 85 lat.

Historie niepotomickiej OSP i posta¢ Aleksandra Ka-
sperowskiego prezentuje wystawa w zamku krélew-
skim Niepotomice. Miasto, Czas i Ludzie.
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Felietony zyciem pisane felieton (82)

0 WARUNKACH DOBREJWSPOKPRACY

MARCIN URBAN

Whprawdzie Nagroda Nobla najcze-
Sciej przyznawana jest pojedynczym
0sobom, ale zdarza sie rowniez, ze
otrzymujq ja zespoty naukowcdw lub
nawet wielkie organizagje. Historia
rozwoju cywilizagji poswiadcza, ze
dziefa sztuki, wynalazki i odkrycia
Zrequty przypisywane sg jednemu
cztowiekowi, choc przeciez zazwy(zaj
w ich tworzeniu aktywnie uczestni-
czylirowniez inni ludzie,

o prawda, ze Edison, Marconi, Tesla, Benz

lub Diesel byli wynalazcami obdarzonymi
nadzwyczajnym darem twoérczego myslenia, ale
nic by nie osiggneli bez laboratoriéw, z ktérymi
wspotpracowali. Podobnie jest w kazdej dziedzi-
nie zycia, bo wprawdzie ktos moze mie¢ $wiet-
ny pomyst, aby zbudowa¢ fabryke, biurowiec,
opere albo sputnik, ale w pojedynke niewiele
osiggnie. Musi przekonac innych ludzi do swo-
jego pomystu. Ze wzgledu na stopien skompli-
kowania i odmiennos¢ réznych dyscyplin nauki
i techniki, przy kazdym wiekszym projekcie
konieczna jest wspotpraca wielu ekspertow. Na
przyktad opracowanie nowego modelu samo-
chodu wymaga kooperacji specjalistéw z réz-
nych dziedzin. Oczywistg komplikacja jest to,
ze kazda osoba ma wiasny styl pracy, kazda ma
swoja wizje rezultatéw i kazda ma inny tempe-
rament. Jak z tego wynika - trzeba znalez¢ taki
model wspétdziatania, ktéry przyniesie najlep-

szy skutek. Jak to osiaggna¢? Co jest niezbedne,
by zbudowac dobra wspétprace?

Pierwszym krokiem jest mozliwie doktadne po-
znanie talentow, kwalifikacji i umiejetnosci kaz-
dego cztonka zespotu. Podobnie jak w orkiestrze
symfonicznej — musi by¢ wiadomo, kto dobrze
gra na skrzypcach, a kto na flecie. Im doktadniej
poznamy wspdtpracownikéw, tym precyzyjniej
zidentyfikujemy drzemigcy w nich potencjat,
i tym lepiej bedziemy mogli pézniej wykorzy-
stywac ich zalety. | tu pojawia sie pierwsza, nie-
stychanie wazna mysl - ze podczas wspétpracy
- czyjes,wady” sg nieistotne, a istotne s jedynie
4zalety”! Jesli ktos dobrze gra na wiolonczeli,
a nie potrafi gra¢ na trabce, to bez znaczenia jest
fakt, ze trgbka jest jego stabg strong. Wazne i ce-
lowe jest jedynie to, ze wirtuozersko gra, postu-
gujac sie smyczkiem.

Drugim, waznym elementem wspoétpracy jest
wzajemne docenianie, szacunek i szczerosc.
Szczeros¢ musi by¢ wzmocniona asertyw-
noscig, bo w innym wypadku zespot zacznie
wewnetrzne walki. Jedynym sposobem na
uzyskanie wzajemnego doceniania, szacun-
ku i szczerosci jest przekonanie wszystkich
wspotpracujacych oséb do tego, ze cel, ktory
wspolnie chcemy osiagnad, jest wazniejszy niz
indywidualny sukces. Swietnym przyktadem
moze tu by¢ druzyna pitkarska, bo jesli kazdy
z zawodnikéw bedzie myslat tylko o tym, ze
sam chce strzeli¢ gola, to zostanie pozbawiony
pitki przez graczy z przeciwnej druzyny daleko
przed polem bramkowym. Sukces jest mozliwy
tylko wtedy, gdy kazdy bedzie sie starat poda¢
pitke koledze bedacemu w lepszej sytuacji
strzeleckiej. Wspotpraca jest zatem bardzo waz-
na i trzeba szukac pozytywéw we wspétistnie-
niu i wzajemnych relacjach, a nie koncentrowac
sie na negatywnych elementach relacji.

Kolejna, niezbedna przy kazdej wspdtpracy,
umiejetnoscia jest prawidtowe przekazywanie
informacji dotyczacej tego, co i jak nalezy zrobic.
Trzeba tez jasno méwic o sprawach dotyczacych
problemoéw i btedéw. Chodzi zatem o umiejet-

Kultura

nos$¢ wiasciwej wzajemnej komunikacji oraz
o precyzyjne przekazywanie informacji zwrot-
nych, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych.
Zasada jest, ze konstruktywna informacja zwrot-
na nie moze by¢ sposobem na wytadowanie
wiasnych, ztych emodji. Informacja zwrotna po-
winna odwotywac sie do faktéw i ma by¢ prze-
kazywana tylko w pozytywnej intencji, to znaczy
w intencji pomocy, rady i wskazania dalszych
kierunkow dziatan. Réwniez w tym wypadku
kazdy uczestnik zespotu powinien by¢ asertyw-
ny oraz powinien pozwala¢ innym na budowa-
nie przez nich postawy asertywnej. Oczywistym
przyktadem unaoczniajgcym waznos¢ skutecz-
nej komunikacji s rejsy zaglowcéw, gdzie in-
formacje musza sobie wzajemnie przekazywac
sternik, nawigator, marynarz na bocianim gniez-
dzie i kapitan. Brak wtasciwej komunikacji ozna-
cza zwykle katastrofe.

Ostatnim, ale chyba kluczowym, elementem
wspétpracy jest umiejetne przekonanie wszyst-
kich wspétpracownikéw o waznosci stojacego
przed nimi zadania oraz skuteczne motywowa-
nie. Ukazanie misji, czyli waznego celu, doda-
je ludziom skrzydet i pobudza do poswiecen.
Stworzenie atmosfery wspolnego dziatania po-
woduje, ze w ludziach budzi sie entuzjazm po-
konujacy wszelkie przeszkody. Nawiasem moé-
wigc - najwiecej sukceséw osiggaja tacy ludzie,
ktorzy zamiast biadoli¢ po napotkaniu prze-
szkdd, potrafig przeszkode madrze wykorzystac
dla swoich celéw. Przyktadami grupowych akgji,
w ktérych obserwujemy autentyczne poswie-
cenie dla wspodlnego dobra, moga by¢ akcje
ratunkowe po trzesieniach ziemi lub wspdlne
zabezpieczanie watéw przed nadchodzacy fala
powodziowa.

Fraszka o wspéipracy

Osiqggnie sukces z zespotem ludzi
ten, kto talenty w kazdym doceni,
szczery entuzjazm w sercach rozbudzi
oraz przeszkody — w szanse przemieni.

Muzyczna fraszkoterapia

MARCIN URBAN

W piatkowy wieczér 4 listopada komna-
ta akustyczna Zamku w Niepotomicach
wypetnita sie publicznoscia. Wtasnie tego dnia
Fundacja Zamek Kroélewski zorganizowata kon-

cert, podczas ktérego 16-letnia, bardzo zdolna
wokalistka i pianistka z Krakowa, Wiktoria Oliwa
zaprezentowata skomponowane przez siebie
piosenki.

Poniewaz do wszystkich tych utworéw teksty
napisat niepotomicki poeta Marcin Urban - zo-

stat on zaproszony do poprowadzenia spotkania
oraz do zaprezentowania swoich fraszek w cze-
$ciach literackich koncertu.

Publiczno$¢ zywiotowo reagowata na puenty
krotkich, zabawnych tekstéw, a autor fraszek
zachecat wszystkich do samodzielnego tworze-
nia fraszek. Po raz kolejny okazato sie, ze frasz-
koterapia oraz pogodne piosenki sa skutecznym
sposobem na poprawe nastroju nawet podczas
jesiennych chtodéw.
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KACPER RYX'W NIEPOtOMICACH

Podczas pazdziernikowych Targow Ksiazki premiere miata najnowsza ksigzka Mariusza
Wollnego Krolobdjcy — tom zawierajacy opowiadanie, ktorego bohaterem jest Kacper Ryx.
Miejscem akji sg zas XVI-wieczne Niepotomice. 0 bohaterze, historii i literaturze rozmawiata

z autorem Joanna Kocot.

Joanna Kocot: Jak to sie stato, ze Pan - urodzony we Wroctawiu, wy-
chowany w Gliwicach - znalazt sie w Krakowie i opowiada Pan jego
historie z takimi szczegé6tami, o ktorych rodowici krakusi nie maja
pojecia?

Mariusz Wollny: To jest prosta historia. Cztowiek zdaje mature i zastana-
wia sig, co dalej? Bytem zdecydowany na studia etnograficzne, poniewaz
moim hobby jest amerykanistyka, a szczegdlnie historia Indian. Miatem
do wyboru Wroctaw, Poznan i Krakéw. Najbardziej historyczny byt Kra-
kéw, UJ zawsze robi wrazenie, a na dodatek blisko, bo tylko 100 km od
Gliwic. Zdatem na studia, pdzniej nawet sie ozenitem, wrostem w ten
Krakéw i gdzie$ po ¢wier¢ wieku postanowitem dowiedzie¢ sie o nim
czego$ wiecej. A ze mam naukowe zaciecie, co wida¢ chyba po moich
ksiazkach, postanowitem zabra¢ sie za to metodycznie. Materiaty mia-
tem, poniewaz biblioteczke domowa mamy petng cracovianéw- zona
konczyta kurs przewodnikéw pod kierunkiem

prof. Rozka. Wtedy tez doszedtem do wniosku,

ze nie bede na razie pisat wiecej ksigzek popu-

larnonaukowych, a raczej co$, co dla mnie tez

bedzie rozrywka. Postanowitem potaczyc ele-

menty, ktére lubie, czyli napisac ksigzke awan-

turnicza, historyczna, a na dodatek potaczyc ja

z kryminatem i sensacja. Taka powies¢ totrzy-

kowska. | tak sie narodzit pomyst na Ryxa.

Czy Kacper laczy cechy jakichs ulubionych
albo konkretnych postaci?

To nie byt nikt z Zycia ani z otoczenia, ale raczej
suma wszystkich moich ulubionych bohaterow
ksigzkowych, czyli z Agathy Christie, Raymonda
Chandlera, Aleksandra Dumasa, Henryka Sien-
kiewicza, Arthura Conan Doyle'a. Zlepek wielu
postaci. Miatem tez ulubione imie — Kacper
— i myslatem, ze bedzie Kacper Krél. | miat by¢
inwestygatorem.

To stowo mato kojarzy sie z historia...

To jest neologizm, ktéry wprowadzitem. In-

westygator ma zZrodtostow tacinski i dawniej

investigator byto bardziej popularne niz prywatny detektyw, przynaj-
mniej po angielsku. Transponowanie tego stowa na grunt polski to moj
wkfad w literature. Ale wtasnie przy rozwijaniu tego tytutu okazato sie,
ze bohater nie moze sie nazywac tak, jak pierwotnie chciatem, bo Zle by
brzmiato Kacper Krél, inwestygator krélewski. Pod uwage wzigtem tacin-
skie Rex, odrzucitem jednak ten pomyst, poniewaz teraz wiekszosci ludzi
kojarzy sie on z psem Reksiem albo z komisarzem Rexem. Zmienitem to
na Ryx, czyli tak jak czasem przekrecato stowo Rex pospélstwo, nieznaja-
ce faciny. | juz byt Kacper Ryx, podrzutek znaleziony 6 stycznia 1550 r. na
progu krakowskiego szpitala $w. Ducha, i tu jest tez pretekst do nadania
wiasnie takiego imienia.

A czas zycia Kacpra, czy to Pana ulubiona epoka?

Juz wezedniej miatem taka refleksje, ze nie chciatbym wchodzi¢ w buty
Sienkiewicza, czyli pisa¢ znowu o — moim ulubionym — XVII wieku. Po-
myslatem wtedy, ze koricowka XVI wieku tez bytaby dobra. Zauwazytem,
ze gdyby akcje utozy¢ w konkretnych 15 latach, to mamy panowanie 4
wiadcéw, rézne mody, przeobraza sie kultura i przede wszystkim ustréj

panstwowy - tych zmian jest catkiem sporo. A na dodatek, gdyby boha-
ter osadzony w tych czasach pojawit sie jako mtody cztowiek, to nawet
specjalnie by sie nie zestarzat.

Kiedy juz byt bohater i epoka...

...trzeba byto sobie stworzy¢ ten Krakéw. Do dzi§ Muzeum Historyczne
wypuscito bardzo duzo ciekawych materiatow, ale pisatem dziesie¢ lat
temu. Wtedy cata wiedze o Krakowie musiatem budowa¢ z odtamkoéw,
a to oznaczato olbrzymia kwerende, ale Krakow Kacpra Ryxa to 90% fak-
téw. Reszta to fikcja.

Duzo byto tych materiatow?

W Polsce mamy wszystko mizernie opisane. Jesli poréownamy to do krajow

rozwinietych, jest duza réznica. W poréwnaniu do historii Londynu czy Pa-
ryza to nawet o Krakowie jest niewiele zrodet. lle
tam ludzi chwytato za piéro, w kazdym czasie...
Wyszuka¢ jakas ciekawa informacje jest prze-
razliwie ciezko. Nie wychodzitem praktycznie
z Jagiellonki i docieratem do rekopiséw, czasem
na mikrofilmach, czasem starodrukéw, zeby
zbudowac sobie opis Krakowa. Sporzadzitem
szkicowy zarys miasta na takim wielkim brystolu
i wszystkie ciekawostki tam nanositem — strzatka,
opis, strzatka, opis. Na koniec to wygladato tak,
Ze ciezko sie byto potapac. Z zatozeniem, zeby to
byt nietypowy przewodnik po miescie i on spet-
nia to swoje zadanie.

Ksiazka jako przewodnik sie sprawdza. Czy-
telnicy lubia podaza¢ sladami swoich ulu-
bionych bohaterow...

Wydawnictwo wcale nie byto z tego zadowo-

lone. Uwazali, ze to zaweza rynek odbiorcéw

i nawet przestali ksiagzke promowac. Ale ja sie

upartem, ze to ma by¢ dla czytelnikéw, ktérzy

szukajg jakiejs wartosci dodanej, nie tylko roz-
rywki.

Ludzie chodza teraz sladami Kacpra Ryxa, cza-
sami umawiamy sie nawet na wspolne wycieczki, ale nie ciagle, raczej
z osobami szczegélnie zainteresowanymi. Tylko Ze to nie jest argument
dla wydawcow.

A przeciez osadzenie w konkretnym miejscu i czasie nie spowal-
nia akgcji.

Wychowatem sie na ksigzkach i filmach z dynamiczna akcja. Tez je lu-
bie i whasnie takiej publikacji chciatem. Wydaje mi sie, ze to potaczenie
sprawia, ze czytelnik wraca do moich opowiesci. Nie tylko przeczyta, za-
gospodaruje godzine czy dwie i zaraz zapomni, ale moje ksigzki chce
miec na potce, by przeczytac jeszcze raz. Wydawca jednak woli modne
formaty, ktére masowo sie sprzedaja.

Krolobéjcy to ksiazka, ktéra jest dopetnieniem serii? Trzeba naj-
pierw przeczytac wszystkie, ktore wyszly do tej pory?

To zalezy od czytelnika. Sg tacy, ktérzy lubia grubsze rzeczy, wiecej
czytania, inni wola zacza¢ od czegos$ cienkiego. Ksiazka Krélobdjcy,
tak jak i inne tomy z opowiadaniami, nie zaczyna sie na koncu serii,
ale w srodku akcji. To osobne przygody potaczone bohaterem, dlate-




go mozna zacza¢, jak sie komu podoba.

Skad Niepotomice w Pana ksigzce?
OLubie wykorzystywac rézne miejscowosci, ktére lubie. Dawno temu
méj kolega odziedziczyt drewniany domek w Niepotomicach i tam go
odwiedzitem. Spodobato mi sie miasteczko z tym fantastycznym koscio-
tem, z ruinami zamku. Nawet nie pamietam doktadnie kiedy. Potem by-
tem jeszcze kilka razy. Zahaczatem o to miasto
i miatem do niego sympatie, a kiedy tak jest, tra-
fiajac na informacje o miejscu, przechowuije ja.

Trudno bylo znalez¢ cos o naszym miescie?
Niepotomice to byla sprawa stosunkowo pro-
sta. Jest historia dwéch alchemikéw, do ktorej
sie dogrzebatem, jest sprawa zburzonej bramy.
Niektore zrédta historyczne podaja, ze krél Zyg-
munt August kazat jg zburzy¢ w Niepotomicach.
Nigdzie nie ma informacji, ze Niepotomice miaty
jakiekolwiek mury, ale napisat to historyk, wiec
zatozytem, ze wiedziat, co pisat. | ja po nim tak
napisatem. Potem znalaztem informacje u ks.
Jana Kracika, ze byt plan wyburzenia, ale jednej
z bram wawelskich, zeby przewiez¢ ciezko cho-
ra Barbare Radziwittéwne w specjalnym tozu na
rekonwalescencje do Niepotomic. Dlatego teraz
w Krélobdjcach prostowatem te pomytke.

Czy tatwiej sie pisze o czasach, ktore sa do-

brze udokumentowane, czy lepiej o tych, kto-

re pozostawiajq wiecej pola dla wyobrazni?

Duzo swobodniej pisato mi sie o czasach pia-

stowskich, dlatego ze na ich temat jest napraw-

de mato zrédet, a domniemania historykéw sa

bardzo rézne. Jako pisarz moge sobie wybrac z nich te, ktéra mi sie naj-
bardziej podoba, i jeszcze pohula¢. Co innego z Jagiellonami, na ktérych
temat jest wiele materiatéw zrodtowych i ukazato sie mnéstwo opraco-
wan. | o ile piszac o Piastach, moja rola polegata na rozbudowaniu wat-
koéw, przy Jagiellonach musiatem sie dobrze zastanowic, ktére fakty ujac,
zeby nie zasypac czytelnika szczegétami. To jest nagminne w Polsce, ze
kiedy ktos juz czegos sie dowie, to chce potem za wszelka cene wszyst-
kie te szczegoty przekazac, nie potrafi dokonac selekcji i dostosowac

MARIUSZ WOLLNY

KACPER

RYX

KROLOBUJON,

Polecamy

wersji dla konkretnej grupy czytelnikow.

Gdyby miat pan szanse zy¢ w czasach swojego gidéwnego bohatera...
Mam petng swiadomos¢, ze na drugi dzien chciatbym ucieka¢ stamtad,
a wierze, ze wiekszos¢ czytelnikéw, ktdéra tak chciataby przenies¢ sie
w tamte czasy, nawet pieciu minut by tam nie wytrzymata. Realnie rzecz
biorac, gdybym miat cofnac sie niedaleko, bo do czasu mojego dziecin-
stwa, to juz okazatoby sie, ze codziennos¢ jest
nieznosna. Wiele wynalazkéw przyjmujemy na-
turalnie i nawet ich nie zauwazamy, a przeciez
bez kanalizacji, autobuséw itp. zycie wyglada-
foby catkiem inaczej. A juz w szesnastym i sie-
demnastym wieku wystarczytoby sie urodzi¢
w ubozszej rodzinie, a szanse na ciekawe zycie
bytyby bardzo mate. Przyjemnie sobie o tym po-
czyta¢, ale zy¢ wtedy - niekoniecznie.

Czy Kacper Ryx po niepotomickiej przygo-
dzie bedzie miat jeszcze wiele innych?
Nie, cykl juz sie konczy. Przygotowuje sie do
wydania catkiem nowej serii, ktéra réwniez be-
dzie rozgrywata sie w Krakowie i jego okolicach
— jesli i tam sie trafi jaka$ ciekawa sprawa. Tym
razem czas akgji to koniec XIX wieku, czyli pra-
wie czasy Holmesa. Wtedy zaczeta rozwija¢ sie
kryminalistyka i tu znajdowat sie gtéwny osro-
dek medycyny sadowej w kraju.
Pod koniec XIX wieku mielismy w Krakowie najlep-
szych detektywodw, a jeden z nich nazywany byt
krakowskim Sherlockiem Holmesem i to wiasnie
on bedzie jednym z bohateréw. Obok niego beda
tez autentyczne postacie (dwczedni policjanci), jak
zwykle u mnie autentyczne sprawy kryminalne,
jakie sie wtedy toczyly, no i oczywiscie autentyczne miasto, ktérego tez sie
musze nauczy, tak jak tego XVI-wiecznego.

Kiedy mozemy sie tej serii spodziewac?
Miatem nadzieje, ze pod koniec 2017 roku, ale teraz widze, ze to bedzie
bardziej wiosna 2018 r.

Wydanie ksiazki Kacper Ryx. Krélobéjcy Mariusza Wollnego wspar-
ta gmina Niepotomice.

Bob Dylan w wykonaniu The New Lessers

ALEKSANDRA KUPIS
MCDIS

Zapraszamy na wieczor poswiecony
tworczosci znakomitego kompo-
zytora, autora tekstow, pisarza,
poety i tegorocznego laureata
Nagrody Nobla w dziedzinie
literatury czyli Boba Dylana!

koncercie Dylan w Niepotomicach w Ma-

topolskim Centrum Dzwigku i Stowa we-
zma udziat dwa zespoty: The New Lessers oraz
50blues!

The New Lessers zaprezentuje piosenki Boba
Dylana w wersji oryginalnej oraz w polskich ttu-
maczeniach, utwory do tekstéw amerykanskich
poetéw z muzyka Antoniego Krupy oraz piosen-

ki autorskie Agaty i Antoniego.

Zespot wystapi w sktadzie:

Agata Slazyk | $piew, gitara akustyczna

Antoni Krupa | $piew, gitara akustyczna, harmo-
nijka ustna

50blues w trakcie koncertu przedstawi piosenki
Boba Dylana w polskiej wersji jezykowej w ttu-
maczeniach Jacka Kaczmarskiego, Jerzego Me-
nela, oraz Piotra Pastora Buldeskiego.

Piotr Krupa jako jeden z nielicznych artystow
w Polsce uzyskat zgode Boba Dylana na nagranie
jego utworéw w jezyku polskim. Piosenki te uka-
zaty sie na ptycie pt. Twdj w pamieci slad - piesni
Boba Dylana wydanej przez wydawnictwo Folk
Factory. Précz utworéw pochodzacych z tego
krazka zespot zaprezentuje mniej znane utwory
Boba Dylana w autorskich aranzacjach zespotu.

Zespot wystapi w sktadzie:
Piotr Krupa | $piew, gitara akustyczna, harmonij-
ka ustna, kazoo

Grzegorz Donatowicz | gitara elektryczna
Tomasz Omilianowski | gitara basowa
Oskar Osika | perkusja

Zapraszamy!

17 grudnia | sobota | godz. 19:00
Sala Widowiskowa MCDiS
Niepotomice
ul. Zamkowa 4
wejscie A w NIEPOLOMICACH

Wstep wolny!

fon o

Ageata flargh | A

wystapia:

Piats Krups| Crregors Danstmwics | Tamas Omitisnowsid

Sala Widowishowa WCDIS, Niepolomice, ul, Zamiowa 4, wejicle &
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W jaskiniach Swiata

KAMILA GRUSZKA

organizator spotkania

2 grudnia zapraszamy do Matopolskiego
Centrum Dzwieku i Stowa na wyjatkowe

spotkanie z Pawtem Ramatowskim.

Wspinalismy sie juz na najwyzsze szczyty, prze-
dzieraliSmy przez dzungle, udawalismy sie na
dtugie wedrowki, jezdzilismy na rowerach i sa-
mochodami z napedem 4 X 4 — tym razem zej-
dziemy pod ziemie.

Pokaz W jaskiniach Swiata przyblizy nam trudng
sztuke speleologii. Odbedziemy zdjeciowa po-
dréz przez jaskinie Polski, Europy i Azji. Dowie-
my sie réwniez, jak zosta¢ grototazem. Nasz pre-
legent sprébuje takze odpowiedzie¢ na pytania
o to, czy sg na ziemi miejsca, gdzie nie staneta
jeszcze ludzka stopa i dlaczego eksploracja ja-
skin to podréz w nieznane i niezbadane miejsca.
Podczas pokazu zaprezentowany zostanie pod-
stawowy sprzet do alpinizmu podziemnego.

Nasz gos¢ specjalny, Pawet Ramatowski, to
instruktor Alpinizmu Podziemnego PZA, po-
droznik, instruktor nurkowania Padi, instruktor
pierwszej pomocy EFR, nurek jaskiniowy IANTD

i alpinista. Od 15. roku zycia zapalony groto-
faz. Uczestnik wypraw w rézne rejony krasowe
Swiata. Od 2005 roku kierownik i uczestnik wy-
prawy Kanin, nagrodzonej Kolosem (najbardziej
prestizowag w Polsce nagroda za osiggniecia dla
Podroznikéw, Zeglarzy i Alpinistow) za odkrycie
i eksploracje jaskini Polska Jama w Alpach Julij-
skich, ktéra w potqczeniu z jaskiniq Mala Boka
utworzyta trzeci pod wzgledem gtebokosci trawers
jaskiniowy swiata o gtebokosci 1319 m. Uczest-
nik miedzynarodowej wyprawy Tian Xing 2006
(Srodkowe Chiny, Chongqing), podczas ktérej
odnaleziono najgtebszy system jaskiniowy Chin
Tian Xing System. Wyprawa zostata wyrézniona
na festiwalu Kolosy 2006. Przygoda z Chinami
jeszcze sie nie zakonczyta. Brat udziat w eksplo-
racji jaskin w Austrii, na Krymie oraz w Tatrach.
Zafascynowany jest jaskiniami Jukatanu. Spedzit
kilka miesiecy w Meksyku, nurkujac w najpiek-
niejszych jaskiniach podwodnych na sSwiecie.
Autor wielu publikacji o tematyce jaskiniowej
i podrdézniczej. Majac zaledwie 19 lat, z powo-
dzeniem organizowat i kierowat ekspedycjami.
Nominowany do Nagrody National Geographic
Travelery 2014 w kategorii wyczyn roku za | pol-
skie i najszybsze przejscie systemu jaskiniowego
Mala Boka - BC 4.

Spotkanie odbedzie sie 20 grudnia 2016 r.
(wtorek) o godz. 19.00 w kinie Matopolskie-
go Centrum Dzwieku i Stowa (ul. Zamkowa 4,
wejscie B, Niepotomice).

Wstep wolny!
W trakcie pokazu konkurs z nagrodami.
Wiecej informacji: www.mcdis.pl.
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Spotkanie z Wojciechem Jagielskim

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Na 8 listopada Biblioteka Publicz-
na w Niepotomicach zaprosita Woj-
ciecha Jagielskiego — znakomitego
dziennikarza, reportazyste, przez
21 lat korespondenta wojennego
»Gazety Wyborczej’, dla ktorej
pisat do 2012 roku.

ojciech Jagielski specjalizuje sie w repor-

tazach o Afryce, Kaukazie i Azji Srodkowej.
Jest laureatem Nagrody Stowarzyszenia Dzien-
nikarzy Polskich oraz Nagrody ,Rzeczpospolite;j”
im. Dariusza Fikusa. Nominowany do Nagrody
im. Ryszarda Kapuscinskiego i Nagrody Nike
2010. Obecnie pracuje jako dziennikarz Polskiej
Agencji Prasowej i pisze ksigzki-reportaze, ksigz-
ki-opowiesci o miejscach, do ktérych dotart,
o ludziach, ktérych spotkat na swojej drodze,
o zdarzeniach, ktérych byt swiadkiem, o tym
wszystkim, czego doswiadczyt, zaréwno do-
brym i pieknym, jak i przerazajacym i ztym. Be-
dac korespondentem wojennym, uczestniczyt
az w 53 konfliktach.

W klimat spotkania wprowadzita dyrektor bi-
blioteki Joanna Lebiest, przedstawiajac przyby-
tym naszego goscia, natomiast samo spotkanie
poprowadzita polonistka Zespotu Szkét im. Ojca

Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach Paulina
Szewczyk. | poptyneta opowiesc.

Pierwsza swoja podréz odbyt do Uzbekistanu
i Tadzykistanu, zostat tam wystany jako dzien-
nikarz. Jak sam powiedziat, to wiasciwie szef
zadecydowat o jego drodze zawodowej. Jako
korespondent wojenny dotykat tragicznych
wydarzer i méwi, ze najtrudniejszym dla niego
momentem s3 rozmowy z osobami najbardziej
poszkodowanymi. Jego rola zas, jako dziennika-
rza, jest wystuchanie, ale przede wszystkim zwe-
ryfikowanie tego, co ustyszat, po to, aby napisac
rzetelna relacje.

Jak wygladaja powroty z tamtego $wiata? Przez
ponad 20 lat musiat przechodzi¢ z jednego zycia
(tego na wojnie) do drugiego (tu i teraz) — mowi,
Ze nie ma z tym problemu. Strach i obawy chowa
gteboko, stosuje mechanizm wyparcia, nie dreczy
go pamiec¢ tamtych wydarzen, bo skupiat sie na
okreslonym zadaniu, ktére miat do wykonania.

Jako pisarz przywigzuje uwage do szczegotow.
Zaczyna pisa¢, gdy znajdzie klucz: dojrzeje w nim
to, o czym chce opowiedzie¢, zainspiruje go mu-
zyka, zastyszane gdzies stowa. | tak na przyktad in-
spiracja do napisania ksigzki pt. Wieze z kamienia
byt napis wyryty na gtazie: Nie bedzie bohaterem
ten, kto mysli o konsekwencjach.

Autor moéwi, ze pisanie to ciezka, wyczerpujaca,
ale tez dajagca ogromng satysfakcje, praca. Pisze
po polsku, bo mysli po polsku i pisze przede
wszystkim dla polskiego czytelnika. Reportaz
wedtug Wojtka Jagielskiego jest czyms szalenie
subiektywnym, to najbardziej osobista forma pi-

Biblioteka

sania. On sam opisuje fakty, rzeczywistos¢, kto-
rej jest Swiadkiem, ale jednoczesnie jest to jego
wilasna historia o rzeczach, ktére zdarzyly sie
naprawde. Jego pisanie definiuje prawdziwos¢,
faktografia i rzetelnos¢, bo rolg prawdziwego
dziennikarza jest informowanie czytelnikéw
o rzeczach waznych. Trzeba by¢ wiarygodnym.
Dzisiaj za$ obserwuje sie wyscig z informacjami,
ogromng konkurencje, olbrzymie tempo infor-
madji - to utrudnia albo wrecz wyklucza praw-
dziwe dziennikarstwo. A my oczekujemy wtasnie
informacji, a nie opinii, aby$my sami mogli sobie
wyrobic¢ zdanie na dany temat. To wedtug Woj-
ciecha Jagielskiego pozwoli normalnie zy¢.

Na koniec spotkania kazdy z uczestnikéw miat
mozliwos¢ osobiscie porozmawiac z dziennika-
rzem, zadac¢ pytanie, a takze otrzymac autograf
Woijciecha Jagielskiego.

Spotkanie z Anng

BARBARA WYCZESANA

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
2 pazdziernika gosciem Biblioteki Publicz-
nej w Niepotomicach i w Staniatkach byta
Anna Czerwinska-Rydel - muzyk, pedagog,
znakomita autorka ksigzek dla dzieci i mfodziezy.
W jej dorobku literackim liczacym 40 ksigzek na
szczegdlng uwage zastugujqg serie biograficznych
powiesci o wielkich Polakach m.in. o Fryderyku
Chopinie, Marii Sktodowskiej-Curie, Januszu Kor-
czaku, Henryku Wieniawskim czy Henryku Sien-
kiewiczu. Anna Czerwinska-Rydel jest laureatka
wielu nagréd, cztonkiem Stowarzyszenia Pisarzy
Polskich i Polskiej Sekgji IBBY.

Na spotkanie z pisarka zaproszono uczniéw
trzech klas sz6stych Szkoty Podstawowej w Nie-
potomicach oraz klas piatych Szkoty Podstawo-
wej w Stanigtkach. Bohaterem spotkania byt
Henryk Sienkiewicz ,ukochany pisarz Polakow,
ktérzy w podziekowaniu za twdrczos¢ podaro-
wali mu patacyk w Oblegorku”. Autorka zapre-

(zerwinska-Rydel

zentowata uczniom swojg ksigzke pt. Piérem czy
mieczem, czyli opowies¢ o Henryku Sienkiewi-
czu oparta o rzetelng wiedze czerpana ze zrédet
historycznych i zbioréow muzealnych. W ciepty
i ciekawy sposdb opowiedziata uczestnikom
o tym wielkim pisarzu, ukazujac nie tylko jego
niezwykte osiagniecia literackie, ale takze jego
niedoskonatosci.

Poprzez czytane fragmenty z tejze ksiagzki, okra-
szane tez roznymi ciekawostkami, stuchacze
dowiedzieli sie m.in., jakim uczniem byt Henryk
Sienkiewicz, na co wydat ruble, ktére otrzymat
od darczyncy ukrywajacego sie pod pseudoni-
mem Michat Wotodyjowski, oraz w jaki sposéb
tworzyt fabute i bohateréw swoich powiesci.

W drugiej czesci spotkania mtodzi ludzie zasypa-
li goscia pytaniami, na ktére chetnie i szczerze
odpowiadata. Pisarka zdradzita zatem, iz kofczy
pisac¢ 41. ksigzke, tym razem o Wandzie Rutkow-
skiej (zdobywczyni Mount Everestu) pt. Pie¢
skarbéw pod wielkim $niegiem. Na pytanie zas,
czy lubi koty, odpowiedziata twierdzaco i po-

chwalita sie trzema kotkami o imionach Filozo-
fia, Wena i Fikcja, mieszkajacymi w jej domu. Po
serii pytan przyszedt czas na konczace spotkanie
podpisywanie ksiazek.

To byto niezwykle interesujace edukacyjne
spotkanie, petne zaskakujacych faktéw z zycia
Henryka Sienkiewicza, przez co mamy nadzieje,
ze stat sie on bardziej bliski i zrozumiaty dla mto-
dych uczestnikow.

Spotkanie odbyto sie w Laboratorium Aktywno-
$ci Spotecznej Open Space.
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Kazimierz Bisztyga pierwszy kronikarz Niepotomic

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Kazimierz Bisztyga byt bohaterem
kolejnego spotkania Klubu Poszu-
kiwaczy Historii Niepotomic, ktore
odbyto sie w andrzejkowy wieczor
30 listopada.

Naczelnik i pierwszy kronikarz Niepotomic
urodzit sie 2 lutego 1831 roku w Woli Ba-
torskiej, ochrzczony zostat w Niepotomicach,
a chrzestnymi byli, jak mozemy przeczytac
w ksiedze parafialnej, Kazimierz Maslaniec
i Agnieszka Trzoska. Jako miejsce zamieszkania
wskazuje sie Wole Batorska nr 32.

Gdy rozpoczynat dziatalno$¢ w Radzie Miejskiej,
mieszkat juz na Mszczecinie pod numerem 340.
W XIX w., kiedy Galicja odzyskata autonomie,
Sejm Krajowy we Lwowie uchwalit w 1866 roku
ustawe o samorzadzie gminnym, a juz w 1867
roku w Galicji i w Niepotomicach odbyty sie
pierwsze wybory dajace poczatek nowozytnego

samorzadu. W Niepotomicach powstaty wtedy
organy samorzadowe tj. rada gminy sktadaja-
ca sie z 24 radnych, ktéra wybrata naczelnika
gminy i zwierzchno$¢ gminy - czyli zarzad.
Naczelnik gminy zwany réwniez ,przetozonym
gminy” przewodniczyt pracom zaréwno rady jak
i zwierzchnosci. Kazimierz Bisztyga miat 36 lat,
kiedy zostat wybrany na zastepce naczelnika.
Naczelnikiem zostat zas w 1873 roku i sprawowat
te funkcje do roku 1879. W czasie swojej dziatal-
nosci w samorzadzie gminnym Kazimierz Biszty-
ga nie byt radnym tylko podczas jednej kadencji.
Zmart 1 pazdziernika 1894 r., bedac cztonkiem
rady, ktérej przewodniczyt Wtadystaw Wimmer.
Spoczywa na niepotomickim cmentarzu.

Kazimierz Bisztyga byt niezwykle 3Swiattym
cztowiekiem. Miat potrzebe wnikliwej analizy
dokumentéw historycznych. Zbierat réwniez
argumentacje na poparcie tezy uzyskania praw
miejskich przez Niepotomice w 1740 roku. Row-
niez dzieki jego staraniom przywrécono herb
Niepotomic, ktéry byt przed rozbiorami.

W 1877 r. zaczat pisac kronike naszego miasta.
Bardzo doktadny zapis historii Niepotomic XIX
wieku to ogromna zaleta kroniki. Sposéb zapi-
sywania informacji swiadczy o tym, ze byt ra-

czej cztowiekiem wyksztatconym. Kazdy wpis
przy badaniu zrédtowym okazuje sie prawdzi-
wy, a ponadto niezwykle precyzyjny i doktad-
ny. Ciekawostka sg pozostawione puste kartki
w roku 1846 i 1863. Dzisiaj mozemy sie jedynie
domysla¢, dlaczego cztowiek, ktéry umieszczat
nawet odpisy z ksiag parafialnych i dbat o naj-
mniejsze szczegoty, opuscit wydarzenia zwigza-
ne z tymi latami.

O Kazimierzu Bisztydze bardzo ciekawie opo-
wiadali Marzena Wilczynska i Tadeusz Jasonek.
Ogromna niespodzianka byt rowniez pamietnik
potomka Kazimierza Bisztygi przyniesiony przez
pana Stanistawa Ptaka, ktérego - jak sie okazuje
- naczelnik i kronikarz jest pradziadkiem. Spo-
tkanie pozwolito przypomniec, a takze wzboga-
ci¢ wiedze o cztowieku zastuzonym dla naszego
miasta. Kazimierz Bisztyga, ale tez wielu innych
obywateli Niepotomic dziatajgcych w samorza-
dzie, ktérych nazwiska przetrwaty w pamieci
dzieki zachowanym dokumentom, nielicznym
fotografiom, a takze pomnikom na cmentarzu,
to dla niektérych tylko historia, suche fakty,
zbior informacji. Dla innych za$ to koligacje ro-
dzinne, wspomnienia wysuptane z niepamieci,
ktére warto ocali¢ od zapomnienia.

Niepotomice na tasmie filmowe;

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

listopada na spotkaniu Klubu poszukiwaczy
historii Niepotomic wspominalismy filmy i te-
ledyski nagrywane w Niepotomicach.

Rozmawialismy o teledysku do piosenki An-
drzeja Zauchy C'est la vie - Paryz z pocztowki
oraz o osobach bioragcych w nim udziat. W trak-
cie naszego spotkania udato sie ustali¢, ze po-
sta¢ ksiedza grat Jan Sikorski éwczesny prezes
Gminnej Spétdzielni, mamy Andrzeja Zauchy -
Andzia Biernatowa z Kota Gospodyn Wiejskich,
a panem spacerujgcym z kotami byt Bronistaw
Ogoérek. W teledysku braty udziat réwniez dziew-
czynki z chéru przy Szkole Podstawowej nr 1
zrocznikédw 19721 1973.

Dlaczego Niepotomice zostaty wybrane do
krecenia teledysku, dowiedzielismy sie z li-
stu przestanego przez scenarzyste teledysku
Krzysztofa Haicha:

Niepotomice sq po pierwsze blisko Krakowa, po
drugie 40 lat temu byly pustawym, zapyziatym /z
catym szacunkiem :)/ miasteczkiem. Potrzebna mi
byto sceneria pozbawiona ludzi i samochodéw,
a przeciez nie moglismy zamyka¢ miasta tak, jak
robi to fabuta. Od poczqtku miatem mysl o artyscie
przyjezdzajgcym do smutnego miasteczka swojej
mtodosci, w ktérym czas sie zatrzymat. Miastecz-

ka, w ktorym spotyka swoich sqsiadow i fryzjera,
ktdry strzygt go od matego, i paniq Barbare z za-
ktadu fotograficznego, i mame czestujqcq zupaq,
wreszcie siebie samego, dziesieciolatka... Niepo-
tomice ze swojq zimowgq pustkq doskonale do tego
scenariusza pasowaty. | juz.

Ale oprocz teledysku to wiasnie u nas, w Nie-
potomicach, w 1975 roku, nagrywano jeden
zodcinkoéw serialu ,,Uktad krazenia”, pt. Szycha
w odstawce z Edwardem Lubaszenko. W filmie
»zagrat” Osrodek Zdrowia — obecnie znajduje sie
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tam Posterunek Policji oraz niepotomicki Rynek.

Takze w Niepotomicach krecono sceny do Listy
Schindlera — o swoich wspomnieniach z pla-
nu zdjeciowego opowiadat Janusz Jagta, ktéry
wcielat sie w postac ksiedza.

Przypomnielismy tez o Potopie Jerzego Hoffma-
na, a szczegodlnie o scenach kreconych w Puszczy
Niepotomickiej w rezerwacie Gibiel-Lipdwka,
i wspomnieniach Marka Slusarczyka o spotkaniu
z aktorami, zorganizowanym dla dzieci ze szkoty
podstawowej, i 0 Danielu Olbrychskim.
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Edukacja

Jubileusz XV-lecia Gimnazjum w Woli Batorskiej

ALICJA WEODARCZYK
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

9 listopada to data, ktora zapisata
sie w historii Gimnazjum Spotecz-
nego im. Lady Sue Ryder w Woli
Batorskiej. W tym dniu odbyt sie
uroczysty jubileusz, na ktory przy-
byto wielu znakomitych gosci.

$réd nich znaleZli sie m.in.: wieloletni bur-

mistrz Niepotomic Stanistaw Kracik, jego
nastepca, obecny Burmistrz Miasta i Gminy Nie-
potomice Roman Ptak, przewodniczacy Rady
Miejskiej Marek Ciaston, ks. pratat Stanistaw
Mika, dyrektor Wydziatu Edukacji Wiestaw Bo-
bowski, przewodniczacy Organu Prowadzacego
Szkote Stanistaw Ptak, dyrektor Biura Fundacji
Sue Ryder z Warszawy Lubomira Pasko, wizy-
tator Kuratorium Oswiaty w Krakowie Elzbieta
Bzdek, a takze dyrektorzy szkét z gminy Niepo-
tomice, cztonkowie Rady Miejskiej w Niepotomi-
cach, przedstawiciele Rady Rodzicéw, nauczy-
ciele obecnie uczacy w szkole oraz zwigzani z nig
w latach ubiegtych, a takze goscie z zagranicy,
m.in. Olena Naumenko ze szkoty partnerskiej
w Cherkassy na Ukrainie. Nie zabrakto takze ni-
kogo z uczniow.

Czescia inaugurujaca obchody byta msza Swie-
ta w kosciele parafialnym w Woli Batorskiej,
ktérej przewodniczyt ks. proboszcz Wojciech
Guzik, a koncelebrowana byta przez ks. Edwar-

da Babola, ks. Jacka Ponikowskiego, ks. dra hab.
Jana Zelaznego, ks. Marcina Rozmusa, a takze
ks. dziekana dekanatu Niepotomice, Stanista-
wa Mike, ktéry wygtosit do zgromadzonych
homilie. Eucharystia sprawowana byta w inten-
¢ji ucznidw, nauczycieli i pracownikéw szkoty,
a takze w 16. rocznice $mierci patronki gimna-
zjum, $p. Sue Ryder.

Zaraz potem uroczyscie wkopano kapsute czasu
na terenie przed wejsciem do budynku szkoty.
Wraz z dyrektorem Tomaszem Donatowiczem
kapsute zapieczetowali goscie: burmistrz Ro-
man Ptak, wizytator Elzbieta Bzdek, przewodni-
czacy Stowarzyszenia Gimnazjum im. Sue Ryder
Stanistaw Ptak oraz dyrektor Wiestaw Bobowski.
Nastepnie goscie zwiedzili szkote oraz wystawe
fotografii ,W krainie sukcesu i przygody’, ktéra
tuz po obchodach zostata przeniesiona dla za-
interesowanych mieszkarncédw miasta i gminy do
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej w Niepo-
fomicach i zostanie tam do korca listopada.

Ostatnia cze$¢ uroczystosci odbyta sie, dzieki
uprzejmosci dyrektora Kajetana Konarzewskie-
go, w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa.
Tam gosci witali ustawieni w szpalerze ucznio-
wie klas drugich, trzymajac niebieskie $wiatta
nadziei i rozmaryny — symbole Patronki i fun-
dacji przez nig zatozonej. Podczas gali miaty
miejsce przemoéwienia gosci, a takze wystepy
wokalne uczennic - Julii Swierkosz oraz Na-
talii Styczen i Anny Ciesli. Byt to czas poswie-
cony wspomnieniom ludzi blisko zwigzanych
z Gimnazjum Sue Ryder. Widzowie mogli obej-
rze¢ krotkie filmy o poczatkach szkoty, a takze
o biezacej dziatalnosci i bardzo bogatej ofercie

edukacyjnej. Na zakonczenie wszyscy przybyli
goscie zostali obdarowani Albumem Jubile-
uszowym, wydanym specjalnie z okazji XV-lecia
szkoty, oraz znaczkami jubileuszowymi.

To byt wspaniale spedzony czas. Wielu z nas przy-
pomniato sobie swoje pierwsze kroki w szkole.
Absolwenci, dzi$ studenci i abiturienci najlep-
szych polskich uczelni, ze tza w oku ogladali sie-
bie z lat szkolnych, a obecni uczniowie zdali sobie
sprawe, jak wazng cze$¢ spotecznosci szkolnej
tworza.

Serdecznie podziekowania sktadamy wszystkim
przybytym na uroczystos¢: gosciom, absolwen-
tom i uczniom. To wazne, by czu¢ ludzkg sym-
patie, bliskos¢ i szczere wyrazy przyjazni w tak
waznych, historycznych momentach. Dziekuje-
my za u$wietnienie swg obecnoscig obchodoéw
XV-lecia naszej szkoty.

Gala IMPULS 2016

RENATA | TOMASZ PALINSCY
nauczyciele w Gimnazjum w Niepotomicach,
opiekunowie Szkolnego Klubu Przedsiebiorczosci

listopada odbyta sie XI Gala Przedsiebior-

czych Nauczycieli IMPULS. Po raz jedenasty
Narodowy Bank Polski nagrodzit najbardziej
aktywnych nauczycieli przedsiebiorczosci i ich
uczniéw. Uroczysta Gala odbyta sie w siedzibie
Narodowego Banku Polskiego. Zgromadzito sie
na niej blisko 140 nauczycieli, uczniéw, dyrekto-
réw szkot z catej Polski.

Gosci przywitat prof. Adam Glapinski, prezes
NBP. Podczas swojego wystapienia moéwit, jak
wazna jest rola nauczycieli w ksztattowaniu
przedsiebiorczosci u mtodych ludzi. Podkreslit
- zawdd nauczyciela to wspaniata, piekna pro-
fesja, z ktdrg wiaze sie ogromna satysfakgcja. Po-
lega ona wtasnie na tym, ze formuje sie mtodych
ludzi, ich wiedze, ich charakter.

Fundacje Mtodziezowej Przedsiebiorczosci, ktéra
jest partnerem Klubu IMPULS, reprezentowat jej
prezes — Zbigniew Modrzewski. Na wstepie prze-
moéwienia wskazat, ze przedsiebiorczos¢ na pew-
no taczy sie z przedsiebiorcami, ale oprécz tego
rozumiana jest dosy¢ szeroko jako kreatywnos,
uczenie takich umiejetnosci, ktére powoduja, ze
mozna sie lepiej komunikowa¢, lepiej pracowac
w grupie, planowa¢, realizowaé swoje dziatania.
To kluczowe i niezbedne kazdemu cztowiekowi
umiejetnosci i kompetencje do osiggniecia suk-
cesu w zyciu zawodowym, takze prywatnym.
Poza przedsiebiorczoicia niezwykle wazne s3
rowniez ekonomia i finanse — zaznaczyt.

Gosciem specjalnym gali byta Dorota Bartyzel-
-Dukaczewska - dziennikarka i pisarka, psy-
choterapeutka i nauczycielka mindfulness. Jej
wystapienie miato tytut Umystowy fitness, czyli
zaproszenie do kreatywnej destrukcji. Samoreali-
zacja jako klucz i cel ekonomiki szczescia. Przeko-
nywata w nim, jak wazna w zyciu zawodowym

jest bycie uwaznym, wytrwatos¢ i dazenie do
realizacji zatozonych celéw.

Przede wszystkim jednak podczas gali przy-
znane zostaty nagrody w kategorii gimnazja
i szkoty ponadgimnazjalne dla najlepszych
nauczycieli przedsiebiorczosci w kraju i w po-
szczegolnych wojewddztwach, dla najlepszych
Szkolnych Klubéw Przedsiebiorczosci oraz naj-
lepszych szkot. Nagrody wreczali: prezes NBP,
Adam Glapinski, dyrektor Departamentu Edu-
kacji i Wydawnictw, Sylwia Matusiak oraz Zbi-
gniew Modrzewski, prezes FMP.

Tegorocznymi laureatami w rankingu mato-
polskim w kategorii gimnazjum zostali Renata
i Tomasz Palinscy opiekunowie Szkolnego Klubu
Przedsiebiorczosci nr 185g w Gimnazjum im.
Krola Wiadystawa Jagietty w Niepotomicach.

Atrakcja gali byta mozliwos¢ zwiedzenia Cen-
trum Pienigdza im. Stawomira S. Skrzypka.
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Gimnazjalisci z Niepotomic
w Opactwie Siostr Benedyktynek w Stanigtkach

ZOFIA KLIMA
nauczyciel-bibliotekarz w Gimnazjum w Niepotomicach

pazdzierniku i listopadzie uczniowie nie-

potomickiego gimnazjum uczestniczyli
w wycieczkach do stanigteckiego Klasztoru
Siéstr Benedyktynek.

W tym roku opactwo obchodzi jubileusz 800-le-
cia obecnosci w Staniatkach. Na przestrzeni wie-
kow siostry, prowadzac gtebokie zycie religijne,
przyczynity sie takze do rozwoju kultury, sztuki,
muzyki i o$wiaty. Mtodziez miata mozliwo$¢ za-
poznania sie z historig i dziatalnoscig siostr oraz
dziedzictwem kulturowym opactwa.

Oprowadzajaca zwiedzajacych siostra Anna Ku-
cia podkredlita, iz zgromadzenie, jako jedyne na
ziemiach polskich, prowadzito nieprzerwanie
swoja dziatalnos¢ od 1216 r. Klasztor przetrwat
wiele zawieruch dziejowych: najazdy tatarskie,
potop szwedzki, rozbiory, rzez galicyjska. W cza-
sie powstan listopadowego i styczniowego sio-
stry wspieraly zywnosciag powstancéw. Pod-
czas | wojny $wiatowej zorganizowaty szpital,
sam klasztor wraz z kosciotem dotkniety zostat
o$miodniowym bombardowaniem. W czasie
Il wojny $wiatowej na terenie opactwa stacjo-
nowaty wojska niemieckie, ktére rekwirowa-
ty zapasy zywnosciowe siostr. W powojennej
rzeczywistosci rzady witadz komunistycznych
doprowadzity do upanstwowienia majatku

zgromadzenia, siostry zmuszone zostaty jedyny
raz w historii do opuszczenia klasztoru w 1954
r, wyjechaty do Alwerni, gdzie przebywaty do
1956 r.

Mtodziez miata mozliwos¢ zwiedzenia zabyt-
kowego gotyckiego kosciota z Xlll w. Wnetrze
Swigtyni zdobi péznobarokowy ottarz gtéwny
(1759 r.) oraz ottarze boczne: péznobarokowy
ottarz $w. Wojciecha (ok. 1729 r.), barokowy of-
tarz Ukrzyzowania z pdznogotyckim krzyzem
(poczatek XVI w.), manierystyczny ottarz $w.
Jézefa (pierwotnie Matki Boskiej Rézancowej
z 1633 r.), rokokowy oftarz $w. Benedykta i $w.
Scholastyki (1752 r.). Z XVIII w. pochodzi takze
barokowy chér muzyczny oraz rokokowa am-
bona. Gotycka architekture kosciota pokrywa
poéznobarokowa polichromia autorstwa An-
drzeja Radwanskiego, wybitnego malarza kra-
kowskiego.

Gimnazjalisci obejrzeli kaplice, w ktérej znajdu-
je sie, otoczony od wiekéw kultem obraz Matki
Boskiej Bolesnej, ukoronowany koronami papie-
skimi w 1924 r. przez kardynata Adama Stefana
Sapiehe. Uczestnicy wycieczki mogli indywidu-
alnie pomodli¢ sie przed obrazem.

Uczniowie zwiedzili przyklasztorne muzeum,
gdzie eksponowane sg dzieta sztuki, szaty, na-
czynia liturgiczne i zabytki pismiennictwa. Za-
interesowanie wzbudzit najstarszy zachowany
antyfonarz staniatecki z 1535 r., rekopismienna

ksiega muzyczno-liturgiczna.

Siostry na przestrzeni wiekéw zgromadzity 5000
starodrukoéw i okoto 500 rekopiséw, ktére prze-
chowywane sg w bibliotece klasztorne;j.

Siostry wniosty takze wktad w rozwdj kultury
muzycznej, bedac autorkami wielu kancjonatéw
i koled.

W historie opactwa wpisuje sie tez dziatalnos¢
oswiatowo-wychowawcza sidstr benedykty-
nek; prowadzity szkoty dla dziewczat oraz dzieci
wiejskich, w okresie miedzywojennym dziatato
Ziemianskie Gimnazjum Zenskie, nastepnie li-
ceum ogolnoksztatcace - po Il wojnie swiatowej
koedukacyjne. Podczas okupacji hitlerowskiej
siostry prowadzity tajne nauczanie. Szkota nie
zdotata oprzec sie rezimowi doby stalinowskiej
iw 1953 r. zostata zamknieta przez wtadze Polski
Ludowej.

Zgromadzone zbiory klasztorne majg wysoka
wartos¢ artystyczng i historyczng, tworza dzie-
dzictwo kulturowe, ktére nalezy poznawac, do-
ceniac i szanowac.

Dyrekcja, nauczyciele i uczniowie Gimnazjum
im. Kréla Wtadystawa Jagietty w Niepotomicach
dziekuja Siostrze Annie Kuci za przyblizenie hi-
storii Klasztoru Siostr Benedyktynek i kosciota
w Stanigtkach. Siostrom gratulujemy pieknego
jubileuszu i zyczymy dalszej opieki Matki Boskiej
Bolesne;.

MUZEUM SUE RYDER OTWARTE

SYLWIA MIEDZYBRODZKA

nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

ZAGRALIDLADZIECI

JOANNA KOCOT
Referat Promocjii Kultury

pazdziernika zostato otwar-
1 te w Warszawie Muzeum
Sue Ryder. Powstato z inicjatywy
polskiego oddziatu Fundacji Sue
Ryder. Eksponaty, ktére poczatko-
wo znajdowaty sie w brytyjskim
muzeum w Cavendish, zostaty
przekazane do Polski po $mierci
Sue Ryder w 2000 roku przez jej
spadkobiercow. Wiréd pamiatek tu
zebranych zobaczy¢ mozna obrazki
Matki Boskiej i $w. Franciszka wyko-
nane z ziaren i ktoséw, model piet-
nastowiecznego galeonu zrobiony
przez mtodego inwalide, tablice
rejestracyjna z ciezaréwki czcigod-
nej patronki, maski przeciwgazowe
i spadochroniarskie gogle, ktoére
przekazywata cichociemnym, obra-
zy, bizuterieg, ksigzki, albumy. Kazda
rzecz zgromadzona w tym miejscu
ma swoja historie, czasami wzrusza-
jaca, niekiedy nawet dramatyczna.

My, w Gimnazjum, dbamy o to, by
idee Sue Ryder przetrwaty i byty wcie-
lane w Zycie na co dzier. Mtodziez,
ktéra uczy sie w Woli Batorskiej, jest
Zywym pomnikiem tej niezwyktej ko-
biety — méwi dyrektor Tomasz Do-
natowicz. Dlatego tez i jego objeto
zaproszenie na otwarcie Muzeum.
- Wspaniata inicjatywa, a samo
miejsce warto to miejsce zobaczy¢ —
opowiadat po powrocie.

Muzeum miesci sie przy pl. Unii Lu-
belskiej 2, w Rogatce Mokotowskiej
Wschodniej. Wstep jest wolny. Jest
to wyjatkowe miejsce poswieco-
ne wyjatkowej kobiecie. Lady Sue
Ryder of Warsaw pomogta setkom
tysiecy ludziom na catym $wiecie,
jednak Polska zajmowata w jej ser-
cu miejsce szczegdlne i warto sie
o tym przekona¢ samemu, odwie-
dzajac Warszawe.

16Iistopada muzycy z Kra-
kowskiej Mtodej Filharmo-

nii zagrali dla dzieci z klas piatych
i széstych niepotomickiej szkoty
podstawowej.

Na koncert zaprosili dzieci: MATIO -
Fundacja Pomocy Rodzinom i Cho-
rym na Mukowiscydoze oraz Urzad
Miasta i Gminy w Niepotomicach.
Koncert byt okazjg do zaakcento-
wania 20-lecia istnienia fundacji
oraz do edukacji — prozdrowotnej
i kulturalnej uczniow.

Muzycy grajacy w Krakowskiej
Mtodej Filharmonii to na co dzien
uczniowie Zespotu Szkét Muzycz-
nych im. Mieczystawa Kartowicza
w Krakowie-Nowej Hucie. Przed
niepotomicka publicznoscia wy-
stapili pod dyrekcja Tomasza
Chmiela.

Zagrali dla mtodych stuchaczy
repertuar znany z kina i telewizji.

Muzyka filmowa tym razem jed-
nak obejmowata polskie produk-
cje i kompozytoréow. Byty wiec
utwory Wojciecha Kilara, Walde-
mara Kazaneckiego, ale znalazto
sie tez miejsce na utwor Henryka
Wieniawskiego. Dopiero na poze-
gnanie pojawit sie utwor zagra-
niczny - muzyka Klausa Badelta
z Piratéw z Karaibow.

Wystep bardzo podobat sie stucha-
czom.
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Okruchy wspomnien majora Mieczystawa Brodniewskiego

WACEAW STERNAL
Zespdt Szkétim. Ojca Swigtego Jana Pawta Il w Niepotomicach

tym, ze $wiat wirtualnej rzeczywistosci nie

wytrzymuje konkurencji z relacjami praw-
dziwych bohateréw, moglismy sie przekona¢ po
raz kolejny w $rode, 30 listopada. Dzieki wspot-
pracy z Niepotomickim Stowarzyszeniem Patrio-
tycznym, ktérego animatorem jest Artur Rosner,
w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta
II' w Niepotomicach goscit major Mieczystaw
Brodniewski, zotnierz Armii Krajowej. Zachwyt
wyrazony cisza, a po niej burza spontanicznych
oklaskéw dla goscia stanowia najlepszy dowod
na to, ze wspotczesne pokolenie mtodych po-
trzebuje bezposredniego kontaktu z autentycz-
nymi bohaterami naszej historii.

Motywem przewodnim spotkania byty wspo-
mnienia z okresu dziatalnosci konspiracyjnej
oraz akcji zbrojnych majora Brodniewskiego,
zotnierza Armii Krajowej Obwodu Debica. Po
uzyskaniu informacji o planowanych przez ge-
stapo aresztowaniach Mieczystaw Brodniew-
ski wraz z ojcem, pracownikiem tzw. ubez-
pieczalni (tajnej wytwdrni broni i materiatow
wybuchowych) zmuszeni zostaja do ucieczki
z Krakowa i melduja sie w regularnych od-
dziatach armii podziemnej w okolicach Debi-
cy. Tak rozpoczyna sie dla mtodego chtopca
stuzba ojczyznie, do ktdrej — co wielokrotnie
podkreslat podczas spotkania - wczesniej
przygotowywata go szkota oraz organizacje
miodziezowe: przedwojenne harcerstwo oraz
Towarzystwo Strzelec.

Mieczystaw Brodniewski sktada wojskowa
przysiege pod pseudonimem ,Prad” i staje
sie regularnym Zotnierzem, uczestniczac jako
strzelec wyborowy w wielu akcjach podziem-
nej armii.

93-letni weteran Il wojny swiatowej znakomita

lekcja historii porwat swoich stuchaczy. Wyttu-
maczyt podstawowe zasady konspiracji (pod
pseudonimami ukrywano tozsamos¢ nie tylko
zotnierzy, ale réwniez konkretnych obwodéw:
Niepotomice jako,Delfin” podlegaty obwodowi
bochenskiemu, ,Wielorybowi”) i wyjasnit feno-
men Armii Krajowej, ktéra w ramach swoich
struktur posiadata nie tylko dobrze wyszkolo-
ne wojsko, ale réwniez rozbudowany system
tajnego szkolnictwa, wymiaru sprawiedliwosci
oraz stuzby medycznej.

Ciekawy watek wspomnien dotyczyt epizodu
spotkania z nacierajagcymi ze wschodu od-
dziatami Armii Czerwonej. Zte wyszkolenie,
brawura oraz brak karnosci doprowadzity od-
dziat radziecki do olbrzymich strat w potyczce
z hitlerowskim oddziatem w 1944 roku. Odziat
AK, w ktérym stuzyt major Brodniewski, przy-
gotowywat sie do przejecia samochodu prze-
wozacego wyzszych oficerow niemieckich.
Niespodziewanie jednak samochdéd ostrzela-
ny zostat przez zotnierzy radzieckich, ktérzy
przypadkiem znaleZli sie poblizu i natychmiast
przystapili do likwidacji celu. Zrobili to na
tyle nieudolnie, ze oficerowie niemieccy uszli
z zyciem, sprowadzajac dodatkowo positki. Od-
dziat Brodniewskiego oraz Zotnierze radzieccy
ostrzelani zostali przez znajdujace sie w pobli-
zu czotgi. Lekkomyslnos¢ Zzotnierzy radzieckich,
ktérzy nie tylko nie potrafili umiejetnie ukry¢
sie przed ostrzatem, ale dodatkowo podjeli
otwartg walke z niemieckim oddziatem pancer-
nym, przyniosta straty liczone w dziesigtkach
zabitych. W poblizu majora Brodniewskiego
wybucha jeden z pociskéw, powodujac trwate
uszkodzenie stuchu. Brak znajomosci podsta-
wowych regut walki frontowej wéréd zotnierzy
Armii Czerwonej budzit zdumienie. Zotnierze
byli nie tylko Zle wyszkoleni, ale i réwnie fatal-
nie zaopatrywani w zywnos¢ (racja zywnoscio-
wa ograniczata sie do niewielkich porcji kaszy
zrzucanych z samolotow). Przemierzali front

pozbawieni butéw, ze stopami owinietymi
szmatami, z workiem wypetnionym podartymi
gazetami i strzepami materiatow, ktére wkrétce
miaty postuzy¢ jako ostona dla stép.

Prawdziwy dramat zotnierzy Armii Krajowej roz-
poczat sie po wkroczeniu Armii Czerwonej do
Polski. Wiezienia wypetnili zotnierze polskiego
panstwa podziemnego. Mieczystaw Brodniew-
ski, prébujac uciec przed komunistycznymi
oprawcami, przeniést sie na Dolny Slask. W jego
mieszkaniu drukowana byta,Straznica Kresowa’,
za co byt aresztowany w 1946 roku, torturowany
w wiezieniu we Wroctawiu i skazany na $mier¢.
Zycie uratowata mu ogtoszona w 1947 roku
amnestia.

Pomimo bagazu dramatycznych doswiadczen
i zaawansowanego wieku major Mieczystaw
Brodniewski wykonuje swoje ostatnie, by¢ moze
najwazniejsze, zadanie: powierza mtodemu po-
koleniu pamie¢ o bohaterach tamtych czasow,
ich odwadze i bezinteresownosci. Niezwykle
skoncentrowany na swojej misji, bacznie obser-
wujacy reakcje mtodziezy Zzotnierz przypomina
na koniec swoim szkolnym stuchaczom, ze ich
gtéwnym obowiazkiem w czasach pokoju jest
troska o whasne wyksztatcenie.

Tak obchodzilismy Swieto Niepodlegtosc

ANETA SZCZUDLO | MICHAL GOLONKA
nauczyciele w SP w Woli Batorskiej

listopada uczniowie i nauczyciele Szko-
1 O ty Podstawowej im. Wincentego Witosa
w Woli Batorskiej zebrali sie w sali gimnastycz-
nej, gdzie odbyta sie uroczysta akademia z okazji
98. rocznicy odzyskania przez Polske niepodle-
gtodci.

Po wspdlnym od$piewaniu hymnu panstwo-
wego rozpoczeta sie czes$¢ artystyczna, na ktéra
ztozyta sie przede wszystkim lekcja historii przy-
gotowana przez czwartoklasistow. W krétkiej
i zwieztej formie przedstawili oni najwazniejsze

fakty i wydarzenia zwigzane z walka o niepod-
legtos¢ naszego narodu. Nie zabrakto takze
wierszy patriotycznych recytowanych przez
uczniéw. Doniosto$¢ niezwykle waznego dla
kazdego Polaka wydarzenia, jakim jest Swie-
to Niepodlegtosci, podkreslona zostata przez
wspolne $piewanie piesni patriotycznych.

Swietlica szkolna takze uswietnita obchody
Swieta Niepodlegtosci. Juz w pierwszym tygo-
dniu listopada na swietlicy panowat patriotycz-
ny nastrdj. Zorganizowano cykl zaje¢ pod ha-
stem: Polska nasza Ojczyzna z wykorzystaniem
zbioréw biblioteki szkolnej. Zorganizowano
| Swietlicowy Konkurs Piesni Patriotycznych,
ktérego gtéwnym celem byto ksztattowanie wta-

sciwych postaw obywatelskich, upamietnienie
pieknych piesni oraz rozwijanie talentow mu-
zycznych wsroéd ucznidw. Dzieci przygotowaty
utwory z repertuaru piesni patriotycznych i zot-
nierskich. Jury ocenito poprawnos¢ intonacyjna,
dykcje oraz ogdlne wrazenie artystyczne. Lau-
reaci otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody
rzeczowe ufundowane przez swietlice szkolna.

Gratulujemy muzycznych osiggnie¢ wszystkim
uczestnikom.

Nad catoscia prac zwigzanych z przygotowa-
niem tych wydarzen czuwali wychowawcy klas
czwartych oraz nauczyciele prowadzacy zajecia
Swietlicowe.
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Muzealnik z Warszawy

WACEAW STERNAL
Zesp6t Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

piatek 22 pazdziernika Zespot Szkot im.

Ojca Swietego Jana Pawtfa Il w Niepo-
tomicach goscit Jana Otdakowskiego, twoérce
i dyrektora Muzeum Powstania Warszawskiego.
Spotkanie z cztowiekiem, ktérego pasjg stata
sie sztuka budowania narracji wokét tematu
Powstania Warszawskiego, obfitowato w wiele
ciekawych watkéw. Oto kilka najciekawszych
z nich, ktére z pewnoscig na dtugo pozostana
w pamieci zebranej w sali mtodziezy.

Czesto w przefomowych momentach decyduje
przypadek, nie inaczej byto i tym razem. Mto-
dy dziatacz spoteczny, przewodniczacy rady
dzielnicy Mokotow Jan Otdakowski spotyka sie
z 6wczesnym prezydentem Warszawy Lechem
Kaczynskim. W trakcie rozmowy Lech Kaczynski
zauwaza, ze rozmawia z czlowiekiem zafascy-
nowanym historia powstarnczej Warszawy. Pre-
zydent pyta Jana Otdakowskiego, czy zna sie na
muzealnictwie i bytby w stanie stworzy¢ w stolicy
miejsce upamietniajace bohaterstwo warszawia-
kéw. Dzis Jan Ofadkowski przyznaje szczerze, ze
sktamat, odpowiadajac twierdzaco na pytanie.
Nie znat sie zupetnie na muzealnictwie, dodat-
kowo nie miat pojecia, jak madrze upamietnic¢
powstanczy zryw, ktéry budzit i budzi nadal tyle
kontrowersji, takze w Srodowisku samych po-
wstancéw. Moja babcia brata udziat w powstaniu.
Kiedy opowiadata o tamtych wydarzeniach, stucha-
tem jej z wypiekami na twarzy. Méj ojciec natomiast
odsuwat wtedy ostentacyjnie krzesto, na ktérym sie-
dziat, i wychodzit z pokoju... — wspominat podczas
spotkania z mfodzieza dyrektor muzeum.

Odwotujac sie do znanej anegdoty opisujacej roz-
terki krakowskiego malarza Jana Styki, ktéremu
przyszto namalowac obraz Chrystusa, Otdakow-
ski przedstawia osobiste credo, ktére przyswie-
cato mu podczas prac nad Muzeum Powstania

Warszawskiego: miat to by¢ projekt tworzony
nie na kolanach, ale dobrze. | tak sie stato. Przed
brama gtéwna muzeum przy ulicy Grzybowskiej
79 w Warszawie zaczety ustawiac sie kolejki chet-
nych do zwiedzania. Zjawisko, ktérego w Polsce
nie obserwowano wczesniej. Co wiecej, przewa-
Zajacy cze$¢ zwiedzajacych stanowia ludzie mio-
dzi, ktérzy wedtug powszechnego przekonania
raczej stronig od muzedw. Skale sukcesu obrazuje
zaskakujace nieco stwierdzenie, jakie padto z ust
Jana Otdakowskiego w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach: Powaz-
nie zastanawiamy sie nad ograniczeniem liczby od-
wiedzajqcych, tak aby kazdy mégt zwiedzac nasze
muzeum w wiekszym skupieniu i bez Scisku.

Zapytany o najciekawszy eksponat Muzeum
Powstania Warszawskiego, Jan Otdakowski bez
dtuzszego wahania wymienit replike samolotu
Liberator, ktéry po dokonaniu zrzutu amunicji
i zywnosci nad Warszawg zostat zestrzelony i roz-
bit sie w Nieszkowicach Wielkich, miejscowosci
oddalonej zaledwie 20 km od Niepotomic. Cze$¢
elementéw kadtuba zostata po latach odnalezio-
na w okolicznych domostwach, przewieziona do
Warszawy i wmontowana w replike samolotu, kt6-
ry stanowi jedng z najwiekszych atrakcji muzeum.
Prace nad wiernym odtworzeniem Liberatora byty
niezwykle Zmudne i wymagaty ogromnej wiedzy

technicznej. Dzieki pomocy Radostawa Sikorskiego
w 2005 roku odtajniono dokumentacje technicznq
samolotu. Potrzebna byta zgoda Departamentu Sta-
nu, poniewaz Amerykanie wciqz chroniq tajemnicq
panstwowq swoje rozwigzania techniczne z okresu
Il wojny swiatowej. Dotarly do nas sterty teczek ze
szczegétowymi rysunkami technicznymi. Kazda z ty-
siecy kartek musiata zosta¢ odtajniona — opisywat
historie muzealnego eksponatu Jan Otdakowski.

Umieszczenie w sali ekspozycyjnej samolotu,
ktory niodst pomoc walczacej Warszawie, to tylko
jeden z niezliczonych pomystéw na stworzenie
intrygujacej opowiesci o 63 dniach walk z oku-
pantem w stolicy. Muzeum dziata bowiem na
wielu ptaszczyznach, aby ze swoim przekazem
dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw.
Jedng z tych dziedzin jest film. Takze i w tym
przypadku nie nalezy jednak oczekiwa¢, ze pro-
dukcje, ktdre rodza sie pod skrzydtami muzeum,
ujete zostang w klasyczng forme. Miasto ruin to
komputerowa rekonstrukcja Warszawy widzia-
nej z kabiny samolotu krazacego nad ruinami
stolicy. Czego zatem nalezy spodziewac sie po
kolejnej produkcji Jana Otdakowskiego? Moge
tylko powiedziec, ze bedzie to film o Janie Nowa-
ku-Jeziorariskim, legendarnym kurierze z Warsza-
wy - zdradzit na koniec swoim stuchaczom.

Swieto Szkoty w Zagérzu

ROBERT SZYMURA
nauczyciel przyrody w SP w Zagérzu

uz po raz trzynasty Szkofa Podstawowa

w Zagorzu obchodzita swoje swieto, zwiaza-
ne z nadaniem jej imienia Marszatka Jézefa Pit-
sudskiego. Na przekér magii liczb $wieto to byto
szczesliwe i radosne.

Uroczysto$¢ rozpoczat apel przy tablicy upa-
mietniajacej nadanie imienia szkole, potem
barwny pochéd uczniéw i nauczycieli oraz ro-
dzicdw i zaproszonych gosci wyruszyt do Domu
Kultury w Zagoérzu. Pochéd prowadzita para na
koniach, ubrana w tradycyjne krakowskie stroje,
a przemarszowi towarzyszyty piesni patriotycz-
ne $piewane przez uczestnikdw marszu.

W Domu Kultury uczniowie poszczegdlnych
klas zaprezentowali sie w ubiorach z réznych
epok specjalnie przygotowanych na te oko-
licznos¢. Byli wiec: wojowie, rycerze, szlachta,
kosynierzy, zotnierze i powstancy. Kolejnym
punktem programu byta inscenizacja przybli-
zajaca widzom historie utraty niepodlegtosci
przez Polske oraz drogi wiodace do jej odzyska-
nia. Podziekowania wystepujacym uczniom,
nauczycielom, rodzicom i przybytym gosciom
ztozyli: dyrektor szkoty Joanna Hytros, dyrektor
Wydziatu Edukacji w UMiG Niepotomice Wie-
staw Bobowski oraz proboszcz parafii w Sta-
nigtkach ksiadz Krzysztof Golba.

Nastepnie wszyscy wspodlnie $piewali piesni
patriotyczne. Uczestnicy Swieta czestowali sie

grochéwka przygotowana przez uczniéw klasy
piatej, ciastem upieczonym przez rodzicéw, brali
udziat w quizach dotyczacych wydarzen przed-
stawionych podczas inscenizacji.

Czas wspdlnego Swietowania uptynat w atmos-
ferze radosnej, ale niepozbawionej zadumy
i refleksji. Wsréd gosci, ktérzy przybyli na nasze
Swieto, znalezli sie pensjonariusze Domu Pomo-
cy Spotecznej w Staniatkach, ku ktérym kieruje-
my serdeczne podziekowania. Dziekujemy tez
rodzicom i nauczycielom za ich wkfad w przygo-
towanie uroczystosci; wiadzom lokalnym oraz
wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposéb przy-
czynili sie do uswietnienia naszej uroczystosci.
Mamy nadzieje, ze spotkamy sie za rok na kolej-
nym swiecie naszej szkoty.
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Szukajac zielonej planety

KAROLINA KARAGICZ
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

procesie ksztattowania postaw proeko-

logicznych najmtodszych mieszkancow
najbardziej efektywne sa metody aktywizu-
jace, rozwijajace wyobraznie dzieci, poczucie
odpowiedzialnosci za $rodowisko, wyczucie
dobrai zta.

W czwartek 1 grudnia uczniowie klas 1-3 Ze-
spotu Szkét z Oddziatami Integracyjnymi w Za-
bierzowie Bochenskim mogli udac sie w podroz
do przysztosci na pokfadzie statku kosmicznego
Szukajac zielonej planety.

A wszystko za sprawg aktoréw z Krakowskiego
Biura Promocji Kultury. Artysci zabrali uczniow

w kosmiczng podréz, w ktérej Ziemia zanie-
czyszczona przez nieodpowiedzialne zacho-
wanie ludzi, nie nadaje sie juz prawie do zycia.
Dwdjka dzielnych robotéw, w towarzystwie
matej dzdzownicy Dzanet, angazujac mata wi-
downie, wspdlnie poszukiwali nowych planet
do zamieszkania.

Ekologiczny, interaktywny spektakl, peten efek-
téw specjalnych oraz muzyki, miat za zadanie
poszerzenie $wiadomosci ekologicznej naj-
miodszej widowni. Artysci opowiedzieli dzie-
ciom, co nalezy robi¢, aby dbac i chroni¢ nasza
planete i sSrodowisko naturalne, oraz przestrze-
gali przed wykorzystywaniem niebezpiecznych
dla srodowiska naturalnego substancji i materia-
téw, jak np. azbestu. Mali widzowie dowiedzieli
sie, jak nalezy odpowiednio segregowac¢ odpady

Edukacja

oraz dlaczego nie mozna spala¢ Smieci w domo-
wych piecach.

Wystep ukazat réwniez matej widowni, jakie sa
przyczyny powstawania niskiej emisji oraz jaki
ma on wplyw na $rodowisko naturalne oraz na
samopoczucie i zdrowie samych ludzi.

Uczniowie wykazali sie ogromng wiedza i zaan-
gazowaniem, wspotuczestniczac w spektaklu,
odpowiadajac na pytania artystébw dotyczace
segregacji odpadéw oraz niskiej emisji.

DZIEN W RZESZOWIE

JOANNA BAJER
nauczyciel w SP w Suchorabie

czniowie Szkoty Podstawowej
w  Suchorabie uczestniczyli

Uczestnicy wycieczki
rowniez Port Lotniczy Jasionka koto

odwiedzili

1 5 listopada w bibliotece Szkoty
Podstawowej im. Krdla Kazi-

PASOWANIE NA CZYTELNIKA

JADWIGA SLIWA
pracownik szkolnej biblioteki

laminem oraz zasadami korzystania
z ksiegozbioru.

w wycieczce o atrakcyjnym i profe-
sjonalnym programie. Odwiedzity
firme ML System w Rzeszowie, ktéra
projektuje i wykonuje kompletne
rozwigzania fotowoltaiczne. Ucznio-
wie dowiedzieli sie, czym sa ogniwa
fotowoltaiczne i jak mozna je wy-
korzystac. Wszyscy byli pod wraze-
niem wielkosci produkgjii nowocze-
snych technologii. Najciekawszym
punktem wycieczki byto zwiedza-
nie laboratorium firmy, w ktérym
pracownicy przeprowadzali cieka-
we eksperymenty chemiczne.

Rzeszowa. Tutaj oprécz zwiedzania
czekata na uczniéw niespodzianka.
Otéz okazato sig, ze byli Swiadkami
pierwszego lgdowania samolotu
z Berlina. Jak nakazuje lotniskowa
tradycja, samolot zostat przywitany
salutem wodnym z dwéch samo-
choddéw strazackich.

Wycieczka dostarczyta wszystkim
wielu wrazen i atrakgji, stata sie
bogatym zrédtem wiedzy o nowo-
czesnych metodach wytwarzania
energii elektrycznej.

mierza Wielkiego w Niepotomicach
odbyta sie uroczystos¢ pasowania
uczniéw klas pierwszych na czytel-
nikéw. Wydarzenie to na state wpi-
sane zostato w tradycje szkoty. Wraz
z pierwszg oficjalng wizyta w biblio-
tece rozpoczyna sie nowy etap zy-
cia dzieci, peten ksigzkowych przy-
jaciot i niezapomnianych przygéd.

Przyjecie pierwszoklasistow do gro-
na czytelnikow poprzedzity krétkie
lekcje biblioteczne, w czasie kto-
rych uczniowie oprowadzeni zosta-
li po bibliotece i zapoznani z regu-

Byta tez okazja, by zabtysna¢ wie-
dza. Przedstawiciele klas losowali
pytania zwigzane z bibliotekg oraz
z ulubionymi bohaterami znany-
mi z ksigzek i swietnie radzili sobie
z udzielaniem odpowiedzi. Wresz-
cie przyszedt czas na ztozenie $lu-
bowania i uroczyste pasowanie.

Na koniec $wiezo upieczeni czytel-
nicy wypozyczyli swojg pierwsza
ksigzeczke. Otrzymali tez pamiatko-
wy dyplom i zaktadke.

Filmowa podroz do czasow PRL-u

MARZENA SWIECH
nauczyciel jezyka polskiego w SP w Niepotomicach

zeczywistos¢ ukazywana w szkolnych lektu-
Rrach moze stanowic inspiracje do gtebokich
przezy¢ i refleksji. Nie ma znaczenia czas akdji,
najwazniejsze s wartosci uniwersalne kryjace
sie w tekstach. Ktéz z uczniéw szkét podstawo-
wych nie zna loséw piatki przyjaciot z niezwy-
ktej, a jakze zwyktej, wysepki utworzonej na rze-
ce Mtynéwce w miejscowosci Olszyny?

Bohaterowie Tego obcego, powiesci dla dzieci
i mtodziezy, napisanej w 1961 roku przez Irene
Jurgielewiczowa, wzbudzaja w czytelnikach
wcigz wielkie zainteresowanie. Pisarka opowie-

dziata dalsze dzieje Uli, Pestki, Zenka, Mariana
i Julka w powiesci pt. Inna?. Gtéwna bohaterka
jest pietnastoletnia Danka, wychowanka domu
dziecka w Warszawie, ktéra zostata zaproszona
na Swieta Bozego Narodzenia przez mame Ma-
riana Pietrzyka do malowniczej miejscowosci —
Jurocina. Potem akcja powiesci przenosi sie do
Warszawy.

Ten wtasnie utwor zainspirowat Anne Sokotow-
ska do nakrecenia filmu w 1976 roku. Obejrze-
li go uczniowie klas széstych oraz klasa 5e ze
Szkoty Podstawowej w Niepotomicach 25 listo-
pada w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa.

Widzowie mogli obserwowac rzeczywistosc¢
czasow PRL-u. Réznifa sie ona od naszej wspot-

czesnosci w zakresie ubioréw szkolnych, co-
dziennej mody, sposobéw komunikowania sie
na odlegtos¢. Pomimo postepu cywilizacyjne-
go, szczegdlnie w dziedzinie techniki, ludzie
jednak sg wciaz tacy sami. Poruszony w filmie
problem wyobcowania oséb samotnych, bez
rodziny, pozostaje aktualny, a potrzeba akcep-
tacji tez sie nie zmienia.

Tytutowa Inna miata szczescie. Spotkata na swej
drodze empatycznych réwiesnikéw, miodych,
wspaniatych ludzi, ktérzy zaoferowali jej prawdzi-
wa przyjazn i zrozumienie. Z pewnoscig ta filmo-
wa podroz do $wiata bohaterdw Ireny Jurgielewi-
czowej pozostanie w pamieci mtodych widzéw.
By¢ moze w tym magicznym okresie Swiat Boze-
go Narodzenia ktos ,inny” znajdzie przyjaciot?
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WROZBY ANDRZEJKOWE W PODLEZU

ANNA SZELAG
nauczyciel wychowania przedszkolnego w SP w Podtezu

2 listopada w Samorzado-
wym Przedszkolu im. $w.
Kingi w Podtezu zapanowata ma-
giczna atmosfera - Swietowane
byty Andrzejki. W naszym przed-
szkolu to juz tradycja. Ten dzier byt
dniem radosnych zabaw i wrézb,
w ktorych dzieci probowaty poznaé
swoja blizszg i dalsza przysztosc.
Nie zabrakto ustawiania bucikdw,
przektuwania serduszek z imiona-
mi, wrézenia za pomocg wirujacej
butelki, stodkich cukierkéw z wréz-
ba na przysztos¢, lania wosku przez
zaczarowany klucz itp. Na zakon-
czenie wrézb przedszkolaki wrzu-
caty grosik do wody na szczescie.

W postacie wrozek wcielity sie
pieknie przebrane mamy naszych
wychowankoéw, za co im serdecz-
nie dziekujemy. Wrézby przepla-
tane byty tancami oraz zabawami
przy skocznej muzyce. Pod koniec
zabawy przedszkolaki raczyty sie
stodkim poczestunkiem. Zabawa
byta przednia, dzieciom dopisy-
waty doskonate humory. W tym
dniu w naszym przedszkolu zago-
Scit radosny i wyjatkowy nastrdj,
a czy wrézby sie spetniag — przy-
sztos¢ pokaze.

SWIETO DRZEWA 2016

GRAZYNA ROSIAK
nauczyciel w SP w Woli Batorskiej

~ wieto Drzewa to szeroko pojeta
edukacja oparta na przeciwdzia-
taniu ekspansji cztowieka w srodo-
wisko, w ktorym zyje, zwana inaczej
rozwojem zréwnowazonym, oraz
przeciwdziataniu zmian klimatu. Jest
to réwniez tworcza wspotpraca
poparta dziataniami praktycznymi
W postaci sadzenia drzew i ich ochro-
ny. Uczniowie Szkoty Podstawowej
im. Wincentego Witosa w Woli Ba-
torskiej w ten wiasnie sposob podej-
muja sie rzeczywistych dziatarh na
rzecz srodowiska naturalnego, ktére
jest naszym wspdlnym dobrem.
W tym roku kolejna juz akcje rozpo-
czelismy od spotkania z pracowni-

kiem Nadlesnictwa Niepotomice
- Czestawem Szczyligarem. Ucznio-
wie naszej szkoty tym razem otrzy-
mali od Nadlesnictwa Niepotomice
drzewka owocowe oraz krzew ja-
towca ze Szkotki drzew i krzewdw
w Ochmanowie.

Pod czujnym okiem lesniczego
wspolnie sadzilismy je na placu
szkolnym. Mozliwos¢ udziatu w tym
przedsiewzieciu data naszym pod-
opiecznym poczucie satysfakgji,
odpowiedzialnosci i spontanicznej
radosci. W ten oto sposéb ogolno-
polska akcja - Swieto Drzewa - na
state wpisata sie do kalendarza wy-
darzen ekologicznych naszej szkoty.

Kolorowy swiat przedszkolakow

KAROLINA KOSCIOLEK, NATALIA GORECKA
nauczycielki w Samorzadowym Przedszkolu w Podtezu

6rczo$¢ plastyczna jest jedna z wazniej-
-I-‘SA;ych form dziatalnosci dziecka w wieku
przedszkolnym. Dzigki plastyce dziecko wyra-
Za siebie, swoje: emocje, rozwdj intelektualny,
zainteresowania. Jednym z celéw wychowania
przedszkolnego jest przeciez rozwijanie uzdol-
nien i zainteresowan plastycznych dzieci oraz
ich wrodzonych mozliwosci twérczych poprzez
réznorodne dziatania plastyczne.

Od wielu lat w Samorzadowym Przedszkolu
im. $w. Kingi w Podtezu dziata kétko plastycz-
ne. W tym roku szkolnym nosi nazwe Kolorowy

Swiat. Zajecia w ramach kétka odbywaja sie dwa
razy w miesigcu i skierowane sg do dzieci w wie-
ku 4-6 lat szczegdlnie uzdolnionych oraz przeja-
wiajacych zainteresowania plastyczne.

W czasie zaje¢ w ramach kétka plastycznego
dzieci obcuja z dzietami sztuki, ktore stajg sie dla
nich inspiracja. Czesto towarzyszy im muzyka,
wykorzystywane sg nowoczesne technologie
jak np. pokazy multimedialne na tablicach in-
teraktywnych, ktérymi dysponuje przedszkole.
Prace dzieci eksponowane sg systematycznie na
wystawach w przedszkolu, ale réwniez wysytane
na gminne, wojewddzkie i ogdlnopolskie kon-
kursy plastyczne o réznorodnej tematyce.

W czasie podejmowania aktywnosci tworczej

dziecko ma mozliwos¢ rozwijania sprawnosci
manualnej, spostrzegawczosci, percepcji, wy-
obrazni. Oprécz tego ma szanse poznac ciekawe
techniki plastyczne oraz zetkna¢ sie z réznorod-
nym tworzywem, faktura, barwa, ksztattem oraz
materiatami. Podejmujac dziatalnos$¢ artystycz-
ny, dziecko rozwija swoje umiejetnosci fizyczne,
zdolnos¢ do koordynacji wzrokowo-ruchowej,
umiejetnos¢ kontrolowania ruchéw ciata, a tak-
ze wyzwala pozytywne emocje.

Staramy sie, aby efektem dziatari plastycznych
byty nie tylko prace dzieci, gdyz znacznie wazniej-
sze s3 pozytywne emocje i postawy towarzysza-
ce tworzeniu. Wtedy bowiem plastyka nie tylko
pozwala sie rozwijac i niesie rados¢, ale przede
wszystkim spetnia funkcje wychowawcza.

Odwiedziny gornika

PATRYCJA KUKULKA
nauczyciel w przedszkolu Stoneczna Kraina w Niepotomicach

Dostrzegajqc istotng role edukacji regio-
nalnej w wychowywaniu oraz ksztatceniu
dziecka, staramy sie w naszym przedszkolu
prowadzi¢ réznorakie zajecia, aby naszym
wychowankom przyblizy¢ region w ktérym
mieszkajg i sie wychowujg. Jednymi z takich
zajec sa warsztaty regionalne pn. Niepotomice
i okolice.

Chcac jak najbardziej zaciekawic¢ nasze przed-
szkolaki i uatrakcyjni¢ im czas spedzony z nami,
zaprosilismy do nas gornika z kopalni soli
w Wieliczce. Przybyt 8 grudnia w petnym galo-

wym umundurowaniu.

Przedszkolaki stuchaty go jak zaczarowane,
bo jak sie okazato oprécz tego, ze znat sie na
swoim fachu to przepieknie opowiadat. Gdy
zamkneto sie oczy mozna byto niemal poczu¢
zapach soli i ped windy zjezdzajacej z gor-
nikami pod ziemie. Dzieci poznaty legende
o Swietej Kindze, dowiedziaty sie od czego
zalezy kolor pidropusza przy czapce gornika,
i jak wyglada jego dzien pracy. Tego dnia kaz-
dy przedszkolak mégt poczu¢ sie jak goérnik
przymierzajac jego czapke (czako). Na zakon-
czenie wszystkie grupy zrobity sobie pamiat-
kowe zdjecie i wreczyty panu gérnikowi laurki
z podziekowaniem i prosbg by odwiedzit nas
jeszcze kiedys.

P\ 2016 F0
PASOSWANIE

NA
PRZEDSZKOLAKA
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ZOLNIERZ W PRZEDSZKOLU

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel w PS w Niepotomicach

Przez kultywowanie uroczystosci
narodowych uczymy dzieci pa-
triotyzmu, ksztattujemy pozytyw-
ne postawy i uczucia patriotyczne,
dlatego dzieci z Samorzadowego
Przedszkola nr 1 w Niepotomicach
juz 8 listopada $wietowaty dzien
odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci, w tym roku wraz z wyjatko-
wym gosciem.

Najpierw uczcity ten dzien uro-
czysta akademia, podczas ktorej
przedszkolaki stowem i piosenka
oddaty szacunek symbolom naro-
dowym, symbolom walki o wol-
nos¢ i polskim bohaterom narodo-
wym. Uroczyscie brzmiaty stowa:
Kto ty jestes? Polak maty i Mazurek
Dqbrowskiego, a takze wiele in-
nych piesni patriotycznych. Recy-
tatorskie i wokalne umiejetnosci
przedszkolakéw nagrodzone zo-
staty gromkimi brawami.

Na przedszkolakéw w tym dniu
czekata jeszcze jedna wyjatko-
wa niespodzianka, a mianowicie

niezwykty gos¢, Albert Szkutnik,
zotnierz zawodowy stuzacy w 6
Brygadzie Powietrznodesantowej
im. gen. bryg. Stanistawa Sosa-
bowskiego. Opowiadat o swojej
stuzbie, prezentowat mundur.
Dzieci dowiedzialy sie, ze zotnie-
rze nie tylko bronia kraju, ale tez
pomagajg w sytuacjach kryzyso-
wych oraz biora udziat w misjach
pokojowych poza granicami kra-
ju. Duze zainteresowanie wsrod
przedszkolakéw wzbudzita de-
monstracja prawdziwego spa-
dochronu wraz z instrukcja jego
otwierania, a takze oraz zdjecia
i filmy z misji do Afganistanu, na
ktorych dzieci mogty zobaczy¢,
jak wygladaja ich réwiesnicy,
szkoty i przedszkola w tym kraju.
Dzieci byty pod ogromnym wra-
Zzeniem opowiadan goscia. Na
zakonczenie kazdy przedszkolak
otrzymat maty upominek, a Albert
Szkutnik pamiatkowy dyplom i bia-
fo-czerwone kwiaty.

POETYCKI PORANEK

ANNA DRAGAN | ANDRZEJ GASLOWSKI
nauczyciele SP w Woli Batorskiej

grudnia w Szkole Podstawowej

w Woli Batorskiej zorganizowa-
ny zostat niezwykty Poetycki Pora-
nek w ramach akcji Mgdra Szkota
Czyta Dzieciom, ktéra zbiegta sie
z realizacja Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa. Do wspdl-
nego czytania wierszy dzieciom
zaproszeni zostali Roman Ptak
burmistrz Niepotomic oraz rodzice
ucznidw klas I-lll. Zaproszeni go-
Scie prezentowali najpiekniejsze
wiersze swojego dziecinstwa przy-
blizajagc najmtodszemu pokoleniu
Swiat wyobrazni i magii, ktéry za-
pisat sie na trwale w ich pamieci
i wspomnieniach.
Uczniowie przygotowali do wierszy
nieme scenki, ktére niczym kadry
z filmu pojawiaty sie na scenie przy-

blizajac widzom tres¢ i przestanie
tekstu literackiego. Dzieki temu
udato sie zobaczy¢ przemijajacy
i nieco zapomniany $wiat dziecin-
stwa rodzicébw oczami dzieci. Mo-
glismy chociaz na chwile przenie$
wszystkich zebranych do magicz-
nego $wiata poezji petnego piekna,
zyczliwosci i mitosci, pozbawione-
go egoizmu i przemocy.

To krotkie spotkanie z ksigzka i z po-
ezja pokazato, ze wspodlne czytanie
faczy pokolenia, jest narzedziem do-
skonalgcym komunikacje miedzy ro-
dzicami i dzie¢mi, zaspokaja potrze-
by emocjonalne, rozwija wyobraznie,
buduje wspdlnote i poczucie bezpie-
czenstwa. Dziekujemy przybytym go-
$ciom za dobry przyktad, otwartos¢,
poswiecony czas i rado$¢ z czytania.

Edukacja

POLKA I POLAK

TERESA KUS
nauczyciel w PS w Woli Batorskiej

listopada w Przedszkolu Samo-

rzadowym w Woli Batorskiej
odbyta sie uroczysta akademia
z okazji Swieta Odzyskania Niepod-
legtosci. Najstarsza grupa — Misie
przygotowata program artystyczny.
Odswietnie ubrane przedszkolaki
w rytm muzyki marszowej wkro-
czyly do sali, niosac w rekach biate
i czerwone kwiaty. Po od$piewaniu
Mazurka Dabrowskiego starszaki re-
cytujac wiersze, opowiedziaty mtod-
szym kolezankom i kolegom historie
rozbiorow Polski przez trzy mocar-
stwa — Austrie, Prusy i Niemcy.
W uroczystos¢ wiaczyly sie aktyw-

nie wszystkie grupy przedszkolne,
Spiewajac piesni patriotyczne, kto-
re pomagaty zotnierzom w walce
o niepodlegtos¢ Polski: Przybyli uta-
ni pod okienko, Wojenko, wojenko
czy Plynie Wista plynie.

Najmtodsze Smerfy z przejeciem
wyrecytowaly wiersz pt. Kate-
chizm matego Polaka. Uroczysto$¢
zakonczyta piosenka, ktorej refren
niesie przestanie dla wszystkich
przedszkolakéw: Jestesmy Polkq
i Polakiem, dziewczynkq fajng
i chfopakiem, kochamy Polske z ca-
tych sit, chcemy, bys réwniez kochat
jaity.

MALI PATRIOCI

BEATA WITKOWSKA
nauczyciel z Przedszkola Samorzadowego w Podtezu

Kto ty jestes$ - Polak maty - to ty-
tut innowacji edukacyjnej reali-

zowanej przez przedszkole w Pod-
tezu, w ktorej realizacji jej biora
udziat dzieci 5-letnie z grupy IlIA.
Warsztaty projektowe odbywaja
sie cyklicznie raz w miesigcu. Celem
zajec jest budzenie u dzieci mitosci
do Ojczyzny, rozwijanie postaw pa-
triotycznych zwiazanych z kultura

regionu oraz wzbogacenie wiedzy
na temat historii Polski.

W czasach komputeréw i ciggtego
pospiechu wazne jest, aby zwré-
ci¢ uwage dzieci i ich rodzicéw
na przeszto$¢, ksztattowad wiez
z krajem ojczystym i regionem,
nabywac poczucie przynaleznosci
narodowe;j.

PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

ANNA WATOREK, AGNIESZKA KARCZ
nauczyciele w PS w Woli Batorskiej

2 pazdziernika w Przedszko-
lu Samorzadowym w Woli
Batorskiej odbyto sie uroczyste pa-
sowanie na przedszkolaka. Byt to
wyjatkowy dzien dla maluszkéw,
ktére po raz pierwszy we wrzesniu
przekroczyty prég przedszkola,
tego dnia bowiem réwniez po raz
pierwszy wspdlnie publicznie wy-
stepowaty.
Dyrektor Renata Kotara powitata
wszystkich przybylych gosci. Dzieci
zaprezentowaly to, czego nauczyly
sie w przedszkolu do tej pory. Wysta-
pity w nowej roli przedszkolaka-ak-
tora, ktdry tanczy, Spiewa i recytuje,
otrzymujac od rodzicéw i zaproszo-
nych gosci gromkie brawa. Réwniez
starszaki wystapity podczas tej uro-
czystosci, opowiadajac dzieciom po-
przez wiersze i piosenki, jak dobrze
jest w przedszkolu.

Po wystepie rozpoczefa sie cere-
monia pasowania , ktérej dokonata
dyrektor przedszkola przy pomocy
,Czarodziejskiej rézdzki”. Wobec
rodzicéw i nauczycieli grupa Smer-
féow gtosno wypowiadata stowa
przysiegi. Réwniez rodzice dzieci
zdali wzorowo egzamin, udzielajac
odpowiedzi na pytania nauczycie-
la. Nie zabrakto zyczen i stodkich
upominkéw oraz dyplomoéw i pre-
zentéw dla kazdego przedszkola-
ka. Uwienczeniem uroczystosci byt
pyszny smerfny tort, udekorowany
zimnymi ogniami, i stodki pocze-
stunek.

Na pewno byt to niezapomniany
dzien, peten emocji i mitych wrazen
zaréwno dla dzieci, rodzicéw, jak
i nauczycielek. Pasowanym dzie-
ciom zyczymy samych wspaniatych
chwil w przedszkolu.
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Fdukacja

Przyrodniczy Azyl

w Zabierzowie Bocheskim

MONIKA KAPUSTKA, DANUTA BURZA
nauczyciele edukacji przedszkolnej z SP w Zabierzowie Bocheriskim

Wraz z poczatkiem jesieni nad-
szedt czas na podsumowanie kolej-
nych dziatan podjetych w trakcie
trwania projektu Przyrodniczy
Azyl, realizowanego na terenie
Przedszkola Samorzadowego

w Zabierzowie Bochenskim.

Wiosna), po zasadzeniu roslin, przyszta pora
na pielegnowanie ich. Dzieki doprowadze-
niu wody na zewnatrz (bardzo dziekujemy pan-
stwu Dominice i Bogdanowi Zymom za ogrom-
na pomoc) dzieci mogly bezpiecznie nalewac
wode do konewek. Podlewanie szybko stato sie
bardzo atrakcyjng czynnoscia, ktéra nauczyta
przedszkolaki obowigzkowosci.

Wspdlnie pilnie monitorowalismy wzrost na-
sadzen. Okazato sie, ze oprécz naszych ziét
i warzyw rosna rowniez chwasty. Grzadke trzeba
byto plewic. Byto to kolejne wyzwanie, ktéremu
sprostac¢ musiaty przedszkolaki.

Juz korhcem maja po porannym podlewaniu mo-
glismy zbiera¢ pierwsze plony: satate, rzodkiew-
ke i szczypiorek, idealne do kanapek. Warzywa,
ktore dzieci wyhodowaty same, byly dla nich
o wiele smaczniejsze.

Przy tej okazji zrealizowane zostaty zajecia dydak-
tyczne dostarczajace wiecej informacji na temat
warzyw i ich wartosci odzywczych dla organizmu.

Ale przypomnijmy, ze Przyrodniczy Azyl to nie
tylko warzywnik. Wspélnie z koordynatorem
projektu, Szymonem Pitkiem, na czesci ziemi
przeznaczonej pod projekt wysialismy take.
Z powodu suszy ta czes¢ zadania niestety za-
konczyta sie niepowodzeniem. Jednak nie pod-
damy sie tak tatwo, planujemy wiosna podjac
nowg proébe.

Po wakacjach wrécilismy wypoczeci i gotowi do
podjecia nowych wyzwan. Od razu zabralismy
sie do pracy, a byto jej wiele. Zaczelismy od zbio-
réw pomidoréw i papryki, ktére zaskoczyty nas
ogromng iloscia.

W grupie Krasnoludkéw swietowalismy ,dzien
pomidora’, po ktérym juz wiemy, ze pomidor
dotart do Europy po 1492 r., po odkryciu Ame-
ryki przez Krzysztofa Kolumba. Ojczyzna tego
warzywa jest Ameryka Potudniowa. Do Polski
trafit dzieki krolowej Bonie. Wspélnie poznawa-
lismy budowe krzewu pomidorowego (czes¢
nadziemna: todyge, liscie, kwiaty i owoce oraz
czes¢ podziemna: korzen), wiemy, jakie jest za-
stosowanie pomidora w naszym zyciu. Nie obyto
sie rowniez bez zajec praktycznych, podczas kté-
rych robilismy satatke, pilismy sok i oczywiscie
jedlismy rézne rodzaje pomidoréw. Szczegdl-
nym zainteresowaniem cieszyty sie pomidory
koraliki z naszego ogrodka.

Ogrédek ziotowy réwniez wspaniale sie rozrost.
Zbiory rozpoczelismy od: miety, bazylii i pie-
truszki, z ktérych Krasnoludki zrobity soki. Czy
soki im smakowaty? Alez tak! Ku zaskoczeniu
pan, soki bardzo przypadty dzieciom do gustu.
Z mietg robilismy réwniez lemoniade i tu juz
zdziwienia nie byto, ze bardzo posmakowata
przedszkolakom.

Nauczyciele przedszkoli i szkét podstawowych zainteresowani uczestnictwem w drugiej edycji projektu Przyrodniczy Azyl
proszeni sg o przesytanie zgtoszen na adres e-mail: szpitek@moa.edu.pl.

Dzien Noblistow

ALICJA WEODARCZYK
nauczyciel jezyka polskiego w gimnazjum w Woli Batorskiej

R okrocznie Akademia Szwedzka wrecza 10
grudnia Nagrody Nobla — wyréznienie przy-
znawane za wybitne osiggniecia naukowe, lite-
rackie lub zastugi dla spoteczenstw i ludzkosci,
ustanowione ostatniag wolg fundatora, szwedz-
kiego przemystowca i wynalazcy dynamitu — Al-
freda Nobla. Z tej okazji, w przeddzien uroczy-

Szymon Pitek
nauczyciel MOA w Niepotomicach

ul. Mikofaja Kopernika 2, tel. 12 281 15 61, www.moa.edu.pl

stosci w Sztokholmie, dyrektor Gimnazjum im.
Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej, Tomasz Dona-
towicz, zorganizowat w szkole Dzieri Noblistow
- nietypowaq lekcje literatury w ramach projektu
Niezwykte spotkania z niezwyktymi ludZzmi.W tym
dniu uczniowie zostali zaproszeni na godzine
15.30, by rozpocza¢ dzierr zmaganiami w kon-
kursie wiedzy o polskich noblistach.

Nastepnie w sali gimnastycznej czekata na zgro-
madzonych mifa niespodzianka - zesp6t 50 blues,

w sktadzie: Piotr Krupa, Grzegorz Donatowicz, To-
masz Omilianowski i Oskar Osika, ktéry wykony-
wat piosenki tegorocznego noblisty - Boba Dyla-
na. W przerwach miedzy piosenkami, uczniowie
czytali zyciorysy i najwybitniejsze dzieta Wistawy
Szymborskiej, Wiadystawa Reymonta, Czestawa
Mitosza, Henryka Sienkiewicza i Boba Dylana.
Byto lirycznie i nastrojowo!

Serdeczne gratulujemy Natalii Mazur z klasy 2b
zajecia 1. miejsca w konkursie wiedzy o nobli-
stach. Na drugim i trzecim miejscu uplasowali
sie uczniowie klas pierwszych: Maciej Oszajec
i Mateusz Burda. Gratulujemy mtodziezy duzej
wiedzy o dotychczas nagrodzonych rodakach
w dziedzinie literatury!
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GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA

Powodem organizowania konferencji
astronomicznych w Niepofomicach
byta chec doprowadzenia do
spotkania naukowcow z nauczycie-
lami przedmiotéw przyrodniczych
0raz z uczniami starszych klas
licealnych. W rezultacie oczekiwano
zwiekszenia udziatu tresci astrono-
micznych w nauczaniu szkolnym

i to sie udato.

Z roku na rok rosnie liczba uczestnikéw, w te-
gorocznej, dziewiatej juz Miedzynarodowej
Konferencji Astronomia XXI wieku i jej naucza-
nie, jaka odbyta sie w dniach 21-23 pazdziernika,
wzieto udziat ponad 70 oséb z catej Polski oraz
ze Stowadji i z Ukrainy. Obrady toczyly sie w Cen-
trum Konferencyjnym na Zamku Kroélewskim,
a takze, dzieki uprzejmosci Dyrekcji Zespotu
Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il, w murach
tej szkoty.

Tematyka wyktadéw dotyczyta najnowszych
osiggniec astronomii, zwlaszcza odkrycia fal gra-
witacyjnych, zjawiska przewidzianego w Ogél-

nej Teorii Wzglednosci Alberta Einsteina. Sporo
czasu poswiecono praktyce szkolnej w naucza-
niu astronomii i tu prym wiedli nasi przyjaciele
z Odessy, ktorzy wypracowali nowatorskie meto-
dy w tym zakresie, a takze dydaktycy zWirtualnej
Akademii Astronomii.

Nie brakto odniesien do literatury pieknej, wy-
stuchalismy bowiem wyktadu o astronomii w po-
emacie Pan Tadeusz. Goracg dyskusje wywotat
temat ewentualnego powrotu astronomii jako
przedmiotu szkolnego w liceach. Problemy pod-
stawy programowej, wyposazenia szkét w instru-
menty obserwacyjne oraz mozliwosci prowadze-
nia nocnych zaje¢ w siermieznych warunkach
polskiej oswiaty pozostaty nierozstrzygniete. Po-
trzebne sg bowiem najpierw decyzje centralne,
dajace szkotom mozliwo$¢ wyboru form i metod
ksztatcenia astronomicznego.

Istotnym novum w stosunku do lat ubiegtych
byly warsztaty prowadzone przez nauczycie-
li MOA, ktére miaty wyposazy¢ nauczycieli
w nowoczesne narzedzia dydaktyczne zwigza-
ne z zastosowaniem Internetu. | tak Sebastian
Kurowski zaprezentowat w praktyce dziatanie
zdalnie sterowanego radioteleskopu, przy po-
mocy ktérego uczniowie w wygodny sposéb
moga prowadzi¢ obserwacje potozenia i pred-
kosci obtokéw wodoru w Drodze Mlecznej, wy-
znaczajac w ten sposoéb jej strukture. Korzysta-
nie z tego urzadzenia jest bezptatne i wymaga
jedynie zatozenia indywidualnego konta na
stronie Radio-Hou.

Z kolei Janusz Nicewicz przedstawiat mozliwo-
$ci tworzenia prezentacji w programach Power
Point, Beamer, Prezi i World Wide Telescope.
Ten ostatni projekt daje ogromne mozliwosci
oraz dostep do najlepszych baz zdjeciowych, co

Astronomia

wzmacnia jego atrakcyjnos¢ wizualna.

Wreszcie Grzegorz Sek na przyktadzie projektu
SallyRideEarthKamW@Space Camp demonstro-
wat atrakcyjnos¢ lekcji z wykorzystaniem sateli-
tarnych zdje¢ powierzchni Ziemi, zaprojektowa-
nych i opracowanych osobiscie przez uczniéw.
Dotyczy to nie tylko fizyki, ale tez geografii, bio-
logii, historii, wiedzy o kulturze, wiedzy o spote-
czenstwie, program EarthKam oferuje bowiem
interdyscyplinarno$¢ niespotykang w innych
projektach edukacyjnych. Warsztaty odbyty sie
w salach komputerowych Zespotu Szkét i za ich
udostepnienie nalezy sie Dyrekgji specjalne po-
dziekowanie. Sale sobotnich obrad uswietniata
wystawa malunkéw i grafik o tematyce astrono-
micznej, wykonanych przez uczniéw Szkoty Pod-
stawowej nr 2 z Wieliczki.

Koncowy akcentem kazdej naszej konferencji
jest wycieczka do miejsca naznaczonego przez
Uranie, muze astronomii. Tak tez byto w tym
roku. Pojechalismy do Obserwatorium Astrono-
micznego im. Krélowej Jadwigi w Rzepienniku
Biskupim, gdzie goscinni gospodarze - Bogdan
i Magdalena Wszotkowie - podjeli uczestnikow
positkiem oraz oprowadzili po obiektach placow-
ki. Najwieksza nowoscig wzbudzajgca najwieksze
zainteresowanie jest habitat — miejsce projekto-
wanych ¢wiczen astronautéw przygotowujacych
sie do misji kosmicznych.

Kolejne spotkanie astronomoéw-zawodow-
c6w z nauczycielami planujemy na weekend
20-22 pazdziernika 2017 roku, liczac na po-
dobne zainteresowanie, jak w roku obecnym. Jak
co roku beda ja organizowali pracownicy Mto-
dziezowego Obserwatorium Astronomicznego
w Niepotomicach z inicjatorem konferencji, dok-
torem Adamem Michalcem, na czele.
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Spacerkiem po niebosktonie (10)

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Na grudniowym niebie zachodza
kolejne zmiany, a dtugosc nocy
automatycznie zacheca nas na
spojrzenie w bezchmurny,
rozgwiezdzony nieboskton.

Gdy tylko zapadnie zmierzch,
gdzies po godz. 17, zorza wieczorna
przestaje przeszkadza¢ nam

w obserwacjach nieba.

Przez cate pogodne niebo rozcigga sie, od
pétnocnego  wschodu do  potudniowego
zachodu, mgietka Drogi Mlecznej, a nisko nad
zachodnim horyzontem dostrzezemy w jej tle
w kolejnosci: gwiazdozbidr Herkulesa, Lutni, Orta
i tabedzia, a w potudniku konstelacje Pegaza.
Dalej ku wschodowi, wysoko nad horyzontem,
dostrzezemy gwiazdozbiér Andromedy i, zadzie-
rajac gtowe do goéry, Kasjopeje. Jej piec najjasniej-
szych gwiazd - jak wiemy z poprzednich wedro-
wek po niebie — uktadaja sie w ksztatcie litery W.

Ponizej tych gwiazdozbioréw, wzdtuz ptaszczy-
zny Ekliptyki, mozemy dostrzec - oczywiscie
gdy nie ma chmur - w kolejnosci od zachodu ku
wschodowi gwiazdozbiory: Koziorozca, Wodni-
ka, Ryb, Barana i Byka.

Pomiedzy tymi dwoma ostatnimi konstelacjami,
ale wyzej nad horyzontem, dobrze po godz. 18,
zobaczymy gwiazdozbiér Perseusza. Ten gwiaz-
dozbiér w listopadzie byt ozdobg nieba, az do
czasu, gdy nasza uwage, po godzinie 19, zacze-
ty przykuwac otwarte gromady gwiazd Plejady
i Hiady w gwiazdozbiorze Byka. Pojawity sie tez
na wschodnim niebie gwiazdozbiory Woznicy
i Oriona. Dzi$ opowiem nieco o Woznicy.

Z Perseuszem sasiaduje od wschodu Woznica.
Latwo ten gwiazdozbidr rozpoznaé po bardzo
jasnej gwiezdzie Kapelli, zwanej Koza i pieciu
innym, dos¢ jasnym, ktére uktadaja sie w ksztat-
cie przypominajacym dzieciecy latawiec. Inko-
wie moéwili na nig Colca, a Rzymianie okreslali
imieniem Swietej kozy Amaltei, ktéra karmita
matego Zeusa. Kapella jest to poczwoérny uktad
gwiazd, ztozony z dwdéch par gwiazd obiegaja-
cych wspolny srodek masy. W sasiedztwie Kozy
znajduje sie niewielki tréjkat gwiazd, zwany
KoZletami. Poza tym konstelacja ta zawiera kilka
niezmiernie interesujacych obiektéw (M36, M37

i M38) bedacych gromadami otwartymi gwiazd.
Sa one doskonale widoczne przez lornetke,
a cate ich piekno, oddaje chociazby teleskop
MOA o niewielkim powiekszeniu. Od tej trojki
ww. obiektéw dzieli nas odlegtos¢ ponad 4 ty-
siecy lat swietlnych.

Z obszaru gwiazdozbioru Woznicy promieniuja
dwa znane roje meteoréw zwane Aurygidami,
na przetomie sierpnia i wrzesnia oraz wrzesnia
i pazdziernika, a zatem bedziemy je mogli ob-
serwowac w przysztym roku.

Jednym z mitéw, ktéry jest zwigzany z konstela-
cja Woznicy, to opowies¢ o Mirtilosie, synu boga
Hermesa, ktory byt woznicag kréla Ojnomaosa.
Kochat sie on w corce kréla — Hippodameji, nie-
stety bez wzajemnosci. Zostat usmiercony przez
wybranca krélewny za probe gwattu na niej.
Jego ojciec Hermes, postaniec bogoéw, przenidst
go na sklepienie niebieskie.

Jesli dotrwamy w obserwacjach nieba do pétno-
cy, to daleko na wschodzie dostrzezemy w pet-
nej krasie konstelacje Oriona, mysliwego, ktéry
na niebie wybrat sie na towy z psami. Zatem do
nastepnego spacerku po sferze niebieskiej, w at-
mosferze styczniowej aury, z wizyta w gwiazdo-
zbiorach, tez zwigzanych w znacznej mierze
z Mitologia.

Domowe Laboratorium

Kieliszkowe wahadto

SZYMON PITEK
opiekun Klubu Mtodego Odkrywcy przy Mtodziezowym Obserwato-
rium Astronomicznym w Niepotomicach

o przeprowadzenia doswiadczenia bedzie-
my potrzebowac:

- jednorazowy, plastikowy kieliszek,

- kartke bloku technicznego,

- odrobine plasteliny,

- kawatek sznurka lub muliny,

- miseczke.

Przygotowanie i wykonanie eksperymentu:

1. Z kartki technicznej wytnij koto, ktére ma pro-
mien o okoto 1 cm wiekszy niz promien kie-
liszka.

2. Na srodku papierowego krazka zréb niewiel-
ka dziurke i przeciggnij przez nig sznurek; na
koncu sznurka zawiaz duzy supet.

3. Uszczelnij sznurek z obu stron kartonika, uzy-
wajac niewielkiej ilosci plasteliny — uformuj ja
w ksztatt matego stozka.

4. Kartonik zawieszony na sznurku dobrze za-
mocz w miseczce z zimna woda.

5. Kieliszek napetnij woda do petna, a nawet tro-

che bardziej - co mozesz zaobserwowac?

6. Delikatnie docisnij kartonik do powierzchni
wody w kieliszku, a nastepnie podnie$ go za
sznurek. Udato Ci sie unies¢ go do gory?

Omoéwienie eksperymentu:

Na kartonik dziataja dwie sity: (1) pochodna ci-
$nienia hydrostatycznego (P, — F ), z wnetrza
kieliszka (od dotu) oraz (2) pochodna cisnienia
atmosferycznego (P —> F..)zzewnatrz (od gory).
Skoro udaje sie unie$¢ kieliszek, to sita dziatajaca
od gory (dociskajaca kartonik do kieliszka) jest
wieksza niz ta, dziatajaca od dotu - cisnienie wy-
wierane przez powietrze jest wieksze niz cisnie-
nie wywierane przez wode. Mozna to zapisac za
pomoca nieréwnosci:
P <P

h a

Modyfikacja eksperymentu:

Sprébuj wykona¢ to samo doswiadczenie, lecz
zamiast wody uzyj cieczy o innej gestosci, np.
oleju, denaturatu, syropu. Mozesz tez zastoso-
wac mieszanine kilku cieczy albo tez nie napet-
niac kieliszka w catosci. Jak te zmiany wptywaja
na przebieg eksperymentu?

Te i inne doswiadczenia mozna samodziel-
nie realizowa¢ na bezpfatnych zajeciach
niepotomickiego Klubu Mfodego Odkryw-
cy - wiecej informacji na stronie www.
kmo.moa.edu.pl
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Spojrzenie w

Astronomia

GRUDNIOWE NIEBO

-3 DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

(zwarty grudzieri jaki — caty grudzien taki — zobaczy-
my, Czy to przystowie nam sie sprawdzi w tym roku.

Po dos¢ cieptej jesiennej pogodzie, w Srode 21 Xll o godz. 11.44 roz-
pocznie sie astronomiczna Zima. Wtedy to Stonce przechodzi ze zna-
ku Strzelca w znak Koziorozca. Zanim jednak ten fakt nastapi, to w pierw-
szych dwoch dekadach miesigca dtugos¢ dnia jeszcze sie skraca, ale juz
od BoZego Narodzenia dnia przybywa. Do 17 grudnia w Matopolsce, ube-
dzie dnia tylko o 19 minut; z 8 godzin 24 minut na poczatku miesiaca,
do 8 godzin i 5 minut w dniu 17 XII. Potem - jak to sie potocznie mowi
- dhugos¢ dnia przez 10 dni stoi w mierze (sq tylko sekundowe zmia-
ny dtugosci dnia, praktycznie niezauwazalne), a juz na koniec miesigca
przybedzie dnia o 4 minuty. Stuszne wiec jest przystowie: Swieta tucja
— dnia przyrzuca. Imieniny tucji przypadajg na 13 grudnia i praktycznie
tylko do tej daty ubywa dnia po potudniu, wtedy tez przypada najwcze-
sniejszy zachéd w Matopolsce (godz. 15.38). Natomiast rano dnia jesz-
cze ubywa do Nowego Roku, wtedy mamy najpozniejszy wschdd Stonca
w Matopolsce (o godz. 7.39).

Te nieréownomiernosci wynikajg z faktu, ze Ziemia obiega Stonce po or-
bicie eliptycznej, porusza sie z niejednostajna predkoscia (nieco ponad 30
km/s). Natomiast my, ze wzgleddw czysto praktycznych, postugujemy sie
czasem $rednim stonecznym - uptywajacym réwnomiernie, a nie czasem
stonecznym prawdziwym — uptywajacym nieréwnomiernie. W astronomii
te dwa czasy mozna przeliczy¢, z jednego na drugi, poprzez tzw. réwnanie
czasu. Natomiast tylko dla porzadku podam Panstwu, ze 1 grudnia Storice
wschodzi w Krakowie o godz. 7.17, a zachodzi o0 15.41. Natomiast w sylwe-
strowy dzien wschéd Storica nastapi o godz. 7.39, a zachdd o godz. 15.48.
Na pocieszenie trzeba jednak dodac, ze rozpoczynajaca sie na naszej pot-
kuli astronomiczna Zima jest najkrotsza pora roku. Trwa ona az, lub tylko,
89 dni! Nasze Lato za$ jest nieomal o 5 dni od niej dtuzsze. Ta réznica dtu-
gosci por roku spowodowana jest wspomnianym powyzej ksztattem oko-
tostonecznej orbity ziemskiej. Mimo wszystko zawsze nam sie wydaje, ze
Lato mija zbyt szybko. Poza tym 4 stycznia o godz. 14.00 Ziemia w swym
ruchu rocznym po Ekliptyce znajdzie sie w peryhelium, czyli najblizej Ston-
ca, w odlegtosci okoto 147 min km.

W tym miesigcu aktywnos$¢ magnetyczna Stonica bedzie na $rednim
poziomie, pojawia sie bowiem coraz mniej nowych plam na jego tarczy,
nalezacych jeszcze do 24. cyklu aktywnosci. Dysponujac odpowiednimi
przyrzadami, bedzie mozna dostrzec w fotosferze Stonca liczne i dos¢ bo-
gate grupy plam, potozone blisko i symetrycznie po obu stronach réwnika
stonecznego. Szczegdty znajdziemy na: www.SpaceWeather.com

Natomiast ciemne i dtugie, prawie bezksiezycowe noce, dogodne do
obserwacji astronomicznych, beda w pierwszym i ostatnim tygodniu
miesiaca, kolejnos¢ faz Ksiezyca bedzie bowiem nastepujaca: pierwsza
kwadra 7 Xll o godz. 10.03, petnia 14 XIl o godz. 01.06, ostatnia kwa-
dra 21 Xll o godz. 2.56 i néw 29 Xll o godz. 7.53. W perygeum (najblizej
Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc 12 Xll o p6tnocy, a w apogeum (najdalej od
Ziemi) bedzie 25 Xl 0 godz. 7.00.

Jesli zas chodzi o planety, to Merkurego bedzie mozna obserwowac wie-

czorem, az do 23 grudnia, nisko na potudniowo-zachodnim niebie. 11 XII
bedzie najdalej na wschod od Storca, czyli w elongacji wschodniej, az 21
stopni. Wenus jako Gwiazde Wieczorng, a takze jako Gwiazde Wigilijna,
w towarzystwie wyzej od niej wedrujacego po niebie Marsa, dostrzeze-
my na potudniowo-zachodnim niebosktonie. Saturn kryje sie za Stoncem
i w tym miesigcu go nie zobaczymy. Jowisza mozemy obserwowac na
porannym niebie, poprzedza bowiem wschod Storca o dobre 2-3 godzi-
ny. Planete Uran mozna prébowa¢ obserwowac péznym wieczorem nad
potudniowym horyzontem w gwiazdozbiorze Ryb, Neptun zas, goszczacy
w gwiazdozbiorze Wodnika, dostepny jest do obserwacji w pierwszej po-
towie nocy. Natomiast od wieczora, na potudniowym wschodzie, bedzie
sie nam dumnie prezentowat gwiazdozbiér Oriona, z najjasniejsza gwiaz-
da nieba u jego stdp, Syriuszem. Swiatto tej btekitnej gwiazdy potrzebuje
ponad 8 lat, aby przeby¢ odlegtosc¢ dzielaca jg od Stonca.

Aby chociaz cze$¢ ww. zjawisk zaobserwowac, mozna przespacerowac
sie o porannym rzeskim powietrzu lub ztozy¢ wieczorng wizyte w Mto-
dziezowym Obserwatorium Astronomicznym w Niepotomicach, przy
ul. Mikotaja Kopernika 2 (tel. 12 281 15 61).

W grudniu promieniuja — z bardziej znanych - dwa roje meteoréw: Gemi-
nidy i Ursydy. Te pierwsze maja radiant w gwiazdozbiorze Bliznigt, a mak-
simum ich aktywnosci (60 do 90, spadajacych” gwiazd na godzine) przy-
pada na wieczér 14 grudnia. W obserwacjach skutecznie bedzie nam
przeszkadzat Ksiezyc w petni. Natomiast radiant Ursydéw lezy wysoko
na niebie, w gwiazdozbiorze Matej Niedzwiedzicy i jego maksimum ak-
tywnosci przypada na druga noc tegorocznej Zimy. Roj ten jest stabszy
od poprzedniego (5-20 przelotéw/godz.). Natomiast warunki ich obser-

wacji beda lepsze, Ksiezyc bowiem bedzie w ostatniej kwadrze.
,D 7 grudnia w Matopolsce, ubedzie dnia
lko o 19 minut; z 8 godzin 24 minut na
poczqgtku miesiqgca, do 8 godzin i 5 minut
w dniu 17 XIl. Potem - jak to sie potocznie
mowi - dfugosé dnia przez 10 dni stoi w mierze
(sq tylko sekundowe zmiany dfugosci dnia,

praktycznie niezauwazalne), a juz na koniec
miesiqca przybedzie dnia o 4 minuty.

Ze zjawisk, ktére bym Panstwu szczegdlnie polecat do obejrzenia na
niebie, oprécz wspomnianych powyzej rojéw meteordéw, to pojawienie
sie w Wigilie tzw. pierwszej gwiazdki na wieczornym niebie. Najwieksze
szanse, aby nig zosta¢, ma planeta Wenus. Bedzie to znak, ze czas juz -
po wspdlnej modlitwie — zasigs¢ do rodzinnego stotu i tamiac sie trady-
cyjnie optatkiem, ztozy¢ sobie wzajemnie serdeczne i optymistyczne zy-
czenia doczekania w zdrowiu Nowego 2017 Roku. Pamietajmy przy tym,
obserwujac otaczajaca nas przyrode, o staropolskim przystowiu: Suchy
grudzien - to sucha wiosna i suche lato.

Dysponujac za$ wolng chwila, w ostatnia grudniowa noc 2016 roku,
spéjrzmy w niebo, poniewaz w Matopolsce, w sylwestrowg noc o pét-
nocy goruje - czyli przechodzi przez potudnik - wspomniana powyzej
najjasniejsza gwiazda na niebie Syriusz z konstelacji Psa Wielkiego.

Zagladajmy w rozgwiezdzone niebo i byle do upragnionej wiosny —
czego Panstwu serdecznie zycze u progu nadchodzacego Nowego
2017 Roku.
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Na fali

Krotkofalarstwo w pytaniach i odpowiedziach (cz. 6)

RADIOSTACIE

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
\ Sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow

<

W dwach poprzednich odcinkach
cyklu mowilismy o sposobie roz-
chodzenia sig fal radiowych. Dzisiaj
dowiemy sie, jakich urzadzen
nadawczo-odbiorczych uzywaja
krotkofalowcy.

Co to jest radiostacja i do czego stuzy?

Radiostacja sktada sie z urzadzenia nadawczo-
-odbiorczego (radiotelefonu), kabla antenowe-
go oraz anteny. Radiotelefon (ang. transceiver)
wytwarza prad o wysokiej czestotliwosci, ktéry
kablem antenowym przesytany jest do anteny,
promieniujacej w przestrzen fale elektromagne-
tyczna. Za pomocy takiego systemu mozemy
prowadzi¢ korespondencje na falach radiowych.

Jak zbudowany jest radiotelefon?

Jest to urzadzenie posiadajace zaréwno nadaj-
nik, jak i odbiornik. Do nadajnika podtaczony jest
mikrofon, dzieki czemu nasz gtos moze by¢ ,za-
kodowany” i wystany za pomoca fali elektroma-
gnetycznej do naszego korespondenta. Zamiast
mikrofonu mozna podtaczy¢ klucz telegraficzny
i przekazywac informacje alfabetem Morse'a.
Odbiornik radiotelefonu stuzy do wychwycenia
sygnatu od naszego korespondenta, wzmoc-
nienia go i zdekodowania tak, aby byt styszalny
w gtosniku urzadzenia. Najczesciej radiotelefony
pracujg w tzw. simpleksie, czyli jeden korespon-
dent nadaje, a drugi w tym czasie stucha (inaczej
niz podczas rozmowy telefonicznej, gdzie moze-
my moéwi¢ réwnoczesnie). Nadajnik uruchamia-
ny jest specjalnym przyciskiem na mikrofonie
(tzw. PTT). Jezeli przycisk jest nacisniety, moze-

my moéwi¢, a nadajnik wysyfa nasz gtos w eter.
Jezeli PTT jest zwolniony, dziata tylko odbiornik
(stuchamy naszego korespondenta).

Jakie radiotelefony uzywane sa na falach ul-
trakrotkich?

W pasmie 2 m oraz 70 cm (144 i 430 MHz) krét-
kofalowcy uzywajg radiotelefonéw recznych,
przewoznych oraz stacjonarnych. Dzieki minia-
turyzacji urzadzen oraz krétkim antenom prze-
nosna radiostacja UKF miesci sie w naszej dtoni.
Zasilana z baterii moze by¢ uzytkowana w tere-
nie, na przyktad podczas gérskich wedréwek lub
wycieczek rowerowych. Moze réwniez petnic¢
funkcje $rodka tacznosci, przez ktéry wezwiemy
pomoc lub bedziemy przekazywac informacje
z miejsca prowadzenia akcji ratunkowej. Maksy-
malna moc takiego radiotelefonu wynosi okoto
5W i moze by¢ zmniejszona dla ograniczenia zu-
zycia pradu z baterii.

Radiotelefony przewozne montowane s3 w sa-
mochodach i zasilane bezposrednio z akumu-
latora pojazdu. Antena dachowa jest zwykle
dtuzsza niz przy radiotelefonie recznym. Moc
urzadzenia przewoznego moze osiggnaé nawet
50 W, co w potaczeniu ze skuteczna anteng po-
zwala na prowadzenie facznosci z pojazdu na
duzych dystansach.

Urzadzenia stacjonarne sg najbardziej rozbu-
dowane i osiggajg moce nawet do 100 W. Moga
by¢ wyposazone w rézne rodzaje modulacji
(FM, SSB, CW) oraz dwa niezalezne odbiorniki,
co przydaje sie do facznosci przez satelity ama-
torskie. Umieszczona na dachu budynku ante-
na pionowa lub kierunkowa zapewnia stabilng
tacznos¢ na odlegtos¢ ponad 100 km.

Czy podobne transceivery uzywane sa na fa-
lach krétkich?

Fale krétkie wymuszaja stosowanie duzo dtuz-
szych anten niz w przypadku fal ultrakrétkich.
Rzadko wiec uzywa sie radiotelefonéw przeno-
snych z matymi antenami jak na pasmie UKF,
poniewaz taki system jest mato efektywny, a na-

wigzanie facznosci bardzo trudne. W warunkach
terenowych w pasmie fal krétkich mozna zasto-
sowac niewielkie transceivery zasilane z aku-
mulatoréw, konieczne jest jednak roztozenie
chociazby najprostszej anteny drutowej lub pio-
nowej. Duze trudnosci sprawia réwniez tacznos¢
z pojazdéw ze wzgledu na ograniczone mozli-
wosci montazu dtugich anten. Nawigzanie kore-
spondencji z jadacym kierowca to spora frajda,
szczegoblnie gdy pojazd porusza sie np. wzdtuz
wybrzeza Hiszpanii. Autor niniejszego tekstu
mito wspomina pogawedki z pewnym francu-
skim rolnikiem, ktéry swojg radiostacje zamon-
towat na traktorze i podczas prac polowych pro-
wadzit korespondencje z catym Swiatem.

Na falach krétkich wykorzystuje sie gtéwnie
radia stacjonarne z systemami antenowymi
montowanymi nad budynkami lub na odpo-
wiednich masztach. Na rynku wystepuje duza
réznorodnos¢ urzadzen nadawczo-odbiorczych
produkowanych dla krétkofalowcéw, od pro-
stych analogowych transceiveréw do bardzo
skomplikowanych cyfrowych radiotelefonéw
pokrywajacych jednocze$nie pasma KF i UKF.
Standardowo na falach krétkich podczas nada-
wania uzywa sie mocy 100 W.

Czy mozna wlasnorecznie wykonac radiote-
lefon?

Oczywiscie, pod warunkiem posiadania odpo-
wiednich umiejetnosci oraz zaplecza pomia-
rowego. Krotkofalarstwo jest jedyna stuzba,
w ktoérej dopuszcza sie nadawanie na wiasno-
recznie zbudowanych urzadzeniach. Nierzad-
ko przewyzszajg one poziomem technicznym
konstrukcje fabryczne.

Jakich anten uzywaja krotkofalowcy? Czy
réwniez przygotowuja je wkasnorecznie?

O tym powiemy w nastepnym odcinku. Nie-
cierpliwych czytelnikéw zapraszamy na zajecia
Klubu w kazdy czwartek od godziny 18.00 (bu-
dynek Planetarium), gdzie mozna obejrze¢ zain-
stalowany system antenowy KF i UKF.

73!
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MARCIN SCIGALSKI
Niepofomice Biegaja

Kiedy na poczatku roku jeden z na-
szych kolegow wrzucit informacje
0 fajnej imprezie biegowej organi-
zowanej w potowie pazdziemika
we Wroszech, nikt z nas nie podej-
[zewat, e to poczatek wspaniatej
grupowej eskapady.

Pierwsze komentarze, przymiarki, dyskusje
i w koncu postanowienie - jedziemy na
potudnie. Organizacji wyjazdu podjat sie nie-
potomicki Bison Tours, ktéry wzigt na siebie
wiekszos$¢ spraw zwigzanych z przejazdem,
noclegami, zawodami i wreszcie interesuja-
cym programem turystycznym. Bo czyz mo-
glismy, bedac na miejscu, odpusci¢ poznanie
potozonych tuz obok peretek tego regionu?

Ecomaratona del Chianti to zawody rozgrywane
posrod falujgcego po widnokrag krajobrazu To-
skanii. W tym roku mielismy okazje uczestniczy¢
w jej jubileuszowej 10. edycji, pokrywajacej sie
z obchodami 300-lecia Konsorcjum Producen-
téw Wina Chianti Classico. Trasa biegu poprowa-
dzona zostata przez wzgérza pokryte winorosla
i gajami oliwnymi, zabytkowe miasteczka wien-
czace od wiekdw szczyty wzniesier, malownicze
aleje cyprysow, pola i taki. Z okazji jubileuszu
przebieg zawoddéw zmodyfikowano, ,puszcza-
jac” nas przez zabytkowe gospodarstwa najbar-
dziej znanych okolicznych winiarzy. To wszystko
wydawato sie spetnieniem biegowych marzen.

| tak 13 pazdziernika, wyposazeni w ufundowa-
ne przez Urzad Miasta Niepotomice, a zapro-
jektowane przez naszg kolezanke Pauling oka-
zjonalne koszulki, w grupie prawie 30 osob
wyruszyliSmy na potudnie Europy.

Naszg baza byta malownicza osada Rapale, po-
fozona na wzgdrzach, nieopodal Sieny. Miejsce
o historii siegajacej czasdéw starozytnego ludu
Etruskéw, zasiedlajacych tereny poétnocnej Ita-
lii. MieszkaliSmy w starannie odrestaurowanych
budynkach, ktére od posiadali przodkowie prze-
mitego 80-letniego gospodarza. Stanowity one
serce rodzinnej winnicy.

Pierwszego dnia pobytu zaplanowaliémy zwie-
dzanie magicznego miasteczka San Gimignano.
Mieliémy okazje zanurzy¢ sie w jego waziutkich
uliczkach, pnacych sie az po sam szczyt wzniesie-
nia, podziwiac¢ stamtad bezkresne przestrzenie

toskanskich wzgérz oraz sprébowac kultowych
lodoéw. Rekordzista ,wsunat” 9 rozptywajacych
sie w ustach, smakowitych gatek. Popotudnie
uptyneto nam na zwiedzaniu Sieny i wypetnia-
jacych ja skarbéw architektury. Tu pomocna
okazata sie zaprzyjazniona pani przewodnik,
ktéra oprowadzita nas, opowiadajac burzliwg
historie tych ziem. Dzien zakonczylismy w piw-
niczce pana Fortunato, w ktérej to udostepnit
nam spore ilosci czerwonego wina, zostawiajac
puszke na symboliczng zaptate za kazda wypita
butelke... Ach ta wtoska goscinnos¢.

W sobotnie przedpotudnie gospodarz uraczyt
nas swoja historia, oprowadzajac po okolicy
i pokazujac najgtebsze zakamarki rodzinnego
domu, domu-muzeum... To byfa jedna z naj-
bardziej cieptych, a zarazem merytorycznych
i dowcipnych opowiedci, jakie zdarzyto mi sie
stysze¢. Dzigki naszej ,niepotomickiej Wtoszce”
Ani, ktéra cierpliwie wszystko thtumaczyta, mogli-
Smy poznac wiele interesujacych faktéw, czesto
wplecionych w ramy autentycznych wydarzen
historycznych. Leniwg sobote uzupetnita sjesta
przy basenie, po czym wspdlnie przenieslismy
sie do miasteczka Castelnuovo Berardenga po
odbidr pakietéw startowych.

Wesofa, niebieska gromadka z Polski trafiata wo-
kot na szczere usmiechy i liczne wyrazy sympatii.
Tego wieczora na winnej piwniczce zawista gruba
ktédka. PoszlisSmy grzecznie spa¢, aby w niedziel-
ny poranek zameldowac sie na starcie zawoddw.

Niektérzy z nas wybrali dystans maratonu, inni
zadowolili sie ,potéwka”. Obie trasy malowniczo
whbijaty sie w krajobraz, btagdzac posréd wzgorz,
dolin, winnic czy sennych malenkich osad. Tam
na waskich, brukowanych uliczkach znajdowa-
lismy odrobine cienia i przygotowane przez or-
ganizatora stoty, suto zastawione tradycyjnymi
biegowymi przekaskami oraz licznymi lokalnymi
specjatami, z winem wigcznie... Trasa byfa tak
piekna, ze czes$¢ osdb, zapominajac o bieganiu,
zatrzymywata sie, dokumentujac otaczajace ich
krajobrazy. Mistrzem w tej szczegdlnej kategorii
okazat sie Andrzej, ktéry zrobiwszy kilka tysiecy
zdje¢, zameldowat sie na mecie tuz przed upty-
wem wyznaczonego limitu czasu. To poswiece-
nie nagrodzone zostato grupowym powitaniem
i lekko nieudolng, ale entuzjastyczna hiszpariska
fala na mecie. Wszyscy byli zachwyceni...

Poniedziatek poswiecilismy na zwiedzanie doli-
ny D'Orcia z jej peretkami Montepulciano i Pien-
za. Tam ze szczytu wzniesienia moglismy ob-
serwowac zapierajacy dech w piersiach widok
i zobaczyc¢ obraz, jaki w finatowej scenie widziat
wracajacy do domu Gladiator. To wiasnie tu kre-
cone byly wzruszajace sceny tego filmu. Dzien
zakonczylismy na kapieli w malowniczych, ,dzi-
kich” zrédtach wéd termalnych znalezionych
w dolince przylegajacej do miasteczka Bagni
San Filippo. Ukryte przed wzrokiem przypadko-
wego przechodnia budowaty posrdd zieleni lasu
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biate wapienne jeziorka i wodospady. Po krotkiej
wspinaczce kazdy mogt znalez¢ dla siebie paru-
jace wodne oczko i zanurzony w jego gorgcym
wnetrzu, podziwiac to niesamowite miejsce. Oj,
nie chciato sie stamtad wychodzi¢...

Rozsadne zaplanowanie wyjazdu i posiadanie
na miejscu 4 samochoddéw pozwolito na tacze-
nie sie w mniejsze grupki i realizowanie w wol-
nym czasie swoich wiasnych planéw turystycz-
nych. Dzieki temu ,fupem” naszych oczu padty
takze Florencja i Wenecja oraz malownicza sta-
rozytna Cortona i znane z planu filmu,, Zycie jest
Piekne” - Arezzo.

Wyjazd okazat sie wyjatkowo udanym i owoc-
nym, pozostawiajagc w nas ogromna che¢ po-
wrotu do Toskanii w jednym z kolejnych sezo-
néw biegowych. Po raz kolejny okazato sie, ze
nasze hasto przewodnie ,W druzynie jest moc’,
sprawdza sie nie tylko na biegowych sciezkach,
ale i poza nimi. Zapraszamy do kompanii przy
okazji kolejnych wyjazdéw, a na co dzieh do
wspdlnych treningdw na Sciezkach Puszczy Nie-
potomickiej.
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TOMASZ SLABON
trener zerskiej druzyny Puszczy Niepotomice

akonczyly sie rozgrywki ligowe kobiet.

Zenska druzyna pitki noznej Puszczy Nie-
potomice w rundzie jesiennej pokazata rézne
oblicza.

Po pewnym zwyciestwie na inauguracji ligi 3: 0
ze Szreniawg Nowy Wisnicz przyszly trzy mecze,
w ktdrych nasze dziewczyny mierzyty sie z rezer-
wami klubéw grajacych w ligach wyzej. Mobili-
zacja w szeregach przeciwnikdédw Puszczy byta
ogromna i trenerzy wysytali w boéj swoje najlep-
sze pitkarki grajace na szczeblach wyzszych niz
IV liga, a nawet reprezentantki kadry narodowe;j
Polski. Kulminacjg byt mecz na Podhalu z Rysami
Il Bukowina Tatrzanska, gdzie nasz mtody zespot
zagratz ekipa majaca w swoich szeregach zawod-
niczki na co dzien grajace na zapleczu Ekstraligi
kobiet. To byt bardzo dobry mecz w wykonaniu
niepotomiczanek, ktére mimo porazki postawi-
ty sie lepszym i starszym od siebie kolezankom.
Niestety 3 porazki z rzedu zrzucity druzyne na
ostatnie miejsce w tabeli.

Przetom przyszedt w meczu historycznym dla
pitki zenskiej w naszej gminie. Pierwsze ligowe
Derby Gminy Niepotomice rozegrane byty na
Stadionie Miejskim w Niepotomicach w obecno-
sci rekordowej jak na realia zenskiej pitki publiki.
320 oséb ogladato pojedynek, w ktérym na pa-
pierze, tzn. patrzac na ligowa tabele oraz czyta-
jac portale spotecznosciowe, faworyta szukano
w zespole gosci. Faworyt w tym spotkaniu nie
oddat jednak strzatu na bramke Kamili Piechnik,
a niepotomiczanki, wygrywajac 2:0, rozpoczety
marsz w gore tabeli.

Dwa kolejne zwyciestwa 2 : 1 z Dabrovig Dabro-

wa Tarnowska oraz liderem Tarnovig Il Tarnéw 4
: 2 pozwolity Puszczy dotaczy¢ do gérnej czesci
tabeli. Do zespotu znakomicie wkomponowaty
sie nowe zawodniczki. Obroriczyni Karolina Siko-
ra oraz wspomniana bramkarka Kamila Piechnik,
ktére w kazdym meczu s3 mocnymi punktami
druzyny.

Mimo zakoniczonej rundy jesiennej w rozgryw-
kach wiele dzieje sie w strukturach zenskiej
sekcji pitki noznej Miejskiego Klubu Sporto-
wego Puszcza w Niepotomicach. Listopad roz-
poczat sie dla pitkarek z Kusocinskiego dwoma
sparingami. Najpierw na boisku w Woli Bator-
skiej nasze dziewczyny zagraty z trampkarzami
Batorego. Mecz przebiegt catkowicie pod dyk-
tando naszego zespotu. Na szczegdlng uwage
zastuguje fakt, iz kolezanki z Woli oddali jeden
strzat na bramke broniong przez Anne Wetne.
Kilka dni pézniej Puszcza Il, czyli zespét ztozo-
ny z pitkarek mniej grajacych w lidze oraz za-
wodniczek testowanych, zagrat w pobliskiej
Niegowici z druzyna stawiajaca pierwsze kroki
Zielonymi. Pitkarki Puszczy wygraty ten pojedy-
nek2:1.

11 listopada Puszcza wzieta udziat w turnieju
z okazji Swieta Niepodlegtoséci organizowane-
go przez Podokreg Wieliczka oraz Burmistrza
Miasta i Gminy Wieliczka. W tym turnieju nasze
zawodniczki wystapity w roli obronczyn tytutu
sprzed roku. Po stabym turnieju nasze pitkarki
nie przegrywajac meczu, zajety Il miejsce, co jest
sporym wyczynem, patrzac na styl gry. W historii
tego turnieju mozna zapisac, iz druzyna Puszczy
w dwédch edycjach nie stracita jeszcze bramki,
a czyste konto Kotodziejczak sprzed roku utrzy-
mata Piechnik w tym roku.

W listopadzie, a konkretnie 18 w piatek, do
zycia powotano miodsza siostre naszej sekcji.

Tego dnia odbyt sie pierwszy trening Szkofki
Pitkarskiej zenskiej sekcji pitki noznej. Treningi
prowadzone s3 dla dziewczynek z rocznikéw
2006-2009 i wszystkie chetne nastepczynie
obecnego pierwszego zespotu Puszczy zapra-
szamy do wziecia udziatu w tym projekcie. Wie-
cej szczegotdéw pod nr telefonu 510 175 899.

Rok 2016 powoli dobiega korica, nastepuje czas
podsumowan. Na uwage zastuguje fakt, iz nasza
druzyna w meczach ligowych przegrata w catym
roku jedynie 4 razy! Dzieki temu mozemy uznac
ten rok za udany.

Przed zespotem przerwa oraz zimowy okres
przygotowawczy. Czas ten pitkarki przezna-
cza na odpoczynek i leczenie urazéw. Druzyna
bedzie jeszcze bardziej zgrywana ze soba, by
dziewczyny, ktére walczyly jesienia, wiosna
wyszty na boiska jeszcze pewniejsze swoich
umiejetnosci. Przygotowywad bedziemy sie
na swoich obiektach, a sparingi planowane sg,
podobnie jak latem, z druzynami z wyzszych
lig rozgrywkowych. W grudniu po raz drugi
wybierzemy najlepsze zawodniczki Puszczy
w poszczegdlnych formacjach. Poznamy réw-
niez pitkarke roku oraz pitkarke internautéw. Po
raz pierwszy zagtosujemy na bramke roku oraz
wydarzenie zwigzane z zenska druzyng Pusz-
czy. Nie zabraknie rowniez spotkania wigilijne-
go. O tym wszystkim napiszemy w nastepnym
numerze oraz na profilu naszego zespotu, ktéry
sledzi¢ mozemy pod adresem: www.facebook.
com/puszczadziewczyny

Naszym kibicom i sympatykom zyczymy spo-
kojnych swiat Bozego Narodzenia oraz jeszcze
wiecej emocji zwigzanych z naszymi dziew-
czynami grajacymi w pitke w nadchodzacym
2017 roku.

Prezentacja SFS

KRZYSZTOF TURECKI
Szkofa Futbolu Stanigtki

W zimowej aurze blisko 300 zawo-
dnikow i rodzicow reprezentowato
SFS podczas prezentacji szkétek
partnerskich Wisty Krakow.

W srode 30 listopada, przed meczem
o Puchar Polski pomiedzy Wista Krakéw
i Lechem Poznan odbyta sie prezentacja szkotek
partnerskich Wisty Krakow a wiec réwniez Szkoty

Futbolu Staniatki, ktéra na stadionie Wisty stawi-
ta sie w najliczniejszym gronie.

180 zawodnikéw razem kadrg szkoleniowa re-
prezentowaty Szkote Futbolu Stanigtki podczas
przemarszu po stadionie Wisty Krakéw, a ponad
100 rodzicow i tysigce kibicow oklaskiwato mto-
dych zawodnikéw z trybun.

Mozliwos¢ uczestniczenia w takim wydarzeniu
najmtodszym zawodnikom sprawita ogromng
rados¢ i frajde. Nawet mimo duzego opdznienia
przemarszu spowodowanego decyzjg delegata
PZPN, ktory zabronit wyjscia na stadion matym
pitkarzom podczas rozgrzewki zawodnikow.
A nawet pomimo zimowej aury, ktéra nam to-

warzyszyta od poczatku wyjazdu.

Mamy nadzieje, ze mozliwos$¢ uczestniczenia
w takich wydarzeniach oraz bycie szkoétkg part-
nerska Wisty Krakéw, zmotywuje i zacheci jesz-
cze bardziej naszych zawodnikéw do obecnosci
na treningach, doskonalenia umiejetnosci i pra-
cy nad soba. To jedyna droga, zeby w przysztosci
zagra¢ prawdziwy mecz na takim obiekcie, na
jakim wczoraj dumnie maszerowalismy!

Zarzad Szkoty Futbolu Staniatki pragnie podzie-
kowa¢ wszystkim zawodnikom i rodzicom, kt6-
rzy mimo bardzo ztej pogody poswiecili swoj
czas, zeby wspdlnie z nami reprezentowac bar-
wy Szkoty Futbolu Staniatki. Dziekujemy!
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Historyczny wynik

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

Na obiekcie ekstraklasowej Po-
goni Szczecin meczem o potfinat
Pucharu Polski pitkarze Puszczy
Niepotomice zakonczyli znakomita
w swoim wykonaniu runde
jesienna sezonu 2016/17.

meczéw w drugiej lidze oraz 6 meczéw
1 9 w Pucharze Polski rozegrali pitkarskiej je-
sieni zawodnicy z Niepotomic. O ile liczbe spo-
tkan w lidze mozna byto przewidzie¢, to pucha-
rowa przygoda Puszczy byta zaskoczeniem nie
tylko dla sympatykéw drugoligowca, ale i eks-
pertow pitkarskich.

Jesienig 2016 roku goscilismy w Niepotomicach
ekstraklasowe druzyny Korony Kielce, Lechii
Gdansk oraz Pogoni Szczecin i dopiero ostatnia
z tych druzyn potrafifa przy Kusocinskiego wygrac.

Zwycieskie batalie z Korong i Lechia bedg roz-
pamietywane przez sympatykéw Puszczy jesz-
cze przez dtugi czas, a organizacja zblizona do
meczéw Ekstraklasy z transmisjami telewizyjny-
mi wigcznie pokazaty, ze nawet w mniejszych
osrodkach pitkarskich nie brakuje ciekawych
i ambitnych druzyn.

W 93-letniej historii klubu to najwieksze osia-
gniecie. Po porazce 1-2 w Niepotomicach,
w Szczecinie Puszcza zaprezentowata sie bar-
dzo solidnie i cho¢ przegratfa 0-2, zostawita po
sobie bardzo dobre wrazenie, zmuszajac rywali
z ekstraklasy do sporego wysitku. Gracze Pusz-
czy sprawiali faworyzowanym gospodarzom
spore problemy i mieli nawet swoje $wietne
okazje, ale bramkarz Pogoni znakomicie tego
dnia odbijat strzaty podopiecznych Tomasza
Tutacza. Szkoleniowiec Puszczy komplemento-
wat po meczu rywali, ale chwalit rowniez swoim
zawodnikow.

Moja druzyna nie przyniosta wstydu ani mnie, ani
sobie — méwit w Szczecinie Tomasz Tutacz. - Zycze
Pogoni zdobycia Pucharu Polski. Dla nas te dwa
mecze byty Swietem. W poprzednich rundach wy-
eliminowalismy Korone Kielce i Lechie Gdarisk, co
pokazato, Zze w pitce noznej porazke od sukcesu
dzieli bardzo cienka linia. Tylko niezwykle trudno
jq przekroczy¢. W innej grze zespotowej, jesli jest
réznica dwoch klas, to stabsza druzyna nie ma
szans nawiqzac rywalizacji. My nie mamy nawet
reprezentantow matopolski, a gralismy z rywala-
mi, gdzie wystepujq reprezentanci krajow.

Ligowa codziennos¢ takze byta dla sympatykow
niepotomickiego klubu wiecej niz sympatyczna.
Od powrotu klubu do Il ligi pitkarze notujg zde-
cydowanie najlepszy wynik. Puszcza od samego
poczatku rozgrywek grafta solidnie, btyszczac
przede wszystkim w defensywie. W 19 meczach
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ligowych pitkarze Puszczy stracili zaledwie 12
bramek, co jest najlepszym wynikiem w catej
drugiej lidze.

Pitkarze Puszczy spedza zime na bardzo wy-
sokim 4. miejscu w ligowej tabeli z dorobkiem
31 punktéw. Czwarte miejsce gwarantuje roze-
granie barazu na zakonczenie rozgrywek z piet-
nastg druzyng pierwszej ligi o gre na zapleczu
Ekstraklasy.

Wiosng w rundzie rewanzowej Puszcze czeka
jeszcze 15 spotkan ligowych. Szanse na wig-
czenie sie do walki o awans do | ligi s realne.
Czy stana sie rzeczywistoscig? Odpowiedz na to
pytanie poznamy w okolicach czerwca, kiedy to
zaplanowano ostatnig kolejke ligowa w sezonie
2016/2017.

Niepotomickie pitkarki na podium

HANNA SERWIN
6-2 OHP w Niepofomicach

1 9 listopada w Niepotomicach odbyty sie XIV

Wojewodzkie Mistrzostwa OHP w Halowej
Pitce Noznej Dziewczat. Organizatorem zawo-
doéw byta MWK OHP i 6-2 Hufiec Pracy w Niepo-
fomicach.

W turnieju wzieto udziat 12 druzyn reprezen-
tujacych jednostki organizacyjne Matopolskiej
Wojewddzkiej Komendy. Utworzono 3 grupy eli-
minacyjne: A, B, C, mecze rozgrywano systemem
kazdy z kazdym. Wygrani grup zagrali w finale,
a przegrani rozegrali mecz o lll miejsce. O kolej-
nosci pozostatych druzyn zadecydowaty miejsca
zajete w grupach.

Wszystkie druzyny stoczyty zacietg walke, a mecz
finatowy zakonczyt sie dopiero rzutami karnymi,
po ktorych najlepsze okazaty sie zawodniczki
z 6-33 Srodowiskowego Hufca Pracy z Nowego
Sacza. Il miejsce wywalczyta druzyna z 6-2 Hufca
Pracy z Niepotomic, a na Ill miejscu uplasowaty
sie zawodniczki z 6-36 Hufca Pracy ze Skomiel-
nej-Biatej. Krélowa strzelcéw zostata Weronika

Motyka z 6-2 HP z Niepotomic, najlepsza bram-
karka — Agnieszka Stec, reprezentantka 6-33 SHP
z Nowego Sacza, a najlepsza zawodniczka Sylwia
Popardowska z 6-33 SHP z Nowego Sacza.

Wyréznione zawodniczki otrzymaty dyplomy
i pamiatkowe statuetki ufundowane przez Bur-
mistrza Miasta i Gminy Niepotomice Romana
Ptaka. Zawodniczki trzech najlepszych repre-
zentacji otrzymaty medale i nagrody rzeczowe,
druzyny zas dyplomy i puchary ufundowane
przez burmistrza Niepotomic, a takze Komen-
danta MWK OHP - Krzysztofa Swierczka i Dyrek-
tora Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Niepotomicach - Bozene Kruk.

Nagrody rzeczowe sponsorowata Restauracja
Joanna z Niepotomic. Grajace dziewczeta wyka-
zaly sie duzg ambicja i wola walki. Mecze toczyty
sie w przyjaznej atmosferze, w duchu fair play.
Druzyny prezentowaty wyréwnany i wysoki po-
ziom umiejetnosci.

Wszystkim zawodniczkom serdecznie gratulu-
jemy i zyczymy wielu sukceséw w nastepnych
- XV Wojewddzkich Mistrzostwach OHP w Halo-
wej Pitce Noznej Dziewczat.

BIZNESSFS CUP 2017

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Staniatki

Szkota Futbolu Staniatki zaprasza firmy i przedsie-
biorstwa do udziatu w VI halowej edydji pitkarskich
mistrzostw firm o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy
Niepofomice BiznesSFS Cup 2017.

Turniej zostanie rozegrany w dniach 28-29
stycznia, a uroczyste zakoriczenie odbedzie sie
w Zamku Krélewskim w Niepotomicach. Zawody
maja na celu zaktywizowanie zaangazowania
firm w rozwoj sportu dzieciecego. Dochdd z tego
przedsiewziecia przeznaczony jest na organizacje
| edycji miedzynarodowego turnieju dla dzieci
BadZ Nastepny, ktéry zaplanowany jest na 9-10
wrze$nia 2017 roku.

Wiecej informacji na www.szkolafutbolu.pl.
Zapraszamy!
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ZAWODY STRZELECKIE
IM. SP. JANA KOWALSKIEGO

LEON PITUCHA
prezes TKKF Wiarus

22paz’dziernika odbyly sie za-
wody strzeleckie im. $p. Jana
Kowalskiego. Tradycyjnie organiza-
torem byto ognisko TKKF Wiarus.
Zawody odbyly sie pod honoro-
wym patronatem burmistrza Nie-
potomic.

Turniej rozegrano na strzelnicy
goscinnej firmy Juka. Puchar ufun-
dowata prezes Fundacji Zamek Kré-
lewski w Niepotomicach. Strzelano
z pistoletu pneumatycznego, odle-
gtos¢ od tarczy 10 m. Obowiagzywa-
fa postawa strzelecka stojaca. Kaz-
dy mogt oddac 10 strzatéw w czasie
nieprzekraczajacym 10 minut.
Wszyscy strzelajacy byli pod opie-
ka naszych treneréw i specjalistéw
w dziedzinie strzelectwa sporto-
wego.

W zawodach uczestniczyto 39 strzel-
cdw, w tym 3 kobiety i 7 uczniéw.
Punktowane miejsca w kategorii
open zajeli:

1. Andrzej Krawczyk - 63 pkt.

2. Jozef Pawtowski — 63 pkt.

3. Marian Broda - 60 pkt.

4. Jakub Paluch - 59 pkt.

5. Robert Kolbusy - 57 pkt.

6. Czestaw Zawadzki - 57 pkt.
Wyniki druzynowe:

1. Ognisko TKKF WIARUS - 176 pkt.
2. Firma JUKA - 169 pkt.

3.Team PODLEZE - 165 pkt.

4. POLICJA - 159 pkt.

5. SAMORZADOWCY - 148 pkt.

6. PTG SOKOL — 133 pkt.

Wszystkim nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy.

ZAWODY STRZELECKIE PRZY SWIECIE

LEON PITUCHA
prezes TKKF Wiarus

listopada Ognisko TKKF Wia-
1 rus na strzelnicy Firmy JUKA
przeprowadzito zawody strzeleckie
z okazji Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci. Wydarzenie honoro-
wym patronatem objeli Burmistrz
Miasta i Gminy Niepotomice Ro-
man Ptak oraz Przewodniczacy
Rady Miejskiej Marek Ciaston.
Zasady, na jakich przeprowadzano
zawody:
- dystans od zawodnika do tarczy:
10m,
- postawa strzelecka: stojaca,
- liczba strzatéw: 10,
- czas przeprowadzenia zadania:
10 min.
Wszyscy strzelajacy byli pod opie-

ka naszych treneréw i specjalistow
w dziedzinie strzelectwa sporto-
wego.

W zawodach uczestniczyto 35
strzelcow w tym 5 kobiet. Pogoda
nie sprzyjata, co tylko mobilizowato
naszych uczestnikéw do osiggania
bardzo wysokich wynikéw.
Punktowane miejsca w kategorii
open zajeli:

1. Jbzef Pawtowski 65 pkt.

2. Leon Pitucha 63 pkt.

3. Jakub Paluch 60 pkt.

4, Albert Szkutnik 59 pkt.

5. Krzysztof Prochwicz 57 pkt.
6.Tomasz Nowak 57 pkt.
Wszystkim nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy.

XIVTURNIEJ TENISA STOLOWEGO

LEON PITUCHA
Prezes Ogniska TKKF Wiarus Niepotomice
MARZENA STAWARZ
Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii

listopada odby# sie XIV Turniej
1 9 Tenisa Stotowego przeprowa-
dzony przez Miejsko-Gminng Ko-
misje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Ognisko TKKF
WIARUS Niepotomice. Uczestnicy
grali o Puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice. Wydarzenie
organizowane byto w budynku PTG
Sokét, przy ul. Kosciuszki w Niepo-
tomicach, rozgrywane w czterech
kategoriach wiekowych:
- dziecido lat 13
- mtodziez 14-18 lat
- dorosli powyzej 18 lat
- open

KONCOWE WYNIKI ZAWODOW:
W kategorii do 13 lat:

1. Oskar Zak

2. Michat Sendor

3. Martyna Swiderek

W kategorii do 14-18 lat:

1. Filip Zatega

2. Michat Klimeczyk

3. Grzegorz Rézenski

W kategorii powyzej 18 lat:

1. Mateusz Rojek

2.Tomasz Klimczyk

3. Dawid Gostomski

W kategorii open:

1. Mateusz Rojek

2. Filip Zatega

3. Oskar Zak.

W zawodach udziat wzieto 31 za-
wodnikéw w tym 20 uczniéw. Za
zajecie 1., 2., 3. miejsca zawodnicy
otrzymali puchary i dyplomy oraz
nagrody rzeczowe ufundowane
przez Miejsko-Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych.

Wszystkim nagrodzonym serdecz-
nie gratulujemy.

SWIETO ZMARLYCH Z WIARUSAMI

ALBERT SZKUTNIK
ognisko TKKF Wiarus

W niedziele 6 listopada 2016 r.
odbyt sie Il Rajd Rowerowy
Zapalmy Znicz organizowany przez
Ognisko TKKF Wiarus. Wydarzenie
to poswiecone jest pamieci po-
mordowanych w czasie | i [l wojny
$wiatowej oraz ku czci Dyrektora
Okregowego Lasow Panistwowych
w Krakowie Stanistawa Majewskie-
go i nadlesniczego Tadeusza Irzab-
ka. Honorowym patronatem objat
nasza wyprawe Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice Roman Ptak.

Uczestnicy odwiedzili wszystkie

zaplanowane na trasie pomniki
(cmentarz wojenny znajdujacy sie
w czesci cmentarza parafialnego,
mogite zydowska z 27 sierpnia
1942, martyrologie z 1939-1945,
cmentarz wojenny 1914 w Sitow-
cu, obeliski Stanistawa Majewskie-

go i Tadeusza Irzabka w Poszynie

oraz mogity polskich Zotnierzy z 10

wrze$nia 1939, pomnik polegtych

podczas Il wojny Swiatowej w Parku

Miejskim w Niepotomicach).

Przy kazdym pomniku zapalilismy

znicze, zostata odmdéwiona krétka

modlitwa oraz po ogtoszeniu sym-
bolicznej minuty ciszy oddalismy
cze$¢ pomordowanym i polegtym.

Prezes TKKF Wiarus oraz Kierownik

Sekcji Rowerowej skfadajg podzie-

kowania:

« Burmistrzowi Miasta i Gminy Nie-
potomice Romanowi Ptakowi za
opieke nad rajdem,

« Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych za za-
kup zniczy,

« Wszystkim uczestnikom za udziat
W wyprawie rowerowej.

36 | GRUDZIEN 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



Kolejne sukcesy

WERONIKA POLAK
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

2 listopada odbyt sie Ill Ogdlnopolski Tur-

niej Kyokushin Karate w miescie Kon-
skie o puchar Ziemi Koneckiej. W zawodach
wystartowato 400 zawodnikéw i zawodniczek
2 30 klubéw. Miejsca na podium zajeli: Dominika
Krawczyk, Kacper Krawczyk, Aleksandra Pieprzy-
ca, Weronika Kurzeja, Justyna Krosta i Dariusz
Koziot.

Najwyzszym miejscu podium uplasowat sie Kac-
per Krawczyk w kategorii 2005-2004 - 45 kg,
stoczyt niesamowite cztery walki, ktére zdecy-
dowanie wygrat przez ippon (przed czasem) lub
wazari (po6t punktu) - nie dajac zadnych szans
przeciwnikom. Po raz kolejny bardzo dobrze
zaprezentowata sie Justyna Krosta w kategorii
2002-2001 - 55 kg, wygrywajac swoje wszystkie
walki w dobrym stylu. Pierwszy pojedynek wy-
grata jednogtosnym werdyktem sedziéw, wal-
ke finatowa przez wazari (pdt punktu). Justyna
zostata réwniez okrzyknieta Najlepszym Tech-
nikiem zawodow. Pierwsze miejsce zajat réw-
niez Dariusz Koziot w kategorii Senior +85 kg.
Pojedynki, ktére stoczyt byly bardzo efektowne.
Warto zaznaczy¢, ze wszystkie trzy walki wygrat
przed czasem, jego uderzenia byty na tyle silne,
ze przeciwnicy nie byli w stanie dalej walczy¢.

Podczas walki finatowej, nasz zawodnik zostat
uderzony niedozwolong technika i mimo krwa-
wiacej rany walczyt do korica i wygrat. Dariusz
pokazat jak wyglada full-contactowe karate.

Drugie miejsce zajeta Dominika Krawczyk w ka-
tegorii 2009 + 30 kg. Na trzecim miejscu stanety
dwie zawodniczki - Weronika Kurzeja w kate-
gorii 2004-2005 + 50 kg, ktéra bardzo dobrze
walczyta, lecz przegrata z finalistka zawodoéw,
oraz Aleksandra Pieprzyca w swojej kategorii
2004-2005 - 45 kg.

Podziekowania dla: Justyny Krosty, ktéra po-
miedzy walkami sekundowata, wspierata i roz-
grzewata zawodnikéw do walki; Wiestawa, kto-
ry petnit role sedziego gtéwnego jednej z mat,
a miedzy pojedynkami zawodnikéw réwniez
sekundowat i Macieja Krawczyka, ktéry bardzo
dobrze spisat sie w roli kierownika klubu i jak
zwykle zrobit wspaniate zdjecia.

Dzieki przychylnosci Zarzadu Wodociagi Niepo-
fomice moglismy dodatkowo trenowac przed
turniejem.

Przejazd na zawody dofinansowata Gmina Nie-
potomice.

Wiecej informacji:
» www.kyokushin-niepolomice.pl
« Facebook: Niepotomice Klub Karate Kyokushin

240 EGZAMINOW

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

Rekordowa ilos¢ karatekow przystgpita do
ostatnich w tym roku egzaminéw na stopnie
uczniowskie w Akademii Karate Tradycyjnego
Niepofomice-Krakéw. 18 listopada w Dojo Kra-
kéw Plaza i 25 listopada w Akademii w Niepoto-
micach sensei Pawet Janusz przeprowadzit w su-
mie 240 egzamindw.

Najwiecej oséb zdawato na biaty pas. Niewiele
mniej byto kandydatéw na z6tty i pomaraniczowy
pas. Sensei Pawet testowat nie tylko techniki ka-
rate, ale i 0golng sprawnos¢ fizyczna u najmtod-
szych i wytrzymatos¢, szczegolnie u starszych.

Maluchy musiaty sie wykaza¢ znajomoscig pod-
stawowych pojecizasad jakie obowiazuja w Dojo.
Podczas egzaminu na biaty pas sensei Pawet duzy
nacisk ktadzie na etykiete zdajacych. Za kazdym
razem przypomina mtodym karatekom jak wazny
jest szacunek do innych, a takze dbanie o porza-
dek wokét siebie - nie tylko w Dojo, ale i w domu.
Wymagania rosty wraz ze stopniem zaawansowa-
nia. Starsi wykonywali juz bardziej skomplikowane
kombinacje technik, kata oraz kumite. Najstarsi
musieli takze stoczy¢ walki z posiadaczami czar-
nych paséw. Gratulujemy wszystkich zdajacym!

Sor

PUCHAR KRAKOWA

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

Zawodnicy AKT wzieli udziat w Pucharze Krakowa,
ktory odbyt sie 19 listopada. W zawodach wywalczyli
24 medale (10 ztotych, 10 srebrnych, 4 brazowe). Po-
nadto, lga Dumieniska zostata najlepsza zawodniczka
turnieju. Gratulujemy wszystkim zawodnikom!
Szczeg6towe wyniki:

Wojciech Kochan - 1 miejsce, Karolina Kosek - 2
miejsce, Jan Pekala - 2 miejsce, Bartosz Datka - 2
miejsce, Oliwia Ptasznik - 3 miejsce, Gabriela Kisz-
ka - 1 miejsce, Kuba Azierski - 2 miejsce, Krzysztof
Kasprzyk - 3 miejsce, Kacper Raniszewski - 1 miejsce
Kinga Jaworek - 2 miejsce, Hubert Mazur - 1 miejsce
Jan Janusz - 2 miejsce, Aleksandra Nalepa - 1 miej-
sce, Julia Gieras - 2 miejsce, Barttomiej Kochan - 1
miejsce, Oliwia Pekala - 3 miejsce, Izabela Datka - 1
miejsce, Piotr Joniec - 1 miejsce, Julia Pogorzelska -
2 miejsce, Hubert Irzyk - 2 miejsce, Mieszko Luberda
- 3 miejsce, Filip Pfatek - 1 miejsce, Iga Dumienska
- 1 miejsce w kata, 2 miejsce w kumite

MAZOVIA CUP

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

12 listopada karatecy Akademii Karate Tradycyjnego
Niepotomice-Krakéw wystartowali w Pucharze Polski
w kumite druzynowym Mazovia Karate Cup 2016. Za-
wody rozegrano w Pruszkowie.

Ekipa seniordw, po wielu emocjonujacych pojedyn-
kach, zajefa drugie miejsce. Mozna byto obejrze¢ bar-
dzo dobre walki i widowiskowe akgje. Nasi juniorzy
uplasowali sie na czwartym miejscu.

Gratulujemy owocnych startow!

KALENDARZ KLUBOWY AKT

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

W grudniu ukaze sie tradycyjny kalendarz klubowy
AKT. Bedzie go mozna naby¢ w Akademii w Niepoto-
micach, Dojo Krakdw - Plaza oraz u instruktor6w.

W kalendarzu znajdziemy sylwetki zawodnikéw i ich
najwieksze osiagniecia z 2016 roku oraz zestawienie
najwazniejszych wydarzeri i sukceséw Akademii
w mijajacym roku.

Ponadto, na ostatnich stronach bedzie mozna obej-
rzec galerie zdjec wszystkich grup trenujacych w AKT
Niepofomice — Krakéw, a takze fotorelacje z 2016
roku.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Sport

Puchar Europy Ju-Jitsu

ARKADIUSZ MALEK
Challenge Ju-Jitsu Sport

29 paidziernika w Zywcu odbyt sie
Puchar Europy Ju-Jitsu oraz semi-
kontakt I.K.B. Wspaniata trzyna-
stoosobowa grupa dzieci repre-
zentowata niepotomicki klub
Challenge Ju-Jitsu Sport.

la dzieci byt to najwazniejszy sprawdzian

w tym roku. Rok temu Challenge reprezen-
towata czwoérka zawodnikéw, zdobywajac dwa
puchary oraz dwa brazowe medale w ju-jitsu.
W tym roku zaczeli$my tez treningi do walk w se-
mi-kontakt. Mozna byto zaobserwowad, jak przez
ostatni rok podnieslismy poziom. Cieszy nas row-
niez fakt, ze az czwérka naszych zawodnikéw zo-
stata wyrézniona za najlepsze walki oraz tytutami
najlepszych zawodnikéw i zawodniczek.

Klub Challenge Ju-Jitsu Sport dziata zaledwie

trzy lata, a juz moze pochwali¢ sie medalami
z zawoddw zaréwno ogodlnopolskich, jak i mie-
dzynarodowych.

Wyniki:

1. Ksawery Zych —— ztoty medal (-25 kg) 7-9 lat
2. Agnieszka Rudzka - ztoty medal (-30 kg) 7-9 lat
3. Magdalena Nowak - ztoty medal (-55 kg)
14-16 lat

4. Oliwia Dlugosz - srebrny medal (-25 kg) 7-9 lat
5. Dagmara Zym - srebrny medal (35 kg) 10-12 lat
6. Gabriela Zym - srebrny medal (60 kg) 14-16 lat
7. Barttomiej Chwajot — srebrny medal (-35 kg)
10-12 lat

8. Anna Bobowski — brazowy medal (-25 kg) 7-9 lat
9. Przemystaw Rudzki- bragzowy medal (-50 kg)
12-14 lat

10. Jedrzej Gruszka — brazowy medal (-30 kg)
7-9 lat

11. Oskar Zych - brazowy medal (-35kg) 7-9 lat
12. Kacper Matek - brazowy medal (-30 kg) 7-9 lat
13. Nadia Matek - brazowy medal (- 30 kg) 7-9 lat

Wyniki semi-kontakt:
1. Barttomiej Chwajot — srebrny medal
2. Nadia Matek - srebrny medal

3. Oskar Zych - srebrny medal

4. Przemystaw Rudzki- srebrny medal
5. Jedrzej Gruszka - srebrny medal

6. Oliwia Dtugosz - srebrny medal

7. Ksawery Zych - bragzowy medal

Puchary dla najlepszych zawodnikéw oraz
najlepsze walki otrzymuja: Nadia Matek,
Oliwia Dlugosz, Barttomiej Chwajot oraz
Ksawery Zych.

Ogromne podziekowania nalezg sie rodzicom,
ktérzy czynnie pomagaja przy transporcie oraz
opiece nad dzie¢mi. Przez caty rok prowadzimy
zapisy dzieci, mtodziezy, dorostych na zajecia
ju-jitsu sportowego oraz samoobrony. Wszelkie
informacje pod numerem tel. 665 031376 lub na
stronie www.challengejujitsu.com

24 MEDALE W JU-JITSU

ARKADIUSZ MALEK
(hallenge Ju-Jitsu Sport

GRA KROLOW W NIEPOLOMICACH

ANNA ROGOWICZ
6-2 OHP w Niepotomicach

'I listopada w Niepotomicach
odbyt sie Il Ogdlnopolski Tur-
niej Ju-Jitsu o Puchar Burmistrza
Niepotomic. Byto to juz trzecie takie
wydarzenie w ciggu roku, organizo-
wane przez miejscowy klub Chal-
lenge Ju-Jitsu Sport wraz z Miastem
i Gming Niepotomice. Challenge
Ju-Jitsu Sport reprezentowato
dwudziestu siedmiu zawodnikéw
i zawodniczek. tacznie zawodnicy
zdobyli dwadziescia cztery medale
oraz dwa Puchary dla Najlepszych
technikéw turnieju.
Ztotymi medalistami zostali:
Agnieszka Rudzka, Oliwia Dtugosz,
Ksawery Zych, Szymon Nowak, Kac-
per Matek, Jedrzej Gruszka, Dagma-
ra Zym, Jakub Nézka, Przemystaw
Rudzki oraz Kacper Swiatowiec.
Srebrne medale wywalczyli: Nad-
ia Matek, Oskar Zych, Piotr Skrodzki,

Jakub Stelmach, Barttomiej Chwa-
jot, Patryk Nagie¢, Gabriela Zym,
Anna Bobowski i Jan Pyrlik.
Brazowe medale otrzymali: Mi-
chat Mikofajczak, Mateusz Rebacz,
Michat Kupiec, Dominika Gruszka,
Natalia Plichta.

Czwarte miejsca zajeli: Aleksan-
der Eckert, Karol Pyrlik, Dominik
Podsiadto.

Najlepsi technicy turnieju: Oliwia
Dtugosz, Dagmara Zym.

Niektérzy zawodnicy zmagali sie
w wyzszych kategoriach wago-
wych i wiekowych.

Wszystkim ogromnie gratulujemy!
Podziekowania dla Miasta i Gminy
Niepotomice, sedziom, rodzicom,
trenerom, Panu Chwajotowi za
przewo6z maty, Piekarni Marco Kiaj
za ufundowanie drozdzéwek oraz
Panu Zychowi za wode oraz zdjecia.

'I 9 listopada odbyly sie w Niepo-

fomicach Wojewodzkie Mi-
strzostwa OHP w szachach. Udziat
w turnieju wzieto 15 uczestnikow
reprezentujacych hufce z woje-
wodztwa  matopolskiego. Roze-
grano 7 rund szachowych na 10
planszach. Kazdy zawodnik miat 15
minut na rozegranie swojej partii.
Losowanie zawodnikéw odbywato
sie komputerowo, rozgrywki toczy-
ty sie systemem szwajcarskim. Za-
wody prowadzit wykwalifikowany
sedzia szachowy Stanistaw Turecki.
Po dtugich i zaciektych bojach mi-
strzem zawodow zostat Krzysztof
Krawontka z CKiW Szczawnica Ja-
btonka, Il miejsce zajat tukasz Za-

palski z 6-2 HP w Niepotomicach,
Il miejsce Jakub Szlachcic z 6-38
w Gorlicach.

Mistrz szachowy otrzymat puchar
Komendanta Wojewddzkiego
Krzysztofa Swierczka. Wszyscy lau-
reaci otrzymali medale, dyplomy
oraz nagrody rzeczowe. Wreczenie
odbyto sie na sali gimnastycznej,
gdzie réwniez w tym dniu zostaty
przeprowadzone XIV Wojewddzkie
Mistrzostwa OHP w Halowej Pitce
Noznej Dziewczat. Nagrody ufun-
dowat Sklep Rolno-Przemystowy
ROLNIK oraz Sklep Motoryzacyjny
z Niepotomic. Wszystkim grajagcym
gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.
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Badminton na Dzien Niepodlegtosci

MAREK BURDA
MKS Spartakus

Niepotomicach po raz szesnasty uczczono

Dzien Niepodlegtosci turniejem badmin-
tona. W tym roku dopisali uczestnicy, ktérzy do-
jechawszy z wielu miejsc na terenie catej Mato-
polski, licznie pojawili sie na sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowej w Niepotomicach.

Przed rozpoczeciem gier wreczono statuetki dla
najlepszych zawodnikéw z ubiegtego sezonu
sportowego 2015/16 w poszczegdlnych katego-
riach wiekowych. W gronie wyréznionych zna-
lazt sie m.in. Jakub Nawrocki z MKS Spartakus
Niepotomice.

Turniej rozgrywany byt we wszystkich katego-
riach wiekowych od dzieci przez mtodzikéw po
kategorie open. Wystgpito osiem klubéw z woje-
woédztwa matopolskiego: UKS Orliki Ropica Pol-
ska, UMKS Junis Szczucin, UKS Lider Siercza, MKS
KSOS Krakéw, AZS AGH Krakow, UKS Gryf Plesna,
UKS Cross Tomice, UKS KSBad Krakéw oraz go-
spodarz turnieju MKS Spartakus Niepotomice.

MKS Spartakus reprezentowata liczna grupa 35
zawodnikow:

dzieci: Anna Bobowski, Zosia Czapczyniska, Wik-
toria Brak, Burda Adam, Szymon Burzynski, Karol
Pyrlik, Hubert Janczyk,

zacy: Ewelina Ostafin, Zuzanna Mastalerz, Ma-
ciej Gatan, Maciej Nawrocki, Piotr Krechowiecki,
Patryk Pas, Mitosz Bednarski, Hubert Matecki,
miodzicy miodsi: Kinga Kura, Ola Gwézdz, Ola
Pasieka, Zuzanna Burzynska, Julia Wiectaw, Emi-

lia Gtowa, Weronika Kapata, Oliwia Sudot, Pawet
Mucha, Damian Papadopoulos, Krzysztof Omi-
lianowski, Olaf Majchrowski, Grzegorz Kalisz,
Jakub Augustynek, Weronika Kubala, Kuba Na-
wrocki, Grzegorz Fras, Tomasz Fras, Maciej Fras.

Po wielu zacietych i emocjonujacych pojedyn-
kach na korcie wytoniono medalistéw. W ich
gronie znalezli sie badmintonisci z Niepotomic.
W kategorii dzieci Ania Bobowski wygrata tur-
niej i zdobyta ztoty medal, w tej samej kategorii
Zosia Czapczynska zakonczyta rywalizacje na
miejscu trzecim. W turnieju chtopcéw zabtysnat
Hubert Janczyk (turniejowy debiut), zajmujac
miejsce drugie, zaraz za nim na trzecim miejscu
uplasowat sie Adam Burda.

W zakach wspaniata dyspozycja Macka Gata-
na pozwolita mu wywalczy¢ pierwsze miejsce,
a na trzecim stopniu podium stanat Maciek
Nawrocki.

Sor

W turnieju mtodzika mtodszego Pawet Mucha
znalazt sie na miejscu drugim, wsréd dziewczat
Kinga Kura na miejscu trzecim.

W kategorii open Weronika Kubala zajeta
miejsce trzecie, wéréd nagrodzonych mezczyzn
znalezZli sie: Jakub Nawrocki - zioty medal,
Grzegorz oraz Tomasz Fras na miejscu trzecim.

Podsumowujac, MKS Spartakus zdobyt 3 ztote
medale, 2 srebrne oraz 7 brazowych. To bar-
dzo dobry wynik naszych reprezentantéw na
co dzien trenujacych pod okiem Roberta Frasia
i Kamilli Sagan-Gatazki.

Gratulujemy wszystkim medalistom osiagnie-
tych wynikéw, wszystkim pozostatym dzieku-
jemy za wspaniatego ducha walki, a kibicom za
doping. Do zobaczenia za rok. Impreza jak co
roku finansowana byta ze srodkow ze Starostwa
Powiatowego w Wieliczce.

PIERWSZE MEDALE
MtODZIKOW MtODSZYCH

MAREK BURDA
MKS Spartakus

A ndrzejkowe Zawody Ptywackie
rozegrane 27 listopada w Ko-

FALA NAFALI

AGNIESZKA C10$
trener KS Fala Niepofomice

- srebro za 100 m. st. zmiennym
Natalia Martemianow

Zawodnicy MKS Spartakus Nie-
potomice od poczatku sezonu
toczg twardg rywalizacje o punkty
na ogolnopolska liste klasyfikacyj-
na. Pozwoli ona zakwalifikowac sie
do walki o Mistrzostwo Polski.

Pierwsze rozgrywki w Olsztynie
(01.10.2016) sprawity nam mitg
niespodzianke, gdyz po rocznej
przerwie w treningach Pawet
Mucha zajat miejsce w pierwszej
6semce turnieju. Na pierwsze
medale przyszedt czas na turnie-
ju w Zyrakowie. Pawet Mucha az
trzykrotnie stawat na podium.
Wraz ze swoja klubowa partner-
ka Kinga Kura w grze mieszanej
zajeli miejsce trzecie. Rdéwniez
trzecie miejsce udato mu sie zdo-
by¢ w grze pojedynczej. W grze

podwdjnej Pawet wraz z Arkadiu-
szem Dydynskim zdobyli srebro.
Niedtugo potem Pawet wystar-
towat na bardzo prestizowym
turnieju MAZOVIA JUNIOR CUP,
gdzie sposrdéd 60 singlistow upla-
sowat sie na miejscu 9-16. Na tur-
nieju w Suchedniowie 22.10.2016
$wietnie  zaprezentowaty  sie
dziewczeta Kinga Kura/Weronika
Kapata, gdzie w grze podwdjnej
wywalczyty braz. Dobrze réwniez
spisat sie nasz mikst Pawet z Kin-
g3 - rowniez zajeli miejsce trzecie.
W grze pojedynczej tym razem
Pawet zaraz za podium.

Brawo za Swietny poczatek sezo-
nu, daje on nadzieje na kolejne
sukcesy.

zach okazaly sie niezwykle udane
dla zawodnikéw KS Fala Niepotomi-
ce. Juz w pierwszej, bardzo waznej
konkurencji sztafetowej, druzyna re-
prezentujaca kategorie wiekowa 14
lat i starsi w skfadzie: Zuzanna Kot,
Filip Kudela, Natalia Martemianow;
zajefa 3. miejsce, zdobywajac pierw-
sze w tym dniu medale. PéZniej byto
juz tylko lepiej. Dla naszego klubu
medale kolejno zdobywali:

Filip Kudela

- ztoto za 100 m. st. grzbietowym

— ztoto za 100 m. st. klasycznym

- braz za 100 m. st. dowolnym

- braz za 100 m. st. motylkowym
Tomasz Nosek

— ztoto za 50 m. st. dowolnym

- srebro za 100 m. st. klasycznym

- ztoto za 100 m. st. dowolnym

- srebro za 100 m. st. dowolnym

- braz za 100 m. st. motylkowym
Karolina Mleko

- braz za 100 m. st. grzbietowym
JanTynor

- srebro za 100 m. st. motylkowym
Kacper Tynor

- braz za 100 m. st. klasycznym
Katarzyna Kasza

- braz za 50 m. st. dowolnym
Tomek Nosek wywalczyt tytut,Naj-
lepszego Zawodnika” w kategorii
wiekowej chtopcéw 13-letnich, a my,
tylko na tych zawodach, zdobyli-
$my 16 medali, co dato na 6 miejsce
w klasyfikacji medalowej i 4 miejsce
w klasyfikacji druzynowe;j.
Wszystkim zawodnikom serdecznie
gratuluje i zycze wytrwatosci w tre-
ningu i dalszych sukceséw.
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Bezpieczenistwo

MARCIN ZAREK
oficer Panstwowe] Strazy Pozarnej

Przed nami grudzien. Cho¢ ma tyle
samo dni w kalendarzu co inne
miesigce, mozna odnies¢ wrazenie,
Ze jest to miesigc krotki.

Wraienie takie sprawiaja nadchodzace
Swieta; zarbwno Boze Narodzenie z po-
przedzajaca je Wigilia, jak rowniez sylwestrowa
noc. W dni poprzedzajace te wydarzenia ludzie
maja wiecej pracy. Trzeba wyrobic sie z planem
w starym roku, przygotowac kolacje wigilijna,
udekorowac¢ dom, drzewko Swigteczne i przede
wszystkim kupic¢ prezenty. Trzeba wiec dziatac
na zwiekszonych obrotach, by méc pdzniej od-
poczac. A to znaczy, ze w grudniu bedzie nam
towarzyszyt pospiech, wiemy z przystowia, ze to
zly doradca...

Dzieje sie tak co roku i moze nie ma w tym juz nic
dziwnego, wiekszos¢ z nas juz do tego pewnie
przywykta, inni powiedzg, ze dziataja tak w kaz-
dym miesiacu. | wszystko bytoby moze ok, gdyby
nie fakt, ze gdy ludzie sie $piesza, robig nieprze-
myslane rzeczy, ktére moga mie¢ mniejszy lub
wiekszy wptyw na ich dalsze zycie. Jedng z takich
rzeczy bedzie zapewne korzystanie z telefonu
komérkowego podczas jazdy samochodem.
Przeciez nie ma lepszego miejsca do zatatwienia
najwazniejszych spraw przez telefon niz nasz sa-
mochdd. Wydaje sie, ze to idealne rozwigzanie
- jade samochodem, czyli mam czas, w ktérym
moge wykonac pare telefonéw. | beda to krotkie
rozmowy, czyli wcale nie trzeba korzystac z nowi-
nek technicznych takich jak zestawy gtosnomé-

wiace, stuchawki bezprzewodowe etc. llu z nas
posiada takie gadzety, ale z nich nie korzysta?
Komu z nas nie zdarzyto sie jecha¢ samochodem
i trzymac telefon przy uchu. To taki atrybut biz-
nesmena. Céz, najwyzej dostaniemy dwie stowy
i pare punktéw od strézéw prawa, jezeli bedzie-
my miec pecha i natkniemy sie na radiowéz.

Nie bede hipokrytg i musze sie przyzna¢, ze tez
w tej sprawie do niedawna nie ,rzucitbym kamie-
nia”. Jednak po wyemitowaniu, chyba w kazdej
stacji telewizyjnej, materiatu o polskim kierowcy,
ktéry ciezaréwka zabit w Wielkiej Brytanii cztery
osoby, zaczatem dostrzegac ludzi, ktérzy jezdza
i gadaja z stuchawka przy uchu, a takze jakie to
powoduje zagrozenie. Ten kierowca tylko przez
krotka chwile korzystat z telefonu i nawet przez
niego nie rozmawiat, a wystarczyto to do pozba-
wienia zycia czterech niewinnych oséb, ktérzy
akurat dostosowali sie do przepiséw drogowych
i zatrzymali sie na czerwonym $wietle. Rozpedzo-
na ciezaréwka bez hamowania najechata na kilka
samochodéw. Ofiar mogto by¢ znacznie wiecej.

Telefony nieodpowiednio uzywane moga za-
bi¢? Przypadek z Wielkiej Brytanii pokazuje, ze
tak. Pewnego dnia wracatem rano z pracy. Przed
Niepotomicami dogonitem samochéd, ktory
jechat bardzo wolno. Mysle sobie, ze zdarza-
ja sie jeszcze kierowcy, ktorzy jezdza w terenie
zabudowanym wolniej niz trzeba. Jednak po
wyprzedzeniu okazato sie, ze kierowca gadat
przez komorke przy uchu i to byt powdd jego
wolnego poruszania sie po drodze. Firmowy sa-
mochéd terenowy bardzo szybko mnie dogonit,
po tym jak jego kierowca przestat rozmawiac,
by nastepnie wjecha¢ na teren firmowej pose-
sji. Cata sytuacja trwata ok. 5 minut. Co prawda
nic sie nie stato, nie wydarzyt sie wypadek, ale
moze trzeba byto te rozmowe odtozy¢ na te pare
minut i porozmawiac na posesji po przyjezdzie.
Czy co$ by uciekto? Tego nie wiem. Moze klient,
promocja z banku czy operatora telefonii ko-

morkowej, kasa z sejfu od Urbanskiego z RMFu?
Mysle, ze szef, kolega czy kto$ z rodziny zrozu-
miatby, gdyby$ oddzwonit za te pare minut.

Inna sytuacja to mama odwozaca dzieci do szko-
ty. Po odstawieniu wraca do domu. Nastepna jej
jazda bedzie tg sama droga, jak dzieci skonczg lek-
cje. Czy naprawde nie ma innej pory na rozmowe
telefoniczng niz podczas tej jazdy? Nie oceniam,
bo kazdy przypadek jest inny, ale moze warto sie
zastanowi¢ nad tym, czy odpowiednio korzystamy
z telefondéw podczas jazdy, czy nie mamy wyro-
bionych ztych nawykéw gadania podczas prowa-
dzenia pojazdéw, moze wykonujemy w tym czasie
rozmowy, ktére wcale nie sg konieczne.

Mysle, ze warto sie nad tym zastanowi¢, ponie-
waz jak wynika z policyjnych statystyk, juz co
czwarty wypadek drogowy powodowany jest
przez ,telefon”. Znalaztem w Internecie taka
kampanie spoteczng sprzed kilku lat, ale z cia-
gle aktualnym problemem ,Nie przydzwon za
kotkiem” i tam statystki sa bardziej szokujace:
korzystanie z portali spotecznosciowych, pisa-
nie maili podczas jazdy - stucham i wierzy¢ sie
nie chce. Wiem, ze zaczynamy by¢ ,pokoleniem
smartfonéw” (nie liczy sie wiedza w gtowie tylko
ta wygooglowana w fonie), ale sg pewne grani-
ce korzystania z telefonéw. lle niedokoriczonych
sms-6w typu ,Kochanie, zaraz be” nigdy nie zo-
stato wystanych i ile z tych oséb zaraz nie byto
i ich juz nie ma?!

Wracajac do troche przewrotnego tytutu, moze
jesli mamy kogos bliskiego, kto czesto korzysta
z telefonu nawet podczas jazdy, to nieztym po-
mystem na prezent pod choinke bedzie zestaw
gtosnomdwiacy do samochodu lub stuchawka
bezprzewodowa. W ten sposéb podarujemy nie
tylko rzecz materialng, ale réwniez cos$, czego
nie da sie policzy¢, czyli bezpieczniejsze korzy-
stanie z samochodu, telefonu, a moze uratujemy
przez to czyjes zycie.

Strazackie Mikofajki - odblaskowe

TOMASZ TOMALA
Prezes OSP w Woli Batorskie]

grudnia w naszej jednostce zorganizowa-
1 lisSmy juz po raz kolejny Strazackie Miko-
tajki, tym razem byly to Mikotajki odblaskowe.
Od wczesnych godzin rannych zbieralismy krew
z przeznaczeniem dla dzieci poszkodowanych
w wypadkach drogowych. Oddato jg 36 szesc
0s6b, tym samym w banku krwi przybyto ponad
16 litréw zyciodajnego ptynu. Kazdy krwiodaw-
ca po oddaniu krwi otrzymat upominek.

Spotkanie z Mikotajem zaplanowali$my na go-
dzine 17.00 tym razem odbyto sie ono w naszych
boksach garazowych. Zanim grzeczne dzieci
odwiedzit dtugo wyczekiwany gos¢, przygoto-
walismy dla zgromadzonych krétka prelekcje
zwigzang z bezpieczenstwem na drodze pie-
szych uczestnikéw ruchu drogowego oraz przy-
pomnielismy zasady udzielania podstawowe;j
pomocy medycznej, zachecajac, aby w razie
koniecznosci udzieli¢ pomocy potrzebujgcemu.
Dzieci w oczekiwaniu na Sw. Mikotaja zastana-
wialy sie, jak w tym roku Mikotaj przybedzie, co
roku przeciez uzywa innego $rodka transportu.

Tym razem - wyposazony w odblaski - przy-
szedt pieszo i oprocz podarkéw dla najmtod-
szych, przygotowat upominki odblaskowe dla
kazdej osoby obecnej na sali.

Serdecznie dziekuje za wsparcie patronom na-
szej akcji: Krajowej Radzie Bezpieczenstwa Ru-
chu Drogowego oraz Urzedowi Miasta i Gminy
w Niepotomicach. Podziekowania sktadam
dla druhen i druhéw, z ktérymi wspoélnie mo-
glismy przygotowac i przeprowadzi¢ Strazac-
kie Mikotajki w ktérych uczestniczyto ok. 150
dzieciakow.
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Badz widoczny na drodze

TOMASZ JONIEC
komendant Komisariatu Policji w Niepotomicach

Okres zimowy to czas, kiedy dzien
jest krotki, a zmrok zapada
wczesnie. Zaréwno piesi, jak

i rowerzysci poruszajacy sie w po
drogach powinni podjac dziatania
zmierzajace do tego, aby byc jak
najbardziej widocznymi na drodze,
a kierowcy winni z kolei zachowac
szczeg6Ing ostroznos¢, poruszajac
sie po drodze po zmroku.

To wiasnie wczesnie zapadajacy zmrok, a tak-
ze zte warunki atmosferyczne (deszcz, mgta,
intensywne opady $niegu) powoduja, ze w tym
czasie czesciej dochodzi do zdarzen drogowych
z udziatem pieszych lub rowerzystéw, czasami
niestety tragicznych w skutkach.

Nasze bezpieczenstwo zalezy przede wszyst-
kim od nas, dlatego odpowiednie wyposazenie
przede wszystkim pieszego, ale réwniez rowe-
rzysty w odblaski (kamizelke odblaskowa, szelki
i pasy odblaskowe, opaski odblaskowe lub od-
blaskowa odziez wierzchnig) ma realny wptyw
na ochrone naszego zycia i zdrowia — w konfron-
tacji z autem zaréwno rowerzysta, jak i pieszy
zawsze znajduje sie na przegranej pozycji.

W catej Polsce podejmowany jest szereg rézne-
go rodzaju inicjatyw majacych na celu poprawe
bezpieczenstwa niechronionych uczestnikéw
ruchu drogowego. Na terenie Matopolski po raz
kolejny ruszyta edycja konkursu Odblaskowa
Szkota, ktérego celem jest zwigkszenie aktywno-

sci dyrektoréw szkét podstawowych, lokalnych
wiadz samorzadowych i rodzicow w zakresie
wyposazenia uczniow w elementy odblasko-
we, a takze zwrocenia uwagi na koniecznosc
kontrolowania ustawowego obowiazku korzy-
stania przez dzieci z elementéw odblaskowych
i promowanie wszelkich inicjatyw ogranicza-
jacych zagrozenia w ruchu drogowym. Jak co
roku przez caty wrzesien i pazdziernik szkoty
podstawowe z terenu naszej gminy aktywnie
realizowaty zatozenia akcji, podejmujac rézne
dziatania. Rozstrzygniecie konkursu nastapi
w pierwszej potowie grudnia.

Obowigzek noszenia odblaskéw nie dotyczy tyl-
ko dzieci. Zgodnie z art. 11 ust. 4a Ustawy Prawo
o ruchu drogowym - pieszy poruszajacy sie po
drodze po zmierzchu poza obszarem zabudo-
wanym jest obowigzany uzywac elementéw
odblaskowych w sposéb widoczny dla innych
uczestnikéw ruchu, chyba ze porusza sie po dro-
dze przeznaczonej wytacznie dla pieszych lub
po chodniku, przy czym przepisu tego nie stosu-
je sie w strefie zamieszkania. Jednak biorac pod
uwage bezpieczenstwo, wskazane jest noszenie
odblaskéw przez pieszych przez cata dobe, tak-
ze w obszarze zabudowanym.

W przypadku rowerzystéw istotne jest wypo-
sazenie roweru w odpowiednie oswietlenie.
Zaréwno rower, jak i wézek rowerowy powinny
posiadac:

1) z przodu - co najmniej jedno swiatto pozy-
cyjne barwy biatej lub zéttej selektywnej;

2) z tytlu — co najmniej jedno $wiatto odblasko-
we barwy czerwonej o ksztatcie innym niz trdj-
kat oraz co najmniej jedno Swiatto pozycyjne
barwy czerwonej.

Im bardziej pieszy czy rowerzysta jest widoczny,
tym bardziej jest bezpieczny. Osoba wyposazo-

Bezpieczenstwo

DAJ SZANSE KIEROWCY

Nos odblaski

Nos odblaski, bgdz bezpieczny!

naw elementy odblaskowe jest widoczna z duzo
wiekszej odlegtosci niz osoba nieposiadajgca
odblaskéw. Zaréwno pieszy, jak i rowerzysta
naleza do niechronionych uczestnikéw ruchu
drogowego i w przeciwienstwie do kierowcy nie
moga liczy¢ na ochrone w postaci paséow bez-
pieczenstwa czy poduszki powietrzne;j.

Pamietajmy, ze w trosce o swoje bezpieczen-
stwo warto mie¢ na sobie elementy odblaskowe
bez wzgledu na pore dnia i nocy, na panujace
warunki atmosferyczne i na fakt, po jakim obsza-
rze sie poruszamy.

POMOZ JULCI WROCIC DO ZDROWIA

PRZEKAZ 1%

SWOIJEGO PODATKU

www.juliakolodziej.pl
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Prawo rodzinne

KAROLINA KARASINSKA-PIERGIES

- adwokat

"

Chcemy stworzy¢ dla Paistwa cyk|
artykutow, ktére pozwolg przyblizy¢
Paristwu podstawowe instytucje
prawne, a takze lepiej odnalez¢

sie w problemach prawnych, ktore
W sytuacjach zycia codziennego
dotykajg niemal kazdego z nas.

Rozwdd - krok po kroku

W prawie polskim jedyna formalng mozliwoscia
rozwigzania matzenstwa jest przeprowadzenie
postepowania rozwodowego. Sprawy o rozwod
w | instancji rozpoznaje Sad Okregowy, whasci-
wy ze wzgledu na ostatnie miejsce zamieszka-
nia matzonkow, jezeli cho¢ jedno z nich w tym
okregu jeszcze ma miejsce zamieszkania, lub
zwyktego pobytu. Jezeli jednak tak nie jest, wta-
sciwy dla rozpoznania sprawy rozwodowej jest
sad miejsca zamieszkania strony pozwanej lub
sad miejsca zamieszkania powoda.

Uzyskanie rozwodu jest mozliwe tylko wowczas,
gdy pomiedzy matzonkami nastgpit zupetny
i trwaty rozktad pozycia. Oznacza to, ze trzy pod-
stawowe statuujgce matzenstwo wiezy miedzy
matzonkami zostaty zerwane, tzn. duchowa, fi-
zyczna i gospodarcza. Sad Najwyzszy stoi na sta-
nowisku, iz w wyjatkowych okolicznosciach, gdy
przy zupetnym braku wiezi duchowej i fizycznej
wystepuja, wywotane szczegdlnymi okolicz-

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

oraz Fundacja Zamek Krolewski
maja zaszczyt zaprosic¢ na

przy Czakramie

16 grudnia 2016 r., godz. 19.00

nosciami, wiezi gospodarcze, rozkfad pozycia
mozna uznac za zupetny. By rozpocza¢ postepo-
wanie sagdowe o rozwdéd, nalezy we wiasciwym
Sadzie Okregowym ztozy¢ pozew o rozwdd. Jak
kazde pismo procesowe, powinien on zawierac
nastepujace elementy:

1. Miejscowos¢ i date.

2. Oznaczenie sadu, do ktérego jest sktadany.
3.0znaczenie rodzaju pisma: POZEW O ROZWOD.

4. Oznaczenie stron imie nazwisko i adres, a tak-
ze nr PESEL matzonka, ktéry zada rozwodu - po-
woda oraz imie nazwisko i adres pozwanego
- matzonka, z ktérym powdd chce sie rozwiesc.

5. Zadanie orzeczenia rozwodu:

W tym punkcie mamy do wyboru nastepujace

opcje, mozemy zadac:

- orzeczenia rozwodu z zaniechaniem orzekania
0 winie;

- rozwodu z orzeczeniem winy obojga stron;

- orzeczeniem o wytacznej winie jednej ze stron.

6. W pozwie rozwodowym zawieramy réwniez

zadania dotyczace:

- orzeczenia o wiadzy rodzicielskiej i sposobie
jej wykonywania nad wspdélnymi matoletnimi
dzie¢mi oraz o miejscu ich zamieszkania po
rozwodzie,

- orzeczenia o alimentach dla kazdego ze wspdl-
nych matoletnich dzieci badz kwote, ktéra zo-
bowiazujemy sie pfacic z tego tytutu.

7. Dodatkowo mozna wnie$¢ o:

- orzeczenie o alimentach na rzecz drugiego
matzonka,

- orzeczenie o podziale wspdélnego majatku —
sad dokona podziatu majatku tylko woéwczas,
gdy przeprowadzenie tego podziatu nie spo-
woduje nadmiernej zwtoki w postepowaniu,

- orzeczenia o sposobie korzystania ze wspolne-
go mieszkania matzonkéw,

a nawet:
- orzeczenia o eksmisji jednego z matzonkéw ze
wspolnego mieszkania.

8. Jako potwierdzenie naszych zadan wskazuje-
my, jakie dowody Sad prowadzacy sprawe ma
przeprowadzi¢ i tu wskazujemy:

—imiona i nazwiska oraz adresy swiadkow, a tak-
ze teze dowodowa, czyli okolicznosci, jakich
maja dotyczy¢ ich zeznania - np. w zwigzku ze
zdrada matzonka.

- dokumenty uzasadniajagce wydatki np. na
utrzymanie matoletnich dzieci,

- zdjecia, nagrania audio i wideo, SMS-y, listy itp.

9. Nastepnie pozew nalezy uzasadni¢. W uzasad-
nieniu pozwu nalezy szczegétowo podac oko-
licznosci $wiadczace o nastgpieniu zupetnego
i trwatego rozktadu pozycia matzenskiego i je
udokumentowacd. Jezeli wnioskujemy o orzecze-
nie o winie, musimy zgtosi¢ dowody na poparcie
okolicznosci stanowigcych podstawe orzeczenia
o winie, takich jak np. naduzywanie alkoholu,
inne uzaleznienia, przemoc, zdrada, porzucenie.

Do pozwu nalezy dotaczy¢ w oryginale aktualny
odpis aktu matzenstwa i aktualne odpisy aktéw
urodzenia wspolnych dzieci, jezeli te s3 matolet-
nie, dowody, ktére zostaty wskazane w pozwie
oraz dowdd dokonania optaty od pozwu. Optata
za pozew o rozwdd wynosi 600 ztotych. Optata
jest stata, niezaleznie od tego, czy rozwéd ma
by¢ z orzeczeniem o winie, czy bez orzekania
o niej. Pozew musi zosta¢ podpisany przez mat-
zonka, ktéry go sktada.

Mam nadzieje, ze przyblizytam Panstwu kwestie
zwiazane ze sktadaniem pozwu o rozwéd. Jezeli
maja panstwo inne pytania zwigzane z tema-
tem, zapraszam do skorzystania z bezptatnych
porad prawnych, ktérych udzielam w kazdy Il'i IV
wtorek miesigca w godzinach od 16.00 do 18.00
w Centrum Bochenska.

wspolnie z gospodarzami wieczoru
Agnieszka Rosnerowna

Edwardem Zawilinskim
goscic bedziemy

Katarzyne
Jamroz

42 | GRUDZIEN 2016

GAZETA NIEPOLOMICKA



/drowie i uroda

(/Y MOJEDZIECKO JEST DYSLEKTYKIEM?

HALINA KLISZ
logopeda
Centrum Medyczne RH+, Niepotomice

We wspotczesnym swiecie coraz
czesciej styszymy stowo: dysleksja.
(zesto zdarza si, ze rodzice, ktorzy
przychodza do mojego gabinetu,
53 bardzo zaniepokojeni i zadajg
pytanie: (zy moje dziecko jest
dyslektykiem? Rodzi sie w nich
przekonanie, ze w tej sytuacji

ich dziecko nie nauczy sie czytac

i pisac, a takze, ze wymaga leczenia
w sposob medyczny — srodkami
farmakologicznymi.

hcialabym wiec rozpocza¢ od wyjasnienia,

z czym mamy do czynienia. W literaturze
mozna spotkac sie z réznym rozumieniem po-
jecia dysleksja. Czesto przytacza sie definicje
uzywang przez profesor Haline Spionek’, jako
trudnosci w czytaniu i pisaniu wytqcznie te, ktdre
sq spowodowane deficytami rozwoju funkgji per-
cepcyjno-motorycznych.

Inng definicje podaje profesor Marta Bogdano-
wicz?. Wedtug niej dysleksja to ,trudnosci ze sto-
wami’, co oznacza, ze problemem nie jest tylko
czytanie, ale takze pisanie i inne aspekty jezyka.
Dodatkowo prof. Bogdanowicz podaje, iz spe-
cyficzna rozwojowa dysleksja to: ,zaburzenia
manifestujace sie trudnosciami w nauce czy-
tania, mimo stosowania obowigzujacych me-
tod nauczania, normalnej inteligencji i sprzy-
jajacych warunkow spoteczno-kulturowych”.
W swoich rozwazaniach prof. Bogdanowicz
zaproponowata podziat tego zjawiska na trzy
osobne kategorie:

- dysleksje (trudnosci w czytaniu),

- dysortografie (trudnosci w pisaniu, przeja-
wiajace sie popetnianiem réznego typu btedéw,
w tym ortograficznych)

- dysgrafie (niski poziom graficzny pisma).

Prof. Bogdanowicz wprowadzita réwniez do
literatury przedmiotu terminy ryzyko dyslek-
sji oraz dziecko ryzyka dysleksji. Terminy te
bardzo szybko sie rozpowszechnity w Polsce.
Termin ryzyko dysleksji stosuje sie wobec
miodszych dzieci wykazujacych wybidrcze za-
burzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére
moga warunkowad wystapienie specyficznych
trudnosci w czytaniu i pisaniu.

A zatem nalezy stwierdzi¢, ze dysleksja nie ma

jednej podstawowej przyczyny wystepowania.

Do gtéwnych przyczyn dysleksji mozna zaliczy¢:

- wystepowanie dysleksji w rodzinie dziecka
(np. rodzice, rodzenstwo) - uwarunkowania
genetyczne,

- zaburzenia przebiegu cigzy, porodu, wcze-
$niactwo,

- leworecznoé¢ w rodzinie (tzn. co najmniej je-
den z rodzicow jest leworeczny),

- skrzyzowana lateralizacja® u obojga rodzicéw.

Wyraznie zatem wida¢, ze u dzieci, ktérych rodzi-
ce sg dyslektykami, ryzyko wystapienia dysleksji
jest zdecydowanie podwyzszone.

Duze zagrozenie powstania dysleksji u dziecka
istnieje w okresie najwiekszej aktywnosci jego
moézgu. Z badan wynika, iz okres ten przypada
pomiedzy drugim a dziesigtym rokiem zycia
dziecka. W tym okresie terapeuci maja najwiek-
szg mozliwos¢ korekty powstajacych zaburzen.
Po dziesigtym roku zycia dziecka aktywnosc¢
jego mdzgu powoli sie zmniejsza, osiggajac po-
ziom stabilizacji okoto 18. roku zycia.

A zatem mozemy postawic¢ pytanie, czy praca
z dzieckiem powyzej 10. roku zycia bedzie tak
samo efektywna, jak z dzieckiem mtodszym?
Nalezy tutaj bardzo wyraznie podkredli¢, ze im
wczedniej rozpocznie sie terapie, tym lepsze
efekty moga zosta¢ osiagniete. Wczesniejsze
rozpoczecie terapii bedzie réwniez skutkowac
znacznie szybszym osiggnieciem zatozonych
efektéw terapeutycznych.

Ponizej wymienitam kilka najtatwiejszych do
zaobserwowania czynnikéw, ktére powinny
zwroci¢ uwage kazdego rodzica. Podzielitam
je na odpowiednie kategorie wiekowe, tak aby
ufatwic¢ rodzicom samodzielne zdiagnozowanie
pewnych symptomoéw, ktére moze potwierdzi¢
jedynie specjalista logopeda.

Zwro6¢ uwage, kiedy dziecko dwuletnie:

- nie faczy w wypowiedziach dwéch wyrazéw,

- woli biega¢ niz ogladac obrazki,

- przewraca kartki ksigzki, ale nie stucha czyta-
nego tekstu.

Zwroc uwage, kiedy dziecko trzyletnie:

- nie buduje zdan,
- nie potrafi narysowac kota,

- nie chce sie samo ubiera¢,

- nie chce jezdzi¢ na rowerku,

- ma trudnosci w postugiwaniu sie tyzka,

- niechetnie stucha czytanych bajek,

- nie poswieca jednej aktywnosci wiecej niz 5
minut,

- zwraca uwage na teksty reklam, a nie na prze-
kazy jezykowe,

- nie potrafi samodzielnie zorganizowac sobie
zabawy,

- woli zabawy manipulacyjne,

- jest obureczne.

Zwroc uwage, kiedy dziecko czteroletnie:

- niechetnie rysuje,

- nie potrafi odrysowac ksztattu krzyza i kwadratu,

- niechetnie jezdzi na rowerku,

- w wypowiedziach pojawiaja sie neologizmy,

- ma trudnosci z powtarzaniem nowych stéw
cztero- i pieciosylabowych,

- ma trudnosci z powtarzaniem sylab,

- ma trudnosci zzapamietaniem imion kolegéw,
cztonkow rodziny,

- ma kftopoty z zapamietaniem nazw positkdw,
por dnia, nazw dni tygodnia,

- ma trudnosci z rozumieniem znaczenia pojec
Jwczoraj”i,jutro’,

- ma ktopoty z zapamietaniem polecen,

- nie potrafi sznurowac butéw czy zapinac guzi-
kéw, ma ktopoty z ubieraniem sie,

- ma trudnosci z uzywaniem sztuécéw, nozy-
czek, otébwka,

- preferuje stuchanie opowiadania dorostego,
a nie stuchania tekstu odczytanego,

- ma trudnosci z sekwencja ruchéw, udziatem
w grach i zabawach sportowych.

Jako logopeda czesto musze uzmystawiac ro-
dzicom, ze jezeli pewnych umiejetnosci dziec-
ko nie posiada (zgodnych z okresem swojego
rozwoju), to warto juz wtedy zaczaé z nim pra-
cowacd, a nie czekac¢, gdy dziecko osiggnie wiek
szkolny. To moze przyczynic sie do powstania
opoznien, ktére uniemozliwia lub zdecydowa-
nie utrudniag prawidtowa edukacje wczesnosz-
kolna.

Rodzicu, obserwuj swoje dziecko, stuchaj, jak
dziecko do Ciebie méwi, a jezeli masz watpli-
wosci, skonsultuj sie ze specjalista. Wiecej infor-
macji znajda Panstwo na stronie internetowej:
http://www.logopeda-krakow.com.pl.

" Halina Mirostawa Spionek-Pelc (ur. 1924, zm. 1991) — polska psycholog, profesor Uniwersytetu Warszawskiego. Zajmowata
sie problemami z zakresu psychologii rozwojowej oraz klinicznej, w tym zwtaszcza trudnosciami wychowawczymi, trudno-
Sciami w nauce, brakami rozwojowymi oraz psychologicznymi przyczynami niepowodzen szkolnych.

2 Marta Bogdanowicz (ur. 1943) — psycholog kliniczny dzieciecy, prof. dr hab., byta dyrektor Instytutu Psychologii Uniwersyte-
tu Gdariskiego, zatozycielka, wieloletnia przewodniczqca, a obecnie wiceprzewodniczqca Polskiego Towarzystwa Dysleksji
(1990), wiceprzewodniczqca Europejskiego Towarzystwa Dysleksji (ang. European Dyslexia Association), cztonek miedzyna-

rodowych towarzystw naukowych.

3 Lateralizacja (inaczej stronnosc) — asymetria czynnosciowa prawej i lewej strony ciata ludzkiego, ktéra wynika z réznic w bu-
dowie i funkcjach obu pétkul mézgowych. Lateralizacja skrzyzowana (niejednorodna) — brak wyraznej dominagji jednej stro-
ny nad drugq (np. gdy leworecznosc wystepuje razem z prawoocznosciq i prawonoznosciq lub praworecznos¢ z lewooczno-

Sciq i prawonoznosciq).
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NAWILZANIE

podstawa zdrowej pielegnagji

JOLA ZALEWSKA
Angelium SPA&Wellness
w Zamku Krélewskim w Niepotomicach

Nie jest tajemnicg, ze nawilzanie
skory jest podstawg codzienne]
pielegnadji twarzy i ciafa. Najczesciej
jednak nie zastanawiamy sie,
dlaczego to takie wazne, choc
zapewne nieraz doswiadczylismy
suchosci twarzy, spierzchnietych
ust czy szorstkosci dfoni.

kéra ma skomplikowanq budowe i precyzyjne

mechanizmy dziatania, ktére funkcjonujq bez
zarzutu mniej wiecej do 30. roku zycia. Niestety
w miare uptywu lat skéra zaczyna tracic¢ naturalng
wilgotnos¢.

Niedostatek wody w skdrze i brak odpowied-
niego nattuszczania prowadzg stopniowo do
zachwiania réwnowagi ptaszcza wodnolipido-
wego, ktéry jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania proceséw zachodzacych w ské-
rze. Jezeli nie dostarczymy skorze dostatecznej
ilosci wody, znacznie wptynie to na pogorszenie
jej kondycji. Skora stanie sie szorstka i mato ela-
styczna, co zdecydowanie przyspieszy utrate
jedrnosci i powstawanie zmarszczek. Wtedy
zostang uruchomione inne procesy i na ratunek
pozbawionemu nawodnienia naskérkowi ru-
szy magazynowana w najg’febszych warstwach
skory woda ,rezerwowa”. Przedostanie sie przez
wszystkie warstwy skoéry az do naskérka, gdzie
sprébuje zniwelowac réznice w nawilzeniu, po
czym po prostu... wyparuje. Ten fizjologiczny
proces nosi nazwe przeznaskorkowej utraty
wody (TEWL).

Tak wiec woda jest po prostu niezbedna. A fakt,
ze spetnia dwie podstawowe, bardzo wazne role:

» odpowiada za przebieg proceséw komorko-
wych (w tym odnowy naskorka)

+ zapewnia prawidtowag budowe wiékien kola-
genowych i elastynowych, ktére odpowiadaja
za jedrnosc i sprezystosc skory;

zmusza nas, bySmy o to nawilzenie koniecznie

zadbali.

A co sie stanie, kiedy tej wody nam zabraknie?
Nietrudno wydedukowa¢, ze widkna sprezyste
zaczna traci¢ swoje wiasciwosci, prowadzac w re-

zultacie do wiotczenia i powstawania zmarsz-
czek. Co zatem robi¢? Oczywiscie przeciwdziatac
utracie wilgoci i pielegnowa¢ odpowiednimi ko-
smetykami. Niewiele oséb zdaje sobie sprawe,
ze bardzo czesto kremy nawilzajace wcale nie
dostarczajg skérze wody, ale... przeciwdziataja
jej nadmiernej utracie. A polega to na:

1. wigzaniu czasteczek wody w gtebokich war-
stwach skory,

2. zmniejszeniu réznicy w poziomie stezenia
wody w poszczegdlnych warstwach skéry

3. wzmocnieniu ptaszcza hydrolipidowego,
ochrona.

Dlatego dobry krem nawilzajacy powinien za-
wiera¢ kompozycje réznych sktadnikéw, ktore
kompleksowo zadbaja o nawilzenie skéry na
wszystkich trzech powyzszych ptaszczyznach.
A oto skfadniki, ktérych nalezy szukac na etykie-
tach kremdw nawilzajacych:

GLICERYNA i ALANTOINA - to skfadniki, ktére
btyskawicznie wnikajg w skore i wigza czastecz-
ki wody, ale jednoczesnie sg tagodzace i kojace,
co wazne jest przy wysuszeniu i tuszczeniu spo-
wodowanych odwodnieniem oraz przy stanach
zapalnych.

KWAS HIALURONOWY - niezbedny ,dostar-
czyciel” wody dla widkien elastyny i kolagenu.
Kremy zawierajace ten kwas sprawiaja, ze naskoé-
rek jest optymalnie nawodniony, dzieki czemu
inne skfadniki aktywne bez problemoéw wnikaja
w gtebokie warstwy skory. Po kosmetyki zawie-
rajgce ten sktadnik warto siega¢ w codziennej
pielegnacji juz od 25. roku zycia.

MOCZNIK - jest substancjag silnie wigzaca ze
sobg czasteczki wody, dzieki czemu wspiera na-
turalne mechanizmy nawilzajace. Jego niedoboér
skutkuje wysuszeniem i podraznieniem skory.
Stosowany zewnetrznie zmigkcza skére i zwiek-
sza jej przepuszczalnos¢, dzieki czemu substan-
cje aktywne lepiej wchtaniaja sie w giab skory.
Sprawdza sie nawet w przypadku pielegnacji
pekajacej skory.

BETAINA - to zwiagzek organiczny wytwarzany
z burakéw cukrowych. Juz niewielka zawarto$¢
tego sktadnika w kremie znacznie zmniejsza
utrate wody (TEWL). Betaina tagodzi tez podraz-
nienia skéry spowodowane uszkodzeniami che-
micznymi, np. detergentami.

ALOES - oprécz nawilzania, dziata tagodzaco,
regenerujaco oraz przeciwzapalnie. Co najwaz-
niejsze sktadnik ten potrafi przenikac¢ gteboko
w skére, pobudzajac przy tym produkcje kola-
genu i elastyny. Kremy z zawartoscia aloesu war-
to stosowac caty rok, ale szczegdlnie polecam je
w trakcie wakacji. Wasciwosci tagodzace aloesu

ukoja podrazniong storicem skére oraz wzmoc-
nig naturalng ochrone przeciwstoneczna. Jed-
nak nalezy uwazac na uczulenia, coraz czesciej
spotykam osoby uczulone na aloes w kosmety-
kach.

Do tego grona mozna jeszcze $Smiato dotaczy¢
panthenol, hydromanil, sorbitol czy gluko-
nolakton - wazne jednak, by dopasowac dany
krem réwniez do wieku skory i jej wrazliwosci.

Z tych powodoéw nie istnieje krem idealny. Nic
nie zastapi dodatkowo stosowanych masek czy
zabiegow profesjonalnych. Jesli masz sucha
skére, powiedz o tym swojej kosmetyczce — ona
doradzi profesjonalnie w terapii celowanej, czyli
doktadnie dla Twojej skory — co masz zrobi¢, by
zachowad elastyczno$¢, nawodnienie i nieusz-
kodzony ptaszcz lipidowy.

| jeszcze jedno. Czy w zimie nawilza¢? - to cze-
ste pytanie kobiet.

Tak, bo najwazniejsze jest to, zeby nie pomijac
niczego, co dawalismy skorze wczesniej, czyli
nawilzac ja i rano, i wieczorem. Nalezy uzywac
preparatéw o troszke bogatszym sktadzie. Za-
checam do tego, zeby bardziej zwréci¢ uwage
na pielegnacje — zawsze przypilnowac zaréw-
no doktadnego oczyszczenia, jak i dostarczania
sktadnikéow nawilzajacych rano i wieczorem.
Wazne jest, zeby odczekac 15 minut przed wyj-
Sciem.

Nie spotkatam sie z badaniami, w ktérych bytaby
informacja, ze sktadniki nawilzajgce moga w ja-
ki$ sposéb zareagowac z mrozem. Krem nawilza-
jacy to nie woda — nie dostarczamy skérze wody,
tylko preparatéow, ktére moga ja zwigzac¢ — ona
jest juz w komorce skory.

Warto zastosowac preparaty pielegnacyjne 15
minut przed wyjsciem, jak juz wspomniatam,
dlatego ze one wtedy juz zdaza sie wchtona¢,
zadziata¢ i rzeczywiscie nam te skoére ochronic.
Zatem mitego, nieustannego nawilzania!
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Zyj zgodnie z rytmem natury

/IMOWY PRZETRWALNIK

ANNA ZAtUBSKA

= whasciciel Gabinetu Dietetycznego
w Niepotomicach
biuro@dietetyk-niepolomice.pl

W dzisiejszych czasach mozemy
jesc Swieze warzywa i owoce przez
caty rok, ale nie znaczy to weale,
Ze powinnismy.

N iektore z tych tzw. Swiezych produktow
przywedrowaty na nasze poétki sklepowe
z Chin lub Ameryki Potudniowej, co nie jest
idealna sytuacja ani dla naszych kubkéw sma-
kowych, ani zdrowia. Im dtuzszy czas od zbioru
do spozycia, tym mniej sktadnikéw odzywczych
przez wzglad na mniejsza dostepnos¢ promieni
stonecznych, wody czy mineratéw, ktére roslina
pobiera z gleby. Jedli twdj lokalny warzywniak
peka w szwach od réznorodnych warzyw i owo-
cow, to powinienes zrewidowad swojg liste za-
kupdw i pozostawic na niej jedynie te produkty,
ktére sa w tym zimowym czasie wsparciem dla
organizmu.

Omijaj szerokim tukiem paczkowane zielone
sataty. Oczywiscie kusza, gdyz sg praktyczne,
juz umyte, porcjowane - bajka! — niestety spo-
séb, w jaki sg pakowane (w modyfikowanej at-
mosferze), powoduje straty cennych mineratéw
i witamin. Badania pokazuja, ze liscie bo¢winy
pakowane w ten sposéb tracg az 50% witaminy
C, a wiemy, ze ta witamina jest nam zima bardzo
potrzebna. W takim razie co do obiadu, jesli nie
safata? Zima doskonale sprawdzg sie kiszonki —
kiszona kapusta i ogorki. To doskonate zrédto
witaminy C (20 mg/100 g). Co jeszcze? Zurawina!
Wykazuje dziatanie prozdrowotne, m.in. zmniej-
sza ryzyko przeziebienia, zwieksza odpornos¢
organizmu. Poza tym zurawina pomaga zapo-
biegac préchnicy.

Cytrusy wszelkiej masci i rozmiaru zawojowaty
nasze sklepy. Pachna, kusza, a w dodatku na-
daja magicznej, swiatecznej atmosfery w grud-
niu. Czy sprawdzalismy kiedys, skad one do nas
docierajg? Najwieksze plantacje znajdziemy
w Hiszpanii, Grecji oraz we Wioszech. Nie ma
pomaranczy z Polski, a statystyczny Polak zjada
50 kg tych owocéw rocznie. Jak do tego doszto?
Przede wszystkim dzieki cenie, gdyz w sezonie
wszyscy moga sobie na nie pozwoli¢. Poza tym
majg niewiele kalorii, sa pyszne i soczyste. Co
jednak powoduje, ze powinnismy stosowac je
w diecie z umiarem? Sa importowane, czesto s
jeszcze niedojrzate podczas zbioréw, wiec maja
niska wartos¢ odzywcza. Niestety, sg pryskane

srodkami grzybobdjczymi, aby dotarty do nas
w catosci. Silnie wychtadzajg organizm, zmniej-
szajgc odporno$¢ organizmu. Mozna wiec spo-
kojnie powiedzie¢, ze matka natura wiedziata, co
robi, nie rzucajac drzew cytrusowych na nasza
szerokos¢ geograficzng. Jesli chodzi o zawar-
tos¢ witaminy C... Mamy cata mase lokalnych
produktéw, dostepnych przez caty rok, ktére sg
lepszym zrédtem tej witaminy. Unikaj cytruséw,
a unikniesz infekcji.

Pomidorki — wspaniate zrédto 3-karotenu, ktéry
chroni nasze oczy i dba o kondycje wtoséw i pa-
znokci. Zima jednak pomidory nie smakujg tak
wspaniale, jak latem.

Doskwieraja nam braki witaminy A, wiec bie-
gniemy do apteki po drogie suplementy. Tym-
czasem w lokalnym warzywniaku czeka na nas
prawdziwy rarytas wypetniony po brzegi ta
witaming — dynia! W swoim skfadzie zawiera
8513 [U/100 g witaminy A, co stanowi 350%
dziennego zapotrzebowania, a to tylko 26 kcal!
B-karoten znajdziemy réwniez w batatach,
z ktérych mozemy zrobi¢ zapiekanke, zupe,
stodkie placki, czy po prostu mozemy je upiec
w piekarniku.

Pamietaj, ze prowitamina A potrzebuje do towa-
rzystwa ttuszczu, aby wchtoneta sie do organi-
zmu. Bataty i dynie dobrze podawac¢ z mastem,
oliwa lub olejem kokosowym.

Piszac o witaminie A, nie mozna zapomniec
o dobrze wszystkim znanej marchewce! Jest
idealnym warzywem na jesien\ i zime, gdyz za-
chowuje swoje wiasciwosci przez dtugi okres
przechowywania. Niektére badania wskazujg,
ze jedzenie marchewki moze zmniejszy¢ ryzy-
ko zachorowania na raka, a nawet zapobiegac
chorobom ukfadu krazenia. Mozna ja piec, dusic,
gotowacd. Idealne i niezastgpione warzywo w zi-
mowej kuchni.

Podstawowg zasadg jest jednak trzymanie sie
rozgrzewajacych produktéw, takich jak: cebu-
la, por, czosnek, korzen pietruszki, fasola i inne
straczkowe, jarmuz i podawanie ich na ciepto.

Zimowy przelrwalnik
- _ Ll NS
marchew | Ly i
buraki | 1 imbis
k.
il 'l_ -~ ‘
' ryl‘-nriﬂ e
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17 sy i
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Do tego rozgrzewajaca kasza i przez catg zime
bedziemy cieszy¢ sie petnig zdrowia.

Peczotto z kurczakiem i jarmuzem

- 1pojedyncza piers$ kurczaka

- 1/3 szklanki kaszy peczak

- 1 mata cebula

-1 por

- szczypta tymianku

- szczypta rézowego lub kolorowego
pieprzu

- opcjonalnie: 1/4 szklanki biatego wina

- 500 ml bulionu drobiowego

-80 gjarmuzu

- oliwa extra virgin

Piers kurczaka optukac, osuszyc i oczyscic
z btonek. Pokroi¢ w kostke, doprawic¢ solg
i zmielonym, czarnym pieprzem, skropi¢ 1
tyzka oliwy, wymieszac i odtozy¢.

Na duzej patelni podgrzac¢ 1 tyzke oliwy,
wsypac kasze i mieszajac, smazy¢ przez
1-2 minuty. Doda¢ pokrojong w kosteczke
cebule, a po chwili pokrojonego w kostecz-
ke pora. Doprawic¢ sola, dodac przyprawy
(koper witoski i rézowy pieprz), smazy¢ na
umiarkowanym ogniu przez ok. 7 minut, az
warzywa sie zeszkla.

Przesunac warzywa na jedna potowe patel-
ni, a w wolne miejsce wtozy¢ kurczaka. Ob-
smazac¢ go doktadnie z kazdej strony przez
ok. 5 minut. Potaczy¢ z warzywami i smazyc
jeszcze przez ok. 2 minuty. Wla¢ wino, jesli
uzywamy i gotowac do odparowania.

W oddzielnym rondelku zagotowac bulion.
Wlewac¢ go stopniowo na patelnie. Gotuje-
my potrawe przez ok. 20-25 minut, na $red-
nim ogniu, od czasu do czasu mieszajac.
Na koniec peczak ma by¢ miekki. Dodac
optukany i posiekany jarmuz, wymieszac
i gotowac jeszcze pod przykryciem przez
ok. 5 minut do miekkosci jarmuzu.
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Liotowe przyprawy do grzanego wina i piwa

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

Tajemnica dobrze przygotowane-
go grzanca sa przyprawy. To one
nadaja mu odpowiedni smak

i aromat oraz decyduja o jego
wiasciwosciach rozgrzewajacych.

Przyprawa do grzanca jest kompozycja od-
powiednio wyselekcjonowanych przypraw
korzennych podnoszacych walory smakowe, za-
pachowe, a takze lecznicze tego napoju. Grzane
wino i piwo rozgrzewa, dziata antydepresyjnie
oraz zapobiega przeziebieniom, a sktadniki takie
jak gozdziki i cynamon nadajg grzancowi unikal-
ny aromat i stodkawa nute.

W Polsce tradycja picia grzancéw siega historii
Marcina z Urzedowa (lekarza, zielarza i autora
Herbarza polskiego z 1595 roku). Zalecat on pi-
cie grzanca na rozgrzewke i dla wzmocnienia
organizmu. Piwo produkowano domowymi
sposobami, przyprawiajac je suszonymi owoca-
mi, miodem czy przyprawami korzennymi. ,Dla
kurazu” i poprawy nastroju napoéj zaczat towa-
rzyszy¢ bawigcym sie podczas kuligéw, polo-
wan, zabaw karnawatowych. Przechowywano je
w zamknietych glinianych naczyniach. Popular-
nym grzanncem byt réwniez midd pitny, ktérego
historia liczy sobie ponad tysiac lat.

Tak naprawde kazdy moze stworzy¢ swojg au-
torska mieszanke do grzanego wina. Ekspery-
mentowac mozna z kazdg przyprawa korzenna,
a takze z niektérymi owocami.

Podstawowe sktadniki grzaricéw to:

1. Wino - czerwone (najczesciej potstodkie lub
potwytrawne),

2. Piwo - najlepsze do wyrobu grzancéw jest
piwo jasne,

3. Wédka, koniak, rum, winiak - dodawane
najczesciej dla wzmocnienia grzanca.

Najpopularniejszymi przyprawami dodawa-
nymi do grzanego wina s3:
« Gozdziki,

« Cynamon,

« Gatka muszkatotowa,
»Wanilia,

« Kardamon,

- Anyz

« Pieprz czarny.

Oprécz przypraw doda¢ mozna réwniez:
- Migdaty,

- Pomarancze,

- Miéd.

Przepis na przyprawe do grzanca w ptynie (do wina, jak i do piwa):

Sktadniki:

0,5 | spirytusu rektyfikowanego (96%),
kawatek imbiru o dtugosci okoto 4 cm,
3 gwiazdki anyzu,

5 nasion kardamonu zielonego,

2 kawatki kory cynamonu,
15-20 sztuk gozdzikéw,
garsc¢ jagdd jatowca,

skorka z potowy pomaranczy.

1. Spirytus przela¢ do butelki o pojemnosci przynajmniej 0,7 litra.
2. Imbir pokroi¢ w kostke 0,5 cm na 0,5 cm. Pomarancze sparzy¢ i doktadnie wyszorowag, zdjac
zniej skorke i pokroi¢ w kostke 0,5 cm na 0,5 cm. Nastepnie wrzuci¢ do butelki wszystkie sktad-

niki.

3. Szczelnie zamknieta butelke umiesci¢ w ciemnym i chtodnym miejscu przynajmniej na 3
miesigce i przynajmniej raz w tygodniu potrzasac nia.

4. Po tym czasie spirytus zla¢ do potlitrowej butelki.

5. Sktadniki pozostate w butelce mozna zala¢ wédka, uzyskujac wytrawnga nalewke korzenno-
-ziotowa (mozna ewentualnie doprawi¢ miodem i kwaskiem cytrynowym).

Jak zrobi¢ kubek grzainca z tg przyprawa?

Do wina doda¢ plaster pomaranczy, przykry¢ spodkiem i podgrzac. Nastepnie dodac¢ okoto
0,5-1 kieliszka przyprawy w ptynie oraz tyzeczke miodu, zamieszac i gotowe.

Mozna kupi¢ gotowe mieszanki przypraw korzennych do grzanca réznych firm, ktére szybko
pozwola przygotowac aromatyczny napdj. Nalezy jednak zwracac¢ uwage na sktadniki, ponie-
waz w skfadzie czesto, choc¢ niepotrzebnie, pojawia sie cukier.

Medytacja w ruchu czyli kung-fu

JERZY MIROCHA
instruktor kung-fu w PTG Sokét

Przegladajac ostanie publikacje
naukowe poruszajace temat zdro-
wia psychicznego, dostrzegamy
pewien przewodni temat,
dotyczacy wptywu cwiczen fizycz-
nych i medytacyjnych na nasze
zdrowie psychofizyczne.

N aukowcy udowadniaja, iz regularne ¢wicze-
nia fizyczne oraz medytacja pomagajg w roz-
nego rodzaju stanach depresyjnych. Cwiczenia
ciata i umystu w sposéb wyrazny uodparniaja
nas psychicznie i fizycznie. Ostatnie badania
potwierdzaja, ze psyche i soma (umyst i ciato) to

dwie strony tej samej monety. U 0séb, u ktérych
zdiagnozowano postepujacag depresje, regular-
ne ¢wiczenia fizyczne w pofaczeniu z medytacja
spowodowaty zahamowanie choroby, a osoby
chore powracajg do zdrowia (,Preventive Medi-
cine” pazdziernik 2016).

Podobne badania prowadzono na ponad 100
tys. ochotnikéw (kobiet i mezczyzn). Takze i w
tych badaniach, opublikowanych w czerwco-
wym numerze ,Journal of Psychiatric Research”
wykazano pozytywny wptyw wysitku fizycznego
potaczonego z medytacja. W lutym br. w czaso-
pismie ,Biobehavioral Reviews” opublikowano
wyniki badan nad wptywem ¢wiczen fizycznych
u 0séb cierpigcych na depresje. Analizowano
probki krwi przed i po ¢wiczeniach fizycznych
i medytacyjnych. Badania wykazaty zdecydowa-
na redukcje markeréw stresowych i podwyzsze-
nie sie tzw. hormonéw szczescia.

Puenta tych badan jest taka, ze ludzie, aby by¢

zdrowymi i zadowolonymi z zycia, potrzebuja
wiasciwej aktywnosci tak fizycznej, jak i umysto-
wej. Lekarstwo na problemy z naszym zdrowiem
psychicznym wynaleziono juz dawno temu,
miedzy innymi jest nim kung-fu, sztuka walki,
ktérej gtéwnym celem jest ogdlny rozwdj psy-
chofizyczny.

Wiekszos¢ nauczycieli szczegdlny nacisk kfa-
dzie na potaczenie medytacji z ruchem. | jak
moéwia: medytacja w ruchu jest stokro¢ trud-
niejsza od zwyktej, lecz tysigckro¢ efektyw-
niejsza. Regularne ¢wiczenia sa pewnym wy-
zwaniem dla kazdego, kiedy w nattoku zajec,
kazdego dnia musimy wygospodarowaé pe-
wien czas na kung-fu. Ale zapewniam, ze warto,
gdyz oprécz zdobycia pewnych umiejetnosci
z zakresu samoobrony czy medytacji, zysku-
jemy nowy wymiar zycia. A zbawienne efekty
medytacji potaczonej z ruchem w kazdym jej
wymiarze warte sg wyrzeczen.
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BOZENA GRYZLO
trener instruktor w Sitownia & Fitness,
Kryta Ptywalnia w Niepotomicach

Kontynuujemy nasz przeglad
najpopularniejszych systemow
treningowych, dzis czas na peretke,
a wiec trening Split, ktory wydaje
sie najlepszym rozwigzaniem na
szybkie osiggniecie efektow
(niezaleznie czy robimy mase, czy
rzezbe). Nasuwa sie jednak pytanie,
(zy rzeczywiscie tak jest? | czy ten
system treningowy nadaje sie dla
0s0by poczatkujacej?

« Czestotliwos¢: Jak w kazdym systemie trenin-
gowym istniejg rézne konfiguracje i modyfika-
cje treningdéw. Jednak zeby méc powiedzie¢, ze
¢wiczymy Splitem, powinnismy trenowac przy-
najmniej 5 razy w tygodniu. Przewaznie od po-
niedziatku do pigtku, natomiast weekend jest
czasem na regeneracje. Charakterystyczny jest
takze rozktad poszczegoélnych partii na dzien
treningowy, bowiem kazda partie miesniowa
¢wiczymy w jeden dzien, np. w poniedziatek
moga to by¢ plecy, wtorek klatka piersiowa,
sroda nogi, czwartek barki, pigtek biceps z tri-
cepsem.

Tak zwane ,oporne partie” jak brzuch, tydka, czy
przedramiona mozemy dodatkowo trenowac
czesciej. Chociaz moim zdaniem brzuch, tydka
czy przedramie nie powinno by¢ dodatkowo
przetrenowane z uwagi na fakt, iz podczas roz-
nych ¢wiczen, gtéwnie wielostawowych zawsze
przeciez pracuja.

- Cwiczenia: Nadal podstawa sa ¢wiczenia wielo-
stawowe, ale takze sporg czes¢ treningu zajmuja
¢wiczenia izolowane. Zauwazytam, ze trenin-
giem dzielonym ¢wiczy co druga osoba, pewnie
dlatego, ze mozna w niego wples¢ rézne meto-
dy zwiekszania intensywnosci stymulacji mie-
$ni takie jak np. wstepne zmeczenie, drop sety,
super serie, gigant serie czy metoda powtodrzen
oszukanych. Ponadto dochodzi progresywne
zwiekszanie ciezaru, tzn. ze z serii na serie stara-
my sie zwiekszac ciezar przy zmniejszaniu ilosci
powtérzen tzw. metoda treningu piramidalne-
go. Trening ten charakteryzuje sie duza iloscig
serii i powtorzen (okoto 4-6 na duze partie i 2-3
na mniejsze).

Zatem jak taki trening moze wyglada¢?
« Przyktadowy plan:

Poniedziatek - plecy

» podcigganie na drazku nachwytem 4 serie
z maksymalng iloscig powtorzen,

- wiostowanie sztangielka w podporze 4 serie
(12,10, 8, 6),

« $cigganie waskiego uchwytu do brzucha sie-
dzac 3 serie (15,12, 10),

« $cigganie na wyciggu podchwytem 3 serie (15,
15,15),

+ wiostfowanie na maszynie typu hammer 4 serie
(15,15,12,12),

- sktony na tawce rzymskiej 4 serie (15, 15,12, 12).

Wtorek - klatka piersiowa

- butterfly 3 serie (15, 12, 10),

« wyciskanie sztangi na tawce dodatniej 4 serie
(12,10, 8, 6),

- rozpietki z uzyciem wyciggu goérnego na bra-
mie 3 serie (15, 15, 15),

- wyciskanie hantli na tawce poziomej 4 serie (12,
10,10, 8).

Sroda - nogi

- przysiady klasyczne 4 serie (12, 10, 8, 6),

- uginanie podudzi na maszynie lezac 3 serie (15,
15,15),

- wyprosty nég na maszynie siedzac 3 serie (15,
15,15),

» wypychanie nég na suwnicy 4 serie (12,10, 10, 8),
» martwy cigg na prostych nogach 4 serie (15, 12,
10, 10),

- wspiecia na palce stojac 4 serie (15,12, 10, 10).

Czwartek - barki

« wyciskanie hantli nad gtowe siedzac 4 serie (12,
10, 8, 8),

» wyciskanie zotnierskie 3 serie (15, 12, 10),

» naprzemienne wznosy hantli przodem 3 serie
(15,12,10),

/drowie i uroda

- podcigganie sztangi wzdtuz tutowia 4 serie (12,
10,10, 8),

« wznosy bokiem hantli stojac 3 serie (15, 12, 10),
- szrugsy ze sztanga 3 serie (15, 12, 10).

Pigtek - triceps i biceps

« wyciskanie waskie sztangi lezac 4 serie (12, 10,
8,6),

- wyciskanie francuskie zza gtowe gryfem fama-
nym 3 serie (15, 12, 10),

« prostowanie przedramion z uzyciem linki wy-
ciggu goérnego na bramie 3 serie (15, 12, 10),

« uginanie przedramion ze sztanga tamang sto-
jac 4 serie (12,10, 8, 6),

« uginanie przedramion na modlitewniku 3 serie
(15,12,10),

« uginanie mfotkowe przy uzyciu hantli siedzac
3 serie (15,12, 10).

Jak mozna zauwazy¢ jest tego sporo, ale nie wol-
no sie zraza¢ i demotywowac!

Reasumujac, zanim zdecydujesz sie wybrac jaki$
system treningowy zapoznaj sie z innymi. Prze-
analizuj i poradz sie kogos, kto sie na tym zna.
Trening dzielony wymaga pewnego doswiad-
czenia sportowca. Osoba poczatkujgca powinna
na starcie przyzwyczai¢ miesnie do intensywne;j
pracy, dodatkowo potrzeba je wzmocnic i uela-
styczni¢, aby zabezpieczy¢ sie przed niechciang
kontuzjg. Co wiecej — jak juz zauwazyliscie -
omawiany system wymaga pewnych, dodatko-
wych umiejetnosci, jak np. odpowiednie czucie
miesniowe.

Ogdlnie rzecz biorac proponuje najpierw zaczac
od treningu FBW, dzieki ktéremu zbudujecie
solidne postawy. Dopiero w pdzniejszym etapie
waszego stazu treningowego mozecie siegnac
po trening typu SPLIT, dzieki ktéremu dacie ko-
lejny bodziec mie$niom w wyniku czego popra-
wicie Wasze,, odstajace” partie.

Do zobaczenia na sitowni!
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ANNA MARIA ZIEMBINSKA
specjalista komunikagji naukowej i szkolert
ROYAL CANIN®, zootechnik, behawiorysta
COAPE, zoopsycholog (PAN), trener

szkolenia psow, dietetyk

Grudzien to okres intensywnych
przygotowan do Swiat - zakupy,
sprzatanie, zapraszanie gosci.
Potem gotowanie potraw, pakowanie
prezentow i wreszcie zastuzone
Swietowanie w gronie rodziny

I przyjaciét. W tym zabieganym (zasie
warto pomyslec o naszych psach

I kotach — jak czujg sie w tym czasie
I czy przypadkiem co$ im nie grozi?

Nerwy na wodzy

Wielu z nas odczuwa w okresie $wiagtecznych
przygotowan wieksze napiecie, bywamy roz-
draznieni ogromem zadarn do wykonania czy
ttumami panujagcymi w sklepach. Nasze zwie-
rzeta, a szczegolnie psy i koty wyczuwaja stres
opiekuna i same moga odczuwac niepokd;j.
Nie zaniedbujmy codziennych potrzeb na-
szych zwierzat — odpowiednio dtugie, ciekawe
spacery pséw czy codzienna zabawa z kotem
to podstawa. Pozwoli to im sie zrelaksowac,
a i dla nas, ludzi, bedzie cenng chwila odpre-
zenia.

Innym czynnikiem stresogennym podczas
Swiat moga by¢ licznie odwiedzajacy nas go-
Scie. Trzeba zadba¢ o to, aby nie byli nachalni
wobec naszych zwierzat - one niekoniecznie
beda mialy ochote na wylewne okazywanie
uczu¢ przez obce osoby. Nie zmuszajmy psa
czy kota do interakcji z gos$émi, (zwtaszcza
z dzie¢mi), pozwdlmy im oddali¢ sie w zaciszny
kat, jesli tego potrzebujg i przypilnujmy, by nie
byly niepokojone. Odwiedzajagcym nasz dom
powinnismy grzecznie, acz stanowczo, zabro-
ni¢ podawania jedzenia naszym czworonoz-
nym domownikom. Takie dokarmianie moze
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Wydaweca: Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice

skonczy¢ sie nie tylko zaburzeniami trawienia,
ale tez powaznym zatruciem czy nadwaga.

Nie jedz tego!

Wsréd naszych codziennych potraw znajduja sie
takie, ktore dla psa czy kota moga byc¢ szczegdl-
nie szkodliwe, a nawet trujace. Naleza do nich
popularne podczas $wiat przysmaki — rodzynki,
winogrona, migdaty, ciasto drozdzowe i czekola-
da. Réwniez cebula, czosnek, awokado, orzechy
makadamia i stodziki stanowig zagrozenie dla
naszych pupili. Zawarte w nich sktadniki nie ule-
gaja takim przemianom, jak w organizmie czto-
wieka i mogg spowodowac tragiczne w skut-
kach konsekwencje. Ryzyko stanowig tez osci ze
Swigtecznego karpia. Trzeba wiec zadba¢ o za-
bezpieczenie swigtecznego stotu przed psim czy
kocim podkradaniem, a takze uczuli¢ na ten pro-
blem gosci. W razie zjedzenia niebezpiecznych
produktéw przez zwierze nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem weterynarii — wte-
dy liczy sie kazda minuta.

Grozne btyskotki

Dekoracje swiateczne nadajg naszym domom
uroczystego nastroju. Bywajg tez obiektem
zainteresowania zwierzat, zwtaszcza szcze-
niagt czy kociat, a to moze by¢ niebezpieczne.
Zjedzenie popularnych anielskich wtosow
moze zaczopowac i uszkodzi¢ jelita, a lekarz
nie zobaczy tych celofanowych, przezroczy-
stych fragmentéw ani w badaniu USG, ani
obrazie rentgenowskim. Przez to postawienie
diagnozy moze by¢ opdéznione, a odwlekanie
koniecznego zabiegu moze spowodowa¢ po-
wazne zagrozenie zycia. Z kolei bombki i inne
dekoracje moga pokaleczy¢ ciekawskiego psa
czy kota. Trzeba, wiec zabezpieczy¢ choinke
ptotkiem, lub postawi¢ jg na podwyzszeniu,
a w przypadku kotéw najlepiej umiesci¢ de-
koracje w innym pomieszczeniu lub uwaznie
nadzorowac zachowanie kota.

Przerazajaca kanonada

Sylwestrowa zabawa to przez wielu z nas wycze-
kana przez caly rok atrakcja. Zabawy tance i...
fajerwerki. Te ostatnie to prawdziwa zmora nie
tylko zwierzat dziko zyjacych, ale réwniez na-
szych domowych. Dla wrazliwych uszu zwierzat
hatas sztucznych ogni jest bardzo niepokojacy,
wiele z nich w panicznej ucieczce ginie pod ko-
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e-mail: joanna.kocot@niepolomice.eu
gazeta@niepolomice.eu

Redaktor naczelna: Joanna Kocot
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fami samochodéw lub gubi sie i w przerazeniu
trafia do schronisk. Widzac zagubione zwierze
zawsze reagujmy — zajmijmy sie nim, zadzwon-
my do schroniska — przeciez jego opiekun naj-
pewniej umiera z rozpaczy.

Najlepszym rozwigzaniem jest rezygnacja
z hatasliwej kanonady - uswiadamiajmy naszym
znajomym szkodliwos¢ takiej zabawy i sami
zrezygnujmy z fajerwerkdéw i petard. W okresie
sylwestrowym wyprowadzajmy psy wytacznie
na smyczy, zadbajmy tez o przymocowanie do
obrozy identyfikatora z naszym numerem tele-
fonu (zwierze powinno miec¢ rowniez wszcze-
piony elektroniczny, zarejestrowany czip). Koty
zazwyczaj wychodzace na zewnatrz zatrzymaj-
my w domu przez ten czas. W domu znajdz-
my psu i kotu zaciemnione, spokojne miejsce;
mozna im tez pusci¢ spokojna muzyke. Abso-
lutnie nie wolno kara¢ czworonoga, poniewaz
nasilimy tylko jego niepokdj. Jesli nasze zwie-
rze szczegdlnie trudno znosi karnawatowe ha-
fasy, porozmawiajmy odpowiednio wczesniej
ze specjalistami: lekarzem weterynarii i beha-
wiorysta, ktérzy pomoga przygotowac pupila
na ten trudny okres.

Swieta to okres szczegélny, niepowtarzalny. Za-
dbajmy wtedy o dobre samopoczucie naszych
bliskich i nie zapomnijmy o potrzebach tych,
ktoérzy nawet w wigilijng noc nie moga nam po-
wiedzie¢, czego oczekuja. A chca przede wszyst-
kim opieki i uszanowania ich zwierzecych, od-
miennych od naszych potrzeb. Badzmy dla nich
kochajacymi i petnymi empatii opiekunami,
przy ktérych sa bezpiecznie, nie tylko w $wieta,
ale przez cate ich zycie.

Tekstow niezamoéwionych redakcja nie zwraca, ponadto
zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i kore-
spondencji oraz opatrywania ich wtasnym tytutem.

Za tres¢ ogtoszen i reklam redakgja nie odpowiada.
Kontakt z autorami za posrednictwem redakgji.

Sktad i druk: Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
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Fundac|s
Zarmek Fralewski
w Niepolemicach
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KROLEWSKI BAL
SYLWESTROWY

w Zambku Krolewskim
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Przywitajmy 2017 rok
w krolewskim _u'f_]'fn
Juz po raz 16 mamy ogromny Taszczy
zaprosi€ Paistwa na Krolewski Bal Sylwestrowy

W programie:

« Rycerskie powitanic Gosci

» Wykwintne menu'z zamkowych kuchni

» Zabawa w dwéchsalach balowych

« Teatr Ogniaw wykonaniu szczudlarzy

i polykaczy ognia

. Tur-i"liéj' Rycerski na dziedzificu zamkowym

« Imponujacy pokaz fajerwerkéw polaczony
ze staropolskim polonezem odtanczonym
na zamkowym dziedzincu

» Wystep wieczoru
Szezegolowe informacje o zaproszeniach na seronic:
www.zamekkrolewski.com.pl

QAL pmi numerem telefonu: (48 12) 281-32-32
e-mail: fundacja@@zamekkrolewski.com.pl
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