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Krotko i na temat

Styczen i luty mieszcza sie tym razem w jednym
numerze Gazety Niepotomickiej, a to znaczy, ze
teksty tym razem beda podwdjnie wazne i warte
utrwalenia. Podsumowujemy bowiem stary rok,
snujemy plany na nowy 2017, przekonujemy, ze
warto pomagac, a pali¢ $mieci w piecu - zupetnie
nie. Opowiadamy, co na naszym niebie wydarzy
sie w tym roku, przestrzegamy przed zimowymi
niebezpieczenstwami, zyczymy udanych ferii.
Prawie na jednym oddechu, krétko, rzeczowo
i na temat, a do tego z mnéstwem zdjec.

Zapraszam do zapoznania sie z aktualnosciami
z gminy Niepotomice i zycze udanej lektury.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Temat miesigca

Zyjemy w ciekawych czasach

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

L1

N
Rozpoczat sie kolejny rok, trzeci z czterech lat biezace]
kadencji. W codziennej pracy burmistrza trzeba by¢
elastycznym i reagowac na biezace potrzeby,
a jednoczesnie pracowac w oparciu o wieloletnia
strategie rozwoju oraz zobowiazania wyborcze
zadeklarowane podczas kampani.

latego niebawem do Panstwa rak trafi Raport o Stanie Gminy w la-

tach 2013-2016. Bedzie to 56-stronicowa broszura, w ktdrej przed-
stawiamy sytuacje taka, jaka jest. Piszemy o budzecie, wynikach w na-
uce naszych ucznidw, dziataniach na rzecz bezpieczenstwa, demografii
i ciekawostkach z zycia gminy. Przypominamy tez istotne wydarzenia,
ktdre przez te trzy lata miaty miejsce. Chce, aby dokument ten byt kom-
pendium wiedzy na temat naszego samorzadu i juz dzi$ zachecam do
jego lektury!

Rok 2017 stoi pod znakiem czterech wyzwan:

Po pierwsze chcemy odda¢ do uzytku nowg szkote podstawowa. Pla-
cowka, ktoéra powstaje w rekordowym tempie na osiedlu Jazy, bedzie
wizytéwka naszego szkolnictwa. Wszystko po to, by zapewni¢ nowg
jakos¢ edukacyjna mtodym ludziom, ktérzy w kolejnych pokoleniach
sami beda podnosi¢ standardy i ksztattowac swiat. Chce, aby nauka
w szkole ruszyta wraz z pierwszym wrzesniowym dzwonkiem. Pogoda
sprzyja budowie i wierze, ze zmiany konstrukcyjne niezbedne do roz-
budowy placéwki tak, aby mogta pomiescic¢ osiem klas, nie spowoduja
znaczacych opdznien w harmonogramie.

’P ierwsze chcemy oddac do uzytku nowq
zkote podstawowq. Placowka, ktoéra powstaje
w rekordowym tempie na osiedlu Jazy,
bedzie wizytowkq naszego szkolnictwa.

Po drugie nadal pracujemy nad powstaniem zjazdu z autostrady. Hi-
storia naszej batalii o powstanie nowego tacznika mogtaby stuzy¢ jako
scenariusz do dobrego filmu, a jak to w filmach bywa - wierze w happy
end. Jestedmy na etapie poszukiwania finansowania dla tej inwestycji,
poniewaz budujac kosztujaca ponad 20 milionéw ztotych szkote, nie
jestesmy w stanie sami sfinansowac budowy zjazdu. Liczymy na pie-
nigdze z budzetu panstwa, ale wcale nie jest tatwo je zdobyc¢.

Trzecie wyzwanie jest wtasnie zwigzane z pieniedzmi. Tegorocz-
ny budzet jest skrojony jak najoszczedniej. Przed wydaniem kazdej
publicznej ztotéwki ogladamy ja nie dwa, a trzy razy, szukajac naj-
oszczedniejszych rozwigzan, ktére nie wptywaja na jakos¢ ustug pu-
blicznych.

Czwartym wyzwaniem jest wprowadzenie reformy edukacji. Samo-
rzady nie maja wptywu na jej ksztatt, ale beda musiaty zmierzy¢ sie z jej
skutkami. Zmiany sa nieuniknione. Staramy sie, aby byty korzystne,
a naszym priorytetem jest dobro uczniéw. Na chwile obecng nie je-
stem jednak w stanie podac szczegétéw, poniewaz prace nad ostatecz-
nym ksztattem siatki szkét wcigz trwaja.
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JOANNA MUSIAL

Referat Promogji i Kultury

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia fotograficznego
podsumowania roku 2016 w Gminie Niepotomice.

Ponad 41 700 ztotych uzbierali wolontariusze w gminie Niepotomice pod-
czas 24. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktdry przeprowadzo-
no 10 stycznia. Rekordzistki oddaty puszke z sumg ponad 5 tysiecy ztotych.

W pigtkowy wieczdr 8 stycznia podczas pierwszego w 2016 roku Spotkania
przy Czakramie w Zamku Krélewskim w Niepotomicach wystqpit kwartet
smyczkowy Alla Breve. W grudniu wydarzenie odbyto sie juz po raz 75.

14 stycznia burmistrz Roman Ptak zainaugurowat spotkania Salonu
Czwartkowego — Akademii Dobrych Manier. Pomystodawczyniq spotkan
jest prof. Teresa Olearczyk.

Podsumowanie 2016 roku

hrar}

22 stycznia odbyt sie tradycyjny Bal Seniora. Juz po raz 24. Urzqd Miasta
i Gminy w Niepotomicach zorganizowat zabawe karnawatowq dla senioréw.

Od 7 lutego do poczqtkéw grudnia obchodzilismy jubileusz 800-lecia Opac-
twa $w. Wojciecha Mniszek Benedyktynek w Staniqgtkach. Program obchoddéw
wypetnity: msze Swiete, uroczyste nieszpory i koncerty. Wystqpili m.in. zespot
ALTA CAPPELLA, kwintet Z harfq w tle, Elzbieta Towarnicka, Marek Stefariski.

W niedzielne popotudnie 7 lutego wspdlnie z bibliotekq zaprosiliSmy na wy-
miane ksigzek. Tym razem spotkaliSmy sie w nowo otwartym Laboratorium
Aktywnosci Spotecznej OpenSpace w Centrum Bocheriska. 1 500 ksigzek
zyskato nowych wtascicieli.
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Podsumowanie 2016 roku

We wtorkowy wieczér 9 lutego w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa
najlepsi sportowcy gminy Niepotomice spotkali sie na Ill Niepotomickiej
Gali Sportu.

25 lutego ukazat sie najnowszy Ranking Gmin Matopolski 2015 FRDL Mato-

polskiego Instytutu Samorzqdu Terytorialnego i Administracji w Krakowie.
Niepotomice tradycyjnie juz sq w gronie laureatéw, tym razem na drugim
miejscu. Ustgpilismy pola tylko Myslenicom.

1 marca w Niepotomicach, w padajqcym deszczu ze sniegiem, odbyly sie
uroczystosci Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych. W obchodach
wzigt udziat kapitan Emil Klima, pseud. ,Motyl’; ktdry byt zywym swiadkiem
tamtych czaséw (zmart pod koniec 2016 roku).

JOANNA
LEBIEST

W marcu ruszyto Studio N - zupetnie nowa platforma informacyjna! Inspira-
¢jg do stworzenia nowego kanatu byta che¢ dostarczenia waznych informacji
w przystepnej formie wywiaddw, ktére po nagraniu i montazu sq umieszcza-
ne w serwisie Vimeo. Do Studia N zapraszamy ciekawych gosci i rozmawiamy
z nimi o sprawach waznych dla mieszkaricéw gminy Niepotomice.

Niepotomice znalazly sie na drugim miejscu rankingu gmin firmy Deloitte
oraz redakgji Dziennika Gazety Prawnej Perty Samorzqdu. 24 maja w war-
szawskim Teatrze Kamienica wreczono nagrody Perty Samorzqdu 2016. »

Aby pomdc mieszkaricom w przygotowaniach do $wigt wielkanocnych,
w Niedziele Palmowq na Rynku w Niepotomicach zostaty zorganizowane
IX Targi Wielkanocne.

Gmina Niepotomice przystgpita do opracowania Gminnego Programu
Rewitalizacji na lata 2016-2023. 22 marca odbyto sie pierwsze robocze.

Radni miejscy przyjeli Uchwate w sprawie Regulaminu Budzetu Obywatel-
skiego na 2017 r. Nabér wnioskéw rozpoczqt sie w kwietniu. W rece miesz-
kancéw zndw trafi 1 milion ztotych. Do wykonania wybraliSmy 58 projek-
téw. Ich realizacja pochfonie 897 477 zt.

= _i -.-'-_-l,_;
Il'm"""-fr&;.',. ¥ ‘.-""
Nl |:-1‘|.l|._t'l'.'~'-'IR B
I Hrura.;n Prak
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,Przesztos¢ przysztosci — Czartoryscy Narodowi” wystawa pod takim ty-
tutem zostata otwarta w Muzeum Niepofomickim 9 czerwca. Na kolekcje
sktadajq sie: zgromadzone pamiqtki historyczne, militaria, tarcze paradne,
wyroby rzemiosta artystycznego; renesansowe i barokowe srebra, wyroby
zemalii i kosci stoniowej, przyktady malarstwa sakralnego z XIV-XVI wieku,
portrety francuskie i niderlandzkie.

24 czerwca odbyto sie uroczyste wmurowanie kamienia wegielnego pod
budynek szkoty podstawowej w Niepotomicach, przy ulicy Ples. To histo-
ryczna chwila i zarazem najwazniejsze przedsiewziecie biezqgcej kadencji.

6 sierpnia otworzylismy nowy plac zabaw
przy ul. Marudy w Niepotomicach. »

Podsumowanie 2016 roku

930 0s6b pobiegto w Nidec Vil Biegu W Pogoni za Zubrem, ktéry odbyt sie
w Niepotomicach 26 czerwca.

5 lipca niepotomiczanie hucznie powitali Michata Pazdana, obrorice pitkar-
skiej Reprezentacji Polski i mieszkarica naszego miasta. Burmistrz Roman
Ptak, w imieniu wszystkich mieszkaricéw, podziekowat Michatowi za przybycie
iSwietng postawe w czasie udanych dla naszej reprezentacji mistrzostw Europy.

Okofo 3 tys. pielgrzymdw goscito w gminie Niepotomice podczas Swiatowych
Dni Mitodziezy w Krakowie. Wsrod nich byli m.in. pielgrzymi z Wtoch i Frandji.
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Podsumowanie 2016 roku

Niepotomice w tréjce najlepszych samorzqdéw w konkursie Matopolskie
Wektory Wspétpracy. Wyrdznienia wreczono w sierpniu podczas Forum
Wajtdw, Burmistrzéw i Prezydentéw Matopolski.

Cztery druzyny walczyty 28 sierpnia o patelnie burmistrza. Na zakoriczenie
wakacji odbyt sie tradycyjny juz Grill u Burmistrza.

Na poczqtku wrzesnia ruszyt remont drogi wojewddzkiej 964. Inwestycja
obejmowata odcinek od niepotomickiego magistratu az do gimnazjum
w Woli Batorskiej. Wyremontowano chodniki, poszerzono jezdnie, poto-
zono nowq nawierzchnie, przebudowano skrzyzowanie DK75 z DW964.
Inwestycja pochtoneta ponad 6 min ztotych.

W pierwszq niedziele wrzesnia w Zagérzu Swietowalismy tradycyjne Gmin-
ne Dozynki.

We wrzesniu w Muzeum Niepotomickim otwarto wystawe statq ,Niepoto-
mice. Miasto, Czas i Ludzie” Mozna jq oglqdac codziennie w salach pierw-
szego pietra zamku.

11 wrzesnia odbyto sie Swieto Organizacji Pozarzqdowych. Juz po raz
szosty spotkaty sie stowarzyszenia dziatajqce w gminie Niepotomice.

21 wrzesnia MKS Puszcza Niepotomice pokonata po rzutach karnych lidera
Lotto Ekstraklasy Lechie Gdarisk w 1/8 finatu Pucharu Polski. To najwiekszy
sukces w 93-letniej historii klubu. W ¢wiercfinale Puszcza ulegta innej dru-
zynie z Ekstraklasy — Pogoni Szczecin. Mecz w Niepotomicach obejrzata
woéwczas rekordowa liczba 1 724 kibicéw pitkarskich.

6 | STYCZEN-LUTY 2017
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Od 23 do 25 wrzesnia odwiedzito nas ponad 500 rekonstruktoréw i ty-
sigce gosci.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci 11 listopada — jak co roku — obchodzone
byto uroczyscie w naszym miescie. Rozpoczelismy uroczystq mszq Swietq,
ztozylismy kwiaty pod pomnikiem, a potem spotkaliSmy sie w Zamku
Krélewskim na koncercie Wtodzimierza Nahornego.

W sobote 12 listopada podpisana zostata umowa partnerska pomiedzy
miastami Niepotomice i Kufim w Czechach. To oficjalne potwierdzenie
woli obustronnych kontaktéw, ktdre rozwijajq sie od pottora roku, sygno-
wali burmistrzowie Roman Ptak i Drago Sukalovsky.

DYPLOM

NIEPOLOMICE

za zajecie 6. miejsca

Niepotomice na széstym miejscu Rankingu Zréwnowazonego Rozwoju
Jednostek Samorzqdu Terytorialnego. Ogtoszenie wynikéw odbyto sie 14
listopada w sejmowej sali kolumnowej w Warszawie.

Podsumowanie 2016 roku

WALANTY, ANERITERYE VTSI A 1T i

W grudniu rozpoczely sie konsultacje spoteczne planu mobilnosci dla gminy
Niepotomice. Prace nad projektem trwajq od kilku miesiecy. Plan mobilnosci
powstat w celu zaprojektowania najlepszych rozwiqzari komunikacyjnych
dla mieszkaricéw Gminy Niepotomice. Przeprowadzono badania, przeana-
lizowano obecngq sytuacje oraz problemy, z jakimi borykajq sie mieszkaricy.

6 grudnia dzieci z gminy Niepotomice przyszly na tradycyjne Spotkanie
z Mikotajem na dziedziricu Zamku Krélewskiego w Niepotomicach.

Gmina Niepofomice zwyciezyta w tegorocznym Rankingu Gmin Matopol-
ski. Drugie miejsce zajeta Wielka Wies, trzecie Limanowa. Nagrode z rqk
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego Jacka Krupy odebrat 12 grudnia
wiceburmistrz Adam Twardowski.

21 grudnia po raz drugi wreczylismy tytut Dgb Biznesu — nagrode dla firm
wspierajqgcych rozwdj lokalnej spotecznosci. Woodward Polska, Centrum
Budowlane Dorbud oraz Piekarnia Adam, Franciszek, Kazimierz Pieprzyca
z Podteza - to tegoroczni laureaci.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Twéj urzad

MASZ JAKAS PASJE?

JOANNA MUSIAL
Referat Promoji i Kultury

Prowadzisz bloga, piszesz ksigzki, podrézujesz albo
po prostu robisz co$ ciekawego? Podziel sie tym
znami. Chetnie si¢ Tobg pochwalimy!

Wiemy, ze nasi mieszkaficy maja rozmaite zaintere-
sowania, dziafajg w roznych grupach. Niestety nie
0 wszystkim wiemy. Daj sie poznad!

A moze znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto robi in-
teresujace rzeczy.

Opowiedz o spedzaniu wolnego czasu. By¢ moze
Twoje zainteresowania beda inspiracja dla innych.
Wystarczy, jak podeslesz zdjecie, krotka informacje
czy chocby link do strony www, bloga czy profilu na
Facebooku.

Chetnie zaprosimy Cie tez do Studia N. To nasz kanat
informacyjny dostarczajacy wiadomosci w formie
wywiaddw, ktére po nagraniu i montazu s umiesz-
(zane w serwisie Vimeo.

(zekamy na wiadomosci nadsytane na Facebooku lub
mailowo na adres promocja@niepolomice.com.

UWAGA! FALSZYWI
PRACOWNICY GAZOWNI

JOANNA KOCOT
Referat Promogji i Kultury

18 stycznia w Podgrabiu do doméw pukali mezczyz-
ni, ktérzy podawali sie za pracownikéw gazowni.
Proponowali mieszkaricom korzystniejsze taryfy
za gaz. Jednak, by je uzyska¢, domownicy mieli im
dostarczy¢ poprzednie rachunki oraz ksera dokumen-
téw tozsamosci.

Po telefonie do gazowni okazato sie, ze mezczyzni ci
nie sg jej pracownikami, a poinformowani o spraw-
dzaniu, szybko sie oddalili.

Nie wiadomo, czy reprezentowali jakakolwiek firme,
czy wytudzali dane osobowe kolejnych mieszkaricow.
Zalecamy duza ostrozno$¢ przy wpuszczaniu do
swojego domu o0s6b obcych, a przed jakimkolwiek
podpisywaniem umowy — namyst i wnikliwa lekture
tego, co podpisujemy. Chrorimy takze przed osobami
niepowotanymi nasze dane osobowe.
Niedostateczna uwaznos¢ w tych kwestiach moze
bowiem sprawic, ze staniemy sie ofiarami ztodziei
(zy naciggaczy.

ZAMEK DLA NIEWIDOMYCH

SZYMON URBAN
kierownik Referatu Promogjii Kultury

Prébny model 3D Zamku Krélewskiego trafit do
Domu dla Niewidomych Mezczyzn w Niepotomicach.
Na podstawie Ich opinii powstanie ostatezna wersja
modelu, ktéra umozliwi niewidomym i niedowidzacym
osobom poznanie architektury tego pieknego obiektu.
Docelowo planujemy stworzy¢ modele innych,
waznych obiektow historycznych.

Karta Duzej Rodziny

MAREK BARTOSZEK
Referat Promodji i Kultury

Juz 372 rodziny z naszej gminy bio-
ra udziat w ogdlnopolskim projek-
cie Karta Duzej Rodziny. Katalog
ulg i bonifikat dla rodzin wielo-
dzietnych stale sie powieksza.

P rojekt w catej Polsce rozpoczat sie w czerw-
cu 2014 roku, poczatkowo rozporzadzeniem
ministerialnym, ale juz od grudnia 2014 roku
uprawnienia i bonifikaty dla rodzin wielodziet-
nych sg gwarantowane ustawowo.

Partneréw Karty Duzej Rodziny w catej Polsce
jest juz kilka tysiecy. W samym wojewoddztwie
matopolskim rodziny moga skorzystac ze znizek
w prawie 1100 miejscach. Sg to m.in. sklepy spo-
zywcze i sieci handlowe, popularne stacje paliw,
muzea czy sieci komdrkowe. Posiadajac Karte,
taniej bedziemy podrézowac kolejy, a takze
o wiele mniej zaptacimy za wydanie paszportu.

Kto moze otrzymac Karte Duzej Rodziny?

Karta Duzej Rodziny to plastikowy dokument,
zblizony wygladem do dowodu osobistego,
ktéry potwierdza nabyte uprawnienia. Ulgi
i bonifikaty nalezg sie rodzinom wielodzietnym,
a wiec takim, w ktérych rodzic lub rodzice maja
na utrzymaniu co najmniej troje dzieci. Rodzice
otrzymuja Karte Duzej Rodziny wazna beztermi-
nowo, a dzieci do dnia ukonczenia 18. roku zy-
cia. Pézniej w przypadku kontynuowania nauki
moga otrzymac bezptatne przedtuzenie az do
ukonczenia 25. roku zycia. Karta bez ograniczen
wiekowych przystuguje réwniez dzieciom posia-
dajacym orzeczenia o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci.

W jaki spos6b mozna uzyskac karte?

Procedura wydania Karty Duzej Rodziny jest
bardzo prosta. W wiekszosci przypadkéw wyma-
ga dwoch wizyt w Referacie Promocji i Kultury
Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice. Podczas
pierwszej wizyty nalezy ztozy¢ wniosek o wyda-
nie Karty Duzej Rodziny, ktéry mozna pobrac ze
strony internetowej urzedu, badz otrzymac¢ na
miejscu i uzupeti¢ go o informacje dotyczace
swojej rodziny. Bezwzglednie musimy pamietac

KARTA DU?EJ RODZINY
rodzina.gov.pl

o posiadaniu numeréw PESEL wszystkich czton-
kéw rodziny, dobrze mie¢ ze sobg akt matzen-
stwa oraz akty urodzenia dzieci, ale w wigkszosci
przypadkéw te dokumenty nie s3 wymagane.
Po prawidtowym ztoZeniu wniosku (czynnos¢ ta
trwa najczesciej kilka minut) bedziemy oczekiwac
na SMS potwierdzajacy przystanie gotowych juz
kart do urzedu. Wiadomos¢ najprawdopodobniej
otrzymamy po uptywie okoto trzech tygodni (tyle
czasu srednio trwa przygotowanie dokumentéw
w Polskiej Wytwérni Papieréw Wartosciowych)
i wéwczas mozemy udac sie do urzedu po odbior.
Kazda karta jest imienna i na kazdej znajdziemy
informacje o terminie waznosci oraz zostaniemy
pouczeni, co zrobi¢, kiedy ten termin minie.

Korzysci dla firm

Karta Duzej Rodziny to projekt, ktéry szczegol-
nie interesujacy moze by¢ dla lokalnych przed-
siebiorstw oraz ogdlnopolskich firm, ktére chca
reklamowac swoja oferte, produkty na stronach
Ministerstwa oraz otrzyma¢ znak ,Tu honoru-
jemy Karte Duzej Rodziny”. Na portalu rodzina.
gov.pl mozna znalez¢ e-deklaracje dotaczenia
do Karty Duzej Rodziny i uzgodnienia warunkéw
wspotpracy, na jakich przedsiebiorstwo zostanie
wiaczone do projektu.

W naszej gminie wydalismy jak dotad 1926 Kart
Duzej Rodziny (stan na 31 grudnia 2016 r.), a to
naprawde spora liczba osob, ktéra moze posze-
rzy¢ grupe klientow Panstwa przedsiebiorstwa.

Whniosek o Karte Duzej Rodziny mozna zlo-
zy¢ od poniedziatku do piatku w godzinach
otwarcia Urzedu Miasta i Gminy w Niepoto-
micach. W przypadku pytan badz watpliwosci
prosimy o kontakt telefoniczny: 12 250 94 50.

Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice oraz Biblioteka Publiczna w Niepotomicach zapraszajg na

W programie:

5 lutego 2017 r., godz, 15.00-18.00
w Laboraterium Aktywnodia Spodecznej, ul, Bochenska 26

- godz, 15.15 - Jak Marysia mata shonko rtapac cheiata™
— preedstawienie dla drieci w wykonaniu teatru SKRZAT
- godz. 16.30 - W paszukiwaniv stonecnych marzen
‘gﬁ — zabawy rachowo-plastyczne dla dried

Wielka Zimowa Wymiane %Slﬂlek
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Szybka Kolej Aglomeracyjna

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

Podteza do Krakowa w 20 minut? Teraz jest
to mozliwe dzieki Szybkiej Kolei Aglome-
racyjnej.

W niedziele 11 grudnia uruchomiono potfaczenie
SKA3 Krakéw - Tarnéw obstugiwane przez Koleje
Matopolskie oraz Spotke Przewozy Regionalne.
Na regularnej trasie pociag bedzie zatrzymywat
sie na stacjach w Staniatkach i Podtezu, a sktady
przyspieszone tylko w Podtezu.

Pasazerowie bedg mogli korzysta¢ z nowych po-
ciggow Impuls wyprodukowanych przez nowo-
sadecka firme Newag.

W zaleznosci od wybranego potaczenia ze stacji
kolejowej w Podtezu dostaniemy sie do Dworca
Gtéwnego w Krakowie w okoto 20 minut (linia
przyspieszona), a wsiadajac w Stanigtkach do-
trzemy do stolicy Matopolski w okoto pét godzi-
ny (linia regularna).

Pierwszy pociag w Staniatkach, jadac w strone
Krakowa, zatrzyma sie o godzinie 4.27, a ostatni
wyruszy o godzinie 23.01. £acznie w ciggu dnia
zrealizowanych zostanie 19 potaczen do Krako-
wa. Z Dworca Gtéwnego przez Stanigtki rowniez
pojedzie 19 sktadoéw. Pierwszy wyruszy o godzi-
nie 4.14, a ostatni 0 23.14.

Jeszcze wiecej potfaczen, bo az 23, bedzie reali-
zowanych przez Podteze, skad pierwszy sktad
wyruszy o godzinie 4.30, a ostatni rozpocznie

Twéj urzad

bieg o 23.04. W drodze powrotnej podobnie
jak w przypadku Stanigtek mozemy wyruszyc
z Dworca Gtéwnego o 4.14 i wrdci¢ z Krakowa
ostatnim sktadem wyjezdzajacym o 23.14.

Ceny potaczen sg bardzo atrakcyjne. W jedna
strone, nie posiadajac zadnych znizek, pojedzie-
my za 4 ztote. Koszt biletu miesiecznego (bez
ulg) w dwie strony to 95 ztotych. Jesli przystugu-
ja nam ustawowe ulgi, koszt jest zdecydowanie
nizszy, np. posiadacze Karty Duzej Rodziny (ro-
dzice, opiekunowie) moga liczy¢ na 37% znizke,
a uczniowie czy studenci otrzymaja od 37% do
51% znizki za przejazd.

Godziny oraz czas poszczegdlnych potaczen
mozna znalez¢ na stronie www.malopolskie-
koleje.pl.

APEL DO HODOWCOW DROBIU

MAREK BARTOSZEK
Referat Promoji i Kultury

inister Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Gtéwny
Lekarz Weterynarii przypominaja o zalece-
niach dotyczacych ptasiej grypy H5N8.
Jak podkreslono w komunikacie wirus nie jest
grozny dla ludzi, ale bardzo szkodliwy dla gospo-
darstw domowych i hodowanych zwierzat. Wirus
grypy H5N8 jest rozprzestrzeniany przez zarazo-
ne dzikie ptactwo. Jak nalezy chroni¢ wtasna ho-
dowle?
Nalezy przestrzegac zasad bioasekuracji:
- zabezpieczy¢ pasze przed dostepem dzikiej
zwierzyny,
- nie karmi¢ drobiu na zewnatrz budynkéw,

UWAGA ! HPAI

-3

r Nt i byl 8 v 0
Bndh whow iwnsmiakink

i eyl

Pa Rardvm hssrske
o dralsim lab doikimi
prabami s pere nmly

w ktérych dréb jest utrzymywany,

- nie poi¢ drobiu oraz ptakéw utrzymywanych
przez cztowieka wodg ze zbiornikéw, do ktérych
maja dostep dzikie ptaki,

- stosowa¢ w gospodarstwie odziez i obuwie
ochronne oraz po kazdym kontakcie z drobiem
lub dzikimi ptakami umy¢ rece wodg z mydtem,

- stosowac¢ maty dezynfekcyjne w wejsciach
i wyjsciach z budynkoéw, w ktérych utrzymywany
jestdrob,

- przetrzymywac¢ dréb w przeznaczonych do
tego celu pomieszczeniach bez mozliwosci swo-
bodnego poruszania sie po otwartym wybiegu.

ZASADY, KTORYCH MALEXY PRIZESTRZEGAL W CELU OCHRONY
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SZYBKA KOLEJ
NA PODHALE

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

5 grudnia weszla w zycie nowelizacja Krajowego
Programu Kolejowego. Jednym z jego zatozen jest
budowa linii Podteze - Piekietko. Skrdcitoby to podrdz
z Krakowa do Zakopanego do 90 minut.

Projekt budowy nowej linii kolejowej Podteze - Szczy-
rzyc - Tymbark/Mszana Dolna oraz modernizagja ist-
niejacej linii kolejowej nr 104 Chabéwka - Nowy Sacz
znalazly sie na liscie podstawowej Krajowego Progra-
mu Kolejowego.

taczna warto$¢ projektu szacowana jestna 7,18 mld zt.
Obecnie analizowane s3 dostepne Zrodta finansowa-
nia oraz podejmowane s3 dziatania zmierzajace do
zabezpieczenia Srodkow.

Krajowy Program Kolejowy obowiazuje do roku 2023,
czyli do momentu, w ktérym koriczy sie mozliwos¢
dofinansowania projektéw w ramach perspektywy
finansowej Unii Europejskiej na lata 2014-2020.

Ze zaktualizowanym dokumentem mozna sie za-
poznac na stronie Ministerstwa Infrastruktury i Bu-
downictwa.

CZUJNIKI PRACUJA

16 czujnikéw monitorujacych stezenie pytdw PM
2,5 oraz PM 10 zamontowanych zostato w miescie
i sotectwach gminy Niepotomice. Ich wskazania
mozna sprawdzac na stronie www.airly.eu. Dzieki
temu mozna sprawdzi¢ na biezaco, jaki mamy stan
powietrza.
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Twéj urzad

— na co bedziemy ktas¢ nacisk w gminnej ochronie srodowiska w 2017 roku

Dbajac o Srodowisko, dbamy o siebie - o to, czym oddychamy, w jakim swiecie zyjemy,
o zdrowie swoje i naszych najblizszych. Dlatego zaraz na poczatku roku rozmawiamy
z Maciejem Maderakiem o tym, co gmina robi dla ochrony srodowiska i do czego chce
przekonac swoich mieszkancow.

Joanna Kocot: Ubiegly rok w calym woje-
wodztwie matopolskim, a takze w naszej
gminie, kojarzyc¢ sie bedzie z duzymi akcjami
antysmogowymi, czy przyniosty one jakies
rezultaty dla naszej gminy?

Maciej Maderak: Podejmujemy bardzo wie-
le dziatan, ale wiadomo, ze bez wspotpracy
z mieszkancami w tej akurat kwestii niewiele
wskoéramy. To bowiem wiasciciele doméw de-
cyduja, jak i czym je ogrzewa¢, a to przektada
sie bezposrednio na jako$¢ naszego powietrza.
Ale nie chcemy tez czekac z zatozonymi rekami,
prowadzimy dziatania wielotorowo, tak by una-
oczni¢ i uswiadomi¢ ludziom, ze to witasnie ich
dziatania maja gtéwny wptyw na to, co dzieje sie
Z powietrzem.

Co udato sie zdziata¢?

Udato nam sie nawigza¢ wspétprace z firma,
ktéra zamontuje urzadzenia pomiarowe do mo-
nitorowania jakosci powietrza w catej gminie.
Wyposazymy kazde sotectwo i miasto w senso-
ry, ktére beda badac stezenie pytu zawieszone-
go. Montaz odbedzie sie zaraz na poczatku roku,
wyniki tego monitoringu bedzie mégt kazdy
$ledzi¢ w Internecie. Bedg one dostepne na bie-
73co, nie tak jak teraz - z trzymiesiecznym okre-
sem aktualizacji (obecnie stosowana w naszych
stacjach monitorujacych jest metoda wagowa
- w stacji pomiarowej zamontowane sg filtry,
ktore sg zbierane i zawozone do laboratorium
i po ok. trzech miesigcach otrzymujemy dane
z ostatniego badanego miesigca). Teraz bedzie
monitoring on-line, dzieki niemu bedziemy wie-
dzieli, jaka sytuacja jest w danym dniu, o danej
godzinie, w danej miejscowosci. Takich punktow
bedzie 16 - trzy w Niepotomicach, jeden w sa-
siedztwie Puszczy Niepotomickiej reszta w so-
tectwach w wyznaczonych miejscach.

| co da nam taki monitoring?

Kazdy bedzie mégt przekonac sieg, jak wyglada
sytuacja konkretnie w jego miejscowosci. Bedzie
to wygladato podobnie jak podczas wspotpracy
z Krakowskim Alarmem Smogowym, kiedy uda-
to sie zamontowac stacje w Podtezu. Zauwazy-
lisSmy wtedy znaczny wzrost zanieczyszczen po
godzinie 17.00, kiedy ludzie wracajg do domoéw
z pracy i zaczynajg rozpala¢ w piecach. Przekro-
czenia wtedy byty drastyczne, warto, zeby ludzie
dostrzegli te zaleznos¢ i przekonali sie, w jaki
sposob to dziata, a potem wyciagneli odpowied-
nie wnioski.

Monitoring monitoringiem, ale co mozemy
robi¢, zeby powietrze byto lepsze?

Oczywiscie, pomiary to jedna sprawa, ale waz-
na o tyle, ze bardzo dobrze obrazuje to, w jaki
sposOb zanieczyszczamy powietrze najbar-
dziej. Ale to tylko jeden tor naszych dziatan,
staramy sie takze informowa¢ mieszkancow,
jakie ich dziatania przynosza efekty, co warto
robi¢, zeby powietrze byto lepsze — np. przy-
pominamy, aby nie spalali $mieci w kottach, bo
te truja, a tak naprawde moga by¢ odebrane
wraz z innymi $mieciami i to bez zadnej dopfa-
ty — w ramach opfat, jakie wnosimy za wywodz
odpadow.

Podobno teraz straz miejska, ktora ma prawo
wejsc¢ i skontrolowac u nas kotly, moze tez
pobrac z nich prébki do badan?

Tak, w styczniu byto szkolenie z metod poboru,
dzieki ktéremu straz miejska podczas kontroli
kottéw moze pobra¢ materiat z palenisk. Takie
probki zostang przekazane do Zaktadu Che-
mii Analitycznej Instytutu Chemii i Technologii
Nieorganicznej Politechniki Krakowskiej, gdzie
beda przebadane na obecnos¢ substancji in-
nych niz te przeznaczane do spalania. Jesli takie
zwiazki zostana znalezione, osoby, ktére odpo-
wiedzialne s3 za palenie w tych kotfach, zostana
ukarane. Chcieliby$my, aby w ten sposéb dac
mocny sygnat, ze palenie $mieci nie optaca sie
w zaden sposéb.

W Niepotomicach okoto 45% gospodarstw
ogrzewanych jest kottami na paliwo stale. Ale
ich wlasciciele moga pali¢ inaczej, tak zeby
mniej kopcic...

Tak, informujemy o tym w ulotkach, gazecie,
duzo materiatéw na ten temat znajduje sie row-
niez w Internecie. Kazdy, kto chce, moze przy-
czynic sie do lepszej jakosci powietrza, budujac
sobie nawyk gérnego palenia. Dla nieprzekona-
nych razem z prowadzacymi portal www.czy-
steogrzewanie.pl przeprowadzalismy pokaz na
niepotomickim rynku, mozna byto gotym okiem
na zywo zobaczy¢, jak sposéb palenia w piecach
wplywa na to, co wydobywa sie z komindw. To
szansa dla osob, ktore nie majg funduszy, by
zmieni¢ zrodto ciepta, a tez chca przyczynic sie
do zmniejszenia ilosci zanieczyszczen w powie-
trzu. Chociaz oczywiscie, znacznie lepsze rezul-
taty databy wymiana piecéw, dlatego tez uru-
chamiamy program pilotazowy wymiany kottéw
na paliwa state, na te gazowe.

Kto moze sktadac wnioski o wymiane i gdzie?

W tym momencie dopracowujemy regula-
min takiej wymiany. Zajmowat sie bedzie tym
w urzedzie Referat Energii Odnawialnej. Jak
tylko wszystko dopniemy na ostatni guzik, be-
dzie mozna skfadac deklaracje i wymiana bedzie
mogta ruszy¢, poinformujemy o tym na stro-
nie internetowej gminy www.niepolomice.eu.
W ramach programu planujemy wymieni¢ ok.
70-100 instalacji. Zobaczymy, jak to w praktyce
wyjdzie, jakie bedzie zainteresowanie. Dlatego
wiasnie nazywamy to programem pilotazowym.

Czy kazde gospodarstwo bedzie mogto wzigc
udziat w wymianie piecow?

W programie beda mogty wzia¢ udziat osoby,
ktére maja ocieplone domy. W fazie wstepnej
prowadzony bedzie audyt, w ktérym spraw-
dza¢ bedziemy, jakg budynek ma termoizola-
cje, a tym samym czy kwalifikuje sie do wziecia
udziatu w projekcie.

Piece trzeba wymieni¢?

Na razie jest uchwata dotyczaca zakazu stosowa-
nia paliw statych (wegla i drewna) majaca obo-
wigzywac od 1 wrzesnia 2019 roku, ale dla sa-
mego Krakowa. Dla reszty wojewddztwa jeszcze
takie przepisy sie nie pojawity. Ale sg zapowie-
dzi, ze podjete zostang dziatania antysmogowe,
ktére wyklucza na terenie catego wojewodztwa
najtansze paliwa, jakimi sg muty weglowe i floty.
To wtasnie przy ich spalaniu wydziela sie najwie-
cej pytéw. Decyzja o wyeliminowaniu ich z na-
szego regionu miataby zacza¢ obowigzywac od
czerwca-lipca 2017 roku. Nastepne kroki moga
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dazy¢ jednak do tego, zeby wymieni¢ w catym
regionie kotty na takie, ktdére spetniajg najwyz-
sze normy.

Czy jezeli do programu pilotazowego zgtosi
si¢ bardzo duzo oséb, limit funduszy na wy-
miane kottéw zostanie powiekszony?

Chcieliby$my ten projekt rozwing¢, zeby mogli
w nim wzig¢ udziat wszyscy zainteresowani. Be-
dziemy szukac funduszy w réznych zrédtach.

A czy dodatkowo, zeby szybciej mie¢ czyste
powietrze, nie mozemy zatozy¢ na kominy
filtrow?

Sa urzadzenia filtrujgce powietrze, ktére mozna
sobie uruchomi¢ w domach, czy mieszkaniach,
ale na kominy jeszcze sie nie pojawity. Filtry
mieszkaniowe podobno s3 popularne w mia-
stach o najwyzszym smogu na $wiecie np. w Pe-
kinie. Pracuja stale, poniewaz przez wentylacje
powietrze dostaje sie takze do mieszkania czy
domu. U nas jeszcze nie ma konkretnych roz-
wigzan, ktére moglibysmy zaproponowac, zeby
rozwigzac problem zanieczyszczenia powietrza.

Wszyscy szukaja, s organizowane specjalne
spotkania naukowe, ale co mozemy zrobic teraz,
to unikac najnizszej jakosci paliw, pali¢ od géry
w kottach weglowych, a kto moze wymieniac
piece na gazowe. No i oczywiscie mozemy sa-
dzi¢ drzewa, bo w duzej mierze one przyczyniaja
sie do poprawy jakosci powietrza.

No wtasnie, a tu zmienily sie przepisy w kwe-
stii ochrony drzew. Co o tym sadzisz?

Faktycznie, wprowadzono zmiane przepisow.
Teraz mowig one, ze osoba fizyczna moze usu-
nac¢ drzewo na wiasnym terenie, jesli nie jest to
zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej. W przypadku przedsiebiorcéw wymaog
uzyskania zezwolenia na usuniecie drzewa
ciagle istnieje. Ale i tak apelowatbym o rozsa-
dek, po przeciez to utatwienie nie znaczy, ze
trzeba usuwac te drzewa. Stanowia one nasza
pierwszg linie obrony przed wiatrem, silnymi
opadami, oczyszczaja powietrze, zdobia, a na
dodatek sa bardzo waznym elementem nasze-
go ekosystemu.

Gdy jednak zdecydujemy sie na taki krok, musi-
my pamietac, ze pomimo tej jednej liberalizacji
obowigzuja wcigz inne przepisy np. w sprawie
ochrony gatunkowej zwierzat.

Okres legowy wiekszosci gatunkéw ptakow
trwa od 1 marca do 15 pazdziernika i zasadniczo
usuwanie drzew powinno by¢ prowadzone poza
tym okresem. Naruszenie zakazéw w stosunku
do gatunkéw chronionych stanowi wykrocze-
nie. Naruszenie ich nadal jest karalne.

Na jakos¢ powietrza wptywa, cho¢ w nieco
mniejszym stopniu, réwniez transport. Czy
co$ dzieje sie¢ w naszej gminie, zeby i w tej
kwestii poprawic, co sie da?

Intensywnie pracujemy tez nad projektem Re-
gioMob - chcemy da¢ mieszkancom wybér
srodka transportu, wspierajac przy tym trans-
port publiczny. Cieszymy sie z uruchomienia
szybkiej kolei aglomeracyjnej. Pamigtajmy, ze
czas dojazdu pociggiem do centrum Krakowa

jest znacznie krotszy niz czas przejazdu samo-
chodu, a - dzieki inwestycjom kolei - jeszcze
bedzie sie skracat. Poza tym taki dojazd jest
tanszy i sprawia, ze nie musimy gtowi¢ sie nad
znalezieniem miejsca parkingowego i optatami
za pozostawienie auta w centrum Krakowa. Aby
i unas ludzie chetniej w codziennym transporcie
przerzucali sie na pocigg, mamy projekty budo-
wy parkingéw typu park&ride, ktére teraz sg na
etapie uzyskiwania decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach.

Projekt RegioMob daje nam mozliwo$¢ poréw-
nywania doswiadczen w tym aspekcie z innymi
krajami europejskimi, nie musimy eksperymen-
towa¢ w kazdej dziedzinie, mozemy korzystac
z ich doswiadczenia. Rozwigzania, ktére juz
zaimplementowali, a jednoczesnie nie musimy
powielac ich btedéw, ktére ujawnity sie na p6z-
niejszych etapach zmian.

Myslimy takze o uruchomieniu linii autobusowe;j
na biogaz, ktéry mozemy pozyskiwac ze sktado-
wiska odpaddw z terenu naszej gminy. Bytby to
bardzo nowatorski projekt, zobaczymy, czy uda
nam sie go zrealizowad.

Ochrona srodowiska to nie tylko problem po-
wietrza, jakie projekty sa prowadzone jesz-
cze w naszej gminie?

Kontynuujemy na przyktad program dotycza-
cy usuwania azbestu z terenu naszej gminy. Juz
wptywaja wnioski na ten rok, mozna je sktadac
do czerwca. Finansowanie prawdopodobnie zo-
stanie utrzymane na dotychczasowym poziomie.

Dofinansowanie obejmuje utylizacje azbe-
stu, nie wymiane dachu?

Tak. Odbidr, transport i utylizacja wyrobdéw za-
wierajacych azbest poprzez sktadowanie na
sktadowiskach odpadoéw niebezpiecznych. To
tez niezwykle istotne. Wtasciciele budynkéw,
na ktorych jeszcze jest azbest, muszg pamietac,
ze zbliza sie termin, do ktérego nalezy pozbyc
sie materiatéw azbestowych i to niezaleznie od
stopnia jego zniszczenia.

Czy jeszcze w jakis spos6b mozemy wspierac
srodowisko, a co za tym idzie, dba¢ o mienie
i lepsza jakos¢ zycia dla siebie?

Twéj urzad

Kolejnym pomystem dotyczacym srodowiska
jest naméwienie naszych mieszkancéw do bu-
dowania zbiornikow matej retencji, co pozwoli
unikna¢ podtopien w razie intensywnych opa-
déw deszczu. Z doswiadczenia wiemy, ze taki
problem i u nas istnieje.

Pomyst zwigzany jest z realizowanym przez nas
kolejnym projektem unijnym Epiquro. Polega¢
ma na budowie wielu drobnych zbiornikéw re-
tencyjnych, ktére przyjma to pierwsze uderze-
nie nawatnicy i z opéznieniem oddadza je do
zbiornikdw miejskich.

Chcieliby$my namoéwi¢ niepotomiczan, aby nie
brukowali czy betonowali wszystkich dostep-
nych sobie terenéw, a polubili réznego typu
drobniejsze oczka wodne na terenie swoich
dziatek. To whasnie one moga pomoéc w tej kwe-
stii. A aura jest coraz bardziej kaprysna i gwat-
towna. Dlatego mysIimy — jeszcze przed szkodg,
jak najskuteczniej zabezpieczy¢ sie przed jej
uderzeniami.

Rozwigzanie zadania z lll oktadki

Odpowiedzi:
* figura 5
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Kampanie przeciw paleniu $Smieci w domowych
piecach podkreslajg wytacznie szkodliwosc tego
procederu dla zdrowia ludzi. Mimo to ludzie z palenia
smieci nie rezygnuja. Dlaczego? Bo uwazajg, ze im sie
to opfaca — znika odpad i jest ciepto. Czy jednak kto$
sie zastanawiat: ile jest teqo ciepfa i czy to sie optaca?

N ie bedziemy straszy¢ ani nikomu grozi¢. Zamiast tego sprawdzimy
optacalnoé¢ palenia $mieci na podstawie powszechnie dostepnej
wiedzy i danych. Jesli okaze sie, ze Smieci moga zastapi¢ konwencjonal-
ny opat, to przemianujemy sie na Klub Palaczy Pamperséw.

Co oferuje domowy Smietnik

Aby sprawdzi¢, co i w jakich ilosciach znajdziemy w domowym koszu
na $mieci, zasiegnijmy wiedzy ze strony Ministerstwa Ochrony Srodo-
wiska. Tak przedstawia sie zawartos$¢ smietnika u mieszkanca duzego
miasta:

Sktad morfologiciny odpaddw komunalnych wytworsonych w dudych miastach,
t}. miastach liczgeych ponad 50 tys. mieszkancdw w 2008 r., w ktdrych mieszka
14,18 min mieszkarficow kraju (37,18%).
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Do suchych, palnych materiatéw mozna zaliczy¢: papier i tekture (19%)
tworzywa sztuczne (15%)

odpady wielomateriatowe (2,5%)

tekstylia (2,3%)

drewno (0,2%)

odpady wielkogabarytowe (2,6%) /zatézmy, ze to tylko stare drewniane
meble/

odpady kuchenne, ogrodowe i z terendéw zielonych (29% + 5% = 34%,
ale wiekszo$¢ bedzie surowa i zielona, wiec wezmy 1/3 z tego jako np.
drewno z przycinki drzew),

tacznie do spalenia moze nadawac sie do 53% zawartosci miejskiego
Smietnika.

Znaczaco inny jest sktad $mietnika na wsi i w matych miastach.

Skiad morfologiczny odpaddw komunalnych wytworzonych na terenach
wiejskich w 2008r., gdzie mieszka 14,85 min mieszkaricow kraju (38,93%)
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| tym razem wygrzebmy z tego $mietnika:

papier i tekture (5%)

tworzywa sztuczne (10%)

odpady wielomateriatowe (4%)

tekstylia (2,1%)

drewno (0,7%)

odpady wielkogabarytowe (1,3%) /zatézmy, ze to tylko stare drewniane
meble/

odpady kuchenne, ogrodowe i z terenéw zielonych (33% + 2,5% =
35,5%, ale wiekszos¢ bedzie surowa i zielona, wiec wezmy 1/3 z tego
jako np. drewno z przycinki drzew)

Lacznie palnej zawartosci w wiejskim smietniku jest ok. 35%.
lle to jest warte?

Rézne materiaty w domowych $mieciach maja bardzo rézng wartos¢
opatowa. Wezmy te, ktére bez problemu mozna spali¢, bo sg przewaz-
nie suche (dla poréwnania: przecietny wegiel polski w cenie ~750 zt/t
ma 26-28 MJ/kg, drewno — mokre ok. 12 MJ/kg, suche ok. 19 MJ/kg,
$rednio 15 MJ/kg tworzywa sztuczne — mocno zalezy od rodzaju two-
rzyw, ale przecietnie ok. 24 MJ/kg papier i karton — 13 MJ/kg tekstylia
- 14 MJ/kg - niektére z tworzyw sztucznych)

Teraz przeliczmy $redniag kalorycznos¢ domowych $mieci z uwzgled-
nieniem tworzyw sztucznych: dla miast: ~17 MJ/kg dla wsi: ~18 MJ/kg.
Kalorycznos¢ tej czesci domowych $mieci, ktére mozna bezpiecznie
pali¢ (bez tworzyw sztucznych), wynosi: dla miast: ~14 MJ/kg, dla wsi:
~15 MJ/kg. Tak wiec tworzywa sztuczne odpowiadaja za ok. 20% war-
tosci opatowej domowych smieci.

lle mocy w $mietniku Kowalskiego?

O ile wartos¢ opatowa domowych $mieci nie jest taka najpodlejsza, to
trzeba wzig¢ pod uwage takze zaopatrzenie ilosciowe. llos¢ odpadéw
komunalnych produkowanych w Polsce w przeliczeniu na jednego
mieszkanca wynosi ok. 1 kg dziennie. W liczacym ok. 200 dni sezonie
grzewczym daje to 200 kg odpadéw na osobe, czyli 800 kg dla cztero-
osobowej rodziny. Zaktadajac, ze palne jest 50% tej masy, otrzymujemy
400 kg smieci mozliwych do spalenia. Liczac ich warto$¢ opatowa na
poziomie 17 MJ/kg i poréwnujac do przecietnego wegla, ktéry oferuje
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26 MJ/kg, owe 400 kg palnych sktadnikéw domowych $mieci, jakie wy-
produkuje w ciggu zimy czteroosobowa rodzina, da tyle ciepta, ile 260
kg wegla. Przy cenie wegla 750 zt/t, dzieki paleniu domowych $mieci
przez cata zime uda sie oszczedzi¢ raptem 200 zt.

Podejscie hurtowe

Jak wida¢, jeden $mietnik domu nie ogrzeje. Zeby zebra¢ $mieciowy od-
powiednik tony wegla, trzeba by podkradac przez catg zime wszystkie
Smieci od co najmniej czterech sasiadéw. A to dopiero jedna tona. Ale po
co brac ze $mietnika wszystko, jak leci, kiedy mozna zwina¢ najlepsze?
Smieci z tworzyw sztucznych sa prawie tak samo kaloryczne, jak wegiel.
30000 butelek PET ma wartos¢ opatowa jednej tony wegla. Zebranie ta-
kiej liczby wymaga intensywnego nurkowania w $mietnikach na duzym
obszarze i catorocznego gromadzenia zapasow.

Ostatnio ustawodawca niejako przyszedt z pomoca osobom cierpigcym
na niedobdr plastiku na cele grzewcze. Segregacja odpaddw sprawita, ze
przed domami pojawity sie worki petne plastiku. Jednak przed wejsciem
w plastikowe ktusownictwo warto sie zastanowi¢, ile taki worek jest
wart. Za sporg objetoscia nie idzie waga, bo w srodku przewazajg folie
opakowaniowe. 2-3 kg plastiku to wszystko, czego mozna oczekiwac po
jednym worku. Potrzeba wiec ok. 400 workéw, by zastapic tone wegla.

Kazdego dnia zimy trzeba by wiec zdoby¢ minimum dwie sztuki, co nie
jest tatwe, bo worki wystawiane sg okresowo, co najwyzej raz na tydzien.
By¢ moze udatoby sie podkradac¢ worki w nocy przed wywozem, ale re-
gularny ich brak wzbudzitby podejrzenia firmy wywozacej odpady. Ukry¢
taki zapas plastiku tez nie jest tatwo, wiec ryzyko nakrycia jest spore.

Tak wiec wbrew pozorom zaopatrzenie sie w wystarczajacg na cele
grzewcze ilos¢ Smieci nie jest takie proste. Wartosciowych odpadéw jest
stosunkowo mato i nie tak fatwo je zdoby¢, zwtaszcza gdyby na danym
terenie dziatali konkurencyjni zbieracze.

Rachunek strat

Nawet jesli uda ci sie zaopatrzy¢ w ilos¢ smieci, ktéra mogtaby dac zna-
czacg oszczednos¢ na zakupie opatu, to jeszcze nie wygrates zycia. Pod-
sumowalismy mozliwe zyski ze spalania zdobytych za darmo $mieci —
podsumujmy i straty, by poznac petny bilans. Szybkie niszczenie kotta
i komina. Spalanie $mieci w domowym kotle — zwtaszcza starych ubran,
butéw, opon i innych tworzyw sztucznych — sprawia, ze w spalinach
znajduja sie wysoce trujace substancje. Tak sie sktada, ze wiele z nich
(chlor, cyjanowodér, kwas solny, kwas siarkowy) jest nie tylko zabdjczych
dla ludzi (chlor i cyjanowodoér stosowano jako gazy bojowe), ale bardzo
chetnie przezera blache kotta i rozpuszcza komin, niszczac zaprawe.
Nawet rekreacyjne spalanie odpadéw powoduje duzo szybsza koniecz-
nos¢ wymiany kotta i naprawy komina. Koszty ida tutaj w tysigce ztotych
i na pewno przewyzszg oszczednosci na normalnym opale.

Ale pojedyncze kalosze wrzucone raz na miesiac tez zrobig swoje. Wy-
starczg symboliczne ilosci kwasu solnego czy siarkowego, ktére osigda
w chtodnym miejscu kotta i beda podgryza¢ blache miesigcami. Skutki
widac najczesciej dopiero wtedy, gdy kociot nadaje sie juz na ztom.

Zrujnowane zdrowie

Palisz co jakis czas jak nie butelki PET, to stare buty? Nic sie nie dzieje.
Swiat sie nie zawalit ani niebo sie nie rozdarto i nie spalit cie piorun. To
moze te historie, Ze to takie szkodliwe, kto$ sobie wymyslit dla pognebie-
nia narodu? Wielu ludzi ma problemy ze zrozumieniem, ze jesli nie ma
konsekwencji od zaraz, to nie znaczy, ze nie nadejda nigdy. Przez ptu-
ca prowadzi fatwa droga dla réznych substancji do rozprzestrzenienia
sie po calym organizmie. Stale zyjac w kontakcie z zanieczyszczeniami,
hodujesz sobie pomatu rézne przykre dolegliwosci, ktére pojawia sie za
5,10 a moze 40 lat.

Wptyw wieloletniego wdychania réznych swinstw z powietrza na rozwdj
choréb ptuc i uktadu krazenia jest potwierdzony naukowo. Jednak nie
trzeba analizowa¢ wynikéw badan, by domysli¢ sie, ze cos$, co w dotyku
jest trujace i niebezpieczne, po wrzuceniu do pieca zadziata jeszcze zja-
dliwiej. Wezmy np. drewniane podkfady kolejowe. Bez problemu znaj-
dziesz je na serwisach aukcyjnych po ok. 20 zt/szt. tadniejsze sa sprze-
dawane jako element dekoracyjny do ogrédka. Tymczasem chemikalia
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uzyte do ich konserwacji sa tak toksyczne, ze stare podktady kolejowe
nie powinny w ogdle znajdowac sie w sasiedztwie siedzib ludzkich!
Szkodliwe jest chodzenie po nich gota stopa, dotykanie ich i wdychanie
oparéw, jakie wydzielajg nagrzane latem w storicu. Jedyne sensowne
zastosowanie dla starych podktadéw to np. umocnienie skarpy czy prze-
pustu gdzies$ na odludziu.

Tymczasem sa ludzie, ktérzy palg podktadami kolejowymi! Pewnie nie
wiedzg, ze to chemiczna bomba, podobnie jak kupujacy podktady de-
koracyjnie. To nie zmienia faktu, ze wszyscy naokoto, wliczajac w to pa-
lacza, zbieraja ekstra punkty do przysztych nowotworéw. Niestety jest
tez sporo materiatéw z pozoru niewinnych, ktére dopiero przy spalaniu
uwalniajg najgorsze Swinstwa.

WeZmy na ten przyktad: poliuretan - ot, pianka do uszczelnien i izolacji
oraz sktadnik butéw i odziezy. Podpalona wydziela cyjanowodor — zwia-
zek cyjanku, zabdjczy gaz o charakterystycznym zapachu migdatéw, ktéry
byt baza dla stosowanego w komorach gazowych Auschwitz cyklonu B.

Malowane i lakierowane drewno - lakiery zawieraja chlor, ktéry w wy-
sokiej temperaturze wydziela sie jako gaz (byt stosowany jako gaz bojo-
wy) i reaguje z wodg, tworzac kwas solny. Juz minimalne ilosci par tego
kwasu, gdy skondensujg wewnatrz kotfa, skutecznie i miesigcami wgry-
zaja sie w blache. A za pare lat zdziwienie: dlaczego prawie nowy kociot
cieknie? Tutaj przeczytasz wiecej o rzeczach, ktérych spalanie jest zbyt
niebezpieczne, by robi¢ to w domowym kotle.

Na pienku ze wszystkimi

Jest taki dowcip (?) o segregacji Smieci: segreguje sie je na te, ktére moz-
na spali¢ za dnia i te, ktore trzeba odtozy¢ na noc. Myslisz, ze palac $mieci
nocy, przechytrzysz wszystkich naokoto? Nie tak trudno zauwazy¢, kto
produkuje ,syf". Normalni ludzie tego nie cierpia (nawet jesli dla nich to
Jtylko smréd”), ale przewaznie ogranicza sie do klgtw rzucanych pod
nosem (taki mamy klimat spoteczny, wciaz niestety). Dla nich bedziesz
chamem i degeneratem, bo normalni ludzie nie palg zawartosci $miet-
nika, tak samo jak nie wylewajg pomyj na sgsiednie podworko. Po cukier
lepiej do sasiadéw nie zagladaj, nawet tych dwie ulice dalej.

Smieci to nie jest wygodny opat

Nie mniej powazny problem jak pozyskanie odpowiedniej ilosci i jakosci
Smieciowego opatu stanowi fakt, ze ze wzgledu na sposoéb, w jaki sie spa-
laja, Smieci stabo nadaja sie na samodzielne paliwo do domowego kotta.
Papier i karton — wypala sie btyskawicznie, a zwigzany w grubsze bloki
pali sie bardzo trudno. Nawet jesli znajdziesz sposéb, by nim znosnie pa-
li¢, to po paru dniach twéj dom i podworko pokryje sie biatym popiotem
o konsystencji maki. To wszystko pod warunkiem, ze juz pierwszej nocy
ktos nie zadzwoni po straz pozarna, widzac ulatujaca z twojego komina
chmure Zarzacych sie drobinek papieru.

Tworzywa sztuczne - zanim sie na dobre zapalg, topia sie do formy
ptynnej i przelatujg przez ruszt do popielnika. Warstwa wtasciwego opa-
tu na ruszcie musi by¢ naprawde gruba, aby taki ptynny plastik zdazyt
sie spali¢. Nawet te, ktdre maja jakas sztywna forme (stare buty), kiepsko
pala sie w grubszej warstwie, wiec trzeba dokfada¢ na biezaco.

Jesli rasowy palacz $mieci twierdzi, ze ogrzewa sie samymi $mieciami,
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to albo opanowat swoja sztuke do perfekcji, albo raczej ktamie i mie-
sza plastik pot na pot z weglem czy drewnem, bo inaczej musiatby by¢
zywym podajnikiem $mieci do swojego kotta i nie wychodzitby z ko-
ttowni nawet za potrzeba.

Rachunek pod kreska

Spalenie zawartos$ci domowego $mietnika daje troche ciepfa, ale taka
ilos¢ nie jest warta konsekwencji i kosztéw, jakie to ze soba niesie. Nie
bedzie wiec Klubu Palaczy Pamperséw. Zostajemy przy obecnej na-
zwie i dalej uczymy, jak spala¢ normalne, bezpieczne paliwa efektyw-
nie i czysto.

Palenie $mieci, tak czesto usprawiedliwiane bieda, w ostatecznym rozra-
chunku zupetnie sie nie optaca. Nawet gdy pominiemy koszty zdrowot-
ne i przyspieszone zuzycie kotta oraz komina, oszczedno$¢ opatu dzieki
spaleniu wszystkich domowych odpadéw w czteroosobowej rodzinie
to gora 200 zt rocznie. Straty wielokrotnie te kwote przewyzszaja. Skoro
palenie $mieci nie daje zysku, to dlaczego wielu nadal to robi, zamiast
wyrzucac $mieci do $mietnika, za ktéry obecnie i tak musza ptaci¢? To te
same przyczyny, dla ktérych ludzie marzna w matych domach, mimo ze
spalaja kilka ton wegla, ging bez sensu w pozarach od zapchanych komi-
néw i zatruciach czadem, bo pozatykali kratki wentylacyjne.

Lenistwo, brak wiedzy, gtupie przyzwyczajenia. Dziadowie wrzucali
stare trepy do pieca, ojcowie tak samo, to ja tez ,wciepne”. Dlaczego?
A po co bede wyrzucat, jak moge spali¢? Mato z tego ciepta? Zzawsze
co$. Ze truje? E tam, przeciez zyje i trzecia reka mi nie wyrosta. Dziado-
wie tak robili, ojcowie tak samo... Nierzadko ludzie sg przyzwyczaje-
ni, ze kociot jest stacja posrednig w drodze do wtasciwego $Smietnika,
gdzie trafia tylko popiét i niepalne resztki. W kotle lagduje absolutnie
wszystko, nawet: pampersy wraz z zawartoscia, opadte owoce z sadu,
zepsute przetwory, resztki jedzenia (wyrzuci¢ szkoda, ale spali¢ - cze-
mu nie). Trudno w tym dziataniu podejrzewac¢ chec ogrzania sie po
taniosci. Raczej nabyte gtupie przyzwyczajenie, nad ktérego celem
i skutkami nikt sie nie zastanawia.

Osobng grupa sa tacy, ktérzy zbierajg z okolicy stare meble i nimi sie
dogrzewaja. Polowanie w mrozng noc na szafy i kanapy z okolicznych

Smietnikéw nie jest sposobem na przyoszczedzenie, by w marcu pole-
cie¢ na Kanary. Robia to ludzie, ktérzy musza odlicza¢ kazda brytke we-
gla, a bez wspomagania zdobycznym drewnem nie wystarczytoby im
podstawowego opatu na catg zime. System pomocy dla takich rodzin
nie jest u nas rozbudowany, a przy tym wielu bedacych w potrzebie
nie wie nawet o mozliwosci otrzymania opatu z pomocy spotecznej czy
od Caritasu.

Sposoby lepsze niz Smieci

Dla przezycia zimy w cieptym domu nie trzeba nikogo tru¢ ani okradag,
a skutek bedzie lepszy niz ze spalenia wszystkich pamperséw i meblo-
Scianek, jakie udatoby sie znalez¢ w okolicy. W artykule Gdy bieda nie
pozwala sie ogrzac zebrane s sposoby na ogrzanie domu za grosze,
m.in.: wystarczy $ledzi¢ latem lokalne ogtoszenia, a dobre drewno na
opat uda sie zdoby¢ tylko za cene transportu. Osrodki pomocy spotecz-
nej w kazdej gminie udzielaja specjalnych zasitkéw na zakup opatu. Co
roku Caritas prowadzi akcje Podziel sie cieptem, w ktoérej najubozsi
moga bezptatnie otrzymac niezbedny na zime opat. 200 zt wydane na
wytozenie podtogi nieogrzewanego strychu wetna mineralng da lep-
szy efekt (na latal) niz bieganie catg zime po smietnikach w poszukiwa-
niu czegos do spalenia. Nade wszystko wiasciwie dobrany moca kociot
i prawidtowa jego obstuga - oszczednosci ze stosowania sie do tych
zasad liczg sie w tonach.

Palaczy $mieci trzeba zwalcza¢ bezwzglednie (acz z zachowaniem kul-
tury i szacunku do cztowieka!), pokazujac ludziom alternatywna, lepsza
droge do taniego ogrzania domu. Odpowiedzialny za to jest kazdy z nas.
Jesli sasiedzi przymykaja oko na osobnika namietnie wypuszczajacego
w powietrze stare buty i opony, to premier na pewno sie tym nie zainte-
resuje i wszyscy beda wdychac te buty i opony latami.

Do tej pory niezawodna linig obrony takich delikwentéw byta bieda. Te-
raz widzimy, ze naprawde biedny musi sie napracowac, by zebra¢ smie-
ciowy opat w odpowiedniej ilosci i jakosci. Natomiast spalanie zawarto-
$ci wlasnego smietnika to bezmyslne trucie ludzi bez wyraznego zysku,
w imie legendy ludowej méwigcej, ze $mieci to dobry i darmowy opat.
Jak wida¢ ani dobry, ani darmowy.

Uczyli rozpalac w piecu

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

O jakosci powietrza w Matopolsce moéwi sie
teraz wszedzie. W zimowe dni smog spo-
wija nie tylko Krakéw, ale tez wiele miejsco-
wosci w naszym regionie. Wing za taka jakos¢
powietrza obarczane sg piece, w ktérych czesto
palone jest ztej jakosci paliwem lub nieumie-
jetnie. Dla czystosci powietrza najlepiej bytoby
wymieni¢ piece, na takie, ktére wypuszczaja
mniej szkodliwego dymu, jednak nie kazdego
na to sta¢ od reki, a doptaty na wymiane pie-

cow pozwolg na stopniowe zmiany. Zanim uda
sie zmienic kotty, warto nauczyc¢ sie pali¢ w tych
starych tak, by spalin byto jak najmniej.

W sobote 7 stycznia wspdlnie ze specjalistami
z portalu czysteogrzewanie.pl zorganizowali-
Smy pokaz ekologicznego palenia w tradycyj-
nych piecach. Okoto 40 oséb przyszto na Rynek
w Niepotomicach, zeby zapoznac sie z tak zwana
technika palenia od géry. Mieszkancy na wtasne
oczy zobaczyli, ze dzieki nowemu rozwigza-
niu z komina nie wydobywaja sie czarne kieby
dymu. Ponadto taka technika palenia pozwala
zaoszczedzi¢ opal, mnéstwo nerwoéw zwigza-

nych z rozpalaniem kotfa, a takze przyczynia sie
do poprawy jakosci naszego powietrza.

Mamy nadzieje, ze takie dziatania przyniosa
wymierne korzysci i nawet zima bedzie mozna
wyjs¢ na zewnatrz i gteboko odetchnad.

Serdecznie zapraszamy do obejrzenia szerszej
relacji z tego spotkania na stronie internetowe;j
www.niepolomice.eu, a takze do zapoznania
sie z ulotkami dotyczacymi gdérnego spalania
i ograniczania emisji pytdw, przygotowanymi
przez Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
i Stowarzyszenie Metropolia Krakowska.
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Przyznalismy Dab Biznesu

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

21 grudnia po raz drugi wreczyli-
smy tytut Dab Biznesu — nagrode
dla firm wspierajacych rozwgj
lokalnej spoteczno$ci. Woodward
Polska, Centrum Budowlane
Dorbud oraz piekarnia Adam,
Franciszek, Kazimierz Pieprzyca
z Podteza to tegoroczni laureaci.

wyciezcéw uhonorowano podczas corocz-

nego spotkania z ludzmi biznesu w Zamku
Krélewskim w Niepotomicach. Wyréznienia wre-
czyli: Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego,
Wojciech Kozak, wieloletni Burmistrz Niepoto-
mic, Wojewoda Matopolski, Stanistaw Kracik,
dyrektor dziatu Parku Technologicznego w KTP
Krzysztof Krzysztofiak w towarzystwie ubiegto-
rocznych laureatow.

Nagroda Dab Biznesu ma na celu promowanie
gminy Niepotomice jako miejsca dobrego do pro-
wadzenia biznesu odpowiedzialnego spofecznie.
Jestto tez wyraz uznania dla firm najmocniej wspie-
rajacych rozwoj spotecznosci lokalnej oraz podkre-
Slenie wkiadu przedsiebiorstw — zaréwno matych,
jaki duzych - w rozwdj naszej matej ojczyzny.

Nagrode wprowadzita Rada Miejska w zesztym
roku. Jest przyznawana za realizacje spotecznej
odpowiedzialnosci dziatajacych u nas firm, a nie

za wyniki biznesowe. W sktad kapituty, decydu-
jacej o przyznaniu tytutéw, wchodza: Jacek Kru-
pa (reprezentowany przez Roberta Maciaszka),
Stanistaw Kracik, Krzysztof Krzysztofiak, Adam
Suslik, Bozena Kruk oraz Adam Twardowski.

Tytut Dab Biznesu jest wreczany w trzech kate-
goriach: duzej firmy zagranicznej, duzej firmy
polskiej, matej firmy rodzinnej.

W kategorii duzej firmy zagranicznej statuet-
ka powedrowata do firmy Woodward. Odebrat
ja jej przedstawiciel Dominik Kania. Przedsie-
biorstwo zajmuje sie projektowaniem, pro-
dukcja i serwisem innowacyjnych systemoéw
sterujacych dla lotnictwa i energetyki. Dziata
w Niepotomickiej Strefie Inwestycyjnej od 2010
roku. Przedsiebiorstwo z wtasnej inicjatywy
zaangazowato sie w pomoc osobom bedacym
w trudnej sytuacji zyciowej. Firma doposazyta
strazakow z jednostki OSP Niepotomice w spe-
cjalistyczny agregat pradotworczy. Wsparli fi-
nansowo organizacje Spotkania z Mikotajem.

W kategorii duzej firmy polskie tytut przyznano
firmie Dorbud, dziatajacej od 1993 roku. Wy-
réznienie odebrat Jézef Wcisto. Firma angazuje
sie w zycie spofecznosci lokalnej. Wspiera or-
ganizacje spoteczne, stowarzyszenia i fundacje
wsrdéd nich: szkoty, przedszkola, jednostki OSP,
kluby sportowe nizszych klas oraz klub Puszcza
Niepotomice, Szlachetng Paczke, Orszak Trzech
Kréli, Towarzystwo Mitoénikéw Muzyki i Spiewu
w Niepotomicach oraz wiele innych placowek
znajdujacych sie w gminie Niepotomice, a takze
w powiecie wielickim.

W kategorii matej firmy rodzinnej zwyciezyta

Wydarzenia

piekarnia Pieprzyca, rodzinna firma funkcjonu-
jaca w Podtezu od niemal 60 lat. Przez ten czas
piekarnia zapracowata sobie na znakomita re-
nome, ma statych odbiorcéow w kilkudziesieciu
punktach gminy Niepotomice, Krakowa i okolic.
Byta wielokrotnie nagradzana za wspaniate, roz-
norodne wypieki, w tym szczegdlnie za tradycyj-
ny chleb zytni na zakwasie.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej przyszedt czas
na koncert koled. Przed zgromadzong publicz-
noscia zaprezentowaty sie dwie uczennice nie-
potomickich szkét Anna Ciesla i Natalia Styczen,
przy akompaniamencie Artura Michalskiego.

Zebrali ponad 56 tysiecy!

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

15 stycznia w catej Polsce
jubileuszowo zagrata Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
W Niepotomicach znéw pobito
rekord zebranych srodkéw.

uz po raz dwudziesty piaty caty kraj opano-

wali wolontariusze Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. W tym roku fundacja zbierata
srodki na ratowanie zycia i zdrowia dzieci na
oddziatach ogodlnopedriatrycznych oraz zapew-
nienie godnej opieki medycznej seniorom.

Z niepotomickiego sztabu, ktéry tradycyjnie
miescit sie w gimnazjum im. Kréla Wiadystawa
Jagietly, na ulice catej naszej gminy wyruszyto

35 wolontariuszy uzbrojonych w identyfikator
WOSP, charakterystyczng puszke oraz catg mase
czerwonych serduszek.

W rezultacie udato sie osiggna¢ rekordowy wy-
nik. Deklarowana kwota zebrana przez wolon-
tariuszy na terenie naszej gminy to dokfadnie
56 103,68 ztotych. To kwota o prawie 15 tysiecy
ztotych lepsza od ubiegtorocznej!

Najlepszy wynik ,z puszki” osiaggnat Radostaw
Kukutka. Wraz z przyjaciotmi ubierat przez caty
dzien ponad 9 tysiecy ztotych. W tegoroczna
akcje szczegdlnie mocno wiaczyly sie uczniowie
szkét z Zabierzowa Bochenskiego oraz Niepo-
fomic (SP nr 2), a takze gimnazjalisci précz tych
z Niepotomic takze z Podteza oraz ze Staniatek.
Mtodziez byta wspierana przez nauczycieli z nie-
potomickiego gimnazjum oraz niepotomickiej
filii banku PEKAO SA. W tym roku do naszego
sztabu dofaczyta grupa 5 wolontariuszy z Gim-
nazjum w Brzeziu, ktérzy w swoich puszkach

zgromadezili kwote blisko 4 tysiecy. Bardzo dobry
poczatek.

Podsumowaniem niepotomickiego kwestowa-
nia byt wieczorny koncert w Matopolskim Cen-
trum Dzwieku i Stowa. W Piwnicy Dzwieku
MCDiS zagrali Centrala, The Leszky oraz Beauty
Plate.

Serdecznie dziekujemy wszystkim za mite przy-
jecie, za datki i che¢ niesienia pomocy.
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Wydarzenia

Gmina przyjazna inwestorom

MAREK BARTOSZEK
Referat Promodji i Kultury

Burmistrz Roman Ptak odebrat
z rak Marszatka Wojewodztwa Ma-
topolskiego certyfikat Niepotomice
- gmina przyjazna inwestorom.

2 stycznia w siedzibie Krakowskich Parkéw
1 Technologicznych miato miejsce uro-
czyste spotkanie inwestoréw krakowskiej spe-
cjalnej strefy ekonomicznej. Krakowska strefa
podzielona jest na 32 podstrefy znajdujace sie
na terenie 30 gmin. Z obszaru ponad 866 hek-
taréw dostepnych do prowadzenia inwestycji
najwieksza czes¢ znajduje sie na terenie Niepo-

tomickiej Strefy Inwestycyjnej.

Podczas uroczystosci burmistrz Roman Ptak
odebrat z rak Marszatka Wojewddztwa Matopol-
skiego oraz prezesa Krakowskich Parkéw Tech-
nologicznych Wojciecha Przybylskiego certyfi-
kat Gmina przyjazna inwestorom.

To dla nas duze wyrdznienie i docenienie ciez-
kiej, dwudziestopiecioletniej pracy nad tym,
aby w naszej gminie przedsiebiorcom dobrze
prowadzito sie biznes. Poniewaz to wtasnie go-
spodarka jest filarem rozwoju spoteczenstw -
powiedziat burmistrz Niepotomic.

Oprdcz gminy Niepotomice wyrézniono réwniez
dwie firmy dziatajace na terenie Niepotomickiej
Strefy Inwestycyjnej. To firmy Brembo Poland sp.
z 0.0. oraz Woodward Poland sp. z 0.0.

Brembo to swiatowy potentat produkgji tarcz ha-

mulcowych, ktéry otrzymat zezwolenie na prowa-
dzenie dziatalnosci w Niepotomicach w 2013 roku.

Firma Woodward Poland zajmuje sie natomiast
projektowaniem, produkcjg i serwisem inno-
wacyjnych systeméw sterujacych dla lotnictwa
i energetyki - dziata w Niepotomickiej Strefie
Inwestycyjnej od 2010 roku. W 2012 roku rozbu-
dowano zakfad, zwiekszajac powierzchnie pro-
dukcyjna oraz dwukrotnie liczbe stanowisk pra-
cy dla inzynieréw. Przedsiebiorstwo zatrudnia
obecnie 600 pracownikéw, a jego powierzchnia
wynosi ponad 13 tysiecy mkw. Niedawno zosta-
fo uhonorowane tytutem Dab Biznesu.

Oba przedsiebiorstwa otrzymaty podziekowa-
nie za podjecie inwestycji na terenie krakowskiej
specjalnej strefy ekonomicznej oraz wniesienie
znaczacego wkiadu w rozwdj gospodarczy wo-
jewodztwa matopolskiego. Gratulujemy!

STANIATECKI DPS MA ROK

MARTA MAKOWSKA
Referat Promogji i Kultury

Wydawatoby sie, ze tak niedawno otwieralismy
stanigtecki Dom Pomocy Spofecznej, tymczasem
placéwka dziafa juz rok i wtasnie obchodzita swoje
urodziny.

12 stycznia w DPS i Klubie Retro te urodziny obcho-
dzono hucznie. Do mieszkaricow domu i uczestni-
kéw zajec przyszli z koleda cztonkowie Ludowego
Klubu Sportowego Czarni, ktdrzy po rozdaniu
Spiewnikéw wiaczyli wszystkich do wspdlnego
Spiewania. Tradycyjnie byt tort i zyczenia kolejnych
lat tak dobrego funkcjonowania.

Mieszkaricy domu i zarzadzajaca kadra chetnie
przyjmuja w swoje progi gosci, z pewnosci dlate-
go nikomu nie spieszyto sie do wyjscia, a kolednicy
zauwazyli, ze mogliby $piewac do czwartej rano.

Staniateckiemu DPSowi, wszystkim jego mieszkari-
com, pracownikom i tym, ktdrzy spedzaja tu czas,
zyczymy radosci na kazdy dzieri i kolejnych tak cie-
ptych jubileuszy.
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Wydarzenia

Relagja z Orszaku

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

Niepotomicki Orszak Trzech Kroli
to najwieksze miejskie jasetka

w gminie. Podczas barwnego
pochodu w drodze do Betlejem
spotykaja sie mieszkancy, organi-
zacje i przedstawiciele instytucji.

ata organizacja przemarszu zaczyna sie na
dtugo przed samym wydarzeniem. Przez
kilka tygodni przygotowywana i zabezpieczana
jest trasa przejscia uczestnikoéw orszaku, organi-
zowane s3 sceny koto kosciofa, na Rynku w Nie-

potomicach, przy parku i wreszcie ta najwazniej-
sza z szopka na dziedzincu Zamku Krélewskiego.

W tegoroczny orszak zaangazowata sie nie tylko
parafia i Urzad Miasta, ale i Fundacja Zamek Kro-
lewski, Szkota Podstawowa w Niepotomicach,
wolontariusze z gimnazjum, liccum, Akademia
Karate Tradycyjnego, harcerze, mtodzi dla Nie-
potomic i wielu, wielu innych.

Tradycyjnie Orszak trzech Kréli rozpoczat sie
pod kosciotem parafialnym, skad trzej krélowie
wyruszyli, by oddac czes¢ matemu Dziecigtku
Jezus. Orszak Trzech Kréli to trzykolorowy po-
chod i tak Krol europejski to kolor czerwony.
W tym roku czerwone peleryny zatozyli przede
wszystkim uczniowie, rodzice oraz nauczycie-
le Szkoty Podstawowej w Niepotomicach. Krol
afrykanski to niebieskie korony i peleryny. Za

krolem afrykanskim szli gtéwnie uczniowie,
rodzice oraz nauczyciele Szkoty Podstawowej
z Podteza oraz Przedszkola SS. Augustianek.
Trzeci krél - azjatycki to kolor zielony, za kto-
rym gtéwnie podazata spotecznos¢ Gimnazjum
Niepotomickiego.

W pochodzie przeszkadzajg diabty, ktére maja
swoja scene na Rynku. W tym roku to przy tej
scenie mozna byto ogrzac sie przy koksownikach,
a jednemu z aniotéw na oczach widzéw spality
sie skrzydta. Na szczescie anioty wygraty bitwe ze
ztem i pochdd przeszedt dalej. Scena z Herodem
to ostatni przystanek przed uroczystym wejsciem
na zamek krélewski, gdzie w niewielkiej szopce
czekata na kroléw Swieta Rodzina.

Z roku na rok ten uroczysty pochdd przyciagga
coraz wiecej 0s6b.
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Wydarzenia

/ywa Szopka w Staniatkach

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

Po raz pierwszy przy Opactwie
Mniszek Benedyktynek w Staniat-
kach powstata Zywa Szopka. Obok
swietej Rodziny w specjalnie przy-
gotowanych zagrodach moglismy
ogladac lame, osiotka, owce.

Ksieza salezjanie ze Stanigtek wyszli z ini-
cjatywa stworzenia wspoélnie Zywej Szopki
w parku. Po kilku spotkaniach obmyslono caty

plan wtgczenia w ten projekt nie tylko stania-
teckich ksiezy i benedyktynek, ale i pracowni-
kéw Domu Pomocy Spotecznej, Ochotniczych
Strazy Pozarnych ze Staniagtek i Zagorza, zespo-
tu $piewaczego LKS Czarni i mieszkarcow.

Zywa Szopke budowato trzydziestu mezczyzn,
ktorzy przez kilka godzin faczyli palety, przybijali
deski i ustawiali konstrukcje pod grote betlejem-
ska. Sama grota tworzona byta przez mtodziez,
ktéra jednego wieczoru przygotowata styropia-
nowa budowle.

Z czasem zaczety pojawiac sie propozycje przy-
wiezienia zwierzat. | tak w szopce jako pierwsza
zjawita sie lama, dzigki uprzejmosci dyrektora
krakowskiego Zoo, zaraz za nig owce, kozy i gesi,

ktére przywidzt Andrzej Korabik. Z opactwa be-
nedyktynek przyprowadzono osiotka Michasia,
przekazano daniela i gesi. Nad szopka pojawita
sie przygotowana specjalnie na te okazje trzy-
metrowa gwiazda betlejemska.

Inauguracja Zywej Szopki odbyta sie w sobote
24 grudnia o godz. 23.00, kiedy wspolnie z ze-
spotem koledowym dziatajgcym przy LKS Czarni
Staniagtki wyspiewywano koledy i pastoratki.

Najbardziej uroczysta czescia Zywej Szopki byta
pasterka, ktéra decyzja ks. Krzysztofa przenie-
siono do parku. Zywa Szopke pomimo niesprzy-
jajacej pogody i deszczu prezentowano jeszcze
pierwszego i drugiego dnia $wiat i cieszyfa sie
bardzo duzym zainteresowaniem.
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Wydarzenia

Samoijlika i Wajraka opowies¢ o Umartym Lesie

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Z apewne kazdy, kto cho¢ troche interesuje sie
przyroda, Puszcza Biatowieska, zwierzetami,
styszat o Adamie Wajraku oraz Tomaszu Samoj-
liku. Dla tych, dla ktérych nazwiska te sa obce,
dwa stowa wyjasnienia: Adam Wajrak to dzien-
nikarz zwigzany z Gazeta Wyborcza, dziatacz na
rzecz ochrony przyrody, autor artykutdw i ksia-
zek na tematy przyrodnicze, fotograf przyrody.
Tomasz Samojlik jest adiunktem w Instytucie
Biologii Ssakéw PAN, popularyzatorem badan
i wiedzy naukowej za pomoca ksigzek i komik-
séw dla dzieci i mtodziezy. W 2016 roku ukazata
sie niezwykta publikacja autorstwa tych dwdch
pandéw pt. Umarty Las.

Kiedy podczas targéw ksiazki, odbywajacych
sie w pazdzierniku w Krakowie, kupilismy eg-
zemplarz Umartego Lasu oraz otrzymalismy wy-
stang w dtugim ogonku dedykacje od autorow,
Piotrek poddat mysl — a moze zaprosi¢ autoréw
do Niepotomic? Tym samym Adam i Tomasz
wpisaliby sie w poczet niezwyktych osobisto-
$ci, z ktérymi spotkania ma przyjemnos¢ orga-
nizowac Zielony Puszczyk.

Sprawa niespodziewanie okazata sie zupetnie
prosta, niedtugo bowiem w réznych miastach
Polski miat sie odby¢ cykl spotkan autoréw

Umartego Lasu. Pierwsza sobota grudnia wyda-
fa sie mozliwa do zorganizowania takiego spo-
tkania w Niepotomicach. Burmistrz Niepotomic
- Roman Ptak — popart nasz pomyst i sprawy for-
malne okazaty sie by¢ butka z mastem.

W sobotni wieczér (3.12.2016 r.) sala MCDIS za-
petnita sie mitosnikami tematéw przyrodniczych,
w tym przede wszystkim dzie¢mi, do ktérych
w gféwnej mierze adresowane byto spotkanie.

Autorzy komiksu opowiadali o Puszczy Biato-
wieskiej, ktora jest ttem catej komiksowej przy-
gody. Bohaterowie ksigzki i sceneria, w ktérej
rozgrywa sie akcja, stylizowane sa na klimaty
znane nam z westernéw, cho¢ rzecz dzieje sie
raczej na dzikim wschodzie. Komiksowe posta-
cie nosza kapelusze, w miasteczku porzadku
pilnuje szeryf (rzecz jasna noszacy na piersi od-
znake - szyszke szeryfa), a ptaki larwami zajada-
ja sie w saloonie.

Trzeba wspomnie¢, ze ksigzka Umarty Las zbu-
dowana jest z dwdch czesci: podzielonego na
rozdziaty komiksu oraz czesci zatytutowane;j
Wajrak opowiada, nastepujacej po kazdym roz-
dziale, gdzie autor opowiada nam o zwierze-
tach, ktére staty sie inspiracjg nie tylko ryséw
wygladu ale takze charakteru bohateréw ksigzki.
Komiks niezwykle ciekawy, zabawny - to ksiazka
dla catej rodziny, o czym przekonalismy sie ja,
mdj maz, oraz trzech naszych synéw. Tych ostat-

nich przyciagaja niezwykle atrakcyjne ilustracje,
westernowe realia, ciekawa fabuta, zabawne
dialogi. Byfam zdumiona, ze poprzez taki prosty,
ale zarazem atrakcyjny przekaz wiele informacji
dotyczacych zwierzat, przyrody ale tez proble-
moéw z jakimi boryka sie Puszcza Biatowieska, zo-
staje nam podanych na tacy. DowiedzieliSmy sie
sporo o dzieciotach, ktére stanowig liczng czes¢
obsady komiksu, o sowie wtochatce i séweczce,
a takze o szpakach, ktére w ksigzce wcielaja sie
w role bohatera negatywnego. Przez pryzmat
bohateréw komiksu poznawalismy réwnoczes-
nie prawdziwe ptaki. Umarty Las to lektura obo-
wiazkowa dla kazdego mitosnika przyrody!

Na koniec spotkania w MCDiS padto wiele pytan
od publicznosci. Pytali dorosli (gtéwnie o Pusz-
cze Biatowieska), pytaty dzieci. Wspdlnie policzy-
lismy, ile dzieciotéw zamieszkuje naszg Puszcze
Niepotomicka. Pytania padty tez ze strony na-
szych gosci, ktérzy przygotowali minikonkurs
dla dzieci, a nagroda w nim byt tytutowy komiks,
z dedykacja.

Zaréwno przed jak i po spotkaniu mozna byto
kupic¢ ksigzeczki Adama Wajraka oraz Tomasza
Samojlika. Byt takze czas na autorskie dedykacje,
zdjecia, rozmowy.

Dziekujemy Urzedowi Miasta i Gminy Niepoto-
mice za wsparcie imprezy, bez ktérego nie mo-
gtaby sie ona odby¢!

Powitanie roku na Rynku

JOANNA KoCOT

Referat Promocji i Kultury

31 grudnia tradycyjnie spotkalismy sie
w Niepotomicach na Rynku, aby poze-

gnac stary rok, przywita¢ nowy i obejrze¢ po-

kaz sztucznych ogni.

Wprawdzie w grudniu pod chmurka nie jest
specjalnie ciepto, ale grupa niepotomiczan wta-
$nie tu co roku postanawia przezy¢ Sylwestra.
Schodzi¢ zaczynaja sie okoto 22.30. Specjalnie
dla nich na rynku pojawia sie DJ, zaczyna grac
muzyka i serwowany jest miéd pitny. Mozna

porozmawia¢, wspdlnie podsumowac rok i po-
dzieli¢ sie planami na przysztos¢. Nie inaczej
byto w tym roku. Mimo chtodu atmosfera pa-
nowata ciepta.

O potnocy burmistrz Roman Ptak, przewodni-
czy Rady Miejskiej Marek Ciaston oraz ksigdz
pratat Stanistaw Mika ztozyli wszystkim ze-
branym serdeczne zyczenia. Po nich w niebo
wystrzelity pierwsze race i wszyscy ogladali
wystrzatowy pokaz sztucznych ogni. Z niepoto-
miczanami na rynku swietowata takze Ochotni-
cza Straz Pozarna, ktéra zorganizowata sylwe-
strowy pokaz wozéw bojowych.

Serdecznie dziekujemy za te wspodlne chwile
i jeszcze raz zyczymy wszystkim tego, co najlep-
sze na Nowy 2017 Rok.
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Wolontariat

MALGORZATA JUSZCZYK
lider Szlachetnej Paczki w rejonie Niepotomice-Ktaj

JOANNA KOCOT
Referat Promodjii Kultury

Juz po raz 6smy przez Niepotomice powedrowata do
potrzebu'qcych pomocy Szlachetna Paczka. Juz po raz
Gsmy jej liderem u nas byta Matqorzata Juszczyk, nauczy-
cielka niepotomickiego gimnazjum. Wielu z wolonta-
riuszy pomagato po raz kolejny, dla nielicznych byto to
pierwsze takie doswiadczenie. Ale o tym, Ze warto po-
magac, niepotomiczan nie trzeba przekonywac, a o tym,
Ze wazne, by i pomoc byfa madra, uczymy sie wszyscy.

H istoria samej paczki jest wprawdzie troche diuzsza, ale nie az
tak, zeby pamieciag nie siegna¢ do jej poczatkéw. W roku 2000
duszpasterstwo akademickie na czele z ks. Jackiem Stryczkiem zor-
ganizowato paczki dla 30 potrzebujacych rodzin. Akcje powtarzano
co roku, jako Swigteczng Paczke, a od 2009 roku przemianowano na
Szlachetna Paczke, ktéra swoim zasiegiem objeta cata Polske. Ksigdz
Jacek Stryczek juz jako prezes Stowarzyszenia Wiosna - rozwinat idee
i w swych dziataniach oraz inicjowanych projektach promuje hasto
madrej pomocy.

W tym roku tylko w Niepotomicach i Ktaju w bazie Szlachetnej Paczki
znalazto sie 48 rodzin, jednak ostatecznie udato sie pomodc az 55 rodzi-
nom. Jak i dlaczego?

Idea piekna przyswiecata organizatorom od poczatku. Pomoc musi by¢
madra, czyli obdarujmy potrzebujacych tym, czego najbardziej im braku-
je, aby dac¢ im impuls do zmiany oraz pokaza¢, ze nie sg sami, szczegél-
nie w okresie Bozego Narodzenia. Aby akcja mogta sprawnie przebiegac
w drugi weekend grudnia, wszystko zaczyna sie znaczenie wczesniej —
liderzy regionéw pierwsze szkolenia maja juz w czerwcu, wolontariusze
w lipcu-sierpniu. Nauczeni do$wiadczeniem organizatorzy staraja sie przy-
gotowac ludzi zaszczepionych ideg na to, co moze ich czeka¢, na co maja
zwracac szczegdlna uwage, a takze. .. w jaki sposéb wypetniac formularze,
bo i to w paczce, dla sprawozdawczosci, jest bardzo wazne. W tym czasie
takze zaczyna sie rozpuszczaé wici - wolontariusze dowiaduja sie, gdzie
w ich okolicy pomoc moze by¢ potrzebna. Na poczatku pazdziernika sami
zaczynaja pukac pod te adresy, aby zweryfikowa¢, czy to prawda, czy ro-
dzina zyczy sobie w ogdle pomocy, czy ingerencja w tym wypadku bedzie
madra, czy nie bedzie wspierac biernej i roszczeniowej postawy. Pomocy
w ramach Szlachetnej Paczki moga spodziewac sie osoby samotne, rodzi-
ny, ktére spotkato w ostatnim czasie traumatyczne wydarzenie, a takze
rodziny, ktére zmagaja sie z przewlekta choroba.

W tym roku w gminie Niepotomice i Ktaj (piszemy razem, rejon jest bo-
wiem jeden) do pomocy zgtosito sie 18 wolontariuszy — oséb dorostych
(studentdw, ale tez ludzi pracujacych i to na przeréznych stanowiskach),
ktore odwiedzaty rodziny i opracowywaty dane. To dzieki nim 17 listopa-
da mogta zosta¢ otwarta internetowa baza, w ktérej znalazty sie rodziny
z naszego regionu, kazda opisana i z wyréznionymi najbardziej koniecz-
nymi potrzebami. Zmienione byty tylko imiona cztonkéw rodzin, zeby
unikna¢ stygmatyzacji w srodowisku.
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To z nich darczynicy wybierali ,swojg” rodzing, ktérej chcieli poméc. Tutaj
tez trzeba przyznad, ze i darczyncy - tak jak wolontariusze - ktorzy raz
zaangazowali sie w akgcje, wracaja. | w tym roku byty osoby, grupy ludzi,
firmy i instytucje, ktére po raz kolejny chciaty pomagac. Do$¢ powiedzie¢,
ze w pierwszg noc 44 rodziny znalazty darczyncéw, ktérzy fachowo, prak-
tycznie, rzeczowo i z gestem rozpoczeli przygotowanie paczek. Kupowali,
wybierali, zatatwiali — bo tu nie tylko o pomoc materialng chodzi.

To dzieki nim do niepotomickiego sztabu Szlachetnej Paczki 9, 10i 11
grudnia przewiezionych zostato ponad 800 pakunkéw, a w nich zyw-
nos¢, srodki czystosci, zabawki, ubrania, obuwie, meble, rowery, dywa-
ny, sprzet AGD, sprzety rehabilitacyjne, foteliki do samochodéw, opat
i wiele, wiele innych potrzebnych rzeczy. Paczki byty znacznie bogatsze
niz potrzebne minimum. Darczyncy czesto dopytywali o rzeczy, ktére
moga by¢ przydatne, a nie zostaty ujete w opisach. Jedne wymagaja-
ce wiekszego zaangazowania ekonomicznego, inne logistycznego, ale
wszystkie wspierajace rodziny i dajace nadzieje. Dzieki nim np. tuz przed
Swietami dostarczony do rodziny zostat pionizator dla dziecka niepetno-
sprawnego, natomiast inne dzieci objete pomocg, a wyjatkowo zaintere-
sowane przyroda, zostaty zaproszone na zajecia przyrodnicze z wezami
organizowane przez Stowarzyszenie Zielony Puszczyk. Wsparcie moze
miec rézne oblicza, wazne, zeby stata za nim zwyczajna, ludzka troska
o los cztowieka w trudnej sytuacji.

W samym magazynie duza checig niesienia pomocy wykazali sie nie-
potomiccy gimnazjalisci. Ponad 80 uczniéw nosito pakunki, pakowato
i przyozdabiato pudetka, by wygladaty jak prezenty, ktére sami chcieli-
by otrzymac. Takze w sztabie - jak co roku - pojawili sie strazacy z OSP
w Zagoérzu oraz OSP w Woli Batorskiej, firma Radex oraz Mototygrysy,
zeby pomoc przetransportowac paczki do wiasciwych rodzin. Zsynchro-
nizowano takze dostawy opatu i sprzetu AGD. Tradycyjnie wiec wszystko

Wolontariat

przebiegto gtadko, cho¢ z duzym pospiechem, aby wszedzie zdazy¢ do
niedzielnego wieczora.

Na koniec, ale jeszcze przed $Swietami, kazdy darczynca otrzymat swoj
prezent - relacje z wreczenia paczki, a takze stowa, jakimi rodzina chciata
za paczke podziekowad.

Dzis, kiedy juz prezenty sg rozwiezione, wnioskéw jest sporo m.in.
i ten: wiele oséb w gminie Niepotomice chce pomagac i to nie tylko raz
w roku, a wielu osobom pomoc potrzebna jest takze na co dzien, nie
tylko przed $wietami. Szlachetna Paczka wciaz sie rozwija, powstaja roz-
ne akcje skorelowane, ktére chca potaczy¢ ludzi potrzebujacych z tymi,
ktoérzy gotowi sa te pomoc nies¢. Z pewnoscia i takie wsparcie uda sie
madrze zorganizowac.

OSP Zagérze | OSP Wola Batorska, Radex Radostaw Rybka i Ja-
kub Socha, Robert Turchan, rodzinka Sendorkéw - Man Track,
Konrad Taranski, GALA, Artur Kot, Silgan White Cap, Celkar,
UBS Deloitte Polska, Bell Polska, Urzedy MiG w Niepotomicach
oraz w Kfaju - dziekujemy, bez Was nic by nie byto tak proste
i przyjemne, dziekujemy za pomoc, czas, samochody, minimalne
marze i ogromnga cierpliwos¢. Mito i dobrze, ze mogliscie z nami
razem dawac i obserwowac rados¢ ludzi. Najwieksze podzieko-
wania nalezg sie 17 dorostym wolontariuszom i ponad 60-0so-
bowej grupie niepotomickich gimnazjalistéw — bez Was ten ma-
giczny weekend po prostu by sie nie odbyt.

Matgorzata Juszczyk
lider Szlachetnej Paczki w rejonie Niepotomice-Ktaj
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Portret Wolontariusza

MALGORZATA JUSZCZYK
nauczyciel historii w Gimnazjum w Niepofomicach

Kazdy ma swoje pojecie o wolontariacie -
jednym kojarzy sie z towarzyszeniem cho-
rym, niepetnosprawnym, rehabilitacjg, opieka
nad seniorem lub dzie¢cmi w domach dziecka,
szpitalach. Dla innych wolontariat to zbiodrki
pieniedzy, zywnosci, bezptatne porady prawne,
ttumaczenia. Kazdy buduje swoje skojarzenia
dotyczace wolontariatu na bazie wczes$niejszych
doswiadczen. Warto to pojecie sprowadzi¢ do
wspolnego mianownika, poda¢ wyrdzniki pracy
wolontariackiej.

Centrum Wolontariatu definiuje wolontariat
jako: ,Swiadoma, dobrowolng dziatalnos¢ po-
dejmowana na rzecz innych, wykraczajaca

poza wiezi rodzinno-przyjacielsko-kolezenskie.

(...) Wolontariuszem jest kazda osoba fizycz-
na, ktéra dobrowolnie, ochotniczo i bez wy-
nagrodzenia wykonuje swiadczenia na rzecz
organizagji, instytucji lub oséb indywidual-
nych, wykraczajac poza wiezi kolezensko-
-rodzinne”.

W Miedzynarodowym Dniu Wolontariusza
niepotomiccy gimnazjalisci postanowili jego
znaczenie przyblizy¢ troche inaczej. Zatozenie
byto jasne - aby o waznej postawie powie-
dzie¢ prosto i ciekawie. Mtodziez przygotowata
ramy, aparaty, hasta — stowa, jakie kojarza nam
sie z wolontariatem - i zaprosita do fotograficz-
nej sesji wszystkich, ktérzy znalezli czas i mieli
ochote. Wybranie odpowiedniego stowa nie
byto proste, czes¢ uczestnikdw sama napisata

dla siebie skojarzenie. W rezultacie okazato sie,
ze kazdy z nas ma cos$, czym moze i chce sie po-
dzieli¢, czyli kazdy moze by¢ wolontariuszem,
a pomaga¢ mozna na rézne sposoby - czasem,
rozmowg, okazaniem szacunku, zrozumieniem
i uSmiechem, wystarczy chcie¢ i rozumiec stowo:
uczciwos$¢, odpowiedzialnos¢ oraz systematycz-
nos¢. Wsparciem moze byc¢ spacer, zrobienie
zakupdw lub przyniesienie ksiazki. Galeria moz-
liwosci byta ré6znorodna i bogata.

Podobny projekt zrealizowali uczniowie szkoty
podstawowej i gimnazjum w Podtezu.

Bardzo dziekujemy za zyczliwe przyjecie zapro-
szenia do wspdlnej realizacji projektu, efekty
naszej niecodziennej sesji fotograficznej mozna
zobaczy¢ na profilu facebookowym niepotomic-
kiego gimnazjum.

/
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Wspotpraca CKZiU i MAN

JAROSEAW RUSEK
nauczyciel geografii i informatyki w CKZiU w Niepotomicach

listopada w ramach wspotpracy MAN
23 Trucks Sp. z 0.0. z Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Niepotomicach,
uczniowie klas |, Il oraz lll w zawodzie mechanik
pojazdéw samochodowych zwiedzili zaktad
montazowy pojazddw ciezarowych MAN Trucks.

Pierwszym punktem zwiedzania byfa krétka
prezentacja koncernu i zakladu w Niepotomi-
cach, po ktérej przedstawiciel Dziatu Personal-
nego oprowadzit uczniéw po linii montazowe;j
M1 obejmujacej kompletowanie ramy, montaz
osi i lakiernie oraz linii M2, ktéra wyposaza po-
jazdy w wigzki pneumatyczne, wigzki elektrycz-
ne, kabine oraz kofa. Uczniowie byli bardzo

zainteresowani zwiedzaniem, bo mieli okazje
zapoznac sie z dziatalnoscig catego koncernu
MAN oraz procesem montazowym ,od kuchni’,
mogli zobaczy¢, jak powstaje pojazd ciezarowy
typu TGS i TGX od A do Z, az po samodzielny
zjazd pojazdu z linii.

Wisienka na torcie byto spotkanie z doswiadczo-
nym kierownikiem obszaru koricowego produk-
¢ji, czyli Dziatu Napraw. Pracownik podzielit sie
z uczniami bogata wiedza i doswiadczeniem.
Opowiedziat szczegétowo o podlegtym mu ob-
szarze, naprawach i audytowanych pojazdach.
Na koniec uczniowie zostali zwazeni na specjal-
nej wadze, na ktérej codziennie wazy sie kazdy
pojazd. Co ciekawe, wspdlna waga ucznidow
wyniosta 1 400 kg, czyli wszyscy odwiedzajacy
mechanicy z CKZiU waza tyle, co jeden pojazd
ciezarowy MAN-a.

Fryzjerzy z CKZiU w Katowicach

ANNA HANCZAKOWSKA
nauczyciel przedmiotéw zawodowych w zawodzie fryzjer

Jak co roku z niecierpliwoscig czekalismy na li-
stopadowy Festiwal Hair Fair. Festiwal ma juz
16 lat. W ciggu tych lat impreza stata sie jednym
z najwazniejszych wydarzen w Swiecie fryzjer-
skim w Polsce, najbardziej atrakcyjna scena, na
ktorej goszcza najwieksze gwiazdy polskiego
i Swiatowego fryzjerstwa.

27 listopada grupa ucznidw ksztatcacych sie
w CKZiU w zawodzie fryzjer uczestniczyta w ko-
lejnej odstonie festiwalu, tym razem w Katowi-
cach. Wraz z setkami najbardziej znanych oséb
w branzy, mitosnikami fryzjerstwa, aktywnymi
fryzjerami stylistami, artystami $wiatowego for-
matu spedzilismy listopadowa niedziele.

W programie znalazty sie:

« pokazy gwiazd fryzjerstwa

- prezentacje fryzjerskie krok po kroku

« premiery rynkowe: najnowsze trendy branzo-
we, nowosci produktéw i technik fryzjerskich,
urzadzenia i wyposazenie salonéw.

Duze wrazenie wywart na nas pokaz Barber
Show - klasyczne, nowoczesne meskie strzy-
zenie, trymowanie brody, golenie brzytwa. Te
umiejetnosci prezentowali: Daniel Ruszczyk
i Maciej Wréblewski (znany z programu Afera
fryzjera).

Moglismy zobaczy¢ réwniez pokaz kreatywnej
sztuki fryzjerskiej w wykonaniu Marty Robak
i Blazeja Adamusa — mistrzow Swiata we fryzjer-
stwie artystycznym.

Niepowtarzalne show - Oskarowa Gale Subtil
przygotowali stylisci Artistic Team Subtil Polska.
Na scenie pojawity sie piekne kreacje, wspaniate

fryzury, a nawet statuetki Oskaréw, co w pota-
czeniu ze $wietnie dobrang muzyka stanowito
doskonaty pokaz.

Mielismy mozliwos¢ uczestniczy¢ w panelu edu-
kacyjnym z zakresu trychologii — trudne, ale in-
teresujace i przydatne.

Dodatkowym atutem byly spotkania z osobo-
wosciami, ktére znamy z ekranu telewizyjnego:
Maciejem Maniewskim, Andrzejem Wierzbic-
kim, Tomaszem Schmidtem, Andrzejem Zielin-
skim, Rafatem Maslakiem, Natalig Siwiec, Bar-
barg Kurdej-Szatan oraz Krzysztofem Ibiszem
- prowadzacym program gtéwnej sceny.

Festiwal to morze inspiracji, setki pokazéw
i prezentacji, przepigkne fryzury i ta niepowta-
rzalna atmosfera, ktéra utwierdza w przekona-
niu: chce by¢ fryzjerem, chce naleze¢ do tego
Swiata. Kazdy z nas znalazt dla siebie co$ atrak-
cyjnego, wyjatkowego. Wyjazd ten przynidst
nam duzo radosci, satysfakcji i niezapomnia-
nych wrazen.

Edukacja

ZYOTA SZKOtA 2017

BARBARA WISNIOWSKA )
Dyrektor Zespotu Szkot im. Ojca Swietego Jana Pawfa Il
w Niepotomicach

Technikum w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawta Il w Niepotomicach z tytutem Ztotej Szkoty 2017.

W najnowszym rankingu szkét ponadgimnazjalnych
przygotowanym przez portal edukacyjny Perspek-
tywy nasze Technikum znalazto sie w $cistej czotow-
ce 300 najlepszych szkot tego typu w Polsce.

W rankingu gtdwnym nasze Technikum sklasyfikowa-
no na 80. miejscu w Polsce, dzieki czemu zostato uho-
norowane znakiem jakosci tzw. Ztotej Szkoty 2017.

W rankingu wojewddzkim zajelismy 11. miejsce
w Matopolsce. Nieprzerwanie od 5 lat szkofa utrzy-
muje sie w czotéwece najlepszych technikéw w Pol-
sce, a wyrdznienie Ztot Tarcza po raz trzedi jest po-
twierdzeniem wysokiej jakosci ksztatcenia.

POMOC CZWORONOGOM

JAROSEAW RUSEK
nauczyciel geografii i informatyki w CKZiU w Niepotomicach

W grudniu w porozumieniu z firmg MAN wzielismy
udziat w akgji pomocy czworonogom. Coroczna ak-
(ja zorganizowana jest przez pracownikow naszego
partnera, dzieki czemu Krakowskie Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat (KTOZ) moze liczy¢ na pomoc
w tym nietatwym okresie dla zwierzat.

Wiadomo, ze kazda zima to dla schroniska bardzo
ciezki okres, ale mozna ja przynajmniej troche zfa-
godzi¢, dlatego nasza szkota wiaczyta sie w nieofi-
qjalng akcje zbidrki prezentéw i karmy dla czworo-
nogow psich i kocich.

Dzigki szybkiej i sprawnej akcji w naszej szkole
i promogji zbiorki na naszym profilu Facebook po-
moglismy zebra¢ pracownikom firmy MAN Trucks
az 130 kg karmy dla pséw i kotéw oraz przerdzne
psio-kocie akcesoria, ktére uprzyjemnia zycie czwo-
ronogom.
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Fdukacja

Mtodzi znawcy Beskidow

ALICJA WEODARCZYK
nauczyciel w Gimnazjum w Woli Batorskiej

Duzym sukcesem dla ucznia Gim-
nazjum Spotecznego im. Lady Sue
Ryder w Woli Batorskiej — Kamila
Kostilka z klasy Illa zakonczyt sie
udziat w konkursie Wedruji ucz sie,
zorganizowanym przez Gorczanski
Park Narodowy. Konkurs odbyt

sie 15 grudnia w Niedzwiedziu —
miejscowosci potozonej u podndza
Gorcow.

arto zauwazy¢, ze Kamil to pierwszy
w historii laureat konkursu organizowa-

nego przez GPN, ktdry nie mieszka na co dzien
na terenie gorskim! Kamil zajat drugie miejsce,
wykazujac sie niebywata wiedza na temat tury-
styki w Beskidach, przyrody i historii terenéw
gorskich ze szczegdlnym uwzglednieniem
Gorcow. Trzeba byto zna¢ przebieg szlakow
turystycznych, rzadkie gatunki roslin i zwierzat
oraz orientowac sie w tematyce zbiorowisk
roslinnych.

Brawa nalezg sie rowniez drugiemu uczestni-
kowi — Kubie Kutyle (llla), ktéry osiagnat wysoki
wynik konkursowy. Obaj chtopcy sg pilnymi i za-
angazowanymi uczestnikami Klubu Podréznika
Turbacz, ktéry dziata przy Gimnazjum Spotecz-
nym im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej. Wie-
lokrotnie mieli okazje przemierzac szlaki i bez-
droza Tatr i Beskidéw wraz z opiekunem Klubu
Podroéznika, na co dzien nauczycielem matema-
tyki — Pawtem Goralczykiem. To wiasnie Pawet
Goralczyk i Izabela Szot, nauczycielka biologii,

!1 GORCZANSKI

przygotowywali chtopcéw do konkursu.

Uczniowie musieli odpowiedzie¢ na pytania
typu: Jakie sq rosliny charakterystyczne dla torfo-
wisk wysokich?, Dlaczego w zbiorowisku kwasnej
buczyny karpackiej drzewa sq niskie z poskrecany-
mi koronami? Lub: W jakiej ksigzce Seweryn Gosz-
czyniski opisywat Gorce?

Laureaci otrzymali cenne nagrody, ale najwaz-
niejszym zyskiem byta satysfakcja ze zdobycia
szerokiej i cennej wiedzy.

Goscinne firmy w

RENATA PALINSKA
koordynator programu Otwarta Firma w gimnazjum im. Krola Wiady-
stawa Jagietty w Niepofomicach

W dniach 14-20 listopada 2016 roku
po raz dziewiaty zostat zorganizo-
wany w Polsce Swiatowy Tydzien
Przedsiebiorczosci, obchodzony
jednoczesnie w 143 krajach swiata.

Pomystodawcami Swiatowego Tygodnia Przed-
siebiorczosci sa: byly premier Wielkiej Brytanii,
Gordon Brown, brytyjska rzadowo-biznesowa
organizacja Make Your Mark oraz amerykanska
Fundacja Kauffmana.

Celem Swiatowego Tygodnia Przedsiebiorczosci
jest stworzenie srodowiska spotecznego, ktére
aktywnie wspiera przedsiebiorcze postawy i ini-
cjatywy mtodych ludzi.

W ramach Swiatowego Tygodnia Przedsiebior-
czosci Fundacja Mtodziezowej Przedsiebior-
czosci zaprosita ucznidw, nauczycieli i przed-
siebiorcéw do udzialu w programie Otwarta
Firma. Dla przedsiebiorstwa to wspaniata
okazja do promocji oraz nawigzania nowych
kontaktéw w srodowisku lokalnym, szkota na-
tomiast otrzymuje mozliwos¢ wzbogacenia
swojej oferty edukacyjnej o ciekawe zajecia,
przygotowujace uczniéw do planowania sciez-
ki edukacyjne;j.

Wspodtpraca szkét, nie tylko zawodowych,
z przedstawicielami $wiata biznesu ma kapi-

strefie

talne znaczenie w realizacji jednego z gtéw-
nych zadan szkoty, jakim jest prowadzenie
zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztat-
cenia i zawodu oraz planowaniem ksztatcenia
i kariery zawodowe;j.

Wolontariusz - przedstawiciel firmy badz in-
stytucji — moze by¢ znakomitym sojusznikiem
nauczyciela w realizacji tego zadania. Praktycy
biznesu mogg pomoc uczniom lepiej poznac
sytuacje na rynku pracy, wskaza¢ sprawdzone
sposoby dopasowania zawodu do zaintere-
sowan.

Firmy i instytucje stwarzaja uczniom niepo-
wtarzalng okazje do poznania rzeczywistych
warunkéw pracy i bezposredniego kontaktu
z przedstawicielami biznesu. Takie doswiad-
czenie pozwala uczniom podejmowac bardziej
przemyslane decyzje zwigzane z planowaniem
kariery w oparciu o rzetelne informacje uzyska-
ne od praktykow.

Uczniowie Gimnazjum im. Kréla Wtadystawa Ja-
gietty w Niepotomicach juz po raz szésty wzieli
udziat w programie. Wszystkie klasy Il odwie-
dzity miejscowe zakfady pracy znajdujace sie
w niepotomickiej strefie inwestycyjnej. Swoje
podwoje otworzyty dla nas m.in.:

HERZ Armatura i Systemy Grzewcze Sp. z 0.0.
MEILLER Polska Sp. z o.0.

SILGAN White Cap Polska Sp. z 0.0.

Royal Canin Polska Sp. z 0.0.

OKNOPLAST Sp. z 0.0.

Woodward Poland Sp. z 0.0.

Przedstawiciele firm zabrali uczniéw na wyciecz-
ki po zakfadzie i linii produkcyjnej, ukazujace

specyfike wykonywanych tam zawodoéw. Kazdy
mogt poczug, jakby to byto, gdyby wtasnie tam
podjat prace.

Dzieki tym spotkaniom uczniowie nawiazujg
kontakty z potencjalnymi pracodawcami, ze $ro-
dowiskiem lokalnym, a pracodawcy zaszczepia-
ja che¢ pracy w wyuczonym zawodzie. Inspiruja
takze do zauwazenia i zrozumienia zwigzku mie-
dzy wyksztatceniem a kariera zawodowa.

Dla mnie, jako nauczyciela a zarazem szkolnego
koordynatora, udziat w programie ma ogromne
znaczenie. Umozliwia on realizacje zadan szkoty
z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego.
Ciesze sie jednoczesdnie, ze wielu ucznidw w wy-
niku spotkan z przedstawicielami firm zmienia
nastawienie zawodowe i weryfikuje swoje wy-
obrazenie o przysztej pracy.

Serdecznie dziekujemy Wszystkim firmom za
mite przyjecie i profesjonalizm.
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ODBLASKOWY SUKCES
NIEPOtOMICKIEJ,,TROJKI”

IRENA KARCZ
dyrektor SP nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu

zkota Podstawowa nr 3 im. Wio-

dzimierza Puchalskiego w Nie-
potomicach-Podgrabiu juz po raz
siddmy znalazta sie w nagrodzonej
dziesigtce matopolskich szkét pro-
mujacych bezpieczenstwo dzieci
na drodze. Tym razem, w VIl edy-
¢ji konkursu Odblaskowa Szkota,
w ktérej uczestniczyly 403 szkoty
z catego wojewddztwa matopol-
skiego, zajelismy ésme miejsce i 13
grudnia podczas gali finatowej ode-
bralismy nagrode.
Podejmowane od momentu roz-
poczecia nowego roku szkolnego
dziatania miaty na celu uswiado-
mienie, zarébwno dzieciom, jak i do-
rostym, jak wazne jest Swiadome
uczestnictwo w ruchu drogowym
najmtodszych, ale takze kierowcow,
ktorzy czasem codziennie, popada-
jac w pewnga rutyne, przejezdzaja
obok szkét. Zmniejszenie predko-
$ci, szczegolna uwaga w miejscach

natezonego ruchu dzieci zdecydo-
wanie poprawiaja bezpieczenstwo
poczatkujacych uzytkownikow
drog.

W ramach inicjatyw podjetych
przez spotecznos¢ szkolng nie tylko
sami uczniowie przestrzegali za-
sad bezpieczenstwa, ale w réznych
dziafaniach stawali sie nauczyciela-
mi dla dorostych.

Sukces szkoty nie bytby mozliwy
bez wspotpracy z lokalnymiinstytu-
cjami dbajacymi o bezpieczenstwo.
Dlatego chce bardzo goraco po-
dziekowa¢ Policji i Strazy Miejskiej
z Niepotomic, OSP w Podgrabiu i w
Niepotomicach, a takze wiladzom
lokalnym i rodzicom za wspieranie
i pomoc w realizacji zadan szkoty
w zakresie bezpieczenstwa dzieci
na drodze. Wysokie miejsce, ktére
zajelismy w konkursie, pokazuje po
raz kolejny, ze wspélne dziatania
przynoszg oczekiwane rezultaty.

HISTORIA POLSKI WEDtUG DZIECI

MIKOLAJ SCHABOWSKI
nauczyciel historii i plastyki w Szkole Podstawowej w Niepofomicach

czniowie ze Szkoty Podsta-

wowej im. Kroéla Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach wzieli
udziat w projekcie Historia Polski
wedtug dzieci realizowanym przez
Fundacje Budzenia Pasji.
Kazde spotkanie sktadato sie
z dwoch czesci. Podczas pierwszej
uczniowie brali udziat w widowisku
historycznym odgrywanym przez
aktoréw: Macieja Sikorskiego, tu-
kasza Wrone, Tomasza Zurawskiego
i Urszule Wrone. Sadzac po reakgji
uczestnikéw, taka forma ukazywania
historii bardzo sie dzieciom spodo-
bata. Druga cze$¢ prowadzona pod
czujnym okiem artystéw: Violi i Ol-

gierda Chmielewskich byta rysun-
kowym zapisem ogladanych wcze-
$niej wydarzen z dziejow Polski.

Tak wypracowany materiat plastycz-
ny postuzyt do stworzenia wystawy
i filmu animowanego, ktére mozna
byto ogladac¢ w kinie w MCDIS i na
niepotomickim zamku.

Jak zdradza pomystodawca pro-
jektu Maciej Sikorski, w planach
jest jego kontynuacja, ale juz pod
nazwa Historia Niepotomic wedtug
dzieci. Czekamy z niecierpliwoscia.
Projekt dofinansowano ze $rodkéw
Muzeum Historii Polski w Warsza-
wie w ramach programu Patrio-
tyzm Jutra.

Edukacja

ZDROWY | BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel w PS w Niepotomicach

Jak wazne jest nasze zdrowie,
umiejetno$¢ wzywania pomo-
cy oraz pierwsza pomoc przed-
medyczna wiedzg wszyscy. Dzieci
z Samorzadowego Przedszkola nr 1
w Niepotomicach mogty uczy¢ sie
tych wszystkich jakze waznych rze-
czy od profesjonalistéw.

Najpierw nasze przedszkole od-
wiedzili lekarze: Grzegorz Dymek,
ortopeda oraz Jolanta Dymek,
lekarz internista. Dzieci z wielkim
zainteresowaniem stuchaty o tym,
jak wyglada praca lekarzy, jak po-
winnismy dbac o zdrowie, dlaczego
powinnismy sie zdrowo odzywiac
i korzystac z ruchu na $wiezym po-
wietrzu oraz jak prawidtowo dba¢
o wiasciwg postawe ciata, aby unik-
na¢ wad postawy w przysztosci.
Dzieci z zaciekawieniem oglada-
ty torbe lekarska i zawarte w niej
przyrzady lekarskie m.in. stetoskop,
strzykawki i patyczki.

Nastepnie grupy starsze miaty
okazje uczestniczy¢ w szkole-
niu pierwszej pomocy Mé6j maty
ratownik. Szkolenie prowadzita
Karolina Kanczura, ktdra jest leka-
rzem i ratownikiem medycznym.
Dzieci podczas szkolenia dowie-
dziaty sie, jak reagowaé w sytu-
acjach zagrazajacych zyciu. Uczy-
ty sie, jak wykona¢ masaz serca,
sztuczne oddychanie, jak utozy¢
nieprzytomnego pacjenta w po-
zycji bocznej bezpiecznej oraz jak
zatozy¢ opatrunek na rane za po-
mocg bandaza lub plastrow. Kaz-
de dziecko miato rowniez okazje
wykona¢ wszystkie prezentowa-
ne czynnosci na fantomie. Dzieci
na zakonczenie kursu uzyskaty
pamigtkowe dyplomy oraz nabyty
cenne umiejetnosci prawidtowe-
go reagowania w sytuacjach nie-
bezpiecznych lub zagrazajacych
zdrowiu i zyciu.

W KRAINIE BOMBKI CHOINKOWE)

JOANNA BAJER
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej

1 grudnia uczniowie klas 0-3
Szkoty Podstawowej w Su-
chorabie pojechali na wycieczke do
zakladu ARMAR produkujacego
ozdoby choinkowe.
Podczas zwiedzania zakfadu dzie-
ci stuchaty opowiadania prze-
wodniczki o wszystkich etapach
produkgji, takich jak: reczne for-
mowanie szkla, srebrzenie oraz
misterne zdobienie bombek. Mo-
gly na wtasne oczy przesledzi¢ caty
proces produkcji ozddb. Jednak
najwieksza atrakcjg byto samo-

dzielne malowanie wybranej banki.
Kazdy uczen miat dostep do farb,
brokatéw i pedzli w pracowni za-
ktadu. Uczniowie byli zachwyceni
rezultatami swojej pracy. Takie wia-
snorecznie przygotowane ozdoby
beda unikalnymi dekoracjami do-
mowej choinki lub mitymi pamiat-
kami dla bliskiej osoby.

Na koniec niektdrzy zadbali o Swia-
teczne zaopatrzenie w przyzakfa-
dowym sklepiku. Wyjazd do zakta-
du ARMAR wprowadzit wszystkich
w magiczny okres swiat.
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Fdukacja

JASELKA KLAS DRUGICH

MARTA MARDOSZ-LISAK
mama ucznia Klasy Il ze Szkoty Podstawowej w Niepotomicach

2 grudnia 2016 r. na deskach
Matopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa mielismy okazje
ogladac przedstawienie przygoto-
wane przez uczniow klas 2C i 2|
ze Szkoty Podstawowej w Niepoto-
micach.
Dzieci przygotowaty dla swoich
bliskich Jasetka na podstawie sce-
nariusza Tak! On jest krélem! Adama
Szafranca i Basniowej Kapeli. To juz
kolejny wspolnie realizowany przez
te klasy wystep. Mali aktorzy zade-
biutowali w marcu 2016 roku insce-
nizacjg basni H. Ch. Andersena pt.
Calineczka.
W wypetnionej po brzegi sali ogla-
daliSmy kreacje aktorskie postaci
tradycyjnie zwigzanych z jasetkami,
takich jak: Maryja, Jozef, anioty, dia-

bty, pasterze, krélowie i krakowiacy.
Dzieci zaprezentowaty nam cafg pa-
lete swoich umiejetnosci, poniewaz
oprocz wspaniale odegranych rol
odspiewaty réwniez liczne, przygo-
towane wczesniej, pastoratki.
Mtodzi artysci spisali sie znakomicie
na niepotomickiej scenie teatralnej
MCDiS i zastuzyli na duze brawa.
Tak jak i dzieci, my rodzice z niecier-
pliwoscig oczekujemy kolejnych ich
wystepow.

Za przygotowanie, realizacje przed-
stawienia jasetkowego i wspaniatg
zabawe dziekujemy wychowaw-
czyniom klas 2c i 2i - Agacie Augu-
stynek i Izie Witek oraz wszystkim
zaangazowanym w spektakl matym
aktorom.

CZEKAMY NA SWIETA

TERESA KUS
nauczyciel w PS w Woli Batorskiej

G rudzien to czas intensywnych
przygotowan  przedswigtecz-
nych. Tak tez dziato sie w Przedszko-
lu Samorzadowym w Woli Batorskiej.
Zaczelo sie od przyjscia Swietego
Mikofaja — aby godnie powita¢ bar-
dzo waznego goscia, przedszkolaki
przygotowywaty piosenki, staraty
sie zrobi¢ co$ dobrego zaréwno
w przedszkolu, jak i tez w domu.
Swiety Mikotaj przybyt do nas
6 grudnia w towarzystwie elféw,
ktére pomagaly wrecza¢ grzecz-
nym dzieciom prezenty, urozma-
icajac spotkanie réznego rodzaju
zabawami. Kolejnym etapem przy-
gotowujacym do $wiat byto piecze-
nie Swigtecznych piernikéw. Jest
to bardzo wazna i odpowiedzialna
praca, poniewaz pierniczki to obo-
wigzkowa ozdoba kazdej choinki.
Przedszkolaki z zapatem przygoto-
wywaty ciasto, wykrawaty ciastecz-
ka, a po upieczeniu dekorowaty

kolorowymi ozdobami. Przygoto-
wane stodkosci wygladaty bardzo
apetycznie. Atrakcja byto tez ubie-
ranie choinek i dekorowanie sal wy-
konanymi ozdobami $wigtecznymi.
W potowie grudnia nadszedt czas
na malowanie ozdéb choinkowych.
Przedszkole odwiedzity panie z pra-
cowni artystycznej, ktére pomagaty
dzieciom wyczarowac piekne, ko-
lorowe bombki choinkowe. Dzieci
ogladaty tez prezentacje multime-
dialng, podczas ktérej mogty zoba-
czy¢, w jaki sposéb powstaja szkla-
ne ozdoby choinkowe.

Grudzien to tez czas jasetek. Przed-
szkolaki w kazdej z grup przygoto-
waty wystepy artystyczne, na ktére
zaprosity rodzicéw. Stowno-muzycz-
ne przedstawienia przeplatane tan-
cami przypomniaty wszystkim histo-
rie narodzenia malenkiego Jezusa,
a rodzice gromkimi brawami nagra-
dzali wystepy matych artystow.

MIKOtAJKI Z MAN-em

JOANNA BAJER
nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej

grudnia Szkota Podstawowa

w Suchorabie goscita uczest-
nikéw spotkania ze sw. Mikotajem.
Na spotkanie zaproszeni zostali
prezes firmy MAN Trucks Heiko Kay-
ser oraz Paulina Olejniczak z Dziatu
Komunikacji firmy MAN, rodzice,
spoteczno$¢ lokalna oraz wszyscy
uczniowie i nauczyciele.
Chociaz za oknami brak s$niegu,
nastroj swiateczny w szkole w Su-
chorabie udzielit sie wszystkim, a to
za sprawg programu artystycznego
przygotowanego przez uczniow
z oddziatu przedszkolnego i wyste-
pu choru szkolnego z koleda Cicha
noc zaspiewang po niemiecku w oj-
czystym jezyku prezesa firmy MAN.

Honorowym gosciem spotkania
byt oczywiscie Swiety Mikotaj, ktéry
rozdawat wszystkim dzieciom pre-
zenty. Nie zapomniat réwniez o do-
rostych i zaproszonych gosciach.
Takze dla nich znalazty sie Swigtecz-
ne upominki, a prezes firmy MAN
idac w $lady Swietego Mikotaja
przekazat na rece dyrektora szkoty
ogromng paczke z prezentami dla
wszystkich uczniéw.

Oczekiwana caly rok wizyta sw. Mi-
kotaja mineta w bardzo mitej atmos-
ferze i przyniosta wszystkim wiele
radosci i satysfakcji. Przybylych na
spotkanie gosci oczarowaty pomy-
stowe stroje, $wigteczna dekoracja
i wzruszyty pieknie Spiewane koledy.

WISZA BOMBKI NA CHOINCE
CALE KOLOROWE

PATRYCJA KUKULKA
nauczyciel w przedszkolu Stoneczna Kraina w Niepotomicach

Coraz wiekszymi krokami nad-
chodza $wieta. Ulice Niepotomic
zaczynaja sie mienic¢ niezliczonymi
ilosciami  kolorowych  $wiatetek,
a w domach i sklepach coraz wiek-
szy gwar i napiecie. Chcac na chwile
zatrzymac ten szalony ped przygo-
towan, ale réwniez sprawic¢ rados¢
tym najmtodszym, zorganizowali-
$my warsztaty malowania bombek
choinkowych dla dzieci i rodzicéw
z przedszkola Stoneczna Kraina.
Warsztaty zostaty poprowadzone
przez pracownie Artystyczng AS
i z powodu ogromnego zaintere-
sowania odbyly sie w dwdch ter-
minach.

Spotkania podzielone byty na dwa
etapy. W pierwszym rodzice i dzieci

poznali proces ozdabiania bombek,
dowiedzieli sie¢ o rodzajach farb
oraz sposobach malowania ozddéb.
Potem nastapito tworcze ozywienie
i wszyscy zabrali sie do pracy.
Malowanie byto tak przyjemne,
ze przedszkolaki nie chciaty na-
wet dopusci¢ swoich rodzicéw
do pomocy i prosity o mozliwos¢
wykonania jeszcze jednej ozdoby.
Réwniez dla rodzicéw byt to czas
relaksu i mitego spedzenia czasu
ze swoim dzieckiem. Cate spo-
tkanie przebiegato w przyjaznej
atmosferze. Po skonczonej pracy
mozna byto zakupic réwniez inne,
piekne Swigteczne ozdoby, ktére
znajda swoje miejsce na pieknie
przystrojonej choince.

(4
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Astronomia

Okno na Wszechswiat i Brama do Kosmosu

GRZEGORZ SEK
nauczyciel MOA astronomii w MOA

To pierwsze znajduje sie w Mto-
dziezowym Obserwatorium Astro-
nomicznym, gdzie kazdy — przed-
szkolak, uczen czy tez osoba
dorosta — moze osobiscie uczestni-
czy¢ w misterium badania tego,

co nazywamy Wszechswiatem.

Brama do Kosmosu za$ to tytut ogromnej wy-
stawy, jaka spora grupa uczniow MOA wraz
ze swoimi nauczycielami zwiedzita 10 grudnia
zesztego roku.

Sama wystawa Gateway to Space przyjechata do
Warszawy wprost ze Standéw Zjednoczonych,
gdzie zyskata patronat NASA. Sktadaja sie na te
wystawe miniatury oraz autentyczne elementy
i fragmenty wyposazenia misji kosmicznych, po-

czynajac od modelu rakiety Roberta Goddarda,
a konczac na module ze stacji MIR. Jednak nie
tylko dobér eksponatéw jest tu wazny, lecz ko-
lejnos¢ i sposdb ich prezentowania. Wedrowali-
Smy w czasie i przestrzeni, towarzyszac pionie-
rom astronautyki — Ciotkowskiemu, Oberthowi,
von Braunowi, wczuwalismy sie w emocje Ga-
garina, przecierajacego kosmiczne szlaki dla lu-
dzi, wreszcie podziwialismy 12 $miatkéw, ktorzy
postawili stopy na Ksiezycu. Dla sceptykéw za$s
- tych, ktérzy nietatwo ulegaja wzruszeniom -
zostat obraz wielkiego wysitku ludzkosci, aby
dazy¢ do gwiazd.

Nie od rzeczy bedzie przypomnienie w tym
miejscu polskiego wizjonera podrézy kosmicz-
nych — Stanistawa Lema, lwowiaka i krakowia-
nina, ktérego powiesci i zbiory opowiadan
uzmystawiaty ktopoty zwigzane z obojetnoscia
Kosmosu wobec zycia na Ziemi. Entuzjasci po-
drézy kosmicznych powinni o tym pamietac.

Kiedy juz zapoznalismy sie z historig astronauty-
ki, obejmujaca prawie 60 lat — prosze pamietac,
ze od pierwszego wzlotu maszyny ciezszej od

powietrza do ladowania cztowieka na Ksiezycu
uptyneto zaledwie lat 66 — najwytrwalsi mogli
zasigs¢ przed ekranami symulatoréw lub na fo-
telach dajacych mozliwos¢ ruchu w wielu ptasz-
czyznach, aby w sugestywny sposéb poczuc sie
jak uczestnicy misji kosmicznych.

To dziata, tak wtasnie rodza sie przyszli astronau-
ci, inzynierowie, badacze Kosmosu. Ladowanie
na powierzchni Marsa czy tez projektowanie
misji zalogowej na inng planete bedzie przeciez
udziatem tych wtasnie, ktérzy teraz zdobywajg
stosowne wyksztatcenie.

| tu nie sposéb nie nawiagza¢ do historii MOA -
ot6z w roku 1990 grupa uczestnikéw zajec astro-
nomicznych odwiedzita wystawe TECHNOSPA-
CE, poswiecong osiggnieciom kosmonautyki,
$wiezo wtedy otwarta w Brukseli. Wyjazd ten, jak
pisze we wspomnieniach jego uczestnik, obec-
nie nauczyciel MOA, otworzyt uczniom oczy na
$wiat rozwinietej technologii. Dzi$ juz nie musi-
my jezdzi¢ za granice, takie wystawy odwiedzajg
Polske, i to jest tez miara awansu cywilizacyjne-
go, jakiego doznalismy w latach wolnosci.

Spojrzenie w niebo

/APOWIEDZI NA 20

. DR ADAM MICHALEC

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

/ ROK

Tak oto kolejny raz zndw stajemy u progu Nowego Roku i nadal trzymamy sie obowigzujacego porzadku, w miare
doskonateqo, a obserwujac nieboskton, niezaleznie od przysztorocznych wydarzen na Ziemi, zauwazymy, ze wszystko
bedzie przebiegac wedtug klasycznych praw astronomii, matematyki i fizyki, znanych ludzkosci — lepiej lub gorzej —
od wielu stuleci. (zekaja nas, w tym 2017 roku, zjawiska okresowe i niespodziewane. Tych drugich, czesto najciekaw-
szych i wywotujacych nie tylko u astronomow dreszcz emocji, nadal nie mozna wezesniej dokfadnie przewidziec
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atomiast ze zjawisk okresowych, a mimo to zawierajacych zawsze
w sobie cho¢ odrobine tajemniczosci, wystapig w tym roku dwa za-
¢mienia Stonca: 26 1l i 21 VIII, oba niewidoczne w Polsce. To pierwsze
bedzie za¢mieniem obraczkowym widocznym w Ameryce Potudniowej,
Antarktyce i Afryce, za$ to drugie zjawisko bedzie za¢mieniem catkowi-
tym, obserwowanym w Ameryce Pétnocnej, zachodniej Europie i Afryce.

Wystapia tez dwa za¢mienia Ksiezyca: 10/11 I1i 7 VIII. To pierwsze zja-
wisko, za¢mienie pétcieniowe — generalnie dla wytrawnych obserwa-
toréw — bedzie widoczne w Polsce. Poczatek za¢mienia pétcieniowego
10 Il 0 godz. 23.32, maksimum 11 Il 0 godz. 1.44, a koniec o godz. 3.55.
Zac¢mienie sierpniowe za$ to za¢mienie czesciowe. Poczatek za¢mienia
czedciowego o godz. 19.22, maksimum o godz. 20.20, a koniec za¢mie-
nia cze$ciowego o godz. 21.19. Wyjscie z pdtcienia nastgpi o godz. 22.53.
U nas Ksiezyc wzejdzie juz czeSciowo za¢miony dopiero o godz. 20.04,
zatem warunki do obserwacji tego zjawiska beda zte.

Jesli zas chodzi o nasza gwiazde, to jej aktywnos$¢ magnetyczna jest juz
w fazie po maksimum 24 cyklu, a zatem powoli, przez najblizsze 3-4 lata,
bedzie zmierza¢ ona do minimum i wtedy nie bedzie plam, czyli silnych
pdl magnetycznych na Stoncu. Nalezy sie jednak zawsze liczy¢ ze spora-
dycznym wzrostem lub nagtym spadkiem jego aktywnosci, co moze po-
ciggnac za soba powstawanie rozmaitych zjawisk geofizycznych i zabu-
rzen nie tylko w pogodzie kosmicznej. Dla
bardziej zainteresowanych: znalez¢ mozna
szczegotly na: www.spaceweather.com.

Natomiast na powitanie Nowego Roku, od
1 do 5 stycznia, promieniowac beda Kwa-
drantydy. Nazwa tego roju pochodzi od
nieuzywanej wspotczesnie nazwy gwiaz-
dozbioru, a obecnie radiant roju lezy
w gwiazdozbiorze Wolarza. Spodziewana
liczba meteoréw widocznych w ciggu go-
dziny, podczas maksimum (3 ) moze wy-
nies¢ nawet 100, czyli okoto 2 przelotow
na minute. W tym roku w wieczornych ob-
serwacjach bedzie przeszkadzat Ksiezyc,
dochodzacy do pierwszej kwadry. Ponad-
to zawsze moga sie zdarzy¢ niespodzian-
ki, np.: przelot bolidu czy tez jasna kometa, ktéra rozwinetaby piekny
warkocz tak, aby$my ja mogli podziwia¢ na niebie gotym okiem.

Spogladajac z zainteresowaniem w Rocznik Astronomiczny, dowiadu-
jemy sie, jakie wazniejsze zjawiska niebieskie czekaja nas w 2017 roku.
Zostaty one precyzyjnie obliczone na podstawie wczes$niejszych obser-
wacji astronomicznych.

Wiosna, na ktéra czekamy zawsze z utesknieniem, rozpocznie sie 20
marca o godz. 11.29, lato: 21 czerwca o godz. 06.24, jesien: 22 wrzesnia
0 godz. 22.02, a zima: 21 grudnia o godz. 17.28.

4 stycznia o godz. 15.00 Ziemia w swym rocznym ruchu po orbicie elip-
tycznej bedzie najblizej Stonca, czyli w peryhelium, w odlegtosci od nie-
go niewiele ponad 147 mln km. Bedzie sie wtedy poruszata najszybciej
w 2017 roku na swej orbicie, bo z predkoscia 30,27 km/sek., czyli prawie
109 000 km/godz. Jest to dla nas pocieszajacy znak, ze dnia bedzie przy-
bywato coraz szybciej. W Nowy Rok, gdy wielu mieszkaricéw Matopolski
bedzie jeszcze odpoczywato po udanej - mam nadzieje — zabawie syl-
westrowej, Stonce wzejdzie o godz. 7.38, a zajdzie 0 15.49 — zatem dzien
bedzie trwat 8 godz. 11 minut i bedzie juz dtuzszy od najkrétszego dnia
roku o 6 minut, co wszystkich napawa optymizmem.

Na pocieszenie pragne tez przypomnie¢, ze zima kalendarzowa na na-
szej potkuli, przynajmniej teoretycznie, jest najkrétsza porg roku. Trwa
bowiem tylko lub az 89 dnil W praktyce, jak wiemy, bywa z nig réznie, ma
bowiem swoje kaprysy. Natomiast Ziemia bedzie w aphelium (najdalej
od Stonca - prawie 153 min km) 3 lipca o godz. 22.

Zmiana czasu z zimowego na letni, w ramach Unii Europejskiej, czeka
nas 25/26 marca, a powrot na czas zimowy, czyli srodkowo-europejski
w nocy 28/29 pazdziernika.

Jesli chodzi o Swieta ruchome, to w 2017 roku Popielec wypada 1 Il
Wielkanoc przypadnie 16 IV, w pierwsza niedziele po pierwszej wiosen-

nej peni Ksiezyca, ta za$ bedzie o godz. 08.08 we wtorek 11 |V, Zielone
Swiatki 4 VI, za$ Boze Ciato 15 VI.

Ksiezyc powita Nowy Rok, podazajac do pierwszej kwadry, a zakonczy
2017 rok w drodze do petni. Ponadto, tarcza Ksiezyca bedzie zakrywac:
Merkurego (2 razy), Wenus (raz), Marsa (2 razy), Neptuna (12 razy), Al-
debarana (13 razy) najjasniejsza gwiazde w konstelacji Byka, Regulusa
(12 razy) najjasniejsza gwiazde w gwiazdozbiorze Lwa oraz planetoidy:
Ceres (2 razy), Pallas (raz) i Weste (2 razy).

Z tych niezmiernie ciekawych zjawisk tylko zakrycia Aldebarana: 28 IV
0 godz. 20.00, 22 VI o godz. 17.00, 16 VIl o godz. 9.00, 6 XI o godz. 5.00
i 31 XIl 0 godz. 2.00 oraz zakrycie Regulusa: 8 XIl o godz. 00.00 powinny
by¢ widoczne z Polski.

W tym roku kilkadziesiat skatalogowanych komet okresowych powrdci
do peryhelium (punkt ich orbity najblizszy Stoica), lecz niestety beda
one widoczne tylko przez teleskop.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego, ktéry zawsze wedruje na niebie bli-
sko Stonca, mozna zaobserwowac nisko nad horyzontem, na wschodnim
niebie o $wicie lub na zachodzie o zmierzchu. Jesli pogoda obserwacyjna
nam dopisze, to najtatwiej bedzie go mozna dostrzec przed wschodem
Stonca w potowie wrzesnia i pod koniec grudnia. Zas$ wieczorem najlep-
sze warunki do jego obserwacji bedg na
przetomie marca i kwietnia.

Wenus, w roli Gwiazdy Wieczornej, wy-
stapi od poczatku roku az do potowy
marca. Za$ wspaniale btyszczacg Wenus
jako Jutrzenke, bedzie mozna podziwia¢
od poczatku kwietnia do potowy listo-
pada. W pozostatych okresach skryje sie
ona w promieniach Storica. Ponadto 5 X
0 godz. 14.00 dojdzie do koniunkgji, czyli
zblizenia na niebie Wenus z Marsem, a 13
Xl 0 godz. 7.00 z Jowiszem.

Mars od poczatku roku widoczny jest na
wieczornym niebie az do potowy czerw-
ca. Przebywac bedzie w styczniu w gwiaz-
dozbiorze Wodnika, potem w lutym w Rybach, nastepnie w marcu
i kwietniu przemiesci sie przez gwiazdozbiér Barana do Byka w maju,
gdzie 7 V zblizy sie na 6 stopni do Aldebarana, najjasniejszej gwiazdy
w tej konstelacji, by z poczatkiem czerwca zagosci¢ w Bliznietach. W dru-
gim tygodniu czerwca Mars skryje sie w promieniach Stonca, by poja-
wic sie nam juz porannym niebie w potowie wrze$nia, w gwiazdozbiorze
Lwa. Nastepnie przewedruje w pazdzierniku do Panny, gdzie 28 XI o pét-
nocy zblizy sie do Spiki, najjasniejszej gwiazdy w tej konstelacji, a na-
stepnie osiagdzie w Wadze koricem grudnia. Czerwonawy Mars bedzie
w koniunkgcji z Merkurym 16 IX o godz. 20.00, a zblizy sie do Wenus na
odlegtos¢ 0,2 stopnia 5 X o godz. 14.00.

Jowisz, jak przystato na planete olbrzyma, bedzie moégt by¢ obserwowa-
ny od poczatku roku w gwiazdozbiorze Panny i to przez wieksza czes¢
nocy. Przemiesci sie obok Spiki, najjasniejszej gwiazdy w tej konstelacji,
az dwukrotnie 20 | i 23 Il, w odlegtosci 4 stopni. Nastepnie 7 IV bedzie
w opozycji do Storica i wtedy bedziemy go mogli obserwowac przez caty
noc. Od poczatku lipca bedzie widoczny juz tylko na wieczornym nie-
bie, by 5 IX znow zblizy¢ sie do Spiki (tym razem na odlegtos¢ 3 stopni),
a nastepnie w potowie pazdziernika skryje sie w promieniach zachodza-
cego Stonca. Pojawi sie nam w drugim tygodniu listopada na porannym
niebie, w gwiazdozbiorze Wagi, gdzie pozostanie do korica roku. Jowisz
bedzie w koniunkcji z Wenus 13 X| o godz. 7.00.

Saturn, ozdobiony pierscieniami, od poczatku roku gosci w gwiazdo-
zbiorze Wezownika, poprzedzajac wschdd naszej gwiazdy. Pod koniec
lutego przejdzie do Strzelca, by w drugiej potowie maja wréci¢ do We-
zownika, gdzie 15 VI bedzie w opozycji do Stonca i wtedy mozna go be-
dzie obserwowac przez catg noc. Od potowy wrzesnia az do poczatku
grudnia bedzie dostepny do obserwacji na wieczornym niebie. Potem
skryje sie za Storicem, by pojawic sie na porannym niebie, ale dopiero
po Nowym Roku, znédw w gwiazdozbiorze Strzelca. Saturn bedzie w ko-
niunkgcji z Merkurym 28 X| o godz. 10.00.
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Uran od poczatku roku bedzie widoczny na wieczornym niebie w gwiaz-
dozbiorze Ryb, w ktérym to pozostanie do korca roku. Koricem marca
nastapi jego ztaczenie ze Stoncem, aby sie nam pojawi¢ na poczatku
maja na porannym niebie, wydtuzajac stopniowo okres przebywania
nad horyzontem. W opozycji bedzie 19 X, a od poczatku grudnia widocz-
ny bedzie na niebie od wieczora, w pierwszej potowie nocy.

Neptun caty rok spedzi w gwiazdozbiorze Wodnika. Na poczatku roku
bedzie widoczny na wieczornym niebie. W drugim tygodniu lutego znik-
nie w promieniach Stonca, by pojawic¢ sie rankiem w drugiej potowie
marca. W opozycji bedzie 5 IX, a od grudnia bedzie widoczny coraz to
krécej na wieczornym niebie. Do obserwacji planety Uran i Neptuna
musimy uzy¢ lunety.

W tym roku z 18 wiekszych rojéw meteordw, ktdre rokrocznie promieniu-
ja, polecatbym do obserwacji Perseidy z 13 sierpnia, wspomniane juz na
wstepie Kwadrantydy z maksimum 3 stycznia, ktérym bedzie przeszkadzat
Ksiezyc przed pierwsza kwadra i Geminidy z 14 grudnia. Nie najlepsze wa-
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runki do ich obserwacji w pierwszej potowie nocy beda mie¢ Perseidy -
Ksiezyc bedzie dwa dni przed ostatnia kwadrg; a nieco lepsze z wieczora
Geminidy - Ksiezyc bedzie wtedy cztery dni przed nowiem.

Ponadto w tym roku bedziemy sie mogli emocjonowaé bogactwem
naptywajacych wynikéw obserwacji nieba w réznych zakresach widma
elektromagnetycznego, uzyskiwanym w Europejskim Potudniowym
Obserwatorium (ESO) w Chile, do ktérego przystapita wreszcie Polska
trzy lata temu, oraz informacjami przesytanymi z poktadéw réznorakich
pozaziemskich obserwatoriow, w tym z Marsa. A poki co, korzystajac
z kazdej wolnej chwili w dtugie zimowe wieczory, spojrzmy spokojnie
w niebo z niewatpliwie najpiekniejszym gwiazdozbiorem Orionem i pa-
mietajmy przy tym o przystowiu:

Tega zima - gorqce lato.

Jednym stowem byle do pogodnej i cieptej wiosny, tego nowego ma-
gicznego 2017 roku.

Spojrzenie w

[UTOWE NIEBO
§

dy mréz w lutym ostro trzyma, tedy jest niedtuga zima - przystowie
oddaje nasze nadzieje na wczesna wiosne, chociaz z wieloletnich ob-
serwacji wiemy, ze musimy sie jednak przygotowac na kaprysy aury. Pre-

cyzyjniej za to mozemy co$ powiedzie¢ o ,,pogodzie kosmicznej’, czyli co
nas czeka w tym miesigcu na firmamencie niebieskim.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Jednakowoz od samego tytutu ,lutowe niebo” kazdemu robi sie zimno,
az przystowiowe ciarki przechodzg po plecach. Zatem pozostaje nam
tylko ciepte i optymistyczne spojrzenie w niebo, a karnawat w tym roku
bedzie dtugi, bowiem dopiero 1 marca bedzie Popielec. W tym najkrét-
szym, czesto najchtodniejszym miesigcu roku, w Matopolsce przybedzie
dnia ponad poéttorej godziny. Przyznacie Panstwo, ze brzmi to bardzo
optymistycznie. Stonce, chociaz jeszcze nadal przebywa na potudnio-
wej potkuli nieba, to mimo wszystko systematycznie pnie sie po Eklipty-
ce coraz wyzej i wyzej, przez co dnia nam znaczaco przybywa.

Pierwszego lutego Storice w Krakowie wschodzi o godz. 7.13, a zacho-
dzi 0 16.34, czyli dzien bedzie trwat 9 godzin i 21 minut. Natomiast
28 lutego wschod Storica nastapi o godz. 6.25, a zachdd o 17.20; diu-
gos¢ dnia wyniesie juz 10 godzin i 55 minut; dzier bedzie dtuzszy od
najkrétszego dnia roku (22 Xll) o 2 godz. i 50 minut. Ponadto w sobote
18 lutego o godz. 12.19 Storice wstepuje w znak Ryb. Natomiast 26 lute-
go wystapi obraczkowe za¢mienie Storica, obserwowane w Potudnio-
wej Ameryce, Afryce i Antarktyce. Ponadto, Storice w tym miesigcu wyka-
zywac bedzie mata aktywnos$¢ magnetyczna. Mimo tego zawsze nalezy
sie liczy¢ z mozliwoscia pojawienia grupy plam na jego tarczy, lub dziury
koronalnej i towarzyszacym im nagtym wyrzutom plazmy w przestrzen
miedzyplanetarng, szczegdlnie w pierwszej i ostatniej dekadzie lutego.

Ciemne, bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astronomicznych,
wystapia na poczatku i koricu miesiaca, a kolejnos¢ faz Ksiezyca bedzie
nastepujaca: pierwsza kwadra 4 Il o godz. 05.19, petnia 11 Il o godz.
01.33, ostatnia kwadra 18 Il 0 godz. 20.33 i néw 26 Il 0 godz. 15.58. W pe-
rygeum (najblizej Ziemi) znajdzie sie Ksigzyc 6 Il o godz. 15,a w apogeum
(najdalej od Ziemi) bedzie 18 Il 0 godz. 22.00. Ponadto w nocy z 10 na 11

lutego wystapi pétcieniowe za¢mienie Ksiezyca. Poczatek 10 Il o godz.
23.32, maksimum 11 Il 0 godz.01.44 i wyjscie Ksiezyca z pétcienia Ziemi
nastgpi o godz. 3.55. Zjawisko mato efektowne, ale dostepne do obser-
wacji w Polsce.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego bedzie mozna dostrzec do potowy
miesigca, tuz przed wschodem Stonca, nisko nad potudniowo - wschod-
nim horyzontem. Natomiast Wenus jako Gwiazda Wieczorna, przez caty
miesigc kroluje swym blaskiem, nad potudniowo-zachodnim horyzon-
tem, a ponadto 17 Il bedzie najjasniejsza. Do niej zblizy sie Ksiezyc na
odlegtos¢ 10 stopni, wieczorem ostatniego lutego. Czerwonawy Mars
widoczny bedzie tez przez caly miesigc na wieczornym niebie, nieco po-
wyzej Wenus, goszczac w gwiazdozbiorze Ryb. Jowisza, ktéry wschodzi
tuz po poétnocy, wraz z jego gromadka ksiezycéw, mozemy obserwowac
przez caty miesigc na potudniowo-wschodnim niebie, w gwiazdozbio-
rze Panny, gdzie 23 lutego zblizy sie do Spiki, najjasniejszej gwiazdy
w tym gwiazdozbiorze na odlegtos¢ 4 stopni. Bardzo pézno, w drugiej
potowie nocy, na granicy gwiazdozbioréw Wezownika i Strzelca dostrze-
zemy Saturna z pierscieniami. Zas wieczorem nisko nad potudniowo-za-
chodnim horyzontem, w gwiazdozbiorze Ryb, mozemy dostrzec przez
lunete planete Uran. Neptun goszczacy w Wodniku, juz w potowie lute-
go zniknie w promieniach zachodzacego Storica, aby pojawic sie nam na
porannym niebie, ale dopiero w drugiej potowie marca.

Warto i nalezy tez pamieta¢, jak przystato nie tylko na mitosnikow
astronomii, ze w niedziele 19 lutego, przypada 544 rocznica urodzin
Mikotaja Kopernika i z tej okazji, aby te wszystkie zjawiska na niebie
méc dobrze zaobserwowaé, mozna ztozy¢ wizyte w Mtodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym w Niepotomicach (tel. 12281 15 61)
juz w sobote, 18 lutego.

W tym miesiacu nie ,przewiduje sie” bogatych deszczy meteoréw, cho-
ciaz 25 lutego przypada maksimum mato aktywnego roju, promieniu-
jacego z okolicy ,delty” w gwiazdozbiorze Lwa. Ksiezyc w nowiu nie
bedzie nam przeszkadzat w ich wieczornych obserwacjach. Jak z tego
wida¢, luty — choc krétki - to bedzie dos¢ interesujacy dla mitosnikow
obserwacji nieba.

Dysponujac za$ wolna chwilg, zachecam goraco Panstwa do wieczor-
nych spacerdw, a przy okazji spojrzmy w niebo, pamietajac jednoczesnie
o staropolskim przystowiu:

Luty, gdy wiatréw i mrozéw nie daje — prowadzi rok stotny i nieurodzaje.
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Spacerkiem po niebosktonie

Zimowo

ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Na styczniowym niebie zachodza
kolejne zmiany, a najdtuzsza
grudniowa noc mamy juz za soba.
Ta szczypta optymizmu, zwigzana
z coraz dtuzszym dniem, powin-
na nas zacheci¢ do spojrzenia

w bezchmurny, rozgwiezdzony
nieboskton.

dy tylko zapadnie zmierzch, dobrze po

godz. 17, zorza wieczorna przestaje prze-
szkadza¢ nam w obserwacjach, a przez cate
pogodne niebo rozcigga sie, od wschodu do za-
chodu, mgietka Drogi Mlecznej. Nad zachodnim
horyzontem dostrzezemy w jej tle gwiazdozbior
tabedzia, a bardziej na potudniu konstelacje Pe-
gaza. Zas dalej ku wschodowi, wysoko nad ho-
ryzontem dostrzezemy gwiazdozbior Perseusza
i Woznicy, z ktérymi to zapoznalismy sie w po-
przednich wedréwkach po niebosktonie.

Tuz po godzinie 18, w catej krasie — ponizej Woz-
nicy, a czesciowo na tle Drogi Mlecznej - jawi nam
sie konstelacja Oriona, uznawana powszechnie
za najpiekniejszy gwiazdozbioér nieba zimowego,
i jemu poswiecimy dzisiejszy styczniowy spacer.

tatwo nam wpadnie w oko, wyglada bowiem jak

nieco przekrzywiona duza litera H, ktorg gtow-
nie tworzy 7 jasnych gwiazd, z czego 3 (daw-
niej w Polsce zwano je Kosiarzami lub Trzema
Krélami) stanowia ktadeczke tej litery (taka jak
w wierszu Tuwima), czyli Pas lub Przepaske Orio-
na. Patrzac na gwiazdy stanowiace konce literki
H, od gory z lewej strony mamy Betelgeze (czer-
wony nadolbrzym), a na prawo Bellatrix, u dotu
zas Saiph i po prawej Rigiel - ta jest najjasniejsza
gwiazda w Orionie.

Ponizej Pasa Oriona widoczna jest, nawet gotym
okiem, mgtawica pytu i zjonizowanego wodoru,
oznaczona w katalogach jako M42, a jej Swiatto
podrézuje do nas przez okoto 1 500 lat.

Po godzinie 20, przedtuzajac Pas Oriona w dof,
tuz nad horyzontem, dostrzezemy najjasniejsza
gwiazde na niebie - to Syriusz. Gwiazda ta lezy
juz w innym gwiazdozbiorze, nalezy bowiem
do Psa Wielkiego, a jej $wiatto podrézuje do nas
przez 8 lat. Jeden z mitéw, ktéry jest zwigzany
z konstelacjg Oriona, méwi nam, iz nazwa tego
gwiazdozbioru wywodzi sie¢ od stynnego my-
sliwego, syna Posejdona i Euriale — cérki krdla
Krety, Minosa. Orion byt nadzwyczajnym sita-
czem i zapalonym mysliwym, ktéry przechwalat
sie, ze wytepi wszystkie zwierzeta na Ziemi i, co
gorsza, zamiar swoéj konsekwentnie realizowat.
Z tego powodu Gaja-Ziemia na prosbe opie-
kunki zwierzat i przyrody — Artemidy — nastata
na niego jadowitego skorpiona, ktéry go smier-
telnie ugodzit. Po $mierci bogowie — w drodze
faski — przeniesli Oriona na niebo, gdzie wraz
ze swoim psem - Syriuszem, umieszczonym

w gwiazdozbiorze Psa Wielkiego, odbywa cia-
gte towy, a do pomocy stuzy mu jeszcze Pies
Maty.

Wspotczesnym mysliwym, jak wiemy, tez nie jest
lekko, ,Darz Bor” czesto pozostaje bowiem tylko
poboznym zyczeniem.

A propos zwierzat, to na niebie znalazto swoje
miejsce wiele dzikich zwierzat — Wielka i Mata
Niedzwiedzica, Psy Goncze, wspomniany Wiel-
ki i Maty Pies, Baran, Byk, Wieloryb, Zyrafa, Rys,
Lew, Lew Maty, Wilk, Lisek, Jaszczurka, Rak, Skor-
pion i wiele innych, zwigzanych z dawnymi wie-
rzeniami i mitami.

Jesli zas dotrwamy w obserwacjach zimowego
nieba do pétnocy, to daleko na wschodzie do-
strzezemy, w petnej krasie ponad Galaktyka,
konstelacje Blizniat.

Domowe Laboratorium

Poduszkowiec

SZYMON PITEK
opiekun Klubu Mtodego Odkrywcy przy Mtodziezowym Obserwato-
rium Astronomicznym w Niepofomicach

Do przeprowadzenia doswiadczenia bedziemy

potrzebowac:

- starg ptyte CD lub DVD,

- balonik,

- kawatek plasteliny,

— zakretke z ptynu do mycia naczyn
(z,dziobkiem”).

Przygotowanie i wykonanie eksperymentu:

1.Za pomoca plasteliny przyklej zakretke do pty-
ty, bezposrednio nad srodkowym otworem (za-
kretka musi by¢ czysta i sucha) — zwré¢ uwage
na to, by nie powstaty nieszczelnosci.

2. Nadmuchaj balon i delikatnie nat6z go na za-
mknietq zatyczke.

3. Otworz zatyczke. Co mozesz zaobserwowac?
Omowienie eksperymentu:

Po zwolnieniu powietrza, moze sie ono wydo-
sta¢ jedynie przez otwér w plytce, a nastepnie
przebiega tuz pod nig. Powoduje to powstanie
bardzo cienkiej warstwy powietrza, ktéra pozo-
staje w ciagglym ruchu - okreslamy jg mianem
poduszki powietrznej (innej, niz ta z samocho-
du). Dzieki niej poduszkowiec moze sie poruszac
niemal bez kontaktu z podtozem.

Modyfikacja eksperymentu:

Sprébuj wykonac to samo doswiadczenie, lecz
zmieniaj ilos¢ powietrza w balonie. Sprawdz
réwniez, jak poduszkowiec porusza sie po roz-
nych powierzchniach (stole, podtodze, dywanie,
powierzchni wody). Jak te zmiany wptywaja na
przebieg eksperymentu?

Te i inne doswiadczenia mozna samodzielnie
realizowac na bezpfatnych zajeciach
niepotomickiego Klubu Mtodego Odkrywcy —
wiecej informacji na stronie www.kmo.moa.edu.pl
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MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
'.' sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krotkofalowcow

W mijajacym roku Niepotomicki
Klub Krdtkofalowcow rozpoczat
budowe Zapasowej Sieci t3czno-
sci Kryzysowe. Projekt otrzymat
wsparcie finansowe Burmistrza
Miasta i Gminy Niepotomice

w ramach realizacji zadania pu-
blicznego w zakresie Ratownictwa
i Ochrony Ludnosci. Nadszedt czas
na podsumowanie naszych dziafan,
czyli sprawdzenie nabytych umie-
jetnosci i zgromadzonego sprzetu
w warunkach bojowych.

iedziela 27 listopada godzina 12.25 czasu

lokalnego. Ktoda ptynaca rzeka Drwinka
blokuje sie pod mostem na Jazach, blisko nowo
budowanej szkoty. Poziom wody szybko wzra-
sta. Okolice patroluje kolega Michat ze swoim
synem Antosiem. Nie sg krétkofalowcami, wiec
informacje przekazujg turystycznym radiotele-
fonem PMR do posterunku krétkofalowcéw przy
moscie na Wisle (droga 75). Stamtad meldunek
trafia do Stacji Koordynujacej w siedzibie Klubu,
anastepnie do Sztabu Dowodzenia, mieszczace-
go sie w lokalu Strazy Miejskiej (budynek Policji
w Niepotomicach). Dowodzacy akcjg przeciw-
powodziowa przekazuje informacje do Strazy
Pozarnej o koniecznosci interwencji w celu
udroznienia mostu. Dyspozytor natychmiast
wysyta jednostke OSP.

Ze wzgledu na uszkodzenie stacji transformato-
rowej w gminie nie ma pradu. Nie dziata sie¢ ko-
mérkowa ani facznosé profesjonalna. Wszystkie
meldunki sa przesytane droga radiowa w pasmie
amatorskim dzieki krétkofalowcom, dyzuruja-
cym na posterunku Policji, w budynku Strazy
Pozarnej oraz w budynku Wydziatu Zarzadzania
Kryzysowego w Wieliczce. Radioamatorzy z urza-
dzeniami przeno$nymi sa obecni réwniez obok
$luzy na Kepie oraz w miejscu napetniania wo-
réw z piaskiem w Woli Batorskiej. Waty wislane

patroluja harcerze, z ktérymi tacznos¢ utrzymy-
wana jest za pomoca radiotelefonéw PMR.

O godzinie 13.25 patrol dociera do miejsca
wskazanego przez Wydziat Zarzadzania Kryzyso-
wego z Wieliczki, gdzie znajduje sie ciezko ranny
mezczyzna. Harcerze melduja o koniecznosci
natychmiastowego transportu poszkodowa-
nego do szpitala. Smigtowiec zostaje wezwany
przez Matopolska Amatorska Sie¢ Ratunkows,
z ktéra mamy bezposredni kontakt radiowy.

W miedzyczasie do Stacji Koordynujacej docieraja
meldunki o stanie rzeki Wisty w Krakowie oraz mel-
dunki pogodowe z Beskidzkiej Amatorskiej Sieci
Ratunkowej przekazywane na falach krétkich.

Znacznie pogarsza sie sytuacja na Kepie. Sluza
przecieka i Sztab Dowodzenia kieruje w to miej-
sce jednostke OSP, dodatkowe worki z piaskiem
oraz patrol policji do zabezpieczenia ewentual-
nej ewakuacji mieszkancow.

Dzieki systemowi APRS obserwujemy na kom-
puterowej mapie, gdzie aktualnie znajduje sie
pojazd z workami. Widzimy réwniez miejsca
prowadzenia akcji ratunkowej, patrole, punkty
dowodzenia stuzb profesjonalnych.

Po terenie przemieszczaja sie dwa pojazdy krot-
kofalowcoéw. Jeden sprawdza okolice Ispiny i Cho-
botu, a drugi Podteza i Niepotomic. Mamy réw-
niez kierowce z radiem CB, ktory przekazuje na 9.
kanale informacje o stanie rzeki Drwinki w okoli-
cach Woli Batorskiej i Zabierzowa Bochenskiego.

Wszystkie meldunki przechodza przez Stacje
Koordynujaca mieszczaca sie w siedzibie Klubu.
Tutaj dwdch krétkofalowcow obstuguje radio-
stacje UKF, KF i CB oraz obserwuje rozwéj wyda-
rzen na mapie APRS. Nasze urzadzenia pracujg
na zasilaniu awaryjnym (akumulator oraz agre-

Na fali

gat pradotworczy). Pomimo tego mamy staty
kontakt radiowy ze wszystkimi patrolami w te-
renie, kolegami z Krakowa oraz stacjami zinnych
rejonow Polski.

W trakcie ¢wiczen trwajacych blisko 3 godziny
przekazalismy 40 meldunkéw pomiedzy poste-
runkami stuzb prowadzacych akcje ratunkowa.
Radiostacje krétkofalowcow przejety komunika-
cje profesjonalna, zapewniajac fgcznos¢ w wa-
runkach kryzysu nie tylko na terenie gminy.

Cwiczenia byty znakomita okazjg na sprawdze-
nie naszego sprzetu oraz umiejetnosci. Byly te-
stem wspotpracy ze stuzbami profesjonalnymi
oraz innymi uzytkownikami eteru. Zdobyte do-
$wiadczenie pozwoli nam na podjecie kolejnych
dziatan w kierunku rozwoju Zapasowej Sieci
tacznosci Kryzysowe;j.

Szczegdtowa prezentacje oraz film z ¢wiczerh moz-
na obejrze¢ na naszej stronie internetowej i profilu
Facebook. Wszystkich zainteresowanych tym te-
matem (i nie tylko) zapraszamy do klubu w kazdy
czwartek od godziny 18.00 (budynek Planetarium).
73!

GAZETA NIEPOLOMICKA

STYCZEN-LUTY 2017 | 31



Bezpieczenstwo

TOMASZ JONIEC
komendant Komisariatu Policji
w Niepofomicach

Juz za kilka dni na terenie naszeqo
wojewddztwa rozpoczng sie ferie
zimowe dla dzieci i mtodziezy,

w trakcie ktorych wiele z nich wy-
jedzie na wypoczynek poza dom.

dy dziecko wyjezdza na zimowisko, rodzi-

ce powinni zwrdci¢ szczegolng uwage, czy
organizator wypoczynku posiada zezwolenie na
organizowanie tego zimowiska w oferowanym
miejscu i czy zapewnia opieke medyczna. Waz-
ne jest rowniez to, czy opiekunowie na zimowi-
sku posiadaja przygotowanie zawodowe do tej
pracy oraz czy w czasie przejazdu dzieci bedg
miaty zapewniong opieke, a firma przewozowa
posiada zezwolenie na wykonywanie krajowego
przewozu oséb. Aby zapewni¢ bezpieczny do-
jazd do miejsc wypoczynku i powrdt do domow,
organizator wyjazdu lub opiekunowie dzieci
moga na kilka dni przed wyjazdem powiadomi¢
najblizsza jednostke policji o terminie i czasie
wyjazdu autokaru. Policjanci skontrolujg zarow-
no stan techniczny pojazdu, jak i w uzasadnio-
nych przypadkach dokonaja sprawdzenia stanu
trzezwosci kierujacych.

Natomiast kiedy sami wybieramy sie na zimowy
wypoczynek, powinnismy szczegdlnie zadbac
o bezpieczenstwo w podrézy. Jezeli poruszamy
sie wtasnym srodkiem transportu, pamietajmy
o sprawdzeniu stanu technicznego pojazdu
i usunieciu nawet najdrobniejszych usterek.
Rozpoczynajac jazde, nalezy by¢ trzezwym
i wypoczetym. Na postdj wybierajmy miejsca
zaludnione i dobrze oswietlone. Wysiadajac
z samochodu, zabierzmy wszystkie wartosciowe
przedmioty, droga odziez i dokumenty, zamknij-
my auto, uruchamiajac urzadzenia alarmowe.

Korzystajac z pociggéw czy autobuséw daleko-
bieznych, unikajmy sztucznego ttoku i pilnujmy
bagazu szczegodlnie przy wsiadaniu i wysia-
daniu. Pamietajmy, aby nie rozmawiac z przy-
godnie poznanymi ludzmi i nie przyjmowac
poczestunkéw od wspdtpasazerédw. W pociagu,
opuszczajac przedziat, zawsze zabierajmy ze
sobg pienigdze i dokumenty.

Przed wyjazdem nalezy réwniez odpowiednio
zabezpieczy¢ mieszkanie. Najlepiej poprosi¢
o opieke zaufanego sasiada, znajomego lub
cztonka rodziny, aby zabierat ulotki reklamowe
spod drzwi i zapalit wieczorem $wiatto przynaj-
mniej w jednym pomieszczeniu domu. Jezeli

dom czy mieszkanie wyposazone jest w instala-
cje alarmowa, nalezy pamietac o jej wigczeniu.
Cenne przedmioty lub gotéwke nalezy zdepo-
nowac w sejfie bankowym lub odda¢ na prze-
chowanie zaufanej osobie.

Bardzo czesto mamy do czynienia z sytuacja,
gdy dzieci spedzajg ferie w miejscu zamieszka-
nia i pozostaja przez kilka lub kilkanascie godzin
bez opieki pracujacych rodzicéw. Nalezy przy-
pomniec¢ dzieciom, aby nie wpuszczaty obcych
ludzi do domu. Na placach zabaw, w parkach,
czy skwerach dzieci powinny bawi¢ sie w gru-
pie - najlepiej pod okiem dorostej osoby. Nale-
zy uczuli¢ dziecko, ze nie wolno mu rozmawiac
z obcymi ani oddala¢ sie w ich towarzystwie.
Trzeba rowniez przypomnieé dzieciom o poniz-
szych zasadach:

+ Nie zjezdzamy na sankach w poblizu drogi

oraz zbiornikéw wodnych.

« W czasie zjezdzania zachowujemy bezpieczng
odlegtos¢ miedzy sankami.

+ Nie doczepiajmy sanek np. do samochodu czy
ciaggnika rolniczego.

+ Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych
miejscach, nie $lizgamy sie po lodzie na rzece
ani stawie.

Dzieci uwielbiajg zabawy na lodowiskach, za-
marznietych rzekach, stawach czy wyrobiskach,
ktorych na terenie naszej gminy nie brakuje.
Szczegdlnie w okresie ferii zimowych zwracajmy
uwage na przestrzeganie podstawowych zasad,
aby ten czas zabawy byt przyjemny i bezpieczny.
Jesli to mozliwe, zorganizujmy dzieciom zabawy
na nadzorowanych lodowiskach i $lizgawkach.
Bedziemy wtedy pewni, ze nasze pociechy maja
zapewniong fachowa opieke oséb dorostych. Na-
lezy przestrzec dzieci, aby bez opieki dorostych
nie wchodzity na zamarzniete rzeki, sadzawki,
stawy i jeziora. Pokrywa lodowa przysypana $nie-
giem jest bardzo zdradliwa, poniewaz pod war-
stwa $niegu nie widac przerebli. Na 16d powinny
wchodzi¢ co najmniej dwie osoby — moga one
przebywaé¢ w pewnej odlegtosci od siebie, ale
zawsze w zasiegu wzroku. Pod zadnym pozorem
nie wolno wchodzi¢ na l6d, jesli w poblizu nikogo

nie ma (dotyczy to takze wedkarzy). Bawiac sie
na lodzie, nie nalezy trzymac rak w kieszeniach
- w razie wpadniecia do wody fatwiej mozna
sie wydosta¢ na powierzchnig. Jedli ustyszymy
trzeszczenie lodu, nie zatrzymujmy sie, ale na-
tychmiast zawré¢my w kierunku brzegu.

Szczegolnie niebezpieczne sg miejsca w poblizu
ujscia rzek i kanatow, nurtéw rzek, uje¢ wody,
mostéw, pomostéw i przy brzegach, poniewaz
zwykle w tych miejscach 16d jest cienszy. Nalezy
tez unika¢ miejsc zacienionych, gdzie przez po-
krywe lodowa widac¢ ptynaca wode.

W przypadku zatamania lodu starajmy sie za-
chowac¢ spokdj i prébujmy wzywacé pomocy.
Najlepiej potozy¢ sie ptasko na wodzie, roztozy¢
szeroko rece i starac¢ sie wpefzna¢ na 16d. Staraj-
my sie porusza¢ w kierunku brzegu, lezac caty
czas na lodzie. Kiedy zauwazymy osobe tona-
c3, nie biegnijmy w jej kierunku, poniewaz pod
nami réwniez moze zatamac sie 16d. Nie wolno
tez podchodzi¢ do przerebla w postawie wypro-
stowanej, poniewaz zwiekszamy w ten sposob
punktowy nacisk na 16d, ktéry moze zatamac
sie pod ratujgcym. Najlepiej probowa¢ podczot-
gac sie do tonacego. Jesli w zasiegu reki mamy
dtugi szalik lub gruba gataz, spréobujmy podczot-
gac sie na odlegtos¢ rzutu i starajmy sie podac
poszkodowanemu drugi koniec. Jezeli sami nie
mamy mozliwosci udzieli¢ poszkodowanemu
pomocy, natychmiast poinformujmy o wypadku
najblizsza jednostke policji lub strazy pozarnej.

Po wyciagnieciu osoby poszkodowanej z wody
nalezy okry¢ ja czym$ cieptym (ptaszczem,
kurtka) i jak najszybciej przetransportowa¢ do
zamknietego, cieptego pomieszczenia, aby za-
pobiec dalszej utracie ciepta. Pamigtajmy, Zze nie
wolno poszkodowanego polewac ciepta woda,
poniewaz moze to spowodowac u niej szok ter-
miczny. W miare mozliwosci nalezy podac¢ po-
szkodowanemu stodkie i ciepte (ale nie gorace)
ptyny do picia. Osobe poszkodowanga powinien
takze obejrze¢ lekarz.

Aby zimowy wypoczynek byt dla wszystkich
spokojny i bezpieczny, mysle, ze warto skorzy-
sta¢ powyzszych porad.
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40-lecie Szczepu

AGNIESZKA GRAB | EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

3 grudnia w niepotomickiej biblio-
tece odbyto sie otwarcie wystawy
dotyczacej 40-letniej dziatalnosci
Szczepu Puszcza.

L icznie zgromadzeni goscie mieli mozliwos¢
obejrzenia zdje¢, wydawnictw szczepo-
wych oraz harcerskich pamigtek. Na otwarciu
wystawy goscilismy m.in. burmistrza Romana
Ptaka, ksiedza pratata Stanistawa Mike, prze-
wodniczacego Rady Miasta Marka Ciastonia,
przedstawicieli Kota Przyjaciét Harcerstwa,
Stowarzyszenie Bytych Instruktoréw, Wycho-
wankow i Sympatykow Szczepu Puszcza oraz
grono harcerzy i zuchéw.

Po otwarciu wystawy zgromadzeni goscie
uczestniczyli w sesji historycznej, ktéra miata za
zadanie podsumowac minione 40 lat.

Historia Szczepu Puszcza to réwniez historia Nie-
potomic, dziatalno$¢ harcerzy wpisata sie na sta-

Puszcza

te w nasze dziedzictwo. Dzisiejsze zuchy, ogla-
dajac wystawe, moga zobaczy¢ na zdjeciach
swoich rodzicéw, bo w naszym miescie z harcer-
stwem zwigzana byta ogromna liczba oséb.

Dzieki pomocy Wojciecha Wréblewskiego i Ewy
Rychtarczyk - Komendantki Szczepu Puszcza
udato sie stworzy¢ w bibliotece wystawe podsu-
mowujaca 40 lat dziatalnosci harcerzy w naszym
miescie. Materiaty, ktére znajduja sie na wysta-
wie, daja obraz niepotomickiego harcerstwa od
czasu powstania w 1976 roku az do dzisiaj. Sta-
re, czarno-biate zdjecia, pierwsze spiewniki obo-
zowe i biuletyny ,Brzask” przeplataja sie z kolo-
rowymi zdjeciami z obozéw, kolonii zuchowych
i zZtazéw z ostatnich lat.

Zgromadzone zdjecia zostaty podzielone te-
matycznie tak, aby pokazac harcerzy w czasie
ich wszechstronnej dziatalnosci - biata stuzba,
spotkania z papiezem Janem Pawtem I, Swieta
Szczepu, uroczystosci koscielne i panstwowe,
ale takze letnie obozy, zimowiska, kolonie zu-
chowe i codzienna stuzba harcerska.

Oprécz zdje¢ na wystawie znajdujg sie réwniez
wydawnictwa i druki ulotne, poczawszy od
pierwszego biuletynu ,Brzask”, ktéry ukazat sie

Biblioteka

w 1981 roku, poprzez $piewniki obozowe z lat
80. 1 90., po ostatnie wydawnictwo — Szczepowe
dziedzictwo, w ktérym znajduje sie historia nie-
potomickich harcerzy od 1976 do 2011 roku. Na
szczegblng uwage zastuguja okolicznosciowe
plakietki, kartki pocztowe i zaproszenia projek-
towane i wykonywane przez harcerzy.

Wystawe dopetniaja mundury harcerskie i zu-
chowe, proporce oraz kroniki, ktore na co dzien
znajduja sie w harcdwce. Na wystawe zaprasza-
my do konca stycznia 2017 r. w godzinach pracy
niepotomickiej biblioteki.

Uroczysty tydzien

ANETA KURAK
(Galeria ksigzki dla mtodych, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

listopada rozpoczat sie Tydzier Bibliote-
1 rapii. W Bibliotece Publicznej w Niepo-
tomicach staralismy sie w tym czasie przyblizyc¢
i oswoi¢ termin ,biblioterapia” oraz poszerzac
idee Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutyczne-
go. Zaproponowalismy w tym celu kilka atrakgji
i waznych wydarzen. W gtéwnej siedzibie, a takze
jej filiach, matych i duzych czytelnikéw obdaro-
wywalismy recznie przygotowanymi stonecz-
kami. Dzieki wystawom prezentowalismy duzy
wybor literatury dla dzieci i mtodziezy polecanej
przez Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne.
Ksigzki Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicz-
nego, Marii Molickiej, Roksany Jedrzejewskiej-
-Wrébel, Elzbiety Jodko-Kuli czy tytuly z serii
Poczytajki Pomagaijki, to tylko cze$¢ pomocnych
pozycji dostepnych w naszej bibliotece.

Dla tych, ktérzy w tym tygodniu nie mogli by¢
u nas, przygotowalismy wyczerpujaca adnotacje
o przeprowadzanej akcji na naszej stronie inter-
netowej.

16 listopada dzieci, ktére biorg udziat w cotygo-
dniowych zajeciach popotudniowych organizo-
wanych przez Galerie ksigzki dla mtodych, zostaty
uczestnikami wyjgtkowego warsztatu bibliotera-
peutycznego. Spotkanie odbyto sie pt. Kolorowe

dzieci. Zrealizowany scenariusz powstat na pod-
stawie bajki Ireny Boreckiej O czterokolorowym
Czterokraju i uswiadamiat najmniejszym, ze
wszystkie dzieci maja jednakowe potrzeby i nie
powinny ich dzieli¢ réznice wynikajace z wygladu
zewnetrznego czy miejsca zamieszkania. Milu-
sinscy zaangazowani w zabawy tematyczne oraz
zaproszeni do zabaw plastycznych dali upust to-
warzyszacym im emocjom.

Dzien pézniej zawitata do nas grupa 4- i 5-latkdw
z Niepotomickiego Przedszkola Olimpijskiego.
17 listopada zostat przeprowadzony warsztat
pt. Jak ja nie lubie sprzgtaé. Byly to zajecia pod-
sumowaujace i korczace program biblioterapeu-
tyczny O emocjach. Cykl czterech warsztatéw
miat na celu poméc maluchom rozpoznawac
i nazywac poprawnie uczucia, wskaza¢ sposoby
na roztadowanie ztosci, a takze uswiadomic, ze
negatywnych emocji nie nalezy przenosi¢ na
przedmioty i zabawki.

W piagtek 18 listopada ponownie spotkaty sie
uczestniczki projektu By¢ kobietg. W biezacej
jesiennej edycji byt to juz nasz trzeci warsztat
pt. W pogoni za marzeniami. Do refleksji nad
marzeniami sktonit nas tekst Krélewski ogrdd.
Literacka opowies¢ zostata zaczerpnieta z ksigz-
ki pt. W poszukiwaniu siebie. Bajki terapeutyczne
dla dorostych autorstwa Agnieszki Kozak i Anety
Pietrzak. Celem warsztatu byto zwrdcenie uwagi

na marzenia, dzieki ktérym mozemy obra¢ nowe
cele w swoim zyciu, oraz uswiadomienie uczest-
niczkom, ze marzenia sg bardzo cenne, a ukras¢
ich nikt nie zdofa. Warsztat byt potaczony z po-
czynaniami rekodzielniczymi. Panie wykonaty
przecudne bombki choinkowe wykonane filcem
na sucho. Praca byta nadzorowana przez nasza
zaprzyjazniong i profesjonalng trenerke reko-
dziefa - Matgorzate Klime.

Tak wtasnie wygladat u nas pierwszy w Polsce
Tydzien Biblioterapii. W tym roku odbyt sie pod
hastem Czytanie pomaga. Mamy nadzieje, ze
w przysztym roku tez owocnie bedziemy swieto-
wac tak uroczysty tydzien.
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Finat [l edycji ByC kobieta, byc¢ kobieta

MALGORZATA KLIMA / ANETA KURAK
trener rekodziefa / Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

T rzecia edycja warsztatéw biblioterapeu-
tyczno-rekodzielniczych pt. By¢ kobietg, by¢
kobietq organizowanych w Bibliotece Publicz-
nej w Niepotomicach dobiegta konca. Dzieku-
jemy wszystkim Paniom za liczne uczestnictwo
w warsztatach. Jesienny program bibliotera-
peutyczno-rekodzielniczy odbyt sie pt. Ja kobie-
ta, mdj swiat. Obejmowat on cztery warsztaty,
w ktorych uczestniczki mogty poddac sie reflek-
sji nad nasza kobieca natura.

Zaproponowane fragmenty utworéw literac-
kich, ktére zostaty odpowiednio wyselekcjono-
wane do poszczegélnych spotkan, sprawity, ze
uczestniczki mogty rozwaza¢ nad stereotypami
wygladu zewnetrznego, wymienic sie spostrze-
zeniami i doswiadczeniami podczas podejmo-
wania podrézy, prébowac znalez¢ odpowiedz

na pytania: Jaka site w sobie ma opinia innych
o nas samych? Co dzi§ mozemy podarowac dru-
giemu cztowiekowi? Czy warto marzy¢?

Wspolne tworcze wieczory przyniosty niespo-
dziewane rezultaty. Byt to czas, dzieki ktéremu
uczestniczki nie tylko mogty zapomniec o bie-
zacych sprawach i codziennej gonitwie, ale réw-
niez oddac sie tworzeniu rzeczy niezwyktych.
Mamy nadzieje, iz przepisy na szkatutki z tuby,
poduchy w kolorowe sowy i filcowanie na su-
cho spodobalty sie warsztatowiczkom na tyle, ze
zechcg uczestniczy¢ w kolejnych cyklach, ktére
odbeds sie juz wkrétce. Serdecznie zapraszamy
na nie wszystkie niepotomiczanki. Finatem zre-
alizowanej edycji jest nasze drzewko bozonaro-
dzeniowe, ktdre zdobi hol biblioteki i przyciaga
spojrzenia czytelnikow.

Kolejny cykl warsztatéw bedzie finansowany
z budzetu obywatelskiego w naszej gminie na
2017 rok i dotyczy¢ bedzie projektu Byc kobietq,

byc¢ kobietq, ktérego jestesmy autorkami. Obej-
mie on, jak zawsze, program biblioterapeutycz-
no-rekodzielniczy. Bedziemy filcowa¢, szy¢, wy-
szywa¢, klei¢, zajmiemy sie recyklingiem. A co
z tego wyniknie? Przekonacie sie same.

DRUGA EDYCJA JUZ ZA NAMI

MAGDALENA CZOPIK, WALDEMAR STELMACH
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

PROJEKT WITAJ DZIECIE
W BIBLIOTECE ZAKONCZONY

ANETA KURAK

13 i 15 grudnia zakonczyliSmy
kolejny cykl bezptatnych
szkolern komputerowych dla senio-
row. Zajecia byly przeprowadzane
w Mediatece Biblioteki Publicznej
w Niepotomicach przez pracowni-
kéw tego dziatu.

Warsztaty zostaly skierowane do
0s6b po 50. roku zycia, w rezultacie
odbyto sie 11 spotkan po 2 godzi-
ny, w dwoch grupach szesciooso-
bowych. Jak tatwo policzy¢, daje to
razem 44 godziny szkoleniowe.
Podczas zaje¢ stuchacze zapozna-
li sie z zasadami pracy z kompu-
terem, uczyli sie przeprowadzac
podstawowe operacje na plikach
i pracowali z edytorem tekstu Word.
Najbardziej ciekawita wszystkich
mozliwo$¢ surfowania w sieci. Za-
skakujacy okazat sie wirtualny swiat
rozrywki, w ktérym seniorzy odszu-
kiwali interesujace ich strony. Ogla-
danie telewizji i stuchanie radia
przez Internet nie s3 juz nieznany-

mi zagadnieniami dla naszych kur-
santéw. Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie rowniez zatozenie przez
kazdego uczestnika poczty elektro-
nicznej i wysytanie do siebie wiado-
mosci e-mail.

Na zakonczenie =zaje¢ kazdy
z uczestnikéw kursu otrzymat
certyfikat potwierdzajacy udziat
w szkoleniu. Seniorzy przekonali
sie, ze komputer oraz Internet to
nie tylko uzyteczne narzedzia w co-
dziennym zyciu, ale réwniez duza
pomoc w realizacji wszelkich zain-
teresowan i pasji.

Celem kursu byto nabycie przez
uczestnikéw podstawowych umie-
jetnosci w zakresie obstugi kompu-
tera oraz wyszukiwania informagji
w Internecie. Mamy nadzieje, ze
udato nam sie to zrealizowa¢. Roz-
poczecie kolejnej, trzeciej edycji
kursu komputerowego dla senio-
row Mediateka planuje na wiosne.
Zapraszamy!

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

1 lutego w siedzibie gtow-

nej i filiach niepotomickiej
Biblioteki Publicznej wystartowat
projekt Witaj dziecie w Bibliotece.
Gtéwnym jego celem byto promo-
wanie i rozwijanie czytelnictwa
wérdd dzieci w wieku od 2 do 6 lat.
Pragnelismy przekona¢ najmtod-
szych i ich rodzicéw do korzystania
z biblioteki, zwfaszcza na terenach
wiejskich naszej gminy, w ktérych
znajduja sie nasze filie, czyli w Pod-
tezu, Stanigtkach, Woli Batorskiej
i Zabierzowie Bochenskim. Zachetg
byt prezent dla malucha, ktéry po
raz pierwszy zapisywat sie do bi-
blioteki. W powitalnej paczce swie-
70 upieczony czytelnik mogt zna-
lez¢ ksigzeczke, malowanke, kredki,

folder informacyjny oraz pluszaka
sowke.

Nasz projekt dobiegt konca, co
oznacza, ze 250 paczek trafito do
rak najmtodszych czytelnikéw. Cate
przedsiewziecie nie zostatoby zre-
alizowane, gdyby nie pomoc i hoj-
nos¢ tych, ktorzy sie w nie wigczyli.
Biblioteka Publiczna w Niepotomi-
cach jeszcze raz sktada ogromne
podziekowania Pawtowi Cieciwie,
firmie Silgan White Cap Polska oraz
firmie Nidec Motors & Actuators
za pozytywne rozpatrzenie na-

szych prosb, wsparcia finansowe
i otwarte serca. Razem z nami stali
sie Panstwo straznikami tradycyj-
nej ksiazki i jej bogatych wartosci!
Dziekujemy!
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CZARTORYSCY NARODOWI!

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Trwajaca w zamku od czerwca ubiegteqo roku wysta-
wa najstarszej czesci kolekcji ksigzat Czartoryskich nosi
tytut Przesztos¢ Przysztosci. Czartoryscy Narodowi.
Kiedy pot roku temu otwierano te wystawe, nikomu
nie przyszto do gtowy, jak proroczy to tytut.

O ile jego pierwszy czton pochodzi z czaséw ksieznej Izabeli Czarto-
ryskiej, ktéra taki wtasnie napis umiescita nad wejsciem do Swia-
tyni Pamieci, zwanej Swiatynia Sybilli, czyli rotundowej budowli, ktéra
wzniosta w swoim majatku w Putawach dla pomieszczenia zebranych
pamiatek po polskich krélach, hetmanach oraz wspotczesnych jej boha-
terach walk niepodlegtosciowych, o tyle drugi czton tytutu Czartoryscy
Narodowi to juz licencia poetica, propozycja kuratora wystawy Janusza
Watka. Ale w kontekscie grudniowej decyzji Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego chciatoby sie powiedzie¢ ,A stowo ciatem sie stato”.
Sam Minister zreszta ttumaczac wydanie sporej sumy pieniedzy z rezer-
wy budzetowej na zakup kolekgji ksigzat Czartory-
skich, argumentowat, ze to wtasnie Narod stanie
sie teraz wtascicielem tych bezcennych zbioréw.

Spore kontrowersje budzi zawarta 29 grudnia
2016 roku umowa pomiedzy Ministerstwem Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego a ksieciem Ada-
mem Karolem Czartoryskim w sprawie zakupu
kolekgji. Sktada sie na nig ok. 86 tysiecy obiektéw
muzealnych i ogromna, liczaca niemal 250 tysiecy
woluminéw i archiwaliéw, biblioteka. Wéréd zbio-
réw znajdujg sie te najstarsze, zgromadzone przez
ksiezne |zabele, pamiatki po wybitnych Polakach
i Europejczykach: cesarzach (Karol V Habsburg),
krélach (Franciszek | Walezjusz, Henryk VIII Tu-
dor), bohaterach walk o wolno$¢ ludéow (Wilhelm
Tell), filozofach (Jean-Jacques Rousseau) i poetach
(Petrarka, Wiliam Szekspir), a takze zakupione we
Wtoszech przez jej syna Adama Jerzego arcydzie-
fa europejskiego malarstwa: Dama z gronostajem
Leonarda da Vinci, Portret mfodzierica Rafaela i Kra-
jobraz z mitosiernym Samarytaninem Rembrandta.

Wszystko to juz na poczatku XIX wieku zostato
udostepnione publicznosci w dwdch specjalnie do
tego celu przeznaczonych budowlach, wspomnia-
nej Swiatyni Pamieci i Domu Gotyckim.

Ksiezna lzabela utworzyta w Pufawach pierwsze
w Polsce, i jedno z pierwszych w Europie, muzeum.

Maria Cecylia Cosway, Portret Ksieznej Izabeli Czarto-
ryskiej, 1790, z Kolekcji Ksiqzqt Czartoryskich, obecnie
ze zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie

Po klesce powstania listopadowego (1831), wobec
carskich represji kolekcje w wiekszosci szczesliwie
udato sie wywiez¢ do Paryza, gdzie znalazta bez-
pieczne miejsce w emigracyjnej siedzibie Czartoryskich, patacu Hotel
Lambert na wyspie sw. Ludwika. W niedtugim czasie wnuk ksieznej Izabeli,
ksigze Wiadystaw Czartoryski, wybitny maz stanu i znakomity kolekcjoner
sztuki, zdotat znacznie powiekszy¢ muzealne zbiory o dzieta sztuki sta-
rozytnej (Mezopotamia, Egipt, Grecja, Rzym), wyroby europejskiego rze-

miosta artystycznego (Sredniowieczne emalie i wyroby z kosci stoniowej,
renesansowq ceramike, renesansowe i barokowe srebra i militaria) oraz
o dziefa polskiego i europejskiego malarstwa, posréd ktérych do najcen-
niejszych nalezg péznogotyckie i wczesnorenesansowe obrazy witoskie
i niderlandzkie.

W latach 70. XIX wieku wskutek niepewnej sytuacji politycznej we Fran-
¢ji (wojna francusko-pruska, Komuna Paryska), ksigze Wiadystaw zdecy-
dowat o przeniesieniu zbioréw muzealnych na ziemie polskie, do Krako-
wa, gdzie w roku 1876 otwarte zostato Muzeum Ksigzat Czartoryskich.

Urzadzone u zbiegu ulic Pijarskiej i $w. Jana, w trzech pofgczonych ze
sobg w malowniczy neogotycko-renesansowy zespot architektoniczny
budynkach i wyposazone w specjalny sprzet muzealny - stato sie jedna
z najwiekszych atrakgji Krakowa.

W czasie Il wojny Swiatowej szereg dziet utracono. Nalezy do nich m.in.
nieodnaleziony do dzis Portret mtodzierica Rafaela.

Po wojnie Muzeum Czartoryskich zostato witaczone do krakowskiego
Muzeum Narodowego jako jego oddziat. Ale w roku 1991 Skarb Pan-
stwa zwrdcit je prawowitym wiascicielom i wéwczas ksigze Adam Karol
Czartoryski utworzyt Fundacje, ktérej celem miato by¢ sprawowanie
pieczy nad zbiorami.

W rzeczywistosci opieke konserwatorska i nadzér merytoryczny nadal
petnita kadra Muzeum Narodowego w Krakowie.

Wobec fatalnego stanu budowlanego i technicznego siedziby muzeum
w 2010 roku podjeto decyzje o jego generalnym
remoncie.

Tym samym Muzeum Ksigzat Czartoryskich znik-
neto z mapy kulturalnej Krakowa na dtugie 6 lat.

Mimo to w dalszym ciggu znajdowato sie ono
w Swiatowych przewodnikach i wciaz u zamknie-
tych bram muzeum spotka¢ mozna grupy zagra-
nicznych turystéw, ktérych przewodnicy informu-
ja, ze to wiasnie tutaj kiedy$ mozna byto zobaczy¢
Dame z gronostajem Leonarda da Vinci.

Nie wiadomo, jak dtugo trwataby taka sytuacja,
gdyby nie bezprecedensowa decyzja Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Pomysty wy-
kupienia kolekgji ksiazat Czartoryskich pojawiaty
sie wczesniej juz kilkakrotnie, ale kwoty, o jakich
plotkowano, byty znacznie wyzsze od obecnej i ni-
gdy w budzecie nie znaleziono srodkéw na taka
transakcje.

Zakup zbioréw przez Skarb Panstwa i przekazanie
ich do Muzeum Narodowego w Krakowie reguluje
skomplikowang dotychczas strukture opieki nad
zabytkami, stwarza perspektywe ukonczenia re-
montu budynkéw muzealnych i otwarcia ekspozy-
¢ji dla zwiedzajacych.

Kontrowersje budzi formalna strona transakgji,
prawnym wiascicielem kolekcji od 1991 roku byta
bowiem Fundacja Ksigzat Czartoryskich, ktérej za-
rzad, pominiety catkowicie w pertraktacjach, po-
dat sie do dymisji, niejako na znak protestu, niemal
w przeddzien zawarcia umowy. Nie przeszkodzito to w sfinalizowaniu
transakcji, gdyz umowe sygnowat powotany btyskawicznie nowy zarzad.

Zadaniem specjalnym dla miedzynarodowych prawnikéw bedzie zna-
lezienie mozliwosci transferu srodkéw pienieznych z konta fundacji
»do kieszeni” ksiecia Adama Karola.
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Zrozumiate emocje budzi kwota transakcji — 100 miIn euro, ktéra ,wygo-
spodarowano”z rezerwy budzetowej paristwa. Dobra kultury, ktére zawie-
ra kolekcja, okresla sie mianem bezcennych i trudno z tym dyskutowac,
a jesli doliczy¢ zabytkowe budynki, ktére takze zostaty nabyte w ramach
tej kwoty, to mozna by wysnu¢ wniosek, ze ksigze dokonat darowizny na
rzecz panstwa polskiego.

Niemniej jednak nieco cynicznie zabrzmiata jego wypowiedz, ze przeka-
zujac zbiory narodowi polskiemu, kontynuuje tradycje przodkdw, ktéra
zaktada ,prace na rzecz narodu ze wszelkich sit”. Skadingd wiadomo, ze
ksieciem powodowaty zupetnie inne pobudki.

Owszem, taka szczytna idea przyswiecata jego praprababce Izabeli

Czartoryskiej.

O dawien dawna bywato tak, nie tylko w arystokratycznych rodach,
ze jedne pokolenia majatek gromadzity, a kolejne go trwonity. W tym
wypadku moze to nie najgorsza forma roztrwonienia spadku po wspa-
niatych przodkach. Ale co na to powiedziataby ksiezna Izabela? Tego
raczej sie nie dowiemy.

Zapraszamy do zamkowych sal, gdzie mamy niebywata okazje zobaczy¢,
co w imieniu obywateli Rzeczpospolitej zakupit Minister Glirski.

Fragment Wielkiej Kolekgji Ksigzat Czartoryskich prezentowany jest na
wystawie Przesztos¢ Przysztosci. Czartoryscy Narodowi.

Sylwetki niepotomiczan minionej epoki

MICHAL GAJDOSZ
g+ pracownik Muzeum Niepotomickiego

&

Przygotowanie wystawy Niepotomice. Miasto, czas i ludzie pozwolito
na zebranie materiatow o charakterze biograficznym, ktéry pre-
zentujemy w niniejszym cyklu artykutéw. Dzi$ przyblizymy sylwetke
naczelnika Kazimierza Bisztygi. Ciekawe informacje znalazly sie juz w
grudniowym artykule Gazety Niepotomickiej z roku 2016, zatytutowa-
nym Kazimierz Bisztyga pierwszy kronikarz Niepotomic autorstwa Pani
Ewy Korabik. Przedstawia on zyciorys i kronikarski dorobek tego zastu-
zonego Niepotomiczanina. Warto te informacje wzbogaci¢ o dziatania
i osiggniecia Kazimierza Bisztygi w sferze zarzadzania gming. Szczegoél-
nym uzasadnieniem takiej decyzji jest przypadajgca w roku 2017 rocz-
nica 150 lat istnienia samorzadowej gminnej administracji Niepotomic.

Jak juz wspomniata Ewa Korabik Kazimierz Bisztyga urodzit sie na po-
czatku 1831 roku, jako obywatel Woli Batorskiej. W czasie gdy dorastat,
w cesarstwie Austrii dokonywaty sie dynamiczne zmiany. Wydarzenia
zwane rabacja galicyjska (1846), bedace buntem chtopéw podburzo-
nych przez wiadze Austrii przeciwko polskiej szlachcie, to pierwszy sy-
gnat swiadczacy o zmierzchu potegi Habsburgéw. Pacyfikacja ruchu
chtopskiego pociggneta za soba kolejne wypadki. W 1848 roku w wielu
krajach zachodniej Europy miaty miejsce zamieszki i chtopskie powsta-
nia. Wydarzenia nazwane Wiosng Ludéw zrodzity konsekwencje dla catej
Europy, istnienie wielu monarchii stato sie zagrozone. W Austrii nowym
cesarzem obrano Franciszka Jozefa | i zapowiedziano poprawe sytu-
acji chtopéw. Reformy przeprowadzano jednak niechetnie. Powstanie
styczniowe z 1863 roku, mimo ze swoimi dziataniami bezposrednio nie
obejmowato Galicji, miato wptyw na utrwalanie wsrod Polakéw postaw
narodowo wyzwolenczych. Podobnymi dazeniami wykazywali sie We-
grzy i Czesi. Wymusito to zmiane polityki cesarstwa, prowadzaca miedzy
innymi do ustepstw wobec praw narodéw wchodzacych w jego sktad,
a w konsekwencji do przyznania Galicji pewnego zakresu autonomii.
Rok 1867 to poczatek procesu tworzenia sie lokalnej samorzadnosci,
w ktdrej znaczaca role odegrat Kazimierz Bisztyga jednoczesnie rozpo-
czynajac swoimi dziataniami okres dynamicznego rozwoju miasta. Pod
jego rzadami wnioskowano o utwardzenie traktéw miejskich (protokoét
z posiedzenia Rady Miasta z dnia 20 V 1873), rozpoczeto oswietlanie
miasta z okazji 25-lecia panowania cesarza Franciszka Jézefa (protokét
z dnia 6 XIl 1873), zatozono cegielnie gminng (14 VIII 1875), podjeto te-
mat budowania pietrowej szkoty (1 XIl 1875), zajeto sie sprawg budowy
wikaréwki, renowacji plebani i kosciota w Niepotomicach (13 X 1876),
podjeto decyzje o wypalaniu cegiet przeznaczonych na budowe szkoty

(23 11l 1877), uchwalono linie zabudowy rynku (5 VIIl 1879) i rozpocze-
to realizacje budowy szkoty (20 XI 1879). Celem szczegélnym, zawodo-
wym jak i prywatnym, stato sie dla Kazimierza Bisztygi ustalenie wzoru
pieczeci miejskiej oraz odnalezienie dokumentu o przyznaniu Niepo-
tomicom praw miejskich. Juz w 1869 roku rada wystosowata wniosek
o uchwalenie wzoru pieczeci, a zwierzchno$¢ gminna zwrdécita sie do
Towarzystwa Naukowego Archeologicznego Krakowskiego o analize ty-
tutu herbowego miasteczka Niepotomic. W Protokole z dnia 9 kwietnia
1875 pojawit sie peten opis pieczeci: Sporzgdzona wedtug wzoru starej
pieczeci pieczqtka z napisem Urzqd gminy miasta Niepotomice z rycinqg we
srodku przedstawiajgca dawny zamek fowiecki kréléw polskich podparty
z obu stron wspinajqcemi sie na Sciany bram lwami z datq roku 1740 - ta-
kowq Rada gminna zatwierdzita i na dokumenta uzywac polecita'. Podej-
mowane liczne préby poszukiwan dokumentu lub wzmianki o prawach
miejskich Niepotomic zostaty opisane w oryginalnych zapiskach kroniki
Kazimierza Bisztygi. Na luznej stronie odnalez¢ mozna sformutowanie
,Nigdzie nie ma dowodu, ze Niepotomice miastem.?, a poprzedza je spis
16 dokumentéw z Archiwum Narodowego w Krakowie, ktére naczelnik
przeanalizowat.
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Fragment dokumentu sygnowanego przez Kazimierza Bisztyge, ze zbioréw Archiwum
Narodowego oddziat w Bochni.

Kazimierz Bisztyga zmart 1 pazdziernika 1894 roku, realizujac wigk-
szos$¢ powzietych zatozen. Pozostawit po sobie nie tylko spisang histo-
rie miasta, ale takze wptynat znaczaco na jego dzisiejszy ksztatt. Orygi-
nalny rekopis kroniki oraz uchwaty rady miasta dostepne sa w wersji
cyfrowej na wystawie Niepotomice. Miasto, czas i ludzie.

Funkcje Kazimierza Bisztygi w samorzadzie:

1867 - 1869 r. - zastepca naczelnika Jakuba Bystrowskiego
1869 - 1870 r. - naczelnik gminy Niepotomice
1873 - 1876 1. - naczelnik gminy Niepotomice
1876 - 1879 r. - naczelnik gminy Niepotomice

! Uchwaty Rady Miasta, ,Protokdt z dnia 9 kwietnia 1875, pkt lll”
2 Oryginat Kroniki Kazimierza Bisztygi, ,Bisztyga Stanistaw Rok 1894, rekopis niewszyty
w kronike.
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Felietony zyciem pisane felieton (83)

Kultura

O NIEUSTANNYM SZUKANIU

‘ i i MARCIN URBAN

poro oséb narzeka, ze ich zycie nie jest ani tak szczesliwe, ani tak sa-

tysfakcjonujace, jak tego oczekuja. Z drugiej jednak strony nie bra-
kuje ludzi zadowolonych ze swego losu, ktérym kazdy dzien przynosi
radosc i satysfakcje. Jesli zadamy sobie trud, aby poréwnac sytuacje
jednych i drugich, to czesto okazuje sie, ze pod wzgledem zdrowia,
wyksztatcenia i otoczenia spotecznego ich warunki oraz potencjalne
mozliwosci sa bardzo podobne. Warto zatem pokusi¢ sie o zdiagno-
zowanie, co powoduje takie réznice w odczuwaniu satysfakcji z zycia.
Podczas tego rodzaju konfrontacji okazuje sie zazwyczaj, ze jedni na-
stawieni sg na bierne oczekiwanie na pomysiny obrét zdarzen, a dru-
dzy odznaczaja sie aktywnoscig w poszukiwaniu mozliwosci doskona-
lenia swego losu.

Przyktadéw potwierdzajacych to, ze aktywne starania prowadza do
sukcesu jest wokot nas mnostwo. Przeciez jest zupetnie zrozumiate, ze
zdobycie wyréznienia w jakim$ konkursie jest prawie niemozliwe, jesli
sie uprzednio na ten konkurs nie wysle swojego zgtoszenia. Identycz-
nie jest w sytuacji poszukiwania pracy. W naszych czasach trzeba wy-
stac kilkaset aplikacji o zatrudnienie, aby otrzymac kilka zaproszen na
bezposrednie spotkanie, zaprezentowac na nich swoje umiejetnosci
i w koncu podpisa¢ umowe. Ktos, kto bedzie biernie czekal, az przyj-
dzie po niego rekruter — minimalizuje swoje szanse. A zatem trzeba
szukag, szukac i szukac...

Chociaz ,plotkowanie” polegajace na ,obmawianiu” innych oséb jest
zjawiskiem zdecydowanie nagannym, to jednak poswiecanie czasu
na wzajemng wymiane mysli jest ogromnie cenne. Przeciez aktyw-
nos¢ w kontaktach z innymi ludzmi, rzeczowa i jasna komunikacja,
zadawanie rozmoéwcom pytan, uwazne stuchanie i szczere zaintere-
sowanie réznymi sprawami zwieksza szanse na znalezienie dobrych
pomystéw. Inni ludzie mogg posiadac informacje, ktore sg dla nas bez-
cenne. Podczas zwyktej rozmowy mozemy dowiedziec sie czegos, co

zupetnie zmieni nasze zycie. Trzeba jedynie by¢ uwaznym stuchaczem
i umie¢ zaréwno dokonywac analizy wiadomosci, jak réwniez ich syn-
tezy. Oczywiscie, bezposrednia rozmowa nie jest jedynym sposobem
wymiany mysli. Warto zatem szuka¢, wcigz szukac dla siebie nowych
mozliwosci na przyktad w zasobach Internetu albo w ksigzkach i czaso-
pismach, bo tam réwniez wypowiadaja sie ludzie majacy odmienne od
naszych doswiadczenia.

Udowodniono, ze podczas ozywionych dysput pojawiaja sie nowator-
skie pomysty bedace kompilacja doswiadczen i wiedzy dyskutantéw.
Czesto w celu znalezienia rozwigzania jakiego$ problemu organizuje
sie spotkanie nazywane ,burza mézgoéw”. Z metody tej korzysta sie po-
wszechnie w biznesie i w nauce. To $wietny sposéb poszukiwania inno-
wacyjnych pomystéw oparty na tym, ze najpierw podaje sie temat i cel
rozwazan, a nastepnie specjalisci z réznych branz maja prawo propono-
wac dowolnie, nawet szokujace lub pozornie nierealne pomysty, przy
czym dyskutantom nie wolno cudzych pomystéw krytykowa, a jedynie
je rozwijac lub podawac kolejne. Daje to czesto nadspodziewanie dobre
efekty. Warunkiem powodzenia jest jednak nieskrepowane korzystanie
z wyobrazni i che¢ do dzielenia sie¢ pomystami.

Ale nie tylko w nauce i technice skuteczng droga do celu jest aktywne
szukanie. Malarze, muzycy i poeci tez szukaja natchnienia. Jak wiado-
mo Fryderyk Chopin szukat pomystéw kompozytorskich, podstuchujac
ludowa muzyke grang na weselach, malarze chodzac ze sztalugami,
szukaja piekna krajobrazéw, ktére potem uwieczniaja na swoich ob-
razach, a poetom potrzebna jest,muza’, ktéra inspiruje ich do pisania
wierszy. Jak z tego wynika - nalezy szukaé¢, nie ustajac w szukaniu, bo
przeciez zawsze mozna znalez¢ rozwigzanie jeszcze lepsze od dotych-
czasowych. A podsumowaniem tych rozwazan niech bedzie stosowna
do tematu fraszka:

Fraszka o podrozy przez zycie
Ci w zyciu najwiecej szczescia zazna¢ mogq
dla ktérych ,szukanie” jest ,celem”i,drogq’”

|l Niepotomicki Turniej Poetycki

PIOTR KRUPA
Dom Kultury w Chobocie

24 listopada 2016 w Domu Kultury
w Chobocie odbyt sie Il Niepotomicki
Turniej Poetycki.

elem turnieju jest prezentacja i promocja
thérczoéci literackiej mieszkancéw miasta
i gminy Niepotomice. Uczestnicy turnieju mieli
szanse rywalizowac w dwdch kategoriach: wier-
sza i piosenki autorskiej. W tym roku zmagania
turniejowe przebiegaty tylko w kategorii Turnie-

ju Poetyckiego z powodu niezgtoszenia sie wy-
konawcédw majacych uczestniczy¢ w kategorii
piosenki autorskiej.

Jury w skfadzie:

Jan Jakub Nalezyty - satyryk, poeta, aktor,

Piotr Krupa - organizator i pomystodawca Tur-
nieju

postanowito przyznac trzy réwnorzedne na-
grody:

| miejsce: ex aequo Barbara Wozniak oraz Anna
Kozuch - uczennica Gimnazjum w Woli Bator-
skiej;

Il miejsce: ex aequo Maria Pyrz oraz Olga Skalska
- uczennica Gimnazjum w Woli Batorskiej;

Il miejsce: ex aequo tukasz Was i Anna Lato -
uczniowie Gimnazjum w Woli Batorskiej.

Po ogtoszeniu wynikéow i wreczeniu nagréd
tworcy mieli mozliwos¢ indywidualnych roz-
méw z oceniajgcymi ich jurorami, uzyskania
podpowiedzi i wskazéwek.

Nagrodami w turnieju byty pamigtkowe dyplo-

my, wydawnictwa albumowe, tomiki poetyckie,
Spiewniki oraz ptyty CD.

Nagrody ufundowali: Centrum Kultury w Niepo-
tomicach, Marek Zimmer, Piotr Krupa

Organizatorami turnieju byto Centrum Kultury
w Niepotomicach oraz Dom Kultury w Chobocie.
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Polecamy

PROFESOROWA SZCZUPACZYNSKA

W AKUI!

Nie ma rozpusty gorszej niz myslenie.
/Wistawa Szymborska/

J ak Panstwo by¢ moze wiecie (no przynajmniej niektérzy z Panstwa),
jestem wielka mitosniczka kryminatéw. Zaczynajac w zamierzchtych
czasach mtodosci od Joanny Chmielewskiej, mam teraz do dyspozycji
cate pétki kryminatéw z réznych stron $wiata. Ale oczywiscie sg te naj-
bardziej ulubione, wyczekiwane, kupowane w przedpremierowej sprze-
dazy. Z radoscia zawsze biore do reki ksiazki polskich autoréw, niezmien-
nie wierna Eberhardowi Mockowi (z powiesci Marka Krajewskiego), czy
tez od niedawna czekajac na kolejng rozprawe bezwzglednej prawnicz-
ki, Joanny Chytki (seria Remigiusza Mroza).

Dzisiaj osmielam sie zaproponowac ostatnie odkrycie i przystowiowa
mito$¢ od pierwszego wejrzenia. Pardon — od pierwszej kartki.

Kryminat w stylu retro to rzecz jasna nie nowos$¢, bo uprawiany jest na
przyktad wtasnie przez Marka Krajewskiego lub tez przez Konrada T. Le-
wandowskiego. Wspominany Remigiusz Mréz réwniez
takowy popetnit. Ale kryminat retro, ktérego akcja toczy
sie w Krakowie, to juz dla mnie smakowity kasek, a kiedy
jeszcze $ledztwo toczy sie pod koniec XIX wieku, w mojej
ukochanej epoce (no bo Wyspianski, Zapolska, Perzyrski
i cata plejada wspaniatych malarzy), to kasek szczegdlny.

Nie dajcie sie zwie$¢ Parstwo nazwisku autorki krymina-
tow — Maryla Szymiczkowa - znana jako wdowa po prenu-
meratorze ,Przekroju’; krélowa pischingera, niegdysiejsza
gwiazda Piwnicy pod Baranami i korektorka w, Tygodniku Po-
wszechnym” - to pseudonim literacki dwojga pisarzy: Jac-
ka Dehnela i Piotra Tarczynskiego. Juz ten krétki biogram
Szymiczkowej zachwycit mnie znajomoscig krakowskich
smaczkow i lekko zauwazalng ironia. Obydwaj panowie
powotali do zycia postac do cna krakowska. Jakzeby sie nig
zachwycita Zapolska! Pewnie wzietaby na warsztat jeden
dzien z zycia profesorowej Szczupaczynskiej, zanim... za-
czeta ona wscibia¢ nos w nieswoje, profesorowej, sprawy.

Kim wiec jest profesorowa Zofia z Glodtéw Szczupaczyn-
ska, prowadzaca swoje pierwsze w zyciu $ledztwo opisane
w powiesci Tajemnica Domu Helcléw? To zona (w ostatniej
powiesci od zawarcia zwigzku matzenskiego mineto dwa-
dziescia lat) Ignacego Szczupaczynskiego, herbu Wadwicz,
profesora Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, czytelnika ,Czasu” i innych konserwatywnych
czasopism epoki, ktérego studentem jest miedzy innymi
Tadeusz Boy-Zelenski, zwany w powiesci pieszczotliwie
Tadeuszkiem. Profesorostwo mieszkajg w kamienicy Pod
Pawiem, do Rynku maja kilka krokéw, a stuzace zatrud-
niajg w najlepszej krakowskiej agencji dla panien stuzacych. No wtasnie.
W poprzedniej powiesci, Tajemnicy domu Helcléw, profesorowa Szczu-
paczynska, jak kazda krakowska matrona, jest zobowiazana interesowac
sie wszelkimi filantropijnymi dziataniami pan z towarzystwa. | wtasnie
w Domu Helcléw trafia na tajemnicze morderstwo, ktére stara sie rozwia-
zac. Jej utozony do tej pory harmonogram dnia zaczyna nieco pekac na
szwach, kiedy zamiast odpocza¢ podczas proszonej herbatki u radczyni,
trzeba wytropi¢ tajemniczego goscia pensjonatu. W Rozdartej zastonie
akcja powiesci przenosi sie prawie do srodka mieszkania profesorostwa,
w tajemniczych okolicznosciach zostaje bowiem zamordowana mtodziut-
ka 17-letnia stuzaca profesorostwa, Karolcia Szulcéwna. Dodajmy - jak na
zdystansowanie emocjonalne panstwa profesorostwa — bardzo przez nich

lubiana. Nie mogac przebolec faktu, iz policja podejrzewa Karolcie o nie-
czyste zycie (Jak to! Ich Karolcie??), profesorowa odktada na bok wszystkie
wazne sprawy (nawet smazenie powidet ze $liwek) i rusza tropem bulwer-
sujacych jg od samego poczatku postaci.

Jak juz pierwsza ksigzka z serii o profesorowej—detektywce spodobata
mi sie ogromnie, to jednak dopiero ta druga pozwolita na stwierdzenie,
ze panowie Dehnel (w szczegdlnosci) i Tarczynski pisarzami dobrymi sa.
Autorzy nie skupili sie tym razem — co typowe dla kryminatéw publiko-
wanych w seriach z jednym lub kilkoma statymi bohaterami — nad powro-
tem do szczegdtowej charakterystyki gtdwnej bohaterki, ale rozejrzeli sie
szerzej po mtodopolskim Krakowie. | to jak sie rozejrzeli! Spoglada na ten
Krakéw Zofia z Glodtéw Szczupaczynska, stwierdzajac ze zdumieniem, ze
nie jest on do konca taki, jakim go poznata, wkraczajac do kamienicy Pod
Pawiem. Chcac nie chcac, szukajac zabdjcy Karolci, rozmawia z osobami
prowadzacymi krakowskie domy publiczne, a nawet z jedng z pan lekkich
obyczajéw. Co za wstyd mogtby by¢ dla rodziny, gdyby to odkryto! Ale
odwazna profesorowa, nierozumiejaca kobiet walczacych o swoje prawa,
wraz z rozwojem akcji weryfikuje swoje konserwatywne
poglady i coraz czesciej zgadza sie z tym, ze i ona — badz
co badz kobieta — ma swoje prawa. Na przyktad do mysle-
nia: Szczupaczynska jakis czas temu zorientowata sie, ze jej
umyst z wiekiem zaczqt pracowac zgota inaczej niz umysty
innych ludzi, ale przez dtugi czas nie przywiqzywata do tego
wagi; wydawato sie jej to osobistym dziwactwem, a wiec kwe-
stiq raczej wstydliwg, z ktérej nikomu nie nalezy sie zwierzac.
Otdz: nie potrafita nie myslec; jej mézg byt jak ogien, ktdry bez
ustanku potrzebowat jakiegos paliwa. Jesli nie zajmowata
go lekturq ksigzki, rozwazaniem skomplikowanych zalezno-
sci towarzyskich, rozktadaniem na czynniki pierwsze plotek
i badaniem, ktére z nich zawierajq ziarno prawdy, a ktdre sq
catkowicie zmyslone, jesli nie powierzata mu skomplikowanej
operacji zaplanowania wszystkich positkéw na najblizszy ty-
dzieri — musiata mu cos rzuci¢ na pozarcie. Czekajqc w sklepie,
machinalnie czytata wszystkie etykiety; rozmawiajqgc z kims
nudnym, liczyta cokolwiek: guziki przy narzutce, plisy na
kotnierzu, oczka w broszce, okna kamienicy na przeciwlegfej
pierzei Rynku. Spacerujqc z Ignacym, ktdry niekiedy nie stano-
wit wielkiego wyzwania konwersacyjnego, miata w zwyczaju
réwniez liczy¢, a mianowicie: kroki, dzieki czemu przez ostat-
nie lata dowiedziata sie, ile doktadnie krokéw doprowadzi jq
w rézne punkty miasta. Nie mogtaby tego moze poda¢ na
zawotanie, ale jej umyst liczby te gdzies zapisywat i przecho-
wywat, dajqc pewne podskdrne poczucie odlegtosci.

Dodajmy dla Scistosci, ze akcja toczy sie w roku 1895, kiedy

to po raz pierwszy przyjeto na Uniwersytet Jagiellonski trzy

kobiety, cho¢ jedynie w charakterze — mozna by powiedzie¢
- wolnych stuchaczek. Za jedne z ciekawszych fragmentéw powiesci uwa-
zam spotkania bohaterki ze spotecznica, aktywistka, tfu — feministyczng —
Kazimiera Bujwidowa i zIgnacym Daszyriskim. Notabene zrobit swoja uroda
piorunujgce wrazenie na profesorowe;j.

Dehnel i Tarczynski tworzac obraz XIX-wiecznego Krakowa, raczej Krako-
wa przetomu wiekow, puszczaja do nas oko. Czytelnicy dobrze wiedza,
ze sg rzeczy w Krakowie state i niezmienne. | czasem trudno sie zorien-
towac, czy komentarz dotyczy roku 1895 czy 2017. No tak. Tak to jest
w Krakowie. Przekonajcie sie Paristwo sami.

P:S. Ksiazka moze by¢ znakomitym prezentem na Walentynki.
Pozdrawiam

Dorota Kulesza - Tatan




ROWEREM DO GNIEZNA

KAMILA GRUSZKA
koordynator cyklu Podrdze mate i duze

2 1 lutego 2017 roku w ramach cyklu Podréze mate i duze w Ma-
topolskim Centrum Dzwieku i Slowa zapraszamy na opo-

wiesci o wyprawach rowerowych niepotomickich gimnazjalistow

z Klubu Podréznikow im. Kazimierza Nowaka, ktory jest kontynu-

atorem 9-letniej tradycji klas turystycznych, dziatajacych w szkole

w latach 2002-2010.

W tych latach odbyli oko-

to 80 wycieczek, gtéwnie

na terenie Matopolski i w

Karpatach. W lipcu 2010

r., W rocznice zwyciestwa

pod Grunwaldem, gru-

pa ucznidéw, rodzicéw

i nauczycieli Gimnazjum

im. Kréla Wtadystawa Ja-

gietty w Niepotomicach

wyruszyta na wyprawe

rowerowa na pola Grun-

waldu, gdzie mogli po-

dziwia¢ inscenizacje styn-

nej bitwy. W 2011 r. podrézowali na rowerach $sladami patrona ich

szkoty po ojczyznie kréla - Litwie. Zwiedzili miedzy innymi Wilno i Tro-

ki.W 2012 r. kontynuowali wyprawe rowerowg $ladami Wtadystawa Ja-

gietty i z Lwowa przez Grédek Jagiellonski, gdzie pochowane byto ser-

ce Jagietty, wrécili do Niepotomic. W 2013 r., w 330 rocznice Odsieczy

Wiedenskiej, wyruszyli jako ,Rowerowa Husaria” pod Wieden, a w 2014

r. do Warszawy. Rok 2015 to z kolei 70 rocznica zakonczenia Il Wojny

Swiatowej — tym razem celem stat sie Dolny Slask i Sudety. W 2016 r.

celem byto Gniezno i Jezioro Lednickie, na ktérego wyspie z duzym

prawdopodobienistwem miat miejsce chrzest Mieszka I. Tradycyjnie

w wyprawie wzieli udziat uczniowie, absolwenci, nauczyciele i rodzice.

O wyprawie do Gniezna, a takze wczesniejszych wycieczkach opowie

Krzysztof Nowak - nauczyciel geografii i historii niepotomickiego

gimnazjum, wspétorganizator wraz z Andrzejem Drabikiem wypraw

rowerowych.

Spotkanie odbedzie sie 21 lutego 2017 roku (wtorek) o godz.

19.00 w kinie Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa (ul. Zam-

kowa 4, wejscie B, Niepotomice). Wstep wolny!

Polecamy

TAJEMNICZA OCEANIA

KAMILA GRUSZKA
koordynator cyklu Podréze mate i duze

odczas kolejnego pokazu z cyklu spotkan Podréze mate i duze
w Matopolskim Centrum Dzwigku i Stowa w Niepotomicach swo-

je tajemnice odstoni przed nami Oceania.
Dowiemy sie, dlaczego stolica Papui jednym z najbardziej niebezpiecz-
nych miast $wiata, w jaki sposéb powstato ponad 800 zupetnie odreb-
nych od siebie jezykéw w jednym kraju (sa nadal uzywanel!), jak prze-
trwa 10-osobowa rodzina, ktéra nie generuje zadnych zyskow, dlaczego
gtéwnym srodkiem lokomocji pomiedzy miastami jest samolot, w co
bawia sie mali Papuasi, skad braty sie, jeszcze do niedawna pospolite,
dzieciobojstwo, szamanizm i ludozerstwo.
Tajemnice Oceanii zgtebiata od stycznia do wrzesnia zesztego roku Mi-
chalina Kupper. Jej podrdz byta proba potaczenia pracy na Antypodach
i wedréwki po Australii, Nowej Zelandii i Papui Nowej Gwinei. Samolota-
mi, busami i autostopem. Dlatego opowie takze o:
- polowaniu z Aborygenami na zétwie w parku narodowym oraz ich

zyciu w ,rezerwatach’,
- wspinaczce na goére Ko-

Sciuszki w Australii,
- wielkanocnej  wedréwce

po najwiekszej piaszczystej

wyspie na swiecie i spotka-

niu z dzikim dingo,
- surfingu bez deski na plazy,
- goracych zrédtach w No-

wej Zelandii zimowa pora,
- gejzerach i wedréwkach

z Maorysem po rodzimej ziemi pierwszych osadnikéw,
- specyfice najlepszych imprez w Papui.
Informacje o autorce pokazu:
Michalina Kupper jest rozdarta miedzy morzem a gérami. Fanka lokal-
nej kuchni. Mitosniczka ulicznych historii. Nie cofa sie i nie stucha bzdur.
Dziwne i niebezpieczne przygody same jg znajduja. Kocha Bliski Wschod
i Oceanie. Pedagog, przedsiebiorca. Prowadzi bloga: www.michalina-
kupper.com.
Spotkanie odbedzie sie 28 lutego 2017 r. (wtorek) o godz. 19.00
w kinie Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa (ul. Zamkowa 4,
wejscie B, Niepotomice). Wstep wolny!
W trakcie pokazu konkurs z nagrodami. Wiecej informacji: www.mcdis.pl

FERIE Z WIARUSAMI

ALBERT SZKUTNIK
Ognisko TKKF Wiarus

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W NIEPOLOMICACH W LUTYM

01.02. godz.18.00 - ,Klub poszukiwaczy historii Niepotomic”. Tematem spotkania bedzie: Ta-
deusz Biernat Dyrektor Liccum Ogoélnoksztatcacego w Niepotomicach, polonista, bi-

bliofil i muzykolog. Dla wielu niepotomiczan cztowiek o wielkim autorytecie moralnym.

Ognisko TKKF Wiarus po raz kolejny zaprasza
dzieci i mfodziez z gminy Niepotomice oraz
wszystkich chetnych na treningi strzeleckie
organizowane w PTG Sokét w Niepotomicach.

Zajecia odbeda sie od 1 do 3 lutego, w godz.
11.00-13.00.

(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS)
05.02. godz. 15.00 - 18.00 — Wielka Zimowa Wymiana Ksigzek
(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS)
godz. 15.15 — teatrzyk Jak Marysia mata stonko ztapac chciata w wykonaniu teatru SKRZAT
godz. 16.30 — W poszukiwaniu stonecznych marzer zabawy ruchowo-plastyczne dla dzieci

.godz.18.00 - otwarcie wystawy malarstwa tarysy Myczkowskiej

Warunki strzelania:

- rodzaj broni: karabinek pneumatyczny

- odlegto$c: 10 m

- postawa: siedzaca/stojgca w zaleznosci od
umiejetnosci strzelajgcego

- ilos¢ strzatéw: 10

Treningi strzeleckie zakoncza sie zawodami

organizowanymi 4 stycznia 2017 w Sali PTG

Sokét o godz. 11.00.

Organizatorzy zapewniajg materiaty szkole-
niowe, bron, sruty, tarcze, instruktoréw oraz
wspaniata atmosfere.

(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)
. godz. 18.00 - Wiecz6r z Planszéwkami. (Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

. godz. 16.00 - Zajecia edukacyjno-literackie: ,Podréze w dzieciecy Swiat”
(grupa wiekowa 5-6 lat). (Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

. godz. 18.00 - spotkanie z Mariuszem Wollnym, autorem ksigzek historycznych
m.in. o przygodach Kacpra Ryksa (Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS)

. godz. 17.30 - Spotkanie Klubu Czytelnika (Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)
. godz. 16.00 - Zajecia edukacyjno-literackie:,Podréze w dzieciecy $wiat”

(grupa wiekowa 7-9 lat). (Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)
. godz. 18.00 -, Klub poszukiwaczy historii Niepotomic”.

(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS)




Seniorzy

WRZ0S U SENIOROW Z NOWEJ HUTY

HALINA KURAK
Zespot spiewaczy Wrzos

ubileusz 20-lecia Miejskiego

Dziennego Domu Pomocy Spo-
tecznej i Jubileusz 10-lecia Centrum
Kultury i Rekreacji Senioréw - z ta-
kiej okazji kierownik Irena Wielod
zaprosita Zespot Spiewaczy Wrzos,
abysmy stowem i spiewem umilili
czas seniorom. W czesci oficjalnej
zostaly wreczone nagrody. Dy-
rektor Antoni Wiatr otrzymat od-
znaczenie za wieloletnig prace dla
seniorow. Natomiast zastuzonym
pracownikom i seniorom dziataja-
cym przy Centrum Kultury i Rekre-
acji zostaty wreczone dyplomy.
W koncercie dla bardzo liczacej oko-
to 270 oséb publicznosci zaspie-
walismy siedemnascie piosenek.
Koncert rozpoczelismy piosenka
pt. Hej w Bielanskim lasku, a za-
konczyli Lipka zielona. Repertuar

koncertu zostat tak pomyslany, by
uczestnicy mogli chociaz kilka pio-
senek zaspiewac wspodlnie z nami.
| tak sie stato, $piewaliSmy razem
Siedem czerwonych r6z, Marianne
oraz Kwiaty kocha i Ciebie. Seniorzy
rozbawieni i weseli nie tylko $pie-
wali, ale i tanczyli, a my dostalismy
gromkie brawa i gorace podzieko-
wania od dyrekgji Centrum Kultury
i Rekreacji Senioréw.

Podczas koncertu towarzyszyta
nam kapela w sktadzie Maciej Zio-
bro - akordeon, Wiestaw Pyzik —
kontrabas i Andrzej Balicki - gitara.
Nasze wyjazdy organizuje Maria
Baran kierownik Zespotu Spiewa-
czego Wrzos. To dzieki Marii i Ma-
ciejowi nasz zespot zyskuje coraz
wieksze uznanie. Dziekujemy.

SIEDEM CZERWONYCH ROZ
DLA JUBILATOW

JANINA WEGRZYN
Zespét spiewaczy Wrzos

roczystos¢ odbywata sie w sa-

lach Zamku Krélewskiego
w Niepotomicach 19 listopada
2016r. Zespot Spiewaczy Wrzos
wraz z kapela zostat zaproszony, by
uswietni¢ uroczystosci jubileuszu
50-lecia pozycia matzenskiego. Ka-
pela w sktadzie Maciej Ziobro, An-
drzej Balicki i Wiestaw Pyzik witata
przy wejsciu jubilatéw - dostojne
pary matzenskie oraz ich gosci.
W oficjalnej czesci uroczystosci
burmistrz Roman Ptak oraz Marek
Ciaston - przewodniczacy Rady
Miejskiej w Niepotomicach skiero-
wali okolicznosciowe stowa oraz
zyczenia. Natomiast ksigdz prafat
Stanistaw Mika pobtogostawit ju-
bilatéw na dalszg wspdlng droge.
Gtéwni  bohaterowie spotkania
odebrali rowniez medale nadane

przez Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej Andrzeja Dude za wielo-
letnie pozycie matzenskie. Wsrod
odznaczonych byli réwniez Maria
i Wtadystaw Baran - ,nasza Mary-
sia i Whadziu”, cztonkowie Zespotu
Wrzos.

Po czeici oficjalnej wystapit z kon-
certem w dwoch odstonach Zespot
Spiewaczy Wrzos wraz z kapela.
W pierwszej czesci zaspiewalismy
wigzanke okolicznosciowych piose-
nek, natomiast po uroczystym obie-
dzie zaproponowalismy jubilatom
szlagiery z ich mtodziericzych lat.
Nasz wystep zostat odebrany z za-
chwytem i oczywiscie nie obyto sie
bez biséw.

Dziekujemy za zaproszenie! Bylismy
zaszczyceni, ze moglismy umili¢
czas ztotym parom i ich gosciom.

PODZIEKOWANIE

Zarzad Oddziatu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Renci-
stéw i Inwalidéw w Niepotomicach sktada z gtebi serca ptynace po-

dziekowanie:

Romanowi Ptakowi — Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice,
Lucynie Krom — Prezes Spo6tdzielni Kétek Rolniczych w Woli Batorskiej,
Edwardowi Biernackiemu - Prezesowi Matopolskiego Banku Spoét-

dzielczego w Wieliczce.

Za zyczliwos¢ i wsparcie materialne, ktére umozliwito nam przygoto-
wanie i wreczenie paczek $wiagtecznych cztonkom naszego zwiazku
bedacych w trudnej sytuacji materialnej i zyciowej.

Z wyrazami wdziecznosci
Zarzad Oddziatu Rejonowego
PZERiJ w Niepotomicach

TRADYCJA PODTRZYMANA

ZOFIA CZERNIK
Skarbnik Kota

Jak co roku cztonkowie Kota Eme-
rytéw i Rencistéw nr 1T w Niepo-
tomicach spotkali sie na uroczystej
Wigilii.

Seniorzy kontynuujac swojg tra-
dycje, spotkali sie w restauracji Jo-
anna 17 grudnia ubiegtego roku.
W4réd zaproszonych gosci byt m.in.
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Niepotomicach Marek Ciaston
oraz wiceprezes zarzadu PZERil

Henryk Osika.

W trakcie zyczen seniorzy snuli pla-
ny i cele na nadchodzacy 2017 rok,
ktéry podobnie jak poprzednie lata
chca wykorzysta¢ do intensywne-
go rozwoju kota i jeszcze wiekszej
aktywnosci.

Po tradycyjnej wieczerzy, Seniorzy
spedzili mity wieczér, koledujac
przy akompaniamencie Stanistawa
Piekty.

I

PUNKT

WSPARCIA

WSPARCIE DLA OS0OB
MIEPEENOSPRAWNYCH
ORAZ ICH RODZIN

MIEJSKO-GMINNY
OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE)

W NIEPOLOMICACH
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Nasza tablica

Deklaracja DRA-1 1 zajecia sportowe uczniow

IWONA BOBROWSKA-JAWORSKA
komisarz Skarbowy, Urzad Skarbowy w Wieliczce

wie rzeczy pozornie ze soba niezwigzane.
Jednakze taczy je jedno istotne zagadnienie
- to reklama napojéw alkoholowych.

Mozna by tutaj stwierdzi¢, ze ten tekst jest skie-
rowany tylko do waskiego, wyspecjalizowanego
grona wtascicieli agencji reklamowych. A jednak
nie, poniewaz reklamg napojoéw alkoholowych
jest kazde publiczne rozpowszechnianie, czy-
li uwidacznianie oznaczen okreslajacych takie
produkty, prowadzone w celu ich spopularyzo-
wania. Nie jest to tylko spot reklamowy, ktéry po
godzinie 20 mozna zobaczy¢ w telewizji. Chodzi
tutaj o znaki reklamowe przypisane do szaty
graficznej okreslonego trunku.

Wszystkie firmy i osoby, nie tylko te prowadzace
agencje reklamowe, ale takze zajmujace sie han-
dlem detalicznym m.in. napojéw alkoholowych
i uzyskujace przychody z tytutu $wiadczenia
reklamy poprzez eksponowanie szyldu reklamo-
wego lub rozdawanie gadzetéw z logo marki,

sa zobowiazane do skfadania zbiorczych dekla-
racji miesiecznych DRA-1 oraz samodzielnego
naliczania opfaty z tytutu Swiadczenia tej ustugi
w terminie do 20. dnia nastepnego miesigca.

Naleznos$¢ wyliczong w wysokosci 10% pod-
stawy opodatkowania podatkiem od towaréw
i ustug, wynikajaca z ustugi reklamy napojow
alkoholowych, nalezy wnies¢ na rachunek utwo-
rzony w tym celu przez ministra wtasciwego do
spraw kultury fizycznej do 20. dnia miesigca na-
stepujacego bezposrednio po miesigcu, w kto-
rym powstal obowigzek wystawienia faktury
dla wiasciciela marki. Deklaracje DRA-1 nalezy
ztozy¢ do urzedu, w ktérym przyjmowana jest
deklaracja VAT-7.

W deklaracji DRA-1 nalezy wykazac dane iden-
tyfikacyjne, takie jak: imie i nazwisko lub nazwe
(firmy) podmiotu, adres zamieszkania lub siedzi-
by, NIP oraz dane dotyczace faktur stanowiacych
podstawe do okreslenia wysokosci opfaty.

Wzér deklaracji zawiera rozporzadzenie Ministra
Sportu i Turystyki z 1 marca 2011 r. w sprawie
wzoru zbiorczej deklaracji miesiecznej dotycza-

cej optaty wnoszonej przez podmioty $wiadcza-
ce ustuge bedaca reklama napojow alkoholo-
wych (Dz. U.Nr 61, poz. 311).

Optata natomiast powinna by¢ przelana na rachu-
nek Funduszu Zajec¢ Sportowych dla Uczniéw, pro-
wadzony przez Bank Gospodarstwa Krajowego.

Nr rachunku: 48 1130 1017 0200 0000 0013 7186.

Nieuregulowanie tej naleznej optaty moze skut-
kowa¢ odpowiedzialnoscia karno-skarbowa,
wszczeciem postepowania podatkowego oraz
naliczeniem odsetek.

A poza tym, czy jest co$ wazniejszego niz zdro-
wie naszych dzieci?

Informacja oraz wzér deklaracji DRA-1 znajduje
sie na stronie:

www.msport.gov.pl/oplaty-z-tytulu-reklam-na-
pojow-alkoholowych

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 26 pazdzierni-
ka 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016 poz. 487).

Aktywizacja - YEI w niepotomickim hufcu

TERESA KWIECIEN
wychowawca 6-2 HP

1 2 grudnia odbyta sie promocja niepotomic-
kiej biblioteki w nowe;j siedzibie przy ulicy
Bochenskiej 26.

Od 1 grudnia w 6-2 Hufcu Pracy w Niepotomicach
w ramach inicjatyw na rzecz zatrudnienia ludzi
miodych realizowany jest projekt Akcja Aktywiza-
¢ja - YEI. Projekt ma na celu miedzy innymi zwiek-
szenie aktywnosci zawodowe;j i spotecznej bene-
ficjentéw oraz ich zdolnosci do zatrudnienia.

W projekcie uczestniczy 10-osobowa grupa
miodziezy w wieku miedzy 18 a 24 rokiem zy-

cia. W grudniu zakonczyty sie grupowe zajecia
z doradca zawodowym, realizowane w ramach
projektu. Tematyka zaje¢ obejmowata zagadnie-
nia z zakresu rynku pracy. Uczestnicy projektu
¢wiczyli miedzy innymi techniki autoprezenta-
¢ji, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej
oraz poznawali instytucje rynku pracy. Wszyscy
beneficjenci otrzymali réwniez indywidualne
wsparcie z zakresu doradztwa zawodowego
w trakcie ktérego doradca opracowywat dia-
gnoze predyspozycji zawodowych pod katem
planowania rozwoju ich kariery zawodowej.

Réwnolegle w ramach pierwszego zadania Po-
mocna dfori beneficjenci wzieli udziat w zaje-
ciach z psychologiem w formie indywidualne;j.

Wczesniej odbyty sie 10-godzinne zajecia z gru-
powego wsparcia psychologicznego, ktére mia-
ty na celu wzmacnianie samooceny, budowanie
zaufania i pozytywnego wizerunku, motywowa-
nie do dziatan i rozwoju osobistego. Z indywidu-
alnych konsultacji psychologicznych skorzystato
5 0s6b, wytypowanych do udziatu w tej formie
wsparcia, po wstepnym rozeznaniu sie w potrze-
bach uczestnikéw. Celem zaje¢ byto wsparcie
w zakresie przezwyciezania barier zwigzanych
z podjeciem aktywnosci zawodowej oraz zmo-
tywowanie mtfodziezy do udziatu w kolejnych
zajeciach w ramach projektu.

Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na
rzecz zatrudnienia ludzi mtodych.

Kolejne mozliwosci dofinansowania

KAROL SZYBINSKI
specjalista ds. projektéw LGD Powiatu Wielickiego

Nowy rok to nowe mozliwosci uzyskania unij-
nych dotacji i sfinansowania swoich planéw
biznesowych. W najblizszych dwunastu miesia-
cach planowane sg dwa nabory - na rozwijanie
oraz na podejmowanie dziatalnosci gospodar-
czej. Z pomocy moga skorzystaé mieszkancy
catej gminy!

Jesienny nabdr wnioskéw pokazat nam, ze
wsréd mieszkancéw obszaru objetego Lokalng
Strategia Rozwoju s3 osoby silnie dgzace do re-
alizacji swoich planéw na biznes. Cieszy nas taka
przedsiebiorcza postawa, to pokazuje wzrost
Swiadomosci obywatelskiej w kwestii korzysta-
nia z dofinansowan. - moéwi dyrektor biura LGD,
Grzegorz Leszczynski.

O wszystkich terminach tradycyjnie LGD poin-
formuje poprzez strone internetowg www.lgd-

powiatwielicki.eu W oficjalnych ogtoszeniach
znajda sie wszystkie wymagane dokumenty
potrzebne do ztozenia kompletnego wniosku.
Jednoczes$nie biuro LGD prowadzi doradztwo
dla wszystkich potencjalnych wnioskodawcéw
na etapie wypetniana dokumentacji. Jak za-
wsze prosimy o zapoznanie sie z instrukcjami
wypetniania danych formularzy oraz listg wy-
maganych zatacznikéw wymienionych w Wnio-
sku o Przyznanie Pomocy.
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Zdrowie i uroda

Babcia mowita — cukier krzepi!

CZY NAPEWNO?

ANNA ZAtUBSKA

. wiasciciel Gabinetu Dietetycznego
w Niepotomicach
biuro@dietetyk-niepolomice.pl

(zas Swigtecznych wypiekow za
nami. Jedni sobie folgowali, inni
pilnowali swoich postanowien.
Przed nami kolejny, obfitujgcy

w samodoskonalenie 2017 rok!
Pomyslmy wiec: co mozemy zrobi¢,
aby pod koniec tego roku by¢
zdrowszym?

la mnie, jako dla dietetyka, naglacym pro-

blemem jest kwestia wybordw, jakich do-
konujemy w sklepach oraz produktéw, ktorymi
karmimy rodzine. Trzeba zada¢ sobie pytanie,
co tak naprawde nas tuczy? Czy to jest nasza
wina, ze mamy nieposkromiony apetyt? Zamiast
bi¢ sie w piers, szukajmy powoddw, a nastepnie
sposobdéw, jak temu zapobiec!

Przez wiele lat w mediach dato sie stysze¢ nie-
cichnace komunikaty ekspertéw w dziedzinie
zdrowia, ktére koncentrowaty sie na eliminacji
tluszczu z naszej diety. Od tego czasu przero-
bilismy juz diety wysokottuszczowe i wysoko-
biatkowe, a obecnie prym wiedzie dieta Paleo.
Myslatam, ze juz wszyscy styszeli o szkodliwo-
$ci nadmiernej ilosci cukréw w diecie i wiedzg,
aby omija¢ produkty bezttuszczowe szerokim
tukiem, ale jednak nie... W gabinecie co chwile
stysze pytanie — To na diecie mam kupowac ten
serek bezttuszczowy, bo pani tu nie napisata?. Czas
wyjasnic te kwestie raz na zawsze, aby Niepoto-
mice byty prawdziwie SUGAR-FREE (bez cukru).

Na samym poczatku zajmijmy sie nazewnic-
twem. Cukry, weglowodany, proste, ztozone...
roztozone? Co to wszystko znaczy? Weglowo-
dany to grupa zwigzkéw organicznych szero-
ko rozpowszechniona w przyrodzie, zarébwno
w Swiecie zwierzat, jak i roslin. Spetniaja w orga-
nizmie funkcje materiatu zapasowego i podpo-
rowego. Zbudowane sg z wegla, wodoru i tlenu.
Jako substancje okreslane nazwami: ,cukry”,
ssacharydy’, ,cukrowce” charakteryzuja sie stod-
kim smakiem. Brzmi zdrowo prawda? Kazdy
z dostepnych na rynku produktéw charaktery-
zuje sie mniejszg lub wiekszg zawartosciag tych
zwigzkéw. Midd, cukier, syropy, owoce suszo-
ne to w niemal 100% weglowodany. Produkty
zbozowe, niektére owoce, przetwory owocowe

posiadaja ich mniej, a warzywa, produkty mlecz-
ne znikome ilosci. Problem stanowi jednak nie
cukier naturalnie wystepujacy w zywnosci, a ten
dodany i skrzetnie ukryty przed konsumentem.
Pétki sklepowe uginaja sie od produktéow wyso-
ko przetworzonych o niskiej zawartosci btonni-
ka, petnych cukru, soli.

Nakreslajac problem cukru, nalezy sie przyjrze¢
diecie naszych przodkéw - dziadkéw, pradziad-
koéw, prapradziadkéw, gdzie otytos¢ byta feno-
menem na duzg skale i lokalna sensacja. Dlacze-
go tak byto, przeciez geny mamy takie same?
Nasi przodkowie nie znali cukru w takiej postaci
jak my dzis. Raczyli sie stodkimi owocami sezo-
nowymi, miodem, od $wieta domowym ciastem.
Tak, lubili sobie dogadza¢, to sie nie zmienito
na przestrzeni wiekdéw, ale byto to okazjonalne
i wymagato wiekszego wysitku, niz siegniecie po
batonik na pétce sklepowej czy podjechanie do
okienka z fast foodem. Chciate$ co$ stodkiego
- trzeba byto sobie tego nazbiera¢, zdoby¢ lub
zrobi¢. Meczace, prawda? Dlatego tez czestotli-
wos¢ spozycia cukrow byta duzo mniejsza. W XXI
wieku zywnos$¢ przezyta prawdziwg rewolucje,
stajac sie dla nas szybkim zrédtem byle jakiej
energii i wodzac nas na pokuszenie.

Dlaczego cukier tuczy?

Nie kazdy cukier jest zty. Nadmiar cukru
w naszej diecie zamieniany jest natychmiasto-
wo w tkanke ttuszczowa. Fruktoza, ktéra jest
najwiekszym winowajca, nie jest metabolizo-
wana w taki sam sposob, jak pozostate zwigzki.
Nasze ciato nie jest ewolucyjnie przystosowane
do radzenia sobie z duzymi ilosciami tego cu-
kru. Dawniej fruktoze mozna byto spotkac jedy-
nie w owocach i miodzie, wiec teraz nasz orga-
nizm ma problemy z przerobieniem wiekszych
jej ilosci. Po spozyciu fruktoza transportowana
jest do watroby, gdzie przy duzych ilosciach
ten narzad doznaje szoku i od razu magazynu-
je fruktoze w postaci ttuszczu (niealkoholowe
sttuszczenie watroby). W wyniku duzego spo-
zycia fruktozy wzrasta réwniez poziom trdj-
glicerydéw, powodujac zmiany miazdzycowe
w uktadzie krwionosnym.

Kazdy z nas miat kiedys tak, ze pomimo wszel-
kich staran nie czuliSmy sie najedzeni... Za
uczucie gtodu i sytosci odpowiadajg dwa prze-
ciwstawne hormony - leptyna i gleina. Brak row-
nowagi pomiedzy nimi bedzie powodowat tycie.
Fruktoza powoduje duze spustoszenie w naszej
gospodarce hormonalnej, zaktécajac produk-
cje hormonu sytosci - leptyny. W takiej sytuacji
poziom hormonu gtodu - gleiny powoduje, iz
ciagle nam mato! Niestety, nasz organizm nie
ma hormonu, ktéry méwitby nam po zjedzeniu
fruktozy - ,juz dos¢” Istnieja takie natomiast dla
glukozy i ttuszczy. Fruktoza trafia do naszego or-

ganizmu niewykryta, wiec mozemy jej spozyc,
ile sie da, a nie odczujemy sytosci...

Méwiac o fruktozie, myslimy w duzej mierze
o owocach, czy to oznacza, ze mamy z nich
zrezygnowac? Tym, co przemawia na rzecz
owocow, jest zawarty w nich btonnik, ktory
daje nam uczucie sytosci. Sytuacja jest inna
w przypadku sokéw owocowych, ktére sa go
pozbawione... Mozemy wypic¢ 1 | soku i nawet
nam brewka nie tyknie, ale zjes¢ 5 pomaranczy
jest juz ciezko. Taka jest wtasnie réznica! Jedz-
my wiec owoce, ale w odpowiednich ilosciach
i odpowiedniej porze.

Kazdy cukier zjedzony w nadmiarze bedzie nie
tylko tuczyt, ale nadmiernie pobudzat nasz or-
ganizm. Pamietajmy, ze jeden producent bedzie
doktadac wszelkich staran, by jego produkt byt
najwyzszej jakosci, a inny wrecz przeciwnie. Tym
sposobem w jednej grupie produktéw na pétce
sklepowej mamy produkty lepsze, doskonate
i te, ktore zupetnie nie nadajg sie do spozycia
z dietetycznego punku widzenia. Jesli twoje
muesli zawiera 30 g cukréw / 100 g produktu, to
oznacza, ze zanim wyjdziesz z domu, zjadasz 7
tyzeczek cukru!

Co do naszego nieposkromionego apetytu...
Niektore badania pokazujg, ze cukry (w tym gtow-
nie fruktoza) uzalezniajg bardziej niz heroina!

Podsumowujac problem, mam nadzieje, ze nikt
nie zinterpretuje tych informacji btednie i zu-
petnie nie wyeliminuje weglowodanéw z diety!
One sa tak samo potrzebne, jak biatka i ttuszcze,
awrecz powinny stanowi¢ dominante kompozy-
cyjna naszych positkéw! Cukry od zawsze towa-
rzyszyty cztowiekowi, napedzajac jego mézg do
pracy, a weglowodany byty, sa i beda podstawg
piramidy zywieniowej, to sie nie zmieni. Chodzi
jedynie o uwazne czytanie etykiet i wybieranie
zywnosci, ktéra zawiera mniej niz 6 g cukréw na
100 g produktu, no i jedzmy przede wszystkim
to, co naturalne. O tym, jak sobie z tym radzi¢,
przeczytamy w nastepnym artykule.

llustracje przygotowata Anna Zatubska.
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(Sambucus nigra L.)

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach,
www.ziolowo.pl

Dziki bez czarny, dziki bez, bez
biaty, bez lekarski, bez aptekarski,
bzowina, hycka, hyczka, holunder,
bez psi, gotebia pokrzywa.

o duzy krzew lub niewielkie drzewo (rza-

dziej), ktéry osigga od 3 do 10 metréow
wysokosci. Mtode pedy sa zielone, natomiast
starsze pokryte sg szara lub brunatnoszara kora
(podtuznie spekang i pokryta licznymi brodaw-
kami). Liscie sa duze, ciemnozielone. W Polsce
ro$nie najczesciej dziko. Mozna go spotkac w za-
roslach, w parkach, w lasach wilgotnych liscia-
stych i mieszanych, na skrajach laséw i lesnych
zrebach, na rumowiskach, w poblizu domostw.

Rozmnazanie nastepuje za pomoca nasion. Sieje
sie dojrzate jagody w pojemnikach na gtebo-
kos¢ 2,5 cm. Kiedy siewki podrosng, sadzi sie je
w ocienionym miejscu. Rozsiewajg go takze licz-
ne gatunki ptakéw. Bywa tez sadzony jako rosli-
na lecznicza i ozdobna (za pomoca odktadow
lub sadzonek). Pedy o dtugosci 30 cm sadzonku-
je sie od potowy do pdznej jesieni, a przesadza
w nastepnym roku jesienia. Przycina sie zima.

Kwitnie w maju i czerwcu duzymi baldachami
drobniutkich, biatych, kremowych lub Zzétta-
wych kwiatéw o bardzo silnym zapachu.

Owoce to I$nigce czarnofioletowe jagody o krwi-
stoczerwonym soku, ktérych nie powinno sie
spozywaé w stanie surowym (w szczegdlnosci
niedojrzate owoce), gdyz moga wywotac zatrucia.

Bez czarny jest jedng z najstarszych roslin leczni-
czych. W przesztosci wiazaty sie z nim zabobony
i praktyki magiczne wielu réznych ludéw.

Do celéw leczniczych zbiera sie:

« rozkwitajgce kwiatostany (Flos Sambuci).
- dojrzate owoce (Fructus Sambuci).

« kore z korzeni (Cortex Sambuci).

«+ same korzenie (Radix Sambuci).

« liscie (Folium Sambuci).

Kiedy zbieramy i jak suszymy?

Kwiaty zbieramy w suchg pogode w poczatkach
kwitnienia (w czerwcu i w lipcu), kiedy czes¢
z nich nie jest jeszcze rozwinigta (nie nalezy zry-
wac kwiatostanéw, w ktérych opadaja korony
kwiatowe). Uktadamy je luzno w koszu. Suszymy
roztozone cienkg warstwa na poétkach lub roz-

wieszone na drutach w miejscach zacienionych
i przewiewnych albo na sitach (w suszarniach)
poczatkowo w temperaturze 30°C, a pdzniej
45°C. Po wysuszeniu przeciera sie kwiatostany
przez sita lub osmykuje recznie i odrzuca szyput-
ki i todyzki. Tym sposobem otrzymuje sie kwiat
bzu czarnego.

Baldachy z owocami $cinamy sekatorem, no-
zyczkami lub ostrym nozem, kiedy zdecydowa-
na wiekszos¢ z nich jest juz zupetnie dojrzata.
Najczesciej zbiera sie w sierpniu i we wrzesniu,
gdy nabiora I$nigcej czarnej barwy. Po zebraniu
z baldachéw odrzucamy jagody jeszcze zielone,
gdyz zawieraja tzw. kwas pruski (cyjanowodory)
i sg toksyczne (zwigzek znika w miare dojrzewa-
nia owocéw). Jagody roztozone cienka warstwa
suszymy w dobrym przewiewie, poczatkowo
w temperaturze 35°C, a pézniej 55°C (najczesciej
W suszarni ogrzewanej). Z wysuszonych balda-
choéw owoce przecieramy przez sita lub obrywa-
my recznie. Uzyskuje sie w ten sposéb owoc bzu
czarnego.

W kwiatach bzu znajduja sie: flawonoidy (np.
rutyna, kwercetyna, astragalina izokwercety-
na), kwasy wielofenolowe (np. kawowy i chloro-
genowy), kwasy organiczne (np. walerianowy,
ferulowy, jabtkowy, octowy), cholina, garbniki,
zywica, $lady olejku eterycznego, nieznany
blizej zwiagzek zwiekszajacy wydzielanie potu,
produkty rozpadu glikozydu sambunigryny,
glikozyd flawonowy (rutyna), witamina C, pro-
witamina A, sole mineralne (do 9%). Kwiaty
bzu czarnego dziataja: napotnie (na skutek po-
budzenia osrodkéw regulujacych wydzielanie
potu), moczopednie (przypisuje sie obecnosci
flawonoiddéw).

W owocach dojrzatych znajduje sie: 20% cukréow
redukujacych, 3,5% pektyn, okoto 3% garb-
nikéw, zespdt 3 barwnikéw antocyjanowych,
glikozyd sambunigryna, kwasy wielofenolowe,
kwasy organiczne (jabtkowy, askorbinowy), wi-
taminy z grupy B, olejek eteryczny z terpenami,
karotenoidy, sole mineralne. Owoce bzu czar-
nego dziataja: tagodnie napotnie, moczoped-
nie, odwadniajgco, przeciwbdlowo (sok), prze-
czyszczajaco. Owoce naleza do wartosciowych
lekéw usuwajacych z organizmu wraz z potem,
moczem i katem szkodliwe produkty przemiany
materii oraz egzogenne toksyny.

W korze i korzeniach znajduja sie: cholina, syto-
sterol, zywice, garbniki, olejek eteryczny. Kora
i korzenie majg dziatanie wymiotne, silnie od-
wadniajace i przeczyszczajace.

W lisciach znajduja sie: cholina, sytosterol, olejek
eteryczny, prowitamina A, witamina C. Liscie za-
lecane sa do spozywania w minimalnej ilosci na
surowo podczas wiosennej kuracji oczyszczaja-
cej organizmu z toksyn i ogélnie wzmacniajacej,

/drowie i uroda

na oparzenia, obrzeki i béle gosécowe (oktady
ze $wiezych lisci). W lisciach bzu czarnego od-
kryto substancje zwiekszajace odpornos¢ na
choroby zakazne.

Odwary z kwiatow bzu czarnego stosuje sie:

Wewnetrznie jako: srodek napotny w chorobach
z podwyzszona temperaturg, uzupetniajacy lek
moczopedny, $srodek w chorobach przebiegaja-
cych ze zwiekszeniem przepuszczalnosci wtoso-
watych naczyn krwionosnych.

Zewnetrznie do: ptukania w anginie oraz zapale-
niu jamy ustnej i gardta, do oktadéw w zapaleniu
spojowek i brzegow powiek, czasem do kapieli
kosmetycznych.

Odwary z owocéw bzu podaje sie doustnie:

Jako $rodek odtruwajacy i utatwiajacy usuwanie
z organizmu szkodliwych produktéw przemiany
materii, w chorobie go$¢cowej, w chorobach za-
kaznych, w niektérych schorzeniach skérnych,
jako nieswoisty wspomagajacy srodek przeciw-
boélowy w rwie kulszowej, zapaleniu nerwu tréj-
dzielnego i boélach newralgicznych.

W potaczeniu z innymi surowcami zielarskimi
oraz spozyty w wiekszych ilosciach owoc bzu
stanowi tagodny srodek przeczyszczajacy.

Napar ze stodko pachnacych kwiatéw jest dobry
na przeziebienia.

1 petna tyzke (3 g) kwiatéw zalac 1 szklanka (200
ml) wrzacej wody, naparza¢ pod przykryciem
5-10 minut. Pi¢ po 1-2 szklanki

We wszystkich czesciach swiezej rosliny wyste-
puje sambunigryna i sambucyna, ktére dla ludzi
w wiekszych ilosciach sg trujace. Jednakze wyz-
sza temperatura (gotowanie czy smazenie bez
przykrycia) usuwa ich wiasciwosci trujace. Naj-
czesciej dochodzi do zatrucia w wyniku spozycia
niedojrzatych owocow.

Zastosowania bzu czarnego w kuchni, w do-
mu, w kosmetyce i w leczeniu:

+ Przetwory z czarnego bzu: sok i syrop z owo-
cow, powidta, wino z dojrzatych owocéw
i kwiatéw, przecier (idealny do wieloowo-
cowej marmolady). Z kwiatéw bzu mozna
zrobi¢ placuszki oraz budyn. A takze odwar
i napar z kwiatéw bzu oraz odwar z owocéw.

+ Niegdy$ sokiem z bzu wzmacniano barwe
innych win, zwtaszcza typu porto.
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Zdrowie i uroda

« Z kwiatow wytwarza sie masci na oparzenia,
natomiast masc z lisci leczy siniaki i przynosi
ulge w zwichnieciach.

+ Tonik z kwiatéw bzu czarnego poprawia cere
(kazdy rodzaj), zmiekcza skoére i wygtadza
zmarszczki, wybiela piegi i mozna nim prze-
mywac oczy.

+ Bez czarny odstrasza muchy.

« Odwar z lisci bzu czarnego jest dobrym srod-
kiem zwalczajagcym mszyce.

- Kapiel w odwarze z lisci bzu farbuje tekstylia
na kolor zottozielony (utrwalony siarczanem
miedzi i octem) i intensywnie szarozielony
(utrwalony atunem i kwasem winowym), na-
tomiast kapiel w odwarze z owocoéw na kolor
purpurowy (z atunem i solg).

« Duze, biate lub lekko kremowe kwiatosta-
ny oraz czarne, ISnigce owoce czarnego bzu
sprawiaja, ze jest on takze piekng ozdoba
bukietow.

zrédto:

Jurke Grau, Reinhard Jung, Bertram Munker,
Leksykon przyrodniczy. Ziota i owoce lesne, War-
szawa 1996.

Lesley Bremness, Wielka ksiega ziét, Warszawa
1991.

Andrzej Skarzynski, Ziota czyniq cuda, Warsza-
wa 1994.

Aleksander Ozarowski, Wactaw Jaroniewski,
Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie,
Warszawa 1987.

Andrzej J. Sarwa, Lecznicze smakotyki, Warsza-
wa 1993.

BOZENA GRYZtO
instruktor w Sitownia & Fitness,
Kryta Ptywalnia w Niepotomicach

Swieta i Nowy Rok za nami, i na
wadze przybyto zapewne pare
kilogramow. Nowy Rok to czesto
(zas narzucanych sobie celow.
/aktadam, ze na pewno zatozyliscie
sobie w tym roku popracowac nad
whasng sylwetka.

M amy juz styczen, a za kilka miesiecy znowu
nasze piekne lato. | cho¢ aura za oknem
poki co powoduje tesknote za cieptymi dniami,
to jednak niewatpliwie kazdy chciatby z duma
pochwali¢ sie swietng figura na plazy. Choc¢ do
lata jeszcze sporo czasu, to musimy wiedzie¢,
ze nasza wymarzona sylwetka nie wyksztatci
sie z dnia na dzien. To wtasnie teraz jest ten do-
skonaty moment na pozbycie si¢ naszej oponki
i niepotrzebnych centymetréw tu i éwdzie. Jak
zatem rozpoczac¢ racjonalng diete redukcyjna,
zeby zdazy¢ z forma do lata?

W tym artykule chciatabym dac kilka rad, ktére
mam nadzieje, wykorzystacie w swoich posta-
nowieniach noworocznych.

Przede wszystkim na wstepie radze wszystko
doktadnie zaplanowa¢. Mam tutaj na mysli:
wytyczenie sobie racjonalnego celu, przeana-
lizowanie kosztéw zwigzanych z zywieniem,
obmyslenie, ile razy w tygodniu jestesmy w sta-
nie trenowac, a potem realizowa¢ plan krok po
kroku. Niezwykle istotne - pospiech nie jest
wskazany! Koncepcja zywieniowa bedzie trwa-
ta przez 3 miesigce i wszelkie zmiany nalezy
wprowadzac stopniowo i z gtowa.

Zacznijmy od treningu

Ze wzgledu na deficyt kaloryczny mozliwosci
regeneracyjne organizmu beda ograniczone.
Zalecam wiec trenowac trzy, maksymalnie
cztery razy w tygodniu. Najlepszym systemem
wg mnie bedzie trening catego ciata FBW,
o ktérym pisatam juz we wcze$niejszym arty-
kule. Zaleta tego treningu jest mozliwo$¢ prze-
trenowania kazdej grupy miesniowej na jednej
jednostce treningowej, co takze okazuje sie
plusem dla oséb, ktére cierpig na ,brak czasu”
Osobom bardziej ambitnym, ktérych energia
rozpiera juz od samego rana, polecam ¢wiczy¢
4 dni w tygodniu z podziatem na trening gor-
nych i dolnych partii miesniowych. | tutaj mata
uwaga do oséb poczatkujacych, zebyscie nie
przesadzali na poczatku z objetoscia treningo-
wa, tzn. na poczatku naszej przygody skupiamy
sie na jednym, maksymalnie dwéch podstawo-
wym c¢wiczeniach na duza grupe miesniowa
(wyciskania, przysiady, martwe ciggi) w 4-5
seriach i przez pierwsze 6 tygodni zwigekszamy
jedynie obciazenie, nie dodajac zadnego nad-
programowego ¢wiczenia. Dzieki takiemu za-

fozeniu nasza regeneracja po treningu bedzie
przebiegata pomyslinie. Co wiecej, umozliwimy
sobie wykorzystanie zdolnosci adaptacyjnych
organizmu oraz zapobiegniemy niepozgdanym
skutkom przetrenowania!

Kolejnym niezmiernie waznym aspektem jest
czas C¢wiczen sitowych. Poniewaz jedna jed-
nostka treningu sitowego nie powinna przekra-
cza¢ godziny. Jezeli bedziecie ,przesiadywac”
godzinami na sitowni, zapewniam was, ze dro-
ga do wymarzonej sylwetki bedzie zdecydowa-
nie dtuzsza, a przeciez tego nie chcecie, praw-
da? Oprécz treningu sitowego kluczowy bedzie
wysitek aerobowy, ktéry oczywiscie wykonuje-
my tuz po zakonczonym treningu sitowym (ni-
gdy na odwro6t!) albo rano na czczo. Jesli chodzi
o czas wykonywania treningu cardio, powinien
on miesci¢ sie w granicach:

przez 1. tydzier - 20 minut

przez 2. tydzien - 25 minut

przez 3. tydzien — 30 minut i tak z tygodnia na
tydzien wydtuzamy sesje cardio, az do tego
momentu osiggniecia magicznej granicy 60
minut podczas jednej sesji. Osobom bardziej
wysportowanym, majacym ,delikatng fatdke”
polecam trening interwatowy trwajacy maksy-
malnie 20 minut.

Dodatkowo zapraszam na warsztat o motywa-
cji i diecie, ktéry planujemy zrealizowac¢ jeszcze
w tym miesigcu. Szczegoty na Facebooku. Ma-
teriat o wspomnianym odzywianiu przygotuje
juz w lutym.

Do zobaczenia na treningach! Z checig zobacze
wasze pierwsze podrygi i mate metamorfozy!
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Karate Kyokushin podsumowuje rok

WERONIKA POLAK
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

Trzeba przyznag, ze mijajacy
2016 rok byt niezwykle udany dla
niepotomickiego Klubu Karate
Kyokushin, zawodnicy klubu
zdobyli prawie 100 medali
podczas turniejow w catej Polsce.

iepotomiczanie w trakcie catego 2016 roku

wzieli udziat w 12 turniejach: w Starachowi-
cach (3 ztote medale, 3 srebrne), w Rzeszowie
(2 ztote, 1 brazowy), w Radomiu (5 ztotych, 3
srebrne, 2 brazowe), w Zorach (4 ztote, 4 srebr-
ne, 3 bragzowe), w Lezajsku (3 zlote, 2 srebrne,
1 brazowy), w Wieliczce (6 ztotych, 3 srebrne,
4 brazowe), w Olkuszu (10 ztotych, 4 srebrne, 4
brazowe), w pazdzierniku w Konskich (1 ztoty,
1 srebrny, 3 brazowe), w Katowicach (2 zlote, 2
srebrne, 5 brazowych), w listopadzie w Konskich
(3 ztote i 3 bragzowe), w Limanowej (4 zitote, 1
srebrny, 1 brazowy) i w Mielcu (1 ztoty).

Ponadto na zawodach w Olkuszu i w Wieliczce
karatecy zdobyli | miejsce w klasyfikacji druzyno-
wej. Takze w ,druzynéwce” miejsce Il wywalczyli
w Radomiu, miejsce Ill zajeli w Zorach. Tu warto
wyrézni¢ zawodniczke - Justyne Kroste — ktéra na

zawodach w Katowicach uzyskata tytut najlepszej
zawodniczki. W turnieju w Konskich Justyna zo-
stata najlepszym technikiem zawodow.

Nalezy docenic réwniez innych mtodych sportow-
céw, ktdrzy brali czynny udziat w imprezach spor-
towych i odnosili sukcesy: Mateusz Cenda, Julia
Cenda, Aleksandra Pieprzyca, Dominika Krawczyk,
Kacper Krawczyk, Dominik Masnica, tukasz Fryca,
Agnieszka Trela, Kacper Walczak, Dariusz Koziot,
Karol Basak, Weronika Kurzeja, Oliwier Dobrze-
niecki, Oliwia Dobrzeniecka, Barttomiej Gladysz,
Krzysztof Gojoch, Julia Stanecka, Malwina Gajo-
szek, Oliwia Szewczyk, Anna Klima, Dominik Mar-
kowski, Piotr Potowianiuk i Kacper Walczak.

Od 25 czerwca do 3 lipca karatecy wraz z trene-
rem wybrali sie na obdz sportowy do Okuninki
nad Jezioro Biate. Oprocz zwiedzania, opalania
i ptywania w jeziorze odbywaty sie tez ciezkie,
codzienne treningi, podczas ktérych uczestnicy
obozu mogli poprawi¢ swoje zdolnosci w walce
i technikach kata. Karatecy brali udziat w licz-
nych turniejach i grach zespotowych. W ostat-
nim dniu odbyt sie egzamin na stopnie kyu.
Jedng z obozowych atrakcji byt turniej sumo,
w ktoérym braty udziat tez inne ekipy sportowe.
Uczestnicy rywalizowali w konkurencjach wie-
kowych, ale w kategoriach open, czyli bez po-
dziatu na wage. Na zawodach niepotomiczanie
zdobyli 4 medale: 2 srebrne, 2 brazowe.

W grudniu odbyt sie drugi w tym roku egzamin

spr

na stopnie kyu. Wszyscy karatecy zdali go na
piatke i moga pochwali¢ sie kolejnymi pagona-
mi lub nowymi kolorami paséw. Justyna Krosta
jako pierwsza zawodniczka z Niepotomickiego
Klubu Karate Kyohushin, zdajac egzamin, uzy-
skata prawo do noszenia pasa w kolorze brazu.
Nic dziwnego, trenuje karate kyokushin najdtu-
zej ze wszystkich w klubie.

Powyzsze sukcesy indywidualne i druzynowe
zawodnikéw sg zastuga nie tylko ich ciezkiej
pracy, ale réwniez zaangazowania trenera Wie-
stawa Krosty.

W roku 2016 Niepotomicki Klub Karate Kyoku-
shin uzyskat dotacje z Urzedu Miasta i Gminy
Niepotomice, co pozwolito na zorganizowanie
wyjazddéw zawodnikéw na turnieje.

Challenge Ju-Jitsu Sport w 2016 roku

ARKADIUSZ MALEK
(hallenge Ju-Jitsu Sport

Rok 2016 dla klubu Challenge
Ju-Jitsu Sport Niepotomice byt
bardzo udany. Klub zorganizowat
Puchar Matopolski Ju-Jitsu oraz
0golnopolski Turniej Ju-Jitsu.
Turnieje wspierane byly przez
Miasto i Gmine Niepotomice.

odczas Turnieju o Puchar Matopolski, ktéry
Podby% sie w Niepotomicach, zawodnicy zdo-
byli 15 ztotych medali, 12 srebrnych, 4 brazowe
oraz 3 czwarte miejsca. Ponadto puchary dla
najlepszych technikéw zdobyli Ksawery Zych
i Agnieszka Rudzka.

W 2016 roku zawodnicy uczestniczyli w pieciu
turniejach. W kwietniu podczas XI Ogdlnopol-
skich Zawodéw Combat-Akido Ju-Jitsu w Ja-
rostawiu, zawodnicy zdobyli 3 ztote medale, 3
srebrne, 2 bragzowe oraz 3 czwarte miejsca. Do-

datkowo w semi-kontakt - kickboxing zawod-
nicy zdobyli dwa medale brazowe. Puchar dla
najlepszego technika zawodéw otrzymata Nad-
ia Matek.

W pazdzierniku czekat najtrudniejszy spraw-
dzian - Puchar Europy w Zywcu, Ju-Jitsu oraz
semi-kontakt. | tym razem niepotomicki klub -
dziatajacy zaledwie trzy lata - pokazat, ze jest
w stanie walczy¢ juz z najlepszymi, zdobywajac
3 ztote medale, 4 srebrne, 6 bragzowych w ju-jit-
su oraz 6 medali srebrnych i 1 brazowy w se-
mi-kontakt. Az czterech naszych zawodnikéw
zostato wyrdznionych za najlepsze walki: Nad-
ia Matek, Oliwia Dtugosz, Barttomiej Chwajot
i Ksawery Zych.

Dwa tygodnie p6znej kolejne Zawody Ogdlno-
polskie odbyty sie w Niepotomicach, a po ich
zakonczeniu Challenge otrzymat kolejny worek
medali: 10 ztotych, 9 srebrnych, 5 brazowych
oraz 3 czwarte miejsca. Najlepsi technicy zawo-
dow, Dagmara Zym i Oliwia Dtugosz.

Na zakonczenie roku w Ogoélnopolskim Tur-
nieju Mikotajkowym w Radymnie zdobylismy
11 ztotych medali, 5 srebrnych oraz 1 brazowy.
Wyrdznienia za najlepsze walki otrzymali Oli-

wia Dtugosz i Oskar Zych.

W 2016 roku, Challenge Ju-Jitsu Sport zdobyt 111
medali i 11 pucharéw dla najlepszych zawodni-
kéw oraz za najlepsze walki. Klub przeprowadzit
dwa egzaminy na stopnie uczniowskie kyu oraz
zorganizowat letni obéz sportowy. Do takich suk-
cesow przyczynity sie nie tylko treningi, ale réw-
niez duze zaangazowanie dzieci i rodzicow.
www.challengejujitsu.pl
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Sport

Mikotajkowe zmagania karatekow

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

lisko 500 zawodnikéw z o$miu klubéw w Pol-

sce wystartowato w 12. Turnieju Mikotajko-
wym, zorganizowanym 11 grudnia przez AKT
Niepotomice. Miejscem zmagan ponowie byta
Tauron Arena Krakdw.

W turnieju wzieli udziat karatecy z Wroctawia,
Bytomia, Lublina, Zielonej Géry, Opola, Nowe-
go Sacza oraz Warszawy. Najliczniejsza grupe
zawodnikéw stanowili oczywiscie karatecy AKT
Niepotomice-Krakdw.

Na 5 matach w ciggu 5 godzin rozegrano 810
pojedynkdéw. Najmtodsze dzieci z biatymi pasa-
mi startowaty w formie pokazu. Maluchy w kilku
grupach zaprezentowaty najprostsze techniki
karate. Emocje udzielaty sie nie tylko mtodym
zawodnikom, ale i kibicujacym rodzicom. Po
zakonczeniu kazde dziecko otrzymato medal
i paczke od swietego Mikotaja.

Ci juz nieco bardziej zaawansowani startowali

w systemie kazdy z kazdym”, dzieki czemu - na-
wet jesli nie staneli na podium - mogli stoczy¢
po kilka pojedynkéw.

Na wszystkich uczestnikéw turnieju — bez wzgle-
du na wynik - czekat medal odlewany specjalnie
na te okazje oraz upominki (owoce, stodycze,
kalendarz PZKT). Zwyciezcy otrzymywali dodat-
kowo na podium koszulki i pluszaki od swietego
Mikotaja.

Na zawodach sedziowali najwyzszej klasy se-
dziowie miedzynarodowi oraz krajowi.

O godzinie 13.00 nastgpita przerwa w walkach
i uroczyste otwarcie turnieju. Sensei Pawet Janusz
powitat zaproszonych gosci i wreczyt wyrdznienia
dla oséb, ktére pomogty w organizacji pazdzier-
nikowych mistrzostw Swiata. Na scenie pojawili
sie m.in. Arkadiusz Nowak, przedstawiciel Zarza-
du Infrastruktury Sportowej w Krakowie, Anna
Domarnska, kierownik Wydziatu Edukacji Urzedu
Miasta Krakowa, a takze szef suhsi masteréw Ja-
kub Antoniszak, dzieki ktérym ustanowilismy
nowy rekord $wiata podczas Sushi Party.

Nie obyto sie bez widowiskowych pokazéw. Mi-
strzowskie kata hangetsu zaprezentowat sensei
Pawet Janusz. Duze wrazenie zrobity kije famane
na senseiu w trakcie pokazu kata. Obejrzelismy
takze energiczne tarice w wykonaniu grupy Ju-
nior Dance, prowadzony przez Katrin Kargbo.

Turniej Mikotajkowy byt tez okazja do $wietowa-
nia 20-lecia dziatalnosci naszego klubu. Na hale
wjechat jubileuszowy tort, ktérym potem cze-
stowano uczestnikow turnieju.

Podjelismy tez nie lada wyzwanie. Wspdlnie ze
wszystkimi obecnymi na turnieju - a byto ich po-
nad tysigc — nakrecilismy Mannegiun Challenge.
Efekty tej zabawy mozna juz podziwia¢ na www.
karatedyou.pl. Dziekujemy Adamowi Poznani-
skiego za swietne nagranie.

Dodatkowag atrakcja dla najmtodszych byt koncert
Majki Jezowskiej, w ktérym mogli wzig¢ udziat.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy pomogli w or-
ganizacji Turnieju Mikotajkowego. Wierzymy,
ze byt wspaniatym przezyciem dla wszystkich
uczestnikéw.

OLIMPIADA DLA PRZEDSZKOLAKOW

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

AKT WSROD ASOW MALOPOLSKI

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

Niemal 90 maluchéw zmierzyto
sie w Przedszkoladzie - olimpia-
dzie sportowej dla przedszkolakéw
z gminy Niepotomice. Akademia
Karate Tradycyjnego Niepotomice-
-Krakéw zorganizowata jg 9 grudnia
- juz po raz szosty.

Rozgrywki jak co roku odbyty sie
w niepotomickiej Szkole Podsta-
wowej. Wziety w nich udziat cztery
przedszkola: Przedszkole Samo-
rzadowe z Podteza, Przedszkole
Samorzadowe z Woli Batorskiej,
Przedszkole Jezykowo-Artystyczne
»Stoneczna Kraina” oraz Przedszko-
le Sportowo-Taneczne , Tygrysek”.
Przedszkolade otworzyt Wiestaw
Bobowski, dyrektor Wydziatu Edu-
kacji, zyczac wszystkim maluchom
wspaniatej zabawy.

Cato$¢ poprowadzit jej pomy-
stodawca sensei Pawet Janusz,

trzykrotny mistrz $wiata w karate
tradycyjnym, ktory na poczatku do-
ktadnie pokazat dzieciom na czym
bedzie polegato ich zadanie. Zanim
jednak doszto do zmagan wszyscy
wzieli udziat we wspdlnej rozgrzew-
ce. Gdy juz dzieci byty gotowe do
startu, ruszyty pedem, by jak naj-
szybciej pokonac tor przeszkéd. Co
jak sie okazato wcale nie byto takie
fatwe. Byly skoki przez przeszkody,
rzut pitka lekarska, biegi na czwo-
rakach czy bieg slalomem. Kazda
ekipa startowata dwa razy, by po-
prawi¢ swoj wezesniejszy wynik.
Na zakonczenie kazdy maluch
otrzymat stodki poczestunek oraz
medal i dyplom za udziat w rywali-
zacji sportowej.

Wydarzenie dofinansowane ze
srodkéw Gminy Niepotomice.

Pawe+ Janusz i Wiktor Staszak
z niepotomickiej Akademii Kara-
te Tradycyjnego w gronie najwybit-
niejszych sportowcéw regionu. 20
grudnia w hotelu Galaxy w Krako-
wie na uroczystej Gali Sportu ode-
brali wyréznienia w plebiscycie 10
Aséw Matopolski.

Wsréd 10 nagrodzonych az dwoje
to zawodnicy karate tradycyjnego.
Liste laureatow otworzyt Rafat Maj-
ka, brazowy medalista olimpijski.
Tuz za nim uplasowata sie wioslar-
ka Maria Springwald oraz szachista
Jan Krzysztof Duda. Pawet Janusz
i Wiktor Staszak usytuowali sie od-
powiednio na pigtym i széstym
miejscu.

Dziennik Polski zorganizowat ple-
biscyt juz po raz 25. Sensei Pawet
juz po raz trzeci w karierze zostat
mistrzem $wiata w kata indywidu-

alnym i druzynowym. To byt wyjat-
kowy rok. Ciesze sie ze zdobytych
tytutéw, ale chyba bardziej cieszy
mnie, ze udato nam sie zorganizo-
wac wspaniatg impreze, historycz-
ne Mistrzostwa Swiata w Karate Tra-
dycyjnym w Tauron Arenie Krakéw
- zaznaczyt odbierajac wyrdznienie.
Wiktor, podwdjny ztoty medalista
pazdziernikowych mistrzostw swia-
ta, po otrzymaniu statuetki powie-
dziat, ze cieszy sie, ze dzieki takim
konkursom moze promowac karate
tradycyjne, sport, ktéry kocha.

Ilga Dumienska byta pretendent-
ka do tytutu Nadzieja Matopolski.
| cho¢ nie staneta na podium w ple-
biscycie, to i tak ma wiele powoddéw
do radosci. W tym roku zdobytfa
dwa ztote medale - jeden podczas
mistrzostw $wiata, drugi w czasie
mistrzostw Europy.
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OWOCNY ROK KARATEKOW

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

a nami kolejne 12 miesiecy.

2016 rok byt dla nas wyjatkowy
pod wieloma wzgledami. Obcho-
dzilismy 20-lecie dziatalnosci klubu.
Bylismy wspotorganizatorami hi-
storycznego wydarzenia - Mi-
strzostw Swiata w Karate Tradycyj-
nym Krakéw Orlen 2016.
Ustanowilismy nowy rekord $wiata
- utozylismy olbrzymig mozaike su-
shi, sktadajaca sie 56 tysiecy porcji
(8 metréw na 8 metréw).
Zawodnicy AKT Niepotomice-Kra-
kéw zdobyli 248 medali (45 - mi-
strzostwa $wiata i Puchar Swiata
Dzieci, 53 - mistrzostwa Polski i Pu-
char Polski Dzieci, 150 — zawody re-
gionalne w Zielonej Gérze, Warsza-
wie, Bytomiu, Wroctawiu i Krakowie).
Zorganizowaliémy 5 obozéw i 2 ro-
dzinne weekendy, w ktérych uczest-
niczyto blisko 700 oséb.
Przeprowadzilismy 770 egzaminéw
na stopnie uczniowskie.
7 0s6b zdato egzamin na stopnien
mistrzowski Dan (Pawet Janusz - 4

Dan, Katrin Kargbo - 3 Dan, Joan-
na Musiat i Anna Mleko - 2 Dan,
Iga Dumienska, Jerzy Luberda i Jan
Bednarz - 1 Dan).

Goscilismy na treningach wspania-
tych instruktoréw, legendy karate
tradycyjnego. Odwiedzili nas tez
goscie z USA, Japonii, Serbii, Czech.
Przeprowadzilismy remont Akade-
mii w Niepotomicach. Wzbogaci-
lismy sie o dodatkowy teren wo-
kot Akademii oraz nowy oddziat
w Przedszkolu Sportowo-Tanecz-
nym Tygrysek.

Zorganizowalismy dwie klubowe
ligi AKT oraz Turniej Mikotajkowy.
Przeprowadzilismy wiele pokazéw
w szkotach podstawowych Krakowa
i okolicznych miejscowosci, a takze
podczas rozmaitych wydarzen.
Zapraszamy do fotorelacji prezen-
tujacej najwazniejsze wydarzenia
ostatnich 12 miesiecy.

Nasza dziatalnos¢ od lat wspiera
Gmina Niepotomice, za co serdecz-
nie dziekujemy.

SUKCES NIEPOLOMICKICH
BADMINTONISTEK

WACEAW STERNAL
Zesp6t Szkétim. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

T rzy dni po mikotajkach, 9
grudnia, reprezentacja Zespo-
tu Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawifa II w Niepotomicach sprawi-
fa sobie okazaty prezent. W finale
Matopolskiej Licealiady Mtodziezy
w badmintonie druzynowym nasi
reprezentanci zdobyli ztoty medal
w konkurencji dziewczat oraz braz
w rywalizacji chtopcéw.

Druzyna dziewczat po raz czwarty
zrzedu okazata sie bezkonkurencyj-
na. Uczennice stoczyty imponujace
pojedynki z zawodniczkami z dru-
zyn przeciwnych i tak, jak w latach
poprzednich pokonaty wszystkie
swoje rywalki, zdobywajac | miej-
sce w wojewodztwie. W tym roku
naszq szkote reprezentowaty: Justy-
na Pilarska, Kamila Chytro$ i Justyna
Grochot.

Réwnoczesnie z dziewczetami roz-
poczeta sie rywalizacja druzynowa
chtopcéw. Uczniowie z wylosowa-
nymi rywalami rozegrali bardzo
zaciete i emocjonujace mecze. Za-
wodnicy wykazali sie duza spraw-
noscig fizyczna, dzieki ktérej popra-
wili swojg lokate z poprzedniego

roku i uplasowali sie na Ill miejscu
w wojewddztwie. Druzyna walczy-
fa w sktadzie Grzegorz Fra$ i Lukasz
Adamczak.

Warto podkreslic, ze medalowe
osiggniecia mtodziezy w tej dyscy-
plinie sportu to efekt harmonijnie
rozwijajacej sie wspotpracy pomie-
dzy szkota a klubem MKS Sparta-
kus. Zawodnicy, obok treningéw
klubowych doskonalg swoje umie-
jetnosci pod okiem Joanny Swid-
nickiej podczas zaje¢ wychowania
fizycznego. Zespdt Szkét od kilku lat
oferuje swoim uczniom mozliwos¢
wyboru dyscypliny sportowej, kto-
rg moga trenowac w szkole.

spr

WYJAZD DO CHIN

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

awet Tomasik, zawodnik AKT

Niepotomice-Krakéw, od 17 do
29 grudnia przebywat w Chinach,
w ramach wymiany miodziezy
Sladami Karate. Wyjazd dla 12-0so-
bowej ekipy zorganizowat Polski
Zwiazek Karate Tradycyjnego na
zaproszenie Zwigzku Sztuk Walki
Biatego Zurawia. Celem programu
jest integracja mtodziezy zwigzanej
z karate tradycyjnym oraz poznanie
unikatowej historii rozwoju karate
tradycyjnego na swiecie.
Przez kilkanascie dni pobytu tre-
nowali z chinskimi mistrzami, spo-
tykali sie z przedstawicielami tam-
tejszych wiadz, zwiedzali szkoty,
Swigtynie i miejsca, z ktorych wy-
wodzi sie kung-fu.
Poznawali nie tylko kulture Chin,
ale i bogactwo chinskich potraw
(Slimaki, krewetki, kalmary, osmior-
niczki, kulki ryzowe...). Byli tez u mi-
strzow ceremonii parzenia herbaty.

— Jestem bardzo zadowolony z tej
wyprawy, cho¢ byta intensywna. Co-
dziennie trenowalismy i duzo zwie-
dzalismy - stwierdzit Pawet Tomasik.
— Uczylismy sie tradycyjnych elemen-
téw ceremonialnych chiriskich sztuk
walki i podstawowych uktaddw recz-
nych — dodaje. Jak przyznaje, duze
wrazenie zrobita na nich wizyta
w Quanzhou. Zwiedzili potudniowy
Shaolin, kolebke kung-fu. Urzadzili
tam pokaz dla przedstawicieli szko-
ty Shan Wai Shan mistrza Zhang
Xiaofeng.

Goscili tez w Xiamen oraz w Yong-
chun i okolicach. Zwiedzili m.in.
historyczna sale systemu Biatego
Zurawia, muzeum Mintaiyuan, za-
bytkowe domy kultury Min i pra-
cownie tradycyjnej chinskiej kali-
grafii.

Pawet wrécit bogatszy o wiedze
i nowe znajomosci m.in. z zawodni-
kami z Malezji.

UCZYLI SIE OD MISTRZA

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

S ensei Krzysztof Neugebauer
(6 dan) - legenda polskiego ka-
rate, jeden z najlepszych karatekdw
Swiata, wielokrotny medalista mi-
strzostw $wiata i Europy, obecnie
trener kadry narodowej PZKT - po-
prowadzit 10 grudnia seminarium
w naszej Akademii.

Sensei Neugebauer przez wiele lat
szkolit sie u senseia Hidetaki Nishiy-
amy. Gromadzit cenng wiedzg i do-
Swiadczenie, ktére teraz przekazuje

innym. W Niepotomicach poprowa-
dzit dwa panele treningowe. Mfodsi
mieli okazje poznac interpretacje
kata heian nidan. Bardziej zaawan-
sowani ¢wiczyli zastosowanie tech-
nik w kata bassai dai.

Sensei Neugebauer wziat tez udziat
W naszej uroczystosci wreczania
wyrdznien dla zawodnikéw za osia-
gniecia w mijajacym roku. Wielu ka-
ratekéw otrzymato z jego rak gratu-
lacje i pamiatkowe dyplomy.
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JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

2 grudnia dotart do Niepotomic
Sergei Lukianov — Rosjanin z Sankt
Petersburga, ktory wyruszyt dookota
Swiata pieszo. Teraz jest juz na
finiszu. Z Niepotomic miat,, tylko”
1600 km do domu.

odréz Sergieja zaczeta sie 1 kwietnia 2015,

wyruszyt wtedy na wschéd, przeszedt przez
Azje, Ameryke Potudniowg, Afryke i Europe. Jak
mowi, jest to spetnienie jego dzieciecych ma-
rzen, ktére pojawity sie dzieki sportowi i ksigz-
kom. Jako inspiracje wskazuje W osiemdziesigt
dni dookota swiata Juliusza Verne'a.

Sergiei to sportowiec, nikogo nie zdziwi, ze jego
dyscypling byt chéd sportowy. Oprécz tego pra-
cowat zawodowo jako strazak. Po zakonczeniu
kariery czynnej byt trenerem i od czasu do czasu
wybierat sie w dtugie podréze piesze. Wyprawa
dookota $wiata to jednak najwieksze przedsie-
wziecie. Sportowiec ma juz ,w nogach” ponad
200 000 km. Idzie z matym 15-kilogramowym
plecakiem, w ktérym ma najpotrzebniejsze rze-

czy i prowiant. Nie ma miliona urzadzen elek-
tronicznych, ktére monitoruja jego chdéd, stan
zdrowia, wyznaczajg trase czy oznaczaja droge,
jaka przeszedt. Ma jedynie zwykty telefon ko-
mérkowy, stuzacy do kontaktu z rodzing i wspie-
rajagcym go koordynatorem z Sankt Petersburga.

Poniewaz ten projekt nie jest wspierany przez
wielkich sponsoréw, Sergiei liczy w nim na
pomoc dobrych ludzi i do tej pory tylko raz
sie zawiodt — kiedy zostat napadniety, pobity
i okradziony w Brazylii. Jednak w znakomitej
wiekszosci ludzie sg przyjacielscy i pomocni.
Chociaz Sergiei zna tylko jezyk rosyjski, byt
w stanie porozumiec sie z ludZmi na catym Swie-
cie. Jak mowi, kiedy jest sie otwartym i ma sie
dobre intencje, ludzie odpowiadaja tym samym.

Zresztg duze wsparcie stanowig dla niego inni
chodziarze, ktérzy podobno s jak jedna wielka
rodzina na catym $wiecie. Mimo ze czasami nie
znaja sie osobiscie, maja wspolnych znajomych
i moga na siebie liczy¢. Nic wiec dziwnego, ze
przechodzac przez nasz kraj, Sergiei znalazt
wsparcie u llyi Markowa, chodziarza i trenera
grupy Niepotomice Biegaja. To wtasnie dzieki llyi
moglismy spotkac sie i porozmawiac z Sergie-
iem w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa.
Na spotkanie przyszli cztonkowie stowarzysze-
nia Niepotomice Biegaja i sympatycy. Ciekawie
byto postucha¢ o tej wyprawie, bo projekt jest
niecodzienny i wymaga olbrzymiego wysitku,
kondycji i dyscypliny.

Samych opowiesci byto mnoéstwo. Chodziarz
moéwit o zakatkach w Chinach, gdzie zycie ptynie

spokojnie prawie niezmienione od wiekéw. Mé-
wit tez o ubogich rejonach Ameryki Potudnio-
wej. O Afryce, ktéra ciezko przemierza¢ pieszo,
poniewaz wojny prowadzone przez plemiona
i kraje sprawiaja, ze z jednego regionu do dru-
giego nikt bezpiecznie nie moze przejs¢. Moéwit
0 ogromnym wsparciu od obcych ludzi, o tym,
ze idac, mozna stac sie wiascicielem catkiem
nieztego sprzetu elektronicznego - po drodze
znajduje telefony, laptopy, méwit o tym, ze nie
niesie ze sobg zadnych lekéw, bo przeciez nie
ma czasu na to, zeby chorowad. | tu ogromny
tryumf ducha - po przepuklinie, ktérg miat na
poczatku trasy — nie zachorowat nawet na zwy-
kte przeziebienie, chociaz niejednokrotnie spat
pod chmurka.

Najtrudniejsze jednak, jak mowi, byto wyjscie
z domu. Swiadomo$¢, ze wszystko potrwa nie-
mal dwa lata. Tyle czasu nie zobaczy sie z rodzi-
na i przyjaciotmi, nie przespi we wiasnym tézku.
Jednak z kazdym dniem, przebytg trasa, pozna-
nymi ludzmi, zdobytymi kilometrami i kibicami
czuje sie bardziej zmotywowany, zeby doprowa-
dzi¢ projekt do konca. Z Polski, poszedt na Biato-
rus, a z niej juz w rodzinne strony.

Juz teraz, przy koncu podrdzy Sergiei ma o czym
moéwi¢, przyznaje tez, ze w samotnej wedréwce
wiele utozyto sie mu sie w gtowie i powoli zaczy-
na mysle¢ o tym, zeby wszystko to spisa¢. Moze
wiec podroéz zakonczy sie ksiazka?

Gratulujemy pomystu i samodyscypliny w jego
realizacji, zyczymy do konca szerokiej drogi
i wielu sukcesow.
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PAMIETAJ! R, 7o~

TEGO NIGDY NIE PAL* W PIECU: CZNY. /f/lZPO’bMIbe

plastikowe pojemniki i butelki opakowania po rozpuszczalnikach
po napojach oraz przedmioty i Srodkach ochrony roslin, po farbach
z tworzyw sztucznych i lakierach, oraz ich pozostatosci
;uiyte opony, plastikowe torby z polietylenu,

inne odpady z gumy reklamowki

elementy drewniane papier bielony zwigzkami chloru
pokryte lakierem, ptyty klejone z nadrukiem farb kolorowych,
(sklejka, osb) gazety kolorowe, pudetka

&

sztuczne skory podktady kolejowe

*Za spalanie niedozwolonych smieci grozi mandat do 500 zt lub gdy sprawa trafi do sadu,
grzywna w wysokosci do 5 000 zt. Zgodnie z art. 191 Ustawy o odpadach Dz.U.2013.21





