POLOMIC

GAZETA

Nr 4/279 KWIECIEN 2017

KA

EGZEMPLARZ BEZPLATNY

ISSN 1429-004

BO! tak

SAMI PISZEMY GAZETE: 57 AUTOROW, 62 TEKSTY

i

Ruszamy
. . 4
Z wymiang piecow

Dlaczego wé_rto

S ATk _J

1e1@gnowac drzewa‘?

L

str 3

Niepolomice
. ’ .
miastem przyszlosci

Przed nami trzeci rok budzetu
obywatelskiego w gminie Niepolomice.
Nabér wnioskéw bedzie trwal dwa tygodnie
od 24 kwietnia do 8 maja do godz. 17.00.

2 —

0d 3 kwietnia bedzie mozna pobraé formularz
wniosku aplikacyjnego do pilotazowego
programu wymiany kotléw centralnego
ogrzewania.

-6 —

Trzecie miejsce w kategorii matych miast
zdobyly Niepolomice w prestizowym
rankingu fDi Polskich Miast Przyszlosci
2017/18.

—_— 7 —



Dzien Ziemi
22 kwietnia

Spotkajmy sie na placu zabaw
na osiedlu Jazy.

Bedziemy sadzi¢ drzewa, piknikowac
i dobrze sie bawic.

ZaprosiliSmy juz foodtruck
Z pysznym jedzeniem,
przygotowalismy atrakcje
dla najmtodszych, bedzie tez
muzyka i mnostwo niespodzianek.

Y

Zielonych, zdrowych i po
Swiat Wielkanocnych, o2

zrozumienia dla poswiecer
i cudu zmartwychwstania,

smacznej Swieconki
i mokrego dyngusa,

oraz

uwaznego czasu spedzonego
w gronie najblizszych

zycza

b Jl: (zm;w Ul

Marek Ciaston Roman Ptak
Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta i Gminy
w Niepotomicach Niepotomice




W NUMERZE:

TEMATY MIESIACA
2 BO!tak
3 Dlaczego warto sadzi¢ i pielegno-
wac drzewa?

TWOJ URZAD
6  Ruszamy z wymiang piecow
6  Uwaga! Konkurs.
Maskotka z Niepotomic
7  Niepolomice miastem przyszlosci
7  Zadania do realizacji

NASZA TABLICA
8  Skonczyles 30 lat, dlaczego nie
zatozysz firmy?

DZIALAJA DLA CIEBIE
9  Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna z gabinetem zamiej-
scowym w Niepolomicach

PODATKI
11 Ulgarehabilitacyjna
13 Rozpoczynamy akcje Szybki PIT

WYDARZENIA
13 Otwarty LAS
13 Podwodjna wystawa w LAS
14 Kobierzyn z innej strony
14 Ziolowe warsztaty w LAS

EDUKACJA
15 Nowe horyzonty szkolnictwa
zawodowego
15 11T Wojewddzki Festiwal Jezykow
Obcych
15 Niepolomickie gimnazjum
na podium

16  Pigty w Malopolsce

16 Mistrzowie ortografii

16 Narodowe Swieto Zokmierzy Wykle-
tych w Gimnazjum w Niepotomicach

17 Przedsiebiorcze $wieto patrona

18 Kolejna plyta!

18 Bieg upamietniajacy zolnierzy
wykletych

18  Alfik Humanistyczny

19 Zdrowo jem, wiecej wiem

19 Wielka Liga Czytelnicza

19 Rok rozpoczeli sukcesem

19 Mali dzentelmeni

ASTRONOMIA
20 Kwietniowe zjawiska
21 Mtlodzi odkrywcy w Preszowie
21 Spacerkiem po niebosklonie.
Kwietniowo

NA FALI
22 Anteny. Krétkofalarstwo w pyta-
niach i odpowiedziach (8)

BIBLIOTEKA
23 Witajcie w naszej bajce
23 Pastelg i stowem
24 Spotkanie z Mateuszem Wyrwichem
24 Kalendarium kwiecien

KULTURA
25 Misterium wielkiego tygodnia
26 Kukulska w Niepolomicach
26 FELIETONY ZYCIEM PISANE (84) -
O usmiechu

POLECAMY

27 Krzyzowiec. Debiut ksigzkowy
autora ze Stanigtek

29 Czas Duszejko

30 Grynawyjazdy

31 Rozbrykany LAS

31 VII Gielda Mineraléw i Bizuterii

32 Miejscéwka w Montenegro

32 Afrykanska odyseja, czyli toyotg
przez Sahare

HISTORIA
33 Kaplica Krdlewska w blasku

SPORT
36 45 lat klubu Goniec Stanigtki
36 Czyto wiosna?
36 Zawody strzeleckie na jubileusz
36 Krélowe Podokregu

ZDROWIE | URODA
37 Dieta bez cukru.
Kilka praktycznych rad!
38 Rolowanie powieziowe - czeS¢ 1
39 Laseroterapia
40 Jedzmy aronie

BEZPIECZENSTWO

41 Zebranie sprawozdawcze

CZYSTE POWIETRZE

42 Jak walczy¢ ze smogiem?

CZTERY LAPY
45 Uwaga na kleszcze
46 Gruby, czyli zaniedbany

PUSZCZA NIEPOLOMICKA
47 Sowy

NA POCZATEK

GAZETA NIEPOLOMICKA

www.niepolomice.eu

Naktad: 5000 egz.

Wydawca:
Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach
pl. Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice

Redakcja:

32-005 Niepolomice, ul. Zamkowa 5,
tel. 12 250 94 50, faks 12 250 94 00
e-mail: joanna.kocot@niepolomice.eu
gazeta@niepolomice.eu

Redaktor naczelna: Joanna Kocot
Korekta: Katarzyna Wojtas

Kolportaz:
UMiG w Niepolomicach, tel. 12 250 94 50

Tekstéw niezamdwionych redakcja nie
zwraca, ponadto zastrzega sobie prawo do
skracania artykulow i korespondencji oraz
opatrywania ich wlasnym tytulem.

Za tres¢ ogloszen i reklam redakcja nie
odpowiada.

Kontakt z autorami za posrednictwem
redakcji.

Sktad i druk:

Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl
Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia
Prasy Lokalne;j.

KWIECIEN 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA 1



TEMATY MIESIACA

BO! tak

ROMAN PTAK

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

BUDZET
OBYWATELSKI

®

NIEPOEOMICE

Przed nami trzeci rok budzetu obywatelskiego w gminie Niepo-
tomice. Osobiscie cieszy mnie, ze wychodzi nam on wszystkim
na dobre.

Pierwszy rok budzetu obywatelskiego byt dla nas wszystkich niespodzianka. Nie spodzie-
wali$émy sie, ze tak pozytywnie zostanie przyjety, ze tylu jest chetnych do tego, by pisaé
wnioski. UczyliSmy sie wspdlpracy z mieszkancami i docierali$émy sie w wizjach dotyczgcych
malych ojczyzn. W 2016 roku udalo nam sie zrealizowaé niemal wszystkie wnioski i w tym
samym roku przeprowadziliémy kolejny nabdr na rok 2017.

Jestesmy w trakcie realizowania tegorocznego budzetu obywatelskiego. Przed nami nastepne
58 zadan rozsianych po wszystkich osiedlach i sotectwach gminy. WykonaliSmy juz pierwsze
dzialania. ZrobiliSmy remont w salach rehabilitacyjnych przy ul. Targowej w Niepotomicach,
gdzie rocznie z rehabilitacji korzysta 100 0sdb niepelnosprawnych. Zamontowano lustro dro-
gowe przy ul. Skarbowej. Odbyty sie tez pierwsze warsztaty dla mieszkancéw Srédmiescia.
W Laboratorium Aktywnosci Spolecznej realizowany byt cykl zaje¢ By¢ kobieta, by¢ kobieta,
oraz zainaugurowaliémy projekt... warzenia w meskim gronie, czyli warsztaty piwowarskie.
W przedszkolu w Podlezu zainstalowana zostala klimatyzacja na korytarzu i holu pierwszego
pietra budynku, w celu poprawy warunkéw zabawy, nauki i odpoczynku. Udalo nam sie kupic¢
stroje dla zawodniczek i zawodnikéw Klubu Sportowego Dab Zabierzéw Bochenski.

Wiekszos$¢ zadan jest w trakcie realizacji. RozpoczeliSmy rozmowy z wykonawcami szykan na
osiedlu Boryczéw, gdzie ma by¢ poprawione bezpieczenstwo na ulicach Czerwonych Beretow
i Pilotéw, przygotowujemy koncepcje nowego boiska przed szkota w Staniatkach.

Realizujac zadania, przygotowujemy kolejng edycje Budzetu Obywatelskiego 2018. Jakie$ zmia-
ny w kolejnym roku? Przede wszystkim niepotomicki budzet obywatelski wraz z nowa edycja
startuje z nowa strong internetowa. Na niepolomice.budzet-obywatelski.org znajdziemy: in-
formacje o poprzednich latach, szczegétowy harmonogram BO 2018, regulamin, wiadomosci
o tym, co jest potrzebne do zlozenia wniosku w budzecie obywatelskim. Ciekawym dzialem
jest mapa realizacji, gdzie znajdziemy nie tylko poprzednie, ale i aktualne zadania wraz z ich
statusem realizacji i — w prawie kazdym przypadku — zdjeciem.

BO 2018 przyniesie niewielkie zmiany w regulaminie, np. projekt bedzie maégt ztozy¢ kazdy
zameldowany mieszkaniec gminy, ktéry w dniu zgloszenia ukonczy 16 lat. Nabor wnioskéw
bedzie trwal dwa tygodnie od 24 kwietnia do 8 maja do godz. 17.00. Wniosek nalezy zlozy¢
na dziennik podawczy lub wysta¢ do UMiG w Niepotomicach. Dla kazdego, kto chce napisaé
whniosek lub dowiedzie¢ sie wiecej o budzecie obywatelskim, przez caly okres trwania naboru,
otwarty bedzie punkt konsultacyjny w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej. Bedzie tu mozna
nie tylko konsultowac pomysly, ale i sprawdzi¢ — tuz przed ztozeniem — czy wniosek jest kom-
pletny. W dalszym ciagu bedzie obowiazywal putap 80% kwoty przeznaczonej na sotectwo lub
osiedle jako maksymalna warto$c¢ jednego wniosku. Zmniejszyla sie natomiast najnizsza kwota
projektu i bedzie to 500 zl. Istotna zmiana dotyczy¢ bedzie glosowania. W tym roku nie tylko
zaglosujemy papierowo, ale réwniez internetowo i przez SMS. Wprowadzimy réwniez punkty
do glosowania w kilku miejscach w gminie i jeden na rynku w Niepolomicach. Glosowanie na
projekty Budzetu Obywatelskiego 2018 odbywac sie bedzie od 10 do 17 wrzeénia 2017 r.

Mam nadzieje, ze juz maja Panistwo pomyslty na nowy nabér. Kazdy z nas moze zadbac o prze-
strzen, w ktdrej mieszka, przyczyni¢ sie do jej upiekszenia i rozwoju. Dlatego zachecam do
pisania wnioskow. m
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DLACZEGO WARTO
SADZIC I PIELEGNOWAC
DRZEWA?

W PRZESTRZENI, DO JAKIEJ JESTESMY PRZYZWYCZAJENI, BRAK DRZEW ODBIERAMY
JAKO COS NIEPOKOJACEGO | DZIWNEGO. RZADKO JEDNAK ZASTANAWIAMY SIE, CZY
DAJA NAM JAKIES KORZYSCI. CZY ICH OBECNOSC MA ZNACZENIE TYLKO ESTETYCZNE?
W OBECNYCH, SKOMERCJALIZOWANYCH CZASACH CHCEMY WIEDZIEC, CZY WYDATKI
PONOSZONE NA SADZENIE, UPRAWE | PIELEGNACJE DRZEW CHOC W CZESCI MOGA SIE
ZWROCIC. MOZE OBOK FINANSOWYCH, DRZEWA PRZYNOSZA | INNE POSREDNIE KORZY-
SCI, NIE ZAWSZE t ATWE DO OSZACOWANIA.

DR JACEK BOROWSKI
prof. SGGW w Warszawie, od 2010 r. prezes Polskiego Towarzystwa Dendrologicznego

Postepujaca degradacja Srodowiska uswiadomila nam, ze
obecno$¢ drzew moze poméc zminimalizowa¢é niekorzyst-
ne zmiany, w tym klimatyczne. Cho¢ od wielu lat korzys$ci
takie byly znane, dane na ten temat bywaly fragmentaryczne,
szacunkowe, a czasem sprzeczne. W ostatnich latach wiele
o$rodkow przedstawito nowe wyniki badan, przemawiajgce
za powszechng obecnos$cig drzew. Najwieksze znaczenie dla
ludzi maja drzewa w terenach zurbanizowanych i tam przy-
nosza najwiecej wymiernych korzyscit.

Drzewa odgrywaja ogromna role przyrodnicza i ekolo-
giczng. Sa srodowiskiem Zzycia wielu zwierzat wzbogaca-
jacych biordznorodnos¢ i bedacych wskaznikiem stanu
$rodowiska siedlisk, w ktorych mieszkamy. Prowadzone
w Warszawie badania awifauny wykazaty, ze na terenach
pokrytych co najmniej w 50% przez drzewa i inng roslin-
no$¢ wystepowatly rézne gatunki ptakéw. Srodowisko boga-
te w roslinno$¢ licznie zasiedlajg ptaki i wiewiérki, podczas
gdy na terenach pozbawionych okrywy roélinnej i drzew
dominuja szczury i myszy.

Poprzez pochlanianie dwutlenku wegla drzewa popra-
wiaja sklad powietrza. Jedno duze drzewo — ok. 25 m wyso-
kosci — pochlania tyle dwutlenku wegla, ile dostarczajg dwa
gospodarstwa domoéw jednorodzinnych. Hektar lasu po-
chlania tyle dwutlenku wegla, ze odpowiada ona ilo$ci wy-
twarzanej przez samochody, ktére przejechaly 100 tys. km.
W procesie fotosyntezy drzewa uwalniajg tlen. Jedna 60-let-
nia sosna wydziela go tyle, ile zuzywajg trzy osoby, a hektar
lasu zaspokaja potrzeby 45 oséb. Wedlug badan amerykan-
skich przez 50 lat drzewo produkuje tlen o warto$ci 30 tys.
dolaréw. Zdrowe 1o0-metrowe wysokie drzewo produkuje
$rednio okoto 118 kg tlenu rocznie, czlowiek zuzywa go 176
kg — dwa drzewa $redniej wielkosci zaspokajaja potrzeby
jednej osoby. Z kolei ocenia sig, ze jeden hektar zadrzewien
srodmiejskich pochlania w ciggu godziny 8 kg dwutlenku

wegla, tyle, ile oddychajac, wydala 200 0sdb.

Drzewa oczyszczaja powietrze z pyléw i gazow. Sto drzew
usuwa 454 kg zanieczyszczen rocznie, w tym 181 kg ozo-
nu i 136 kg zanieczyszczen pylowych. Obecno$é drzew
ogranicza zapylenie nawet o 75%. Wiele sposrdd drzew wy-
kazuje dzialanie fitomediacyjne. Drzewa przez zacienianie
samochodéw koronami wplywajg na obnizanie temperatury
parking6w i cze$ciowo redukujg emisje weglowodoréw ulat-
niajacych sie ze zbiornikéw paliwa i przewoddéw. W Chicago
udowodniono, ze drzewa znajdujace sie w tym miescie i na
terenach okolicznych usunely z powietrza 5 575 ton réznego
rodzaju zanieczyszczen w ciggu tylko jednego roku. Wartos¢
tej oczyszczajacej ,pracy’ drzew zostala oceniona na kwote
9,2 milionéw dolardw.

Drzewa nie tylko oczyszczajg powietrze z toksycznych ga-
z6w i pyldw, ale réwniez wzbogacaja je o substancje lotne,
ktére majg charakter bakteriobdjczy, stymulujgcy proces

! Na podstawie materialéw zebranych przez Haline Barbare Szczepanowska, Marka Kosmale, Henryka Zimnego i wlasnych.
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oddychania i krazenia oraz regulujacy dziatanie uktadu ner-
wowego ludzi. Drzewa wplywajg rdwniez na strukture jono-
wa powietrza, przyczyniajac sie do zwiekszenia potencjatu
jonowego i tworzenia korzystnego bilansu jonéw ujemnych
i dodatnich.

Drzewa chronia przed halasem, odpowiednio dobrane
i posadzone mogg ograniczy¢ jego poziom o 50%. Subiek-
tywne odczucie natezenia halasu jest niwelowane poprzez
wrazenia estetyczne. Przeprowadzone w Stanach Zjednoczo-
nych badania pokazuja, ze dobrze zaprojektowana przestrzen
moze wplyna¢ na zwiekszenie ,psychologicznej” skuteczno-
$ci bariery akustycznej nawet o 75%. Obserwuje sie réznice
w odbiorze wrazen stuchowych pochodzacych z tego samego
zrodla halasu komunikacyjnego na terenach o réznych wa-
lorach estetycznych. Usuniecie Zrédla dzwieku z pola widze-
nia przez odpowiednio zaprojektowane obsadzenia roslinne
wplywa na zmniejszenie odczuwalnosci hatasu, nawet jezeli
jego natezenie pozostaje niezmienione. Na podstawie tych
obserwacji mozna stwierdzi¢, ze wizualne walory sg niemal
réwnie wazne, jak skuteczno$¢ akustyczna np. sztucznego
ekranu dzwiekochlonnego.

Drzewa zatrzymuja wody opadowe, ktore bez ich obec-
nosci bylyby odprowadzone do kanaléw burzowych.
Przyczyniajg sie rOwniez do poprawy ich jakosci. Powo-
dujg zatrzymanie wody w strefie korzeniowej i pod korong
(w resztkach organicznych) oraz magazynujg wode w swoich
tkankach. Badania w stanie Arkansas dowiodly, ze zwieksze-
nie powierzchni zajmowanej przez drzewa z 27 do 40% spo-
wodowalo spadek o 31% sptywu wdd opadowych. W osiedlu
mieszkaniowym 21% powierzchni przeznaczonej pod drzewa
spowodowalo zmniejszenie sptywu wod opadowych o 15%.
Niezwykte korzysci z obecnosci drzew stwierdzono w calym
regionie Baltimore-Waszyngton (USA). Pokrycie koronami
drzew spowolnilo sptyw i pochtonelo tak duze ilosci wody, ze
dzieki temu uzyskano ponad 4,68 bilionéw dolaréw oszczed-
nosci. Drzewa, zwlaszcza szybko rosnace i gleboko ukorze-
nione, wplywaja na polepszenie jakosci wdod podziemnych
dzieki procesom detoksykacyjnym, m.in. przez oczyszczanie
wody z metali ciezkich.

Nalezy pamietaé, ze w aspekcie przyrodniczym drzewa od-
dzialuja na otoczenie zaleznie od swojej wielkosci, a glow-
nie powierzchni asymilacyjnej i masy lisci. Powierzchnia
lisci stuletniego buka odpowiada 6-7 lipom o $rednicy korony
ok. 10 m i az 1700 mlodym bukom o $rednicy korony 1 m.
Zbadano, ze w ciggu zycia jedno duze drzewo, o §rednicy pnia

powyzej 77 cm, w procesie fotosyntezy wbudowalo w swoje
tkanki $rednio 3 186 kg wegla, podczas gdy drzewo o $rednicy
pnia 31-46 cm $rednio tylko 399 kg, a drzewo o $rednicy pnia
7 cm tylko okoto 3 kg. Dlatego szczegélne znaczenie w tere-
nach zurbanizowanych majg drzewa stare i duze.

Drzewa przynosza wymierne i policzalne korzysci ekono-
miczne, pozwalaja oszczedzaé energie. Rosliny w procesie
transpiracji pobierajg energie cieplng. Duze drzewo trans-
piruje ok. 450 1 wody dziennie - schladzanie transpiracyjne
réwna sie pracy czterech, pieciu duzych klimatyzatoréw
pracujacych 20 godzin na dobe. Dwa duze drzewa w pobli-
zu domu pozwalaja zaoszczedzi¢ rocznie do 30% na kosztach
klimatyzacji. Zima przeciwwietrzna ostona z drzew moze
zmniejszy¢ koszty ogrzewania o 20-30%. W USA szacuje sie,
ze dojrzale drzewa na dzialce przynosza rocznie oszczed-
nos¢ 30% na klimatyzacji i 10-25% na ogrzewaniu. W Atlan-
cie poprzez zwigkszenie obszaréw pokrytych szata roslinng
i posadzenie ponad 5 tys. wiekszych drzew (o $rednicy pnia
30 cm) oraz 60 tys. mlodszych drzew (o $rednicy pnia 7 cm)
zmniejszono o 1/3 zasieg wysp ciepla, co przelozylo sie na
wyrazne efekty ekonomiczne oszczednoS$ci energii zuzywa-
nej na ochladzanie pomieszczen. W Kalifornii obliczono, ze
posadzenie 50 milionéw drzew ozdobnych w miastach tego
stanu dostarczytoby ekwiwalentu réwnego budowie siedmiu
nowych zakladéw energetycznych o mocy 100 megawatdw.

Drzewa chronig nawierzchnie drég, przedluzajac ich
trwalo$é. Korony drzew poprzez cieniowanie powierzchni
chronig asfalt przed przegrzaniem i wydluzajg jego trwalosé
z 7-10 lat do 20-25 lat. Przyczyniajg sie do podniesienia war-
toéci rynkowej dziatek. Domy zlokalizowane wéréd zieleni
majg wyzszg wartos¢ rynkowa. Wedlug badan amerykan-
skich wartos¢ dziatki zadrzewionej wzrasta od 5 do 30% (wg
innych badan 8-27%) w stosunku do niezadrzewionej. Jed-
no duze drzewo podnosi warto$¢ dzialki o 1%. W badaniach
niemieckich wykazano, ze zadbany park lub ogrdéd publicz-
ny pozytywnie wplywa na warto$¢ gruntéw znajdujacych
sie w promieniu az 1 500 metréw (wzrost wartosci do 10%).

Drzewa nie tylko oczyszczajq powietrze

z toksycznych gazow i pytow, ale réwniez
wzbogacaja je o substancje lotne, ktore

maja charakter bakteriobdjczy, stymulujacy
proces oddychania i krazenia oraz regulujacy
dziatanie uktadu nerwowego ludzi.

4 GAZETA NIEPOLOMICKA | KWIECIEN 2017



W sasiedztwie do 500 metréw wzrost wartosci dochodzi az
do 20% warto$ci nieruchomogci. W Los Angeles zlikwidowa-
no linie tramwajowa i na jej miejscu posadzono drzewa oraz
zalozono trawniki. W ciggu 7 lat warto$¢ przyleglych pawi-
lonéw handlowych wzrosta 20-krotnie — nieporéwnywalnie
wiecej niz podobnych pawilonéw nieposiadajacych zieleni
w swoim otoczeniu.

Drzewa sg rodzajem inwestycji. Naklady na zielenn (w tym
gléwnie na drzewa) to inwestycja o wysokiej stopie zwrotu
i dodatkowych ogromnych korzysciach spotecznych. Wedtug
badan amerykanskich sto ponad 40-letnich drzew przynosi
roczne dochody 225 tys. dolaréw, a kazdy dolar zainwesto-
wany w drzewa zwraca sie trzykrotnie. Ile warte sg drzewa,
pokazala wycena drzew ulicznych przeprowadzona w latach
80. ubieglego wieku w niektérych miastach USA. Drzewa
stanowily jeden z pieciu najbardziej cennych aktywdéw miej-
skich o wartosci prawie réwnej inwestycjom szkolnictwa,
drogownictwa, kanalizacji i wodociggéw. Od tej zdumiewajg-
cej informacji zaczela sie faktyczna ochrona drzew miejskich
w Stanach Zjednoczonych. W czasie przeprowadzonej w 1994
roku w Berlinie wyceny drzew oszacowano przecietng war-
to$¢ jednego drzewa ulicznego na kwote 15 tys. DM (ok.7,5 tys.
euro), a wartos¢ wszystkich drzew ulicznych na prawie 6 mi-
liardéw DM (ok. 3 miliardéw euro).

Drzewa przynoszg korzysci spoleczne i zdrowotne. Do-
tychczas mniedoceniane korzyséci spoleczne wynikajace
z obecnos$ci drzew sg obecnie obiektem wielu badan (po-
wstala dziedzina nazwana psychologia Srodowiskows), wich
wyniku mozna stwierdzi¢, ze drzewa wplywaja na poprawe
stanu zdrowia. Chorzy w szpitalach z widokiem na zadrze-
wienia szybciej dochodzg do zdrowia. Badacze udowodnili,
ze zielen lagodzi skutki objawéw nadpobudliwosci rucho-
wej u dzieci (ADHD) i agresji u 0sdb z chorobg Alzheimera.
Badania wykazaly, ze mieszkancy dzielnic zadrzewionych
rzadziej sa pacjentami szpitali. Posrednio na stan zdrowia
mieszkancow oddziatuje oczywiscie ogdlna poprawa jakosci
srodowiska, na ktorg obecnos¢ drzew ma wplyw.

TEMATY MIESIACA

Drzewa przyczyniaja si¢ do rozwoju wspolnot i spolecz-
nosci lokalnych. W rejonach, w ktérych istniejg urzadzo-
ne tereny zadrzewione, ro$nie poziom zwigzkéw wspdlno-
towych. Drzewa i zadrzewienia wplywaja na podniesienie
jakosci rekreacji i waloréw turystycznych terenu. Aktywny
udzial mieszkancéw przy urzadzaniu zieleni przyczynia
sie do zaciesnienia wiezi socjalnych, zwiekszenia dbalosci
o otaczajacy teren i napawa dumg z podniesienia estetyki
otoczenia. Jak wykazaly badania holenderskie, wazne jest,
aby sadzi¢ wieksze drzewa (np. o $rednicach pni 7-10 cm
i wysokosci 4-5 m), dzieki ktérym szybko uzyskuje sie wi-
zualne efekty; inspiruje to mieszkancéw do udzialu przy
utrzymaniu okolicznych terenéw.

Badania prowadzone przez Holendrow pokazaly, ze urza-
dzone tereny zadrzewione przyczyniaja sie do obnizenia
poziomu stresu, napiecia, przemocy i agresji. Poréwnanie
poziomu agresji oséb mieszkajacych w 145losowo wybranych
domach wykazalo, ze mieszkanicy budynkdéw pozbawionych
otaczajacej zieleni wykazywali wyzszy poziom agresji niz ci,
ktérzy mieszkali w domach otoczonych drzewami. Podobne
wyniki uzyskano na Uniwersytecie w Chicago; w miejscach,
gdzie wprowadzono tereny zieleni w otoczeniu budynkow
wielorodzinnych, stwierdzono redukcje incydentéw z agresja
i przemocg w granicach od 48% do 56% w poréwnaniu z do-
mami nieposiadajacymi zieleni w otoczeniu.

Powyzej przedstawione sg tylko niektére, wybrane po-
zytywne aspekty obecnosci drzew, mozna sklasyfikowaé
i wyliczy¢ ich znacznie wiecej. Jednym z pominietych jest
bardzo trudny do oszacowania aspekt estetyczny. ®

Fragment ksigzki Aleje przydrozne. Historia, znaczenie,
zagrozenie, ochrona.

Red. Krzysztof A. Worobiec, Iwona Lizewska, Stowarzyszenie
na rzecz Ochrony Krajobrazu Kulturowego Mazur ,Sadyba”,
Kadzidlowo-Olsztyn 2009.
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Ruszamy z wymiang piecow

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

d 3 kwietnia w niepolomickim

magistracie oraz na stronie www.
niepolomice.eu bedzie mozna pobraé
formularz wniosku aplikacyjnego do
pilotazowego programu wymiany ko-
tlow centralnego ogrzewania. Wypel-
nione dokumenty z wymaganymi do
nich zalacznikami bedzie mozna skla-
daé¢ w UMiG w Niepolomicach, pl. Zwy-
ciestwa 13, od 18 do 28 kwietnia 2017
r. w godzinach pracy urzedu. Wnioski
zlozone przed lub po terminie nie beda
rozpatrywane.
O programie wymiany piecow z weglo-
wych na gazowe pisaliémy juz wielo-
krotnie. Ma by¢ on naszym gléwnym
wsparciem w walce o czyste powietrze
w gminie. Rozmawiamy o nim na spo-
tkaniach z mieszkaricami w solectwach
i na osiedlach. Wszedzie cieszy sie du-
zym zainteresowaniem.
Pilotazowy program rusza juz w kwiet-
niu. Kierowany jest do wlascicieli budyn-
kéw mieszkalnych, ktérzy chea zamieni¢
ogrzewanie weglowe na ekologiczne,
gléwnie gazowe. Aby zakwalifikowa¢ sie
do projektu, nalezy pobra¢ z naszego
urzedu lub z naszej strony internetowej
formularz wniosku, wypehi¢ go i razem
z zalgcznikami (miedzy innymi doku-
mentami potwierdzajacymi prawo do
dysponowania nieruchomoscia, takimi
jak: odpis z Ksiegi Wieczystej lub aktual-
ny wypis z kartoteki budynkéw potwier-
dzajacy tytul prawny do korzystania
z nieruchomosci — tylko w przypadku

WIZYTA AUDYTORA ENERGETYCZNEGO - MAJ-CZERWIEC

oszacowanie zapotrzebowania energetycznego

<150 kWh na 1 m2
kwalifikacja do programu

=150 kWh na 1 m2

brak kwalifikacji do programu

PODPISANIE UMOWY

okreslone parametry kotta, zakres zmian i remontdw instalacji

REMONT INSTALACJI
przeprowadzenie niezbednych prac

ZAKUP PIECA
remont instalacji niepotrzebny

REFUNDACJA PONIESIONYCH WYDATKOW
po przediozeniu faktur

braku elektronicznej Ksiegi Wieczystej
lub braku informacji w Ksiedze Wie-
czystej o budynku) zlozy¢ w Magistracie
przy pl. Zwyciestwa 13 w dniach od 18
do 28 kwietnia 2017 r. Nastepnie nale-
zy oczekiwaé audytora, ktory sprawdzi
zapotrzebowanie energetyczne naszego
domu, jesli nie przekroczy ono 150 kWh/
m? energii pierwotnej na rok, dom be-
dzie zakwalifikowany do projektu.
Uwaga! Audytorzy zostang wybra-
ni przez Urzad Marszalkowski Wo-
jewodztwa Malopolskiego i beda sie
mogli wylegitymowaé odpowiednimi
identyfikatorami. Ich obecno$¢ u nas
nie wiaze sie z zadnymi dodatkowymi
kosztami!

Po wizycie audytora, kiedy okaze sie, ze
budynek spelnia wymagania, jego wia-
Sciciel zaproszony zostanie do urzedu
na podpisanie umowy. To w niej zawarte

beda: kwota dotacji, parametry kotla, ale
tez zakres zmian i remontéw instalacij,
jakie nalezy przeprowadzi¢. Wybdr wy-
konawcy prac i same prace moga odby-
wac sie dopiero po podpisaniu umowy.
Warunkiem niezbednym do uzyskania
dotacji jest trwale usuniecie ogrzewania
nieekologicznego oraz zagwarantowanie
mozliwos$ci kontroli tej kwestii w czasie
obowigzywania porozumienia (10 lat).
Ztamanie tych zobowigzan bedzie wig-
zalo sie z koniecznoS$cig zwrotu dotacji.
Ze szczegdlowym regulaminem przy-
znawania dofinansowania oraz wzorem
umowy bedzie mozna zapoznaé¢ sie na
naszej stronie internetowej oraz w Urze-
dzie Miasta i Gminy Niepotomice.
Wiecej informacji dotyczacych projek-
tu uzyska¢ mozna w Referacie Energii
Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej
w Niepolomicach, tel. 12 25094 54. ®

UWAGA! KONKURS

Maskotka z Niepotomic

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Serdecznie zapraszamy uczniow klas
I-IIT do udzialu w konkursie na projekt
maskotki z Niepolomic.

Konkurs plastyczny Maskotka z Niepoto-
mic organizowany jest przez Urzad Mia-
sta i Gminy w Niepolomicach i mamy
nadzieje, ze zacheci dzieci do przyjrzenia
sie historii, tradycji, kulturze, przyrodzie

i wspolczesnosci Niepolomic, a nastepnie
przetworzenia charakterystycznych mo-
tywow na projekt nietuzinkowej maskotki.
Pomysl na zabawke prosimy przelaé¢ na
papier formatu A4 kredkami, otéwkiem,
farbami lub pastelami, a nastepnie pod-
pisaé¢ imieniem, nazwiskiem, wiekiem
oraz zgoda opiekuna prawnego na prze-
twarzanie przez organizatora danych
osobowych na potrzeby konkursu.

Projekt nalezy zapakowa¢ w koperte

i z dopiskiem Maskotka z Niepolomic
dostarczy¢ do Urzedu Miasta i Gminy
w Niepolomicach - zlozyé w Biurze Ob-
stugi Klienta badz przesta¢ poczta na ad-
res: UMiG w Niepolomicach, pl. Zwycie-
stwa 13, 32-005 Niepolomice w terminie
do 4 maja 2017 r. Kazdy uczestnik moze
zglosi¢ jeden projekt. Wyniki konkursu
ogloszone zostang 10 maja. Dokladny
regulamin konkursu znalezé mozna na
stronie www.niepolomice.eu. m
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Niepotomice miastem przysztosci

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Trzecie miejsce w kategorii malych
miast zdobyly Niepolomice w presti-
zowym rankingu fDi Polskich Miast
Przyszlosci 2017/18.

Niepolomice znalazly sie na trzecim
miejscu w kategorii ogdélnej malych
miast przyszlosci, rownie wysoko oce-
niono nasz potencjatl ekonomiczny, a na
czwartym miejscu znalezliSmy sie, jesli
chodzi o tgcznosé.

Ranking fDi (subdivison Financial Ti-
mes) powstal, by by¢ wiarygodng in-
formacja dla miedzynarodowych inwe-
storow o danym miescie. Doceniane sg
dzialania proinwestycyjne (inwestycje
w infrastrukture w strefach przemysto-
wych, ale i miejska), dzialania podejmo-
wane dla rozwoju stref ekonomicznych,
spojna i interesujagco prowadzona poli-
tyka informacyjna zaréwno ta w $wie-
cie wirtualnym, jak i realnym. Wysokie
noty osiggajg miasta, ktére swoje dziala-
nia kieruja nie tylko do przedsigbiorcéw,

ale réwniez dla mieszkancow i turystéw,
poniewaz zwykle przektadaja sie one na
kreowanie pozytywnej atmosfery wokot
biznesu.

Wyréznienia w tym rankingu przyzna-
wane sg na najwiekszej imprezie do-
tyczacej nieruchomosci — MIPIM 2017
odbywajacej sie w Cannes we Francji.
Uczestniczy w niej 2,6 tys. wystawcow,
23 tys. uczestnikow z 9o krajow, w tym
5,3 tys. inwestoréw i 500 dziennika-
rzy, a wszystko to na 19,4 tys. mkw. po-
wierzchni wystawienniczej. m

KOMUNIKAT KOMISJI | GMINNEGO KONKURSU KREATYWNEGO NA REALIZACJE
PROJEKTU INICJATYWA LOKALNA W RAMACH PROGRAMU EDUKACYJNEGO
NIEPOLOMICKA SZKOLA MLODYCH LIDEROW

Zadania do realizacj

WOJCIECH WROBLEWSKI
przewodniczacy jury

omisja konkursu w skladzie: Woj-
Kciech Wrdblewski — przewodni-
czacy, Barbara Wisniowska, Ewa Rych-
tarczyk, Malgorzata Juszczyk, Dorota
Zielonka, Pawel Pawlowski, Dominik Pa-
sternak, Marek Bartoszek, Jakub Szelag
po odbyciu dwdch posiedzen w dniach 3
i 10 marca br. w drodze konsensusu za-
kwalifikowala do realizacji nastepujace
projekty:
Poczuj swoje miasto,
Dzien zwierzaka,
Kulinarna podréz po swiecie,
Ksigzka — przyjaciel dziecka,

Polityk — brzmi dumnie.

Jury przydzielito do poszczegélnych ze-
spotéw opiekundw. Ich zadaniem bedzie
stuzenie radg w trakcie realizacji projek-
tu oraz zweryfikowanie budzetu i przed-
stawienie komisji kwoty niezbednej do
jego przeprowadzenia. W zwigzku z tym
liderzy zespoléw powinni w trybie pil-
nym skontaktowac sie z opiekunami: Po-
czuj swoje miasto z Pawlem Pawlowskim,
Dzien zwierzaka z Ewg Rychtarczyk, Ku-
linarna podréz po swiecie z Malgorzata
Juszezyk, Ksigzka — przyjaciel dziecka
z Dorota Zielonka i Jakubem Szelagiem,
Polityk — brzmi dumnie z Wojciechem
Wroblewskim.

Realizacja projektéw powinna zakon-
czy¢ sie ztozeniem sprawozdan i rozli-

czeniem pobranych srodkéw do dnia 15
czerwca. Ogloszenie wynikéw i podsu-
mowanie konkursu odbedzie sie w dniu
23 czerwca.

Do konkursu zgloszonych zostalo dwa-
nascie projektéw przygotowanych przez
dwanascie zespoldéw skupiajacych 59
dziewczat i chlopcéw. Jury przeanali-
zowalo aplikacje oraz przeprowadzilo
rozmowy z przedstawicielami o$miu ze-
spolow, ktérzy zglosili sie na przestucha-
nie. Poprosiliémy takze czes¢ zespoldow
0 uszczegblowienie plandéw dzialania.
Podejmujgc ostateczng decyzje, jury oce-
nialo spoteczng wazno$¢ projektu oraz
proponowany program dzialania, ktdry
powinien by¢ préba praktycznej odpo-
wiedzi na zdefiniowany problem. W nie-
ktérych przypadkach wazny problem
lub ciekawie sformulowane zadanie nie
znajdowaly rozwiniecia w planowanym
dziataniu. W innych nie przestano uzu-
pelnien, o ktére prosilismy.

Biorgc pod uwage, ze jest to pierwsza
edycja konkursu, a sformulowane za-
danie wymagalo zaréwno oryginalnego
wkladu intelektualnego, jak i zespolowe-
go dzialania, jury pragnie wyrazi¢ wy-
razy uznania dla wszystkich zespotdéw,
ktére zdecydowaly sie zlozy¢ aplikacje.
Mamy nadzieje, ze udzial w konkursie,
réwniez dla zespoldw, ktére nie zakwa-
lifikowaly sie do dalszego etapu, bedzie
interesujgcym doswiadczeniem. m
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NASZA TABLICA

Skonczytes 30 lat,

dlaczego nie zatozysz firmy?

LUKASZ SZEWCZYK
informatyk w Gminnym Centrum Informacji

iele 0sob decyduje sie na zatozenie

wlasnej dzialalnosci gospodar-
czej, rezygnujac z pracy na etacie. Przed
podjeciem tej decyzji nalezy zastanowic
sie nad naszymi motywacjami, przeana-
lizowac wszystkie za i przeciw, obserwo-
wac funkcjonowanie innych firm z bran-
zy, w ktdrej chcemy zaistnie¢.
Dobrze jest odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie, w czym jestesmy najlepsi, co lubimy
robi¢. Najbardziej komfortowa jest sytu-
acja, gdy mamy doswiadczenie w dzie-
dzinie, w ktérej chcemy dziataé. Jezeli
pracowaliémy w firmie, to poznali$émy
mechanizmy nig rzadzace, wiemy, jakie
dzialania sg dobre, a jakie nie. Jesli jeste-
$my pewni swojego wyboru, pozostaje
nam jedno — dokona¢ wszystkich nie-

zbednych formalnosci.

Jedng z organizacji, ktéra moze wes-
prze¢ przedsiebiorcow na starcie, jest
Matopolska Agencja Rozwoju Regional-
nego w Krakowie.

Grupa przyszlych  przedsiebiorcow
uczestniczyla w kolejnym juz spotkaniu
w Gminnym Centrum Informacji w Nie-
polomicach z przedstawicielkg firmy
MARR - Dorotg Zawislan.
Zainteresowani zalozeniem wtasnej fir-
my poznali zalozenia projektu Dobry
Czas na Biznes. Projekt dedykowany jest
osobom powyzej 30. roku zycia nieak-
tywnym zawodowo. Instytucja zapew-
nia pakiet bezplatnych szkolen z klu-
czowych dla przedsiebiorcow obszardw,
pomoc w przygotowaniu biznesplanu
i bezzwrotne dotacje.

Zainteresowane osoby skorzystaly
z pierwszych konsultacji indywidual-

nych z przedstawicielkg firmy MARR.

Z uwagi na zainteresowanie taka for-
mg wsparcia dzialalnosci gospodarczej
w kwietniu i maju planowane sa ko-
lejne spotkania w Gminnym Centrum
Informacji. Osoby zainteresowane za-
praszamy do Gminnego Centrum Infor-
macji na porady i konsultacje we wtorki
i czwartki w godzinach od 14.00 do 18.00.
Niepolomice, ul. Bochenska 26 pok. 9,
tel.12 284 87 43. m

PRACA

— RN | ]

BELL POLSKA producent znanych w Europie wedlin

PRACA

W zwiazku z rozbudowg zaktadu w Niepotomicach
Staco Polska poszukuje pracownikéw produkcyjnych.

Jesli ukonczytes technikum mechaniczne, elektryczne lub
szkote zawodowg w zawodzie $lusarz, mechanik, elektryk
lub inng i chcesz rozwingé sie technicznie oraz zdoby¢
doswiadczenie w branzy metalowej — pomozemy Ci w tym.

Nasze produkty znajdujg wszechstronne zastosowanie
w budownictwie i architekturze, a odnalez¢ je mozna na
kazdym kontynencie. Wiekszos¢ linii produkcyjnych jest
sterowana komputerowo, jednak najwazniejszym ogniwem
w catym procesie jest cztowiek. My o tym wiemy i dlatego
czekamy na Ciebie!

Po wiecej informacji prosimy o kontakt:

dziat kadr - tel. 12 281 0134, a.gut@staco.pl
kierownik produkcji — tel. 12 281 01 10,
tel. kom. 698 702 071, j.hytros@staco.pl

poszukuje kandydatéw/ek na stanowisko Pracownik
na pakowni oraz pracownik na produkgcji

Oferujemy:

* UMowe o prace,

* prace w dynamicznie dziatajgcym zespole,

+ szkolenia pod katem stanowiska,

* samodzielng prace w przyjaznej atmosferze,
* pakiet socjalny.

Zadania na tych stanowiskach to: prace pomocnicze przy
produkcji wedlin, pakowanie gotowych wyrobéw, wysytka
towaru do klienta. Mile widziany sanepid.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny
012281 01 93, 609 444 187
lub e-mail kadry@bellpolska.com.pl.

= 4&1
'!"'9.‘-

1-5 maja 2017

Zamek Krolewski w Niepotomicach
w godzinach 10.00-18.00
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DZIAtAJA DLA CIEBIE

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna z gabinetem
zamiejscowym w Niepotomicach

NA PODDASZU CENTRUM BOCHENSKA, CZYLI W BUDYNKU POWSZECHNIE NAZYWANYM

BIBLIOTEKA, SWOJA SIEDZIBE MA KILKA WAZNYCH INSTYTUCJI. WSROD NICH JEST GABI-

NET ZAMIEJSCOWY PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W WIELICZCE. PORAD-

NIA, WRAZ ZE SWOJA BOGATA OFERTA, JEST DOBRZE ZNANA W SRODOWISKU OSWIATO-
WYM ORAZ WSROD JEJ KLIENTOW.

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, profilaktyk, autorka projektéw spotecznych

Ajzaka jest $wiadomos¢ istnienia poradni i jej gabinetow
amiejscowych (Niepotomice, Gdéw, Klaj) oraz zakre-
su czy sposobu jej dzialania w gronie pozostatych os6b? Aby
przyblizy¢ czytelnikom to miejsce, spotkatam sie z dyrektor
Marig Wlodarz. Nasza rozmowe dedykuje przede wszystkim
tym osobom, ktére nie mialy dotychczas stycznosci z tg pla-
cowka, a majg dzieci. By¢ moze staniemy kiedy$ w obliczu
sytuacji, w ktérej konsultacja ze specjalistami poradni bedzie
wskazana lub konieczna. Warto znaé¢ cho¢ kilka podstawo-
wych informacji. Aby dowiedzie¢ sie wiecej, warto zajrze¢ na
strone internetowg www.poradnia-wieliczka.pl.

Paulina Owsinska-Tejchma: Do kogo skierowana jest ofer-
ta gabinetu zamiejscowego w Niepolomicach?

Maria Wlodarz: Do tych oséb, do ktérych skierowana jest
oferta poradni w Wieliczce, gdyz jest to integralna calos¢. Ga-
binety zamiejscowe istniejg po to, aby dzieciom i mlodziezy
uczacej sie bylo blizej do diagnozy pedagogicznej, psycholo-
gicznej, logopedycznej i terapii logopedycznej. Oferta skie-
rowana jest — ogélnie ujmujac — do $rodowiska rodzinnego
i edukacyjnego powiatu wielickiego. Z konkretnej, specjali-
stycznej pomocy mogg skorzysta¢ wszyscy, ktorzy takiej po-
mocy potrzebuja.

Czy trzeba by¢ zameldowanym na terenie powiatu wielic-
kiego, zeby korzysta¢ z oferty poradni?

Te kwestie reguluje prawo o$wiatowe, ktére stanowi, ze z po-
mocy poradni korzystajg dzieci i mlodziez, ktére chodza do
przedszkoli i szkdt funkcjonujgeych na terenie powiatu wie-
lickiego. Moga oni mieszka¢ zaréwno w powiecie, jak i poza
nim. Natomiast male dzieci, ktdre nie sg jeszcze przedszkola-
kami, poradnia obejmuje pomoca, je$li mieszkajg na terenie
naszego powiatu.

I nie wiaze sie to z adresem zameldowania, lecz miejscem
zamieszkania, tak?
Tak, z miejscem zamieszkania dziecka.

Co dzieje si¢ w niepolomickim gabinecie?

W Niepotomicach prowadzimy diagnoze psychologiczna,
pedagogiczng, logopedyczna, terapie logopedyczng i zajecia
terapeutyczne w ramach wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka. Zadania te stanowig jedynie cze$¢ zadan realizowa-
nych przez poradnie. W siedzibie poradni w Wieliczce, dys-

ponujac wieloma gabinetami, oprdcz wymienionych wyzej,
poradnia ma mozliwo$¢ prowadzenia réznorodnych zajec¢
grupowych dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Gabinety po-
radniane sa bardzo dobrze wyposazone i przystosowane do
realizacji specjalistycznej diagnozy i r6znorodnej terapii. Po-
radnia dysponuje m.in. salg do§wiadczania $wiata i salg inte-
gracji sensorycznej, pelnigcej réwnoczesnie funkcje gabinetu
fizjoterapeutycznego.

Jak odbywa sie rejestracja do poradni?

Rejestracja odbywa sie zawsze w Wieliczce, poniewaz w ga-
binetach zamiejscowych nie ma administracji. Pracuja tam
wylacznie pracownicy merytoryczni, a ich dzien pracy w ca-
losci zaplanowany jest na prace z zarejestrowanym wcze$niej
dzieckiem.

Czyli bezposrednio w Niepolomicach nie mozemy sie zare-
jestrowa¢. Trzeba zglosié si¢ osobiscie lub zatelefonowaé
do Wieliczki.

Tak, zapraszam do telefonicznego kontaktu, podczas ktérego
rodzice dowiadujg sie, ze mogg skorzystaé z pomocy zaréwno
w Niepolomicach, jak i mogg przyjecha¢ tutaj, do Wieliczki.
Decyzja nalezy do rodzicow. Podczas rejestracji nastepuje
wstepne rozeznanie problemu. Na tej podstawie dziecko jest
rejestrowane do odpowiedniego specjalisty. Koniczac reje-
stracje, rodzice znaja imie i nazwisko specjalisty, z ktorym sg
umowieni, dzien i godzine spotkania oraz orientacyjny czas
trwania spotkania. Rdwnocze$nie sg proszeni, aby w sytuacji
losowej, uniemozliwiajgcej im przybycie do poradni, poinfor-
mowali o tym sekretariat placwki. Wéwczas ze zwolnionego
terminu moze skorzysta¢ inne dziecko.

W jakich godzinach czynna jest poradnia?

Gabinet w Niepotomicach jest czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do 12.00, a nastepnie popotudnia-
mi od 13.00/14.00 do 17.00/18.00. Do siedziby poradni w Wie-
liczce zapraszamy od 8.00 do 20.00.

Czyli rodzic pracujacy tez moze spokojnie przyjs$¢ z dziec-
kiem, nie martwiac sie, ze musi zwalniac sie z pracy.

Tak, jak najbardziej. Szczegdlnie grupowe formy terapeutycz-
ne, ktére sg regularne i trwajg dluzej np. dwa, trzy miesiace,
realizowane sa wieczorami. Wowczas dzieci nie musza opusz-
czaé szkoly, a rodzice pracy. Naturalnie przyjmujemy dzieci p
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DZIALAJA DLA CIEBIE

i mlodziez rowniez rano i czesto jest to konieczne. Wowczas
wigze sie to ze zmiang organizacji dnia dziecka i rodzica.

Jak wyglada kwestia odleglosci terminow?
W Niepolomicach jest to kwestia 3—4 tygodni.

AwWieliczce?

W Wieliczce rejestrujemy na biezgco, nawet z dnia na dzien.
Przy czym nalezy wiedziec¢, ze sg obszary pracy poradni,
w ktorych z uwagi na bardzo duze zainteresowanie i specyfi-
ke pomocy okres oczekiwania na diagnoze jest dtuzszy — sg to
logopedia, biofeedback i integracja sensoryczna.

Prosze powiedzieé, na czym zazwyczaj polega pierwsza wi-
zyta w poradni? Czy trzeba si¢ do niej jakos przygotowac?
Warto przygotowaé sie do kazdej wizyty. Pierwsza z nich
z reguly polega na zebraniu informacji od rodzicow, na-
uczycieli (opina szkolna) czasem lekarza (zaswiadczenia le-
karskie) w celu doglebnego i precyzyjnego rozpoznania pro-
blemu i zaplanowania procesu diagnozy jego przyczyn. Po
zebraniu wywiadu rozpoczyna sie proces diagnozy dziecka.
Wazne jest, aby dziecko przybywajace na badanie bylto spo-
kojne, wiedzac, ze spotka sie z tu milymi osobami (w poradni
jest naprawde przyjemnie), nakarmione, w miare wypoczete.

Wazne jest, aby rodzic wiedzial, po co przychodzi do po-
radni, aby maogl konkretnie przedstawié to, co go niepokoi
u dziecka.

Rodzice przybywajg do poradni po pomoc, a wiec zazwyczaj
widzg i do$wiadczajg symptoméw trudnosci, niepowodzen,
problemow swoich dzieci. Wspolpraca ze specjalista w proce-
sie diagnozy pozwala odkry¢ Zrédia problemu i zaplanowac
skuteczne sposoby jego eliminowania lub przynajmniej moz-
liwego na danym etapie rozwoju ograniczenia.

Mozliwe jest zatem spotkanie rodzica z psychologiem
przed diagnoza dziecka, tak?

Oczywiscie, tak sie tez zdarza i to spotkanie jest rownie waz-
ne, jak kazde nastepne. Jest integralng czescig diagnozy.

Czy do poradni kto$ kieruje, czy rodzic sam z wlasnej ini-
cjatywy sie zglasza?

O pomoc wnioskuja rodzice, ale mogg sugerowac np. nauczy-
ciele.

Ale na tym etapie konczy sie rola nauczyciela w tym za-
kresie...

Zgloszenie dziecka do poradni jest dobrowolne i jest autono-
miczng decyzjg rodzicéw. A rola nauczyciela... o ile na etapie
zgloszenia dziecka konczy sie na sugestii, czasem mozolnym
tlumaczeniu potrzeby diagnozy, to w dalszym etapie jest bar-
dzo wazna. To nauczyciel pomaga rodzicom i pracownikowi
poradni rozeznaé sytuacje szkolng dziecka, a potem majgc
informacje o przyczynach jego trudnosci, organizuje i reali-
zuje adekwatng do potrzeb i mozliwoéci dziecka pomoc psy-
chologiczno-pedagogiczna.

Jesli rodzic przychodzi do poradni, ale nie jest przekonany
do celowosci tej wizyty, to trudno skutecznie pomdc. Jednak
takie sytuacje zdecydowanie nalezg do rzadko$ci. Z reguly ro-
dzice sg otwarci na sugestie nauczycieli, chetnie wspdlpracu-
ja ze specjalistami, angazujg sie w pomoc swojemu dziecku.

No wlasnie, jaka jest rola rodzica w terapii dziecka?
Rodzic jest najwazniejszg osoba. Jesli rozumie potrzeby swo-
jego dziecka, wie, z czego one wynikaja, jest zaangazowany

i wspolpracuje ze specjalistami, to nalezy mie¢ nadzieje, ze
proces pomocy dziecku podaza w dobrym kierunku.

Co dzieje sie w poradni podczas wakacji?

Okres wakacji jest okresem takiej samej pracy, jak w roku
szkolnym, tyle ze wiekszo$¢ pracownikow korzysta wowczas
z urlopu. Poradnia jest czynna w tych samych godzinach i ko-
rzystanie z pomocy jest mozliwe. Sytuacje kryzysowe, ktdore
sie wowczas pojawiaja, beda zabezpieczone.

Rozumiem, Ze gabinety zamiejscowe rowniez funkcjonuja
wwakacje?

Gabinety zamiejscowe w zasadzie w wakacje nie funkcjonuja.
Zapraszamy do Wieliczki.

Kilka stéw o przestrzeni niepolomickiego gabinetu...
Gabinet niepolomicki to dwa pomieszczenia. Jedno jest
mala poczekalnig. Drugie stuzy pracy merytorycznej. Jest
w nim niezbedny sprzet i narzedzia do diagnozy, terapii lo-
gopedycznej oraz przestrzen do pracy z malym dzieckiem
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju. Pokdj jest
bardzo tadny i nowoczesny, osobiscie jestem bardzo zado-
wolona i wdzieczna gminie Niepolomice, ze zabezpieczyta
poradni i mieszkaficom gminy takie profesjonalne i przy-
jemne lokum.

Jest to przytulna przestrzen, w nowo wyposazonym bu-
dynku.

Dokladnie tak, a fakt, ze w tym budynku znajdujg sie insty-
tucje, z ktérymi poradnia wspoélpracuje, jest ogromnym atu-
tem. Male, niepelnosprawne dzieci pod okiem terapeutéw
oswajajg sie z biblioteka i jej zbiorami, mtodziez korzysta
z OHP. A na zyczliwe wsparcie wszystkich instytucji moga li-
czy¢ pracownicy poradni. Korzystajgc z okazji — dziekujemy!

Konczac rozmowe, prosze powiedzieé, co jeszcze, wazne-
go wedlug Pani, potencjalni klienci poradni powinni wie-
dzie¢.

Powinni wiedzie¢, ze jesteSmy otwarci na ich potrzeby,
zyczliwi i kompetentni w tym, co robimy. Wydajemy decy-
zje na podstawie wszystkich informacji zebranych w trakcie
diagnozy, wynikéw badan i innych waznych faktéw przed-
tozonych przez rodzicéw np. w formie zaswiadczen lekar-
skich. Warto, zeby rodzice wiedzieli, ze prowadzimy wiele
atrakcyjnych i bardzo potrzebnych zaje¢ terapeutycznych,
w trakcie ktérych ich dzieci ucza sie cennych umiejetnosci.
Poradnia prowadzi rowniez warsztaty dla rodzicow — za-
praszamy.

To, co Pani mowi, jest zachecajace, by odwiedzi¢ poradnie
w sytuacji, gdy potrzebujemy wsparcia. Zyczliwosé, holi-
styczne podejscie do dziecka, rozmaici specjalisci, a takze
bardzo dobre wyposazenie placéwki ...

Tak, kadra poradniana to ludzie z wysokimi i szerokimi
kompetencjami, zyczliwi. Dzieki temu dzieci, ktére korzysta-
ja z zaje¢, bardzo je lubig i chetnie zostalyby dluzej. Niestety
zajecia muszg sie kiedys koniczyd.

Tak jak nasza rozmowa. Bardzo Pani dziekuje.

Dziekuje. Dziekuje réwniez gminie Niepolomice, ktéra
wspiera poradnie poprzez udostepnienie doskonalego gabi-
netu, dostosowanego do potrzeb oséb niepelosprawnych,
w $wietnej lokalizacji, z dobrymi warunkami dla realizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. m
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PODATKI

ULGA REHABILITACYJNA

JEDNYM Z UDOGODNIEN, KTORE PRZYStUGUJA PODATNIKOM ROZLICZAJACYM SWOJE
DOCHODY W ZEZNANIU ROCZNYM, JEST ULGA REHABILITACYJNA.

OPRACOWANIE: INONA BOBROWSKA-JAWORSKA
komisarz skarbowy w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce

Kto moze odlicza¢

« 0soby niepelnosprawne, ktdre posiadajg orzeczenie o gru-
pie inwalidzkiej, decyzje o przyznaniu renty z tytutu niezdol-
noéci do pracy,

 osoby, ktére posiadajg na utrzymaniu osobe niepelno-
sprawng zaliczajacg sie do najblizszej rodziny, ktdra posiada
dochéd roczny ponizej 9 120 zk.

Poprzez pojecie ,najblizsza rodzina” nalezy rozumieé¢ wspot-
malzonka, dziecko witasne lub przysposobione do 16. roku
zycia posiadajace orzeczenie o niepelosprawnosci, pasier-
ba, rodzenstwo, rodzica, tescia, ojczyma, macoche, ziecia lub
synowa.

Osoba niepelnosprawna to osoba posiadajaca orzeczenie o za-
kwalifikowaniu do jednego ze stopni niepelnosprawnosci.
Rozrézniamy trzy stopnie niepelnosprawnosci:

— znaczny (dawniej I grupa) — dotyka osoby z naruszong
sprawnoscig organizmu, niemoggcej petni¢ obowigzkéw za-
wodowych, wymagajacej opieki oséb trzecich w podejmowa-
niu czynnosci zyciowych.

— umiarkowany (dawniej II grupa) — jest wtedy, gdy osoba
jest zdolna do pracy w zakladzie pracy chronionej i wymaga
czasowej pomocy 0sob trzecich.

— lekki (dawniej III grupa) — obnizonej zdolno$ci do wykony-
wania pracy i egzystencji dajgcej sie kompensowacé za pomo-
cg Srodkdéw technicznych lub rehabilitacyjnych.

Mechanizm odliczenia

Ulga rehabilitacyjna podlega odliczeniu od dochodu jedynie
w zeznaniu PIT-36, PIT-37 (czyli dochodu opodatkowanego
progresywna skala podatkowa (lub PIT-28) opodatkowanie
ryczaltem ewidencjonowanym), do ktdrego nalezy dolgczy¢
zalgcznik — PIT/O.

Poprzez wykazanie wydatkéw zostaje pomniejszony dochdd/
przychdd do opodatkowania, a co za tym idzie, podatek na-
lezny jest mniejszy.

Odliczy¢ mozna jedynie te wydatki, ktore nie zostaly refinan-
sowane przez jakikolwiek Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepet-
nosprawnych oraz zakladowy fundusz $wiadczen socjalnych.

Co i jak odliczamy

Odliczeniu podlegajg wydatki na cele rehabilitacyjne oraz po-
czynione w celu utatwienia czynnosci zyciowych.

Dzielg sie one na:

« limitowane kwotowo — niewazne, jaka kwota zostala wyda-
na, odliczenie przystuguje jedynie do okreslonej wysokosci,

« nielimitowane — cata wydana kwota pomniejsza dochéd do
opodatkowania,

» wydatki na leki.

Wydatki limitowane to:
« wydatki na samochdd do wysokosci 2 280 zl.

Pojazd musi by¢ cho¢ w czesci wlasnoscia osoby niepelno-
sprawnej (lub rodzica dziecka niepelosprawnego do 16.
roku zycia), ktora posiada orzeczenie o zaliczeniu do I lub II
grupy niepelosprawnosci dla siebie lub potomka.

» Wydatki na optacenie przewodnika do wysokosci 2 280 zt.
Odliczenia dokonuja osoby niewidome zaliczone do I lub II
grupy inwalidzkiej oraz osoby z niepelnosprawnoscig narza-
du ruchu posiadajace orzeczenie o I grupie niepelnospraw-
nosci.

o Wydatki na utrzymanie psa asystujacego do wysoko$ci
2 280 zh.

Odliczaja osoby niewidome lub niedowidzace zaliczone do
I lub II grupy inwalidzkiej oraz osoby z niepelnosprawno$cia
narzgdu ruchu zaliczone do I grupy inwalidzkie;.

Wydatki nielimitowane to:

o Wydatki na przystosowanie pomieszczenia mieszkalnego
lub pojazdu mechanicznego do potrzeb wynikajacych z nie-
pelnosprawnosci, zakup sprzetu rehabilitacyjnego lub uta-
twiajgcego czynnosci zyciowe (oprdcz sprzetu gospodarstwa
domowego), zakup materialéw szkoleniowych, wydatek na
pobyt na turnusie rehabilitacyjnym, odptatny pobyt na le-
czeniu w zakladzie uzdrowiskowym, odplatnosé za opieke
pielegniarska, odplatny przewoz na zabiegi lecznicze, oplaty
za przejazdy $rodkami komunikacji miejskiej zwigzane z ko-
niecznoscig dojazdu na zabiegi (ale nie mozna odliczy¢ dojaz-
du w tym celu wlasnym samochodem), oplacenie ttumacza
jezyka migowego, kolonie i obozy dla dzieci i mlodziezy nie-
pelnosprawne;j.

Wydatki na leki

Odliczeniu podlega wydatek na zakup lekéw zwigzanych
z choroba, ktdrych stosowanie zalecit lekarz specjalista.

Od dochodu odlicza sie rdznice pomiedzy poniesionymi
w danym miesigcu na leki wydatkami a kwotg 100 zl. (Jeze-
li wydamy np. 250,43 zl, to do odliczenia przystuguje kwota
150,43 zl, co wynika z wyliczenia: 250,43 - 100 = 150,43 zl).
Wydatek na zakup lekow moze zosta¢ udokumentowany je-
dynie fakturag VAT wydang przez apteke dla chorego. Paragon
fiskalny nie stanowi podstawy do odliczenia.

Jak udokumentowaé wydatki

Sam fakt posiadania orzeczenia o grupie inwalidzkiej nie
uprawnia do dokonania odliczenia.

Wydatki powinny by¢ udokumentowane fakturami, certyfi-
katem dla psa przewodnika, skierowaniem od lekarza specja-
listy na zabiegi, dowodami przejazddw.

Urzad Skarbowy ma prawo do weryfikacji podstaw poniesio-
nych wydatkdow.

Podstawa prawna:
Art.26 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r., o podatku dochodowym od
0s06b fizycznych /Dz. U. z 2012 1. poz. 361 z p6zn.zm./. m
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PODATKI

PRZEKAZ 1% PODATKU

Organizacja

KRS

Czym sie zajmuje

Stowarzyszenie Propagujace
Idee Kazimierzowskie

0000207442

Organizuje i dofinansowuje zajecia dla uczniéw zdolnych,
pomaga dzieciom niepetnosprawnym oraz w trudnej sytuacji,
organizuje czas wolny dzieciom w czasie ferii i wakacji, udziela
wszechstronnej pomocy Szkole Podstawowej

w Niepotomicach

Stowarzyszenie Koto Przyjaciot
Szkoty Podstawowej i Gimnazjum
Niepublicznego w Stanigtkach

0000114009

Udziela pomocy uczniom Szkoty Podstawowej i Gimnazjum
Niepublicznego w Staniatkach, dba o doposazenie szkét

Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga
w Niepotomicach

000084670

Zajmuje sie dziatalnoscia charytatywna, pomaga ubogim,
utatwia znalezienie pracy, udziela wsparcia osobom
niepetnosprawnym, organizuje dozywianie uczniéw oraz oséb
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot
0s6b z Rozszczepem Kregostupa

i Gteboka lub Sprzezona
Niepetnosprawnoscia ,,Badzmy Razem”

0000414760

Pomaga osobom z rozszczepem kregostupa, gteboka

lub sprzezona niepetnosprawnoscia, organizuje turnusy
rehabilitacyjne, spotkania integracyjne, udziela pomocy
przy zakupie sprzetu ortopedycznego i likwidowaniu barier
architektonicznych

Koto Przyjaciot Harcerstwa -
Stowarzyszenie Bytych Instruktoréw,
Wychowankoéw i Sympatykow Szczepu
»Puszcza” Niepotomice

0000103777

Wspiera organizacyjnie i finansowo dziatalnos¢ szczepu
»Puszcza”

Stowarzyszenie Spotecznego
Gimnazjum im. Lady Sue Ryder
w Woli Batorskiej

0000039805

Wspiera edukacje mtodziezy, gromadzi srodki finansowe
w celu systematycznej poprawy jakosci nauki w Gimnazjum
im. Lady Sue Ryder

Wspdlnota Betel

0000087707

Zajmuje sie osobami niepetnosprawnymi ruchowo
i zuposledzeniem umystowym, chorymi, starszymi

Fundacja na rzecz Chorych na SM
im. bt. Anieli Salawy

0000055578

Pomaga osobom chorym na stwardnienie rozsiane, prowadzi
centrum rehabilitacyjno-opiekuricze dla chorych na SM
»0stoja” w Woli Batorskiej

Opactwo $w. Wojciecha
Mniszek Benedyktynek
w Staniatkach

Aby przekaza¢ 1% podatku na rzecz ratowania najstarszego
klasztoru sidstr benedyktynek w Polsce, wypetniajac
deklaracje podatkowa, nalezy wpisa¢ nazwe OPP: Fundacja
Ratowania Zabytkéw i Pomnikéw Przyrody - KRS: 0000195764,
jako cel szczegbtowy nalezy wpisaé ,,Staniatki” lub ,,006”

Ochotnicza Straz Pozarna
Wola Batorska

Realizuje nie tylko zadania statutowe, ale tez aktywnie
uczestniczy w zyciu sotectwa, organizuje m.in. festyny
strazackie, strazackie mikotajki, akcje honorowego oddawania
krwi

1% podatku mozna przekazac poprzez Zwigzek Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej - KRS 0000116212,
jako cel szczegdtowy nalezy wpisaé ,,0SP Wola Batorska
32-007 Zabierzéw Bochenski, powiat wielicki, wojewddztwo
matopolskie”

Stowarzyszenie
»Klub Polskiego Trakera”

0000310226

Zrzesza kierowcow posiadajacych kategorie prawa jazdy: C,
CE, D, DE, szkoleniowcdw, egzaminatorow i instruktorow jazdy
oraz przedstawicieli nauki, mediéw i branzy transportowej

Julia Kotodziej
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Mtoda mieszkanka Podteza, cierpigca na rzadka okrutna
chorobe

1% podatku dla Julki mozna przekazaé, podajac w
zeznaniu podatkowym KRS 0000207658, z dopiskiem ,,Julia
Kotodziej”




PODATKI / WYDARZENIA

Rozpoczynamy akcje Szybki PIT

IWONA BOBROWSKA-JAWORSKA

komisarz skarbowy, Urzad Skarbowy w Wieliczce
na bazie materiatéw Izby Administracji Skarbowe;j
w Krakowie

zybki PIT to kampania informacyjna

Ministerstwa Finanséw, ktora wspie-
ra podatnikéw przy rozliczeniu rocznego
zeznania podatkowego (PIT). Akcja od-
bedzie sie juz po raz dziewigty i obejmie
swoim zasiegiem calg Polske. Malopol-
skie urzedy skarbowe przygotowaty wie-
le udogodnien dla swoich podatnikéw,
ktére pomogg im rozliczy¢ sie z podatku.
Dlaczego Szybki PIT? Bo skladajac PIT
przez Internet, mozna zrobi¢ to napraw-
de szybko. Dodatkowo jest to proste i bez-
pieczne, a jednocze$nie oszczedza czas
i pienigdze. Nie trzeba przy tym druko-
wa¢ formularza, wypelnia¢ go odrecznie
czy kupowaé znaczka pocztowego.
W ramach tegorocznej akcji przygoto-
wano dla podatnikéw wiele udogodnien
oraz narzedzi ulatwiajacych rozliczenia:
o w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce
na Sali Obslugi (parter) jest dostepne
specjalne stanowisko komputerowe,
umozliwiajace wystanie deklaracji droga
internetowa,

¢ 13, 20 i 27 kwietnia w Ministerstwie Fi-
nansdw beda odbywac sie dyzury telefo-
niczne, w czasie ktorych eksperci odpo-
wiedzg na pytania podatnikdow,
« 8 kwietnia — Dzien Otwarty w Urzedzie
Skarbowym w Wieliczce zaplanowano
w godzinach 9.00-13.00.
W tym dniu bedzie réwniez czynna kasa,
w godzinach 9.00-13.00.
« 27 i 28 kwietnia oraz 2 maja, gdy jak
co roku panuje wzmozony ruch w urze-
dach, Urzad Skarbowy w Wieliczce be-
dzie czynny do godziny 18.00,
 bezplatne szkolenia dla podatnikéw
dotyczace rozliczen PIT prowadzone sg
w US Wieliczka co czwartek w godzinach
10.00-12.00,
o plakaty i broszury informacyjne, ktore
promuja wiedze na temat rozliczen czy
aktualnych ulg podatkowych rozmiesz-
czono na Sali Obstugi na parterze,
o w celu uproszczenia i udogodnienia
zlozenia zeznania podatkowego za rok
2016 zostaly we wspolpracy z lokalnymi
wladzami zorganizowane punkty elek-
tronicznego przesylania zeznan:
— w Gminie Biskupice — w dniu 5 kwiet-
nia, w godzinach: 9.00-15.00
— w Gminie Gdow — w dniu 12 kwietnia,

w godzinach: 10.00-16.00

— w Gminie Klaj — w dniu 19 kwietnia,
w godzinach: 10.00-16.00

— w Niepolomicach — w dniu 26 kwiet-
nia, w godzinach: 10.00-16.00.

Strona kampanii zawiera aktualno$ci,
broszury informacyjne Ministerstwa
Finanséw, informacje o sposobach roz-
liczen rocznych przez Internet oraz
wyszukiwarke urzedéw skarbowych.
Z kolei na Portalu Podatkowym wszyscy
zainteresowani znajda m.in. aktualne
formularze lub tez skorzystaja z ustugi
PFR, czyli wstepnie wypetionego ze-
znania podatkowego. Mogg rowniez za-
da¢ pytanie dotyczace swojego zeznania
podatkowego.

Akcja bedzie tez obecna na Facebooku.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wie-
liczce przypomina, ze w 2017 . 30 kwiet-
niajest dniem wolnym od pracy (niedzie-
la), dlatego tez ostatni dzien skladania
zeznan przypada na 2 maja.

Wszystkie informacje o akcji Szybki PIT
bedg dostepne réwniez na stronie: www.
malopolskie.kas.gov.pl m

OTWARTY LAS

PODWOJNA WYSTAWA W LAS

IWONA SCHABOWSKA
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

marca przy ulicy Bochen-

skiej 26 odbyt sie Dzien
Otwarty Laboratorium Aktyw-
nosci Spotecznej. Celem byto
przedstawienie  stowarzysze-
niom, fundacjom, radom osie-
dlowym i dziataczom lokalnym
szerokich mozliwosci aranza-
cyjnych tego miejsca, a takze
zaproszenie ich do wspdtpracy.

Atutem przestrzeni LAS jest
nieograniczona mozliwos¢
ksztattowania powierzchni na
spotkania kameralne, ale tez im-
prezy gromadzace wiekszg ilos¢
0s0b.

ZaczeliSmy od warsztatow
prowadzonych przez doswiad-
czonego trenera i ambasadora
Sandler Taining Polska — Anne
Burde. Kierowane byty one do
organizacji pozarzadowych, kt6-
re chcag zwiekszy¢ swoje mozli-
wosci w pozyskiwaniu funduszy.

W tym samym czasie odbyty
sie zajecia Niepotomickiego Klu-

bu Rekodzielnika prowadzone
przez Matgorzate Klime. Naj-
miodszymi gos$émi zajmowaty
sie animatorki z grupy Ale Fajnie.

Nastepnie Pawet Pawtowski,
prezes fundacji Lepsze Niepoto-
mice, przedstawit mozliwosci po-
zyskiwania srodkéw przez NGO
oraz role organizacji pozarzado-
wych w budzecie obywatelskim.

Na zakoriczenie Marta Ma-
kowska z Referatu Promocji
i Kultury przeprowadzita panel
dyskusyjny pod intrygujacym ty-
tutem Z czym do LAS-y, ktérego
uczestnicy mogli zgtaszaé pro-
pozycje na temat funkcjonowa-
nia LAS-owej przestrzeni.

Kazdy biorgcy udziat w dys-
kusji otrzymat na pozegnanie
drzewko, symbolizujgce to nie-
zwykte miejsce na spotecznej
mapie Niepotomic.

Do zobaczenia w LAS-ie!

IWONA SCHABOWSKA
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

marca w Laboratorium Ak-

tywnosci Spotecznej odbyt
sie podwdjny wernisaz. ma-
larstwa Barttomieja Sobieraja
i fotografii jego corki Matgorzaty
Sobieraj. Jest to kolejna wysta-
wa, na ktérej prezentowany jest
dorobek rodzimych niepotomic-
kich artystow.

Ws&réd obecnych byto wielu
przyjaciot rodziny, nauczycie-
li i artystéw. Wernisaz swoja
obecnoscig zaszczycit min. rek-
tor ASP w Krakowie prof. Adam
Wsiotkowski oraz Diecezjalny
Konserwator Zabytkéw ks. prof.
Szymon Tracz.

Barttomiej Sobieraj studiowat
na Wydziale Malarstwa Krakow-
skiej Akademii Sztuk Pieknych,
gdzie w 2003 roku uzyskat dy-
plom nagrodzony Medalem Aka-
demii. Swoje prace wystawiat
w kraju i za granicg m.in. na Li-
twie, w Czechach i Butgarii. Brat
udziat w wielu wystawach zbio-

rowych: Sacrum w sztuce (czte-
rokrotnie), Salon Zimowy w NCK
oraz w Wilnie i Sofii.

Przeszto setka przybytych
gos$ci mogta podziwia¢ obrazy
artysty z ré6znych okresow twér-
czosci. Tematycznie krélowat
pejzaz i portret wykonany paste-
lami, weglem i otéwkiem.

W fotografii Matgosi domi-
nowat portret, gdyz jak twierdzi
autorka: najciekawsze w ludziach
$g emocje, a one zapisane sg na
twarzy.

Laudacje na cze$¢ bohateréw
wieczoru wygtosit Mikotaj Scha-
bowski, ktéry w kilku stowach
przyblizyt dorobek obojga arty-
stéw. Wernisaz swoim wyste-
pem uswietnit finalista V edyc;ji
Voice of Poland - Karol Dziedzic.
Wykonat dwa utwory, w tym je-
den wzbogacony tancem Ani
Sobieraj i grg na saksofonie Mat-
gosi Sobiera;.
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Kobierzyn z innej strony

GABRIELA IWANSKA
KATARZYNA SZAFRANIEC
uczennice klasy trzeciej Gimnazjum w Stanigtkach

marca odbyt sie wyjazd do Szpita-
14 la Specjalistycznego im. J6zefa Ba-
binskiego w Krakowie, zorganizowany
przez UMiG w Niepolomicach w ramach
projektu EasyTowns, wspoétfinansowa-
nego z programu Europa dla Obywateli
Unii Europejskiej. Wzielo w nim udziat
27 0s6b.

Na poczatku byty$émy troche przestraszo-
ne, ale i ciekawe, jaki tryb zycia prowadzg
ludzie psychicznie chorzy. My$laty$Smy, ze
Kobierzyn jest miejscem jak z horrordw.
Wyobrazalyémy sobie, ze sam budynek
przypomina wiezienie, do ktorego nie ma
wstepu. Jednak rzeczywisto$¢ okazala sie
zupekie inna. Na miejscu zobaczyliSmy
piekny dworek i budynki z ogrodami.
Caly teren jest zabytkowym kompleksem
szpitalno-parkowym zaprojektowanym

(nie bez znaczenia) w ksztalt motyla.
Pacjenci, ktorzy przebywaja w szpita-
lu, maja urozmaicany czas m.in. przez
zajecia artystyczne i plastyczne, aktyw-
nosci fizyczne i czytelnicze. Majg row-
niez mozliwo$¢ skorzystania z kafejki
komputerowej oraz spedzajg czas na
Swiezym powietrzu, przechadzajac sie
po malowniczych alejkach kompleksu.
Udalo nam sie porozmawia¢ z niekto-
rymi pacjentami. Okazali sie oni bardzo
sympatycznymi i wrazliwymi ludzmi.
Zobaczyli$émy fascynujacg wystawe Uwa-
zaj na gtowe, ktéra ukazata nam etapy roz-
woju choroby psychicznej, krotkie notki
i wywiady, w ktorych byly zawarte prze-
zycia os6b zmagajacych sie z choroba.
Dzieki temu wyjazdowi zrozumialySmy;,
ze nie warto kierowac sie blednymi ste-
reotypami. Osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi to czesto ludzie o wiekszej
wrazliwosci, ktérzy borykaja sie z wta-
snymi problemami, nie umiejgc sobie
z nimi samemu poradzic.

Szpital nie jest o$rodkiem zamknietym
dla 0s6b z zewngtrz. Wrecz przeciwnie,
obecno$¢ odwiedzajacych pozytywnie
wplywa na stan zdrowia pacjentow.

Z wycieczki wrdcitySmy z nowymi do-
$wiadczeniami oraz z réznymi reflek-
sjami np. Starajmy sie akceptowaé ludzi
z takimi zaburzeniami. Pozostaje nam
tylko zacheci¢ wszystkich do odwiedze-
nia tego miejsca, aby kazdy mial szanse
przekonac¢ sie na wlasne oczy, ze rzeczy-
wisto$¢ wyglada inaczej, niz to sobie cze-
sto wyobrazamy. m

Zlotowe warsztaty w LAS

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

lutego w Laboratorium Aktywno-
2 Sci Spotecznej odbyly sie warszta-
ty zielarskie prowadzone przez Bartosza
Jemiote — specjalnego go$cia zaproszo-
nego przez Ziolowo. Tematem warsz-
tatéw byly Ziola w kuracjach przedwio-
sennych. W warsztatach uczestniczylo
przeszto 60 0s6b w tym dzieci.

Na samym poczgtku zostaly zaparzone
dzikie herbatki z jodly, liSci poziomki,
lidci lipy, lisci debu, oraz iwan caj (her-
batki fermentowanej z wierzbowki ki-
przycy). Nastepnie degustowali$émy mie-
szanki zi6l pomocne przy przeziebieniu
m.in. z macierzanki, babki lancetowatej
i lipy. Oprdcz degustacji wszyscy mogli
sie dowiedzie¢, jakie majg zastosowanie
takie ziola, jak pedy sosny, miodunka,
dziewanna, podbial, ptatki maku, kwiat
pierwiosnka, kwiat $lazu.

Kazdy, kto przynidst ze soba produkty
do zrobienia naturalnego antybiotyku,
probowat swoich sit. W sktad antybioty-
ku wchodzil; midd, $wiezy imbir, krople
propolisowe, chili oraz kurkuma. W sali

unosil sie zapach tartego imbiru i przy-
praw korzennych.

Rosliny, ktére mozemy spotkac na lace czy
w lesie, w duzej mierze jadane jako mlode
zaraz na poczatku wiosny, podnosza od-
porno$¢ naszego organizmu ze wzgledu
na duzg zawarto$¢ witaminy C. Do tych
ro§lin zaliczy¢ mozemy dzika rdze, ziar-
noplon wiosenny, pokrzywe zwyczajna,
jasnote biala, drzewa iglaste (mlode pacz-
ki), czosnaczek pospolity, bluszczyka kur-
dybanka, rzezuche takowa i wiele innych,
o ktérych wspominat Bartosz Jemiola.
Dodatkowo wykonaliémy wspdlng masé
majerankowa, ktéra ma dobre zasto-
sowanie przy przezigbieniu oraz mas¢
piernikows — rozgrzewajgca. Prowadza-
cy warsztaty podal mndstwo przepiséw
na wszelkie masci min. masé¢ gesig —

rozgrzewajaca, masc¢ odkazajgcg — szal-
wiowg, masé¢ zywicznag, masé nagietko-
wa. Na samym konicu zostal poruszony
temat oczyszczania organizmu.
Oczyszczanie jelit poprzez lewatywy
z naparu pokrzywy, oczyszczanie warzy-
wami i owocami, sokami owocowymi,
herbatkami z klacza perzu i korzeniem
lopianu, mieta, pokrzywa i zurawing.
Oczyszczanie watroby i oczyszczanie
krwi mieszankami zi6l oraz oczyszcza-
nie tzw. detoks sokiem z cytryn. Wszyst-
kiego niestety nie udato sie powiedzied,
materiatu bylo wiecej niz czasu.
Dziekujemy wszystkim za tak liczne
przybycie. Dziekujemy réwniez Labora-
torium Aktywnosci Spotecznej za umoz-
liwienie przeprowadzenia warsztatow.
Zainteresowanych dalsza przygoda z zio-
tami zapraszamy juz teraz na Warszta-
ty zielarskie terenowe, ktére odbedy sie
w kwietniu i maju w okolicach Niepo-
fomic. Bedziemy rozpoznawa¢ ziola na
zywo, zbiera¢ ziola potrzebne do przygo-
towania dzikich potraw, ktére nastepnie
bedziemy degustowac. Wiecej informacji
na stronie www.ziotlowo.pl lub na facebo-
oku www.facebook.com/Ziolowo. m
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Nowe horyzonty szkolnictwa zawodowego

WACLAW STERNAL
Zespot Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta I
w Niepotomicach

od hastem renesansu szkolnictwa za-

wodowego w tym roku uruchomio-
nych zostanie pierwszych 45 Centréw
Kompetencji Zawodowych. Marsza-
lek Wojewddztwa Malopolskiego Jacek
Krupa podczas trwajacego w Krakowie
Festiwalu Zawod6w dokonat symbolicz-
nego przekazania promes uczestnikom
projektu. Centra tego typu powstang nie
tylko w duzych osrodkach regionalnych
takich jak Krakéw, Tarnéw czy Nowy
Sacz. Takze Niepolomice wyraznie za-

znaczajg swojg obecno$¢ na regionalnej
mapie o$rodkéw wspierajacych edukacje
i rozwoj mlodziezy.

Technikum w Zespole Szkdt im. Ojca
Swietego Jana Pawtla IT w Niepolomicach
dla zawodu technik informatyk bedzie
jedynym beneficjentem projektu EFS
dzieki partnerstwu Gminy Niepolomice
z Polskim Stowarzyszeniem Psycholo-
gow Praktykow. Projekt uzyskal wspar-
cie finansowe w wysokosci ponad 1 mln
200 tys. zlotych.

Dzieki niebagatelnej kwocie uczniowie
bedg mogli zdobywa¢ nowe umiejetno-
$ci w branzy informatycznej (kursy Ci-
sco IT/CCNA, projektowania 3D z uzy-

ciem specjalistycznych drukarek, grafiki
komputerowej, programowania aplika-
cji mobilnych), a pracownie kompute-
rowe wyposazone zostang w dodatko-
wy sprzet elektroniczny (modernizacja
sprzetowa pracowni komputerowych,
wyposazenie serwerowni). W ramach
dziatalno$ci Centrum Kompetencji Za-
wodowych uczniowie otrzymajg oferte
platnych stazy w firmach dzialajacych
w branzy elektronicznej, odbeda wizy-
ty studyjne w centrach nowoczesnych
technologii informatycznych, wezma
udzial w bezplatnych kursach prawa jaz-
dy. Dodatkowo dla najlepszych przewi-
dziane sg caloroczne stypendia. m

11l Wojewddzki Festiwal Jezykdw Obcych

DOMINIKA FIOLEK
nauczyciel jezyka angielskiego i niemieckiego
w Gimnazjum w Woli Batorskiej

lutego w Gimnazjum im. Ksiedza
]_ Karola Wojtyly w Niegowici odbyt
sie IIT Wojewodzki Festiwal Jezykowy,
w ktérym wzieli udzial uczniowie z Gim-
nazjum w Woli Batorskiej.

W ramach festiwalu gimnazjalisci za-
prezentowali sie w czterech kategoriach
konkursowych: recytacji wiersza w je-
zyku angielskim lub niemieckim, kon-
kursie piosenki obcojezycznej, konkur-
sie filmowym i konkursie plastycznym.

Konkurencja byla ogromna, a poziom
wystepoéw bardzo wysoki, dlatego tym
wieksza rados¢ z licznych sukcesow na-
szych uczniéw.

Ania Ciesla i Natalia Styczen zdobyly
I miejsce w kategorii piosenka obcoje-
zyczna. Wykonujac utwdr Mariah Carey
When you believe, wzbudzily zachwyt
publicznosci.

Kamila Glinska wraz ze swojg grupg na-
krecita film w jezyku angielskim, ktérego
tytul brzmial: Jezyk obcy, jezyk (nie)obcy
i otrzymata w tej kategorii III miejsce.
Lukasz Was S$wietnie wyrecytowatl
wiersz O Captain! My Captain! Walta

Withmana w jezyku angielskim, czym
zashuzyl sobie na wyréznienie.
Wyrézniona zostala réwniez Marcelina
Zuchowicz, ktéra wykonata plakat pro-
mujacy Londyn — stolice Wielkiej Bry-
tanii.

Uroczysty finat ITT Wojewddzkiego Festi-
walu Jezykéw Obcych odbyt sie 23 lutego
w Cinema City Plaza w Krakowie. Tam
zostaly wreczone nagrody wszystkim
laureatom. Mieli oni réwniez okazje
jeszcze raz zaprezentowac¢ swoje talenty.
Gratulujemy nagrodzonym, a organiza-
torom festiwalu dziekujemy za zapro-
szenie. m

Niepotomickie gimnazjum na podium

ANNA MARZEC
nauczyciel jezyka niemieckiego w Gimnazjum im.
Krola Wtadystawa Jagietty w Niepotomicach

lutego 2017 r. w Gimnazjum im.
]_ Ksiedza Karola Wojtyly w Nie-
gowici odbyt sie III Wojewddzki Festi-
wal Jezykowy, w ktérym wzieli udziat
uczniowie z Gimnazjum im. Kréla Wia-
dystawa Jagielty w Niepolomicach.

Nasi uczniowie zajeli miejsca na podium
w dwoch konkursach:

o II miejsce w konkursie piosenki an-

gielskiej i niemieckiej zdobyly: Paulina

Rabijasz i Joanna Wilimberg

o II miejsce w konkursie recytatorskim
w jezyku angielskim i niemieckim: Na-
talia Golik

Paulina i Asia porywajaco zaprezen-
towaly utwdr austriackiej wokalistki
i uplasowaly sie na II miejscu. Natalia
z kolei zachwycila brawurowg interpre-
tacja wiersza Goethego i minimalnie
otarta sie 0 najwyzsze podium, réwniez
zajmujac II miejsce.

Uczenie sie jezykdéw obcych niesie
za sobg rozbudzanie ciekawo$ci oraz
ksztaltowanie  postawy  otwarto$ci
i tolerancji wobec kultur innych krajéw.

Udzial w Festiwalu Jezykéw dodatko-
wo daje mozliwo$¢ ekspresji muzycz-
nych, plastycznych oraz recytatorskich
uczniéw oraz zdobywania wiedzy na
tematy zwigzane z kulturg angielskiego
iniemieckiego obszaru jezykowego.

Uroczystos¢ rozdania nagrdod 11T Woje-
wodzkiego Festiwalu Jezykowego Nie-
gowi¢ 2017 odbyla sie 23 lutego 2017 r.
w Cinema City Plaza w Krakowie. W tej
edycji festiwal zostal objety honorowym
patronatem Marszatka Wojewddztwa
Malopolskiego, Malopolskiego Kuratora
O$wiaty oraz Wéjta Gminy Gdéw. m
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PIATY W MALOPOLSCE

Uczen klasy lla Zespotu Szkét im. Ojca
Swietego w Niepotomicach, Patryk Klima
zajat 5. miejsce w zawodach wojewddz-
kich Il stopnia, ktére odbyty sie w dniach
11-12 lutego w Powiatowym Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Wieliczce. Patryk uzyskat 118,5 pkt., co
dato mu 5. miejsce w Matopolsce. Patryk
Klima zostat dopuszczony do zawodéw Il
stopnia Ogoélnopolskiej Olimpiady Geogra-
ficznej, ktéra odbedzie sie 20-23 kwietnia
w Suwatkach. Laureatowi gratulujemy
i trzymamy kciuki za kolejne sukcesy.
A.M.

MISTRZOWIE ORTOGRAFII

DOROTA GLOWACKA
nauczyciel j. polskiego w Gimnazjum w Niepotomicach

roje uczniéw Gimnazjum im. Kréla Wta-

dystawa Jagietty w Niepotomicach po raz
kolejny zdobyto | miejsce druzynowo w XIll
Powiatowym Konkursie Ortograficznym, kt6-
ry odbyt sie 20 lutego w Gimnazjum im. Kréla
Kazimierza Wielkiego w Wieliczce. Zwycie-
ska druzyne tworzyli: Zofia Podraza, Jakub
Celij i Mateusz Kosela.

W konkursowych zmaganiach udziat wzieto
30 uczniéw reprezentujgcych 10 gimnazjow
z powiatu wielickiego. Jak co roku Powiato-
wy Konkurs Ortograficzny swoim patronatem
objat Matopolski Kurator O$wiaty oraz Sta-
rosta Wielicki. Uczestnicy konkursu musieli
zmierzy¢ sie nie tylko z napisaniem nietatwe-
go dyktanda, ale takze z korektg btedéw we
wskazanym tek$cie. Nastepnie sprawdzana

byta ich umiejetnos¢ postugiwania sie stowni-
kiem ortograficznym (uczniowie w wyznaczo-
nym czasie wypetniali luki w podanych wyra-
zach oraz wyszukiwali strony w stowniku, na
ktérych wyrazy sie znajdowaty).

Laureatom konkursu oraz reprezentantom
druzynowo najlepszego gimnazjum zostaty
wreczone dyplomy i nagrody podczas uroczy-
stej akademii 7 marca w Gimnazjum w Wie-
liczce. Niepotomiccy gimnazjalisci po raz ko-
lejny udowodnili, ze nie majg sobie réwnych
w znajomosci polskiej ortografii, osiggajac
nie tylko sukces druzynowy — | miejsce, ale
takze indywidualny:

Zofia Podraza — | miejsce, Mateusz Kosela
— Il miejsce, Jakub Celij — IX miejsce.

Cieszymy sie i gratulujemy.

Narodowe Swieto Zotnierzy Wykletych
w Gimnazjum w Niepotomicach

ZOFIA KLIMA
nauczyciel bibliotekarz w Gimnazjum
w Niepotomicach

Gimnazjum im. Kréla Whadysta-

wa Jagielly w Niepolomicach pa-
migtano o Narodowym Dniu Zohierzy
Wykletych. Mlodziezy przyblizono dzia-
talno$¢ i wklad w odzyskanie niepodleg-
tosci Polski Zoierzy Wykletych, nazy-
wanych takze Zoierzami Nieztomnymi
oraz Zomierzami Drugiej Konspiracji.
Byli Zolierzami polskiego powojennego
podziemia niepodlegto$ciowego i anty-
komunistycznego, ktére walczylo z so-
wieckim okupantem i silg narzuconymi
wiladzami komunistycznymi w Polsce.
Ta antykomunistyczna konspiracja po II
wojnie Swiatowej stanowita kontynuacje
konspiracji Armii Krajowej. W szeregach
tzw. drugiej konspiracji walczylo od 120
do 180 tysiecy o0sdb, gléwnie dawnych
zolierzy Armii Krajowej, wspieranych
przez ludzi niegodzacych sie na rezim
komunistyczny. Zotierze Wykleci wal-
czyli o suwerenno$¢ ojczyzny, sprzeci-
wiali sie sowietyzacji Polski i podporzad-
kowaniu jej Zwigzkowi Socjalistycznych
Republik Radzieckich. Walki obejmo-
waly teren calej Polski, réwniez ziemie
utracone na rzecz Zwigzku Radzieckie-
go — Kresy Wschodnie. Akcje podziemia
skierowane byly przeciwko stuzbom

bezpieczenstwa Zwigzku Radzieckie-
go — NKWD i podporzadkowanym im
stuzbom Polski Ludowej — Milicji Oby-
watelskiej, Korpusowi Bezpieczenstwa
Wewnetrznego i Urzedowi Bezpieczen-
stwa. Zolierze Wykleci doéwiadczyli
okrutnych represji z rak bezpieki, kilka
tysiecy z nich zginelo w walce lub zosta-
to zamordowanych, a ci, ktérzy ocaleli,
przeszli przez tortury i wiezienia komu-
nistyczne. Osadzonych w wiezieniach
czesto skazywano na kare $mierci na
podstawie wyrokéw orzekanych z naru-
szeniem prawa, bez mozliwo$ci obrony,
w celach skazancow. Ciala pomordowa-
nych grzebano potajemnie, chcac ska-
za¢ ich na zapomnienie i pogarde. Do
tej pory nie udalo sie ustali¢ miejsc spo-
czynku wielu zamordowanych. Szacuje
sie, ze w walkach podziemia z wladza
komunistyczng zgineto ok. 15 tys. ludzi,
w tym okolo 7 tys. Zolnierzy. Dramatycz-
ne losy spotkaly m.in. rtm. Witolda Pi-
leckiego ,Witolda”, Danute Siedzikdwne
»Inke”, ppor. Feliksa Selmanowicza ,Za-
gonczyka”, mjr. Zygmunta Szendziela-
rza ,fupaszke”, kpt. Antoniego Zubryda
»Zucha”, a takze ostatniego Zomhierza
Wykletego Jozefa Franczaka ps. Lalek,
ktory zginagl w oblawie osiemnagcie lat
po I wojnie $wiatowej — 21 pazdziernika
1963 roku. W tym miejscu nalezy réw-
niez wspomnie¢ zmarlego w ubieglym

roku kpt. Emila Klime ,,Motyla” z Woli
Zabierzowskiej, zolnierza Armii Krajo-
wej, ktory doswiadczyl koszmaru komu-
nistycznych wiezien.

Wladza komunistyczna oczerniata dzia-
tania Zomierzy Wykletych, nazywajac
ich ,bandytami”, ,,zaplutymi karlami re-
akcji”. Sformutowania Zoierze Wykleci
po raz pierwszy uzyto w 1993 r. w tytule
wystawy ,Zotnierze Wykleci — antyko-
munistyczne podziemie zbrojne po 1944
r”, prezentowanej na Uniwersytecie
Warszawskim przez Lige Republikan-
ska, jego autorem byt Leszek Zebrowski.
Od 2011 r. dzien 1 marca jest Narodo-
wym Dniem Pamieci Zohmierzy Wykle-
tych. Jest dniem symbolicznym dla zol-
nierzy antykomunistycznego podziemia
— tego dnia w 1951 r. wykonano wyrok
$mierci na kierownictwie IV Komendy
WiN-u (Wolnos¢ i Niezawislosé). m
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Przedsiebiorcze $wieto patrona

3 marca w Szkole Podstawowej im. Krola Kazimierza
Wielkiego w Niepolomicach obchodziliSmy coroczne
Swieto Patrona. Od wielu lat dzien ten jest niezwykty
i spedzany w nietuzinkowy sposob — nie ma
klasycznych lekcji, a nauka odbywa sie przez
zabawe i udzial w ciekawych wydarzeniach.

MIKOtAJ SCHABOWSKI
pomystodawca i koordynator Swieta Patrona Szkoty

poprzednich latach tworzyliSmy

m.in. gigantyczny napis skiero-
wany do kréla Kazimierza, ktéry — mamy
nadzieje — odczytal z nieba. Ulozyliémy
Zywy portret naszego patrona ze wszyst-
kich uczniéw szkoly. Stworzylisémy zywa
flage Polski i Unii Europejskiej. Innym
razem wielkim sercem ulozonym z na-
szych rak otoczyliSmy cala szkole. Nasze
dzialania docenili m.in. prezydent Lech
Kaczynski i byty premier Donald Tusk,
czego dowodem sa skierowane do szkoty
listy. Pism z gratulacjami jest zreszta wie-
cej w zwiazku z przeprowadzong w na-
szej szkole wielkg akcjg pisania listéw do
wszystkich (sic!) monarchéw $wiata.
W tym roku, nasladujac gospodarczy
aspekt rzaddéw naszego wielkiego patro-
na, postawiliémy na przedsiebiorczosé.
Uczniowie musieli przygotowaé kon-
kretny biznes i poprowadzi¢ go podczas
Swieta. Na ten dzien wprowadziliémy
denar jako walute obowiazujaca (tak jak
w czasach kréla Kazimierza) i w tej wa-
lucie nalezato wykaza¢ sie jak najwiek-
szym zyskiem.
Pomysly i zaangazowanie uczniow prze-
szly nasze najSmielsze oczekiwania. Re-
klama, marketing, badanie rynku — oka-

zalo sie, ze wszystkie te zagadnienia sg
$wietnie znane naszym dzieciom. Wiel-
kie korytarze naszej szkoly ledwo co
pomiescily sklepy, restauracje i punkty
uslugowe przygotowane przez ucznidw.
Krdlowaly bary, cukiernie i restauracje.
Byly rowniez zaklady fryzjerskie i foto-
graficzne. Za drobng optatg mozna bylo
sprawdzi¢ sie na jednej z trzech dzia-
tajacych w szkole strzelnic, sprébowac
szczescia w loterii, przedtuzy¢ sobie pa-
znokcie lub polata¢ w wirtualnej rzeczy-
wistosci.

Klasowym biznesom towarzyszyly nie-
zwykle starannie przygotowane stoiska,
ukazujace rzadkie i niekiedy wymie-
rajagce juz zawody jak: szewc, kowal,
pszczelarz, kolodziej, krawiec czy zecer.
Wystawy przygotowane przez rodzicow
poszczegdlnych klas robily na wszyst-
kich oszalamiajace wrazenie.

Na stoléwce mozna bylo podziwiac prace
pokonkursowe naszych uczniéw: ,Jaki
zawdd bede wykonywa¢ w przysztosci”.
Sala gimnastyczna zostala w tym dniu
zamieniona na targ staroci, na ktérym
kazdy uczen mogt wzigé udzial w wiel-
kiej wymianie zabawek.

Inwencja i pomyslowo$¢ uczniéw oka-
zaly sie nieograniczone. Obserwujac ich,
mozna bylo odnies¢ wrazenie, ze widzi-
my przysztych biznesmenéw i przedsie-
biorcéw, ktérzy doskonale poradza sobie
w dorostym zyciu. Nauka przez zabawe
odniosta swéj skutek, a krol Kazimierz
moze by¢ spokojny o przyszlos¢ tego
kraju, skoro ro$nie pokolenie takich eko-
nomistow.

Ze swojej strony mozemy zapewni
wszystkich rodzicéw, ze dolozyliSmy
wszelkich staran, by granice nauki i za-
bawy nie zostaly przekroczone.
Wszystkim dzieciom, rodzicom i na-
uczycielom, ktérzy tak chetnie wiaczyli
sie w obchody tegorocznego Swieta Pa-
trona, sktadamy gorace podziekowania.
Projekt dofinansowany byl ze $rodkow
UMiG w Niepotomicach, za co serdecz-
nie dziekujemy. m

KWIECIEN 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA




EDUKACJA

KOLEJNA PLYTA!

Zespot wokalny Mate nutki ze Szkoty Pod-
stawowej w Podtezu staje sie coraz bar-
dziej stawny i rozpoznawalny. Tym razem
z prosbg o przygotowanie dziewczynek
do nagrania ptyty zwrécito sie Wydawnic-
two Blizej Przedszkola. W sobote, 4 mar-
ca — Amelka Slusarek, Zuzia Klima, Zosia
Lebiest, Gabrysia Dabek i Martynka Tekiela
wziety udziat w nagraniu kilku piosenek
na nowg plyte, ktéra ukaze sie niecbawem
z ksigzka-przewodnikiem dla nauczycieli.
Dziewczynki jak zawsze spisaty sie na me-
dal. Zaspiewaty swoje kwestie koncertowo,
czym bardzo mile zaskoczyty obecng pod-
czas nagrania przedstawicielke wydaw-
nictwa. Teraz pozostaje nam wszystkim
oczekiwanie na rezultat ich pracy w posta-
ci ptyty. Nagrania, ktére realizowat Jerzy
Zajac, dokonano w Studiu 19 w Krakowie.
Do sobotniej sesji nagraniowej dziewczyn-
ki zostaty przygotowane przez Matgorzate
Okrzesik i Marte Btachowicz.

' aL egut Wy '

BIEG UPAMIETNIAJACY
ZOENIERZY WYKLETYCH

0d 25 lutego do 5 marca uczniowie klas
trzecich ze Szkoty Podstawowej w Woli
Batorskiej wypoczywali w Domu Wczaséw
Dziecigcych w malowniczych Dusznikach-
-Zdroju. W ramach tej ,zielonej szkoty” 26
lutego dzieci wziety udziat w V Ogélnopol-
skim Biegu Tropem Wilczym. Bieg upa-
mietnia zotnierzy wykletych. Uczniowie
otrzymali pamigtkowe koszulki, w ktérych
pokonali trase 1963 m (symboliczna odle-
gtosé, rok $mierci ostatniego z wykletych).
Kazdy z uczestnikéw otrzymat piekny me-
dal. Bieg poprzedzita msza w kosciele $w.
Piotra i Pawta z asystg zotnierzy z 22. Kom-
panii Honorowej Karpackiej Piechoty Gor-
skiej. Na dusznickim rynku oddano salwy
ku czci polegtych i wygtoszono apel o ich
bohaterstwie. Wszyscy uczniowie byli pod
ogromnym wrazeniem, a ta zywa lekcja
historii zostanie w ich pamieci na zawsze.

Alfik Humanistyczny

MARZENA SWIECH
nauczyciel jezyka polskiego w SP w Niepotomicach

Szkole Podstawowej im. Kréla

Kazimierza Wielkiego w Nie-
polomicach odbyla sie kolejna edycja
Ogdlnopolskiego Konkursu Alfik Huma-
nistyczny organizowana przez Lowcow
Talentéw Jersz, instytucje wspierajacg
uzdolnione dzieci i mlodziez w ramach
programu edukacyjnego Wspieramy
talenty.
Nasza szkola od kilku lat przystepuje do
tego typu przedsiewzie¢ i odnosi liczne
sukcesy w skali kraju oraz wojewddz-
twa. W roku szkolnym 2015/2016 ze
wzgledu na fakt, ze mieli$my troje lau-
reatow w Ogdlnopolskich Konkursach
Alfik Humanistyczny oraz Omnibus,
uzyskali$my zaszczytny Certyfikat
Szkoly Lowcéw Talentéw. Warto pa-
mieta¢ o przestaniu, ktére towarzyszy
uczniom startujgcym w tym konkursie:
Nawet najlepsza sowa nic nie ztowi, jeze-
li nie pozwolisz jej wzlecieé. Nie wystar-
czy mie¢ talent, trzeba go jeszcze odkryé¢
i pozwoli¢ mu sie rozwijaé. Na uwage
zastluguje fakt, ze uczniowie co roku
bardzo chetnie startujg w humanistycz-
nych zmaganiach. Celem konkursu jest
budzenie i rozwijanie zainteresowan
polonistycznych juz na etapie szkoly
podstawowej, popularyzowanie jezyka
polskiego wsrdd ucznidéw i ujawnienie

ich talentéw. Daje im to rowniez okazje
do sprawdzenia poziomu wilasnej wiedzy
i umiejetnos$ci. Ponadto uczestnicy moga
poréwnaé poziom swych umiejetno$ci
polonistycznych z innymi rowie$nikami
w wojewodztwie i kraju. Wlasciwe po-
slugiwanie sie jezykiem polskim ulatwia
uczenie sie, staje sie trampoling do roz-
wijania réznych zainteresowan.
W konkursie wystartowalo 129 uczniéw
z klas: drugich, trzecich, czwartych, pia-
tych i szdstych. Maksymalna ilo$¢ punk-
téw mozliwych do uzyskania wynosita
150. Zadania testowe dla klas drugich,
trzecich i czwartych dotyczyly dowcip-
nych wierszy Danuty Wawitow: (kl. 2)
Pokrzywa, (kl. 3) Zapach czekolady, (kl.
4) Swinka, natomiast klasy piate i széste
pracowaly z fragmentami powiesci Kor-
nela Makuszynskiego pt. Panna z mokrg
glowg.
Najlepsze wyniki w szkole i:
I. Zaszczytny tytul laureata uzyska-
la Anna Grzebala z kl. 5g za zajecie
I miejsca w wojewddztwie w katego-
rii klas piatych.
II. Tomasz Mardosz — Lisak kl. 2¢ - V
miejsce w wojewodztwie.
II1.Zuzanna Shusarczyk kl. 5b, Adriana
Sabat kl. 6e — VI miejsce w woje-
wodztwie.
IV. Barbara Bury kl. 6d, Seweryn Stem-
pak kl.6d,Malgorzata Dus kl.6e —
VIII miejsce w wojewodztwie. m

Centrum Ksztatcenia )
Zawodowego i Ustawicznego ‘q‘

w Niepotomicach

CKZIU

Lapraszamy na Dzien Otwarty
26 kwietnia 2017 ($roda)

w godz. 9.00 - 15.00

zwiedzanie pracowni
pokazy kulinarne

pokazy fryzjerskie

konkursy degustacje

lekcje otwarte w warsztatach mechanicznych

www.ckziu-niepolomice.pl
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ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel w PS nr 1 w Niepotomicach

marca w Przedszkolu Samo-

rzgdowym nr 1 w Niepoto-
micach zakonczyta sie zimowa
edycja ogdlnopolskiego projektu
Zdrowo jem, wiecej wiem.

Grupa Wesote Misie, ktéra
uczestniczyta w ww. projekcie,
podjeta wyzwanie przywrécenia
u przedszkolakéw zdrowych
nawykéw zywieniowych, pod-
niesienia sprawnosci ruchowe;j,
atym samym pogody ducha. Ce-
lem projektu, nad ktérym hono-
rowy patronat objeta matzonka
Prezydenta RP Agata Kornhau-
ser-Duda, jest zwrécenie uwagi
na coraz wiekszy problem, jakim
jest nadwaga i otyto$¢ wsréd
dzieci szkolnych oraz zmieniaja-
cy sie w ostatnich latach styl zy-
cia dzieci. Wesote Misie poprzez
zabawe i praktyke uczyty sie, jak
odwrdéci¢ te zgubne dla nas pa-
nujgce obecnie tendencje. Gru-

pa zrealizowana cykl zaje¢ pt.
Woda Zrédto zycia i zdrowia, na
ktérych przekonali sie, jak wazna
dla naszego zdrowia jest czysta
woda zrédlana i dlaczego powin-
nismy jg pi¢ i w jakich ilosciach.
Odbyty sie takze zajecia otwarte
dla rodzicéw promujgce zdro-
we nawyki zywieniowe, rodzice
w ramach pedagogizacji otrzy-
mali takze artykut Twoje wfasne
H,0 oraz zadanie domowe do
wykonania z dzieémi w domu.
W ramach akcji przygotowano
takze teatrzyk dla wszystkich
dzieci w przedszkolu pt. Gdzie
mieszkajg witaminy. Nie zabrak-
to réwniez prac plastycznych
zwigzanych z tematem projek-
tu, Wesote Misie m.in. wykonaty
prace plastyczng pt. Wodolubek,
wystawe wszystkich prac moz-
na podziwiaé w przedszkolnym
kaciku dla rodzicow.

EDUKACJA

WIELKA LIGA CZYTELNICZA

HELENA DZIURA
nauczyciel bibliotekarz w SP w Woli Zabierzowskiej i Suchorabie

ramach promowania czy-

telnictwa, ksztattowania
nawyku czytania i zdobywania
wiedzy uczniowie Szkoty Pod-
stawowej im. J. Matejki w Woli
Zabierzowskiej i Szkoty Podsta-
wowej w Suchorabie biorg ak-
tywny udziat w Ogélnopolskim
Konkursie Czytelniczym Wielka
Liga Czytelnicza. Gtéwnym or-
ganizatorem konkursu jest Sto-
warzyszenie Wielka Liga oraz
Szkota Podstawowa nr 1 w Ka-
towicach.

Dwadzie$cia dwoje uczniéw
z obu szkét ma juz za sobg
pierwszy etap konkursu, to zna-
czy, ze zdobyli zaliczenia/spraw-
nosci z trzynastu przeczytanych
ksigzek. Zaliczenia polegaty na
cyklicznym trwajacym od paz-
dziernika do marca, rozwigzywa-
niu testéw dotyczacych tresci
ksigzki lub jej fragmentéw.

Zgodnie z wymogami konkur-
su do potfinatu moze przejsé tyl-
ko po troje uczniéw z klas II1-Ill
i IV=VI, ktérzy w kolejnym tescie
kwalifikacyjnym zdobyli najwyz-
szg liczbe punktéw.
| tak do pétfinatu przechodza:

SP w Woli Zabierzowskiej:

z klas II-Il: Anna Hajduk, Kac-
per Sabak, Marcelina Zaleriska,
z kl. IV=VI: Oskar Pajdzik, Hubert
Maciejak i Kacper Makola.

SP w Suchorabie:

z kl. 11=11l: Antoni Krok, Kacper
Rutkiewicz i Wiktor Wiodarczyk,
z klas IV=VI: Nadia Wtodarczyk,
Aleksandra Osuch i Julita Za-
wadzka.

Wszystkim uczestnikom ser-
decznie gratulujemy, a laureatom
zyczymy powodzenia w zmaga-
niach wojewddzkich, ktére odbe-
da sie 21 kwietnia.

ROK ROZPOCZELI SUKCESEM

JOANNA BAJER
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SP w Suchorabie

itosz Sledz uczen klasy VI
Szkoty Podstawowej w Su-
chorabie trenuje taniec towa-
rzyski. Wraz ze swojg partnerka
Emilig Krél trenujg w Matopol-
skim Centrum Tanca w Wielicz-
ce. Swojg taneczng przygode
zaczeli w wieku o$miu lat i obec-
nie tancza w kategorii Junior | D.
18 lutego odbyt sie Ogdlnopol-
ski Turniej Tanca Wir Festiwal
2017 w Nowym Saczu, na kto-
rym wytanczyli: Junior | D Stan-
dard — | miejsce oraz Junior | D
Latin — Il miejsce.

Tydzien péZniej 26 lutego mieli
ogromna przyjemnosc¢ zatanczy¢
na Turnieju Sportowego Tanca
Towarzyskiego Megga Dance

Cup 2017 w Banskiej Bystrzy-
cy na Stowacji. W turnieju tym
wystartowaty pary ze Stowacji,
Polski, Ukrainy, Czech i Wegier.
W bardzo mocno obsadzonym
finale Mitosz i Emilka wytanczyli:
Junior | D Standard — Il miejsce
oraz Junior I D Latin — Ill miejsce.

Szczesliwi i petni optymizmu,
ciezko pracujac, przygotowuja
sie do kolejnych turniejow.

Serdecznie gratulujemy na-
szemu koledze Mitoszowi i jego
partnerce. Zyczymy oczywiscie
.potamania nég”, ale tak na-
prawde tego, aby wszelkie kon-
tuzje omijaty ich z daleka, aby
nie zabrakto wytrwatosci i sity
w dazeniu do celu.

MALI DZENTELMENI

TERESA KUS
nauczyciel w Przedszkolu Samorzadowym w Woli Batorskiej

htopcy z Pszczétek z Przed-

szkola Samorzadowego
w Woli Batorskiej uczg sie oka-
zywac szacunek wszystkim pa-
niom od najmtodszych lat.

Przygotowali — wspdlnie z ko-
lezankami z grupy — program
artystyczny z okazji Swieta Ko-
biet. Do ogladania zaproszone
zostaty wszystkie panie pracuja-
ce w przedszkolu oraz te, ktére
wczesniej pracowaty w placéw-
ce, a obecnie sg juz na emery-
turze, a takze wszystkie przed-
szkolaki.

Pszczoétki recytowaty wiersze,
$piewaty piosenki. Na koniec
chtopcy popisali sie tancem.
Elegancko ubrani, w czarnych

kapeluszach przykuwali wzrok
catej widowni. Gromkie brawa
nagrodzity ich wystep. Na za-
konczenie wystepu zabrzmiato
tradycyjne Sto lat zagrane na
dzwonkach chromatycznych.

Kazda z pan w tym dniu
otrzymata wykonane przez
chtopcéw upominki oraz kwia-
ty. We wszystkich grupach
chtopcy starali sie okaza¢
szacunek dziewczetom, obda-
rowujac je samodzielnie wyko-
nanymi drobnymi upominkami,
czestujgc czekoladkami oraz
pomagajgc im w ciggu catego
dnia. Mamy nadzieje, ze takimi
dzentelmenami bedg nie tylko
od $wieta.
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ASTRONOMIA

Kwietniowe zjawiska

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

Suchy marzec, kwiecieri mokry, maj chtodny — wtedy rok niegtodny

T o przystowie pieknie pasuje nie tylko na Prima Aprilis, ale wyraza przy okazji naszg nadzie-
je na prawdziwg wiosenng aure. Tesknimy bardzo za stonecznymi dniami, ktére powinny
wynagrodzi¢ nam tegoroczne smogowe i mrozne dni zimowe. Dlatego ogromnie pocieszaja-
cym bedzie fakt, iz w tym miesigcu Slorice systematycznie wznosi sie coraz wyzej ponad row-
nik niebieski, tak ze w ciggu kwietnia, w Matopolsce, przybedzie dnia doktadnie o 103 minuty.
Ponadto, na Prima Aprilis, musimy sie juz na dobre przyzwyczai¢ do czasu letniego, Slonce
wschodzi o godz. 6.16, a zachodzi o 19.12. Natomiast w ostatnim dniu miesigca, wschéd Slon-
ca nastapi juz o 5.18, a zachdd dopiero o 19.57, ostatniego kwietnia dzien bedzie trwat zatem
14 godzin i 39 minut; bedzie juz dtuzszy od najkrétszego dnia roku az o 6 godzin i 34 minuty,
ale jeszcze krétszy o 104 minuty od tego najdluzszego, czerwcowego dnia. Przez caly miesiac,
a szczegolnie w drugiej i trzeciej dekadzie, bedziemy notowa¢ niskg aktywnos¢ magnetyczng
Slonca, nasza gwiazda znajduje sie bowiem obecnie w fazie przechodzenia do minimum ak-
tywnosci tzw. jedenastoletniego cyklu. Najczesciej liczba Wolfa, czyli ilos¢ grup i plam na tar-
czy Slonca, wynosi¢ bedzie co najwyzej kilkadziesiat. 20 kwietnia o godz. 5.10 Slonce wstepuje
w znak Byka. Ponadto, jak co roku, 22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieri Ziemi —patrzac
w niebo, nie zapominajmy zatem o naszej Blekitnej Planecie.

Jesli chodzi o Ksiezye, to w ostatniej dekadzie miesigca nie bedzie nam przeszkadzal w nocnych
obserwacjach nieba, kolejno$¢ faz Ksiezyca w kwietniu bedzie bowiem nastepujgca: pierwsza
kwadra 3 IV o godz. 20.39, pelnia 11 IV o godz. 8.08, ostatnia kwadra 19 IV o godz. 11.57 i néw
26 IV 0 godz. 14.16. Poniewaz pelnia 11 IV jest pierwsza wiosenng pelnia, dlatego 16 IV bedzie
Niedzielg Wielkanocng. Najdalej od Ziemi (w apogeum) znajdzie sie Ksiezye 15 IV o godz. 12,
a najblizej Ziemi (w perygeum) bedzie 27 IV o godz. 18. Ponadto Ksiezyc w swej wedréwce po
niebosklonie, zakryje dnia 28 IV o godz. 20 Aldebarana, najjasniejszg gwiazde w konstelacji
Byka. Nie pogardzi tez bliskim spotkaniem z Jowiszem 10 IV o godz. 23.

Jesli chcemy obserwowaé planety, to Merkurego bedzie mozna zobaczy¢ na wieczornym niebie
w pierwszym tygodniu miesigca, w godzine po zachodzie Stonca, po czym skryje sie w jego
promieniach, by pojawi¢ sie nam o $wicie na porannym niebie, ale dopiero 29 IV.

Tajemnicza Wenus jako Gwiazda Poranna dominuje nisko na wschodnim niebie, wyprzedzajgc
coraz to bardziej w czasie wschdd Slonca, aby rankiem 30 IV osiggna¢ swg maksymalng jasnosc.
Czerwonawy Mars widoczny bedzie wieczorem coraz to krécej nad horyzontem, poczatkowo
w gwiazdozbiorze Barana, a od polowy miesigca w konstelacji Byka, gdzie 7 maja zblizy sie
w swej wedrdwcee po niebie, na 6 stopni do Aldebarana.

Jowisza, goszczacego w gwiazdozbiorze Panny, z charakterystycznym cyklonem — czerwo-
ng plamg — na jego poludniowej pétkuli, wraz z gromadka czterech najjasniejszych satelitow,
mozna bedzie obserwowaé przez calg noc, 7 IV planeta bedzie bowiem w opozycji do Slonca.
Saturna, z pieknie prezentujgcymi sie pierscieniami, ktéry $wieci na tle gwiazdozbioru Strzel-
ca, mozemy obserwowa¢ w drugiej polowie nocy. Stopniowo bedzie on przebywat coraz to dtu-
zej ponad horyzontem, zbliza sie bowiem do czerwcowej opozycji.

Uran przebywa w gwiazdozbiorze Ryb, ale kryje sie przez caly miesigc w promieniach stonecz-
nych, wyloni sie nam dopiero z z6érz porannych z poczatkiem maja.

Neptun przebywa w Wodniku, a mozemy go obserwowaé przez lunete rankiem, krétko przed
$witem. Aby ww. zjawiska méc obserwowaé i zapozna¢ sie z ich interpretacjg, mozemy zlozy¢
wizyte w Mlodziezowym Obserwatorium Astronomicznym (tel. 12 281 15 61).

0d 15 do 25 kwietnia promieniujg meteory z roju kwietniowych Lirydéw. Radiant meteoréw
lezy w poblizu Wegi, najjasniejszej gwiazdy w gwiazdozbiorze Lutni. Maksimum aktywnosci
(do 30 przelotéw na godzine) przypada na 22 kwietnia. W tym roku warunki do ich obserwacji
sg dobre, gdyz w wieczornych obserwacjach nie bedzie nam przeszkadzal Ksiezyc podazajacy
do nowiu. Oto tylko najwazniejsze zjawiska na niebie, ktére polecatbym do obserwacji z okazji
wiosennych spaceréw przy bezchmurnym niebie. m

20

GAZETA NIEPOLOMICKA

KWIECIEN 2017



ASTRONOMIA

Mtodzi odkrywcy w Preszowie

SZYMON PITEK
nauczyciel MOA, opiekun Klubu Mtodego Odkrywey

i 5 marcaniepotomicki Klub Mtodego

Odkrywecy, dzialajacy przy Mlodzie-
zowym Obserwatorium Astronomicz-
nym odwiedzil partnerska placéwke na
Stowacji — Obserwatorium i Planeta-
rium w Preszowie.
Cho¢ wyjazd trwatl tylko dwa dni, to po
brzegi wypeliony byl atrakcjami: sobo-
te zaczeliSmy od zwiedzania Muzeum
Technicznego Soliwar, gdzie mozna zo-
baczy¢ najwiekszy w Europie drewnia-
ny kolowrdt, stuzacy do wydobywania
solanki. Nastepnie przesledziliSmy caly
proces technologiczny pozwalajacy na

produkcje soli ze stonej wody: transport,
filtrowanie, warzenie, zbieranie, pako-
wanie.

Kolejnym etapem naszej wizyty bylo
wspdlne eksperymentowanie, ktérego
podjely sie polskie i stowackie dzieci. Moi
uczniowie samodzielnie zaprezentowali
i przeprowadzili ze slowackimi rowie-
$nikami do$wiadczenia, ktdre wezeéniej
mieli okazje poznaé w trakcie zajec¢ Klu-
bu Mlodego Odkrywcy. Byta okazja, by
pobawi¢ sie chemicznym jo-jo, zobaczy¢,
jak zmienia barwy kameleon w ptynie,
sprawdzi¢, czy balony rzeczywiscie tak
tatwo pekaja, czy tez wystrzeli¢ herba-
ciane rakiety.

Sobote zakonczyt pokaz pt. ,Fizyka
magiczna” zaprezentowany przez sto-

wackiego nauczyciela — ogladali$my za-
réwno sporo nowych do$wiadczen, jak
i zupelnie inne podejscie do kilku, ktére
juz wczesniej mielismy okazje wykonac.
Jedno i drugie wszystkim sie bardzo
spodobato.

W niedziele uczestniczyliémy w seansie
w preszowskim Planetarium, w trakcie
ktorego lepiej poznali$my zmiany noc-
nego nieba w zaleznosci od poér roku
oraz przypomnieliémy sobie najbar-
dziej charakterystyczne gwiazdozbiory
letniego i zimowego niebosktonu.
Ostatnim punktem programu byla wizy-
ta na wiezy widokowej, skad roztacza sie
wspanialy widok obrazujacy malowni-
cze polozenie Preszowa. m

SPACERKIEM PO NIEBOSKLONIE

Kwietniowo

DR ADAM MICHALEC
MOA

tym miesigcu, gdzie$ koto polowy

kwietnia, kontynuujemy wieczor-
ny spacer po niebie. Nareszcie wiosna!
Niebo — podobnie jak my wszyscy — tez za
nig sie stesknilo, zaszczyca nas bowiem
coraz czesciej bezchmurng pogoda.
Ze wzgledu na zmiane czasu z zimowego
na letni, w okresie tegorocznej Wielka-
nocy, p6zniej zapada zmierzch. Po godzi-
nie 21 mozemy spojrze¢ na potudniowo-
-wschodnig czes$é nieba, gdzie dokladnie
rok temu odwiedziliémy gwiazdozbiory
Bliznigt, Lwa i Wolarza.
Tym razem zwrdcimy uwage na gwiaz-
dozbiory lezgce tez w tym kierunku, ale
ponizej rownika niebieskiego, liczac na
dobra, bezsmogowa pogode obserwa-
cyjna. Zatem na wschod od potudnika
mamy gwiazdozbiér Kruka, nastepnie
ku zachodowi Puchar i Wgz Wodny, czy-
li Hydre. Konstelacja Hydry to najwiek-
szy powierzchniowo gwiazdozbiér na
niebie, a liczba gwiazd widocznych tam
golym okiem dochodzi do 130. Przez nie-
wielki teleskop dostrzezemy w Hydrze
gromady kuliste gwiazd i odlegle galak-
tyki, np. M89, w ktdrej zaobserwowano
w XX wieku, az 6 gwiazd supernowych.
W mitologii byta to Hydra lernejska, po-

twor w postaci wieloglowego weza, kto-
rego oddech natychmiast zabijal, a po-
konat go dopiero Herakles. Na pamigtke
pozbycia sie tej plagi, terroryzujacej
mieszkancéw Lakonii — jako memen-
to dla przyszlych pokolen — starozytni
umiescili Hydre na niebie.

W gwiazdozbiorach Kruka i Pucharu
dostrzezemy najwyzej do 20 gwiazd
golym okiem. W Kruku, przez lunetke,
dostrzezemy pare galaktyk zwanych
antenami. Natomiast z mitologia wigze
sie opowie$¢ o kruku postanym przez
Apolla po $wietg wode, przeznaczong na
ofiare dla Zeusa. Lakomy ptak zatrzymal
sie w ogrodzie figowym, gdzie ucztowat,
popijajac wode z pucharu. Gdy oprzy-
tomnial, thumaczyt bogowi, ze opdZnie-
nie spowodowal waz, ktéry przeszkadzal
mu w wykonaniu zadania. Apollo przej-
rzal klamstwa kruka i za kare umiescit
go wraz z wezem i pucharem na niebie.
Ponadto, Apollo pozbawil jego braci pta-
siego trelu, na rzecz przykrego dla ucha
krakania.

Powyzej za$ Lwa, z najjasniejszg gwiazdg
Regulusem, rozciagaja sie gwiazdozbio-
ry okolobiegunowe: Psy Goricze, Maty
Lew i Rys, a blisko zenitu mamy Wiel-
kg Niedzwiedzice. Gwiazdozbior Pséw
Goriczych wyodrebnit Jan Heweliusz
i umiescil w swym dziele Firmamentum

Sobiescianum. Wizualizacja tej konstela-
cji obrazuje psy pasterskie trzymane na
smyczy przez Wolarza.

Golym okiem dostrzezemy po godz. 22
okolo 30 gwiazd, a przez teleskop ga-
laktyke spiralng Ms1 z sgsiednig galak-
tyka nieregularng. Maty Lew to kolejna
niepozorna konstelacja wyodrebniona
przez Jana Heweliusza. Mozna jg odna-
lez¢ pomiedzy przednimi lapami Wiel-
kiej NiedZwiedzicy a gtowg Lwa. Sokolim
wzrokiem mozemy sie doliczy¢ okoto 20
gwiazd, a przez teleskop dostrzezemy
dwie galaktyki — jedna ustawiona kra-
wedzig, a druga an face. Natomiast trze-
ba mie¢ rzeczywiscie doskonaly wzrok,
niczym rys, aby dostrzec gwiazdy w kon-
stelacji Rysia, réwniez wyodrebnionej
przez Jana Heweliusza.

Gwiazdy tego gwiazdozbioru odnajdzie-
my pomiedzy Wielkq Niedzwiedzicq, Zy-
rafq, Woznica, Bliznigtami, Rakiem i Ma-
tym Lwem. Prawdziwym skarbem w tej
konstelacji jest gromada kulista NGC
2419, zawierajaca ponad milion gwiazd,
ktora obiega Droge Mleczna. Jesli spoj-
rzymy naniebo tuz po godzinie 22 z kon-
cem kwietnia, a skierujemy wzrok na
wschodnie niebo, to zaczynaja sie tam
pojawia¢ majowe gwiazdozbiory: Panny,
Warkocza Bereniki i Wolarza, czyli temat
na nowy spacer po niebie. m
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NA FALI

KROTKOFALARSTWO W PYTANIACH | ODPOWIEDZIACH (8)

Anteny

W poprzednim odcinku méwilismy o funkcji, jakg
spetnia antena oraz o jej cechach, czyli kierunkowosci

| polaryzacji. Dzisiaj opowiemy o zysku energetycznym
| sprobujemy samodzielnie zbudowac pierwszg antene.

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ

Co to jest zysk energetyczny anteny?
Jest to stosunek gesto$ci mocy promie-
niowanej przez antene w danym kierun-
ku do gestosci mocy promieniowanej
w tych samych warunkach przez antene
wzorcows, najczesciej izotropowa, wy-
razony w decybelach (dBi).

Czy mozna to opisa¢ w bardziej przy-
stepny sposob?

Aby wyznaczy¢ zysk anteny, musimy
poréwnad, ile razy wiecej energii pro-
mieniuje ona w stosunku do anteny
wzorcowej, zachowujac identyczne wa-
runki pomiaru. Jezeli bedzie to dwu-
krotnie wiecej, antena ma zysk 3 dBi,
jezeli czterokrotnie wiecej, jej zysk wy-
niesie 6 dBi (uwaga na miare decybelo-
wa). W przypadku, gdy badana antena
promieniuje stabiej niz antena wzorco-
wa, to jej zysk jest ujemny. Taka sytuacja
dotyczy np. krétkich anten na radiotele-
fonach recznych. Producenci zwykle po-
daja zysk energetyczny swoich anten. Im
wieksza warto$¢ w decybelach (dBi), tym
lepiej. Nalezy jednak uwazaé na przesa-
dzone wartos$ci podawane szczegélnie
przy antenach samochodowych CB -
zawsze bedzie to zysk ujemny. Dopiero
antena CB o wysokosci ponad 2 metry
moze mie¢ zysk dodatni.

W przypadku wiasnorecznego wykona-
nia anteny jej zysk mozna oszacowaé na
podstawie podobnych konstrukcji lub
pokusic¢ sie o wlasny pomiar, korzystajac
na przyklad z pomocy do$wiadczonych
krétkofalowcdow.

0Od czego zalezy zysk anteny?

Przede wszystkim od jej konstrukeji oraz
zestrojenia, czyli doprowadzenia do re-
zonansu (wymiary dostosowane do dtu-
goéci fali). Wazng cechg jest staranno$é¢

sekretarz Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcdw

wykonania oraz zastosowany materiat,
najlepiej miedz lub aluminium. Dodat-
kowo powinna by¢ prawidlowo dopaso-
wana do kabla laczacego ja z radiotelefo-
nem.

Czy w takim razie jest mozliwa samo-
dzielna budowa dobrej anteny?
Wykonanie anteny o duzym zysku wy-
maga sporych umiejetnosci, zaplecza
warsztatowego oraz pomiarowego. Do
tego dochodzi czasochlonny proces stro-
jenia. Proponuje wiec przygode z ante-
nami rozpocza¢ od konstrukcji najprost-
szych, o niewielkim zysku. Whrew
pozorom taka antena umieszczona na
odpowiedniej wysokosci pracuje znako-
micie, znacznie zwiekszajac zasieg kore-
spondencji.

Posluguje sie recznym skanerem
z krotka gumowsg antena, za pomo-
ca ktorego stucham rozméw pilotow
z wieza kontrolna. Czesto odbierany
sygnal jest slaby i nieczytelny. Czy
mozna co$ na to poradzic?

Prosze wykona¢ najprostsza antene
typu GP z kabla koncentrycznego, ktd-
ra umieszczona na zewnatrz budynku
znacznie poprawi odbidr (zysk ok. 2
dBi). Do tego celu potrzebujemy odpo-
wiednio dlugi kabel, na przyklad typu
H-155. Na jednym jego koncu ostroznie
zdejmujemy izolacje na dlugosci 62 cm.
Nastepnie odstoniety oplot (ekran) kabla
wywijamy na zewnetrzng powloke tak,
aby utworzyl drugie ramie anteny (tzw.
przeciwwage) o dtugo$ci réwniez 62 cm.
Oto i cala antena!

Aby zabezpieczy¢ jg przed deszczem,
catos¢ umieszczamy w plastykowej bia-
tej rurce zatkanej od géry. Antene naj-
lepiej umocowaé¢ na dachu budynku,

a przewod wprowadzi¢ do pomieszcze-
nia i zakonczy¢ wtyczka pasujacg do
skanera (zwykle typu BNC). Pamietajmy
o kazdorazowym odlaczeniu anteny od
odbiornika po zakonczeniu nastuchéw.
Zapobiegnie to przypadkowemu uszko-
dzeniu urzadzenia przez wyladowanie
burzowe.

Dlaczego ramiona maja po 62 cm?
Lotnictwo pracuje na czestotliwo$ci oko-
to 120 MHz (megahercéw). Dlugo$é fali
wyliczymy, dzielac predkosé swiatla
przez czestotliwo$é, czyli 300 000 000
przez 120 000 000. W wyniku otrzymu-
jemy 2,5 metra. Antena GP jest ¢wiercfa-
lowa, wiec 2,5 dzielimy jeszcze przez 4,
otrzymujac 62 cm. W ten sposéb moze-
my obliczy¢ i wykona¢ antene GP na do-
wolng inng czestotliwos¢.

A jak wykonaé antene o jeszcze wiek-
szym zysku?

Tego mozna dowiedzie¢ sie na spotka-
niach, ktére odbywaja sie w naszym Klu-
bie w kazdy czwartek od godziny 18.00
(budynek Planetarium). Zapraszamy! =
73!

Antena GP
¢wieréfalowa

na pasmeo lotnicze

L — promiennik

114 fali (62 em)

f——— ekran wywinigty
el na opong kabla

biata rurka

« oslonowa

114 fali (62 cm)

obejmy
s mocujace

\ kabel koncentryczn:
— ryczny

typu H-155
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Witajcie w naszej bajce

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

marca spotkaliémy sie z grupg
14 maluszkéw z niepolomickiego
Przedszkola Olimpijskiego. Byl to juz
czwarty warsztat z projektu: Witajcie
w naszej bajce, ktdry ruszyl 17 stycznia
i jest wspdlnym przedsiewzieciem Bi-
blioteki Publicznej i Przedszkola Olim-
pijskiego. Pomyst zrodzil sie na pod-
stawie owocnej wspoélpracy i przede
wszystkim checi maluchéw do czest-
szych wizyt w naszej ksigznicy.

W ubieglym roku ,olimpijczycy” wzieli
udzial w dwoch programach bibliotera-
peutycznych O emocjach oraz Bezpiecz-
ny Swiat Maluszka. Tym razem celem

projektu jest zapoznanie najmlodszych
czytelnikdw z postaciami klasyki litera-
tury dzieciecej. Dzieci wezma udzial w 14
warsztatach, w ktorych, dzieki gloénemu
czytaniu, zabawom ruchowym oraz te-
matycznym pracom plastycznym, zapa-
mietajg Pszczotke Maje, Krasnala Hala-
balte, Smoka Wawelskiego, Zlota Rybke,
Czerwonego Kapturka, Kota w Butach,
Piotrusia Pana, Jasia i Malgosie, Allady-
na, Kopciuszka i Calineczke. Zwiencze-
niem projektu bedzie Bajkolandia, czyli
spotkanie edukacyjno-artystyczne dla
dzieci z wieloma atrakcjami.

Byl to nasz czwarty warsztat, na kto-
rym dzieci poznaly zlota rybke. Tekst
Aleksandra Puszkina o rybaku i jego po-
lowach zostal przedstawiony w formie

BIBLIOTEKA

teatrzyku. Ponadto dzieci mogly same
ztowi¢ rybki i wypowiedzie¢ sie, czy jest
to latwa, czy trudna umiejetno$é. Zaba-
wa ruchowa z chusta animacyjng — mo-
rze oraz wykonanie btyszczacej rybki na
pewno pozwolity dobrze zapamieta¢ zto-
ta rybke, ktéra spelniala zyczenia. m

Pastelg | stowem

GRAZYNA BALDA
wspotorganizatorka wystawy

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

marca odbyl sie wernisaz wystawy
]_ Oprac Michata Baldy oraz spotkanie

z poezja Danuty Zmudzkiej. W piatkowy
wieczor w Bibliotece Publicznej zgro-
madzili sie licznie rodzina, przyjaciele,
a takze mitosnicy sztuki i poezji.
Kolorowe prace mlodego artysty wypel-
nily hol, korytarz oraz Galerie na Scho-
dach. Michatl nie uczyt sie rysunku czy
malarstwa, jednak — jak wiekszos¢ dzie-
ci — bardzo chetnie wolne chwile spedzat
w $wiecie barw. Jako osoba niepelno-
sprawna miat klopoty w porozumiewa-
niu sie stowem. Aby przekaza¢ swoje
nastroje i postrzeganie $wiata, stowo
zastapil pastela. Z czasem jednak wzbo-
gacit zasob stow i dzis moze sie nimi po-
slugiwa¢ swobodnie, jednak jego prace
wcigz pozostajg jego Swiatem.

Michal Balda urodzil sie w Krakowie
w 1984 roku. Uczyl sie w Zespole Szkot
Integracyjnych na os. Stonecznym oraz
w Zespole Szkél Specjalnych w zawo-
dzie ogrodnik. Od zakonczenia nauki
jest uczestnikiem Warsztatow Terapii
Zajeciowej Emaus. W szkole byty to jedy-
nie prace wykonywane réznego rodzaju
kredkami. Na zajeciach WTZ pod okiem

artterapeuty Zbigniewa Perzanowskiego
miat okazje wykona¢ kilka obrazdéw olej-
nych, z ktérych dwa prezentowane sg
na wystawie. Pozostale prace powstaly
w latach 2000-2016, na zajeciach WTZ
lub w domu w wiekszo$ci przy uzyciu
pasteli suchych i thustych.

Do swoich osiggnie¢ Michal moze zaliczy¢:
‘W 1998 roku — I Nagroda za prace Kwia-
ty w wazonie na konkursie na prace pla-
styczne dla dzieci do lat 15 zorganizowa-
nym przez krakowskg Mange.

W 2000 roku — I Nagroda w kategorii
tworczosci dzieciecej na VI Miedzyna-
rodowym Biennale Sztuk Plastycznych
Os6b Niepelnosprawnych za obraz wy-
konany plakatowka Ksigzka.

10 marca mieli$my réwniez okazje postu-
chaé wierszy Danuty Zmudzkiej — eme-
rytki, babci o$miorga wnuczat, kobiety

realizujacej swoje obowiazki i zyciowe
pasje. Danuta Zmudzka épiewa w zespole
Zabierzanie, pisuje do Gazety Niepolo-
mickiej, przektada na poezje obserwacje
i do$wiadczenie zyciowe oraz mitosc i za-
ufanie do Pana Boga. Urodzila sie w 1954
roku we Wroclawiu, gdzie spedzita pierw-
sze lata zycia i edukacji. Po maturze pod-
jeta i ukonczyla studia na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach, uzyskujac tytut
magistra psychologii. W roku 1978 wraz
z mezem Janem i trojkg dzieci przeniosta
sie Zabierzowa Bochenskiego, skad po-
chodzit jej ojciec. W Zabierzowie zbudo-
wali sw6j dom i w Zabierzowie przyszlo
na $wiat ich czwarte dziecko.

Wybrane wiersze Danuty Zmudzkiej
znajdowaly sie, obok prac Michata Bal-
dy, na wystawie w niepotomickiej bi-
bliotece. m

Zmartwychwstanie Jezusa umacnia wiarg w sens istnienia,
pozwala uswiadomié sobie pigkno i wartosé Zycia.

Niech ten szczegolry czas przyniesie radosé i pozwoli z ufnoscig patrzeé w przyszlosé.
Pogodinych, sdrowych, wypebuionychnadziejy mifosciq Swigt Wielkanocnych
Zyczq
Dyrektori Q’mwmmyfmﬁﬁou& Mﬂcznqwﬂ\"wpoﬂ)mcﬁ
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BIBLIOTEKA

Spotkanie z Mateuszem Wyrwichem

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

marca 2017 r. biblioteka oraz
1ONiep010micki Klub Gazety Pol-
skiej - w ramach obchodéw Narodo-
wego Dnia Zotierzy Wykletych - zor-
ganizowaly spotkanie z Mateuszem
Wyrwichem, politologiem, dziennika-
rzem, historykiem, autorem ksiazek
m.in.: Obozy pogardy, W celi $mierci,
Lagier Jaworzno, Ogloszono mnie sza-
lericem, takze tworcg ponad 1000 re-
portazy prasowych i telewizyjnych
o tematyce spolecznej i historyczne;j.
Spotkanie stalo sie niezwykla lekcja
o nieznanych i ciemnych kartach hi-
storii czaséw Polski Ludowej. Pierw-
szg czes¢ wykladu autor poswiecil na
przyblizenie trudnej sytuacji Polski
tuz po zakonczeniu IT wojny $wiatowe;j.

Opowiadal o losach ludzi, ktdrzy przez
dziesieciolecia budowali fundament
dla wielkiego ruchu oporu, jakim byla
Solidarnos$¢. Przedstawil losy zolnie-
rzy WiN-u, organizatoréw antykomu-
nistycznych manifestacji studenckich
w Gdansku, Krakowie czy Poznaniu,
chlop6éw przeciwstawiajacych sie przy-
musowej kolektywizacji w latach so.,
a takze uczestnikéw wydarzen Czerw-
ca 56’

Mateusz Wyrwich wspomnial tez
o sposobie tworzenia swoich histo-
rycznych ksigzek. Od wielu lat badat
rozne dokumenty w archiwach, szu-
kalt swiadkow tamtych lat, przemierzyt
Polske wzdtuz i wszerz. Jak zaznaczyt,
zadanie nie bylo latwe, bo $ladéw jest
coraz mniej, a $wiadkowie — zaréwno
kaci, jak i ofiary — rzadko chetni do
rozmowy. Wciaz odczuwajg lek. Dla
wielu uczestnikéw spotkania te nowe

fakty z historii PRL-u byly ogromnym
zaskoczeniem, wrecz szokiem. Prze-
ciez nigdy wczesniej nie poruszano
tego tematu.

Do dzi$ nie osgdzono zbrodniarzy,
a bylo ich tysiace: sadystycznych straz-
nikéw, szeregowych i oficeréw, ko-
mendantdw obozdéw. Pozostaje swiado-
mos¢, ze ksigzki Mateusza Wyrwicha
dadzg chociaz namiastke sprawiedli-
wosci. m

Kalendarium kwieclien

1 kwietnia

godz. 16.00 Zwierzeta Polski — Stawomir
Wasik — prelekcja dla dzieci

godz. 17.00 Idgc za wilkiem — Stawomir
Wasik prezentacja multimedialna dla
dorostych,

organizatorzy: Biblioteka Publiczna

w Niepolomicach i Stowarzyszenie
Zielony Puszczyk, w LAS OpenSpace

5 kwietnia

godz. 16.00 Podréze w dzieciecy Swiat

— zajecia edukacyjno-literackie, grupa
wiekowa 7—9 lat, w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach

godz.18.00 — Spotkanie klubu
poszukiwaczy historii Niepolomic,

w Bibliotece Publicznej w Niepotomi-
cach-LAS

8 kwietnia

godz. 14.00 Nietoperze — prelekcja

i warsztaty plastyczne — dr Jakub
Marciniak, organizatorzy: Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach

i Stowarzyszenie Zielony Puszczyk,
w LAS OpenSpace

11 kwietnia
Spotkania autorskie z Renatg
Pigtkowska. Tematem spotkan bedzie

postac i dziatalnos¢ Ireny Sendlerowe;j.
godz. 9.00 — Biblioteka Publiczna

w Niepolomicach

godz. 11.00 - Biblioteka w Podlezu
godz. 14.30 — LAS OpenSpace —
spotkanie otwarte dla wszystkich
chetnych (10 lat i wiecej)

11 kwietnia
godz. 18.00 — Ptaki Polski — wernisaz
wystawy malarstwa Michata Molickiego.

12 kwietnia

godz. 16.00 — Podrize w dzieciecy Swiat
— zajecia edukacyjno-literackie, grupa
wiekowa 5-6 lat, w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach.

18 kwietnia

godz. 17.30 — Spotkanie Klubu
Czytelnika w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach.

19 kwietnia

godz. 16.00 — Podroze w dzieciecy swiat
- zajecia edukacyjno-literackie, grupa
wiekowa 7—9 lat, w Bibliotece Publiczne;j
w Niepotomicach.

21 kwietnia
godz. 18.00 — Wieczor z Planszowkami
w Bibliotece Publicznej w Niepotomicach

25 kwietnia

godz.9.00 — Sladami Stasia i Nel -
prezentacja multimedialna Maltgorzaty
i Marcina Zlomskich w Bibliotece
Publicznej w Niepotomicach.

godz. 11.00 — Sladami Stasia i Nel -
prezentacja multimedialna Malgorzaty
i Marcina Ztomskich w Bibliotece
Publicznej w Woli Batorskiej.

26 kwietnia

godz. 16.00 — Podrize w dzieciecy swiat
— zajecia edukacyjno-literackie, grupa
wiekowa 5-6 lat, w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach.

26 kwietnia

godz.18.00 — Spotkanie klubu
poszukiwaczy historii Niepolomic

w Bibliotece Publicznej w Niepolomi-
cach-LAS.

27 kwietnia

Spotkanie autorskie z Wojciechem
Widtakiem

godz. 9.45 — Biblioteka w Podlezu

godz. 11.15 — Biblioteka w Niepotomicach
godz. 17.30 — (LAS Open Space) —
spotkanie otwarte dla wszystkich
chetnych dzieci i rodzicow =
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Misterium
wielkiego tygodnia

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

d wiekéw waznym zrédlem in-

spiracji dla artystow byta Biblia.
Znaczaca czes¢ tworczoscei to dzieta
o charakterze religijnym. W hierarchii
gatunkdw malarskich, wedtug ustalen
francuskiej Krdlewskiej Akademii Ma-
larstwa i Rzezby z XVII wieku, wlasnie
ta tematyka zajmowala miejsce najwyz-
sze. Jako ze Wielkanoc jest uwazana za
najwazniejsze $wieto w chrzescijanskim
kalendarzu liturgicznym — przedstawie-
nie Meki Chrystusa nalezy do najczest-
szych motywdw tego nurtu.
Zdjecie z krzyza to temat, ktéry po-
dejmowali wielokrotnie najstynniejsi
mistrzowie, poczawszy od XIII wieku
w Niderlandach az po wiek XIX w calej
Europie, a scena ztozenia do grobu
nalezala do najczesciej przedstawianych
w obrazach oltarzowych. Caravaggio,
Peter Paul Rubens, Rembrandt, Botti-
celli, Albrecht Diirer, El Greco, Hans
Memling to tylko niektdre sygnatury
autoryzujace dziela.
Motyw ten byl tak popularny, ze stat
sie przedmiotem dyskusji hierarchéw
Kosciota podczas soboru trydenckiego
(1545-1563), a jego dezyderaty regulowa-
ty kompozycje obrazu i ilo§¢ postaci na
nim widniejacych.
Obok ciala Jezusa pojawiajg sie dwaj
biblijni bohaterowie: J6zef z Arymatei
i Nikodem. To zamozni i wpltywowi
przedstawiciele Sanhedrynu — Wysokiej
Rady Zydowskiej. To Jézef naklonit Pi-
lata do wyrazenia zgody na zdjecie ciata
z krzyza i ztozenie do grobu, ofiarowu-
jac na ten cel wlasne miejsce pochdwku.
Nikodem, wedlug pdzniejszej tradycji,
byt $wiadkiem calej publicznej dzia-
talnosci Jezusa, tacznie z procesem,
ukrzyzowaniem, pogrzebem i zmar-
twychwstaniem. Niewatpliwie ulegt
wplywom Jego nauki, dajgc temu wyraz
w wystgpieniach o prawo do wolno$ci
gloszenia pogladéw i sprawiedliwego
osadu. To w jego domu Jezus z uczniami
spozywal wieczerze paschalng przed

swojg meka.

Obaj zostali $wietymi nie tylko kosciota
katolickiego, ale takze prawostawne-
go, a Jozef ponadto ewangelickiego

i ormianskiego. Dzi$ sg patronami
grabarzy.

W scenie zdjecia z krzyza, opisywanej
we wszystkich Ewangeliach, figuruje
postac¢ Matki Boskiej.

Na obrazach wystepuje w pelnej bolesci
pozie kleczacej przy zwlokach Syna.
Towarzyszy jej krewna Maria Kleofaso-
wa i Maria Magdalena.

Dziela podejmujace temat Meki Panskiej
znalez¢ mozna niemal we wszystkich
muzeach $wiata, by wymieni¢ chocby
madryckie Prado (Rogier van der Wey-
den), petersburski Ermitaz (Rubens) czy
Watykanskg Pinakoteke (Caravaggio).
W niepotomickim zamku znajduje sie
az sze$c tego typu przedstawien, po-
wstalych w réznych okresach, malowa-
nych na desce oraz na plétnie. Waznym,
prezentowanym w kaplicy zamkowej
dzietem jest siedemnastowieczny obraz
Zlozenie do grobu, ktérego pochodzenie
wywodzi sie ze szkoly flamandzkiego
mistrza Antoona van Dycka. Obok niego
prezentowana jest kopia obrazu z ko-
Sciola $w. Mikotaja w Kaliszu, przypisy-

KULTURA

wanego uczniom Petera Paula Rubensa.
To niemal klasyczne przedstawienie
sceny zdjecia z krzyza.

Temat pasyjny podejmowali takze
polscy artysci XIX wieku. W Galerii
Sukiennice 2, w sali malarstwa reli-
gijnego reprezentujg ten nurt miedzy
innymi obrazy Szymona Czechowicza
ZYozenie do grobu, Rafala Hadziewicza
Zdjecie z krzyza wg Daniele’a da Vol-
terra, Leona Wyczdétkowskiego Glowa
Chrystusa.

Jednak najbardziej przejmujacy, takze
ze wzgledu na swe rozmiary, jest obraz
J6zefa Unierzynskiego z 1887 roku.
Zakomponowany w cieplej tonacji zotci
przeciwstawionych szarosciom rozle-
glego horyzontu, ukazuje na pierwszym
planie Jezusa i u Jego stop omdlalg

z rozpaczy Marie Magdalene. Nad cia-
tem Jezusa pochylajg sie postacie Jozefa
z Arymatei i dwdch kobiet. Zalamana,
peina bolu Marie — Matke Jezusa pod-
trzymuje Nikodem. W tle widnieja mury
Jerozolimy.

Wizyta w zamkowym muzeum stwarza
okazje do zamy$lenia sie nad tajemnicg
Meki i $émierci, ktora wniosta w zycie
ludzkie Nadzieje.

Radosnej Wielkanocy! =
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Kukulska w Niepotomicach

Koncert Natalii Kukulskiej
w Malopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa przyciag-
nal thumy. Byli i mtodsi,

i starsi, i ci zupelnie mali.

I kazdy chyba przybyt z tg
samg ciekawoscig i znakiem
zapytania — czym nas zna-
na wszystkim wokalistka
zaskoczy.

ALEKSANDRA KUPIS
MCDIS

Z azwyczaj wystepowala z typowym
sktadem zespolu: perkusja, gitary,
bas, klawisze. Tym razem niespodzian-
ka - plakaty informowaly, ze Natalii
na scenie towarzyszyt bedzie zespot
w sktadzie: Michal Dabréwka (perku-
sja), Archie Shevsky (syntezatory ana-
logowe) oraz Marcin Maty Gérny (kla-
wisze). I faktycznie, koncert byl czyms$
zupelnie innym, nowym, S$wiezym
i niekoniecznie kojarzonym dotychczas
z tworczoscig Natalii Kukulskiej. Za-
grali bardzo wspdlczesnie, znane dotad
piosenki zabrzmialy zupelnie inaczej
w nowych aranzacjach, a te utwory uka-
zaly Natalie jako dojrzatego, $wiado-
mego tworce. To, co dalo sie zauwazy¢
na scenie, to wspolgranie — nie bylo tla
i wybijajacego sie wokalu, tylko wspot-
tworzenie w atmosferze wspdlnej za-

bawy muzyka, ale zabawy nieprzypad-
kowej, dojrzalej, ktéra doprowadzila
do fantastycznych doznan — bylto wiele
»Smaczkéw” i ciekawych propozycji,
ktore cieszyly uszy stuchaczy.

Pojawilo sie wiele stylistyk; od elemen-
tow elektro, przez r’n’b, po pop czy
house. Czu¢ byto rado$¢ bycia na scenie,
ktora zaowocowala fantastycznym od-
biorem przez widownie.

Koncert na pewno mogt zacheci¢ do za-
kupu plyty, ktérej premiera zapowie-
dziana zostala na maj 2017 roku. Pojawia
sie na niej wspolne kompozycje Natalii
Kukulskiej i jej meza Michala Dabréow-
ki. Koncert pobudzil apetyty stuchaczy
na ciekawe propozycje, ktorych z pew-
noscig nie zabraknie w kolejnych odsto-
nach, nie tylko muzycznych, zapropono-
wanych przez MCDiS. ®

FELIETONY ZYCIEM PISANE (84)

O uSmiechu

MARCIN URBAN

ogoda ducha jest niezwykle waznym
P elementem naszego zycia. Trudno
sobie wyobrazi¢ czlowieka, ktory nie
potrafilby przejawia¢ radosci. Rodzi-
ce z utesknieniem oczekujg na chwile,
kiedy ich niemowle po raz pierwszy sie
u$miechnie. Pogodny wyraz twarzy oséb
zakochanych jest dowodem ich wzajem-
nego uczucia. Wspélny $miech grupy
przyjaciol jest swego rodzaju dziataniem
zespolowym i powoduje dalszg integra-
cje. Optymizm ulatwia radzenie sobie
z codziennymi trudnosciami. Udowod-
niono, ze radosny $§miech dziala terapeu-
tycznie, poprawia krazenie krwi i skut-
kuje wydzielaniem endorfin. Smiejac

sie, ¢wiczymy miesnie klatki piersiowej
i brzucha, oraz wdychamy spora porcje
powietrza, a przez to nasz organizm jest
lepiej dotleniony.

Usmiech u sprzedawcy powoduje zwiek-
szenie obrotéw w sklepie, a osoba poszu-
kujaca pracy, ktéra przejawia pogodne
usposobienie, zwieksza swoje szanse.
Okazuje sie, ze poczucie humoru mozna
¢wiczy¢ podobnie jak kazdg inng umie-
jetno$é. Dlatego wladnie chcialtbym, aby
ten felieton stal sie dla czytelnikow za-
cheta do tego rodzaju éwiczen. Zycze
zatem u$miechu i tradycyjnie dodaje
fraszke:

FRASZKA O USMIECHU
Jak deszcz po dlugiej suszy
nadziei ziarna budzi,

tak usmiech kroplg cieptq
przywraca wiare w ludzi. m

Rozwigzanie zadania z Il oktadki

Odpowiedzi:
-Krzyzéwka- KARETA
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KRZYZOWIEC

DEBIUT KSIAZKOWY AUTORA ZE STANIATEK

W GRUDNIU NA RYNKU UKAZALA SIE KSIAZKA KRZYZOWIEC, KTOREJ AUTOREM JEST
GRZEGORZ WIELGUS ZE STANIATEK. Z TEJ OKAZJI O PISANIU, KSIAZCE,
PROMOCJI | SREDNIOWIECZU ROZMAWIALA Z NIM JOANNA KOCOT.

Ksiagzka KrzyZowiec jest juz dostepna?

Tak, ale gléwnie internetowo. Wydajac ksigzke samemu,
trudno wypromowac ja tak, zeby znalazla sie od razu na
gtéwnych pétkach Empiku.

Wydal ja Pan samodzielnie?

W zasadzie dokladatem sie do tego, zeby ukazata sie drukiem.
Jako debiutantowi trudno zdoby¢ od razu uwage wydawnic-
twa, ktore pokryje wszystkie koszta, dlatego dzis wielu auto-
row wybiera selfpublishing lub wydawnictwa dzielowe.

Jak dlugo pisal pan te ksiazke?

Dziewie¢ miesiecy, ale z przerwami. Zaczalem pisaé¢ jg
w sierpniu zeszlego roku z nudéw. Byliémy z kolegami na
wakacjach w domku w Gorcach. Pisalem do pazdziernika,
potem mialem przerwe do lutego, kiedy to dopisalem jeszcze
jeden rozdzial i w sumie mialem trzy. A pozostale pie¢ dopi-
satem, kiedy okazalo sie, ze kto$ chce mojg ksigzke wydac.

Ksiazka jest saznista...
Ma sto cztery tysigce wyra-
zOw i to raczej bez dialogdw.

Calkiem nie ma dialogéw?
Gléwny bohater jest nie-
my, wiec to troche zmienia
forme.

Skad pomyst na ksiazke?
Najpierw chciatem pokazac
sredniowiecze takim jakim
bylto. Oczywiscie byty cho-
roby, zarazy, wojny, ale z ja-
kiego$ powodu ludzie nie wymarli. Czasem jak widze opinie
ludzi o $redniowieczu, zastanawiam sie, czemu sig¢ nie dzi-
wia, ze ludzkos¢ w ogdle przetrwala te epoke, bo gdyby fak-
tycznie sredniowiecze bylo tak straszliwe, dwcze$ni powinni
wygingé, a przeciez wlasnie wtedy zostaly zbudowane fun-
damenty Europy, uniwersytety, niezwykle gotyckie katedry
iwiele innych.

Zaczalem mys$le¢ o ksigzce w stylu Marka Twaina, takg awan-
turniczg powiedcia, ktéra by sie dziala w ciggu czterdziestu
lat, pomiedzy latami zycia dwéch najwiekszych rycerzy tur-
niejowych, czyli Wilhelma Marszatka i Ulricha von Lichten-
steina, na przelomie XII i XIII wieku - to zloty okres przed
uderzeniem czarnej Smierci. Mlody bohater mialby wyruszy¢
w Swiat, majgc lat szesnascie. Jednakze potem zastanowilem
sie, czy kto$ chcialby czytaé takg ksigzke w stylu ,,Pod golym
niebem” Twaina, tylko osadzong w $redniowieczu. Ale kiedy
zdalem sobie sprawe, ze wszyscy traktujg ten okres historii
wylacznie jako brud, zaraze i wszystko co najgorsze, pomy-
$lalem, ze warto pokazaé¢ inne $redniowiecze.

KRZYZOWIEC

Krzyzowiec - ksigzka fantastyczno-hi-
storyczna, inspirowana dzietami z nurtu
czarnego romantyzmu oraz literatury
gotyckiej. Powie$¢ drogi, opowiadajaca
o podrézy tytutowego bohatera z Franc;ji
do Ziemi Swietej, poprzez éredniowieczny
$wiat peten nadprzyrodzonych zjawisk
oraz wszechogarniajgcej zarazy.

Czyli jakie?

Takie, jakim wspoélczeéni go widzieli, achronologiczne, nie-
postrzegajace czasu liniowo. Dla 6wezesnych réwnie odlegly
byt Karol Wielki jak krél Dawid. Uznalem, ze cale dojrzate
$redniowiecze dzieje sie na raz - od post pierwszej krucja-
ty do poczatku XV wieku, z calym folklorem, opowie$ciami
i wydarzeniami; ze nie ma perspektywy linearne;j.

To musi byé¢ skomplikowane — przedstawié¢ akcje w ten
sposob...

Niekoniecznie, przyjatem impresyjng metode, nierealistycz-
ng. Wzorowalem sie na obrazach Beksinskiego, filmach Ba-
ginskiego. Byly dla mnie inspiracjg w tworzeniu tych gotyc-
kich, czarnoromantycznych realiéw.

Dlaczego akurat w ten sposéb?

Chcialem stworzy¢ taka ksigzke, jakiej mi na rynku brakuje.
Przyjmujac konwencje powiesci historycznej z elementami
fantastyki oraz horroru,
chcialem, zeby bohater byt
inny od tych, ktérych mozna
normalnie spotka¢ w ksigz-
kach. Dlatego jest bezimien-
ny, przedstawia w sobie caly
stan rycerski i jego ewolu-
cje. Zeby przezycia bohatera
byly wiarygodne, opiera-
lem sie na literaturze faktu
i pamietnikarskiej, przed-
stawiajacej przezycia zol-
nierzy w trakcie walki i po
niej. Podania o rycerzach
w lénigcych zbrojach brzmig pieknie, ale prawda byla troche
inna. Ci ludzie od dziecka byli wychowywani do walki, nie
mieli innej opcji niz wyrusza¢ na wojny, a kiedy wracali z pola
walki, przygotowywali synéw do tego samego zycia i pozniej
patrzyli, jak ich dzieci idg na wojne. Sg podania, ktére méwis,
ze ci odwazni na polu walki ludzie, styszac ttukace sie w kuchni
garnki, kulili sie i ptakali, czyli przezywali cos, co dzisiaj nazy-
wamy syndromem stresu pourazowego - byli takimi samymi
zolnierzami, jak ci w kazdych innych czasach.

KRZYZ®WIEC

Jak to nie mieli opcji, Zzeby robi¢ co$ innego?

Nie zaciggali sie do wojska na ochotnika, ale byli na wojsko
skazani z urodzenia, nie mogli sie od tego w zaden sposéb
wykupié. Musieli stawi¢ sie do walki, zabija¢ twarza w twarz.
Chlopi mogli zebra¢ podatek tarczowy i wynaja¢ najemnika,
a oni najczesciej nie mieli ucieczki. To zmienialo ich do tego
stopnia, ze nie potrafiliby zy¢ juz w zaden inny sposéb. We-
drowali wiec od pola bitwy do pola bitwy. W lagodzeniu tych
obyczajow pomagaly turniej, dwornos¢ oraz kosciok.

Chcialem wiec pokaza¢ takze ten psychologiczny aspekt, co$ )
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o0 czym nie pamieta sie, myslac o rycerzach. Zwykle skupia-
my sie jedynie na tej jasnej stronie.

Ludzie odpowiedzieli na wezwanie swojego przywodcy du-
chowego, to pokazuje, jak wazna byla dla nich wiara.

Tak w skrocie rozpoczela sie pierwsza krucjata: rycerstwo
postuchato apelu papieza, a on odpowiedzial na wezwanie po-
mocy ze wschodniego cesarstwa. Jego wladca spodziewat sie
kilku tysiecy najemnikdw, ktdrzy pomogliby mu odbi¢ tereny
utracone na rzecz Turkdow, a otrzymat pierwszg krucjate.

Czym sie¢ pan zajmuje na co dzien?

Studiuje kulturoznawstwo poréwnawcze. Historig interesu-
je sie amatorsko, pewnie dlatego wcigz mam jeszcze zapal,
zeby na ten temat czytac. Ze Sredniowiecza doksztatcalem
sie sam. Zainteresowalem sie nim dzieki pierwszej krucja-
cie. Zastanawialem sie, jak to bylo mozliwe, ze tylu ludzi
pewnego dnia stwierdzito — chodzmy do Jerozolimy. Poszli
na skraj znanego sobie §wiata i tam walczyli z zawodowymi
zolmierzami. Ich bitwy — ze wzgledu na wyszkolenie, takty-
ke — teoretycznie skazane byly na niepowodzenie, a jednak
krzyzowcy wcigz wygrywali. Kim byli ci ludzie? Interesujac
sie spoleczenstwem tego czasu, dostrzeglem postawy i lu-
dzi, ktorzy trafiaja sie w kazdej spolecznos$ci. Jednak kazde
zjawiska ekstremalne pozwalajg spojrze¢ na charakter czlo-
wieka w innym $wietle, wydobywaja w ludziach albo to co

najlepsze, albo to co najgorsze.

Czy pisanie stanie si¢ pana sposobem na zycie? Bedzie ja-
kis dalszy ciag?

To jest moj debiut, ale pisze juz kolejne rzeczy, jednak nie
wiem, czy uda mi sie je wypchnaé na rynek. Zobaczymy, jak
pojdzie z ta ksigzka. Jest ona dostepna w dystrybucji inter-
netowej. Ale o promocje ksigzki, o to, zeby ludzie o niej usty-
szeli, musze zadbaé sam. Teraz dostrzegam wyraznie, ze
napisanie ksigzki to jakie$ trzydziesci procent energii, 20%
pochlania jej wydanie, a pozostale 50% to promocja. Zoba-
czymy, jak to sie uda. ®m

GRZEGORZ WIELGUS

(ur. 1990) — student Uniwersytetu
Jagielloniskiego, muzyk oraz
wokalista, a od niedawna réwniez
autor. Zadebiutowat powiesciag
,Krzyzowiec” opublikowang przez
Novae Res, obecnie zas pracuje
nad kolejnym pozycjami w swoim
dorobku.

ZAMEK KROLEWSKI W NIEPOLO
ZAPROSZEN

na VII GIELDE

MINERALOW I BIZUTERII
1-3 maja2017r.

poniedziatek - wtorek
godz. 10.00-18.00

ICACH

sroda
godz. 10.00-17.00 4

WSTEP WOLNY

iﬂn‘!
%

» i
£

&

Atrakcje: k|
e Wystawa , Tajemnice mineratow w swietle ultrafioletu” *. %=
o Wystawa Kwiatéw na dziedziricu zamkowym = "10, _—
e Gielda staroci i

e Konkurs dla publicznosci z cennymi nagrodami/ r e

Organizator:
U ,, MULTISTONE” Krakéw
Wspotpraca:

Fundacja Zamek Krélewski
w Niepofomicach

Patronat medialny: +lus | 106,1m

R

UNIWERSYTET ROLNICZY
m. Hug dlarsia w Krakowie

Patronat Honorowy:

iczgcy Sejmiku
Rektor Ui Raolniczego w Krak

Regionalnej Dyrekefi Lasdw Paristwowych wkmﬁ
0

Matopolski Konkurs Sygnalistyki M
akow — Niepolomice 2017

7O Rég Zbramira

Koncert Galowy Laureatéw

Dyrektor

Sobota, 22 kwietnia 2017 r.
Zamek Krdlewski w Niepolomicach

16:30

Wystapia: !
Chér Canticum Canticorum przy pa

ZAPRASZAMY
WSTEP WOLNY
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Czas Duszejko

T

DOROTA KULESZA-TALAN
dyrektor Gimnazjum w Zabierzowie Bochernskim

ydana w 2009 r. powies¢ Olgi Tokarczuk Prowadz swdj ptug przez kosci umartych zosta-

ta przeniesiona na ekran przez Agnieszke Holland. Film zatytulowany Pokot wszedl na
ekrany w lutym 2017 r. i zdobyt od razu prestizowa nagrode berlinskiego festiwalu filmowego,
a w komentarzach internetowych widzowie piszg: ,niesamowity”, ,znakomity”, ,bezpardono-
wy”, yintrygujacy”, ,obnaza polskie kompleksy”.
Wybratam sie do kina w towarzystwie moich uczniéw, ktérzy w klasie IIT czytajg kryminat
Tokarczuk. Tak wiec to ekranizacja szkolnej lektury. Dla porzadku przypomne tylko, ze podsta-
wa programowa zaklada, ze gimnazjalista pozna zasade budowy wybranego przez nauczycie-
la przedmiotu kryminatu. Zdecydowalismy sie kilka lat temu na Tokarczuk, chcgc promowaé
polska literature, ale takze dlatego, ze kryminal to niebanalny. Nie jest latwo z mlodymi ludzmi
dyskutowac o tym tekscie, bo akcja utworu zmusza nas do wysitku intelektualnego, do roztrza-
sania waznych etycznych probleméw, a bohaterka nie tyle jest niejednoznaczna, ile kompletnie
wymyka sie prostym osadom moralnym. Ale wydaje sie, ze wlaénie przed mlodymi ludzmi
trzeba stawia¢ wyzwania i rozmawiac z nimi o tym, jak trudne w ocenie innych ludzi, trzeba
czasem podejmowac decyzje.
Kiedy te kilka lat temu czytalam powies¢ Olgi Tokarczuk o skomplikowanym i diugim tytule
bytam, pewnie jak wielu innych czytelnikdw, absolutnie zaskoczona. Nie bardzo moglam zro-
zumie¢, jak autorka Prawieku i Biegunéw mogla powolaé¢ do zycia Janine Duszejko. Pardon
— Duszejko po prostu, bo bohaterka nie znosi zwracania sie do niej po imieniu. Ale potem
zrozumiatam, ze to jest konsekwencja wyboru drogi pisarki, by toczy¢ spory z czytelnikami
o priorytety, zasady, warto$ci. By przeglada¢ sie w zwierciadle stereotypéw i komplekséw. By
wierci¢ sie niespokojnie podczas lektury, kiedy poglady bohateréw literackich brutalnie zde-
rzaja sie z naszymi.
Janina Duszejko ma swoje poglady, bardzo odmienne od lokalnej spolecznosci zamieszku-
S jacej przygraniczne przestrzenie w Kotlinie Klodzkiej. Przybyszka z duzego miasta, emery-
towana pani inzynier od mostow i nauczycielka angielskiego, mitoéniczka astrologii i poezji
Wiliama Blake'a. Uwazana za totalng, cho¢ niegrozng dziwaczke, gloszaca poglad, ze zwie-
rzeta powinny by¢ traktowane jak ludzie. Maltretuje miejscowsg policje i straz miejskg roz-
licznymi zgloszeniami o polowaniach, morderstwach popelnianych na dzikiej zwierzynie,
wegetarianka.
Przyjazni sie z podobnymi do siebie lokalnymi outsiderami, ktorym nadaje wtasne imiona:
Matoga — zapalonym grzybiarzem, Dobra Nowing pracujacg w sklepie z tanig odzieza i Dy-
ziem, policyjnym informatykiem, z uporem maniaka ttumaczgcym poezje Blake " a. Wcigga ich
w kryminalng historie, a potem zmierza wraz z nimi do jej rozwiklania. W filmie tajemniczych
zbrodni tlem sg magicznie sfotografowane kamerg krajobrazy Kotliny Klodzkiej. Mgly, éniegi,
sarnie tropy, wilcze $lepia wywolujg dreszcze emocji. Podobnie jak muzyka. Czytelnik i widz
dajg sie uwies¢ tej historii. I potem pukajg do swojego wnetrza w strachu, ze wnetrze zaprote-
stuje przeciwko stereotypowej ocenie sytuacji.
Pokot to w tradycji mysliwych rytual podsumowania polowania, lezace zabite zwierzeta, zdje-
cia, krél polowania. Dla wielu rzecz normalna, dla wielu trudna do zaakceptowania. Dla Janiny
Duszejko absolutnie nie do zaakceptowania.
Agnieszka Holland i jej corka Kasia Adamik stworzyly Duszejko przepieknie. Utkaly jg z wrazli-
wosci, dziwactwa czesto przypisywanego staro$ci (cho¢, na Boga, Duszejko nie jest stara!), em-
patii, umiejetno$ci bratania sie z odmiencami o poharatanym zyciorysie. Agnieszka Mandat,
odtwoércezyni Duszejko, skradla moja sympatie podobnie jak Karolina Gruszka wecielajaca sie
w Marie Sktodowska-Curie czy Magdalena Boczarska jako Michalina Wistocka. To galeria kobiet
mocnych, pieknych charakterologicznie, odwaznie gloszgcych swoje — jakze niepopularne dla
wielu — poglady. O nich wypowiedziala sie ostatnio Sylwia Chutnik, pisarka, méwiac: ,Wlasnie
przyszedt czas Duszejko i innych mocnych bohaterek, ktére nie boja sie niczego”. Mocno to do
mnie przemawia, podobnie jak obrazy filmowe, ktore jak zwykle przetrawiam i przetrawiam.
I powtarzam za ukochang poetka: ,, Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono”. =

Olga Tol;arc

I_._.
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Gry na wyjazdy

JOANNA KocoT

Referat Promocji i Kultury

Kiedy nadchodzi wiosna i dzien robi sie dtuzszy, wzrasta ilos¢
energil w organizmie i mnozg sie checi, by wyjs¢, wyjechag,
spotkac sie z przyjaciétmi i wspélnie zrobi¢ cos ciekawego.
Dzis$ do takich wycieczek i spotkan polecam gry z naszej
niepotomickiej fabryki Trefla.

iezaleznie od tego, czy wspdlnie wybierzemy sie na piknik, wyjazd za miasto, czy na grilla,

warto mie¢ jakiego$ asa w rekawie, ktéry urozmaici czas, doda pozytywnych emocji, du-
cha wspétzawodnictwa i humoru naszemu spotkaniu. Swietne s3 do tego gry karciane, ktérych
niewielkie opakowanie jest poreczne w podrozy.

Car Cards

Pierwsza z polecanych dzi$ gier to karcianka, przeznaczona dla mlodszych graczy i to w po-
drézy. Male opakowanie 9 x 9 cm zawiera 55 dwustronnych kart i instrukcje obstugi. Zato-
zeniem jest, ze oto samochodem, pociggiem, czy autobusem wybieramy sie na wycieczke,
a karty sg po to, by$émy nawet w podrdzy spedzali ciekawie czas. Rysunki na kartach przy-
pominajg ujecia aparatem ze smartfona. Po potasowaniu kazdy z graczy otrzymuje po piec
kart i musi zapamietad, to co ma na nich, tak zeby rozgladajac sie za oknem, mogl znalez¢
takie obiekty w terenie. Co jest na takich obrazkach? Np. niebieski samochdd, kobieta (w
spodnicy w groszki), golab, most, koparka czy woz strazacki. Jesli zauwazysz taki obiekt, jaki
masz w kartach, od razu pokaz go pozostalym graczom. Za trzy odnalezione obiekty, moz-
na odlozy¢ trzy karty, a za nie dobra¢ trzy kolejne. Gra konczy sie, kiedy na stosiku nie ma
kart do dobrania, a wygrywa osoba, ktéra obok siebie ma najwiecej odlozonych tréjek. Gra
przeznaczona jest dla 2—6 graczy powyzej czwartego roku zycia. Dlugo$¢ $redniej rozgrywki
— wedlug producenta - to 15 minut.

Gra pomytek

To tez gra karciana. Rownie niewielkie pudetko (9 x 9 cm) zawiera 54 karty i instrukcje. Sama gra
jest jednak trudniejsza, dlatego tez przeznaczona jest dla graczy powyzej 10 lat. W jednej partii
uczestniczy¢ moze 3—10 0s6b, a $redni czas rozgrywki szacowany jest na 20 minut. W Grze po-
mytek karty sg tez dwustronne, ale dla gry juz istotne jest, w ktdrg strone odwrdcony jest awers
irewers (wszystkie powinny by¢ zwrdcone w te samg strone). Z jednej strony karty nadrukowane
sg pytania i poprawne odpowiedzi, z drugiej grafika, ktéra definiuje, czy podawaé mamy prawi-
dlowe, czy nieprawidlowe odpowiedzi. W kazdej partii jedna z osdb zostaje rozgrywajacym (na
poczatku moze by¢ wylosowana, a potem kolejna, wybierana np. zgodnie z kierunkiem wskazo-
wek zegara). To wladnie w rece rozgrywajgcego trafi¢ majg potasowane karty. Rozgrywajacy lewg
reka trzyma talie, tak aby pytania byty niewidoczne dla pozostalych graczy, prawa reka bierze
pierwsza karte z wierzchu, wybiera na niej jedno pytanie i czyta na glos zawodnikom, zastaniajac
tyt karty. Pod koniec czytania pokazuje pozostalym wierzch talii kart, tak by okresli¢ graczom, ja-
kiego typu odpowiedzi majg udziela¢. Widzac napis ,falsz”, czlowieka drapiacego sie w glowe czy
czerwony kwadrat, gracze wiedza, ze powinni podawac falszywa odpowiedz na pytanie (chociaz
z tej samej kategorii), widzac napis ,prawda”, obrazek mezczyzny z podniesiong reka, czy zielone
kotko — orientujg sie, ze w odpowiedzi na pytanie poda¢ majg prawdziwg odpowiedz. Ale to nie
wszystko. Do zestawu pytan wmieszano pytania absurdalne, na nie odpowiedz moze by¢ jedna:
ybzdura”. Punkt zdobywa osoba, ktéra jako pierwsza poda odpowiedz na pytanie wedtug okres-
lonego klucza. Za kazdg trafiong odpowiedz jest jeden punkt, za nietrafiong odejmuje sie punkt.
Wyniki piszemy na kartce, dlatego warto wezesniej przygotowac papier i olowek.

‘Wsrad osdb, ktore do 15 kwietnia opisza, na jakiej wycieczce chcieliby zagra¢, rozlosujemy
Car cards i Gre pomylek. Wyniki losowania w kolejnym numerze Gazety Niepolomickiej. m
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Rozbrykany LAS

KATARZYNA BORYS
organizatorka i koordynatorka warsztatow
Rozbrykany LAS

mareca, czyli Dzien Kobiet, w Labora-

torium Aktywnosci Spotecznej w Nie-
polomicach okazal sie Dniem Dzieci.
Tego dnia rozpoczal sie cykl bezplat-
nych warsztatéw typu przedszkolnego
Rozbrykany LAS, skierowany do dzieci
w wieku od 2 do 4 lat. Zajecia, odbywaja-
ce sie zawsze w §rodowe przedpoltudnia,
prowadza kolejno przedszkola z gmi-
ny Niepolomice, go$cinnie przedszkole
z gminy Klaj oraz Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach.
Zgodnie z idea, jaka przy$wieca LAS, wy-
darzenie jest przykladem dziatania spo-
tecznego, organizowanego przez miesz-
kancow (i instytucje) dla mieszkancow
Niepolomic. Zalozenie warsztatéw jest
bardzo proste, oparte na wymianie kom-
petencji i potrzeb. Przedszkola potrafig
prowadzi¢ zajecia dla dzieci i cheg po-
kaza¢ swoje mozliwosci, LAS ma wolna,
nieodplatng (dla tego typu dzialan) prze-
strzen, dzieci maja czas i che¢ zabawy,
arodzice szukajg oferty spedzania czasu
z dzieémi. Nalezalo tylko te elementy ze
sobg polaczy¢. Tak powstal Rozbryka-
ny LAS.

Zajecia zainaugurowalo Niepublicz-
ne Przedszkole Olimpijskie, istniejace
w Niepotomicach od 2014 roku. Po krét-
kiej prezentacji placowki rozpoczely sie
zajecia w dwdch grupach wiekowych: od
godziny 10 bawily sie w przedszkolakéw
2- oraz 2,5-letnie dzieci, a od 11 ich miej-
sce zajely 3- i 4-latki. W mlodszej grupie
bylo Spiewnie i tanecznie, maluchy je-
chaly pociggiem, prowadzily samochody,
byly tez réznymi zwierzetami — wszyst-
ko to oczywiscie w sferze nieskoniczonej
wyobrazni i w rytm muzyki. 3- i 4-latki
staly sie na czas zaje¢ badaczami — dzie-
ci poznawaly wode w réznych, czasem
zaskakujacych dla nich postaciach (16d,
para wodna), sprawdzaly empirycznie,
co plywa, a co tonie. Nie zabraklo tez
watku ekologicznego — maluchy wiedzg
nie tylko, ze wode nalezy oszczedzac.
Wiedzg tez, jak to robié.

Warsztaty beda trwaly od 8 marca do 31
maja. Kazde zajecia odbeda sie pod pa-
tronatem innego przedszkola. Zwien-
czeniem cyklu bedzie spotkanie pro-
wadzone przez Biblioteke Publiczng
w Niepolomicach, polaczone ze zwie-
dzaniem Centrum Bochenska oraz uro-
czystym wreczeniem dyploméw uczest-
nikom. W czasie 12 spotkan dzieci moga
sie zintegrowac, sprawdzi¢ swojg goto-

POLECAMY

Harmonogram warsztatow

KWIECIEN

5 — Przedszkole Prywatne Eko-Park
12 - Przedszkole Samorzgdowe
w Podlezu

19 — Przedszkole Samorzgdowe
w Niepotomicach

26 — DPrzedszkole Samorzadowe
w Woli Batorskiej
MAJ

10. Przedszkole Samorzadowe w Za-
bierzowie Bochenskim

17. Przedszkole Jezykowo-Artystycz-
ne Stoneczna Kraina

24. Przedszkole Siostr Augustianek
im. $w. Anny

31. Biblioteka Publiczna w Niepoto-
micach

wos¢ do udzialu w zajeciach grupowych,
a w dalszej perspektywie — do pdjscia
do przedszkola. Rodzice natomiast do-
stang odpowiedZ na czeste pytanie: ,Do
ktorego przedszkola wysyta¢ malucha?”
oraz ,,Czy moje dziecko jest juz gotowe
na to, by by¢ przedszkolakiem?”. Bedg to
przedpotudnia pelne zabawy, nauki lub
nauki przez zabawe.

Grupy sg juz zapemione. Che¢ dolgcze-
nia do list rezerwowych mozna wyra-
zi¢ w mailu: kontakt@lasopenspace.pl
(koniecznie nalezy poda¢ nr telefonu do
szybkiego kontaktu). m

VIl Gietda Mineratow 1 Bizuterii

JANUSZ GRADOWSKI
organizator gietdy

d 1 do 3 maja (poniedzialek-$roda)

na Zamku w Niepolomicach odbe-
dzie sie VII Gietda Mineraléw i Bizuterii.
W $wiecie bizuterii, ktéra bedzie do na-
bycia na stoiskach zaproszonych wystaw-
cow, zobaczymy wyroby z naturalnych
kamieni szlachetnych, takich jak: sza-
firy, rubiny, szmaragdy czy wyjatkowo
rzadkie tanzanity oraz calg game koloro-
wych kamieni naturalnych: bursztynow,
jaspisow, nefrytéw czy tez ametystow
i granatow. Targi beda doskonalg okazja
do nabycia naszyjnikéw, bransoletek, kol-
czykow, broszek, pierscionkéw, a takze
elementéw do stworzenia wlasnej, niepo-
wtarzalnej bizuterii.
Trudno jest wymieni¢ wszystkie okazy
mineraldw, ktére bedzie mozna zobaczy¢,

ale wérdd mineraléw naturalnych i szli-
fowanych beda m.in. ametysty z Brazylii
i Urugwaju, krysztaly gorskie z Arkan-
sas i Polski, akwamaryny i topazy z Pa-
kistanu i Afganistanu, rubiny i cyrkony
z Kambodzy czy szafiry z Tajlandii.

Nie zabraknie réwniez naszych rodzi-
mych mineraléw — bursztynéw, krze-
mieni pasiastych, jaspiséw i agatow
z Dolnego Slaska.

Niewatpliwg atrakcja bedzie przygoto-
wana przez fundacje Na Rzecz Ziemi
specjalnie na te okoliczno$¢ wystawa
Tajemnice mineratow w swietle ultra-
fioletu okazéw pochodzacych z prywat-
nych zbioréw kolekcjonerskich Marcina
Chojkowskiego i Janusza Gradowskiego.
Zaprezentowany zostanie ukryty $wiat
rzadkich mineraléw pokazujacych efek-
towne zmiany barwy w $wietle lampy
fluorescencyjne;j.

W czasie trwania gieldy zainteresowani
beda mieli mozliwo$¢ uzyskania bez-
platnej porady w zakresie rozpoznawa-
nia kamieni naturalnych, a takze ich ob-
robki (szlifowania).

Kazdy z odwiedzajgcych bedzie miat
szanse wygra¢ nagrode — atrakcyjny
okaz mineratu.

Impreza organizowanabedzie — jak zwy-
kle — przy wspélpracy z Fundacjg Zamek
Krélewski w Niepolomicach, jako towa-
rzyszaca Ogolnopolskiej Wystawie Kwia-
towej. W tym czasie obywac sie rowniez
Gielda Staroci.

Na Gielde Mineral6w i Bizuterii zapra-
szamy do sali akustycznej i jagiellon-
skiej Zamku Krdlewskiego w Niepo-
lomicach od 1 do 3 maja w godz. od 10
do 18 (niedziela—poniedzialek) i od 10
do 17 (wtorek). Wstep wolny. =
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Miejscowka w Montenegro

KAMILA GRUSZKA
organizator cyklu

kwietnia w ramach spotkan ,Po-
1 ]_dréZe male i duze” w Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa Andrzej Pa-
stawski przyblizy nam balkanskg perel-
ke — Czarnogore.
Podczas prelekcji odbedziemy wirtualng
podréz po Czarnogdérze. Pojezdzimy po
niej zaréwno standardowo, po asfalto-
wych drogach, jak i po bezdrozach, szla-
kami, ktérych niejednokrotnie nie ma
na mapach. A to dlatego, by zobaczy¢ kli-
mat glebi kraju, jakze inny od nadmor-
skich kurortéw. Autor pokazu, Andrzej
Paslawski, zaprasza na wyprawe w zna-
ne i zupelnie nieodwiedzane przez tury-
stow rejony tego kraju, a czy Czarnogdra
jest pertg Adriatyku — ocenicie sami.
Andrzej Pastawski to fotograf, reporter,
mitoénik Baltkandéw, ktére ma we krwi
i organizmie. Zytke wedrownika i pasje

do zwiedzania wyniést z domu rodzin-
nego. Na swej drodze zyciowej spotkat
kobiete rownie zakrecong i od tego czasu
wspdlnie podrézuja, fotografujg i dzielg
swe pasje. Te geny przekazali cérkom,
ktdre staly sie towarzyszkami wszystkich
rodzinnych wypraw. Plonem zamilowa-
nia do podrézy i pasji fotografowania jest
mnoéstwo zdjeé¢ z wojazy, wiele spotkan
podrézniczych i wystaw fotografii. Od
kilkunastu lat przemierzajg Balkany (ale
nie tylko) w poszukiwaniu pieknych te-
rendw, ciepla i przy okazji wypoczynku,

poznajac historie i codzienno$¢ tego rejo-
nu, ktdry zafascynowat ich tak bardzo, ze
wracaja tam co roku. Wiecej o rodzinnym
podrézowaniu Andrzeja Pastawskiego
mozna przeczyta¢ na stronie: www.foto-
landiagx4.com.

Spotkanie odbedzie sie 11 kwietnia 2017
(wtorek) o godz. 19.00 w kinie Malopol-
skiego Centrum Dzwieku i Slowa (ul.
Zamkowa 4, wejscie B, Niepolomice).
Wstep wolny!

W trakcie pokazu konkurs z nagrodami.
Wiecej informacji: www.mcdis.pl. =

Afrykanska odyseja,
czyli toyotg przez Sahare

KAMILA GRUSZKA
organizator cyklu

kwietnia Malgorzata i Marcin
24 5 Ztomscy w Malopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa opowiedzg o afrykan-
skiej odysei, czyli przeprawie osobowg
toyotg przez Afryke.

Jaki byl poczatek? Pomyst byt prosty!
Wsiadamy w naszq 19-letnig toyote
ijedziemy do Afryki. Szybki przejazd przez
Europe, prom przez Ciesning Gibraltarskq
i juz jesteSmy na Czarnym Lgdzie. Tu sie
jednak dopiero zaczyna nasza odyseja...

Samochodem pokonali 16 500 km dro-
gami i bezdrozami Afryki. Przez wy-
dmy Sahary, wyschniete rzeki, skalne
urwiska, wsrdd baobabéw i wielblagddow.
Dookota ubogie wioski, kolorowo ubra-
ni Afrykanie, a w samochodzie 55°C,
warstwa czerwonego pylu oraz duzy
zapas wody i paliwa. Ich codziennoScig
staja sie zmagania z afrykanska biuro-
kracjg i skorumpowang policjg, latanie
kolejnych dziur w tysych oponach, nie-

zliczone naprawy tlumika, wymiana
rozrzadu. Na koniec wcielajg sie w role
rasowych handlarzy uzywanych aut i po
wielodniowych pertraktacjach nielegal-
nie sprzedaja toyote w Wagadugu.

A co po drodze? Meczety w stylu zachod-
niego Sahelu, biblioteki z kilkusetletni-
mi manuskryptami, zaklinacze wezy na
placu Dzemaa El-Fna w Maroku, kara-
wany wielblagdéw poganiane przez Tu-
aregow, rytualny potéw ryb w Kraju Do-
gonow, pelne dzikich zwierzgt sawanny
na pograniczu Burkina Faso i Beninu,
wyladowane po brzegi pirogi na Nigrze,
a'w koncu magiczne Timbuktu — miasto
w sercu Sahary. To wszystko zobaczymy
na zdjeciach 25 kwietnia 2017 r. podczas
pokazu z cyklu Podréze mate i duze.

Informacje o prelegentach:

Malgorzata i Marcin Ztomscy: ona — dok-
tor socjologii, on — kontrabasista z dy-
plomem Akademii Muzycznej, oboje sa
takze absolwentami Szkoly Gtéwnej Han-
dlowej. Od lat zapaleni globtroterzy. Gdy
poznali sie na pokazie slajdéw podréz-

niczych, on mial juz za soba wedrowke
w glab peruwianskiej dzungli, przemie-
rzyt Afryke od Kairu do Kapsztadu i od-
wiedzil klasztory buddyjskie w Tybecie,
ona wspinala sie w gérach Azji i podzi-
wiata bezkres mongolskiego stepu. Od tej
chwili wyjezdzali juz razem, aby w koncu
ruszy¢ w 10-miesieczng podroéz poslubng
dookota $wiata. Gnani wcigz przed siebie
przemierzyli ponad osiemdziesigt krajow
na szesciu kontynentach. Od niedawna
podrézujg razem z cérkg Zosig i synem
Leonem. Swoimi wrazeniami dzielg sie
podczas pokazow slajdéw podrézniczych
i na www.5stronaswiata.pl. Sg autorami
programéw wypraw trampingowych do
obu Ameryk, Azji i Afryki. Wydali album
fotograficzny ,Indonezja. W cieniu wul-
kanow”.

Na spotkanie zapraszamy 25 kwietnia
2017 r. (wtorek) o godz. 19.00 w kinie Ma-
lopolskiego Centrum Dzwieku i Slowa
(ul. Zamkowa 4, wejscie B, Niepolomice).
Wstep wolny!

W trakcie pokazu konkurs z nagrodami.
Wiecej informacji: www.mcdis.pl. =
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Kaplica Krolewska w blasku

Kosciét pw. Dziesieciu Tysiecy Meczennikow z Gory
Ararat i $w. Karola Boromeusza w Niepotomicach jest
jednga z najstarszych budowli w naszej gminie, skarbem,
o ktéry pieczotowicie dbamy caty czas, a przy okazji
dowiadujemy sie wielu nowych szczegétow dotyczgcych
jego historii. O pracach konserwatorskich i wiedzy na
temat swiatyni z Elzbieta Grabos, konserwatorem dziet
sztuki, rozmawiata Matgorzata Bochenek.

Malgorzata Bochenek: Od wielu lat
prowadzi pani rézne prace przy $wig-
tyni pw. Dziesieciu Tysiecy Meczenni-
kow. Czy moze nam pani przyblizy¢,
na czym polega jego wyjatkowo$é?
Elzbieta Grabos: Jego budowe rozpoczeto
w 1350 roku, a konsekrowano osiem lat
poZniej. Juz na samym poczatku wiele
dzialo sie we wnetrzu §wiatyni. Przy
chérze mamy zachowane z tego czasu
dwie warstwy malarskie, a zacheuszki

w miejscach, gdzie biskup namaszczal
Sciany $wiatyni, sa na kolejnej trzeciej
warstwie. Moze malowidla si¢ nie podo-
baly, moze co$ zlego sie wydarzylo? Nie
wiemy, dlaczego w tak krétkim czasie
zmieniono koncepcje wystroju. W sumie
na $cianach ko$ciota mamy sze$¢ warstw
malarskich. Polichromia, ktdrg oglada-
my dzi$, jest z poczatku XX wieku.

Gotycki charakter calej bryly kosciol
stracil w XVII wieku.

W wyniku by¢ moze pozaru lub jakichs
probleméw konstrukeyjnych wymienio-
no sklepienie na barokowe. Powstaly ka-
plice boczne Lubomirskich i Branickich.
Juz wtedy na pewno pojawily sie pierw-
sze tynki na zewnetrznych $cianach
kosciota. W okresie miedzywojennym
otynkowano wszystkie Sciany Swigtyni.
Bardzo dobrej jakosci tynk, potozony
jednak na ostabiong liczacg pieé¢ wiekdw
cegle, spowodowal jej duze uszkodzenia.
Decyzja podjeta jeszcze przez probosz-
cza $p. ks. Jozefa Rzadkosza o usunieciu
tynku i odstonieciu cegly byta bardzo
stuszna.

W ubieglym roku zrobiono impre-
gnacje zewnetrznych $cian koS$ciola.
To nie bylo spektakularne dzialanie.
Dlaczego bylo konieczne?

Gdy w 2015 roku prowadziliSmy prace

przy wymianie dachu §wigtyni, oka-
zalo sie, ze cegla jest niezwykle krucha
inasigkliwa, co oznaczalo, ze w bardzo
niedtugim czasie moglaby sie zacza¢
rozpadac. Prace podjete za dziesie¢

lat moglyby sie wigzaé z ogromnymi
stratami i duzym nakladem finanso-
wym. Lokalnie pojawialy sie tez porosty,
grzyby. Dlatego w 2016 roku podjeto
przy $wiatyni prace bardzo wazne, bo
dotykajgce pierwszych lat istnienia tego
kosciota. Mury zostaly oczyszczone,

a cegla zaimpregnowana i zahydrofobi-
zowana, czyli strukturalnie zabezpieczo-
na przed niszczacym dziataniem wody.
Dbanie o taki wieloczlonowy, bardzo
rozbudowany obiekt, to biezace naprawy,
ale tez interweniowanie w pore i takim
zabiegiem byta wlasnie hydrofobizacja
$cian. Powtdrzenie tego procesu za kilka
lat odbedzie sie niewielkim naktadem
finansowym. A co najwazniejsze obiekt

jest zabezpieczony bez strat substancji
zabytkowej z XIV wieku, pamietajmy;, jej
rozpad bylby nieodwracalny.

Dlaczego wazne jest, aby ludzie mieli
$wiadomosé, jak wielki skarb posiada-
ja pod swoja opieka?

My dostali$my go na kilkadziesiat lat

i powinni$my nauczy¢ sie dbac o to
dobro, aby go przekazac nastepnym
pokoleniom. To, co mamy, jest uni-
katowe. Jest to stary obiekt i tak na
pewno to niewiele o nim wiemy, czesto
powielamy nie do konica prawdziwe
informacje. Kompletng ignorancja

jest na przyklad nazywanie Kaplicy
Krélewskiej ,starg zakrystig”, a takie
okreslenie funkcjonuje nawet w pod-
recznikach do historii sztuki. Dopdki
krélowie byli w Krakowie, oni zarza-
dzali Kaplicg Krélewska w niepoto-
mickiej $wiatyni, doktadnie tak samo,
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jak Kaplicg Krélewskg na Wawelu. Ta
sakralna przestrzen byla prywatnym
terytorium kréléw.

Przez dziesieciolecia uwazano, ze
dopiero po wybudowaniu kosciola zo-
stala dobudowana Kaplica Krolewska.
Skad brala sie ta teza?

Kaplica zostala wybudowana na od-
dzielnych fundamentach i §cianach
obok przypor kosciola. Zatem mozemy
mowié o konstrukeji kaplicy i prezbi-
terium jako niezaleznych, z niewielka
pustka miedzy skarpami. Dlatego wia-
$nie wnioskowano, ze kaplica powstala
pOZniej niz sama Swigtynia. Przy pra-
cach konserwatorskich ta teza zostala
obalona, gdyz mamy $lady, ze przed
powstaniem w kaplicy wloskich malo-
widet datowanych na rok 1370-75 byla
w niej juz wezesniejsza polichromia.
Czyli sama kaplica musiala powsta¢ tez
wezesniej.

Czy zatem kosciol i kaplica mogly zo-
sta¢ wybudowane réwnocze$nie?

Tak, bardzo wiele na to wskazuje. Skle-
pienie kosciota opiera sie na niezalez-
nych murach, to typowa konstrukcja go-
tycka, system filarowo-skarpowy, dzieki
ktérej mozna bylo sobie pozwoli¢ na
wyzsze budowle z duzymi oknami. Na-
cisk ciezaru sklepien réwnowazony byt
skarpami (murami niczym odstajacymi
ramionami kos$ciota). Podobnie zostata
wybudowana kaplica. W czasie, gdy
powstata Kaplica Krélewska, poziom
wszystkich posadzek w kosciele, takze
w niej, byt 30 cm nizszy niz obecnie.
Kaplica nie miata dojécia z zewnatrz, sg
$lady $wiadczgce o tym, ze byta w niej
mensa oltarzowa.

Zatem jak doszlo do tego, ze Kaplica
Krolewska stala sie ,,zakrystig”?
Pod koniec XVI wieku od poludniowej
strony prezbiterium $wiatyni zostala
wybudowana nowa zakrystia (do dzi$
zwana nowg!), by¢ moze na miejscu

wezesniejszej gotyckiej. Natomiast nieco
pdzniej, w konicu XVII wieku Kaplica
Kroélewska zostala przeksztalcona row-
niez w ,zakrystie”.

Po co byly dwie zakrystie?

Odpowiedz dajg materiaty zrodlowe.

W tym samym czasie, gdy krélowie prze-
stali sprawowac piecze nad Kaplicg Kro-
lewska, niepotomicka $wigtynia zaczela
urasta¢ do rangi sanktuarium $w. Karola
Boromeusza. Oprocz proboszcza parafii
byl tez kustosz sanktuarium. Wszystko
wskazuje na to, ze potrzebowali osob-
nych pomieszczen. Dlatego w konicu XVII
wieku do Kaplicy Krélewskiej na potrze-
by zakrystii wybito wejscie z zewnatrz,
zamurowano dwa z czterech okien: nad
zrobionymi drzwiami oraz od strony
wschodniej. Ponadto w kaplicy zostato
urzadzone lavabo, czyli miejsce do mycia
rak dla kaptanéw przed sprawowaniem
Mszy $w. Napis na lavabo: AD 1690. Pusta
przestrzen w $cianie wykorzystano jako
szyb kominowy... Wykuto tez dwie dziury
w czternastowiecznych malowidlach, aby
zamontowa¢ szafy. Bardzo duze znisz-
czenia przyniosto powstanie tej ,zakry-
stii”. Funkcjonowala ona do czasu, gdy
podczas prac remontowych po I wojnie
$wiatowej ze $cian odpadto troche tynku
iukazaly sie freski. To odkrycie byto tak
wielkim wydarzeniem zaréwno w $ro-
dowisku konserwatorskim, jak i wladz
koscielnych, ze sam biskup krakowski
kard. Adam Stefan Sapieha przyjechat je
ogladac.

To wlasnie przeprowadzone potem
badania wykazaly, ze te dzi$ unikato-
we, nie tylko w skali Polski, freski na
$cianach Kaplicy Krolewskiej zostaly
wymalowane dwadzie$cia lat po wy-
budowaniu kosciola.

Do dekoracji $cian 6wczesna regentka
w Polsce Elzbieta Lokietkdwna sprowa-
dzita wloskich artystéw. To byt ewene-
ment. Od XVII wieku importowali$my
powszechnie zachodnich artystéw, ale
w XIV wieku to sie nie zdarzato. W Pol-
sce, ale w ogdle na péinoc od Alp, jest
to rzecz niespotykana. Wchodzac do tej
kaplicy, widzimy malarstwo takie jak na
przyklad w Asyzu czy Rzymie. Jedynie
jeszcze na Wegrzech, w kaplicy bisku-
pa Esztergomu zwigzanego z dworem
kroélewskim, sg podobne freski, jednak
w znacznie gorszym stopniu zachowa-
ne niz nasze. Freski w niepotomickiej
Swiatyni to piekne malowidta z przed-
stawieniami $wietych meczennic, stad
Kaplica Krélewska jest tez okreslana
jako Kaplica Meczennic.

Czy patrzac na freski, widzimy orygi-
nalne z czternastego wieku malowidlo?
Oczywiscie. Na przestrzeni lat poli-
chromia w Kaplicy Kroélewskiej zostala
poddana w sumie czterem konser-
wacjom. Poczatkowo podjeto decyzje

o0 probie odtworzenia brakujacych frag-
mentéw. Na szczescie w latach 70. XX
wieku konserwatorzy zadecydowali, ze
najwazniejsze jest ratowanie substancji
zabytkowej. Im mniej dopowiemy, tym
bardziej mamy do czynienia z orygina-
tem. Dziesiec¢ lat temu przeprowadzitam
prace zabezpieczajace, stan malowidetl
jest dobry, trzeba go jednak co kilka lat
kontrolowa¢, gdyz tynki sie rozklejaja
na skutek drgan $cian. Obecnie sg plany,
aby ewentualnie wirtualnie domalowaé
brakujace fragmenty fresku.

Kiedy przed dziesiecioma laty usu-
wano tynki z zewnetrznych $cian
kosciola, stwierdzono, ze na wschod-
niej $cianie Kaplicy Krolewskiej jest
zamurowane okno.

Tak, ale nagla $mier¢ ks. J6zefa Rzad-
kosza nie pozwolila na podjecie prac
przy odslonieciu tego okna. Poza tym
samo usuwanie tynkéw bylo ogromnym
przedsiewzieciem. Na poczatku zeszlego
roku do Niepolomic przyjechata komisja
konserwatorska. Udzial w komisji wzieli
m.in.: Malopolski Wojewddzki Konser-
wator dr Jan Janczykowski, arch. Anna
Mlynarczyk, prof. dr hab. Wladystaw
Zalewski rzeczoznawca ministra, prof.
dr hab. Ireneusz Pluska rzeczoznawca
ministra; dr Magdalena Kaliciniska,
arch. inz. Zbigniew Banas, Lestaw Heine.
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Wybitni specjali$ci wyrazili zgode na
podjecie tych prac. To byto wielkie
przedsiewziecie i mentalne, i finansowe.
Okno rozbierali$émy recznie od zewngtrz,
aby jak najmniej wchodzié¢ z pracami do
srodka Kaplicy Krolewskiej. Gdy rekoma
yotwieraliSmy” jej okno wschodnie, przy-
pomnijmy zamurowane do XVII wieku,
natrafiliémy na gotycki tynk, ktéry tez
zostal zabezpieczony bez ingerencji w za-
bytkowa strukture.

Podczas ostatnich prac odtworzony
zostal pierwotny wyglad réwniez
dwoch caly czas uzytkowanych w Ka-
plicy Krélewskiej okien. Sciagniete
zostaly tez ordynarne kraty.

Po zamurowaniu w XVII wieku, wspo-
mnianych okien, zrobito sie¢ wewnatrz
ciemno. Chegc powiekszy( istniejace,
wyrwano piekne kamienne gotyckie
okna i rozkuto glify okienne, zaréwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz kaplicy.
Aby ochroni¢ sie przed wlamaniami,
wmurowano kraty. Do czasu odkrycia,
dziesie¢ lat temu okna nad drzwiami,
nie znali$émy ich pieknego zwienczenia,
czyli ksztaltu maswerkéw. Dzi$ uzbro-
jeni w te wiedze, moglismy zgodnie

z prawdg historyczng zrekonstruowac
dwa brakujace okna oraz maswerk okna
wschodniego. Przywrdcone zostaly tez
prawidlowe ksztalty glifow i ich wia-
Sciwa wyprawa tynkarska. W oknach
pojawily sie witraze o ksztalcie zgod-
nym z epoka.

Pozostalo do ,otwarcia” jeszcze jedno
zamurowane okno, nad drzwiami, ale
ta sprawa zostala na razie odlozona

w czasie. Wraz ze mng na ,budowie”
pracowalo w sumie okoto dziesieciu
0s6b, w tym witrazysci, kamieniarze,
tynkarze. Generalnym wykonawca byta
firma Omega. Prace mogly by¢ przepro-
wadzone dzieki wkladowi finansowemu
parafii oraz dofinansowaniu wojewddz-
kiego konserwatora zabytkéw z Krako-
wa. Dzieki wykonanym pracom przy
oknach w Kaplicy Krélewskiej mozemy
sobie latwiej wyobrazié, jak pierwotnie
wygladat caly koscidl, ze byl jak azurowa
altana. To bylo bardzo strzeliste i jasne
wnetrze, co calkowicie znieksztalcit
barok.

Jakie obecnie sg najpilniejsze prace
przy niepolomickiej $§wiatyni?
Fatalny stan ma koputa kaplicy $w.
Karola Boromeusza, mimo iz w latach
80. ubieglego wieku wykonano przy niej
prace remontowe. Zaczyna przeciekac,
w jej latarni gromadzi sie takze wilgo¢
kondensacyjna, czyli wilgo¢ z catego

ko$ciota. Bardzo szybko musi zostaé
wykonana odpowiednia wentylacja,
ocieplanie. Konieczna jest tez konser-
wacja zwlaszcza gotyckich okien w calej
$wiatyni, sg bardzo nieszczelne, grozg
nawet wypadaniem szyb.

Czy jest szansa na odtworzenie
wszystkich okien w kosciele?

Niestety, to zostalo utracone bezpowrot-
nie. Te zamurowane okna nawy koniczg
sie nad sklepieniem na strychu. Warto
przy okazji wspomnie¢, ze tam réwniez
mamy fragmenty malowidel.

Ale co ciekawe jest na przyklad
mozliwe zainstalowanie ogrzewania
posadzkowego w kosciele.

Tak, jest to mozliwe, cho¢ badania
georadarem z uczestnictwem m.in.
archeologa wykazaly, ze w podzie-
miach §wigtyni jest kilka krypt. Bardzo

e
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rozlegla gotycka krypta znajduje sie pod
prezbiterium, a pod progiem §wigtyni
w kruchcie jest piekna trumna. Od daw-
na wiadomo bylo, ze Kaplica Branickich
stuzyla za miejsce pochéwku zmartych,
ale okazalo sie, ze groby znajdujg sie
réwniez pod Kaplicg Lubomirskich

pw. $w. Karola Boromeusza. Juz nie
wspomne, ze caly teren wokot koscio-
la to wielki cmentarz. Pamietajmy, ze
mieszkancy Niepotomic i okolic, nasi
przodkowie, do polowy XIX wieku byli
grzebani przy §wiatyni. Stad na przy-
ktad jakiekolwiek prace przy wymianie
chodnika wokét ko$ciota wiazalyby sie

z szeroko zakrojonymi pracami arche-
ologicznymi. Ciggle poruszamy sie po
terenie bardzo cennym i wazne, aby

w czasie prowadzonych prac nic nie
zostalo bezpowrotnie utracone.
Dziekuje za rozmowe. B

Zdrowych, pogodnych
Swiat Wielkanocnych

przepetnionych wiarg, nadzieja i mitoscia,
radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan

w gronie rodziny i wsrod przyjaciot
oraz wesotego Alleluja.

zycza

Druhny i Druhowie OSP Niepotomice
ze Strazacka Orkiestra Detg Lira
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45 |at klubu Goniec Staniatki

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

‘ N ['sobote 11 lutego odbyt si¢ uro-
czysty jubileusz 45-lecia klubu

Goniec Staniatki. Zalozony w 1972 roku,
wychowal ponad kilkuset mtodych spor-
towcow.

W klubie w Stanigtkach wyszkolit sie ar-
cymistrz szachowy Kamil Miton, zdoby-
wajacy wiele medali mistrzostw Polski
i $wiata. Oprdcz niego Goniec moze sie
pochwali¢ szescioma medalistami mi-
strzostw Polski.

‘W klubie szkolg sie bezplatnie dzieci do

lat 5 na terenie Miasta i Gminy Niepo-
lomice. Odplatnie przygotowywani sa
zawodnicy do udzialu w mistrzostwach
Polski, Europy i $wiata. Klub organizuje
obozy szkoleniowe i wlasne turnieje kla-
syfikacyjne, réwniez dla amatordw.

Podczas uroczystosci jubileuszowej wy-
réznienia otrzymali nie tylko zawodnicy,
trenerzy, ale przede wszystkim osoby
zwigzane z klubem, stale go wspierajace.
Szczegdlne podziekowania kierowano
do Stanistawa Tureckiego, zalozyciela
Uczniowskiego Klubu Sportowego Go-
niec, ktérego wklad i zaangazowanie
w dziatalno$¢ docenili zaréwno przed-

stawiciele Matopolskiego Zwigzku Sza-
chowego, samorzadu, jak i sami rodzice

uczniow szkolonych przez prezesa klubu.
(]

CZY TO WIOSNA?

ALBERT SZKUTNIK

ZAWODY STRZELECKIE

NA JUBILEUSZ

kierownik Sekcji Rowerowej TKKF Wiarus

LEON PITUCHA

W niedziele 5 marca grupa
rowerzystéw z Sekcji Ro-

werowej TKKF Wiarus wyruszy-
ta rowerami w poszukiwaniu
wiosny. Byta to pierwsza tego-
roczna wycieczka rowerowa do
Puszczy Niepotomickiej. Wspdl-
nie w dziewiecioosobowej gru-
pie pokonali$my dystans 28 km.
Nasze poszukiwania skupili$my
w rejonie rezerwatu Gibiel, kt6-
ry chroni pierwotne, naturalne
skrawki lasu. Znajduje sie tu
réwniez wiele pomnikéw przyro-
dy oraz siedliska takich zwierzat
jak: bocian czarny, myszotéw,
puszczyk, dzieciot czarny i gru-
bodziéb. | cho¢ na znajdujacym
sie tam zbiorniku ppoz. zalegata
kra, to wszyscy jednogtosnie po-
twierdzili, ze mamy wiosne.
Wszystkim uczestnikom ser-
decznie dziekujemy za wspdlnie

spedzony czas oraz za prze-
strzeganie i stosowanie sie do
ruchu drogowego oraz zasad
poszanowania poszycia lesne-
go na trasie przejazdu.

Sekcja  Rowerowa  TKKF
Wiarus serdecznie zaprasza
wszystkich cyklistow do udziatu
w nastepnych wyprawach rowe-
rowych, termin bedzie podany
na stronie www.niepolomice.eu.

o

prezes Ogniska TKKF Wiarus

W sobote 4 marca na strzel-
nicy sportowej Juka Ogni-
sko TKKF Wiarus w Niepotomi-
cach przeprowadzito VI Zawody
Strzeleckie pod Honorowym Pa-
tronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice Romana
Ptaka.

W jubileusz piec¢dziesieciole-
cia Ogniska TKKF Wiarus przy
bardzo tadnej pogodzie po raz
szosty pod patronatem bur-
mistrza Niepotomic moglismy
promowac¢ strzelectwo sporto-
we wsrod mieszkancéw naszej
gminy. Punktualnie o jedenastej
pierwsza zmiana zawodnikéw
rozpoczeta zmagania strzelec-
kie w kategorii open.

Czotowe miejsca zajeli:

1. Jozef Pawtowski — 58 pkt.
2. Marek Swiderski — 57 pkt.

3. Krzysztof Prochwicz — 57 pkt.
4. Marian Broda — 56 pkt.

5. Albert Szkutnik — 56 pkt.

6. Artur Katniak — 55 pkt.

Jednoczes$nie podsumowa-
no indywidualng punktacje na-
szych Wiarusoéw za 2016 r,, gdzie
czotowe miejsca zajeli:

1. Jézef Pawtowski
2. Marian Broda
3. Albert Szkutnik

Wszystkim uczestnikom ser-
decznie dziekujemy za wspdlnie
spedzony czas, a naszym meda-
listom zyczymy kolejnych suk-
cesow sportowych.

Organizatorzy:

Burmistrz Miasta i Gminy Niepo-
tomice Roman Ptak;

Prezes Ogniska TKKF Wiarus
w Niepotomicach Leon Pitucha.

Krolowe Podokregu

TOMASZ SEABON
trener druzyny zenskiej Puszczy Niepotomice

marca Podokreg Wieliczka zorga-
llnizowa} halowy turniej pitki noz-

nej z okazji Dnia Kobiet. Wziely w nim
udziat druzyny Gérnika Wieliczka, Debu
Zabierzéw Bochenski, AS Swigtniki

Goérne, Zielonych Niegowi¢ i Puszczy
Niepotomice. Turniej pewnie drugi raz
z rzedu wygraly niepolomiczanki, nie
przegrywajac meczu i tracac tylko jed-
ng bramke. Zdobyly puchar Prezeza
Andrzeja Struminskiego. Dziewczyny
od poczatku istnienia zenskiej odmiany
pitki noznej w Podokregu sa najbardziej
utytulowang druzyng. Wygrywaja juz

czwarte zawody organizowane na wias-
nym podworku, nie przegrywajac przez
2 lata meczu. Wyczyn Puszczy dlugo be-
dzie nie do pobicia. W sobotnim turnieju
Puszcza wygrata z Gérnikiem 1:0, ASSG
3:1, Zielonymi 3:0 i remisujac z Debem
0:0, w ostatniej minucie meczu nie wy-
korzystujac rzutu karnego.

Najlepsza pitkarka turnieju ogloszono Iza-
bele Zeszczuk nowa zawodniczke Puszczy.
Sktad Puszczy: Piechnik, Sikora, Pokor-
niak, Motyka, Zeszczuk, Radwanska, Szlo-
sek, Kwieciniska, Maniek i Tanicula. m
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Dieta bez cukru

KILKA PRAKTYCZNYCH RAD!

Dlaczego powinniSmy ograniczy¢ spozycie cukru

w naszej diecie?

L] ANNA ZAtUBSKA

wiasciciel Gabinetu Dietetycznego w Niepotomicach, biuro@dietetyk-niepolomice.pl

ak pisalam we wczesniejszym ar-
]tykule dotyczacym cukru w die-
cie i konsekwencji jego stosowania,
niewielkie ilo$ci cukru w naszej diecie
sg jak najbardziej dopuszczalne dla
wiekszoS$ci populacji. Niestety, nadmiar
kalorii pochodzacy z cukréw prostych
moze przyczyniaé sie powstawania po-
waznych choréb, przyrostu masy ciala
i szybszego starzenia!
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca,
aby ograniczy¢ spozycie cukru do 50 g
dziennie, sg to jednak zalecenia ogdlne.
Dla osoby dorostej wspomniane 50 g
przeklada sie na okoto 10% catkowite-
go spozycia energii. W rzeczywistosci
liczne placowki badawcze i medyczne
ustalajg te granice o wiele nizej, jak np.
American Health Association zaleca za-
ledwie 25 g cukru dziennie. Oczywiscie,
mozna probowaé wyeliminowac 100%
dodatku cukru z diety, ale wydaje sie to
zbyt rygorystycznym posunieciem — ja-
kies mate grzeszki przeciez nam sie na-
leza. Jesli jestesmy zdrowi, prowadzimy
zdrowy i aktywny tryb zycia, to polityka
zerowej tolerancji nie jest konieczna.
Wiele wspolczesnych probleméw zdro-
wotnych wynika bezposrednio z nad-
miernej konsumpcji cukru. Mysle, ze
kazde zmniejszenie podazy tej substancji

jest krokiem we wlasciwym kierunku!

Nie myl cukru naturalnego z dodanym
do produktu!

Jesli chcemy ograniczy¢ spozycie cukru,
musimy wiedzie¢, gdzie taki podstepny
cukier mozemy znalez¢. Przede wszyst-
kim, nie mozemy myli¢ pojec¢. Musimy
wiedzie¢, ze cukier, ktory znajduje sie

w owocach, to nie cukier dodany, a ten,
ktéry wystepuje naturalnie. Owoce
charakteryzuja sie stosunkowo wysoka
zawartoscig cukrow, owszem, ale zawie-
raja rowniez szereg innych, pozagdanych
dla zdrowia sktadnikéw odzywczych.
Poza tym zawieraja blonnik, ktory
utrudnia nam zjedzenie duzych ilosci
cukréw pochodzacych wlasnie z owo-
cow. Zostawmy je wiec w spokoju, nie tu
nalezy szuka¢ zrddla problemu.

Aby utrzymacé spozycie cukru na wia-
$ciwym poziome, zaleca sie spozywanie
od 2 do maksymalnie 4 porcji owocéw,
co daje ok. 100-150 g/dzien, najlepiej
catych zamiast sokéw. Do calodziennej
puli cukréw w diecie nie musimy tez do-
licza¢ produktéw mlecznych, takich jak
mleko, nieslodzone, naturalne jogurty,
kefiry czy maslanki.

Co tak naprawde sie liczy? Cukier, ktore-
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go uzywamy w kuchni — sacharoza oraz
cukier, ktory spozywamy w napojach ga-
zowanych i przetworzonych produktach.
Pamietaj! Naturalne cukry tez wliczajg
sie do calodziennej puli cukréw. Tak wiec
nie ma wymowek co do uzycia miodu,
syropu klonowego, syropu z agawy czy
ksylitolu. Wszystkie skoncentrowa-

ne substancje stodzace sg liczone jako
dodatek cukru, niezaleznie od tego, czy
sa w formie granulowanej, ptynnej, or-
ganicznej, bio, surowej lub wzbogacone;j.
Moéwige krétko, nie mozesz ich spozywac
wiecej tylko dlatego, ze sg naturalne.

Co z tego wynika?

Kazdy, kto czyta o cukrowym zamie-
szaniu, czy to w gazetach ,czy w sieci,
zadaje sobie jedno pytanie — czy warto
tak sie meczy¢? W sumie, mozna wyjsé
z zalozenia, zZe na co$ trzeba umrzed.
Prawdziwe pytanie jednak brzmi —
w jakiej formie chce dozy¢ staro$ci?
Czy chce by¢ wedrujacym przez puszcze
z kijkami dziarskim dziadkiem, czy
przykutym do t6zka, schorowanym
cztowiekiem. Czy czwila przyjemnosci
jest tego warta? Porzucenie stodyczy nie
jest latwe. W dodatku, kiedy podejmiesz
wyzwanie, moze spodziewac sie kilku
efektow ubocznych... Jaki?
« unikniesz przybierania na wadze
o polepszysz swdj nastrdj - staly poziom
cukru we krwi zmniejsza sktonnosé
do depresji i spadkéw nastroju
« zwiekszysz swojg koncentracje i sku-
pienie
« wzmocnisz swodj uktad odpornosciowy
« unikniesz chorob jak cukrzyca czy
choroby uktadu krazenia.

W nastepnym artykule dowiesz sie,
jak czytac etykiety i jak nie zwariowac
w sklepie, gdy na kazdej pélce czai sie
wrég. m
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Rolowanie powieziowe

CZESC 1

KAMILA BEDNARSKA

fizjoterapeutka w Centrum Rehabilitacyjno-Sportowym Fizjopunkt

‘ N 7 ciggu ostatnich kilku lat w Swie-
cie sportu i fizjoterapii coraz

czesciej slyszy sie o rolowaniu. Walki,
rollery lub rolki to okreslenia, kté-
re nie sg juz obce milo$nikom spor-
tu, a szczegdlnie czesto pojawiaja sie
w biegowych kuluarach. Dawniej skie-
rowany do profesjonalnych sportow-
cow walek dzis$ dostepny jest dla kazde-
go. Czym jest roller i w czym tkwi jego
fenomen?

Kilka stéow o anatomii

Szerokie zastosowanie tego niepozorne-
go przyrzadu, jakim jest watek, nasta-
pito wraz z rozwojem wiedzy na temat
powiezi. Powiez w duzym uproszczeniu
to struktura zbudowana z tkanki lgcz-
nej, ktora otacza cale ciato, tworzgc inte-
gralna, nieprzerwang calo$¢. Stosuje sie
podzial na powiez powierzchowng i gle-
boka. Warstwa powierzchowna lezy pod
skdra, spelniajac szereg funkcji, m.in.
stanowiac magazyn dla tkanki ttusz-
czowej i wody. Powiez gleboka otacza
mieénie, dzielgc je na grupy funkcjonal-
ne, pokrywa narzady wewnetrzne oraz
nadaje ksztalt ludzkiemu ciatu. Tkanka
ta odgrywa wazng role w funkcjonowa-
niu organizmu, m.in.: przenosi obcig-
zenia miedzy sasiadujgcymi widknami
miesniowymi, chroni miesien przed
uszkodzeniami, wypeknia przestrzenie
miedzy organami, jest rusztowaniem
dla naczyn krwiono$nych i nerwdw,

a miedzy poszczegolnymi warstwami
powieziowymi umiejscowiony jest ptyn
bedacy substancjg poslizgows dla nich.
Jest to struktura silnie unerwiona, a je-

§li jaki$ fragment ulegnie uszkodzeniu,
zrostowi, lub odksztalceniu, to konse-
kwencje moga wystapi¢ w odleglych od
tego miejsca strukturach ciata.

SMR - Co to jest?

SMR (self myofascial release) to techni-
ka automasazu miesniowo-powieziowe-
go, w ktorej wykorzystuje sie rollery. Po-
wiez dobrze uwodniona jest elastyczna

i sprezysta, natomiast malo uwodniona
jest podatna na uszkodzenia, co moze
powodowaé powstawanie nieprawidlo-
wych napie¢ i prowadzi¢ do wystgpienia
bélu oraz dysfunkeji czy uczucia sztyw-
nosci. Dla dobrego zobrazowania mozna
poréwnaé powiez do gabki — w trakcie
rolowania woda jest z niej ,wypycha-
na”, a po zwolnieniu ucisku nastepuje
ponowny naplyw wody z sgsiadujgcych
tkanek. Dodatkowo rolowanie powoduje
spadek napiecia miesni i ich rozluznie-
nie. Cwiczenia na walku s3 mozliwe do
samodzielnego wykonania i polegaja na
obciazeniu wybranej partii migsniowej
ciezarem ciala, a nastepnie przesunie-
ciu (zrolowaniu) wzdtuz calego pasma.
Efekty uzyskane tg technikg niektorzy
poréwnuja do masazu sportowego,
jednak nic nie zastapi wizyty u specjali-
sty, ktéry rozluznia nadmierne napiecia
za pomoca rak, czujac dokladnie tkanki
pod reka. Rolowanie moze by¢ jednak
dobrym sposobem na podtrzymanie
efektow pracy manualne;j.

Rodzaje rolleréw i ich przeznaczenie
Nie kazdy walek jest sobie réwny,
dlatego rolki podzielono ze wzgledu na
twardos¢ oraz ksztalt.

Walki gladkie — sg bardziej uniwersal-
ne, stosuje sie je w sporcie oraz rehabi-
litacji. Sprawdzajg sie w rozluznianiu
wiekszoS$ci grup miesni. Uelastyczniaja,
rozluzniaja, nawadniajg powiez. Do-
skonale sprawdzajg sie zaréwno u os6b
rozpoczynajacych przygode z rolowa-
niem, jak i dla tych, ktérzy majg pewne
dos$wiadczenie. Intensywno$¢ rolowa-
nia dozuje sie samodzielnie, zwiekszajgc
lub zmniejszajac docisk, dzieki czemu

nie unika sie obszaréw bélowych.

Walki karbowane — przeznaczone sg
gléwnie dla sportowcéw; nie mozna nimi
zrolowa¢ wszystkich partii miesniowych,
nadajg sie zasadniczo do duzych grup
mieéni. Dzieki karbowanej frakturze
docieraja glebiej w tkanki, w wiekszym
stopniu na nie oddziatlujac. Dla 0sdb po-
czatkujacych nie jest to najlepszy wybor.
Walki o specyficznych ksztaltach (mini
rolka, duoball, piteczka) — stuza do roz-
luzniania lokalnego, tzn. matych struk-
tur, do ktérych standardowym watkiem
ciezko jest dotrze¢, np. rozciegno pode-
szwowe, punkty maksymalnie bolesne,
przyczepy miesniowe, okolice stawow.

O tym, jak przeprowadzac rolowanie
powieziowe juz w kolejnym, majowym
numerze Gazety Niepolomickiej. Ser-
decznie zapraszam. m
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Laseroterapia

Technologia laserowa jest stosowana w coraz wieksze]
ilosci zabiegéw estetycznych: trwatej epilacji, odmta-
dzaniu skéry, redukcji zmarszczek, leczeniu tradziku,
tragdziku rézowatego, rumienia, przebarwien, zamykaniu
naczynek czy terapii grzybicy paznokci.

ZOFIA MATUSIAK

kosmetyczka, gabinet kosmetyczny Sophie Estetica

Zabieg trwatej epilacji

Laser diodowy — obecnie przy zastoso-
waniu nowatorskiej technologii diody
wysokiej mocy jest mozliwe przeprowa-
dzenie szybkiej i nieinwazyjnej proce-
dury usuwania niechcianych wloséw,
bez przestojow, na wszystkich rodzajach
skory (fototyp I-VII), takze na opalonej
skorze oraz w przypadku PFB — rze-
komego zapalenia okotomieszkowego
brody. Uzywana obecnie koncéwka
szafirowa o powierzchni 1 cm? aktywnie
chlodzi przed, w trakcie i po zabiegu.
Stosowana procedura MOTION SPEED
to przelom w epilacji laserowej. Laczy
ona w sobie ciagla emisje szybkich im-
pulséw laserowych na duzym obszarze
z rGwnoczesnym mocnym chlodze-
niem, doprowadzajac do osiggniecia
odpowiedniej temperatury w miejscu
docelowym - bez ryzyka uszkodzen
oraz znacznie bardziej bezboleénie

w stosunku do stosowanych dotychczas
metod laserowej depilacji. Wigze sie to
z wiekszym komfortem pacjenta, szyb-
koscia i skutecznoscia zabiegu.

Cykl wlosowy sklada sie z trzech faz:
anaben — faza wzrostu (tylko w tej fazie
wlos jest wrazliwy na zabieg), katagen
— trwa ok. 3 tygodni (w tej fazie wlos
obumiera), telogen — faza usuniecia
martwego wlosa. Dlugos¢ trwania po-
szczegblnych faz jest rézna w réznych
obszarach ciala. W wiekszo$ci owlo-
sionych obszaréw na ciele faza ana-
genu trwa od 8 do 16 tygodni. Z tego
tez powodu dla uzyskania najlepszych
efektéw zaleca sie wykonanie serii
zabiegéw od 6 do 8. Minimum dwa
miesigce przed rozpoczeciem terapii
nie wolno usuwaé wlos6w za pomocsg
innych metod niz maszynka czy krem
24—48 godz. przed zabiegiem nalezy

zgoli¢ wlosy tak, aby w dzien zabiegu
mialy ok. 1 mm dlugosci.
Przeciwwskazaniami do laserowej
epilacji sa: cigza, laktacja, nowotwo-
ry, poparzenia stoneczne, aktywna
opryszczka, przyjmowanie substancji,
lekéw fotouczulajgcych (dziurawiec, na-
gietek, rumianek), przerwana ciaglos¢
skory w miejscu poddanym zabiegowi,
rozrusznik serca, terapia retinoidami,
epilepsja.

Zabieg fotoodmtadzania — termolifting
Termolifting poprawia napiecie sko-

ry oraz redukuje gleboko$¢ i iloéé
zmarszczek. Do zabiegéw fotoodmta-
dzania laserem stosujemy gtowice CPL.
Najnowsze, udoskonalone technologie
wykorzystywane przy zastosowaniu

tej glowicy pozwalajg przeprowadzi¢
bezpieczny zabieg, bez skutkéw ubocz-
nych, poparzen, dyskomfortu pacjenta.
CPL powoduje selektywne uszkodzenie
termiczne struktur warstwy brodawko-
wej oraz siateczkowej skory wlasciwej,
w celu pobudzenia aktywnosci fibrobla-
stow oraz syntezy nowych wtokien ko-
lagenowych i innych biomolekul. Zabieg
mozna przeprowadzaé dla wiekszo$ci
skor, w tym ciemnych fototypow. Efekty
zabiegéw fotoodmladzania sg gwaran-
towane i spektakularne, szczegdlnie

w przypadku skér z oznakami braku
jedrnosci oraz utraty objetosci. Dla
najlepszych efektéw zaleca sie od 4 do 6
zabiegéw w odstepach ok. 3 tygodni.

Terapia tradziku

Jedna z zalet nowoczesnej aparatury
laserowej jest leczenie tradziku pospo-
litego i r6zowatego. Bakterie odpowie-
dzialne za powstawanie tradziku po-
chlaniajg krétkie dtugosci fal $wietlnych
itym sposobem zostajg zniszczone. Fale
o wiekszej dtugosci rozgrzewajg wode
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w skorze wlasciwej i powoduja redukeje
rozmiaréw gruczoléw lojowych, aw
konsekwencji zmniejszanie ilo$ci wy-
dzielania sebum. Zaleca sie wykonanie
od 4 do 6 zabiegéw w zaleznoSci od fazy
tradziku, co 3—4 dni w fazie aktywnej
lub co 7-10 dni w fazie lagodne;j.
Przeciwwskazaniami sa: choroby auto-
immunologiczne, poparzenia stoneczne,
stany goraczkowe, terapia retinoidami,
mocna lub $wieza opalenizna, rozrusz-
nik serca, zakrzepica, zapalenie zyl,
przyjmowanie lekéw $wiattouczulaja-
cych, nowotwory, cigza i laktacja.

Laserowe usuwanie naczyn

i usuwanie rumienia

Teleangiektazje, czyli rozszerzone

lub popekane naczyrika krwionosne,
stanowig przyczyne dyskomfortu

duzej cze$ci 0s6b. Popekane naczynka
postarzaja naszg twarz w niektérych
przypadkach jeszcze bardziej niz
zmarszczki i bardzo czesto towarzyszy
im rumien. Przy lagodzeniu tej zmiany
mozna zastosowac kalibrowane swiatlo
pulsacyjne z nowoczesnej glowicy

CPL, ulepszona metoda stosowanych
dotychczas glowic IPL.

‘Wskazaniem do zabiegu sa: tradzik
rézowaty, teleangiektazje zaréwno na
ciele, jak i na twarzy, rozlegle zaczer-
wienienia skdry, naczyniaki, rumien.
Przeciwwskazania: cigza, laktacja,
samoopalacze, $wieza opalenizna,
przerwana cigglo$é, aktywna opryszcz-
ka, peeling (zaprzesta¢ stosowac
tydzien przed zabiegiem na obszarze,
ktéry bedzie poddany zabiegowi), leki
Swiattouczulajgce (antybiotyk, leki
przeciwpadaczkowe, przeciwdepresyj-
ne), ziota (dziurawiec, nagietek) zaprze-
sta¢ stosowania na 3 tygodnie przed
zabiegiem. m
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Jedzmy aronie

Wsréd owocow jagodowych na szczegdlng uwage
zastuguje aronia czarnoowocowa, ktéra charakteryzuje
sie najwiekszg, sposréd surowcow roslinnych,
zawartoscig antocyjandéw i innych polifenoli.

JADWIGA PITEK

Sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziotowo.pl

A;onia czarnoowocowa (Aronia me-
anocarpa) nazywana takze czarng
jarzebina lub aronia czarna, pochodzi
ze wschodnich rejonéw Ameryki Pot-
nocnej. Jest krzewem mocno rozgalezio-
nym, ktory osigga do 2,5 metra wyso-
kosci. Szerokie ciemnozielone liscie

sg gladkie na gérnej powierzchni, na
dolnej pokryte gestymi wloskami, ktére
jesienig zmieniajg kolor od pomaran-
czowego do czerwonego.

Aronia wystepuje dziko, ale najczesciej
jest uprawiana. Ro$nie na kazdej glebie,
rozmnaza sie wegetatywnie lub wy-
siewa sie¢ jg z nasion bezposrednio do
gruntu.

Kwitnie pod koniec maja, a jej owocem
jest jagoda koloru czarnofioletowego.
Zbioru owocéw dokonuje sie pod koniec
sierpnia lub na poczatku wrzes$nia.
Owoce suszy sie w suszarniach w tem-
peraturze 30°C, a nastepnie podwyzsza
sie jg do 45°C. Aronie mozna réwniez
zamrazac.

Swieze owoce maja cierpki posmak
spowodowany zawarto$cig garbnikdow.
Aby sie go pozby¢, wystarczy pozostawic
zerwane aronie na kilka dni lub prze-
mrozi¢ w lodéwce. Aronie nie akumu-
luja metali ciezkich, takich jak: kadm,
oléw, arsen, cyna, a za to zawieraja
cukry proste, zwlaszcza glukoze i fruk-
toze, cukry zlozone, gléwnie sacharoze,
kwas jabtkowy i inne kwasy organiczne,
witaminy (C, B,, B, E, PP, prowitamineg
A), sole mineralne (manganu, molibde-
nu, miedzi, boru, jodu, kobaltu, wapnia),
garbniki, zwiazki pektynowe, barwniki
antocyjanowe. Owoce aronii sa dosko-
natym zrédlem antocyjandéw i flawono-
idéw (1200-5000 mg%), kwasu chloro-
genowego i kwasu kawowego.

W lecznictwie, w przemysle farmaceu-
tycznym oraz spozywczym wykorzysty-
wane sg dojrzate owoce, ktére:

« hamuja rozwéj wolnych rodnikéw,

« obnizaja ciSnienie krwi,

« dziataja przeciwwirusowo,

« dzialajg przeciwbakteryjnie,

« wzmacniajg $cianki naczyn krwiono-
$nych i poprawiajg ich elastyczno$c,

« reguluja krazenie obwodowe,

« dzialajg $ciagajaco,

« stosowane sa w chorobach przewodu
pokarmowego,

» obnizajg poziom cukru we krwi,

» zapobiegaja zmianom miazdzycowym,
« poprawiaja mikrokrazenia oczne,

« poprawiajg ostros¢ widzenia,
 uzywane sa w chorobie popromiennej,
» podawane sa przy zatruciu metalami
ciezkimi

o 53 zrodlem witamin oraz makro- i mi-
kroelementéw.

Kwas chlorogenowy i kawowy zawarty
w aronii wykazuja wlasciwosci ochron-
ne na trzustke, watrobe i nerki, wy-
kazujg wplyw antybakteryjny i z6lcio-
pedny. Hamujg rozwdj bakterii nawet
opornych na antybiotyki (bacytracyne,
neomycyne i polimiksyne).

Owoce aronii wzmagaja regeneracje ko-
morek watroby. Antocyjany i flawonoidy
aroniowe poprawiaja krazenie krwi

w mozgu, krazenie oczne, wiencowe

i w konezynach. Wzmacniajg i uszczel-
niajg nablonki, w tym réwniez $réd-
blonki naczyn krwionoénych. Lagodzg
objawy alergii i wielu innych choréb
autoimmunologicznych. Pektyny maja
wlasciwosci probiotyczne i ochronne
na nablonek jelitowy oraz zolgdkowy.
Miejscowo zastosowane, szczegélnie

w obecnosci garbnikéw dzialajg prze-
ciwwysiekowo i hamujg drobne krwa-
wienia. Antocyjany aroniowe stanowig
pelnowarto$ciows alternatywe dla an-
tocyjanéw owocéw boréwki, majacych
zastosowanie w okulistyce, w leczeniu
i zapobieganiu angiopatii (np. wywotla-

nych nadci§nieniem), zapalenia naczy-
niéwki, teczowki i siatkéwki oraz przy
poprawianiu krazenia ocznego (profi-
laktyka zakrzepow).

Najwazniejszymi sktadnikami owocow
aronii, odpowiedzialnymi za wiekszo$¢
ich korzystnych dla zdrowia wtasci-
wosci, sg polifenole. Wérdd polifenoli
obecnych w owocach aronii mozna wy-
roznic¢ zwiazki nalezace do trzech grup:
procyjanidyn, antocyjanéw oraz feno-
lokwaséw. Dzieki obecnosci licznych
grup fenolowych (OH) procyjanidyny
majg wielokrotnie wiekszg aktywnosé
antyoksydacyjna niz witaminy E i C.
Wykazujg one takze zdolno$¢ wigzania
toksycznych metali i alkaloidéw, co
ma istotne znaczenie w procesie odtru-
wania organizmu. Zwiazki te wykazuja
poza tym dzialanie przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe, przeciwbakteryj-
ne i przeciwwirusowe. Poprzez tworze-
nie wigzan z kolagenem wzmacniaja
Sciany naczyn krwionoénych, zapobie-
gajac zakrzepom i miazdzycy. Kosmety-
ki z wyciagiem z aronii chronig przed
szkodliwym dzialaniem promieni UV

i opdzniajg starzenie skory. ®
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BEZPIECZENSTWO

OSP NIEPOLOMICE

Zebranie sprawozdawcze

W NIEDZIELE 26 LUTEGO W JEDNOSTCE OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNE:J
W NIEPOLOMICACH ODBYtO SIE WALNE ZEBRANIE SPRAWOZDAWCZE, NA KTORYM
PRZEDSTAWIONO SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI ZARZADU ZA ROK 2016.

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

potkanie tradycyjnie rozpoczeto mini koncertem strazac-

kiej orkiestry a nastepnie Prezes OSP Niepolomice Sta-
nistaw Dgbros rozpoczal zebranie i przywital zaproszonych
gosci oraz wszystkich przybytych na spotkanie Druhen oraz
Druhéw wraz z MDP.
Nastepnie pierwszg cze$¢ zebrania czyli sprawozdanie z dzia-
talnosci OSP przedstawil Prezes Stanistaw Dgbro$. W pre-
zentacji przedstawiono szereg dziatan jakie podjeta jednost-
ka w 2016 roku. OSP w Niepotomicach aktualnie zrzesza 117
cztonkéw w tym dwudziestu sze$ciu czlonkdw orkiestry detej
oraz posiada réwniez druzyne mlodziezowa w ktérej szkoli
sie pietnastu mtodych strazakow.

W 2016 roku jednostka OSP Niepolomice interweniowata 250
razy z czego 45 razy gaszono pozary a 145 razy wyjezdzano
usuwac miejscowe zagrozenia. Wzrosta liczba alarméw fal-
szywych do 23 wyjazdéw. Srednio podczas jednej akeji ra-
towniczo — ga$niczej udzial brato 10 strazakéw. Duzy nacisk
nalozono na szkolenia oraz pogadanki dla mlodziezy z tere-
nu powiatu Wielickiego. Przeprowadzono pokazy na terenie
strazy podczas ktérych niepolomickg jednostke w 2016 roku
odwiedzito ponad 400 dzieci ze szkét oraz przedszkoli.

Oprécz wyjazdéw do akcji druhowie czynnie uczestniczyli
w uroczystosciach koscielnych i panstwowych. Strazacy row-
niez brali udzial w 6smej edycji Barbérkowego Turnieju Stra-
zakéw i Ratownikéw — Kopalnia Soli Wieliczka 2016 gdzie
zajeli 16 miejsce oraz podczas III manewréw ratowniczo —
gasniczych jednostek KSRG zajmujgc ostatecznie 2 miejsce.
Prezes Dabro$ zaprezentowal rowniez prace jakie wykonali
strazacy oraz nowy sprzet jakim dysponuja ktéry zostal za-
kupiony ze $rodkéw KSRG, Urzedu Miasta i Gminy Niepo-
tomice oraz darowizny osdb wspomagajacych dziatalno$cé
strazy. Przy okazji chcielibySmy podziekowaé¢ mieszkancom
Niepolomic, ktérzy oddali swoje glosy na projekty zgloszone
przez nas w Budzecie Obywatelskim, niewiele zabraklo aby
przeszty dwa projekty ale cieszymy sie ze uda sie zrealizowac
jeden. Liczymy ze w tym roku bedzie jeszcze lepie;j.

Jednym z ostatnich punktéw sprawozdania bylo przedsta-
wienie dzialan zwiazanych z organizacja Swiatowych Dni
Mtodziezy w Krakowie. Przygotowywano sie do nich przez
ponad rok organizujac szkolenia i uzupelniajac sprzet ra-
towniczy na wozach bojowych. Podczas samych uroczysto-
$ci wprowadzono na remizie dodatkowe dyzury strazakéw
OSP. Podczas tygodniowej mobilizacji wyjezdzano do kilku
zdarzenn miedzy innymi pomagano pielgrzymom na stacji
kolejowej w Podtezu i na Wegrzcach Wielkich. Rowniez po za-

konczeniu gléwnych uroczystosci pomagano 19 niewidomym
pielgrzymom z Wtoch po ktérych nie przyjechat autobus. Za-
opiekowano sie pielgrzymami i odwieziono ich naszym au-
tobusem do miejsca zakwaterowania w Krakowie. Sytuacja
sie powtdrzyla gdyz po strazakow z powiatu nowotarskiego
ktérzy konezyli stuzbe na Brzegach réwniez nie przyjechal
autobus. Strazakow odwieziono stuzbowym autobusem do
jednostki PSP w Nowym Targu.

Nastepnie swoje sprawozdania przedstawili kolejno druh
Jerzy Makula sprawozdanie finansowe, druh Antoni Klag
sprawozdanie komisji rewizyjnej oraz sprawozdanie z dzia-
talno$ci mlodziezowej druzyny pozarniczej przedstawil druh
Jakub Batko.

Bardzo waznym punktem zebrania bylo glosowanie nad
udzieleniem absolutorium Zarzgdowi OSP za rok 2016. Glo-
sowanie przyjeto jednoglosnie, pogratulowano wynikow
Prezesowi ktdry podziekowal wszystkim strazakom oraz sa-
morzadowi i sponsorom za caloroczne wsparcie jakie kieruja
w dziatalno$é OSP.

Ostatnim punktem zebrania bylo przedstawienie planu dzia-
talnosci na rok 2017. Po raz kolejny przypomniano o pozy-
skaniu z PSP ciezkiego wozu ga$niczego oraz o wazniejszych
pracach na terenie remizy takich jak wymiana okien, zamon-
towaniu wyciggu spalin, naprawy posadzki w garazach, od-
byciu kolejnych szkolen oraz zakupu umundurowania bojo-
wego i osobistego dla strazakéw. Cieszy fakt ze w tym roku
dzieki dotacji z projektu ,,Bezpieczna Matopolska — samocho-
dy strazackie” oraz $rodkéw Urzedu Miasta i gminy Niepo-
tomice zakupiony zostanie nowy samochdd ratowniczo- ga-
$niczy Volvo.

Symbolicznie wreczono podziekowania strazakom za Wzo-
rowg postawe podczas prowadzonych dzialan ratowniczo
- gasniczych w 2016 roku.

Podzigkowania odebrali druhowie: Krzysztof Zielonka, Grze-
gorz Dziadkowiec, Daniel Siwek, Dariusz Klima, Przemystaw
Wieclaw, Mateusz Drabik, Krzysztof Balachowski, Szymon
Maj, Jakub Batko, Mirostaw Bober, Piotr Garus, Bartlomiej
Wnorowski, Krzysztof Haniszewski, Sebastian Ptak, Alicja
Drabik, Maciej Turchan.

Kolejne podziekowania za pomoc w oswietleniu drég ewa-
kuacyjnych podczas ,Swiatowych Dni Mtodziezy” certyfika-
ty otrzymali druhowie: Sebastian Trzos, Mateusz Turchan,
Andrzej Perdal, Jakub Guzik, Krzysztof Balachowski, Daniel
Siwek. m
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CZYSTE POWIETRZE

Jak walczy¢ ze smogiem?

KRAKOWSKI ALARM SMOGOWY TO JEDNA Z PIERWSZYCH W POLSCE INICJATYW
ODDOLNYCH, KTORA SKUPILA SIE NA PROBLEMIE ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA.
0 ICH POCZATKACH, ZALOZENIACH, A TAKZE OBECNYCH DZIALANIACH ROZMAWIAEA
Z EWA LUTOMSKA MAGDALENA TYRALA.

Magdalena Tyrala*: Jak powstal Krakowski Alarm Smogo-
wy?

Ewa Lutomska, wiceprezes KAS: Krakowski Alarm Smogo-
wy to ruch spoleczny, ktéry wzigl sie z dbalosci o zdrowie.
W gronie przyjaciél, z ktérymi regularnie sie spotykaliémy,
czesto poruszaliémy temat jakosci powietrza w Krakowie
i tego, co mozemy ewentualnie zrobié, by ja poprawi¢. Na
poczatku postanowiliémy tylko informowaé ludzi, jakie sg
stezenia smogu. Mieli$my w swoich szeregach Andrzeja Gule
[prezesa KAS — przyp. MT], ktdry jest ekspertem do spraw
powietrza, doradzal w kilku programach dotyczacych jego
ochrony. Dzieki niemu dowiedzieliSmy sie, ze to, z czym
mamy problem, to pyly, ktérych normy sg przekraczane
w okresie zimowym. ZaczeliSmy zatem monitorowac steze-
nie PM1o, ktére teraz mierzone jest we wszystkich stacjach
monitoringu. Okazalo sie, ze o ile §redniodobowa norma
wynosi 5opg/m3, o tyle w okresie, kiedy zaczeliémy dzialaé,
stezenia przekraczaly 20opg/ms3, czyli przekraczaly normy
czterokrotnie. To byt dla nas powdd, zeby wyjs$¢ z tym do lu-
dzi i powiedzie¢ im, z jakg skalg zanieczyszczen mamy do
czynienia.

Zdawali$my sobie sprawe z tego, ze ludzie wiedzg, ze jest
zle. ByliSmy przekonani, ze musi si¢ tylko pojawi¢ zapalnik,
ktory wywola w wigkszej grupie spolecznej cheé¢ zmiany sy-
tuacji. I tak tez sie stalo. Zalozyliémy strone na Facebooku
i bardzo szybko zaczeliémy zdobywaé popularno$é. Postano-
wiliémy napisac petycje do wladz Krakowa o szybkie podjecie
dzialan na rzecz poprawy jakosci powietrza.

Kiedy tak naprawde pojawil sie smog? Bo przeciez nie
wtedy, gdy zaczela sie debata na jego temat, ale znacznie
weczesniej.

Tak, tylko przez kilkanascie lat ten problem byl zamiatany
pod dywan. Z uwagi na niskg $wiadomo$¢ spoleczng urzed-
nicy byli w stanie przerzuca¢ temat na kolejne lata. Dopiero
aktualizowany Program Ochrony Powietrza dla wojewddztwa
malopolskiego wniodst cos nowego. Wezesniej nikt nie rozli-
czal urzednikéw ze stopnia realizacji tego programu. To byl
pierwszy dokument, do ktérego konsultacji przystapiliémy.
Dzieki ekspertyzie stworzonej na potrzeby owego programu
dowiedzielismy sie, ze tylko poprzez zakaz stosowania wegla
w Krakowie jestesmy w stanie sobie poradzi¢ z tak zlym sta-
nem powietrza. Dlatego tez zaczeliSmy postulowaé ten zakaz.

Co najbardziej zanieczyszcza powietrze?

Moéwigc o zanieczyszczeniu powietrza, mamy na mysli trzy
gldwne przyczyny: niska emisja, zanieczyszczenia transpor-
towe i zanieczyszczenia przemystowe. W zaleznosci od tego,
gdzie jeste$my, te przyczyny sie zmieniajg.

W Krakowie ewidentnie gléwng przyczyng jest niska emisja,
czyli palenie wegla i drewna w domowych kotlach i komin-

kach. Mimo ze Krakow jest duzym miastem, transport pozo-
staje na drugim miejscu. Jesli chodzi o benzo(a)piren, udziat
zanieczyszczen komunikacyjnych w jego stezeniach jest nie-
malze znikomy. W Krakowie stezenia wynosza rocznie okolo
8 ng/m3 przy normie 1 (dane dla 2015 roku). A dla poréwnania
w Suchej Beskidzkiej bylo 18 (2012 r.). Tam, na Podhalu w Ma-
kowie Podhalanskim, Nowym Targu czy w Rabce przyczyny
ewidentnie leza po stronie niskiej emisji.

Mowi sie coraz wiecej o problemie wycinania z silnikow
Diesla filtréw czgsteczek stalych z uwagi na koszty ich eks-
ploatacji.

Tak, to duzy problem. Wyciecie tego filtra jest tanisze niz re-
gularne jego czyszczenie. Oczywiscie zawsze chodzi o czyn-
niki ekonomiczne. W Zakopanem ustyszatam z kolei, ze gdy-
by sie mniej placito za wywéz $mieci, to moze by i ludzie tych
$mieci nie palili. Bo 9 zl za worek segregowanych $mieci to
duzo. Denerwuje sieg, kiedy stysze takie rzeczy, bo nie moze-
my w zaden sposdb usprawiedliwiaé¢ przestepstwa. Ktos, kto
produkuje $mieci, musi za nie zaplaci¢ i musimy sie z tym
pogodzi¢. Spalanie ich jest niezgodne z prawem. Wszedzie
tak jest.

Co szkodzi bardziej — palenie niskiej jakosci weglem czy
$mieciami?

Wszystko szkodzi tak samo. Bo niskiej jako$ci wegiel to odpad
powstajacy przy obrdbce wegla. Zawiera duze ilo$ci popiotu,
siarki czy metali ciezkich. I przede wszystkim ma niskg war-
to$¢ opatowa.

Co do przyczyn zanieczyszczenia powietrza i udzialu po-
szczegdlnych czynnikéw to jesli chodzi o pyly PM1o, PM2,5
oraz benzo(a)piren — generuje je niska emisja, ale na przy-
ktad zanieczyszczenie dwutlenkiem azotu jest juz pocho-
dzenia typowo komunikacyjnego (ok. 50 proc. pochodzenia).
Zatem mamy roznego typu zanieczyszczenia, ktore majg
zréznicowane przyczyny. Ale najwiekszy problem w Polsce
mamy jednak z pytami i benzo(a)pirenem.

A co z paleniem drewna w kominkach?

Przez wiele lat my$leliémy, ze drewno spala sie czysto. Oka-
zuje sie, ze jednak nie. Spalanie drewna pod wzgledem wy-
twarzania dwutlenku wegla jest neutralne, ale powstajg pyly
i bardzo duze ilo$ci benzo(a)pirenu. Jesli w przysztosci be-
dziemy korzysta¢ w Malopolsce z kominkdw, ktére spelnia-
ja wymagania Ekoprojektu i bedziemy do tego wykorzysty-
wac drewno sezonowane, to znaczy o okreslonej wilgotnosci
(15—25 proc.), mozemy ograniczy¢ te emisje. W Krakowie,
z uwagi na duzg liczbe potencjalnie narazonych na niebez-
pieczenstwo mieszkancéw, zostalo to wyeliminowane.

Jak smog oddzialuje na nasze zdrowie?
Kiedy stezenia pyléw sg wysokie, pierwsze pojawiajace sie
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objawy to problemy z oddychaniem, kaszel, katar, zapale-
nie spojowek czy pieczenie oczu. Ale konsekwencje sg tak
naprawde o wiele powazniejsze, bo te drobne pyly — PMio,
PM2,5 i PM1 - dostaja sie do naszych pluc, a p6zniej do
krwiobiegu. Pyly i benzo(a)piren majg wlasciwosci rakotwor-
cze i mutagenne i mogg zaatakowac kazdy narzad w naszym
organizmie. Stad pd6zniej biorg sie problemy z sercem, za-
waly, wylewy, nowotwory, udowodniony jest tez ich zwigzek
z zachorowaniami na alzheimera. W wyniku zanieczyszcze-
nia powietrza w Polsce przedwczesnie umiera okoto 45 tys.
0s6b. Dla poréwnania: w wypadkach samochodowych rocz-
nie ginie 3,5 tys. oséb. Ostatnio, w Slaskim Centrum Choréb
Serca, prowadzono badania na temat korelacji pomiedzy
wysokimi stezeniami pyldéw i innych zanieczyszczen a choro-
bami wieticowymi. Lekarze dowiedli, ze gdy wzrasta poziom
zanieczyszczenia powietrza, zwieksza sie tez liczba pacjen-
toéw z zawalami serca i udarami maézgu.

Domowe oczyszczacze powietrza pomoga nam zadbaé
o zdrowie?

Tak, one dzialajg. Bardzo wazne jest, zeby taki oczyszczacz
posiadat filtr weglowy HEPA i zeby go wymieniaé¢ co jakis
czas. ZbadaliSmy przy pomocy pylomierza, jak dziala taki
oczyszczacz i przy stezeniach na zewnatrz ok. 150 pg/m?
PM1io w pokoju dzieciecym poziom tych zanieczyszczen
zszedt do ok. 5ug/m3. W wigkszym pomieszczeniu (ok. 30 m?),
spadl nawet do 30 pg/ms3. Wiec warto.

Co miala na celu akcja ,,Badamy powietrze”, ktora po raz
drugi prowadziliscie z Radiem Krakow?

W Krakowie osiggneliSmy cel: zostal wprowadzony za-
kaz stosowania paliw stalych, ale zdawaliSmy sobie sprawe
z tego, ze znacznie gorzej moze dzia¢ sie w gminach o$cien-
nych. Niestety, nie we wszystkich miejscowo$ciach znajduja
sie stacje monitoringu i nie byliémy w stanie sprawdzi¢ fak-
tycznego stanu jako$ci powietrza. Dlatego zdobylismy fundu-
sze na pylomierz. Na poczatku zainteresowali$my sie pewna
dzielnica domkéw jednorodzinnych w Krakowie, bo tam tej
stacji brakowalo.

Ktora dokladnie?

Wydawalo nam sie, ze bardzo zle jest w Bronowicach, podob-
nie na Klinach. Po pierwszych pomiarach okazalo sie, ze sie
nie mylimy. Byly dni, kiedy stezenia w Bronowicach bywaly
duzo gorsze niz na stacji na Alejach. Urzadzenie, z ktérego
korzystaliSmy, to profesjonalny pytomierz DustTrak, przy-
gotowany do pomiaréw i skalibrowany przez pracownikéw
Akademii Gdrniczo-Hutniczej. Do naszej akcji pomiarowej
pozytywnie odnidst sie tez Wojewddzki Inspektorat Ochro-
ny Srodowiska. Dzieki temu pytomierzowi byliémy w stanie
pokazywac ludziom, jaki jest stan powietrza w innych miej-
scach niz te, gdzie prowadzone byly regularne pomiary.
Nasze dzialanie stalo sie na tyle popularne, ze zainteresowato
sie nim Radio Krakéw. Zaproponowalo nam wspdlng akcje.
Uznali$my, ze to Swietny pomyst — zyskaliémy kanal infor-
macji na ten temat.

Nikt nie oponowal?

Wszystko odbylo sie oczywiscie za przyzwoleniem burmi-
strzow czy prezydentéw tych miast. Co prawda p6zniej oka-
zalo sie, ze nie wszyscy majg ten sam punkt widzenia co do
lokalizacji, ale my tez jasno okreslilisémy, gdzie stacje powin-
ny stang¢, aby pomiary faktycznie odzwierciedlaty jakos¢ po-
wietrza, ktérym oddychajg ludzie. Nie mozna byto ich prze-
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ciez postawié na szczycie gory, gdzie nikt nie mieszka.
Wyniki akeji byly spektakularne i odbity sie dosé¢ szerokim
echem. Nie kazdy chcial sie z nimi pogodzi¢. Najwieksze
kontrowersje wzbudzily pomiary w Rabce. Jest to bowiem
uzdrowisko o profilu pulmonologicznym i to dzieciece, wiec
jako to mozliwe, ze tam jest tak zle?! Ale niestety, takie byly
fakty. Wladze miasta musialy sie z tym pogodzi¢ i podjaé
odpowiednie dzialania. Mieszkancy tez zaczeli domagaé
sie zmian. I taki byt cel — zeby wywiera¢ presje na wladze.
W tym roku kontynuowali$émy akcje. Tym razem mierzyli-
$my zanieczyszczenie w gminach bezposrednio graniczacych
z Krakowem.

W Niepolomicach oraz w Podlezu, czyli we wsi, gdzie odby-
waja sie spotkania Drona Spolecznego, oddolnej inicjaty-
wy Domu Kultury Inspiro, powietrze jest straszne. Mowi
sie nawet, ze do Krakowa mieszkancy moga przyjezdzad,
jak do sanatorium. Dla majacych $wiadomos$é problemu
mieszkancow jest to bardzo niepokojace.

Pierwsze wrazenie jest szokujace. Na przyklad w Skale ste-
zenia PM1o siegnely prawie 100opg/m?. Byly momenty, ze
powietrze bylo gorsze niz w Pekinie. To byty, co prawda, ste-
zenia godzinowe, norme za$ mamy 24-godzinng i to do niej
musimy sie odnosi¢. Stan powietrza zmienia sie co godzine.
Jednak w ciggu godziny wplyw takiego powietrza na nasze
zdrowie jest bardzo niebezpieczny.

Wszystko zalezy od tego, kto i kiedy jest w domu i czym za-
czyna palié...

Tak to wlasnie wyglada. Tak wiec ten 1000 pg/ms to byt
wzrost chwilowy, ale $rednia dobowa wyniosta ponad
4oopg/ms. Takie rzeczy nie zdarzajg sie nawet w Krakowie!
Im bardziej zajmowali$my sie tym tematem i wiedzieli$my,
ze gléwng przyczyng jest spalanie paliw stalych w piecach,
wiedzieli$émy tez, ze w Krakowie ten problem jest juz napra-
wiany. ZdawaliSémy sobie sprawe z tego, ze w tych mniej-
szych miejscowos$ciach, gdzie jest duze zageszczenie doméw
ogrzewanych za pomoca starych piecow niespelniajgcych
zadnych standardéw emisyjnych, nie moze by¢ lepiej. Gorsze
powietrze jest w mniejszych miejscowosciach i to ewidentnie
z uwagi na niska emisje.

Jakich reakcji wladz tych miejscowosci sie spodziewacie?
Akcja pozwolita nam zdoby¢ duze poparcie przy zbieraniu
podpiséw pod petycjg w sprawie uchwaly antysmogowej dla
Malopolski. Bardzo chcieliSmy, zeby ta uchwala zostala wpro-
wadzona, ale zdawaliémy sobie sprawe, ze bez poparcia spo-
tecznego marszatkowi wojewddztwa bedzie trudno te decyzje
podjaé. Okazalo sie, ze 10 tys. podpiséw zebranych w trzy ty-
godnie wystarczy.

Uchwala antysmogowa dla Malopolski zostala podpisana.
To ogromny sukces i uwienczenie wielu miesiecy waszej
ciezkiej pracy. Co dokladnie ona zaklada?

Ze do konca 2022 roku we wszystkich domach Matopolsce
muszg zosta¢ wymienione kotty na paliwa stale.

Na gazowe?

Projekt uchwaly dopuszcza wymiane kottéw na weglowe, ale
na takie, ktorych emisja pyléw wynosi ok. 40 mg/m3 i spel-
niaja wymogi Ekoprojektu. Kotly i tak co jakis czas trzeba
wymienia¢. Majac swiadomo$é tego, ze korzystamy z kotta,
ktory emituje niebezpieczne pyly, Swiadomie trujemy sie-
bie i swoje rodziny. Projekt uchwaty dopuszcza stosowanie
kotléw kupionych w ostatnich latach, ktére majg certyfika- p
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ty i speiniaja standardy na poziomie 3, 4 lub 5 klasy wedlug
normy PN EN 303-5:2012. Dla ich wlascicieli okres przygo-
towawczy do wejscia uchwaly bedzie dluzszy, do korica 2026
roku.

Jakiego typu dzialania moglibyscie zarekomendowaé
oddolnym inicjatywom pojawiajacym sie w malych gmi-
nach. Co mozna zrobié, zeby u$wiadamia¢ spolecznosé
lokalna?

W pojedynke trudno cokolwiek zmienié¢. My tez na poczatku
dziataliémy w kilka 0sdb i byto ciezko. Bez poparcia innych lu-
dzi odbijalismy sie od drzwi do drzwi. Dopiero w momencie,
kiedy stworzyliSmy te silng spoleczno$é, zaczeto sie z nami
liczy¢. Wiec proponujemy, aby budowac spotecznosé lokalna,
aktywizowaé ludzi. Mozemy to zrobi¢ przez takie narzedzia
jak petycje. Zeby to zrobié trzeba wyjéé na zewnatrz, pokazaé
sie w przestrzeni publicznej, przeprowadzi¢ akcje informa-
cyjna, happening. Facebook jest narzedziem, ktore to bardzo
ulatwia.

Tu pojawia sie problem, ludzie starsi bowiem, ktdrzy cze-
sto emitujg najwiecej zanieczyszczen powietrza, nie maja
dostepu do takich narzedzi.

Jezeli jesteSmy w stanie zbudowacé silng spolecznosé ztozo-
ng z mlodych ludzi, to pdézniej jeste§my w stanie oddzialywac
takze na tych starszych. Popieramy wiec rézne akcje eduka-
cyjne, ale tez wazne jest wspieranie regulacji. To istotne, zeby
edukowac¢ ludzi juz od szkoly podstawowej po uniwersytet
trzeciego wieku. Ale oprécz tego naciskamy mocno na regu-
lacje. Bez takiego ,bata” niestety nic nie jesteSmy w stanie
zrobi¢. Mamy bowiem poglad na to, jak wygladalo wdraza-
nie przepisu o zakazie palenia $mieci. Przepis wszed! bardzo
dawno temu i od tego czasu nic sie nie wydarzylo. Propo-
nujemy wiec — na podstawie naszego doswiadczenia — zeby
zbudowa¢ silng grupe, minimum 5-osobowg i wychodzi¢
na zewnatrz. My, na przyklad w Dzien Czystego Powietrza
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w miejscowosciach, gdzie sg alarmy smogowe, zakladalismy
maski na pomniki — to zwraca uwage na problem.

Czy poza Londynem istnieje jeszcze jakie$ inne miasto,
ktore poradzilo sobie ze smogiem?

Londyn poradzit sobie z problemem smogu 60 lat temu. Je-
stesmy wiec daleko za nimi. W Dublinie z kolei wprowadzono
regulacje na poczatku lat go. Niemcy tez od dawna wprowa-
dzajg regulacje i radza sobie z tym problemem.

A KAS na kim sie wzoruje?

My, jako wzér, podajemy teraz model czeski. Kiedy wczesniej
mowiliémy o Niemcach, gdzie juz lata temu poradzono so-
bie z niskg emisja, styszeliSmy, ze nie powinnismy sie z nimi
poréwnywaé ze wzgledu na status ekonomiczny. Zatem,
zeby daleko nie siegaé, bierzemy za wzor naszych sasiadow,
Czechéw. Wprowadzono tam regulacje na poziomie central-
nym i w Czechach od 2022 roku nie bedzie mozna w ogdle
ani kupié¢, ani korzystac z pieca domowego, ktéry nie bedzie
spelnial minimum 3 klasy. Obowigzuja tam tez normy jakosci
paliw. W Czechach nie mozna kupi¢ miatu, flotu czy mutu —
jest to zakazane.

Czy mamy szanse na czysta Malopolske?

Czujemy, ze mamy. Krok po kroku, ale co$ sie zmienia. Wy-
chodzimy z zalozenia, ze kropla drazy skale. Ro$nie przede
wszystkim $wiadomo$¢é mieszkancéow i wladz wojewddz-
twa — marszalka i sejmiku. Czekamy przede wszystkim na
uchwale antysmogowa.

* Magdalena Tyrala, uczestniczka spotkan Drona spoleczne-
go w Domu Kultury INSPIRO w Podlezu. Dron spoleczny to
oddolna inicjatywa. Spotkania te poSwiecone sg problemom
spolecznym, w czasie ktdrych uczestnicy zastanawiajg sie
nad sposobami ich rozwigzywania. Zapraszamy wszystkich
chetnych. Najblizsze spotkania 6 i 20 marca oraz 3 i 17 kwiet-
nia 2017 roku. Wiecej na www.inspiro.org m

@ SZEKOKYA MUZYCINA

WNIEPOEYOMICACH

Oglasza nabér na rok szkolny
2017/2018
kandydatéw w wieku 6-16 lat
Do klasy: trabki, fletu, akordeonu, gitary klasycznej,
fortepianu, skrzypiec, saksofonu i wiolonczeli
Badanie przydatnosci kandydatéw
odbedzie sie
w piatek - 9 czerwca 2017 r.
od godz. 14.00
w budynku Szkoly Muzycznej
Niepolomice, ul. Piekna 1
tel. 12 2811-204

W miesigcach: kwietniu i maju naleiy pobra¢
w szkole wniosek, wypetnic go i ztozyc
w sekretariacie szkoty do dnia 5 czerwca.

Whiosek jest dostepny na stronie internetowej szkoty
(niepolomice.zpsmuz.pl) w zaktadce dla kandydatéw.
Harmonogram przestuchan zostanie podany najpoiniej

w dniu 8 czerwca. Szkota planuje takie dni otwarte, informacje o
terminach jui wkrétce na stronie internetowej szkoty.

—~ ZESPOEL PANSTWOWYCH

(@ ssKBE MUZYCZNYCH

im. Mieczystawa Kartowicza w Krakowie
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Uwaga na kleszcze

LEK. WET. JAN ZWINCZAK

el

S ezon wiosenno-letni jest szczegol-
nie istotny, jesli chodzi o profilak-
tyke przeciwkleszczowa. Te drobne
pajeczaki przenoszg wiele groznych
zarowno dla pséw, jak i kotéw chordb,
takich jak: babeszjoza, borelioza,
anaplazmoza, bartonelloza czy
erlichioza.

W zwigzku z coraz wyzszymi tempera-
turami zima nasilenie kleszczy na wio-
sne jest wieksze, dlatego tak istotne jest
regularne zabezpieczanie podopiecz-
nych. W naszych warunkach klima-
tycznych wlasciciele bardzo weze$nie
zaczynaja obserwowac kleszcze na sko-
rze u swych podopiecznych. Cieple zimy
i brak stale zalegajacej pokrywy snieznej
powodujg zwiekszone ryzyko ugryzienia
przez tego pajeczaka. Kleszcze moga by¢
nosicielami bakterii i pierwotniakow
powodujacych wiele choréb groznych
dla ludzi i zwierzat. Cze$¢ chordb wyste-
puje na terenie calej Polski, a czes¢ en-
demicznie, czyli tylko na ograniczonym
obszarze. Coraz wiecej zwierzat towa-
rzyszy ludziom, podrézujac po kraju i za
granica, narazajgc sie na zachorowanie
i rozprzestrzenianie pasozytow na coraz
wiekszym obszarze. Dlatego tak wazna
staje sie obecnie skuteczna ochrona
zwierzat przed kleszczami. Preparaty
mogg chroni¢, wykazujac dzialanie od-
straszajace, odstraszajace i owadobdjcze
lub wylacznie owadobojcze.

Dzialanie odstraszajace polega na tym,
ze do ugryzienia przez kleszcza w ogéle
nie dochodzi, cho¢ mozna obserwowaé
pojedyncze osobniki spacerujace po
skorze zwierzecia.

Preparat odstraszajacy i owadobdjczy
dopuszcza mozliwo$¢ ugryzienia przez
kleszcza, ale powinien spowodowaé
$mier¢ pasozyta w ciggu pierwszych
8-12 godzin po ugryzieniu, czyli zanim
dojdzie do przekazania zywicielowi
zarazk6w chorobotworczych.

Dziatanie wylgcznie owadobdjcze
oznacza, ze kleszcz powinien rozpoczaé
zerowanie, aby narazi¢ sie na dzialanie
substancji czynne;j.

W praktyce niewiele jest preparatow

Przychodnia Weterynaryjna DAN-VET w Niepotomicach, ul. Mokra 9

wylacznie odstraszajacych. Najcze$ciej
preparaty zapobiegaja zarazeniu zwie-
rzecia chorobami odkleszczowymi, ale
nie chronig przed wystgpieniem na
przyktad reakcji alergicznej po ugry-
zieniu.

Dlatego NALEZY CODZIENNIE
SPRAWDZAC SKORE ZWIERZECIA
W POSZUKIWANIU PASOZYTOW.

Gléwne choroby wywolywane przez
kleszcze to:

Borelioza

Za wywolanie objaw6éw odpowiedzialny
jest kretek z gatunku Borelia burgdorfe-
ri. U ludzi bardzo czesto pojawia sie tzw.
rumien wedrujacy, co rzadko spotykane
jest u psow. Pierwsze objawy kliniczne
najczesciej wystepujg dopiero po kilku
miesigcach i sg bardzo niespecyficzne,
stad rozpoznanie boreliozy jest wy-
zwaniem dla lekarza weterynarii. Do
objawdéw mozemy zaliczy¢: goraczke,
brak apetytu, osowialo$¢, kulawizny

i zapalenie stawdw. Kulawizna moze
dotyczy¢ jednej lub kilku koniczyn. Moze
jej towarzyszy¢ obrzek stawow i po-
wiekszenie weztéw chtonnych. Dodat-
kowo okres kulawizn moze trwac kilka
lub kilkanascie dni, po czym samoistnie
zanika¢ i nawracac po kilku tygodniach,
a nawet miesigcach. Borelioza moze
doprowadza¢ takze do niewydolnosci
nerek, zapalenia mie$nia sercowego

czy zapalenia opon mdzgowych, czemu
mogg towarzyszy¢ rézne objawy neuro-
logiczne.

Anaplazmoza

Anaplazmoza wywolana przez drobno-
ustroje z rodzaju Anaplasma moze by¢
mylona z borelioza. Poczatkowo moga
wystapic¢: apatia, oslabienie, wysoka
gorgczka, bole miesni powodujgce nie-
che¢ do ruchu, zapalenie wielostawowe
i kulawizna. W ostrej fazie zakazenia
moze dochodzi¢ do zaburzen krzep-
niecia krwi. Oznaki tego zaburzenia to
miedzy innymi: blado$¢ bton §luzo-
wych, krwawe wybroczyny na skérze,
krwawienia z nosa itp. Objawy moga

pojawié sie po 8—15 dniach od zakaze-
nia, cho¢ cze$¢ pséw wykazuje przebieg
bezobjawowy.

Babeszjoza

Jest to choroba wywolywana przez pier-
wotniaki Babesia canis. Silne oslabienie
i wysoka goraczka to typowy poczatko-
wy objaw choroby. W pézniejszym cza-
sie moze dochodzi¢ do rozwoju anemii,
z6ttaczki, uszkodzenia wielonarzgdo-
wego. Nieleczona babeszjoza najczesciej
prowadzi do $émierci. Ta choroba jest
czesto spotkana w Polsce péinocnej,
centralnej i wschodniej, u nas na szcze-
Scie wystepuje sporadycznie najczesciej
u zwierzat, ktore wezesniej przebywaty
na obszarach wyzej wspomnianych.
Dlatego udajac sie na wakacje z psem,
pamietajmy o zabezpieczaniu go prze-
ciwko kleszczom.

Rozpoznanie musi opiera¢ si¢ na
wywiadzie, z ktdrego wynika, ze pies
mial kontakt z kleszczami, objawach
klinicznych, specjalistycznych bada-
niach laboratoryjnych krwi, a na koniec
prawidlowej reakcji na leczenie.

Dostepne preparaty ochronne mozna
podzieli¢ na kilka grup:

1. Spot on, czyli popularne ,kropelki”.
2. Aerozole

3. Obroze

4. Tabletki m
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NASZE ZWIERZETA

Gruby, czyli zaniedbany

ANNA MARIA ZIEMBINSKA

Widok wychudzonych zwierzat zawsze
wzbudza lito$¢ i wspoélezucie dla ich
trudnego losu. Przeciwnie - zwierze-
ta z nadwagg nierzadko wzbudzaja
u$miech, méwi sie, ze sg ,,stodkie”,
ygrubiutkie” ,puszyste”... Tymczasem
ich los i zdrowie wiszg na wlosku. One
sg chore. Tak sg chore — ich zycie ulega
drastycznemu skréceniu, a dobrostan
pogorszeniu. Nie moga cieszyc¢ sie
spacerami, czesto towarzyszy im bol

i dyskomfort, rozwijajg sie powazne
choroby.

Otytos¢ nie przychodzi nagle
Nadmierna tkanka ttuszczowa odklada
sie w organizmie z réznych przyczyn.
To proces, ktdry czesto bywa niezauwa-
zony w poczatkowym etapie. Dopiero,
kiedy nadwaga zaczyna by¢ znaczna,
szuka sie przyczyn i rozwigzan. Wy-
tlumaczenie, ze to brak réwnowagi po-
miedzy ilo$cig zuzytej energii a iloScig
energii dostarczonej wydaje sie by¢ zbyt
uproszczone. Bo dlaczego niby niepraw-
dopodobne wydarzenie Anglicy zwykli
podsumowywacé stwierdzeniem ,nie
utuczysz charta”?

Przemiany energii w zdrowym orga-
nizmie zalezg od wieku, typu budo-

wy, stanu fizjologicznego, gospodarki
hormonalnej, aktywnosci fizycznej,
temperatury otoczenia... Te wszystkie
czynniki trzeba uwzgledni¢ przy wybo-
rze diety dla psa czy kota, bo tylko wtedy
kondycja zwierzecia bedzie optymalna.
Konieczne jest tez regularne kontro-
lowanie wagi zwierzecia. Tymczasem
okazuje sie, ze ponad 30% pacjentéw
klinik weterynaryjnych nigdy nie bylto
wazonych, a az 80% opiekunéw pséw
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dla kota
o wadze 4kg

RUVAL CANIN

dla osoby
o wadze 65kg

i kotow niewlasciwie ocenia ich kon-
dycje. To swoisty paradoks — te same
osoby, ktére niepokoi kazda dodatkowa
faldka na wlasnym brzuchu, wydajg sie
nie zauwazac problemu zaokraglonych
bokow psa czy kota.

Nadwaga, czyli co?

Z definicji nadwaga to przekroczenie
optymalnej masy ciala 0 10%, podczas,
gdy 15% nadmiar tkanki thuszczowej to
juz otylo$¢. Jednak niewielkie rozmiary
domowych pupili mogg zaburza¢ nam
skale problemu. Przeciez kilogram
nadwagi to nie duzo. Owszem, dla czto-
wieka — nie, dla czterokilogramowego
kota — tak. Proporcjonalnie bowiem,
odpowiada to az 16 dodatkowym kilo-
gramom u czlowieka, ktérego prawidto-
wa masa ciala wynosi 65 kg. Dodatkowy
kilogram u wyzla to odpowiednik 7
zbednych kilogramow u czlowieka.
Problem nadwagi jest w naszych cza-
sach réwnie powszechny wsrdd ludzi,
jak i zwierzat towarzyszacych. Oka-
zuje sie, ze co czwarty pies i kot maja
nadwage.

Nadwaga nie jest jednak wytacznie pro-
blemem estetycznym. Sprzyja bowiem
rozwojowi wielu schorzen, takich jak
cukrzyca oraz choroby uktadu krazenia,
oddechowego i ruchu. Powoduje spadek
odpornosci, pogorszenie jakosci okrywy
wlosowej, sprzyja rozwojowi standw
zapalnych i stanowi powazny czynnik
ryzyka przy zabiegach chirurgicznych.

Trzeba dziata¢!

Najwazniejsze w przypadku stwierdze-
nia nadwagi u zwierzecia jest dobra-

nie dla niego odpowiedniej karmy.
Powszechnym bledem jest zmniej-
szanie dawek karmy dotychczasowej

— w efekcie mamy glodnego psa czy kota
i ryzyko niedoboréw pokarmowych. To
niebezpieczne, szczegélnie w przypadku
kotéw, bo glodéwka moze doprowadzié¢
do groznego, nieodwracalnego sthusz-
czenia watroby, a nawet $§mierci. Zatem
potrzebna jest specjalistyczna karma

o wysokiej strawnosci, duzym udzia-

zootechnik, zoopsycholog, behawiorysta COAPE, dietetyk, specjalista ds. komunikacji naukowej Royal Canin

RONAI EKNIN ‘
-
-

Py1 = D2

100g szynki paczki

67 /0 nadmiernego

dziennego spozycia!

le biatka i odpowiedniej kompozycji
wlékna pokarmowego. Dzieki temu
proces odchudzania przebiega spraw-
nie, zwierze jest syte, dobrze odzywione
inie traci masy miesniowej.

Drugim waznym czynnikiem jest
aktywnos¢ fizyczna. Dla pséw to
regularne, dlugie spacery z mozliwo-
Scig swobodnego biegania, a dla kotéw
przebywajacych wytacznie w domu
przygotowanie miejsc zachecajacych do
wspinania i wspdlne zabawy z opieku-
nem. Porcja éwiczen fizycznych powin-
na by¢ zawsze uzgodniona z prowadzg-
cym terapie odchudzajaca lekarzem
weterynarii — zbyt forsowny wysilek
moze zaszkodzié, szczegdlnie psom

z duzg nadwagg.

Dobrym sposobem jest potgczenie
aktywnosci sportowej opiekuna z psim
spacerem — bieganie, nordic walking czy
dog trekking, to tylko kilka propozycji na
wspdlne spedzanie czasu. Pamietajmy
o dostosowaniu wysitku do predys-
pozycji psa (wielko$¢, budowa ciata).
Oprécz niekwestionowanych korzy$ci
zdrowotnych zyskamy w ten sposdb co$
jeszcze — silng wiez z czworonoznym
przyjacielem. Nic tak przeciez nie laczy
jak wspdlne pasje!
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dla psa
owadze 10kg

ROYAL CANIN

dla osoby
o wadze 65kg
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SOWY

Sowy — tajemnicze i skryte drapiezniki. Przez swojg
nocng aktywnosé, przez gtosy, jakie wydajg (pohukiwa-
nia, ktapanie dziobem, dos¢ nieprzyjemne dla ludzkiego
ucha syczenie czy charczenie), w przesztosci czesto
ich obecnos¢ interpretowana byta jako zta wrézba.

Z drugiej strony ptaki te zachwycajg swym niezwyktym
wygladem. Mozna powiedziec, ze obecnie wizerunek
sowy stat sie zwyczajnie modny, bo znajdziemy go na
T-shirtach, kubkach, figurkach, bizuterii itd.

Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Polsce wystepuje 13 gatunkéw

sow. Pie¢ z nich mozemy spotkaé
w Puszczy Niepolomickiej, sa to: pusz-
czyk zwyczajny (Strix aluco), puszczyk
uralski (Strix uralensis), séweczka
(Glaucidium passerinum) — to gatunki
osiadle, wlochatka (Aegolius funereus)
iuszatka (Asio otus) — te z kolei moga
gniazdowac¢ w naszej Puszczy nie rok-
rocznie. W okolicach lasu mozemy tez
zaobserwowaé po6jdzke (Athene noctua)
i ptomykdowke (Tyto alba), ktére wolg
polowac w terenach otwartych — na
lakach, polach czy w sadach, a gniaz-
dujg w wiezach koscielnych, strychach,
stodotach (ptomykdéwka), w zabu-
dowaniach gospodarczych, rzadziej
w dziuplach (p6jdzka). Rarytasem byla
zaobserwowana w poblizu Puszczy
Niepotomickiej uszatka blotna (Asio
flammeus) — zwana tez blotnicg — ktéra
jest w Europie gatunkiem nielicznym.
Moze ona zimowac na terenach otwar-
tych wokdt Puszczy.
Nawet niewprawny obserwator nie
powinien mie¢ klopotu z rozpoznaniem
sowy. Spora glowa zajmuje okolo %4
wielkosci ptaka, duze, skierowane do
przodu oczy, otaczajgca je szlara, maly,
haczykowaty dziéb. Problem w obser-
wowaniu lezy jednak gdzie indziej — sa
to, jak juz wspomnialam, ptaki wiodace
(w przewazajgcej wiekszo$ci) nocny tryb
zycia, spotkanie ich w ciaggu dnia jest
zatem sprawg przypadku.

Obserwowanie s6w
Jednym ze sposobdw na spotkanie sowy,

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ

w konsultacji z Krzysztofem Kusem Stowarzyszenie Ochrony Séw

stosowanym w badaniach majacych

na celu np. poznanie liczebnosci tego
ptaka w danym siedlisku, jest wabienie
(stymulacja glosowa). Wabienie wyko-
nuje sie podczas nocnej wycieczki np.
do lasu, podczas ktérej odtwarza sie
czy nasladuje glos terytorialny sowy.
Sprowokowany ptak, zamieszkujacy
dany rewir, powinien odezwac¢ sie, by
oznajmic¢ intruzowi swojg obecnosc¢.
Nie tylko wabigc, mozemy ustyszeé
pohukiwanie sowy. Ptaki te wykazujg
wiekszg aktywno$c¢ glosowg dwa razy
w roku. Wczesng wiosna — odzywaja sie,
by oznajmié¢ konkurentom, ze oto prze-
zyty zime i ich rewir nadal jest zajety.
Jesienig za pomocg gloséw informujg
mlode sowy — poszukujace po opuszcze-
niu rodzicéw nowych miejsc do zycia —
ze dany teren jest juz zajety.

Kiedy sowa w ciggu dnia ukrywa sie
gdzie$ w konarach drzew, wykorzystu-
jac zjawisko mimetyzmu (czyli upodab-
niania sie ksztaltem, deseniem, kolorem
do otoczenia), czasem bywa zdemasko-
wana przez drobne ptaki wrdéblowate,
ktoére usituja przegoni¢ drapieznika.
Taki rwetes ptasich gloséw w koronie
drzewa moze by¢ dla nas wskazowka co
do miejsca przebywania sowy.

Jest jeszcze inny sposdb na wytropienie
tego ptaka, sposadb, do ktérego weale
nie trzeba zadziera¢ do goéry glowy czy
blakact sie po zachodzie stonca po lesie,
a mianowicie — szukanie wypluwek.
Wypluwki — zwane inaczej zrzutkami
— to resztki niestrawionego pokarmu
zwracanego przez sowe (czy inne-

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

go ptaka drapieznego) przez odruch
wymiotny. Przypominaja one owalnego
ksztaltu zlepek. Znalezienie zrzutki jest
dla nas dowodem, Ze w tej oto okolicy
lubi przebywa¢ sowa. Ornitolog, badajac
wypluwke, dowiaduje sie wielu szcze-
gotow dotyczacych sowiego jadlospisu.
Zrzutki zawierajg niestrawione resztki
kosci drobnych ssakéw, ptakdw i pta-
76w, siersé czy tez chitynowe pance-
rzyki owaddw, jesli te wlasnie letnim
wchodzily w sklad pokarmu.

Sowie fowy

Podstawowym pokarmem sow sg gry-
zonie (myszy, norniki), drobne ptaki,
plazy, gady, ale takze bezkregowce, jak
np. owady, $limaki, dzdzownice. Sowy
wypatrujg swe ofiary podczas czatowa-
nia — tzw. zasiadki lub tez wykonujac lot
patrolowy. By nocne lowy powiodly sie,
ptaki te majg specyficznie zbudowane
piora, ktore pozwalajg im na bezszelest-
ny lot. Dzieki temu skrzydlaty drapiez-
nik moze zblizy¢ sie do ofiary niezau-
wazenie. Doskonaly wzrok to wynik
szczegblnej budowy oka. Swietny stuch
pozwala sowie z latwoS$cig namierzy¢
ofiare. Charakterystyczna u wielu séw
(tych wlasnie, ktére prowadza nocny
tryb zycia) szlara, czyli sztywne pidra
promieniscie utozone wokadt oczu, ma za
zadanie odpowiednio ukierunkowac fale
dzwiekowe, by biegly one do otwordw
usznych. Czujniejszej obserwacji sprzy-
ja wieksza liczba kregdw szyjnych, kto-
rych sowa ma az 14, dzieki czemu jest
w stanie przekreci¢ glowe o 270 stopni.
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Dodatkowym atutem jest wspomniane
juz maskujace upierzenie.

Sowy w Puszczy Niepotomickiej
Najliczniejszg sowg wystepujaca w Pol-
sce, a takze dosy¢ czestym w naszej
Puszczy gatunkiem, jest puszczyk
zwyczajny. To ptak wielko$ci wrony.
Wystepuje w dwéch odmianach kolory-
stycznych: brazowej (rdzawej) i szarej.
Puszczyk lubi lasy lisciaste i mieszane
ze starymi dziuplastymi drzewami, ale
mozemy go takze spotkaé¢ w miejskich
parkach — nie przejawia on wielkie-

go strachu przed czlowiekiem. Jest
ptakiem osiadtym — swdj rewir (czyli
przestrzen — fragment np. lasu wraz

z miejscem legowym — ktora jest ak-
tywnie broniona gléwnie przez samca)
okupuje przez cale zycie.

Nieco wiekszy od puszczyka zwyczaj-
nego jest puszczyk uralski, ma on tez
jasniejsze upierzenie i dtuzszy ogon.

‘W Puszczy Niepotomickiej gniazduje
21-30 par tego gatunku, najczesciej
wystepujacego w lasach karpackich.
Jest on jednym z przedmiotéw ochrony
utworzonej w 2004 r. ptasiej ostoi Natu-
ra 2000 Puszcza Niepolomicka.
Puszczyk uralski — podobnie jak zwy-
czajny — jest gatunkiem monogamicz-
nym — ,rozwody” sg niezwykle rzadkie.
Samiec i samica dzielg sie obowigzkami
rodzicielskimi. Samica wysiaduje jaja,

a samiec ja dokarmia. Dokarmia potem
takze mlode, ktdre juz opuscily gniaz-
do (po okoto 30 dniach od urodzenia),

a jeszcze nie staly sie w pelni samo-
dzielne. Takie nielotne, puchate piskleta
sOw przebywaja zazwyczaj na galeziach
blisko gniazda, wieczorami nawotujac

o pokarm. Stad potocznie ornitolo-

dzy nazywaja je ,galeziakami”. Jesli
odnajdziemy takg matg sowe w lesie,
nawet na ziemi, jesli nie jest ranna ani
wycieniczona, nie nalezy jej zabierac ze
soba do domu. Wystarczy, ze delikatnie,
uwazajac na jej ostre szpony, posadzimy
ja gdzie$ wyzej na krzewie lub drzewie.
Rodzice na pewno ja uslysza i odnajda,
by nakarmic¢. W przypadku puszczyka
uralskiego musimy jednak uwazacé, jego
samice sg bowiem bardzo odwazne
imogg nawet nas zaatakowac w obronie
pisklat, nieSwiadome, ze nie chcemy
wyrzadzi¢ im krzywdy.

‘W Puszczy Niepotomickiej odnotowano
réwniez obecnos¢ séweczki. To naj-
mniejsza sowa europejska (liczgca zale-
dwie okoto 17 cm wysokosci), a przy tym
— doskonaty lowca. W przeciwienstwie
do puszczykdw séweczka poluje rano

i 0 zmierzchu, wtedy tez mozna ustyszec

jej charakterystyczny glos przypomi-
najacy gwizdanie. Zamieszkuje dziuple
w lasach iglastych — przede wszystkim
po dzieciole duzym — w poblizu terendow
otwartych. Séweczka doskonale poluje,
szczegolnie na drobne ptaki — od my-
sikrolikow po dziecioty duze, ale kiedy
tych nie ma w dostatku, jej ofiarg padajg
réwniez gryzonie. Zimg czesto opuszcza
swe terytorium, szukajgc miejsc, gdzie
tatwiej byloby jej zdoby¢ pokarm, duza
pokrywa $niezna utrudnia bowiem jej
polowanie.

Whlochatka to gatunek borealny, gorski,
ktérego liczebno$é w Polsce wzrasta. To
pewnie jest przyczyna tego, Ze poszu-
kujac nowych siedlisk, sowa ta moze
pojawiac sie w Puszczy Niepotomickiej.

Wtochatka to niewielka sowa, a cha-
rakterystyczne, mocno zaznaczone
uniesione brwi nadaja jej ,twarzy”
wyraz wiecznie zdziwionej. Jako lokum
najchetniej wybiera dziuple po dzieciole
czarnym. Specjalizuje sie w polowaniu
na gryzonie. Szczegdlnie samce sg do-
skonatymi lowcami — jesli w otoczeniu
wystepuje duzo gryzoni — samiec jest
w stanie wykarmi¢ nawet dwie samice.
Uszatka to sowa $redniej wielkosci,
jakby miniatura puchacza, z charak-
terystycznymi ,,uszami” — peczkami
sterczacych pior. Wlasciwe uszy ukryte
sg pod piérami z boku glowy. Zasiedla
skraje laséw w poblizu zyznych gk, gdzie
poluje. Nie buduje wlasnego gniazda —
zajmuje stare po wronach czy srokach,
chetnie tez gniezdzi sie w specjalnie
wywieszonym dla niej koszu. Uszatka
jest specjalista pokarmowym — gustuje
szczegblnie w nornikach. Zima sowa ta
ma w zwyczaju opuszczac terytorium le-

gowe i udaje sie na tzw. zimowiska, gdzie
w jednym miejscu gromadzi sie od kilku
do kilkudziesieciu ptakéw. Zagrozeniem
dla niej sg srogie zimy — pod gruba war-
stwa $niegu uszatce trudno namierzy¢
ofiare i jg schwytac.

Sowy — zagrozenia

Czes$¢ sow (sowa $niezna, sowa jarzeba-
ta, puchacz, puszczyk uralski, séweczka,
wlochatka i uszatka blotna) na obsza-
rze Unii Europejskiej znajdujq sie pod
ochrong na mocy tzw. Ptasiej Dyrekty-
wy z 2009 r. W Polsce wszystkie sowy
podlegaja $cistej ochronie gatunkowe;j.
Czasem zagrozeniem dla sowy jest czto-
wiek, a wynika to nie ze ztych intencji,
tylko ze zwyczajnej niewiedzy. Krzywda
najczesciej dzieje sie mlodym puszczyka
zwyczajnego — ktory czasem zamiesz-
kuje miejskie parki, czyli Zyje w sasiedz-
twie czlowieka. Zdarza sie bowiem,

ze nielotny jeszcze ptak, w ciggu dnia
przebywajacy w okolicy gniazda, czesto
na ziemi, zostaje uznany za porzucone-
go i ,uratowany”, czyli zabrany z okolic
gniazda. W tym nieszcze$ciu dobrze
bedzie, jesli taki puszczyk trafi do zoo
czy do specjalnego ptasiego osrodka
rehabilitacyjnego. Opieka, ktdrej celem
jest wychowanie sowy zdolnej do zycia
na wolnosci, jest niezwykle trudna.
Kolejnym zagrozeniem dla s6w jest
ekspansja czlowieka, nieumiejetna
gospodarka leéna (wycinanie starych,
dziuplastych drzew, prowadzenie zre-
béw w trakcie sezonu legowego ptakéw),
wzmozona turystyka, ktora przyczynia
sie do niszczenia naturalnych siedlisk.
Sowa to ptak niezwykle pozyteczny.
Poluje na gryzonie, ktérych nadmiar
moze powodowa¢ dotkliwe straty go-
spodarcze. Doceniam pozytywng role

w $rodowisku tego ptaka, dla mnie jest
on jednak przede wszystkim piekny,

a spotkanie z puszczykiem jest jedng

z gléwnych motywacji do moich wedré-
wek po Puszczy Niepotomickiej. m
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