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ZIMNY MAJ

Maj przywital nas chlodem i deszczem.
Spacery, biegi czy wypady rowerowe sta-
ly sie sportami dla wyjatkowo wytrwa-
lych, niemal ekstremalnymi. Liczymy na
poprawe pogody w drugiej potowie mie-
sigca, a na razie najpewniejszg rozrywka
wydaje sie lektura Gazety Niepolomickiej
przy kubku goracej herbaty. Staramy sie,
aby w tym miesigcu byto u nas aktywnie
i ciekawie.

Moéwimy wiec nie tylko o zakonczeniu ol-
brzymiego projektu szwajcarskiego, kto-
ry pozwolil na zamontowanie instalacji
solarnych na domach prywatnych i bu-
dynkach publicznych. Jest rowniez tekst
o EDK, ktérej uczestnicy opowiadaja, dla-
czego mimo niesprzyjajacych warunkow
warto bylo wyruszyé w droge. Zacheca-
my do zlapania dobrej formy wiosna,
a takze pokazujemy $wietne przyklady
tych, ktérym juz sie to udalo. Eksperci
podpowiadaja, na co zwrdci¢ uwage — nie
tylko wiosna — u naszych czworonoznych
pupili. Opowiadamy o sprzataniu pusz-
czy, zapraszamy na zielarskie spacery
po niej oraz do zwrdcenia uwagi na jej
mieszkancéw — tym razem dziki.

Mam nadzieje, ze znajdziecie przyjem-
nos¢ w tej lekturze, a w przyszlym mie-
sigcu spotkamy sie w duzo bardziej przy-
jaznych ,okolicznosciach przyrody”.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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TEMATY MIESIACA

ZakonczyliSmy realizacje
projektu solarnego

ROMAN PTAK

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

Instalacja systemow energii odnawialnej w gminach: Niepotomice,
Wieliczka, Skawina oraz Miechow na budynkach uzytecznosci
publicznej oraz domach prywatnych — byt to drugi co do wielkosci
— po budowie systemu kanalizacji i wodociggéw w ramach
Funduszu Spojnosci — projekt inwestycyjny zrealizowany
przez Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach.

rzez osiem lat realizacji projekt przeszedt znaczgce modyfikacje. Niezmienne pozostaly

dwa podstawowe zalozenia: ograniczenie zanieczyszczenia powietrza oraz obnizenie kosz-
tow utrzymania domow.
Rzadko ktéry publiczny projekt inwestycyjny tak bezposrednio przektada sie na obnizenie kosz-
téw zycia. Budowa nowych oczyszczalni $ciekéw, drég, szkdt — to zadania niezbedne z punktu
widzenia poprawy jakosci zycia. Jednak montaz instalacji solarnej na domu prywatnym do-
datkowo pozwala oszczedzi¢ wymierng sume w naszych portfelach, ktorg bez tego systemu
musielibySmy przeznaczy¢ na ogrzanie wody.
Moéwigc o tym projekcie, nie mozna pomingé¢ pomystodawcy zadania i osoby, ktéra rozpoczeta
prace nad zlozeniem wniosku o dofinansowanie. Oczywi$cie mam na mysli burmistrza Sta-
nislawa Kracika. Ciesze sieg, ze podczas konferencji koriczgcej realizacje projektu mogltem mu
publicznie za to podziekowaé w imieniu swoim i Mieszkancow.
Dzieki temu projektowi na domach prywatnych w gminie Niepolomice zamontowanych zo-
stalo ponad 660 instalacji solarnych. I to wida¢. Wida¢ réwniez instalacje fotowoltaiczne na
krytej ptywalni. A kazdy, kto wejdzie do tego budynku, moze wyczyta¢ na monitorze, jakg ilos¢
energii udalo sie pozyskac z tej instalacji. Wida¢ réwniez instalacje przy Zamku, remontowane
szkoly oraz domy kultury. Prawda jest, ze wszyscy woleliby$my, aby te remonty skonczyly sie
juz dawno, jednak przy tak duzych zadaniach opdznienia sg czyms normalnym.
Jest jeszcze dodatkowy efekt tego zadania. Zwrdcil na niego uwage burmistrz Miechowa, Da-
riusz Marczewski. Tego gotym okiem nie wida¢, cho¢ to efekt, ktéry wplywa pozytywnie na
rozwoj naszej malej ojczyzny. Mowie o wzroscie wzajemnego zaufania pomiedzy Mieszkanca-
mi alokalnym samorzadem.
Jak juz wspomniatem, to byt wyjatkowy projekt. Nie polegal na budowie konkretnego obiektu
na wyznaczonej dzialce, a na wielu rozproszonych inwestycjach w domach prywatnych. Nie
bylo dwéch identycznych montazy. Kazda instalacja wymagata wspélpracy urzedu miasta
z wla$cicielami nieruchomosci. A taka wspoélpraca zmniejsza dystans i poprawia wzajemne
relacje. Przy budowie instalacji musieli$my sobie wzajemnie zaufa¢ — z jednej strony, ze sprzet
bedzie dobrej jakosci, a instalacja przebiegnie sprawnie, a z drugiej — ze bedzie wykorzysty-
wany zgodnie z instrukcja oraz mieszkaniec pokryje cze$¢ kosztu instalacji. I wierze, ze sie
wzajemnie nie zawiedli$my.
To zaufanie z pewno$cig zaowocuje w przysztosci. Pierwszg okazja, aby sie o tym przekonaé,
bedzie projekt wymiany piecéw do centralnego ogrzewania. I nie wiem, czy jest to bezposéredni
rezultat sprawnej realizacji programu solarnego, ale podczas rozméw o tym na spotkaniach
w osiedlach i solectwach nie padaly pytania: ,,czy zrobimy to dobrze”, ale raczej: ,kiedy to zro-
bimy”. To dobrze wrézy temu zadaniu. I by¢ moze dzigki instalacjom solarnym oraz ekologicz-
nym piecom latwiej bedzie nam walczy¢ z niska emisja.
A poniewaz zaufanie to najcenniejsze, czym mozna obdarzy¢ osobe pelnigcg funkcje publiczne,
dziekuje za nie i za wspdlprace przy tym ambitnym zadaniu. m
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Solary podsumowane

19 kwietnia konferencja
klimatyczng podsumo-
wano realizacje projektu
solarnego Instalacja syste-
mow energii odnawialnej
w gminach: Niepotomice,
Wieliczka, Skawina oraz
Miechow na budynkach
uzytecznosci publicznej
oraz domach prywatnych.

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

odczas wydarzenia odbywajgcego sie
PW Zamku Krolewskim w Niepotomi-
cach otwierajacy konferencje burmistrz
Roman Ptak podsumowatl 8 lat pracy nad
realizacjg projektu, w ramach ktdérego na
terenie wszystkich samorzgdéw zamon-
towano ponad 4 tysiace instalacji solar-
nych. Realizacja projektu byla jednak
pracochlonna i pelna nieprzewidzianych
zmian.
Wszystko zaczeto sie w 2009 roku, kiedy
to 6wczesny burmistrz Niepolomic i po-
mystodawca projektu Stanistaw Kracik
rozpoczgt prace nad przygotowaniem
wniosku o dofinansowanie inwestycji —
przypominal Roman Ptak. Przez kolej-
ne trzy lata trwaly procedury zwiazane
z wizytacjami biura Szwajcarsko-Pol-
skiego Programu Wspdlpracy i przyj-
mowaniem wnioskéw od mieszkarnicow,
a takze podpisaniem porozumienia po-
miedzy gminami Niepolomice, Wielicz-
ka, Skawina i Klaj.
Przetomowym momentem po trzech la-
tach staran bylo podpisanie umowy na
realizacje projektu w styczniu 2012 roku.
Sposréd 75 wnioskéw ztozonych przez
polskie gminy pozytywna ocene uzyskato
jedynie dziesieé. Niepoltomicki wniosek
zostat oceniony najlepiej — wspominat
burmistrz.
W pazdzierniku 2012 roku z projektu wy-
cofala sie gmina Klaj, ale bardzo szybko
w ciggu niespelna dwdch miesiecy udalo
sie znalez¢é partnera, ktorym zostala gmi-
na Miechéw. Dla lideréw byta to zapewne
trudna sytuacja, ale my z decyzji Klaja
jestesmy teraz bardzo zadowoleni. Nie
znatem si¢ wowczas z burmistrzem Pta-

kiem, ale bardzo szybko porozumielismy
sig, dzieki czemu Miechow maogt dotgczyc
do projektu. Byta to doskonata decyzja —
moéwil podczas konferencji burmistrz
Miechowa, Dariusz Marczewski.

Rok pdzniej w grudniu 2013 roku rozpo-
czeto montaz pierwszych solaréw na da-
chach mieszkancéw gminy Niepolomice.
W 2015 roku do projektu dolgczyly jesz-
cze gminy Myslenice i Zabierzow, gdzie
rowniez pojawily sie instalacje monto-
wane przez generalnego wykonawce,
konsorcjum firm Viessmann oraz Wa-
chelka Inergis.

Dofinansowanie Szwajcarii wynoszace
64,51% catkowitych kosztow projektu
wyplacane we frankach szwajcarskich,
po gwaltownym wzroscie kursu tej wa-
luty wzgledem zlotéwki pozwolilo na
spore oszczednosci, ktére mozna bylto
wykorzysta¢ na dodatkowe prace. Dzie-

WYDARZENIA

SWISS
CONTRIBUTION

ki zmianie kursu franka zamontowali-
$my dodatkowo 150 instalacji solarnych
w Miechowie, Skawinie i Niepotomicach,
a takze moglismy poddaé termomoderni-
zacji 40 budynkow uzytecznosci publicz-
nej oraz wymienic¢ 400 lamp oswietlenia
ulicznego — podsumowal burmistrza
Miasta i Gminy Niepotomice.

Lacznie wszystkie prace wykonane

w sze$ciu gminach pochlonety 86 milio-
néw ztotych. Srodki te wptywaja na po-
prawe jakosci zycia mieszkancow, a tak-
ze na ochrone $rodowiska w gminach
bedacych beneficjentami projektu, co
wspdlnie podkreslali prelegenci zapro-
szeni na konferencje. m

Podsumowanie projektu solarnego w liczbach

— 4058 instalacji solarnych na budynkach prywatnych
— 32 urzadzenia solarne na budynkach uzytecznosci publicznej oraz 20 uktadéw

fotowoltaicznych

— 40 budynkéw publicznych poddano termomodernizacji
— wymiana o$wietlenia na ledowe w 18 budynkach uzytecznosci publicznej oraz

400 lamp oswietlenia ulicznego
— instalacja 9 pomp ciepta

Projekt solarny w Niepotomicach:

— 660 instalacji solarnych na domach prywatnych
— urzgdzenia na budynkach uzytecznosci publicznej

(MKS Puszcza Niepotomice, LKS Czarni Stanigtki, OSP w Niepotomicach, CKZiU)
— montaz 2 pomp ciepta na krytej ptywalni w Niepotomicach oraz w centrum

administracyjnym Bocheriska

— montaz instalacji fotowoltaicznych na obiektach
(m.in. kryta Ptywalnia, Zamek Krélewski oraz w szkotach i domach kultury)

— termomodernizacja 15 obiektow uzytecznosci publicznej (szkoty, domy Kultury,
jednostki OSP) — doposazenie przez firme Viessmann nowoczesnej sali ODiDZ,
w ktérej stworzono pracownie i mozliwo$é nauki w zawodzie technik urzgdzen

i systemow energetyki odnawialnej.
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WYDARZENIA

Inwestycje powiatowe w naszej gminie

PIOTR NOWAK
Radny Powiatu Wielickiego

Zpoczatkiem marca podczas corocz-
nej wizytacji drég powiatowych Rada
Powiatu podjeta decyzje o inwestycjach
w 2017 roku na drogach powiatowych.
Majac na uwadze bezpieczenstwo miesz-
kancow, radni podjeli uchwate zwiek-
szajacg budzet na inwestycje drogowe
w 2017 roku o0 2 mln zl.

Po udanym roku 2016 dla inwestycji pro-
wadzonych w naszej gminie przez Powiat
Wielicki, o ktérych informowalem wy-
daniu pazdziernikowym Gazety Niepo-
tomickiej, tj.: wykonanie przepustu pod
droga powiatowa nr 2001k w Zabierzowie
Bochenskim (okolice kosciota parafialne-
go), odwodnienie rowu przy granicy z te-
renami nalezacymi do Nadle$nictwa Nie-
polomice z uzyciem korytek i przepustéw
wzdluz drogi gminnej nr 560628k oraz
powiatowej nr 2002k w Chobocie, remont
drogi powiatowej w Woli Zabierzowskiej
na dlugosci okoto 500 m od szkoly w stro-
ne waléw wislanych z utwardzeniem po-
bocza, pomalowaniem biatych paséw na
krawedziach nakladki i odtworzeniem
rowu, otwarcie nowego budynku admini-
stracyjnego Starostwa Powiatowego przy
ul. Stowackiego 29.

‘W 2017 roku wwakacje zostanie polozona

nowa nawierzchnia asfaltowa o dlugosci
okoto 9oo metréw na drodze nr P2oo5K
w Woli Batorskiej od drogi wojewddzkiej
do Drogi Krélewskiej. To wlasnie przy tej
drodze znajduja sie: Spotdzielnia Kotek
Rolnych, zwirownia i inne zaklady. Dro-
ga laczaca Wole Batorska z Puszcza Nie-
potomicka jest uczeszczana i to zaréwno
przez samochody, jak i przez pieszych.
Po uzyskaniu konicowej zgody na budowe
powstanie chodnik przy drodze powiato-
wej nr 2011K od mostu na Podlezance na
Podgrabiu (w strone mostu na Serafie
w Brzegach). To odcinek o dtugosci 1350
metréw, ktory polaczy sie z chodnikiem
biegnacym w strone Wegrzc Wielkich.
Rada zabezpieczyla $rodki finansowe
na dokumentacje projektowa do budo-
wy chodnika w Staniatkach od skrzyzo-
wania przy kapliczce w strone lasu. Jest
to odcinek laczacy gmine Niepolomice
z gming Klaj, przy ktérym powstaje co-
raz wiecej domow.

Na wniosek mieszkancow powstanie tak-
ze chodnik biegnacy wzdtuz drogi powia-
towej przy szkole podstawowej w Woli
Zabierzowskiej, ktéry pozwoli bezpiecz-
nie porusza¢ sie dzieciom wychodzgcym
ze szkoly.

Wydaje sie, ze kwestig czasu jest roz-
poczecie kluczowej inwestycji dla cate-
go powiatu, jakg jest budowa nowego
wezla na autostradzie A4 w Podlezu

prowadzacego bezposrednio do Niepo-
lomickiej Strefy Inwestycyjnej oraz po-
laczenia Niepotomickiej Strefy Inwesty-
cyjnej z siecig drég miedzynarodowych.
W kwietniu ubieglego roku odbyto sie
posiedzenie Komisji Budzetu i Gospo-
darki Mieniem i Komisji Rozwoju Go-
spodarczego i Infrastruktury, na ktorej
byt obecny Burmistrz Miasta i Gminy
Niepolomice Roman Ptak i wicebur-
mistrz Adam Twardowski, ktorzy przed-
stawili planowang inwestycje, proszac
o wsparcie finansowe w kwocie 3 mln z}
Rade Powiatu. OczywiScie, jako nie tylko
radni, ale przede wszystkim mieszkan-
cy powiatu, zdajemy sobie sprawe, jak
to jest potrzebna inwestycja dla bezpie-
czenstwa nie tylko w gminie Niepolomi-
ce, ale tez Wieliczka czy Klaj i czujemy
sie zobowiagzani wesprze¢ finansowo tak
wazne przedsiewziecie.

Ponadto na ostatniej sesji, ktéra odbyla
sie 30 marca, Rada Powiatu Wielickie-
go zwiekszyla dotacje o kwote 350 tys. zt
w 2017 roku na dzialalno$é Mlodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego w Nie-
potomicach, co bez watpienia pozwoli spo-
kojnie realizowa¢ bogata oferte MOA dla
jeszcze szerszej liczby uczestnikow.

O wszystkich toczonych pracach infor-
mowal bede Panstwa za posrednictwem
Gazety Niepolomickiej oraz na portalu
spotecznosciowym Facebook. ®

Popotudnie z Mozartem 1 Schubertem

JANUSZ ROJEK
animator kultury

6 marca w Sali Akustycznej Niepo-
2 lomickiego Zamku odbyt sie kon-
cert muzyki klasycznej i pie$ni roman-
tycznej. Program przygotowany przez
Aleksandre Polak zaprezentowaly zespo-
ly: Kameralny Pro-Arte oraz Mlodziezo-
wy, na co dzien zwigzane z dziatalnoscig
Towarzystwa Mitognikéw Muzyki i Spie-
wu im. Stanistawa Moniuszki. Przez go-
dzine publicznos¢ mogta delektowaé sie
muzyka dwdch wielkich geniuszy: W.
A. Mozarta i F. Schuberta. W programie
znalazly sie m.in. Mozartowski: Fiolek,
Niewierna Nice, Harmonii chwilo btoga
z opery Czarodziejski flet czy aria Lepo-
rella z opery Don Giovanni oraz Schu-

bertowska: Kolysanka, An die Musik czy
Serenada. Koncert mozna bylo nazwa¢
prawdziwie muzyczng uczta, dzieki
prezentowanym utworom, oraz ich wy-
konaniu, zwlaszcza przez solistow: Iza-
bele Krol, kukasza Mirka oraz Urszule
Borzecka, ktéra wraz z Katarzyng Rojek
grajac partie na fletach, subtelnie i efek-
townie uzupekily brzmienie akompa-
niujacego fortepianu. W gronie wyko-
nawcow nie zabraklo réwniez dwojki
zaprzyjaznionych z Towarzystwem ar-
tystow: Zofii Wengrynowicz-Perun oraz
Jézefa Peruna.

Muzyka osadzona w koncu XVIII
i poczatku XIX wieku szczegdlnie wy-
brzmiala pod palcami mlodych piani-
stow: Wiktorii Wnek, Alicji Wolnickiej,
Julii Dabros, Michata Walczyka. Koncert

prowadzil Janusz Rojek.

Artysci i organizatorzy serdecznie dzie-
kuja publicznosci za obecno$é. Dziekuja
réwniez za wspdlprace, wsparcie i $rod-
ki finansowe: Kolejowemu Towarzystwu
Kultury z Krakowa, Fundacji Zamek
Kroélewski w Niepolomicach oraz Urze-
dowi Miasta i Gminy w Niepotomicach. m
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Rocznica katastrofy

smolenskiej

MAREK BURDA
prezes stowarzyszenia Super Omnia Veritas

Niepolomicach odbyly sie obcho-

dy siédmej rocznicy katastrofy
smolenskiej organizowane przez stowa-
rzyszenie Super Omnia Veritas.
Po uroczystej mszy $w. w intencji Oj-
czyzny i ofiar katastrofy w kosciele pod
wezwaniem Dziesieciu Tysiecy Meczen-
nikéw odbyly sie uroczystosci pod pa-
migtkowg tablicg na murach kosciola.
Uczestnicy wysluchali przemodwienia
prezesa stowarzyszenia Marka Burdy,
ktéry wspomnial o wspdlnych cechach
katastrofy smolenskiej i zbrodni ka-
tynskiej. O problemach z dotarciem do
prawdy, o czasie oczekiwania na wyja-
$nienie oraz o bohaterach obu tragicz-
nych dla Polakéw wydarzeniach. O od-
wadze o0sdb, ktére za Polske nie wahaly
sie odda¢ zycia. Takze o potrzebie poka-
zywania takich wzorcow w dzisiejszych
czasach, aby budowa¢ tozsamo$¢ naro-

dowa i dume z bycia Polakiem.

W trakcie uroczystosci podkreslano tez
zwigzki z Niepolomicami zaréwno oséb,
ktére zginely w katastrofie smolenskiej,
jak i tych, ktore zostaly zamordowane
w Katyniu. Obu poswiecone sa tablice
pamiatkowe na murach kosciota.

Ofiary upamietniono, skladajac pod pa-
migtkowg tablicg 96 biatych i czerwonych
kwiatéw. Odczytano nazwiska wszyst-
kich, ktérzy tragicznie zgineli, na stuzbie
Ojczyznie.

Uroczystos¢ zakonczyla prezentacja fil-
mu ,,Dama” Marii Dluzewskiej.

Chcemy podziekowaé wszystkim, ktorzy
wzieli udzial w uroczystosci: ksiezom,
orkiestrze detej ,Lira”, ktdra zapewnita
piekna oprawe, Szwadronowi Niepo-
tomice, harcerzom, pocztowi sztanda-
rowemu gimnazjum w Niepolomicach,
przedstawicielom samorzaddw, insty-
tucji, i licznie zebranym mieszkaricom
Niepolomic. Dziekujemy takze Klubowi
Gazety Polskiej w Niepolomicach za po-
moc w organizacji uroczystosci. m

0 zwierzetach

PIOTR WOS
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

wie prelekcje ze Stawomirem Wa-

sikiem - filmowcem i fotografem
przyrody, autorem prawie 100 filmdéw
przyrodniczych i wielu ciekawych po-
zycji ksigzkowych — odbyly sie w sobote,
1 kwietnia w Bibliotece Publicznej w Nie-
potomicach.
Pierwsze spotkanie pt. ,Zwierzeta Pol-
ski” bylo po$wiecone gatunkom zwie-
rzat dziko zyjacym w naszym kraju,
a jego odbiorcami byly gléwnie dzieci.
Mali przyrodnicy mieli okazje zobaczy¢
ciekawe zdjecia wykonane przez naszego
goscia i wystuchaé wielu interesujacych
relacji z wypraw terenowych. Natomiast
gléwnym wydarzeniem tego dnia bylo
spotkanie dla dorostych pt. ,,Idac za wil-
kiem?”, ktérego celem bylto przedstawie-
nie prawdziwego oblicza wilka.
ZrozumieliSmy, ze tego zwierzecia nie
nalezy sie ba¢, ze do tej pory w naszym

polskich

kraju nie ma udokumentowanych ata-
kéw wilkéw na czlowieka. Na pewno cie-
kawe jest zycie tych bardzo rodzinnych
zwierzat, ktorych wspélnoty zwane wa-
tahami $mialo moga postuzy¢ za przy-
klad do nasladowania w naszym zyciu
poniewaz charakteryzuje je wiernosé,
odwaga i poswiecenie dla jej cztonkéw.
Dowiedzieliémy sie duzo ciekawostek,
ktére pomoga nam lepiej zrozumieé zy-
cie i zachowanie wilkéw oraz uczulg na
wszelkie zagrozenia i problemy zwig-
zane z tymi zwierzetami w dzisiejszych
czasach.

Prowadzacy urzekl nas swoimi opowie-
$ciami. Czas plynal, a my stuchaliSmy
z zapartym tchem. Spotkania znacznie
wymknely sie z ustalonych wczeéniej
ram czasowych.

Na spotkaniach mozna bylo kupic¢ ksigzke
Stawomira Wasika, usigé¢, porozmawiac
i zdoby¢ autograf. Dziekujemy autorowi
za przyjazd z odleglych Pionek, aiwszyst-
kim uczestnikom za przybycie. m

WYDARZENIA

ULANI | SOKOLY
U MARSZALKA

19 marca 2017 roku cztonkowie Stowarzy-
szenia Kawalerii Ochotniczej im. Krakow-
skiej Brygady Kawalerii z Niepotomic, PTG
Sokét Niepotomice i Szwadron Kawalerii
im. Jézefa Pitsudzkiego z Krakowa udali
sie do Krypty pod Wiezg Srebrnych Dzwo-
néw na wzgérzu wawelskim. Tu, kulty-
wujac tradycje, ztozyli kwiaty i zaciggneli
honorowa warte przy trumnie Marszatka.

Imieniny Jozefa Pitsudzkiego juz w cza-
sach legionowych, w okopach, staty sie
$wietem. | cho¢ z czasem nie zyskaty sta-
tusu Swieta panstwowego, byty $wietem
pitsudczykowskiej elity.

R.S.

ODNOWIONO MIEJSCE
PAMIECI NA MARUDACH

Na skraju Puszczy Niepotomickiej, w po-
blizu ul. Stanigteckiej znajduje sie miej-
sce upamietniajgce cmentarz epidemio-
logiczny (choleryczny) z poczatku drugiej
potowy XIX wieku. W 1991 roku dzieki
zaangazowaniu mitodziezy niepotomic-
kiej cmentarz uporzadkowano i wzniesio-
no pomnik ku czci ofiar zarazy. Miejsce
pamieci wymagato jednak odnowienia.
Staraniem wtadz Miasta i Gminy Niepo-
tomice przeprowadzono gruntowne prace
remontowe:

- wrzesien 2016, wykonano odczyszcze-
nie, piaskowanie i impregnacje obelisku,
malowanie ogrodzenia oraz metalowego
krzyza, wykonanie $ciezki wokoét pomnika
z kostki brukowej, wykonanie nowej ta-
blicy pamigtkowej: ,Rozraduja sie w Panu
kosci ponizone. Ofiarom zarazy z roku 1885”
- marzec 2017, odnowiono drewniane ka-
pliczki oraz wykonano nowg $ciezke Stacji
Drogi Krzyzowe;j.

M.W.P.
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WYDARZENIA

Wiosenne porzadki w Puszczy Niepotomickiej

8 kwietnia odbyla sie akcja
sprzatania Puszczy Niepo-
tomickiej organizowana
przez Stowarzyszenia Nie-
polomice Biegaja i Zielony
Puszczyk z pomocg Nad-
le$nictwa Niepotomice.

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Wiosna — pachnaca, zielona, soczy-
sta — na dobre zago$cila w naszej
puszczy. Liscie rozpychajg sie na gale-
ziach, zawilce zakwitly, uktadajac sie
w bialo-zielony dywan. Z zimowych po-
drézy powrdcito wiekszosé skrzydlatych
lesnych mieszkanicéw — ptasi $piew roz-
nosi sie w lesie, przez co spacery sg mite
takze dla ucha. Swieza zielen przykrywa
nasze ludzkie stabo$ci — roztargnienie,
ignorancje ilenistwo — $mieci.

Kilka tygodni temu $nieg na dobre stop-
nial, odslaniajgc nagromadzone przez
ostatnie miesigce butelki, puszki, worki
i inne. I teraz — kiedy przyszlismy do
lasu, oczekujac cudnych, wiosennych
widokow, nasz wzrok przykuwac zacze-
ly... Smieci.

Widzieli to spacerowicze, widzieli ro-
werzySci, biegacze. I wladnie na jednym
z treningdw biegowych zaczeliémy o tym

rozmawial — najwyzszy czas zaczgl
dziala¢ — trzeba powtdrzy¢ zeszloroczng
akcje sprzatania lasu. W czerwcu 2016 r.
czlonkowie grupy Niepolomice Biegaja,
z pomocg Nadle$nictwa Niepolomice,
zorganizowali taka akcje. Tym razem
inicjatywe podjelo takze Stowarzyszenie
Zielony Puszczyk. NazwaliSémy to Wiel-
ka Akcja Sprzatania Puszczy Niepolo-
mickiej, roztrabiliSmy o niej, gdzie sie da
— liczac na szerszy niz w zeszlym roku
odzew lokalnej spolecznosci.

Duzo sie o tym mdwito, duzo czytalo,
rozmawialo — myslalam, ze rzeczywi-
Scie — akcja bedzie WIELKA. W sobote
o0 godzinie 10.00 spotkaliémy sie na le-
$nym parkingu - tym z przyrzagdami
gimnastycznymi. Chcialam, by w lesne
porzadki zaangazowaly sie dzieci -
z doswiadczenia wiem, ze nikt lepiej nie
potrafi dostrzec w gaszczu zarosli kolo-
rowych odpadéw niz dzieci. Kazdy przy-
byly otrzymat naklejke — lis¢ w ksztalcie
serca z napisem ,Puszcza Niepolomic-
ka lezy mi na sercu”. Mlodzi uczestnicy
Wielkiego Sprzatania otrzymali sche-
matyczne mapki okolicznej czesci lasu
— patrzac na nie, mozna bylo wybrac¢ dla
siebie sektor, w ktérym tego dnia chce
sie zbiera¢ §mieci. To dla porzadku, aby
wiedzie¢, ze mamy zakresem swojego
dzialania obja¢ nie tylko najblizszg par-
kingowi okolice, ale by rozejs¢ sie tez
w dalsze rejony. Urzad Miasta Niepo-
lomice zapewnil dla wszystkich worki

i rekawice. Cze$¢ z nich przekazalam
wezesniej druhowi Maciejowi Chmie-
lowi, ktéry zaplanowal zaangazowaé
w nasza akcje zuchy. Jego podopieczni
juz o godzinie 10.00 z harcéwki wyru-
szyli do lasu i tego dnia wykonali kawat
dobrej roboty, za co nalezy im sie glogne:
BRAWO!

Zgromadzonym na parkingu wolontariu-
szom Wojciech Wimmer — zastepca nad-
lesniczego, z Nadlesnictwa wytlumaczyt,
co zrobi¢ z zebranymi $mieciami oraz,
ktére miejsca w lesie wymagaja szcze-
gélnej uwagi. Frekwencja — c6z — moglo
by¢ nas wiecej — na to liczytam... Oso-
bom, ktdre przyszly — ogromnie dziekuje
w imieniu swoim, innych odwiedzaja-
cych puszcze, a przede wszystkim — jej
mieszkancéw. Sporg cze$é sprzatajacych
stanowily dzieci, co bardzo mnie ucie-
szylo — wciggajac mlodych w takie ak-
cje, ksztaltujemy ich wrazliwos¢. Po tym
przedpotudniu spedzonym w lesie z wor-
kiem na $mieci mysle, ze nigdy nikomu
z obecnych na sprzataniu nie przyjdzie
do glowy, by zostawia¢ w lesie watpliwej
urody $lady ludzkiej obecnosci.

Akcja odbyla sie dzieki Stowarzyszeniu
Zielony Puszczyk, Stowarzyszeniu Nie-
polomice Biegaja, Nadlesnictwu Niepo-
lomice oraz Urzedowi Miasta Niepo-
tomice. Szczegdlne podziekowania dla
9 Niepolomickiej Gromady Zuchéw ,,Po-
dréznicy” oraz wszystkich dzieci, ktdre
zaangazowaly sie w lesne porzadki. m

Wielkie sprzatanie Czarnego

ALBERT SZKUTNIK
kierownik sekcji rowerowej TKKF Wiarus

kwietnia Sekcja Rowerowa Ogniska

TKKF Wiarus oraz pasjonaci tury-
styki pieszej i milo$nicy Puszczy Niepo-
tomickiej polaczyli sity i przeprowadzili
akcje pn. Wielkie Sprzatanie Czarnego
Stawu.
Spod Kopca Grunwaldzkiego wyruszyta
trzynastoosobowa sekcja rowerowa, a z
Przyborowa Drogg Krélewsks przez Po-
szyne do Czarnego Stawu udala sie pie-
szo o$mioosobowa grupa turystyczna.
Grupa nie skladala sie wylacznie z nie-
polomiczan: mieszkancy Krakowa Ewa

i Piotr Lewek, Grazyna, Andrzej i Michat
Balda, Zofia Kolo$ z Zabierzowa Bochen-
skiego, Mariusz Biernat z Bochni Elzbie-
ta Miechowicz z Niepolomic, wszyscy
pieszo pokonali dystans ok. 17 km, zbie-
rajac jeszcze $mieci w drodze powrotne;.
Druga czes$¢ ekipy na rowerach pokonata
dystans 38 km, uczestnikami byli: pre-
zes Ogniska TKKF Wiarus Leon Pitucha,
Iwona, Adam i Julka Moronczyk, Krzysz-
tof i Julia Nowak, Adam Bgczak, Justyna
Smotka, Katarzyna, Jakub, Kacper, Filip
i Albert Szkutnik.

Po polaczeniu obu grup i udzielenia in-
struktarzu prezes Ogniska TKKF Wia-
rus rozdat rekawiczki i worki wszystkim
uczestnikom i przystgpiono do porzad-

Stawu

kowania rejonu otaczajacego Czarny
Staw. Zebrano ponad 8o 1 $§mieci, nieste-
ty czes¢ plywa jeszcze w stawie. Zosta-
na wylowione w poézniejszym terminie
i przy zabezpieczeniu odpowiedniego
sprzetu pltywajacego. Mamy nadzieje, ze
nasza praca nie po6jdzie na marne, a te-
ren i okolice Czarnego Stawu bedg cie-
szy¢ innych turystow.

Serdecznie dziekuje Nadle$nictwu Nie-
polomice i Strazy Le$nej za pomoc w ode-
braniu workow. Wszystkim uczestnikom
za udzial, po$wiecony czas i prace, jaka
zostala wlozona w realizacje zagadnienia.
Wspdlorganizatorami wycieczki sa
Urzad Miasta i Gminy w Niepolomicach
oraz Nadlesnictwo w Niepolomicach. m
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NIEPOLOMICKA EDK

WOJCIECH WROBLEWSKI
Sztab EDK — Niepotomice

tym roku wlgczyliSmy sie po raz pierwszy w tworzenie

Ekstremalnej Drogi Krzyzowej koordynowanej przez
Stowarzyszenie Wiosna. Z samg organizacja nasze miasto
ma stycznos¢ juz od kilku lat — chocby przez tradycyjnie juz
realizowany projekt Szlachetnej Paczki. Dwa lata temu go-
SciliSmy pomystodawce tego projektu ks. Jacka Stryczka na
I Niepotomickich Zaduszkach po$wieconych postaci ks. prof.
Jozefa Tischnera. Osobisty kontakt z ks. Jackiem oraz wezes-
niejsze przejécie juz w krakowskiej edycji tras EDK przez
kilkoro z nas, zaowocowaly podjeciem tego wyzwania.

Ekstremalne Drogi Krzyzowe maja by¢ pomocne w indywi-
dualnym przelamywaniu barier i stabo$ci, w wyznaczaniu
sobie nowych ambitnych celéw, majg by¢ jednym ze $§rodkéw
budowania siebie, aby méc stuzy¢ skutecznie innym.

Taka filozofia zycia i taka metoda dzialania jest od lat wy-
znacznikiem tradycyjnego modelu ruchu harcerskiego. Dla-
tego w naturalny sposéb inicjatywe EDK podjeli w Niepo-
tomicach harcerscy weterani z Kota Przyjaciét Harcerstwa.
Na przelomie roku z inicjatywy Wojciecha Wrdblewskiego,
ukonstytuowal sie rejonowy sztab EDK, ktérego liderem
zostala Dorota Zielonka, a kazdy z jego przedstawicieli miat
swojg plaszczyzne dziatania. Trasy wyznaczyt zespot w skla-
dzie: Piotr Nescieruk, Zygmunt Rabecki i Krzysztof Nowak.
Zakomunikacje i promocje projektu odpowiadaty: Ewa Rych-
tarczyk i Maltgorzata Juszczyk. Tomek Gancarczyk wykonat
projekty graficzne naszego plakatu. Leszek Komajda druko-
wal plakaty i teksty rozwazan. Na barkach Mariusza Kluzika
i Jakuba Palucha spoczywaly sprawy bezpieczenstwa, ducho-
we i religijne wsparcie parafii zapewnil nam ks. Rafat Bobek.

Fakt, ze zapisalo sie na obie trasy (pelng EDK 41 km i na wzér
EDK 23 km) 246 0sdb, mozna uzna¢ za spory sukces, tym bar-
dziej ze tuz przed wyjsciem dopisalo sie kolejne 30 0séb. Cie-
szy réwniez to, ze wiek uczestnikéw byl rézny, najmlodszy
mial 14, a najstarszy 70 lat. Dodamy jeszcze, ze uczestnikami
nie byli tylko mieszkancy naszej gminy.

Niepolomickg EDK rozpoczeliémy w pigtek, 7 kwietnia,
wieczorng mszg $wieta, po czym wyruszyliSmy na trase.
Poszczegdlne stacje drogi krzyzowej, oznaczone jedynie
na mapie tras, zlokalizowane byly przewaznie w charakte-
rystycznych miejscach w Puszczy, takich jak: Kozie Gérki,
groby zolnierskie w Stanigtkach czy na Sitowcu lub kaplicz-
ka Swietego Huberta. Jak przystalo na ekstremalna droge
krzyzowa, warunki atmosferyczne byly malo przyjazne. Pa-
dajgca mzawka przerodzila sie po pierwszych dwéch godzi-
nach w rzesisty deszcz. Nieocenione, dla tych, co je mieli,
okazaly sie peleryny z SDM. Mimo to trudno byto ostoni¢ sie
skutecznie od deszczu. Woda zbierala sie w plecakach, a mo-
kre ubrania i buty sklanialy do szybszego marszu. Bo tylko
intensywny ruch pozwalal zachowac cieplote ciala. Teksty
rozwazan nasigkaly wodg i z trudem bylo mozna rozdzieli¢
poszczegolne kartki.

Na pierwszych kilometrach dystans pomiedzy uczestnikami

byt maly, jednak wszyscy wykazali sie duza dyscypling i po-
szanowaniem zasad EDK. Szli w ciszy i skupieniu. Po minie-
ciu Klaja ,peleton” rozciggnagl sie na wiele kilometréw i wi-
da¢ bylo tylko swiatta ,czoléwek”. Poszczegdlne wedrujace
osoby i male grupy szty w réznym tempie. Byla takze grupa,
ktora pokonala pelng trase, biegnac. Zwazywszy na dystans,
byt to wlasciwie maraton. Pierwsi z tych, ktdrzy wybrali tra-
se krdtsza, przybyli na ostatnig stacje pod kapliczke na ulicy
Mysliwskiej okolo 1.30. Ci, ktérzy zmierzyli sie z pelng trass,
wracali miedzy siddmg a 6sma, juz w $wietle nowego dnia.

Zapewne kazdy ma z tej szczegdélnej wedrdwki osobiste
wspomnienie i nowe do$wiadczenie. Ksigdz profesor Jozef
Tischner, nawigzujac do mysli $redniowiecznego dominika-
nina Mistrza Eckharta, powiedzial, ze czlowiek nie przezywa
religii w sposob wlasciwy, jesli nie staje sie dzigki niej lepszy.
Mamy nadzieje, ze ta ekstremalna préba podjeta niezaleznie
od réznych motywéw uczestnictwa, wzbogacita w pewien
sposob kazdego. EDK nie jest celem, jest §rodkiem. Jest na-
rzedziem, jest probg indywidualnego wzmocnienia. Kolejny
krok to podjecie konkretnego dziatania na rzecz innych. Tego
zyczymy wszystkim uczestnikom tegorocznej EDK i zapra-
szamy na kolejna edycje w 2018 roku. m

Pierwszy raz na EDK. Do przejscia ponad 40 km bez kondycyj-
nego przygotowania. Cel — przygotowac sie do swigt, przemy-
sle¢ niepojeta dla cztowieka mitosé i meke Jezusa Chrystusa,
wytgczyc sie i zastanowi¢ nad sensem wielu spraw. Ponad 40
km w ciszy, prawie catkowitej ciemnosci i obfitym deszczu,
ktory towarzyszyt nam niemal przez catg droge. W pofowie
trasy bol nég, plecow, zmeczenie, ale nie ma odwrotu, rezy-
gnacja nie jest mozliwa, bo tego nie chce. Swoje zmeczenie
i niemoc ofiaruje Jezusowi jako zadoscéuczynienie za moje sta-
bosci i zaniedbania oraz prosze, aby dat mi site dojs¢ do korica
trasy. Moje zmeczenie przy jego cierpieniu jest niewielkie, ale
ode mnie wymaga samozaparcia i wysitku. Podczas nocnego
wedrowania rozwazam stacje drogi krzyzowej, mysle o sobie
i moich bliskich, o mojej wierze i relacji z Bogiem. ,B6g prze-
mawia w ciszy” — mam nadzieje, Zze w najblizszej przysztosci
poznam owoce mojego nocnego wedrowania z Jezusem.

Lucyna, uczestniczka EDK
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LUDZIE

Wspomnienie
o Staszku Bednarzu

KRZYSZTOF NOWAK

jednym z marcowych wydan

Gazety Wyborczej ukazat sie
nekrolog nastepujacej tresci: Kochany
Stasiu mitosniku chemii, gor i taternictwa.
Powrdcites z Pirenejéw, Dolomitéw, Alp
Bernenskich i Julijskich, Gér Przekletych.
Zostates — w Tatrach. Tesknig bardzo.
Cho¢ nie péjdziemy juz razem na gorskq
wedrowke, to ufam, ze przechadzasz sie
teraz — szezesliwy — po graniach nieba.
Ciocia Beata. Twoja Mela.
Wiele 0s6b poczawszy od Niepotomic
przez Krakéw i Warszawe, hen po dale-
ka Szwajcarie, wiedzialo, ze niewymie-
nionym z nazwiska Stasiem byt Stani-
staw Bednarz zwany rowniez Staszkiem
lub Staskiem. Pigkne stowa o pigknym
czlowieku. Na poczatku marca, péznym
popoludniem, po dniu, ktdry mégtby
by¢ kwintesencjg zycia pelnego pasji,
Staszek zginal tragicznie w Tatrach.
W dniu $mierci miat 21 lat, byl studen-
tem III roku Technologii Chemicznej
i Inzynierii Procesowej Politechniki
Warszawskiej i réwnoczes$nie stazystg
Instytutu Chemii Organicznej Polskiej
Akademii Nauk, z ktérym méwigc
bez zadnej przesady, wigzano wielkie
nadzieje.
Wiedzielismy, ze to niezwykly student

Kierat 2013. Od lewej: Staszek Bednarz, Krzysztof Nowak,
Wojtek Siwek.

nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

— tak mowili jego profesorowie. Staszek
byt ,the best”, byt bezkonkurencyjny —
oto stowa jego kolegdw ze studidw.

Pasje naukowe Staszka mialy swdj po-
czgtek w niepotomickim MOA, na kt4-
rego zajecia uczeszczal, bedac uczniem
szkoty podstawowej w Niepotomicach.
Podczas nauki w niepotomickim gim-
nazjum zostal dwukrotnym laureatem

i siedmiokrotnym finalista kurato-
ryjnych konkurséw przedmiotowych,
ustanawiajac trudny do pobicia rekord,
a przy tym byl bardzo dobrym sportow-
cem zwlaszcza w biegach i ptywaniu.
Jednym stowem kalos kagathos.

Jego gléwna pasja byta chemia, ktd-

rej uczyt Staszka Jan Pajgk. To, ja-

kim uczniem byt Staszek, doskonale
oddaje historia, ktora wydarzyla sie
podczas jednego z kuratoryjnych
konkurséw chemicznych. Staszek jako
jeden z pierwszych rozwigzal zadania

i przyszedt do pokoju, gdzie na uczniow
oczekiwali nauczyciele. Padlo wtedy
sakramentalne pytanie: jak byto? Wtedy
Staszek bez typowego uczniowskiego
onie$mielenia, nienaganng polszczyzng
krok po kroku zaczat objasniac¢ zadania
konkursowe, roéwnocze$nie analizujac
je i recenzujgc. Jego wypowiedz byta
niezwykle uporzadkowana, a przy tym
pelna dopiero co przezytych emocji. Po
zakonczeniu podziekowal za uwage, po-
zegnat sie i wyszedl. Po chwili milczenia
kto$ z nauczycieli powiedziat co$ w stylu
— »to musi by¢ uczen jakiej$ ekskluzyw-
nej, prywatnej szkoty” i wtedy padta
odpowiedz — ,nie, on jest z niepolomic-
kiego gimnazjum”.

Po ukonczeniu gimnazjum Staszek zo-
stat uczniem V LO w Krakowie i réwniez
laureatem ogdlnopolskiego konkursu
chemicznego, czym zapewnil sobie
indeks wybranej uczelni. Podczas nauki
w LO stal sie pasjonatem biegania, ma-
jac 16 lat, ukonczyt niepolomicki Bieg za
Zubrem i od razu po uzyskaniu peto-
letno$ci Maraton Warszawski w czasie

grubo ponizej 4 godzin.

Wspolnie ze Staszkiem i Wojtkiem Siw-
kiem bylismy dwukrotnie na Kieracie tj.
Miedzynarodowym Ekstremalnym Ma-
ratonie Pieszym na dystansie 100 km na
orientacje. Na marginesie Wojtek Siwek
byt chyba pierwszym niepolomiczani-
nem, ktdry ukonczyl Kierat. W Staszku
zaczela sie wtedy rodzi¢ fascynacja
gérami, ktdra rozwinela sie podczas
studiéw w Warszawie.

Bedgc $wietnym studentem, a réwno-
cze$nie honorowym dawcg krwi, kore-
petytorem, uczestnikiem zycia towa-
rzyskiego i rodzinnego, Staszek zaczat
jezdzi¢ w coraz wyzsze gory. Z Beskidow
i Gorcéw dotart w Tatry, Alpy, Dolomity
(wspdlnie z kolega jeszcze z podstawdw-
ki i gimnazjum Arturem Sosnalem),
Pireneje, a nawet w albanskie Gory
Przeklete. Chege wehodzié wyzej i poza
szlakami, ukonczyt kurs wspinaczkowy
oraz kwalifikowanej turystyki zimowe;j.
Staszek byt gléwnym inicjatorem swojej
ostatniej wyprawy, ktorej celem byta
Po$rednia Gran (2 441 m) w Tatrach Sto-
wackich, na ktorg wyruszyt w towarzy-
stwie kolegdéw z Akademickiego Klubu
Wysokogorskiego Sakwa, dziatajacego
przy AGH w Krakowie. Po zdobyciu
szczytu, przy zej$ciu, w miejscu wy-
dawaloby sie zupelnie bezpiecznym,
wydarzyta sie tragedia. Staszek zgingt
podobnie jak jego stawny kolega — Piotr
Morawski, w miejscu wydawaloby sie
zupelnie bezpiecznym. Piotr Morawski,
stawny himalaista, a przy tym doktor
nauk chemicznych i adiunkt na Wydzia-
le Chemii Politechniki Warszawskiej
osierocit zone i dwéjke dzieci.

Staszek Bednarz taternik i student tej
samej uczelni pozostawil siostre, brata
i swoja mame. Zachecam do przeczy-
tania homilii ojca Tomasza Pekali, nie-
polomiczanina, ktorg wyglosil podczas
uroczystosci pogrzebowych 18 marca

w Warszawie. Tekst homilii dostepny
jest na facebooku Staszka. m
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HARCERZE

Harcerskich dziesie¢ praw

SAM. ALICJA KOWALSKA
Szczep Puszcza

Aby zy¢ w grupie, musimy przestrzegac¢ pewnych norm.
Jako harcerze ogromng wage przywigzujemy do Prawa
Harcerskiego, dlaczego?

uz na pierwszych zbiérkach zastepowy lub zastepowa pokazuja nam dziesie¢ zasad. Nie
] catkiem je rozumiemy, zaczynamy sie zastanawia¢ nad niektérymi nowymi stowami.
Prowadzacy zbidrke szybko wyjaénia watpliwo$ci, omawiajac kazdy z podpunktéw kodeksu.
Prawo Harcerskie jest zbiorem dziesigciu zasad, ktdre kazdy harcerz przestrzega i ktérych
chce przestrzega¢. Kiedy wstepujemy do druzyny, czeka nas wiele niezapomnianych przygdd,
sa tez jednak obowiazki i zasady, ktdre idealnie ujmuje nasze Prawo:

1. Harcerz stuzy Bogu i Polsce i sumiennie spelnia swoje obowigzki.
2. Na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy.
3. Harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc bliznim.
4. Harcerz w kazdym widzi bliZzniego, a za brata uwaza kazdego innego harcerza.
5. Harcerz postepuje po rycersku.
6. Harcerz mituje przyrode i stara sie jg poznawac.
7. Harcerz jest karny i postuszny rodzicom i wszystkim swoim przetozonym.
8. Harcerz jest zawsze pogodny.
9. Harcerz jest oszczedny i ofiarny.
10. Harcerz jest czysty w mowie, my$li i uczynkach, nie pali tytoniu i nie pije napojow
alkoholowych.

Prawa Harcerskiego przestrzegamy nie tylko w mundurze, na zbidrce czy podczas harcerskie-
go wyjazdu. Wyznacza ono nasz styl zycia. W pierwszym punkcie pojawia sie nawigzanie do
Dekalogu, wskazujac na zgodno$¢ naszego Prawa z tym, ktére obowigzuje wszystkich chrzesci-
jan. Najwiekszg wage przywigzujemy do rozwoju wiary, stuzby ludziom i ojczyznie. Wstepujac
w szeregi Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej, swoim zachowaniem chcemy by¢ wzorem
i przyktadem dla innych. Pragniemy pomaga¢ potrzebujacym, zauwazaé stabszych, czesto od-
tragconych przez spoleczenstwo. W kazdej napotkanej osobie szukamy bliZzniego. Prawo Har-
cerskie nie pozwala nam lekcewazy¢ innych czy uwazac ich za gorszych. Mamy by¢ odwazni.
Naszym idealem jest Zawisza Czarny, ktory juz od sredniowiecza jest symbolem rycerskich
cnét. Bywa jednak, ze znajdziemy sie w grupie, w ktérej kto$ wymaga od nas czynéw niehar-
cerskich. Naszym zadaniem jest wykazac sie asertywnoscig, broni¢ swoich zasad, ktore przy-
jelismy, wypowiadajac Przyrzeczenie Harcerskie.

Prawo Harcerskie nie ogranicza sie wylacznie do zawartych w nim sléw, idea siega duzo da-
lej, np. milowanie przyrody nie oznacza biernego zachwytu, ale podjecie konkretnych dziatan.
Punkt dotyczacy bycia zawsze pogodnym nie zakazuje nam odczuwania smutku lub przygne-
bienia. Obliguje nas jednak do przekazywania innym pozytywnej energii i do zachowania po-
gody ducha, na ktérej powinni$my opierac nasze postepowanie.

Zawarta w dziewigtym punkcie Harcerskiego Prawa oszczedno$c¢ nie dotyczy jedynie pienie-
dzy, ale takze sléw, ktére wypowiadamy — warto najpierw zastanowi¢ sie, czy to, co mamy
zamiar przekazaé, bedzie warto$ciowe, czy nikogo nie urazi.

Ostatni punkt Prawa Harcerskiego zobowigzuje nas do bycia ludzmi wolnymi od nalogéw. Nie
mozemy ulegaé¢ pokusom czyhajgcym na kazdym kroku. Jest to trudne do zrealizowania, po-
niewaz czesto otaczaja nas hasta gloszace, ze wszystko, co przyjemne, jest dobre.

Harcerstwo uczy bycia coraz lepszym, pokonywania wlasnych stabosci, mimo trudéw i porazek.
Kazdego dnia walczymy, aby dosiegna¢ idealéw wyznaczanych nam przez Prawo Harcerskie.
Dlon z dlonig wiqz, przez zycie dgz, peten nadziei, ochoty. Swym czynem swiec, jak orzet le¢, w swiat
prawdy, pigkna i cnoty. Takim ortem mozesz by¢ i Ty. Wystarczy, ze wybierzesz w swoim zyciu
droge wymagajaca, ale takze piekng i pelng przygdd. Jedng z nich jest wlasnie harcerstwo. m
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DLA PODWOJNIE
WYJATKOWYCH
Z DYSLEKSJA

O POWSTANIU ODDZIAtU POLSKIEGO TOWARZYSTWA DYSLEKSJI W NIEPOLOMICACH,
O TYM, DLA KOGO JEST TA INICJATYWA | JAKIE DZIALANIA SA PLANOWANE
W NAJBLIZSZYM CZASIE, ROZMAWIAMY Z JEGO ZAtOZYCIELKA MARIA FORYS

Joanna Kocot: Czym jest dysleksja?

Maria Fory$: Dysleksja to specyficzne trudnosci w uczeniu
sie, wystepujace u dzieci o prawidlowym rozwoju umysto-
wym. Spowodowane sg zaburzeniami niektérych funkeji po-
znawczych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanymi
nieprawidlowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Czy dysleksja to choroba?

Dysleksja jest zaburzeniem uczenia sie. Mozna zminima-
lizowaé trudnoéci wystepujace w jej przebiegu. Mitem jest,
ze z dysleksji wyrasta sie, a jej objawy cofajg sie samoistnie.
Problem dotyczy réwniez oséb dorostych z powodu organicz-
nych uszkodzen struktur mézgowych na skutek np. udaréw,
wylewow krwi czy choréb nowotworowych.

Jak duzej czesci spoleczenstwa dotyka?

W krajach europejskich odsetek dzieci z dysleksja to od 10—
15% uczniow, w Polsce jest mniejszy, wynosi 9—10%. Oznacza
to, ze w szkolnej klasie jest kilkoro dzieci z dysleksja. Dyslek-
sja wystepuje czesciej u chlopcéw niz u dziewczat.

Co mozna robié, zeby wspieraé osoby z dysleksja?

Bardzo wiele. Najwazniejsze, aby dziala¢ zar6wno w zakresie
mocnych, jak i stabych stron uczniéw z dysleksjg. Rozumieé
dzialania pomocowe wieloaspektowo i wielokierunkowo.
Weczesna diagnoza dysleksji wraz z podjetymi dzialaniami
naprawczymi ma decydujacy wpltyw na poprawe.

Zainaugurowal u nas dzialalno$é Oddzial Polskiego Towa-
rzystwa Dysleksji.

Tak, w Niepotomicach rozpoczyna dzialalno$é Polskie Towa-
rzystwo Dysleksji, ktére zrzesza rodzicow dzieci ze specy-
ficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu, czyli dysleksja
rozwojowg oraz profesjonalistéw stuzacych im pomoca: pe-
dagogdw, psychologéw, logopedéw oraz nauczycieli-terapeu-
téw. Celem Towarzystwa, zgodnie ze statutem, jest wyzwala-
nie i wspieranie inicjatyw spotecznych rodzicéw, nauczycieli,
pedagogdw, nauczycieli terapeutéw, logopeddw, psychologéw
zmierzajacych do wzbogacania mozliwosci edukacyjnych
dzieci i mlodziezy, do pomocy diagnostyczno-terapeutycznej
w przypadkach specyficznych trudnosci w uczeniu sie oraz
tworzenia warunkéw do ich pelnego rozwoju intelektualnego
i emocjonalno-spotecznego. Polskie Towarzystwo Dysleksji
jest czlonkiem European Dyslexia Association (Europejskie-
go Towarzystwa Dysleksji). Jest to renomowana instytucja,
dzialajaca od ponad 25 lat na polu diagnostycznym i terapeu-
tycznym. Niepolomice z organizowanym obecnie oddzialem
dolaczaja do tych wysoko specjalistycznych dzialan.

Gdzie odbywaja sie spotkania?

Zainicjowali$émy je w Szkole Podstawowej w Podtezu. Korzy-
stamy tez z otwartej przestrzeni Laboratorium Aktywnosci
Spoleczne;.

Kiedy bedzie mozna wzigé¢ w nich udzial?

Stale otwarte spotkania odbywac sie beda co miesigc, szcze-
gélnie w obecnej poczatkowej formie naszego dzialania.
Warsztaty i inne formy beda oglaszane zaréwno na budowa-
nej przez nas stronie internetowej, jak i Facebooku.

Skad pomysl na Polskie Towarzystwo Dysleksji w Niepo-
lomicach?

Polskie Towarzystwo Dysleksji Oddziat w Niepotomicach
e-mail: ptd.oddzial.niepolomice@gmail.com; tel. 606 609 276

Deklaracja cztonkowska do pobrania na stronie http://www.
ptd.edu.pl i przesytacie Painstwo na ptd.oddzial.niepolomi-

ce@gmail.com

Sktadka cztonkowska: BZ WBK Oddziat | w Gdarisku
721090 1098 0000 0001 2264 3527
z dopiskiem Oddziat w Niepotomicach
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Zaproszenie
dla rodzicéw, nauczycieli i specjalistow

Serdecznie zapraszamy na Otwarte Spotkanie Polskiego
Towarzystwa Dysleksji, ktére odbedzie sie 18 maja 2017 r.
(czwartek) o godz. 18.00 w Laboratorium Aktywnosci Spo-
tecznej w Niepotomicach, ul. Bocheriska 26

Program spotkania:

1. Rozpoznawanie dysleksji — rola nauczyciela, rodzica i spe-
cjalisty wyktad z cyklu: Zrozumie¢ dysleksje - Maria Fory$
2. Przygotowania do Europejskiego Tygodnia Swiadomosci

Dysleksji
3. Dyskusja i podsumowanie spotkania

Zapraszamy cztonkéw i sympatykéw PTD oraz osoby zain-
teresowane proponowang tematyka, w szczegdélnosci przed-
stawicieli placéwek edukacyjnych, ktére chciatyby z nami
wspotpracowaé. Na spotkaniu bedzie mozliwos¢ wstapienia
do stowarzyszenia, uregulowania optat cztonkowskich. Prze-
widywany czas spotkania — ok. 1,5 godz. Udziat w spotkaniu
jest bezptatny.

Serdecznie zapraszamy!

Zarzad PTD Oddziat w Niepotomicach

0d konca lat go. zajmuje sie pracg zaréwno diagnostyczna,
jak i terapeutyczna z osobami z dysleksja. Prowadzitam ba-
dania naukowe nad mocnymi stronami oséb z dysleksja w ra-
mach dysertacji doktorskiej na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Jestem czynnym diagnostg i terapeuta oraz wykladoweg kur-
sow z zakresu zaburzen komunikacji jezyka i mowy u dzie-
ci i dorostych dla studentéw. Zatozony przeze mnie Oddzial
PTD w Niepotomicach, gdzie mieszkam, jest mi bardzo bli-
ski. Zapraszam do wspélpracy rodzicéw i profesjonalistow,
cheacych sie zaangazowac na rzecz dzieci i dorostych z dys-
leksja. Pewne dzialania rozpoczelam kilka lat temu, zakla-
dajac w Niepotomicach Centrum Rozwoju Zdolnosci i Terapii
Mowy Podwdjnie wyjgtkowi. Centrum dziata w Vitalmed dla
dzieci i dorostych z trudno$ciami w rozwoju mowy i jezyka,
réwnoczesnie stymulujac ich zdolno$ci i uzdolnienia. Jego
misjg sa Podwdjnie wyjgtkowi, a zatem osoby, ktére boryka-
ja sie z trudnosciami, a u ktérych chcemy dostrzec takze ich
mozliwosci juz na poczatku terapii. Pomaga temu specjalnie
opracowany system dzialan specjalistycznych, nastawionych
na rozwdj zaréwno mocnych jak i stabych stron, skierowany
dla matych i duzych pacjentéw.

Jakie beda podstawowe cele Oddzialu Polskiego Towarzy-
stwa Dysleksji w Niepotlomicach?

Coraz cze$ciej spotykam sie z postawg rodzicow, ktdrzy ro-
zumieja, iz opinia wydana z Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej jest wezwaniem do pracy ze swoim dzieckiem,
a nie przywilejem. To bardzo cieszy, ze tak rodzice my$lg.
Potrzebujg wowczas konkretnych wskazowek, poczgwszy od
planowania dnia dziecka do informacji o specjalistycznych
metodach i zwigzanych z nimi ¢wiczeniach doskonalgcych
czytanie i pisanie badz liczenie. Potrzebuja takze wskazéwek
dotyczacych wsparcia swojego dziecka w mocnych stronach
i to powinno zadzia¢ sie w naszym Oddziale.

W Oddziale PTD bedziemy nastawieni na dysleksje, réwno-
cze$nie stymulujge zdolnosci i uzdolnienia. Dziecko czy doro-
sty z dysleksjg nalezg do grupy oséb Podwdjnie wyjgtkowych.
Podwdjnie wyjatkowi to dzieci i mlodziez, u ktérych zdiagno-
zowano zaréwno sfere mocnych stron, do ktérych nalezg zdol-
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nosci i uzdolnienia, jak i stabszych np. trudnosci w nauce. Ich
wyjatkowos¢ definiowana jest przez wysoki poziom uzdolnien
ale réwniez obecnos¢ deficytéw rozwojowych. Trudnosci te
nie sg skutkiem wyjgtkowych uzdolnien, ale pojawiajg sie nie-
jako réwnolegle. Waznym jest stymulowanie jednych i drugich
sfer, poniewaz w istotny sposob wplywa to na budowanie po-
czucia wlasnej wartosci, niezbednej w calym zyciu dziecka. Za-
planowali$émy konferencje jesienia w Niepotomicach, na ktérg
przyjedzie z Gdanska do Niepolomic m.in. prof. dr hab. Marta
Bogdanowicz — zatozycielka PTD oraz autorka licznych badan
naukowych oraz ponad 300 publikacji z zakresu dysleksji.
Oddzial PTD jest zaproszeniem dla wszystkich rodzicéw
dzieci z dysleksjg oraz profesjonalistow do wspdlnego dziata-
nia na rzecz dysleksji. PTD to otwarta przestrzen dla wszyst-
kich zainteresowanych zagadnieniem dysleksji zaréwno dla
sympatykow, jak i cztonkow.

W jaki spos6b mozna sta¢ sie czlonkiem PTD?

Mozliwos¢ wstapienia i wypelnienia deklaracji istnieje pod-
czas otwartych comiesiecznych spotkan lub kontaktujac sie
z nami pod adresem: ptd.oddzial.niepolomice@gmail.com. Za
niedlugo powstanie strona internetowa, na ktérej bedzie do

Autorskie programy i akcje Oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Dysleksji w Niepotomicach:

Czytamy razem to akcja, ktdra ruszyta z inicjatywy prof. zw.
dr hab. M. Bogdanowicz przy wspoétpracy z YMCA. Obecnie
patronat obejmuje Zarzad PTD w Gdansku i Fundacja FLY
w Gdyni pod kierownictwem dyr. R. Daruka. Program jest
cenng pomocga dla dzieci majgcych trudnosci w czytaniy,
w tym takze o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktére
nie moga liczy¢ z réznych przyczyn na pomoc najblizszych
os6b. Wielkag wartoscig programu jest udziat wolontariatu,
czyli zaangazowanie os6b, ktdre poswiecajg czas i wysitek
w imie idei i szczerej checi niesienia pomocy dzieciom.

Projekt Szkofy Przyjaznej Uczniom z Dysleksja. Celem projektu
jest zwiekszenie szans edukacyjnych i zyciowych uczniéw
z dysleksjg lub trudnosciami w nauce czytania i pisania przez
udzielenie im specjalistycznej pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej. Organizacja pomocy opiera sie na ,Modelowym
systemie profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej uczniom z dysleksja”, ktéry stanowi wzorzec postepowa-
nia wobec uczniéw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu
sie oraz jest zgodna z zatozeniami projektu rozporzadzenia
MEN dotyczacego pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Autorski program Senior Dyslexia Action, w ktorym osoby
starsze dzielac sie swoim bankiem godzin oraz doswiadcze-
niem, wspoélnie z osobami z dysleksjg czytajg oraz komuni-
kujg sie. Wspotpracujemy w tym zakresie z Domem Pomocy
Spotecznej wraz z Domem dziennego pobytu w Staniatkach.

Autorski projekt Dysleksja i podwdjna wyjatkowosc to spe-
cjalnie opracowany system dziatan specjalistycznych na-
stawionych na rozwdj zaréwno mocnych, jak i stabych stron
skierowany dla os6b dorostych i dzieci. Potgczony on bedzie
z realizacja w Niepotomicach Punktu Konsultacyjnego dla
dzieci Podwdjnie wyjatkowych. Idea funkcjonowania takiego
punktu zaktada, iz ucznia napotykajgcego trudnosci w ucze-
niu sie, uczestniczagcego w dodatkowych zajeciach korek-
cyjno-kompensacyjnych, borykajgcego sie w szkole z czy-
taniem i pisaniem, a jednoczesnie posiadajgcego wysoki
poziom zdolno$ci ogdlnych i/albo prezentujgcego uzdolnie-
nia w wybranych obszarach, nalezy szczegélnie wspieraé,
akcentujac jego mocne strony, budujgc wiare w siebie i we
wiasne mozliwosci.
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pobrania deklaracja czlonkowska. Obecnie mozna ja pobraé
ze strony www.ptd.edu.pl oraz wplacajac sktadke cztonkow-
ska na konto: BZ WBK Oddzial IT w Gdansku, 72 1090 1098
0000 0001 2264 3527 z dopiskiem Oddzial w Niepolomicach.

Co daje takie czlonkostwo?

Niepowtarzalng okazje spotykania sie w gronie 0sdb zainte-
resowanych problematyka dysleksji, mozliwos$¢ korzystania
z wiedzy autorytetow w tej dziedzinie, wspdlnego poszuki-
wania najlepszych rozwigzan, by potem wdrozy¢ je w swo-
jej pracy z dzieckiem dyslektycznym. Ponadto czlonkowie
korzystajg z ulgi w oplatach za konferencje i szkolenia orga-
nizowane przez PTD. Majg takze mozliwo$¢ uczestniczenia
w cyklicznych spotkaniach szkoleniowych, organizowanych
przez oddzialy PTD w catej Polsce. Sa informowani o nowo-
$ciach wydawniczych, zmianach w przepisach prawa itp. Za-
praszamy do zapisania sie do naszego Oddzialu. Czlonkiem
moze by¢ rodzic, profesjonalista (nauczyciel, terapeuta peda-
gogiczny, psycholog, pedagog, logopeda) badz osoba zaintere-
sowana samym zagadnieniem dysleks;ji.

Co planujecie w najblizszym czasie?

Startujemy od Otwartych Spotkan dla wszystkich zaintere-
sowanych. Od marca rozpoczelam wyklady pt.: ,Zrozumieé
dysleksje” Ustalone sg takze warsztaty szkoleniowe, m.in.
pierwszy z Metody Dobrego Startu, ktéry rusza w kwietniu.
Sg to dzialania bezptatne. To nasza praca spoleczna na rzecz

Niepolomic i gmin o$ciennych. W planach mamy state dzia-
tania wspierajgce rodzicow, nauczycieli i terapeutéw uczniow
z dysleksja.

Jak zamierzacie dziala¢?

Stalym elementem sg Otwarte Spotkania Polskiego Towarzy-
stwa Dysleksji organizowane przez nas co miesigc w Labora-
torium Aktywnosci Spolecznej. W ramach tych spotkan chce-
my upowszechnia¢ wiedze na temat specyficznych trudnosci
W uczeniu sie oraz sposobdw ich przezwyciezania. Ponadto
organizujemy szkolenia dla profesjonalistéw, dajace im upraw-
nienia do stosowania konkretnych metod terapeutycznych.
Mozemy takze udziela¢ pomocy diagnostyczno-terapeutycznej
dzieciom i mlodziezy oraz pomocy merytorycznej i prawno-
-organizacyjnej rodzicom, nauczycielom i osobom dorostym
z dysleksja. Chcemy takze inspirowac i wspiera¢ dziatalno$¢
placowek o$wiatowo-wychowawczych i opiekunczych w zakre-
sie pomocy diagnostyczno-terapeutycznej. Wazna jest wspot-
praca z samorzadem terytorialnym w sferze realizacji jego za-
dan wlasnych, zgodnych z programem Towarzystwa.

Istotnym wymiarem s3 organizowane przez nas akcje spo-
leczne. ZaplanowaliSmy nastepujace akcje: Czytamy razem,
Projekt Szkoty Przyjaznej Uczniom z Dysleksjq, Przedszkoli
Dobrego Startu oraz coroczne obchody Europejskiego Tygo-
dnia Swiadomosci Dysleksji. Ponadto tworzymy wlasne au-
torskie programy. m

Nabor do wyjatkowej szkoty

ANNA PASISZ
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna EMPATIA

rwajg zapisy do wyjatkowej szkoly.

Szkoly dla Rodzicéw i Wychowaw-
cow. Osobom ambitnym i wytrwalym
oferuje nabycie ,nowego jezyka”. Jaki to
jezyk? Gdzie moze sie przydac?
W Szkole kladzie sie kres stowom, kté-
re ranig dusze, i znajduje sie jezyk, kto-
ry pielegnuje poczucie wlasnej i cudzej
godnosci. Ze wzgledu na to, ze najbar-
dziej szczere, bezposrednie i dalekie od
udawanej grzeczno$ci sg w swoich wy-
powiedziach dzieci — wlasnie to one sg
najbardziej wymagajacymi rozmowca-
mi. Wie o tym kazdy rodzic i ci wszyscy,
ktérzy maja na co dzien do czynienia
z dzieémi w przedszkolu, szkole czy na
$wietlicy.
W pamieci nas, rodzicéw i nauczycieli,
z pewnoscig sg sytuacje, w ktorych kie-
rowane do dziecka stowa pocieszenia,
zamiast zalagodzi¢ jakis problem - jesz-
cze go nasilaly. Wyobrazmy sobie, ze
podchodzi do nas kilkuletnia dziewczyn-
ka, ktéra upadajgc, niechcgcy ublocita
sobie sukienke. Na nasze: ,Kochanie, nic
sie nie stalo, uspokoj sie”, jej ptacz — co
ja méwie: rozpacz! — tylko sie wzmaga.

Inna sytuacja: nastolatek po szkole rzu-
ca w naszym kierunku: ,Nienawidze
matmy!”, na co my, rzecznicy rozsadku,
tlumaczymy, ze matematyka jest krolo-
wa nauk i bardzo przydaje sie w zyciu
kazdemu, nawet humanistom, bo to
w sklepie konieczna i w banku procent
zysku pozwala wyliczy¢... Tyle tylko, ze
nasz nastolatek juz dawno jest w swoim
pokoju z poczuciem, ze nikt go nie rozu-
mie. Z tego miejsca w nas, dorostych, juz
krétka droga do poczucia bezradnosci.

A czy komu$ znajoma wydaje sie sy-
tuacja, kiedy to zamiast zmobilizowac
dziecko do podjecia jakiego$ wysitku,
osiggneliémy efekt wprost przeciwny?
W tej szkole doswiadczymy i sprawdzi-
my, dlaczego nie dzialaja wypowiadane
w dobrej wierze hasta w stylu: ,Zobacz
na mlodszego brata, on juz tak potrafi,
to ty tez powinienes sobie z tym pora-
dzi¢”, ,Bardzo ladnie to zrobitas”, , To za-
danie jest banalnie proste”. Okazuje sie,
ze istniejg takie sposoby na docenienie
dziecka i zachecenie go do podejmowa-
nia dzialania, ktére sg znacznie skutecz-
niejsze.

A co z prawdziwym wyzwaniem, ja-
kim sa konflikty intereséw kilku oséb,
niepostuszenstwo czy bunt? Nierzad-
ko przeciez z pelnych emocjonalnego

wzburzenia dyskusji wychodza ,poobi-
jane” zaréwno nasze dzieci, jak i my
sami. I jako$ nie daje satysfakeji nalozo-
ny ,szlaban” na gry i rower. Czy tak juz
musi by¢? Co pomogloby wyjs$¢ z patowej
sytuacji?

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow to
sprawdzona marka. Jej program bazuje
na tresciach zawartych w serii ksigzek
Adele Faber i Elaine Mazlish, z ktérych
chyba najbardziej popularna to ,Jak mo-
wié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stu-
chad, zeby dzieci do nas méowily”. Warsz-
tatowy charakter zaje¢ naszej szkoly
pozwala na wzbogacenie zdobywanej
wiedzy doswiadczeniem. A nade wszyst-
ko udziat w zajeciach sprawia, ze wraca-
jac do naszych dzieci, czy to w domu, czy
w przedszkolu, czy w szkole, chce nam
sie zamieni¢ zmudny, znojny i wyczer-
pujacy proces wychowawczy w przygo-
de zycia pelng ciekawych, inspirujacych
wyzwan.

Jesli chcesz wzig¢ udzial w zajeciach
Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcéw
organizowanych przez Niepubliczng
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng
EMPATIA, zostaw zgloszenie pod nu-
merem telefonu: 12 281 51 23, 783 022
911. Zajecia odbywac sie bedg w maju
iczerwcu. m
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GET TO KNOW AMERICA
JUZ ZA NAMI!

FINAL I EDYCJI MIEDZYSZKOLNEGO KONKURSU WIEDZY O USA GET TO KNOW AMERICA

ODBYt SIE 15 MARCA 2017 ROKU W ZESPOLE SZKOt IM. 0JCA SWIETEGO JANA PAWLA ||

W NIEPOLOMICACH | ZOSTAL. PRZEPROWADZONY PRZEZ PRZEDSTAWICIELI KONSULATU
GENERALNEGO STANOW ZJEDNOCZONYCH W KRAKOWIE. KONKURS ORGANIZOWANY
JEST POD HONOROWYM PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA | GMINY NIEPOLOMICE.

DOROTA ZAK, KATARZYNA GROCHOT
nauczycielki j. angielskiego w Zespole Szkét w Niepotomicach i koordynatorki konkursu Get to know America

G o$¢mi honorowymi tegorocznej edycji byli: Bozena Pilat,
redaktor naczelna czasopisma Zoom in on America, Mi-
chaela Cheffers ze Stanéw Zjednoczonych oraz Wiestaw Bo-
bowski, dyrektor Wydziatu Edukacji w Niepotomicach.

Konkurs ma na celu rozwijanie zainteresowan kultura, hi-
storig i geografig Stanéw Zjednoczonych, jak rowniez roz-
wijanie uzdolnien jezykowych ucznidow oraz zachecenie ich
do pozytywnej rywalizacji. Co roku uczestnicy konkursu
zapoznajg sie z artykutami opublikowanymi w czasopi$mie
Zoom in on America wydawanym przez Konsulat General-
ny Stanow Zjednoczonych w Krakowie. My$lg przewodnig
artykuléw wybranych do II edycji konkursu byt system po-
lityczny i wyborczy w USA oraz amerykanscy prezydenci
i pierwsze damy.

14 grudnia 2016 r. odby! sie I etap konkursu, w ktdrym udziat
wzielo 9 szkdl gimnazjalnych z gminy Niepolomice oraz
Gimnazjum w Proszéwkach, Gimnazjum w Brzeziu i ucznio-
wie Zespotu Szk6t im. Ojca Sw. Jana Pawta II w Niepotomi-
cach. Do testu przystapilo 119 uczniéw, najlepsi z nich stwo-
rzyli 18 trzyosobowych druzyn, ktdre reprezentowaly swoje
szkoly 21 lutego 2017 roku na II etapie konkursu w siedzibie
Zespohu Szkot w Niepolomicach. Zadaniem uczestnikow bylo
udzielenie w jezyku angielskim odpowiedzi na pytania typu:
»ktory z amerykanskich prezydentéw byt najmtodszy, obej-
mujac swdj urzad” (Theodore Roosevelt — 42 lata) lub ,ktd-
ra pierwsza dama byta uwazana za ikone mody” (Jacqueline
Kennedy).

Do finalu zakwalifikowalo sie 9 druzyn: jedna druzyna z Ze-
spotu Szkét w Niepotomicach, trzy druzyny z Gimnazjum
z Woli Batorskiej, dwie druzyny z Gimnazjum z Proszd-
wek oraz po jednej druzynie z Gimnazjum ze Stanistawic,
Brzezia i Niepolomic. Ten etap konkursu przeprowadzili
przedstawiciele Konsulatu Generalnego Stanéw Zjednoczo-
nych w Krakowie. Pytania konkursowe nie tylko sprawdza-
ly znajomo$¢ wydarzen historycznych i znajomo$é amery-
kanskiego systemu politycznego, ale takze pomystowo$cé
uczniéw. Jednym z zadan bylo opracowanie wlasnego nu-
meru magazynu Zoom in on America i przedstawienie jego
tematyki jury.

Mimo ze pytania nie nalezaty do najprostszych, poziom ry-
walizacji okazal sie bardzo wyrdéwnany. Wszystkie druzyny

byly $wietnie przygotowane merytorycznie, jak i zaprezento-
waly bardzo dobre umiejetnosci jezykowe.

Po godzinnej rywalizacji uczniowie udali sie na poczestunek,
a jury liczylo punkty. W konicu nadszed! dlugo oczekiwany
moment i poznali$émy zwyciezcow.

I miejsce — tablety, ufundowane przez Romana Ptaka, Bur-
mistrza Miasta i Gminy Niepotomice i Zespdt Szkot w Niepo-
tomicach — zdobyla druzyna z Gimnazjum z Woli Batorskiej
w skladzie: Anna Lato i Mateusz Burda.

IT miejsce — zestaw filméw dotyczacych historii Stanéw Zjed-
noczonych, ufundowany przez Konsulat Generalny Stanéw
Zjednoczonych w Krakowie — zdobyla druzyna z Zespo-
tu Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawla IT w Niepotomicach
w skladzie: Patrycja Kestranek, Agnieszka Plewa i Liliana
Chudziak.

IIT miejsce — MP3, ufundowane przez Konsulat Generalny
Stanéw Zjednoczonych w Krakowie — otrzymata druzyna
z Gimnazjum z Woli Batorskiej w skladzie: Alicja Koziol, Ka-
rolina Wilk i Rufus Tronowski.

Przedstawiciele konsulatu w imieniu Konsul Pamnelli DeVol-
der wreczyli réwniez zwyciezcom dyplomy gratulacyjne.

Jako organizatorzy konkursu wyznajemy zasade, Ze ogromne
zaangazowanie i wklad pracy wszystkich finalistéw w mery-
toryczne ijezykowe przygotowanie sie do III etapu konkursu,
powinno zosta¢ docenione, dlatego tez kazdy uczestnik finalu
otrzymal puzzle przedstawiajgce stynne miejsca w USA oraz
pamiatkowe gadzety.

Po czesci oficjalnej uczniowie oraz zaproszeni goscie udali sie
na poczestunek przygotowany przez ucznidéw naszej szkoly
oraz Pizzerie Rooster. W mitej atmosferze rozmawialiSmy
z przedstawicielami konsulatu o kulturze polskiej i amery-
kanskiej, oczywiscie w jezyku angielskim.

Wszystkim uczestnikom i nauczycielom, ktérzy pomogli
swoim podopiecznym w przygotowaniach do konkursu,
serdecznie gratulujemy, a sponsorom dziekujemy za pomoc
w organizacji tego wydarzenia.

Juz dzi$ zapraszamy do udziatu w III edycji konkursu Get to
know America! m
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Pasjonacli nauki

WACLAW STERNAL )
nauczyciel w Zespole Szkét im. Ojca Swietego
Jana Pawta Il w Niepotomicach

ezon zimowo-wiosenny to okres eli-

minacji okregowych i konkurséw
przedmiotowych. W tym roku bardzo
urodzajny. Uczniowie Zespotu Szkdt im.
Ojca Swietego Jana Pawta IT w Niepoto-
micach odniesli kilka godnych odnoto-
wania sukceséw w skali regionu mato-
polskiego.
Najwiekszym osiagnieciem poszczyci¢
sie moze Patryk Klima, uczen klasy 2A
Liceum Ogdlnoksztalcacego, ktéry za-
jal piate miejsce w etapie okregowym
ogdlnopolskiej XLIIT Olimpiady Geogra-
ficznej. Wysoka lokata w doborowym to-
warzystwie otwarla mu droge do etapu
centralnego olimpiady.
O duzym sukcesie mozemy mowic
w kontek$cie wynikow osiggnietych
przez Karola Szymczyka, ucznia klasy
3A Liceum Ogodlnoksztalcgcego. Karol

awansowal do fazy finalowej etapu okre-
gowego dwdch olimpiad ogdlnopolskich.
W LVIII Olimpiadzie Wiedzy o Polsce
i Swiecie Wspélczesnym zajat 11. miejsce
w okregu malopolskim. Jedna lokata wy-
zej i jeden punkt wiecej premiowaly go
startem w etapie centralnym. Niestety
tutu szczedcia zabraklo Karolowi réw-
niez w XLIII Olimpiadzie Historyczne;j.
Karol znalazl sie w gronie najlepszych
historykéw w Malopolsce i tylko kilka
punktow dzielito go od etapu ogdlnopol-
skiego.

Juz od trzech lat regularnie nasi ucznio-
wie notowani sg w gronie laureatow
Miedzyszkolnego Festiwalu Informa-
tycznego. W tegorocznym X MFI uczen
klasy 4TI Mariusz Koziarczyk zaprezen-
towal autorski projekt cyfrowego radia
szkolnego SEMI. Zarzadzana zdalnie
przez uczniéw platforma moze skutecz-
nie uatrakcyjni¢ przerwy miedzylekcyj-
ne oraz usprawnic¢ przeptyw informacji
na linii dyrektor szkoly — sekretariat

— uczniowie. Profesjonalnie wykonany
i zaprezentowany projekt zdobyt uzna-
nie festiwalowego jury, ktore zdecydo-
walo o przyznaniu Mariuszowi Koziar-
czykowi trzeciego miejsca. Nietrudno
domysli¢ sie, ze autorzy najlepszych
aplikacji natychmiast znalezli sie w kre-
gu zainteresowan przedstawicieli firm
informatycznych. Mariusz umoéwiony
jest na spotkanie z przedstawicielami
firm, ktdre patronujg festiwalowi i fun-
duja atrakcyjne nagrody rzeczowe.
Podzielajac rado$¢ z osiaggnietych przez
naszych uczniéw wynikéw, cieszymy
sie, ze systematycznie wzrasta liczba
os6b odnoszacych sukcesy w tak wy-
magajacych zmaganiach, jakimi sg
ogdlnopolskie olimpiady przedmiotowe
i wojewddzkie konkursy tematyczne.
Gratulujemy tegorocznym laureatom
i zachecamy wszystkich pasjonatéw na-
uki do startu w kolejnych edycjach olim-
piad i konkurséw. =

Kadeci American Air Force
w Niepotomicach

Juz po raz kolejny Zespot
Szkét im. Ojca Swietego
Jana Pawta IT w Niepotomi-
cach goscit grupe 11 kade-
tow z Colorado Springs
(USA) wraz z opiekunami.

JUSTYNA KUZMA
nauczyciel j. angielskiego, Zespot Szkot im. Ojca
Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

todzi ludzie — chlopcy i dziewcze-

ta, przyszli oficerowie Amerykan-
skich Sit Powietrznych, przyjechali do
Polski, aby spotkac sie z polskg mlodzie-
za, opowiedziec o swojej szkole i pasjach,
no i oczywiscie troche pozwiedzac.
W czasie ich tygodniowego pobytu w na-
pietym programie wizyty znalazly sie
m.in.: Gliwice, Poznan, O$wiecim, Kra-
kéw i Niepotomice.
Dla uczniéw Zespotu Szkél spotkanie ze

studentami z tak odleglej szkoly byto bar-
dzo ciekawym doswiadczeniem. Przede
wszystkim dalo mozliwosé¢ praktycz-
nego wykorzystania jezyka angielskie-
go, tym razem w wersji amerykanskiej.
Nasi goscie i nasi uczniowie, podzieleni
na grupy, wzieli udzial w warsztatach
jezykowych. Amerykanie opowiadali
o swojej szkole, zajeciach pozalekcyj-
nych, takze o dyscyplinie, wyzwaniach
i wymaganiach, jakie stoja przed nimi
kazdego dnia. Podkreslali, jak wazne sg
dla nich szacunek do drugiego czlowie-
ka, wzajemna pomoc, tolerancja i daze-
nie do perfekeji w kazdym dzialaniu. To-
warzyszyla temu projekcja filmu, zdje¢
i slajdéw. Mlodziez pokazata gosciom
naszg szkole i zadawala mnéstwo pytan
m.in. dotyczacych kampusu studenckie-
go, latania, a nawet broni.

Po wyczerpujacych warsztatach goscie
zostali zaproszeni na polski poczestu-
nek, przygotowany przez uczniéw naszej
szkoly. Amerykanie bardzo chwalili pol-
skg kuchnie i polskg goscinno$é.

Na zakonczenie pobytu w Niepolomi-
cach reprezentacja kadetdow i reprezen-
tacja naszej szkoly rozegrala towarzy-
ski mecz pitki koszykowej. Po zacietej
i wyréwnanej walce, uczniowie Zespotu
Szkdl wygrali mecz dwoma punktami.
Jak mowili, byt to rewanz za porazke,
ktérej doznali w podobnym meczu dwa
lata temu.

Po zrobieniu wielu wspdlnych zdje¢, wy-
mianie adreséw, telefonéw i drobnych
prezentdéw pozegnaliémy amerykanska
mtlodziez, ktéra udala sie do krélewskie-
go Krakowa.

Nowe doswiadczenie dla mtodych ludzi
z Polski i USA, wspdlna zabawa, rywa-
lizacja sportowa, lamanie barier i ste-
reotypow, by¢ moze nowe znajomosci
i przyjaznie, nauka angielskiego w kon-
taktach z native speakerami, to tylko
niektére wymierne korzysci plynace
Z tej wizyty.

W przyszto$ci mamy nadzieje na kolejne
spotkania w podobnej formule. =
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Mtodzi utalentowani

EWELINA GRUDZINSKA
ALICJA WLODARCZYK
nauczycielki w Gimnazjum w Woli Batorskie]

radycyjnie w marcu uczniowie

Gimnazjum im. Sue Ryder biorg
udzial w niezwykle popularnym i lubia-
nym Przegladzie Artystycznym CK-art,
organizowanym przez Centrum Kultury
w Gdowie. Przeglad Ck-art podobnie jak
w latach ubieglych adresowany byt do
mtlodziezy z terenu powiatu wielickiego
i powiatéw osciennych. Obejmuje on do-
konania mlodziezy we wszystkich dzie-
dzinach twodrczosci z wyjatkiem teatru.
Projekt adresowany jest do dzieci, mlo-
dziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej
dzialajacej w szkolach, o$rodkach kultu-
ry, $wietlicach, placéwkach kulturalno-
-o$wiatowych i niezrzeszonych.
W tym roku uczniowie ze szkoly Sue Ry-
der wzieli udzial w bardzo réznorodnych
kategoriach. Na zajeciach dodatkowych
powstawaly prace plastyczne, fotogra-
ficzne, literackie. Indywidualnie gimna-
zjaliSci przygotowywali sie do wystepow
tanecznych, wokalnych oraz instrumen-

talnych. Wiele godzin po$wieconych na
proby, poprawki i wykanczanie wyma-
gajacych technicznie oraz reprezentuja-
cych bardzo wysoki poziom artystyczny
prac musialo zaowocowac... 21 uczniow
zdobylo nagrody i wyréznienia!

Milo nam poinformowaé, iz artysci
z Gimnazjum Spolecznego im. Lady Sue
Ryder w Woli Batorskiej zostali nagro-
dzeni w nastepujacych kategoriach:

I Fotografia

I nagroda za cykl prac dla Anieli Kota-
kowskiej, wyrdznienie dla Aleksandry
Piotrowskiej

II Prace plastyczne

RYSUNEK

I nagroda dla Martyny Rajchel,

II nagroda dla Barttomieja Gladysza,
wyroéznienia dla: Heleny Mazur, Ju-
lii Wazny, Marceliny Zuchowicz, Zosi
Twardowskiej

MALARSTWO

III nagroda dla Grzegorza Glicy,
wyroéznienie dla Natalii Styczen
GRAFIKA WARSZTATOWA

II nagroda dla Katarzyny Piskor,
wyréznienia dla: Michata Babiarskiego,

EDUKACJA

Zofii Twardowskiej

III Literatura

PROZA

IT nagroda dla Julii Wazny,

ITI nagroda dla Klaudii Zawadzkiej,
wyroéznienie dla Kamili Wochal

POEZJA

IT nagroda dla Olgi Skalskiej,
wyroéznienie dla Kamili Glinskiej

IV Muzyka

SOLISCI

IT miejsce dla Anny Ciesli, rGwnoczes$nie
Ania otrzymala nominacje do Gali Lau-
reatow CK-art oraz do Talentéw Malo-
polski 2017

DUETY

I miejsce: ANATA, czyli Ania Ciesla
i Natalia Styczen, dziewczyny otrzyma-
ty réwniez nominacje do Gali Laureatow
CK-art oraz do Talentéw Malopolski 2017
VTaniec

SOLISCI/DUETY

I miejsce: Daria Kope¢ i Szymon Szy-
manski, para otrzymata réwniez nomi-
nacje do Gali Laureatéw CK-art
Wszystkim laureatom oraz uczestnikom
zmagan serdecznie gratulujemy! ®

Przyjaciele z Ukrainy w Woli Batorskiej

ALICJA WEODARCZYK
nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum
w Woli Batorskiej

O statni tydzien marca obfitowal w nie-
codzienne wydarzenia — do Gimna-
zjum Sue Ryder w Woli Batorskiej zawi-
tala grupa zaprzyjaznionych uczniow
i opiekundw z gimnazjum w Cherkasach.
To juz kolejna wizyta naszej szkoly part-
nerskiej z Ukrainy. Program wymiany
byt mozliwy dzieki Projektowi Friends
— The Way We Are realizowanemu w ra-
mach Programu Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci ENGLISH TEACHING,
ktérego krajowym operatorem jest Ni-
dzicka Fundacja Rozwoju NIDA. Koor-
dynatorka programu w naszej szkole jest
od lat nauczycielka jezyka angielskiego
— Malgorzata Porebska.

Przywitanie gosci rozpoczeliémy od zorga-
nizowania Festiwalu Europejskiego — nie-
typowych zaje¢ integrujacych spotecznoécé
szkolng, ktdra na kilka godzin wcielila sie
w mieszkancéw réznych krajéow Europy.

TanczyliSmy neapolitaniskg tarantelle,
smakowali$my bulgarskiej baklawy, zawi-
taliSmy do Holandii, by podziwia¢ tamtej-
sze rowery, a panteon mitologicznych bo-
gow greckich wypelnial szkolny korytarz.
Tylko przedstawiciele Szwajcarii nie za-
inwestowali w przyozdobienie swojej sali
lekeyjnej, gdyz stwierdzili, iz ich na to nie
sta¢ — wzieli kredyt we frankach.

Nasi przyjaciele brali udzial w lekcjach
prowadzonych w jezyku angielskim
przez nauczycieli historii, geografii, bio-
logii, religii, a takze w zorganizowanym
przez uczniow klas drugich i nauczyciel-
ke biologii, I1zabele Szot pokazie pierw-
szej pomocy. Poza szkola czekata na nich
moc atrakcji w postaci wycieczek krajo-
znawczych po okolicy i Malopolsce. ®
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Czekamy na pierwszy dzwonek

TOMASZ DONATOWICZ
dyrektor Szkoty Podstawowej
w Niepotomicach-Jazach

tagnie zakonczyla sie rekrutacja

do Spolecznej Szkoly Podstawo-
wej im. Lady Sue Ryder w Niepolomi-
cach. Nowa szkola przyjmie od wrzesnia
16 oddzialow - trzy klasy pierwsze, jedng
klase druga, trzy klasy trzecie i czwarte
oraz po dwie — piate, szdste i siddme.
Oddzialy beda liczyly maksymalnie 24
osoby; na 5 000 m? uczy¢ sie bedzie 365
uczniow. Tylu, ile dni jest w roku kalen-
darzowym, wyznaczanym przez obrot
Ziemi po orbicie wokdt Stonca. I tak jak
Ziemia sukcesywnie i stale pokonu-
je swojg trase, tak uczniowie malymi
kroczkami metodycznie bedg zmieniac
swoje ,polozenie” w zyciu szkolnym — od
pasowania na ucznia w klasie pierwszej
az do uzyskania swiadectwa ukonczenia
w klasie dsme;j.
Szkota Podstawowa na Jazach bedzie
ekologiczna i nowoczesna. Z jednej stro-
ny — otoczona zielenig ,wlasng” oraz
sgsiedztwem Puszczy Niepolomickiej,
energooszczedna i wykoniczona mate-

rialami naturalnymi, z drugiej zas -
niestronigca od najnowoczeéniejszych
rozwigzan infotechnologii. Wspdlcze-
sny $wiat atakuje nas codziennie ty-
sigcem informacji, ktére modzg musi
przyswoi¢, przetworzy¢ i zanalizo-
wac. Sadze, ze kluczem do sukcesu jest
umiejetno$¢ korzystania z nich w spo-
s6b madry i twérezy. Zycie wymaga od
nas kreatywnosci i tego chcemy uczy¢
dzieci i mlodziez.

W szkole pracowaé bedzie sprawdzo-
na kadra z Gimnazjum im. Sue Ryder,
wzbogacona o nowych nauczycieli. Bar-
dzo zalezy mi, by nasi uczniowie mieli
dobre wzorce od najmtodszych lat, dla-
tego rekrutacja odbywa sie nie tylko do
poszczegdlnych klas, ale takze prowadze
staranne rozmowy z przysztymi pedago-
gami. Jako kadra stawia¢ bedziemy na to,
by absolwent Szkoly Sue Ryder potrafit
odnalez¢ sie we wspdlczesnym, dyna-
micznie zmieniajacym sie $wiecie; byt
osobg wrazliwg i wszechstronng. Stuzy¢
temu bedg ciekawe lekcje, prowadzone
z wykorzystaniem rozmaitych pomocy
naukowych, rozbudzajacych ciekawo$c¢
Swiata i obalajace teorie, ze szkola jest

nudna i uczy utartych schematdw, a nie-
koniecznie my$lenia.

Zespol naszych pedagogéw opracowuje
program profilaktyczno-wychowawczy,
ktory zaklada wiele ciekawych rozwia-
zan, szeroko pojeta wspotprace ze $ro-
dowiskiem lokalnym, udzial w licznych
projektach, takze zagranicznych.

Nie ukrywam, ze bardzo licze na wspdt-
prace z rodzicami uczniéw. Tylko wspdl-
nie z Panstwem szkola tworzy¢ bedzie
zywy organizm. Licze¢ na pomoc i zaan-
gazowanie w sprawy klasowe i szkolne.
Bedziemy sie starali wyj$¢ naprzeciw
oczekiwaniom. Okazji do Panstwa za-
angazowania bedzie wiele: pokoleniowe
czytanie ksigzek najmlodszym, $wieta
Patronki, wspdlne wigilie szkolnej spo-
tecznodci, letni Piknik Rodzinny i duzo
innych. Tylko razem mozemy stworzy¢
pozytywna atmosfere i naprawde wiele
zdziataé w kwestii edukacji i wychowa-
nia naszych dzieci.

Mozliwosci mamy wiele. Ambitnych
planéw i ciekawych pomystow takze nie
brakuje, a wciaz rodza sie nowe. Szkola
to MY - uczniowie, nauczyciele i rodzice.
Jakabedzie — zalezy wlasnie od nas. ®

NIEMIECKI INACZEJ

IZABELA KOKOSZKA

DZIEN LUZAKA

W SP W NIEPOLOMICACH

uczennica kl. IB Gimnazjum w Niepotomicach

azdy mtody cztowiek wie, jak

wazna jest nauka jezykéw
obcych, ale jeszcze wazniejszy
jest sposéb, w jaki mozna sie
go uczy¢. Przyktadem tego jest
nasza nietypowa lekcja jezyka
niemieckiego, ktéra odbyta sie 6
kwietnia w Instytucie Goethego
w Krakowie przy Rynku Gtéw-
nym 20, a wzieta w niej udziat
klasa IB z Gimnazjum im. Kréla
Wiadystawa Jagietty w Niepo-
tomicach wraz z wychowawcg,
Monika Kulpg oraz nauczycie-
lem jezyka niemieckiego, Anng
Marzec.

Podczas warsztatéow jezyko-
wych, przez 2 godziny, w cieka-
wy i nietypowy sposéb uczyli-
$my sie technik zapamietywania
nowych stéwek i kreatywnych
metod nauki jezyka obcego.
Przez $piew, taniec i rozmowy
z rodowitymi Niemcami oraz
prowadzone przez nich anima-
cje jezykowe oswajaliSmy sie

z obcym jezykiem, a przy tym
nauczyliémy sie wielu nowych
stowek. A wszystko w przyjem-
nej atmosferze, z duzg dawka
humoru i ruchu.

Warto uczy¢ sie jezyka obce-
go nie tylko w szkolnej tawie,
lecz takze w takim miejscu, ktére
pokazuje nam kulture, zwyczaje
i tradycje zwigzane z krajem
naszych sgsiadéw — Niemca-
mi. Instytut Goethego posiada
réwniez bogato wyposazong,
piekna biblioteke, w ktérej kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

AGNIESZKA RASZPUNDA
nauczycielka jezyka polskiego oraz opiekunka Samorzadu Uczniowskiego
w SP w Niepotomicach

ednym z podstawowych za-

dan, jakie stawia sobie nasz
Samorzad Uczniowski, jest
podtrzymywanie tradycji i ob-
rzedowosci. Staramy sie taczy¢
nauke z zabawg. Robimy to
w przystepnej i atrakcyjnej dla
uczniéw formie. Przyktadem
jest akcja pod hastem Dzien Lu-
zaka, zainicjowana w ubiegtym
roku szkolnym przez przedsta-
wicieli samorzadu. Jej gtéwny
cel to nietypowe spedzenie
Prima Aprilis! Na co dzien tyl-
ko uczniowie, ktérych numer
z dziennika zostanie wylosowa-
ny (tzw. ,szczesliwy numerek”)
mogg skorzystaé¢ z przywile-
ju nieodpowiadania na lekciji.
W pigtek 31 marca br. taka oka-
zje mieli wszyscy, ktérzy prze-
brali sie w ciekawy, zabawny, ale
w dobrym tonie, stréj. W czasie

lekcji uczniowie mogli dowie-
dzie¢ sie, skad wzigt sie zwy-
czaj $wietowania Prima Aprilis
(po tacinie znaczy ,pierwszy
kwietnia”), w jaki sposdb jest on
obchodzony w innych krajach
(np. we Francji do XVI w. wta-
$nie pierwszego kwietnia ob-
chodzono Nowy Rok, a obecnie
jest to Dzier Kwietniowej Ryby),
a podczas przerw jeszcze lepiej
niz zwykle bawi¢ sie i integro-
waé z innymi. Na korytarzach
zaroito sie od réznych dziwnych
istot: poczawszy od postaci
basniowych, gwiazd filmowych
po zwierzeta: dzikie (np. tygry-
sy) czy gospodarskie (sympa-
tyczne kréwki). A wszystkie
one zgodnie i z uémiechem sie
pozdrawiaty i $wietnie bawity.
W zabawe wtaczyli sie chetnie
réwniez nauczyciele!
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Festiwal Europejski w Woli Batorskiej

RENATA POREBSKA
pedagog szkolny w Gimnazjum w Woli Batorskiej

marca w Gimnazjum Spotecznym
27 w Woli Batorskiej odbyl sie final
szkolnego Festiwalu Europejskiego. Ce-
lem zabawy bylo nie tylko zapoznanie sie
z tradycjami, jezykiem oraz zabytkami
panstw europejskich, ale przede wszyst-
kim pobudzenie kreatywnosci uczniéw,
nabycie i utrwalenie umiejetno$ci pracy
w zespole oraz przednia zabawa.
Mtodziez nie zapomniala, ze poprzez
wspélne $wietowanie poznajemy sie,

inicjujemy sytuacje do negocjacji i kom-
promisdéw, uczymy sie, §miejemy i stwa-
rzamy wiezy. To wszystko mogliSmy
dostrzec, z zachwytem ogladajac pre-
zentowane wystepy uczniéw poszczegol-
nych klas.

Nasi kreatywni mlodzi staneli na wyso-
koséci zadania w 200%! To, co miedzyna-
rodowe jury moglo zobaczy¢, bylo czyms
wzbudzajagcym podziw. Samodzielnie
uszyte przez uczennice stroje tradycyj-
ne, plynna mowa w jezyku portugal-
skim czy angielskim, pyszne regionalne
potrawy to tylko przedsmak tego, czego

mogliSmy do$wiadczy¢ podczas festi-
walu. Taricom i $piewom nie byto kon-
ca, a kolorowo przystrojone sale jeszcze
przez kilka dni przypominaly nam o cie-
plym klimacie Grecji czy Zielonej Wyspy
— Irlandii.

Final konkursu splétt sie z przybyciem
uczniéw ze szkoly partnerskiej spod
Kijowa, dzieki czemu mogli oni wzigé
udzial w zabawie i wspdlnie z nami prze-
nies¢ sie poza granice Polski i Ukrainy.
Wielkie brawa dla wszystkich uczniéw
za zaangazowanie, za pomysly i za calo-
ksztalt — jeste$cie fantastyczni! m

Olimpyjskie laury humanistow

Seweryn Stempak z kl. 6d
oraz Emilia Grochot z kl. 5g
SP w Niepotomicach zostali
laureatami Kuratoryjnego
Matopolskiego Konkursu
Humanistycznego dla
uczniow szkot podstawo-
wych w roku szkolnym
2016/2017 (olimpiady

z jezyka polskiego).

MARZENA SWIECH
nauczycielka jezyka polskiego w SP Niepotomice

Seweryn Stempak z kl. 6d uzyskat za-
szczytny tytul laureata Kuratoryjnego
Matopolskiego Konkursu Humanistycz-
nego dla uczniéw szkdl podstawowych
w roku szkolnym 2016 / 2017 i znalaz}
sie  wsrdd mnajlepszych trzynasciorga
ucznidéw z wojewddztwa malopolskiego.
Rowniez wielki sukces odniosta Emilia
Grochot z kl. 5g, ktéra wywalczyla ty-
tul finalistki i uplasowala sie wsrdd 75
finalistéw. Warto zaznaczy¢, iz jest to
konkurs trzyetapowy (etapy: szkolny, re-
jonowy i wojewddzki) i do rejonu awan-
sowalo az 598 uczestnikdw.

Nasi uczniowie potrafili pogodzi¢ obo-
wigzki szkolne z przygotowaniami, kt6-
re trwaly od wrzesnia 2016 do marca
2017 roku. Emilka i Seweryn zapoznali
sie z 19 utworami, wsrdd ktérych zna-

lazto sie 10 obszernych powiesci. Kon-
kurs jest bardzo wymagajacy, trzeba
znaé¢ rézne formy wypowiedzi, w tym
uzytkowe, posiada¢ bogate stownictwo
z wielu dziedzin, umie¢ wyszukiwaé
glebszy sens utworéw literackich i ro-
zumie¢ podstawowe $rodki artystycz-
nego wyrazu. Niezwykle wazna jest
znajomos$¢ i przestrzeganie zasad po-
prawnosci jezykowej. Trzeba znakomi-
cie zna¢ ortografie oraz interpunkcje.
Wazna jest umiejetno$c¢ analizy tekstow,
formulowania opinii, argumentowania.
Nielatwo sprosta¢ tak ogromnym wy-
maganiom, ale z pewno$cig warto sie
rozwija¢. Konkurs ten daje laureatom
i finalistom wiele korzysci.

W czasie pokonkursowej rozmowy, kiedy
emocje juz opadly, Seweryn i Emilka po-
dzielili sie swoimi refleksjami. Seweryn
powiedzial, ze bardzo lubi pisaé. Przez
dwa lata pracowal w szkolnej gazetce.
W przysztosei cheialby zostaé lekarzem.
Podkreslil, ze w osiaggnieciu tego celu
bardzo mu sie przydadzg umiejetnosci
zwigzane z czytaniem i pisaniem. Sewe-
ryn wyznal, ze nie boi sie ani ortografii,
ani interpunkcji. Teraz moze spokojnie
patrze¢ w przyszto$¢ szkolng. Bedzie
zwolniony z cze$ci pisemnej egzaminu
z jezyka polskiego w klasie 6smej i moze
wybraé sobie wymarzong szkole ponad-
podstawow3.

Emilka Grochot, nasza finalistka, po-
wiedziata, ze wzieta udzial w konkur-
sie humanistycznym, poniewaz bardzo
lubi jezyk polski. Czytanie sprawia jej
rados¢. Rodzice Emilki kupuja jej wiele

ksigzek, czesto sg to kolejne czesci ja-
kiejs$ serii, np. dalsze przygody bohate-
réw ksigzek Andrzeja Maleszki, autora
Magicznego Drzewa. Uczennica jest bar-
dzo zadowolona z wyniku, ale w klasie
szostej zamierza kontynuowac¢ konkur-
sowe zmagania.

Wedlug Emilki i Seweryna literatura,
z ktérg sie zapoznali, byla bardzo inte-
resujaca. Z zaciekawieniem $ledzili losy
bohaterek i bohateréw z Tego grubego
Barbary Ciwoniuk, Panny Foch Barba-
ry Kosmowskiej, Wnuczki do orzechéw
Malgorzaty Musierowicz, Rzeki Emilii
Kiere$. Duze wrazenie zrobil na nich
film Wicher w rezyserii Katji von Gar-
nier z 2013 roku. Uczniowie systema-
tycznie uczestniczyli w zajeciach kétka
polonistycznego.

Gratulujemy Sewerynowi i Emilce, zy-
czac dalszych sukceséw. m
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Recytowali poezje religijng

30 marca w Woli Zabie-
rzowskiej milo$nicy poezji
uczestniczyli w XVII Deka-
nalnym Konkursie Recyta-
torskim Poezji Religijne;.

MARIA BARAN
w imieniu organizatoréw konkursu

P | a zaproszenie do spotkania z poezja
odpowiedzialo go mtodych recyta-

toréw z 18 szkdl Dekanatu Niepotomic-
kiego, reprezentowane byly takze trzy
parafie i trzy domy kultury. Spotkanie
odbyto sie w Szkole Podstawowej im.
J. Matejki w Woli Zabierzowskiej, gdzie
pracowaly réwnoczesnie trzy komisje,
w ktérych zasiadali aktorzy, nauczyciele,
duchowni i inni specjalisci.

Honorowy patronat nad konkursem
sprawuja: Dziekan Dekanatu Niepoto-
mickiego, ksigdz Stanistaw Mika oraz
burmistrz Niepolomic, Roman Ptak.
‘W uroczystym otwarciu kolejnej edycji
konkursu wzieli udzial: ks. Stanistaw
Mika, ks. Kazimierz Wtoch — proboszcz
zabierzowskiej parafii, dyrektor Wydzia-
lu Edukacji UMiG Wieslaw Bobowski
oraz dyrektor Szkoly Podstawowej Marta
Grochot.

Laureaci:

klasy I-III
miejsce I: Anna Tylka — Klaj;
miejsce II: Antoni Grochot — Zagorze;

miejsce I11: Michalina Lisowska — Podte-
ze oraz Patrycja Styczen — Niepolomice;
wyroznienia: Zofia Korbut z Zabierzo-
wa Bochenskiego, Adam Kurpios z Za-
goérza, Seweryn Romanski i Nikola Bro-
zek z Suchoraby, Natalia Fra$-Tancula
z Woli Zabierzowskiej, Julia Celebanska
i Nikola Kosakowska z Podgrabia, Julian
Gielata z Woli Batorskiej oraz Natasza
Klejdysz z Klaja.

klasy IV-VI

miejsce I: Emilia Azierska — Niepoto-
mice;

miejsce II: Zuzanna Krupa — Niepolo-
mice i Amelia Laszczyk — Podgrabie;
miejsce III: Dominik Kuras — Klaj i Ka-
lina Pilch - Stanigtki;

wyroznienia: Adam Sendor z Zabierzo-
wa Bochenskiego, Lena Michalska

z Woli Batorskiej, Anna Wasniowska
z Zabierzowa Bochenskiego, Oskar Paj-
dzik z Woli Zabierzowskiej, Jakub Gaczot
ze Staniatek, Emilia Kolodziej, Maja Kar-
pisz i Maria Drabik z Niepolomic oraz
Alicja Wo$ i Oskar Zak z Podgrabia.

Gimnazjum:

miejsce I: Emilia Kotodziej — Klaj;
miejsce II: Magdalena Kowalska — Nie-
potomice;

miejsce III: Natalia Hyrc — Wola Bator-
ska;

wyroznienia: Sylwia Kryza, Wiktoria
Czop, Maria Grzegdrzko, Izabela Bryn-
ska z Niepolomic, kukasz Was z Woli
Batorskiej, Filip Nowak z Klaja, Nata-
lia Firlit i Amelia Adamczuk z Szarowa,

Justyna Jasonek z Podleza oraz Amelia
Kieres z Zabierzowa Bochenskiego.

Szkoly ponadgimnazjalne:

miejsce I: Patryk Cebulski;

miejsce II: Joanna Janus;

miejsce III: Emilia Wysocka,;
wyroznienia: Joanna Krzyzanowska oraz
Urszula Solarz.

Uczniowie reprezentujg Zespol Szkot
w Niepotomicach.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-
li pamiatkowe dyplomy oraz nagrody
ksiazkowe.

Zdobywcy medalowych miejsc wezmg
udzial w Regionalnym Konkursie Poezji
Religijnej, ktory Katolickie Stowarzysze-
nie Wychowawcéw w Libigzu organizuje
dla wojewd6dztw: malopolskiego i $la-
skiego.

XVII Dekanalny Konkurs Recytatorski
Poezji Religijnej zostal zorganizowany
ze $rodkéw Szkoly Podstawowej w Woli
Zabierzowskiej, ktéra otrzymala na ten
cel fundusze od Burmistrza Niepolo-
mic i Centrum Kultury w Niepolomi-
cach (przekazanych za posrednictwem
Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej)
oraz ze Srodkéw parafii w Zabierzowie
Bochenskim.

Na sprawnos$¢ organizacyjng konkursu
wplyneto zaangazowanie nauczycieli,
a o oprawe kulinarng zadbaly panie z ob-
stugi szkoly — Jozefa Rebilas i Wiestawa
Nicpon.

Wszystkim bardzo serdecznie dzieku-
jemy! m

Sztuka stowami malowana

MARZENA SWIECH
AGNIESZKA RACZYNSKA—-RASZPUNDA
nauczycielki jezyka polskiego w SP w Niepotomicach

N a lekcjach jezyka polskiego w szkole
podstawowej dzieci uczg sie opisy-
waé otaczajgcg rzeczywisto$é za pomocg
sléw. Trzeba poznaé ich jak najwiecej
i nauczy¢ sie poprawnie nimi postugi-
wacé. Wielkim wyzwaniem jest odczy-
tywanie przekazéw, ktdre niosg ze sobg
dziela sztuki: obrazy i rzezby.

W celu poglebienia wiedzy zdobytej
w czasie szkolnych lekeji jezyka polskie-

go oraz poszerzenia stosownego stow-
nictwa uczniowie klas: 5d, 5f, 5¢ oraz 6b
i 6d ze Szkoly Podstawowej im. Krdla Ka-
zimierza Wielkiego odwiedzili Muzeum
Niepolomickie i uczestniczyli w zaje-
ciach z opiséw: krajobrazu, réznego typu
obrazdw oraz rzezby.

Malarstwo narodzilo sie u zarania ludz-
kosci, a pdzniej, na przestrzeni wiekow,
zmienialy sie style ukazywania rzeczy-
wistoéci, pojawiali sie wybitni artysci,
rodzily nowe kierunki w sztuce. Zawsze
towarzyszyla ona cztowiekowiijest zapi-
sem naszej ludzkiej historii.

Prowadzaca zajecia Aneta Slowikowska,
zwracala uwage uczestnikom spotkania
na sposob analizy i interpretacji obra-
zOw oraz rzezb. Jezyk, za pomocg ktore-
go opisujemy dziela sztuki, jest bardzo
specyficzny. Uczniowie niezwykle ak-
tywnie uczestniczyli w tych nietypowych
zajeciach. Znakomicie zapamietali wiele
szczegolow i zdobyta wiedze wykorzy-
stali podczas wykonywania kilku zadan,
bedacych podsumowaniem spotkania ze
sztukg najwyzszych lotéw. m
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ILE WIEMY O AUTYZMIE

PRZEDSZKOLE W ZABIERZOWIE BOCHENSKIM JUZ KOLEJNY RAZ NIE POZOSTALO
OBOJETNE NA OGOLNOPOLSKIE HASt0 FUNDACJI SYNAPSIS — SWIEC. EDUKUJ.
WSPIERAJ | W MYSL JEGO TRESCI 3 KWIETNIA 2017 R. OBCHODZILISMY
SWIATOWY DZIEN WIEDZY O AUTYZMIE.

DANUTA BURZA ORAZ MONIKA KAPUSTKA
oligofrenopedagodzy, Przedszkole Samorzadowe w Zabierzowie Bocheriskim

T ego dnia ,$wieciliSmy na niebiesko”. Wszystkie przed-
szkolaki ubrane na niebiesko wraz ze swoimi paniami
wyruszyly na spacer po okolicy, aby glosié, ze solidaryzujemy
sie z osobami z autyzmem i ich rodzinami.

Ile wiemy o autyzmie? Chyba ciggle za malo. Autystyczni bo-
haterowie, znani z filméw, prezentuja sie jako geniusze ma-
tematyczni, muzyczni, jezykowi. Ale proza zZycia jest inna.
Swiadomo$é spoteczna na temat probleméw, z jakimi bory-
kaja sie osoby z réznego rodzaju niepelnosprawnoscia, jest
znikoma. Wieksza cze$¢ ludzi obawia sie blizszego kontaktu
z 0sobg z niepelnosprawnoscia, poniewaz nie wiedza, jak sie
zachowaé i co powiedzie¢. I w tym miejscu mozna przyto-
czy¢ doskonaly przyktad strachu matki dziecka autystycz-
nego przed kontaktem i brakiem zrozumienia ze strony oto-
czenia opisany w ksigzce — Autyzm. Fakty: Im trudniejsze
stawalo sie jego zachowanie, tym bardziej dochodzitam do
przekonania, ze robi to wszystko, aby po prostu zrobié¢ mi na
zto$é, odsungé mnie, ztamaé i wygraé. Rozpaczliwie chcia-
tam, aby dzielil méj swiat, prébowatam, jak umiatam, lecz
wszystko byto zawsze na jego warunkach. Niezwykle trudno
byto mi uwierzy¢, ze przyczyng tego trudnego zachowania
mogla by¢é choroba. Zaczetam sig bardzo obawiaé¢ wychodze-
nia z nim gdziekolwiek, poniewaz wyobrazatam sobie, ze to
mnie bedzie sie obarcza¢ wing za jego dziwne zachowanie.
Jak mogtam kogokolwiek przekonaé, ze to nie ja, ze przyczy-
na lezy w jego mézgu? Przeciez mimo wszystko wyglgdat tak
normalnie [...].*

Autyzm diagnozuje sie u okolo 1 na 100 dzieci. Po raz pierw-
szy opisano go w 1943 roku, ale pozostaje wciaz zaburze-
niem do konca niewyjasnionym. Wiele jest zagadek — nie
znamy przyczyny autyzmu, ale obecny stan wiedzy pozwala
na coraz lepsze rozumienie i pomaganie. Dzieci ze spek-
trum autyzmu majg problem z umiejetnos$ciag kontaktowa-
nia sie z innymi ludzmi. Osoby te w wielu sytuacjach moga
nie rozumie¢ zachowania innych ludzi i ciezko nawigzywaé
im zwykly, swobodny kontakt. Nie oznacza to, ze wolg by¢
samotne. Czes¢ oséb z autyzmem nie méwi, uzywa innych
form komunikacji, np. gestow, wskazywania obrazkdow, pi-
sania. Te osoby, ktére $wietnie postuguja sie mows, wysla-
wiajg sie w sposdb, ktory czasem moze wydawac sie usztyw-
niony albo nieadekwatny do sytuacji. Autyzm u kazdej osoby
objawia sie troche inaczej, dwie osoby z takg samg diagnoza
moga mie¢ bardzo rézne zachowania i mozliwosci. Dlatego

méwimy o spektrum zaburzen od tagodnych objawdéw do ta-
kich, ktore bardzo wplywaja na wszystkie sfery zycia.

Dzialania terapeutyczne pozwalajg dzieciom robi¢ postepy
i coraz lepiej orientowa¢ sie w $wiecie. Terapia dziecka au-
tystycznego ma na celu lagodzenie wplywu objawéw na co-
dzienne aktywnosci, uczy¢ samodzielnos$ci i pelnego korzy-
stania z zycia, np. nawigzywania przyjazni, radzenia sobie
z frustracjg, samodzielnego podejmowania wyzwan.

Samorzadowe Przedszkole z Oddzialami Integracyjnymi
w Zabierzowie Bochenskim wychodzi naprzeciw potrze-
bom dzieci z autyzmem oraz dzieciom z réznego rodzaju
niepelnosprawnosciami. Dzieci przebywajac w grupie in-
tegracyjnej, poprzez wspélne zajecia i zabawe ze zdrowy-
mi réwiesnikami nabywaja nowych umiejetnosci, ucza sie
prawidtowych zachowan spotecznych i przyzwyczajaja sie
do otaczajacego $wiata. Sg pod opieka oligofrenopedagoga,
logopedy, psychologa. Biora udzial w zajeciach dodatkowych,
takich jak: hipoterapia, rewalidacja, integracja sensoryczna.

Ciezko jest zmienic¢ zakorzenione w cztowieku jego stanowi-
ska i wartosci, dlatego powinno sie je uksztattowac jak naj-
wezesniej tak, aby uwzglednialy cztowieczenstwo drugiego
czlowieka.” m

1 S. Baron-Cohen, P. Bolton, Autyzm. Fakty, Wyd. KTA Oddzial w Krakowie, Krakéw 1997, s. 28.
2J. Konarska, Zmiana wartosci czy moralnosci, wyd. Gérnoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Kardynata Augusta Hlonda,

Mystowice 2003.
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W MIEDZYNARODOWY
DZIEN TEATRU

27 marca — w Miedzynarodowym Dniu
Teatru — w Szkole Podstawowej w Woli
Batorskiej odbyto sie przedstawienie pt.
Stodkie niebezpieczeristwo. Spektakl zostat
przygotowany przez uczniéw klas trzecich
w ramach programu Szkofa dobrych obycza-
Jjow. Scenariusz powstat w oparciu o ksigz-
ke Agnieszki Grzelak Cukierki. Gtéwnym
celem tego przedstawienia byto nauczenie
miodych widzéw, jak odmawiaé obcym.
Uczniowie dzieki odegranym scenom i pio-
senkom poznali historie niebezpiecznego
czarodzieja Sopucha. Metaforyczna opo-
wies¢ pokazata dzieciom, ze w codziennych
kontaktach z obcymi osobami nie pomoga
czary ani zaklecia, ale ze muszg zachowy-
wac sie wedtug regut, ktére zapewnig im
bezpieczenstwo. W przedstawieniu uczest-
niczyli wszyscy uczniowie klas od 1 do 3
oraz goscie — uczniowie zerowki.

A.D.

PRZEDSZKOLAKI Z PODLEZA
POZNAWALY SW. KINGE

IWONA TABORSKA
nauczyciel w PS w Podtezu

Co roku w marcu Przedszkole w Podtezu
obchodzi dzieh swojej patronki — $w. Kin-
gi. Do tej uroczystosci maluchy z grupy Sto-
neczek przygotowywaty sie juz od wrzesnia,
biorac udziat w innowacji Sladami $w. Kingi.
Panie opowiadaty dzieciom o patronce.
Podczas cyklicznych zaje¢ dzieci poznawa-
ty wydarzenia z zycia ksieznej, hymn przed-
szkola, legendy i ciekawostki tj.: Wiano sw.
Kingi, Ucieczka sw. Kingi przed Tatarami oraz
O rolniku siejgcym zboze. W czasie innowacyj-
nych zaje¢ maluchy zapoznaly sig z ceremo-
niatem przedszkola zwigzanym z patronka.
Program innowacji obejmowat réwniez kon-
kurs plastyczny skierowany do rodzicéw i ich
dzieci Sw. Kinga — nasza patronka. Uczestnicy
konkursu zostali nagrodzeni, najpiekniejsza
praca zostata wyrézniona nagroda dyrektora,
natomiast wszystkie prace plastyczne wzbo-

gacity wystawe w Domu $w. Kingi w Starym
Saczu. Dla uatrakcyjnienia i utrwalenia wiado-
mosci zwigzanych ze $wietg zostata zorgani-
zowana wycieczka dla dzieci do Kopalni Soli
Wieliczka. Na zakonczenie projektu dzieci
otrzymaty pamigtkowe dyplomy i ksigzki pt:
Jak nieustepliwa Kinga swietg ksiezng zostafta.

Przez ¢wiczenie do mistrzostwa

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA

Nie ma kroélewskiej drogi do osig-
gniecia najwyzszych umiejetnosci
w sztuce przekazywania wiedzy. Jedyny
sposob to mozolna praca, doskonalenie
warsztatu, podpatrywanie najlepszych
w tym rzemiosle. Okazje do tego dal nam
udzial w dziewiatej konferencji ,Interak-
cja — Integracja” polaczonej tym razem
z warsztatami wykonywania seanséw
w planetarium. Cato$¢ trwala 4 dni, a za-
jecia odbywaly sie w warszawskim Cen-
trum Nauki Kopernik.

Piecioro pracownikéw naszego obserwa-
torium pilnie pracowalo, uczestniczac
w wykladach, warsztatach i ¢wiczeniach.
Zaczelo sie od hakatonu - kilkudziesie-
ciogodzinnego maratonu, ktérego celem
bylo przygotowanie zupelie nowych
seansow planetaryjnych. Zostaly pod-
dane ocenie w trakcie publicznego po-
kazu, jaki odbyt sie pdznym wieczorem
po drugim dniu konferencji w sali Plane-
tarium Niebo Kopernika. Praca w gru-
pach przyniosta znakomite efekty, a sam
pokaz unaocznil widzom, jak bardzo
réznie mozna opracowa¢ banalny, zda-
waloby sie, temat zwigzany z obiektami
astronomicznymi. Natomiast w trakcie
warsztatow i dyskusji, jakie toczyly sie
w kilku salach réwnoczes$nie, zmagali-

$my sie z wieloma nowymi dla nas pro-
blemami. Przytocze tu tylko kilka z nich:
organizowanie wystaw interaktywnych,
projektowanie ekspozycji plenerowych,
korzystanie z najnowszych osiggniec¢
nauki w szerzeniu wiedzy, zmaganie
sie z sytuacjami kryzysowymi, jakie
mogg sie zdarzy¢ i zdarzajg sie w czasie
publicznych wystepéw, projektowanie
nowych pokazéw na bazie istniejacych
doswiadczen i jeszcze wiele innych. Nie
brakto zagadnien zwigzanych z pozyski-
waniem funduszy, dyskutowano takze
nad tym, jak skutecznie prezentowac te-
matyke naukows przy pomocy $rodkéw
komunikacji spoleczne;j.

Poniewaz nasze obserwatorium jest
takze czlonkiem organizacji SPIN -
Spoteczenstwo i Nauka, bedacej organi-
zatorem konferencji, nasi nauczyciele
uczestniczyli w wyborach nowego se-
kretariatu organizacji. Kolejna, jubile-
uszowa konferencja odbedzie sie w Ka-
towicach, gdyz che¢ jej przeprowadzenia
zglosit Uniwersytet Slaski. Nauczycieli
MOA na pewno tam nie zabraknie, za-
réwno wérdod kursantéw, jak i wsrdd
moderatoréw. Otwierajg sie bowiem dla
naszego obserwatorium nowe pola moz-
liwo$ci zwigzane z poszerzeniem oferty
edukacyjnej i uczynieniem jej bardziej
atrakcyjng dla coraz szerszego kregu od-
biorcéow. m

e oo g
287%9 &2

Cwiczenia w trudnej sztuce projektowania Ogrodu
Doswiadczeri
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Spojrzenie w majowe niebo

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach

dzie lasem maj, dookola istny raj —

chcieliby$my, aby tak jak w przysto-
wiu wiosennie, zielono i kwitngco bylo
zawsze, wiec zyczmy sobie duzo bez-
chmurnego nieba, poniewaz firmament
— przy coraz to krétszych nocach — szy-
kuje nam przerézne niespodzianki.
Slonice, o malej aktywnosci magnetycz-
nej, péznym wieczorem 20 V o godz.
22.31 przejdzie ze znaku Byka w znak
Bliznigt. Nadal mozolnie wznosi sie po
Ekliptyce, coraz to wyzej ponad Rownik
Niebieski — ale juz wolniej niz w kwietniu
— tak, ze w ciggu tego miesiagca, w Malo-
polsce, przybedzie dnia dokladnie o 8o
minut. 1 Maja Slonce bedzie ,,pracowalo”
w przystowiowym pocie czola przez 14
godzin i 43 minuty — wschodzi w Krako-
wie 0 5.16, a zachodzi 0 19.59. Natomiast
ostatniego maja, dzien w Krakowie i oko-
licy bedzie trwat az 16 godz. i 3 minuty,
a bedzie jeszcze krétszy od najdluzszego
dnia roku o 20 minut.
Jedli za$ chodzi o Ksiezye, to w ostat-
niej dekadzie miesigca bedziemy mieli

dobre, cho¢ krotkie noce obserwacyjne,
kolejnoséé faz Ksiezyca w maju jest bo-
wiem nastepujgca: pierwsza kwadra 3V
0 godz. 04.47, pelnia 10 V o godz. 23.42,
ostatnia kwadra 19 V o godz. 02.33 i néw
25 V o godz. 21.44. Najdalej od Ziemi
(w apogeum) znajdzie sie Ksiezyc 12 V
0 godz. 22.00, a najblizej nas (w pery-
geum) bedzie 26 V o godz. 3.00.

Dla obserwatoréw zainteresowanych pla-
netami mamy nastepujace wiesci:
Merkurego mozemy dostrzec wczesnym
rankiem, nisko na potudniowo-wschod-
nim niebie, przez caly maj. Blyszczaca
Wenus przez caly miesigc — az do jesieni
— gra role Jutrzenki, poprzedzajac o dwie
godziny wschéd Slonca. Natomiast Mars
widoczny jest w maju na wieczornym
niebie nisko nad zachodnim horyzontem.
Gosci on w gwiazdozbiorze Byka, gdzie
7 maja zblizy sie do Aldebarana, najja-
$niejszej gwiazdy w tej konstelacji. Jowisz
widoczny bedzie przez calg noc, w gwiaz-
dozbiorze Panny. O pdinocy 7/8 V obser-
wujemy zblizenie Ksiezyca do Jowisza.
Saturn przebywajacy w gwiazdozbiorze
Wezownika bedzie dostepny do obser-
wacji w drugiej polowie nocy. Po pdio-
cy 14 V do Saturna zblizy sie Ksiezyc,

ASTRONOMIA

na odlegloéé 3 stopni. Uran przebywa
w gwiazdozbiorze Ryb, a bedzie go moz-
na dostrzec przed switem na wschodnim
niebie, ale dopiero od drugiego tygodnia
maja. Prawie godzine wezeéniej niz Uran
w gwiazdozbiorze Wodnika wschodzi
Neptun. Obie te ,poranne” planety do-
strzezemy juz za pomoca lornetki.

W pierwszej dekadzie maja promieniuja
jasne i szybkie meteory z roju Akwary-
dow. Radiant meteoréw lezy na réwni-
ku niebieskim na granicy gwiazdozbio-
réw Wodnika, Ryb i Pegaza. Tegoroczne
maksimum jego aktywnosci przypada
na 6 maja po péinocy, a w obserwacjach
bedzie nam nieco przeszkadzal Ksiezyc
podazajacy do pelni.

Ze zjawisk, ktore bym Panstwu szcze-
gélnie polecal do obserwacji, oprocz wy-
mienionych powyzej, to majowe wscho-
dy i zachody Slonca, ktéore mozemy
podziwia¢ w czasie spaceréw, umilanych
Spiewem ptakéw. Nie zapominajmy ani
przez chwile, podczas tych przechadzek
po Ziemi — zerkajagc w gore — o rzeczy-
wisto$ci i nie zawsze bezchmurnym nie-
bie, przypomne Panstwu bowiem staro-
polskie przystowie:

Gdy w maju plucha, w czerwcu posucha.

Spacerkiem po niebosktonie (15)

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach

W tym miesigcu coraz pozniej robi
sie ciemno. Po godzinie 22.00
nasza galaktyka w maju widoczna jest
nisko nad horyzontem po pdinocne;j
stronie nieba, co znakomicie ulatwia
obserwacje okoto 20 konstelacji gwiazd
lezacych powyzej plaszczyzny Drogi
Mleczne;j. Jesli wiec zwrdcimy wzrok na
poludniowe niebo, to nam sie pojawiajg
gwiazdozbiory: Panna, Warkocz Bereni-
ki i Wolarz, a bardziej ku wschodowi Ko-
rona Pétnocna i Herkules, a powyzej tego
mitycznego mocarza gwiazdozbiér Smo-
ka, ktory oplata potnocny biegun nieba.

Co ciekawego mozna dostrzec w Warkoczu
Bereniki? Jest to niepozorna konstelacja,
zawierajgca niewiele jasnych gwiazd, ale
za to mndstwo galaktyk, ktére mozemy
obserwowa¢ juz niewielkim teleskopem.

Szczegolnie warto przyjrzeé sie galaktyce
M64, z katalogu Messiera, zwanej Czarno-
oka, gdyz w teleskopie przypomina ludz-
kie oko. W tej konstelacji znajduje sie tez
pdémocny biegun naszej galaktyki i dlatego
w tej czesci nieba obserwujemy duzg ilosé
(kilka tysiecy) gromad galaktyk, ktérych
$wiatlo nie jest pochlaniane przez materie
ramion spiralnych Drogi Mleczne;.

A sama Berenika byla piekng krélowsg Egip-
tu, zong Ptolemeusza III. Stynela ze wspa-
niatych blond wloséw — rzadko$¢ w tym
kraju - splecionych w fantazyjny warkocz.
Gdy jej maz wyruszyl na wojne przeciw
Seleucydom, ta w ofierze za jego pomysl-
ny powrdt do domu obcieta warkocz, kto-
ry umiescita w $wiatyni Afrodyty. Krol
szczesliwie wrécit z wyprawy, ale warkocz
ze $wigtyni zniknal. Aby ulagodzi¢ Ptole-
meusza, nadworny astronom wyszukal na
niebie sznur gwiazd ukladajacych sie na
ksztalt zlozonej ofiary i od tej pory Warkocz
Bereniki 1$ni na wiosennym niebie.

Pomiedzy Wolarzem a Herkulesem znaj-
dziemy Korong Pétnocng. Jest to niewiel-
ka, ale bardzo charakterystyczna kon-
stelacja, w ktérej odkryto ostatnio wiele
egzoplanet, gléwnie gigantéw gazowych,
podobnych do Jowisza. Historia tej kon-
stelacji jest osadzona w micie o bogu Dio-
nizosie, ktory zakochal sie w minojskiej
ksiezniczce imieniem Ariadna. Chociaz
byta ona przeznaczona Tezeuszowi, ktéry
zwyciezyt Minotaura, zostala jednak zong
Dionizosa — boga wina, winnej latorosli
i zabaw na lonie natury. Diadem, jaki jej
Dionizos ofiarowatl w prezencie §lubnym,
zostal przeniesiony przez bogéw na nie-
bosklon jako pamigtka jego mito$ci. Cie-
kawostka jest fakt, ze na niebie potudnio-
wym wyodrebniono podobny diadem
gwiazd, zwany Korong Poludniowg, ale
zwigzany z astronomig wspolczesng.

Natomiast do gwiazdozbioru Smoka, wi-
docznego u nas przez caly rok, zajrzymy
w nastepnym Spacerku po niebosklonie.
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NA FALI

F.owy na lisa

JAN KUS SP9BCH

kierownik Stacji Klubowej

Podobnie jak mysliwi, krétkofalowcy rowniez urzadzajg
.sfowy na lisa”. Jednak zamiast broni wykorzystujg specjalne
urzgdzenia radiowe.

Lisem” nazywamy ukryty w terenie i dobrze zamaskowany nadajnik radiowy malej mocy.
Radioorientacja sportowa (nazywana réwniez radiolokacja lub ,lowami na lisa”) polega na
szybkim ustaleniu miejsca rozmieszczenia pracujacych radiostacji (lisow).

Sport ten taczy umiejetnos¢ biegu na orientacje oraz zdolnosé okreslania kierunkéw nadaja-
cych radiostacji. Zawodnicy uzywajg map, kompaséw magnetycznych oraz odbiornikéw radio-
wych wyposazonych w anteny kierunkowe. Charakterystyka odbioru anteny umozliwia usta-
lenie kierunku, skad stychac najsilniejszy sygnal nadajacego lisa. Kompasem mozna okresli¢
azymut stacji i na mapie nanies¢ ten kierunek (azymutem jest kat zawarty pomiedzy pdétnocg
a kierunkiem nadajacej radiostacji). Wyznaczajac azymut z kilku miejsc w terenie, mozemy
okresli¢ miejsce ukrycia lisow.

Amatorskie zawody ARDF (Amateur Radio Direction Finding) o randze krajowej i miedzyna-
rodowej organizowane sg w pasmach KF (3,5 MHz) i UKF (144 MHz) w kilku klasycznych kon-
kurencjach oraz w sportowej nawigacji satelitarnej z wykorzystaniem urzadzen GPS. Zawody
polegaja na odnalezieniu ukrytych nadajnikéw w urozmaiconym terenie w jak najkrotszym
czasie. W zaleznosci od rodzaju i rangi konkursu zawodnik poszukuje od 3 do 5 liséw w dowol-
nej lub ustalonej kolejnosci.

Ukryte nadajniki (lisy) wysylaja alfabetem Morse’a swoje nazwy. W momencie rozpoczecia zawo-
déw zaczyna nadawaé Lis1, ktéry po minucie konczy prace. W drugiej minucie zaczyna nadawa¢
Lis2, w trzeciej Lis3 itd. W szdstej minucie cykl nadawania rozpoczyna sie od nowa. Zawodnicy
startuja pojedynczo lub malymi grupami po 2—3 osoby w odstepach co 5 minut. Zawodnik po
rozpoczeciu biegu dokonuje namiaru kolejno wszystkich liséw, a nastepnie na podstawie azymu-
téw nanosi kierunki na mapie. Po przebiegnieciu kilkuset metréw z nowego punktu ponownie
namierza wszystkie lisy i na mape nanosi azymuty. Przecinanie sie linii azymutéw na mapie daje
poglad na rozmieszczenie lisow oraz pozwala wybraé najkorzystniejszg trase biegu.

Na kazdym punkcie odnalezionego lisa zawodnik zaznacza swoja obecnos$é¢ przy pomocy re-
jestratora lub przez sedziego, ktéry odnotowuje czas dobiegniecia. Po odszukaniu wszystkich
liséw zawodnik namierza stacje mety i biegnie do celu. Czas biegu jest liczony do momentu
przekroczenia linii mety. Uzyskany wynik to suma punktéw za ilos¢ odnalezionych liséw oraz
za czas pokonania trasy.

ARDF jest sportem popularnym na calym $wiecie. Zawodnicy rozwijaja wytrzymalosé biegowg,
oraz zdolno$¢ orientacji w terenie, jednoczeénie obcujgc z przyroda. W 2012 roku w mistrzo-
stwach $wiata w Serbii brali udzial zawodnicy z 33 krajow, reprezentujacy cztery kontynenty.
‘W naszym kraju organizacja zrzeszajaca kluby sportowe, uczniowskie oraz stowarzyszenia
prowadzace dzialalnos¢ z zakresu radioorientacji sportowej jest Polski Zwigzek Radioorien-
tacji Sportowej (PZRS), ktdry jest cztonkiem zwyczajnym Europejskiej Federacji. W 2017 roku
PZRS wraz z klubami organizuje zawody szczebla krajowego, m.in. w dniach 23-25 czerwca
w Bielsku-Bialej oraz uczestniczy w zawodach miedzynarodowych na Litwie i Stowacji.

Ponizej podane sg linki do dwdch ciekawych filméw na temat radioorientacji.
https://www.youtube.com/watch?v=tl4HztSY8Mo
https://www.youtube.com/watch?v=whTbsBoQrjw

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy na zajecia Niepotomickiego Klubu Krdétkofalowcow
w kazdy czwartek od godziny 18.00 (budynek Planetarium).

73! m
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BIBLIOTEKA

Klub Poszukiwaczy Historii Niepotomic

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

wietniowe (05.04.) spotkanie Klubu

Poszukiwaczy Historii Niepolomic
dotyczylo spolecznosci zydowskiej za-
mieszkujacej nasze miasteczko do wy-
buchu II wojny $wiatowej. Rozmawiali-
$my o ich dzialalnosci, funkcjach, jakie
pelnili, a takze czym sie zajmowali. Nie
sposdb bylto réwniez pominaé¢ wydarze-
nia, ktére mialy miejsce w 1942 r., a ktd-
re na zawsze wryly sie w pamie¢ wielu
mieszkancow Niepotomic.
Poczatki osadnictwa Zydéw w Niepotomi-
cach siegaja polowy XVIII w. — w 1765 T.
odnotowano, ze na terenie miasta za-
mieszkiwalo 29 oséb pochodzenia zy-
dowskiego. Pod koniec lat 80. XIX wieku
w Niepotomicach bylo duzo sklepéw we
wszystkich potrzebnych asortymentach,
byto 16 karczm zydowskich i jedna ka-
tolicka — notuje w Kronice Niepotomic
Anna Siwek. Zydzi gléwnie zajmowali sie
handlem, prowadzili sklepy, piekarnie,
sklady budowlane, tuczarnie, kawiarnie,
bary itp.
Na mapie z 1939 roku sporzadzonej przez
Stanistawa Kasine naniesione zostaly
placéwki handlowe w rynku oraz w okoli-

cy z zaznaczeniem, ktdre z nich byly pro-
wadzone przez kupcéw zydowskich. Naj-
bardziej znane rodziny niepolomickich
Zyd(’)w to Mamesowie, Kalfussowie, Wolf-
fowie, Mayerowie, Blumenfruchtowie,
Wasserbergowie i Pinkesfeldowie. Na
podstawie pracy magisterskiej Magdale-
ny Karcz mieliSmy okazje zapoznaé sie
ze wspomnieniami oséb, ktére byly na-
ocznymi swiadkami wydarzen z tamtych
czasow m.in. Celestyny Skrobot, Barbary
Bisty-Wagner oraz Edwarda Swiderka.

Z opowiesci Janiny Wojtowicz wynika,
ze Zydzi mieli ,smykatke” do intereséw,
parali sie gléwnie handlem, finansami.
Pani Janina pamieta moment wywdzki
Zydéw z Niepolomic. Podobnie Krysty-
na Wywial, ktdra jako 8-letnie dziecko
byla $wiadkiem tego wydarzenia. Nakaz
wysiedlenia dotyczyl wszystkich miesz-
kancéw Niepolomic pochodzenia zy-
dowskiego.

Jak zostalo wspomniane na spotkaniu,
wiekszo$¢ dobrze sytuowanych, inteli-
genckich rodzin zydowskich zamiesz-
kujacych na naszym terenie, gtéwnie na
Jazach, zostala juz przesiedlona z Krako-
wa z nadzieja, ze spokojnie przeczekajg
ten czas wojennej zawieruchy w zaciszu
prowincji. Niestety, los sprawil, ze stalo

sie inaczej. W sierpniu 1942 r. nadszedt
rozkaz ostatecznej likwidacji Zydéw —
wyznaczono dzien, w ktéorym wszyscy
niepotomiccy Zydzi mieli opuéci¢ domy
i zostali odwiezieni do Wieliczki. Za po-
zostanie grozita kara Smierci. Poza nie-
licznymi, ktérym udalo sie przezy¢ woj-
ne w ukryciu, niemal wszyscy zgineli
rozstrzelani w Puszczy Niepolomickiej
na Kozich Gérkach 26 i 27 sierpnia 1942
roku.

Ocalaly gléwnie dzieci — m.in. Adas
Katz, syn aptekarza Augusta Katza -
ukrywane badz przedstawiane jako wia-
sne przez niepolomiczan. Ale udalo sie
tez uratowaé¢ calym rodzinom jak np.
Heislerom, ktérych od sierpnia 1942 r.
do stycznia 1945 r. w piwnicy wykopanej
pod stodota, narazajac sie na pewna kare
$mierci w razie odkrycia przez Niem-
cow kryjowki, ukrywali panstwo Kepo-
wie z Podgrabia, za co otrzymali medal
i tytut honorowy Sprawiedliwi Wsrdd
Narodéw Swiata. Wojne przezyta réw-
niez rodzina Zemlow, ktorym pomagali
panstwo Michalcowie — udato im sie wy-
jechac¢ na Zachdd.

Zapraszamy na kolejne spotkanie Klubu
Poszukiwaczy Historii Niepotomic 17
maja o godz. 18.00. m

Kto ratuje jedno zycie — ratuje caty $wiat

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

kwietnia po raz kolejny Biblioteka
11 Publiczna w Niepotomicach miata
zaszczyt gosci¢ Renate Pigtkowska, au-
torke ksigzek dla dzieci i mlodziezy, Ka-
walera Orderu Usmiechu, ktérej towa-
rzyszylta profesjonalna lektorka Elzbieta
Malwina Kozurno.
W porannych spotkaniach uczestniczyli
uczniowie kl. IT z Gimnazjum w Niepo-
tomicach im. Kréla Wladystawa Jagietty
oraz uczniowie klas VI Szkoly Podsta-
wowej im. $w. Jadwigi Krélowej Polski
w Podlezu. W godzinach popotudnio-
wych za$ stuchaczami byli uczniowie
kl. IV, V i VI ze Szkoly Podstawowej
w Suchorabie i Woli Zabierzowskiej
oraz podopieczni Przystani — Placowki

Wsparcia Dziennego w Niepotomicach.
Na spotkaniach tych autorka gléwng
uwage poswiecita swojej ksigzce pt.
Wszystkie moje mamy, ktéra dotyka
trudnej tematyki, opowiada bowiem
o czasach wojny, getcie i Holocauscie.
W ksigzce tej pojawia sie postac¢ Ireny
Sendlerowej — kobiety obdarzonej nie-
zwykla odwagg i miloscig do dzieci,
ktéra kazdego dnia narazajac wlasne
zycie i z pomoca ludzi, ktérym ufala,
wyprowadzila z getta i uratowala od za-
glady dwa i pét tysiaca dzieci. Prawdzi-
we dane wszystkich uratowanych dzieci
Irena Sendlerowa (ps. Jolanta) zapisy-
wala na bibutkach, ktére ukryte w sto-
iku w ziemi pod jablonkag przetrwaly
wojne, dzieki czemu mozna bylo po jej
zakoniczeniu przywrécié¢ dzieciom ich
prawdziwg tozsamo$¢.

Piekno jezyka oraz wrazliwo$é, z jaka

pisarka pokazala dobro i zlo, sprawily,
ze mlodzi odbiorcy stuchali jej z ogrom-
nym zainteresowaniem i wzruszeniem.
Czytane przez lektorke fragmenty oma-
wianej ksigzki zachwycily mtodych stu-
chaczy. Ksigzka Wszystkie moje mamy
stala sie inspiracjg dla murali (jest ich
w Polsce 16) po$wieconych Irenie Sen-
dlerowej. Pierwszy pojawil sie na ze-
wnetrznej Scianie budynku w Bielsku-
-Bialej w poblizu Miejskiego Ratusza.
To byto fantastyczne spotkanie z fanta-
styczng mlodg publicznoscig, ktora stu-
chatla z otwartymi buziami i z ciekawo-
$cig widoczng w oczach — podsumowata
na zakonczenie Renata Pigtkowska. Ta
niezwykle wzruszajaca lekcja historii
0 wojnie, o zyciu w getcie i o wspanialej
Irenie Sendlerowej z pewnoscig na dtu-
go pozostanie w pamieci uczestnikow
spotkania. m
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Noc w Osobliwe] Bibliotece

ANETA KURAK, WALDEMAR STELMACH
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

marca, pdzng godzing wieczorng,
24 osobliwi $miatkowie przybyli do
naszej ksigznicy. Celem ich wizyty byt
udzial w nocnej imprezie, w ktorej mo-
gli nie tylko dobrze sie bawi¢, ale przede
wszystkim przekonac sie, ze ksiazki tez
sgwmodzie! Tym razem cala akcja zosta-
ta ,zaprojektowana” na podstawie kul-
towej ksigzki (ktora zreszta bardzo szyb-
ko doczekala sie ekranizacji) pt. Osobli-
wy dom Pani Peregrine.
Na samym poczatku zaprosiliémy mlo-
dziez do kilku zabaw integracyjnych,
ktére wyzwolily w nich dobra energie
i zapal do dalszej przygody. Oprécz wej-
$cia w niezwykly klimat Osobliwej Bi-

blioteki waznym bylo réwniez poznanie
fabuly ksigzki. Niezbedna w tym byla
prezentacja multimedialna, dzieki kto-
rej gimnazjaliSci zapoznali sie z trescig
Osobliwego domu Pani Peregrine oraz
poznali mroczng aure, w jakiej narrator
umiedcit literacky akcje.

Tak samo, jak w ksigzce, w bibliotece
tej nocy wszystko bylo owiane tajemni-
cg. W kazdym pomieszczeniu czekala
zagadka, za ktorg kryla sie tajemnicza
historia. Dlatego, aby znalez¢ klucz do
nastepnego ,,osobliwego pokoju”, uczest-
nicy musieli ruszy¢ glowa. Prawidlowo
rozwigzywane zagadki podkrecaly kli-
mat akcji, a takze wzywaly uczestnikow
do nowych zadan.

Mtlodziez rewelacyjnie poradzila sobie
ze stworzeniem Osobliweéw i ochoczo
przystapila do nakrecenia tajemniczych

filméw. W pewnej chwili wszyscy zosta-
liSmy uwiezieni w petli czasowej, ktéra
powtarzala najlepszy dzien z zycia gim-
nazjalistow. Aby dowiedzie¢ sie wiecej
o tych niezapomnianych chwilach, ko-
rzystali$émy z kart gry Dixit.

Finalem nocnej imprezy, podczas kto-
rej mlodziez wykazala sie twirczg praca
i niezlym gléwkowaniem, byla niespo-
dzianka. A na pamiatke tego wydarzenia
kazdy uczestnik otrzymat dyplom.

To byla juz nasza druga akcja z cy-
klu Noc w bibliotece. W ubieglym roku
przeprowadziliémy nocne wydarzenie
na podstawie ksigzki Biblioteka Pana
Lemoncella. Obydwie biblioteczne noce
spotykaja sie z duzym zainteresowa-
niem. Dlatego drodzy Gimnazjalisci,
nie smucdcie sie, pewnie spotkamy sie
zarok! m

MALARSTWO
M. MOLICKIEGO

Na bibliotecznych $cianach niczym na ga-
teziach drzew ,przysiadty” ptaki. Stato sie
tak za sprawg obrazéw Michata Molickie-
go, ktére od 11 kwietnia zdobig niepoto-
micka ksiaznice.
Dla artysty malowanie jest sposobem
utrwalania piekna przyrody. Wiele czasu
spedza nad Wistg, na tgkach, w lasach, na
polnych drogach, gdzie stara sie dostrzec
w pozornej zwyczajnosci tgki czy wislanej
plazy to, co wymaga uwaznego spojrzenia
— niebieski btysk przelatujgcego zimorod-
ka, zielen o tysigcu odcieni oraz wiele in-
nych barw przyrody. Swoje spostrzezenia
przelewa na ptétno, tak wiernie, ze trudno
odréznic jego obrazy od fotografii.
Na co dzien Michat Molicki pracuje jako
animator w domu kultury, a ,po godzinach”
uczy sie przyrody z ksigzek i filméw oraz
poznaje ja w terenie. Oprocz malowania
obrazéw zajmuje sie takze wykonywaniem
ptakéw i zwierzat wymartych z masy pla-
stycznej i drewna.
Ptaki Polski Michata Molickiego w niepoto-
mickiej bibliotece do 20 maja. Zapraszamy!
A.G.

SPOTKANIE
Z KS. PROF. tUKASZEM KAMYKOWSKIM

ALICJA KASZA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach Filia w Stanigtkach

poniedziatkowe przedpotudnie 3 kwiet-
nia stanigtecka biblioteka goscita
w swoich progach ksiedza prof. tukasza
Kamykowskiego, ktéry na co dzien jest pra-
cownikiem naukowym Papieskiej Akademii
Teologicznej w Krakowie, wieloletnim kon-
sultantem Rady KEP ds. Dialogu Religijnego,
wchodzi takze w sktad Komitetu Episkopatu
ds. Dialogu z Judaizmem. Nalezy do Komi-
tetu Nauk Teologicznych Polskiej Akademii
Nauk. Poza pracami naukowymi publikuje
takze ksigzki dla dzieci i mtodziezy. Petni
postuge jako duszpasterz ekumeniczny ar-
chidiecezji krakowskiej. Jego pasjg sg we-
dréwki gorskie, podczas ktérych najczesciej
obserwuje przyrode i pracuje nad kolejnymi
ksigzkami.
Moderatorem dyskusji byta Bozena To-
maszek z Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej Empatia. Zaproszenie na spotkanie

przyjety klasy Il oraz IVa ze Szkoty Podsta-
wowej w Stanigtkach. Tematem spotkania
byty legendy, a w szczegdlnosci Prawdziwa
opowies¢ o Krolu Kraku oraz Piesri Wielkiej
Kaskady.

Dzieci mialy okazje dowiedzie¢ sie, skad
ksigdz bierze pomysty na ksigzki i jak one
powstajg oraz poznaty przepiekng historie
o tym, jak napisat opowies¢ o krélu Kraku.

Kolejnym punktem spotkania byto czyta-
nie przez autora wybranych fragmentéw pie-
$ni Wielkiej Kaskady. Potem dzieci ochoczo
zadawaty pytania.

Na koniec Anna Slezak dyrektor Szkoty
Podstawowej w Stanigtkach podziekowa-
ta w imieniu swoim i wszystkich obecnych
za mozliwo$¢ uczestnictwa w spotkaniu
i ztozyta $Swigteczne zyczenia, wreczajac
ksiedzu tukaszowi przepiekne jajo wielka-
nocne.
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X1X Ogolnopolski Konkurs Chéorow

rozstrzygniety

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

Przez dwa kolejne dni, 1 i 2 kwietnia
2017 komnaty Zamku Kroélewskiego
w Niepolomicach rozbrzmiewaly s$pie-
wem chéralnym uczestnikéw XIX Ogol-
nopolskiego Konkursu Chéréw ,,0 zlotg
strune...”.

Do udzialu w tegorocznej edycji kon-
kursu zglosito sie 27 chéréw z réznych
regionow Polski. Wérdd nich byty chéry
szkolne, akademickie, ze szk6l muzycz-
nych, parafii, stowarzyszen, instytucji
kultury. W konkursie wystapito blisko
850 choérzystéw amatoréw reprezentu-
jacych wszystkie grupy wiekowe. Chory
zaprezentowaly po 3 utwory regulami-
nowe z repertuaru polskiego lub za-
granicznego, zarowno muzyki dawnej,
jak i kompozytoréw wspdlczesnych,
w przewidzianym regulaminowo czasie
do 15 minut.

Patronat honorowy objeli Arcybiskup
Marek Jedraszewski Metropolita Kra-
kowski oraz Burmistrz Miasta i Gminy
Niepolomice Roman Ptak.

W jury konkursowym zasiadali ks. dr
hab. Robert Tyrala — przewodniczacy,
prof. dr hab. Jerzy Kurcz, prof. dr hab.
Marta Wierzbieniec, prof. dr hab. Wie-
staw Delimat.

Uczestnicy oceniani byli w dwdch ka-
tegoriach: chéréw mlodziezowych
i akademickich oraz kategorii chd-
réw dorostych (jednorodne, mieszane,
kameralne). Kazdy z wystepujacych
chéréw zdobyl jedng ze strun: zlota,
srebrng lub brgzowsg. Chéry, ktdre zdo-
byly zlota strune i nagrode pieniezna,
otrzymaly pamiatkowe statuetki Ce-
cylki, wszystkie chdry otrzymaly pa-
miagtkowe dyplomy.

Sposérod chorow, ktore zdobyly Ziotg
strune, jury wylonito gléwnych zwyciez-
coéw konkursu, ktérym przyznano na-
grody pieniezne.

Po raz pierwszy nagrode Grand Prix
w wysokosci 4 ooo zt fundowal bur-
mistrz Niepolomic Roman Ptak i przy-
padia ona Chérowi La Musica Gimna-
zjum nr 16 w Lublinie.

W kategorii chory doroste nagrody
pieniezne przyznano w nastepujacy
sposob:

I miejsce: Meski Zespdt Wokalny Calvi
Cantores w Knurowie — nagrode 2 500 zt
IT miejsce: Chér Cantores Carvatiani
w Gorlicach — nagrode 2 ooo zt

IIT miejsca: Szalowski Zespol Wokal-
ny z Szalowej — nagrode Arcybiskupa
Marka Jedraszewskiego Metropolity
Krakowskiego.

W kategorii chory mlodziezowe i aka-
demickie nagrody pieniezne otrzymali:
I miejsce: Chér Mieszany Edukatus Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie —
nagrode 2 500 zt

I miejsce: Chér Mieszany Dominan-
ta Panstwowej Szkoly Muzyczny II st.
w Rybniku — nagrode 2 ooo zt

III miejsca: Chér Pro Musica Camerata
w Krakowie — nagrode 1 000 zl.

Réwniez po raz pierwszy Nagrode Dy-
rektora Archidiecezjalnej Szkoly Mu-
zycznej 1111 st. im. ks. Kardynata Fran-
ciszka Macharskiego w Krakowie, prof.
Wiestawa Delimata, przyznang dla naj-
lepszego dyrygenta chdoru szkolnego,
otrzymal dyrygent Chéru La Musica
Zdzistaw Ohar wraz z 1 000 z}.

Ogloszenie wynikéw i wreczenie nagrdd
odbylo sie 2 kwietnia 2017 o godz.18.00
w sali akustycznej Zamku Krélewskiego
w Niepolomicach.

Jury wyrazilo gorace podziekowania
wszystkim organizatorom konkursu
za objecie opiekg chéréw amatorskich,
umozliwienie im prezentacji i konfron-
tacji osiggnie¢ artystycznych, stworze-
nie bardzo mitej atmosfery. Podziekowa-
nia skierowane byly w strone burmistrza
Niepolomic Romana Ptaka, dyrektora
Centrum Kultury w Niepotomicach Mal-
gorzaty Gajdy ze wspdlpracownikami
i Fundacji Zamek Krélewski w Niepoto-
micach.

Jury wyrazilo wielka satysfakcja, ze
w grupie 27 chéréw bylo wiele zespotéw
bardzo dobrych i dobrych, czego dowo-
dem jest przyznanie ztotych, srebrnych
i ztotych strun. Swiadczy to o wysokiej
jakos$ci chéréw i dobrej pracy ich dyry-
gentow oraz wielkiej pasji. Tegoroczny
konkurs byl na wysokim poziomie. m
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CHORY? Z UROJENIA!

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

8 kwietnia w MCDiS premiere miata sztuka Chory z urojenia w wyko-
naniu stanigteckiej grupy teatralnej.

ak naprawde to nie wiadomo,

kto wmowit Arganowi choro-
be. Czy on sam? Czy moze jego
zona? Wiemy jednak na pewno,
ze nie potrafi zy¢ bez swoich
dolegliwosci. Doszukuje sie co-
raz to nowych bolesci, rozczy-
tuje w kolejnych recepturach
lekarstw. Dochodzi nawet do
tego, ze wybiera swojej corce
meza lekarza, ktérego ona na
oczy nie widziata, ale przeciez
to lekarz dla niego i on ma by¢
zadowolony.

Argana w jego planie bedzie
wspiera¢ zona — Belina, ktéra
najchetniej swojg pasierbice
widziataby w klasztorze, ale wi-
dzie¢ jg niezadowolong u boku
jakiego$ dziwadta to pewnie
jeszcze lepsze. Wszystko dlate-
go, ze Belinie marzg sie pienia-
dze, duzo pieniedzy i najlepiej
juz, zeby nie trzeba byto czeka¢

do testamentu, bo wtedy trzeba
bedzie sie dzieli¢ z corka.
Wszystko  bytoby  straco-
ne gdyby nasz chory nie miat
przyjaciot, ale na szczescie ma!
Pierwszg walke o jego przebu-
dzenie podejmuje Antosia, stu-
z3ca, ktéra jak sama o sobie
mowi ma troche oleju w gtowie.
Kiedy Argan przekracza grani-
ce w stosunku do swojej corki,
wkracza z mocnymi argumen-
tami, a nawet z podstepem.
Stuzgca wspdlnie z Belardem
obmyslajg plan i to dzieki niemu
Argan wreszcie przejrzy na oczy.
Ta lekka komedia rozbawita
publiczno$¢ Matopolskiego Cen-
trum Dzwieku i Stowa w Niepoto-
micach. Razem z publicznoscig
bawili sig i aktorzy amatorzy. Dla
stanigteckiej grupy teatralnej
to juz siédme przedstawienie
i mamy nadzieje, Ze nie ostatnie.

NA WIELKANOC

MARIA STRZELEC | RENATA SIWEK
instruktorki Domoéw Kultury w Zabierzowie Bocheriskim i Woli Batorskiej

ak co roku w Muzeum Zup

Krakowskich w  Wieliczce
odbyt sig konkurs na najpiekniej-
szg pisanke z soli. Konkurs skie-
rowany do ucznidéw wszystkich
rodzajow szkot oraz placéwek
kultury, do os6b pomystowych
i uzdolnionych.

Uczestniczymy w nim od sa-
mego poczatku, czyli od 1999
roku. W tym roku reprezentanci
Doméw Kultury w Zabierzowie
Bochenskim, Agnieszka Wi-
domska-Smuta, Igor Strzelec
i Gabriel Goral oraz w Woli Ba-
torskiej, Barbara Stanek i Sylwia
Siwek znowu udowodnili, ze nie
bywamy tam przypadkiem.

Z trudng materig solnej bryty
w ksztatcie jajka poszto catkiem
dobrze, cho¢ ten minerat jest
réwnie piekny, co kaprysny. Ma
ciekawg fakture, barwe od biatej
poprzez szarg po rézowo-poma-
ranczowa, rozpuszcza sie w ze-
tknieciu z woda, przez co jego

zdobienie wcale nie jest fatwe.

Pisanki zdobione sg samo-
dzielnie w Zamku Zupnym, co
stwarza mozliwo$¢ obserwo-
wania innych uczestnikéw kon-
kursu, chociaz najlepiej mie¢
wihasny, oryginalny pomyst.
Najwazniejszym zadaniem jest
podkreslenie urody soli, by wy-
gladata jak cenny klejnot. Taki-
mi kryteriami oceny kierujg sie
jurorzy konkursu, wiec mamy
ogromng satysfakcje, ze spro-
staliémy temu zadaniu. Swiad-
czg o tym przyznane nagrody.
Sposréd 53 uczestnikéw kon-
kursu nasi reprezentanci zdobyli
nastepujgce nagrody:

I miejsce w kategorii uczniéw
klas 1=l szkoty podstawowej
zdobyt najmiodszy uczestnik
konkursu, uczen | klasy Igor
Strzelec, tuz za nim uplasowat
sie uczen Il klasy Gabriel Goral.

W kategorii szkét $rednich 1lI
miejsce zdobyta Sylwia Siwek.

KALENDARIUM MAJ

8.05 godz.10.00 - spotkanie z ks. prof. tukaszem Kamykowskim.
(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS)

10.05 godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzie-
ciecy $wiat, grupa wiekowa 7-9 lat.
(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

16.05 godz. 17.30 — Spotkanie Klubu Czytelnika.
(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

17.05 godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dziecie-

cy $wiat, grupa wiekowa 5-6 lat.

(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

17.05 godz.18.00 — spotkanie Klubu poszukiwaczy historii Niepoto-
mic. (Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS)

19.05 godz. 18.00 — Wiecz6r z Planszéwkami.
(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

22.05 - Spotkanie z Arkadiuszem Niemirskim autorem ksigzek dla
miodziezy i dorostych, m.in. ,Pan Samochodzik i skarby wikingéw”,
,Pojedynek detektywoéw” i ,Testament bibliofila”

godz. 9.00 - Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS

godz. 11.00 — Biblioteka w Zabierzowie Bocheriskim

24.05 godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzie-
ciecy $wiat, grupa wiekowa 7-9 lat.
(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

PALMY
W ZABIERZOWSKIM KOSCIELE

MARIA STRZELEC
instruktor w Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

N iedziela Palmowa jest szcze-
gélnym dniem w zabierzow-
skiej parafii. To u nas od 1996
roku odbywa sie Konkurs Palm
Wielkanocnych. Konkurs orga-
nizowany przez Dom Kultury
w Zabierzowie Bocheriskim oraz
zabierzowska parafie.

Przez wszystkie lata nieprze-
rwanie mieszkarcy naszej para-
fii rozwijajg te tradycje, co roku
wykazujac wielki talent w ozda-
bianiu palm. W prezentowanych
dzietach wida¢ folklor i nowo-
czesnos¢. Wazne jest jednak,
aby prezentowane palmy wyko-

nane byty przez nich samych.
W tym roku przyroda obdarzyta
nas mnogos$cig miodych roslin,
wiec nie byto problemdéw, by
palmy byty radosne i kolorowe.
Niewielki dodatek bibutowych
kwiatéw dopetnit catosci. Dzieki
zaangazowaniu catych wspél-
not i rodzin powstajg niepowta-
rzalne dzieta. Tak tez byto i w
tym roku.

W niedziele 9 kwietnia 2017
roku do zabierzowskiego ko-
Sciota przybyli ze swoimi pal-
mami niezawodni  strazacy
z Woli Zabierzowskiej i Zabie-
rzowa Bocheniskiego, Kota Ren-
cistéow i Emerytéw w Chobocie
i Woli Zabierzowskiej, klasa lla
zabierzowskiej Szkoty Podsta-
wowej oraz licznie reprezento-
wane rodziny.

Do konkursu przedstawiono
35 palm. Wszystkie zostaty na-
grodzone sadzonkami kwiatéw,
ktére ufundowato Centrum Kul-

30.05 godz.18.00 — otwarcie wystawy z cyklu rodziny niepotomic-
kie — ,Rodzina Pieczonkéw — zycie wpisane w historie Niepotomic”.
(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

tury w Niepotomicach, a ksigdz
proboszcz zadbat o stodycze dla
kazdego.
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Wiadystaw Pikulski

£ MICHAL GAJDOSZ
s Muzeum Niepotomickie

Wiadystaw Pikulski. Fotografia udostep-
niona przez Stowarzyszenie Mitosnikow
Ziemi Niepotomickiej.

W cyklu artykutéw ,Sylwetki Niepotomiczan minionej epoki”
prezentujemy osoby, ktére wniosty znaczacy wktad w rozwdj
miasta. Tym razem przyblizymy sylwetke Wtadystawa
Pikulskiego — sedziego, adwokata i burmistrza Niepotomic.

Niektérzy niepolomiczanie nadal go pamietaja, dzieki temu mozemy przedstawié nie tylko
suche fakty, ale tez nakresli¢ kilka cech charakteru burmistrza. Uchodzil on za czlowieka
zdecydowanego, pewnego siebie, a zarazem przyjaznego. Warto wyjasni¢, dlaczego byta to po-
sta¢ szczegdlna.

Urodzil sie 20 wrzesnia 1886 roku. Po uzyskaniu tytulu magistra prawa prowadzil jedng z kan-
celarii notarialnych. Miescila sie przy dzisiejszej ulicy 3 Maja w Niepotomicach. Byl to budynek
drewniany, na podmuréwce, wzniesiony w okresie miedzywojennym.

Wiadystawa Pikulskiego obrano do sprawowania urzedu burmistrza miasta i gminy Niepotomice
po rezygnacji Stanistawa Japy w 1934 roku. Podczas swojej kadencji zelektryfikowal Niepotomice,
wprowadzajgc oswietlenie elektryczne do przestrzeni publicznej. Burmistrz musial zmierzy¢ sie
z pozyskaniem $rodkéw na ten cel, co okazalo sie trudnym wyzwaniem. Rada Miejska nie chciata
podjac¢ uchwaly o sprzedazy gruntéw miejskich dla pozyskania pieniedzy. Radni, gtéwnie rolnicy,
nie chcieli jednoznacznie zaakceptowaé decyzji, widzac w tej ,nowoczesno$ci” zbyteczny koszt.
Zdecydowane podejécie Whadystawa Pikulskiego doprowadzito jednak do realizacji zamierzen.
Pierwsze zarowki o$wietlily koéci6t parafialny w Niepolomicach, przekonujgc tym samym spo-
tecznosé do korzysci pltynacych z elektryfikacji. Pozostate dwa oswietlone energig elektryczng
obiekty tez nalezy zaliczy¢ do najwazniejszych budynkow miasta, byty to ratusz oraz apteka.
Wprowadzenie elektrycznego o$wietlenia w Niepotomicach to jedno z wielu dzialan burmi-
strza na rzecz rozwoju miasteczka. Decyzje podjete podczas jego kadencji majg swoje konse-
kwencje do dzis.

Trudno bytoby wyobrazi¢ sobie Niepolomice bez parku miejskiego. Plany jego zalozenia siegajg
1908 roku, jednak ostatecznie swoj dzisiejszy wyglad otrzymat w 1938 roku, dzieki staraniom
burmistrza Pikulskiego, ktory renegocjowal umowe, zmieniajac wezesniejsze zatozenia ksztal-
tu miejskiego ogrodu.

Wiadystaw Pikulski przewodniczyl komitetowi, ktéry w nastepstwie zarzadzenia Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej z 25 marca 1938 roku o nadaniu sztandaru stacjonujagcemu w Niepo-
tomicach 2 Dywizjonowi Pociggéw Pancernych, doprowadzit do jego ufundowania przez spo-
teczno$¢ miasta.

Po $mierci Wladystawa Wimmera, naczelnika Niepotomic w latach 1892—-1915, wtadza byla nie-
stabilna. Urzad naczelnika pozostawal nieobsadzony, lokalng administracjg kierowal zarzad
komisaryczny. Kiedy odbyly sie wybory do rady gminy, sytuacja nie ulegla poprawie. Splot
wydarzen powodowal, ze kolejni naczelnicy, a pdzniej burmistrzowie, rezygnowali badz tez po
prostu umierali przed uptywem kadencji. Dopiero Wladystaw Pikulski , przetrwal na urzedzie”
cala pierwsza kadencje, a 26 lutego 1939 ponownie wybrano go na stanowisko burmistrza mia-
sta. Jego zastepca zostat Ludwik Wojtal.

Ostatnie posiedzenie Rady Miejskiej przed II wojng swiatowg miato miejsce 5 lipca 1939 roku.
Wojska niemieckie wkroczyly do Niepotomic rano 8 wrze$nia 1939 i rozpoczely fale areszto-
wan. Jedna z pierwszych osdéb aresztowanych, ktore spedzity kilka tygodni w wiezieniu, byt
Wiadystaw Pikulski. Po wyczerpujacych przestuchaniach wraz z pozostalymi zaaresztowany-
mi zostal wypuszczony. Nie usunieto go ze stanowiska, prawdopodobnie Niemcy nie widzieli
sensu ingerowania w lokalng administracje, badz co badz, matego miasta. Przezyl wojne, przy-
szto mu tez zy¢ i umrzec w socjalistycznej Polsce. Zmart 25 listopada 1961 roku. Jest pochowany
na cmentarzu w Niepotomicach. m
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O lawinie zmian

MARCIN URBAN

FRASZKA O ZMIANACH

Zycie to taki przedziwny stan,

ktory sie sklada gléwnie ze

zmian.

iedawno uswiadomiltem sobie, jak bardzo zmienit sie $wiat w ciggu minionych stu lat. Sto

lat temu trwata pierwsza Wojna Swiatowa i wprawdzie znano juz samochody i samoloty,
ale jednak byly to urzadzenia zupelie inne niz obecnie. Znano takze elektrycznosc¢, lecz byta
onawykorzystywana jedynie w urzedach, teatrach i fabrykach. Do przekazywania na odleglo$¢
informacji stosowano ,telegraf”, czyli urzadzenie, dzieki ktoremu tekst ,telegramu” przekazy-
wano litera po literze sygnatlami alfabetu Morse’a.

Proponuje czytelnikom maly eksperyment myslowy. Wyobrazmy sobie, ze sto lat temu w ja-
kims lodowcu zamarzt czlowiek, ktorego obecnie znaleziono i odhibernowano. Postawmy sie
na jego miejscu, aby u§wiadomi¢ sobie, jak bardzo zmienil sie $wiat w ciagu jednego wieku.
Niewatpliwie szokiem dla wymyslonego dla naszego ,,odmrozenca” bedg zjawiska powszechne
w naszej wspolczesnosci, takie jak o$wietlone miasta, duza ilo$¢ szybkich samochodéw oraz
to, ze w wielu réznych miejscach uslyszy glosng muzyke, cho¢ nigdzie nie zobaczy grajacej ja
orkiestry. A jesli ujrzy w sklepie elektronicznym telewizory, to przezyje szok widzac ludzkie
postacie w czyms$ w rodzaju ,gadajacych obrazéw”. Przestraszy sie, jesli czujnik ruchu wlaczy
niespodziewanie $wiatlo w korytarzu, ktérym on idzie. Bedzie tez ogromnie zdziwiony infor-
macja, ze w centrach handlowych i na ulicach stale Sledza go kamery i Ze nawet sam moze
zobaczy¢ siebie na zachowanym nagraniu.

My juz jestesmy oswojeni z widokiem ludzi, ktérzy idac ulicg rozmawiajg przez telefony ko-
morkowe. Natomiast nasz ,odmrozeniec” bedzie przekonany, ze ludzie po prostu powariowali,
bo méwig i $miejg sie sami do siebie. Rownie duzym zaskoczeniem bedzie dla niego fakt, ze
w kazdym biurze i w wielu domach stoi urzgdzenie nazywane ,komputerem”, ktére moze by¢
podiaczone do niewielkiej drukarki, umozliwiajacej natychmiastowe drukowanie tekstéw i ko-
lorowych zdje¢ w dowolnie duzej iloSci egzemplarzy. Przeciez w jego czasach notatki robiono
recznie, a zdjecia byly wylacznie czarno-biale, przy czym ich wywolanie wymagalo sporo czasu
i wielu odczynnikow.

Czlowiek, o ktérym mowa, prawdopodobnie przezytby wstrzas widzac aktualng damskg
mode, bo o ile mezczyzni pod wzgledem strojow sa w zasadzie zgodni z dwcezesnymi wzor-
cami, to kobiety zdecydowanie zmienily swdj wyglad. Jedne z nich noszg bardzo krétkie
spddniczki pokazujac prawie cale nogi, a inne chodza w przynaleznych dawniej wylacznie
mezczyznom spodniach. Co wiecej, niektore majg na sobie co$, co sie nazywa ,legginsy”,
a ten stréj ujawnia przechodniom kazdy szczegét ich figury. Sto lat temu byloby to obraza
moralnosci!

Ile jeszcze innych zaskoczen mozna wyliczy¢? Zapewne mnostwo, bo przeciez szokiem by-
taby jazda po ruchomych schodach, mozliwos¢ zobaczenia wlasnego, bijacego serca w urza-
dzeniu USG, sytuacji placenia w sklepie kartg magnetyczng zamiast gotowkg lub odbierania
pieniedzy z bankomatu. Na zakonczenie chciatbym zauwazy¢, ze zdaniem naukowcow ilo$é
i rodzaj zmian, jakie nastepujg w cywilizowanym s$wiecie ro$nie w sposob logarytmiczny.
Oznacza to, ze tyle samo zmian przyniosto 1000 lat poprzedzajacych rozpoczecie pierwszej
wojny Swiatowej oraz 100 lat od pierwszej wojny Swiatowej do chwili obecnej. Mozna sie za-
tem spodziewadé, ze podczas czekajacych nas kolejnych zaledwie 10 lat — skala zmian w dzie-
dzinie techniki i obyczajow bedzie poréwnywalna do ilosci zmian, na ktére poprzednio ludz-
ko$¢ potrzebowala wieku. Co nas w niedalekiej przyszlosci zaskoczy? Jak sobie poradzimy
z nowinkami — zwlaszcza z dziedziny elektroniki i komunikacji? Czas pokaze, a tymczasem
na uspokojenie polecam fraszke. m
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Strazacy druhowie 1 z miasta, 1 wsl...

4 maja — w dniu $w. Floria-
na, zolnierza i meczennika,
czczonego w calej Polsce
gléwnie jako patrona chro-
nigcego od klesk pozaru,
powodzi i sztormow —
strazacy Panstwowej Stra-
zy Pozarnej i Ochotniczych
Strazy Pozarnych obchodzg
swoje §wieto.

TOMASZ TOMALA
wiceprezes Zarzadu Oddziatu Miejsko-Gminnego
ZOSP RP

Przypisywana $wietemu Florianowi
opieka ma swoje zrodlo w XVI w.,
kiedy pozar strawil te cze$¢ Krakowa,
w ktdrej znajduje sie dzielnica Kleparz.
Ocalala jedynie wystawiona na Kleparzu
okazala $wigtynia, wlaénie z relikwiami
$w. Floriana.

Szczegdlnie w maju warto pamietac
o strazakach, czesto zwanych rycerza-
mi $wietego Floriana, ktérzy na dzwiek
syreny zostawiajg rodziny, aby nie$¢ po-
moc tym, ktorzy w tej chwili na nig ocze-
kuja. Dzisiaj taka pomoc mozemy nies¢,
korzystajac z nowoczesnego sprzetu ra-
towniczego, niestety sprzetu bardzo dro-
giego, bez ktérego nasze dzialania nie

moglyby by¢ odpowiednio skuteczne.

11 jednostek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych w naszej gminie, do ktérych na-
lezy 538 druhdw i 87 kobiet, taki sprzet
mogg pozyska¢ dzieki pomocy finan-
sowej Gminy, Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji, Firm Ubez-
pieczeniowych, Komendy Gléwnej PSP,
Zwiazku OSP RP, ale takze ze $rodkéw
wypracowanych podczas organizacji
festynow, rozprowadzania kalendarzy
czy wplat od sponsoréw i mieszkancow.
Dzieki temu wsparciu mozemy jeszcze
szybciej, jeszcze sprawniej i skuteczniej
pomagaé podczas pozardw, wypadkow
drogowych, powodzi czy innych miej-
scowych zagrozen.

W minionym roku niepo-
fomickie g’ednostki oSspP
wyjeidia y 644 razy do
dZI.al.aﬁ r.atowniczych,
najwiecej razy pomoc
ud]ziei;aljr] jedl)lfogtki Y

z Niepolomic, Staniatek
i Wol1 Batorskiej.

Pamietajmy, ze dziatalnos¢ naszych jed-
nostek OSP to przede wszystkim niesie-
nie profesjonalnej pomocy ratowniczej,
ale nie tylko, to takze dzialalnos¢ kultu-
ralna przez organizacje festynéw, dozy-
nek czy innych lokalnych uroczystosci.
Wiele druhen i druhéw oddaje bezinte-

resownie krew podczas organizowanych
przez OSP w Woli Batorskiej zbidrek.
Dzialalnos$¢ strazacka to takze szerzenie
wartosci zgodnych z mottem Bég, Honor,
Ojczyzna m.in. przez prace z mlodzieza
strazacka zrzeszona w Mlodziezowych
Druzynach Pozarniczych, ktére w naszej
gminie dziataja przy 10 jednostkach OSP,
nalezy do nich 93 chlopcéw i 42 dziew-
czynki. Mlodziez uczestniczy w zbidr-
kach szkoleniowych, na ktérych nabywa
wiedze i umiejetno$ci, aby po spelnie-
niu odpowiednich warunkéw uczestni-
czy¢ w dzialaniach ratowniczych. Warto
wspomnieé, ze dzieki wsparciu Urzedu
Miasta i Gminy nasza strazacka mlo-
dziez moze corocznie wyjezdzaé na wa-
kacyjny ob6z sportowo-pozarniczy.
Serdeczne podzigkowania kieruje do
wszystkich, ktérzy wspieraja dziatalnosé
Ochotniczych Strazy Pozarnych w Gmi-
nie Niepolomice, warto wspomagac spo-
teczng prace naszych jednostek ratowni-
czych. Przekazywane $rodki druhowie
przeznaczaja na zakup sprzetu i wyposa-
zenia, pamietajmy o strazakach, glosu-
jac na projekty skladane przez jednostki
OSP do Budzetu Obywatelskiego, nie ma
wiekszej inwestycji niz inwestycja we
wlasne bezpieczenstwo.

A strazakom, drogie druhny i druhowie,
zycze, aby w podejmowanych dziata-
niach nie opuszczalo nas szczeScie, aby
z kazdej akcji wrocito tyle samo ratow-
nikéw, ilu do niej wyjedzie, a $w. Florian
otaczal nas nieustanna opieka. m

Walne zebranie OSP Wola Batorska

TOMASZ TOMALA
prezes OSP Wola Batorska

‘ N [ ostatnig sobote marca w naszej
jednostce odbylo sie Walne Ze-

branie Sprawozdawcze. Na zebranie
oprécz druhen, druhéw oraz Mlodzie-
zowej Druzyny Pozarniczej przybyli go-
$cie: Urszula Rusecka i Jarostaw Szla-
chetka — postowie na Sejm RP, Jozef
Pilch — Wojewoda Malopolski, Lukasz
Smotka — radny Sejmiku Wojewddztwa
Matlopolskiego, bryg. Mateusz Pieczko
— Komendant Powiatowy PSP w Wie-
liczce, Marek Burda — Przewodniczacy

Rady Powiatu Wielickiego, Roman Ptak
— Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomi-
ce oraz radni i przedstawiciele Zarzadu
Oddziatu Miejsko-Gminnego ZOSP RP
w Niepotomicach. Zebranie rozpoczeto
sie od wprowadzenia sztandaru i ode-
grania strazackiego hymnu, nastepnie
16 0s6b zlozylo §lubowanie i zostato pa-
sowanych na cztonkéw MDP.

Kolejnym elementem zebrania bylo
przedstawienie sprawozdania za rok mi-
niony, w ktéorym jednostka wzbogacita
sie o sprzet, m.in.: namiot pneumatycz-
ny, pompe szlamowa WT40X, agregat
pradotwdrczy, nagrzewnice spalinowg
oraz wyposazenie osobiste i umunduro-

wanie. W sprawozdaniu przedstawiono
takze ilo$¢ wyjazdéw do dzialan ratow-
niczych, ktérych w roku 2016 bylo 47,
najczesciej do akeji wyjezdzali druhowie:
Pawel Wnek — 41, Grzegorz Wojtal — 36,
Mirostaw Gawel — 31, Edward Satata —
30, Jan Sekunda — 29, Piotr Klima — 26,
Artur Walczyk — 25, Mateusz Ziajor — 24,
Tomasz Balcer — 21, Janusz Siwek — 19,
Krzysztof Satala — 19.

W sprawozdaniu nie moglo zabrak-
na¢ informacji o licznych dzialaniach,
ktére nasza jednostka podejmuje na
plaszczyznie kulturowej, spolecznej czy
filantropijnej. W ubieglym roku zorgani-
zowaliémy m.in.: akcje Florian, strazac- )
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ki dzien dziecka, eliminacje powiatowe
Ogdlnopolskiego Turnieju Wiedzy Po-
zarniczej, festyn strazacki, bieg uliczny
o puchar burmistrza, obdz szkoleniowo-
-wypoczynkowy dla MDP, strazackie od-
blaskowe mikolajki oraz 6 zbiérek krwi,
ktore pozwolity zebra¢ 7o litréw zycio-
dajnego plynu.

Kolejnymi punktami zebrania bylo

przedstawienie sprawozdan finansowe-
go i komisji rewizyjnej oraz planu dzia-
talno$ci na rok biezacy.

Goscie gratulowali szerokiej dziatalno-
$ci, wyrazajac zadowolenie, ze do strazy
chetnie wlaczaja sie mlodzi ludzie. Zy-
czyli dalszych sukceséw i tak dynamicz-
nego rozwoju jednostki, jak dotychczas.
Wojewoda Matopolski zaprosit Mlodzie-
zowg Druzyne Pozarnicza, aby w maju
— miesigcu strazackim odwiedzila go
w Urzedzie Wojewddzkim.

Podczas zebrania zostal zaprezentowany
specjalnie przygotowany film promo-
cyjny, dostepnego obecnie w serwisie

YouTube pod hastem: OSP Wola Batorska.
Skladam serdeczne podziekowania
druhnom, druhom oraz MDP za za-
angazowanie w dzialalno$¢ jednostki
w roku 2016 i zachecam do dalszej ak-
tywnej pracy Bogu na chwale, ludziom
na ratunek.

Podziekowania kieruje do wladz samo-
rzagdowych, Zwigzku OSP RP, Komendy
Powiatowej PSP oraz sponsoréw za fi-
nansowe i sprzetowe wspieranie naszej
dzialalnosci. m

Przekazanie wozow OSP

11 nowych wozow strazac-
kich trafito 28 kwietnia do
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych z naszego regionu,

w tym takze do OSP
Niepotomice.

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

samo poludnie na niepotomickim

Rynku, przedstawiciele kilku po-
wiatow (krakowskiego, miechowskiego,
myslenickiego, wielickiego i proszowic-
kiego) odebrali kluczyki z rak marszatka
Jacka Krupy i wicemarszatka Wojciecha
Kozaka.
Wszystko za sprawa projektu Bezpiecz-
na Matopolska — samochody strazackie.
Dzieki dofinansowaniu z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Malopolskiego dla strazakéw ochot-

nikéw zostang zakupione w sumie 34
samochody. Kolejne beda przekazane
w maju i czerwcu 2017.

- Rolg samorzgdu wojewédztwa jest nie
tylko rozwdj regionu, ale tez budowanie
poczucia bezpieczenstwa. Dlatego od lat
przekazujemy finansowe wsparcie ochot-
niczym strazom pozarnymw catym woje-
woédztwie — powiedzial marszalek Jacek
Krupa.

- Ochotnicze straze pozarne to nieocenio-
ne wsparcie dla zawodowych stuzb ra-
towniczych. Czesto wtasnie oni sq pierwsi
na miejscu zdarzenia czy wypadku. Nie
zapominajmy tez o tym, jak ofiarnie nie-
sli pomoc naszym mieszkaricom podczas
ostatnich powodzi — dodaje wicemarsza-
tek Wojciech Kozak.

Kazdy z pojazdéw jest przystosowany
do akcji ratowniczych. Moga jednorazo-
wo przewiez¢ ok. 3 ton wody i 300 litréw
srodka pianotworczego do gaszenia po-
zarow. Sg rGwniez wyposazone w najpo-
trzebniejszy sprzet, m.in. autolampy, le-
dowe maszty o$wietleniowe, wyciagarki

o sile 8 ton, a takze zestaw do lgcznosci
radiowe;.

- Straz pozarna niejednokrotnie udo-
wodnita swojg skuteczno$é podczas akcji
ratowniczych i gasniczych. Tylko w 2016
roku niepotomicka jednostka interwenio-
wata 250 razy. Srednio w kazdej z akcji
bierze udzial 10 strazakéw. OSP Niepo-
tomice dzialajgc w Krajowym Systemie
Ratowniczo-Gasniczym, opiekuje si¢ nie
tylko zurbanizowanym terenem miasta,
ale réwniez stuzy bezpieczeristwu firm
zlokalizowanych na terenie Niepotomic-
kiej Strefy Inwestycyjnej. Kazde wyposa-
zenie zwlaszcza tak nowoczesne jak prze-
kazany dzis pojazd, poprawia mozliwosci
bojowe jednostki. Dziekujemy! — podsu-
mowuje burmistrz Roman Ptak.

Na tym nie koniec. Kazda jednostka OSP
otrzyma tez detektory, ktére pozwalajg
na wykrycie kilku rodzajow gazoéw. Po-
moze to strazakom ochotnikom szcze-
golnie w czasie akcji, w ktdrych istnieje
niebezpieczenstwo np. zatrucia czadem
lub gazem. m
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Dieta bez cukru

CZESC 2

= ANNA ZAtUBSKA

wiasciciel Gabinetu Dietetycznego w Niepotomicach, biuro@dietety-niepolomice.pl

Wed}ug American Cancer Society
prawie polowa cukru w typowej
diecie pochodzi ze stodzonych napo-
jow gazowanych, stodzonych herbat,
sokdow czy napojow sportowych.

1/4 cukru w naszej diecie stanowig
stodkie smakolyki jak stodycze, ciastka,
ciasta, lody i stodzone ptatki $niada-
niowe. Pozostate 25% to cukier, ktérego
uzywamy do pieczenia, herbaty i kawy.
Do tego nalezy doda¢ produkty prze-
tworzone jak krakersy, sosy salatkowe
gotowe, sos spaghetti i wszystkie inne
gotowe do uzycia produkty.

Jak namierzy¢ dodatek cukru w pako-
wanej i gotowej zywnosci?

Wyobrazmy sobie, ze wypicie domo-
wej mrozonej herbaty na bazie soku

z pomaranczy i miety zamiast coca-coli
moze zmniejszy¢ dzienne spozycie cu-
kru o 50 g za jednym zamachem!

Przede wszystkim patrzmy na etykiety
produktéw. Pozornie identyczne pro-
dukty moga sie rézni¢ pod wzgledem
warto$ci odzyweczej. Na kazdej etykiecie
znajduja sie informacje odno$nie do
zawartos$ci weglowodandw oraz cukrdow.
Wybieraj te, ktére maja go najmniej.
Pamietajmy, ze producenci podaja war-
tos¢ odzyweza na 100 g, a opakowania
zazwyczaj majg wieksza gramature. Co
to oznacza? Jesli produkt ma 10 g cukru
na 100 g, a opakowanie ma 500 g, to
zjadajac cate opakowanie, pochtoniemy
na jedno posiedzenie 50 g cukru! Spraw-

dzaj wiec gramatury opakowan i miej na

uwadze, ze w obecnym $wiecie sprzeda-

je sie wszystko, co jest duze i producenci

zawsze beda nas namawiaé¢ do kupna
wiekszego opakowania. Konsument
kuszony jest na kazdym kroku promo-
cjami typu kupuj wiecej za mniej, dwa
w cenie jednego...

Czasami jednak cukier wymieniony na
etykiecie to potaczenie dodatku cukru

i cukru naturalnego z owocéw lub mleka,
a to moze by¢ troche trudniejsze do osza-
cowania i potencjalnie problematyczne
dla konsumenta. Nie jest to jednak az tak

skomplikowane i wystarczy zastosowac
metode poréwnawcza. Dla przyktadu: jo-
gurt naturalny zawiera ok. 2 g cukru, co
stanowi pule naturalnego cukru mlecz-
nego, ktdrego nie nalezy sie obawiac.

Z drugiej strony, gdy wybierzemy napdj
mleczny czekoladowy o tej samej po-
jemnosci... Mozemy tam spotkaé nawet
10 g cukru. Chyba nie trzeba ttumaczy¢,
ze wiekszosc stodyczy tego produktu
stanowi cukier dodany, a nie naturalny,
prawda? Po kilku takich wyprawach
poréwnawczych po sklepach nabieramy
obycia i zaczynamy sie oswajac z etykie-
tami. Pamietajmy, ze poczatki zawsze
sg trudne! Wypatrujmy wiec w sklepach
deklaracji producenta takich jak ,bez
dodatku cukru” lub ,niestodzony”.

Podobnie mozemy poréwnywaé mus
jabtkowy w stoiku réznych producen-
téw. Jeden producent dostadza swdj
produkt, drugi bedzie bazowal na
wiekszym wsadzie owocow. Niestety,
nawet rzeczy, ktdrych nie posgdzamy
o to, ze sg stodkie, jak gotowe sosy

do makarondw, krakersy, przyprawy
i sosy salatkowe mogg by¢ upakowane
cukrem. Pamietajmy tez, gdy czytamy
etykiety, nie wystarczy szuka¢ wyrazu
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CUKIER, ten dran ukrywa sie réwniez
pod pseudonimami jak: syrop kukury-
dziany, syrop glukozowo-fruktozowy,
syrop trzcinowy, cukier inwertowany,
melasa, sacharoza, syrop ryzowy itp.
Miejmy sie wiec na bacznosci!

Ostatnia wazna sprawa to sposob poste-
powania. Nie zalecam naglej rezygna-
cji z cukru w naszej diecie. Ograni-
czajmy go powoli. Zamiast stodzi¢ kawe
dwiema lyzeczkami cukru, uzyjmy
jednej, przyjdzie taki dzien, kiedy be-
dziemy gotowi na zupelng rezygnacje.
Nasz organizm lepiej zniesie takie zmia-
ny niz gwaltowny przewrat. Jesli nie
przywykliémy do jogurtu naturalnego,
zacznijmy od mieszania go z owocowym
i stopniowo zmniejszajmy ilo$¢ tego
stodkiego. Nastepnie mozemy dodawac
$wieze, stodkie owoce w formie koktaj-
lu. Zamiast stodkich napojéw prze-
rzuémy sie na domowe kompoty, gdzie
bedziemy kontrolowa¢ ilo§¢ dodawane-
go cukru. Zamiast zabiera¢ na silownie
napgj izotoniczny, przygotujmy w domu
wlasny, na bazie wyciskanych, $wiezych
sokéw. Voila! Co najwazniejsze, pozwol-
my sobie raz na jakis$ czas na pyszny
deser — w konicu dieta to styl zycia! m

1,5 L wody
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Rolowanie

CZESC 2

powleziowe

W ubiegtym numerze zaczelismy przybliza¢ temat rolleréw,
czym sg i w czym tkwi ich fenomen. Tym razem wiedze
uzupetnimy informacjami, jak z rollera korzystac.

KAMILA BEDNARSKA

Fizjoterapeutka w Centrum Rehabilitacyjno-Sportowym Fizjopunkt

Jak sie rolowaé?

Rolowanie powinno odbywac¢ sie powoli
— zaklada sie, ze okolo 2,5 cm na sekun-
de. Wazne jest, aby dostosowaé odpo-
wiednig site ucisku, uzywajac ciezaru
wlasnego ciata. Oznacza to, ze terapia
nie powinna by¢ zbyt mocna, a bl od-
czuwalny podczas rolowania nie moze
by¢ zbyt intensywny. Trzeba pamietac,
ze jest to technika, ktéra ma na celu roz-
luznienie, wiec nie mozemy dopuszczaé
do powstawania niepotrzebnych napieé.
Dlatego nie warto i nie wolno rolowa¢
sie na granicy wytrzymalosci bélowej.
Wystarczy okolo 8—15 powtdrzen w ob-
rebie jednej partii migsniowej, pamie-
tajac przy tym, aby w miejscach bar-
dziej bolesnych zatrzymac sie na kilka
sekund, czekajac, az bdl zacznie mijac.
Technike SMR mozna stosowac co-
dziennie.

Rozluznianie na walku mozna zasto-
sowaé zarowno przed treningiem, jak

i bezposrednio po nim. Wazne jest, aby
rolowanie przedtreningowe nie byto
jednak zbyt intensywne i nie trwalo
zbyt dlugo. Ma to na celu jedynie przy-
gotowanie tkanki do wysitku.
Rolowanie potreningowe przyspiesza
regeneracje mikrourazéw mieéniowych
(z ang. DOMS - delayed-onset muscle
soreness), potocznie zwanych zakwa-

sami, zmniejsza uczucie sztywnosci
inapiecia miesniowego. Pozwoli to na
szybsze podjecie kolejnego treningu.
Najlepiej rolowac sie przed rozciaga-
niem, gdyz obnizenie napiecia miesni
zwiekszy efektywnos$¢ stretchingu.
Bardzo wazne jest réwniez wykorzy-
stanie walkow w rehabilitacji. Istotnym
elementem procesu usprawniania po
przebytych kontuzjach jest samodziel-
na praca pacjenta, poza gabinetem,

do czego $wietnie sprawdza sie rolka.
Wiele dolegliwosci bélowych narza-

du ruchu ma swoje podloze wlagnie

w zaburzeniach mieéniowo-powiezio-
wych. Pacjent samodzielnie moze wtedy
wplywaé na napiecie mieséni, stopien
nawodnienia powiezi czy zrosty miedzy
poszczegdlnymi warstwami, ktdre mogg,
powstawac¢ w wyniku przecigzen lub
diugotrwatego wysitku fizycznego.

Nie wolno zapomina¢ réwniez o tym, ze
nie wolno rolowa¢ kosci.

Korzysci ptynace ze stosowania watka:

 Obnizenie napiecia miesniowego

o Odzywienie powiezi

» Zmniejszenie uczucia sztywnosci
mieéni

o Poprawa krazenia krwi i limfy

 Zapobieganie bdlom miesniowym

» Przyspieszanie regeneracji

o Profilaktyka

Przeciwwskazania:

Walek mimo swej uniwersalno$ci musi

by¢ uzywany z rozwaga. Istniejg pewne

przeciwwskazania do stosowania tej

formy terapii:

« przerwania ciaglosci skory, $wieze
rany, owrzodzenia;

« stany gorgczkowe;

« infekcje zlokalizowane w miejscu ma-
sazu oraz infekcje ogdlnoustrojowe;

e nowotwory;

o tetniaki;

e osteoporoza,

ostre stany zapalne (np. RZS);
o zaawansowana cukrzyca.

Rolowanie polecam wszystkim upra-
wiajagcym aktywnos¢ fizyczna, nieza-
leznie od tego, czy profesjonalnie, czy
amatorsko, oraz wszystkim tym, ktérzy
odczuwajg potrzebe rozluznienia mie-
$ni. Zachecam do tego, by zainwestowa¢
we wlasny walek, co na pewno zaowocu-
je lepszg sprawnoscig i samopoczuciem.
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Mydta naturalne
i ich skladniki

JADWIGA PITEK

sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

rawdziwe, tradycyjne mydlo to

thuszcz - rzadziej zwierzecy,
czes$ciej roslinny — plus wodorotle-
nek sodu i woda. Tymczasem to, co
widzimy w sklepach, to gléwnie kostki
myjace, czyli syndety, ktdre zawieraja
tylko do 10% naturalnego mydla. Resz-
ta to detergenty syntetyczne, nasycone
kwasy tluszczowe, $rodki zapachowe
i barwiace oraz konserwanty. Cho¢
dobrze sie pienig i usuwaja brud, to
bywaja draznigce i zmieniaja pH sko-
ry, powodujac nadmierne huszczenie.
Aby zniwelowac¢ to niekorzystne dziata-
nie, czasem dodaje sie do nich emolien-
ty, ktére majg naprawi¢ uszkodzenia
plaszcza lipidowego skory.
W naturalnych mydtach znajdziemy:
oliwe z oliwek, olej kokosowy, olej ze
stodkich migdaléw, olej rycynowy, olej
palmowy, olej laurowy, masto shea,
masto kakaowe i wiele innych.
Prawdziwe mydtlo, zeby stalo sie ko-
smetykiem, ktdry nie tylko oczyszcza,
ale i pielegnuje skore, musi lezakowac
przynajmniej kilka tygodni. Dojrzate
ma pH zblizone do odczynu naszej
skory, dzieki czemu nie wysusza jej i nie
podraznia. Mydlo naturalne to od czte-
rech do kilku skladnikéw i ewentualnie
dodatki w postaci olejkow eterycznych,
maceratow ziolowych oraz naturalne
barwniki.
Oliwa z oliwek jest bardzo waznym
sktadnikiem mydta, ktéra ma najwiek-
sze mozliwosci nawilzajace. Mydlo
zatem nie tylko $wietnie myje, ale
takze silnie nawilza nawet najbardziej
spragniong skdre. Oliwa z oliwek jest
bogactwem witaminy E, ktéra nie tylko
odzywia i regeneruje, ale rdwniez op6z-
nia procesy starzenia sie skory.
Olej kokosowy ma silne wlasciwo-
Sci nawilzajace i regenerujace skore.
Zawiera w sobie kwas laurynowy (47%)
o wlaéciwosciach bakteriobéjczych, an-
tyseptycznych, antygrzybicznych. Olej
ten czesto polecany jest przy réznych
problemach skérnych, typu: luszczyca,

egzema, atopowe zapalenie skory. Bar-
dzo silnie nawilza. Dodatkowo w mydle
zostal wykorzystany jako naturalny
spieniacz (sprawia, ze mydlo doskonale
sie pieni, nie tracgc swoich waloréw
odzywczych).

Masto Shea bogate w kwasy tluszczowe
oraz witaminy A, E i F — regeneruje i od-
nawia zniszczony naskorek. Wygladza

i zmiekeza skore, jednoczesnie chronigce
ja przed szkodliwymi czynnikami, m.in.
promieniami UV. Stymuluje aktywnos¢
komérek do odmtadzania. fagodzi po-
draznienia, przyspiesza procesy gojenia,
niweluje reakcje alergiczne.

Olej ze stodkich migdaléw bogaty

w witamine E, C i z grupy B chroni réw-
nowage skory, przyspiesza metabolizm
skérny, powstrzymuje procesy starze-
nia, zmniejsza utrate wody przez skore,
uelastycznia. Jeden z najdelikatniej-
szych olejow, polecany przy kuracjach
antycellulitowych i przy niwelowaniu
rozstepow.

Wegiel aktywny nie tylko usuwa ttuszcz
i odtyka pory, ale réwniez wyréwnuje
koloryt skory, zwalcza wolne rodniki

i dziata bakteriobdjczo. Idealnie spraw-
dza sie przy problemach skérnych
(tradzik, cera tlusta, egzema, tuszczy-
ca). Brud i zanieczyszczenia przykle-
jaja sie do czasteczek wegla i sg przez
nie wchlaniane, a nastepnie usuwane

z twarzy razem z wodg. Skora poddana
dziataniu kosmetyku z weglem aktyw-
nym jest od$wiezona i matowa.

Mydlo naturalne Alep nazywane jest
tez mydiem oliwkowo-laurowym i pro-
duktem catkowicie naturalnym. Formu-
ta mydla opracowana wylgcznie na ba-
zie surowcow naturalnych nie zawiera
w swojej oryginalnej formie sztucznych
barwnikdéw, konserwantéw, perfum

ani innych substancji draznigcych.
Mydlo Alep ma zalety lecznicze dzieki
sktadnikom antyseptycznym, a takze
wlasciwosci zablizniajace i nawilzajace,
ktére odnawiajg film hydrolipidowy.
Sktad podstawowy mydta to oczywiscie
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oliwa z oliwek oraz olej laurowy, ktory
wystepuje w kosmetyku w réznych
proporcjach, od 2% do 70%. Mydlo

o0 podwyzszonej zawartosci oleju lauro-
wego znajduje zastosowanie w procesie
wspomagania leczenia tuszczycy, egze-
my, grzybicy, lojotokowego zapalenia
skory, wypadajacych wlosow, tupiezu,
zaawansowanego tradziku, przebarwien
skdérnych i innych dolegliwo$ci dermo-
pochodnych (problemdéw takich jak:
grzybica, siniaki, krwiaki, wypadajace
oraz suche i zniszczone wlosy).

Czarne mydlo Savon Noir stynne my-
dlo w formie pasty, oryginalnie produ-
kowane w Maroku. Gtéwnym sktad-
nikiem sg rozgniecione czarne oliwki

i oliwa z oliwek. Czasami wystepuje

z dodatkami olejkdw pielegnacyjnych,
np. z r6zy damascenskiej czy eukaliptu-
sowym. Bezpieczne zaréwno do cery su-
chej, mieszanej, jak i thustej. Regularne
stosowanie mocno rozwiazuje problem
zaskornikow i wypryskow. Skdra po
uzyciu jest gtadka i dobrze oczyszczona.
Detoksykuje, ztuszcza, oczyszcza, odzy-
wia, zmiekcza naskorek, dziala przeciw-
zmarszczkowo.

Mydlo nagietkowe z naturalnych olejow
roslinnych i ekstraktow ziotowych. Ma
dziatanie kojace, tagodzace. Szczegdlnie
polecane jest dla 0séb o skérze suchej,
delikatnej i wrazliwej. Dzieki zawarto$ci
witaminy A w nagietku nawet skéra de-
likatna nie ulega wysuszaniu i tuszcze-
niu. Nagietek $wietnie regeneruje skdre
i skutecznie tagodzi jej podraznienia.
Pomaga na tradzik: przyspiesza gojenie
wypryskow i zapobiega powstawaniu
zaskornikow. Wykazuje roéwniez wlasci- p
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wosci nawilzajace, dlatego jest poleca-
ny do cery suchej, ze sktonnoscig do
tuszczenia. Wyciag z kwiatéw nagietka
mozna stosowaé zewnetrznie na uszko-
dzenia skdry réznego typu, np. na rany,
otarcia, oparzenia, odmrozenia, wrzody,
stluczenia, wysypke, ukgszenia owadéw.
Nagietek to bezpieczny skladnik, dlate-
go moze by¢ stosowany réwniez przez
osoby ze skérg wrazliwa.

Mydlo mietowe dziata antyseptycz-

nie i odkazajgco, a rzeska kompozycja
pielegnuje skdre. Mieta wpltywa na
dobrg kondycje skéry. Dzieki zawartosci
mentolu olejek z miety odpreza zme-
czong skore, rozjasnia cialo pozbawione
blasku i kontroluje prawidlowe nattusz-
czenie skory. Po polaczeniu z olej-

kiem jojoba taka mieszanka olejkéw
eterycznych od$wieza skore i reguluje
intensywno$¢ wydzielania naturalnych
thuszcezdw, tym samym zapobiegajac
rozwojowi tradziku i zatykaniu sie po-
réw. Dzieki olejkowi z miety pieprzowej
cera staje sie gladka i 1$nigca.

Mydlo miodowe ma doskonale wia-
$ciwosci nawilzajace i wygladzajace.
Dzieki zawarto$ci miodu podwyzsza
napiecie skéry, czyni ja miekka i gtadka.
Wykazuje takze dzialanie odkazajace.
Na drodze osmozy powoduje wzmo-
zenie przeptywu krwi w tkance skdr-
nej, polepszajac jej odzywienie. Skéra
nabywa w ten sposéb elastyczno$ci,

a zmarszczki ulegajg wygladzeniu. Midd
usuwa zluszczony naskdrek, dziala

oczyszczajaceo i leczniczo, szczeglnie

w przypadku skory zZle ukrwionej i o
rozszerzonych porach. Midd jest anty-
oksydantem, dzieki czemu ma zdolnos¢
odmlodzenia i nawilzenia skory, dlatego
znajdziemy go w wielu kosmetykach.
Mydlo lawendowe sprawia, ze skéra
staje sie dokladnie oczyszczona, odswie-
zona. Lawenda wykazuje wlasciwosci
przeciwzapalne i antyseptyczne, dzieki
czemu agodzi podraznienia i zapo-
biega powstawaniu stanéw zapalnych.
Dodatkowo olejek lawendowy stymuluje
uktad nerwowy: pomaga sie wyciszy¢,
uspokoié. Ma silne wlasciwosci przeciw-
zmarszczkowe.

Mydlo siarkowe zawiera w swoim
skltadzie ok. 5% zwiazkow czystej siarki.
Dzieki temu dziata wysuszajaco, naru-
sza warstwe ochronng naskdrka i (przy
czestym stosowaniu) doprowadza do
ograniczenia wydzielania sebum. Aby
zlagodzi¢ inwazyjne dzialanie siarki, do
mydla siarkowego dodaje sie substancje
nawilzajace m.in. oliwe z oliwek oraz
witaminy z grup B, Ci E. Jest to dosko-
naly $rodek oczyszczajacy skore, ale na-
lezy go stosowa¢ doraznie. Przy regular-
nym stosowaniu mydto moze wysuszy¢
skare, ktéra zacznie pekaé i uwrazliwi
sie. Ma to rowniez duzy wplyw na
elastyczno$¢ i nawilzenie skéry. Mydto
siarkowe stosuje sie jako uzupelnienie
w pielegnacji cery thustej i tradzikowej,
a takze do mycia przettuszczajacych sie
wlosdw i skdry z tojotokiem i lupiezem.

Mydlo borowinowe produkowane jest
na bazie olejéw roslinnych z dodatkiem
borowiny. Mydlo nadaje skdrze lekko
kwasny odczyn, dzigki czemu odzysku-
je naturalne pH. Wspomaga réwniez
odbudowe plaszcza wodno-lipidowego
skory. Borowina (pochodna torfu) powo-
duje oczyszczanie skory. Przy dtuzszym
stosowaniu mozna zauwazy¢ poprawe
elastycznosci skory. Borowina poprawia
stan suchej, pekajacej skory.
Przedstawiam niewielkg czes¢ sktadni-
kéw potrzebnych do produkceji natural-
nego mydta. Lista jest ogromna. Mydla
dostepne w sprzedazy réznig sie skla-
dem, metoda wykonania. Mogg to by¢
mydta sodowe lub potasowe, w postaci
kostki lub pasty.

Takie mydlo oczywiscie mozemy zrobié
sobie sami. Wystarczy zakupi¢ kilka
przedmiotéw plus sktadniki mydta

i wygospodarowac troche czasu. Podsta-
wowymi elementami, ktérych bedziemy
potrzebowaé, beda: okulary, rekawiczki
gumowe, woda dejonizowana, wodoro-
tlenek sodu lub potasu, ttuszcze (ole-

je), maceraty, olejki eteryczne i inne.
Wszystko zalezy od tego, jakie mydto
chcemy wykonac. Przepisy na pewno
znajdziecie w ksigzkach kosmetycznych,
na stronach internetowych lub konkret-
nych blogach. Natomiast dla poczatku-
jacych przydatny bedzie z pewno$cig
kalkulator mydlany. Zatem zachecam
do tworzenia wlasnych naturalnych
mydel. m

Dziki spacer zielarski

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach

Z apraszamy na zajecia terenowe,
podczas ktérych nauczymy sie roz-
poznawaé¢ w naturze gatunki roslin uzy-
wanych zaréwno w medycynie oficjalnej
jak i ludowej. Poznamy i bedziemy mieli
okazje skosztowac¢ takze naszych dzikich
roslin jadalnych, ktére w tym okresie sg
wyjatkowo bogate w witamine C.
Ponadto prowadzacy przedstawi takze
grupe zidl, ktdre mogg okazac sie cenng
pomocg podczas wakacyjnych podrozy
i wedréwek, gdy zapomnimy lub zgubi-
my nasza apteczke pierwszej pomocy.
Spacer zakonczy sie wspolnym ogni-
skiem i przygotowaniem prostych po-
traw z zebranych dzikich rolin. Przy

ognisku jeszcze raz oméwimy zebrane
rosliny.

Termin I - 7 maja 2017 (niedziela), godzi-
nai2:30
Termin II - 21 maja 2017 (niedziela)

Informacje i zapisy: telefonicznie lub
osobiscie w sklepie Ziolowo

ulica Kosciuszki 4, 32-005 Niepotomice,
tel. 537810118

Koszt: 9o z1/ osobe

Czas trwania okoto 5 godzin
Prowadzacy: Bartosz Jemiota (Wkrecony
w Zielone)

Co z sobg zabraé:

- wygodne buty,

- plécienne torby lub koszyk,

- rekawiczki (jednorazowe lub robocze),
- ostry noz,

- deske do krojenia i menazke (ewentual-

nie, nie obowigzkowo)
- notatniki. m
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DART

Z CZYM WIEKSZOSCI KOJARZY SIE SPORT? DLA JEDNYCH SPORT TO TYLKO | WY£ACZNIE
PILKA NOZNA, INNYM KOJARZY SIE ON Z EMOCJAMI, A POZOSTALYM Z SILA
I ,ATLETYZMEM". SPORTOWIEC XXI WIEKU TO PRZEDE WSZYSTKIM KILKADZIESIAT
KILOGRAMOW SAMYCH MIESNI, KTORE WIDOCZNE SA TAK SAMO DOBRZE, JAK TE
W RZEZBACH FIDIASZA, KTORY BEDAC NAJPOPULARNIEJSZYM RZEZBIARZEM STAROZYT-
NEJ GRECJI, PRZEDSTAWIAL W NICH OWCZESNYCH OLIMPIJCZYKOW. OD KAZDEJ REGULY
SA JEDNAK ODSTEPSTWA I NIE INACZEJ JEST | TUTAJ. SA BOWIEM DYSCYPLINY,
W KTORYCH LICZY SIE SPRYT, PEWNA REKA, DOBRE OKO ORAZ UMIEJETNOSC...
SZYBKIEGO LICZENIA. TAKA DYSCYPLINA JEST DART, WIEKSZOSCI ZNANY JAKO LOTKI.
CO CHARAKTERYZUJE TE DYSCYPLINE | DLACZEGO JEST ONA TAK NIEZWYKLA?

LUKASZ KAMINSKI
wspotorganizator GP

Historia

Dart to nie tylko profesjonalna dyscyplina sportu, ale réwniez
lokalna tradycja, ktéra najwiekszg popularnoscig cieszy sie
w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Holandii, krajach skandynaw-
skich czy Stanach Zjednoczonych. Dokladnie trudno okresli¢,
kto wymyslil darta. Spekuluje sie, ze po raz pierwszy w gre
przypominajaca te na dzisiejszych zasadach zaczeli grac zol-
nierze na terenie obecnej Wielkiej Brytanii, kiedy to nudzilta
ich rutyna w przerwach pomiedzy kolejnymi bitwami. Szan-
se na szybki zarobek zwietrzyli stolarze, ktorzy kilkaset lat
temu zaczeli tworzy¢ pierwsze tarcze do darta i sprzedawac
je lokalnym pubom. Tak powstata gra, ktéra do dzi$ przycia-
ga tysigce widzdw, co réwniez wykorzystuja sponsorzy. Ci
inwestujg obecnie juz nie tylko w samych graczy, ale sponso-
ruja tez cale turnieje, obejmujac nad nimi patronat.

Sama popularno$é¢ darta wsrdd kibicow nie dziwi. Pewnie
po czesci dlatego, ze mimo uplywu setek lat dart nie zerwal
z tradycja, a turnieje, czy to towarzyskie, czy mistrzostwa
Swiata, sg dobrg zabawsg, podczas ktdrej zaden z fandw nie
zazna uczucia wrogosci. Fani w pierwszej kolejnosci kibicuja
swoim zawodnikom, ale przy okazji potrafig doceni¢ réwniez
iinnych. Niezaleznie od wieku, umiejetnosci czy pochodzenia
gwizddw, czy tym bardziej przeklenstw rzucanych w swoim
kierunku zaden gracz nie uswiadczy. Co innego przybicie
tak zwanej ,piatki” czy klepniecie po plecach. To jedna z tych
dyscyplin, gdzie rzeczywiscie wsparcie fanéw czu¢ na kaz-
dym kroku. Zreszta stusznie, bo bez catej otoczki towarzy-
szacej darterom sport ten nie bylby tak cudowny, jakim jest
W rzeczywistosci.

Zasady

Dart to tak naprawde kilkanascie réznych gier i w kazdej liczy
sie dobre oko i stabilna reka. Jesli natomiast méwimy o grze
najpopularniejszej, z ktdrg spotykamy sie réwniez w zawo-
dowstwie, to jest nig ,,501”.

Charakterystyka tej gry jest stosunkowo prosta. Kaz-
dy z graczy (w zawodowym darcie w meczu udzial bierze
dwéch zawodnik6w) rozpoczyna gre od 501 punktéw na tar-
czy, dazac do tego, aby jak najszybciej je wyzerowac. Zwy-
ciestwo w jednej partii oznacza wygranego lega. Sam mecz
w zalezno$ci od rozgrywki moze sktadaé sie z samych legow

badz kilku setéw. Wéwezas na zwyciestwo w secie potrzeba
wygrania trzech legéw.

Gracze punktacje zbijaja, rzucajac na przemian trzema lot-
kami do podzielonej na dwadzie$cia sektoréw (nr 1—20) tar-
czy zwanej zegarem. Poza punktacjg pojedyncza na zegarze
znajduja sie dodatkowo dwa okregi zliczajace lotki jako po-
tréjne lub podwéjne. Tym samym jeden rzut moze daé gra-
czowi od o (trafienie w niepunktowang opone, odpadniecie
lotki) do nawet 60 punktéw (potréjna dwudziestka). W jed-
nej serii skladajacej sie z trzech rzutéw maksymalny wynik
gracza to natomiast 180 pkt, kiedy to trzy razy w jednej serii
swoje trzy lotki umiesci w polu potréjnej dwudziestki. Poza
dwudziestoma sektorami oraz otaczajaca je opong na zega-
rze znajduja sie jeszcze dwa najmniejsze okregi stanowiace
centrum tarczy — ,pole bull” i ,bull’s eye”, ktore punktowa-
ne sag za 25 i 50 pkt.

Zauwazmy tu, ze zegar do lotek wykonany jest najczesciej
z sizalu lub plastiku, a jego $rodek zawieszony jest na wyso-
kosci 1,73 m. Gracz rzuty do tarczy oddaje z odleglosci 2,37 m.
Dart to gra dla wszystkich niezaleznie od poziomu umiejet-
nosci. Miedzy innymi wlaénie ze skalg trudnosci zwigzane
jest rowniez zakoniczenie jednego lega. W grze ze znajomymi,
kiedy mozecie uméwié sie, ze zakonczenie lega bedzie miec
miejsce, kiedy punktacje wyzerujecie rzutem pojedynczym. p

173 cm

237 cm

F 3
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¢ Potrdjna punktacja
Podwdjna punktacja '\ {rieie. Tachnyware w punkinll Mer T)

(ouiba, saplsywana w punkinej ey O) /
| Pojedyncza punktacia

W grze profesjonalnej skoniczenie lega jest o wiele trudniej-
sze, a leg konezy sie trafieniem podwdéjnym, np. 2 x 3 pkt,
kiedy na zegarze pozostaje 6 pkt lub trafieniem w ,,bull’s eye”,
kiedy do zakonczenia lega brakuje 50 pkt.

Poza ,,501” popularne gry to ,,301”, gdzie obowigzuja identycz-
ne zasady oraz ,Cricket”, gdzie gracz musi trzy razy trafi¢
w ten sam sektor.

Lotki

Poza tarcza najwazniejsze sg lotki, sktadajace sie z czterech
elementow:

* tip — grot,

* barrel — beczka,

* shaft — nasadka tacznik,

* pidrka.

Lotki mozna dowolnie rozkreca¢ i sktada¢, dzieki czemu nie
jest problemem zestawienie lotki dla siebie optymalnej. Ogol-
nie ich waga to §—20 ¢ przy grotach z tworzywa sztucznego
oraz 16-50 g przy grotach stalowych.

Zachowanie

Nie oszukujmy sie, nie kazdy gracz wyglada tu na dzentel-
mena, a jednak zasady dobrego zachowania nie s mu obce.
Na pewno nawet kompletni amatorzy nie musza mie¢ obaw

zwigzanych z tym, ze przez przeciwnika zostang o$mieszeni.
Niezaleznie od tego, na jak dobrego zawodnika traficie, z jego
strony nie spotka Was zadna przykros¢ i tak samo zachowy-
wac sie nalezy, jesli to Wy jestescie faworytami i trafiacie na
zawodnika, ktéry dopiero zaczyna gra¢ w darta. Szacunek
przede wszystkim.

Dodatkowo warto doceni¢ gracza, ktéry radzi sobie napraw-
de dobrze. Nie dos¢, ze przed pojedynkiem przybié¢ nalezy
mu ,,zétwika”, to dodatkowo po kazdych zebranych 140 punk-
tach lub wiecej dodatkowo mu pogratulowad, przybijaja kla-
syczng ,,pigtke”.

Wracajac do zabawy, bo dart to przeciez przede wszystkim
znakomite widowisko, przypomnijmy jeszcze, ze darterzy
poza pseudonimami i wyrdzniajacymi ich strojami maja
zazwyczaj réwniez swoje ulubione utwory, przy ktérych
brzmieniu pojawiaja sie na scenie.

Podsumowanie

Podsumowujac, zauwazy¢ trzeba, ze dart to gra dla wszyst-
kich, a na rozpoczecie kariery dartera nigdy nie jest za poz-
no. Nie liczy sie tu ani waga, ani kondycja, ani tez wiek. Jesli
lubicie dobrg zabawe, a jednoczes$nie nie uprawiacie zadnej
dyscypliny sportu, w darcie na pewno sie odnajdziecie. Na-
wet jesli nie osiggniecie tutaj zadnych znaczacych wynikdow,
otoczka tej dyscypliny zauroczy Was na tyle, ze szybko z niej
nie zrezygnujecie i zabierzecie si¢ za trening, a trenowac
mozecie wszedzie — czy to w domu, czy pobliskim pubie. Pa-
mietajcie tylko, ze zaden treningowy leg nie odda atmosfery
zawod6w, a wiec startujcie w nich jak najczesciej. m

Mistrzostwa Matopolski - Winmau Dart Cup vol. 7 oraz vol. 8
10-11 czerwca, Pub Podkowa, Plac Wolnica 10, Krakow

Puchar Polski POD w Niepotomicach

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa, ul. Spétdzielcza 2,

Niepotomice

- sobota 26 sierpnia 2017 - Puchar Polski POD o puchar
Burmistrza Niepotomic

- niedziela 27 sierpnia 2017 - Puchar Polski POD & | Otwarte
Mistrzostwa Niepotomic

—

e L
" he 3 ".
’ .

Grand Prix Polskiej Organizacji Darta POD 5 & 6, 15-17 stycznia 2017, Hotel Witek ModIniczka, foto: tukasz Kamiriski
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Najwazniejsze to chcie¢

Wiosng — gdy wszystko dookota budzi sie do zycia —
nabieramy checi, by bardziej o sobie zadba¢, chcemy
poprawi¢ kondycje i wyglad. O tym, jak to zrobic¢ i jak
wytrwa¢ w naszych postanowieniach, Joanna Musiat
rozmawia z trenerkg fitness, zumby, tanca i karate
tradycyjnego — Katrin Kargbo z niepotomickiej AKT.

Wiosna do doskonaly czas, zeby za-
dbaé o swoje cialo i wyglad. Co zrobié,
zeby poprawi¢ kondycje?

Wszystko zalezy, od czego zaczynamy.
Jesli wezes$niej w ogdle nie ¢wiczylismy,
trzeba dostosowa¢ trening do mozli-
wosci. Osoby z nadwaga nie moga np.
rozpocza¢ przygody ze sportem od kil-
kukilometrowych biegéw, bo to obcigza
stawy. Mozna sie szybko zniechecic,

a do tego zrobi¢ sobie krzywde. Najlep-
sza jest metoda malych krokéw. Jesli nie
mamy czasu na ¢wiczenia w klubach
fitness, mozna zacza¢ w domu. W obec-
nych czasach jest wiele opcji, mndstwo
trening6éw online. Trzeba jednak do tego
podejsc rozsadnie, poszukaé ¢wiczen
dla poczatkujacych. To wymaga tez
duzej determinacji, bo wiadomo, ze

w domu jest zawsze cos ,waznego” do
zrobienia.

Warto jednak wygospodarowac troche
czasu, zeby zrobic¢ cos dla siebie. Pole-
cam ¢wiczenia w grupach. W towarzy-
stwie latwiej sie zmotywowaé. Poza tym
¢wiczymy pod okiem profesjonalistéw,
ktorzy doradza, od czego zaczaé, jak
dobra¢ ¢wiczenia najbardziej dla nas
odpowiednie. Najwazniejsze, zeby za-
czact, to juz polowa sukcesu.

Co zatem zrobié, zeby nie przestaé?
Czesto przeciez sltyszymy o slomia-
nym zapale. Jakie éwiczenia wykony-
wad, zeby zmiana byla trwala, zeby
nie zakonczy¢ na jednym treningu

i zakwasach nastepnego dnia.
Najlepiej trenowa¢ regularnie. Zakwasy
zazwyczaj pojawiajg sie po dtuzszych
przerwach w treningu albo gdy wysitek
jest zbyt duzy i nasz organizm nie jest
do niego przyzwyczajony. Nie mozna
przesadzac¢ na pierwszym treningu. Je-

sli juz pojawig sie zakwasy, wazne, zeby
nie przerywaé, nie odkladac treningu
na za tydzien. Wiadomo, ze nie jest to
przyjemna dolegliwosé, jednak warto

sie przemac i ¢wiczy¢ mimo to. Potem
bedzie juz tylko lepiej. Najskuteczniejsza
na zakwasy jest regularno$é.

Z czym polaczy¢ ¢wiczenia, zeby osia-
gnac najlepsze efekty?

Z dieta. Warto zasiegna¢ porady dietety-
ka, ktory opracuje dla nas indywidualny
program zywieniowy, uwzgledniajacy
potrzeby naszego organizmu. Wlasciwa
dieta w polaczeniu z treningiem przy-
niesie znacznie lepsze rezultaty.

Jestes certyfikowana instruktorka
zumby. Komu polecasz szczegdlnie ten
rodzaj aktywnosci?

Zumba to doskonala alternatywa dla
0s06b, ktore lubig tanczy¢. Polgczenie
tanca i fitnessu w rytmie muzyki laty-
noskiej — to przede wszystkim dobra
zabawa. W czasie godzinnego treningu
mozemy sie $wietnie bawié, spalajac
przy tym kalorie.

Dla o0sdb, ktdre lubig nieco wiekszy
wysitek, polecam trening Strong By
Zumba. Nawet osoby uprawiajace
sport regularnie bywaja zaskoczone
jego intensywnoscia. Cwiczenia sg tak
dobrane, ze zapewniaja nam inten-
sywny, kompleksowy trening calego
ciala. To $§wietnie poprawia naszg
wytrzymatosc.

Jak dobra¢ trening do temperamentu?
Tak jak wspominalam, dla mitoénikéw
tanca polecam zumbe. Sg jednak osoby,
ktére wolg treningi na sitowni albo
relaksacyjna joge, inni wolg pobie-

gaé. Trzeba probowac réznych rzeczy

i zobaczy¢, gdzie czujemy sie najlepie;j.

Dobrze jednak od czasu do czasu zmie-
nia¢ rodzaj ¢wiczen, sprobowacé czegos
nowego.

Jak sie zmotywowac¢ do aktywnosci?
Wazne, zeby po prostu zaczaé. Czesto
szukamy wymowek. Zastaniamy sie
brakiem czasu, nadmiarem obowigz-
kow. A trzeba mie¢ w sobie troche
zdrowego egoizmu. Zadbac o sie-

bie tak samo, jak staramy sie dba¢

o najblizszych. To przyniesie korzysci
dla wszystkich. Wiadomo, ze wysiltek
fizyczny poprawia nie tylko kondycje,
wyglad, ale i samopoczucie. Pomaga
zwalczy¢ stres, z ktérym obecnie boryka
sie tak wiele osdb.

A co jesli nie lubimy sportu, potu,
zakwasow i zadna sila nie jest nas
w stanie do tego przekonaé¢?
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Wtedy polecam chocby spacer. Nie
wymaga duzego wysitku, a regularny
korzystnie wplywa na nasz organizm.
W dodatku spacerowa¢ mozemy z naj-
blizszymi, milo przy tym spedzajac czas.

Jakie bledy najczesciej popelniamy,

probujac zachowaé dobra kondycje?
Czasami mamy nierealistyczne ocze-

kiwania. Chcemy natychmiastowych

rezultatow, a gdy ich nie ma — znie-

checamy sie. Niektore kobiety chcace
schudnac¢ bez przerwy wchodzg na
wage. Dlatego, szczegdlnie w poczatko-
wej fazie, musimy pamietaé, ze tkan-
ka tluszczowa zamienia sie w tkanke
mieéniowg i nie do$¢, Ze nie tracimy na
wadze, to jeszcze nie raz wazymy wie-
cej. Wazne, zeby nie oczekiwaé cudéw,
tylko regularnie trenowac. Dajmy sobie
wiecej czasu i nie przestawajmy ¢wi-
czy¢, nawet gdy pozornie nie widzimy
rezultatow.

Co polecasz szczegolnie?

Jestem fanka rolleréw, czyli pianko-
wych walkéw do masazu. Ten niewielki
przyrzad jest §wietnym uzupelnieniem
treningu. Niemal kazdy moze go stoso-
wac. Za pomocg waltka mozemy rozma-
sowac napiete mieénie, poprawic ich
elastyczno$é i kurczliwosé. To tez dobra
relaksacja po treningu. Sg rézne rodzaje
walkow — miekkie, stosowane przy
napieciu mieéni oraz przez poczatkujg-

cych, a takze twarde przeznaczone dla
zaawansowanych sportowcow.
Polecam tez ocene FMS (Funkcional
Movement Systems). Jestem §wiezo po
szkoleniu. To specjalne testy oceniajace
jakos¢ ruchu. Pozwalajg zidentyfikowac
asymetrie i ograniczenia w naszym
uktadzie ruchu. Jesli mamy jakis pro-
blem, zle wykonujemy jakies ¢wiczenia,
to moze to prowadzi¢ do kontuzji badz
urazow. Ocena FMS pozwala to skory-
gowac i przywroci¢ prawidlowe wzorce
ruchéw.

Co by$ powiedziala osobom, ktore
chea rozpoczaé przygode ze sportem?
Aktywnos¢ fizyczna przynosi wiele
korzy$ci w naszym zyciu. Czujemy sie
lepiej, jeste$my zdrowsi i szczesliwsi.
Korzystamy na tym nie tylko my, ale

i osoby w naszym otoczeniu. Dlatego:
zaczynajcie!

Dziekuje za rozmowe. m

Na Syberie po medale

JOANNA MUSIAL
Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw

Pawel Janusz, Wiktor Staszak i Pa-
wel Tomasik z niepolomickiej AKT
zostali powolani do udzialu w Miedzy-
narodowym Turnieju Karate Trady-
cyjnego na Syberii. Zawody odbyly sie
15 i 16 kwietnia w Irkucku.

7-osobowa delegacja wyruszyla z Polski
juz 11 kwietnia. Niepolomiczanie poje-
chali w towarzystwie prezesa Polskie-
go Zwigzku Karate Tradycyjnego Wlo-
dzimierza Kwiecinskiego, wiceprezesa
Andrzeja Maciejewskiego oraz dwadch
zawodnikéw  Witolda Kwiecinskiego
i Michatla Sowy.

Pierwszy dzien przeznaczyli na zwie-
dzanie Irkucka. Miasto ma swdj klimat
przez charakterystyczng drewniang za-
budowe. Zwiedzilismy ciekawe cerkwie,
polski kosciot i symbol Irkucka — pomnik
Babra (tygrysa syberyjskiego), ktory trzy-
ma w zebach sobola — opowiada Wiktor
Staszak.

Irkuck jest ciekawy, chociaz przypomi-
na troche Polske sprzed 20 lat. Brakuje
chodnikéw, nowych drég. Oprécz sa-
mych Rosjan mieszkajq tam tez Buriaci,
Ukrainicy i Tatarzy. Podobno co trzeci
mieszkaniec ma polskie korzenie — do-
daje Pawetl Janusz.

Pogoda nas zaskoczyta, byto cieplej, niz
sie spodziewalismy, nawet do 15 stopni
Celsjusza w ciggu dnia. Z komunikowa-
niem sig na miejscu bylo réznie, bo czesé
0s6b nie méwila ani po rosyjsku, ani po
angielsku. Nie przeszkodzilo nam to jed-
nak w nawigzaniu wielu nowych znajo-
mosci — skomentowal Pawel Tomasik.

Karatecy skorzystali z tradycyjnej ro-
syjskiej bani. Prébowali miejscowych
przysmakéw, m.in. stynnego rosyjskie-
go omula przyrzadzanego na rozmaite
sposoby. W 2018 roku ma zosta¢ wpro-
wadzony zakaz polowu tej ryby, z uwagi
na zagrozenie gatunku wyginieciem. Po-
znali tez jeden z tamtejszych przesaddow,
dotyczacy mycia samochodéw. Miesz-
kancy na pytanie, dlaczego majg brudne
auta i czy nie maja myjni, odpowiadali,
ze o tej porze roku nikt nie myje samo-
chodéw, bo ludzie sie boja, ze jak to zro-
big, to nastepnego dnia spadnie $nieg.

Dwa kolejne dni karatecy spedzili na sali
treningowej. Uczestniczyli w semina-
rium prowadzonym przez prezesa Wlo-
dzimierza Kwiecinskiego. Kazdego dnia
treningi trwaly niemal 7 godzin, z prze-
rwg na obiad. Tamtejsi karatecy sq wy-
¢wiczeni fizycznie i chtonni nowej wiedzy.
Majg duzy potencjat, postep w treningach
bytwidoczny juz po dwdch dniach — przy-
znaje Pawel Janusz. Karatecy z Irkucka
byli pod duzym wrazeniem polskiej dru-

zyny, umiejetnosci i poziomu technicz-
nego zawodnikéw. Zostalismy bardzo
mito przyjeci. Rozdawalismy autografy,
udzielalisSmy wywiadow do rosyjskiej te-
lewizji — komentuje dalej Pawel Janusz.
W Miedzynarodowym Turnieju Karate
Tradycyjnego wystartowato ponad 300
zawodnikow. Polska ekipa zdobyla 10
medali. W pierwszym dniu sensei Pawel
Janusz wywalczyl srebro w kata, Pawel
Tomasik braz w fukugo. Bardzo dobrze
wypadli tez pozostali polscy zawodnicy:
Witold Kwiecinski zdobyt zloto w kata,
Michat Sowa zloto w fukugo. W drugim
dniu Pawel Tomasik wywalczyl zloty
medal w kumite i bragzowy w kata. Wik-
tor Staszak zdobyt zloto w kata i srebro
w kumite. Ponadto, druzynowo nasza
ekipa zajeta drugie miejsce: w enbu Pa-
wel Tomasik i Wiktor Staszak, w kumite
druzynowym: Pawel Tomasik, Wiktor
Staszak i Michal Sowa.

W ostatnim dniu sportowcy wybrali sie
nad Bajkal — najglebsze i najstarsze je-
zioro na ziemi, zwane syberyjskim mo-
rzem. Jezioro w wigkszosci bylo jeszcze
zamarznigte. Grubosé pokrywy lodu sigga
nawet do 5 metréw — opowiadal Wiktor
Staszak. Bajkat zrobil wrazenie.

Czas pobytu szybko minat. I cho¢ karate-
cy spedzili na Syberii niespelna tydzien,
nawigzane znajomosci beda trwaly za-
pewne znacznie dluzej. m
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Sport, pasja, taniec

IWONA JANAS
trenerka MTS IKAR

marca w Niepolomicach odbyt sie
25 IIT Powiatowy Turniej Zespolow
Cheerleaders, ktérego organizatorem
byto Mlodziezowe Towarzystwo Sporto-
we IKAR w Niepotomicach.

Celem turnieju w Niepolomicach byla
popularyzacja zespolowych form ta-
necznych dzieci i mlodziezy. Zmagania
rozpoczely sie o godz. 10.00 oficjalng
prezentacjg zespoléw oraz pokazem tan-
ca towarzyskiego.

Rywalizacja zostala podzielona na dwie
kategorie: Mini Dance, w ktorej swoje
choreografie prezentowaly dzieci z klas
I-III Szkoly Podstawowej, rozpoczynaja-
ce zmagania z tanicem i gimnastyka; oraz
druga kategoria — Junior, czyli dziew-
czeta od 4. klasy Szkoty Podstawowej do
Gimnazjum, ktére majg juz za sobg kilka
lat treningdw i co najwazniejsze dostrze-
gaja juz pasje w tym, co robig.

Turniej byt dla wielu zespoléw okazjg do
prezentacji swoich umiejetnosci przed
szeroka publiczno$cig oraz sprawdze-
niem wlasnych mozliwosci na tle innych.
Poza tym do Niepolomic przyjechaty cale
rodziny uczestniczek, ktdre trzymajac
kciuki za swoje male tancerki, zapelnia-
li kazde wolne miejsce na sali sportowe;j
przy Gimnazjum w Niepolomicach.

Cheerleading widowiskowy, na poczat-
ku wylacznie meski sposéb dopingowa-
nia, narodzit sie w Stanach Zjednoczo-
nych ponad 100 lat temu. Tam rozwinat
sie najszerzej, lecz z biegiem czasu za-
domowil sie w innych czesciach $wiata.
Do dzi$ zachwyca wyjatkowoscia i za-
raza widzow energig. Formy pokazowe
przyciagajg uwage widzéw bardziej niz
inne sporty. Kolorowe stroje, atrybuty
oraz zaskakujaca choreografia stanowig
dla ogladajacych zdumiewajace widowi-
sko. Tym wieksze, jesli jedng z gwiazd
jest ich cérka, wnuczka czy kolezan-
ka, ktéra kazda wolng chwile w zaci-
szu domowym spedza na szlifowaniu
ukladu lub doskonaleniu elementu
gimnastycznego. Warto pamietaé, ze
w cheerleadingu, tak jak w kazdym spo-
rcie zespolowym, liczy sie wspdlpraca
i pozytywna atmosfera. Efektem takich
zalozen jest permanentny u$miech na
twarzach uczestniczek.

Podczas turnieju kazdy zespdl mial do
dyspozycji okolo czterech minut, aby
zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci ta-
neczno-gimnastyczne. W drugiej run-
dzie poszczegdlne wystepy byly ocenia-
ne jawnie przez Komisje Sedziowska,
ktora mna tabliczkach przyznawala
punkty. Wybér nie byt latwy, gdyz kaz-
dy zespdl czyms$ zaskakiwal i zostawal
nagradzany glosnymi brawami. Jury
w rezultacie zdecydowalo o przyznaniu
pierwszej nagrody w kategorii Junior
zespolowi Male Gwiazdki z Krakowa.
Drugie ex aequo zajely grupy taneczne
Sasetki z Setki i Step by Step, a trzecie
uzyskaly niepolomiczanki — Cheer An-
gels MTS IKAR na réwni z zespolem
Dance & Fun.

Natomiast w grupie Mini Dance na
szczycie podium stanely dziewczeta z ze-
spotu Sasetki z Setki Mini, drugie miej-
sce Dance & Fun, a trzecie miejsce zajely
gospodynie turnieju Cheer Angels Mini
razem z ekipg Butterfly. Oprécz nagrdd
i wyréznien zespolowych Komisja Se-
dziowska przyznala nagrody indywidu-
alne. W zwigzku z tym, sposérdd wszyst-
kich grup tanecznych bioracych udziat
w turnieju, wybrano:

Najmilszg tancerke turnieju — Katarzy-
na Majkut (Butterfly)

Najbardziej usmiechnieta tancerke tur-
nieju — Magdalena Budkiewicz (Cheer
Angels)

Najbardziej zaangazowang tancerke tur-
nieju — Malwina Szatkowska (Sasetki
z Setki)

Tancerke z najwieksza ekspresjg rucho-
wag — Patrycja Prochal (Step by Step)
Najlepsze tancerki turnieju — Aleksan-
dra Kosinska (Dance&Fun), Martyna
Balicka (Cheer Angels), Patrycja Prochal
(Step by Step)

oraz Tancerza turnieju — Kamil kach
(Dance&Fun)

Wydarzenie organizowane przez Mlo-
dziezowe Towarzystwo Sportowe IKAR
we wspolpracy z Powiatem Wielickim
oraz Miastem i Gming Niepolomice
mialo miejsce juz trzeci rok z rzedu.
Z edycji na edycje przybywa uczestni-
kow, a ich umiejetnos$ci sg coraz wyz-
sze. Zapraszamy do $ledzenia wyda-
rzen zwigzanych z sekcjg Cheerleaders
i odwiedzania naszej strony na facebo-
oku: Cheerleaderki MTS IKAR Niepo-
lomice. m
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Foto: Piotr Despet
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Spartan Race Krakéw 2017

KAROLINA CZAPLAK
SRTG Niepotomice

kwietnia na krakowskich Bloniach

ponad 2,5 tys. os6b po wielu mie-
sigcach, a nawet latach przygotowan,
stanelo na starcie, by dopelnila sie ich
przemiana w prawdziwych Spartan. Re-
ebok Spartan Race to znane na calym
$wiecie biegi z przeszkodami. W Polsce
odbywaja sie od trzech lat, a rok 2017
bedzie pod wzgledem ich ilosci najbogat-
szy (w Krakowie byla inauguracja sezo-
nu). Sprint oznacza dystans +5 km z +20
przeszkodami. Trasa na Bloniach liczyta
7,3 km i 20 przeszkdd. Nie zabraklo na
niej grupy SRTG Niepotomice, ktéra od
kilku miesiecy pod okiem Pawla i Wojtka
Siwkéw przygotowywala sie do podjecia
tego wyzwania.
A wszystko zaczelo sie od... Facebooka.
Pewnego zimowego dnia dostalam za-
proszenie do teamu pod wdzieczng
nazwa ,Spartan Race Training Group
Niepolomice”. Pomyslatam, ze moze by¢
to dobra zabawa i mobilizacja do regu-
larnego wysitku fizycznego, ale wtedy
jeszcze nie przypuszczalam, ze sama
stane na starcie krakowskiego sprintu.
Jednakze nie moglo byé inaczej! Swietna
atmosfera na treningach w towarzystwie
samych sportowych $wiréw naladowa-
nych endorfinami i opowiadania Pawta
i Wojtka, ktdrzy mieli za sobg juz lata

przygotowan i kilka startow za grani-
ca, udzielity sie i mnie. Dlaczego by nie
sprobowac¢? W konicu jesli sie chce, to
wszystko jest mozliwe!

Trenowaliémy w kazdg niedziele w nowo
powstalym Next Level Fitness w Stanigt-
kach. Potem doszly treningi we wtorki
i czwartki, a oprocz tego biegaliSmy w te-
renie. Cwiczyliémy nasza wytrzymatosé
i site, ale tez wychodzenie na line, przej-
Scie po szczeblach, ale przede wszystkim...
BURPEES, znane réwniez jako ,aniotki”
czy ,padnij, powstan”. Dlaczego? Bo za
niewykonanie przeszkody podczas biegu
(a mozliwa byla tylko jedna[!] préba) nale-
zalo wykona¢ 30 burpees. Mysle, ze kazdy
Spartan w glebi serca je pokochal.

Szeregi SRTG Niepolomice zasilili tez
czlonkowie ZTC (Zakrzowiec Team Chal-
lenge). Kiedy zebraliSmy sie wszyscy na
polu walki i rozejrzatam sie dookota, nie
spodziewalam sie, ze nasza grupa jest az
tak liczna! To tylko dodalo sity i odwa-
gi. Jednakowe koszulki z wizerunkiem
zubra symbolizujgce obszar, z ktérego
pochodzimy, i zélte skarpety u plei piek-
niejszej naszego teamu dopelnity catosci.
Emocje z biegu sa nie do opisania. Bylo
niesamowicie! Nigdy nie wiadomo bylo,
jaka przeszkoda bedzie nastepna, czy
damy rade przelamac nasze wewnetrzne
bariery i czy wystarczy nam sil. Adrena-
lina réwniez zrobita swoje. Na trasie spo-
tykaliémy usmiechnietych i zyczliwych
ludzi. Wiekszo$é¢ z nas biegla pierwszy

raz, zeby sprawdzi¢ siebie i dobrze sie
bawié. Co najlepsze, w klasyfikacji dru-
zynowej zajelismy 2. miejsce, czego chy-
ba nikt sie nie spodziewal, bo nawet nie
zostaliémy na rozdaniu nagréd. To tylko
dodalo nam skrzydel i checi do dalszego
dzialania, bo to dopiero poczatek!

Nasza grupa juz szykuje sie na bieg
w Krynicy-Zdroju w ostatni weekend
lipca. Sg mozliwe trzy opcje — SPRINT
(na tych samych zasadach, co w Kra-
kowie), SUPER, czyli +13 km i 24-29
przeszkdd, albo najbardziej hardcorowy
BEAST, czyli +20 km i 30-35 przeszkdd.
Kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Jesli chcialby$ dolaczy¢ do naszej grupy,
serdecznie zapraszamy! Najprosciej na
facebooku: Spartan Race Training Gro-
up Niepolomice lub dolaczajac do tre-
ningu w Next Level Fitness. Gwarantuje,
ze nie pozalujesz! m

Wiosha z szachami

JOANNA BAJER
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

Szkole Podstawowej w Suchora-

bie 21 marca odbyt sie Gminny
Turniej Szachowy Wiosna z szachami,
w ktorym wzieli udziat uczniowie z pie-
ciu szkdt realizujgcych projekt Edukacja
przez szachy w szkole.
Rozegrano siedem partii. W kazdej run-
dzie zawodnik miat 10 minut, by zakon-
czy¢ zwyciesko gre. Jesli czas zawodnika
sie wyczerpal, wygrywal przeciwnik — to
bardzo emocjonujaca forma gry w szachy,
o czym wielu uczniéw mialo okazje sie
przekonaé. Po siedmiu rundach wylonio-
no zwyciezcow, ktorym dyrektor Leszek

Prochwicz zlozyl gratulacje i wreczyl pa-
migtkowe puchary, medale i dyplomy.

Zwyciezcami zostali:

Klasyfikacja druzynowa

I miejsce Szkota Podstawowa w Stanigt-
kach

IT miejsce Szkota Podstawowa w Niepo-
tomicach

III miejsce Szkola Podstawowa w Podlezu

Klasyfikacja dziewczat

I miejsce Iga Bera — SP Stanigtki

I miejsce Roksana Wieczorek — SP Pod-
teze

III miejsce Aleksandra Sliwinska — SP
Suchoraba

Klasyfikacja chtopcow

I miejsce Hubert Janczyk — SP Stanigtki
IT miejsce Kajetan Platek — SP Niepoto-
mice

III miejsce Damian Gaczotl — SP Podleze

Turniej byl emocjonujacy. Mlodzi sza-
chisci mocno przezywali zaréwno zwy-
ciestwa, jak i porazki. Nad wlasciwym
przebiegiem zmagan czuwal sedzia —
Stanistaw Turecki. Sedziami wspomaga-
jacymi byli: Andrzej Bajer i Rafal Malek
- sympatycy ,krolewskiej gry”.

Turniej odbyt sie dzieki wsparciu firmy
MAN Trucks w Niepolomicach, ktéra
zakupila puchary, medale, dyplomy oraz
stodycze i napoje dla dzieci. Dziekujemy!
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Trenuj pitke nozng z nami

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Staniatki

wybranych miejscowo$ciach na-

szego powiatu Szkola Futbolu
Stanigtki, przy wsparciu finansowym
Powiatu Wielickiego, realizuje serie za-
je¢ sportowych dla najmtodszych. Poka-
zowe zajecia pitkarskie, a takze gry i za-
bawy, zakoniczone rozdaniem dyplomdéw
i zaproszeniem do wspdlnych trenin-
gow odbyly sie juz w szkotach i przed-
szkolach w Sygneczowie, Golkowicach,
Sieczy i Krzyszkowicach. W kolejnych
tygodniach zajecia odbeda sie m.in.
w Stanigtkach, Zagérzu, Niepotomicach
i Woli Batorskiej.
Po zajeciach pokazowych odbedzie
sie dwumiesieczny okres treningéw
w strukturach SFS, a po nim pitkarski
camp. To wlasnie wtedy uczestnicy pro-

jektu bedg mogli wzigé¢ udzial w swoim
Swoj pierwszym turnieju pitkarskim.
Celem projektu jest zorganizowanie
czasu wolnego dzieci na sportowo,
a przy okazji umozliwienie jak naj-
wiekszej liczbie dzieci wziecia udzialu
w profesjonalnych zajeciach z pitki noz-
nej. Sposobem na zachecenie dzieci do
aktywnego wypoczynku jest dostarcze-
nie im mitych przezy¢ zwigzanych ze
sportem. Przez takie dzialania ksztal-
tuje sie w nich postawa pro-sportowa
i pro-spoleczna.

Trenerzy Szkoty Futbolu Staniatki dbajg
o to, aby zarazi¢ dzieci pasjg do sportu
i pitki noznej. Mamy nadzieje, ze do-
$wiadczona kadra, ciekawe treningi pro-
wadzone w formie zabawy sprawig, ze
z naszych najmlodszych wyrosna spor-
towcy, pilkarze, albo po prostu aktywni
ludzie. m

16 szkét, 350 zajel

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Staniagtki

S zkota Futbolu Stanigtki w ubieglym
tygodniu ruszyla z nowym projektem
»Pitka nozna jest dla wszystkich” wspdt-
finansowanym ze srodkdéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

W ramach projektu trenerzy Szkoly Fut-
bolu Staniatki organizuja zajecia z pitki
noznej dla uczniéw z 16 wybranych szkét
podstawowych oraz przedszkoli na tere-
nie powiatu wielickiego i bochenskiego.
Zajecia odbywaja sie na terenie szkoly
lub najblizszych obiektach sportowych
w dwdch etapach od 23 marca do 31 maja
oraz od 1 wrzeénia do 31 pazdziernika
2017 roku. W czerwecu i listopadzie odbe-
dzie sie turniej pitkarski dla uczestnikéw
projektu. Lacznie przeprowadzimy oko-
to 350 dodatkowych zajeé sportowych
(60 min kazde) dla ponad 500 dzieci!
Celem zadania jest upowszechnianie pitki
noznej gléwnie w Srodowisku wiejskim od
najmlodszych lat oraz zachecenie jak naj-
wiekszej ilosci dzieci do uprawiania spor-
tu i systematycznych zajeé. W pierwszej
kolejnosci objeci projektem sg uczniowie,
ktérzy nie podejmujg zadnej aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym.

Zajecia maja rowniez aspekt wychowaw-
czy i edukacyjny, dzigki czemu uczestni-
cy poznaja zasady zdrowego odzywania
oraz wplywu aktywnosci fizycznej na or-
ganizm cztowieka. Celem zadania bedzie
nauczenie dzieci do aktywnego spedza-
nia wolnego czasu poprzez u$wiadamia-
nie im jak wazny jest ruch dla czlowieka.
Podczas zaje¢ sa organizowane rdzne
konkursy oraz pogadanki, a na najwiek-
sze wydarzenia projektu zaproszenie zo-
stang sportowcy.

W projekcie biorg udzial nastepujace
placowki z naszej gminy:

SP Podleze: zajecia w piatki dla klasa I-
III godzina 15.00-16.00, dla klas IV-VI
godzina 16.00-17.00

SP Zagdrze: zajecia w czwartki dla
przedszkola godzina 13.00-14.00 dla klas
I-I11 godzina 12.00-13.00 , dla klas TV-VI
godzina 14.30-15.30

SP Stanigtki: zajecia w $rody dla klas O-I
godzina 9.45-10.45

SP Wola Batorska: zajecia w czwartki dla
przedszkola godzina 13.50—-14.40 dla klas
I-1IV godzina 12.50-13.40
Przedszkole  Niepotomice:
w trakcie ustalen
Zapraszamy na zajecia ze Szkolg Futbolu
Stanigtki. m

termin
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KYOKUSHIN KOBIERZYCE

W sobote, 1 kwietnia, w Kobierzycach odbyt
sie VIl Miedzynarodowy Turniej Karate Shin-
kyokushin Full-Contact. W zawodach wzie-
fo udziat ponad 600 zawodnikéw z Polski,
Rosji, Ukrainy, Litwy, Niemiec oraz Czech.
Niepotomicki Klub Kyokushin reprezento-
wata piecioosobowa ekipa: Justyna Kro-
sta, Aleksandra Pieprzyca, Julia Stanecka,
Kacper Krawczyk, tukasz Fryca.
Justyna Krosta zajeta drugie miejsce w ka-
tegorii 20022003 -55 kg. Stoczyta cztery
walki, trzy wygrata przez waza-ari, nato-
miast w czwartej po dogrywce uznano
wyzszos¢ rywalki. Aleksandra Pieprzyca
zajeta trzecie miejsce w kategorii 2004—
2005 -45 kg, w pieknym stylu wygrata trzy
walki, ktére zakonczyta przed czasem,
czwartg walke przegrata.
Wiecej informacji: www.kyokushin-niepo-
lomice.pl oraz na Facebookowym profilu
Niepotomice Klub Karate Kyokushin.

J.K.

SUKCES SIATKARZY
Z UKS WOLA

28 marca w Krzeszowicach odbyt sie etap
rejonowy Gimnazjady w pitce siatkowej
chtopcéw. W turnieju spotkaty sie najlep-
sze druzyny z powiatéw bochenskiego,
krakowskiego, miechowskiego, proszo-
wickiego oraz wielickiego.
Ten ostatni reprezentowali uczniowie Gim-
nazjum z Woli Batorskiej, a na co dzien
zawodnicy Uczniowskiego Klubu Spor-
towego Wola. Po bardzo zacietej walce
nasi reprezentanci zajeli pierwsze miejsce,
awansujac do finatu wojewddzkiego, ktéry
odbedzie sie juz w kwietniu w Andrycho-
wie. W zawodach wystapi 6 najlepszych
gimnazjéw z wojewddztwa matopolskie-
go. Trzymamy kciuki za chtopakdéw.
Sktad druzyny: Kuba Kurpiel, Maciek Sen-
dorek, Michat Babiarski, Kuba Adamski, Ni-
kodem Matuszyk, Konrad Szarek, Frycek
Pilch, Piotrek Grochot, Kuba Kutyta, Janek
Forys, Artur Liszkiewicz i Marcel Kupiec.
G.B.

ZAWODY STRZELECKIE

1 kwietnia na strzelnicy sportowej JUKA
Ognisko TKKF Wiarus w Niepotomicach
przeprowadzito X Zawody Strzeleckie
o Puchar Witasciciela Firmy JUKA pod
honorowym patronatem Burmistrza Mia-
sta i Gminy Niepotomice Romana Ptaka,
w jubileusz piecdziesieciolecia Ogniska
TKKF Wiarus. Po raz dziesigty promowa-
lismy strzelectwo sportowe wsréd miesz-
kancéw naszej gminy. W kategorii open
wygrali: Marian Broda (62 pkt), Czestaw
Zawadzki (61 pkt) oraz Jozef Pawtowski
(60 pkt). Serdecznie gratulujemy.
Organizatorzy: Urzad Miasta i Gminy
w Niepotomicach i Ognisko TKKF Wiarus.
A.S.
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WIELU STEREOTYPOW

W HALI STULECIA WE WROCLAWIU ODBYtY SIE ZAWODY EUROPE SPORT POWER 2017,
KTORYCH ORGANIZATOREM BYt. POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU
SILOWEGO. JEST TO NAJWAZNIEJSZA IMPREZA DLA 0SOB, KTORE CHCA PO RAZ
PIERWSZY POKAZAC SIE NA SCENIE KULTURYSTYCZNEJ. W ZAWODACH ZADEBIUTOWALA
INSTRUKTORKA Z SILOWNIA & FITNESS W NIEPOLOMICACH AGNIESZKA GORECKA.

Agnieszka wystartowala w kategorii fitness sylwetkowe
powyzej 163 cm, w ktdrej startowalo 17 zawodniczek.
O swoich do$wiadczeniach, a takze o trudnych przygotowa-
niach kulturystéw opowiedziala w rozmowie z Bozeng Gryzlo.

Jak to sie stalo, ze postanowilas zaja¢ sie wlasnie
kulturystyka?

Zawsze interesowalam sie sportem i sporo trenowalam.
Przez dlugi czas na powaznie zajmowalam sie lekkoatletyka,
nawet z do$¢ duzymi sukcesami. Niestety kontuzja i chyba
brak pokory skreslity mojg kariere. Brakowato mi jednak tej
adrenaliny i checi rywalizacji, dlatego wrdcitam do sportu.
Z uwagi na problemy zdrowotne nie moglam prawie nic éwi-
czy¢ i zeby wzmocni¢ organizm, trafitam na sitownie. Tam
spotkatam grupe fantastycznych ludzi, ktorzy wprowadzili
mnie w tajniki treningu sitowego i kulturystyki.

Jak wygladalo Twoje przygotowanie do samych zawodow?
Na sitlowni éwicze juz ponad 3 lata, a pod te konkretne zawo-
dy przygotowalam sie przez rok. W pierwszym etapie mo-
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ich przygotowan najwazniejsze byto budowanie masy mie-
$niowej. Zaangazowalam sie w 100% do ciezkich treningéw
iprzyswajania tak zwanego ,,czystego” i nieprzetworzonego
jedzenia, liczac co do grama kazdy kes positku. Dieta jest
kluczowa i nie mozna z niej zrezygnowac niezaleznie od im-
prez okoliczno$ciowych czy z innych powoddéw. Wszystko
podczas przygotowan musi by¢ odpowiednio przemyslane.
Ja na przyklad nie prébowatam sta¢ sie ,paczkiem”, jak inni
zawodnicy czasem to robig w okresie przybierania masy.
Wedlug mnie ten czas powinien by¢ estetyczny i nawet
na tym etapie powinni$my dobrze wyglgdaé. Kolejny etap
— okres redukcji, ktory, jak wiemy, jest nieodlgcznym ele-
mentem dobrej sylwetki, poniewaz dzieki redukcji jestesmy
w stanie uwidoczni¢ naszg ciezkg prace w postaci wyrzez-
bionych miesni, ktére budowaliSmy w pierwszym etapie.
Nie ukrywam, ze podczas redukcji bylo jeszcze ciezej, ale
miatam glowe nastawiong na sukces i mimo bélu robitam
swoje. Oczywiscie ciezkie treningi to jedno, ograniczenie
spozywania jedzenia to drugie, natomiast to, co moze wyda-
wac sie najlatwiejsze, czyli pozowanie, to dla mnie najtrud-
niejszy element.

Dlaczego?

Tak naprawde najbardziej balam sie pozowania, chociazby
z tego powodu, ze raczej luzny i sportowy ubidr (Smiech!), a tu
jednak konieczne sg szpilki i trzeba kobieco$¢ w sobie obu-
dzi¢, pokazujac ja na scenie. Pierwsze moje kroki w 12-cen-
tymetrowych szpilkach wygladaly wrecz komiczne. A to byl
dopiero poczatek prawdziwych probleméw. W zalezno$ci od
organizmu kazdy z zawodnikéw przechodzi etap tak zwane-
go odwadniania i nawadniania. Nawadnianie to okres, w kt6-
rym przez 2-3 dni pijesz bardzo duza ilos¢ wody, niektdrzy
zawodnicy pijg nawet 15 litrow! Po tym przez mniej wiecej
kolejng dobe tuz przed startem sie ,wysuszasz” i pijesz do-
stownie tyle, aby starczylo Ci przetknaé z rana suplementy.
To jest zdecydowanie najtrudniejszy moment. Wiaze sie to
niestety z probg oszukania naszego organizmu, gdyz wlasnie
przez mniej wiecej dobe do organizmu dociera, Ze nie dostar-
czamy mu wody. Reakcje sg trudne. Pojawiajg sie wahania
nastroju, zawroty glowy, niepewno$c¢. I jeszcze to uczucie, ze
to chyba jeszcze za wezeénie na start w zawodach.

Zwlaszcza ze nie zajmujesz sie kulturystyka zawodowo
i trzeba normalnie funkcjonowaé w codziennym zyciu.
Dokladnie tak! Ciezko jest pogodzi¢ dwie prace zarobkowe,
treningi odbywajgce sie po dwa razy dziennie i dodatkowe se-
sje pozowane, a do tego jeszcze gotowanie, restrykcyjng diete
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oraz treningi z podopiecznymi. Jednak bedac naprawde zmo-
bilizowanym, mozna to osiggnaé.

Jakie znaczenie dla Ciebie ma udzial w tego typu
imprezie?

Debiuty to byto sprawdzenie samej siebie, czy jestem gotowa
i czy chce to robi¢. Nie oszukujmy sie, sta¢ na scenie przed
spora grupg ludzi nie jest latwe, jednak mnie sie to spodoba-
to i chce to robié. Cheialabym by¢ z kazdym startem lepsza.
Pierwsze zawody miaty ogromne znaczenie, bo poczulam te
iskierke i nowy pomysl na siebie.

Opowiedz o swoim wystepie w dniu zawoddow.

Wydaje mi sie, ze wypadlam dobrze, jednak widac bylo, ze
jeszcze odstaje muskulaturg od czesci zawodniczek, ale
wszystko jest do dopracowania. Dzieki takim zawodom i po-
réwnaniom latwiej dowiedzie¢ sie, co poprawic. Ja bylam
bardziej gladka i kobieca, a konkurentki postawily na maksy-
malne dociecie i to sie spodobalo jury. Styszatam sporo kom-
plementéw, ze na tle innych zawodniczek bytam najbardziej
kobieca, wiec w jaki$ sposdb wygralam. Teraz poprawiam
separacje miesniowg i staram sie poprawi¢ niedociagniecia.

A samo wyjscie na scene? Byl stres?

Bardzo dobrze sie czulam, jednak brakuje mi pewnosci sie-
bie, dlatego ten rok jest czasem na obycie sceniczne i uniknie-
cie ewentualnych wpadek.

Co oceniaja sedziowie, na co Wy zawodnicy musicie
zwraca¢ szczegolna uwage i czym sie wyrdzniacé?
Paradoksalnie ciezko to okresli¢, bo co roku oceniajg troche
inaczej. Tak jak wczesniej juz zaznaczylam, w tym roku po-
stawili na bardzo dociete cialo, a w tamtym roku wygrala
zawodniczka, ktéra byla prawie identycznie zbudowana jak
ja. To znaczy, ze w kanony oceniania ciezko trafi¢. Jedno jest
pewne: licza sie szerokie, tadne i pekate barki, waska talia,
tadnie dociete plecy. Posladki i nogi nie mogg by¢ przesadzo-
ne, ale tez mieénie muszg by¢ podkreslone. Cala sylwetka
musi by¢ do$¢ mocno widoczna, jednak nieprzerysowana
i kobieco$¢ musi by¢ zachowana. Decydujgca role odgrywa
prezencja sceniczna, tu mozna duzo mankamentéw ukry¢
pozowaniem.

Czym rézni sie fitness sylwetkowe, w ktérym wystartowa-
1a$, od innych kategorii?

Fitness sylwetkowe to juz nie jest zabawa w silownie i przy-
padkowe treningi. Z czasem wiecej dZzwigasz niz niejeden
mezczyzna. Tu nie wystarczy mie¢ tadng twarz, musisz po-
taczy¢ dobrze wyrzezbione cialo z kobiecoscig i wdziekiem,
wiec tatwo nie jest. Osobiscie znam i obserwuje sporo za-
wodniczek nizszych kategorii i szczerze wole swoje ciezkie
treningi.

Czesto stereotypowo zawody tego typu uwazane sg za
pokazy ,ludzi na sterydach”. Jak to tak naprawde jest,

z jakich suplementéw i wspomagaczy mozna korzystac?
To jest dos¢ obszerne pytanie, bo wyczynowy sportowiec
korzysta z podstawowych suplementéw takich jak witami-
ny, mineraly oraz dodatkowo innych suplementéw w za-
leznosci od stanu zdrowia, rodzaju aktywnosci fizycznej,
budowania masy miesniowej czy takze redukcji. Kazdy za-
wodnik sportéw sylwetkowych, dajgcy z siebie sto procent
na treningach, wie, ze aby dostaé sie na sam szczyt, musi
dodatkowo zadbac o wlasciwe zbilansowanie swoich posit-
kéw. Jednak wiadomo, ze przy tak ciezkim trybie zycia —
mam tutaj na mysli prace od rana do wieczora i dodatkowo
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treningi czasem po dwa razy w ciggu dnia — potrzebuje re-
generacji i wlasciwego wsparcia, jakie moze mu zapewnié
suplementacja. Tak jak juz mdéwitam, ja pod zawody trzy-
matam sie caly rok kalendarzowy mojego planu dietetycz-
nego. Tak naprawde dwa razy pozwolilam sobie na cos spo-
za mojej listy, jednak byty to posiltki zrobione przeze mnie.
Dodatkowo spozywam takie suplementy jak: aminokwasy,
odzywke biatkows, termogenik oraz witaminy i mineraly.
Sg to podstawowe suplementy diety i kazda osoba ¢wiczaca
od dwoéch do czterech razy w tygodniu powinna korzystac
z aminokwasow i kompleksu witamin. Nie stosuje zad-
nych $rodkéw zakazanych. Pracuje z pomocg naturalnych
skladnikéw. To takze jest cel zawod6éw i przygotowan do
nich. Chce sprawdzi¢, w jakim stopniu mdj organizm jest
mi w stanie zagwarantowa¢ idealng sylwetke. Mam dobrg
genetyke i dlatego staram sie na niej bazowac. m
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Mdj pies, moje miasto,
nasza sprawa

ANNA MARIA ZIEMBINSKA

itoénicy pséw to spora grupa spo-

leczenstwa, wazny glos obywatel-
ski i... nierzadko spory konflikt z tymi,
ktérzy niekoniecznie przepadajg za
zwierzetami. Co wiecej, nawet miedzy
sobg ,psiarze” nie zawsze potrafig sie
dogadac. Jakie sg najczestsze przyczyny
konfliktéw i jak mozna im zapobiec? Za-
praszam do lektury krotkiego poradnika
»Dobrych Praktyk Psiarza”.

Smierdzacy problem

Duza liczba pséw i coraz mniejsze
tereny zielone naszych miast to przepis
na katastrofe sanitarna. Obowiazek
sprzgtania po ulubiencu jest wszystkim
znany i... malo respektowany. Zwlaszcza
wiosna zapach unoszacy sie z trawni-
kow bywa nie do zniesienia. Najwazniej-
sze to zrozumie¢, ze szkodzimy gldwnie
sobie — to przeciez nasze tereny space-
rowe i kto, jak nie my, powinien zadbaé
o utrzymanie porzgdku? Karanie

i zawstydzanie winowajcow to rzadko
skuteczna metoda. Najlepiej samemu
dawa¢ przyklad. Ludzie najskuteczniej
uczg sie przez nasladownictwo. Sprzg-
tajmy odchody naszych pséw — zawsze,
nie tylko wtedy, gdy kto$ na nas patrzy.

W amerykanskim Seattle tworzono
baze DNA wszystkich pséw. Niepo-
sprzatane odchody poddawane sa
kosztownej analizie genetycznej i w
ten sposob znajdowany jest winowaj-
ca. Jego opiekun placi mandat wyso-
kosci 1000 dolaréw i ponosi koszty
przeprowadzonych badan.

Nie wszystkie miejsca dla psa

Kazdy pies lubi biega¢ i weszy¢, ale nie
wszystkie zielone tereny sg odpowied-
nim miejscem na takie zabawy. Place
zabaw, wybiegi dla koni i teren Puszczy
Niepotomickiej to miejsca, gdzie psom
swobodnie biega¢ nie pozwalamy.
Uszanujmy potrzeby innych: prawo
dzieci do bezpiecznej zabawy, a zwierzat

do spokoju w lesie czy na wybiegu, bez
konieczno$ci panicznej ucieczki przed
psem. To nie jest zabawne i na pewno
jest nielegalne.

Innym problemem jest zostawianie
psa przed sklepem. W takiej sytuacji
narazamy go na atak innego psa, kra-
dziez, otrucie, czy niepokojenie przez
ludzi. Ponadto nigdy nie jest to dla psa
komfortowa sytuacja i powoduje jego
niepokoj.

Wprowadzmy zasade — spacer to
spacer, a zakupy to zakupy. Podczas
spaceru to pies powinien by¢ najwaz-
niejszy, obserwujmy go, bawmy sie

z nim — to rowniez doskonaly relaks
dla nas. Badzmy chociaz przez kratki
moment tu i teraz, cieszmy sie przy-
roda i chwilg odpoczynku. Telefony,
klopoty i inne sprawy zostawmy na
pozZniej.

»MO0j piesek chce sie przywita¢”

To niestety zmora spacerowa — pies,
ktéry z kazdym sie wita, po kazdym
skacze. Jego opiekun nie reaguje na bla-
galne prosby innych, odpowiadajac: ,,on
przeciez tylko chce sie przywitac”.

Nie, Szanowni Panstwo — zaden pies
nie musi sie przywita¢. I zaden pies

nie musi takiego powitania tolerowac.
Ani ze strony innych pséw, ani ludzi
(zwlaszcza dzieci). Psy, podobnie jak
my, majg r6zne sympatie i antypatie,
jednych lubia, innych nie. Pies musi
mie¢ prawo wyboru, z kim chce sie
kontaktowac. Jednak, kiedy jeden pies
jest na smyczy, a drugi do niego podbie-
ga — sytuacja jest niemal zawsze bliska
konfliktu. Jesli to nasz pies biega luzem,
natychmiast zabierzmy go i odejdzmy
lub ominmy (najlepiej nie na wprost,
lecz po lekkim tuku i na luznej smyczy)
przypietego psa, nie dopytujac sie ner-
wowo: ,piesek czy suczka?”. Psy chodzg
na smyczach z r6znych powoddéw: sg

specjalista komunikacji naukowej i szkolern ROYAL CANIN®, zootechnik, behawiorysta COAPE,
zoopsycholog (PAN), trener szkolenia psow, dietetyk

lekliwe, agresywne, chore, w czasie
rehabilitacji lub szkolenia, mogg to
by¢ suki w cieczce, psi staruszkowie
lub szczenieta podczas kwarantanny.
Powdd nie jest istotny i nie ma potrze-
by ttumaczenia sie z niego. Po prostu
ZAWSZE, gdy widzimy innego psa na
smyczy, przypinamy naszego pupila,
choéby nie wiem jak byt mity.

Coraz popularniejsze jest, rowniez

w Polsce, przyczepianie do smyczy
z6ttej kokardki. To nie specyficzna
moda opiekundw, ale bardzo wazna
informacja. Oznacza, ze pies na smy-
czy z roznych przyczyn (opisanych
powyzej) nie powinien mie¢ kontaktu
z innymi psami. Do takiego psa nigdy
nie podchodzimy i nie pozwalamy
naszemu psu do niego podbiegaé.

Tak samo, jak w innych dziedzinach
zycia spolecznego, réwniez w $wiecie
psiarzy obowigzuje zasada ,nie réb dru-
giemu, co tobie niemite”. Uprzejmi i em-
patyczni opiekunowie dobrze wychowa-
nych pséw to prawdziwi ambasadorowie
szeroko pojetej ,,psiej sprawy”. Dzieki
nim coraz wiecej sklepéw, doméw weza-
sowych i restauracji pozwala na obec-
no$¢ czworonogdéw. Dzieki nim nawet

ci, ktorzy psow nie lubig, sg w stanie je
zaakceptowac w przestrzeni publicznej.
Badzmy wiec na co dzien takimi wlasnie
ambasadorami. m
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Kocie sprawy

g badan TNS Polska z 2014 roku,

prawie polowa Polakéw posia-
daw domu psa, kota lub inne zwierze
towarzyszace. I cho¢ w naszych domach
nadal najpopularniejsze sg psy, liczba
kotéw domowych systematycznie ro-
$nie. Czy powodem jest rosnaca rzesza
ich mitoénikéw? Niezupelnie. Okazuje
sie, iz czesciej po prostu decydujemy
sie na przygarniecie kolejnego mrucz-
ka. Nasze decyzje nie pozostaja jednak
bez wplywu na komfort zycia naszych
podopiecznych.

Koty domowe sg gatunkiem o silnym
instynkcie terytorialnym. Kocie wlosci
moga mie¢ obszar nawet kilkudziesieciu
hektaréw (JW.S. Bradshaw 1992), przy
czym samce wladajg ok trzykrotnie
wiekszg powierzchnig niz samice (O.
Liberg, M. Sandell, D. Pontier, E.Natoli
2000) Wielko$¢ patrolowanego przez
koty obszaru zalezy od dostepnos$ci na
nim pozywienia (dotyczy to kotek) lub
od dostepnosci na nim samic (dotyczy
niekastrowanych kocurdow).

Wykastrowane kocury i kotki maja co
prawda tendencje do pilnowania o wiele
mniejszych rewiréw (Bradshaw 1992),
ale nawet przebyty zabieg kastracji czy
obfite karmienie nie odwiodg catkowi-
cie kociej braci od strzezenia swojego
podworka i postrzegania obcego kota
jako rywala.

Termin ,kocie terytorium” co ciekawe
ewoluuje. Wiele wskazuje na to, ze kot
postrzega je jako wiele niekoniecznie
przylegajacych do siebie obszardw, do
ktérych dostep wymaga nieczesto poko-
nania terenu innego kota (Bowen 2013).
Oznakowanie terytorium odbywa sie
gléwnie za pomocg sygnaléw zapacho-
wych — moczu i wydzieliny gruczotéw
okoloodbytowych oraz wydzieliny gru-
czoldéw potowych skory lap.

Sygnaly te informujg inne koty o porze
dnia, w jakiej terytorium jest zajmo-
wane przez jego wilasciciela, co umoz-
liwia im bezpieczne przechodzenie
przez ten obszar, gdy rezydenta nie ma
w poblizu. Slady zapachowe zawieraja

LEK. WET. MALWINA CZERWIECKA
behawiorysta kotow, Przychodnia Weterynaryjna DAN-VET w Niepotomicach

réwniez inne informacje o kocie, ktéry
je zostawil. Konkurenci mogg odczy-

ta¢ z nich jakiej plci i w jakiej kondycji
jest nadaweca, czy jest wykastrowany

iw jakim celu pozostawit informacje.
Prawdopodobnie zapach ten pozwala
réwniez na zidentyfikowanie konkret-
nego osobnika na podstawie wspomnien
poprzednich z nim spotkan. W zwigzku
z tym pozwalajg oceni¢ ryzyko zwigzane
z wejéciem na ten konkretny teren.

A ryzyko potrafi by¢ spore. Niejeden

z nas styszal, jak bardzo zaciekle moga
by¢ kocie boje. Wielu z nas zapewne

tez mialo okazje by¢ $wiadkiem takich
walk. Z badan brytyjskiego lekarza
weterynarii i behawiorysty — Johna Bo-
wena wynika, ze ponad 60% wlascicieli
kotow widywalo w swoim ogrodzie ob-
cego kota przynajmniej raz w tygodniu.
Czestotliwos¢, z jakg dochodzilo do tych
niechcianych wizyt, byta bezposrednio
zwigzana z iloScig ran odniesionych

w walce przez ich koty.

O tym, jak grozne moga by¢ to obraze-
nia, przekonat sie niejeden do$wiad-
czony koci opiekun. Nieleczone rany
kasane sg czestym powodem powstawa-
nia bolesnych ropni, ktére jako zakaze-
nie tkanek miekkich mogg prowadzié¢ do
ogolnego zlego samopoczucia, goragczki,
anoreks;ji i innych powiklan.

Nie jest to jednak najgorsze niebezpie-
czenstwo zwigzane z kocimi awantu-
rami. Prawdziwe ryzyko pogryzien to
ryzyko zachorowan na czesto Smier-
telne, kocie choroby wirusowe — koci
niedobdr immunologiczny (FIV) oraz
kocia bialaczke (FeLV).

Obie te choroby wywolywane sa przez
wirusy i uposledzaja prace kociego
uktadu immunologicznego. Obie moga
dlugo pozostawac bezobjawowe, lecz
w miare ostabienia kociej odpornosci
sprawiaja, ze kot jest bardziej podatny
na rozwoj zagrazajacych zyciu zakazen
i nowotwordéw.

Poczatkowe symptomy obu choréb

mogg by¢ podobne. Chore koty moga
by¢ apatyczne, nie mie¢ apetytu, wy-
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miotowaé, mie¢ biegunki. W polacze-
niu z zapaleniem jamy ustnej moze to
skutkowa¢ utrata masy ciata. W pézniej-
szym okresie dolgczaé sie moga objawy
neurologiczne czy ze strony rozwijajacej
sie choroby nowotworowe;j.

Do zakazenia wirusami FIV i FeLV do-
chodzi wraz ze $ling podczas pogryzien
i wzajemnej pielegnacji. Ciezarne sami-
ce moga takze przekazywac wirus swo-
jemu potomstwu. Najbardziej podatne
na zakazenie sg koty mlode. Najsku-
teczniejszg za$ obecnie metodg zapobie-
gania zachorowaniom jest szczepienie
(niestety dotyczy to tylko kociej bialacz-
ki, szczepienie przeciwko FIV jest w Pol-
sce niedostepne). Szczepienie przeciwko
bialaczce powinno obja¢ wszystkie koty
wychodzace lub mieszkajace z kotem,

u ktdrego zdiagnozowano FeLV.

Jesli kot nie byt regularnie szczepiony,
awykazuje objawy przywodzace na mysl
ktéras z wymienionych choréb, postawié
diagnoze mozemy za pomocg szybkich
testow serologicznych. Potrzebna bedzie
do tego tylko kropla krwi kota, a wynik
testu poznamy juz po 10 minutach.

Swoistego leczenia kociego FIV i FeLV
niestety nie ma. Leczymy wiec koty
objawowo — walczac ze wszystkimi
wtérnymi infekcjami, zapewnia-

jac odpowiednie zywienie i stosujac
odpowiednig profilaktyke. Przydatna
jest rowniez kastracja, ktora zmniejsza
che¢ do dalekich wedréwek i fatalnych
w skutkach amorow. Wielu kotom udaje
sie w ten sposdb przedtuzyc¢ ich czas

u naszego boku. A raczej, jak pewnie
powiedzialby kot, czas, ktéry taskawie
zdecydowaly sie nam poswieci¢. m
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Dziki

Dzik - zwierze doskonale znane kazdemu, jesli nie spotkane
osobiscie w lesie, to na pewno swietnie kojarzone z lite-

ratury. Dzik jest dziki, dzik jest zty — to tatka, ktora dzieki

Janowi Brzechwie i Akademii Pana Kleksa przylgneta do
tego lesnego zwierzecia — chyba nie do konca stusznie.

AGNIESZKA LISOWSKA-WO0$S
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

ziki — dzicy przodkowie $wini

domowej zamieszkujg lasy, najchet-
niej mieszane, obfitujace w mokradta
i bagna. Majac tuz obok Puszcze Nie-
polomicka, dziki sg niemalze naszymi
sgsiadami ,,zza plotu”. Dla wielu z nas sg
one jednak malo poznane i do$¢ anoni-
mowe. Nie ma sie co dziwié, prowadzg
nieco inny tryb zycia. W ciggu dnia sa
malo widoczne, bo zaszywaja sie w swo-
ich ustronnych legowiskach, w nocy
z kolei zabieraja sie za penetrowanie
okolicy w poszukiwaniu pozywienia dla
siebie i swojej rodziny. To wlasnie wtedy
mozemy uslysze¢ charakterystyczne
chrzakanie, kwiczenie i charkotanie,
ktérym dziki porozumiewajg sie i wyra-
Zaja swoje stany emocjonalne.

29

A maja z kim ,pogadac”, bo s3 to zwie-
rzeta stadne i niezwykle rodzinne, co
oznacza, ze zyja w grupach, ktore zwane
sg watahami. Watahe tworzy locha
(samica dzika) badz kilka loch wraz z jej
(ich) mtodymi (warchlakami). Samotnie
zyja jedynie odynice (samce dzika), ktore
do watahy dolaczaja tylko w czasie rui.

Jak w kazdej grupie, tak i tu, przywdédz-
two nad stadem obejmuje jeden osob-
nik. Zwykle jest to samica najstarsza,
najsilniejsza, najbardziej doswiadczona,
ktéra w zwigzku z tym zyskuje miano
lochy prowadzacej. Jej gtéwne zadanie
polega na utrzymaniu w grupie porzad-
ku, ale i zapewnieniu bezpieczenstwa.
‘W razie zagrozenia to ona alarmuje
iwyznacza kierunek ucieczki, sama
pozostajac do konica na strazy.

Lochy to niezwykle opiekunicze matki,
ktore wspdlnie organizujg co$ na ksztalt
sprzedszkola” dla warchlakéw i razem
opiekujg sie najmlodszymi osobnika-
mi w stadzie. W razie potrzeby sg tez

stuchy

fajki
gwizd

tabakiera

szable /

w stanie przygarnac¢ osierocone dzieci
innej samicy i traktujg je jak swoje (cho¢
Swietnie odrdzniaja wlasne dzieci od
przygarnietych).

Jako dzicza rodzina, zwierzeta te wy-
pracowaly sobie pewne zasady organi-
zacyjne, ktore sg dowodem na wysoki
poziom ich inteligencji. Przykladdw jest
wiele, np. udajgc sie na spoczynek, dziki
robig to w okre$lonym i przemyslanym
porzadku. Zwykle centralne miej-

sce w legowisku zajmujg najmlodsze

i najstabsze osobniki, ktére nastepnie
otaczane sg przez lochy i przelatki (dziki
drugoroczne). Cala grupa, przytulajac
sie do siebie, wzajemnie sie ogrzewa,
przy czym najmtodsi i najstabsi sa
szczegdlnie chronieni.

Mate dziki rodza sie w okresie od marca
do maja, po trwajacej okolo 4 miesiecy
cigzy. Locha starannie przygotowu-

je bartég, w ktérym ma sie oprosic,
wysciela go mchem, li§¢mi i galgzkami,
co zapewnia jej i maluchom izolacje od

chyb

suknila

chwost

zimnego podloza. Przez pierwsze dwa
tygodnie warchlaki (od charakterystycz-
nego ubarwienia zwane pasiakami)
przebywaja stale w barlogu, dopiero
potem zaczynaja biega¢ za matka, ktéra
caly czas troskliwie sie nimi opiekuje
iw razie potrzeby bedzie zaciekle ich
broni¢. Locha moze zaatakowac czlo-
wieka, ale tylko wtedy, gdy wystraszona
nie bedzie miala zadnej bezpiecznej dro-
gi ucieczki. Dziki sg zwierzetami, ktdore
przed czlowiekiem beda przede wszyst-
kim uciekaé, a atak traktujg jedynie jako
ostateczng forme obrony.

Wracajac jeszcze do barlogéw, czyli
miejsc spoczynku dzikéw, wiemy juz,
w jaki sposdb i dlaczego wlasnie tak
przygotowywane sg na zime. Zupelnie
odwrotnie jest latem — miejsca te wtedy
pozbawiane sg wysciotki, by w upalne
dni schladza¢ zwierzeta szukajgce wy-
tchnienia od goraca.

Dziki sg ostrozne, na zer z miejsca swo-
jego odpoczynku idg zawsze pod wiatr
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i zawsze tez pod wiatr wracaja, niejed-
nokrotnie krazac w poblizu i zatrzy-
mujac sie co kawalek. To kolejny dowdd
na ogromng inteligencje tych zwierzat.
Warto zwrdcié¢ tu uwage, ze wlaénie
wech i stuch to zmysty dominujace i do-
brze rozwiniete u dzika. Duzo gorzej jest
ze wzrokiem. Dzik zaobserwuje ruch,
ale nieruchomego obserwatora predzej
wyczuje, niz dostrzeze, a potrafi tego
dokona¢ juz z dystansu 200-300 m.

Dziki sa wszystkozerne, a podstawe ich
diety, bo az 80—-90%, stanowig rosliny.
Szczegdlnym rarytasem sg dla nich
zoledzie i bukiew, ale takze $wieze pedy
zi6l i traw, grzyby i nasiona roslin le-
$nych. Sporym upodobaniem cieszg sie
tez ostatnio uprawy czlowieka, zwlasz-
cza kukurydza, ktéra w niektorych
rejonach Polski stala sie ich podstawa
wyzywienia. Latwos¢ w jej zdobyciu
oraz coraz wieksza popularnos$é¢ wsrdd
upraw, a takze powtarzajace sie tagod-
ne zimy zaburzaja cykl rozrodczy tych
zwierzat i zdarza sie, ze lochy zamiast
jednego miotu w ciagu roku wyprowa-
dzaja kilka. Populacja dzika zmienia sie
wiec w Polsce dynamicznie i w stosunku
do roku 2000 wzrosta ona dwukrotnie.

Na terenie Puszczy Niepolomickiej
liczebno$¢ dzika utrzymuje sie na stalym
poziomie, co potwierdzilta przeprowa-
dzona na jesieni 2016 r. akcja inwentary-
zacji dzikéw. Wg szacunkéw liczba wyno-
si w naszym rejonie okoto 270 sztuk.

Dziki szybko sie ucza, cztowiek prze-
staje kojarzy¢ im sie z niebezpieczen-
stwem, a zaczyna z tatwym i prostym
do zdobycia pozywieniem. Przeciez
resztki jedzenia lezg na kompostowni-
kach jak na tacy — nic tylko korzystac.
Z roku na rok, czlowiek coraz liczniej
osiedla sie na obrzezach dziczych te-
rendw, coraz bardziej i gtebiej wchodzi
do lasu — zla latka, ktérg przypina sie
dzikom, nie do konca jest wiec stusz-
na. Wiele niewygodnych nam sytuacji
powodujemy bowiem sami i warto nieco
sie nad tym pochyli¢, by w przysztosci
nasze zycie z natura bylo w zgodzie,

a nie przeciwko niej.

Dziki w swoim naturalnym srodowisku
pelnig bardzo istotng funkcje, sg jakby
lesnymi sanitariuszami. Buchtujac
(ryjac w ziemi), napowietrzajg podloze,
mieszajg glebe mineralng ze $cidtka le-
$na, wyjadaja gryzonie, niektdre szkod-
niki lesne, chore ssaki i ptaki, oczysz-
czajg las z padliny, przez co zmniejsza
sie ryzyko wybuchu niebezpiecznych
chordb. W ekosystemie i gospodarce

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

lesnej ich rola jest wiec niezastapiona.
Sa fundamentalnym elementem bioce-
noz lesnych, ale tez i polnych. Warto te
wszystkie dzicze fakty doceni¢ i mie¢ na
uwadze, zwlaszcza ze Puszcza Niepolo-
micka to dom dla sporej gromady tych
zwierzat.

Gdy spotkamy w lesie dzika, nie pani-
kujmy. Zdrowe le$ne zwierze bedzie
unikato spotkania z czlowiekiem. Wy-
jatek moze stanowi¢ locha prowadzaca
mtlode. Najlepiej w ogdle sie do niej nie
zbliza¢ i spokojnie oddali¢ w bezpieczne
miejsce. Trzeba pamietaé tez o tym, ze
dziki z reguly nie pozostawiajg swoich
mlodych bez opieki. Na pozér osamot-
nione warchlaki, sg pod ciggta obserwa-
cja swojej matki, ktéra celowo nieco sie
od nich oddala. Taki zabieg jest przeja-
wem troski oraz forma zabezpieczenia
przed atakiem drapieznika. Mlode bo-
wiem nie wydzielajg tak intensywnego
zapachu, jak doroste osobniki i posia-
dajg bardziej maskujgce ubarwienie,

sg wiec trudniejsze do zlokalizowania.
Chec¢ udzielenia pomocy przez nieznaja-
cego tych kwestii obserwatora przyrody
moze mie¢ wiec dramatyczne, cho¢
niezamierzone skutki.

Czy ten dzik jest wiec naprawde taki zly,
zeby ucieka¢ przed nim na drzewo? Wo-
bec powyzszego zdaje sie, ze tylko wtedy,
kiedy sami sobie na to zapracujemy. Dzik
doktadnie tak jak my, po prostu nie lubi,
kiedy zakldca sie jego spokojne zycie i nie
respektuje zasad, jakie panuja w jego
domu - lesie. Wtedy i tylko wtedy.

Wiecej niezwyklych zdje¢ przyrody,
wykonanych przez Iwone i Wojciecha
Gotkiewiczow, znalezé mozna na stro-
nach:

www.glosbagien.blogspot.com
www.wojciechgotkiewicz.blogspot.com
www.fotohistorie.pl =

Bibliografia:

Kossak S., Saga Puszczy Bialowieskiej,
‘Warszawa 2016

Wasik S., Zwierzeta Polski. Spotkania,
‘Warszawa 2007

http: /www.wiz.pl/8,1730.html
http://anad.republika.pl/dzik.htm
http://www.dziennikpolski24.pl/regio-
n/a/niepolomice-dziki-zostaly-policzo-
ne,11421401/
http://www.niepolomice.krakow.lasy.
gov.pl/zwierzeta# . WOP_tWekJaR
http://krzysiekmikunda.blogspot.
com/2015/06/locha-prowadzaca.html
http://dinoanimals.pl/zwierzeta/dzik-
-sus-scrofa-dzika-swinia/
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Indonezja. Po drugiej stronie raju

Matopolskie Centrum
Dzwieku i Stowa w Niepo-
tomicach zaprasza 23 maja
na pokaz Anny Jaklewicz
polaczony z promocja jej
najnowszej ksigzki.

KAMILA GRUSZKA
organizator cyklu Podréze Mate i Duze

ziewie¢ miesiecy w samotnej podro-
DZy, tysiace pokonanych kilometrdw,
dziesigtki odwiedzonych wysp. Indo-
nezyjska wyprawa Anny Jaklewicz za-
prowadzila jg na odlegle archipelagi i w
rejony zamieszkate przez grupy etniczne
o unikatowych zwyczajach. Pokaz In-
donezja. Po drugiej stronie raju pozwoli
nam przyjrzec sie blizej kilku z nich.
Poznamy bissu — tzw. piata ple¢ czyli
androgenicznych szamandw z grupy et-
nicznej Bugis. Wezmiemy udzial w ich
rytualnym tanicu ze sztyletami i dorocz-

nym S$wiecie mappalili rozpoczynaja-
cym pore deszczowg. U Toradzow, gorali
z Celebesu, przyjrzymy sie niezwykltym
pogrzebom organizowanym nawet kilka
lat po $mierci, odwiedzimy targ bawo-
6w, $wietych zwierzat Toradzéw, zeby
dowiedzie¢ sie, dlaczego wartosé¢ niekto-
rych przekracza cene nowego samocho-
du. Pokaz slajdéw uzupelnig unikatowe
materialy filmowe. Zobaczymy relacje
wideo z szamanskiego rytualu, ktéremu
poddala sie Ania Jaklewicz i dowiemy, jak
indonezyjskie duchy pomagajg swatac!
Anna Jaklewicz to podrézniczka, arche-
olog i fotograf. Jest autorka ksigzki Niebo
w kolorze indygo. Chiny z dala od wiel-
kiego miasta oraz Indonezja. Po drugiej
stronie raju. Relacje z podrézy publikuje
m.in. w National Geographic TRAVELER
i Magazynie Podréznikéw TamTam. Or-
ganizatorka wypraw do Azji i pilot wy-
jazdéw trampingowych. Prowadzi zaje-
cia miedzykulturowe dla mlodziezy oraz
warsztaty archeologiczne dla dzieci.
Wielokrotnie wyrdzniana za prelekcje
po$wiecone wyprawom. Za samotna,

dziewieciomiesieczng podréz po Indo-
nezji zostala nominowana przez Natio-
nal Geographic do nagrody TRAVELERY
w kategorii Podr6z Roku.

Spotkanie odbedzie sie¢ 23 maja (wto-
rek) o godz. 19.00 w kinie Malopolskie-
go Centrum Dzwigku i Slowa (ul. Zam-
kowa 4, wejscie B, Niepolomice).

Wstep wolny!

W trakcie pokazu mozliwoéé zakupu
ksigzki z autografem oraz konkurs z na-
grodami.

Wiecej informacji: www.mcdis.pl. m

Z mysla o naszych pupilach

PAWEL LASEK
opiekun Mtodziezowej Rady Miejskiej

niedawno opublikowanego raportu

TNS o Zwierzetach w polskich do-
mach wynika, ze blisko 48 procent z nas
ma jakies zwierze w domu. Sposradd tej
liczby okolo 83 procent to posiadacze
pséw, a 44 procent kotéw. Oprécz tych
najpopularniejszych wiele os6b za pupi-
la ma gryzonie, gady czy ptaki.
Ale czy wraz z duzg liczbg zwierzat do-
mowych zwieksza sie nasza $wiado-
mos¢, jak prawidlowo sie nimi opieko-
wac? Z czestych doniesien medialnych,
lokalnych ogloszen o zaginieciach oraz
raportow ze schronisk dla zwierzat wy-
nika, ze nie zawsze.
‘W odpowiedzi na ten problem Mtodzie-
zowa Rada Miejska postanowila zorga-
nizowa¢ wydarzenie pt: Dzien zwierza-
ka. Jest to kolejna edycja tej imprezy,
podczas ktorej bedzie mozna skorzystac
z bezplatnych porad weterynaryjnych
i wzia¢ udzial w konkursach z nagroda-

mi dla uczestnikéw i ich pupili. Ponad-
to liczymy, ze uda nam sie zebra¢ sporo
rzeczy dla zwierzat ze schroniska, a by¢
moze znalez¢é dom dla ktérego$ z nich,
podczas akcji adopcyjnej.

Warto wspomnieé, ze wydarzenie kie-
rowane jest nie tylko do posiadaczy
zwierzat. Jego celem jest uwrazliwianie
calego spoleczenstwa na ich potrzeby
icierpienie. Dlatego zapraszamy wszyst-
kich, ktérzy chca swoja obecnoscia
zwroci¢ uwage, jak wazne jest przestrze-
ganie przez nas praw zwierzat. Juz 28
maja w parku miejskim od godz. 12.00.
Wiecej informacji znajda panstwo nie-
bawem na plakatach oraz w Internecie.
Akcja organizowana jest ze srodkow uzy-
skanych w drodze konkursu w ramach
programu edukacyjnego Niepotomicka
Szkola Mlodych Lideréw skierowanego
do mlodziezy przez Burmistrza Miasta
i Gminy Niepolomice, Stowarzyszenie
Kotlo Przyjaciél Harcerstwa oraz Zespot
Szkél im. Ojca Swietego Jana Pawla II
w Niepotomicach. m
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Tekst i rysunki
Lukasz Zabdyr

zabdyrmiks blogspot.com

KOCHANA MAMGO SYNKU,

ZYCZE CI DUZO BARDZ® CI
ZDROWIA DZIEKUJE.

I SZCZESCIA. ALEZ PIEKNE

——— e —

MAMO, A TY BAWILABYS SIE
Z KIMS KTO CIAGLE
ZAGADUJE,
WKURZA SIE
I STRZELA
FOCHY BEZ
PEWGDU?

A TAK PRZY OKAZJI SMYKU,
OSTATNI@ NIE WIDZE

WPISZ LITERY W ODPOWIEDNIA
MIEJSCA, ROZWIAZUJAC
PLATANINE. 6DY TO
UCZYNISZ ODGADNIESZ

BOHATER ZNANEJ BAJKI
WYBIERA SOBIE BUTY.
MUSI MIEC TEZ ZAPASOWE.
ZNAJDZ DWIE
IDENTYCZNE PARY.
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