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Nowy samochaod Rywalizowali
26. Dni Niepolomic dla OSP Niepolomice w Puszczy
Zapraszamy na $wieto naszego miasta, Strazacy z jednostki ochotniczej strazy 14 maja, w pieknych okolicznosciach
ktére odbedzie sie w dniach 2—4 czerwca! pozarnej w Niepolomicach wzbogacili sie przyrody, ponad 400 0s6b staneto na starcie
Tradycyjnie nie zabraknie atrakcji. o fabrycznie nowy samochéd ga$niczy Biegu po Puszczy oraz Wyscigu Rowerowego
marki Volvo FL z zabudowa wykonana po Puszczy Niepotomickiej.

przez firme Bocar z Korwinowa.
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MOC ATRAKCJI

Maj bogaty byt w wydarzenia, ale to czer-
wiec zapewni nam najwiecej atrakcji. Za-
czng sie juz w pierwszy weekend czerwca
26. Dniami Niepotomic. W pigtek oficjal-
ne powitanie i koncert Mateusza Ziot-
ko, w sobote pelng parg pracowac beda
wszystkie sceny, a jako gwiazdy wieczoru
wystapia Monika Lewczuk i Sarsa. W nie-
dziele zaczniemy msza $w. na dziedzincu,
po niej rozpoczna sie wystepy ostatniego
dnia imprezy, w ktérym gtéwna atrakcja
bedzie losowanie cegielek Dni Niepoto-
mic. Liczymy na dobrg pogode i swietng
zabawe.
Kolejny weekend to Zamkowe Forum
Kobiet. To wydarzenie juz po raz trzeci
otworzy zamek na sprawy dla wszystkich
pan istotne i interesujgce na co dzien i od
Swieta.
Tydzien pézniej Niepolomicami zawladng
biegacze. 18 czerwca odbedzie sie najstar-
szy i najbardziej popularny bieg organi-
zowany w naszej gminie — Nidec IX Bieg
w pogoni za zubrem. I tym razem bedzie
mozna wystartowac na 15 i 8 km. Liczymy
na to, ze mieszkancy naszej gminy znowu
doskonale sie zaprezentuja.
A w kolejny weekend wydarzy sie to, na co
dzieci czekajg od poczatku wrzeénia, czyli
rozpoczynaja sie letnie wakacje.
Prawda, ze czerwiec zapowiada sie Swiet-
nie? Serdecznie zapraszamy na wszystkie
imprezy oraz do lektury Gazety Niepoto-
mickiej.
Joanna Kocot
redaktor naczelna
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TEMATY MIESIACA

Termomodernizacja
Szkoty Podstawowe] w Niepotomicach

23 maja podpisalisSmy
umowe na kompleksowsa
termomodernizacje Szko-
ty Podstawowej im. Kro-

la Kazimierza Wielkiego

w Niepolomicach. Projekt,
oprocz termoizolacji, obej-
muje rowniez montaz od-
nawialnych zrodet energii,
modernizacje o$wietlenia
budynku z zastosowaniem
technologii LED oraz wyko-
nanie systemu automatyki
budynkowej. Wykonawca
przedsiewziecia jest kon-
sorcjum firm CEZ ESCO
Polska i Hydrochem DGE.

SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury
na podstawie materiatow pasowych firmy CEZ

irma CEZ ESCO to najmlodsze ,dziec-
ko” czeskiej spotki CEZ. Specjalizuje
sie w realizacji inwestycji samofinansuja-
cych sie z oszczednosci uzyskanych dzie-
ki poprawie energooszczednosci budyn-

kéw. Jednak ta przebudowa finansowana
jest w tradycyjny sposéb — ze Srodkéw
Unii Europejskiej i Gminy Niepolomice.
Konsorcjant — firma Hydrochem DGE -
zajmuje sie tworzeniem innowacyjnych
koncepcji, projektowaniem i realizacjg
systemdw energetycznych.

Zadanie, a zwlaszcza jego termin, jest
bardzo ambitny. Prace musza by¢ ukon-
czone przed wrzesniowym powrotem
dzieci do szkoty. Dlatego niewykluczone,
ze czesC prac przygotowawczych zacznie
by¢ prowadzonych jeszcze przed kon-
cem roku szkolnego.

Wykonawca przyznaje jednak, ze najwiek-
szym wyzwaniem nie bedg same roboty
budowlane, ale prace administracyjne
i uzyskiwanie pozwolen. Wykonawca in-
westycji to duza firma, majaca odpowied-
nie zaplecze finansowe, technologicznie
i osobowe. Dlatego jeste$my spokojni o ter-
minowos¢ i rzetelno$é wykonania zadania.
Termomodernizacja Szkoty Podstawo-
wej im. Krdla Kazimierza Wielkiego to
pierwsza cze$¢ projektu zatytutlowanego
Modernizacja trzech komplekséw szkol-
nych w Niepotomicach z zastosowaniem
pomp ciepla i fotowoltaiki w zakresie
modernizacji kompleksu budynkéw, na
ktéry Urzad Miasta i Gminy pozyskat
dofinansowanie w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Malopolskiego na lata 2014—2020.
Projekt obejmuje kompleksows termo-
modernizacje budynku szkoly. Ocie-

plenie stropodachdéw, wymiana stolar-
ki okiennej i drzwiowej, modernizacja
instalacji grzewczej oraz zastosowanie
automatyki budynkowej do zarzadzania
zuzyciem ciepla i energii elektrycznej
umozliwig utrzymanie optymalnej tem-
peratury w jego wnetrzu. Dodatkowo
koszt energii cieplnej zmniejszy réwniez
montaz gruntowej pompy ciepla.
Oszczednos$é energii elektrycznej oraz
optymalne natezenie o$wietlenia zagwa-
rantuje zastosowanie zrodet $wiatta LED.
Budynek szkoly zostanie dodatkowo wy-
posazony w nowg instalacje elektryczng
oraz mikroelektrownie fotowoltaiczna.
Bedzie ona produkowac energie na wila-
sne potrzeby z mozliwos$cig przesytu nad-
wyzek do sieci elektroenergetyczne;.

Ze strony gminy Niepolomice umowe
podpisal burmistrz Roman Ptak, a ze
strony wykonawcy: Marek Duda i Milan
Severin — Czlonkowie Zarzadu CEZ ESCO
Polska oraz Jarostaw Rekawek — Prezes
Zarzadu Hydrochem DGE. Laczna war-
to$¢ zadania to 3 259 500 zlotych. m

22 maja 2017 roku odszedt od nas Zbigniew Wodecki.
Cztowiek wyjatkowy pod kazdym wzgledem. Zawsze
usmiechniety, przyjacielski, otwarty na ludzi, a jednocze-
$nie perfekcyjny w tym, co robit.

Miatem przyjemnos$¢ wielokrotnie sie z nim spotykac i pra-
cowac przy okazji tworzenia Oratorium Niepotomickiego
Amabilis czy wielu innych koncertéw, ktére zagrat w Niepo-
tomicach. Niepotomicach, z ktérymi mocno sie zzyt. Smiato
mozemy go nazwac Przyjacielem naszego miasta.

Z jednej strony nie mozemy pogodzi¢ si¢ z jego brakiem, z dru-
giej doceniamy to, co nam zostawit — niezliczone piosenki,
opowiastki, anegdoty i zarty. | nawigzujac do jednego z jego
sztandarowych dowcipdw, pomysimy, ze wprawdzie nie
ma go wsrdd nas, ale spedzi sporo czasu z Claudig Schiffer.

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice
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DNI NIEPOLOMIC

26. Dni Niepotomic

MAREK BARTOSZEK

. (. Referat Promociji i Kultury

1\
ot

Po\om.‘c

Zapraszamy na $Swieto naszego miasta, ktére odbedzie sie
w dniach 2-4 czerwcal Tradycyjnie nie zabraknie atrakcji.

piatek 2 czerwca podczas otwarcia na Zamku Krélewskim w Niepolomicach wystapi

Mateusz Zioétko. W 2013 roku Zidtko zwyciezyl w III edycji programu The Voice of Po-
land. W pazdzierniku 2015 roku wspdlnie z Liberem nagral utwor 7 rzeczy, ktory szybko zostat
uznany za jeden z najlepszych utworéw wedtug najwiekszych stacji radiowych w Polsce. Rok
pozniej $wiatlo dzienne ujrzal singiel W ptomieniach zapowiadajacy debiutancka plyte, a nie-
dtugo pézniej kolejny duet tym razem z Sylwig Grzeszczak o nazwie Bezdroza. Mateusz aktual-
nie promuje swdj debiutancki album Na nowo.

W sobote odbedg sie najwieksze koncerty plenerowe na parkurze za Zamkiem Krélewskim.
W ramach Letniej Sceny Eski zobaczymy w Niepotomicach Monike Lewczuk i Sarse.

Monika Lewczuk w 2016 roku zadebiutowala na rynku fonograficznym albumem #1. Z plyty
pochodzg single: Tam tam, ktéry uzyskat w Polsce status zlotej plyty, oraz Zabiore cig stqd, cer-
tyfikowany w Polsce podwdjng platyng. Artystka otrzymata roéwniez nominacje do nagrdod Eska
Music Awards 2016 w kategorii: Najlepszy radiowy debiut.

Sarsa, a wlasciwie Marta Markiewicz, to kompozytorka, autorka tekstow, ktéra gra na instru-
mentach klawiszowych i ukulele. Zadebiutowala w 2015 roku albumem studyjnym Zapomnij
mi, ktory zajal 2. miejsce na polskiej liscie sprzedazy OLiS i uzyskal status platynowej plyty.
Utwor Naucz Mnie zdobyt Diamentows Plyte, wyrdznienie Cyfrowa Piosenka Roku oraz Ra-
diowy Przebdj Roku! Sarsa zdobyla SuperJedynke w kategorii SuperArtysta w sieci podczas
53. Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu.

Na rozgrzewke przed Letnig Sceng Eski zapraszamy do Matopolskiego Centrum Dzwieku i Sto-
wa na koncert The Leszky, najzgodniejszych uczestnikéw warsztatow artystycznych prowa-
dzonych przez MCDiS w natarciu.

Po koncertach na Parkurze calonocng zabawg w parku kierowa¢ bedzie zesp6t Royal Band.

W niedziele serdecznie zapraszamy Panstwa na wieczorne przedstawienie Gdybym byt boga-
ty Franciszka Makucha. Na zakonczenie Dni Niepolomic, po losowaniu cegielek zapraszamy
koneserow bardziej roztanczonej czesci sceny muzycznej. W Parku Miejskim wystapi zespot
Veegas. To grupa reprezentujgca muzyke taneczng/dance/disco, ktérej zatozycielem jest wo-
kalista Adrian Rybczynski. Najwieksze hity grupy to: Plastikowa Biedronka, Migkki Koc, Bukiet
Rz, Bedzie Pompa, Piwo Paliwo.

Moze mniej artystyczne, ale nie mniej wyczekiwane bedg tradycyjne szalenstwa na wesoltym
miasteczku. Znany i sprawdzony LunaPark z Czech znajdzie sie przy ko$ciele i zachwyca¢
bedzie nie tylko najmlodszych swoimi atrakcjami. Mamy nadzieje, ze pogoda dopisze i kaz-
dy zainteresowany bedzie mégt Swietnie sie bawi¢ na karuzelach, kolejkach i innych urzadze-
niach. Wiemy, ze co roku jest to jeden z najbardziej wyczekiwanych punktéw programu Dni
Niepolomic.

Jak co roku z okazji Dni Niepolomic zaprasza do siebie Royal Krakow Golf & Country Club
w Ochmanowie. Zwiedzi¢ obiekt i sprébowa¢ swoich sit w golfie bedzie mozna w sobote i nie-
dziele. Na obiekcie w Ochmanowie bedg czekali trenerzy i golfisci, ktorzy pokaza, na czym po-
lega ten sport. Pierwsze wejscie na pole golfowe o 10.00, kolejne 0 12.00 i 14.00. Przygotowany
przez organizatoréw program trwa okolo 1,5 godziny. Ponadto przez caly dzien bedzie mozna
zapisac sie na lekcje i kursy golfa.

Szczegbtowy program 26. Dni Niepolomic na kolejnych stronach, aktualizowany 22 maja 2017r. m
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Piatek, 2 czerwca 2017
Zamek Krolewski

Dziedziniec

19.00 Wystep zespotu sygnalistow mysliwskich
,Krélewscy” przy Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa — powitanie

19.15 Wreczenie nagrody gtéwnej w szkolnym
konkursie wiedzy o konstytucji oraz
konkursie wiedzy o Niepotomicach

19.20 Wystep Zespotu Piesni i Tafica Zagérzanie
Dom Kultury Zagorze

19.40 Otwarcie 26. Dni Niepotomic

20.30 Mateusz Ziétko — koncert

Program

Hala sportowa, ul. 3 Maja 2a

9.00-14.00 VIII turniej pitki recznej dziewczat
i chtopcéw o puchar Burmistrza Miasta i
Gminy Niepotomice - turniej sportowy
Zespot Szkot im. Ojca Swietego Jana Pawta Il

Centrum tenisa, korty tenisowe obok

zaktadu Coca-Cola

15.00-20.00 Xl turniej tenisa ziemnego o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice:
dla dzieci i mtodziezy
Niepotomicki Klub Tenisowy Zibi-Sport

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Open Space

18.00 ,Wiocha, ze hej! — warsztaty fotografii
dzieciecej” — wernisaz

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

Sala widowiskowa

18.00 ,Krakowskie gotebie” — przedstawienie

teatralne
Szkota Podstawowa Niepotomice
Mtodziezowe Obserwatorium
Astronomiczne
18.00-20.00 Seanse w Planetarium o godz. 18.00
i19.00
Puszcza Niepotomicka / Parking
przy DK75 (polana z akcesoriami
gimnastycznymi)
21.30 Nocny marszobieg z dreszczykiem emocji i
historig w tle — 8 km
Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja
Szkota Podstawowa Niepotomice
16.00-18.30 XX Miedzyszkolny Konkurs
Ratownikéw Sanitarno-Medycznych
Teren przy plebanii
10.00-24.00 Wesote miasteczko z Czech

Sobota, 3 czerwca 2017
Zamek Krolewski

Muzeum Niepotomickie

10.00-18.00 Wystawy state i czasowe (wstep:
1 zt): Galerie sztuki polskiej i europejskiej
ze zbioréw Muzeum Narodowego w
Krakowie. ,Ukryta przestrzen” — Dobiestaw
Gata, malarstwo i rysunek. ,Niepotomice —
miasto, czas i ludzie”. ,Myslistwo i trofea”.
Kaplica zamkowa

Dziedziniec
13.20 Rewia tarca, baletu i gimnastyki
PTG Sokot Niepotomice
15.30 Zakoriczenie Gminnego Rajdu
Turystycznego ,Smyk — Niepotomice 2017
Kofo ,Globtroter”, Zespot Szkot z Oddziatami
Integracyjnymi Zabierzow Bocheriski
15.55 Niepotomickie mazoretki — paradnie
i tanecznie
Domy Kultury Zabierzow Bocheriski i Zakrzéw
16.30 Etiudy baletowe
Zespot baletowy ,Largo”, Klub KuZnia
przy Osrodku Kultury im. C.K. Norwida
w Krakowie
Sala Akustyczna
18.00 Koncert choru wioskiego La Settima Nota
z Manziany oraz Miejskiego Chéru Cantata
z Niepotomic z zespotem Ricercar
Piwnica Gotycka
20.00-21.30 Noc poetow potgczona z koncertem
,Dzien z zycia kobiety”
Osada Podegrodzie
11.00-13.00 Zawody strzeleckie z broni sportowej
Ognisko TKKF Wiarus Niepofomice

"

Park Miejski

12.30 Olimpijskie muzykowanie — uktad muzyczno-
-taneczny
Niepubliczne Przedszkole Olimpijskie,
Niepofomice

12.50 ,Spacer z wiosng" — uktad taneczno-wokalny
Przedszkole Samorzadowe Podfeze
13.15 ,Dla Ciebie, Mamo, dla Ciebie, Tato"
- inscenizacja muzyczna
Przedszkole Prywatne Eko-Park Niepofomice
13.50 ,Wesote przedszkolaki w tarcu i piosence” -
inscenizacja muzyczna
Przedszkole Samorzadowe Niepotomice
14.30 Pokaz cheerleaders — grupa Cheer Angels -
uktady taneczne
Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe IKAR
14.50 ,Kolorowy $wiat muzyki” — koncert
Zespot Paristwowych Szkét Muzycznych
w Krakowie, Filia Niepofomice
15.45 Wystepy wokalno-instrumentalne

Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
16.05 Zumba - ukfad taneczny

Studio Rekreacji ,Beata”
16.30 Piosenka ,Migta" — wystep wokalny

Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
16.40 Prezentacja taneczno-sportowa dzieci

z Przedszkola , Tygrysek”

Przedszkole Sportowo-Taneczne , Tygrysek”
17.00 Break dance — uktad taneczny

Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
17.10 Fitness na trampolinach. Aktywnos$¢

dla catej rodziny - doroéli i dzieci éwiczg

razem

Fit&Well Fitness Studio
17.30 Pokaz sztuk walki

PTG Sokdt Niepotomice, sekcja kung-fu
17.55 ,Moja dusza pachnie muzyka" — wystep

wokalny Agaty Kubik
18.25 Pokaz muay thai - pokaz technik i walka
pokazowa

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Target
19.00 ,Pan z tamburynem - songi Boba Dylana” -
koncert 50Blues
Dom Kultury Chobot
21.00 Zabawa catonocna z zespotem Royal Band

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

Sala widowiskowa

11.30 ,Rodzina zawsze razem sig trzyma” -
przedstawienie sfowno-muzyczno-taneczne
Szkota Podstawowa nr 3 Niepofomice

13.20 ,Jestesmy Polka i Polakiem” -
przedstawienie teatralne
Przedszkole Samorzadowe Wola Batorska

14.25,0 krélewnie czarodziejce” — przedstawienie
teatralne
Teatr Fantazja & Scena Apollo, Szkofa
Podstawowa Niepofomice

15.05 ,Przedszkolaki w podrézy” — uktad
muzyczno-taneczny
Stowarzyszenie ,Zyczliwa Dior”

15.25 Emilia Azierska — wystep
Szkota Podstawowa Niepotomice

15.45 Finalisci szkolnego konkursu piosenki
angielskiej
Szkota Podstawowa Niepofomice

16.30 ,Kopciuszek” — przedstawienie teatralne
Zespot Szkdt im. Ojca Sw. Jana Pawta Il

17.00 ,Piosenka jest dobra na wszystko” — wystep
wokalny
Zespét Szkot im. Ojca Sw. Jana Pawfa Il

Sala kinowa

16.00 ,Kazimierz - ostatni z rodu” - film
Szkota Podstawowa Niepofomice

Piwnica Dzwieku

18.30 Koncert zespotu The Leszky

Muzeum Fonografii
10.00-18.00 Wystawa stata (wstep: 1 zf)

Sala warsztatowa

13.00-20.00 tapiemy Fale — pokaz tacznosci
na pasmach amatorskich. Wystawa
zabytkowych odbiornikéw radiowych. Praca
stacji okolicznosciowej HF26DN
Niepotomicki Klub Krétkofalowcow
przy Mtodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym

Biblioteka Publiczna, Niepotomice

18.00-21.45 Kosmiczna noc w bibliotece. 18.00
zajecia warsztatowe dla dzieci. 19.00
otwarcie wystawy ,Kosmos w literaturze
pieknej”. 19.30 ,Niebo nad Soplicowem”
- wyktad. 20.15 Zwiedzanie wystawy,
dyskusje z astronomami. 21.00 ,Niebo
wedtug Grekéw” (seans w Planetarium)

10.00-18.00 ,Rodzina Pieczonkéw — zycie wpisane
w historie Niepotomic” — wystawa

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Open Space

10.00-18.00 Wystawa replik czaszek dinozauréw.
14.00 Jurajskie opowiesci — prezentacja
multimedialna o dinozaurach

Boisko Orlik, Szkota Podstawowa

Niepotomice

9.00-12.30 Turniej pitki noznej dziewczat
reprezentacji gmin Wielickiego Podokregu
Matopolskiego Zwigzku Pitki Noznej
Wielicki Podokreg Matopolskiego Zwigzku
Pitki Noznej

13.00-17.00 Mate mistrzostwa Niepotomic w pitce
noznej
UKS Kazimierz - Niepotomicka Szkota Futbolu

Hala sportowa, ul. 3 Maja 2a

9.00-15.00 Rozgrywki pitki siatkowej dla dzieci
Stowarzyszenie Lokalne Salezjariskiej
Organizacji Sportowej SALOS

17.00-19.00 Pokazowy mecz koszykowki Il ligi
kobiet
Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe IKAR

Izba Regionalna

10.00-18.00 Wystawy: ,Rekodzieto i malarstwo” -
Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi
Niepotomickiej, ,Gotebie i ptactwo
ozdobne”, wystawy kolekcjonerskie.
Rogaliki pieczone w piecu chlebowym

Hala sportowa, Szkota Podstawowa

Niepotomice

10.00-16.00 Otwarty turniej tenisa stotowego
w kat. open oraz dla szkét podstawowych
Uczniowski Klub Sportowy TopSpin, Wola
Batorska



Centrum Tenisa, korty tenisowe obok

zaktadu Coca-Cola

9.00-21.00 XI turniej tenisa ziemnego o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
dla dorostych
Niepotomicki Klub Tenisowy Zibi-Sport

Korty tenisowe przy MKS Puszcza

14.00-19.00 Turnieje: micro-, mini- i miditenisa dla
dzieci do lat 12 o puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice
Szkota Tenisa Soldi

Kryta Plywalnia

10.00-12.00 ,Zostan sportowcem — pokazemy ci
nowa strone ptywania” — lekcja pokazowa
Klub Sportowy Fala

Mtodziezowe Obserwatorium

Astronomiczne

14.00-20.00 Seanse w Planetarium: 15.00, 16.00,
18.00, 19.00, dla dzieci: 14.00i 17.00.
Pokazy Storica: 14.00-19.00 - tylko przy
dobrej pogodzie

15.00-19.30 ,Gry i zabawy astronomiczne” -
warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Royal Krakéw Golf & Country Club,

Ochmanéw

10.00-15.30 Dzien golfa — bezptatne szkolenie
golfowe. Ill turniej golfowy o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice

Rynek

11.00-18.00 Klasyka motoryzacji — ekspozycja

prywatnej kolekcji pojazdéw zabytkowych —
Mitogarage, Igor Mitoraj

Teren przy plebanii

10.00-24.00 Wesote miasteczko z Czech

Wola Batorska, stawy

9.00 Miedzyszkolne Zawody Wedkarskie o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
Koto Wedkarskie Niepotomice

Parkur

19.00 Letnia Scena Eski: Monika Lewczuk —
koncert
Scene prowadzi Kama

20.30 Letnia Scena Eski: Sarsa — koncert

Niedziela, 4 czerwca 2017
Zamek Krolewski

Dziedziniec

10.00 Msza $wieta

11.30 Koncert Orkiestry Lira

12.30 ,Pokaz piramid — uktady akrobatyczne”
Grupa Akrobatyczna, Szkota Podstawowa Wola
Batorska

13.00 Walc wiedenski, discofox, jive, samba, taniec
grecki
Gimnazjum Niepofomice

13.20 Rewia tarica, baletu i gimnastyki
PTG Sokot Niepotomice

15.00 ,Piosenka jest dobra na wszystko”
Grupa $piewacza Zabierzanie, Dom Kultury
Zabierzow Bocheriski

16.00 Koncert Orkiestry Symfonicznej Szkoty
Muzycznej | stopnia w tacku

19.30 ,Gdybym byt bogaty” — Franciszek Makuch
i przyjaciele

Muzeum Niepotomickie

10.00-18.00 Wystawy state i czasowe (wstep:
1 zt): galerie sztuki polskiej i europejskiej
ze zbioréw Muzeum Narodowego
w Krakowie. ,Ukryta przestrzen” —
Dobiestaw Gata, malarstwo i rysunek.
,Niepotomice — miasto, czas i ludzie”.
,Myslistwo i trofea”. Kaplica zamkowa

Sala Akustyczna

18.00 ,Wigzanka zyczen dla naszej mamy podczas
26 Dni Niepotomic” — koncert
Towarzystwo Mitosnikéw Muzyki i Spiewu
im. St. Moniuszki

Sala Rycerska (wejscie od ogrodéw Krélowej

Bony)
10.00-15.00 Pobor krwi
Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi
,Kropelka”

Park Miejski
12.00 Pokaz pierwszej pomocy
Szkota Podstawowa i Gimnazjum Podfeze
12.40 Wystep Grupy Spiewaczej Nasza Wola
13.20 Solowe wystepy uczestnikéw warsztatéw
wokalnych
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
13.50 Muzyka klasyczna — zespét instrumentalny
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
14.00 ,Smooth criminal”, ,Hysteria”, ,Always
with me, always with you” — wystepy
instrumentalne
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
14.20 Grupa Tancowanie; taniec kreatywny; taniec
mix
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
14.35 ,Lata dwudzieste, lata trzydzieste” — wystep
Zespdt Spiewaczy Wrzos
15.00 ,Spod krakowskiej wioski” — melodie
z przytupem
Grupa Spiewacza Wolariska Muza
15.35 Belly dance
Grupa Sihir Tiger, Krakéw
16.00 Melodie i tarice gorali zywieckich
Zespot Piesni i Tarica Zagdrzanie, Dom Kultury
Zagorze

16.20 Melodie i tarice krakowskie — wystep
taneczny
Zespdt Piesni i Tarica Mali Zagdrzanie, Dom
Kultury Zagorze

16.40 Melodie i tarice Lachow sadeckich — wystep
taneczny
Zespot Piesni | Tarica Zagdrzanie, Dom Kultury
Zagorze

17.05 Koncert zespotu Metalmasters z Niepotomic

17.45 Pokaz Niepotomickiego Klubu Karate
Kyokushin

18.20 Pokaz Junior Dance
Akademia Fitness i Tarica przy AKT
Niepofomice

18.40 Pokaz karate tradycyjnego
Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice

19.00 Losowanie cegietek: nagroda gtéwna
- Volkswagen Up!

21.00 Koncert zespotu Veegas

Plac zabaw przy Parku Miejskim
15.00-17.00 Zostan najszybszym pitkarzem
w gminie Niepotomice - konkurs pitkarski
i pomiar fotokomarka szybkosci z pitka
dla dzieci 4-15 lat
Szkofa Futbolu Staniatki
16.00-19.00 Pokazy Storica przez teleskop (tylko
przy dobrej pogodzie)
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

Sala widowiskowa

13.00 ,Naszym rodzicom”
Przedszkole Stoneczna Kraina

14.15 ,Cata Polska czyta dzieciom”
Szkota Podstawowa Zakrzow

16.00 ,Owieczka" - przedstawienie teatralne
Grupa teatralna Ursa, Szkofa Podstawowa

Suchoraba

16.45 ,Papierowe krélestwo” — przedstawienie
teatralne
Grupa teatralna Gagatki, Szkota Podstawowa
Stanigtki

17.30 ,Jas i Matgosia” — przedstawienie teatralne
Stanigtecka Grupa Teatralna

Muzeum Fonografii

10.00-18.00 Wystawa stata (wstep: 1 zt)

Sala warsztatowa

13.00-20.00 tapiemy Fale — pokaz tacznosci
na pasmach amatorskich. Wystawa
zabytkowych odbiornikéw radiowych. Praca
stacji okoliczno$ciowej HF26DN
Niepotomicki Klub Krétkofalowcow przy MOA

Biblioteka Publiczna, Niepotomice

10.00-18.00 ,Rodzina Pieczonkéw — zycie wpisane
w historie Niepotomic” — wystawa

ﬁ
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Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
Open Space
10.00-18.00 Wystawa replik czaszek dinozauréw
Hala Sportowa, ul. 3 Maja 2A
9.00-13.00 Turniej pitki siatkowej o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
Niepotomicka Akademia Siatkéwki, UKS Wola
14.00-15.30 Pokaz ju-jitsu sportowego — turniej
dla dzieci
Challenge Ju-Jitsu Sport
Izba Regionalna
10.00-18.00 Wystawy: ,Rekodzieto i malarstwo”
- Stowarzyszenie Mito$nikéw Ziemi
Niepotomickiej, ,Gotebie i ptactwo ozdobne”,
wystawy kolekcjonerskie. Rogaliki pieczone
w piecu chlebowym
Centrum Tenisa, korty tenisowe obok
zaktadu Coca-Cola
8.00-16.00 XI turniej tenisa ziemnego o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice:
turniej deblowy oraz finaty
Niepotomicki Klub Tenisowy Zibi-Sport
Korty tenisowe przy MKS Puszcza
9.00-20.00 Turniej tenisa ziemnego: ,Tenis 10",
kategoria zielona, dla dzieci ur. w 2007 r.
i mtodszych
Szkota Tenisa Soldi
Mtodziezowe Obserwatorium

Astronomiczne

14.00-20.00 Seanse w Planetarium: 15.00, 16.00,
18.00, 19.00, dla dzieci: 14.00i 17.00.
Pokazy Storica: 14.00-19.00 - tylko
przy dobrej pogodzie

15.00-19.30 ,Gry i zabawy astronomiczne” -
warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Parkur

17.00 Pokazy kawaleryjskie: musztra oddziatu,
wiadanie szablg i lancg
Stowarzyszenie Kawalerii Ochotniczej
im. Krakowskiej Brygady Kawalerii

Royal Krakéw Golf & Country Club,

Ochmanoéw

10.00-15.30 Dzien golfa — bezptatne szkolenie
golfowe. Ill turniej golfowy o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice

Rynek

10.00-17.00 Klasyka motoryzacji — ekspozycja
prywatnej kolekcji pojazdéw zabytkowych —
Mitogarage, Igor Mitoraj

Teren przy plebanii

10.00-24.00 Wesote miasteczko z Czech

ul. Zamkowa

14.00-15.00 Pokaz sprzetu strazackiego oraz
samochodéw Ochotniczej Strazy Pozarnej
z terenu gminy Niepotomice

STV
BAMSON ﬂ ‘; Mrhgot
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Z wizytag w Saint Jean de la Ruelle

PRZEMYSEAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

izyty w bibliotekach, domach po-

mocy i innych placéwkach ofe-
rujacych pomoc osobom starszym byly
gléwnymi punktami wizyty delegacji
z Niepolomic w Saint Jean de la Ruelle,
partnerskim mie$cie we Francji.
Delegacja pojechala pod koniec kwietnia
na zaproszenie Komitetu Miast Bliznia-
czych w Saint Jean. Byl to pierwszy od
paru lat kontakt instytucjonalny, ponie-
waz dotychczas Francuzi nacisk kladli na
wymiane mieszkancow i cztonkéw chéru
Cantata. Tym razem postawiono na zapo-
znanie sie z dziatalnoscia mediateki i do-
mow pomocy, stad udzial Joanny Lebiest,
dyrektora Biblioteki Publicznej w Niepoto-
micach oraz Piotra Szewczyka, dyrektora

Domu Pomocy Spotecznej w Stanigtkach.
Cho¢ na pierwszy rzut oka wydawaé by
sie moglo, ze trudno wymysli¢ czy poka-
za¢ co$ nowego w dziatalno$ci placowki,
takiej jak gminna biblioteka, to jednak
pare spraw dyrektor Lebiest skrzet-
nie odnotowala. Dotyczyly one, ogélnie
rzecz ujmujac, promowania pracy bi-
blioteki i nowych pozycji w niej dostep-
nych, ale tez zaje¢ z grupami szkolnymi.
Wizyta w mediatece i w jednym z od-
dzialéw dla mlodziezy pokazala, ze Nie-
polomice nie maja sie czego powstydzic,
jesli chodzi o funkcjonowanie biblioteki.
Mozemy tez pogratulowaé sobie liczby
czytelnikéw i wypozyczen.

Bardzo ciekawe byly spotkania zorgani-
zowanie z myslg o Piotrze Szewczyku.
Francuzi pokazali rézne formy pomocy
dla seniordéw, poczgwszy od stolowki i za-

je¢ aktywizujgcych, poprzez mieszkania
chronione, po dom spokojnej starosci.

W tym przypadku réwniez pewne rozwig-
zania mozna by zastosowa¢ z powodze-
niem w domu funkcjonujacym w Staniat-
kach. Jednak nalezy pamietac, ze pomoc
spoleczna w Polsce i Francji sg uregulo-
wane w bardzo rézny sposob, co sprawia,
ze pewne kwestie sg u nas niemozliwe do
wprowadzenia z powodéw prawnych.
Podczas krotkiego spotkania z burmi-
strzem Saint Jean, Christophem Chaillou,
padty deklaracje o checi rozwijania wspot-
pracy instytucjonalnej. W przyszlym roku
Niepolomice zaprosza delegacje zlozong
z przedstawicieli instytucji kultury — me-
diateki, domu kultury, a takze wydzialu
kultury tamtejszego urzedu miasta.

Nadal tez bedg organizowane wymiany
mieszkancéw. m

Drzewa na Dzien Ziemi

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

a os. Jazy, tuz kolo Parku Eko, po-

wstal w ramach budzetu obywatel-
skiego plac zabaw. W Dzien Ziemi, tj. 22
kwietnia, wzbogacali$my go w drzewa.
Dzien byl malo przyjazny do piknikowa-
nia, ale wiekszo$¢ naszych gosci przyszta
po to, by sadzi¢ drzewa. Nic dziwnego, ze
byli odpowiednio przygotowani. Grube
kurtki, czapki i koniecznie kalosze po-
zwolily ze stoicyzmem znosi¢ zmienng,
zwariowang pogode.
Najpierw pojawily sie dzieci. Przyszly po
prostu na plac zabaw, a potem chetnie

wlaczyly sie w oznaczanie drzew i sadze-
nie kwiatéw. Dla mlodszych, dla ktérych
drzewa byly zbyt duzym przedsiewzie-
ciem, przygotowane zostaly sadzonki
kwiatéw i zidl, a oprdcz tego oczywiscie
kolorowanki i wesola muzyka.

Sadzonki mozna bylo zebra¢ do wiekszej
donicy, zaaranzowa¢ i zasadzié¢, utwo-
rzy¢ swoj wlasny, maly ogrdd, a potem
zabra¢ go do domu. Dorosli zaangazo-
wali sie w powazniejsze zadania. Czeséé
przyniosta ze soba lopaty, czes$¢ sile
i checi do pracy. Razem udalo sie zasa-
dzi¢ i magnolie japonskie, i jarzeby, i klo-
ny jawory.

Po pracy byl czas na rozmowy przy her-
bacie i pysznym jedzeniu z food trucka

Rozbrykana Owca. To byt naprawde faj-
ny wspdlny czas, pomimo typowo kwiet-
niowej aury.

Na koniec kazdy maégt zabra¢ sadzonke
klonu do domu. Male drzewa zostaly
ufundowane z programu Epicuro, w ra-
mach ktérego uswiadamiamy istotnosé
i wspieramy projekty malej retencji,
czyli organizowania naszej przydomo-
wej przestrzeni tak, by byla w stanie
choé¢ przez kilka minut utrzymac¢ wody
opadowe. Sprzyjaja temu nie tylko oczka
wodne, ale takze drzewa, ktore w korze-
niach zatrzymuja wode, wykorzystuja
ja, a dzieki temu sprawiaja, ze mniej
wody jest odprowadzane do kanalizacji
burzowej lub powoduje podtopienia. m
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Nidec — uroczyste otwarcie po rozbudowie

16 maja Shigenobu Nagamori zatozyciel, prezes i wtasciciel firmy Nidec dokonat
oficjalnego otwarcia nowo dobudowanej czesci zaktadu w Niepotomicach. Dzieki
rozbudowie firma w Niepotomickiej Strefie Inwestycyjnej zatrudnia ponad 600 oséb
| jest drugim co do wielkos$ci zatrudnienia pracodawcg w naszym rejonie.

twarcie bylo niezwykle uroczyste.

Wzieli w nim udzial obok Shigeno-
bu Nagamoriego — zalozyciela i prezesa
korporacji NIDEC oraz kadry zarzadza-
jacej firmy, takze pracownicy niepo-
lomickiego zakladu, sgsiedzi z Niepo-
tomickiej Strefy Inwestycyjnej, Radca
i Zastepca Szefa Misji Ambasady Japo-
nii w Warszawie, wojewoda malopolski
oraz wiceburmistrz Adam Twardowski
i media. W oficjalnych przeméwieniach
nie tylko powracano do poczatkéw firmy
Nidec w Niepotomicach, ustyszeliémy
takze o planach na przyszlo$é¢ zaréwno
w Niepolomicach, jak i w Polsce.
Obecnie Nidec w Niepolomicach be-
dzie dysponowal halami produkcyjny-
mi o powierzchni 9 800 m? magazy-
nem o wielko$ci 3281 m? oraz 3319 m?>
powierzchni biurowej. Dzieki przebu-
dowie nie tylko powiekszono dziat pro-
dukcji (pojawily sie nowe linie i miej-
sce pod kolejne), ale réwniez przybyto
stanowisk biurowych.
Whasciciel firmy zapowiada kolejng roz-
budowe i to w ciggu najblizszych 3 lat.
Méwi o otwarciu w naszym kraju nowe-
go centrum rozwoju, ktére bedzie $cisle
wspolpracowac z niepotomicks fabryka,
a produkowane tu silniczki beda dostar-
czane do zakladéw w Polsce i w sasied-
nich krajach.
Shigenobu Nagamori zapewnial, ze za-
klady Nidec powstaja tam, gdzie sg za-
praszane i mile widziane. Co sprawilo,
ze wybrano lokalizacje w Polsce? Za-
proszenie, dogodny teren inwestycyj-
ny, dobra wspélpraca administracyjna

ANETA WATOREK JOANNA KOCOT
Nidec  Referat Promocji i Kultury

— szybka i sprawna reakcja wladz oraz
potencjalny rynek pracownikéw. Polacy
w tym podobni sg do Japonczykow, ze
wigza sie z firma na dtuzej, to zacheca do
inwestowania w ich rozwdj oraz w roz-
woj przedsiebiorstwa.

Nidec to olbrzymie konsorcjum, jedno
z najwiekszych w Japonii. By¢ moze
te nazwe nie kazdy zna, ale prawdo-
podobnie wielu z nas uzywa wyrobow
firmy. Dostarczajg bowiem produkty
i pétprodukty do wielu fabryk z réz-
nych branz, gtéwnie: IT, motoryzacyj-
nych, energetycznych i produkcyjnych.
To wlasnie Nidec produkuje silniczki
do twardych dyskdéw, dyskéw przenos-
nych, serwerdw, klimatyzacji, rolet,
foteli samochodowych, szyberdachdw,
telefon6w komodrkowych, sprzetu agd.,
paneli solarnych, systemdéw energe-
tycznych, wszelkich urzadzen trans-
portowych, ale takze do maszyn i wie-
lu, wielu innych.

W Niepolomicach na 43 liniach produk-
cyjnych Nideca wytwarzanych jest 523
referencji wyrobéw gotowych. Wigk-

szo$¢ swych produktéw skierowanych
jest do branzy motoryzacyjnej. Sg to
silniki stosowane jako naped wentylato-
ra do ukladéw chlodzenia, do zamkniec¢
samochodowych, do regulacji siedzen,
silniki stosowane w samochodach oso-
bowych oraz terenowych w aplikacjach
wymagajacych plynnego zarzadzania
momentem obrotowym. W 2016 roku
uruchomiono produkcje silnikéw bez-
szczotkowych do elektrycznego wspo-
magania kierownicy, w tym celu na te-
renie fabryki zbudowano pomieszczenia
typu clean room o maksymalnie pod-
wyzszonych parametrach czystosci.
Prowadzac swojg dzialalnos¢, firma dba
o standardy jakosci nie tylko produktéw,
ale takze miejsca pracy, co potwierdza
certyfikatami ISO. Nidec troszczy sie
tez o $rodowisko i o pracownikéw, do-
wodem tego ostatniego moze by¢ fakt,
ze kiedy w 2008 roku zaklad przenidst
sie z Zielonek do Niepotomic, wiele os6b
zdecydowalo sie zosta¢ w firmie i do dzi$
codziennie dojezdza do pracy mimo od-
leglos$ci kilkudziesieciu kilometrow. m
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RAJD SZLAKIEM
ROTMISTRZA PILECKIEGO

0D 29 DO 30 KWIETNIA 2017 R. TRWAL IIl RAJD ULANOW SZLAKIEM ROTMISTRZA WITOLDA
PILECKIEGO. HONOROWY PATRONAT NAD WYDARZENIEM OBJAt PREZYDENT RZECZPO-
SPOLITEJ POLSKIEJ ANDRZEJ DUDA. WRAZ Z ULANAMI WYRUSZYt W TRASE MARCIN
KWASNY — AKTOR, KTORY WCIELIL SIE W ROLE ROTMISTRZA W FILMIE PILECKI.

ROBERT SZEWCZYK
SKO im. KBK

To juz trzeci raz wyruszono trasg ucieczki Pileckiego
z Obozu Koncentracyjnego Auschwitz do Nowego Wi-
$nicza. Pamie¢ o tym heroicznym wyczynie jest wcigz zywa.
Dla jednych bylo to upamietnieniem tego wydarzenia, dla in-
nych za$, zwlaszcza dla mlodszego pokolenia, doskonata lek-
cja historii i patriotyzmu. W raporcie z 1945 r. Pilecki pisze:
Po $niadaniu poszlismy dalej — polami, lasami [...] Z pigtku
na sobote nocowalismy w jakiejs pojedynczo stojgcej w polu
chatupie, gdzie mieszkata para mtodych matzonkéw z dziec-
mi. PrzyszliSmy p6zno, wyszlismy, zanim wstali rano. Zapta-
cilismy, podzigkowalismy i poszlismy dalej. Ominelismy VII
[Wieliczka] i szlismy na lasy VIII [Puszcza Niepotomickal.
Raport ten pokazuje, jak przebiegala trasa ucieczki i doklad-
nie tg drogg w sobote 29 kwietnia z rynku w O$wiecimiu
rozpoczal sie rajd. W tym roku po raz pierwszy zaplanowa-
no przejazd calg trasa. Ulani wyruszyli konno do Alwerni,
gdzie zakonczyl sie pierwszy etap rajdu. O godzinie 17.30 pod
tablicg pamigtkowg odbyly sie gldwne uroczystosci, w kto-
rych uczestniczyly wladze gminy. W klasztorze oo. Bernar-
dynéw, gdzie schronit sie Witold Pilecki, odby! sie konkurs
historyczny i odprawiona zostala msza Swieta. Kolejny dzien
30 kwietnia to kolejny etap rajdu. Tym razem z Niepolomic
przez Puszcze Niepolomicka do Bochni, a nastepnie do No-
wego Wisnicza.

Weczesnym rankiem w niedziele, po goscinie i noclegu w Klu-
bie Jazdy Konnej Pod Zubrem oraz w osadzie Podegrodzie
dzieki uprzejmosci Fundacji Zamek Krélewski, dzwiek trab-
ki obwiescil pobudke. Nastepnie odprawiona zostala msza

polowa z udziatem przedstawicieli wladz miasta Niepotomic
i powiatu wielickiego. Po zakoniczonej mszy i zlozeniu mel-
dunku przewodniczgcemu Rady Miasta Markowi Ciastonio-
wiw obecnosci przewodniczacego Rady Powiatu Wielickiego
Marka Burdy, utani wyruszyli w trase.

Droga zabezpieczona przez funkcjonariuszy policji Komen-
dy Powiatowej w Wieliczce i wyznaczona przez Nadlesénic-
two Niepolomice przebiegala przez Puszcze Niepolomic-
ka, Damienice do Bochni, a stamtagd do Nowego Wiénicza.
W Bochni przy tablicy pamigtkowej po$wieconej polegtym
w Katyniu, a takze pod pomnikiem poleglych 1919-1920
oraz pod pomnikiem ostatniego komendanta AK gen. bry-
gady Leopolda Okulickiego ,Niedzwiadka” ztozono kwiaty
i oddano honory. Na rynku bochenskim ztozono meldunek
burmistrzowi Stefanowi Kolawinskiemu w obecno$ci sta-
rosty powiatu Ludwika Wegrzyna, a nastepnie wyruszono
do Nowego Wisnicza. Tam zakonczy! sie I etap III Rajdu
Utlandw, trasa ucieczki rotmistrza Pileckiego. Po przybyciu
ulani w asyscie orkiestry detej udali sie na rynek, gdzie uro-
czyscie zameldowali sie pani burmistrz Malgorzacie Wiec-
kowskiej. Gtéwne uroczystosci odbyly sie pod Muzeum Pa-
miatek po Janie Matejce Koryznéwka, gdzie przebywal rtm.
Pilecki. Tam tez udali sie wszyscy uczestnicy rajdu. Pod ta-
blica upamietniajacg pobyt rtm. Witolda Pileckiego w No-
wym Widniczu zaciggnieto honorowa warte, oddano salwe
honorowg i zlozono kwiaty. Uroczystosciom towarzyszyty
pokazy musztry konnej oraz wladania szablg i lanca, ktore
odbytly sie na wisnickim rynku. Na zakonczenie imprezy za-
gral zespot Forteca.

Rownolegle z rajdem konnym Stowarzyszenie Kawalerii
Ochotniczej im. Krakowskiej Brygady Kawalerii w Niepoto-
micach, Sekcja Rowerowa Ogniska TKKF Wiarus, Klub Jazdy
Konnej Pod Zubrem i PTG Sokét w Niepotomicach zorganizo-
waly konkursy i imprezy towarzyszace. 30.04 odby! sie m.in.
Rajd Rowerowy szlakiem ucieczki rotmistrza Pileckiego na
trasie z Niepolomic do Bochni. Na szczescie w tym dniu po-
goda nie zawiodla, totez w rajdzie wzieta udzial liczna grupa
rowerzystow, z czego dwunastu uczestnikow wraz z preze-
sem TKKF Wiarus Leonem Pituchg wyruszylo spod Kopca
Grunwaldzkiego, a osiemnastu z Podegrodzia Zamku Kré-
lewskiego. Wszyscy pokonali trase liczgcg 39 km. Rowerzysci
mieli do zaliczenia cztery konkurencje. Pierwsza bylo strzela-
nie z karabinka sportowego. Nastepnie zawodnicy wyruszyli
rowerami do Puszczy, gdzie czekalo na nich kilka punktéw
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kontrolnych. Po powrocie czekal na uczestnikéw cieply posi-
tek oraz test wiedzy historycznej i konkurs pie$ni patriotycz-
nych. Rywalizacja byta na bardzo wysokim poziomie. Korico-
wa punktacja pozwolila wyloni¢ zwyciezcow:

W konkurencji druzynowo-rodzinnej: I miejsce — ,Pancer-
ni i Kleszcz” — Katarzyna, Hanna, Marcin, Hubert Maleccy;
IT miejsce — Gimnazjum im. Kréla Wladystawa Jagielty
w Niepolomicach — Gabriela Bergiel, Joanna Florek, Krzysz-
tof Nowak, Jacenty Malarz, Kacper Gluza oraz Jakub i Kacper
Szkutnik; IT miejsce — ,Latajgce Markizy” — Jowita, Sonia,
Robert Adamczyk.

W konkurencji indywidualnej: I miejsce — Kacper Szkutnik;
IT miejsce — Jacenty Malarz; III miejsce ex aequo — Jakub
Szkutnik i Hubert Matecki.

Dzien wczeéniej, w sobote na terenie KJK Pod Zubrem odbyty
sie wewnatrzklubowe zawody w skokach przez przeszkody
zorganizowane z okazji III Rajdu Konnego szlakiem Rotmi-
strza Witolda Pileckiego. Z powodu ulewnych deszczy w ty-

Zwyciezcy poszezegolnych konkursow:

Konkurs 40 cm: Konkurs 60 cm:

NASZA TABLICA

godniu poprzedzajacym wydarzenie zawody zostaty przenie-
sione z hipodromu na kryta hale znajdujaca sie na terenie
o$rodka. Patronat nad wydarzeniem objagl przewodniczgcy
Rady Powiatu Wielickiego Marek Burda, ktoremu dziekuje-
my za zakup puchardw i pamigtkowych floo.

Zgromadzona widownia mogla podziwia¢ zmagania mniej
i bardziej do$wiadczonych zawodnikéw reprezentujacych
wszystkie kategorie wiekowe w skokach przez przeszkody na
wysokosci 40, 50, 60, 70, 80 i 9o cm.

Dla sekcji sportowej byla to idealna okazja do sprawdzenia
formy przed zblizajacymi sie, drugimi w tym sezonie, zawo-
dami w Swoszowicach, a sekcja rekreacyjna mogla poczué
atmosfere zawoddéw i zdoby¢ nowe doswiadczenie, przejez-
dzajac swoj pierwszy w zyciu parkour. Pierwsze przejazdy na
parkurze zaliczyly tez nasze nowe klubowe kuce rekreacyjne:
Tornado i Gordita.

Mamy nadzieje, ze wydarzenie przyczyni sie do wzrostu za-
interesowania jezdziectwem i tradycjami kawaleryjskimi. m

Konkurs 8o cm:

I miejsce Sara Bok
II miejsce Wiktoria Stawarz
III miejsce Dominika Wiesek

I miejsce Alicja Marcinkiewicz
II miejsce Joanna Wdaniec
III miejsce Magdalena Kaim

I miejsce Sara Bok

IT miejsce Alicja Marcinkiewicz
IIT miejsce Wiktoria Stys
Konkurs 9o cm:

I miejsce Julia Swierkosz

IT miejsce Adam Klimczyk

IIT miejsce Wiktoria Stys

Konkurs 70 cm:

I miejsce Sara Bok

II miejsce Alicja Marcinkiewicz
IIT miejsce Wiktoria Sty$

Konkurs 50 cm:

I miejsce Joanna Korabik

II miejsce Magdalena Kaim
III miejsce Agnieszka Fidali

Organizatorzy Il Rajdu Utanéw serdecznie dziekuja Instytutowi Pamieci Narodowej, Beacie Stawiriskiej — Wiceprezes Zarzadu Fundacji
taczka, Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepotomice Romanowi Ptakowi, Prezes Fundacji Zamek Krélewski w Niepotomicach Barbarze
Ptak, Przewodniczagcemu Powiatu Wielickiego Markowi Burdzie, Przewodniczagcemu Rady Miasta i Gminy Niepotomice Markowi
Ciastoniowi, Jarostawowi Pieprzycy witascicielowi piekarni w Niepotomicach, Cedrobowi SA w Niepotomicach, burmistrzowi Bochni
Stefanowi Kolawiniskiemu, Burmistrz Nowego Wiénicza Matgorzacie Wieckowskiej, Komendzie Powiatowej Policji w Wieliczce
i w Bochni oraz wszystkim tym, ktérzy aktywnie wiaczyli sie w pomoc przy organizacji Rajdu.

20-LECIE SEP W NIEPOLOMICACH

ZDZISLAW URANTOWKA
Referat Promocji i Kultury

MONTAZ INSTALACJI

"| 'I maja niepotomickie Koto

Terenowe nr 26 Stowa-
rzyszenia Elektrykéw Polskich
uroczyscie obchodzito 20-lecie
swojego istnienia.

Spotkanie odbyto sie w Hote-
lu Niepotomice. Przybyli na nie
cztonkowie kota SEP i zaprosze-
ni goscie: prezes zarzadu gtéw-
nego SEP dr inz. Jan Strzatka,
wiceprezes zarzadu gtéwnego
SEP Wtadystaw Waga, cztonek
zarzadu SEP Ryszard Damijan,
burmistrz Niepotomic Roman
Ptak oraz Stanistaw Kracik byty
burmistrz Niepotomic.

Po powitaniu gtos zabrat pre-
zes Kota Terenowego SEP w Nie-
potomicach Tadeusz Gorycki,
ktéry przedstawit osiggniecia
kota i jego historie.

Jubileusz to $wietna okazja do
wreczania medali. Niepotomickie

koto, decyzjg Zarzadu Gtéwnego
SEPR, zostato odznaczone Ztotg
Odznaka Honorowg SEP Tade-
usz Gorycki otrzymat Medal im.
Stanistawa Bielinskiego. Trzech
innych cztonkéw  wyrézniono
honorowymi medalami, ktére
wreczyt prezes Oddziatu Krakow-
skiego SEP. Burmistrz Roman
Ptak wreczyt na rece prezesa
kota dyplom okolicznosciowy
z okazji jego jubileuszu.
Uroczysty jubileusz byt oka-
zjg do rozméw i podsumowania
minionych lat. Oprécz tego spo-
tkanie byto znakomitg okazjg
podyskutowania o przysztosci
stowarzyszenia i kierunkach roz-
woju branzy elektrycznej. Obec-
nie koto zrzesza 21 cztonkéw,
a kieruje nim 5-osobowy zarzad.
Koto przeprowadza egzaminy
kwalifikacyjne dla elektrykow.

FOTOWOLTAICZNYCH

22 maja UMIG w Niepotomicach rozpoczat przyjmowanie
deklaracji wraz z umowa na przygotowanie analizy
mozliwosci udziatu w programie montazu instalacji

fotowoltaicznych na budynkach prywatnych.

Inwestycja umozliwi mieszkaricom znaczne obnizenie
rachunkoéw za prad, przy jednoczesnej ochronie srodowiska.

Poziom dofinansowania wynosi az 60%
(minus podatek VAT).

Przyjmowanie deklaracji potrwa do 19 czerwca. Nalezy je
sktada¢ w Referacie Energii Odnawialnej i Gospodarki
Komunalnej, (ul. Zamkowa 5, pokdj 2 lub 3 na I pietrze)

w godzinach pracy urzedu.

0 zakwalifikowaniu do programu nie bedzie decydowata
kolejnos¢ zgtoszen. Wiecej informacji dotyczacych projektu
na www.niepolomice.eu.
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EDUKACJA

WSPOMNIENIE

Ktos tutaj byt i byt,

a potem nagle znikngt
i uporczywie go nie ma.
W. Szymborska

Nigdy nie ma do-
brego momentu
na pozegnanie bli-
skich, ale zawsze
jest dobry czas, zeby
otuli¢ ich myslami.
Na odejscie bliskich
nie mozna sie przy-
gotowaé. Smieré za-
wsze jest nie na
miejscu i zawsze nie
w pore — za szybko,
zbytnagle. Przycho-
dzi i zostawia bdl. Bol, ktory ukoié
moga tylko wspomnienia.

13 kwietnia zmarla Jolanta Kuzma,
dyplomowana nauczycielka wielu po-
kolenn uczniow Szkoly Podstawowej
i Gimnazjum w Podlezu. Odznaczona
wieloma medalami, w tym Odznakg
Honorowa PCK I stopnia za wybitne
zastugi i zaangazowanie w dzialalno$c¢
Stowarzyszenia. Za szczegélne osig-
gniecia w pracy dydaktyczno-wycho-
wawczej uhonorowana Nagrodami
Dyrektora Szkoly oraz Nagrodg Bur-
mistrza. Pozostawila po sobie wiele
ciepltych wspomnien, wartosci i ide-
aly, na ktorych bedziemy sie wzoro-
wac, ale przede wszystkim swoich wy-
chowankdéw. Z Panig Jolanta kojarzy
sie nam zawsze: dobro¢, zyczliwosé
i promienny usmiech, ktory zostal za-
pamietany przez kolezanki i kolegdow,
uczniow i ich rodzicow.

Jest takie trafne powiedzenie, ze czto-
wiek jest szczesliwy tylko wtedy, gdy
dzieli sie z innymi. Tego nas nauczyta
i takie postepowanie naprawde czyni
czlowieka lepszym.

Jolanta KuZma chetnie pomagala
i wspierala swoich uczniéw, zawsze
stluzyla swoja madroscia zZyciowa
i dobra radg. Bardzo trudno pisze sie
o kims$, kogo juz nie ma. Szczegdlnie
jesli ten ktos byt nam bardzo bliski
i odszedl nagle bez pozegnania, pozo-
stawiajac po sobie pustke, ktorg trud-
no bedzie wypelnic.

W imieniu pracownikéw
Szkoly Podstawowej w Podlezu
kolezanka Katarzyna Puchala

Najlepszy uczen w zawodach
cukiernik 1 piekarz

KINGA CHMIEL
nauczyciel w ODIDZ

d 3 do 5 kwietnia we Wroclawiu od-

byl sie final XXII Ogdlnopolskiego
Turnieju na Najlepszego Ucznia w Za-
wodzie Cukiernik i Piekarz. Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Niepolomicach reprezentowata
Roksana Gérna.
Roksana w finale wojewddzkim okaza-
la sie najlepszym cukiernikiem i tym
samym zakwalifikowala sie do etapu
ogdlnopolskiego. Temat tegoroczne-
go turnieju to ,W krainie dobranocek”.
W konkursie rywalizowalo 32 uczniéw
z trzecich klas szkdl zawodowych, w tym
20 cukiernikéw oraz 12 piekarzy.
Uczestnicy musieli zmierzy¢ sie w dwéch
etapach, w czesci teoretycznej oraz prak-
tycznej. Teoretyczna cze$¢ skladala sie
z 30 pytan testowych, natomiast w czesci
praktycznej uczniowie wykonali: tort,
ciastka bankietowe, figurki z marcepanu

oraz eksponat z karmelu lub czekolady.
Komisja oceniala m.in. wyobraznie, za-
angazowanie i umiejetno$ci manualne
oraz higiene, organizacje na stanowisku
pracy, a takze prezentacje wyrobdow.
Poziom konkursu byl bardzo wysoki.
Roksana zdobyla 6. miejsce. Zachwycila
juroréw swoim tortem, figurkami po-
staci z bajki ,,Kubu$ Puchatek” z marce-
panu, jak réwniez pysznymi ciastkami
bankietowymi.

Gratulacje naleza sie zaréwno laureatce,
jak i Annie Glinskiej-Grochal i Elzbiecie
Maczce — nauczycielom przedmiotéow za-
wodowych, ktére wilozyly ogrom pracy
w przygotowanie teoretyczne i praktyczne.
Organizatorami wydarzenia byli Dol-
noslaska Izba Rzemie$lnicza, Zespodt
Szk6t Zawodowych nr 5 we Wroclawiu,
a wspolorganizatorami Stowarzyszenie
Cukiernikéw, Karmelarzy i Lodziarzy
RP Stowarzyszenie Rzemieslnikow Pie-
karstwa RP we Wroclawiu oraz Dolno-
$laski Cech Piekarzy i Cukiernikéw. m

Spotkanie Mitosierdzia

KS. RAFAL BOBEK

katecheta w ZS im. Ojca Sw. Jana Pawia Il i CKZiU.
Duszpasterz Wojewddzki Ochotniczych Hufcow
Pracy

todzi i Milosierdzie to projekt kul-

turalno-edukacyjny o charakterze
religijnym, ktory odbyl sie juz po raz
drugi na Tauron Arenie w Krakowie 29
marca.
Mtodzi ludzie ze szkdl srednich, ktorzy
przyjechali z réznych stron archidiece-
zji krakowskiej i nie tylko, chcieli swojg
obecnosécig dac jasne $wiadectwo wiary
w Chrystusa, ktéry przemienia zycie
iuzdrawia zranienia.
Posrdd 22 tysiecy uczestnikéw na tych
wyjatkowych rekolekcjach obecna byta
takze mlodziez z Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego, ktéra na-
lezy do 6-2 Hufca Pracy w Niepolomi-
cach oraz uczniowie z Zespotu Szkdt im.
Ojca Swietego Jana Pawta IT w Niepoto-
micach.
Wraz z katechetami i wychowawcami

uczniowie z niepolomickich szkdl éred-
nich czynnie brali udzial w tym spotka-
niu. Wydarzenie to jest odpowiedzig na
potrzebe wspdlnych spotkan mlodych
ludzi, ktére dajg do$wiadczenie zywej
wiary i poczucie wspdlnoty z réwiesni-
kami.

Haslo tegorocznego spotkania brzmiato:
JA CIE NIE POTEPIAM. W samym srodku
doswiadczenia wiary jest spotkanie z Jezu-
sem, ktory jest naszym Panem i Zbawi-
cielem, jest Milosierdziem. Jest tym, ktory
mowi: Ja Cig nie potepiam. To nie jest cos,
0 czym trzeba wiedziec, czego trzeba sie
nauczyé, tylko to jest cos, co trzeba prze-
Zyc i czego trzeba doswiadczyé — méwit do
uczestnikow bp Grzegorz Rys.

Gosémi spotkania byli: Ireneusz Kro-
sny popularny mim, ktéry podzielil sie
$wiadectwem swojej wiary i zmaganiem
z zyciowymi problemami oraz raper
TAU i zespo6l niemaGOtu. Kazdy z nich
przygotowal swdj wystep specjalnie dla
mlodziezy. Wydarzenie poprowadzil
Michatl Nikodem. m
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DACH-QUIZ

EDUKACJA

czyli ile wiemy o Niemczech, Austrii 1 Szwajcaril

ANNA MARZEC
pomystodawca i organizator konkursu, nauczyciel
j. niemieckiego w Gimnazjum w Niepotomicach

e wtorek 8 maja odbyl sie final

VIII Rejonowego Konkursu Wie-
dzy o Krajach Niemieckojezycznych
DACH-QUIZ. Organizatorem byto Gim-
nazjum im. Kréla Wladystawa Jagielly
w Niepotomicach, a impreze przepro-
wadzono w Laboratorium Aktywno-
$ci Spolecznej w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach.
Jak co roku, po eliminacjach szkolnych,
tréjka najlepszych uczniéw reprezento-
wala swojg szkole w etapie rejonowym.
W tym roku na zaproszenie odpowie-
dzialo az 10 szkdl, co bardzo cieszy or-
ganizatoréw. GoSciliSmy Gimnazjum
nr 1 z Bochni, Gimnazjum nr 2 z Boch-
ni, Gimnazjum z Podleza, ze Stanigtek,
z Targowiska, z Klaja, z Brzezia, z Sza-
rowa, z Gdowa. Najpierw zespoly przy-

stapily do rywalizacji w formie quizu
i zmagaly sie z pytaniami i zadaniami,
ktore wnikliwie sprawdzaly ich wiado-
mosci z zakresu m.in. historii, geografii
i kultury krajéw niemieckojezycznych.
Nastepnie druzyny przedstawily wy-
brang posta¢ ze $wiata sztuki, muzyki,
mody, literatury czy sportu. Prezenta-
cje byly kreatywne i zabawne, a nawet
»Smaczne”, poniewaz niektérzy uczest-
nicy przygotowali charakterystyczne dla
danego panstwa przysmaki.

Jury w skladzie: dr Halina Sowa-Babik
- wyktadowca Uniwersytetu Jagiellon-
skiego Wydzialu Filologii Germanskiej
oraz Przemystaw Kocur — przedstawi-
ciel Urzedu Miasta, a prywatnie poli-
glota, miato nielatwe zadanie. Wszyscy
uczestnicy solidnie przygotowali sie do
konkursu. Uczniowie popisywali sie nie
tylko ogromng wiedza, lecz takze $wiet-
ng znajomoscig jezyka niemieckiego.
Ostatecznie laureaci to: I miejsce — Gim-
nazjum w Niepolomicach, II miejsce —

Gimnazjum w Szarowie oraz III miejsce
— Gimnazjum w Podlezu. Wyrdznienie
otrzymalo réwniez Gimnazjum z Targo-
wiska. Uczniowie przyznali takze nagro-
de publiczno$ci za najciekawsza prezen-
tacje druzynie z Szarowa.

Mamy nadzieje na wspdlng rywalizacje
i dobrg zabawe juz za rok. Serdecznie za-
praszamy!

Organizatorzy serdecznie dziekuja Ro-
manowi Ptakowi — Burmistrzowi Mia-
sta i Gminy Niepolomice za objecie nad
konkursem honorowego patronatu oraz
ufundowanie nagrdéd dla uczestnikow.
Podzigkowania kierujemy réwniez do
Goethe Institut w Krakowie za przekaza-
ne nagrody oraz do Biblioteki Publicznej
w Niepolomicach za goscinnos¢. m

Targl edukacyjne

FESTIWAL ZAWODOW W MALOPOLSCE - 2017

ANNA KOKOSZKA
doradca zawodowy w Gimnazjum w Niepotomi-
cach, kierownik wyjazdu

egoroczne V Jubileuszowe Targi

Edukacyjne, czyli Festiwal Zawo-
déw w Malopolsce, odbyly sie w dniach
23-25 marca w Miedzynarodowym Cen-
trum Kongresowo-Targowym EXPO
Krakéw na ul. Galicyjskiej 9. Po raz ko-
lejny mtodziez wszystkich klas trzecich
wraz z wychowawcami z Gimnazjum
im. Kréla Wtadystawa Jagielty w Niepo-
lomicach wziela w nich udziat 23 marca
2017 roku.
Na powierzchni 9 0ooo m? gimnazjalisci
mogli oglada¢ pokazy umiejetnosci za-
wodowych oraz maszyny i urzadzenia
obstugiwane przez uczniéw i przedsie-
biorcéw. Na interaktywnych stoiskach
zaprezentowane zostaly zawody stuzb
mundurowych oraz siedmiu branz go-
spodarczych: budowlanej, elektryczno-
-elektronicznej, medyczno-spolecznej,

turystyczno-gastronomicznej, admini-
stracyjno-ustugowej, rolniczo-lesnej
z ochrong sSrodowiska, mechanicznej
i gorniczo-hutniczej. Na ponad 140 in-
teraktywnych stanowiskach mozna bylo
zobaczy¢ miedzy innymi pokazy bar-
manskie, mody, robotyki, mechaniki sa-
mochodowej (m.in. niepotomicka szkole
zawodowg z firmg MAN) oraz wiele in-
nych. Na targach mozna bylo spotkac¢
przedstawicieli uczelni z Francji, Slo-
wagcji, Ukrainy i Wegier. Po raz pierwszy
w imprezie uczestniczyli przedstawicie-
le Europejsko-Azjatyckiej Fundacji Edu-
kacji Biznesowe;j.

Dzieki udziatlowi w takiej imprezie mlo-
dziez moze dobrze zaplanowaé swojg
przysztosc. Przed podjeciem tak trudnej
decyzji, jakg jest wybor szkoly ponad-
gimnazjalnej, uczniowie mieli okazje
pozna¢ atrakcyjne zawody, ktére mozna
zdoby¢ w naszym wojewddztwie oraz
kierunki i profile ksztalcenia, specyfike
poszczegdlnych zawoddow, oraz umiejet-

nosci, ktére zdobywajg absolwenci.
Warto bylo wzigé udzial w targach, bo
wielu gimnazjalistow dzieki temu podej-
mie $wiadome, rozsadne decyzje, ktore
zawazg na ich przyszlosci.

Dlatego wybieraj, gimnazjalisto, ma-
drze, podejmuj rozsadne decyzje i inten-
sywnie sie ucz, aby zdobyte wyniki na
egzaminach pozwolily Ci sie dosta¢ do
wymarzonej szkoly! m
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Matematyczne bystrzaki

MONIKA MATUSZEK
nauczycielka matematyki

M 6wi sie, ze czlowiek obdarzony
jest potencjalng umiejetnoscig
logicznego i abstrakcyjnego myélenia,
dysponuje pojeciami zbioréw i liczb
naturalnych oraz ma orientacje i wy-
obraznie przestrzenng. Aby te umiejet-
nosci sprawdzi¢, nauczycielka matema-
tyki Monika Matuszek zorganizowala
II Gminny Konkurs Matematyczno-Lo-
giczny Bystrzak pod patronatem Bur-
mistrza Miasta i Gminy Niepolomice
Romana Ptaka. Odbyt sie on 25 kwietnia
2017 r. w Szkole Podstawowej im. S. Ze-
romskiego w Zabierzowie Bochenskim.
Wzielo w nim udzial 27 uczniéw klas I-
VI z pieciu szkél podstawowych z terenu
gminy Niepolomice.

Celem konkursu bylo pobudzanie i roz-
wijanie zainteresowan matematycznych
oraz logicznego myslenia, dostrzeganie
regularnosci i prawidlowosci oraz za-
checanie do rozwijania umiejetnosci do-
konywania uogélnien.

Konkurs przebiegt zgodnie z regula-
minem. Uczestnicy rozwigzywali za-
dania dostosowane do zakresu ich wie-
dzy i umiejetnosci. Musieli wykazaé sie
umiejetnos$cig logicznego myslenia. Pra-

cowali wytrwale i w skupieniu. Ambitnie
iz wielkim zaangazowaniem podchodzi-
li do zadan, a potem z niecierpliwoscia
oczekiwali na ogloszenie wynikdow.

Oto najlepsi matematycy:

KATEGORIA: klasy 1

1. miejsce — Adam Chudy - SP Niepolo-
mice-Podgrabie

2. miejsce — Piotr Stoczynski — SP Wola
Batorska

3. miejsce — Kajetan Maslaniec — SP
w Niepotomicach

wyréznienie Maksymilian Wiecek — SP
Zabierzow Bochenski

KATEGORIA: klasy 2—3

1. miejsce — Julian Pasisz — SP Wola Ba-
torska

2. miejsce — Filip Matusz — SP w Niepo-
tomicach

3. miejsce — Nikola Kosakowska — SP
Niepolomice-Podgrabie

Wyréznienia zdobyli:

bukasz Fiema — SP Zabierzéw Bochenski
Anna Nosek — SP Niepolomice-Podgrabie
Kacper Mateusz — SP w Niepolomicach
KATEGORIA: klasy 4-6

1. miejsce — Krzysztof Janeczko — SP
Niepolomice

2. miejsce — Marcin Ostachowicz — SP
Zabierzéw Bochenski

2. miejsce — Jan Radzik — SP Wola Batorska

2. miejsce — Karolina Nitsch — SP Nie-
polomice

Wyréznienia otrzymali:

Mikolaj Solarz — SP Zabierzéw Bochenski
Gabriela Tancula — SP Suchoraba
Marecelina Filipowska — SP Suchoraba
Mariola Obloza — SP Niepolomice-Pod-
grabie

Serdeczne podziekowania kieruje w stro-
ne Burmistrza Miasta i Gminy Niepolo-
mice Romana Ptaka za objecie konkursu
honorowym patronatem i sponsorowanie
gléwnych nagréd oraz dyrektora Wydzia-
lu Edukacji w Niepolomicach Wiestawa
Bobowskiego za wsparcie w organizacji
i przeprowadzeniu konkursu Bystrzak. m

Festiwal Europejski w Woli Batorskiej

RENATA POREBSKA
pedagog szkolny w Gimnazjum w Woli Batorskiej

marcaw Gimnazjum Spolecznym
27 w Woli Batorskiej odbyl sie final
szkolnego Festiwalu Europejskiego. Ce-
lem zabawy bylo nie tylko zapoznanie sie
z tradycjami, jezykiem oraz zabytkami
panstw europejskich, ale przede wszyst-
kim pobudzenie kreatywnos$ci ucznidw,
nabycie i utrwalenie umiejetnosci pracy
w zespole oraz przednia zabawa.
Mlodziez nie zapomniala, ze przez
wspllne Swietowanie poznajemy sie,
inicjujemy sytuacje do negocjacji i kom-
promiséw, uczymy sie, Smiejemy i stwa-
rzamy wiezi. To wszystko mogliSmy
dostrzec, z zachwytem ogladajac pre-
zentowane wystepy uczniow poszczegol-
nych klas.

Nasi kreatywni mlodzi staneli na wyso-
kosci zadania w 200%! To, co miedzyna-
rodowe jury moglo zobaczy¢, bylo czyms
wzbudzajagcym podziw. Samodzielnie
uszyte przez uczennice stroje tradycyj-
ne, plynna mowa w jezyku portugal-
skim czy angielskim, pyszne regionalne
potrawy to tylko przedsmak tego, czego
mogliSmy doswiadczyé podczas festi-
walu. Tancom i $piewom nie byto kon-
ca, a kolorowo przystrojone sale jeszcze
przez kilka dni przypominaly nam o cie-
plym klimacie Grecji czy Zielonej Wyspy
— Irlandii.

Final konkursu splétt sie z przybyciem
uczniow ze szkoly partnerskiej spod
Kijowa, dzieki czemu mogli oni wzia¢
udzial w zabawie i wspélnie z nami prze-
nie$¢ sie poza granice Polski i Ukrainy.
Wielkie brawa dla wszystkich uczniéw

za zaangazowanie, za pomysly i za calo-
ksztalt — jestescie fantastyczni! m
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Potyczki z jezykiem polskim |

MARZENA SWIECH

AGNIESZKA RACZYNSKA-RASZPUNDA,
KATARZYNA KOLODZIEJ

nauczycielki jezyka polskiego w SP Niepotomice

o raz czwarty 26 kwietnia w Szkole

Podstawowej im. Krdla Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach odbyl sie
konkurs z jezyka polskiego, adresowany
do uczniéw szkdt podstawowych, o za-
szczytny tytul Mistrza Jezyka Polskiego
Miasta i Gminy Niepolomice w katego-
riach: klas czwartych, pigtych oraz szo-
stych.
Ten wiosenny konkurs ma za zadanie
zainteresowa¢ uczniéw pieknem i réz-
norodnos$cig naszego jezyka ojczystego
w zakresie poprawnosci stownikowej,
fleksyjnej, skladniowej oraz bogactwa
srodkéw jezykowych. Uczniowie odkry-
waja niezwykle mozliwosci jezykowe
zwigzane z uzywaniem ciekawych fraze-
ologizmow typu: biec jak na skrzydtach,
poj$¢ po rozum do glowy czy tez by¢
w siddmym niebie.
Warto troszczy¢ sie o polskg mowe,
pokazywaé mlodym Polakom droge
prowadzaca do tworzenia wypowiedzi
zbudowanych ze zdan zlozonych wzbo-
gaconych o epitety, por6wnania, meta-
fory, uosobienia, przystowia oraz fraze-
ologizmy itp. Nie ulega watpliwosci, ze
jezyk to najdoskonalsze narzedzie poro-
zumiewania sie ludzi. Uczestnicy kon-
kursu najpierw rywalizowali w swych
macierzystych szkolach o prawo repre-
zentowania w etapie gminnym. Zapo-
znali sie z bogactwem frazeologizmoéw

znajdujacych sie w dwdch ksigzkach
Grzegorza Kasdepke: Co to znaczy... czyli
101 zabawnych historyjek, ktére pozwolg
zrozumie¢ znaczenie niektorych powie-
dzen oraz Powrdt Bartusia, czyli Co to
znaczy... po raz drugi, a takze artykutami
autorstwa Witolda Gawdzika: Osobliwo-
$ci w odmianie rzeczownika oraz O wie-
loznacznosci wyrazéw i o Smiesznych ble-
dach jezykowych i znakomicie sie bawili
podczas ich lektury.

Organizatorzy zaprosili mlodych jezy-
koznawcéw do Malopolskiego Centrum
Dzwigku i Stowa na finalng gale, w kto-
rej wraz z nimi uczestniczyli: Wiestaw
Bobowski — dyrektor Wydziatu Edukacji
Miasta i Gminy Niepotomice oraz Kry-
styna Augustynska — dyrektor SP Niepo-
lomice, Alina Jachimczak — wicedyrektor
SP Niepolomice, Elzbieta Siwek — wice-
dyrektor SP Niepolomice, Irena Karcz
— dyrektor SP nr 3 w Niepolomicach-
-Podgrabiu, a takze opiekunowie nauko-
wi uczestnikéw. Konkurs zostal objety
honorowym patronatem Burmistrza
Miasta i Gminy Niepolomice, Romana
Ptaka. Poczestunek dla uczestnikow sfi-
nansowalo Stowarzyszenie Propagujace
Idee Kazimierzowskie. Poziom konkur-
su byl bardzo wysoki, a towarzyszyly mu
wielkie emocje.

Laureaci konkursu

Klasy czwarte:

I miejsce — Weronika Sobula SP Zakrzéw,
II miejsce — Jakub Stach SP Niepotomice,
III miejsce — Blazej Dziadon SP Zabie-
rzéw Bochenski.

Wyréznienia: Hubert Malecki — SP Niepo-

EDUKACJA

tomice, Oliwia Wnek — SP Niepolomice,
Julia Lis — SP Zabierzéw Bochenski, Mi-
kotaj Krawczyk — SP Niepotomice.
Klasy piate:

I miejsce — Emilia Grochot SP Niepoto-
mice,

IT miejsce — Piotr Klimezyk SP Niepoto-
mice,

IIT miejsce ex aequo — Julia Czaplak SP
nr 3 Niepolomice-Podgrabie, Zuzanna
Slusarczyk — SP Niepotomice.
Wyréznienia: Krystian Starosta SP nr 3
Niepolomice-Podgrabie,

Anna Grzebata — SP Niepotomice, We-
ronika Skowronska — SP Zabierzéw Bo-
chenski.

Klasy szdste:

I miejsce ex aequo — Mariola Obloza SP
nr 3 Niepolomice-Podgrabie,

Malgorzata Dus$ SP Niepolomice,

IT miejsce — Wioletta Widel SP Zakrzow,
III miejsce — Seweryn Stempak SP Nie-
polomice.

Wyréznienia: Barbara Bury — SP Nie-
polomice, Magdalena Lebiest — SP Za-
krzow,

Marcin Ostachowicz — SP Zabierzéw Bo-
chenski, Witold Nie¢ — SP Niepolomice. m

SUKCESY W LIBIAZU

MARIA BARAN
nauczyciel j. polskiego w SP w Woli Zabierzowskiej

aureaci Konkursu Dekanalnego Poezji

Religijnej, ktéry juz po raz 17. odbyt sie
w Woli Zabierzowskiej, wspaniale zaprezen-
towali sie na kolejnym etapie tego konkursu
— w Libigzu.

Przestuchania Regionalnego Konkursu Po-
ezji Religijnej im. Heleny Kmie¢ odbyty sie 7
kwietnia w Libigskim Centrum Kultury.

Sposréd prawie 50 startujgcych recytato-
réow doceniono sze$¢ os6b z Dekanatu Nie-
potomice.

Sa to:

W kategorii klas I-1ll szkét podstawowych
— Patrycja Styczen z Niepotomic — miejsce Il
i Anna Tylka z Ktaja — wyréznienie;

W kategorii klas IV=VI szkét podstawo-
wych — Emilia Azierska z Niepotomic — wy-
réznienie;

W kategorii gimnazjum - Natalia Hyrc
z Woli Batorskiej — miejsce | i Emilia Koto-
dziej z Ktaja — miejsce Il;

W kategorii szkét ponadgimnazjalnych —
Patryk Cebulski z Niepotomic — miejsce III.

Bardzo serdecznie gratulujemy zwyciez-
com, a wszystkim uczestnikom oraz ich
opiekunom dziekujemy za wspdlny wyjazd,
ktéry zostat sfinansowany przez ksiedza Ka-
zimierza Wtocha, proboszcza zabierzowskiej
parafii.

Dziekujemy za ten dar serca.
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Z gtebi dziejow, z gtebi serc

MARIA KLESZCZ
nauczyciel j. polskiego w SP w Stanigtkach

kwietnia juz po raz siédmy od-
2 ]_byl sie Gminny Konkurs Piosenki
i Pie$ni Patriotycznej ,,Piesn ujdzie cato”.
Wzieto w nim udzial ponad 170 uczniéw
ze szk6l podstawowych naszej gminy.
Burmistrz Niepolomic jest od lat Ho-
norowym Patronem Konkursu, zas jego
organizatorem Szkola Podstawowa im.
Adama Mickiewicza w Stanigtkach we
wspdlpracy z Malopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa oraz Szkola Muzyczna
w Niepotomicach.
Rywalizacja konkursowa uczniéw ma
shuzy¢ rozwojowi ich talentéw wokalnych
i muzycznych, wrazliwosci estetycznej,
wychowaniu patriotycznemu, sprzyja¢

Uczestnicy przygotowali bogaty repertu-
ar, na ktory skladaly sie utwory patrio-
tyczne oraz pie$ni ludowe, ktére przez
wieki byly nosnikami polskiej, rodzime;j
kultury, a motywy ich melodii przewija-
ly sie w utworach najwybitniejszych pol-
skich kompozytoréw. Piesn Legionéw Pol-
skich we Wioszech, ktdrej 220. rocznice
powstania obchodzimy w tym roku, opar-
ta jest przeciez takze na ludowej melodii
mazurka. Jeden z uczestnikéw Konkursu
zaprezentowal piosenke ludows, do kto-
rej stowa ulozyla jego prababcia!

Jury Konkursu — Dariusz Sadzikowski,
Malgorzata Rzeszutek-Slusarczyk oraz
Andrzej Swierkosz — mialo trudne za-
danie, by wytoni¢ zwyciezcow, ktorym
dyplomy i nagrody wreczyli dyrektor
Wydzialu Edukacji Miasta i Gminy Nie-
potomice — Wieslaw Bobowski oraz

wowej w Stanigtkach.
Wszystkim uczniom, ich rodzicom oraz

opiekunom artystycznym wyrazy sza-
cunku i serdeczne gratulacje skladajg
organizatorzy Konkursu. m

poznawaniu historii i kultury ojczyste;j. Anna Slezak — dyrektor Szkoly Podsta- A oto wyniki:
WYNIKI KONKURSU
kategoria kategoria L. .
hieneEs || widawe miejsce wykonawca szkota opiekun artystyczny
| Aleksandra Sliwinska SP w Suchorabie Edyta Swietek
=111 ] Natasza Taborska SP w Stanigtkach Wiestaw Hytro$
]l Patrycja Styczen SP w Niepotomicach Teresa Swietek
wystep | Amelia Slusarek SP w Podtezu . Marta Biachowicz.
solowy i Matgorzata Okrzesik
] Barbara Kubik SP w Stanigtkach Wiestaw Hytro$
IV=VI 1] Igor Zak SP w Zagorzu Wiestaw Hytros
wyrdznienie Maria Pietrzyk SP w Stanigtkach Wiestaw Hytro$
wyroznienie Emilia Palmowska SP w Niepotomicach Joanna Kopczynska-Kopec
wyréinienie Melania Cencora Sz. Muzyczna w Niepotomicach Szczepan Tesarowicz
| Zespot wokalny z kl. 11l SP w Niepotomicach Matgorzata Batos
- I Zespét wokalny oddziatu SP w Zagérzu Sabina Bugiel
wystep przedszkolnego . .
grupowy m Duet wokalny z klasy Il SP w Niepofomicach Agata Augustyn.ek
zespot, duet | Zesp6t wokalny ,,Nutki” SP w Podtezu i IV'\:; ?;?rf;::gokvrvzt;k
V=V I Zesp6t wokalny kl. IV-VI SP w Zagorzu Wiestaw Hytros
1] Zespotzkl. Ve SP w Niepoftomicach
wyroznienie Magdalena Czaplak SP w Podtezu i I\/I\I/;;?rfai::r;)okv:zt;k
11 | »Nutki” SP w Suchorabie Edyta Swietek
chér 1 Chorek kl. I1-111 SP w Stanigtkach Wiestaw Hytro$
V=V | Chér kl. IV=VI SP w Stanigtkach Wiestaw Hytro$
1]] Chor SP w Zabierzowie Bocherskim Aleksander Ostrowski
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X1 ,zimowy" plener plastyczny w Ojcowie

MIKOtAJ SCHABOWSKI
nauczyciel plastyki w SP w Niepotomicach

d jedenastu lat, pod koniec kwiet-

nia, kiedy wiosna raczy nas stonicem
isoczysta zielenia, uzdolniona artystycz-
nie mlodziez ze Szkoty Podstawowej im.
Kroéla Kazimierza Wielkiego wyjezdza na
kilkudniowy plener malarski. Takie bylo
zalozenie i formula przez nas przyjeta
sprawdzata sie co do joty przez ostat-
nie 10 lat. W tym roku wiosenny plener
z przyczyn od nas niezaleznych stal sie

plenerem péznozimowym.

Posrdd przepieknych wawozow Ojcow-
skiego Parku Narodowego i w klimatycz-
nych wnetrzach 100-letniego schroniska
Zosia, pomimo niesprzyjajacych warun-
kéw atmosferycznych wzieliémy sie ostro
do pracy. Uczniowie ¢wiczyli kompozy-
cje, perspektywe, rysunek, $wiatlocien.
Pracowali tuszem, oldéwkiem i akrylem.
W sumie podczas 3-dniowego wyjazdu
poswiecili na dziatalno$¢ tworcza prze-
szto 20 roboczogodzin, co odpowiada
mniej wiecej rocznemu wymiarowi lekcji

plastyki w szkole. Uczniowie pracowali
na profesjonalnych artykutach plastycz-
nych pod okiem przesympatycznego
i przeskromnego nauczyciela plastyki.
Wszystkie wykonane w trakcie pleneru
prace bedzie mozna obejrze¢ 10 czerw-
ca na wystawie poplenerowej podczas
szkolnego festynu rodzinnego.

Wyjazd zostal dofinansowany przez UMiG
Niepolomice i przez Stowarzyszenie Pro-
pagujace Idee Kazimierzowskie, za co
w imieniu przyszlych wielkich artystow
skltadam serdeczne podziekowanie. m

Mamy laureata!

MARZENA SWIECH
nauczycielka jezyka polskiego w SP Niepotomice

gromny sukces odnidst Antoni Siat-

ka, uczen klasy 5g ze Szkoty Podsta-
wowej im. Kroéla Kazimierza Wielkiego
w Niepolomicach, ktéry wystartowat
w XVIII edycji Ogdlnopolskiego Konkur-
su Omnibus Humanistyczny 2017 i zajat
I miejsce w wojewodztwie malopolskim,
a III miejsce w kraju i uzyskal zaszczyt-
ny tytul ogélnopolskiego laureata tegoz
konkursu.
W tegorocznej edycji Omnibusa Huma-
nistycznego wystartowato 6 418 uczniow
szkol podstawowych i gimnazjalnych

ze 188 szk6t w calym kraju. W kategorii
klas piatych szkoly podstawowej wzieto
udzial 1 094 uczniéw. W calym konkur-
sie tytul laureata uzyskalo zaledwie 11
uczniéw, wérod ktérych znalaz! sie An-
tos. Latem pojedzie on na Obéz Talen-
téw do Serpielic nad Bugiem.

Omnibus Humanistyczny jest testem
konkursowym wielokrotnego wyboru
i sklada sie z odpowiedzi, z ktérych kaz-
da moze by¢ prawdziwa lub falszywa.
Uczestnik konkursu o kazdej odpowie-
dzi od A do D orzeka, czy jest ona praw-
dziwa, czy nie i zaznacza to na karcie
odpowiedzi. Umiejetnos¢ ta wymaga
wysokiej koncentacji i duzych zdolnosci.
Anto$ jest uczniem wszechstronnym.

Lubi zaréwno jezyk polski, jak i przy-
rode czy matematyke. Lubi czytac i jest
czestym gos$ciem niepotomickiej biblio-
teki, z ktorej wypozycza gléwnie powie-
$ci przygodowe. Od tego roku rozpoczat
trenowanie ju-jitsu, japonskiej sztuki
walki. Od drugiej klasy startuje w ko-
lejnych edycjach Ogélnopolskiego Kon-
kursu Alfik Humanistyczny. Stwierdzil,
ze w szkole najbardziej lubi pracowac
w grupie i petni¢ w niej role lidera. Po-
dobnie do wiekszo$ci chlopcéw chetnie
gra w pite nozng. Lubi bawi¢ sie ze swo-
imi mltodszymi bra¢mi. Poleca wszyst-
kim startowanie w konkursach.
Gratulujemy Antosiowi sukcesu i zyczy-
my dalszych. =

/ psem za pan brat

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

kwietnia pierwszaki z niepoto-
25 mickiej podstawowki spotkaly
sie z psem Charliem i jego opiekunka.
Wszystko w ramach akcji edukacyjnej
Podaj tape zorganizowanej przez firme
Royal Canin.

Firma zlokalizowana w Niepolomickiej
Strefie Inwestycyjnej realizuje takze ini-
cjatywy na rzecz lokalnej spolecznosci.
Podaj Lape jest projektem, ktory juz od
2013 roku gosci w szkolach na terenie
Gminy Niepolomice. Ten cykl spotkan

skierowany jest do uczniéw klas pierw-
szych szk6t podstawowych. Godzinng
lekcje prowadzi wykwalifikowany dogo-
terapeuta, ktéry uczy, jak by¢ odpowie-
dzialnym wlascicielem psa, co powinno
sie robi¢, a czego unika¢ w kontaktach ze
zwierzeciem. Podczas warsztatow ucznio-
wie dowiadujg sie takze, jak wlasciwie pie-
legnowa¢ czworonoga i co oznacza zdrowe
zywienie. Poznajg rézne zachowania iucza
sie, jak postepowac w przypadku kontaktu
ze znanym lub nieznanym psem.

Spotkanie ma charakter interaktywny,
laczy w sobie elementy edukacji i zaba-
wy, dzieci chetnie angazujg sie w przy-

gotowane aktywnosci, odpowiadajg na
pytania. Dzieki obecnosci psa majg szan-
se na zywo zobaczy¢ jego reakcje, a na-
byte umiejetnosci od razu wprowadzi¢
w czyn. Zdobyta wiedza pozwala im na
jeszcze lepsze opiekowanie sie swoim
czworonogiem lub bezpieczny kontakt
z cudzymi zwierzetami.

Program Podaj Lape pokazuje, jak wazna
jest wiedza dotyczaca odpowiedzialnej
opieki nad psami. Praktyczne umiejet-
no$ci wyniesione z lekcji sg przydatne
przede wszystkim dla dzieci, ale réwniez
nauczyciele chwalg sobie projekt, ktory
juz od kilku lat jest obecny w ich szkotach.
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MLODZI RATOWNICY

W dniu 26 kwietnia 2017 r. uczniowie repre-
zentujacy Szkote Podstawowg w Podtezu
w sktadzie: Magdalena Czaplak, Oliwia Le-
biest, Marta Klima oraz Pawet Rainer wzie-
li udziat w XVIIl Powiatowych Zawodach
Pierwszej Pomocy w Wieliczce. Po zacie-
tej rywalizacji wywalczyli | miejsce w ka-
tegorii szkét podstawowych. Zawodnicy
najpierw rozwigzywali testy, a nastepnie
musieli wykaza¢ sie praktyczng znajomo-
$cig zasad udzielania pierwszej pomocy,
ktérg ¢éwiczyli pod okiem wykwalifikowa-
nego ratownika medycznego, Moniki Kyrc.
W tym roku do praktycznych zadan kon-
kursowych nalezato wykonanie resuscyta-
cji krgzeniowo-oddechowej na specjalnym
fantomie oraz pomoc osobom poszkodo-
wanym w wypadku. Uczestnicy konkursu
wykazali sie umiejetnosciami pomocy
w przypadku ztamania nogi, opatrzenia,
postepowania z osobg nieprzytomng oraz
wiasciwym sposobem powiadomienia od-
powiednich stuzb o wypadku.

K.P.

WSPOLNA KSIAZECZKA

Pod koniec marca 2017 roku rozstrzygnat
sie regionalny konkurs plastyczno-literacki
Przedszkolaki tworzg ksigzke z rodzicami,
ktdry byt organizowany przez Przedszkole
Olimpijskie. Sposréd mndstwa nadesta-
nych pieknych i kolorowych ksigzeczek
z catego regionu Przedszkole Samorzado-
we nr 1 w Niepotomicach ma réwniez swo-
ich laureatéw. Praca naszych przedszko-
lakéw i ich rodzicéw zostata nagrodzona.
W grupie 5-, 6-latkéw drugie miejsce zdo-
byta Beatka Kusak z grupy Gwiazdeczki
oraz wyrézniona zostata Maja Krawczyk
z grupy Pszczétki. Konkurs ten byt okazja
do swietnej zabawy, w ktérej rodzice mogli
pracowaé razem ze swoimi pociechami,
rozwijajgc wyobraznig, kreatywnos$é oraz
zaciekawienie ksigzka i czytelnictwem.
AW.

CZYTALI BEZ PRZERWY

Jak zacheci¢ dzieci do czytania? Wielu
dorostych gtowi sie nad znalezieniem od-
powiedzi na to pytanie. Uczniéw szkoty
podstawowej w Woli Batorskiej chyba
zaciekawia¢ i zachecaé¢ do siegniecia po
ksigzke nie trzeba.
26 kwietnia uczniowie z nauczycielami
zorganizowali akcje szkolnego bicia rekor-
du w czytaniu bez przerwy. Uczniowie, ro-
dzice i nauczyciele czytali swoje ulubione
ksigzki przez 7 godzin i 24 minuty.
Akcja rozpoczeta sie o 7 rano, catos¢ zo-
stata sfilmowana, a kazdy uczestnik otrzy-
mat czerwony kwiat. W akcji wzieto udziat
az 107 uczniéw. Dla niektérych przeta-
manie tremy, czytanie do kamery przed
zgromadzong w holu szkoty publicznoscia
byto nie lada wyzwaniem.

A.D., MK, A.G.

Dzien Ziemi 2017

ANETA GRYGLAK
nauczyciel przyrody w SP Niepotomice

KaZdego roku bierzemy udziat w waz-
nych ogdélnoswiatowych akcjach
i uroczystosciach o charakterze ekolo-
gicznym. Teraz przyszedl czas na ob-
chody Swiatowego Dnia Ziemi. Corocz-
ny temat zwigzany jest z wybranym
zagadnieniem, waznym dla srodowiska
i przyrody. Tym razem dotyczyl ochro-
ny roznorodnosci biologicznej. Jest to
szczegolnie wazne w zwigzku z licznymi
zagrozeniami, ktére niszcza naturalne
ekosystemy.

Bior6znorodnos¢ ma wiele definicji, ale
zawsze tworzy podstawe wielu Swiad-
czen ekosystemow, ktory w istotny sposob
ksztaltuje dobrobyt cztowieka. Tegorocz-
ne hasto W kierunku natury dalo nam
mozliwo$¢ przygotowania wielu wystaw
dotyczacych réznorodnosci flory i fauny.
Ich piekno i réznorodno$¢ udowadniaja,

ze warto zrobi¢ wszystko, aby przetrwa-
ty jak najdluzej i w najmniej zmienionej
postaci.

Klasy czwarte przygotowaly gazetki
z naszymi krajowymi ekosystemami: la-
sem, lgka, jeziorem, rzeka lub morzem.
Uczniowie ulozyli takze regulamin: Jak
nalezy prawidtowo zachowaé sig w tych
miejscach. Klasy pigte przygotowaly ga-
zetki klasowe z bioréznorodnoscig gatun-
kéw lub calych ekosysteméw na terenie
wybranego parku narodowego w Polsce.
Uczniowie sporzadzili takze regulamin:
Jak odpowiedzialnie zachowywac sie
w miejscach chronionych. Najstarsi, czyli
klasy szdste, wykonali plakaty z mapami
konturowymi wszystkich kontynentéw,
gdzie zamiescili przedstawicieli najbar-
dziej charakterystycznych gatunkéw
zwierzat. Nastepnie z poszczegélnych
czesci powstata mapa $wiata, ktora z za-
ciekawieniem ogladali przede wszystkim
nasi mlodsi uczniowie, rodzice, jak i po-
zostala spoteczno$¢ szkolna. m

Potfinat Wielkie)
Ligi Czytelnicze

HELENA DZIURA
nauczyciel w SP w Woli Zabierzowskiej

zkota Podstawowa im. Jana Matejki

w Woli Zabierzowskiej 21 kwietnia
udostepnila swoje progi uczestnikom
Ogdlnopolskiego Konkursu Czytelnicze-
go Wielka Liga Czytelnicza.
Patronat nad wydarzeniem objeto Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej. Przy-
bylo trzydziestu pétfinalistow ze szkot
podstawowych powiatu krakowskiego
i wielickiego: Publiczna SP im. $w. Jana
Bosko w Celinach, SP im. Jana Pawtla II
w Sledziejowicach, SP im. Stanistawa
Wyspianskiego w Suchorabie, ZSO SP

im. $w. Jadwigi Krdlowej w Szarowie,
SP im. J. Matejki w Woli Zabierzowskiej.
Uczestnicy w zaleznosci od kategorii
wiekowej zmagali si¢ z pytaniami do
finatu, ktére obejmowaly zadania testo-
we w oparciu o ksigzke B. Ostrowskiej
Bohaterski mi$ w klasach I-III, a w kla-
sach IV-VI Tomek na Czarnym Lgdzie A.
Szklarskiego. W obu kategoriach wieko-
wych pytania byly bardzo szczegétowe,
sprawdzaly umiejetnos¢ kojarzenia fak-
toéw oraz czytanie ze zrozumieniem.

W imieniu organizatora wszystkim
uczestnikom serdecznie gratulujemy, a ro-
dzicom i nauczycielom dziekujemy za trud
wlozony w przygotowanie potfinalistéw. m
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XIV Miedzyprzedszkolny
Konkurs Piosenki | Tanca

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel w Samorzadowym Przedszkolu nr 1
w Niepotomicach

kwietnia w Matopolskim Cen-
2 trum Dzwieku i Slowa w Nie-
polomicach odbyla sie XIV edycja Mie-
dzyprzedszkolnego Konkursu Piosenki
i Tanca organizowanego przez Samo-
rzadowe Przedszkole nr 1 w Niepolo-
micach. Umuzykalnione dzieci dum-
nie reprezentowaly swoje przedszkola.
Przedszkolaki wykonaly po dwa tance:
obowigzkowy krakowiak oraz dowolny
taniec ludowy, a wybrany solista zaspie-
wal piosenke o zdrowym trybie zycia.
W tym roku w imprezie wziety udziat
cztery placowki: Przedszkole Samorzg-
dowe w Woli Batorskiej, Przedszkole Sa-
morzadowe im. Swietej Kingi w Podlezu,
Przedszkole Samorzadowe nr 1 w Nie-
polomicach, Samorzadowe Przedszkole
z Oddzialami Integracyjnymi w Zabie-
rzowie Bochenskim. Jury ocenialo wy-
stepy dzieci, nie bylo to latwe zadanie,

wszyscy uczestnicy prezentowali sie bo-
wiem wspaniale.

Po dlugich obradach wyniki konkursu
przedstawiajg sie nastepujaco:

W kategorii piosenka — solista mtodszy:
I'miejsce zajeta Ania Makwinska z Przed-
szkola Samorzadowego nr 1 w Niepoto-
micach z piosenka Wiem co jem.

II miejsce zajela Aleksandra Solga re-
prezentujaca Samorzadowe Przedszkole
z Oddzialami Integracyjnymiw Zabierzo-
wie Bochenskim z piosenkg Czyste rece.
III miejsce zajela Hanna Maczynska
z Przedszkola Samorzadowego w Woli
Batorskiej z utworem Witaminki.

W kategorii piosenka — solista starszy:

I miejsce zajal Szymon Zabijak z Przed-
szkola Samorzgdowego w Woli Bator-
skiej z piosenka Witaminowe abecadto.

II miejsce ex aequo zajely Kalina Sta-
wowiak z piosenka Satatka, reprezen-
tujaca Przedszkole Samorzgdowe im.
Swietej Kingi w Podlezu, oraz Maria
Sokot z Przedszkola Samorzadowego nr
1 w Niepotomicach z piosenka Salatka

EDUKACJA

XI
MIEDZYPRZEDSZKOLNY

PTOSENKT T TANCA

jarzynowa.

III miejsce zajeta Julia Piekarz z piosen-
ka Mydto reprezentujgca Samorzgdowe
Przedszkole z Oddzialami Integracyjny-
miw Zabierzowie Bochenskim.

‘W kategorii taniec:

I miejsce ex aequo zajely dzieci z Przed-
szkola Samorzgdowego nr 1 w Niepoto-
micach oraz dzieci z Przedszkola Samo-
rzadowego w Woli Batorskiej; obie grupy
tanczyly krakowiaka i kujawiaka.

II miejsce zajely dzieci z Przedszkola Sa-
morzadowego im. Swietej Kingi w Podte-
zu z krakowiakiem i taicem géralskim.
I1I miejsce zajely dzieci reprezentujace
Samorzgdowe Przedszkole z Oddziatami
Integracyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim tanczace krakowiaka i polke.
Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!
Kolejna edycja konkursu juz za rok. =

Spacer z poezjq

AGATA MIROCHNA
nauczyciel przedszkolny w PS w Podtezu

kwietnia w Samorzadowym Przed-
7 szkolu im. $w. Kingi w Podlezu juz
po raz czternasty odbyl sie Gminny Kon-
kurs Recytatorski. Tym razem przebie-
gal pod hastem Spacer z poezjg.
W konkursie wziety udziat dzieci z 8 pla-
cowek: Przedszkola Samorzgdowego nr
1 w Niepolomicach, Przedszkola Samo-
rzadowego w Zabierzowie Bochenskim,
Punktu Przedszkolnego przy Szkole
Podstawowej nr 3 im. Wlodzimierza Pu-
chalskiego w Podgrabiu, Przedszkola Sa-
morzadowego w Woli Batorskiej, Przed-
szkola Sportowo-Tanecznego Tygrysek
w Niepotomicach, Punktu Przedszkol-
nego przy Szkole Podstawowej im. Mar-
szalka Jozefa Pilsudskiego w Zagérzu,
Przedszkola Samorzgdowego im. s$w.
Kingi w Podlezu, Punktu Przedszkolne-
go przy Szkole Podstawowej im $w. Jana

Bosko w Zakrzowie. Dzieci deklamowa-
ly wiersze w 2 kategoriach wiekowych:
w kategorii I 3- i 4-latki, w kategorii II 5-
i 6-latki. Kazdy z recytatoréw zachwycit
wdziekiem i niepowtarzalng interpreta-
cja utworu.

Jury konkursu obradowato w skladzie:
Wiestaw Bobowski — dyrektor Wydzia-
lu Edukacji UMiG w Niepolomicach,
Tomasz Tobola — dyrektor Szkoly Pod-
stawowej w Podlezu, Joanna Lebiest
— dyrektor Biblioteki Publicznej w Nie-
polomicach, Justyna Zak — kierownik Bi-
blioteki Publicznej w Podlezu oraz Beata
Kwiecinska z DK Inspiro w Podlezu. Po
wystluchaniu wszystkich dzieci przysta-
piono do oceny, na ktérg wplyw mialy
nastepujace elementy: dykcja i wyrazi-
sto$¢, interpretacja utworu literackiego,
ogdlne wrazenie artystyczne.

W kategorii dzieci 3- i 4-letnich
Imiejsce zajeta Liliana Taborska z Przed-
szkola Samorzadowego w Podlezu.

IT miejsce zajeta Natalia Wojciechowska
z Przedszkola Sportowo-Tanecznego Ty-
grysek w Niepolomicach.

III miejsce zajeli: Zofia Nowostawska
z Przedszkola Samorzadowego w Podle-
zu oraz Sebastian Wos z Punktu Przed-
szkolnego przy Szkole Podstawowej im.
Marszalka Pitsudskiego w Zagorzu.

W kategorii dzieci 5- i 6-letnich

I miejsce zajela Helena Migas z Przed-
szkola Samorzgdowego nr 1 w Niepoto-
micach.

II miejsce zajat Jan Brak z Przedszkola
Samorzgdowego nr 1 w Niepolomicach.
III miejsce zajela Justyna Roézenska
z Przedszkola Samorzadowego w Woli
Batorskiej.

Pozostali uczestnicy konkursu otrzymali
wyrdznienia.

Gratulujemy zwyciezcom wysokiego po-
ziomu recytacji wierszy. Honorowy pa-
tronat nad konkursem objgt burmistrz
Niepolomic. =
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Krokiet — gra towarzyska

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Wiek XIX to czas wynalazkéw, odkryé, burzliwych zmian politycznych, spolecznych, a co
za tym idzie i obyczajowych. Nowoscig w zyciu codziennym stalo sie docenianie pozyt-
kéw plynacych z utrzymania higieny, ¢wiczen gimnastycznych i uprawiania sportu. W potowie
XIX wieku rozwdj takich dyscyplin jak pitka nozna, siatkdwka, koszykowka, pitka reczna czy
rugby byl mozliwy dzieki odkryciu... procesu wulkanizacji. Dokonali tego w 1843 roku Thomas
Hancock i Charles Goodyear, przyczyniajac sie do wyprodukowania detki, ktdra jest sercem
kazdej pitki.

Byly to jednak dyscypliny dostepne wylacznie dla mezczyzn. Kobietom przyzwalano na jazde
konng w damskim oczywiscie siodle, ,lyzwowanie” i ewentualnie tenis, ktére to dyscypliny
nalezaty do kanonu dobrego wychowania i elegancji.

Dopiero pod koniec wieku 6wezesne feministki, zwane sufrazystkami, walczgc o prawa po-
lityczne dla kobiet, domagaly sie takze réwnouprawnienia w dziedzinie uprawiania sportu.
Walka nie byta latwa, gdyz panowalo ogdlne przekonanie, ze ¢wiczenia fizyczne, zwlaszcza na
$wiezym powietrzu, majg zgubny wplyw na organizm kobiety, a takze na jej moralno$¢. Obo-
wigzujace w tym czasie stroje rowniez sprawy nie ulatwialy. Krynolina praktycznie uniemoz-
liwiala jakiekolwiek zajecia ruchowe. Dopiero w latach go. XIX wieku, kiedy kobiety uwolnily
sie od tego uciagzliwego stelaza, zaczely stopniowo poznawac idee sportu i czynnie go uprawiac.

Modnag gra towarzyskg stal sie wowcezas, rozpowszechniony gtéwnie w Anglii i Stanach Zjed-
noczonych, krokiet. Gracze wyposazeni w drewniane mtotki przetaczali drewniane kule przez
druciane bramki z jednej strony boiska na drugg i z powrotem. Ten sposéb spedzania czasu
na wolnym powietrzu zostal potraktowany jako powazna dyscyplina sportowa tylko raz, kiedy
krokiet umieszczono w programie igrzysk olimpijskich w Paryzu, w 1900 roku. Ale jako prze-
jaw zycia towarzyskiego byl na tyle popularny, ze znalazt odzwierciedlenie w pracach malar-
skich. Amerykanski artysta Winslow Homer, ktéry w swej twérczosci podejmowal tematyke
ilustrujacg tradycyjny amerykanski styl zycia, w 1866 roku namalowal Gre w krokieta.

Najbardziej znanym przykladem w Polsce jest obraz Leona Wyczdtkowskiego (1852-1936) pod
tym samym tytulem. Przedstawia on trzy kobiety rozgrywajace partie krokieta w letni stonecz-
ny dzien. Jaskrawe $wiatlo, kolorowe suknie dam, ruch ich sylwetek, wszystko to daje artyscie
pretekst do malowania szerokimi plamami barwnymi, wpisujac dzieto Wyczdtkowskiego w nurt
rozwijajgcego sie wéwczas impresjonizmu. Sam autor jednak odzegnywal sie od wplywéw tego
kierunku, gloszac, ze jego sztuka wywodzi sie z ukrainskiej wsi, a nie z Paryza. Faktycznie, miat
okazje dobrze poznaé prace samego Claude’a Moneta, uwazanego za ojca impresjonizmu w czasie
dwukrotnego pobytu w stolicy Francji, to jednak przez dziesie¢ lat podrézowal po Ukrainie, roz-
koszujac sie tamtejszag przestrzenig i zmieniajacym sie nasyceniem $wiatla w pejzazu.

W tym okresie powstaly chyba najbardziej charakterystyczne dla jego tworczo$ci prace:
Rybacy, Chtopi, Woly, Orka i Kopanie burakéw. Przez historykéw sztuki artysta zostal zali-
czony do nurtu realistycznego.

W zamkowej galerii mozna odnalez¢ studium do Gry w krokieta, ktére w zasadzie stanowi sa-
modzielne dzielo. Obok $wiatla, ktore zdaje sie wazniejsze dla artysty od samej kompozyciji,
uderza precyzja w odtwarzaniu detali damskiego stroju, a jednocze$nie znakomita orientacja
autora w najnowszych trendach mody. Dluga suknia ze stdjka, bufiaste, zwezajace sie przy
nadgarstku rekawy z marszczong gléwkg — zwane z francuska gigot (dostownie: udziec barani),
obowigzkowe w kazdej sytuacji towarzyskiej rekawiczki — to stréj bohaterki pierwszego planu.
Rowniez jej fryzura — wlosy luzno upiete nad karkiem, nieco wysuniete nad czotem — odzwier-
ciedla styl konca XIX wieku.

Zapraszamy do Galerii Sukiennice 2, utworzonej ze zbior6w Muzeum Narodowego w Krako-
wie, gdzie kolor, $wiatlo i lekko$¢ studium do Gry w krokieta przeniosg nas w atmosfere letnie-
go upalnego beztroskiego popotudnia. m
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Pozegnanie kolekge;i
ksigzat Czartoryskich

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

rzez 9 miesiecy, od czerwca 2016 do

marca 2017, w zamku prezentowana
byla wystawa zatytulowana Przeszlosc
Przysztodci. Czartoryscy Narodowi.
Znalazly sie na niej dziela sztuki i pa-
migtki narodowe (razem 140 obiektow),
pochodzace z najstarszej czesci kolekcji,
jaka w 1801 roku zalozyla ksiezna Iza-
bela Czartoryska i udostepnita publicz-
nosci w Putawach, tworzac tym samym
pierwsze w Polsce i jedno z pierwszych
w Europie muzeum.
Obok obrazéw o tematyce sakralnej
7 XIV-XVI wieku, francuskich i nider-
landzkich portretéw pokazano milita-
ria, tarcze paradne, wyroby rzemiosta
artystycznego; renesansowe i barokowe
srebra, wyroby z emalii i kosci stoniowej
oraz pamiatki po stawnych ludziach, ko-
ronowanych glowach Europy i wielkich
bohaterach.
Wystawa cieszyla sie duzym zaintere-
sowaniem, a jej aranzacja w polgczeniu
z urodg zamkowych wnetrz budzila za-
chwyt wielu zwiedzajacych. A bylo ich
ponad pie¢ tysiecy, w tym turysci pol-
scy i zagraniczni, ktérym udostepnia-
no opisy w trzech wersjach jezykowych
i grupy uczniéw, dla ktérych przygoto-

wano spacery tematyczne. Chetni mo-
gli dodatkowo skorzystac¢ z bezplatnego
zwiedzania w czasie Dnia Otwartych
Drzwi Muzedw oraz dwoch kolejnych
marcowych niedziel.

Wystawe zakoniczyl uroczysty finisaz,
podczas ktérego Anna Polony odczytala
fragmenty Dziennikow ksieznej Izabeli,
kurator wystawy Janusz Walek przy-
blizyt historyczny kontekst wybranych
obiektéw, a oprawe muzyczng zapewnit
gitarzysta Pawel Hebda.

Prezentacja w zamku stanowita znako-

KULTURA

mitg okazje, by zobaczy¢ znaczng czesé
skarbéw, ktére w imieniu obywateli
Rzeczpospolitej zakupil od ksiecia Ada-
ma Karola Czartoryskiego Minister
Glinski.

Juz wkrétce, z konicem czerwca tego
roku, Muzeum Niepolomickie wraz
z Muzeum Narodowym w Krakowie za-
prosi na kolejna odstone zbioréw Ksia-
zat Czartoryskich i Rodziny Potockich
z Krzeszowic. Tym razem bedzie to ko-
lekcja sztuki starozytnej. m

Koncert pasyjny

JANUSZ ROJEK
animator kultury

kwietnia, w Wielki Wtorek, tuz
11 przed rozpoczynajacym sie Swie-
tym Triduum Paschalnym, Towarzy-
stwo Mito$nikéw Muzyki i Spiewu im.
Stanistawa Moniuszki zaprosilo na ko-
lejne w swoim roku jubileuszowym wy-
darzenie — koncert barokowej muzyki
sakralnej i pasyjnej. Program przygo-
towany i opracowany przez Aleksandre
Polak zaprezentowali: Zespdt Kameral-
ny Pro-Arte i jego solisci: Lukasz Mirek
oraz Izabela Krol, Zespdol Mlodziezowy,
a takze zaproszeni arty$ci: Filharmonii

Krakowskiej — Zofia Wengrynowicz-Pe-
run oraz Opery Krakowskiej — Stanistaw
Ziotkowski. Brzmienie akompaniujace-
go artystom fortepianu Aleksandry
Polak wzbogacone zostalo przez flety:
Urszuli Borzeckiej i Katarzyny Rojek.

Koncert rozpoczeto od odezytania frag-
mentu Meki Pana Naszego Jezusa Chry-
stusa wedlug §w. Mateusza. Tres¢ mu-
zyczng stanowily kompozycje takich
mistrzow, jak: Jan Sebastian Bach, Wol-
fgang Amadeusz Mozart, Stanistaw Mo-
niuszko czy Fryderyk Chopin. Publicz-
no$¢ mogla wystucha¢ m.in.: Choratu
z Pasji wg $w. Mateusza (O Glowo uwien-
czona), piesni: Ecce Signum Crucis (Oto
Drzewo Krzyza), Jezu der Brautigam

(Jezu oblubienicze), Bist Du bei mir (Jezu
jeste$ przy mnie), Ofiara krzyza spelnio-
na, O Chryste. W programie znalazly sie
rowniez recytowane przez prowadza-
cego — piszgcego te relacje — fragmenty
refleksyjnej, tematycznej poezji, ktdore
pozwalaly jeszcze pelniej dotkngé sensu
przezywanego Wielkiego Tygodnia.
Zarzad Towarzystwa oraz artys$ci dzie-
kuja Kolejowemu Towarzystwu Kultury
z Krakowa oraz Fundacji Zamek Krdlew-
ski w Niepolomicach za wspdtprace przy
organizacji koncertu, a Urzedowi Miasta
i Gminy Niepolomice za pomoc finansowa.
Serdecznie zapraszamy na kolejne mu-
zyczne wydarzenie, ktore bedzie pod-
czas XXVI Dni Niepolomic. m
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KULTURA

/wyclezyta Grupa teatralna Gagatki

27 kwietnia w Domu Kul-
tury w Staniatkach trady-
cyjnie juz spotkaly sie
zespoly teatralne dzieci

i mlodziezy z powiatu wie-
lickiego, ktore przystapity
do udziatu w 32. Festiwalu
Teatrow Dzieci i Mtodziezy
Bajdurek.

KRYSTYNA KRUPA SAMEK
instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

o tegorocznego festiwalu zglosilo sie

tylko 7 grup teatralnych reprezentu-
jacych przedszkola i szkoly podstawowe,
a na scenie zaprezentowalo sie okoto 150
mlodych aktoréw-amatorow z calego
powiatu. W jury festiwalowym zasiadali
aktorzy krakowskich scen teatralnych:
Jacek Milczanowski — przewodnicza-
cy, Ewa Miton oraz Bogdan Stominski.
Oceniajac  poszczegdlne przedstawie-
nia, jury zwracalo szczegdlng uwage na

umiejetnosei gry aktorskiej, dykcje ak-
toréw, dobodr strojow i rekwizytéw oraz
scenografii. Wszystko to z uwzglednie-
niem wieku aktoréw i ich mozliwosci.
Prezentacje odbywaly sie przy pelnej
widowni, na ktdrej zasiadali gléwnie ro-
wiesnicy i starsi koledzy. Po obejrzeniu
wszystkich przedstawien postanowiono
przyznac nastepujgce nagrody:

I miejsce honorowane wyjazdem na Fi-
nat 32. Festiwalu Teatréw Dzieci i Mlo-
dziezy Bajdurek do Nowego Sgcza oraz
nagroda pieniezng w wysokosci 1 200
zt zdobyla Grupa teatralna Gagatki ze
Szkoly Podstawowej im. Adama Mic-
kiewicza w Staniatkach.

IT miejsce oraz nagrode w wysokosci
600 zl — Teatr URSA ze Szkoly Podsta-
wowej im. Stanistawa Wyspianskiego
w Suchorabie,

III miejsce oraz nagrode w wysokosci
500 zt — Teatrzyk Przedszkolny z Sa-
morzadowego Przedszkola nr 4 w Wie-
liczce.

Wszyscy uczestnicy zostali nagrodzeni
pamiatkowymi dyplomami, nagrodami
ksigzkowymi oraz stodyczami.

Wszystkim zespolom teatralnym i ich

opiekunom jury oraz organizatorzy dzie-
kuja za przygotowanie przedstawien.
Gratulujemy nie tylko zdobytych nagrdd,
ale tez zapalu dzieci do podejmowania
dziatan teatralnych. Zyczymy dalszych
sukcesow, duzo radosci czerpanej z dzia-
talnosci w grupach teatralnych. Zwyciez-
com jeszcze powodzenia podczas finatu
w Nowym Saczu.

Organizatorami festiwalu, jak co roku,
byly Malopolskie Centrum Kultury So-
két w Nowym Saczu, Centrum Kultury
w Niepolomicach oraz Dom Kultury
w Stanigtkach. m

MISTRZYNIE W PRZEMARSZU

MARIA STRZELEC

SWIETOWALI RADOSNIE

W LIMANOWEJ

instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

Niepotomickie Mazoretki 1 maja braty udziat w Otwartych Mistrzo-

stwach Mazoretek Polski Potudniowo-Wschodniej w Pustkowie

koto Debicy i zdobyty miejsca na podium.

MARIA STRZELEC

instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

W tym roku obchodzilismy 226 rocznice uchwalenia Konstytucji
3 Maja. Niepotomickie mazoretki braty udziat w $wietowaniu tego

Wystqpiiy w dwéch katego-
riach wiekowych, kadetek
i juniorek. Uczestniczki wykony-
waty swoje programy w grupach,
miniformacjach, trio/duo oraz
solo. Mate Mazoretki zdobyty ty-
tut mistrza kadetek w kategorii
przemarsz, a za pokaz scenicz-
ny otrzymaty Il miejsce. Grupa
juniorek dwukrotnie plasowata
sie na Il miejscach. Natomiast
duet Julia Wesotowska i Wero-
nika Wesotowska wywalczyt lil
miejsce i medal brazowy.

Trio w sktadzie Zofia Filiczak,
Dominika Tomczyk, Zuzanna Ci-
cha zaprezentowaty sie z bardzo
dobrej strony, jednak bez nagro-
dy. Podobnie Zofia Filiczak i We-
ronika Wesotowska, ktére od-
wazyly sie na solowe wystepy.
Wszystkie dziewczeta pokazaty,
ze pracowaty caty sezon, aby

pokazaé nowe umiejetnosci.
Zdobyte miejsca sg réwnoczes-
nie nominacjg do udziatu w Mi-
strzostwach Polski Mazoretek
w Kedzierzynie-Kozlu. Wszyst-
kie pokazy zostaty przygotowa-
ne przez choreografa Aleksan-
dre Kubik.

Udziat w zmaganiach kon-
kursowych zgtosito okoto 460
os6b z réznych miejscowosci
wojewodztw podkarpackiego,
lubelskiego i matopolskiego.
Uczestniczki startowaty w wielu
grupach wiekowych oraz réz-
nych rodzajach prezentacji.
Ocenie podlegaty m.in.: dobér
repertuaru, choreografia i kom-
pozycja, technika tanca, techni-
ka pracy z rekwizytem, podktad
muzyczny, oprawa sceniczna
i kostiumy, ogdlny wyraz arty-
styczny.

wydarzenia w Limanowe;j.

harakter prezentacji sce-

nicznych wpisuje sie dosko-
nale w programy uroczystosci
patriotycznych. Limanowianie
pokazali, ze tak podniosta uro-
czysto$¢ moze by¢ $wietem
radosnym. Uroczystosci rozpo-
czety sie mszg $wietg w bazyli-
ce, a ich dalszy cigg przebiegat
na ptycie rynku. Mazoretki po-
kazaty sie najpierw w przemar-
szu ulicami wokét rynku w rytm
melodii w wykonaniu limanow-
skiej orkiestry detej. Po progra-
mie artystyczno-historycznym,
zaprezentowanym przez mio-
dziez miejscowych szkét, nasze
dziewczeta daty popis swoich
umiejetnosci. Na ptycie rynku
przedstawity program taneczno-
-marszowy. Dla ttuméw uczest-

niczacych w spotkaniu byty
wielkg niespodziankg. Program
zostat przyjety owacyjnie. Dzie-
kujemy organizatorom za za-
proszenie, bedac jednoczesnie
petni podziwu dla mieszkancow,
ktoérzy tak licznie przybyli na li-
manowski rynek.
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (85)

O szansach i ryzyku

MARCIN URBAN

Obecnie w zwigzku z prowadzeniem dziatalnos$ci biznesowe]
w wielu firmach stato sie modne angielskie stowo ,hazard”,
ktére nie ma dobrego odpowiednika znaczeniowego w jezyku
polskim. Bezposrednie uzycie tego stowa w naszym jezyku by-
toby niefortunne, poniewaz u nas hazard utozsamia sie gtow-
nie z grami losowymi. W zarzgdzaniu biznesem chodzi jednak
o cos wiecej, bo angielskie stowo ,hazard” nalezatoby raczej
przettumaczyc¢ jako ,bilans korzysci do ryzyka” lub jako ,ocene
mozliwosci zysku i straty w jakims$ dziataniu”.

pracowuje sie procedury i instrukcje w tym zakresie, a potem przeprowadza sie formal-
Onal, logiczna i opartg na wymiernych wskaznikach ocene. Robi sie to zwlaszcza po to, aby
- wiedzac, jakie wystepuja elementy ryzyka — stara¢ sie im zapobiega¢ lub przynajmniej je
redukowac.
To oczywiscie nic nowego, bo niewatpliwie Krzysztof Kolumb i wszyscy inni odkrywcy, zanim
wyruszyli w swoje wielomiesieczne rejsy, dtugo zastanawiali sie nad tym, jakie groza im nie-
bezpieczenstwa, cho¢ z pewnoscia mysleli réwniez o tym, jakie bogactwa i profity przynies¢ im
moze szczesliwe osiagniecie celu podrozy.
Sytuacje niosace z jednej strony ryzyko, a z drugiej potencjalne korzysci wystepuja w codzien-
nym zyciu kazdego z nas. Przeciez nawet w potocznej mowie postugujemy sie czesto okresle-
niem, ze jakas sprawa ma ,plusy” i ,minusy”. Przez dlugie lata gromadzimy doswiadczenia,
ktére pomagaja nam oceni¢ konkretne sytuacje. Psychologowie od dawna wiedzg, ze w na-
szych umyslach silniej utrwalaja sie do$wiadczenia negatywne niz pozytywne. Dlatego wia-
$nie w wielu przypadkach potwierdza sie przystowie, ze kto si¢ raz oparzyl, ten potem na zim-
ne dmucha. Jest to w jakims sensie realng ochrong dla nas, bo przeciez przewidywanie ztych
konsekwencji moze nam uratowac zycie, a zycie jest bezcenne. Powiedzmy, ze kto§ ma ochote
wspigé sie na drzewo po to, aby potem, stojac na jakiej$ wiotkiej galezi, siegng¢ po dojrzalg
gruszke. Dobrze jest, kiedy rozsgdne myslenie przypomina nam, ze w takiej sytuacji istnieje
realne zagrozenie dla naszego zycia i zdrowia. W razie czego konsekwencje upadku z wysokosci
mogg by¢ tragiczne, natomiast sposobéw na zdobycie smacznej gruszki jest wiele, i — co jeszcze
wazniejsze — jesli przezyjemy, to w przyszlosci mozemy mie¢ okazje skosztowac nie tylko tego
gatunku gruszek, lecz takze wielu innych, smacznych i zdrowych owocéw.
Na zakonczenie trzeba podkresli¢, ze podczas analizowania ryzyka zdarza sie, ze ocena ko-
rzystnych i niekorzystnych czynnikéw jest nietrafna. Niekiedy to, co w pierwszej chwili uzna-
jemy za czynnik niekorzystny, docelowo okazuje sie elementem przynoszacym sukces. Zdarza
sie rowniez odwrotnie, to znaczy poczgtkowa korzysé okazuje sie ,,pyrrusowym zwyciestwem”.
Postugujac sie kolejnym starozytnym poréwnaniem, moze tak by¢, ze co$, co bierzemy za suk-
ces, okazuje sie ,koniem trojaniskim”, czyli ma w sobie ukryte jakie$ bardzo powazne niebez-
pieczenstwo. Niech tego rodzaju sytuacje wyjasni dodana do felietonu fraszka. m

Fraszka o efektach koricowych

Kazda decyzja ma rézne skutki gdyz niesie w sobie ziarno ryzyka,

celem jest sukces, lecz czasem strata z przebiegu zdarzen dla nas wynika.

Lecz gdy doktadniej przyjrzec sie sprawie, mozemy stwierdzi¢ po pewnym czasie,
ze sukces moze zmieni¢ sie w kleske, a straty w zyski przeksztalci¢ da sie...
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Miss Orwell

DOROTA KULESZA-TALAN

dyrektor Gimnazjum w Zabierzowie Bocheriskim

rzedostatnio czulam sie po przeczy-

taniu ksigzki jak wyciénieta cytryna,
kiedy skonczytam powie$¢ Joanny Bator
Ciemno, prawie noc. Teraz czuje sie tak
po przeczytaniu Opowiesci podrecznej
Margaret Atwood. Laczy je dla mnie
intensywno$¢ czytelniczego przezywa-
nia, a z perspektywy ogélniejszej wglad
w problematyke spoteczna. Lacznikiem
sg tez bohaterki — kobiety, o ktérych
mozna powiedzie¢, ze nie jest im
wszystko jedno, co dzieje sie dookola.
Mam jakie$ wewnetrzne poczucie wsty-
du, ze powie$¢ napisana w roku 1984
(co ciekawe przez Kanadyjke w Berlinie
Zachodnim), wydana rok pdzniej, dopiero
teraz stala sie mojg lektura. Moze to jed-
nak ten z przypadkdw, ktory potwierdza
mysl, ze wszystko dzieje sie w czasie
odpowiednim dla tego dziania sie?
Margaret Atwood, rocznik 1939. Ze zdje¢
spoglada piekna kobieta z burzg siwych
wloséw na glowie. Nazywana aktywistka
spoleczng, ekologiczng i feministyczna.
Brzmi to dos¢ wyzywajaco, prawda?
Od lat wymieniana jako zelazna kandy-
datka Kanady do literackiego Nobla.
I od lat nagradzana za swoje wiersze,
opowiadania, powiesci, krytyke literacka.
Lubi przypomina¢ w wywiadach, ze jest
potomkinig Mary Webster, skazanej
w XVII wieku za rzekome czary (zainte-
resowanych odsytam do Czarownic
z Salem), lubi réwniez wypowiada¢ sie na
wazne tematy spoleczne. Bratnia dusza
Olgi Tokarczuk? Mniemam, ze tak. Los
zetknal je z sobg w literackiej przestrzeni
w ramach miedzynarodowej serii ,,Mity”
ito réwniez polecam tym, ktdrzy nie
wiedza, co wlasnie przeczytac.
O Opowiesci podrecznej stalo sie ostatnio
glos$no z dwdch powodéw. Po pierw-
sze z powodu niezadowolenia cze$ci
spoleczenstwa amerykanskiego zwig-
zanego z wyborem Donalda Trumpa na
prezydenta USA. A konkretniej nieza-
dowolenia z bardzo konserwatywnych
pogladéw obecnego prezydenta, np. do-
tyczacych roli kobiety w spoleczenstwie.
Nagle powie$¢ Atwood znalazla sie na
liScie bestselleréw Amazona. Po drugie
(co mocno koresponduje z pierwszym)

w zwigzku z emisjg serialu zrealizowa-
nego na podstawie tego wlasnie utworu.
Serial obejrze¢ mozna na platformach
cyfrowych, rowniez w Polsce. Gldwna
role kobiecg powierzono Elisabeth Moss.
Po obejrzeniu dwéch odecinkdéw moge
stwierdzi¢, ze Moss $wietnie radzi sobie
z opowiadaniem historii Fredy, przed-
stawicielki kasty ,podrecznych”.

Miss Orwell. Tak nazywana bywa czesto
Margaret Atwood. Bo Opowies¢ podrecz-
nej to przerazajaco brzmiaca historia
totalitarnego panstwa, umiejscowionego
w przyszlosci, w ktorym przystowiowe
pieklo tworzy sie dla kobiet. I dla prze-
ciwnikéw systemu oczywiscie rowniez.
O antyutopiach, czyli fantastycznych,
fikcyjnych krainach, gdzie norma jest
szerzgce sie zlo, méwi sie czesto, ze to
dystopie (to $wiaty wykreowane przez
Huxleya, Orwella czy Goldinga). Podob-
nie jak wielu dzis wspélczesnych i ja
odezytuje te wykreowang rzeczywisto$cé
nie jako dystopijna, ale bardzo bliska.
Przerysowujac rzecz jasna, ale Margaret
Atwood ostrzega, ze tatwo dac sie uspié
inagle obudzi¢ bez dostepu do konta i z
wypowiedzeniem z pracy. Tylko dlatego,
ze np. jest sie kobieta. Powie$ciowa
Freda wspomina: A doszlo do tego,

kiedy zawiesili konstytucje. Powiedzieli,
ze to czasowe. Nawet nie byto zadnych
demonstracji. Ludzie siedzieli po domach
i gapili sig w telewizory, czekali na jakies
wskazoéwki. Nie bylo nawet zadnego kon-
kretnego wroga, przeciw ktéremu mozna
sie byto obrdcic'.

Kiedy juz staje sie ,,podreczng”, nie
moze sobie darowaé, ze nie zwracala
uwagi na to, co dzieje sie dookota niej.
Na ulicach, podczas rozméw jej matki

z przyjaciotkami: Byly naturalnie mar-
sze protestacyjne — ttumy kobiet i troche
mezczyzn — ale mniejsze, nizby sie
mozna spodziewac. Ludzie si¢ po prostu
bali. A kiedy stalo sig¢ jasne, niemal zaraz
na poczgtku, ze policja czy wojsko, czy

co tam bylo, otworzy ogient do demon-

! Margaret Atwood, Opowie$¢ podrecznej,
PIW 1992.
2 Tamze.

strantow, marsze ustaty. [...[ Nie bratam
udzialu w tych marszach. Lukasz twier-
dzit, ze to catkowicie bezcelowe, i utrzy-
mywat, ze powinnam pomysleé o rodzi-
nie, o nim, o niej. Owszem, myslatam

o rodzinie. Bardziej zajelam sie domem,
zaczetam wigcej piec. Podczas positkow
powstrzymywalam sie od placzu.

Bo juz wtedy zaczetam poptakiwac nagle,
bez uprzedzenia, i siadywaé w sypialni,
wygladajgc przez okno. Znatam niewielu
sgsiadéw, a z tymi, z ktorymi spotykali-
Smy sie na ulicy, wymienialismy jedynie
niezbedne, powsciggliwe pozdrowienia.
Nikt nie chcial, Zeby na niego doniesiono,
ze jest nielojalny.

Mysle sobie, ze to nie jest dobrze widzie¢
w tej powiesci niebezpieczenstwo
czyhajgce za rogiem. Warto jednak by¢
uwaznym w madrym pielegnowaniu
wolnosci — waznej dla nas wartos$ci. Bo
jak to pisal przed kilkunastu laty ksigdz
Tischner: ...oprdcz wielkiej nienawisci
istnieje mala nienawisé... zimna obo-
jetnosé Pitata. [...] Obojetnosé jest zbyt
leniwa, by planowa¢é zasadzki na ludzi,

i zbyt wygodna, by porzuci¢ domowe
pielesze dla ratowania ludzi. Ale obojet-
nos$é zabija tak samo.

Uwaznosci podczas lektury zycze wiec
serdecznie na ten — miejmy nadzieje, ze
w koncu - cieply czerwcowy czas. m

MARGARET ATWOOD
2
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Dookota Bajkatu 4x4

KAMILA GRUSZKA
organizator cyklu Podréze mate i duze

czerwca w ramach spotkan Podréze

mate i duze Dominika i Marcin Ko-
ztowscy z Grupy Wschodu opowiedza
o okrazeniu blekitnego oka Syberii —
Bajkalu, najstarszego i najglebszego je-
ziora §wiata.
Dominika i Marcin dotarli nad Bajkal
na kotach swojej niezawodnej terenow-
ki, podczas trzymiesiecznej podrdzy po
dalekich zakatkach Mongolii i Syberii,
przemierzajac razem z przyjacielem
Krzyskiem, lgcznie 25 tysiecy kilome-
trow.
Ich préba okrgzenia Bajkalu na kotach
jednym samochodem byta wyzwa-
niem ambitnym, szczegélnie w regionie
wschodnim - niezamieszkatego tzw.
zimnika 110, ktdry roi sie od dziko zyja-
cych niedzwiedzi. Podréz przebiegala tez
fragmentem tzw. BAM-u, czyli trasy bie-
gnacej wzdluz bajkalsko-amurskiej ma-

gistrali kolejowej, jednej z najdtuzszych
na $wiecie, wybudowanej jako alterna-
tywa dla kolei transsyberyjskiej. Odwie-
dzili réwniez wyspe Olchon, ktérg eks-
plorowali nie tylko na kolach, ale takze
z perspektywy ptaka — z okna awionetki.
Na koniec zaglgdneli do polskiej wioski
na Syberii, Wierszyny, gdzie osiedlili
sie w ubieglym wieku mieszkancy Ma-
topolski.

Dominika i Marcin Kozlowscy z Grupy
Wschodu to pasjonaci krajéw bliskiego
i dalszego Wschodu. Po Zakaukaziu, Azji
Centralnej dotarli na kotach do Mongo-
lii i Syberii. Podrézujg OFF-roadowo, bo
ten sposob pozwala trafi¢ do najpiek-
niejszych miejsc i spotkaé ludzi, ktorzy
sg naprawde szczesliwi. Wiecej: www.
GrupaWschodu.pl.

Spotkanie odbedzie sie 6 czerwca
2017 roku (wtorek) o godz. 19.00 w ki-
nie Malopolskiego Centrum Dzwieku
i Slowa (ul. Zamkowa 4, wej$cie B, Nie-
polomice).

POLECAMY

Wstep wolny!
W trakcie pokazu konkurs z nagrodami.
Wiecej informacji: www.mcdis.pl m

Kursy mistrzowskie

z warsztatami artystycznymi - 2017
LETNIA MaN_IRA SZTUKI

pod patrenatem honorowym Romana Praka Burmistrza Miasta | Griny Niepolomice

21-25 sierpnia - Miepolomice

Kursy mitrzowsids:

ZAMEK DLA KOBIET

BARBARA PTAK

Fundacja Zamek Krolewski

Fundacja Zamek Krolewski juz po raz trzeci serdecznie zaprasza na

Zamkowe Forum Kobiet. Tym razem zamkowe podwoje otworzg sie

na wszystko, co dla Pan jest wazne, 11 czerwca.

Wspieranie kobiet w szeroko
pojetym rozwoju i twor-
czym podejsciu do zycia - to
cele, jakie przy$wiecajg organi-
zatorom i uczestnikom spotkan.
Nie inaczej bedzie i tym razem,
i zadna z dziedzin istotnych dla
Pan nie bedzie mniej wazna, czy
gorsza.

Rozwdj intelektualny, ducho-
wy, ale takze dbanie o siebie,
rodzine, dom, organizacja czasu,
praca, wypoczynek, a w koncu
komunikacja — to sprawy, ktére
sg dla nas istotne i to nie tylko
od Swieta. Cze$¢ tematéw pro-
bujemy przyswoi¢ intuicyjnie,
metodg prob i btedéw, choé
wiedza o nich jest juz odkryta
i nie trzeba wywarza¢ otwartych

Crrebaor Eltbleta Kumor

Dyrebtor artystycim: Milena Kedra drzwi. Wystarczy postucha¢ au-

-l ks @ manusakcurcriklpd torytetéw, a sama $wiadomosé
moze zmieni¢ wiele. | wtasnie to

Zyposzersa | ko maie: proponujg organizatorzy.

T L S T Podczas Zamkowego Forum

Zapity do 15 Wp<a 20175

Kobiet bedziemy o wszystkim
rozmawiaé¢ i zastanawiaé sie,

jak jeszcze piekniej i bardziej
kreatywnie podejs¢ do rzeczywi-
stosci, by byta bogatsza i piek-
niejsza.

Zamkowe Forum Kobiet
w Zamku Krélewskim juz 11
czerwca, po szczegoty pro-
gramu zapraszamy na strone
www.zamekkrolewski.com.pl

PR FNRAG O T 0 NEPRINEH s

[AMKONE
{illiL
li

11 EHRA

T | A

CZERWIEC 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA

23



POLECAMY

Zawtadnij miastem

JOANNA KocoT

Referat Promocji i Kultury

Wprawdzie mamy nadzieje, ze czerwiec bedzie gorgcy

| stoneczny, i ze najlepiej bedzie sie spedzato wolny czas
na wyjazdach, wycieczkach, grillach i piknikach, ale i tak
namawiamy was, by mie¢ pod rekg ciekawg gre, po to
zeby urozmaici¢ czas i rozruszaé¢ szare komorki.

D zi§ na tapecie mamy MobTown produkowane przez niepotomickiego Trefla. To ciekawie
zaprojektowana i ladnie wykonana karcianka, ale nie najprostsza z prostych. Dlatego
do rozgrywki zapraszamy od dwdch do czterech graczy w wieku powyzej 10 lat. Pudetko
20 X 20 X 5,5 cm zawiera 20 kart budynkéw, 57 kart zasobdéw, 4 zestawy po 12 zetonéw gangéw,
4 dwustronne znaczniki punktacji, 12 zetondw teczek, 4 zestawy po 8 kart chytrych planéw,
4 karty pomocy i 4 karty punktacji.

Z kart budynkéw uktadamy miasto. Uzywamy tylko 10. Budujemy wedlug strzalek na karto-
niku. Dzieki temu, ze kart jest 20, rzadko zdarza sie, zeby miasto ulozylo sie tak samo, a wiec
isama gra przebiega rozmaicie. Dodatkowym elementem rdznicujacym sa chytre plany, ktore
trafiajg na nasza reke.

Gracze sg szefami gangdw, ktorzy probujg przejaé kontrole nad miastem, realizujgc swoje chy-
tre plany, wykorzystuja do tego celu zasoby, jakimi dysponujg. Czyli nalezy przejaé jak naj-
wiecej budynkéw w miescie, za ktére otrzymuje sie okreslong ilo§¢ punktéw oraz realizowac
wybrane cele z kart chytrych planéw (oddzielnie punktowane).

Jeszcze przed rozpoczeciem gry kazdy wybiera swdj kolor, do ktérego otrzymuje odpowiednie
zetony gangu, trzy zetony teczek, wlasciwego koloru chytre plany, karte pomocy i karte punk-
tacji. Te ostatnig ktadzie przed sobg ze znacznikiem punktacji.

Zaczyna osoba, ktéra jako ostatnia trzymata banknot stuztotowy.

Po potasowaniu kart budynkéw oddziela sie 10 z nich, z ktérych uklada sie miasto (wedtug
strzalek), a takze karty dodatkowe — po jednej na kazdego gracza — ktdore stanowi¢ beda strefe
otwartg. Kazda karta-budynek zawiera nie tylko informacje o tym, ile punktéw otrzymamy za
jej zajecie, ale takze jacy najemnicy i w jakiej sile, moga go zajac¢. To informacja poczatkowa, po-
niewaz przejecie zajetego budynku, podnosi o jeden ilos¢ srodkow, jakie musimy zaangazowac.

Karty zasobdw to najemnicy lub forsa, dzieki ktérym zdobywa¢é bedziemy kolejne przyczotki.
Z reszty kart oddzielamy 10 sztuk, do ktérych dodajemy karte stréza prawa — tasujemy i odkta-
damy pod spdd talii.

Kiedy zdobywamy jaki$ budynek — oddajemy za niego nasze karty zasobéw — kladziemy na
nich nasz zeton gangu. Kiedy przejmujemy budynek juz przez kogo$ zajety, swoj zeton ukltada-
my na lezgcym tu wezesniej zetonie lub ich stosiku. Kazdy budynek moze by¢ przejety dowolng
liczbe razy, kazda kolejna osoba musi zaplacic o jeden zasob wiecej niz poprzednia.

Dozwolonych akeji jest wiele, aby w nich nie zaging¢, warto przed sobg mie¢ karte pomocy, ktéra
- szczegdlnie na poczatku — bedzie podpowiadala, co jeszcze mozemy w naszej turze zrobi¢. Run-
da konezy sie, gdy ktorys z graczy wylosuje karte stréza prawa. Wtedy liczymy punkty (za kazdy
zajety budynek i zrealizowany plan), zaznaczamy je na karcie punktacji i... gramy kolejny raz. Na
calg gre skladajg sie trzy rundy. Nic wiec dziwnego, ze przewidywany czas rozgrywki to 45 minut.

Zapraszamy do sprébowania wlasnych sil w starciu z tasicami, rekinami, szczurami i lisami.
A wérdd oséb, ktore na adres gazeta@niepolomice.eu napiszg mail z listg 5 obiektéw z naszego
miasta, ktdre ciekawie byloby dolaczy¢ do gry, rozlosujemy gre MobTown ufundowang przez
Trefla. m

P.S. Z poprzedniego rozdania gier skorzystali pani Marta i pan Rafal. Serdecznie gratulujemy!
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Co stychaé w LAS-ie?

MAGDALENA PORABKA | IWONA SCHABOWSKA

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

j, dzieje sie, dzieje... Nasz LAS tetni

zyciem artystyczno-spolecznym.
‘W marcu i kwietniu odbyly sie dwa wer-
nisaze — Bartlomieja Sobieraja oraz Pio-
tra Wywiala. Koneserzy mogli podziwia¢
dwa rézne style tworczo$ci artystycznej.
W czerwcu planowany jest kolejny event
oraz wystawa zdje¢ pt. Wiocha, Ze hej —
warsztaty fotografii dziecigcej.
Nie samg sztukg LAS jednak zyje. Na po-
czatku marca rozpoczat sie cykl zaje¢ dla
dzieci w wieku od 2 do 4 lat — Rozbry-
kany Las. Maluch uczestniczacy w zaje-
ciach mégl poczué smak przygody, jaka
go czeka w przedszkolu. Przedszkola
z Niepolomic i okolic stanely na wyso-
kosci zadania. Dzieci bawily sie wspa-
niale. Koordynatorem i pomystodawca
przedsiewziecia byta Katarzyna Borys.
Kolejng prezentacjg, ktérg chcemy sie
pochwalié¢, a jednocze$nie zaprosi¢ na
nig, sa ekstremalne warsztaty survi-
valowe — cykl spotkan, na ktérych za
kazdym razem dowiadujemy sie coraz
ciekawszych rzeczy, a wszystko to za
sprawg specjalisty w tej dziedzinie To-
masza Szreniawy. Jak zdoby¢ wode? Jak
ja oczy$cic, by byla zdatna do picia? Jak
wykorzysta¢ opakowania po chipsach,
gdy jest nam zimno, a musimy przeno-
cowa¢ w lesie? Uczestnicy poznali ro-
dzaje weztéw i dowiedzieli sie, ze n6z nie
jest najwazniejszym narzedziem w lesie.
Juz niebawem ponowne szkolenie. Zapi-
sy bez ograniczen wiekowych! Po przy-
gode zapraszamy do LAS-u.

Laboratorium Aktywnosci Spolecz-

nej nie zapomnialo réwniez o naszych
pieknych kobietach. To wlasnie dla nich
Magdalena Sabat, trener z wieloletnim
do$wiadczeniem w zakresie kosmetyki,
przeprowadzila dwa warsztaty ze sztuki
makijazu i wizazu pod tytulem Zakochaj
sie w sobie na wiosne. Panie, poznajac

swoj typ urody, zyskaly wiekszg swiado-
mo$¢. Umiejetne sztuczki, malowanki,
dopelnity kompletnej metamorfozy.
Uzupelnieniem LAS-owej oferty okazalo
sie spotkanie pod kuszaca nazwg Legal-
ne stodycze. Kto z nas nie lubi siega¢ po
rozkoszny przysmak. Tylko jak to zro-
bi¢ bezkarnie i bez konsekwencji? Na to
i inne pytania w przedmiocie zywienia,
odpowiadala ekspert z zakresu dietetyki
Anna Zalubska. Malinowe Love, Nutella,
Kokosowe Love i Avokado Love okaza-
ly sie hitem. Organizatorem spotkania
z cyklu Niepolomice — Miejsce Kobiet
byt Urzad Miasta i Gminy Niepotomice.
Niepolomicki Klub Rekodzielnika, kto-
rego zalozycielkg i koordynatorem jest
Malgorzata Klima. Klub zrzesza grono
utalentowanych, obdarzonych wyobraz-
nig kobiet. Spotkania o charakterze cy-
klicznym, cechuje rado$¢ i kreatywnosc.
Powstajace prace oddaja indywidualny
styl i preferencje kazdej z ,rzemieslni-
czek”. Owoce ich pracy oglada¢ mozna
na profilu FB Laboratorium Aktywnosci
Spolecznej. Warsztaty sg otwarte, a za-
tem jezeli masz pasje i ochote, nie moze
Cie zabraknac.

W wiosenny czas goSciliSmy Akademie
Zielonego Puszczyka. Cykl 4 spotkan,
przeznaczonych dla dzieci w wieku 6-9
lat, ktorych celem jest szerzenie wiedzy
o $wiecie przyrody w innowacyjny, przy-
stepny i zabawny sposéb. Nietoperze,
sowy, wilki, robale. O ich zyciu i zwy-
czajach opowiadaja eksperci. Owocem
warsztatow bedzie czerwcowa wystawa
prac najmlodszych bohateréw, na ktérg
juz dzi$ zapraszamy.

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN
juz po raz piaty organizowalo akcje upa-
mietniajgcg powstanie w getcie war-
szawskim. Do akcji wlaczyly sie instytu-
cje kultury z calej Polski, réwniez nasza
Biblioteka im. Tadeusza Biernata. Aneta
Kurak poprowadzila w otwartej prze-
strzeni Open Space warsztaty dla dzie-
ci z niepolomickiej Placéwki Przystan.
Uczestnicy zaje¢ komponowali piekne
witraze. Na zakonczenie kazdy otrzymat
papierowy zonkil — symbol pamieci.
Dziekujac, ze wspottworzycie to miejsce
z nami, zapraszamy na wiecej. Do zoba-
czenia w wakacje, postaramy sie zasko-
czy¢ kolejna ciekawa inicjatywa. m

CZERWIEC 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA

LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ




BIBLIOTEKA

Afryka okiem podrdznika

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

e wtorkowe przedpotudnie — 25

kwietnia, gosciem niepotomickiej
biblioteki byl Marcin Ztomski — podréz-
nik, fotograf, przewodnik wypraw.
Razem z zong Malgorzatg, réwniez za-
palong globtroterksa, odwiedzili ponad
osiemdziesiat krajow na szesciu konty-
nentach. Zawodowo zajmujg sie poka-
zem slajdéw podrézniczych oraz two-
rzeniem i przygotowaniem autorskich
wypraw trampingowych do obu Ame-
ryk, Azjii Afryki.
Sympatyczny podrdéznik zabral kilku-
dziesiecioosobowg grupe uczniow kl. V
ze Szkoly Podstawowej im. Kréla Kazi-
mierza Wielkiego w Niepolomicach na
wyprawe przez Czarny Lad — szlakiem,
ktoéry ponad 100 lat temu przemierzali
bohaterowie ksigzki Henryka Sienkie-
wicza W pustyni i w puszczy — Stas i Nel.
Podréznik przedstawil mtodym stucha-
czom kolejne kraje (Sudan, Etiopia, Ke-

nia, Zambia, Tanzania, RPA), do ktérych
docieral réznymi srodkami lokomocji,
dokumentujac swoje wypowiedzi piek-
nymi, ciekawymi zdjeciami. Warto bylo
sie tam przenie$¢ razem z podrdznikiem
i zobaczy¢ te wszystkie niezwykle miej-
sca, podziwia¢ piekno krajobrazu Afryki
oraz podgladac zwyczaje i codzienne zy-
cie mieszkancow Afryki.

Uczniowie byli pod wrazeniem m.in.
starozytnych piramid sprzed VI w. p.n.e.
w Meroe (Sudan), wykutych w skale ko-
sciotéw i zielonych gér Siemen w Etiopii,
poteznych baobabéw nad brzegami Za-
mbezi i wodospadow Wiktorii (osiggaja-
cych szer. 2 km i wys. 100 m) w Zambii.
Podczas tej ,fotograficznej podrézy”
(takze na Safari) stuchacze dowiedzieli
sie, ze aby afrykanskie safari uznaé za
udane, powinno sie zobaczy¢ Big Five,
ktore tworzg lew, lampart, ston, bawot
i nosorozec. Niesamowite wrazenie zro-
bity tez na uczestnikach pluskajace sie
w wodzie hipopotamy oraz ogromne
stada pawiandw na zielonych wzgérzach

w Etiopii.

W finale spotkania uwage zgromadzo-
nej publicznosci przykuly przedmioty
przywiezione z podrdzy po Czarnym
Ladzie (regionalna maska, miniaturowy
talerzyk noszony na glowie, pojemnik na
$niadanie recznie wypleciony z trzciny,
obleczony skérg i dzbanuszek do parze-
nia kawy).

Godzinne spotkanie, ktére byto niezwy-
kle interesujace i profesjonalnie przygo-
towane, dostarczylo uczniom wielu cie-
kawych informacji na temat Afryki i jej
réznorodno$ci. m

Spotkanie z Wojciechem Widtakiem

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

kwietnia w goscinne progi nie-
27 polomickiej Biblioteki zawital
Wojciech Widlak — pisarz, autor ksigzek
adresowanych do mlodych czytelnikéw,
znany szczegélnie dzieki serii o Panu
Kuleczce.

W swoim dorobku literackim ma ok. 30
ksigzek. Posrdd tych pelych humoru
i uroku znajduje sie ksigzka niezwykle
wazna, madra i piekna pt. Dwa serca
Aniota (nagroda Duzego Donga), ktdrej
»bohaterem jest chory chlopiec, podob-
nie jak zdrowe dzieci ciekawy §wiata, ale
od nich dojrzalszy”. Za swojg tworczo$¢
Pan Wojciech otrzymat tez m.in. nagrode
literacka im. Kornela Makuszynskiego,
nagrode Guliwer w krainie Liliputéw czy
nagrode PEGAZIKA w kategorii ,,Tworca
ksiazek dla dzieci i mlodziezy”.

Na pierwsze dopoludniowe spotkanie
zostalo zaproszonych ponad 70 dzieci
z Przedszkoli Samorzadowych w Niepo-
tomicach oraz Woli Batorskiej. P6znym

popotudniem za$ go$émi Wojciecha Wi-
dtaka byli mali i duzi milosnicy jego ksia-
zek. Autor przybyl na spotkanie w towa-
rzystwie bohateréw niektérych swoich
ksiazek. Dzieci byly zachwycone pacyn-
kami o nietuzinkowych imionach — kacz-
ka Katastrofg, psem Pypciem i muchg
Bzyk-Bzyk. Niektore z nich miaty potem
wyjatkowa okazje porusza¢ pacynkami
w trakcie czytanych przez Pana Wojcie-
cha z aktorskim zacieciem wybranych
opowiadan o przygodach Pana Kuleczki.
Nastepnie autor podzielil sie z zebra-
nymi historig powstania tych uroczych
opowiadan, zwlaszcza narodzin postaci
Pana Kuleczki. Otdz pomyst podsuneta
mu ilustratorka Elzbieta Wasiuczynska,
ktéra przystala kartke, a na niej widniala
posta¢ w meloniku i muszce. Mali czy-
telnicy poznali réwniez niewielkiego,
rézowego i usmiechnietego prosiaczka.
Przygody tego wesolego Ryjka zostaly
opisane przez autora w czterech ksig-
zeczkach (pigta ukaze sie niebawem),
a kolorowe portrety Ryjka i calej jego
rodziny umiescita w nich ilustratorka
Agnieszka Zelechowska.

Przy okazji rozmowy o powstawaniu
ksiazek i zrodtach pomystéw na nie po-
jawil sie dostownie worek z pomystami,
z ktdrego pisarz wyciagal rézne rekwi-
zyty. Najmlodsi przedstawiali swoje
skojarzenia zwigzane z danym przed-
miotem. Pomoglo to zrozumie¢ matym
stuchaczom role wyobrazni. Byla tez
zaimprowizowana konferencja praso-
wa, podczas ktdrej padlo kilkanascie py-
tan do naszego goscia (o tytul pierwszej
ksiazki, ulubionej ksiazki, stan rodzinny
czy plany wydawnicze).

Na final spotkania pisarz zostal szczelnie
otoczony przez wielbicieli jego ksiazek.
Mial rece pele roboty, bo kazdy z nich
chcial otrzyma¢é autograf wraz z dedy-
kacjg. Nie pomingl nikogo — opatrywat
zatem autografem wszystkie zakupione
przez dzieci ksigzki, obdarowujac naj-
mlodszych réwniez naklejkami przed-
stawiajacymi bohaterdw jego historyjek.
Brawa i wspolna fotografia w towarzy-
stwie zacnego i przemilego goscia byly
ostatnimi akcentami tego ekscytujacego
iradosnego spotkania. m
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t3czy nas pamiec!

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

W tym roku nasza biblioteka po
raz pierwszy przystapilta do akcji
edukacyjno-spotecznej Zonkile. Corocz-
ne wydarzenie jest organizowane przez
Muzeum Historii Zydéw Polskich PO-
LIN w Warszawie. 19 kwietnia o godz.
15.00 nasza biblioteka wraz z grupa
dzieci z Placowki Dziennego Wsparcia
»Przystan”, uczcila 74. rocznice powsta-
nia w getcie warszawskim.

We wspdlpracy z kierownikiem placéw-

BIBLIOTEKA

ki Przystan zostal przygotowany warsz-
tat, ktérego uczestnikami byly dzieci
w wieku od 6 do 10 lat. Mali uczestnicy
z wielka powagg i zrozumieniem przy-
stapili do poruszanego tematu. Wszyst-
ko to dzieki pedagogom, ktdrzy sprawuja
opieke nad bywalcami Przystani. Nie tak
dawno ta sama grupa dzieci uczestni-
czyla w spotkaniu autorskim z Renatg
Pigtkowska, ktdéra przedstawiata postaé

Ireny Sendlerowej. Ponadto dzieciaki
niejeden raz odwiedzaly niepotomicki
kirkut czy krakowski Kazimierz.

Na samym poczatku dzieci obejrzaty
kroétki filmik, ktéry przedstawial edu-
kacyjny kacik warszawskiego muzeum
POLIN U kréla Maciusia. Potem wspol-
nie z Krélem Maciusiem przystgpily do
rozwiazywania testu Zydowski — co to
znaczy. Dzieci wystluchaly ciekawych

dialogéw miedzy Sarg i Kubag, ktorzy
poréwnywali zwyczaje i tradycje swoich
narodowosci. Uczestnicy wykonali prace
plastyczne, ktdre z pewnoscia poszerzy-
ty ich wiedze o kulturze zydowskiej.

Na koncu spotkania kazde dziecko przy-
pieto sobie do bluzeczki papierowego
zonkila. Uczestnicy dobrze bowiem ro-
zumieli i zapamietali, czego jest symbo-
lem. Laczy nas pamiec! m

KALENDARIUM BIBLIOTEKI

CZERWIEC

3.06.2017 Kosmiczna noc w bibliotece

10.00-18.00 Wystawa z cyklu rodziny niepotomickie — Rodzina
Pieczonkow — Zycie wpisane w historie Niepofomic

TRZECIA EDYCJA KURSU

KOMPUTEROWEGO
DLA SENIOROW ZAKONCZONA

18.00-19.00 Zajecia warsztatowe dla dzieci — budowanie kalen-

MAGDALENA CZOPIK | WALDEMAR STELMACH
prowadzacy zajecia, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

darzy ksiezycowych z kartonu oraz krateréw z masy solnej.
19.00-19.15 Otwarcie wystawy pt. Kosmos w literaturze pieknej
— przedmiotem wystawy jest konfrontacja poetyckich i literac-
kich opiséw kosmosu z obecnym stanem wiedzy.

19.30-20.15 Niebo nad Soplicowem — wyktad Barttomieja Za-
krzewskiego (Uniwersytet Pedagogiczny) na temat nieba opisa-
nego w Panu Tadeuszu Adama Mickiewicza

20.15-21.00 Zwiedzanie wystawy, dyskusje z astronomami,
przejscie do planetarium

21.00-21.45 Seans w Planetarium pt. Niebo wedtug Grekdw.

4.06.2017 godz. 10.00—18.00 Wystawa z cyklu rodziny niepotomic-
kie — Rodzina Pieczonkow — Zycie wpisane w historie Niepotomic

7.06.2017 godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie pt. Podréze
w dzieciecy $wiat (grupa wiekowa 5-6 lat), w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach.

7.06.2017 godz.18.00 Spotkanie Klubu poszukiwaczy historii
Niepotomic, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach w LAS.

14.06.2017 godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie pt. Podréze
w dzieciecy $wiat (grupa wiekowa 7-9 lat), w Bibliotece Publicznej
w Niepotomicach.

20.06.2017 godz. 17.30 Spotkanie Klubu Czytelnika, w Bibliotece
Publicznej w Niepotomicach.

23.06.2017 godz. 18.00 Wieczér z planszéwkami, w Bibliotece
Publicznej w Niepotomicach.

25 i 27 kwietnia zakonczyliSmy ponad dwumiesieczny cykl bez-
ptatnych szkolenn komputerowych dla senioréw. Byly to warsztaty
skierowane do os6b powyzej 50. roku zycia, ktére chciaty zdobyé
wiedze z zakresu podstawowej obstugi komputera i wyszukiwania
informac;ji w Internecie. Jak w poprzedniej edycji odbylo sie 11 dwu-

godzinnych spotkan, w dwéch szescioosobowych grupach.

rzygotowany program szko-

lenia obejmowat takie za-
gadnienia jak np. podstawowe
zasady pracy z komputerem czy
operacje na plikach i folderach
(kopiowanie, wklejanie, zmiana
nazwy, przenoszenie, usuwanie
i wyszukiwanie). Seniorzy na-
uczyli sie korzysta¢ z edytora
tekstu Microsoft Word, dzieki
czemu napisanie podania do
urzedu, listu do rodziny czy
przepisu kulinarnego nie powin-
no sprawi¢ im wiecej ktopotu.
W dzisiejszych czasach waz-
nym elementem Zzycia i pracy
stata sie wirtualna rzeczywi-
sto$¢. Kursanci poznali mozli-
wosci Internetu, zasady korzy-
stania z poczty elektronicznej

oraz wykorzystania Internetu do
pracy, rozrywki oraz zakupodw.
Potwierdzeniem uczestnictwa
w szkoleniu byly otrzymane cer-
tyfikaty.

Komputerowe kursy dla se-
nioréw wcigz cieszag sie duzym
zainteresowaniem, dlatego Me-
diateka przeprowadzi kolejna,
czwartg edycje jesienig 2017
roku. Zapraszamy juz teraz do
zapisow.
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KLUB POSZUKIWACZY HISTORII NIEPOLOMIC

Niepotomickie Sokoty

Spotkanie Klubu Poszuki-
waczy Historii Niepotomic
26 kwietnia poswiecone
byto PTG Sokot.

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

tagnie w tym roku przypada 150.

rocznica powstania pierwszego
gniazda Sokola, ktore zalozone zostalo
w 1867 roku we Lwowie. Polska rozdar-
ta byta wtedy przez trzy zabory. Obszar,
ktory rozciggal sie od Krakowa po Lwéw,
czyli Galicja, znajdowal sie pod zabo-
rem austriackim. Po upadku Powstania
Styczniowego w 1864 r. Polacy, ktorym
udalo sie przezy¢ i unikneli zeslania,
uciemiezeni, ale nietracacy nadziei na
wolng i niepodlegla Polske zaczeli szu-
ka¢ sposobu, aby krzewi¢ patriotyzm.
Postanowiono wtedy zatozy¢ organizacje
sportowsg i wychowawcza wzorowang na
czeskim Sokole.
Ruch sokoli zaczal sie w ramach programu
tzw. Odrodzenia narodowego. W Niepolo-
micach Gniazdo Sokola powstalo w 1902
r. Zalozycielami byli: Mieczystaw Re-
ichenberg, Franciszek Ziemba, Jan Bus,
Aleksander Cachel, Marian Fafara, Stani-

staw Grzybowski, Jan Hubczenko, Maciej
Jarzyna, Wladystaw Kowalski, Aleksan-
der Krodlikowski, Antoni Siwek, Tadeusz
Skwara, Jozef Wicherek, Tomasz Zerdw-
ka. Pierwszym naczelnikiem zostal Fran-
ciszek Ziemba. Oficjalnie Sokét byt stowa-
rzyszeniem gimnastyczno-sportowym,
dlatego tez wcielal w zycie idee zdrowia
i sprawnosci fizycznej. Nieoficjalnie zas
dziatalno$¢ sokolnikéw bardzo silnie za-
znaczala sie na plaszczyznie patriotycz-
nej. Mlodziez zbierala sie¢ na ¢wiczenia
w rocznice wydarzen historycznych, or-
ganizowano spotkania, przedstawienia
teatralne, $piewanie piesni, aby wszczepi¢
mlodemu pokoleniu ducha patriotyzmu
i umilowania ojczyzny.

O sztukach teatralnych rezyserowanych
przez Franciszka Ziembe i wystawia-
nych w Sokole opowiadala obecna na
spotkaniu Janina Wojtowicz. Wspomnia-
la tez o znaczacym wydarzeniu, jakie
mialo miejsce w Niepolomicach z ini-
cjatywy wlasnie Sokola, a mianowicie
o akcji sypania Kopca Grunwaldzkiego
W 500. rocznice bitwy pod Grunwal-
dem. Kopiec zostal usypany na Wezo-
wej Gorze, poniewaz stad w 1411 r. krol
Wiadystaw Jagielto wyruszyt z wojskiem
do Krakowa. Zachowala sie cze$ciowo
Kronika Sypania Kopca Grunwaldzkie-
go, ktérej fragmenty ocalaly w zawieru-

chach wojennych. Ziemia na Kopiec do-
cierala zaréwno z kraju, jak i zza granicy.
To bardzo zjednoczyto Polakéw w kraju
podzielonym przez zaborcéw.

Kopiec Grunwaldzki w Niepolomicach
to jedyny kopiec w Polsce, ktory upa-
mietnia zwyciestwo pod Grunwaldem.
W roku 1947 wladze PRL zabronily dzia-
talnosci Sokota, zakaz obowigzywal az do
1989 r. Drugie gniazdo powstato w Nie-
polomicach w 1992 roku w 9o. rocznice
powstania i nadal niestrudzenie wciela
w zycie hasto W zdrowym ciele, zdrowy
duch, a takze holduje zasadom poszano-
wania tradycji, historii i patriotyzmu.
Na spotkaniu Klubu Poszukiwaczy Hi-
storii Niepolomic nie zabraklo Sokol-
nikéw z prezesem Antonim Klagiem.
Przybyli w tradycyjnych strojach so-
kolich. Chetnie opowiadali o historii
ruchu, a takze o biezacej dziatalnosci.
Dowiedzieliémy sie tez o planowanych
uroczystosciach z okazji 150. rocznicy
powstania Polskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego Sokét i 115. rocznicy zalo-
zenia Sokota w Niepotomicach, o czym
poinformowal Marian Zareba. Moglismy
rowniez obejrze¢ pokaz zdje¢ ze Zlotu
Grunwaldzkiego i wyjazdu niepolomic-
kich Sokoléw do Lwowa. Ods$piewalismy
tez hymn towarzystwa, ktéry zaintono-
watl druh Andrzej Klima. m

BIBLIOTEKA PUBLICZNA W NIEPOLOMICACH

ZAPRASZA DZIECI

W DNIACH OD 03.07.2017 — 14.07.2017

NA CYKL SPOTKAN POD HASLEM:

Ksigzka, zabawa I stonce na wakacyjne miesigce

PONIEDZIALKI Z TEATREM

3.07 — godz.13.00—14.00 — Zé#w i zajac — spektakl dla dzieci
w wykonaniu aktoréw Teatru Art-Re z Krakowa

10.07 — godz.13.00—14.00 — Wilk i zajac — spektakl dla dzieci
w wykonaniu aktoréw Teatru Art-Re z Krakowa

4.07 i 11.07 — Kreatywne wtorki — zajecia manualno-plastyczne
z trenerkg rekodzieta Matgorzatg Klima

godz.12.00—-13.00 dzieci mtodsze 5-, 6-letnie
godz.13.30-15.00 dzieci starsze 7-, 9-letnie

5.07. i 12.07 — Logiczne Srody — gry planszowe, quizy, konkursy,
krzyzowki

godz. 12.00—13.00 dzieci mtodsze 5- i 6-letnie
godz.13.30—-15.00 dzieci starsze 7- i 9-letnie

6.07 i 13.07 — Czwartki z literaturg — zajecia literacko-edukacyjne
wzbogacone zabawami plastycznymi

godz. 12.00—-13.00 dzieci mtodsze 5- i 6-letnie

godz. 13.30—15.00 dzieci starsze 7- i 9-letnie

7.07. — Piatki ze smakiem
godz.13.00—14.30 — Wizyta w Izbie Regionalnej potgczona
z degustacja wtasnorecznie przygotowanych wypiekéw

14.04 - Biblioteczno-literacka kuchnia smakow — popisy
kulinarne uczestnikéw wakacji

godz. 12.00—-13.00 dzieci mtodsze 5- i 6-letnie

godz. 13.30-15.00 dzieci starsze 7- i 9-letnie

Zapisy dzieci na zajecia osobiscie lub pod nr tel. 12 284 87 29
od dnia 12 czerwca 2017 r. w godzinach pracy biblioteki.
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NA FALI

Na wakacje... SOTA
szczyty gorskie w eterze

MICHAE MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

Pawet SP5MNC - aktywacja Krzesanicy
w Tatrach (SP/TA-006)

rotkofalarstwo to nie tylko praca ze stacji zlokalizowanych w domu czy w klubie. Wakacje
dla radioamatora to przede wszystkim okazja do pracy w plenerze i mozliwos¢ sprawdza-
nia swojego sprzetu w warunkach terenowych.

Lacznosci mozna prowadzi¢ praktycznie wszedzie — na plazy, nad jeziorem czy tez w lesie. Mo-
tywuje do tego wiele programéw dyplomowych propagujacych wilaénie takie formy dzialania
kroétkofalowcow. Niektore z nich aktywujg radiowo zamki, latarnie morskie, fortece; a inne —
majac na celu popularyzacje idei ochrony przyrody — rezerwaty przyrody w ramach programu
dyplomowego SPFF (Polska Flora Fauna). Jest tez co$ dla mito$nikéw gor. Jesli ktos spotka na
szczycie turyste z radiostacja, to z calg pewnoscig trafil na krétkofalowca pracujgcego w ra-
mach jednego z najpopularniejszych programéw dyplomowych, jakim jest SOTA (Summits on
the Air), czyli Szczyty Gorskie w Eterze.

Program ten powstal w Wielkiej Brytanii w 2002 roku i obecnie jest juz znany na caltym $wiecie.
Jego celem jest motywacja krotkofalowcow do aktywnej pracy ze szczytow gorskich i wznie-
sien, ktore znajdujg sie na specjalnym wykazie. Obecnie lista zawiera ponad 104 tysiace pozy-
cji, z czego w Polsce aktywowanych jest okolo 180.

W programie biorg udziat trzy grupy uczestnikéw. Pierwsza z nich to Aktywatorzy, czyli krét-
kofalowcy nadajacy ze szczytow gorskich. Druga grupa to Lowcy — radioamatorzy polujacy
na lacznos$ci z wedrujacymi po goérach kolezankami i kolegami. Trzecig grupe stanowig Na-
stluchowcy, ktérzy nie prowadza korespondencji (zwykle nie posiadajg licencji nadawcy), lecz
zapisuja dane laczno$ci prowadzonych przez innych radioamatordéw. Wszyscy uczestnicy zdo-
bywaja punkty za nawigzanie lub nastuch lacznosci. Dozwolone jest zawigzywanie druzyn
uczestniczgcych w grupie Aktywatoréw. Dla kazdego rodzaju uczestnictwa punkty naliczane sg
osobno. Zgodnie z regulaminem SOTA, krétkofalowcy nie mogg w gérach prowadzi¢ tacznosci
bezposrednio lub w sgsiedztwie pojazdow silnikowych. Oznacza to, ze caly sprzet potrzebny do
pracy osoba aktywujaca szczyt lub wzniesienie musi dostarczy¢ na wlasnych plecach. Bagaz
Aktywatora nie jest zatem lekki, poniewaz znajduje sie w nim radiostacja, z ktérej bedzie pro-
wadzil fgcznosci, antena, a takze wydajne zrddlo pradu (zazwyczaj akumulator).

Program SOTA jest otwarty dla wszystkich radioamatoréw. Nie ma zadnych ograniczen co do
tego, kto moze aktywowac szczyt. Lowcy i Nastuchowcy mogg znajdowac sie w dowolnym kra-
ju na $wiecie. Jak na program dyplomowy przystalo, za kazda przeprowadzong zgodnie z re-
gulaminem lgcznos$é¢ przyznawane sg punkty, ktérych ilo$é¢ uzalezniona jest w duzej mierze
od wysokosci szczytu. Odwiedzajgc strone www.sotamaps.org, mamy mozliwo$¢ zobaczenia
wszystkich aktywowanych szczytéw wraz z iloScig punktéw, jaka mozna uzyskaé za tacznosé
ze stacjg aktywujgca. Za zdobyte punkty przyznaje sie dyplomy, ktére sa dostepne po uzyska-
niu 100, 250, 500 i 1000 punktéw. Kazdy dyplom jest indywidualnie numerowany i drukowany.
Dla kroétkofalowcdw z niespozytg energia i entuzjazmem sg dodatkowe certyfikaty za osiggnie-
cie 2500, 5000, 10 000, a nawet i wiecej punktow.

Zachecamy do obejrzenia kilku materiatéw filmowych z wypraw aktywacyjnych szczyty gorskie:
https://www.youtube.com/watch?v=nS5mjCR8P2M
https://www.youtube.com/watch?v=7rRPvKJ42SY
https://www.youtube.com/watch?v=vOxghbfJ5iY

Wszystkich zainteresowanych tg, jak i innymi formami lgcznosci terenowych, zapraszamy do
Niepolomickiego Klubu Krdtkofalowcdw w kazdy czwartek o godzinie 18.00. m
73!
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SPACERKIEM PO NIEBOSKLONIE

Gwiazdozbiory czerwcowe

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Dopiero dobrze po godzinie 22, patrzagc w kierunku pétnocnym,
dostrzezemy wysoko Gwiazde Polarng w gwiazdozbiorze Mate]
Niedzwiedzicy oraz Maty Wéz, ktéry z kolei oplatany jest przez

gwiazdozbior Smoka.

onstelacja Smoka przypomina nam mitologiczna historie jednej z dwunastu prac Hera-

klesa, w ktérej heros mial wykras¢ zlote jabtka z ogrodu Hesperyd. Natomiast jabloni,
slubnego podarunku dla Hery od Gai, pilnowal straszliwy smok o stu glowach. Po dlugiej
walce w koncu bestia padla, ugodzona strzalg Heraklesa, i zlote jablka zniknety. Hera po-
grazona w smutku nie tyle po stracie jabltek, co ulubionego smoka, przeniosta go na niebo-
skton. Gwiazdozbiér Smoka jest konstelacja okolobiegunowa, a zatem widoczny jest u nas
przez caly rok. Latwo go zlokalizowac, szukajgc dlugiego lancuszka gwiazd oplatajacych Malg
Niedzwiedzice, a zakoniczonego czworokatem jasnych gwiazd — glowg smoka. Najciekawsze
obiekty tego gwiazdozbioru to gwiazda Thuban, ktéra w czasach budowy piramid w Egipcie
byta Gwiazdg Polarna, oraz mglawica planetarna zwana Kocim Okiem. Ponadto, w tej konste-
lacji znajduje sie jedna z gromad galaktyk (Abell 2218), w ktorej stwierdzono efekty soczew-
kowania grawitacyjnego. Aby jg jednak dostrzec, musimy sie postuzy¢ luneta.

Je$li odwrdcimy sie twarzg na poludnie, wzrokiem dostrzezemy gwiazdozbiory, od wscho-
du liczac, Herkulesa, Korony Pdlnocnej i Wolarza, i o tych konstelacjach pisalismy miesigc
temu. Pod tymi gwiazdozbiorami, po obu stronach Réwnika Niebieskiego, rozlokowane sg
konstelacje Weza i Wezownika. Ciekawostkg jest, ze gwiazdozbior Weza (jako jedyny na nie-
bie) sktada sie z dwich oddzielnych czesci, Glowy i Ogona, przedzielonych Wezownikiem.
Wezownik zas, w starozytnej Grecji, to heros Asklepios, patron lekarzy, ktory za sprawa cen-
taura Chirona mial moc wskrzeszania umartych. Stanowito to zagrozenie dla Hadesa, ktory
upominal Zeusa, ze w krotkim czasie, przy takim dzialaniu Asklepiosa, zabraknie mu dusz.
Zeus widzac ten problem, razit gromem Asklepiosa i przenidst go na niebo. Wezownik przed-
stawiany jest na niebie, jakby trzymal w dloniach weza, symbol odradzania sie zycia, dlugo-
wieczno$ci i zdrowia, zbierajacego razem z nim rosliny lecznicze, z ktorych heros wyrabiat
nalewki, masci i oktady. W tradycji rzymskiej zas odpowiednikiem Asklepiosa byt Eskulap
i to wlasnie jego imieniem nazywa sie weza dusiciela, ktéry u nas zyje pod $cistg ochrong
w Bieszczadach.

Dla mito$nika astronomii Wezownik to skarbnica gromad kulistych gwiazd (w katalogu Mes-
siera jest az siedem), ktére sg doskonale widoczne nawet przez maly teleskop. Ciekawym
obiektem tej konstelacji jest tez ciemna mglawica Barnard 68, na zdjeciach wyglada jak dziura
w niebie, zupelnie pozbawiona gwiazd oraz pozostalo$¢ po supernowej Keplera z roku 1604.
Natomiast w konstelacji Weza mozna wyrdzni¢ dwa obiekty z katalogu Messiera M5 i M16.
Pierwszy z nich to jedna z najwiekszych gromad kulistych gwiazd, a drugi to Mglawica Orla. Jej
fotografie, wykonane przy pomocy teleskopu Kosmicznego Hubble’a, ukazaly tzw. stupy stwo-
rzenia, w ktérych z gazéw i pytéw rodza sie nowe gwiazdy. Mozna je tez obserwowacé juz matym
teleskopem w MOA.

Powoli mozemy sie tez sposobi¢ do obserwacji wakacyjnego nieba, z charakterystycznym Troj-
katem Letnim jasnych gwiazd, ktory tworza: Wega w Lutni, Altair w Orle i Deneb w tabedziu,
ale o nich bedziemy pisa¢ w kolejnym spacerku po niebie. m
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Spojrzenie w niebo

Czerwiec po deszczowym maju — czesto dzdzysty
w naszym kraju — mato optymistycznie méwi
staropolskie przystowie odnosnie do aury.

DR ADAM MICHALEC

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Dodajmy jeszcze, ze to rowniez okres
najdluzszych dni oraz dlugich
$witdw i zmierzchéw. Bedg one dogod-
ne do ostatnich wiosennych spacerdw,
XXVI Dni Niepolomic (2—4 czerwca)
oraz $wieta Bozego Ciala 15 czerwca.
Takie warunki nie bedg jednak sprzyja-
ly obserwacjom astronomicznym, bedg
one tym cenniejsze dla prawdziwych
milo$nikéw nieba.

W dlugie dni czerwcowe mozemy za to
zachwycac sie gra oblokdw, poczgwszy
od chmur kiebiastych — wrézacych
dobra pogode na czas wycieczki — po-
przez wysokie chmury pierzaste, az po
groznie wygladajace chmury burzowe —
oby ich tego lata byto jak najmnie;j.
Tegoroczne astronomiczne lato roz-
pocznie sie rano, w $rode 21 czerwca

o0 godz. 6.24, kiedy Slonice w swej rocz-
nej wedréwce po ekliptyce oddali sie
najbardziej na péinoc od réwnika nie-
bieskiego, osiggajac punkt przesilenia
letniego, zwany punktem Raka. W tym
dniu w Niepotomicach Slonce w chwili
przejscia przez potudnik géruje nad ho-
ryzontem na wysokosci prawie 63 i p6t
stopnia. Wzejdzie tego dnia o godz. 4.30,
a zajdzie 0 20.53, zatem dzien bedzie
trwal 16 godzin i 23 minuty; bedzie to
najdluzszy dzien (i najkrdtsza noc) tego
roku, a dtuzszy od najkrdtszego dnia
zimowego w Niepolomicach az o 8 godz.
118 minut.

Najwczesniej Slonice wzejdzie u nas 15
czerwca (godz. 4.30) i takich wezesnych
wschoddw Slonca bedziemy do$wiad-
czac przez 8 kolejnych dni. Najpdzniej
zajdzie 20 czerwca (godz. 20.53) i taki
pézny zachdd Stonca bedzie jeden. Dni,
w ktérych Storice bedzie najdtuzej nad
horyzontem, do§wiadczymy przez caly
tydzien od 17 do 24 czerwca. W tym
tez okresie, na $w. Jana (24 VI), czesto
padaja obfite deszcze. Po tegorocznej
kaprys$nej wioénie by¢ moze one u nas
nie wystapia. W Dzien Dziecka Slonce

wzejdzie o godz. 4.36, a zajdzie o godz.
20.40. Dzien bedzie trwal 16 godz. i 4
minuty; bedzie jeszcze krotszy o 19
minut od najdtuzszego dnia roku.
Natomiast ostatniego czerwca Slonce
wzejdzie o godz. 4.34, a schowa sie pod
horyzontem o godz. 20.52 i dzien be-
dzie krotszy od najdtuzszego dnia roku
0 5 minut.

Aktywno$¢ magnetyczna Slonca

w czerwcu bedzie na niskim lub $red-
nim poziomie, jedynie nieco podwyz-
szona na koncu kazdej dekady miesigca.
Pamietajmy, iz obserwacje plam na
Sloricu prowadzimy wylacznie przy
zastosowaniu odpowiednich filtréw
spektralnych lub rzutowanego na ekran
obrazu Slonica z lunety. Zaintereso-
wanych takimi obserwacjami naszej
gwiazdy zapraszamy do Mlodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego, szcze-
gélnie za$ w czasie trwania XXVI Dni
Niepolomic.

Ksiezyc powita lato, podazajac do no-
wiu. Zatem bardzo krétkie, ale bezksie-
zycowe noce bedziemy mieli koncem
czerwca, a kolejnos¢ faz Ksiezyca
bedzie nastepujaca: pierwsza kwadra

1 VI o godz. 14.42, ostatnia wiosen-

na pelnia 9 VI o godz. 15.10, ostatnia
kwadra 17 VI o godz. 13.33 i néw 24 VI
0 godz. 04.41. W apogeum (najdalej od
Ziemi) bedzie Ksiezyc 8 VI o godz. 24,
aw perygeum (najblizej Ziemi) bedzie
23 VI o godz. 13.

Jesli chodzi o planety, to do 14 VI Mer-
kurego znajdziemy bardzo nisko na
porannym niebie, tuz przed wschodem
Slonca, potem skryje sie w jego promie-
niach.

Natomiast Wenus przez caly mie-

sigc jawi sie nam jako jutrzenka, czyli
Gwiazda Poranna, poprzedzajac o dobre
dwie godziny wschdd Stonca, a 3 VI
bedzie w najwiekszej odleglosci katowej
(elongacji zachodniej) od niego, az 46
stopni.

Mars dostepny bedzie wieczorem do
obserwacji tylko w pierwszym tygodniu
czerwca, goszczac w gwiazdozbiorze
BliZnigt, potem skryje sie w promie-
niach Stonica.

Jowisza dostrzezemy na wschodnim
wieczornym niebie w gwiazdozbio-

rze Panny 4 VI o godz. 2.00, Ksiezyc

po pierwszej kwadrze zblizy sie do tej
planety na odleglo$é 2 stopni. Zjawisko
bedzie widoczne nisko nad zachodnim
horyzontem.

Saturn przebywajacy w gwiazdozbiorze
Wezownika bedzie w opozycji do Storica
15 VI i dlatego mozemy go obserwowac
przez cala noc. Nad ranem 20 VI o godz.
3 do tej planety zblizy sie na odleglto$é
trzech stopni Ksiezyc tuz po pelni.
Uran gosci w gwiazdozbiorze Ryb, a wi-
doczny jest nisko nad horyzontem na
wschodnim niebie az do $§witu. Neptuna
w Wodniku mozna obserwowa¢ réwniez
na wschodnim niebie, w drugiej polowie
nocy. Aby dostrzec te dwie ostatnie pla-
nety gotym okiem, trzeba mie¢ jednak
sokoli wzrok.

Natomiast od 22 VI do 2 VII bedzie moz-
liwo$¢ zliczania meteoréw z czerwco-
wego roju Bootyddow (czyli wylatujacych
z gwiazdozbioru Wolarza). Maksimum
ich aktywno$ci przypada 27 VI, a Ksie-
Zyc po nowiu nie powinien nam prze-
szkadza¢ w wieczornych obserwacjach.
Dla najciekawszych zjawisk do obser-
wacji na czerwcowym niebie najlepiej
bedzie wykorzystaé lunety Mtodziezo-
wego Obserwatorium Astronomicznego
w Niepolomicach (tel. 12 281 15 61) lub
informacje na moa.edu.pl, byle pogoda
nam dopisywala.

Miejmy nadzieje, ze tym razem

nie bedzie mialo zastosowania
staropolskie przystowie:

W poczgtku lata poranne grzmoty

sq zapowiedzig rychlej stoty. m
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Konstruowanie marzen

w MOA

27 kwietnia Mlodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
stalo sie miejscem bardzo twdrczego i konstruktywnego
wydarzenia. W ramach projektu Konstruktorzy Marzen
odwiedzili nas trenerzy z warszawskiego Centrum Nauki
Kopernik. Pod ich czujnym okiem grupa 20 nauczycieli

z calej potudniowo-wschodniej Polski miata okazje
zmierzy¢ sie z manualnymi i projektowymi wyzwaniami.

SZYMON PITEK
organizator wydarzenia Konstruktorzy Marzen
w Niepotomicach, nauczyciel MOA

prowadzeniem do warsztatéw byt

wyklad wygloszony przez Domi-
nika Kanie, prezesa firmy Woodward
Poland, ktorej siedziba miesci sie
w Niepolomickiej Strefie Inwestycyjnej.
W trakcie tego wystapienia poznali$émy
schemat projektowania nowych rozwia-
zan inzynierskich, stosowany w przed-
siebiorstwie oraz zasady obowigzujace
na kazdym z etapéw. Bardzo warto$cio-
we byly informacje dotyczace sposobow
zwiekszania szans na skuteczne zreali-
zowanie konkretnego pomystu.
Kolejnym punktem spotkania bytly
warsztaty poswiecone aktywnym me-
todom pracy — zamiast skupiaé sie
na podrecznikach, zmierzylismy sie
z projektowaniem i wykonywaniem
stacji meteorologicznej, modelu Ukladu
Slonecznego oraz wagi szalkowej; a to
wszystko jedynie z wykorzystaniem naj-
prostszych narzedzi i materialdw, takich
jak plastikowe butelki, kartony, dykta,
drewniane listewki, drut. Okazalo sie,
ze dla czesci nauczycieli byla to pierw-

sza okazja w zyciu, by uzy¢ pily recznej
lub wiertarki. Mimo to efekty pracy byly
bardzo ciekawe.

Po krétkiej przerwie rozpoczelisémy dys-
kusje o tym, w jaki sposdb mozna stoso-
waé w codziennej pracy z uczniem me-
tody oparte o konstruowanie. Biorac pod
uwage, ze wérdod zgromadzonych byli
obecni nauczyciele pracujacy na kazdym
etapie edukacyjnym (od przedszkola do
szkoly $redniej), byta to $wietna okazja
do wymiany mysli i pomysltéw, ktére
pézniej dostosowywaliémy do indywi-
dualnych warunkéw pracy.

Drugg zasadniczg czes$cig Konstrukto-
row Marzen byly zajecia, ktore trenerzy
z Centrum Nauki Kopernik poprowadzi-
li dla ucznidéw uczeszczajacych na zajecia
w Mtodziezowym Obserwatorium Astro-
nomicznym. Tu tez dziala sie prawdziwa
inzynieria, gdyz budowali$my samoloty.
Zardwno dzieci, jak i rodzice z wielkim
zapalem zabrali sie do wykonywania sa-
molotéw i mimo stosunkowo duzej trud-
nosci zadania niektérym sie udato.
Wydarzenie nalezy uzna¢ za zdecydowa-
nie udane i wszystko wskazuje na to, ze
nie byla to ostatnia wizyta CN Kopernik
w Niepotomicach. m
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BEZPIECZENSTWO

Nowy samochod
dla OSP Niepotomice

PAWEL DABROS
naczelnik OSP

Strazacy z jednostki ochotniczej strazy pozarnej w Niepotomicach
wzbogacili sie o fabrycznie nowy samochod gasniczy marki
Volvo FL z zabudowg wykonang przez firme Bocar z Korwinowa.

amochdd zostal zakupiony ze §rodkéw Urzedu Miasta i Gminy w Niepolomicach oraz dzie-
ki dofinansowaniu z regionalnego programu operacyjnego wojewddztwa malopolskiego na
lata 2014-2020 Bezpieczna Matopolska — samochody strazackie.

Pojazd zostal przekazany naszej gminie 28 kwietnia na niepotomickim rynku przez marszatka
Jacka Krupe oraz wicemarszatka Wojciecha Kozaka. W tym dniu identyczne pojazdy trafity do
10 innych jednostek z terenu wojewddztwa malopolskiego. Warto zaznaczy¢ rdwniez, ze reali-
zowany projekt opiera sie na 34 takich pojazdach przeznaczonych dla matopolskich strazakéw
ochotnikdw.

W sobote 6 maja w Niepolomicach odbyt sie Dzien Strazaka, podczas ktorego nastagpito oficjal-
ne pos$wiecenie i przekazanie pojazdu. Wérdd przybylych gosci byli m.in.: Burmistrz Miasta
i Gminy Niepolomice Roman Ptak wraz z malzonks, przewodniczacy Rady Miejskiej Marek
Ciaston oraz jego zastepca Edward Wnek, Beata Kukla, ks. Pratat Stanistaw Mika, prezes Za-
rzadu Miejsko-Gminnego OSP w Niepotomicach Jézef Dziadon, Wojciech Wrdblewski — dyrek-
tor zarzadzajacy ds. korporacyjnych w Grupie PZU, przewodniczacy Komisji Bezpieczenstwa
Rady Powiatu Wielickiego Jakub Paluch, z-ca komendanta PSP bryg. Maciej Wolak, komendant
Policji w Niepotomicach Tomasz Joniec z zastepca, przedstawiciel Nadlesnictwa w Niepotomi-
cach Wojciech Wimmer oraz licznie zgromadzone druhny i druhowie z niepolomickiej OSP
wraz z mlodziezowa druzyng pozarniczg.

Uroczystos¢ rozpoczeto mszg Swietg w kosciele parafialnym pw. Dziesieciu Tysiecy Meczen-
nikow w Niepotomicach. Nastepnie przemaszerowano wraz z reprezentacyjng orkiestra detg
oraz zaproszonymi go$¢mi do remizy OSP, gdzie odbyla sie dalsza, a zarazem gléwna czesé
uroczystosci. Ks. Pralat Stanistaw Mika po$wiecil nowy pojazd, a burmistrz wraz z przewod-
niczacym Rady Miejskiej i druhng Beatg Kuklg przekazali oficjalnie nowy samochdd wraz
z dokumentami prezesowi OSP oraz opiekunowi pojazdu druhowi Dariuszowi Klimie. Stra-
zacy nie kryli zadowolenia z nowego nabytku i zaraz po zalatwieniu wszystkich formalnosci
pojazd zostanie wprowadzony do podzialu bojowego i poprawi bezpieczenstwo mieszkancéw
Niepolomic.

Samochdd, o ktérym mowa, to $redni samochdd ratowniczo-gaéniczy Volvo z napedem 4x4.

Pojazd ma na wyposazeniu zbiornik wody o pojemnosci 3000 l, zbiornik na srodek pianotwérczy
300 1, wyciggarke o mocy 8 ton, autopompe wysokiego cisnienia, szybkie natarcie o dtugosci 6o
m, kamere cofania, maszt oswietleniowy oraz oswietlenie pojazdu w technologii LED. Sprzet jest
jeszeze na biezgco uzupetniany. Ten, ktory juz jest, udato sie kupic¢ czesciowo z wlasnych srod-
kow, a czesciowo dzieki Srodkom urzedu miasta i gminy oraz sponsoréw, ktérym serdecznie dzig-
kujemy. Chcielibysmy rowniez zaznaczyd, ze podczas tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego
bedziemy staraé sig o pozyskanie dodatkowych srodkéw na uzupetnienie brakow sprzetowych
w nowym pojezdzie, dlatego juz teraz prosimy mieszkarcéw o wsparcie. Przy okazji jeszcze raz
chcieliby$my podzigkowac wladzom miasta na czele z panem burmistrzem oraz pani Beacie Ku-
kli za pomoc podczas realizacji projektu pozyskania nowego samochodu — prezes OSP Niepolo-
mice Stanistaw Dabros. m
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MELODZIEZOWE
CENTRUM KARIER

POKOJ NUMER 8 — TAM, PRZY UL. BOCHENSKIEJ 26, NA PODDASZU,
SWOJA SIEDZIBE MA MELODZIEZOWE CENTRUM KARIER.

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, profilaktyk, autorka projektéw spotecznych

Tak! Ku zdziwieniu niektdérych, posiadamy takowg insty-
tucje w Niepolomicach. Jest to jednostka Malopolskiej
Wojewddzkiej Komendy Ochotniczych Hufcéw Pracy, funk-
cjonujgca w naszym miescie od 2005 roku. Pracujg tam do-
radca zawodowy i posrednik pracy. Rozmowe z Agnieszka
Marchewkg oraz Klaudig Rypel dedykuje szczegélnie mlo-
dziezy, rodzicom oraz pracodawcom. Kazda z tych grup moze
odnies¢ korzysci ze wspoétpracy z MCK.

Paulina Owsinska-Tejchma: Jestesmy w Mlodziezowym
Centrum Karier. Do kogo konkretnie skierowana jest ofer-
ta tego miejsca?

Agnieszka Marchewka: Do 0s6b od 16 do 25 roku zycia. Dzia-
tamy na rzecz mlodziezy uczacej sie, poszukujgcej pracy badz
pracujacej, lecz chcacej dokonaé zmiany w swojej sytuacji za-
wodowej.

Czy miejsce zamieszkania ma znaczenie dla skorzystania
z uslug MCK?

Generalnie dzialamy na terenie powiatu wielickiego oraz w Kra-
kowie, to jest nasz teren. Nie ma jednak rejonizacji. Nie odmo-
wimy wsparcia osobie z dalszych miejscowosci. Jesli komus jest
dogodnie przyjecha¢ do Niepolomic, to oczywiscie zapraszam.

Kogo spotka mlodziez przybywajaca do Mlodziezowego
Centrum Karier?

Doradce zawodowego i posrednika pracy. Zaleznie od sprawy,
z ktorg klient przychodzi, podejmuje rozmowe z danym spe-
cjalista. Przykladowo: jesli zblizajg sie wakacje i kto$ chcial-
by podjaé prace, woéwczas aktualne oferty i warunki aplikacji
przez MCK prezentuje posrednik. Gdy za$ przychodzi do nas
uczen np. gimnazjum, mowigc, ze konczy szkole i nie do kon-
ca wie, co ma dalej robi¢, wtedy rozmawia z nim doradca za-
wodowy. Jako doradca dysponuje réznymi narzedziami, np.
testami predyspozycji zawodowych. Majac wyniki, analizujac
zainteresowania, rozmawiamy o mozliwo$ciach dalszej edu-
kacji; wspdlnie zastanawiamy sie co dalej. Przychodzg do nas
takze osoby pracujace, ktore chcg zmieni¢ prace oraz takie,
ktére myslg o zalozeniu dzialalno$ci gospodarczej. W takiej
sytuacji udzielam informacji np. o dotacjach, o koniecznych
formalnosciach, czy tez odsytam do innych wyspecjalizowa-
nych instytucji.

Czyli jest Pani posrednikiem informacji.

Tak. Jezeli nasza oferta jest nie wystarczajaca dla danego
klienta lub wykracza poza nasze kompetencje, wowczas kie-
rujemy go do innych miejsc, gdzie moze otrzymac oczekiwa-
ne wsparcie.

MELODZIEXOWE CENTRA KARIERY

Przygotowanie dokumentow aplikacyjnych.

Czy mlodzi ludzie moga liczyé na pomoc w tym zakresie?
Tak oczywiscie, pomagamy sporzadzi¢ dokumenty, druku-
jemy. Zapraszamy z kompletem dokumentéw potwierdzajg-
cym edukacje, czy miejsca zatrudnienia. Zasiadamy wéwczas
i wspdlnie piszemy. Czasem przerabiamy klasyczne CV na
inng forme. Wszystko zalezy od sytuacji, w jakiej znajduje sie
klient. Np. jesli kto$ ma konkretne umiejetno$ci potrzebne
na danym stanowisku, a ma braki w wyksztalceniu, woéwczas
tworzymy CV tzw. funkcjonalne, aby wyrdznié, podkresli¢ to,
co dana osoba potrafi robic.

Nie ma jednego szablonu.
Nie. Staramy sie dostosowa¢ CV do oferty i do profilu osoby —
kandydata na dane stanowisko.

Czy trzeba si¢ umowié¢ wezesniej na spotkanie, czy mozna
przyjsé ot tak, z ulicy?

Dobrze jest wczeséniej zadzwonié¢ lub napisa¢ maila, ponie-
waz prowadzimy takze zajecia np. w szkotach i nie ma nas
wowczas w biurze.

Dzialania MCK poza $cianami biura to...

Glownie dzialania w szkolach. Zajecia prowadzone sg
w gimnazjach i szkotach srednich. Z niektdrymi placéwkami
wspolpracujemy juz od lat i tam co roku prowadzimy zajecia
informacyjne przygotowujace do wejscia na rynek pracy. Mo-
wimy o aktualnej sytuacji na lokalnym rynku pracy, o ofer-
tach, poziomie plac itp. Prezentujemy takze pokrotce firmy
m.in. ze strefy przemystowej oraz obalamy mity dotyczace
agencji pracy.

Przelamujecie strach przed agencjami pracy...

Tak. Ponadto uwrazliwiamy na rozmaite pulapki, czy tez nie-
bezpieczenstwa pojawiajgce sie narynku pracy, np. te zwigza-
ne z ofertami pracy za granicg. Wiele mozna wywnioskowaé
juz z samych ogloszen. Trzeba jasno mysleé, nie poddajac sie
emocjom wywolanym przez obietnice wysokich plac. Wazna
jest weryfikacja firm, agencji, ofert. Warto korzysta¢ chocby
z komentarzy krazacych w Internecie.

Skad czerpaé wiedze na temat aktualnych wydarzen orga-
nizowanych przez MCK?

Przede wszystkim ze strony internetowej: http://www.malo-
polska.ohp.pl/pl.

Lokalnie — stare dobre metody — ulotki na tablicach ogloszen
w przestrzeni publicznej, nasz tablica w Centrum Bochenska,
MOPSy, GOPSy, strona Urzedu Miasta, sa tez przymiarki do
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zalozenia profilu na Facebooku. Poza tym klienci, ktérzy juz
u nas kiedy$ byli - wracajg, np. rodzice z kolejnymi dzieé¢mi.

Czy MCK pracuje w wakacje tak jak w pozostalym
okresie roku?

Tak. Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.45 do 15.45.
W wakacje moze zdarzy¢ sie, ze nie ma jednej z nas, urlopy
planujemy naprzemiennie.

Czy nieletni musi przyjs$¢ z rodzicem/opiekunem
prawnym?

Nie ma takiej koniecznosci. Natomiast jesli osoba niepelno-
letnia chce szukaé pracy z pomocg posrednika, otrzymuje
woéwezas do wypekienia ankiete, formularz rejestracyjny,
ktéry (w przypadku osoby nieletniej) musi by¢ podpisany
przez rodzica. Podobnie jest przy podejmowaniu pracy przez
nieletniego. Opiekun musi kazdorazowo wyrazi¢ zgode.

Jak zazwyczaj wyglada pierwsze spotkanie i czy trzeba sie
do niego jako$ przygotowac?

Generalnie nie trzeba sie specjalnie przygotowywac do spo-
tkania. Najwazniejsze, aby by¢ otwartym i gotowym do dia-
logu, gdyz na poczatku prowadzimy analize potrzeb. Przygo-
towanie jest konieczne natomiast do napisania dokumentéw
aplikacyjnych. Musimy bowiem zna¢ historie edukacji i pra-
cy klienta. Warto wypisa¢ sobie to wczesniej lub przyniesé
dokumenty potwierdzajace edukacje czy prace.

Co waznego mlodzi ludzie, zainteresowani skorzystaniem
z uslug Mlodziezowego Centrum Karier powinni jeszcze
wiedzie¢?

Przede wszystkim, ze jestesmy i Swiadczymy ustugi bez-
platnie; ze w miare mozliwosci, jakie daje nam rynek pracy,
staramy sie pomac. Prosze jednak pamietaé, ze sg bariery
niezalezne od nas, ktérych nie przeskoczymy. Podpowiada-
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my, a nie podejmujemy decyzji za klientow.

Jaki jest rynek pracy dla mlodziezy w Niepolomicach
i okolicach?

Ze wzgledu na rozmaite obostrzenia i odrebne przepisy
prawne pracodawcy niechetnie przyjmujg osoby niepelno-
letnie, ale oczywiscie takie oferty pojawiajg sie np. przy in-
wentaryzacjach, roznoszeniu ulotek czy w telemarketingu.
Niepeloletni majg tez szanse by¢ statystami przy produk-
cjach filmowych. Pracy dorywczej dla uczniéw czy studentéw
pelnoletnich jest zdecydowanie wiecej. W lepszej sytuacji
znajdujg sie absolwenci poszukujgcy stalego zajecia. Jeste-
$my w kontakcie z wieloma firmami ze strefy przemystowej,
przyjecia do nich trwaja, cho¢ w wiekszosci na poczatek za
posrednictwem agencji. Nie powinno to jednak zrazaé¢ kan-
dydatéw.

Praca MCK to rowniez wspolpraca z pracodawcami...
Klaudia Rypel: Tak, jesteémy w stalym kontakcie z praco-
dawcami. Jest to jedno z podstawowych zadan posrednika
pracy. Spotykamy sie bezposrednio w siedzibach firm, pre-
zentujemy nasze miejsce, zadania lub przypominamy o na-
szym istnieniu, nawigzujemy kontakt, p6zniej pracodawcy
juz sami dajg nam zna¢, ze poszukuja pracownikdow.

Czy wspoldzialacie tylko z duzymi pracodawcami?

Nie, z mniejszych firm wspélpracujemy np. z restauracjami.
Zainteresowanych pracodawcéw serdecznie zapraszamy do
kontaktu z nami.

Na koniec mozliwosci kontaktu z Mlodziezowym Centrum
Karier w Niepolomicach.

Mozna skontaktowa¢ sie z nami telefonicznie: 12 385 82 46;
mailowo: mck.niepolomice@ohp.pl lub przyj$¢ osobiscie: ul.
Bochenska 26, poddasze. m
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PSYCHOLOGIA

INTEGRACJA
SENSORYCZNA CZ. 1

CO TO JEST?

..TAKIE PYTANIE NAJCZESCIEJ KIERUJA RODZICE DO TERAPEUTOW ZALECAJACYCH
WYKONANIE DIAGNOZY W KIERUNKU ZABURZEN SI. INTEGRACJA SENSORYCZNA —
TERMIN POCHODZI OD £AC. SLOWA INTEGRATIO, CZYLI UKLADANIE CALOSCI Z CZESCI.
ZOSTAL WPROWADZONY PRZEZ AMERYKANSKA PSYCHOLOG, TERAPEUTE ZAJECIOWEGO,
PRACOWNIKA NAUKOWEGO - DR A. J. AYRES W OPARCIU O WIEDZE Z ZAKRESU
NEUROBIOLOGII, PSYCHOLOGII | PEDAGOGIKI.

AGNIESZKA RUDEK
neurologopeda, terapeuta Sl, Poradnia Empatia

Integracja czynnosci zmystowych to proces, ktéry przebie-
ga w osrodkowym ukladzie nerwowym. Mdzg przyjmuje
informacje z narzadéw zmystow; rozpoznaje je, interpre-
tuje, segreguje, taczy z tymi, ktdore juz posiada, rejestruje,
by odpowiednio zareagowac. O jego prawidlowym funkcjo-
nowaniu mozemy wnioskowa¢ na podstawie zewnetrznych
objawow. Uklad nerwowy steruje czynnosciami i zachowa-
niem calego naszego organizmu. By wykonaé¢ dang czyn-
no$¢, nieustannie angazowane sa nasze zmysty, nie tylko te
powszechnie znane jak: dotyk, stuch, smak, wech, wzrok, ale
rowniez zmyst przedsionkowy (dzieki ktéremu m.in. utrzy-
mujemy rownowage i odpowiednie napiecie mie$niowe, od-
czuwamy, gdzie sie znajdujemy czy i z jaka predkoScig sie
przemieszczamy) oraz zmyst czucia glebokiego (dostarcza
informacji m.in. o tym, jak ulozone jest nasze cialo w prze-
strzeni, pozwala na poruszenie cze$ciami ciala bez udziatu
wzroku, odpowiada za ptynnos¢ i kontrole sity, z jaka nalezy
wykonac ruch).

Takie umiejetnosci nie rodza sie wraz z dzieckiem. Zaczyna-
ja sie rozwijaé juz w pierwszych tygodniach zycia plodowe-
go i $cisle ze sobg wspdélpracujg. Najpierw systemy: czucia
powierzchownego, czucia glebokiego i system przedsionko-
wy. Pozostate ukltady zmyslowe dojrzewaja, ale jeszcze sie

nie integruja. Okolo 6. roku zycia uktad nerwowy jest na tyle
dojrzaty, by wytworzy¢ podstawy niezbedne do dalszego zy-
cia. Nie jest to rdwnoznaczne z zakorniczeniem sie procesu
SI. Ale do tego okresu przebiega on najintensywniej. Dlate-
go tak istotne jest wezesne wychwycenie symptoméw bu-
dzacych niepokdj i wdrozenie odpowiedniej indywidualnej
terapii.

Kazdy czlowiek ma uwarunkowany prog reaktywnosci na
bodziec. Jezeli proces SI jest zaburzony obserwujemy trud-
nosci w rozwoju psychoruchowym. Méwimy wéwczas o nad-
reaktywnosci (nadwrazliwosci) badz podreaktywnosci (pod-
wrazliwoéci) ukladu nerwowego na bodzce. Zaburzenia mogsg
wystepowaé w obrebie jednego lub kilku zmystéw. I tak tez
jest najczesciej, poniewaz poszczegdlne osrodki Scisle ze sobg,
wspolpracuja. Deficyty wplywaja dezintegrujaco na nauke,
umiejetnosci ruchowe, zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia
i rozumowania, samoobstuge, umiejetnosé zabawy, przyswo-
jenie ogdlnych zasad zachowania.

‘Wyobrazmy sobie przed sobg niewielkg kule. Wykorzystujac
zmyst wzroku, zobaczymy, ze jest w odcieniu zotto-pomaran-
czowym. Dzieki zmystowi czucia glebokiego mozemy orien-
tacyjnie okresli¢ ciezar. Po dotknieciu wyczujemy aksamit-
na, lekko meszkowata powierzchnie. Wykorzystujac kolejne
zmysly, poznamy zapach i smak. Pojedyncze informacje na
temat przedmiotu nie bedg wystarczajace, jesli jednak je zin-
tegrujemy i przeanalizujemy, bedziemy wiedzie¢, ze jest to
brzoskwinia. Takie informacje pozwola nam na to, jakiej sity
uzyé, by ja np. przepotowié i wyciggnaé pestke, jednoczeénie
jej nie uszkadzajac. Teraz wyobrazmy sobie odwrotng sytu-
acje, kiedy to nasze zmysly nie dostarczaja OUN bodZcow
z powodu jakiej$ ,przeszkody”. Widzimy $wiezo upieczone
ciasto. Wiemy, ze pieknie pachnie, ale nie mozemy poczuc
jego zapachu z powodu kataru.

Przez ,przeszkode” nie tylko nie czujemy zapachu, ale i sma-
ku. Jesli dodatkowo mieliby$my zasloniete oczy, zupekie nie
wiedzieliby$my, co jemy.

U dzieci z zaburzeniami SI niektére bodzce za stabo dzia-
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laja na uktad nerwowy, dlatego potrzebuja one mocniejszej
stymulacji. Dla innych otaczajace je zapachy czy dzwieki sg
zbyt intensywne i ich uklad nerwowy nie radzi sobie z na-
ptywem bodZcow. Przez to jakosé i precyzja wykonywanych
czynno$ci jest obnizona, a w zachowaniu mogg wystepowaé
nieadekwatne reakcje spoleczne i emocjonalne w sytuacjach
obfitujacych w okreslone bodZce sensoryczne oraz niechec do
pewnych dzialan.

Zagadnienie integracji sensorycznej jest bardzo szerokie,
totez trudno w jednym artykule opisa¢ kazdy ze zmystéw.
Ogranicze sie zatem do tego, co mam nadzieje bedzie pomoc-
ne dla rodzicéw — zaprezentowania jedynie kilku najczesciej
obserwowanych symptoméw, ktére mogg wskazywaé na za-
burzenia integracji zmystowej:

Dotyk: czucie powierzchowne i gtebokie

o dziecko nie lubi by¢ dotykane, przytulane lub pozwala na to
wybranym osobom

« nie lubi chodzi¢ boso po trawie, piasku; unika pobrudzenia
sobie rak lub jest rozdraznione, kiedy rece sg brudne

« nie toleruje niektdrych ubran

o nie lubi czynnosci pielegnacyjnych takich jak mycie wlo-
sow, obcinanie paznokci, czyszczenie nosa

o nie chce je$¢ lub je tylko wybrane produkty

o ma problemy z mowg

Rownowaga, ruch, koordynacja

» ma stabg réwnowage, potyka sie o wlasne nogi

» ma trudnosci z naukg jazdy na rowerze

« jest nieustannie w ruchu: biega, skacze, podskakuje, uwiel-
bia hustanie na hustawkach i krecenie na karuzeli

« nieprawidlowo trzyma przybory do rysowania i pisania,

» ma problemy manipulacyjne: ciecie, zapinanie, sznurowa-
nie, przewlekanie, nawlekanie

Stuch

« nie czuje sie dobrze w miejscach, gdzie jest glosno
o zatyka uszy na niektére dzwieki

« potrzebuje powtarzania polecen

o trudno mu skupi¢ uwage

Wzrok

o krotko skupia wzrok na przedmiocie

» ma problemy z przepisywaniem z tablicy, ksigzki
e mruzy oczy na mocne $wiatlo

PSYCHOLOGIA

Wech i smak

o nie lubi niektérych zapachow

« przed przystgpieniem do jedzenia wacha pokarmy
o lubi mocno doprawione potrawy lub tylko lagodne

Uwaga i zachowanie

* jest nerwowe, impulsywne

» ma problemy z organizacja zadan

o szybko sie rozprasza

« jest agresywne: popycha, kopie, szczypie

Kazdy z nas moze znalez¢ w funkcjonowaniu swojego uktadu
nerwowego co$, na co inne osoby nie zwracajg uwagi np. nie-
ktdrzy, zeby nosi¢ ubrania, musza wycia¢ z nich metki. Inni
uwielbiajg dostarcza¢ sobie glosnych wrazen dzwiekowych.
Jesli po przeczytaniu tego artykulu obserwujesz u swojego
dziecka podobne objawy do wyzej wymienionych lub inne
niepokojgce zachowania, sprawdz u specjalisty, czy takie
funkcjonowanie Twojego dziecka miesci sie w granicach
normy czy wymaga pomocy. Z zaburzen SI sie¢ nie wyrasta,
ale dzieki odpowiednio dostosowanej indywidualnej tera-
pii mozna zminimalizowaé¢ nieprawidlowosci, by poprawic
komfort zycia.

Pomoc diagnostyczno-terapeutyczng z zakresu SI oraz
pomoc psychologiczno-pedagogiczna, logopedyczna, neu-
rologopedyczng mozesz uzyskaé¢ w Poradni Empatia dzia-
lajacej juz od g lat na terenie naszej gminy. By umowi¢
wizyte, zadzwon: tel. 12 281 51 23,783 022 911. m

Bibliografia:

V. Mass, Uczenie sig przez
zmysty. Wprowadzenie do teorii
integracji sensorycznej,
‘Warszawa 2000.

S. Konturek, Fizjologia
cztowieka, t. IV, Neurofizjologia,
Krakdw 1998.

M. Kastory — Bronowska,
Materiaty konferencyjne wydane
przez WSSE, Warszawa.

CZERWIEC 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA 37



SPORT

Rywalizowali w Puszczy

14 maja, w pieknych okolicznosciach przyrody, ponad
400 osob staneto na starcie Biegu po Puszczy oraz
Wyscigu Rowerowego po Puszczy Niepotomickie;.

SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury

uz po raz piaty biegacze rywalizowali
]na trasie pétmaratonu po puszczy.
Trasa, wyznaczona uroczymi drogami
leénymi, wiodla od Polany Sitowiec,
Drogg Krdlewska, koto Debu Augusta,
aby za Poszyng, na wysoko$ci o$rodka
hodowli zubréw skreci¢ na potludnie,

w strone uroczyska Osikéwka, Wilczego
Lasu. Za nim zakrecala znéw na pdohoc,
aby przez Kobylg Glowe wrdcié na linie
startu.

Biegaczy i rowerzystow puszcza
przywitala Swiezg zielong barwa,

feerig zapach6éw oraz $piewem lesnych
ptakdéw. Startujacy zgodnie przyznaja,
ze to jeden z najpiekniejszych biegow,
w jakich brali udziat.

Ale oprdcz podziwiania pigkna przyro-
dy startujacy przede wszystkim sku-
piali sie na rywalizacji sportowej. A te
zainaugurowali kolarze, ktorzy rozpo-
czeli zmagania punktualnie o godzinie
10.00. Mimo niewielkich komplikacji na
poczatku trasy zawodnicy szczesliwie
dojechali na mete, a najlepsi osiggne-

li érednig predko$¢ okoto 34 km/h.
Najszybszym zawodnikiem okazal sie
Stawomir Grzesiak (Gatta Bike-RS,
Przeginia Duchowna). Na drugim stop-
niu podium stangl Marcin Janiszewski

z Torunia, zeszloroczny triumfator za-
wodow. Trzeci, po przepieknej walce na
ostatnich metrach, linie mety przeciat
niepotomiczanin — Artur Sosnal. Wérdd
pan zwyciezyta Agata Motyl-Adamczyk
z klubu Zdezorientowani (Krakéw),
druga byla Bogustawa Garczynska-
-Was (Zielonki). Na najnizszym stopniu
podium staneta Katarzyna Piskorz

z Krakowa.

W samo poludnie na linii startu pojawili
sie biegacze. Zaréwno ci startujacy

w polmaratonie, jak i w biegach na 10,8
km. Po raz pierwszy w historii na trasie
pojawili sie biegacze rywalizujacy w ka-
tegorii druzyn — czyli trzyosobowych
zespolow, do klasyfikacji ktorych liczyt
sie lgczny czas wszystkich zawodnikéw.
OczywiScie pierwsi na mecie pojawili
sie zawodnicy rywalizujacy na krot-
szym dystansie. Tu z wynikiem 37:24,74
zwyciezyt Wojciech Szewczyk z klubu
Forum Gérski Swiat (Wisniew), ktéry
minute pokonywal §rednio w 3 minuty
27 sekund. Dariusz Kulynycz z Niepoto-
mic zameldowal sie na mecie jako drugi,
7z czasem 37:45,03, a podium uzupel-

nil Mirostaw Sroka (Team Pierzynka,
Wegrzce Wielkie) z czasem o siedem
sekund gorszym niz nasz mieszkaniec.

Warto zaznaczy¢, ze Dariusz Kulynycz
w zeszlym roku zajal w tym biegu
trzecie miejsce. Byt tez go$ciem naszego
Studia N.

W kategorii kobiet najszybciej dystans
10,8 kilometra, z czasem 45:27,29,
pokonata Bogustawa Was-Garczynska

z Zielonek. Tak jest — ta sama, ktora
zajeta drugie miejsce w zakonczonym
godzine wezeséniej wyscigu rowerowym!
Druga byla Jolanta Obral (www.prawo-
-porady.pl, Krakéw), ktéra osiggnela
wynik 45:55,98. Trzecie miejsce zajeta
Anna Surdel-Okrutniak (Zabierzéw
Biega, Buréw) z wynikiem 52:11,84.
Godzine, pietnacie minut, czternascie
sekund i 57 setnych spedzil na trasie
poétmaratonu Pawet Kosek (www.pawel-
kosek.com, Tychy), zwyciezca w krdlew-
skiej kategorii. Oznacza to, ze Srednio
pokonywal 1000 metréw w 3:33 minuty,
czyli poruszal sie z predkoscig 16,8 km
na godzine. Jednak walka o pierwsze
miejsce trwala do ostatnich metréw.
Siedem sekund za zwyciezca linie mety
przeciat Grzegorz Czyz z zespotu Grupa
Azoty — Automatyka Tarnéw (Krakdow).
Ta dwojka wypracowala o§miominuto-
wa przewage nad trzecim w tej kategorii
Jakubem Balem (Los Trepos Companie-
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ros, Krakéw), ktéry jeden kilometr biegl
w 3:58 min.

Wsrod pan najszybciej na mecie zamel-
dowala sie¢ Magda Flis (3 Regionalna
Baza Logistyczna, Krakéw) z wynikiem
1:41:53,14. Druga byta Dorota Dudziak

z Dar-Bud Team (Krakéw) z czasem
1:43:30,41. Na trzecim stopniu podium
stanela Dorota Pastuszak (Krakow),
ktéra na trasie spedzita 1:45:38,10.
Tegoroczng nowoscig byla rywalizacja
druzyn na dystansie 10,8 km. Trzyoso-
bowe zespoly wyruszaly na trase row-
noczesnie, a o ich ostatecznej klasyfi-
kacji decydowal laczny czas wszystkich
zawodnikow. Dlatego wyniki startuja-
cych w tej dyscyplinie nie pojawialy sie
w klasyfikacji OPEN. Na starcie pojawilto
sie az 15 zespoldw.

Najlepszy taczny czas osiggneta dru-

zyna Brygady Beskidéw w skladzie
Bogdan Gawron (Limanowa), Arkadiusz
Buzniak (Nowy Sgcz) i Janusz Gawron
(Limanowa), ktérzy pokonali dystans

w lacznym czasie 2:02:15,65. Drugie
miejsce zajat zespol Woodward Runners
— Dzikie Weze, w sktadzie Krzysztof
Falkowski (Krakow), Andrzej Szew-
czyk (Ktobuck) i Mariusz Grabowski
(Krakdéw). Im pokonanie trasy zajeto
2:08:04,47. Ten zespot otrzymal row-
niez Puchar Burmistrza dla najlepszej
druzyny reprezentujgcej firme z Nie-
polomic. Na trzecim miejscu, z czasem
2:23:35,65, uplasowal sie zespdt Oran-
geIRONTeam II z Piotrem Jaskiewi-
czem (Krakow), Sylwig Kordaszewska,
(Modlnica) i Michatem Bialym (Krakdw)
w skladzie.

Dziekujemy wszystkim za wziecie

SPORT

udzialu w zawodach! Pogoda zupehie
nie przypominata tego, do czego aura
przyzwyczaila nas w ostatnich tygo-
dniach. Polana Sitowiec zamienila sie
w miejsce na piknik dla rodzin oséb
startujacych w zawodach. Zas osoby,
ktore ukoniczyly zmagania sportowe,
zazywaly kapieli stonecznych.
Wydarzenie wspdtorganizowali: Urzad
Miasta i Gminy w Niepotomicach,
Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy
Panstwowe Nadle$nictwo Niepotomice,
Sports Proactive i ProRunners. Partne-
rami wydarzenia byty: Coca-Cola Oran-
ge Retail, Apteka Zdrowe Ceny, sklepy
rowerowe Tomar oraz firma Mat-Bus.
Wiecej informacji o zawodach mozna
znalez(¢ na stronach www.wyscigrowe-
rowy.pl oraz www.biegpopuszczy.pl. =

Wiosenna Szybka Dycha

W niedziele, 23 kwietnia,
g zawodniczek i 87 zawod-
nikéw stanelo na starcie
kolarskiej Szybkiej Dychy
Wiosna Edyszyn, czyli in-
dywidualnej jazdy na czas.

SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury

uz po raz drugi kolarze-amatorzy ry-

walizowali w Puszczy Niepolomickiej,
na trasie popularnie zwanej Zubrostra-
da. To niespelna dziesieciokilometrowy
odcinek drogi asfaltowej, laczacej Za-
bierzéw Bochenski z Mikluszowicami,
doskonale znana spacerowiczom, biega-
czom, rolkarzom oraz wla$nie rowerzy-
stom.
Okolo godziny 10.30 na trase, spod szla-
banu w Mikluszowicach do szlabanu
w Zabierzowie Bochenskim, wyruszyt

pierwszy kolarz. Kolejni startujacy roz-
poczynali rywalizacje co 45 sekund, gdy
sylwetka poprzedniego startujacego byla
ledwo widoczna na horyzoncie. Zawody
byly okazja do sportowej walki nie tylko
ze sobg, czasem i trasa, ale tez z silnym
wiatrem wiejacym w twarz i zmiennymi
warunkami pogodowymi.

Wérod startujgeych byli zawodnicy ja-
dacy zaréwno na rowerach gorskich, jak
i tacy, ktorzy przygode z tym sportem
traktuja catkiem powaznie i Scigali sie na
typowych szosdéwkach przeznaczonych
do jazdy na czas. Jedna osoba postanowi-
ta §cigac sie na... handbike’u, czyli rowe-
rze napedzanym ruchem mie$ni rak.
Wsréd pan najszybciej, bo w 15 minut
42 sekundy trase pokonala Justyna Ko-
gut z klubu Pentel. To oznaczalo $rednig
predko$¢ na poziomie 37,4 km/h. Druga
byta Ewa Wéjcik (Aktywna Strona Zycia,
+26 sekund, 36,4 km/h), a trzecia — Daria
Radczuk (CTS, +27 sekund, 36,3 km/h).
Wszystkie zawodniczki na podium przy-
jechaly do nas z Krakowa. Z Niepotomic

w wyscigu startowala Ewelina Wyczesa-
ny, ktdra zajeta szdste miejsce.

W kategorii mezczyzn, na najwyzszym
stopniu podium stanat Marek Wojna-
rowski (Krakéw) z Velo Art. Cycling Club,
ktéry Zubrostrade pokonat w 13 minut
i 15 sekund, jadac ze $rednig predkoscig
44,3 km/h. Na drugim stopniu podium
stanat Robert Peterczuk (Zywiec, Polart
Moser SMP Team, +5 sekund, 44 km/h).
Trzecie miejsce zajal Rafal Wrozyna
(Pszczyna, Jafi Sport Bike Team, +19 se-
kund, 43,2 km/h). Najwyzej sklasyfiko-
wanym zawodnikiem z Niepotomic byt
Tomasz Bronicki, ktory zajat 16 lokate.
Zwyciezcy oprocz pucharéw otrzymali
pamiatkowe drzewa — Klony Jawor. To
symboliczna nagroda na najlepszy wy-
nik w wyscigu rozgrywanym w puszczy.
Drzewa oczywiScie mozna zasadzic¢ i pa-
trze¢ jak rosng, wspominajac Swietny
wynik w Szybkiej Dysze.

Miasto i Gmina Niepolomice byta jednym
ze wspolorganizatoréw zawodéw. =
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Kolejny sukces Karate Shinkyokushin

WIESEAW KROSTA
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

maja w Szwajcarii odbyl sie Mie-

dzynarodowy Turniej Karate Shin-
kyokushin 2017. Zawodnicy rywalizo-
wali zaréwno w kata, jak i w kumite na
zasadach full-contactu, czyli bez dodat-
kowych ochraniaczy na tutéw i mozliwe
byty wszystkie kopniecia istniejace w na-
szej dyscyplinie.
W turnieju wzieto udzial prawie 400 za-
wodnikéw z 17 krajow, tj. z Hiszpanii,
Iranu, Ukrainy, Czech, Rosji, Kazach-
stanu, Wloch, Austrii, Bulgarii, Litwy,
Izraela, Niemiec, Holandii, Szwajca-
rii, Wegier, Francji i Polski. Gosciem
specjalnym byl Shihan Kenji Midori
— Mistrz Swiata z roku 1991 w otwartej
kategorii, ktory jest zalozycielem Shin-
kyokushin i Prezydentem Organizacji
Shinkyokushin.
Nasz Klub reprezentowala Justyna Kro-
sta, ktéra na wspomniany turniej doje-
chala razem z zawodnikami z Morawi-
cy. Justyna osiagnela wspanialy sukces,
zajmujac najwyzsze podium w kategorii
rocznika 2002/2003 do 50 kg. Po drodze
do pierwszego miejsca stoczyta 3 walki.

Pierwsza wygrata w pieknym stylu przed
czasem przez Ippon. Tym samym nie
dala przeciwniczce zadnych szans. Nato-
miast druga wygrata przez Waza-ari, ale
juz od samego poczatku miala przewage
nad rywalka. Dzieki wysokiemu pozio-
mowi i widowiskowosci tej walki i po-
przedniej Justyna zyskata przychylnoscé
obcej widowni, ktéra stworzyla gorgcg
atmosfere i zgotowala jej aplauz. Justyna
walke finalowsg wygrala réwniez przez
Ippon, wykonujac kopniecie z przewrotu
i opadajaca noga na glowe tzw. mawashi
kaiten geri.

Sktadamy podziekowania trenerowi mo-
rawickiego klubu Andrzejowi Hornie
za pomoc, danie szansy i opieke nad na-
szg zawodniczkg. ®

6 medali dla Niepotomickiego
Klubu Karate Kyokushin

JUSTYNA KROSTA
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

kwietnia w Starachowicach odbyt
22 sie Ogdlnopolski Turniej Karate
Shinkyokushin BUSHI-DO CUP 2017.
W zawodach wzielo udzial okolo 300 za-
wodnikow z calej Polski. Nasz klub re-
prezentowala dziewiecioosobowa ekipa,
z ktdorej na podium uplasowalo sie az 6
zawodnikéw i zawodniczek.
Pierwsze miejsce zajeta Aleksandra Pie-
przyca w kategorii 2004—2003 do 45 kg.
Pierwszg walke wygrala przez trafienie
na strefe jodan tj. w glowe. Natomiast
druga walke wygrala przed czasem.
Trzecie miejsca zajeto 5 zawodnikéw,
mianowicie: Kacper Krawezyk w ka-
tegorii 2005-2006 +40 kg (wygral dwie

walki — pierwszg w pieknym stylu zwy-
ciezyl przed czasem, a druga przez wska-
zanie; Bartlomiej Gladysz w kategorii
2004-2003 do 55 kg stoczyl trzy walki
— pierwsza wygral po zacietej dogryw-
ce, druga przez wskazanie, a w trzeciej
ulegl rywalowi; Karol Basak w kate-
gorii 2002-2001 do 55 kg; Dominika
Krawczyk w kategorii 2009-2010 + 25 kg
oraz Lukasz Fryca w kategorii 2004—
2003 -55 kg.

Wszystkim zawodnikom gratulujemy
dobrego postawy i ducha walki. Dzieku-
jemy Maciejowi Krawczykowi, ktory pel-
nit funkcje fotografa.

Dzigki uprzejmosci Zarzadu Wodociagi
Niepolomice dodatkowo udostepniono
nam sale (dojo) i mogliSmy wiecej tre-
nowacé przed turniejem. Za co serdecz-
nie dziekujemy i laczymy sportowe po-

zdrowienia.

Wiecej informacji:

o www.kyokushin-niepolomice.pl

o Facebook: Niepolomice Klub Karate
Kyokushin m
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Wystapi w Pucharze Swiata

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

Znamy juz wyniki Polskiej Ligi Ka-
rate Tradycyjnego. Po podsumowa-
niu wszystkich trzech turniejow Wiktor
Staszak zajmuje drugie, Pawet Tomasik
czwarte miejsce. Finalowe rozgrywki
odbyly sie 29 kwietnia w Gdansku.
Wiktor Staszak zwyciezyl w trzecim tur-
nieju Ligi i podobnie jak w pierwszym
turnieju (w ktérym réwniez byl naj-
lepszy) w finale spotkal sie z Michalem
Sowa z Bytomia.

Mam jeszcze sporo do wypracowania,
ale moja forma zmierza ku lepszemu. Na
ostatnim turnieju czutem sie zdecydo-
wanie lepiej niz na dwdéch poprzednich.
Na pewno duzy wptyw na to mialy rady

i podpowiedzi senseia Pawta i senseia Mi-
chata na treningach przygotowujgcych —
przyznaje Wiktor Staszak.

Tylko w drugim turnieju zajgl pigte
miejsce, a to sprawilo, ze w ostatecznej
klasyfikacji zajat druga pozycje oraz wy-
walczyl prawo startu w Pucharze Swiata
(w zawodach startuje dwdch najlepszych
zawodnikéw PLKT), ktdry 3 czerwca od-
bedzie sie w Lodzi.

Podczas Pucharu Swiata rozegrany tez
zostanie Miedzykontynentalny Mecz

Kumite. Do udzialu w nim zostal powo-
tany Pawel Tomasik. Wystartujg w nim
druzyny z Europy i Ameryki.

Teraz czekajg nas intensywne przygo-
towania do Pucharu Swiata. Bedziemy
mocno z Pawltem walczyé, zeby Polska
dobrze wypadta w oczach swiatowego ka-

SPORT

rate — powiedzial Wiktor Staszak.

Pawel Tomasik w pierwszym turnieju
PLKT byl czwarty, w kolejnym wywal-
czyt drugg pozycje i w trzecim turnieju
byl ponownie czwarty. To przyniosto mu
czwarte miejsce w klasyfikacji generalnej.
W Gdansku, w ocenie trenera Pawla Janu-
sza, radzit sobie bardzo dobrze. W pierw-
szej walce pokonal Adriana Zwierzchow-
skiego, wykonujgc dwukrotnie technike
kizami zuki. Potem zwyciezyl pojedynek
kitei z Damianem Tomasikiem. Po rundzie
kata byl trzeci. W walce o trzecie miejsce
spotkat sie ponownie z Damianem Toma-
sikiem. Ostatecznie rywal okazat sie lepszy.
Zardéwno Wiktor, jak i Pawel debiutowa-
li w Polskiej Lidze Karate Tradycyjnego.
Tym bardziej cieszymy sie z tak dobrego
wyniku. Gratulujemy! =

Piknik dla catych rodzin

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

‘ N / niedziele 2 lipca serdecznie za-
praszamy do Parku Miejskiego

w Niepolomicach na Rodzinny Piknik
Sportowy Miedzy wschodem a zacho-
dem, organizowany przez Akademie Ka-
rate Tradycyjnego Niepotomice.

Wydarzenie bedzie polaczeniem dwoch
kultur - europejskiej i dalekowschod-
niej. Bedzie to doskonata okazja do ak-
tywnego i ciekawego spedzenia niedzieli.
Czeka nas sporo atrakcji. Uczestnicy
beda mogli obejrze¢ pokazy mistrzéw
karate, pokazy tanca i walk rycerskich.
Na imprezie nie zabraknie akcentéw
dalekowschodnich. Odbedg sie warszta-
ty sushi, origami i japonskiej kaligrafii,

a takze wystawa roslin bonsai.

Dla catych rodzin przewidziano konkur-
sy sportowe. Bedzie tez mozna posie-
dzie¢ wspdlnie przy grillu i kietbaskach.

Mamy tez nie lada gratke dla milo$nikéw
tanca! Piknik bedzie polaczony z mara-
tonem zumby — otwartymi zajeciami dla
wszystkich mieszkancéw. Najlepsi in-
struktorzy w Polsce porwa nas do wspol-
nej zabawy!

Na najmlodszych czekaja dmuchane
zamki, wata cukrowa, a takze rozmaite
animacije.

Ponadto zaspiewa dla nas Emilka Azier-
ska, laureatka wielu konkurséw wokal-
nych.

Piknik jest otwarty. Zapraszamy karate-
kow, sympatykéw karate, mieszkancow
gminy i wszystkich chetnych. m

{3 ft - g Eul
kontynuujac tradycje .

Rodzinny

PIKNIK

Sportowy

Miedzy wschodem
a zachodem

-
™

2 lipca 2017

A Y

karaté%ﬂm.pl

AKADEMIA
KARATE
= TRADYCYJNEGO
NIEPOLOMICE - KRAKOW
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METODY WEIDERA

W POPRZEDNICH ARTYKULACH PRZYBLIZALAM WAM TEMAT SYSTEMOW TRENINGOWYCH,

Z KTORYCH MAM NADZIEJE SKORZYSTALISCIE | JESTESCIE ZADOWOLENI. TAK JUZ JEST,

ZE GDY WIDZIMY PIERWSZE REZULTATY TRENINGOW, NASZ APETYT NA BARDZIEJ ATRAK-
CYJNA FIGURE ROSNIE | ZWIEKSZA TO PRZY OKAZJI MOTYWACJE DO DALSZEJ PRACY.

BOZENA GRYZLO
instruktorka w Sitownia & Fitness na Krytej Ptywalni w Niepotomicach

by mdc stale obserwowac postepy, warto przestrzegac

metod treningowych sformulowanych przez Joe Wai-
dera, czlowieka legende. Z pewnoScig znajomosé¢ owych za-
sad pomoze jeszcze lepiej opracowaé wlasny program tre-
ningowy.
1. Metoda progresywnego zwiekszania ciezaru
Podstawa zwiekszenia jakiegokolwiek parametru zwiazanego
ze sprawnoscia fizyczng (sily, wielko$ci mieéni, wytrzymato-
$ci) jest zmuszenie miesni do ciezszej pracy niz ta, do ktdrej
juz sie przyzwyczaily. Nalezy wiec je stopniowo zwiekszac.
Przykladowo, aby zwiekszy¢ site, trzeba ciggle préobowac
podnosié coraz to wieksze ciezary, ale trzeba tez zwiekszaé
wielokrotnos¢ serii oraz czestotliwo$¢é treningéw. W celu po-
prawienia wytrzymalosci jakiej§ grupy miesniowej trzeba
albo zmniejsza¢ przerwy odpoczynkowe pomiedzy seriami,
albo wykonywa¢ wiecej powtdrzen w seriach, czy zwiekszyc
liczbe wykonywanych serii. Koncepcja przecigzenia dotyczy
wszystkich rodzajow treningu fizycznego i jest fundamental-
ng zasadg systemu treningowego Weidera.

2. Metoda wykonywania éwiczen w seriach

Méwi nam o tym, aby dang grupe mieéni ¢wiczy¢ w bezpo-
$rednio nastepujgcych po sobie seriach. Robimy to, pamieta-
jac jednoczesnie o odpoczynku miedzy seriami.

3. Metoda dezorientacji mieSniowej

Warunkiem stalych postepéw w treningach jest niedopusz-
czanie do stanu, w ktérym mieénie wraz z calym organi-
zmem w pei przyzwyczaityby sie do okreslonego programu
treningowego i jego intensywnosci. Miesnie nigdy nie po-
winny osiggaé stanu przystosowania. Warto zatem co pewien
czas stopniowo modyfikowaé liczbe serii, powtérzen, czas
odpoczynku miedzy seriami i/lub é¢wiczeniami.

4. Metoda wstepnego zmeczenia miesnia tzw. 3 etap
rozgrzewki

Wstepne zmeczenie mieéni danej grupy wystepuje wtedy,
gdy najpierw wykonujemy ¢wiczenie latwe najczesciej izo-
lowane w ilo$ci 2—3 serii po okolo 20 powtdrzen, po czym
przystepujemy do drugiego ¢wiczenia tym razem zlozone-
go, wielostawowego. Przykladowo mozna wstepnie zmeczy¢
miesnie czworoglowe ud, robigc wyprosty nég na krzesetku,
a potem wykona¢ serie przysiadow.

Ta metoda daje zmniejszenie ryzyka wystgpienia kontuzji
oraz lepsze odczucie pompy mie$niowej w ¢wiczeniu doce-

lowym.

5. Metoda powtérzen negatywnych

Jest to metoda, w ktorej stosowany ciezar jest wiekszy niz
nasz maksymalny. W tej metodzie partner treningowy po-
maga nam omija¢ faze koncentryczng. Zas faza ekscentrycz-
na (puszczania) trwa 2—3 razy dtuzej niz standardowo.

6. Metoda powtérzen oszukanych

Oszukiwanie powinno tutaj by¢ rozumiane nie jako sposdb na
zmniejszenie naprezenia miesni, ale jako sposéb jego zwiek-
szenia. Cala idea treningu wiaze sie z poddawaniem mie-
$ni ciezszej, a nie 1zejszej pracy. Powinniscie wiec stosowac
oszukiwanie tylko w celu wykonania dodatkowo jednego lub
dwoch powtdrzen badz tez w celu wspomozenia éwiczonej
grupy mie$niowej poprzez wykorzystanie innej czesci ciata.
Powiedzmy, ze wykonujemy serie wznoséw na boki przy
uzyciu sztangielek i nie jesteSmy juz w stanie zrobi¢ kilku
powtdrzen. Wowczas za pomoca innych grup mie$niowych,
podrzutéw czy ruchdw ciata pomagamy sobie i wykonujemy
dodatkowe 1—3 powtdrzenia.

7. Metoda wymuszonych powtérzen

Jest to bardzo intensywna metoda ¢wiczen i wiele oséb
w popada w przetrenowanie, gdy zbyt czesto zaczynaja sto-
sowa¢ wymuszone powtdrzenia. Aby zilustrowaé zastoso-
wanie wymuszonych powtérzen, zalozymy, ze wykonujecie
serie wyciskania w lezeniu, ztozong z o§miu powt6rzen przy
ciezarze sztangi rownym 100 kg. Po wykonaniu 6smego po-
wtdrzenia partner treningowy stojacy za laweczka poma-
ga podnosi¢ sztange, na tyle, by ,wydusi¢” dodatkowe 2—3
powtorzenia. Wymuszone powtérzenia mobilizuja widkna
miesniowe do pracy w zakresie wybiegajacym poza normal-
ne zmeczenie, co stymuluje jeszcze wiekszy rozwéj i wzrost
gestosci miesni.

8. Metoda dropset

Aktywowana w ostatniej wlaéciwej serii. Zeby wykonaé
dropset, musimy najpierw wykonaé¢ metode progresywnego
zwiekszenia ciezaru.
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1/15 przerwa 2/13—12 p. przerwa 3/11—10 przerwa 4/8 p.

Po osiggnieciu upadku mieéniowego tj. w ostatniej serii part-
ner treningowy lub my sami zrzucamy od 20-50% ciezaru
i osiggamy kolejny upadek miesniowy.

9. Metoda izometryczna

(stale napiecie miesnia, bez zmiany odleglosci miedzy przy-

czepami) to metoda, ktérg mozemy osiggngé dzieki poniz-

szym dzialaniom:

1. Napiecie mie$nia po skonczonej serii, napinamy 2—4 sekund.

2. Pozowanie kulturystyczne.

3. Fazowanie ruchu (czyli zatrzymujemy ruch w potowie, a na-
stepnie dopinamy), jedno ¢wiczenie dzielimy na dwa ruchy.

4. Trening na ekspanderach.

5. Trening na tanicuchach.

6. Zatrzymanie ruchu na 2—3 sekundy przy koncu fazy kon-
centrycznej (np. wykonujemy wyprosty nég na krzesetku
i przytrzymujemy u gory).

7. Wydluzenie fazy ekscentrycznej 2-, 3-krotnie.

10. Metoda serii tagczonych

Sg to dwa Cwiczenia wykonywane jedne po drugim bez od-
poczynku na te sama grupe miesniows. Jedno ¢wiczenie jest
bazowe, ztozone, natomiast drugie jest troszke prostsze, naj-
cze$ciej izolowane, dopompowujace.

Przyktady:

1 — wyciskanie na taweczce poziomej 2 — butterfly

1 — pompki na poreczach, 2 — wyprosty przedramion z uzy-
ciem wyciggu gornego

1 — przysiady, 2 — wyprosty nég na krzesetku

1 - podciaganie nachwytem, 2 — §cigganie drazka do klatki

1 — wioslowanie sztangg w opadzie tulowia, 2 — $cigganie
drgzka do ud na bramie

SPORT

1 — wiostowanie sztangg w opadzie tulowia, 2 — $cigganie wa-
skiego uchwytu do brzucha na wyciggu poziomym.

11. Metoda podwajnych serii tzw. superseria

Jest to jedna z czesto stosowanych zasad treningowych. Su-
perserie wykonujemy wtedy, gdy polaczymy dwa ¢wiczenia
na antagonistyczne (przeciwne) grupy miesniowe. Koncepcja
polega na wykonaniu, jedna po drugiej, dwéch odrebnych se-
rii przeciwstawnych ¢wiczen z niewielka przerwg odpoczyn-
kowa pomiedzy nimi lub nawet bez zadnej przerwy.
Przyklady:

Wyprost nég na krzesetku — zginanie podudzi na maszynie
w pozycji lezace;j.

Zginanie przedramion wyciagu dolnego na bramie — wypro-
sty przedramion wyciggu gornego.

Scigganie drazka do klatki piersiowej — rozpietki.

12. Metoda potrojnych serii tzw. gigantseria

Wykonujemy trzy ¢wiczenia na te sama grupe miesniowa bez
odpoczynku pomiedzy seriami. Technika ta pozwala na szyb-
kie dopompowanie mie$nia krwia, napedzenie metabolizmu
oraz zwiekszenie intensywno$ci treningowej. Jest to przede
wszystkim metoda oddziatlujgca na ksztalt miesni, ktére ata-
kowane sg pod trzema réznymi katami. Serie potrdjne wply-
wajg na podniesienie lokalnych wspétczynnikéw wytrzyma-
lo$ciowej regeneracji miesni i sg Swietng metodg poprawy
ich unaczynienia.

np. na obrecz barkowa:

1. ¢twiczenie wyciskanie sztangi sprzed klatki piersiowej

2. ¢wiczenie odwrotny butterfly

3. wznosy ramion ze sztangielkami do przodu

Licze, ze wykorzystacie te wiedze do urozmaicenia Waszego
treningu. Do zobaczenia! m

POWIAT
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Klub Sportowy
FALA
w Niepotomicach

PROGRAM WSPOLFINANSOWANY

KLUB SPUHTUWY “FALA" NIEPI]I:I]MICE

BEZPEATNE ZAJECIA W RAMACH PHI]GRAMIJ BEI]A SIE IJI]BYWAII l]I] P[lNIEDZIAlKlI I]I] PIATKlI l]IJ 16: l]l] 20 I][l
BASEN NIEPOLOMICE UL. KORCZAKA 5

ZAPISY | INFORMACJE TEL. 668-577-510 E-MAIL: INFO@FALA-NIEPOLOMICE.PL

3% WIELICKI

ZE SRODKOW POWIATU WIELICKIEGO

MISTRZOSTWA
POLSKI JU-JITSU

22 kwietnia w Przemyslu odbyty sie Xl Mistrzo-
stwa Polski Ju-Jitsu Sportowego. Nie mogto na
nich zabrakngé zawodnikéw Challenge Ju-Jitsu
z Niepotomic.

Do Przemysla wraz z trenerem Arkadiuszem Mat-
kiem udata sie jedenastoosobowa grupa. Dla
wiekszosci uczestnikéw niepotomickiego klubu
byt to debiut. Z zawodnikdéw, ktérzy wzieli udziat
w tak waznych zawodach, az o$miu wywalczyto
medale:

Ztote medale — mistrzowie Polski:

Nadia Matek — mistrz Polski do 10 lat (40 kg)
Ksawery Zych — mistrz Polski do 10 lat (30 kg)
Patrycja Kozub — mistrz Polski do 10 lat (35 kg)
Magdalena Nowak — mistrz Polski do 15 lat (45 kg)

Srebrne medale — wicemistrzowie Polski:

Natalia Plichta — wicemistrz Polski do 10 lat (40 kg)
Jan Pyrlik — wicemistrz Polski do 10 lat (30 kg)
Barttomiej Chwajot — wicemistrz Polski do 13 lat
(40 kg)

Brazowy medal

Karolina Bachowicz do 15 lat (45 kg)

Dla Gabrysi, Karola oraz Oskara mistrzostwa skon-
czyty sie bardzo cennym doswiadczeniem.
Gratulujemy!

LEKCJE POKAZOWE TRENINGU PYWACKIEGO | SOBOTA 3/06 10:00-12:00 | NIEDZIELA 11/06 11:00-13:00 AM.
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Scho}rzenia uszu
u psow i kotow

Problemy z uszami sg czestg przyczyng wizyt
u lekarza weterynarii. Schorzenia te dotyczg zaréwno

psow, jak i kotow.

o
las

EMILIA ZAJAC

zewnetrznego i w wiekszosci przy-
padkéw wystepuje ono wtérnie do
istniejacych u pacjenta schorzen podsta-
wowych, takich jak: pasozyty, ciala obce,
alergia, zaburzenia endokrynologiczne,
polipy zapalne, zmiany nowotworowe,
ale tez pewne uwarunkowania anato-
miczne.
Przyczyng infekcji wtérnych sg gtéwnie
grzyby i bakterie — to wlasnie one od-
powiadajg za obserwowane u zwierzaka
objawy.
Pierwszymi symptomami, ktére moga
zauwazy¢ wilasciciele, to: trzepanie glo-
w3, drapanie uszu, skret glowy na jedng
ze stron (jesli zapalenie dotyczy jednego
kanalu stuchowego), brzydki zapach lub
widoczna wydzielina. Czesto zapalenie
uszu jest bolesne dla naszego pod-
opiecznego, wtedy obserwowa¢ mozna
piszczenie podczas dotykania uszu lub
kiedy zwierze samo je drapie.
U kotéw ponad 50% przypadkow zapa-
len zewnetrznych zapalen przewodéw
stuchowych wystepuje na tle $wierz-
bowrca usznego (Otodectes cynotis).
Charakteryzuje sie silnym $wigdem
okolicy uszu i glowy oraz pojawieniem
sie ciemnej czesto prawie czarnej fuso-
watej suchej wydzieliny. Otodektoza jest

]’est wiele przyczyn zapalenie ucha

lekarz weterynarii, Przychodnia Weterynaryjna DAN-VET w Niepotomicach

wysoce zarazliwy (pomiedzy zwierze-
tami), dlatego terapii nalezy podda¢ nie
tylko zwierze chore, ale takze osobniki,
ktére mialy z nim kontakt.

Kolejng przyczyna, o ktorej nalezy
wspomnied, to ciata obce takie jak zdzbta
trawy, klosy oraz nierzadko wlosy czy
drobne kamyczki. Najczesciej powodu-
ja zapalenia jednostronne i mogg by¢
problemem nie tylko dla samego psa czy
kota, ale tez wyzwaniem dla lekarza we-
terynarii. Wynika to z tego, ze ciato obce
najczesciej lokalizuje sie na dnie kanatu
stuchowego i bardzo szybko prowadzi

do gromadzenia sie wydzieliny zapalne;j.
Zdarza sie, ze dopiero po wstepnym
leczeniu odpowiednimi preparatami

i prawidlowym plukaniu ukazuje sie
cialo obce. Najczesciej problem ten
wystepuje u psow ze stojagcymi uszami

z racji stale otwartego kanatu stuchowe-
g0, cho¢ z naszej praktyki obserwujemy,
ze u pséw z ciezkimi zwisajacymi uszami
problem réwniez moze wystgpic.
Najczestszg przyczyna zapalenia ucha
jest alergia. Blisko 80% pséw z atopowym
zapaleniem skdry lub/i alergig pokar-
mowg cierpi na nawrotowe zapalenie
przewodéw stuchowych. W wielu przy-
padkach jest to jedyny objaw choroby.
Dotyczy to ok. 5% psow z atopia i blisko
20% psow z nadwrazliwo$cig pokarmo-
wa. Reakcja organizmu na alergeny po-
woduje patologiczny wzrost fizjologicznej
flory bakteryjnej i grzybiczej, co skutkuje
wystapieniem infekeji. Najezesciej sg

to drozdzaki z rodzaju Malaezzia, ktore
odpowiadaja za tworzenie sie ciemnej,
brunatnej, lekko tlustej wydzieliny,
nierzadko o stodkawym zapachu. Zdarza
sie, ze reakcja alergiczna moze powo-
dowac¢ tylko silne zaczerwienienie tzw.
rumien i silng bolesnos¢.

Niedoczynnoséc tarczycy, jako zaburze-
nie hormonalne, jest czesto przyczyng
obustronnego woszczynowego zapale-
nia uszu. Wystepuje u psow w srednim
lub starszym wieku.

Warto takze zwrdci¢ uwage na weze-
$niej wymienione uwarunkowania
anatomiczne. Ciezkie zwisajace malzo-
winy uszne czy waskie kanatly stucho-
we, a takze obecno$é wloséw w uszach
moga powodowac mniejszg wentylacje

i sprzyja¢ infekcjom. Niektore osobniki
cierpia na duzg ilo$¢ tkanki gruczolowej
w kanale stuchowym, co czesto powo-
duje nadprodukcje woszczyny. Zalega-
jaca wydzielina jest idealna pozywka dla
bakterii i grzybéw. U takich osobnikéw
regularna pielegnacja uszu odrywa
kluczowg role. Z jednej strony dlatego,
ze uzywajac odpowiednich $rodkow do
czyszczenia, zapobiegamy rozwojowi
niepozgdanej mikroflory, a z drugiej
szybciej jestesmy w stanie zauwazy¢
zaczerwienienie czy ciemng brunatng
wydzieline.

Ponadto dostajaca sie do przewodu stu-
chowego woda podczas kapieli zwieksza
wilgotno$é, co w polaczeniu z korzystng
temperaturg w kanale stuchowym stwa-
rza idealne warunki do rozwoju bakterii
i grzybow. Dlatego psy korzystajace ze
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zbiornikéw wodnych cze$ciej miewajg
problemy z nawrotowymi zapaleniami
uszu. Jest to tak zwany syndrom ,,ucha
plywaka”. Zaleca sie, zeby u takich
pacjentow po kazdej kagpieli wlasciciele
pamietali o osuszaniu kanatu stucho-
wego i o profilaktycznym stosowaniu
odpowiednich $rodkéw pielegnacyjnych.
Nalezy pamietacd, ze przewlekla infek-
cja zewnetrznych kanatéw stuchowych
moze doprowadzi¢ do powstawania
krwiaka malzowiny usznej przez in-
tensywne trzepanie glowa lub drapanie
uszu. Duzo powazniejsza konsekwencja
dlugo utrzymujacego sie zapalenia moze
by¢ uszkodzenie btony bebenkowej i za-
palenie ucha $rodkowego i wewnetrz-
nego. To ostatnie schorzenie moze
powodowaé objawy neurologiczne, takie
jak: trudnosci z utrzymaniem réwno-
wagi, skret glowy, porazenie nerwéw

twarzowych. Zdarza sie, ze nawet po
intensywnym leczeniu ww. objawy uste-
puja dopiero w ciagu kilku, kilkunastu
tygodni, a bywa, ze niestety uszkodzenie
byto tak duze, ze objawy neurologiczne
towarzysza pacjentowi juz do konca
zycia. Raz przebyte zapalenie ucha srod-
kowego moze by¢ zrédlem nawracajg-
cych zapalen ucha zewnetrznego.

Jesli wlasciciele zauwazg ktory$ z wyzej
wymienionych objaw6éw u swojego
pupila, warto, aby udali sie z nim do
swojego lekarza weterynarii. Lekarz,
przeprowadzajgc wywiad z wlascicie-
lem, a takze wykonujac badanie kli-
niczne oraz badania dodatkowe, takie
jak badanie otologiczne, cytologiczne
lub posiew (mykologiczny, bakteriolo-
giczny), dobierze odpowiednie leczenie
iustali ew. przyczyne problemu.
Réwnie wazne jest postepowanie pro-

CZTERY tAPY
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filaktyczne, ktére kazdy z opiekunéw
jest w stanie samodzielnie wykonac.
Duza cze$¢ zwierzgt wymaga regular-
nego czyszczenia uszu czy tez usuwania
nadmiernej ilosci wloséw z kanatéw
sluchowych. Na rynku, zaréwno w skle-
pach zoologicznych, jak i gabinetach
weterynaryjnych dostepne sg preparaty
do pielegnacji uszu. m

Wielkie potrzeby
matych zwierzat

Patrzac na szczenieta czy kocieta, rozczula nas ich nieporadnosg,

zabawne okraggte ksztatty i delikatna, puszysta siersé.

Ale czy zdajemy sobie sprawe z ogromnego wysitku, jaki
te stodkie malenstwa wykonujg kazdego dnia?

Ot6z bez ustanku rosng! Kazdego dnia rozwijajg sie.
Czego zatem potrzebuje nasz pupil do prawidtowego rozwoju?
Jak mozemy mu pomoéc, by wyrést na zdrowego,

pieknego zwierzaka?

ANNA MARIA ZIEMBINSKA

L trener szkolenia psow, dietetyk

kres wzrostu u kota trwa okolo 12

miesiecy, a u pséw zalezy od wielko-
$ci i koncezy sie miedzy 8. a 24. miesig-
cem zycia. Im pies bedzie wiekszy, tym
dtuzej ro$nie — dogi czy bernardyny roz-
wijajg sie az do ukonczenia 2. roku zycia,
spaniel potrzebuje na to rok, podczas gdy
10-miesieczny jamnik jest juz dorostym
psem. Wzrost przebiega w dwdch eta-
pach — w pierwszym, do okolo 4.—5. mie-
sigca zycia, rozwija sie gléwnie kosciec,
aw drugim muskulatura.

Wiele cech zwierzecia jest zaprogramo-
wanych w genach, jakie odziedziczylo
po rodzicach. Jednak to, jak bedzie
przebiegal rozwdj fizyczny i psychiczny
danego osobnika, zalezy w duzej mierze
od czynnikéw, na ktdre mamy znaczacy
wplyw: zywienia, aktywno$ci fizycznej
i doswiadczen w tym bardzo waznym
dla przyszlosci psa i kota okresie.

Zeby rosnaé, trzeba duzo jesé...
Tak mawiaja czasem rodzice do swo-

| specjalista komunikacji naukowej i szkolert ROYAL CANIN®, zootechnik, behawiorysta COAPE, zoopsycholog (PAN),

ich dzieci. I jest w tym ziarno prawdy,
jednak nie tylko jest wazne, ile dziecko
je, ale rowniez co je. Kocieta i szczenie-
ta tak samo potrzebuja sporo energii

i sktadnikéw budulcowych, takich jak
biatka i sole mineralne. Wazne sg tez
witaminy regulujace proces wzrostu.
Ale trzeba pamietac, ze zarGwno nie-
dobér, jak i nadmiar nie jest wskazany.
W przypadku duzych pséw, takich jak
labradory, zbyt duzo energii przyspie-
szy wzrost, ale kosci i stawy nie zdaza
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sie rozwing¢ — bedg zbyt stabe, by
unie$¢ ciezar zwierzaka — i moze dojs¢
do ich uszkodzenia. Podobnie rzecz ma
sie z wapniem. Ten pierwiastek jest
konieczny do rozwoju szkieletu, ale jesli
szczenie dostanie zbyt wiele wapnia,
jego kosci zaczng sie deformowac.
Dzieje sie tak dlatego, Ze u szczeniat
wchlania sie az polowa wapnia zawar-
tego w pokarmie, bez wzgledu na to,
czy jest potrzebny organizmowi, czy nie
(natomiast doroste psy wchlaniajg tyle
wapnia, ile potrzebujg).

Szczeniat, zwlaszcza ras duzych nie
mozna zmusza¢ do intensywnego wy-
sitku — skokdw, biegania czy chodzenia
po schodach. Takie aktywnosci sg zbyt
obciazajgce dla mlodego szkieletu, a ry-
zyko urazu jest bardzo wysokie.

.. to nie byle co

Kolejnym waznym elementem jest
strawno$c¢ pokarmu. Uktad pokarmo-
wy kociat i szczeniat nie jest jeszcze

tak sprawny, jak u dorostych zwierzat.
Niska strawnos¢ pokarmu powoduje
wzdecia i zaburza proces trawienia,

a przez to zaktéca wchlanianie potrzeb-
nych sktadnikéw pokarmowych. Duza
role w zdrowiu przewodu pokarmo-
wego odgrywa flora bakteryjna jelit.
Odpowiednia dieta sprzyja rownowadze
mikroflory — korzystne bakterie chronig
organizm przez patogennymi drobno-
ustrojami.

Dieta moze tez zawiera¢ skladni-

ki wspierajgce rozwdj kociecia czy
szczeniecia. Jak wykazaly badania,
witaminy, takie jak E i C w polaczeniu
z luteing i tauryng wzmacniajg odpor-

nos$¢ miodych zwierzat. Chondroity-
na i glukozamina sprzyjajg zdrowiu
stawdw, dlatego sg szczegdlnie wazne
u duzych ras pséw i kotow. Probiotyki
natomiast to substancje wspomagajace
prace przewodu pokarmowego i odzy-
wiajace flore bakteryjng jelita. Z kolei
kwasy tluszczowe omega 3 (DHA)
odpowiadajg za prawidlowy rozwdj
mozgu, narzadu wzroku oraz zdolno§é
nauki.

Kluczem do prawidlowego zywienia
mlodych zwierzat sg odpowiednie
proporcje skladnikéw pokarmowych
w diecie. Jesli korzystamy z gotowych
karm, nalezy wybra¢ produkt odpo-
wiedni do gatunku, wieku i wielko$ci
pupila. W przypadku psow najczesciej
stosuje sie podzial na cztery kategorie
wielko$ci, wedlug masy ciala osobni-
kéw dorostych (rasy mate do 10 kg,
$rednie — 11-25 kg, duze — 26—44 kg

i olbrzymie — powyzej 45 kg). Pro-
dukty takie maja sktad odpowiedni do
potrzeb psa czy kota. Do takiej gotowej
karmy nie nalezy nic dodawa¢, chyba
ze jest to zalecenie lekarza weteryna-
rii. Podanie witamin czy preparatow
wapniowych moze powaznie zaburzy¢
przebieg wzrostu. Nawet dodatek
miesa czy nabiatu zaburzy precyzyjny
bilans wapnia i fosforu, tak wazny dla
zdrowia kosci.

Szlachetne zdrowie

Kocieta i szczenieta tuz po narodzinach
zdobywajg odporno$¢ niemal wylgcz-
nie dzieki mleku matki. Przeciwciata
zawarte w mleku (tzw. siarze) chronig
je do okolo 4. tygodnia zycia, ale potem
stopniowo zanikajg. Organizm oczywi-
Scie zaczyna wytwarzac swoje przeciw-
ciala, ale osiggajg one poziom skutecz-
nej ochrony dopiero okoto 12. tygodnia
zycia. Dlatego okres pomiedzy 4 a 12
tygodniem to tzw. luka immunologicz-
na, kiedy pies czy kot sg szczegdlnie
podatne na infekcje.

Odporno$¢ w tym czasie stymuluje sie
przez szczepienia ochronne i odpowied-
nig diete. Program szczepien ustala
zawsze lekarz weterynarii. W tym cza-
sie (okres kwarantanny) nalezy chroni¢
zwierze przed kontaktem z obcymi
psami i kotami, a wiec nie zabiera¢ na
spacery w miejsca, gdzie spotyka sie
wiele obcych zwierzat. Natomiast nie
nalezy go izolowa¢ zupelnie od $wiata,
poniewaz réwniez w tym samym czasie
przebiega inny, bardzo wazny dla roz-
woju proces — socjalizacja.

Dziwny jest ten swiat
W poczatkowym okresie zycia szcze-

nieta i kocieta poznaja otaczajacy je
$wiat. Aby takie do§wiadczenia prze-
biegaly sprawniej, miedzy 8. a 12.
tygodniem zycia reakcje lekowe sg
nieco przytlumione, a za to ciekawos$¢
$wiata — ogromna. To czas, w kt6-
rym psia i kocia mtodziez uczy sie,

jak wyglada swiat — poznaje r6zne
przedmioty i réznych ludzi, chodzi po
réznych podlozach, jezdzi w samocho-
dzie czy tramwaju itp. U kotéw okres
kwarantanny przypada w czasie, kiedy
pozostajg jeszcze z matka u hodow-

cy, i to on musi zadbac¢ o to, by kotki
poznaly rézne osoby i sytuacje w tym
czasie. Zarowno w przypadku kotdw,
jak i pséw opiekun powinien zadbac,
aby te nowe do$wiadczenia byly przy-
jemne i nie przesadzaé z liczbg nowych
bodzcéw. Z powodu kwarantanny
¢wiczenia z psami trzeba odbywaé

w bezpiecznych miejscach, np. ogro-
dzie znajomych lub na ogrodzonym
placu psiej szkoty (tam przychodzg tyl-
ko regularnie szczepione, zdrowe psy).
Spacery po miescie tez mozna odby¢

— wystarczy szczenie nies¢ na rekach.
Wiecej informacji o socjalizacji mozna
znalezé w literaturze lub porozmawiaé
z behawiorysta czy instruktorem szko-
lenia psow.

Kontakty ze $wiatem podczas kwa-
rantanny sa niezbedne dla prawidto-
wego rozwoju psychicznego psa i kota.
Osobniki tego pozbawione mogg p6zniej
zachowywac sie lekliwie lub agresywnie
w obliczu nowych sytuacji.

Trzeba pamietac, ze kot czy pies ro-
$nie tylko raz. Bledow popemionych

w okresie rozwoju nie uda sie naprawic,
dlatego warto zainwestowac w zdro-
wa diete, opieke weterynaryjng oraz
prawidlowg socjalizacje. Te starania
pomoga nam przez wiele kolejnych lat
cieszy¢ sie zdrowym i zrownowazonym
zwierzeciem. Czego wszystkim opieku-
nom zycze. m
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Dziecioty
ptasi lekarze drzew

Dziecioty zalicza sie do tzw. dziuplakow, czyli ptakow,
ktorych zycie jest Scisle zwigzane z dziuplami.
Wykuwajg je samodzielnie, a robigc ich kilka w sezonie,
umozliwiajg tym samym zajmowanie starych

I niepotrzebnych juz dziupli innym zwierzetom.

' % PIOTR WOS$
w Stowarzyszenie Zielony Puszczyk
)

Polsce wystepuje 10 gatunkéw

tych ptakéw. Najwiekszym
krajowym przedstawicielem jest dzie-
ciot czarny, natomiast najmniejszym
dzieciotek. Najpopularniejszy to dzieciot
duzy, ktérego mozemy spotkac takze
w miastach, a najrzadziej wystepuja-
cymi sg dzieciot bialogrzbiety i tréjpal-
czasty. Pozostale dziecioly to: $redni,
bialoszyi, zielony i zielonosiwy. Ostatni
i najbardziej nietypowy przedstawiciel
rodziny dzieciolowatych to kretoglow,
ktory odbiega znacznie od reszty nie
tylko brazowym ubarwieniem, ale takze
zachowaniem. Nie wykuwa dziupli, nie
wspina sie po pniu i syczy, wykrecajac
charakterystycznie do tytu glowe, gdy
czuje sie zagrozony. Przede wszystkim
jednak jako jedyny migruje na duze
odlegloéci, lecac na zime do Afryki.
W Puszczy Niepolomickiej z wymie-
nionych tu gatunkéw nie zaobserwo-
wano jedynie dzieciola tréjpalczastego,
a dzieciol biatogrzbiety byt sporadycz-
nie notowany i nie jest legowy. Oba te
gatunki preferujg stare drzewostany,
blisko stuletnie, z duzg ilo$cig mar-
twych drzew, ktorych w naszej puszczy
niestety brakuje.

Dziuple, ktore sq wykuwane przez
dziecioty, stuzg im nie tylko do od-
bywania legow, ale takze do noclegu,
odpoczynku i zalotéw. Jest to zawsze
kilka réznie rozmieszczonych dziupli
w obszarze zajetego przez pare
terytorium.

Umiejetnos$¢ wykuwania dziupli powo-

duje, ze ptaki te sg zaliczane do gatun-
kéw zwornikowych, czyli takich, ktorych
wplyw na strukture i funkcjonowanie
ekosystemu jest nieproporcjonalnie duzy
w stosunku do ich liczebnosci lub bioma-
sy. Wplywaja na wszystkie gatunki pta-
kéw, ktore zawsze gniazduja w gotowych
dziuplach m.in. takich jak: siniak, gagol,
wlochatka, sdweczka, szpaki, czyli tzw.
dziuplakéw wtérnych. Z dziupli chetnie
korzystaja takze nietoperze np. borowiec
wielki i inne gatunki ssakéw, takie jak:
kuna le$na, wiewidrki, popielice oraz
liczne bezkregowce i grzyby.

Jaja sktadane przez samice dziecio-
16w sqg w kolorze biatym, o grubej
skorupce z lekkim potyskiem.

Nie posiadajq one zadnych cech
maskujgcych (kropek, plamek itp.),
poniewaz ptaki te swoje legi odbywajg
w komorze dziupli, gdzie jaja nie sq
widoczne dla potencjalnych dra-
pieznikéw z zewngtrz.

Dziecioly zjadaja gtéwnie korniki oraz
inne owady zywigce sie drewnem,

ale spora ich czes$¢ odzywia sie tez
odmiennym pokarmem, takim jak:
nasiona, owady zbierane z li$ci drzew,
mrowki. W mrozne zimy pojawiajg

sie w karmniku, gdzie ochoczo skubig
stonine lub wyjadaja orzechy. W lasach
mozna zobaczy¢ powtykane w szcze-
liny kory np. debu, szyszki, $wierka,
co ulatwia tym ptakom dostanie sie do
nasion w nich ukrytych. Takie zjawisko
nazywa sie ,kuznig dzieciota”.

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Jeden dzigciot tréjpalczasty moze zjesé
ok. 670 tys. kornikow rocznie.

Dziecioly wykonujg takze tzw. obracz-
kowanie pnia, polegajace na celowym
wykuwaniu w zdrowych drzewach
wielu poziomych otwordéw, uszkadzajg-
cych komérki tyka, czyli roslinng tkanke
przewodzaca. Powoduje to wyplywanie
z drzewa soku bogatego w cukry, wita-
miny, ttuszcze i biatka. Sok ten stanowi
niezbedne uzupelnienie diety dziecio-
16w i innych zwierzat.

Zdobywanie pozywienia ulatwia jezyk
— specjalnie przystosowany do pene-
trowania trudno dostepnych miejsc,
takich jak tunele wydrazone przez
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larwy. Zakonczony jest haczykami lub
lepka substancja ulatwiajaca chwytanie
owadow z kory lub wyjadanie mréwek
z mrowiska. Jezyk tych ptakow jest
szczegllny, wysuwa sie na odleglosé
czterokrotnie przekraczajaca dtugosc
dzioba, oplata z tyltu cala czaszke, a na
dodatek jego poczatek umiejscowiony
jest w nozdrzu ptaka.

Wytrzymatosé jezyka dzieciota
zielonosiwego na rozcigganie
doréwnuje wytrzymatosci
aluminium.

Dziecioly to ciekawe ptaki nie tylko ze
wzgledu na wyspecjalizowany sposéb
zycia, ale gléwnie przez niezwykle
oryginalng anatomie. Charakterystycz-
ne cechy budowy ich ciata to: dtutowa-
ty i samoostrzacy sie dzi6b, sztywne
ster6wki ogona z podwyzszong odpor-
noscig na $cieranie, mocne palce i ostre
pazury, trzecia powieka, specjalna
antywstrzgsowa budowa czaszki oraz,
wspomniany juz wczesniej, bardzo dtugi

i sprezysty jezyk.

Dzi6b dzieciota czarnego podczas
bebnienia wykonuje az 17 uderzen
na sekunde, a jego gtowa
przemieszcza sie w tempie

6—7 metrow na sekunde.

O tym, ze dziecioly podczas uderzania
dziobem z wielkg sila i czestotliwoscig
w drewno nie ulegaja zadnym uszkodze-
niom ciala i nie doznajg wstrzasu mo-
zgu, decyduje specjalna budowa czaszki.

W przeciwienstwie do innych gatunkdéw
ptakow nie jest ona bowiem kostnie
polaczona z dziobem, tylko za pomocg
silnych mieéni. Dodatkowg ochrone
zapewnia jej dlugi, opleciony wokét niej
jezyk, ktory stanowi istng poduszke
amortyzujgcg. Mo6zg ptaka umieszczony
jest z tylu i podczas uderzen pozostaje
nieruchomy, bez ryzyka wstrzasu. Oko
dzieciota chroni dodatkowa trzecia
powieka, ktéra zamyka sie podczas
kucia i zabezpiecza je przed odlamkami
drewna.

Dziecioly potrafia zniszczy¢ skrzynki
legowe, ktore rozkuwajg z ogromng
sita, uszkodzi¢ ule, elewacje budynkdow
i drewniane stupy linii energetyczne;j.
Nie przepuszczg okazji, by wyjesé pi-
skleta z gniazda innych ptakéw lub zde-
wastowac cate mrowiska w poszukiwa-
niu mréwek. Robig to czesto z potrzeby
bebnienia, ktérym informuja o zajetym
terytorium, im glo$niej stukajg, tym
predzej odpedzg konkurenta. Szukajg
takze w ten sposdb miejsc bezpiecznych
do odbycia legéw lub do przezimowania,
co niewatpliwie zapewnia im dziupla

w styropianowej elewacji. Inne szkody
W naszym rozumieniu, jak np. wspo-
mniane niszczenie uli, mozna thuma-
czy¢ przede wszystkim ciggla potrzebg
zdobycia pozywienia przez caly rok, ale
rowniez czystg ciekawoscig, ktora te
ptaki charakteryzuje.

Podsumowujac, dziecioty to ptaki,
ktore swojg leéng dziatalnoscig dbajg
nie tylko o swoje interesy, ale takze
dzialajg na pozytek innych zwierzat
iroslin. Nie z przypadku nazywane sg
»doktorami lasu”, ich pokarm stano-
wig bowiem gléwnie owady zywiace
sie drewnem. Niemniej, jeszcze w XIX
stuleciu, ptaki te traktowano jako tech-
niczne szkodniki drewna i z tego wla-
$nie powodu byly w duzej mierze tepio-
ne. Obecnie wymagaja coraz wiekszej
ochrony ze strony czlowieka, szczegdl-
nie madrej gospodarki lesnej, ktérej
dziatania doprowadza do zachowania
starych, dziuplastych i martwych
drzew w lasach. Im wiecej bowiem
dziecioldéw, gatunkowo i liczbowo, tym
mocniej kompleks lesny nabiera cech
naturalnej puszczy i staje sie bardziej
odporny na wszelkie zagrozenia. m
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