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Uchwala
antysmogowa

7 czerwca Andrzej Adamczyk, Minister Infra-
struktury i Budownictwa, podpisat liste inwe-
stycji w sieci drdog krajowych dla Malopolski.
Wérdd 11 inwestycji zawartych w dokumencie
znajduje sie jeden szczegdlnie dla nas istotny:
budowa zjazdu z autostrady A4 na terenie
gminy Niepolomice.

— 9 —

Zintegrowane Inwestycje Terytorialne (ZIT)
to nowa forma wspdlpracy samorzgdow
wspolfinansowana ze srodkéw Funduszy
Europejskich.

0d 1 lipca 2017 roku zacznie obowigzywaé
catkowity zakaz spalania mutéw i flotéw
weglowych w piecach na terenie catego
wojewddztwa oraz zostanie zakazane
montowanie kottéw i kominkdw,
ktére nie spelniaja norm ekoprojektu.
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Wakacyjnie

Lato i sezon urlopowy w pelni. Zazdro$ci-
my tym, ktérzy wypoczywajg i mamy na-
dzieje, ze i nam sie uda dolgczy¢ do tego
grona. Pogoda — trzeba przyzna¢ — w tym
roku jest zwariowana. Burze nam nie od-
puszczaja. Miejmy nadzieje, ze bedg tyl-
ko niezwyklymi widowiskami przyrody,
a wiekszych szkdd nie narobig.

I w tym roku w wakacje ukazuje sie jeden
numer Gazety Niepolomickiej, by daé
wytchnienie jej autorom. Dzieki temu
ze zdwojong checig wrécg do pisania we
wrzeéniu. Serdecznie dziekuje Panstwu
za trud tworzenia i zycze milego wypo-
czynku.

Wakacyjna gazeta ma wiecej stron, tra-
dycyjnie sporo w niej waznych dla miesz-
kancéw gminy Niepolomice tematéw,
relacji z imprez, ktdre juz za nami, a tak-
ze sporo zapowiedzi wydarzen waka-
cyjnych. Serdecznie na nie zapraszamy.
Bedzie sie dzialo duzo i ciekawie. Mamy
nadzieje, ze kazdy znajdzie w tej ofercie
co$ ciekawego dla siebie, tak jak i w wa-
kacyjnej gazecie.

zycze udanej lektury

Joanna Kocot
redaktor naczelna

W NUMERZE:

TWOJ URZAD

Zjazd z autostrady na liScie inwestycji
Czym jest ZIT?

O szybkiej kolei i tele-busie

5 lat dobrej wspélpracy
Urzadzamy nowg szkote
Przedszkola bedg wspolpracowaly
Odnowiono cmentarz na Sitowcu
Mayday na dziedzinicu

Majowka Grupy Wsparcia
Sukcesy w SDS

U nas bez zmian

NASZA TABLICA
7  Kolejne nabory w LGD
7 Terminy w podatku od spadkéw

ooyl A MW N

i darowizn
7  Nowy sprzet, nowe mozliwosci
OCHRONA SRODOWISKA

8 O wycince drzew
9  Uchwata antysmogowa

WYDARZENIA

10 To byly piekne dni...

11 Klasyki motoryzacji na Dniach
Niepolomic

11 Wiarus na Dni Niepolomic

11 Mistrzowie Powiatu na 26. Dniach
Niepotomic

12 O kobietach dla kobiet

13 Dzien dziecka z nauka za nami

13 Nowalijki

14 Zakonczenie Akademii Zielonego
Puszczyka

14 Kulinarna podréz po $wiecie

15 Strazacki Piknik z okazji Dnia Dziecka

15 Strazacki Dzien Dziecka

15 Kosmiczna noc w bibliotece

WAKACJE W NIEPOLOMICACH

16 Wakacje w Niepotomicach

DZIALAJA DLA CIEBIE
19 Miejsko-Gminna Komisja ds. Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych

BUDZET OBYWATELSKI
21 BO 2018
22 W meskim gronie

EDUKACJA
23 Niepolomiccy znawcy konstytucji
23 O Papiezu Janie Pawle II
24 Turnieje taica w gimnazjum
24 Na Szlaku Orlich Gniazd
25 My Europejczycy
25 Kolejny piknik gimnazjalny za nami!
26 Niepolomicki UTW ma g lat!
26 Sukcesy mijajacego roku szkolnego
27 0j, dzieje sie u nas!
28 Projekty zakonczone
28 XX Zawody Pierwszej Pomocy
28 Dzien Dziecka w Podlezu
29 Ruszamy czwartego wrzesnia!
29 Matematyczny Rachmistrz
30 XIV Gminny konkurs j. angielskiego
30 Czwartoklasisci gorg
30 Niezwykla moc teatru
30 Spotkanie z arcymistrzem
31 XIrodzinny piknik
31 Zielona noc w przedszkolu

NA POCZATEK

32 Snuj sie, snuj, bajeczko...
32 W Radiu Krakéw
32 Mali odkrywcy poznajemy zawody

ASTRONOMIA
33 Spacerkiem po niebosktonie.
Wakacyjnie
34 Spojrzenie w niebo

NA FALI
35 ISS w zasiegu radia

BIBLIOTEKA
36 Rodzina Pieczonkéw zycie wpisane
w historie Niepolomic
37 Urodziny Pani Janiny
38 Final projektu By¢ kobieta
38 Pan Samochodzik i inne opowiesci
kryminalne

HISTORIA
39 150 lat Sokola
39 Historia sportu w Niepolomicach

LUDZIE
40 Odeszta Ewa Bugajska

LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ
41 Niepolomicki Klub Rekodzielnika
41 Dzieci, wie$ i fotografia
41 Niezwykly $wiat dinozauréw

KULTURA
42 Kto dzi$ kupuje Matejke?!
43 O naszych pracowitych snach
44 #upat naupal

POLECAMY
45 Sztuka dla ciala
45 Zapraszamy do zabawy
45 Wymien sie ksigzkg
45 Gminne $wieto plonéw
45 Grillowanie w parku
45 Biegi druzynowe w lesie
46 Dar jezykéw na wakacje

SPORT

47 Puszczaw 1 lidze

48 Milody Dab rosnie w sile

48 SFS podsumowata sezon 2016/17

49 W pogoni za zubrem

49 Nocny marszobieg z dreszczykiem
emocji i historig w tle

50 10 medali w Nowym Targu

50 5medali na miedzynarodowym turnieju

50 Udane eliminacje

51 Mistrzostwa Polski w Karate
Tradycyjnym

52 Najlepsi wsérdd tysigca zawodnikdw

53 Zdobyl Puchar Swiata

53 Przygoda pod zaglami Rejs Mazury 2017

54 Modelarze na podium

ZDROWIE | URODA
55 Integracja sensoryczna cz. 2
56 Azjatycki sekret antynowotworowy
58 Ziolomania

CZTERY LAPY
59 Potrzeby psaw letnie dni
60 Udar cieplny u pséw
PUSZCZA NIEPOLOMICKA
61 Rezerwaty w Puszczy Niepolomickiej
64 Podloty

LIPIEC / SIERPIEN 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA 1



TWOJ URZAD

Zjazd z autostrady
na liscie inwestycji

7 czerwca Andrzej Adamczyk, Minister Infrastruktury

| Budownictwa, podpisat liste inwestycji w sieci drog

krajowych dla Matopolski. Wsrod 11 inwestycji zawar-
tych w dokumencie znajduje sie jeden szczegodlnie dla
nas istotny: budowa zjazdu z autostrady A4 na terenie
gminy Niepotomice. Oznacza to, ze po niemal dekadzie
staran mamy zagwarantowane $rodki finansowe na te

wazng inwestycje!

ROMAN PTAK

g

)

To bardzo dobra wiadomos¢ dla nas
wszystkich! Oznacza kolejny krok
na dlugiej drodze do powstania zjazdu
z autostrady, ktéry usprawni komuni-
kacje, poprawi bezpieczenstwo na samej
A4 oraz otworzy nowe mozliwosci inwe-
stycyjne na terenie gminy Niepolomice!
Przypomnijmy — zjazd z autostrady

A4 ma by¢ zlokalizowany w miejscu

jej przeciecia z drogg wojewddzkg 964,
pomiedzy Zakrzowem a Podlezem. To
skomplikowane zadanie, wymagajace
uzyskania zgdd na odstepstwa od wy-
maganych odleglosci pomiedzy obiek-
tami inzynieryjnymi na autostradzie,
uzgodnienia paséw wlgczeniowych, ob-
stugiwanych kierunkow, systemu oplat,
a na samym koncu zaprojektowanie
wezla tak, aby zmie$ci¢ sie na waskim
pasie terenu. Dodatkowym wyzwaniem
jest jednoczesne projektowanie obwod-
nicy Podleza oraz wynikajace z tego
zmiany w sposobie zarzadzania droga-
mi publicznymi.

To wszystko jest jednak polowg proble-
mu. Druga polowa to pieniadze.

0 ile uzyskanie zgdd i pozytywnych
opinii jest juz za nami, o tyle koszty
inwestycji oraz samo ich przeprowa-
dzenie przekracza mozliwoséci gminy
Niepolomice. Pamietajmy, ze calos¢
zadania dzieli sie na dwie inwestycje:
budowe wezla oraz obwodnicy Podleza.
Koszt tych przedsiewzie¢ to tacznie

N Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

okolo go milionéw zlotych — co znacznie
przekracza mozliwo$ci naszego samo-
rzgdu. Dlatego konieczne bylo pozy-
skanie dodatkowych funduszy. Budowa
obwodnicy Podleza wraz z bezposred-
nim polgczeniem z Niepolomicka Strefy
Inwestycyjna zostanie dofinansowana
ze $rodkéw Malopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego. Poczatkowo

w jego ramach miala by¢ finansowana
réwniez inwestycja w wezel autostrado-
wy, jednak zjazd zostal zakwalifikowany
przez Komisje Europejska jako element
autostrady, ktorego nie mozna dotowac
z funduszy drogowych przeznaczonych
na drogi regionalne. Dlatego konieczne
bylo przekonanie Ministerstwa Infra-
struktury i Transportu do dofinansowa-
nia tego zadania.

Po wielu miesigcach staran wezoraj
Minister Adamczyk zatwierdzil do
realizacji nasza inwestycje, tym samym
gwarantujac na nia potowe pieniedzy

z budzetu panstwa. W tym miejscu
pozwole sobie w imieniu swoim i Miesz-
kancoéw serdecznie Panu Ministrowi

za te decyzje podziekowac. Dziekuje
rowniez za poparcie wielu osobom,
sposrdd ktérych szczegélnie chee wy-
mieni¢: Panig Poset Urszule Rusecka,
Eukasza Smolke, dyrektora Gabinetu
Politycznego Ministra Infrastruktury
oraz Tomasza Tomale, dyrektora Biura
Ministra. Dziekuje réwniez kierownic-

twu Departamentu Drdg Publicznych
Ministerstwa: Jarostawowi Waszkie-
wiczowi, Agnieszce Krupie i Beacie
Leszczynskiej. Nie bez znaczenia byto
zaangazowanie Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad oddzial

w Krakowie z dyrektorem Tomaszem
Palasinskim na czele.

Pozostata kwota potrzebna do wybu-
dowania wezta pokryta zostanie ze
srodkow budzetu Wojewddztwa Ma-
lopolskiego, Powiatu Wielickiego oraz
Gminy Niepolomice. Za to podzieko-
wania skladam réwniez na rece Jacka
Krupy, Marszatka Wojewddztwa, dla
calego Zarzadu oraz Sejmiku, a takze
Starostom: Jackowi Juszkiewiczowi i fu-
kaszowi Sadkiewiczowi oraz zarzadowi
i catej Radzie Powiatu Wielickiego.

To wciaz nie oznacza, ze w ciagu kilku
dni na placu budowy pojawig sie
pierwsze koparki. Teraz cala dokumen-
tacja trafi do Generalnej Dyrekcji Dréog
Krajowych i Autostrad. Tam zostanie
jeszcze raz przegladnieta i zaakceptowa-
na. P6zniej zostang rozpisane przetargi,
a budowa przewidziana jest na lata
2018-19. Sama inwestycja zostanie
przeprowadzona przez Generalng Dy-
rekcje Drog Krajowych i Autostrad, co
dla nas réwniez jest dobrg wiadomoscia,
poniewaz nie mamy do$wiadczenia

w prowadzeniu takiego rodzaju robdt
budowlanych. m
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FUNDUSZE UE 2014-2020

Czym jest Z1'T

Zintegrowane Inwestycje Terytorialne (ZIT) to nowa forma
wspotpracy samorzaddw wspétfinansowana ze srodkow

Funduszy Europejskich.

AGNIESZKA LIGEZA
Referat Strategii i Rozwoju

wojewddztwie malopolskim

samorzady chcace realizowac
projekty w trybie ZIT — w tym takze
Niepolomice — zawiazaly Stowarzysze-
nie Metropolia Krakowska i przygoto-
waly wspélng Strategie. W Strategii ZIT
znalazly sie najwazniejsze cele i przed-
siewziecia przewidziane do realizacji
w najblizszych latach.
ZIT to nowy instrument (nie funkcjo-
nowal w poprzedniej perspektywie, tj.
w latach 2007-2013), ktory pozwoli na
realizacje strategii terytorialnych w spo-
sob zintegrowany. Dzialania podejmowa-
ne w jego ramach bedg ukierunkowane
na zréwnowazony rozwoj obszarow
miejskich. Komisja Europejska, chcac
zwiekszy¢ zaangazowanie miast w reali-
zacje polityki spdjnosci, zobowigzalta
wszystkie kraje cztonkowskie do przezna-
czenia minimum 5% $rodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
(EFRR) na realizacje tego instrumentu.

Jakie sa podstawowe cele ZIT?

Do najwazniejszych celéw ZIT nalezy
promowanie partnerskiego modelu
wspolpracy réznych jednostek admi-
nistracyjnych na miejskich obszarach
funkcjonalnych oraz zwiekszenie
wplywu miast i obszaréw powigzanych
z nimi funkcjonalnie na ksztalt i sposéb
realizacji dziatan wspieranych na ich
obszarze w ramach polityki spdjnosci.

Gdzie beda realizowane ZIT-y?
Zgodnie z Umowg Partnerstwa ZIT
realizowany jest obligatoryjnie na terenie
miast wojewddzkich i ich obszaréw funk-
cjonalnych, stanowigcych najwazniejsze
o$rodki miejskie w kraju (miedzy innymi
w Krakowie i w gminach go otaczajg-
cych). Dodatkowo w Umowie Partner-
stwa stworzono mozliwo$¢ realizacji ZIT
na terenie miast o charakterze regio-
nalnym/subregionalnym i na obszarach
powiagzanych z nimi funkcjonalnie.

Warunki sfinansowania inwestycji

w ramach ZIT

Samorzady chcgce realizowaé ZIT sg
zobligowane do utworzenia formy part-
nerstwa (np. stowarzyszenia, zwigzku
miedzygminnego) i przygotowania
wspolnej Strategii ZIT. Umawiajgce sie
samorzady muszg takze podpisac poro-
zumienie o wdrazaniu ZIT z zarzagdem
danego wojewddztwa, poniewaz pro-
jekty w tej formule finansowane bedg
ze $rodkéw dostepnych w Regionalnych
Programach (RPO).

Wszystkie te wymogi maja na celu
stymulowanie tworzenia si¢ partnerstw
samorzadow, ktore bedg kontynuowaé
wspolprace réwniez po 2020 roku, gdy
Fundusze Europejskie nie beda dostep-
ne juz w takiej wysokosci.

Jakie projekty moga by¢
dofinansowane?

Idea ZIT jest wspoltpraca samorzadéw
na rzecz maksymalnego wykorzysta-
nia atutéw samorzaddw i wspdlnego
rozwigzywania problemdw. Dlatego
dofinansowane projekty nie bedg mogly
by¢ oderwanymi od siebie punktowymi
inwestycjami. W Regionalnym Progra-
mie Operacyjnym Wojewddztwa Mato-
polskiego realizacja projektéw w trybie
ZIT zostala przewidziana w nastepuja-
cych poddziataniach:

« 3.1. Strefy aktywno$ci gospodarczej

— przez realizacje zadan w zakresie
infrastruktury rozwoju gospodarczego
przyczyni sie do tworzenia warunkéw
dynamizujacych rozwdj spoteczno-
-gospodarczy Krakowskiego Obszaru
Funkcjonalnego (KrOF);

« 4.3. Poprawa efektywnosci ener-
getycznej w sektorze publicznym

i mieszkaniowym, 4.4. Redukcja emisji
zanieczyszczen i 4.5. Niskoemisyjny
transport miejski — przez realizacje
zadan z zakresu: poprawy efektywnosci

TWOJ URZAD
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energetycznej, wsparcia gospodarki
niskoemisyjnej oraz zrownowazonego
transportu miejskiego przyczyni sie do
poprawy stanu $rodowiska oraz jakosci
zycia mieszkancow;

¢ 5.3. Ochrona zasobdéw wodnych oraz
5.2. Rozwijanie systemu gospodarki od-
padami — pozwoli na zwiekszenie bez-
pieczenstwa ekologicznego na obszarze
KrOF dzieki inwestycjom w gospodarke
odpadami oraz kompleksowej ochronie
zasobow wodnych przez rozwdéj infra-
struktury wodno-kanalizacyjnej, ktére
beda przyczyniaé sie do poprawy jakosci
zycia mieszkancow;

« 7.1. Infrastruktura drogowa — przez
rozwo6j drdg o znaczeniu subregional-
nym (alokacja: 10,06 mln euro) przy-
czyni sie do zwiekszenia dostepnosci
transportowej oraz bezpieczenstwa na
drogach;

« 9.2. Ustugi spoleczne i zdrowotne —
dzieki wsparciu 0sdb niesamodzielnych
iich opiekunéw (z wylgczeniem opieki
dlugoterminowej i teleopieki) oraz
ustugi interwencji kryzysowej zapewni
mieszkancom szeroki dostep do ustug
publicznych, a dzieki temu przyczyni
sie do zwiekszenia sp6jnosci wewnatrz-
regionalnej;

¢ 10.1. Rozwoj ksztalcenia ogdlnego oraz
10.2. Rozwdj ksztalcenia zawodowego

— przyczyni sie do podniesienia kompe-
tencji mieszkancow, poprzez wsparcie
ksztalcenia zawodowego oraz tworzenie
nowych miejsc wychowania przed-
szkolnego w przedszkolach oraz innych
formach wychowania przedszkolnego;

« 12.1. Infrastruktura ochrony zdrowia
— przyczyni sie do zwiekszenia spdjno-
$ci spolecznej, poprzez zmniejszenie
nieréwnosci w dostepie do ustug zdro-
wotnych (zadania z zakresu inwestycji
w obiekty infrastruktury ochrony zdro-
wia o znaczeniu subregionalnym). m
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TWOJ URZAD

0 szybkiej kolei 1 tele-busie

PRZEMYSEAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

wudniowe warsztaty po$wiecone

wymianie dobrych praktyk w za-
kresie zréwnowazonego transportu
zorganizowal Urzad Miasta i Gminy
w Niepotomicach w érode i czwartek.
W spotkaniu, ktére odbylo sie w ra-
mach projektu Regio-Mob, wzieli udziat
przedstawiciele samorzadéw instytucji
z Rumunii, Stowenii, Wloch i Wielkiej
Brytanii, a takze z Polski — z Krakowa
i Niepolomic, MPK SA w Krakowie, Kolei
Matopolskich sp. z 0.0. oraz Politechniki
Krakowskiej.
Jako dobre przyklady wprowadzania
nowych ustug i usprawnien w transpor-
cie publicznym w Malopolsce zaprezen-
towano Szybka Kolej Aglomeracyjna,

ktorg po kilku latach funkcjonowania
mozna uznaé za sukces, zwlaszcza jesli
chodzi o linie miedzy Wieliczkg a lotni-
skiem w Balicach. Roéwniez w przypad-
ku ustug Tele-Bus w Krakowie mozna
mowi¢ o stalej tendencji wzrostowej,
jesli chodzi o liczbe przewozonych pa-
sazerow.

W drugim dniu spotkania jego uczest-
nicy mieli okazje na wlasne oczy zoba-
czy¢, jak te ustugi funkcjonujg. Odwie-
dzili takze centrum sterowania ruchem
w Zakltadzie Infrastruktury Komunal-
nej i Transportu w Krakowie. Zapo-
znali sie ponadto z do$wiadczeniami
w sterowaniu transportem publicznym
podczas wielkich imprez masowych, na
przyktadzie Swiatowych Dni Mlodzie-
zy, ktore odbyly sie w ubieglym roku
w Krakowie.

REGIO-MOB

Interreg Europe

Na koniec wystuchali informacji o sys-
temie Wawelo, czyli sieci rowerdow miej-
skich na wynajem, po czym mieli okazje
wyprdbowaé omawiany system.

Projekt Regio-Mob jest realizowany
w ramach programu INTERREG EURO-
PE Unii Europejskiej. m

5 LAT
DOBREJ WSPOLPRACY

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

0d 5 lat trwa wspétpraca Gminy Niepotomice z Zaktadem Karnym w Krakowie (Nowa Huta).
W ramach porozumienia 3—4 wiezniéw 5 razy w tygodniu jest zaangazowanych w roboty

publiczne na terenie gminy Niepotomice.

Porozumienie podpisano w 2012 roku, jako
pierwsze tego typu w naszej gminie. Za-
réwno dyrektor Zaktadu Karnego pptk mgr
Jacek Mréz, jak i koordynujacy prace wigz-
niéw pracownicy Urzedu Miasta i Niepoto-
mickiej Gminnej Spdtki Wodnej sg bardzo
zadowoleni ze wspétpracy.

WieZniowie zajmujg sie gtéwnie porzad-
kowaniem gminy, m.in. wykaszaniem pobo-
czy, pracami melioracyjnymi, sprzgtaniem
ulic, likwidacjg dzikich wysypisk smieci, a w
zimie tez ods$niezaniem chodnikéw. Pracow-
nicy urzedu zapewniajg im transport i stroj
roboczy.

— Bardzo czesto sg to ludzie mtodzi, ale

chetni do nabywania nowych umiejetnosci
(obstuga sprzetu, np. wykaszarek) — twierdzi
Grzegorz Sendor, kierownik Referatu Inwesty-
cji Drogowych UMIG w Niepotomicach. Zrobi-
li na mnie bardzo dobre wrazenie, sg solidni
— dodaje.

— Wspétpraca z Zaktadem Karnym i jego
dyrektorem pptk mgr. Jackiem Mrozem $wiet-
nie sie uktada od wielu lat i przynosi obopélne
korzysci. Gmina Niepotomice ma swdj wktad
w resocjalizacje wiezniéw, a sami wieZniowie
uzyskuja bonusy za prace publiczne — pod-
kresla Roman Ptak Burmistrz Miasta i Gminy
Niepotomice.
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URZADZAMY NOWA SZKOLE

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Dzi$ podpisana zostata umowa na wykonanie, zakup, dostawe
i montaz wyposazenia do nowej szkoty na osiedlu Jazy.

irma Impex-Trade z Katowic

wygrata przetarg na wyposa-
zenie naszej nowej szkoty. Dzi$
burmistrz Roman Ptak podpisat
Z jej prezesem, Piotrem Swaczy-
ng, umowe, dzieki ktérej firma
zajmie sie kompletowaniem wy-
posazenia szkoty.

Umowa zawiera ustuge wyko-
nania mebli na wymiar, ich do-
stawe, montaz, dostarczenie wy-
posazenia ruchomego, ale takze
opracowanie i wykonanie identy-
fikacji wizualnej obiektu zgodnie
z wytycznymi. Oczywiscie na to
wszystko przygotuje takze doku-

mentacje powykonawcza.

Sprzet musi spetniaé okreslo-
ne przez prawo normy bezpie-
czenstwa, a takze posiada¢ od-
powiednie atesty, a dodatkowo
musi by¢ zgodny z projektem
Marii Liguzinskiej-Kowal z M.DI-
ZAJN, ktoéra koncepcje szkoty
opracowata razem z dyrektorem
placéwki Tomaszem Donatowi-
czem.

Jak zapewnia prezes Impex-
-Trade, firma gotowa jest do
podjecia prac od zaraz, wszyst-
ko po to, by skonczyé zgodnie
z planem — pod koniec sierpnia.

ODNOWIONO CMENTARZ
NA SITOWCU

MARTA WALCZAK-PUCHALSKA
Referat Promocji i Kultury

mentarz wojenny zatozony
w 1914 r., wg projektu Franka

Starka wpisany do rejestru za-

bytkéw 18.03.1999 r. (nr rej. zab.

A-736) zostat uszkodzony pod-

czas niekorzystnych warunkéw

atmosferycznych we wrzes$niu

2015 r. Z uwagi na zabytkowy

charakter cmentarza, remont

zostat przeprowadzony zgodnie

z pozwoleniem nr 313/16 od

Matopolskiego Wojewddzkiego

Konserwatora Zabytkéw w Kra-

kowie z dnia 21 marca 2016 .
Wsparcie finansowe w wyso-

kosci 50.000 zt pozyskane przez

Urzad Miasta i Gminy w Niepo-

tomicach z Wydziatu Rewalory-

zacji Zabytkéw Krakowa i Dzie-
dzictwa Narodowego Wojewody

Matopolskiego w 2016 r. pozwo-

lity na podjecie kompleksowych

prac konserwatorskich i restau-
ratorskich.

Zgodnie z opracowang doku-
mentacjg konserwatorska prze-
prowadzono nastepujace prace
remontowe na cmentarzu 325
Sitowiec:

- zostat przywrécony uktad be-
tonowych obramowan mogit
w poziomie gruntu w oparciu
o materiaty Zrédtowe zachowa-
ne w Archiwum Panstwowym
w Krakowie (dokumentacja
historyczno-odtworzeniowa
opracowana przez Jerzego J.P.
Drogomira);

- wykonano nowe ogrodzenie t;.
14 stupéw betonowych pota-
czonych metalowymi rurami,
wzorowane na pierwotnym pro-
jekcie autora obiektu Franza
Starka;
wejscie zastgpiono kutym tan-
cuchem;
przeprowadzona zostata pet-
na konserwacja zachowanych
elementéw zabytkowych t;.
$ciana pomnikowa wykonana
W narzucie, 7 szt. krzyzy meta-
lowych kutych, 3 szt. cokotéw
betonowych krzyzy kutych;
wykonano rekonstrukcje 3 szt.
odlewanych krzyzy zeliwnych,
2 szt. krzyzy metalowych ku-
tych, 6 szt. cokotéw betono-
wych krzyzy kutych oraz 3 szt.
cokotéw betonowych krzyzy
zeliwnych;
- zamontowano 12 szt. emalio-
wanych tablic nagrobnych.

TWOJ URZAD

PRZEDSZKOLA
BEDA WSPOLPRACOWALY

PRZEMYStAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

izyta w Samorzadowym

Przedszkolu im. Sw. Kingi
byta jednym z punktéw poby-
tu w Niepotomicach delegacji
z czeskiego Kufimia.

Pierwsze kontakty z Kufimiem
nawigzaliSmy w lutym 2015 r,,
a oficjalna umowa o wspotpracy
zostata podpisana juz w listo-
padzie nastepnego roku. Mimo
tak krétkiej historii, udato sie juz
wspdlnie zorganizowaé wiele
przedsiewzieé, gtéwnie sporto-
wych i kulturalnych.

Czesi goscili w Niepotomicach
w pierwszy weekend czerwca

z okazji dni miasta. Odwiedzili
nas m.in. wiceburmistrz David
Holman oraz Lenka Slamova
i Petra Vuyslouzilova — dyrek-
tor i wicedyrektor kufimskiego
przedszkola. Panie odwiedzity
Samorzgdowe Przedszkole im.
Sw. Kingi w Podtezu. Obie byty
pod wrazeniem tego, co zoba-
czyty i ustyszaty. Dyrekcje obu
placéwek juz planuja wspdlne
przedsiewziecia, m.in. wymiane
doswiadczen przez kadre oraz
wizyte dzieci z Kufimia w Niepo-
tomicach.

MAYDAY NA DZIEDZINCU

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

Czy mozna peknaé¢ ze $miechu? Mozna! | na pewno tego sprébuje-
my, ogladajac Mayday i Mayday 2 w potowie sierpnia na dziedzificu
zamkowym w Niepotomicach. Po raz kolejny Urzad Miasta w Niepo-
tomicach we wspétpracy z Teatrem Bagatela zaprasza do plenero-
wego teatru na Zamku Krolewskim.

M ayday to jedno z najstynniej-
szych i najdtuzej granych
przedstawiern Teatru Bagatela
w Krakowie. Ponad dwadziescia
lat na scenie artysci rozémie-
szajg kolejne tysigce wiernych
widzéw, opowiadajac historie
takséwkarza, ktéry pewnego
dnia ulega wypadkowi i cate
jego zycie przewraca sie do gory
nogami. Niby nic takiego, ale
w sytuacji, kiedy ma sie dwie
zony, moze by¢ bardzo nietypo-
wo. Jak wybrna¢ z tak trudnego
potozenia? Bez pomytek, niedo-
powiedzen, aluzji raczej sie nie
uda, dlatego witasnie spektakl
rozémiesza do tfez.

Mayday 2 to kontynuacja
wczesniejszych wydarzen, ale
dotknie ona kolejnego pokole-
nia. Kiedy dzieci z dwéch niele-

galnych matzenstw postanawia-
jg sie pozna¢ blizej, nad ojcem
— sprawcg catego zamieszania
— zawisng czarne chmury. Jak
nie dopusci¢ do kazirodztwa
i jeszcze utrzymac¢ wszystko
w tajemnicy. Tu naprawde John
Smith stanie na gtowie.
Zapraszamy nha hajSmiesz-
niejsze przedstawienia w na-
szym miescie. Goscinna scena
Bagateli juz 13 15 sierpnia.
+ 13 sierpnia 2017 r., poczatek
0 godz. 17.00i 20.00 Mayday
+ 15 sierpnia 2017 r., poczatek
0 godz. 17.00i 20.00 Mayday 2
Bilety dostepne od poczatku
lipca w cenie 50 ztotych w recep-
cji hotelu Zamek Krélewski oraz
— jesli nie zostang wykupione —
przed spektaklem.

sierpien
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TWOJ URZAD

U NAS BEZ ZMIAN

0d 1 lipca wchodza w zycie nowe, ujedno-
licone dla catego kraju, zasady segregacji
odpaddéw komunalnych. U nas nic sie nie
zmieni — system odbioru odpadéw w tej
formie, jaka teraz jest wdrazana w catej
Polsce, dziata w Niepotomicach od lat.
Szkto do zielonego worka, papier do nie-
bieskiego, metale i plastik do zéttego,
a resztki kuchenne i inne odpady ulegaja-
ce biodegradacji do brgzowego. Taka se-
gregacja pozwala na odzyskiwanie wiek-
szej ilosci materiatéw wtérnych, a co za
tym idzie, ponowne wykorzystanie wielu
materiatéw. Dzieki temu dbamy o Srodowi-
sko wokot nas.

W razie pytan lub niejasnos$ci w sprawie
odbioru odpadéw komunalnych prosimy
o kontakt z Referatem Energii Odnawialnej
i Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta

MAJOWKA
GRUPY WSPARCIA

ANNA MORTON
koordynator dziatar grupy wsparcia rodzin oséb niepetnosprawnych

Uczestnicy grupy wsparcia rodzin oséb
niepetnosprawnych  dziatajagcej przy
Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Niepotomicach 23 maja wzieli
udziat w majéwce.

SpotkaliSmy sie w szatasie u pana Czesta-
wa Trzosa, skad bryczkg wyruszyliSmy na
podbdj naszej pieknej puszczy. Po drodze od-
wiedzilismy strusie (majg sie bardzo dobrze).
Im dalej w las, tym bardziej kasaty nas koma-
ry i bagki. Niektérzy dtugo mieli pamigtke po
majéwce w postaci swedzacych bgbli. Mimo
to humory nam dopisywaty, a przejazdzke
konczylismy ze $piewem na ustach. W sza-
tasie czekato na nas juz ognisko i pieczenie
kietbasek. Niestety wszystko, co dobre, szyb-
ko sie konczy. Ku rozczarowaniu niektérych

Najwazniejsze, ze do konca naszej ma-
jéwki nie skonczyta sie piekna pogoda.
Wszystkie burze i deszcze poczekaly i nie
zepsuty nam tego dnia. Mam nadzieje, ze
tak jak ja, wszyscy bedg mito wspominac¢ to
spotkanie. Byt to nasz pierwszy wspélny wy-
jazd. Nastepnym razem planujemy wybraé
sie nieco dalej.

Przypominam, ze grupa wsparcia rodzin
0s6b niepetnosprawnych dziata przy Miej-
sko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
od stycznia tego roku. Spotykamy sie raz
w miesigcu. Informacje o terminie spotka-
nia umieszczamy z kilkudniowym wyprze-
dzeniem na stronie Niepotomic. Wszyst-
kich chcacych do nas dotaczy¢ serdecznie
zapraszam.

i Gminy w Niepotomicach — tel. 12 250 94 51.

JK. trzeba byto wracac.

SUKCESY W SDS

MAGDALENA MIGDAL
instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych

Ostatnie tygodnie w Srodowi-
skowym Domu Samopomo-
cy byty bardzo pracowite, inten-
sywne, a co za tym idzie obfite
w sukcesy. Uczestnicy osrodka
zmierzyli sie ze swoimi stabo-
$ciami, biorgc udziat w réznych
konkursach i zawodach. Imprezy
te miaty charakter integracyjny i,
co wazne, przebiegaty w atmos-
ferze szczerej zyczliwosci, zdro-
wej rywalizacji i wzajemnego
uznania.

Beneficjenci zmagali sie
w rozgrywkach w II Matopolskim
Integracyjnym Turnieju w Kregle
przeznaczonym dla SDS i WTZ,
ktéry odbyt sie w Olesnie. Nasza
druzyna (w sktadzie: Elzbieta
Antonczyk, Klaudia Dothun, Ja-
nusz Jedral, Bogustaw Btacho-
wicz, Bronistaw Swider, Rafat
Bisztyga, Zbigniew Marchewka)
zajeta Il miejsce na 10 graja-
cych grup. W nagrode otrzyma-
li statuetke, medale i dyplomy,
ktére juz znalazty swoje miejsce
na poétce wsrédd innych wyréz-
nien i nagréd. Warto nadmienic,
ze dzieki uprzejmosci tukasza
Wdarica — dyrektora obiektu
w Hotelu Niepotomice — mogli-
$my korzysta¢ z kregielni i tre-
nowac do turnieju. Jeszcze raz
serdecznie dziekujemy.

Kolejnym osiggnieciem na-
szych podopiecznych byto zaje-
cie | miejsca w V Matopolskim
Przegladzie Piosenki Poetyckiej
i Piosenki o Mitosci w Gorlicach.
Tym razem osrodek reprezento-
wali: Agnieszka Zareba, Elzbieta
Antonczyk, Janusz Jedral, Ra-
dostaw Krystian. Wedtug oceny
juroréw, wystepujacy prezento-
wali wysoki poziom artystyczny,
jednak to naszym uczestnikom
przypadt zaszczyt zgarniecia
ztotego medalu. Do tego konkur-
su uczestnicy przygotowywali
sie od kilku tygodni pod czujnym
okiem Beaty Strézewskiej i Ma-
riusza Tracza, ktoéry précz woka-
lu wspierat nasz zespo6t akompa-
niamentem gitary.

A skoro jesteSmy w tematy-
ce konkurséw muzycznych, nie
spos6b pomingé X Matopolskie-
go Przegladu Wokalno-Instru-
mentalnego Srodowiskowych
Doméw Samopomocy i Warsz-
tatéw Terapii Zajeciowej, ktory
miat miejsce w Lisiej Gorze.
Stamtad réwniez wrdciliSmy
z medalami i lll miejscem.

Przed naszymi uczestnikami
kolejne konkursy i nowe zma-
gania. Trzymamy za nich kciuki
i jeszcze raz serdecznie gratulu-
jemy.

Pratt & Whitney Tubes jest czescig korporacji United Techno-
logies Corporation (UTC) zrzeszajacej firmy z branzy lotniczej
i przemystowej. Spo6tki UTC zlokalizowane sg na catym swiecie
— w Polsce m.in. Pratt&Whitney Rzeszdw, Otis, Pratt & Whitney
Kalisz i inne. Pratt & Whitney Tubes prowadzi dziatalnosc¢
w zakresie wytwarzania precyzyjnych czesci do silnikow
lotniczych, bedac gtéwnym dostawcag koncernu
Pratt & Whitney w zakresie zespotéw rurowych.

Obecnie do naszego zaktadu w Niepotomicach pod Krakowem
prowadzimy rekrutacje na nastepujace stanowiska:

Operator Produkcji Ztozen Rurowych (Montaz, Spawanie
Orbitalne, Prasy, Lutowanie, Giecie CNC, Spawanie Manualne)
Operator CNC Tokarz
Operator CNC Frezer
Inspektor Kontroli Jakosci
Inspektor Badan Nieniszczacych
Specijalista ds. Planowania Produkcji
Magazynier

Wszystkie ogtoszenia rekrutacyjne dostepne sg pod adresem:
http://www.kariera.pwpoland.com/

Pratt & Whitney Tubes sp. z 0.0. z siedzibg w Niepotomicach
(32-005) przy ul. Grabskiej 4 jako administrator danych osobo-
wych informuje, iz dane osobowe kandydatéw podane w prze-
stanych dokumentach bedg przetwarzane w celu obecnie pro-

wadzonej rekrutacji oraz w przysztosci na potrzeby dalszych
postepowan rekrutacyjnych. Kandydatowi przystuguje prawo
dostepu do tresci danych, ich poprawiania oraz uzupetnienia,

uaktualnienia, sprostowania danych osobowych, czasowego
lub statego wstrzymania ich przetwarzania lub ich usuniecia.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Przestane przez
kandydata dokumenty winny zawiera¢ zgode na przetwarzanie

danych osobowych zgodnie z ponizszym o$wiadczeniem:
,Niniejszym zgadzam sie na przetwarzanie moich danych oso-
bowych ujawnionych w dokumentach aplikacyjnych zgodnie
z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 roku (Dz. U. 2002 nr 101 poz. 926 ze zm.)".

Informujemy, ze skontaktujemy sie tylko z wybranymi kandydatami.
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Kolejne nabory w LGD

KAROL SZYBINSKI
specjalista ds. projektow, Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania Powiatu Wielickiego

towarzyszenie Lokalna Grupa Dzia-

tania Powiatu Wielickiego, realizujac
Strategie Rozwoju Lokalnego kierowa-
nego przez spoleczno$é, w pierwszym
polroczu 2017 przeprowadzilo dwa na-
bory na laczng kwote 2 700 000, z czego
900 000 tysiecy zostalo przeznaczone na
pomoc istniejacym juz firmom w ramach
naboru na rozwdj dla przedsiebiorcow.

Pozostala kwota zostala dedykowana po-
$rednio wszystkim mieszkaricom, gdyz
nabd6r wnioskéw dotyczyt operacji zakla-
dajacych rozwdj niekomercyjnej i ogélnodo-
stepnej infrastruktury m.in. rekreacyjne;.
W drugiej polowie biezacego roku LGD
planuje kolejne nabory wnioskéw. Po-
mocg zostang objete operacje takie jak
zadania grantowe, podejmowanie dzia-
falnosci gospodarczej, wspieranie ist-
niejacych i rozwdj nowych gospodarstw
agroturystycznych czy podniesienie es-
tetyki przestrzeni publicznych.

NASZA TABLICA

L E

Europejski 6w Wiejskich: Europa

Aktualny i obowigzujacy Harmonogram
Naboréw mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej www.lgdpowiatwielicki.eu,
tam tez zawsze znajdg sie ogloszenia
o danym naborze z pelnym kompletem
wymaganych dokumentéw. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze Harmonogram ten
moze ulega¢ modyfikacjom polegajacym
na zmianie terminéw danych naboréw
wnioskéw z doktadnoscia do pélrocza.
Wiecej informacji o dzialalnosci LGD na
profilu: www.tb.com/lgdpowiatwielicki.
Zapraszamy! B

Terminy w podatku od spadkéw 1 darowizn

EWA PAZDZIORA
ekspert skarbowy w US Wieliczka

aczelnik Urzedu Skarbowego

w Wieliczce w ramach akcji in-
formacyjnej przypomina o terminach
wystepujacych w podatku od spadkéw
i darowizn.
W przypadku nabycia spadku spadkobier-
cy nalezacy do kregu najblizszej rodziny
spadkodawcy, a wiec malzonek, zstepny
(np. corka), wstepny (np. ojciec), pasierb,
rodzenstwo, ojczym, macocha mogg ko-
rzystaé z catkowitego zwolnienia z podat-
ku od spadku. Warunkiem jest zgloszenie
nabycia spadku na druku SD-Z2 do urze-
du skarbowego w terminie 6 miesiecy
od dnia uprawomocnienia sie orzeczenia
stwierdzajacego nabycie spadku. Nie na-
lezy myli¢ daty ogloszenia postanowienia
z datg jego uprawomocnienia.

W przypadku notarialnego poswiadcze-
nia dziedziczenia termin 6 miesiecy
liczony jest od dnia spisania aktu po-
$wiadczenia dziedziczenia.

Niekiedy podatnik dowiaduje sie o naby-
ciu spadku z opéznieniem na przyklad,
gdy przebywa za granica. W takiej sytu-
acji nadal ma prawo do zwolnienia, je-
zeli zglosi nabycie spadku w terminie 6
miesiecy od dnia, w ktérym dowiedziat
sie o jego nabyciu oraz uprawdopodobni
fakt pézniejszego powziecia takiej wia-
domosci. Calkowite zwolnienie z podat-
ku od spadku dla czlonkéw najblizszej
rodziny nie dotyczy spadkéw nabytych
przed dniem 1 stycznia 2007 r.

Wyzej opisane zwolnienie z podatku do-
tyczy takze nabycia rzeczy lub praw ma-
jatkowych w drodze umowy darowizny.
Termin do zgloszenia w urzedzie skarbo-
wym nabycia darowizny na druku SD-Z2

wynosi 6 miesiecy i liczony jest od dnia
zawarcia umowy darowizny. Warunkiem
skorzystania ze zwolnienia z podatku od
darowizny jest zachowanie terminu, a w
przypadku gdy przedmiotem nabycia ty-
tutem darowizny sa $rodki pieniezne,
obdarowany musi udokumentowaé ich
otrzymanie dowodem przekazania na
rachunek bankowy nabywcy albo jego
rachunek prowadzony przez spoéldziel-
cza kase oszczednosciowo-kredytows lub
przekazem pocztowym.

Jezeli podatnik nie spelnia warunkéw
do zastosowania catkowitego zwolnie-
nia z podatku od spadkéw i darowizn,
termin platno$ci podatku wynosi 14 dni
od dnia doreczenia podatnikowi decyzji
organu podatkowego.

Podstawa prawna: art. 4a ustawy z dnia 28
lipca 1983 r. o podatku od spadkéw i daro-
wizn (j. Dz.U. z 2016 roku poz. 710 ze zm.)

Nowy sprzet, nowe mozliwosci

KINGA CHMIEL
CKZiU w Niepotomicach

piatek 30 czerwca do budynku

warsztatéow mechanicznych Cen-
trum Ksztalcenia Zawodowego i Usta-
wicznego przy ul. Kolejowej 28 zawitali
burmistrz Roman Ptak, dyrektor CKZiU
Bozena Kruk, pracownicy szkoty oraz go-
$cie — przyjaciele placowki. W obecnosci
wszystkich zgromadzonych burmistrz

Roman Ptak przekazal na rece dyrektor
CKZiU kluczyki samochodu osobowego
marki Kia Rio oraz wdzka widlowego
marki Toyota. Pojazdy zostaly zaparko-
wane w budynku Warsztatéw Mecha-
nicznych, gdzie czekaja na rozpoczecie
kurséw zorganizowanych dla ucznidw.
Juz w lipcu rusza kurs prawa jazdy, a pod
koniec sierpnia kurs operatora wozka
widlowego. Ponadto CKZiU w Niepolo-
micach organizowa¢ bedzie komercyjny

kurs operatora wozka widlowego wraz
z egzaminem UDT dla wszystkich za-
interesowanych. Osobom po ukoncze-
niu kursu zostang przedstawione oferty
pracy. Dyrekcja oraz pracownicy CKZiU
dziekuja burmistrzowi Niepolomic za
wzbogacenie bazy dydaktycznej Branzo-
wej Szkoly Zawodowej I Stopnia, w ktérg
zmieni sie Zasadnicza Szkola Zawodowa
od 1 wrzesnia 2017 roku. m
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OCHRONA SRODOWISKA

O wycince drzew

ANNA KARASINSKA
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa informuje, ze z dniem 17 czerwea 2017 r. weszla
w zycie ustawa z dnia 11 maja 2017 r. o zmianie ustawy o ochronie przyrody (Dz. U. z 2017 .,
poz. 1074). Zmiana ustawy przywraca m.in. prawng ochrone drzew, ktére rosng na nie-
ruchomosciach stanowigcych wlasnos$é osob fizycznych i sa usuwane na cele niezwigzane
z prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej.

Zgtoszenie zamiaru usuniecia drzew

Wiasciciel nieruchomogci obowigzany jest do przedlozenia zgloszenia zamiaru usuniecia drze-
wa do urzedu, jezeli obwdd pnia drzewa mierzonego na wysokosci 5 cm przekracza:

« 80 cm — w przypadku topoli, wierzb, klonu jesionolistnego oraz klonu srebrzystego;

« 65 cm — w przypadku kasztanowca zwyczajnego, robinii akacjowej oraz platanu klonolistnego;
« 50 cm — w przypadku pozostatych gatunkéw drzew.

Zgtoszenie powinno zawierac:

— imie i nazwisko wnioskodawcy,

— oznaczenie nieruchomosci, z ktérej drzewo ma zostac usuniete,

— rysunek lub mapke okreslajaca usytuowanie drzewa na nieruchomosci.

Procedura

Organ w terminie 21 dni od dnia doreczenia zgloszenia dokona ogledzin drzew i sporzadzi
protokot.

W ciggu 14 dni, liczac od dnia dokonania ogledzin, organ moze w drodze decyzji administracyj-
nej wnies¢ sprzeciw. W przypadku nalozenia na wnioskodawce obowigzku uzupelnienia zglo-
szenia termin na wniesienie sprzeciwu zostaje wstrzymany.

Jezeli w terminie 14 dni od dnia ogledzin organ nie wniesie sprzeciwu, wnioskodawca moze
usung¢ drzewa. Ustawodawca okreslil jednak, iz za dzien wniesienia sprzeciwu uznaje sie
dzien nadania decyzji administracyjnej w placéwce pocztowej, w zwigzku z powyzszym do ter-
minu 14 dni nalezy doliczy¢ kilka dni na przekazanie ewentualnego rozstrzygniecia organu za
posrednictwem operatora pocztowego.

Na wniosek strony organ przed uplywem 14 dni na wniesienie sprzeciwu moze wydaé za-
$wiadczenie o braku podstaw do wniesienia sprzeciwu.

Dziatalno$¢ gospodarcza

Jezeli w terminie 5 lat od dokonania ogledzin wlasciciel terenu wystapi o wydanie decyzji o po-
zwoleniu na budowe, a budowa ta bedzie mie¢ zwigzek z prowadzeniem dziatalno$ci gospodar-
czej i bedzie realizowana na czeéci nieruchomogci, na ktdrej rosto usuniete drzewo, Burmistrz
Miasta i Gminy Niepolomice, uwzgledniajac dane ustalone podczas ogledzin, naktada obowia-
zek uiszczenia oplaty za usuniete drzewa.

Drzewa wylaczone z obowiazku uzyskania zezwolenia:

0d 17 czerwca 2017 r. bez zezwolenia mozna usuwaé drzewa, ktérych obwdd pnia na wysokosci
5 cm nie przekracza:

a. 80 cm — w przypadku topoli, wierzb, klonu jesionolistnego oraz klonu srebrzystego;

b. 65 cm — w przypadku kasztanowca zwyczajnego, robinii akacjowej oraz platanu klonolistnego;
c. 50 cm — w przypadku pozostatych gatunkéw drzew.

Kary za usuniecie drzewa

Za usuniecie drzewa pomimo sprzeciwu, bez zezwolenia oraz bez dokonania zgloszenia lub
przed uplywem 14 dni na wniesienie sprzeciwu Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice wy-
mierza administracyjng kare pieniezna.

Z chwilg wejscia w zycie nowelizacji tj. od 17 czerwca 2017 r. przestaje obowigzywa¢ Uchwala nr
XXTIX/410/17 Rady Miejskiej w Niepolomicach z dnia 30 marca 2017 r. w sprawie okreslenia stawek
optat za usuniecie drzew i krzewéw. Do czasu wydania przez Ministra Srodowiska rozporzadzenia
w sprawie wysokosci stawek oplat przy ustalaniu oplaty za usuniecie drzewa oraz do obliczania
wysokosci kar przyjmuje sie maksymalne stawki przewidziane ustawg o ochronie przyrody tj.
500 zt za centymetr obwodu pnia drzewa oraz 200 zt za metr kwadratowy powierzchni krzewu. m

8 GAZETA NIEPOLOMICKA | LIPIEC / SIERPIEN 2017



OCHRONA SRODOWISKA

Uchwata antysmogowa

Uchwata antysmogowa to wazny krok w walce o czyste
powietrze w Matopolsce. Od 1 lipca 2017 roku zacznie
obowigzywac catkowity zakaz spalania mutow i flotow
weglowych w piecach na terenie catego wojewddztwa
oraz zostanie zakazane montowanie kottéw i kominkdw,
ktore nie spetniajg norm ekoprojektu.

MALGORZATA MISKIEWICZ
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

M uly i floty weglowe to wlasciwie
odpady weglowe, czyli drobny pyt
weglowy o ziarnach do 3 mm, ktéry
zawiera duze ilosci wilgoci, popiotu i in-
nych zanieczyszczen decydujacych o du-
zej emisji przy jego spalaniu. Wprowa-
dzony zakaz spalania drewna i biomasy
o wilgotno$ci powyzej 20% oznacza, ze
drewno przed spaleniem powinno by¢
sezonowane — jego suszenie powinno
trwac co najmniej dwa sezony. Suche
drewno charakteryzuje sie znacznie
wyzsza kalorycznoscig i nizszg emisja
zanieczyszczen niz drzewo surowe.

0Od 1 lipca 2017 roku nowo instalowa-

ne kominki (réwniez tzw. ogrzewacze
pomieszczen, piece kaflowe czy popu-
larne ,kozy”) bedg musialy spetniaé
wymagania ekoprojektu. Dotyczy to
rowniez sytuacji instalowania kominka
w istniejgcych budynkach np. w ramach
wymiany na nowy.

0Od 2023 roku dopuszczone bedzie
uzywanie tylko kominkéw spelniajgcych
wymagania ekoprojektu lub kominkdw,
ktorych sprawnosé cieplna wyno-

si co najmniej 80%. Dane dotyczace
sprawnosci cieplnej powinna zawierac
dokumentacja techniczna lub instrukcja
kominka.

Kominki, ktore nie spelniajg wymagan
w zakresie ekoprojektu lub sprawnosci
cieplnej na poziomie co najmniej 80%,
od 2023 roku bedg musialy zostaé wypo-
sazone w urzgdzenie redukujgce emisje
pytu do poziomu zgodnego z wymaga-
niami ekoprojektu.

Kontrola przestrzegania wymagan
uchwaty bedzie prowadzona przez
uprawnione shuzby na podstawie udo-
stepnianych przez uzytkownikéw doku-
mentéw — np. dokumentacji technicznej,

instrukcji uzytkowania, wynikéw badan,
certyfikatow, ktdre beda potwierdzaé
spelienie wymaganych pozioméow
sprawnosci i emisji. Jesli uzytkownik

nie bedzie posiadat takich dokumentdow,
bedzie domniemane, ze instalacja nie
spelia wymagan uchwaty. W przypadku
naruszenia przepiséw uchwaly, miesz-
kaniec moze by¢ ukarany mandatem do
500 zt lub grzywna do 5 000 zk.

Gmina Niepolomice od kilku lat reali-
zuje zadania zmierzajace do poprawy
jako$ci powietrza, a tym samym do
poprawy jakosci zycia mieszkancow
gminy. Sa to m.in. zadania z zakresu:
wprowadzenia ogrzewania gazowego

w obiektach komunalnych, termomo-
dernizacje budynkdw, instalacje solarne
dla mieszkancéw, instalacje fotowol-
taiczne na obiektach szkét i domach
kultury. W polowie 2017 r. uruchomione
zostaly dla os6b prywatnych programy
wymiany piecow weglowych na gazowe
oraz montaz instalacji fotowoltaicznych.
Gmina od lat uczestniczy w projektach

i programach europejskich, ktérych
zalozeniem jest ,walka” z niskg emisjg
w réznych obszarach. Mieszkancy gminy
spotykaja sie na cyklicznych spotkaniach
Drona Spolecznego, na ktorych omawia-
ne sa najwazniejsze problemy spoteczne,
w tym jakos¢ powietrza. Od kilku lat,
przy szkole podstawowej w Niepotomi-
cach zlokalizowana jest stacja monitorin-
gu powietrza (we wspdlpracy z WIOS),

a od 31.10.2016 do 11.11.2016 Krakowski
Alarm Smogowy wraz z Radiem Krakéw
dokonywali na terenie Podleza pomiaréw
stezenia pylu zawieszonego. Pod koniec
2016 r. rozpropagowano ulotki przygoto-
wane przez urzad zachecajace do aktyw-
nego dbania o bezpieczenstwo w okresie

jesienno-zimowym. Czyste powietrze,
ochrona przed czadem i bezpieczenstwo
na drodze — to trzy tematy, ktére poru-
szono w ulotce. Ponadto wspdlnie z in-
nymi gminami zrzeszonymi w ramach
Metropolii Krakowskiej przyczyniono sie
do powstania i upowszechnienia ulotki —
Czyste powietrze — wspdlna sprawa.

0d stycznia 2017 r. za posrednictwem
platformy map.airly.eu mieszkan-

cy gminy majg mozliwo$¢ biezgcego
monitorowania stanu zanieczyszczenia
powietrza, dzieki zamontowanym czuj-
nikom jako$ci powietrza na obiektach
uzytecznoS$ci publicznej na terenie mia-
sta Niepotomice i w kazdym solectwie.
Prosimy o rozwage przed kolejnym se-
zonem grzewczym i o niedokonywanie
zakupu mutu i flotu weglowego. Chcac
czystego powietrza — zacznijmy zmiany
od siebie ! To pierwszy krok a tak zna-
czacy dla srodowiska.

Majac na uwadze skale problemu,
mamy nadzieje, ze wszyscy mieszkan-
cy gminy przyczynig sie do rzetelnego
przestrzegania uchwaly antysmogowej,
bo tylko dzieki wspdlnej walce i trosce

0 czyste powietrze mozemy wpltynaé na
poprawe jego jakosci.

Przydatne linki:
www.powietrze.malopolska.pl/anty-
smogowa
www.malopolska.pl/dla-mieszkanca/
srodowisko/antysmogoweabc
www.bip.malopolska.pl/umwm,a-
,1283900,uchwala-nr-xxxiig5217-sejmi-
ku-wojewodztwa-malopolskiego-z-dnia-
-23-styczna-2017-r-w-sprawie-wprowa-
dze.html
www.powietrze.malopolska.pl/ekopro-
jekt#ekoprojekt m
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WYDARZENIA

To byty piekne dni...

Juz 26 raz mogliSmy sie wspdlnie bawi¢ podczas swieta naszego miasta.
Dni Niepotomic odbywaty sie od 2 do 4 czerwca 2017 r.

T radycyjny weekend koncertéw, wy-
stepow i zabawy za nami. T co tu
duzo mowic¢: udalo sie! Pigtek i sobota
byly stoneczne i cieple, a niedziela... no
oz, tylko ciepta. Wszystkie wystepy sie
odbyly. Na koncertach, pokazach, zawo-
dach, zabawie tanecznej i wesoltym mia-
steczku bylo mnéstwo niepotomiczan
i go$ci przyjezdnych. Niektorzy z bawili
sie z nami po raz pierwszy, inni przy-
jezdzaja co roku na konkretne punkty
naszego programu. Przed publiczno$cia
prezentowaly swoje osiggniecia szkoly,
kota zainteresowan, instytucje, stowa-
rzyszenia, ale takze niezrzeszone osoby
prywatne. DowiedzieliSmy sie, ze wciaz
sporo 0sOb w naszej gminie uprawia
sport i to na takim poziomie, ze majg co
zaprezentowac, objawily nam sie nowe
i przypomnialy znajome juz talenty mu-
zyczne, wokalne, aktorskie i sportowe.
Oby tak dalej, bo jest sie czym chwalic.

Nikogo chyba nie trzeba przekonywad,
ze przygotowania do Dni Niepolomic
zaczynaja sie duzo, duzo przed impreza.
I to nie tylko kwestia organizacyjna —
wybranie i rezerwowanie czasu gwiazd,
przygotowanie miejsc wystepow, spel-
nienie wymogéw formalnych imprez,

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

zaproszenie gosci, zapewnienie zaopa-
trzenia, dyplomdw, pucharéw, kwiatéw
i setek innych wiekszych i drobniejszych
elementdw, bez ktérych ciagle co$ by
yzgrzytato”. Ale chodzi wlasnie o to, ze
aby wykonawcy kilkudziesieciu punk-
tow programu wystapili przed publicz-
noscia, kazdy z nich musi éwiczyé, ¢wi-
czy¢ i ¢wiczy¢, by mie¢ czym pochwali¢
sie na scenie. Czasem gléwna nagroda
za to jest publiczno$¢ z uwagg $ledzgca
wystepy, czasem gromkie brawa po po-
kazie, a czasem sg tylko efekty uboczne,
bo chodzi o co$ innego — wspdlne spe-
dzanie czasu, konkretne umiejetnosci,
dobrg forme, zgrabng sylwetke, harmo-
nie ruchéw, zdrowie i dobre samopoczu-
cie. Jakie by nie byly motywacje, gromkie
brawa naleza sie wszystkim tym, ktérzy
wystapili na naszych scenach za to, co
dali nam z siebie podczas tych Dni Nie-
polomic. To dzieki Wam impreza stata
sie bogata, rdznorodna i interesujaca.

Dni Niepolomic to $wietny czas, kiedy
mozemy co$ razem robi¢ — bra¢ udziat
w pokazach, docenia¢ prace innych jako
publicznosé, podziwiaé wystawy, szale¢
w wesolym miasteczku, czy tanczy¢ nie
tylko przy wielkiej, ale i przy mniejszych

scenach. Mozemy w radosnym pikniko-
wym nastroju spotykaé sie z sgsiadami,
znajomymi, czy wspolpracownikami. Po-
zwala nam to tworzy¢ nowe relacje i za-
cie$nia¢ te istniejgce. Rozwijamy sie jako
spotecznosé. Ale — bo przeciez zawsze jest
jakies ,,ale” — jak to przy takich duzych im-
prezach, pojawiajg sie dla mieszkancow
pewne niedogodnosci — z transportem,
parkowaniem, czy wiekszg iloScia $mieci.
Staramy sie je minimalizowa¢ i bardzo ce-
nimy, ze wiekszo$¢ z Panstwa to nie tylko
akceptuje, ale i chetnie dolgcza do zabawy.
Mamy nadzieje, ze we wspomnieniach
zapisza sie tylko te lepsze strony i z rado-
$cig bedziecie Panstwo czekali na kolejne
27. Dni Niepolomic, ktdre juz za rok. m
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WYDARZENIA

Klasyki motoryzacji na Dniach Niepotomic

IGOR MITORAJ
restaurator, pasjonat zabytkowej motoryzacji,
witasciciel MitoGarage

egoroczne 26. Dni Niepolomic byly

dla mnie szczegdlnym wydarze-
niem, mialem przyjemno$é¢ zaprezen-
towac zabytkowe pojazdy mieszkanicom
naszej gminy i okolic. Wystawa zatytulo-
wana Klasyki motoryzacji miala miejsce
na niepotomickim Rynku i przez dwa
dni cieszyla sie duzym zainteresowa-
niem milo$nikéw starej motoryzacji.
Ekspozycje tworzyly samochody, moto-
cykle i skutery z réznych czaséw i stron
Swiata, nalezace do mojej prywatnej
kolekcji MitoGarage. Na Rynku w Nie-
potomicach mozna bylo zobaczy¢ odre-
staurowane przeze mnie pojazdy m.in.
Fiata 500 z 1974 roku, Vespe Struzzo
z 1956 roku, Vespe Special z 1972 roku,
motocykle: WSK z 1972, BMW z 1979, MZ
7 1978 roku i wiele innych.
Pojazdy w wiekszosci kupuje w bardzo
ztym stanie, a potem przeprowadzam

ich kompleksowa renowacje, aby przy-
wrdéci¢ stan fabryczny z epoki. Czeéé
z nich zostawiam dla siebie, inne znaj-
duja nowych wiascicieli. Zabytkowe
pojazdy prezentuje na wystawach, wy-
najmuje na rozne okolicznosci, a kilka
odrestaurowanych skuteréw stanowi
element wystroju mojej restauracji.
Kazdy pojazd ma swoja historie, mdgt-
bym opowiadac¢ o nich bez konca.
Jestem mile zaskoczony tak licznym
udzialem zwiedzajgcych i pozytywnym
odbiorem mojej kolekcji. Podczas wy-
stawy poznalem wielu pasjonatow za-
mieszkujacych nasza gmine, z ktérymi
przeprowadzilem ciekawe rozmowy
i nawigzatem znajomosci. Jezeli sg oso-
by, ktére chcialyby podyskutowaé¢ lub
wymieni¢ poglady na tematy motory-
zacyjne, zapraszam na moja strone na
Facebooku MitoGarage, gdzie mozna
réwniez zobaczy¢ relacje fotograficzng
z wystawy w Niepolomicach.
Chciatbym serdecznie podziekowaé or-
ganizatorom Dni Niepolomic, Zze moja

pasja mogltem podzieli¢ sie z innymi
i zainteresowaé tematem starej motory-
zacji. Mam nadzieje, Ze nie jest to moja
ostatnia wystawa i jeszcze bede mial
okazje zaprezentowa¢ moje klasyki. m

WIARUS NA DNI NIEPOLOMIC

LEON PITUCHA
Ognisko TKKF Wiarus

czasie 26. Dni Niepotomic Ognisko
TKKF Wiarus w Niepotomicach prze-
prowadzito Zawody Strzeleckie o Puchar Bur-
mistrza Miasta i Gminy Niepotomice. Przy
bardzo tadnej pogodzie mogli$my po raz ko-
lejny promowac¢ strzelectwo sportowe wsrod
mieszkancéw naszej gminy. Punktualnie o je-
denastej pierwsza zmiana zawodnikéw roz-
poczeta zmagania strzeleckie w dwéch kate-
goriach: mezczyzn i kobiet, turniej zakoriczyt
sie z nastepujacg punktacja:
W kategorii mezczyzn czotowe miejsca zajeli:
1. Jozef Pawtowski — 59 pkt.
2. Wiestaw Wnek — 59 pkt.
3. Marian Broda — 59 pkt.
4. Czestaw Zawadzki — 59 pkt.

5. Krzysztof Prochwicz — 58 pkt.

6. Leon Pitucha — 58 pkit.
W kategorii kobiet czotowe miejsca zajety:

1. Justyna Patkowska — 54 pkt.

2. Ewa Patkowska — 53 pkt.

3. Halina Kopacz — 49 pkt.

4. Paulina Wasniowska — 48 pkt.

Wszystkim uczestniczkom i uczestnikom
serdecznie dziekujemy za wspdlnie spedzo-
ny czas, a naszym medalistom zyczymy ko-
lejnych sukceséw sportowych.

Organizatorzy:
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice Ro-
man Ptak;
Prezes Ogniska TKKF Wiarus w Niepotomi-
cach Leon Pitucha.

MISTRZOWIE POWIATU
NA 26. DNIACH
NIEPOLOMIC

Mtodzi ratownicy z Szkoty Podstawo-
wej im. Swietej Jadwigi Krélowej Polski
w Podtezu — zdobywcy pierwszego miej-
sca w powiatowych zawodach z pierw-
szej pomocy zaprezentowali swoje umie-
jetnosci podczas XXVI Dni Niepotomic.
Uczniowie w sktadzie: Magdalena Cza-
plak, Marta Klima, Pawet Rainer, Joanna
Jedryka, Oliwia Lebiest oraz Zuzanna
Frankowska przygotowywani przez Kata-
rzyne Puchate, Monike Kyrc oraz $p. Jo-
lante Kuzme wystapili w Parku Miejskim
w Niepotomicach w niedziele 4 czerwca
0 godzinie 12.00.
Na pokazie zgromadzita sie duza publicz-
nos¢, ktéra z zaciekawieniem ogladata
popis mtodych ratownikéw. Uczniowie
wykonali prawidtowe algorytmy postepo-
wania w przypadku: nagtego zatrzymania
krgzenia, napadu drgawek, zadtawienia,
amputacji koriczyny gérnej, krwotoku
z nosa oraz omdlenia. Po pokazie publicz-
no$¢ mogta skorzysta¢ z fachowej pomo-
cy naszych ratownikéw przy éwiczeniach
na fantomie.

J.K.
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WYDARZENIA

O kobietach dla kobiet

Juz poraz trzeci 11 czerwca Zamek Krélewski w Niepotomicach stat sie
scenerig Zamkowego Forum Kobiet. Imprezy, ktéra stawia kobiecos¢ i tak zwane
,babskie sprawy” na piedestale, ale nie wyklucza tez mezczyzn.

azdy z nas potrzebuje rozwoju, wie-

dzy, wsparcia i inspiracji. Jest to
szczegdllnie istotne w dzisiejszych cza-
sach, kiedy rol zyciowych i zadan, jakie
mamy spelniaé, jest wiele i to réznorod-
nych. Wazny jest tez czas, jaki musimy
poswiecié, zeby je zdoby¢. Czasami skor-
ka nie warta jest wyprawki. Przedzie-
ranie sie przez gaszcz internetowych
fejkoéw i powielanych mitéw, zanim do-
trze sie do rzetelnych i sprawdzonych
informacji, zniecheca. Tym bardziej
ciekawym pomyslem staje sie mozli-
wo$¢ spotkania sie z ekspertami twarzg
w twarz, posluchanie tego, co majg do
powiedzenia podczas wykladu na pod-
stawie wlasnego do$wiadczenia, a potem
zwyczajnego porozmawiania. I to nie za-
leznie, czy tematem jest radzenie sobie
ze stresem, zdrowe odzywianie, sekrety

A&

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

urody czy literatura wspodlczesna.
Polgczenie tak rozmaitych tematéw
w jednej imprezie musi mie¢ jednak ja-
kis wspdlny mianownik, w przypadku
Zamkowego Forum jest nim kobiecos¢,
a wiec réznorodnosé. Wspoélezesna pani
powinna wiedzie¢, jak sie rozwijac, by
zachowa¢ atrakcyjno$¢ zaréwno na
rynku pracy, jak i w zyciu prywatnym.
Wazne tez, by nie da¢ sie zwariowac. Po-
winna zatem radzi¢ sobie z wszechogar-
niajacym stresem, ruszac¢ sie (dla zdro-
wia i urody) i wiedzie¢, o co chodzi ze
zdrowg zywnoscig — czesto nie tylko po
to, by $wiadomie sie odzywiaé, ale zeby
zadbac o diete calej rodziny.

Zamkowe Forum Kobiet dalo paniom
mozliwo$¢ na spotkan z lekarzami, diete-
tykiem, rehabilitantem, kosmetologiem,
trenerem fitness czy rekodzieta, coachem,

pisarkami i wieloma innymi osobami.
W przyjaznej atmosferze w letnie nie-
dzielne popoludnie mozna bylo zajrzeé
na zamkowy dziedziniec i poczu¢ sie opa-
tulong w kobieco$¢. Oprdcz wykladow,
warsztatow i spotkan byly takze pokazy
mody i tanca, stoiska, na ktérych poja-
wily sie kosmetyki, bizuteria, ubrania
i torebki od projektantéw. Byly tez fajne
samochody, bo przeciez i panie lubig mo-
toryzacje. Najwiecej zainteresowanych
przyciagnely oczywiscie znane osobisto-
$ci — rozmowa z Ewa Wachowicz, czy mi-
ni-recital Grazyny Blazejczyk.

Mozna bylo przyjs¢ samej (i spotkaé na
miejscu mndstwo znajomych), z przyja-
cidtka, ale tez z mezem i dzieémi i kaz-
dy mial co$ ciekawego do zobaczenia
i ustyszenia. A kolejna taka mozliwos¢
juz zarok. m
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Dzien dziecka z naukg za nami

SZYMON PITEK
nauczyciel w MOA w Niepotomicach

AGATA GUMULARZ
Referat Promocji i Kultury UMIG w Niepotomicach

ho¢ kilka dni wczesniej niebo nad

Niepotomicami bylo zdecydowanie
deszczowe, to 28 maja pogoda dopisy-
wala od samego poczatku. Jak sie poz-
niej okazalo, byla to $wietna zacheta dla
catych rodzin, ktére tlumnie przybyly
do parku miejskiego. Mozna tutaj bylo
wzig¢ udzial w Dniu Dziecka z naukg iw
pelni czerpaé z bogatej oferty atrakcji
naukowych i technicznych. Przewazaly
eksperymenty na wesoto.
Wsp6lnie z mtodymi naukowcami z Klu-
bu Mlodego Odkrywcy Nucleus z Krako-
wa badaliSmy rozwielitke i wodzienia;
sprawdzaliémy, czy dzdzownica widzi
i czuje oraz reaguje na dotyk, a ponadto
ktére organizmy lubig wode, a ktére nie.
Pracownicy Wydzialu Chemii Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego pokazywali, jak
chemik bawi sie w kuchni przy pomo-
cy odczynnikdéw, ktére kazdy bez pro-
blemu w niej znajdzie — wykorzystujac
ocet, sode oczyszczong, pltyn do mycia
naczyn. Z pewnoscig jednym z ciekaw-
szych do$wiadczen byl pokaz wbijania
gwozdzia bananem przy uzyciu ciekte-
go azotu.
Najwiekszym powodzeniem cieszylo sie
stoisko Wydzialu Mechanicznego Poli-
techniki Krakowskiej, na ktérym mozna
bylo eksperymentowaé z kolorowymi
hydrozelami (popularnie zwanymi glu-
tami!), stuzgcymi nie tylko do $wietnej
zabawy, ale przede wszystkim jako ma-

terialy do chlodzenia po oparzeniach.
Chetni, z wykorzystaniem ramienia po-
miarowego ze skanerem 3D, formowali
obraz dloni, ktéry méglby postuzyé¢ do
tworzenia protezy. Na przykltadzie kawy
i herbaty widzielismy formowanie mate-
rialéw sypkich.

Nie zabraklo tez typowych, a jednak na-
ukowych zabaw dzieciecych. Pracownicy
Wydzialu Geologii, Geofizyki i Ochrony
Srodowiska Akademii Godrniczo-Hut-
niczej przywiezli piasek, ktory ptukali-
$my w poszukiwaniu zlota. Byl tez inny
piasek — magnetyczny, ktéry stuzyl do
wykrywania mineraléw o wlasciwo-
Sciach magnetycznych. Wlaénie ten pia-
sek magnetyczny mozna bylo otrzymac
w konkursie rysunkowym ,,Pobudz swo-
ja wyobraznie — namaluj $wiat sprzed
milionéw lat”.

Swoja obecno$¢ zaakcentowali takze
niepolomiczanie. Dzieki Mlodziezowe-
mu Obserwatorium Astronomicznemu
ogladalismy przez teleskop niebo.
Fizyczny tor przeszkdd, czyli warsz-
taty dla najmlodszych, przygotowalo
kolo fizyczne z Gimnazjum im. Kréla
Wladystawa Jagielly w Niepolomicach.
Z zadan, z ktérymi zmagaly sie dzieci,
wymienimy przyktadowo: strzelanie
z dziala powietrznego; sprawdzanie,
czy banki mydlane zawsze sg kuliste,
czy z ogoérka kiszonego mozna zrobié
baterie, czy to mozliwe, ze woda nie wy-
leje sie ze stoika, gdy odwrécimy go do
géry dnem?

Duze zainteresowanie, jakim cieszylo
sie wydarzenie, dowodzi, ze upowszech-
nianie nauki czy inzynierii jest potrzeb-
ne i moze by¢ ciekawg formg spedzania

b,

wolnego czasu, tak dla dzieci, jak i do-

rostych. Dzigkujemy za obecnos¢ i ser-

decznie zapraszamy w przyszlym roku!

A wcezesniej, we wrzesniu, zachecamy do

uczestnictwa w Nocy Naukowcow.

Chcieliby$my, w imieniu Mlodziezowego

Obserwatorium Astronomicznego oraz

Gminy Niepolomice, raz jeszcze ser-

decznie podziekowaé wszystkim uczest-

nikom oraz gosciom, bez ktérych Dzien

Dziecka z naukg nie méglby sie odby¢:

— Koétku fizycznemu z Gimnazjum w Nie-
polomicach,

— Klubowi Mlodego Odkrywcy Nucleus
z Krakowa,

— Wydzialowi Mechanicznemu Politech-
niki Krakowskiej,

— Wydzialowi Geologii, Geofizyki i Ochro-
ny Srodowiska Akademii Gérniczo-Hut-
niczej,

— Wydzialowi Chemii Uniwersytetu
Jagiellonskiego. m

NOWALIJKI

ANNA MORTON
kierownik Osrodka Wsparcia Senioréw w Integracji z Mtodziezg

Czerwcowe zajecia w Osrodku Wspar-
cia Senioréw w Integracji z Mtodziezg
w Zakrzowie miaty mocny akcent kulinarny,
poniewaz krélowaty tu nowalijki. Wiekszo$¢
przysmakéw pochodzita z ogrédkéw uczest-
nikow zajec.

Dzieci pod okiem seniorek i instruktorki
— Stanistawy Zielinskiej uczyty sie przyrza-
dza¢ wiosenne satatki z nowych warzyw.
Przed przystgpieniem do dziatan kulinar-
nych panie uczyty dzieci rozréznia¢ rukole,
szpinak, roszpunke czy rzepe. Dzieci prébo-
waty, jak smakujg poszczegdlne warzywa.
Nastepnie przygotowywano satatke wio-

senng z sosem ziotowym wedtug receptury
Stanistawy Zielinskiej, ktéra jest prawdziwa
skarbnicg przepiséw na przepyszne dania.

Oczywiscie nie obeszto sie bez truskawek.
Seniorzy pomogli dzieciom w wypiekach
babeczek czekoladowych nadziewanych
marmoladkg truskawkowa i kremem $mieta-
nowym. Tak przygotowane babeczki pieknie
przystrojono swiezymi truskawkami i polano
sosem czekoladowym.

Przygotowane dania i desery dzieci poda-
ty na stét do wspdlnej degustacji. Wszystko
byto przepyszne.
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Zakonczenie Akademii Zielonego Puszczyka

sobote 27 maja w Laboratorium

Aktywnos$ci Spolecznej odbyto
sie uroczyste zakonczenie Akademii Zie-
lonego Puszczyka. Celem projektu bylo
propagowanie zainteresowania przyro-
dg wérdd dzieci, ksztaltowanie przyja-
znych przyrodzie postaw, promowanie
gminy Niepolomice jako regionu boga-
tego przyrodniczo, dajgcego mozliwosé
poszerzenia swojej wiedzy z zakresu
fauny i flory. W ramach cyklu Akademii
Zielonego Puszczyka przeprowadzono
cztery niezalezne od siebie spotkania:
Skrzydlate Drapiezniki — pokaz zy-
wych ptakow drapieznych przeprowa-
dzili Agnieszka i Bartek Kukurudzowie
z firmy A.Kuku.
Igla z Szyszka — rozpoznawanie drzew
w przejrzysty sposob pokazala nam
botanik Agnieszka Marciniak.
Nocni Lowcy — o ciekawostkach z zycia
nietoperzy opowiadal nam dr Jakub

PIOTR WO$
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Nowak, grotolaz i przyrodnik, a warsz-
taty plastyczne poprowadzila Urszula
Obydzinska.

Uwaga, Robal! — $wietne opowiesci
o bezkregowcach podczas prelekeji
i spaceru po Puszczy Niepolomickiej
uslyszeliSmy od Igora Siedleckiego
z warszawskiej grupy Dzika Ochota.
Projekt, ktory trwal od lutego do konca
maja, zorganizowali wspélnie Stowarzy-
szenie Zielony Puszczyk oraz Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach. Wielki Test
Wiedzy, bedacy zwienczeniem calego
cyklu, w formie zabawy mial na celu
ugruntowanie wéréd mlodych przyrod-
nikéw wiedzy zdobytej podczas calej
akademii. Konkurs przeprowadzono
w dwdch kategoriach wiekowych: 5—7
oraz 8-10 lat. Pytania utozyli prelegen-
ci cyklu warsztatéw i cho¢ nie nalezaly
one do najlatwiejszych, to w obu grupach
zwyciezcy uzyskali maksymalng ilos¢

punktéw. Na najlepszych czekaly na-
grody gléwne, jednak poniewaz wszyscy
mlodzi adepci wykazywali sie zaangazo-
waniem i bogata wiedza przyrodnicza,
kazdy zostal wyr6zniony pamiagtkowym
upominkiem.

Po tescie odbyl sie wernisaz prac uczest-
nikéw, na ktérym mozna bylto podziwiaé¢
piekne prace wykonane podczas po-
szczegdlnych zajed.

Spotkania Akademii Zielonego Pusz-
czyka cieszyly sie duzym zainteresowa-
niem, wzielo w nich udzial ok. 5o dzieci
w wieku szkolnym (z klas 0-III) z gminy
Niepolomice, ale takze powiatu wielic-
kiego i Krakowa. Cykl odbyt sie przy du-
zym wsparciu dyrektor niepotomickiej
biblioteki — Joanny Lebiest, Urzedu Mia-
sta i Gminy Niepolomice, pracownikéw
LAS oraz sponsoréw i fundatoréw na-
gréod — serdecznie dziekujemy Wszyst-
kim za pomoc w organizacji. m

Kulinarna podréz po Swiecie

GABRIELA BONARSKA
uczestniczka projektu

marcuwzieli$myudzialwIGmin-

nym Konkursie Kreatywnym na
realizacje projektu ,Inicjatywa Lokal-
na” w ramach programu edukacyjnego
Niepolomicka Szkota Mtiodych Liderdw.
Dzieki niemu wraz z naszym opieku-
nem, Malgorzatg Juszczyk, rozpoczeli-
$my realizacje projektu pt. ,Kulinarna
podréz po $wiecie”. Skladala sie ona
z trzech spotkan przyblizajacych senio-
rom kulture i kuchnie odlegltych krajow.
Na pierwszym spotkaniu zaprezentowa-
liémy tance i smaki europejskie. Wérod

potraw znalazly sie: tortilla oraz risotto
z kurczakiem curry.

Na kolejnym spotkaniu seniorzy mie-
li okazje do degustacji nieznanych im
jeszcze smakow azjatyckich. Sprobowali
m.in. ziemniakéw w sezamie, salatki —
Raity, Dango oraz Mochi.

Ostatnie spotkanie odbylo sie pod koniec
czerwca i poznawaliSmy amerykanskie
potrawy. Przygotowaliémy brownie, sa-
tatke gyros, salatke cezar, satatke owoco-
wa, salse, mrozong herbate oraz na za-
konczenie stodkg niespodzianke — tort.
Mieszkancy DPS-u postanowili odwdzie-
czy¢ sie pieknymi, wlasnorecznie wyko-
nanymi prezentami. Dla kazdego z nas

jest to niezwykla pamiatka. Dzieki temu
projektowi zrozumieliémy trudy pracy
grupowej oraz poznali$my z blizsza zycie
starszych osdb. Poznaliémy wielu war-
tosciowych ludzi. Nauczylismy sie, jak
bardzo przydatnymi cechami sa: cierpli-
wo$¢, empatia, pomocnosé, pracowito$é
oraz otwarto$¢ na nowe znajomosci. Po-
szerzyliSmy swoje umiejetnosci gastro-
nomiczne. Nie bez powodu méwi sie, ze
babcie sa skarbnicami wiedzy. Zasko-
czyto nas duze zainteresowanie naszym
projektem ze strony nauczycieli, réwie-
$nikow, a takze mtodszych kolegéw i ko-
lezanek. Juz wiemy, Ze nasza wsp6lpraca
bedzie kontynuowana. m
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Strazacki Piknik z okazji Dnia Dziecka

TOMASZ TOMALA
prezes OSP w Woli Batorskiegj

o raz drugi strazacy z Ochotniczej

Strazy Pozarnej z Woli Batorskiej
postanowili zorganizowac¢ dla najmlod-
szych mieszkancow Gminy Niepotomice
Dzien Dziecka. Poprzednia edycjaimpre-
zy cieszyla sie duzym uznaniem rodzi-
cow iich pociech. Nie inaczej byto w tym
roku. Druhowie z OSP przygotowali dla
dzieci mndstwo darmowych atrakcji,
wsrod ktérych znalazly sie m.in. zamek
dmuchany, minigolf, kopacz, hokej na
trawie, malowanki giganty oraz mobil-
na $cianka wspinaczkowa, ktéra okazata
sie strzalem w dziesiatke. Oprocz wyzej

wymienionych atrakeji dla dzieci zostat
zorganizowany konkurs skladajacy sie
z 6 konkurencji dydaktyczno-sporto-
wych. Kazdy uczestnik otrzymal karte,
na ktérej musial skompletowaé naklejki
potwierdzajace ukoniczone konkurencje.
Podczas zadan dzieci musialy ugasié po-
zar w wiosce smerfow, pokonaé strazac-
ki tor przeszkdd, wykonaé resuscytacje
krazeniowo-oddechowg na przygoto-
wanym fantomie, zdoby¢ kilka dotkéw
w minigolfie, przepchna¢ piteczke przez
waz strazacki oraz pokonac kilkanascie
metréw, skaczgc w worku. Po ukoncze-
niu konkurencji na kazdego czekal spe-
cjalny prezent. Podczas kilku godzin te-
ren przy remizie OSP odwiedzilo okoto
150 dzieciakow wraz z rodzicami.

Najwiekszg radoscig dla nas - orga-
nizatoréw byly u$miechniete twarze
milusinskich, dlatego z calg pewno-
$cig w przyszlym roku Strazacki Dzien
Dziecka odbedzie sie po raz kolejny.
Serdeczne podziekowania skladam
wszystkim uczestnikom, ktérzy posta-
nowili nas odwiedzi¢ tego dnia. Slowa
podzieki nalezg sie réwniez wszystkim
sponsorom naszej imprezy oraz straza-
kom z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pci-
miu, ktérzy przyjechali do Woli Bator-
skiej z mobilng $cianka wspinaczkows.
Gorace podziekowania skladam wszyst-
kim druhnom i druhom, ktérzy wlaczyli
sie w przygotowanie i przeprowadzenie
IT Strazackiego Dnia Dziecka. m

Strazacki Dzien Dziecka

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

Na dhugo przed samym wydarzeniem
strazacy ze Stanigtek przygotowy-
wali sie do Dnia Dziecka. W straznicy
przez kilka tygodni gromadzono ma-
skotki, nagrody, napoje i poczestunek
od sponsoréw. Wszystko po to, zeby ten
dzien byt dla dzieci wyjatkowy.

Nad Traktem Swietego Wojciecha zawi-
sty kolorowe balony, girlandy i pofrune-
ty banki mydlane. Juz na godzine przed
wydarzeniem wszystkie atrakcje byly
przygotowane, a bylo ich co niemiara.
Na wijezdzie na trakt stangl ogromny

woz strazacki, ktéry byt do dyspozycji
najmlodszych, kawalek dalej ogrom-
na 16dz. Na calej dtugosci traktu mozna
bylo gasi¢ pozary w domkach smerféw,
wlewa¢ wode do rur, ktére z czasem wy-
dawaly glosne dzwigki oraz chodzi¢ na
specjalnie na ten dzien skonstruowa-
nych nartach. Wyjatkowa atrakcja byly
zorganizowane przez strazakow przejaz-
dy strazackim meleksem oraz ogromny
dmuchany zamek od sponsoréw.

Dla wszystkich dzieci przewidziano pre-
zenty i poczestunek. Byla wata cukrowa,
lody i male co nieco z grilla, nikomu nie
zabraklo napojow. Specjalne nagrody —
matle strazackie misie — czekaly tez na

najmlodszych uczestnikéw Strazackiego
Dnia Dziecka.

Tuz obok strazackich atrakcji swoje
warsztaty przygotowal klub Retro ze
Staniateckiego Domu Pomocy Spotecz-
nej. Pod czujnym okiem instruktoréw
mozna bylo wyczarowaé¢ pachngce my-
detka, pieska z balonéw i ogromne my-
dlane banki.

To pierwszy taki Dzien Dziecka orga-
nizowany w Staniatkach na Trakcie.
Ogromne zaangazowanie strazakéw
z pewnoscig zréwnowazyly niezliczone
ilo$ci usmiechdéw i radosci dzieci. Miej-
my nadzieje, ze to poczatek nowej sta-
niagteckiej tradycji. m

Kosmiczna noc w bibliotece

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

lodziezowe Obserwatorium Astro-

nomiczne wraz z Bibliotekg Pu-
bliczna zaprosily 3 czerwca 2017 r.
wszystkich, ktorzy lubig ksigzki i ko-
smos na Kosmiczng noc w bibliotece.
Rozpoczelismy zajeciami warsztatowy-
mi, w czasie ktérych uczestnicy wykony-
wali kratery z masy solnej oraz budowali
kalendarze ksiezycowe z kartonu.

Nastepnie Waldemar Ogloza z Obser-
watorium przyblizyl zwiedzajacym wy-
stawe pt. Kosmos w literaturze pieknej.
Przedmiotem wystawy jest konfrontacja
poetyckich i literackich opiséw kosmosu
z obecnym stanem wiedzy. Na planszach
prezentujemy opisy kosmosu i zjawisk
kosmicznych zaczerpniete z literatury
oraz naukowe wyjasnienia wraz z piek-
nymi zdjeciami i ilustracjami. Prelekcjg
Niebo nad Soplicowem Bartlomieja Za-
krzewskiego z Uniwersytetu Pedagogicz-

nego zakonczyliémy cze$¢ Kosmicznej
Nocy, ktéra odbywala sie w Bibliotece.
W czasie wykladu na temat nieba opisa-
nego w Panu Tadeuszu przez Adama Mic-
kiewicza Bartlomiej Zakrzewski wyjasnit,
ktére zjawiska astronomiczne byly praw-
dziwe, a ktére byly celowo zamierzong
poetycka fikcjg. Na zakonczenie uczest-
nicy przeszli do niepotomickiego Plane-
tarium na specjalny seans po$wiecony
mitologicznym opowies$ciom o gwiazdo-
zbiorach — Niebo wedlug Grekow. m

LIPIEC / SIERPIEN 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA 15



~Wakacje

ach

apraszamy na wakacje w Niepolo-

micach. Oto co przygotowaly dla
najmlodszych instytucje i organizacje
Z naszej gminy.

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
0Od 3 do 14 lipca Biblioteka zaprasza na
cykl spotkan pod hastem:

»Ksiagzka, zabawa i stonce na wakacyjne
miesigce”

Poniedzialki z teatrem

03.07 — g0dz.13.00-14.00 ,Z6tw i zajac”,
spektakl dla dzieci w wykonaniu akto-

row Teatru” Art.-Re” z Krakowa

10.07 — godz.13.00-14.00 ,Wilk i zajac”,
spektakl dla dzieci w wykonaniu akto-

row Teatru , Art.-Re” z Krakowa

04.07 1 11.07 ,Kreatywne wtorki”, zajecia
manualno-plastyczne z trenerkg reko-
dziela Malgorzatg Klimg
godz.12.00-13.00 dzieci mtodsze 5-6 lat
godz.13.30-15.00 dzieci starsze 7-9 lat
5.07.112.07 ,,Logiczne Srody”, gry plan-
szowe, quizy, konkursy, krzyzowki
godz. 12.00-13.00 dzieci mlodsze 51 6 lat
godz.13.30-15.00 dzieci starsze 71 9 lat
6.07113.07. ,Czwartki z literaturg”, za-
jecia literacko-edukacyjne wzbogacone
zabawami plastycznymi

godz. 12.00-13.00 dzieci mlodsze 51 6 lat
godz. 13.30-15.00 dzieci starsze 719 lat

Pigtki ze smakiem

7.07. 20dz.13.00-14.30 Wizyta w I1zbie
Regionalnej polaczona z degustacja wia-
snorecznie przygotowanych wypiekéw
14.07 ,,Biblioteczno-literacka kuchnia
smakéw”, popisy kulinarne uczestnikéw
wakacji

godz. 12.00-13.00 dzieci mlodsze 51 6 lat
godz. 13.30-15.00 dzieci starsze 719 lat

Biblioteka Publiczna w Podtezu
zaprasza dzieci od 6 do 12 lat na biblio-
teczne wakacje od 17 do 28 lipca 2017 r.

w Niepotomic

e

»Literacko, artystycznie, przyrodniczo
i technicznie”

Poniedziatki — 171 24 lipca, godz. 10.30-12.00
Tajemnice pszczol — Wyklad o pszczo-
tach poprowadzi Ola Rudek.

Czy wszystkie pszczoly sg jak bajkowa
Pszczotka Maja? — chwila z ksigzka.
Obserwacja pszczot w naturze i pozna-
wanie zasad hodowli.

Wykonanie pszczoltek z papieru.
Degustacja miodu.

Srody — 19 i 26 lipca, godz. 10.30-12.00
Jedzie pociag z daleka...

Dokad jedzie pociag i jak wykona¢ jego
makiete opowie i zaprezentuje go$c¢
specjalny Pan Grzegorz Hudyga.
Wykonanie bajkowego pociagu kreda na
asfalcie.

Zabawy zreczno$ciowe.

Projektujemy i budujemy.

Wykonanie fantastycznych budowli

z klockéw Lego.

Konkurencje sportowe na placu zabaw.

Pigtki 211 28 lipca, godz. 10.30-12.00

Co w trawie piszczy? Poznajemy faune
iflore taki.

Zabawy tematyczne w plenerze oparte
na tekstach poswieconych roglinom

i zwierzetom.

Konkurs na najpiekniejszy wianek oraz
najbardziej pomystowo wykonanego §li-
maka lub pajagka z surowcow naturalnych.
Zabawy ruchowe w plenerze.
Przedstawienie w teatrzyku kamishibay.
Tworzenie nowych historii dla teatrzy-
ku kamishibay.

Mate formy teatralne i improwizacje

w wykonaniu uczestnikdw zajec.

Biblioteka Publiczna w Stanigtkach
zaprasza na Wakacyjne potyczki z nuda
od 7 do 18 sierpnia 2017 1.

7 sierpnia (poniedzialek) godz. 10.00-12.00
- ,Mierzy¢ wysoko. Spotkania z cieka-
wymi ludZmi”.

Anna Sutor — globtroterka, regiona-
listka, instruktor-przewodnik opowie

o swoich pasjach i zajeciach.

Spotkania z ciekawymi osobami pt.
»Mierzy¢ wysoko”. W ramach tego cyklu
zamierzamy zaprosi¢ interesujacych lu-
dzi - zapalonych pasjonatéw, wybitnych
zawodowcow i interesujgce osobowosci
na wakacyjne spotkania w Bibliotece.
Zajecia bez ograniczen wiekowych.

g sierpnia (Sroda) godz. 10.00-12.00 —
zajecia plastyczne ,, Kolorowy kucyk - kre-
atywny recykling” zajecia dla 5-10-latkéw.
Kazdy z uczestnikéw przynosi ze sobg
kolorowg szklang butelke, ksztaltt

i wielkos¢ dowolna. Z nich z pewnoscig
powstang dziela sztuki. Zajecia popro-
wadzi Malgorzata Klima.

11 sierpnia (pigtek) godz. 9.00-11.00

— Poranek bajkowy ,Witaj Franklin”.
Zajecia dla 5-10 latkow.

— Czytanie przygdd Franklina

- Zagadki, gry, lamigléwki, kolorowanki
— Tworzenie historyjki obrazkowej pt.
yFranklin w Stanigtkach”

14 sierpnia (poniedzialek) godz. 10.00-
12.00 — ,Mierzy¢ wysoko. Spotkania

z ciekawymi ludZmi” — Henryk Sawinski
— znawca kuchni, sportowiec, spotecz-
nik. Opowie o swoich wyprawach do
Australii, przedstawi pamiatki z wypraw.
16 sierpnia (sroda) godz.10.00-12.00 —
Zajecia decoupage na szkle — czyli nowe
zycie starych przedmiotéw. Zajecia

dla uczestnikéw w wieku 11-16 lat.
Poprowadzi Malgorzata Klima. Kazdy

z uczestnik6w przynosi ze sobg kolo-
rowg szklang butelke, ktérg nastepnie
ozdobi.

18 sierpnia (pigtek) godz. 9.00-11.00 —
Turniej gier planszowych. Zapraszamy
dzieci, mlodziez, starszych i najstarszych.

Biblioteka Publiczna w Woli Batorskiej
zaprasza dzieci od 6 do 12 lat na Waka-
cyjne potyczki z nuda od 31 lipca do 11
sierpnia 2017 r., w godz. 11.30-13.00
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Poniedziatki:

Wérdd przygdd malej reporterki Neli —
zajecia literacko-manualne.

Srody:

Zostan super odkrywca —

rebusy, tamiglowki, labirynty.

Pigtki:

Podrdze z bajka — zajecia literackie.

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
(ul. Bochenska 26)

Warsztaty plastyczno-przyrodnicze
SJurajskie Opowiesci”

Na warsztatach wykonamy figurke spi-
nozaura ze specjalnej masy plastyczne;j.
Poznasz niezwykly $wiat najwiekszego
z dinozauréw drapieznych, jaki kiedy-
kolwiek zyl na Ziemi!

Zobaczysz replike czaszki spinozau-

ra, poznasz jego zwyczaje, kiedy zyl

i dlaczego zniknat. Wszystko w trakcie
trwania warsztatow plastyczno-przy-
rodniczych.

Wspaniala zabawa i wedréwka w czasie.

Warsztaty bezptatne! Tlo$¢ miejsc ogra-
niczona! Warsztaty trwaja przez trzy
dni 17, 19, 21 lipca godz 10.00. Zaprasza-
my dzieciod lat 8 .

Zapisy: kontakt@lasopenspace.pl

Warsztaty dla mlodziezy od lat 11-16

I warsztat 18.07, godz. 10.00-12.00

»,M0j Zwariowany T-shirt - akrylowe
aplikacje na lato” — Kazdy, kto tego dnia
przyniesie ze soba bialy T-shirt, bedzie
mag! go pomalowac w sposdb, jaki tylko
zechce.

Stworz swoéj wlasny t-shirt, wykreuj
swoj wizerunek

IT warsztat 20.07, godz. 10.00-12.00
»Trampki z Mandalg” — malowanie
trampek .

Nalezy przynies¢ biate trampki!
Bedziecie malowa¢ na nich mandale lub
inne ulubione wzory.

Warsztaty sg darmowe! Liczba miejsc
ograniczona!

Prowadzaca: Anna i Malgorzata Klima
Zapisy: kontakt@lasopenspace.pl

Pétkolonia z jezykiem angielskim
Szkola Jezykowa Open English oraz LAS
zapraszaja na polkolonie z jezykiem
angielskim w terminie od 7-11 sierpnia.
Zapraszamy mlodziez w wieku od 10-13
lat. Pétkolonie jezykowa poprowadzi
Native Speaker z Kanady. Konwersa-
cje prowadzone w jezyku angielskim
pomogg pokonac bariery jezykowe oraz
pozna¢ kulture angielskg. Dodatkowo

odbywac sie bedg gry i zabawy jezykowe.
Zajecia w terminie od 7-11 sierpnia

w godzinach od 9.00-14.00. Cena potko-
lonii 270 z1.

Szczegdlowe informacje na temat pétko-
lonii znajdujg sie tutaj.

Zapisy: kontakt@lasopenspace.pl
Liczba miejsc ograniczona!

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa
Zapraszamy na wakacyjng akcje Malo-
polskiego Centrum Dzwieku i Stowa!
Sprawdzcie, co przygotowali$émy dla
Was w tym roku! Zapisy ruszyly, wiec
nie czekajcie, liczba miejsc ograniczona.

Pétkolonia
6-10 lat
Terminy:
26.06 — 30.06
03.07 — 07.07
10.07 — 14.07
17.07 — 21.07

24.07 — 28.07
31.07 — 04.08
07.08 — 11.08
14.08 — 18.08

21.08 — 25.08

godz. 9.00-14.00

Tygodniowe edycje. Liczba dzieci w gru-
pie: do 15 dzieci. Zapisy w zaleznosci od
ilo$ci dostepnych miejsc. Wplaty w mo-
mencie rozpoczecia danego tygodnia
zaje¢. W programie: zajecia pobudzajace
kreatywnos¢, integracyjne. Wyjscia na
basen (wtorki, czwartki), gry i zabawy
na powietrzu, seanse filmowe.
Prowadzenie — Marta Kotas

Koszt 140 zt

Zajecia przyrodnicze Szkietko i oko

od 6 lat

Termin: 24.07 — 28.07, godz. 10.00-12.00
Tematy zajec:

1. Powietrze i zanieczyszczenia powietrza
Zajecia z eksperymentami i do§wiad-
czeniami, dzieci poznaja wlasciwos$ci
powietrza i dowiaduja sie, co moze
pogarszac jego stan. Czym jest smog?
Sami sprawdzimy, jak powstaje i jak sie
zachowuje. Czy krowa moze zanieczysz-
cza¢ powietrze? Ponadto dowiemy sie,
czym sg kwasy i zasady oraz co wspdl-
nego majg z deszczem.

2. Wedréwki roglin

Czy ro$liny potrafig wedrowac? A jesli
tak, to jak dtugie sg ich wedréwki? Czy
wedréwki roslin mogg szkodzié? Warsz-
taty z zabawami i grami.

3. Rzeka i jej mieszkancy
Kto mieszka w rzekach? Czy tylko ryby?

WAKACJE W NIEPOtOMICACH

Skad sie biorg rzeki? Czy warto regulo-
wac rzeki? Dzieci poznajg nietypowych
mieszkancow polskich rzek, podczas

zaje¢ sami zaprojektujg dom chruscika.

4. Co biega i hasa po polach i lasach?
Czy rudy jest tylko lis? Jak wyglada dziki
kot? Czy w Polsce zyjg zwierzeta w paski
albo w kropki? Na zajeciach przekona-
my sie, jak dobrze znamy mieszkancéow
polskich laséw. Co prawda nie spotyka-
my ich na co dzien podczas wedrdowek,
ale jesli juz jakie$ zwierze wyjdzie zza
drzewa, dobrze byloby wiedzie¢, kto to
taki? Bo jak wyglada tygrys, wie kazdy.
Ale jak wyglada tasica albo borsuk?

5. Co nam daje las?

Po co nam las? Czy drzewa daja tylko tlen
i drewno? Czy warto chroni¢ lasy? Czy
poradzimy sobie bez laséw? Proste ekspe-
rymenty i ciekawe zabawy uswiadamia-
jace, po co nam sg potrzebne drzewa.
Koszt 140 zt

Warsztaty rekodzielnicze

od 6 lat

Terminy: 3.07 — 7.07, 10.07 — 14.07, godz.
10.00-12.00

Kazdy dzien to inna aktywnos$¢ tworcza,
zajecia lacza nauke z ciekawg zabawg.
W planie warsztatow jest: szycie pior-
nika, ozdabianie technika decoupage
pudetka na bizuterie / skarbonki, ce-
ramiczny obrazek — plaskorzezba, ma-
lowanie obrazka / wazonu, ozdabianie
doniczki + zasadzenie kwiatka. Dodat-
kowo niespodzianka na kazdy dzien.
Prowadzenie — Dorota Piech

Koszt 140 zt

Warsztaty ART-EKO

od 6 lat

Terminy: 17.07 — 21.07, 31.07 — 4.08,
godz. 10.00-12.00

Chcecie pozna¢ swiat roslin? Uwraz-
liwi¢ reke i oko? Zatozy¢ swoj wlasny
mini-ogrédek? Dowiedzie¢ sie, skad sie
biorg rosliny, co lubig, jak o nie dbaé?
Zaprojektowac ogrod, swoje podworko,
balkon? Bawi¢ sie w ogrodnika — sadzic¢,
sia¢, podgladac, pielegnowac? Bawic sie
w malarza — opowiadac o zieleni farba-
mi? Tworzy¢ obrazy na rézne sposoby?
Jezeli tak — zapraszamy na warsztaty!
Na wsp6lne poznawanie poprzez zabawe.
Prowadzenie — Marta Kula-Ulatowska
Koszt: 140 zt

Warsztaty taneczne Street dance
grupa 8-10 lat

grupa od 11 lat

Termin: 07.08-11.08
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milodsza grupa, godz. 10.00-11.30
starsza grupa, godz. 11.45-13.45
Prowadzenie — Dominika Machnik
Koszt: 140 zt

Warsztaty cyrkowe

6-10 lat

Termin: 21.08-25.08, godz. 9.00-12.00
‘W programie: nauka zonglowania
pitkami, obreczami, maczugami, nauka
chodzenia na szczudlach dla dzieci,
zabawa z diabolo, nauka jazdy na mono-
cyklu, rolki Wawago, chodzenie po linie,
zabawa z talerzem i wiele, wiele innych.
Prowadzenie — Cyrk ANIME

Koszt 150 zt

Kino dla dzieci
Darmowe seanse codziennie o godz. 12.00
Co tydzien nowe filmy!

‘Wakacyjna Joga

Termin: 17.07 — 19.08

poniedziatki, Srody

18.00-19.00 joga poczatkujacy
19.00-20.15 joga ogdlna

soboty

9.00-10.30 joga dla wszystkich
Prowadzenie — Matgorzata Markov
Koszt: karnet MCDiS

Zapraszamy do MCDiS!

Mtodziezowe Obserwatorium
Astronomiczne

Seanse w Planetarium:

godz. 11.00, poniedziatek — pigtek
od 26 czerwca do 4 sierpnia

Pokazy stonica:

w godz. 12.00-13.00, poniedziatek —
$roda

od 26 czerwca do 31 sierpnia

Nocne pokazy nieba:
w godz. 21.00-24.00, wtorek i pigtek
18, 22, 25, 29 sierpnia

Ponadto:

Dzien Asteroidy, obserwacje nieba

w godz. 21.00-24.00, pigtek — MOA

30 czerwca

Perseidy 2017, obserwacje meteordow

z roju perseidow

w godz. 22.00-01.00, sobota — Rynek

12 sierpnia

Transmisja catkowitego za¢mienia
storica

w godz. 18.00-22.00, poniedziatek —
MCDiS

21 sierpnia

Pokazy nieba tylko przy dobrej pogodzie!
tel. 12 28 11 561, e-mail: moa@moe.edu.

pl, www.moa.edu.pl

Akademia Karate Tradycyjnego

w Niepotomicach

AKT w Niepolomicach zaprasza na wa-
kacyjne zajecia karate tradycyjnego
poniedziatki

18.00 grupa dzieci, poczatkujaca

19.00 grupa dzieci, zolte i pomaranczo-
we pasy

20.15 grupa miodziezy i dorostych, $red-
niozaawansowana i zaawansowana

czwartki

18.00 grupa dzieci, poczatkujaca

19.00 grupa dzieci, zélte i pomaranczo-
we pasy

20.15 grupa mlodziezy i dorostych, $red-
niozaawansowana i zaawansowana

Powyzszy grafik obowigzuje przez cale
wakacje, z wyjatkiem terminéw, w kto-
rych odbywaja sie obozy i zgrupowania:
brak zajec¢ 26 czerwca — 2 lipca, 9-19
lipca, 15-20 sierpnia.

Studio Zdrowia Art & Health
Niepolomickie Studio Zdrowia Art &
Health zaprasza na wakacje z BodyART.
W kazdg niedziele o 18.00 w Parku Miej-
skim w Niepotomicach bedzie mozna
wzigé udzial w bezplatnych zajeciach na
$wiezym powietrzu.

Gimnastyke BodyART stworzyl prezen-
ter fitness Robert Steinbacher. Sktada
sie ona z najbardziej pozytecznych
elementéw jogi, tanica i ¢wiczen odde-
chowych. Dzieki takiemu polgczeniu
BodyART wzmacnia i uelastycznia
mieénie oraz stawy, prowadzi do
0gdlnej poprawy kondycji. T oczywiscie,
jak kazdy trening, dostarcza endorfin,

a zatem zapewnia nam lepszy humor

i samopoczucie.

Aby uczestniczy¢ w zajeciach, wystarczy
mie¢ che¢, sportowe ubranie i przyjsc¢
w niedziele o 18.00 do parku. Niezbedny
sprzet zapewni Studio Zdrowia Art &
Health. Zajecia prowadzi¢ bedzie Beata
Surdziel. Bedzie mozna w nich bra¢
udzial przez cale wakacje.

Szkota Tenisa SOLDI

Zaprasza na wakacyjne treningi tenisa
ziemnego dla dzieci do 12. roku zZycia.
Zajecia bedg prowadzone na kortach
tenisowych MKS Puszcza Niepolomice,
ul. Kusocinskiego 2, Niepolomice
Termin: 7-11 sierpnia, godz. 16.00-17.00
Koszt: 5 zt za jeden trening (mozliwo$¢
uczestnictwa w dowolnej liczbie trenin-
gow)

Zgloszenia: telefonicznie pod numerem

504 005 704.

Wszystkim zawodnikom zapewniamy
potrzebny sprzet tenisowy. Wymagania:
stro6j sportowy, dobry humoru i checi do
sportowej rywalizacji!

Niepotomice Biegaja

Stowarzyszenie Niepolomice Biegaja
zaprasza na swoje treningi. Zajecia
odbywaja sie przez cale wakacje w $rody
piatki i niedziele. Miesieczna oplata za
treningi wynosi 25 zlotych. Jednorazo-
wy koszt treningu to 10 zlotych (pierw-
szy trening gratis).

Wszystkie zajecia prowadzone sg dla
0s6b na kazdym poziomie zaawanso-
wania.

Rodzaje zajec:

srody, 19.00 (parking w Puszczy Niepo-
lomickiej, w strone Szarowa z przyrza-
dami do éwiczen), rozgrzewka biegowa
(ok. skm) z rozcigganiem, ¢wiczenia na
sile biegowg

piatki, 8.15 (pierwszy parking w Puszczy
Niepolomickiej, przy barze Smak),
rozgrzewka biegowa (ok. skm) z rozcig-
ganiem, ¢wiczenia na sile biegowa, bieg
ok. 3km

niedziele, 9.00 (parking w Puszczy
Niepolomickiej, w strone Szarowa

z przyrzadami do ¢wiczen), rozgrzewka
biegowa (ok. 5km) z rozcigganiem, ¢wi-
czenia na site biegowa, bieg ok. skm

TKKF Wiarus

Ognisko TKKF Wiarus zaprasza na
wycieczki rowerowe do atrakcyjnych
miejsc w Puszczy Niepotomickiej. Gru-
pa wyrusza spod Kopca Grunwaldzkiego
o0 godzinie 11.00, powrdt okoto 14.30

Daty wycieczek:

16, 23, 29 lipca

6, 13, 20, 27 sierpnia

Na wycieczkach obowigzuje kask
ochronny oraz kamizelka odblaskowa.
— treningi strzeleckie z broni pneuma-
tycznej

Wiarus zaprasza rowniez na treningi
strzeleckie z karabinku i pistoletu spor-
towego. Zajecia beda odbywac sie na
strzelnicy sportowej firmy Juka.

Daty treningdw: 15, 22, 30 lipca

Zajecia podsumuyjg i zakonczg zawody
strzeleckie 26 sierpnia na strzelnicy

o puchar wiasciciela firmy Juka. Pocza-
tek rywalizacji o godzinie 11.00.

Dzieci od lat 10 oraz mlodziez szkolna
moga bra¢ udzial w treningach wy-
tgcznie pod opiekg 0séb dorostych. Na
treningach strzeleckich obowigzuje strdj
Sportowy. m
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MIEJSKO-GMINNA KOMISJA
DS. ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

SIERPIEN — MIESIAC OKRESLANY MIESIACEM TRZEZWOSCI CZY TEZ ABSTYNENCJI.
STAD W WAKACYJNYM WYDANIU GAZETY NIEPOLOMICKIEJ ROZMOWA Z PRZEDSTAWI-
CIELKA MIEJSKO-GMINNEJ KOMISJI DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
pedagog, profilaktyk, autorka projektéw spotecznych

Siedziba, komisji jest niewielka, lecz przytulna przestrzen
poddasza w Centrum Bocheniska 26. Tam wlasnie w poko-
ju nr 19 spotkalam sie z Marzena Stawarz, ktora przyblizy-
ta nie tylko dziatalno$é¢ samej komisji, ale wspomniata takze
o innych formach wsparcia oséb borykajacych sie z proble-
mem alkoholowym oraz ich rodzin. Warto przeczyta¢, warto
wiedzied, jesli potrzeba — warto skorzystac.

Paulina Owsinska-Tejchma: Pani Marzeno, czym wlasci-
wie zajmuje sie Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ?

Marzena Stawarz: Glownym nurtem dziatan jest praca z oso-
bami naduzywajacymi alkoholu i ich rodzinami przez kon-
sultacje i poradnictwo. Z naszej pomocy korzystaja bardzo
czesto osoby w kryzysie, ktdre chcialyby cos zmieni¢ w swo-
im zyciu, lecz nie wiedza, jak i gdzie. Szukamy wowczas roz-
wigzan adekwatnych do indywidualnej sytuacji. Komisja,
dzialajagc na podstawie uregulowan prawnych zawartych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, podejmuje réwniez czynno$ci zmierzajgce
do skierowania osoby uzaleznionej na leczenie choroby alko-
holowej. Ponadto inicjujemy dzialania w zakresie profilakty-
ki oraz opiniujemy, czy nowo powstajace punkty sprzedazy
alkoholu spelniaja okreslone prawem warunki np. odleglos¢
miejsc sprzedazy od obiektow chronionych wymienionych
w uchwale Rady Miasta i Gminy Niepolomice. Wazne jest
tez to, ze komisja aktywnie wspdtpracuje z Zespolem Inter-
dyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.
Czlonek komisji bierze udzial w posiedzeniach grup robo-
czych, na ktérych pracuje sie z rodzinami, w ktérych wyste-
pujg zaréwno problemy przemocy, jak i uzaleznienie ktére-
go$ z cztonkéw rodziny.

Kim sa cztonkowie komisji i ilu ich jest?

Komisja w Niepolomicach liczy 5 0séb. Wsrdd nich jest pe-
dagog, funkcjonariusz policji, pracownik Gminnego O$rodka
Pomocy Spolecznej, przedstawiciel $§rodowisk trzezwoscio-
wych i ja, czyli Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki.

Osoby uzaleznione, ich rodziny, przedsiebiorcy prowadza-
cy sprzedaz alkoholu to gléwni adresaci dzialan komisji.
Kto jeszcze?

W ramach podejmowanych prac komisja wspdtpracuje
z wieloma osobami i instytucjami np. Policja, Straza Miejska,
Osrodkiem Pomocy Spolecznej, prokuratura, sadem, kura-
torami sadowymi, klubem abstynenta, asystentami rodziny,
Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Prze-
mocy w Rodzinie, placéwkami o$wiatowymi — pedagogami
szkolnymi, wychowawcami klas, terapeutami uzaleznien
i psychologiem. Wymienia¢ mozna dtugo.

Poradnictwo, informacja i ewentualne przekierowanie do
innych placowek to tylko niektore formy wsparcia klien-
tow komisji.

Tak. W przypadku osdb, ktére nie chcg samodzielnie poddaé
sie leczeniu uzaleznienia od alkoholu, a spelniajg przestanki
ustawowe i ich otoczenie jest mocno zaniepokojone piciem,
komisja (jesli wptynie w tej sprawie wniosek) podejmuje kro-
ki zwigzane ze skierowaniem takiej osoby na leczenie uza-
leznienia. Zawsze staramy sie zmotywowac naszych klien-
téw, aby dobrowolnie podjeli decyzje i poddali sie leczeniu,
ale jesli nie wykazuja oni woli wspélpracy, woéwczas mocg
przepisow zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi kierowany jest wniosek do
sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia.

Czy osoby uzaleznione buntuja sie przeciw takim skiero-
waniom?

Bywa roznie, nie ma jednego szablonu. Sg osoby, ktore same
dostrzegajg problem, a rozmowa z czltonkami komisji jest
impulsem do zrobienia czego$ w dobrym kierunku i idg na
takie leczenie. Czes$¢ 0séb jest mocno zniesmaczona tym, ze
wobec nich podejmuje sie jakie§ dziatania wbrew ich woli.
Buntujg sie, ale ostatecznie po przemysleniu sprawy decy-
dujg sie na leczenie. Sg takze klienci, ktérzy definitywnie
odmawiaja wspdtpracy lub w ogdle nie stawiaja sie na po-
siedzenie komisji. Warto jednak zaznaczy¢, ze bledne jest
mys$lenie, iz niestawienie si¢ na posiedzenie komisji lub
unikanie odbierania korespondencji spowoduje zamkniecie
sprawy. Przeciwnie, w takich przypadkach sprawa ma swoj
final w sadzie, poniewaz komisja wnioskuje o orzeczenie
obowigzku podjecia terapii uzaleznienia.

Jaka oferte wsparcia, pomocy ma Gmina Niepolomice dla
0s0b z problemem uzaleznienia? 4
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Nie posiadamy placowek podlegajacych pod NFZ zajmujg-
cych sie leczeniem uzaleznien, lecz dysponujemy innymi
formami wsparcia dla oséb mierzgcych sie z problemem
uzaleznienia od alkoholu i ich rodzin. W Niepolomicach
przy ul. Grunwaldzkiej 11 (biurowiec GS) w godzinach po-
potudniowych od poniedziatku do czwartku dziala Klub
Abstynenta, ktory daje mozliwo$¢ spedzenia czasu wolnego
w bezpiecznym, wolnym od uzywek miejscu. Ponadto w po-
mieszczeniu klubu dwa razy w tygodniu, we wtorki i czwart-
ki, dyzur pelni terapeuta uzaleznien, ktory jest do dyspozy-
cji mieszkancéw. Oprécz tego w Niepolomicach, w budynku
Centrum Bochenska przy ul. Bochenskiej 26 w pokoju nr 19,
dziata Punkt Konsultacyjny. W czwartki i pigtki dyzur peini
tam terapeuta uzaleznien, ktéry podejmuje prace z osobami
uzaleznionymi od alkoholu i ich rodzinami, ale tez osoba-
mi przezywajacymi trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem
od narkotykdw i hazardu. W poniedzialki i $rody dyzuruje
psycholog, pracujacy z osobami dos§wiadczajacymi przemo-
cy i stosujgcymi przemoc. Warto rowniez wiedzie¢, ze na
terenie gminy dziala grupa AA — mitingi odbywaja sie w so-
boty w salce w domu Karola Boromeusza obok kos$ciota pw.
Dziesieciu Tysiecy Meczennikow.

A jakie sa terminy oczekiwania na spotkanie z terapeuta
w Punkcie Konsultacyjnym?

Mysle, ze do dwdch tygodni.

Odmitologizujmy jeszcze Klub Abstynenta, rozréznijmy
go od Grupy AA.

Klub stwarza mozliwos¢ spedzenia czasu wolnego w godzi-
nach popoludniowych. Jest to szczegélnie wazne dla oséb,
ktdre sg na poczatku drogi ku trzezwosci. Zglaszaja oni, ze
czujg sie samotni, wykluczeni, poniewaz ich dotychczaso-
wi znajomi i koledzy nie rozumiejg i nie akceptuja decyzji
o trwaniu w trzezwo$ci. Czesto namawiajg do wypicia al-
koholu, stanowigc tym samym zagrozenie. W klubie na
co dzien mozna przy herbacie czy kawie w przyjaznej at-
mosferze porozmawiaé, zagra¢ w karty, obejrze¢ mecz lub
inny program w TV. Oprocz tego organizowane sg impre-
zy cykliczne np. spotkania wigilijne, wielkanocne, wyjscia
na kregle, ogniska, wyjazdy na spotkania $rodowisk trzez-
wosciowych. Z jego oferty mogg korzystaé¢ zaréwno osoby
bedace czlonkami, jak i ich rodziny oraz sympatycy $rodo-
wisk trzezwosciowych. Tymczasem Grupa AA jest wspdl-
notg mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem do-
$wiadczeniem, silg i nadzieja, aby rozwigza¢ swdj problem
i pomaga¢ innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Mitingi
odbywaja sie raz w tygodniu i prowadzone sg na podsta-
wie programu 12 krokdw i 12 tradycji. Osoba prowadzgca
otwiera i zamyka spotkanie, udziela glosu, wyznacza temat
danego spotkania. Miting trwa zazwyczaj ok. 2—3 godziny.
Mitingi moga mie¢ forme otwartych. Oznacza to, Ze moze
w nich uczestniczy¢ kazdy, kto chce: zaréwno alkoholik, jak
inie alkoholik. Jedyny wymag to zachowanie anonimowosci
0s6b i zdarzen zastyszanych w trakcie uczestniczenia. Sg tez
spotkania zamkniete — uczestniczg w nich wylacznie osoby,
ktore przyznaly, ze maja problem z alkoholem. Celem spo-
tkania zamknietego jest stworzenie uczestnikom mozliwo-
$ci omawiania tych problemdéw, zwigzanych z piciem, ktére
sg zrozumiale jedynie dla alkoholika. Spotkania zamkniete
sg szczegolnie cenne dla nowicjuszy, ktérzy moga stawiac
pytania dla nich istotne i korzysta¢ z doswiadczen ,starych”

cztonkéw w zakresie programu zdrowienia z alkoholizmu.
Kazda z tych form wsparcia tj. zaréwno Klub Abstynenta,
jak i Grupa AA jest bardzo cenna. Dobrze, ze mieszkancy
Niepotomic mogg korzystaé z obu.

Jakie dzialania profilaktyczne podejmuje komisja?

Komisja wspdlpracuje ze mng jako Pelnomocnikiem Burmi-
strza ds. Profilaktyki i wiele dzialan podejmujemy wspdlnie.
Cyklicznym wydarzeniem jest kampania No Promil — No
Problem kierowana do kierowcéw i innych uzytkownikéw
drég, zwracajaca uwage na problem nietrzezwych kierow-
céw. Organizujemy tez Gminny multimedialny konkurs pro-
filaktyczny czy tez rozmaite imprezy sportowe adresowane
do dzieci, mlodziezy i dorostych, np. turnieje strzeleckie, te-
nisa, rajdy rowerowe.

Co powiedzialaby Pani osobom, ktore majg problem z nad-
uzywaniem alkoholu, lecz trudno im sie przelamac i szu-
ka¢ pomocy.

Powiedzialabym, ze nigdy nie jest za pdzno... ze kazdy mo-
ment, by zrobi¢ co$ dla siebie i swoich bliskich, jest dobry.
Nie ma znaczenia, czy ktos sie zwréci do nas jako komisji,
czy poszuka dla siebie pomocy w innym miejscu. My jako ko-
misja zapewniamy anonimowos¢, gdyz problem, o ktérym
mowimy, to delikatna materia. Gdy tylko ktos$ poczuje, ze cos$
jest nie tak, powinien jak najszybciej szuka¢ dla siebie pomo-
cy, gdyz choroba alkoholowa z dnia na dzien ciggnie w dol,
potegujac inne problemy.

Na podsumowanie prosze powiedzied, kiedy i gdzie mozna
ze strony komisji uzyskaé¢ pomoc w sytuacji doswiadcza-
nia problemu alkoholowego.

Kiedy ktos chce dowiedzie¢ sie wiecej na temat problemu
alkoholowego, chce znalez¢ odpowiedz na nurtujace go py-
tania badz swoje miejsce w tej sytuacji, nie musi spotykac
sie z pelnym skladem komisji. Klienci oczekujacy informa-
cji w tych tematach lub podpowiedzi, jak napisa¢ wniosek
o skierowanie na leczenie, przychodzg zwykle do mnie. Je-
stem dostepna w dni pracujace, w godzinach pracy urzedu.
Natomiast posiedzenia komisji w pelnym skladzie odbywaja
sie w drugi i ostatni poniedziatek miesigca, w godzinach od
14.00 do 17.00, przy ul. Bochenskiej 26, pokdj nr 18 na pierw-
szym pietrze.

Dziekuje. m

Powiat Wielicki w partnerstwie z Gming Niepotomice
realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich
LCentrum Kompetencji Zawodowych w Powiecie Wielickim".
Celem projektu jest zwiekszenie szans na rynku pracy uczniow i uczennic szkol
zawodowych poprzez poprzez lepsze dostosowanie systemow ksztalcenia
i szkolenia do potrzeb rynku pracy, zaangazowanie przedsiebiorcéw w proces

ksztatcenia zawodowego oraz organizacje stazy w ramach Centrum Kompetencji
Zawodowej w okresie do 28 lutego 2020 roku,

Dofinansowanie projektu z UE: 2 983 459,91 zt
i Fundusre
Europejukie

N\ MALOPOLSKA -tz

www.mapadotacjigov.pl
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BUDZET OBYWATELSKI

BO 2018
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MARTA MAKOWSKA

Referat Promociji i Kultury

BUDZET
OBYWATELSKI

)

NIEPOtOMICE

Kolejna edycja Budzetu Obywatelskiego w Niepotomicach

to dowdd na to, ze w naszej gminie budzet partycypacyjny
sie nie znudzit. Pozostajemy na niemal tym samym poziomie
jezeli o chodzi o ilo$¢ zgtaszanych wnioskow.

Do przysziorocznego Budzetu Obywatelskiego wplynely w tym roku 124 projekty z calej
gminy Niepotomice. Jeden projekt zostal wycofany przez autora w trakcie weryfikacji za-
dan. W wyniku weryfikacji formalnej i merytorycznej, ktéra w tym roku trwata dtuzej niz do-
tychczasowe, odrzucono 10 wnioskéw. Do Rady Programowej Budzetu Obywatelskiego wply-
nelo 5 odwolan, z ktérych 4 rozpatrzono pozytywnie. Ostatecznie 117 zadan zakwalifikowano
do poddania pod glosowanie mieszkaricéw gminy Niepolomice. I to wlaénie te pomysly bedg
walczy¢ o realizacje w przysztym roku w drodze glosowania.

Zadania do przyszlorocznego BO sg bardzo réznorodne. Wérdd propozycji inwestycyjnych,
ktére majg mieszkancom zapewnié¢ nowe place zabaw, sitownie zewnetrzne czy remonty ist-
niejgcych budynkdéw, pojawiajg sie warsztaty integrujace i rozwijajace potencjal dzieci, mto-
dziezy, dorostych i senioréw. Wérédd propozycji pojawity sie duze imprezy sportowe, koncert,
rajdy rowerowe, festyny okoliczno$ciowe na osiedlach. Jest kilka projektow, ktore mogg stwo-
rzy¢ nowe mozliwosci rozwoju i zabawy.

Kazdy pomystodawca ma obecnie czas, aby zareklamowa¢ wsrdd mieszkancéw swéj wniosek.
W tym celu mozna wygenerowac i wydrukowac ze strony internetowej https://niepolomice.bu-
dzet-obywatelski.org plakat ze swoim wnioskiem i numerem, pod ktérym dany projekt bedzie
widnial na karcie do glosowania.

Glosowanie do Budzetu Obywatelskiego rozpocznie sie 10, a zakonczy 17 wrze$nia 2017r. W dal-
szym ciggu mozemy zaglosowac jednorazowo na dwa dowolne projekty z dowolnego obszaru.
W tym roku mozna wybraé¢ sposéb gtosowania i odda¢ glos na karcie papierowej lub elektro-
nicznej. Karty do glosowania bedzie mozna odebra¢ tylko i wylacznie w trakcie glosowania.
Z uwagi na wyréwnanie szans projektow w glosowaniu Urzad Miasta nie bedzie wydawal kart
do glosowania w wiekszych iloSciach. Drugg formg glosowania jest glosowanie poprzez strone
https://niepolomice.budzet-obywatelski.org. Mieszkaniec oddajacy swéj glos w ten sposéb be-
dzie zobligowany do zweryfikowania swojej decyzji poprzez podanie numeru telefonu komar-
kowego, na ktéry przyjdzie sms potwierdzajacy. Wpisanie kodu z smsa zweryfikuje prawidto-
we oddanie glosu. Nie bedzie sie to wigzalo z zadnymi kosztami dla glosujacych.

Gléwnym punktem do glosowania, w ktérym znajdg Panstwo wszystkie informacje na temat
projektow, bedzie stoisko przed gtéwnym budynkiem Urzedu Miasta i Gminy w Niepolomi-
cach, Plac Zwyciestwa 13, czynne w dniach od 10 do 17 wrze$nia 2017 r. w godz. 10.00 do 18.00.

Zachecamy do zapoznania sie z projektami na stronie https://niepolomice.budzet-obywatelski.
org. Realizacje Budzetu Obywatelskiego 2018 sg w Panstwa rekach. To od Panstwa gloséw zale-
7y, jakie zadania beda realizowane na terenie naszej gminy.

Zachecamy Panstwa do monitorowania realizacji Budzetu Obywatelskiego. Na dedykowanej BO
stronie internetowej znajdg Panstwo nie tylko aktualno$ci dotyczace naboru na przyszlty rok,
ale i informacje o tegorocznej edycji BO 2017. W polowie roku ponad polowa projektéw jest juz
jest zrealizowana. Zakupiono juz z Budzetu Obywatelskiego sprzet dla strazy pozarnych, uzu-
pemiono zabawki na placach zabaw, odbyly sie warsztaty dla mieszkancow. Przed nami kolejne
wyzwania takie jak miedzy innymi dokonczenie modernizacji sali gimnastycznej w szkole w Woli
Batorskiej, budowa stonecznego placu zabaw czy warsztaty sensoplastyczne dla najmlodszych.

Budzet obywatelski cieszy sie w naszej gminie dos¢ duzym powodzeniem. Miejmy nadzieje
ze Pafistwa zaangazowanie we wspolne decydowanie o tym, co ma dziac sie w naszej gminie,
bedzie rosto. m
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W MESKIM GRONIE

BUDZET OBYWATELSKI NIE ZAWSZE MUSI BYC PROJEKTEM INWESTYCYJNYM.
CZASEM MOZE BYC WYNIKIEM CHECI ZGtEBIENIA KONKRETNEJ WIEDZY, SPEDZENIEM
MILEGO CZASU W GRONIE NIEPOLOMICZAN, ZSUMOWANYCH ZE ZDOLNOSCIAMI
ORGANIZACYJNYMI. TAKIM PROJEKTEM BY£O W BUDZECIE OBYWATELSKIM 2017
WARZENIE W MESKIM GRONIE. Z JEGO POMYStODAWCA — SZYMONEM PITKIEM -
ROZMAWIALISMY O POMYSLE | JEGO REALIZACJI.

Joanna Kocot: Skad pomysl na projekt Warzenie piwa
w meskim gronie?

Szymon Pitek: W Niepolomicach duzo sie dzieje rzeczy dla
kobiet, chcialem to jakos$ zréwnowazy¢ i pomyslatem, ze na-
pisze projekt, ktory bedzie skierowany tylko do mezczyzn,
a przy okazji bedzie sie mozna napié¢ piwa.

Czy Panie nie protestowaly? Nie chcialy sie zapisywaé¢?
Byly takie deklaracje, ale koniec konicéw zadna sie nie zapisala.

Czy trudno bylo projekt wprowadzi¢ w czyn? Trudne bylo
wypelienie formalnosci do budzetu obywatelskiego?

Najtrudniej byto wygospodarowa¢ kilka godzin na napisanie
tego wszystkiego, a pdzniej zebranie podpiséw, bo kazdy pro-
jekt musi poprze¢ pietnascie oséb.

Jak reagowali ludzie na ten pomysl, kiedy zwracal sie Pan
do nich po podpisy?

Byli bardzo zaskoczeni takim wnioskiem i traktowali go bar-
dziej jako ciekawostke, niekoniecznie wierzac, ze sie biore za
niego na powaznie i ze uzyska liczbe gloséw potrzebng do re-
alizacji. A jednak sie udalo.

Na poczatku byla okreslona liczba uczestnikdw, ale zapisy
byly dopiero po glosowaniu?

Tak, w projekcie nie moglo wzig¢ udziatu wiecej niz 20 oséb.
Zapisa¢ mog! sie kazdy dorosty mieszkaniec gminy Niepoto-
mice. Kto zdazyt sie zmiesci¢ w tej dwudziestce, brat udziat
w warsztatach.

Co sie skladalo na warsztaty?

Warsztaty sktadaly sie z trzech czesci: pierwszg byt kurs sen-
soryczny, w trakcie ktorego uczyliSémy sie rozpoznawac rézne
cechy piwa, niekoniecznie pozytywne; druga byt pokaz wa-
rzenia piwa i przejécie przez calg procedure jego powstania;
trzecia czedcig byla degustacja réznego rodzaju piw i poszu-
kiwanie ich cech.

Ze wzgledu na pierwszg czes¢ i probki, na ktérych sie uczy-
liémy, liczba uczestnikéw kursu musiala by¢ ograniczona.
Zestaw probek jaki sie kupuje, jest przeznaczony dla 20 osdb.
Kilka 0s6b wiecej sprawitoby, ze musieliby$my zaméwic¢ drugi
komplet, dla kolejnych 20 oséb, a to podwoiloby koszty catosci.
Prébki te zawieraly substancje chemiczne odpowiadajace roz-
maitym cechom piwa np. takie niepozadane, jak kwasna fer-
mentacja o zapachu... wymiocin. Zaskakujace, ze piwo moze
az tak sie nie udac. Byly tez probki, ktére kojarzyty sie jednym
uczestnikom z zapachem lici porzeczki, a innym z kocig ku-
wetg. Byla tez probka o zapachu swiezo skoszonej trawy, rdz-
norodnych aldehydéw i wiele innych, réwnie przyjemnych.

A prébowaliscie tych prébek?

Ja sie nie odwazylem skosztowaé tych najbardziej ekstre-
malnych.

Z czego wynikaly te ,,cechy”?

Takie sg efekty, kiedy piwo zarazi sie réznymi bakteriami
albo dzikimi szczepami drozdzy. Ale to nie wszystko, co sie
moze wydarzy¢ — czasami drozdze przefermentujg, wypro-
dukujg za duzo dwutlenku wegla, co moze doprowadzi¢ do
rozsadzenia butelki.

Czy mamy jaki$ wplyw na to, zeby piwo warzylo sie, jak
trzeba?

Tak. Przede wszystkim nalezy zadba¢ o higiene w calym cy-
klu warzenia piwa. Po drugie, powinno sie piwo warzy¢ wte-
dy, gdy jest zimno, przez co mniej bakterii i grzybow unosi
sie w powietrzu. A do tego bedac poczatkujacym piwowarem,
warto trzymac sie kanonu, nie eksperymentowac.

Pan byl pomystodawca, ale to nie znaczy, ze Pan prowadzil
warsztaty?

Warsztaty prowadzili cztonkowie Slaskiego Oddziahu Polskie-
go Stowarzyszenia Piwowardéw Domowych, na czele ze zwy-
ciezcg wielu konkurséw piwowarskich, Janem Krysiakiem.

Co udalo sie zrealizowac?
Jakie byly efekty tych warsztatow?

Najbardziej wymiernym efektem bylo powolanie Stowarzy-
szenia Piwowarow Niepolomickich — stwierdziliémy, ze idea
jest szlachetna i bedziemy wspdlnie jg realizowali. Drugim
wymiernym efektem byto 35 butelek piwa, po jednej dla kaz-
dego uczestnika projektu, reszta poszta w swiat.

Dlaczego tylko 35 butelek?

W fermentacji przygotowalisémy takg objeto$¢ piwa, bo tyle
miescilo sie go w kadzi fermentacyjnej i wiecej sie nie dalo
uwarzyc.

Projekt bedzie kontynuowany?

Do kolejnego budzetu obywatelskiego zltozylem projekt Wa-
rzenia w meskim gronie 2, teraz czekamy na glosowanie, bo
wszystko zalezy od tego, czy projekt otrzyma potrzebna licz-
be glosdw.

Czy to bedzie kurs taki jak za pierwszym razem, czy ko-
lejny stopien wtajemniczenia dla tych, ktérzy pierwszy
kurs skonezyli?

I tym razem bedzie to kurs dla poczatkujacych. Taki sam,
jak w poprzedniej edycji, lecz dla dwa razy wiekszej liczby
uczestnikéw. Juz teraz serdecznie zapraszam do poparcia nas
w glosowaniu i zapisywania sie na zajecia.

Dziekuje za rozmowe i zycze wielu glosow. =
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Niepotomiccy znawcy konstytucji

Tradycyjnie tuz przed
Dniem Dziecka zorgani-
zowany zostat final mie-
dzyszkolnego Konkursu
Wiedzy o Konstytucji RP.
Konkurs po raz siodmy po-
zwolil wyloni¢ najlepszego
wsrod miodziezy szkolnej
znawce Konstytucji RP.

WACLAW STERNAL
Zespot Szkot im. Ojca Swietego Jana Pawta Il
w Niepotomicach

ylonieni w marcu i kwietniu
w toku eliminacji szkolnych fina-
li$ci VII Konkursu w czwartek 25 maja
rozpoczeli wyczerpujace, dwuetapowe
zmagania o tyl Burmistrza Dzieci i Mlo-

dziezy. Po zaliczeniu testu pisemnego
finali$ci zmierzyli sie ze soba w etapie
ustnym. Walczac z uplywajacym czasem
i dzialajac w stanie absolutnej koncen-
tracji, kazdy z finalistdw musial udzie-
li¢ odpowiedzi na 6 pytan dotyczgcych
zasad ustrojowych naszego panstwa.
Konkurs, gldwnie ze wzgledu na wyso-
ki poziom przygotowania uczestnikéw
oraz zacietg rywalizacje, nie jest typowa
zabawa quizowa, ktéra w sposéb lekki
i zabawny promuje wiedze o prawie. Or-
ganizatorzy ustawili przed uczestnikami
konkursu wysoko zawieszona poprzecz-
ke i z przyjemnoscig obserwuja, ze sto-
pien trudno$ci nie przerasta mozliwosci
naszej miodziezy.

Po ponad trzygodzinnej rywalizacji fi-
natlowej wylonieni zostali zwyciezcy
tegorocznej edycji. W kategorii szkot
gimnazjalnych zwyciezyla Julia Tancula
z Gimnazjum w Niepolomicach. Wsréd
uczniow szkoly $redniej najlepszy okazat

sie Karol Szymczyk, absolwent klasy 3A
Liceum Ogdlnoksztalcgcego. Regulamin
Konkursu przewidywal réwniez wylo-
nienie Burmistrza Dzieci i Mlodziezy
Niepotomic w roku 2017 r. — ten honoro-
wy tytul w dniu 1 czerwca otrzyma Julia
Tancula. A oto jak przedstawia sie osta-
teczna lista tegorocznych laureatow:
Kategoria szk6t gimnazjalnych:

1. Julia Tanicula

2. Mateusz Burda

3. Klaudia Ochonska

4. Arkadiusz Iskrzycki

5. Anna Klimek

Kategoria szkdt ponadgimnazjalnych:

1. Karol Szymczyk

2. Paulina Rogowska

3. Patryk Klima

4. Julia Niedziela

Wszystkim uczestnikom konkursu oraz
laureatom gratulujemy znajomoséci Kon-
stytucji RP i zyczymy dalszych sukcesow
w zglebianiu wiedzy o prawie. m

O PAPIEZU JANIE PAWLE II

TOMASZ PALINSKI

nauczyciel Gimnazjum w Niepotomicach

74

=] ADMIA FRMPATIA
FORADNIA EMPATIA

aprasza do skorzysianio z oferty wakacyjnych zojed

dniu trzeciej rocznicy ka-

nonizacji Jana Pawta I,
w tygodniu mitosierdzia odbyt
sie finat IX Gminnego Konkursu
Wiedzy o Papiezu, w ramach
ktérego uczniowie wszystkich
szkoét gminy Niepotomice mieli
okazje sprawdzi¢ sie, jak znajg
biografie i nauczanie najwiek-
szego z Polakéw.

W homiliach wygtaszanych
w czasie swoich pielgrzymek
do Polski, a takze w przemé-
wieniach wygtaszanych do mto-
dziezy, w czasie Swiatowych Dni
Mtodziezy Jan Pawet Il wska-
zywat nam wiele przyktadow
$wietych oraz postaw godnych
nasladowania. W ksigzce Dar
i Tajemnica, ktéra w tym roku
byta lekturg konkursowa, Ojciec
Swiety wskazat nam przyktady
kilku $wietych, ktorzy swoje zy-
cie oddali bliznim i jednoczesnie
mieli wptyw na Jego powotanie.
Wsréd nich swietego Brata Al-
berta Chmielowskiego, o kté-
rym wspominat: Dla mnie jego
posta¢ miata znaczenie decydu-
Jace, poniewaz w okresie mojego
wtasnego odchodzenia od sztuki,
od literatury i od teatru, znalaztem

w nim szczegdlne duchowe opar-
cie | wzor radykalnego wyboru
drogi  powofania. Niestabnace
zainteresowanie konkursem
dowodzi, ze miodziez szuka
autorytetéow takze wsréd swie-
tych. W konkursie wzieli udziat
uczniowie z trzech gimnazjéw,
trzech szkét podstawowych
oraz Zespotu Szkét im. Jana
Pawta Il. Patronat nad konkur-
sem objeli ks. Dziekan Stanistaw
Mika oraz burmistrz Niepotomic
Roman Ptak.

Zwyciezcy w kategorii szkota
podstawowa:
I miejsce Klaudia Wegrzyn,
Il miejsce Natalia Kozdrdj,
IIl miejsce Julia Czaplak i Szy-
mon Fras.

W kategorii gimnazjum:
I miejsce Dominika Tomczyk,
Il miejsce Olga Skalska,
Il miejsce Dominik Wrzesniak.

W kategorii szkota ponadgim-
nazjalna:
I miejsce Urszula Solarz,
Il miejsce Ewelina Grochot,
Il miejsce Patryk Klima.
Gratulujemy.

prowadzonych przez swolch Specialistéw

‘Tgr‘npohc]

Nasza wakacyjna oferta obejmuje:

Cykl 3 niezaleinych prredpotudniowych spotkan w matych grupkoch
“Logopedia dia najmlodszych (3-4-latkéw)”, o w nim: “Wzystko gra”,
"Logopedia na stodko™ i "Winujgce bonki mydiane”,

Terminy: w lipeu: 11,18.25; w sierpniu: 9,18,23.

Tojecia w matych grupkoch prowadzone Metodq Dobrego Startu - dia dzieci
prrygotowujgcych sie do nauki szkolne], o nade wszystko dia tych, ktérzy po
nauce pisania | iter spodziewajq sie czegos wiece]....

Terminy: 10-14 lipca,

Ogdinororwijajgce zajecia w maltych grupkach dia uczniéw miodszych (0-3
kiasa) | starszych (4-5 klasa), podczas kidrych dwiczenia, 2abawy i gry

dydaktycmne prowodzone bedg 2 wykomystaniern  alementdw
psychopedogogiki twdrczosci, metody “mindmoppingu” | wiel, wielu
innych, a wszystko wedheg réwnania "Nauka + Pasja = Sukces™.
Terminy: 3-7 oraz 10-14 lipca

A ponadio oferujemy :

lerapig logopedycing.
konsultacje psychologicine,
korsultacje pedagogiczne,
psychoterapig dieci i dorostych

Wakacyjna oferta zajeé prowadzonych przer specjalistow Poradni
«Empatia” to porcja dobrze wykorzystanego czasu w beziroskie letnie dni.

ZAFISY | INFORMACIE: JE3D22911
Dokindne godsiry $o5hang UlTons Ho POEKTie Jainterssowonia | prekazans w Nakcis sapadw,

empatiofpocio onet ey

LIPIEC / SIERPIEN 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA 23



EDUKACJA

Turnieje tafica w gimnazjum

ADA WANTUCH
nauczyciel tanca towarzyskiego w Gimnazjum
w Niepotomicach

czerwca w Gimnazjum im. Kréla
2 ]_W}adyslawa Jagielty w Niepolo-
micach odbyty sie VIII Otwarty Turniej
Tanca Towarzyskiego o Mistrzostwo
Gminy Niepolomice pod patronatem
Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomi-
ce oraz XII Turniej Tanica o Mistrzostwo
Gimnazjum w Niepolomicach.
Uczestniczyli w nich uczniowie wszyst-
kich klas gimnazjum podzieleni na dwie
grupy: w pierwszej startowaly klasy
pierwsze, w drugiej — drugie i trzecie.
Razem tanczylo ok. 106 uczniéw. Do
zmagan staneli takze byli absolwenci
niepolomickiego gimnazjum: z Krakowa
z Liceum Ojc6w Pijardw, z Akademii Wy-
chowania Fizycznego, z Zespolu Szkot
im. Ojca Swietego Jana Pawla IT w Nie-
potomicach. Chcieli raz jeszcze rywali-
zowacé i zdobywacé tytuly.
Zmagania byly podsumowaniem ca-
torocznej nauki tanica w szkole prowa-
dzonej w ramach lekcji wychowania
fizycznego jako innowacja zagospodaro-
wujaca czwarta godzine lekcji wychowa-
nia fizycznego. Umiejetno$ci par ocenia-
to profesjonalne jury w skladzie: Tadeusz
Pigtkowski, Malgorzata Kondracka, Pa-
wel Benet, Dorota Sadowska oraz Zenon
Wojnar (kiedys tancerze turniejowi, nie-
ktorzy czynnie tanczacy w tzw. forma-

cji, obecnie trenerzy i jurorzy taneczni).
Mtodziez pracuje na co dzien z autorks
tekstu, nauczycielkg tanca w gimna-
zjum, miedzynarodowym sedzig tanca
towarzyskiego polskiej i miedzynarodo-
wej federacji tanecznej, réwniez trene-
rem Klubu Tanecznego w Nowej Hucie.
Choreografie wypracowali na godzinach
pozalekcyjnych. Wprawy w wystepach
przed publicznoscig mlodziez nabiera-
la, tanczac na Pikniku Ekologicznym
w Krakowie, Dniu Matki w Krakowie,
a takze na Dniach Niepotomic. Byt to po-
rywajacy pokaz taneczny umiejetnosci.
Uczestnikom kibicowali: koledzy i kole-
zanki z gimnazjum, rodzice, grono peda-
gogiczne, rada rodzicéw, a takze zapro-
szeni goscie.

Na parkiecie podziwia¢ mozna byto: wal-
ca angielskiego, sambe, cza-cze, rumbe,
jive’a — w wykonaniu starszych uczestni-
kéw; klasy pierwsze prezentowaly wal-
ca angielskiego, cza-cze jive’a, mambo
ibluesa.

Zwyciezyli

w kat. klasy I:

1. Mistrzowie — Alicja Mackiewicz i Pa-
wet Grochal

2. I Wicemistrzowie — Paulina Kuhl -
Mateusz Cieslak

3. Il Wicemistrzowie — Szymon Wecisto —
Emilia Krzemien

w kat. klasy IT+III:

1. Mistrzowie — Paulina Rabiejszach -

Michal Kardasz
2. I Wicemistrzowie — Weronika Kubala
— Piotr Kardasz
3. II Wicemistrzowie — Zofia Filiczak —
Mateusz Kosela

Mistrzami Miasta i Gminy Niepolomice
zostali Paulina Rabijasz i Michal Kardasz
I Wicemistrzami Miasta i Gminy Niepo-
lomice Weronika Kubala i Piotr Kardasz
IT Wicemistrzowie Miasta i Gminy Nie-
polomice Karolina Ciempka i Mikotlaj
Kosiba

PoznaliSmy najlepiej tanczace klasy
gimnazjum:

1. Mistrzowie — klasa 1E

2. I Wicemistrzowie — klasa 3B

3. Il Wicemistrzowie — klasa 1G

Czolowe pary taneczne w poszczegdl-
nych kategoriach i klasy zostaly na-
grodzone medalami (Tarcze Jagielly),
pucharami, dyplomami, a wszyscy
uczestnicy, jak réwniez uczniowie pra-
cujacy przy organizacji turnieju, zostali
obdarowani upominkami. Mistrzowie
1 wicemistrzowie 22 czerwca zaprezen-
towali mistrzowskie tarice na uroczysto-
$ci wreczania Listow Gratulacyjnych.
Organizatorem turniejéw byla dyrekcja
Gimnazjum im. Kréla Wladystawa Ja-
giellty w Niepolomicach i nauczycielka
tanca, Ada Wantuch. Patronat nad tur-
niejami sprawowal Burmistrz Miasta
i Gminy Niepolomice Roman Ptak. m

Na Szlaku Orlich Gniazd

KRZYSZTOF NOWAK | ANDRZEJ DRABIK
opiekunowie Gimnazjalnego Klubu Podréznikéw

maja rano, przy temperaturze
10bliskiej zeru, wyruszyla w podroéz
grupa cykloturystéw z niepolomickiego
gimnazjum. Celem wyprawy byla Jasna
Géraw Czestochowie.
Rower ,nie pije i nie pali” Spiewa w pio-
sence zespol Wawele. Jest wiec ekono-
micznym i ekologicznym $rodkiem
transportu. Na rowerze prawie kazdy
z nas moze pokonaé¢ dziennie 100 ki-
lometréw i zabraé¢ ze sobg w sakwach
jeszcze spory bagaz. Podczas jazdy nie
oddziela nas od otoczenia szyba i nie
przeszkadza hatas silnika. Mozemy do-

stownie poczu¢ krajobraz, ktéry mijamy.
Jurajski Szlak Rowerowy Orlich Gniazd to
sjazda obowigzkowa” dla kazdego milo-
$nika turystyki i krajoznawstwa. Na tra-
sie 3-dniowej wycieczki przejechali$my
przez Ojcowski Park Narodowy, zwie-
dziliSmy zamki i ruiny $redniowiecznych
warowni w Korzkwi, Rabsztynie, Bydli-
nie, Ogrodziencu, Mirowie i Bobolicach
oraz Olsztynie kolo Czestochowy.

Mijane po drodze male miasteczka i wsie
byly okazjg do licznych postojéw. Trzeba
zaznaczy¢, ze teren Wyzyny Krakowsko-
-Czestochowskiej jest mocno pofaldowa-
ny, z licznymi podjazdami, ktére nieraz
zmusily nas do zejscia z siodetka. Jed-
nak na szczycie zawsze czekala nagroda

— zjazd w ddt - czasem bardzo szybki,
a czasem bardzo dtugi. I tak po 200 kilo-
metrach dotarliSmy na Jasng Gore.

W tym roku przypada 300-lecie koronacji
Cudownego Obrazu Matki Bozej. Roczni-
ca ta po czesci inspirowala nasza wypra-
we. Jasna Gora to cel wielu pielgrzymek
z calej Polski, takze rowerowych. Uczest-
nikami tegorocznej wyprawy rowerowej
byli uczniowie z klas trzecich: Asia Florek
i Patrycja Nowak, Krzysiek Wojtowicz
oraz wytrawni kolarze (trzecia wyprawa
z kolei): Mikolaj Dabek, Kuba Szkutnik,
Jakub Kozub, Kuba Rogala, Krzysiek Ra-
dzimowski i Krystian Kurzeja. Do grupy
dolaczyli rodzice absolwentéw gimna-
zjum: Adam Szymezyk i Janusz Zmudzki.

24 GAZETA NIEPOLOMICKA |

LIPIEC / SIERPIEN 2017



My Europejczycy

ZOFIA PODRAZA | JULIA TANCULA
uczestniczki wymiany mtodziezy z Gimnazjum
im. Kréla Wtadystawa Jagietty Niepotomicach

niepotomickim gimnazjum ko-

lejny raz odbyta sie wymiana pol-
sko-dunska.
Mimo iz wilasSciwe spotkanie z go$c¢-
mi z zagranicy mialo miejsce w maju,
to projekt rozpoczal sie kilka miesiecy
wczesniej — po otrzymaniu od przy-
sztych partneréw ich Personal profiles.
Ten czas spedzilimy na poglebianiu
nowych znajomosci. Wszyscy bylismy
pelni niepokoju, gdy w poludnie 16 maja
dunski autokar zatrzymal sie przed na-
sza szkola. Jak sie okazalo, nasze obawy
szybko uznali$my za niestuszne.
Mimo licznych réznic kulturowych Dun-
czycy sa do nas bardzo podobni — mamy
takie same zainteresowania, problemy,
rozterki. GoScie takze przyjechali do Pol-
ski z pewnymi obawami, zastanawiali sie,
jaki jest nasz kraj. Warto zauwazy¢, ze nie
byla to pierwsza wymiana z Danig w hi-
storii niepolomickiego gimnazjum, jed-
nakze Dunczycy nadal mato wiedza o Pol-
sce. Naszg rola, jako ambasadordw Polski,
bylo zerwanie ze stereotypami i pokaza-
nie Ojczyzny od jak najlepszej strony.
Warsztaty w szkole (dzieki charakte-
rystycznym szafkom pordéwnano ja do
amerykanskiego college™u) miaty na celu
przyblizenie najwazniejszych faktéw do-
tyczacych Polakéw i naszego kraju. Dzie-
ki tym zajeciom i my moglismy lepiej go
pozna¢. Goscie byli zaskoczeni przygoto-
wanym przez nas show pt. ,Poland Got

EDUKACJA

Talent”. Zauroczylo ich réwniez nasze
barwne miasto, tak diametralnie rézne
od ich rodzinnego Skgdstrup. Niepoto-
micki park miejski nieoczekiwanie stat
sie na ten tydzien najpopularniejszym
miejscem spotkan. Furore robil réwniez
pobliski plac zabaw. Dopisujgca pogo-
da wywolata u Dunczykéw skojarzenia
z klimatem S$rédziemnomorskim. Dzi-
wily ich polskie domy, a konkretnie ich
gabaryty, znow kojarzace sie z Ameryka
— w ich ojczyznie wielko$¢ domu swiad-
czy o0 zamoznoSci jego mieszkancow.
Gosci urzekla tradycyjna goécinnoéé
naszych mam, ktére zgodnie z powie-
dzeniem: Go$é w dom, B6g w dom — do-
gadzaly im, jak mogly, szczegdlnie pod
wzgledem kulinarnym. Tort urodzino-
wy, niespodzianka dla naszej dunskiej
kolezanki, stal sie hitem integracyjnego

ogniska. Polska kuchnia, a w szczegdl-
nosci stodycze, przypadla im do gustu,
jednak bliskie spotkanie z takimi raryta-
sami, jak oscypki, byto przezyciem zgola
traumatycznym. Zaskoczeniem okazala
sie ilo§¢ pochlanianej przez nas zywno-
$ci, znacznie przewyzszajaca zachodnio-
europejskie standardy.

Wspdlne spotkania dostarczyly nam
wielu niezapomnianych przezy¢, a tak-
ze pozwolily przetamac wszelkie barie-
ry jezykowe i nauczy¢ sie nowych stéw
w obcym jezyku. Tydzien mingl bardzo
szybko — warsztaty, wycieczki, ognisko,
wieczory integracyjne... Gdy nadeszla
chwila pozegnania, wszyscy marzyli-
$my, aby zostaé razem z naszymi go$¢mi
jeszcze choé na dzien czy dwa. Nadzieje
budzi jednak fakt, ze we wrze$niu lecimy
do Danii z rewizyta. m

Kolejny piknik

ALICJA WEODARCZYK
nauczycielka j. polskiego w Gimnazjum
w Woli Batorskiej

czerwca teren przy Gimnazjum
llsue Ryder opanowal wesoly gwar.
W godzinach popotudniowych rozpocze-
liSmy doroczny piknik gimnazjalny. Po-
goda na szczescie dopisala, frekwencja
rowniez. Atrakeji byto co niemiara!
Kazdy znalazl co$ dla siebie — stodki-
mi woniami zachecala nas kawiarenka
7z ciastami, kawa, herbatg i lodami. Na
ruszcie skwierczaly kietbaski, zapiekan-
ki i karkéwka. Dluga kolejka do okienka

gimnazjalny za nami!

loterii fantowej nie zniknela, dopdki nie
zniknal ostatni kupon. Najmlodsi zmie-
niali uczesania w kaciku fryzjerskim,
malowali twarze i rece, wykonywali me-
dale z drewna metoda decoupage’u, ko-
lorowali obrazy na sztalugach i dali sie
porwaé magii baniek mydlanych — gigan-
téw. Najwytrwalsi grali w szachy, korzy-
stali ze Scianki wspinaczkowej i polowej
strzelnicy. Mieliémy takze okazje podzi-
wia¢ talenty naszych uczniéw — wokalne,
taneczne i zreczno$ciowe. Ekipa z kotka
biologicznego pokazala zgromadzonym,
jak udzieli¢ pierwszej pomocy przedle-
karskiej poszkodowanym.

Okolo godziny 19.00 wylosowali$my na-
grode glowng w loterii — rower, a takze
zestaw glosnomowigcy dla kierowcy
i zegarek. Piknik zakonczyl si¢ o godzi-
nie 21, cho¢ nie wszyscy mieli jeszcze
che¢ schodzi¢ z zielonego ,parkietu” —
taneczne rytmy porwaly do tanca wielu
mtlodszych i starszych gosci pikniku.

Dziekujemy wszystkim przybylym za
milg atmosfere, Rodzicom zas za wszelkg
pomoc w organizacji i niezawodnos$¢. Bez
Panstwa zaangazowania i serca zaden
piknik nie bylby tak wspanialg okazjg do
wspdlnych spotkan i rozméw przy kawie.
Juz dzi$ zapraszamy wszystkich za rok! m
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Niepotomicki UTW ma 9 lat!

KINGA GEBALA
Stowarzyszenie Mito$nikéw Ziemi Niepotomickiej

czerwca Stowarzyszenie Mitosni-
2 2 kow Ziemi Niepolomickiej oraz
dzialajgcy w jego strukturach Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku $§wietowal zakoncze-
nie roku akademickiego. Byla to okazja
do uczczenia 9 lat istnienia UTW oraz 37
rok aktywnej dzialalnosci Stowarzysze-
nia Miloénikéw Ziemi Niepolomickiej.
Uroczyste zakonczenie zajeé zaszczycili
Swojg obecno$cig burmistrz Roman Ptak,
prezes Fundacji Zamek Krdlewski Barba-
ra Ptak, Elzbieta Achinger, ktdra przewo-
dzi zaprzyjaznionemu z niepotomickim
uniwersytetowi w Wieliczce.
Podczas spotkania w sali konferencyjnej
im. Lecha Walesy na Zamku w Niepoto-
micach studenci UTW z 100% frekwen-
cjg otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz

nagrody ksigzkowe, a nazwiska oséb
z niewiele nizsza frekwencjg zostaly
uroczyscie odczytane. Szef UTW i pre-
zes Stowarzyszenia Milosnikow Ziemi
Niepolomickiej Mieczystaw Janusz Jagla
przygotowal prezentacje o tym, co dzialo
sie w Stowarzyszeniu oraz na Uniwersy-
tecie przez caly miniony rok akademicki.
Wyktady od pazdziernika 2016 do czerw-
ca 2017 odbywaly sie co 2 tygodnie i re-
gularnie uczestniczylo w nich ponad 180
stuchaczy. Zdjecia z wycieczek w jakich
uczestniczyliSmy — m.in. do Zalipia, do
Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu, $la-
dami Adama Mickiewicza na Biatorusi —
wywolywaly fale wspomnien i usmiech
na twarzy. Nalezy tu podkreslié, ze
wspolorganizatorem  Niepolomickiego
UTW jest Fundacja Zamek Krolewski
w Niepolomicach, ktéra uzycza nam nie-
odplatnie lokalu na wyklady, za$ gmina

Niepolomice wspétfinansuje nasze dzia-
lania, za co serdecznie dziekujemy!

Po zakonczeniu uroczystosci w Zamku
udaliémy sie na spotkanie towarzyskie
w stodole — Izbie Regionalnej. Naszymi
gosémi byly tam przedstawicielki UTW
Akademia Pradnicki Senior z Krako-
wa z prezes Elzbietg Kobryn na czele.
Przy dZzwiekach akordeonu Jana Gebali
oraz piosenek Janusza Rojka milto spe-
dziliSmy czas. W pazdzierniku 2017 za-
czynamy 10 jubileuszowy rok istnienia
Niepotomickiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku. Zapraszamy wszystkich chet-
nych na nasze wyklady i zajecia, w tym
kurs jezyka angielskiego, aerobic wodny,
warsztaty malarstwa, rekodziela arty-
stycznego, haftu i szydetkowania, dys-
kusyjny klub filmowy i inne. Szczegdly
dotyczace UTW oraz stowarzyszenia na
www.ziemia.niepolomice.pl m

Sukcesy mijajagcego roku szkolnego

ALICJA WLODARCZYK | GRZEGORZ BIALAS
nauczyciele w Szkole Sue Ryder

ok szkolny 2016/2017 obfitowalt wlicz-
Rne sukcesy osiggniete przez uczniow
Spotecznego Gimnazjum w Woli Bator-
skiej. Nie sposdb na poczatek nie wspo-
mnie¢ o egzaminach gimnazjalnych,
ktérych wyniki poznaliSmy 14 czerwca.
Wspdlny trud podrézy ucznidéw i nauczy-
cieli po krainie wiedzy oplacil sie — wg
danych opublikowanych przez Okregowa
Komisje Egzaminacyjna w Krakowie na-
sze gimnazjum wypracowalo najlepszy
wynik zaréwno w gminie Niepolomice,
jak i w powiecie wielickim (szczegdlowe
dane przedstawia ponizsza tabela).
Dobra passa zaczela sie znacznie wcze-
$niej. Juz we wrze$niu czworka naszych

uczniéw po znakomitych wystepach na
etapie powiatowym awansowala do za-
wodéw wojewodzkich w lekkoatletyce.
W listopadzie nasi koszykarze, po zwy-
ciestwie w gminie, zajeli 2. miejsce w za-
wodach powiatowych, a badmintonisci
zwyciezyli w wojewddztwie.

W nowym roku kalendarzowym takze
plywacy spisali sie na medal — liczna
ich grupa awansowala do zawoddéw wo-
jewodzkich. Duze sukcesy odniesli pil-
karze reczni, wygrywajac w gminie, po-
wiecie i ostatecznie zajmujac 3. miejsce
w rejonie. Nasi siatkarze natomiast, po
zwyciestwach w gminie, powiecie oraz
rejonie, zajeli 6. miejsce w wojewddz-
twie. Na wiosne przyszed! czas na Mi-
strzostwa Polski w badmintonie, gdzie
po zacietej walce reprezentanci Gimna-
zjum z Woli Batorskiej zajeli 4. miejsce

w Polsce. Na koniec odbyly sie zawody
w pilce siatkowej plazowej. Po zwycie-
stwach w gminie i powiecie, zaréwno
dziewczeta, jak i chlopcy zostali sklasy-
fikowani na 7. miejscu w wojewddztwie.
Caloroczne sukcesy uczniéw Gimna-
zjum Sue Ryder zostaly podsumowane
wynikami klasyfikacji rocznej. Dyplo-
my i wyrdznienia zostaly wreczone 22
czerwca podczas Gali Osiagniec. Byly to
nagrody za sukcesy naukowe, artystycz-
ne i sportowe. W ten sposéb wyrédzniono
blisko 120 uczniéw. Podczas uroczystosci
zakoniczenia roku szkolnego swiadectwa
z wyrdznieniem otrzymato 85 ucznidéw —
to ponad 1/3 wszystkich uczeszczajacych
do Gimnazjum w Woli Batorskiej.
Serdecznie gratulujemy uczniom osia-
gnie¢ i zyczymy dalszych sukceséw oraz
wytrwalo$ci w realizacji planéw. m

. . historia przedmioty j- angielski j- angielski T

J. polski i WOS matematyka przyrodnicze | p. podstawowy | p. rozszerzony J niemiecki

Szkota 82,1% 78,1% 72,8% 73,2% 87,5% 69,7% 94,2%
Gmina 74,8% 66,7% 57,5% 61,0% 75,6% 56,0% 64,1%
Powiat 72,9% 62,7% 51,7% 57,2% 71,3% 50,6% 62,1%
Wojewddztwo 71,9% 61,9% 50,5% 54,6% 67,8% 48,7% 57,3%
Staniny (skala 1-9) 8 8 8 9 8 8 9

26 GAZETA NIEPOLOMICKA |

LIPIEC / SIERPIEN 2017




EDUKACJA

Oj, dzieje sie u nas!

Gimnazja, mimo przeprowadzanych zmian w systemie
edukacji, nadal preznie dziatajg, stwarzajgc uczniom
przerézne mozliwosci wszechstronnego rozwoju.

W ostatnich dwéch miesigcach w Gimnazjum im. Lady
Sue Ryder w Woli Batorskiej sporo sie wydarzyto,

a 1 wakacje zapowiadajg sie pracowicie.

ALICJA WLODARCZYK

roku szkolnym 2016/2017

w gimnazjum wéréd uczniow
popularnoscig cieszyt sie Projekt
Friends — The Way We Are realizowany
w ramach Programu Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci English
Teaching, ktdrego krajowym operato-
rem jest Nidzicka Fundacja Rozwoju
NIDA. Koordynatorka tego programu
(i wielu innych tu wymienionych) jest
Malgorzata Porebska — nauczycielka
jezyka angielskiego. Uczniowie bioracy
udzial w tym projekcie uczeszczali na
dodatkowe zajecia z jezyka angielskiego
oraz brali udzial w rozmaitych dziata-
niach, takich jak np.: organizowanie dni
okolicznosciowych zwigzanych z kultu-
ra brytyjska i amerykanska, spotkania
z obcokrajowcami, warsztaty prowadzo-
ne przez miedzynarodowe organizacje
studenckie itp. Dwdch uczestnikow
projektu: Lukasz Was i Pawel Figiel
zostalo zaproszonych przez organizato-
réw na dwutygodniowy ob6z jezykowy
w Zaleczu Wielkim.
Jednym z dzialan wpisanych w ten pro-
jekt byta wizyta przyjaciot z czerkaskie-
go gimnazjum na Ukrainie. Uczniowie
inauczycielki z partnerskiej szkoly za-
mieszkali na tydzien w domach swoich
polskich przyjaciét i mieli szanse prze-
kona¢ sie, co oznacza polska goscinnosé
ijak wyglada polska szkota. W ramach
rewizyty grupa gimnazjalistow z Woli
Batorskiej odwiedzita Ukraine, spoty-
kajac partneréw projektu we Lwowie.
Wspdlne zwiedzanie tego wspanialego
miasta i podrézowanie po okolicznych
zamczyskach scementowalo przyjazin.
Planujemy kolejne spotkania juz w przy-
sztym roku szkolnym!
23 czerwca uczniowie odbierajg $wia-

nauczycielka j. polskiego w Gimnazjum w Woli Batorskiej

dectwa, ale wielu gimnazjalistow nie
wyjezdza od razu na wakacje, poniewaz
postanowili skorzysta¢ z wakacyjnej
oferty gimnazjum. Od 26 czerwca do 1
lipca 2017 w Gimnazjum w Woli Bator-
skiej bedzie odbywat sie Summer Camp
- wakacyjny obéz kulturowo-jezyko-
wy, prowadzony przez instruktoréw

ze Stanéw Zjednoczonych zwigzanych
z organizacja WIESCO z Wisconsin.
Kazdy z uczestnikéw wezmie udziat az
w szesnastu warsztatach tematycznych!
Jest to wspaniala okazja, aby sprawdzic¢
sie w realnej sytuacji z native speake-
rem, rozwing¢ swoje umiejetnosci
jezykowe i spedzi¢ wesolo czas przy
amerykanskich grach, zabawach i tan-
cach. Summer Camp to réwniez okazja
dla nauczycieli gimnazjum, uczacych
réznych przedmiotéw, by uczestniczy¢
w konwersatoriach specjalnie dla nich
zorganizowanych. Natomiast jezy-
kowcy poznajg amerykanskie metody
nauczania jezykéw podczas warsztatow
z amerykanskimi kolegami.

Amatoréw zagranicznych podrézy czeka
wyprawa na Litwe — wyjazd 17 lipca,
powr6t 22 lipca. Dziesiecioro uczniow
bedzie brato udzial w projekcie Cre-
ative Business Industry for the Youth
finansowanych ze $§rodkéw Polsko-Li-
tewskiego Funduszu Wymiany. To juz
trzeci projekt, ktory powstal we wspol-
pracy z Biblioteka i Centrum Mlodziezo-
wym w Lazdijai na Litwie. Tym razem
uczniowie skupig sie na mozliwo$ciach
przedsiebiorczych, jakie stwarza okoli-
ca. Kto wie, moze mlodzi wychowanko-
wie powrdcg z pomystami na ciekawe
inicjatywy w naszej gminie?

Uczniom zainteresowanym historig
zaproponowano udzial w dwutygodnio-

wym projekcie Kidcamp Golm w Kam-
minke na wyspie Uznam w Niemczech.
Dwanagcioro gimnazjalistow z Woli
Batorskiej wraz z uczniami niemiec-
kimi bedzie badato polsko-niemiecka
przeszlosé. Wspdlne wycieczki i czas
spedzony podczas warsztatow i spotkan
integracyjnych pozwolg na budowanie
porozumienia ponad wszelkimi podzia-
tami. Udzial naszych uczniow w tym
projekcie jest mozliwy dzieki przychyl-
nosci naszych partneréw z Fundacji
Pamie¢ oraz wsparciu PNWM.

‘W wakacyjne tygodnie nie zabraknie tak-
ze tradycyjnych juz obozéw — siatkarze
w tym roku ruszaja 3 sierpnia w Swie-
tokrzyskie. Klub Podréznika Turbacz,
dzialajgcy od lat pod okiem matematyka
— Pawtla Goéralczyka, zabierze uczniow
klas trzecich w lipcu do Stowackiego
Raju, w Tatry i Gorce, w sierpniu zas$ kla-
sy drugie wyruszg na Podhale. Bedzie ak-
tywnie — trekking wysokogorski, wspi-
naczka i namioty. Natomiast szkolny
zespot rockowy — takze pod okiem Pawla
Goralezyka — planuje nagra¢ w profesjo-
nalnym studio swoje utwory.

Jak widac, pomysléw, sil i energii nie
brakuje. Kalendarz roku szkolnego
wypelniony jest rdéznego typu wydarze-
niami, ale i wakacje bywaja zapelnione
»po brzegi”. Dla kazdego co$ innego.
Twdrczo, kreatywnie i aktywnie — to
dewiza wakacji ze Szkola Sue Ryder. m
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Projekty zakonczone

BOZENA TOMASZEK
koordynator Gminnego Projektu
Szkota Dobrych Obyczajow

maja w Malopolskim Centrum Sto-
]_wai Dzwieku odbyto sie podsumo-
wanie calorocznego gminnego projektu
Szkota dobrych obyczajow.
Celem akcji byto: promowanie wérdd
uczniéw postaw prospotecznych, pod-
niesienie poziomu kultury osobistej
wsérdd ucznidéw, wdrazanie uczniow do
przestrzegania zasad, norm prawnych
przyjetych przez szkole, edukacja dzie-
ci w zakresie kultury spozywania posit-
kéw, stroju okoliczno$ciowego, promo-
wanie postawy poszanowania wlasnosci
osobistej i spolecznej, a do tego uwraz-
liwienie na estetyke, czysto$¢ osobistg
i otoczenia.
‘W projekcie braly udzial wszystkie szko-
ly podstawowe z terenu gminy Niepoto-
mice przez uczestnictwo w konkursach,
akcjach, plebiscytach organizowanych
w ramach w/w projektu. Gala odbyla sie
pod honorowym patronatem Romana
Ptaka Burmistrza Miasta i Gminy Niepo-
tomice. W trakcie spotkania Wiestaw Bo-
bowski dyrektor Wydzialu Edukacji wre-

czyl nagrody dla nauczycieli i uczniow.
Wyrdznieni nauczyciele w konkursie
na najlepszy scenariusz zaje¢ propagu-
jacych zasady dobrego wychowania to
Karol Bielarczyk - nauczyciel Zespo-
tu Szkét z Oddzialami Integracyjnymi
w Zabierzowie Bochenskim oraz Karoli-
na KoScidtek — nauczyciel z Przedszkola
Samorzadowego w Podlezu

WX Gminnym konkursie Savoir-vivre.
Znam, stosuje!:

I miejsce zajeta Szkola Podstawowa im.
Wincentego Witosa w Woli Batorskiej

IT miejsce zajela Szkota Podstawowa im.
Stefana Zeromskiego w Zabierzowie Bo-
chenskim

III miejsce zajeta Szkola Podstawowa im.
$w. Jadwigi Krolowej Polski w Podtezu.
W XII Gminnym Multimedialnym kon-
kursie profilaktycznym, ktérego temat
tegorocznej edycji brzmial Moja szkola,
szkolg dobrych obyczajow w $wietle re-
alnym i wirtualnym laureatami zostali:
Kategoria — klasy IV-VI

Prezentacja

Eryk Widta

Wiktoria Szewczyk

Julia Czaplak

Aleksandra Szewczyk

Jan Radzik

Patryk Rogowski

Jakub Swietoniowski

Plakat

Aleksandra Bielecka

Karol Bury

Gabriela Marecik

Komiks

Emilia Kotodziej

Karolina Wegrzyn

Inna forma multimedialna

Krzysztof Mlynarczyk

Kategoria - klasy I-1III gimnazjum
Prezentacja

Anna Kozuch

Joanna Stolarska

Wiktor Orda

Anna Czuma

Kamila Mikutla

Ulotka

Jakub Cieslikiewicz

Wiktor Cieslikiewicz

Inna forma multimedialna

Dominik Grochot

Norbert Libiszewski

Wszystkim nagrodzonym osobom ser-
decznie gratulujemy i mamy nadzieje na
podobne spotkanie podczas realizacji 11
edycji projektu. m

DZIEN DZIECKA
W PODLEZU

Dzien Dziecka w Samorzadowym Przed-
szkolu im. $w. Kingi w Podtezu byt w tym
roku obchodzony az przez trzy dni. Rozpo-
czat sie juz 31 maja udziatem w Ill Dziecie-
cej Olimpiadzie Sportowej organizowanej
przez Matgorzate i Zbigniewa Sopatéw.
Dzieci podzielone na grupy prezentowaty
swoj baner, okrzyk i we wspdlnym pocho-
dzie otworzyty zawody. Nie obyto sie bez
flagi olimpijskiej oraz zapalenia znicza
przez Danute Gaske. Przedszkolaki braty
udziat w konkurencjach, w ktérych liczyt
sie nie tylko czas, ale i sprawnosé, a przy
okazji uczyty przestrzegania zasad fair-
-play. 1 czerwca dzieci bawity sie w Domu
Kultury Inspiro, przy muzyce braty udziat
w zabawach oraz konkursach. Nastep-
nego dnia w ogrodzie przedszkolnym na
malcéw czekat dmuchany zamek i mné-
stwo radosci. Mamy nadzieje, ze wszyscy
dobrze sie bawili. Sktadamy serdeczne
podziekowania dla Paristwa Sopatéw za
udostepnienie kortu tenisowego w Niepo-
tomicach oraz zorganizowanie olimpiady.

XX ZAWODY PIERWSZEJ POMOCY

ANETA GRYGLAK
nauczyciel przyrody w SP w Niepotomicach

czerwca w budynku Szkoty Podstawowej

w Niepotomicach odbyt sie XX Miedzysz-
kolny Konkurs Ratownikéw Sanitarno-Me-
dycznych o Puchar Burmistrza Miasta i Gmi-
ny Niepotomice.

Rywalizowaty druzyny ze szkét podsta-
wowych z terenu gminy. To, ze byt to juz XX
taki konkurs, oznacza, ze juz dwadziescia lat
uczniowie walczg o puchary i nagrody, ale
przede wszystkim zdobywajg wiedze i umie-
jetnosci potrzebne do ratowania zdrowia i zy-
cia ludzkiego. Ten cel przy$wiecat przed laty
organizatorom.

Szkote Podstawowa w Niepotomicach re-
prezentowat zesp6t uczniéow w sktadzie: Ju-
lia Kaczmarczyk z VI b, Agnieszka Syguta z VI
b i Seweryn Stempak z VI d.

Mtodzi ratownicy musieli sie wykaza¢ zna-
jomoscig teoretyczng i praktyczng w udzie-
laniu pierwszej pomocy przedmedycznej
ofiarom réznorodnych wypadkéw. Druzyny
najpierw losowaty trzy pytania teoretyczne,
a nastepnie przeprowadzaty resuscytacje
i utozenie poszkodowanego w pozycji bocz-
nej bezpiecznej. Konkurs zostat zorganizo-
wany i jak zwykle przebiegat pod fachowym

nadzorem lekarza medycyny Zbigniewa Hau-
sera. Po przeprowadzeniu konkursu ustalita
sie nastepujgca kolejnos¢ wsréd startuja-
cych szkot:

| miejsce - SP z Niepotomic,

Il miejsce - SP z Podgrabia,

Il miejsce ex aequo - SP z Zabierzowa Bo-
chenskiego i SP z Zakrzowa,

IV miejsce - SP z Podteza.

Wszystkie startujgce druzyny otrzymaty
osobiscie gratulacje i nagrody z rgk burmi-
strza Romana Ptaka i organizatora konkursu
— lekarza medycyny Zbigniewa Hausera.

28 GAZETA NIEPOLOMICKA |

LIPIEC / SIERPIEN 2017



EDUKACJA

Ruszamy czwartego wrzesnia!

TOMASZ DONATOWICZ
dyrektor Spotecznej Szkoty Podstawowej
w Niepotomicach-Jazach

brew opiniom niedowiarkéw

iwr6zbom pesymistéw cheiatbym
Panstwa uspokoi¢ — prace trwajgce przy
budowie Szkoty Podstawowej na os. Jazy
idg pelng parg i wszystko wskazuje na to,
7e 4 wrzesnia przetniemy wstegi, rozpo-
czynajac tym samym nowy rok szkolny
w gotowym obiekcie.
Trwajg prace przy elewacji budynku
oraz wykonczeniowe w jego wnetrzu.
Réwnoczesnie na dachu rozpocznie sie
montaz farmy fotowoltaicznej, a firma,
ktora wygrala przetarg na wyposazenie,
juz zabiera sie do pracy nad zleceniem.
Przebieg prac jest $ci$le monitorowany
inie ma obaw, ze nie zdazymy.
Réwnocze$nie trwajg prace przygoto-
wawcze dotyczace organizacji roku szkol-
nego 2017/18. W jakim stopniu to mozliwe
— nie znamy bowiem wszystkich wytycz-
nych Ministerstwa Edukacji Narodowej
— ustalany jest kalendarz na nadchodzace

miesigce. Mam tu na mysli wydarzenia
wewnatrzszkolne — $lubowanie uczniow
klas pierwszych, obchody Dnia Patronki
oraz $wigt, a takze kalendarz wypraw in-
tegracyjnych dla uczniow poszczegdlnych
klas. O szczegodtach dowiecie sie Panstwo
na pierwszym zebraniu rodzicow z wy-
chowawcami na poczatku wrzeénia.
Pracujemy takze w zespotach przedmio-
towych nad opracowaniem szkolnego
zestawu programdow nauczania oraz wy-
borem podrecznikéw. Spis programéw
nauczania i podrecznikéw dla poszcze-
gélnych klas poznacie Panstwo w czerw-
cu na nowo przygotowywanej stronie
internetowej szkoly www.szkola.suery-
der.pl. Podrecznikéw nie bedg Panstwo
kupowac sami — sg darmowe, zamawia
je szkola i sa one uzyczane uczniom na
okres jednego roku szkolnego.

W zwigzku z Panstwa ogromnym zainte-
resowaniem klasami sportowymi spiesze
donie$¢, ze uruchomimy klasy w specjal-
nosciach pitka siatkowa oraz pitka nozna.
0d wrzeénia rozpoczniemy zajecia z na-
uki i doskonalenia ptywania — rozpatru-

jemy uruchomienie sekcji pltywackiej. Za-
jecia odbywac¢ sie beda co najmniej dwa
razy w tygodniu, by dzieci, pod okiem na-
szych nauczycieli — instruktoréw nauki
plywania — sprawnie zdobywaly umiejet-
nosci plywackie. W tym momencie blisko
280 rodzicéw zadeklarowalo cheé zapisa-
nia dziecka na zajecia z ptywania. To duza
liczba i spore wyzwanie organizacyjne,
jednak nie ma rzeczy niemozliwych.
Tworzony jest plan lekeji, a po ostatecz-
nym zamknieciu tygodniowego podziatu
godzin naniesione zostang na planner
wszelkie zajecia dodatkowe.

Przed nami czas wytezonej pracy. Dzie-
kujemy wszystkim Panstwu za wsparcie
iche¢ niesienia pomocy — takze fizycznej
— przy powstawaniu szkoly dla naszych
dzieci. Ta jedno$¢ w dazeniu do obrane-
go celu napawa wielkim optymizmem
na przyszlosc.

Zapraszamy do $ledzenia informacji
i polubienia profilu Spoleczna Szkota
Podstawowa im. Lady Sue Ryder w Nie-
polomicach na portalu Facebook.

Zycze wszystkim udanych wakacji! m

Matematyczny Rachmistrz

ETAP POWIATOWY

MAGDALENA MAZGAJ
nauczycielka matematyki w SP w Niepotomicach

o raz czternasty odbyl sie Powiatowy

Konkurs Matematyczny Rachmistrz,
organizowany przez Szkole Podstawowg
im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Nie-
potomicach. W rozegranym 31 maja kon-
kursie uczestniczylo 45 uczniéw, repre-
zentujacych 5 gmin powiatu wielickiego.
Do zmagan zaproszono uczniow klas
IV-VI. Kazda gmine reprezentowali lau-
reaci tytulu rachmistrz i wicerachmistrz
w swoich gminach. Jak zwykle, ucznio-
wie rozwiazywali zadania przygotowane
przez komisje, skladajaca sie z koordy-
natoréw konkurséw gminnych oraz na-
uczycieli matematyki ze Szkoly Podsta-
wowej w Niepolomicach. Dzieci mogly
wykazaé sie wiadomos$ciami i umiejet-
nos$ciami z zakresu: sprawnego licze-
nia, rozwigzywania zadan tekstowych,
logicznego myslenia i rozumienia poje¢
matematycznych. Udzial w konkursie

byt nie tylko edukacyjny, ale spelnial tez
role pozytywnej zabawy i wlasciwie ro-
zumianego wspolzawodnictwa.

Wszyscy uczniowie wykazali sie ogrom-
ng wiedza matematyczng. W kazdej
kategorii wiekowej konieczne bylo ro-
zegranie dogrywek, ktore wylonily zwy-
ciezcow. Wyniki przedstawiajg sie naste-
pujaco:

Klasy 4

Rachmistrz: Gabriela Gomulka - SP
Zreczyce

Wicerachmistrz: Zuzanna Pietracha —
SP Gdéw oraz Bartosz Trojan — SP nr 3
Wieliczka

Klasa 5

Rachmistrz: Karolina Piekarczyk — SP
Biskupice

Wicerachmistrz: Anna Grzebala — SP
Niepolomice oraz Bartlomiej Ptasznik
— SP Przebieczany

Klasa 6

Rachmistrz: Malgorzata Swietek — SP Klaj
Wicerachmistrz: Weronika Wlodarczyk

— SP Biskupice oraz Witold Biernat — SP
Bilczyce.

Nagrody zostaly wreczone przez dyrek-
tora Wydzialu Edukacji UMiG w Niepo-
lomicach — Wiestawa Bobowskiego oraz
dyrektora Szkoty Podstawowej w Niepo-
tomicach — Krystyne Augustynsksa. Fun-
datorem cennych nagréd byt Burmistrz
Miasta i Gminy Niepolomice oraz Sto-
warzyszenie Propagujace Idee Kazimie-
rzowskie. m
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XIV GMINNY KONKURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO

IZABELA KORBUT
nauczycielka j. polskiego w SP w Zabierzowie Bochenskim

Jui po raz 14. w maju odbyt
sie Gminny Konkurs Jezyka
Angielskiego pod patronatem
Burmistrza Miasta i Gminy Nie-
potomice w Zespole Szkét z Od-
dziatami Integracyjnymi w Szko-
le Podstawowej im. Stefana
Zeromskiego w Zabierzowie Bo-
chenskim. Konkurs skierowany
byt do uczniéw szkét podstawo-
wych z gminy Niepotomice.
Uczestnicy zmagan rozwia-
zywali test sprawdzajacy znajo-
mos$¢ zawitosci gramatycznych
jezyka angielskiego. Nad prawi-
dtowym przebiegiem konkursu
czuwata organizatorka — Boze-
na Machowska, nauczycielka je-
zyka angielskiego. Po wnikliwej
analizie testow okazato sie, ze
laureatami zostali:
| miejsce — Aleksandra Ostro-
mecka i Adam Balcerek ze SP
w Niepotomicach,

Il miejsce — Kacper Bednarczyk
ze SP w Podtezu,

Il miejsce — Zuzanna Krupa ze
SP w Niepotomicach oraz Jakub
Baran ze SP w Woli Batorskiej.

Wyréznienia zdobyli: Nicole
Human i Mateusz Grodecki ze
SP w Podtezu, Julia Zagérska ze
SP w Suchorabie, Kalina Pilch ze
SP w Stanigtkach, Joanna Wa-
$niowska ze SP w Zabierzowie
Bocheriskim oraz Amelia Klich
ze SP w Zakrzowie.

W nagrode za najlepsze wyni-
ki uczniowie otrzymali stowniki,
ksiazki jezykowe, edukacyjne
programy multimedialne i inne
upominki. Pozostali uczestnicy
zostali docenieni pamigtkowymi
dyplomami i stownikami.

Uczestnikom oraz przygoto-
wujacym ich nauczycielom ser-
decznie dziekujemy i zyczymy
dalszych sukcesow.

NIEZWYKLA MOC TEATRU

IZABELA KORBUT
wychowawca kl. 4, nauczyciel j. polskiego w SP w Zabierzowie Bochenskim

Czwartoklasisci ze Szkoty Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Zabierzowie Bocheriskim przygotowali przedstawienie Kopciuszek,
wystawili je az 6 razy, m.in. podczas obchodéw kolejnego pikniku ro-
dzinnego w czerwcu, prezentujac go kolegom ze szkoty, przedszko-
lakom z ZSzOl z Zabierzowa Bocheriskiego oraz zaproszonym gosciom.

Wramach innowacji poloni-
stycznej, ktéra miata poka-
zaé, ze czytanie to takze $wietna
zabawa, postanowitam wykorzy-
sta¢ teatr jako narzedzie wspo-
magajgce realizacje tego celu.
Siegnetam po przerézne basnie
i okazato sieg, ze uczniowie widzg
sie w roli konkretnych bohate-
row. Tak zaczeta sie przygoda
czwartoklasistéw z teatrem. Ba-
wigc sig, nawet nie zdawali sobie
sprawy z cudownej mocy teatru.
Praca nad tworzeniem spektaklu
data im mozliwosci budowania
wiezéw miedzy sobg, pomogta

zgra¢ zespodt, uczyta odpowie-
dzialnosci za siebie i kolege.
Kazdy odnalazt swoje miejsce
w przedstawieniu, obok zdol-
nych aktoréw byli pomystowi
i pracowici scenografowie, spe-
cjalisci od efektéw dzwiekowych
czy wokalistki. Caty zespét kla-
sowy dat sie poznaé jako wspa-
niali ,ludzie teatru”.

Kazdy pragnie  sukcesu,
a zajecia teatralne stwarzajg ku
temu najlepsze mozliwosci. Po-
zwolg kazdemu dziecku odnies$¢
sukces, co bedzie rozwija¢ wiare
w siebie i wlasne mozliwosci.

CZWARTOKLASISCI GORA

IZABELA KORBUT
wychowawca kl. 4, nauczyciel j. polskiego w SP w Zabierzowie Bochenskim

Uczniowie z klasy czwartej
ze Szkoty Podstawowej im.
S. Zeromskiego w Zabierzo-
wie Bochenskim rywalizowali
przez caty rok szkolny z kole-
gami i kolezankami z klas Va,
Vb i VI w Szkolnym Konkursie
Extraklasa. Celem tej rywaliza-
cji byto m.in.: rozwijanie i pro-
mowanie integracji z osobami
niepetnosprawnymi, integro-
wanie uczniow w obrebie kla-
sy, motywowanie do osiggania
optymalnych wynikéw w nauce.
Czwartoklasisci musieli walczyé
o zdobycie punktéw w réznych
obszarach m.in.: w nauce, fre-
kwenc;ji, konkursach, wyjazdach
na basen, rajdzie. Motywowani
i wspierani przez wychowawce
podejmowali rézne starania, aby
doj$¢ do zamierzonego celu. Pa-

mietali, ze tylko wspdlnymi sita-
mi moga odnies¢ sukces. Kazdy
dotozyt staran, aby zyska¢ kolej-
ny punkt dla klasy. Pod koniec
roku szkolnego koordynatorka
konkursu pedagog Daniela Wéj-
cicka-Pienschke, podsumowata
wyniki i okazato sie, ze czwarta
klasa zdobyta | miejsce i tytut
Extraklasy.

W nagrode pojechali na bez-
ptatng wycieczke do Krakowa.
Tam odbyli ciekawg podréz
w czasie podczas zwiedzania
Muzeum Inzynierii  Miejskie;j.
Potem udali sie do Ogrodu Do-
Swiadczen, w ktérym zgtebiali
prawa przyrody. Byt to niezapo-
mniana przygoda, ktérg ucznio-
wie na dtugo zapamietajg. Warto
podja¢ starania, aby potem cie-
szy¢ sie ze wspdlnego sukcesu.

SPOTKANIE Z ARCYMISTRZEM

KATARZYNA PUCHALA
nauczyciel SP w Podtezu

ramach realizacji progra-

mu Poznajemy zawody na-
szych rodzicéw uczniowie kl. Illb
i lllc Szkoty Podstawowej w Pod-
tezu mieli niepowtarzalng okazje
uczestniczy¢ w spotkaniu z ar-
cymistrzem szachowym Panem
Kamilem Mitoniem — wielokrot-
nym medalista Druzynowych
Mistrzostw Polski w szachach,
zwyciezcg Miedzynarodowych
Turniejow Szachowych, dwu-
krotnym zwyciezca jednego
z najwiekszych Turniejow Sza-
chowych na $wiecie World Open
oraz tatg naszego ucznia — Ma-
teusza.

Dzieci poznaty tajniki gry
w szachy, dowiedzialy sie, ze
kolebka gry w szachy byty Indie,
a pozniej zyskaty one popular-
nos¢ na dworach krélewskich
catego Swiata.

Pan Kamil w ciekawy sposéb
opowiadat o swoich sukcesach,
ale réwniez wielkim wysitku, wy-
trwatosci i pokorze, jakg musiat
wykazac¢ w drodze po zaszczyt-
ne tytuly. Pokazywat zdobyte
medale i statuetke Hetmana,
ktérg otrzymat za tytut Trenera
Roku 2015, opowiadat o krajach,
ktore odwiedzit, kulturze i zwy-
czajach w nich panujgcych.

Jestesmy pod silnym wraze-
niem tego spotkania, a takze
peti podziwu dla osobowosci
i talentu arcymistrza. Wiemy,
ze szachy sg bardzo dobrg al-
ternatywag spedzania wolnego
czasu w gronie rodzinnym lub
przyjacielskim. Uczg myslenia
strategicznego i taktycznego,
przewidywania, koncentracji
i cierpliwosci.

Bardzo dziekujemy za spotkanie!
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X1 rodzinny piknik

MIKOtAJ SCHABOWSKI
koordynator imprezy, SP w Niepotomicach

czerwca, przy Szkole Podstawo-
10 wej im. Krdla Kazimierza Wiel-
kiego w Niepolomicach odbyt sie jede-
nasty juz piknik rodzinny. Jak co roku
przygotowali$émy moc atrakeji.
Niepolomickie Bractwo Rycerskie 1$ni-
to w storicu wypolerowanymi zbrojami
i mieczami. Akademia Karate Tradycyj-
nego blyszczala sprawnos$cig fizyczng.
Uczniowie naszej szkoly zadziwiali ta-
lentem tanecznym i wokalnym. Nasza
uczennica Emilia Azierska zaprezen-
towala kilka utworéw, za ktdére zdobyla
nagrody na krajowych i miedzynarodo-
wych konkursach.
Satatki, ciasta, grill i swojskie jadlo przy-
gotowane przez rodzicow zachwycaly
smakiem i cieszyly oko kunsztem poda-
nia (no moze z wyjatkiem kiszki owinie-
tej w folie aluminiowa, ale ta akurat nad-
rabiala niebianskim smakiem). Po raz
pierwszy w tym roku zorganizowaliSmy
konkurs na najpiekniejsze (sic!) ciasto.
Wybér byt bardzo trudny, gdyz umiejet-

nosci, jakie zaprezentowali rodzice, byly
na poziomie MasterChefa.

Kiedy podniebienia i gusta muzyczne zo-
staly juz dopieszczone, nadszed! czas na
spalenie kalorii. A okazji bylo co niemia-
ra. Mozna sie bylo sprawdzi¢ w konku-
rencjach rycerskich, pohasa¢ w kaciku
malucha lub zmierzy¢ sie w konkuren-
cjach rodzinnych.

Nadwyrezong w zmaganiach sporto-
wych fryzure mozna bylo poprawic¢ za
pomocg uczniéw z niepolomickiego
OHP, ktorzy szybko i profesjonalnie
nadawali wlosom wlasciwy wyglad.

Kto jednak ponad przyjemnosci ciala
stawia wyzej rozrywke intelektualng
i doznania artystyczne, magl sie spetnic¢
w turnieju szachowym (lub warcabo-
wym), albo kontemplowaé sztuke, po-
dziwiajgc prace uczniéw z klas 1-3, oraz
ogladajac 11 poplenerowg wystawe kotka
plastycznego.

Swoja oferte na pikniku prezentowaly
rowniez zaprzyjaznione z nami instytu-
cje: szkola tanca Evolution, szkola jezy-
kowa Early Stage, MOA, MCDiS oraz wie-
loletni, honorowy sponsor naszej loterii

EDUKACJA

Centrum Jezykowo-Edukacyjne NEO.

Na zakoniczenie pikniku ,,polski samuraj”
soke Mariusz Blaszkiewicz (10 dan), zalo-
zyciel szkoly KINDAI-RYU, zaprezento-
wal sie w japonskiej samurajskiej zbroi.
Wszystkim rodzicom, uczniom, nauczy-
cielom sktadamy serdeczne podziekowa-
nia za okazang, konkretna pomoc przy
organizacji XI pikniku rodzinnego. m

Zlelona noc w

ANNA HYRC
nauczyciel w PS w Niepotomicach

PoZegnanie przedszkola to czas nie-
zwykly i niezapomniany zaréwno dla
dzieci, rodzicéw, jak i personelu przed-
szkola. Aby przedszkolaki jak najmilej
wspominaly ostatnie dni, zorganizowa-
no w Przedszkolu Samorzadowym nr 1
»zielong noc”, czyli wielkg przygode i test
na samodzielno$¢.

Po raz pierwszy dzieciaki zostaly poza
domem rodzinnym na cala noc. Wieczér
oraz noc z 9 na 10 czerwca 2017 r. na diu-
go pozostanie w pamieci dzieci, ktére od-
wazyly sie spedzi¢ ten czas wspdlnie ze
swoimi paniami w przedszkolu. Podczas
zielonej nocy uczestnicy mieli udowodni¢
nam wszystkim, ale przede wszystkim
sobie, ze sg juz gotowi wkroczy¢ w nowy
etap swojego zycia, ktory wkrétce przed
nimi sie otworzy. Dzieci do tego wyda-
rzenia przygotowywaly sie od dawna:
gromadzily rzeczy, ktére chcialy zabraé¢
(pizame, maskotki, $piwory).

przedszkolu

Gdy nadszed! ten dzien, juz od rana byty
podekscytowane — wiedzialty bowiem,
ze ten dzien w calosci bedzie nalezal
do nich. Zielong noc rozpoczeliémy od
wspoélnych zabaw i konkurencji spor-
towych, w ktérych brali udzial rodzice
wraz ze swoimi dzie¢mi. Nie zabraklo
skokéw w workach, biegu z pileczka
pingpongowa na lyzce, przeciagania
liny, biegu z dzieé¢mi ,na barana” i wielu
innych zadan. Wszyscy $wietnie sie przy
tym bawili, dopingujac siebie wzajem-
nie. Po wyczerpujacych zabawach za-
siedliémy do wspdlnego biesiadowania.
Niemalg atrakcja dla dzieci byla wata cu-
krowa robiona na miejscu.

Wieczorem dzieci pozegnaly sie z rodzi-
cami i udaly sie na dalsza cze$¢ zielonej
nocy, gdzie odbyla sie pizamowa dysko-
teka oraz rézne quizy dla dzieci. Podczas
takiej nocy nie moglto zabrakna¢ wizyty
duszkéw, ktérych nic a nic dzieciaki sie
nie baly. Egzamin na samodzielno$¢ i doj-
rzalo$¢ zdaly na szdstke. Zielona szalona
noc dobiegta konica. Dzieci bardzo szczes-

liwe z nowymi do§wiadczeniami i wraze-
niami witaly odbierajacych je rodzicow.
Zielona nocka wszystkim bardzo sie po-
dobala, dzieci u$miechniete, wyspane,
rodzice zdziwieni, ze ich pociechy byty tak
dzielne. Na koniec mozemy jeszcze tylko
zapewni¢, ze przy tak bogatym i wypehio-
nym co do minutki harmonogramie, dzie-
ci nie maja czasu na lzy, kapryszenie czy
tez tesknote za rodzicami, wrecz przeciw-
nie rano nie chcg wraca¢ do doméw, co dla
nas nauczycielek jest najwiekszg nagroda
i daje rado$¢ i satysfakcje. m
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Snuj sie, snuj, bajeczko...

DANUTA BURZA
nauczycielka grupy integracyjnej w Przedszkolu
w Zabierzowie Bochenskim

DANIELA WOJCICKA-PIENSCHKE
pedagog szkolny w Szkole Podstawowe]
w Zabierzowie Bochenskim

rzedszkole Samorzgdowe z Oddzia-

fami Integracyjnymi w Zabierzowie
Bochenskim juz po raz dziewiaty zor-
ganizowalo Miedzyprzedszkolny Prze-
glad Teatralny Snuj sie, snuj, bajeczko...,
ktory odbyl sie w Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa w Niepolomicach.
Swiat teatru zachwyca dzieci. Dzieki
kontaktom ze sztukg — rozwija mysle-
nie, wyobraznie. Aktywne uczestnictwo
w spektaklu teatralnym przez odgrywa-
nie wyznaczonych rdél sprawia dzieciom
przyjemnosé, wyzwala poczucie wlasnej
wartoéci, pomaga pokona¢ lek, dodaje
pewnosci siebie, uczy wspolpracy i wspot-
dzialania w zespole. Spotkanie z teatrem
w przedszkolu to duzo $miechu, zabawy
i nauki. W tegorocznym Przegladzie Te-
atralnym na scenie Malopolskiego Cen-
trum DZwieku i Slowa rozkwitly przed-
szkolne talenty aktorskie, ktére mielismy
zaszezyt podziwia¢ u 70 aktoréw z czte-
rech przedszkoli gminy Niepotomice.
Wystepom towarzyszylo jury w skla-
dzie: przewodniczgca: Daniela Wojcic-
ka-Pienschke — pedagog szkolny, Edyta
Grzegorzek — logopeda, Aneta Zalecka —

nauczyciel wychowania przedszkolnego.
Ponadto na widowni obecny byt specjal-
ny gos¢ — Dyrektor Wydzialu Edukacji
Wiestaw Bobowski.

W tym roku dominowala tematyka le-
gend krakowskich. Jako pierwsza za-
prezentowala sie grupa integracyjna
z Zabierzowa Bocheniskiego prowadzona
przez Danute Burze i Monike Kapustke
z inscenizacja Spacerkiem po Krakowie.
Na scenie zebrali sie: Krdl Zygmunt,
Krélowa Bona, Lajkonik, Rybalt z pieénig
o Smoku Wawelskim, Trebacz, Tatarzy
i wiele innych postaci krakowskich, a w
scenografii widnial: Wawel, Sukiennice,
koscidl Mariacki i Dzwon Zygmunta.
Przedszkole z Woli Batorskiej pod prze-
wodnictwem Alicji Kasperek przedsta-
wilo nam bajke pt. Legenda o smoku wa-
welskim. Wspaniale dekoracje w jednej
sekundzie przenioslty nas do centrum
Krakowa. Strach ze sceny udzielil sie
wszystkim widzom. Smok byt bardzo
grozny, zional ogniem przy dzwiekach
wspaniale dobranej muzyki. Nie sila, ale
spryt pokonat zartocznego smoka. Bylo
z czego sie weseli¢ na wspanialym wese-
lu. Nogi same podrywaly sie, aby zatan-
czy¢ z aktorami krakowiaka.

Izabela Hytro$ z Przedszkola Samorza-
dowego nr 1 w Niepolomicach wraz ze
swoimi wspanialtymi aktorami zapre-
zentowalta nam historie Krakowa w in-
scenizacji Legendy Starego Krakowa. Laj-

konik jeszcze raz gonil po Krakowskim
Rynku, krasy golab zachwycil nas swym
strojem — dobrze, ze grozny smok go nie
widzial. Gdy wybija godzina 12, wszyscy
juz wiedza, jaki dzwiek rozlega sie z wie-
7y KoS$ciola Mariackiego. Czasy piastow-
skie zostaly nam przyblizone w piekny
artystyczny sposob. Na dlugo zapamie-
tamy wspanialg gre aktorska i réwnie
wys$mienite stroje.

Skrzaty i Krasnoludki z Przedszkola Sa-
morzgdowego w Podlezu wraz ze swo-
imi nauczycielkami: Agata Mirochng
i Beatg Witkowska w bajce pt. Chrorimy
Przyrode przekazaly nam wiele ma-
drosci, bo o przyrode dbajag znakomi-
cie. Ptaszki stysza i widza, jesli ludzie
niszczg przyrode. Wiewidrka zawsze
zauwazy, gdy kto$ zasmieca las. Ciecz
trujgca, Smieci, spaliny — niszczg przy-
rode i zwierzeta ging. Sprzatajmy Pol-
ske, aby piekniejszy byl nasz caly kraj.
Tam zawsze jest czysciej, gdzie mato jest
brudzgcych — to wspaniate hasto, ktore
zapamietamy.

Organizator Przegladu - Przedszko-
le z Zabierzowa Bochenskiego zapew-
nil poczestunek, nagrody, dyplomy, ale
przede wszystkim dostarczyt wszystkim
obecnym dobrej zabawy.

Podziekowania §lemy aktorom za wspa-
niale wystepy oraz nauczycielom za
piekne stroje, scenografie oraz zdolno$ci
rezyserskie. m

W RADIU KRAKOW

TERESA KUS

MALI ODKRYWCY

POZNAJEMY ZAWODY

nauczyciel Przedszkola Samorzadowego w Woli Batorskiej

ANNA SZELAG | ZOFIA WRZESNIAK

ajstarsza grupa przedszko-

lakéw z Woli Batorskiej
— Misie w sobote, 17 czerw-
ca odwiedzita Radio Krakéw.
Dzieci zostaty zaproszone do
programu Klinika Zdrowego Cho-
mika przez autora tej audycji,
red. Grzegorza Bernasika. Za-
proszenie byto efektem zbidrki
karmy dla psiakéw w ramach
akcji Zamiast kwiatka - karma
dla Azora i tatka. Dzieci z rodzi-
cami zebraty zywno$¢ podczas
pikniku rodzinnego, przynoszac
ja zamiast kwiatka na zakon-
czenie roku szkolnego. Zebra-
ne zostato prawie 60 kg karmy
oraz zabawki, ktére przekazano
do schroniska w tetowicach.
Reprezentacja grupy podczas
programu opowiadata o swo-

ich zwierzakach — dzieci mo-
gty zobaczyé, w jaki sposdb
realizuje sie audycje na zywo,
odpowiadaty na pytania prowa-
dzacego redaktora, a na koniec
zaspiewaty piosenke. To byto
niesamowite spotkanie — na pa-
migtke przedszkolaki otrzymaty
ksigzeczke autorstwa Barbary
Gawryluk opowiadajgca o przy-
godach zwierzakéw pt.: Klinika
Zdrowego Chomika. Po spotka-
niu przedszkolaki zwiedzity sie-
dzibe radia.

Bardzo dziekuje rodzicom
za wielkie zaangazowanie.
Mam nadzieje, ze Misie kon-
czace edukacje przedszkolng,
biorgc przyktad z rodzicéw,
bedg dalej pomagaé potrze-
bujgcym.

nauczyciele w PS w Podtezu

Innowacja pedagogiczna Mali
odkrywcy — poznajemy zawody
byta realizowana w Samorzado-
wym Przedszkolu im. $w. Kingi
w Podtezu w roku szkolnym
2016/2017 w grupach lla Smer-
fy i llb Puchatki. Pozwolita przy-
blizy¢ najmtodszym rozmaite
zawody. Do przedszkola zapra-
szani byli goscie — najczesciej
z bliskiej rodziny, ktérzy opowia-
dali o swoim zawodzie, a i dzieci
chodzity na wycieczki do miejsc
pracy. Na tych spotkaniach dzie-
ci nie tylko stuchaty, ale takze
zadawaly nurtujgce je pytania,
a dzieki temu dowiadywaty sie
wiecej nowych, interesujacych
szczegbtoéw i lepiej poznawaty

otaczajacy je $wiat. Przedszko-
laki mogty postucha¢ o takich
zawodach jak: kucharz, elektryk,
astronom, gornik, ekspedient-
ka, policjant, strazak, ogrodnik,
pszczelarz.

Na zakonczenie projektu
odbyt sie konkurs plastyczny
z nagrodami Mama, tata w miej-
scu pracy. Mamy nadzieje, ze
innowacja data naszym pod-
opiecznym sporo do myslenia,
poréwnywania, opowiadania,
a takze uruchomita nowe rejony
wyobraZni. Miata ona jeszcze je-
den walor - zaowocowata dobrg
wspotpracg, zrozumieniem oraz
wzajemnym zaufaniem miedzy
nauczycielem a rodzicami.
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ASTRONOMIA

SPACERKIEM PO NIEBOSKLONIE

Wakacyjnie

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

W wakacje, na potudniowo-wschodnim niebie, gdy tylko sie
sciemni, a w lipcu to dopiero koto godz. 23, kréluje tzw.
Trojkat letni. Tworzg go trzy gwiazdy pierwszej wielkosci:
Deneb, Wega i Altair.

NaleZa, one, w kolejnosci, do gwiazdozbioréw: Labedzia, Liry i Orta. W tréjkacie tym, najwy-
zej nad horyzontem, miesci sie prawie w calosci Labed? (jego jasne gwiazdy tworza krzyz),
na prawo, nieco ponizej Lira i u dolu Orzel. Przez wszystkie te trzy gwiazdozbiory, w ich tle,
przebiega Droga Mleczna, czyli nasza Galaktyka. Aby ja na niebie dostrzec, nie potrzeba lunet,
wystarczy tylko sprawne oko, a ponadto nalezy poswieci¢ kilka chwil w pdzny pogodny wie-
czdr, ale z dala od miejskich $wiatel. W pierwszym tygodniu wakacji, 3 lipca o godz. 22, Ziemia
na orbicie okoloslonecznej znajdzie sie najdalej od Slonca (w aphelium), w odleglosci ponad
152 mln km. Natomiast Stonice w swej ,wedréwcee” po Ekliptyce zacznie podazaé ku réwnikowi
niebieskiemu, przez co jego deklinacja bedzie systematycznie male¢, a w zwiagzku z tym dni
stang sie coraz to krotsze i powoli, acz systematycznie, przybedzie nam czasu na obserwacje
nocnego nieba.

Wymienione powyzej gwiazdozbiory wyrézniali na niebie juz Sumerowie w III tysiacleciu
p-n.e., opisujac je pismem klinowym, potem zachwycali sie ich piegknem Babilonczycy, a na-
stepnie starozytni Grecy nadali im nazwy zwigzane z mitologia i od tej pory takie nazwy sto-
sowane sg do dzi§ w astronomii. Zmienia sie tylko liczba poznanych obiektéw, nalezacych do
tych konstelacji, co wigze sie z nowymi mozliwosciami obserwacyjnymi. I tak, Labedz to we-
dlug mitologii Zeus, ktéry wybrat sie na schadzke z krélowa Sparty — Leda, przyjmujac postaé
wielkiego ptaka. W tym gwiazdozbiorze powinni$my sie doszukaé golym okiem niemal 150
gwiazd. Przez teleskop mozemy podziwia¢ mgltawice: Pelikan i Ameryke Pétnocng, ktére zawie-
raja ogromne ilo$ci wodoru pod$wietlanego przez okoliczne gwiazdy. Ich nazwy nie sg przy-
padkowe, poniewaz az dziw bierze, ze te kosmiczne struktury odpowiadaja wiernie ziemskim
obiektom.

Od potowy lipca do korica sierpnia z konstelacji Labedzia promieniujg dwa roje meteordw, ktd-
re stanowig tto dla roju Perseidéw. Bedziemy je obserwowa¢ w nocy 12/13 sierpnia.

W gwiazdozbiorze Liry mozemy okiem dostrzec okolo 45 gwiazd z Wegqg na czele. Gwiazda
ta $wieci ponad piecdziesieciokrotnie silniej niz nasze Slorice, jest tez kilkakrotnie od niego
wieksza, a jej $wiatto dobiega do nas po ponad 26 latach. Juz przez niewielki teleskop, nie tylko
mitoénikéw astronomii, zachwyca widok mglawicy planetarnej (M57) w ksztalcie obwarzanka
krakowskiego. Ta niewielka konstelacja Liry kojarzona z mitologiczng opowiescig o Orfeuszu,
synu boga Apolla i muzy Kalliope. Jego wspanialy Spiew i gra na lirze tagodzita wszelkie spory
i kldtnie, dzialata na wszystkich odprezajaco. Na pamigtke stynnego artysty jego instrument
zostal umieszczony wéréd gwiazd. Dzisiaj jakze bylby nam potrzebny taki Orfeusz na Ziemi!

W gwiazdozbiorze Orta mozemy sie dopatrzy¢ okiem okolo 70 gwiazd. Przez teleskop mozna
dostrzec m.in. trzy mglawice planetarne, sg to niemi swiadkowie odchudzania sie gwiazd
supernowych. Takie mglawice powstaja wtedy, gdy zostaja odrzucone wybuchowo w prze-
strzen miedzygwiezdna, zewnetrzne warstwy gwiazdy. Na uwage w tej konstelacji, zastuguje
tez teleskopowa gromada kulista gwiazd, a szczegdlnie wielokrotna gwiazda Altair. W mito-
logii greckiej Zeus w postaci orta mial porwac i dostarczy¢ na Olimp dorodnego krélewicza
trojanskiego Ganimedesa, aby on tam umilal zycie bogom. Na pamiatke Grecy przeniesli
obraz tego orla na niebo. m
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ASTRONOMIA

SPOJRZENIE W NIEBO

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

akacje to okres dlugich dni - chociaz juz nie tak

dtugich, jak dni czerwcowe — mamy bowiem nadal
krétkie noce, ktére niezbyt sprzyjaja obserwacjom astro-
nomicznym. Niemniej pare ciekawych zjawisk bedziemy
mogli zaobserwowaé¢ na niebie w okresie tegorocznych
wakacji, z ktérych niewatpliwie na specjalne wyrdznienie
zashugujg w koncu lipca meteory Akwarydy, a w drugiej de-
kadzie sierpnia slynne Perseidy. Postarajmy sie w tym celu
wykorzysta¢ wolny czas, a by¢ moze pogoda dostosuje sie
do naszych pragnien. Zatem z glowg podniesiong do gory,
spojrzmy, co tam na naszej sferycznej scenie szykuje nam
pogodne niebo.
W pierwszym tygodniu wakacji, w dniu 3 lipca o godz. 22,
Ziemia na orbicie okolostonecznej znajdzie sie najdalej od
Slonca (w aphelium), w odlegloéci ponad 152 min km. Na-
tomiast Slonice w swej ,wedréwce” po Ekliptyce zacznie po-
daza¢ ku réwnikowi niebieskiemu, przez co jego deklinacja
bedzie systematycznie male¢, a w zwiazku z tym, dni stang
sie coraz to krdtsze.
‘W Malopolsce 1 lipca Storice wschodzi o godz. 4.35, a zachodzi
0 godz. 20.52, czyli dzien bedzie trwal 16 godzin i 17 minut.
Bedzie juz krotszy od najdluzszego dnia w roku o 6 minut;
natomiast 31 sierpnia Stonce wschodzi o 5.54, a zachodzi
0 19.26, czyli bedzie nam $wiecilo przez 13 godzin i 32 minu-
ty: zatem przez wakacje ubedzie nam dnia o 2 godziny i 45
minut. W miedzyczasie za$ Stonice w swej ,wedrowce” wérdd
znakow Zodiaku przejdzie 22 lipca o godz. 17.15 ze znaku Raka
w znak Lwa, a w miesigc pozniej 23 sierpnia o godz. 00.20
wstapi w znak Panny. Ponadto, 21 sierpnia wystapi catkowite
zaémienie Slonica, u nas niewidoczne. Je$li zas§ chodzi o ak-
tywno$¢ magnetyczng Stonca, to utrzymuje sie ona na $red-
nim i niskim poziomie. Nieco zwiekszona moze wystapi¢ na
przetomie lipca i sierpnia, czego widoma oznakg bedzie nie-
wielki wzrost ilosci plam i rozblyskéw w fotosferze Stonca.
Natomiast zawsze nalezy sie liczy¢ z niespodziankami z jego
strony, co by¢ moze zaowocuje mozliwo$cig zaobserwowania
w Malopolsce zorzy polarne;j.
Ksiezyc natomiast rozpocznie i zakonczy wakacje w pierw-
szej kwadrze. Kolejno$é jego faz w lipcu bedzie nastepuja-
ca: pierwsza kwadra 1 VII o godz. 2.51, pelnia 9 VII o godz.
06.07, ostatnia kwadra 16 VII o godz. 21.26, néw 23 VII
o0 godz. 11.46 i pierwsza kwadra 30 VII o godz. 17.23. W sierp-
niu za$: pelnia 7 VIII o godz. 20.11, ostatnia kwadra 15 VIII
0 godz. 03.15, ndw 21 VIII o godz. 20.30 i pierwsza kwadra 29
VIII o godz.10.13. W apogeum (najdalej od Ziemi) znajdzie
sie Ksiezyc 6 VII o godz. 6 oraz 2 VIII o godz. 20 i 30 VIII
0 godz.13. W perygeum (najblizej Ziemi) bedzie Ksiezyc
21 VII o godz. 19 oraz 18 VIII o godz. 15. Warto tez pamie-
taé, ze 20 lipca minie juz 48 lat, od kiedy to statek Apollo
11 wyladowal na Ksiezycu, a dzien pdzniej stopy czlowie-
ka (Neil Armstrong i Buzz Aldrin) po raz pierwszy dotkne-
ty powierzchni Srebrnego Globu. Wypada zatem spojrzec
bardziej sentymentalnie na naszego naturalnego satelite,
bedacego aktualnie rezerwatem $cistym, gdzie, jak glosi

legenda, wcigz na nowych smiatkéw (dotychczas byto ich
tylko 12) czeka Mistrz Twardowski. Ponadto 7 sierpnia, wy-
stapi cze$ciowe zacmienie Ksiezyca, z maksimum o godz.
22.20, ktére u nas bedzie widoczne kilkana$cie minut po
jego wschodzie (20.04).

Jesli za$ chodzi o planety, to Merkurego bedzie mozna ob-
serwowaé na wieczornym niebie nisko nad zachodnim ho-
ryzontem od poczatku lipca do 20 sierpnia. 25 lipca o godz.
11.21 Ksiezye zblizy sie na niebie do planety, co powinno nam
ulatwic jego dostrzezenie przez lunete.

Wenus przez cate wakacje — jako Jutrzenka — widoczna jest
na porannym niebie, poprzedzajac poczatkiem lipca o dwie,
a pod koniec sierpnia o dobrg godzine wschod Stoncea. 20 lip-
ca o godz. 13 do Wenus zblizy sie Ksiezye, co ulatwi nam do-
strzezenie planety.

Mars przez cale wakacje kryje sie za Sloicem, mozna go
bedzie zaobserwowa¢ dopiero pod koniec pierwszej dekady
wrzeénia, na porannym niebie.

Na wieczornym niebie, w gwiazdozbiorze Panny, mozemy
obserwowaé Jowisza ze swojg gromadka galileuszowych
ksiezyc6w, stopniowo coraz to nizej nad zachodnim hory-
zontem. Wieczorem, 28 lipca po godz. 22, do planety zblizy
sie Ksiezyc przed pierwsza kwadra. Goraco polecam do obej-
rzenia — kazdemu urlopowiczowi — te piekng konfiguracje
Jowisza i Ksiezyca nad zachodnim horyzontem.

Saturn przystrojony w pierscienie, ktére mozemy podziwiac¢
juz przez niewielkg lunete, gosci w gwiazdozbiorze Wezowni-
ka. Po czerwcowej opozycji mozemy go obserwowac na noc-
nym niebie przez caly okres wakacji.

Natomiast Uran i Neptun widoczne beda w drugiej poto-
wie nocy, odpowiednio w gwiazdozbiorach Ryb i Wodnika.
Koncéwka wakacji bedzie szczegdlnie dobrym okresem do
obserwacji tych planet, w zwiazku z ich przebywaniem bli-
sko opozycji: Neptun — 5 IX, a Uran - 19 X. Aby te planety
dostrzec, musimy sie postuzy¢ chociazby lornetka, a najle-
piej stosujac do obserwacji lunete taka, jaka dysponuje Mto-
dziezowe Obserwatorium Astronomiczne (tel.12 281 15 61)
w Niepolomicach.

W drugiej polowie lipca, z maksimum 28 VII, mozna obser-
wowacé powolne meteory z roju Akwarydéw, ktérych radiant
lezy w gwiazdozbiorze Wodnika; w obserwacjach wieczor-
nych bedzie nam przeszkadzat Ksiezyc podazajacy do pierw-
szej kwadry.

Natomiast od 17 lipca do 24 sierpnia promieniujg — znane od
stuleci — Perseidy, zwane tez tzami sw. Wawrzyrica. Glow-
ne rozciagle ich maksimum wystapi w dzien 12 i nocg 12/13
sierpnia. Obserwacjom nie bedzie przeszkadzal Ksiezyc przed
ostatnig kwadrg, ktéry wzejdzie dopiero o godz. 22.23. Zapra-
szam wieczorem na Rynek w Niepotomicach, jak w roku ubie-
glym, do wspdlnych obserwacji tego stynnego roju meteoréw
— warto bowiem zarwa¢ troche nocy, z soboty na niedziele,
aby zobaczy¢ tak liczne ,,spadajace gwiazdy”. Pamietajmy tez
o staropolskim przystowiu:

Sierpien pogodny — obserwacjom bardzo wygodny. m
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NA FALI

ISS w zasiegu radia

MICHAE MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu krétkofalowcéw SPOMOA

_Inter-MAI-75

February 2011

Niewiele osob wie, ze Miedzynarodowg Stacje Kosmiczng nie
tylko mozna zobaczy¢ w pogodng noc, ale takze jej postuchaé
I czasami nawet nawigzac¢ kontakt z zatogg!

M iedzynarodowa Stacja Kosmiczna (ang. International Space Station, ISS) zostala zbudo-
wana z udzialem wielu krajow. Swojg dziatalno$¢ rozpoczeta w 1998, kiedy to poszcze-
gblne jej moduty zostaly wyniesione na orbite i polaczone ze sobg. Na poczgtku listopada 2000
roku na ISS dotarla pierwsza stala zaloga. Gléwnym zadaniem Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej jest prowadzenie badan naukowych w warunkach mikrograwitacji. ISS okrgza ziemie
w okolo 91 minut, poruszajac sie z predkoscia ponad 27 tys. km/h, co pozwala astronautom ogla-
dac¢ w ciggu doby 15 razy wschdd i zachdd storica. Pomimo ze Stacja znajduje sie 400 km nad Zie-
mig, mozna jg dostrzec w pogodng noc gotym okiem jako mocno $§wiecacy punkt przemierzajacy
nieboskton. W jej zlokalizowaniu pomoze nam m.in. program ORBITRON, przy pomocy ktdrego
dowiemy sie, kiedy i w ktdrym kierunku skierowac nasz wzrok. Oczywiscie istniejg tez aplikacje
na urzadzenia mobilne, z ktérych godng uwagi jest ,,ISS Detector”. Dzigki niej nie umknie nam
zaden przelot, ktory bedzie w zasiegu naszego wzroku. Ale czy mozna ustysze¢ ISS?

Stacja Kosmiczna na biurku

Moze tu niektérych zaskocze, ale rozmowy kosmonautéw mozna postuchaé, nie ruszajac sie
z domu. Nie mam tu na my$li popularnego ostatnio streamingu internetowego, serwowanego
nam przez agencje NASA. Do odbioru transmisji z kosmosu wystarczy nam juz zwykty skaner
czestotliwosci oraz dla wzmocnienia efektu niewielka antena zewnetrzna. Gléwna oficjalng
czestotliwo$cia, na ktdrej mozna ustyszeé stacje, jest 145.800 MHz FM. Nastuchujac jej, moze-
my sta¢ sie $wiadkami rozmowy astronauty z Ziemia, najczesciej w ramach tacznos$ci progra-
mu szkolnego ARISS. Szkota przy wsparciu lokalnego Klubu Krétkofalowcdéw nawigzuje bez-
posrednia tgcznosé radiows z ISS, a uczniowie majg mozliwo$¢ zadac kilka pytan kosmonaucie
przebywajacemu wowczas na stacji. I wlasnie odpowiedzi na te pytania mozemy ustysze¢ na
podanej czestotliwo$ci. Pytania natomiast sg zadawane na innym kanale, nieujawnianym do
samego konca transmisji. Pod tym adresem https:/www.youtube.com/watch?v=4ud6gTMcB
mozna obejrze¢ nastuch takiej tacznosci przy uzyciu jednego z najtanszych urzadzen na rynku.
Ale stuchanie rozméw to nie wszystko. Na tej czestotliwos$ci mozemy réwniez odebra¢ obrazy
wysylane z poktadu stacji, zakodowane w systemie telewizyjnym SSTV.

Jak to dziata?

Pod adresem https://youtu.be/NYIxRFgvqag mozemy zobaczy¢, jak przebiega odbior sygnatu
oraz w jaki sposdb jest dekodowany. Tutaj niezbedny jest juz komputer wraz z oprogramowa-
niem MMSSTYV, ktore przekonwertuje nam odebrany dzwiek na obraz w czasie rzeczywistym.
Mozna réwniez nagra¢ sygnal na dyktafon i przepusci¢ go potem przez program. Jako ze zyje-
my w technologii mobilnej, nie zabraklo takze aplikacji dla tych urzadzen. Pobierajac na tele-
fon darmowsg aplikacje ROBOT36, mozemy zdekodowa¢ sygnal na swoim smartfonie rowniez
w czasie rzeczywistym. Dla zainteresowanych mam krotki test: odtwarzajac film wraz z dzwie-
kiem, z linku powyzej uruchamiamy aplikacje ROBOT36 i obserwujemy wyniki. Najwiekszg
frajde przynosi jednak odbi6r bezposrednio z ISS. Oczywiscie podstawowym warunkiem od-
bioru jakiejkolwiek transmisji jest przelot ISS w zasiegu naszej anteny i tutaj réwniez odsylam
do darmowego programu ORBITRON. Podana przeze mnie oficjalna czestotliwos¢ jest jedng
z kilku, na ktérych mozna ustyszeé¢ kosmonautéw. O innych, np. uzywanych do lgcznosci z wy-
chodzacym w przestrzen astronauta, mozna dowiedzie¢ sie na zajeciach naszego Klubu.

Ale czy da sie porozmawia¢ z kosmonautg?

Na to pytanie odpowiem w kolejnym artykule, a niecierpliwych zapraszamy w kazdy czwartek
od godziny 18.00 do budynku Planetarium MOA. =

73!
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BIBLIOTEKA

Rodzina Pieczonkow
Zycle wpisane
w historie Niepotomic

30 maja w niepotomickiej bibliotece odbyto sie otwarcie
wystawy pt. Rodzina Pieczonkow — zycie wpisane

w historie Niepotomic. Jest to juz druga taka wystawa
z cyklu Rodziny niepotomickie. Pierwsza obejmowata
historie Wimmeréw i Slusarczykéw.

2k

Na wystawie prezentujemy zdjecia

i dokumenty dotyczace rodziny
Pieczonkdéw. Przy tworzeniu kolejnych
plansz korzystaliSmy z Kroniki, ktorg
opracowal Jan Mazur — syn Julii Pie-
czonkdéwny-Mazur. Kronika ta powstata
w 1991 r. z okazji I Zjazdu Rodzinnego.
‘W pomoc przy powstawaniu wystawy
wlgczyli sie przedstawiciele rodu szcze-
golnie Jan Mazur, Anna i Jozef Pieczon-
kowie, a takze Zofia Gancarczyk.
Historia kazdego mieszkanca Niepoto-
mic, kazdej rodziny, jest nie tylko wazna
dla jej czlonkdw, ale jest tez historig
miejsca, z ktorym byli zwigzani, histo-
rig miasta, w ktorym zyli i zyja. Dzieje
rodziny Pieczonkdw, prezentowane na
wystawie, rozpoczynaja sie w 1881 r.,
kiedy to rodzi sie Jozef Pieczonka, syn
Michala i Marii z domu Orzechowskie;j.
Ojciec Jozefa, Michat byl szewcem,
mama prowadzita dom. J6zef dorastal
jako jedno z pieciorga dzieci. Mial trzy
siostry ijednego brata. 10 listopada 1909 r.
Jozef ozenil sie z mieszkajaca w sa-
siedztwie Marig Donatowicz, urodzona
22 sierpnia 1887 r. w Niepotomicach,
corka Jana i Apolonii Kwapien. Po §lubie
zamieszkali w rodzinnym domu Pie-
czonkdw, w przysiotku Moczydto pod nr
560. Po pozarze w 1923 r. Pieczonkowie
przenoszg sie do nowego, zakupionego
od Cachelki domu w przysiétku Swido-
wa nr 115. Obecnie dom ten jest pieczo-
lowicie remontowany, zadbany i co roku
malowany wedlug tradycji — wapnem.

AGNIESZKA GRAB | EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Joézef i Maria doczekali sie siedmiorga
dzieci: Franciszki (1910-1943), Stani-
stawa (1912-1988), Rozalii (1913—2007),
Zofii (1914-1919), Julii (1917-2004), An-
toniny (1920-1978) i Antoniego (1923—
2001), 27 wnukdw, 59 prawnukéw, 87
praprawnukéw, 3 prapraprawnukow.
Jozef stuzyl tez w wojsku austriackim —
w artylerii. W czasie I wojny §wiatowej
walczyl na froncie rosyjskim, a pdzniej
wioskim. Zmart w 1941 r. Jego Zona
Maria, doczekawszy sedziwego wieku,
W marcu 1970 r., przezywszy 83 lata,
zmarta w swoim rodzinnym domu.
Wraz z mezem spoczywa we wspolnej
mogile na cmentarzu w Niepotomicach.
Potomkowie J6zefa i Marii mieszkajg

w Niepotomicach do dzi$. Przez zawarte
zwiazki matzenskie do rodu Pieczonkow
nalezg m.in. rodziny: Mazurdéw, Podo-
leckich, Kolodziejczykéw, Chyréw, Nie-
dziatkéw, Gancarczykdéw, Kurowskich.
Na otwarcie wystawy licznie przybyli
przedstawiciele rodziny: wnukowie,
prawnukowie i praprawnukowie Jozefa
i Marii Pieczonkéw. Niektdrzy po raz
pierwszy spotkali sie z czlonkami swojej
licznej rodziny. W cieplej, rodzinnej
atmosferze mieli okazje do rozméw

i wspomnien. Wérdd gosci byt réw-
niez Andrzej Klima — przedstawiciel
rodziny Slusarczykéw, ktéry odszukat
w ksiegach parafialnych informacje na
temat swoich przodkéw. Wynika z nich,
ze jego praprababcia rowniez wywodzi
sie z rodziny, ktérej historie prezentu-

jemy na wystawie. Mozna pokusic¢ sie

o stwierdzenie, ze w zasadzie mieszkan-
cy Niepotomic to jedna wielka rodzina
nie tylko dlatego, ze mieszkajg w tym
samym miescie, ale réwniez przez
koligacje rodzinne, budowane juz od
wiekdow.

Zaproszeni goscie mieli okazje obejrzeé
fragmenty filmu ze zjazdu rodzinnego
W 1991 r. przygotowane przez Jana Ma-
zura, ktore uatrakcyjnil jeszcze, czytajac
wiersze swojej szwagierki — Danieli
Bylewskiej-Lenartowicz.

Na wystawe przybyli rowniez pasjonaci
niepolomickiej historii. Prezentowane
przez biblioteke fotografie i dokumenty
rodzinne to rowniez wyjatkowa okazja
do poznania dziejéw naszego miasta
ijego mieszkancow. Wystawa taka nie-
watpliwie pomaga poznaé i opisaé mi-
niong historie Niepotomic. Dzieki temu
ozywa pamieé. We wspomnieniach
powracaja ludzie, miejsca, zdarzenia

- na co dzien zapomniane, upchniete
w zakamarkach duszy.

Mamy nadzieje, Ze kolejne rodziny za-
checone przygotowywanymi przez nas
wystawami zechca podzieli¢ sie swoja
historia i w przyszltym roku bedziemy
mieli okazje zaprezentowaé kolejng
niepolomicka rodzine.

Serdecznie zapraszamy do ogladania
wystawy, ktéra bedzie czynna w go-
dzinach pracy Biblioteki Publicznej

w Niepolomicach do konca sierpnia br.
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URODZINY PANI JANINY

AGNIESZKA GRAB | EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

czerwca z okazji 80. urodzin Janiny Wojtowicz Biblio-
2 O teka Publiczna w Niepolomicach zaprosilta niepotomi-
czan do wspdlnego $wietowania tego dnia. Byla to rowniez
okazja do postuchania wspomnien Jubilatki o Niepolomicach
z czasow jej dziecinstwa i mlodosci. To niecodzienna lekcja
zywej historii. Dzieki takim ludziom, jak Janina Woéjtowicz
iJej Swietnej pamieci mozemy powréci¢ do wydarzen sprzed
lat, zwigzanych z historig naszego miasta.

Janina Woéjtowicz urodzila sie 17 czerwca 1937 r. w Niepolo-
micach. Po $mierci ojca w 1948 r. razem z mlodszym bra-
tem pomagali matce w prowadzeniu malego gospodarstwa,
ktorego niewielkie dochody musiaty wystarczy¢ na zycie. Po
ukonczeniu Szkoty Podstawowej uczyta sie w niepotomickim
Liceum Ogdlnoksztalcagcym. Oprocz nauki wazny byt w jej
zyciu sport. Pani Janina grala w koszykowke, uprawiala lek-
koatletyke: skoki wzwyz, rzuty dyskiem i kulg. Startowala
w zawodach — w tym w eliminacjach, a nastepnie w mistrzo-
stwach Polski w gimnastyce. Sport byt dla niej radoscig i wy-
tchnieniem od réznych smutkdw i trosk, ktére niosto zycie.

Janina Wéjtowicz tak wspomina wybdr studiéw i przyszlego
zawodu, z ktérym zwigzala swoje zycie: Gdy skonczytam li-
ceum w Niepotomicach, nie miatam warunkéw na kontynu-
owanie nauki. Jednak dyrektor Liceum (prof. Tadeusz Bier-
nat) nie chcial o tym styszeé. Poprosit, zebym chociaz poszta
na egzamin. Poniewaz wczesniej nie zastanawiatam sie nad
wyborem zawodu, zglositam sie, podobnie jak kolezanka, na
Wydziat Budownictwa Lgdowego Politechniki Krakowskiej.
Dostatam sie bez najmniejszego problemu i juz zostatam. Wal-
czytam przez cale studia, Zeby zwigzac¢ koniec z koricem. Mu-
siatam pdjsé do pracy, dawatam korepetycje. Pewnego dnia dy-
rektor Liceum w Niepolomicach poprosit mnie, zebym uczyla
klase maturalng matematyki, fizyki i astronomii. Mimo braku
czasu musiatam sig zgodzi¢ — zeby mnie przekonad, rozpisal
mi maj plan dnia co do minuty. Wychodzitam z jednych zajec,
bieglam na drugie, a takze dos¢ czesto na boisko sportowe i tak
mi ptyneto Zycie. Mimo tego, ze budownictwo byto przypadko-
wym wyborem, od razu je pokochatam.

W 1965 r. wyszla za maz za Wladystawa Wéjtowicza. Wspdl-
nie z mezem doczekali sie trzech synéw oraz trojga wnuczat.
W tym samym roku zyskala dyplom ukonczenia Politechni-
ki Krakowskiej — Wydzial Budownictwa Ladowego. Zgodnie
z ukonczonym kierunkiem swoje zycie zawodowe zwigzala
z budownictwem, pelnigc wiele kierowniczych stanowisk
m.in. w Zjednoczeniu Budownictwa Komunalnego w Krako-
wie, w Miejskim Przedsiebiorstwie Remontowo-Budowla-
nym w Krakowie, w Krakowskiej Dyrekcji Inwestycji Oddzial
IV w Krakowie. Prowadzita wiele duzych i znacznych inwe-
stycji, takich jak: siedziba Radia Krakéw, Geant w Krakowie,
Centrum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha, nowy gmach
Opery Krakowskiej oraz wiele innych.

0d 1967 r. jest czlonkiem Polskiego Zwigzku Inzynieréw
i Technikéw Budownictwa PZITB w Krakowie. W latach

1993-1996 byla Przewodniczacg Oddzialu Krakowskiego
i czlonkiem Zarzagdu Gléwnego PZITB w Warszawie, w ko-
lejnej kadencji byla Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej. Od
2002 T. jest rowniez czlonkiem Krajowej Izby Budownictwa
— Oddzial Matopolska.

Prace zawodowg i obowigzki rodzinne pani Janina lgczyla
z praca spoleczna. Od 1966 r. pracowala w jednostkach samo-
rzadu terytorialnego, rozpoczynajgc jako radna Powiatowej
Rady Narodowej w Bochni, a po likwidacji powiatow w Radzie
Miejskiej w Niepolomicach. Przez 2 kadencje (1980-1988)
pelnita funkcje Przewodniczgcej Rady. W latach 1986-1990
byla réwniez radng miasta Krakowa — tam nalezala do ko-
misji budzetowej i pelita funkcje wiceprzewodniczacej ko-
misji kultury i ochrony zabytkéw Krakowa. W czasie kaden-
cji 1994-1998 Janina Wéjtowicz byta radng, przewodniczaca
komisji budownictwa, gospodarki oraz czlonkiem Zarzadu
Miasta i Gminy w Niepotomicach.

Za swojg prace zawodowa i spoleczng otrzymata wiele na-
gr6d i odznaczen.

Z perspektywy przezytych lat trudno nie przyznad, ze otrzyma-
tam talentow wiele. Czy wszystkie wtasciwie wykorzystatam,
czy nie zakopatam do ziemi czesci z nich? To juz kto Inny, kie-
dys oceni... — mowi Janina Wojtowicz.

We wtorkowy wieczdr licznie zgromadzili sie: rodzina, przy-
jaciele, sasiedzi, przedstawiciele niepolomickiej Rady Miej-
skiej z Przewodniczgcym Markiem Ciastoniem, przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Ochotniczej Kawalerii im. Krakowskiej
Brygady Kawalerii i Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego
Sokot oraz wszyscy ci, ktdrzy chceieli wspélnie z nami uczcié
jubileusz 80. urodzin Pani Janiny Wéjtowicz. Zyczeniom nie
byto konica. Byt wspaniaty urodzinowy tort i wspélnie odspie-
wane Sto lat oraz obietnica Pani Janiny, ze za 10 lat spotkamy
sie znowu i dokoriczymy te wspomnienia, na ktére tym ra-
zem nie wystarczylo czasu. ®
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BIBLIOTEKA

Finat projektu By¢ kobietg

ANETA KURAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

czerwca w Niepotomickiej Bibliote-
9 ce Publicznej podsumowaliSémy pro-
jekt biblioterapeutyczno-rekodzielniczy
By¢ kobiets, ktéry zostal sfinansowany
z Budzetu Obywatelskiego. Tegoroczna
edycja wystartowala w lutym pod ha-
stem: Zycie jest sztuka, kobieta jest dzie-
tem sztuki. Akcja adresowana wylacznie
do kobiet zawierala sze$¢ cyklicznych
warsztatow skladajgcych sie z dwoch,
bardzo réznigcych sie od siebie kompo-
nentdéw. I tak cze$¢ biblioterapeutyczna,
jak zawsze poprowadzila Aneta Kurak,
a rekodzietem kierowala — jak zawsze
— trener Malgorzata Klima. Pigtkowy
wieczdr podsumowal nie tylko bieza-
cg edycje projektu, a takze ukoronowat
trzyletnig wspdtprace biblioteki z Mal-
gorzatg Klima.
Pomyst na ,kobiece warsztaty” zrodzit
sie z koncem 2014 roku, jednak jego re-
alizacja nastgpila rok pdzniej. Mialy to
by¢ spotkania w gronie zenskim, pod-
czas ktorych panie znalazlyby co$ dla
ciala i ducha. I tak biblioterapia zostala

polaczona z rekodzielem. Oczywiscie
obydwie czesci warsztatu tworzyly jed-
nolity charakter kazdego spotkania.

W ciggu trzech lat udalo sie nam zreali-
zowac cztery edycje, ktdre lgcznie zaofe-
rowaly okolo 30 warsztatow. Nalezy za-
znaczy¢, ze tylko dwie byly finansowane
z Budzetu Obywatelskiego, a dwie pozo-
stale powstaly z zaangazowania i szczo-
dro$ci w przerézne materialy ze strony
Malgorzaty Klimy. Ponadto pani Malgo-
rzata w zeszlym roku zalozyla pierwszy
w Niepolomicach Klub Rekodzielnika,
ktory cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Wieczorny wernisaz obfitowal w wiele
milych akcentéw przygotowanych spe-
cjalnie dla przybylych gosci. Plynace
stowa piosenki Alicji Majewskiej By¢
kobietq, by¢ kobietq (...) Na bankietach,
wernisazach pokazywa¢ sie codzien-
nie..” $piewnie zachecaly do obejrzenia
wystawy, na ktorej uczestniczki warsz-
tatow zaprezentowaly swoje prace.

W tym roku wszystkich go$ci zachwyci-
ly ptaki powertexowe, ktére wymagaty
najwiecej czasu i pracy. Przepiekny paw,
egzotyczny dudek czy pospolita kura nie
przy¢mily blasku drewnianych aniotéw,

pudeteczek na bibeloty, girlandy serco-
wej czy jajek wykonanych filcem na su-
cho. A filcowa¢ kazdy mogt nawet pod-
czas wernisazu! Przygotowane polowe
stoisko przyciagalo zainteresowanych.,
ktérzy mogli pochwali¢ sie kreatyw-
noscig i cierpliwoscig w jakze ,czystej”
technice rekodziela.

A co zaproponowala tegoroczna bibliote-
rapia? W tym roku poprzez glo$ne czy-
tanie tekstow literackich, identyfikacje
z bohaterami i opisanymi sytuacjami
uczestniczki mialy szanse poglebi¢ wie-
dze o sobie i dostrzec nowe mozliwosci
rozwigzywania codziennych trudno$ci. m

Pan Samochodzik 1 Inne opowiesci kryminalne

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

maja niepolomicka Biblioteka
2 2 Publiczna zorganizowala spotka-
nie z Arkadiuszem Niemirskim — dzien-
nikarzem, satyrykiem, autorem ksiazek
detektywistyczno-kryminalnych dla
milodziezy i dorostych, twérca kontynu-
acji kultowej serii o Panu Samochodziku
Zbigniewa Nienackiego.

Spod jego pidra wyszly tez m.in. takie
ksigzki, jak Pojedynek detektywdw, Te-
stament bibliofila, Dziennik grzesznika,
zbiér opowiesci kryminalnych Zbrod-
nia prawie doskonala, Prowokator czy
Tajemnica Fabritiusa. Na spotkanie ze
Swietnym pisarzem zostali zaproszeni
uczniowie kl. V i VI ze Szkoly Podsta-
wowej im. kréla Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach oraz gimnazjalisci
z Niepublicznego Gimnazjum w Zabie-
rzowie Bochenskim.

Historie swojego zycia i twdrczosci autor
przedstawit mlodym stuchaczom przez
niezwykle ciekawa, pelna dynamiki i do-
skonatej muzyki prezentacje multime-
dialng. Zaproponowal te wlasnie forme
przekazu, gdyz, jak stwierdzil, jesteSmy
»cywilizacja spod znaku audio i video”
Nasz go$¢ niezwykle barwnie i ciekawie,
z duzg dawka zartu i humoru, opowiadat
i prezentowal zdjecia z okresu dziatalno-
$ci kabaretowej, dziennikarskiej i wresz-
cie literackiej, na ktora zdecydowat sie
w wieku 37 lat.

Poniewaz Arkadiusz Niemirski zgod-
nie z wola spadkobiercéw Zbigniewa
Nienackiego jest kontynuatorem se-
rii o Panu Samochodziku (do 2006 r.
wzbogacit jg 0 16 tomdw) dlugo mowit
o wyjatkowosci tej postaci. Pan Tomasz,
czyli Pan Samochodzik to historyk, mu-
zealnik, $wietny polski detektyw, ktory
potrafi rozwigzaé najbardziej zawiklane
zagadki historyczne. Silg pana Tomasza,
jak powiedzial autor, nie byl samochaod

nazywany wehikulem z silnikiem Fer-
rari, ktory takze potrafil ptywaé, ale jego
umyst i inteligencja. Mistrzostwo w two-
rzeniu kryminalnych intryg mtlodziez
dostrzegla réwniez w kolejnych oma-
wianych przez autora ksigzkach Testa-
mencie bibliofila, Dzienniku grzesznika,
Prowokatorze czy Tajemnicy Fabritiusa.
W trakcie péltoragodzinnego spotkania
autor apelowal tez do uczestnikéw, by
mieli w zyciu pasje i marzenia, ktorym
oczywiscie nalezy pomagaé. Okraszal
to ciekawostkami i przygodami ze swo-
jego zycia. Zachecal mtoda publicznos¢
do czytania wartosciowych ksiazek.
Uczniowie z zainteresowaniem wstu-
chiwali sie w slowa pisarza, poniewaz
byli pod urokiem tego niezwykle sympa-
tycznego gosciai sposobu prowadzenia
przez niego narracji. Pytania do autora
i autografy wpisywane przez niego do
zakupionych ksigzek byly ostatnimi ak-
centami tego spotkania nagrodzonego
gromkimi brawami. m
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150 lat Sokota

MAREK KULAS
Naczelnik Wyszkolenia Sokolego

czerwca w Laboratorium Aktyw-
1 Onos’ci Spotecznej w Niepotomicach
odbylo sie spotkanie, bedace czescig ob-
choddéw 150 rocznicy powstania Towa-
rzystwa Gimnastycznego Sokok
Pierwsze na ziemiach polskich — choé¢
pod zaborami - Towarzystwo Gim-
nastyczne powstalo we Lwowie 7 lute-
go 1867 roku, jako polska organizacja
mlodziezowa, patriotyczna i sportowa.
Wlasnie to wydarzenie 10 lutego Sejm
Rzeczpospolitej Polskiej uczcil okolicz-
nosciows uchwala, w ktdérej wspomina-
no zastugi Sokolnikdw oraz nielatwg hi-
storie organizacji. Przypominajac przy
tym, ze wsrdd czlonkéw tej organizacji
znajdowali sie Ignacy Jan Paderewski
iJan Pawel II.
Rocznice organizacji uczciliSmy i my,
bowiem i w Niepolomicach jest gniazdo

Sokota. Jego historia nie siega moze 150
lat wstecz, ale réwniez jest dtuga i intere-
sujaca. Grupa czlonkéw-zalozycieli za-
rejestrowala niepolomicki statut Sokola
przez Cesarsko Krélewskie Namiestnic-
two we Lwowie 23 marca 1902 roku.

By uczci¢ jubileusz organizacji zebrali-
$my sie w LAS OpenSpace, a spotkanie
swoja obecnos$cig uswietnili zaprosze-
ni goscie: Stanistaw Kracik - burmistrz
Niepolomic, posel na Sejm i wojewo-
da malopolski i — przede wszystkim —
pierwszy Prezes Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego Sokél — Niepolomice;
przewodniczacy Rady Miejskiej Marek
Ciaston, Janusz Jagla — przewodniczacy
Stowarzyszenia Milosnikéw Ziemi Nie-
potomickiej, Janina Wéjtowicz, Tadeusz
Jasonek - historyk oraz druhny, druho-
wie i sympatycy Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego Sokat.

Jak przystalo na spotkanie rocznicowe
i nasze uplynelo na wspomnieniach —
w przygotowanej na te okazje prezentacji

HISTORIA

multimedialnej zawartych zostalo wiele
dokumentéw archiwalnych dotyczacych
niepolomickiego ,,Sokola” i jego powsta-
nia. PozyskaliSémy je dzieki kwerendzie
w Archiwum Narodowym w Krakowie
oraz jego Oddziale w Bochni, a takze
od oséb prywatnych i instytucji. Przed-
stawione zostaly réwniez dokumenty
z reaktywacji ,,Sokota” w Niepolomicach
w 1992 roku, ktérego prezesem zostal
Stanistaw Kracik — burmistrz Miasta
i Gminy Niepolomice.

Na koniec byla prezentacja filmu
z obchod6w g9o. rocznicy usypania Kop-
ca Grunwaldzkiego i 590 rocznicy Bitwy
pod Grunwaldem z 15 lipca 2000 roku,
dyskusje i wspominki oraz wpisy do
ksiegi pamiatkowe;j.

Mamy nadzieje, ze dalsza nasza dzia-
talno$¢ bedzie rownie ciekawa i jeszcze
wiele podobnych jubileuszy przed nami.
Zaltaczone fotografie dzieki uprzejmosci
Laboratorium Aktywno$ci Spolecznej
w Niepolomicach. m

Historia sportu w Niepotomicach

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Prezentach fotografii Jana Sikorskie-
go przedstawiajacych jego wuja Ka-
rola Gaja wraz z grupa niepotomickich
sportowcow rozpoczeto sie w $rode 17
maja spotkanie Klubu Poszukiwaczy Hi-
storii Niepotomic. Tematem spotkania
byta wlasénie historia sportu w Niepolo-
micach. Sport nierozerwalnie wiaze sie
z dzialalnoscia ,Sokota”, ktéry jak juz
wiadomo, powstal w naszym miescie
w 1902 roku. Do budynku ,,Sokota” przy-
legala tzw. Kursorka, w ktérej znajdowa-
la sie kregielnia.

Wiosng w 1923 roku z inicjatywy dwceze-
snego burmistrza Andrzeja Wimmera,
atakze m.in. Stanistawa Ziemby, Wlady-
stawa Iwanskiego, Stanistawa Brudnika
i Adolfa Engla powstaje klub sportowy
Niepolomianka. W tym samym roku
zalozony zostal réwniez Zydowski Klub
Sportowy o nazwie Puszcza. Klub ten
istnial do 1926 r. Mecze pomiedzy oby-
dwoma klubami rozgrywane byly na
tzw. kaczkach w Boryczowie (obecnie
teren Zaktadéw Drobiarskich). Pierwsze

historyczne spotkanie rozegrano latem
w roku zalozenia (1923) pomiedzy Zy-
dowskim Klubem Sportowym Puszcza
a Klubem Sportowym Niepolomianka.
Zwyciestwo 6:1 przypadio Puszczy. Od
1926 roku rozpoczyna swojg dzialalnos¢
Amatorski Klub Sportowy Niepolomice,
dziatajacy do 1930 r. Jego prezesem zo-
staje Stanistaw Brudnik. W 1929 r. pozy-
skano teren i przystapiono do budowy
nowego boiska: ptyty do pitki noznej,
biezni, skoczni, rzutni do lekkiej atlety-
ki. Czolowymi zawodnikami sekcji lek-
koatletycznej w latach 1928-1929 byli
Wiadystaw Czubak, Stanistaw Ziemba,
Jan Biernat, Piotr Wywial, Franciszek
Kowalczyk, Jozef Rerutkiewicz i Micha-
lina Winiarska.

Jak wynika ze wspomnien po latach woj-
ny i okupacji hitlerowskiej w niepotomi-
czanach odrodzita sie potrzeba dzialal-
nosci sportowej. Powotano do zycia Klub
Sportowy Puszcza, kontynuujacy trady-
cje klubu z okresu miedzywojennego.
Duch sportowy znéw zawitat do Niepo-
lomic. Zdjecia, udostepnione przez Ma-
rie Gajewicz i Janine Wojtowicz, przed-
stawiaja mlodych ludzi wykonujgcych

akrobacje na réwnowazni, ¢wiczacych
woltyzerke i wyskoki na koniach, a tak-
ze bioracych udziat w biegach, skokach
wzwyz oraz w dal. Mlodziez trenuja-
ca pod okiem profesora Rerutkiewicza
i Jana Czuraja wyjezdzala na ogdlnopol-
skie zawody, olimpiady i mistrzostwa.
Janina Wijtowicz wspomina, ze sport
byl wowczas dla mtodych wspanialg roz-
rywka. Nie bylo komputeréw, niewiele
tez os6b posiadalto telewizor. Sport za to
stwarzal wiele mozliwosci — byla gim-
nastyka artystyczna, lekkoatletyka, siat-
kowka, koszykowka, a nawet woltyzerka.
Zachowala sie rowniez kronika SKS przy
Liceum Ogdlnoksztalcacym w Niepoto-
micach zalozona w 1953 roku, w ktorej
czytamy m.in., Zze w 1954 r. w Bialymsto-
ku odbyla sie Spartakiada w koszykdowce
i mlodziez z Niepolomic zajeta drugie
miejsce. Marian Zareba wspominat réw-
niez bardzo wazny mecz pitki noznej
w lipcu 1957 r., na ktorym trybuny wypel-
nione byly po brzegi. Dopiero kilkanascie
lat temu zostal zmieniony statut i pa-
tronat nad Puszczg objal Urzad Miasta
i Gminy. Obecna oficjalna nazwa to Miej-
ski Klub Sportowy Puszcza Niepolomice.
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LUDZIE

Odeszta Ewa Bugajska

(23.04.1955-15.06.2017)

W Boze Ciato, 15 czerwca 2017 roku, w Krakowie zmarta
Ewa Bugajska — dtugoletni i zastuzony nauczyciel oraz

kierownik Zespotu Panstwowych Szkot Muzycznych
im. Mieczystawa Kartowicza (Filia w Niepotomicach),

dyrektor Ogniska Muzycznego ,Dominanta” w Niepotomicach,
najukochansza Zona, Cérka, Mama i Babcia. Niewatpliwie,

tak najlepiej okresli¢ osobe, ktéra od nas odeszta.

wa Bugajska rozpoczela prace

w niepotomickiej szkole muzycz-
nej w 1990 roku. Na poczatku praca
dydaktyczna odbywala sie w budynku
przy ulicy Bochenskiej 13. Byty to ciasne
i ciemne sale z malymi oknami, do
tego przechodnie. Szkota ogrzewana
byta piecami na wegiel. Chociaz wa-
runki pracy nie byty zbyt komfortowe,
wszystko rekompensowali niezastapie-
ni, wspaniali uczniowie oraz zyczliwe
grono pedagogiczne. Pani Ewa bardzo
czesto wspominata serdeczng i cieply
atmosfere pracy. Jej klasy fortepianu,
rytmiki i ksztalcenia stuchu — tworzyli
bardzo zdolni uczniowie.

‘W 2006 roku Ewa Bugajska zostala po-
wolana na stanowisko dyrektora szkoty.
Byl to bardzo wazny okres w jej zyciu
zawodowym, zarowno jako pedagoga,
jak i osoby nadzorujacej prace placowki
o$wiatowej.

Przede wszystkim dzieki uporczywemu
staraniu i licznym rozmowom z wladza-
mi Niepotomic budynek szkoly muzycz-
nej w 2008 roku zostat rozbudowany.
Zdecydowanie stworzylo to lepsze
warunki do nauki i pracy. Zwiekszyla
sie liczba sal, pojawily sie rowniez dwie
sale kameralne — w ktérych mogg odby-
wac sie muzyczne spotkania i zebrania
z rodzicami.

Ponadto, po ustaleniach z wladzami
gminy, szkola muzyczna zajmuje osobne
pietro, co czyni ja bardziej autonomicz-
ng instytucja.

Realizacja catego przedsiewziecia roz-
budowy nie dosztaby do skutku, gdyby
nie determinacja i osobiste zaangazowa-
nie Ewy Bugajskiej. Nalezy podkresli¢
réowniez, ze pani dyrektor po$wiecila
czas na rzecz szkoly zwlaszcza w okresie

wakacyjnym. Dlugoterminowe rozmo-
wy i ustalenia z inwestorem oraz wyko-
nawcami prac pod katem specyfiki tego
przedsiewziecia — wymagaly wielu spo-
tkan i czasu. Nalezy wymienic¢ osobisty
nadzér nad transportem wyposazenia,
meblowaniem szkoly, przystosowaniem
pokoju gospodarczego na sekretariat;
poprawa komfortu pracy uczniéow i na-
uczycieli jest niepodwazalna.

Innym osiagnieciem Ewy Bugajskiej
jest zwiekszenie liczby klas dla poszcze-
gélnych instrumentéw (m.in. podwdj-
ne klasy akordeonu i skrzypiec, takze
powstanie choru szkolnego czy klasy
zespolu muzycznego).

Pod kierownictwem Pani Ewy udosko-
nalona zostala dzialalnos¢ dydaktyczna.
Rezultatem tego byl wynik nauczania.
Nie tylko liczne wyrdznienia w konkur-
sach instrumentalnych (gablota z dyplo-
mami i zdjeciami laureatéw w szkole),
ale takze przyjecie 20 absolwentéw do
szkot 11 stopnia.

Co wiecej, zapoczatkowano promowanie
szkoly poprzez organizowanie audycji
objazdowych w szkotach i przedszkolach
na terenie gminy (w ramach rekrutacji).

Ewa Bugajska byla zaangazowana

w edukacje muzyczng dzieci i mlodziezy
na wielu plaszczyznach. 1 pazdziernika
1991 roku zatozyta Ognisko Muzyczne
»Dominanta”. Idea ta podyktowana byla
duzg iloscig chetnych do nauki muzyki
ucznidw, ktdrzy nie mogli by¢ przyjeci
do szkoly muzycznej, gtéwnie z braku
miejsc. Poczatkowo zajecia odbywaty
sie w zaniedbanym Zamku Krélewskim
w Niepotomicach. Z czasem dziatal-
nos¢ ta bardzo sie rozwinela. Nalezy

tu wspomnie¢ chlopcow z osrodka dla
niewidomych prowadzonego przez

ksiedza Jacka Ponikowskiego. Ksigdz
Jacek dotozyl wszelkich staran, aby
chtopcy mogli sie uczy¢ w Ognisku Pani
Ewy. Widziala ona bowiem w nich pasje
irado$¢, jaka czerpig z tej nauki. Wielu
z nich pozostalo uczniami do dzisiaj.
Edukacja muzyczna w Ognisku pomogla
wielu dzieciom sta¢ sie uczniami niepo-
tomickiej szkoly muzycznej. Tradycja,
wprowadzona przez Panig Ewe, byt
coroczny koncert koledowy w stycz-

niu oraz ,,popis” na zakonczenie roku
szkolnego. Praca z dzie¢mi i mtodziezg
w $rodowisku niepotomickim dawata
wiele zadowolenia i satysfakeji.

Ewa Bugajska byta osobg niezwykle
zyczliwa, przyjazng dla dzieci i mlo-
dziezy. Potrafita wychwyci¢ wielu
utalentowanych uczniéw, ktdrzy pézniej
kontynuowali nauke w szkotach mu-
zycznych wyzszego stopnia. Ponadto
odznaczala sie niezwyklg uczynnoscia
wobec innych uczniéw. Zawsze chciata
kazdemu pomdc.

Jednocze$nie byta wspanialg matka
dwoch synéw — Macieja i Michata.
Wspierala ich zawsze i byta bardzo

z nich dumna. Kochata bardzo takze
swoje wnuczki — Kingusie, i Julcie, ktd-
rym zawsze organizowala lekcje rytmiki
i $piewu, gdy ja odwiedzaly.

Jej osobistg pasja, obok muzyki, byly
ogrody i ich urzadzanie. Ostatnie dni
spedzila w swoim wymarzonym domu,
w otoczeniu najblizszych oséb.

Zmarta w wyniku ciezkiej i nieuleczal-
nej choroby - z ktéra heroicznie wal-
czyta do samego konca. Przezyla 62 lata
i spoczeta na cmentarzu Batowickim

w Krakowie.

synowie Michal i Maciej Bugajscy

40 GAZETA NIEPOLOMICKA

| LIPIEC / SIERPIEN 2017



LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

Niepotomicki Klub Rekodzielnika

MALGORZATA KLIMA
trener rekodzieta koordynator Niepotomickiego
Klubu Rekodzielnika

ekodzielo to wyrdb wytwarzany

w sposob reczny, nieprzemystowy,
ktory posiada walory artystyczne, najcze-
Sciej zawierajgcy motywy typowe dla kul-
tury, w ktérej powstat... — tak brzmi de-
finicja zawarta w wielu encyklopediach
i ksigzkach. Nasz klub dopisuje do tej
stownikowej definicji krdtka, potoczng
fraze: ,i nie tylko to”.
A co jeszcze? Mozecie przekonaé sie,
przychodzac na darmowe fantastyczne
spotkania Niepotomickiego Klubu Re-
kodzielnika, odbywajace sie cyklicznie
w Laboratorium Aktywno$ci Spoteczne;j
w Niepotomicach. Fraza ,i nie tylko to”
zawiera w sobie: recykling, upcykling,
szycie na maszynie, malowanie na tka-
ninach naturalnych, utwardzanie tka-
nin, rzezbe oraz wszystkie techniki arty-
styczne z decoupagem na czele.
Nasz Klub interpretuje rekodzielo na

wlasny sposob. Laczy nas wspdlna pasja
i mitoéé do hand made. Spotykamy sie,
rozmawiamy, wymieniamy doswiadcze-
niami rekodzielniczymi. Ostatnio robi-
lyémy decoupage na szkle i pod szklem.
Deoupage to technika wcigz modna, bar-
dzo popularna, sprawiajgca wiele rado-
$ci i dajgca mnostwo mozliwosci zdob-
niczych.

Stworzyly$my piekne prace, ktére moz-
na oglada¢ na stronie facebookowej LAS
w Niepolomicach. Tam tez mozna $le-
dzi¢ harmonogram spotkan Klubu. Dla
zachety podajemy Czytelnikom Gazety
Niepolomickiej przepis na decoupage na
szkle — szklana butelka — w naszej klu-
bowej i autorskiej odstonie:

Do wykonania pieknej butelki potrze-
bujemy oczywiscie wymytej wczeéniej
wodg z octem szklanej, gladkiej butel-
ki, lakieru akrylowego do drewna (bez-
barwnego, matowego, ok. 250 ml — taka
ilo$¢ nam starczy na okoto 100 sztuk bu-
telek — to nie zarty!). Potrzeba nam takze
dwoéch pedzli malarskich rozmiary 14

i 12 oraz farby akrylowej bialej, gestej.
Farbe bedziemy naklada¢ gabka do na-
czyn, wiec jest ona rdwniez niezbedna.
Kiedy mamy juz wszystkie skladniki,
przystepujemy do pracy. Wkladamy
palec wskazujacy do butelki, wtedy naj-
latwiej bedzie nam nig manipulowad,
malujemy butelke lakierem akrylowym.
Powstanie na niej chropowata powtoka,
do ktorej tadnie przywrze warstwa far-
by akrylowej. Nakladamy ja gabka do
naczyn, delikatnie przyciskajac miej-
sce w miejsce. Praca schnie, a my mo-
zemy w tym czasie przygotowa¢ sobie
serwetkowe wzory decoupage. Wzory
przyklejamy, nakladajac od $rodka do
brzegéw lakier akrylowy delikatnie pla-
skim pedzlem. Lakier akrylowy rzadzi!
Jest zaréwno podkladem, jak i klejem
oraz werniksem wykanczajagcym prace.
W ten sposob zaoszczedziliSmy okolo
kilkudziesieciu zlotych.

Zyczymy milej zabawy z naszym przepi-
sem, a po reszte zapraszamy na spotka-
nie naszego Klubu. m

DZIECI, WIES | FOTOGRAFIA

MAGDALENA PORABKA | INONA SCHABOWSKA
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej w Niepotomicach

NIEZWYKLY SWIAT DINOZAUROW

MICHAL MOLICKI

iocha, Ze hej — taki tytut ma
wystawa fotografii dzie-
ciecej, ktéra rozpoczeta sie uro-
czystym wernisazem 2 czerwca
w Laboratorium Aktywnosci
Spotecznej. Autorkami zdje¢
jest dziewie¢ Pan z Akademii
Fotografii  Dzieciecej, ktore
uczestniczyty w warsztatach od-
bywajacych sie na terenie Nie-
potomic. Prowadzacg warsztaty
byta miedzynarodowej stawy fo-
tograf — Zaneta Nawrot (na sta-
te mieszkajgca we Wioszech),
organizatorami natomiast Domi-
nika Sowa i Krystyna Sudot.
Podczas gdy Dni Niepotomic
rozpoczynaly sie petng para,
w LAS-ie trwat wernisaz. Przy-
byli goscie podziwiali piekne
zdjecia w subtelnym stylu vin-
tage, przypominajgce portrety
wykonane technika analogowa.
Autorki wystawy nie ukrywaty
wzruszenia i zadowolenia. Nie
zabrakto tez matych modeli, kt6-
rzy z duma podziwiali na zdje-
ciach efekty swojej pracy.
Z relacji uczestnikéw sesji
wiemy, ze pogoda w dniu nie

byta sprzyjajagca, mimo to zdje-
cia wyszty wspaniale.

Autorkami  wystawy  (ktdrg
mozna oglada¢ w LAS do kon-
ca wakacji) sg: Zaneta Nawrot,
Dominika Sowa, Krystyna Sudof,
Agnieszka Szewczyk, Katarzyna
Hajdyta, Matgorzata Serafin-Kozy-
ra, Danuta Czapka, Joanna Miko-
tajczyk, Agnieszka Ostachowska.
Wszystkim serdecznie gratulu-
jemy i dziekujemy za wspaniate
ocieplenie naszych wnetrz.

Do zobaczenia w LAS!

inozaury od dziesiecioleci

fascynowaty ludzi. Brak
rzetelnej wiedzy czesto owoco-
wat mylnymi wnioskami co do
anatomii czy biologii zycia tych
wspaniatych zwierzat. Im wiecej
okazéw, tym wiecej szczegétow
o poszczegdlnych gatunkach.
Najnowsze odkrycia ukazuja,
jak bogaty byt $wiat dinozauréw.
Niektore z nich przetrwaty do na-
szych czasow.

W bibliotece w Niepotomicach
mozna zobaczy¢ przez okres wa-
kacyjny czaszki miedzy innymi:
Tyranozaura, Nanotyrana, czy
Pachycefalozaura. To poktosie
wspotpracy, jaka zapoczatkowa-
fo spotkanie 3 czerwca w LAS
pod tytutem Jurajskie opowiesci.
To na nim dzieciaki mogty usty-
sze¢ o najnowszych odkryciach,
pozna¢ ewolucje, biologie, ana-
tomie wymartych gadéw. Warsz-
taty prowadzit mitosnik dinozau-
réw, ptakéw i innych zwierzat
— Michat Molicki.

W lipcu odbywa¢ sie maja
spotkania plastyczno-przyrod-
nicze poswiecone pradawnym
jaszczurom. Druga cze$¢ Juraj-

skich opowiesci nosi tytut Nie-
zwykty Spinozaur. Skupimy sie
na najwiekszym drapiezniku
wszechczaséw. Spinozaur zyt
okoto 112 min lat temu w kre-
dzie. Mierzyt okoto 18 metréw
dtugosci. Sama jego czaszka
miata 180 cm dtugosci. Spi-
nozaur polowat na ryby, mégt
tapa¢ takze inne zwierzeta zbli-
zajgce sie do wodopoju. Jest
jednym z pierwszych dinozau-
réw zwigzanych z wodga. Pierw-
szego odkrycia jego szczatkéw
dokonat niemiecki paleontolog
Ernst Stromer w 1912 roku.
Byt to przetom dla wielu ba-
daczy dinozauréw. Spinozaur
zachwyca i jest zagadkg dla
wielu naukowcéw i entuzjastow
prahistorii. Replika jego czaszki
pojawi sie w bibliotece w Niepo-
tomicach 17 lipca i bedzie moz-
na jg ogladac do korica wakaciji.
Zapraszamy.

Szczegodtowe informacje
o warsztatach w Bibliotece Pu-
blicznej w Niepotomicach (LAS
Open Space).
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Kto dzis kupuje Matejke?!

Na czerwcowej licytacji w warszawskim domu aukcyj-
nym DESA Unicum, uznawany przez ponad sto lat

za zaginiony, obraz Jana Matejki Zabicie Wapowskiego

w czasie koronacji Henryka Walezego zostat sprzedany
za niespotykang na polskim rynku kwote trzech milionéw
dwustu tysiecy ztotych. Jesli do tego doliczy¢

podatek w wysokosci 480 tysiecy zi, to nic dziwnego,

ze transakcja wzbudzita sporg sensacje.

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

atejko — najbardziej znany wérod

Polakéw artysta, niejako nasz ma-
larz narodowy, autor monumentalnych
dziel upamietniajgcych wazkie wyda-
rzenia z historii Polski — moze by¢ nie-
watpliwg wartoscig muzealnych wnetrz
czy ozdobg gmachdow panstwowych.
A jednak w drugiej dekadzie XXI wieku
znalazt sie kupiec na obraz o stosunko-
wo niewielkich, jak na prace Matejki,
rozmiarach — 101/132 cm. Anonimowy
nabywca to najprawdopodobniej osoba
prywatna, gdyz zadne z polskich mu-
zedw nie stanelo do licytacji. Zaporowa
cena wywolawcza (2,3 mln zt) wykluczy-
fa te instytucje z gry.
Obraz przed zaginieciem pokazywany
byl publicznie trzykrotnie; w roku jego
powstania (1861) w krakowskim Towa-
rzystwie Sztuk Pieknych, w 1883 na wy-
stawie jubileuszowej malarza na Wawelu
ipo raz ostatni w 1894 r. we Lwowie.
Odnalazt sie w 2012 roku w Ameryce
Poludniowej, w zbiorach prywatnych.
Nieznane przez ponad sto lat losy obrazu,
rekordowa na polskim rynku sztuki cena,
tajemniczy nabywca — wystarczaja, by
wzbudzi¢ zainteresowanie opinii publicznej.
Dzielo przypomina incydent, do ktérego
doszto w 1574 roku na Wawelu pod-
czas uroczystosci koronacji pierwszego
krola elekeyjnego, czyli pochodzacego
z wyboru szlachty — Henryka Walezego.
Jednym z elementéw uroczysto$ci miat
by¢ turniej rycerski. Kiedy zamozny ma-
gnat — Samuel Zborowski zatknat kopie
w usypanym w tym celu piachu na zam-
kowym dziedziticu, jego wyzwanie podjat
dworzanin Jana Teczynskiego, czlowiek
nizszego stanu. Znany z zapalczywosci

i skory do béjek Zborowski uznat to za
obraze i wyzwal na pojedynek samego
Teczynskiego. Ten pod pretekstem szu-
kania broni usilowat oddali¢ sie z miejsca
zdarzenia, ale Zborowski ruszyt w poscig
iw bramie zaatakowal przeciwnika.
Nieszczesciu usitowal zapobiec Andrzej
Wapowski, kasztelan przemyski. Gdy
probowal rozdzieli¢ walczacych, zostal
Smiertelnie ugodzony przez Zborowskie-
go czekanem w glowe.

Obraz Matejki przedstawia scene,

w ktdrej swiadkowie zaj$cia wnoszg
ciatlo Wapowskiego przed oblicze kréla,
oczekujac wyroku $mierci dla zabdjcy,
gdyz zgodnie z Gwczesnym prawem nie-
uzasadnione zabicie szlachcica wyma-
galo najwyzszej kary.

Dla wychowanego na francuskim dwo-
rze Henryka Walezego awanturnictwo
polskiej szlachty mogto by¢ zupelnie
niezrozumiale. By¢ moze dlatego skazal
winnego jedynie na banicje i kasate ma-
jatku, ale... na rzecz brata winowajcy.
(Wkroétce zreszta pierwszy krol elekeyj-
ny uciekt z pieknego kraju nad Wisla,
porzucajac zaszczyty zwiazane z polskim
tronem na rzecz tronu francuskiego).
Sprawiedliwosci stato sie zadosc¢ 10 lat
pézniej, kiedy to Samuel Zborowski zo-
stal pojmany w Piekarach k. Proszowic

i osadzony w wiezy wawelskiego zamku.
Mylilby sie jednak ten, kto mysli, ze to
stuzby kroélewskie tak konsekwentnie
egzekwowaly prawo. Ot6z aresztowanie
przestepcy, aczkolwiek za przyzwole-
niem krola, zorganizowal Jan Zamoyski
— utytulowany magnat, kanclerz wielki
koronny i starosta krakowski.

Aisam Zborowski swoim postepowa-

niem prowokowatl wymierzenie kary.
Ot6z bezposrednio po zajéciach w 1574
roku udat sie do Siedmiogrodu, gdzie
dostat sie do kregu dworzan miejsco-
wego ksiecia Stefana Batorego. Traf
chcial, a moze magnackie intrygi, ze
tenze Stefan Batory zostal wybrany na
kroéla polskiego w 1576 roku. To pozwo-
lito Zborowskiemu powrdci¢ do kraju.
Poczatkowo przebywat z dala od dworu,
na obrzezach rozlegltej Rzeczpospolitej,
ale w 1584 przybyl do Matopolski, nie-
mal ostentacyjnie z gromada zbrojnych
i pono¢ nawet urzadzil polowanie z so-
kolami w Puszczy Niepotomickiej przed
feralnym przyjazdem do Piekar.

A kanclerz Zamoyski czy to z powo-

du podejrzen o udzial Zborowskiego

w spisku przeciwko krélowi, czy cheac
pozby¢ sie ewentualnego politycznego
konkurenta, mimo protestow wielu
szlachcicow doprowadzil do wykona-
nia wyroku. Egzekucja miala miejsce
rankiem 26 maja 1584 roku pod baszta
Senatorska na Wawelu.

Te scene przedstawia pochodzacy ze
zbioréw Muzeum Narodowego w Kra-
kowie obraz Wladystawa Luszczkiewi-
cza (1828-1900), ktdry mozna ogladaé
w zamkowej galerii. Nosi on tytul
Smieré Samuela Zborowskiego.

Na pierwszym planie kat i ofiara. Skaza-
ny trzyma w wyciagnietej dioni chuste.
Patrzac z wyrazem gniewu i zuchwalo-
Sci zwraca sie wprost do kata: Rozmocz-
ze jg we krwi mojej, dajze synowi.

Moze jako dowdd, a moze asumpt do
podjecia rodowej zemsty?

Zapraszamy do Galerii Sztuki Polskiej
XIX wieku Sukiennice w Niepotomicach 2.
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (86)

O naszych
pracowitych snach

! MARCIN URBAN

Fraszka o snach
Sny — to projekcje
podswiadomosci,

podréze wewnagtrz
czasoprzestrzeni,

ktérych tresé prawde
0 nas odstania

i blaskiem naszych
marzen sie mieni.

Juz dawno temu neurobiolodzy stwierdzili, ze podczas snu
mo6zg wykonuje bardzo wazne dla cztowieka operacje,
polegajace na porzagdkowaniu wydarzen i przesuwaniu do
odpowiednich ,szufladek” tego, co dla nas wazne i tego,
co narazie jest mniej potrzebne.

Porza}dki wykonywane podczas nocy w zwojach naszych neuronéw pozwalaja na przywro-
cenie ich do stanu gotowosci do pracy. Chodzi przy tym o zrobienie miejsca na przyjecie
w kolejnym dniu zycia nowej porcji informacji. Podobnie dziata oprogramowanie komputero-
we, bo w przeciwnym razie mozliwosci pamieci szybko ulegltyby wyczerpaniu. Podczas takiego
porzadkowania zasob6éw informacji pojawiaja sie marzenia senne.

Oczywiste jest, ze sny mogg by¢ przyjemne lub koszmarne, przy czym znaczny wplyw na tresé
marzen sennych majg wczeséniejsze przezycia ze $wiata realnego. W snach do$¢ czesto powra-
caja wspomnienia nieszczesliwych wypadkdéw oraz obserwacje innych przykrych sytuacji. Ale
zdarza sie réwniez, ze jakis sen przynosi rozwigzanie problemu, ktory zaprzatat nasze mysli
w ciggu dnia. Ciekawym przyktadem takiego zdarzenia jest opisywany w podrecznikach che-
mii przypadek zyjacego w XIX wieku chemika Fryderyka Kekule, ktéry pracujgc nad rozwikla-
niem tajemnicy budowy benzenu, zasnal i wtedy w $nie zobaczy! sze$¢ postaci trzymajacych
sie za rece i tworzgcych zamkniety pierscien szescioboku. Natychmiast po przebudzeniu na-
rysowal pierscieniowy wzdr benzenu i rozwigzal w ten sposéb nekajacy go naukowy dylemat.
A zatem jego sen niespodziewanie przyniést spelnienie jego marzen.

Wielokrotnie stykatem sie z czyims stwierdzeniem, ze ,,z jakims$ problemem nalezy sie przespac”.
Rzeczywiscie, wiem z wlasnej praktyki, ze z reguly na drugi dzien mam jasniejszy punkt widze-
nia na trudne sprawy. Ostatnio opublikowano nowe, ciekawe wyniki badan mézgu, ktére to zja-
wisko wyjasniajg. Ot6z metoda rezonansu magnetycznego badano u dwdch grup ludzi ciato mig-
datowate, ktore odpowiada za przetwarzanie emocji. Kazdej z grup pokazywano DWUKROTNIE
te same drastyczne zdjecia z wypadkow samochodowych. Pierwszej grupie pokazywano zdjecia
najpierw rano, a potem pokazano je po 12 godzinach powtdrnie wieczorem — i okazalo sie, ze sila
reakcji emocjonalnych byla taka sama w obu porach dnia. Drugiej grupie po raz pierwszy poka-
zano te zdjecia wieczorem, potem wszyscy badani zasneli, a nastepnie pokazano je powtornie po
12 godzinach rano — i okazalo sie, ze wynik badania metoda rezonansu magnetycznego wykazat
znacznie mniejszg skale emocji. Jest to dowdd na to, ze mézg podczas snu sam sie zaprogramo-
wal do tagodniejszego przetrwania tego rodzaju stresu. To niezmiernie wazna obserwacja, ktora
pozwala na stwierdzenie, ze czas snu pomaga naszej $wiadomosci i pod$éwiadomosci oswoié sie
przykrymi przezyciami i obnizy¢ poziom leku, ktéry im towarzyszy.

Inne badanie dotyczace oséb, ktére mialy sny pelne koszmaréw, pozwolito na wyciggniecie
wniosku, ze zle sny sg po to, aby ,przeéwiczy¢” nieprzyjemne sytuacje, czyli lepiej przysto-
sowac sie do niemitych wydarzen w realnym zyciu. Niekiedy nasze sny pokazuja sytuacje,
w ktorych nigdy nie uczestniczylisémy i zapewne uczestniczy¢ nie bedziemy (na przyklad atak
smoka, nadplywajacg fale tsunami lub katastrofe kosmiczna), ale zdaniem psychologéw nawet
takie sny sg potrzebne, albowiem metaforycznie ujawniajg tkwigce w nas leki i pozwalaja na
ich oswajanie. Jest to kolejny dowdd na to, ze nawet zte zdarzenia majg jakie$ pozytywne strony.
Na zakonczenie tradycyjnie proponuje krotka fraszke. m
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#upat na upat

#upat daje sie we znaki mimo wczesnej pory.
BadZcie z nami na biezgco, bo wiele sie moze zdarzyé.

Czekamy na deszcz”.

DOROTA KULESZA-TALAN

o jedne z pierwszych zdan, jakie
wypowiada narrator — bohater
powiesci Michala Olszewskiego #upat.
Bardzo pasuja do dzisiejszego goracego
dnia, jaki dane mi jest przezywac. No bo
upal, zaczyna sie narzekanie, ze upal,
goraco, duszno, nie ma czym oddychac.
A jeszcze parena$cie dni temu byto
zimno, wilgotno, wietrznie, nie mozna
wytrzymac i kiedy w koricu bedzie cie-
plo? No to mamy cieplo, upal. Dobrze,
to wstep, bo zastanawiam sie, co o tej
powiesci tak naprawde napisac...
Ksigzka zostala wydana niedawno, a juz
zrobito sie wokél niej bardzo glosno
w mediach. Pewnie troche dlatego, ze
$wiatem przedstawionym w powiesci
jest redakcja internetowego portalu
w duzym mie$cie. Domyslamy sie,
ze to Krakdow, bo przeciez tu mieszka
i pracuje autor powiesci — Michat
Olszewski. To absolwent polonistyki
na Uniwersytecie Jagiellonskim, nagra-
dzany za opowiadania, eseje, wywiady,
a przede wszystkim za reportaze, od
wielu lat dziennikarz krakowski.
‘W 2015 roku zdobyt prestizows Nagrode
im. Ryszarda Kapuscinskiego za Najlep-
sze buty na $wiecie, zbior reportazy pu-
blikowanych w , Tygodniku Powszech-
nym”. Dziennikarz, ktéry udowadnia,
ze istnieje prawdziwe dziennikarstwo,
tropigce, drazgce, przenikliwe,
odwazne i szczere.
I obnazajacy w swojej najnowszej po-
wiesci Swiat dziennikarstwa pazernego,
bezczelnego, pozbawionego wartosci,
do ktérych jesteSmy przyzwyczajeni.
Pardon, ja jestem przyzwyczajona, bo
w zaden sposéb nie moge odpowia-
dac za system wartosci wszystkich.
Fej, gléwny bohater, czterdziestolatek.
Redaktor prowadzacy, szef w portalu
Gorgce Miasto. Jego jestestwo okresla
stownictwo, jakim sie postuguje. To
internetowy slang pelen hasztagow,
hejtu, fejkéw, kliknieé, polubien, ,tapka

w gore”, tapkaw dot”. Takim jezykiem
pisana jest cala powie$¢ i mozna sie
domysli¢, ze obok Feja to wlasnie jezyk
jest drugim bohaterem powiesciowym.
Jesli jezyk okresla §wiadomos¢, no to
wlagnie taka jest swiadomog$¢ okreslaja-
ca Feja. Moim zdaniem to postac tak na
wskros tragiczna, ze niektérzy roman-
tyczni bohaterowie mogg sie chowac.
Kiedy poznajemy go na redakcyjnym
spotkaniu z mlodymi dziennikarzami,
stazystami, to od razu robi sie... goraco.
I jako$ tak mrocznie — trudno to nawet
okregli¢, ale przeczuwamy, ze jesli na
stronie 7. powie$ci mrowi nas w ciele, to
moze by¢ tylko gorzej.

A Fej méwi tak: Teraz krétko wam
powiem o tajnikach tego zawodu. Ge-
neralnie, prawda, czas. Ten pospiech,
ten bieg, wszystko. Wiecie, jak jest.
Szybkosé to wolnosé. Kazdy z nas tutaj
biegnie, nie ma czasu na gry wstepne,
raz-dwa, ad rem /.../ Zeby sie utrzymaé
na powierzchni zdarzen, zeby nie zosta¢
w smutnym tyle, trzeba jechad, jechac.
Bo jak nie my ich, to oni nas.

I Fej tak jedzie. W gorgcy upalny dzien
tworzy newsy dla czytelnikow, ktorzy je
czytaja szybko, bez refleksji, komentuja,
hejtuja, rankinguja. I Fej to wszystko
musi monitorowac, komentowac, wy-
myslaé, a co by tu nowego, jaki chwy-
tliwy lead, jaki pomysl na ten goracy
dzien, najwazniejsze, zeby nie wypusz-
czac z reki telefonu. No bo to wrota do
$wiata. Piknie co$, zabrzeczy, rozbly-
$nie, to oznacza, ze zyjesz czlowieku,
kto$ sie z tobg polaczyl, niewazne, ze
tylko wirtualnie, ze w grupie na fejsbu-
ku czy Instagramie. Zyjesz, bo pika twoj
telefon, sorry, smartfon.

Zauwazyliscie Panstwo, ze podjelam
sie proby (nieudolnej chyba jednak)
nasladowania tego jezyka? Latwo sie

w to wchodzi, trudno sie uwolnié¢. Kiedy
czytalam kolejne strony powiesci, ogar-
nialo mnie przerazenie, ze ten Swiat

Michat Olszewski
#Upal

moze tak naprawde wygladaé. W sumie
nie jest dla mnie dziwnym opis dzien-
nikarskiej machiny pozerajacej nas,
odbiorcéw, bez pardonu. Bo przeciez
zgadzamy sie by¢ trybikami w machi-
nie medialnej, choc¢by w ten sposéb, ze
dajemy ,lajka” artykulowi na fejsbuku
tylko dlatego, ze przeczytalismy jego
tytul. Kto by tam czytal caly artykut...
Latwo nam przychodzi krytykowanie,
pisanie zjadliwych komentarzy, nawet
jesli o wydarzeniu czy osobie mamy led-
wo blade pojecie. To przeciez dozwolone
w tym wirtualnym $wiecie! Obrazanie,
szydzenie, kpienie na potege. Byle mie¢
duzo lajkéw...

Fej jest swojg wlasng ofiarg. Pedzac za
jeszcze lepszym niusem, ,zrzuca” kolej-
ne telefony od zony, bo nie moze traci¢
Swojego cennego czasu na rozmowe

z osoba, ktora jest mu dalej bliska, ale
moze nie tak bardzo, jak by sie wydawa-
1o, bo przeciez ostry romans to normal-
na sprawa. Romans vs zona. Niczym
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»Wielkie konflikty” grupy Darwina.
Michal Olszewski umieszcza swojego
bohatera réwniez w klinice odwykowej.
Odwykowej od internetu. To jeden z naj-
bardziej przejmujacych fragmentéw po-
wiesci, uswiadamiajacy, jaki trudny do
pokonania to nal6g. Niestety po wyjéciu
z kliniki bohater nie staje sie trzezwym
uzytkownikiem $wiata wirtualnego.

Byl tam, bo musial, ale przeciez — moi
Panstwo — jakie uzaleznienie? Prze-
ciez musze pracowacé, a praca to niusy,
fejki, blogi, hasztagi i tak dalej, i tak bez
korica.

Przerazajaca jest wizja terazniejszosci

i przyszto$ci wykreowana w powiesci
Olszewskiego. Swiat ludzi samotnych

na wlasne zyczenie, niebudujacych
normalnych relacji, uciekajgcych od
prawdziwych emocji i zatrzymujacych
sie na chwile tylko dlatego, ze na twoim
koncie na fejsbuku niezyjacy juz przyja-
ciel polubit twojego posta!

Nie jest to lektura latwa i przyjemna.
Ale jako nauczycielka nie bytabym soba,
gdybym nie uciekla sie do edukacyjnego
watku. Konieczna do przeczytania jak
najszybciej. W upale, w wersji papie-
rowej lub elektronicznej. Konieczna,

bo diagnozujaca nasze tu i teraz. Nie
wszystkich na pewno, ale powiedziata-
bym, ze duzej czesci populacji, zwlasz-
cza mlodych ludzi.

Sa przed nami wakacje. Pomy$lmy, czy

POLECAMY

na pewno musimy trzymac smartfona
nieustannie w reku. Swiat sie nie zmie-
ni, jesli nie zrobimy trzech setek zdjeé,
ktore poslemy na konto w Instagramie,
nie wejdziemy na kolejny level, nie za-
bijemy bandytéw czyhajacych na nasze
wirtualne skarby.

Ale $wiat sie zmieni, jesli naszym
udzialem bedzie to, co przydarzylo sie
w finale powiesci Fejkowi, bohaterowi
»#upalu”. Bo $wiat ma to do siebie, ze
ma w nosie naszego smartfona. A piek-
no tego $wiata mozna poczu¢ wszystki-
mi naszymi zmystami. Do czego nama-
wiam wraz z poleceniem lektury. m

! Michal Olszewski, #upal, Znak 2017

SZTUKA DLA CIALA

Studio Zdrowia Art & Health zaprasza do
wspoélnego zatroszczenia sie o kondycje
w wakacje. W Parku Miejskim, co nie-
dziela spotykamy sie o godzinie 18.00, by
wspolnie éwiczy¢ bodyArt — trening tgcza-
cy taniec, techniki rehabilitacyjne z joga
i ¢éwiczeniami oddechowymi. Sportowe
ubrania i wkasny maty mile widziane, a nie-
zawodna ekipa Beaty Surdziel poprowadzi
nas do zdrowia i lepszej formy.

GMINNE SWIETO PLONOW

Podobno dozynki — wedtug tradycji —
miaty zapewni¢ dobre zbiory w kolejnym
roku, dlatego warto postaraé sie w tym,
zebysmy w przysztym $wigtowali moc ob-
fitosci. Gminna impreza dozynkowa odbe-
dzie sie 20 sierpnia w Ochmanowie, obok
Domu Kultury. Zapraszamy do wziecia
udziatu we mszy $wietej polowej, obejrze-
nia tradycyjnych wiencéw dozynkowych,
wspdlnego tarca i biesiadowania.

ZAPRASZAMY DO ZABAWY

Wiadomo, place zabaw s3g do zabawy. Tym
razem zapraszamy nie na indywidualne
spedzanie czasu, tylko wspdlne harce, na
placach zabaw powstatych lub wzbogaco-
nych dzieki budzetowi obywatelskiemu. Na
dzieci i ich rodzicéw czeka¢ beda animacje,
dmuchance, malowanie twarzy i wiele in-
nych atrakcji. Szczegoty dotyczace miejsc
i termindw czekajg na Parfistwa na www.
niepolomice.eu.

Wakacyjne
szalenstza

na placach zabaw
od 15.00 do 18.00

22 lipea pray Parku Minjskim
w Hiepolemicach

27 SIERPNIA 2017 R. ' i
NIEPOLOMICACH

‘GODZ. 17.00

GRILLOWANIE W PARKU

W ostatnig niedziele wakacji — 27 sierpnia
— zaprosimy Panstwa do Parku Miejskiego
na kolejny — trzeci juz Grill u burmistrza.
Mamy nadzieje, ze i tym razem wspdlnie
spedzimy upalne popotudnie przy smako-
tykach z rusztu. Nie zabraknie tez emocji
przy konkursach i zabawach. Szczegétowy
program imprezy na www.niepolomice.eu

WYMIEN SIE KSIAZKA

Latem zachecamy do czytania i wymie-
niania sie ksigzkami. 6 sierpnia — organi-
zujemy Wielka letnia wymiane ksiazek, na
ktérg mozna przynies¢ nie tylko lektury wa-
kacyjne, ale i inne ciekawe wydawnictwa.
Spotykamy sie w Parku Miejskim w Niepo-
tomicach. Ksigzki wymieniamy w dwdch
grupach — w zaleznosci od roku wydania.
Oczywiscie, oprécz polowania na cieka-
wa lekture planujemy takze inne rozrywki,
szczego6lnie dla mtodszych czytelnikw.

o

ax105 M

17/09/2007 1. &
godz. 12.00

BIEGI DRUZYNOWE W LESIE

4RestRun obywac sie bedzie juz po waka-
cjach, ale dobrze przygotowac sie do niego
wczesniej. Zanim nadejdzie 17 wrzesnia
trzeba zebraé¢ ekipe i wyszlifowa¢ forme.
Na starcie o godzinie 12.00 stang¢ majg
czteroosobowe druzyny. Kazda druzyna ma
przed sobg dystans maratonu, co oznacza,
ze kazdy zawodnik przebiec musi ponad 10
km. Oprécz wyniku, w tym biegu liczy sie
fajna ekipa i dobra zabawa.
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Dar jezykow na wakacje

JOANNA KocoT

Referat Promocji i Kultury

Wprawdzie rozpoczety sie juz wakacje i wiekszos¢ dzieci
chce zapomnie¢ o nauce, przynajmniej przez najblizsze dwa
miesigce, ale wiele oséb rozumie, ze taki wolny czas jest
znakomitg okazjg do skupienia sie na intensywnej nauce
jezykoéw obcych. Nauce, ktéra moze by¢ jednoczesnie frajda.

tasciwie nic nie kojarzy sie z jezykami obcymi tak jak wakacje. Wyjazdy, wycieczki, obo-

zy, kolonie sprawiaja, ze wtedy wla$nie zdajemy sobie sprawe, ze warto uczy¢ sie tez je-
zykéw innych niz rodzimy. Na takg nauke nigdy nie jest za pdzno, najprostsze zwroty mozemy
sobie bowiem przyswoi¢ do$¢ szybko i czu¢ sie troche pewniej za granica, chociazby mowigc
»dzien dobry”, ,dziekuje” czy kupujac pamiatki.
Wakacyjny czas to tez znakomita okazja do obozéw jezykowych organizowanych w krajach,
w ktorych méwi sie danym jezykiem. Jest to Swietna mozliwo$¢ intensywnej nauki, poniewaz
oprocz tego, ze chodzimy na zajecia, jeste$my zewszad otoczeni mowa, ktdrej sie uczymy. Na-
wet na samych zajeciach poznajemy ludzi, z ktérymi czesto porozumie¢ mozemy sie wladnie
w tym jezyku. Gdy wychodzimy w wolnym czasie, tez nie ma rady, trzeba o co$ zapytaé, co$
kupi¢, gdzies dotrzeé. Trzeba sie przetamac i mowic.
Innym sposobem na przyswojenie jezyka obcego jest intensywny kurs wakacyjny we wlasnym
miescie. Kilka godzin po$wieconych na nauke jezyka dziennie to stanowczo lepiej niz jedna
czy dwie w tygodniu w szkole. W ten sposéb tez poznajemy nowych ludzi, a szkoly jezykowe
starajg sie, zeby program nie byt bardzo akademicki, a raczej wciggat i byt nauka przez zabawe.
Czesto dzieki takim zajeciom wskoczy¢ mozna w ciggu kilku tygodni na kolejny poziom nauki
czy nadrobi¢ spore zaleglosci.
Dla tych, ktérzy lubig uczy¢ sie samodzielnie, tez jest wyjécie. Mozna uczy¢ sie w domu. Online
albo dzieki wykupionemu kursowi i samouczkom. Czesto dzi$ juz mozna rozmawiaé z native
speakerami online i dzieki temu doskonali¢ wymowe i uzupelnia¢ slownictwo.
Kazda z tych metod nauczania wspiera¢ mozna réznego rodzaju pomocami naukowymi,
np. fiszkami.
Co to sg fiszki? To specjalna metoda, w ktérej uzywa sie malych kartek ze stownictwem na
danym poziomie. Na jednej stronie takiej fiszki znajduje sie stowo lub zwrot w obcym jezyku,
na drugiej jego wymowa i znaczenie. Mozemy uczy¢ sie na kilka sposob6éw, np. najpierw czy-
tajac stowo i zwrot, potem je sobie ttumaczac, a w koricu sprawdzajac, czy dobrze zapamieta-
liémy, albo na odwrdt, najpierw przeczytaé¢ znaczenie w jezyku ojczystym, a potem stara¢ sie
sobie przypomnie¢, jak mozemy powiedzie¢ to w jezyku, ktérym sie uczymy. Kilka powtérek
i wszystko wejdzie do glowy.
Fiszki mozemy przygotowaé sami lub kupié¢ gotowe, mozemy uzywaé zwyklych papierowych
lub — co w dobie komputerdw nie jest chyba dla nikogo dziwne — elektronicznych. Te dobrze
przygotowane zawierajg oprocz thumaczenia jeszcze jakis przyktad uzycia, dzieki czemu ta-
twiej przychodzi zrozumienie. Jak twierdzg zwolennicy fiszek, dzieki nim w miesigc nauczy¢
sie mozna nawet do kilku tysiecy stéwek. Nie wiem, czy faktycznie tak jest z tg efektywnoscia,
ale na pewno warto sprébowac.
W tym numerze Gazety Niepolomickiej mamy do rozdania fiszki dla tych, ktérzy chcieliby za-
cza¢ swoja przygode z jezykiem niemieckim i wloskim, a takze dla bardziej zaawansowanych
w angielskim — zwroty konwersacyjne i idiomy. Zestaw — oprocz kartonikéw i przektadek —
zawiera takze kod aktywacyjny, ktory umozliwia $ciggniecie programu do nauki oraz plikdw
mp3, ktérych bedzie mozna sobie stuchaé np. na telefonie. Sg tez dodatkowe ¢wiczenia i aktyw-
nosci. Rozlosujemy je wérdd oséb, ktére napiszg mail na adres gazeta@niepolomice.eu do 30
lipca z informacja, jakiego jezyka obcego chcg sie uczy¢ nawet w wakacje i dlaczego?
A gre MobTown z poprzedniego numeru wylosowal pan Rafal. Serdecznie gratulujemy! m
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Puszczaw 1 lidze

Pitkarze Puszczy Niepotomice po raz drugi w swoje]
historii zagrajg na zapleczu Lotto Ekstraklasy.
Druzyna prowadzona przez trenera Tutacza

z trzeciego miejsca awansowata do Nice 1 Ligi.

™| MAREK BARTOSZEK
- M Referat Promocji i Kultury

iedy 29 listopada 2016 roku pitkarze

Puszczy Niepolomice meczem z Po-
gonig Szczecin w ¢wiercéfinale Pucharu
Polski konezyli swoja przygode z tymi
rozgrywkami wydawalo sie, ze bedzie to
najwieksze osiggniecie druzyny w sezo-
nie 2016/2017. O Niepotomicach zrobito
sie glosno za sprawg sensacyjnych zwy-
ciestw Puszczy z Korong Kielce i Lechig
Gdansk.
Wowczas podczas zimowej przerwy
w rozgrywkach ligowych wydawalo sie,
ze najwazniejsze rozstrzygniecia sg juz
praktycznie znane. W tabeli z liczna 41
punktéw przewodzita Rakéw Czesto-
chowa, ktéry mial punkt przewagi nad
drugim Radomiakiem Radom i trzecia
Odra Opole. Puszcza zajmujaca wowczas
czwartg lokate w lidze tracila do przewo-
dzacej trojki osiem punktéw i raczej nikt
nie spodziewal sie, ze po wznowieniu
rywalizacji takg strate da sie odrobi¢.
W marcu 2017 roku kiedy wznowiono
gre w I1 lidze, Puszcza zanotowala
znakomity start. Po remisie z Rado-
miakiem Radom druzyna wygrata pie¢
kolejnych spotkan, strzelajagc w wiek-
szosci tych spotkan decydujaca bramke

tuz przed ostatnim gwizdkiem sedziego.

Rosngcg pewnos¢ siebie druzyny nie
zachwiala nawet nieszczesliwa porazka
z Rakowem Czestochowa w 26 kolejce
ligowej (15 kwietnia), czego dowodem
byly trzy zwyciestwa i remis w kolej-
nych spotkaniach.

Jednoczes$nie od startu rundy rewan-
zowej spore problemy ze zdobywa-
niem punktéw miat Radomiak Radom,
ktéry nie tylko szybko roztrwonil swojg
przewage, ale z kolejki na kolejke tracit
dystans do uciekajacej Puszczy.

W konicu 27 maja podczas przedostat-
niej ligowej serii gier w Niepotomicach
po remisie 0-0 z Gryfem Wejhero-

wo $wietowano awans do Nice 1 ligi.

Rados¢ po ostatnim gwizdku sedziego
byta, jak sie okazalta niejedyng okazjg do
wspolnej celebracji sukcesu. 2 czerwca
w pigtek cala druzyna fetowata swaj
awans podczas otwarcia tegorocznych
Dni Niepotomic, kiedy to zawodnicy
otrzymali okazata patere z rak burmi-
strza Romana Ptaka.

Sukces sportowy i awans do 1 ligi wy-
musza pewne zmiany w zespole. O ile

o aspekt sportowy odpowiedzialni sg
tworcy awansu z trenerem Tomaszem
Tulaczem na czele, o tyle wladze klubu
we wspélpracy z miastem musza dosto-
sowac Stadion Miejskim w Niepolomi-
cach do pierwszoligowych wymogow.
Zmodernizowany nie tak dawno obiekt
przy ulicy Kusocinskiego 2, spetnia
praktycznie wszystkie wymagania
pierwszoligowe (liczba miejsc na try-
bunach, dobre zaplecze czy odpowied-
nia ilo$¢ pomieszczen) procz jednego.
W Niepolomicach nie ma sztucznego
o$wietlenia, ktdre jest absolutnie ko-
nieczne do prowadzenia bezposrednich
transmisji telewizyjnych.

Klub pod koniec czerwca otrzymat
warunkowg licencje na gre w pierw-
szej lidze z zastrzezeniem, ze oswie-
tlenie musi zosta¢ zainstalowane do
korica marca 2018 roku. A to oznacza,
ze w polowie sezonu, po zakonczeniu
wszystkich niezbednych prac mozliwe
bedzie organizowanie meczéw w Niepo-
tomicach o dogodnych porach z ktérych
mozliwa bedzie bezposrednia transmi-
sja telewizyjna.

Aktualnie zesp6t Puszczy rozpoczal
przygotowania do nowego sezonu. Za-
wodnicy, ktérzy w minionych rozgryw-
kach spedzili na murawie mniej minut
po rozmowach z sztabem trenerskim
otrzymali zgode na poszukiwanie sobie
nowego pracodawcy. Kibicow Puszczy
z pewnoscig ucieszy fakt, ze zdecydo-

SPORT

wana wiekszo$¢ zawodnikdw, ktéra
stanowila o sile druzyny pozostanie na
kolejny sezon w Niepotomicach.
Pierwszy oficjalny mecz zawodnicy z Ku-
socinskiego 2 rozegrajg w potowie lipca.
Tradycyjnie w tym terminie rozgrywane
sg pierwsze mecze rozgrywek Puchary
Polski. Puszcza, ktdra rozlosowywana
byla jako drugoligowiec w rundzie wstep-
nej, podejmie zwyciezce okregowego
Pucharu Polski w z Lubuskiego Zwiazku
Pitki Noznej. W przypadku zwyciestwa
w kolejnej rundzie zawodnicy z Niepo-
tomic zmierzg sie z lepszym w parze
Kotwica Kolobrzeg — GKS Tychy.

Start rozgrywek Nice 1 ligi zaplanowano
na ostatni weekend lipca. m
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rosnie w site

BARTLOMIEJ KNAPCZYK
kierownik druzyn mtodziezowych KS Dgb

Na poczatku dziatalnosci nowego za-
rzadu w 2015 w KS Dab Zabierzow
Bochenski w klubie funkcjonowaly 2
druzyny, nieodnoszace zbyt spektaku-
larnych wynikéw: juniorzy i seniorzy.
Po kilku miesigcach powolana zostala
pierwsza druzyna mlodziezowa, ktd-
ra nie uczestniczyla w rozgrywkach li-
gowych i skladala sie z 16 chlopakéw
w przedziale wiekowym od rocznika
2004 do... 2010!

Dzi$ seniorzy KS Dab sg druzyna, ktdora
systematycznie zdobywa punkty w li-
dze, juniorzy stali sie jedng z czolowych
zespolow najwyzszej ligi wielickiej, nie-
dawno powolany do IV ligi zespdt dziew-
czyn jak na pierwszy sezon Swietnie
sobie radzi, i ma realne szanse w rywali-
zacji w derbach z Puszcza Niepotomice!
Ten artykul jednak dotyczy¢ ma w glow-
nej mierze dzieci grajagcych w klubie
z Zabierzowa Bochenskiego. Jeszcze nie
tak dawno w Debie byla niewielka gru-

pa dzieciakow trenujgcych razem mimo
réznicy wieku nawet do 6 lat. Obecnie
w maju 2017 r. KS Dab moze pochwali¢
sie nowymi 3 grupami mlodziezowymi,
a sg to Mtodziki, Orliki i Zaki, z czego
pierwsza z nich z coraz lepszym wy-
nikiem poczyna sobie w rozgrywkach
ligowych, a liczba mlodych pitkarzy
i pitkarek (po jednej w druzynach Orli-
kéw i Zakéw) z 16 wzrosta do ponad 50
z Zabierzowa Bochenskiego, Woli Za-
bierzowskiej, Chobotu, Woli Batorskiej
i Grobli! Dodajac do tego zespdt junio-
réw, liczba mlodziezowych zawodnikdw
Debu oscyluje w granicach 70 cztonkéw!
Czego$ takiego w Zabierzowie Bochen-
skim jeszcze nigdy nie bylo, a warto nad-
mienié, ze po wakacjach w rozgrywkach
ligowych startuje druzyna Orlikéw, co
jest kolejnym krokiem do zapewnienia
ciggtosci w funkcjonowaniu klubu i do-
wodem na to, jak dynamicznie za spra-
wa $wietnie funkcjonujacego zarzadu i 3
trener6w rozwija sie klub.

Mozemy sie réwniez pochwali¢ organi-
zacjg dwoch obozow sportowych przygo-

towanych przez klub w Bartkowej oraz
Lacku, kolejny jest zaplanowany w lipcu
— jedziemy do o$rodka sportowo rekre-
acyjnego Banderoza w Glucholazach.
Organizowane sg réwniez wycieczki in-
tegracyjne dla naszych podopiecznych.
Warto zaznaczy¢, iz nasza kadra tre-
nerska ma wszelkie kwalifikacje do
prowadzenia zaje¢ sportowych i orga-
nizacji obozow treningowych, jest row-
niez przeszkolona z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Oczywiscie pomoc wielu ludzi, w tym
gléwnie rodzicow dzieciakdw, jest nie-
oceniona. Szukamy rdwniez sponsora
dla grup mlodziezowych. Liczymy na
Panstwa pomoc, a zarazem gleboko wie-
rzymy w to, ze klub dalej bedzie podazal
we wlasciwym kierunku. m

SFS podsumowata sezon 2016/17

KRZYSZTOF TURECKI
dyrektor ds. sportowych w Stowarzyszeniu
Szkota Futbolu Stanigtki

‘ N 7 niedziele 11 czerwca na stadionie
sportowym w Stanigtkach odbylo

sie zakonczenie i podsumowanie sezonu
2016/17. Podczas 3-godzinnego wyda-
rzenia odbyty sie gry, zabawy, konkursy
i turnieje sportowe, w ktdrych uczestni-
czyto blisko 300 zawodnikéw SFS.
Oprécz zabaw sportowych wszyst-
kie dzieci mogly skorzysta¢ rdwniez
z innych atrakeji, takich jak $ciana wspi-
naczkowa, duza zjezdzalnia, poczesto-
wacé sie watg cukrows i popcornem, jak
rowniez zagrac¢ lub pozderzac sie w ku-
lach Bubble Football.

Dodatkowo, dzigki wspéltpracy z Klubem
Zdrowego Stylu Zycia FitClub24 Niepo-
tomice, kazdy modgt dokona¢ pomiaru
masy i wysokosci ciala, zmierzy¢ poziom
tkanki tluszczowej i zbada¢ propor-
cje ciala i poradzi¢ sie, jak dbaé o swoje
zdrowie czy zdrowo sie odzywiac.

Dzieki uprzejmosci Komendy Powiato-
wej Strazy Pozarnej z Wieliczki najmlod-
si zawodnicy mieli okazje obejrze¢ woz
strazacki, ubra¢ kask, usia$¢ za kierow-
nicg wozu, a takze zobaczy¢, jak taki woz
jest wyposazony. Strazacy opowiadali
0 swojej pracy oraz odpowiedzialnosci,
ktéra na nich spoczywa.

Na ochlode podczas tego goracego dnia
wszyscy zawodnicy otrzymali lody ufun-
dowane przez firme Algida, wode mi-
neralng od firmy Coca-Cola oraz owoce
ufundowane przez sie¢ sklepéw Spar.
Gléwng atrakcjg tego dnia byl pokaz
sztuczek magicznych wykonany przez
Tomasza Soja oraz Tomasza Biateckiego
— dziekujemy za czary, mamy nadzieje,
ze teraz bedziemy czarowac¢ na meczach!
Ostatnim i najwazniejszym punktem
bytlo podsumowanie sezonu oraz wre-
czenie nagrod i wyréznien za frekwen-
cje, zaangazowanie i postawe na boisku.
Specjalne wyréznienia otrzymali:
Wychowankowie trenera Filipa Mazur-
kowa z klasy IITA: Karol Skowron, Kamil
Jakobezyk i Nataniel Korpala.

Wychowankowie trenera Krzysztofa Tu-
reckiego z klasy ITIB: Kacper Szybinski
i Michal Kowalski.

Wychowankowie trenera Konrada Maty-
siaka z klasy ITIC: Lukasik Bartek i Jakub
Mozdziez.

Wychowankowie trenera Krzysztofa Tu-
reckiego z klasy I1ID: Jakub Cudak, Da-
wid Gruszecki i Oliwier Operacz.
Wychowankowie trenera Krzysztofa Bu-
tata z klasy IIIE: Szymon Synowski i Fi-
lip Jachimczak.

Wychowankowie trenera Mateusza Dg-
browskiego z klasy IVA: Patryk Jedral,
Szymon Chmiel i Filip Nowak.
Wychowankowie trenera Krzysztofa Gg-
sienicy z klasy IVB: Adrian Kostuch, Hu-
bert Gawlik, Daniel Mazur oraz z klasy V:
Jakub Grochot, Krzysztof Wiej i Bartosz
Krzysztofek.

Gratulujemy postawy w sezonie 2016/17
chlopcy!

Dziekujemy za kolejny wspanialy sezon
2016/17 wszystkim zawodnikom i ro-
dzicom, jak réwniez wszystkim naszym
parterom i sponsorom. m
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W pogoni za zubrem

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

iemal tysigc os6b pobiegto w Nidec

IX Biegu W pogoni za zubrem, ktd-
ry odbyl sie w Niepolomicach 18 czerw-
ca. W tym roku pogoda byla wprost wy-
marzona do biegania — bez upaléw i bez
deszczu. Wszyscy szczesliwie ukonczyli
zmagania.
Bieg gléwny tradycyjnie poprzedzity za-
wody biegowe dla dzieci. Maluchy rywa-
lizowaly w Ogrodach Krélowej Bony na
dystansie 100 m. Kazde dziecko przed
biegiem otrzymalo numer startowy, a na
mecie medal. Starsi biegali juz na dtuz-
szych dystansach 300, 600 i 900 metréw
— ulicami Zamkowg i Parkowa. Zawody
dzieci, tak jak w ubieglym roku, popro-
wadzil Ilya Markov — mistrz $wiata i wi-
cemistrz olimpijski w chodzie sporto-

wym, trener grupy Niepolomice Biegaja.
Bieg gléwny juz od lat zaczyna sie i kon-
czy przy Zamku Krdlewskim w Niepo-
lomicach. Stamtad, kilka minut po go-
dzinie 12.00, wyruszylo niemal tysigc
biegaczy. Do pokonania mieli dystans
8 badz 15 kilometréw. Ttumy biegaczy
przez kilka minut zawladnely centrum
miasta, by nastepnie wbiec do Pusz-
czy Niepolomickiej, przez ktérg wiodla
wiekszo$¢ trasy.

Najszybciej — po 25 minutach — na mete
dotart Adam Czerwinski z Czaslawia,
startujacy w biegu na 8 km. Najlepszym
zawodnikiem z Gminy Niepolomice na
tym dystansie byl ponownie Dariusz
Kulynycz (29 minut). Bieg na 15 km
pierwszy ukonczyt Robert Mic z naszego
miasta partnerskiego Kurim (Czechy).
Zawodnik dotarl na mete po 51 minu-
tach. Najszybszym mieszkancem Gminy

SPORT

Niepotomice na tym dystansie byt — ko-
lejny rok z rzedu — Cezary Czapczynski
z czasem 1 h.

Kolejne wrazenia i sportowe emocje za
rok, na 10. jubileuszowym biegu, na kto-
ry juz dzi$ serdecznie zapraszamy!
Szczegotowe wyniki na www.maratony-
polskie.pl. m

Nocny marszobieg
z dreszczykiem emocji 1 historig w tle

EDYTA GRODECKA
dyrektor marszobiegu
Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja

T egoroczne 26. Dni Niepotomic zapi-
saly kolejng karte w historii naszego
miasta. Jak co roku nie zabraklo wielu
atrakcji, kazdy madgt wybra¢ co$ dla sie-
bie. Jednym z wydarzen, ktére odbylo sie
w piatek, 2 czerwca, byl Nocny marszo-
bieg z dreszczykiem emocjii historigw tle,
zorganizowany przez Stowarzyszenie
Niepotomice Biegaja.

Jak sama nazwa wskazuje, marszobieg
odbyl sie w nocy. Wyznaczona trasa
prowadzita przez Sciezki lesne Puszczy
Niepotomickiej (po prawej stronie w kie-
runku na Klaj), obejmujac trzy pomniki
pamieci znajdujgce sie na tym terenie.
Celem zorganizowanego wydarzenia byt
nie tylko jego sportowy charakter, ale
takze che¢ zapoznania uczestnikéw mar-
szobiegu z historia, jakg kryje Puszcza.
Okoto 50 0sdb, nie liczac cztonkéw Sto-
warzyszenia, przybylo na wyznaczone
miejsce zbidrki. Po krétkiej odprawie
i przypomnieniu zasad bezpieczenstwa
kilka minut po 21.30 wyruszyliSmy

w glab Puszczy. Trase o$wietlaly nam
latarki czolowe, w ktore byli wyposazeni
uczestnicy marszobiegu, a nad bezpie-
czenstwem czuwali czlonkowie grupy
Niepolomice Biegaja. Po przebiegnieciu
2 km zatrzymalisSmy sie przy pierwszym
pomniku upamietniajgcym zamach na
pociag, ktérym podrézowal w 1944 roku
zbrodniarz wojenny Hans Frank. Rze-
czywisto$¢ doskonale wpisala sie w sce-
nariusz, poniewaz podczas czytania hi-
storii ku naszemu zaskoczeniu pocigg
faktycznie nadjechal, co zapewne wply-
nelo na wyobraznie uczestnikéw, pote-
gujac u nich emocje.

Kolejne dwa pomniki, przy ktorych sie
zatrzymalismy, to miejsca pamieci na
tzw. Kozich Gdrkach — miejsce stracen
1700 0sdb, gléwnie narodowosci zydow-
skiej. Ciezko bylo bez emocji odczytaé
przygotowany tekst. Zapewne ciezko
bylo tez stuchaé tych strasznych faktow
z czas6éw 11 Wojny Swiatowe;.

Z relacji uczestnikéw mozna bylo wy-
wnioskowaé, ze taka forma aktywnego
spedzenia wolnego czasu bardzo sie po-
dobata. Nutka historii i dreszczyk emocji
zwigzany z biegiem przez Puszcze pod

ostona nocy dostarczyly wszystkim nie-
zapomnianych wrazen.

Po przebiegnieciu 8 km trasy uczestnicy
marszobiegu mogli uzupemié¢ kalorie,
czestujac sie smakoltykami przygotowa-
nymi przez organizatorow.

Wszystkim, ktorzy wzieli udzial w mar-
szobiegu, serdecznie dziekujemy. Stowa
podziekowania kierujemy takze do Nad-
le$nictwa Niepolomice za pozwolenie na
zorganizowanie marszobiegu oraz do
Katarzyny Uzarowicz za przygotowanie
historii zwigzanej z pomnikami pamieci. m
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10 medali w Nowym Targu

WIESLAW KROSTA
trener niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

czerwca w Nowym Targu odbyl sie
1 1 Ogdlnopolski Turniej Karate o Pu-
char Burmistrza Miasta. W zawodach
wzielo udzial ponad 200 zawodnikéw
z 15 klub6w.
Zawodnicy rywalizowali w dwdch konku-
rencjach: kata, ktére odbywalo sie na cho-
ragiewki oraz kumite semi contact. Nasza
niepolomicka ekipa wystawila jedenastu
zawodnikéw: Fukasz Fryca, Kacper Kraw-
czyk, Aleksandra Pieprzyca, Agnieszka
Trela, Krzysztof Gajoch, Kamil Gajoch,
Dominik Malarz, Piotr Polowianiuk, Anna
Liszkiewicz, Julia Stanecka i Justyna Kro-

sta. Na podium stanelo g9 z nich.

Najlepiej spisata sie Justyna Krosta, zaj-
mujac dwa pierwsze miejsce i zdobywa-
jac tytul najlepszej zawodniczki w katego-
rii kata 2002—2003 i w kategorii kumite
2002—2003 open — bez podzialu na ka-
tegorie wagowa. Pierwszg walke wygrala
w dobrym stylu przez ippon, czyli przed
czasem, druga i trzecig zwyciezyla jedno-
gloénie, nie dajac szans przeciwniczkom.
Réwnie dobrze spisala sie Aleksandra
Pieprzyca, zajmujac pierwsze miejsce
w kategorii kumite 2004-2005 -45 kg,
wygrywajac wszystkie walki przez wa-
za-ari. Na trzecim miejscu stanat fukasz
Fryca w kategorii 2004—2005 +50 kg.

Na zawodach réwniez wystartowali po-
czatkujacy zawodnicy, ktorzy niezle sie

spisali. Najlepiej z nich wypadla Julia
Stanecka, zajmujac dwa medale: drugie
miejsce w kata 2008-2009 oraz w kumi-
te rocznik 2008-2009 +30 kg. Na drugim
miejscu w kumite 2010-2011 stanal nasz
najmlodszy zawodnik Kamil Gajoch;
swoje walki wygral jednoglo$nie, jednak
w finale musial uzna¢ wyzszos$¢ rywala.
Na trzecim miejscu stanelo dwdch za-
wodnikéw Piotr Potowianiuk w kategorii
kata 2007-2008 oraz Dominik Malarz
w kategorii kumite 2008-200g9.
Gratulujemy wszystkim zawodnikom
za odniesione sukcesy oraz dziekujemy
Maciejowi Krawczykowi, ktéry pelnit
funkcje fotografa.

Przejazd na zawody dofinansowala Gmi-
na Niepolomice. ®

5 medali na miedzynarodowym turnieju

JUSTYNA KROSTA
zawodniczka NKKK

czerwca Niepotomicki Klub Kyo-
17 kushin Karate uczestniczyl w VII
Miedzynarodowym Turnieju Karate Ky-
okushin dzieci i mlodziezy One World
One Kyokushin w Limanowe;j.

W zawodach wzielo udzial 500 zawod-
nikéw z 56 klub6éw i az z 8 panstw m.in.
z Austrii, Bialorusi, Czech, Ukrainy, We-
gier, Wielkiej Brytanii, Rosji i Polski. Za-
wodnicy rywalizowali w dwéch konku-
rencjach kata i kumite. Poziom turnieju
byt bardzo wysoki, jednak nasi zawodni-
cy staneli na wysokosci zadania.
Niepotomicki klub reprezentowalo 11
zawodnikdéw: Mateusz Cenda, Julia Cen-

da, Aleksandra Pieprzyca, Kacper Kraw-
czyk, Bartlomiej Gladysz, Lukasz Fryca,
Dominika Krawczyk, Krzysztof Gajoch,
Piotr Polowianiuk, Julia Stanecka oraz
Justyna Krosta.

Po raz pierwszy na pierwszym miejscu
stanela Julia Cenda w kategorii 2004-
2005 do 60 kg. Pierwsza walke wygra-
ta przed czasem, natomiast pozostale
w dobrym stylu przez waza-ari.

Justyna Krosta stanela dwukrotnie na
drugim miejscu w kategorii kata 2001—
2000 oraz w kategorii kumite 2002-2003
-50 kg. Wszystkie walki wygrala jedno-
glo$nie, natomiast walke o wejscie do
finalu wygrata przed czasem. Na trzecim
miejscu w kumite stangl Mateusz Cenda
w kategorii 2006—2007 -30 kg oraz Alek-
sandra Pieprzyca w kategorii 2005-2004

-50 kg. Do trzeciego miejsca w katego-
rii kata zabraklto kilka punktéw naszej
zawodniczce Juli Staneckiej, ktéra — po
jego wykonaniu w rundzie kwalifikacyj-
nej — dostala sie do finalowej czworki.
Gratulujemy wszystkim zawodnikom
ducha walki. Podziekowania dla Macieja
Krawczyka, ktory — jak zwykle — peknit
funkcje naszego fotografa oraz dla tre-
nera Wiestawa Krosty, ktory jak do kaz-
dych zawoddw sumiennie przygotowy-
wal zawodnikéw.

Przejazd na zawody dofinansowata Gmi-
na Niepolomice.

Wiecej informacji:

o www.kyokushin-niepolomice.pl

o Facebook: Niepotomice Klub Karate
Kyokushin =

Udane eliminacje

TADEUSZ CZAJKA
KJK Pod Zubrem

dniach 27-29.06.2017 w Glinniku
Zaborowskim odbyly sie elimi-
nacje do Ogélnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy 2017 w jezdziectwie w regionie
trzecim. Na ten obszar skladajg sie wo-
jewddztwa: malopolskie, opolskie, pod-

karpackie, $laskie i swietokrzyskie. Po
3 dniach zmagan zawodniczka KJK Pod
Zubrem Marta Wypiér na kucu Glory
zdobyla 3 miejsce w konkurencji skokow
przez przeszkody, gdzie gtéwnym kryte-
rium oceny byl styl i doktadnos$¢ przejaz-
du. Uzyskany wynik daje Marcie i Glory
duze szanse na zakwalifikowanie sie na
Ogdlnopolskg Olimpiade Mlodziezy!

Réwnoczesnie odbywaly sie towarzyskie
i regionalne zawody w skokach przez
przeszkody gdzie para Joanna Szyndler
i Hamas reprezentujgca nasz klub jez-
dziecki wywalczyla 1 i 2 miejsce pod-
czas dwudniowych zmagan w skokach
w konkursach LL 8o cm (zwyklych) oraz
zbierala kolejne do$wiadczenia w kon-
kursach klasy L. m
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Mistrzostwa Polski w Karate Tradycyjnym

JERZY LUBERDA
AKT Niepotomice-Krakéw

ardzo dobrym wynikiem zakonczy-

ly sie dla AKT Niepotomice-Krakow
Mistrzostwa Polski w Karate Tradycyj-
nym, rozegrane 17 i 18 czerwca w Za-
mosciu. Karatecy wrdcili do domu z 19
medalami (5 ztotych, 6 srebrnych i 8 bra-
zowych).
To najwazniejsze krajowe zawody i za-
razem jeden z etapéw eliminacji do mi-
strzostw Europy, ktére pod koniec roku
odbedg w Rumunii. Poziom turnieju byl
wysoki, zawodnicy byli bardzo dobrze
przygotowani i nie byto latwo wywalczy¢
miejsce na podium.
W pierwszym dniu rywalizowali seniorzy
i mtodziezowcy, zdobywajac w sumie 12
medali (4 zlote, 3 srebrne i 5 brazowych).
Po raz pierwszy od 26 lat w zawodach
nie wystartowal — z powodu kontuzji —
sensei Pawel Janusz. Tym razem sku-
pil sie na dopingowaniu swoich pod-
opiecznych i udzielaniu im wskazowek
podczas startow.
Nasi mlodziezowcy Wiktor Staszak,
Pawel Tomasik, Konrad Irzyk i Dawid
Wnek zdominowali czes¢ konkurencji,
obstawiajac cale podium. Swietnie sie tez
spisali w konkurencjach druzynowych,
w ktérych rywalizowali z seniorami.

Szczego6towe wyniki:

miodziezowcy

zloty medal

Wiktor Staszak — fukugo

Wiktor Staszak — kata indywidualne
Katrin Kargbo, Anna Mleko, Joanna Mu-
sial (seniorki) — kata druzynowe

Wiktor Staszak, Pawel Tomasik, Konrad
Irzyk — kata druzynowe

srebrny medal

Konrad Irzyk — fukugo

Pawel Tomasik — kumite

Wiktor Staszak, Pawel Tomasik — enbu

brazowy medal

Pawel Tomasik — fukugo

Dawid Wnek — fukugo

Pawel Tomasik — kata indywidualne
Wiktor Staszak — kumite

Wiktor Staszak, Pawel Tomasik, Konrad
Irzyk, Dawid Wnek — kumite druzynowe

Niezawodne okazaly sie takze seniorki:
Katrin Kargbo, Anna Mleko i Joanna Mu-
sial, ktére ponownie wywalczyly zloty
medal w kata druzynowym. W tej konku-
rencji wystartowaly juz po raz 10. z rzedu.
Ladne walki zaliczyla réwniez Gabriela
Nowak, ktora spotkala sie na macie m.in.
z Marig Depta, jedna z najbardziej utytu-
lowanych zawodniczek w Polsce. I cho-
ciaz nie udalo jej sie wygrac, nie byla ta-
twa przeciwniczkg.

Drugiego dnia zawodéw rywalizowali
juniorzy mlodsi i juniorzy, zdobywajac

4. miejsce

Valentyn Avramenko (senior), Dawid
Whnek, Kacper Dumieniski — kata druzy-
nowe

Konrad Irzyk — kata indywidualne

juniorzy i juniorzy mtodsi

zloty medal
Jan Bednarz, Jakub Szostak — enbu

srebrny medal

Iga Dumienska — fukugo

Iga Dumienska, Natalia Janusz, Katarzy-
na Zuchowska — kata druzynowe

Jan Bednarz, Karolina Herian — enbu

brazowy medal

Jan Bednarz — kata indywidualne

Iga Dumienska — kumite

Dawid Nowak, Katarzyna Zuchowska —
enbu

4. miejsce
Iga Dumieniska — kata indywidualne
Jakub Szostak — kata indywidualne

todzieiowcow
UNIOroVie,

i3 A Junioriw

#szyr =

27

7 medali (1 zloty, 3 srebrne i 3 brazowe).
Najwiecej, bo po 3 medale wywalczy-
li Iga Dumieniska i Jan Bednarz. Coraz
wiecej doswiadczenia nabieraja tez mto-
dzi zawodnicy: Jakub Szostak, Karol Pio-
trowski i Norbert Libiszewski, ktérzy
razem z Janem Bednarzem wystartowali
w kumite druzynowym. I mimo ze nie
staneli na podium, trener Pawel Janusz
ocenia ich start pozytywnie. Tym razem
zabrakto troche doswiadczenia, ale widaé¢
byto charakter i duzg wole walki — sko-
mentowal. m
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Najlepsi wsrdd tysigca zawodnikow

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

,
wietnywynik karatekdwAKTpodczas

Pucharu Polski Dzieci rozegranego 3
czerwca w 16dzkiej Atlas Arenie! Mlodzi
zawodnicy zdobyli 38 medali (13 zlotych,
7 srebrnych i 18 brazowych) oraz 6
czwartych miejsc i tym samym wywal-
czyli pierwsze miejsce dla AKT Niepo-
tomice-Krakéw posrdod ponad tysigca
uczestnikow z 73 klubow Polski.

Bardzo liczne grupy (nawet 60 zawodni-
kow) i wysoki poziom zawoddéw sprawia-
ty, ze ciezko bylo sie przebic do pierwszej
osemki, gdzie pojedynki byty bardzo wy-
réwnane, a 0 zwyciestwie decydowaty de-
tale — skomentowal Michal Janusz, ktéry
byl coachem na zawodach i gléwnym
przygotowujacym dzieci do turnieju.

Wida¢ duzy potencjat wsrod naszych
zawodnikéw. O ile w konkurencjach in-
dywidualnych wypadli bardzo dobrze, to
druzynowo jest jeszcze sporo do dopra-
cowania — dodaje Pawel Janusz prezes

i gtéwny trener Akademii Karate Trady-
cyjnego Niepolomice-Krakow.

Na pochwale zastuguja szczegélnie naj-
mlodsi: Zosia Fiertak, Mikotaj Janusz, Ja-
kub Szelag, Kacper Rusin, Nikodem Sta-
wiarski i Wiktoria Pedzich, ktorzy po raz
pierwszy wystartowali w zawodach tak
duzej rangi. Na macie pokazali prawdzi-
wy charakter i hart ducha. Wykazali sie
tez duzg cierpliwos$cig. Niejednokrotnie
na swoje starty musieli czekaé¢ po kilka
godzin.

Brawa nalezg sie tez naszej najmlodszej
druzynie kata w skladzie: Zosia Fiertak,
Jakub Szelag i Mikotaj Janusz. Zosia i Mi-
kolaj maja zaledwie po 5 lat, a rywalizo-
wali z druzynami g9-latkéw. I chociaz nie
staneli na podium, zaliczyli fadny debiut.
Widac¢ bylo tez duzy postep wérdd kara-
tekdow, ktérzy startowali juz po raz drugi
w Pucharze Polski Dzieci, np. Karolina
Kosek i Wojtek Kochan, wykazali sie juz
znacznie wieksza pewnoscia siebie.
Najwiecej indywidualnych medali zdo-
byli zawodnicy z grupy C (10111 lat) — az

SZCZEGOLOWE WYNIKI

Grupa A - 7 lat i mtodsi
kata indywidualne
zloto:

‘Wojciech Kochan
Karolina Kosek
srebro:

Jakub Szelag
braz:

Mikotaj Janusz
Wiktoria Pedzich
Kacper Rusin

Grupa B - 8, 9 lat, kata indywidualne
srebro:

Bartosz Datka

Kuba Azierski

braz:

Franciszek Fiertak

Jan Pekala

Oliwia Ptasznik

Hanna Janusz

Grupa A + B En-bu

zloto:

Franciszek Fiertak, Bartosz Datka
Kuba Azierski, Jan Pekala

srebro:

Gabriela Kiszka, Bartosz Datka
braz:

Karolina Kosek, Wojciech Kochan

Emilia Paclawska, Kuba Azierski
IV miejsce (braz)

Hanna Janusz, Jan Pekala
Wojciech Kochan, Mateusz Wojtas

Grupa A + B kata druzynowe

braz:

Hanna Janusz, Jan Pekala, Kuba Azierski
Grupa C - 10, 11 lat, kata indywidualne
zloto:

Izabela Datka

Aleksandra Nalepa

Kacper Raniszewski

Bartlomiej Kochan

Jakub Slusarczyk

Patryk Kosek

braz:

Oliwia Pekala

Kinga Jaworek

Hubert Mazur

Jan Janusz

Grupa D - 12, 13 lat, kata indywidualne
zloto:

Hubert Irzyk

Mieszko Luberda

IV miejsce (braz)

Barbara Morajda

Wiktor Janusz

6 ztotych i 4 brazowe medale.

Trenerzy AKT sa dumni ze swoich za-
wodnikéw. To w pelni zastuzony sukces,
tym wiekszy, ze w Pucharze rywalizowa-
ta rekordowa ilo$¢ oséb — ponad tysigc
dzieci. Karatecy AKT przez ostatnie ty-
godnie ciezko pracowali. Trenowali od
poniedziatku do niedzieli, po kilka go-
dzin dziennie. Wysilek sie oplacil. Po raz
kolejny udowodnili, ze naleza do grona
najlepszych zawodnikéw w kraju!
Podziekowania nalezg sie coachom, kto-
rzy pomagali przy matach podczas za-
woddw, a takze fotografowi Maciejowi
Datka, ktory sprawnie obstuzyl wszyst-
kie 8 mat. m

AKADEMIA KARATE
TRADYCYINEGO
NIEPOLOMICE

Grupa C + D En-bu

zloto:

Izabela Datka, Hubert Irzyk
srebro:

Kinga Jaworek, Barttomiej Kochan
Wiktor Janusz, Patryk Kosek
braz:

Julia Pogorzelska, Wiktor Janusz

IV miejsce (braz)
Oliwia Pekala, Mieszko Luberda

Grupa C + D kata druzynowe

srebro:

Julia Pogorzelska, Barbara Morajda, Oli-
wia Pekala

braz:

Kinga Jaworek, Aleksandra Nalepa, Julia
Gieras

Mieszko Luberda, Jakub Pawelec, Wiktor
Tokarz

Hubert Irzyk, Leon Dobrzanski, Szymon
Mecner

IV miejsce (braz)

Wiktor Janusz, Mikolaj Fiertak, Patryk
Kosek

PODSUMOWANIE

38 medali
Zloto — 13 Srebro — 7
Braz — 18 IVm-ce - 6
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Zdobyt Puchar Swiata

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

iktor Staszak zdobywca Pucharu

Swiata! Jako najmtodszy w histo-
rii reprezentant kraju, a zarazem de-
biutant w Pucharze Swiata, zwyciezyt 3
czerwca w tddzkiej Atlas Arenie.
To byl wyjatkowy dzien dla zawodnika
niepolomickiej Akademii Karate Trady-
cyjnego, ktory udowodnil, ze mimo mtlo-
dego wieku, nalezy do czolowki karate
tradycyjnego na $wiecie!
Sam zawodnik do wygranej podchodzi
z rezerwa. — Puchar Swiata, mimo zwy-
ciestwa, nie nalezat do moich najlepszych
zawodow. Forma pozostawiata wiele do
zyczenia. Mam nadzieje, ze podczas zbli-

Zajgcych sie Mistrzostw Polski pokaze sie
z lepszej strony — skomentowal Wiktor
Staszak.

Wiktor w rundzie kitei pokonat zawod-
nika z Armenii. Potem stoczyl zwycieska
walke z Rosjaninem. Po rundzie kata byt
pierwszy i utrzymat te pozycje podczas
wykonywania drugiego kata. W finale
spotkal sie z drugim polskim zawodni-
kiem — Michalem Sowa z Bytomia. Po
trzech walkach to wlasnie Wiktor okazal
sie lepszy, zdobywajac pierwszy w swo-
im zyciu Puchar Swiata.

Szczegdélowe wyniki:
1. Wiktor Staszak — Polska (AKT Niepo-
lomice)

2. Michal Sowa — Polska (MUKS Bytom)
3. Anatolii Kuzmenko — Ukraina

SPORT

4.Jakub Stepan — Czechy

5. Narek Iskandaryan — Armenia

6. Gennadii Golubchikov — Rosja

7. Julian Dumitras — Rumunia/World
Fudokan Federation

8. Artsun Ohanyan — Armenia/World
Fudokan Federation

Sukcesem dla Polakéw zakonczyl sie
tez Miedzykontynentalny Mecz Kumite.
Wystapil w nim Pawel Tomasik i razem
z ekipg w skladzie: Jan Klebek (KKT Po-
lkowice — Lubin), Damian Pawlik (KK
Pruszkéw) oraz Damian Tomasik (TS
Sokdt  Aleksandréw Eodzki) pokonali
miedzynarodowsg druzyne zlozong z za-
wodnikéw z Motdawii, Armenii, Ukrainy
i Chile!

Gratulujemy! m

Przygoda pod zaglami
Rejs Mazury 2017

MAGDALENA DUS
zeglarz NSSA

uz od czterech lat uczniowie Gimna-
]zjum w Woli Batorskiej maja mozli-
wo$¢ zdobywania i doskonalenia umie-
jetnosci zeglarskich pod czujnym okiem
wspanialych sternikéw. W czerwcu gru-
pa zeglarzy wyruszyla w rejs Mazury
2017 zorganizowany przez Niepolomic-
kie Stowarzyszenie NSSA.
Do grupy nalezeli nie tylko obecni
uczniowie gimnazjum Sue Ryder, ale
rowniez absolwenci, ktérzy, choé¢ opu-
$cili juz szkote, nie chcieli opuscié zagli.
Podczas tych kilku lat potworzyly sie
niemal stale zalogi. Powstaly i utrwalily
sie tez rézne tradycje, ktore kultywuje-
my i przekazujemy nowym zeglarzom.
Wyjazdy ucza nas nie tylko zeglowania,
ale i samodzielnosci. Na kazdym z jach-
tow zaloga sama przygotowuje sobie
positki i sama po nich zmywa. Kazdego
roku coraz lepiej radzimy sobie z warun-
kami, jakie panuja na obozach, myjac sie
w jeziorach i korzystajac z daréw lasu.
W tym roku po raz pierwszy pojechali-
$my na Mazury pociggiem (wczesniej
jezdziliSmy busami). Podréz trwata dtu-
zej, ale nie byla nudna, poniewaz zalogi
integrowaly sie juz w przedziatach. Pod-

czas nocnej przesiadki kilka oséb po-
witalo na peronie nowy dzien Bluesem
o czwartej nad ranem (dokladnie o tej
godzinie).

Kiedy znalezliSmy sie juz w Wilkasach,
skad startowaliSmy, nie zwlekali$émy
z zaokretowaniem. Po szybkich zaku-
pach wyplyneli$émy na jezioro.

Podczas tegorocznego wyjazdu wiatr ra-
czej nas nie rozpieszczal. Zazwyczaj wial
od dziobu, a kiedy zmienil kierunek, byt
staby. Jednak udalo nam sie wydoby¢
z zagli tyle, ile tylko bylo mozna. Kiedy
zeglowali$my, nie brakowalo dla nikogo
zajecia. Kazdy moglt nauczy¢ sie stero-
wac, obstugiwac grota, foka, czy (co jest
chyba najprostsze do nauczenia) balasto-
wac. Kazdego dnia odbywaly sie regaty,
poniewaz zalogi na wodzie rywalizowaty
ze sobg ostro, cho¢ naladzie wspdlpraco-
waly zgodnie.

Plan obozu obejmowat nie tylko ply-
wanie, ale réwniez troche zwiedzania.
W tym roku udalo nam sie obejrzet
poniemieckie bunkry nad Mamrami
tak jak trzy lata temu, a w poprzednich
dwodch Wilezy Szaniec.

Oczywiscie, poza plywaniem i zwie-
dzaniem, atrakcji nam nie brakowalo.
Zawsze, kiedy nocowaliémy na dziko,
wieczorem rozpalaliSmy ognisko, przy

ktérym graliSmy, spiewalismy i piekli-
$my jedzenie. Niektérzy probowali za-
pewni¢ nam wikt, fowiac ryby. Na szcze-
Scie nie musieliSmy polega¢ tylko na
tym, dzieki czemu nikt nie umarl z glo-
du. Duze ryby po prostu nie byly zainte-
resowane przyneta.

Kiedy milkly gitary, zaczynaly sie gry
towarzyskie, wérdd ktorych nie moglo
zabrakng¢ mafii.

Ostatniego dnia tradycyjnie odbywat sie
chrzest nowych zeglarzy, przed ktérym
musieli przejs¢ ,$ciezke zdrowia”, wy-
moszczong obficie szyszkami i pokrzywa-
mi oraz zje$¢ strawe przygotowang przez
wilkéw mazurskich. Tych, ktorzy dzielnie
pokonali wszystkie przeszkody i udowod-
nili, Ze zashuguja na miano zeglarza, groz-
ny Neptun przyjmowal do braci zeglar-
skiej, uderzajac jeszcze pagajem.

Ob6z na pewno zostanie podsumowany
na corocznym spotkaniu pozaglowym,
na ktérym wspominamy, ogladamy zdje-
cia, filmy i rozmawiamy. Zapraszamy do
ogladania kroniki rejsu oraz zdjeé, ktdre
znajduja sie na fanpage™u facebook Nie-
polomickiego Stowarzyszenia Sport-Art.
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MODELARZE NA PODIUM

W OSTATNIA NIEDZIELE MAJA, W RAMACH COROCZNEJ OGOLNOPOLSKIEJ IMPREZY Mt0DZI
MODELARZE — LOTNICY NA START NA LOTNISKU W POBIEDNIKU WIELKIM ZORGANIZOWANE
ZOSTALY OTWARTE MISTRZOSTWA AEROKLUBU KRAKOWSKIEGO DLA JUNIOROW Mt OD-
SZYCH. WZIELI W NICH UDZIAt. TAKZE MODELARZE DZIALAJACY W GMINIE NIEPOLOMICE.

KRZYSZTOF GAWLOWSKI
instruktor modelarstwa lotniczego i kosmicznego, cztonek Sekcji Modelarskiej Aeroklubu Krakowskiego

Zawodnicy z kilku malopolskich modelarni mieli okazje
skonfrontowania swoich umiejetnosci w dwadch konku-
rencjach modeli szybowcéw swobodnie latajacych (F1H i F1A-
/M), modeli szybowcéw zdalnie sterowanych (F3J/M) oraz
w jednej z konkurencji modeli kosmicznych: rakiet czaso-
wych z tasémg hamujaca (S6A). W tych ostatnich zmaganiach
brato udzial dwdch naszych modelarzy: Mateusz Pichdr oraz
debiutujacy w zawodach modelarskich Mikolaj Solarz.

Poniewaz w zawodach rakietowych startowaliSmy po raz
pierwszy, pojechaliémy do Pobiednika gléwnie po to, aby
zdoby¢ doswiadczenie oraz podpatrzec junioréw z Aeroklu-
bu Krakowskiego i MTSR Sowiniec. Trzeba zaznaczy¢, ze
zrzeszeni w tych klubach modelarze — zaréwno seniorzy, jak
i juniorzy — stanowig Scislg czoléwke swiatowg i naleza do
najbardziej utytutowanych polskich modelarzy kosmicznych.

Zawody rozpoczeli$émy niezwykle obiecujgco, bo juz w pierw-
szym locie Mikolaj osiggngl maksymalny czas, co nie zdarza
sie zbyt czesto. W kolejnych lotach nie udalo sie juz trafia¢
na tak korzystne warunki, jak w tym pierwszym, ale i tak
uzyskane wyniki pozwolily na zajecie Mikotajowi Solarzo-
wi pierwszego, a Mateuszowi Pichorowi trzeciego miejsca
w gronie osiemnastu startujacych zawodnikow.

7 pewnoScig niewiele 0sob orientuje sie w regutach rozgry-
wania zawodéw modeli kosmicznych, dlatego nie zaszko-
dzi przyblizy¢ najwazniejsze zasady okreslone w przepisach
Miedzynarodowej Federacji Lotniczej (FAI). W konkurencji
S6A minimalna dlugo$¢ rakiety wynosi 500 mm a minimal-
na $rednica — 40 mm na odcinku co najmniej polowy dlugosci
rakiety. Zabronione jest stosowanie metalu do budowy gltow-
nych elementéw konstrukeji. Maksymalny impuls silnika wy-
nosi 2,5 ns. Rakieta, po zakonczeniu pracy silnika, opada na
tasmie hamujacej. Poza tzw. tloczkiem podczas lotu nie moze
od modelu nic odpasé¢. Aby osiggnaé dobry wynik, nalezy zbu-
dowa¢ mozliwie lekka rakiete i wyposazy¢ ja w silnik o odpo-
wiednich dla niej parametrach (a tych jest kilka) oraz wykona¢
lot w jak najkorzystniejszych warunkach termicznych. Masa
gotowej do lotu rakiety wynosi kilkana$cie graméw. Podczas
zawodow wykonuje sie trzy loty, a czas kazdego z nich mierzo-
ny jest maksymalnie do 180 sekund, co wcale nie jest tatwe do
osiagniecia. Do konicowej klasyfikacji sumuje sie czasy wszyst-
kich trzech lotow. Rakieta nie zawsze laduje w poblizu miejsca
startu i zeby ja odzyskaé, trzeba niekiedy przebiec sie ponad
kilometr. Jest to wiec sport, poza oczywiscie wszelkimi innymi
zaletami, ,zmuszajacy” do aktywnosci fizycznej i godny pole-
cenia zaréwno mlodziezy, jak i dorostym.

Tych wszystkich, ktdrzy chcieliby posmakowaé pieknej przy-
gody, jaka jest modelarstwo lotnicze i kosmiczne stanowiace

przedsionek prawdziwego lotnictwa, ale tez i samo w sobie
bedace dyscypling sportu lotniczego, zapraszamy do jednej
z dwoch funkcjonujacych juz w naszej gminie pracowni mode-
larskich: w Zabierzowie Bochenskim oraz w Woli Batorskiej.

Budujemy latawce, modele balonéw na ogrzane powietrze, ra-
kiety, modele szybowcéw swobodnie latajacych, a takze uczy-
my sie lata¢ modelami zdalnie sterowanymi. Zajecia praktycz-
ne odbywaja sie na lace uzyczonej nam przez samorzad gminy,
ktoéra polozona jest w Woli Zabierzowskiej i posiada doskonale
usytuowanie: latwy dojazd i spore oddalenie od zabudowan
oraz sieci energetycznych i telekomunikacyjnych. Systema-
tycznie bierzemy juz udzial w zawodach modeli szybowcéw
halowych w konkurencji F1N rozgrywanych na réznych szcze-
blach, nie wylaczajac tych zaliczanych do klasyfikacji Pucharu
Polski. Osiggamy w nich coraz lepsze wyniki. Stalo sie to moz-
liwe dzieki prowadzeniu regularnych treningéw w sali spor-
towej udostepnionej nam przez dyrekcje Szkoly Podstawowej
w Zabierzowie Bocheniskim. Dysponujemy coraz lepszym wy-
posazeniem i sprzetem, a duze zrozumienie ze strony wladz
gminy oraz dyrekcji Centrum Kultury sprawia, ze jesteSmy
w stanie stopniowo rozwija¢ naszg dziatalnosc i bez zbednego
niepokoju patrze¢ w przysztosé.

Zajecia, do udzialu w ktérych gorgco zachecam wszystkich,
ktorzy chcieliby zazna¢ namiastki podniebnej przygody,
odbywaja sie w Domu Kultury w Woli Batorskiej w $rody
w g0dz.16.00-18.00 (réwniez w okresie wakacji). Natomiast
z uwagi na nieukonczony remont Domu Kultury w Zabierzo-
wie Bocheniskim, w lipcu i sierpniu w kazdy pogodny wtorek
w godzinach 16.00-18.00 spotyka¢ sie bedziemy na tgce. Od
wrze$nia zajecia rozpoczniemy juz w nowym pomieszczeniu
modelarni w kazdy wtorek w godz. 14.00-16.00. Szczegdto-
we informacje mozna uzyskac telefonicznie pod numerami:
Dom Kultury w Woli Batorskiej — 12 281 60 03, Dom Kultury
w Zabierzowie Bochenskim: 12 281 68 55, prowadzacy zajecia
— 503 449 727 oraz na stronie internetowej Centrum Kultury
w Niepolomicach. m
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INTEGRACJA
SENSORYCZNA cz. 2

DOTYKA-NIE! BIEGA-NIE! KRECE-NIE! BRUDZE-NIE! MOWIE-NIE!

W tej czesci artykutu postaram sie przyblizy¢ funkcjo-
nowanie trzech systemoéw: dotykowego, proprioceptyw-
nego oraz przedsionkowego. Dlaczego tych? Poniewaz

powyzsze uktady rozwijajg sie jako pierwsze ze zmystow | | 43

i wspotpracujg ze sobg juz w zyciu prenatalnym.

AGNIESZKA RUDEK

I ntegracja zmystowa jest natural-
nym procesem rozwoju i dokonuje
sie podczas codziennych dziatan bez
udzialu $wiadomosci. Proces w jest
uwarunkowany prawidlowym, przebie-
gajacym bez zaktdcen okresem cigzy;
przebiegajacym bez powikltan czasem
okotoporodowym; dalszym rozwojem
stymulowanym poprzez zwykle czynno-
$ci pielegnacyjne oraz ukierunkowang
zabawe.

Na poczatku przypomne, za co odpo-
wiadajg interesujace nas dzisiaj uktady:

System dotykowy

Uktad dotykowy — dostarcza informacji
o wlasnym ciele, pozwala na rozpozna-
wanie przedmiotéw (takze bez udzialu
wzroku), réznicuje bodzce dotykowe,
odpowiada za rozwdj spoteczno-emo-
cjonalny. Zakldcenia w jego rozwoju
moga odzwierciedla¢ sie u dziecka np.
przez nieche¢ do bliskosci réznych oséb
oraz nieche¢ do przebywania w zatto-
czonych miejscach (jak supermarkety);
nietolerancje przedmiotéw, pokarmoéw,
ubran... bagdz odwrotnie przez bardzo
duza potrzebe dotykania, ocierania sie
o inne osoby, sprzety, a nawet zacho-
wania postrzegane jako niezgodne

z obowiazujagcymi normami. Dziecko
zaczepia kogos ze swojego otoczenia, li-
czac na podobna reakcje zwrotna, przez
co bedzie chcialo dostarczy¢ sobie bodz-
cow dotykowych. Dziecko przejawia-
jace powyzsze zachowania jest czesto
nieslusznie oceniane przez otoczenie
(obcych ludzi, rodzine, nauczycieli) jako

neurologopeda, trapeuta SI, Poradnia Empatia

agresywne, zle wychowane, co z kolei
przektada sie na trudnosci w nawigzy-
waniu relacji czy przyjazni.

System przedsionkowo-proprioceptywny
Uktad proprioceptywny — dostarcza
informacji o tym, jak ulozone jest nasze
cialo w przestrzeni, w tym takze utozenie
narzadow w jamie ustnej, pozwala na
poruszanie czesciami ciala bez udziatu
wzroku, odpowiada za ptynnos¢ i kon-
trole sily, z jaka nalezy wykona¢ ruch,
przeciwstawia cialo sile grawitacji, odpo-
wiada za napiecie mie$niowe i wynika-
jaca z tego prawidlowg postawe podczas
np. siedzenia. Przy zakloceniach rozwoju
systemu proprioceptywnego mozemy
obserwowac u dziecka nieprawidlowe
napiecie mie$niowe, stabo skoordyno-
wane ruchy, obnizong réwnowage oraz
wynikajgce z tego trudnosci np. z nauka
jazdy na rowerze czy prawidlowsa posta-
wa. Przez to dziecko bedzie unikac gier
zespolowych i zaje¢ ruchowych, bo be-
dzie miato $wiadomosé, ze jest odbierane
przez otoczenie jako niezdarne.

Uktad przedsionkowy — odpowiada

za ruch, réwnowage i koordynacje,
pltynnosé ruchdéw ciala i galek ocznych.
Odzwierciedla sie to podczas umiejet-
nosci ruchowych dziecka — zaréwno

w zakresie motoryki duzej, jak i ma-

lej, zachowaniu prawidlowej postawy
podczas ruchu oraz zadan stoliko-
wych, a takze umiejetnosciach takich
jak czytanie i pisanie. Te dzieci czesto
sa w nieustannym ruchu. Maja duza
potrzebe biegania, skakania, krecenia

ZDROWIE | URODA

sie badz — w przypadku nadreaktywno-
$ci na bodzce przedsionkowe — unikajg
miejsc takich jak plac zabaw czy wesole
miasteczko. Niekiedy same ruchy glowy
powoduja, ze jest im niedobrze. Po-
nadto obserwuje sie u dzieci trudnosci
w skupianiu uwagi stuchowej. Dziecko
domaga sie powtarzania komunikatow,
nieprawidlowo zapisuje dyktowane
przez nauczyciela teksty.

Nikt z nas na co dzien nie my$li o tym,
ze juz w okresie prenatalnym nasz uktad
nerwowy odbiera bodzce ptyngce z ww.
uktadéw. Dokonuje sie to wowczas, gdy
pléd m.in. odbija sie od Scian macicy,
przekreca sie, bedac raz glowa w dot,
araz w gore. Odpowiedzia na bodziec
jest zawsze ruch. Kiedy kto$ nas dotknie,
odwracamy sie w jego strone, odsu-
wamy, wzdrygamy... Najczesciej dotyk
kojarzy nam sie z dtonmi. Faktem jest, ze
wlasénie dlonie sg znaczacg czescig ciala.
Uzywamy ich do eksploracji otoczenia

i codziennych czynnosci, ktérych nie
trzeba tu wymieniac. Ponadto wyra-

Zajg nasze stany emocjonalne: w zlo-

$ci — zaciskamy je w piesci; w radosci

— unosimy ku goérze; rozkladamy — ze
zmeczenia. Dlonie sg rowniez wyrazem
poczucia bezpieczenstwa. Dla zapewnie-
nia dziecku opieki trzymamy go za reke;
kiedy czego$ sie obawiamy, czesto od
bliskiej osoby ustyszymy: nie bdj sie, bede
Cig trzymac za reke. Jednak pozostale
czesci naszego ciala réwniez nieustan-
nie odbierajg bodzce dotykowe, z czego
na co dzien nie zdajemy sobie sprawy.
Czynno$ci takie jak chodzenie, siedzenie, p
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przecieranie oka, przykladanie telefonu
do ucha, jedzenie sg dla nas naturalne.
Mimo tej nieswiadomo$ci bodZce dziata-
ja na receptory, utrzymujac odpowiednie
pobudzenie naszego organizmu.

Cytujac Freuda: Dla tworzgcego sie
obrazu swiata najwigksze znaczenie ma
okres wczesnego dziecinstwa. Pierwszy
rok zycia jest decydujacy. U niemowlat
prawidlowo funkcjonujace zmysty wply-
waja na prawidlowe ssanie, chwytanie
przedmiotéw czy prawidlowy rozwdj
emocjonalny. (W pdzniejszym okresie
zycia dziecko wykorzysta takie umiejet-
nosci choéby do prawidlowego trzyma-
nia oléwka, prawidlowego odgryzania

i polykania pokarmdéw czy radzenia
sobie w rozmaitych sytuacjach spotecz-
no-emocjonalnych). I znéw jest to niero-
zerwalnie zwiazane z ruchem. Widzac
przedmiot, dziecko dazy do tego, by

go dotknag, kiedy juz chwyci, manipu-
luje nim i - to, na co wielu rodzicéw
nie pozwala — bierze do ust. Dlaczego?
Poniewaz dlonie i wargi maja najwie-
cej receptorow dotyku i sg pierwszymi
ynauczycielami” dziecka w poznawa-
niu $wiata. By poszczegélne systemy
rozwijaty sie prawidlowo, dziecko musi
brudzi¢ rece, chodzi¢ boso, bawic sie

w ogrddkach i na placach zabaw...
Siegajac po rozne rzeczy, dziecko wy-
cigga raczki; z czasem — opanowujac
umiejetnos¢ siedzenia — moze sie pode-

przeé, obrdcié, przekrecic, by wreszcie
wstac i p6js¢ po pozadany przedmiot.
Przez powtarzalnos$¢ czynnosci mozg
zapamietuje ksztalt, ciezar, strukture,
zapach, jak réwniez sekwencje ruchow
potrzebng do osiggniecia celu. Dzieje

sie tak dzieki stopniowo uzyskiwanej
$wiadomosci wlasnego ciata. W poczat-
kowych tygodniach zycia bodzce doty-
kowo-przedsionkowo-proprioceptywne
dostarczane sg niemowleciu przez kar-
mienie, noszenie, kolysanie, przewijanie.
Wraz z rozwojem dziecko zaczyna samo
dostarczac sobie takich doznan przez
lokomocje oraz zabawe. Dlatego u dzieci
z opdznionym rozwojem ruchowym ten
schemat ksztaltuje sie nieprawidtowo.
Staba $wiadomos¢ wlasnego ciata powo-

duje niezdarnos¢ i niepewnos¢ u dziecka.

Dzieci te czesto potykajg sie o wlasne
nogi, przedmioty ciagle upadajg im na
podloge, maja trudnosci z precyzyjnym
wykonywaniem ruchu oraz trudnoscia-
mi w zakresie samoobstugi, jak trzyma-
nie kredek, sztu¢cow, zapinanie guzikow.
Podstawg do wykonania wszelakich
czynno$ci jest rGwnowaga. Poczgwszy
od przeciwstawienia sile grawitacji,
przez utrzymywanie przez noworod-

ka glowy, az do umiejetnosci takich

jak chodzenie, skakanie, jezdzenie na
rowerze. Tutaj réwniez reakcjg na bo-
dziec jest ruch. Gdy ktos nas popchnie,
reagujemy ruchowo — starajac sie utrzy-

ma¢ lub odzyskaé réwnowage. Dziecko
z ostabiong reakcja réwnowazng czesto
ulega drobnym urazom, upadkom. Ro-
dzic natomiast, chcgc ochronié¢ dziecko
przed tego rodzaju niepowodzeniami,
zaczyna ograniczaé pole, w ktérym
dziecko mogloby doznaé krzywdy, ogra-
niczajgc tym samym doplyw wrazen
sensorycznych do ukladu nerwowego,
przez co tworzy sie tzw. btedne kolo.

Z rozwojem integracji sensorycznej
wigze sie caloksztalt funkcjonowania
cztowieka. Zapraszam zatem do zapo-
znania sie z kolejna czescig artykutu,

w ktorym zostanie przyblizone funkcjo-
nowanie pozostalych zmystéw.
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna Empatia — informacje
oraz zapisy pod numerem telefonu 783
022 911, 12 2815123.

Diagnoza i terapia neurologopedycz-
na, psychologiczno-pedagogiczna — od
czerwca.

Diagnoza i terapia integracji sensorycz-
nej — od wrzeénia. m

Bibliografia:

C.S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko
Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego, Gdansk 2011.

M. Borkowska, M. Kastory-Bronowska,
Neurobiologiczne podstawy integracji
sensorycznej, Wroctaw 2013.

Azjatycki sekret
antynowotworowy

Nie jest to temat, o ktorym sie rozmawia w towarzystwie,
ale problem, ktory jest realnym zagrozeniem.

Nie mozemy ignorowaé najnowszych doniesien
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra alarmuje —
nadcigga istne ,tsunami” zachorowan na nowotwory.

ANNA ZAtUBSKA

» witascicielka Gabinetu Dietetycznego w Niepotomicach,

doktorantka WTZ UR w Krakowie,

wyktadowca i szkoleniowiec w Stowarzyszeniu Psychoonkologii UNICORN Krakéw

P | a podstawie wieloletnich obserwa-

cji wysnuto wiosek, Ze na powsta-

wanie prawie wszystkich nowotwordéw
wplyw maja czynniki genetyczne

iindywidualne predyspozycje danej
osoby. Nieprawidtowe zywienie, zanie-
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czyszczenie zywnosci, mata aktywno$¢
fizyczna oraz palenie tytoniu u oséb
predysponowanych genetycznie moze
prowadzi¢ do rozwoju nowotwordw
zlosliwych. Czy jeste$my przegrani

w tej walce? Otdz niekoniecznie. Istniejg
regiony na $wiecie np. w Azji, w ktorych
nowotwory sg rzadko$cig. Naukowcy
badaja zycie ich mieszkancéw, by po-
znaé sekret ich zdrowia.

Tradycyjna dieta azjatycka wyrdznia

sie niska kalorycznosciag produktow
spozyweczych, obfituje w btonnik pokar-
mowy, witaminy oraz sktadniki mine-
ralne, a takze réznorodne fitozwigzki

o wlasciwos$ciach antyoksydacyjnych.
Jednocze$nie dostarcza niewielkich ilosci
ztych thuszczy. Charakteryzuje sie duzym
spozyciem produktéw pochodzenia
ro$linnego: ryzu, warzyw (np. warzywa
kapustne, ciemnozielone warzywa liscia-
ste, kielki réznych warzyw), owocéw (np.
banany, mandarynki, mango, winogro-
na, ananasy, arbuzy), réznorodnych zi6t
i przypraw (np. imbir, czosnek), orze-
chow oraz nasion, a takze ryb oraz owo-
c6w morza i spozywanego w nieduzych
iloéciach czerwonego miesa i drobiu.
Azjaci tradycyjnie pija bardzo duzo her-
bat, zwlaszcza zielong, rzadko natomiast
siegaja po mleko i jego przetwory. Oleje,
bedace cennym zrédlem wielonienasy-
conych kwasow ttuszczowych, stanowig
gléwne zrddlo thuszezéw w tej diecie.

Po pierwsze, warzywa krzyzowe!
Tradycyjna dieta azjatycka to réznorod-
ne warzywa, miedzy innymi: kapusta,
brukselka, kalafior, brokuly, rzepa,
jarmuz, wasabi — chrzan japonski,
wzbudzajace zainteresowanie naukow-
cow ze wzgledu na wladciwosci przeciw-
nowotworowe. Warzywa te sg cennym
zrodiem licznych zwigzkow, ktore moga
by¢ istotne dla ochrony przed choroba-
mi nowotworowymi, miedzy innymi
witaminy C, karotenoidéw, folianéw,
blonnika pokarmowego, a takze glukozy-
nolanéw. Wiekszo$¢ dostepnych badan
wykazuje zmniejszenie ryzyka zachoro-
wania na nowotwory zlosliwe wraz ze
zwiekszeniem spozycia jakichkolwiek
warzyw. Juz przy dziennym spozyciu
50 g warzyw niskoskrobiowych ryzyko
zachorowania na nowotwory jamy ust-
nej, gardla i krtani obniza sie o 28%! Na-
tomiast przy spozyciu 100 g owocow ob-
serwowany spadek ryzyka zachorowan
na raka wynidst 18%, a przy spozyciu 50
g owocow cytrusowych ryzyko obniza
sie 0 24%!

Ajesli juz méwimy o owocach... W ba-
daniach wykazano immunomodulujace,

antyoksydacyjne i przeciwzapalne dzia-
lanie substancji aktywnych zawartych
w jagodach goji — Lycium Barbarom.
Badania w modelach wykazaty, ze w su-
rowicy pacjentéw, ktérym podawano
polisacharyd wyizolowany z jagod goji,
odnotowano blisko 9,9% wzrost pozio-
mu aktywnosci enzymow tzw. pierwszej
linii obrony komdrek przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw. Owo-

ce Lycium Barbarom powoli stajg sie
cennym narzedziem we wspomaganiu
leczenia pacjentow cierpigcych na raka.

Miesozerco, strzez sie!

W badaniu prospektywnym (European
Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition-Oxford cohort) ocenie poddano
61 566 Brytyjczykdw, podzielonych na 3
grupy, w zaleznosci od sposobu odzywia-
nia sie: osoby spozywajace mieso (32 403
osoby), ryby (8 562 osoby) oraz wegeta-
rianie (20 601 osoby). W okresie dwuna-
stoletniej obserwacji rozpoznano raka
wérod 3 350 uczestnikéw badania (2 204
u 0s6b spozywajgcych mieso, 317 u 0séb
spozywajacych ryby, 829 u wegetarian).
Skad najnizsza zachorowalno$¢ u oséb
spozywajacych ryby? To sprawka kwa-
sO6w omega-3, ktore majg dziatanie prze-
ciwutleniajace i s bardzo polecane np.
w diecie dr Budwig (pionierka diety w le-
czeniu nowotworowym). Jednak, przez
wzglad na obecne zanieczyszczenie ryb,
nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ olejow roslinnych
o duzej zawartosci kwasdéw omega-3

(olej Iniany — zwany polskim zlotem, olej
rzepakowy dobrej jakosci, olej z awokado
itp.) i nalezy wybiera¢ ryby krétko zyjace,
ktére kumuluja mniej zanieczyszczen.
Co z miesozercami? Narazeni sa oni na
nowotwory jelita grubego i piersi. Zwiek-
szona konsumpcja czerwonego miesa
(od 60 do 600 g dziennie), powoduje
3-krotnie wieksze stezenie szkodliwych
zwigzkéw w organizmie. Warto wiec
przemyslec i ograniczy¢ jego spozycie.

Moc zielonego naparu

Kolejnym charakterystycznym produk-
tem tradycyjnej diety azjatyckiej jest
zielona herbata. Mieszkancy Azji po-
wszechnie jg spozywajg. Szacuje sie, ze
dziennie wypijaja okolo 360-480 ml zie-
lonej herbaty, podczas gdy w populacji
amerykanskiej spozycie to wynosi okoto
180 ml w ciagu dnia. Zwigzki polifeno-
lowe wystepujace w zielonej herbacie to
przede wszystkim flawanole: katechina,
epikatechina (EC), galusan-3-epigalloka-
techiny (EGCG) oraz proantocyjanidyny.
Bez obaw, nie musisz zna¢ tych nazw

— musisz zapamietac jedynie, ze nalezy
pi¢ zielong herbate!

ZDROWIE | URODA

Nie sama solg i pieprzem zdrowy
cztowiek zyje...

W kuchni azjatyckiej stosuje sie réz-
norodne ziola oraz przyprawy. Przy-
kladem moze by¢ powszechnie wy-
korzystywana w Indiach curry, ktérej
gléwnym skladnikiem o wlasciwosciach
przeciwzapalnych, antyoksydacyjnych
oraz przeciwnowotworowych jest kur-
kumina. W tradycyjnej diecie azjatyckiej
wykorzystuje sie rowniez warzywa
cebulowe (cebula, szalotka, por, szczy-
piorek), a w szczegdlnoscei czosnek,
stosowany jako popularna przyprawa.
Mimo iz czosnek wywodzi sie z Azji
Mniejszej, pamietaj o tym, zeby ten
uzywany w twojej kuchni pochodzit

z Polski. Wedltug ekspertow WCRF

i AICR istnieja dowody na to, ze czosnek
moze dziala¢ ochronnie w odniesie-

niu do choroby nowotworowej jelita
grubego. W badaniu przeprowadzonym
w Chinach potwierdzono istotng role
spozycia czosnku w prewencji nowo-
twor6w jelita grubego. Wyniki badania,
w ktérym badano wplyw wysokich oraz
niskich dawek ekstraktu z czosnku,
podawanego osobom ze zdiagnozowa-
nym stanem przednowotworowym

w obrebie jelita grubego przez okres 12
miesiecy wykazaly, ze grupa przyjmu-
jaca wysokie dawki ekstraktu z czosnku
miala znaczaco zredukowang liczbe oraz
rozmiar polipow jelita grubego!
Podsumowujac, mozemy jednoznacznie
twierdzi¢, ze nasza kuchnia jest jedyng
wielka i prawdziwa i naturalna apte-

ka — zadne wymyslne zabiegi nie sg tu
potrzebne. Wystarczy troche wiedzy

i checi. Liczne badania wskazuja wplyw
substancji obecnych w zywnosci na stan
naszego zdrowia. Naukowcy badaja co-
raz wiecej skladnik6w pozywienia pod
kontem réwniez leczenia nowotworéw!
Zaufajmy im i wybierajmy madrze. Czy
chwila przyjemnosci jest warta poz-
niejszych probleméw? Nalezy pamietac
o regularnych badaniach okresowych

— jeden dzien w lekarskiej poczekalni

w roku moze uratowac¢ nam zycie! m
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Dsada Podegrodzie
u podndza Zamku Krélewskiego w Niepotoricach
15 sierpnia 2017 r..0d 11.00 do 18.00
Wstep wolny

Warsztaty:

11.00-12.00 Ziotowa pocztdwka. Drukowanie
ro$linami - Galeria Ksiezyc

11.30-12.30 Tworzenie zielnikow - dla dzieci -
Ziotowo

12:00-13:00 Tworzenie naturalnego peelingu -
Mydio stacja

% ,12.30-13.30 Wakacyjna apteczka ziotowa ~

; Bartosz Jemiota - Wkrecony w Zielone

'12.30-13.00 Warsztaty kulinarne. Pesto
_ z chwasta - Malgorzata Kalemba-Drozdz
13.00-14.00 Podstawy technologii produkciji piwa

- Browar Gentleman

13.45-14.30 Mieszanki przypraw. Ucieranie
w mozdzierzach soli ziotowych - Ziolowo

14.00-15.00 Warsztaty kulinarne, Lepienie
pierogdw — Stowarzyszenie Gosciniec
4 Zywiotow

14.30-15.30 Plecenie wiankdw — Joanna

. Nowosielecka

B 15.00-16.00 Ziolowy box. Ozdabianie pudetek

- na przyprawy — Niepotomicki Klub
Rekodzielnika

15.30-16.30 Nalewki ziolowe — przepisy,
opowiesci — Andrzej Mikotajewicz

Ponadto:

Degustacja lemoniady lawendowej -
Lavendziarnia Stoki6

Pokazy czerpania papieru — ART- PAPIER
Czerpalnia Papieru

Zwijanie $wiec z wosku, degustacja miodow,
ul pakazowy — Eko-Miody, Pasieka
Morawskich

Wyklady:

12.30-14.00 Olejki eteryczne — naturalna
profilaktyka zdrowia i wzmocnienie
odpornosci — Anna Hartmanowicz

14.30-15.30 Kolory herbat — wykfad
z degnstaqiﬁ - Magia Kawy i Herbaty

.:...: o\.

Konkursy:

13.00 Rozpoznawanie ziot

15.00 Najpiekniejszy bukiet z ziot na Swieto
Matki Boskiej Zielnej (nalezy skiadaé
od 11.00 do 14.00)

15.30 Najtadniejszy dzieciecy wianek

16.00 Zielnik - ziofa z pol i fak

Stragany/kiermasze

Ziota, przyprawy, ksiazki — Ziotowo
Naturalne mydto — Mydlo stacja

Chleb, pierogi, dzemy, soki, syropy, lemoniada

z kmatu bzu ~ Stowarzyszenie Gosciniec "

4 Zywrniﬁw

Nalewki zmio'qe syropy — Andrzej Mikolajewicz
= stuisku informacyjne

Miody, pylek mlatuwy Eko-Miody, Pasieka
Marawsklch

Ubrania, koszulki, eko torby zdobione stemplami
roslinnymi — Galeria Ksiezyc

Herbaty i akcesoria - Magia Kawy i Herbaty

Matgorzata Kalemba-Drozdz - autorka ksiazek
m.in. ,Pyszne chwasty", .Jadalne kwiaty",
Rézane przepisy”

Syrop lawendowy, peelingi, balsamy i hydrolaty
lawendowe — Lavendziarnia Stoki6

Bartosz Jemiota — autor ksigzki ,Terenowa
apteczka ziolowa"

Recznie czerpany papier, kolorowe druki ozdobne - N

- ART- PAFIEH Czerpalnia Papieru
Flawlusz Pietrzyk
Piwo rzemieslnicze — Browar Gentleman
Rekodzielo ~ -Nlepoiomlck: Klub Rekudzielmka
Rekodzielo, warsztaty plastyczne - Joanna
Nmmsl_elecka -

ﬂrgamulor Ziotowo

Patronat: UMiG w Niepotomicach,
Fundacja Zamek Krlewski
- . B




CZTERY tAPY

Potrzeby psa w letnie dni

Z niecierpliwoscig czekamy na stoneczne dni.

Kazdy z nas ma swoje plany na wyteskniony czas
urlopoéw: wylegiwanie sie na plazy, catodzienne wycieczki
rowerowe czy zwiedzane zabytkéw. Czesto chcielibysmy;,
aby w tych aktywnosciach towarzyszyt nam pies —
warto wiec wiedzieé, jakie potrzeby ma najlepszy
przyjaciel cztowieka w takie upalne dni.

ANNA MARIA ZIEMBINSKA

specjalista komunikacji naukowej i szkolern ROYAL CANIN®, zootechnik,
behawiorysta COAPE, zoopsycholog (PAN), trener szkolenia psoéw, dietetyk

Trudy znoszenia upatow

Psy, inaczej niz ludzie, nie poca sie, aich
skora nie moze traci¢ ciepla poprzez
parowanie. Organizm psa chtodzi sie
poprzez intensywne ziajanie, czyli szyb-
kie, ptytkie oddechy — parowanie wody
ochladza przeplywajaca naczyniami
krew. Taki system chtodzenia nie jest
wydajny, dlatego te zwierzeta zawsze
bardzo zZle znoszg upal. Ulge przyno-
szg oklady z wilgotnych recznikéw lub
lekkie zmoczenie siersci. Psy instynk-
townie unikaja wysitku w gorace dni,
wiec nalezy to uszanowac i nie zmusza¢
ich do spaceréw ani biegania. Whrew
pozorom catkowite ogolenie siersci
zwierzecia na lato nie jest dobrym roz-
wigzaniem - siers¢ izoluje réwniez od
promieni stonecznych (nalezy zostawié
dtugos¢ minimum 2,5 cm).

Dobry kaganiec (tzw. fizjologiczny)
umozliwia psu pelne otwarcie pyska
i swobodne ziajanie — niedopusz-

czalne sg opaski z materiatu, ktore
sprzyjaja przegrzaniu i groza
udarem cieplnym.

Swieza woda w misce

Podczas ziajania pies traci duze iloSci
wody, dlatego ZAWSZE musi mie¢ do
dyspozycji wode, bez ograniczen. Woda
powinna by¢ s§wieza i chlodna, jednak
nie lodowata (ryzyko przeziebienia).
Podczas upalu nasi czworonozni przy-
jaciele wiecej pija, zatem potrzebuja tez
czedciej zalatwiaé swoje potrzeby fizjo-
logiczne — konieczne sa wiec dodatkowe
krétkie spacery.

Latem na spacery z psem zabieraj
wode, w domu czesto wymieniaj
wode na Swieza, a jesli zwierze
zostaje samo na dluzej, zostaw mu
dwie miski z wodg.

Rozzarzone chodniki

W goracy dzien betonowe, asfaltowe

i piaszczyste powierzchnie natychmiast
nagrzewajg sie do bardzo wysokich
temperatur. W sloneczny dzien przy
temperaturze powietrza 25°C asfalt

ma ponad 50°C. Skdra na psich tapach
jest wbrew pozorom bardzo wrazliwa,
staty kontakt z goragcym podlozem grozi
poparzeniem.

Do spacerdw najlepiej wybraé
trawnik lub lgke. W upalne dni nie

zabierajmy psa na piaszczyste czy
kamieniste plaze ani na zwiedzanie
miasta.

Samochad jak piekarnik

W zaparkowanym samochodzie, nawet
w cieniu i przy otwartych oknach,
bardzo szybko podnosi sie temperatura.
Gdy w cieniu panuje temperatura 23°C,
w samochodzie po chwili jest juz ponad
60°C, aw slocu nawet 85°C. Juz przy
zaledwie 20°C przebywanie we wnetrzu
samochodu stanowi zagrozenie dla
zdrowia i zycia psa.

Jesli w goracy dzien zauwazymy pozo-
stawionego w samochodzie psa, nalezy
jak najszybciej powiadomi¢ policje lub
straz miejska. Pod zadnym pozorem nie
wolno lekcewazy¢ takiej sytuacji!

Nie zostawiaj psa w samochodzie
nawet na kilka minut. Pomimo, ze
auto stoi w cieniu, a okna sg otwarte
temperatura wewnatrz grozi psu
udarem cieplnym i $miercig.

Bezpieczna podréz

Podczas jazdy nie pozwalajmy naszemu
pupilowi wystawiaé gtowy przez okno,
najlepiej zamontowac specjalng krat-
ke. W klimatyzowanym samochodzie
réznica temperatur wzgledem otoczenia
nie moze by¢ duza (fatwo o przezie-
bienie). Pies powinien by¢ przewo-
zony w kojcu lub specjalnych pasach.
Zwierze luzem w aucie moze wskoczy¢
na kierowce i spowodowac kolizje,

a podczas gwaltownego hamowania
stanowi $miertelne zagrozenie dla ludzi
siedzacych z przodu. Zgodnie z prawa-
mi fizyki w pojezdzie, ktory porusza sie
z predkoscig 56 km/h, masa zwierzecia
wzrasta z 27 kg do masy projektowanej
ponad 1200 kg.

W samochodzie, nawet na bardzo
krotkich trasach, zawsze zabezpiecz
psa specjalnymi, wytrzymalymi

szelkami i pasami lub odpowiednio
przymocowanym kojcem.

Pory spacerow

Podczas upalnych dni trzeba zapomnieé
o dtugich przechadzkach z psem w ciagu
dnia. Na spacer czy szkolenie wybieraj-
my wczesny ranek lub zmierzch, kiedy
jest znacznie chlodniej. Wyjscia z psem
w poludnie powinny by¢ krétkie —
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CZTERY tAPY

umozliwiajace tylko zatatwienie potrzeb
fizjologicznych. Absolutnie nie zmuszaj-
my wtedy psa do zadnego wysitku.

W gorace dni treningi i zabawy
organizujmy psu wczesnie rano lub

wieczorem — w poludnie tylko krot-
kie wyjscia ,,za potrzebg”.

Chtéd w ciagu dnia

Psy pozostawione w ogrodzie musza
mie¢ zapewnione miejsce zacienio-

ne w ciagu calego dnia. Wiele z nich
instynktownie wykopuje nory — dobrze,
jesli mozemy wyznaczy¢ psu takie
miejsce. Zwierze nie powinno by¢ przy-
wiazane — wtedy samo latwiej znajdzie
wygodne miejsce. Jesli nasz przyjaciel
zostaje w domu, powinien mie¢ dostep
do chtodnych miejsc, takich jak tazien-
ka, hol, czy piwnica. Najlepiej zaciggnaé
tez rolety, aby storice nie nagrzewalo po-
mieszczen. Pomocne moze by¢ réwniez
wlgczenie wentylatora czy zwilzenie
sieréci psa wodg. Pamietajmy o pozo-
stawieniu wody, przynajmniej w dwdch
miskach.

Latem w ogrodzie zadbaj o zacienio-
ne przez caly dzien miejsce dla psa.
Pozostajacy w domu pies musi mie¢
dostep do chlodnych, zacienionych
pomieszczen. Nie zapomnij o zapa-
sie wody.

Radosé¢ kapieli

Psy zazwyczaj chetnie korzystajg

z kapieli w jeziorach i rzekach, ale jesli
nasz pupil nie lubi wody, nie wolno go
zmuszac do plywania. Rozgrzane zwie-
rze trzeba najpierw stopniowo zwilzy¢
woda, aby nie doznato szoku termicz-
nego. Do plywania zdejmujemy obroze
i szelki, aby nie zaplataly sie w rosliny
czy galezie. Jesli pies towarzyszy nam
w kajaku lub na t6dce, powinien miec¢
specjalng kamizelke ratunkows. Nad
morzem musi mie¢ dostep do stodkiej
wody — stona, morska woda powoduje
odwodnienie organizmu. S6l niszczy tez
siers¢, zatyka pory w skoérze i podraz-

nia, dlatego po morskiej kapieli najle-
piej starannie splukaé zwierze cieply
woda z kranu. Nalezy unika¢ kapieli
w wodach w poblizu portéw (trujace
zanieczyszczenia, ryzyko alergii) albo
jesli zaobserwujemy meduzy (ryzyko
poparzenia).

Rozgrzanego psa stopniowo schla-
dzaj woda przed kapiela w zimnej
wodzie. Na spacer nad morzem

zabierz dla psa wode do picia, a po
morskiej kapieli sptucz sier$é psa
stodka woda.

UDAR CIEPLNY U PSOW

Udar cieplny skutkiem przegrzania organizmu i szybko prowadzi do $mierci. Jednak dzieki szybkiej interwencji mozna
psa uratowac.

Grupy psow szczegoélnego ryzyka:

Szczenigta, starsze, otyle, krdtkonose, z chorobami serca i ptuc, dtugowlose, bezwlose i ogolone.

Objawy:

Slinienie sie, biegunka , wymioty, szybki oddech, intensywne ziajanie, drgawki, niepokoj, oslabienie, sine blony sluzowe,
przyspieszone tetno, brak koordynacji, zaburzenia kojarzenia, goraczka (40-43°C), omdlenia.

Jak poméc psu?

Natychmiast ostroznie przenies¢ psa w chlodne miejsce, zapewnié¢ doplyw swiezego powietrza, schlodzi¢ psa zimny-
mi oktadami (poczawszy od okolic glowy), czesto zmieniajac oktady. UWAGA! schtadzanie stopniowe! Nigdy nie wolno
okladac¢ psa lodem lub wklada¢ do zimnej wody! Poda¢ wode do picia, ale nie zmusza¢ do picia ani wlewa¢ wody do
pyska. Pies powinien jak najszybciej znalez¢ sie pod opiekg lekarza weterynarii. Nie wolno podawa¢ zadnych lekéw
bez konsultacji z lekarzem weterynarii.
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Rezerwaty
w Puszczy Niepotomickie;

Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Puszcza Niepolomicka stanowila nie-
gdys fragment praborow siegajacych
od Karpat po Wyzyne Malopolska. Upty-
waly wieki a bezkresne, ,,niepotomne”
lasy — wykorzystywane przez czlowieka
— zmienialy sie. Pojecie Puszczy Niepo-
lomickiej zawezone zostalo do obszaru
polozonego w widtach Wisty i Raby.

W XIII wieku Puszcza przeszia pod
zarzad krolewski, dzieki czemu urato-
wany zostal gldwny trzon puszczanski.
Od tego czasu las ten stal sie ulubionym
miejscem pobytu dla wielu polskich
monarchéw, a ich czeste odwiedziny

w Niepolomicach doprowadzity do
rozrostu tej osady, gdzie krél Kazimierz
Wielki wybudowal na poczatku XIV w.
swoj zamek. Puszcza miala zaspakajaé
potrzeby dworu krélewskiego.

Koniec XVIII w. przynidst zmiany.

W wyniku rozbioréw Polski Puszcza
znalazla sie pod austriackim zarzadem
C.K. Débr Kameralnych Niepolomice.
Od poczatku XIX wieku rozpoczely sie
pierwsze prace melioracyjne. Powstale
woéwezas rowy odprowadzajace wode
widoczne sg do dzisiaj. Zaczal postepo-
wac proces osuszania Puszczy. Rabun-
kowa gospodarka austriackiego zaborcy
doprowadzita do znacznego zubozenia
drzewostanu — gatunki li$ciaste zaste-
powano sztucznie wprowadzong sosna.

Okres IT wojny $wiatowej byt dla Pusz-
czy rownie bolesny. W wyniku strat

w drzewostanie i zmian jego jakosci
aktualnie dominuje tu sosna zwyczaj-
na (61%), a dab ro$nie na jedynie 19%
obszaru naszego lasu.

Obszar Puszczy Niepolomickiej wyraznie
dzieli sie na dwie czesci — rozdzielone
doling Drwinki — p6inocng i poludniowa.
Cze$¢ pémocna obejmuje kompleksy
Grobla, Grobelczyk i Kolo. Cze$é potu-
dniowa — gléwny kompleks lesny.

Ocalate fragmenty prastarej Puszczy po

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ

Wola Batorska

wojnie stanowily juz niewielki procent
lasu. Juz w XIX wieku prébowano — te
najcenniejsze zachowane lesne ostoje —
obja¢ ochrong rezerwatows. Pojawiajg
sie w tym okresie pierwsze wzmianki
dotyczace lesnego uroczyska — obec-
nie znanego jako rezerwat Lipowka.
Dopiero jednak w latach 60. XX wieku
powstaly pierwsze rezerwaty, a obecnie
mamy ich w Nadle$nictwie Niepolomi-
ce szes¢: 4 chronig ekosystemy legne:
Rezerwat Debina, Lip6wka, Kolo, Gibiel,
ekosystem wodny i krajobrazowy staro-
rzecza Wisly chroni rezerwat Wislisko
Kobyle. Rezerwat Dlugosz Krélewski

— to rezerwat florystyczny i powotany
zostal w celu ochrony paproci, od ktérej
wzigl swoja nazwe.

Planujac wycieczke po Puszczy Niepo-
tomickiej, warto odwiedzi¢ rezerwaty.
Wstep do nich reguluja przepisy prawa,
sg one bowiem jedna z obszarowych
form ochrony przyrody. Chronia

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

ekosystemy, ostoje i siedliska przyrod-
nicze, siedliska ro$lin, zwierzat czy
grzyb6w, przyrode nieozywiong — ktdre
wyro6zniajg sie jakimis szczegblnymi
wladciwo$ciami, sg dla nas, dla nauki —
cenne. Teren rezerwatu moze podlega¢
ochronie $cistej (wéwezas nie ingeru-

je sie w naturalne procesy), czynnej
(dopuszcza sie wykonywanie zabiegdw
pielegnacyjnych) lub krajobrazowe;j
(dopuszcza sie ograniczone uzytkowanie
gospodarcze terenu).

Warto podej$¢ w poblize rezerwatéw —
to wystarczy, by ulec ich urokowi, by zo-
baczy¢, jak kiedys wygladata ,niepotom-
na” Puszcza. Wg tabliczki znajdujacej
sie na skraju rezerwatow dowiadujemy
sie, ze w ich obrebie mozna poruszac
sie tylko po wyznaczonych szlakach.

W Puszczy Niepolomickiej nie ma
szlakow wytyczonych w rezerwatach,
dlatego tez sa one zamkniete dla ruchu
turystycznego. Moga stuzy¢ jedynie
celom naukowym lub dydaktycznym.
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Rezerwat Lipéwka

— powotano do zycia w 1957 r. Zajmuje
on 25,46 ha; polozony jest w §rodkowej
czesci uroczyska Grobla, w pdinoc-

nej czesci Puszczy Niepotomickiej,

w le$nictwie Chobot. Woké! rezerwatu
wyznaczona jest otulina. Nazwe swg
zawdziecza miejscowemu uroczy-

sku lesnemu, w ktorym — oprécz

debu i graba — licznie wystepuje lipa.
Rezerwat Lipodwka nalezy do jedne-

go z najcenniejszych w Polsce i jest
bardzo dobrze poznany, prowadzono
tu bowiem szereg badan naukowych.
Pierwsze rozpoczeto w latach 1967-
1970 w ramach Miedzynarodowego
Programu Biologicznego (IBP). Gléwng
wartoS$cig tego miejsca jest ekosystem
gradu z unikalnym naturalnym staro-
drzewiem o cechach puszczanskich,

w wieku okoto 150 lat. Ro$nie tu wiele
drzew pomnikowych Innymi stowy —
to kawalek lasu wygladajacy jak bajko-
wa, tajemnicza, nieprzebyta puszcza,
peten zieleni, poro$nietych mchem
powalonych konaréw drzew, las dziki

i niezwykly. Lipéwka poréwnywania
jest do Puszczy Bialowieskiej. Wyliczo-
no, ze wystepujg tu 153 gatunki roslin
naczyniowych — 6 z nich objetych jest
w Polsce ochrong. Rezerwat Lipowka
najlepiej odwiedzié, spacerujac wygod-
na, utwardzang i latwo dostepng droga
wzdluz poludniowego lub péinocnego
kranca rezerwatu.

Zagrozeniem dla rezerwatu jest spadek
wod gruntowych, ktdry postepuje od
lat 30. (w wyniku przeprowadzonych
wowczas prac melioracyjnych) oraz
zanieczyszczenie powietrza.

Rezerwat Debina

— powstal w 1957 roku, zajmuje obszar
ponad 12,60 ha, znajduje sie w potu-
dniowo-wschodniej czesci gldwnego
kompleksu Puszczy, na terenie le$nic-
twa Baczkdow. Najcenniejszy jest tu
starodrzew debowy z udzialem lipy

i sosny, w wieku 120-210 lat. Wystepuje
flora typowa dla zyznych laséw liscia-
stych. Stwierdzono 130 gatunkéw roslin
naczyniowych, w tym 3 objete ochrona.
Tutaj takze obowigzuje zakaz wstepu,

a piekno Debiny mozemy docenic,
ogladajac rezerwat, idac drogg wzdtuz
autostrady. Doj$cie od strony péinoc-
nej, droga odchodzaca z okolic mogity
zbiorowej Zydéw, potozonej przy $ciezce
dydaktycznej, jest trudne. W polowie lat
90. XX w., w zwigzku z budowg auto-
strady, pojawily sie wnioski wytyczajace
trase tej drogi z naruszeniem obszaru
rezerwatu. Cale szcze$cie linie autostra-
dy udalo sie przesunaé poza rezerwat,
powstal tez pas zieleni oddzielajacy De-
bine od drogi oraz ekrany akustyczne,
ograniczajace halas i rozprzestrzenianie
sie spalin.

Rezerwat Gibiel

- zostal powolany do zycia w 1961 r.,
zajmuje obszar 29,79 ha i jest najwiek-
szym rezerwatem w Puszczy Niepo-
tomickiej. Polozony jest w péinocne;j
cze$ci gléwnego kompleksu Puszczy,

w uroczysku Gibiel. Jego nazwa pocho-
dzi od przepastnych blot srddlesnych,
ktérych slady juz dzi$ ledwie sg wi-
doczne. Poludniowa granica rezerwatu
przylega do drogi Mikluszowskiej,
zwanej Zubrostrada, bardzo popularnej
wsrdd oséb odwiedzajgcych Puszcze.
Przemierzajac las tg droga, warto zer-
kngé¢ w strone tego rezerwatu, ktérego
charakter takze z drogi jest dobrze
widoczny. Nalezy pamietac, ze tu takze
obowiazuje zakaz wstepu. Doliczono sie
tu 142 gatunkdow roslin naczyniowych,
3 sposrdd nich objete sg ochrona.

Rezerwat Koto

to najmniejszy z rezerwatow Nadle-
$nictwa Niepolomice. Powstal w 1962 r.

i zajmuje zaledwie 3,49 ha. Potozony jest
w Lesnictwie Chobot, w uroczysku Koo,
niespetna 700 metréw od niego znaj-
duje sie koryto Wisty. Zanim powstaly
nadwisglanskie waly i rowy odwadniajace
— teren uroczyska Koto byl regularnie
zalewany. Flora rezerwatu Kolo liczy 93
gatunki. Rezerwat tworza lasy gradu ni-
skiego, $redni wiek drzewostanu wynosi
okolo 130 lat, a najstarsze drzewa osiaga-
ja ponad 180 lat i 30 metréw wysokosci.
Dominuje tu lipa przy duzym udziale
debu i grabu. Rezerwat nie jest udostep-
niony dla turystyki i rekreacji, ale warto
odwiedzi¢ las Kolo i $ciezki biegnace

w okolicy rezerwatu, jesli lubimy nie do
konica przetarte trasy wedrowek.

Las ten nie jest tak czesto odwiedzany
przez turystow, jak gtéwny kompleks
Puszczy, czy choc¢by Uroczysko Grobla.
To mdj ulubiony kawatek Puszczy Nie-
potomickiej.

Rezerwat Dlugosz Krélewski

— powstal w 1963 roku. W celu ochrony
zagrozonego wyginieciem umieszczo-
nego na liscie Czerwonej ksiggi roslin
paproci — dtugosz krélewski (czerwone
ksiegi to specjalne wydawnictwa ksigz-
kowe zawierajace rejestr i opis gatunkow
zwierzat, roélin i grzybéw zagrozonych
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wyginieciem w skali globalnej badz
regionalnej). Paproc ta jest jedng z naj-
okazalszych we florze Polski. Wystepuje
w miejscach podmoktych, charakteryzu-
jacych sie okreslonymi warunkami sie-
dliskowymi i klimatycznymi. Rezerwat
polozony jest poludniowej czesci gléwne-
go kompleksu Puszczy Niepotomickiej,
w lesnictwie Stanistawice. Zajmuje 24,14
ha. Latwo dotrze¢ do niego z parkingu
lesnego polozonego na skraju puszczy

w Stanistawicach. Kepy tej paproci mo-
zemy ogladaé chocby z drogi biegnacej
przy péinocnej krawedzi rezerwatu.

Rezerwat Wislisko Kobyle

— powolany zostal do zycia w 1970 r.
Polozony jest w pélnocnej czesci uro-
czyska Grobla, w lesnictwie Ispina.
Zajmuje 6,7 ha. Przedmiotem ochrony
jest tu starorzecze Wisly i jest to jedyne
objete rezerwatowg ochrong starorzecze
w dolinie Wisly koto Krakowa. Ma ono
ksztalt meandra, rozciaga sie na dtugos¢
okolo 1200 m, a szerokie jest na ok.
30—60 m. Odnotowano tu 200 gatunkéw
roslin, wérdd ktérych dominujg gatun-
ki zwiazane z siedliskami wodnymi

i bagiennymi. Stwierdzono g gatunkéw
objetych ochrong. Badania naukowe
prowadzono tu juz od konca lat 6o.
Starorzecze to jeszcze w 1852 r. byto cze-
$cig czynnego koryta Wisty, do czasu,
gdy wlatach 20. XIX w. wybudowano
wal oddzielajacy je od wylewow rzeki.
0Od tego czasu poziom wody w starorze-
czu uzalezniony jest od poziomu wéd

gruntowych i odpadéw atmosferycz-
nych. Czesciowemu osuszeniu ulegto
ono po wybudowaniu rowu uchodzgce-
go do Wisly. Pomimo zasypania go ob-
serwuje sie stale obnizanie sie poziomu
wod. Zanika tym samym wiele cennych
gatunkow roslin zwigzanych z wodami
o wiekszej glebokosci. Rezerwat zmienia
sie. Jak pozostate wyzej wymienione —
ten takze nie jest udostepniony dla ru-
chu turystycznego, takze ze wzgledu na
to, ze stanowi on ostoje dla plochliwych
gatunkdéw ptakéw. W poblize rezerwatu
dotrze¢ mozemy lasem, od strony szosy
taczacej Chobot z Isping lub watem
Wisly i $wiezo wyasfaltowana Wislang
Trasg Rowerows. (znajduje sie tu tablica
informujaca, w ktérym miejscu nalezy
sie udacd, by dojéé do rezerwatu).

Calkowity obszar Nadle$nictwa Nie-
potomice to niemal 11 000 ha, rezer-
waty zajmuja ok. 1% jego powierzchni.
Reprezentowane sg w nich wszystkie
zespoly roélinnosci charakterystyczne
dla warunkéw istniejacych w Puszczy.
Na przestrzeni lat pojawialy sie glosy
powiekszenia powierzchni rezerwa-
towej w Puszezy, m.in. pomyst powo-
lania rezerwatu Gibiel-Zubrowisko,
czy tez stworzenia tu Niepotomickiego
Parku Krajobrazowego. Dostrzegano
konieczno$¢ utworzenia otulin wo-

kot rezerwatéw, ktére zajmowalyby
przyleglte oddzialy lesne. Moglyby one
przejac funkcje turystyczna, ktora nie
mogg dzierzy¢ rezerwaty z tej racji, ze
majg stuzy¢ gtéwnie celom naukowym
i dydaktycznym. Pamietajmy o tej spe-
cjalnej roli przeznaczonej tym niezwy-
ktym, leSnym uroczyskom, odwiedzajac
Puszcze. Pozostawmy je w spokoju, by
mogly nadal trwaé, jak zywy pomnik
— wspomnienie prastarej, nieprzebytej
puszczy ,niepotomnej”.

Dziekuje Wojciechowi Wimmerowi

z Nadle$nictwa Niepotomice za inspiru-
jaca rozmowe i udostepnienie materia-
16w, ktore pomogly w pisaniu. m
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Podloty

PIOTR WOS
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

JUSTYNA KIERAT
autor ilustracji

Na przetomie czerwca i lipca wiekszo$¢ mlodych ptakow
opuszcza swoje gniazda i wkracza w doroste Zycie. Pta-
ki te nie osiggnely jeszcze pelnej samodzielnoSci, czesto nie
potrafig dobrze lata¢, dlatego nazywamy je ,,podlotami”. Po-
znajg otaczajacy je Swiat, ale zawsze odbywa sie to pod Scisla
kontrolg rodzicéw, ktorzy je karmig i bronig. Powinni$my
o tym pamietaé i nie zabierac ich bez powodu do domu w celu
udzielenia pomocy, bo tylko im zaszkodzimy.

Ptaki czesto same sobie poradza, jedynie w niektérych przy-
padkach niezbedna jest interwencja czlowieka.

Jezeli widzimy mtodego osobnika, ktéry w parku lub lesie po-
rusza sie po ziemi, nie oznacza to, ze dzieje mu sie krzywda.
Nie zblizajmy sie i nie ploszmy tym samym jego rodzicow,
ktorzy z pewnoscia sg w poblizu i chcg go nakarmié.

Jezeli ptak nie posiada uszkodzen ciala, widocznych ran, to
nie wymaga naszej pomocy. Gdy w terenie przebywaja koty,
biegaja psy, zawsze mozemy ptaka umiesci¢ na gatezi drzewa
lub w zaroslach. Pamietajmy, ze nasz zapach nie spowoduje
odtracenia rodziny, wech u ptakow jest stabo rozwiniety.
Szczegdlng ostroznosé nalezy zachowa¢ w przypadku podlo-
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téw séw i ptakéw drapieznych, ktérych ostre szpony moga
nas mocno pokaleczy¢. Stosujmy rekawice lub pomézmy so-
bie np. kijem w celu transportu ptaka na wyzsze partie drze-
wa. Tu réwniez nalezy zachowa¢ rozsadek, poniewaz mlode
sowy sg $wietnie przystosowane i same potrafig wdrapaé sie
na pobliskie drzewo, wykorzystujac do tego dzidb i skrzydta.
Ranne i wymagajace interwencji przypadki nalezy zglaszac
do ptasiego azylu lub dzwoni¢ bezposrednio pod nr 112.
Uwaga, zabieranie ze $rodowiska naturalnego zdrowych,
sprawnych dzikich ptakéw jest prawnie zabronione.

Wiecej rysunkéw na: www.facebook.com/pg/podkresska
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Sklad i druk:
Drukarnia LEYKO Sp. z 0.0. w Krakowie
e-mail: drukarnia@leyko.pl, www.leyko.pl

Pismo nalezy do Polskiego Stowarzyszenia
Prasy Lokalne;j.
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SZKODZA? \ Lukasz Zabdyr

sabdyrmiks.blogspot.com
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Puchar Polski POD

w Niepotomicach

W tym roku cykl Pucharu Polski POD
rozpoczynamy 2 dniowymi zawodami w Niepotomicach!

Zapraszamy do Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa
Niepotomice
ul. Spétdzielcza 2
www.mcdis.pl

sobota 26 sierpnia 2017 niedziela 27 sierpnia 2017
Puchar Polski POD o puchar Burmistrza Niepotomic ~ Puchar Polski POD & | Otwarte Mistrzostwa Niepotomic
Zapisy do 10:30 Zapisy do 10:30
Start turnieju 11:00 Start turnieju 11:00
Whpisowe 25 zt Whpisowe 25 zt

Atrakcyjne nagrody finansowe i rzeczowe. Wiecej informacji: www.mod.org.pl
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