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Udato sie

Jeszcze w czerwcu wiele os6b nie wierzy-
lo, ze sie uda. W lipcu zaniepokojeni ro-
dzice pytali, czy aby na pewno nie powin-
ni zapisa¢ swoich dzieci do jakiejs szkoly
na poczatkowe tygodnie roku szkolne-
go. Prace trwaly do ostatniej chwili. Ale
zgodnie z obietnicami burmistrza i dy-
rektora 4 wrzeénia ruszyla nowa szkola
podstawowa w Niepolomicach - Spo-
leczna Szkola Podstawowa im. Lady Sue
Ryder. Powstala od podstaw nie tylko
jako budynek, ale i placowka. Wyzwanie
byto olbrzymie, wydatek réwniez, ale ra-
zem z pierwszym dzwonkiem — nietypo-
wo, bo o godzinie 14.30 — dla 390 dzieci,
ich rodzicéw i nauczycieli rozpoczal sie
pierwszy rok szkolny.

I jak? Robi wrazenie. Nie tylko budyn-
kiem, salami, wyposazeniem, ale tez
otwarto$cig i checig wspotpracy. Czuja to
dzieci, czuja to tez rodzice. Oby tak da-
lej. Dla tych z Panistwa, ktorzy jeszcze nie
widzieli nowej szkoly, mamy sporo zdjec¢
iwgazecie,inastronieinternetowejgminy
www.niepolomice.eu, zapraszamy zatem
do ogladania. Pomieszczenia, sprzetioto-
czenie pewnie teraz beda dostosowywa-
ne do i przez mlodych uzytkownikéw.
Bedziemy sie temu przygladac.

A chociaz wrzesien zdominowany jest
przez edukacje, w Gazecie Niepolomi-
ckiej jeszcze sporo wakacji. Panstwa
wspomnienia, relacje z podrézy i imprez,
w ktoérych mieszkancy naszej gminy brali
udzial. Jest sie czym chwalié i jest o czym
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TEMATY MIESIACA

OTWIERAMY
NOWA SZKOLE

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

Podczas jednego ze spotkan, w jakich uczestnicze, padto
pytanie, czy Niepolomice rosna, czy sie rozwijaja. Moja
pierwsza reakcja bylto zdziwienie, poniewaz wydaje sie, ze to
przeciez to samo. Jednak po chwili zastanowienia tatwo zro-
zumiec, ze to dwa zjawiska, ktore mogg i$¢ w parze, ale wcale
nie musza.

Niepolomice rosng. To jest pewne. OczywiScie nie prze-
suwamy granic gminy, ale systematycznie powstajag nowe
domy i osiedla, dzieki czemu przybywa mieszkancow. Jed-
nak wzrost wiaze sie z iloscia,
a rozwoj — z jakoscig. Chcemy,
aby wraz réwnocze$nie popra-
wiala sie jakos¢ zycia. Dlatego
budujemy nowe drogi i chod-
niki, naprawiamy te istniejace,
remontujemy domy kultury, bi-
blioteki, stawiamy place zabaw
i inwestujemy w infrastrukture
kanalizacyjna, a 4 wrzeénia 2017
roku oddajemy do uzytku zupet-
nie nowg szkole podstawowag!
Nowa szkola zlokalizowana jest
na osiedlu Jazy, ktére przezywa
boom demograficzny, ale korzy-
sta¢ z niej bedg tez dzieci z in-
nych cze$ci gminy. Oddajemy w ich rece obiekt na miare XXI
wieku. Ta szkota wyznacza standardy, podnosi poprzeczke na
niespotykany dotychczas poziom. Do pracy nad jej koncepcja
zaprosiliSmy Tomasza Koniora i jego zespoél z Konior Studio.
Nieszablonowy wyglad obiektu to efekt ich pracy i kreatyw-
nego myslenia. Koncepcje na projekt przerobita i zrealizowa-
ta firma Pro-Invest z Katowic.

Aby zachwycié sie tym obiektem, nie wystarczy o nim prze-

Foto: Jacek Taran

czytac. Trzeba go odwiedzi¢. Dlatego zapraszam do obejrze-
nia szkoly, ktora bedzie miejscem otwartym, dzialajgcym nie
tylko podczas lekcji. Wiem, ze dyrekcja planuje zorganizowaé
dzien otwartych drzwi, na ktéry wszystkich Panstwa juz dzi$
zapraszam.

Skoro juz jesteémy przy dyrekcji — nawet najpiekniejszy
obiekt niewiele znaczy bez profesjonalnej i zaangazowanej
kadry. A trzon tejze stanowi¢ bedg osoby zwigzane z Gim-
nazjum im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej, z dyrektorem
Tomaszem Donatowiczem na
czele. Wierze, ze dobrze pokie-
rujg tg placowka.

Budowa szkolty byla jednym
z naszych gtéwnych zobowigzan
wyborczych. Dlatego dziekuje
Wam, drodzy Mieszkancy, ze
oddajac swdj glos w wyborach
na kandydatéw popierajacych
inwestycje, de facto poparliscie
powstanie tej placowki. Dzieku-
je radnym, nawet tym, z ktory-
mi réznimy sie co do niektérych
pomystow, ze zdecydowali sie
na przyjecie budzetu przewi-
dujacego dwudziestomilionowy
wydatek na jej budowe. Wierze, ze wydane dzi§ pienigdze
sie zwrdcg w postaci pokolen wyksztatconej, wspanialtej mio-
dziezy. Ludzi, w ktérych rece w przysztoéci oddamy zarza-
dzanie nasza malg ojczyzna. Na razie oddajemy im szkole —
wykorzystajcie jej potencjal madrze i dobrze.

Zycze nam wszystkim, zeby bylo to kolejne miejsce w gminie
do dobrych spotkan, owocnej pracy i mitego spedzania czasu.
Miejsce, z ktérego wszyscy bedziemy dumni. m

il
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Szanowni Panstwo!

Mam $wiadomos¢ niepowtarzalnosci
i wyjatkowosci tej chwili. Oto marzenie
wielu oséb stato sie piekna rzeczywi-
stoscig. Rozpoczynamy nowy rozdzial
w historii niepotomickiej edukacji.

Kontynuujac tradycje Gimnazjum Sue
Ryder, pragne, by ta szkola byta miejscem
przyjaznym uczniom, nastawionym na
uksztaltowanie dziecka na czlowieka in-
telektu i serca, a takze jego tworcza edu-
kacje w bezpiecznym $rodowisku. Mam
ambicje, by nauka w Szkole Sue Ryder
byla pasja i piekna przygoda, zwigzang
nierozerwalnie z integralnym rozwojem
przez sport, w duchu poszanowania zdro-
wia i promowania zdrowego stylu zycia.

Sukces tej misji szkoly zalezy od wie-
lu czynnikéw. Jednym z nich jest rola
nauczyciela w procesie ksztalcenia —
jego otwarto$¢, wrazliwos¢ na potrzeby
ucznia i umiejetno$¢ podtrzymywania
zapalu poznawczego dziecka, ale takze
bogactwo jego charakteru, kultura du-
chowa i moralna. tacinskie przystowie
glosi, ze ,,slowa ucza, a przyktady pocia-
gaja”. Wyrazam nadzieje, ze tak sie sta-
nie w nowej, Spoltecznej Szkole Podsta-
wowej im. Sue Ryder.

Drugim waznym wskaznikiem sukcesu
jest efektywna wspdélpraca z rodzicami
ucznia, ktérzy majg istotny wplyw na
ksztalt nowej szkoly. Rodzice i nauczy-
ciele powinni traktowaé siebie po part-
nersku, z szacunkiem i zyczliwoscia
w zalozeniu, ze pracujemy dla dobra tego
samego dziecka.

Moja koncepcja szkoly sprawdzila sie
podczas 15 lat funkcjonowania Gimna-
zjum Sue Ryder. Jestem gleboko przeko-
nany, ze i tu, w nowej placéwce, uda sie
stworzy¢ te ,atmosfere”, o ktdrej do dzis
moéwig absolwenci wszystkich rocznikéw.

Tomasz Donatowicz
dyrektor Spotecznej Szkoly Podstawowej
im. Lady Sue Ryder w Niepotomicach

Foto: Overlia Studio
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TWOJ URZAD

Zagtosuj na BO

Glosowanie na projekty do
Budzetu Obywatelskiego
2018 rozpocznie sie 10,

a zakonczy 17 wrzesnia
2017 r. Mozemy zagtosowac
jednorazowo na dwa
dowolne projekty

z dowolnego obszaru.

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

Wtym roku mozna wybraé¢ sposdb
glosowania i odda¢ glos na karcie

papierowej lub elektronicznej. Karty do
glosowania bedzie mozna odebrac tylko
iwylacznie w trakcie glosowania.

Zuwaginawyrdwnanie szans projektow
w glosowaniu Urzagd Miasta nie bedzie
wydawal kart do glosowania w wiek-
szych ilo$ciach. Bedzie natomiast szan-
sa na samodzielne wydrukowanie sobie
karty, ktorg na kilka dni przed glosowa-
niem znajda Panstwo w formie pdf na
stronach internetowych. Druga formga
glosowania jest glosowanie przez stro-
ne https://niepolomice.budzet-obywa-
telski.org. Mieszkaniec oddajacy swoj
glos w ten sposob bedzie zobligowany
do zweryfikowania swojej decyzji przez

BUDZET

. OBYWATELSKI

NIEPOLOMICE

podanie numeru telefonu komoérkowe-
go, na ktdry przyjdzie sms potwierdza-
jacy. Wpisanie kodu z smsa zweryfikuje
prawidlowe oddanie glosu. Nie bedzie
sie to wigzalo z zadnymi kosztami dla
glosujacych.

Gléwnym punktem do glosowania,
w ktéorym znajdg Panstwo wszystkie
informacje na temat projektow, bedzie
stoisko przed gléwnym budynkiem
Urzedu Miasta i Gminy w Niepolo-
micach, Plac Zwyciestwa 13, czynne
w dniach od 10 do 17 wrzeénia 2017 r.
w godz. 10.00 do 18.00.

Nowoécig jest mobilny punkt do gloso-
wania, ktéry pojawi sie w kazdym so-
tectwie. Oznakowany samochdd urze-
du miasta bedzie kolejno w dwunastu
wsiach. W poniedziatek (11 wrzesnia)
w Suchorabie przy szkole podstawowej
od godz. 9.00 do 10.00, w Zagorzu przy
domu kultury od godz. 10.30 do 11.30,
w Staniatkach od godz. 12.00 do 13.00
na Trakcie $w. Wojciecha przy bibliote-

ce. We wtorek (12 wrzesnia) w Zakrzo-
wie przy domu kultury od godz. 9.00
do 10.00, w Zakrzowcu przy szkole
podstawowej od 10.30 do 11.30, w Slo-
mirogu przy domu kultury od 12.00 do
13.00. W $érode (13 wrzeénia) w Ochma-
nowie przy domu kultury od godz. 9.00
do 10.00, w Podtezu przy szkole pod-
stawowej od 10.30 do 11.30. W czwartek
(14 wrzesnia) w Woli Batorskiej przy
domu kultury od 9.00 do 10.00 w Zabie-
rzowskie Bochenskim przy domu kultu-
ry od 10.30 do 11.30. W piatek (15 wrze-
$nia) w Woli Zabierzowskiej przy domu
kultury od godz. 9.00 do.10.00 i w Chobo-
cie przy domu kultury od 10.30 do 11.30.
Zachecamy do zapoznania sie z projek-
tami na stronie https://niepolomice.bu-
dzet-obywatelski.org. Realizacje Budze-
tu Obywatelskiego 2018 sg w Panstwa
rekach. To od Panstwa gloséw zalezy,
jakie zadania bedg realizowane na tere-
nie naszej gminy. m

Wspotpraca gminy z organizacjami

Zapraszamy Panstwa do
wyrazenia opinii o planach
wspolpracy gminy Niepo-
tomice z organizacjami po-
zarzgdowymi na 2018 rok.

AGATA GUMULARZ
Referat Promocji i Kultury

Stowarzyszenia realizuja zadania gmi-
ny, takie jak: prowadzenie domu po-
mocy spotecznej, dostarczanie zywnoSci
osobom potrzebujacym, prowadzenie
zajec sportowych, organizacja wydarzen

kulturalnych, wypoczynku podczas wa-
kacji lub ferii zimowych. Na powyzsze
dzialania dostajg granty z budzetu gmi-
ny, ale tez dajag swoj czas i prace, aby to
sprawnie i efektywnie zorganizowac.
Wspoldzialanie wladz gminy ze sto-
warzyszeniami polega takze na pro-
mowaniu przekazywania 1% podatku
na organizacje pozytku publicznego,
prowadzeniu zakladki dla organizacji
na stronie internetowej urzedu w celu
promowania ich dzialalnos$ci, organizo-
waniu szkolen podnoszacych jako$é ich
dzialania.

Jezeli cheg sie Panstwo dowiedzied, jak
nasza gmina wspiera stowarzyszenia

i kluby sportowe, jakie dzialania reali-
zuja lokalne organizacje, w jaki sposéb
wspdlpracujg z gming, to zachecamy
do zapoznania sie z Programem Wspot-
pracy, ktéry bedzie umieszczony na
stronie internetowej www.niepolomice.
eu, w Biuletynie Informacji Publicznej,
na tablicy ogloszen w Urzedzie Mia-
sta i Gminy w Niepolomicach, a tak-
ze w miejscu do pobrania ankiet i jego
zaopiniowania w ankiecie konsulta-
cyjnej w terminie od 7 do 20 wrze$nia
w Biurze Obslugi Klienta Urzedu Mia-
sta i Gminy w Niepotomicach przy PL
Zwyciestwa 13. m
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TWOJ URZAD

Zalqcznik nr 2
do zarzqdzenia nr 70/2017
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice

z dnia 21 sierpnia 2017 r.

ANKIETA KONSULTACYJNA

Pytanie: Czy opowiada si¢ Pan/Pani za przyjeciem przez Rade Miejskq Programu wspélpracy Gminy Niepolomice z organizacjami
pozarzqdowymi i innymi podmiotami prowadzqcymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2018, w brzmieniu podanym w zatqczniku

Nr 1 do zarzqdzenia Nr 70/2017 Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomice z dnia 21 sierpnia 2017 r.?:

TAK NIE NIE MAM ZDANIA

Zglaszam nastepujace uwagi i wnioski:

IMIE i NAZWISKO DATA
PESEL
ADRES PODPIS

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla celow zwiqzanych z przeprowadzeniem konsultacji

Uzasadnienie

Konieczno$¢ przyjecia i skonsultowania z mieszkancami gminy Niepotomice Programu wspétpracy Gminy
Niepotomice z organizacjami pozarzadowymi i1 innymi podmiotami prowadzacymi dzialalno$¢ pozytku publicznego
wynika z obowiazujacych przepiséw prawnych, w szczegdlnosci z przepisow Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jedn.: Dz. U. 22016 r., poz. 1817 z p6zn. zm.) oraz Uchwaly Nr XIX/271/12 Rady Miejskiej w Niepolomi.-

cach z dnia 14 czerwca 2012 r. w sprawie zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z mieszkancami gminy Niepotomice.

WRZESIEN 2017 GAZETA NIEPOLOMICKA 5



TWOJ URZAD

WIZYTA Z DARLINGTON

PRZEMYStAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

Okoto 20-osobowa delegacja z Darlington w pétnocno-wschodniej
Anglii przebywata w poniedziatek 21 sierpnia z jednodniowa wizyta

w Niepotomicach.

Do wizyty doszto dzieki zaan-
gazowaniu tukasza Sam-
ka, bytego mieszkarica gminy
Niepotomice. Od prawie 12 lat
mieszka on w Darlington, gdzie
angazuje sie w réznego rodzaju
projekty, w tym spoteczne i pro-
mujgce nasz kraj i gmine. Jest
on wiceprzewodniczagcym Dar-
lington Town Twinning & Inter-
national Association.

Jako, ze cztonkowie tego

stowarzyszenia wybierali sie
do Polski, zaproponowat, aby
odwiedzili takze Niepotomice.
W grupie byto m.in. dwéch rad-
nych i zarazem bytych burmi-
strzéw Darlington.

Goscie byli pod wrazeniem
szybkiego rozwoju naszej gmi-
ny, a zarazem zauwazali dba-
tos¢ o kwestie spoteczne, edu-
kacje i kulture.

O ORGANIZACJACH
POZARZADOWYCH

PRZEMYStAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

Grupa ok. 20 przedstawicieli
$Srodowisk pozarzadowych
i administracji ukrainskiej
z obwodoéw donieckiego i tuzan-
skiego na Ukrainie przebywata
w $rode 20 sierpnia z jednodnio-
wa wizytg w Niepotomicach.
Poznawali polskie rozwigzania
i dobre praktyki w zakresie kom-
petencji poszczegolnych szcze-
bli samorzadu terytorialnego,
w szczego6lnosci wspotpracy
z organizacjami pozarzadowy-
mi, wdrazania nowoczesnych
instrumentéw zarzadzania i kre-
owania rozwoju spotecznego.
Wizyta zorganizowana zosta-
ta przez FRDL Matopolski Insty-
tut Samorzadu Terytorialnego
i Administracji w ramach pro-
gramu ,Odnowienie systemu za-
rzadzania oraz przywrécenie po-
koju w poszkodowanych przez
kryzys gromadach Ukrainy”,
finansowanego przez Program
Rozwoju ONZ oraz Delegacje
Komisji Europejskiej w Kijowie.
Goscie odwiedzili Dom Kultu-
ry w Podtezu prowadzony przez

Fundacje Inspiro, gdzie rozma-
wiali o zasadach jego dziatania
i wspoétpracy z samorzadem.
Byli pod wrazeniem dziatalnosci
tego jedynego w Polsce domu
kultury prowadzonego przez or-
ganizacje pozarzadowa.
Nastepnie spotkali z przedsta-
wicielami Urzedu Miasta i Gminy
w Niepotomicach. Gtéwne tema-
ty, ktére poruszano to: dziatania
gminy na rzecz organizacji poza-
rzagdowych i grup nieformalnych,
konkursy dla NGO, a ponadto bu-
dzet obywatelski — zasady i pro-
cedury, zainteresowanie miesz-
kancéw, finansowane projekty.

ODNOWIONO CMENTARZ NA SITOWCU

PRZENIESIONO KRZYZ

Betonowy krzyz z okresu | wojny $wiato-
wej, ktéry byt pozostatoscig po cmentarzu
nr 326, zostat przeniesiony na cmentarz nr
327 w Niepotomicach.
Cmentarz wojenny nr 326 z okresu | woj-
ny swiatowej zaprojektowany przez Fran-
za Starka zostat zlikwidowany w latach
1926—-27. Polegtych 7 austriackich zof-
nierzy ekshumowano i przeniesiono wow-
czas na cmentarz 327 w Niepotomicach.
M.W-P.

MARTA WALCZAK-PUCHALSKA
Referat Promocji i Kultury

mentarz wojenny zatozony w 1914 r.

wg projektu Franka Starka wpisany do
rejestru zabytkéw 18.03.1999 r. (nr rej. zab.
A-736) zostat uszkodzony podczas nieko-
rzystnych warunkéw atmosferycznych we
wrzesniu 2015 r. Z uwagi na zabytkowy cha-
rakter cmentarza remont zostat przeprowa-
dzony zgodnie z pozwoleniem nr 313/16 od
Matopolskiego Wojewddzkiego Konserwa-
tora Zabytkéw w Krakowie z dnia 21 marca
2016r.

Wsparcie finansowe w wysokosci 50.000 zt
pozyskane przez Urzad Miasta i Gminy w Nie-
potomicach z Wydziatu Rewaloryzacji Zabyt-
kéw Krakowa i Dziedzictwa Narodowego
Wojewody Matopolskiego w 2016 r. pozwolity
na podjecie kompleksowych prac konserwa-
torskich i restauratorskich.

Zgodnie z opracowang dokumentacjg kon-
serwatorskg przeprowadzono nastepujace
prace remontowe na cmentarzu 325 Sito-
wiec:

— zostat przywrécony uktad betonowych
obramowan mogit w poziomie gruntu
w oparciu o materiaty Zrodtowe zachowa-
ne w Archiwum Panstwowym w Krakowie
(dokumentacja historyczno-odtworzenio-

wa opracowana przez Jerzego J.P. Drogo-
mira);

— wykonano nowe ogrodzenie tj. 14 stupéw
betonowych potaczonych metalowymi ru-
rami, wzorowane na pierwotnym projekcie
autora obiektu Franza Starka;

— wejscie zastgpiono kutym taricuchem;

— przeprowadzona zostata petna konserwa-
cja zachowanych elementéw zabytkowych
tj. $ciana pomnikowa wykonana w narzu-
cie, 7 szt. krzyzy metalowych kutych, 3 szt.
cokotéw betonowych krzyzy kutych;

— wykonano rekonstrukcje 3 szt. odlewanych
krzyzy zeliwnych, 2 szt. krzyzy metalowych
kutych, 6 szt. cokotéw betonowych krzyzy
kutych oraz 3 szt. cokotéw betonowych
krzyzy zeliwnych;

— zamontowano 12 szt. emaliowanych tablic
nagrobnych
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Atrakcyjna
niedziela w parku

JOANNA KocoT

Referat Promociji i Kultury

Ostatni weekend sierpnia byt w Niepotomicach peten atrakcji,
a juz w niedziele w parku byta prawdziwa kumulacja wydarzen.
Zaproszenie do wspolnego swietowania zakonczenia wakacji
przyjeto wielu mieszkancow.

Z amieszanie w parku zaczelo sie jeszcze przed 16.00. Swoje stoiska zaczely rozkladaé panie
z kot gospodyn z calej gminy. Widac byto wiele oséb w strojach ludowych albo w ich nowo-
czesnych wersjach. Wszyscy starali sie przygotowaé stanowiska jak najlepiej i najpieknie;j.

Impreza rozpoczela sie o 16.45 korowodem dozynkowym, ktory przeszedl z zamku do par-
ku. Sktadaly sie na niego delegacje solectw i osiedli gminy Niepolomice z pigknymi wiencami
dozynkowymi i bochnami chleba przygotowanymi specjalnie na uroczysto$é $wieta plondw.
Po poswieceniu wiencéw kazdy mégt sprobowaé chlebéw dozynkowych, a takze przysmakéw
serwowanych przez panie z kot gospodyn.

W tym samym czasie rozpoczal sie Grill u burmistrza, tradycyjna impreza na zakonczenie lata,
podczas ktérego czestowalismy Paristwa kietbaskami i karkéwka z grilla. I tym razem gléwnym
punktem programu tego wydarzenia byt konkurs grillowania. W szranki stanely firmy z Niepo-
lomickiej Strefy Inwestycyjnej: Bell, Coca Cola oraz Royal Canin. Druzyny liczyly po 3—4 osoby.
Kazda ekipa otrzymala od organizatoréw takie same zestawy, zawierajace grille (ktore trzeba
byto samemu zlozy¢), wegiel drzewny, produkty spozywcze i narzedzia potrzebne do sprawnego
przygotowania potraw grillowych. Do dyspozycji miaty troche ponad péttorej godziny.

W czasie, kiedy zawodnicy ostro wzieli sie do pracy, uczestnicy wydarzenia mogli zobaczy¢ zawo-
dowcow przy pracy. Pokaz grillowania w stylu wloskim przygotowal dla nas szef kuchni Hotelu
Niepolomice — Eukasz Wdaniec. Na jego stolach pojawity sie niezwykle sery z Pélwyspu Apenin-
skiego, oliwki marynowane na wiele réznych sposobdw, suszone pomidory, oliwa — czyli flagowe
produkty kuchni wloskiej. Czes¢ z nich byla przystawkami, a cze$¢ zostala uzyta do grillowania
mies, ryb i wedlin. Jedzenie bylo przepyszne, a dla tych, ktérym po grillowanym bylo jeszcze
malo, zaserwowano znakomite lody przygotowywane w Hotelu Niepolomice wedtug receptur
opartych na wioskiej tradycji. Nic dziwnego, ze kolejka po nie ustawila sie bltyskawicznie, a chetni
byli az do wyczerpania zapaséw. Zresztg podobno, kiedy darmowa pula sie wyczerpala, przenie-
$li sie do Hotelu Niepolomice i tam ustawili sie w kolejce, by probowaé kolejnych smakéow.

0 18.00 niestrudzona Beata Surdziel zaprosita wszystkich, ktérzy chcieli zrobi¢ sobie przerwe
w jedzeniu, na wspdlne ¢wiczenia. Zajecia z bodyART w niepotomickim parku juz trzeci rok
z rzedu odbywaly sie w kazda niedziele wakacji. I tym razem polgczenie jogi, oddechu i tanca,
zebraly grono zwolennikow, ktérzy wspdlnie ¢wiczyli na matach, niezaleznie od zmagan ku-
charzy amatordw.

Kiedy nadeszla wyznaczona godzina (tym razem byla to 18.40), trzyosobowe jury prébowalo
potraw przygotowanych przez wszystkie trzy zespoly i uznalo, ze kazda z potraw zastuguje na
podium. Tradycyjna nagrode — Patelnie Burmistrza — otrzymaly wszystkie zespoty w kolejno-
$ci: 3. druzyna Coca Coli, 2. ekipa firmy Bell, 1. Royal Canin. Serdecznie gratulujemy i dzieku-
jemy za wspolnie spedzony czas i dobra zabawe.

To byt ostatni punkt programu, ale doda¢ jeszcze nalezy, ze przez caly czas trwania imprezy dla
najmlodszych byly roztozone dmuchance i fruwaly banki mydlane, zapewniajac radosny na-
stro6j. Impreze prowadzil znany i lubiany Grzegorz Janiszewski. Mamy nadzieje, ze spotkamy
sie rowniez za rok i zabawa bedzie rownie udana. m
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Wakacje z lornetka

W niedziele — 6 sierpnia
2017 r. — w konicu moglismy
odetchna¢ od upatow,
ktore towarzyszyty nam

od dobrych kilku dni.
Dzieki temu spacer tgkami
nad Drwinka byt tym
bardziej przyjemny.

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Spotkaliémy sie o godzinie 10.00
w Chobocie. Prawie trzydziesci osdb
zapeknilo plac na skraju Uroczyska Gro-
bla, ktére stanowi oderwang od gléwne-
go kompleksu, czes¢ Puszczy Niepolo-
mickiej. Szeroki pas lgk wok6t Drwinki
tworzy te naturalng granice.

Tematem warsztatéw zorganizowanych
przez Stowarzyszenie Zielony Puszczyk,
ktore prowadzil Igor Dlugosz, z zong —
Marta Dlugosz — byla lornetka, podsta-
wowy przedmiot kazdego obserwatora
przyrody. Igor od kilku miesiecy wspol-

pracuje z Zielonym Puszczykiem i dzieli
sie z nami swa ogromng wiedza przy-
rodnicza, szczegdlnie z zakresu awifau-
ny. Jest on takze fotografem przyrody,
aw poszukiwaniu przyrodniczych tema-
téw, czesto podrozuje.

W pierwszej czesci warsztatow, ktore
adresowane byty tak dla dzieci, jak i ich
rodzicow, mieliémy za zadanie skalibro-
wanie lornetki. Okazuje sie, ze to nie taka
prosta sprawa. Szczegdlnie dla najmtod-
szych moze to stanowi¢ trudno$é, zwa-
zywszy na wage i wielkos¢ lornetek prze-
znaczonych dla obserwatoréw przyrody.
Po przystosowaniu lornetki pod swoje
oko prowadzacy warsztaty Igor tluma-
czyl, jak przez nig patrzeé, jak ,,odnalez¢”
widziany przed chwilg obiekt (co gorsza
czesto pozostajacy w ruchu!) przez szkla
lornetki. Na poczatku wiec ¢wiczyliSmy
obserwowanie obiektu pozostajacego nie-
ruchomo — $wietnie nadata sie do tego
sylwetka dudka, namalowana przez cze-
stego goscia warsztatow Zielonego Pusz-
czyka — Michata Molickiego.

W kolejnej czesci naszego spotkania ru-
szyliSmy na spacer w strone rzeki. t.aki
nad rzekq okazaly sie by¢ wySmienitym
polem do lornetkowych obserwacji. Nie

bez powodu miejsce
to jest celem licznych
ornitologicznych wy-
cieczek — takie otwar-
te przestrzenie, blisko rzeki i lasu sg lu-
bianym przez ptaki zerowiskiem.

Dzieki Igorowi i Marcie kazdy zaobser-
wowany ptak pozostal zidentyfikowany.
Dzieci mogly notowaé obserwacje na
Kartach obserwatora, ktére rozdali$my
przed cze$cig spacerowsg warsztatow.
Najwiecej — bo az 11 osobnikéw — odno-
towala Weronika — stala uczestniczka
spotkan Zielonego Puszczyka.

Na koniec trafita nam sie prawdziwa nie-
spodzianka — laka pedzily dziki! Szybko
przemieszczajace sie spore obiekty zo-
staly namierzone przez lornetki, zanim
zniknely w gaszczu zarosli nad rzeka. Jak
to skomentowat Lukasz, jeden z uczestni-
kéw warsztatow: Te dwa nieloty, to nasza
najlepsza ornitologiczna obserwacja!.
Podczas warsztatow uczestnicy mogli
korzysta¢ z lornetek zakupionych ze
$rodkéw Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich, Gminy Miejskiej Krakéw
oraz Wojewodztwa Malopolskiego.

W sumie w zajeciach uczestniczyto 29
0s6b, w tym 16 dzieci. m

Druga Ziotomania za nami

Calg impreze tworzyli
goscie zaproszeni na

15 sierpnia do Niepolomic
przez Ziotowo. Wyklady,
warsztaty i degustacje
cieszyly sie ogromng
popularnoscia, chetnych
bylo wiecej niz miejsc.

JADWIGA PITEK
Sklep Ziotowo w Niepotomicach

ogoda w tym dniu byla wprost wy-

marzona, nawet pojawilo sie kil-
ka kocykow rozlozonych na trawie. Na
warsztatach nie zabraklo dzieci, ktore
mogly sprébowaé¢ swoich sit w odbija-
niu roslin na kartce papieru, wyklejaniu
zielnikdw, pleceniu wiankdw, ucieraniu

przypraw w mozdzierzach oraz wykle-
janiu pudeleczek na ziola. Panie mogly
zrobi¢ swdj peeling, sprébowaé pesto
oraz ulepi¢ pierogi. Natomiast panowie
mogli postucha¢ wykltadu o produkeji
piwa oraz o tworzeniu nalewek.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
wyklady o olejkach eterycznych oraz
o0 herbatach z catego swiata. Oprdcz tego
trwal kiermasz produktéw naturalnych,
na ktérym mozna bylo porozmawiac
zich wlascicielami o samych produktach
iich wyrobach.

Zostaly rdéwniez rozstrzygniete kon-
kursy: na najpiekniejszy bukiet zielny,
wianek dzieciecy i zielnik. Dorosli wraz
z dzie¢mi wzieli udzial w konkursie na
rozpoznawanie ziol, ktory byt zdecydo-
wanie za latwy albo pojawili sie na nim
typowi ,ziolomaniacy”. Oby tak dale;.
Dziekujemy jeszcze raz wszystkim, bez
ktérych nie udataby sie Ziotomania.
A za wsparcie, ktére pomoglo w realiza-

cji drugiej juz Ziolomanii, dziekujemy
Urzedowi Miasta i Gminy w Niepolomi-
cach oraz Fundacji Zamek w Niepolomi-
cach. Mamy nadzieje, Ze zobaczymy sie
zarok. m

]
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Sukcesy w SDS

MAGDALENA MIGDAL
Instruktor ds. kulturalno-o$wiatowych

statnie tygodnie w Srodowiskowym

Domu Samopomocy byly bardzo
pracowite, intensywne, a co za tym idzie,
obfite w sukcesy. Uczestnicy osrodka
zmierzyli si¢ ze swoimi slabo$ciami,
biorac udziat w réznych konkursach i za-
wodach. Imprezy te miaty charakter in-
tegracyjny i co wazne, przebiegaly w at-
mosferze szczerej zyczliwo$ci, zdrowej
rywalizacji i wzajemnego uznania.
Beneficjenci zmagali sie w rozgrywkach
kreglarskich w II Malopolskim Inte-
gracyjnym Turnieju w Kregle przezna-
czonym dla SDS i WTZ, ktéry odbyt sie
w Olesnie. Nasza druzyna (w skladzie:
Elzbieta Antonczyk, Klaudia Dothun, Ja-
nusz Jedral, Bogustaw Blachowicz, Bro-
nistaw Swider, Rafal Bisztyga, Zbigniew
Marchewka) zajeta III miejsce na 10 gra-
jacych grup. W nagrode otrzymali statu-

etke, medale i dyplomy, ktére juz znala-
zty swoje miejsce na pélce wérdd innych
wyréznien i nagréd. Warto nadmienic,
ze dzieki uprzejmosci fukasza Wdanca
— dyrektora obiektu Hotel Niepotomice
- moglismy korzysta¢ z kregielni i tre-
nowa¢ do turnieju. Jeszcze raz serdecz-
nie dziekujemy.

Kolejnym osiagnieciem naszych pod-
opiecznych bylo zajecie I miejsca w V
Malopolskim Przegladzie Piosenki Po-
etyckiej i Piosenki o Mito$ci w Gorlicach.
Tym razem osrodek reprezentowali:
Agnieszka Zareba, Elzbieta Antonczyk,
Janusz Jedral, Radostaw Krystian. We-
dlug oceny juroréw wystepujacy pre-
zentowali wysoki poziom artystyczny,
jednak to naszym uczestnikom przypadt
zaszczyt zgarniecia zlotego medalu. Do
tego konkursu uczestnicy przygotowy-
wali sie od kilku tygodni pod czujnym
okiem Beaty Strozewskiej i Mariusza
Tracza, ktéry procz wokalu wspierat

WYDARZENIA

nasz zespot akompaniamentem gitary.
A skoro jeste$my w tematyce konkursow
muzycznych, nie sposéb poming¢ X Ma-
topolskiego Przegladu Wokalno-Instru-
mentalnego Srodowiskowych Doméw
Samopomocy i Warsztatéw Terapii Za-
jeciowej, ktory mial miejsce w Lisiej Go-
rze. Stamtgd réwniez wrdciliSmy z me-
dalami i ITT miejscem.

Przed naszymi uczestnikami kolejne kon-
kursy i nowe zmagania. Trzymamy za nich
kciuki i jeszcze raz serdecznie gratulujemy.

Niepotomicki Uniwersytet Trzeciego Wieku
dziata juz 9 |at!

22 czerwca Stowarzyszenie
Mito$nikow Ziemi Niepo-
tomickiej oraz dzialajacy
w jego strukturach Uni-
wersytet Trzeciego Wieku
swietowal zakonczenie
roku akademickiego.

KINGA GEBALA
Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej

uz od dluzszego czasu tradycja jest,
]Ze czlonkowie SMZN oraz UTW spo-
tykaja sie w niepotomickiej Izbie Regio-
nalnej na imprezie integracyjnej, gdzie
kazdy znajdzie co§ dla siebie. UTW
zakonczyl juz dziewigty rok, a Stowa-
rzyszenie kolejny 37. rok aktywnej dzia-
falnosci. Uroczyste zakonczenie zajec
zaszczycili swojg obecnos$cig burmistrz
Niepolomic Roman Ptak, prezes Funda-
cji Zamek Kroélewski Barbara Ptak, jak

rowniez Elzbieta Achinger, ktdra prze-
wodzi zaprzyjaznionemu z niepolomic-
kim — uniwersytetowi w Wieliczce.
Podczas spotkania w sali konferencyjnej
im. Lecha Walesy na Zamku w Niepolo-
micach studenci UTW ze 100% frekwen-
cja otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz
nagrody ksiazkowe, a nazwiska oséb
z niewiele nizszg frekwencjg zostaly
uroczyscie odczytane. Szef UTW i pre-
zes Stowarzyszenia Milosnikow Ziemi
Niepolomickiej Mieczystaw Janusz Jagla
przygotowal dla nas wszystkich prezen-
tacje o tym, co dziato sie w Stowarzysze-
niu oraz na Uniwersytecie przez caly
miniony rok akademicki.

Wyklady od pazdziernika 2016 do czerw-
ca 2017 odbywaly sie co 2 tygodnie i re-
gularnie uczestniczyto w nich ponad 180
stuchaczy. Zdjecia z wycieczek, w jakich
uczestniczyliSmy — m.in. do Zalipia, do
Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu, la-
dami A. Mickiewicza na Bialorusi — wy-
wolywaly fale wspomnien i u$miech na
twarzy. Nalezy tu podkresli¢, ze wspot-
organizatorem Niepolomickiego UTW

jest Fundacja Zamek Kroélewski w Nie-
polomicach, ktéra uzycza nam nieod-
platnie lokalu na wyktady, za$ gmina
Niepolomice wspoétfinansuje nasze dzia-
lania, za co serdecznie dziekujemy!

Po zakonczeniu uroczystosci w zamku
udaliSmy sie na spotkanie towarzyskie
w Stodole — Izbie Regionalnej. Naszy-
mi Go$¢mi byly przedstawicielki UTW
Akademia Pradnicki Senior z Krakowa
z prezes Elzbietg Kobryn na czele. Przy
dzwigkach akordeonu (Jan Gebala) oraz
piosenek Janusza Rojka milo spedzili-
$my czas. W pazdzierniku 2017 zaczyna-
my 10. jubileuszowy rok istnienia Nie-
polomickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Zapraszamy wszystkich chet-
nych na nasze wyklady i zajecia, w tym
kurs jezyka angielskiego, aerobic wodny,
warsztaty malarstwa, rekodzieta arty-
stycznego, haftu i szydeltkowania, dys-
kusyjny klub filmowy i inne.

Wykaz tegorocznych wykladéw UTW
oraz relacja fotograficzna z imprezy
znajduja sie w Internecie na stronie
www.ziemia.niepolomice.pl m
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7. wizyta u Drakuli

MARIANNA MALEK

D o Rumunii wyruszyliémy 26 czerwca
2017 r. 0 godz. 4.30. To juz jedenasty
nasz wyjazd z cyklu Poznajemy stolice
imetropolie Europy. W kazdym roku
zwiedzamy co$ ciekawego i wartego
obejrzenia. To, co zobaczylismy tym
razem, przeszlo nasze oczekiwania.
Rumunia to bardzo ciekawy kraj — peten
kontrastéw. Z jednej strony uboga wies,
male i stare domostwa, a z drugiej:
bogactwo zabytkéw, ciekawa historia,
przyjazni ludzie.

Wycieczke zorganizowalo Biuro Podrdzy
Bizon Tours, a wspolorganizatorkami
byly Krystyna Augustyriska dyrektor
Szkoly Podstawowej w Niepolomicach

i Maria Sarka — Przewodniczgca Sekcji
Emerytéw Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego z Niepotomic. Grupe tworzylo:
12 nauczycieli ze Szkoly Podstawowej

w Niepolomicach i 41 nauczycieli-
emerytéw z Miasta i Gminy Niepolomice.
Byly tez osoby zaprzyjaznione, w tym

11 czlonkin Sekcji Emerytéw ZNP.
Naszym pilotem, dobrym duchem

i réwnoczesénie przewodnikiem byta
przeurocza Paulina Meus. Mtoda pani
inzynier znajgca Rumunie ,jak wlasna
kieszen”. Stuchali$my z zaciekawieniem
jej pieknych opowiesci o mijanych
miejscowosciach, o zyciu codziennym
w Rumunii, o tradycjach, religii,
bogactwie, przyrzadzaniu potraw,
szkolnictwie i o stuzbie zdrowia.
Program naszej wycieczki obejmowat
przede wszystkim miasta zabytki
Transylwanii (Siedmiogrodu). Po
przebyciu drogi wiodacej przez Polske,
Stowacje, Wegry dotarliSmy do miasta
Cluj-Napoca. To jedna ze stolic
Transylwanii. Zobaczyliémy tu dawne
wegierskie centrum miasta z koéciolem
$w. Michata, domem rodzinnym

i pomnikiem kréla Macieja Korwina
oraz pozostato$ci po dawnej rzymskiej
osadzie Napoca. Nastepny dzien — to
wizyta u Drakuli, czyli zwiedzanie
gotyckiego miasta strachéw Sighisoary.
To piekne zabytkowe 40-tysieczne
miasto rumunskie, lezgce nad rzeka
Wielka Tyrnawa, wpisane na liste
$wiatowego dziedzictwa UNESCO.
Zwiedzali$émy tutaj dom, w ktérym

kronikarz Sekcji Emerytéw ZNP w Niepotomicach

urodzil sie Vlad Palownik — wladca
prowincji Woloszczyzny, ktdry stal sie
inspiracja dla stynnej postaci Draculi.
WidzieliSmy Wieze Zegarowa, Zakryte
schody, Ko$ciot na Wzgdrzu, Muzeum
Tortur. To miasto nas urzeklo pieknym
polozeniem na siedmiogrodzkich
wzgorzach, ale przede wszystkim
zabytkowa zabudowg i jedng z najlepiej
zachowanych staréwek we wschodniej
Europie.

Kolejny punkt zwiedzania — to miasteczko
Turda. Po spacerze urokliwymi uliczkami
miasteczka udaliémy sie na jego obrzeza
i zwiedzali$émy jedng z najwiekszych
kopalni soli w Europie Salina Turda.
Historia wydobywania soli na tych
terenach siega czasdw starozytnych,
kiedy to te obszary znajdowaly sie pod
patronatem Rzymian. Zwiedziliémy szyb
Franciszka Jozefa. Szczegdlnie
zainteresowata nas Komnata Echa.

W czesci gtdéwnej kopalni jest wiele
atrakcji: amfiteatr, diabelski mlyn, pole
do minigolfa, a takze podziemne stone
jezioro. Samej soli wydobywa sie niewiele.
Co roku kopalnie zwiedza 700 tys.
turystow. To miasto bliZzniacze Wieliczki.
W kolejnym dniu réwniez czekalo nas
wiele atrakcji. UdaliSmy sie do Braszowa.
To przepiekne miasto z 320 tys.
mieszkancdow, usytuowane na szlaku
handlowym. Na okalajgcych wzgdrzach
widoczny napis Bresov (jak w Hollywood)
przyciaga uwage turystow. Zwiedzalismy
rynek $redniowieczny pieknie ukwiecony
z fontanng. Nasz podziw wzbudzat
monumentalny Czarny Kosciol. To
najwieksza swigtynia katolicka miedzy
Bizancjum a Wiedniem, czyli najbardziej
wysunieta na wschaod katedra katolicka.
18 km od Braszowa zdobylismy twierdze
chlopska tzw. Cytadele Rysznow. To
ewenement na skale $wiatowa.
Zbudowana na wysokiej skale przez
chtopdéw z kilku wsi dla obrony przed
Tatarami. Cze$¢ trasy pod gore odbylismy
na specjalnie przystosowanych traktorach
wywozacych turystow, a czesc
pokonali$my na wlasnych nogach.

To naprawde robi wrazenie!

Ale to nie koniec atrakcji, bo przed nami
Bran, gdzie uwage przykuwa stynny

Bialy Zamek — znany wszystkim Zamek
Draculi. Kolejny dzien i kolejna atrakeja!
To Sinaja — letnia rezydencja rumunskiej
rodziny krolewskiej oraz zabytkowy
klasztor z XVII wieku. Dojscie do zamku
dalekie. Ale co za widok! Zapiera dech

w piersiach! A wewnatrz: marmury,
krysztaly, szkla weneckie, rézne rodzaje
drewna. Jednym stowem: przepych.

I znéw w droge! Teraz do Bukaresztu —
stolicy Rumunii. Niegdys piekne miasto
nazwane bylo ,,Paryzem Wschodu”.
Laczyly je z Paryzem XIX-wieczna
architektura i Luk Triumfalny. Niestety,
rezim Nicolae Ceausescu zniszczyt
wiele zabytkéw, burzac m.in. 22 cerkwie
i budujac nowe osiedla — jak Rzym na
siedmiu wzgorzach. Dzis Bukareszt liczy
2 mln mieszkancow. Z wazniejszych
zabytkow zwiedziliSmy: Dom Prasy,
Bulwar Kisselefa, Luk Tryumfalny, Plac
Zwyciestwa, Ateneum Rumunskie,
Cerkiew Cretulescu. Centralnym
punktem okazala sie wizyta w Patacu
Parlamentu. Po szczegdlowej osobistej
kontroli, z rumunska przewodniczkg
zwiedzaliSmy ten monument. Jest to
najwiekszy pod wzgledem kubatury
gmach administracyjny na Swiecie po
waszyngtonskim Pentagonie. Historia
jego budowy wiaze sie z panowaniem
Ceausescu. Palac nawigzuje do budynkéw
neoklasycystycznych. Laczna
powierzchnia zabudowy wynosi 830 tys.
metréw kwadratowych. Posiada ok. 1100
pomieszczen, w tym: biura, 4 restauracje,
3 biblioteki, sale konferencyjna itp.
Budowla wykonana z materialow
pochodzacych z Rumunii. Zuzyto milion
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metréw szesciennych marmuru

z Transylwanii, trzy i pdt tysigca ton
krysztaléw do zyrandoli, 700 tysiecy

ton stali i brgzu do wykonania
monumentalnych drzwi i okien. Ta
mania wielko$ci 6wczesnego rezimu
doprowadzita do olbrzymich zadtuzen.
W roku 2006 koszt budowy oszacowano
na 3 miliony euro. Ale nam, zwiedzajacym
co chwile wyrywal sie z piersi okrzyk
zachwytu. Nie obylo sie tez bez
za$piewania przez naszg grupe

Plynie Wista w tzw. Sali Echa!

Kolejny dzien i kolejna atrakeja. To
zwiedzanie zabytkowego miasta Sybin

w $rodkowej Rumunii. Odbyli$émy spacer

z lokalnym przewodnikiem po
zabytkowym centrum. Zobaczylismy
charakterystyczne dla tego miasta
budynki z oczami XVI-wieczny ratusz,
koscidt jezuitéw, koscidt ewangelicki

7 wiezg z dzwonem skazancéw, zelazny
Most Klamcéow.

Wieczorem wzielismy udzial w wieczorze
folklorystycznym we wsi Sibin.
UczestniczyliSmy w typowej kolacji
rumunskiej, przy wiejskiej orkiestrze

z wystepami zespotu ludowego.
Mogli$émy sprébowaé wina i rakii z ich
wiasnego wyrobu. Przy muzyce,
$piewach i tancach $wietnie
spedziliémy ten pozegnalny wieczor.

PODROZE

W ostatnim dniu zwiedzali$émy stolice
Siedmiogrodu — Alba Julia. Tutaj
pochowana jest Izabela Jagiellonka

w katedrze kréléw Rumunii.
Zobaczylismy katedre rzymskokatolickg
z konca XVII wieku.

Bogatsi o niezapomniane wrazenia
wracali$my do domu. Drakuli nie
spotkali$my, ale wedrowanie jego
szlakami spowodowalo, ze grupa jako cel
nastepnej wycieczki obrala tez Rumunie.
Tym razem wschodnig cze$¢ — z Deltg
Dunaju i Morzem Czarnym. Zwiedzajcie
Rumunie - kraj kontrastéw i bogatej
historii. Naprawde warto. ®

Ostatnia

KRZYSZTOF NOWAK | ANDRZEJ DRABIK
nauczyciele Gimnazjum w Niepotomicach

est przelom lipca i sierpnia, lato

w pehni. Rafal Majka, Peter Sagan
i caly kolorowy peleton Tour de
Pologne $miga po poludniowej Polsce.
Uprzedzajac obecnosé kolarzy na
gorskim etapie wy$cigu, wyruszamy
w niedzielny rzeski ranek rowerami
z Niepotomic do Krakowa. Nastepnie
pociagiem docieramy do Zakopanego.
Tutaj rozpoczynamy wycieczke — petle
wokot Tatr.
Nasze bicykle nie przypominaja
wyczynowych kolarzéwek, na
dodatek obcigzone sakwami z trudem
daja sie rozpedzi¢. Rozpoczynamy
pierwszy etap podrozy, czyli dojazd
na Polane Glodéwka. Wiekszos¢ tego
20-kilometrowego odcinka to podjazdy.
Jedziemy przez Poronin i Bukowine
Tatrzanska, liczac na mniejszy ruch
samochodowy niz na Drodze im.
Balzera przez Toporowg Cyrhle.
Podjazd jest pierwszg proba sil, milkng
rozmowy, gdy mniej lub bardziej
cierpliwie nabieramy wysokosci. Po
drodze w Bukowinie uzupetmiamy
prowiant, co tez jest zaletg tej trasy.
W porze niedzielnego obiadu docieramy
na Polane Glodéwka (1070-1146 m),
gdzie znajduje sie schronisko gorskie
ZHP wybudowane jeszcze przed 11
wojng $wiatowg (tu nocujemy za jedyne
40 z!). Przede wszystkim jednak
z Glodéwki rozposciera sie stynna

taka wycieczka

panorama Tatr, o ktorej Walery Eliasz-
-Radzikowski juz w 1874 r. pisal tak:
Objechalem cate Tatry naokolo

i przekonatem sie, ze znikad sie one
wspanialej nie przedstawiaja. To moze
tlumaczy¢ dos¢ wysoka cene noclegu.
Widoczno$¢ mamy doskonalg, wyostrza
sie ona w godzinach wieczornych

i porannych. Nastepnego dnia wyruszamy
przed 7.00, majgc respekt przed
czekajaca nas droga. Najpierw
przyjemnym zjazdem obnizamy sie

ku Lysej Polanie (970 m) — po stronie
polskiej juz sunie sznur aut w kierunku
Morskiego Oka. Przekraczamy granice
irobi sie pusto. Rozpoczynamy przejazd
tzw. Drogg Wolnosci (Cesta Slobody),
ktoéra prowadzi u podnoézy Tatr Wysokich
i Bielskich, laczac podtatrzanskie
miejscowosci. Mijamy Jaworzyne Spiskg
i Podspady, za ktérymi rozpoczyna sie
dhugi, lecz nie stromy podjazd na Przelecz
Zdziarska} (1077 m), ktéra oddziela Tatry
(Tatry Bielskie) od Magury Spiskie;j.
Nastepuje dlugi zjazd i otwiera sie
przepiekny widok na Tatry Bielskie —
turnie Hawrania, Placzliwej Skaty

i Szalonego Wierchu — zatrzymujemy
sie na sesje fotograficzng, a potem
pedzimy zjazdem dalej az do Zdziaru,
najstarszej wsi goralskiej po tej stronie
Tatr. W miejscowym sklepiku wydajemy
pierwsze euro. Nadal tracimy wysokos¢,
by od Tatrzanskiej Kotliny (760 m)

ponownie rozpocza¢ podjazd. Skrecamy
w kierunku Lomnicy Tatrzanskiej

i odstaniajg sie widoki na tatrzanskie
,0lbrzymy”, tj. Lomnice (2632 m)

i Kiezmarski Szczyt (2558 m), to wladnie
Lomnica dlugo uznawana byla za
najwyzszy szczyt catych Tatr. Na postoj
zatrzymujemy sie w Starym Smokowcu,
stynnym przedwojennym Szmeksie.
Zaréwno Smokowiec, jak i Tatrzanska
Lomnica bardziej przypominajg alpejskie
kurorty niz nasze podhalanskie
miejscowosci i nie bez powodu —
powstawaly za czaséw Austro-Wegier
jako uzdrowiska. To w Smokowcu swoja
ostatnig gorska wedréwke rozpoczal
nieodzalowanej pamieci Staszek Bednarz.
Przed nami wcigz kilkanascie kilometréw
do gory, az do skretu w kierunku
Szczyrbskiego Jeziora (1315-1356 m),
gdzie kiedy$ zwyciezal Rafal Majka. Po
drodze kilkakrotnie przecinamy tory
kolejki elektrycznej, czyli popularnej
selektricki”, ktorej zgodnie zazdro$cimy
Stowakom. W oczy rzucaja sie olbrzymie
wiatrolomy porosniete pieknym kwieciem.
Trzymamy sie gléwnej drogi i z braku
czasu, nad Szczyrbskie Jezioro nie
podjezdzamy. Po osiagnieciu kulminacji
drogi na okoto 1200. metrze n.p.m.

w koncu zaczynamy dlugo oczekiwany
zjazd w kierunku stonecznego Liptowa,
kiedy$ celu podhalanskich zbdjnikow.
Po drodze towarzysza nam widoki na
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Krywan (2494 m) narodowa gore
Stowakéw, ktérzy od 1841 r. urzadzaja
tu (do dzisiaj) patriotyczne wycieczki,
aw 1839 r. ,,mimo odradzania adiutanta
swego” wchodzil tam znany nam krol
Fryderyk August II Sas. W porze obiadu
jestesmy w najwiekszym miescie po
drodze, czyli Liptowskim Mikulaszu
(tylko 570 m). Na licznikach mamy juz
ponad 100 km, a przed nami jeszcze hit
dnia, czyli podjazd w strone Zuberca.
Na szcze$cie wezesniej na rynku
korzystamy ze stowackiej gastronomii

i zaopatrujemy sie w duze ilo$ci napojow,
skwar bowiem robi sie niemitosierny.
Za Mikulaszem droga faluje, wznoszac
sie powoli do géry. Mijamy stynna
Tatralandie, z ktérej urokéw nie
korzystamy, zatrzymujemy sie za to
przed gléwnym podjazdem nad
potokiem, w ktorym chlodzimy sie
inabieramy wode do butelek, by polewa¢
sie po drodze. Podjazd nie rozczarowuje
nas, a wrecz przeciwnie droga
malowniczymi serpentynami pnie sie
do gory, aby na odcinku okoto 7 km

osiggna¢ maksymalne wzniesienie ok.
1100 m (to najwiekszy podjazd w historii
naszych wycieczek). U gory rozleglte
widoki na Liptéw z Jeziorem Liptowskim
ipasmo Niskich Tatr. Z wielkg ulga

i przyjemnoscia zjezdzamy do Zuberca
(760 m) i Habovki, gdzie za jedyne

9 euro nocujemy w bardzo przyzwoitych
warunkach. Tak zakoniczy! sie drugi etap
wycieczki, ktory liczyt 140 kilometrow.
Ostatni dzien to przejazd do Zakopanego,
jedziemy m.in. przez Orawice znane

z basendw termalnych, a potem
Chochotéw. Droga na przemian wznosi
sie i opada, podjazdy jednak nie robig
juz na nas wiekszego wrazenia. Za
Chochotowem i jego géoralskimi
chatupami z listy UNESCO jeden z nas

— Jurek — oddziela sie od peletonu

i kieruje sie na Dzianisz i Gubatéwke,

a my jedziemy przez Witéw i KoScielisko
do Zakopanego. Na dworcu kolejowym
czekala nas niemita niespodzianka —
prawie godzinna kolejka po bilety. Sama
podroéz klimatyzowanym pociagiem
przebiegla przyjemnie, cho¢ z duzym

clita Nowy Targ 5
im - Kp’g;me
o Wi
Namies Bialka Medz"‘v.\j:‘zk\

Tatrzanska

Piéninsky-0P

atry. Kiezmark

Paoprad

Narodny park 1 4 Noy
e INizke Tatrvi - o 5

op6Znieniem, zapewne z powodu
wysokiej temperatury. Z piekielnie
goracego Plaszowa wieczorem z ulgg
wracamy rowerami przez Brzegi do
Niepolomic. Byla to ostatnia wycieczka
Klubu Podréznikéw im. Kazimierza
Nowaka przy Gimnazjum

w Niepolomicach, ktére od 1 wrzesnia
straci swaj samodzielny byt. Uczestnikami
wycieczki byli absolwenci i przyjaciele
niepotomickiego gimnazjum: Adam,
Jurek, Bartek, Karol, Wojtek i Marcin
oraz my — opiekunowie klubu. =

W Pieniny

KATARZYNA KOLODZIEJ

Na zielong szkole uczniowie z klasy
5e Szkoly Podstawowej im. Kréla
Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach,
pod opiekg wychowawcdéw Anny Buczek
i Katarzyny Kolodziej, wybrali sie

w Pieniny. To byly cudowne trzy dni,
pelne przygdd, wyzwan i nowych
doswiadczen.

A wszystko zaczelo sie w Szczawnicy.

To tam uczniowie rozpoczeli swoja
przygode, przeplywajac tratwa na drugi
brzeg Dunajca. Rwacy prad gérskiej
rzeki i specyficzne poczucie humoru,
ubranego w regionalny stroj flisaka
spowodowalo, ze przezycie to mozna
bylo poréwnaé do przejazdzki kolejka
goérska w wesoltym miasteczku. Piskom

i $miechom nie bylo konca. Gdy mtodzi
turysci, rozbawieni i lekko mokrzy,
dotarli na drugi brzeg, rozpoczeta sie
piesza wedréwka na Sokolice (747 m n.p.m.).
Dla niektérych byla to pierwsza
wycieczka na gore wyzsza niz Kopiec
Grunwaldzki w Niepotomicach. Jednak

' nauczyciel jezyka polskiego w SP w Niepotomicach

wszyscy poradzili sobie doskonale.

A zmeczenie i trud wynagrodzit im
piekny krajobraz, ktory mogli zobaczy¢
po dotarciu na miejsce, widok przelomu
Dunajca oraz, znanej ze wszystkich
pocztéwek, majacej okolo 500 lat sosny,
wyrastajacej ze skal pod samym szczytem
Sokolicy. Stamtad uczniowie udali

sie w droge powrotna, ale juz innym
szlakiem, ktéry doprowadzit ich do
Kro$cienka. Kolejng atrakejg byta bardzo
interesujgca gora Wdzar, znajdujgca

sie w miejscowosci Kluszkowce. Szczyt
polozony jest na granicy Gorcéw i Pienin
iroztaczaja sie z niego przepiekne widoki
na zasniezone Tatry oraz Zalew
Czorsztynski. Na Wdzar uczniowie wjechali
wyciagiem krzesetkowym, a nastepnie
zbiegli do stacji poczatkowej zjezdzalni
grawitacyjnej, czyli toru saneczkowego

o acznej dtugosci prawie 1000 m, ktéry
znajduje sie na stokach tej tajemniczej
gory. Ekstremalna przejazdzka sprawita
wszystkim uczestnikom wycieczki wiele

frajdy, tak, ze jeden przejazd to bylo
zdecydowanie za malo i wszyscy
zdecydowali sie na dodatkowy.
Kolejnym punktem programu bylto
zwiedzanie Szczawnicy oraz wspaniata
obiadokolacja — kazdy magt zjes¢ to, co
lubi i tyle, ile chcial, a do wyboru byto
kilkanascie potraw. Po tej uczcie uczniowie
byli syci, ale tez zmeczeni i pelni wrazen,
chetnie by juz odpoczeli, ale najpierw
musieli zdoby¢ kolejny szczyt, by dotrzeé
do schroniska — Bacéwki pod Bere$nikiem,
gdzie mieli miejsce noclegowe. Jak sie
okazalo, nikt z uczestnikéw wycieczki
nigdy wczesniej nie spal w ,,prawdziwym”
schronisku, tym bardziej byta to wspaniata
atrakcja. Nalezy rowniez wspomnie¢

o przepieknych widokach, ktore
zapieraly dech w piersiach.

Nastepnego dnia, po pysznym, typowo
»schroniskowym” $niadanku, uczniowie
musieli zej$¢ do Szczawnicy, a stamtad
udali sie do Czorsztyna. Wizyta

w prawdziwej bacéwce i degustacja
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popularnych, géralskich przysmakéw,
czyli serdw, takich jak oscypek czy
bundz, no i oczywiscie zetycy, napoju,
ktéry powstaje przy ich produkeji byta
bardzo przyjemnym i smakowitym
punktem programu. Natomiast podczas
spaceru po zaporze w Niedzicy pani
przewodnik opowiadala legendy zwigzane
z zamkiem, z ktGrego stynie ta miejscowosc.
By¢ w Kro$cienku i nie zje$¢ tradycyjnych
i stawnych w catej Matopolsce lodéw —
byloby nie do pomyslenia. Grupa
zatrzymala sie wiec przy lodziarni

»,U Marysi” na kolejng degustacje.

Tym razem nie seréw, a pysznych,
wykonanych na bazie tylko

naturalnych skladnikéw, lodow.

Jedna z wiekszych atrakeji Pienin jest
Wawdz Homole, do ktérego réwniez
wybrali sie niestrudzeni uczniowie.
Ogromne wrazenie robily otaczajace go
strome $ciany, a kazdy kamien byt
wspanialg okazjg do szukania
niekonwencjonalnych sposobéw
przekraczania, ptynacego dotem
wawozu, potoku Kamionka. Za
rumowiskiem zlozonym z wapiennych
glazow dolina ulega rozszerzeniu,

a stamtad rozciaga sie przepiekny widok
na najwyzszy szczyt Pienin — Wysoka.
Oczywiscie z Wawozem Homole
zwigzanych jest wiele legend, ktére
podczas odpoczynku na tworach skalnych
zwanych ,ksiegami”, opowiadata pani
przewodnik, a uczniowie bardzo chetnie

stuchali. T cho¢ dobrze im sie siedzialo,
nalezalo ruszy¢ w dalszg droge. Bardzo
szybko dotarli do szalasu Bukowinki,
skad kolejka linowa zjechali do Jaworek.
Tam czekal na nich autobus, ktdry zawidzt
zmeczong mlodziez na wspaniatg kolacje
do Szczawnicy. Oczywiscie przed
uczestnikami bylo jeszcze jedno zadanie
— dotarcie do Bacéwki pod Beres$nikiem.
Mimo zmeczenia, uczniowie wedrowali
w dobrych humorach, $piewajac
piosenke o melonach, ktdra stala sie
hitem tego wyjazdu.

Na ostatni dzien wycieczki wszyscy
czekali bardzo niecierpliwie. Oczywiscie
nie chodzi tu o to, ze chcieli juz wracaé
do domu, tylko o kolejng atrakcje,

czyli park linowy w Kroscienku. Te
spedzone w nim kilka godzin pokazato
jak wyjatkowa grupa sa uczniowie

klasy s5e. To, ze $wietnie poradzili

sobie podczas pokonywania trasy,
nikogo nie zaskoczylo. Niesamowicie
piekne jednak bylo to, ze gdy kto$ miat
chwile stabosci, koledzy mu pomagali,
dopingowali, podtrzymywali na duchu

i dawali dobre rady. Nie byto dokuczania,
wySmiewania, czy ponizania. Kazdy
cieszyl sie z sukcesu kolegow i troszczyt
sie o bezpieczenstwo innych.

Wszystko, co dobre, szybko sie konczy,
wiec trzydniowa wycieczka w Pieniny
rowniez dobiegla konca. Jej uczestnicy
beds ja jednak dlugo wspominaé. By¢
moze dla niektérych bedzie ona

PODROZE

poczatkiem wielkiej ,,przyjazni

z gbrami”. Kazdemu uczniowi zostata
zalozona ksigzeczka PTTK i pani
przewodnik wpisala pierwsze punkty do
odznaki. By¢ moze niektorzy zdobeda
kolejne szczyty, przejda trudniejsze
szlaki. A podczas kazdej nastepnej
wedréwki beda wspominaé wycieczke
klasowa w Pieniny, wycieczke, ktéra
obfitowala nie tylko w wiele przygdd,
ale rowniez byla pelna wyzwan i okazji
do walki z wlasnymi stabo$ciami. Ten
cudowny wyjazd to byla prawdziwa
»zielona szkota” z niezapomnianymi
lekcjami przyrody, historii, jezyka
polskiego, matematyki, muzyki,
wychowania fizycznego, nawet
gastronomii, ale przede wszystkim byt
to wspaniale spedzony czas w gronie
prawdziwych przyjaciol. m

Amerykanski sen

EWA KOZUCH
grupa multimedialna MOA

sierpnia wszyscy fani zjawisk
2 1 astronomicznych mieli

swoje wielkie $wieto. Poniewaz
czlonkowie grupy multimedialnej
MOA w Niepolomicach tez do wyzej
wymieniowych fandéw naleza, od dawna
wyczekiwali$my wspomnianej daty. Co
sie woéwczas wydarzylo? Otz nastgpito
calkowite za¢mienie Storica widoczne na
rozleglym obszarze USA. Nie moglo nas
tam zabraknaé.

Ostatnie lata dzialalno$ci naszego

kotka multimedialnego obfitowaty

w wyjazdy zaréwno blizsze, jak i dalekie
(m.in. Teneryfa, Norwegia, Lofoty czy

Islandia). W ten sposdb pokazalismy,

ze grupa mlodziezy z niewielkiego
miasteczka, majaca jednak wielkie
marzenia, potrafi osiggna¢ kazdy
postawiony przed sobg cel. Z kazdej
podrézy wracalismy z pieknymi
zdjeciami, reportazem filmowym,
bagazem nowych doswiadczen, a przede
wszystkim ze Swiezymi pomystami,
ktére napedzaly nas do organizowania
na wlasna reke wycieczek w kolejne
miejsca. W ubieglym roku jednak
wyszliSmy poza utarte schematy

i przestaliSémy ograniczac sie jedynie do
znajomej nam juz Europy — na jednych

z zaje¢ padly bowiem pamietne stowa:
Stany Zjednoczone. Byla to ulotna mysl,
zaszczepiona gtéwnie przez dobiegajace
nas zewszad wiadomosci o zblizajacym
sie calkowitym za¢mieniu Stonca oraz
przez nieocenionego opiekuna naszej
grupy, Janusza Jagte.

Podrdz za Atlantyk... Przeciez to
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PODROZE

marzenie wielu ludzi niezaleznie od
wieku czy pochodzenia, marzenie

— wydawaloby sie — nierealne do
spehienia. Z tygodnia na tydzien zaczeto
ono jednak zdawac sie coraz bardziej
mozliwe, a inny kontynent znalaz! sie
na wyciagniecie reki. Uskrzydlito nas
uzyskanie w zesztym roku $rodkéw

z Budzetu Obywatelskiego (tu pragniemy
z calego serca podziekowa¢ wszystkim,
ktérzy glosowali na nasz projekt) oraz
otrzymanie wsparcia finansowego

z Gminnej Spotdzielni Samopomoc
Chlopska.

Rozpoczely sie dlugie miesiace
przygotowan, szukania lotow,

noclegéw i transferéw, zbierania
sprzetu i informacji niezbednych

do udokumentowania za¢mienia,
kompletowania dokumentow, wiz.
Bywaly momenty ciezkie, kiedy
watpiliémy, czy podotamy wyzwaniu,
anasze marzenia o spelieniu
amerykanskiego snu nie prysng niczym
mydlana barikka. Wytrwale jednak
dazylismy do celu, wyobrazajac sobie,
ze pewnego sierpniowego popotudnia
wyladujemy w Nowym Jorku, zobaczymy
miejsca dotychczas znane jedynie

z filméw i zaczniemy tym samym naszg
dziewietnastodniowa podroz.

W chwili, kiedy powstaje ta krotka
relacja, tamte wyobrazenia sg

juz wspomnieniami. 17 sierpnia
wylagdowalismy w ,Wielkim Jabtku”.

Nie zabawili$émy tam dlugo, gdyz

od kolejnego przelotu dzielity nas
zaledwie dwa dni, czas ten jednak na
zawsze pozostanie w naszej pamieci.

Z u$miechem na ustach mozemy juz
wspomina¢ spacer sie po zattoczonych
ulicach Manhattanu, rytmiczny dzwiek
migawek kilkuset aparatéw, kiedy kazdy
odwiedzajacy Museum of Modern Art
chcial uwiecznié obraz Picassa, van
Gogha czy Warhola, no i oczywiscie
stynny Times Square, akurat pograzony
w ulewnym deszczu. Te kilkanascie
godzin obfitowalo w niesamowite
wrazenia, my jednak wiedzieli$my, ze
Nowy Jork to tylko przystanek w dalszej
drodze, a to, co zobaczyli$my, to jedynie
przedsmak tego, co nas czeka.
Kolejnego dnia wsiedliSmy w samolot,
aby w trakcie dwugodzinnego lotu
widok surowych wiezowcow Nowego
Jorku ustapil miejsca krajobrazowi
zielonych pdl Tennessee. Nie byto to
oczywiscie miejsce przypadkowe —
za¢mienie obejmowalo 14 standw,

a najwiekszym miastem, w ktérym
Stonce miato znikng¢ catkowicie, bylo
Nashville, ktore obralismy za gléwny

cel podrdzy. Na miejscu przywitalo nas
dla odmiany cieple Storice, dajac nam
promyczek nadziei, ze jesli taka pogoda
sie utrzyma, a prognozy sie sprawdza,
wszystko pdjdzie zgodnie z planem.

Juz nastepnego dnia, nie marnujac
czasu, wypozyczonymi samochodami
podazylisSmy na poszukiwanie
idealnego miejsca do obserwacji
wyczekiwanego przez nas zjawiska.

Po drodze odwiedziliémy centrum
miasta i pobliskie obserwatorium Dyer,
wszedzie przygotowania do zaémienia
trwaly w pelni, miasto peine bylo
elementéw zwigzanych z tematyka
astronomiczna, ciezko przeoczy¢ byto
wszechobecne dekoracje i plakaty
informujace o za¢mieniu.

21 sierpnia nasze budziki zadzwonity
wezesnie, chociaz narastajgce emocje
itak nie pozwolityby na dtuzszy sen.
Statywy? Sg. Aparaty? Spakowane.
Specjalne okulary do obserwacji
Storica? Nawet w zapasie. Niebo?
Bezchmurne. W powietrzu czué bylo
atmosfere wyczekiwania. Byl poranek,
a my wiedzieliSmy, Ze juz niebawem
doswiadczymy kilkuminutowej nocy

w ciggu dnia. Nastepne kilka godzin
pamietamy jak przez mgle — dotarliSmy
na zaplanowane miejsce, rozlozyliSmy
sprzet, nastawiliémy obiektywy,

z zegarkiem w dloni wyczekiwalismy
na rozpoczecie, nie dowierzajgc, ze
widok znany ze zdje¢ mial wydarzy¢ sie
naprawde. Ale sie wydarzyl. W pewnym
momencie Ksiezyc nasunat sie na tarcze
stoneczna i ,,odgryzl” jej pierwszy kes.
Wraz z tykaniem zegarkdw, cien sie
powiekszal, serca bity jak szalone, cienie
zaczely robic¢ sie blade. Kleczelismy
przed statywami, dokonujac ostatnich
poprawek w nastawieniach, a mimo
upatu na karkach czu¢ byto chtodny
powiew wiatru. Ptaki zamilkly, po
drugiej stronie ulicy zapality sie
pierwsze latarnie, a ciemnos¢ ogarneta
horyzont w okamgnieniu. Nikt nie tracit
jednak czasu na rozgladanie sie wokdt,
wszyscy zwrocili wzrok w strone nieba,
stycha¢ byto krzyki ludzi. Czes¢ z nas
spogladala przez wizjer aparatu, czesé
przez okulary, nikt jednak nie pozostat
obojetny, dostrzegajac wysoko nad glowa
ostatnie promienie Stonca przedzierajace
sie zza przerazajgco czarnego kregu.

I nagle stalo sie. Brak Swiatla, zachwyt
thumu, miarowy pstryk aparatu,

na niebie gwiazdy. Juz nie byliSmy

w przyziemnym Nashville — na nieco
ponad dwie minuty przeniesliémy sie do
innego $wiata. Nie byliémy w tym sami,
tysigce ludzi przyjechato do USA, aby

by¢ swiadkami niezwyklego zjawiska,
pozostala cze$¢ mogla je obserwowaé
dzieki internetowym transmisjom:
zardwno tym oficjalnym (jak $wiatowa
transmisja NASA), jak i tym nadawanym
na zywo przez wiele os6b obserwujacych
to za¢mienie w roznych stanach.

My réwniez zdecydowali$my sie na
przeprowadzenie wlasnej relacji online
(twitch.tv/multimoa/videos/all, wcigz
zapraszamy zainteresowanych do
ogladania!), ktdrg na biezaco $ledzito
wiele 0séb w Polsce i poza jej granicami.
Kilka sekund przed koticem fazy
catkowitej powstalo niesamowite
zjawisko zwane poetycko ,pier§cieniem
z diamentem”, ktére — poza samym
za¢mieniem oczywiscie — udalo nam sie
utrwali¢ na zdjeciach. Mamy nadzieje,

ze te przesylane przez nas oddajg cho¢
w czesci piekno calego zdarzenia.

W chwili powstawania tej relacji
jesteémy ciggle w Stanach i realizujemy
swoj ,amerykanski sen”. Spedziliémy
kolejne kilka dni w Nashville, odkrywajac
je jako stolice muzyki country, préobujac
amerykanskich potraw, chlongc klimat
miejsca. Trafiliémy nawet na koncert
lokalnych muzykéw do pobliskiego
Franklin, gdzie goscinny wystep mial
réwniez nasz drugi opiekun, Wojciech
Dudkowski, lider zespotu ,,Droga na
Ostroleke”. Udalo nam sie dotrze¢ do
Przyladka Canaveral, skad wyruszaja
misje kosmiczne, i zwiedzi¢ baze NASA.
Niezapomniane przezycie i znowu
ogrom pieknych zdjeé¢. Mieszkamy

w Miami na Florydzie, zwiedzamy,
fotografujemy. Za kilka dni czeka nas
jeszcze jeden lot — na polozong nieopodal
Kube. Jak tam bedzie? Co uda nam sie
zobaczy¢, przezy¢, utrwali¢ na zdjeciach?
To sie dopiero okaze. Opowiemy o tym
Po powrocie, na razie wcigz trwa nasz
spelniony amerykanski sen. m
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Matopolska
Noc Naukowcoéw

ASTRONOMIA

29 wrzesnia 2017

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

w Niepotomicach

PROGRAM MALOPOLSKIE] NOCY
NAUKOWCOW W MOA W NIEPOLOMICACH

18.00 Rozpoczecie Malopolskiej Nocy Naukowcow 2017
w Niepolomicach, Monika Maslaniec nauczyciel MOA -
koordynator MNN w Niepotomicach

Warsztaty

MULTIMEDIALNE - Wszyscy mamy aparaty fotograficz-
ne, ale czy umiemy z nich korzysta¢.

Pracownia komputerowa MOA — Tymon Kretschmer
Godzina: 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

FIZYKA — Lewitujacy fizyk
Domek nr 1 MOA - Lukasz Maslaniec, uczniowie MOA
Godzina: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

ASTRONOMIA dla najmlodszych — Spektroskop
Domek nr 2 MOA - Justyna Put, uczniowie MOA
Godzina: 19:00, 19:30, 20.00, 20.30, 21.00, 21:30

CHEMIA - Flesz
Domek nr 3 MOA — dr Gabriela Osiecka, uczniowie ZS
Godzina: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

BIOLOGIA — Modele biologiczne
Domek nr 4 MOA — Ewa Fijal, uczniowie ZS
Godzina: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

FIZYKA dla najmltodszych — Eksperyment a obserwacja
Domek nr 5 MOA — Tomasz Palinski, uczniowie Gimnazjum
w Niepolomicach

Godzina: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

CHEMIA - Kleby dymu

Pawilon MOA - dr hab. Witold Piskorz, dr inz. Paulina Indy-
ka, studenci UJ w Krakowie

Godzina: 19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30

Prezentacje

Sala wyktadowa MOA

- 18.15 — Tu mi cieplo, tu mi wygodnie, czyli jak patrze¢ na
Wszechs$wiat z wlasnego pokoju — Tymon Kretschmer

- 19.30 — Komputerowe laboratorium - Janusz Nicewicz

- 20.30 — Radioteleskop — Sebastian Kurowski
— 21.30 — Budowa anten nadawczo-odbiorczych — Mariusz
Cieluch SPgHSQ

Planetarium

Godziny 19.00, 19.30 — Pieski na niebie — dla najmlodszych
Godzina 20.00 — Lisek chytrusek

Godzina 21.00 — Taurus

Godziny 22.00, 22.30 — A jednak sie nie kreci?

Dodatkowe atrakcje

Herbaciarnia naukowa 18.00-24.00
Namiot informacyjny MOA

Quiz 18.00-22.00
Sala wyktadowa MOA - po zakonczeniu kazdej z prezentacji

Wystawa ,,Na krancu $wiata” 18.00-24.00
Sala wyktadowa MOA

Wystawa — Niepolomicki Klub Krétkofaloweéw 18.00-24.00
Namiot wystawienniczy przy MOA

Wystawa sprzetu klubowego oraz okolicznosciowa stacja
SPgMOA

Pokazy nieba 19.00-24.00
(uzaleznione od warunkéw pogodowych!)
Teren MOA — KW MOA Niepolomice

Pokazy wahadla Foucaulta w Krakowie
Ko$ciol $w. Piotra i Pawla w Krakowie — dr Adam Michalec
Godzina: 19.00, 20.00, 21.00

Wszystkim przypominamy, iz Koordynatorem Malopolskiej
Nocy Naukowcéw jest Urzad Marszaltkowski Wojewddztwa
Malopolskiego (www.nocnaukowcow.malopolska.pl). m

Zapraszamy!!! /f\%’
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ASTRONOMIA

Spojrzenie
na wrzesniowe niebo

Gdy wrzesien z pogodg zaczyna, zwykle przez miesigc pogoda
trzyma — to przystowie budzi w nas nadzieje, iz po cieptym,

chwilami gorgcym, ale i mokrym lecie, czeka¢ nas bedzie

czas pieknej, stabilnej | prawdziwie jesiennej pogody.

-

DR ADAM MICHALEC

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

rzesien, poza wydarzeniami

historycznymi, zwiazany jest
z powrotem dzieci i mlodziezy do
zapowiedzianych jeszcze konicem
czerwca, nowo zreformowanych szkot,
na niebie za$ to okres réwnowagi
miedzy dlugoscig dnia i nocy. Te
ostatnie sg juz coraz dluzsze i czesto
bezchmurne, co sprzyja obserwacjom
astronomicznym. Wiele ciekawych
zjawisk bedziemy mogli zaobserwowac
na wrzesniowym niebie. Postarajmy
sie w tym celu koniecznie wykorzystac,
z dala od miejskich $wiatel, jaki§ wolny
wieczor lub wezesny ranek, aby chociaz
przez chwile spojrze¢ w rozgwiezdzone
niebo i podziwia¢ nawet gotym okiem
Droge Mleczng, czyli nasza Galaktyke.
Korzystaliémy, o ile to bylo tylko mozliwe,
z urokéw tegorocznego lata, a tymczasem
— ani nie spostrzeglismy sie — kiedy
Slorice w swej wedréwee po Ekliptyce
systematycznie podazato ku réwnikowi
niebieskiemu, przez co jego deklinacja —
czyli wysoko$¢ nad rownikiem — malala,
aw zwiazku z tym dni stawaly sie
nieublaganie coraz to krétsze. Wieczorem
22 wrzesnia o godz. 22.02 Slonice znajdzie
sie na réwniku niebieskim w punkcie
Wagi, potem przejdzie z pétkuli péinocnej
nieba na potudniowa i tym samym
rozpocznie sie astronomiczna jesien.
Niezaleznie od tego faktu
w Niepolomicach w dniu 1 wrze$nia
Slonce wschodzi o godz. 5.55, a zachodzi
0 godz. 19.23, natomiast 30 wrzeénia
wschodzi o godz. 6.39, a zachodzi 0 18.20,
zatem w ciagu tego miesiagca ubedzie
nam dnia w Malopolsce az o 107 minut!
Skutkiem istnienia zjawiska refrakeji
w atmosferze ziemskiej — wszystkie
obiekty na niebie widzimy wyzej, niz
sg one w rzeczywistosci — faktyczne

zréwnanie dlugosci dnia z nocg bedzie
dopiero 25 wrze$nia. Ponadto w pigtek
29 wrze$nia planowana jest Matopolska
Noc Naukowcéw — bedg m.in.: drzwi
otwarte w MOA w Niepotomicach, OA UJ
na Bielanach czy pokazy uruchomienia
wahadla Foucaulta ilustrujace rotacje
Ziemi, w polskim Panteonie, czyli

w kosciele $w. §w. Piotra i Pawla, przy ul.
Grodzkiej w Krakowie (poczatki prelekcji
0 godz. 19, 20 i 21). Oby tylko dopisalty
nam wtedy humory, a przede wszystkim
pogoda obserwacyjna.

Jesli chodzi o stan aktywnosci
magnetycznej naszej gwiazdy, to w tym
miesiacu, podobnie jak to byto w sierpniu,
mozemy sie spodziewac malej ilosci plam,
pochodni czy protuberancji. Moga sie
jednak zdarzy¢ rozblyski rentgenowskie
iwyrzuty plazmy ze Slonca w przestrzen
miedzyplanetarng, szczegélnie w polowie
wrzeénia, ktére moga manifestowaé sie

u nas w postaci zorzy polarne;j.

Ciemne, bezksiezycowe noce, dogodne do
obserwacji astronomicznych, wystapia
na przelomie drugiej i trzeciej dekady
wrzesnia, Ksiezye rozpocznie bowiem
ten miesigc po pierwszej kwadrze,
podazajac do pelni, ktéra przypadnie

6 IX 0 godz. 9.03, ostatnia kwadra bedzie
13 IX 0 godz.08.25, néw 20 IX o godz. 7.30
i pierwsza kwadra 28 IX o godz. 4.54.
Ksiezyc znajdzie si¢ w perygeum
(najblizej Ziemi) 13 IX o godz. 18, aw
apogeum (najdalej od nas) bedzie Srebrny
Glob 27 IX o godz. 9. Natomiast na dwa
dni przed nowiem, 18 wrzesnia, Ksiezyc
zakryje w kolejnosci: Wenus, Marsa

i Merkurego oraz Regulusa, najjasniejsza
gwiazde w konstelacji Lwa. U nas, nad
ranem 18 IX, widoczne bedg tylko ich
zblizenia na niebie.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego

mozemy obserwowaé bardzo nisko

nad horyzontem porannego nieba od

4 do 28 IX, wczesniej i potem kryje sie
on w promieniach Slonca. Najlepsze
warunki do jego obserwacji beda

w polowie wrzesnia, 12 IX bedzie
bowiem katowo najdalej od Stonca

(18 stopni elongacja zachodnia).
Wenus, jako Jutrzenka, kréluje nisko

na wschodnim niebie, poprzedzajac

o0 godzine wschdd Stonea, a z uplywem
dni bedzie dostepna coraz nizej nad
horyzontem. Czerwonawego Marsa tez
bedzie mozna obserwowa¢ na porannym
niebie, ale znajdziemy go dopiero od
drugiej dekady w gwiazdozbiorze Lwa.
Jowisz gosci w gwiazdozbiorze Panny,

a dostrzezemy go nisko nad zachodnim
horyzontem. Ponadto 5 wrzes$nia zblizy
sie do najjasniejszej gwiazdy w tym
gwiazdozbiorze — Spiki. Natomiast
Saturn, przystrojony w pierscienie,
$wieci na tle gwiazdozbioru Wezownika,
a dostrzezemy go przez caly miesigc

na wieczornym niebie, az do pénocy.

27 IX do planety zblizy sie na odlegtos¢

3 stopni Ksiezyc, bedacy w pierwszej
kwadrze. Uran bedzie widoczny prawie
przez cala noc w gwiazdozbiorze Ryb,

19 X bedzie bowiem w opozycji do Stonca.
Natomiast w gwiazdozbiorze Wodnika
przez cala noc mozna obserwowac
Neptuna, ktory 5 IX bedzie w opozycji,
ale do jego obserwacji trzeba sie juz
postuzy¢ chociazby malg lunetka.

Aby obserwowa¢ Ksiezyc i jego
zblizenia do planet, najtatwiej bedzie
skorzystac z lunet Mtodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego

w Niepolomicach, mieszczacego sie przy
ul. Mikolaja Kopernika 2 (tel. 12 281 15 61)
— szczegdlnie polecam Matopolskg
Astronomiczng Noc 29 wrzesnia. m
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F.acznosc radiowa z ISS

MICHAE MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu krétkofalowcéw SPOMOA

W poprzednim artykule pisatem, jak mozna podstuchac
Miedzynarodowg Stacje Kosmiczng. Teraz odpowiem
na pytanie, czy da sie nawigzac tgcznosc z zatoga.

Przywilej radioamatoréow

Oczywiscie, ze mozna nawigzac tgczno$c z kosmonautami, lecz nie jest to juz takie proste, jak
ich sluchanie. Najwazniejszg rzecza, jakiej potrzebujemy, by méc w ogéle nadawac, to pozwo-
lenie radiowe. Bez niego nie mozemy pracowac na pasmach amatorskich. Kolejng rzecza jest
odpowiednia radiostacja oraz antena. Ostatnim, czego potrzebujemy, to odrobina szczescia,
by w momencie zawolania stacji ktory$ z astronautow byl wlasnie przy radiu. Ale zacznijmy
od poczatku.

Na stacji znajduje sie sprzet radiowy na potrzeby krotkofalarstwa zainstalowany w ramach
programu ARISS (o tym za chwile). Ma ona takze przydzielone wlasne znaki wywolawcze:
amerykanski NA1SS, rosyjski RSoISS oraz europejskie: DPoISS, OR4ISS, IRoISS. Wsrdd za-
logi stacji czesto zdarzaja sie krdtkofalowey (obecnie jest to Wloch Paolo Nespoli IZ@JPA), co
ulatwia sprawe, gdyz szanse na lgcznosc sg duzo wieksze. Korespondencje mozemy prowadzic¢
na oficjalnej czestotliwosci 145.800 MHz i potrzebujemy do tego juz dobrej anteny zewnetrznej
oraz radiostacji UKF. Przyda sie réwniez umiejetno$¢ prowadzenia kosmicznej koresponden-
cji, ktéra rézni sie od tej realizowanej na ladzie. Jest to spowodowane tzw. Zjawiskiem Dop-
plera, polegajacym na powstawaniu roznicy czestotliwosci wysylanej przez zrodlo fali oraz
rejestrowanej przez obserwatora, ktéry zmienia polozenie wzgledem nadajnika. W uproszcze-
niu, z powodu poruszania sie stacji z predko$cig ponad 27 tys. km/h czestotliwo$¢ nadawania
i odbioru musi by¢ nieustannie korygowana, aby nasza korespondencja czytelnie dotarta na
ISS. Wymaga to duzej cierpliwosci i wytrwalos$ci, a ogromne emocje mamy gwarantowane. Za
przeprowadzong taczno$é z Miedzynarodowa Stacja Kosmiczng mozna otrzymaé pamigtkowg
karte QSL potwierdzajaca nawiagzanie kontaktu.

No dobrze, ale czy zwykly $miertelnik niebedacy radioamatorem tez ma szanse porozmawia¢
z astronautami?

Program ARISS

Jest to mozliwe w ramach miedzynarodowego programu edukacyjnego ARISS (Amateur Radio
on the International Space Station). Szkola przy wsparciu lokalnego Klubu Krétkofaloweow
moze nawigzac bezposrednig tagczno$é radiows z Miedzynarodowg Stacjg Kosmiczna, a ucznio-
wie majg wtedy mozliwos¢ zadania kilkunastu pytan kosmonaucie przebywajagcemu na stacji.
Jest to olbrzymie przedsiewziecie, ktérego przygotowanie trwa okoto roku. Jednostka eduka-
cyjna wraz z Klubem Kroétkofalowcow zglasza wniosek o przeprowadzenie takiej tgcznosei do
koordynatora ARISS, ktdry po zaakceptowaniu go przydziela termin kontaktu. Aby taczno$¢ sie
powiodla, nie wystarczy nam juz male radio i zwyklta antena zewnetrzna. Nalezy zastosowac
o wiele bardziej skomplikowany system, czyli radio duzej mocy, przedwzmacniacz antenowy
oraz najwazniejszy element, jakim jest antena kierunkowa sterowana przez komputer, ktora
bedzie $ledzié¢ przelatujaca stacje. Tak zestaw pozwala z duzym prawdopodobienstwem
(zawsze moze cos nie zadziatac) na przeprowadzenie lgcznosci z kosmonautg na stacji, ktory
przez kilka minut odpowiada na zadawane mu pytania. Jedng z takich laczno$ci mozna zoba-
czy¢ pod adresem: https: //www.youtube.com/watch?v=zZomOqmoRZE

Niepolomicki Klub Krétkofalowcéw wraz z Mlodziezowym Obserwatorium Astronomicznym,
chcac przystapic do tego projektu, rozpoczal montaz anten kierunkowych przy budynku Plane-
tarium MOA. Pozostaje juz tylko zdoby¢ potrzebne urzadzenia oraz uzyskaé termin tacznosci,
by mdc na powaznie rozpocza¢ przygode z ISS.

Wszystkich zainteresowanych kosmicznymi tacznosciami zapraszamy w kazdy czwartek o go-
dzinie 18.00 do Planetarium MOA.

73! m
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BEZPIECZNIE DO SZKOLY

IRENA KARCZ
dyrektor SP w Niepotomicach-Podgrabiu

N owy rok szkolny to nowe wy-
zwania, nie tylko w zakresie
edukacji, ale takze wychowa-
nia. W Szkole Podstawowej nr 3
w Niepotomicach-Podgrabiu
szczeg6lnym jego aspektem jest
przygotowanie uczniéw do $wia-
domego i bezpiecznego porusza-
nia sie dzieci po drogach.

Po wakacjach dzieci wracaja
rozbawione, przyzwyczajone do
wiekszej swobody. Dlatego juz
od pierwszych dni wrzesnia jed-
nym z gtéwnych dziatan, jakie po-
dejmujemy, jest przypomnienie
i utrwalenie zasad bezpieczen-
stwa na drodze. Dziatania wy-
chowawcéw skierowane sg na
takie przygotowanie uczniéw do

$wiadomego uczestnictwa w ru-
chu drogowym, by zminimalizo-
waé ryzyko wypadkéw. Przypo-
minamy dzieciom przepisy ruchu
drogowego zaréwno na lekcjach
wychowawczych, jak i zajeciach
w plenerze, gdzie na przejéciu dla
pieszych, szczegdlnie najmtodsi
wraz z panig przeprowadzajgca
éwiczg bezpieczne przechodze-
nie przez jezdnig. Jak co roku
réwniez uczestniczymy w akcji
Odblaskowa Szkota.

W tym roku szkolnym planuje-
my podjac¢ wiele dziatan, w ktérych
dzieci nie tylko wystgpig w roli
uczniéw, ale i nauczycieli wobec
dorostych. Bo przeciez przyktad
nie zawsze musi iS¢ z gory...

ROK Z MEGA MISJA

JOLANTA TUREK
koordynator projektu MegaMisja

zieci z klas 1-3 Szkoty Podsta-

wowej nr 3 w Niepotomicach-
-Podgrabiu, uczeszczajgce na
zajecia $wietlicowe realizowaty
przez caty rok szkolny 2016/17
program MegaMisja, przygoto-
wany przez Fundacje Orange.
Przebieg zadan w programie
MegaMisja oparty zostat na
sfabularyzowanej historii. Dzie-
ci przeniosty sie do Cyfrowego
Laboratorium, gdzie czekaty na
nie petne przygdéd misje. Razem
z animowanymi bohaterami: bliz-
niakami Julkg i Kubg uczyty sie
porusza¢ w wirtualnym $wiecie
(zdobywajac kompetencje cy-
frowe), by chroni¢ laboratorium
przed niesfornym Psotnikiem.

Zdobywanie kompetencji cy-
frowych, komunikacyjnych i me-
dialnych odbywato sie podczas
wykonywania MegaMisyjnych
zadan, za wykonanie ktérych
uczniowie zdobywali punkty
w grywalizacji oraz nagrody rze-
czowe dla $wietlicy. Dzieci po-
znaty zasady bezpiecznego ko-
rzystania z internetu i informacji
online, podstawy komunikacji
i netykiety, aspekty ochrony pry-
watnosci i prawa w mediach,
wskazéwki dotyczace tworzenia
wiasnych dziet w sieci, pomysty
na kreatywne korzystanie z no-
wych technologii.

Kazdy uczestnik programu
otrzymat osobisty album Mega-
Misji, w ktérym po zakoriczeniu

realizacji zadan z poszczegodl-
nych dziatéw wklejat naklejke
z Psotnikiem. Prace uczniéw wy-
konane na zajeciach byty prezen-
towane na gazetce, a po kazdym
wykonanym zadaniu nauczyciel
zdawat relacje z przebiegu zaje¢,
umieszczang na platformie inter-
netowej programu. Dzieci bardzo
chetnie i z zaangazowaniem bra-
ty udziat w zajeciach, $wietnie
sie przy tym bawigc. Dzieki temu
rozwijaty umiejetnosci pracy ze-
spotowej. Wspdlne wykonywanie
wyzwan edukacyjnych i osigga-
nie celéw zaowocowato réwniez
doposazeniem $wietlicy w ma-
teriaty edukacyjne. W programie
zdobyli$my nastepujgce nagro-
dy. kreatywne zestawy plastycz-
ne, tablety, zestawy ksigzek i gier
edukacyjnych, audiobooki.
Podsumowanie programu pod
hastem: Urodziny Psotnika odbyto
sie podczas Swieta Swietlicy, na
ktérym uczniowie uczeszczajgcy
na zajecia MegaMisji otrzymali
pamiagtkowe dyplomy. To jeszcze
nie koniec spotkan z MegaMisja.
Dzieci zawsze z niecierpliwo$cig
czekaty na kolejne zajecia, dla-
tego w nowym roku szkolnym
podejmujemy realizacje zadania
dodatkowego dotyczacego pro-
gramowania, wiaczajac sie réw-
noczesnie w akcje Odblaskowa
Szkota, aby dzieci byty bezpiecz-
ne nie tylko w sieci, ale takze jako
uczestnicy ruchu drogowego.

RODZICE DZIELA SIE
SWOIMI PASJAMI

MONIKA KAPUSTKA
nauczyciel edukacji przedszkolnej z Samorzadowego Przedszkola
w Zabierzowie Bochenskim

Juz po raz kolejny mogli$my gosci¢ w naszym Przedszkolu w Za-
bierzowie Bocheriskim Jadwige Pitek, wiascicielke sklepu Ziotowo
w Niepotomicach. Tym razem przyblizyta dzieciom pachnacy i kolo-

rowy swiat mydetek.

ydto i jego walory znane

jest od starozytnosci, z po-
czatku stuzyto gtéwnie do pra-
nia. Obecnie towarzyszy nam od
pierwszych chwil naszego zy-
cia. Jest najczesciej uzywanym
kosmetykiem do ciata. Jednak
mato kto wie, jak powstaje. Gru-
pa Krasnoludkéw miata okazje
doswiadczy¢ tego procesu na
wiasnej skdrze. Zachwycaty ko-
lory i zapachy. Po rozpuszcze-
niu bazy mydlanej glicerynowej,
dzieci wyposazone w plastikowe
miseczki i tyzeczki zabraty sie do
pracy. Kazdy sam mdgt wybraé
swdj ulubiony kolor (barwnik)
i zapach olejku eterycznego. Naj-
wiecej emocji budzity ksztatty fo-
remek, ktére pézniej przybierato
gotowe mydto. Po wymieszaniu

bazy glicerynowej z barwnikami,
olejkami dzieci dodawaty réw-
niez suszone kwiaty (lawendy,
rézy, ptatki nagietka oraz trawe
cytrynowg). Wszystko przele-
waty do foremek sylikonowych
i z niecierpliwoscig obserwowaty,
jak przygotowana konsystencja
tezeje. Po kilkunastu minutach
gotowe mydetka mozna byto
wyjac z foremek i podpisaé, aby
zadne mydetko nie pomylito wia-
Sciciela. W ten sposéb powstaty
piekne prezenty dla rodzicéw,
ktére zostaty im wreczone zaraz
po uroczystym przedstawieniu
z okazji Dnia Mamy i Taty.

Serdecznie dzigekujemy Ja-
dwidze Pitek za zaangazowanie
i pomoc w przygotowaniu piek-
nych prezentéw.

Z WIZYTA U ROWIESNIKOW
W NIEMCZECH

ANNA MARZEC, MALGORZATA JUSZCZYK
koordynatorki projektu, nauczyciele Gimnazjum w Niepotomicach

Wczerwou odbyt sie kolejny
projekt wymiany mtodzie-
zy szkolnej miedzy niepoto-
mickim gimnazjum a szkotg
w Geilenkirchen. To niezwykta
przygoda, ktéra pozwala mio-
dym osobom na sprawdzenie
sie w wielu zyciowych sytu-
acjach, uczy odpowiedzialno-
$ci, samodzielnosci, ale przede
wszystkim daje szanse na ko-
munikowanie sie w jezyku ob-
cym i rozwijanie swoich umie-
jetnosci jezykowych.

Przez 6 dni mieliSmy okazje
na poznanie szkoty naszych
partneréw, ich kultury oraz
historii. Wizyta w pobliskim
Aachen przeniosta nas na
chwile w czasy $redniowiecz-
nego panowania Frankéw i Ka-
rolingdw, a spacer po Geilen-
kirchen i opowies¢ o patronce
szkoty — Anicie Lichtenstein,
przypomniaty dramatyczny
czas Il wojny $wiatowej. Zosta-
liSmy wyjatkowo ciepto przy-
jeci przez burmistrza, ktéry

opowiadat o miescie i regionie,
a takze zaprosit nas na stodki
poczestunek. Niezwykle ekscy-
tujgcy okazat sie dzien w bazie
NATO i spotkanie z zotnierzami.
Wiekszo$¢ z nas zapamieta na
dtugo mozliwo$é doktadnego
poznania tajnikéw samej bazy
i nowoczesnych samolotéw.
Goscinno$¢ polskich zotnierzy
i wyczerpujgce odpowiedzi na
liczne pytania uczniéw na dtu-
go zostang w naszej pamigci.

Szczegblne wrazenie wywar-
ty zyczliwos¢ i troska, z jaka
traktowali nas uczniowie, ich
rodzice oraz niemieccy nauczy-
ciele. Za wszelkg goscinnos$é
serdecznie dziekujemy i posta-
ramy sie odwdzieczy¢ podczas
nadchodzacej rewizyty. Mamy
nadzieje, ze pobyt w Geilenkir-
chen zaowocuje nie tylko wiek-
szg motywacjg do nauki jezyka
niemieckiego, lecz prawdziwy-
mi przyjazniami i bedzie jed-
nym z najlepszych wspomnien
z gimnazjalnych lat.
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Pierwsze dni w przedszkolu

JAK WSPOLNIE PRZETRWAC TEN TRUDNY OKRES

Poczatek wrzesnia to trudny okres dla dziecka,
ktore po raz pierwszy przekracza prog przedszkola.
Aby utatwi¢ ten moment, nalezy wspolnie przygotowac

sie do tego wydarzenia.

| TERESA KUS

Z azwyczaj dzieci osiggajg dojrzalosé
przedszkolng miedzy 3. a 4. rokiem
zycia. Zalezy to od indywidualnego
rozwoju oraz osobistych doswiadczen
zdobytych do tej pory. Okres adaptacji
przebiega réznie — jedno dziecko po
tygodniu ma juz najgorsze za sobg, inne
swoj trudny czas zacznie dopiero po
miesigcu (i to tez jest normalne), gdy
zrozumie, ze pewien okres skonczyt sie
bezpowrotnie, a ono wolaloby, zeby bylto
jak dawniej.

Dziecko dojrzato do péjscia do

przedszkola, jesli:

— Dobrze znosi nieobecno$¢ mamy
(zostaje pod opiekg innych czlonkéw
rodziny lub znajomych osdb),

— Z wlasnej inicjatywy oddala sie od
mamy, nie trzyma jej sie kurczowo,

— Potrafi wykona¢ proste czynno$ci
samoobstugowe (zglasza potrzeby
fizjologiczne, potrafi zdjac¢ i podciggnaé
majteczki, umie korzystac z papieru
toaletowego, potrafi umy¢ rece mydlem
iwytrze¢ w recznik, umie jes¢
samodzielnie — postuguje sie tyzka
iwidelcem),

— W miare samodzielnie ubiera sie
irozbiera.

Podczas pierwszych dni w przedszkolu

istotne jest, aby rodzice byli w miare

mozliwosci spokojni i zdecydowani —
ich niepokdj moze udzieli¢ sie dziecku.

Chodzenie do przedszkola powinno by¢

traktowane jako zupelnie naturalna

rzecz (podobnie mama czy tata chodzg
do pracy). Rodzice powinni by¢
konsekwentni w przyprowadzaniu
dziecka, gdyz przerwanie rytmu
chodzenia do przedszkola przedtuza
tylko okres adaptacji. Z czasem zrozumie
ono, ze chodzenie do przedszkola jest
bardzo przyjemnym ,,obowiazkiem”.

| Nauczyciel Przedszkola Samorzgdowego w Woli Batorskiej

Pozegnanie z dzieckiem powinno odbywa¢
sie bez pospiechu, ale stanowczo, bez
zbytniego odwlekania momentu rozstania.
Z obserwacji wiemy, ze cho¢ dziecko
placze i nie chce rozstaé sie z mama,

to kiedy zostanie samo, bardzo szybko
zaczyna sie bawi¢ z rowiesnikami i nie
pamieta o porannych tzach. Ulubiona
zabawka przyniesiona z domu na pewno
pomoze dziecku przetrwac chwile bez

mamy i stworzy poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko powinno by¢ wygodnie ubrane
- na ,cebulke” — najlepsze sg spodnie
dresowe czy getry, ktére pozwolg na
swobodne ruchy. Dobrze, by dziecko
wiedzialo, kiedy i kto po nie przyjdzie,
Ze na pewno zostanie odebrane, ze

w przedszkolu nikt nie zostaje do nocy.
Rodzice powinni chwali¢ dziecko za jego
dzielnos¢ i umiejetnosé radzenia sobie
w nowej sytuacji. Jesli dziecko bedzie
plakalo, trzeba mu powiedzie¢, ze
wszyscy ludzie denerwuja sie i boja
troche, gdy robig co$ po raz pierwszy,
ale po kilku dniach czujg sie pewniej —
itak samo bedzie z nim.

W rozmowach z dzieckiem na temat
przedszkola nalezy podkre$laé jego
dobre strony. Dziecko z pewnoscig
bedzie sie zalilo, ale trzeba podtrzymywac
je na duchu. Przedszkolak powinien
wiedzie¢, ze w trudnych sytuacjach
moze zaufa¢ swojej pani tak samo, jak
mamie. Warto zapyta¢ wychowawce,
jak mingt dziecku dzien — czy dobrze sie
bawilo z rowiesnikami, czy wystapity
problemy wychowawcze, czy zjadlo
positek, jak sobie radzi podczas zajec.
Nalezy pamietaé, ze opinie i uwagi
nauczycielek (szczegdlnie te trudne do
zaakceptowania przez rodzicow)
wynikaja z troski o dobro dziecka.
Przedszkole jest bowiem partnerem

rodzicow we wlasciwym ksztaltowaniu
osobowosci ich pociech.

Czego rodzice nie powinni robi¢:

— Nie nalezy straszy¢ dziecka
przedszkolem (poczekaj, juz pani
w przedszkolu nauczy cie porzadku),

— Posytaé do przedszkola dziecka, ktore
nigdy dotad nie zostawato bez mamy
— taki poczatek z gory skazany jest na
niepowodzenie,

— Po pozegnaniu zaglada¢ do sali, by
sprawdzi¢, czy dziecko sie bawi (jesli
maluch to zauwazy, to reszte dnia
z pewnoscia spedzi przy drzwiach,
bo skoro mama zajrzala raz, to moze
jeszcze raz zajrzy),

— Nie nalezy sie poddawac. Jesli rodzice
wzruszeni lzami lub zdenerwowani
tupaniem swej latorosli zdecyduja sie
zostawi¢ dziecko ,jeszcze tylko dzi$”
w domu, jest to sygnatl dla matego
inteligenta, aby jeszcze bardziej
demonstrowa¢ swoje niezadowolenie.
Zwykle jest tak, ze jedno ustepstwo
rodzica sprawia, ze wcze$niej czy
pbzniej dziecko postawi na swoim
izostanie w domu dtuze;j.

Nalezy pamietaé, ze jesli nawet

przedszkole, do ktérego dziecko bedzie

uczeszczad, jest idealne i dziecko bedzie
dobrze przygotowane, to i tak ma ono
prawo wyrazac swoje niezadowolenie

i sprzeciw — w koricu w jego zyciu zaszla

radykalna zmiana i potrzeba czasu, aby

ja zaakceptowalo. Jesli przetrwa
pierwszy miesigc — dalej bedzie juz
latwiej. Pobyt w przedszkolu jest tylko
jednym z wielu etapéw w zyciu dziecka.

Przy niewielu staraniach mozna sprawic,

by byt on wspominany jako jeden

z najradosniejszych okreséw jego

zycia. m
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Strazacy z pomocg na Pomorzu

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

wunastu  strazakéw  ochotnikéw

z OSP Niepolomice, OSP Stanigtki,
OSP Podleze oraz OSP Wola Batorska
brato udzial w dzialaniach zwiazanych
z pomoca w usunieciu skutkow nawalni-
cy, jaka 11 sierpnia przeszla przez woje-
wodztwo kujawsko-pomorskie.
W pigtek 18 sierpnia w godzinach przed-
poludniowych grupa strazakéw z Niepo-
lomic wraz z komendantem gminnym
Leszkiem tachem wpadla na pomyst
zorganizowania wyjazdu na pomoc mie-
szkancom Pomorza. Zadzwonili do naj-
bardziej poszkodowanych powiatow

i zorientowali sie, gdzie ich dzialania
beda potrzebne. Przedstawili swéj po-
myst i plan kolegom. Na odzew stra-

zakow nie trzeba bylo dlugo czekat i w
ciggu kilku godzin zglosili sie ochotni-
cy, zorganizowali sprzet, wolne w pracy
i wyruszyli do miejscowosci Watdéwko,
gdzie mieszkancy zostali poszkodowani
przez gwaltowne burze.

Strazacy zabrali ze soba niezbedny ekwi-
punek osobisty na kilka dni oraz specja-
listyczny sprzet miedzy innymi: pily do
drzewa i betonu, agregaty pradotwdrcze,
namiot pneumatyczny oraz wiele innych
urzadzen niezbednych do usuwania
skutkéw nawalnicy.

W sobote o godzinie 6.00 zameldowa-
li sie juz na miejscu i od razu zostali
skierowani przez lokalne wladze w kon-
kretne miejsca. Pracy byto bardzo duzo,
dlatego podzieleni zostali na dwie grupy,
z czego jedna przez kilka kolejnych dni
udrazniala drogi z powalonych drzew,
a druga pomagala mieszkancom w za-

bezpieczeniu oraz rozbidrkach zagrozo-
nych konstrukcji dachéw. Doda¢ trzeba,
ze w tej miejscowosci, zadne gospodar-
stwo domowe nie pozostato nienaruszo-
ne. Niektore budynki — szczegdlnie go-
spodarcze — zostaly zrownane z ziemia.
Strazacy pracowali od $witu do péznych
godzin wieczornych. Lacznie pomoc zo-
stala udzielona okolo dziesieciu gospo-
darstwom oraz udrozniono okoto dwéch
kilometréw drég. Strazacy z naszej gmi-
ny pracowali na Pomorzu przez 5 dni,
pos$wiecajac swoj prywatny czas.

Przy okazji chcielibyémy podziekowac
restauracji Joanna, sklepowi Spar (przy
ul. Grunwaldzkiej) oraz GS Niepolomice
za zorganizowanie wyzywienia dla stra-
zakéw bioracych udzial w akeji.
Informacje z Pomorza oraz biezgce akcje
strazakéw mozna $ledzi¢ na Facebooku
OSP Niepolomice. m

Patryk kontra mukowiscydoza

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

rzez tydzien strazacy z jednostki

OSP Niepolomice goscili w swojej
remizie 17-letniego Patryka chorego na
mukowiscydoze.
Pomyst na zorganizowanie wypoczynku
wzigl sie z inicjatywy Anny Fudalik —
mieszkanki Woli Batorskiej oraz Grze-
gorza Dziadkowca strazaka z Niepolo-
mic. Patryk oraz jego rodzina mieszkajg
w Kaluszynie — niewielkiej miejscowosci
koto Warszawy. Od kilku lat rodzina pro-
wadzi akcje majacg na celu pomoc Pa-
trykowi w zebraniu srodkéw na leczenie.
W tym roku na wakacje zaprosiliémy
Patryka do Niepolomic i zaproszenie zo-

stalo przyjete. Przyjechal do nas z mama
i dwojka rodzenstwa.

Na tygodniowg przygode przygotowane
zostalo dla niego wiele atrakcji, miedzy
innymi zwiedzanie zamku krélewskie-
go, kosciota parafialnego czy komisariatu
policji, ale tez wizyta w obserwatorium
astronomicznym, klubie krétkofalow-
cow, nadle$nictwie wraz z odwiedzeniem
zubrowiska. Patryk odbyt takze trening
z pierwszoligowg druzyng MKS Puszcza.
Na zakonczenie wypoczynku odbylo
sie rowniez zwiedzanie Kopalni Soli
w Bochni. Patryk z rodzing zakwatero-
wani byli w remizie strazackiej, gdzie
mogli na biezgco podgladaé prace stra-
zaka ochotnika, udalo sie réwniez po-
plywaé strazackg t6dka po akwenie wod-
nym w Woli Batorskiej.

Pobyt nie moéglby sie odby¢ bez licznych
sponsorow, ktorym organizatorzy chcie-
liby bardzo podziekowad, a sg to przede
wszystkim: Fundacja Zamek Niepotlo-
mice z prezes Barbarg Ptak na czele,
Lukasz Wdaniec z restauracji Via Fari-
na w Hotelu Niepolomice, Restauracja
Jakubowe Smaki w Niepolomicach, Re-
stauracja Tomson, Restauracja Burger
Chata, Stadnina koni w Niepolomicach,
Kopalnia Soli Bochnia, Agnieszka Maj
z synem, Monika Bielecka, Taxi Niepoto-
mice Marek Marcinczyk, Daria Adamik
z Lukanet, Piotr Twulski — Krusz Bud,
Nadleénictwo Niepotomice, Komendant
Policji — Tomasz Joniec. Dziekujemy tez
wszystkim strazakom z NiepotomiciZa-
bierzowa Bochenskiego, ktdrzy zaanga-
zowali sie w akcje. m
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BIBLIOTEKA

2079 ksiagzek

6 sierpnia w Niepotomicach odbyta sie 10. Wielka Wymiana
Ksiazek. Na ten dzien czekali z niecierpliwoscig wszyscy
sposzukiwacze i tropiciele” ksigzkowych okazji.

BARBARA WYCZESANA

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

kcja wymiany zgromadzila tlumy

czytelnikow — pasjonatéw literatury
oraz gosci i turystow zwiedzajacych na-
sze miasto. To niecodzienne spotkanie
yksigzkomaniakow” bylo pretekstem do
uporzadkowania prywatnych bibliote-
czek, okazjg do literackich ,polowan”, do
ciekawych rozméw o ksigzkach, ktére
warto przeczyta¢ oraz do poznania in-
nych wielbicieli czytania.
Wymianie ksigzek towarzyszyto réwniez
wiele atrakcji adresowanych do najmtod-
szych bywalcow tej niecodziennej impre-
zy. I tak w zaimprowizowanej pracowni
malarskiej dzieci mialy okazje poszale¢
z farbami i pedzlami, wyczarowujac wspa-

niale obrazy przedstawiajace najczesciej
piekno przyrody i ulubione czworonogi.
Mali wielbiciele warsztatéw manualnych
mogli natomiast popisa¢ sie zrecznoscia
swoich rgczek, ozdabiajac szare papiero-
we torebki niezwykle barwnymi wizerun-
kami séwek. Do tych efektownych potem
torebek z radoscig wkladali wyszukane na
stotach ulubione ksiagzeczki.

Dla mito$nikéw Klockéw Lego Centrum
Kreatywnos$ci Bricks 4 Kidz przygoto-
walo wiele atrakcji. Mlodzi legomaniacy
mogli budowa¢ rézne modele z klockéw
Lego (w oparciu o gotowe instrukcje).
Nastepnie samodzielnie wprawiali je
w ruch. Dla kreatywnych przygotowano
gére klockdéw, z ktérych mogli wyczaro-
waé budowle wedlug witasnych pomy-
stow. Wytrwali wzieli udzial w konkursie
na najwyzszg klockowg budowle.

Kalendarium na wrzesien:

8 wrzesnia godz. 18.00 — Wieczor
z planszowkami - spotkanie przy
grach planszowych. (Biblioteka Pu-
bliczna w Niepolomicach)

19 wrzes$nia godz. 17.30 — Klub Czytel-
nika (Biblioteka Publiczna w Niepoto-
micach)

20 wrzesnia godz. 18.00 — spotkanie
Klubu poszukiwaczy historii Nie-
potomic — Méj Sybir — wspomnienia
Wojciecha i Stanistawa Laskéw (Biblio-
teka Publiczna w Niepolomicach - LAS
OpenSpace)

20 wrzesnia godz. 16.00 (grupa wieko-

Na zakonczenie zabrano uczestnikéw
w podrdz do magicznej krainy teatru
i literatury jednoczesnie. Bylo to moz-
liwe dzieki teatrzykowi obrazkowemu
Kamishibai, ktéry laczy czytanie z pre-
zentowaniem ilustracji. Zabawa byla
przednia, bowiem zaprezentowane w te-
atrzyku 3 opowiesci (Groszki, M6j przy-
jaciel Kemushi, Rower Walentynki) nie
tylko zainteresowaly mlodych widzow
swoja trescia, ale tez angazowaly ich do
aktywnego udzialu w spektaklach.

Sama wymiana ksigzek zakonczyla sie
sukcesem. Nowych wlascicieli znalazlo
az 2079 ksiazek! To dotychczasowyrekord!

Cieszymy sie, ze tak wiele 0séb przycho-
dzi, wymienia, oddaje przeczytane ksiaz-
kii dzieki temu mogg one nadal krazy¢ po
niepolomickim ,ksiazkobiegu”. m

wa 5-6 lat) — zajecia edukacyjno-lite-
rackie: Podrdze w dzieciecy $wiat (Bi-
blioteka Publiczna w Niepolomicach)

27 wrzesnia godz. 16.00 (grupa wie-
kowa 7-9 lat) — zajecia edukacyjno-
-literackie: Podréze w dzieciecy Swiat
(Biblioteka Publiczna w Niepolomicach)
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Ksigzka 1 zycie

W bibliotece niepotomickiej
powstaje nowy klub dys-
kusyjny: miejsce rozméw
o zyciu i literaturze.

AGATA OKONSKA
prowadzaca klub dyskusyjny w Bibliotece
Publicznej w Niepotomicach

odziennie tyle do zrobienia: praca,

dziecko, gotowanie, dziecko, lekarz,
dom ogarnaé¢ i znéw dziecko. A jeszcze
rachunki, przelewy, $mieci, ogrdd, sa-
mochdd do przegladu, zakupy. Kiedy
mielibySmy siegna¢ po ksiazke? Jak je-
steSmy tacy zmeczeni, tacy zabiegani, to
juz sie nam nie chce czytac.
A jednak: odkrylam ostatnio, ze moge
czytaé zawsze. Ze ten §wiat, ktéry nakta-
da na mnie presje, potrafi tez zwalnia¢
izwalnia¢ mnie z obowigzkow, jesli tylko
mu na to pozwole. Jesli nie nakrecam go

jak drazniacej pozytywki, ciagle gapiac
sie w telewizor albo wchodzac na Face-
booka, na Twittera, na Messengera, na
cokolwiek. Portale spoleczno$ciowe nie
sprzyjaja zwolnieniu, wolnemu czasowi,
wolnej glowie. Ksigzka sprzyja. Dlate-
go, jak dziecko za$nie, pranie puszcze,
zupe wstawie, mam te chwile, ze siadam
z westchnieniem ulgi i juz, juz siegam
po telefon, juz, juz znéw nakrecam spre-
zynke, uémiecham sie do siebie szeroko
iwyciagam reke ciut dalej, omijajac maly
przeno$ny aparacik. A tam basnie albo
wiersze, albo opowiesci o dalekich kra-
jach, albo historie czyjego$ zycia. Czego
dusza potrzebuje.

Wecale sie nie mecze, czytajac, oj wcale.
Czasem placze, to fakt. Czasem czytam
o sprawach trudnych i smutnych, nie po
to jednak, by potrzasac sobg, by zapewni¢
sobie jeszcze jedng jazde w tym Swiato-
wym lunaparku ztych zdarzen. Szukam
ksigzek, ktére oczyszczajg mnie i $wiat.
Nie wymagam tez od siebie nadrabiania

listy lektur, zadowalania wyimaginowa-
nych profesoréw i krytykdw. Czytam
to, co lubie i co mi stuzy. Czytam, bo to
jest jak wygladanie przez okno z wiezy
na szklanej gorze albo z pociagu w kra-
inie duchéw do stacji, na ktérej nikt nie
wysiada, albo z tej strony mojego domu,
z ktdrej nigdy okna nie bylo. Tyle mozna
zobaczy¢! Cuda i dziwy.

A jak juz ksigzke przeczytam, mam
potrzebe o niej rozmawiaé, dzieli¢ sie
swoim przezyciem - wcale przeciez
nieoderwanym od zycia, przeciwnie:
nierozerwalnie z nim zwigzanym. Za-
praszam w ostatni czwartek miesigca do
biblioteki w Niepolomicach — bedziemy
czytac i rozmawiac, bedziemy tez spoty-
ka¢ sie z go§¢émi: pisarkami i pisarzami,
wydawcami, redaktorami i wszystkimi,
ktérzy moga powiedzie¢ nam co$ wazne-
go i ciekawego.

O ksiazkach, o zyciu.

Wiecej szczegdtéw na profilu Facebooko-
wym: Ksiazka i zycie. m

Ksigzka, zabawa I stonce

W tym roku wakacje orga-
nizowane przez Biblioteke
Publiczng wystartowaty

3 lipca. Przez dwa tygodnie
zrealizowalis$my tak rézno-
rodne i dynamiczne zajecia,
ze trudno bylo dzieciom
pozegnac sie z biblioteka!

ANETA KURAK
Galeria Ksigzki dla Mtodych

Oczywiécie gléwnym celem naszej
corocznej wakacyjnej akcji byta pro-
mocja czytelnictwa. Dzieciaki, bawigc
sie razem z nami, przede wszystkim
miaty kontakt z dobra dziecieca literatu-
ra. Wstuchujac sie we fragmenty wybra-
nych powiesci fantastycznych, reportazu
Martyny Wojciechowskiej i Neli — Malej
Reporterki, czy w wiersze Danuty Wa-
wilow, uczestnicy namacalnie poznali
magiczng moc ksigzki, dzieki ktorej roz-
budzili swojg kreatywno$¢ i wyobraz-

nie. Sladem po wspélnych spotkaniach
literackich byly m. in. oryginalne chin-
skie smoki, mate akwaria czy ,rupaki”.
Oprocz ,dni z ksigzky” bibliotekarki
Galerii Ksigzki dla Mlodych przygoto-
waly zajecia, w ktorych uczestnicy mo-
gli da¢ upust swojej energii. Réznorodne
konkursy i zabawy ruchowe byly okazja
pochwalenia sie przez dzieciaki swoimi
talentami i predyspozycjami. Ale i tak
najwiekszym hitem okazaly sie warsz-
taty kulinarne. Nasi wczasowicze nie
mogli sie nacieszy¢ z samodzielnego
kucharzenia. Zapat do pracy i che¢ two-
rzenia daty smakowite efekty. Na stole
wyladowaly przepyszne desery owoco-
we, $mietanowe i nawet zupa brokutowa
z grzankami.

Ponadto nasza wakacyjna oferta zosta-
ta wzbogacona fachowymi warsztatami
oraz imprezami towarzyszacymi. Zaje-
cia prowadzone przez Malgorzate Klime
przyblizyly dzieciom rekodzielo i daty
mozliwo$¢ jego poznania. Pod czujnym
okiem naszej trenerki uczestnicy warsz-
tatéw wykonali poduszki z wizerunkiem
sowy, pudeleczka z tubu zdobione tech-
nika decoupage oraz artystyczne pop-

-artowe plakaty. Z wielka radoS$cig zostal
dwukrotnie przywitany krakowski te-
atrzyk Art-Re. Przedstawienia pt. Wilki
zajgc i Z6tw i zajge miaty charakter in-
teraktywny, ktéry widzowie uwielbiajg.
A niedaleka wycieczka do Izby Regional-
nej przeniosta wezasowiczow w bardzo
odlegle czasy. Dzieci zapoznaly sie z eks-
ponatami sztuki ludowej oraz rekodzie-
ta artystycznego. Niecodzienna podroéz
wzbogacita degustacja domowych, natu-
ralnych drozdzowych rogalikéw oraz sa-
modzielne wykonanie swojego wypieku.
Final bibliotecznych wakacji odbyt sie
14 lipca. Do tego czasu przybylo do nas
tgcznie 360 uczestnikéw. Dzieciom trud-
no bylo sie z nami rozstaé. Jednak ser-
ca nam rosty, jak uczestnicy opuszczali
mury naszej biblioteki pelni satysfakcji,
radosci i dumy, trzymajac w rekach pa-
miagtkowy dyplom. Kochane dzieci i ro-
dzice, dziekujemy za zaufanie i wspdlng
zabawe. Na koniec nasuwa mi sie jeszcze
jeden wniosek powakacyjny. Podrzucaj-
my dzieciom rézne ksigzki, nawet jesli
mialyby tylko ,leze¢” niedaleko od nich.
I wpuszczajmy pociechy do kuchni. Suk-
ces i zabawa gwarantowane! m
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Artystycznie w LAS

MAGDALENA PORABKA
LAS OpenSpace

Laboratorium Aktywno$ci Spo-

lecznej wiele bedzie sie dziato
w nowym roku szkolnym.
Dzieciom i mlodziezy proponujemy
kreatywne spedzanie wolnego czasu
na zajeciach Art Natura o charakte-
rze edukacyjnym. Prowadzacy Michat
Molicki przyblizy mlodym obserwato-
rom $wiat przyrody, pokaze niezwykle
zwierzeta i rosliny (od pradziejow do
wspolczesnos$ci). Na spotkaniach bedzie
mozna zobaczy¢ eksponaty i repliki.
Zanurzymy sie w glab oceanu, pozna-
my puszcze Amazonii, przeniesiemy sie
w czasie, aby zobaczy¢, jak zyly organi-
zmy kilkadziesigt milionéw lat temu.
W programie zaje¢ bedziemy realizo-
waé plastyczng cze$¢ spotkan. Stwo-
rzymy figurki z masy, drewna i innych
materialéw, bedziemy malowaé zwie-
rzetaw ich naturalnym srodowisku. Po-
znamy techniki malowania futra, pidr,
oczu, kory drzew. Jesli kochasz $wiat
zwierzat, lubisz rysowaé, malowac,

lepi¢ — te zajecia sg dla ciebie. Michat
Molicki - ornitolog, zapalony obserwa-
tor przyrody, kocha ptaki i dinozaury.
Kazdg wolng chwile spedza w terenie.
W LAS gosci juz po raz kolejny, odsta-
niajac przed nami swoje talenty, dzieli
sie wiedzg z najmlodszymi. W progra-
mie; $wiat oceanéw, prehistoria, zycie
lasu, pustynie, zwierzeta Swiata, a tak-
ze tropy zwierzat. Zapraszamy dzieci
od 7 lat. Wiecej informacji udzieli sam
prowadzgcy na pierwszym spotkaniu 11
wrzesnia o godz. 17.30.

Juz drugi rok skorzysta z powierzch-
ni OpenSpace Szkola Rysunku Zalu-
bowski. Zajecia adresowane do dzieci
w wieku do 12 lat pozwalajg doskonali¢
technike rysunku, rozwijajg wyobraz-
nie i kreatywno$¢. Uczestnicy w trakcie
zajeC poznajg nie tylko warsztat rysun-
kowy z zagadnieniami perspektywy
linearnej i malarskiej, proporcji, $wia-
tlocienia i modelunku przestrzennego,
ale tez zdobywaja wiadomosci o sztuce,
kulturze, przyrodzie oraz zjawiskach
z otaczajgcego ich $wiata. Rysunek jest
w tym wypadku narzedziem prowa-

LAS

dzacych przez szczegdlne skupienie do
badania i rozumienia $wiata. Zajecia
odbywajg sie w milej atmosferze, na
podstawie autorskiego zestawu zadan
tworzonych przez doswiadczony ze-
spol. Szkola Rysunku Zalubowski dziala
od 2002 roku. Obecnie, wliczajac nie-
polomicksa, posiada cztery filie. W tym
czasie uczeszczalo na jej zajecia wie-
lu dzisiaj juz absolwentéw, studentéw
i ucznidéw szkét srednich oraz uczelni
artystycznych i politechnicznych w ca-
tym kraju. Zajecia rysunku to szansa
przygotowania sie do wykonywania
zawodu na rynku mediow i w dyscy-
plinach projektowych, ale takze moz-
liwo$¢ samorealizacji w bardzo twor-
czy i ciekawy sposéb. Startujemy juz
4 wrzesnia, mlodsze dzieci zapraszamy
od 16.00 do 18.00, starsze od 18.00 do
20.00.

A to dopiero poczatek, po informacje
o innych zajeciach i warsztatach w LAS
OpenSpace przy ul. Bochenskiej 26 za-
praszamy na nasz profil facebookowy
oraz na nasza nowa strone internetowg
www.lasopenspace.pl. ®m

Nasz LAS w wakacje

IWONA SCHABOWSKA
LAS OpenSpace

arty wakacyjnego kalendarza w La-

boratorium Aktywnosci Spolecznej
zapeinialy sie naprawde szybko. Wa-
chlarz mozliwosci, ktéry zaproponowa-
liémy, byl imponujacy.
Na poczatku przyrodnik Michal Molicki
przeniést dzieci w czasy prehistoryczne.
Poprowadzil warsztaty paleontologicz-
no-plastyczne, na ktérych uczestnicy
oprdcz poznanych ciekawostek o dino-
zaurach wykonali wlasnorecznie figur-
ki spinozaura. Jesli jakie$s dziecko czuje
niedosyt, to spokojnie! Od wrzeénia ru-
szaja cotygodniowe warsztaty ART Na-
tura, na ktore juz dzi$ zapraszamy wraz
z Panem Michatem.
PomygéleliSmy réwniez o milo$nikach
kreowania mody i wlasnego stylu. W cig-
gu dwdch dni mlodziez miala okazje (z
pomoca znanych juz nam doskonale in-
struktorek — Ani i Gosi Klimy) stworzy¢

niepowtarzalny T-shirt z wymarzong
aplikacjg oraz trampki z wzorzystg man-
dala. Wszyscy byli zachwyceni efektami.
Kto wie, moze komus sie tak spodobalto,
ze w przyszlosci zostanie paryskim pro-
jektantem mody.

Dzieki naszej aktywistce Agnieszce
Zerce-Komendzie LAS goscil w waka-
cje najmltodsze niepotomickie szkraby.
Sensory Play, bo tak nazywa sie projekt
Agnieszki, jest realizowany ze $§rodkéw
Budzetu Obywatelskiego Miasta i Gmi-
ny Niepolomice. Daje naszym malusz-
kom wiele radosci i $wietnej zabawy.
Wspomaga rozwdéj, pobudzajac dotyk,
wech, stuch i smak. Zabawa bedzie
jeszcze trwala we wrzeéniu, wiec jesli
kto$ nie zdazyt sie zapisaé — jest jesz-
cze szansa.

PrzezyliSmy takze tygodniowa przygo-
de z fotografia. Mali adepci poznawali
tajniki aparatu, uczyli sie jego obslugi,
ale tez aranzacji kadru, by stworzy¢ nie-
powtarzalne ujecia. W $wiat fotografii

wprowadzaly dzieci trenerki: Dominika
Sowa i Krystyna Sudol. Zajecia odby-
waly sie we wnetrzach i w plenerze. Na
koniec wszyscy otrzymali pamiatkowe
dyplomy.

To jeszcze nie koniec! Na poczatku
sierpnia zagoscila w LAS-ie Szkola Je-
zykéw Obcych Open English na czele
z rodowitym Kanadyjczykiem Maksy-
mem Palusem, ktéry udowadnial gru-
pie nastolatkdw, ze nauka w wakacje to
fajna sprawa, szczegdlnie gdy mozna
doskonali¢ umiejetnosci przez zabawe.
O tym, jak wazna jest znajomo$¢ jezy-
kéw obeych, nikomu w dzisiejszych
czasach nie trzeba tlumaczy¢. Dlatego
byliémy dumni, kiedy styszeliémy, jak
nasi uczestnicy Swietnie sobie radza.
Liczymy na to, ze Maksym zawita do
nas znowu w ferie.

Wakacje sie skonczyly, ale u nas nadal
bedzie ciekawie. Kreatywno$¢, pasja —
wlasnie na to stawiamy! Przybywajcie
do nas, jesli i wy je cenicie. m
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NASZA TABLICA

Relikwie na Polach Chwaty

Z ks. Stanistawem Mika proboszczem parafii pw. Dziesieciu Tysiecy Meczennikéw
z Gory Ararat rozmawia Matgorzata Bochenek (Duszpasterska Rada Parafialna).

Ksieze Proboszczu, w naszej parafii
odbedzie sie uroczystos$é wprowadze-
nia relikwii bl. ks. Wladystawa Buko-
winskiego apostota Kazachstanu.

W zesztym roku w Karagandzie odby-
la sie jego beatyfikacja. Poprosilem ks.
dra Jana Nowaka postulatora w procesie
beatyfikacyjnym ks. Wiadystawa Bu-
kowienskiego o mozliwo$¢ otrzymania
tych relikwii. Ksiagdz postulator chetnie
odpowiedzial na mojg prosbe. Ksigdz
Bukowinski juz bardzo dawno mnie za-
inspirowal, zwrdcitem uwage najego po-
staé, czytajac jeszcze w seminarium za-
kazane wowczas wspomnienia apostola
Kazachstanu. Zachwycil mnie najbar-
dziej tym, ze mimo pozbawienia wolno-
$ci caly czas prowadzit dziatalno$¢ dusz-
pasterska, a nawet gdy magl, nie opuscit
wiernych, bo wierzyt, ze warto cho¢ dla
garstki 0sdb glosi¢ Chrystusa. W 1936 r.
udal sie na Kresy Wschodnie, gdzie byt
wyktadowcag w Seminarium Duchow-
nym w Lucku na Wolyniu. W 1939 r. zo-
stal mianowany proboszczem tamtejszej
katedry. Uwieziony przez NKWD, blisko
dziewieé¢ lat przebywal w radzieckich
wiezieniach i obozach pracy. Odbyl tez
kilka wypraw misyjnych. Kiedy w latach
70. ubieglego wieku przyjechatl do Polski,

radzono mu, aby nie wracal do Kazach-
stanu. Jednak on stwierdzil, ze musi tam
by¢ z wiernymi i ewangelizowac.

Na czym polega aktualnos$é jego prze-
stania?

Pokazuje, ze warto pracowa¢ nawet
z najmniejsza garstka ludzi, ze wspiera-
nie chocby jednego czlowieka ma sens.
Jego duszpasterstwo bylo pelne wyrze-
czen. Odznaczal sie ogromnym zaufa-
niem do Pana Boga. Nie przeciwstawial
sie silg prawu, ktére obowigzywalo na
nieludzkiej ziemi, ale czyniac dobro.
Walka ze zlem trwa caly czas, jesteSmy
jej $wiadkami. Jednak nie chodzi o to,
aby silg zwalcza¢ zlo, ale na podstawie
wlasnego zycia, osobistego pdjscia za
Chrystusem, dawa¢ przyklad innym
i pociggna¢ innych na droge Ewangelii.
Dlatego bardzo zalezalo mi na ukazaniu
przykladu bt. ks. Bukowinskiego.

Kiedy odbedzie sie uroczystosé powi-
tania jego relikwii?

Myséle, ze najlepszym ku temu jest week-
end 23—24 wrzeénia, wtedy w Niepotomi-
cach odbywac sie bedg Pola Chwaly. Blo-
gostawiony ks. Wladystaw Bukowinski
bedzie obecny z nami podczas rycerskiej

mszy $w. polowej sprawowanej na przy-
ko$cielnym placu 24 wrzesnia o godz.
10.00. Po tej Eucharystii, w ramach de-
filady pododdzialéw rekonstrukcyjnych,
uroczyscie wprowadzimy jego relikwie
do naszej $wiatyni. Kazania na wszyst-
kich mszach éw. bedzie glosil wéwczas
ks. dr Jan Nowak, ktéry po beatyfikacji
ks. Wladystawa Bukowinskiego szerzy
jego kult. Chcialbym, aby Pola Chwaly
nie byly tylko czasem poglebienia wiedzy
historycznej, potrzebna jest tez formacja
i szkola patriotyzmu. Trzeba pamietac,
ze najwieksza walke kazdego dnia to-
czymy sami w sobie. Jezeli w nas bedzie
zwyciezalo dobro, to bedziemy odporni
na dzialanie zla, a wtedy wygramy woj-
ne o to, co najwazniejsze, o dusze swojg
i ludzi, ktérych zainspirujemy naszym
przykladem.

Dziekuje za rozmowe. ®

PODZIEKOWANIE

Zarzad Kota Nr 2 Polskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw w Za-
bierzowie Bochenskim sktada serdeczne
podziekowanie Panu Leszkowi Wilkowi
za nieodptatne umozliwienie zorganizo-
wania ogniska dla Senioréw na terenie
kapieliska Bobrowe Rozlewisko w Zabie-
rzowie Bochenskim.

Seniorzy sg bardzo zadowoleni, poniewaz
wesoto spedzili niedzielne popotudnie
W uroczym miejscu przy muzyce, Spiewie
i taicach. Na ognisku pieczono kietbaski,
do ktérych seniorki przyrzadzity wspania-
te satatki i ciasta.

Przewodniczacy Zarzadu Kota Nr 2
Henryk Osika

GEOCACHING

PAWEL PAWLOWSKI
Fundacja Lepsze Niepotomice

G eocaching to gra terenowa polegajgca na
poszukiwaniu skrytek (geokeszy) za po-
moca odbiornika GPS, np. smartfona. Geoke-
sze ukrywane sg w miejscach wartych zoba-
czenia, o ktérych niekoniecznie przeczytamy
w przewodnikach turystycznych. Do odnale-
zienia jest okoto 20 skrytek na terenie gminy
i kilkadziesiat tysiecy na catym $wiecie.
Fundacja Lepsze Niepotomice oraz Nie-
potomicka Grupa Geocachingowa dzieki
dofinansowaniu otrzymanemu z programu
FIO Matopolska Lokalnie od wrzes$nia roz-
poczynaja projekt pt. Geocaching na szlaku
zachodniogalicyjskich cmentarzy wojennych.
Pierwszy etap to szkolenie z poszukiwania
geoskrytek, ktére odbedzie sie 6 wrzesnia
0 godz. 18.00 w Laboratorium Aktywnosci
Spotecznej. Zdobyte umiejetnosci zwery-
fikujemy w trakcie wspdlnych wycieczek.
Pierwsza z nich zaplanowana jest na 10
wrzesénia. Wyruszamy o godz. 10.00 spod

budynku biblioteki w Niepotomicach. Spré-
bujemy odszuka¢ skrytki ukryte na terenie
Puszczy Niepotomickiej, planowana dtu-
gos¢ trasy to 33 km. Podczas kolejnych wy-
cieczek odwiedzimy m.in. cmentarze wojen-
ne z okresu | wojny $wiatowej, znajdujgce
sie na terenie naszej gminy. Przy wiekszosci
z nich znajduja sie geoskrytki. Ostatni etap
projektu to ukrycie nowych geokeszy oraz
wspodlne opracowanie trasy rowerowej. Wie-
cej informacji na temat projektu Geocaching
na szlaku zachodniogalicyjskich cmentarzy
wojennych znalez¢ mozna na stronie lepsze-
niepolomice.pl.

Osoby chetne do udziatu w szkoleniu i pro-
jekcie zapraszamy 6 wrzesnia, godz. 18.00
do Laboratorium Aktywnosci Spoteczne;j.

Projekt dofinansowany jest ze $rodkdéw
Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich,
Gminy Miejskiej Krakéw oraz Wojewddztwa
Matopolskiego.
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Jestes dtuznikiem
— rozmawiaj z wierzycielem

MARTA CICHOSTEPSKA-HORAIN
kierownik Dziatu Egzekucji Administracyjnej
Urzedu Skarbowego w Wieliczce

aczelnik Urzedu Skarbowego egze-

kwuje naleznosci nie tylko swoje,
ale takze innych wierzycieli. Trafiajg do
niego tytuly wykonawcze wystawione
miedzy innymi na niezaplacone man-
daty, oplaty za parkowanie, abonament
radiowo-telewizyjny, pobyt w izbach
wytrzezwien, podatki lokalne (rolny,
od nieruchomosci), za wywdz Smie-
ci, nienaleznie wyplacone $wiadczenia
z MOPS-u i wiele innych. Wierzycielem
jest ten organ, ktéremu nalezy sie nie-
uiszczona oplata. Sg to zatem: woijt, bur-
mistrz, wojewoda, Poczta Polska i inni.
Wierzyciel przed wystawieniem tytulu
wykonawczego ma obowigzek wyslaé
dtuznikowi upomnienie. W ten sposdb
przypomina, ze nalezna mu kwota nie
zostala uiszczona i grozi, ze w razie jej
niewplacenia wystawi tytul wykonaw-
czy. Jezeli nie wplacimy tej naleznosci
w terminie 7 dni od odebrania upo-
mnienia, bedziemy mieli do czynienia
z egzekucja.

Kiedy tytul wykonawczy wplynie od
urzedu skarbowego, ten nie ma prawa
sprawdzaé, czy kwota wpisana na tytu-
le jest prawidlowa. Nawet jezeli wierzy-
ciel sie pomylil, pracownik urzedu nie
moze tego kwestionowaé. Dhuznikowi,
juz bez uprzedzenia, zajmuje sie konto,
wynagrodzenie, rente lub inny majatek.
Pismo w sprawie zajecia wysyla sie do
banku, pracodawcy lub organu rento-
wego, a jego kopie, wraz z kopig tytuly
wykonawczego, przesyla sie poczta do
dtuznika.

Co zatem zrobié, gdy uwazamy, ze tytul
wykonawezy zostal wystawiony nie-
stusznie?

Najlepiej od razu po otrzymaniu tytutu
wykonawczego skontaktowaé sie z wie-
rzycielem i prébowaé¢ wyjasni¢ pomyt-
ke. Jezeli wierzyciel uzna racje dtuzni-
ka, wycofa tytul wykonawczy, a konto,
wynagrodzenie lub renta zostang zwol-
nione z egzekucji. Jezeli jednak nie uda
sie polubownie zalatwié¢ sprawy, zostaje
droga urzedowa. W takiej sytuacji moz-
na ztozy¢ do urzedu skarbowego pismo
zawierajace opis sytuacji i wyjasnie-
nie, dlaczego nie zgadzamy sie z wie-

NASZA TABLICA

rzycielem co do jego zadan. Jest to tzw.
zarzut na postepowanie egzekucyjne.
Z chwila, gdy pismo takie wptynie do
urzedu, postepowanie egzekucyjne zo-
staje zawieszone. Oznacza to, ze nie beda
podejmowane zadne dalsze czynno$ci
w celu wyegzekwowania nalezno$ci. Za-
wieszenie obowigzuje do czasu wydania
postanowienia w sprawie zarzutu. Zaje-
te konto, wynagrodzenie, lub renta nie
zostana zwolnione z egzekucji, ale bank,
pracodawca i organ rentowy nie musza
narazie przekazywa¢ do urzedu zajetych
kwot. Zawierajace zarzut pismo dtuzni-
ka przekazuje sie do wierzyciela, bo to on
musi stwierdzi¢, czy dtuznik ma racje.
Jezeli wierzyciel uzna, ze sie pomylit lub
z innego powodu tytul wystawiony jest
nieslusznie, egzekucja zostanie umo-
rzona, a ewentualnie wyegzekwowane
kwoty zostang zwrdcone. Nalezy tylko
pamietaé, zeby zarzut zlozy¢ najpdzniej
w ciggu 7 dni od dnia odebrania tytutu
wykonawczego.

Podstawa prawna: art. 29 § 11 33-35 usta-
wy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postepo-
waniu egzekucyjnym w administracji
(Dz.U. z 2017, poz. 1201). B

Jesienne nabory w LGD Powiatu Wielickiego.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Powiatu Wielickiego z siedzibg w Wieliczce planuje zorganizowac¢ w drugiej po-
lowie wrzesnia dwa nabory wnioskow. Bedg to projekty z zakresow podniesienia poziomu estetyki przestrzeni publicz-
nych na kwote 750 000 zl oraz renowacji obiektow zabytkowych i tych, ktore swiadcza o lokalnej tozsamosci miejsca
oraz sa wazne dla mieszkancéw obszaru LGD na kwote 765 000 zl.

Oba nabory zostang przeprowadzone w tym samym okresie. Dokladne terminy i daty bedg podane w p6zniejszym czasie.
Prosimy szuka¢ informacji m.in. na plakatach, stronie internetowej www.lgdpowiatwielicki.eu oraz na portalu Facebook.
Obszar objety wsparciem to tradycyjnie w calosci gmina Niepotomice oraz Klaj i obszar wiejski gminy Wieliczka.

Tresci ogloszen o poszczegdlnych naborach zostang opublikowane na stronie internetowej oraz wywieszone w biurze
LGD naul. Henryka Sienkiewicza 2 w Wieliczce. W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 12 288 00 95.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Powiatu Wielickiego
ul. Henryka Sienkiewicza 2, 32-020 Wieliczka
tel: 12 288 00 95 / mail: biuro@lgdpowiatwielicki.eu

Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwaju Obszardw Wiejskich

—8»

L D

pPOWIaTU
wieLicHieGo

Program
Razwop

Obszarow.
Wieskich

na lata 2014-2020
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ZASTAW SKARBOWY

ZMIANY OD 1 LIPCA 2017 ROKU

1 LIPCA 2017 R. WESZtLA W ZYCIE NOWELIZACJA USTAWY ORDYNACJA PODATKOWA,
KTORA WPROWADZItA ISTOTNE ZMIANY W FUNKCJONOWANIU INSTYTUCJI
ZASTAWOW SKARBOWYCH.

LUKASZ SLEBODA
Starszy Kontroler Skarbowy Urzedu Skarbowego w Wieliczce

C elem wprowadzanych zmian bylo z jednej strony zmniej-
szenie papierowego obiegu dokumentéw w dziataniach
administracji publicznej (wpis do Rejestru Zastawow Skar-
bowych przez organ administracji bedzie sie obecnie odby-
wal na podstawie wniosku w formie elektronicznej), nato-
miast z drugiej ulatwienie klientom Krajowej Administracji
Skarbowej dostepu do danych zawartych w Rejestrze Zasta-
wow Skarbowych.

Zastaw skarbowy przystuguje Skarbowi Panstwa i jednost-
kom samorzgdu terytorialnego, moze on by¢ ustanowiony
na ruchomosciach (np. samochdd, motocykl, maszyna) oraz
zbywalnych prawach majatkowych (np. akcje, obligacje, pa-
tenty).

Ustanowienie zastawu jest mozliwe, jezeli warto$¢ ruchomo-
$ci lub prawa majatkowego przekracza 12 400 zt (wszystkie
ruchomosci oraz zbywalne prawa majgtkowe, na ktérych
ustanowiono zastaw skarbowy, znajdujg sie w Rejestrze Za-
stawow Skarbowych prowadzonym w formie elektronicznej
przez Szefa Krajowej Administracji Skarbowej).

Co istotne, zastaw skarbowy umozliwia zaspokojenie sie
z przedmiotu zastawu bez wzgledu na to, kto jest jego wia-
$cicielem.

Jezeli wiec organ podatkowy zabezpieczy samochdéd pana No-
waka zastawem skarbowym, to pan Kowalski, ktory zakupit
tenze samochdd, bedzie musial znosi¢ egzekucje prowadzong
przez wierzyciela pana Nowaka z tej ruchomosci.

Sposobem na unikniecie tego typu sytuacji jest zlozenie do
dowolnego naczelnika urzedu skarbowego (wylgczono w tym
zakresie przepisy dotyczace wlasciwosci miejscowej podatni-
ka) wniosku o wydanie wypisu lub zaswiadczenia z Rejestru
Zastawow Skarbowych.

Whniosek na formularzu WW-1 (dostepnym na stronie inter-
netowej Ministerstwa Finans6w) moze by¢ zlozony badz to
w formie elektronicznej (na elektroniczng skrzynke podaw-
czg organu), badz w formie papierowej. Do wniosku nalezy
dolaczy¢ potwierdzenie dokonania oplaty za wydanie wypisu
lub za$wiadczenia w wysokosci 50 zt.

Wydany wypis wskaze, czy dana ruchomos$¢ lub prawo ma-
jatkowe jest obcigzone zastawem skarbowym, a takze wy-
soko$¢ zabezpieczonego zobowigzania podatkowego, organ,
na wniosek ktérego wpisano zastaw oraz date powstania
zastawu.

Natomiast za§wiadczenie bedzie zawieralo informacje o tym,
czy wystepujacy z wnioskiem jest wpisany do rejestru zasta-
wow, oraz wskaze przedmiot zastawu, wysoko$¢ zabezpie-
czonych zastawem zobowigzan podatkowych oraz date po-
wstania zastawu.

Calkowicie nowg uslugg przygotowana przez Ministerstwo

Finansow jest bezptatna mozliwo$¢ sprawdzenia on-line, czy
na wskazanej przez nas ruchomosci lub zbywalnym prawie
majgtkowym zostal ustanowiony zastaw skarbowy.

W tym celu nalezy otworzy¢ aplikacje dostepng pod adresem
internetowym: www.finanse.mf.gov.pl/pp/rzsw.

W przypadku sprawdzania samochodu nalezy wpisa¢ jeden
z nastepujacych numeréw: rejestracyjny, VIN, nadwozia,
podwozia lub ramy natomiast np. w przypadku akcji trzeba
bedzie poda¢ jej numer.

W przypadku pozytywnego wyniku wyszukiwania uzyskamy
informacje m.in. o wierzycielu, na rzecz ktérego ustanowio-
no zastaw skarbowy, dacie ustanowienia zastawu oraz wyso-
kosci naleznosci objetych zastawem.

Wskaza¢ nalezy, iz wydruki uzyskane z ww. aplikacji majg
charakter informacyjny, i nie maja mocy dokumentu urze-
dowego. m

2z Pratt & Whitney

DEPENDABLE

Pratt & Whitney Tubes jest czescig korporacji United Technologies Corporation (UTC)

A United Technologies Company

zrzeszajacej firmy z branzy lotniczej i przemystowej. Spétki UTC zlokalizowane sg na catym
$wiecie — w Polsce m.in. Pratt&Whitney Rzeszéw, Otis, Pratt & Whitney Kalisz i inne. Pratt &
Whitney Tubes prowadzi dziatalno$¢ w zakresie wytwarzania precyzyjnych czesci do silnikow

lotniczych, bedac gtéwnym dostawca koncernu Pratt & Whitney w zakresie zespotéw rurowych.

Obecnie do naszego zaktadu w Niepotomicach pod Krakowem prowadzimy rekrutacje na

nastepujace stanowiska:

- Operator Produkcji Ztozen Rurowych (Montaz, Spawanie
Orbitalne, Prasy, Lutowanie, Giecie CNC, Spawanie Manualne)

. Operator CNC Tokarz

. Operator CNC Frezer

- Inspektor Kontroli Jakosci

- Inspektor Badan Nieniszczacych

. Specjalista ds. Planowania Produkcji

- Magazynier

Wszystkie ogtoszenia rekrutacyjne dostepne sg pod adresem:

http://www.kariera.pwpoland.com/

Pratt & Whitney Tubes sp. z 0.0. z siedzibg w Niepotomicach (32-005) przy ul. Grabskiej 4 jako administrator danych
osobowych informuje, iz dane osobowe 6w podane w bedg w celu obecnie
prowadzonej rekrutaciji oraz w przysztosci na potrzeby dalszych ji 5 je prawo
dostepu do tresci danych, ich poprawiania oraz i i ia danych lub

statego wstrzymania ich przetwarzania lub ich usuniecia. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Przestane przez
kandydata dokumenty winny zawiera¢ zgode na ie danych zgodnie z poniz Swi i
j 2zgadzam sie na moich danych ji w ikacyjnych zgodnie
2 ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. 2002 nr 101 poz. 926 ze zm.)"-
jemy, ze jemy sie tylko z wybranymi i
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KULTURA

Znajduje starozytnosci
bardzo piekne

MARIA JAGLARZ

dyrektor Muzeum Niepotomickiego

mnk r

Lum.

Dziesiecioletnia juz wspétpraca Muzeum Niepotomickiego
z Muzeum Narodowym w Krakowie zaowocowata kolejng
wystawg. Tym razem na trzy lata w zamku krélewskim

w Niepotomicach zagosci sztuka antyczna.

urator zbioréw sztuki starozytnej w Muzeum Narodowym w Krakowie i autorka wystawy,

dr Dorota Gorzelany, tak wyjaénia jej zalozenia:
Wystawa ,,Znajduje starozytnosci bardzo pigkne. Antyk okiem kolekcjonera” obejmuje zbiory
pochodzace z trzech krakowskich kolekcji: Muzeum Ksiazat Czartoryskich, Rodziny Potockich
z Krzeszowic i Muzeum Narodowego w Krakowie. Zabytki rozmieszczone w dwéch salach od-
daja idee sfery kobiecej i meskiej zaréwno w $wiecie ludzi, jak i bogéw. Swiat mitologiczny
przenika sie ze Swiatem doczesnym, tworzgc spdjng calos¢ w sposob, w jaki postrzegano je
w starozytnosci. Pierwsza sala poswiecona jest ukazaniu réznych aspektow swiata mezczyzn.
W grupie rzezb znajdujg sie marmurowe kopie rzymskie bragzowych posagéw atletéw Dysko-
forosa i Doryforosa Polikleta, jednego z najwazniejszych rzezbiarzy greckich okresu klasycz-
nego (Vwiek p.n.e.). Towarzyszy im rzezba Merkurego, przyktad XIX-wiecznej dzialalnosci re-
konstrukcyjnej, oraz zdobigcy niegdys fontanne posag boga rzeki i chlopca z amforka. Zabytki
zgrupowane w gablotach pokazujg wyobrazenia bogéw egipskich — Amona, Ozyrysa, Serapisa
— a takze $miertelnikéw podczas sktadania ofiary, stojacych przed obliczem boga i peligcych
funkcje publiczne. W grupie wyobrazen wojownikéow znajduje sie asyryjski i rzymski relief,
a takze greckie wazy dekorowane scenami walki i taca wojennego pyrriche. Watek sporto-
wy i wojenny taczy przedstawienie glowy Heraklesa, najwazniejszego herosa greckiego. Drugi
zespol obiektéw ma charakter dionizyjski. Sg to marionetki i figurki aktoréw, wyobrazenia
zmarlego ucztujgcego w zaswiatach, fragment reliefu ze sceng sktadania ofiary. Przedstawie-
nia amorkéw na sarkofagach rzymskich wigzg sie ze sfera dionizyjska, ukazuja przemijanie
zycia ludzkiego i nadzieje na zycie wieczne — w symbolicznej scenie z zajacem.
Na tle fragmentu Krajobrazu z antycznymi ruinami i rzeZbami Marca i Sebastiana Ricci (1725—
1730) 0§ wystawy akcentuje rzymski posag Spigcej nimfy, lesnej pothogini. W sali tej zgromadzono
przedstawienia bogin — Izydy, Afrodyty, Diany oraz portrety Egipcjanek, Greczynek, Rzymianek
i Etruski. Prezentujg one matczyna opieke, dbalos¢ o piekno i niezalezny aspekt duszy kobiecej.
Jedne kobiety trzymaja lustro lub wachlarz, inne kosz, tamburyn czy instrument muzyczny si-
strum — przedmioty wskazujgce na udzial w czynnosciach kultowych. Piekno kobiety postrzega-
no jako zadbany wyglad. Przedmioty kosmetyczne wykonywano z réznych materialéw, nadajac
im czasami plastyczng forme. Wykorzystywano je do przygotowywania i przechowywania szmi-
nek czy pachngcych balsamoéw. Zabytkom tym towarzyszy bizuteria, zaréwno kosztowna — zlota,
jak i tania — fajansowa. W8rdd nich znajduje sie bransoleta misternie dekorowana przez rze-
mieslnika etruskiego metoda filigranu i granulacji oraz powszechnie noszone naszyjniki z masy
szklanej, ktdrych polaczone sznurki tworzyly instrument muzyczny menat. Gtéwka Afrodyty ze
zlotym kolczykiem jest przykladem zdobienia marmurowych rzezb elementami metalowymi.
Wérad zabytkdow na wystawie znajdujg sie obiekty najwyzszej jakoSci, ale tez kilka falsyfikatow,
ktoérych obecnosé w XIX-wiecznych zbiorach muzealnych jest naturalnym efektem rozwoju
rynku kolekcjonerskiego, zainteresowania nabywcéw zabytkami antycznymi i ksztaltowania
sie wiedzy o dzielach sztuki. Kopie te ukazujg kunszt rzemieslnikow i jednoczesnie trudnosé
wyboru, przed jakim stawal nabywca przedmiotdw starozytnych w XIX wieku.
Wystawa czynna od 20 wrze$nia, codziennie w godzinach 10.00 — 18.00.
Zapraszamy ®
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KULTURA

FELIETONY ZYCIEM PISANE (87)

O naszych trzech
wewnetrznych naturach

MARCIN URBAN

Fraszka o trzech naturach

W kazdym z nas sg trzy

natury:

,dziecko”, ,rodzic” i ,dorosty”,

,dziecko” lubi robi¢ figle,
.rodzic” wpada w ton pod-

niosty,

a ,dorosty” bez emocji
kalkulujgc — mysli o tym,
jakie szanse wykorzysta¢

i jak przebrna¢ przez kiopoty.

WkaZdym cztowieku podczas rozméw z innymi ludZmi moga sie pojawié trzy rézne po-
stawy dialogowe. Psychologowie okreslili te stany jako: ,,Dziecko”, ,Rodzic” i ,Dorosty”.
Kazda z tych ,osobowo$ci” jest pozyteczna w pewnych sytuacjach, ale jest catkowicie niesto-
sowna w innych. Od tego, jakie formy wewnetrznego ,ja” podczas rozmowy reprezentujg rozni
ludzie, zalezy, czy dialog doprowadzi do porozumienia, czy zakonczy sie fiaskiem lub konflik-
tem. Z tego powodu niezwykle wazna jest umiejetnos¢ rozpoznawania zaréwno wlasnej natu-
ry psychicznej, jak i wewnetrznego ,ja” innych oséb. Zacznijmy zatem od zdefiniowania tych
trzech mozliwych ,,osobowosci”.

»Dziecko” — to rozmdéweca funkcjonujgcy w sposéb spontaniczny, z nieco przesadng ekspresjg
w glosie i w gestykulacji. W otwarty sposdb okazuje emocje i ma sklonno$¢ do obrazania sie
lub dgsania. Ale jak wiadomo, dzieci zachowujg sie bardzo réznie w zaleznosci od okolicznos$ci
i dlatego istniejg trzy podtypy tej grupy rozmdoweow:

»Dziecko naturalne”, ktére cechuje wesolo$é, impulsywne decyzje, §miech, glosne zachowanie,
gotowos¢ do wspoélnej zabawy lub do dzielenia sie z innymi tym, co ma, oraz pomijanie lub
odsuwanie na po6zniej spraw trudnych.

»Dziecko ugrzecznione”, to rodzaj ,potulnego ucznia”, ktéry jest przesadne ulegly, czesto uspra-
wiedliwia sie i przeprasza. Brak pewnosci siebie wyraza stowami: ,nie dam rady”, ,chyba mi
sie nie uda” lub ,,prosze mi pomdc”.

»Dziecko zadziorne” — to ,,uczen niegrzeczny”, przekorny, uparty, robiacy zarty z innych, ktotli-
wy, sklonny do popiséw i chetnie sprawdzajacy granice wytrzymalosci. Jego ulubione odzywki
to: ,ja wiem lepiej”, ,,nie chce tego stuchac” i ,,to moja sprawa”.

»Rodzic” jest postacia, ktéra promuje uznane powszechnie wzorce zachowania oraz normy
wspolzycia spotecznego. Stara sie zachowywaé poprawnie i nalega, aby inni postepowali tak
samo. Wystepuja dwa ,podtypy” tego rodzaju rozméowcy:

»Rodzic troskliwy”, ktory probuje cos wyjadni¢, chce pomdc i jest opiekunczy. Z reguly spogla-
da z uémiechem i ,pochyla sie z zyczliwos$cig” nad problemem. Duzo méwi spokojnym, ale nie
znoszacym sprzeciwu tonem. Chetnie uzywa okreslen: ,,zawsze powtarzam, ze...”, ,dla twojego
dobra”, ,,najlepiej bedzie, jesli...”.

»Rodzic nadzorujacy” poucza, krytykuje i daje do zrozumienia, gdzie popelniono bledy. Ostrze-
ga przed konsekwencjami. Niekiedy podnosi glos, uwazajac, ze ma do tego pelne prawo. Zwy-
kle okazuje wyzszos¢, spoglada gniewnie i tonem rozkazujacym méwi: ,musisz”, ,zabraniam?,
steraz”, ,zawsze”, ,nigdy”.

»Dorosly” — jest opanowany i analityczny, raczej obiektywny i postuguje sie logicznym rozu-
mowaniem, dzieki czemu podejmuje optymalne decyzje. Cechujg go $wiadome zachowania,
uwaznos¢ w badaniu sytuacji, powsciagliwe gesty i opanowana mimika. Podejmuje zaplanowa-
ne dzialania i trzyma sie planu. Lubi stawia¢ pytania wyja$niajace w rodzaju: ,kto?”, ,kiedy?”,
»€0?7, ,jak?” i ,dlaczego?”.

Kazda z opisanych ,,osobowosci” jest korzystna w innych okolicznosciach. Na przyktad na urlo-
pie lub podczas zabaw i gier sportowych cenna jest osobowos$¢ spontanicznego ,Dziecka”. W sytu-
acjach, kiedy opiekujemy sie kims$, kto ma malo doswiadczenia i wymaga nadzoru — zdecydowa-
nie korzystne jest przejawianie natury ,,Rodzica”. Réwniez, kiedy przekazujemy komus wiedze,
mamy status nauczyciela w stosunku do nowicjusza w jakiej$ dziedzinie, to najstosowniejsza jest
postawa ,,Rodzica”. Natomiast we wszelkich negocjacjach dotyczacych spraw waznych lub bizne-
sowych oraz sytuacji spotecznych jedyng stuszng postawa sg zachowania ,Dorostego”. m
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Zapraszamy na Pola Chwaty

ROBERT KOWALSKI
Fundacja Pola Chwaty

Pola Chwaty to dzisiaj jedna z najwiekszych imprez historyczno-
militarnych w Polsce. Jest organizowana przez mito$nikow
historii i wojskowosci, ktorych pasje realizujg sie na rézne
sposoby. Jedni odtwarzajg historyczne oddziaty wojskowe,
szyjg mundury i rekonstruujg bitwy, inni robig to samo w skali
makiety, a jeszcze inni na planszach do gry. Kolejni buduja
modele, Spiewajg stare piesni | tanczg albo piszg ksigzki

I prace naukowe. Dla nich wszystkich historia jest waznym
elementem zycia, pasjg i radoscig, ktorg chca sie dzielié.

becnie impreza obejmuje cale centrum Niepolomic, ogniskujac sie w najciekawszych

punktach miasta. Niepotomice na trzy dni staja sie wielkim, kolorowym i wielonarodo-
wym garnizonem, a na jego ulicach mozna spotka¢ rycerzy i zolnierzy z réznych epok i krajow
oraz wozy bojowe, ktére zwykle mozemy podziwia¢ jedynie w muzeach.
Obozy wojskowe bedg rozstawione wokot zamku, koSciola i na terenach zielonych w centrum
Niepolomic. Oddzialy rekonstrukcyjne zostalty podzielone wedtug epok, ktdre reprezentuja —
od starozytnos$ci po wspolczesno$é. Kazdy moze z bliska oglada¢ mundury, bron i pojazdy woj-
skowe. Na hipodromie za zamkiem odbywajg sie pokazy oddziatéw rekonstrukeyjnych, a w nie-
dziele o godz. 11.00 ulicami Niepotomic idzie widowiskowa defilada, podczas ktérej prezentujg
sie wszystkie oddzialy biorace udzial w imprezie.
W niepolomickim zamku na specjalnych makietach rozgrywane sa bitwy na lgdzie, morzu i w
powietrzu — przy pomocy artystycznie wykonanych figur i modeli. Mozna takze ogladac¢ wy-
stawe modeli wojskowych i wzig¢ udzial w zawodach modelarskich. W zamkowych komnatach
przez 48 godzin non stop odbywa sie maraton mitoénikéw gier planszowych. Na dziedziricu sg
prowadzone warsztaty taneczne, pokazy mody z dawnych epok oraz koncerty, bedzie mozna
wypozyczy¢ tez stroj z réznych epok historycznych. Juz od czwartkowego popotudnia zapra-
szamy takze na konferencje naukows.
Tegoroczne Pola Chwaly sg w szczegblny sposéb poswiecone czasom napoleonskim, stad wy-
jatkowo licznie beda reprezentowane wojska z tego okresu. Piechota, kawaleria, artyleria — bo-
gactwo mundurdw tej epoki nie ma réwnego w dziejach. W Niepotomicach stanie takze namiot
wojskowy samego Napoleona — wielbiciel tej epoki i §wietny gawedziarz wecieli sie w postaé
Cesarza Francuzéw, aby przyblizy¢ go uczestnikom imprezy. Pod okiem samego cesarza roz-
pocznie sie tez Bal Cesarski o 20.00 w sobote, wezesniej o 15.00 cesarz poprowadzi specjalne
XII POLA spotkanie z dzie¢mi.
CHWALY Wzgdrze Malych Rekonstruktordw to miejsce, gdzie przez caly czas trwania imprezy bedzie sie
222 P % v dzialo mnéstwo wydarzen kierowanych szczegélnie dla dzieci. Kgcik Pazia dla najmtodszych,
Szkola Rycerska i Szkola Dam Dworu dla nieco starszych, gry wielkoformatowe, gry IPN,
$redniowieczne Konkursy dla Matej Bialoglowy, Turniej walk na piankowe miecze, dziecieca
audiencja u Napoleona - szukajcie tego wszystkiego w okolicach Malopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa.
Dziedziniec Sztuki to strefa zdemilitaryzowana wsrdd tych setek krgzacych dokola Zolnierzy.
Tance Sredniowieczne, staropolskie i swing, fotografia w technice z XIX wieku, moda z daw-
nych epok, koncert muzyki dawnej — zapraszamy na Dziedziniec Zamkowy tych, ktérzy pra-
gng odpoczat nieco od zgietku bitewnego i szczeku broni.
Nowa lokalizacja obozéw — rozmieszczonych takze wokdt kosciota, pozwoli wlaczy¢ nowe ob-
szary miasta, stad czes¢ pokazow bedzie sie odbywala na Rynku. I cho¢ bedzie to juz dwunasta
edycja, bedg to jednak zupelnie nowe Pola Chwaly — serdecznie zapraszamy! m
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Gimbaza

DOROTA KULESZA-TALAN

dyrektor Gimnazjum w Zabierzowie Bocheriskim

imbaza odchodzi do lamusa.

Dwa stowa, z ktérych jedno
uzywane jest przez pokolenie
nastolatkdw, a drugie w zasadzie
jest archaizmem. Ale to pierwsze tez
niedtugo bedzie archaizmem, gimbaze
odsyla sie bowiem do sktadu rzeczy
niepotrzebnych. Do lamusa. Pozostang
jednak uzytkownicy gimbazy, juz
w zasadzie nie gimnazjalici, tacy nie
wiadomo kto, czesciowo wchlonieci,
cze$ciowo wygaszani. No, ale ONI sg. Bo
niezaleznie gdzie i w jakich warunkach
Zyjemy, mamy w pewnym momencie po
15 lat. T przezywamy bdl istnienia.
Jedna z najciekawszych ksigzek, jaka
ostatnio przeczytalam o pokoleniu
wspolezesnych nastolatkow, jest
powie$é Anny Cieplak Ma by¢ czysto*.
Przyjeta do$¢ nier6wnomiernie, bo
przez $wiat literacki cieplo (sporo
nominacji konkursowych, ksigzka roku
w plebiscycie Radiowego Domu Kultury
Trojki), recenzenci internetowi nie
szczedza zas opinii méwiacych, ze jest
plytka, a $wiat nastoletnich bohateréw
mocno przerysowany. Wydana
jesienig 2016 roku powies¢ opowiada
o nastolatkach z polskiej prowincji,
ma wkomponowane do$é wyraznie
tlo spoteczne i dwie, no w sumie trzy
kluczowe bohaterki.

Dwie gimnazjalistki: Oliwka i Julka,
pietnastolatki z pretensjami (jak zawsze
w tym wieku) do dorostosci. Oliwka na
starcie ma trudniej. Dwoje rodzenstwa,
ktorym musi sie opiekowaé (w tym
siostrg chodzacg do przedszkola), bo
Rysiek, ojczym, pracuje i nie ma na to
czasu. Tak, jakby Oliwka, uczaca sie

w gimnazjum, miata na to wszystko
czas. Matka pracuje za granica

iod czasu do czasu przyjezdza. Taka
sytuacja powoduje, ze do drzwi czesto
puka kurator rodzinny, ale nie jest
wpuszczany przez Oliwke, zeby i ona,
ijej rodzenstwo nie trafili do osrodka.
Oliwka musi sie zastanawiac, jak za
pienigdze, ktére ma, kupié to, co Rysiek
napisal na kartce. Oliwka o zyciu co$
nieco$ wie wiecej niz jej nowa kolezanka
z klasy. Sam fakt, ze boi sie, iz jest

w ciazy z kolega z kamienicy, juz o tym
swiadczy.

Julka ma niby lepiej. Jedynaczka. Ale
rodzice rozwiedzeni. Matka, Exelka,
przeniosta jg do ,gorszego” gimnazjum,
zeby w nim miala lepsze oceny niz w tym
bardziej prestizowym. Ojciec Maciek nie
moze sie zdecydowaé, czy ma sie ozenic¢
ze swoja partnerka, Magda. Bo Magda,
trzydziestolatka, jest w sumie trzecig
wyrazistg bohaterkg powiesci. Dzieki
niej wydaje sie, ze Swiat dorostych jest
lepszy, niz postrzegaja to mtodzi ludzie.
Ale w sumie i ona sama jest zagubiona,
jak Oliwka i Julka. Magda jest z pokolenia
Gadu-Gadu i troche bardziej rozumie
potrzebe nieustannego sprawdzania
przez Julke, gdzie jest wi-fi. A dziewczyny
nie rozstajg sie ze swoimi smartfonami,
by sprawdzi¢, czy zostaly otagowane,
jakie hasztagi zostaly wpisane pod ich
najnowszym zdjeciem na Instagramie

i czy selfie na Facebooku ukazuje ich
korzystniejszy profil. Bo jak nie istniejesz
w $wiecie wirtualnym, to nie istniejesz.
Prawie 70 proc. mtodych Polakéw

uczy sie poruszania w internetowym
Swiecie w domu, ale na wtasng

reke. Rodzice pomagajq co pigtemu.
Nauczyciele jednemu na dziesigé. Tak
wynika z badania NASK , Nastolatki

3.07, przeprowadzonego w ostatnich
miesigcach wsréd uczniow gimnazjéw

i szkot ponadgimnazjalnych. ,Mlode
pokolenie w Swiecie wirtualnym zostato
opuszczone przez swoich rodzicow,
opiekunow, nauczycieli” — odnotowujg
autorzy.’

W powiesci Anny Cieplak wyraznie
widac, jak bardzo osamotnione sa
nastolatki. Osamotnione w §wiecie
wirtualnym, poniewaz sg osamotnione
w $wiecie realnym. Z jakim dorostym ma
porozmawia¢ Oliwka? Matka za granicg.
Rysiek nie jest odpowiednia osoba do
rozmowy o problemach nastolatki,
zwlaszcza ze pije i podejrzliwie przyglada
sie dojrzewajacej dziewczynie. A Julka?

7 Magda? Partnerks ojca, ktdra bardzo
sie stara by¢ w porzadku, ale tak bardzo
sie stara, ze wydaje sie to dziewczynie
podejrzane? A w ogdle to mieé pigtnascie

MA
BYC
CZYSTO

Anna Cieplak

lat to jak mie¢ przed sobg perspektywe
przynajmniej pieciu lat uporczywych
zaburzen urojeniowych, ktérych nie da sie
niczym wyleczyé. Kompleks wyrasta na
kompleksie i tylko co bardziej gruboskdrni
nie czujg sie jak gowno. Albo przynajmniej
dobrze udajg. Zapamietujesz doktadnie
kazdg uwage na swdj temat i odtwarzasz
ja w samotnosci, interpretujgc na sto
sposobow.

Nie tylko z cytowanych wezesniej
badan wiemy, ze ludzie rozwijajg sie

w kontakcie z innymi, a zeby sie dobrze
poruszac w $wiecie relacji, trzeba

je nieustanie ¢wiczy¢ i przezywac.
Niestety stale dostepny telefon pomaga
im skutecznie tego kontaktu unikaé. —
Zostawieni sami ze sobq, ze wszystkimi
myslami, emocjami i chaosem okresu
dojrzewania mtodzi ludzie czesto
przetgczajg sie on-line. W ten sposéb
radzgq sobie ze stresem, odcinajg sie

od trudnych uczué czy problemoéw. To
redukuje napiecie, ale jednoczesnie

nie pomaga nauczyé sie regulowania
emocji, nie sprzyja autorefleks;ji czy
szukaniu wsparcia innych — ttumaczy
Ewa Dziemidowicz z Fundacji Dajemy
Dzieciom Site.

Internetowi recenzenci zarzucaja
autorce powiesci, Ze nie zna Swiata

' Anna Cieplak, Ma by¢ czysto, 2016 r.
* Dzieci w sieci, ,,Polityka”, nr 33, 2017 1.
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nastoletnich ludzi. Bo czy jest mozliwe,
aby dobrze sytuowana nastolatka, ktora
moze sobie pozwoli¢ na wystylizowang
w salonie fryzure, przyjaznila sie z taka
o niskim statusie spotecznym, cho¢

ta druga ma do zaoferowania Swiat
naznaczony wagarami, uzywkami,
wczesnym seksem i buntem na maksa?
Moim zdaniem jest mozliwe, sama takie
przypadki znam. Bo w skomplikowanych
relacjach uczymy sie zycia, nawet

gdyby ono mialo by¢ tak szaro-bure,

jak rzeczywisto$¢ Oliwki.

Jest w tej powiesci rozpaczliwie dolujacy

smutek, zwigzany z obrazem tzw.
organdw panstwa. Opieki spolecznej,
kuratora sgdowego, a nawet os6b

z organizacji pozarzadowych. Brak
przemyslanego systemu wsparcia,

a takze jakze stereotypowe myslenie

o tym, ze dziewczyna z ,,porzgdnego”
domu na pewno nie popei
wykroczenia, ale taka z ,patologiczne;j”
rodziny to i owszem. Bardzo to
przygnebiajgce.

Pracujac od lat z mlodymi ludzmi,
wiem, ze rzeczywistos¢ potrafi by¢
jeszcze bardziej dla nich trudna niz dla

POLECAMY

powiesciowej Oliwki, a do§wiadczenia
Julki i Nowego to wcale nie tak rzadkie
przypadki. Dlatego dedykuje powies$¢
Anny Cieplak przede wszystkim
dorostym. Nie ma co udawacg, ze

w smartfonach mtodych ludzi sa galerie
zbior6w Muzeum Narodowego. Warto
nawigzywac relacje i rozmawia¢ o tym,
co od zawsze dla mlodych ludzi jest
wazne, nawet jesli jako rodzice bolesnie
to przezywamy. A mlodym ludziom
zycze, by $wiat realny ciagle kusit ich
bardziej niz najpiekniejsza galeria

w Instagramie. m

Nabor do Grupy Teatralnej MCDIS

ALEKSANDRA KUPIS
MCDiS

S i6dmy sezon warsztatowy rozpo-
czynamy od 18 wrzesnia. W ofercie
programowej jest kilka nowosci, m.in.
warsztaty teatralne dla dzieci i mtodziezy
prowadzone przez Joanne Rudkowska.

Nasza nowa instruktor z amatorskim
ruchem teatralnym jest zwigzana od
dziecka. Najpierw jako obserwator kra-
kowskich festiwali, pdzniej aktorka
zespolow teatralnych, w koncu jako re-
zyser. Prace z mlodzieza i dzieémi roz-
poczela w 1996 roku. Jako instruktor te-
atralny w MDK im. Andrzeja Bursy, CM

im. Dra Henryka Jordana i XXX Liceum
Ogdlnoksztalcgcym im. $w. Brata Alber-
ta — Adama Chmielowskiego w Krakowie
zrealizowala blisko 50 premier. Sg wérdd
nich adaptacje prozy, dramatu, spekta-
kle poetyckie i najblizsze jej sercu — pro-
pozycje autorskie. Prowadzone przez nig
grupy teatralne braly udziat w wielu fe-
stiwalach na terenie calej Polski, zdoby-
wajac liczne nagrody i wyrdznienia.

Zajecia w naszym centrum beda miaty
forme warsztatéw, w ramach ktérych
uczestnicy beda pracowa¢ nad dykcjg
i emisja glosu, ksztaltowa¢ umiejetnosci
improwizacji przez realizacje indywidu-
alnych i zbiorowych etiud teatralnych

oraz obrazow scenicznych inspirowa-
nych muzyka. Bedg réwniez poznawac
podstawowe zasady zachowania na sce-
nie, pracowac z tekstem i uczy¢ sie dia-
logu z partnerem, a takze ksztaltowaé
umiejetno$¢ wspdlpracy i wspdlistnie-
nia z partnerem na scenie. Nadrzednym
celem zaje¢ bedzie realizacja spektaklu
prezentowanego na zakonczenie sezo-
nu (maj 2018 r.). Tematyka oraz forma
przedstawienia powstanie w porozumie-
niu z uczestnikami, po przeanalizowa-
niu sktadu grupy, jej oczekiwan i umie-
jetnosci.

Zachecamy do zapisow i zapraszamy na
warsztaty. Szczegdly: www.medis.pl. m

Na seniora nie

DOMINIKA MIKLASZEWSKA
wspotautorka projektu

tywnosci Spolecznej, ruszamy z no-
wym projektem prospolecznym poswie-
conym wyjatkowej grupie odbiorcéw
— seniorom. Nasza inicjatywa Na senio-
ra nie ma mocnych powstala w ramach
konkursu FIO Malopolska Lokalnie,
przy wspdlpracy ze Stowarzyszeniem
Pomoc Blizniemu. Autorkami projektu
sg: Iwona Schabowska, Magdalena Po-
rabka oraz Dominika Miklaszewska. Jest
on skierowany do oséb w wieku 60+ jako
sprzeciw wobec wykluczenia spoleczne-
go i marginalizacji ludzi starszych. Pro-
jekt ma na celu aktywizacje senioréw

]'uz we wrzes$niu w Laboratorium Ak-

ma mocnych

i zaangazowanie ich w zycie spoleczne
i kulturalne naszej gminy. Przez kontakt
ze sztuka, wspolng wymiane wiedzy i do-
$wiadczen, chcemy tworzy¢ dialog mie-
dzypokoleniowy, przyjazng przestrzen,
w ktorej kazdy senior bedzie mégt spe-
dzi¢ tworczo czas i zdoby¢ odpowiedzi
na nurtujgce go pytania zycia codzien-
nego. W ramach projektu Na seniora
nie ma mocnych odbedzie si¢ 6 spotkan
w Laboratorium Aktywno$ci Spotecznej,
od wrzesnia do listopada biezacego roku.
W programie m.in.: wyklady przedsta-
wicieli zawodow zaufania publicznego,
majace na celu podniesienie swiadomo-
$ci spotecznej i konsumenckiej, prelekcje
wykwalifikowanych specjalistéw poru-
szajace takie tematy jak motywacja, po-
czucie bliskosci, asertywno$¢, codzienne

zagrozenia, na ktére narazeni sg senio-
rzy. Uczestnicy beda mieli okazje poznaé
¢wiczenia umystowe i koncentracyjne,
zdoby¢ niezbedna wiedze, zapoznaé sie
z podstawowymi informacjami dotycza-
cymi ich praw konsumenckich i bezpie-
czenstwa, ale takze stworzy¢ arcydziela
na warsztatach z rekodzielnictwa czy
przygotowaé zdrowe pyszno$ci w ra-
mach zaje¢ kulinarnych.

Wszystkich zainteresowanych serdecz-
nie zapraszamy do udziatu! Wstep wol-
ny. Pierwsze spotkanie, Badz asertywny,
prowadzone przez wykwalifikowanego
coacha, odbedzie sie 15 wrzeénia 2017
roku w Laboratorium Aktywnosci Spo-
tecznej w Niepotomicach.

Kontakt:

kontakt@lasopenspace.pl, 12 284 87 47 ®
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Archaica — gra ze Stanigtek

Studio TwoMammoths
oglasza wydanie swojej
debiutanckiej gry Archaica:
The Path of Light na
platforme Steam.

MATERIALY PRASOWE TWOMAMMOTHS

dy na niebie pojawia sie Ognisty

Znak, swiat staje w obliczu zagtady.
Wtedy Powiernik Swiatta wyrusza $ciez-
kg Starozytnych, by przynies¢ ocalenie
swojemu ludowi.
8 wrzesnia polskie studio TwoMammo-
ths zadebiutuje gra Archaica: The Path
of Light na platformie Steam. Utrzyma-
na w niezwyklym klimacie gra logicz-
na z laserami i lustrami otwiera przed
graczem pelen wymagajacych zagadek
tajemniczy Swiat pradawnej cywilizacji.
Wielu Powiernikéw Swiatta przechodzito
przez Krqg Proby, nie kazdy jednak byt
godny powierzonej mu misji.
W grze wcielamy sie w wybranca, ktéry
musi przejéé legendarng Sciezke Swia-
tla Starozytnych, aby uchroni¢ $wiat
przed zblizajacg sie katastrofy. Podczas
podroézy przez niezwykle krainy przy-
wracamy do zycia tajemnicze artefakty,
odkrywamy sekrety obcej cywilizacji
oraz poznajemy prawdziwe przezna-

czenie Sciezki Swiatla.

Gra polega na manewrowaniu dostep-
nymi na planszy urzadzeniami tak,
aby promien $wiatla przecigt w jednym
momencie wszystkie znajdujace sie
w polu widzenia Krysztaly. Gracz ma
do dyspozycji wiele rodzajéw urzgdzen,
ktére stopniowo napotyka na swej dro-
dze. Dzieki temu kazda z szesciu krain
przedstawionych w grze, oprdcz unikal-
nego wygladu, posiada rowniez unikalny
charakter zagadek, a nowe mechaniki
iurzadzenia sg wprowadzane przez caly
czas trwania gry.

Trzy lata pracy, ktore TwoMammoths
wlozyli w projekt, nie poszlo na marne.
Archaica:

The Path Of Light to gra, ktéra urzeka
piekng grafika, $wietnie zaprojektowa-

nymi poziomami, a takze intrygujaca
narracja. Kazdy poziom zostal stwo-
rzony z wnikliwym oddaniem detalu
i posiada swdj szczegdlny charakter, co
zacheca do odkrywania kolejnych pomy-
stowych lokacji.

Zacznij swoja przygode w niezwyklym
éwiecie Archaiki. Dodaj gre do Listy Zy-
czen na Steam.

Jak wyglada gra? Kliknij tutaj!: http://
store.steampowered.com/app/550590.
Tworcy:

TwoMammoths to polskie studio zalo-
zone i prowadzone przez dwdch braci:
Piotra Tureckiego — programiste i Mar-
cina Tureckiego — artyste. Archaica jest
pierwsza komercyjng gra braterskiego
duetu. Prace nad gra trwaly 3 lata. Gra
jest oparta na autorskim silniku. m

NABOR DO CHORU W PODLEZU

STANISLAW KLESZCZYNSKI

sekretarz Stowarzyszenia Chér Meski Totus Tuus

TANIEC W SOKOLE

MAREK KULAS

naczelnik wyszkolenia PTG Sokoét-Niepotomice

Chér Meski Totus Tuus z Podleza zaprasza wszystkich zaintere-
sowanych wspélnym $piewaniem do uczestniczenia w zajeciach

i koncertach.

hér dziata juz ponad 17 lat.
Wszystko zaczeto sie od
wspodlnego  koledowania na
przetomie lat 2000/2001. Kiedy
kolednicy z Zakrzowa odwie-
dzili podieskiego proboszcza,
ks. Jozefa Gilka. Wtasnie wtedy
padta propozycja zatozenia me-
skiego chéru koscielnego. Na
apele ksiedza do chéru dotaczyli
mieszkancy Podteza, Zakrzowa
i Zakrzowca. Dzieki temu po-
wstat i rozpoczat dziatanie chér
meski, majacy w swoim reper-
tuarze piesni koscielne, koledy
i pastoratki.
Tradycja stata sie oprawa nie-

dzielnej mszy $wietej o godzi-
nie 9.00 w kosciele parafialnym
w Podtezu. Chérzysci zapewnia-
ja takze oprawe muzyczng $lu-
béw i pogrzebdw, a takze wyste-
puja co roku na zaproszenie ks.
kardynata Stanistawa Dziwisza.

W 2015 roku chér przyjmuje
nazwe Stowarzyszenie Chér Me-
ski Totus Tuus w Podtezu.

Wszystkich zainteresowa-
nych zaréwno wspolnym $pie-
waniem, jak i wsparciem chéru
zapraszamy do kontaktu: Sto-
warzyszenie Chér Meski Totus
Tuus, 32-003 Podteze 429, tel.
513833 124.

ekcja Tanca i Gimnastyki

Artystycznej PTG Sokot-Nie-
potomice zaprasza dziewcze-
ta w wieku 4-14 lat na zajecia
tanca w bardzo urozmaiconych
formach: taniec nowoczesny
i disco, balet (podstawy tarnca
klasycznego), gimnastyka z ele-
mentami akrobatyki oraz wia-
czeniem gimnastyki artystycz-
nej (pokazy z przyborami np.
wstgzkami, obreczami hula-hop,
pitkami oraz réznymi innymi re-
kwizytami).

Zajecia taneczno-gimnastycz-
ne wyrabiajg u dziewczat niena-
ganng sylwetke, gracje, lekkos¢
wszelkiego ruchu i jego koordy-
nacje, poczucie rytmu, doskona-
ta pamie¢ oraz zdolnosci manu-

alne. Zajecia odbywajg sie dwa
razy w tygodniu. Rok szkolny
koniczy sie koncertami - poka-
zami na niepotomickim Zamku
Krélewskim, w efektownych sce-
nicznych kostiumach podczas
Dni Niepotomic.

Zapraszamy nha zajecia: za-
pisy w siedzibie PTG SOKOt,
ul. Kosciuszki 18 w Niepoto-
micach, w godz. 16.00-20.00
oraz telefonicznie: 12 281 17 91

i 514515313.
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Bardzo dobry start Zubréw

MAREK BARTOSZEK
3 - Referat Promociji i Kultury

Puszcza Niepotomice rozpoczeta rozgrywki w Nice 1 lidze.
W 93-letniej historii klubu to drugi sezon naszej druzyny na
zapleczu Lotto Ekstraklasy. Tym razem pierwsze mecze daja
spore powody do optymizmu.

uz na inauguracje beniaminek z Niepolomic postawil doswiadczonej druzynie z Chojnic
]bardzo trudne warunki. W rezultacie pierwszy mecz w nowej rzeczywisto$ci zakonczy! sie
zwyciestwem Puszczy przed wlasng publicznoscig 2-o0. Do siatki rywala trafili wowczas dwaj
nowi pitkarze Puszczy Marcin Stefanik i Dawid Ryndak. Tego dnia na trybunach Stadionu
Miejskiego w Niepolomicach zasiadlo przeszto 8oo widzéw — byt to nowy rekord frekwencji
na meczu ligowym.
W drugiej kolejce podopieczni trenera Tomasza Tulacza znéw grali u siebie z zespolem, z kté-
rym wspdlnie $wietowali promocje do pierwszej ligi, a wiec z Rakowem Czestochowa. Ponad
900 widzéw na Stadionie Miejskim miato okazje obejrzec pojedynek z druzyna, ktdra jako jedy-
naw poprzednich rozgrywkach ligowych zdotala dwukrotnie pokonaé pitkarzy Puszczy. Jak sie
okazalo, patent Rakowa na Puszcze nadal jest skuteczny, poniewaz po emocjonujacym meczu
Rakow zwyciezyl w Niepolomicach 3-2.
Tydzien pdzniej zawodnikéw Puszczy czekal wyjazd na pierwszg delegacje. Tym razem nie
byta to daleka podréz, bo przeciwnikiem Zubréw byt pretendent do walki o awans do Eks-
traklasy, GKS Katowice. Spotkanie zapowiadalo sie szczegdlnie, bowiem transmisje na zywo
z tego spotkania przeprowadzila telewizja Polsat Sport. Telewizyjny debiut w Polsacie wypadt
okazale. Mimo straty bramki w 48. minucie meczu, pitkarze Puszczy odwrdcili losy spotkania
iwygrali mecz z popularng Gieksg 2-1.
Kolejnym rywalem Puszczy byl trzeci z pierwszoligowych beniaminkéw, a wiec Odra Opole.
Oba zespoly mierzyly sie przed rozegraniem tego meczu dwukrotnie i za kazdym razem spo-
tkanie koniczylo sie remisem 1-1. Nie inaczej bylo i teraz, Odra i Puszcza wykorzystaty po jed-
nym rzucie karnym i podzielity sie punktami.
Kilka dni pézniej druzyna Tomasza Tulacza udala sie do Sosnowca na mecz z tamtejszym
Zaglebiem. Gospodarze tego spotkania borykali sie na poczatku rozgrywek ze sporymi pro-
blemami i przed rywalizacja z Puszczg zdecydowali sie na zmiane szkoleniowca. Rozegrany
23 sierpnia mecz byl debiutem nowego trenera Zaglebia, Dariusza Dudka. Brat bylego bramka-
rza reprezentacji Polski, Jerzego, w pierwszym meczu zdotal wygraé 1-o, a Zubry zanotowaty
tym samym pierwsza wyjazdowa porazke.
W ostatnim sierpniowym spotkaniu Puszcza podejmowata w Niepolomicach przedostatni
zespol tabeli, Wigry Suwalki. Mecz podobnie jak spotkanie z GKS-em Katowice rozpoczelo
sie od prowadzenia rywali niepotomiczan. Podobnie jednak jak kilka tygodni wczeséniej tak
i tym razem nasi pilkarze nie ztozyli broni i walczyli zaciekle o odwrécenie loséw spotkania.
Najpierw w 63. minucie wyréwnal Ryndak, a 16 minut p6zniej pieknym strzalem do siatki
kibicéw na Stadionie Miejskim w Niepolomicach ucieszyt Maciej Domanski, dla ktérego byt
to juz 4. gol w tym sezonie. Animuszu w tym meczu pitkarzom Puszczy dodala zapewne swia-
domosé, ze z trybun ich poczynania ogladal prezes Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, Zbigniew
Boniek.
Na poczatku wrzesnia piltkarzy Puszczy czeka dwutygodniowa przerwa, ktdra zwigzana jest
z powotaniem do mtodziezowej reprezentacji Polski bramkarza Zubréw Marcina Staniszew-
skiego. Do gry o ligowe punkty druzyna kierowana przez trenera Tomasza Tulacza wrdci
w polowie wrzesnia.
Po rozegraniu 6 meczow z dorobkiem 10 punktéw Puszcza zajmuje 8. miejsce w ligowej tabeli.
Warto jednak podkreslié, ze strata do wicelidera Miedzi Legnica wynosi zaledwie dwa punkty.
Znajac ambicje niepotomickich pitkarzy, to wlasnie w tym kierunku spogladaja, budujac przy
okazji bezpieczng przewage nad strefy spadkowsy. m

Foto: Overlia Studio
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BRAMKARZE:

to jeden z zawodnikéw, ktory pamieta
historyczny sezon Puszczy w pierwszej
lidze. Wéwczas wystepowat w roli
podstawowego bramkarza.

Teraz o miejsce miedzy stupkami
rywalizuje z Marcinem Staniszewskim.

pierwszy bramkarz Puszczy. Mimo bardzo
miodego wieku (20 lat) ma za soba

spore doswiadczenie w rozgrywkach
centralnych. Jego dobrg postawe

i harmonijny rozwéj w Niepotomicach
dostrzegli trenerzy Mtodziezowej
Reprezentacji do lat 20, do ktorej

jest coraz czesciej powotywany.

to przysztosc¢ klubu. Na razie gtéwnym
zadaniem Kuby bedzie podpatrywanie
rywalizacji Marcina z Andrzejem i naukad
bardziej doswiadczonych kolegéw.

OBRONCY:

w jednym sezonie Swietowat dwa

awanse, do | ligi z Puszcza i do Ekstraklasy
z Sandecjg Nowy Sacz. Mateusz w zimie
ubiegtego sezonu zamienit bowiem Nowy
Sacz na Niepotomice i wydatnie pomdgt
druzynie w osiggnieciu awansu

do 1 ligi, stajac sie z marszu podstawowym
pitkarzem tej druzyny.

filar obrony Puszczy Niepotomice.

W poprzednim sezonie jeden z najbardziej
zapracowanych zawodnikdw, grajacy
niemal w kazdym meczu od poczatku

do konca. W tym nie zszedt z murawy
nawet na minute.

w ubiegtym sezonie rozegrat 34 mecze
w rozgrywkach Pucharu Polski i Il ligi. Ten
sezon zaczat jako rezerwowy,

ale w meczu 6. kolejki z Wigrami dostat
szanse rozegrania petnych 90 minut,

co bardzo dobrze wykorzystat.

Po raz drugi w 93-letniej historii klubu pitkarze Puszczy rywalizuja na zapleczu Ekstraklasy.
Poznajmy zawodnikow, ktérzy beda reprezentowac klub z Niepotomic w rundzie jesiennej Nice 1 ligi.

uniwersalny zawodnik, ktéry moze zagrac
zaréwno na srodku obrony, jak i na pozycji
defensywnego pomocnika. Wcigz czeka
na swoj debiut w rozgrywkach Nice 1 ligi.

kapitan druzyny. Nalezy do niewielu
zawodnikéw w druzynie, ktérzy maja juz
za soba gre w Puszczy w rozgrywkach

| ligi. Trudno wyobrazi¢ sobie lewa strone
defensywy Puszczy Niepotomice bez tego
zawodnika.

przyktad zawodnika, ktéry na
wypozyczeniu do klubu z nizszej ligi zyskat
pewnosc siebie i niezbedne ogranie.

W rozgrywkach pierwszej ligi wcigz czeka
na pierwsza powaznga szanse.

ma na koncie 185 meczéw rozegranych
w Ekstraklasie. Wnosi do druzyny
niezbedny spokdj i doswiadczenie.
Lider bloku defensywnego. Dzieki
obecnosci Stawarczyka Puszcza traci
bardzo mato bramek.

pechowa kontuzja w ubiegtym sezonie
spowodowata, ze od marca czeka

na kolejny ligowy wystep. Obecnie
rehabilitacja mozolnie zbliza sie do konca
i czas do powrotu na boisko bytego
zawodnika mtodziezowych druzyn

Lecha Poznan zdaje sie coraz krétszy.

Pomocnicy:

rezyser gry Puszczy Niepotomice.

Az trudno uwierzy¢, ze 27-letni pitkarz
dopiero w tym sezonie zadebiutowat
w rozgrywkach I ligi. Précz kluczowych
podan potrafi rowniez sam skutecznie
zakonczy¢ akcje celnym strzatem.

Po 6 pierwszych ligowych kolejkach

z dorobkiem 4 bramek jest liderem
klasyfikacji strzelcow catej ligi.

zelazne ptuca zespotu. Choc¢ sezon
rozpoczat w roli rezerwowego, szybko
przypomniat o swoich atutach i ze
spotkania na spotkanie gra coraz wiece;j.



wciaz czeka na debiut. Zawodnik, ktéry
w letnim okresie przygotowawczym
przekonat do siebie sztab szkoleniowy
jest Mistrzem Polski Juniorow w barwach
Legii Warszawa.

z grona wszystkich nowych zawodnikow
odnalazt sie najszybciej. W zaledwie 6
meczach nowego sezonu zdobyt juz wiecej
bramek niz w catym poprzednim sezonie.
Dotychczasowe wyniki pokazuja, ze jesli
trafia do siatki, Puszcza zawsze wygrywa.

nowa twarz srodka pola Puszczy.
Zdecydowanie podniost rywalizacje

w drugiej linii Puszczy, ,rozbijajac pare”
Uwakwe - Kotwica. 30-latek z marszu stat
sie podstawowym pitkarzem Puszczy.

wydaje sie, ze w Puszczy jest od zawsze.
Sympatyczny Nigeryjczyk posiada juz
polskie obywatelstwo i coraz lepiej radzi
sobie z jezykiem polskim. Na murawie
nieustepliwy i widowiskowy. Kolekcjoner
z6ttych kartek. Nikt nie moze sie z nim
réwnac w druzynie w tej statystyce.

wychowanek Progresu Nowa Huta
dotaczyt do druzyny wiosng 2017

roku. W wieku 19 lat zadebiutowat

w rozgrywkach Il ligi od razu pokazujac
swoje firmowe zagranie, ktérym jest
potezny strzat z dystansu. Czeka na debiut
w Nice 1 lidze.

nagroda za awans z trzecioligowa Gwardig
Koszalin jest dla niego mozliwos¢ gry

w | lidze. W swoim pierwszym oficjalnym
meczu, w rozgrywkach Pucharu Polski
whpisat sie na liste strzelcéw.

SZTAB SZKOLENIOWY:

wyglada na to, ze po ciezkiej kontuz;ji
odnalazt dawna dyspozycje prezentowana
w Ekstraklasie kilka lat temu. Moze gra¢
zaréwno na srodku pomocy, jak i na lewej
stronie. Etatowy wykonawca statych
fragmentéw gry i to niezaleznie

od tego, czy wprowadza pitke do gry
rekami, czy noga.

NapasTNICY:

podobnie jak Zietarski zamienit trzecig
lige na pierwsza. Czeka na swoje pierwsze
minuty. Précz gry na polskich rywalizowat
réwniez w nizszych ligach niemieckich.

przez wielu uwazany za jeden

z najciekawszych transferéw w catej lidze.
Osmiokrotny reprezentant Polski. W 186
meczach w Ekstraklasie zdobyt 52 bramki.
Jego rywalizacja o miejsce w sktadzie

z Marcinem Ortowski zapowiada

sie interesujgco.

ubiegty sezon zakonczyt 8 trafieniami

w 37 meczach Il ligi. Sezon wczesniej

w 3 lidze w 33 meczach zdobyt 30

bramek. W pierwszej lidze takze strzelit
juz premierowego gola w meczu

z GKS-em Katowice. Trudno znalez¢
drugiego zawodnika, ktdry posiada taka
umiejetnosc¢ zastawienia pitki jak Ortowski.

zawodnik wypozyczony z Cracovii.

W tym sezonie zdotat juz zagra¢

w Ekstraklasie i Pucharze Polski w barwach
Paséw oraz zadebiutowac w barwach
Puszczy. Dwa sezony temu w barwach
rezerw Cracovii pokazat, ze strzelanie
bramek przychodzi mu z tatwoscia.

W 27 meczach Ill ligi zanotowat 26 trafien.

Zdecydowanie odmienit gre i obraz druzyny. Twérca najnowszych sukceséw klubu.

Udowodnit, ze niepotomicki klub moze jak réwny z rGwnym rywalizowa¢ nawet

z zespotami z Lotto Ekstraklasy. Znalazt sposéb na pokonanie Korony Kielce, Lechii Gdansk

czy zniwelowanie strat do Radomiaka Radom, co skoriczyto sie awansem do | ligi.

Jesli zdota utrzymac klub na obecnym poziomie rozgrywkowym, osiagnie sukces bez precedensu.

Mariusz tuc, Barttomiej Dydo (trenerzy asystenci), Jakub Kula (trener bramkarzy),
Robert Strojek (kierownik druzyny), Jakub Grochocki (masazysta), Maciej Ktusek (klubowy lekarz)

Informacje aktualne na 28 sierpnia 2017 r.
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OL.OMUNIEC

PIOTR PIATON
Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja

Pélmaraton w Olomunicu w 2016 roku mial by¢ jednym
z moich najwiekszych sukceséw, kolejnym biegiem z cy-
klu ,zyciéwka”, a okazat sie totalng katastrofa. Wynik byl naj-
gorszy od kilku lat, pomimo solidnego okresu przygotowaw-
czego i planu treningowego, ktory wezesniej zdawal egzamin.
Moglem wtedy obrazi¢ sie na cale to ,bieganie” i da¢ sobie juz
z tym spokdj. Zrobitlem zupehie inaczej — potraktowalem te
sprawe jako sytuacje do przerwy 0:3 i postanowilem odrobié
straty. Ba, nawet wygrac¢ i to w tym samym miejscu.

Gdyby nie tak wielka porazka, nigdy bym nie studiowat tabel
z wynikami z tego biegu tak uwaznie. Jak sie okazalo, w Olo-
muncu wystartowala Swiatowa elita z zyciéwkami ponizej go-
dziny, jak Stanley Biwwot (wygral maraton nowojorski, dwu-
krotnie zdobywal 2. miejsce w maratonie w Londynie). Gdy
jednak zobaczylem wyniki tejze elity, bylem w szoku. Okazato
sie, ze nikt nie zdotal pobi¢ rekordu trasy, a wszyscy zawodni-
cy mieli czasy dramatycznie gorsze od swoich rekordéw zycio-
wych. Réznice te dochodzity do kilku minut. Do$¢ powiedzied,
ze roznica czasu miedzy pierwszym a drugim zawodnikiem
wynosila az 4,5 minuty! Takie rzeczy nie mialy miejsca w in-
nych biegach. Wszystkich pokonalo storice. Temperatura w cie-
niu dochodzita do 37 stopni, a odczuwalna w storicu w tym
miejskim pélmaratonie wynosita grubo powyzej 40 stopni.
Skoro elita afrykanska na §wiatowym poziomie miata wyniki
gorsze o kilka minut, moje 17 minut powyzej zyciéwki zacze-
to catkiem dobrze wygladaé. Dodam, ze w zadnym momen-
cie nie zatrzymalem sie, nawet przy punktach od$wiezania.
Duma z biegu w takich warunkach powrécita — dalem rade!
Konczac przegladanie tabel z wynikami, natrafitem na szta-
fete 3 x 5 + 6,097 m. Okazalo sie, ze w tym biegu druzynowym
nie startuje Afryka i szanse na sukces nie sa iluzoryczne.
Pewnie nigdy bym nie uwierzyl w mozliwos$¢ staniecia na
podium, gdyby nie inspirujace wyczyny biegaczy i biegaczek
z grupy Niepolomice Biegaja. W sezonie praktycznie nie ma
weekendu, by ktos z grupy nie startowal. Tlo$¢ sukcesow ko-
biet trudno zliczy¢, duzo gorzej jest za to w meskiej sekcji. Bo-

11U oLmues

S, i WAReTAON 24 2007

marroree
RUTCZEC

dajze Pawet Zak byt pierwszym, ktéry az dwukrotnie stanat
na podium i zmienil perspektywe patrzenia na zwyciestwo
mezczyzn z kategorii science fiction na co$ realnego. Druga
inspiracja byl wyczyn sztafety maratonskiej w Koszycach.
Magda, Agnieszka, Marcin i Lukasz pokazali, Ze na duzej
renomowanej imprezie, ktora jest najstarszym maratonem
w Europie, mozna osiaggnac¢ rewelacyjny wynik. Na 180 szta-
fet Niepolomice Biegaja zajely 7. miejsce ze stratg 2 minut do
trzeciego miejsca.

Postanowilem, ze stworze sztafete na pdélmaraton w Olo-
muncu. Postawilem sobie za cel, ze nie bede sie positkowat
osobami, ktére w jakikolwiek sposéb dotknetly sportu zawo-
dowego. Wszyscy, ktdorzy zasilili ekipe, podchodzg do sportu
hobbystycznie, czyli pracujg badz studiuja, a bieganie jest dla
nich formg spedzania wolnego czasu (bardzo nie lubie okre-
$lenia ,biegane amatorskie”, poniewaz w jezyku polskim ma
konotacje z partactwem). Pierwszg osoba, ktdrej zapropono-
walem udzial w sztafecie, byt fukasz Juszczyk. Pomyslatem,
ze byloby super zachowa¢é laczno$é miedzy sztafeta w Ko-
szycach a Olomuncem - wszak fukasz bral w tej pierwszej
udzial. Drugg — Damian Czerczak, ktorego forma w ostatnim
czasie wystrzelila w kosmos i wszelkie grupowe tabele z cza-
sami okupuje na pierwszym miejscu. Jako trzeciego zaprosi-
tem Dominika Nieszkowieckiego, z ktérym wielokrotnie spo-
tykalem sie na lokalnych imprezach. Dominik byt tez jedyng
osobg w grupie, ktdra specjalizowala sie w biegach krétszych.
Mialem juz ekipe i okreslony cel. Do Olomunca jechali$my,
by stang¢ na podium w kategorii open!

W konicu nastat ten dzieti: 24 czerwca 2017 roku. Do Otomun-
ca przybyliémy 8 godzin przed startem. Czas do 19.00, czyli
rozpoczecia zawodow, zostal wykorzystany na odbidr pakie-
tow, zwiedzanie staréwki oraz zapoznanie z trasg i punktami
zmian. Zgodnie z niepisang tradycjg w Olomunicu pojawilo sie
mocne slorice, na szczescie ,tylko” 30 stopni w cieniu. Linia
startu przebiegala przez samo serce miasta. Piekna starow-
ka i ogromna ilo$¢ kibicéw spowodowaly, ze atmosfera startu
byla niepowtarzalna. Start pétmaratonu i sztafet jest jednocze-
sny. Wszystko to spowodowalo, ze juz po przekroczeniu pierw-
szego kilometra pojawila sie informacja na moim zegarku, ze
tetno mam za wysokie. Do zmiany jeszcze 4 dtugie kilometry,
zwolnilem wiec minimalnie, by mnie nie postawilo do pionu.
Dalej bieglem, juz nie wyprzedzajac, ale staralem sie zachowac
tempo. Duzo zyskalem przy punkcie z woda, poniewaz pano-
wal tam ogromny tlok, a ja dzieki temu, ze mialem ze sobg
wode, moglem biec prawa strona, ktdra stala sie duzo luzniej-
sza. Zyskatem kilkana$cie sekund. Walka o utrzymanie tempa
trwala do konica. Z daleka zobaczylem balon, ktéry byt naszym
wypracowanym systemem rozpoznawania. Dzieki temu szyb-
ko dobiegtem do kukasza i zmiana nastgpita blyskawicznie.
Polegala na przepieciu pasa z numerem startowym i chipem.
‘Wymiana numeru to w naszym przypadku tylko kilka sekund,
zmiany innych ekip trwaly nawet powyzej minuty — na tym
elemencie réwniez zyskali$my.

Dobiegltem na 6. miejscu na 129 uczestnikow pierwszej zmiany
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sztafety. Numer startowy przejagl Lukasz, ktéry miesige weze-
$niej przekroczyl linie mety ultramaratonu na 107 km. Nie by-
liSmy pewni, czy zregenerowal sie wystarczajaco po zawodach
i czy da sobie rade na tak krétkim dystansie. Poradzit sobie re-
welacyjnie! Osiggnal drugi wynik w naszej sztafecie, z czasem
19:42 na 5 km. Co wazniejsze, wyprzedzit kolejne dwie sztafe-
ty i przy zmianie z Dominikiem byliSmy juz czwartg druzyng
w zawodach. Dominik na swojej zmianie wyprzedzit kolejne
dwie sztafety i przy zmianie z Damianem wskoczyliémy na 2.
miejsce. Na ostatniej zmianie Damian ruszyl tempem 2:50. By
go wyprzedzi¢, trzeba by pobiec z szybkoscig powyzej rekordu
Swiata w maratonie. Juz wiedzialem, ze drugiego miejsca nikt
nam nie odbierze. Damian dobieg! do linii mety z czasem swo-
jego odcinka 21:11, co mu dalo Srednig biegu 3:28 — najszybsza
wérdd wszystkich startujgcych uczestnikow sztafety.

Laczny czas naszej sztafety 1:24,12 brutto dal nam upragnio-
ne miejsce na podium. Sposréod 129 sklasyfikowanych ekip,
zajeli$émy 2. miejsce. Rado$¢ na podium nie miata sobie row-
nych. Moc spelionych marzen jest wielka. A kategoria OPEN
w duzym biegu zagranicznym, jak wiadomo, magiczna.
Olomuniec uwielbiam z kilku powodéw. Dojazd to czysty re-
laks: zajmuje niecate 3 godziny autostradg. Do$¢ powiedzieé,
ze od mojego domu do parkingu mam trzy zakrety w pra-
wo :) Miedzy biurem zawoddéw a parkingiem jest tylko 200
metrow, dzieki czemu logistyka jest rewelacyjna. Warto tez

SPORT

Uczestnicy sztafety:
Damian Czerczak, tukasz Juszczyk,
Dominik Nieszkowiecki, Piotr Pigton

wspomnieé, ze od biura zawoddéw do startu tez mamy led-
wie kilkaset metréow. Podczas odbierania pakietéw nie ma
kolejek, a wydawanie numeréw startowych idzie nad wyraz
sprawnie.

Olomuniec jest pertg Moraw i jego piekna staréwka ma kil-
kanascie ciekawych zabytkéw. Z wielu atrakcyjnych miejsc
nalezy wymieni¢ zegar astronomiczny, ko$ciot éw. Mauryce-
go, Ratusz oraz Kolumne Swietej Tréjcy. Warto wspiaé sie po
kretych schodach dzwonnicy w kosciele §w. Maurycego, by
zobaczy¢ widok na cale miasto. Z tego tez miejsca widac start.
Wyprawa do Olomurnica byta wielce udana, mozna bylo po-
zwiedzag, pobiegad, stang¢ na podium i cieszy¢ sie sukcesem,
a to wszystko w ciggu ledwie jednego dnia.

Pétmaraton w Otomuricu to jedna z najwiekszych imprez w Cze-
chach. Nalezy do prestizowej serii biegéw RunCzech. Miedzyna-
rodowe Stowarzyszenie Federacji lekkoatletycznej przyznato bie-
gowi Ztote odznaczenie. Dla poréwnania Maraton Warszawski
ma brgzowe. Liczba uczestnikow wynosi 6500 biegaczy, w tym
129 sztafet 4-osobowych i 240 sztafet 2-osobowych. Razem z bie-
gami towarzyszgcymi liczba uczestnikéw przekracza 10 000. m

Wakacje z duchami karatekow kyokushin

JUSTYNA KROSTA
zawodniczka NKKK

lipca Niepotomicki Klub Kyokushin

Karate wyruszyl na kolejny oboz
sportowo-rekreacyjny.
Tym razem wybraliSmy malowniczg Nie-
dzice, znang skadingd z gloénego serialu
dla dzieci z lat 70. pt. Wakacje z duchami.
Liczne atrakcje i wspaniala atmosfera
sprawily, ze uczestnicy obozu zapamie-
taja go na dlugi czas. OczywiScie poza
zwiedzaniem, opalaniem, plywaniem
w jeziorze i licznymi grami odbywaly sie
tez bardzo ciezkie codzienne treningi, na
ktérych mozna byto poprawi¢ swoje zdol-
nosci w walce i technikach kata.
Po przyjezdzie do o$rodka i zakwate-
rowaniu, korzystajac z ladnej pogody,
udaliémy sie na krdtkie zwiedzanie
okolicy, a p6zniej plazowalismy do wie-
czora i mogliémy sie zrelaksowaé przed
nadchodzacym tygodniem. Jednak po
powrocie trenerzy zafundowali nam
pierwszy trening, w ktorym wszyscy
chetnie uczestniczyli. Drugiego dnia
pobudka byta do$é¢ wezesnie i zaraz po
niej poranny rozruch, ktéry rozpoczy-
nal kazdy nastepny dzien obozu, a star-
sza mltodziez dodatkowo po ¢wiczeniach
gimnastycznych miala mozliwo$¢ bie-

gania pod dyktando sempaia Bartosza
Weigela. Dzien jak co dzieni, rano biega-
liémy, a nastepnie odbywaly sie treningi
Karate Kyokushin. Korzystajac z tego, ze
sempai Bartosz Weigel jest takze czyn-
nym zawodnikiem boksu, to w czasie
treningéw ¢wiczyliémy réwniez techni-
ki bokserskie z uzyciem tarcz, skakanek
itp. Dla odreagowania wieczorami mieli-
$my zagwarantowane atrakcje typu: kre-
gle, bilard, tenis stolowy i wiele innych
$wietlicowych atrakcji. W niektére dni
udawali$émy sie na basen lub na boisko,
gdzie graliémy w pitke nozna, siatkowg
czy koszykdwka, a takze w mini golfa.
Czwartego dnia pogoda nam dopisala,
wiec nasi trenerzy Wiestaw Krosta i Bar-
tosz Weigel zorganizowali wycieczke nad
wodospad, gdzie wykonaliSmy pamiat-
kowg sesje zdjeciowa. Jej efekty mozna
znalezé na naszym profilu na FB. Jeszcze
tego samego dnia wieczorem mogli$my
odreagowa¢ i zamiast treningéw zasza-
lelismy na dyskotece.

Byl tez czas na kupno pamigtek oraz pa-
miatkowe zdjecia. Czas wolny spedzali-
$my w sali gier. Pod koniec obozu grafik
zaje¢ stawal sie coraz bardziej napiety,
ale dzieki dobrej organizacji wszystko
udalo sie nam zrealizowaé. W przed-
ostatni dzien udaliémy sie na plaze,

gdzie mogliémy zlapa¢ troche promie-
ni stonecznych, a takze korzystaliSmy
z r6znych atrakcji na wodzie jak np. ka-
jaki czy rowery wodne. Jednak to nie byt
koniec programu na ten dzien. Po obie-
dzie czekala nas wyprawa na Trzy Ko-
rony, ktére zdobyli wszyscy uczestnicy
obozu. Wieczorem bylo jeszcze ognisko,
a na nim: smazenie kietbasek, muzyka
i taniec w deszczu — co$ wspanialego!
Ostatniej nocy uczestnicy dlugo siedzieli
i rozmawiali w pokojach oraz rozpamie-
tywali obozowe przygody. Ostatniego dnia
skoro $wit, obudzil nas sensei i zaprosit
na poranny rozruch na plazy. Po treningu
odbylo sie podsumowanie obozu i rozda-
nie pamigtkowych dyplomdw. Byly takze
podziekowania za opieke dla rodzicow,
ktérzy pojechali z nami na obdz oraz po-
dziekowania dla fotografa Piotra Gajosz-
ka. Upamietnil on na zdjeciach sporo
pieknych, niezapomnianych zdarzen, do
ktérych bedziemy mogli wracaé. Na ko-
niec, w imieniu wszystkich obozowiczdw
sktadam podziekowania dla senseia Wie-
stawa Krosty i sempaia Bartosza Weige-
la za kreatywne treningi, pomystowos¢
i wspanialg organizacje wolnego czasu.
Wiecej informacji: www.kyokushin-
-niepolomice.pl, Facebook: Niepotomi-
ce Klub Karate Kyokushin =
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Wakacje z karate

Blisko pot tysigca karatekow uczestniczyto w lipcu

| sierpniu w obozach zorganizowanych przez Akademie
Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakéw. Treningi
karate, morze, plaza, wycieczki, gry, zabawy, scianka
wspinaczkowa, park trampolin, kino, basen, ognisko —
te i inne atrakcje wypetnity program wakaciji.

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

uz po raz 14. rozpoczeliSmy od Letniej

Akademii Karate, tym razem jednak
baza obozowiczéw stal sie budynek przy
ul. Szkolnej w Niepotomicach. Obdz
od lat cieszy sie duzg popularnoscia.
W licznych atrakcjach uczestnicza setki
miodych karatekéw.
W tym roku Letnia Akademia po raz
pierwszy odbyla sie w niepotomickim
Gimnazjum. Oprdcz treningéw karate
na uczestnikéw czekaly: zabawy,
basen, wycieczki, taniec, grill, ognisko,
dyskoteki, mecze i konkursy sportowe.
— Letnia Akademia to dobra préba dla
najmlodszych dzieci, nawet tych 5-letnich.
Z dala od domu uczg sie samodzielnosci,
wspdtpracy w grupie. Mito patrzec, jak po
kilkudniowym pobycie stajg sie bardziej
zaradne — zaznaczyt Pawel Janusz,
szef niepotomickiej Akademii Karate
Tradycyjnego.
Kazdy dzien rozpoczynal sie od
porannego rozruchu. Byly to nie
tylko zajecia z elementami karate,
ale tez zumba. Pogoda sprzyjata
przez wiekszo$¢ pobytu, czesto wiec
wychodzili$émy na treningi w centrum
miasta — gléwnie w Parku Miejskim
i okolicy. Obozowicze dwa razy
odwiedzili kryta ptywalnie, zajrzeli tez
na film do kina w Malopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa. Atrakejg byt tez
tradycyjny grill z kietbaskami w Osadzie
Podegrodzie.
Oboz zakonczyl sie Sportowym
Piknikiem Rodzinnym w Zamku
Krélewskim w Niepolomicach. Ze szkoty,
w ktérej mieszkalismy, przeszliSmy
przez centrum miasta do zamku,
prowadzeni przez Orkiestre Lira oraz
rycerzy z Niepotomickiego Bractwa
Rycerskiego. Na dziedzincu wszyscy

obozowicze zaprezentowali pokaz dla
zgromadzonych i stesknionych rodzicéw.
Sensei Pawet przedstawit kazdg grupe

i opiekundw, podziekowal za udany obdz,
akazdy karateka otrzymat zloty medal za
odwage i pokonywanie swoich stabosci.
Po wspdlnym pamigtkowym zdjeciu
maluchy mogly juz pobiec, by usciskaé
rodzicow. Czas umilala nam pieknym
$piewem Emilka Azierska. Do dyspozycji
obozowiczéw byt dmuchany zamek,
wata cukrowa, malowanie twarzy.
Mozna bylo obejrze¢ tez pokaz baniek.
Przez cala impreze byli z nami rycerze,
ktérzy prowadzili pokazy walk i treningi
rycerskie. Na koniec, wspdlnie z Katrin
Kargbo, zatanczyliSmy energetyczna,
zumbe.

g lipca karatecy AKT wyjechali na kolejny
obdz, tym razem nad morze, do Sianozet.
Juz po raz piaty spedzili 10 aktywnych
dni w tej urokliwej miejscowosci.

W zgrupowaniu uczestniczylo blisko

100 karatekéw Akademii Karate
Tradycyjnego Niepolomice-Krakéw oraz
zaprzyjaznieni karatecy z Zielonej Gory,
Opola i Kluczborka. W sumie niemal 270
0sob.

Treningi prowadzili na zmiane
instruktorzy AKT oraz senseiowie

z Zielonej Gory i Opola. Byla to dobra
okazja do poréwnan z karatekami

z innych klubéw oraz skorzystania

z wiedzy do$wiadczonych treneréw

i sedzidéw zarazem.

Mimo intensywnych zaje¢ sportowych
sporo czasu zostawalo na inne
aktywnosci — gry, zabawy, kaligrafie
japonska, przecigganie liny, kapiele

w morzu, dyskoteki, spacery, wycieczki
rowerowe czy po prostu relaks na plazy.
Jak zwykle duza popularnoscig cieszyly

sie wycieczki nalody i gofry.

W Kolobrzegu odwiedzilismy wioske
piratow, ktorzy przygotowali dla nas
wiele atrakcji. SprawdzaliSmy swojg site,
celno$¢, spryt i pomystowosé. Duzo bylo
przy tym $miechu i dobrej zabawy.

Na koniec pobytu odbyt sie chrzest.
Osoby, ktdre byly po raz pierwszy na
obozie, z niecierpliwo$cig go oczekiwaly.
Na temat tego wydarzenia krazy juz
sporo historii. Nic wiec dziwnego, ze

— niepewni swego losu — obozowicze
zasypywali senseidéw dziesigtkami
pytan. Jednak nie taki diabel straszny...
Wszyscy podotali niespodziankom
przygotowanym przez starszych
karatekéw i zostali pelnoprawnymi
czlonkami obozu.

Ci, ktdrzy czuli niedosyt po obozie, mogli
wzig¢ udzial w kolejnych atrakcjach.
Przez dwa tygodnie (7-11 sierpnia oraz
21-25 sierpnia) karatecy AKT spotykali
sie codziennie rano w Tauron Arenie
Krakéw, by aktywnie spedzi¢ czas. Kazdy
dzien wypelniony byt treningami karate,
grami i zabawami sprawno$ciowymi,

a takze dodatkowymi atrakcjami. Bylo
aktywnie i ciekawie. Odwiedziliémy park
trampolin, gdzie mogliémy sprébowac
rozmaitych akrobacji. Duzo wrazen
dostarczyla $cianka wspinaczkowa,
gdzie karatecy sprawdzali sie na duzych
wysoko$ciach. Wybraliémy sie takze do
kina i do Ogrodu Do$wiadczen. Ponadto
sporo czasu spedzaliémy w pobliskim
Parku Lotnikéw, gdzie maluchy braty
udzial w rozmaitych zabawach i grach
terenowych.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom
wakacji z AKT i juz dzi$ zapraszamy na
kolejne obozy! m
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Kolejne sukcesy zawodnikow
KJK Pod Zubrem Niepotomice!

dniach 14-16 lipca 2017 ekipa

KJK Pod Zubrem Niepolomice re-
welacyjnie zaprezentowala klub w regio-
nalnych i towarzyskich zawodach w sko-
kach przez przeszkody rozgrywanych
w WLKS Krakus Swoszowice. Nasi za-
wodnicy az 13-krotnie uzyskali wysokie
miejsca w pierwszej szdstce i zostali wy-
réznieni podczas dekoracji. Sktad i wy-
niki zawodnikéw prezentujg sie naste-
pujaco:
— Wiktoria Sty$ i OSKAR - zdeklaso-
wali konkurencje, zajmujac 2x1 miejsce,
3x2 miejsce i 1x4 miejsce na podium
w 6 na 6 konkursach (LL70 cm, LL80 cm,

L e M e

JOANNA WYPIOR
KJK Pod Zubrem

L(100 cm)). Para ta wygrala Final Rundy
Srebrnej.

- Marta Wypidr i kuc GLORY - para
ta startowala w konkursach LL70, LL80
oraz Lioo cm, zajmujac 2x1 miejsce
w konkursach LL70 i LL80 oraz 2 miej-
sce w Finale Rundy Srebrne;j.

— Joanna Szyndler i HAMAS - starto-
wali w konkursach LL70, LL80o, LLg9o
i L1oo cm, zajmujgc 2x2 miejsce w kon-
kursach LL8o cm.

- Karolina Sicinska na koniach FALA
i BAKEAJ - startowala w konkursach
L(x00 cm), Li(105 cm), P(110 cm), C(130
cm) i C1(135 cm), uzyskujac 2x4 miejsce

]
SOYMAX
- TR

U Lt

—“ - .- SONMMALY,

SOY HAX
gH ISE

NIITE F1NM

w konkursach Ci Ca!

— Andrea Scholtyssek i IKAR - ta zupel-
nie nowa para zaliczyla pierwsze wspdlne
starty w konkursach LL8o cm i L1oo cm.
— Julia Swierkosz i MILADY - ta réw-
niez zupelnie nowa para zaliczyla
pierwsze wspolne starty w konkursach
LL60 cm, LL80 cm i LLgo cm.
Serdecznie gratulujemy uzyskanych wy-
nikéw zawodnikom i trenerowi Olegowi
Badalowowi! Dziekujemy za wsparcie
rodzicom-luzakom, organizatorom za
$wietne warunki oraz sportowg atmos-
fere. Gorgce podziekowania dla firmy
Transport Koni Krakow! m

Udane starty uczniow szkot podstawowych

MAREK BURDA
MKS Spartakus Niepotomice

KS Spartakus Niepotomice jako or-

ganizator wspodlzawodnictwa spor-
towego szkél podstawowych o miano
Najbardziej Usportowionej Szkoly Mia-
sta i Gminy Niepolomice podsumowat
sezon sportowy 2016/2017.
Na spotkaniu gratulowano zawodnikom
i zawodniczkom, ktoérzy odniesli naj-
wieksze sukcesy w biezacym roku spor-
towym.
Otrzymali oni pamigtkowe wyréznienia
z rak prezesa MKS Spartakus Marka
Burdy oraz sekretarza Roberta Frasia.
Wszystkie szkoly uczestniczace tego-
rocznej rywalizacji otrzymaly pamiatko-
we statuetki oraz sprzet sportowy.
Bardzo dobre wyniki mlodziez z naszej

gminy osiggneta w zawodach biegowych
i lekkoatletycznych oraz tradycyjnie
w badmintonie i ptywaniu. Najwiekszy-
mi sukcesami ostatniego roku sporto-
wego bylto: 1. miejsce Mieszka Hytrosia
z SP Podleze w finalach wojewddzkich
w biegach przelajowych. W druzynowych
biegach przelajowych 2. miejsce zdobyty
dziewczeta z SP Niepotomice — Zuzanna
Adamiec, Nikola Nagie¢, Karolina Nitsch,
Dominika Kalisz, Malgorzata Dus, Wik-
toria Fra$, Maja Grabowska, Maria Du-
dziak, Agnieszka Sygula, Julia Kaczmar-
czyk. Sukcesy sportowe z roku na rok
powtarzaja badmintonisci — tym razem
druzyna chlopcéw (Pawel Mucha, Krzysz-
tof Omilianowski, Maciej Galan) z SP Nie-
polomice zdobyla 2. miejsce, a druzyna
dziewczat (Kinga Kura, Julia Wieclaw,
Dominika Kalisz) 3. w wojewddztwie.

Szymon Waligéra z SP Podleze byl 5.
w biegach przelajowych, a druzynowo 8.
miejsce w czworboju lekkoatletycznym
zdobyla druzyna dziewczat z SP Niepotlo-
mice (Zuzanna Adamiec, Nikola Nagie¢,
Karolina Nitsch, Dominika Kalisz, Mal-
gorzata Du$, Wiktoria Fras).

Sukcesy wojewddzkie byly tez udzialem
ptywakéw Natalii Karolczyk, Mai Gra-
bowskiej, Marii Dudziak, Oliwii Sochac-
kiej, Jana Tynora i Kacpra Tynora (wszy-
scy SP Niepolomice).

Doceniona zostala takze praca nauczy-
cieli, ktorzy poprowadzili mlodziez do
sukces6w. Nagrody otrzymali Anna Do-
minik z SP Niepolomice oraz Bogustaw
Kukla z SP Podteze.

Teraz pora na wakacyjny wypoczynek,
aw nowym roku liczymy na kontynuacje
dobrych wynikéw. =
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Jaka pielegnacja po
stonecznych wakacjach?

JOLA ZALEWSKA

=" Angelium SPA w Zamku Krélewskim w Niepotomicach

‘-—-

We wrzes$niu poddajemy skoére zabiegom regenerujgcym,
ktore majg przyniesé nam odswiezenie, rozswietlenie
I nade wszystko wyrownanie wody w skorze twarzy i ciata.

domowym zaciszu mozna sie wspomagaé réznymi peelingami, od gruboziarnistych po

gommage oraz maskami kremowymi, ktdre nie sg ktopotliwe w nakladaniu i spetniajg
$wietnie funkcje pierwszej pomocy w nawilzaniu. W ich skladzie znajdziemy wszechobecny
kwas hialuronowy, gliceryne, sorbitol, mleczan sodu lub mocznik. Wszystkie one odgrywaja
swojg role doraznie, ale jesli potrzebujemy regeneracji i nawodnienia glebszych warstw skory,
to zachecam do wybrania zabiegdw gabinetowych.
Pierwsze, co polecam, to peelingi, ktérych oferta jest naprawde bogata i jest z czego wybrac.
I tak peelingi kwasowe — to wybdr bardzo skutecznych zabiegéw, ktore najlepiej wykonywaé
w serii, zaczynajac od minimalnych stezen. Z kwaséw swietnie nawilzajacych wyrdznia sie
najbardziej chyba znany paniom, kwas migdalowy. Nawilzajaco bedzie réwniez dziatal kwas
bursztynowy, fitowy, laktobionowy, shikinowy i oczywiscie glikol. Niemniej oprdcz nawilza-
nia, czesto pojawiaja sie postoneczne przebarwienia i wtedy musimy do tych nawilzajacych do-
tozy¢ takze kwasy wybielajace jak mlekowy, azelainowy, kojowy. O tym, jaki kwas zastosowac
w zaleznosci od potrzeb skory, zadecyduje kosmetyczka, jak réwniez o tym, jaka pielegnacje
mie¢ w domu, by efekt byl jak najbardziej zmaksymalizowany i jak najdtuzej utrzymywat sie
w naszej skorze. Wybor peelingdw gwarantuje nam takze usuniecie tego wysuszonego i nie-
potrzebnego naskdrka. Dotyczy to rowniez ciata. Tu polecam mikrodermabrazje ciata lub na-
prawde dobry, gruboziarnisty peeling wykonany doktadnie przez kosmetyczke. Na to wystar-
czy natozy¢ maske piankows lub zelowg z aloesem ewentualnie hydrolatami i skéra bedzie jak
nowo narodzona.
7 zabiegdw nawilzajacych i regenerujacych twarzy polecam takie, ktére maja w swoim pro-
tokole ampulki i serum wysokiej jakosci. Do tego dokladamy sonoforeze, czysty tlen, criolift
i juz mamy pewnos¢, ze skladniki aktywne dotarty w miejsce, gdzie sg naprawde potrzebne.
Gwarantuje to szybka rewitalizacje i nawodnienie.
Ja osobiscie bardzo cienie criolift i rolke. Pod katem naprawczym to naprawde rewelacyjne za-
biegi. Pierwszy criolift schtadza skére glowicg minus 18 stopni, dajac sygnal receptorom, ze czas
rozpoczaé regeneracje. Natomiast rolka to naklucia na calej powierzchni twarzy. Dziatajg tym
samym torem — uruchamiajg nasze wlasne systemy naprawcze, co dla organizmu jest i najlepsze
inajzdrowsze. Mozna zastosowac takze na cialo, odpowiednio dobierajgc dtugos¢ igiel.
I ostatni, zawsze skuteczny, znany od dawna — plat kolagenowy. Jesli jest wysokiej klasy, to
naprawde moze zdziala¢ cuda. Oprécz wysokiego nawodnienia §wietnie sprawdzi sie w proce-
sach regeneracyjnych i pojedrniajgcych. Doda skdrze napiecia z zachowaniem miekkos$ci i wy-
gladzenia. To taka wisienka na torcie wszystkich zabiegéw nawilzajaco naprawczych dostep-
nych praktycznie we wszystkich gabinetach.
Dla pan pragnacych mocniejszych zabiegdw i szybszych efektow zawsze pozostaje spotkanie
z medycyna estetyczna, gdzie niewatpliwie warto zacza¢ od mezoterapii witaminowo-hialu-
ronowej lub Skinboostera, ktory nawodni maksymalnie, poprawi owal twarzy i napnie skére
idealnie co po lecie odczuje sie jak mega lifting. A wszystko dzieki czterem naktuciom, bo tyle
tylko potrzeba by wykonac¢ ten zabieg.
Niemniej zanim zdecydujemy sie na konkretny zabieg, warto wszystkie opcje przemyslec,
skonsultowa¢ z kompetentng osobg i wybrac to, co przyniesie najlepszy efekt. m
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ZDROWIE | URODA

BRAIN FOODS

CZYLI JEDZ MADRZE DLA BYSTROSCI UMYStU!

Pamietasz stracha na wroble z Czarnoksieznika z 0z?
Jego zdolnosci rozumowania nie byty na najwyzszym
poziomie i w tym celu udat sie wraz z Dorotkg do
czarnoksieznika. Co z innymi majgcymi podobny problem?
Spokojnie, nie muszg przygotowywac sie na wyprawe do
Oz. Moga co najwyzej udac¢ sie do najblizszego sklepu

I skorzystac z darow matki natury.

ANNA ZAtUBSKA
wiasciciel gabinetu dietetycznego w Niepotomicach
doktorantka wydziatu technologii zywnosci UR Krakéw

Nie kazdy wie, ze pozywienie moze w poréwnaniu do grupy placebo. Gdzie jeszcze znajdziesz drogocenne
wplywaé korzystnie na nasze Pomyslisz pewnie: 2 lata! To szmat thuszcze? W awokado! Ten thusty owoc
zdolno$ci poznawcze. A wiedza ta czasu!, ale to nie wymaga wielkiego wplywa na prawidlowe ukrwienie

jest szczegdlnie przydatna w okresie wysitku — spozywaj na co dzien naszych narzadéw — w tym takze mdzgu.
nauki. Wlasnie rozpoczal sie nowy rok duze ilosci jajek i zielonych warzyw, Istniejg dowody sugerujace, ze likopen,
szkolny, a za miesigc uczelnie zapelnig a na przekaske siegaj po orzechy lub silny przeciwutleniacz znajdujacy sie
sie studentami. To dobry moment nasionka. A jak juz o nich mowa... w pomidorach, chroni przed wolnymi
na wdrozenie kilku zmian w naszym nasiona dyni dostarczajg nam cynk, rodnikami, ktére tworzg sie w naszym
codziennym menu... ktéry ma kluczowe znaczenie dla ciele i uszkadzajg komorki. Z pozoru
Kazdy, kto chce zdoby¢ przewage nad poprawy pamieci i myslenia. Pelne niewinne czgsteczki przyczyniajg
swoimi rowiesnikami i chce pobudzié sg rowniez magnezu i tryptofanu, sie do rozwoju demencji i chordb

szare komorki do pracy, powinien prekursora serotoniny odpowiedzialnej ~ neurodegeneracyjnych. W okresie
bezzwlocznie wlaczy¢ do swojej diety za dobre samopoczucie! Co jeszcze intensywnego wysitku umystowego
produkty pelnoziarniste. w nich znajdziemy? Kwasy omega-3, eksperymentuj z wloskg kuchnia, ktora

Podobnie jak wszystko inne w ciele, mézg  ktoére ,naoliwia” mozg! Jest wiele badan ~ obfituje w sosy pomidorowe domowej
nie moze pracowaé bez energii. Zdolno§¢  potwierdzajacych wplyw nienasyconych  roboty z niewielkim dodatkiem oliwy,

koncentracji i skupienie wynika ze stalej  kwasow tluszczowych na nasze szare aby zoptymalizowa¢ wchlanianie.
podazy energii w postaci glukozy. Taki komorki — zamiast chipséw wybieraj Brzmi pysznie, a tw6j mozg bedzie
efekt uzyskasz, spozywajac produkty orzechy i nasiona. za to bardzo wdzieczny.

o niskim indeksie glikemicznym.
Ciemny ryz, pelnoziarniste makarony,
chleb zytni to produkty, ktore nie
powoduja nadmiernego, chwilowego
pobudzenia, tylko leciutko pobudzaja
twoje komoérki mézgowe.

Musisz uwierzy¢ w moc witamin,
szczegdlnie witamin z grupy B — B6, B12
i kwas foliowy. Zmniejszaja one poziom
homocysteiny we krwi. Ta natomiast
odpowiada za wystgpienie udaru
mozgu, zaburzenia funkcji poznawczych
ichorobe Alzheimera. Skad wiemy, ze
witamina B complex dziata korzystnie
na mozg? Przeprowadzono dlugoletnie
badania na grupie os6b w podeszlym
wieku z zaburzeniami pamieci. Po
dwdch latach diety i suplemnentacji
witaming B complex zaobserwowano
wyrazne roznice w strukturze mozgu
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CZTERY tAPY

W trakcie nauki zajadaj sie ciemnymi
owocami i warzywami. Zamiast stodyczy
— §liwki, ciemne winogrona, jagody.
Zawierajg antocyjany, ktére wg badan na

Uniwersytecie Tufts w USA pobudzajg
o$rodki odpowiedzialne za pamieé
krétkotrwalg.

Postaw na brokuly! To swietne zrddto
witaminy K, ktdra jest istotnym
elementem w zwiekszaniu funkcji
poznawczych i poprawy potencjalu
umystowego. Naukowcy odkryli, Zze
brokuly zawierajg glukozynolany, a one
spowalniajg rozklad neurotransmitera,
acetylocholiny, ktdrego potrzebujesz
do prawidlowego funkcjonowania
os$rodkowego uktadu nerwowego.
Miedzy positkami siegaj po zielong
herbate, zawiera ona bowiem teanine
— aminokwas, ktory zwieksza poziom
serotoniny (hormonu szczeécia) oraz

dopaminy (hormonu przyjemnosci).
Dzigki temu chroni i pobudza twdj
mozg, podobnie jak dobry nauczyciel —
ktéry najpierw pokaze ci jak co$ zrobié,
a dopiero p6zniej pozwala ci pracowaé
samemu.

Zamykajac temat, nalezy wspomniec,
ze nie tylko jako$¢ positkéw, ale ich
czestotliwo$é jest szalenie wazna! Gdy
odczuwasz gtdd, poziom glukozy we
krwi jest niski, a tym samym mozg nie
ma paliwa do dzialania. Podobnie jest

z ptynami. Gdy pijesz mate ilosci wody,
moga pojawia¢ sie migreny, gdyz mozg
nie jest prawidlowo ukrwiony. Pamietaj
wiec o minimum 4 positkach dziennie
i 0 odpowiedniej ilo$ci ptyndw. m

Zywienie krélikéw

PODSTAWY

MONIKA BIELAK

Krélik to najpopularniejszy
przedstawiciel gatunku zajeczakdw,
nalezacy do rodziny ssakow, ale majgcy

nieco inne zapotrzebowania zywieniowe

niz pozostate zwierzeta domowe.
Kroliki sg $cistymi roslinozercami,
posiadajacymi niezwykle rozbudowane
jelito slepe zajmujace okolo 75%

ich wielkosci, gdzie — za sprawg
licznych bakterii — zachodza

procesy fermentacji. Stad ciagle
zapotrzebowanie na wtékno w diecie.
Nie zapomnijmy jednak, ze réwniez
iich potrzeby sg zalezne od wieku.

MLODE KROLIKI

Po odsadzeniu kroliki w wieku 8 tygodni
— 7 miesiecy powinny by¢ Zywione
pokarmem o bogatej kalorycznosci,

z odpowiednim dodatkiem witamin
oraz mineraléw — potrzebujg go do
wzrostu i prawidlowego rozwoju.
Wszystkich potrzebnych sktadnikow
dostarcza dobrej jako$ci granulat

i $wieze siano.

Smaczny i zbilansowany granulat

to skoncentrowane zrddlo energii

i sktadnikéw odzywczych bogate

w kwasy ttuszczowe, ktdrych czesto
brakuje w §wiezych pokarmach. A na
dodatek dobre granulaty sa wlasciwie

lekarz weterynarii w Przychodni Weterynaryjnej DAN-VET w Niepotomicach

zbilansowane, bo grunt to prawidlowe
proporcje! Ten o najlepszym skladzie

powinien mie¢ co najmniej 18% wldkna
pokarmowego, 12—-14% bialka, zaledwie

3% tluszczu oraz 0,5-0,8% wapnia.

Podstawg jest, aby ilo$¢ biatka, thuszczy

i cukru nie przekraczata ilosci wiékna
pokarmowego.

Siano — $wieze siano jest najlepszym
zrodltem widkna, od ktdorego zalezg
prawidlowe procesy trawienne.
Najlepsze jest to najbardziej naturalne
z kaki, o $wiezym zapachu, zielone,
suche i szorstkie. Nie moze zawierac¢
zbyt duzo pytu. Czesto siano ze sklepu

jest malo aromatyczne i ztej jakosci.
Warto na to zwrdci¢ szczegdlng uwage,
jak réwniez sprawdza¢, czy nie jest zbyt
wilgotne i nie zawiera plesni.

U 3-miesiecznych maluchéw

ostroznie mozemy wprowadzac do
diety warzywa. Sg one doskonatym
rezerwuarem witamin, ale i dodatkiem
wody, korzystnie wplywajacej na
procesy trawienne. Pamietajmy, by
podawac je ostroznie i w niewielkich
ilosciach, wedlug zasady jeden rodzaj
na raz i okolo doby obserwujemy
wydalany kat. Jesli nie widzimy zmiany
konsystencji katu, kontynuujemy
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podawanie przez kolejny tydzien.

8 MIESIECY - 1 ROK

W tym wieku kontrolujemy uwaznie
ilo$¢ podawanego granulatu, poniewaz
zapotrzebowanie na kalorie nie jest

juz az tak duze. Krolik osiagnat juz
docelowg wage, wielko$¢ i dojrzalosé
plciowa. Mozemy natomiast stopniowo
zwiekszy¢ ilog¢ warzyw w diecie

oraz od czasu do czasu podawac
przysmaki w postaci owocéw (w bardzo
niewielkiej iloSci, gdyz sg one Zrédlem
weglowodandéw, ktdre mogg zaburzy¢
prawidlowe trawienie). Przed podaniem
owocu nalezy usuna¢ z niego pestki
inasiona.

KROLIKI POWYZEJ 1. ROKU ZYCIA
Ich zapotrzebowanie na kalorie

jest najnizsze sposrdd wszystkich
wezesniejszych etapéw. Dieta powinna
mie¢ swojg podstawe w sianie
iwarzywach. Staramy sie natomiast
jeszcze nieco ograniczy¢ ilosé
podawanego granulatu, w ten sposdb
zmniejszajac kaloryczno$é positkéw.
Kilka przyktadéw warzyw bezpiecznych
i pozadanych w diecie krdlika: salata
rzymska, salata motylkowa, satata lollo
rosso, rukola, cykoria, rzodkiewka

ili$cie rzodkiewki, papryka, seler
korzeniowy, dynia, kabaczek, cukinia,
buraki czerwone i ich liscie, koper
wloski, lucerna siewna, pasternak,
pietruszka korzen, szpinak, trawa
pszeniczna, szparagi i zielone straczki
stodkiego groszku.

W ograniczonych ilosciach naszym
pupilom podawa¢ mozemy: brokuly,
kalafior, brukselke, jarmuz, kapuste,
kalarepe, rzepe i liscie rzepy oraz
pomidory.

Pamietajmy o tym, by diete krélika
uzupelniac o ziola: naé pietruszki,
koniczyne, bazylie, miete pieprzowa,
rzezuche ogrodowa, szalwie, kminek,
koperek, oregano, lawende, rozmaryn,
koper, tymianek, mniszek lekarski oraz
kolendre.

Dodatki owocowe (w ograniczonej
iloéci): maliny, czarne jagody, truskawki,
jezyny iich liscie, jabtka, melon, papaja,
gruszki, ananasy, winogrona, banany,
pomarancze, mango.

JAK ZADBAC 0 KROLICZE ZEBY
Prawidlowe zywienie u krélikéw ma
nie tylko korzystny wptyw na wlasciwg
perystaltyke przewodu pokarmowego,
ale rownie wazne jest dla prawidlowego

CZTERY tAPY

Scierania zebow.

Zeby u krélika wymieniane sg raz,
podobnie jak u nas, z mlecznych na
stale, jednak state zeby rosng u nich
przez cale zycie. Dlatego szczegélnie
wazne jest wiokno, granulat, warzywa
oraz galazki. Bezpieczne dla naszych
podopiecznych galazki pochodzg m.in.
z takich drzew jak: jesion, brzoza,
wierzba, swierk, klon, jalowiec, topola,
jablon, grusza, leszczyna. Unikamy
galazek z drzew majacych owoce

z jedna pestka, gdyz sa dla krolikow
trujace (np. wisnia, sliwa).

Zeby stale przyrastaja z predkoscig
okolo 2 mm/tydzien. Pamietajmy
zatem o czestej kontroli uzebienia
oraz koniecznosci ich przycinania,
kiedy staja sie one duzym problemem
w pobieraniu i gryzieniu pokarmu.
‘Wprowadzajac kolejne produkty do
diety, pamietajmy: do weterynarza
trzeba sie udac, gdy pojawiajg sie
biegunki. W takim przypadku krélik
potrzebuje natychmiastowej pomocy.
W przeciwnym razie moze dojs¢

do enterotoksemii, czyli zatrucia
toksynami patologicznych bakterii

i zatrzymania pracy jelit. m

e
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PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Kalendarz bociana

Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

MARZEC

Nareszcie sg!

W koricu miesigca przylecialy.
Wyczekiwalam ich juz od poczgtku
marca. Sg dla mnie zwiastunem
wiosny, sygnalem, ze przyroda budzi
sie z zimowego odretwienia, dajg
nadzieje na cieple dni. Najpierw pojawit
sie ,pan” bocian. Przypuszczam, ze to
samiec, bo pono¢ to one pojawiaja sie
w gniezdzie pierwsze. Poza wigkszg,
masg i postawniejsza sylwetka samce

niczym sie nie r6znia od samic.
Przylecial i zamiast odpoczaé¢ po
dalekiej podrozy, od razu zabral sie za
porzadkowanie swego nowego domu.
Do gniazda ulozonego na specjalnej
platformie na stupie energetycznym

w poblizu Puszczy Niepolomickiej
lecial z afrykanskiego zimowiska przez
Sudan i Synaj, Bliski Wschdd, cie$nine
Bosfor, Batkany, omijajac Morze
Srédziemne. Podréz swa rozpoczat byé
moze juz w styczniu. Wykorzystujgc
najlzejsze prady cieptego powietrza,
nagrzewajacego sie od skal i powierzchni
ziemi, szybowal na wysoko$ci nawet

ponad 1000 m nad ziemia. Przemieszczal f

sie okoto 150—200 km dziennie, a gdy
warunki byly sprzyjajace — potrafit
przelecie¢ dwa razy wiecej. Pokonat

w sumie okoto 8—10 tysiecy kilometrdw.
I'w koncu jest...

Trudno powiedzie¢ czy gniazdo, ktore
wybral, bylo jego domem w poprzednim
roku. Podobno bociany powracaja do
tych samych gniazd przez kilka lat

z rzedu, a kiedy juz wybiorg nowe,
znajduje sie one w odleglosci 10—20 km

Foto: Paulina Szerelewicz-Gtadysz

PAULINA SZERELEWICZ-GLADYSZ

od poprzedniego.

»,MO0j” bocian nie jest odosobnionym
przedstawicielem swojego gatunku

w miejscowosciach otaczajgcych Puszcze
Niepolomicka. Co roku przylatuje ich

tu okolo 60-70 par, dzieki czemu jest to
rejon najliczniejszego wystepowania tego
ptaka w wojew6dztwie matopolskim.
Przez okoliczne wsie wytyczono szlak
turystyczny ,Bocianie Gniazda”,
biegnacy od Niepotomic, poprzez

Wole Batorska, Zabierzow Bochenski,
Wole Zabierzowska, az po laki dzielace
Puszcze Niepolomickg na kompleks
gléwny i Las Grobla, ciggnace sie wzdluz
Drwinki.

Tymczasem w Puszczy
Niepolomickie;j...

..w koncu marca do swego gniazda
ukrytego w lesie, rozpietego w koronie
starego, dorodnego debu, z dala od
siedzib ludzkich, przylecial bocian
czarny. W poréwnaniu do swego biatego
kuzyna - jest odrobine mniejszy,
odréznia go czarna glowa, szyja, grzbiet,
piers, z metalicznym zielonym lub
fioletowym potyskiem, brzuch jest biaty.
Dzidb, nogi i naga skdra wokat oczu

ma kolor czerwony. Bocian czarny jest
skryty i plochliwy. Woli zaciszne, lesne
ostoje, w sgsiedztwie ciekéw wodnych,

=

lubi bowiem zerowaé na $rddlesnych
moczarach, wilgotnych tgkach, dolinach
rzek, czy przy rowach melioracyjnych.
Ten, ktdry przylecial niedawno, jest
jednym z okolo 10 bocianéw czarnych
zamieszkujacych Puszcze Niepotomicka.
We szacunkéw w calej Polsce na
legowiska udaje sie 1400-1600 par (dla
poréwnania — liczebno$¢ bociana bialego
w Polsce ocenia sie na ponad 50 000

par [dane z 2005 r.]). Zajecie terytorium
legowego bocian czarny sygnalizowat
lotem tokowym nad gniazdem.

KWIECIEN

U ,,bialego” w gniezdzie duzo sie dzieje...
W kilka dni po przylocie samca

w gniezdzie zawitala samica. Jak podaje
dr Kruszewicz w swojej ksigzce Ptaki
Polski to wlasnie gniazdu, a nie sobie,
wierne sa bocianie pary.

Wyglada na to, ze miejsce legu, ktdre
wybraly moje bociany, jest potozone

w okolicy atrakcyjnego zerowiska
(podmokle, wykaszane tgki, rzeka
Drwinka), bo pewnego dnia pojawit

sie konkurent. Glo§nym klekotaniem,
przybraniem ,strasznej” pozy
iwymachiwaniem skrzydlami gospodarz
gniazda wyploszyl intruza. Nie zawsze
konfrontacja ma tak tagodny przebieg

- zdarza sie, ze w gniezdzie lub tez

w powietrzu dochodzi do prawdziwej
bocianiej walki. Ptaki wykorzystuja
wowcezas swoj orez, czyli diugie,

mocne dzioby. Tym razem skonczyto
sie na straszeniu i obylo sie bez ofiar
$miertelnych — wlasciciel gniazda
wyszedt z potyczki obronnym... dziobem.
Ptaki powrdcily do swych codziennych,
bocianich obowigzkéw. Od czasu
przylotu, wlasciwie przez caly okres
legowy, gniazdo jest ulepszane,
poprawiane. Szukanie materialu
potrzebnego do renowacji jest domeng
samca. Zebrany material, jak galazki,
siano, stoma, perz, plastikowe

worki czy szmaty, skltada na brzegu
gniazda, a wowczas samica zajmuje

sie ,wystrojem wnetrza” - czyli uktada
w wybranych miejscach zebrany
material. Bociani dom nadbudowywany
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jest z roku na rok i czasem osigga
imponujace rozmiary, a wage nawet
do dwéch ton. Tak wielka konstrukcja
bywa niebezpieczna. Zdarza sie, ze
takie ,wiezowce” spadaja, dlatego,
jesli gniazdo urasta do niepokojacych
rozmiarow, czasem jest w czesci
zrzucane. Bywa, ze bocianie legowiska
majg sublokatoréw: gléwnie wrdble,
mazurki, ale tez szpaki czy kawki.
Konstrukeje gniazda tworza patyki

i galezie ulozone w formie pierscienia.
Srednica takiej budowli wynosi od

90 do 200 cm, a wysoko$¢ zazwyczaj
kilkadziesiat centymetréw. Gniazdo
»mojego” bociana jest raczej srednich
rozmiardw, ani za duze ani za male —

takie w sam raz dla bocianiej rodziny.
Bardzo szybko po przylocie bociany
znajdujg czas na milosc¢. Nie tracg czasu
na wyrafinowane amory — nie ma tokéw
czy zalotéw. Po krétkiej ceremonii
powitalnej dochodzi do kopulacji.
Wszystko przez napiety terminarz.

W trwajacym 100 dni cyklu rozrodczym,
ktory jest gléwnym zajeciem bocianéw
podczas ich pobytu w Europie, samica
musi zniesc¢ jaja, wysiedziec je przez
33-34 dni, a po wykluciu sie mtodych
wykarmic je, bo te dopiero po 60-65
dniach gotowe sg opusci¢ gniazdo.

W polowie czy w koncu sierpnia trzeba
juz zbiera¢ sie do odlotu na zimowiska.
Nie ma wiec czasu na zbedne amory —
trzeba dzialaé!

Wysiadywanie legu nalezy do
obowigzku obojga rodzicéw. Robig to

Foto: Igor Dtugosz

na zmiane — po zakonczeniu szychty
bocian ma czas na znalezienie dla

siebie pokarmu, potem wraca do
wysiadywania, przewracajac czasem jaja,
by réwnomiernie sie ogrzaly, wietrzac
tym samym dno gniazda.

Tymczasem w Puszczy
Niepolomickie;j...

Podczas odwiedzin przy gniezdzie
zauwazylam kotujace nad nim dwa
czarne bociany. Staralam sie by¢

cicho, bo wiem, ze ptaki te sg bardzo
plochliwe. Pod gniazdem wida¢ mase
biatych plam, jakby kto$ malowal sufit
— to bocianie odchody. Czyli ,,moje”
bocki wybraly sobie to drzewo na
miejsce swego legu. Prawdopodobnie
jest to gniazdo tegoroczne — sadze tak,
poniewaz nie jest ono zbyt rozbudowane.
Takie nowe legowisko ma zazwyczaj
75—95 cm $rednicy — starsze gniazda
bywaja znacznie wieksze, o zewnetrznej
$rednicy mierzacej nawet 200 cm

i tylez samo wysokoSci. Bocian buduje
je z galezi, wy$ciela mchem, trawami,
suchymi roslinami.

Cykl rozrodczy wyglada podobnie jak

u bociana biatego. Leg sktada sie od 3 do
6 jaj, wysiadywanie (wspdlny obowigzek
samca i samicy) zabiera ptakom 32-38
dni, a mtode przebywaja w gniezdzie
okoto 60-70 dni.

MAJ

U ,,bialego” sa maluchy!

Pod koniec maja wykluta sie

tréjka mtodych bocianéw. Dalo sie
zaobserwowaé poprzedzajacy klucie
niepokdj w gniezdzie — ptak przesuwal
jaja, czesto wstawal, wiercil sie. Po
wykluciu sie zjad} skorupy jaj. Mtode sa
zupelnie bezradne a dowodem na to, ze
sie wykluly, jest widok karmiacych je
rodzicow. W niedalekiej odleglosci od
gniazda jeden z nich szuka pozywienia.
Drugi — przez pierwsze 3-4 tygodnie
zycia mlodych — pilnuje potomstwa,
chroniac je przed drapieznikami czy
ostaniajac przez silnym wiatrem,
deszczem czy upalem (rozklada skrzydla
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jak parasol). Poszukujac pokarmu,
bociany zjadajg w zasadzie wszystko, co
wpadnie im do dzioba, czyli dzdzownice,
piskleta ptakdw, jaszczurki, traszki,
weze, krety, szaranczaki, chrzaszcze,
ryby, a nawet padline. Bocian jest
oportunistg pokarmowym — dieta

jego jest uzalezniona od zasobnosci
siedliska. Zaby s3 waznym sktadnikiem
diety bocianiej tylko na przedwiosniu,
gdy gryzonie i owady sg jeszcze
nieliczne. Diete bociana mozna poznac
dzieki wypluwkom, czyli wydalanym
niestrawionym fragmentom pokarmu.

Foto: Paulina Szerelewicz-Gfadysz

Tymczasem w Puszczy
Niepolomickie;j...

Znowu tam bylam - widzialam
»czarnego”, jak koluje nad lasem.
Ciekawe, czy leg sie udal? Gniazdo jest
wysoko, wokét geste korony drzew

— trudno tu o wnikliwa obserwacje.
Bociany czarne wyprowadzajg od 1 do
6 mlodych, a najwiecej par doczekuje
tréjki potomstwa. Wydaje sie, ze
okoliczne wilgotne ki, rzeka oraz
koryta starorzecza zapelnione woda
mogg dostarczy¢ ptakowi wystarczajacej
ilo$ci jego ulubionego pokarmu, ktory
stanowig przede wszystkim ryby,
oprocz tego wodne owady, pijawki,
plazy, gady i gryzonie. Tymczasem
oddalam sie w ciszy, mam nadzieje,
Ze niezauwazona...

CZERWIEC

U ,,bialego” w gniezdzie robi sie ciasno
Bocki szybko rosng, ilos¢ miejsca

w gniezdzie jakby sie skurczyta. Mlode
réznig sie od rodzicéw czarnym dziobem
i czarnymi nogami. Pokryte sg bialym
puchem. Gdy piskleta czesciowo

sie opierzg, rodzice pozostawiajg je

w gniezdzie same, gdy oni tymczasem
zajmujg sie poszukiwaniem pokarmu.

Po trzech tygodniach bociany staja na
nogach. Wida¢, ze otaczajgcy $wiat
zaczyna je ciekawié — rozgladajg sie
dookota — gdyby przy gniezdzie pojawit
sie czlowiek, czy inny intruz, udawatyby
martwe az do czasu przybycia rodzicéw, P
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przywierajac nieruchomo do gniazda.
Dla mtodych juz najwyzszy czas
rozpocza¢ ¢wiczenia skrzydet. Machajac
nimi, bocki potrafig wzlecie¢ metr

lub dwa ponad gniazdo. Wyglada to
niezwykle!

Bociania rodzina ma szczescie,

bo dochowala sie tréjki zdrowego
potomstwa. Nie kazdej ptasiej familii
los tak sprzyja. W gniezdzie zdarzaja
sie tragedie. Jedna z przyczyn Smierci
pisklat jest zaplatanie w przynoszone
przez rodzicow do gniazda sznurki

z tworzywa sztucznego, uzywane

w rolnictwie. Inng moga by¢ pasozyty,
wyrzucenie z gniazda przez rodzica,
napas¢ drapieznika, np. kuny czy
wrony, czy $mier¢ z powodu upadku,
spowodowanego np. silnym wiatrem.
Niesprzyjajace warunki atmosferyczne,
jak dlugotrwale oziebienie, moze takze
spowodowaé¢ masowq $mier¢ mtodych.

Tymczasem w Puszczy
Niepolomickie;...

W gniezdzie siedzi ptak — raczej
dorosty. Trudno ocenié, wypatrujac
miedzy galeziami. Jesli sg mlode — ich
rodzice, podobnie jak to jest u bialego
krewniaka, wspdlnie zajmuja sie

ich wykarmieniem. Tu takze przez
pierwsze 3-4 tygodnie zycia zawsze
ktérys z dorostych ptakéw jest przy
gniezdzie i pilnuje pisklgt. Drugi w tym
czasie poszukuje pokarmu. Potrzeba

go naprawde sporo, mtode bociany
bowiem karmione sg od kilku do 14 razy
w ciagu doby i tak przez caty okres ich
przebywania w gniezdzie. Rodzice majg
rece, a raczej dzioby pelne roboty!

LIPIEC

»Biale” wylecialy z gniazda

Po 7 tygodniach zycia, bociany osiggnely
mase okolo 3000 g. Bociania rodzina
wypelnia cale legowisko. Po uptywie
kolejnych dwdch tygodni mlode sg
gotowe wylecie¢ z gniazda — niezbyt
daleko, na sgsiednie pole czy dach
stojacej nieopodal stodoly. Ten pierwszy
lot jest nieudolny, widac¢, ze ptaki majg
problemy z manewrami — jednak szybko
sie uczg i doskonalg technike. Zdarza sie,
ze niewprawni lotnicy ulegaja porazeniu
pradem, jesli wpadng w druty wysokiego
napiecia, lub tez ging potracone przez
samochdd. Szybko jednak mtode ptaki
nabierajg w lataniu wprawy — to dobrze,
bo niebawem czeka je daleka podréz na
zimowiska.

Tymczasem w Puszczy
Niepolomickie;j...

Na poczatku lipca udalam sie na swoja
comiesieczng wizyte u ,,czarnego”.
Zaniepokoilam sie, wchodzac do

lasu — w miejscu nieprzetartej sciezki
zastalam wyjezdzona droge. Z kazdym
krokiem niepokdj moéj wzrastat — widaé,
ze w lesie prowadzona byla trzebiez.
Kota ciezkiego pojazdu prowadzilty pod
drzewo z bocianim gniazdem. Ptakow
nie bylo wida¢, nie znalaztam $ladéw
po odchodach. Jak dowiedzialam sie
pbZniej — pozyskanie drewna w tej
czesci Puszezy bylo planowane, a ptaki
by¢ moze sie wyniosly. Najpewniej

nie przystapily do legu badz leg sie

nie udat. Na skutek réznych przyczyn
losowych leg co szdstej pary koniczy

sie niepowodzeniem — tak musialo by¢
itutaj. Wielka szkoda, ze nie udato mi
sie zaobserwowa¢ mtodych. Czarne
bocianieta w puchu sa... biale, maja
z6lte dzioby i nogi, na grzbiecie rosna
im ciemnobrazowe pidra, ktore dopiero
w trzecim roku zycia uzyskaja wlasciwy
kolor. Pociesznie wygladaja mtode
ptaki z resztkami puchu na grzbiecie
jakby oprészone maka albo przysypane
$niegiem...

SIERPIEN

Spotkania na ,sejmikach”

Czas w gniezdzie szybko plynie na
codziennych bocianich obowigzkach.
Gniazdo przez caly okres legowy jest
pielegnowane, uzupehiane. Jeszcze
przez jaki$ czas mlode sg dokarmiane
przez rodzicéw, cho¢ juz towarzyszg im
w wycieczkach na lgke i potrafig same
znalez¢ pokarm. Dzioby stajg sie bardziej
czerwone, cho¢ wlasciwy kolor uzyskajg

dopiero po okoto roku. Ich loty,

aw szczegdlnosci manewr ladowania
stajg sie bardziej precyzyjne.

W sierpniu rozpoczynaja sie bocianie
»sejmiki”, ktore stanowig etap
przygotowania do odlotéw. Ptaki
spotykaja sie licznie na lgkach, na
ktérych zerujac, uzupelniajg energie
przed diugim lotem. Jako pierwsze
odlecg ptaki, ktore nie przystapily do
legéw. Za nimi podgza mlode bociany
tegoroczne, dla ktérych podroéz jest
szczegdlnie niebezpieczna (az 30% z nich
nie dotrze do zimowiska). Ostatnie
odlatuja osobniki doroste, ktore
odchowaly potomstwo. Wedréwka na
afrykanskie zimowiska zajmuje ptakom
okolo dwdch miesiecy.

»Czarny” odlatuje pézniej...

Bocian czarny odlatuje nieco pdzniej
niz bialy — zdarzaja sie odloty takze

w pazdzierniku. Trasa jego wedréwki
jest rozna, ptak ten bowiem jest mniej
uzalezniony od cieptych pradéw
wznoszacych, w przeciwienstwie

do swego bialego krewniaka. Bywa,

ze leci sam, lub tez laczy sie w stada
przekraczajace 100 osobnikéw. W ciggu
doby moze przemiesci¢ sie na odleglos¢
przekraczajacg 500 km! Niecodziennie
jednak jest w stanie pokona¢ taki sam
dystans — po kilku intensywnych dniach
ptak potrzebuje odpoczat, nawet przez
kilka dni.

»Bialy” i ,czarny” — pod ochrona!
Zar6éwno bocian czarny, jak i biaty

sg w Polsce objete ochrong Scistg
iwymagaja ochrony czynnej. Dodatkowo
wokdt gniazda bociana czarnego tworzy
sie strefy ochronne: w promieniu
okolo 100 m - strefe Scistej ochrony
calorocznej oraz w promieniu okoto
500 m strefe, w ktérej nie mozna
przebywac w okresie legowym

(od 15 marca do 31 sierpnia). W strefie
ochrony Scistej nie prowadzi sie zadnej
dzialalnosci (np. pozyskania drewna).
Bocian czarny chroniony przez prawo
miedzynarodowe: Dyrektywe 79/409/
EWG w sprawie ochrony dzikich
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ptakow (tzw. Dyrektywa Ptasia),
Konwencje o ochronie dzikiej fauny

i flory europejskiej oraz ich siedlisk
(Konwencja Bernenska), Konwencje

0 miedzynarodowym handlu dzikimi
zwierzetami i ro§linami gatunkow
zagrozonych wyginieciem (Konwencja

Waszyngtoniska), Konwencje o ochronie
wedrownych gatunkéw dzikich zwierzat
(Konwencja Boniska).

Kiedy pisze te stowa, jest polowa sierpnia
— gdzieniegdzie pewnie juz rozpoczely
sie bocianie sejmiki. Wkrotce bociany
znikng na kilka miesiecy z naszych
okolic i pewnie kazdy pomysli wtedy

o nadchodzacej jesieni... A ja calg zime

- jak zwykle — bede wyczekiwata dnia
przylotu czarno-biatych, dostojnych
zwiastunéw wiosny. I jak co roku — kiedy
zobacze takiego zwiastuna, lza szczescia
zakreci sie w oku. Do nastepnego, panie
bocianie!

Literatura:
Chylarecki P., Sikora A., Cenian Z.,
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POZNAJEMY PTAKI

Krukowate

Krukowate — to $redniej

i duzej wielkosci ptaki

o krepej budowie, mocnych
nogach i masywnych dzio-
bach. Towarzyskie i szybko
uczace sie, inteligentne,
czesto stadnie zyjace

w poblizu ludzi.

PIOTR WOS
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Rys. JUSTYNA KIERAT

taki nalezace do tej rodziny wystepuja

licznie na terenie calego naszego kra-
ju. Spotka¢ je mozna zaréwno w lasach,
gorach, nadmorskich skarpach, jak i na
polach, wsiach i w miastach. W Polsce
wystepuje kilka gatunkéw krukowatych,
a cztery z nich jest przez wiekszo$¢ z nas
nagminnie ze sobg mylonych. Nalezg do
nich: kruk, wrona siwa, gawron i kawka.
Kruk (Corvus corax) to najwiekszy
przedstawiciel krukowatych. NajczeSciej
mozna go spotka¢ w duzych kompleksach
lesnych, gérach oraz na nadmorskich
klifach, gdzie odbywa legi. Jest plochliwy
iunika towarzystwa ludzi. Posiada caltko-
wicie czarne upierzenie z metalicznym
polyskiem. Od gawrona, poza wielko-
$cia, glosem i miejscami wystepowania,
odréznia go masywniejszy i ciemniej-
szy dziob oraz klinowaty ogon. Bardzo

inteligentny, potrafi zapamieta¢ twarz
oprawcy i zems$ci¢ sie na nim po latach.
Zyje w parach, w ktére laczy sie na cate
zycie. Nie jest rzadkim gatunkiem, ale
zeby go spotkaé nalezy przede wszyst-
kim wyjecha¢ poza miasto.

Wrona siwa (Corvus cornix) ptak o cha-
rakterystycznym dwukolorowym upie-
rzeniu, towarzyski i inteligentny, ktéry
znany jest takze z umiejetnosci bawienia
sie znalezionymi przedmiotami. Po-
tocznie przyjelo sie, ze wrony sa czar-
ne i czesto myli sie je w naszym kraju
z gawronami. W Polsce, sporadycznie
przy zachodniej granicy, spotka¢ moz-
na bliskiego kuzyna wrony siwej - czar-
nowrona, ktéry rézni sie od niej przede
wszystkim jednolicie czarnym kolorem
pior. Wystepuje on dos¢ licznie w zachod-
niej i potudniowej Europie.

Gawron (Corvus frugilegus) jest najlicz-
niej wystepujacym przedstawicielem
krukowatych, gniazduje w koloniach
w koronach drzew. Podczas legéw dosé
halasliwy i ,brudzacy”, przez co bywa pto-
szony w miejskich parkach. Jest wielko$ci
wrony siwej, jednak o catkowicie czar-
nym upierzeniu, ktére widziane pod ka-
tem ma fioletowy polysk. Dla nas doroste
gawrony wydaja sie identyczne, jednak
ptaki widzg sie wzajemnie we wszystkich
kolorach teczy. Od wrony siwej odroz-
niaja je takze szare dzioby z charaktery-
styczng ,lysinka” u nasady. Gawron jest
wszystkozerny, znakomicie przystosowat
sie do zycia wérdd ludzi.

Kawka zwyczajna (Corvus monedula) to
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najmniejszy z omawianych tu gatunkéw
przedstawicieli rodziny krukowatych.
Przez spora grupe blednie nazywana
wrong. Jest ciemnoszara, z bliska widocz-
ne ja$niejsze pidra na szyi i szara czapecz-
ka oraz najwazniejsza réznica — szarobia-
te oko. Poniewaz kawki byly pierwotnie
dziuplakami, jasne oczy ulatwily ptakom
komunikacje przy zajmowaniu dziupli
moéwigc w ten sposob ,,to miejsce jest juz
zajete” wyraznie $wiecac w ciemnosci
wnetrza drzewa. Obecnie kawki czesto
gniezdza sie w kominach i przewodach
wentylacyjnych doméw zapychajac je, co
stwarza nam problemy. Rozwigzaniem sg
specjalne budki legowe.

Wszystkie wymienione gatunki ptakéw
sg w naszym kraju objete ochrona.

Zrédto: Przewodnik Collinsa - Ptaki Eu-
ropy i Obszaru Srodziemnomorskiego. m
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BRAKUJE

RUSZ makéwka = Trzoskiem S @
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BYLO
DZIESIECIU
MEZCZYZN
I NA JABLONI

DZIESIEC
TJABLEK.
KAZDY ZERWAL
JEDNO JABLKO.
ZOSTALO
DZIEWIEC.
JAKTO.

MOZLIWE?

e

PRZENIES JEDNA ZAPALKA W TAKI SPOSOB
ABY ROWNANIE BY£O POPRAWNE.

-

DOBIERZ W PARY:
_ RYMUJACE SIE
NAZWY OBRAZKOW.
ZNAJDZ RYSUNEK

POLACZ KROPKI OD 1 DO 48
I ZOBACZ JAKIE ZWIERZE UKRYWA RYSUNEK. j

W ROKU SZKOLNYM 2017/2018 dla uczniéw i przedszkolakow *

WSZECHSWIAT I TY! FOTOGRAFIA, FILM, KOMPUTER! PRZYGOTUJ STRONE WWW!
Koto ASTRONOMICZNE Koto MULTIMEDIALNE Kolo INTERNETOWE

POBAW SIE NAUKA! ROZBUDZ SWOJA KREATYWNOSC!
Klub MLODEGO ODKRYWCY Kolo ODYSEJA UMYSLU

INFORMACJE | ZAPISY | ZAJECIA MALE GRUPY, DOSTOSOWANE DO WIEKU
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne I UMIEJETNOSCI NASZYCH UCZNIOW!
ul. Mikotaja Kopernika 2, 32-005 Niepotomice
telefon: (12) 281-15-61

moa.edu.pl | moa@moa.edu.pl

*Przedszkolaki: zajecia astronomiczne,
wtorki od godziny 15:30 do 17:00.
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22-24.09.2017 NIEPOLOMICE

HISTORIA JAKO ZABAWA
HISTORIA JAKO PASJA

Pokazy walki i rekonstrukcie bitew
Wojskowe oddziaty rekonstrukcyjne
Programy edukacyine dla dzieci
Gry wojenne i makiety

Obozy wojskowe

Wystawa modeli

Wozy bojowe

sobota 20:00

Bal Cesarski
niedziela 12:00

Koncert muzyki dawnej
niedziela 10:00

Msza Rycerska
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