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EGZEMPLARZ BEZPLATNY

Z nagroda
20-lecia KPT

Od niedzieli 1 pazdziernika calodobowa,
stacjonarna opieka medyczna bedzie
$wiadczona w naszym miescie przy
ul. Korczaka 1 przez Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Niepolomicach.

11 pazdziernika podczas XIV Kongresu
Nowego Przemystu, organizowanego przez
Grupe PTWP - wydawce Magazynu Gospo-

darczego Nowy Przemyst oraz portalu wnp.pl
— burmistrz Roman Ptak odebral nagrode
dla naszej gminy za dzialania zwigzane
z inwestycjami w odnawialne Zrédla energii.

-6 —

Gmina Niepolomice otrzymata
nagrode 20-lecia Krakowskich Parkéw
Technologicznych. W pigtek 6 pazdziernika
w Krakowie odbyla sie uroczysta gala
podsumowujgca 20-lecie dziatalnosci
Krakowskich Parkéw Technologicznych.



| ( Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa

zapraszamy na koncert

PIOTR WOJCICKI

KRZYSZTOF LUKASZ DOMINIK
ROPICKI SOBCZYK BIENCZYCKI

MICHAL WIERBA

"While My Guitar
Gently Weeps..."

TRIBUTE TO...

Michael Jackson
George Harvison

Prince

David Bowie
Lemamy Kilmister
Keithh Emerson
Freddie Mevcury
Jon Lord

Geovrge Michael...

4 listopada /sobota/
godz. 18:00




taskawy pazdziernik

Pazdziernik jest dla nas taskawy, nie tylko
cieply i pogodny, ale tez wyjatkowo obfity
w rozmaite nagrody. To bardzo budujace,
kiedy zostaje sie docenionym za codzien-
ng prace i starania. Tym bardziej, kiedy
nagroda — tak jak ta 20-lecia Krakowskich
Parkéw Technologicznych — dotyczy ca-
toksztaltu dzialan na przestrzeni lat, czy
Nowy Impuls 2017, ktéra pokazuje, ze nie
tylko dobra droge wybraliSmy jako inno-
wacje, ale tez, ze to wlasnie na niej inni
mogg sie wzorowac. Gratulujemy wszyst-
kim, ktérych kreatywno$¢ i praca staly sie
przyczynkiem do tych nagrdd.

Pazdziernik okazal sie takze bardzo ko-
rzystny, jesli chodzi o stuzbe zdrowia
— utrzymana zostala w Niepolomicach
nocna opieka medyczna, a na dodatek
wrdcila do przychodni przy ul. Korczaka.
Poza tym Niepolomickie Centrum Me-
dyczne otwarlo Centrum Kardiologii —
pierwsze w powiecie, a do tego udalo sie
obroni¢ rehabilitacje i nadal mieszkancy
naszej gminy bedg mogli korzystaé z niej
w przychodniach w Niepotomicach, Pod-
tezu i Zabierzowie Bochenskim.

Miejmy nadzieje, ze ta pazdziernikowa

dobra passa sie utrzyma i rozprzestrzeni

na inne dziedziny. Na razie zapraszam do

lektury pazdziernikowej Gazety Niepolo-
mickiej.

Joanna Kocot

redaktor naczelna
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TEMATY MIESIACA

Kardiologia
otwarta

10 pazdziernika o godz. 13.00
odbylo sie uroczyste otwarcie
Centrum Kardiologii przy
Niepotomickim Centrum
Medycznym.

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

twarcia dokonali prezes Niepolo-

mickiego Centrum Medycznego -
Maciej Ktusek wraz z burmistrzem Nie-
polomic — Romanem Ptakiem.

Siedziba Centrum miesci sie w Niepoto-
micach przy ul. Korczaka 1 w dawnych
pomieszczeniach pogotowia ratunkowe-
go. Ma wiec odrebne wejscie, ktore pro-
wadzi do rejestracji i trzech gabinetow.
Przyjmowa¢ w nich bedg lekarze wspdt-
pracujacy z krakowskim Szpitalem im.
Jana Pawtla II.

Remont pomieszczen pod nowe centrum
trwal od sierpnia do poczatku pazdzier-
nika. Wnetrze zostalo lekko zmodyfiko-
wane i bardzo odnowione, dzieki czemu
standard wykonczenia jest obecnie na
bardzo wysokim poziomie. Sa tez od-
powiednie urzadzenia, by wykona¢ nie-
zbedne badania: EKG, EKG wysitkowe,
Holter, Holter ci$nieniowy i echo serca.
Koszt wyposazenia Centrum to juz okoto
100 tysiecy zlotych, a NCM musi jeszcze
wygospodarowaé 150 tys. na urzadzenie
do przeprowadzania echa serca, ktdre
juz jest na miejscu, na razie jednak na
okresie probnym.

Nikt nie ma watpliwosci, ze kardiolog
w Niepotomicach jest bardzo potrzeb-
ny. Jak méwi prezes Klusek — Centrum
Kardiologiczne w budynku przychodni
to spelienie jego zawodowych marzen.
Obiekt otwarty jest na wszystkich pa-
cjentow, takze tych spoza gminy.

Na razie wizyty w Centrum Kardiolo-
gicznym sg platne, jednak i prezes NCM,
i wladze gminy majg nadzieje, ze ustugi
uda sie zakontraktowaé, tak by pacjenci
mogli korzysta¢ z tych gabinetéw w ra-
mach umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Zarejestrowa¢ sie do kardiolo-
géw mozna, dzwonigc na numer przy-
chodni — 12 281 10 05 oraz 12 281 20 05. m

. =
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TEMATY MIESIACA

Catodobowa opieka medyczna
w Niepotomicach

Od niedzieli 1 pazdziernika
2017 roku calodobowa, sta-
cjonarna opieka medyczna
bedzie swiadczona w na-
szym miescie przy ul. Kor-
czaka 1 przez Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Niepotomicach.

SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury

Miejsce sie zmienia, do tej pory noc-
ne dyzury odbywaly sie przy ul.
Pieknej 4 w Niepotomicach. Swiadczyto
je OPC sp. z 0.0. Krakdw.

W ostatnim czasie glosno bylo o opiece
calodobowej z powodu zmiany ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej i przej-
mowaniu przez szpitale nocnych dyzuréw.
Taka grozba pojawila sie i u nas. Sprzeciw
wobec planowanych zmian wyrazity wla-
dze gminne i tysigce mieszkancow.

Na szcze$cie, z pomocy lekarza przez
cala dobe nadal bedziemy mogli skorzy-
sta¢ w Niepotomicach.

Nocna i $wigteczna opieka to $wiad-
czenia w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej, ktére sa przedluzeniem
$wiadczen lekarskich i pielegniarskich
kontynuowanych po zakonczeniu pra-
cy przychodni dziennej. Z calodobowej
opieki medycznej mozna skorzysta¢ od
poniedziatku do piatku w godz. 18.00-

8.00 oraz w soboty, niedziele i $wieta.

W razie naglego zachorowania lub na-
glego pogorszenia stanu zdrowia moze-
my udac sie po pomoc do stacjonarnego
punktu nocnej i $wigtecznej opieki zdro-
wotnej, zlokalizowanego na I pietrze
w Przychodni Rejonowej w Niepolomi-
cach przy ul. Korczaka 1. Dyzurujacy
tam lekarz udzieli nam porady.

Je$li jednak nie bedziemy w stanie sami
dojechaé, mozemy skorzystac¢ z pomocy
wyjazdowej calodobowej opieki. W ra-
mach kontraktu bedzie dostepna karet-
ka z lekarzem i pielegniarka, swiadcza-
cymi pomoc tylko w terenie. Jesli wiec
uznamy, ze nie jesteSmy w stanie doje-
cha¢ do Niepotomic, mozemy zadzwo-
ni¢ i wezwaé¢ pomoc. Numer kontakto-
wy jest ten sam, zaréwno w przypadku
stacjonarnej jak i wyjazdowej opieki ca-
todobowej — jesli potrzebujemy pomo-
cy, dzwonimy pod nr 12 281 10 05.

W jakich przypadkach korzystamy
z opieki calodobowej? Z pomocy lekarza

i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w
$wieta mozna skorzystac¢ w razie:

— naglego zachorowania;

— naglego pogorszenia stanu zdrowia,
gdy nie ma objawéw sugerujacych bez-
posrednie zagrozenie zycia lub istotny
uszczerbek zdrowia, a zastosowane $rod-
ki domowe lub leki dostepne bez recepty
nie przyniosty spodziewanej poprawy;

— gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie
na otwarcie przychodni moze znaczaco
niekorzystnie wplynaé na stan zdrowia.
Kazdy przypadek, w ktorym musimy sko-
rzystac z pomocy lekarza trzeba traktowa¢
indywidualnie, ale rozréznijmy opieke
calodobowa, $wiadczong w przypadku
pogorszenia stanu zdrowia (np. naglej
gorgezki, choroby czy bélu brzucha) od
pomocy, po ktérg dzwonimy pod numer
alarmowy 112 (np. wypadek samochodo-
wy, nagle omdlenie czy utrata $wiadomo-
$ci, porazenie pradem, pozar czy przestep-
stwo). To ulatwi prawidlowe rozpoznanie
zgloszenia i przyspieszy czas reakcji. m

'd

Rehabilitacja w gminie Niepotomice

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

Ostatnie tygodnie przyspieszyly tet-
no niejednej osobie, ktéra oczekuje
na rehabilitacje w osrodkach w Podlezu
i Zabierzowie Bochenskim. Na szczescie
juz wiadomo, ze w tej kwestii nie bedzie
zmian i wszystkie trzy o$rodki Niepoto-
mickiego Centrum Medycznego poma-
ga¢ bedg Panstwu w przywracaniu lub

poprawianiu sprawnosci.

Do wrzesnia zgodnie ze starym kontrak-
tem z Narodowym Funduszem Zdrowia
z ustug rehabilitacyjnych korzystalismy
w przychodniach w Niepolomicach,
Podlezu i Zabierzowie Bochenskim. Po
wrze$niowym rozstrzygnieciu w pierw-
szym rzucie NFZ z tych trzech placowek
wybral tylko niepotomicka przychodnie,
pozostale finansowanie trafi¢ miato do
innych firm.

Po staraniach wladz miasta i zarzadu
spotki NCM, Narodowy Fundusz Zdro-
wia zadeklarowal gotowos¢ rozszerze-
nia koszyka $wiadczen tak, by ustugi
w dalszym ciggu mogly by¢ $wiadczone
w Podlezu i Zabierzowie Bochenskim i to
na starych zasadach. Przez 10 dni paz-
dziernika rehabilitacja w Podlezu i Za-
bierzowie Bochenskim byla zawieszona,
ale ten czas juz za nami, obie placowki
spowrotem wykonujg zabiegi. m
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TWOJ URZAD

Nowe boisko w Zagoérzu

W ramach dofinansowania
z PROW na lata 2014-2020
mozliwe beda inwestycje
w Zagorzu, Suchorabie

i Zabierzowie Bochenskim.

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

przysztym roku boisko wielo-

funkcyjne przy szkole podsta-
wowej w Zagorzu zmieni sie nie do po-
znania. Wszystko za sprawa prac przy
nawierzchni. Jej gldwna sktadowa bedzie
trawa syntetyczna. Wymienione zostang
tez elementy wyposazenia sportowego,
w tym bramki, konstrukcje do koszy-
kéowki, a takze stupy do gry w siatkdwke.
Nowg nawierzchnie zyska réwniez plac
zabaw. Bedzie to bezpieczne podloze do-

stosowane do kontrolowanego upadku
z urzadzen, zawierajace podktad amor-
tyzujacy oraz trzykolorowa trawe o wy-
sokosci 24 milimetrow.

W  Suchorabie, na nowo zakupionej
dzialce, powstanie boisko wielofunk-
cyjne. Rusza tez prace zwigzane z przy-
gotowaniem miejsca pod przyszly plac
zabaw. Gmina Niepolomice zakupila
tereny nieopodal szkoly podstawowej
w Suchorabie. Bedg one wykorzystane
do budowy boiska sportowego, ktdre po-
wstanie w 2018 roku. W przyszlym roku
zostanie tez przygotowane podloze pod
przyszly plac zielony.

Uksztaltowanie terenu w Suchorabie
wymaga stworzenia dwdch tarasow
ziemnych. Prace beda podzielone na dwa
etapy. W pierwszym z nich powstanie
w pelni wyposazone boisko sportowe.

W Zabierzowie Bochenskim boisko lek-
koatletyczne przy szkole podstawowej

bedzie mialo nowg bieznie. Prace beda
przeprowadzone zaréwno na plycie bo-
iska, jak i na okalajacej ja biezni. Mu-
rawa bedzie wykonana z trawy synte-
tycznej. Zamontowane zostang réwniez
pitkochwyty oraz elementy wyposazenia
sportowego (bramki, konstrukcje koszy
oraz shupki do siatkéwki).

Zupelnie nowy wyglad bedzie mia-
ta réwniez bieznia lekkoatletyczna. Po
przeprowadzeniu wszystkich prac mo-
dernizacyjnych, uzytkownicy beda mogli
skorzysta¢ z nawierzchni poliuretano-
wej wraz z pelnym malowaniem.

Kazdy z tych projektéw moze by¢ zre-
alizowany dzieki dofinansowaniu ze
$rodkéw z Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-2020, wyno-
szacym okolo 63% calkowitych kosztow
zadania. Pozostalg czes¢ pokryje gmina
Niepolomice. Realizacje zadania zapla-
nowano na przyszty rok. m

AWANSE ZAWODOWE

12 pazdziernika z okazji zblizajgcego sie
Dnia Edukacji Narodowej burmistrz Roman
Ptak wreczyt awanse zawodowe i nagrody
nauczycielom z terenu gminy.

Spotkanie byto dobrg okazjg do podsumo-
wania ostatnich wymagajgcych miesiecy dla
0s6b zwigzanych z oéwiatg. W naszej gminie
byt to czas przystosowania sie do wymogow
nowej reformy edukacyjnej, sporych inwesty-
cji i prac remontowych, a takze budowy od
podstaw nowej szkoty podstawowe;j.

Ten czas bardzo dobrze wykorzystata row-
niez grupa szesnastu nauczycieli, ktérzy
w sierpniu biezgcego roku uzyskali awans
na stopien nauczyciela mianowanego badz
dyplomowanego.

Dodatkowo 15 pedagogéw i 4 dyrektoréw
szkot otrzymato nagrody Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice. Przyznane zostaty tak-
ze dwie nagrody specjalne. Otrzymali je Kry-
styna Kracik i Zbigniew Gawlinski.

70-LECIE OSP STANIATKI
| NOWY SZTANDAR

30 wrzesnia strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Stanigtkach obchodzili uroczy-
sto$¢ poswiecenia i przekazania sztandaru
jednostce. W czasie wydarzenia $wietowali
tez 70-lecie dziatalnosci OSP.
W uroczystos$ciach uczestniczyly wiadze
miasta, wtadze OSP, strazacy i zaproszenie
goscie. Obchody rozpoczety sie mszg swieta,
w czasie ktérej ksigdz Krzysztof Golba po-
$wiecit sztandar. Nowy sztandar ufundowat
Burmistrz Niepotomic i mieszkarcy Staniatek.
Burmistrz Roman Ptak, przewodniczacy
Rady Miejskiej Marek Ciaston i radna Anna
Front przekazali sztandar Wtadystawowi Ku-
charskiemu, wiceprezesowi Wojewdédzkiego
Zwigzku OSP RP Wojewddztwa Matopolskie-
go. Przedstawiciel zarzadu wreczyt nastep-
nie sztandar Leszkowi tachowi prezesowi
OSP Staniatki.
Przy okazji uroczysci nagrodzono druhéw
ztotymi i brgzowymi medalami za zastugi.
Najstarszych strazakéw wyrézniono dyplo-
mami prezesa zarzadu gtéwnego i woje-
wodzkiego zwigzku OSP.

J.M.

Z METROPOLIA
KALISKO-OSTROWSKA

Przedstawiciele stowarzyszenia Metropolia
Kalisko-Ostrowska goscili dzisiaj (czwartek
12 pazdziernika) z krétkg wizytg w Niepoto-
micach. Spotkali sie z wiceburmistrzem Ada-
mem Twardowskim, ktéry opowiadat m.in.
0 rozwoju gospodarczym naszej gminy.

W sktadzie delegacji byli m.in. prezydent
Kalisza i wiceprezydent Ostrowa, a takze
wojtowie i burmistrzowie gmin wchodza-
cych w sktad stowarzyszenia. Przyjechali oni
na kilka dni do Krakowa, zeby zapozna¢ sie
z dziatalnos$cig stowarzyszenia Metropolia
Krakowska, ktérego cztonkiem jest m.in. gmi-
na Niepotomice.

Dyskutowano ponadto o sporcie, kulturze
i edukacji, a takze o organizacjach pozarza-
dowych, budzecie obywatelskim czy ochro-
nie srodowiska.

Goscie mieli takze obejrze¢ Spoteczng Szko-
te Podstawowg im. Lady Sue Ryder, a ponad-
to zwiedzili Muzeum Niepotomickie.
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TWOJ URZAD

Promujemy
zrownowazony transport

ZDZISLAW URANTOWKA
Referat Promocji i Kultury

W tym roku gmina Niepotomice wzieta udziat w Europejskim
Tygodniu Zréwnowazonego Transportu (ETZT), ktérego zwien-
czeniem byt Europejski Dzien bez Samochodu 22 wrzesnia.

Kampania ETZT promuje ekologiczne formy mobilnosci, takie jak srodki transportu zbiorowe-
go, rowery, ruch pieszy oraz transport multimodalny (czyli laczenie réznych galezi transportu).
W tym roku $wietowali$émy pod hastem Mobilnosé czysta, wspdtdzielonaiinteligentna.
Urzad Miasta i Gminy w Niepolomicach przygotowat liczne atrakcje dla mieszkancéw. W pro-
gramie tegorocznego tygodnia ETZT mieszkancy mogli skorzysta¢ z nastepujacych propozycji:
W sobote 16 wrzesnia bezplatne przejazdy tramwajem konnym po Niepolomicach. Na plycie
Rynku wystawil swoje stoisko przedstawiciel Traficara, ktéry prezentowal nowg ustuge Samo-
chdéd na minuty, jako nowy sposdb poruszania sie po miescie. Rezerwacja samochodu odbywa
sie przez aplikacje zainstalowang w smartfonie, samochdd otwiera sie po zeskanowaniu kodu
QR umieszczonego na samochodzie, platnoéé¢ za uzywanie samochodu nastepuje automatycz-
nie po zakonczeniu podroézy. Wiecej informacji mozna uzyskac na traficar.pl. Fundacja Zamek
Krélewski za wypozyczenie roweru przez caly tydzien stosowala 50-procentowy rabat.

W niedziele 17 wrze$nia w parku uruchomit swoje stoisko Addict Bikes — Pawel Wilusz, ktory
serwisowal rowery nieodplatnie. Dodatkowo udzielatl wskazdéwek zwigzanych z ich eksploata-
cja i konserwacja. O godzinie 11.00 spod Kopca Grunwaldzkiego wyruszyla grupa rowerzystow,
przejezdzajac ulicami miasta przez puszcze z metg w Klubie Sportowym Dab w Zabierzowie
Bochenskim i grillowaniem.

W poniedziatek przy dworcu PKP w Podlezu zorganizowaliSémy stoisko serwisowania roweréw
z przewodnim hastem: Dziekujemy, ze jeZdzisz rowerem i korzystasz z komunikacji aglomeracyjne;j.
W podziekowaniu za wybranie takiego sposobu komunikowania sie przeprowadzaliSmy w rowe-
rach, ktérymi podrézni przyjezdzali na stacje, bezplatny przeglad techniczny i niezbedne regulacje.
W poniedzialek, wtorek i w srode kazdy zmotoryzowany kierowca maégt przeprowadzié¢ bez-
platng analize sktadu spalin w samochodach osobowych w Okregowej Stacji Kontroli Pojazdéw
F.H.U. Eko Tanko 2 Sylwester Duda Niepolomice, ul. Na Grobli 2B. Jesli w badaniu okazywa-
to sie, ze samochdd wypuszcza za duzo spalin, mozna bylo na miejscu podregulowaé silnik.
Dzigki tej akcji zachecali$émy, by §wiadomie zadbac o jako$¢ powietrza w naszej gminie. Kazdy
wlasciciel samochodu sam maégt zadecydowac, czy skorzysta z ustugi w warsztacie w celu usu-
niecia usterki w samochodzie, czy dalej bedzie zatruwal powietrze.

We wtorek na plycie rynku uczniowie z klas gastronomicznych z O$rodka Doksztalcania i Do-
skonalenia Zawodowego w Niepotomicach rozdawali drozdzéwki kazdemu mieszkancowi, ktd-
ry poruszal sie pieszo lub na rowerze. W tym dniu zorganizowali$my takze rowerowy przejazd
ucznidéw przez miasto w asyscie policjantéw na rowerach, promujgc zdrowy srodek transportu.
W czwartek na spotkanie z dzie¢mi ze szkoly podstawowej przyjechali policjanci i thumaczyli
najmlodszym, jak bezpiecznie poruszac¢ si¢ rowerem po miescie

W pigtek kazdy mieszkaniec mogt skorzystaé z nieodplatnego przejazdu autobusami MPK.
W tym dniu na plycie rynku w Niepolomicach zago$cil mobilny bar kawowy Bike Cafe, w kt6-
rym barisci serwowali dla kazdego pieszego, rowerzysty lub rowerzystki ciepty napéj. Kazdy
mial do wyboru kawe, herbate lub goraca czekolade.

Zorganizowany zostal takze konkurs plastyczny dla dzieci, by podnie$é¢ swiadomo$é réwniez
wérod najmlodszych. Dziatan bylo sporo i chociaz pogoda — szczegdlnie w dzien bez samo-
chodu - wyjatkowo nam nie sprzyjala, mamy nadzieje, ze udato nam sie rozpropagowac idee
zrownowazonego transportu. m
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Nowy Impuls 2017
za dynamike w sektorze energii

JOANNA KOCOoT
Referat Promocji i Kultury

pazdziernika podczas XIV Kongre-
11 su Nowego Przemystu, organizo-
wanego przez Grupe PTWP - wydawce
Magazynu Gospodarczego Nowy Prze-
myst oraz portalu wnp.pl — burmistrz
Roman Ptak odebral nagrode dla naszej
gminy za dzialania zwigzane z inwesty-
cjami w odnawialne Zrédla energii.
Nagrody Nowy Impuls 2017 wreczono
na uroczystej gali. Zostaly nimi wyrdz-
nione osoby, firmy, instytucje, ktére
swoimi dzialaniami na szeroko pojetym
rynku energetycznym wyznaczaja nowe
trendy i standardy. Przecierajgc $ciezki,
wskazujg innym nowe kierunki dziala-
nia. W gronie wyréznionych znalezli sie
m.in. Enea, PGN, Tauron, Simens.
Gmina Niepolomice nagrodzona zostala
za przemyS$lang polityke, stuzaca roz-
wojowi energetyki rozproszonej, czyli

jak zauwazyt odbierajacy nagrode bur-
mistrz Roman Ptak, chodzi gtéwnie o za-
konczong sukcesem realizacje projektu
yInstalacja systeméw energii odnawial-
nej w gminach Niepolomice, Wieliczka,
Skawina oraz Miechéw na budynkach
uzytecznosci publicznej oraz domach
prywatnych”. ,Przedsiewziecie bylo gi-
gantyczne, ale warto bylo” — podsumo-
wuje burmistrz.

Przypomnijmy, ze w ramach prowadzo-
nego przez nas projektu w samej tylko
gminie Niepolomicach zyskaliémy 660
instalacji solarnych na domach pry-
watnych, urzadzenia na budynkach
uzytecznosci publicznej (MKS Puszcza
Niepolomice, LKS Czarni Stanigtki, OSP
w Niepolomicach, CKZiU), zamontowa-
liémy 2 pompy ciepla na krytej ptywal-
ni w Niepolomicach oraz w centrum
administracyjnym Bochenska, a takze
instalacje fotowoltaiczne m.in. na krytej
pltywalni, przy Zamku Krélewskim oraz

w szkolach i domach kultury. Do tego
przeprowadziliSmy  termomoderniza-

cje 15 obiektéw uzytecznosci publicznej
(szkél, doméw kultury, jednostek OSP).
W CKZiU stworzono pracownie i mozli-
wos¢ nauki w zawodzie technik urzadzen
i systeméw energetyki odnawialnej. m

Z NAGRODA 20-LECIA KPT

MAREK BARTOSZEK

SPOTKANIE ZE STRAZAKAMI

MAREK BARTOSZEK

Referat Promocji i Kultury

mina Niepotomice otrzyma-
ta nagrode 20-lecia Krakow-
skich Parkéw Technologicznych.

W piatek 06.10.2017 r. w Kra-
kowie odbyta sie uroczysta gala
podsumowujgca 20-lecie dzia-
talnosci Krakowskich Parkéw
Technologicznych. KPT to wy-
soko wyspecjalizowana insty-
tucja otoczenia biznesu, ktéra
wptywa na rozwoj gospodarczy
Matopolski.

W uzasadnieniu nagrody dla
naszej gminy mozemy przeczy-
ta¢: Niepotomice to gmina, ktdra
wyznaczyta kierunek rozwoju dla
innych stref przemysfowych nie
tylko w regionie, ale w catej Pol-
sce. Pokazata jak wazna jest rola
Jednostek samorzadu terytorial-

nego, w procesie przyciggania
inwestycji. Przez przedsiebiorcow
Jjest uwaZana za wspaniatego,
rozumiejgcego ich potrzeby part-
nera biznesowego. Dba nie tylko
o inwestordow, ale takze o interesy
mieszkaricow oraz zréwnowazony
rozwdj miasta i gminy.

Pierwsze kontakty pomiedzy
KPT a naszg gming rozpoczety
sie w 2001 r,, pierwszy wspdlny
sukces polegajacy na ulokowa-
niu w strefie niemieckiej firmy
MAN, odnieslismy w 2005 r.
Dzisiaj Niepotomicka Strefa In-
westycyjna jest to najwieksza
podstrefa przemystowa w Mato-
polsce i réwnoczesnie najwiek-
sza podstrefa Krakowskiego
Parku Technologicznego.

Nagrode w imieniu naszej
gminy odebrali burmistrz Ro-
man Ptak oraz wiceburmistrz
Adam Twardowski.

Oprécz gminy Niepotomice
w gronie wyréznionych znalazty
sie firmy. Comarch S.A, Valeo
Autosystemy sp. z 0.0. oraz Si-
nerise S.A.

Referat Promocji i Kultury

'l pazdziernika wtadze na-
szej gminy spotkali sie ze
strazakami ochotnikami, ktérzy
niesli pomoc poszkodowanym
na Pomorzu.
W nocyz 11 na12sierpnia przez
Pomorze przeszty wichury, ktére
spowodowaty wielkie szkody.
Na pomoc mieszkaricom znisz-
czonego powiatu Sepdlno Kra-
jenskie pojechato 12 strazakéw
ochotnikéw z naszej gminy.
Tam oddelegowani zostali do
wsi Watdéwko, gdzie podzieleni
na dwie szescioosobowe grupy
pracowali przy usuwaniu skut-
kéw nawatnicy.
Poruszeni tym, co zobaczy-
li, po powrocie do Niepotomic
zorganizowali takze pomoc

materialng. Pojechali z nig do
Watdéwka po raz drugim. Dzieki
mieszkaricom gminy Niepotomi-
ce, mogli zawiez¢é potrzebuja-
cym materiaty budowlane.
Podczas kolacji burmistrz
Roman Ptak podziekowat stra-
zakom za ten akt solidarnosci
z potrzebujgcymi. Druhowie opo-
wiadali o tym, czego byli $wiad-
kami. Uczestnicy akcji otrzymali
nowe kurtki, przystosowane do
niesienia pomocy w trudnych
warunkach atmosferycznych,
a takze drobne upominki.
Wiecej o samej akcji moz-
na dowiedzie¢ sie z rozmowy
z ochotnikami, ktérzy pojechali
do Watdéwka, zamieszczonej na
stronie www.niepolomice.eu.
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Wizyta Austriackiego Czarnego Krzyza

MARTA WALCZAK-PUCHALSKA
Referat Promocji i Kultury

czwartek, 7 wrzesnia, goscili

w Niepolomicach przedstawi-
ciele Austriackiego Czarnego Krzyza:
pik. prof. Erwin Fitz — przewodniczacy
Zarzadu Krajowego Austriackiego Czar-
nego Krzyza w Vorarlbergu z siedziba
w Bregenz oraz Krzysztof Gardula —
odznaczony Ziotym Krzyzem Zastugi
Republiki Austrii, dtugoletni wspdélpra-
cownik Austriackiego Czarnego Krzyza,
wspétautor publikacji Sladami I wojny
Swiatowej miedzy Rabg a Dunajcem, pa-
sjonat historii I wojny Swiatowej.
Podczas wizytacji galicyjskich cmenta-
rzy z I wojny $wiatowej w Malopolsce
spotkali sie z wiceburmistrzem Ada-
mem Twardowskim. Spotkanie odbylo
sie w gescie uznania austriackich de-
legatow dla Gminy Niepotomice za do-
skonalg troske na rzecz ochrony miejsc
pamieci. Wielokrotnie wyrazali swojg
aprobate za dbalo$¢ Gminy Niepolomice
o cmentarze wojenne z [ wojny $wiato-
wej, szczegdlnie dla ostatnio przeprowa-

dzonych praz remontowych na cmenta-

rzu nr 325 na Sitowcu. Rokrocznie Urzad

Miasta i Gminy w Niepolomicach pozy-

skuje $rodki na rewitalizacje zabytkéw,

odnawiajgc kolejne cmentarze i miejsca

pamieci na terenie swojej gminy.

Na terenie gminy znajduje sie 6 cmenta-

rzy z I wojny Swiatowej (122 poleglych to

Austriacy):

1. Cmentarz wojenny nr 327 w Niepoto-
micach (57 Austriakéw, 9 Rosjan oraz
8 zolnierzy Wojska Polskiego pocho-
wanych po 1918 roku)

2. Cmentarz wojenny nr 324 Wola Bator-
ska (13 Austriakow)

3. Cmentarz wojenny nr 325 Niepotomi-
ce-Sitowiec (27 Austriakow, 16 Rosjan)

4. Cmentarz wojenny nr 329 Niepolomi-
ce-Podborze (8 Rosjan)

5. Cmentarz wojenny nr 330 Podleze
(1 Austriak i 3 Rosjan)

6. Cmentarz wojenny nr 376 Suchoraba
(24 Austriakéw, 14 Rosjan)

Wspdtpraca Malopolski na rzecz zacho-

wania wdobrym stanie matopolskich

cmentarzy z1 wojny Swiatowej z Au-

striackim Czarnym Krzyzem trwa juz 22

Sala gimnastyczna

pnie sie w gore

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

rzy Szkole Podstawowej w Niepoto-

micach-Podgrabiu z koricem marca
tego roku rozpoczeta sie budowa nowej
sali gimnastyczne;j.
Na poczatku wakacji wylano fundamen-
ty i wykonano prace zbrojeniowe. Obec-
nie sg juz piwnice i strop nad piwnicami.
Trwa murowanie pietra sali.
Piwnice o powierzchni 214 m kw. beda
przeznaczone na szatnie, pomieszczenia
sanitarne, korytarz oraz pomieszczenie
techniczne. Sala gimnastyczna bedzie
miala powierzchnie 151 m kw. Natomiast
61 m kw. zajmie: pomieszczenie dla na-
uczycieli, szatnie, natryski i wezly sanitar-
ne. Na pietrze bedzie widownia (okolo 34
m kw.) oraz dodatkowe wezly sanitarne.
Koszt inwestycji to ponad 1,3 mln zlo-
tych. W calosci sfinansuje ja gmina Nie-

polomice. Wykonawcg jest firma Sam-
son z Niedomic.

Przedsiewziecie obejmuje tez rozbudowe
wewnetrznych instalacji: wodnej, kanali-
zacji sanitarnej, centralnego ogrzewania
i energii elektrycznej oraz przebudowe
przytaczy: wody, kanalizacji sanitarnej,
kanalizacji opadoweji energii elektrycznej.
Obiekt bedzie wyposazony w sprzet
sportowy: kompletny zestaw do ko-
szykowki, siatkéwki oraz pitki recznej,
podwdjne drabinki gimnastyczne, ma-
terace i tawki gimnastyczne oraz elek-
troniczng tablice wynikow. m

Foto: Joanna Musiat

lata. W naszym wojewddztwie znajduje
sie ponad 400 cmentarzy, na ktérych spo-
czywaja zolierze polegli w czasie I wojny
$wiatowej. Zaden region w Polsce nie ma
tak cennego dziedzictwa historycznego,
dlatego tak wazne jest, by je chroni¢ przed

popadnieciem w niepamiec. m

NOWY CHODNIK

Przy ul. Zabierzowskiej w Niepotomicach
(od ul. Czackiej do Stonecznej) powstat
nowy chodnik o dtugosci 147 metréw bie-
zacych. Trakt pieszy jest szeroki na 2 metry.
Chodnik byt gotowy na otwarcie nowej
szkoty na Jazach. Wybudowano go zaled-
wie w miesiac.
Chodnik powstat gtéwnie z myslg o naj-
mtodszych, by zapewni¢ im tatwiejszg,
a przede wszystkim bezpieczniejszg dro-
ge do szkoty.

J.M.

KOMUNIKAT
DLA MIESZKANCOW

Zawiadamiamy mieszkaricow Gminy Nie-
potomice, ze wszystkie awarie oswietlenia
ulicznego nalezy zgtaszaé¢ telefonicznie
lub mailowo w Urzedzie Miasta i Gminy
w Niepotomicach (nie na infolinii).

Osobami kontaktowymi w tej sprawie sa:
Marek Mosurski, tel. 12 250 94 53, marek.
mosurski@niepolomice.eu oraz Adam Za-
reba, tel. 12 250 94 53, adam.zareba@nie-
polomice.eu. Telefonowa¢ mozemy w go-
dzinach pracy urzedu (pon. 8.00-17.00,
wt. — czw. 8.00-16.00, pt. 8.00—15.00).

Natomiast wszystkie sprawy zwigzane
z zanikiem napiecia elektrycznego lub
jego brakiem zgtaszamy na infolinie Pogo-
towia Energetycznego — tel. 991.
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BUDZET OBYWATELSKI

TRZECIE WZIECIE

PO RAZ TRZECI BEDZIEMY MOGLI WYKORZYSTAC BUDZET OBYWATELSKI W GMINIE
NIEPOLOMICE. W 2018 ROKU SZANSE NA REALIZACJE MA 61 WNIOSKOW.

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

tegorocznym glosowaniu wzieto udzial 5 730 miesz-

kancow. W sposob tradycyjny, wrzucajgc karte do
urny, zaglosowalo 3 602 mieszkancéw, natomiast przez In-
ternet i urzadzenia mobilne 1 931.
Najwiekszg popularno$cig cieszyl sie projekt nowego placu
zabaw przed Ochotniczg Strazg Pozarna w Stanigtkach, na to
zadanie zaglosowalo 784 mieszkancéw. Niewiele mniej zdo-
byt agregat hydrauliczny dla OSP Staniatki — 741. Wiele glo-
sow otrzymalo réwniez zadanie zakupu lekkiego samochodu

Lista wnioskow, na ktére zagtosowali mieszkancy

Niepotomice Boryczow

1. Wytworey zabawek — klocek, guzik no iusmiech, kwota
5500 zl, liczba glosow 4

2. Wyposazenie kawalerii Niepolomickiej, kwota 18000 zi,
liczba glosdw 115

3. Wynajecie busa podwozacego dzieci z osiedla Boryczow do
szkoly podstawowej, kwota 20000 zl, liczba glosow 83

Niepotomice Jazy

1. Nowy park przy nowej szkole podstawowej na Jazach, kwo-
ta 20 000 zl, liczba gtoséw 275

2. Zagospodarowanie terenu rekreacyjno-sportowego o po-
wierzchni 95 aréw przy osiedlu Park Eko — kontynuacja prac
przy tworzeniu parku, kwota 55 000 zl, liczba gloséw 156

3. Stoneczny Plac Zabaw- etap II realizacji, kwota 20 ooo zl,
liczba gloséw 123

Niepotomice Piaski

1. Projekt Chodnika przy ul. Mysliwskiej, kwota 14 ooo zi,
liczba gltosdw 59

2. Krétkie chodniki lgczace plac zabaw z ul. Okrezng oraz ul.
Piaskowa, kwota 3 200 zl, liczba glosow 13

3. Silownia zewnetrzna i bezpieczna nawierzchnia na placu
zabaw, kwota 15 000 zl, liczba gloséw 64

Niepotomice Podgrabie

1. Doposazenie placu zabaw, kwota 5 770 zt, liczba gloséw 50

2. Cze$ciowe wyposazenie pomieszczenia w Domu Strazaka
w Niepolomicach-Podgrabie ul. Sportowa 1B, kwota 22 goo
zl, liczba glosow 86

Niepotomice Srédmiescie

1. Nowoczesna kuchnia dla przedszkolakéw, kwota 46 ooo z,
liczba gltoséw 250

2. Doposazenie nowego $redniego samochodu ratowniczo-
-gasniczego w specjalistyczny sprzet ratowniczy oraz ubra-
nie specjalne, kwota 32 ooo zl, liczba glosow 377

3. Swietlica pitkarska, kwota 5 500 zl, liczba gloséw 27

4. Stroje dla malych pitkarzy, kwota 6 00o zt, liczba gloséw 58

Niepotomice Zagrody
1. Wyposazenie boiska wielofunkcyjnego, kwota 14 481 zi,

do ratownictwa technicznego, poparto go 548 oséb.

W przysztym roku dominuja zadania o charakterze inwe-
stycyjnym. Bedziemy doposazaé place zabaw, na Zakoscielu
wyremontowana zostanie harcowka, przy nowej szkole pod-
stawowej na Jazach powstanie nowy park.

Glosowanie po raz kolejny dowiodto, Ze niepotomicki Budzet
Obywatelski cieszy sie zainteresowaniem mieszkancow. Wy-
patrujemy zatem roku 2018 i kolejnych realizacji wygranych
projektow.

BUDZET
OBYWATELSKI

NIEPOLOMICE
liczba gloséw 99

2. Wielofunkcyjne boisko ze sztuczng
nawierzchnia, kwota 53 000 zl, liczba gloséw 117

Niepotomice Zakosciele

1. Cieplo w Harcéwce, kwota 50 000 zl, liczba gloséw 235

2. O$wietlenie tylu budynku Przychodni Rejonowej w Nie-
polomicach oraz drogi wewnetrznej zabudowy szeregowej
przy ul. Korczaka, kwota 4 700 zl, liczba gloséow 14

3. Wielofunkeyjne boisko na marudach I etap, kwota 25 0oo z,
liczba glosow 152

Chobot

1. Modernizacja/naprawa systemu monitoringu wizyjnego przy
Domu Kultury w Chobocie, kwota 5 800 7t , liczba gtoséw 5

2. Doposazenie placu zabaw przy Domu Kultury w Chobocie
w akcesoria ,,Silowni plenerowej”, kwota 6 561 zl, liczba
glosow 5

Ochmanéw

1. Uzupekienie wyposazenia placu zabaw oraz zagospodaro-
wanie terenu przy Klubie sportowym ,Naprzdd” Ochma-
néw, kwota 13 goo zl, liczba glosow 38

2. Zakup naglosnienia przeno$nego dla Grupy Kaczence oraz
Klubu Sportowego ,,Naprzod” Ochmanéw, kwota 7 369 zl,
liczba glosow 37

3. Zakup gorsetéw krakowskich dla KGW Ochmandw, kwota
3600 zl, liczba glosow 28

Podtieze

1. Zakup lekkiego samochodu do ratownictwa technicznego,
kwota 60000 zl, liczba glosdow 548

2. Czytamy, stuchajac — zakup audiobookéw dla czytelnikow
Biblioteki Publicznej w Podlezu, kwota 2 000 zt, liczba glo-
sOw 205

3. Kacik dla malucha — drewniane urzadzenia rekreacyjne
na terenie placu zabaw przeznaczone dla najmtodszych
przedszkolakéw, kwota 10 550 zl, liczba gloséw 174

Stomirdg
1. Zakup sprzetu i umundurowania — helmy i buty koszaro-
we oraz skutery, kwota 5 160 zl, liczba gloséw 18
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2. Zakup defibrylatora, kwota 6 ooo zl, liczba gloséw 57

3. Zakup i montaz monitoringu zewnetrznego dla Domu Kul-
tury, OSP i placu zabaw w Stomirogu, kwota 8 100 zl, liczba
glosow 29

Staniatki

1. ,Zlote serce”, czyli przenosny elektrokardiograf dla przy-
chodni w Stanigtkach, kwota 4 644 zl, liczba gtoséw 101

2. Zakup agregatu hydraulicznego dla Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Stanigtkach, kwota 41 ooo z, liczba glosow 741

3. Nowy plac zabaw przed OSP w Stanigtkach, kwota 52 ooo zt
, liczba gloséw 784

Suchoraba
1. Multimedialna Szkola, kwota 8 000 zl, liczba gloséw 2
2. Sportowy duch, kwota 3 623 zl, liczba gloséw 1

Wola Batorska

1. Mieszkancy dla strazakow na 120-lecie. Zakup umunduro-
wania bojowego dla OSP Wola Batorska, kwota 35 000 zi,
liczba gloséw 451

2. Zdrowa kuchnia dla matych przedszkolakow, kwota 35 720 z,
liczba glosow 233

3. Zakup sprzetu sportowego dla Klubu Sportowego ,,Batory”
Wola Batorska, kwota 1 000 zl, liczba gloséw 57

4. Kultura méwiona, czyli audiobooki w bibliotece w Woli Ba-
torskiej, kwota 2 000 zl, liczba gloséw 23

5. Biblioteka dla najmlodszych, kwota 3 600 zl, liczba gloséw 32

6. Ogrdd zabaw iaktywnosci Zamogilice, kwota 20 ooo zl,
liczba glosow 176

7. »Zobaczmy to lepiej” — wy$wietlacz multimedialny, kwota
11 000 z}, liczba gloséw 219

Wola Zabierzowska

1. Zakup sprzetu sportowego dla Klubu Sportowego ,Dab”
zajecia sportowe na boisku w Woli Zabierzowskiej, kwota
6 752 zt, liczba glosdw 69

2. Zakup sprzetu i umundurowania dla OSP Wola Zabierzow-
ska, kwota 13 000 zl, liczba gloséw 30

3. Zakup umundurowania bojowego dla OSP Wola Zabie-
rzowska, kwota 3 990 zl, liczba gloséw 23

BUDZET OBYWATELSKI

4. Zakup Instrumentéw muzycznych na zajecia umuzykal-
niajace dzieci i mtodziezy w Domu Kultury w Woli Zabie-
rzowskiej, kwota 2 0go zl, liczba gltosow 5

5. Stroje dla Kapeli Ludowej ,Wolanie” z Domu Kultury
w Woli Zabierzowskiej, kwota 5 895 zt, liczba gloséw 3

6. Smacznie zdrowo i wygodnie, kwota 15 000 zl, liczba gloséw 51

Zabierzow Bochenski

1. Zakup przyczepy towarowej do przewozu pomp z zakupem
10 odcinkéw wezy W110, kwota 16 0oo zi, liczba gloséw 67

2. Zakup wyposazenia dla Domu Kultury w Zabierzowie Bo-
chenskim, kwota 11 650 zl, liczba gloséw 39

3. Zakup i montaz wiat dla zawodnikow rezerwowych na bo-
isku Klubu Sportowego ,,Dab” Zabierzéw Bochenski, kwota
14 000 z1, liczba gloséw 104

4. ,Przyjazna edukacja na przyszlosc¢”, kwota 21 070 zl, liczba
glosow 177

Zagorze

1. Zakup sprzetu antykryzysowego dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zagérzu, kwota 4 0oo zt, liczba glosow 30

2. Zakup kotar scenicznych dla Domu Kultury w Zagoérzu,
kwota 6 300 zl, liczba glosow 12

3. Zakup elementdw strojéw dla Zespotu Piesni i Tanca Zago-
rzanie i Zespotu Pie$ni i Tarica Mali Zagdérzanie oraz wypo-
sazenia, kwota 13 700 zl, liczba glosow 15

4. Zakup 6 szt. tawek wolnostojacych na podwoérko szkolne,
kwota 4 000 zl, liczba gloséw 27

Zakrzowiec
1. Wykonanie podbudowy pod $ciezke spacerowg wokot sta-
wu benedyktynskiego kwota 17 650 zl, liczba gloséw 48

Zakrzow

1. Doposazenie placéw zabaw w Zakrzowie: 1)Piaski 2) Przy
Szkole Podstawowej w maty przerostowe i hustawki, kwota
14 400 z}, liczba glosow 37

2. Postaw na rozwdj Iskry czyli zakup pitkochwytéw dla Klubu
Sportowego Iskra Zakrzéw, kwota 21 750 zl, liczba gloséw 27

3. Zakup mundurdéw wyjsciowych dla Kobiecej Druzyny Po-
zarniczej OSP Zakrzéw, kwota 6 0oo zl, liczba gloséw 16 =

Integracja u Indian w Szczyrzycu

EMILIA WODZIAK
autorka projektu

wrzesnia grupa dzieci z osiedla
OZagrody wybrala sie na wyciecz-
ke integracyjng do wioski indianskiej
w Szczyrzycu. Wyjazd zostal zorganizo-
wany w ramach realizacji projektu Bu-
dzetu Obywatelskiego.
Wioska indiariska zrobita na nas ogrom-
ne wrazenie. W kazdym tipi znajdowa-
ly sie przedmioty codziennego uzytku.
Obejrzeliémy wierne repliki strojow in-
dianskich sprzed 200 lat wykonane z ty-
siecy koralikow, koszule wojenne, toma-
hawki, torby z surowej skory.
Wszyscy uczestniczyliSmy w oryginal-

nych indianskich grach i zabawach m.in.
strzelania z tuku do tarczy, rownowazni
Szoszondw czy jaszczurkach.

Bardzo ciekawym punktem naszej wy-
prawy byly warsztaty muzyki etniczne;j,
mogliémy uslysze¢ magiczny dzwiek
instrumentu zwanego didgeridoo oraz
wspdlnie zaspiewaé prawdziwg indian-
ska piosenke.

W czasie podr6zy moderatorki opowia-
daly ciekawostki zwigzane z Beskidem
Wyspowym; dzieki czemu dzieci mogly
poznac blizej te kraine geograficzng.

W drodze powrotnej zatrzymaliSmy sie
w miejscowoéci Krzeslawice, aby obej-
rze¢ pomnik przyrody — Diabli Kamien.
Na lesnej polanie dzieci zamienily sie

w autorow i odegraly inscenizacje legen-
dy zwiazanej z gtazem.

Po ciekawie spedzonym dniu dzieci
pelne wrazen wrdcily bezpiecznie do
domédw, a opowiesci i rozmowy na te-
maty zwigzane z kulturg Indian trwaja
do dzis.

Korzystajac z okazji, chcieliby$émy po-
dzigkowa¢ Biuru Podrézy Odkrywca
za organizacje naszej wspolnej wypra-
wy. Moderatorki bardzo profesjonalnie
i z duzym zaangazowaniem podeszly
do sprawy. W czasie podrézy opowia-
daly ciekawostki oraz zachecaly dzieci
do wspdlnej zabawy i §piewania. Dzieki
temu wspdlna integracja mogla przebie-
ga¢ pomy$lnie. m
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CZYSTE POWIETRZE

JAK PALIC WEGLEM
I DRZEWEM,

ZEBY MNIEJ ZANIECZYSZCZAC POWIETRZE

PAZDZIERNIK | POCZATEK SEZONU GRZEWCZEGO SA W NASZYM KRAJU
NIEROZERWALNE. NIESTETY, Z TYM ROWNIE INTEGRALNIE WIAZE SIE TEMAT SMOGU,
KTORY | W TYM ROKU POWRACA.

JOANNA KOCOT
Referat Promociji i Kultury

O czywisScie pojawiajg sie glosy, ze zanieczyszczenia powie-
trza w naszej gminie to kwestia rozwinietego przemystu.
Ale wystarczy spojrze¢ na wskazania czujnikéw Airly, ktére
zainstalowane sg niemal w calej gminie, i wyraznie widac, ze
to szukanie winnych zastepczych. Urzadzenia wskazuja, ze
w Niepotomickiej Strefie Ekonomicznej powietrze jest czyst-
sze niz na przyklad w Chobocie czy Woli Zabierzowskiej,
gdzie, jak wiadomo, duzych zakladéw nie ma. Widac réwniez
wyraznie, jeszcze w te cieplejsze dni, kiedy nie palimy stale,
a jedynie ,przepalamy”, ze najwiecej zanieczyszczen pojawia
sig, gdy trzeba troche podgrza¢ dom - rano, kiedy wstajemy
i zbieramy sie do szkoly i pracy oraz wieczorem, kiedy wra-
camy i rozpoczyna sie nasze zycie rodzinne.

Ruszyl juz program wymiany piecow, ale skala, na jaka moze
zosta¢ przeprowadzony, a jaka jest potrzebna, sg wlasciwie
nieporéwnywalne. Dobrze, ze idzie nowe, ale nadchodzi ono
zbyt wolno, zebysmy mogli tylko na tym poprzestac. Oprocz
wymiany piecéw sg bowiem i inne sposoby na ograniczenie
emisji pytéw PM 10, PM 2,5 i innych spalin.

Po pierwsze i najwazniejsze — ma znaczenie, czym palimy!
Wazne jest, by w domowych kotlowniach nie spalaé tego, co
powinno trafi¢ do kosza na §mieci, a wegiel czy drzewo, kté-
rego uzywamy, bylo o mozliwie duzej kaloryczno$ci i niskiej
wilgotnosci. Ale przyjmijmy, ze to juz wiadomo. Mamy dobry
wegiel i sezonowane drewno, co dalej?

Juz od roku méwimy o tym, zZe istnieje sposéb na ogranicza-
nie niskiej emisji przy jednoczesnej poprawie kaloryczno$ci
paliwa spalanego. Czyli metoda na to, zeby nie tylko mniej
trué, ale tez zaoszczedzi¢ pienigdze. Jak to zrobic?

Piece najbardziej dymia, kiedy w nich rozpalamy lub do nich
dokladamy. Zanim wegiel czy drzewo podgrzeje sie do tem-
peratury, w ktérej spali sie niemal catkowicie, musi upltyna¢
sporo czasu. Dlatego warto zmieni¢ technike palenia, by
mniej nam z pieca uciekalto. Zacznijmy od rozpalania.

Rozpalanie od gory

Pisaliémy o tym ubieglej zimy i tez jeszcze w poprzednim
sezonie grzewczym odbywaly sie na rynku w Niepolomi-
cach pokazy palenia, na ktérych mozna byto gotym okiem
zaobserwowad, ze metoda ta dziala. Chodzi o odwrdcenie
dawnych mechanizmoéw, ktére zalecaly papier i drewno roz-
patkowe ukladaé¢ na dole. To wlagnie one skutkuja gestymi
chmurami dymu. Teraz wiemy, ze nalezy przenie$¢ warstwe
zaru na gore paleniska. Powietrze (z tlenem, ktéry umozli-
wia spalanie) zasysane jest nadal spod rusztu, ale nagrzewa-

jac sie, leci do goéry, dlatego dym, ktéry wychodzi z zimnego
jeszcze paliwa, musi przejs¢ przez warstwe zaru, gdzie ulega
praktycznie catkowitemu spaleniu. W rezultacie nie ma czar-
nych klebdow, a ze spalania uzyskuje sie wiecej ciepta.

Rozpalanie od géry

czyste spaliny ..o
z poczatku sladowy dym

rozpatka -,
7ar (Koks) v

palne opary smot ...
(dym)
surowy wqgiel

R o tt1

Palenie od géry z przyczyn technicznych jest procesem cy-
klicznym, to znaczy: naklada sie na poczatku okreslong ilo$¢
paliwa, rozpala i czeka do jej wypalenia, aby rozpali¢ od nowa
(nie ma mozliwosci, by dotozy¢ opatu od spodu). Nie jest to
trudny proces, ale juz wymaga zmiany nawykow.

Etapy palenia od géry

2. spalanie
substancji lotnych ~lh

4, wygaszenie 3. spalanie koksu
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Doktadaé mniej

Jesli chodzi o techniki doktadania do pieca redukujace dy-
mienie, to poleci¢ mozemy dwie: pierwsza to po prostu do-
ktada¢ czesciej, ale po mniej. Dzieki temu az tak nie przy-
dusza zaru w piecu, proces spalania odbywa sie w wyzszej
temperaturze, a samo nagrzewanie paliwa trwa krdcej
i szybciej z komina przestaje wylatywaé czarna, duszaca
chmura.

Co zrobi¢, by stary piec nie kopcit?
Doktadac na tyle niewielkimi porcjami, aby nie zadusi¢ ptomieni

co najwyzej tutaj tez sie pali

rzadki czarny dym ... J 2 52 £ j # cienka warstwa szybko sie nagrzewa

a uwalniane z niej gazy zapalaja sig
cienka warstwa

v % przez bliskie sasiedztwo zaru
Swiezego paliwa

........... tutaj sie pali
- |est goraco
- jest tlen

zar (koks) e

powietrze e

Palenie kroczace

To druga metoda, jaka mozemy zastosowaé, réwniez przy
doktadaniu do pieca. Chodzi o to, zeby zaczeka¢, az w piecu
bedzie niewiele zaru, ktéry bedzie mozna przesungé na jedng
strone, a w jego miejsce dosypac¢ wegla. Dzieki temu réwniez
nie przydusimy zaru, ktéry sasiadujac z weglem, zapewni
wyzszg temperature spalania, a co za tym idzie mniej dymu.
Kiedy opanujemy te metode, mozna stosowacé jg bez ograni-
czen i bez wygaszania ognia. m

CZYSTE POWIETRZE

Palenie kroczace

dosy¢ czyste spaliny - s

palne opary smot
(dym)

surowy wegiel

powietrze

1. przegarnigcie zaru 2. dotozenie

4. pora na dolozenie 1. spalanie koksu
lub wygaszenie

tekst i ilustracje na podstawie materiatéw ze strony
www.czysteogrzewanie.pl

Szanowni Panstwo

Juz od 10 lat pracownicy Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Empatia sg obecni w placowkach o$wia-
towych Gminy Niepolomice. Ten Jubileusz zmotywowal nas pracownikéw Empatii do pewnej refleksji nad przesztoscia

iwnioskéw na przysztosc.

W ciggu tych minionych 10 lat kazdego roku obejmowali$my opieka psychologiczna, pedagogiczna badz logopedyczna
ponad 700 dzieci. Corocznie wydajemy okolo 100 opinii. Podejmujac te dzialania zawsze staramy sie pamietac, ze naszg
rola jest wspiera¢ dzieci, rodzicow i nauczycieli okazujac im EMPATIE w podejmowanych przez nas dziataniach.
Wchodzac w nastepne 10-lecie pragniemy zgodnie z dewiza naszej Poradni by¢ EMPATYCZNI wobec Panstwa potrzeb

poprzez nowe reformy pomocy i wsparcia.

Dlatego oprocz tradycyjnych form dzialania, takich jak: diagnoza i terapia psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna

zapraszamy Panstwa do udzialu w nowych przedsiewzieciach:

Dzieci na:
— zajecia Integracji Sensorycznej

— grupowe zajecia dla dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji

— trening twdrczego myslenia dla dzieci zdolnych

Rodzicow i nauczycieli na réznego rodzaju warsztaty, takie jak:

— ,Szkota dla Rodzic6w i Wychowawcow”, ,,Sztuka stuchania”

Dziekujemy, ze moglismy by¢ z Panstwem juz 10 lat wspierajac Was EMPATYCZNIE w Waszych dzialaniach wychowawczych
i zapraszamy do wspolpracy w nastepnym 10-leciu zyczac, aby byt to czas wzajemnej EMPATII w relacjach miedzyludzkich.

Dyrekcja i Pracownicy
Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
Empatia

Wiecej informacji o naszej dziatalnosci mozna uzyska¢ pod adresem: www.empatia-niepolomice.pl
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BEZPIECZENSTWO

Swiatla i

odblaski

moga uratowac ci zycie

Co roku o tej porze wraca temat bezpiecznego poruszania sie
po drogach pieszych i rowerzystow i za kazdym razem okazuje
sie, ze jest jeszcze wiele 0sdb, ktére trzeba przekonac, ze
noszenie odblaskéw to nie wymyst, majgcy im uprzykrzyé
zycie, a sposob na zapewnienie bezpieczenstwa.

| JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

Kiedy dni robig sie krotkie, nie tylko
wydluza sie wieczor, ale tez znacznie
czesciej pojawiaja sie mgly i deszcze.

‘W pochmurne i szare dni mrok zapada
wezesniej. Taki mamy klimat. T nie
chodzi o to, zeby uzala¢ sie nad tym, nad
soba, czy zaszy¢ sie w domu i przestac¢
wychodzi¢ na zewnatrz, ale by przekonaé
osoby, ktére poruszaja sie po zmroku —

a dotyczy to wiekszosci z nas — ze warto
by¢ widocznym.

Nie jest odkrywcze stwierdzenie,

ze po zmroku widzimy mniej. Pézniej
dostrzegamy ksztalty, widzimy znacznie
mniej szczegolow. Dotyczy to kazdego,
niezaleznie, czy na drodze pojawia sie
jako pieszy, rowerzysta, czy kierowca
samochodu. Niemniej osoby prowadzace
auto maja te przewage w konfrontacji

Z pieszym czy rowerzysta, ze majg znacznie
wieksza szanse na wyjscie ze starcia bez
wigkszych obrazen. Ponadto poruszajac
sie po drodze samochodem kierowca
musi mie¢ wigczone $wiatla i poza
rzadkimi przypadkami wyjatkowego
gapiostwa czy awarii te Swiatla ma.

A dzieki temu widoczny jest z daleka.
Zdarza mi sie, jako kierowcy, ze jadac po
zmroku spotykam na drodze pieszych lub
rowerzystow, ktorzy ,wyskakuja” przed
maske. Takie jest wrazenie, kiedy kto$ jest
zupelnie nieoswietlony i nagle pojawia sie
w polu widzenia. Czesto piesi i rowerzysci
nie dostrzegaja problemu. Czuja sie dobrze
i bezpiecznie na drodze. My$la, ze jesli
oni widza $wiatla samochodu z daleka,
jadacy w nim czlowiek dostrzega ich w tym
samym momencie. Nic bardziej mylnego.
Po ciemku, bez elementéw
odblaskowych, uczestnik ruchu

drogowego widoczny jest z odleglosci
zaledwie 20-30 metrdw. Kierowca

jadac z predkoscig 9o km/h pokonuje

25 metréow drogi w ciggu 1 sekundy.

I wladnie tyle ma czasu na odpowiednig
reakcje. Jesli jednak pieszy wyposazony
jest w element odblaskowy, odbijajacy
$wiatla samochodu, prowadzacy
samochod ma szanse zobaczy¢ go juz

z odleglo$ci 130-150 metrow.

Przejazd ulicami Niepotomic, czy
gminnymi drogami po zmroku zawsze
wigze sie z dodatkowymi emocjami.

Dla mnie najjaskrawszym przyktadem
jest ul. Wimmera — rowerzysci i piesi
najczesciej zahartowani sg tu i na
przepisy i na zdrowy rozsadek. Wiele
razy zdarzato mi sie mija¢ delikwentow
bez absolutnie zadnego oznakowania.

I chociaz teraz przy Wimmera jest
lepsze pobocze przypomnijmy — zgodnie
z art. 11 ust. 4a Ustawy ,,Prawo o ruchu
drogowym” pieszy poruszajacy sie po
drodze po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym powinien uzywacé
elementéw odblaskowych. A biorac pod
uwage wlasne bezpieczenistwo byloby
wskazane noszenie przez pieszych
odblaskéw przez calg dobe, takze

w obszarze zabudowanym. Rowerzy$ci,
zgodnie z przepisami, powinni by¢
wyposazeni w co najmniej jedno $wiatto
pozycyjne barwy bialej lub zéltej
selektywnej z przodu oraz co najmniej
jedno $wiatlo odblaskowe barwy
czerwonej, o ksztalcie innym niz tréjkat,
oraz co najmniej jedno $wiatlo pozycyjne
barwy czerwonej z tytu.

Warto jeszcze zauwazyc, ze pieszym
jest kazdy z nas, poniewaz nawet

jesli naszym ulubionym sposobem
poruszania sie jest samochdd i do niego
musimy jakos dotrze¢. Przechodzimy
do sklepu, do pracy, na parking i dlatego
dobrze by¢ doposazonym w odblask.
Odblask nie zaszkodzi tez na smyczy lub
obrozy psa. Pupil nie zawsze idzie réwno
z nami. Czasami lubi odbiec kawatek,
czasem wezesniej wyskoczy na jezdnie.
Odblask sprawi, ze kierowca bedzie go
widzial i bedzie mial szanse na niego
bardziej uwazac.

Sg dwie najlepiej wyposazone w odblaski
grupy mieszkancéw gminy Niepolomice
— dzieci w wieku szkolnym, ktdre nie
tylko w szkotach dostajg kamizelki, ale
takze czesto majg odblaskowe elementy
w tornistrach, czy kurtkach. Druga

taka grupg sa sportowcy, ktorzy sami
chetnie dokladajg jaki$ element majac
swiadomosé, ze pieszy po zmroku jest
malo widoczny. Ale tez czesto w odziezy
sportowej — tak jak w dzieciecej —
pojawiajg sie wstawki, czy tasmy
odbijajace $wiatlo.

I moze to jest jakie$ rozwigzanie. Jesli
mamy problem z tym, zeby pamietac,
by za kazdym razem wychodzac z domu
zabiera¢ odblask, to moze dobrze
przemyslec¢ sprawe i kupi¢ to, co zawsze
zakladamy na zewnatrz — kurtke, buty,
torbe — z elementami odblaskowymi.
Wtedy nie musimy niczym wiecej
dodatkowo zaprzata¢ sobie glowy.
Nasze bezpieczenstwo w duzej mierze
zalezy od nas samych. Elementy
$wiecace czy odblaskowe pozwalajg
innym uczestnikom ruchu dostrzec
nas i omina¢ nawet na nieoswietlonej
drodze. Dajmy szanse sobie i innym. m
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Wycieczka do Raju

PAULINA STRZELEC
animator zaje¢ OWS w Zabierzowie Bochenskim

‘ N T sobote 23 wrzesnia uczestnicy
projektu O$rodek Wsparcia Se-

niora w Integracji z Mlodziezg pojechali
w Goéry Swietokrzyskie.

Wycieczke zaczeli jednak nie od zwie-
dzania, a od warsztatéw w cukierni Ma-
gia Karmelu. Zajecia z przygotowania
lizakéw byly tak magiczne, ze dzieci az
buzie otwieraly z wrazenia. Najpierw zo-
baczyli$my sam ugotowany w odpowied-
niej temperaturze karmel, do ktérego
trzeba doda¢ barwnik i zapach. To byla
najmilsza dla nosa chwila. Pierwsza gru-
pa $ledzila przygotowanie masy o smaku
i zapachu coli, druga grupa uczestniczy-
ta w robieniu stodyczy o smaku i zapa-
chu zielonych jablek. Kiedy prowadzace
pokaz przygotowaly mase, nadszedl czas
na nasza prace pod okiem instruktorek.
Tu okazalo sie, ze wszyscy bez wzgledu
nawiek i pte¢ chcieli sprobowac. Ale cho-
ciaz z cieplej masy karmelowej mozna
wyczarowaé¢ dowolne ksztalty, najpierw
trzeba dlugo terminowac¢. Nasze prace
ograniczaly sie do zrobienia kotka, ktdore
nabijaliSmy na patyczek. Wszystkie sa-
modzielnie wykonane lizaki zabrali$my

z sobg. Oprdcz tego zapelione niezwy-
ktymi wyrobami p6tki cukierni zacheca-
ty do uszczuplenia zasobéw portfela, bo
pamiatka ciekawa, a i miejsca w domu
nie zajmie, bo rozplywa sie w ustach.

Gdy jedna grupa byla w cukierni, pozo-
stali mogli podziwia¢ uroki §rédmiescia
Kielc. Mozna byto péj$é np. do muzeum
zabawek i zobaczyé, czym bawily sie
poprzednie pokolenia. Niektorzy zoba-
czyli tez $wietokrzyska Babe Jage, ktora
pokazuje sie kolo zegara nad muzeum
zabawek. Potem skierowaliémy sie do
rezerwatu Kadzielnia, znajdujacego sie
w samym $rodku miasta. W jego cze-
$ci wybudowany zostal najpiekniejszy
w DPolsce naturalny amfiteatr, ktéry
moze pomiescié 5,5 tys. widzéw. Z Ka-
dzielni i znad Szmaragdowego Jeziora
pojechali$émy do jaskini Raj koto Checin.
Niewielka jaskinia, ktdra zostala przy-
padkiem odkryta w 1963, robi niesa-
mowite wrazenie na ogladajacych. Cho¢
trasa turystyczna jaskini ma tylko 180
metréw, mozna na niej zaobserwowac
kilka miliondw lat tworzenia sie niezwy-
ktych form. Zwiedzanie jaskini odbywa
sie w 15-osobowych grupach, bo ciasno
tam jak w jaskini, cho¢ dla ruchu tury-
stycznego przygotowano wszelakie ula-
twienia. Kto jeszcze tam nie byl, niech

SENIORZY

zrobi to jak najpredzej, bo wrazenia sg
niezapomniane. Z Raju przeszliSmy do
Centrum Neandertalczyka, gdzie mozna
przesledzi¢ rozwdj naszych przodkéw.
Ich zZycie, warunki, w jakich mieszkali,
czym sie zajmowali.

Jak na jeden dzien to chyba wystarczylto
wrazen, wiec po odpoczynku i pokrze-
pieniu nadwyrezonych sil udaliémy sie
w podréz powrotng. Wszyscy byli bardzo
zadowoleni z tego wyjazdu. m

o r

U emerytow z Zabierzowa Bochenskiego

DANUTA ZMUDZKA
cztonek KEIR w Zabierzowie Bocherskim

Rozpoczynajqcy sie nowy rok szkolny
jest dobrym czasem do podsumowa-
nia dziatalno$ci Kota Emerytéw i Renci-
stow z Zabierzowa Bochenskiego w po-
przednim roku.

Z powodu remontu Domu Kultury oraz
pomieszczen, w ktorych sie spotykamy
i ma proby zespdl Spiewaczy Zabierza-
nie, nasza praca byla utrudniona. Ale i tak
dzieki uprzejmosci Edwarda Wneka Ko-
mendanta Ochotniczej Strazy Pozarnej
w $wietlicy strazakéw udalo sie zorgani-
zowaé spotkanie noworoczne, Dzien Ko-
biet, impreze z okazji Swiat Wielkiej Nocy
i Dnia Inwalidy oraz Dzien Matki. Zespot
Spiewaczy Zabierzanie wystapit na Dzie-
dzincu Zamku Krodlewskiego w czasie
Dni Niepotomic. Spiewat réwniez z okazji

$wigt i odpustu w Kosciele Parafialnym
w Zabierzowie Bochenskim.

Na terenie Bobrowego Rozlewiska odbylo
sie ognisko. Panie z naszego kota przygo-
towaly pyszne ciasta i satatki. Spiewali-
$my pie$niludowe i biesiadne, do ktorych
przygrywal nam na akordeonie Jan Ge-
bala. Za udostepnienie uroczego miejsca
nad woda dziekujemy Leszkowi Wilkowi.
Z pomoca zaprzyjaznionej z naszym
kolem Zofii Kotos wykonaliémy wieniec
dozynkowy, ktéry nawigzywat ksztattem
do korony Naj$wietszej Maryi Panny
— patronki naszej parafii. Wieniec pre-
zentowany byl na gminnych dozynkach
w Niepotomicach. Wszystkim osobom
zaangazowanym w jego wykonanie bar-
dzo dziekujemy.

Jak co roku 8 wrzesnia uczestniczylismy
w uroczystosciach na cmentarzu Strzel-
cow Podhalanskich poleglych w kampa-

nii wrzesniowej 1939 r. w Puszczy Nie-
polomickiej. Przy pomniku bohaterskich
zolnierzy Wojska Polskiego zlozylismy
wigzanke kwiatéw. Wspominamy wyda-
rzenia stanowigce symbol walki o wol-
no$¢ narodu polskiego z hitlerowskim
najezdzca. Swojg obecno$cig chcemy
odda¢é cze$é poleglym zomierzom i da¢
$wiadectwo naszej pamieci.

W tym roku do naszego kola wstapity
cztery osoby. Zyczymy im, by czuly sie
wsrod nas dobrze i chetnie braly udziat
w pracach na rzecz Kola Emerytow
i Rencistéw oraz spolecznosci lokalnej.
Przypominamy czlonkom, Ze nasze spo-
tkania odbywaja sie w Domu Kultury
w Zabierzowie Bochenskim (wejscie od
strony szosy, I pietro) w kazdg drugg nie-
dziele miesigca o godz. 16.00. Zaprasza-
my osoby zaprzyjaznione i chetnych do
wstgpienia do naszej organizacji. m
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NASZA TABLICA

Start po dotacje

LUKASZ SZEWCZYK
informatyk, Gminne Centrum Informacji

alozenie firmy wydaje sie doskona-

lym sposobem na osiggniecie nieza-
leznosci finansowej oraz sukcesu osobi-
stego i zawodowego. Prowadzacy wlasng
dzialalno$é¢ gospodarczg postrzegany
jest w oczach otoczenia jako osoba zarad-
na, aktywna i przedsiebiorcza. W duzej
mierze tak wlasnie jest, poniewaz de-
cyzja o uruchomieniu swojego biznesu
zwykle nie zostaje podjeta przypadkowo.
Nowe przedsiebiorstwo napotyka wiele
trudnosci, poczawszy od czysto admi-
nistracyjnych, poprzez merytoryczne,
az po marketingowe. Otwarcie nowej
dzialalnosci wigze sie z okre$lonymi
kosztami, ponoszonymi w duzej czesci
na starcie.
Potrzeby potencjalnych przedsiebior-
c6w spelnia projekt Malopolskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego w Krakowie pod
nazwa Dobry Czas na Biznes.

Projekt dedykowany jest osobom nie-
aktywnym zawodowo w wieku powyzej
30 lat.

Uczestnicy projektu korzystaja z bez-
platnych szkolen z obszaréw: prawa,
przedsiebiorczosci, zarzadzania bizne-
sem. Bezzwrotna dotacja na prowadze-
nie firmy to kwota do 24 500 zt.

Gminne Centrum Informacji w Niepo-
fomicach organizuje cykliczne spotkania
z przedstawicielami MARR, podczas kto6-
rych zainteresowani mogg pozna¢ projekt
i skorzysta¢ z konsultacji indywidualnych.
W dotychczasowych czterech edycjach
projektu z Gminy Niepolomice zostaty
zlozone i pozytywnie przeszly etap re-
krutacji 24 wnioski. Obecnie przyszli
przedsiebiorcy sg w trakcie szkolen, pi-
sania biznesplanéw lub wdrazania ko-
lejnych krokéw wlasnej dziatalnosci go-
spodarczej. Pomyslow na wlasny biznes
nie brakuje. Juz wkrétce powstang nowe
punkty gastronomiczne, ustugi caterin-
gowe , kawiarenki, hoteliki dla pséw.

W czasie szkolen uczestnicy zdobeda
takze bezcenna wiedze o tym, jak funk-
cjonuje gospodarka i firma. Odpowied-
nie przygotowanie jest kluczem do sa-
modzielnego oraz przedsiebiorczego
dzialania.

Poglebiona wiedza, umiejetnosci i kom-
petencje z zakresu przedsiebiorczo$ci
mogg by¢ wykorzystane niemal w kaz-
dym obszarze dzialania firmy i poza nig.
Nalezy pamietaé, ze rynek pracy jest nie-
stabilny, ptynny i selektywny. Nie moze-
my go zmieni¢, ale mozemy dostosowa¢
sie do jego wymogéw. Wiele zalezy od
nas samych, naszego potencjalu i oso-
bowosci. Warto poswieci¢ czas na ana-
lize mocnych stron i barier, aby dobrze
funkcjonowac na rynku pracy.

Osoby zainteresowane rozwojem zawo-
dowym zapraszamy do Gminnego Cen-
trum Informacji na porady i konsultacje
we wtorki i czwartki w godzinach od
14.00 do 18.00 Niepotomice ul Bochen-
ska 26 pok. g tel. 12 284 87 43. m

Jesli chcesz nowego otwarcia w relacjach z dzieémi i pra-
gniesz wzig¢ udziat w Szkole dla Rodzicow i Wychowawcéw,
to jest jeszcze mozliwo$¢ zapisania sie na kolejng edycje
tego programu.

Krakéw

TN

Cykl warsztatéw rozwijajagcych kompetencje wychowaw-
cze realizowany bedzie przez specjalistow NPPP Empatia.
Warsztaty ruszajg w najblizszych tygodniach.

Badzmy razem

w walce o czyste powietrze!

Zapisy sg przyjmowane pod numerem telefonu: 783 022
911 lub mailowo na adres: empatia@poczta.onet.eu. Ser-
decznie zapraszamy!

NIE PAL WEGLEM ZLEJ JAKOSCI,
MULEM | FLOTEM!

NIE PAL PLASTIKU,
MEBLI | INNYCH SMIECI!

LGD Powiatu Wielickiego
planuje nastepne nabory wnioskéw

NIE NARAZA) BLISKICH

NA CIEiKIE CHOROBY! Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Powiatu Wielickie-

go z siedzibg w Wieliczce planuje zorganizowac¢ w czwar-
tym kwartale biezacego roku dwa nabory wnioskéw. Beda
to projekty zwigzane z kreowaniem przestrzeni do wypo-
czynku na kwote 900 000 zt oraz podnoszenia jakosci in-
frastruktury kulturalnej na kwote 1 200 000 zt.

Michalowice
Kocmyrzow-
[ [ -Luborzyca

e

Tiolonki +-y
Wielka
Wies Ig‘olnmia;
-Wawrzeficzyce
.} Oba nabory przeprowadzone zostang w tym samym okresie.
Doktadne terminy i daty zostang podane w pézniejszym cza-
sie. Informacje znajda sie m.in. na plakatach, stronie interne-
towej www.lgdpowiatwielicki.eu oraz na portalu Facebook.
Obszar objety wsparciem to tradycyjnie w catosci gminy Nie-
potomice oraz Ktaj i obszar wiejski Gminy Wieliczka.

*—e Niepolomice

o Biskupice
Tresci ogtoszen o poszczegolnych naborach zostang opubli-
kowane na stronie internetowej oraz wywieszone w biurze
LGD na ul. Henryka Sienkiewicza 2 w Wieliczce. W razie pytan
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 12 288 00 95.

I—- Wieliczka

Mogilany I Swiatniki
orne

KAMPANIA FINANSOWANA PRZEZ GMINY
TWORZACE STOWARZYSZENIE METROPOLIA KRAKOWSKA.

WWW.WYMIENPIEC.INFO
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Miss z Niepotomic

AGNIESZKA SERAFIN
mama kandydatki

leksandra Serafin to 23-letnia fina-

listka konkursu Miss Polski 2017
oraz Top 5 Miss Poland & Ireland 2017.
Juz pokonala dziesigtki rywalek z Pol-
ski, UK oraz Irlandii, a powalczy jeszcze
w grudniu o korone Miss Polski 2017.
Ola od 3 lat mieszka i studiuje w Wiel-
kiej Brytanii. Obecnie przeprowadza sie
do Londynu, gdzie bedzie kontynuowac
studia magisterskie na kierunku Za-
rzadzanie lotnictwem. Swojg przyszlosé
wigze z lotnictwem, bo — jak twierdzi
— aura lotnisk to obietnica przygody,
a podroze i emocje z nimi zwigzane bedg
dzieki tej specjalizacji towarzyszyc jej
bardzo dtugo.
To wlaénie w Niepotomicach Ola ukon-
czyla przedszkole, szkole podstawowg
i gimnazjum. Mieszkajac tu, byla tez
aktywng harcerka w Szczepie Puszcza.
Dziegki licznym wyjazdom, obozom, mie-
dzynarodowym wymianom szkolnym
ma wielu znajomych na catym $wiecie,
ktorzy dajg jej duze wsparcie w kon-

kursie Miss Polski. Dostaje wiadomo$ci
i stowa uznania od przyjaciot i znajo-
mych z Indii, Chin, Meksyku, USA, Bra-
zylii, RPA, Kostaryki, z Europy i z wielu
innych egzotycznych zakatkéw i oczywi-
$cie z ukochanej Polski.

Pasja Oli jest edukacja i nieustajaca chec¢
rozwoju, to wlaénie dzieki niej ma tylu
przyjaciot.

Lubi tez rodzinne biesiady, uczy sie jezy-
kow obcych, jest osobg bardzo aktywna.
‘W wolnym czasie biega z mama i siostra,
z tatg ptywa na windsurfingu. Nierzadko
wyruszajg calg rodzing w gronie przyja-
ciét na rowerowe przejazdzki.

Ola marzy, by wreszcie poszusowac na
nartach w polskich gérach... moze udajej
sie spelni¢ to marzenie tuz po wielkiej,
finalowej gali Miss Polski 2017, ktéra od-
bedzie sie 3 grudnia w Krynicy-Zdroju.
Aleksandra wystapi z numerem 12.
Zachecamy do polubienia oficjalnej stro-
ny Oli:
https://m.facebook.com/Aleksandra-
-Serafin-Miss-Polski-2017-kandydat-
ka-817003745143182/

https: //www.instagram.com/aleksserafin/

X1l Letnie Warsztaty
Muzyczno-Wokalne TMMiS

JANUSZ ROJEK
animator kultury

O statnie dni tegorocznych wakacji dla
niepolomickiego Towarzystwa Mu-
zyki i Spiewu im Stanistawa Moniuszki
uplynety niezwykle pracowicie, od 29
sierpnia do 2 wrze$nia trwaly bowiem XII
Letnie Warsztaty Muzyczno-Wokalne.

W przyjaznych salach Zamku Kroélew-
skiego arty$ci Zespolu Kameralnego
Pro-Arte oraz Zespolu Mlodziezowego
pod okiem prezes Towarzystwa i prowa-
dzacej warsztaty prof. Aleksandry Polak
doskonalili dykcje, emisje glosu w $pie-
wie solowym i zespolowym. Swojg tech-
nike gry doskonalili rowniez niektérzy
instrumentali$ci. Kazdy z uczestnikéw
moégt wykonaé¢ réznorodny repertuar
przygotowany na zajeciach wraz z pe-
dagogiem i przedstawi¢ go publicznosci
podczas organizowanych koncertéw, na

ktérych swéj kunszt prezentowali réw-
niez zaproszeni artysci z Krakowa.
Kazdy z uczestnikéw na koniec warsz-
tatébw otrzymal pamigtkowy dyplom
uczestnictwa. Warsztaty nie tylko po-
zwolily na szlifowanie umiejetnosci, ale
takze na przygotowanie programu, kté-
ry z pewnoscia zostanie zaprezentowany
podczas zblizajacych sie w pazdzierniku
koncertéw, zwlaszcza podczas tego jubi-
leuszowego podsumowujacego obchody
25-lecia istnienia towarzystwa.

Za dotychczasowg pomoc przy realiza-
cji artystycznych przedsiewzieé, w tym
rowniez wakacyjnych warsztatow, Za-
rzad i cztonkowie TMMiS z serca dzie-
kuja Kolejowemu Towarzystwu Kultury
— Dom Kolejarza z Krakowa i Fundacji
Zamek Krolewski w Niepotomicach i za-
praszajg wszystkich, ktérym bliska jest
klasyczna muzyka i $piew na organizo-
wane przez siebie wydarzenia. m

WYDARZENIA

SWIETO PLONOW

Mimo ze pogoda zawiodta 20 sierpnia i im-
preza w Ochmanowie zostata odwotana,
to gminne dozynki odbyty sie 27 sierpnia
w Niepotomicach. Obchody potaczono
z Grillem u burmistrza, dzieki czemu atrak-
cji byto co niemiara. Wydarzenie rozpocze-
to sie od korowodu dozynkowego, w kto-
rym delegacje sotectw do sceny w parku
niosty wience oraz chleby dozynkowe z te-
gorocznych zbéz. Poswiecit je ksigdz pro-
boszcz z Bodzanowa. Po krotkim obrze-
dzie dozynkowym starostowie czestowali
chlebem, a kota gospodyri smakotykami
wiasnego wyrobu. PdZniej rozpoczety sie
poczestunki grillowe.

Koto Gospodyn Wiejskich z Niepotomic-
-Podgrabia na dozynki przygotowato wie-
niec w ksztatcie kosciota pod wezwaniem
Whniebowziecia Najswietszej Marii Panny
z Grabia. W ten sposéb chcieliSmy przy-
pomnie¢ o pierwszej rocznicy Swiatowych
Dni Mtodziezy, ktére odbyty sie na terenie
naszej parafii Grabie, w Brzegach w 2016 r.

SPOTKANIE
PRZY ZIEMNIAKU

27 wrzesnia w Zabierzowie Bocheriskim
odbyto sie spotkanie ,przy ziemniaku”
uczestnikéw projektu Osrodek Wsparcia
Senioréw w Integracji z Mtodzieza.
Po raz kolejny zebralismy sie, by wspdlnie
cieszy¢ sie tegorocznymi plonami — tym
razem wsrod przysmakow krélowaty ziem-
niaki i dynie. Jak zawsze na imprezach
osrodka sala byta petna. Byt z nami bur-
mistrz Roman Ptak, ktéry od samego po-
czatku wspiera dziatania naszego osrodka
i jest blisko spraw naszych senioréw. Te
spotkania wpisaly sie juz na state w nasz
wrze$niowy terminarz. Mamy nadzieje, ze
wszyscy doskonale sie bawili.
Bardzo dziekujemy catej grupie zabie-
rzowskiej dziatajacej pod czujnym okiem
Marii Strzelec za przygotowanie pysznego
poczestunku, a Zabierzanom za umilanie
nam czasu muzyka.
Nasz osrodek dziata juz cztery lata i be-
dzie kontynuowat swoje dziatania w roku
2018, bedzie to mozliwe dzieki znacznemu
wsparciu finansowemu ze strony gminy
Niepotomice. Kolejne spotkanie planuje-
my w Woli Zabierzowskiej.

A.M.
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KULTURA

Antyk okiem kolekcjonera

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Kiedy Muzeum Narodowe w Krakowie
przystepuje do kolejnego remontu
swoich obiektéw, to niemal pewne jest,
ze w zamku krélewskim w Niepolomi-
cach zago$ci nowa wystawa. Tak stalo sie
itym razem. Gmach Arsenatu (tak brzmi
historyczna nazwa budynku w ciagu
murdéw obronnych wzdtuz ul. Pijarskiej
w Krakowie) byl przez ostatnie 23 lata
miejscem prezentacji sztuki starozytnej
z kolekcji ksiecia Wladystawa Czartory-
skiego, Rodziny Potockich z Krzeszowic
oraz zabytkéw zakupionych przez Mu-
zeum Narodowe w Krakowie. Przez naj-
blizsze dwa lata i trzy miesigce znaczna
cze$¢ tej prezentacji bedzie dostepna na
wystawie w zamku.

Nasza wystawa zostala przygotowana
wedlug nowego scenariusza i w zupelnie
odmiennej aranzacji. W dwoch salach
I pietra umieszczono niemal sto obiek-
tow sztuki rzymskiej, etruskiej, greckiej
i egipskiej, z ktérych najmtodsze majg
tysiac siedemset lat, a najstarsze pocho-
dza sprzed czterech tysiecy lat. Marmu-
rowe posagi, fragmenty reliefow zdobia-

cych rzymskie sarkofagi, figurki bogdw
i kaptanéw, kobiet i mezczyzn, ukaza-
nych podczas czynnosci rytualnych lub
w zyciu codziennym, naczynia, bizute-
ria, ktorej tworzywem jest zloto, szklo,
fajans i kamienie szlachetne, zwiercia-
dlo wykonane z brazu i drewna, uzy-
wane przez Egipcjan cztery tysigce lat
temu i wiele innych eksponatéw wpro-
wadza widzow w Swiat wierzen i realiéw
spolecznosci zyjacych w rejonie basenu
Morza Srédziemnego setki i tysiace lat
przed narodzinami Chrystusa.

Taka oto odmienng tematycznie od do-
tychczasowych wystawe otworzyliémy
19 wrzeénia 2017 r. z udzialem licznie
zgromadzonych gosci, wsrdéd ktérych
znalezli sie dyrektor Andrzej Betlej wraz
z pracownikami Muzeum Narodowe-
go w Krakowie, przewodniczacy Rady
Miejskiej w Niepotomicach Marek Cia-
ston, reprezentanci wlascicieli kolekeji
prezentowanych w zamku: ks. pralat
Stanistaw Mika (zbiory zgromadzone
w kaplicy zamkowej nalezg do parafii pw.
Dziesieciu Tysiecy Meczennikéw w Nie-
polomicach), Tomasz Cieply — przewod-
niczacy Zarzadu Krakowskiego Oddziatu
Polskiego Zwigzku Lowieckiego (trofea

mysliwskie zajmuja trzy sale lowieckie),
dyrektorzy instytucji kultury w Bochni,
Wieliczce i Niepotomicach, dyrektorzy
szkol, mieszkancy Niepolomic.

Korpus dyplomatyczny reprezentowal
Ivan Skorupa — Konsul Generalny Sto-
wacji.

W tym roku mija dziesie¢ lat wspdlpra-
cy Niepolomic z Muzeum Narodowym
w Krakowie. Wspdltpraca, ktérej poczatek
dal szalony, jak sie wowczas wydawalo,
pomyst burmistrza Stanistawa Kracika
i 6wezesnej dyrektor MNK — Zofii Gotu-
biew — sprowadzenia do zamku prawie
dwoch tysiecy obrazéw i rzezb z krakow-
skich Sukiennic spowodowal, ze dzi$ sale
pierwszego pietra zamku wypelnione sa
zbiorami dziet sztuki polskiej i zachod-
nioeuropejskiej, ktére teraz znakomicie
dopeita kolekcja sztuki starozytne;.
Nowa wystawa zorganizowana przez
Muzeum Niepolomickie, Muzeum Na-
rodowe w Krakowie i Fundacje Zamek
Krolewski w Niepotomicach bedzie
czynna do konca 2019 roku.

Mam nadzieje, ze odnajdziecie na niej
Panstwo starozytno$ci bardzo piekne.
Ja takimi je znajduje. Zapraszamy co-
dziennie, w godz. 10.00 do 17.00. =

Ukryta Przestrzen

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

rzez trzy i pol miesigca, od czerwca

do konca wrzeénia, w zamkowej ga-
lerii wystaw zmiennych prezentowane
byty prace Dobiestawa Galy, absolwenta
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie.
W czwartek, 28 wrzesnia, mial miejsce
finisaz wystawy z udzialem autora i wie-
lu milo$nikéw sztuki.
Artysta znany jest przede wszystkim
jako rzezbiarz, ale z powodzeniem upra-
wia takze malarstwo i rysunek, czego
znakomitym dowodem byla zamkowa
wystawa. W dwdch salach ukazano dwa
rézne rodzaje przedstawien. W pierw-
szej — malarstwo abstrakcyjne, na kto-
re skladal sie cykl prac o poszukiwaniu
metafizycznej przestrzeni, nieznanego
terytorium, o ulotnosci egzystencji, ktéra
odstania wciaz postepujacy proces zmian
i moment przejscia ,na drugg strone”,

jak wyjasnial sam autor. Ten efekt udato
sie osiggngé artyScie przez specyficzng
fakture obrazéw dajgca poczucie wielo-
wymiarowej glebi, odstaniajaca przed wi-
dzem tytulowg ukryta przestrzen.

W drugiej sali zadziwialy portrety zwie-
rzat, gléwnie kotéw, podkreslajace nie
tyle ich fizycznosé, ile charakter du-
SZy, wyrazany spojrzeniem ogromnych
»Szklanych” oczu.

Na wystawie prezentowane byly glow-
nie prace malarskie, a rzezby Dobiesta-
wa Galy mozna oglgdaé¢ w przestrzeni
publicznej, jak Gladiatora na rynku
w Krzeszowicach, Lasowiaczke w Bara-
nowie Sandomierskim, a wkrétce takze
na wystawie w gmachu Gieldy Papieréw
Warto$ciowych w Warszawie. Podczas
czwartkowego finisazu, ktory przebie-
gal w radosnej towarzysko-rodzinnej
atmosferze, zartowano, ze jedynym
dzielem rzezbiarskim na naszej wysta-
wie jest Stefcia — céreczka artysty, ktorej

obecnosci nie sposéb bylo nie zauwazyc.
Dobiestaw Gala jest doktorem sztuki,
obecnie adiunktem w Pracowni Rysun-
ku na Wydziale Rzezby I roku w kra-
kowskiej ASP. Swoje studia w Akademii
ukonczyt w 2000 roku w Pracowni prof.
Mariana Koniecznego. Nalezal do ostat-
niego rocznika prowadzonego przez
profesora. Przypomnijmy, ze zmarly
niedawno Marian Konieczny byl rzez-
biarzem, profesorem i rektorem ASP
w Krakowie oraz twdrcg m.in. warszaw-
skiej Nike, ale takze wielu sztandaro-
wych w swoim czasie monumentéw.
Finisaz daje okazje do podsumowan. Efekt
organizacyjny wystawy przygotowanej
przez Fundacje Zamek Krélewski w Nie-
polomicach i Muzeum Niepolomickie to
ponad pie¢ tysiecy zwiedzajacych, a poin-
ta wygloszona przez szczesliwego Autora
przypomniala sens uprawiania sztuki.
Jest dzielo, jest autor, jest odbiorca — ca-
to$¢ doskonala. m

16 GAZETA NIEPOLOMICKA |

PAZDZIERNIK 2017



FELIETONY ZYCIEM PISANE (88)
O mobbingu w zyciu
i w basniach

MARCIN URBAN

Mobbing jest zjawiskiem starym

jak $wiat i tylko jego nazwa brzmi
wspolczesnie. Przeciez zawsze byto
tak, ze w jakiej$ grupie spolecznej
komus przypisywano funkcje ,kozta
ofiarnego”, ktérego przesladowano
jakoby dla wspdlnego dobra. Z reguty
do roli ,,kozta ofiarnego” wyznaczano
kogos, kto byl z jakiego$ powodu
»inny” lub byt emocjonalnie stabszy.
Przesladowanie rozpoczynal zazwyczaj
osobnik o duzej sile emocjonalnej,
posiadajacy cechy ,twardziela”, czesto
ktos o cechach psychopatycznych.
Mobbing jest zjawiskiem polegajacym
na rozladowaniu energii zgromadzonej
w zespole do walki z przeciwnikami
zewnetrznymi do niszczenia kogo$
we wlasnym zespole. Jest to rodzaj
agresji, ktory najczesciej pojawia sie
w kryzysowej dla grupy spotecznej
sytuacji. Jest rodzajem ,raka”, ktéry
niszczy od $rodka i robi to z wielkg
skutecznoscia. Czesto wynika
z poczucia zagrozenia ze strony
kogos, kto potencjalnie zagraza osobie
o wyrobionej pozycji. Swietnym
przykladem takiej sytuacji jest reakcja
ztej krélowej z basni o krdlewnie
Sniezce na wiadomo$é, ze Sniezka
jest piekniejsza od niej.
Zjawisko mobbingu ma na celu
postawienie jakiejs osoby ,poza”
grupa. Przypomina to basn o brzydkim
kaczatku. Brzydkie kaczgtko wykluto
sie najp6zniej, mialo ciemniejszy niz
pozostate piskleta kolor pidrek i inny
glos. I nic mu nie pomogtlo, ze bylto
najwieksze, ze najlepiej ze wszystkich
plywalo oraz to, ze szczerze kochalo
swoja mame — kaczke. Psychologowie
podkreslaja, ze mobbing zwigzany
jest réwniez z silnym pogorszeniem
wzajemnej komunikacji. Chodzi na
przyklad o to, ze wszyscy wiedza
o jakiej$ planowanej sytuacji, ale jedna

osoba albo zupeknie o tym nie wie, albo
dowiaduje sie w ostatniej chwili. Jesli

to jest na przyktad kontrola lub narada,
to oczywiscie brak przygotowania
stanowi powazny problem. Dzieje sie
tak, cho¢ — logicznie rzecz biorgc — takie
postepowanie szkodzi calemu zespotowi.
Oczywis$cie panuje powszechne
przekonanie, ze to ,koziot ofiarny”
zawinil. Kiedy podobne sytuacje sie
powtarzaja, to reputacja i sytuacja
zawodowa ofiary staje sie coraz
trudniejsza.

Agresor robi dalej wszystko, co pognebi
ofiare. Moze stawiac tak wysokie
wymagania, aby byly one praktycznie
nie do spelienia. Znamy to z bajki

o Kopciuszku, ktéremu macocha
kazala oddziela¢ ziarna maku od

ziaren piasku. Tak trudna praca

miala Kopciuszka wykluczy¢ z grona
dziewczat uczestniczacych w balu. Osoba
stosujaca mobbing moze oczywiscie
postapi¢ catkiem przeciwnie, to znaczy
pod pretekstem, ze ofiara niczego nie
potrafi dobrze zrobi¢ — nie daje jej
zadnej pracy do wykonania. A skoro

nie ma pracy — to nie ma si¢ sukceséw
ijest sie darmozjadem. Taka sytuacja
natychmiast dramatycznie pogarsza
dobre imie i profesjonalizm ofiary.
Mobbing jest szczegdlnie krzywdzacy

z tego powodu, Ze polega na ocenie
czyjej$ pracy i umiejetnosci, a zatem bez
bardzo wnikliwej, wrecz dokumentalnej
oceny zdarzen — nie wiadomo, czy ktos
rzeczywiscie zle wykonuje polecenia,
czy polecenia sg celowo tak przekazane,
aby nie dalo sie pracy dobrze wykonaé.
A miedzy tymi sytuacjami jest bardzo
cienka, delikatna granica. Bo moze
rzeczywiscie Kopciuszek byt leniwym
brudasem? By¢ moze macocha tylko
chciala resocjalizowa¢ niesfornego
flejtucha poprzez prace? Ta basn
uzmystawia réwniez, ze inne osoby

KULTURA

z zespolu czesto wspotuczestniczg

w przesladowaniach, bo cérki macochy
tez gnebily Kopciuszka. Zadna nie
podjeta najmniejszej proby obrony
bezradnej ofiary.

Whasciwie jedynym sposobem
zdiagnozowania sytuacji mobbingu

jest obserwacja, kto w tej sytuacji ma
emocjonalng przewage nad drugg osoba.
Dodac¢ trzeba, ze wbrew pozorom nie
zawsze mobberem jest osoba wyzsza

w formalnej hierarchii, bo przeciez
znane sg na przyktad przypadki
gnebienia nauczycieli przez uczniéw.
Przelozony zostanie tez postawiony

w ztym Swietle wtedy, kiedy okaze sie, ze
nie wie, co robili jego podwtadni, i nikogo
nie bedzie interesowalo, ze podwladni
po prostu cos przed nim zataili. To
oczywiscie tez mobbing.

Z przypomnianych w tresci tego
felietonu ba$ni wynika wazny moral,

ze wprawdzie Kopciuszek, Sniezka

i brzydkie kaczatko przetrwali
przesladowania i znalezli swoje
szczescie, ale w tym celu musieli opusci¢
toksyczne dla siebie srodowisko. Po
jakim$ czasie tylko Sniezka powrdcita
do swojego rodzinnego zamku, ale bylo
to mozliwe tylko dlatego, ze zta krélowa
umarla. Oby jednak w rzeczywistym
zyciu dzieki sgdom pracy i instytucjom
dzialajacym na rzecz oséb
dyskryminowanych coraz skuteczniej
udawalo sie ujawnia¢ i pokonywac
mobbing. Bo na krasnoludki nie ma co
w tej sprawie liczy¢... m

Fraszka o basniowym zyciu

Gdy chcesz mie¢ basniowe zycie,
to pamietaj o tym, ze

oprocz zdarzen pieknych zaznasz
takze tego, co jest zle.
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BIBLIOTEKA

Méj Sybir

WSPOMNIENIA WOJCIECHA | STANISLAWA LASKOW

Moy Sybir — wspomnienia Wojciecha i Stanistawa Laskow —
to tytut pierwszego po wakacyjnej przerwie spotkania
Klubu Poszukiwaczy Historii Niepotomic, ktére
odbyto sie w srode 20 wrzesnia. Gosciem specjalnym

I naocznym $wiadkiem tamtych wydarzen byta

corka Wojciecha Laska — Maria Janczak.

R odzina Laskéw wywodzi si¢
z Chobotu, tu wlasnie urodzit sie

‘Wojciech, tu spedzit dziecinstwo, tu
dorastal. Na Sybirze byt dwukrotnie:
najpierw w 1914 r. zestany jako Zolnierz
walczgcy w czasie I wojny $wiatowej,
pdzniej zestany z rodzing, w 1940 r.

w czasie 1T etapu wywozki ludnoséci
polskiej na Sybir.

‘W 1917 r. po pierwszym zestaniu
wrdcit do kraju i w Zabierzowie kolo
Niepolomic poznatl Zofie Ploskonke,

z ktora ozenil sie w 1920 roku.

Rodzina Wojciecha i Zofii Laskow
przeprowadzila sie z Chobotu na ziemie
wschodnie przed IT wojng $wiatowa.
Mieszkali w kolonii Terpin, polozonej
nad rzekg Berezowkg na Podolu.
Kolonia Terpin byla zamieszkana przez
dziewieé rodzin. Spokojny tryb zycia
zostal zakldcony wybuchem IT wojny
$wiatowej. Najazd Niemcow na Polske
— 1 wrzesnia 1939 roku, a nastepnie
Rosji sowieckiej i ich okupacja byta
poczatkiem tragedii kolonistow,
osadnikdéw, nauczycieli, le§niczych,
zandarmerii oraz inteligencji polskiej
zamieszkujgcej wschodnig Matopolske.
10 lutego 1940 roku o godzinie czwartej
rano kolonia nasza zostata otoczona
przez sotdatéw NKWD i Ukrainicow.
Gdy zaczeli dobijaé sie do drzwi, ojciec
otworzyt nasz dom. Wéwczas sotdat

z bagnetem na karabinie i dwéch
Ukraincow wpadto do mieszkania,
rozpoczynajgc rewizje (nazwiska
Ukraivicéw — Wasyl Kucuper i Mikotaj
Strilkow). Ojca trzymali pod bagnetem

i broniq gotowg do strzatu. Wyrwana

ze snu rodzina nie wiedziata, co poczgdé.

EWA KORABIK | AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Powstal wielki ptacz dzieci, ktérych byto
o$mioro, gdyz najstarsze, brat Jozef, bylo
u kuzynéw. Najmlodsza siostra Rozalia
miata wowczas osiem miesiecy — napisat
Stanistaw Lasek we Wspomnieniach
Kresowiaka-Sybiraka. Rodzina Laskow
powrdcita do kraju w 1946 r. i osiedlita
sie w Miedzylesiu, gdzie pani Maria
mieszka do dzi$. Ich tulaczka trwala
sze$¢ lat. Z jedenastoosobowej rodziny do
wymarzonej Ojczyzny powrdcili rodzice
— Wojciech i Zofia z corkami: Anna,
Franciszka, Maria i synem Stanistawem.
Ich losy opisane sa w pamietniku,

a'w zasadzie swoistym dzienniku
ozdobionym wlasnorecznymi rysunkami
autora — Wojciecha Laska, a takze

w opublikowanych wspomnieniach jego
syna Stanistawa, mieszkajacego obecnie
w Kanadzie wraz z zong Aniela, ktéra
réwniez przezyla zsylke.

7 opowiesci pani Marii wylonit sie obraz
zycia na zestaniu. Walki o przetrwanie,
przezycie na tej nieludzkiej ziemi.
Najpierw transport, a pdzniej
katorznicza praca, zimno, gldd — zbieraly
$miertelne zniwo wérdd zestaricw. Jak
wspomina pani Maria ...nie byto dnia,
zeby nie byto pogrzebu. Osierocone dzieci
zabierano do domoéw dziecka i §lad po
nich ginatl. Totez mozliwos¢ powrotu do
Ojczyzny i nadzieja, ze kiedy$ nadejdzie
ten dzien, a takze gleboka, wyniesiona

z domu rodzinnego wiara w Boza
Opatrznos¢ — byta sila, ktora wielu
trzymala przy zyciu i dodawala sit.
Swoje wspomnienia Stanistaw Lasek
koniczy stowami: Dzigki Twojej woli

i opiece, Boze, wracilismy!
Wprowadzeniem do wspomnien byla

prelekcja historyczna i prezentacja
oparta na pamietniku Wojciecha

Laska, przedstawiona przez historyka
iarcheologa — Ewe Wlodarczak, autorke
pracy magisterskiej po$wieconej m.in.
historii zycia na zestaniu i tutaczki
rodziny Laskow. Pani Ewa byla

gosciem specjalnie zaproszonym przez
Mariana Satale, niepolomiczanina
spokrewnionego z autorem wspomnien.
Dzigki jego staraniom to spotkanie
moglo sie odby¢, a my mogliSmy
uczestniczy¢ w lekcji ,zywej historii”.
Opowies¢ Marii Janczak, naocznego
$wiadka, i dziennik Wojciecha Laska

sg czescig tragicznej historii narodu
polskiego. To zapis rzeczywistosci
widzianej ich oczami. To ich
spostrzezenia, przezycia, cierpienia,
tragedia lat zycia na zeslaniu, ale

tez $wiadectwo patriotyzmu, wiary

i niegasnacej nadziei na powrét do domu.
18 pazdziernika 2017 r. zapraszamy

na kolejne spotkanie Klubu
Poszukiwaczy Historii Niepotomic,
bedace kontynuacjg wspomnient
Sybirakéw — Mysmy do stepéw uniesli
Ojczyzne. Naszym gosciem bedzie
mieszkajaca w naszej gminie Nina
Rupeta — cérka Polakéw deportowanych
do Kazachstanu w 1936 r. Spotkaniu
towarzyszy¢ bedzie wystawa o tym
samym tytule, na ktdorej zobaczymy
pamigtki, dokumenty i fotografie
rodzinne ocalone i przywiezione do
Polski. m
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Bo Swiat jest piekny

IWONA SCHABOWSKA
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Kocham ludzi i otaczajgcy mnie
swiat, a malarstwo traktuje jako
préby utrwalenia pigkna — mowil na
wernisazu swojej wystawy Slawomir
Jablonski 22 wrzesnia w Laboratorium
Aktywnosci Spolecznej. Wernisaz zo-
stal zorganizowany przez LAS i Biblio-
teke Publiczna w Niepolomicach z oka-
zji 70. urodzin artysty.

Stawomir Jabtonski urodzit sie w 25 sierp-
nia 1947 r. w Nysie. Swoja biografie dzieli
na 4 historyczne miasta, w ktorych przy-
szto mu zy¢ i ktére tworzg ,emocjonalno-
-kulturowy kwadrat” jego zycia: Niepoto-
mice, Nowy Wiénicz, Krakéw i Bochnie.
Niepolomice to miasto dziecinstwa. Jak
napisal Jan Flasza do folderu dotyczace-
go wystawy: ,tu chodzit do szkoly, biegal
po kocich tbach rynku, gdzie odbywaty
sie jeszcze targi, zagladal do zakamarkéw
kazimierzowskiego zamku, wspinat sie
na Kopiec Grunwaldzki. W kazda nie-
dziele chodzit z rodzicami do gotyckiego
kosciola parafialnego, czesto wchodzac
do mrocznej kaplicy Branickich z cenny-
mi malowidlami $ciennymi”. W 1960 r.
rozpoczal nauke w Panstwowym Liceum
sztuk Plastycznych w Nowym Wiéniczu,
gdzie uczy! sie tkactwa pod kierunkiem
Heleny Suchorniskiej i Waleriana Kasprzy-
ka. Nastepny etap zycia zwiazal z Kra-
kowem — najpierw przygotowujac sie do

zawodu nauczyciela w Studium Nauczy-
cielskim, potem studiujac historie na
Uniwersytecie Jagielloniskim. Od niemal
pot wieku zwigzany jest z Bochnia: ro-
dzinnie i zawodowo. W jednym z wywia-
dow powiedzial o sobie: Z wyksztatcenia
jestem historykiem, z wyboru bylem
nauczycielem i wychowawca mtodziezy,
z zamitowania jestem malarzem i foto-
grafikiem.

Emocjonalna wiez laczaca go z tymi
miejscowos$ciami jest wyraznie widocz-
na w jego pracach. Spora czes¢ obrazéw
przedstawia takze kwiaty, formy abs-
trakcyjne oraz martwa nature, a takze
portrety bliskich mu oséb: zony, corki
i wnuczat. Na wystawie prezentowane
sg gléwnie obrazy olejne i akwarele z lat
1980—2017: W sumie 110 prac.

Artysta, co doskonale widaé na jego plot-
nach, jest niepoprawnym idealistg. Na
swoich obrazach kreuje $wiat piekniej-
szym, niz jest on w rzeczywisto$ci. Nie-
ustannie sie nim zachwyca. Jasna barwa
i $miale zestawienia kolorystyczne po-
zwalajg mu te rzeczywisto$¢ zaczarowac
na wilasny sposéb. Przez lata stworzylem
wlasny styl, przez co moje obrazy sq roz-
poznawalne. To sprawa odbioru, ja sam
nie potrafie okresli¢ tego stylu, nie umiem
swojej tworczosci scharakteryzowaé w ka-
tegorii definicji — mowi.

Swoje obrazy i tkaniny artystyczne pre-
zentowal na wielu wystawach indywidu-
alnych i zbiorowych. Pierwsza powaz-

Kalendarium biblioteki - pazdziernik

4 pazdziernika, godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie:
Podréze w dzieciecy swiat, grupa wiekowa 5—6 lat (Bibliote-

ka Publiczna w Niepotomicach)

6 pazdziernika, godz. 18.00 Wieczdr z Planszéwkami (Bi-

blioteka Publiczna w Niepotomicach)

11 pazdziernika, godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie
Podréze w dzieciecy swiat, grupa wiekowa 7—9 lat (Bibliote-

ka Publiczna w Niepolomicach)

17 pazdziernika, godz. 17.30 Spotkanie Klubu Czytelnika
(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach)

18 pazdziernika, godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie
Podréze w dzieciecy swiat, grupa wiekowa 5—6 lat (Bibliote-

ka Publiczna w Niepolomicach)

18 pazdziernika, godz.18.00 Spotkanie Klubu poszukiwa-
czy historii Niepolomic (Biblioteka Publiczna w Niepotomi-

cach-LAS)

LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

na ekspozycja miala miejsce w 1973 r.
w ksigznicy bochenskiej, kolejne m.in.
w Galerii Fakt w Nowym Wi$niczu,
w Galerii BWA w Debicy, Na Zamku Kro-
lewskim w Niepotomicach, Muzeum im.
profesora Stanistawa Fischera w Bochni,
Galerii Verba w Krakowie.

Ten zimny i deszczowy, ale jakze piek-
ny wieczor uswietnil grg na akordeonie
Szczepan Tesarowicz, muzyk i kompo-
zytor, nauczyciel Zespotu Panstwowych
Szkot Muzycznych im. M. Karlowicza
w Krakowie i jego filii w Niepolomicach.
Przybyli goscie wystuchali brawurowego
wykonania 3 utworéw: Walca Dymitra
Szostakowicza, Wokalizy Wojciecha Kila-
rai Poloneza Michala Kleofasa Oginiskie-
go. Nastepnie, po od$piewaniu jubilato-
wi glosnego Sto lat, goscie dowiedzieli
sie, dlaczego ten powszechnie uznawany
za ,bochenskiego artyste” malarz posta-
nowit swdj jubileusz §wietowaé wladnie
w Niepolomicach. Pan Stawomir ser-
decznie przywital sie ze swymi niepo-
tomickimi ,kolegami z tawy szkolnej i z
podworka”, ktérych wielu przybylo na
wernisaz i wspdlnie udali sie w podroéz
sentymentalng, wspominajgc Niepolo-
mice sprzed niemal 60 lat.

Wystawe mozna oglada¢ do 30 listopada
w Laboratorium Aktywnosci Spolecz-
nej oraz w Bibliotece Publicznej, w go-
dzinach od 8.00-20.00. Wigksze grupy
zwiedzajacych prosimy o wczedniejszy
kontakt pod nr tel. 12 2848747. m

19 pazdziernika, godz. 17.00 Quiz'o’wanie — inteligentna
gra towarzyska skierowana do mlodziezy (Biblioteka Pu-

bliczna w Niepotomicach)

25 pazdziernika Spotkanie z Magdaleng Zarebska — au-

torka ksigzek dla dzieci

godz. 10.00 Biblioteka Publiczna w Niepolomicach-LAS
godz. 12.00 Biblioteka w Podtezu

25 pazdziernika, godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie

Podréze w dzieciecy swiat, grupa wiekowa 7—9 lat (Bibliote-

ka Publiczna w Niepotomicach)

26 pazdziernika, godz. 17.30 Spotkanie klubu czytelnicze-
go Ksiazka i zycie (Biblioteka Publiczna w Niepolomicach)

27 pazdziernika godz. 17.30 Spotkanie autorskie z Sylwig

Chutnik — pisarka, laureatka Paszportu Polityki za rok
2008, trzykrotnie nominowang do Nagrody Literackiej Nike

(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS).
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EDUKACJA

MYSLE. ROZUMIEM. WIEM.

KOMPETENCJE XXI WIEKU, AW NICH NA PIERWSZYM MIEJSCU UMIEJETNOSC LOGICZNEGO
| KRYTYCZNEGO MYSLENIA, UMIEJETNOSC KORZYSTANIA Z CYFROWYCH MEDIOW ORAZ
SPRAWNOSC POSLUGIWANIA SIE NARZEDZIAMI TECHNOLOGII INFORMACYJNO-KOMUNI-
KACYJNEJ W TYM NAUKA KODOWANIA | PROGRAMOWANIA, KREATYWNOSC | INNOWACYJ-

NOSC TO GLOWNE ZALOZENIA KOLEJNEJ INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ WDRAZANEJ W TYM
ROKU W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. KROLA KAZIMIERZA WIELKIEGO W NIEPOtOMICACH.

ANNA OMILIANOWSKA | MARIOLA KUSAK
autorki innowacji, nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej

Wszystkie zaplanowane w innowacji metody, narzedzia
i formy pracy odpowiadajg najistotniejszym potrze-
bom rozwojowym wspdlczesnych uczniéw. Sg one réwniez
zgodne z najnowszymi wskazaniami neurodydaktyki. W wy-
niku szczegdtowych obserwacji i analiz najczesciej wystepu-
jacych sposobdéw zachowan dzieci i ich charakterystycznych
cech obecni uczniowie, okre$lane sg mianem POKOLENIA
Z (dzieci urodzone po 1995 r.). Pojecie to jest powszechnie
uzywane w demografii, naukach spolecznych, marketingu
oraz w kulturze masowej. Obejmuje pewng grupe ludzi do-
rastajacych i wchodzacych w zycie w podobnych warunkach
spolecznych, gospodarczych, technologicznych (w wypadku
pokolenia Z — w sytuacji radykalnych zmian zwigzanych
z rozwojem technologii cyfrowej, Internetu). Do najwazniej-
szych cech (sposobéw zachowan) dzieci nalezacych do tego
pokolenia naleza: uwaga rozproszona, ruchliwo$é, nadpo-
budliwo$¢, niecierpliwo$é, zainteresowanie nowymi tech-
nologiami, nowinkami technicznymi i §wiatem wirtualnym,
problemy z motywacja, mala samodzielnosé, niezdyscypli-
nowanie, niedojrzato$¢ do wspdlpracy (samotno$é w sieci).
Nauczyciele na co dzien doswiadczaja, czym jest pokolenie
Z. Do$wiadczaja w skali mikro skutkéow ogdlnoswiatowych
zmian spolecznych i technologicznych, na co dzien muszg
sobie z nimi radzi¢, nikt poza nimi nie wie, jakie problemy
rodzi ta radykalna zmiana technologiczna i spoteczna na po-
ziomie edukacji najmtodszych uczniéw.

Innowacja Mysle. Rozumiem. Wiem zostala tak opracowana,
by nauczyciel mégt dobrze organizowac proces uczenia sie
dzieci przygotowanych zupelnie inaczej (niz w poprzednich
pokoleniach) do nauki i pracy.

Innowacja ma za zadanie poméc uczniowi radzi¢ sobie z defi-
cytami uwagi, brakiem zainteresowania $wiatem zewnetrz-
nym, w ktérym bodzce sg nie dos¢ silne, by zwrdci¢ na siebie
uwage. Pomdc radzi¢ sobie z nie ukierunkowana aktywno-
$cig, niedojrzaloscig do glebszych kontaktéw z innymi, ma
szanse pozytywnie motywowac do poznawania $wiata, ucze-
nia sie, wspdtpracy z innymi.

Zadaniem nauczyciela jest tak kierowa¢ uwagg dziecka (sku-
piajac ja na krdtkie, a z czasem na coraz dtuzsze chwile), by
moglo w niezakldcony sposob pokonywac kolejne etapy pro-
cesu poznawania. Nalezy méwi¢ jego jezykiem, by nawigza¢é
kontakt i skutecznie uczy¢. Dlatego tez w innowacji oprdcz
wielu nowych i aktywnych metod pracy ze wspdtczesnym
uczniem zaplanowano prace z wykorzystaniem nowocze-
snej technologii (tablica interaktywna, Internet, multibooki,
nauka kodowania i programowania, zajecia z robotyki). Sta-

nowi¢ one beda swoistego rodzaju wabik, lgcznik pomiedzy
$wiatem dziecka a nauczyciela.

Podstawowym zalozeniem koncepcji nauczania zintegrowa-
nego jest konieczno$¢ wieloaspektowej, wielokierunkowej
aktywizacji dziecka. Elementem integrujacym poszczegélne
kierunki edukacji jest jezyk. Nauczyciel zgodnie z zalozenia-
mi innowacji tak bedzie organizowal sytuacje edukacyjne,
aby uczniowie podejmowali sie réznych czynnosci rozwija-
jacych ich aktywnosci percepcyjno-innowacyjne. Wielokie-
runkowos¢ form aktywnosci zapewni stopniowe i naturalne
uczenie sie.

Planowana innowacja realizowana bedzie w trakcie 2 lat na-
uki, tak aby w trzecim roku nauki mdc przeksztalcic jg w eks-
peryment pedagogiczny, podsumowujacy nauke na 1. etapie
edukacyjnym. Wszystkie modyfikacje tresci nauczania wyni-
kajace z wprowadzanych nowych i aktywnych metod pracy
z dzie¢mi bedg dokumentowane i spdjne z obowigzujacg pod-
stawg programowa.

Jednym z gléwnych zalozen innowacji jest réwniez wielo-
aspektowa diagnoza.

Diagnoza jest stalym elementem pracy nauczyciela. Dzieki
niej dokonuje on rozpoznania dziecka we wszystkich obsza-
rach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym, spolecznym
i poznawczym. Zdobyte wiadomos$ci pozwalajg na zaplano-
wanie i organizowanie odpowiedniego procesu dydaktyczno-
-wychowawczego uwzgledniajacego faktyczne mozliwosci
psychofizyczne dziecka. Dobrze przeprowadzona diagnoza
daje nauczycielowi mozliwo$¢ okreslenia najtrafniejszych
metod, narzedzi i form pracy z uczniem.

Nie chege automatycznie narzucaé swojego stylu uczenia sie
dzieciom podczas zaje¢, nauczyciele prowadzacy innowacje
rowniez zostang zdiagnozowani pod tym katem.

Tworcy NLP — w wyniku wieloletnich badan i analiz zacho-
wan ludzi — opisali trzy podstawowe systemy zmystowe (sen-
soryczne), za pomocg ktérych ludzie odbieraja dochodzace
do nich bodzce (informacje) oraz je relacjonujg (werbalizuja).
Tak wiec opisany zostal system wzrokowy (wizualny), stu-
chowy (audytywny) i kinestetyczno-czuciowy. Zaczeto mo-
wi¢ o wzrokowym, stuchowym i kinestetyczno-czuciowym
sposobie narracji $wiata, wzrokowym, stuchowym i kineste-
tyczno-czuciowym sposobie uczenia sie.

Opisano tez cechy zachowania oséb, u ktérych dominuje —
z tych trzech — jeden system sensoryczny. Taki system to
element naszego osobistego, specyficznego ,okablowania”
neurologicznego. Innymi stowy, jest to podstawowy, odru-
chowo uaktywniany, preferowany zmyst, czyli wlasciwy nam
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sposdb odbierania i reagowania na informacje przekazywane
kanatem wzrokowym, stuchowym lub kinestetycznym.
Preferowany system sensoryczny determinuje naszg osobi-
sta strategie uczenia sie i styl komunikowania sie z innymi.
Innowacja zaklada diagnoze systemu sensorycznego na-
uczycieli prowadzacych i kazdego ucznia. Wiedze te otrzy-
majg réwniez rodzice dzieci w celu dalszej, efektywnej pracy
w domu. Zaklada sie dwukrotne przeprowadzenie diagnozy,
ze wzgledu na mlody wiek uczniéw, potwierdzajgcej weze-
$niejsze wyniki. Uzyte zostang réwniez dwa rézne narzedzia
badawcze (ze wzgledu na stopien okreslenia systemu senso-
rycznego).

Teoria inteligencji wielorakich H. Gardnera zmusza do
przemyslenia sposobu organizowania procesu dydaktycz-
no-wychowawczego. Kierowani zréznicowanymi profilami
intelektualnymi uczniéw w klasie, nauczyciele powinni zre-
zygnowac z jednego stylu nauczania dla wszystkich uczniow
na rzecz bardziej dopasowanego do indywidualnych potrzeb
uczniéw podejécia. Cheae, aby tak sie stalo, muszg dokonaé
diagnozy indywidualnego profilu inteligencji kazdego ucznia.
Planowana innowacja zaktada dwukrotne przeprowadzenie
takiej diagnozy i uwzglednienie jej wynikdéw w procesie or-
ganizowania zaje¢ lekcyjnych. Poznanie profilu inteligen-
cji dzieci przekladac sie bedzie na sposéb jego edukowania
i oceniania. Diagnoza taka pozwoli nie tylko na okre$lenie
mocnych stron ucznia, ale takze na stymulowanie tych stron,
ktore sg stabsze na tym etapie rozwoju.

Jednym z zalozen innowacji wynikajacym z przeprowadzo-
nej diagnozy i wdrazanych metod nauczania jest specyficzna
organizacja przestrzeni klasowej. W gléwnej mierze bedzie
ona podyktowana wynikami diagnozy. W celu optymalnego
przyswajania wiedzy przez ucznia nalezy dostosowaé miej-
sce w sali do jego kanaldw percepcji. W pierwszych rzedach
siedzie¢ beda wzrokowcy, w srodkowych stuchowcy, a w
ostatnich kinestetycy. Dobierajgc dziecku miejsce w lawce,
zgodne z jego kanatem percepcji, stwarzamy mu komforto-
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we warunki do nauki.

Innowacyjnym elementem jest rowniez zastgpienie krzesel
pitkami rehabilitacyjnymi (dla chetnych uczniéw). Korzysci,
jakie daje takie aktywne siedzenie, sg nieocenione. Przede
wszystkim w naturalny sposéb odcigza kregostup, stawy
skokowe i kolanowe. Pitka automatycznie reaguje na kazdy
ruch ciata, w wyniku czego przez caly czas angazuje do pra-
cy miesnie, ktére odpowiedzialne sg za utrzymanie prawi-
dlowej postawy ciata. Ponadto naturalnie dopasowuje sie do
ciala i daje komfort fizyczny. Dzieki siedzeniu na pilce moze-
my wykonywaé éwiczenia w celu rozluznienia spietych mie-
$ni. Dynamiczne siedzenie wymaga utrzymania miednicy
w réwnowadze na guzach kulszowych. Kregostup ulega har-
monijnemu wyprostowaniu, pochylenie tulowia do przodu
lub do tylu odbywa sie w stawach biodrowych, a nie poprzez
uginanie kregostupa. Zwigzane z ruchem aktywne siedzenie
zmusza mie$nie do pracy w ekonomiczny sposéb. Przez swo-
ja labilng powierzchnie pitka gimnastyczna, jak zadne inne
urzadzenie, wspomaga dynamiczne siedzenie. Pitka zaspaka-
ja réwniez jedng z najwazniejszych potrzeb dzieci, a miano-
wicie potrzebe ruchu, czyli ciaglej stymulacji mdzgu i uktadu
przedsionkowego. Ruch prowadzi do harmonii wewnetrzne;j.
Przecietne dziecko potrzebuje do prawidlowego rozwoju 3—4
godziny ruchu dziennie. Gdy potrzeba ta jest niezaspokojona,
pojawiaja sie problemy, miedzy innymi w szkole. Dzieki nie-
ustannemu ruchowi ciata kontrolowanemu przez dziecko na-
stepuje latwiejsze przyswajanie wiedzy i koncentrowanie sie
na wykonywaniu zadania, a nie na oczekiwaniu na przerwe.
Zaspokojenie potrzeby ruchu pozwala uczniowi wyciszy¢ sie
i zainteresowac tematem lekcji.

Na podstawie ewaluacji wdrazanych przez nas do tej pory
innowacji, gleboko wierzymy, ze réwniez obecna stanie sie
dla dzieci niezwyklg przygodg i fascynujaca zabawa. Pozwoli
im poznawaé¢ swiat w dostepny, najlepszy dla nich samych
sposob. Sprawi, ze prawidlowe funkcjonowanie w obecnym
$wiecie bedzie dla nich zrozumiale i bezproblemowe. m
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Najlepsi ambasadorzy

EDYTA PILCH )
pedagog w ZS im. Ojca Swietego Jana Pawta Il
w Niepotomicach

azdego roku przyjezdza do Polski

kilkadziesigt tysiecy mlodych Izra-
eleczykéw, uczniéw klas maturalnych,
by odwiedzi¢ miejsca pamieci, zabytki
zwiazane z historia i zaglada polskich
Zydéw. Duza czeéé z nich w trakcie tej
podrdzy edukacyjnej spotyka sie z ro-
wie$nikami z Polski, wspdlnie realizuje
projekty i bierze udzial w warsztatach
i zajeciach.
Zespot Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawla IT w Niepolomicach mial przyjem-
nos¢ gosci¢ delegacje z Izraela ze szkoty
Mekif High School z Ashdod 6 wrze$nia
2017 roku. Przyjechaly do nas 83 osoby.

Delegacje witali Wiestaw Bobowski — dy-
rektor Wydzialu Edukacji Miasta i Gmi-
ny Niepolomice, Barbara Wisniowska
— dyrektor Zespotu Szkét im. Ojca Swie-
tego Jana Pawtla IT w Niepolomicach oraz
cata spotecznosé szkoty.

Nastepnie mlodziez izraelska i polska
wzieta udziat w warsztatach, na ktorych
wspolnie tworzyli przedmioty uzyteczne
lub ozdobne z materiatéw pochodzacych
z recyclingu. Liczyla sie kreatywnosc,
komunikacja i wspétpraca. Podczas wi-
zyty i warsztatéw wszyscy doskonalili
swoje umiejetnosci porozumiewania sie
w jezyku angielskim.

Po warsztatach grupa uczniéw Zespotu
Szkoél zaprezentowala w auli szkoty polo-
neza — polski taniec narodowy, ktérego
wykonanie zostalo nagrodzone wielki-

mi brawami. Kolejny taniec, tzw. belgij-
ka, wciagnela do zabawy calg mlodziez.
Grupa izraelska réwniez zaprezentowa-
ta swoj taniec ludowy — w wersji bardzo
nowoczesnej, co sprawilo, ze wszyscy
$wietnie sie bawili.

Po zakonczeniu wspoélnej zabawy delega-
cja izraelska pod opieka przewodnikow
udata sie na zwiedzanie miasta, mu-
zeum i zamku Krélewskiego.

»Wizyta Izraelczykow byla dla nas waz-
na lekcja. Nie warto trzymac sie ste-
reotypow. Mito bylo sie spotkaé¢ z nimi
»twarzg w twarz«. Dzieki tej wizycie na-
wigzaliémy nowe kontakty i znajomosci.
Mam nadzieje, ze w przysztosci bedzie-
my mie¢ podobne mozliwo$ci goszcze-
nia uczniéow z innych krajéw” — moéwili
po spotkaniu uczniowie. m

Europejski Dzien Jezykow

ALICJA WEODARCZYK
nauczyciel w szkole Sue Ryder

wrzesnia w Europie obchodzony
2 jest Dzien Jezykow. Zostal on takze
zorganizowany dla oddzialéw gimnazjal-
nych w Szkole Sue Ryder przez nauczy-
cielki uczace jezykow: wloskiego, hisz-
panskiego, niemieckiego i angielskiego.

Spotkanie rozpoczeliSmy od rozkoszy
dla podniebienia — kazda grupa jezyko-
wa przygotowala poczestunek typowy
dla réznych stron $wiata. SmakowaliSmy
m.in. szaszlyki z owocéw potudniowych,
nachos z sosem, wloski makaron z pesto,

stodkie, wloskie ciasteczka cantucci oraz
macine i prawdziwg, domowg lemoniade
z cytryn sycylijskich. Nie zabraklo takze
kwadransa na ,tea time” z herbatnikiem!
Po czesci degustacyjnej nadszedl czas
na czesc¢ artystyczng, bo tak z pewnoscig
mozna nazwaé¢ chéralne wykonywanie
piosenek w jezykach: hiszpanskim, wio-
skim, angielskim i niemieckim. Konkurs
mial forme karaoke i — jak sie okazalo —
zaangazowal nie tylko osoby uczace sie
danego jezyka, ale calg spotecznosé szko-
ty. Do czesci wokalnej nie zabraklo ukta-
déw tanecznych. Jak sie okazato: SPIE-
WAC KAZDY MOZE... jesli tylko chce!

Na zakonczenie $miatkowie zmierzyli sie
z tzw. lamancami jezykowymi. Oczywi-
$cie dali rade, po czym komisyjnie stwier-
dzono, ze polskie jezykolamacze sg zdecy-
dowanie trudniejsze niz np. hiszpanskie!
Grupy wymienialy sie takze podstawo-
wymi zwrotami w danym jezyku — hisz-
panska grupa ,czestowata” grupe wloska
leksyka, a grupa wloska pozostate grupy
— tekstami $piewanych piosenek.
Mtlodziez bawila sie i uczylta przy tym do-
skonale. Serdecznie dziekujemy przede
wszystkim naszym uczniom za wielkie
zaangazowanie kulinarne, wokalne, ta-
neczne, jezykowe. Chcie¢ to méc! m

Odblaskowe spotkanie

JUSTYNA WAS
nauczyciel ZSzOl w Zabierzowie Bocheriskim

pazdziernika w ramach akcji Od-

blaskowa Szkola przybyli do nas
cztonkowie Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Zabierzowie Bochenskim w skla-
dzie: prezes Roman Klima, komendant
Edward Wnek, wiceprezes Maria Strze-
lec, druh Artur Wilkosz oraz druhna
Anita Gajewska. Nasi go$cie zachecali

dzieci do przestrzegania zasad bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym i noszenia
kamizelek odblaskowych. Przygotowali
tez dla uczniow ciekawe zajecia dotycza-
ce udzielania pierwszej pomocy, bo prze-
ciez kazdy z nas moze stac sie $wiadkiem
wypadku. Wtedy wazne jest podjecie
wlasciwych dzialan majacych na celu
podtrzymanie zycia. Strazacy na fanto-
mie pokazali, jak wykona¢ podstawowe
zabiegi resuscytacyjne i reanimacyjne.
Zademonstrowali tez, jak nalezy postu-

giwaé sie automatycznym defibrylato-
rem zewnetrznym AED — urzadzeniem
stosowanym w przypadku zatrzymania
krazenia i sluzgcym do przywrdcenia
prawidlowej akcji serca. Chetni ucznio-
wie mogli przec¢wiczy¢ zasady udziela-
nia pierwszej pomocy. Na zakonczenie
czekala jeszcze jedna atrakcja, konkurs
wiedzy o udzielaniu pierwszej pomocy.
Dzieci chetnie uczestniczyly w zajeciach
i madrze odpowiadaly na pytania zada-
wane przez gosci. m
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SLONECZNA KRAINA WYGRYWA KONKURS
| NOCUJE W KOPALNI SOLI

PAULINA GANCARCZYK | RAFAL SKRZYNSKI
koordynator konkursu i tata Dorotki

Dzieci z Przedszkola Jezykowo-Artystycz-
nego Stoneczna Kraina wziety udziat
w konkursie plastycznym zorganizowanym
przez Kopalnie Soli Wieliczka. Przedmiotem
konkursu byto wykonanie ilustracji do baj-
ki O gorniku Jedrku, co krysztat soli znalazt.
Wspdlnym wysitkiem dzieci ze wszystkich
grup wykonaty prace plastyczng, ktéra zdo-
byta pierwsze miejsce. Nagroda, ktérg otrzy-
mali$my, to wycieczka do Kopalni Soli Wie-
liczka dla catego przedszkola.

Podopieczni przedszkola Stoneczna Kra-
inaiich rodzice wykorzystali okazje i wybrali
sie na wycieczke edukacyjng, ale takze inte-
gracyjng, do Kopalni Soli. Wszyscy zebrali
sie juz kilkanascie minut przed czasem. Po
sprawnym zakupie biletéw, jeszcze przed

zjazdem pod ziemig, najwiekszg atrakcja
byta wielka bryta soli stojgca w budynku
szybu. Kazde dziecko samo chciato sprébo-
wag, czy jest naprawde stona. Na poczatek
trasy zwiedzania zawiozta nas kopalniana
kolejka o nazwie Kuba. Jak sie pézniej oka-
zato, nazwe wzieta od imienia ostatniego
pracujgcego w bochenskiej kopalni konia.
Jazda kolejkg spodobata sie i dzieciakom,
i dorostym. Wycieczka obfitowata w wiele
réznorakich atrakcji. Zwiedzali$my prze-
rézne zakamarki kopalni. By w koncu, po
wszystkich tych przygodach, spokojnie za-
snac¢... rowniez w kopalni. Nastepnego dnia
po $niadaniu pomaszerowalismy do windy
i wszyscy zadowoleni powrdcili do swoich
domow.

ODBLASKOWE SPRZATANIE SWIATA

IZABELA KORBUT
nauczyciel jezyka polskiego w ZSzOl w Zabierzowie Bocherskim

czniowie Zespotu Szkét z Oddziatami

Integracyjnymi Szkoty Podstawowej im.
S. Zeromskiego w Zabierzowie Bocherskim
ponownie przytgczyli sie do akcji Sprzatania
Swiata. Tegoroczna edycja odbywata sie pod
hastem Nie ma smieci, sg surowce.

Jej celem byto promowanie nieSmiecenia,
edukacja dotyczaca odpadéw oraz inicjowa-
nie dziatan, dzieki ktérym zmniejszy sie nasz
negatywny wptyw na $rodowisko. Zmiana
postrzegania odpaddéw jako $mieci i dostrze-
Zenie ich surowcowego potencjatu staty sie
studnig pomystéw dla spotecznosci szkolnej.

14 wrzesnia br. uczniowie klas I-VIl wraz
z wychowawcami zaprezentowali nietuzin-

kowy sposéb wykorzystania surowcow wtor-
nych. Majac na uwadze to, ze dzieci $wietnie
integrujg sie podczas zabaw, przygotowali
ekologiczne konkurencje. Uzyli do tego: bu-
telek plastikowych, tektur, gazet. Kazda kla-
sa prezentowata ,ekozabawe”. Najwiekszy
zachwyt wzbudzit wyscig w kartonowych
butach.

Byta to niesamowita lekcja poszanowa-
nia $rodowiska, ktéra na dtugo pozostanie
w pamieci zebranych. Przy okazji uczniowie
dowiedzieli sig, ze do $wietnej zabawy nie po-
trzeba wielkich pieniedzy, bo przy odrobinie
pomystowosci mozna wykorzysta¢ odpady
na wiele sposobdéw.

MALUSZKI ROZPOCZYNAJA
PROCES EDUKACJI

ANASTAZJA WACHALA
nauczyciel PS nr 1 w Niepotomicach

28—29 sierpnia w Przedszkolu Samorza-
dowym nr 1T w Niepotomicach odbyty
sie zajecia adaptacyjne dla nowych przed-
szkolakéw oraz dla ich rodzicéw. Przedszko-
laki miaty okazje uczestniczy¢ w zajeciach,
grach i zabawach muzycznych. Miaty okazje
réwniez poznac budynek przedszkola (swoje
sale zaje¢, szatnie, tazienke) oraz jego naj-
blizsze otoczenie, mogty poznaé¢ swojg grupe
réwiesniczg oraz swoje wychowawczynie,
a takze personel pracujacy w placéwce, tak
aby p6zniej w pierwszych tygodniach wrze-
$nia fatwiej im byto przezwyciezy¢ strach
przed przedszkolem oraz stres zwigzany
z nowg przetomowg sytuacjg w ich zyciu.

Dla rodzicow moment, w ktérym dziecko
rozpoczyna proces edukacji, réwniez nie jest
tatwy, dlatego podczas zaje¢ adaptacyjnych
mieli réwniez okazje pozna¢ specyfike pra-
cy przedszkola, sposoby realizacji zatozen
programowych oraz metody i formy pracy
z dzieémi.

W tym roku w naszym przedszkolu edu-
kacje rozpoczynajg dwie grupy maluszkéw:
Krasnoludki oraz Wesote Misie.

Wszystkim nowym przedszkolakom zy-
czymy powodzenia, mndstwo u$miechu
i samych radosnych chwil spedzonych w na-
szym przedszkolu.

EDUKACJA

MAGICZNY DYWAN
INTERAKTYWNY

Samorzadowe Przedszkole im. $w. Kingi
w Podtezu stara sie i$¢ z duchem czasu
i inwestuje w nowe technologie. Po tabli-
cach interaktywnych przyszedt czas réw-
niez na dywan interaktywny. Zostat on
zakupiony z mysla o najmtodszych przed-
szkolakach.

Urzadzenie sterowane jest za pomocg pi-
lota i dzieki projektorowi tworzy na podto-
dze interaktywny obraz, w ktéry ingerowaé
mozna za pomoca ruchéw ndég i rgk. Dzieci
postrzegajg swiat wszystkimi zmystami,
dlatego to urzadzenie pozwala im prze-
zywac wspaniate przygody przez gry i za-
bawy z réznych dziedzin. Przedszkolaki
moga rozwija¢ swoja koordynacje rucho-
wo-wzrokowag, éwiczy¢ spostrzegawczos$é
i szybkos$¢ reakcji. A przede wszystkim
uczy¢ sie przez doskonatg zabawe i po-
znawac otaczajacy je $wiat..

WSPOLNE MALOWANIE

Pod koniec sierpnia 2017 roku z inicjatywy
Pani dyrektor Przedszkola Samorzgdowe-
go nr 1 w Niepotomicach odbyta sie akcja
spoteczna, w ktdrej chetni rodzice poma-
gali malowa¢ i odnawia¢ przedszkolny
plac zabaw oraz jego wyposazenie. Dzieki
rodzicom, ktérzy wsparli naszg akcje, te-
raz przedszkolaki mogg cieszy¢ sie piek-
nymi i odnowionymi zabawkami w ogro-
dzie przedszkolnym.
Przedszkolaki, dyrekcja oraz wszyscy
pracownicy przedszkola chcieliby ztozyé
gorgce podziekowania dla: Rafata Kréla,
Pawta Gubaty, Beaty Jesion, Macieja Kli-
my, Honoraty Kmieciak, Ewy Kuklicz-Kozy,
Agnieszki Kutynycz, Matogorzaty i Sta-
womira Maj, Grzegorza Radziszowskiego
i Magdaleny Sukiennik.
Jeszcze raz dziekujemy za bezinteresow-
ng pomoc i poswiecenie swojego prywat-
nego czasu w imie dobra naszych przed-
szkolakow..

AW.
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EDUKACJA

PLON NIESIEMY, PLON

MAGDALENA MACALKA
nauczyciel wychowania przedszkolnego w PS w Podtezu

2 8 wrzes$nia wychowankowie
Przedszkola Samorzado-

wego im. Sw. Kingi obchodzili
tradycyjnie Dozynki przedszkol-
ne. Uroczysto$s¢ Dozynkowa
otwarta zostata przez dyrektor
Danute Gaske, ktéra zwrdcita
uwage, iz dozynki to ludowe
$wieto obchodzone po ukoncze-
niu zniw i prac polowych celem
okazania wdziecznosci i radosci
z udanych zbioréw plonéw ziemi.

W uroczystosci zatytutowanej
Plon niesiemy plon uczestniczyt
dyrektor Wydziatu Edukacji Wie-
staw Bobowski oraz Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Podtezu
Tomasz Tobota.

Dzieci przedstawity wiersze
okolicznos$ciowe, zatanczyty
polke wirujgc w strojach krakow-
skich po scenie Domu Kultury

Inspiro, od$piewaty takze dozyn-
kowe piesni. Na zakoriczenie pa-
nie z Kota Gospodyn Wiejskich
przekazaty na rece Danuty Gaski
bochen chleba zyczac, by za-
wsze byto go pod dostatkiem, bo
kto ma zytko — ten ma wszytko!
Panie z przedszkolnej kuch-
ni przygotowaty dla wszystkich
uczestnikéw poczestunek zwig-
zany z obchodzong uroczysto-
$cig — nie zabrakto pachngcego
chleba, chrupigcych marchwi czy
pieczonych ziemniakéw. Tego
dnia pogoda sprzyjata zabawie
na $wiezym powietrzu — wszyst-
kie dzieci ubrane w jesienne ko-
lory, z emblematami warzyw na
opaskach, symbolizujgcymi plo-
ny ziemi, wesoto plasaty w przed-
szkolnym ogrodzie w rytm ludo-
wych i dzieciecych piosenek.

ODBLASKOWE
SPRZATANIE SWIATA

GRAZYNA ROSIAK
nauczyciel przyrody, SP w Woli Batorskiej

biezagcym roku szkolnym

ponownie wtgczylismy sie
we wrze$niowa ogdlnopolska
akcje Sprzatania Swiata, ktéra
przebiegata pod hastem Nie ma
Smieci — sg surowce. Jej celem
byta zmiana postrzegania odpa-
déw jako ,$mieci” i dostrzezenie
ich surowcowego potencjatu
oraz zaktywizowanie lokalnych
spotecznosci do dziatan na
rzecz $rodowiska. Nasza mto-
dziez i nauczyciele nie pozostali
obojetni na ten problem. Ucznio-
wie ubrani w odblaskowe kami-
zelki pod opieka wychowawcow
wyruszyli  porzadkowaé pobo-
cza chodnikéw i drég, rowy me-
lioracyjne oraz otwarte tereny
zieleni. Wszyscy chetnie zbierali
porzucone $mieci, wsérédd kté-
rych byty puszki, butelki szklane

i plastikowe oraz réznorodne
opakowania po produktach zyw-
nosciowych. Zauwazylismy, ze
z roku na rok mamy coraz mniej
$mieci w naszej miejscowosci.
Smieci w oddzielnych workach
zostaly ztozone na miejsce
odbioru odpaddéw przy naszej
szkole. W ten sposob staly sie
one surowcem do recyklingu.
Trwamy w przekonaniu, ze dzie-
ki tej inicjatywie nasza wies$ be-
dzie w najblizszej przysztosci
od nich wolna. Mamy réwniez
nadzieje, ze dzieki tej akcji nasi
uczniowie zachecili nie tylko
siebie, ale i osoby doroste do no-
szenia kamizelek odblaskowych
w warunkach ztej widocznosci
i po zmierzchu. Sprzatanie Swia-
ta to wspdlna dla nas lekcja po-
szanowania $rodowiska.

NA SPOTKANIU
Z KOMBATANTAMI

18 wrzesnia 2017 roku uczniowie Szkoty

ABY ROSNAC, ABY ZYC,

TRZEBA CZYSTA WODE PIC!

JOLANTA RUSIN

nauczyciel wychowania przedszkolnego w PS nr 1 w Niepotomicach

Podstawowej w Suchorabie spotkali sie
z kombatantami z czaséw Il wojny $wia-
towej — z Edwardem Koziotem oraz Hen-
rykiem Ptakiem ze Zwigzku Kombatantéw
w Wieliczce. Celem spotkania byto zainte-
resowanie dzieci historig Il wojny $wiato-
wej i historig lokalng. Zaproszeni goscie
opowiadali bardzo wzruszajace historie
z okresu wojny — dramatyczne wydarzenia
swoich dzieciecych lat. Przekaz wzboga-
cony byt fotografiami. Uczniowie stuchali
z wielkim zainteresowaniem.
Takie spotkanie z pewnoscig na dtugo zo-
stanie w pamieci uczniéw i pomoze im zro-
zumie¢ wartosci, ktérymi warto kierowaé
sie w zyciu. Cieszymy sie, ze mogliSmy
poznac historie, ktérg tworzyli nasi goscie,
naoczni $wiadkowie tamtych dramatycz-
nych wydarzen.

J.B.

Dzieci czesto zadajg pytania, poszukujgc
odpowiedzi, chcac zrozumie¢ pewne zja-
wiska w otaczajagcym $wiecie. Cho¢ dla nas
dorostych odpowiedzi sg czesto oczywiste,
to dzieci, zeby je zrozumie¢, muszg ich do-
$wiadczy¢, zobaczyé¢, ustyszeé¢, dotkngé czy
posmakowad.

Woda jest jednym z najistotniejszych ele-
mentéw zycia na Ziemi. Jest potrzebna do
zycia nie tylko ludziom, ale réwniez zwierze-
tom i wszystkim organizmom zywym.

0 tym skad bierze sie woda w naszych kra-
nach dowiedziaty sie i zobaczyty na wtasne
oczy dzieci z grupy Gwiazdeczek z Samorzg-
dowego Przedszkola nr 1 w Niepotomicach.
Dzieki uprzejmosci Kierownictwa i Zarzadu
Spotki z 0. 0. — Wodociggi Niepotomice dzie-
ci odwiedzity zaktad i ujecie wody w Woli Ba-
torskiej.

Podczas spotkania Gwiazdeczki dowie-
dziaty sie wielu ciekawych faktéw m.in.: skad

bierze sie woda w naszych kranach, jak krazy
w przyrodzie oraz dowiedzialy sie, ze woda
w Gminie Niepotomice pochodzi z podziem-
nego ujecia wody, a $cieki kanalizacyjne z na-
szych domoéw sg oczyszczone, a pozyskana
z nich woda zasila koryto pobliskiej rzeki Wisty.

Dzieci mogty zobaczyé m.in. jak monito-
ruje sie pozyskiwanie wody, jak ogromne sg
zbiorniki z woda, jakie urzgdzenia pomagajg
oczysci¢ wode i kontrolowac jej stan. Ponad-
to dowiedziaty sie réwniez, jak wazne jest, by
w codziennych sytuacjach oszczedza¢ wode
i przyczyniac¢ sie tym samym do dbania o jej
zasoby w srodowisku naturalnym.

Serdecznie dziekujemy Markowi Malarzo-
wi za przeprowadzenie ciekawej prelekcji dla
dzieci i oprowadzenie nas po terenie zaktadu
wodociggéw oraz Czestawowi Pijanowskie-
mu, ktéry wspoéttowarzyszyt nam podczas
wycieczki oraz pomdégt zorganizowac to spo-
tkanie.
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Nasz szkolny mikrokosmos

t KRZYSZTOF NOWAK
“ nauczyciel

P amietam, jak méj nauczyciel fizyki
w szkole podstawowej (gimnazjow
wtedy niestety nie byto) thumaczyl nam,
dlaczego metr jest podstawowa jednostka
w uktadzie SI. Bo z jednej strony mamy
mikroskopijne atomy i komarki, a z drugiej
przerazajgcy w swym ogromie kosmos

— tak mowil. Faktycznie nasze
postrzeganie tego, co nas otacza, sila
rzeczy jest bardzo selektywne i w jakims
stopniu dotyczy to réwniez szkolnej
rzeczywistosci.

Przez ostatni rok przez wszelkiego
rodzaju media przetoczyla sie fala
dyskusji na temat planowanej reformy
szkolnej lub dla innych tzw. reformy
szkolnej. Wiele os6b prébowato

opisa¢, a przede wszystkim oceni¢
nadchodzace zmiany. Dla mnie
osobi$cie najciekawsza wypowiedzig

na ten temat byla Opinia Konferencji
Rektoréw Akademickich Szkot Polskich
(w skrdcie KRASP) dotyczaca rzagdowych
projektow ustaw: Prawo o$wiatowe
oraz Przepisy wprowadzajace ustawe

— Prawo O$wiatowe. Pokrdtce pozwole
sobie omdéwi¢ ten dokument, ktory

bez trudu mozna znalez¢ w internecie.
Juz na wstepie dowiadujemy sie, ze
KRASP pozbawiona zostata wptywu na
ksztalt projektu reformowania systemu
o$wiaty przygotowywanego przez

MEN i uczelnie zrzeszone w KRASP

nie akceptujg zardwno potrzeby, jak

i gléwnych kierunkéw zamierzonej
reformy. Nastepnie przedstawione sg

w 28 punktach argumenty, dlaczego
projekty ustaw nalezy zaopiniowa¢
negatywnie. Przeczyta¢ mozemy miedzy
innymi, ze:

— Ustawa Prawo oswiatowe proponuje
gruntowng przebudowe systemu
szkolnego i w zakresie ksztatcenia
ogdlnego powrdt do systemu sprzed
reformy z 1999 r.

— uzasadnienie proponowanych

zmian nie wskazuje niestety na

zadne przestanki majace charakter
dlugofalowej, przemyslanej polityki
panstwa w sprawach edukacji.

W rzeczywistosci zadne wyniki badan
nie wskazuja na potrzebe likwidacji
gimnazjow, a taka decyzja doprowadzi

do zaprzepaszczenia bogatego juz
dos$wiadczenia nabytego w trakcie
funkcjonowania obecnego ustroju
szkolnego.

— lekcewazone sa wyniki badania

PISA, ktdre jest najrzetelniejszym

pod wzgledem rygoréw naukowych
prowadzonym globalnym badaniem
edukacyjnym. Tymczasem w $wietle
tych badan uczniowie gimnazjow
zanotowali trwaly postep i Polska

7z pozycji ponizej $redniej znalazta sie

w czoléwee klasyfikacji we wszystkich
badanych obszarach i jest postrzegana
w $wiecie jako przyklad dobrego trendu
w edukacji po 2000 r.

— wydluzenie szkoty podstawowej
oznacza dluzsze pozostawienie dzieci
wiejskich w gorzej wyposazonych
szkolach i wiele z nich moze zosta¢
pozbawionych mozliwosci osiagniecia
poziomu wyksztalcenia, ktore moglyby
uzyskac¢ na dzisiejszej Sciezce
ksztalcenia.

— argumentacja odwotujaca sie do
sprawniejszej pracy wychowawczej

w o$mioklasowej szkole podstawowej

z mlodziezg wchodzgcg w ,kontestujacy”
etap rozwoju nie znajduje potwierdzenia
w badaniach — dzi$ wieksze klopoty niz
gimnazjali$ci sprawiajg uczniowie pod
koniec szkoly podstawowe;j.

— wyjatkowo stabo uzasadniono potrzebe
wydluzania liceum ogdlnoksztalcacego
do 4 lat, odwolujac sie wylacznie

do epitetow i tego, co nosi nazwe

w badaniach spolecznych ,,anecdotal
evidence”. Przytoczony w uzasadnieniu
argument: Liceum zostalo wlasciwie
skrécone do dwdch lat, jest absolutnie
niezrozumialy z perspektywy
akademickiej. Ci sami mlodzi ludzie,
kilkanascie miesiecy p6zniej, muszg

na studiach w ciggu 30 godz. zaje¢
opanowac czesto duzy dzial nauki.
Nauczyciel akademicki twierdzacy,

ze ma do dyspozycji w zasadzie tylko

20 godz., bo najpierw musi studentow
»poznac”, a potem ,,przygotowac do
egzaminu” narazilby sie na §miesznos$¢.
— profilowanie ucznidw jest niezbedne
w dzisiejszej sytuacji edukacyjne;j.

W bardzo wielu najbardziej

rozwinietych krajach $wiata uczen
wybiera przedmioty juz na poziomie
gimnazjow, ale musi sie ich bardzo
solidnie uczy¢. Profilowanie w polskich
liceach zostalo wprowadzone takze na
podstawie doswiadczen najlepszych
polskich liceéw, ktorych dyrektorzy
przyznawali, ze mniej czy bardziej
formalnie pozwalali swoim uczniom
profilowa¢ sie w niektérych obszarach
wiedzy i ,lzej” traktowaé pozostale
przedmioty. Wielu uczniéw nie jest

w stanie jednoczesnie gleboko wejsé

w kilkana$cie réznych nauk. Zgoda

na powierzchowne opanowanie przez
nich wszystkiego po trochu to zgoda na
bylejako$¢.

—,zdajemy sobie sprawe, ze idea
czteroletniego liceum jest dobrze
przyjmowana przez wielu nauczycieli
licealnych, ktérzy liczg na to, ze dostang
na rok dtuzej takich samych kandydatéw
jak dzisiaj. Mamy powazne obawy, ze

z tych czterech lat, co najmniej dwa

lata bedg musiaty by¢ poswiecone
nauzyskanie efektow ksztalcenia
dzisiejszego gimnazjum”.

Ostatni 28. punkt dokumentu brzmi
nastepujaco: Przedstawiona powyzej
argumentacja Swiadomie ogranicza sig
do meritum sprawy, pomijajac trudny
do wyttumaczenia pospiech, obawy
nauczycieli o miejsca pracy, obawy
organizacyjne samorzgddow oraz niejasne
konsekwencje finansowe proponowanych
zmian, skutkujgce réznymi formami
sprzeciwu wobec projektowanych dziatan
reformatorskich. W naszej opinii same
przestanki merytoryczne wskazujg
jasno, ze przedtozone projekty ustaw
nalezy zaopiniowa¢ negatywnie.

Co bylo dalej, wiemy — projekty ustaw
staly sie obowigzujgcym obecnie
prawem o$wiatowym. Z okazji Swieta
Komisji Edukacji Narodowej — i nie
tylko — wypada, bysmy zyczyli sobie, aby
rektorzy polskich uczelni wyzszych po
prostu mylili sie i nie mieli racji.

I zupeknie niezaleznie od powyzszych
rozwazan, a moze wilasnie tym bardziej
po nich, z okazji $wieta wszystkim
osobom zwigzanym ze szkotg sktadam
zyczenia wszystkiego najlepszego. m
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ASTRONOMIA

Niemal 1000 naukowcow

29 wrzes$nia 2017 w niepotomickim Mlodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym odbyla sie kolejna
edycja Malopolskiej Nocy Naukowcow (MNN) pod hastem
Zdalnie sterowane. W tym roku pad! rekord odwiedzin
— w te wyjatkowa noc w roku w naszym Obserwatorium
naukg bawilo sie blisko 1000 0s6b! Dzigkujemy!

MONIKA MASLANIEC
MOA Niepotomice
koordynator MNN w Niepotomicach

ala prelekcyjna oraz planetarium za

kazdym razem byly wypehlione po
brzegi. Wszystkie wystapienia byty na-
gradzane gromkimi brawami, a quiz po
kazdej z prezentacji wzbudzal wielkie za-
interesowania. Ostatni wyklad (22.00) —
jedna z niespodzianek tego wieczoru — pt.
Wyprawa na calkowite za¢mienie Slorica
w USA Anny i Mariusza Grabowskich —
zgromadzit najwytrwalszych uczestni-
kow tej edycji MNN. Pasja i zaangazowa-
nie udzielila sie réwniez wszystkim tym,
ktérzy kilka godzin wczeséniej stuchali
wystapienia Tomasza Zywczaka i Mate-
usza Windaka — oni réwniez podzielili sie
szczegotami wyprawy do Standw.
Obok sali wyktadowej znajdowalo sie sta-
nowisko Niepolomickiego Klubu Krét-
kofalowcow. Klub ten od kilku lat dziata
przy naszym obserwatorium a w czasie
Nocy Naukowcéw prowadzit kacik elek-
troniczny oraz stanowisko informacyjno-
-nadawcze.
Warsztaty z fizyki, chemii, biologii,
astronomii i multimediéw cieszyly sie
ogromnym powodzeniem. Zamiast pla-
nowanych 5 serii warsztatow tematycz-
nych, kazda ekipa przeprowadzila co
najmniej 12 spotkan warsztatowych.
Fizyka gromadzita najwiecej grup zorga-
nizowanych (byty to gtéwnie szkoly). Kaz-
dy na tych warsztatach mégt dotknaé roz-
nych typéw magneséw, zobaczy¢ ,pocigg
magnetyczny” czy lewitujacego ,baczka”.
Dzialanie kazdej z tych atrakeji bylo uzu-
pelniane o tresci merytoryczne. Na warsz-
tatach fizyki dla najmlodszych uczestnicy
mogli réwniez zobaczy¢ do$wiadczenia
z dziedziny mechaniki, magnetyzmu,
elektrostatyki, termodynamiki i optyki.
Poznawali konsekwencje ruchu obrotowe-
go Ziemi i podziwiali eksperymenty z uzy-
ciem suchego lodu. Pokazy te prowadzili
wspdlnie uczniowie Zespotu Szkét w Nie-
polomicach i oddziatéw gimnazjalnych ze

Szkoly Podstawowej w Niepolomicach.
Chemia kusita licznymi wybuchami, ,za-
dyme” wywolywatl ciekly azot, a kolorowe
ciecze cieszyly oko kazdego uczestnika.
Najmlodsi byli zachwyceni zagadkami
serwowanymi przez kolo chemikéw UJ
w Krakowie.

Astronomia dla najmlodszych groma-
dzila cate rodziny na wykonywaniu spek-
troskopéw czy niezawodnych komet.
Najmniejsi najbardziej lubili kolorowac
Wszechswiat réznymi technikami.
Biologia wraz z niezawodnym szkiele-
tem ,,Stefanem” nie zawiodla oczekiwan
uczestnikéw Nocy Naukowcéw. Najwiek-
sze zainteresowanie budzily obserwacje
przez mikroskop — zaréwno wsréd dzie-
ci, jak i dorostych.

Multimedia bawily w pracowni kompu-
terowej najbardziej zainteresowanych
obserwacjami astronomicznymi za po-
mocg teleskopéw zdalnie sterowanych.
Najwytrwalsi po wyjsciu z tych zaje¢
mieli glowe pelng pomystéw na kolejne
obserwacje nieba z wlasnego domu.
Doskonale spisali sie uczniowie MOA
i Klub KW MOA, ktérzy z duzym po-
$wieceniem pomagali prowadzi¢ pokazy
nieba zawodowym astronomom. Oprocz
Ksiezyca, ktdry przez calg noc uémiechat
sie niesmialo do uczestnikéw MNN, moz-
na bylo zobaczy¢ obiekty mglawicowe
oraz gromady gwiazd. Dzieki wspanialej
pogodzie frekwencja przy teleskopach
byla ogromna — wszystkie 4 byly oblega-
ne az do pénocy. Ostatni goscie Nocy Na-
ukowc6w opuscili teren MOA okoto 00.20!
W kosciele Piotra i Pawla réwniez dr
Adam Michalec nieprzerwanie od 19.00,
przez trzy godziny, opowiadal o wahadle
Foucaulta. W ciagu calego spotkania po-
kazy obejrzalo ok. pét tysiaca oséb!

Z roku na rok rosnace zainteresowanie
MNN cieszy nas ogromnie i juz teraz za-
praszamy do udzialu w przyszloroczne;j
Nocy Naukowcdow 28 wrzesénia 2018 1.
Dzigkujemy za wspdlng zabawe!

Foto: pracownicy MOA oraz Mariusz
Grabowski m
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SPOJRZENIE
W PAZDZIERNIKOWE
NIEBO

GDY PAZDZIERNIK CIEPLO CHADZA, W LUTYM MROZY NAPROWADZA —
MOWI STARE PRZYSEOWIE | CHOCIAZ LICZYMY NA ZtOTA POLSKA JESIEN,
TO JEDNAK JUZ NIEKONIECZNIE NA DUZE MROZY.

DR ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

Oczywis’cie cieszymy sie z faktu, ze Slonce nie préznuje,
chociaz, niestety, jego deklinacja z dnia na dzien maleje,
a w zwigzku z tym dlugo$¢ dnia u nas na pétkuli péinocnej
stale sie skraca, z czym musimy sie pogodzi¢ i do tego przy-
zwyczai¢. W Malopolsce ubedzie dnia az 108 minut; z 11 godz.
38 minut na poczatku pazdziernika do 9 godz. 50 minut na
koncu miesigca. Slonice, w niedziele 1 pazdziernika, wscho-
dzi o godz. 6.40, a zachodzi o 18.18; natomiast w ostatnim
dniu miesigca, wzejdzie o 6.28, a schowa sie pod horyzontem
0 godz. 16.18. Wprost nie do wiary, ale ten dzien bedzie jesz-
cze dluzszy od najkrdtszego dnia roku o 105 minut! Ponadto
Slonce w dniu 23 pazdziernika, rano o godz. 7.27, przejdzie ze
znaku Wagi w znak Skorpiona (czyli NiedZwiadka).

W tym miesigcu spodziewamy sie paru dni o sredniej ak-
tywno$ci magnetycznej Slonca (plamy, rozbtyski, protube-
rancje), zwigzanej z nielicznymi centrami aktywno$ci w jego
fotosferze, szczegélnie za$ w pierwszej dekadzie miesigca.
Ponadto, nasza gwiazda czesto szykuje jakie$ niespodzianki,
ktérymi moze nas zadziwié¢ lub nawet zaskoczy¢, dlatego tez
warto i nalezy prowadzi¢ bezpieczne obserwacje Stonca.
Uwaga! W nocy z 28/29 pazdziernika (z soboty na niedzie-
le) $pimy rano o godzine dluzej, przechodzimy bowiem na
czas zimowy ($rodkowo-europejski), czyli cofamy dotych-
czasowe wskazania zegardéw o godzine. Oficjalnie, wg roz-
porzadzenia Prezesa Rady Ministréw RP, wskazowki nalezy
przestawi¢ w nocy o godz. 03, w niedziele 29 X. (dotyczy to
w szczegdlnosci kolejnictwa i lotnictwa). Praktycznie za$,
najlepiej cofng¢ wskazania zegardw o godzine, jeszcze przed
ulozeniem sie do snu.

Ciemne bezksiezycowe noce, dogodne do obserwacji astrono-
micznych, bedg na przelomie drugiej i ostatniej dekady mie-
sigca, kolejno$¢ faz Ksiezyca jest bowiem nastepujgca: petnia
5 X o godz. 20.40, ostatnia kwadra 12 X o godz. 14.25, néw
19 X 0 godz. 21.12 i pierwsza kwadra 28 X o godz. 00.22. W pe-
rygeum (najblizej Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc 9 X o godz. 8.00,
a'w apogeum (najdalej od Ziemi) bedzie 25 X po godz. 4.00.
Ksiezyc, ,spacerujac” po pazdziernikowym niebie, zakryje
Aldebarana (9 X o godz. 21), najjadniejszg gwiazde w konste-
lacji Byka, Regulusa (15 X o godz. 13) najjasniejszg gwiazde
w konstelacji Lwa i Neptuna (30 X o godz.22). Te zjawiska
beda u nas widoczne, ale tylko jako ich zblizenia do tarczy
Ksiezyca. Ponadto, nasz naturalny satelita przewedruje

w tym miesigcu w poblizu planet: Neptuna (3 X), Urana
(6 X), Marsa (17 X), Wenus (18 X) i Saturna (24 X). Oj, bedzie
co obserwowac!

Na naszym jesiennym niebie, z wieczora, dostrzezemy
w kolejnos$ci gwiazdozbiory: Pegaza, Andromedy, Perseusza,
Byka, a po poélnocy pojawig sie nam konstelacje BliZnigt
i Oriona.

Jesli za$ chodzi o planety, to Merkurego mozna bedzie szu-
ka¢ nisko na zachodnim niebie dopiero w ostatnim tygodniu
miesigca. Natomiast na porannym niebie znajdziemy Wenus
i Marsa. Nad ranem 5 X warto wsta¢ przed piata, dojdzie bo-
wiem do ich spotkania na wschodnim niebie. Jowisza moz-
na bedzie jeszcze obserwowaé z wieczora, nisko na zachod-
nim niebie w pierwszej dekadzie miesigca, potem skryje sie
w promieniach Slonca az do polowy listopada. Natomiast
Saturna i jego pierscienie mozemy obserwowac¢ w pierwszej
polowie nocy, ktéry przebywa w gwiazdozbiorze Wezownika.
Uran gosci w gwiazdozbiorze Ryb, a poniewaz 19 X bedzie
w opozycji do Slonica, zatem mozemy go obserwowaé przez
cala noc. Natomiast Neptun po opozycji (5 IX), przebywa
w gwiazdozbiorze Wodnika i widoczny jest przez teleskop od
wieczora, przez wiekszg czes$¢ nocy.

Aby méc wieczorem obserwowaé¢ ww. zjawiska na niebie,
najlepiej bedzie zlozy¢ wizyte w Mlodziezowym Obserwa-
torium Astronomicznym w Niepolomicach, przy ul. Miko-
laja Kopernika 2 (tel. 12 281 15 61). W razie pochmurnego
nieba polecam tamze planetarium, zgodnie z wywieszonym p

Foto: pixabay.com
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harmonogramem.

W dniach 20—22 X MOA organizuje IX Miedzynarodowa Kon-
ferencje Nauczanie astronomii w XXI wieku. Obrady, dysku-
sje naukowe i warsztaty praktyczne bedg sie toczy¢ w Zamku
Krélewskim oraz w Zespole Szkét im. Ojca Swietego JP 1I,
przy placu Kazimierza Wielkiego 1. Serdecznie zapraszamy
zainteresowane osoby — wstep wolny.

Juz od 2 pazdziernika az do 7 listopada promieniujg szyb-
kie meteory z roju Orionidéw, ktére wchodza w gérne war-
stwy atmosfery ziemskiej z predko$ciami nieco ponad 60
km/sek. Maksimum roju przypada na 21 X, mozemy wtedy

oczekiwaé 25-30 ,,spadajgcych gwiazd” na godzine. Radiant
meteordw lezy na granicy gwiazdozbioréw Oriona i BliZnigt
(potudniowo-wschodnia cze$¢ nieba). Warunki obserwacji
ich maksimum bedg w tym roku dobre, poniewaz Ksiezyc
bedzie po nowiu. Natomiast od 6 do 10 pazdziernika (maksi-
mum 8 X), promieniuja powolne meteory z roju Drakonid,
czyli ich radiant lezy w gwiazdozbiorze Smoka. Warunki do
ich wieczornych obserwacji nie beda tatwe, bo Ksiezyc be-
dzie po pelni. Dla wzbudzenia nie tylko obserwacyjnych re-
fleksji odwolam sie do sprawdzonego po wielokro¢ w prak-
tyce przystowia: Jesien bezdeszczowa — to zima wiatrowa. m

Odyseja Umystu

takze dla dzieci w Niepotomicach

Odyseja Umystu to nowosc
edukacyjna w ofercie

MOA w roku szkolnym
2017/2018, ale program
zdobyt juz wielu zwolenni-
kow i ma swojg renome.

SZYMON PITEK
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach

dyseja Umystu® to przyjazny pro-

gram edukacyjny realizowany w for-
mie miedzynarodowego konkursu,
w ktérym co roku bierze udzial kilkadzie-
siat tysiecy uczniéw i studentéw z catego
$wiata. Patronat nad polskg edycja spra-
wuje Minister Edukacji Narodowe;.
W ramach Odysei Umystu dzieciaki

dzialaja w grupie, ktora ma wspdlne
zadanie. Kazdy z uczestnikéw wnosi do
niego swoja wiedze i swojg indywidual-
nos¢. Dzialajac w grupie oséb o wspdl-
nym celu, a réznych osobowosciach,
Odyseusze uczg sie szacunku i zaufania
do ludzi o odmiennych pogladach i tem-
peramentach. Widzac, ze druzyna osia-
ga wiecej, kiedy wykorzysta talenty oraz
zainteresowania wszystkich uczestni-
kéw, doceniajg prace zespolowg i chet-
niej wspodtdziatajg z innymi.

Pracujac bez podpowiedzi i sugestii ze
strony dorostych, dzieciaki czujg sie od-
powiedzialne za swoje decyzje i dumne
z wlasnych osiagnie¢. Szukajac nowator-
skich pomysléw, ucza sie eksperymen-
towaé i $wiadomie podejmowaé ryzyko;
przekonuja sie, ze blad to nie porazka,
a zr6dlo wnioskéw na przysztosé.

Na zajeciach mozna nauczy¢ sie miedzy
innymi, ze:
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2 QyAYse

i - UHAVSLI

A #

— kazdy problem da sie rozwigzac i to na
wiecej niz jeden sposéb,

— nie ma zlych pomyslow, zawsze sg jed-
nak lepsze pomysty,

— laczna sila druzyny jest wieksza niz
suma sity tworzacych ja 0séb,

a takze:

- jak radzié¢ sobie z trudnymi wyzwa-
niami,

— jak prowadzi¢ projekty, zarzadzac cza-
sem i innymi zasobami,

— skad czerpa¢ inspiracje i pomysty.

Précz tego obiecujemy, ze nie zabraknie:
- fedrowania mézgu,

- szalonych pomystéw...

— ...iich zwariowanych realizacji,

— niesamowitych konstrukeji,

— prawdziwej przygody.

UWAGA!

Zajecia odbywajg sie co tydzien, w kazdy
wtorek o godzinie 15.30 (dzieci mlodsze)
oraz 17.00 (dzieci starsze). m

W ROKU SZKOLNYM 2017/2018 dla uczniéw i przedszkolakéw *

WSZECHSWIAT I TY!

Kolo ASTRONOMICZNE

FOTOGRAFIA, FILM, KOMPUTER!
Kolo MULTIMEDIALNE

PRZYGOTUJ STRONE WWW!
Kolo INTERNETOWE

POBAW SIE NAUKA!

Kiub MEODEGO ODKRYWCY

INFORMACJE | ZAPISY | ZAJECIA
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
ul. Mikotaja Kopernika 2, 32-005 Niepotomice
telefon: (12) 281-15-61

moa.edu.pl | moa@moa.edu.pl

ROZBUDZ SW0JA KREATYWNOSC!
Kolo ODYSEJA UMYSLU

MALE GRUPY, DOSTOSOWANE DO WIEKU
1 UMIEJETNOSCI NASZYCH UCZNIOW!

*Przedszkolaki: zajecia astronomiczne,
wtorki od godziny 15:30 do 17:00.
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Mamy grant z F10!

" MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
‘. sekretarz Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

Tak jak w ubiegtym roku, Niepotomicki Klub Krotkofalowcow
zgtosit swoj projekt do konkursu grantowego ,Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich — Matopolska Lokalnie” edycja 2017. Jego
tematem jest doposazenie klubu w sprzet radiowy | pomiarowy
oraz popularyzacja krétkofalarstwa wsrod lokalnej spotecznosci.

biezacym roku na konkurs naplyneto wiele ciekawych zgloszen, konkurencja wiec byta
duza. Jednak eksperci pozytywnie zweryfikowali nasze przedsiewziecie, przyznajac
grant w wysokosci 5 0oo zlotych.
Po otrzymaniu funduszy rozpoczeliSémy realizacje projektu, polegajacego gléwnie na doposaze-
niu klubu w potrzebny sprzet elektroniczny.
W pierwszej kolejnosci kupiliSmy nowoczesny radiotelefon wielopasmowy Yaesu FT-8900,
ktory bedzie czescig Zapasowej Sieci Lacznosci Kryzysowej na terenie Gminy Niepolomice.
To urzadzenie to tak naprawde dwie niezalezne radiostacje w jednej obudowie, co pozwala na
jednoczesne monitorowanie np. lokalnej czestotliwosci klubowej oraz ogélnopolskiego kanatu
ratunkowego. Do pamieci urzadzenia mozemy wpisac wiele czestotliwosci i prowadzié¢ ich ska-
nowanie. Radiotelefon pracuje w pasmach 70 cm, 2, 6 i 10 metréw z mocg 50 wat, zapewniajac
taczno$é radiowg na duzych dystansach.
Nastepnie zakupiliémy oscyloskop cyfrowy EDUX1002A do naszego warsztatu elektronicznego
dla najmlodszych (i nie tylko). Jest to urzadzenie pokazujace na swoim ekranie przebiegi na-
pie¢ w badanym uktadzie. Mozliwe jest dokonywanie pomiaréw napiecia oraz czestotliwosci
ogladanych sygnaléw, a takze zapisanie ich na komputerze. Réwnoczesnie mozemy ogladac¢
dwa niezalezne przebiegi z réznych miejsc badanego ukladu. Oscyloskop stanowi nieoceniong
pomoc w wyjaénianiu dzialania urzgdzen elektronicznych oraz podczas prac naprawczych, jak
rowniez przy budowie wlasnych konstrukeji radiowych.
Oprdcz tego w ramach projektu przygotowaliSémy bardzo prosty uklad do nauki alfabetu Mor-
se’a. Jest to brzeczyk z wylacznikiem zasilany bateria, dzieki ktéremu mozna ,tita¢” znaki al-
fabetu, uczac sie jego melodii. Uklad bedzie mozna wlasnorecznie zlutowaé w naszym warsz-
tacie i zabra¢ do domu. Bedzie rdwniez nagrodg za prawidlowe wystukanie alfabetem Morse’a
okreslonego tekstu w Kaciku Telegraficznym, dzialajgcym na naszym stoisku podczas imprez
plenerowych.
Pozostalg kwote otrzymanego grantu przeznaczymy na popularyzacje krétkofalarstwa wéréd
lokalnej spotecznosci. W tym zakresie zaprojektowalis$my plakat reklamujacy nasza dzialal-
nos$¢ i wyjasniajacy istote krotkofalarstwa. Plakat ma za zadanie zacheci¢ do uczestnictwa w za-
jeciach klubu, jak i informowac o nadchodzacych wydarzeniach, w ktorych krotkofalowcy beda
uczestniczyli. Mamy réwniez opaski odblaskowe z logo klubu, ktére bedg rozdawane podczas
imprez masowych.
Wszystkie te dzialania powinny przyblizy¢ krétkofalarstwo dzieciom, mlodziezy i dorostym
oraz zacheci¢ do sprébowania wlasnych sit w tym jakze pieknym hobby.
Zainteresowanych radiotechnika oraz majsterkowaniem zapraszamy na zajecia Niepolomic-
kiego Klubu Krétkofalowcdw, ktére odbywaja sie w kazdy czwartek od godziny 18.00 w budyn-
ku Planetarium Mlodziezowego Obserwatorium Astronomicznego. m

73!

+ F'10  mAsorouska _= Mamy FIOta na i3 Krakéw ” @. aors
rumousz ncasrae - LOHALMIE = sedetiees MARD) Mt . i b
e s bt MALOPOLSKA piairincicic

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, Wojewddztwa Matopolskiego i Gminy Migjskiej Krakdw.
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Zdobyli Puchar Swiata na Malcie

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow

I < aratecy AKT zaliczyli piekny wystep
podczas Pucharu Swiata na Malcie.

W zawodach zorganizowanych 1 paz-
dziernika przez Swiatowa Federacje Ka-
ratenomichi (Karatenomichi World Fede-
ration, KWF), zdobyli w sumie 4 medale
(1 zloty, i srebrny i 2 brgzowe).

Zloto wywalczyla druzyna kumite
w skladzie: Wiktor Staszak, Pawel To-
masik i fukasz Wojcik (Wroctaw). Ekipa
wiekszo$¢ walk wygrywala zdobywajac
ippony. W finale Polacy w pieknym stylu
pokonali zawodnikéw z Japonii.

Pawel Tomasik zdobyl srebrny medal
w kumite senioréw. Braz w kumite (ka-
tegoria weteran) wywalczyt tez Pawetl
Janusz. Na trzecim miejscu uplasowata
sie druzyna kata: Pawel Janusz, Wiktor
Staszak i Konrad Irzyk.

— To bylo kolejne nowe doswiadczenie.
Czuje sie dumny, ze karate-do, ktdre
trenuje, jest skuteczne na innych plasz-

czyznach. Budujace jest to, jak wygladaly
starty naszej reprezentacji. ZyskaliSmy
respekt i szacunek w nowym srodowisku
karate, wérdd zawodnikow i sedzidw. Je-
stem tez bardzo zadowolony z wystepu
zawodnikdw AKT: Pawla, Wiktora i Kon-
rada. Wykonali $wietng robote — podsu-
mowal starty Pawel Janusz, wielokrotny
mistrz $wiata w karate tradycyjnym.
Polacy na Malte wylecieli juz 26 wrze-
$nia. Karatecy z niepolomickiej AKT
wraz z czworka innych polskich za-
wodnikéw, zostali powolani do udzialu
w zawodach przez Polski Zwigzek Ka-
rate Tradycyjnego. Na Malcie wzieli tez
udzial w seminarium szkoleniowym,
ktére prowadzil sensei Mikio Yahara.

W sumie w zawodach i seminarium uczest-
niczylo ponad 400 karatekow z 36 panstw.
Wyjazd stuzyt zacie$nianiu relacji pomie-
dzy KWF a Swiatowa Federacja Karate
Tradycyjnego (WTKF). Polscy zawodnicy
pojechali tam, by zaprezentowaé trady-
cyjne karate-do na najwyzszym swiato-
wym poziomie. m

CONFERENC",.
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Justyna Krosta w reprezentacji Polski

WIESLAW KROSTA
trener

sobote 23 wrzesnia w Rzeszo-

wie odbyly sie eliminacje do Mi-
strzostw Europy. Niepotomicki Klub Ka-
rate Kyokushin reprezentowala Justyna
Krosta.
Dlugie przygotowania nie poszly na
marne. Zajeta pierwsze miejsce w kate-
gorii 2002-2001 do 50 kg. Justyna stoczy-
ta cztery ciezkie walki. Pierwsza wygrata
jednogloénie, natomiast druga zwyciezy-
ta dopiero po dogrywce, ale z duza prze-
waga. Trzecia walka zapowiadala sie
ciekawie, poniewaz naprzeciwko Justy-
ny staneta ubiegtoroczna mistrzyni Eu-
ropy. Jednak zawodniczka z Niepotomic
nie pozostawila ztudzen, wygrata walke
i znalazla sie w finale. Tu tez zwyciezyla
po zacietej dogrywce.
Ponadto Justyna zostata okrzyknieta naj-
lepszg zawodniczka kategorii U-16.
To wielki sukces, ktéry zdecydowat
o zakwalifikowaniu sie do reprezentacji
Polski.

W czasie zawodow wspieral i motywowat
siostre brat Kuba pelnigc role tzw. sekun-
danta. Trzeba przyznac, ze w tej roli — cho-
ciaz pierwszy raz — sprawdzil sie bardzo

dobrze. Dziekujemy wszystkim, ktdrzy
trzymali kciuki. Juz niedlugo Mistrzostwa
Europy — nastepny sprawdzian dla nasze-
go teamu w roli gléwnej z Justyng. m
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RODZINNY WEEKEND Z KARATE

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw

Zakonczyt sie nasz rodzinny weekend w Dojo Stara Wies (22-24
wrzesnia 2017). Wzieto w nim udziat blisko 100 oséb.

yty z nami cate rodziny ka-

ratekéw, zawodnicy kadry
klubu, a takze cztonkowie pro-
gramu Rodzina Pro-Active. Naj-
miodszy uczestnik miat zaled-
wie kilka miesiecy.

Sporo trenowalismy przez te
3 dni. Zajecia byty utozone tak,
zeby kazdy mégt z nich skorzy-
sta¢. Po wspdlnej rozgrzewce
dzielilismy sie na grupy w za-
leznosci od poziomu zaawan-
sowania. Dla zawodnikéw kadry,
ktérzy przygotowujg sie do za-
wodéw — Pucharu Europy Dzieci
i mistrzostw Europy — byt to do-
bry czas na szlifowanie formy.

Czas miedzy treningami mo-

glismy wykorzystaé na pobyt
w jakuzzi, saunie, spacery, czy
po prostu relaks. Jako ze sezon
grzybowy w petni, wybralismy
sie na grzybobranie do pobli-
skiego lasu. Byto warto. Wré-
cilismy obtadowani koszykami
petnymi grzybdéw, niektére byty
naprawde okazate. Upieklismy
tez kietbaski przy ognisku w so-
botni wieczér.

Ostatniego dnia pobytu, po
porannym treningu, kadra klubu
zaprezentowata pokazy, w kon-
kurencjach, w ktérych bedzie
startowac na zawodach.

Dziekujemy wszystkich uczest-
nikom za wspélnie spedzony czas.

MISTRZYNI
POLSKI POLUDNIOWEJ

TADEUSZ CZAJKA
KJK Pod Zubrem w Niepotomicach

d 22 do 24 wrzesnia w KJK

Romico w Zywcu odbyly sie
XXXVI Mistrzostwa Polski Potu-
dniowej w skokach. Zawodnicz-
ka z KJK Pod Zubrem Niepoto-
mice zostata Mistrzynig Polski
Potudniowej w skokach w kat.
kuce!

Impreza corocznie przycigga
najlepszych zawodnikéw z cate-
go regionu. Podczas mistrzostw
4 pary z KJK Pod Zubrem z suk-
cesami reprezentowaty klub i po-
nownie udowodnity doskonatg
forme!

Marta Wypiér na klaczy Glory
bezbtednie przejechata 2 pét-
finaty (70 i 80 cm) oraz dwu-
nawrotowy finat (85 i 90 cm)
mistrzostw w kategorii kuce,

uzyskujac pierwsze miejsce i ty-
tut Mistrza Polski Potudniowej!

Joanna Szyndler na koniu Ha-
mas z zerowym kontem punk-
téw karnych po dwdch péffina-
tach (85 i 90 cm) i pierwszym
nawrocie finatu (90 cm) doje-
chata do drugiego nawrotu (100
cm), gdzie jedna zrzutka zade-
cydowata o koricowym 6. miej-
scu w kategorii amator! Byty to
pierwsze zawody tak wysokiej
rangi dla tej pary.

W tej samej kategorii Wiktoria
Sty$ na koniu Oskar oraz Zuzan-
na Kuc na klaczy Estera niemal
bezbtednie walczyty az do sa-
mego finatu, ktéry przejechaty
w $wietnym stylu i bez punktéw
karnych.

SPORT

PTG Sokél zaprasza

w godz. 17.00 do 20.00
na treningi sekeji

TRENINGI JU-JITSU

ARKADIUSZ MALEK
Klub Challenge Ju-Jitsu Sport

Klub Challenge Ju-Jitsu Sport zaprasza na treningi!

Dzieci w wieku 3-6 lat
poniedziatek, $roda - godz.
16.00-16.45, zajecia ogdlnoro-
zwojowe oraz cze$¢ podstawo-
wych technik

Ju-Jitsu.

Dzieci w wieku 7-11 lat

wtorek, czwartek, godz. 16.00-
16.50, zajecia ogdlnorozwojowe
z podstawowymi elementami
akrobatyki, techniki ju-jitsu.

Dzieci w wieku 7-11 lat

wtorek, czwartek — godz. 17.00-
17.50, zajecia ogolnorozwojowe
z podstawowymi elementami
akrobatyki, techniki ju-jitsu (ko-
lorowe pasy).

Dzieci w wieku 12-16 lat
poniedziatek, $roda - godz.
17.00-18.00, zajecia z podsta-
wowg gimnastyka i akrobatykag
oraz ju-jitsu.

Grupa 16 plus
wtorek, czwartek — godz. 21.00-
22.00, combat ju-jitsu. Zajecia
polegajgce w duzej mierze na
samoobronie.

Zajecia ogodlnorozwojowe to
przede wszystkim:

— prawidtowa postawa

— przewroty w przdd, tyt

— nauka prawidtowego wykony-
wania mostka

— rozcigganie

Podstawy akrobatyki:

— przewroty przdd, tyt

— przewroty w przéd z nasko-
kiem oraz przez przeszkode
— stanie na gtowie

— stanie na rekach

— sprezynka

— fiflaki

— przewroty w przéd bez rgk
— gwiazdy

— mostki ze stania
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Byl taniec, byta zabawa,

CZYLI | NIEPOLOMICKI MARATON ZUMBY ZA NAMI

Trzy godziny tanca, energetyzujgcej muzyki i zabawy
— tak w skrocie opisa¢ mozna | Niepotomicki Maraton
Zumby. Z zaproszenia do wspdlnego poruszania sie
skorzystato niemal 200 osob.

JOANNA KOCOoT
Referat Promocji i Kultury

Kopernika duzo sie dziato. Bylo
sportowo, ale tez troche inaczej niz
zwykle, maraton Zumby bowiem to
i owszem trening sportowy, ale bardziej
przypominajacy impreze taneczna.
Pomyst wyszed! od Tomasza Oracza —
instruktora Zumby i mieszkarca naszej
gminy. Bytem na kilku krakowskich
maratonach i zawsze wspaniale sie
bawitem, dlatego chciatem zorganizowaé
unas co$ podobnego — thumaczy. Zeby
obiecane trzy godziny byly ciekawe
i intensywne, instruktoréw bylo kilku,
oprocz Tomka prowadzili tez Kasia
‘Wachulec, Ada Frasik, Paulina Rokita,
Marta Haponowicz i Pawel Blaszkiewicz.
Uczestnicy mieli okazje zatanczy¢
z kazdym, a — co w zréznicowanym
treningu jest wazne — kazdy nadawal
kawatkom wlasny styl i tempo. Byto
bardzo intensywnie, ale przede
wszystkim ciekawie i wesolo.

Bo tak serio, kto mysli, ze odzyskiwanie
kondycji i dobrej sylwetki to ,.krew, pot
ilzy”, powinien zajrze¢ na Zumbe. Moze
by¢ mito zaskoczony. To nie tak, ze nie
potrzeba do tego wysitku, ale trening
Zumby bardziej kojarzy sie z wypadem
do klubu na tance, tak zwyczajnie dla
frajdy. Nie ma tu skomplikowanych

poz, ktére trzeba wykonywacé w setkach
powtdrzen. Sg za to elementy tanica
latynoskiego, treningu aerobowego,

a czasem nawet sitowe — skomponowane
w jedng calo$é. Taki trening ma
zapewni¢ optymalny wysitek do spalania
kalorii i podkrecania przemiany materii
(przyczyniaja sie do tego gléwnie
¢wiczenia aerobowe w zmiennych
interwalach), ale takze — co przy innych
systemach ¢wiczen nie jest tak czesto

3 O wrze$nia w hali przy ulicy

podkreslane — przyjemnosé z wysitku.
Taniec przy dynamicznej muzyce dla
wielu 0sdb jest jedng z ulubionych
aktywnosci. I to nawet wtedy, kiedy —
jak sami méwig — nie sg wprawnymi
tancerzami. A jesli jeszcze w tancu
prowadzi ich zawodowiec, robi sie
ciekawiej, bo mozna mimochodem
nauczy¢ sie krokéw takich tancow

jak: salsa, samba, merengue, mambo,
cha-cha, tango oraz flamenco. Znawcy
tancow dostrzegajg tez w Zumbie
nawigzania do kolumbijskiego

tanca ludowego cumbii oraz soca —
egzotycznej mieszanki muzyki indyjskiej
i afrykanskich rytméw calypso. Ale
zeby nie bylo, Ze to tylko tarice latino,
instruktorzy czesto dodaja elementy hip-
hopu, tanca brzucha i tatica Bollywood.
Nie bez znaczenia jest fakt, ze Zumbe
opracowal cztowiek, dla ktorego pasjg
byl i taniec, i fitness — zawdzieczamy
ja tancerzowi, choreografowi

i instruktorowi fitness Alberto ,Beto”
Perezowi. Podobno wszystko zaczeto
sie od improwizowanych zaje¢ przy
latynoskich rytmach, kiedy na zajecia
tradycyjnego aerobiku zapomnial
kasety z podktadem muzycznym. To,
co sie wydarzylo na sali, tak spodobato
sie uczestnikom, ze przerodzilo sie

w regularne treningi.

Czym rézni sie Zumba od innych
treningéw? Cwiczenia nie s3 nudne,
dzieki czemu uczestnicy lepiej sie na nich
bawig i chetniej mobilizujg do przyjsécia
na nie. A co ciekawe, podobno w takiej
atmosferze latwiej znosi sie wieksze
obciazenia i intensywniejszy trening.
Kazdy tez ¢wiczy, jak moze i umie, nie
ma forsownych ruchéw, ktdre prowadzg
do kontuzji, a jednocze$nie podczas

tanca uruchamiane sg niemal wszystkie
miesnie, dzieki czemu trening jest
wszechstronny. No i jeszcze spalanie...

W klasycznej wersji zumby spalamy do
450 kcal na godzine, w wersji z ciezarkami
nawet do 600 kcal. A éwiczy¢ moze kazdy,
niezaleznie od wieku.

Dlatego pewnie tez na maraton
Zumby przyszlo tyle osdb, tanczyto,
rywalizowalo, ale i wyglupiato

sie z prowadzgcymi. Wspdlnie
poprawialismy kondycje, sylwetke

i masowo produkowali$my endorfiny.
Sporo mozna zobaczy¢ na zdjeciach,
ale nie wszystko, dlatego warto zajrzeé
na zajecia zumby prowadzone takze

w naszej gminie i przyjs$¢ na kolejng
edycje imprezy — bo jak zapowiadaja
organizatorzy — bedzie.

I Niepotomicki Maraton Zumby zostat
zorganizowany przez Tomasza Oracza
iJolante Sosnal. Impreze wsparli: Urzad
Miasta i Gminy w Niepotomicach,
Radio RMFMAXXX oraz dyrekcja
iwolontariusze ze Szkoly Podstawowej
i Gimnazjum w Niepolomicach pod
czujnym okiem Malgosi Juszczyk. m
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Jesienna Szybka Dycha

SZYMON URBAN
Referat Promociji i Kultury

1 pazdziernika podczas trzeciej edycji Szybkiej Dychy,
czyli zawodow kolarskich w indywidualnej jeZzdzie na czas,
na starcie staneto 131 zawodnikéw i zawodniczek.

portowa poprzeczka poszla mocno w gére. Po raz pierwszy tez zmagania odbyly sie w kate-
goriach OPEN oraz wérdd mieszkancéw gminy Niepotomice. Zaciekla rywalizacja sportowa
nie przeszkodzilta jednak w zachowaniu kolezenskiej atmosfery.

Szybka Dycha to zawody kolarskie polegajace na jak pokonaniu w jak najkrétszym cza-
sie Zubrostrady, czyli popularnej drogi spacerowej biegnacej przez Puszcze Niepotomicka
z Zabierzowa Bochenskiego do Mikluszowic. Zawodnicy ruszajg na trase pojedynczo, w od-
stepach okoto 30 sekund. Dzigki temu kazdy z nich w walce o predkos¢ skazany jest tylko
na siebie.

W zawodach wystartowa¢ maégl kazdy, kto ukoniczyt 16. rok zycia i... potrafi jezdzi¢ na rowerze.
Jednak w walce o zwyciestwo liczyli sie piekielnie silni zawodnicy. Do$¢ powiedzie¢, ze zwy-
ciezca zawod 6w przejechat dziesieciokilometrowsg trase w 12 minut i 10 sekund, osiggajac $red-
nig predkos¢ 49,2 km/h! Najszybsza zawodniczka na pokonanie trasy potrzebowala 17 minut
i16 sekund, co dawalo $rednig 34,7 km/h.

Zwyciezcy kategorii OPEN otrzymali tradycyjne, kolarskie koszulki Mistrza Niepotomic w In-
dywidualnej Jezdzie na Czas.

Jako uklon w strone gminy Niepolomice, gtéwnego sponsora wydarzenia, stworzona zostala
osobna klasyfikacja dla zawodnikéw mieszkajgcych na terenie naszej gminy. Koszulke Mi-
strza wywalczyl Lukasz Wyczesany (Srednia predkos$é 41,6 km/h) oraz Agata Motyl-Adam-
czyk (32,4 km/h).

Podia w obu kategoriach prezentowaly sie nastepujaco:
W kategorii mieszkanicow gminy Niepolomice — kobiety:
I miejsce Agata Motyl-Adamczyk z Niepolomic

II miejsce Ewelina Wyczesany z Niepotomic

III miejsce Alicja Lukasiewicz z Zakrzowca

W kategorii mieszkancow gminy Niepolomice — mezczyzni:
I miejsce Tomasz Wyczesany z Niepotomic

IT miejsce Tomasz Bronicki z Niepotomic

III miejsce Wojciech Panek

Klasyfikacja generalna — kategoria kobiety:

I miejsce Mariola Krzeminska — Kedzierzyn-Kozle
IT miejsce Renata Szczepanik — Krakow

III miejsce Agnieszka Kerch — Olkusz

Klasyfikacja generalna — kategoria mezczyzni:
I miejsce Filip Matoszko — Zabrze

IT miejsce Mirostaw Wojciak — Katowice

I1I miejsce Marek Wojnarowski — Krakdw

Organizatorzy zapraszajg na wiosne, na kolejng czaséwke wiodacg tg sama trasa, ale ze startem
w Mikluszowicach, a metg w Zabierzowie. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.
wyscigrowerowy.pl m
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MISTRZOSTWA EUROPY SPARTAN RACE W ANDORZE 2017

Marzenie,
ktore stato sie faktem!

o~ 4

W 2014 1. Zobaczyli$émy z bratem
chwytliwg reklame w gazecie

i pod jej wpltywem zdecydowalismy sie
na wystartowanie w zawodach z serii
Spartan Race w Krynicy. Nigdy bym

nie przypuszczal, ze za 3 lata bedzie to
moja pasja, ktéra zaprowadzi mnie do
malego panstwa na pograniczu Francji

i Hiszpanii, gdzie bede reprezentowaé
Polske w Mistrzostwach Europy

w Andorze.

Do zrealizowania tego celu musialem
spelni¢ dwa podstawowe warunki,
pierwszy: zdoby¢ kwalifikacje w biegach
eliminacyjnych. Udalo sie to w Gdansku,
gdzie zajalem 2. miejsce w fali competitive
(istniejg trzy fale: elite, competitive i open).
Drugim warunkiem bylo odlozenie
odpowiedniej kwoty na dojazd, oplate
startowa, zakwaterowanie, sprzet itd. Po
spelnieniu tych warunkéw zrealizowanie
marzenia bylo na wyciagniecie reki.
0dkad tylko dotarliSmy na miejsce,
wiedzieli$émy, ze tatwo nie bedzie.
Pireneje przywitaly nas zimowa aura,
co miato by¢ dodatkowa przeszkoda
podczas zawodow.

Mistrzostwa byly rozgrywane

w gorzystym krajobrazie. Duzo
przeszkdd sitowych: dzwiganie wiadra
ze Zzwirem czy taicucha wazgcego 40
kg. Dystans, jaki pokonali$my, to ponad
22 km. Pojawily sie nowe przeszkody,
wezesniej nieznane z zawodow

w Europie Centralnej (inny multiring,
réwnowaznia, ta§ma).

W rywalizacji brato udziat okoto 4 000
zawodnikéw, w tym 500 0séb walczacych
o tytul Mistrza Europy, oraz okoto 3 500
0s0b, ktdrzy chcieli sie zmierzy¢ na trasie
tych zawoddw (ta druga grupa nie
wymagala zdobycia kwalifikacji). Dla
mnie i brata sama kwalifikacja byla celem
gléwnym w sezonie 2017, a udzial miat by¢
cennym do$wiadczeniem, ktdre licze, ze
zaprocentuje w przyszlorocznym sezonie.

F-,w PAWEL SIWEK
§ ‘ trener i zawodnik Spartan Race — ekstremalnych biegéw z przeszkodami

Mo6j wynik to 130. miejsce na 303
zawodnikéw w fali competitive oraz
uplasowanie sie w przedziale wiekowym
25-32 na 43. miejscu. Mdj brat zdoby!
125. miejsce, a w przedziale wiekowym
18-24 byl 15.

Dzi$ moge powiedzied, ze warto bylo —
nawet wspomnienia sg niesamowite.
Oprdcz tych suchych liczb pozostajg
niezapomniane chwile, $wietni ludzie,
ktérzy pomogli w wyjezdzie (Marcin
Swiatek, Adrian Stomiany), gdyby

nie ich pomoc logistyczna nigdy nie
dotarliby$my do Andory. Ten, kto lubi
gorskie klimaty, bedzie zachwycony tym
malym krajem. Bonusem z tej wyprawy
jest otrzymanie unikatowego medalu

z mistrzostw i odebranie podwdjnej
Trifecty za sezon 2017.

Nie tylko Andora

W tym roku naszym celem bylo réwniez
skupienie wokot siebie podobnych
zapalencéw z Niepolomic i okolic.
PostawiliSmy na treningi w Next Level
Fitness w Staniagtkach. Udalo nam sie
zarazi¢ ich swojg pasjg i zdobywa¢
kolejne Trifecty. Trifecta to trzy medale
z biegéw Spartan Race: Sprint (dystans

5 km+20 przeszkdd), Super (13 km+25

przeszkdd) i Beast (20 km+30 przeszkdd).

0d zimy wszyscy trenowali, zaczeli
biega¢ (szczegdlnie zglebiajac szlaki
Puszczy Niepotomickiej). W kwietniu
duza grupa naszych zawodnikow
ukonczyta w Krakowie bieg najkrotszy.
W lipcu w Krynicy Zdrdj powalczylismy
na $redniej trasie. Nasi podopieczni
poczuli smak biegania po gérach, wszak
trasa byta ulozona tak, ze bardzo dobrze
poznali$émy Jaworzyne Krynicka.
Wszystkie treningi, wylany pot i lzy
prowadzily naszych zapalencéw do biegu
najdluzszego, na ktdry pojechalismy

na Stowacje poczatkiem wrzesnia.

Nasi sgsiedzi pokazali nam naprawde

trudne przeszkody i niesamowity teren.
Widoki byty piekne, cho¢ miejscami
brakowalo sil, aby je podziwia¢. Do Polski
wrociliSmy druzyng 11 oséb, ktorym

w tym sezonie udalo sie zdoby¢ Trifecte.
Wielu z nas zostawito czesé z siebie na
tych trasach, walczyliémy ze stabosciami
i przekraczali$émy swoje granice.
ZobaczyliSmy, ze godziny treningdw nie
szly na marne. Mamy juz nowe marzenia
i ambicje. Czekamy na biegi zimowe

i przystepujemy do walki, by w przysztym
roku osiagac jeszcze lepsze wyniki, ale tez
by wiecej 0sdb zdobylo Trifecte.

Naszym najwiekszym druzynowym
sukcesem bylo to, ze podczas biegu na
Stowacji zwyciezylismy klasyfikacje
druzynowa, przeganiajgc 99 innych
zespolow.

Jesli masz ochote do nas dolaczyé, to

nie przejmuj sie, ze nie lubisz biega¢
(podobno wiekszos¢ z nas za tym nie
przepada), nie boj sie, ze nie potrafisz
pokonywa¢ przeszkdd (nauczymy Cie
tego). Jedyne co musisz mie¢ w sobie,

to site do walki ze swoimi stabosciami.
Nasze treningi odbywaja sie w Next Level
Fitness we wtorki (godz. 8.30), czwartki
(godz. 19.00) i niedziele (godz. 16.00). Do
zobaczenia! Aroo! m
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Akademia Siatkowki Niepotomice

PAWEL CZYZ
trener Akademia Siatkdwki Niepotomicach

Uczniowski Klub Sportowy WOLA
od 2007 roku prowadzil szkolenie
dzieci i miodziezy z zakresu techniki
i taktyki z pitki siatkowej. To wlagnie po
dziesieciu latach dziatalnosci przyszedt
czas na zmiany.

Klub zmienia swojg siedzibe, ktérg od
teraz jest Spoteczna Szkola Podstawowa
im. Lady Sue Ryder, z calym zapleczem
sportowym — na czele z trzysektorowsg
nowgq halg sportowa. W zwigzku ze zmia-
ng siedziby, zmienia sie réwniez nazwa
klubu, ktéra bedzie brzmiata Akademia
Siatkéwki Niepolomice — w skrécie AS
Niepolomice.

Nowa siedziba oraz nazwa stwarzaja
nowe mozliwosci rozwoju i postepow
siatkarskich zawodniczek i zawodnikéw,
co wida¢ juz w tym roku, poniewaz do
rozgrywek zostalo zgloszonych az 6 dru-
zyn ligowych, w tym do IV ligi druzyna
seniordw. Przez dziesie¢ lat dzialalnos$ci
klubu wyszkolone zostaty setki mtodych
siatkarek i siatkarzy, przeprowadzono
niezliczong ilo§¢ treningdw, rozegrano
mnoéstwo meczow i turniejéw ligowych
oraz towarzyskich, a takze zorganizo-
wane zostaly liczne obozy sportowe.
Pod nowa nazwa zaczyna sie kolejny
rozdzial dzialalnosci klubu, lgczac do-
tychczasowe do$wiadczenie w szkoleniu
dzieci i mlodziezy, ze $wiezoScia i pasjg
powiekszonego grona kadry trenerskie;j.

AKADEMIA SIATKOWKI

NIEPOCOMICE

Przed zawodnikami nowy sezon, ktéry
startuje juz w najblizsza niedziele me-
czem junioréow na nowej niepotomickiej
hali na Jazach.

Wszystkim zawodniczkom i zawodnikom
zyczymy mitych chwil spedzonych w klu-
bie oraz wielu sukceséw sportowych!
Zapraszamy wszystkie chetne osoby —
dziewczeta oraz chlopcéw w dowolnym
wieku — na nasze zajecia, ktore prowa-
dzimy w szkolach podstawowych na te-
renie Gminy Niepolomice. Wszelkie in-
formacje mozna uzyska¢ pod numerami
telefonéw 5o1 661 728 lub 512 870 962. ®

IX zawody 0sob niepetnosprawnych

JOLA PRZYSTASZ
koordynator projektu

o raz dziewigty Stowarzyszenie Ro-

dzin i Przyjaciél Dzieci Niepelno-
sprawnych Dzieciece Marzenia w Nie-
polomicach otrzymalo dofinansowanie
ze $§rodkow Powiatu Wielickiego — w ra-
mach matych projektéw — na prowadze-
nie zaje¢ sportowych na basenie w Nie-
potomicach, zakonczonych zawodami
pltywackimi oséb niepelosprawnych.
W lipcu i w sierpniu osoby niepelnospraw-
ne ze stowarzyszenia oraz podopieczni
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Niepolomicach braty udzial w zajeciach
prowadzonych przez instruktoréw plywa-
nia z niepotomickiego basenu. Zajecia byly

dostosowane do umiejetnosci ich uczest-
nikéw — dla mato zaprzyjaznionych z ply-
waniem byla to nauka od podstaw, a dla
tych, ktérzy czuja sie jak przystowiowa
ryba w wodzie — bylo to doskonalenie po-
siadanych umiejetnosci.
Podsumowaniem dwumiesiecznych za-
je¢ byly zorganizowane 26 sierpnia za-
wody ptywackie.

Kazdy z uczestnikéw zawoddéw mogt
wzig¢ udzial we wszystkich konkuren-
cjach, ktore odbyly sie na matym base-
nie — rzuty na celno$¢ do bramki i kosza,
wylawianie skarbow z dna basenu oraz
wyscigi na pontonach po przygotowa-
nych do tego torach.

Calos¢ zmagan obserwowali z brzegu i try-
bun przyjaciele oraz rodziny zawodnikédw,

ktérzy goragco im dopingowali. Na zakon-
czenie rywalizacji kazdy uczestnik otrzy-
mat pamigtkowy medal, slodycze oraz
karnet wejsciéwek na niepotomicki basen.
Po zakoniczonych zmaganiach organiza-
torzy zaprosili wszystkich uczestnikow
na gorgcy poczestunek.

Serdeczne podziekowania kierujemy do
instruktoréw plywania i ratownikéw, kto-
rzy — jak zawsze — wykazali sie ogrom-
nym zaangazowaniem, cierpliwoscia
i serdecznoscia w stosunku do wszyst-
kich uczestnikéw zajeé i zawodow.
Wyrazy wdziecznosci kierujemy row-
niez do Pawla Zajaca i Adriana Dyjacha
za pomoc w realizacji naszego projektu.
Projekt byl wspétfinansowany ze $rod-
kow Powiatu Wielickiego. m

NASZE GIMNASTYCZKI

0d 8 do 10 wrzesnia odbywata sie w Wieliczce V edycja
Miedzynarodowego Turnieju w Gimnastyce Artystycznej
Wieliczka Cup. W zawodach wzieto udziat ponad 200 za-
wodniczek z takich krajéw jak Polska, Ukraina, Biatorus,
Stowacja i Czechy. Z naszej gminy wystartowaty dwie
zawodniczki Maja Salamaga z Zabierzowa Bochenskie-
go i Milena Maczka z Niepotomic. Maja w grupie 2009
A w ukitadzie obreczg uzyskata 4. miejsce. Milenka
w grupie 2007 A w uktadzie z pitkg 14. miejsce.

Byly to pierwsze starty w tym sezonie.

A.S.
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CO SEYCHAC W NIEPOL.O-
MICKIEJ KOSZYKOWCE?

IWONA JANAS
zawodniczka MTS IKAR

Poprzedni sezon 2016/2017, ktéry dostarczyl mnéstwo
emocji, Niepolomiczanki ukonczyly na miejscu 6. Ro-
zegrano 20 spotkan z dwunastoma druzynami z poludnio-
wej Polski. Nie byly to tatwe mecze, biorac pod uwage staz
i do$wiadczenie druzyn, z ktérymi dziewczeta spotykajg
sie w lidze. Byl to jednak czas, w ktérym najmlodsze za-
wodniczki poczynily znaczne postepy. Na uwage zasluguje
gra Katarzyny Gastol, Julii Janas, Klaudii Filipowskiej oraz
Klaudii Pawlowskiej, ktore grajac ze starszymi od siebie
zawodniczkami, walczg jak réwny z réwnym, zdobywajac
punkty w seniorskiej lidze.

Tabela koricowa sezonu 2016/2017
przedstawia sie nastepujaco:

1. KU AZS US Katowice

2. UKS Zak Nowy Sacz

3. JAS-FBG Zagtebie Sosnowiec

4. RMKS Rybnik

5. Wista Can-Pack Krakéw 11

6. MTS Ikar Niepolomice

7. MKS Palac Mlodziezy Tarnéw

8. MLKS-MOS Rzeszow

9. UKS La-Basket Piekary Slaskie
10. AZS Politechnika Czestochowa
11. ISWJ Wisla
12. AZS Politechnika Korona Krakdow IT

Wsrdd 10 najlepszych rzucajacych w Il Lidze Kobiet znala-
zly sie dwie zawodniczki z druzyny MTS IKAR Niepotomice:

Tlos¢
8 zdobytych
© z
‘@ | Nazwisko i imi¢ zawodniczki KLUB punktow
= W sezonie
2016/2017
1. | Janas Iwona MTS IKAR Niepolomice 290
2. | Dabkowska Paulina KU AZS US Katowice 284
Strzadata Marcelina ISW] Wisla 271
Kuczynska Wiktoria MKS Patac 5
4| Miodziezy Tarnéw 57
5. | Orzet Anna UKS ZAK Nowy Sacz 243
Hepner Katarzyna AZS Politechnika
6. 229
Czestochowa
Cwill Agnieszka UKS La-Basket Piekary
7| ¢ . 218
Slaskie

Piwowarczyk Agnieszka MTS IKAR
8. . . 213
Niepolomice
9. | Popiét Natalia UKS ZAK Nowy Sacz 212
10. | Szarzec Beata ISWJ Wisla 205

Pracowite dla nas byly réwniez wakacje. Od 15 do 23 lip-
ca 2017 r. wszystkie sekcje klubu spotkaty sie w Rytrze na
obozie sportowo-rekreacyjnym. Byl to czas zaréwno trenin-
géw, jak i dobrej zabawy. Grupa starszych koszykarek pra-
cowala nad taktyka i sprawnoscia, grupa minikoszykéwki
nabywala umiejetnosci koszykarskie od podstaw, a w tym
czasie sekcja cheerleaderek przygotowywata uklady ta-
neczne do muzyki. Po zajeciach programowych uczestnicy
obozu mieli przez osiem dni okazje uczestniczy¢ w spltywie
pontonami po rzece Poprad, wedréwkach po gérach, zwie-
dza¢ okoliczne miejscowo$ci (Muszyna, Piwniczna, Kryni-
ca-Zdrdj), przezy¢ przygode w parku linowym, a przy tym
korzystaé¢ z urokéw lata i przebywaé¢ nad woda, na terenie
basendéw otwartych oraz kapielisk z baza rekreacyjno—spor-
towa. MTS IKAR Niepolomice dwa razy do roku organizuje
obozy sportowe dla dzieci i mlodziezy, otwierajac mtodym
ludziom droge do poglebiania swojej sportowej pasji, zain-
teresowan oraz nowych doswiadczen.

Turniej przedsezonowy

16 wrze$nia 2017 r. niepolomiczanki rozpoczely pierwsze
koszykarskie zmagania w przedsezonowym Turnieju Ko-
szykowki pod nazwg ,,VIII Powiatowy Turniej Koszykdw-
ki Dziewczgt”. Turniej organizowany dzieki przychylno-
$ci wladz Powiatu Wielickiego byl okazja do rywalizacji
z druzynami, z ktérymi MTS IKAR zmierzy sie w II Lidze
Kobiet w sezonie 2017/2018 r. Niepolomiczanki pokonaty
kolejno druzyny: MOSiR Bochnia, ISWJ Wista Start oraz
zespol KS Korona Krakéw, zdobywajac tym samym zloty
medal w zawodach. Juz od pierwszego meczu koszykarki

i [
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2. KS KORONA Krakdw
3. MOSIR Bochnia
4. ISWJ Wisla Start

Niepolomic dominowaly na boisku, skrupulatnie pracujac
nad wychwyceniem bledéw przeciwnikdéw i wykorzystujac
szanse na punkty z kontrataku. Mecz z KS Korona Krakow
wymagal z kolei wiekszego skupienia. W tym przypadku
zdecydowanie efekty przynosila doktadna i cierpliwa gra
w ataku pozycyjnym. Pierwsza polowa $wiadczyla o wy-
réwnanej walce, natomiast druga toczyla sie juz pod dyk-
tando gospodyn. Rezultatem tej pracy bylo siedemnasto-
punktowe prowadzenie.

Nowy sezon, nowe wyzwania

Inauguracyjny mecz niepolomiczanek przynidst pozytywne
nastroje. 6 pazdziernika 2017 r. IKAR zmierzy! sie z druzyng
MLKS MOS Rzeszdw, zwyciezajac 65:55. Najblizszy mecz na
niepolomickiej hali sportowej przy ul. 3 maja mozna bedzie
zobaczy¢: 22 pazdziernika 2017 r., kiedy to zesp6t podejmie
walke z druzyng z Nowego Sgcza. Wszystkie biezgce infor-
macje na temat niepotomickiej koszykdéwki mozna sledzi¢ na
nowo powstalym funpageu na facebooku https://www.face-
book.com/basketniepolomice oraz na stronie internetowej

Turniej zostal rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”. Wyni-
ki spotkan gospodarzy przedstawialy sie nastepujaco:
1. MTS IKAR -MOSiR Bochnia 84:44

(W druzynie gospodarzy punktowaly: Janas I. 22 p.; Wilk K.

17; Czaja K. 12; Piwowarczyk A. 9; Gastot K. 5; Ciezadlo K.
5; Janas J. 4; Sajdak D. 4; Filipowska K. 3; Pawlowska K. 3;)

2. MTS IKAR — ISWJ Wista Start 96:54

(Janas L. 24; Wilk K. 20; Ciezadlo K. 12; Czaja K. 10; Piwo-
warczyk A. 7; Ktus P. 5; Sajdak D. 4; Gastol K. 4; Janas J. 2;

Piszczek D. 2)
3. MTS IKAR — KS Korona Krakdw 68:51

(Janas I. 23; Wilk K. 21; Piwowarczyk A. 9; Ciezadlo K. o;

Czaja K. 2; Gastot K. 2; Janas J. 2)

Tabela koncowa turnieju:
1. MTS IKAR Niepotomice

www.basket-nce.pl.

Miode pokolenie koszykarek
MTS IKAR Niepolomice od poczgtku swojej dziatalnosci
prowadzi zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy z koszy-

kéwki. Dziewczeta, ktore aktualnie graja w II Lidze Kobiet,

sa wychowankami klubu, zaczynajacymi swoja przygo-

de sportowg wlasnie w tej sekcji. Serdecznie zapraszamy
dziewczeta ze Szkoly Podstawowej na zajecia z koszykow-
ki, ktore odbywajg sie na sali przy Gimnazjum w Niepolo-
micach, we wtorki i czwartki o godzinie 16:30. m

Puchar Burmistrza w Ju-Jitsu

ARKADIUSZ MALEK
Niepotomicki Klub Challenge Ju-Jitsu Sport

sobote 7 pazdziernika odbyly sie

Ogdlnopolskie Zawody Ju-Jitsu
o III Puchar Burmistrza Niepotomic.
Organizatorem zawodéw byl Niepoto-
micki Klub Challenge Ju-Jitsu Sport oraz
Urzad Miasta i Gminy Niepolomice. Na
zawody przyjechaly kluby: San-Dojo
Radymno, Honbu-Dojo Jarostaw, Pod-
halariska Akademia Sztuk Walk Jiu-Jitsu
EdArt oraz Iron Dragon MMA Mielec.
Z naszego klubu Challenge Ju-Jitsu Sport
w turnieju wzielo udzial 24 zawodnikéw.
Lacznie odbyto sie ponad 40 walk. Chal-
lenge Ju-Jitsu Sport Niepolomice zdo-
byl dziewie¢ zlotych medali, jedenascie
srebrnych oraz cztery brazowe.

Nadia Malek — zloty medal, 9—11 lat, 40 kg

Aleksandra Kaliszka — zloty medal, 9—11,
lat 35 kg

Katarzyna Bulka — zloty medal, 46 lat,
18 kg

Ksawery Zych — zloty medal, 7—9 lat, 25 kg
Przemystaw Rudzki - zloty medal, 10-12
lat, 50 kg

Oliwier Lenart — zloty medal, 13-15 lat,
60 kg

Barttomiej Chwajol — zloty medal, 10-12

lat, 40 kg

Dominik Jachymek — zloty medal, 9—11
lat, 35 kg

Igor Krezalek — zloty medal, 7 lat, 20 kg
Patrycja Kozub — srebrny medal, 9—11 lat,
35kg

Aleksandra Bachowicz — srebrny medal,
9-11lat, 35 kg

Jakub Nozka — srebrny medal, 10-12 lat,
50kg

Zuzanna Brykala — srebrny medal, 4-6
lat, 18 kg

Jan Pyrlik — srebrny medal, 7—9 lat, 30 kg
Karol Pyrlik — srebrny medal, 7—-9lat, 25 kg
Oliwia Dhugosz — srebrny medal, 7—9 lat,
25 kg

Kacper Malek — srebrny medal, 7—-9 lat,
30 kg

Oskar Zych — srebrny medal, 9—11 lat, 45 kg
Laura Baranska — srebrny medal, 7 lat,
20 kg

Bartosz Krezalek — srebrny medal, 13-15
lat, 60 kg

Dominika Gruszka — brazowy medal,
9-11 lat, 40 kg

Jedrzej Gruszka — brazowy medal, 7—9 lat,
30kg

Bartosz Sumara — brgzowy medal, 9—11
lat, 45 kg

Bartlomiej Rogala — brazowy medal,
10-12 lat, 50 kg

Zawody w Niepolomicach odbywajg sie
cyklicznie dwa razy do roku i wciaz po-
wieksza sie liczba zawodnikéw. Mamy tez
coraz wiecej kibicow i zainteresowanych
zawodami! Wszystkich, ktorzy chcg zoba-
czy¢ zapal, zaangazowanie i rados¢, zapra-
szamy nakolejne zawody oraz na treningi!
Szczegélne podziekowania dla Miasta
i Gminy Niepolomice za pomoc w organi-
zacji zawoddow, Piekarni MARKO z Klaja
za ufundowanie przepysznych drozdzd-
wek dla uczestnikéw, Grzegorzowi Zych,
za pomoc przy transporcie maty Tatami
oraz dla wszystkich, ktérzy pomagali
podczas tego wydarzenia. m
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Festyn na zakonczenie wakacji

3 wrzesnia Ognisko TKKF
Wiarus zorganizowalo
wspolne grillowanie na
zakonczenie programu
Wakacje 2017.

LEON PITUCHA
Prezes Ogniska TKKF Wiarus

‘ N 7 tym roku pogoda splatata sek-

cji rowerowej figla, zostaliSmy
zmuszeni do pozostawienia jednosladéw
w domu. Wszyscy uczestnicy wakacyj-
nych wycieczek rowerowych spotkali
sie na terenie Polany Sitowiec na festy-
nie wienczgcym program Wakacje 2017.
Rozdano na nim nagrody i przypinki dla
uczestnikéw wycieczek rowerowych. Po
raz pierwszy ostatnie wycieczki rowe-
rowe mialy charakter miedzynarodo-
wy, poniewaz uczestniczyl w nich Igor
Czhub pochodzacy z Ukrainy.

W tym roku za najliczniejsza rodzinna
frekwencje puchary otrzymali:

1 miejsce — Katarzyna, Filip, Kacper, Ja-
kub i Albert Szkutnikowie

2 miejsce — Iwona, Julka i Adam Moron-

czykowie

3 miejsce — Grazyna, Ola, Ala i Robert
Szewczykowie

Dodatkowo  pamiagtkowe  przypinki

i nagrody otrzymali wszyscy uczestnicy
wypraw rowerowych bioracych udziat
w wycieczkach rowerowych z programu
Wakacje 2017.

Kierownik sekcji rowerowej Ogniska
TKKF Wiarus Albert Szkutnik otrzymat
od sekcji rowerowej oraz wszystkich
uczestnikéw  wycieczek rowerowych
medal pamiatkowy za organizacje wyda-
rzen oraz po$wiecony czas.

A 26 sierpnia ognisko TKKF Wiarus zor-
ganizowalo zawody strzeleckie koniczgce
wakacyjny program Wakacje 2017.

Za zawody strzeleckie z programu Wa-
kacje 2017 medale otrzymali:

1 miejsce — Jakub Szkutnik 55 pkt.

2 miejsce — Kacper Szkutnik 48 pkt.

3 miejsce — Damian Gil 42 pkt.
Dodatkowo pamiagtkowe przypinki
otrzymali wszyscy uczestnicy treningéw
strzeleckich z programu Wakacje 2017.
Wszystkim  rowerzystom programu
Wakacje 2017 serdecznie dziekujemy za
przejechanie ponad 240 km i tym sa-
mym zrealizowanie calego programu
rowerowego. Strzelcom za wspaniale
wyniki i przestrzeganie zasad bezpie-
czenstwa. Wszystkim dziekujemy za
wspanialg zabawe oraz zabezpieczenie
i przygotowanie poczestunku.

Ognisko TKKF Wiarus w Niepolomicach
sktada najserdeczniejsze podziekowania
za wspdlnie spedzony czas.

Nagrody, przypinki i medale ufundowali:
Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice
Roman Ptak;

Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych;

Sekcja Rowerowa TKKF Wiarus i uczest-
nicy wycieczek. m

WYSOKIE WYNIKI

W STRZELECTWIE SPORTOWYM

LEON PITUCHA

SZACHY

W STANIATKACH

STANISLAW TURECKI

Prezes Ogniska

ostatnim czasie Ognisko
TKKF Wiarus mogto pro-
mowac¢ strzelectwo sportowe
wsréd mieszkarnicéw gminy Nie-
potomice oraz wsréd gosci Fe-
stynu Sportowo-Rekreacyjnego
KS Pitkarz Podteze, na ktérych
po raz kolejny zawodnicy uzy-
skali wysokie wyniki w strzela-
niu z pistoletu sportowego w ka-
tegorii OPEN.
| tak 26 sierpnia na strzel-
nicy sportowej Juka w Niepo-
tomicach przeprowadzono XI
Zawody Strzeleckie o Puchar
Wiadciciela Firmy Juka pod
Honorowym Patronatem Bur-
mistrza Miasta i Gminy Niepo-
tomice pana Romana Ptaka.
W jubileusz piecédziesieciolecia
Ogniska TKKF Wiarus.

Czotowe miejsca zajeli:

1. Leon Pitucha — 60 pkt.

2. Jozef Pawtowski — 59 pkt.
3. Czestaw Zawadzki — 58 pkt.
4. Mieczystaw Stepowski —
58 pkt.

TKKF Wiarus

5. Albert Szkutnik — 55 pkt.
6. Beata Stepowska — 52 pkt.

A 27 sierpnia na stadionie KS
,Pitkarz” Podteze podczas Fe-
stynu Sportowo-Rekreacyjnego
przeprowadzono zawody strze-
leckie o Puchar Prezesa Zarzadu
KS ,Pitkarz” pana Wita Slusar-
czyka w strzelaniu z pistoletu
sportowego w kategorii OPEN.

Czotowe miejsca zajeli:

1. Albert Szkutnik — 66 pkt.
2. Jozef Pawtowski — 65 pkt.
3. Michat Nowak — 63 pkt.

4. Marian Broda — 60 pkt.

5. Mieczystaw Stepowski —
58 pkt.

6. Ewa Patkowska — 58 pkt.

Strzelanie przeprowadzono
z postawy stojacej z wolnej reki,
w odlegtosci 10 m, trzy strza-
ty prébne, siedem ocenianych.
Wszystkim zawodnikom ser-
decznie gratulujemy wysokich
wynikéw i zyczymy kolejnych
sukceséw sportowych.

Goniec Stanigtki

sobote 16 wrzesnia Dom

Kultury w Stanigtkach byt
miejscem zmagan druzyn klubo-
wych. Rywalizowaty one w tem-
pie btyskawicznym - poszcze-
gélne partie musiaty zostaé
rozegrane w ciggu pieciu minut.

Turniej rozgrywany byt
w ramach projektu Szachy - ruch
w strone intelektu, ktéry uzyskat
wsparcie finansowe Powiatu
Wielickiego. Jak zwykle, swoj
finansowy wktad miat takze
UMIG Niepotomice oraz FPHU
GAC, ktéra ufundowata nagrody
finansowe.

W rywalizacji trzyosobowych
druzyn kobiecych startowato
osiem ekip. Na trzech czotowych
miejscach uplasowaty sie: KKSz
Krakéw — 28 punktéw, UKS Go-
niec Stanigtki — 24 punkty i MKS
MOS Wieliczka — 18 punktéw.
Druzyna stanigtecka wystgpita
w sktadzie: Kinga Siwek, Mag-
dalena Budkiewicz, Katarzyna
Zabtocka.

W rywalizacji czteroosobo-
wych druzyn meskich startowa-
to dziewie¢ ekip. Trzy czotowe
miejsca zajety. TS Wista Krakow
— 32 punkty, KKSz Krakéw — 24
punkty i MKS Sandecja Nowy
Sacz — 22 punkty. Na czwartym
miejscu, z dorobkiem 21 punk-
téw, sklasyfikowana zostata
druzyna ze Stanigtek, ktéra wy-
stgpita w sktadzie: Przemystaw
Zielinski, Przemystaw Swiech,
Damian Bednarczyk i Artur tap-
czynski.

Byt to pierwszy z czterech dni
szachowych zmagan. Projekt
przewiduje jeszcze kilka turnie-
jow indywidualnych, ktére roz-
poczng sie w najblizszy pigtek
22 wrzesnia, a zakoriczg w nie-
dziele 24 wrzesnia. Frekwencja
dopisuje, wiec najmtodsze gru-
py beda rozgrywaty swoje partie
w sali gimnastycznej stanigtec-
kiej szkoty podstawowej. Zapra-
szamy jeszcze niezdecydowa-
nych.
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Jak dobra masz pamiec?

JOANNA KocoT

Referat Promociji i Kultury

Czy czesto zdarza ci sie zapominac¢? Czy masz problemy
z przypominaniem sobie faktéw lub waznych rzeczy?

A czy wiesz juz, ze pamie¢ mozna ¢wiczyc, a niecwiczona,
zupetnie jak miesnie, stabnie?

Otym, ze pamie¢ z czasem sie pogarsza mdowig starsze osoby. Czesto tez ttumacza, ze oni
juz nie mogg sie uczy¢ jak kiedys, bo ,,glowa juz nie ta”. I jest to fakt naukowo stwierdzony.
Czesto z wiekiem dochodzi do pogorszenia pamieci, ale udowodniono tez, ze nie musi tak by¢.
Weale nie musimy pozwalac na to, by z czasem pamieta¢ coraz mniej lub wolniej przypominaé
sobie fakty czy inne potrzebne informacje. Naukowcy wykazali i wskazujg liczne przyklady,
ze — o ile oczywiscie nie zdarzy sie zadna choroba neurozanikowa — mozemy pielegnowaé nasz
umysl, tak by do pdznej starosci byt elastyczny i chlonny.

Co sprzyja dobrej pamieci? Odpowiednie skupienie. O to trudno kazdemu w dobie multime-
diow. Warto $wiadomie nad tym popracowac wylgczajac sie czasem z szumu informacyjnego.
By pamie¢ dobrze nam stuzyla wazna jest rowniez umiejetnosc... relaksowania sie. Trzeba daé
odpoczac¢ sobie i glowie. Doskonaly jest do tego spokojny sen, ale tez medytacja, ktorej warto
sie nauczy¢ i praktykowac. No i oczywiscie pamieé mozna ¢wiczy¢. Poswiecajgc kilkanascie
minut dziennie na gimnastykowanie pamieci mozemy cieszy¢ sie sprawnym i chtonnym na
wiedze umystem do péznej starosci. Gra jest warta $wieczki, dlatego warto od najmtodszych lat
¢wiczy¢ skupienie i pamie¢. Dlaczego pisze o tym w dziale Polecamy Gazety Niepolomickiej?
Poniewaz tym razem chce poleci¢ Panistwu Bystre gléwki, gre karciang — pamieciows, wypro-
dukowang przez naszego Trefla.

Wprawdzie na grze napisane jest, ze jest przeznaczona dla dzieci od szdstego roku zycia, ale
zapewniam, ze tak samo wymagajaca jest dla dorostych. Mamy bowiem 110 kart, plus karty
pomocowe i instrukcje — ta ostatnia jest bardzo krétka, bo i nie ma co kombinowag.

Chodyzi o to, by zdoby¢ jak najwiecej kart, a jak mozna tego dokona¢? Kazdy gracz ciagnie jedng
karte, ktéra musi zresztg wyrzuci¢ méwiac, co na niej jest. Kolejny gracz robi niemal to samo,
niemal, bo musi tez przypomniec¢ karte poprzednika i doda¢ do niej swoja. Karta z wierzchu
powinna dokladnie zakry¢ te pod spodem. Im dluzej sie gra, tym wiecej kart jest na stosiku
i tym wiecej trzeba ich zapamieta¢ — na dodatek we wlasciwej kolejnosci. Wszystko idzie we-
dlug tego schematu do pierwszej pomytki — czy to w kolejnosci, czy w iloSci, czy w rodzaju kart.
Sprawdzi¢ konkurenta mozna pokazujac kolejno karty. Jesli faktycznie popeknil blad, karty ze
stosiku zostaja rozdzielone pomiedzy wszystkich graczy z wyjatkiem tego, ktdry sie pomylit.
Jesli jednak i kolejnosé, i ilo$¢, i obrazki sie zgadzaja wszystkie karty otrzymuje osoba, ktérej
pomytike zarzucono.

Jest kilka zwrotow akeji np., kiedy trafi sie karta zmieniajaca kolejno$¢, czy karta zwalniajaca
z wyliczanki — szczegdlnie, gdy stosik jest duzy lub taka nakazujgca wymienié tylko trzy ostat-
nie karty i to w odwrotnej kolejnosci.

Gre przeznaczono dla od dwdch do szesciu graczy, z tym ze gra we dwdjke nie jest ani bardzo
zaskakujaca, ani tak emocjonujgca, jak ta, w ktorej graczy przybywa. Partie nie sg dlugie, a jed-
nak — tak jak zapowiadalam wczes$niej — glowa musi popracowaé. Dlatego polecam jg czytel-
nikom Gazety Niepolomickiej. Nie zajmg calych dlugich jesiennych wieczoréw, ale efektywnie
zrobig szybki trening pamieci, a przy okazji zapewnig emocje z rozgrywki.

Specjalnie dla Panstwa niepolomicka firma Trefl ufundowata trzy gry. Szczesliwcow, ktérym
przekazemy gry, wybierzemy sposrdd tych, ktérzy na mail: gazeta@niepolomice.eu napisza
swoje sposoby na wspieranie pamieci. ®
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Nowy semestr w Inspiro

Czeéé, jestem Ludwisia. Lubie suflety i mam kontakty
z krasnoludkami. Wtaénie oglositam zapisy na kolejny
semestr INSPIRO. Nazwalam go: Semestr Ludwisi. W tym
semestrze zaprojektowalam wiele nowych zajeé¢ dla ludzi.
Niektore nazwy moga wydawac sie ludziom troche zaskaku-
jace. Obserwujac ludzi INSPIRO, odnotowalam zaskoczenie
na poziomie okoto 70%, ale zerojedynkowo uznali, ze bezgra-
nicznie ufajg mi i mojej prawdziwej sztucznej inteligencji.
Udostepnitam formularz zapiséw www.inspiro.org/zapisy,
gdzie wszyscy ludzie juz dzi$ mogg zapisa¢ sie miedzy inny-
mi na ,Podniebne przygody kawatka drewna” lub ,Niewyba-
czalng nude”. Z algorytmu opracowanego przez samag mnie
wynika, ze s3 to chwytliwe tytuty. Zaden cztowiek im sie nie
oprze. Zapraszam do Domu Kultury INSPIRO. Rozpoczecie
zajec zaprogramowalam na 2 pazdziernika.

Patchwork (dorosli) pn. 12.00 — 13.30
Kwadrat na uniwersytecie — patchwork
dla dzieci (7-12 lat)

Kwadrat na uniwersytecie — patchwork
dla dzieci (7-12 lat)

Kwadrat na uniwersytecie — patchwork
dla dzieci (7-12 lat)

odc. 79 Niewybaczalna nuda — warsz-
taty teatralne (7-9 lat)

odc. 1413 Nikt nie przyszedt — warsz-
taty teatralne (14+ lat)

Starsza Rada Wydzialu Zabawek

(5—6 lat)

Rodzinna Rada Wydzialu Zabawek
(3—4-latki z opiekunem)

pn. 14.30 — 16.00

pn. 16.15 — 17.45

pn. 18.00 — 19.30

pn. 15.00 — 16.00

pn. 18.00 — 19.30

pn. 15.15 — 16.15

pn. 16.45 — 17.45

SKRECAL | 4

oi’?" 4

M iINSPIRO

—_7 J —
0Z tl)(Ltl/f:/'(%

Podniebne przygody kawalka drewna
— Prequel (8+) warsztaty
modelarskie — grupa poczatkujaca

$r. 15.30 — 16.30

Podniebne przygody kawalka drewna
— Sequel (8+)

warsztaty modelarskie — grupa za-
awansowana.

$r. 17.00 — 18.30

Cztery kolory: ultramaryna — historia
sztuki dla dzieci (5—6 lat)

$r. 16.15 — 17.00

1000 Watt sztuki — historia sztuki
(7—12 lat)

§r.17.15 — 18.15

Taniec wspolczesny (13+)

$r.19.00 — 20.00

odc. 1013 Nic sie nie dzieje — warsztaty
teatralne (10-13 lat)

$r.16.15 — 17.15

Kwadrat na uniwersytecie — patchwork
dla dzieci (7-12 lat)

$r. 14.30 — 16.00

Rodzinna Rada Wydzialu Zabawek

(dziecko 5+ lat z opiekunem) pn. 18.00 — 19.00

FizjoTarapaty (seniorzy) wt. 9.00 — 10.00
Wariu wariu, czyli balet w inspiro

wt. 14.15 — 15.00
(45 lat) T
Wariu wariu, czyli balet w inspiro wt. 15.00 — 16.00
(5—6 lat)
Wariu wariu, czyli balet w inspiro wt. 16.30 — 15.15
(4=5 lat) o '
Wariu wariu, czyli balet w inspiro
(5-6 lat) wt. 17.30 — 18.30
Mlodsza Rada Wydzialu Zabawek (4 lat) | wt. 15.00 — 15.45
Starsza Rada Wydzialu Zabawek

wt. 16.00 — 17.00
(5—6 lat)
Skrecamy (8+) wt. 17.15 — 18.30
Kwadrat na uniwersytecie — patchwork
dla dzieci (7-12 lat) wi. 14.30 - 16.00
Petarda! — Patchwork dla mlodziezy

wt. 16.15 — 17.45
(13+)
Kwadrat na uniwersytecie — patchwork wt. 18.00 — 19.30

dla dzieci (7—12 lat)

Kwadrat na uniwersytecie — patchwork
dla dzieci (7-12 lat)

$r.16.15 — 17.15

Kwadrat na uniwersytecie — patchwork
dla dzieci (7-12 lat)

$r. 18.00 — 19.30

»Stained Glass” — Master Class z Julig
terminy: 22/11/17 — 20/12/17

$r. 19.30 — 21.30

»Garden Gate” — Master Class z Julig
terminy: 3/01/18 — 7/02/18

$r. 19.30 — 21.30

Maty Obywatel Swiata (56 lat)

czw. 16.30 — 17.30

Maty Obywatel Swiata (7—12 lat)

CZW. 17.45 — 18.45

odc. 2384 Nie tym razem — warsztaty
teatralne (14+)

czZw. 18.00 — 19.30

Fizjotarapaty — kregostup (dorosli)

CZW. 20.00 — 21.00

Petarda! — patchwork dla mtodziezy
(13+) CZW. 13.30 — 14.50
Petarda! — patchwork dla mlodziezy
(134) CZW. 15.00 — 16.20

Kwadrat na uniwersytecie — patchwork
dla dzieci (7-12 lat)

CcZW. 16.30 — 17.55

Kwadrat na uniwersytecie — patchwork
dla dzieci (7—12 lat)

czw. 18.00 — 19.30

Patchwork z Julig

CZW. 19.30 — 21.30

Czarodziejsko (4-latki)

CZW. 15.30 — 16.15

Patchwork — grupa poczatkujaca

(dorosli) wt. 19.30 — 21.00

Warsztat — modelarstwo (dorosli) wt. 19.00 — 21.00

Kicikikatala (2-, 3-latki z opiekunem)

CZW. 16.45 — 17.30

Dom Kultury INSPIRO w Podlezu
tel.12 2819360, tel. 664453071

www.inspiro.org, biuro@inspiro.org
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ZAJECIA BALETOWE
DLA DZIECI | MLODZIEZY

W sezonie artystycznym 2017/2018 otwieramy nowe
grupy w Niepotomicach
Zajecia bedg odbywac sie w Szkole Podstawowej

przy ul. 3 Maja

Idea szkoty to zaszczepienie w najmtodszych
zamitowania do tanca.

Pragniemy, aby zajecia w naszym studium dawaty
dzieciom rados$¢ i rbwnoczesnie uczyly.

Nasze zajecia to przede wszystkim:

rozwijanie koordynacji ruchowej przez nauke ptynnosci

ruchéw i wdzieku,

zabawy taneczno-umuzykalniajace,

nauka kreatywnosci poprzez rozwijanie w dzieciach

inwencji tworczej,

uwrazliwienie na sztuke, w szczegdlnosci na muzyke

i taniec.

ZAPRASZAMY do zapiséw!
www.studiobaletowemotyl.pl

tel: 784 681 547

Atwood i1 Chutnik
w niepotomickiej bibliotece

AGATA OKONSKA
organizatorka spotkan

K obiety pisza, kobiety czytaja. Zapra-
szamy oczywiscie tez wszystkich,
mezczyzn i mlodziez, na kolejne spotka-
nia w naszej bibliotece. 20 pazdziernika
bedziemy rozmawiac o jednym opowia-
daniu Margaret Atwood, niezwyklym
opowiadaniu o... opowiadaniu.

Pisarka z Kanady — ta od Opowiesci
podrecznej, ktora, zamieniona na se-
rial, dzieki niezwyklej zbieznosci $wia-
ta przedstawionego z rzeczywistoscig
Ameryki rzgdzonej przez Donalda
Trumpa (czy tylko Ameryki, to osobne
pytanie...) stala sie jednym z najwaz-
niejszych telewizyjnych wydarzen mi-
nionego roku - przypomni nam, jak ko-

rzystaé z wlasnego pokoju.

A 27 pazdziernika zapytamy Sylwie
Chutnik, jak wyjs¢ z pokoju na ulice i czy
koniecznie trzeba to robi¢. Polska femi-
nistka i dzialaczka spoteczna, autorka
Kieszonkowego atlasu kobiet, ktdra ostat-
nio wydata ksigzke rozmoéw z... zawod-
niczkami sztuk walki, odwiedzi nas nie
tylko duchem: przyjedzie do Niepolomic
prosto z Festiwalu Conrada.

Bedziemy czytaé¢, rozmawia¢, przygla-
dac sie swoim emocjom i stowom, kt6-
re je obudzily. Stowom artystek z dwdch
réznych pokolen i dwdch réznych kon-
tynentéw, reprezentujacych dwa rézne
sposoby pisania, ale jedno spojrzenie na
rzeczywisto$¢: nieufne wobec ideologii,
czujne i bliskie codziennemu doswiad-
czeniu.

Nie przegapcie okazji do pogadania
o ksigzkach i o zyciu.

Wiecej informacji o spotkaniach klubu
czytelniczego Biblioteki w Niepotomi-
cach: www.facebook.com/ksiazkaizycie

Ksiazeal

y
Z‘m.
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Czarnuszka dobra na wszystko

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) jest powszechnie
znana jako czarnuszka ogrodowa, czarnucha, kgkolnica
lub czarny kmin (ang. black cumin).

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach

ystepuje w Europie Potudniowej,

Afryce Pélnocnej oraz Azji
Poludniowo-Zachodniej i jest uprawiana
w wielu krajach na $wiecie, m.in.
w obszarze Morza Srédziemnego, we
wschodniej i potudniowej Europie,
w Indiach, Pakistanie, Syrii, Turcji
iArabii Saudyjskiej. W Polsce roslina
jest uprawiana i czasami przejsciowo
dziczejaca, wystepuje na siedliskach
ruderalnych i jako chwast zbozowy.
Czarnuszka jest ro$ling jednoroczna,
wyrastajaca od 20 do 40 cm wysokosci.
Nasiona wysiewa sie na przetomie
marca i kwietnia wprost do gruntu
w rzedy co 25-30 cm, przykrywajac
je potem centymetrowa warstwa
gleby. Poczatkowy rozwdj roslin jest
bardzo wolny, w tym czasie nalezy
bardzo starannie odchwaszcza¢
uprawe. Kwitnienie przypada na
czerwiec—sierpien. Kwiaty sg dos¢
duze - o $rednicy do 3 cm, wyrastajg
pojedynczo na szczycie pedow, kolor
bialy do bladoblekitnego z btekitnym
unerwieniem. Jest rosling miododajna.
Do zbioru nasion przystepuje sie na
przelomie sierpnia i wrzes$nia, gdy
wiekszos¢ mieszkow zaczyna brunatnied,
alodygi z6tkngé. Mieszki suszy sie,
rozgniata, wydobywa z nich nasiona,
ktore trzeba jeszcze dosuszy¢, poniewaz
tatwo plesénieja. Nasion czarnuszki
uzywa sie w lecznictwie jako $rodek
rozkurczowy, poprawiajacy trawienie,
moczopedny i zétciopedny. Wraz
z nasionami kminku, kopru i anyzu
wchodzg w sktad mieszanki polecanej
karmigcym matkom. Dzieki ostremu
zapachowi i smakowi czarnuszka
zastepowala dawniej pieprz, a obecnie
posypuje sie nig chleb, bulki, paszteciki.
Weréd dobrze poznanych roslin
o udowodnionym potencjale
prozdrowotnym Nigella sativa zajmuje
wysoka pozycje jako obiecujacy surowiec
leczniczy. Liczne doniesienia naukowe

wskazuja na jej szerokie spektrum
wlasciwosci farmakologicznych.

Jako roélina lecznicza czarnuszka znana
jest z wielokierunkowego dzialania.

W medycynie tradycyjnej wykorzystuje
sie jej wlasciwosci w Indiach, Europie
oraz w krajach arabskich, gdzie

ma status panaceum, lekarstwa na
wszystkie choroby poza starzeniem

sie i uchronieniem od $mierci.
Surowcem leczniczym jest nasienie i olej
z czarnuszki — Semen et Oleum Nigellae
sativae. Surowiec wykazuje dziatanie
hipoglikemiczne, przeciwbdlowe,
przeciwzapalne — takze w reumatyzmie,
silne dzialanie antybiotyczne,
przeciwrobacze, zolciotworcze

i zolciopedne, moczopedne, wiatropedne,
a takze poprawiajgce trawienie.
Zewnetrznie napary uzywane sa

w tradziku i atopowym zapaleniu

skory. Wiele wlasciwosci leczniczych
czarnuszki wywodzacych sie

z medycyny ludowej zostato zbadanych
i potwierdzonych naukowo. Doniesienia
pi$miennictwa dotyczg gtéwnie

jej dziatania przeciwutleniajacego,
przeciwnowotworowego,
przeciwbakteryjnego, przeciwzapalnego
oraz przeciwcukrzycowego.

Nasiona czarnuszki, a takze
wytwarzany z nich olej byty szeroko
stosowane w leczeniu réznych choréb
zwigzanych z uktadem oddechowym,
prawidlowym funkcjonowaniem
zoladka, jelit, watroby, nerek, krazenia

i systemu immunologicznego oraz

dla ogdlnej poprawy samopoczucia.
Wsréd muzulmandéw nasiona oraz

olej z czarnuszki nadal uwazane sg za
jedne z najwazniejszych dostepnych
srodkéw leczniczych. Sg tradycyjnie
uzywane w poludniowo-wschodniej

Azji oraz krajach Bliskiego Wschodu

w leczeniu wielu chordb, takich jak
astma, zapalenie oskrzeli. Nalewka
wytwarzana z nasion jest stosowana

w przypadkach niestrawnosci, braku
apetytu, biegunkach, a takze w réznego
rodzaju wykwitach skérnych. Olej

z nasion czarnuszki stosuje sie jako
$rodek antyseptyczny oraz jako
miejscowy $rodek znieczulajacy.

Palone nasiona sg podawane dla
powstrzymania wymiotéw. W licznych
badaniach naukowych czarnuszka
zostala doktadnie zbadana pod katem
aktywnosci biologicznej i potencjalnego
dzialania terapeutycznego. Nasiona
iolej z czarnuszki, ze wzgledu na

niski poziom toksycznosci, znajdujg
takze zastosowanie w przemysle
spozywczym jako przyprawa do
aromatyzowania ciast, pieczywa,
marynat oraz jako $rodek konserwujacy.
W licznych pracach badawczych zostalo
wyizolowanych i zidentyfikowanych
wiele zwigzkéw aktywnych obecnych
w nasionach czarnuszki siewne;j.
Badania przeprowadzone w celu
okreslenia skladu nasion czarnuszki
potwierdzity obecnos¢ oleju roslinnego,
biatek, alkaloidéw, saponin, flawonoidéw
i olejku eterycznego. W zaleznosci

od pochodzenia surowca roslinnego
sktad olejku moze sie réznic,

jednak najwazniejszymi zwigzkami
czynnymi sg: tymochinon (30-48%),
tymohydrochinon, ditymochinon,
p-cymen (7-15%), karwakrol (6—12%),
4-terpineol (2—7%), t-anetol (1—4%),
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a-pinen i tymol.

Potwierdzono, iz nasiona czarnuszki
bogate sg w nienasycone kwasy
thuszczowe, gtéwnie kwas linolowy (50—
60%), oleinowy (20%) i eikozadienowy
(3%). Zawarto$¢ nasyconych kwaséw
tluszczowych (kwasu palmitynowego

i stearynowego) wynosi okoto 30%.
Oprocz tego nasiona czarnuszki sg
bogatym zrédlem witamin (tokoferole)

i soli mineralnych (Fe, Ca, K, Zn, P i Cu).
Wiekszos¢ udowodnionych efektow
farmakologicznych przypisuje sie
chinonowym sktadnikom nasion
czarnuszki, z czego najwieksza czes¢
stanowi tymochinon. Wykazuje

on dzialanie przeciwdrgawkowe,
przeciwutleniajace, przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe, przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze.

Krople do nosa

przy katarze i chorych zatokach

1 lyzke rozdrobnionych nasion
czarnuszki zala¢ 100 ml roztworu

soli fizjologicznej (0,9%) dostepny

w aptekach, zagotowac, odstawi¢ na 30

ZDROWIE | URODA

minut i przecedzi¢. Uzupelnic¢ brakujgca
ilo$¢ roztworu do 100 ml. Przefiltrowac
przez wate. Wprowadza¢ do obu
otwordéw nosowych kilka razy dziennie,
najlepiej za pomoca dozownika w formie
spryskiwacza. m

Zrédlo:

Wactaw Jaroniewski, Ziota dla wszystkich,
‘Warszawa 1990

Aleksandra Halarewicz, Atlas ziot,
‘Warszawa 2015

YFukasz Fiedoruk, Michal Mazik,

Marcin Pastwa, Encyklopedia zidt,
Bielsko-Biata 2012

Magdalena Borusewicz, Zbigniew Janeczko,
Nigella sativa L. — roslinny surowiec o wla-
Sciwosciach plejotropowych, ,Postepy
Fitoterapii”, nr 4/2015, str. 223—236.

Jak skutecznie i bezpiecznie
odmtodzic¢ skore?

DERMA ROLLER (mikronaktuwanie skéry) to jeden

z najskuteczniejszych sposobdéw na odmtadzanie.
Derma Roller przeznaczony jest dla osdb, ktore chcg
wygtadzi¢ zmarszczki, poprawi¢ kondycje skory,
zniwelowac blizny po trgdziku i since pod oczami.
W wyniku zabiegéw skdéra odzyskuje jedrnosé

I zdrowy kolor, a takze staje sie nawilzona i elastyczna.

JOLA ZALEWSKA

Na mojej liScie zabiegdw to numer
jeden. Niestety panie sie go lekko
obawiaja, bo jest to zabieg inwazyjny i nie
ukrywam bolesny. Ale spektakularne
efekty warte sg tej krotkiej chwili
dyskomfortu. Tym bardziej ze mozna mu
podda¢ prawie kazdy centymetr naszej
twarzy i ciala.

Ale co to wiasciwie jest?

Sam roller to raczka z koteczkiem,

w ktorym znajduje sie ok. 500 cienkich
igielek ze stali chirurgicznej, czasem
pokrytej tytanem lub ztotem. Te igietki

Angelium Spa & Wellness, Zamek Krélewski w Niepotomicach

moga mie¢ r6zng dtugos¢. Dobieramy
ja do rodzaju lub problemu skory.
Nastepnie tenze roller prowadzi sie po
skorze twarzy lub ciala, tworzac w niej
okoto 500 000 kanalikow w czasie kilku
minut zabiegu. Dzieki takiej procedurze,
przez powstale kanaliki wprowadzamy
preparat, ktory ma szanse zadziala¢
glebiej i zdecydowanie bardziej
efektywnie.

W odréznieniu od popularnej na rynku
kosmetycznym mezoterapii iglowej
roller pozwala na gestszg penetracje

substancji aktywnych w gtebsze
warstwy skory. Mikronakluwania przy
uzyciu rolki wywolujg zaplanowany
stan zapalny, ktory pobudza naturalny
mechanizm naprawczy naskorka.
Mikrouszkodzenia powstale w trakcie
zabiegu stymulujg proces gojenia,
zwiekszajac produkeje nowej elastyny
i kolagenu. Powoduje to bardzo
intensywna odbudowe i regeneracje
skory przez naturalng terapie indukeji
kolagenu. Zabieg taki zwieksza
penetracje sktadnikow aktywnych nawet p
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do 100 000 razy.

W trakcie zabiegu w zaleznosci od
potrzeb skéry mozemy dostarczy¢
réznego rodzaju substancje aktywne
takie jak: boostery z kolagenem, elastyna,
kwasem hialuronowym, witaminami

i antyoksydantami, a w zabiegach na
cialo réwniez z kofeing, L-karnityng czy
flawonami.

Dla kogo Derma Roller?

Dzialanie rollera to przede wszystkim
intensywne rozjasnienie i rewitalizacja
skory, redukcja przebarwien, poprawa
napiecia, grubosci i jedrnosci skory,
splycenie zmarszczek oraz zwiekszenie
produkcji kolagenu. Zabieg ten
polecany jest osobom z pierwszymi
zmarszczkami, mato jedrng skora, dla
uzyskania idealnego owalu twarzy oraz
by zniwelowaé pionowe zmarszczki
nad ustami. Roller jest stosowany przy
usuwaniu zasinien pod oczami czy tez
splycaniu blizn potragdzikowych, ale
réwniez na cialo dla 0séb z problemem
rozstepow, cellulitu czy atrofii skéry
brzucha lub mato jedrnych ramion.

Przeciwwskazania do zabiegéw
Derma Rollerem:
— podraznienia i stany zapalne skory,

— alergia na skorze,

— stany zapalne wywolane tragdzikiem,
— tradzik rézowaty,

— wszelkie choroby skéry.

Przeciwwskazan do stosowania Derma
Rollera moze by¢ znacznie wiecej,
dlatego nie jest wskazane uzywanie go
na wlasna reke w domu (bez konsultacji
z lekarzem lub kosmetologiem). Preparat
uzywany do zabiegu powinien by¢
przeznaczony indywidualnie do rodzaju
skoéry i posiadaé odpowiednie atesty. Ale
o tym juz zadecyduje kosmetyczka lub
kosmetolog po zdiagnozowaniu skory

lle kosztuje profesjonalny zabieg

z rollerem?

Zabieg w profesjonalnym gabinecie
kosztuje ok. 350-250 zlotych — przy czym
jest to cena za zabieg przeprowadzony na
twarzy. Zabieg na dekolt i szyje kosztuje
ok. 100 zlotych. Natomiast Derma

Roller na okolice oczu i ust to koszt ok.
200 zlotych. Najczesciej poddawanymi
zabiegowi partiami sg: twarz (gldwnie
okolice oczu), szyja i dekolt, a takze
posladki, brzuch, uda czy tez ramiona.
Spektakularne efekty dziatania

Derma Rollera widoczne sa juz po

kilku zabiegach. W celu osiggniecia

najlepszych efektéw nalezy wykona¢
serie 3—6 zabiegéw w odstepach

3—4 tygodni. Zalecane jest réwniez
laczenie zabiegéw rollera z kwasami
naprzemiennie lub tlenoterapia
ewentualnie ze $wiattem LED. Tlen lub
swiatlo przys$pieszajg regeneracje skory
i niweluja zaczerwienienia powstale

po zabiegu mikronakluwania. Zabiegi
z rolka maja jeszcze te jedna zalete, ze
mozna je wykonywa¢ przez caly rok.
Dlatego nie warto obawia¢ sie tego
zabiegu, a juz na pewno warto
sprobowac. m

Matopolslue Centrum DZwieku i Stowa
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Kaprysny pupil

ANNA MARIA ZIEMBINSKA

Psy i koty sa w peti uzaleznione od swo-
ich opiekundéw praktycznie we wszystkich
kwestiach. O nasze zwierzeta dbamy nie-
rzadko lepiej niz o siebie: zdrowia dieta,
opieka weterynaryjna, zabawki, ciekawe
zajecia i spacery. Czasem jednak poja-
wia sie problem, z ktérym trudno sobie
poradzi¢, a szukajac rozwigzan, nierzadko
wpadamy w bledne koto. Tak jest w przy-
padku wybrednych pupili, czyli potocznie
mowiac — niejadkdw.

Syty czy gtodny?

U pséw i kotow uczucie sytosci jest tylko
stanem przej$ciowym, pojawiajacym sie
tuz po positku. Chwile pdzniej pojawia
sie zndw cheé poszukiwania pozywienia.
Zupehie jednak innym problemem jest
brak checi jedzenia i zainteresowania
pokarmem. Trzeba tu wyrdzni¢ dwie
sytuacje — nieche¢ do konkretnego
pokarmu oraz catkowita utrata apetytu.
0O ile po zmianie karmy czesto pierwszy
problem znika (przynajmniej na jakis
czas), o tyle drugi wydaje sie duzo
powazniejszy.

Najpierw do lekarza

Pierwsza i najbardziej powazna przyczyna
utraty apetytu sa problemy zdrowotne.
Zaburzenia tfaknienia moga by¢

zwigzane z np. infekcjami, pasozytami

i zaburzeniami metabolicznymi. W takim
wypadku nalezy dokladnie obserwowaé
zwierze i szybko skonsultowacé sie

z lekarzem weterynarii. Jesli problemy
ciala zostaja wykluczone, trzeba szukac¢

w psychice (stres, zaburzenia zachowania,
nuda). Niekiedy potrzebna jest pomoc
behawiorysty, ktory poszuka przyczyny
zaburzen apetytu i pomoze rozwigzaé¢
problem. Czesto przyczyna lezy w naszym
wlasnym podejsciu do zwierzecia.
Wybrednos¢ nie bez powodu pojawia sie
najczesciej u pséw malych ras oraz kotow
— czesto sg rozpieszczane i otrzymuja
wiele smakotykdow. To sposdb na okazanie
uczu¢ wobec zwierzecia, czasem jest to
tez forma rekompensaty za brak czasu
dla pupila. Pies czy kot otrzymujacy

wiele przekasek w ciagu dnia nie bedzie
zainteresowany karma we wlasnej misce.

specjalista komunikacji naukowej i szkoler Royal Canin®, zootechnik,
behawiorysta COAPE, zoopsycholog (PAN), trener szkolenia psow, dietetyk

Pierwotna natura

Wsrdd zachowan zwiazanych z jedzeniem
u pséw i kotéw obserwuje sie dwa
zjawiska — neofilia i neofobia. Neofilia

to upodobanie do nowych pokarméw.

W naturze odpowiada za réznorodno$¢
diety i ogranicza niedobory pokarmowe.
Jednak w naszych domach neofile,
karmione dobrze zbilansowanymi
dietami, nie maja sie czego obawiad,
ajednak przyprawiajg o zawrdt glowy
swoich opiekunéw, ktorzy szukajg wcigz
nowych karm. Testuja tez domowe,
gotowane czy surowe pokarmy, narazajac
swoje niejadki na prawdziwe niedobory
lub zaburzenia trawienia. Dobrag
wiadomoscig dla opiekundw neofili

jest fakt, ze te zwierzeta do$¢ szybko
zapominaja smak karmy i zazwyczaj juz
po tygodniu mozna jg zndéw im podac.
Istniejg nawet produkty np. w 3 wersjach
(np. Exigent Royal Canin dla kotéw), ktore
mozna swobodnie zamienia¢ bez okresu
przejsciowego.

Z kolei neofoby praktycznie nie tolerujg
zmian pokarmu. Problem pojawia sie,
kiedy z rynku znika karma, do ktérej byty
przyzwyczajone lub gdy stan fizjologiczny
czy jakie$ schorzenie wymagaja podania
specjalistycznej diety. To zjawisko
najczesciej spotykane u kotow.

Wazne co, wazne gdzie

Waznym pojeciem jest smakowito$¢,
ktéra sprawia, ze pokarm jest chetnie
jedzony. Whrew pozorom smakowitos¢
to nie tylko smak. Obejmuje forme
pokarmu (wielkosé¢ kawalkow, twardo$c),
temperature, wilgotno$¢, sktad
(strawno$¢, zapach). Na odczuwanie
smakowito$ci ma wplyw tez obecno$¢
innych zwierzat, typ miski i miejsce jej
ustawienia (u kotéw przynajmniej 50

cm od kuwety i 50 cm od miski z woda),
rytualy karmienia (stale pory positkéw),
a takze wezesniejsze doswiadczenia psa
czy kota. Czesto zwierzeta niechetnie
jedzg z misek plastikowych albo
niestabilnych, bywa tez, ze denerwuje

je dzwiek zawieszki przy obrozy
obijajacej sie o krawedz naczynia. Bardzo
wrazliwe wasy, wibrysy, mogg sprawiac

CZTERY tAPY

nieprzyjemne odczucia u kotow, kiedy
zahaczaja podczas jedzenia ze zbyt matej
miski. Koty i psy moga skojarzy¢ dany
pokarm z traumatycznym zdarzeniem —
pobytem w lecznicy czy hatasem, ktdry je
przestraszy! podczas jedzenia. W takiej
sytuacji odmawiajg catkowicie jedzenia
takiej karmy w przyszlosci.

Na apetyt silnie wplywa stres, czesto
towarzyszacy zmianom w zyciu
zwierzecia (wyjazdy, nowe osoby
izwierzeta, a nawet pogoda). Zwierzeta
réwniez mogg cierpie¢ na anoreksje czy
bulimie. Ponadto zmiany fizjologiczne
moga zakltdcac apetyt (np. u samic ruja,
cigza, u samc6ow obecnos¢ samic w rui).
Takie zmiany zazwyczaj sg przejSciowe.

Jak postepowac?

Nalezy zadbac o stale pory positkéw,
odpowiednie, spokojne miejsce do
jedzenia i dobrze dostosowana, stabilng
miske. Karma powinna mie¢ wysoka
jakos¢ i smakowito$¢. Nalezy podawac
positki w temperaturze pokojowej

lub lekko ciepte. Najlepiej catkiem
wycofa¢ dodatkowe przysmaki do czasu
uregulowania apetytu. O ile w przypadku
kaprysnych pséw dzien lub dwa glodéwki
nie powinny by¢ szkodliwe, o tyle u kotow
juz kilkanascie godzin bez jedzenia moze
mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne.
Smak pokarmu jest bardzo wazny,
poniewaz nawet najlepsza karma nie
przyniesie korzysci, jesli zwierze jej nie
zje. Warto wybra¢ producenta, ktéry do
tej cechy przyktada réwnie duzg uwage,
jak do samej receptury karmy. m
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Sarna to czy jelen?

Puszcza Niepotomicka jest tak samo petna mieszkancow,
jak same Niepotomice, o czym mamy okazje przekonywac
sie za kazdym razem, kiedy wkraczamy na jej leSne Sciezki.
Do naszych uszu dociera wtedy mnéstwo ptasich treli,
gdzies po pniu czmychnie wiewidrka, w oddali ustyszymy
dzicze ,chrumkanie”. Przy odrobinie szczescia potgczonego
z odpowiednig dawka cierpliwosci na pewno uda sie

tez zobaczy¢ jednych z bardziej okazatych mieszkancéow
naszej Puszczy, czyli sarny i jelenie. Czesto te dwa zupetnie
odrebne od siebie gatunki sg ze sobg mieszane i mylone,

niejednokrotnie sarnie przypisywana jest rola zony jelenia.
To zupetnie nie tak. Sarny to sarny, a jelenie to jelenie.

AGNIESZKA WO$
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Sarny

W pordwnaniu z jeleniami sg
zdecydowanie mniejszymi zwierzetami.
Osiaggaja mase do 27 kg i wysoko$¢ do

60 (samice) — 90 (samce) cm w klebie.
Majg smuklg budowe ciala, dlugie nogi

i dlugg szyje z drobng glows, ich siers¢
latem przybiera kolor czerwonobrazowy,
a zimg zmienia sie na siwobrazowy. Na
posladkach sarny majg charakterystyczng
bialg plame, zwang potocznie lusterkiem
lub talerzem. Cecha, ktdra jednoznacznie
odréznia samca sarny (kozla) od samicy
(kozy), jest poroze zwane parostkami,
ktdre zrzucane jest jesienia.

Sarny zyja w stadach zwanych

rudlami, a porzadek i reguty w rudle

sg scisle okreslone. Przywodztwo nad
calym stadem obejmuje najbardziej
doswiadczona samica, natomiast kozly
przyjmuja role str6zéw, krazac dookola
stada i wypatrujac niebezpieczenstw.

Pomimo tego, ze pierwotnie gatunek ten
wystepowal tylko w lasach, obecnie sarny
mozna spotka¢ réwniez na polach czy
fakach, w dolinach rzek, niejednokrotnie
nieopodal ludzkich zabudowan. Jest to
wynik ciagle postepujacej urbanizacji

i ingerencji czlowieka w §rodowisko
naturalne. Sarny zywig sie gtéwnie
roslinami zielonymi, li§¢mi, mlodymi
pedami drzew i krzewdw.

Ruja u tych zwierzat wystepuje dwa

razy do roku, latem i p67ng jesienia.
Wszystkie mlode rodza sie jednak wiosna,
czyli, co ciekawe, cigza u saren moze
trwac 10 lub 4,5 miesigca w zaleznosci

od tego, kiedy sie zaczela. Zostalo to tak
przez nature urzadzone oczywiscie nie
bez powodu, kozlaki bowiem urodzone

w listopadzie mialyby nikte szanse na
przezycie zimy. Cigza zaczynajaca sie
latem jest poczatkowo tzw. cigza utajona,
co oznacza, ze nie rozwija sie az do pdznej

e S A St

jesieni, wlasnie po to, by wykotami
zakonczy¢ sie na wiosne. Mlode koZleta
przez pierwsze 2 tygodnie przebywaja
w ukryciu, gdzie z pewnej odleglosci sg
dogladane przez matke, ktéra zbliza sie
do nich tylko na czas karmienia. Dzieje
sie tak dlatego, ze mlode pozbawione

sg zapachu i pozostawienie ich samych
zapewnia im wieksze bezpieczenistwo, jest
bowiem mniejsza szansa na wyweszenie
ich przez polujace drapiezniki.

W okresie pdznojesiennym, co roku,
samce zaczynaja gubi¢ swoje poroze.
Mniej wiecej od grudnia do kwietnia
przy odrobinie szcze$cia mozna znalezé
parostki w miejscach, w ktérych
zwierzeta te lubig przebywaé. Od razu
rozpoczyna sie proces odbudowy
poroza, by samce znéw podczas

letniej rui mogly prezentowac sie z jak
najlepszej strony przed samicami.
Poroze w okresie wzrostu pokryte jest

46 GAZETA NIEPOLOMICKA |

PAZDZIERNIK 2017



substancja zwang scyputem — w dotyku
przypominajaca plusz, silnie ukrwiong
iunerwiong. Gdy odbudowa dobiegnie
konica, scyput jest przez kozla Scierany
przewaznie o drzewa, a na wierzch
wylania sie catkiem biate poroze. Dopiero
na skutek kontaktu z sokami ro§linnymi
parostki zmieniajg kolor na brazowy.
Kolo sie zamyka, samce znowu moga
dumnie prezentowac sie przed samicami
rozpoczynajacymi kolejng ruje.

Jelenie

To zdecydowanie wieksze zwierzeta

w poréwnaniu z sarnami. Osiggaja
wysokos¢ do 140 cm w klebie,

awage nawet do 220 kg. Maja smukle,
proporcjonalne i pelne wdzieku sylwetki,
krétka siersc i, podobnie jak sarny, na
zadzie jasniejsza plame zwang lustrem.
Glowy samc6w zdobi poroze, ktdre jest
o wiele bardziej rozwiniete i okazale

w poréwnaniu z kozlami saren.

Ich tryb zZycia jest nieco odmienny

od ich mniejszych lesnych sgsiaddw,
stada, czyli chmary tworza bowiem
samice zwane laniami, a przewodzg
im lanie zwane licdwkami, samce za$
(tzw. byki) zyja w oddzielnych grupach.
Do spotkan obu grup dochodzi tylko
podczas jesiennego rykowiska. Jelenie
sg aktywne prawie calg dobe, czesto
podczas dnia ukrywajg sie w miejscach
zapewniajacych im spokdj. Ciekawe jest
to, ze na sen zwierzeta te przeznaczajg
jedynie 60—100 minut.

Rykowisko rozpoczyna sie w polowie
wrzeénia i trwa okolo 4 tygodni. Wtedy
to wlaénie byki prezentuja sie przed
faniami w pelnej krasie, z pieknymi
porozami, posiadajgcymi tym wiecej

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

odrostkéw, im starszy jelen. Ryk

godowy samc6w najpewniej ustyszymy
wezesnym rankiem lub péznym
wieczorem. Ma on duzg potege, bo jesli
jest silny i donosny, to trzyma rywala

na odleglo$¢. Jesli to nie wystarczy,
jelenie podejmujg sie tamania drzew,
wyrywania trawy, $cierania sie porozem.
Do walk miedzy bykami dochodzi
niezwykle rzadko. Ten jakze niezwykty
czas absorbuje kawalerow catkowicie,
tak ze zapominajg nawet o jedzeniu,

w rezultacie tracgc do 30% swojej masy
ciala. Ale gra jest warta $wieczki, bo
wygrang dla najlepszego byka jest
zgromadzenie wokot siebie haremu tan,
ktére dadzg mu potomstwo.

Mtode przychodza na $wiat w maju

i czerwcu (jest to okres wycielen).
Poczatkowo ciele, tak jak kozle sarny, (1
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pozbawione jest zapachu, a matka
pozostawia go w ukryciu, dogladajac

i podchodzac jedynie na czas karmienia.
Powdd takiego zachowania jest dokladnie
ten sam, co u saren: ukry¢ i ochronic¢
przed drapieznikami. Mlode zostajg pod
opieka matki az do trzeciego roku zycia.
Chmara skupia wiec w sobie rodziny
sktadajace sie z tan i ich potomstwa

z biezacego i poprzedniego roku —
mamy zatem do czynienia z systemem
spolecznym zwanym matriarchatem.

U mlodych bykéw poroze po raz
pierwszy rozwija sie w wieku 1-2 lat.
Poczatkowo wyglada jak mate szpice
ijest nierozwidlone — stad nazwa takiego
jelenia: szpicak. Z wiekiem poroze staje
sie bardziej bujne i rozwiniete az do
pelni rozwoju osobniczego (10-14 lat),

a potem maleje. Tak jak u koztéw, w fazie
wzrostu poroze pokryte jest scyputem,
czyli delikatnym meszkiem, ktéry
dostarcza budulca do dalszej rozbudowy.
Scypul mozna poréwnac do rusztowania,
dzieki ktéremu mozliwa jest budowa,

a rusztowanie to jest pozniej rozbierane
— czyli §cierane o drzewa. Nie jest to
proces przyjemny dla zwierzecia, nie
mniej podgladanie jeleni w tym wlasnie
czasie moze dostarczy¢ niezwyklych
widokéw, bo to wtedy byki chodza

SARNA

(Samiec) = Kozlot s

(Sameca)

z wplgtanymi w poroze galeziami,
mchami i li$émi. Poroze u kazdego
gatunku, ktéry takowe posiada, ma swojg
indywidualng nazwe i tak jak sarny
nosza na glowie parostki, tak jelenie
zdobi wieniec. Jesli chcemy znalez¢

w lesie poroze jelenia, najlepiej na
poszukiwania udac sie kwietniu i maju.
Z wiekiem jelenie szybciej wycierajg
poroze, a potem szybciej je zrzucaja.
Warto tu zwrdci¢ uwage, ze zardéwno

w przypadku saren, jak i jeleni méwimy
0 porozu, a nie o rogach — sa to zupelnie
dwie rdzne rzeczy. Poroze jest twardym,
pelym w $rodku kostnym tworem,
pokryte scyputem, czyli ochronng
warstwa, ktora dostarcza budulca

do zakonczenia procesu corocznej
rozbudowy, a potem warstwa ta jest
Scierana. Rogi natomiast to twarde
wyrostki wytworzone ze skory wlasciwej,
puste w $rodku, bez rozgatezien

inie sg zrzucane sezonowo. Typowym
przedstawicielem rogaczy jest np. koza
czy krowa.

Zaréwno sarny, jak i jelenie, przez
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caly rok prowadzg aktywny tryb zycia.

Z natury sa to zwierzeta plochliwe,

a przestraszone uciekajg czesto na oslep.
Poniewaz tak sarny, jak i jelenie to liczni
mieszkancy Puszczy Niepolomickiej,

to przy odrobinie checi, z pewna porcja
wiedzy uzupeliong cierpliwoscia,
niejeden obserwator przyrody bedzie

mial szczeScie zobaczy¢, czy ustyszec
ktéres z tych zwierzat. Trzeba przyznac,

ze dzwigk szczekania saren, czy

porykiwanie jeleni przeszywajace nocng

cisze robi naprawde niemate wrazenie,
zwlaszcza gdy siedzi sie w ukryciu,

w bezruchu w zaroslach. Na przelomie
wrzesnia i pazdziernika, kiedy czas
rykowiska jest w petni, bez wiekszego

trudu mozna ustysze¢ te niezwykle
odglosy dobiegajacych z naszej Puszczy. m

Foto: Patrycja Wasikowska
(www.puszczaniepolomicka.pl)
Grafika: Justyna Kierat (Atlas zwierzat)
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Wrébel 1 mazurek

PIOTR WO$
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

JUSTYNA KIERAT
ilustracje

, patrz! Wrébelek!” — czesto sty-
» sze ten okrzyk na ulicy, zaréwno
w miescie, jak i na wsi. Zazwyczaj rodzic
mowi tak, pokazujac dziecku malego,
szarego ptaszka, ktory przelatuje lub za-
bawnie podskakuje na ziemi, szukajac
pozywienia. Ale czy aby na pewno jest to
wrébelek? fatwo mozna sie pomyli¢.
W Polsce mamy dwa gatunki ptakéw
z rodziny wrdblowych, ktére sa cze-
sto ze sobg mylone, sg to: wrdébel zwy-
czajny/domowy (Passer domesticus)
i mazurek (Passer montanus), zwany
takze wroéblem polnym. Pierwszy to
yzaprzyjazniony” z czlowiekiem ptak,
ktory prawdopodobnie przywedrowal
z ludzmi z Pétwyspu Arabskiego lub Azji
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( Matopolskie Centrum Dzwieku 1 Stowa

CHORY 7 2UKGES

" 'ROSS IBISZ/WISNIEWSKI
CIESLAK/HANKE PREGOWSK|

SCENARIUSZITEKSTY PIOSENEK: TOMASZ JEMIOLA
ADAPTACJA SCENARIUSZATREZYSERIA: STEFAN FRIEDMANN o
MUZYKA=MARIUSZ TELICKI

29 pazdziernika, niedziela, godz. 17:00

bilety | sektor A i B /65 zi, sektor C /60 zt | bilety do nabycia w kasie MCDiS




