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Zasluzony Nagroda Niezwykly
. . . . &) . .
dla Niepolomic za inteligentny rozwaj jubileuszowy koncert
Kardynal Angelo Comastri otrzymat tytut 23 pazdziernika w Jasionce gmina 22 pazdziernika w sali akustycznej niepoto-
Zastuzonego dla Miasta i Gminy Niepolomice. Niepolomice otrzymala nagrode mickiego zamku odby! sie jubileusz 25-lecia
Wyréznienie przyznano podczas Inteligentnego Rozwoju 2017. dzialalno$ci Towarzystwa Mitosnikow Muzyki
nadzwyczajnej sesji Rady Miejskiej, i Spiewu im. S. Moniuszki, a jego prezes —
zwolanej specjalnie na te okazje. Aleksandra Polak — obchodzila 60-lecie

pracy artystycznej i pedagogiczne;j.
— 03 — — 03 — — 21-22 —
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EWELINA SERAFIN QUARTET

€ KONCERTOMANIA Jazzforum

The European Jazz M, Sau

25 listopada | sobota | godz. 18:00
Sala Widowiskowa MCDiS

Niepotomice | ul. Zamkowa 4 | wejscie A
Bilety do nabycia w kasie MCDiS codziennie od 10:00 do 18:00 | wejscie B

Bilet | 15 zt




Listopad jest miesigcem wspomnien,
tesknoty i smutku. Chodzimy na groby
bliskich — rodziny i znajomych, nie tylko
w pierwszych dniach miesigca — wspomi-
namy wspdlne chwile, zalujemy czasem
tego, co sie stalo, innym razem tego, co juz
sie nie stanie. Pamietamy.

Ten listopad jest jeszcze bardziej szary.

Trudno napisa¢ co$ o tym, co stalo sie
ostatnio udzialem niepotomiczan. Trudno
tez zby¢ to milczeniem. W ostatnich dniach
pozegnaliémy Paule. Na miejsce wiecz-
nego spoczynku odprowadziliémy Piotra.
Poczatkowy szok zastepuja teraz smutek,
zal i refleksja. Niejeden z nas zadaje sobie
pytanie, czy dalo sie jako$ zapobiec trage-
diom? Co mysle¢? Co mozna teraz zrobic?
Powoli szuka¢ bedziemy na nie odpowiedzi.

Nie jesteémy duza spolecznosciag. Kazdy
dlanas jest tu znajomym, chociaz z widze-
nia. Dlatego tez wydarzenia te tym bar-
dziej nas dotknety.

Juz w tym roku zapalamy dla nich znicze,
chociaz wydawalo sie, ze na to jest jesz-
cze sporo czasu. Pochylamy sie nad ich
cierpieniem. Bedziemy pamietac.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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TEMATY MIESIACA

Szanowni Paristwo,

Oddychanie czystym powietrzem jest jedng z najbardziej pod-
stawowych potrzeb cztowieka. I oczywiscie, co za tym idzie,
kazdy powinien mie¢ prawo do zycia i pracy w srodowisku
niezagrazajgcym jego zdrowiu. Jednak, aby jakosé powietrza
uleglta poprawie, musimy dziatac¢ wspdlnie we wszystkich kre-
gach spotecznych szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym.

Troska o jakos$é powietrza to nie jest sprawa btaha ani problem
wydumany, zanieczyszczenia bowiem szkodzg nam wszystkim
realnie i moze nie dziatajg btyskawicznie, ale skutkujg wielo-
ma chorobami, ktérych czesto ze smogiem nie wigzemy m.in.
astmg, réznego typu alergiami, cukrzycq, chorobamiwgtroby,
zaburzeniami zdrowia psychicznego, otytoscig, chorobami
krgzenia, nowotworami, zabu-
rzeniami okresu prenatalnego
oraz zaburzeniami wczesnego
rozwoju dziecka.

Dlatego wszystkim nam powinno
zalezeé, zeby bylo lepiej. Proble-
mem smogu zajely sie juz wtadze
regionu, regulujgc kwestie pie-
co6w i paliw uzywanych do ogrze-
wania naszych domostw. Pracu-
ja wladze gminy — modernizujgc
energetycznie budynki uzytecz-
nosci publicznej, wlgczajgc sie
do programéw wymiany piecow,
atakze informujgc mieszkaricow,
w jaki sposéb mogg zmniejszaé
ryzyko powstawania smogu. Ale
to bedzie za mato, dopdki nad problemem nie pochylimy sie
wszyscy, jako mieszkaricy naszego regionu. To, w jaki sposéb
ogrzewamy nasze domy, jakie wybieramy kotty, czym i jak
w nich palimy, zalezy wlasnie od nas.

Foto: Jacek Taran

W zwigzku ze zblizajgcym sie okresem grzewczym chciat-
bym zwrécié Paristwa uwage na kilka zasad majgcych istotny
wplyw na jakos¢ powierza:

1. Przestrzegajmy norm spalania okreslonych w Uchwale nr
XXXII/452/17 Sejmiku Wojewddztwa Malopolskiego z dnia
23 stycznia 2017 roku w sprawie wprowadzenia na obsza-
rze wojewddztwa matopolskiego ograniczen i zakazéw w za-
kresie eksploatacji instalacji, w ktorych nastepuje spalanie

'S Krakow

paliw obowigzujgcej od 1 lipca 2017 r. Chodzi w niej gléwnie
o zakazy uzywania wegla kamiennego lub wegla brunatne-
go, w ktdrym uziarnienie 0—3 mm wynosi powyzej 15% oraz
paliw zawierajgcych biomase o wilgotnosci w stanie robo-
czym powyzej 20%. Czyli stosujmy paliwo dobrej jakosci —
kupujgc opal, zrezygnujmy z mulu i flotu weglowego. Pali-
wa te zawierajg duzo drobnego popiotu, szkodliwych metali
ciezkich i réoznych zwigzkéw chemicznych, ktére przez nie-
wlasciwy sposéb spalania skutecznie zatruwajg powietrze,
wode i glebe w naszej gminie.

2. W paleniskach domowych nie spalajmy odpaddéw, czyli

m.in.: plastikowych butelek, ram okiennych, mebli, boazerii,
pieluch jednorazowych, ubran,
butéw, opon i innych gumowych
produktow. Palenie ich sprawia,
ze do powietrza, ktéorym oddy-
chamy, dostajg sie bardzo tok-
syczne zwigzki. Dla tych, ktérzy
nie wierzg w niewidoczne lub
unoszgce sie w postaci ciemne-
go dymu trujgce zwigzki, i nadal
cheq palié $mieci, dodam, ze gro-
zi za to kara do 5000 zt.

3. Sposéb, w jaki palimy w pie-
cu, takze ma znaczenie. Nawet
majgc stary kociot, mozna palié
tak, by mniej zanieczyszczen tra-
fiato do powietrza, a z niego do
naszych ptuc. Palenie kroczgce,
czy gérne spalanie to pojecia, ktére kazdy wiasciciel kotla na
wegiel powinien sobie przyswoié razem z nowymi, zdrowszymi
dla nas wszystkich nawykami.

Oczywiscie zachgcam tez do wymiany zrédta ciepta na bar-
dziej ekologiczne nosniki energii, jak np. gaz, biomasa, pompy
ciepta, ewentualnie ekogroszek. Wszystkich zainteresowanych
wymiang pieca prosimy o kontakt z Referatem Energii Odna-
wialnej i Gospodarki Komunalnej.

Wspdlnie podejmijmy dzialania na rzecz poprawy jakosci
powietrza.

Roman Ptak

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

S Mmetropolia
.‘ krakowska

Badzmy razem
w walce o czyste powietrze!
WWW.WYMIENPIEC.INFO
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Zastuzony dla Niepotomic

Kardynal Angelo Comastri
otrzymatl g listopada tytut
Zashizonego dla Miasta

i Gminy Niepolomice.
Wyroznienie przyznano
podczas nadzwyczajnej sesji
Rady Miejskiej, zwolanej
specjalnie na te okazje.

JOANNA MUSIAL, PRZEMYSELAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

sesji uczestniczylo 20 radnych.

Wszyscy glosowali jednomy$lnie
za nadaniem odznaczenia. Takie tytuly
przyznawane s bardzo rzadko. Ostatni
nadano w 2010 r. Uzasadnienie wniosku
przedstawit burmistrz Roman Ptak, kto-
ry przypomnial krétko zyciorys kardy-
nala oraz wymienit czynniki, ktére za-
decydowaly o propozycji podjecia takiej
uchwaly.
Gmina Niepolomice i parafia niepolo-
micka nawiazaly kontakt z dwczesnym
arcybiskupem Angelo Comastrim, ar-
chiprezbiterem Bazyliki $w. Piotra
w Watykanie jesienig 2007 r. Owczesny
burmistrz Stanislaw Kracik, w imie-
niu spolecznosci gminy oraz parafii,
przedstawil prosbe o wykonanie mo-
zaiki przedstawiajacej wizerunek Jana
Pawtla II. To zapoczgtkowalo serie wie-
lu spotkan. Kardynal Comastri, dzie-
ki niezwyktej osobowosci, zyczliwosci
i zrozumieniu, przychylil sie do prosby
niepolomiczan. Wlozyt wiele serca i tro-
ski w nadzdr nad wykonaniem mozaiki.
Uroczyscie odstonieto ja w 2008 r. przy
niepolomickim kosciele pw. Dziesieciu
Tysiecy Meczennikdw.
Po przeglosowaniu uchwaty kard. Coma-

stri powiedzial, ze ten tytutl jest dla niego
wielkim zaszczytem. Czuje sie dzigki nie-
mu jeszcze blizej Jana Pawla II. Czuje sie
obywatelem tego miasta i kraju, ktory Oj-
ciec Swiety tak bardzo kochat — zaznaczyt.
Wspomnial swoje pierwsze spotkanie
z Papiezem Polakiem, 21 marca 1991 r.
Zapytal go wtedy, skad wziat odwage, zeby
po zamachu na swoje zycie wréci¢ na plac
Sw. Piotra. W odpowiedzi ustyszat: — Czy
myslisz, ze sie nie batem? Odwazni to nie ci,
ktérzy sie nie bojg. Odwazni to, ci, ktérzy sie
boja, ale mimo wszystko dgzq naprzdd.
Podat trzy przyklady odwagi Jana Pawla
II. W latach go. ubieglego stulecia mial
odwage broni¢ rodziny, ktéra — jego zda-
niem - byla woéwczas przesladowana.
Przeciez to rodzina, jesli jest piekna i do-
bra, powoduje, ze dzieci sg szczesliwe.
Mial odwage podja¢ dialog z mlodzieza,
zapoczatkowujac Swiatowe Dni Mtodzie-
zy. Kard. Comastri wspomniat sytuacje
z SDM w Rzymie w 2000 r., ktéra zmro-
zita wszystkich obecnych wtedy na pl. Sw.
Piotra. W pewnym momencie jaki$ mtody
cztowiek ruszyl ku papiezowi, pokonujac
wszelkie bariery i straze. Gdy dotart do
niego, obaj objeli sie mocno. W ten spo-
s6b, w imieniu wszystkich zgromadzo-
nych, podziekowal JPII za to spotkanie.
Gdy 1 kwietnia 2005 r., na dzien przed
$miercig Papieza Polaka, na placu odma-
wiano rézaniec pod przewodnictwem
kard. Comastriego, w pewnym momen-
cie plac wypekil sie mlodziezg. Poin-
formowano o tym umierajgcego papie-
za, ktéry odpowiedzial: — Szukatem ich
przez cale zycie, a teraz do mnie przyszli.
Trzeci przejaw odwagi to ciagla wiara
i ogromne nabozenstwo do Matki Bozej.
Zdaniem kard. Comastriego te wiare wy-
niost Jan Pawel II z Polski. Wierzyl moc-
no, ze to wlasnie Matka Boska uchronita
go od $mierci w pamietnym zamachu, do
ktorego doszto 13 maja1981r. m

TEMATY MIESIACA

PRZYBYWA NOWEGO
ASFALTU W GMINIE

Zakonczyto sie asfaltowanie wschodniej
czesci gminy Niepotomice. Teraz robot-
nicy przeniesli sie na zachéd. Nastepne
w kolejce sg Niepotomice. W sumie na dro-
gach w miescie i kilku sotectwach pojawi
sie nowa nawierzchnia o tacznej dtugosci
ponad 7 km.
Asfalt potozono juz w Woli Zabierzowskiej,
Chobocie, Zabierzowie Bocheriskim i Woli
Batorskiej.
18 pazdziernika ruszyty prace w Zakrzow-
cu. Asfaltowane beda tez drogi w Zagoérzu,
Stanigtkach, Stomirogu i Podtezu. Ponad-
to asfalt pojawi sie na parkingu przy cmen-
tarzu w Podtezu i zostang tam wyznaczo-
ne miejsca postojowe.
Jako ostatnie na liscie robét sa Niepotomi-
ce. W miescie na kilku ulicach powstanie 1,8
km nowej nawierzchni (ul. Piaskowa, ul. Bto-
to, ul. Podoficerska, ul. Balonowa, ul. Poreby,
ul. Krzywa, ul. Okrezna-Boczna, ul. Stroma).
Koszt prac to okoto 1,5 min zt. Wykonuje
je Przedsiebiorstwo Robét Ogélnobudow-
lanych, Drogowych i Mostowych PRODIM,
wytonione w ramach przetargu. Umowe
z wykonawcg podpisano 1 sierpnia 2017,
roboty ruszyty dwa tygodnie pézZniej.
Zakonczenie inwestycji — jesli pogoda po-
zwoli — planowane jest na przetomie paz-
dziernika i listopada.

J.M.

NAGRODA ZA
INTELIGENTNY ROZWOJ

23 pazdziernika w Jasionce gmina Niepo-
tomice otrzymata nagrode Inteligentnego
Rozwoju 2017.
Polska Nagroda Inteligentnego Rozwoju
2017 to ogdlnopolskie wyréznienie doce-
niajgce miedzy innymi samorzady, przed-
siebiorstwa oraz uczelnie, ktére przez
swoje nowatorskie inwestycje i rozwigza-
nia, przyktadaja sie do zréwnowazonego
rozwoju.
W Jasionce koto Rzeszowa miatem za-
szczyt odebraé Polskg Nagrode Inteligent-
nego Rozwoju 2017 z rgk dr hab. Aleksan-
dry Kuzior — Prezes Zarzadu Slaskiego
Centrum Etyki Biznesu i Zréwnowazonego
Rozwoju, kierownik Katedry Stosowanych
Nauk Spotecznych Politechniki Slgskiej
w Gliwicach, Przewodniczacej Kapituty
Polskiej Nagrody Inteligentnego Rozwoju.
Uroczysta Gala Polskiej Nagrody Inteli-
gentnego Rozwoju zwienczyta pierwszy
dzien Forum Inteligentnego Rozwoju. To
prestizowe wydarzenie jest innowacyjng
ptaszczyzng styku trzech kluczowych fi-
laréw polskiej perspektywy inteligentnych
specjalizacji: biznesu, samorzadu i nauki.
Wydarzenie skupia lideréw rozwoju i inwe-
stycji, ktérzy nadajg kierunek polskiej inno-
wacyjnej gospodarce.

R.P.
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TWOJ URZAD

Ja na rynku pracy,
moje talenty 1 kompetencje

LUKASZ SZEWCZYK
informatyk w Gminne Centrum Informacji

tym roku wzorem lat ubieglych

Gminne Centrum Informacji
w Niepolomicach wlaczylo sie w paz-
dziernikowa akcje Ogdlnopolskiego Ty-
godnia Kariery, ktory przebiegal pod
nazwa: Ja na rynku pracy, moje talenty
i kompetencje. Wpisujac sie w tematyke
tego wydarzenia, Gminne Centrum In-
formacji zaprosilo zainteresowane oso-
by na warsztaty kompetencji oraz spo-
rzgdzania dokumentéw aplikacyjnych.
Kim chce by¢ w przyszlosci? — to pytanie
czesto zadajemy sobie od najmlodszych
lat. W dziecinstwie wybér byt zdecydo-
wany, ale z uplywem czasu czesto coraz
wiecej pytan i watpliwosci.
Swiadomoéé kompetencji zawodowych
to ogromny zasob, ktory pozwala sku-
tecznie funkcjonowaé we wspdlczesnej
rzeczywistosci. Rozwdj tego obszaru
jest mozliwy, gdy go w sobie odnajdzie-

my i nazwiemy. Warsztaty kompeten-
cji organizowane w centrum pomagaja
w odkrywaniu wlasnych zasobdw. Jest
to punkt wyjscia do stworzenia indywi-
dualnej mapy kompetencji, zdolnosci,
umiejetnosci, ktdre mozna wykorzystac
w swojej przyszlej pracy zawodowe;.
Podczas udzialu w warsztatach uczestni-
cy odkrywali swéj wewnetrzny potencjat
iuczyli sie go wykorzystywac, rozpozna-
wali mocne strony i dowiadywali sie, jak
z nich skorzystaé, projektowali swojg
$ciezke zawodowg w oparciu o zaintere-
sowania i zdolnosci.

Temat kolejnych warsztatow to tworze-
nie dokumentéw aplikacyjnych i pozna-
wanie sposobdw poszukiwania pracy
w oparciu o realne, indywidualne pre-
dyspozycje. W czasie spotkania uczest-
nicy otrzymali wskazéwki, co powinno
zawiera¢ poprawnie napisane CV, aby
byto na tyle atrakcyjne, ze zaowocuje ko-
lejnym etapem rekrutacji, czyli rozmo-
wa kwalifikacyjna. Pracowano takze nad

tym, jak napisa¢ list motywacyjny, aby
nie powielal informacji z CV.

Nie zabrakto tez mozliwosci zweryfiko-
wania wlasnych pomystéw z realiami
rynku pracy podczas spotkania z przed-
stawicielka Agencji Zatrudnienia San-
pro. Przedstawila oczekiwania praco-
dawcéw na lokalnym i ponadlokalnym
rynku pracy, formy zatrudnienia, per-
spektywy pracy dla os6b w réznych gru-
pach wiekowych. Zainteresowane osoby
skorzystaly z porad w zakresie przygo-
towania sie do rozmowy kwalifikacyjnej
z przysztym pracodawca.

Tydzien Kariery juz za nami, a na kolej-
ne warsztaty kompetencji i sporzadzania
dokumentdéw aplikacyjnych zapraszamy
w listopadzie.

Osoby zainteresowane rozwojem zawo-
dowym zapraszamy do Gminnego Cen-
trum Informacji na porady i konsultacje
we wtorki i czwartki w godzinach od
14.00 do 18.00 Niepolomice, ul. Bochen-
ska 26 pok. g tel. 12 284 87 43. m

158 Z 2500

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury

KONSERWACJA | UTRZYMANIE
ROWOW W GMINIE

Ministerstwo Finanséw ogtosito zestawienie gmin pod wzgledem

podstawowych dochodéw podatkowych na jednego mieszkarica,
gmina Niepotomice znalazta sie 158 miejscu z niemal 2500 gmin.

JOANNA MUSIAL

Referat Promociji i Kultury

Trwaja prace melioracyjne w gminie Niepotomice. Spéotka Wodna od
poczatku roku oczyscita rowy o tacznej dtugosci 35 km. W planie na

skazniki dochodéw podat-
kowych w przeliczeniu na
jednego mieszkanca dla gmin
szacowane sg na rok przyszty —
2018 — w oparciu o dane z roku
2016. Chodzi m.in. o dochody
z tytutu podatku od nierucho-
mosci i optat, a takze udziaty
we wptywach z CIT i PIT. To na
podstawie tych danych liczy sie
miedzy innymi tzw. janosikowe.
Tradycyjnie juz najbogatsza
w Polsce jest gmina Kleszczéw

z dochodem niemal 32 tysiecy
ztotych na 1 mieszkanca. Co
wazne juz drugie miejsce to wy-
nik znacznie nizszy 8 634,17 zt
na gtowe. Najnizsze dochody
ma gmina Przytuty w woj. pod-
laskim, gdzie podatki przyniosty
390,29 zt na glowe mieszkanca.

Niepotomice z kwotg 2 234,00
zt znalazty sie na 158 miejscu —
najwyzej w naszym powiecie. Da-
lej sg Ktaj — 499, Wieliczka — 580,
Gdoéw — 1290, Biskupice — 1478.

z powodu

Stanistawowi Piekle
skltadamy wyrazy najserdeczniejszego wspoélczucia

Zony
zarzqd i cztonkowie niepotomickiego kota nr 1
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw.

$mierci

ten rok jest 51 km.

W pazdzierniku  robotnicy
rozpoczeli oczyszczanie

rowéw w Niepotomickiej Strefie

Inwestycyjnej.

Prace melioracyjne polegaja
na recznym i mechanicznym
wykaszaniu skarp, odmuleniu
dna rowu poprzez wygarniecie
koparka namutu, piachu, lisci,
trawy i innych zanieczyszczen.
Mut jest nastepnie odktadany
na skarpie rowu.

Oprécz wspomnianych 51
km, Spotka Wodna wyczyscita
15 km rowéw na wschodzie
gminy (Wola Batorska, Wola
Zabierzowska, Zabierzéw Bo-
chenski i Chobot). Na ten cel
uzyskata dofinansowanie z Ma-
topolskiego Urzedu Wojewddz-
kiego. Prace zostaty odebra-
ne przez pracownikéow MUW
i Spétka Wodna czeka na wy-

ptate dotacji pokrywajaca po-
niesione koszty.
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POLSKO-NIEMIECKA
WSPOLPRACA MEODZIEZY

ANNA KRACIK | JUSTYNA KUZMA
nauczyciele ZS im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

Tytul tego artykulu to jednocze$nie nazwa instytucji zajmu-
jacej sie wspieraniem szkdt przy organizowaniu wymiany
szkolnej. W tym roku udalo nam sie w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawla II dziala¢ razem z Polsko-Niemiecka
Wspolpracag Mlodziezy. To wlasnie dzieki nim umozliwiliémy
naszym uczniom wyjazd w maju do Ravensburga w Niemczech,
a 15 pazdziernika nasi przyjaciele przybyli do nas z rewizyta.
PNWM to instytucja, ktéra przez tworzenie bazy szkét zain-
teresowanych nawigzaniem kontaktéw umozliwia spotkania
oraz wspolprace mtodych Polakow i Niemcow. Wszystko po
to, by mogli sie poznaé, rozbudzié¢ wzajemna ciekawosé, zbu-
dowaé zrozumienie i zosta¢ przyjaciétmi. Dzialania te wpi-
sujg sie w schemat: wspoélne przezycia, nauka i dzialanie, au-
tentyczne spotkanie, zaangazowanie, partycypacja i dialog.
Wymiany organizuje sie tak, by uczniowie-goscie poznali od-
wiedzany kraj, rodziny, zwyczaje, kuchnie, tradycje i zabytki.
Dlatego tez uczniowie wprowadzaja sie na tydzien do doméw
swoich rowieénikéw i rozmawiaja, uczestniczg w zajeciach,
wyjazdach, grach i wycieczkach, ale tez wspdlnie spedza-
ja czas wolny, spozywajg positki i prébujg sie porozumiec.
Istotnym elementem takiej wymiany jest tez zaprezentowa-
nie go$ciom naszego regionu z jego atrakcjami turystyczny-
mi, a takze przedstawienie im zasad funkcjonowania naszej
szkoly. Niepolomice i ich najblizsze okolice obfitujg w atrak-
cje turystyczne, dlatego tez przygotowanie programu wypel-
nionego wycieczkami do ciekawych miejsc i zabytkéw nie
stanowito oczywiscie wiekszego problemu.

Rewizyta rozpoczela sie w niedzielny poranek. Gosci uroczy-
$cie witali dyrektor Barbara Wisniowska, nauczyciele, ucznio-
wie i ich rodzice. Po wspdlnym $niadaniu, wypiciu kawy i her-
baty uczniowie i ich rodzice zabierali niemieckich kolegéw do
domdw. Tego dnia nie przewidziano wiecej atrakcji, trzeba
bylo najpierw wypoczaé po podrézy i poznaé sie z gospoda-
rzami. Z kolei w poniedziatek wypadat Dzien Patrona Szkoty,
Jana Pawta IT i Slubowanie klas pierwszych. Goscie brali udziat
we wszystkich uroczystosciach. Byli oczarowani i zadziwieni,
sami nie obchodzg takich uroczystosci. Po oficjalnej czesci zo-
stali zaproszeni do klas na papieskg kreméwke.

Nastepnie wszyscy udali sie na spacer po Niepolomicach.
Pogoda nas rozpieszczala. ZwiedzaliSmy Zamek Krdlew-
ski — wystawe lowiecka, malownicze kruzganki, a na koniec
delektowali$émy sie dzielami sztuki zebranymi w Muzeum
Niepolomickim. Ostatnim punktem programu w tym dniu
byt spacer po Puszczy Niepotomickiej, ktéra w swietle paz-
dziernikowego storica mienita sie tysigcem barw i zrobila na
naszych gosciach ogromne wrazenie.

We wtorek odwiedziliémy urzgd gminy i zostaliémy ser-
decznie przyjeci przez zastepce burmistrza, Adama Twar-
dowskiego. DowiedzieliSmy sie duzo ciekawych rzeczy o na-
szym miescie i gminie, wszyscy otrzymali drobne upominki,
a niemieccy goscie przywiezli list i mite stowa od burmistrza

/ dpjw
pnwm

Deutsch-Polnisches Jugendwerk
Polsko-Niemiecka Wspétpraca Mtodziezy

miasteczka Weingar-
ten z zaproszeniem do
wspolpracy. Kto wie,
by¢ moze nasza szkolna wymiana zaowocuje nawigzaniem
Scislejszej wspolpracy pomiedzy naszymi miejscowosciami
nie tylko na szczeblu szkolnym, ale i gminnym.

W godzinach przedpotudniowych udalismy sie do Os$wie-
cimia. Pogoda znéw dopisala i mogliémy w cieptych pro-
mieniach jesiennego slonca zwiedza¢ Muzeum Auschwitz-
Birkenau. Tematyka, cho¢ przytlaczajaca, bolesna i przera-
zajaca, zostala przyblizona uczestnikom wymiany. Pelni za-
dumy przemierzaliémy teren obozu koncentracyjnego, ba-
rakéw oraz budynkow z wystawami tematycznymi. Mlodzi
ludzie zmierzyli sie z bolesng historia, ktéra splotla nasze
dwa narody.

Dzien trzeci rozpoczeliémy od zwiedzania Wzgdrza Zamko-
wego oraz samego Wawelu. Wspanialy cieply, jesienny dzient
wydobyl i podkreslit piekno architektury oraz zmieniajgcego
kolory dzikiego wina, oplatajacego zabudowania. Nastepnie
grupa udala sie na przejazdzke po Starym Miescie. W cza-
sie wolnym szukalismy najciekawszych pamiatek. Po potu-
dniu posililiémy sie w barze salatkowym, a nastepnie mie-
liémy okazje zwiedzi¢ podziemia rynku. Wystawa okazala
sie ogromnym hitem. Multimedialne przedstawienie historii
tego miejsca pobudzalo wszystkie zmysty.

W czwartek uczniowie mieli okazje pozna¢ blizej postac Jana
Pawla II, patrona naszej szkolty. W Muzeum Dom Rodzinny
Jana Pawla I w Wadowicach obejrzelismy wystawe multime-
dialng dotyczacg zycia Karola Wojtyly, jego pontyfikatu oraz
$mierci. Potem wybrali$émy sie na tradycyjng kremdéwke pa-
pieska, ktdrg wszyscy ze smakiem spalaszowali.

W ostatnim dniu pobytu grupy niemieckiej spotkaliSmy sie
w szkole. Uczniowie uczestniczyli w lekcjach, pdézniej wzieli
udzial w grze terenowej po Niepolomicach, a potem podsumo-
wali$my wspdlnie spedzony czas. PdzZniej jeszcze pojechali$my
doWieliczki, tam zwiedziliémy kopalnie soli. Na trasie turystycz-
nej podziwialiSémy solne twory oraz $wiadectwa ludzkiej pra-
cy i odwagi. Wieczorem spotkali$my sie na pozegnalnej kolacji
w zamku. Stad w godzinach pdznowieczornych grupa niemiecka
wyruszyta w podréz powrotng do Ravensburga. Nie obyto sie bez
tez i zapewnien o kontynuacji nawigzanej przyjazni.

Nasza wymiana zostala bardzo pozytywnie odebrana przez
wszystkich jej uczestnikow, dlatego tez nie osiadamy na lau-
rach, juz myslimy o kontynuacji wspélpracy i planujemy kolej-
ne spotkania w przysztym roku.

Mysle, ze tego typu dziatania to wlaénie dbanie o dobre sg-
siedztwo, w ktorym zyjemy na co dzien. Ksztaltujac wiezi
miedzy ludZmi, przyczyniamy sie do pokojowego wspdlist-
nienia w Europie, a miedzynarodowe spotkania mlodziezy
otwieraja perspektywy. m
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4 WRZESNIA WSZYSCY UCZNIOWIE W POLSCE ZACZELI ROK SZKOLNY, ROWNIEZ NASZA
KLASA IIIE, CHOC W NIETYPOWY SPOSOB, CO NIE OZNACZA, ZE NIE BYL ON ZWIAZANY
Z NAUKA. WRECZ PRZECIWNIE. DZIEKI POMOCY | ZAANGAZOWANIU NASZYCH NAUCZYCIE-
LEK — ANNY MAZURKIEWICZ | ELZBIETY SEWIO£tO KONTYNUOWALISMY WYMIANE MLO-
DZIEZY | POLECIELISMY Z REWIZYTA DO PIEKNEGO | ZIELONEGO KRAJU, JAKIM JEST DANIA.

ZOFIA PODRAZA, JULIA TANCULA, NATALIA MARTEMIANOW
uczennice klasy European Studies z Gimnazjum w Niepotomicach

M ozna powiedzie¢, ze polgczyliémy przyjemne z pozytecz-
nym. Tzn. ,przedtuzyliémy” nasze wakacje o tydzien
— poznajac nowych przyjacidl i pieczetujagc juz nawigzane
wezesniej relacje z duniskimi znajomymi, uczgc sie w dunskiej
szkole, zwiedzajgc zabytki i szlifujac jezyk angielski.

Mimo ze pogoda nie dopisywala, padato prawie codziennie,
to wykorzystaliémy nasz czas na nauke, poznanie nowej kul-
tury i nawigzanie znajomosci w 100%. Nie mieliémy czasu
sie nudzi¢. Atrakcja, ktérg wszyscy na pewno polubili, bylo
Randers Tropical Zoo, czyli zoo tropikalne. Niektorych moze
dziwi¢ okreslenie ,tropikalne”, zwlaszcza ze przebywalismy
w Danii, panstwie, ktore nie nalezy do najcieplejszych. Mimo
to wlasnie je zapamietamy najlepiej. Dlaczego? MieliSmy
okazje zje$¢ specjalno$¢ tego miejsca — smazone robaki. Ci,
ktérzy mieli odwage sprébowaé, nie zalowali. Po degustacji
wymienialiémy sie wrazeniami. Ich smak, wiekszo$¢ z nas
poréwnala do popcornu, ewentualnie fasolki. Mogli$my row-
niez wej$¢ do jaskini nietoperzy, pajakéw lub wezy. Poniewaz
sprzyjalo nam szczescie, trafiliSmy w zoo na pore karmie-
nia. Dzieki temu mogliSmy zobaczy¢, jak pracownicy karmig
ryby, krokodyle, a nawet pantery.

7Z czego znana jest Dania? Oczywiscie, z klockéw Lego. Kolej-
nym naszym ,przystankiem” byl pierwszy na $wiecie Lego-
land. Pogoda w tym dniu byta fatalna, ale to nie przeszkodzito
nam w dobrej zabawie. Bedgc tam, mieliémy okazje pdjé¢ do
domu strachéw, przejechac sie na bardzo szybkich kolejkach,
ale réwniez na takich dla dzieci. Nastolatki to tez dzieci (tak —
nie wypieramy sie), zwlaszcza w miejscu, ktére kazdemu z nas

kojarzy sie z dziecinstwem, wlasnie za sprawag klockow Lego.

Nastepnym punktem naszej podrézy byto Muzeum Wikin-
géw — bardzo nowoczesne, multimedialne z ciekawymi, in-
teresujacymi wystawami. Mozemy dlugo wymienia¢ miejsca,
ktore zwiedziliSmy, ale wsrdd ciekawszych zaznaczy¢ nalezy
jeszcze ARoS — muzeum sztuki nowoczesnej oraz miasto-
-skansen Den Gamle By.

Pobyt w Danii to rowniez czas konfrontacji. Nasi dunscy ro-
wieénicy nie réznig sie od nas. Wolny czas spedzaja z przy-
jaciolmi, a gtldwnym miejscem spotkan jest ich szkota, duzo
wieksza niz nasza. Jej sale lekcyjne sg bardzo bogato wypo-
sazone w pomoce dydaktyczne. Najbardziej zdziwilo nas za-
chowanie uczniéw w czasie przerw — zamiast zgietku i glo-
$nych rozmoéw, obserwowali$my uczacych sie mtodych ludzi.
Uczniowie swobodnie rozmawiali z nauczycielami, ale z ta-
twoscig dostrzegliémy ich autentyczny szacunek wzgledem
uczacych. Zaskoczylo nas to, ze nasi rowie$nicy podejmujg
juz swoje pierwsze prace zarobkowe.

Podczas wizyty w dunskiej szkole poczestowano nas miejsco-
wym specjalem — ziemniakami z sosem migsno-$mietano-
wym i bekonem, ktéry zjedlismy w ich olbrzymiej stotéwce
szkolnej.

Mieszkali$my u dunskich rodzin, dlatego tez moglisémy za-
obserwowa¢ zycie codzienne naszych kolegéw i kolezanek.
Zauwazylismy, ze dunskie domy sa znacznie mniejsze niz
polskie, ale kazdy metr kwadratowy jest w nich doskonale
zagospodarowany. Rodzice naszych partneréw opiekowali
sie nami, jak wlasnymi dzieé¢mi, co sprawito, ze bardzo do-
brze sie tam czuliémy. Dunscy rodzice zadawali wiele pytan.
Ciekawil ich nasz kraj, o ktdrym opowiadaty im ich dzieci po
powrocie z Polski. Nasz ojczysty jezyk wydawal im sie bardzo
trudny. Poréwnywali go do francuskiego lub rosyjskiego.

Wymiana dobiegla konca. Za nami nowe do$wiadczenia.
Najwieksze? PrzelamaliSémy bariere jezykowa, nabraliémy
pewnosci siebie podczas méwienia po angielsku, a takze na-
uczyli$my sie radzi¢ sobie w obcym kraju. Jestesmy Europej-
czykami! Poznali$émy wspaniatych ludzi i zawarliémy trwate
przyjaznie, ktore tak jak nasze umiejetnosci jezykowe, mamy
zamiar rozwija¢ w kolejnych latach. A to wszystko dzieki
zaangazowaniu naszych nauczycieli i wsparciu ich dzialan
przez wladze gminy. Sktadamy szczegdlne podziekowanie
Romanowi Ptakowi — Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepoto-
mice — za finansowe wsparcie naszej wymiany, promowanie
nieformalnej edukacji. A takze Annie Mazurkiewicz i Elzbie-
cie Sewiolto za te inne, ale jakze cenne, lekcje kultury, histo-
rii, ale przede wszystkim jezyka obcego. m
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Fit in Deutsch

ANNA MARZEC, MALGORZATA JUSZCZYK
koordynatorki projektu

‘ N T czerwcu odbyl sie kolejny pro-
jekt wymiany mlodziezy szkol-

nej miedzy niepolomickim Gimnazjum
a szkola w Geilenkirchen. To niezwy-
kla przygoda, ktéra pozwala mlodym
osobom na sprawdzenie sie w wielu
zyciowych sytuacjach, uczy odpowie-
dzialnosci, samodzielno$ci, ale przede
wszystkim daje szanse na komunikowa-
nie sie wjezyku obcym i rozwijanie swo-
ich umiejetnosci jezykowych.

Podczas sze$ciu wspaniatych dni mieli-
$my okazje na poznanie szkoly naszych
partneréw, ich kultury oraz historii.

Wizyta w pobliskim Aachen przeniosta
nas na chwile w czasy Sredniowieczne-
go panowania Frankéw i Karolingdw,
a spacer po Geilenkirchen i opowie$c¢
o patronce szkoly — Anicie Lichtenste-
in, przypomnialy dramatyczny czas II
wojny $wiatowej. Zostaliémy wyjatkowo
cieplo przyjeci przez burmistrza, ktéry
opowiadal o miescie i regionie, a tak-
ze zaprosil nas na stodki poczestunek.
Niezwykle ekscytujacy okazal sie dzien
w bazie NATO i spotkanie z zohmierza-
mi. Wiekszo$¢ z nas zapamieta moz-
liwo$¢ dokladnego poznania tajnikow
samej bazy i nowoczesnych samolotow.
Gos$cinnos¢ polskich zolnierzy i wyczer-
pujace odpowiedzi na liczne pytania
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uczniéw na dlugo zostang w naszej pa-
mieci.

Szczegblne wrazenie wywarly zycz-
liwo$¢ i troska, z jaka traktowali nas
uczniowie, ich rodzice oraz niemiec-
cy nauczyciele. Za wszelka goscinno$é
serdecznie dziekujemy i postaramy sie
odwdzieczy¢ podczas nadchodzacej re-
wizyty. Mamy nadzieje, ze pobyt w Ge-
ilenkirchen zaowocuje nie tylko wiekszg
motywacja do nauki jezyka niemieckie-
g0, lecz prawdziwymi przyjazniami i be-
dzie jednym z najlepszych wspomnien
z gimnazjalnych lat. m

Rewizyta

MATEUSZ KOSELA, KACPER MARCZEWSKI
uczniowie klasy Fit in Deutsch oddziatu
gimnazjalnego SP w Niepotomicach

ruga czes$¢ projektu wymiany mio-

dziezy szkolnej odbyta sie w Polsce.
Nasi partnerzy z Niemiec przylecieli 6
wrzeénia 2017 r. Nie mogli$émy doczekaé
sie ich przyjazdu oraz powitania w szko-
le. Koledzy z Niemiec mogli pozna¢ na-
szg kulture, regionalne potrawy oraz za-
interesowania polskiej mlodziezy.
Centrum DzZwieku i Stowa w Niepoto-
micach to jedno z naszych pierwszych
miejsc spotkan. Wspdlnie poznali$émy
tam historie gramofonu i mogliSmy
postucha¢ muzyki z tego urzadzenia.
Podczas warsztatow zglebialiSmy taj-
niki dzwieku, szukaliSmy tez punktow,
gdzie dzwiek rozchodzil sie najlepie;.
BawiliSmy sie falami, zmieniajac ich
wysokos¢ i szybkos$é. Uczestniczylismy
réwniez w prelekcji w Mlodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym oraz
pokazie nieba. OczywiScie pokazaliémy
gosciom nasze piekne miasteczko. Byli
pod ogromnym wrazeniem zamku i za-
uroczeni atmosferg Niepotomic.
ZwiedzaliSmy Kopalnie Soli w Wielicz-
ce. PodziwialiSmy wspaniale solne rzez-
by oraz odkrywali$émy dzieje gérnikéw
z dawnych czaséw. Nie moglo sie obejsc¢
bez odwiedzenia dawnej stolicy Polski
— Krakowa. Niemcy byli zachwyceni
zabytkami takimi jak Kosciét Mariacki

czy Sukiennice, a takze dzielnicg Stare-
go Krakowa — Kazimierzem. Umiejet-
nosciami wspoélpracy i kreatywnoscia
wykazali$my sie podczas gry terenowej,
ktéra byta réwniez wspanialg zabaws.

Nasze spotkania uptynely na wielu przy-
jemnych chwilach, réwniez kulinarnych.
Partneréw z Niemiec zacheciliémy do
sprobowania lubianych przez Polakéw
potraw. Mtodzi Niemcy delektowali
sie, jedzac zurek, ale przede wszystkim
wspdlnie z nami wykazali sie umiejetno-
$cig lepienia pierogéw. Ta ostatnia czyn-
no$¢ byla przyczyng wielu zabawnych
sytuacji. Ostatecznie pierogi zachwycilty
nie tylko uwielbiajgcych je Polakdéw, ale
réwniez naszych réwiesnikow z Niemiec.
Nasi goscie uczestniczyli w lekcjach w nie-
polomickiej szkole, w klasie VII, oraz kla-
sach gimnazjalnych. Zabawy jezykowe
oraz trening wymowy okazaly sie dla nas
znakomitg sytuacja do doskonalenia jezy-
ka niemieckiego, a dla naszych gosci do
poznania podstawowych zwrotéw w je-
zyku polskim. Poznawaliémy najbardziej
popularne powiedzenia w ojczystych je-
zykach uczestnikow wymiany, prezento-
wali$émy nakrecone przez nas filmy, np.
na temat szkolnych, polskich lektur lub
filmy przygotowane na konkurs z jezyka
niemieckiego. Najwiekszg rados$¢ sprawi-
ly nam jednak proby powtdrzenia tzw. ta-
mancow jezykowych w polskim i niemiec-
kim jezyku. Jak sie okazalo, nasz jezyk
ojczysty sprawit o wiele wieksze problemy

réwie$nikom z Niemiec niz nam ich.
Niewatpliwie wymiana byla wspaniatym
czasem. ZawarliSmy nowe przyjaznie,
ktore chcielibySmy utrzymaé jak naj-
dluzej. Znajomi z Niemiec podkreslali
ogromng go$cinnosé, z jaka spotka-
li sie w naszych rodzinach. Zauwazyli
zyczliwo$¢, okazang pomoc i niezwykly
uprzejmos¢, ktorej doswiadezyli od nas
i naszych rodzicéw.

Wielu z nas obawialo sie leku méwie-
nia w jezyku obcym, ale jak sie szybko
okazalo, byly to nieuzasadnione obawy.
Przyjazna atmosfera, dobre relacje, cze-
sto okraszone usmiechem pozwalaly na
przelamywanie barier nawet najbardziej
niesmialym osobom. Sze$¢ dni uplyne-
to niezwykle szybko, a ostatnie chwile
na lotnisku byly pelne tez i serdecznych
pozegnan. Wiemy jednak, ze sg to tylko
krotkie rozstania, poniewaz wielu z nas
ma juz plany kolejnych, tym razem indy-
widualnych odwiedzin w Niemczech lub
w Polsce.

ChcielibySmy serdecznie podziekowaé
pani Annie Marzec za opieke i ogromne
zaangazowanie w organizacje tak przy-
jemnych i ksztalcgcych dla nas spotkan,
jakimi byly wizyty polsko-niemieckie.
Dziekujemy réwniez Klubowi RAPP
i pani Malgorzacie Juszczyk za zyczli-
wo$¢ oraz wszystkim nauczycielom, kté-
rzy wlaczyli sie w organizacje wymiany.
Projekt dofinansowatla Polsko-Niemiec-
ka Wspélpraca Mlodziezy. m
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Slubowanie w Tréjce

MALGORZATA GAWLINSKA
nauczyciel j. polskiego w SP w Niepotomicach-
-Podgrabiu

wrzesnia kolejny rocznik naszych
2 9wych0wank6w stal sie pelnopraw-
nym zespolem uczniéw szkoty. Ubrani
na galowo pierwszoklasisci $lubowali
uroczyscie na sztandar szkoly, ze beda
sie pilnie uczy¢, szanowac rodzicéw, na-
uczycieli oraz dba¢ o dobre imie szkoly
i kocha¢ swoja ojczyzne. Otrzymali tez
legitymacje szkolng oraz kamizelki od-
blaskowe, ktore bedg im pomagac w bez-
piecznym poruszaniu sie po drogach.

Podczas pieknej i wzruszajacej uroczy-
stosci przygotowanej pod okiem pani
Jadwigi Jaskolskiej — wychowawczyni
klasy pierwszej jej podopieczni zostali
pasowani na uczniéw Szkoly Podstawo-
wej nr 3 im. Wlodzimierza Puchalskiego

w Niepolomicach przez dyrektor Irene
Karcz w obecnoéci starszych kolegow, na-
uczycieli, rodzicéw i zaproszonych gosci.
Pani dyrektor zlozyla pierwszoklasistom
zyczenia sukceséw w nauce, radosci ze
zdobywania wiedzy, budowania przyja-
cielskich wiezi z réwieénikami i rozwija-
nia swoich licznych talentéw. Do zyczen
dotgczyt sie réwniez dyrektor Wydzialu
Edukacji Miasta i Gminy Niepolomice —
Wiestaw Bobowski — honorowy gos¢ uro-
czystosci. Starsi koledzy z drugiej klasy
zapewnili pierwszakow, ze nasza szkola
jest przyjazna uczniom, mozna sie w niej
wiele nauczy¢ i ciekawie spedzaé czas.
Wreczyli im takze pamigtkowe upominki.
Zanim jednak dzieci zostaly pasowane,
musialy udowodnic, ze zastuguja namiano
uczniéw. Recytowaly z pamieci wierszyki,
liczyly, $piewaly piosenki, przypomnia-
ly podstawowe zasady ruchu drogowego,

pochwalily sie znajomos$cig symboli na-
rodowych (godlo, flaga, hymn). Zgroma-
dzonym na akademii spodoba¢ mogty sie
np. takie stowa: Rézne buzie, rézne wlosy,
rézne uszy oraz nosy, rézne oczy — ich ko-
lory, rézne na plecakach wzory. To dobrze,
Ze kazdy sie rozni od siebie jak chmurka od
chmurki na blekitnym niebie, jak drzewo od
drzewa w zielonych gdzie$ lasach, lecz ra-
zem jestesmy, hej, ho, PIERWSZA KLASA.
Podczas dalszego $wietowania pierw-
szaki i druga klasa ze swoimi wycho-
wawczyniami i rodzicami dobrze bawili
sie, zajadajac smakolyki przygotowane
przez opiekundw.

Wszystkim pierwszoklasistom gratulu-
jemy dotychczasowej wiedzy i dolacza-
my gorace zyczenia wszelkiej pomyslno-
sci! Rodzicom serdecznie dziekujemy za
pomoc w organizacji tak waznej szkolnej
imprezy. m

Slubowania nadszedt czas!

MARIOLA KUSAK, TERESA SWIETEK
nauczyciele w SP w Niepotomicach

pazdziernika pierwszoklasisci
13 ze Szkoly Podstawowej im. Kro-
la Kazimierza Wielkiego przezywali
uroczysto$¢ §lubowania i pasowania na
uczniow.

Wszystko zaczelo sie mszg sw., na ktorej
zostaly poswiecone plecaki i przybory
szkolne. Po niej wszyscy uczniowie ubra-
ni w kamizeli odblaskowe przeszli pod
pomnik kréla Kazimierza Wielkiego i pod

czujnym okiem Bractwa Rycerskiego
zlozyli swojemu Patronowi symboliczne
kwiaty. W obecno$ci zaproszonych go-
$ci, dyrekcji, grona pedagogicznego, ro-
dzicow oraz pod eskortg rycerzy i damy
dworu rozpoczela sie uroczysto$cé. Pierw-
szoklasiéci zaprezentowali krotki pro-
gram artystyczny, z przejeciem recyto-
wali wiersze i $piewali piosenki. Wszyscy
zgodnie stwierdzili, ze egzamin pigknie
zdali i mogg juz zostac przyjeci do braci
uczniowskiej. 112 uczniéw z pieciu klas
pierwszych zlozylo §lubowanie na sztan-

dar szkoly, a dyrektor Krystyna Augu-
stynska dokonata aktu pasowania. Zespo-
ty klasowe wyrdznialy sie innym kolorem
biretéw, ktére dodawaly uroku i powa-
gi naszym uczniom. Kazdy pierwszak
otrzymal swdj pierwszy dokument — le-
gitymacje szkolna, plan lekcji oraz otéwek
z gumka, ktéry zapisuje tylko poprawne
litery, stowa i zdania, a wymazuje bledy.
Kochane Pierwszaki! Cieszymy sie, ze
jestescie juz uczniami i zyczymy Wam
sukceséw w nauce. Niech zdobywanie
wiedzy bedzie dla Was rados$cia. m

Morska podroz do krainy wiedzy

SABINA BURGIEL
wychowawczyni klasy pierwszej w SP w Zagoérzu

piatek 13 pazdziernika w Szkole

Podstawowej w Zagorzu odby-
ta sie uroczysta akademia $lubowania
pierwszoklasistéw. Uczniowie z tej oka-
zji weielili sie w role dzielnych mary-
narzy, ktérzy — poprzez krainy wiedzy
i umiejetnosci — przedzierali sie do por-
tu, jakim jest Szkola Podstawowa im.

Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Zagé-
rzu. Byl to niezwykle emocjonujacy rejs
pelen tanca, $piewu i trudnych zadan do
wykonania. Marynarzom udato sie na-
wet umkng¢ piratom i nikt nie wypadt
za burte, a wszystko to dzieki kapitano-
wi — przewodniczacemu szkoty Igorowi
Zakowi, ktéry bez trudu prowadzil nasza
marynarskg bra¢ do najwazniejszego
etapu podrézy — pasowania na ucznia.
Wszystkie pierwszaki zlozyly uroczyste
slubowanie oraz zostaly pasowane otow-

kiem przez dyrektor Joanne Hytro$. Nie
obylo sie réwniez bez goracych zyczen
od dyrekcji, Samorzadu Szkolnego i wy-
chowawczyni.

W tym dniu obchodziliémy podwdjne
$wieto, gdyz oprdcz pasowania klasy
pierwszej swoj dzien mieli réwniez wszy-
scy nauczyciele z okazji Swieta Eduka-
cji Narodowej. Samorzad Szkolny wraz
z uczniami klas IV-VII zaprezentowal
montaz stowno-muzyczny z najlepszymi
zyczeniami. m
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Slubowanie i Dzien Patronki
w szkole na Jazach

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
Spoteczna Szkota Podstawowa w Niepotomicach

Bede pilnie i sumiennie zdobywat wiedze. Bede okazywat sza-
cunek innym ludziom. Bede promowat wartosci gtoszone przez
Lady Sue Ryder i rozstawiat imie szkoty — Slubujemy! — to tylko
czesc tekstu historycznego, bo pierwszego w nowo powstatym
budynku, slubowania uczniéw Spotecznej Szkoty Podstawowe;j
na Jazach, ktore odbyto sie 31 pazdziernika 2017 r.

D zien ten zbiegl sie z obchodami Dnia Patronki. Atmosfera zatem byla uroczysta, radosna,
twoércza, ale towarzyszyla jej tez zaduma nad postacig Lady Sue Ryder oraz warto$ciami,
ktore byly jej bliskie.

Uroczystosci szkolne podzielone byly tego dnia na dwie czesci — przeznaczong dla klas I-I11
oraz dla klas IV-VII i gimnazjalistow.

Pierwszoklasisci zachwycili swa autentycznoscia dorostych uczestnikow wydarzenia. Z entu-
zjazmem i szerokimi u$miechami zostali oficjalnie przyjeci w poczet uczniéw szkoty. Dyrektor
Tomasz Donatowicz pasowal uczniéw za pomocg duzego otéwka, a burmistrz Roman Ptaka
wreczal dzieciom pamigtkowe medale. Wérdd uczestnikow tej chwili znalezli sie takze Dyrek-
tor Wydzialu Edukacji w Niepotomicach, Wiestaw Bobowski, przedstawiciele Rady Rodzicow
oraz rodzice i opiekunowie uczniéw. Po pasowaniu nastapit akt slubowania uczniow klas I-III.
Przysiega zlozona zostala w skupieniu i z nalezyta powaga. Co wiecej, slubowanie zlozyli takze
obecni rodzice. Publicznie i oficjalnie zobowigzali sie oni do tego, iz podejma starania, aby stu-
cha¢ uwaznie o czym moéwi dziecko, pamietaé, ze jest Ono cudownym darem, doceniaé to, co
w Nim najlepsze, przytula¢ Je czesto, pamietac, ze kazdy uczen uczy sie na btedach oraz cieszy¢
sie dziecinstwem, ktdre przeciez tak szybko mija. Aby tradycji stalo sie zado$¢, nie zabraklo
cze$ci artystycznej przygotowanej zaréwno przez samych pierwszakow, jak i starszych kole-
gow i kolezanki. Mlodziez zaangazowala sie w przygotowanie przedstawienia pt. Pomagam, bo
lubig, poswieconego patronce szkoly — Sue Ryder, kontekstowi historycznemu, w ktérym zyta
oraz idei, ktorg kierowala sie w swoim zyciu.

Nastepnie spoleczno$é szkolna zgromadzita sie w Ko$ciele pw. Matki Bozej R6zancowej na Ja-
zach, by wziaé¢ udziat w Mszy Sw.

Druga cze$¢ dnia przeznaczona byla na §lubowanie starszych klas Szkoty Podstawowej. I na
te okazje zebralo sie grono zaproszonych gosci, a wérdd nich przewodniczacy Rady Miejskiej
Marek Ciaston, starsza wizytator Kuratorium Oswiaty w Krakowie — Elzbieta Bzdek, przewod-
niczacy Stowarzyszenia im. Lady Sue Ryder w Woli Batorskiej — Stanistaw Ptak, ks. proboszcz
Edward Babol oraz przewodniczaca Rady Rodzicéw — Magdalena Brzezon. Slubowaniu klas
IV-VII réwniez towarzyszyla oprawa artystyczna, wywotujgca w kilku momentach wzruszenie.
Gimnazjali$ci mile powitali mtodszych od siebie uczniéw. Przygotowali dla nich wystep bedacy
zar6wno wspomnieniem patronki, jak i prezentacjg wlasnej twdrczos$ci poetyckiej. W tej czesci
uroczystosci mocno zaznaczone zostaly symbole nadziei na lepsze jutro, ktdre towarzyszyly
Sue Ryder tj. rozmaryn oraz niebieskie $wiatlo. Slubowaniu towarzyszyt jeszcze jeden mily
moment, czyli rozstrzygniecie konkursu wiedzy o patronce szkoly oraz konkursu plastycznego
»Blue light of hope”. Oficjalnie i w obecnosci szerokiego grona rozdano zwyciezcom nagrody.
Ostatni dzien pazdziernika byl réwnoczesnie zapowiedzig dzialan przewidzianych w szkole
na listopad, ktéry zostal ogloszony miesigcem pamieci o zmartych i miesigcem wolontariatu.
Kazdego dnia bedziemy wspomina¢ znang, zastuzong postaé i zapala¢ $wiatetko w niebieskim
lampionie ku jej pamieci. Wolontariat w szkole rozpocznie natomiast akcja Gora grosza. m
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ODBLASKOWY ROWER
W TECHNICE 3D

Prowadzac akcje Odblaskowa Szkota, prze-
konujemy, ze odblaski sg najrézniejsze.
Rozmaite ksztatty i formy moga by¢ atrak-
cja, ale naprawde wazne jest, by mie¢ je
przy sobie, przemieszczajac sie po zmro-
ku. Odblaski maja sie kojarzy¢ dzieciom
nierozerwalnie z transportem. Nad utwo-
rzeniem takich skojarzen pracujg od lat
nauczyciele, ale wiaczajg sie réwniez ro-
dzice. Na przyktad rodzice uczniéw z klasy
3b w szkole Podstawowej im. Wincentego
Witosa w Woli Batorskiej, majac na uwa-
dze bezpieczenstwo swoich dzieci, wspie-
rajg bardzo aktywnie akcje Odblaskowej
Szkoty. Pewnego dnia zrobili uczniom
niespodzianke i wreczyli klasie odblasko-
wy rower — wykonany z uzyciem drukarki
3D. Uczniowie byli pod wrazeniem, kazdy
chciat dotkna¢ i obejrze¢ prezent. Jak sie
okazato odblaskowy rower — symbol bez-
pieczenstwa mogt sta¢ samodzielnie, pod-
pierajac sie o odblaskowg podpdrke. Ten
gest ze strony rodzicéw na dtugo pozosta-
nie w pamieci uczniow.

A.G.

- v

TaG7a Vg a5 ':'_

ODBLASKOWE
SLUBOWANIE

13 pazdziernika w Zespole Szkét z Od-
dziatami Integracyjnymi w Szkole Podsta-
wowej im. S. Zeromskiego w Zabierzowie
Bocheniskim pierwszoklasisci ztozyli przy-
siege i oficjalnie zostali przyjeci w szeregi
spotecznosci szkolnej. Zgodnie z tradycja
dyrektor Lucyna Bednarczyk za pomoca
czerwonego otéwka pasowata kazdego
pierwszoklasiste na ucznia oraz wrecza-
ta legitymacje szkolna, przypominajac, ze
odtad musza godnie reprezentowac szko-
te. Ponadto w trosce o bezpieczeristwo
uczniéw dyrektor podarowata pierwszo-
klasistom kamizelki odblaskowe. Zycze-
nia najmfodszym sktadali takze: starsi
koledzy i kolezanki, rada rodzicéw oraz
wychowawczyni z przedszkola. Aby za-
szczepi¢ w najmtodszych uczniach cheé¢
do oszczedzania, koordynatorka SKO wre-
czata pierwszakom ksigzeczki oszczedno-
$ciowe z wptatg 10 zt na dobry poczatek.
Rodzicom gratulujemy wspaniatych po-
ciech, a pierwszakom zyczymy wielu suk-
ceséw w murach naszej szkoty.

I.LK.

Odlotowe Swieto

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
Spoteczna Szkota Podstawowa w Niepotomicach

Wielkim kunsztem wykazuje sie na-
uczyciel, ktéry potrafi sprawié, ze
tworcze wyrazanie siebie i nabywanie
wiedzy staje sie zrodlem radosci — po-
wiedzial Albert Einstein i co$ w tym jest.
Dlatego 13 pazdziernika w Spolecznej
Szkole Podstawowej im. Lady Sue Ryder
tworczosci i radosci zdecydowanie nie
brakowato. Na prozno bylo szukac osoby,
ktéra sie nie usmiechala.

Tego dnia obchodzilismy w wyjatkowy
sposob $wieto Komisji Edukacji Narodo-
wej, powszechnie znane jako Dzien Na-
uczyciela. Ale czy tylko nauczyciela i co
to znaczy w wyjatkowy sposéb? Jak pod-
kreglit sam dyrektor szkoly — Tomasz
Donatowicz — $wieto Komisji Edukacji
Narodowej to dzien dedykowany kazdej
osobie pracujgcej w obszarze o$wiaty.
Zyczenia pltynety wiec do wszystkich
pracownikéw szkoly — do nauczycieli, ale
i do pracownikéw niepedagogicznych,
bez ktorych szkota nie funkcjonowataby
tak sprawnie. Uczniowie réwniez byli
adresatami zyczen oraz wydarzen zapla-
nowanych na ten dzien. Posta¢ ucznia
podkreslili w swoich krétkich wystapie-
niach Stanistaw Ptak — przewodniczacy
stowarzyszenia, ktdre jest organem pro-
wadzacym szkole oraz Magdalena Brze-
zon — przewodniczgca Rady Rodzicow.
Po oficjalnym powitaniu catej spoteczno-
$ci szkolnej i zyczeniach na scenie w auli
szkolnej pojawili sie czlonkowie Kota Te-
atralnego. Pot zartem, podt serio przybli-

zyli widowni zawdd nauczyciela. Aniol,
luzak, strojnisia, biurokrata, sportowiec,
watpigcy. Oto typy nauczycieli wyrdz-
nione w przedstawieniu. A podobien-
stwo do kadry naszej szkoly ,zupelnie
nieprzypadkowe”, jak powiedzial sam
narrator. Gromkie brawa zakonczyly
pierwsza cze$¢ obchoddw swieta Komisji
Edukacji Narodowej. A punktéw w pro-
gramie bylo wiele: stodki poczestunek
w kazdej klasie przygotowany przez ro-
dzicéw, poznawanie patronki szkoly —
Lady Sue Ryder na podstawie specjalnie
opracowanego na te okazje scenariusza,
gry i zabawy integrujace zespoty klaso-
we, zajecia taneczne, wykonywanie prac
plastycznych w ramach szkolnego kon-
kursu ,Blekitne $wiatlto nadziei”. Dzie-
ki zaproszonym gosciom z Politechniki
Krakowskiej oraz Muzeum Lotnictwa
w Krakowie uczniowie i pracownicy
szkoly poznali kilka tajnikow z zakresu
lotnictwa. Uczestnicy tych spotkan za-
pamietaja m.in. to, ze samolot wojskowy
F-16 wazy tyle, co cztery doroste stonie,
i ze dziewczyny tez siedza za sterami sa-
molotu, a nawet szkolg kolejne pokolenia
pilotéw, i ze lecac nad chmurami, mozna
za dnia podziwia¢ gwiazdy... Ale odlot!
Ponadto dzien 13 pazdziernika byl oka-
zja do budowania relacji miedzy wycho-
wawcami i uczniami w sytuacji zupelnie
innej niz tradycyjne lekcje obwarowane
swoistymi zasadami. Bycie razem tak
po prostu, w atmosferze ciepla i zyczli-
wosci, a nie na lekcji, sprzyjato wzajem-
nemu poznawaniu sie. Bylo wyjatkowo,
czyz nie? m

ODBLASKOWE SADZENIE DRZEWEK

GRAZYNA ROSIAK, JUSTYNA BIELEC
SP w Woli Batorskiej

J uz od kilku lat tradycjg kultywowana
przez Szkote Podstawowg w Woli Bator-
skiej jest sadzenie drzewek w przyszkolnym
ogrodzie. | tym razem 10 pazdziernika obcho-
dzac Swieto Drzewa, zadbali$my o estetyke
najblizszego krajobrazu. Z pomoca Czesta-
wa Szczyligara i Nadlesnictwa Niepotomice
udato nam sie wzbogaci¢ teren wokét szkoty
o kolejne naturalne nabytki — drzewko czere-
$ni oraz dwie sosny.

W lekcji terenowej uczestniczyli uczniowie
klas la, Ib oraz klasa IVa z opiekunami, a mo-
ment sadzenia poprzedzita rozmowa z le$ni-
czym, w ktdrej uczniowie trafnie odpowiadali
na pytania, wyjasniali sens istoty sadzenia

drzew. Starsi mogli sprébowaé swoich sit juz
w samym kopaniu i sadzeniu drzewek, mtod-
si zas pozyskali najprostszy klucz do wiedzy
— ,pokaz mi, a zapamietam”. W tym roku ak-
cja przybrata nieco inny charakter, poniewaz
uczniowie i nauczyciele mieli na sobie kami-
zelki odblaskowe. Majgc na uwadze wtasne
bezpieczenstwo, wykazali, ze dbajg takze
o los naszej planety.

Dziekujemy Czestawowi Szczyligarowi za
pomoc w przeprowadzeniu akcji: dzieki Panu
i Nadlesnictwu Niepotomice mozemy podzi-
wiag, jak nasz przyszkolny teren z roku na rok
staje sie piekniejszy!
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Skad bierze sie woda w kranie?

JOLANTA RUSIN
nauczyciel wychowania przedszkolnego w PS
w Niepotomicach

zieci czesto zadaja pytania, poszu-

kujac odpowiedzi, chcac zrozumieé
pewne zjawiska w otaczajacym je $wie-
cie. Cho¢ dla nas dorostych — odpowie-
dzi sg czesto oczywiste, to dzieci, zeby je
zrozumie¢ — muszg ich do$wiadczy¢ —
zobaczy¢, ustyszeé, dotknaé czy posma-
kowac.
Woda jest jednym z najistotniejszych ele-
mentow zycia na Ziemi — jest potrzebna
do zycia nie tylko ludziom, ale réwniez
zwierzetom i wszystkim organizmom
Zywym.
O tym, skad bierze sie woda w naszych
kranach, dowiedzialy sie i zobaczyly
na wilasne oczy dzieci z grupy Gwiaz-
deczek z Samorzadowego Przedszkola
nr 1 w Niepolomicach. Dzieki uprzej-
mosci Kierownictwa i Zarzagdu Spotki
z 0.0. — Wodociagi Niepolomice dzieci
odwiedzily zaklad i ujecie wody w Woli
Batorskiej.

Podczas spotkania Gwiazdeczki dowie-
dzialy sie wielu ciekawych faktéw — mie-
dzy innymi: skad bierze sie woda w na-
szych kranach, jak krazy w przyrodzie
oraz dowiedzialy sie, ze woda w gminie
Niepolomice pochodzi z podziemnego
ujecia wody, a Scieki kanalizacyjne z na-
szych doméw sa oczyszczone, a pozy-
skana z nich woda zasila koryto pobli-
skiej rzeki Wisty.

Dzieci mogly zobaczy¢ m.in., jak monito-
ruje sie pozyskiwanie wody, jak ogrom-
ne sg zbiorniki z woda, jakie urzadzenia
pomagajg oczysci¢ wode i kontrolowaé
jej stan. Ponadto dzieci dowiedzialy sie
réwniez — jak wazne jest, by w codzien-
nych sytuacjach oszczedza¢ wode i przy-
czynia¢ sie tym samym do dbania o jej
zasoby w §rodowisku naturalnym.
Serdecznie dziekujemy Markowi Mala-
rzowi za przeprowadzenie ciekawej pre-
lekeji dla dzieci i oprowadzenie nas po
terenie zakladu Wodociggéw oraz Cze-
stawowi Pijanowskiemu, ktéry wspotto-
warzyszyl nam podczas wycieczki oraz
pomoagt zorganizowac to spotkanie. m

Bezpieczny lapbook

JUSTYNA BIELEC
nauczyciel jezyka polskiego w SP w Woli Batorskiej,
koordynator konkursu

zkola Podstawowa im. Wincentego

Witosa w Woli Batorskiej juz po raz
kolejny wziela udziat w akcji promujace;j
bezpieczenstwo pt.: Odblaskowa szkota,
dlatego tez w samej placéwce odbyto sie
kilka konkurséw, ktére cieszyly sie du-
zym zainteresowaniem wsrod spolecz-
nosci uczniowskiej.
Czwartoklasisci wzieli udzial w kon-
kursie pt.: Bezpieczny lapbook, ktére-
go celem bylo wykonanie tematycznej
ksigzko-teczki zawierajacej zasady bez-
piecznego zachowania sie na drodze.
Lapbooki sg bardzo popularng metodg
stosowang w Stanach Zjednoczonych,
wykorzystywang przez uczniow, ktorzy
pobieraja nauke w domu. W interaktyw-
nej — cho¢ papierowej — teczce zebra-
ne sg informacje na dany temat, a sam
tworca decyduje o hierarchii waznosci
poszczegdlnych elementéw, eksponu-
jac je lub skrywajac w przygotowanych

w pracy kieszonkach lub kopertach.
W wyniku konkursu przeprowadzone-
go w naszej szkole powstaly piekne pra-
ce, ktérych wykonawcy zachwycili jury
kreatywnoscia, pomystem i sposobem
ujecia tematu. Uczniowie wykonali lap-
booki w formie sygnalizatora $wietlne-
go, kamizelki odblaskowej czy znakéw
drogowych. Pojawily sie tez prace sper-
sonalizowane, ktore zawieraly opowia-
danie o bezpiecznej drodze do szkoly,
wiersze lub autorskie kodeksy drogowe.
Nie brakowalo w nich czesci literackiej,
jak i typowo plastycznej. Jury wytonito
zZwyciezcow:

I miejsce — Jakub Kope¢ z klasy IVa
IT miejsce — Gabriel Gracz z klasy I'Va
oraz Emilia Wilk z klasy Ivd

Laureatom serdecznie gratulujemy
i mamy nadzieje, ze pierwsze lapbooki
przyczynia sie do powstania kolejnych,
poniewaz jest to doskonate narzedzie do
pracy z dzie¢mi zaréwno na pierwszym,
jak i drugim etapie edukacyjnym. m
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ZDROWO JEM

Juz po raz drugi Przedszkole Samorza-
dowe nr 1 w Niepotomicach bierze udziat
w projekcie Zdrowo jem, wiecej wiem. Pro-
jekt ma charakter miedzyszkolnej i miedzy-
przedszkolnej rywalizacji zespotowej. Uczy
pracy w grupie, zmienia nawyki zywienio-
we, edukuje, sktania do zmiany stylu zycia.
Grupa Gwiazdeczki rozpoczeta 6smg edy-
cje projektu etapu jesiennego lekcjg pt. Co
nalezy jesc, aby by¢ zdrowym. Projekt jest
realizowany dzieki $cistej wspdtpracy na-
uczycieli, dzieci i rodzicéw. Projekt uczy
troski o wtasne zdrowie od najmtodszych
lat oraz pokazuje dzieciom zaleznos$¢ po-
miedzy zdrowym sposobem odzywiania
a zdrowiem fizycznym i psychicznym, uczy,
ze sami jestesmy odpowiedzialni za stan
naszego zdrowia.

A.W.

MYDLARSKA PRZYGODA

17 pazdziernika w Samorzagdowym Przed-
szkolu im. $w. Kingi w Podtezu odbyty sie
warsztaty mydlarskie. Malcy samodzielnie
wykonywali kostki mydta glicerynowego
o rozmaitych ksztattach, zapachach i ko-
lorach. Dzieci miaty do wyboru kilkanascie
form mydetek, zapachy: owocowe, kwia-
towe lub orientalne zapachy, a do tego
rozmaite dodatki do zatapiania w mydle,
takie jak: suszone ptatki kwiatéw, muszel-
ki, kolorowe koraliki, bursztyn itp.. Mozna
byto dodawa¢ sktadniki kojarzone raczej
z kuchnig m.in. mielone goZdziki, imbir,
cynamon, kawe. Wtasnorecznie wykonane
mydetka na koniec warsztatéw zostaty za-
pakowane w ozdobne woreczki z etykieta
i zabrane przez dzieci do domu.

ZW.

W STANIATECKIM DPS-IE

W jesienny, piekny dzien klasa 2c ze SP
w Niepotomicach wybrata sie na wyciecz-
ke do Domu Pomocy Spotecznej w Sta-
nigtkach. ZostaliSmy tam bardzo mile
powitani przez pracownikéw placowki
oraz przez mieszkancéw domu. Czekato
na nas tez wiele fantastycznych niespo-
dzianek. MieliSmy mozliwo$é samodziel-
nie wykona¢ sliczne, pachnagce mydetka,
ktére z radoscig zabraliSmy do domu.
Ogladalismy tez, jakie piekne prace wy-
konujg mieszkaricy domu na rozmaitych
warsztatach. Mitym akcentem byto réw-
niez $piewanie piosenek. Seniorzy chet-
nie wtorowali drugoklasistom, poniewaz
repertuar bardzo przypadt im do gustu.
Spiewano wiec: Przybyli utani pod okienko,
Wojenko, wojenko, cézes ty za pani i wiele
innych. Bardzo dziekujemy za przemite
spotkanie. Obiecujemy jeszcze wrdécié
i wspdlnie pospiewac.

B.K.
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NUDA SIE NIE UDA

ANETA BIALOZYT | KAROLINA WLODARZ
nauczycielki w Niepublicznym Przedszkolu w Stanigtkach

Przedszkolaki z Niepubliczne-
go Przedszkola Zgromadze-
nia Siéstr Stuzebniczek w Sta-
nigtkach aktywnie rozpoczety
nowy rok szkolny. W drugiej po-
towie wrzes$nia grupa $rednia-
kéw Smoki oraz grupa starsza-
kéw Tygryski wraz ze swoimi
wychowawczyniami  wyruszyty
na dwudniowg wycieczke do
Czarnego Gronia (koto Andry-
chowa).

Dzieci do tej wycieczki przygo-
towywalty sie juz od pierwszych
dni  wrzesnia, kompletowaty
ubrania, przybory higieniczne
oraz swoje ulubione przytulanki.
Kiedy nadszedt dzien wyjazdu,
przedszkolaki petne entuzjazmu
wsiadty do busikéw. Dobre hu-
mory dopisywaty juz w czasie
drogi. Na miejscu czekaty nie-
samowite atrakcje. Na samym
poczatku rozlokowanie w $wiet-
nie wyposazonych domkach,
nastepnie czas na zabawe.
Atrakcjom nie byto konca: peten
przygdd park linowy, magiczna

osada z placem zabaw, drew-
nianym statkiem z labiryntami.
Po aktywnym wysitku przyszedt
czas na pyszny obiad, a wieczo-
rem ognisko, pieczenie kietba-
sek i mini dyskoteka.
Nastepnego dnia, po $niada-
niu i pobycie na placu zabaw,
dzieci wraz z nauczycielami
ruszyty w droge powrotng, pod-
czas ktorej czekat jeszcze jeden
przystanek — Kalwaria Zebrzy-
dowska. Zwiedzanie Sanktu-
arium oraz spacer po drézkach
kalwaryjskich wyostrzyty ape-
tyty dzieci, ktére ze smakiem
zjadty obiad i udaty sie w dalsza
podréz. Po tak wypetnionym
atrakcjami pobycie nasze dziel-

ne przedszkolaki wrécity do
swoich rodzicow.
U$miechniete miny dzieci

byty najlepszg odpowiedzig na
pytania rodzicéw o to, jak im sie
podobato. Piekne wspomnienia
na dlugo zostang w pamieci,
a juz na wiosne wyruszamy na
kolejna kilkudniowa wycieczke.

PLISZKA ZAPRASZA

JANINA MALINOWSKA
Zyczliwa dton

Serdecznie zapraszamy ro-
dzicéw wraz ze swoimi po-
ciechami do nowo otwartego
Klubu Malucha Pliszka, ktéry
funkcjonuje od 1 wrze$nia2017r.
w Niepotomicach przy ul. Piek-
nej 4, 32-005 Niepotomice.
Centrum Rozwoju Dzieci
i Mtodziezy Klub Malucha Plisz-
ka swiadczy opieke nad dzie¢mi
w wieku od 1 do 3 lat. Zapewnia-
my catodzienng opieke w mitej,
przyjaznej dziecku atmosferze
wraz z réznorodnymi zajeciami
prowadzonymi przez wykwalifi-
kowang kadre pedagogiczna.
Zapewniamy réwniez mozli-
wos¢ skorzystania raz w tygod-
niu z ciekawych zaje¢, w ktérych
dzieci mogg uczestniczy¢ wraz
ze swoimi rodzicami. Uczestnic-
two w takich zajeciach umozliwi
rodzicom blizsze poznanie ofer-
ty placéwki, kadry pedagogicz-
nej, a maluchom zintegrowanie
sie z réwiesnikami. Z zaje¢ ta-
kich mozna skorzysta¢ w kazdy
wtorek i czwartek od godziny

10.00 do 12.00. Koszt zaje¢ 10
zt. Zajecia beda sie odbywac¢
w Klubie Malucha przy ul. Piek-
nej 4. Zapraszamy!

Dysponujemy réwniez jednym
wolnym miejscem dla przed-
szkolakawwieku3do4latw Cen-
trum Rozwoju Dzieci i Mtodziezy
Punkt Przedszkolny Pliszka,
ktéry miesci sie na ul. 3 Maja 4
w Niepotomicach.

Wszelkie informacje dostepne
pod numerem telefonu 12 281
22 00 603 334 633 lub osobiscie
w Niepotomicach przy ul. 3 Maja.

Dyrekcja Centrum Rozwoju
Dzieci i Mtodziezy Pliszka
z Zespotem Wychowawczym.

ySZE
&
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Z SUKCESEM NA MAPIE
NAUKOWYCH DOCIEKAN!

MARIA FORY$
Polskie Towarzystwo Dysleksji, oddziat w Niepotomicach

ramach Europejskiego Tygodnia Swiadomosci Dys-

leksji niepolomicki oddzial Polskiego Towarzystwa
Dysleksji zorganizowal 9 pazdziernika I Ogélnopolskg Kon-
ferencje Naukowo-Szkoleniowg pt.: ,Zdolnosci, dysleksja
i podwdjna wyjatkowo$¢ u dzieci i mlodziezy. Wyzwania dla
diagnozy i terapii”.
Przepiekne sale zamku krélewskiego zgromadzity 260 oséb
przybylych z calej Polski. Uczestnikami konferencji byli na-
uczyciele, psychologowie, pedagodzy, logopedzi, terapeuci
prowadzgcy wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i weze-
sna interwencje, rodzice, przedstawiciele instytucji obejmu-
jacych wsparciem osoby niepelnosprawne, wladze samo-
rzgdowe i o$wiatowe, lekarze i fizjoterapeuci. Specjalnym
gosciem konferencji byta prof. dr hab. Marta Bogdanowicz
— psycholog kliniczny dzieciecy, profesor w Uniwersytecie
SWPS. Zatozycielka Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji, wielo-
letnia wiceprzewodniczaca Europejskiego Towarzystwa Dys-
leksji. Autorka ponad 400 publikacji, Metody Dobrego Star-
tu®, kilkunastu narzedzi diagnostycznych. Miedzynarodowy

trener Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Odznaczo-
na Orderem USmiechu oraz Odznakg Honorowg Rzecznika
Praw Dziecka.

Bogaty program obejmowal az cztery sesje: plenarna, warsz-
tatowa, posterowg oraz sesje dla dzieci z dysleksja pt.: ,Port-
folia w Komnatach”.

Podczas sesji plenarnej zaprezentowane zostaly wyniki ba-
dan nad dysleksjg ze szczegdlnym uwzglednieniem zdolnosci
oraz wskazanie praktycznych odniesien dotyczacych wspar-
cia ucznia z dysleksjg zaréwno od strony jego sltabych, jak
i mocnych stron, w tym modelowania dzialan diagnostycz-
nych i terapeutycznych powigzanych z ICF. Tematyka wy-
ktadéw dotyczyta odpowiedzi na pytania: Czy dysleksja czyni
nas kims$ wyjatkowym? Czy osoby z dysleksja sg wybitnie
uzdolnione? Jakie sa zdolnosci uczniéw z dysleksja i wyniki
badan oraz pierwsze implikacje kategorii ,podwdjnej wyjat-
kowosci” w teorii i praktyce?, ktére w I czesci sesji planar-
nej przedstawily prof. dr hab. Marta Bogdanowicz oraz Ma-
ria Fory$, analizujgca wyniki swojej dysertacji doktorskie;j.
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Dr Olga Pelc-Pekala omé6wila postepowanie we wezesnej dia-
gnozie i profilaktyce dysleksji rozwojowej. Z kolei dr Katarzy-
na Maria Bogdanowicz na przyktadzie swojego ucznia przed-
stawiala wyzwania dla diagnosty i nauczyciela w zakresie
dysleksji i SLI. Inspirujacy wykltad dr Lidii D. Czarkowskiej
z Warszawy wprowadzil nas w zagadnienie coachingu, jako
wsparcia rozwoju osobistego potencjalu. Danuta Gmosin-
ska z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lodzi oma-
wila teorie inteligencji wielorakich, jako narzedzie w pracy
z uczniem z dysleksja oraz przedstawila autorski program
7 walizek. Podsumowaniem sesji plenarnej byl m.in. ener-
getyczny pokaz uzdolnien tanecznych dzieci, w tym dzieci
z dysleksja, ktore zaprezentowata Akademia Ruchu na czele
z Ewg Lipinska-Glica.

Prezentacja badan naukowych oraz dobrych praktyk doty-
czacych wsparcia mocnych i stabych stron ucznia z dysleksja
w praktyce edukacyjnej miata miejsce podczas sesji poste-
rowej. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie postery: Po-
wiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej pt.: Oswo-
i¢ dysleksje oraz Samorzadowego Przedszkola im sw. Kingi
w Podlezu pt.: Wezesna diagnoza i terapia drogg do wyjgtko-
wych zdolnosci przedszkolaka. Interesujgco metodycznie za-
prezentowal sie poster w jezyku angielskim Beaty Olesiak Be
like Einstein.

Portfolia w Komnatach to innowacyjna cze$¢ konferencji.
Sesja dedykowana byla dla dzieci, mlodziezy, ich rodzicéw
i placowek edukacyjnych (szkoly, przedszkola, poradnie) oraz
uczestnikéw indywidualnych. Jej celem byla prezentacja pasji
i osiggnie¢ oséb z dysleksjg. Ambasadorem sesji byla Barbara
Ptak — prezes Fundacji Zamek Krélewski w Niepolomicach.
Uczniowie z dysleksjg wraz z towarzyszacymi w tej akeji ro-
dzicami mogg zaprezentowa¢ swoje portfolio, jako , Teczke
sukcesow”, w ktorej gromadzone sg ich prace, w odczuciu
samych autoréw najlepsze. Portfolio — to technika pozwala-
jaca monitorowac osiggniecia dziecka przez porzadkowanie
jego wytworow w odpowiednio do tego przygotowanej teczce,
segregatorze badz w innej dowolnej formie. Uczestnicy przy-
gotowali prace zaréwno dotyczace efektow dziatan podejmo-
wanych podczas zajeé¢ szkolnych, jak i w domu, dokonywa-
nych w czasie wolnym, zgodnych z jego zainteresowaniami.
Uczestnicy konferencji docenili portfolio, jako wartosciowe
narzedzie autoewaluacji: dziecko dokonuje przegladu swoich
prac i uswiadamia sobie swdj rozwéj w czasie. Rodzice dzieci
bioracych udzial w sesji wskazali, ze zauwazono ,,przestrze-
nie rozwoju dziecka” wymagajace dodatkowego treningu, co
pozytywnie wplywa na proces wzbudzania u nich motywacji
wewnetrzne;j.

Sesja warsztatowa, ktorej celem bylo rozwiniecie u uczest-
nikéw umiejetnosci pracy z uczeniem ,,podwojnie wyjatko-
wym” — czyli uczniem zdolnym oraz z dysleksja obejmowat
az dziesie¢ propozycji warsztatowych. Warsztaty odbywaly
sie w calym Zamku, a dzieki pomocy grupy kilkudziesieciu
wolontariuszy — niepotomickich gimnazjalistow z koordynu-
jaca ich prace Malgorzatg Juszczyk — uczestnicy nie czuli sie
zagubieni. Cztery inspirujace i niezwykle twdrcze propozy-
cje warsztatowe realizowane byly przez czlonkéw Polskiego
Stowarzyszenia Kreatywnosci: Anne Przybylska: Kropla na
dobry start. I kropla. Eksperymenty literacko-plastycz-
ne, Dorote Kulesze-Talan: Fantazja regulowana odpowie-
dzialnos$cig. Trening tworczosci w praktyce, dr Monike
Just: Miedzy spojrzeniem a mys$leniem, ksigzka obraz(k)
owa oraz Ewe Bodnar: Liczy¢ inaczej, widzie¢ inaczej. Od
zdolnosci matematycznych po dyskalkulie. Warsztaty po-

EDUKACJA

dzielone byly na bloki tematyczne. W ramach bloku z dia-
gnozy uzdolnien i dziatan wspierajacych terapie znalazly sie
praktyczne propozycje Danuty Gmosinskiej: Ortograficzna
podréz do Krainy 7 inteligencji oraz Marii Forys: Jak dia-
gnozowa¢ zdolnosci i wspieraé rozwdj ucznia z dysleksja.
Punkt Konsultacyjny Ucznia Zdolnego ,,Podwdjnie wyjat-
kowego”. W obszarze rozwoju zdolnosci do uczenia sie za-
prezentowano Metode Strukturalng, ktéra zostala opraco-
wana z myslg o osobach z trudnosciami w pisaniu i pisaniu.
Metode podczas konferencji przedstawiala sama autorka: dr
Joanna Guzik-Iwinska. Swoje doswiadczenia w pracy z dziec-
kiem z dysleksja niezwykle ciekawie przedstawila w warsz-
tacie: Jak bez stresu zdoby¢ wiedze? Alicja Konarska. Sen-
sory Play, czyli o ksztaltowaniu wrazliwosci sensorycznej
u dzieci zaprezentowala Agnieszka Zerka. W bloku pt.: ,Na
Sciezkach matematyki” Joanna Wojcicka z todzi podzieli-
ta sie pomystami na rozwijanie zdolno$ci matematycznych
dzieci w warsztacie Mnoze i dziele, sprawnie licze.
Konferencja zainaugurowala ten rodzaj dziatalno$ci niepo-
lomickiego oddziatu, zalozonego pod koniec listopada 2016
roku przez Marie Forys. Wsparcia temu wydarzeniu udzieli-
ly Miasto i Gmina Niepolomice. Patronatem naukowym kon-
ferencje objely: Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Jagiellon-
skiego oraz Uniwersytet Humanistyczno-Spoleczny SWPS,
Wydzial Zamiejscowy z Katowic. Niepolomicki oddzial pla-
nuje kolejne naukowe przedsiewziecia i dziekuje Wszystkim,
bez ktorych to wielkie na skale ogélnopolska wydarzenie nie
odbyloby sie.

Celem DPolskiego Towarzystwa Dysleksji, zgodnie ze
statutem, jest wyzwalanie i wspieranie inicjatyw spo-
lecznych rodzicéw, nauczycieli, pedagogéw, nauczycieli
terapeutow, logopedéw, psychologéw zmierzajacych do
wzbogacania mozliwosci edukacyjnych dzieci i mtodzie-
zy, do pomocy diagnostyczno-terapeutycznej w przy-
padkach specyficznych trudno$ci w uczeniu sie oraz
tworzenia warunkéw do ich pelego rozwoju intelektu-
alnego i emocjonalno-spotecznego. Otwarte Spotkania
Polskiego Towarzystwa Dysleksji organizowane sg co
miesigc w Laboratorium Aktywnosci Spolecznej w Nie-
polomicach. W ramach tych spotkan PTD upowszechnia
wiedze na temat specyficznych trudnosci w uczeniu sie
oraz sposobow ich przezwyciezania. Mozliwo$¢ wstapie-
nia i wypelnienia deklaracji istnieje podczas otwartych
comiesiecznych spotkan lub kontaktujac sie z nami pod
adresem: ptd.oddzial.niepolomice@gmail.com. Stajac sie
cztonkiem Towarzystwa, masz niepowtarzalng okazje
spotykania sie w gronie 0sob zainteresowanych proble-
matyka dysleks;ji, korzystania z wiedzy autorytetow w tej
dziedzinie, wspdlnego poszukiwania najlepszych roz-
wigzan, by potem wdrozy¢ je w swojej pracy z dzieckiem
dyslektycznym.

Niepolomicki Oddzial PTD jest zaproszeniem dla wszystkich
rodzicow dzieci z dysleksjg oraz profesjonalistow do wspol-
nego dzialania na rzecz dysleksji. PTD to otwarta przestrzen
dla wszystkich zainteresowanych zagadnieniem dysleks;ji dla
sympatykow, jak i cztonkdow.

Polskie Towarzystwo Dysleksji Oddzial w Niepolomicach,
Oddzial nr 109

e-mail: ptd.oddzial.niepolomice@gmail.com; tel. 606 609 276
www.ptdniepolomice.pl m
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HARCERSTWO

W zuchowym gronie

MACIEJ CHMIEL
éwik

‘ N 7 ielu rodzicéw czesto zastanawia
sie, czym w okresie wakacyjnym

zapehi¢ czas swojemu dziecku, jaki
rodzaj wypoczynku bedzie dla niego
najlepszy. Na jaki ob6z, kolonie je
zapisa¢, aby dobrze sie bawilo, a przy
tym by rodzice mogli czu¢ sie spokojnie,

wiedzac, ze pociecha jest pod dobra opieka.

W dzisiejszych czasach tradycyjna
forma wychowania dzieci odchodzi do
przystowiowego lamusa. Stawia sie
gléwnie na rozwdj intelektu. Zajecia
pozalekeyjne, korepetycje z angielskiego,
matematyki wprowadza sie od
najmlodszych juz lat. Z drugiej strony —
komputery, Internet, gry w telefonach
komdrkowych potrafig pochlonaé dzieci
bez reszty, a rodzice — czesto zajeci
wlasnymi obowigzkami — nie limituja
pociechom tych przyjemnosci.
Harcerstwo ma na celu wychowanie
dzielnych, prawych i zdolnych do
poswiecen ludzi w my$l Prawa
Harcerskiego. Polega ono na stworzeniu
warunkéw do harmonijnego rozwoju
cztowieka w réznych obszarach:
duchowym, emocjonalnych,
intelektualnym i fizycznym. Metoda
harcerska, ktérg sie postugujemy,
przewiduje rozwdj $cisle zwigzany

z Bogiem. W ciggu dnia dziatamy
wedlug Prawa Zucha i przede wszystkim
Dziesieciu Przykazan Bozych. Jednakze
zuchem moze zosta¢ kazdy, takze
niewierzacy badz innego wyznania.
‘Waznym punktem w kalendarzu zucha
sg kolonie zuchowe, podczas ktérych
dzieci maja okazje do zbierania zupelnie
nowych do$wiadczen. Bardzo malo
dzieci w wieku wczesnoszkolnym
samodzielnie potrafi zascieli¢ 16zko,
zlozy¢ ubrania, zrobi¢ pranie, czy
nawet przyszy¢ guzik. Poza prostymi
czynno$ciami domowymi, ktére sg
startem do przysztej samodzielnosci,
chlopcy realizujg tez inne cele. Stawiamy
narozwoj i samorealizacje. Przez
ciekawe zajecia okraszone fabula,
zdobywajg niezwykle wazne w tym
wieku umiejetnosci manualne — tworzg
orgiami, malujg sprayami czy kredkami
woskowymi na papierze $ciernym,
konstruujg maszty, choragwie czy

helmy. Dzieci zdobywajg doswiadczenie
tez w innych dziedzinach. Rozwijaja
swojg kreatywnos¢, zdobywaja cenne
umiejetnosci, jaka jest praca w grupie
czy rozdzielanie obowiazkéw dla zespotu.
W parze z tym wszystkim idzie dobra
zabawa. Czesto zuchy moga zaproponowac
nam, co bedziemy robi¢, a my w odpowiedzi
na ich potrzeby, w kontrolowany sposéb
realizujemy ich prosby.

Gromady (bo tak nazywaja sie druzyny
zuchowe) prowadzone sg przez
wyszkolong na wielu kursach kadre,
ktéra ma ogromny bagaz doswiadczen.
Traktujemy naszych podopiecznych

jak réwnych sobie. Wyciggajac do nich
pomocnag reke — oczekujemy wspdélpracy.
Na wyjazdach tego typu bardzo duzy
nacisk kladziemy na dyscypline.
Prowadzone jest to w kontrolowany,
stopniowy sposéb. Nie wprowadzamy
wszystkiego naraz. Staramy sie,

aby Zuchy rozumialy zasady, jakie
obowigzuja, dlatego tez skrupulatnie

je thumaczymy. Na poczatku kazdego
roku harcerskiego czy jakiegokolwiek
wyjazdu przedstawiany jest ogélny
regulamin, uczestnicy maja takze
mozliwo$¢ samemu wymysli¢ i zapisaé
zasady, ktorymi chcg sie postugiwac.

Ma to szczegdlng warto$¢. Do rzeczy
wykonanych czy wymyslonych samemu
podchodzi sie z duzo wiekszym
szacunkiem. Takie regulaminy
zawieszane s3 w widocznym dla
wszystkich miejscu.

Letnia kolonia zuchowa 2017

W tym roku kolonia Szczepu Puszcza
zostala zorganizowana w miejscowosci
Bartkowa-Posadowa. Nasz osrodek
znajdowal sie bezposrednio nad Jeziorem
Roznowskim.

Na wyjezdzie byto 8o uczestnikow, w tym
10 0s6b kadry. Podzieleni byliémy na
podobozy gromad, w ktérych dziatamy
w ciggu roku. Byly to 3 niepotomickie
gromady — 1 zuchdw zrzeszajaca
chtopcéw i 2 zuchenek — dziewczeta.
Kolejno g Niepolomicka Gromada
Zuchéw Podréznicy, 7 Niepolomicka
Gromada Zuchenek Strazniczki

Lasu oraz 5 Niepolomicka Gromada

Zuchenek Zielone Iskierki. W tym roku
zadbali$my réwniez o rozbudowang
kadre zgrupowania. Do statego

skladu zgrupowania, czyli kierownika
calego wyjazdu — komendanta oraz
kwatermistrza — dolaczyla osoba

na funkcji oboznej, tzw. prawa reka
komendanta. Dbata ona o porzadki,
terminowo$¢ i bezpieczenstwo w czasie
calego wyjazdu.

Jak sie bawity na kolonii poszczegélne
gromady

9 Niepotomicka Gromada Zuchow
Podréznicy

Na tegorocznej letniej kolonii

zuchowej Podréznicy stali sie czescig
druzyny pomagajacej Indianie

‘Wasowi podczas wyprawy po skarb.
29-osobowy sklad chlopcow zostat
podzielony na 5 ,,szdstek”, w ktdrych
stawiali czola wyzwaniom. Kazdego
dnia doswiadczali$émy nowych
przygdd. PrzemierzaliSmy nieznane
tereny, budowali$émy chatki w lesie,
zdobywali$my cenne umiejetnosci,
takie jak celnos¢ czy zreczno$¢.
Rozpracowywali$my zagadki

i przer6zne pulapki, ktére czekaty

na nas w drodze do skarbu. Poza
codziennymi zmaganiami, zwigzanymi
z misjg Indiany Wasa, mielismy
rowniez czas dla siebie. Afrykanskie
niemal upaly zmusity nas do dtugich
kapieli w jeziorze, co oczywiscie bardzo
lubiliémy. Byta réwniez okazja do
grania w pitke nozng czy koszykéwke. b
dokoriczenie na str. 23
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Spojrzenie
w listopadowe niebo

DR ADAM MICHALEC
MOA w Niepotomicach

Wnadchodza,ce mgliste i chlodne,

a zarazem coraz to krotsze
dni, mozna tu zacytowac nastepujgce
przystowie: ,Jaka pogoda listopadowa
— taka i marcowa”. Jesli uzbroimy sie
w cierpliwo$¢, to za pol roku okaze sie,
jak jest ono prawdziwe. Mimo jesiennego
zachmurzenia interesowac nas bedzie
przede wszystkim Slonce, ktdre jak
zwykle nie préznuje. Jego deklinacja
systematycznie z dnia na dzien maleje,
aw zwigzku z tym dtugos¢ dnia, na
potkuli pénocnej, stale sie skraca, na
potudniowej zas wydtuza i tam teraz
maja upragniona wiosne. W listopadzie
dnia ubedzie ,,tylko” 0 81 minut; z 9
godz. 47 minut w pierwszym dniu, do 8
godz. 26 minut ostatniego dnia miesiaca.
W dniu Wszystkich Swietych Slonce
wschodzi o godz. 6.30, a zachodzi o godz.
16.17. Natomiast ostatniego listopada
wschéd Storica nastgpi o godz. 7.16,
azachdd o 15.42. W praktyce wiemy
z wieloletnich obserwacji, ze najczesciej
Slonce w Malopolsce wynurza sie z mgiet
iniskich chmur dopiero poludniowa
pora. Natomiast z calg pewnoscia,
w $rode 22 XTI o godz. 09.24, ,przejdzie”
ze znaku Skorpiona w znak Strzelca.
Ponadto, przez caly miesigc, aktywnosé
magnetyczna Slonca bedzie raczej na
niskim poziomie, tylko w pierwszym
tygodniu i pod koniec miesigca bedzie
nieco podwyzszona. Jednym stowem, na
razie nie ma wiekszego kryzysu w ilosci
plam na Sloncu, czyli w aktualnie
trwajgcej dekadencji 24 cyklu jego
aktywnosci.

Ciemne bezksiezycowe noce, dogodne do
obserwacji astronomicznych, wystapia
w polowie miesigca, kolejnos¢ faz
Ksiezyca bedzie bowiem nastepujaca:
pekia 4 XTI o godz. 6.23, ostatnia kwadra
10 XI o godz. 21.36, néw 18 XI o godz.
12.42 i Pierwsza kwadra 26 XI o godz.
18.03. W perygeum (najblizej Ziemi)
bedzie Ksiezyc 6 XI o godz. 1.00, aw
apogeum (najdalej od Ziemi) znajdzie

sie Ksiezyc 21 XI o godz. 20. Warto
zaznaczy¢, ze wieczorem 5 XI bedziemy
mogli obserwowac tzw. super-Ksiezyc,
ktéry bedzie nieomal jednoczeénie

w pelni i w perygeum. Jego widoma
$rednica wyniesie wtedy 33’ tuku.

Jesli chodzi o planety, to Merkury
widoczny bedzie nisko na wieczornym
niebie przez caly listopad. Wenus jako
Gwiazde Poranng dostrzezemy nisko

na wschodnim niebie jeszcze tylko
przez pierwsze trzy tygodnie miesiaca,
potem skryje sie w promieniach Slonca.
Rankiem 13 XI Wenus zblizy sie do
Jowisza na odleglos¢ 0,3 stopnia. Marsa
dostrzezemy nad ranem na wschodnim
niebie. Z uplywem dni bedzie coraz to
wezesniej wschodzit przed Sloncem,

a 28 XI zblizy sie do Spiki, najjasniejszej
gwiazdy w konstelacji Panny. Jowisza

z gromadka czterech galileuszowych
ksiezycow mozna bedzie obserwowac
na wschodnim niebie, ale dopiero od
potowy listopada, ktéry stopniowo coraz
wezesniej poprzedzaé bedzie wschod
Slorica. Natomiast Saturna dostrzezemy
wieczorem na zachodnim niebie, ktory
systematycznie zblizal sie bedzie na
niebie do Slonca, a ponadto rano 28

XI dojdzie do spotkania z Merkurym.
Planeta Uran przebywajaca

w gwiazdozbiorze Ryb dostepna

bedzie do obserwacji teleskopowych

od wezesnych godzin wieczornych.
Neptuna w Wodniku mozemy
obserwowa¢ w pierwszej polowie nocy,
na poludniowej czesci naszego nieba.

Natomiast, bez wzgledu na pogode, po
uprzednim uzgodnieniu telefonicznym
bedzie mozna ztozy¢ wizyte

w Mlodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym im. Kazimierza
Kordylewskiego, mieszczacym sie
przy ul. M. Kopernika 2 (tel. 12 281 15
61), aby tam zobaczy¢ sztuczne niebo
w planetarium lub zaobserwowa¢
przez lunete planety czy tez odby¢

ASTRONOMIA

emocjonujgcg wycieczke po goérach,
kraterach i morzach lawy na Ksiezycu.

W listopadzie promieniujg dwa silne roje
meteoréw: Taurydy i Leonidy. Taurydy
majg podwojny radiant (potudniowy

— S i pélnocny — N) w gwiazdozbiorze
Byka. Maksimum ich aktywnosci
przypada na 6 XI (S) i 12 XI (N). Ten rdj
meteoréw to pozostato$é po warkoczu
krétkookresowej (obiegala Storice

w ciggu 3.3 lat) komety Enckego, ktora
swego czasu rozpadla sie na dwie czesci.
Obserwuije sie przecietnie z tego roju,

od 10 do 15 ,,spadajacych gwiazd” na
godzine. Stosunkowo czesto wystepuja
tez jasne bolidy, wybiegajace z obszaru
nieba w poblizu gromad gwiazd: Plejad

i Hiad. W tym roku obserwacjom
wieczornym obu rojéw bedzie
przeszkadzal Ksiezyc po pelni. Leonidy
za$ promieniuja z konstelacji Lwa, od

10 do 23 listopada (do 20 przelotéw na
godzine), z maksimum 18 XI nad ranem.
R6j ten zwigzany jest z pozostalo$cig

po warkoczu komety Tempel-Tuttle’a.
‘Warunki obserwacyjne maksimum tego
roju bedg latwe, Ksiezyc bedzie bowiem
w nowiu. Dysponujac za$ wolng chwila,
spojrzmy w niebo, niestety najczesciej
spowite listopadowymi mgtami

i chmurami, ale jak mowi staropolskie
przystowie: Gdy Jesien zamglona — zima
zasniezona. U progu grudnia i zblizajgcej
sie milowymi krokami zimy pogodnego
nieba wszystkim Panstwu goraco zycze. m
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ASTRONOMIA

| Matopolskie Forum KMO za nam!!

28 pazdziernika w Mlodzie-
zowym Obserwatorium
Astronomicznym w Nie-
potomicach odbytlo sie
pierwsze, lecz z pewnoscia
nie ostatnie, Malopolskie
Forum KMO.

SZYMON PITEK
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach

MO, czyli Klub Mlodego Odkrywcy,

to popularnonaukowa formuta edu-
kacyjna, zainicjowana i koordynowana
przez warszawskie Centrum Nauki Ko-
pernik. W ramach zaje¢ KMO mlodziez
i dzieci wspélnie eksperymentujg pod
okiem opiekunéw, samodzielnie zdoby-
wajac wiedze i budujac umiejetnosci.
Forum bylo przeznaczone wilasnie dla
opiekunéw. Nie wystraszyla ich ani

wczesna pora rozpoczecia, ani kiepska,
jesienna pogoda. Kilkanascie oséb z calej
Malopolski zjechalo do Niepolomic, by
uczestniczy¢ w pelnym atrakcji wydarze-
niu. ZaczeliSmy od poznania Karty KMO
— dokumentu programowego, ktdory defi-
niuje, czym jest Klub Mtodego Odkrywcy.
Prezentacji dokonal dr Jakub Bochinski,
Kierownik Obszaru Edukacji z warszaw-
skiego Centrum Nauki Kopernik. Z racji
specyfiki Mlodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego kolejnym elementem
forum byt seans w Planetarium oraz
krétka lekcja historii astronomii.
Nastepnie udalismy sie na wizyte stu-
dyjna do zakladu firmy Woodward, zlo-
kalizowanego na terenie Niepolomickiej
Strefy Inwestycyjnej. Dzieki goscinnosci
Prezesa Zarzadu, Dominika Kani, mieli-
$my okazje poznaé specyfike opracowy-
wania i wdrazania do produkcji nowych
rozwigzan technologicznych. Zwiedzi-
liSmy réwniez zaklad produkeyjny oraz
hale montazowa.

Po powrocie do MOA uczestniczyliSmy

w warsztatach pt. Eksponaty i Ekspery-
menty. Byla to $wietna okazja do doktad-
niejszego przyjrzenia sie idei centréw
nauki oraz tego, co mogg one zapropo-
nowa¢ uczniom i nauczycielom. Zasta-
nowiliSmy sie réwniez nad koncepcja
stosowania eksponatow na lekcjach oraz
nad mozliwo$ciami ich samodzielnego
wykonywania.

Na zakoniczenie podsumowali$my bardzo
intensywny dzien i obiecaliémy sobie, ze
koniecznie musimy spotka¢ sie za rok. m

X Konferencja

Astronomia XXI wieku I jej nauczanie

GRZEGORZ SEK
nauczyciel w MOA w Niepotomicach

Zamkowe wnetrza goscinnie przyjety
uczestnikéw jubileuszowego spotka-
nia naukowcéw oraz nauczycieli. Choc¢
w arkuszu organizacyjnym szkol taki
przedmiot jak astronomia nie istnieje,
elementy wiedzy o ruchach i budowie
cial pozaziemskich sa obecne w progra-
mach nauczania fizyki oraz geografii.
Dlatego tez warto nauczycieli zapozna-
wac z obecnym stanem wiedzy astrono-
micznej, zapraszajac specjalistow, gdyz
nie ma nic lepszego niz $wiadectwo ba-
dacza pracujgcego w danej dziedzinie.
Do tego swobodna atmosfera naszych
dorocznych spotkan ulatwia nawigzy-
wanie prywatnych kontaktéw, a takze
sprzyja dyskusjom, jakich zresztg nigdy
dos¢. Oprocz wyktadéow urzadziliSmy
w naszej salce komputerowej cykl trzech
zaje¢ warsztatowych z nadziejg na to, ze
ich uczestnicy wykorzystaja w swoich

szkolach zaawansowane umiejetnosci,
aby zwiekszy¢ zainteresowanie i po-
wiekszy¢ stan wiedzy astronomicznej
i astronautycznej uczniow. Wielkie zain-
teresowanie wzbudzil zwlaszcza Krzysz-
tof Ziolkowski, otwierajac konferencje
swoim wykladem na temat szescédzie-
sieciolecia ery badan pozaziemskich.
Jego nowo wydana ksigzka Poza Ziemie.
Historia lotéw miedzyplanetarnych byta
dostepna na stoisku nalezacym do por-
talu Urania, za$ autor chetnie rozdawat
autografy. Konferencji towarzyszyla
umieszczona na zamkowych kruzgan-
kach wystawa kilkudziesieciu zdjeé¢ po-
wierzchni Ziemi, wykonanych z pokla-
du Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
przez uczniéw w ramach programu Ear-
thKAM. Dwa wieczory w sali MOA przy
ulicy Kopernika upltynety na rozmowach
i prezentacjach zorganizowanych ad hoc
przez uczestnikow, a tematéw bylo wiele
— od samej czystej astronomii przez jej
historie az do szczegdlowych problemdow

dydaktyki. Ostatni dzien byl po§wiecony
na wycieczke — tym razem zwiedziliSmy
uniwersytecka stacje radioteleskopu
LOFAR polozong w Lazach kolo Boch-
ni. Tam zapoznaliSmy sie z nowatorskg
technikg obserwacji nieba na dlugich
falach radiowych — nie zalezg one od
pogody, ale wymagajg wielu stanowisk.
LOFAR ma w Europie ponad 5o takich
stacji, z tego trzy sa w Polsce. Koncowym
akcentem wycieczki byta wizyta w pobli-
skiej winnicy nalezacej do Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Warto bylo poswieci¢ czas i wysitek, aby
konferencja kolejny raz znakomicie sie
udala, nalezy tu podziekowaé sponsorom,
a byli to Miasto i Gmina Niepolomice, Pol-
skie Towarzystwo Astronomiczne, Fun-
dacja Zamek Krélewski w Niepolomicach,
Malopolski Bank Spétdzielczy w Wieliczce,
Stowarzyszenie ASTROTUR MOA.

Wiecej o konferencji na stronie http://
moa.edu.pl/i-juz-po-x-konferencji-o-
-nauczaniu-astronomii/ m
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NA FALI

Warsztat elektroniczny

REALIZACJA ZADANIA BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Krétkofalarstwo jest jedyng stuzbg radiowg, w ktorej
dopuszczone jest uzytkowanie wtasnorecznie zbudo-
wanych radiostacji i anten. Zwykle radioamatorzy
uzywajg fabrycznych urzgdzen, ale najwieksza
satysfakcje przynoszg tgcznosci zrealizowane na
samodzielnie wykonanych konstrukcjach. Tylko czy
jest takie miejsce, gdzie mozna sie tego nauczyc¢?

L MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ

v sekretarz Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcdow

d dawna planowalismy

uruchomienie malej pracowni
elektronicznej, w ktdrej bytaby
mozliwo$¢ budowania prostych uktadow
elektronicznych oraz wykonywania
drobnych napraw naszego sprzetu
radiowego. W tym celu zebralismy
w klubie rézne podzespoly elektroniczne
zalegajace w prywatnych szufladach
i domagajace sie ,,drugiego zycia”. Ze
skromnych $rodkéw finansowych
zakupiliémy szafki na elementy oraz
trzy male zestawy do nauki elektroniki.
Calo$¢ dopelnity lutownice z demobilu
oraz stara lampka stotowa. I tak
rozpoczela sie przygoda z warsztatem
elektronicznym.
Samodzielna budowa uktadow
elektronicznych moze by¢ dla mtodego
czlowieka pasjonujaca. Jest to proces
tworczy, rozwijajacy wiele umiejetnosci
zaréwno manualnych, jak i zwigzanych
z wiedzg techniczng. Efekt to uktad
elektroniczny, ktéry niekoniecznie
dziala od razu. Obserwujac naszych
miodych konstruktorow, widzimy, ze
majsterkowanie przynosi im wiele
satysfakcji, a na pewno jest alternatywa
dla spedzania czasu przed ekranem
smartfona.
Powazny warsztat elektroniczny
powinien by¢ wyposazony w przyrzady
pomiarowe, zasilacze, narzedzia, dobre
lutownice oraz zapas podzespoléw
do montazu. Oczywiscie, to wszystko
sporo kosztuje. W zwigzku z tym
zglosiliémy nasze zadanie do Budzetu
Obywatelskiego na 2017 rok, majace
na celu pozyskanie srodkéw na

rozwdj pracowni. Dzieki akceptacji
spolecznej uzyskalismy dofinansowanie
w wysokosci 3900 zlotych!

Aktualnie cala otrzymana kwota

zostala juz wykorzystana. Przede
wszystkim zakupili$émy trzy zasilacze
laboratoryjne, ktére majgc ograniczenia
pradowe, pozwalajg na bezpieczne
uruchamianie sktadanych przez
mlodziez urzadzen. Mamy nowe
lutownice, podstawowe narzedzia

oraz o$wietlenie miejsc pracy. Mamy

tez profesjonalny oscyloskop cyfrowy
zakupiony ze $rodkéw FIO. Ale przede
wszystkim kupiliémy duzo uktadéw do
samodzielnego montazu, ktdre cieszg

sie ogromnym zainteresowaniem
majsterkowiczow. Taki uklad sklada

sie z plytki drukowanej, do ktdrej

nalezy wlutowaé zalgczone elementy
zgodnie z wyczerpujaca dokumentacja,

a nastepnie calo$¢ uruchomic.
OczywiScie, nie zawsze sie to udaje

za pierwszym razem. Lecz zgodnie

z zasada, ze niepowodzenie daje nam
wiecej korzysci, mlody konstruktor

musi ponownie przeanalizowa¢ schemat
i czesto z pomocg instruktora naprawic¢
blad. To doskonale uczy, jak unikngé
pomytek w kolejnych konstrukcjach.
Wiele uktadéw elektronicznych juz
zostalo zmontowanych i uruchomionych.
Jest to na przyktad radio UKF do odbioru
stacji komercyjnych (Tréjka, RMF, Zet
itp.), bariera $wietlna (wykrywanie osoby
przechodzacej przez drzwi), miernik
refleksu, klaskacz (po klagnieciu zalacza/
wylacza o$§wietlenie), zegar z alarmem
oraz niewatpliwy hit wérdd uktadéw

— brzeczyk dreczyciel. Jego zadaniem
jest wydawanie dzwieku Swierszcza

po zgaszeniu $wiatta. Ukryty w pokoju
ofiary bedzie okresowo brzeczal, milkngc
po wiaczeniu lampy w celu odnalezienia go.
Pracownia elektroniczna dostepna

jest dla wszystkich zainteresowanych.
Mozna tu zaczg¢ zabawe od zera,

czyli od nauki lutowania. Bardziej
zaawansowani mogg przynie$¢ wlasne
konstrukcje elektroniczne. Dostepne

sg tez nasze uklady do montazu.

W planach mamy réwniez wspdlng
budowe odbiornika nastuchowego dla
pasm amatorskich, a w przysztosci
moze réwniez radiostacji malej mocy.
Zainteresowanych krotkofalarstwem
oraz majsterkowaniem zapraszamy

na zajecia Niepolomickiego Klubu
Kroétkofalowcéw, ktore odbywaja sie

w kazdy czwartek od godziny 18.00

w budynku Planetarium Mlodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego. m

73!
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BIBLIOTEKA

Do kazachskich stepow

Mysmy do stepow uniesli ojczyzne — to zaréwno tytut
wystawy, jak i spotkania Klubu Poszukiwaczy Historii
Niepotomic, ktére odbyto sie 18 pazdziernika. Naszymi
go$émi byly: Aleksandra Slusarek — prezes Zwigzku
Repatriantow RP i Nina Rupeta, corka Polakéw

zestanych do Kazachstanu.

EWA KORABIK

mina Niepolomice jako pierwsza

w Polsce w 1994 r. zaprosita
Repatriantéw. Do Zakrzowa przyjechala
wtedy rodzina Rupetéw. Dziadkowie
pani Niny wraz z dzie¢mi zostali
deportowani do Kazachstanu w 1936
r. Takich rodzin bylo wiele. Uznani za
wrogdw ZSRR zostali powiadomieni,
ze sg wysiedlani bez prawa powrotu.
Ich wing bylo to, ze byli Polakami
iza to wladnie zostali tak srogo
ukarani. Przewozono ich w bydlecych
wagonach prawie 5 tysiecy kilometréw,
w warunkach uragajacych ludzkiej
godnosci. Po kilkunastu dniach podrézy,
ktérg nie wszystkim udalo sie przezyc,
czekal ich jeszcze 75-kilometrowy
marsz. Skrajnie wyczerpani dotarli na
step, ktory ,rozlewat sie jak morze”.
Tu kazano im mieszka¢, przy wbitych
w ziemie palikach, oznaczajacych
miejsce zakwaterowania, budowali
lepianki i ziemianki, zeby przetrwa¢
zime. Kto nie zdazyl lub nie umiat sobie
poradzi¢, umieral. Najczesciej byly to
osoby chore, starsze i dzieci. Polacy na
zestaniu nie posiadali dokumentdw.
Trwaly masowe represje. Za oddalenie
sie od miejsca zamieszkania grozita
kara ciezkiego wiezienia. Raz
w miesigcu nalezalo sie zameldowa¢
w komendanturze. Masowo zapadaty
i byly wykonywane wyroki Smierci,
Polakéw zsytano do wieziert i obozow
pracy przymusowej (fagrow). Rodzinom
skazanych przyklejano miano — wrogéw
narodu — ze wszystkimi wynikajgcymi
stqd nastepstwamiw postaci ograniczenia
swobdd osobistych, dostepu do szkot
i uczelni itd. By¢ Polakiem znaczylo by¢
obywatelem drugiej lub trzeciej kategorii.
Przesiedlonym Polakom przystugiwat

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

status ,,specprzesiedlericow” i do 1956

r. znajdowali sie oni pod nadzorem
komendantury NKWD.

Przetrwali wiele lat w nieludzkich
warunkach, jak sami mdéwig
zapomniani przez Boga, o ktorym

oni nie zapomnieli. Przekazywane
przez dziadkéw i rodzicéw modlitwy
zanoszone ukradkiem do Boga, gdyz za
to rowniez czekala §mierc lub wiezienie,
byty sila i nadzieja. To dzieki nim mogli
przezyc.

W zestancach nigdy nie wygasto poczucie
przynaleznosci do ojczyzny, ktdra im
odebrano, ani tez Swiadomosé, ze sg

i zawsze bedg Polakami. Wielokrotnie
probowali wroci¢ do Polski — za kazdym
razem im odmawiano.

Pewne zmiany nastapity po 1956 r., ale
dopiero w latach 8o. do Kazachstanu
legalnie zaczeli przyjezdzac ksieza.
Najdtuzej i najbardziej gorliwie pracowat
ks. Wiadystaw Bukowinski, nazwany
apostolem Kazachstanu. Zrodzila sie
wtedy nadzieja na powrét do ojczyzny,
aw latach go. XX wieku do Polski zaczeli
przyjezdzaé pierwsi repatrianci.

Zycie w stepach Kazachstanu —

trudne, surowe opisala w swoim
pamietniku mama Niny Rupety —
Helena Sobolewska, zestana tam jako
siedemnastoletnia dziewczyna.

Na spotkaniu mielis$my okazje

obejrzet fragment filmu Spetnione
marzenia autorstwa Anny Maczki,
ktory zawieral wspomnienia
repatriantéw miedzy innymi pani
Heleny. Patriotycznym akcentem byl
wystep Amelki Slusarek, uczennicy
Szkoly Podstawowej w Podlezu. W jej
wykonaniu ustyszelismy dwie piekne
piosenki, przygotowane muzycznie

przez nauczycielki tamtejszej

szkoly Malgorzate Okrzesik i Marte
Blachowicz.

Obecny na spotkaniu burmistrz
Niepolomic, Stanistaw Kracik,
zauwazyl, ze jako Miasto i Gmina
Niepolomice mamy niezwyklego
ambasadora w osobie Aleksandry
Slusarek — Tego, kto by jezdzit i kotatat,
w pore i nie w pore, budzit sumienia. To
wlagnie Aleksandra Slusarek w 1993
roku pojechala do Kazachstanu, by
pozna¢ sytuacje Polakéw na zestaniu

i aby poméc im w powrocie do ojczyzny.
Na spotkaniu nakreslila pokrotce
obecng sytuacje repatriantéw oraz tych,
ktérym jeszcze nie udato sie wrdcic¢ do
Polski.

Spotkanie zakonczyt polonez Pozegnanie
Ojczyzny Oginskiego zagrany przez
Kazacha na dombrze — narodowym
instrumencie kazachskim. Kazachowie
w wiekszosci byli przychylni Polakom,
pomagali im w zaadaptowaniu sie

w tych nieludzkich warunkach, w jakich

przyszto im zy¢.

Zapraszamy do Biblioteki Publicznej

w Niepolomicach na wystawe Mysmy do
stepéw uniesli ojczyzne dokumentujacg
losy Polakéw deportowanych

z Sowieckiej Ukrainy do Kazachstanu
w latach 1936-1937. Na wystawie
prezentowane sa pamiatki: dokumenty,
fotografie rodzinne, rézance, ksiazeczki
do modlitwy, obrazki z wizerunkami
swietych i inne rzeczy, ktore zabrali ze
soba na zeslanie.

Wystawe mozna ogladaé do 10 listopada
br. w godzinach pracy Biblioteki
Publicznej w Niepolomicach. m
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Jak samorzad lokalny
zmienial Niepotomice

W tym roku mija 150 lat od pierwszych samorzgdowych

wyborow w Niepotomicach.

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Kiedy nie bylo na mapie niepodlegltego
panstwa, w Galicji — na ziemiach
zaboru austriackiego — Polacy
wynegocjowali z cesarzem wzgledna
niezalezno$¢. W 1861 r. powolany
zostal Sejm Krajowy z siedzibg we
Lwowie, a wprowadzone reformy
ustrojowe stworzyly fundamenty dla
gminnej samorzadnosci. I chociaz byta
to samorzadno$¢ mocno ograniczona,
gdyz gléwnym celem ustawodawcy bylo
stworzenie narzedzia utatwiajacego
administrowanie na duzym obszarze
Galicji, a naczelnik gminy sktadat
przysiege cesarzowi na wiernosé¢

i postuszenstwo, to przeciez 6wczesna
rada i gminna zwierzchnos¢ podjety
dzialania zmierzajgce do poprawy
jakosci zycia mieszkancow, zapewnienia
bezpieczenstwa, zagospodarowania
przestrzeni publicznej, a przede
wszystkim zadbala o rozwdj edukacji.
Z wydtuzonym w czasie, co prawda,
skutkiem...

Z analizy protokotéw rady gminnej
XIX wieku wynika, ze budowa szkoty
murowanej byla gléwnym tematem
obrad przez ponad 20 lat!

Ale w tym czasie wzniesiono budynek
Ratusza Miejskiego, zalozono Park
Miejski, wprowadzono o$wietlenie,
zalozono apteke, utrzymywano lekarza
i akuszerke, podporzadkowano gminie
policje, powotano straz ogniowa,
zbudowano trotuary miejskie,
utwardzono drogi, wytyczono linie
rynku i go wybrukowano.

Wielu tym dzialaniom impuls dawatly
ustawy czy zarzadzenia wladzy
centralnej, ale sposdb ich realizacji
zalezal w duzym stopniu od inicjatywy
i ambicji samorzadu lokalnego.

A tych w Niepotomicach nie brakowalo.
0d pierwszych wyboréw dzialania

samorzadu wynikaly z poczucia
odpowiedzialno$ci i troski o wspdlnote
gminng i charakteryzowaly sie dgzeniem
do wysokich standardéw. Takie wlasnie
podejscie opdznilto znacznie budowe
szkoly, gdyz decyzja rady budynek miat
by¢ murowany i pietrowy, cho¢ nie byto
to wymagane. Dobrym przykladem jest
tez powolanie strazy ogniowej. W tym
przypadku samorzad niepotomicki
wyprzedzil cesarska ustawe i duzo
wezesniej podjat dziatania zmierzajace
do zapewnienia bezpieczenstwa w tym
zakresie.

Czesto innowacyjne dziatania wladz
lokalnych wymagaly przekuwania
mentalnosci, przelamywania

leku przed zmiana, a zwlaszcza
nowinkami technicznymi. Tak byto

np. przy wprowadzaniu elektrycznego
o$wietlenia w miescie.

Ciaglos¢ i konsekwencje w pracy
samorzadu przerwal dopiero tak
naprawde okres PRL-u.

Pomijam szczegdlny czas 1T wojny
$wiatowej, kiedy podporzadkowana
okupantowi wladza lokalna pelnita
funkcje czysto administracyjne.

0d 1950 roku wprowadzono system
rad narodowych, ktore mialy zastapi¢
dotychczasowy samorzad.

Aktywno$¢ obywatelska i udziat w zyciu
wspdlnoty przejawiala sie wéwczas

w tzw. czynach spolecznych. I jakikolwiek
Zyjacy w tamtych czasach mieliby do nich
stosunek, to przeciez w Niepotomicach
w takim trybie zbudowano remize OSP,
stadion sportowy, Obserwatorium
Astronomiczne, a i liceum zawdziecza
swoje powstanie inicjatywie i staraniom
mieszkancow.

Samorzad w pierwotnym rozumieniu
odrodzit sie w 1990 roku.

Jego podstawg jest zasada pomocniczo$ci

i decentralizacji wladzy publicznej, ktéra
ma umacnia¢ uprawnienia obywateli
iich wspdlnot.

I chociaz od pierwszych wyboréw mineto
150 lat, to istota samorzadnosci pozostata
ta sama.

Woéwezas zalozono pierwszg apteke

i zatrudniono lekarza — dzi$ trzeba bylo
walczy¢ o calodobowg opieke medyczng
i otwiera sie Centrum Kardiologii.
Dziewietnastowieczna rada zabiegala

o0 utrzymanie przywileju targéw dwa
razy w tygodniu i jarmarkéw w Swieta

— dzi$ rada w planie zagospodarowania
przestrzennego uwzglednia budowe
Biedronki, Lidla czy Tesco.

Kiedy$ nowoscig bylo oéwietlenie
elektryczne miasta — dzi$ rada decyduje
o fotowoltaice i solarach.

Inna jako$¢, inne zycie, inne metody
zarzadzania, a problemy jakby te same...
O tym, jak fundamentalng funkcje
spelnia demokracja obywatelska, ktdrej
waznym ogniwem jest samorzad, jak
zmienila nasze miasto — opowiada
wystawa przygotowana przez Muzeum
Niepolomickie, na ktéra zapraszamy do
zamku od 10 listopada. m

»W roku 1867 gdy Ustawa Gminna
zostala w Kraju zaprowadzona
nastagpity wybory Gminne, powiatowe
i krajowe. Na mocy tej ustawy

iw naszym Miasteczku Niepolomice
przeprowadzony zostat wybor rady
Gminny w tem samym roku 1867
sktadajqgcej sie z 24 cztonkéw, z ktérych
pierwszem Naczelnikiem gminy
wybranym byt obywatel oraz
wloscianin realnosci Jakob Bystrowski.
Pod przewodnictwem tychze rozpoczeto
Urzedowanie gminne”.

z rekopisu Kazimierza Bisztygi
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (89)

O jesieni i zimie

MARCIN URBAN

FRASZKA O ZIMIE

To fakt oczywisty

i powszechnie znany,

ze z zimy najbardziej

cieszg sie... batwany !

Co roku jesien i zima przynoszg wielu ludziom pogorszenie nastroju. Robi sie chtodno i wil-
gotno, a zatem warunki znacznie odbiegajg od tego, co uznajemy za komfort klimatyczny.
Storice pojawia sie na krdtko i wedruje nisko nad horyzontem. Kierowcy muszg by¢ znacznie
bardziej ostrozni, bo jezdnie sg sliskie z powodu mokrych lisci lub $niegu, a widocznos$¢ ogra-
niczaja mgly, opady i szybko zapadajaca ciemno$¢. Réwniez piesi sa bardziej niz w cieptych po-
rach roku narazeni na kontuzje i wypadki komunikacyjne. Cze$ciej wystepuje u ludzi irytacja
oraz agresja wywolana niesprzyjajacymi okoliczno$ciami. Pojawiaja sie negatywne odczucia
wynikajace z tego, ze jest nam po prostu zimno, odziez krepuje ruchy, a rachunki za ogrzewa-
nie nadwyrezaja domowy budzet.

Potwierdzono, zZe jesienig i zimg u niektdrych osdéb nasilajg sie problemy z koncentracjg
i nieuzasadniony lek. Wedlug badan co dziesiaty czlowiek popada w stan sezonowej depre-
sji, a znacznie wiekszy odsetek odczuwa apatie, senno$¢ i zmeczenie. To zresztg zupelnie
zrozumiale, bo zyjemy w czasach, kiedy cywilizacja zmusila nas do takiej samej aktywnosci
w chlodnych porach roku, jak wiosng i latem. Ludzko$¢ sama sobie zgotowala taki los, wy-
najdujac elektrycznosé i samochody. Przeciez wiadomo, ze sporo zwierzat w chltodnej porze
roku zapada w sen zimowy lub przynajmniej ogranicza swoja aktywno$¢ do absolutnego mi-
nimum. Przed wiekami ludzie zima odpoczywali, sporo spali i w pewnym sensie mieli waka-
cje. My jednak musimy wstaé¢ weze$nie rano, i§¢ do szkoly lub jecha¢ do pracy, intensywnie
i skutecznie wykonywac¢ powierzone nam zadania, a po powrocie do domu czekajg na nas
kolejne obowigzki.

Pojawia sie zatem pytanie — co nalezy robi¢, aby w jak najbardziej skuteczny sposdéb bro-
ni¢ sie przed sezonowym pogorszeniem nastroju? Jest na to kilka sprawdzonych metod.
Przede wszystkim udowodniono, ze dobrze jest ,oszukiwaé zmysly”, przekazujac im bodzce
z rado$niejszych pdor roku. Wazne jest na przyklad przebywanie w silnie oswietlonych po-
mieszczeniach. Niech naszemu wzrokowi wydaje sie, ze jest stoneczny dzien. Jesli przygne-
bia nas widok szaro-burych krajobrazéw — to otaczajmy sie réznobarwnymi przedmiotami
i ubierajmy sie kolorowo. Zadbajmy tez o pozytywne odczucia dla zmystéw stuchu i wechu.
Skoro za oknem nie ma radosnego ¢wierkania ptakdw, a jedynie zrzedliwe krakanie wron
— to stuchajmy ulubionej muzyki. Stosujmy aromaterapie, czyli otaczajmy sie przyjemny-
mi, kojgcymi i poprawiajacymi samopoczucie zapachami. Niekoniecznie musza to by¢ olejki
zapachowe lub kadzidetka. Rownie dobrze dziala zapach domowego ciasta, piernikéw lub
obieranych ze skérki pomaranczy. Poniewaz udowodniono, ze stany przygnebienia mozna
redukowac, ogladajac zabawne filmy lub wystepy kabaretowe — rébmy sobie od czasu do cza-
su tego rodzaju ,terapie $miechem”. Na ile to mozliwe korzystajmy ze spaceréw i wszelkich
form ruchu. Warto wybraé sie na sitownie lub do ptywalni. Swietne efekty daje taniec, choéby
tylko w domu przed lustrem. Koniecznie tez zadbajmy o czas na wlasne, male przyjemnosci
oraz o odpowiednio dlugi sen, bo sen to przeciez najwazniejszy element wypoczynku. Bardzo
dobrze zrobi nam przenoszenie sie myslami w przyszto$é. Pomyslmy, ze kiedy$ nadejdzie
wiosna, a wraz z nig kwiaty, motyle i inne cudowne rzeczy. Jest oczywiste, ze kazdy, nawet
najbardziej ponury dzien przybliza nas do tej chwili...

Przyznaje, ze sam od wielu lat praktykuje wlasny sposdb na zimowg chandre, to znaczy
w grudniu lub w styczniu biore dwutygodniowy urlop i wyjezdzam po to wlasnie, aby w ja-
kims$ pieknym miejscu oderwac sie od codziennych obowigzkow. Jeszcze lepszym pomystem
jest podrdz do cieplych krajow, bo skoro co roku bociany i jaskétki odlatujg na poludnie, to
dlaczego nie mielibyémy braé z nich przyktadu? Zycze wszystkim powodzenia w walce z po-
sepnymi nastrojami. m
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JUBILEUSZE

NIEZWYKLY
JUBILEUSZOWY KONCERT

22 PAZDZIERNIKA W SALI AKUSTYCZNEJ NIEPOLOMICKIEGO ZAMKU ODBY+ SIE
JUBILEUSZ 25-LECIA DZIALALNOSCI TOWARZYSTWA MILOSNIKOW MUZYKI | SPIEWU
IM. S. MONIUSZKI, A JEGO PREZES — ALEKSANDRA POLAK — OBCHODZItA 60-LECIE
PRACY ARTYSTYCZNEJ | PEDAGOGICZNEJ.

JANUSZ ROJEK
animator kultury

programie obok Zespolu Kameralnego Pro-Arte i Ze-

spotu Mlodziezowego wystapili mlodzi pianisci oraz
zaprzyjaznieni krakowscy artysci: Renata Zetobowska-Orze-
chowska (pianistka), Zofia Wengrynowicz-Perun (mezzoso-
pran), Jan Migala (baryton), J6zef Perun (bas). Publicznosé
mogla réwniez wystucha¢ wspaniatego recitalu Orkiestry
Towarzystwa Straussowskiego OBLIGATO z Wieliczki pod
dyrekcjg Jerzego Sobernki. Koncert, ktéry przygotowala tra-
dycyjnie Aleksandra Polak, poprowadzil Janusz Rojek. Pod-
czas tego wydarzenia nie moglo zabrakng¢ stéw podzieko-
wan, szczegdlnie dla Pani Aleksandry, dzieki ktérej od ¢wier¢
wieku w Niepolomicach jest tworzona, kultywowana i propa-
gowana kultura przede wszystkim ta muzyczna. Swoje wy-
razy szacunku oraz zyczenia jeszcze dlugich lat prowadzenia
tego aktywnego zycia na rzecz miasta i gminy wyrazili: bur-
mistrz Roman Ptak i przewodniczacy Rady Miejskiej Marek
Ciaston oraz radny i przewodniczacy Komisji Kultury tejze
rady, Andrzej Gastowski, a takze czlonek Zarzadu Powiatu
Wielickiego Aleksandra Slusarek. Swoje gratulacje na rece
jubilatki ztozyli prezesi: Fundacji Zamek Krélewski w Nie-
polomicach Barbara Ptak i Kolejowego Towarzystwa Kultury
Kazimierz Jarosz, a takze dyrektor Domu Kultury Kolejarza
Jozef Bylica. Specjalne podziekowania w formie okoliczno-
$ciowych dyploméw i kwiatéw za realizacje koncertu jubile-
uszowego i wspdlprace z Towarzystwem otrzymali wszyscy
artys$ci biorgcy udzial w wydarzeniu, a takze czlonkowie jego
zarzgdu. Koncert zakonczyl sie specjalnym, okolicznos$cio-
wym salutem na cze$é¢ Aleksandry Polak, na ktory sktadaty
sie podziekowania przekazane przez przedstawicieli zespo-
16w, nad ktorymi sprawuje opieke artystyczng oraz wspdlne
za$piewanie uroczystego toastu.

Aleksandra Polak to niezwykla postaé¢ niepotomickiej kultu-
ry, zastuzona nie tylko dla spotecznosci lokalnej, ale rowniez
dla szeroko pojetej polskiej kultury (odznaczona Ztota Odzna-
ka Ministra Kultury i Sztuki). Jej niezwykle bogaty zyciorys
moglby wystarczy¢ na obdzielenie kilku oséb. Jest dyplomo-
wanym muzykiem fortepianu gléwnego, spiewu solowego,
wieloletnim nauczycielem fortepianu i $§piewu miedzy inny-
mi w Spotecznym Ognisku Muzycznym i Pafistwowej Szkole
Muzycznej w Niepolomicach (ktdre zalozyla i byta dyrekto-
rem), w Szkole Muzycznej w Bochni. Uczyla takze trzy lata
épiewu w niepolomickim liceum. Spiewala w operetce, ope-
rze, Chorze Polskiego Radia i Krakowskiej Estradzie, a tak-
ze w chorze filharmonii pod dyr. Krzysztofa Pendereckiego, p
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z ktérym odwiedzila potlowe Europy. Wystepowala w operze
Halka Stanistawa Moniuszki w Krakowie i w Niepotomicach,
grajac w niej gtéwna role, a takze w operze Cavalleria rusti-
cana Mascagniego, jako Santuza, oraz innych. W artystycz-
nym dorobku posiada kilka pltyt CD. Swoim glosem dzielila
sie z amerykanska Polonia, kilkakrotnie wyjezdzajac do
Chicago. Na co dzien nie skupia sie tylko na kierowaniu to-
warzystwem, jako jego prezes, ale aktywnie realizuje pasje
swojego zycia, jakag byla i jest muzyka. Préby z zespotami,
nauka gry na fortepianie zajmuja ja bezgranicznie. Muzyka
jest dla niej w sposdb dostowny lekiem na cate zycie, jest do-
skonatg forma wyrazania siebie. Jako pedagog nie tylko uczy,
ale réwniez wychowuje, zwracajac uwage swoim wychowan-
kom na fakt, jak wazna jest kultura osobista, ta codzienna, jak
réwniez ta sceniczna. Ukochala miejsce, w ktorym mieszka
itworzy. Wdzieczna zawsze tym, ktorzy jak ona kochaja sztu-
ke — zwlaszcza te muzyczng — i cheg ja wspierad i szczerzyc.
Zatem trzeba nam zyczy¢ Pani Profesor, by wcigz zachwycata
niezwyklym pieknem pltynacym z jej wrazliwosci.

My pochodzimy z Bajki — méwia o sobie czlonkowie TMMiS,
ich historia rozpoczyna sie bowiem w sali dawnego niepotlo-
mickiego kina Bajka, kiedy z inicjatywy Aleksandry Polak 6
listopada 1992 roku, przy poparciu dwczesnego Burmistrza
Miasta i Gminy Niepolomice, posta na Sejm RP Stanista-
wa Kracika zawigzalo sie Towarzystwo Milosnikéw Muzyki
i Spiewu. Na swg siedzibe wybrato dom Aleksandry i Jana
Polakéw przy ul. Jagielloniskiej 9 w Niepolomicach. Tam tez
odbywaly i odbywajg sie nadal préby prowadzonych przez
Towarzystwo zespoldow. Celem statutowym stalo sie propa-
gowanie muzyki i $§piewu oraz aktywizowanie mieszkan-
c6w miasta i gminy przez realizacje cyklicznych koncertdw,
kameralnych wieczoréw muzycznych, spotkan z koledg
i pastoralka, wieczornic patriotycznych, okoliczno$ciowych
wystepow z okazji §wigt panstwowych, ko$cielnych czy miej-
sko-gminnych uroczysto$ci. Towarzystwo utrzymuje staly
kontakt z placéwkami o$wiatowymi i kulturalnymi. Powota-
lo i sprawuje opieke nad: Zespotem Kameralnym Pro-Arte,
Zespolem Mlodziezowym i grupka mlodych pianistéw. Od
poczatku swojej dziatalnosci wspdlpracuje z Kolejowym To-
warzystwem Kultury z Krakowa, ktdre swoim mecenatem
objelo Zespdt Kameralny, a takze z Fundacjg Zamek Krélew-
ski w Niepolomicach, Polskim Towarzystwem Straussow-
skim i Orkiestrg Obligato. W 25-letniej swojej dzialalnosci
zorganizowalo w Niepotomicach: Festiwal Moniuszkowski,
2 karnawalowe bale maskowe, kilkadziesigt koncertéw po-
$wieconych wielkim kompozytorom takim jak m.in. St. Mo-

niuszko, F. Chopin, V.A. Mozart, F. Schubert, J. S. Bach. Sred-
nio rocznie organizuje 8—10 koncertéw. Dotychczas wydalo 3
plyty CD — Chéru Cantata oraz Zespoléw: Perelek i Pro-Arte
z solistami. Na zaproszenie Aleksandry Polak goscili w Nie-
polomickim Zamku znakomici krakowscy kompozytorzy: Ja-
nina Garscia, Juliusz fuciuk oraz dwukrotnie Krzysztof Pen-
derecki. Staraniem zarzadu i kierownika artystycznego jest,
aby kazdy koncert byt niezwyklym wydarzeniem, dlatego tez
do jego tworzenia zapraszani sg artysci krakowskiej: opery,
filharmonii czy akademii muzycznej. Coraz czesciej rowniez
obok fortepianu brzmig flety, na ktérych swoje partie graja
artysci dzialajacych zespoléw. Dotychczas koncerty organi-
zowane przez TMMiS prowadzili: Pawet Westrych i Janusz
Rojek.

Niepolomice to miejsce szczegdlne do kultywowania mu-
zyki i sztuki! Towarzystwo i jego Artysci pragna przekazac
gorace i z serca pltynace podziekowania jego Wlodarzom: Ra-
dzie i Burmistrzowi Miasta i Gminy, a takze Fundacji Zamek
Kroélewski w Niepolomicach za niezwyklg pomoc, dzieki kto-
rej przez tak wiele lat mozliwe bylo realizowanie wydarzen
i prowadzenie dziatalno$ci artystycznej Towarzystwa.
Honorowy patronat nad jubileuszem objeli Starosta Powia-
tu Wielickiego — Jacek Juszkiewicz oraz Burmistrz Miasta
i Gminy Niepolomice — Roman Ptak. Uroczysty koncert juz
za towarzystwem i jego artystami, ale to nie koniec pracy
i zadan, jakie sobie stawiajg. Juz planuja kolejne wydarzenia.
Konczy sie po powoli rok, ale wcigz trwa codzienna praca,
ktérej owoce zaprezentuja niebawem, juz z koncem listopa-
da. Jak co roku w ich wykonaniu wszyscy sympatycy muzyki
i $piewu bedg mogli postucha¢ pieéni patriotycznych. m
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70-lecie Zespotu Wrzos

JANINA WEGRZYN
Zespot Wrzos

Rok 2017 to rok Jubileuszowy dla Ze-
spotu Spiewaczego Wrzos, ktérego
poczatki siegaja 1947 roku, kiedy Stani-
staw Cebula zalozyl zespdt regionalny,
a przy nim sekcje: teatralna, regionalna,
taneczng i chdr. Do dzi$ nieprzerwanie
tradycje tego zespotu kontynuuje Wrzos,
prowadzac dzialalnos¢ artystyczng przy
Centrum Kultury w Niepolomicach.
Ostatnie pie¢ lat przyniosto Zespolowi
sporo zmian. W 2014 roku wspdtprace
z nami zakoniczyli akompaniator Jan Ge-
bata i opiekun wokalny Julia Sarnecka.
Ich obowigzki przejal we wrzesniu Maciej
Ziobro, kierownik artystyczny i akompa-
niator. Od 2015 roku zaczeli$my wystepo-
waé z towarzyszeniem muzykéw: Maciej
Ziobro — akordeon, Andrzej Balicki — gi-
tara i Wiestaw Pyzik — kontrabas. Obec-
nie Wrzos liczy 16 osdb, a jego kierowni-
kiem nadal jest Maria Baran.

W niedziele, 8 pazdziernika, w Zamku
Krolewskim w Niepotomicach odbyty sie
uroczystosci 70-lecia dziatalnosci arty-
stycznej Zespolu Wrzos, ktére poprze-
dzita Msza Swieta w Koéciele Parafial-
nym Dziesieciu Tysiecy Meczennikow.
W pieknie przygotowanej sali akustycz-

nej punktualnie o godz.16.30 Maria Ba-
ran powitala przybylych gosci, a Halina
Kurak krdtko przedstawita historie i bie-
zgcg dzialalno$¢ naszego zespotu.
Koncert jubileuszowy pomyslany zostal
w formie prezentacji kolejnych etapow
i zmian z ostatnich pieciu lat, jakie mi-
nely od Jubileuszu 65-lecia. W czesSci
pierwszej Wrzos pod dyrekcja pani Ju-
lii Sarneckiej zaprezentowal wigzanke
piosenek $piewanych w latach 2013/14
m.in.: Ptynie Wisla, Blekitna chusteczka,
Jeszcze jeden mazur dzisiaj, Lniany recz-
nik. W kolejnej odstonie przedstawilismy
piosenki z okresu, kiedy pracowaliémy
z samym Maciejem Ziobra, m.in. Lipka
zielona, Bardzo smutna piosenka retro.
Do udzialu w ostatniej czesci koncertu
Maciej Ziobro zaprosil swoich kolegow
muzykéw: Piotra Bzowskiego towarzy-
szgcego nam na perkusji i Ignacego Stojka
z saksofonem sopranowym i klarnetem,
ktérzy dodatkowo wzbogacili wystep.
Znane wszystkim piosenki m.in. Od rana
mam humor, Ach jak przyjemnie $piewa-
lismy wspdlnie. Hitem wieczoru okazata
sie piosenka Brunetki, blondynki zaspie-
wana przez soliste Antoniego Nowaka.
Bezposrednio po zakonczeniu koncertu
byly zyczenia i gratulacje dla Zespolu,
sktadane przez zaprzyjaznione osoby na
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rece naszej kierownik Marii Baran. Dal-
szego rozwijania pasji muzycznych i wie-
lu sukcesdéw zyczyli nam: przewodniczacy
Rady Miejskiej Marek Ciaston, burmistrz
Niepotomic Roman Ptak, prezes Fundacji
Zamek Krolewski Barbara Ptak, dyrek-
tor Centrum Kultury w Niepolomicach
Malgorzata Gajda, przedstawiciele niepo-
tomickich zespoléw muzycznych: Anna
Ptasznik i Teresa Ku$ z choéru Cantata,
Radna Rady Miejskiej i kierownik ZPiT
Zagorzanie Barbara Wdaniec, Zdzistawa
Siwek z Naszej Woli, Aleksander Ostrow-
ski z Wolanskiej Muzy i Henryk Osika
z Zespolu Zabierzanie.

Jak przystalo na jubileusz, tego wieczoru
czekal na nas jeszcze tort urodzinowy,
toast i tradycyjne Sto lat.

Zespol Wrzos jest bardzo wdzieczny orga-
nizatorom uroczystosci. Szczegdlnie dzie-
kujemy burmistrzowi Romanowi Ptakowi,
dyrektor Centrum Kultury w Niepolomi-
cach Malgorzacie Gajdzie, Prezes Fundacji
Zamek Krolewski w Niepolomicach Bar-
barze Ptak oraz Marii Baran. Dziekujemy
za przybycie zaproszonym gosciom. Ko-
rzystajac z okazji, pragniemy podziekowa¢
wszystkim osobom, ktdre wspierajg zespot
w rdzny sposob. Ze swej strony cztonkowie
Wrzosu deklaruja, ze nadal bedg troszczy¢
sie o dobry poziom muzyczny zespolu. m

Dokonczenie ze str. 14

Letnia zabawa w zuchowym gronie

Zuchy zdobywaty wiele sprawnosci
oraz gwiazdek — stopni zuchowych
(nowych umiejetnosci). Kazdy z nas

po kolonii wyjechat przynajmniej

z 5 sprawnosciami z réznych dziedzin
rozwoju. ZglebiliSmy swoja wiedze
merytorycznag, lecz w niezwykle
praktyczny sposéb. Przez che¢ dotarcia
do skarbu doskonaliliémy szanowanie
otaczajacej nas przyrody, odczytywanie
map czy zdolno$ci do pracy w grupie.
Kazdy z nas mial réwniez mozliwos¢
rozwiniecia wlasnych umiejetnosci,
pasji i zainteresowan. Wielu chlopcow
zdobywalo sprawnoéci fizyczne np.
pitkarz czy delfinek.

7 Niepolomicka Gromada Zuchenek
Strazniczki Lasu

7 Niepotomicka Gromada Zuchenek
Strazniczki Lasu odwiedzita wioske
Smerfow i przez kolejne dziesie¢ dni
ratowala Smerfy z rgk Gargamela, aby

wszystkie Smerfy mogly wzia¢ udzial
w dozynkach. Podczas kolonii zuchenki
nauczyly sie komponowaé naturalne
maseczki na twarz czy robi¢ dzem,

a takze braly udziat w teatrzykach.

W wyjezdzie wzielo udzial 13

zuchenek i 6 druhen. Najbardziej
udang akcja kolonii byta wycieczka

do parku trampolin w Nowym Saczu.
Swietna rozrywka, na ktéra zuchenki
samodzielnie zdobyly fundusze. Jedng
z udanych przygdd byta zabawa na
rowerkach wodnych, podczas ktérej
zuchenki doplynely do Malpiej Wyspy —
siedziby Gargamela.

5 Niepotomicka Gromada Zuchenek
Zielone Iskierki

Zielone Iskierki podczas kolonii badaty
okolice przez poznawanie jej zabytkow,
legend i ciekawostek. Pewnego wieczoru
odwiedzily je Indianki. Zuchenki poznaty
Pocahontas oraz Nakome, ktére szukaly

nowych czlonkin swojego plemienia

i przyjety Zielone Iskierki do swojego
grona. Przez calg kolonie dziewczynki
poznawaly indianiskie obyczaje, legendy,
zglebialy tajniki przyrody oraz uczyty
sie polowania i podchodéw. Miaty do
wykonania specjalng misje — musiaty
znalez¢ magiczny talizman. W ciggu
catego pobytu zdobywaly czesci mapy,
ktére ostatecznie doprowadzity je do
niego. Talizman zuchenki ofiarowaly
Duchom Przodkéw, wrzucajac go do
jeziora. Czyn ten mial zaprowadzic tad

i porzadek w naturze. Zuchenki przez
calg kolonie chetnie zdobywaly gwiazdki
i sprawnoéci. Trzy z nich zlozylo
obietnice zucha, a dwie zostaly przyjete
do gromady. Wszystkim przez calg
kolonie dopisywat humor, a kolonia byta
$wietng okazjg, aby sie lepiej poznac.
Nasz podobdz tworzylo 16 zuchenek

i7 druhen. m
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TO JUZ PIEC LAT

TEATR UCZY NAS ZYC, ZYCIE NAS UCZY UDAWAC — SPIEWAL ZBIGNIEW WODECKI. TAK JUZ
OD PIECIU LAT ,UDAJA" NA DESKACH AMATORSKIEGO TEATRU CZt ONKOWIE STANIA-
TECKIEJ GRUPY TEATRALNEJ. KTOZ BOWIEM NIE MARZYt. O WIELKIEJ KARIERZE AKTOR-
SKIEJ? NIELICZNI JEDNAK MAJA ODWAGE SPEENIC SWOJE MARZENIA, DZIELAC SIE Z PU-
BLICZNOSCIA SWOJA PASJA, TALENTEM | NICZYM NIESKREPOWANA POMYSEOWOSCIA,

GRZEGORZ SAMEK

Z aczarowany Swiat teatru zaczal dyskretnie dzialaé
w Stanigtkach. Tam we wrzesniu 2013 r. powstala gru-
pa teatralna, ktérej schronienie dat miejscowy dom kultury.
Poczatki, jak to zwykle w takich przypadkach, byly trudne.
Z jednej strony ogromny zapal, glowy napakowane fanta-
stycznymi pomystami i niebywaly entuzjazm hamowany byt
obawami. Jak to bedzie, gdy ludzie nie przyjda? Jak poradzi-
my sobie z tremg? Czy w ogdle przetrwamy? Przetrwali i po
trzech miesigcach intensywnych préb i wytezonej pracy nad-
szedl czas weryfikacji. Jako pierwszg sztuke, dziesiecioosobo-
wy zespot aktorski, wystawil przedstawienie Jas i Malgosia.
W spektaklu gléwni bohaterowie bajki zabieraja widzéw
do tajemniczego lasu, gdzie spotykaja sympatyczne lesne
zwierzeta, ale rowniez wpadaja w sidla zlej Baby Jagi. Jak to
w bajkach zazwyczaj bywa, zlo zostaje pokonane i z pomo-
cg zaprzyjaznionych zwierzakdéw bohaterowie wydostajg sie
z opresji, a bajka konczy sie szczesliwie. 29 grudnia 2013 r. byt
dniem premiery i jednoczes$nie ogromnym sukcesem, ktory
ugruntowal przekonanie, ze mamy do czynienia z wybitnie
utalentowang grupg adeptéw sztuki teatralnej. Bardzo dobra
gra aktorska, cudowne kostiumy, bardzo dobra oprawa mu-
zyczna, scenografia, oprawa sceniczna i dynamiczna akcja
wprawily w zachwyt blisko dwustuosobowg widownie, ktéra
szczelnie wypelnila sale w stanigteckim domu kultury. Suk-
ces przedstawienia byl niezaprzeczalny, dzieki czemu roz-
wiane zostaly wszelkie watpliwosci i obawy zwigzane z funk-
cjonowaniem Grupy Teatralne;.

Sukces ma swoje prawa. Zeby nie zawie$¢ publicznosci, po-
szerzono repertuar i siegnieto po wysoce ambitny repertuar.
Mieszczanin szlachcicem, Pchta szachrajka, Krélowa Sniegu,
Mirandolina, Antygona i Chory z urojenia — to tytuly z naj-
wiekszych scen teatralnych, na ktérych wystepuja profe-
sjonalni aktorzy. Za kazdym razem przedstawienia wnosily
nowe spojrzenie i zaskakujace interpretacje dziet literackich,
w ktérych — wydawacé by sie moglto — wszystko juz powiedzia-
no. Tworzenie teatru amatorskiego daje bowiem olbrzymie
mozliwos$ci interpretacyjne i mozliwosé¢ spojrzenia na pro-
blematyke zawarta w przedstawieniu z zupelnie innego, nie-
koniecznie profesjonalnego, punktu widzenia.
Fantastycznie, Ze powstajg miejsca i przestrzenie, w ktorych
mogg realizowac swoje ambicje ludzie z pasja teatralng. Dzia-
taja i robig co$ przede wszystkim dla siebie, zyjac tworczo
i kreatywnie. Ciagle szukaja, tworzg i odkrywajg nowe roz-
wigzania. Mogg wystepowaé, a jednoczesnie wspoltworzy¢
spektakl. Nie kazdy, kto kocha teatr, chce zawsze sta¢ w swie-
tle reflektoréw. Moze jednak realizowac sie inaczej, jako tech-
niczny, scenograf itp. Waznym jest, zeby znalez¢ miejsce,
w ktérym bedzie dobra atmosfera do twdrczych niepokojow.

Grupa ze Stanigtek najpierw takie miejsce znalazta w goscin-
nych progach miejscowego domu kultury, a obecnie korzysta
z profesjonalnej sali uzyczanej na wystepy przez Malopolskie
Centrum Dzwieku i Stowa w Niepotomicach.

Dla 0sdéb niezwigzanych z teatrem, przedstawienia kojarza
sie gléwnie z powaznymi sztukami, w trakcie ktdrych aktor
wyglasza wzniosle kwestie i gérnolotne przestania, a publicz-
no$é w skupieniu analizuje kazde stowo plynace ze sceny. Jest
to z gruntu falszywe przekonanie, z ktérym w bezwzgledny
sposOb rozprawiajg sie aktorzy ze Stanigtek. Jesli wiec te-
atr kojarzy sie wam z frakami i zbytnig powaga, sprébujcie
sie przemdc i uwierzcie, ze spektakle nierzadko wywotuja
$miech i ogdlne rozbawienie. Nie wierzycie? Latwo to spraw-
dzi¢, przychodzac na przedstawienie, podczas ktérego moze
zdarzy¢ sie wszystko. Interakcja pomiedzy aktorami a widza-
mi jest wpisana w idee przedstawienia teatralnego. Czasa-
mi aktor schodzi ze sceny, patrzy w oczy zebranym widzom
i wciaga zebranych we wspdlng zabawe. A przeciez o to cho-
dzi. O te male chwile zabawy, pozwolenie na wciagniecie sie
w zaczarowany $wiat sztuki. Ludzie zasiadajacy na widowni
nie sg dla siebie anonimowymi postaciami patrzacymi w jed-
nym kierunku. Wspétuczestniczac w przedstawieniu, staje-
my sie jego wspoltworcami.

W tym momencie mozna podsumowa¢ dzialalno$¢ Stanig-
teckiej Grupy Teatralnej w podobny sposdb, w jaki rozpo-
czeto niniejszy tekst. Cytujac fragment utworu $piewanego
przez Wodeckiego, przeno$my sie w zaczarowany Swiat te-
atru jak najczesciej. Korzystajmy z tych chwil pelnymi gar-
$ciami, bo ,,...teatr — wielka to sprawa, patrz, stuchaj, najle-
piej — graj”. m
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Krakowska Kasandra

Ksigzkg mozna czytelnikowi gtowe, owszem przemeblowacé

o tyle, o ile jakies meble juz w niej przed lekturg staty.

/Stanistaw Lem — Doskonata préznia. Wielkos¢ urojona./

DOROTA KULESZA-TALAN

Wzasadzie trzeba by meskiego

odpowiednika mitologicznej corki
kréla Priama, Kasandry, wieszczacej
nieszczescia, ktorym nikt nie dawat
wiary. Ale Tejrezjasz nie pasuje. Niech
wiec zostanie Kasandra, bo takie to
okreslenie przywotuje Wojciech Orlinski
w odniesieniu do Stanistawa Lema, ktéry
jest bohaterem biograficznej powiesci
Orlinskiego Lem. Zycie nie z tej ziemi’.
Wyjasnie zatem, dlaczego zaczynam
od Kasandry.
Wojciech Orlinski (rocznik 1969),
dziennikarz z dwudziestoletnim stazem,
w epilogu biografii Lema przywoluje
wspomnienia zwigzane z pierwszym
swoim spotkaniem z ukochanym
pisarzem. Nie ukrywa, ze bylo to
wydarzenie niezwykle i wspomina tez
o tym, ze wielbigc Lema jako pisarza,
mial problem, by zaakceptowa¢
publicystyke autora Solaris. Bo felietony
ukazujace sie w ,,Tygodniku
Powszechnym?” i ,,0drze”, a takze
w ,,PC Magazine” po roku 1990 pelne
byly ponurych wizji przysztosci i do
Lema przylgnat syndrom Kasandry.
Nie lekajgcy sie w koricu o ingerencje
cenzury (ilez to lat mial z nig Lem do
czynienia?!), mogl krakowski futurolog
narzekaé na niemalze wszystko: $wiat
nauki, gospodarke, polityke. Nie szczedzit
stéw krytyki pod adresem Internetu,
uwazajac, ze jak wiele wynalazkéw homo
sapiens tak i ten czlowiek wykorzysta
rowniez przeciwko sobie.
Wojciech Orlinski pisze: ...Lem wigc
wyliczal, catkiem zresztq trafnie, co
nam przyniesie sie¢ komputerowa:
nowe rodzaje przestepczosci, wobec
ktérych policja i prawo bedg bezradne.
Nowe $rodki agresji miedzy paristwami,
pozwalajgce sparalizowaé urzgdzenia

"Wojciech Orlinski, Lem. Zycie nie z tej
ziemi, 2017.

komputerowe kraju zaatakowanego

tak, zeby nawet nie byto wiadomo, skad
wyszedt atak. Powszechne oglupienie, bo
w zalewie informacji bzdurnych coraz
trudniej bedzie oddzieli¢ ziarno od plew...
Kiedy sie dowiemy, ze obchody 8o. urodzin
pisarza zbiegly sie z atakiem 11 wrzeénia
na World Trade Center i pomy$limy

o tym, jak dzisiaj trudno nam jest
bezpiecznie poruszacé sie w sieci, to
doceniamy przewidywania Lema.
Zaczetam od autora biografii, bo

styl, w jakim jest napisana ksigzka

o Lemie, to sztuka na najwyzszym
poziomie. I to mnie chyba najbardziej
ujmuje, kiedy wertuje po raz kolejny
przeczytane juz kartki. Wida¢ uznanie
dla geniuszu Lema — i jego pisarstwa,

i osobowo$ci, niezwyklego umystu,
ktérego w dalszym ciggu chyba nie
doceniamy. Orlinski na poczatku
dystansuje sie do fabularyzowanych
watkéw biograficznych — snuje taka
wizje w prologu — by ostatecznie
napisac: owszem, tak moglo by¢, ale

nie musialo. Mnie prolog zachwycil,

a zwlaszcza zwizualizowana natychmiast
scena jednej z wielu rozméw pomiedzy
Stanistawem Lemem a Janem Blonskim
(notabene moim uniwersyteckim
profesorem) i fakt, ze prawdopodobnie
to one staly sie geneza kt6tni pomiedzy
Klapaucjuszem a Trurlem (bohateréw
Bajek robotéw). Orlinski jednak thumaczy
czytelnikowi: bede trzymat sie faktow.

I robi to konsekwentnie. Ale tez — i za

to chyle czola przed dziennikarzem
wielokrotnie nagradzanym za swoj
warsztat — potrafi dodaé¢ swoj komentarz
do omawianego zagadnienia, jakiegos
faktu historycznego lub wydarzenia
spolecznego. Robi to absolutnie dyskretnie,
tak by prawdziwym bohaterem jego
ksigzki byt Lem i jego zycie.

Wojciech Orlinski w wielu wywiadach
podkresla, ze najtrudniej byto mu

pisac o Iwowskiej historii rodziny

Lema, o czasach okupacji: radzieckiej,
niemieckiej i znowu radzieckiej. To,
czego sie dowiedziat z istniejgcych juz
zr6del i z rozméw z rodzing i znajomymi
pisarza, miejscami przerosto
wyobrazenie Orlinskiego o okrutnosci
tych czaséw. Ja przyrzeklam sobie
przeczytac albo na nowo, albo po raz
pierwszy kilka utworéw, ktérych do

tej pory nie traktowatam (jak zreszta
cale rzesze czytelnikow przede mna)
jako autobiograficzne, np. Glos Pana.
Dotarlo do mnie po tej lekturze, ze byt

z pokolenia Kolumbdw (urodzit sie

w 1921 roku) i gdyby zyl w Warszawie,
moglby poznaé Baczynskiego, Gajcego,
Rézewicza czy ksiedza Twardowskiego.
Zrozumialam po raz kolejny strach
Polakéw pochodzenia zydowskiego przed
ujawnieniem swych korzeni.

Orlinski zna utwory Lema na wylot.

Ale nadaje interpretacji nowe wymiary,
kojarzac z soba to, co do tej pory udato
mu sie odnalez¢. Bardzo mi sie podoba
to, co pisze o utworach Lema powstalych
w czasach socrealizmu. Mozna na to
wszystko spojrzec bez zacieklosci czy
potepienia. To wazne.

Pieknie pisze o malzenstwie Stanistawa
i Barbary. O nich, jako rodzicach Tomasza.
Pieknie, to znaczy z szacunkiem dla
pamieci tych, co zyja. Z taktem, do ktdrego
tak daleko niektérym wspélczesnym
wywiadom-rzekom.

Pewnie wielu z Panistwa wie, ze pasjami
lubie czytaé biografie twércéw. To one
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pozwalajg mi spojrze¢ na dzielo (w moim
wypadku najczesciej literackie) jak na cos
immanentnie zwigzanego z osobistymi
przezyciami pisarza. Dzieki temu moge
moim uczniom powiedzie¢ wiecej,
sprobowac przedstawic np. autora Bajek
robotéw w nieznanym im dotad $wietle.
Namawiam Panstwa do przeczytania

tej pieknej ksiazki, bo poszerzycie

swa wiedze nie tylko dotyczaca zycia
itworczosci Lema.

A ja obiecuje sobie, ze w miesigcu

tak bardzo waznym dla pamieci

0s0b zmartych péjde odwiedzié gréb
Stanistawa Lema na krakowskim
Salwatorze. Jest na nim wyryta lacinska
sentencja FECI, QUOD POTUI,
FACIANT MELIORA POTENTES

oznaczajaca — Zrobitem, co nalezalo, inni
niech zrobig lepiej.

P.S. Jak juz pdjde na Salwator, to odwiedze
tez grob Andrzeja Wajdy i Jana
Sztaudyngera — w koncu Zwrotki dla
Dorotki to byta pierwsza ksiazka, jaka
dostatam od Rodzicéw. Znatam ja na
pamieé. m

KSIAZKA | ZYCIE
W LISTOPADZIE RAZY DWA

AGATA OKONSKA
koordynator cyklu Ksigzka i zycie w BP w Niepotomicach

Czytacie czasem basnie? Czy
spakowaliécie je do pudta
z pamigtkami z dziecifstwa
i schowaliscie na strychu?
Wybierzcie swojg ulubiong
i przyjdzcie z nig w reku lub po
prostu w pamieci na spotkanie.
Zobaczymy, kto bedzie nam to-
warzyszyt przy herbacie: Dziew-
czynka z zapatkami, Tomcio
Paluch, a moze smok wawelski?
Jak zauwazyliSmy po lekturze
opowiadania Margaret Atwood
na poprzednim spotkaniu, w ba-
$niach tkwig ukryte skarby, od-
powiedzi i pytania. Poszukamy
ich. PrzyjdZcie 30.11. 0 17.30.

A dwa tygodnie wczesniej
8.11. 0 17.30 bedziemy mieli go-
$cia: Grzegorz Janowicz, dyrek-
tor Festiwalu Conrada, juror naj-
wazniejszych nagrdd literackich
w Polsce, eseista i badacz litera-
tury opowie, co mu dajg spotka-
nia z pisarzami. Porozmawiamy
o pisarzach, z ktérymi wywiady
znalazty sie w najnowszej ksigz-
ce Grzegorza Jankowicza, Zycie
na poczytaniu, i nie tylko o nich.
Porozmawiamy o ksigzkach i o
zyciu, i o tym, co ksigzki i zycie
taczy. BadzZcie koniecznie. Do
zobaczenia w naszej bibliotece.

Spotkanie
przy Czakramie

17 LISTOPADA 2017 R., 60DZ. 20.00

GOSCIEM GOSPODRRZY WIECZORU
AGNIESZK] ROSNEROWNY | EDWARDA ZAWILINSXIEGD
BEDZIE

Czestaw
Jakubiec

- komik w operze

Zapraszarmny na wyktad z pokazem i degustacja

OLEJE ttoczone na zimno,
OCTY domowej roboty

oraz ich wtasciwosci terapeutyczne

wyktad poprowadzi
Justyna Pargieta z DziczeJemy
ziotoznawca, pasjonatka dzikiej kuchni i ziot

Ziclowso  =]L\S

wstep wolny Niepotomice, ul. Bochenska 26

19 listopada, niedziela, godz. 14:00 - 15:30

WSTEP WOUNY

SLtODKO-GORZKI WIETNAM

KAMILA GRUSZKA
organizatorka cyklu Podréze mate i duze

Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa zaprasza 21 listopada na ko-
lejne spotkanie z cyklu Podréze mate i duze.

ym razem odwiedzimy Wiet-

nam, peten wykwintnych
smakéw, niezapomnianych saj-
gonek i pysznego soku z mango.
Kraj, w ktérym w Dziefi Kobiet
mozna kupi¢ ukochanej kurcza-
ka z wbitg réza. Gdzie przecho-
dzac przez ulice petng skuteréw,
bardziej nalezy obawiac¢ sie tury-
stéw na rowerach. Wyruszymy
w podréz przez gérskie rejony
plemion Hmong, miasto ,ladu-
jacego smoka”, roz$piewang
wietnamskim nocnym karaoke
zatoke Ha Long Bay i kulinarng
podréz na Wyspe Kokosowa. Be-
dzie tez o tym, co nieoczywiste,
co dziwi, a nawet oburza. Z cze-
go Wietnamczycy sg dumni, a co

robig ,pod turystéw”. O tym, co
bawi, a co potrafi wzruszy¢.

Dominika Dabrowska, pasjo-
natka dalekich podrézy, jezykéw
obcych i tanca, od 7 lat nieprze-
rwanie prowadzi poniedziatkowe
slajdowiska w Klubie Podréz-
nikéw Atlantyda. Z pasji do po-
drézy i nieruchomosci sprzedaje
i kupuje dla swoich klientéw
mieszkania w Krakowie, ale tez
i w dowolnym zakatku $wiata.

Spotkanie odbedzie sie 21 li-
stopada 2017 r. (wtorek) o godz.
19.00 w kinie Matopolskiego Cen-
trum DZwieku i Stowa (ul. Zamko-
wa 4, wejscie B, Niepotomice).

Wstep wolny!
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.. ‘\"‘-.
DZIEN OTWARTYCH DRZWI -
MUZEOW KRAKOWSKICH 1S
19 listopada 2017 )
MUZEUM NIEPOLOMICKIE CENTRUM KULTURY
ZAMEK KROLEWSKI W NIEPOLOMICACH W NIEPOLOMICACH
BEZPLATNE ZWIEDZANIE w godz. 10.00-16.00 '. ol
WYSTAWY STALE o W Zcbiem Ham
— Galeria Sztuki Polskiej XIX wieku: Sukiennice w Niepo- H i

tomicach 2. Znane i nieznane

— Salon Europejski — sztuka zachodnioeuropejska
(XVII XX wiek)

— Niepotlomice. Miasto, czas i ludzie — zwiedzanie

z przewodnikiem (godz. 12.00-15.00 — co godzine)

— Kaplica zamkowa . mow NI MOD E MRSWA

— Sale towieckie STisire VYOCKMICTNE

— Muzeum Fonografii (w obiekcie MCDiS, obok zamku) LOTN l EGO | KOSMICIN E\G o

WYSTAWA CZASOWA:

— Znajduje starozytnosci bardzo pigkne. Antyk okiem NA ZAJECIA I ZAKRESU BUDOWY MODELI LATAJACYCH :
kolekcjonera — zwiedzanie z przewodnikiem
(g0dz. 10.00-13.00 — co godzine)

WARSZTATY DLA DZIECI I MEODZIEZY
— Wiek pary i kolei — 11.00

(na wystawie Niepolomice. Miasto, czas i ludzie)
— Na poczatku byly mity — 14.00

(na wystawie Antyk okiem kolekcjonera)

Kalendarium biblioteki
listopad

3.11.2011 godz. 16.30 Zaprogramuj sie na czytanie Ver 2.0 - warsztaty kreatywnego programowania klockami LEGO Mind-
storms, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach — LAS

8.11.2017 godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie: Podrdze w dzieciecy Swiat grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach

8.11.2017 godz. 17.30 Spotkanie z Grzegorzem Jankowiczem, dyrektorem Festiwalu Conrada, jurorem najwazniejszych na-
grod literackich w Polsce, eseistg i badaczem literatury

15.11.2017 godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzieciecy swiat grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach

15.11.2017 godz. 18.00 Spotkanie Klubu poszukiwaczy historii Niepotomic, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach-LAS
17.11.2017 godz. 18.00 Wieczor z Planszéwkami, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach
21.11.2017 godz. 17.30 Spotkanie Klubu Czytelnika, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach

22.11.2017 godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie: Podrdze w dziecigcy swiat grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach

23.11.2017 godz. 17.00 Quiz’o’wanie - inteligentna gra towarzyska skierowana do mlodziezy, Biblioteka Publiczna w Niepolo-
micach

29.11.2017 godz. 16.00 Zajecia edukacyjno-literackie: Podrdze w dzieciecy swiat grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach

30.11.2017 godz. 17.30 Spotkanie klubu czytelniczego Ksigzka i Zycie, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach
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Rewelacyjny beniaminek

MAREK BARTOSZEK

| Referat Promocji i Kultury

Po 14 meczach Nice 1 Ligi pitkarze Puszczy Niepotomice
zajmujg 5. miejsce w ligowej tabeli. Druzyna radzi sobie
Swietnie, czego najlepszym dowodem byty ostatnie
zwyciestwa przed wtasng publicznoscia.

statnie tygodnie beniaminka z Niepotomic sg bardzo udane. Po trudnym poczatku wrzeénia,
kiedy druzyna zderzyla sie z pierwszoligowsg rzeczywistoscia i przegrala spotkania z Chro-
brym Glogdéw i Bytovig Bytdw, podopieczni Tomasza Tulacza wrdcili na zwycieska Sciezke.

Wszystko zaczelo sie od domowej wygranej 3-1 nad Stomilem Olsztyn. Mecz rozgrywany w Nie-
potomicach rozpoczat sie od prowadzenia przyjezdnych o-1, ale po przerwie Zubry rzucily sie
do ataku i odwrdcily losy rywalizacji. To zresztg powtarzajgca sie historia ostatnich spotkan
Puszczy u siebie. W polowie pazdziernika w odstepstwie ledwie czterech dni Stadion Miejski
w Niepotomicach dwukrotnie goscit mecze Nice 1 Ligi.

Nim jednak dwa kolejne zwyciestwa u siebie staly sie faktem, Puszcza byla bliska przywiezie-
nia kompletu punktdéw z Tychéw. Na obiekeie, ktéry smiato moze konkurowac z najpiekniej-
szymi stadionami w Polsce, niepolomiczanie prowadzili do 88. minuty, tracgc nieszczesliwie
bramke w samej konicowce. Mimo wszystko remis z druzyna, dysponujaca o wiele wigkszym
budzetem, nalezy uznac za sukces. Jak sie okazalo, utrata zwyciestwa podraznila ekipe prowa-
dzong przez Tomasza Tulacza, ktéra w kolejnych meczach nie data juz sobie wydrzeé punktow.

Najpierw 18 pazdziernika do naszego miasta zawital spadkowicz z Ekstraklasy, 14-krotny
mistrz Polski, Ruch Chorzdéw. ,Niebiescy”, ktorzy biezace rozgrywki rozpoczeli z uyjemnym do-
robkiem punktowym, bardzo szybko objeli prowadzenie w Niepolomicach. Dwie minuty po
stracie bramki wyréwnatl Bartosz Zurek, a jeszcze przed przerwa, Puszcza wyszta na prowa-
dzenie za sprawg trafienia z rzutu karnego Macieja Domanskiego. W drugiej potowie rozwazna
gra przyniosta efekt i mecz zakonczyt sie zwyciestwem gospodarzy.

Warto podkresli¢ bardzo dobrg frekwencje na tym spotkaniu. Mecz, mimo iz byt rozgrywany
w $rodku tygodnia, obejrzato go ponad goo widzdw.

Cztery dni pdzniej mecz z Olimpig Grudzigdz mial praktycznie identyczny przebieg jak spotka-
nie z Ruchem. Niedzielna rywalizacja rozpoczeta sie od gola dla rywali w pierwszych minutach
meczu, lecz na odpowiedz Puszczy znéw nie trzeba bylo czekac zbyt dtugo. Tym razem do siatki
pitke wpakowat Longinus Uwakwe, a tuz przed przerwg na prowadzenie Puszcze zndw wypro-
wadzil Domanski. Byla to juz jego siddma bramka w tym sezonie, co daje mu drugie miejsce
w klasyfikacji strzelcow catej Nice 1 Ligi i w rezultacie mecz zakonczyl sie zwyciestwem 2-1.

i T

& caproe s ez Lacznie w rozegranych dotad 14 meczach pitkarze Puszczy zgromadzili 21 punktéw, co pozwo-
. & lito im na zajmowanie bardzo wysokiego piatego miejsca w tabeli. Trzeba jednak zaznaczyd¢, ze
pierwszoligowa tabela jest bardzo splaszczona. Zubry (przed zamknieciem tego numeru ,,Ga-
zety Niepolomickiej”) maja 5 punktéw przewagi nad strefa spadkows i dokladnie tyle samo
tracg do lidera z Chojnic.

Koniec roku bedzie jednak bardzo wymagajacy dla Puszczy. Na ten rok zaplanowano jeszcze
piec kolejek. Az cztery z tych spotkan nasi pitkarze rozegrajg poza Niepolomicami. Jedyng oka-
zja do zobaczenia meczu na Stadionie Miejskim w Niepolomicach bedzie rywalizacja z Pogonia
Siedlce zaplanowana na 4 listopada. Oprécz tego zawodnikéw czekajg trudne wyjazdowe zma-
gania ze spadkowiczem z Ekstraklasy (Gérnik teczna), druzynami z czoltéwki tabeli (Miedz
Legnica, Chojniczanka Chojnice) oraz Rakowem Czestochowa, ktéry od wielu lat ma patent na
wygrywanie z naszg druzyna.

Po meczu w Czestochowie Nice 1 Liga zapadnie w sen zimowy, ktory trwac bedzie od grudnia
az do pierwszego weekendu marca. m
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Jesien w Dalmacji z Niepotomice Biegaja

MARCIN SCIGALSKI | PATRYK PORABIK
Stowarzyszenie Niepotomice Biegaja

ajpierw Drezno, potem Koszyce,

w zeszlym roku Toskania, w tym
Dalmacja — tradycja staly sie juz jesien-
ne wyjazdy integracyjne grupy Niepoto-
mice Biegajg na zawody organizowane
w ciekawych miejscach w Europie. To
upodobanie do biegowego zwiedzania
zatacza coraz szersze kregi. W mniej-
szym gronie wyjezdzaliSmy wiec tez do
Budapesztu, Barcelony, Aten, Lizbony,
na Wegry, Slowacje, do Czech, w Dolo-
mity czy Alpy Bawarskie.
16 0s6b z grupy Niepolomice Biegajg od-
wiedzito w pazdzierniku stoneczng Dal-
macje. Jak byto? Przyjemnie ciepto, woda
miala temperature wyzsza niz Baltyk
w szczycie sezonu, na plazy jak okiem
siegng¢, nie wida¢ bylo zywego ducha,

wsrdd drzew oliwnych krzatali sie ludzie
zrywajacy dojrzale owoce, na rozgrza-
nych murkach wygrzewaly futro leniwe
kocury, woda rytmicznie pluskala, zacze-
piajac o belki drewnianych pomostéw...
Bynajmniej nie przyjechaliémy do Chor-
wacji na wakacje. Celem byly zawody Dal-
macija Ulra Trail — z trzema dystansami.
Dwie osoby zmierzyly sie z dystansem
100 km. Dziewig¢ walczylo na 60 km,
a cztery pokonaly trase 20 km. Warto od-
notowad, ze Marcin Sienczylo byt pierw-
szym Polakiem na mecie 100 km, Paulina
Szelerewicz-Gladysz i Kamila Gruszka
zajely odpowiednio 9. i 10. miejsce wsréd
kobiet biegu 60 km, a Halina Szostak do-
biegta jako 9. kobieta na dystansie 20 km!
Godnie reprezentowalismy Niepolomice
na arenie miedzynarodowej!

Dla wiekszo$ci z nas obecny dzien to juz
szara rzeczywistos¢. Jeszcze niedaw-

no biegaliémy po chorwackich gérkach,
a juz dzisiaj siedzimy w pracy i odlicza-
my dni do kolejnych zawoddw...

Za pomoc w organizacji wyjazdu po-
dziekowania kierujemy do burmistrza
Romana Ptaka oraz do Urzedu Miasta
i Gminy Niepolomice. m

Bieganie z domieszka wegierskiego folkloru

DARIUSZ GRUSZKA
Niepotomice Biegaja

Tradych staly sie juz wyjazdy przed-
stawicieli grupy Niepolomice Bie-
gaja na zawody do partnerskiego miasta
Szécsény. W tym roku na Wegrzech go-
Scilismy po raz trzeci.

Kolejna grupa biegaczy miala okazje
przekonaé sie, jak bardzo podobne sg
Niepolomice i Szécsény. To dwa nie-
wielkie, spokojne miasteczka o bogatej
historii i pieknej zabudowie. Podobnie
jak u nas, w Szécsény mozna zwiedzac
odrestaurowany zamek i spacerowac po
uliczkach i rynku o niedawno odnowio-
nej nawierzchni. Niepolomice zaprasza-
ja do unikalnego Muzeum Fonografii,
a w Szécsény mieliSémy okazje zwiedzaé
ciekawe Muzeum Nostalgia z bogatg
ekspozycjg przedmiotéw, ktére mogli-
$my pamietaé z dziecinstwa. Spotkanie
z burmistrzem Szécsény utwierdzito nas
w przekonaniu, ze nawet charakterami
obydwaj wlodarze sie dobrali.

Tym razem wyjazd nieco réznil sie od
poprzednich. Odbyt! sie pod koniec sierp-
nia, a nie — jak zwykle — we wrzesniu,
azawody biegowe zyskaly nowg formule.
Zamiast pélmaratonu ,,dwdch mostow”,

do wyboru byly dystanse: 26 i 14 km,
ze startem i meta w zabytkowej wiosce-
-skansenie Holl6kd. Pélmetek dluzszej
trasy usytuowano w Szécsény, zawodni-
cy z krétszej zawracali wezedniej.

Tego dnia wyjatkowo temperatura data
nam sie we znaki. Wielka ochlodg byta
zatem woda lana z metalowych wia-
der wprost na biegaczy przez ubranych
w stroje ludowe mieszkancow zabytko-
wej wioski. Glo$ny doping zapewnia-
li kibice walacy chochlami w garnki,
a dekoracjom towarzyszyly wystrzaly ze
strzelb pod murami zamku Holl6kd. Nu-
mer startowy uprawnial do darmowego
zwiedzania oraz wielkiej porcji gulaszu.
To byto radosne biegowe $wieto z do-
mieszka wegierskiego folkloru.

W barwach Niepolomice Biegaja w tym
roku na Wegrzech zaprezentowali sie:
Kamila Gruszka, Sylwia Szmalenberg,
Dariusz Gruszka i Piotr Zak. Presja byta
ogromna, bo do tej pory zawsze kto$
z naszej grupy stawal na Wegrzech na
podium. W tym roku jednak w zawodach
wystartowalo zdecydowanie wiecej bie-
gaczy i konkurencja byta duza. Na szcze-
$cie honor Niepolomic obronita Kamila,
ktora zajela 3. miejsce w swojej kategorii
wiekowej na dystansie 26 km.

Wszyscy czlonkowie ekipy Niepoto-
mice Biegaja, ktérzy odwiedzili Széc-
sény, wracaja zachwyceni goscinnoscig
i ciepltym przyjeciem zgotowanym przez
przedstawicieli miasta. Nie inaczej bylo
i tym razem. Szczegdlnie mito wspomi-
namy wieczdr spedzony w towarzystwie
burmistrza oraz opieke, ktérg na miej-
scu otoczyla nas Halina Batori, Polka od
ponad 40 lat mieszkajagca w Szécsény.
Podziekowania kierujemy takze do bur-
mistrza, Romana Ptaka, za umozliwie-
nie po raz kolejny odwiedzin i udzialu
w zawodach sportowych w partnerskim
miescie Niepotomic. m
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Udana inauguracja sezonu ptywackiego

AGNIESZKA Cl0$
trenerka KS FALA Niepotomice

pazdziernika na nowo wyremonto-

wanej plywalni w Os$wiecimiu za-
wodnicy KS Fala Niepolomice na dobre
zainaugurowali nowy sezon plywacki
2017/2018. Pojechata tam czwérka na-
szych zawodnikéw: Tomasz Nosek, Na-
talia Martemianow, Katarzyna Kasza
i Karolina Mleko — ze starszej kategorii
wiekowej (rocznik 2004 i starsi). To byta
tylko rozgrzewka.
Tydzien pdzniej na basenie w My$leni-
cach wystartowalo az 17 zawodnikéw
z naszego klubu. Walczyli w réznych ka-
tegoriach wiekowych, od 7-latkéw zaczy-

TURNIEJ
O PUCHAR ZELIWA

22 pazdziernika odbyt sie Turniej o Pu-
char Zeliwa w Konskim. Zawody byty na
wysokim poziomie. Wzieto udziat ponad
400 zawodnikéw. Niepotomicki Klub Kara-
te Kyokushin reprezentowali: Aleksandra
Pieprzyca, Julia Stanecka, tukasz Fryca
i Justyna Krosta.

Tym razem na podium staneta tylko Ju-
styna Krosta zajmujac pierwsze miejsce
w kategorii rocznika 2002/2003 do 50 kg.
Jednak nieZle spisata sie Julia Stanecka,
majaca zaledwie 9 lat. Co prawda nie zwy-
ciezyta zadnej walki, ale stoczyta walke
z zawodniczka, ktéra zdecydowanie dtuzej
éwiczy i mozna powiedzie¢, ze zawiesita
jej wysoko poprzeczke. Julia walczyta bar-
dzo dojrzale, pokazujac przy tym ogrom-
nego ducha walki.

Niestety pozostali nasi zawodnicy, mimo
doswiadczenia, odpadli juz w pierwszych
walkach, co pokazuje, ze poziom na zawo-
dach byt bardzo wysoki. Jednak nie ma
co sie zatamywac, bo kolejne zawody juz
niebawem. Wazne jest, by z kazdej porazki
wyciggna¢ odpowiednie wnioski i popra-
wi¢ to, co w danym dniu byto stabsze. Gra-
tulujemy postawy zawodnikom i dotgcza-
my sportowe pozdrowienia. OSU.

najac, na 15-latkach konczac. Zawody jak
zwykle wzbudzily wiele zainteresowa-
nia i emocji. Wystartowalo prawie 350
zawodnikéw z 27 klubéw. Rywalizacja
byla bardzo zacieta, rézne style, rdzne
dystanse!

Udalo nam sie zdoby¢ 3 medale (dwa
srebrne i jeden brazowy), pobi¢ az 17
rekorddw zyciowych i uzyskaé 6. miej-
sce w sztafecie 10x25 metréw stylem
dowolnym.

Tomasz Nosek zdobyl srebrny medal
na dystansie 50 m grzbietem i brazowy
medal 50 m stylem dowolnym. Natalia
Martemianow to srebrna medalistka na
dystansie 50 m stylem grzbietowym. Gra-
tulujemy i czekamy na dalsze medale!

Dzieciaki zmeczone, ale zadowolone
wracaly do domu, dopytujac z niecierpli-
woscig o termin nastepnych zawodow.
Na kolejne starty nie trzeba bedzie dtu-
go czekaé, bo juz w listopadzie. Kazde-
go, kto chciatby pltywa¢ razem z nami,
serdecznie zapraszam na treningi, ktore
odbywaja sie codziennie od poniedziatku
do piatku w godzinach popotudniowych.
Mamy grupy o réznym stopniu zaawan-
sowania i oczywiscie réznych przedzia-
tach wiekowych, wiec z pewnoscig kazdy
bez problemu ,odnajdzie” sie w swojej
grupie. Wystarczy tylko odrobina checi
i dobrego humoru. Zainteresowanych
prosze o kontakt pod nr 668 577 510.
Serdecznie wszystkich zapraszam. m

ZE SZCZUCINA Z TARCZA

MAREK BURDA
MKS Spartakus

awodnicy badmintona MKS Spartakus

Niepotomice wzieli udziat w ogdlnopol-
skim turnieju w Szczucinie. Wystartowali
w czterech kategoriach: dzieci, zakéw, mto-
dzikéw mtodszych i mtodzikéw.

Badmintonisci i tym razem nie zawiedli
w szczegdlnosci w kategorii mtodzikéw,
w ktdrej udato nam sie zdoby¢ az 4 medale.
W grze pojedynczej na trzecim stopniu po-
dium staneli Kinga Kura oraz Pawet Mucha.
Takze w grze podwdjnej dziewczeta Kin-
ga Kura i Weronika Kapata zdobyty trzecie
miejsce. Najwyzej, na drugiej pozycji, upla-
sowata sie nasza para mieszana Kinga Kura
i Pawet Mucha.

W kategorii dzieci nie zawiodta nasza
faworytka Ania Bobowski, zdobywajac dru-

gie miejsce! Bardzo dzielnie walczyt Hubert
Janczyk, ale tym razem nie udato sie zdoby¢
medalu. Trenerzy podkreslali réwniez bardzo
dobrg gre Oli Gwo6zdz. Gratulujemy wszyst-
kim zawodnikom i zawodniczkom udanego
poczatku sezonu.

MKS Spartakus Niepotomice wystgpit na
turnieju w sktadzie: dzieci: Anna Bobowski,
Jakub Ferens, Hubert Janczyk; zacy: Zosia
Czapczynska, Adam Burda; mtodzik mtod-
szy: Maciej Nawrocki, Maciej Gatan, Alek-
sandra Gwoézdz; mtodzik: Pawet Mucha,
Krzysztof Omilianowski, Jakub Augustynek,
Wiktoria Fras, Weronika Kapata, Kinga Kura.
Opieke trenerskg sprawowali Robert Fras
oraz Dariusz Janik.
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10 medali dla Niepotomickiego Klubu
Karate Kyokushin!

JUSTYNA KROSTA
zawodniczka NKKK

pazdziernika odbyl sie III Tur-
2 niej w Katowicach o Puchar Bur-
mistrza Miasta. Zawodnicy zmagali sie
w dwdch kategoriach: w kata (podzie-
leni na kategorie dostosowane do stop-
nia umiejetnosci) oraz w kumite, czyli
w walce (z podzialem na wiek i wage).
W zawodach wzielo udziat okolo 350 za-
wodnikow.

Nasz klub reprezentowalo 11 zawodni-
kéw i zawodniczek. Zdobyliémy 10 me-
dali i tytul najlepszej zawodniczki dla
Justyny Krosty. Na pierwszym miejscu
stanelo az 5 zawodnikow: Kacper Kraw-
czyk w kategorii rocznika 2005/2004 do
45 kg, Lukasz Fryca rocznika 2005/2004
+55 kg, wygrywajac w dobrym stylu
wszystkie swoje walki przed czasem,
Julia Stanecka w kategorii kata od 10.1

Kyu do 9.2 Kyu zwyciezyla pie¢ pojedyn-
kéw, poniewaz tym razem konkurencja
kata odbywala sie na tzw. choragiewki.
Inaczej mowigc, obowigzywal system
pucharowy - startowaliémy w parach
i przegrywajacy odpadal. Dwa pierwsze
miejsca zajela Justyna Krosta w katego-
rii kata od 6.1 Kyu i powyzej oraz w ka-
tegorii kumite dla rocznika 2002/2003
do 55 kg. Drugie miejsce zajela Julia
Stanecka tym razem w kategorii kumi-
te dla rocznika 2009/2008 +30 kg. Po raz
kolejny pokazala piekny styl walki i za-
notowala zwyciestwo w dwdch walkach,
to zastuga zaangazowania i przyklada-
nia sie na treningu. Na trzecim miejscu
stanely trzy zawodniczki: Julia Cenda
w kategorii rocznika 2004 /2005 do 55 kg,
Agnieszka Trela w kategorii rocznika
2005/2004 do 55 kg oraz Lucja Blichar-
ska bedaca na zawodach po raz pierwszy
w kategorii rocznika 2012/2010 w tzw.

walce bezkontaktowej polegajacej na po-
kazaniu jak najlepszej techniki. Dobrze
réwniez spisal sie Piotr Polowianiuk
w kategorii kata 10.1 Kyu do 9.1 Kyu. Co
prawda nie udalo mu sie stangé¢ na po-
dium, ale wygrat trzy pojedynki w kata.
Po raz kolejny — tytul najlepszej zawod-
niczki dla Justyny Krosty. Zawody byly
bardzo dobrze zorganizowane, a kazdy
zawodnik otrzymal upominek. Nagrody
byty bardzo prestizowe m.in. stuchawki,
gloéniki, power banki, a za tytul najlep-
szej zawodniczki czy zawodnika czekaty
e-monocykle.

Podziekowania dla Pawla Polowianiuka,
ktéry na zawodach wykonywal zdjecia
oraz opiekowal sie najmlodszymi, a takze
dla Macieja Krawczyka, ktory — mimo in-
nych planéw — dojechal do nas i réwniez
wykonal pamigtkowe zdjecia. Wyrazy sza-
cunku dla trenera Wiestawa Krosty, ktéry
na zawodach penil funkcje sedziego. m

Turniej] Ju-jitsu o puchar burmistrza

ARKADIUSZ MALEK
Niepotomicki Klub Challenge Ju-Jitsu Sport

pazdziernika odbyly sie Ogdélnopol-
7 skie zawody Ju-Jitsu o III Puchar
Burmistrza Niepolomic. Organizatorem
byt Niepotomicki Klub Challenge Ju-
-Jitsu Sport oraz Urzad Miasta i Gminy
Niepolomice. Na zawody przyjechaly
kluby: San-Dojo Radymno, Honbu-Dojo
Jarostaw, Podhalariska Akademia Sztuk
Walk Jiu-Jitsu EdArt oraz Iron Dragon
MMA Mielec.
Z klubu Challenge Ju-Jitsu Sport,
w turnieju wzielo udziat 24 zawodnikdow.
Lacznie odbyto sie ponad 40 walk. Chal-
lenge Ju-Jitsu Sport Niepolomice zdo-
byl dziewie¢ zlotych medali, jedenascie
srebrnych oraz cztery brazowe:
1. Nadia Malek — zloty medal, 9—11 lat,
40kg
2. Aleksandra Kaliszka — zloty medal,
9-11, lat 35 kg
3. Katarzyna Bulka — zloty medal, 46 lat,
18 kg
4. Ksawery Zych — zloty medal, 7-9 lat, 25 kg
5. Przemystaw Rudzki — zloty medal,

10-12 lat, 50 kg
6. Oliwier Lenart — zloty medal,
13-15 lat, 60 kg
7. Bartlomiej Chwajol — zloty medal,
10-12 lat, 40 kg
8. Dominik Jachymek — zloty medal,
9-11 lat, 35 kg
9. Igor Krezalek — zloty medal, 7 lat, 20 kg
10. Patrycja Kozub — srebrny medal,
9-11lat, 35 kg
11. Aleksandra Bachowicz — srebrny
medal, 9—11 lat, 35 kg
12. Jakub Nézka — srebrny medal,
10-12 lat, 50 kg
13. Zuzanna Brykala — srebrny medal,
4-6 lat, 18 kg
14. Jan Pyrlik — srebrny medal, 7-9 lat,
30 kg
15. Karol Pyrlik — srebrny medal, 7—9 lat,

25 kg

16. Oliwia Dtugosz — srebrny medal,
7-9 lat, 25 kg

17. Kacper Matek — srebrny medal,
7-9 lat, 30 kg

18. Oskar Zych — srebrny medal, 9—11 lat,
45kg
19. Laura Baranska — srebrny medal,

7lat, 20 kg
20. Bartosz Krezalek — srebrny medal,
13-15 lat, 60 kg
21. Dominika Gruszka — brazowy medal,
9-11lat, 40 kg
22. Jedrzej Gruszka — brazowy medal,
7-9 lat, 30 kg
23. Bartosz Sumara — brazowy medal,
9-11lat, 45 kg
24. Bartlomiej Rogala — brazowy medal,
10—12 lat, 50 kg
Zawody w Niepolomicach odbywajg sie
cyklicznie dwa razy do roku i powiek-
sza sie liczba zawodnikéw. Mamy co-
raz wiecej kibicow i zainteresowanych!
Wszystkich, ktorzy chea zobaczy¢ zapal,
zaangazowanie i rado$¢, zapraszamy na
kolejne zawody oraz na treningi!
Szczegdlne podziekowania skladamy
Urzedowi Miasta i Gminy w Niepoto-
micach za pomoc w organizacji zawo-
dow, Piekarni MARKO z Klaja za ufun-
dowanie przepysznych drozdzéwek dla
uczestnikdow, Grzegorzowi Zychowi za
pomoc przy transporcie maty tatami
oraz dla wszystkich, ktérzy pomagali
podczas tego wydarzenia. m

LISTOPAD 2017

| GAZETA NIEPOLOMICKA 31



SPORT

Lublin zdobyty!

GABRIELA NOWAK
AKT Niepotomice-Krakéw

uchar Europy Dzieci i 1 Klubowe

Mistrzostwa Europy zakonczyliSmy
pieknym wynikiem — 33 medale! Ekipa
AKT ponownie zdominowala podium.
Zawodnicy przywiezli 13 zlotych, 10
srebrnych i 10 brazowych krazkéw oraz
11 czwartych miejsc (29 wywalczyly dzie-
ci, 4 zdobyli starsi podczas klubowych
mistrzostw). Zawody rozegrano 21 i 22
pazdziernika w lubelskiej Hali Globus.
V Puchar Europy Dzieci zgromadzil 600
zawodnikow z kilku panstw. Dla najmtod-
szych reprezentantéw Akademii byla to
najwazniejsza impreza tego roku. Spisa-
li sie $wietnie. Polska od dawna wiedzie
prym w Europie, zawodnicy sa bardzo
dobrzy technicznie. Jednak coraz lepiej
wypadajg tez dzieci z innych krajéw. Po-
ziom tych zawodow byl bardzo wysoki.
Tym bardziej cieszy nas fakt, ze karatecy
AKT zdobyli podczas pucharu najwiecej
medali. Nie byto klubu z Polski ani z za-
granicy, ktdry uzyskalby lepszy wynik.
Gratulujemy naszym zawodnikom i sg to
w pelni zastuzone brawa. Na ten sukces
ciezko pracowali przez ostatnie kilka ty-
godni. Szlifowali forme z senseiami Mi-
chalem Januszem i Pawlem Januszem.
Od poniedziatku do niedzieli po kilka
godzin dziennie. To zwyciestwo to zastu-
ga nie tylko ciezkiej pracy zawodnikow,

Wyniki Pucharu Europy Dzieci:

Ztoty medal

Kata indywidualne

— Karolina Kosek

— Patryk Kosek

— Bartlomiej Kochan

— Aleksandra Nalepa

— Julia Pogorzelska

— Mieszko Luberda

— Kuba Azierski

Kata druzynowe

— Izabela Datka, Wioletta Widel,
Klaudia Dziedzic

— Kinga Jaworek, Aleksandra Nalepa,
Julia Gieras

— Hubert Mazur, Mieszko Luberda,
Kacper Raniszewski

Srebrny medal

Kata indywidualne

— Nikodem Stawiarski
— Milosz Wojtczak

— Hubert Irzyk

profesjonalnej opieki trenerskiej, ale tez
duzego zaangazowania rodzicow, ktorzy
poswiecili wiele czasu w tygodniu i w
weekendy, by dowozi¢ dzieci na treningi.
Na tym nie koniec udanych startéw
AKT. Zmaganiom dzieci w Lublinie to-
warzyszyly Otwarte Klubowe Mistrzo-
stwa Europy w Tradycyjnym Karate-Do.
Pierwszy raz zorganizowano zawody
w klubowej formule. Ekipa AKT zdobyla
4 medale i1 czwarte miejsce.

Zloto wywalczyly nasze zenskie i me-
skie druzyny kata: Katrin Kargbo, Anna
Mleko, Joanna Musial oraz Pawel Janusz,
Wiktor Staszak i Konrad Irzyk. Co wie-
cej, zloto w kumite wywalczyta druzyna
kumite: Dawid Wnek, Kacper Dumien-
ski iJan Bednarz, a braz: Wiktor Staszak,

Kata druzynowe

— Maria Mecner, Zofia Mecner,
Natalia Granna

— Bartlomiej Kochan, Hubert Irzyk,
Jakub Slusarczyk

— Wiktor Janusz, Patryk Kosek,
Mikolaj Fiertak

Enbu

— Karolina Kosek, Wojciech Kochan

— Jan Pekala, Kuba Azierski

— Kinga Jaworek, Bartlomiej Kochan

— Hubert Irzyk, Jakub Slusarczyk

Brazowy medal
Kata indywidualne
— Zosia Fiertak

— Wojciech Kochan
— Maria Mecner

— Hania Janusz

— Jakub Slusarczyk

Kata druzynowe
— Karolina Kosek, Wojciech Kochan,
Gabriela Kiszka

Pawel Tomasik i Konrad Irzyk.

Czwarte miejsce w kata zajeta druga eki-
pa kata: Pawel Tomasik, Dawid Wnek
i Kacper Dumienski.

Klubowe mistrzostwa rozegrano tylko
w konkurencjach druzynowych. Byly to
pierwsze tego typu zawody. Organizato-
rzy maja nadzieje, ze na stale zagoszcza
w kalendarzu europejskich rozgrywek.
Kolejna edycja planowana jest na marzec
przyszlego roku w Belgradzie.

Dla zawodnikéw AKT byt to dobry tre-
ning przed listopadowymi Mistrzostwa-
mi Europy w Rumunii. Wszyscy zostali
powolani przez Polski Zwigzek Karate
Tradycyjnego do reprezentowania kraju
na tych — najwazniejszych w tym roku —
zawodach. m

Enbu

— Gabriela Kiszka, Bartosz Datka
— Zofia Mecner, Szymon Mecner
— Wiktor Janusz, Patryk Kosek

4 miejsca

Kata indywidualne

— Jakub Szelag

— Oliwia Pekala

— Wioletta Widet

— Emilia Pactawska

— Amelia Laszczyk

Kata druzynowe

— Oliwia Pekala, Julia Pogorzelska,
Barbara Morajda

— Franciszek Fiertak, Bartosz Datka,
Adam Datka

Enbu

— Franciszek Fiertak, Bartosz Datka

— Emilia Paclawska, Kuba Azierski

— Barttomiej Kochan,
Kacper Raniszewski

— Julia Pogorzelska, Wiktor Janusz
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Falszywe wnuki

CZYLI JESZCZE O OSZUSTACH WYLUDZAJACYCH PIENIADZE

W ostatnim czasie srodki masowego przekazu
wielokrotnie informowaty o oszustwach,
ktérych ofiarami najczesciej padali ludzie starsi.

) TOMASZ JONIEC

komendant Komisariatu Policji w Niepotomicach

rofesjonalni oszu$ci” majg
991w zanadrzu wiele sposob6w,
aby wzbogacic¢ sie kosztem innych,
nieostroznych ludzi. Niektdrzy z nich
podajg sie za cztonkéw rodziny, inni za
pracownikéw instytucji publicznych
czy tez organizacji pozarzadowych
— charytatywnych. Wchodzac do
mieszkania, czekaja tylko na chwile
nieuwagi, by nas okras¢. Gdy poznamy
ich zamiary, czesto wykorzystuja
przemoc fizyczna, by uciec z mieszkania
i nie zosta¢ zlapanym.
Najczesciej wykorzystywane sg metody
y»nawnuczka” i ,na policjanta”. Ich
ofiarami sg osoby starsze. Na czym
polegaja?
Metoda ,,na wnuczka” ma bardzo
prosty schemat: mtoda osoba dzwoni
do starszej osoby, podajac sie za jej
wnuczka lub innego cztonka rodziny,
i prosi o natychmiastowe pozyczenie
pewnej sumy pieniedzy na pilne wydatki
zwigzane z leczeniem, chorobg lub
okreslonym zdarzeniem losowym.
Jednocze$nie informuje, ze po gotowke
przysle kolege lub znajomego, poniewaz
sama, z réznych wzgledéw, nie moze jej
odebrac. Starsi ludzie czesto w dobrej
wierze ulegajg takim prosbom, a w ich
wyniku traca czesto wszystkie swoje
oszczednosci.
W metodzie ,na policjanta” najpierw
oszust dzwoni do osoby starszej
i przedstawia sie jako czlonek rodziny,
a nastepnie blyskawicznie koniczy
rozmowe. Po chwili ponownie nawigzuje
polaczenie, przedstawia sie jako
policjant i informuje, ze przed chwilg
zadzwonit oszust, natomiast on jest
funkcjonariuszem, ktéry rozpracowuje
grozng grupe przestepcow. Na koniec
wyjasnia rozméwcy, ze aby ich
zatrzymac, potrzebuje pieniedzy i prosi
o0 ich pozyczenie, obiecujac szybkie

oddanie. Po uzyskaniu zgody udaje sie

do domu ofiary, gdzie odbiera pienigdze,

a oszukana osoba pozostaje z poczuciem

dobrze spelnionego obowigzku wobec

policji.

Ofiarg metod ,na wnuczka” i ,na

policjanta” padaja gléwnie osoby powyzej

50. roku zycia.

Co zrobi¢, aby do minimum ograniczy¢

ryzyko, ze staniemy sie ofiarg oszustwa?

— Nigdy nie wolno obcej osobie
przekazywac pieniedzy. W przypadku
telefonu z prosbg o pilna pozyczke,
gdy rozmdweca podaje sie za czlonka
rodziny lub jego znajomego, nalezy
samemu zadzwoni¢ do tej osoby
iupewnic sie, czy ona rzeczywiscie
potrzebuje pozyczki i dzwonita do nas
lub poprosilta o pomoc znajomego.

— Gdy ktos podaje sie np. za pracownika
instytucji publicznej czy organizacji
charytatywnej, nalezy przed
wpuszczeniem go do mieszkania
zazada¢ dokumentu potwierdzajgcego
tozsamo$¢, ewentualnie zadzwonié¢
do instytucji, na ktérg sie powoluje,
celem stwierdzenia, czy taka osoba
faktycznie jest tam zatrudniona i czy
miala nas odwiedzié. Mozna takze od
razu powiadomi¢ policje.

— Wszystkie wizyty winny by¢
poprzedzone odpowiednim
komunikatem, informacjg np. ze
spotdzielni mieszkaniowej czy
wspolnoty mieszkaniowej. Przy
zawiadomieniach telefonicznych
o planowanej wizycie nalezy
rowniez zachowac ostroznosé, gdyz
telefonowaé moze takze oszust.

— Oszusci czesto proszg o mozliwosé
pozostawienia pisemnej informacji
dla nieobecnego sgsiada. W tym celu
prosza o pozyczenie kartki i dlugopisu,
a gdy poproszona osoba po nie pdjdzie,
okradaja mieszkanie z cennych

BEZPIECZENSTWO

przedmiotéw. Do mieszkania dostajg
sie takze np. pod pozorem kontroli
instalacji kominowej czy gazowe;.

— Nalezy by¢ bardzo ostroznym,
podejmujgc w mieszkaniu obnoénych
sprzedawcow oferujacych np. dywany,
koldry, posciel czy innego rodzaju
przedmioty. Zdarza sie, ze podczas
takiej prezentacji ging z mieszkania
cenne przedmioty lub gotowka.

Chcgc unikngé podobnych

przypadkéw w przyszto$ci oraz

w trosce o dobro mieszkancéw Miasta

i Gminy Niepolomice, Komisariat

Policji w Niepotomicach apeluje

o wiekszg ostroznos¢ w kontaktach

z nieznajomymi, nieufnos¢ wobec

obcych i niewpuszczanie takich

0s6b do domu. Jedli juz dojdzie do

wpuszczenia oszustow do $rodka, nalezy

dokladnie zapamietaé ich twarze i jak
najwiecej szczegdtow z ich ubioru. Nie
wolno reagowac panika. Jesli bedg
wiedzied, ze zostali zdemaskowani,
mogg zrobi¢ krzywde. Najlepiej pod
pozorem pozyczenia pieniedzy pdjsé
do sgsiada i tam dyskretnie poprosi¢
go o zawiadomienie policji. Jesli nie ma
takiej mozliwosci, po wyj$ciu oszustéw
trzeba niezwlocznie zadzwoni¢ na
policje. Pamietajmy, ze lepiej straci¢
pienigdze czy cenne przedmioty niz

zdrowie lub zycie. m

Rozwigzanie zadania z Il oktadki
Odpowiedzi:

-szybkie pytanie -1 godzine.
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DZIALAJA DLA CIEBIE

KOORDYNATOR DS.
PRZECIWDZIAL.ANIA
PRZEMOCY W RODZINIE

W NIEPOLOMICACH WIELE JEST OSOB | INSTYTUCJI, KTORE MOGA UDZIELIC POMOCY
LUDZIOM DOZNAJACYM PRZEMOCY W RODZINIE. WIEMY, ZE MOZNA ZGtOSIC SIE NA
POLICJE, POINFORMOWAC SZKOLE, SKORZYSTAC Z UStUG LEKARZA PRZY OSRODKACH
ZDROWIA, NA POGOTOWIU. TYM RAZEM PRZYBLIZYMY FUNKCJE KOORDYNATORA DS.
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE PRZY MIEJSKO-GMINNYM OSRODKU
POMOCY SPOLECZNEJ (MGOPS) W NIEPOLOMICACH, ABY PRZEDSTAWIC,

JAK'W PRAKTYCE WYGLADAJA DZIAtANIA DLUGOFALOWE ZWIAZANE Z POMOCA
| PROFILAKTYKA ANTYPRZEMOCOWA W GMINIE. Z KOORDYNATOREM SPOTYKAMY SIE
W BUDYNKU PRZY UL. BOCHENSKIEJ 26 W NIEPO£OMICACH, GDZIE MA SWOJE BIURO.

ANNA SZRENIAWA
koordynatorka akgji i dziatan antyprzemocowych

roblem przemocy w rodzinie wciaz pozostaje tematem

tabu. Mimo wzrostu $§wiadomosci spotecznej akty agresji
w rodzinie nadal rzadko lub do$¢ pdzno bywaja zglaszane or-
ganom $cigania, przede wszystkim ze wzgledu na odium spo-
teczne. Nie jest jednak wstydem zglosi¢ sie po pomoc, ajuz na
pewno zareagowat, kiedy wiemy, ze osobom stabszym dzieje
sie krzywda. Wstydem jest udawanie, ze nic sie nie dzieje lub
pogodzenie sie z sytuacja, tltumaczenie, ze tak juz musi by¢,
ze nic nie da sie zmienié. Mamy dostep do §rodkéw i narze-
dzi, dzieki ktérym przemoc w rodzinie mozna zniwelowac,
a zywy organizm jakim jest rodzina, naprawi¢. Czasem wy-
starczy tylko i$§¢ o tym porozmawiaé. Dlatego rozmawiam
z Koordynatorem ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
z Dariuszem Siatka w imieniu tych, ktorzy bojg sie o przemo-
cy rozmawiaé, a by¢ moze kilka informacji w temacie prze-
ciwdziatania pomoze im podjaé¢ decyzje, ktéra w ich zyciu
moze wiele zmienic.

Anna Szreniawa: Jakie dzialania podejmowane sa przez
Koordynatora ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
tu w Niepolomicach? Co w momencie kiedy do Panstwa
zglasza sie ofiara przemocy domowe;j?

Dariusz Siatka: Dzialania, ktore tutaj podejmujemy sg zwig-
zane przede wszystkim z prowadzeniem procedury Nie-
bieskiej Karty (NK). Aby taka procedura zostala wszczeta
musi zaistnie¢ podejrzenie wystepowania przemocy, np.
kto$ przychodzi do MGOPS czy na Policje i zglasza, ze jest
krzywdzony, albo kto$ przychodzi i zglasza, ze byl $wiad-
kiem krzywdzenia innych.

Na czym polega procedura NK?

Procedura NK polega na tym, aby zdiagnozowac i zatrzymac
zjawisko wystepowania przemocy w rodzinie, czyli zmienic¢
sytuacje rodziny tak, aby ta przemoc ustala. Procedure taka

moze wszczgé np. funkcjonariusz Policji, pracownik O$rodka
Pomocy Spolecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Pro-
blemdéw Alkoholowych, o$wiaty czy stuzby zdrowia. Proce-
dure rozpoczyna sie poprzez wypelnienie formularza NK,
w ktdrej opisuje sie sytuacje rodziny oraz okresla rodzaje
przemocy, jakie w rodzinie wystepuja. Rozrézniamy prze-
moc fizyczng, psychiczng, seksualng czy ekonomiczng. To
moze by¢ réwniez zaniedbanie Wypemhiony formularz w ok.
siedem dni zostaje przekazany do przewodniczacego Zespolu
Interdyscyplinarnego, a nastepnie w ciagu trzech kolejnych
dni powolywana jest grupa robocza do pracy z dang rodzi-
na. Jest to praca interdyscyplinarna i taki charakter pracy
jest bardzo cenny, poniewaz mozna obja¢ rodzine wsparciem
w tych obszarach, w ktérych ona tego potrzebuje. Sktad oso-
bowy grupy dobierany jest indywidualnie w zaleznosci od
sytuacji rodziny. P6zniej kolejno organizowane sg spotkania
majgce na celu wypracowanie planu pomocy danej rodzinie
oraz zadecydowanie o podjeciu kolejnych krokéw.

Taki zespol jest powolywany zaraz po interwencji, czy on
sie jakos cyklicznie odbywa?

Musimy tutaj odrézni¢ Zespol Interdyscyplinarny od Grupy
Roboczej. Zespdl powolywany jest przez burmistrza Miasta
i Gminy Niepolomice i ma za zadanie podejmowa¢ dzialania
zmierzajace do przeciwdzialania wystepowania przemocy
w rodzinie w naszej gminie. Powiedzmy, ze zakres tych dzia-
tan jest szerszy. Obecnie w skladzie zespotu sg 32 osoby z r6z-
nych instytucji. Natomiast, kiedy pojawia sie problem w ja-
kiej$ rodzinie, to sposérdd czlonkow tego zespotu, wybierana
jest grupa robocza do pracy z tg konkretng rodzing. Liczy ona
zazwyczaj 3-5 0sob w zaleznosci od sytuacji i potrzeb.

W ogdle jest to trudna praca, bo przemocy ulegaja najslab-
si, wla$ciwie moze by¢ to kazdy czlonek rodziny: kobieta,
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mezczyzna, dzieci, osoby rowniez starsze. A slabe osoby
zwykle o pomoc sie nie zwracaja.

Najtrudniej jest w przypadku dzieci, bo one rzadko albo wcale
nie zwracajg sie o pomoc. Tutaj czujnos¢ wykazujg nauczy-
ciele, pedagodzy, psychologowie, ktérzy zwracajag uwage
na sygnaly mogace $wiadczy¢ o wystepowaniu przemocy
w domu. Czasami dostajemy réwniez sygnaly od sgsiaddéw,
0s6b z najblizszego otoczenia kogo$, kto doznaje przemocy
w domu.

Czyli np. ja jako sasiadka dostrzegajac przemoc w domu
sgsiada moge przyjsé i zglosic takg sytuacje na policje badz
tutaj?

Tak oczywiscie, moze Pani przyjs¢, zadzwonié czy wyslac e-
-maila. Kazde takie zgloszenie jest sprawdzane. Jesli krzyw-
da dzieje sie dzieciom, moze Pani réwniez zglosic¢ ten fakt
w szkole do dyrekcji lub wychowawcy.

Jesli zgloszenie jest przekazywane na Policje w trakcie zaj-
Scia, wowczas jest mozliwo$é podjecia szybkiej interwencji
zmierzajgcej do zabezpieczenia bezpieczenstwa domowni-
kow. Podczas takiej interwencji funkcjonariusze rozpatrujg
sytuacje i od razu wszczynajg réwniez procedure NK. Funk-
cjonariusze mogg od razu odizolowaé poprzez zatrzymanie
i przewiezienie do policyjnej izby zatrzyman.

Nie chodzi o to, aby rozbié¢ rodzing, bo sie w niej zle dzieje,
ale aby poméc wyjsé z kryzysu.

Tak. Trzeba to podkresli¢, ze naszym gléwnym celem jest
pomoc rodzinie, jako calo$ci. W ramach procedury cztonko-
wie rodziny mogg korzysta¢ bezplatnie z réznych $§wiadczen,
w tym np. z pomocy psychologicznej, prawnej, interwen-
ta kryzysowego, zabezpieczenia, jesli jest taka koniecznosé,
w osrodku dla 0s6b doznajgcych przemocy.

Rocznie, gdyby Pan mogl okresli¢ liczbe tego typu inter-
wencji?

Rocznie pracujemy mniej wiecej z 50-60 rodzinami. Mysle, ze
$wiadomos$¢ spoleczna na temat tego, ze mozna co$ z prze-
mocg robi¢, ze mozna zmieniac sytuacje, ze to nie jest norma,
ze nie trzeba sie godzi¢ na tego typu zachowania oséb z ktory-
mi sie mieszka, wcigz wzrasta.

Czy podejmujecie Panistwo dzialania w zwigzku z profilak-
tyka zwiazana z przeciwdzialaniem przemocy?

Obecnie prowadzimy dzialania informacyjne, poprzez kol-
portaz ulotek z danymi teleadresowymi instytucji, do kto-
rych mozna zglaszac sie w sytuacji wystgpienia przemocy.
Informacje mozna réwniez znalez¢ na stronie interneto-
wej MGOPS. Organizujemy szkolenia dla instytucji, ktére
sg zaangazowane w przeciwdzialanie przemocy w rodzi-
nie. Podejmowane sg rdéwniez dzialania profilaktyczne
w szkotach, gdzie prowadzone sg programy dla uczniow
oraz rodzicow.

Ja sie utwierdzam w takiej teorii, ze od mlodziezy profilak-
tyke trzeba zaczaé. I chcialabym tez Pana zapytac o zrodla
tej przemocy. Czy chodzi o wzorce, o jakie$ utrwalane ste-

reotypy?

Dzialania zwigzane z profilaktyka wérdod mlodziezy sa bar-
dzo wazne i potrzebne. Pytanie o zrédlo, jest tak naprawde

DZIAtAJA DLA CIEBIE

trudnym pytaniem, a odpowiedzi mogg by¢ rézne, jesli przy-
gladniemy sie konkretnym osobg. Rzeczywiscie, mogg by¢
to wzorce wyniesione z domdw, nieumiejetnosci w komuni-
kacji, frustracje, nieumiejetno$¢ panowania nad emocjami,
niskie poczucie wlasnej wartosci, strach. I nawigzujac do
mlodziezy wazne jest, aby wyksztalca¢ w nich adekwatne po-
czucie wlasnej wartos$ci, uczy¢ konstruktywnej komunikacji
czy tez wyrazania emocji, pokazywac jak radzi¢ sobie w trud-
nych sytuacjach.

Trzeba by¢ bardzo zdeterminowanym, aby przyjaé po-
moc? Aby nie uciekac sie do starych ztych schematow?

Zmiany trzeba chcie¢. Czasem najtrudniejsze jest uswiado-
mienie tym osobom, Ze jest ona mozliwa oraz przekonanie
ich, aby chcialy podja¢ dzialania razem z nami. Czesto od-
powiedzialno$¢ za zmiane spychana jest na zewnatrz ,niech
kto$ co$ zrobi”, a wladnie potrzeba, aby zmiane wprowadzaé
od wewnatrz rodziny: “ja chce tej zmiany, podejmuje dzia-
tanie”. Dalej instytucje mogg stuzy¢ do tego, aby powiedziec,
jak te zmiane wprowadzi¢ i ewentualnie da¢ odpowiednie
narzedzia.

Idealng sytuacja byloby, gdyby obie strony wspdtpracowaly

To prawda, na szczeScie tak rowniez sie dzieje. Dla 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie polecamy miedzy inny-
mi wziecie udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym
organizowanym przez PCPR w Wieliczce. Doswiadczenia
mamy takie, Ze uczestnicy, cho¢ z poczatku sceptycznie na-
stawieni do udzialu w nim juz w trakcie zmieniali zdanie
stwierdzajac, ze jest to dla nich co$ bardzo przydatnego,
wiele sie nauczyli, uséwiadomili i dowiedzieli jak w sobie
wprowadzaé¢ zmiane.

I czasem zmienia sie na dobre ich cale zycie.

Ich i calej rodziny. Obecnie w PCPR wprowadzany jest pro-
gram pracy z malzenstwami dla tych oséb, ktore ukonczy-
ly juz program korekcyjno-edukacyjny. To bardzo istotne,
aby wsparciem obejmowaé caly system rodzinny, wszy-
scy bowiem uczestnicza w cyklu przemocowym, cierpia.
Trzeba zwracaé¢ uwage na calo$é, a nie jedynie na pojedyn-
cze elementy. Dlatego tez zawsze zachecamy, polecamy
i motywujemy czlonkéw rodziny do podejmowania pracy
z terapeutami, ze specjalistami, po to, zeby radzi¢ sobie
z emocjami z jednej strony, ale tez uczy¢ sie jak mozna zy¢
inaczej. Nasz o$rodek oferuje takg pomoc, w tym w ramach
procedury NK.

Trudno zacheca¢ do korzystania z osrodka, ale warto
uswiadamiaé, ze dzieki pomocy zmiana jest mozliwa.

Moze i trzeba zachecaé, wlasnie po to, aby uswiadamiac, ze
zmiana jest mozliwa. Czasem trzeba mie¢ impuls z zewnatrz,
aby uwierzy¢ ze co$ mozna zrobi¢ i wéwczas samemu pod-
ja¢ odpowiednie dziatania. Czasem dobrze jest pozwoli¢, aby
kto$ patrzac z boku podpowiedzial w ktdrg strone warto iS¢,
czasem warto zwyczajnie pozwoli¢ sobie pomdc.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Jaréwniez dziekuje. m

Kontakt do MGOPS: tel. 12-284-87-25.
ul. Bochenska 26, Niepotomice.

LISTOPAD 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA 35



WYDARZENIA

Swiat przyrody w obiektywie

AGNIESZKA LISOWSKA-WO0S
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Za nami drugie wydarzenie zorgani-
zowane dzieki wsparciu z Programu
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich Gmi-
ny Miejskiej Krakow oraz Wojewddztwa
Matopolskiego. Tym razem Stowarzysze-
nie Zielony Puszczyk na 30 pazdziernika
2017 zaplanowalo warsztaty, ktérych ce-
lem bylo przyblizenie mlodym obserwa-
torom przyrody tajnikéw obstugi i spraw-
nego wykorzystania z aparatu podczas
obserwacji otaczajacego nas Swiata.

Jak wyglada i do czego stuzy aparat, wie
kazdy z nas, ale nasz go$¢ — Remigiusz
Kutyla wie na ten temat znacznie wiecej
i dlatego wlasénie poprosiliémy go o kilka
wskazowek, ktére w praktyce mogltyby
nam pomdc w poprawny sposob reje-
strowac¢ wszystko to, co wpadnie nam
w oko i nas zaciekawi. Pan Remigiusz
to Instruktor Fotografii Krajoznawczej
PTTK i nauczyciel fotografii jako przed-
miotu artystycznego w jednym z ra-
domskich gimnazjow, ponadto czlonek
Radomskiego Towarzystwa Fotograficz-
nego oraz Stowarzyszenia Emdek, jak
réwniez Radomskiego Towarzystwa Na-
ukowego. Jest takze posiadaczem odzna-
ki Zastuzony dla Kultury Polskiej.
Wyklad rozpoczal sie krotkim rysem hi-
storycznym, podczas ktérego dowiedzie-
lismy sie, kiedy i w jaki sposéb powstala
pierwsza fotografia, po czym plynnie
przeszliémy do czaséw wspélczesnych
i sprzetow, jakimi aktualnie dysponujemy.
Kazdy z uczestnikow zgodnie ze wska-
zoéwkami prowadzacego analizowal po

kolei podstawowe ustawienia posiadanego
przez siebie aparatu. Dla urozmaicenia
i poréwnania mozna tez bylo zajrzeé¢ do
aparatu swojego sgsiada oraz do aparatu,
jaki dzieki srodkom z Programu Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich Gminy Miejskiej
Krakéw oraz Wojewddztwa Matopolskiego
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk nabylo.
Nasz prelegent przyblizyl nam znaczenie
i sposoby wykorzystania kilku podstawo-
wych funkcji wystepujacych w aparatach
— zaréwno tych bardziej zaawansowa-
nych technologicznie, jak i w powszech-
nie obecnych w telefonach komérkowych,
o ktorych nie wszyscy mieli okazje do tej
pory stysze¢. Na przyktadach zbadalismy
efekty réznych ustawien czulosci ISO,
przekonaliémy sie, kiedy warto, a kiedy
nie uzywa¢ lampy blyskowej oraz wyshu-
chalismy porad, w jaki sposéb poprawnie
tworzy¢ kompozycje zdjecia.

Zaraz po wykladzie calg grupg udaliémy
sie na zajecia praktyczne z fotografowania
przyrody. Zadania wcale nie byly tatwe, bo

najpierw trzeba bylo sfotografowa¢ ptaka
natle niebaipomimo tego, ze ptak byt eks-
ponatem namalowanym na sklejce i przy-
twierdzonym do listewki, to jednak tlo, na
ktérym zazwyczaj mozemy obserwowac
go w naturze, wymagalo uzycia wczesniej
zdobytej wiedzy. Drugie ¢wiczenie dla
uczestnikéw warsztatéw polaczone bylo
z niespodzianka, poniewaz w role modeli
do fotografowania przyrody wcielily sie
dwa pieski: FrajdaiTajfun pod okiem swo-
jej wilascicielki Ewy Gladysz. Wszystkie
dzieci w mgnieniu oka staly sie fotorepor-
terami niezwykle szybko przemykajgcych
pupili. Nasz prelegent pokazal, z jakiej
pozycji i perspektywy najlepiej prébowaé
uchwycic¢ zwierzeta o takich wlaénie gaba-
rytach, wytlumaczyl, czemu wtedy zdjecie
bedzie ciekawsze i ladniejsze. Na koniec
¢wiczen zrobiliémy sobie zdjecie grupowe,
dowiadujac sie przy okazji, co to jest samo-
wyzwalacz.

Lacznie w warsztatach wzieto udzial 11
dziecii11 dorostych. m

Seniorzy $wietowali w Zajezdzie Celtyckim

MIKOtAJ JARY
przewodniczacy Zarzadu Rejonowego PZERIl

8wrzeénia 2017 roku w Zajezdzie
2 Celtyckim odbylo sie coroczne
spotkanie senioréw z terenu naszej gmi-
ny zorganizowane z okazji Dnia Seniora.
Wzieto w nim udzial okolo 220 0sdb.

Wydarzenie rozpoczelo sie od mszy
$wietej w intencji wszystkich senioréw
odprawionej przez ks. Tomasza Boronia
w kosciele NMP Krolowej Polski w Pod-

tezu. Bardzo za nig dziekujemy.
Wydarzenie sfinansowane zostalo przez
sponsoréow oraz seniordéw-uczestnikow
imprezy. Szczegdlne stowa podzigkowa-
nia kierujemy do burmistrza Romana
Ptaka, ktéry udzielil znacznego wspar-
cia na poczestunek oraz transport. Za
wsparcie dziekujemy roéwniez prezes
SKR w Woli Batorskiej, Lucynie Krom.
Nasze $wieto uswietnili swoja obecno-
Scig — Prezes Fundacji Zamek Krdlew-
ski Barbara Ptak, Przewodniczacy Rady
Gminy Marek Ciaston, Zastepca Prze-

wodniczgcego Rady Gminy Adam Suslik,
Sekretarz Gminy Teresa Kuzma. Prezes
0/0 w Krakowie Wanda Szelggowska,
Dyrektor Centrum Kultury Malgorzata
Gajda oraz Jarostaw Pieprzyca.

Podczas spotkania wreczono odzna-
czenia za wybitng dzialalno$é¢ na rzecz
zwigzku, ktére otrzymali: ks. Tomasz
Boron, Jarostaw Pieprzyca, Krystyna
Nowak, Celina Gdrka i Genowefa Jasiak.
Wyrazy wdziecznosci kierujemy do ze-
spoléw Spiewaczych Zabierzanie i Wrzos
za Oprawe muzyczng. m
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Jak $piewat Jerzy Stuhr, tak my malujemy

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

piewaé kazdy moze, troche lepiej lub

troche gorzej — $piewal Jerzy Stuhr,
a my w Domu Kultury w Woli Batorskiej
zmodyfikowaliémy ten cytat. A wszystko
dlatego, ze pod czujnym okiem naszej
instruktorki Natalii Nowackiej uczymy
sie malarstwa i zgodnie twierdzimy,
ze ,Malowa¢ kazdy moze, troche lepiej
lub... troche lepiej!”, w rysunku czy tez
malarstwie nie ma bowiem lepszych ani
gorszych, sg po prostu ci, ktérzy znajdu-
ja sie na réznym stopniu zaawansowa-
nia i weigz rozwijaja nowe umiejetnosci.

Natalia Nowacka z otwartymi ramiona-
mi przyjmuje zaréwno $wiezo upieczo-
nych twdrcéw, jak i tych, ktérzy z far-
bami czy otdwkami sg juz za pan brat.
Nowe osoby zostajg postawione przede
wszystkim przed pytaniem, w ktorej
technice najprzyjemniej im tworzy¢. Je-
$li nie sg tego pewne, nic straconego! To
doskonala okazja do poéwiczenia i po-
znania réznych technik rysunku i ma-
larstwa. Stali bywalcy za$, korzystajac
z rad, doskonalg swoje umiejetnosci.

Kazdy robi tu to, na co najbardziej ma
ochote. Jedni, zafascynowani malar-
stwem sztalugowym, dajg sie porwac
feerii barw zakletych w farbach i tworzg
coraz to piekniejsze obrazy, poczynajac

od martwej natury, poprzez majesta-
tyczne drzewa, na krajobrazach starych
mlyndéw konczge. Sg i tacy, ktorzy wolg
skromniejsze klimaty i tongc w szaro-
$ciach, zaprzyjaznili sie z oléwkami.
A niektdrzy staraja sie przezwyciezyc
trudy pracy z pastelami olejnymi.
Wszyscy oni pokochali sztuke i co ty-
dzien we wtorki o 17.00 wcigz udowad-
niaja, ze bez wzgledu na do$wiadczenie
sMalowa¢ kazdy moze..”. Do naszej
Pracowni Rysunku i Malarstwa zapra-
szamy rowniez Ciebie i mamy nadzieje,
ze skusi Cie ciepla, rodzinna atmosfera
oraz mozliwo$¢ obcowania ze sztuka.
Ajak juz przyjdziesz, zostaniesz z nami
na dluzej. m

Zatrzymac lato

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

tugo przyszto nam czekaé na zakon-

czenie remontu domu kultury, ale
efekty byly tego warte. W nowej prze-
strzeni placéwki dzialamy juz z rozma-
chem. Oprdcz stalych zajec i warsztatéw
proponujemy tez imprezy tematyczne.
Pierwszg z nich bylo spotkanie eduka-
cyjno-artystyczne Zatrzymac lato.
Ostatnie dni i iloé¢ deszczu, ktéry spadt
z nieba, nie nastrajaly optymistycznie.
Pochmurne i deszczowe dni nalezalo
koniecznie przepedzi¢. SprébowaliSmy
zrobi¢ to przy pomocy kolorowych mo-
tyli, ktére sa jednym z symboli lata. Do
realizacji tego zadania zostali zaprosze-
ni uczniowie klas I-III z zabierzowskiej

szkoly podstawowej wraz z opiekunami.
Na rozpoczecie spotkania dzieci pozna-
waly rézne motyle prezentowane na
Scianie przy pomocy rzutnika, ich ubar-
wienie i nazwy. Bardzo podobaly sie tez
eksponaty w gablotach, ktére wszyscy
mogli ogladaé. Egzotyczne motyle i ¢my
byty ogladane z niezwyklym zaciekawie-
niem. Potem nadszed! czas na warsz-
taty artystyczne i ozdabianie wczesniej
przygotowanych sylwetek motyli kolo-
rowymi naklejkami. Mnogos¢ pomy-
stéw i wzoréw na skrzydlach motyli byla
bardzo duza. Kazdy z uczestnikow zadat
sobie duzo wysitku, by jego praca byla
ciekawa. Ozdobione motyle zamontowa-
liSmy na sznurze. Kiedy deszcz przestat
padaé, zostaly zawieszone pomiedzy
domem kultury i pobliskimi drzewami.

Motyle fruwaly i taniczyly unoszone po-
dmuchami wiatru.

Za ciekawe pomyslyiprace dzieci zostaly
nagrodzone kruchymi ciasteczkami, kté-
re upiekly panie realizujace projekt Osro-
dek Wsparcia Seniora. Ciastka w ksztal-
cie motyli, zanim zostaly zjedzone, byly
dodatkowo dekorowane przez dzieci.
Przy tej czynnosci pomagaly zaprzyjaz-
nione z naszg placéwkg panie, mamy
niektérych wuczestnikéw spotkania.
Cel spotkania zostal osiagniety. Oprdcz
warto$ci edukacyjnych bylo sporo zaba-
wy. W dodatku deszczowa pogoda troche
sie zawstydzilta i odeszla. Bedziemy mie¢
jeszcze na pewno sloneczne, cieplte dni
z babim latem. A tymczasem ogladaj-
my motyle powiewajace na niebie obok
domu kultury. m
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/. wycieczka
w Wenecji P6inocy

STANISLAWA ZIELINSKA
animator Projektu Integracji senioréw z mtodziezg

Wenecjg Poétnocy jest nazywany Wroctaw, a to za sprawg
gotyckich zabytkow i wielosci mostéw. Wiasnie do Wroctawia,
turystycznie, wybrali sie cztonkowie klubu 50+ z mtodziezg

z Zakrzowa.

roctaw ma — w zaleznosci od kryteridw rozpatrywania — od 117 do 400 mostéw (ta druga

liczba jest adekwatna, jesli wszystkie waskie ktadki rowniez uznamy za mosty). Znajduja
sie one nad: Odra (w tym tez Starg Odra, Odra Péocna i Potudniows) oraz kanatami (powo-
dziowym, zeglugowym, bocznym, miejskim, granicznym, odplywowym i innymi). Przez mia-
sto przeplywa tez kilkanascie mniejszych rzek i strumieni, ktore sg doptywami Odry.
Niemozliwoscig byloby przejscie kazdym z mostéw znajdujacych sie we Wroctawiu w jeden
dzien, ale wiele udalo sie zwiedzi¢ m.in.: Most Grunwaldzki, Most Zwierzyniecki, Most Sikor-
skiego, Mosty Mieszczanskie, Most Tumski zwany Mostem Zakochanych, gdzie mtodzi czesto
zawieszajg klddki ze swoimi inicjalami, jako wyznanie milosci, a takze udalo nam sie przejscé
przez mostek na stawie w Ogrodzie Botanicznym. Jak na jeden dzien to i tak $wietny wynik.
Poza pieknymi mostami Wroclaw zachwycil nas niezwykla gotyckg architekturs, ktora nieste-
ty ze wzgledu na pogode najczesciej byto nam dane oglgdaé z okien autokaru. Jednakze pomi-
mo wszystko udalo nam sie obejrze¢ z zewngtrz i wewnatrz Archikatedre §w. Jana Chrzciciela,
a takze z bliska obejrze¢ Kolegiate Swietego Krzyza i $w. Bartlomieja oraz kosciét $w. Idziego.
ZaczeliSmy jednak przy Panoramie Ractawickiej, ktéra ukazata stynna bitwe z udzialem od-
dzialéw kosciuszkowskich. Kolejno nasza wycieczka miala przyjemnos¢ zagosci¢ w Ogrodzie
Japonskim, ktéry ze wzgledu na charakterystyczny klimat Wroclawia ma tutaj racje bytu.
Z ogrodu udali$my sie na pokaz multimedialnej fontanny. ObejrzeliSmy tez hale stulecia i mie-
liSmy okazje zrobi¢ pamigtkowe zdjecia pod wroctawsks iglica. Przemieszczajgc sie drézkami
Wroclawia, udalo nam sie poglaska¢ kilka stynnych wroctawskich krasnali, a obiad mielismy
przyjemnos$c zjes¢ w znanej Hali Targowej nr 1.
Po zregenerowaniu sit wyruszyliSmy w dalszg droge, niestety warunki atmosferyczne nieco po-
krzyzowaly nam plan i zamiast i$§¢ na wroctawski rynek, udalismy sie do ZOO w celu zwiedzenia
tamtejszego Afrykanarium, ktdre ostatnimi czasy zyskuje na popularnosci. Punkt zastepczy w na-
szej wycieczce okazal sie strzalem w dziesigtke, poniewaz kazdy, kto wybral sie z nami w to miejsce,
wychodzil pod wrazeniem tego, co zobaczyl. Byto nam dane z bliska ogladaé: hipopotamy, krokody-
le, krowy morskie, rekiny oraz wiele innych gatunkdw, ktdre nie sg tak fatwo dostepne na terenach
innych ogrodéw zoologicznych. Doskonalym przyktadem bedzie Okapi, ktére pomimo ze bardziej
nam z wygladu przypominalo zebre, ze wzgledu na swoje pasy, nalezy do rodziny zyrafowatych.
My mamy nadzieje na ciag dalszy w przysztym roku, poniewaz, jak wszyscy doskonale wiemy,
apetyt ro$nie w miare jedzenia, a nam zostalo wiele do zobaczenia. Za rok zamierzamy zobaczy¢:
Stary Ratusz, Katedre sw. Marii Magdaleny, gdzie przejdziemy najwyzej zawieszonym mostem
we Wroclawiu tzw. Mostkiem Czarownic, Koscidl NajSwietszej Marii Panny na Piasku, Kosciot
$w. Wojciecha, Bazylike $w. Elzbiety Wegierskiej we Wroclawiu, wieze ci$nien przy alei Wisnio-
wej, a takze podglada¢ wroclawskie kamienice i, kto wie, moze nawet uda nam sie wybra¢ na Sky
Tower, ktdra przez jednych jest nazywana peretka wspodlczesnej architektury, a przez drugich,
najczesciej mieszkancow Wroctawia, najbrzydszym punktem w ich miesicie — moze bedzie nam
dane samodzielnie zdecydowac, jaka jest prawda. Ponadto Sky Tower jest niesamowitym punktem
widokowym, z ktérego — z wysokosci 200 m — mozna obejrze¢ cale miasto. To najwyzej potozony
punkt widokowy w Polsce. Do Wroclawia musimy wréci¢ po szczescie, tzn. chcemy poglaskac jak
najwiecej wroctawskich krasnali, a jest ich — bagatela — tylko 322, a liczba ta stale roénie. m
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W najdziksze zakatki Peru

W lipcu tego roku odbyta sie kolejna edycja Polskiej
Wyprawy Naukowej do Peru, organizowana przez
doktora Andrzeja Gatasia z Wydziatu Geologii, Geofizyki
i Ochrony Srodowiska AGH. Udato mi sie dotgczyé do

sktadu dzieki wsparciu Klubu Wysokogérskiego SAKWA

przy AGH, w ktérym sporo dziatam.

ARTUR SOSNAL

1 :_T' niepotomiczanin, student IV roku Gérnictwa i Geologii na Wydziale Geofizyki AGH w Krakowie

Przygotowania obfitowaly w problemy
i przeciwnosci, oczywiscie, jednak
28 czerwca wylecieliSmy z lotniska

w Balicach. Poza mng i dr Galasiem
leciala z nami specjalistka od systemdow
GPS dr Paulina Lewinska i trojka
moich znajomych z SAKW-y, rowniez
studentdw geologii lub geofizyki.

By dostac sie do Peru, musieliémy dwa
razy sie przesiada¢: we Frankfurcie

i budzacej strach Bogocie, stolicy
Kolumbii; oraz wysiedzie¢ ponad

20 godzin w samolotach. Jak sie
okazalo, dtugi lot na drugg strone
Ziemi byt dopiero rozgrzewks przed
podrézowaniem po tym rozlegtym
goérskim kraju. Przejazdy miedzy
miastami trwaly najczesciej po
kilkanascie godzin. Najdtuzsza

trasa, jaka przebyliSmy, zajeta ponad

23 godziny. Jedynie drogi laczace
najwieksze miasta posiadaly asfaltowa
nawierzchnie. Dojazdy do mniejszych
wiosek to natomiast waskie, szutrowe
drogi, biegnace przeteczami polozonymi
wyZzej niz najwyzsze szczyty Europy.
Wrazenie niedorzecznosci poteguje
fakt, ze po tych drogach przemieszczajg

sie pietrowe autobusy z bardzo
wygodnymi, rozkladanymi siedzeniami.
Pasazerowie tych eleganckich pojazdow
zabierajg ze sobg na przyklad po 5
workow ziemniakéw na osobe, wiec
podrézowanie z nimi nie jest zbyt
wygodne.

Podczas pobytu w Peru zobaczylismy 3
duze miasta.

Lima

Pierwszym z nich byla Lima, gdzie
spedziliémy tylko 3 dni. Dzien
odpoczynku po przylocie i dwa ostatnie
dni naszego wyjazdu. Lima jest nie tylko
stolica, ale i najwiekszym miastem Peru.
Liczy ponad 8 mln mieszkancéow (w
calym kraju mieszka ich 21 milion6éw).
Stolica przyciagneta mnéstwo ludzi
liczgcych na latwy zarobek, co
spowodowalo powstanie wielu dzielnic
nedzy. Kontrastujg z nimi hiszpanskie
zabytkowe budynki w centrum. Sercem
kazdego Peruwianskiego miasta jest
plazo di armas, jak nazywa sie kazdy
centralny plac, nawet w malych
wioskach. W poblizu plazo di armas

w Limie znajduje sie katedra i patac
prezydencki.

Arequipa

Drugim duzym miastem, jakie
odwiedziliémy, jest Arequipa polozona

u stop trzech wulkandw: Pichu

Pichu, Nevado Chachani oraz wciaz
aktywnego El Misti. Nazywana jest
biatym miastem ze wzgledu na to,

ze jej budynki sg zbudowane z bialej
wulkanicznej skaly, zwanej Sillar.
Miasto jest bardzo rozlegle, poniewaz
posiada rozbudowane przedmiescia,
wypelnione jednopietrowymi domami.
Centrum miasta zdobig piekne
hiszpanskie ko$cioly oraz urocze
kruzganki otaczajace plazo di armas.

‘W Arequipie znajduje sie obserwatorium
peruwianskiego instytutu geologicznego
i wulkanologicznego, ktore mielisémy
okazje odwiedzi¢. (Obserwatorium
zrobito na nas duze wrazenie. MieliSmy
okazje zobaczy¢ nowoczesne urzgdzenia
pozwalajace na przewidywanie silnych
erupcji zagrazajacych mieszkaricom.
Byly to m.in. sejsmometry — mierzace
wstrzgsy na réznych gtebokosciach,
czujniki analizujgce sktad gazéw
uchodzacych z wulkanéw oraz kamery
termowizyjne, pokazujgce temperature )
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chmur i popioléw wulkanicznych).
W Arequipie przebywali$my prawie
tydzien, niespiesznie szykujac sie do
badan w Dolinie Wulkanéw.

Cuzco

Po skonczonych badaniach najwiecej
czasu spedziliémy w Cuzco. Jest

to dawna stolica Inkéw potozona

w szerokiej kotlinie na ponad 3000
metréw. Wiele budynkéw w otoczeniu
rynku, o oryginalnej nazwie, plazo di
armas, wzniesione jest na inkaskich
fundamentach. Mimo bogatej historii
Cuzco najbardziej przypomina
europejskie centra turystyczne. Duza
liczba drogich sklepéw i restauracji
oraz spore grupy turystow odbieraly
uroku temu starozytnemu miastu. Na
szczescie wystarczyto oddali¢ sie troche
od zattoczonego centrum, by ponownie
zanurzy¢ sie w peruwianskim klimacie.

Dolina wulkanéw

Glownym celem naszej wyprawy nie byto
jednak spacerowanie po miasteczkach.
Po zakonczonych przygotowaniach

w Arequipie, zanim znalezli$my sie

w Cuzco, znikneliémy na dwa tygodnie

w Andach. Tam oddali$my sie badaniom
niezwykle ciekawej geologicznie,
tajemniczej Doliny Wulkanéw. Z powodu
oddalenia i niedostepnosci skrywa ona
jeszcze wiele tajemnic. RozpoS$cierajaca
sie na 90 km dolina jest boczng odnogg
kanionu Colca. Przepeliona jest
stozkami niewielkich wulkanéw oraz
popekanymi polami zastyglej lawy,
porosnietymi nielicznymi kaktusami.
Ostatni raz lawa plynela tedy okoto

200 lat temu i niewykluczone, ze
w przysztosci wulkany ponownie sie
obudza.

Podczas pobytu w dolinie zatrzymali$my
sie w miejscowo$ci Andagua ukrytej
wysoko w Andach.

Wioske zamieszkuje okolo 500 oséb.
Budynki pozbawione ogrzewania,
wykonane sg najczesciej z gliny lub cegiet
wlasnej produkcji ,pokryte najczesciej
blacha, co jest zaskakujace, poniewaz
nocami temperatura czesto spada
ponizej zera. Ciepla wode zapewniajg
beczki ustawione na dachach, ogrzewane
stoncem.

W Andagua spedzili$émy 11 dni,
mieszkajac u milej gospodyni, ktora
gotowala nam obiady. Badania, ktdre
prowadzili$my w okolicy, byly gléwnym
celem naszego wyjazdu. Dzieki nim
mogli$my dostarczy¢ informacji, ktére
pomoga mieszkanicom w utworzeniu

w dolinie geoparku. Ma on zosta¢
wpisany na liste UNESCO. Geopark to
forma zblizona do Parku Narodowego
skupiajgca sie na ochronie gtéwnie
ciekawostek geologicznych. Mieszkancy
licza, ze utworzenie w dolinie geoparku
pozwoli przyciaggnaé turystéw, a to z kolei
pozwoli na podniesienie poziomu zycia.

Podczas pracy w okolicach Andagua
poczatkowo pewne problemy sprawiata
nam wysokos¢, na jakiej przebywali$my.
Spali$émy na prawie 3600 metrach

nad poziomem morza, a podczas

wyj$¢ w teren osiggaliémy ponad

4000 metrow. Pierwsze dni wigzaty

sie z lekkim bdlem glowy i znacznie
szybszym meczeniem sie. Najbardziej
dotkliwe trudnosci pojawily sie podczas
wejécia na wygasty wulkan Puca Mauras
liczgcy 4285 m n.p.m. Po paru dniach
przyzwyczailiSémy sie do wysokoS$ci

i mogli$my efektywnie pracowac.

Udalo nam sie pobraé wiele prébek

skal do pdzniejszej analizy oraz zebra¢
dane do wykonania tréjwymiarowych
modeli terenu. Poza Puca Mauras
interesowaly nas gtéwnie najmlodsze
centra erupcji. Nastepnie udaliSmy sie
do miejscowosci Orcopampa, gdzie
znajdujg sie gorgce zrodla. Dajg one
poczatek rzece o ciekawym przebiegu.
W pewnym momencie ona znika

pod zastyglymi lawami i pojawia sie

na powierzchni dopiero kilkanascie
kilometrow dalej. Ciekawi wplywu tego
zjawiska na mineralizacje pobraliSmy
probki wody z okolic Zrédel i w miejscu
zaniku wody. Nastepnie przeniesliSmy
sie na trzy dni do Ayo, aby pobrac¢ kolejne
probki. W poblizu Ayo znajdowalo sie
jezioro i ujscie doliny wulkandw do
kanionu Colca. Badali$my tam uskoki
tektoniczne. Podczas prac przy uskokach
udalo nam si¢ odnalez¢ naskalne
malowidla indianskie. Dzieki pomocy
zaprzyjaznionych archeologéw udato
nam sie dowiedzied, Ze jeszcze nigdzie
nie zostaly opisane. Mielismy okazje
zobaczy¢ budowe nowej drogi, ktéra

ma znacznie skrdcic¢ czas potrzebny,

by dostac sie do doliny. Po wykonaniu
badan zakonczyliSmy nasza cze$¢
ekspedycyjna i ruszyliémy w dalsza droge.

40 GAZETA NIEPOLOMICKA |

LISTOPAD 2017



Zanim jednak dostali$émy sie do

Cuzco, razem z Lukaszem i Igorem
postanowilismy zdoby¢ Nevado
Chachani. Najwyzszy z trzech wielkich
wulkanéw Arequipy. Oczywiscie nie
obylo sie bez problemdw, gtéwnie
zwigzanych z chorobg wysokosciows.

7 wysokoscig 6075 metréw Chachani
stanowi powazne wyzwanie, mimo ze na
trasie nie pojawiaja sie zadne momenty
wymagajace wspinaczki. Z powodu
suchego klimatu po drodze spotyka sie
jedynie niewielkg ilo§¢ $niegu. Choroba
wysokosciowa nie pozwolita fukaszowi
zdoby¢ szczytu. Dokonali$my tego
wspdlnie z Igorem, dzieki pomocy
lokalnego przewodnika. To najwyzszy
szczyt w naszym zyciu.

Po tej dwudniowej eskapadzie
spotkali$my sie z dziewczynami, ktére
w tym czasie obserwowaly kondory
nad Colca. Mialy tez okazje podjecha¢
w poblize eksplodujacego obecnie
wulkanu Sabancaya. Chmury popiotéw,
ktdre sie z niego wydobywaly, robily
niesamowite wrazenie w promieniach
zachodzacego stonica ze stokow
Chachaniego.

W drodze do Cuzco zatrzymalismy sie
na jeden dzien nad jeziorem Titicaca.
Ogromna tafla wody wsrdd gor na
wysoko$ci prawie 4000 m n.p.m., na
ktérej znajdujg sie ,ptywajace wyspy”,
dlugo zostanie w pamieci.

Z Cuzco wyruszyliSmy na dwie dtuzsze
wycieczki. Jedng z nich byta teczowa
géra Vinicuna, stynaca z przepieknych
kolorowych skal tworzacych jej zbocza.
Liczy ona 5050 m n.p.m., lecz po
wezesniejszych przygodach na znacznie
wiekszej wysokosci nie sprawila nam
najmniejszych problemdw.

Drugim wyjazdem byto zwiedzanie
Machu Picchu, obowigzkowe przy
wyjezdzie do Peru. Zdobycie biletéw nie
bylo jednak wcale proste. Tak samo, jak
dostanie sie tam i niezaptacenie fortuny.
Po paru wizytach w centrali sprzedazy
biletow i poszukiwaniu buséw udalo

nam sie ustali¢ wszystkie szczegoty.

By spedzi¢ w Machu okolo 4 godzin,
potrzebne sa dwa pelne dni. Najpierw

8 godzin jazdy busem do miejscowosci
Santa Teresa. Tam udalo nam sie

zazy¢ kapieli w basenach termalnych.
Nastepnie podjechali$émy takséwka

do miejscowej hydroelektrowni, gdzie
zaczyna sie 8-kilometrowy szlak wzdtuz
czynnych toréw kolejowych. Po szynach
dotarliémy do miejscowosci Aquas
Calientes. Jest to ciekawy przyktad
typowo turystycznego osrodka, gdzie
wymieszani sa zamozni turysci,

ktérzy dotarli tutaj ekskluzywnym
pociagiem oraz podobni nam podréznicy
wybierajacy bardziej budzetowe opcje.
Samo Machu Picchu zwiedzaliSmy
nastepnego dnia. Wezeéniej nalezy
pokona¢ 500 metréw w pionie po
pradawnych inkaskich schodach.

0 samym Ukrytym Miescie Inkéw
napisano juz chyba wszystko, co
mozna. Na pewno jest to wyjgtkowe
miejsce, gdzie mozna poczué magie
dawno upadlego imperium. Doznania
zakldcaja jednak thumy zwiedzajacych
iwyznaczone trasy przemieszczania sie
po ruinach.

Po ponad miesigcu spedzonym na
drugiej potkuli $§wiata wrdciliémy do
doméw kolejng serig lotow przez Lime,
Toronto i Warszawe do Krakowa. Nie
bez przygdd, bo na kazdym lotnisku
kontrolowano nas ze zdziwieniem, po
co w bagazu zwykle kamienie i czy to
nie jakis podstep, ale tez bez wiekszych
komplikacji zakonczyliSmy naszg
wyprawe. Udalo nam sie przywiez¢ do
Polski wiele prébek skal oraz innych
wartosciowych danych ktére pozwolg
mi na napisanie, mam nadzieje,
ciekawej pracy inzynierskiej. Wyniki
naszych badan mogg pomdc w rozwoju
peruwianskiej geologii, a samo ich
wykonywanie wiele nas nauczylo.
Polaczenie nauki, pracy i zwiedzania
wielu zachwycajacych miejsc oraz
poznanie ciekawych ludzi kaze nam by
uzna¢ wypad za udany. =
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DOTYK, SLUCH, SMAK, WECH, PRZEDSIONEK (ZMYSt. ROWNOWAGI), PROPRIOCEPCJA
(ZMYSt CZUCIA GLEBOKIEGO) | WZROK. DZIEKI TYM ZMYStOM ODBIERAMY BODZCE
Z OTACZAJACEGO NAS SWIATA, JAK ROWNIEZ Z WEASNEGO CIALA.

AGNIESZKA RUDEK
neurologopeda, terapeuta Sl, Poradnia Empatia

ez wzgledu na to, czy akurat sie przemieszczamy, wy-

konujemy jaka$ prace, czy odpoczywamy. W kazdym
momencie uklad nerwowy rejestruje bodzce po to, by odpo-
wiednio zareagowac. Co to oznacza w praktyce? Np. to, zeby
odpowiednio zareagowa¢, kiedy tracimy réwnowage, to, by
szybko odsungé reke od czego$, co parzy, to, by skierowaé
uwage, kiedy ktos$ nas wota. Dzigki integracji zmystowej mo-
zemy sprawnie funkcjonowac.
Smak i wech. To w duzej mierze zmysty wigzace sie z narasta-
jacym u dzieci problemem niecheci do jedzenia badz jedzenia
wybidrczego. W ukladzie wechowym pobudzenia powstale
w komoérkach nerwowych docierajg do mézgu, kierujac emo-
cjami, pamiecig, a nawet w okolice odbierajgce wrazenia sma-
kowe. Smak rozwija sie rownolegle ze zmystami powonienia,
dotyku i réwnowagi. Receptorami, czyli odbiorcami, sg kub-
ki smakowe umiejscowione na jezyku, podniebieniu i war-
gach. Pobudzenie powstale w kubkach smakowych wplywa
na czynnosci niezbedne dla prawidlowego jedzenia, podczas
ktérego wazne sa ruchy jezyka, wydzielanie §liny, potykanie.
Juz podczas karmienia noworodka zaangazowanych jest kil-
ka zmystow (smak, wech, uktad dotykowo-proprioceptywny).
Mechanizm ssania piersi powoduje prawidlowy rozwéj miesni
i narzadu zucia. To wlaénie te miesnie odpowiadajace za ssa-
nie, zucie, pobieranie pokarmu i potykanie beda w przysztosci
odpowiedzialne za artykulacje. Trudnosci w karmieniu takie
jak nieprawidlowe polykanie czy zaburzenia rytmu oddycha-
nia mogg by¢ zapowiedzig p6zniejszych trudnodci artykula-
cyjnych. Pamietajac z poprzednich publikacji, jak wazny jest
zmyst dotyku oraz fakt, ze najczesciej uzywang czedcig ciala
do poznawania $wiata sg dlonie, nalezy zwrdci¢ uwage na to,
iz dziecko, ktére nie chce bra¢ jedzenia do rak, ktdore nie chce
sie pobrudzi¢, badz jest w tych czynnosciach wyreczane, tym
bardziej nie bedzie bralo jedzenia do ust. Dlatego czasem na
poczatku trudnej drogi w terapii karmienia dobrg formg jest
zabawa jedzeniem. Przelewanie, przesypywanie, ugniatanie,
ozdabianie jedzenia, brudzenie rak i ich oblizywanie.
Ze zmystem réwnowagi koreluje zmyst stuchu. W zwigzku
z tym zazwyczaj zaburzeniom przedsionkowym towarzyszy
nadwrazliwo$é¢ badz podwrazliwo$é stuchowa. Dzieci zaty-
kaja uszy, a nawet przy znacznej nadwrazliwosci ich zacho-
wanie wzbudza kontrowersje otoczenia, gdyz nie sg w stanie
poradzi¢ sobie z nadmiarem bodZcéw dzwiekowych, ktére
docierajg do ich uktadu nerwowego.
Moze by¢ tez odwrotnie. Kiedy uklad nerwowy ma zbyt mato

bodzcéw dzwiekowych, dzieci przykladajg grajace przed-

mioty do uszu czy podkrecajg glo$niej radio/tv. Robig tak

nie dlatego, ze ich stuch fizjologiczny jest nieprawidlowy, ale
dlatego, ze ich uktad nerwowy potrzebuje sie dostymulowac.

Trening stuchowy jest wazny nie tylko w aspekcie nauki i ro-

zumienia, ale tez w sferze spoleczno-emocjonalnej. Pozwala

na adekwatne zachowanie w danej sytuacji.

Zmysl wzroku — nie bez przyczyny wymieniony we wstepie

jako ostatni — rézni sie od wszystkich pozostatych tym, ze

jako jedyny jest pozbawiony stymulacji w zZyciu prenatalnym,
totez po narodzinach jest jeszcze bardzo niedojrzaly. Przez
kilka pierwszych miesiecy nastepuje nawigzanie kontaktu
wzrokowego, doskonali sie ostro$¢ widzenia, jak réwniez ru-
chomo$é gatek ocznych, co jest potrzebne do prawidtowego
czytania, przepisywania z tablicy, tapania pilki itd. Patrzenie

w ograniczone pole (mam na mysli ekran tv, komputera, te-

lefonu) ogranicza pelen zakres ruchu gatek ocznych. To wigze

sie z problemami w ocenie perspektywy, ocenie ksztaltow,
ocenie stosunkéw przestrzennych.

Na zakonczenie zamiast teoretycznego podsumowania pro-

ponuje sekwencje ¢wiczen, ktdora mozna wykona¢ w domu,

by wspomac funkcjonowanie zmystéw dziecka (mozna je wy-
korzystaé podczas codziennych zabaw):

— przywitanie nosa zapachem - daj dziecku do rozpoznania
zapachy np. wanilia — cytryna — wanilia (mozesz do tego
wykorzysta¢é olejki do pieczenia ciasta),

— skakanie obunéz jak zabka wraz z liczeniem skokéw — ile
razy skoczysz jak zaba przez calg dlugos$¢ dywanu,
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— krecenie sie wokdt wlasnej osi — potem zatrzymanie wraz
ze skupieniem wzroku na jednym przedmiocie/obrazku/
literce — jesli dziecko rozpoznaje juz litery,

— masaz plecéw, nog, stop, dloni piteczka/waleczkiem z kolcami,

— masaz twarzy z uzyciem pedzelka/miekkiej gabki/klebka waty,

- szukanie ukrytej w pokoju zabawki wydajacej dzwiek,

— zabawa w nalesnik — zawijanie dziecka w dywan, koc, kari-
mate i szybkie rozwijanie,

- nasladowanie réznych uktadéw dtoni, palcéw i catego ciata
(czyli zrdb tak samo, jak ja),

— rozpoznawanie réznych przedmiotéw z otoczenia bez
udzialu wzroku (mozna zawigzac oczy lub jesli dziecko nie
chce, wlozy¢ rece pod kocyk),

— szeptanie do ucha dziecka (np. proste polecenia) przez tube
zrobiona z papieru,

— przechodzenie po linii (mozna przyklei¢ kolorowa taéme
na podlodze) stopa za stopa (w wersji trudniejszej dziecko
moze mie¢ polozony jaki$ przedmiot np. woreczek na glo-
wie, ramieniu, dloni),

- rzucanie piteczek /woreczkéw w miejsce o$wietlone latarka,

— odkrecanie i zakrecanie stoikéw o zréznicowanej wielko-
$ci — wezesniej mozna do nich wsypywa¢ rézne produk-
ty: groch, kasztany, kasze, male zabawki (na zasadzie: kto

ZDROWIE | URODA

szybciej to zrobi),
— dotykanie jakim$ przedmiotem rdéznych czeéci ciala z za-
mknietymi oczami — zgadnij, gdzie cie dotkngtem?
- zabawy w nasladowanie réznych min przed lustrem,
— smakowanie prébek jedzenia: midd, musztarda, ketchup, ma-
jonez, dzem i odgadywanie ,,to jest midd, miod jest... stodki”
— picie przez stomke réznych napojéw i odgadywanie ich
smakow.
Dla Twojego dziecka bedzie to $wietna zabawa, dla terapeuty
czy rodzica stymulacja polisensoryczna; minimalizacja nie-
prawidlowosci uktadu nerwowego czy poprawa komfortu zy-
cia dziecka. Deficyty same sie nie wyréwnajg ani sie z nich
nie wyroénie. Terapia pozwoli na poprawe funkcjonowania
dziecka, a osiagniete sukcesy poprawia samoocene.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Empatia
12 28151 23,783 022911 m

Bibliografia:

B. Odowska-Szlachcic, Terapia Integracji Sensorycznej,
Gdansk 2011.

M. Borkowska, M. Kastory-Bronowska, Neurobiologiczne
podstawy integracji sensorycznej, Wroctaw 2013.

Dzika roza

skarbnicg witaminy C

Rosa canina zwana rozg pospolita, rozg polng, rozg psig, N
szypszyng, roézg cierniowa. Rosta na naszej planecie @&
przed 40 min lat, a jej wartosci zdrowotne znane byty juz
prawie 5000 lat temu. Byta jednoczes$nie pozywieniem

I amuletem chronigcym od zta.

JADWIGA PITEK
sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziolowo.pl

zika réza to krzew siegajacy 1,5-2,5
metra. Galezie okryte ma silnymi
zagietymi kolcami. Kwitnie w maju lub
czerwcu. Owoce dojrzewajg w sierpniu,
wrze$niu, a nawet w pazdzierniku.
Owoce sg czerwono-rézowe podtuzne
lub prawie kuliste. Kwiaty rézowe lub
biale intensywnie pachngce. Najczesciej
spotka¢ ja mozna w widnych lasach,
na skraju laséw, trawiastych zboczach,
przydrozach.
Owoce dzikiej r6zy najlepiej zbiera¢ po
przymrozkach, stajg sie wtedy stodsze
i miekkie, co ulatwia oddawanie soku,

i pokarmowego.

natomiast zbyt duze przemrozenie
powoduje niszczenie witaminy C.
Dzieki witaminie C, ktéra wystepuje
w polaczeniu z antocyjanami

i flawonoidami, majg wlasciwos$ci
immunostymulujace, poza tym
wzmacniajg i uszczelniaja naczynia
krwionosne, dziatajg odzywczo,
odtruwajaco, lekko uspakajajaco.
Ponadto dzika réza podnosi
odpornos¢ organizmu oraz pomaga
w leczeniu choréb uktadu moczowego

Zawarto$¢ witaminy C w owocach

r6zy moze ksztaltowac sie w szerokim
zakresie od 300 do 4000 mg, najczesciej
podawana jest warto$¢ okolo 1250 mg

W 100 g ijest 10 razy wieksza niz

w owocach czarnej porzeczki, a 100 razy
wieksza niz w jabtkach. Trzy owoce
dzikiej rézy moga pokry¢ dzienne
zapotrzebowanie organizmu na
witamine C. Dzi$ praktycznie nie izoluje
sie witaminy C z roslin i powszechnie
stosuje sie jej syntetyczny odpowiednik,
ale lepiej przyswajalna jest witamina C
pozyskana z surowcow naturalnych.

W owocach dzikiej r6zy mozna wyr6zni¢ p
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ponad 130 zwigzkéw. Oprdcz witaminy
C obfitujg one w karotenoidy (m.in.
beta-karoten, likopen, ksantofile)
irézne zwigzki z grupy flawonoidéw.
‘W surowcu tym stwierdzono takze
zawartos¢ witaminy E i K oraz B 1, B
21B 3 (PP), B 6 i olejkow eterycznych
oraz pektyn. Owoce rézy zawierajg
réwniez kwasy organiczne (jabtkowy

i cytrynowy), cukry. Sg takze zrédlem
skladnikéw mineralnych, zaréwno
makroelementéw (P, K, Ca, Mg), jak

i mikroelementéw (Fe, Cu, Mn, Zn).
Zawarte w owocach karotenoidy sg
bardzo cenione jako naturalne barwniki
spozywcze.

Wystepujgca w owocach rézy naturalna
witamina C, w por6wnaniu z syntetyczna,
jest lepiej przyswajalna przez organizm
ludzki i 3,5-krotnie bardziej aktywna od
niej. Syntetyczng witamine C organizm
wykorzystuje jedynie w 30-40%.
Naturalna witamina C jest lepiej
wchianiana z przewodu pokarmowego

i skuteczniejsza w dzialaniu, bo szybciej
osiaga i dluzej utrzymuje niezbedne
stezenie w organizmie.

Herbatki z owocow dzikiej rozy zawieraja
duzo zwigzkéw polifenolowych, ktérych
ilo§¢ moze dochodzi¢ do ponad 51
mg/100 ml naparu. Jest ona $cisle
skorelowana z ich wysoka aktywno$cig
przeciwutleniajacg.

Na bazie ekstraktow z tych owocow
wytwarzane sg miedzy innymi preparaty
wzmacniajace i zalecane w stanach
rekonwalescencji, stresu, zmeczenia,
stanach ogdlnego ostabienia, chorobach
infekeyjnych oraz schorzeniach
powigzanych z ograniczonym
przyswajaniem witaminy C.

Rdza wykorzystywana jest nie tylko

w celach leczniczych, jest takze rosling
szeroko stosowang w kosmetologii.

Z platkéw rézy i nasion otrzymuje sie
olejek rézany, stosowany w aromaterapii,
kosmetyce, perfumerii.

Olejek rézany stosuje sie jako dodatek
poprawiajacy smak i zapach lekéw oraz
pobudzajacy taknienie. Do wazniejszych
wlasciwosci olejku rézanego nalezy
zaliczy¢ dzialanie moczopedne,
uspokajajgce, przeciwmigrenowe,
antyseptyczne i przeciwbakteryjne.
Rozdrobnione i dostodzone owoce rozy,
z dodatkiem soku z cytryny, mogg shuzy¢
do produkcji soséw do mies. Pachngce
platki rézy dodaje sie do salatek,
szarlotek i plackéw z wisniami. Ponadto
platki stosowane sg do aromatyzowania
syropow, napojow i stodyczy. W formie
kandyzowanej platki r6z uzywane sg

do dekoracji wyrobéw cukierniczych.

Roézane paczki mozna takze marynowac.
Wodg rézang aromatyzuje sie cukierki
inapoje, a w celu zwigkszenia wartosci
prozdrowotnej niektérych potraw
stosuje sie posypke witaminowg z rdzy.
Z platkéw rézanych od dawna robiono
konfitury, dodawano je do octu. Po
usunieciu ze srodka owocu wloskéw
nadaja sie do produkeji wina, herbaty,
syropu i dzemu. Polecane sg do picia
zardwno owoce, jak ili§cie, ktore dzialajg
wzmacniajaco.

Soki z owocow dzikiej rézy, syropy,
napar (1—2 lyzki owocéw na szklanke
wrzgcej wody, najlepiej z miodem

lub sokiem malinowym kilka razy
dziennie). Nalewka najlepsza jest

na $wiezych owocach. Owoce przed
przerobem (ekstrahowaniem) musza
by¢ rozdrobnione. Rozdrobnione pestki
rowniez uwalniajg cenne sktadniki.
Srodek catkowicie bezpieczny, mozna
podawa¢ dzieciom i kobietom w cigzy
oraz karmiacym.

Witamine C bardzo latwo zniszczy¢
podczas obrdbki termicznej. Ten
sposaéb przygotowania soku pozwala
na zachowanie jak najwiekszej jej
zawartosci.

Sok z dzikiej rozy

2 stoiki litrowe dzikiej rozy
300 g cukru

1 litr wody

4 cytryny

Owoce rozy lekko rozdrabniamy
nozem i napelniamy male stoiczki do %
pojemnosci. Gotujemy wode z cukrem,
do ktérej dodajemy sok z cytryn.
Nastepnie wlewamy syrop do stoiczkow
z owocami rézy i zakrecamy suchymi
pokrywkami. Stoiczki wstawiamy do
garnka z wrzacg woda, ktéra siega do
2/3 ich wysoko$ci. Na dnie kladziemy
bawelniang $ciereczke. Garnek

przykrywamy i gotujemy na matym
ogniu 6—8 minut. Pozostawiamy do
ostygniecia i wyciaggamy stoiczki.

Nalewka z owocéw dzikiej rozy

1 kg przemrozonych owocéw dzikiej rézy
750 ml alkoholu 70%

250 ml wodki

250 ml brandy

500 ml miodu

500 ml wody

2 gozdziki

2 ziarna kardamonu

1 gwiazdka anyzu

Owoce myjemy, oczyszczamy z szypulek,
nakluwamy lub ucinamy pietki po obu
stronach. Zalewamy je spirytusem

i dodajemy przyprawy. Zostawiamy
szczelnie zamkniete na 2 miesigce.

0Od czasu do czasu nalezy potrzgsac.

Po tym czasie zlewamy alkohol.
Podgrzewamy wode do maksymalnie 40
stopni i dodajemy midd. Jak wystygnie,
dodajemy do spirytusu syrop, a takze
brandy i wodke. Odstawiamy na noc,

po czym przelewamy do butelek

i odstawiamy do lezakowania na
przynajmniej 4 miesigce.

Fukasz Fiedoruk, Michal Mazik, Marcin
Pastwa, Encyklopedia ziét, Bielsko-Biala
2012

Malgorzata Kaczmarczyk, Ziota dla
smaku, zdrowia i urody, Warszawa 2017
Andrzej Cendrowski, Stanistaw Kalisz,
Marta Mitek, Wiasciwosci i zastosowanie
owocow rézy w przetworstwie
spozywezym, ,ZYWNOSC. Nauka.
Technologia. Jako$¢”, 2012, 4 (83), 24—31
Lesley Bremness, Wielka ksiega ziot,
‘Warszawa 1991

Malgorzata Kalemba-Drozdz, Rdzane
przepisy, Bielsko-Biata 2017
http://rozanski.li/2215/owoc-dzikiej-rzy-
fructus-rosae/ m
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Problem drobny,
ale nie btahy

' I
4 MALWINA CZERWIECKA
4 lekarz weterynarii, behawiorysta kotéw, Przychodnia Weterynaryjna DAN-VET w Niepotomicach

Pani doktor, mgj pies, kot sie drapie — to zdanie w okresie
jesienno-zimowym styszymy w przychodni bardzo czesto.
Jedng z przyczyn, dlaczego tak sie dzieje, jest wzmozona
aktywnos¢ pchet w cieptym srodowisku, czyli czesto po
wigczeniu kaloryferow.

le méj pies nie ma pchel — stwierdzajg przerazeni opiekunowie. — Nie widziatem, zeby co$
po nim skakalo. A poza tym on Spi w tdzku, je z talerza i naprawde o niego dbamy. Wierze.
Pchlica juz dawno przestala by¢ chorobg zwierzat zaniedbanych i bezpanskich.

Nasi domowi pupile pchtami zarazaja sie czesto od innych zwierzat, takze dzikich. Odwiedza-
jace nasze ogrody wiewiorki, lisy, jeze czy wolno zyjace koty wcale nie musza wej$¢ w bezpo-
$redni kontakt z naszym pupilem, wystarczy, ze pchly spadng z ich sieréci w wysokg trawe.
Domowe czworonogi moga stac sie ofiarg pchet nie tylko kocich i psich, ale takze jezy, krélikow,
drobiu, a nawet pchtly ludzkie;.

Najpopularniejsza pchla atakujgca nasze czworonogi to pchla kocia — Ctenocephalides felis —
jest malym owadem, ktérego tak naprawde rzadko zauwazamy, nawet jesli nasz pies czy kot
intensywnie sie drapie.

Dzieje sie tak dlatego, ze cykl rozwojowy pchel przebiega gléwnie w otoczeniu zywiciela! Ponad
80% populacji pchet zyje wokél nas (jaja, larwy, poczwarki), a tylko 5% na naszym Azorku.

Jaja pchel spadaja ze skory zwierzecia, a pchle larwy i poczwarki bytuja gtéwnie w ciemnych
zakamarkach naszego domu — w psich i kocich postaniach, szczelinach w parkiecie, dywanach
czy tapicerowanych meblach. Zywia sie materig organiczna, w tym odchodami dorostych pchet
i przechodza kolejne stadia rozwojowe. Kiedy przepoczwarza sie do postaci dorostej, beda tak
dlugo czekaé, az odbiorg sygnal o pojawieniu sie w poblizu zywiciela. Opuszczg wtedy kokon
ina naszym Mruczku rozpoczna poszukiwania partnera do rozmnazania.

O tym, ze pies czy kot moze mieé pchly, $wiadczg:

— obecno$¢ matych czarnych ,kropek” w siersci pupila — sa to odchody pchel, jesli potozysz je
na kawatku recznika papierowego i zwilzysz woda, zauwazysz, ze kropki rozpuszczaja sie,
tworzgc czerwonobrazowg katuze.

— pobudzenie, drapanie sie, nerwowos$¢ czy rozdraznienie — te objawy mogg réwniez $wiad-
czy¢ o intestacji.

Jak zwalczy¢ pchty?

Na rynku dostepne sg obecnie liczne preparaty przeciwpchelne, poczynajac od szampondw po-

przez krople typu spot on, tabletki czy obroze. Warto pamieta¢ o zwalczaniu pchel takze w §ro-

dowisku — np. przez czeste odkurzanie, ktore pozwala pozby¢ sie jaj i larw. Jesli nie bedziemy

o tym pamieta¢, problem pchel bedzie powracat.

Dlaczego zwalczaé pchty?

Pchly nie tylko wygladaja nietadnie. Przenoszg takze wiele groznych dla ludzi i zwierzat chordb.

Nasze czworonogi z powodu pchel mogg mie¢ anemie czy alergiczne pchle zapalenie skory. Pchty

stanowig takze zagrozenie dla ludzi, sg zywicielem posrednim tasiemca, Dipylidium caninum,

przenosza takze bakterie np. Bartonella henselae — wywolujace chorobe kociego pazura.

Warto wiedzie¢é, ze w przypadku braku innych zywicieli, pchly mogg takze atakowa¢ ludzi.
Nie warto wiec zwlekaé z wizyta u lekarza weterynarii. m
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Piekna siersc
— lustro zdrowia

ANNA MARIA ZIEMBINSKA

drowa siers¢ jest wizytowka

zwierzecia. Matowy, lamliwy wlos
bez potysku to czesto objaw choroby
albo niewlasciwej diety. Okres jesieni
iwiosny to czas zmiany szaty u psow
i kotow. Wtedy trzeba szczegdlnie zadbaé
nie tylko o regularne wyczesywanie, ale
réwniez odpowiednie zywienie naszych
czworonoznych podopiecznych.
Skéra — bardzo wazny narzad
Czesto zapominamy, ze skora to
najwiekszy narzad organizmu
peiacy wiele waznych funkeji. Moze
stanowi¢ nawet 12% masy ciala psa
(czyli prawie 5 kg u labradora). Skéra
jest bariera oddzielajgca organizm
od $rodowiska — chroni przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi
(zanieczyszczenia, mikroorganizmy,
toksyny itp.) i zapobiega utracie
wody, dlatego tak wazng cechg skéry
jest nieprzepuszczalnosc. Rozlegle
uszkodzenia skdry, np. poparzenia
stanowia powazne zagrozenie zycia.
Skora jest tez organem wydzielniczym
(wydzielina lojowa) i wydalniczym (pot),
produkuje witamine D, wytwarza wlosy
ipazury. Za utrzymanie prawidlowej
temperatury ciala (termoregulacja)
odpowiadajg rozmieszczone w skorze
naczynia krwiono$ne, ktére odpowiednio
do warunkéw rozszerzajg sie lub
zwezaja. Nie mozna réwniez zapomniec,
ze dzieki obecnosci receptordw (dotyk,
ucisk, ciepto zimno), skéra jest waznym
narzgdem zmyshu.

Geny, zywienie...

Piekny wlos to przede wszystkim zasluga
genow, ktore decydujg o kolorze, dtugosci
i typie siersci psa czy kota. Jednak to
wlasnie odpowiednie zywienie pozwala
wydoby¢ takie zakodowane w genach
cechy. Stan skory i jej odzywienie
decyduje o wygladzie szaty oraz zdrowiu
psa czy kota. Pogorszenie jakoSci siersci
moze by¢ objawem choroby, wiec zawsze
w takiej sytuacji nalezy skonsultowac sie
z lekarzem weterynarii.

specjalista komunikacji naukowej i szkolert Royal Canin®, zootechnik,
behawiorysta COAPE, zoopsycholog (PAN), trener szkolenia pséw, dietetyk

Skéra potrzebuje duzo sktadnikéw
pokarmowych — w okresie linienia moze
zuzywac nawet jedna trzecia biatka

z pokarmu! Szczegdlnie wazna jest
wartos¢ biologiczna bialka, czyli wysoka
strawnos¢ i sktad aminokwasowy. Wlos
zbudowany jest gléwnie z aminokwaséw
siarkowych — metioniny i cysteiny,
dlatego sa tak wazne w diecie. Z kolei

za polyk sieréci odpowiada wydzielina
tojowa, ktdra rowniez uelastycznia wlos
i nadaje mu wlasciwos$ci wodoodporne.
Wspomniana wezesniej
nieprzepuszczalnosé, czyli po prostu
szczelnosc skory, zalezy od witamin
takich jak A i E, biotyna, cholina oraz
kwaséw tluszczowych (omega 3 i 6).
Istotne dla zdrowia skory sg tez sktadniki
mineralne takie jak cynk, miedz, magnez
izelazo.

Jesli w diecie zabraknie dobrej jakosci
biatka, thuszczow, witamin czy
sktadnikéw mineralnych, siers¢ staje sie
matowa, tamliwa, nadmiernie wypada,
a skéra ma sklonnosci do podraznien,
$wigdu oraz lupiezu. Nieodpowiednia
dieta moze nawet powodowaé
zarudzenia wlosa u czarnych osobnikéw
(tzw. syndrom czerwonego wlosa).

... i pielegnacja

Dobrze odzywiona sier§¢ wymaga
regularnej pielegnacji. Czestotliwosc¢

i rodzaj zabiegdw pielegnacyjnych

zalezy od typu szaty i warunkéw,

w ktdrych przebywa zwierze. Do
codziennych zabiegéw powinno

nalezec¢ szczotkowanie, a u zwierzat
dlugowlosych dokladne wyczesywanie, co
utrzymuje sier$é¢ w czystosci i zapobiega
plataniu wlosa. Po kazdym spacerze
nalezy obejrze¢ dokladnie psa i usunaé¢
fragmenty roslin czy kleszcze. W zimie
sol sypana na chodniki podraznia skére
opuszek ap — najlepiej zastosowaé
ochronnie wazeline, aw domu dokladnie
optukac lapy cieplg woda. W pielegnacji
wlosa wazne sa kapiele, jednak nalezy
przestrzegac kilku regut.

— Wezesniej przyzwyczaj zwierze do
kapieli (zachowywac sie spokojnie,
stosowa¢ nagrody).

— Stosuj wylacznie szampony i odzywki
dla psow i kotow (specjalne dla
szczeniat i kociat).

— Podczas kapieli dbaj, by woda nie
dostala sie do uszu i oczu.

— Dokladnie splucz wszystkie Srodki
higieniczne.

— Po kapieli chron zwierze przed
wychlodzeniem i przeciggiem.

Niektore rasy psow i kotow wymagaja

wizyt w profesjonalnym salonie

pielegnacji. Psi fryzjerzy — groomerzy

- pielegnujg réwniez mieszance, dzieki

czemu kundelki nabierajg eleganckiego,

zadbanego wygladu. Warto do salonu
przychodzi¢ juz ze szczeniakiem czy
kocieciem, co pozwoli mu poznaé personel

i przyzwyczaic sie do np. suszarki.

Trzeba pamietad, ze nie jest wskazane

catkowite golenie pséw i kotéw na lato,

poniewaz siers¢ stanowi izolacje, ktora
chroni organizm przed przegrzaniem

(psy i koty poca sie tylko na opuszkach lap).

Sprébuj i zobacz réznice

Kazdy pies moze wygladac pieknie

i zdrowo. Chociaz nie mamy wpltywu

na garnitur gendéw naszego pupila, to

mozemy wiele zrobi¢ przez odpowiednie
zywienie i pielegnacje. O wartosci karmy
decyduja sktadniki pokarmowe (biatka,
witaminy i inne), jakich dostarcza, a nie
jedynie surowce (mieso, zboza). Nawet
najlepsze surowce to za malo — trzeba
zna¢ zapotrzebowanie organizmu

na sktadniki. Dobrym przykladem

jest wysokiej jako$ci peloporcjowa

karma Royal Canin np. Dermacomfort,

ktéra pokrywa wszystkie potrzeby

inie wymaga zadnej dodatkowej

suplementacji.

Pamigtajmy, Ze poprawa stanu siersci

trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy.

Prawidlowe zywienie i regularna

pielegnacja dadzg efekty, na ktore

naprawde warto poczekaé. m
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Sikory

KROTKA CHARAKTERYSTYKA RODZIMYCH GATUNKOW

Sikory (Paridae) to mate, bardzo ruchliwe, dos¢ pekate
ptaki wréblowe posiadajgce krotkie dzioby. Spotyka sie
je gtéwnie w lasach, parkach i zadrzewieniach srédpol-
nych, a niektoére gatunki rowniez w miastach. Gniazduja
w dziuplach, jednak chetnie zajmujg takze budki legowe,
a na zime tgczg sie w koczujgce stadka, chetnie
odwiedzajg karmniki i sg przewaznie osiadte.

PIOTR WO$
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

naszym kraju wystepuje

6 gatunk6w sikorek,
a siodmy sporadycznie do nas zalatuje.
Najpopularniejsza jest niewatpliwie
bogatka, ktéra mozemy spotkac
dostownie wszedzie. Pozostale
z ,naszych” sikor to: modraszka,
sikora uboga, czarnogléwka, czubatka
i sosnéwka. Natomiast tg ,zalatujgca”,
rzadko i jedynie w okresie zimowym,
jest sikorka lazurowa, ktéra gniazduje
m.in. na Bialorusi i byla stwierdzona
w Polsce kilkadziesiat razy. Jest to bliska
krewniaczka modraszki, z ktérg moze sie
krzyzowac, tworzac mieszance.

Bogatka (Parus major) — dtugos¢ ciata:
13—-15 cm, waga: 16—21 g — najwieksza

z sikor, tatwo rozpoznawalna po zéttym
spodzie z czarnym krawatem, l$nigco
czarnej glowie z duzymi biatymi
policzkami. Obie plcie sg podobne,
jednak samiec posiada bardziej zotty
spdd i szerszy oraz dtuzszy krawat,
siegajacy podbrzusza w formie czarnej
plamy. To wlasnie wielkos¢ tej czarnej
linii decyduje o dominacji i hierarchii
samca w stadzie. Bogatki spotka¢ mozna
w lasach, parkach i ogrodach, na wsiach
iw miastach. Jak wszystkie sikory

najchetniej gniezdzi sie w dziuplach
naturalnych, jednak réwnie chetnie
zajmuje budki legowe, a w miastach
moze gniazdowaé¢ w do$¢ nietypowych
miejscach takich jak: skrzynki na

listy, skrzynki z bezpiecznikami
elektrycznymi, niezabezpieczone od
gory shupki ogrodzeniowe i szczeliny
budynkéw. Bogatki wyprowadzajg
maksymalnie 2 legi w roku, samica znosi
do 12 jaj i sama je wysiaduje. Zdarza

sie, ze sikory te migrujg na znaczne
odleglosci, np. obraczkowane ptaki przez
dr Marie Stdje w Jasle byty odnotowane
m.in. w Rosji i na Ukrainie.

Modraszka (Cyanistes caeruleus) —

dh ciata: 11-12 cm, waga: 11-14 g — mala
iruchliwa sikorka o niebieskiej czapeczce
i czarnym pasku ocznym, sprawiajacym
urzekajace, ale réwniez ,bandyckie”
wrazenie. Wydaje sie stabsza od wiekszej
bogatki, jednak w rzeczywistosci jej
czupurny charakter sprawia, ze potrafi
przepedzi¢ z karmnika swojg kuzynke,

a nawet zajac jej dziuple legows. Samica
modraszki, podobnie jak bogatki, znosi
do 12 jaj i moze odby¢ do 2 legéw w roku.
Jezeli chcemy zbudowac budke legowq
dla modraszki, to jej otwdr wlotowy
powinien mie¢ nie wiecej niz 28 mm, co
zabezpieczy ja przed wieksza bogatka.
Jednak nalezy pamietaé, ze ptaki te sg
silnie terytorialne i bardzo agresywne

w stosunku do swoich pobratymcéw,
dlatego w swoim ogrodzie taka budke
nalezy zamontowac¢ tylko jedna.

Sikora uboga (Poecile palustris) —
dh ciata: 12-13 cm, waga: 10-13 g

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

- .

i WODRASZEA
CAARNA - NEBIESKEA
e P
| KRAWAT 0D PRoBa PRIEPASEA TRIEL
T BRIZUCHA OL2Y, NIE MA

peanATA  (TrLED
FRECKE wa BRZUCHU)
COSNOWKA — JAK HAEA

WPEDWIALA BOBATEA | ALE HIE

MA KRAWATA A 2 Treu
Gtouy DveA BiAca PLiis.

C2ACEM  STAW MAEY C2uREE

. Btows
CaBATEA - SZARA
; "—ﬁ;}‘:ﬁnm C2UBKIEM

C2ARNOGLOuEA
| CikoRA Ubo A
WYGLADATS TRAWIE TAE
CaMo  [ALE SPERALEY

iNacze) ) rys. Justyna Kierat

— pospolita, ale nieliczna, preferuje
wilgotne zwarte kompleksy leéne ze
sporg ilo$cig martwych drzew. Rzadko
gniazduje w poblizu miast, chyba ze
granicza one z duzym kompleksem
le$nym, nie odwiedza tez karmnikéw.
Same, jako nieliczne sikory, wykuwajg
wlasne dziuple w zmurszatych pniach
drzew, czesto na wysokosci zaledwie
paru metrow. Sg to plytkie zaglebienia

z niewielkimi otworami wejéciowymi,
ktore ptaki wykorzystuja do legéw co
dwa lata. Wiaze sie to z tym, ze sikory nie
usuwaja materiatu gniazdowego, a pchty
i krwiopijne roztocza, ktdre znajduja

sie w starym gniezdzie, nie s3 w stanie
przetrwaé dwoch zim. Samica sklada
7-9 jaj, a ptaki rzadko wyprowadzajg
wiecej niz jeden leg w roku.

Czarnoglowka (Poecile montanus) —

dh 12-13 cm, waga: 10-12 g — mniej
wymagajaca od blizniaczo podobnej
sikory ubogiej, zadowala sie bowiem
mniejszymi kompleksami le$nymi,
czasem odwiedza karmniki i gniazduje
w przydroznych wierzbach

i zadrzewieniach §rédpolnych oraz
miejskich parkach. Od sikory ubogiej
najlatwiej odrdznic jg po glosie, réznice

LISTOPAD 2017

| GAZETA NIEPOLOMICKA 47

fot. Igor Diugosz

4



fot. Anna Wos

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

w ubarwieniu sg bardzo subtelne i w terenie
trudne do jednoznacznego okreslenia.
Samica sktada do 10 jaj, najchetniej

w naturalnej dziupli, ale réwniez budce
legowej. Czarnoglowki takze potrafig
wyku¢ wlasne ,lokum?, ale robig to
zdecydowanie rzadziej niz sikory ubogie.

Czubatka (Lophophanes cristatus)

—db 11-12 cm, waga: 11-13 g — brak
dymorfizmu plciowego, a od jesieni
mtlode osobniki nie ré6znig sie od
dorostych. Wystepuja na terenie catego
kraju, od morza do gérnej granicy lasow,
czesto zasiedlajgc rozlegte, suche bory
sosnowe ubogie w pokarm. Radza sobie
jednak doskonale, same wykuwajg
dziuple w sprochnialych pniach

oraz umiejetnie zdobywaja pokarm

w trudnym, suchym $rodowisku.
Nazwa tych ptakéw pochodzi od
trojkatnego czubka na glowie, ktéry
stale jest widoczny i moze by¢ réznie
stroszony zaleznie od sytuacji i nastroju
ptaka. Ciekawostka u tego gatunku jest
upierzenie tytu glowy, ktére przypomina
drugg ,twarz”, co ma chroni¢ go przed
atakiem drapieznika z tylu, sprawia

to bowiem wrazenie, Ze jest on przez
czubatke nieustannie obserwowany.
Samica znosi ok. 6-7 jaj, para
wyprowadza do 2 legow w roku.

Sosnéwka (Periparus ater) — di. ciala:
10-11 cm, waga: 9—11 g — samce nie
rdznig sie od samic, a sam ptak, choé¢
wyraznie mniejszy, przypomina bogatke.
Sosndéwka wyglada bowiem jak stabo
wybarwiona kuzynka, jednak zasadnicza
réznice stanowi brak czarnego krawata
na piersi i duza biata owalna plama

na karku. Wg wielu ornitologdéw
obraczkarzy badajacych migracje
ptakéw, sikorka ta pachnie zywica, co ma
z pewnoscig zwigzek z jej sSrodowiskiem.
Lubi bowiem lasy mieszane, szczegdlnie
z przewaga drzew iglastych, Zerujac

w koronach takich drzew jak sosna

i $wierk. Dziupla lub budka legowa

na niewielkiej wysokosci (do 2 m),
samica sktada w niej do 10 jaj, a para
wyprowadza maksymalnie 2 legi w roku.
Sosnéwki czesto koczujg w poszukiwaniu
pokarmu, ale takze regularnie wedruja.
Zaniepokojone potrafig z tytu glowy
stroszy¢ maly czubek. m

e
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Ptasie pidra
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Piéra to gléwny element odrdzniajg-
cych ptaki od innych gatunkéw zwie-
rzat. Ich ilo$¢ uzalezniona jest od wielko-
$ci ptaka — u matych osobnikéw bedzie
ich w sumie okolo tysigca, a u duzych,
takich jak labedz, ich liczba siegnie na-
wet 25 tysiecy.
Podobnie jak wlosy, pazury czy rogi, pié-
ra zbudowane sg z biatka zwanego kera-
tyna. Po catkowitym wyrosnieciu stajg
sie martwymi tworami, spelniajgcymi
wiele funkcji. Przede wszystkim zapew-
niajg ptakom zdolno$¢ do latania, chronig
przed zimnem, pozwalajgc utrzymac sta-
13 temperature ciala w okolicach 40 stop-
ni, izoluja przed wilgocia i woda, promie-
niami UV oraz chronig przed urazami.
Poprzez swoje ubarwienie maja tez zna-
czenie gatunkowe, plciowe i ochronne.
Ze wzgledu na budowe i funkcje mozemy
rozr6znié¢ nastepujace rodzaje pior:
— puchowe — migkkie i puszyste, ktérych
gléwnym zadaniem jest zatrzymanie

ciepla przy ciele ptaka,

— okrywowe — nadaja ptakowi oplywowy
ksztalt,

— lotki w skrzydtach i ster6wki w ogonie
— umozliwiajg lot i jego sterowanie,
utrzymywanie rownowagi.

Pidra sg przez ptaki co jaki$ czas wymie-
niane w procesie pierzenia, ktéry zacho-
dzi z reguly 1-2 razy w roku (drapiezne
i wréblowate) lub co 2 lata (zurawie, pta-
ki brodzace). Pierzenie moze przebiegaé
stopniowo i cze$ciowo lub catkowicie.
Wtedy ptaki przez kilka tygodni moga
by¢ niezdolne do lotu i catkiem bezbron-
ne. Jest to proces intensywny, generu-
jacy duze zapotrzebowanie na rdzne
sktadniki pokarmowe.
Najwiecej pidr na ciele ptaka jest na glowie,
szyi i skrzydlach, najstabiej opierzonym
miejscem za$ jest brzuch, co uwarunko-
wane jest tym, ze ptak podczas wysiady-
wania jaj musi przekazac jak najwiecej cie-
pla swojemu przyszlemu potomstwu.

Piéra ptasie cho¢ czesto doéé¢ jednolite

kolorystycznie i nielatwe do zidenty-

fikowania ich wlasciciela, bywajg tez
bardzo kolorowe i charakterystyczne
dla poszczegdlnych gatunkow. Znajdu-

jac jedno piéro, mozemy
by¢ w stanie okresli¢, na
jakiego gatunku $lad mieliSmy okazje
sie natkng¢. Jednymi z najbardziej jed-
noznacznych sg piéra pokrywowe i lotki
sojki, ktore posiadajg niebieskie ubar-
wienie. Jedli natrafimy na czarne pi6-
ro w biale kétka, to na pewno mamy do
czynienia z jednym z dzieciotéw pstrych.
Z kolei steréwka doroslego samca pu-
stutki bedzie szara z czarnym paskiem
przed koncem. Steréwka dymowki ma
wyrézniajacy sie, zwezajacy ku koncowi
ksztalt, jest czarna z bialtym paskiem.
Piéra sow maja z kolei rézne wzory
ubarwienia, wszystko natomiast sg bar-
dzo miekkie w dotyku. Ich powierzch-
nia jest puszysta, dzieki czemu lataja
bezszelestnie. m
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