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Grudniowe podsumowania

Wspolpraca Jubileusz niepotomickiego Krol Kazimierz
powiatu z gming hufca pracy w orszaku
W ostatnim czasie sporo inicjatyw udalo sie 24 listopada w Zamku Krélewskim Orszak Trzech Kroli, ktory 6 stycznia 2018
zrealizowa¢ dzieki wspdlpracy powiatu w Niepotomicach odbylo sie 20-lecie roku przejdzie ulicami Niepolomic,
wielickiego z gming Niepotomice. 6-2 Hufca Pracy. zostanie ubogacony o lokalne akcenty.
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NASZE NIEPOLOMICE =icoior 2016

Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach, we wspoétpracy z firma IHG, przygotowuje juz
dziesiata edycje oficjalnego informatora ,Nasze Niepotomice”.

Publikacja ukaze sie w roku i bedzie zawierata dane teleadresowe wszystkich instytucji
samorzadowych dziatajacych na terenie miasta i gminy, oferte edukacyjng, rekreacyjna, kulturalna
i szereg innych informacji przydatnych mieszkarncom w codziennym zyciu.

Naktad przewodnika to 4000 egzemplarzy, bedzie on kolportowany na terenie catej gminy

w miejscach o duzej rotacji mieszkancow: sklepach, bankach, osrodkach zdrowia i w urzedzie
miejskim, gdzie bedzie rozdawany zainteresowanym osobom oraz przekazywany nowym
mieszkarncom gminy. Bedzie on rowniez dostepny w formie elektronicznej na stronie internetowej
Niepotomic.

Instytucje i firmy zainteresowane krétkim, bezptatnym wpisem prosimy o kontakt z Referatem
Promocgiji i Kultury UMIG, tel. 12 250 94 48, e-mail: przemyslaw.kocur@niepolomice.eu

Informator,Nasze Niepotomice” to rowniez bardzo dobra okazja dla przedsiebiorcéw i firm
dziatajacych na terenie gminy, do zaprezentowania swej oferty w postaci reklam. Zgtoszenia:
Drukarnia IHG, 32-003 Zakrzowiec 216, tel. 12 281 00 86, 12 263 72 03, e-mail: biuro@ihg.pl
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TEMATY MIESIACA

GRUDNIOWE
PODSUMOWANIA

KONIEC ROKU TO TRADYCYJNIE CZAS PODSUMOWAN.
ABY SKUTECZNIE ZMIERZYC WYNIKI PRACY, SKORZYSTAJMY Z NIEZALEZNYCH
RANKINGOW PRZYGOTOWYWANYCH PRZEZ ZEWNETRZE FIRMY | INSTYTUCJE.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

W2017 roku otrzymaliémy kilka prestizowych wyrdz-
nien oraz znalezli$my sie w waznych, kompleksowych
zestawieniach. Te rankingi sg szczegdlnie istotne, poniewaz
badajg priorytetowe dla nas obszary: jakos¢ zycia, gospodar-
ke oraz zréwnowazony rozwdj.

Chce tez zaznaczy¢, ze nie sa to platne rankingi, ktérych nie-
stety jest mnéstwo. To zupelnie niezalezne zestawienia. Czes¢
z nich wymaga wystania ankiet informacyjnych, a cze$¢ two-
rzona jest bez naszej wiedzy.

Jakos¢ zycia

Niepotomice zajely trzecie miejsce w przygotowanym przez
»Dziennik Gazete Prawng” rankingu Perta Samorzadu. Nad
merytoryczng czescig zestawienia czuwa firma doradcza
Deloite, a partnerem instytucjo-
nalnym zestawienia jest Zwigzek
Powiatéw Polskich. Podczas gali
mialem zaszczyt odebra¢ wyrdz-
nienie wérdd gospodarzy miast.
ZajeliSmy drugie miejsce w Ran-
kingu Gmin Malopolski utwo-
rzonym przez Malopolski Insty-
tut Samorzadu Terytorialnego
i Administracji. To zestawienie
przygotowane zostalo juz po
raz Osmy i jest chyba najbar-
dziej prestizowym tytulem tego
typu w naszym wojewddztwie.
Na ostateczny ksztalt klasyfi-
kacji wplywa wiele czynnikéw,
ktérych waga ulega zmianie w zaleznosci od sugestii gmin
zrzeszonych w Instytucie. Dodatkowym smaczkiem byt fakt,
ze tegoroczna uroczysto$¢ wreczenia nagrod miala miejsce
w Zamku Krdlewskim w Niepolomicach.

Foto: Jacek Taran

Gospodarka

Gmina Niepolomice otrzymala nagrode 20-lecia Krakow-
skich Parkéw Technologicznych. W uzasadnieniu jej przy-
znania mozemy przeczytac: Niepolomice to gmina, ktora wy-
znaczyta kierunek rozwoju dla innych stref przemystowych nie
tylko w regionie, ale w catej Polsce. Pokazata, jak wazna jest
rola jednostek samorzagdu terytorialnego w procesie przycigga-
nia inwestycji. Przez przedsigbiorcow jest uwazana za wspa-
niatego, rozumiejgcego ich potrzeby partnera biznesowego.
Dba nie tylko o inwestoréw, ale takze o interesy mieszkancéw
oraz zrownowazony rozwdj miasta i gminy. Bylo to wyjat-

kowe wyrdznienie, poniewaz jesteSmy jedng z wielu miej-
scowosci, na ktdrych terenie dzialaja Parki Technologiczne,
a tytul uzyskaliémy jako jedyny samorzad. O jego prestizu
niech swiadezy fakt, ze oprdcz nas nagrode otrzymaly takie
przedsiebiorstwa jak: Comarch i Valeo oraz rozwijajacy sie
w oszalamiajgcym tempie start-up Synerise, specjalizujgcy
sie w badaniu zachowan konsumentéw. M6c znalezé sie w ta-
kim zestawieniu to prawdziwy zaszczyt.

Zrownowazony rozwoj

Eksperci Politechniki Warszawskiej stworzyli ranking Lide-
réw Zréwnowazonego Rozwoju. Jednostki samorzadu tery-
torialnego oceniane byly na podstawie 15 wskaznikéw staty-
stycznych. Niepolomice zostaly matopolskim liderem tego
zestawienia, a w skali calego
kraju zajeliémy 15. lokate!
Podczas XIV Kongresu Nowe-
go Przemystu otrzymalismy
nagrode Nowy Impuls 2017.
W uzasadnieniu mozemy prze-
czytaé, iz wtadze gminy pro-
wadzg przemyslang polityke,
stuzgca rozwojowi energetyki
rozproszonej [...] w gminie po-
wstaty setki kolektoréw sto-
necznych, a mieszkaricy stali sie
de facto producentami energii
na wlasne potrzeby. Nagroda
ta byla wyrdznieniem za re-
alizacje programu solarnego,
o ktérego powodzeniu decydowala miedzy innymi wzorowa
wspolpraca z Mieszkancami.

Konkurencja pomiedzy samorzagdami jest zacieta. Urzedy
Miast sie profesjonalizujg, korzystajg z podobnych syste-
moéw zarzadzania jak duze przedsiebiorstwa. To przynosi
pozytywne efekty w ich rozwoju oraz rozwoju gospodarczym
calego kraju. OczywiScie wciaz jest wiele wyzwan. Dobra ko-
niunktura na rynkach z jednej strony cieszy, a z drugiej po-
woduje trudnosci w wylonieniu wykonawcow publicznych
inwestycji. Ceny pracy i materialéw znacznie wzrosty. Kwe-
stia fatalnego stanu powietrza nie schodzi z pierwszych stron
gazet. Niepewna sytuacja prawna oraz ruchy centralizujace
bywaja niezrozumiale nawet dla wytrawnych samorzadow-
cow. Jednak staramy sie dostosowac¢ do dynamicznej rzeczy-
wistos$ci, aby méc dostarczaé¢ Panstwu jak najlepszych ustug
publicznych. m
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TWOJ URZAD

O budzecie | matej retencji w Vicenzy

PRZEMYStAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

Przedstawiciele Urzedu Miasta i Gmi-
ny w Niepolomicach wzieli udzial
w spotkaniu technicznym, ktére odbylo
sie w ramach projektu EPICURO w Vicen-
zy. Ztozyli sprawozdanie z dzialan pro-
jektowych na terenie gminy Niepotomice.
Projektu EPICURO ma na celu wymia-
ne doswiadczen miedzy 11 miastami
i prowincjami w Europie w dziedzinie
budowania odpornosci. To koncepcja,
ktéra nabiera coraz wiekszego znaczenia
w obliczu zmian klimatycznych. Krétko
ujmujac to zdolnos¢ do adaptaciji i ela-
styczno$¢ oraz skierowanie uwagi na
faze prewencyjna, ktérg mozna osiggngé
za pomocg odpowiednio ksztaltowa-
nej polityki terytorialnej czy miejskiej,
a takze zachowan instytucjonalnych
i 0s6b indywidualnych.

Projekt ma na celu zachecanie miesz-
kancéw do aktywnego uczestnictwa
poprzez z jednej strony wyjasnianie
procesu ksztaltowania polityki dotycza-
cej $rodowiska i zmian klimatycznych,
z drugiej — promowanie zaangazowania
w dziatania na jej rzecz.

Takie podej$cie powinno nie tylko przy-
czyni¢ sie do zwiekszenia zdolnosci
mieszkancéw do radzenia sobie ze skut-
kami niekorzystnych zjawisk i zwigza-
nym z nimi stresem, ale stanowi row-
niez szanse na zmiane zachowan, jesli
chodzi o dostosowanie sie do zmieniaja-
cego sie srodowiska.

Gmina Niepolomicach w ramach pro-
jektu EPICURO rozbudowuje procedu-
ry zwiazane z budzetem obywatelskim,
prowadzi kampanie informacyjng o ma-
lej retencji oraz stara sie wskazywaé na
odpowiedzialnos¢ za $rodowisko — temu
stuzyly dziatania zorganizowane we

wrzesniu w ramach Europejskiego Ty-
godnia Zréwnowazonego Transportu.

Projekt EPICURO jest wspdtfinansowa-
ny z programu Europa dla Obywateli. m

Zdrowych, pieknych i petnych magii sSwigt Bozego Narodzeniaq,

radosci z tradycji, wewnetrznej pogody niezaleznej od aury,

uwaznej chwili, by cieszyc sie z obecnosci najblizsz
prawdziwego spokoju w serc :

przygotowac sie
na nadchodzqcy
Nowy 2018 Rok
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NASZA TABLICA

Wspoltpraca
powiatu z gming

PIOTR NOWAK

radny powiatu wielickiego

W ostatnim czasie sporo inicjatyw udato sie zrealizowac dzieki
wspotpracy powiatu wielickiego z gming Niepotomice.

lutym 2017 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Niepotomicach otrzymat 18-oso-
bowego busa. Jego zakup byt mozliwy dzieki 60% dofinansowaniu z PFRON-u, reszte
$rodkéw dotozono z budzetu gminy Niepotomice.

Kilka miesiecy pézniej powiat wielicki pozyskal kolejne $rodki finansowe z PFRON-u na za-

kup mikrobusa przystosowanego do przewozu os6b niepelnosprawnych, z ktérego korzysta

Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu w Niepolomicach. Bus wykorzystywany jest na potrzeby

Domu Pomocy Spolecznej w Stanigtkach i Domu Dziennego Pobytu w Stanigtkach. Kwota

dofinansowania wyniosta 149 340,00 zl, z czego Stowarzyszenie Pomoc Blizniemu otrzymalo

78 000,00 zt. Reszte Srodkéw pozyskano ze sprzedazy cegielek w czasie Dni Niepolomic.

Na przelomie wrzeénia i pazdziernika na drodze nr P2005K w Woli Batorskiej od drogi Woje-

wodzkiej do Drogi Krdlewskiej zostala potozona nowa nawierzchnia asfaltowa o dlugosci okoto

900 metréw. Utwardzono tam réwniez pobocze i dobudowano infrastrukture opadowa. W naj-

blizszych tygodniach (w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych) zostang namalowane biate

pasy na krawedziach wspomnianej naktadki.

Dzieki wspdélpracy gminy z powiatem powstalo takze nowe przejscie dla pieszych z o$wietle-

niem w Niepolomicach na osiedlu obok skrzyzowania ulic Sportowej z Chrustows. W tym sa-

mym miejscu zamontowano lustro, ktére pozwoli na bezpieczny wyjazd mieszkancéw z ulicy

Chrustowej. Dodatkowe lustro zamontowano takze na skrzyzowaniu ulic Grabskiej z Portows.

W pazdzierniku na wniosek mieszkancéw Podgrabia i Zakrzowa Zarzad Drog Powiatowych

w Wieliczce namalowal przejscia dla pieszych, a z poczatkiem grudnia zostang zamontowane

duze tablice ostrzegawczo-informujgce o znajdujacych sie w tych miejscach przejsciach dla pie-

szych. Powyzsze dzialania bez watpienia poprawig znacznie bezpieczenstwo pieszych na drodze.

21 listopada zostala podpisana umowa pomiedzy Zarzadem Drég Powiatowych w Wieliczce,

awykonawcg inwestycji, firmg Drog Bud ze Spytkowic na dtugo oczekiwang inwestycje na dro-

dze powiatowej nr 2011K od mostu na Podlezance w Niepolomicach w strone mostu na rzece

Serafie w Brzegach. Chodzi o odcinek o dlugosci 1350 metréw, ktory polgczy sie z nowo wy-

remontowang drogg biegnaca w strone Wegrze Wielkich. Warto$¢ inwestycji to okoto 3,9 min

zlotych. Prace bedg polegaly na wymianie podbudowy jezdni, poszerzeniu jej do 6 metréw,

odwodnieniu, a takze stworzeniu wzdluz remontowanego odcinka chodnika o szeroko$ci 2 m

po jednej stronie drogi. Prace bedg realizowane dwuetapowo, pierwszy etap to odcinek od

Podtezanki do boiska sportowego LKS Wislanka Grabie, drugi od boiska do Domu Kultury

w Grabiu. Zakoriczenie prac planowane jest na koniec lipca 2018 roku.

W zwigzku z przebudowg moga wystepowac okresowe zamkniecia przejazdu, ze wzgledu na

wykonywang stabilizacje gruntéw pod podbudowe drogi.

W najblizszym roku planowane sg kolejne inwestycje, ktére bedzie finansowal lub wspétfinan-

sowal Powiat Wielicki, takie jak:

— budowa nowego wezla na autostradzie A4 w Podtezu prowadzacego bezposrednio do Niepo-
tomickiej Strefy Inwestycyjnej oraz polaczenia Niepotomickiej Strefy Inwestycyjnej z siecig
drég miedzynarodowych.

— budowa chodnika biegngcego wzdtuz drogi powiatowej przy szkole podstawowej w Woli Zabie-
rzowskiej oraz chodnika w miejscowosci Stanigtki od skrzyzowania przy kapliczce w strone lasu,

— poprawa bezpieczenstwa na Drodze Krélewskiej, ograniczenie jej tonazu do 12 ton.

O wszystkich pracach informowal bede Panstwa za posrednictwem Gazety Niepolomickiej,

Kuriera Wielickiego oraz w mediach spotecznosciowych. m
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NASZA TABLICA

Lider bezpiecznej pracy w Matopolsce

ANETA WATOREK
Nidec Motors & Actuators

pazdzierniku 2017 roku firma

Nidec Motors & Actuators zosta-
ta uhonorowana I miejscem w tegorocz-
nym konkursie Pracodawca — organiza-
tor bezpiecznej pracy w kategorii firm
zatrudniajacych powyzej 250 pracowni-
kéw. Byta to juz XXIV edycja konkursu
o zasiegu wojewodzkim, ktory organizo-
wany jest co roku przez Panstwowsg In-
spekcje Pracy w Krakowie.
Jury docenilo firme Nidec za zaan-
gazowanie w podniesienie poziomu
bezpieczenstwa i higieny pracy przez
wykorzystanie potencjalu zwigzanego
z rozbudowg zakladu w 2016 roku. Na-
grodzono rozwigzania techniczne oraz
instytucjonalne, ktérych gléwnym ce-

lem bylo poprawienie bezpieczenstwa
pracownikéw.

Firmie udalo sie efektywnie wykorzystac¢
nowe wozki systemowe, ktdre pojawily
sie wraz z powstaniem magazynu wyso-
kiego sktadu i stanowily nowe wyzwanie
pod katem szkolenia kadr. Oprdcz obo-
wiagzkowych egzaminéw UDT na obstu-
ge wozkow pracownikéw przeszkolono
z ewakuacji z wysokosci, a w obszarze
placu manewrowego zostato wydzielone
miejsce, wyposazone w pacholki i palety,
gdzie operatorzy wozkdéw moga teraz do-
skonali¢ swe umiejetnosci.

W procesie zwiekszenia poziomu BHP
duze znaczenie mialo réwniez po-
wstanie osobnej wiaty na opakowania
i odpady wyposazonej w oswietlenie, hy-
dranty oraz system PPOZ., zwiekszenie
powierzchni placu przed magazynem,
ulatwiajacego manewrowanie samo-

chodom ciezarowym obstugujacym doki
magazynowe czy wymalowanie pasow
dla pieszych porzadkujacych ruch pie-
szych w tym obszarze.

Wérdd waznych rozwigzan znalazto sie
takze techniczne oddzielenie powierzch-
ni magazynowych od obszaru produk-
cji, utworzenie osobnego magazynu
substancji chemicznych oraz relokacja
magazynu latwopalnej substancji — far-
by proszkowej z jednoczesnym jego po-
wiekszeniem.

Dotychczasowe wozki o zasilaniu gazo-
wym (obstugujace teren placu magazy-
nowego) zastgpiono wézkami o napedzie
elektrycznym, eliminujac tym samym
konieczno$é stosowania butli gazowych
i zwigzanego z tym ryzyka wybuchu.
Nowe wozki doposazone zostaly w czuj-
niki zapiecia paséw oraz dodatkowy sys-
tem o$wietlenia. m

Szanse na finanse

NAJLEPSZY JAPONSKI

INWESTOR W POLSCE 2018

ANETA WATOREK

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Powiatu Wie-
lickiego planuje przeprowadzi¢c w okresie grudzien-
-styczen nabory wnioskow z zakreséw podejmowania
dzialalnosci gospodarczej oraz wnioskow na projekty
grantowe dla podmiotéow z obszaru gmin Niepolomice,
Klaj i Wieliczka — obszar wiejski. W ramach dotacji na
otwarcie dzialalnosci gospodarczej do uzyskania jest
mozliwe 50 000 PLN na osobe. Liczba wnioskéw, ktdre
uzyskaja pomoc, jest ograniczona. Dokladne terminy
i zasady skladania wnioskow zostang podane z odpo-
wiednim wyprzedzeniem m.in. na stronie internetowej
www.lgdpowiatwielicki.eu

Informacji udziela Biuro LGD
Tel: 12 288 00 95
Mail: biuro@lgdpowiatwielicki.eu

i P

Europejski Funduse Roiny ra rzecr -
Rorwnju Obszandw Wiejskich

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow
Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania
Powiatu Wielickiego
ul. Henryka Sienkiewicza 2, 32-020 Wieliczka
tel: 12 288 00 95 / mail: biuro@lgdpowiatwielicki.eu
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Nidec Motors & Actuators

9 listopada w hotelu InterContinental w Warszawie dyrektor firmy
Nidec Motors & Actuators odebrat prestizowa nagrode Najlepszy
Japoriski Inwestor 2018 Roku, to wygrana w tegorocznym konkursie

FDI Poland Investor Awards.

onkurs FDI Poland Investor

Awards organizowany jest
co roku przez BizPoland Maga-
zine oraz BiznesPolska. To ini-
cjatywa ogodlnopolska majaca
na celu wyréznienie wiodgcych
firm zagranicznych dziatajacych
w naszym kraju.

W konkursie nagradzane sa
firmy za swoje ekonomiczne
zaangazowanie w polska go-
spodarke, stosownie do skali in-
westycji, poziomu zatrudnienia
i znaczenia strategicznego. Na-
groda przyznawana jest przez
niezalezne, kilkunastoosobowe
jury ztozone z radcéw handlo-
wych ambasad oraz przewodni-
czacych izb handlowych w Pol-
sce.

Firma Nidec Motors & Actu-
ators to firma dziatajgca w bran-
zy Automotive, posiadajgca
japonski kapitat. Firma swietuje
w tym roku zakonczenie duzej
inwestycji, jakg byta rozbudowa
zaktadu produkcyjnego. Znacz-
ne naktady inwestycyjne, wzrost

zatrudnienia, nowe mozliwosci
technologiczne — wszystkie
te sktadowe przyczynity sie do
otrzymania wyréznienia.

‘.Hrijr
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Animowany swiat przyrody

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Wpierwszq sobote listopada spo-
tkaliSmy sie w sali Laboratorium
Aktywnosci Spolecznej na warsztatach
zorganizowanych przez Stowarzyszenie
Zielony Puszczyk. Bylo to trzecie i ostat-
nie w tym roku spotkanie, zorganizo-
wane dzieki dotacji z FIO Malopolska
Lokalnie.

Warsztaty prowadzila Bogna Sroka-
-Mucha - autorka i rezyserka filméw
animowanych, zajmujaca sie ilustracja
ksigzkowsg i prasows. Jej rysunki zoba-
czy¢ mozna m.in. w magazynie Traveler
— National Geographic. Wraz z funda-
cja Anima Art pracuje nad serig filméw
animowanych dla dzieci ,,Czapu Czipu”.
Prowadzi zajecia z ilustracji na Wydzia-
le Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie.

W pierwszej czesci spotkania prowadza-
ca przedstawila uczestnikom historie

animacji w pigulce, pokazujac na slaj-
dach pierwsze proby w tej dziedzinie
sztuki, pierwsze urzadzenia, na ktérych
dawniej odtwarzano proste animacje.
Zobaczyliémy jeden z odcinkow serii
»Czapu Czipu” - kreskowki dla dzie-
ci, ktéra powstala na bazie scenariusza
i koncepcji plastycznej pani Bogny.

W czescei praktycznej spotkania zabra-
lismy sie do dziela, tworzac flipbooki —
zwane inaczej kineografem. To rodzaj
animacji, ktérg mozna wykona¢ w rogu
zeszytu, czy w notesie. Po wykonaniu
rysunkow w pewnej sekwencji i szybkim
przekartkowaniu stron — oczom naszym
ukazuje sie prosty film rysunkowy.

Jak to zwykle na zajeciach z Zielonym
Puszczykiem bywa, tak i tego dnia tema-
tem przewodnim byla przyroda. Dzieci
jak zwykle wykazaly sie niezwykla po-
mystowosciag: Alicja np. stworzyla ani-
macje sugerujacg lot muchy, ktdéra poja-
wiala sie z jeden strony kartki, a potem
wlatywala na nig z drugiej. Milena nie-

zwykle sugestywnie pokazala pelzajaca
gasienice, a Dominika zilustrowala calg
historie spotkania w locie dwdch ptakdw
— z ciekawg pointg i poczuciem humoru.
W prace plastyczne wciagneli sie takze
rodzice. Cala tajemnica tych animacji
lezy w prostocie rysunku i dobrym po-
mys$le — gdy do tego dodamy jeszcze spo-
ra dawke cierpliwosci — wynik na pewno
bedzie znakomity!

Ciekawym przedmiotem, jaki pani Bogna
przyniosta na zajecia, byl praksinoskop —
przedmiot ulatwiajacy stworzenie prostej
animacji. Pierwowzér byt dzietem Emi-
le’a Reynauda, francuskiego wynalazcy,
a jego praksinoskop byt jednym z pierw-
szych przyrzadéw stuzacych do pokazéw
kinematograficznych. Dzieci mogly wy-
konaé wilasne rysunki i wyprébowad, jak
takie urzadzenie dziala.

Na koniec wszyscy razem ogladali$my
wykonane przez siebie animacje.
Dziekujemy Bognie Sroce-Musze za nie-
zwykle ciekawe spotkanie! m

Deklaracje VAT w formie elektronicznej

IWONA BOBROWSKA-JAWORSKA
ekspert skarbowy

JAROSEAW SWIERKOSZ
Kierownik Dziatu Obstugi Bezposredniej
i Wymiany Informacji Miedzynarodowe;j
Urzad Skarbowy w Wieliczce

d 1 stycznia 2018 roku wchodzi w zy-

cie nowy zapis ustawy o podatku od
towardw i ustug obligujacy wszystkich
podatnikow sktadajacych deklaracje VAT
do sktadania ich wylacznie w formie
elektronicznej poprzez system e-Dekla-
racje oraz prowadzenia ewidencji VAT za
pomocg programéw komputerowych —
zgodnie z art. 109 ust. 8a w zwigzku z art.
99 ust. 11b ustawy o podatku od towardéw
i ustug z dnia 11 marca 2004 r. (Dz. U.
Z 2017 POz. 1221 Z p. zm.).
Obowigzki te powigzane sg z obowigz-
kiem przesylania przez wszystkich po-
datnikéw VAT od 1.01.2018 r. Jednolitego
Pliku Kontrolnego (JPK).
Skladanie deklaracji VAT przez Internet
moze sie wydawaé¢ utrudnieniem dla
osoby rozliczajacej sie, jednakze niesie
ze sobg takze kilka istotnych korzysci:
« Portal podatkowy, ktdrego czescig jest

system e-Deklaracje, jest czynny 24
godziny na dobe.

Ztozy¢ deklaracje mozna zatem o kaz-

dej porze, bez koniecznosci wychodze-

nia z domu i tracenia czasu w kolejce do
okienka w urzedzie czy na poczcie,

o elektroniczna forma rozliczenia to
mniejsze naklady na materiaty biu-
rowe czy miejsce do przechowywania
dokumentacji,

o dokumenty podatnika znajdujg sie
w jednym miejscu, w ustalonym chro-
nologicznie porzgdku,

o dokument przestany elektronicznie
otrzymuje automatycznie urzedowe
potwierdzenie odbioru i wymaga je-
dynie sprawdzenia, czy UPO zostalo
wygenerowane,

o w przypadku oséb fizycznych nie wy-
maga podpisu elektronicznego.

Mogg go zastgpi¢ dane autoryzacyjne:

NIP/PESEL, imie i nazwisko, data uro-

dzenia i kwota przychodu z deklaracji

PIT za rok podatkowy o dwa lata wcze-

$niejszy niz rok przesylania deklaracji

albo warto$¢ ,,0” (zero), gdy za ten rok
podatkowy nie zlozono zeznania.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wie-

liczce zacheca Podatnikéw do skladania
deklaracji VAT w formie elektronicznej
juz od pazdziernika 2017. Weczesniej-
sze wdrozenie do systemu pozwoli na
bezstresowe skladanie deklaracji VAT
w momencie, gdy elektroniczna forma
skladania bedzie obowiazkowa. Ograni-
czy réwniez ewentualny problem nara-
zenia sie na sankcje karno-skarbowe za
zlozenie deklaracji w niewlasciwej for-
mie lub po terminie — po 01.01.2018 r.
Wszelkich potrzebnych informacji
udzielg pracownicy Urzedu Skarbowe-
go lub znalez¢ je mozna pod adresem
www.portalpodatkowy.mf.gov.pl =

Rozwigzanie zadania z Il oktadki

Odpowiedzi:

-szybkie pytanie -12.
-hasto: Coz komu z tego,ze
zjadl wszystkie rozumy,
jezeli nie ma wlasnego?
-mikstura : B, D
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Dlaczego warto szukac keszy

DOMINIKA GRUSZKA
uczestniczka warsztatow

Co to jest geocaching?

Geocaching to szukanie skrzynek rdz-
nych wielkosci i ksztattéw, ukrytych na
calym $wiecie. Skrytki nazywamy geo-
keszami, a ludzi, ktérzy sie na tym nie
znajg — mugolami. Kesze mozna znalez¢
wszedzie. Bylam bardzo zdziwiona, ile
ich jest w Niepotomicach.

Jak szuka¢ keszy?

Wsigdz na rower, wez co$ do jedzeniairu-
szaj. Zdecydowanie najlepiej jest szukac
skrytek rowerem — wszedzie mozna pod-
jecha¢, a takze przemieszczac sie w miare
szybko z miejsca na miejsce. Jednak nie
mozna ot tak sobie pojecha¢ na wycieczke.
Trzeba wiedzie¢, gdzie mniej wiecej jest
skrytka. Do tego przydaje sie aplikacja na
telefon. Wedlug mnie najlepsza to ¢: geo.
Najlepiej odpalic ja jeszcze przed startem
i sprawdzi¢, jakie skrytki sg w okolicy.
Dzieki aplikacji dowiemy sie, jaka jest
trudnos$é ich znalezienia, czy przy szu-
kaniu trzeba wejs¢ np. na drzewo. W opi-
sach zawarte sg wskazowki typu: ,Patrz
do géry” itp. Gdy jestesmy juz w poblizu,
warto uruchomi¢ kompas, ktéry z do-
ktadnoscig do 5 metréw pokaze, gdzie jest
skrzynka. W ostateczno$ci mozna takze

podejrzec spoilerowe zdjecia.
Dlaczego warto?

Geocaching to zabawa dla kazdego. Czasa-
mi trzeba wej$¢ do opuszczonego budyn-
ku, a innym razem wystarczy spojrzec¢
pod tawke. Jest wiele rodzajow skrytek,
np. magnetyczne. Te najprosciej znalezc,
bo wiemy, ze muszg by¢ przyczepione
do czegos metalowego (chyba ze mamy
do przeszukania caly most wiszacy).
Przy okazji mozna pozna¢ okolice. Zwy-
kle kesze ukryte sg w bardzo ciekawych
miejscach, takich jak: cmentarz wojenny,
zamek, kapliczka czy pommik. Prawde
moéwiac, gdyby nie geocaching, nigdy nie
poznalabym wielu interesujacych zabyt-
kow. Skrytki sg o rdéznej skali trudnosci,
a kazdy moze dobraé¢ sobie odpowiednig
dla wieku i kondycji fizycznej. Naprawde
warto czasem odejs¢ od telewizora i po-
szuka¢ ukrytych skarbow. Mozna tez za-
lozy¢ wlasne kesze!

Sztuczne szyszki, obluzowane deski
i budki dla ptakéw

To zaledwie kilka pomystéw na umiej-
scowienie keszy. Trzeba mie¢ oczy do-
okota glowy. Najfajniejszy schowek,
jaki dotad znalezliémy, znajduje sie na
terenie mlodziezowego obserwatorium
astronomicznego w Niepolomicach.
Jednak ciii... Nie moge zdradzié, gdzie

NASZA TABLICA

dokladnie jest. Wtedy by juz nie bylo
zabawy. Najtrudniejsza znajdowala sie
na cmentarzu wojskowym. Kilka razy
dotykaliSmy miejsca, gdzie byta i nikt
nie moégl jej wyczué, po czym jakim$
magicznym sposobem okazalo sie, ze
jednak tam jest. Niestety, bardzo wiele
keszy zabierajg mugole, pomimo infor-
macji, ze jest to kesz i nalezy go zostawic¢
w miejscu, w ktérym sie znalazto. Wspo-
mnianej wyzej budki dla ptakéw nie ma
juz w Puszczy Niepolomickiej. Chyba
kto$ postanowit ja przygarnac.

Szukanie skrytek to gwarantowane
emocje i niezapomniane przygody. Pa-
mietajcie tylko, zeby zadni mugole was
nie widzieli!

Stowniczek:

kesz — skrzynka, skrytka

mugole - osoby niewiedzace co ijak
logbook — notesik znajdujacy sie w kaz-
dej skrzynce, do ktérego mozna sie
wpisac.

Za wprowadzenie w $wiat geocachin-
gu dziekujemy Pawlowi Pawlowskie-
mu z Fundacji Lepsze Niepolomice,
www.lepszeniepolomice.pl.

Projekt dofinansowany byl ze $rodkéw
Programu Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich, Gminy Miejskiej Krakow oraz
Wojewddztwa Malopolskiego. m

OPACTWO POTRZEBUJE

WSPARCIA

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury

Podziekowanie

W imieniu Zarzadu Polskiego Zwiagzku Emerytow,

Rencistéw i Inwalidéw Oddzialu Niepotomice sktada-

ylko miesigc pozostat Opac-

twu Benedyktynek ze Sta-
nigtek do uzbierania wktadu
wiasnego do projektu Wirydarze
dziedzictwa benedyktyriskiego.

Projekt Wirydarze.. umoz-
liwi Opactwu wyremontowa-
nie catego skrzydta klasztoru,
w ktérym dawniej miata by¢
szkota i powstanie w jego miej-
SCU nowoczesnego muzeum
z mozliwoscig organizowa-
nia prelekcji i spotkan. Dzieki
temu zwiedzajgcy klasztor
pielgrzymi beda mieli okazje
zobaczyé zabytkowe szaty li-
turgiczne, stare ksiegi czy uni-
katowe kroniki. Do 29 grudnia
siostry benedyktynki musza

uzbiera¢ kwote 3 120 000 ziotych.
Wierzymy, Ze najstarszy klasz-
tor w Polsce jest cennym za-
bytkiem, ktéry warto zachowaé
dla kolejnych pokolen. Dlatego
zwracamy sie z prosha o pomoc
do wszystkich, ktorzy chcieliby
wesprzeé to szczegolne dzieto
— pisze w liscie do przyjaciot
Matka Ksieni Stefania.

Dlatego wszystkich, ktoérzy
choéby matymi kwotami chcie-
liby wspomdc opactwo, pro-
simy o wptaty na konto: PKO
Bank Polski | Oddziat Krakéw
49 1020 2892 0000 5802 0118
6170 Opactwo $w. Wojciecha
SS. Benedyktynek 32-005 Nie-
potomice, Stanigtki 299.

my serdeczne podziekowania za okazang zyczliwo$¢
i wsparcie finansowe paczek swigtecznych dla czlon-
kéw naszego oddziatlu dla niezawodnych sponsoréw
Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomice Romana Pta-
ka, Prezesa Spoldzielni Kélek Rolniczych w Woli Bator-
skiej Lucyny Krom oraz Dyrektora Banku Spadtdzielcze-
go w Wieliczce Edwarda Biernackiego.

Dzieki Panstwa ofiarnosci i zrozumieniu nadchodzace
Swieta bedg obfitsze i rado$niejsze dla obdarowanych.

Z powazaniem
Mikolaj Jary
Prezes Oddzialu Niepotomice
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JUBILEUSZE

JUBILEUSZ NIEPOLO-
MICKIEGO HUFCA PRACY

24 LISTOPADA W ZAMKU KROLEWSKIM W NIEPOLOMICACH
ODBYtO SIE 20-LECIE 6-2 HUFCA PRACY.

ZUZANNA POLANSKA
komendant 6-2 Hufca Pracy w Niepotomicach

U roczysto$¢ rozpoczela sie msza Swieta w intencji Ochot-
niczych Hufcéw Pracy, ktora odprawial duszpasterz
MWK OHP ks. Rafal Bobek, proboszcz parafii ks. Stanistaw
Mika oraz ks. Stefan Midor wieloletni duszpasterz niepo-
tomickiego hufca. Po mszy wszyscy goscie wraz z pocztem
sztandarowym MWK OHP przystaneli przy mozaice Ojca
Swietego Jana Pawla II znajdujacej sie przy kosciele, oddajac
hold patronowi Ochotniczych Hufcow Pracy. Goscie Drogg
Kroélewska udali sie do zamku na dalsze obchody. Uroczy-
sto$¢ swojg obecnoscig zaszczycili: komendant glowny Marek
Surmacz z wicekomendant Renatg Wicha, komendant MWK
Krzysztof Swierczek, wicekomendant Bozena Razewska, dy-
rektorzy centréow edukacji i pracy oraz kierownicy jednostek
organizacyjnych wojewodztwa malopolskiego. Honorowym
gosciem byl takze wicewojewoda
Jozef Gawron, przed laty zwigza-
ny z MWK. Wladze lokalne repre-
zentowane byly przez przewod-
niczacego Rady Miejskiej gminy
Niepotomice Marka Ciastonia,
sekretarz gminy Terese Kuzme,
dyrektora Wydzialu Edukacji
Wiestawa Bobowskiego. Nie za-
brakto gosci wspoélpracujacych
z niepolomickim hufcem: dyrek-
torow szkol, przedstawicieli po-
wiatowych oraz lokalnych insty-
tucji, absolwentdw, uczestnikow
niepolomickiego hufca oraz by-
tych pracownikow.

Gosciom przedstawiono prezentacje najwazniejszych momen-
tow z zycia hufca, m.in.: Wigilii ogélnopolskich, pielgrzymek
do grobu Jana Pawla II, wycieczek krajowych i zagranicznych,
realizacji licznych programéw autorskich. Pokazano tez filmy:
jeden przygotowany przez mlodziez, ukazujacy ich aktywnos$¢
w ramach zaje¢, drugi — podsumowanie dziatalnosci niepoto-
mickiego hufca na terenie gminy. O hufcu opowiadali burmi-
strzowie Stanistaw Kracik (to wlasnie za jego kadencji wszyst-
ko sie zaczelo) oraz Roman Ptak, a takze dyrektor Wydziatlu
Edukacji Wiestaw Bobowski oraz przedstawiciel wspotpracu-
jacych z nami przedsiebiorcow — wiasciciel piekarni Twona,
Jarostaw Pieprzyca. Wszyscy podkreslili role hufca w naszej
spotecznosci, gratulowali i zyczyli dalszego rozwoju.

Wiele cieplych stéw padlo pod adresem zalozyciela jednostki
Antoniego Pietrzyka, ktdrego pracowito$¢ i determinacja przy-
czynila sie do rozwoju przedsiewziecia. Podniostg chwila bylo
wreczenie pierwszemu Komendantowi Hufca Zlotego Medalu
za Dlugoletnia Stuzbe, przyznanego przez Prezydenta Rzecz-

pospolitej. Z upowaznienia prezydenta dokonal tego wicewoje-
woda Jozef Gawron oraz komendant gléwny Marek Surmacz.
Wreczono rowniez listy gratulacyjne wszystkim pracownikom
niepolomickiego hufca. Do Zyczen i gratulacji dolgczyt sie row-
niez Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice, w jego imieniu
pamiatkowsa patere z gratulacjami przekazali przewodniczacy
Rady Miejskiej Marek Ciaston, sekretarz gminy Teresa Kuzma
oraz Dyrektor Edukacji Wiestaw Bobowski. Burmistrz wysto-
sowal réwniez list z podziekowaniem dla Antoniego Pietrzyka,
doceniajgc jego wklad w angazowanie sie na rzecz $rodowiska
lokalnego. Jubileusz byl tez okazjg do podziegkowan dla insty-
tucji wspotpracujgcych oraz pracodawcow. Pamigtkowe sta-
tuetki otrzymali m.in. Roman Ptak, Marek Ciaston, Wiestaw
Bobowski, pracodawcy rozpoczynajacy wspotprace z hufcem
20 lat temu: Waldemar Post (Pie-
karnia Ponidzie), Jozef Pawlowski
(PPH Juka), Jarostaw Pieprzyca
Piekarnia Janina, Jarostaw Pie-
przyca, Iwona Zaréw, Jézef Pie-
przyca Piekarnia Jozef, Izabela,
Marcin Pieprzyca, Irena Krysiak
Zaklad Fryzjerski, Zdzistaw Kulpa
Zaklady Drobiarskie Cedrob, Ma-
rek Kotarba Zaklad Produkcyjny
Staco.

W trakcie uroczystosci wreczono
dyplomy i nagrody uczestnikom,
ktoérzy zwyciezyli w konkursie hi-
storycznym wiedzy o Ochotniczych
Hufcach Pracy: I miejsce zajat Da-
wid Pomykala, II miejsce Tomasz Lach, IIT miejsce Aleksandra
Kwasniewska.

Na zakonczenie glos zabrali absolwenci Michel Bojko oraz
Pawel Antonczyk, ktdrzy w imieniu wszystkich absolwentéw
wyrazili uznanie i podziekowanie za lata spedzone w hufcu
i zyczyli dalszego rozwoju.

Jubileusz przebiegl bardzo uroczy$cie, nie brakowalo chwil
wzruszenia zaréwno wsrod pracownikow, jak i zaproszo-
nych gosci. 20-lecie byto nie tylko $wietem pracownikdw, ab-
solwentow, uczestnikéw niepotomickiego hufca, ale réwniez
calego srodowiska lokalnego: pracodawcow, instytucji wspot-
pracujacych, wszystkich zyczliwych ludzi, ktdrzy przyczynili
sie przez te lata do rozwoju i pomocy wielu mtodym ludziom.
To wlasnie dzieki polaczonym dziataniom mlodzi ludzie mo-
gli odnalez¢ swojg Sciezke zyciowa.

Jeszcze raz wszystkim serdecznie dziekuje i mam nadzieje na
kolejne wspdlne ciekawe cele oraz wiele dalszych sukceséw
milodziezy. m
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/tote 1 Srebrne Gody

W niedziele 15 pazdziernika
w Domu Kultury w Woli
Zabierzowskiej spotkaly sie
pary malzenskie, by Swieto-
wac jubileusz 25- i 50-lecia
pozycia malzenskiego.

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

U roczysto$¢, organizowana od 1995 T.
przez parafie, szkote i dom kultury,
nosi nazwe Akademia Wdzieczno$ci.

Wydarzenie rozpoczeto mszg $wietg
w koSciele w Zabierzowie Bochenskim.

Po nabozenstwie jubilaci, przedstawi-
ciele wladz miasta, soltys, ksieza oraz
mieszkancy zjechali do Domu Kultury.
Zgromadzonych przywitali Aleksander
Ostrowski, kierownik DK i Marta Gro-
chot, dyrektor Szkoly Podstawowej w Woli
Zabierzowskiej.

W czedci oficjalnej padlo wiele cieptych
stéw skierowanych do jubilatow. Ksigdz
proboszcz Piotr Studnicki, burmistrz
Niepolomic Roman Ptak oraz dyrektor
Marta Grochot — wszyscy pogratulowali
jubilatom wielu wspdlnych lat zycia i zy-
czyli dalszej pomyslnosci.

O oprawe artystyczna zadbala mtodziez
z parafii pod opieka ks. Piotra Zioly i Ma-
rii Baran, przy wspolpracy z Aleksan-
drem Ostrowskim i jego zespotem.

JUBILEUSZE

Poczestunek dla jubilatéw przygotowaly
panie z Kola Gospodyn Wiejskich.

Lista Jubilatow:

5o-lecie

— Kazimiera i Mieczystaw Szewczykowie
— Anna i Marian Mazankowie

— Jézefa i Marian Jaroszowie

— Teresa i Piotr Klimowie

— Halina i Antoni Forysiowie

25-lecie

— Danuta i Jurek Frasiowie

— Renata i Janusz Marszaltkowie

— Marzena i Stawomir Laskowie

— Krystyna i Jerzy Gebscy

— Renata i Stanistaw Losinscy

— Bozena i Stanistaw Szydlowscy

— Maria i Marek Miekinowie

— Anna i Dariusz Przybylowie m

JUBILEUSZE UHONOROWANE MEDALEM

KRZYSZTOF PINKOWICZ
Urzad Stanu Cywilnego

sobote 18 listopada w komnatach Zam-

ku Krélewskiego w Niepotomicach 33

pary naszej gminy $wietowaty uroczystos$¢

nadania przez Prezydenta RP medali z okazji
50-lecia pozycia matzenskiego.

Ztote Gody to niezwykte wydarzenie nie

tylko dla jubilatéw, ale takze réwniez dla ich
rodzin oraz przyjaciot, to 50 lat nieprzerwa-
nego, harmonijnego pozycia matzenskiego.
Dostojni jubilaci przybyli na spotkanie wraz
z najblizszymi, by wspélnie swigtowaé ten
uroczysty dzien. Przybytych gosci powitat
burmistrz Roman Ptak, ktéry wreczat medale,
zyczenia i listy gratulacyjne przekazat prze-
wodniczgcy Rady Miejskiej Marek Ciaston.
Swojg obecnoscig uroczysto$¢ zaszczycit
réwniez ksigdz Krzysztof Golba. Odnowienie
$luboéw ztozonych przed pieédziesieciu laty
przyjat ksigdz proboszcz Edward Babol.

Ceremonia wystepami artystycznymi
uswietnity Natalia Styczen i Anna Ciesla —
wychowanki warsztatéw muzycznych w Ma-
topolskim Centrum DZwieku i Stowa. Jak co
roku czas jubilatom umilat Jan Gebala, grajgc
melodie z ich lat mtodosci.
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CZYSTE POWIETRZE

Wymieniamy piece

STANISEAW NOWACKI | JOANNA MUSIAL
UMIG w Niepotomicach

gminie Niepolomice trwa pro-

jekt wymiany piecow weglo-
wych. Mieszkancy zlozyli 290 wnio-
skéw o udzielenie dotacji na ten cel. Do
tej pory przeprowadzono 75 audytow,
a kolejne 50 odbedzie sie w najblizszym
czasie. Podpisano juz 50 uméw z miesz-
kancami. W sumie Gmina Niepolomice
ma zagwarantowane dofinansowanie na
wymiane 237 piecow.
Pilotazowy program ograniczenia ni-
skiej emisji dla gminy Niepolomice,
umozliwiajacy otrzymanie dofinanso-
wania do wymiany piecow weglowych
w domach prywatnych, rozpoczat sie
w kwietniu 2017 roku.
Projekt skierowany jest do wiascicieli
gospodarstw domowych, ktérzy ogrze-
wajg swoje budynki nieekologicznymi
zrodlami ciepla (piece weglowe) i cheg
wymieni¢ swoje kotlty na ekologiczne,
kondensacyjne piece gazowe (o parame-
trach emisji nie gorszych niz wyznaczo-
ne w unijnych rozporzgdzeniach w spra-
wie ekoprojektu).
Inwestycja jest wspotfinansowana z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Malopolskiego na lata 2014-

2020 w ramach dzialania 4.4. Redukcja
emisji zanieczyszczen do powietrza.

W lipcu 2017 roku audytorzy energetycz-
ni rozpoczeli prace, odwiedzali miesz-
kancow, ktérzy wyrazili che¢ udzialu
w projekcie, by ocenié, czy ich domy
kwalifikujg sie do programu. Do tej pory
przeprowadzili 75 ocen energetycznych.
W wyniku otrzymanej oceny energe-
tycznej 20 wnioskodawcdow zrezygnowa-
lo z udziatu w projekcie z uwagi na — ich
zdaniem - zbyt wysokie koszty termo-
modernizacji, ktérg musieliby wykona¢
we wlasnym zakresie.

W wyniku podpisania aneksu na dodat-
kowe oceny przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Malopolskiego z firmg
wykonujaca te oceny, w Gminie Niepo-
lomice bedzie wykonanych kolejnych 50
ocen. Beda one przeprowadzone w grud-
niu i na poczgtku 2018 roku.

Do tej pory Gmina Niepotomice podpisa-
la 50 umoéw z mieszkancami, z czego 16
0s0b otrzymalo juz zwrot kosztow inwe-
stycji, na taczng kwote 190 tys. zl.

Co wazne, zmienily sie stawki dofinan-
sowania w projekcie. Sg dla mieszkan-
céw korzystniejsze. Do tej pory dotacja
wynosila 350 zt/kW mocy pieca, ale nie
wiecej niz 8 tys. zl na kociol. Teraz war-
tos¢ kW uzalezniona jest od mocy kotta.

“

Po zmianach zatwierdzonych 4 paz-

dziernika 2017 roku podczas Sesji Rady

Miejskiej w Niepolomicach stawki

przedstawiaja sie nastepujaco:

- 550 z/KW nowego zrddta ciepta o mocy
do 10 kW (lgcznie)

- 500 zt/kW nowego zrddla ciepta o mocy
powyzej 10 do 15 kW (lgcznie)

— 450 zt/kW nowego zrddla ciepta o mocy
powyzej 15 do 20 kW (lacznie)

— 400 zt/KW nowego Zréddla ciepla o mocy
powyzej 20 kW (Yacznie)

maksymalnie do wysokosci mocy wy-

znaczonej w wyniku oceny energetycz-

nej, nie wiecej niz 8 tys. zl na kociol.

Na razie mamy dofinansowanie na wy-

miane 237 piecow. Zmienig sie jednak

zasady weryfikacji. Pod uwage nie bedg

brane domy, ktére sg nieocieplone i nie

maja wymienionych okien.

Wiecej informacji o programie wymiany

piecéw mozna uzyskaé w Referacie Ener-

gii Odnawialnej i Gospodarki Komunal-

nej, ul. Zamkowa 5, 32-005 Niepolomice,

I pietro, pok. nr 3, tel. 12 250 94 54. m

Gminy walcza

KATARZYNA KSIAZEK

Walka ze smogiem to zadanie dla

nas wszystkich — o tym 13 Listo-
pada, podczas konferencji Stowarzy-
szenia Metropolia Krakowska, méwili
przedstawiciele gmin sasiadujgcych
z Krakowem, w tym takze Niepotomic.
W ostatnim czasie problem smogu sta-
je sie coraz wiekszy. Zanieczyszczenia,
chemiczne pyly PM 10, PM 2,5 i benzo-
pireny — zagrazaja zdrowiu ludzi. Prze-
kroczone normy smogu wystepuja gtow-
nie w sezonie grzewczym. 13 listopada
w siedzibie Stowarzyszenia Metropolia
Krakowska przy ul. Reymonta odbyla sie
konferencja prasowa, na ktérej gminy
zrzeszone w stowarzyszeniu omawialy
swoje dzialania na rzecz poprawy stanu
powietrza.

Ze smogiem

Po pierwsze mdéwiono o programie wy-
miany piecow, ktory trwa i bedzie kon-
tynuowany. Nasz obszar funkcjonalny
otrzymal na ten cel 42 mln zlotych z Unii
Europejskie;j.

Ponadto w ubiegltym roku duzy nacisk
polozono na akcje informacyjne i edu-
kacyjne skierowane do mieszkancéw.
Do tego w Skawinie powstal tzw. stét
z alarmem smogowym oraz skawin-
ski program walki ze smogiem, w kté-
rym udalo sie juz wymieni¢ 164 kotly.
Powstaja plany dotyczace gospodarki
niskoemisyjnej. Projekt ma na celu zre-
dukowanie wydzielania gazéw cieplar-
nianych, zanieczyszczen z obszardéw
miejskich i podwyzszenie udzialu odna-
wialnych zrddet energii. W Zabierzowie
udalo sie wymieni¢ ponad 270 palenisk
dzieki Programowi Ograniczenia Niskiej
Emisji. Wymiana dofinansowana jest

z przez WFOSiGW do 50% kwoty kwa-
lifikowanej. Gmina pracuje takze nad
zwiekszeniem $wiadomosci mieszkan-
cdw. Organizuje sie zebrania w szkotach
i happeningi dla mlodziezy. Planujg tez
prelekcje w Zabierzowie, na ktorych le-
karze ze szpitala Jana Pawta IT w Krako-
wie bedg uswiadamiaé zagrozenia, jakie
niesie ze soba smog. W Niepolomicach
trwajg prace nad wymiang piecow, poza
tym w ostatnim sezonie grzewczym
Straz Miejska przeprowadzita ponad
200 kontroli piecéw. Na tamach Gazety
Niepolomickiej i na stronie niepotomice.
eu czesto poruszane sa tematy zwigzane
z poprawa jakosci powietrza. W szkolach
trwa akcja ,,Nie pal $mieci”.

Poprawa jakos$ci powietrza zalezy od
$wiadomosci kazdego mieszkanca, dla-
tego warto pracowa¢ nad zmiang szko-
dliwych nawykéw na korzystniejsze. m

10 GAZETA NIEPOLOMICKA |

GRUDZIEN 2017



Uczcili Niepodlegta

ALICJA WEODARCZYK
nauczyciel j. polskiego w Spotecznej Szkole
Podstawowej w Niepotomicach

ieczornice patriotyczne organizo-

wane, by uczci¢ jedng z najwaz-
niejszych dat w historii Polski — 11 listo-
pada — wpisuja sie w tradycje obchoddéw
Swieta Niepodlegloéci aranzowanych
przez Szkole im. Lady Sue Ryder. Jak
dotad organizowaliSmy je w kosciele
w Woli Batorskiej, tym razem bylismy
takze w ko$ciele parafialnym pw. Mat-
ki Bozej Rézancowej w Niepolomicach
na osiedlu Jazy. Kalendarz wyjatkowo
sprzyjat wszystkim chcacym pospiewac
piesni patriotyczne — w sobote 11 listo-
pada wieczornica miata miejsce w Woli
Batorskiej, a w niedziele 12 listopada —
w $wigtyni na Jazach. Mieszkancy Nie-
polomic i okolic oraz spoleczno$é szkol-
na mieli okazje uczci¢ Niepodlegla RP
w atmosferze patriotyzmu i zadumy.
Uroczystosci  otwierala msza $wie-
ta w intencji Ojczyzny, po ktdrej wy-
brzmiata piesn Boze, co$ Polske oraz
Mazurek Dgbrowskiego. Nastepnie Apel
Pamieci poprowadzil mjr Marcin Miko-
lajewski. Po nim impresje stowno-mu-
zyczng przygotowali uczniowie Szkoly
Podstawowej im. Sue Ryder — zarowno
gimnazjalisci, jak i ich mlodsi koledzy
z klas 4—7. Pieéni i recytacje odnosily sie
gltéwnie do daty 11 listopada 1918 r., ale
poprowadzily widzow przez caly trudny
wiek XX az do wspélczesnosci. Warto za-

znaczy¢ piekny wystep Julii Swierkosz,
ktéra przy gitarowym akompaniamen-
cie taty zaspiewala przejmujacg piesn
Czarna sukienka Konstantego Gaszyn-
skiego. Impresje artystyczng przygoto-
wang przez uczniow zakonczyla Emilia
Azierska ujmujacym wykonaniem pie-
$ni Panie Generale z repertuaru Haliny
Mlynkovej.

Coroczng tradycja jest wspdlne od$piewa-
nie z parafianami pieéni patriotycznych.
Takze w tym roku nie zabraklo utworéw
takich jak Rozkwitajg pgki biatych réz,
Wojenko, wojenko, Marsz Pierwszej Bry-
gady czy Pierwsza Kadrowa. Wybrzmiata
takze piosenka O mdj rozmarynie — ulu-
biony utwor patronki naszej szkoly. Tej
czesci, jak co roku, przewodniczyl Janusz
Rojek — animator kultury.

Organizator wydarzenia, dyrektor To-
masz Donatowicz, pragnie serdecznie
podziekowaé ksiezom Wojciechowi Gu-
zikowi i Edwardowi Babolowi za wspdt-
prace, wszelkg pomoc i wielkie zaanga-
zowanie w organizacje calego przedsie-
wziecia.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom tych niezwyktych wieczo-
réw za obecnos¢. To szczegdlne $wia-
dectwo naszej pamieci o dorobku i ofie-
rze przodkéw. Wazne jest, by promowac
postawe patriotyczng i ksztaltowad
mlode pokolenie w duchu umilowania
Ojczyzny. Wszak — jak pisal Adam Mic-
kiewicz — Nie masz réwnego na ziemi,
opriocz wyrazu — 0jczyzng... m

EDUKACJA

PASOWANIE

27 pazdziernika dzieci uczeszczajace
pierwszy rok do Samorzadowego Przed-
szkola im. $w. Kingi w Podtezu zostaty pa-
sowane na przedszkolaki. Po raz pierwszy
prezentowaty sie na wielkiej scenie przed
liczng publicznoscig w sali Domu Kultury
Inspiro. Spiewaty przygotowane specjal-
nie na te okazje wesote piosenki, recyto-
waty wiersze, a nawet tanczyty. Niezwykty
charakter uroczystosci nadata wizyta spe-
cjalnego goscia — patronki przedszkola
— Swietej Kingi. Opiekunka przyniosta ze
sobg dla wszystkich pasowanych dzie-
ci wielkg skrzynie, wypetniong po brzegi
stodyczami. Dla naszych przedszkolakéw
byt to niezapomniany dzien, pierwsze wy-
zwanie na scenie, z ktérym poradzity sobie
doskonale. KK./N.G.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

10 listopada w Przedszkolu Samorzado-
wym nr 1 w Niepotomicach odbyta sie uro-
czysto$¢ z okazji Swieta Niepodlegtosci.
Podczas uroczystej akademii przedszko-
laki z grupy Gwiazdeczki stowem i piosen-
ka przypomniaty wydarzenia tamtych dni
oraz oddaty szacunek symbolom narodo-
wym. Dzieci zataniczyty poloneza, nie za-
brakto takze piesni. Dzieci oraz wszystkie
osoby biorgce udziat w uroczystosci z na-
leznym szacunkiem i powaga od$piewali
hymn Polski. W tym roku przedszkolng
uroczystos¢ uswietnita wizyta Utanow
ze Stowarzyszenia Kawalerii Ochotniczej
im. Krakowskiej Brygady Kawalerii. Byta
to zywa lekcja historii, poniewaz maluchy
zobaczyty prawdziwe umundurowanie,
uzbrojenie i wyposazenie utana.

Uroczysto$¢ uswiadomita najmtodszym,
jak wazna jest Polska — nasza Ojczyzna
oraz co w dzisiejszych czasach znaczy

stowo wolnosé.
A.W.

NA DRODZE

Uczniowie klasy V z wychowawczynig
Izabelg Korbut, w ramach akcji Odblasko-
wa Szkota przygotowali inscenizacje Na
drodze i w jej poblizu. Mtodzi adepci sztuki
teatralnej napisali scenariusz przedsta-
wienia, wtasnorecznie wykonali rekwizy-
ty i opracowali efekty dZzwiekowe. Owoc
swojej pracy zaprezentowali dzieciom
z Przedszkola Samorzgdowego w Zabie-
rzowie Bochenskim. Maluszki z zaintere-
sowaniem obserwowaty poczynania je-
denastoletnich aktoréw i entuzjastycznie
reagowaty na wydarzenia rozgrywajgce
sie na scenie. Inscenizacja Na drodze i w
Jej poblizu obfitowata w wiele zabawnych
watkéw, cho¢ nie brakowato réwniez dra-
matycznych zwrotéw akcji. Pigtoklasisci
pokazali, jakie zagrozenia czyhajg na pie-
szych, ktérzy sg niewidoczni na drodze
oraz potencjalne konsekwencje braku ele-

mentéw odblaskowych.
E.W.
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EDUKACJA

Cuda-wianki

HELENA BUKOWIEC
nauczyciel j. niemieckiego w SP w Zakrzowie

listopada w Szkole Podstawowej im.
ZSW. Jana Bosko w Zakrzowie zostat
rozstrzygniety konkurs literacko-pla-
styczny Jesienne cuda-wianki. Byla to
I edycja gminnego konkursu skierowa-
na do wszystkich uczniéow szkét podsta-
wowych z gminy Niepolomice.

Konkurs podzielony zostat na dwie czesci:
czes$¢ plastyczng skierowang do uczniow
klas I-III (opiekun Helena Bukowiec)
i czes¢ literacka skierowang do ucznidéw
klas IV-VII (opiekun Halina Trzos).

Zadanie konkursowe w czesci plastycz-
nej polegalo na wykonaniu pracy pla-
skiej, przestrzennej, w dowolnej formie
nawigzujacej do hasta konkursowego
oraz pracy literackiej (rodzaj i gatunek
dowolny) oczywiscie zgodny z tematem
konkursu. Na konkurs wplynelo 112 prac
plastycznych i 25 prac literackich.

Komisja konkursowa miata tzw. twardy

orzech do zgryzienia ze wzgledu na duza
ilo$¢ nadestanych prac i ich wysoki po-
ziom merytoryczny i estetyczny.

Po wnikliwym zapoznaniu si¢ z kazdg
praca konkursowa wyloniono zwyciezcéw.
Nagrody w kategorii plastycznej zdobyli:
I miejsce: Oliwia Krawczyk uczennica
klasy Ie SP w Niepolomicach, Ireneusz
Majda uczen klasy ITaw ZS z Ol w Zabie-
rzowie Bochenskim, Tomasz Mardosz-
-Lisak uczen klasy ITIb SP w Niepotomi-
cach, II miejsce: Lena Ogieglo uczennica
klasy I Szkoly Podstawowej im. Krdla
Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach,
Julia Solarz uczennica klasy SP nr 3
w Niepolomicach-Podgrabiu, Szymon
Burzynski uczen klasy IITe SP w Niepo-
lomicach, III miejsce: Gabriela Kosturek
uczennica klasy Ia Szkoly Podstawowej
im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Nie-
polomicach, Nikola Mazur uczennica
klasy II w ZS z Ol w Zabierzowie Bo-
chenski, Jakub Nowakowski uczen klasy
III SP nr 3 w Niepolomicach-Podgrabiu.

Natomiast w czesci literackiej konkur-
su jury przyznalo: I miejsce Weroni-
ce Skowronek uczennicy klasy VIe SP
w Niepotomicach, II miejsce Nadii Wilo-
darczyk uczennicy klasy VI SP w Sucho-
rabie, III miejsce Damianowi Przebin-
dzie uczniowi klasy VI SP w Zakrzowie,
Julii Celebanskiej uczennicy klasy IV SP
nr 3 Niepotomicach-Podgrabiu.

Dzieki staraniom dyrektor szkolty w Za-
krzowie zostaly ufundowane nagrody
dla zwyciezcow.

Laureaci otrzymali dyplomy oraz nagro-
dy ksigzkowe ufundowane przez Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepolomice oraz
Anne Tyniec. Sponsorom skladamy ser-
deczne podzigkowania.

Wystawe pokonkursows mozna ogladac
w Szkole Podstawowej w Zakrzowie do 15
grudnia. Wszystkim uczniom biorgcym
udzial w konkursie gratulujemy pomy-
stéw i twdrezych pas;ji.

Organizatorami konkursu byly nauczy-
cielki: Halina Trzos i Helena Bukowiec. m

POLSCE | JEJ BOHATEROM

PRZYGODA W KLOCKOLANDZIE

MALGORZATA OKRZESIK
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w SP w Podtezu

"I listopada w Inspiro
w Podtezu odbyta sie
wieczornica z okazji 99. rocz-
nicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Uroczysto$é zostata przygo-
towana przez mtodziez z Niepu-
blicznego Gimnazjum im. Brata
Alberta w Podtezu pod opieka
Iwony Lubas, Lucyny Maj i Re-
naty Bobowskiej. Prezentacje
multimedialng i poruszajgce
wiersze urozmaicity piesni oraz
piosenki patriotyczne $piewane
przez zespét wokalny Nutki ze
Szkoty Podstawowej im. $w. Ja-
dwigi Krélowej Polski w Podtezu.
Opieke nad zespotem sprawujg
Marta Btachowicz i Matgorzata

Okrzesik. Na zakoriczenie uro-
czystosci kilka patriotycznych
piesni zaspiewat chdr parafialny
Totus Tuus. Licznie zgromadze-
ni mieszkaricy Podteza nagro-
dzili wystepujgcych gromkimi
brawami. Nastepnie wszyscy
wspolnie od$piewali Rote.

Akademia z okazji Swieta Nie-
podlegtosci odbyta sie réwniez
w Szkole Podstawowej. Przygo-
towata jg kl. Vla pod opieka E.
Olszewskiej. Odbyta sie 9 listo-
pada. Oprawe muzyczng przy-
gotowat tukasz Rusek. Wystapit
tez wspomniany juz zesp6t wo-
kalny Nutki.

JUSTYNA SARNA-SZOSZKIEWICZ, MALGORZATA OKRZESIK
nauczycielki edukacji wezesnoszkolnej w SP w Podtezu

"I listopada klasy trzecie

wyruszyty pociggiem do
Krakowa. Dla niektérych byta to
pierwsza podréz tym $rodkiem
lokomocji, co przysporzyto nie-
matych emocji. Celem wycieczki
byt Klockoland — Centrum Nauki
i Zabawy, mieszczace sie tuz
przy Rynku Gtéwnym.

Dzieci wziety udziat w projek-
cie edukacyjnym ,W laborato-
rium profesora Klockowskiego”.
Mogty eksperymentowaé, sta-
wiaé pytaniaiposzukiwac¢ nauko-
wych odpowiedzi z wykorzysta-
niem klockow Lego. Sprawdzity,
m.in. przed kim ucieka papryka
i dowiedziaty sie, dlaczego bank-
not wiozony do ognia nie spto-

nat. W czesci warsztatowej
trzecioklasisci budowali roboty
laboratoryjne, a nastepnie samo-
dzielnie, z ich uzyciem, wykony-
wali doswiadczenia naukowe.
Mnéstwo radosci sprawita im
swobodna zabawa robotami
i podziwianie najrézniejszych bu-
dowli z ich ulubionych klockdw.

W drodze powrotnej, mimo
listopadowej aury, udato sie zo-
baczy¢ kilka najwazniejszych
zabytkéw Krakowa. Dzieci zgod-
nie stwierdzity, ze to jedna z naj-
ciekawszych szkolnych wypraw.
Wycieczka opiekowali sie: Marta
Btachowicz, Matgorzata Okrze-
sik, Justyna Sarna-Szoszkiewicz
oraz ks. Jan Cwierz.
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RADOSNE SWIETOWANIE

TERESA FRYCZ
nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego w SP w Zagorzu

'l listopada w naszej szkole

obchodzilismy Narodowe
Swieto Niepodlegtosci potgczone
z Dniem Patrona. Z tej okazji juz
tydziers wezesniej dzieci z zeréwki
zgromadzity biato-czerwone ga-
dzety i urzadzity okolicznosciowy
kacik tematyczny, w ktérym kro-
lowaty barwy narodowe. Uczest-
niczyty tez w licznych zajeciach
i zabawach, ktérych gtéwnym
celem byto ksztattowanie mito-
$ci i przywigzania do kraju ojczy-
stego, jego kultury i tradycji oraz
poznanie symboli narodowych
naszego kraju. Dzieci Spiewaty
patriotyczne piosenki, kolorowaty
godto i flage naszego kraju, stu-

chaty legendy o powstaniu pani-
stwa polskiego, méwity wiersze
0 ojczyznie, ogladaty filmy eduka-
cyjne o symbolach narodowych
i historii Polski, poznawaty mape
naszego kraju.

Zakonczeniem naszych
wspolnych dziatan byt udziat
dzieci w uroczystosci Dnia Pa-
trona Szkoty. Dzien ten stat sie
bardzo radosnym dniem i mamy
nadzieje, ze zapadnie on w pa-
mieci naszych matych Polakéw
— patriotéw. Dzieki udziatowi
w tego typu uroczystosciach
nasze maluchy uczg sie patrio-
tyzmu, ksztattujg pozytywne
postawy i uczucia patriotyczne.

TANECZNYM KROKIEM
W NOWY SEZON

JOANNA BAJER
nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego w SP w Suchorabie

itosz SledZz uczen klasy

VIl Szkoty Podstawowej
im. Stanistawa Wyspianskiego
w Suchorabie od najmtodszych
lat uczeszcza na zajecia tanca
towarzyskiego i prébuje swo-
ich sit w turniejach. W ostatnim
czasie w jego zyciu tanecznym
nastgpita zmiana. Od maja Mi-
tosz tainczy z nowa partnerkg —
Amelig Dziéb. Razem reprezen-
tujg Matopolskie Centrum Tarnca
w Wieliczce.

Taniec stanowi dla nich za-
bawe i pasje, ale nie brakuje
w nim takze rywalizacji spor-
towej. Nasza para zdobywa nie
tylko kolejne klasy taneczne,
ale réwniez odnosi sukcesy.
Mimo ze tak krétko ze soba
tancza, to w nowo rozpocze-
tym sezonie tanecznym zdo-
bywajg miejsca na podium.
| tak na Turnieju Towarzyszga-
cym Mistrzostwom Formacji
FTS w Krakowie debiutujgca
para wytainczyta 1. miejsce.
Na Mistrzostwach Wojewddz-
twa Matopolskiego w Skawinie
uplasowali sie na 2. i 3. miej-
scu. W Turnieju Tarca Sporto-
wego o Puchar Starosty Wielic-
kiego zajeli 2. miejsce. Mitosz
i Amelia staneli réwniez na
najwyzszym podium Turnieju
Tarica w Czechach.

Mitosz i Amelia sg zadowo-
leni z osiggnietych dotychczas

wynikéw, ktérych nie bytoby
bez pomocy treneréw tuka-
sza Wozniaka, Roberta Woty
i Arkadiusza Pavlovicia, ktorym
bardzo dziekujg. Przed nimi
kolejne wazne turnieje, do kté-
rych przygotowuja sie, ciezko
pracujac na treningach i szko-
leniach.

EDUKACJA

PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

TERESA KUS
nauczyciel PS w Woli Batorskiej

2 pazdziernika to wazna

data dla najmiodszych
dzieci z Przedszkola Samo-
rzagdowego w Woli Batorskiej.
W tym dniu odbyto sie Pasowa-
nie na przedszkolaka trzylatkéw
z grup: Misie i Smerfy. Zapro-
szeni na uroczysto$¢ rodzice
z wielkim zainteresowaniem po-
dziwiali nowe umiejetnosci swo-
ich pociech. Dzieci odwaznie
wystapity, taficzac, prezentujac
wiersze oraz piosenki. Starsze
przedszkolaki z grupy Biedronek
przygotowanym programem
artystycznym uswietnity impre-
ze. W koncu nadszedt ten naj-
wazniejszy moment, w ktérym
trzylatki staty sie prawdziwymi

przedszkolakami. Pani dyrektor
Renata Kotara, dotykajgc ramie-
nia kazdego malucha, specjalnie
na te uroczystos$¢ przygotowa-
nym otéwkiem, przyjmowata
ich w poczet przedszkolakéw.
Dzieci z przejeciem poddawaty
sie tej ceremonii. Kazde z nich,
na pamiatke tego wydarzenia
otrzymato dyplom oraz kuferek
z niespodzianka, a od starszych
kolegéw ksigzeczke. Na dzielne
\Misie oraz ,Smerfy czekata nie-
spodzianka — wspaniaty tort,
ktéry uswietnit te uroczystosé.
Gdy juz opadly emocje, przed-
szkolaki wspdlnie z rodzicami
zradoscig $wietowaty swoj waz-
ny dzien.

WEEKEND Z COOLTURA

MONIKA BROTON, KATARZYNA KOLODZIEJ
nauczycielki z SP w Niepotomicach

ierwszy wyjazd z cyklu
Weekend z COOLturg juz za
nami. W niedzielne popotudnie,
5 listopada, grupa 47 uczniéw
Szkoty Podstawowej im. Kréla
Kazimierza Wielkiego miata oka-
zje wyruszy¢ razem z aktorami
krakowskiego Teatru Wspétcze-
snego na poszukiwanie skar-
béw i zmierzy¢ sie z piratami.
Spektakl byt peten magii i do-
brego humoru. Mtodzi widzowie
nie tylko $wietnie sie bawili, ale
wzieli tez udziat w warsztatach
teatralnych. Mozna wiec $miato
powiedzie¢, ze wyjazd ten za-
pewnit im rozrywke, ale réwniez
spetnit funkcje edukacyjna.
Weekend z COOLturg to co-
miesieczne wyjazdy zwigzane

z kultura. Cykl jest przeznaczo-
ny dla chetnych uczniéw z klas
4-7. Comiesieczne wyjazdy
majg poszerza¢ wiedze dzie-
ciakéw o teatrze, filmie, sztuce,
sporcie. Majg integrowag, sprzy-
ja¢ nawigzywaniu nowych przy-
jazni, rozbudzaé¢ wyobraznie,
a przede wszystkim da¢ szanse
na rozwijanie zainteresowan. Za
kazdym razem chciatybysmy
zabrac¢ uczniéw w inne miejsce.
Mamy mnéstwo pomystow.
Zobaczymy, ktére uda nam sie
zrealizowaé. Czasami $wietne
propozycje majg réwniez dzieci.

Na razie zainteresowanie jest
ogromne, a nam nie brakuje
pomystéw. Kolejny wyjazd juz
w grudniu, tym razem do kina.
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EDUKACJA

PRZEDSZKOLE
PROMUJACE ZDROWIE

CERTYFIKAT PRZYNALEZNOSCI DO MALOPOLSKIEJ SIECI SZKOt. PROMUJACYCH
ZDROWIE NADANY PRZEZ MALOPOLSKIEGO KURATORA OSWIATY PRZEDSZKOLU
W WOLI BATORSKIEJ TO EFEKT TRZYLETNIEJ PRACY | UDZIALU
W OGOLNOPOLSKIM PROJEKCIE SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE.

JOANNA JURKIEWICZ
nauczyciel wychowania przedszkolnego w PS w Woli Batorskiej

Program Szkota Promujaca Zdrowie realizowany i rozwi-
jany jest w Polsce od 1992 roku w ramach Europejskiej
Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie. Szkola (przedszkole), ktora
promuje zdrowie, tworzy warunki i podejmuje dzialania sprzy-
jajgce: dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej, podejmo-
waniu przez jej cztonkow dziatan na rzecz zdrowia wtasnego
i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego srodowiska.

W przedszkolu w Woli Batorskiej bylo i jest wazne, aby wy-
posazy¢ naszego wychowanka w wiadomosci i przyzwyczaje-
nia, ktdre pomoga mu w realizacji idei zdrowego stylu zycia.
Kladziemy nacisk na rozwdj fizyczny dzieci i promowanie
aktywnoéci ruchowej (wzietyémy udziat w akcji Cwiczy¢ kaz-
dy moze i otrzymaly$émy w roku szkolnym 2013/14 certyfikat
Przedszkole w ruchu). Waznym elementem naszej dzialalno-
$ci prozdrowotnej i troski o drugiego czlowieka jest réwniez
prawidlowy emocjonalny rozwdj dziecka — wspdlpracujemy
na stale z Niepubliczng Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczng ,Empatia”. Na terenie naszej placowki odbywaja sie
state zajecia logopedyczne, zajecia z psychologiem oraz kon-
sultacje psychologiczno-pedagogiczne rodzicéw ze specjali-
stami. Przede wszystkim realizujemy zadania prozdrowotne
zawarte w podstawie programowej. Specyfika naszej pracy
pozwala nam na rozwijanie i ksztaltowanie postaw prozdro-
wotnych wsrédd dzieci oraz ich rodzin. Obserwujac dzieci, ich
coraz czestsze problemy zdrowotne zwigzane miedzy innymi
ze ztymi nawykami zywieniowymi, postanowilty$my rozsze-
rzy¢ nasze dzialania.

W roku szkolnym 2014/15 przylaczyly$émy sie do programu
Szkola Promujaca Zdrowie i rozpoczelty$Smy prace zmierzajg-
cg do uzyskania certyfikatu. Cala spotecznosé przedszkolna:
dzieci, rodzice oraz wszyscy pracownicy zostali zaangazo-

wani do podejmowania dzialan zmierzajacych w kierunku
promowania zdrowego stylu zycia. Rodzicom zostala przybli-
zona koncepcja dzialan prozdrowotnych, na biezgco mieli do-
step do informacji na temat realizacji programu, wlaczali$my
ich i zachecaliSmy do uczestniczenia w naszych zadaniach.
W latach 2014-2017 priorytetem dla naszego przedszkola
byto promowanie zdrowego sposobu odzywiania sie, wyro-
bienie u dzieci prawidlowych nawykéw higienicznych, roz-
woj fizyczny, bezpieczenstwo, prawidlowy rozwdj emocjo-
nalny dzieci oraz wyrobienie umiejetnosci organizowania
czasu wolnego, czyli rozwijanie zainteresowan dzieci oraz
ich zdolnosci m.in. przez rozszerzenie dostepnej w przed-
szkolu oferty zaje¢ dodatkowych bezptatnych.

Najwazniejsze nasze inicjatywy to: prowadzenie wlasnej,
zdrowej kuchni i przygotowywanie positkéw w przedszkolu,
uwzglednianie indywidualnych potrzeb zywieniowych dzieci
z alergiami pokarmowymi oraz korzystanie z przepiséw i rad
rodzicow; organizowanie co roku konkursu kulinarnego na
zdrowg przekaske — zachecajgce do wspdlnych eksperymen-
toéw kulinarnych dzieci i rodzicéw. Odbywajg sie u nas takze
owocowe urodziny. Obchodzimy Dzien Marchewki i Dzien
Jabluszka, podczas ktérych dzieci przygotowujg z pomocs
nauczycielek zdrowe potrawy. Wprowadzamy tez innowa-
cje pedagogiczne takie jak: Zdrowy przedszkolak — zdrowy
Europejczyk, Przedszkolak badaczem i odkrywca, Progra-
mowanie od najmlodszych lat, Zaczytane przedszkolaki, czy
Mali Tropiciele. Aktywnie wspotpracujemy ze $rodowiskiem
lokalnym, nauczyciele i pracownicy stale korzystaja z ofert
szkolen przeprowadzanych w ramach promocji zdrowia.
Przedszkole bierze udzial w licznych akcjach prozdrowot-
nych, charytatywnych, akcjach majgcych na celu nauke dba-
nia o Srodowisko, zachecamy do aktywno$ci fizycznej catych
rodzin, miedzy innymi organizujac pikniki rodzinne oraz
wycieczki rowerowe do Puszczy Niepolomickiej. Tych dzia-
tan jest bardzo wiele, zachecamy zainteresowanych do od-
wiedzenia naszej strony internetowej, gdzie mozna zobaczy¢
wszystkie nasze aktywno$ci w zakresie promocji zdrowia
pod hastem Przedszkole promujace zdrowie.

Przed nami kolejny etap dzialan — przez najblizsze trzy lata
bedziemy poszerzaé oferte przedszkola dotyczaca promowa-
nia zdrowia. Jednym z celdw jest przyjecie nas do Krajowej
Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie. Cho¢ oczywiscie gléwnym
i nadrzednym zadaniem jak zawsze bedzie ksztaltowanie
mlodego czlowieka tak, aby teraz i w przyszloSci najwazniej-
sze bylo dla niego zdrowe zycie. m
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ASTRONOMIA

Spojrzenie w niebo

GRUDZIEN 2017

DR ADAM MICHALEC

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne w Niepotomicach

ogoda grudniowa — wody potowa,

lodu potowa — zobaczymy, czy to
przystowie nam sie sprawdzi w tym
roku, poniewaz po dos¢ cieplej jesiennej
pogodzie rozpocznie sie astronomiczna
zima juz w czwartek 21 XII o godz. 17.28.
Wtedy Stonce przechodzi ze znaku
Strzelca w znak Koziorozca. Zanim
jednak ten fakt nastapi, w pierwszych
dwoch dekadach miesigca, dlugo$é dnia
jeszcze sie skraca, ale juz od Bozego
Narodzenia dnia przybywa. Do 16
grudnia w Malopolsce ubedzie dnia
»tylko” 0 19 minut; z 8 godz. 24 minut
na poczatku miesigca, do 8 godzin i s
minut w dniu 17 XII. Potem - jak to sie
potocznie méwi — dlugos¢ dnia przez 10
dni stoi w mierze (sg tylko sekundowe
zmiany dtugosci dnia, praktycznie
niezauwazalne), a juz na koniec
miesigca przybedzie dnia o 4 minuty.
W szczegdlnoscei stuszne jest przystowie,
ze Swieta Luca - dnia przyrzuca.
Imieniny Lucji przypadaja na 13 grudnia
i praktycznie tylko do tej daty ubywa
dnia po poludniu, wtedy tez przypada
najwczesniejszy zachdd w Malopolsce
(godz. 15.38). Natomiast rano dnia
jeszcze ubywa do Nowego Roku, wtedy
mamy najpézniejszy wschéd Stonca
w Matopolsce (godz. 7.39).
Te nierdwnomiernosci (ubywanie dnia
rano, a przybywanie po potudniu)
wynikaja z faktu, ze Ziemia obiega
Stonce po orbicie eliptycznej,
poruszajac sie z niejednostajng
predkoscig (nieco ponad 30 km/sek).
Natomiast my, ze wzgledéw czysto
praktycznych, postugujemy sie czasem
Srednim stonecznym — uplywajacym
réwnomiernie, a nie czasem slonecznym
prawdziwym — uplywajacym
nieréwnomiernie. W astronomii te
dwa czasy mozna przeliczy¢, z jednego
na drugi, przez tzw. réwnanie czasu.
Natomiast dla porzadku podam
Panstwu, ze 1 grudnia Slonce wschodzi
w Krakowie o godz. 7.17, a zachodzi
0 15.41. Natomiast w sylwestrowy dzien,
wschéd Storica nastgpi o godz. 7.39,
a zachdd o godz. 15.48. Na pocieszenie

trzeba jednak dodag, ze rozpoczynajgca
sie na naszej p6tkuli astronomiczna
zima, jest najkrdtsza pora roku. Trwa
tylko 89 dni! Nasze lato jest nieomal

o 5 dni od niej dtuzsze. Ta réznica
dhugosci pdr roku spowodowana jest
wspomnianym powyzej ksztaltem
okotostonecznej orbity ziemskiej. Mimo
wszystko zawsze nam sie wydaje,

ze lato mija zbyt szybko. Poza tym 3
stycznia o godz. 7.00, Ziemia w swym
ruchu rocznym po Ekliptyce znajdzie
sie w peryhelium, czyli najblizej Stonca,
w odleglosci okoto 147 mln km.

W tym miesigcu aktywnos¢é
magnetyczna Slonca bedzie na
niskim poziomie, bowiem pojawia

sie coraz mniej nowych plam na jego
tarczy, nalezacych jeszcze do 24 cyklu
aktywnosci. Dysponujac odpowiednimi
przyrzadami, bedzie mozna dostrzec

w fotosferze Slonca nieliczne grupy
plam, poltozone po obu stronach réwnika
stonecznego. Szczegoly znajdziemy na:
www.SpaceWeather.com.

Natomiast ciemne i dlugie, prawie
bezksiezycowe noce, dogodne do
obserwacji astronomicznych, beda

w polowie miesigca, bowiem kolejno$é
faz Ksiezyca bedzie nastepujaca: pelnia
3 XII o godz. 16.47, ostatnia kwadra 10
XII o godz. 8.51, néw 18 XII o godz. 7.30
i pierwsza kwadra 26 XIII o godz. 10.20.
W perygeum (najblizej Ziemi) znajdzie
sie Ksiezyc 4 XII o godz. 10, a w apogeum
(najdalej od Ziemi) bedzie 19 XII o godz. 2.
Warto zauwazy¢, ze wieczorem 3 XII
bedziemy mogli obserwowac tzw. ,,super
Ksiezyc”, bowiem bedzie on w pelni
inieomal w perygeum. Jego widoma
$rednica wyniesie wtedy 33’ tuku.
Ponadto Ksiezyc 8 XII o godz. 22.25
zakryje Regulusa, najjasniejsza gwiazde
w Lwie, a 31 XII o godz. 2.22 Aldebarana ,
najjasniejszg gwiazde w Byku.

Jesli zas chodzi o planety, to Merkurego
bedzie mozna obserwowaé wieczorem,
w pierwszym tygodniu grudnia, nisko
na poludniowo-zachodnim niebie.
Potem skryje sie w promieniach Stonca,
by pojawi¢ sie na porannym niebie

w ostatniej dekadzie grudnia. Wenus
kryje sie w promieniach Stoncaiw tym
miesigcu nie bedzie z Ziemi widoczna.
Marsa, dostrzezemy na poludniowo—
wschodnim niebosktonie, ktéry o dobre
dwie, a pod koniec miesigca o trzy
godziny bedzie poprzedzal wschdd
Slorica. Podobna sytuacja wystgpi

z Jowiszem z tym, ze on na poczatku
miesigca, o godzine bedzie poprzedzat
wschod Slonca, a potem przyspieszy
swoéj ruch na niebie w pogoni za
Marsem, by 7 I o godz. 5.00 mina¢

go w odleglosci zaledwie 0,2 stopnia.
Saturn widoczny bedzie na wieczornym
niebie w pierwszym tygodniu grudnia,
potem skryje sie za Stoicem i w tym
miesigcu juz go nie zobaczymy. Planete
Uran mozna prébowaé obserwowac
péZnym wieczorem nad potudniowym
horyzontem w gwiazdozbiorze Ryb,

a Neptun, goszczacy w gwiazdozbiorze
Wodnika, dostepny jest do obserwacji
w pierwszej polowie nocy. Natomiast od
wieczora, na potudniowym wschodzie,
bedzie sie nam dumnie prezentowal
gwiazdozbidr Oriona, najjasniejsza
gwiazdg nieba u jego stop, Syriuszem.
Swiatto tej blekitnej gwiazdy potrzebuje
ponad 8 lat, aby przeby¢ odleglosé
dzielaca ja od Stonca.

‘W tym miesigcu promieniujg —

z bardziej znanych — dwa roje meteoréw:
Geminidy i Ursydy. Te pierwsze majg
radiant w gwiazdozbiorze Bliznigt,

a maksimum ich aktywnosci (6o do 90
»spadajacych” gwiazd na godzine)
przypada na poranek 14 grudnia.

‘W obserwacjach nie bedzie nam
przeszkadzat Ksiezyc podazajacy do
nowiu. Natomiast radiant Ursydéw lezy
wysoko na niebie, w gwiazdozbiorze
Malej NiedZwiedzicy i jego maksimum
aktywnosci przypada na drugg noc
tegorocznej zimy. RGj ten jest stabszy
od poprzedniego (5-20 przelotéw/
godz.). Warunki do ich obserwacji beda
tez dobre, Ksiezyc bedzie podazat do
pierwszej kwadry.

Ze zjawisk, ktére bym Panstwu
szczegolnie polecat do obejrzenia na
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NA FALI

niebie, oprocz wspomnianych powyzej
roj6w meteordw, to pojawienie sie

w Wigilie tzw. pierwszej gwiazdki

na wieczornym niebie. Najwieksze

szanse aby nig by¢, bedzie mial Syriusz.

Bedzie to znak, Ze czas juz — po wspdlnej
modlitwie — zasig$¢ do rodzinnego

stolu i tamigc sie tradycyjnie optatkiem,

zlozy¢ sobie wzajemnie serdeczne
i optymistyczne zyczenia doczekania
w zdrowiu Nowego 2018 Roku. m

Cwiczenia

ZAPASOWEJ LACZNOSCI KRYSYOWEJ

Jak poréwnac tgcznos¢ radiowa stuzb profesjonalnych
z tgcznoscig amatorska krétkofalowcow?

Najlepiej zrobi¢ to w ekstremalnie trudnych warunkach,
czyli w terenie pagorkowatym i zalesionym.

' MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ

v sekretarz Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow

odprawie w nadle$nictwie ruszamy
do puszczy. Docieramy na polane
Poszyna, obok o$rodka hodowli zubréw.
Tam organizujemy punkt dowodzenia,
miejsce, gdzie bedg zbierane radiowe
meldunki z terenu. Szybko stawiamy
maszt antenowy i uruchamiamy
radiostacje zasilane z akumulatora.
Krotki test sprzetu i jestesmy gotowi
do ¢wiczen. Koledzy z Panstwowej
Strazy Pozarnej w Wieliczce rozkladaja
przenosny przemiennik, ktory poprawi
gcznosé pomiedzy jednostkami PSP.
Szef Strazy Lesnej wyznacza na mapie
trase poszczegolnych patroli. Zostajemy
podzieleni na dwie grupy. Na Wschod
jedzie zaloga Policji z Niepotomic,
Straz Pozarna z Wieliczki, Ochotnicza
Straz Pozarna z Szarowa oraz zolnierze
z Jednostki Wojskowej w Klaju. Na
zach6d udaje sie Straz Pozarna oraz
zaloga Policji z Bochni. Sktad grup nie
jest przypadkowy. Kazda formacja
bedzie sie oddala¢ od swojej jednostki
macierzystej, prébujgc nawigzaé
z nig tacznosé radiows. We wszystkich
pojazdach znajdujg sie krétkofalowcy,
ktérzy bedg przekazywac raporty
z testow do punktu dowodzenia. Mamy
tez amatorski system pozycjonowania
APRS, dzieki ktéremu patrole wida¢ na
komputerowej mapie.
Ruszamy. Po kilku minutach docieramy
do pierwszego punktu kontrolnego. Straz
Pozarna z radiotelefonu samochodowego
bez problemu lgczy sie z dyspozytorem

]esienny sobotni poranek. Po krotkiej

w Wieliczce. Ale z radiostacji recznej
taczno$é jest utrudniona, a na niektdrych
punktach kontrolnych bedzie niemozliwa
do realizacji. Podobne wyniki notuje
Policja oraz Wojsko. To normalne w tak
trudnych warunkach terenowych.
Obszary zalesione bardzo mocno thumia
fale radiowe. Lacznosci telefonicznej nie
ma w ogdle. Las skutecznie pochtania
sygnal sieci komérkowe;.

Przed wyruszeniem na kolejny punkt
kontrolny krétkofalowcy przekazujg
wyniki testéw lacznosci do punktu
dowodzenia. Robimy to za pomocg
radiostacji recznych, pracujacych przez
nasz nowy przemiennik. Dzieki temu
urzadzeniu, znajdujacemu sie na wiezy
obserwacyjnej w Dagbrowie, mamy
mozliwo$¢ prowadzenia tgcznosci na
calym terenie Puszczy Niepolomickiej.
To duzy postep w rozwoju Sieci
Zapasowej Lacznosci Kryzysowej, ktorag
tworzymy juz drugi rok przy wsparciu
finansowym Urzedu Miasta i Gminy
Niepotomice. Przemiennik zapewnia
nam lgczno$é z przenosnych radiostacji
od Bochni az po Krakéw. Z pojazdéw
mozemy rozmawiac jeszcze dalej, od
Debicy az po autostrade A4 na Katowice.
Przemieszczamy sie dalej na wschad.
Stuzby maja coraz wieksze problemy

z nawigzaniem komunikacji za pomocg
recznych radiotelefonéw. Najlepiej
sprawuje sie tgcznos¢ Lesnikow,
wspomagana przez przemiennik
umieszczony réwniez na wiezy

w Dabrowie. Nasze radia dziataja,

ale na krancach Puszczy w okolicach
Mikluszowic mamy juz spore trudnosci
w przekazaniu raportow. To bedzie
zadanie na przyszly rok — zapewnic¢
stuprocentowe pokrycie na tym
obszarze. Wtedy bedziemy mogli
skutecznie wspomaga¢ komunikacje
profesjonalng podczas akeji
ratunkowych.

Wracamy wzbogaceni o bezcenne
doswiadczenia z testow. Czas na cieply
positek, podsumowanie ¢wiczen i dlugie
rozmowy przy ognisku. Dyskutujemy

o mozliwosciach komunikacji

i wspdtpracy wszystkich stuzb podczas
akeji ratunkowych na obszarze Puszczy
Niepolomickiej. Skuteczna tgcznosé
radiowa w takim terenie to podstawa.

Z ust profesjonalistéw padajg stowa
uznania za jako$¢ naszej komunikacji
radiowej — to bardzo cieszy i dopinguje
do dalszej pracy.

Serdecznie dziekujemy fukaszowi
Nowakowi i Tomaszowi Sicinskiemu

z Nadle$nictwa Niepolomice za pomoc
i nieustanne wspieranie naszych dzialan
oraz za organizacje tegorocznych
Cwiczen Lacznosci Kryzysowej. Krétka
relacje filmowg mozna zobaczy¢

pod adresem www.youtube.com/
watch?v=PxgXwotGsow

Wszystkich zainteresowanych tym
tematem i nie tylko, zapraszamy do
Klubu Krétkofalowcow w kazdy
czwartek od godziny 18.00

(budynek Planetarium).

73!
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Obyczaje bozonarodzeniowe

DAWNIEJ | DZISIAJ

Okres przedswigteczny w Polsce wszedzie przebiegat
podobnie. Robiono wielkie porzadki, Spiewano piesn
Spuscécie nam na ziemskie niwy, zbierano materiaty
potrzebne do przygotowania ozdéb choinkowych:
wydmuszki, papierki kolorowe, ztotka itp. Cate rodziny
przygotowywaty wtasnorecznie ozdoby choinkowe.

A dzieci byty postuszne i ciche...

Malopolsce przygotowanie do

$wigt zaczynalo sie z poczatkiem
grudnia. Robiono porzadki i zakupy.
Przygotowywano wiktualy, ktére
mialy by¢ potrzebne do przygotowania
Wigilii i potraw $wigtecznych. Pomimo
zachodzacych zmian obyczaje i tradycje,
te najistotniejsze dla Bozego Narodzenia,
zostaly zachowane i przekazane
kolejnym pokoleniom.
Tradycje $wiateczne i wigilijne
,»,0byczaj” to sposéb postepowania,
zachowania, wigzacy sie z okreslonym
$wietem. Zespolony jest z tradycja,
nieraz uzywany zamiennie. Tradycja
uroczystej wieczerzy wigilijnej jest
mocno zakorzeniona w polskich
rodzinach. Obyczaj ten zauwazono
i zapisano juz w XVII w., cho¢
przypuszcza sie, ze byt praktykowany
duzo wcezesniej.

Boze Narodzenie i Wigilia maja wiele
cech wspdlnych w calej Polsce - to
tradycyjna wieczerza wigilijna z 12
daniami, takimi jak barszcz czerwony
z uszkami, karp, pierogi z kapusta

i grzybami czy kompot z suszu, to
$piewanie koled, pasterka, choinka.
Ale nie zawsze i nie wszedzie tak bylo.
Inaczej wygladaly $wieta w patacu,

we dworze, a inaczej, znacznie
skromniej, w wiejskiej chacie.
Zamoznos¢ i przynaleznosé do klasy
spotecznej miaty tu swoje odbicie.

W réznych regionach kraju zachowaly
sie jednak nieraz lokalne zwyczaje
bozonarodzeniowe, r6znig sie miedzy
sobg w zaleznosci od danej czesci

PROF. NADZW. DR HAB. TERESA OLEARCZYK
gospodarz cyklu Spotkania czwartkowe w Zamku Krélewskim w Niepotomicach,
‘ Wyktadowca Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego

naszego kraju.

Zaréwno potrawy na stole wigilijnym,
jak i choinki okreslaty status i zamoznos¢
domu. W mieszczanskich i dworskich
domach wigilia byla bardzo wystawna,
na stole pojawialo sie wiele gatunkéw ryb
W roznej postaci.

Tradycyjne potrawy wigilijne — ilog¢
potraw podawana na st6t wigilijny
bywa rézna. W czasach przesztych
przedstawiala sie tak: wieczerza
chlopska skladala sie z siedmiu potraw,
szlachecka z dziewieciu, a panska

z jedenastu. Dzisiaj jest zwyczaj
podawania dwunastu potraw. Sg to

na og6l: zupa rybna lub migdatowa
albo piwna lub tez barszcz, ryby rézne
z tradycyjnymi przyprawami (np. karp
na szaro lub szczupak po zydowsku),
groch, grzyby, kluski z makiem,

owoce $wieze, suszone lub gotowane.
Uzaleznione jest to od danego regionu,
ajak wiemy, tradycja przygotowywania
uczty wigilijnej przechodzi z pokolenia
na pokolenie.

Dawniej w domach szlacheckich byt
zwyczaj zwigzany z parzystg liczbg osob
wspolnie swietujgcych. Zgodnie z tym
zwyczajem nieparzysta liczba obecnych
przy stole miala jednej z nich przynies¢
caly rok nieszcze$¢. Szczegdlnie
obawiano sie liczby 13, ktdra wedlug
biesiadnikéw miata by¢ szczegdlnie
feralna. W sytuacji, kiedy liczba byta
nieparzysta, zapraszano do stotu osobe
ze stuzby, aby unikng¢ nieszczescia.

Tradycja obchodzenia Wigilii (z fac.

vigilia — czuwanie) siega starozytnego
Rzymu. Zgodnie z tradycja w Polsce
wieczerza wigilijna rozpoczyna sie

po ukazaniu pierwszej gwiazdy. Ten
Swigteczny zwyczaj powstal na pamiatke
gwiazdy betlejemskiej, ktora mieli
ujrze¢ Medrcy zmierzajgcy do Betlejem.
W Polsce Wigilia zyskala popularnosé
w XVIII w., a dopiero w XX w. stala sie
powszechna. Tego dnia w wiejskich
chatach i dworach umieszczalo sie

w czterech rogach gléwnej izby cztery
snopy zb6z: pszenicy, zyta, jeczmienia

i owsa, aby narodzony Jezus nie skapit
w Nowym Roku niezbednego pokarmu
dla zwierzat i ludzi.

Lamanie sie oplatkiem jest jedna

z najbardziej rozpowszechnionych
tradycji wigilijnych, nie tylko w Polsce.
Zwyczaj ten kultywowany jest m.in. na
Stowacji, Litwie, Biatorusi, Ukrainie,
w Czechach czy we Wloszech. Pierwsze
wzmianki o tamaniu sie oplatkiem

w Polsce pochodza z konca XVIII w.
Oplatek w formie, jakg dzisiaj znany,
wytwarzany byt zdecydowanie pdzniej,
najcze$ciej w klasztorach. Pierwotnie
role oplatka pelnit chleb, ktéry
blogostawiono i dzielono sie nim.

Przygotowanie stotu i izby

Do stolu wigilijnego zasiadali wszyscy
cztonkowie rodziny. Najpierw

GRUDZIEN 2017

| GAZETA NIEPOLOMICKA 17



KULTURA

odmawiano modlitwe, potem dzielono
sie oplatkiem i tak jak dzisiaj sktadano
sobie zyczenia (w wiekszych miastach
smarowano oplatek miodem). Na stole
przygotowywano dodatkowe nakrycie
dla zmartych, nieobecnych lub
nieoczekiwanych gosci. Domownicy
odswigetnie ubrani czekali na ukazanie
sie pierwszej gwiazdy na niebie, wtedy
mozna bylo rozpoczynaé wieczerze.
Najpierw modlitwa, lamanie sie oplatkiem,
zyczenia, po ktorych rozpoczynalo

sie spozywanie przygotowanych
tradycyjnych potraw. Zwyczaj ten jest
gleboko zakorzeniony w polskiej kulturze
i obyczajowosci.

Podobnie jak dzisiaj wkladano pod obrus
siano. Jeszcze do niedawna, a i dzisiaj
gdzieniegdzie na wsi istnieje zwyczaj,

ze przed wieczerzg wigilijng przynosi sie
do mieszkania snop zboza i umieszcza
sie w kacie pokoju. Zwyczaj ten istniat
na wsiach w calej Polsce.

W Zabierzowie Bochenskim
przygotowywano tzw. kopy — zboza
ustawiane w kacie izby, ktére w Nowy
Rok dzieci wynosily w pole. Dzisiaj ten
zwyczaj zaginal. W niekt6rych regionach
Polski stome uktadano na koscielnych
posadzkach.

Po kolacji przyprowadzano pod dom
zwierzeta i rzucano im pozywienie,

a bydto karmiono resztkami ze stotu
$wigtecznego. Wierzono, ze w dniu
Wigilii o pélnocy zwierzeta mowig
ludzkim glosem.

Choinka

Dzisiaj trudno sobie wyobrazi¢
$wieta bez choinki i sktadanych pod

nig prezent6w, nie tylko dla dzieci.
Choinka pojawila sie jako stojace
drzewko w Niemczech prawdopodobnie
w XV wieku. Do Polski przywedrowata
dopiero na przetomie XVIII i XIX
wieku, z protestanckich Niemiec.
Zwyczaj ten przyjal sie poczatkowo

w miastach, dopiero w latach 20. XXw.
choinka zawitala na wie$. Wczeéniej

w domach chtopskich byta podtazniczka:
czubek jodly, swierka lub sosnowa
galaz wieszana pod sufitem, na ktorej
zawieszono ozdoby wycinane z oplatka
(tzw. Swiaty).

Jeszcze w poczatkach XVIII w. nie
przystrajano choinek. Zamiast

tego przyozdabiano $wiecidetkami
rézgi dla dzieci. Obdarowywano sie
prezentami (tzw. koledami). Do tych
zwyczajow doszla pdzniej tradycja
ubierania choinki, ktérg okreéla sie jako
chrzescijanski symbol drzewa rajskiego.
Pierwszymi ozdobami, jakie pojawily
sie na choince, byly: pierniczki, aniotki
ze stomy, wycinanki papierowe,

ozdoby robione ze stomy i bibuly.
Znacznie pézniej dotgczyty do nich
bombki i tancuchy. Na czubku drzewka
mocowalo sie aniotka lub gwiazde
betlejemska, ktdra miata pomagac

w powrocie do domu strudzonym
wedrowcom. Lampki (poczatkowo
$wieczki przypinane specjalnymi
klipsami do galgzek) symbolizowaly
Chrystusa, ktéry jest $wiattem dla pogan.
Lancuchy symbolizowaly kajdany,
jakimi Polska byta zniewolona. Orzechy
zawijane w sreberka mialy przynie$¢
dobrobyt i site. Dzwonki zawieszane

na galgzkach oznaczaly dobra nowine,
a aniotki opiekowaly sie domem

i domownikami.

W rejonie Niepolomic,

w Woli Zabierzowskiej i okolicznych
miejscowosciach, $wieta obchodzone
byly bardzo uroczys$cie i mialy przede
wszystkim charakter religijny. Przez
caly dzien wigilijny obowigzywal

post, aw $wieta chodzilo sie dwa razy
dziennie do kosciola na msze $w.ina
nieszpory. Wiara byla osig zycia nie tylko
$wigtecznego.

W wigilie rano gospodarz przynosit
choinke z lasu, podczas gdy gospodyni
przygotowywala wieczerze. Dzieci
ubieraly choinke i razem z ojcem
przygotowywaty domowg szopke,

w ktdrej bylo sianko i wystrugane

z drzewa postacie. Pod bialym obrusem
ktadziono siano (symbolika szopki
betlejemskiej). Zgodnie z tradycja
Swigteczna wieczerza musiala zawierac

wszystko, co zrodzity pole, ogréod

i sad. Na Wigilie podawano barszcz

z uszkami, zupe grzybows, w niektorych
domach barszcz biaty postny gotowany
na grzybku, kluski z makiem, groch

z kapusta, kasze jaglana, pierogi

z owocami, $ledzie w réznej postaci.

Na stole wigilijnym dominowaly potrawy
tanie i proste, przygotowywane z tego, co
dawalo gospodarstwo: z kaszy, kapusty,
grochu, suszonych owocdw, orzechdw,
grzybow.

Grzyby zbierane byly w jesieni w lesie

i suszone w piecu, po upieczeniu chleba.
Suszona §liwka w postnej kuchni
stanowila rodzaj omasty i podstawowego
skladnika nadzienia, a nawet dodatek

do $wigtecznego chleba. Kompot
przygotowany byl z suszonych owocow:
gruszek, $liwek i jablek. Na stolach

nie bylo karpia, lecz $ledzie badz ryby,
ktére zostaly zlowione w Wisle lub
rozlewiskach rzeki. W kanatach ptywalo
duzo piskorzy, ktore mlodzi sprytnie
wytawiali. Karpie pojawily sie znacznie
pézniej, w latach siedemdziesigtych.

O obfitosci stotu decydowal oczywiscie
stopien zamoznosci.

Stél nakrywano $nieznobiatym,
Inianym obrusem, czesto ozdobnym,
haftowanym przez gospodynie. Izby byly
wysprzatane i przyozdobione. Kolacja
wigilijna jest tradycyjnie uwazana za
najbardziej uroczystg wieczerze w calym
roku. Nic wiec dziwnego, ze wszystkie
przygotowania do konca tego dnia
muszg by¢ dopiete na ostatni guzik. Na
sianie lezal oplatek, specjalnie dla dzieci
przygotowany maly, a dla zwierzat —
kolorowy.

Wolne miejsce przy stole jest zwyczajem
$wigtecznym powszechnie znanym.
Zgodnie z ta tradycja przy wigilijnym
stole nalezalo postawi¢ jedno wolne
miejsce dla zagubionego goscia czy
wedrowca. Symbolizuje ono réwniez
pamie¢ o naszych bliskich, ktorzy

nie mogg by¢ z nami w czasie Wigilii.
Wspdlng czescig wigilijnego wieczoru

w Polsce jest niewgtpliwie oplatek,
zwyczaj ubierania choinki i rozdawania
prezentow.

Kolacje rozpoczynano od modlitwy,
najczesciej odmawiano Ojcze nasz, po
czym tamano sie oplatkiem, skladajac
zyczenia i zasiadano do Wigilii. Dzisiaj
wieczerze rozpoczyna odczytanie
fragmentu Ewangelii wg $§w. fukasza.
Jednym z najbardziej znanych i do

dzi$ praktykowanych zwyczajéw tego
okresu jest koledowanie. Tradycje
$piewania koled do Polski przyniesli
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prawdopodobnie franciszkanie,

ktérym zawdzieczamy réwniez

zwyczaj budowania wigilijnych

szopek. Wieczerze koriczylto $piewanie
koled, a dzieci znajdywaty upominki
pod choinka. Byty to zwykle rzeczy
praktyczne takie jak: cieple skarpety,
ubrania, czasem slodycze.

Podczas kolacji wigilijnej panny

i kawalerowie ciagneli zdZbla stomy spod
obrusu. Zielone zdzblo oznaczalo slub
jeszcze w tym karnawale, zwiedle zdZblo
to oczekiwanie, a zdtte symbolizowalo
staropanienstwo oraz pozostanie

w stanie kawalerskim. Po zakoniczeniu
kolacji wszyscy szli do kosciota na
pasterke. W tych regionach w okresie
$wigtecznym napotkamy kolednikéw
chodzacych z szopka.

Pierwszy dzien swiat Bozego
Narodzenia spedzano w gronie
rodzinnym, w domu, dopiero w drugi
dzien odwiedzali sie wzajemnie.
Aromatu wielu $wigtecznym potrawom
dodawal miéd. Dodawano go do
piernikéw i ciast. Doprawiano nim
kompot, a nawet barszcz. Najbardziej
cenione miody z dlugg tradycjg to
malopolski i sgdecki midd spadziowy.
Miody te wyrdznia charakterystyczny
zywiczny smak i ciemny kolor.

W wielu domach pod choinka stal
ztobek lub szopka. Zwyczaj ustawiania
z figurek sceny Bozego Narodzenia

z sianiem i lezacg w nim figurka
Dzieciatka Jezus siega roku 1223;

wtedy $w. Franciszek z Asyzu urzadzit
w miejscowosci Greccio $wietowanie
Bozego Narodzenia. W obszernej grocie
zostala urzadzona pierwsza szopka.

Z Greccio zwyczaj rozprzestrzenit sie na
calg Italie, a p6Zniej i Europe. Zachowat
jedna nienaruszalng — mimo réznicy
kultur i folkloru — zasadniczg tres¢,
autentycznie ewangeliczna, ktdra wedtug
pragnien Franciszka powinna byta
dotrze¢ do wszystkich kontemplujacych:
ztobek — szkole prostoty, ubdstwa

i pokory.

W przygotowaniach $wigtecznych duze
znaczenie majg pozytywne emaocje.
Prawdopodobnie nie znajdziemy
dwdch doméw, w ktérych wigilijny

stot wygladalby identycznie. Smak
potraw pamietanych z dziecinstwa
zdecydowanie latwiej odtworzy¢,
korzystajac z lokalnych produktéw,
bogactwo suszonych owocéw, orzechdw,
grzybéw, kiszonek i kasz.

Wraz z uptywem czasu pojawily

sie nowe zwyczaje, inne ulegly

zmianie lub przetrwaly w nielicznych

domach. Przeszla moda na plastikowe
choinki, a te prosto z lasu wrdcity na
nalezne im miejsce. Choinke ubiera
sie w banki i zabawki kupione na
kiermaszach. Swieczki zastapity
lampki elektryczne. A na stotach
wigilijnych goszczg egzotyczne ryby

i wczesniej przygotowane w sklepach
i marketach gotowe potrawy, a i post
przestaje obowigzywac. Jednak na
ziemi niepotomickiej tradycja wcigz
trwa i lgczy sie z nowoczesnoscia.
Czasy i klimat si¢ zmienit. Swieta s
najczesciej bez $niegu i saniami nie
jedzie sie na pasterke. Wigilia wciaz
tak samo, jak i u naszych przodkéw
jest dniem wyjatkowym, pieknym
wyzwalajacym wiele pozytywnych
uczu i refleks;ji. Polskie Wigilie zawsze
taczyty ludzi, wprowadzaly pokéj i niosty
milo$é. W czasach wojny, okupacji,

Historia ustalenia daty
sSwiagt Bozego Narodzenia
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stanu wojennego, gdy obowiazywata
godzina policyjna, Wigilie bywaly
bardzo skromne i nieraz smutne, ale
zawsze dawaly nadzieje. W lepszych
czasach najbardziej popularnymi
przysmakami $§wigtecznymi byly placki
na miodzie, przyprawiane ryby, grzyby,
stodycze i napoje alkoholowe. Kazdy

z uczestnikéw wieczerzy powinien
skosztowac kazdego z nich, by zapewni¢
sobie pomy$lno$¢ w nadchodzacym roku.
0d 2003 r. — zgodnie z formulg
przykazan koscielnych, zatwierdzonych
przez Watykanska Kongregacje Nauki
Wiary — formalnie nie obowigzuje
post w Wigilie Bozego Narodzenia
(wyjatkiem jest post, obowigzujacy
katolikow, gdy Wigilia przypada

w piatek). Niemniej Polacy zwykle nie
jedza tego dnia miesa w poszanowaniu
wielowiekowej tradycji. m

Po raz pierwszy dzien 25 grudnia jako date dzienng obchodzenia pamigtki
Bozego Narodzenia podat rzymski historyk Sekstus Juliusz Afrykanski w swojej

Chronographiai, w roku 221.

W roku 254 cesarz Aurelian nakazal obchodzenie nowego $wieta,
synkretycznego kultu Sol Invictus. W IV wieku, gdy chrzescijanstwo zyskato
w Rzymie status religii panstwowej, Kosciol przepisal obchodzenie w tym dniu

$wieta Bozego Narodzenia.

Date 25 grudnia, przyjeta za czas narodzin Jezusa, probuje tez wyjasnic¢ tzw.
hipoteza obliczeniowa. Jej autorem jest L. Duchesne, ktéry opierajac sie na
tekstach Statuta Hipolita Rzymskiego (ok. 170—235) i De Pascha computus

z 243 1., w roku 1889 obliczyl daty Zycia Jezusa. Wedtug jego hipotezy,
zakladajacej idealne zsynchronizowanie czasu narodzin i Smierci ludzi
doskonatych, Jezus narodzit sie 25 grudnia, a zmart w dzien Paschy 25 marca
(ktora jest zbiezna z biologiczng data poczecia).

Inny poglad glosi, ze $wieto Bozego Narodzenia zostalo przyjete przez Kosciot
po zwyciestwie cesarza Konstantyna Wielkiego nad Maksencjuszem w 312 roku

lub Licyniuszem w 324 r.
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Z.aproszenie na bal

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego

Karnawal to czas $wigteczny, czas
zimowych radosci, zabawy, tafica
i muzyki. W okresie miedzywojennym
tradycja stalo sie organizowanie
miejskich baléw karnawalowych.
Urzadzano je w najpiekniejszych,
reprezentacyjnych salach, czesto

w miejskim ratuszu.

W wiekszosci przypadkdéw bale

takie mialy charakter dobroczynny.
Organizatorom przy$wiecala idea
wsparcia i pomocy potrzebujacym.

W latach dwudziestych XX wieku
pomoca obejmowano przede wszystkim
weterandw i inwalidéw wojennych,

w kolejnej dekadzie — ofiary wielkiego
kryzysu gospodarczego: bezrobotnych

i bezdomnych. Wlaénie taki

cel charytatywny miala Wielka

Zabawa Noworoczna z kotylionem,
zorganizowana 1 stycznia 1938 roku

w Niepolomicach. Na $lad tego
wydarzenia w postaci drukowanego
zaproszenia natrafili pracownicy
Muzeum Niepolomickiego

w bochenskim Oddziale Archiwum
Narodowego w Krakowie. W sytuacji
braku kronikarskich zapiséw czy
niedostatku materialéw fotograficznych
dotyczacych zycia miasta i jego
mieszkancow w okreslonym czasie,

taki material Zrédtowy stanowi dla
historykéw punkt wyjscia do tworzenia
obrazu rzeczywistosci w dawnych latach.
Z tego niewielkiego dokumentu
dowiadujemy sie, ze na Zabawe
zaprosil Obywatelski Komitet Zimowe;j
Pomocy. Byla to organizacja panstwowa,

OBYWATELSKI KOMITET POMOCY ZIMOWE)J W NIEPOEOMICACH.

dzialajaca pod patronatem 6wczesnego
prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej —
Ignacego Moscickiego oraz Generalnego
Inspektora Sit Zbrojnych, Marszatka
Polski, Edwarda Rydza-Smiglego.

W drugiej potowie lat 30. XX wieku byta
to wazna organizacja, ktorej dziatalnos¢
pomocowa obejmowata grupy
bezrobotnych i bezdomnych.

W Niepotomicach funkcje
przewodniczacego Komitetu pelnit
burmistrz miasta — Wladystaw
Pikulski. T to on wlasnie zapraszat na
Zabawe, ktorg swoim protektoratem
objal Jasnie Wielmozny Pan Starosta
Wiadystaw Palosz (6wczesny starosta
bochenski, w ktdrego to powiecie lezaly
Niepolomice).

Na uwage zastuguje zapis dotyczacy
stroju obowigzujacego uczestnikow
zabawy. OkreSlenie ,stroje spacerowe”
oznacza ubidr dzienny, pétoficjalny.
Mimo Ze zabawa karnawalowa
zaczynala sie o godz. 8.00 wieczorem

— nie obowigzywal strdj wieczorowy.
Mozna domniemywac, ze organizatorzy
dopuscili strdj mniej wymagajacy,
majacy szersze zastosowanie, tak by
status materialny nie ograniczal ilosci
chetnych do udzialu w samej zabawie,
jak i w dobroczynnosci.

Dla mezczyzn byt to garnitur
trzyczesciowy, na ktéry sktadala sie
marynarka, spodnie i kamizelka, uszyte
z niezbyt grubej welny, w stonowanych
kolorach, szarym lub brazowym. Do
garnituru biala koszula i obowigzkowo
krawat. Mile widziana chusteczka

urzgdza

W SOBOTE DNIA 1. STYCZNIA 1938 R. W SALACH MAGISTRATU

pod protektoratem

JWPana Starosty WEADYSEAWA PAEOSZA

WIELKA ZABAWE NOWOROCZNA :

Z KOTYLJONEM

NA KTORA JWP.
UPRZEIMIE ZAPRASZA

POCZATEK O GODZ. 8-ME] WIECZOR.

=== WSTEP TYLKO ZA ZAPROSZENIEM OD OS0BY 150 ZE. STUD. 1 ZE=—=

JWP. I3urbm£a Julia

1
Bystrowska Franciszka |
|

w kieszonce marynarki.

W przypadku stroju kobiecego

panowata wieksza dowolnos¢. Sukienki
jednokolorowe lub wzorzyste, dlugosci
do potowy lydki, kroje zaznaczajace

talie, do tego koronki lub falbanki mocno
podkreslajace kobieca sylwetke.

Warto zaznaczy¢, ze rola kobiet

w dziatalnosci dobroczynnej byta
wodweczas nieoceniona. To wlasnie one
skupione w réznego rodzaju kotach
niewiast, stowarzyszeniach milosierdzia,
komitetach i zwigzkach — kwestowaly na
ulicach, organizowaly réznorodne akcje
pomocowe, by wesprze¢ najubozszych.
Takze na Wielkiej Zabawie Noworocznej
w Niepolomicach podjely rozmaite prace
organizacyjne, co zostalo zaznaczone

w zaproszeniu imienng listg pan, ktdre
»obowigzki gospodyn raczyly objaé”.
Zaproszenie skierowano zapewne do
niepolomickich mieszczan, radnych,
urzednikéw, lekarzy, aptekarzy, a takze
do oficeréw 2. Dywizjonu Pociggdw
Pancernych, leénikow, przedsiebiorcow
iich rodzin.

Zamkowa wystawa Niepotomice. Miasto,
czas i ludzie ukazuje rézne aspekty zycia
zbiorowosci. Ambicjg organizatordw jest
stale jej uzupehianie o nowe materiaty.
Moze w Panstwa rodzinnym albumie
znajduje sie fotografia z balu? A moze
bodzcem do poszukiwania pamigtek

i poznawania rodzinnej historii bedzie
znajome nazwisko na liscie gospodyn
zabawy?

Zapraszamy na wystawe i do wspolpracy
przy jej wzbogacaniu o nowe elementy. m

OBOWIAZKI GOSPODYN RACZYEY OBIAC:

JWP. Krélikowska Jadwiga
« Lichtensteinowa Maria

za komitet: przewodniczacy

« Ciosiowa Maria

< Dabrowska Helena

« Dembowska Stefania

Dobrzanska Maria

Dyndowiczowa Stefania

Englowa Maria

« Facjewiczéwna Mat,
Fafarowa Waleria

¢« Gonczarowa Kazimiera

« Gornisiewiczowa Zofia
Jeklowa Jozefa
Konarska Eugenia
Kolpyowa Maria

Z RODZINA

PIKULSKL

STROJE SPACEROWE

«

€
€

i bezrobotnych.

Machnicka Maria
Pikulska Jézeta
Raczkdwna Maria
Siwkowa Maria
Starzewska Michalina
Piskorzowa Antonina
Wimmerowa Wiadystawa
Wimmerowa Zofia
Witkowa Janina
Wojtalowa Maria
Wiobdarska Anna
Toroniowa Jézefa

Czysly dochéd przeznaczony wylacznie na pomoc dla miejscowych biednych

sven, 30/8/275
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (90)

O korzysciach
z wdziecznosci

! MARCIN URBAN

Fraszka o wdziecznosci

Wdziecznosé za to,

co dzi$ mamy

jest warunkiem szczescia, czyli
warto zadbag, bysmy szczerze
wdzieczni za cud zycia byli.

dziecznosc¢ jest dzisiaj raczej niemodna. Sporo 0séb uwaza, ze okazywanie wdzieczno$ci

w jakim$ sensie uzaleznia od innych i §wiadczy o pewnego rodzaju stabosci. Wiem tez,
ze niektdorzy ludzie nie chcg méowic stowa ,,dziekuje”, aby nie czué sie pdzniej zobowigzanym do
odwzajemnienia czyjejs pomocy lub zyczliwosci. Coraz czesciej natomiast pojawia sie przeko-
nanie, ze skoro co§ mam — to znaczy, ze mi sie to stusznie nalezy, wiec nie ma o czym mowic.
Ponadto do$¢ rozpowszechniony dzis egocentryzm podpowiada, ze skoro sam zapracowalem
na swdj sukces i sam wywalczylem swoja pozycje — to jedynie sobie wszystko zawdzieczam.

Whrew opisanym powyzej postawom psychologowie zachecajg do budowania w sobie zacho-
wan opartych na poczuciu wdziecznosci. Warto sie zastanowi¢, co dobrego moze wynika¢
z okazywania wdziecznosci. Odpowiedz znajdziemy w prostych, zyciowych obserwacjach. Za-
pewne kazdy z nas spotkal jakiego$ czlowieka, ktory naszym zdaniem miat wszystko, co jest
potrzebne do szczescia, czyli mial dom, prace, rodzine, zdrowie i pienigdze, a jednak robit
na nas wrazenie osoby gleboko niezadowolonej. Ten ktos wyrazal przekonanie, ze powinien
by¢ w tym momencie swojego zycia catkiem kim$ innym, gdzie$ indziej lub ze to, co ma — to
zdecydowanie zbyt malo jak na jego potrzeby. Niezwykle trudno jest u takiej osoby dopatrzy¢
sie jakichkolwiek oznak wdziecznoS$ci za to wszystko, co go w zyciu spotkato. Z drugiej stro-
ny zapewne natkneliSmy sie réwniez na kogos, kto na przyktad byt powaznie chory lub nie-
pelnosprawny — a pomimo tego wrecz emanowal radoscia zycia i wewnetrznym poczuciem
szczescia. Potrafil reagowac radoscia na rdzne drobne zdarzenia, doszukujgc sie w nich dobra
i piekna. Co jeszcze bardziej fascynujace — to wlasnie ten cztowiek najczesciej wyrazat gleboka
wdziecznos¢ za kazda chwile swojego zycia.

Ktora z dwoch wyzej opisanych o0sdb jest bardziej szczesliwym czlowiekiem? Nie ma cienia
watpliwosci, ze poczucie szczescia nie zalezy od iloSci tego, co jest nam dane, lecz od tego, czy
jestesmy wdzieczni za dary losu. Nie od dzi§ wiadomo, ze mniej wazne jest to, co nas spotyka,
a wazniejsze jest to, jak do tego podchodzimy. Bezcenna jest zatem umiejetnos¢ doszukiwania
sie w kazdym zdarzeniu pozytywdow. A skoro spotkato nas co$ dobrego, to znaczy, ze jesteSmy
szczesciarzami. Otrzymalisémy co$, co sprawilo nam radoéé¢ i przynioslo nowe mozliwoéci.
Ta mysl w najbardziej naturalny sposéb powinna sktaniaé¢ do okazywania wdzieczno$ci.

Przeprowadzono wiele ciekawych badan, na przyktad z udzialem oséb po transplantacjach réz-
nych organéw. Cze$é 0séb poproszono o codzienne zapisywanie w pamietniku mysli méwig-
cych, za co sg wdzieczni. Po pewnym czasie okazalo sie, ze stan zdrowia tych osdb byt lepszy
niz grupy kontrolnej, czyli grupy oséb niewykonujacych takich notatek. Zaobserwowano tez, ze
osoby robigce wieczorem tego rodzaju ,bilans wdzieczno$ci” mialty mniej probleméw ze snem,
byly rados$niejsze i mialy lepsze ogélne samopoczucie. Psychologowie oczywiscie zalecajg pro-
wadzenie takich ,dzienniczkéw wdziecznosci” wszystkim, a nie tylko osobom chorym. Sprzyja
to lepszym kontaktom z innymi, poprawia nastrdj oraz podnosi pozytywng samo$wiadomos¢.

Terapeuci twierdzg, ze ludzie okazujacy wdzieczno$é majg wiecej witalnosci i energii, a przy
tym sg bardziej odporni na niepowodzenia. Za pomoca dobrych mys$li mozemy w pewnym
stopniu sterowac naszym zyciem i odpowiednio dla naszych potrzeb zmienia¢ percepcje ota-
czajacego Swiata.

Najwazniejsze jest jednak to, ze uczciwie mowigc, naprawde zawsze mamy podstawy do tego,
aby odczuwac wdziecznosé. Za co, komu lub czemu? Kazdy z nas ma swoja liste i kazdy ma ja
nieco inng. Jak ja okazywacé? To juz oczywiscie zalezy od konkretnej sytuacji. Jest jednak niemal
pewne, ze odczuwajac i okazujac wdziecznosé — bedziemy szczesliwsi. m
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Cicha noc, swieta noc...

Pomddimy sie w Noc Betlejemska,
w Noc Szczesliwego Rozwigzania,
by wszystko sie nam rozplatato,

wezty, konflikty, powiktania.

Oby sie wszystkie trudne sprawy

porozkrecaty jak supefki,
wtasne ambicje i urazy

zaczety Smieszy¢ jak kukietki./.../

/Ks. Jan Twardowski/

DOROTA KULESZA-TALAN

Klbek z goraca herbata, taka z cytryna
i imbirem, kocyk, za oknem zimno,
cho¢ czy bialo i $nieznie, to raczej trudno
wyrokowa¢ dobry miesigc przed Wigilig.
Ostatnio nie rozpieszczala nas pogoda,
nie pozwalajac na robienie balwana tuz
przed pierwsza gwiazdka. Moze sie uda
w tym roku?

A co pod choinkg? Mam nadzieje, ze
oprocz elektroniki, ktérg tak lubimy
dawa¢ sobie w prezencie, znajdzie sie
miejsce i na dobrg ksigzke. I do tego — jak
co roku - chcialabym Paristwa zachecié.
Nowych, ciekawych ksigzek naprawde

w bréd. Szczerze méwiac, nie nadgzam
za tym wszystkim, co zto$ci mnie
okrutnie, bo nieprzeczytana ksigzka jest
jak wyrzut sumienia. Naprawde.

Ale z czystym sumieniem moge Panistwu
polecic ksigzke, ktora ostatnio miata
premiere w naszym kraju, a na Swiecie
zostala okrzyknieta bestsellerem

w dziedzinie ksigzek dla dzieci.
Opowiesci na dobranoc dla mtodych
buntowniczek. 100 historii niezwyktych
kobiet* napisane przez Elene Favilli
(dziennikarke, przedsiebiorczynie
medialng) i Francesce Cavallo (pisarke,
rezyserke teatralng), a zilustrowane
przez 6o artystek z catego $wiata to
dzieto niezwykle z kilku powodéw.

Po pierwsze pokazujace, ze mozna
stworzy¢ piekng edytorsko ksigzke

dla dzieci, zbierajac na nig pienigdze
dzieki internetowemu crowfundingowi
(zebrano ponad milion dolardéw,

co stanowi rekord w tej dziedzinie)

i zapraszajac do wspolpracy artystki

z calego $wiata. Po drugie, obie autorki,
pomystodawczynie niezwyktego
projektu Timbuktu, udowodnily, ze
dzieki inwestowaniu w nowatorskie
dzialania na rzecz nowoczesnego

i wysublimowanego estetycznie
wzornictwa w obszarze ksigzek dla
dzieci, mozna ksztaltowa¢ gusta

i postawy mtodych odbiorcow kultury.
Po trzecie za$, ,,mlode buntowniczki”
to kobiety, ktdre osiagnely niezmiernie
duzo w réznorakich dziedzinach:
sztuki, polityki, sportu, wynalazkéw,
praw czlowieka, itd... To nie rézowe
ksiezniczki, ale kobiety z krwi i kosci,
wzory dla mlodych ludzi. I zdecydowanie
sie nie zgadzam, ze to ksigzka dla
mlodych dziewczynek. Chcialabym
wlasnie, zeby byta ona kupowana dla
mlodych czytelnikéw obojga pici. Bo
tylko w ten sposdb bedziemy na siebie
patrzy¢ nie przez pryzmat plciowych
stereotypow, ale z szacunku dla dokonan
czlowieka. I nie zgadzam sie réwniez

z promowang (przynajmniej w Polsce)
reklama ksigzki, iz sg to portrety kobiet
od Elzbiety I po Serene Williams, bo
odnajdujemy w zbiorze biogramy
chociazby wladczyn Egiptu Hatszepsut
i Kleopatry, Hypatii, matematyczki

i filozofki, Zyjacej w Grecji w IV w p.n.e.
i cesarzowej Japonii Jingu (I1I w. n.e.).
W zbiorze znalazty sie dwie Polki:
Irena Sendlerowa (nazwana w ksigzce
bohaterka wojenng) i Maria Sktodowska-
Curie (jako fizyczka i chemiczka), ale

P WM. >

o ,K.-RYS':I‘Y]A.\TA MIREKﬂ

dzieki polsko brzmigcemu nazwisku
wpadtam réwniez na trop Ann
Makosinski, mlodej wynalazczyni.
20-letnia Kanadyjka o polskich
korzeniach (ojciec Polak) jest uznawana
przez prestizowe instytuty badawcze za
jedna z najlepiej rokujacych wynalazczyn
na $wiecie. Zaprojektowala Pustg
Latarke, ktora swieci dzieki energii
pochodzacej z ciepta rak ludzkich. Jej
ideg jest naprawianie $wiata i ochrona
srodowiska. Czyz to nie wspaniala
informacja?

Przeglagdam znow te ksigzke —

piekne ilustracje, starannie dobrane
informacje, ktdre sprawiaja, ze kazda
ze stu historii prowokuje, by odkrywac
zaprezentowang posta¢. Wspaniale,
waleczne i madre te kobiety. Zadna

z nich nie miala ambicji skldcania ludzi
i naprawiania §wiata za pomocg wojny
czy innej formy przemocy. Kupujcie

te ksigzke, drodzy Rodzice, dla swych
dzieciak6w, niezaleznie od plci. Kupujcie
rowniez do szkolnych bibliotek —
wartosciowa to pozycja.

I jeszcze jedna ksigzka pod choinke.
Bliska mi, bo napisana przez nasza
pisarke, Krystyne Mirek, ktéra
udowodnila, ze marzenie mozna
przekué w rzeczywistos¢, ktora staje
sie codziennoscig. Przypominam sobie
te rozmowy sprzed lat, kiedy Krysia,
moja szkolna kolezanka, zastanawiata
sig, czy warto wysta¢ ksiazke do
wydawcy, czy schowac ja do szuflady?

I potem §ledzitam jej kariere, stuchajac
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réwnoczesnie, ze szczescie to mozna
mie¢ raz, ale do sukcesu dochodzi sie
ciezka praca. Ciesze sie z takiej historii —
dowodzi tego, ze mozna dokonaé rzeczy
waznych dla siebie i mimo nietatwych
okolicznosci zyciowych, osiagnac cel.
Krysia Mirek ma na swoim koncie juz
kilkanascie powiesci obyczajowych,

i wspdlczesnych, i nieco odlegtych
historycznie, co najlepiej dowodzi, ze
umocnita swojg pozycje w literackim
obiegu. Jej najnowsza powies$¢, pod
jakze adekwatnym tytutem Swiatlo

w Cichg Noc?, przenosi nas ze swymi
bohaterami do Krakowa, gdzie w dw6ch

domach, po sasiedzku, rozegraja sie
historie jakich wiele. Takie, o ktérych
chcemy zapomnied, a one nas dopadajg
znienacka, wywracajac zycie do gory
nogami.

Od pierwszego zdania polubitam Antka
Milewskiego i jego babcie Kaline.
Chlopakdéw Bartka i Michata. Troche
nie przekonywata mnie na poczatku
ich siostra Magda, a Konstanty? Sami
Panstwo mozecie sprawdzic, jak ta
historia sie rozwinie. Kiedy czyta sie

te powies¢, to mozna poczué cieplo

z kuchni, gdzie babcia Kalina gotuje
makaron z jakims niesamowicie

POLECAMY

smakowitym sosem i zrozumie¢ niecheé¢
rodziny Laniewskich do obchodzenia
Wigilii. Ale ostatecznie to magia tego
pieknego dnia zwyciezy i cho¢ dla
jednych bedzie poczatkiem wyjatkowego
kryzysu, to dla innych stanie sie — by¢
moze — poczatkiem nowego rozdania.

I na koniec, zyczac Panstwu pieknego
przezywania $wigt Bozego Narodzenia,
mam cichg nadzieje, ze dzieki Waszej
dobroci i wrazliwosci ktos nie spedzi tego
czasu samotnie, a ogrzeje sie¢ w naszym
cieple. Bo wspdlnota to najpiekniejszy
prezent, jaki mozemy dac¢ sobie i innym.
Wesolych Swigt! m

*E. Favilli, F. Cavallo, Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek. 100 historii niezwyktych kobiet, Debit 2017.
2 Krystyna Mirek, Swiatto w Cichg Noc, Edipresse Polska S.A. 2017.

Uwaga konkurs!
Zestaw $wigteczny z ksigzka Swiatfo w cicha noc Krystyny Mirek, ufundowany przez wydawnictwo Edipresse, przekazemy

czytelnikowi wylosowanemu wsréd oséb, ktére do 20 grudnia 2017 r. przesla e-mail na adres gazeta@niepolomice.eu,
a w jego tresci podadza trzy ulubione powiesci Krysi Mirek.

Widczeqi

ZAPROSZENIE NA WERNISAZ MAJKI WOJTOWICZ

DOROTA KULESZA-TALAN

— A jaki bedzie tytut Twojej kolejnej
wystawy? — zapytalam.

— Wldczegi. Wiesz, takie chodzenie tu
i tam. Spacerowanie, ale takie dluz-
sze, wldczenie sie.

— Aha. Takie z potrzeby serca. Jak
u Widczykija?

— Tak. Jak u Wloczykija.

Prébowalam policzy¢, ile niepotomicka

malarka, Majka Wéjtowicz, ma za sobg

wystaw. I okazalo sie, ze indywidualnych

— 12, w tym 4 w Niepolomicach, zbio-

rowych dodatkowo kilka, z wczesnego

etapu tworczos$ci. Ukonczyla studia z dy-
plomem malarstwa i — po krétkim epizo-
dzie nauczycielki plastyki — postanowila
zwigza¢ sie zawodowo z Muzeum Na-
rodowym w Krakowie, gdzie pracuje do
dzi$ w dziale Rycin, Akwarel i Rysunkdow.

Ostatnio ukonczyta studia podyplomowe

w Instytucie Etnologii i Antropologii Kul-

turowej na Uniwersytecie Jagiellonskim,

piszac prace dyplomowa pod kierunkiem

profesora Jana Swiecha po$wiecong ,Li-

berum Veto” — satyrycznemu czasopi-

smu, ktore ukazywalo sie w Krakowie
i Lwowie w latach 1903-1905. Niewatpli-
wie codzienne obcowanie ze sztuka moze
by¢ zrédtem Jej malarskich inspiracji,
ale sg nimi — co z pewno$cig potwierdza
znawcy tworczosci malarki — podrdze.
A raczej wldczegi.

Ze swoim mezem, Kubg (réwniez pra-
cownikiem Muzeum Narodowego w Kra-
kowie), przemierzyli na nogach wiele ki-
lometréw tak w Polsce, jak i w Europie.
Kochaja Anglie, szczegdlnie urokliwe
okolice Corby. Poznali je dokladnie, jez-
dzac tam wakacyjnie przez kilka lat. Nie
oparli sie tez urokowi Walii — ta z per-
spektywy pieszych wycieczek potrafi za-
skakiwa¢ miejscami, w ktérych trudno
odnalez¢ przystanek ostatniego odjez-
dzajacego tego dnia autobusu. Angielskie
inspiracje byly szczegélnie widoczne na
obrazach z wystaw: Okna (Niepolomi-
ce 2015) i Widok z okna (Krakéw 2015),
beda podobno widoczne i w najnowszej
kolekcji. Dodatkowo kilometry piasz-
czystych, nadbaltyckich plaz w Polsce,
na Litwie i Lotwie. I jeszcze odkrywanie
nieznanych nam tak naprawde pieknych
krajobrazow Albanii czy Rumunii.

Kolekcja Wldczegi, ktora zostanie za-
prezentowana na Zamku Niepolomic-
kim 13 stycznia 2018 roku, to jednak
artystyczne przezycie przemierzania
gorskich $ciezek po ukochanych przez
Majke Wojtowicz Beskidach i Gorcach,
a takze — po Puszczy Niepolomickiej.
Ze swoich dlugasno kilometrowych spa-
cerdw przynosi tez dary natury — a to li-
try czarnych jagdd czy jezyn, a to rydze
czy tez inne cudownie pachngce le$ne
grzyby. Czasem siadamy sobie razem
nad parujacym talerzem i przygladamy
sie nowo powstalym plétnom.

Poniewaz mialam ten przywilej podej-
rzenia niektérych nowych obrazéw, po-
wiem, ze warto w styczniowe popotu-
dnie wybra¢ sie do zamku na wernisaz,
by spojrze¢ na tagodne zbocza goérskie,
tajemnicze le$ne zakamarki, w swoisty,
niepowtarzalny sposéb przetworzone
pedzlem i kredks. Bedzie mozna skapac
sie w blasku ksiezyca lub poczué¢ zapach
le$nej murawy. Naprawde da sie to wy-
czarowac.

Zapraszam przede wszystkim nas, nie-
polomiczan, bo dobrze wiedzie¢, ze moz-
na tak blisko poobcowa¢ ze sztukg. m
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Krol Kazimierz na Orszaku

Orszak Trzech Kroli, ktory
6 stycznia 2018 roku przej-
dzie ulicami Niepolomic,
zostanie ubogacony o lokalne
akcenty. Z racji jubileuszu
660-lecia konsekracji nie-
polomickiej Swigtyni w or-
szaku Krola Europejskiego,
pojdzie jej fundator Krol
Kazimierz Wielki.

MALGORZATA BOCHENEK
Duszpasterska Rada Parafialna

Orszak Trzech Kroli, ktéry 6 stycznia
2018 roku przejdzie ulicami Nie-
polomic, zostanie ubogacony o lokal-
ne akcenty. Z racji jubileuszu 660-lecia
konsekracji niepolomickiej $wigtyni
w orszaku Krdla Europejskiego, péjdzie
jej fundator Krél Kazimierz Wielki.

— Juz dzi$ pragniemy zaprosi¢ wszyst-

kich mieszkarnicéow miasta i gminy Nie-
potomice na to radosne wydarzenie — do
wspolnego $wietowania zacheca Michat
Hebda organizator Orszaku. — Rok temu
zgromadzil on rekordowq liczbe miesz-
karicow Niepolomic, wierzymy, ze tym
razem padnie kolejny rekord — zaznacza.
Podobnie jak w latach ubieglych Trzej
Krélowie bedg podazaé ulicami Niepoto-
mic do Betlejem. W stajence urzadzonej
na dziedzincu zamku oddadzg poklon
Dzieciagtku Jezus.

Nasze wspdlne koledowanie podczas tej
wedréwki bedq staraé sie zaktocié dia-
bty swym kuszeniem. W Parku Miejskim
spotkamy sie z pychq Heroda i jego dwo-
rem. To wszystko jednak bedzie tylko
ttem do wydarzenia, jakie nastgpi na
dziedziricu Zamku Krélewskiego. Trzej
Krélowie w asyscie setek barwnie prze-
branych dzieci wspdlnie oddadzg pokton
Dziecigtku — zapowiada Michal Hebda.
Zdradza, iz udzial w Orszaku potwier-
dzit juz krél Kazimierz Wielki wraz
z dworskg $wita!

Co powie nam w roku jubileuszowym, po
blisko 660 latach od fundacji parafii nie-

potomickiej krol Kazimierz? Tego dowie-
my sie juz 6 stycznia 2018 roku w Niepo-
tomicach — méwi tajemniczo organizator.
Orszak Trzech Kroli zainauguruje msza
$w. w ko$ciele pw. Dziesieciu Tysie-
cy Meczennikéw sprawowana o godz.
11.30. Po eucharystii o godz. 12.15 nasta-
pi przywitanie przybylych gosci, w tym
tego specjalnego. Okolo godz. 12.30 or-
szak wyruszy w kierunku zamku kro-
lewskiego. m

WAKACJE NAD BALTYKIEM
BEZ TLUMOW

KAMILA GRUSZKA

organizator cyklu Podréze mate i duze

5 grudnia w ramach pokazéw Podréze mate i duze w Matopolskim
Centrum Dzwieku i Stowa w Niepotomicach postuchamy opowiesci
Kasi Pustelny-Szewczyk i Marka Szewczyka o wakacjach z dziec-
kiem spedzonych nad Battykiem, ale troche w innej formie, niz prak-

tykuje to wiekszosé Polakoéw.

WEDRUJAC PRZEZ
BESKIDY | SUDETY

KAMILA GRUSZKA

organizator cyklu Podréze mate i duze

19 grudnia w ramach spotkan Podréze mate i duze zapraszamy do
kina Matopolskiego Centrum DZwieku i Stowa w Niepotomicach na
pokaz Kazimierza Pawlowskiego o przejsciu dwéch polskich szla-
kow dtugodystansowych: Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego i Gtowne-

go Szlaku Sudeckiego.

itwa, totwa i Estonia to trzy

kraje, ktére zachwycaja.
Kiedy$ w sktadzie Zwigzku Ra-
dzieckiego, dzi§ nowoczesne
panstwa, w ktérych predzej od-
najdziemy klimat skandynawski
niz zwigzki z ZSRR. Poza nie-
watpliwie pieknymi zabytkami
i przyrodg to tez dobra alter-
natywa na zattoczone do gra-
nic mozliwosci polskie kurorty
w czasie wakacji. Na spotkaniu
dowiemy sie, jak tam dotrze¢
i co warto zobaczy¢ na miejscu.

Nasi prelegenci to:

Kasia Pustelny-Szewczyk
i Marek Szewczyk. Razem sg juz
ponad 12 lat, cho¢ znajg sie od
18. Potfaczyly ich studia na Wy-
dziale Fizyki UJ i wspdlne pasje.

Na poczatku podrézujaca para,
potem matzenstwo, a obecnie
3-osobowa rodzina. Od ponad 7
lat opisujg swoje podréze na blo-
gu Kasai.eu, starajac sie inspiro-
wa¢ wszystkich do poznawania
$wiata i siebie przez podrézo-
wanie oraz udowadniajgc sobie
iinnym, ze z dzieckiem tez sie da
wyruszy¢ w $wiat.

Spotkanie odbedzie sie 5 gru-
dnia 2017 r. (wtorek) o godz.
19.00 w kinie Matopolskiego
Centrum DzZwieku i Stowa (ul.
Zamkowa 4, wejscie B).

Wstep wolny!

téwny Szlak Beskidzki liczy

ponad 500 kilometréw. Pla-
nowatem przejs¢ trase GSB w trzy
tygodnie, tak aby zdoby¢ odznake
diamentowg PTTK. Wyszto 15 dni.
Na pewno sprzyjata mi pogoda,
niemal nie padafo, nie byfo tez
upatow. Byta to swietna przygoda
i dobry trening — relacjonuje nasz
prelegent.

Gtéwny Szlak Sudecki to drugi
najdtuzszy szlak w Polsce, licza-
cy 444 kilometry, dtugodystan-
sowy, gorski szlak pieszy. Mnigj
znany i uczeszczany niz jego
odpowiednik w Beskidzie, co nie
znaczy, ze mniej interesujacy.
Mieszkajac w Krakowie, znacznie
blizej mam w Beskidy niz w Su-
dety, stad znaczng czes¢ szlaku
przechodzitem po raz pierwszy

w Zyciu. | jestem zachwycony.
Jest naprawde piekny i urozma-
icony. — dzieli sie wrazeniami
z przejscia Kazik Pawtowski.

Kazimierz Pawlowski to po-
dréznik, pilot wycieczek, mi-
tosnik sportéw nie tylko eks-
tremalnych. Zakochany jest
w Chinach i wtasnie w ten rejon
Swiata najczesciej prowadzi
wycieczki. Woli géry i nature od
wielkiego miasta, ale wszedzie
czuje sie dobrze. Redaktor ser-
wisu poswieconego ekstremal-
nym wyczynom.

Pokaz odbedzie sie 19 grud-
nia 2017 roku (wtorek) o godz.
19.00 w kinie Matopolskiego
Centrum Dzwieku i Stowa (ul.
Zamkowa 4, Niepotomice).
Wstep wolny!

24 GAZETA NIEPOLOMICKA

GRUDZIEN 2017



BIBLIOTEKA

Chutnik 1 Jankowicz w bibliotece

W ostatnim miesigcu

w bibliotece w Niepotomi-
cach odbyty sie dwa gorace
spotkania: z Sylwig Chut-
nik, pisarka i felietonistka,
autorka m.in. Kieszonko-
wego atlasu kobiet i z
Grzegorzem Jankowiczem,
dyrektorem programowym
Festiwalu Conrada, autorem
serii ksigzek wywiadow

z pisarzami.

AGATA OKONSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

zi$, zeby powiedzie¢: ,nie obchodzi

mnie to” o jakiejkolwiek sprawie
politycznej, trzeba by chyba mie¢ kap-
sule i wystrzeli¢ sie w kosmos — mdowi-
la Chutnik. Pisarka z pasja ttumaczyla,
dlaczego polityka to nie sprawa partyjna
i dlaczego warto sie angazowaé. W ja-
kim$ sensie nie ma literatury niezaanga-
zowanej — przekonywala, spotykajac sie
z goragcym odzewem sali. Tylko jak wply-
wac na rzeczywistosé, zeby by¢ skutecz-
nym? — pytala uczestniczka spotkania.
Jak sobie z tym radzg pisarze, a co moze
robi¢ kazdy z nas? Czy tak jak w powiesci
Chutnik Cwaniary mamy wzigé¢ sprawy,
paly i lomy w swoje rece? Autorka Kie-
szonkowego atlasu kobiet opowiadala
o bohaterkach swojej najnowszej ksigzki,

zawodniczkach sztuk walki i kobietach
trenujacych wspoélczesnie coraz czesciej
boks, karate czy wendo. Mdéwila o tym,
jak spotkanie kobiet z ich wlasng sila
otwiera przestrzen do zmiany w dzisiej-
szym $wiecie. Zapytano jg takze, co to
jest feminizm (prawo decydowania o so-
bie i rodzaj powinno$ci dziejowej wobec
naszych prababek walczacych o prawo
glosu — odpowiadala, thumaczac, ze bez
tych prababek nie tylko nie byloby dzis
kobiet w parlamencie, ale nawet praw
wyborczych dla obu plci). I jeszcze, czy
warto farbowaé wlosy na rézowo. Au-
torka Dzidzi pokazala wiele twarzy: nie
tylko dziataczki, ale tez badaczki, matki,
introwertyczki. Nam tez zrobilo sie la-
twiej z réznorodnoscia potrzeb, z ktdry-
mi zyjemy.

Nastepne spotkanie, z Grzegorzem Jan-
kowiczem, przyniosto jednak niepo-
kojace pytania: czy pomysleliscie kie-
dys o tym, jak w festiwalach literatury
uczestnicza ludzie glusi? Albo co czyta
sie w wiezieniach?

Gdy podczas ostatniej edycji Festiwalu
Conrada na spotkaniu z gluchoniema
Tonya Stremlau prowadzonym przez
Anne Goc zerwalo sie polaczenie z thu-
maczem amerykanskiego jezyka migo-
wego, zebrani poczuli sie, jakby wszyscy
nagle ogluchli: stracili tgcznosé z tym,
co sie méwi. Warto czytac¢ ksiazki i roz-
mawiaé o nich, przychodzi¢ na spotka-
nia literackie i festiwale, mowil Janko-
wicz, zeby doswiadczyd, jak to jest by¢
tym innym, kim$ caltkiem odmiennym
niz ja. Dlatego tez dyrektor programo-
wy Conrada wspominal warsztat, ktéry
prowadzil w wiezieniu, stanal tam twa-

rza w twarz z ludzmi, o ktorych mysélat,
ze sg inni, a okazali sie tacy sami jak

my wszyscy.
Sama literatura niczego nie moze — odpo-
wiedzial Jankowicz na pytanie, czy zga-
dza sie z Sylwiag Chutnik, ze pisarstwo
zawsze jest zaangazowane. — Ale my mo-
zemy wiele, kiedy przemienieni przez lek-
ture zaczniemy dziataé po przeczytaniu
ksigzki. Bo literatura i Zycie to w zasadzie
to samo — przekonywat tworca Festiwalu
Conrada — a fikcji nie trzeba sig¢ baé. m

edzie sic 4 stycznia (czwartek) 2018 roku o godz. 17.00
um Aktywnosci Spotecznej (podpiwniczenie Biblioteki).

Podczas warsztatéw dokonamy refleksji nad
naszym miejscem we wspétczesnej, .pedzacej"
codziennoéci, wylonimy rzeczy wazne i mniej
wazne w rodzinnym zyciu, oraz zastanowimy sie
pociechami czy dajemy sobie wzajemnie
hajcenniejsze.

= ;:Jrosimy o zapisy osobiscie

eka Publiczna w Niepotomicach)

// -Galerii Ksiqzki dla Mtodych
| — GORCO ZARASZAY

~————lub-telefonicznie: 12 284-87-29

o

a Nowy Rok niech przyniecie wezelka, pomysinosé
i pozwoll na gpetnienie najckrytezych marzen.

Dyrektor i Pracownicy
Biblioteki Publicznej w Nigpotomicach
¢ i Laboratorium Aktywnodei Spofecznej
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/ pomocg seniorom

MAGDALENA PORABKA

IWONA SCHABOWSKA

DOMINIKA MIKLASZEWSKA

autorki projektu, Laboratorium Aktywnosci
Spofecznej

Na Seniora nie ma mocnych. Od
wrzeénia, w przyjaznej, pelnej radosci
atmosferze, odbylo sie 6 spotkan skie-
rowanych do osdb 60+. Projekt powstat
dzieki finansowemu wsparciu FIO Ma-
topolska Lokalnie, przy wspdlpracy ze
Stowarzyszeniem Pomoc Blizniemu.
W inicjatywie uczestniczyla ponad trzy-
dziestoosobowa grupa senioréw oraz
dzieci ze Szkoly Podstawowej w Niepo-
lomicach. Dzieki wykwalifikowanym
trenerom uczestnicy mogli zdoby¢ wiele
przydatnych i ciekawych informacji. Do-
wiedzieli$émy sie, jak radzi¢ sobie z pro-
blemami zycia codziennego takimi jak
proby wyludzen pieniedzy metodg ,na
wnuczka” czy kredyty ,,chwilowki”. Pod-
niegli$my swiadomo$¢ swoich praw kon-
sumenckich i spotecznych, nauczylismy
sie, czym jest asertywnos$¢ i jak mowic
»nie”, w stanowczy i kulturalny sposdb.
Wiemy, czym sa neurony i jak istotny
dla naszego mozgu jest ruch, krzyzéwki
i przede wszystkim rozmowa z drugim

15 listopada zakonczyliSmy projekt

czlowiekiem. Nie sa nam obce techniki
koncentracyjne oraz dietetyczne prze-
pisy na zdrowe i smaczne danie. Oprdcz
zdobywania wiedzy, razem z dzieémi,
bawilismy sie §wietnie przy tworzeniu
0zddb swigtecznych z filcu. Mate reko-
dziela polaczyly pokolenia. Sale LAS-u
wypetnit $miech, muzyka i $piew.
Zwienczeniem projektu Na Seniora nie
ma mocnych bylo ostatnie spotkanie, na
ktéorym mlodzi uczestnicy poznali ge-
rontologiczny symulator staro$ci, ktéry
pozwolil im zrozumie¢ problemy i ogra-
niczenia wynikajgce z dojrzalego wieku.
Zainteresowanie warsztatami przerosto
nasze oczekiwania.

Dziekujemy:

Seniorom z DPS Staniatki, Podteza, Woli
Zabierzowskiej i Niepotomic za wspa-
niale spedzony wspdlnie czas, za Wasz
u$miech, za dobre slowo, zaangazowa-
nie i otwartos¢ oraz piekng wspdtprace
z miodszym pokoleniem.

Mtodziezy ze Szkoly Podstawowej im.
Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepo-
tomicach za rado$¢, mlodzienczg ener-
gie, za postawe godna nasladowania
i empatie.

Nietuzinkowym wyktadowcom: coacho-
wi Ani Burdzie, Komendantowi Komisa-
riatu Policji w Niepolomicach Tomaszo-

wi Joncowi, prawnik Sarze Krzywdzie,
bankowcowi Jakubowi Porgbce, dietetyk
Ani Zatubskiej, dr Wandzie Matras-Ma-
stalerz, artystce Gosi Klimie, dr Marii
Luszczynskiej, Stowarzyszeniu ,,Pomoc
blizniemu” i Domowi Pomocy Spolecz-
nej w Stanigtkach za aktywna pomoc
w organizacji naszego projektu, Burmi-
strzowi Niepolomic Romanowi Ptakowi
za wsparcie logistyczne.

Warsztaty daly nam wszystkim duzo ra-
dosci, moc energii i poczucie aktywnie
spedzonego czasu. Ale wszystko, co do-
bre, kiedy$ sie koniczy.

Kochani Seniorzy, dziekujemy za udziat
w projekcie! m

Spacer po dawnych Niepotomicach

AGNIESZKA GRAB
PAWEL PAWLOWSKI
organizatorzy projektu Spacer po Niepotomicach

‘ N [ ciggu kilku ostatnich miesie-
cy Klub Poszukiwaczy Historii

Niepolomic we wspoélpracy z Fundacja
Lepsze Niepolomice realizowal pro-
jekt Spacer po dawnych Niepotomicach.
Chcielismy pozna¢ historie starych, nie-
polomickich posesji, a zebrane infor-
macje udostepni¢ mieszkancom gminy
i turystom. Zaczeliémy od spotkan z wia-
$cicielami doméw oraz osobami, ktore
wyrazily che¢ podzielenia sie z nami
wspomnieniami. UznaliSmy, ze skupi-
my sie na domach w poblizu rynku. Od-
wiedziliSmy Jana Machnickiego, ktéry
opowiedzial o Barze Legionistow i domu,
ktéry od 1879 r. wyznacza pénocng linie
rynku. Jan Dabro$ pokazal nam piwnice

swojego domu, w ktérej ponad 100 lat
temu pan Krauze chlodzil najlepsze piwo
w miescie. Obejrzeliémy miejsce, w kto-
rym biegl przewdd piwny transportujacy
zimny trunek do mieszczacej sie powyzej
sali restauracyjnej. Janusz Jagla podzie-
lit sie wspomnieniami o niepotomickich
spotecznikach: Zdzistawie Slowiku oraz
Janie Forysiu, inicjatorze zalozenia Sto-
warzyszenia Milosnikéw Ziemi Niepo-
lomickiej. Stowik, fotograf, astronom,
sedzia pitkarski mieszkal i prowadzil
zaklad fotograficzny przy Rynku 24, Jan
Fory$ natomiast sklepik z rdéznosciami
réwniez przy Rynku, ale pod numerem 4.
Tadeusz Jasonek przeniést nas do czasow
panowania najjagniejszego cesarza, Fran-
ciszka Jozefa, kiedy to zapadla decyzja
o budowie Jubileuszowego Domu Ubo-
gich przy ulicy Pieknej 3.

Zarejestrowane wspomnienia wgrali-

$my na portal YouTube, a na budynkach
umiesciliémy nalepki z kodami QR, kt6-
re przekierowuja do strony z nagrania-
mi. Opis calej trasy umieszczony jest na
stronie internetowej Fundacji Lepsze
Niepolomice.

Podziekowania nalezg sie réwniez Pan-
stwu Wojtalom, Emilii Klimie, Janinie
Wojtowicz, Barbarze Bi$cie-Wagner,
Mieczystawie Dulbie oraz Janowi Si-
korskiemu i Marianowi Zarembie za
niezwykle ciekawe wspomnienia, ktére
wkréotce mamy réowniez zamiar zareje-
strowa¢ i udostepnic.

Projekt dofinansowany byt ze $rodkéw
Programu Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich, Wojewddztwa Malopolskiego
i Gminy Krakéw. Przy realizacji pro-
jektu wykorzystano sprzet zakupiony
w projekcie Rozwdj fundacji Lepsze Nie-
potomice. m
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Odwiedzita nas Magdalena Zarebska

25 pazdziernika niepoto-
micka i podleska biblioteke
odwiedzita wroctawska pi-
sarka Magdalena Zarebska
— autorka ksigzek dla dzie-
ci i dorostych, cieszacych
sie duzym powodzeniem
wsrad czytelnikow.

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

pod jej pidra wyszlo kilkanascie ksig-

zek. Za niektére z nich otrzymala
nagrody (Kaktus na parapecie — w 2012
r. nominacja do Ogdlnopolskiej Nagro-
dy Literackiej im. K. Makuszynskiego,
Jak Maciek Szpyrka z dziadkiem po Niki-
szowcu wedrowali — Ksigzka Roku 2013,
Projekt Breslau — Ksigzka Roku 2016).
Na warsztaty literackie potaczone z po-
kazem multimedialnym, zaproszono
50-0sobowg grupe szesciolatkéw z nie-
potomickich Przedszkoli Samorzado-
wego i Sportowo-Tanecznego Tygrysek

oraz Krasnoludki i Kubusie Puchatki
z Samorzadowego Przedszkola im. $w.
Kingi w Podlezu. Na poczatku spotka-
nia mali stuchacze mieli okazje pozna¢
bohateréw kilku ksigzek pisarki: sym-
patyczng, ciekawag wszystkiego Maje,
Macka, ktory wedruje z dziadkiem po
Nikiszowcu - zabytkowej dzielnicy
Katowic oraz trojaczki Laure, Tymka
i Amelie, spedzajace wakacje u dziad-
kow na wsi.

Nastepnie, czytajac fragmenty ksigzki
pt. Kraina Nieczytania, nasz go$¢ pre-
zentowal dzieciom, jakie skarby kryja
sie za zwyklymi literkami. Uswiadomi-
la tez, ze czytanie ksigzek, budzi i uru-
chamia wyobraznie, przenoszac czy-
tajacych do odleglych miejsc w czasie
i przestrzeni.

Potem ogromny entuzjazm dzieci wzbu-
dzity wspélne zabawy uruchamiajgce
wyobraznie. Najmlodsi ogladali slajdy
przedstawiajagce  fragmenty réznych
obiektéw w powiekszeniu. Ich zadaniem
bylo odgadywad, co jest na zdjeciu, przy
pomocy magicznego pudeltkai zmystu
dotyku rozpoznawali tez owoce i warzy-
wa. Sluchajgc odgloséw zwierzat, starali
sie je nazwaé. Pod czujnym okiem pi-

sarki odgrywali m.in. role pisarza, wy-
dawcy, redaktora, ilustratora, czyli tych
wszystkich, ktdrzy trudzg sie, by ksigzka
trafita do rak czytelnikow.

Byta to fantastyczna lekcja dla najmtod-
szych. Z pewnoscig juz zapamietaja, ze
warto siega¢ po ksigzki, bo w nich za-
warte sg takze historie, ktdre potrafig
porwac serca czytelnikow i napelic ich
dobrg energia i checig do dzialania. Kul-
minacja spotkania bylo wpisywanie
dedykacji z autografem do kupionych
ksigzek. m

Spotkanie z Barbarg Wicher

BARBARA WYCZESANA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

pazdziernika gosciem Biblioteki
24Publicznej w Niepolomicach i w
Stanigtkach byla Barbara Wicher, au-
torka ponad 20 pelnych humoru i ciepta
ksigzek dla dzieci i mlodziezy. (Pisarka
jest réwniez ttumaczka literatury fran-
cuskojezycznej. Przetlumaczyta m.in.
serie ,,Zwierzeta Oli” nalezaca do kolek-
cji wydawniczej Pierwsze Czytanki oraz
minipowiesci historyczne o Elzbiecie,
ksiezniczce z Wersalu. Obecnie mieszka
w $rodkowej Francji, ale chetnie przyjez-
dza do Polski, by spotka¢ sie z mlodymi
czytelnikami. Autorce czesto towarzyszy
12-letni syn Hugo, ktéry jest inspiracjg
dla wielu jej powiesci i doskonale zna je-
zyk polski).

Na spotkanie z Barbarg Wicher przybyly
sie wraz z paniami 5-latki (,Le$ne Ludki”
i,Biedronki”) z Przedszkola Samorzado-

wego w Niepolomicach oraz najmlodsi
uczniowie Szkoly Podstawowej w Sta-
nigtkach. Literackie warsztaty otworzyla
prezentacja multimedialna, dzieki ktérej
dzieci ,odbyly podréz” po Francji, po-
znajac jej polozenie w Europie, barwy
flagi i stolice. Nastepnie autorka uwage
najmlodszych skupila na opowiesciach
o kilku nowych ksiazeczkach (o nowych
i prawdziwych przygodach Mikotaja,
z zycia codziennego Lenki i Tosia, psa
Tofika, kotki Figi czy Detektywa kody-
gi, ktéry jest zawsze gotowy do pomocy
w rozwiazywaniu zagadek i dzieli sie
z dzie¢mi réznymi ciekawostkami).

Nie spoczela tylko na czytaniu ich frag-
mentéw i prezentowaniu ilustracji, ale
bawila sie z dzieémi m.in. w gry jezykowe,
wydajgc polecenia w jezyku francuskim
i polskim dzieciom nasladujacym pieski
oraz rezyserowala krotka scenke teatral-
ng z udzialem matych ochotnikéw i pan.
Mali stuchacze aktywnie uczestniczyli

w spotkaniu, otwierajac sie na wszyst-
kie ciekawe pomysly naszego goscia.
Czasem trudno bylo zapanowa¢ nad ich
ciekawoscig i zywiolowoscia. Cale spo-
tkanie przebiegalo w radosnej i sympa-
tycznej atmosferze, a po jego zakoncze-
niu ustawila sie dluga kolejka chetnych,
by uzyska¢ autograf pisarki. m
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BIBLIOTEKA

Dzien postaci z bajek

ANETA KUTAK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

néstwo balonéw, kolorowe serpen-

tyny, scena ze scenografia, charak-
teryzacja malych aktoréw — wszystko
bylo dopiete na ostatni guzik podczas
bajkolandii. Ponad sze$édziesiecioro
dzieci z Niepolomickiego Przedszkola
Olimpijskiego przybylo na te impreze,
czyli impreze edukacyjno-artystyczng.
Podczas wspdlnej dwugodzinnej zaba-
wy maluszki mogly wyszale¢ sie przy
muzyce, pobrykaé razem z Tygryskiem
ze Stumilowego Lasu, wyrazi¢ sie pla-
stycznie, odebra¢ nagrody konkursowe
i by¢ widzami niezwyklego spektaklu
pt. Witajcie w naszej bajce w wykonaniu
swoich kolegdw i kolezanek. Nie obeszto
sie bez pamigtkowych dyplomodw i ksig-
zeczek, ktore byly ukoronowaniem roz-

rywki. Wszystkie te atrakcje na pewno
pozostang na dlugo w pamieci matych
uczestnikéw, a wspoélne fotografie bedg
wspomnieniem z tak niesamowitego
wydarzenia.

Bajkolandia byla dla nas i dla przedszko-
lakéw ogromnym przezyciem. Wspdlna
poniedziatkowa zabawa byla zwiencze-
niem rocznego projektu pt. Witajcie
w naszej bajce oraz uczczeniem Mie-
dzynarodowego Dnia Postaci z Bajek.
Pomyst realizacji projektu wykietkowal
z owocnej wspoltpracy miedzy bibliotekg
a Przedszkolem Olimpijskim. Nie mie-
liémy watpliwosci co do jego potrzeby
oraz glebokich celéw, dlatego ochoczo
przystapiliSmy do jego organizacji. Ce-
lem projektu bylo promowanie i ksztat-
towanie czytelnictwa oraz zapoznanie
przedszkolakéw z postaciami wielkiej
klasyki. W trakcie jedenastu warsztatow,

ktore zostaly przeprowadzone w Galerii
ksigzki dla mlodych, zostaly przyblizone
dzieciom najbardziej znane i ponadcza-
sowe postacie bajkowe (m.in. Kot w bu-
tach, Calineczka, Kopciuszek, Zlota ryb-
ka), ktore, zanim trafilty na ekrany, byly
i sg obecne na tradycyjnych stronicach.
Wspolne oglagdanie ilustracji, ktére w po-
laczeniu z glosem, mimika czy gestami
osoby czytajacej sprawiaja, ze dzieci za-
czynaja uwazniej stuchac¢ i bardziej prze-
zywac bajke. Kazdy warsztat byl oparty
na glosnym czytaniu, po nim dzieci byty
angazowane do tematycznych zabaw ru-
chowych oraz prac plastycznych, dzie-
ki ktéorym zaprzyjaznialy sie z przed-
stawiang postacig. Realizacja projektu
przyblizyla najmlodszym magiczny, ba-
$niowy $wiat pelen glebokich wartosci.

Projekt ruszy! 17 stycznia, a jego final na-
stapit 6 listopada w postaci bajkolandii. m

FUTURYSTYCZNY SWIAT
W BIBLIOTECE

ANETA KURAK, WALDEMAR STELMACH
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

listopada odbyt sie twérczy

warsztat w ramach projektu
Zaprogramuj sie na czytanie -
Ver 2.0. Projekt jest realizowany
przez Stowarzyszenie Edukacji
Pozaformalnej Meritum i jest
dofinansowany ze $rodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Dlatego byta to $wietna
okazja, aby skorzysta¢ z fanta-
stycznych warsztatéw zupetnie
bezptatnie w Bibliotece Publicz-
nej. W Niepotomicach zajecia zo-
staly przeprowadzone przez tre-
neréw nalezagcych do Meritum,
ktérych celem byto przekonaé
do czytania najbardziej opornych
na ksigzki. Podczas warsztatow

prowadzacy wykorzystali bajke
o Trzech Elektrycerzach, ktérg
wspolnie odczytali z uczestni-
kami. Na podstawie czytanej
literatury meska mtodziez przy-
gotowata kosmiczng scenerie.
Niesamowite i oryginalne futury-
styczne elementy zostaty zbudo-
wane z przeréznych materiatéw
plastycznych. Dopiero potem
pojawity sie fantastyczne robo-
ty oraz zabawa z klockami Lego
Mindstorm.

Efekty pigtkowego wieczo-
ru mozecie zobaczy¢ na stro-
niewww.biblioteka-niepolomice.
pl oraz https://www.facebook.
com/sep.meritum.

Kalendarium grudzien

6.12. godz. 16.00

— Zajecia edukacyjno-literackie: Podrdze w dziecigcy
Swiat, grupa wiekowa 7-8 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach

7.12. godz. 17.30

— Spotkanie z Mateuszem Wyrwichem autorem ksigzek
o najnowszej historii Polski, m.in. Powstanie’44 — za-
chowali sie, jak trzeba, Kapelani Solidarnosci, Obozy
podardy, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach — LAS

8.12. godz. 18.00
— Wieczdr z Planszowkami, Biblioteka Publiczna w Nie-
polomicach

11.12. godz.17.00

— Otwarcie wystawy malarstwa Heleny Osikowicz. Ju-
bileusz 20-lecia pracy tworczej, Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach — LAS

13.12. godz. 16.00

— Zajecia edukacyjno-literackie: Podroze w dzieciecy
$wiat, grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach

13.12. godz.18.00
— Spotkanie Klubu poszukiwaczy historii Niepolomic.

14.12. godz. 17.00
— Quiz’o’wanie — inteligentna gra towarzyska skierowana
do mtodziezy, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach.

15.12. godz. 9.30
— Biblioteczne czytanki w piatkowe poranki zajecia dla
dzieci w wieku 3 lat
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SENIORZY

/tota Jesien niepotomickich seniorow

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bocheriskim

listopada trzy niepotomickie zespoty

artystyczne senioréw uczestniczyly
w XXII Przegladzie Amatorskich Ze-
spoldéw Artystycznych Zlota Jesien 2017.
Spotkanie to, jak co roku, odbywalo sie
w sali teatralnej Nowohuckiego Centrum
Kultury. Do udzialu w tegorocznej edycji
przegladu organizatorzy zaprosili 20 ze-
spotéw z wojewddztwa malopolskiego,
w tym trzy z Niepolomic. Nasi senio-
rzy bardzo chetnie corocznie uczest-
nicza w tym kulturalnym wydarzeniu.
Przeglad w tym roku rozpoczynal zesp6t
muzykow zwigzanych z Centrum Kultury
w Niepolomicach w skladzie: Maciej Zio-
bro — akordeon, Wiestaw Pyzik — kontra-
bas, Andrzej Balicki — gitara i Piotr Bzow-
ski — perkusja. Muzycy zaprezentowali
wigzanke popularnych melodii. Po nich

na scenie wystapil Zespél Wrzos z Nie-
polomic pod kierunkiem Macieja Ziobro
z czterema piosenkami: Ach jak przy-
jemnie, Na Pierwszy znak, Jestem zimny
dran, a na zakonczenie solista Antoni
Nowak zaspiewal Brunetki blondynki.
W dalszej kolejnosci na scenie pojawit
sie Zespél Spiewaczy Zabierzanie z Za-
bierzowa Bochenskiego, z akompania-
mentem Jana Gebaly, prezentujac trzy
piosenki: Na srodku pola, Ciesz sie zyciem
i sktadanke melodii ludowych. Wéréd wy-
konawcéw byt réwniez Zespdt Spiewaczy
Wolanska Muza z Woli Zabierzowskiej
pod kierunkiem Aleksandra Ostrowskie-
go, ktory do prezentacji wybral ludowy
repertuar i piosenki: Jest Sciezyna jest,
Stowik, Stoneczko na zachodzie.

Przeglady kierowane do senioréw cieszg
sie coraz wiekszym zainteresowaniem,
gdyz i aktywno$¢ artystyczna tej grupy
spolecznej znacznie sie rozwinela. Po-
zwalaja one nie tylko prezentowac osiag-

niecia, ale rdwniez sprzyjaja wymianie
do$wiadczen, nawigzaniu nowych kon-
taktéow pomiedzy zespotami oraz dajg
mozliwo$¢ dobrej zabawy i miltego spe-
dzenia czasu wolnego.

Wszystkie trzy zespoly senioréw dzia-
laja pod patronatem Centrum Kultu-
ry w Niepolomicach i doskonalg swoje
umiejetno$ci w miejscowych Domach
Kultury. Pod kierunkiem doswiadczo-
nych instruktoréw majg mozliwo$¢ roz-
wijania swoich umiejetnosci i realizacji
zamilowania do $piewu. Efektami pracy
seniorow sg liczne koncerty w ich wyko-
naniu oraz wyrdznienia podczas prze-
gladéw i konkurdw, w ktérych uczest-
nicza.

Tradycyjnie organizatorem przegladu
byt Polski Zwigzek Emerytow, Renci-
stow i Inwalidéw Oddzial Rejonowy Kra-
kow-Nowa Huta i Nowohuckie Centrum
Kultury z udziatem finansowym Gminy
Miejskiej Krakow. m

SENIORZY NA WYCIECZCE

HENRYK OSIKA

Wiceprzewodniczacy Zarzadu Polskiego Zwigzku Rencistow i Inwalidéw

W Niepotomicach

SENIORZY Z FEJSEM

MAGDALENA CZOPIK, WALDEMAR STELMACH

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

piekny  pazdziernikowy

dzien seniorzy z Chobotu,
Woli Zabierzowskiej, Zabierzo-
wa Bochenskiego, Woli Bator-
skiej i Niepotomic wybrali sie
autokarem do Krosna — miasta
szkta oraz Sanktuarium Matki
Bozej Saletyriskiej w Debowcu.
Uczestnicy wycieczki mogli po-
zna¢ technike i sposoby two-
rzenia réznych form ze szkfa.
Poznali prace przy piecu hut-
niczym i sposoby wydmuchi-
wania réznych przedmiotéw
uzytkowych i ozdobnych. Pokaz
cieszyt sie duzym zainteresowa-

niem. Bardziej odwazni mogli
sami sprébowa¢ swoich mozli-
wosci i wydmuchiwania szkla-
nych przedmiotéw. W praktyce
okazato sie, ze nie jest to takie
tatwe. Uczestnicy wycieczki
zwiedzili  pracownie obrébki
i szlifowania oraz wystawe prac
artystycznych wykonanych ze
szkia, podziwiali wyroby dekora-
cyjne, uzytkowe, bizuterie, ozdo-
by choinkowe i wielkanocne.

Zwiedzili$my tez Sanktuarium
Matki Bozej Saletyriskiej w De-
bowcu. Ptaczgca Matka Boza
z La Salette zrobita olbrzymie
wrazenie na uczestnikach wy-
cieczki. Modlili sie i zostawili
pisemne prosby. PdZniej wystu-
chali opowiadan kustosza $wia-
tyni o historii La Salette i Sanktu-
arium w Debowcu.

W wycieczce uczestniczyt ze-
spot $piewaczy Zabierzanie, kté-
ry swym $piewem umilat czas
i rozépiewat wszystkich uczest-
nikéw. Byt to niezapomniany wy-
jazd. Przy rozstaniu uczestnicy
wycieczki zyczyli sobie nastep-
nych, réwnie ciekawych i weso-
tych wycieczek.

W edlug danych statystycz-
nych juz 14 min uzytkow-
nikéw w Polsce posiada konto
na Facebooku. Nie pomijajac na-
wet osob wykluczonych i dzieci
niezdolnych do korzystania z In-
ternetuy, to na 3 obywateli przy-
najmniej jeden powinien mie¢
konto na tym portalu spotecz-
nosciowym. W $wiecie zmienia-
jacej sie komunikacji interperso-
nalnej osoby starsze maja coraz
wieksze problemy z kontaktem
z wnukami i osobami mtodymi
w ogdle. To kiopot, przed ktérym
stojg nie tylko seniorzy, ktérzy
nie wiedzg, w jaki sposéb ,po-
rozmawiaé z miodziezg", ale
przede wszystkim tworzy izolu-

jgce sie wobec siebie grupy.
Wychodzac naprzeciw, zorga-
nizowali$my kurs pt. Senior z fej-
sem. Przeniesiemy sie w $wiat
nowych technologii, dowiemy sie,
jak korzystaé z serwiséw spote-
cznosciowych, a przede wszyst-
kim jak dotgczy¢ do spoteczno-
$ci internetowej. W ten sposoéb
chcemy seniorom da¢ szanse
aktywniej uczestniczy¢ w zyciu
rodzinnym i towarzyskim.
Liczymy, ze cykl zaje¢ doda
seniorom $miatosci do korzysta-
nia z portali spotecznos$ciowych
oraz skréci dystans pomiedzy
nimi a osobami mtodymi. Pierw-
sze zajecia juz za nami, na kolej-
ne — wiosenne — juz zapraszamy.

e .
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DOMY KULTURY

Wieczornica Patriotyczna

Raduje sie serce raduje sie
dusza pod taka nazwa
odbyta sie 10 listopada

w Domu Kultury w Woli
Zabierzowskiej Wieczornica
Patriotyczna, w ktorej
przedstawiciele roznych
pokolen swietowali 99. rocz-
nice Odzyskania Niepodle-
glosci przez nardd Polski.

ALEKSANDER OSTROWSKI
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzowskiej

Na spotkanie przybyli mieszkancy
z czterech sasiadujacych wiosek tj.
Woli Zabierzowskiej, Chobotu, Zabie-
rzowa Bochenskiego oraz Woli Bator-
skiej. Uczniowie ze Szkoly Podstawowej
z Woli Zabierzowskiej pod opieka Anny
Siwek oraz Marzeny Dziadon przygoto-
wali przedstawienie, ktore bylo wrecz
obrazowg lekcja historii dostarczajaca
zebranym wielu wzruszen.

W drugiej cze$ci spotkania wszyscy
uczestnicy wspdlnie odspiewali 20 pie-
$ni patriotycznych, ktérych teksty byly
wyswietlane na ekranie. Tematyka tych
piesni nie zawsze byla o tesknocie za

wolng Polska oraz ciezkiej doli Zoie-
rza. Wérdd nich byly takze pieéni rado-
sne, zartobliwe, ktore w czasie wojny
pozwalaly legionistom cho¢ na chwile
zapomnie¢ o nadchodzgcych krwawych
potyczkach oraz zimnie i glodzie.

Niezwykle radosny nastrdj udzielit
sie uczestnikom uroczystosci podczas
wspodlnego S$piewania utwordw takich
jak: Wojenko, wojenko, Legiony, Przybyli
ulani pod okienko, Piechota, Bartoszu,
Bartoszu czy Pierwsza kadrowa.

Do wszystkich wspomnianych piesni

akompaniowal zespdt w skladzie Aleksan-
der Ostrowski—piano, Ryszard Ostrowski
— gitara basowa, Jan Gebala - akordeon
oraz Marek Zimmer - gitara akustyczna.
W trakcie uroczystosci czestowal sie
mozna bylo pysznymi ciastami oraz
rogalami, ktdre zostaly przygotowane
przez panie z Kota Gospodyn Wiejskich.
Wszyscy uczestnicy zostali udekorowa-
ni bialo-czerwonymi przywieszkami
wykonanymi przez O$rodek wsparcia
seniora w integracji z mlodzieza pod
opieka Sylwii Ostrowskiej. m

lkonopisarze w Woli Batorskiej

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

kona stylu, ikona mody, ikona kobie-

cych marzen, ikona, ikona, ikona...
Stowo, ktdére spotykamy na co dzien.
No wlagnie! Stowo. A czym tak napraw-
de namacalnie jest ikona? Gdyby zapy-
ta¢ o to uczestnikéw kursu, ktéry odbyt
sie w Domu Kultury w Woli Batorskiej,
najprawdopodobniej nie mieliby z od-
powiedzig zadnego problemu. Zapewne
czescig tej odpowiedzi byloby stwierdze-
nie, iz ikona to odzwierciedlenie wlasnej
duszy, ze to, co mamy w sobie, odbija sie
na desce. Tkona to modlitwa, lecz praw-
da jest taka, ze sama wiara nie wystar-

czy. Bo by napisa¢ dobrg ikone, potrze-
ba ogromnej dawki cierpliwo$ci i czasu,
a przede wszystkim umiejetnoéci. Swia-
domi tego uczestnicy kursu pisania ikon
spotkali sie po raz drugi, poszerzy¢ swo-
ja wiedze i umiejetnosci i znéw rozpo-
cz3¢ swojg przygode z ikonami.

Tak jak w 2014 r. odwiedzili nas Pan-
stwo Kulowie z Pracowni Ikonopisar-
stwa i Poztotnictwa z Czestochowy, tym
razem by poprowadzi¢ drugi stopien
kursu. Jerzy Kula sprawowal piecze nad
wlagciwym sposobem pozlacania po-
wstajacych ikon, natomiast Katarzyna
Kula opiekowala sie¢ strong artystyczna,
doradzala, korygowala i uczyla kolejnych
tajemnic zwigzanych z pisaniem ikon.

Tak bylo od 29 wrze$nia przez kolejne trzy
tygodnie w pigtki i soboty w Domu Kultury
w Woli Batorskiej. Powstaty ikony, ktérych
tematem byla Matka Boska. Kazda z nich
wyszla niezwykle, kazda odzwierciedla-
la osobe, ktéra ja stworzyla, kazda byla
piekna. Spodobaly sie takze proboszczowi
parafii w Woli Batorskiej ks. Wojciechowi
Guzikowi, ktéry osobiscie poswiecit ikony.
Po skonczonym drugim etapie Kursu
Tkonopisarstwa, wzbogaceni o nowe do-
$wiadczenia uczestnicy moga dumni po-
dziwia¢ swoje dziela. I wcigz poszerzajac
swojg wiedze, czekajg na trzecig wizyte
Panstwa Kuléw, by odby¢ trzeci i ostatni
etap kursu i sta¢ sie pelnoprawnymi iko-
nopisarzami. m
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ZAPASY ZE SZCZYPTA TANCA

MARIA STRZELEC
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bochernskim

Wsobote 28 pazdziernika
przedstawicielki Niepoto-

mickich Mazoretek uczestniczy-
ty w | Miedzynarodowym Me-
moriale im. Wtadystawa Bajorka
w Krakowie. Jest to turniej zapa-
$niczy imienia jednego z najwy-
bitniejszych polskich zapasni-
kéw, zwanego ,Najsilniejszym
cztowiekiem Wisty”. Turniej roz-
grywany byt honorowym patro-
natem prezydenta Krakowa Jac-
ka Majchrowskiego.

Nasze dziewczeta zostaty

zaproszone do uswietnienia tej
bardzo meskiej i wyczynowej
imprezy. Wprawdzie nie wszyst-
kie mogty odpowiedzie¢ na za-
proszenie, ale te, ktére pojechaty,
pokazaly sig z najlepszej strony.
Wykonaty dwa uktady sceniczne

grupowe, do tego zaprezentowa-
ty sie w trio i soléwce. Zostaty
réwniez zaproszone do towarzy-
szenia organizatorom podczas
gali finatowej.

Pewnym utrudnieniem w wy-
konywaniu tanecznych ewolu-
cji byto podtoze, czyli miekkie
maty zapasnicze, ktére wyelimi-
nowaty efekty akustyczne. Na
matach nie mozna uzywacé obu-
wia z twardg podeszwg, ktére
jest czescig stroju mazoretek.
Niemniej buty sportowe, w ktd-
rych wykonaty swéj program,
nie pomniejszyty wartosci pre-
zentacji.

Organizatorzy zaprezentowali
nas publicznosci. Byty tez gratu-
lacje i podziekowania za piekny
pokaz.

DOMY KULTURY

W PRACOWNI MODELARSKIEJ

KRYSTYNA KRUPA-SAMEK
instruktor Domu Kultury w Stanigtkach

Domu Kultury w Staniat-
kach ruszyta pracownia
modelarstwa lotniczego i ko-
smicznego, zajecia odbywaja sie
w $rody w godz. 15.00—16.30.
Jest to nowo$¢ w naszej ofer-
cie warsztatowej skierowana do
dzieci i miodziezy, ale réwniez
i dorostych, ktéra bedzie alterna-
tywa dla czasu spedzonego przed
telewizorem czy komputerem.
Mtodzi modelarze w trakcie za-
je¢ beda rozwija¢ swoje zdolnosci
manualne, uczy¢ sie kreatywnego
myslenia, zapoznawac¢ sie z pod-
stawowa wiedzg techniczng i pra-
wami fizyki, dzieki, ktérym mode-
le beda lata¢. Jednym stowem
bedzie to nie tylko frajda i dobra
zabawa, ale réwniez nauka.
Pod fachowg opieka instruk-
tora Krzysztofa Gawtowskiego
nasi modelarze stawiajg juz

pierwsze kroki. Po poznaniu
z technicznymi zasadami pra-
cy mali modelarze w skupieniu
przystapili do dziatania, zaczeli
klei¢ elementy, z ktérych w na-
stepnej kolejnosci powstang
mate modele szybowcdw.

Zajecia zakonczyta czesé prak-
tyczna, czyli nauka puszczania
modeli. Wbrew pozorom nie byta
to sprawa prosta. Szybowce lata-
ty, jak same chciaty. Ale mali mo-
delarze nie zniechecali sie, tylko
prébowali do skutku, oczekujac
pochwat od pana instruktora. Juz
po tych pierwszych spotkaniach
wida¢ zapat i checi. Uczestnicy
zaje¢ majg réwniez plany wzie-
cia udziatu w listopadowych za-
wodach szybowcéw latajacych
w Zabierzowie Bocheriskim.

Chetnych do udziatu w zaje-
ciach zapraszamy.

63. Ogodlnopolski Konkurs Recytatorski

Centmm Kultury w Niepolomicach
zaprasza dzieci ze szkdl podsta-
wowych, mlodziez gimnazjalng i szkot
srednich do udzialu w eliminacjach
gminnych 63. Ogélnopolskiego Kon-
kursu Recytatorskiego. Etap gminny
konkursu odbedzie sie w Domu Kultury
w Woli Batorskiej w dniach 5-6 lutego
2018 roku.

Zgodnie z zalozeniami konkursu prowa-
dzony jest on w formie czterech odreb-
nych turniejow:

turniej recytatorski — uczestnicy zgla-
szaja tylko jeden wiersz i fragment prozy
kat. klasy I-III — wystep nie moze prze-
kroczy¢ 3 min.

kat. klasy IV-VII — wystep nie moze
przekroczy¢ 3 min.

kat. gimnazja — wystep nie moze prze-

kroczy¢ 5 min.

kat. szkoly §rednie/dorosli — wystep nie
moze przekroczy¢ 10 min.

Turniej Wywiedzione ze slowa, reper-
tuar dowolny (np. wiersz lub jego frag-
ment, monolog literacki, collage tek-
stow) dowolna forma prezentacji (np.
teatr jednego wiersza, laczenie slowa
mowionego ze $piewem, z dZzwiekiem,
ruchem, rekwizytem) — wystep nie moze
przekroczy¢ 7 min.

Turniej Teatréw jednego aktora, obowig-
zuje przygotowanie spektaklu na pod-
stawie dowolnego materiatu literackiego
— wystep nie moze przekroczy¢ 30 min.
Turniej Poezji $§piewanej, repertuar obej-
muje 3 utwory $piewane i 1 recytowany.
Do prezentacji uczestnik zglasza 2 utwo-
ry $piewane, 1 recytowany — wystep nie

moze przekraczac 10 min.

Karty z uczestnikami wraz z protokolem
przestuchan szkolnych nalezy zlozy¢ do
dnia 16 stycznia 2018 na adres: Centrum
Kultury w Niepolomicach ul. Bochenska
26 lub kultura@kultura.niepolomice.pl

Dodatkowych informacji udziela:
Renata Siwek — Dom Kultury w Woli Ba-
torskiej, tel.12 281 60 03, od poniedzial-
ku do pigtku w godz.1400-1900

Etap powiatowy konkursu zaplanowany
zostal w dniach 20-22 marca 2018 roku,
a jego organizatorem jest Centrum Kul-
tury i Turystyki w Wieliczce.

Regulamin konkursu oraz karty zglosze-
nia uczestnika do poszczegdlnych turnie-
jow do pobrania ze strony www.kultura.
niepolomice.pl m
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Mate projektowanie w Zakrzowcu

URSZULA TURECKA
instruktor Domu Kultury w Zakrzowcu

Moda to zjawisko, ktdére towarzy-
szy nam na co dzien. Pojawia sie
w telewizji, kolorowych magazynach,
sklepach, na ulicy. Niektérzy twierdza
nawet, ze trudno za nig nadazy¢. Gdy-
bySmy cofneli sie do wczesniejszych
wiekéw, zobaczyliby$my inne budynki,
ulice, architekture, a przede wszystkim
ludzi w innych strojach. To wlasnie styli-
zacje oddaja klimat danej epoki.

Jak jest obecnie?

Pojawily sie centra handlowe i sieciowe
sklepy, wiekszo$¢ z nas czesto kupuje
gotowe ubrania, ktére wystarczy do-
pasowaé, wybra¢ odpowiedni rozmiar.
Uczestniczki Warsztatow Artystycznego
Projektowania Ubioru odbywajacych sie
w Domu Kultury w Zakrzowcu pragna
czego$ wiecej. Majg wlasny styl i szukajg
rzeczy unikatowych, ale takich, w kté-
rych bedg sie czu¢ dobrze. Przeciez jed-
na z najwazniejszych funkcji mody jest
mozliwo$¢ wyrazania siebie. I chociaz
mowi sie, ze nie szata zdobi czltowieka, to
wyglad ma ogromne znaczenie w zyciu
codziennym i to na wielu plaszczyznach.
Projektant mody to nie tylko osoba pro-
jektujgca stroje. To specjalista od krawiec-
twa, a takze Swietny organizator. Osoba
pewna siebie, komunikatywna, umiejaca
podejmowac decyzje i stuchajgca innych.
Wszystkie te wartosci z ogromnym zaan-
gazowaniem przekazuje swym uczest-
niczkom prowadzaca warsztaty Renata
Krzysztofek.

Projektanci ciggle postuguja sie papierem

ipiérem, weglem, otéwkiem lub pedzlem.
Muszg mie¢ wyobraznie plastyczng oraz
wrazliwo$¢ na kolor i $wiatlo. Koniecz-
na jest jednak wiedza z zakresu rysun-
ku, malarstwa i projektowania, a nasze
dziewczyny pierwsze kroki w tej dziedzi-
nie majg juz za soba. Projekty, ktére two-
rzyly w atmosferze zabawy, ale i tworczej
burzy mézgéw, byly niezwykle kreatyw-
ne, barwne i bardzo obiecujace.
Projektant nie musi umie¢ szy¢, ale do-
brze, by znal material, na ktorym pracu-
je i aby umiat go skroi¢. I ten warunek
male projektantki etapami starajg sie
spelnié. Na spotkaniu, ktdrego tematem
byta bizuteria, dziewczynki projektowa-
ly i wykonywaly naszyjniki z filcu. Na
swym koncie majg tez wspaniate igiel-
niki i mogg pochwali¢ sie znajomoscig
Sciegdw. Z wypiekami na twarzy uczyly
sie, jak uzywac¢ maszyny, a efekty poczy-
nan okazaly sie zachwycajace.
Ulubionym punktem zajec jest wybieg. Do
dynamicznych rytméw mlode kreatorki
tworza skomplikowane, ambitne chore-
ografie i wspaniale sie w nich odnajduja.
Hitem okazala sie sesja zdjeciowa, ktdrg
dziewczyny odbyly podczas wakacyjnych
spotkan. Kilkugodzinna sesja mody pod
okiem i obiektywem nadzwyczajnej pani
fotograf, Moniki Swakowskiej, zaowoco-
wala niepowtarzalnymi zdjeciami.
Doswiadczenie z atelier Flomelli poka-
zalo, ze projektantki z Zakrzowca to tak-
ze wspaniale modelki. A zabawa w dobie-
ranie strojow i rekwizytow przysporzyta
mndstwo przyjemnosci i jeszcze bardziej
scalila grupke naszych uczestniczek.
Cudowna atmosfere, efekty pracy oraz

przyjazne warunki, w jakich pracujemy,
oddaja zdjecia, ktére przygotowali$my
dla was w naszej galerii: www.kultura.
niepolomice.pl

Wszystkich, ktdrzy maja ochote dotgczy¢
do grupy warsztatowej Artystycznego
Projektowania Ubiordw, zapraszamy do
kontaktu pod nr tel. 12 281 93 66, droga
elektroniczng dk.zakrzowiec@kultura.
niepolomice.pllub do odwiedzenia Do-
mu Kultury w Zakrzowcu. m

Spotkanie z mistrzami

RENATA SIWEK
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

algorzata Franczak pojawila sie

w Domu Kultury w Woli Batorskiej
jako nauczycielka jezyka angielskiego,
z czasem dolaczyla do grona uczestni-
kow Szkoly Rysunku i Malarstwa, a dzi$
to dumna artystka, ktéra 14 listopada
otwarta w galerii w Domu Kultury w Woli
Batorskiej swoja pierwsza wystawe.
Pierwsi goscie pojawili sie juz na dlugo

przed rozpoczeciem wernisazu, a gdy
przyszed! czas na oficjalne rozpoczecie
uroczystosci, nasza instruktorka, Nata-
lia Nowacka, przedstawila historie i dro-
ge, ktérg musiala przeby¢ Malgorzata
Franczak, by osiggnaé dzisiejsze umie-
jetnosci.

Sama autorka dopowiedziala kilka stéw
na temat przedstawianych obrazdéw.
Opowiedziala o swoich pierwszych ry-
sunkach - portretach wykonanych za
pomoca wegla — i pierwszych pracach na
plétnie. Pokazala swéj pierwszy obraz

i kilka pierwszych portretdw, a na koniec
przedstawita te najbardziej aktualne.
Obrazy zgromadzone na wystawie moz-
na oglada¢ do 14 grudnia. Serdecznie za-
praszamy. Obiecujemy tez, wkrétce beda
kolejne ekspozycje, poniewaz autorka
przyznala, ze wena jej stuzy.

Wystawa Malgorzaty Franczak jest
pierwsza wystawg w nowo tworzonej ga-
lerii w Domu Kultury w Woli Batorskie;j.
Mamy nadzieje na wiecej tego typu wy-
darzen, poniewaz zapraszamy artystow
do wystawiania u nas swoich prac. m
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Harmonogram zaje¢ w Domach Kultury — grudzien 2017

Dom Kultury w Woli Batorskiej
tel. 12281 60 03
dk.wbatorska@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty plastyczne dla dzieci
Zumba fitness
Spotkanie mitosnikéw gier planszowych
Nauka/doskonalenie gry na instrumentach

Rysunek i malarstwo sztalugowe mtodziez/
dorosli

Warsztaty budowania i programowania
robotéw

Préba grupy $piewaczo-obrzedowej Nasza
Wola

Spotkanie grupy wokalno-instrumentalnej
Pracownia modeli latajacych

Zumba kids

Balet klasyczny

Muzyka dla Smyka 3+

Rekodzieto artystyczne - bizuteria z makramy
Spotkanie taneczne grupy mtodziezowej
Taniec towarzyski dla dorostych

Gry planszowe i stolikowe

Tenis stotowy

Dom Kultury w Zabierzowie Bochen
tel. 12 281 68 55
dk.zabbochenski@kultura.niepolomice.pl

Warsztaty plastyczne dla dzieci 5+
Nauka/doskonalenie gry na gitarze
Nauka/doskonalenie gry na keyboardzie
Tance Swiata

Aerobik

Warsztaty plastyczne dla dzieci 10+
Pracownia modeli latajacych

Spotkania Kota Gospodyn Wiejskich
Osrodek Wsparcia Seniora

Spotkania Grupy Spiewaczej Zabierzanie
Rekodzieto artystyczne

Warsztaty plastyczne dla dzieci 10+
Balet klasyczny

Budowa i programowanie robotéw
Niepotomickie Mazoretki

Poczekalnia z ciastem drozdzowym

Maszyna do szycia moim pomocnikiem —
warsztaty matych form krawieckich

Gry planszowe i stolikowe
Tenis stotowy
Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Woli Zabierzowskiej
tel. 122513005
dk.wzabierzowska@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty umuzykalniajgce dla dzieci
Jezyk angielski dzieci mtodsze/starsze — grupa |
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Osrodek Wsparcia Seniora w Integracji
z Mtodziezg

Taniec ludowy dla dzieci
Nauka gry na instrumentach - gitara

Gry planszowe, tenis stotowy

Budowa i programowanie robotéw

pn. godz. 16.00-17.30
pn. godz. 20.45-21.45
wt. godz. 15.00-16.30
wt. godz. 14.00-21.00

wt. godz. 17.30-19.30

wt. godz. 18.00-20.00

$r.godz. 9.00-12.00

$r.godz. 14.00-17.00
$r.godz. 17.00-18.30

Préba zespotu Wolariska Muza

Nauka gry na instrumentach - pianino
Szachy - nauka i doskonalenie umiejetnosci
Spotkania przy gitarze - préby zespotu
muzycznego

Zumba fitness

Warsztaty wokalne dla dzieci

Nauka gry na instrumentach - akordeon
Taniec towarzyski dla dzieci

Teatr dla mtodziezy

Jezyka angielski/hiszpanski dla dzieci — grupa Il

Osrodek Wsparcia Senioréw w Integracji
z Mfodziezg

Aerobik dla dziewczat i kobiet
Préba Kapeli Ludowej Wolanie

$r.godz. 14.00-15.00
$r.godz. 15.00-16.30
$r.godz. 15.30-17.30

$r.godz. 17.00-19.00

$r.godz. 20.45-21.45
czw. godz. 13.00-14.00
czw. godz. 14.00-15.30
czw. godz. 15.00-16.00
czw. godz. 18.00-20.00
pt. godz. 13.30-17.30

pt. godz. 14.00-18.00

pt. godz. 17.00-18.00
pt. godz. 18.00-20.00

$r.godz. 17.00-18.00
czw. godz. 16.30-17.30
czw. godz. 17.30-18.15
czw. godz. 18.00-20.00
pt. godz. 15.30-18.00
pt. godz. 20.00-21.00
w godz. pracy placéwki

w godz. pracy placowki

skim

pn. godz. 13.00-14.30

pn. godz. 17.00-18.35

pn. 18.45-19.30

pn. godz. 19.00-20.00

pn. godz. 20.00-21.00

wt. godz. 13.00-14.30

wt. godz. 16.00-19.00

I'i Il wt. m-ca godz. 18.00-20.00
$r. godz. 12.00-16.00

ér.godz. 15.00-17.00

Il IV $r. m-ca godz. 17.00-19.00
czw. godz. 14.00-15.30

czw. godz. 15.15-16.15

czw. godz. 16.00-17.30

czw. godz. 18.30-20.30

pt. godz. 12.00-15.00

pt. godz. 16.00-18.00

w godzinach pracy placéwki

w godzinach pracy placowki

w godzinach pracy placéwki

pn. godz. 15.00-16.00
pn. godz. 17.00-19.00
pn. godz. 19.00-20.00

wt. godz. 14.00-18.00

wt. godz. 12.45-14.00
wt. godz. 14.15-16.00
wt. godz. 16.00-20.00
wt. godz. 18.00-20.00

Tenis stotowy
Kafejka internetowa

Gry planszowe

Centrum Kultury Filia Niepotomice Jazy

tel. 535 506 206
dk.jazy@kultura.niepolomice.pl

Zabawy plastyczne dla najmtodszych z opiekunami
Spotkania Seniorow

Warsztaty plastyczne dla dzieci

Sitownia dla dorostych

Zabawy na hali sportowe;j

Aerobik dla dziewczat i kobiet

Bystrzaki - gry i zadania logiczno-matematyczne
Rekodzieto dla dzieci 8+

Gry planszowe i stolikowe

Rodzinne zajecia ceramiki - Il czwartek m-ca

Warsztaty rekodziefa artystycznego dla mtodziezy
i dorostych IV czwartek m-ca

Sala gimnastyczna dla dorostych i dzieci z opieka

Dom Kultury w Staniatkach
tel. 12281 8257
dk.staniatki@kultura.niepolomice.pl
Nauka/doskonalenie gry na pianinie
Nauka/doskonalenie gry na gitarze
Zumba kids
Tenis stotowy
Nauka/doskonalenie gry na pianinie
Nauka/doskonalenie gry na gitarze
Balet klasyczny 6+
Niepotomickie Mazoretki
Pracownia modeli latajacych
Nauka/doskonalenie gry na akordeonie
Balet klasyczny 4+
Kawiarenka internetowa
Zumba fitness
Warsztaty plastyczne dla dzieci 5+
Warsztaty plastyczne dla dzieci starszych i mtodziezy
Muzyczne talenty - zajecia wokalne
Relaks przy muzyce 50+
Warsztaty rekodzieta dla mtodziezy i dorostych
Aerobik
Budowa i programowanie robotéw | i lll pigtek m-ca
Tenis stotowy
Gry planszowe i stolikowe

Tenis stotowy

codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placowki

pn.godz. 14.15-15.15
pn. godz. 15.30-17.00
pn. godz. 17.00-18.00
pn. godz. 17.30-19.00
wt. godz. 14.30-15.30
wt. godz. 17.50-18.50
$r.godz. 14.15-15.00
$r.godz. 17.00-18.00
czw. godz. 14.15-15.45
czw. godz. 17.15-18.45

czw. godz. 17.15-18.45

w godz. pracy placéwki

pn. godz. 12.30-15.30
pn. godz. 15.30-20.00
pn. godz. 16.30-17.30
pn. godz. 17.30-19.00
wt. godz. 14.00-15.30
wt. godz. 15.30-16.15
wt. godz. 16.30-17.30
wt. godz. 17.30-19.30
$r.godz. 15.00-16.30
$r.godz. 15.45-16.30
$r.godz. 16.30-17.30
$r.godz. 17.00-19.00
$r.godz. 19.00-20.00
czw. godz. 13.00-14.30
czw. godz. 14.30-16.00
czw. godz. 15.20-16.05
czw. godz. 17.00-18.00
czw. godz. 18.00-20.00
czw. godz. 18.00-19.00
pt. godz. 16.00-17.30
pt. godz. 16.00-20.00
w godz. pracy placéwki

w godz. wolnych od zaje¢ w duzej sali

w godz. pracy - wolna duza sala
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Dom Kultury w Zagérzu
tel.12 281 80 52
dk.zagorze@kultura.niepolomice.pl
Warsztaty teatralne dla dzieci
Zumba fitness
Warsztaty tarca ludowego ZPiT Zagdrzanie

Warsztaty artystycznego projektowania
ubioréw

Aerobik dla dziewczat i kobiet
Nauka/doskonalenie gry na flecie

Muzyka dla Smyka 3+

Nauka/doskonalenie gry na gitarze

Warsztaty tarica ludowego ZPiT Mali Zagérzanie

ZPiT Zagorzanie warsztaty wokalne — emisja
gtosu

Warsztaty tanca ludowego ZPiT Zagoérzanie
Warsztaty plastyczne dla dzieci
Nauka/doskonalenie gry na perkusji
Aerobik dla dziewczat i kobiet

Popotudnie z grami planszowymi

Kuchnia polska dla dzieci 10+

Budowa i programowanie robotéw Il Il pigtek
m-ca

Nordic Waking

Spotkania Kota Gospodyn Il pigtek m-ca
Gry planszowe i stolikowe

Tenis stotowy

Kawiarenka internetowa

Dom Kultury w Zakrzowcu
tel. 1228193 66
dk.zakrzowiec@kultura.niepolomice.pl
Nauka/doskonalenie gry na gitarze
Nauka/doskonalenie gry na pianinie
Budowa i programowanie robotéw
Mama Plus
Gimnastyka dla Kobiet
Fitness
Warsztaty artystycznego projektowania ubioru
Warsztaty szycia maskotek/przytulanek
Tworcze warsztaty — rekodzieto i nie tylko
Spotkania Kota Rencistow i Emerytéw
Nauka/doskonalenie gry na gitarze
Muzyczne talenty — warsztaty wokalne dzieci
Muzyczne talenty — warsztaty wokalne dorosli
Gry i zabawy, zajecia $wietlicowe
Tenis stotowy
Gry planszowe i nie tylko
Kawiarenka internetowa

pn. godz. 16.00-17.00
pn. godz. 19.00-20.00
pn. godz. 20.00-22.00

wt. godz. 16.00-18.00

wt. godz. 19.30-20.30
$r.godz. 15.20-16.05
$r.godz. 16.15-17.00
$r.godz. 17.05-17.50
$r. godz. 18.00-20.00

$r.godz. 19.00-20.00

$r.godz. 20.00-22.00
czw. godz. 16.15-17.45
czw. godz. 18.15-19.45
czw. godz. 19.30-20.30
pt. godz. 14.00-15.00
pt. godz. 15.30-17.00

pt. godz. 18.00-19.30

pt. godz. 19.00-20.00
pt. godz. 19.00-21.00

codziennie w godz. pracy placowki
codziennie w godz. pracy placéwki

codziennie w godz. pracy placowki

pn. godz. 14.40-15.25
pn.godz. 15.30-16.15
pn. godz. 16.00-17.30
pn. godz. 17.00-18.00
wt. godz. 19.15-20.15
wt. godz. 20.30-21.30
$r.godz. 15.45-17.15
$r.godz. 17.15-18.15
$r.godz. 18.15-19.45

czw. godz. 16.00-20.00
czw. godz. 16.30-17.15
czw. godz. 17.20-18.20
czw. godz. 19.15-20.00
pt. godz. 10.00-15.00

w godz. pracy placowki
w godz. pracy placéwki
w godz. pracy placéwki

Dom Kultury w Zakrzowie
tel. 122818033
dk.zakrzow@kultura.niepolomice.pl
Paleta wyobrazni — warsztaty plastyczne 9+ grupa |
Balet klasyczny 3+
Niepotomickie Mazoretki — grupa starsza
Osrodek Wsparcia Senioréow
W kregu barw - warsztaty plastyczne 6+
Paleta wyobrazni — warsztaty plastyczne 9+ grupalll
Papieroplastyka I i lll wtorek m-ca
Akademia szydetkowania - dzieci/dorosli Il i IV wtorek m-ca
Taniec integracyjny 50+
Niepotomickie Mazoretki — grupa starsza — balet

pn. godz. 12.30-14.00
pn. godz. 15.30-16.30
pn. godz. 16.30-18.30
pn. godz. 16.00-20.00
wt. godz. 12.30-13.30
wt. godz. 14.00-15.00
wt. godz. 15.30-16.30
wt. godz. 15.30-16.30
wt. godz. 16.30-17.30
wt. godz. 19.45-20.45

W kregu barw - warsztaty plastyczne 5+
Niepotomickie Mazoretki — grupa mtodsza — balet
Akademia kulinarna 9+

Osrodek Wsparcia Senioréw

Niepotomickie Mazoretki 8+

Rekodzieto 9+ (decoupage, tkactwo) | i lll pigtek m-ca

Dom Kultury w Stomirogu
tel. 122819363
dk.slomirog@kultura.niepolomice.pl

Gry planszowe zabawy $wietlicowe
Mtodziezowy klub dyskusyjny

Taniec wspdtczesny dla dzieci i mtodziezy
Rodzinne warsztaty plastyczne

Spotkania KGW - | i Il poniedziatek
Kuchnia polska dla dzieci 7-12 lat

Pomoc w nauce

Gry planszowe, klub dyskusyjny

Kuchnia polska dla mfodziezy

Gry i zabawy sportowe

Gry planszowe, zabawy dowolne

Kolorowe plecionki - kwiaty, trawa, sznurek
Zabawy swietlicowe, gry i zabawy sportowe
Zabawy tematyczne, gry planszowe

Zajecia ruchowe dla dziewczat i kobiet

Tenis stotowy

Dom Kultury w Ochmanowie
tel. 1228183 24
dk.ochmanow@kultura.niepolomice.pl

$r.godz. 14.00-15.00
$r.godz. 13.30-14.30
czw. godz. 15.00-17.00
czw. godz. 16.00-20.00
pt. godz. 13.00-15.00
pt. godz. 15.00-16.30

pn. godz. 14.00-15.30
pn. godz. 15.30-17.30
pn. godz. 17.00-18.00
pn. godz. 18.00-19.30
pn. godz. 18.00-20.00
wt. godz. 14.30-16.30
wt. godz. 17.00-19.00
$r.godz. 14.00-16.00
$r.godz. 16.30-18.30
$r.godz. 19.00-20.00
czw. godz. 14.00-16.00
czw. godz. 16.00-18.00
czw. godz. 18.00-19.30
pt.godz. 15.30-17.30
pt. godz. 20.30-21.30

codziennie w godz. pracy placowki

Twércze warsztaty — rekodziefo artystyczne i nie tylko | pn. godz. 15.00-17.00

Wieczér Seniora

Zajecia ogolnorozwojowe dla najmtodszych
/taneczne, plastyczne, bajki/

Klub mitosnikéw gier planszowych i edukacyjnych

Spotkanie KGW

Maty kucharz — warsztaty kulinarne gr |
Kuchnia polska — warsztaty kulinarne gr Il
Nauka/doskonalenie gry na keyboardzie
Warsztaty rekodzieta i robétek recznych

Warsztaty budowania i programowania robotéw
IV pigtek m-ca

Relaks przy muzyce 50+
Aerobik dla dziewczat i kobiet
Kawiarenka internetowa

Gry stolikowe i edukacyjne

Tenis stotowy

Dom Kultury w Chobocie
tel. 502 036 928
dk.chobot@kultura.niepolomice.pl

Pracownia Modelarska

Studio Piosenki

Warsztaty muzyczne / Studio Nagran
Préba zespotu Chobot Blues Band
Szkétka gitarowa

Tenis stofowy

Joga dla poczatkujacych

Szkétka gitarowa

Szkétka perkusyjna

Préba zespotu 50Blues
Kawiarenka internetowa

Gry planszowe i edukacyjne

pn. godz. 16.00-18.30
wt. godz. 16.00-17.00

wt. godz. 17.00-18.30
wt. godz. 17.30-19.30
$r.godz. 15.50-17.10
$r.godz. 17.10-18.30
$r.godz. 19.15-20.15
czw. godz. 16.00-17.30

pt. godz. 16.00-18.00

pt. godz. 17.50-18.50
pt. godz. 19.00-20.00

codziennie godz. 15.00-19.00
codziennie godz. 15.00-19.00
codziennie godz. 16.00-19.00

pn. godz. 16.00-18.00
pn. godz. 18.00-20.00
wt. godz. 16.00-18.00
wt. godz. 18.00-20.00
$r. godz. 16.00-20.00
czw. godz. 16.00-18.00
czw. godz. 18.00-20.00
pt. godz. 16.00-20.00
sob. godz. 9.00-10.00
sob. godz. 10.00-13.00
codziennie w godz. pracy
codziennie w godz. pracy
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Przezimuja
w srodku stawki

MAREK BARTOSZEK

Referat Promociji i Kultury

Pod koniec listopada Nice 1 liga zapadta w zimowy sezon.
Pitkarze wrdca do gry na poczatku marca. Puszcza Niepotomice
przystapi do wiosennej walki o punkty jako 9. zespot w tabeli.

esienig 2017 roku w rozgrywkach Nice 1 ligi zaplanowano rozegranie 19 meczéw. Kazdy
] z zespolow zdazyl przynajmniej raz sprawdzic sie na tle wszystkich przeciwnikow oraz ro-
zegra¢ dwa mecze rewanzowe. Wszystko po to, by do ligowego grania wréci¢, kiedy zapomnimy
juz o siarczystych mrozach, a wiec na poczatku marca przysztego roku.

Przed zimowg przerwg pilkarze Puszczy rozegrali 9 meczow przed wlasng publicznoscig oraz
10 spotkan na terenach rywali. f.acznie niepotomickim pitkarzom udato sie zdoby¢ 26 punk-
téw, na co sktada sie 7 zwyciestw, 5 remisow i 7 porazek. Ten dorobek daje Puszczy 9. lokate
w gronie 18 druzyn rywalizujacych na zapleczu Lotto Ekstraklasy. Bilans bramkowy beniamin-
ka 1 ligi to 26 strzelonych bramek i 25 straconych.

Dodajac do siebie 9o minut regulaminowego czasu gry w kazdym z meczdw, mozna wyliczy¢,
ze kibice Puszczy walka w kolejnych spotkaniach pasjonowali sie przez gcznie 1710 minut.
Co ciekawe dwéch zawodnikéw ,,Zubréw” dokladnie taki czas spedzito na murawie. Marcin
Staniszewski i Piotr Stawarczyk zagrali bowiem w kazdym meczu od pierwszej do ostatniej
minuty. Do grona najbardziej zapracowanych pitkarzy mozna zaliczy¢ réwniez Dawida Rynka-
da (1621 minut) oraz Michala Czarnego (1620 minut). Lacznie trener Tomasz Tulacz skorzystat
z ustug 19 zawodnikdéw, a sposérod zawodnikéw wchodzacych z tawki, szkoleniowiec Puszczy
Niepolomice najczesciej korzystat z tréjki ofensywnych pitkarzy: Roberta Zietarskiego, Dawida
Nowaka i Krzysztofa Szewczyka.

Najwiecej bramek zdoby! ofensywny pomocnik Maciej Domanski (8 trafiert), a drugim strzel-
cem druzyny okazal sie... sSrodkowy obronca Michal Czarny, ktéory ma na koncie 4 bram-
ki. Najwieksze problemy z dyscypling podczas gry mial tradycyjnie Longinus Uwakwe
(8 zottych kartek), w tej niezbyt chlubnej statystyce kroku dotrzymywal mu Marcin Ortowski
(7 napomnien).

Duzym plusem jest fakt, ze druzyna z Niepolomic od samego poczatku sezonu charakteryzuje
sie niesamowitg wolg walki i niezwyklg ambicjg. W kazdym z rozegranych meczéw pitkarze
Puszczy zostawiali wiele serca na murawie, zwlaszcza kiedy zesp6l zmuszony byt do odwrd-
cenia wyniku. W pieciu przypadkach Puszcza tracac, jako pierwsza, bramke, zdolata odwrdcié
losy meczu i wygra¢ takie spotkanie. Kiedy niepotomiczanie pierwsi wychodzili na prowadze-
nie, az tak czesto nie wygrywali. To z pewnoscig element, nad ktérym pitkarze pracowaé bedg
podczas zimowych przygotowan.

Wiosna 2018 w Nice 1 lidze rozpocznie sie 3 marca. Puszcza wznowi rozgrywki, mierzac sie
w pierwszym meczu z GKS-em Katowice. Spotkanie zostanie rozegrane na Stadionie Miejskim
w Niepotomicach, a pitkarze ,,Gieksy” przyjada rzadni rewanzu, za sierpniows porazke na Sla-
sku. Finisz ligi zaplanowano na pierwszy weekend czerwca. Puszcza podejmie takze u siebie
jednego z faworytéw do awansu, druzyne Miedzi Legnica.

Mimo momentami bardzo dobrej postawy na boiskach pierwszoligowych cele postawione
przed druzyna z pewno$cia sie nie zmienig. Kazde miejsce pozwalajace na utrzymanie pierw-
szoligowego bytu z pewnoscig bedzie sukcesem. Oczywiscie im wyzej uda sie pitkarzom Pusz-
czy zakonczy¢ sezon, tym lepiej beda ocenieni na koniec roku. Wéwczas obrany kierunek ma-
drej budowy druzyny opartej na mtodych zawodnikach bedzie maégt by¢ kontynuowany. m
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126 matych pitkarzy
dotgczyto do Szkoty Futbolu

KRZYSZTOF TURECKI
Szkota Futbolu Stanigtki

W sobote 18 listopada w godzinach
porannych odbylo sie slubowanie

nowych zawodnikéw, podczas ktérego

oficjalnie do Szkoly Futbolu dolgczylo

126 pitkarzy. Slubowanie mialo miejsce

w nowej hali przy szkole podstawowej na

Jazach w Niepolomicach.

Kazdy zawodnik otrzymatl strdj trenin-

gowy, a nastepnie uroczysScie wszyscy

razem przysiegli:

— przestrzega¢ przepiséw, zasad i norm
sportowej rywalizacji,

— zawsze postepowac zgodnie z duchem
fair play,

— 7z szacunkiem odnosi¢ sie do pokona-
nych,

— z godnoscig przyjmowac porazki,

—uczciwie, sumiennie i systematycz-

nie trenowac¢, by nieustannie rozwijaé¢
swoje sportowe umiejetnosci,

- swojg naukg i zachowaniem sprawiaé¢
rado$¢ rodzicom, trenerom i nauczy-
cielom,

— by¢ dobrym pitkarzem, uczniem, ko-
lega,

— prowadzi¢ zdrowy styl zycia,

— wytrwale dazy¢ do dobywania wiedzy
i rozwoju wlasnej osobowosci,

- szanowal wszystkich dzialajacych na
rzecz rozwoju klubu i jego zawodnikéw

— godnie reprezentowac barwy Szkoly
Futbolu Stanigtki na boisku, jak row-
niez poza nim.

W uroczystosci wzieli udzial niektérzy

wychowankowie Szkoty Futbolu, ktérzy

dzisiaj grajg w Wisle Krakow: Bartosz

Seweryn (2004), Kamil Jakébezyk (2006),

Szymon Waligoéra (2007). Zawodnicy po-

dzielili sie z nowymi pitkarzami swoja

historig rozpoczecia pitkarskiej przygo-
dy oraz udzielili kilka wskazéwek, co
zrobié, zeby zosta¢ lepszym czlowiekiem
i pitkkarzem — dziekujemy.

Szkota Futbolu powstata w 2009 roku,
a jednak dopiero w tym roku po raz pierw-
szy spotykamy sie slubowaniu dla nowych

zawodnikow. Chcemy takim wydarze-
niem pokazad i uswiadomié rodzicom oraz
zawodnikom, ze Szkota Futbolu Stanigtki
to nie tylko treningi pitkarskie, udzial
w rozgrywkach, meczach pitkarskich oraz
Swietna zabawa. To réwniez wiele wyrze-
czen, poswigcenie wolnego czasu i ogrom
pracy, jakg nalezy wykonad, zeby stac sie
lepszym cztowiekiem i pelnowartoscio-
wym zawodnikiem — Konrad Matysiak,
dyrektor ds. sportu SFS. m

Szachowa mozaika

STANIStAW TURECKI
UKS Goniec Staniatki

UKS Goniec Staniatki ma Il lige

Nieoczekiwanym sukcesem stanigtec-
kiej druzyny senioréw zakonczyly sie
rozgrywki trzecioligowe. Druzyna mia-
fa za zadanie utrzymac sie, tymczasem
zwyciezyla i po raz pierwszy w historii
klubu awansowala w szeregi drugoligow-
cow. Harmonogram meczéw byt taki, ze
w ostatniej kolejce, 19 listopada doszlo do
spotkania prowadzacych druzyn z Chrza-
nowa i Stanigtek. Ci pierwsi mieli jeden
punkt przewagi i stanigtecka druzyna,
aby awansowaé, musiala mecz wygrac.
Tak sie tez stato. Faworyci z Chrzanowa
przegrali 4:2 i awans stal sie faktem. War-
to podkresli¢, ze wszyscy zawodnicy UKS
Goniec sg wychowankami klubu.

Trzon druzyny stanowili ,prawdziwi
seniorzy” (ze wzgledu na wiek): Przemy-
staw Swiech, Damian Bednarczyk, Kamil
Baryczka, Artur Lapczynski i Stanistaw
Turecki, ktorych wspierali utalentowani
juniorzy: Magdalena Budkiewicz, Filip
‘Wnek i Piotr Rainer. Rezerwy stanowili:

Kinga Siwek, Julia Gaczol, Katarzyna
Zablocka i Przemystaw Zielinski.

Gminne eliminacje Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej

17 listopada w Domu Kultury w Sta-
nigtkach odbyly sie gminne eliminacje
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej. W kategorii
szkdl gimnazjalnych zglosila sie jedna
szkola: Spoleczna Szkola im. Lady Sue
Ryder w sktadzie: Wojciech Wnuk, Alek-
sander Latas, Sebastian Hull i Justyna
Karpata i to ten zesp6l bedzie reprezen-
towa¢ gmine na szczeblu powiatowym.
Zacieta rywalizacja toczyla sie w katego-
rii szkél podstawowych. O dwa premio-
wane miejsca walczyly zaciecie cztery
druzyny. Ostatecznie, awans uzyskaly:
Szkola Podstawowa im. Krélowej Jadwi-
gi Podleze, w skladzie: Piotr Rainer, Ka-
tarzyna Zablocka, Damian Gaczol i Julia
Gaczol oraz Spoleczna Szkola im. Lady
Sue Ryder w sktadzie: Filip Wnek, Oskar
Kolodziej, Piotr Wnuk i Maja Przybylska.

Mistrzostwa Matopolski w Szachach
Szybkich i Blyskawicznych

Zawody odbyly sie w Krakowie 28-29
pazdziernika. W grze blyskawicznej zlote

medale wywalczyla druzyna Szkoty Pod-
stawowej im. Adama Mickiewicza w Sta-
nigtkach w skladzie: Zuzanna Kozicka,
Jakub Micula, Weronika Niziotek i Wik-
toria Bo¢winska.

W turniejach indywidualnych zlote me-
dale wywalczyli: Piotr Wnuk w grupie
chlopcéw do lat 10 oraz Jakub Micu-
ta w grupie chlopcéw do lat 8, srebrne
medale zdobyli: Emilia Drozd w gru-
pie dziewczat do lat 8 oraz Karol Kozak
w grupie chlopcéw do lat 8, a bragzowy
medal wywalczyt Filip Wnek w grupie
chlopcow do lat 12.

Z kolei, w szachach szybkich, ponownie
zloty medal zdobyl Jakub Micuta w gru-
pie chlopcéw do lat 8, srebrne medale
wywalcezyli: Filip Wnek w grupie chlop-
cow do lat 10, Karol Kozak w grupie
chlopcéw do lat 8 oraz Gabriela Drozd
w grupie dziewczat do lat 8. Brazowe
medale wywalczyli: Piotr Wnuk w gru-
pie chlopcéw do lat 10 oraz Natalia Dziza
w grupie dziewczat do lat 8.

Ogdlnie, zawodnicy UKS Goniec Stanigt-
ki zdobyli: 4 zlote, 5 srebrnych i 3 bra-
zowe medale i pod tym wzgledem byli
najlepsza ekipa w wojewo6dztwie. m
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Medalistka mistrzostw Europy

Justyna Krosta zdobyla

w Kielcach bragzowy medal
Mistrzostw Europy Karate
Shinkyokushin kategorii
U161 U22.

WIEStLAW KROSTA
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

listopada w Hali Legionéw w Kiel-
11 cach odbyly sie Mistrzostwa Eu-
ropy Karate Shinkyokushin. Zawody
kumite odbywaly sie na zasadach semi-
-contactu. Natomiast w kata rywalizo-
wano na tzw. choragiewki (system pu-
charowy — przegrywajacy odpada).
W zawodach wzieto udzial okolo 350
zawodnikdéw i1 zawodniczek z 23 kra-
jow. Turniej stal na wysokim poziomie.
O wygranej czesto decydowata lekka
przewaga, a walki byly wyréwnane i za-
ciete. Polske reprezentowala zawodnicz-
ka niepolomickiego klubu kyokushin
Justyna Krosta. Zawodniczka startowala
zardwno w kategorii kata, jak i kumite.
W kategorii kata rocznika 2002/2001

Justyna zajeta znakomite trzecie miejsce.
W drodze po medal pokonala trzy zawod-
niczki. Natomiast z czwartg przegrala
po minimalnym bledzie. O wygranej
zdecydowal sedzia maty, gdyz pozosta-
li arbitrzy wskazali na remis. W kumite
rocznika 2002/2001 do 50 kg tym razem
sie nie udalo, ale walka byla zacieta i wy-
rownana. Ostatecznie Justyna przegrala
pierwszg walke z Litwinka, finalistg tej
kategorii.

Jako trener jestem zadowolony z brazowe-
go medalu naszej zawodniczki. Uwazam
osiagniecie Justyny za duzy sukces, gdyz
byl to jej pierwszy start na turnieju tak wy-
sokiej rangi. Przez cale wakacje sumiennie
przygotowywala sie, aby by¢ w jak najlep-
szej dyspozycji. Ciezka praca zaowocuje
w przyszlosci. Samo to, ze miata mozli-
wos$¢ startowania na tak prestizowych
zawodach, jest duzym przezyciem. Aby
jednak mogta wystapi¢ na takiej impre-
zie, musiala przejs¢ wezeséniej kwalifika-
cje, zdobywajac w nich pierwsze i trzecie
miejsce oraz tytul najlepszego zawodnika
do lat 16. Na zawodach Justyna pokazala
sie z dobrej strony. Zdobyla ogromne do-
Swiadczenie i jestem przekonany, ze jest
mentalnie gotowa do zawodéw wysokiej

[P r.

s slues|
Brothers g

Agencja Reklamowa B3

rangi. Miejmy nadzieje, ze to dopiero po-
czatek jej sportowych sukcesow.
Gratulujemy! m

Puchar Europy IKB

ARKADIUSZ MALEK
Klub Challange Ju-Jitsu Sport Niepotomice

8 pazdziernika w Zywcu odbyt sie
21 Puchar Europy IKB, w ramach

ktérego zmagano sie w kategoriach:
kata, kata z bronia, synchron kata, syn-
chron kata z bronig, semi-kontakt, ju-
-jitsu oraz kata parami. Klub Challenge
Ju-Jitsu Sport Niepotomice reprezento-
walo dziewieciu zawodnikéw. Egcznie
zdobylismy jedenascie medali. Dziewiec¢
W ju-jitsu oraz dwa w semi-kontakt.

Puchar Europy w Ju-Jitsu zdobyli:
Karol Pyrlik do g lat, 20 kg
Ksawery Zych do g lat, 35 kg
Oliwia Dlugosz do g lat, 30 kg
Nadia Matek do 11 lat, 40 kg
Bartlomiej Chwajol do 12 lat, 40 kg

Brazowe medale w ju-jitsu wywalczyli:
Patrycja Kozub do g lat, 35 kg

Natalia Plichta do 11 lat, 40 kg

Jan Pyrlik do g lat, 30 kg

Przemystaw Rudzki do 16 lat, 60 kg

Puchar Europy w semi-kontakt:
Nadia Malek, srebrny medal do 40 kg
Patrycja Kozub, srebrny medal do 35 kg

Dodatkowo Oliwia Diugosz i Bartlomiej
Chwajol zostali wyréznieni pucharami za

najlepszych technikéw zawoddéw, a Nadia
Malek zostala uznana najwszechstron-
niejsza zawodniczka pucharu.
Wszystkim startujacym serdecznie gra-
tulujemy! Rodzicom dziekujemy za opie-
ke oraz transport dzieci. Zdjecia dzieki
uprzejmosci Stawomira Plichty. m
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12 medali w Rumunii

JERZY LUBERDA
AKT Niepotomice-Krakéw

kipa Akademii Karate Tradycyj-

nego Niepotomice-Krakéw wywal-
czyla dla Polski 12 medali podczas Mi-
strzostw Europy w Karate Tradycyjnym
oraz Mistrzostw Swiata w Karate Fudo-
kan. Zmagania odbyly sie 4-5 listopada
w Kluz-Napoka w Rumunii.
W Mistrzostwach Europy wystartowa-
to ponad 200 zawodnikéw z 15 panstw,
w Mistrzostwach Swiata Karate Fudo-
kan - ponad 1000 zawodnikéw. W sumie
w calym wydarzeniu spotkali sie karate-
cy z 56 krajow.
To byla najwazniejsza impreza tego
roku. Niepotomiccy karatecy po raz ko-
lejny udowodnili, ze nalezg do $wiatowe;j
i europejskiej czotowki.
Podczas rozgrywanych pierwszego dnia

Mistrzostw Europy w Karate Tradycyj-
nym, karatecy AKT zdobyli 8 medali (5
zlotych, 1 srebrny, 2 bragzowe).
Mistrzami Europy w konkurencji fukugo
zostali Wiktor Staszak i Iga Dumienska.
Zloty medal w kata druzynowym, trzeci
raz z rzedu, zdobyly: Katrin Kargbo, Anna
Mleko i Joanna Musial. Ztoto w tej samej
konkurencji wywalczyli tez: Wiktor Sta-
szak, Konrad Irzyk i Pawel Tomasik.
Swietny wystep w kumite druzynowym
zaliczyli: Pawel Tomasik (AKT Niepoto-
mice-Krakéw), Dawid Rojowski (Klucz-
borski KK), Konrad Kardas (KS Pszczol-
ka Wielun), Damian Tomasik (TS Sokét
Aleksandréw Eddzki). Pawel Tomasik
i Dawid Rojowski, z powodu kontuzji
kolegéw, do finalowego pojedynku sta-
neli w dwdjke. Na starcie stracili wiec 4
punkty. Szybko jednak odrobili straty, po
czym zyskali przewage nad przeciwni-

kami i ostatecznie zdobyli mistrzostwo
Europy.

Pawet Tomasik indywidualnie w kumi-
te wywalczyl tez srebrny medal. Z kolei
brazowymi medalistami zostali Konrad
Irzyk w fukugo i Iga Dumienska w kata
indywidualnym.

W drugim dniu zmagan w Rumunii
Polacy wystapili goscinnie w Mistrzo-
stwach Swiata w Karate Fudokan. Ekipa
AKT wywalczylta 4 medale (2 srebrne i 2
brazowe).

Srebro w kumite druzynowym zdobyli:
Wiktor Staszak, Konrad Irzyk i Pawel
Tomasik. Wicemistrzostwo S$wiata wy-
walczyli tez Jan Bednarz i Jakub Szostak
(w druzynie kata). Iga Dumienska zdo-
byla dwa brazowe medale (druzynowo
w kata i kumite).

Wiecej informacji na www.karateniepo-
lomice.pl. m

Biato-czerwona wstega

MAREK BURDA
MKS Spartakus

listopada okolo poludnia Puszcze
llNiepolomickq opasala bialo-czer-
wona wstega uczestnikow V Bialo-Czer-
wonego Biegu Niepodlegtosci. Wydarze-
nie organizowaly MKS Spartakus oraz
stowarzyszenie Niepolomice Biegajg.
Prawie 200 uczestnikéw aktywnie, ra-
dosnie uczcilo w ten sposéb 99. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Na parkingu leSnym w puszczy juz od
rana roilo sie od ludzi przebranych
w narodowe stroje. To czlonkowie MKS
Spartakus, Niepolomice Biegaja oraz
niezastgpieni wolontariusze z niepolo-
mickiego gimnazjum, przygotowujacy
bieg, krzatali sie, by przyja¢ uczestni-
kéw. W samo poludnie wystartowali naj-
mlodsi amatorzy biegania, grupa dzieci
w wieku od 1 do 5 lat. Bardzo dzielnie,
niektérzy z drobng pomocg rodzicow
(coz zrobi¢, jak sie ma roczek i poprosi
rodzicow, to nie odmawiaja), startowa-
li na dystansie ok. 200 m. Potem kolej-
ne kolorowe grupy dzieci i mlodziezy.
W koncu ruszyt bieg gléwny na dystan-
sie ok. 5 km. Uczestnicy za bardzo nie
rywalizowali, gdyz bieg miat charakter
towarzyski i mozna byto podczas niego

porozmawiaé, wymieni¢ sie uwagami
o0 bieganiu, zatrzyma¢ sie przy pomniku
na Kozich Gérkach, gdzie ztozono kwiaty
iuczczono pamie¢ zamordowanych pod-
czas wojny.

Na mecie na wszystkich czekaly medale,
napoje i cos stodkiego. Wszyscy tez mie-
li szczescie w losowaniu nagradd, ktdre
odbyto sie po zakonczeniu sportowych
zmagan.

Tradycjg tego biegu jest wybdr najcie-
kawszych bialo-czerwonych strojéw.
Takze w tym roku jury mialo sporo
pracy. Nagrody za najciekawsze stroje
powedrowaly do rodzin Mrozéw oraz
Konopkéw. A indywidualnie juz po raz
kolejny bezkonkurencyjna okazala sie
Barbara Wozniak.

Nagrody otrzymali tez najlepsi wsréd
dzieci:

Dziewczynki 15 lat
1. Kaja Wojtal

2. Maja Solarz

3. Ida Kucharska
Dziewczeta 6-9

1. Karolina Sochacka
2. Susie Maxym

3. Magda Stankowska
Dziewczeta 10-14

1. Dominika Gruszka
2. Milena Wo$

3. Aleksandra Kaliszka
Chtopcy 1-5

1. Sebastian Wo§

2. Bartosz Stolarz

3. Gniewosz Gladysz
Chlopcy 6-9

1. Igor Zadecki

2. Jedrzej Gruszka

3. Maciej Terczynski
Chlopcy 10-14

1. Darek Kutynycz Junior
2. Michatl Janus

3. Karol Dulba

Pragniemy podziekowaé wszystkim

tym, ktorzy przyczynili sie do tego, ze sie
udalo: Powiatowi Wielickiemu, Gminie
Niepolomice, wspomnianym wolonta-
riuszom z niepolomickiego gimnazjum
oraz usmiechnietym uczestnikom tego
wydarzenia. m
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Spartanskie przygody

PAWEL SIWEK

trener i zawodnik Spartan Race — ekstremalnych biegéw z przeszkodami

Na zakonczenie sezonu wybraliSmy
sie razem z bratem do Taranto. Jest
to malownicze miasteczko na potudniu
Wloch z matym smaczkiem historycz-
nym: w starozytnosci byla to kolonia
Spartan.

0d kilku sezonéw Taranto gosci najlep-
szych zawodnikéw z calej Europy. W tym
sezonie bylo to 4800 0sdb, razem z Woijt-
kiem i Agata Pietroszek (najlepsza Polka)
byliémy skromng reprezentacjg Polski
na te zawody. Wystartowali$my na 3 r6z-
nych dystansach (Sprint, Super, Beast).
Ogladajac materialy, wrzucane do Inter-
netu przez zawodnikéw z poprzednich
lat, wiedzieliSmy, ze bedzie to bardzo
szybki wyscig. Brak gér, tereny nadmor-
skie oraz cze$é trasy prowadzgca przez
czynna jednostke wojskowa — trasa za-
wsze jest tajemnicg, ale mogliémy po-
spekulowa¢ i zalozy¢ kilka wariantow.
Jednak, jak to w spartanie, zawsze sg
jakie$ nowo$ci i niespodzianki. W tajem-
nicy przed zawodnikami sprowadzono
na te zawody przeszkody prosto z Wysp
Brytyjskich, wczesniej niespotykane ani

w Europie Zachodniej, ani w Centralne;j.
W mys$l zasady im trudniej, tym lepiej,
pokonaliémy wszystkie bez rund kar-
nych. Dato nam to zZyciowe wyniki, Agata
wygralta kategorie Elite kobiet, natomiast
ja z bratem byliémy w $cislej czotéwcee —
miejsca w pierwszej 10 i pierwszej 20
Elity. Przegrywalismy tylko z zawodni-
kami, ktérzy pare miesiecy wczesniej
walczyli w Mistrzostwach Swiata i Eu-
ropy, wiec jesteSmy bardzo zadowoleni
z takiego zakonczenia sezonu.

Co dalej w naszym lokalnym spartan-
skim $wiecie, czyli plany na 2018 rok.
Obecnie w naszej grupie pojawia sie te-
raz coraz wiecej zawodnikéw i zawod-
niczek. Niewazne, jaki masz powdd, my
pomozemy Ci zrealizowac cel. Jestesmy
na etapie budowania formy na zimowe
spartany: sg to calkowicie inne biegi od
tych letnich, ale dajace mndstwo rados$ci
(jesli boisz sie nowosci, to miej Swiado-
mos¢, ze z 20 zdeklarowanych oséb tyl-
ko 2 biegly juz wcze$niej w zimowych
spartanach). Start sezonu letniego jest
planowany na marzec, gdzie ruszymy

tym razem powalczy¢ na Majorce, a w
kwietniu w Rzymie. Do tego beda niezli-
czone ilo$ci startow w Polsce, na Stowa-
cji, Czechach i Wegrzech, kazdy znajdzie
cos dla siebie. Jesli masz pytania, skon-
taktuj sie z trenerem albo przyjdz na tre-
ning w Next Level Fitness w Stanigtkach.
AROO! m

Swigteczne strzelanie

LEON PITUCHA
prezes Ogniska TKKF Wiarus

‘ N T sobote 11 listopada na strzelnicy
sportowej Juka w jubileuszowym

piecdziesigtym roku istnienia Ogniska
TKKF Wiarus w Niepotomicach prze-
prowadzono kolejne zawody strzeleckie
z okazji Swieta Niepodlegtosci pod hono-
rowym patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice Romana Ptaka.

Po raz kolejny mogliSmy promowac

strzelectwo sportowe ws$rod miesz-
kancéow gminy Niepolomice. W trak-
cie rywalizacji strzeleckich zawodnicy
i osoby towarzyszace prébowali swoich
sit w $piewaniu pieéni patriotycznych.
W tak wspaniatym klimacie punktualnie
o jedenastej pierwsza zmiana zawodni-
kow rozpoczela zmagania strzeleckie
w kategorii OPEN.

Czolowe miejsca zajeli:

1. Michat Nowak — 62 pkt.

2. Marian Broda — 60 pkt.

3. Czestaw Zawadzki - 59 pkt.

4. Marian Bednarski — 59 pkt.

5. Zbigniew Slusarczyk — 59 pkt.

6. Mieczystaw Stepowski — 57 pkt.
Wszystkim uczestnikom serdecznie dzie-
kujemy za wspdlnie spedzony czas, a na-
szym medalistom zyczymy kolejnych suk-
cesOw sportowych.

Organizatorzy:

Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice;
Wtasciciel Firmy Juka;

Ognisko TKKF Wiarus w Niepotomicach.
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Magia w miseczce

ANNA ZAtUBSKA

wiascicielka Gabinetu Dietetycznego w Niepotomicach, doktorantka WTZ UR w Krakowie,
wyktadowca i szkoleniowiec w Stowarzyszeniu Psychoonkologii UNICORN Krakéw

Zimowa pora, $nieg, mroz... nie ma nic lepszego niz odzywcza
zupa, ktora rozgrzeje i sprawi, ze poczujesz sie przyjemnie.

omowa zupa jest cudownie zdrowa, o ile nie ma nadmiaru soli (ale o tym innym razem).

W te zimne poranki moim czestym rytualem jest jedzenie pozywnej zupy — kto powie-
dzial, ze to zabronione! W erze ,,salatkowej” zapomnielismy o takim dobrodziejstwie, jakim jest
miska cieplej zupy. Dlaczego warto je je$¢?

Zacznijmy od tego, ze zupy to najprostsze i najbardziej bezstresowe positki do przygotowania.
Aby ja zrobié, nie s wymagane wieksze umiejetnosci czy tez tytul inzyniera, a co do kompozy-
cji — ogranicza nas jedynie nasza fantazja.

Przede wszystkim to idealny posilek, gdy temperatura spada. Szybka miska ulubionej mik-
stury powinna zdziala¢ cuda, rozgrzewajac cialo. Jesli czujesz sie wychlodzony, dodaj do niej
takie sktadniki jak imbir, chili... cynamon lub gozdziki. Mozesz tez podawac zupe w kubku, jesli
Twoje rece potrzebujg dodatkowego ogrzania.

To, co najbardziej lubie w zupach — w sumie o kazdej porze roku — to sposéb na przemycenie
do diety duzej ilo$ci warzyw. Zjedzenie catego brokutu jest dla niektorych nie do przeskoczenia,
ale zjedzenie zupy kremu z pysznymi dodatkami nie stanowi zadnego problemu. Warzywa
w zupie dostarczg nam wielu witamin, mineratéw, blonnika i przeciwutleniaczy, a dzieki for-
mie podania sg przyjemniejsze do zjedzenia od surowych warzyw osobno.

Kolejng wspanialg wlasciwos$cig zup jest duza zawarto$¢ wody. Tak, wody! Z do$wiadczenia
w gabinecie i rozméw z pacjentami wiem, ze bardzo czesto w sezonie zimowym nie mamy
ochoty na wypijanie ptyndw, szczegdlnie zimnej wody. Tym samym, niestety, nie nawadniamy
prawidlowo organizmu. Woda jest nam potrzebna, bez wzgledu na panujace warunki atmosfe-
ryczne. Himalai$ci w ekstremalnych warunkach zimowych majg paradoksalnie wieksze zapo-
trzebowanie na pltyny! Mozemy utrzymywac prawidlowy poziom nawodnienia dzieki pysznym
zupom.

Uwaga — zupa syci, ale nie tuczy! Kilka badan wykazalo, ze zupa moze sprawic, ze poczujesz
sie pelniejszy na dluzej. Zjadacze zup maja zdrowsze wskazniki masy ciata (BMI). Ludzie, kt6-
rzy jedzg zupe ok. 30 minut przed gléwnym daniem, maja tendencje do spozywania mniejszej
ilosci bardziej tuczacych produktéw. Spozywajac czes$é kalorii w postaci zup, powstrzymujesz
gldd, a dzieki mniejszym porcjom dania gléwnego tracisz na wadze bez poczucia, ze sie ogra-
niczasz.

Najnowsze badania sugeruja, ze zupy, w szczegélnosci rosol, majg dziatanie przeciwzapalne
i wspomagajg organizm w walce z przeziebieniem. Juz w XII wieku lekarze zalecali ,,zydowska
penicyline” (czyli rosdl) na zwalczanie przeziebien. W tym przypadku korzysci zywieniowe sg
oczywiste. Zdrowa zupa dostarcza do organizmu lekkostrawne sktadniki odzywcze, tak bardzo
potrzebne, gdy jesteSmy chorzy.

Jesli nie przekonuja cie dotychczasowe argumenty, to moze podzialaja aspekty ekonomicz-
ne? Jesli masz napiety budzet, zupa jest najlepszym kulinarnym sprzymierzencem! To za-
wsze sprytna opcja, ktéra pozwala pozby¢ sie resztek, takich jak pieczone mieso czy warzywa
z obiadu.

Zupa to szybki, goracy posilek, ktory oferuje w wiele korzysci zdrowotnych. Milo jest wroci¢
do domu po pracy, gdy czeka na Ciebie miska gorgcej zupy. Warto sie z nimi zaprzyjazni¢ na
dobre. A kiedy sktadniki odzywcze przenikaja z warzyw do wody podczas gotowania, sa wchla-
niane wydajniej, zwieksza sie ich przyswajalnosc.

Innymi stowy — nic, tylko je$¢! m
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Swieta pelne aromatu

JADWIGA PITEK

sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziotowo.pl

kres Bozego Narodzenia to czas
przygotowan pysznych potraw,
w ktérych nie moze zabraknaé
aromatycznych dodatkéw i przypraw.
Sernik nie obejdzie sie bez wanilii
i skérki pomaranczowej, a piernik
i pierniczki bez cynamonu, gozdzikéw
czy galki muszkatolowej.
Przyprawa, ktérej nie powinno zabrakna¢
w naszej kuchni, to przyprawa do
piernika. Charakteryzuje sie ona
gtebokim korzennym aromatem, stodko-
-pieprznym smakiem i ztocistobragzowym
kolorem. Zawiera gotowa, doskonale
dobrang kompozycje aromatycznych
przypraw. Od przyprawy pieprznej,
czyli jak sie dawniej méowilo ,,piernej”,
pochodzi nazwa piernika.
Przepis na piernik pochodzgcy z 1725
roku, z ksigzki Compendium medicum
auctum, to iest krétkie zebranie i opisanie
choréb, ich réznosci, przyczyn, znakéw,
sposobow do leczenia:
»Wez miodu przasnego, ile chcesz,
wl6z do naczynia, wlej do niego
gorzalki mocnej sporo i wody, smaz
powoli, szumujac, az bedzie gesty,
wlej do niecki, przydaj imbieru
bialego, gwozdzikéw, cynamonu,
galek, kubebdow, kardamonu, hanyzu
nietluczonego, skorek cytrynowych
drobno krajanych...”
»,Kubebéw” zapewne oznaczalo pieprz
kubeba, aromatyczny o bardzo ostrym
smaku. Od idealnie skomponowanej
mieszanki przyprawy do piernika zalezy
to, czy piernik nam sie uda.
W zalezno$ci od upodoban mozemy sami
stworzy¢ przyprawe piernikows z:
czarnego pieprzu, cynamonu, gatki
muszkatolowej, imbiru, gozdzikow,
ziaren kardamonu (obranego z lusek),
anyzu (wyjetego z gwiazdek), ziela
angielskiego, kolendry, zmielonej
czarnuszki, kopru wloskiego, kminku.

Anyz gwiazdkowy

Ma ksztalt niezwykle dekoracyjnych
gwiazdek, silny anyzkowy zapach
(mocniejszy niz zwykty anyz) i korzenno-
stodkawy smak. Przyprawa sprzedawana
jest w catosci lub zmielona. Mozna
stosowac go do Swigtecznych wypiekdw,

zup owocowych, kompotéw, zwlaszcza
sliwkowego, gruszkowego i z jablek,

a takze do wieprzowiny, cieleciny i drobiu.

Cale gwiazdki podnosza smak mocno
ostodzonej kawy, herbaty oraz grogu.

Cynamon

Najbardziej ceniony cynamon otrzymuje
sie z cynamonowca cejlonskiego, ktory
charakteryzuje sie niska zawartoscig
kumaryny. Niektdre zrodta podaja,

ze cynamon cejlonski zawiera okolo
0,04% kumaryny, kasja (klasyczny
cynamon) okolo 5%. Cynamon po
zmieleniu nabiera ostro$ci. Poprawia
apetyt, przyspiesza trawienie i jest
dobry na zotadek. Mozna przyprawiac¢
nim wszystkie potrawy stodzone.

W polgczeniu z miodem zmniejsza bol
stawow.

Gozdziki

Sa to suszone nierozwiniete paki
aromatycznego tropikalnego drzewa
— gozdzikowca. Gozdziki majg
barwe ciemnobrunatng, powstalg

w czasie suszenia i odymiania.
Smak majg piekacy, dzieki olejkowi
znajdujgcemu sie w pakach w ilosci
15-20%. Charakterystyczny zapach
daje gozdzikom eugenol. Poprawiaja
trawienie i tagodzg objawy niestrawnosci.

Kardamon

Ma ostry, korzenny, stodki i piekacy
smak. Zwieksza wydzielanie sokéw
zotadkowych i pobudza apetyt.

Dziata wzmacniajaco na zoladek.
Kardamonem mozna przyprawia¢
pierniki, marcepany, kawe, desery

i salatki owocowe, stodkie sosy i likiery.
Doskonale sg pomarancze posypane tg

przyprawa.

Przyprawa do piernika

— 4-5 lyzeczek cynamonu lub
dwa kawalki kory

— 2 tyzeczki imbiru

- 1,5 tyzeczki gozdzikow

— 1 niecala tyzeczka kolendry

— V2 gatki muszkatotowej

— 2 owoce kardamonu

— 6 kulek ziela angielskiego

— 1 gwiazdka anyzu

— 1 lyzeczka pieprzu czarnego
Wykonanie:

Nalezy zmieli¢ wszystkie przyprawy
i przechowywac w stoiku szczelnie
zamknietym. Proporcja 2—3 tyzki na
1 kg maki.

Do mielenia sktadnikéw wystarczy
mlynek do kawy lub mozdzierz.
Przyprawe nalezy trzymac z dala od
$wiatla stonecznego. Przygotowujac ja
pierwszy raz, mozna ograniczy¢ ilos¢
czarnego pieprzu.

Domowy cukier waniliowy
1,5 szklanki cukru (brgzowego lub
ksylitolu), 2 laski wanilii

Wykonanie:

Wanilie rozkroi¢ wzdhuz i przeciaggnaé
nozem, zeby wyskroba¢ nasionka. Cukier
wsypujemy do blendera lub mtynka do
kawy. Dodajemy nasionka. Miksujemy
przez 5 sekund. Mozna tez porzadnie
wymiesza¢ cukier z ziarenkami wanilii,
tylko ze one sg nieco lepkie i sklejajg
sie w grudki, a blender gtadko je
rozprowadza po calej objetosci cukru.
Przesypujemy cukier do szczelnego
stoika (do $rodka mozemy wlozy¢
wydrgzone laski) — aromat przejdzie
do cukru. Taki cukier mozemy od razu
uzywat, ale lepiej, jak polezy jeszcze
kilka dni. Wydrazone laski mozemy
dodaé do ekstraktu waniliowego (przepis
ponizej).

Domowy ekstrakt waniliowy

3 laski wanilii

200 ml wodki

Wykonanie:

Laski wanilii nalezy rozkroi¢ wzdluz,
anastepnie wlozy¢ je do butelki

i zala¢ wodkg. Wazne, aby wanilia nie
wystawala ponad powierzchnie pltynu.
Po mniej wiecej dwoch tygodniach
ekstrakt bedzie gotowy do uzycia. Na
biezaco mozna tez ekstrakt wzmacniac,
dokladajac nowe laski (m.in. te,

ktére pozostaly z produkeji cukru
waniliowego).

Smacznych i pelnych aromatu Swiat
Bozego Narodzenia
zyczy Ziolowo m
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Do Santiago dla Julki

Mateusz Marek jest mieszkancem Zakrzowa, ktory
jeszcze w zeszltym roku przeszed! 3 200 km z Polski do
Hiszpanii. Tg jesienig mtody podrdznik powtdrzyt ten
wyczyn, pielgrzymujac pieszo do Santiago de Compostela.
Starat sie w ten sposob pozyskac¢ fundusze na rehabilitacje
Julii Kotodziej z Podleza. Wyszedt 1 wrzesnia, do Santiago

dotart 11 listopada.

Mateusz Marek: Gléwnym zaloze-
niem tej wyprawy bylo polgczenie
realizowania pasji z pomoca. Chcialem
wesprzec Julie, ktéra choruje na zapa-
lenie mézgu Rasmussena. Chorobe nie-
zwykle rzadka, na ktdéra zapada od 200
do 500 0s6b na calym swiecie. Staralem
sie, by ludzie uslyszeli o dziewczynce
imogli zdecydowad, czy zechcg wesprzec
jej rehabilitacje. Na Facebooku powsta-
fa strona poswiecona inicjatywie. Nosi
ona nazwe Pieszo dla Fundacji Bariera
iznajduja sie na niej wszelkie informacje
o tym, jak mozna pomdc Julce. W trakcie
wedréwki prowadzona byla na niej réw-
niez relacja tekstowa oraz zdjeciowa.

Podroz weczesniej byla drobiazgowo
zaplanowana. Szczegé6lnie Pakujac sie,
musiales zabraé tylko najwazniejsze
rzeczy. Co ,,poszlo” razem z Tobg?

Telefon, $piwér, zapasowe ubrania, recz-
nik, przedmioty higieniczne typu mydto,
szczoteczka — zasadniczo niewiele wie-
cej. W wedréwkach dlugodystansowych
waga ekwipunku jest bardzo istotna.
Tym razem plecak wazyl okoto 5 kg.

Ponad dwa miesiace w drodze, jak sie
do tego przygotowywales?

Jedna sprawa to przygotowanie fizycz-
ne, a kolejng kwestig jest przygotowanie
psychiczne, ktére uwazam za jeszcze
wazniejsze. Z pewno$cig przyjdg trudne
momenty i kluczem jest to, zeby jeszcze
przed wyruszeniem w droge, na takie
ciezsze chwile sie przygotowac. Najwaz-
niejsze jest, aby nie straci¢ sensu podje-
tego dzialania. Trzeba wiec jasno znac
odpowiedz na pytanie: dlaczego robie to,
co robig? Warto mie¢ réwniez w glowie
kilka motywujacych cytatow.

Co sadzili o pielgrzymce

Twoi najblizsi?

Rodzice i dziadkowie bardzo sie¢ martwi-
li. Bali sie, ze podczas samotnej wedrow-

ki przez Europe, moze spotka¢ mnie
wiele niebezpieczenstw. Mnie natomiast
trudno bylo doszukaé sie powazniej-
szych zagrozen, zdawalem sobie jednak
sprawe z tego, ze nawet tych mniejszych
nie powinno sie lekcewazy¢.

Szedles poboczem zwyklych ruchli-
wych drég, nie drogami polnymi?

Szlak w przewazajacej czesci prowadzit
przez pola, laki i lasy. Na ruchliwg jezd-
nie wkraczal rzadko, choé zdarzaly sie
takie momenty, w ktérych trzeba bylo
zachowa¢ ostroznosc.

Nikt nie probowal podwiez¢ pieszego?

W poprzedniej wyprawie bywaly przy-
padki, ze auta sie zatrzymywaly i kie-
rowcy pytali, czy mnie podwiezé. Zawsze
wtedy bardzo dziekuje za cheé pomo-
cy, jednak jestem zmuszony odmowic.
Glowne zalozenie wyprawy — przejsc
caly dystans pieszo.

Gdzie nocujesz w trakcie wyprawy?

Gdziekolwiek zastanie mnie zmrok. Na
karimacie, w $piworze. Odbijam lekko
od drogi, ktérg szedlem i rozkladam sie
na jakim§ miekkim podlozu. Sytuacja
sie komplikuje, gdy w nocy mozliwy jest
deszcz. W takim przypadku staram sie
znalezé jakakolwiek forme zadaszenia,
chocéby most czy stodote.

Co w takiej wyprawie
jest najtrudniejsze?

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie. Dla mnie jest to bycie z dala
od rodziny, bliskich. Czasem moze by¢
to $wiadomos¢ tego, jak wiele pozostalo
jeszcze do celu. Na to jest jednak dobra
metoda — nie mysle¢ o tym. Warto po-
dzieli¢ sobie calg trase na mniejsze od-
cinki, dzieki czemu latwiej bedzie sku-
pia¢ sie na najblizszych dniach.

Ile musisz przej$é codziennie?
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Nie narzucam sobie, ile kilometréw
dziennie musze pokonaé¢. Chce chodzi¢
tyle, aby sprawialo mi to jak najwiekszg
przyjemno$é. W ubieglym roku byly to
53 km na dzien. Umozliwila mi to bardzo
niska waga bagazu — plecak ze sprzetem
wazyl niecale 2 kg, nie liczac wody i je-
dzenia.

Spisz pod golym niebem, bedzie duzo
zimniej, bedzie Cie czesciej lapal
deszcz. Dlaczego zaplanowale$ akurat
o tej porze roku?

Sam pomyst na wedréwke narodzit sie
dopiero w czerwcu, a przed wyrusze-
niem trzeba bylo duzo rzeczy zorgani-
zowac. Najlepszym momentem na po-
czatek wyprawy bylby maj lub czerwiec,
ale miatem do wyboru, albo wrzesien
tego roku, albo dopiero 2018 rok. A mi
zalezalo, zeby pdjs¢ jeszcze w 2017 T.

Ale sie udalo.
Co podobalo Ci sie najbardzie;j?

Zachwycilo mnie wiele rzeczy, lecz
szczegdlnie zapamietam otwartosé
i go$cinnos¢ napotkanych ludzi. Ich ge-
sty uprzejmosci, chocby tylko szczery
u$miech, dawaly mi mndstwo energii
na dalsza droge. Pielgrzymka do San-
tiago to czas, ktory w gléwnej mierze
spedza sie w samotnosci, jednak rze-
cza, ktéra zapada w pamieci najdtuze;j,
sg spotkania z innymi osobami — ich
historie, osobowo$ci, wspdlnie spedzo-
ne chwile.

A co bylo najtrudniejsze?

Nielatwo jest opusci¢ swojg strefe kom-
fortu i ruszy¢ w droge, ktérej przebiegu
doktadnie nie znamy. Zostawi¢ rodzine,

ciepte t6zko, dach nad glows. Podsta-
wowe wygody stajg sie nagle najwiek-
szym przywilejem, jednak w ten sposob
uczymy sie docenia¢ to, co mamy na co
dzien.

Co teraz porabiasz?

Mam w glowie pewne plany i staram
sie rozwija¢ umiejetnosci, ktére pomo-
ga mi w ich realizacji. Prébuje réwniez
zebraé¢ to wszystko, co spotkalo mnie
przez 75 dni wedréwki. W najblizszym
czasie przeprowadze prelekcje, na ktd-
rych opowiem o swoich przezyciach —
przedstawie ciekawe historie, pokaze
zdjecia z obu wedrdwek i sprzet, jaki ze
sobg wziglem. Podziele sie tez wlasny-
mi przemysleniami na temat marzen
czy szczescia w zyciu. Informacje o tym,
kiedy odbeda sie prelekcje, znalezé be-
dzie mozna na stronie Pieszo dla Fun-
dacji Bariera.

Planujesz juz kolejne wyjscie?

Wedrdéwki dlugodystansowe to moja
pasja, wiec na pewno przyjdzie czas
na kolejng wyprawe. Mam w glowie
pewien kraj, do ktérego planuje udac
sie wczesng wiosng. Z uwagi na klimat,
kulture, czy uksztaltowanie terenu be-
dzie to wymagalo ode mnie znacznie
lepszego przygotowania. Poza tym nie
bedzie to juz spacer po dobrze ozna-
czonym szlaku. Zmieni sie réwniez
sposdb, w jaki relacjonowac bede swoje
przygody.

Serdecznie dziekujemy za poswie-
cony czas. Zapraszamy takze wciaz
na profil Pieszo dla fundacji Bariera
oraz wsparcie rehabilitacji Julii Ko-
lodziej. m
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Zubry

w Puszczy Niepotomickie;

Puszcze Niepotomickg po raz pierwszy odwiedzitam
dobre 20 lat temu, kiedy podczas wycieczki rowerowe;j
z moim przysztym mezem zajechalismy pod Osrodek
Hodowli Zubréw (OHZ). Zerkngwszy przez wysoki,
betonowy mur, dostrzeglismy kilka osobnikow. Wtedy
jeszcze nie wiedziatam, ze za kilkanascie lat Puszcza
Niepotomicka stanie sie mojg najblizszg sgsiadka.

Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

d kiedy jestem mieszkanka

Niepolomic, tutejszy las odwiedzam
kilka razy w tygodniu: biegiem, na
rowerze czy spacerem. Bywa, ze
przemykam w okolicy OHZ i zawsze
wtedy zerkam, czy gdzies tam, miedzy
drzewami, nie rysuje sie potezna
sylwetka. Ale odkad tu mieszkam,
zadnego zubra nie widziatam. Ba!
Zaczetam nawet watpi¢, ze to moje
pierwsze spotkanie sprzed lat miato
miejsce. Zastanawialam sie, czy za
murem rzeczywiscie sg zwierzeta.
Postanowitam to sprawdzi¢ — zaczetam
pytaé, czytaé a ponizej przedstawiam
wyniki mojego ,$ledztwa”.
Zubr (Bison bonasus) to najwiekszy
przedstawiciel ladowej fauny w Europie,

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ

z pewnoscig szczegdlnie bliski sercom
mieszkancéw Niepotomic. Od niemal
100 lat zwierze to zamieszkuje Puszcze
Niepotomicka, zajmujac specjalnie

dla niego stworzony Osrodek Hodowli
Zubréw. Co to wasciwie oznacza? Otéz
nie zyje on w ramach wolnego stada, jak
jego krewniacy w Puszczy Bialowieskiej
czy w Bieszczadach, tylko przebywa

w zamknietej zagrodzie, w czesci lasu
zwanej Poszyng. Osrodek nie jest
udostepniony turystycznie, nad czym

z pewnoscig ubolewa niejeden sympatyk
przyrody. Zaczne jednak od poczatku —
historia zubra jest bowiem zawila i pelna
niespodziewanych i tragicznych zarazem
ZWTOtow.

Zubr niewatpliwie budzi nasz szacunek

— to niezwykle majestatyczne zwierze

o dostojnej sylwetce. Samiec wiekszy jest
od samicy — jego waga moze zblizy¢ sie
do tony, a wysoko$¢ w klebie dochodzi
do 180 cm. Byk ma potezna glowe, rogi
skierowane ku przodowi i zakrecone

do $rodka, masywny przod przy
stosunkowo niklym zadzie. Na krotkiej
szyi spoczywa potezny leb, a stuszng
sylwetke wpierajg mocne nogi. Krowy sg
znacznie mniejsze od samcdéw, a ich rogi
nie sg tak pokazne, weziej niz u samcow
rozstawione. Cialo porasta brunatno-
brazowa siers¢, dtuzsza z przodu, ktéra
w dolnej czesci szyi tworzy tzw. brode.
W przeszlosci zubr byt cenna zdobycza.
Na skutek polowan, karczowania laséw
w zwigzku z rozwojem cywilizacji
irolnictwa, wojen — gatunek ten zaczat
szybko zanikaé. Na poczatku XIX w.
zubry, ktore pierwotnie zamieszkiwaly
calg niemal $rodkowa i zachodnig
Europe, oraz Azje az po Syberie,
wystepowaly juz tylko w polskiej Puszczy
Bialowieskiej i na Kaukazie.
Bialowieskie zubry przetrwaly dzieki
ochronie zapewnionej im przez
polskich krdléw, a potem caréw.

To bowiem do wladcy mégl jedynie
naleze¢ zaszczyt polowania na kréla
puszczy. Ktusownictwo bylo bardzo
surowo karane — wysoka grzywna,

a nawet Smiercig. Na poczatku 1914
roku doliczono sie 737 zubréw. Pod
koniec I wojny swiatowej liczebno$¢ tego
gatunku szacowano juz tylko na ok. 120
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sztuk. W roku 1919 padlo ostatnie zyjace
na wolnosci, w Puszczy Bialowieskiej,
zwierze (w kilka lat pdzniej zgingt takze
ostatni przedstawiciel tego gatunku na
Kaukazie).

Cale szczescie, kiedy Europa uspokoita
sie po wojennych tragediach, ktére —
jak widzimy na przyktadzie zubréw —
dotknely takze zwierzeta, podjeto proby
restytucji zubra. W 1923 r. z inicjatywy
polskiego zoologa Jana Sztolcmana
powstalo w Niemczech Miedzynarodowe
Towarzystwo Ochrony Zubra. Nalezacy
do niego Goerd von der Groeben
sporzadzil spis wszystkich zyjacych
zubréw, zamieszkujgcych ogrody
zoologiczne i prywatne zagrody (1931 r.).
Okazalo sie, ze przy zyciu pozostalo 54
przedstawicieli tego gatunku w dwdch
liniach hodowlanych: bialowieskiej
(nizinnej) oraz bialowiesko-kaukaskiej
(grupujaca zwierzeta posiadajace
domieszke krwi zubra kaukaskiego).
Wszystkie zyjace dzisiaj zubry wywodzg
sie od 12 przodkéw, linie biatlowieska
zapoczatkowalo 7 przedstawicieli.
Waznym krokiem w dziele restytucji
zubra bylo sporzadzenie Ksiegi
Rodowodowej Zubréw, ktéra funkcjonuje
od lat trzydziestych XX wieku. Od 1991
roku redakcja ksiegi pracuje w ramach
Bialowieskiego Parku Narodowego.
Ksiega zawiera rejestracje rodowodowsg
wszystkich zubrow zyjacych na swiecie
i zawiera nastepujace dane zwierzat
hodowanych w zagrodach: ple¢, numer
rodowodowy, nazwe zwierzecia, date
urodzenia, dane rodzicéw, identyfikacje
hodowcy (z zawarto$cig ksiegi mozna
zapoznac sie na stronie internetowej
Biatlowieskiego Parku Narodowego). Jesli
chodzi o zubry Zyjace na wolnosci, to
ksiega zawiera ich ewidencje liczbowa.
Imiona nadawane zubrom rozpoczynaja
sie od dwdch liter, ktdre przypisane

sg danej hodowli. Dla przykladu —
imiona dla zubréw linii bialowieskiej

z polskiej hodowli zaczynaja sie na

»P0” (tylko dla czystej linii biatlowieskiej
zarezerwowane sg duze litery), na ,,P1”
rozpoczynajg sie imiona z hodowli

w Pszczynie, a np. imiona zaczynajace
sie od ,,Pu” naleza do zwierzat linii
bialowiesko-kaukaskiej. Narzucenie
dwoch pierwszych liter powoduje pewne
ograniczenia w inwencji osoby nadajacej
imie (czasem imiona sg wynikiem
konkurséw, ale generalnie nadaja je
wlasciciele hodowli; imiona bywaja
zwigzane z wydarzeniami, filmami czy
polityka), dlatego w Ksiedze Rodowej
Zubréw widzimy takie osobniki, jak np.:
Poziomka, Poptoch, Polamana, Polsat,

Pokemonta, Podwyzka...

Jak to sie stalo, ze akcja przywracania
zubrow przyrodzie sie powiodta?
Pierwszym krokiem bylo sprowadzenie
do specjalnie przygotowanego
zwierzynca w Puszczy Bialowieskiej
zubra czystej krwi o imieniu Borusse
(wrzesien 1929 r.). Niedlugo dotgczyta do
niego zubrzyca Biserta.

Po drugiej wojnie $wiatowej zyly juz
103 zubry, z czego 44 w Polsce, gdzie
hodowla tych zwierzat rozwijala sie
znakomicie. Problemem pozostawalo
jedynie bliskie pokrewienstwo zwierzat,
ktérego niestety nie da sie unikngc.

‘W 1936 roku podjeto decyzje o budowie
osrodka dla hodowli zubréw w Puszczy
Niepolomickiej. Pierwsze zwierzeta
sprowadzono tu w roku 1938 — byly to
byk Puk i krowa Pusta, przywiezione

z Bialowiezy pociagiem do stacji

w Podlezu. Zubry zamieszkaty w ok.
36-hektarowej zagrodzie otoczonej
drewnianym plotem. Znajdowala sie

tu strézowka, wieza widokowa (ktéra
przetrwala do dzisiaj, z tg rdznica,

ze dach jest pokryty blachg, a nie jak
dawniej — gontem), stodota, studnia,
pasnik i wodopdj. Po zakupieniu biletu
mozna bylo obserwowac zwierzeta

z wiezy widokowej. W kolejnym roku

w niepolomickiej zagrodzie zubréw
urodzila sie jatdwka Pulle. Niestety
wybuch wojny przerwat dobrze
zapowiadajacg sie hodowle — zwierzeta
zostaly wywiezione do Niemiec.

W 1946 roku z Bialowiezy do osrodka
niepolomickiego przywieziono nowe
zwierzeta: dwie krowy (Puma i Putka),
2 cieleta (Puszcza i Purta) i byka (Puzona).
W kolejnym roku stado powiekszylo sie
— z Bialowiezy przyjechaly trzy krowy
(Pupilka, Puzanka, Pura) i troje cielat
(Pustuteczka, Puszczystawa, Purchawka).
Stado w Niepotomicach rozrastato

sie wraz z uptywem lat — zagrode
zamieszkiwaly zwierzeta linii
biatowiesko-kaukaskiej i tak pozostalo
do roku 1976. W 1978 r. sprowadzono
do Poszyny byka Kadera, czystej linii
biatowieskiej i to on zapoczatkowat
hodowle tej odmiany w Niepotomicach.
Zubry z domieszka krwi kaukaskiej
zostaly wyeliminowane z hodowli.
Niebawem doczekano sie pierwszego
potomka linii biatowieskiej. Zubr
Kader byl ojcem 24 zubrzat urodzonych
w o$rodku w Puszczy Niepolomickiej.
‘Warunki, w jakich przebywaja tu zubry,
sa szczegblowo okreslone — zaréwno jesli
chodzi o wielko$¢ zagrody (minimalna
ilo$¢ miejsca przeznaczona dla jednego
osobnika), jak i jej wyposazenie. Pasniki

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

iwodopoje w zagrodach zubréw
powinny by¢ suche, czyste i zadaszone.
Na terenie wybiegu musi znajdowac

sie wyposazenie do ocierania (np.

pien drzewa) oraz miejsce, gdzie

zubr moglby korzystaé z piaskowych
kapieli, ktére sg waznym elementem
higieny zubréw. Drzewa w zagrodzie sg
konieczne, poniewaz zapewniajg cien,
ich pnie muszg by¢ jednak odpowiednio
zabezpieczone, by zwierzeta ich nie
zniszczyly. W zagrodzie obowigzkowa
jest izolatka oraz odlownia (czyli miejsce,
gdzie mozna ,,zlowi¢” zwierze, ktére
musi by¢ poddane zabiegom,
kwarantannie czy tez przygotowane

do transportu). ,,Cieletnik” — jak

na to nazwa wskazuje — to miejsce
przebywania cielat. W zagrodzie musi
znajdowac sie siano, ktdre jest podstawg
pozywienia zubréw, oraz lizawki

z solg (dostarczajace niezbednych

- mikroelementéw). W okresie zimowo-
wiosennym zwierzetom podaje sie
$wiezo $ciete galezie drzew liSciastych.
Zubry doglada lekarz weterynarii. Ze
wzgledu na zagrozenie epizootyczne
(czyli masowe zachorowania zwierzat na
chorobe zakazng) w zagrodach ogranicza
sie ruch ludzi.

Niepotomickie zubry od roku 1998
pozostajg pod opiekg Nadlesnictwa
Niepolomice. Obecnie o$rodek zajmuje
powierzchnie 70 ha i podzielony jest

na 5 kwater bytowych, izolatke wraz

z odlownia, oraz kwatere gospodarcza.
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‘W hodowli zamknietej zubr spozywa
dziennie $rednio: 7-8 kg siana, 5-6 kg
mieszanki zb6z, 3—4 kg okopowego.

‘W okresie wiosenno-letnim dostaje takze
zielonke (czyli skoszong trawe czy galezie
drzew liSciastych).

Poza zagroda niepotomicka, w Polsce
zubry zyja w 23 hodowlach zamknietych,
takich jak O$rodki Hodowli Zubréw czy
ogrody zoologiczne oraz w pieciu stadach
wolnych. Wg Ksiegi Rodowodowej
Zubréw na koniec roku 2016 w Polsce
doliczono sie 1698 zubréw, co stanowi
okoto 25% wszystkich zyjacych na
$wiecie zwierzat tego gatunku. Wida¢
przyrost populacji, co nie zmienia ich
prawnej sytuacji — a wg niej zubry sg
chronione prawem miedzynarodowym.
W Polsce zwierze to podlega $cistej

ochronie gatunkowej. Problemem
natomiast pozostaje pojemnos$¢
srodowisk, ciggle zmniejszajacych sie

w zwigzku z ekspansja czlowieka.
Niepotomicki O$rodek Hodowli

Zubréw przeznaczony jest dla okoto

25 osobnikéw. Wg spisu z 2016 roku
znajdowalo sie tu: 15 kréw (Poliksena,
Polnutka, Polanna, Polwena, Polarna Iv,
Polsawa, Poléwka, Pozarna, Poszynka,
Poldzia, Pogodna III, Pokazna II, Pola
I1I, Polina IV, Poltania, Postanka II) oraz
11 bykéw (Giriukas, Polinek, Podreczny,
Poker II, Polot III, Posel II, Polmos, Pokot
I1, Pogrom 1V, Porter III). Co drugi rok
byk stadny dopuszczany jest do stada, co
oznacza, ze krowy cielg sie co dwa lata.
Co dzieje sie z zubrami, ktore rodzg

sie i dorastajg w zamknietej zagrodzie?
W koricu jej pojemno$é jest ograniczona.
Ot6z cze$¢ z nich przekazywana

jest do innych os$rodkéw — zaréwno
zamknietych, jak i otwartych, tak

w kraju, jak i za granica. Czes$¢ z nich
niestety podlega eliminacji, czyli

zostajg odstrzelone. O tym problemie
szeroko ostatnio dyskutowano —
czytelnikom mojego artykutu, osobom
zainteresowanym losem zubréw
polecam zapoznanie sie z raportem
Greenpeace ,,Polowanie, czyli ochrona
zubra po polsku” (do pobrania na stronie
http://www.greenpeace.org). Czytalam

z wypiekami na twarzy — poruszona do
glebi... By¢ moze los niektérych zubréw
nie musi by¢ taki smutny? Wszystko

w naszych rekach! m
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POZNAJEMY PTAKI

Ptaki wodne, ktére mozna spotkac¢ zimg

PIOTR WOS
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

RYS. JUSTYNA KIERAT
www.facebook.com/podkresska

zas odlotéw mamy juz za sobg i na wie-

le gatunkéw ptakéw musimy nieste-
ty poczeka¢ do wiosny. Nie jest to jednak
ymartwy” sezon dla mitosnikéw ornitolo-
gii. Nadal mozemy obserwowa¢ wiele pta-
kéw, takze w miescie. Sporo zawsze dzieje
sie w okolicy rzek, jezior i stawdw, to na
gatunki wodne zawsze mozemy liczy¢
w zimie. Wiele 0s6b myli np. mewy z ry-
bitwami, jednak te drugie odlatujg i nie
spotkamy ich w naszym kraju o tej porze
roku. Eabedzie z kolei coraz czesciej zi-
muja u nas, poniewaz sg karmione i po-
trafig przetrwac z naszg pomocs. Zawsze
atrakcja nawodzie bedzie jeden z najpopu-
larniejszych naszych gatunkéw kaczek —

krzyzowka, ktorej samce wybarwiaja sie,
przyjmujg szate godows i sg prawdziwg
ozdoba. Na stawach spotka¢ mozemy jesz-
cze tyske, ktora nalezy do rodziny chru-
Scieli i blizej jest jej do zurawia niz kaczki.
Pamietajmy o madrym karmieniu, uni-
kajmy chleba, szczegdlnie splesniatego
i wszystkiego, co zawiera przyprawy
i sdl, bo to po prostu ptakom szkodzi.
Jesli juz karmimy, to gtéwnie surowymi
lub gotowanymi warzywami, otrebami,
ziarnami kukurydzy. Robmy to zawsze
przy duzych mrozach, gdy zamarznie-
ta jest wiekszos¢ zbiornikéw wodnych
i wokdl nich zalega $nieg. Ptaki powinny
same zdobywa¢ sobie pokarm, a niektd-
re gatunki dokarmiane przez czlowieka,
szczegolnie w okresie wiosenno-jesien-
nym, rezygnujg z podjecia wedréwki, co
jest dla nich niebezpieczne.
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BEZPIECZENSTWO

SADZA

PRODUKT UBOCZNY SPALANIA

SPALANIE WEGLA, ROPY NAFTOWEJ, GAZU | DREWNA OPROCZ MILEGO ,CIEPEEKA”
TWORZY ROWNIEZ MNIEJ MItE PRODUKTY UBOCZNE. PEWNIE KAZDY WYMIENI POPIOt,
DYM PRZYPRAWIONY PYLEM, NIEWIELU DODA — TLENEK WEGLA | SADZA.

EDWARD WNEK
Radny Rady Miejskiej, wiceprezes i naczelnik OSP Zabierzéw Bochenski

lenek wegla (CO) moze przenie$¢ nas w zaswiaty, sadza

czesto pozbawia dachu nad glowa. Co zrobi¢, zeby nie
zatrudnia¢ strazakéw? Skad sie bierze sadza i w jaki sposéb
powstaje?
Sadza to produkt uboczny spalania paliw majacych w swo-
im skladzie wegiel. Réwniez zdawaloby sie niewinne drzewo
sie do nich zalicza (calkowicie suche zawiera 49,5% wegla).
Sadza formuje sie w najbardziej gorgcej czesci plomienia
(zwykle bialej lub niebieskiej), gdzie wystepuje temperatu-
ra ok. 1400°C i wystepuje deficyt tlenu. Unoszac sie, oblepia
przewdd kominowy, zmniejszajac jego $rednice i pogarsza-
jac proces spalania, co grozi cofnieciem tlenku wegla i spalin
do budynku. Uniesiona z komina zanieczyszcza powietrze
i powierzchnie wokél budynku. Sadza powstaje, gdy Scian-
ki komory spalania sa jeszcze zimne, a doplyw powietrza
niewielki (destylacja opatu). Zwiekszajac doplyw powietrza,
zmniejszamy ilo§é wytwarzanej sadzy. Rozrézniamy sadze
pylista oraz smolista majaca konsystencje od mazi do twar-
dej szklistej smoty.
Wplyw na jako$¢ spalania maja: rodzaj paleniska, dobér czo-
pucha i komina odpowiedniego do pieca, wysoko$¢ komina
i jego $rednica, doprowadzenie powietrza w odpowiedniej
ilo$ci do spalania, czyszczenie komina wraz z tacznikiem do
pieca oraz jako$¢ opatu.
Najczestszg wadg spalania jest niedostatek doprowadzonego
powietrza do komory spalania, co powoduje, ze w spalinach
znajduja sie — niespalona sadza, tlenek wegla (CO) i wodoér.
Kazda ilos¢ tlenku wegla, ktory nie przejdzie przez plomien
jest — prdcz tego, ze niebezpieczna — duza stratg ciepla z uwa-
gi na jego duzg warto$¢ opalowa.
Sadza pylista najczesciej ulega zapaleniu w czasie przegar-
niania paleniska, gdy iskry uniesione ciggiem kominowym
dostajg sie do komina. Sadza smolista posiada w swoim skla-
dzie latwopalne weglowodory, ktére w wyniku wzrostu tem-
peratury w oblepionym kominie ulegajg odparowaniu - co
tworzy mieszanke wybuchowa.
W czasie pozaru komina powstaje temperatura powyzej
1400°C. Wlanie wody do komina przy tej temperaturze,
a zdarzyli sie tacy kaskaderzy, spowoduje jej rozklad na tlen
iwoddr, a co za tym idzie potezny wybuch.
Pozar sadzy pylistej charakteryzuje sie tym, ze z komina wy-
rzucane sg do gory fontanny iskier (plongce platki sadzy).
Trzeba wtedy uwazacd, zeby ogien nie przeniést sie na podda-
sze lub sasiednie obiekty.
W przypadku sadzy smolistej niezwykle wazne jest, aby nie
dopusci¢ do zaslepienia otworu komina przez splywajgcg plo-
naca smote, gdyz odparowujace ze smoly weglowodory tworza
z powietrzem mieszanke wybuchowg i w przypadku zaslepie-

nia komina moze doj$¢ do eksplozji i jego rozsadzenia.
Jak ograniczy¢ wytwarzanie sadzy? Trzeba przej$¢ na system
palenia ,,od géry”, aby weglowodory przechodzily przez plo-
mienie i ulegly spaleniu. Jezeli bedziemy robi¢ to starannie,
po zakoficzeniu sezonu grzewczego z komina wybierzemy
zaledwie dwie lopaty szarego popiotu.
Jak zabezpieczy¢ sie przed tlenkiem wegla (CO)? Przede
wszystkim trzeba doprowadzi¢ z zewnatrz wystarczajaca
ilos¢ powietrza potrzebng do pracujacych urzgdzen grzew-
czych w celu ich prawidlowego dzialania. Zabezpieczamy sie
wtedy przed tak zwang ,,cofkg” spalin i tlenku wegla do wne-
trza budynku. Najlepiej, aby rura, doprowadzajgca powietrze
z zewnatrz, byla blisko pracujacego pieca i byla odpowiedniej
$rednicy, zgodnie z instrukecjg montazu urzadzenia.
Rozsgdni mieszkaricy montujg tez czujniki tlenku wegla
(CO), ktére moze nie sg bardzo tanie (cena ok. go zl), ale zycie
mamy jedno, a urzadzenie pilnuje nas przez 7 lat.
Co moéwig przepisy dotyczace naszego ,domowego ogniska”,
1. Przed wykonaniem i uruchomieniem instalacji grzewczej
zasilanej paliwem stalym nalezy uzyskaé¢ opinie mistrza
kominiarskiego, czy komin nadaje sie¢ do odprowadzenia
spalin z projektowanego urzadzenia grzewczego oraz czy
jego parametry sa odpowiednie do mocy grzewczej i uzy-
wanego opatu.
2. Do spalania nalezy uzywaé tylko opalu okreslonego przez
producenta pieca. Proces palenia nalezy prowadzi¢ zgodnie
z instrukcja obstugi, zapewniajac przy tym doplyw wystar-
czajacej ilodci powietrza do spalania, aby unikng¢ ,destyla-
cji” z opalu tatwopalnych i osadzajgcych sie na $ciankach
komina weglowodordow.
3. Komin i urzgdzenia grzewcze nalezy poddawaé okresowemu
czyszczeniu i konserwacji — nie tylko dlatego, ze tak przewi-
duja przepisy, ale po prostu w trosce o swoje zycie i mienie.

Ao

GRUDZIEN 2017 | GAZETA NIEPOLOMICKA 47

Foto: pixabay.com



BEZPIECZENSTWO

Manewry ratownicze

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

pazdziernika na terenie gminy
2 1 Niepolomice odbyla sie kolejna
IV edycja manewrdéw ratowniczo-gasni-
czych organizowanych przez KP PSP
w Wieliczce, w ktorych udzial wzieto 12
jednostek OSP z terenu Powiatu Wielic-
kiego. Z naszej gminy do zawodéw zglo-
sily sie trzy jednostki OSP z Niepolomic,
Stanigtek i Podleza.
Manewry rozpoczely sie w sobote z sa-
mego rana w stadninie koni w Niepo-
tomicach, gdzie na strazakéw czekalo
pierwsze pozorowane zdarzenie. W wy-
niku nieszczesliwego wypadku elektryk,
ktory pracowal na wysoko$ci, spadt
inabil sie na wystajacy w podlodze drut.
Cate zdarzenie mialo miejsce w boksie
dla koni, z ktérego dodatkowo strazacy
musieli wyprowadzi¢ sptoszone zwierze.
Nalezalo udzieli¢ kwalifikowanej pierw-
szej pomocy oraz odcigé i zabezpieczy¢

whity w cialo poszkodowanego pret.
Kolejnym zadaniem byl pozorowany
pozar mieszkania na pierwszym pie-
trze w Zagorzu. Z informacji od osdb
postronnych wynikato, ze w mieszkaniu
mogg znajdowa¢ sie osoby poszkodowa-
ne. Strazacy musieli sprawic linie gasni-
czg, rozstawi¢ drabine i w silnym zady-
mieniu odnalezé osobe poszkodowana.
Kolejnym etapem byto bezpiecznie spro-
wadzenie 0s6b po drabinie i udzielenie
im pomocy medyczne;j.

Podczas trzeciego zadania druzyny mu-
sialy sie zmierzy¢ z niefrasobliwym
uczniem, ktdéry rozpylil nieznang sub-
stancje chemiczng na korytarzu w szko-
le. W wyniku zdarzenia poszkodowany
zostal uczen, u ktérego stwierdzono za-
trzymanie krazenia.

Wszystkie zadania, jakie wykonywali
strazacy, byly wnikliwie oceniane przez
zespdl sedzidw. Tego typu manewry
odzwierciedlajg prawdziwa prace, jaka
wykonuja obecnie strazacy, a dzieki nim

mozna bardzo wiele sie nauczy¢. Warto
wspomnieé, ze jest to kontynuacja ma-
newréw, ktore w poprzednich latach
odbywaly sie w Wieliczce, Klaju oraz
w Biskupicach, gdzie jednostki z naszej
gminy zajmowaly czolowe lokaty.

W tym roku na podium, po raz kolejny,
sklasyfikowano jednostke OSP Niepo-
tomice, ktéra ostatecznie zajela drugie
miejsce, ustepujac jedynie jednostce
OSP z Czarnochowic. Trzecie miejsce
nalezalo dla strazakéw z Trabek. Jed-
nostki z naszej gminy zajely kolejno: 9.
miejsce OSP Podleze i 10. OSP Staniatki.
Uroczyste zakonczenie odbylo sie w re-
mizie OSP w Niepolomicach. To wlaénie
na nim zaprosili na kolejng edycje ma-
newrdéw, ktére odbedg sie za rok na ter-
nie gminy Gdéw.

Jednostke OSP Niepotomice reprezen-
towali: Mateusz Drabik, Przemystaw
Wieclaw, Mirostaw Bober, Krzysztof Ba-
lachowski, Bartlomiej Wnorowski oraz
Piotr Pradel. m

NOWA TORBA MEDYCZNA

DLA OSP

PAWEL DABROS
naczelnik OSP Niepotomice

Dzieki ogromnej pomocy i za-
angazowaniu posta Jana
Ziobry strazacy z jednostki OSP
Niepotomice otrzymali nowa tor-
ba medyczng OSP R1 ktéra zna-
lazta juz swoje miejsce na pierw-
szo wyjazdowym samochodzie
przeznaczonym do ratownictwa
technicznego. Strazacy korzys-
ta¢ z niej beda podczas udzie-
lania pomocy osobom poszko-
dowanych w wypadkach dro-
gowych oraz réznych innych

losowych zdarzeniach.

Torba R1 stanowi podstawowe
wyposazenie strazakéw-ochotni-
kéw, potrzebna jest do prowadze-
nia dziatan z zakresu ratownictwa
medycznego. Moze by¢ noszona
na ramieniu oraz jako plecak. Jest
wyposazona w bandaze, opa-
trunki, worek samorozprezalny,
nozyczki, koce zycia, mtotek do
rozbijania szyb samochodowych,
rurki ustno-gardtowe, latarke, hy-
drozele, kotnierze ortopedyczne,
szyne usztywniajacy, preparat do
dezynfekcji czy maski do prowa-
dzenia tlenoterapii.

Za okazang pomoc dla naszej
jednostki OSP jeszcze raz ser-
decznie dziekujemy i zapewnia-
my ze sprzet bedzie nalezycie
przez nas wykorzystywany.

Spokoinych, bezpiecznych -,
E i petnych magii
Swigt Bozego Narodzenia

+ oraz samych dobrych dni w Nowym

2018 Roku
Zycza

", Druhny i Druhowie OSP Niepotomice *
., wraz z Reprezentacying Strazackq .*
e Orkiestrg Detg Lira 3
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A COZ TO

ZA HALAS
U NASZYCH
SASIADOW?

BEZ @BAW
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Tekst i rysunki
Lukasz Zabdyr

zabdyrmiks.blogspot.com

ALBO DZIECT
DOSTALY POD CHOINKE
BEBENEK ALB@ SASIAD
ZACZAt SPIEWAC
KOLEDY.

ZACZYNAJAC OD "C", ZGODNIE Z RUCHEM
WSKAZOWEK ZEGARA, PRZESKAKUJ O TAKA SAMA
ILOSC POL ABY ODCZYTAC UKRYTA SENTENCJE.
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