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Jubileuszowe
i
spotkanie sportowcow

Czas podsumowania Wypalanie traw Dziesie¢ lat Zagérzan
jest karalne _
Wtasnie dochodzi do konica 4 lutego w Zamku Krélewskim
kadencja samorzadowa 2014-2018. U progu wiosny, jak bumerang w Niepolomicach Zespét Pieéni i Tafica
To odpowiedni moment, aby wyttlumaczyé wraca sprawa wypalania traw. Zagorzanie Swietowal dziesieciolecie
sie przed Pafistwem z naszej Przekonujemy rozmaitymi ) dz.i.alalnoéqi ar.tystycznej. )
czteroletniej pracy. argumentami — to sie nie optaca. Z tej okazji zaprosit mieszkancéw gminy

na Jubileuszowy Koncert Galowy.
str. 2 str. 8 str. 37



o )////f- | \3 |
-
‘ 3 -

.\
N\

-

W
o

= |
S
=
::.
—
S

S
£ §

Przegladniy szale, zagisz sic i grzynies ubrania
damskie, meskie § dzieciece
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CZEKAMY NA CIEPLE DNI

Kiedy luty jest tak zmienny, ze do jego
opisu idealnie nadajq sie przystowia mar-
cowe, zastanawiamy sie, czym ten kolej-
ny miesigc sie wykaze. Oczywiscie, bylo-
by wspaniale, gdyby po powrocie dzieci
z ferii zagoScita u nas wiosna, dni byly
stoneczne i ciepte. I to nie tylko dlate-
go, ze w takie dni bardziej chce sie zy¢,
energia inaczej krazy w przyrodzie, a ta
wlaénie przyroda zaczelaby juz budzié¢ sie
ze snu zimowego. Bardziej chodzi o to, by
w konicu mozna bylo spokojnie ode-
tchngé. Nawet zima, kiedy slupek rteci
nie wznosi sie zbyt wysoko, widaé wy-
raznie, ze kilkustopniowe ochtodzenie
ibrak stonca skutkuja pogorszeniem jako-
$ci powietrza. Dlatego wiasnie czekamy
juz na wiosne z utesknieniem — nie tyle
zmeczeni zimg, mrozami i $niegiem — co
wlasnie smogiem. Oczywiscie, liczymy
na ciepte dni, ale wciaz apelujemy o roz-
sadne i ekologiczne ogrzewanie doméw.
Oby do wiosny!

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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TWOJ URZAD

Czas podsumowania

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice

Istota samorzadu jest to, ze tworzy wspélnote mieszkancéw, ktéra
sposrod siebie wybiera osoby zarzadzajace w jej imieniu wspélny-
mi sprawami. Wlasnie dochodzi do konca kadencja samorzadowa
2014-2018. To odpowiedni moment, aby wytlumaczy¢ sie przed
Panistwem z naszej czteroletniej pracy.

czywiscie to, nad czym pracuje-

my, mozna §Sledzi¢ na biezaco na
stronie e-Niepolomice lub w Gazecie
Niepolomickiej. Jednak w potoku co-
dziennych zaje¢ ciezko znalezé czas,
aby wezytywaé sie w sprawy dotyczace
zycia gminy. Dlatego juz dzi$§ chcial-
bym zaprosi¢ na tradycyjne, wiosenne
spotkania w osiedlach i solectwach.
Podczas rozméw bede moégt przedsta-
wi¢ efekty zrealizowanych projektow,
a takze dowiedzie¢ sie, jakie macie

Panstwo oczekiwania i pomysly na
przysztosé.
Podczas tych spotkan wreczymy Pan-
Y \ |

stwu kolejna edycje Raportu o Stanie
Gminy. To juz czwarte wydawnictwo
tego typu, ktore przygotowali$émy, aby
w sposob zwiezly, czytelny i przekrojo-
wy przedstawié¢ sytuacje organizacyjna,
i finansows gminy, pokazaé, nad czym
pracujemy, a takze przypomnie¢ naj-
istotniejsze wydarzenia mijajacych lat.

Ostatni Raport wydaliSmy w 2016
roku. Dlatego teraz oddamy w Pan-
stwa rece raport za lata 2016-18, ktory
zepnie klamrg dzialania zrealizowane
w biezacej kadencji.

Oczywiscie to nie jest jedyna mozli-
wos¢ spotkania. Zaréwno ja, jak i moi
wspolpracownicy, sq do Panstwa dyspo-
zycji na co dzien. Dane kontaktowe do
poszczegblnych dzialéw mozna znalezé
zaréwno na stronie internetowej Urze-
du Miasta, jak i w wydawnictwie Nasze
Niepolomice.

Na stronie internetowej niebawem
pojawia sie (a by¢ moze w momencie,
w ktérym Panstwo czytajg ten tekst,
juz tam sa) terminy spotkan. Do zo-
baczenia! m

Dwa nowe projekty

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice

Mam dla Panstwa dobra wiadomosé. UzyskaliSmy srodki na prze-
budowe Mlodziezowego Obserwatorium Astronomicznego oraz bo-
iska przy dawnym Gimnazjum w Niepolomicach! Lacznie wnioski
gminy Niepolomice uzyskaly 7,3 mln zl dofinansowania z Unii Eu-
ropejskiej, w ramach koordynowanego przez Urzedy Marszatkow-
skie, Malopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego.

To duzy zastrzyk gotéwki, ktéry po-
zwoli wyremontowaé¢ dwa miejsca
wyjatkowo istotne dla Mieszkancow
oraz dla wygladu samych Niepolomic.

Mtodziezowe Obserwatorium Astro-
nomiczne to miejsce wyjatkowe w skali
calego kraju. Kazdemu, kto cho¢ raz je
odwiedzil, nie trzeba ttumaczyé feno-
menu tego miejsca: obiekt, ludzie tam
pracujacy, edukacja mlodziezy, wyda-
rzenia naukowe i innowacyjny program
to od zawsze wizytéwki MOA. Jednak
wiek obiektu oraz jego stosunkowo nie-
wielki rozmiar ograniczaly mozliwosci
rozwoju.

Dzieki 5,7 milionom zlotych $rodkéw
unijnych obiekt zyska zupelnie nowe ob-
licze. Powstanie nowa kopula obserwa-
cyjna, dodatkowa powierzchnia warszta-
towa, biura, pomieszczenia techniczne

czy baza noclegowa dla uczestnikéw noc-
nych obserwacji nieba. Obiekt bedzie
perta architektury. Konstrukcja zostanie
zatopiona w zieleni, a sama bryla bedzie
przypominaé baze kosmiczng. Oczywi-
Scie teoretycznie, poniewaz oficjalnie zie-
mianie nie posiadajg baz kosmicznych.

Oproécz tego wiem, ze MOA stale roz-
wija swoja oferte edukacyjng. Dyrekcja
placéwki pracuje nad sformalizowaniem
wspolpracy z jednym z najlepszych pol-
skich centréw naukowych. Nie moge
teraz zdradzi¢ szczegotéw, ale projekt
wyglada obiecujaco.

Ale to nie koniec przebudéw w tej
okolicy. Juz w najblizsze wakacje do
obiektu bytego gimnazjum przy ulicy

Fundusze
Europejskie
agram Regions iy

Rzeczpospolita
Polska

N\ MALOPOLSKA

Szkolnej wejda ekipy remontowe, aby
przeprowadzié¢ gruntowna termomoder-
nizacje. Szkota zyska nowy wyglad i lep-
szg efektywno$¢ energetyczno-cieplng.
A na otaczajacym ja terenie zielonym,
dzieki realizacji drugiego projektu, na
ktory otrzymaliSmy dofinansowanie, po-
wstanie boisko sportowe do pilki recznej
wraz z bieznig okrezna i torem do skoku
w dal. Oprécz tego bedzie mozna korzy-
sta¢ z nowego boiska wielofunkcyjnego
wraz z trybunami, powstanie S$cianka
wspinaczkowa, zewnetrzna sitownia,
a istniejace boisko do koszykéwki zosta-
nie wyremontowane. Powstanie nowy
ukltadu komunikacyjny. I co istotne,
obiekt po godzinach pracy szkoly bedzie
ogblnodostepny.

Realizacja tych projektéw nie jest
tatwa. Dofinansowanie mozliwe byto
dzieki przygotowaniu ,Gminnego Pro-
gramu Rewitalizacji Gminy Niepotomi-
ce na lata 2016-2023” oraz napisaniu
dobrego wniosku aplikacyjnego. Teraz
musimy znalez¢ $rodki na sfinansowa-
nie wkladu wlasnego, wytoni¢ wyko-
nawcow (co stanowi nie lada wyzwanie)
oraz zrealizowa¢ same prace budowlane
w wyznaczonych terminach.

Jednak w ciggu dwdch lat ta czes¢ Nie-
potomic zmieni si¢ nie do poznania! ®

e m
23] Fuvsdlute
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TWOJ URZAD

By podatki wracaty do naszej spotecznosci

Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

I ty mozesz sprawié, ze bedzie nam sie zylo lepiej. Kazdy moze za-
decydowa¢ o tym, by cze$¢ odprowadzonego przez niego podatku
wroécita do miejsca, w ktérym mieszka.

gminnych inwestycjach mozna dtu-
go opowiadaé, bo i duzo sie dzieje.
Utrzymujemy szkoty, domy kultury, re-
montujemy drogi, budujemy chodniki,
place zabaw i wiele innych. Kazdy moze
mie¢ w tym swdj wklad, wystarczy, ze
w zeznaniu podatkowym wskaze gmi-
ne Niepotomice, jako miejsce zamiesz-
kania. To sprawi, ze 40% pieniedzy
z twojego podatku dochodowego (osoby
fizyczne) wréci do budzetu gminy. Dzie-
ki temu mozemy lepiej i szybciej realizo-
waé inwestycje infrastrukturalne, wie-
cej Srodkéow przeznacza¢ na edukacje,
kulture czy organizacje pozarzadowe.
Czyli jesli zaptacisz 500 zt podatku
dochodowego, do gminnego budzetu
wrdci okoto 200 zt. Te pienigdze postu-

73 polepszeniu Twojego codziennego
zycia.

JAK TO ZROBIC?

W trakcie rozliczania sie z podatku
dochodowego, wypelniajac formularz
PIT wpisz:

- w czesci A - Urzad Skarbowy, Wie-
liczka, ul. Zamkowa 2

- w czesci B - adres zamieszkania na
terenie gminy Niepotomice

A jezeli z podatku dochodowego roz-
licza Cie Tw¢j pracodawca (platnik),
poinformuj go, ze Twoim miejscem za-
mieszkania na dzien 31 grudnia roku
podatkowego (2017 r.) jest gmina Nie-
polomice. Nie ma znaczenia miejsce
Twojego zameldowania - w formularzu

(nunm

Kty missaksnies Gming Nispolomice meds spraws, b crgit odprossdnanegs priet nga
podathu wric do misjica, wktarym missskal

PIT wskazujesz swoje miejsce zamiesz-
kania na dzien 31 grudnia 2017 roku.
Zeznanie podatkowe PIT nalezy zlo-
zy¢ w Urzedzie Skarbowym w Wieliczce
nie pézniej niz do 30 kwietnia.
Formularzy nie musisz sktada¢ oso-
biscie, wystarczy, ze wyslesz je droga
elektroniczng lub listem poleconym na
adres: Urzad Skarbowy w Wieliczce,
ul. Zamkowa 2, 32-020 Wieliczka. m

Odbiér odpadéow w 2018 roku

Kinga Kubas

Referat Energii Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej

Od 1 stycznia 2017 roku obowigzujg takie same stawki za odbiér od-
padéw na terenie naszej gminy, 10 zlotych od mieszkanca zamiesz-
kujacego nieruchomosé, zbierajacego odpady w sposéb selektywny.
Jesli nie segregujemy odpadéw, stawka za osobe wynosi 15 zlotych.
Od 2018 roku zmieniaja sie zasady odbioru odpadéw zielonych.

2018 roku gospodarstwo przed
pierwszym odbiorem odpadéw zie-
lonych zostanie wyposazone w komplet
50 workéw na caly sezon. To oznacza, ze
z sotectw znikng kontenery przeznaczo-
ne do skltadowania tego typu odpadéw.
Odbiér workéw musi zostaé potwierdzo-
ny czytelnym podpisem mieszkanica na
liscie, ktoérg bedzie posiadal przedstawi-
ciel firmy podczas ich wydawania (na
przetomie marca i kwietnia). Worki na
odpady zielone bedg innego koloru niz
worki na odpady bio (odpady spozywcze
i kuchenne).
Nie bedzie mozliwosci zaopatrzenia
mieszkanicow w dodatkowe ilosci wor-
kéw na odpady zielone. Mieszkancy,

ktérzy odmoéwia podpisania odbioru wor-
kéw, nie mogg wystawié tego typu odpa-
dow przed nieruchomos$é. Dodatkowo
odpady zielone wystawione w innych
workach nie beda odbierane.

Nadwyzki odpadéw zielonych wszyscy
mieszkancy naszej gminy (nieposiadaja-
cy zadluzenia w oplacie za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi) moga oddac
bezptatnie w Punkcie Selektywnego Zbie-
rania Odpad6éw Komunalnych w Niepoto-
micach przy ul. Wodnej, ktéry czynny jest
od wtorku do soboty w godzinach:

— od 10 do 18 w okresie od dnia
1 kwietnia do dnia 31 paZzdziernika;

— od 10 do 16 w okresie od dnia
2 listopada do dnia 31 marca.

Odbiér opadéw wielkogabarytowych
bedzie odbywal sie w marcu i paz-
dzierniku zgodnie z harmonogramem.
Odbidér odpadéw zbieranych selektyw-
nie w workach koloru: zolty, zielony,
niebieski i bragzowy na odpady kuchen-
ne pozostaje bez zmian i odbywa sie sys-
temie worek za worek.

Mieszkaniec moze wystawi¢ odpady
z wylaczeniem odpadéw zielonych
w workach innego koloru z zastrzeze-
niem, ze worek jest opatrzony nazwg
frakcji, jaka sie w nim znajduje.

Optate za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi nalezy uiszcza¢ bez
uprzedniego wezwania, z gory, w ter-
minie do 15 dnia danego miesigca, za
ktéry nalezy sie oplata, przelewem na
indywidualny rachunek bankowy UMiG
Niepotomice lub gotéwkg w kasie tego
Urzedu lub u inkasenta.

Dodatkowych informacji dotycza-
cych systemu gospodarki odpadami
komunalnymi udziela Referat Energii
Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej,
tel. 1225094 51. =m

GAZETA NIEPOLOMICKA |
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TWOJ URZAD

Harmonogram odbioru odpadéw komunalnych i segregowanych na rok 2018

Akacjowa, Batorego, Flisakow, Kasztanowa, Kolejowa, Krzywa, Kwiatowa, Magnolii, Na Grobli, Na Grobli — po drugiej stronie drogi krajowej nr 75,

Na Tamie, Nowa,Pionieréw, Podwale, Powisle, Prosta, Stawowa, Topolowa, Wesota, Wislana, Wisniowa

spady owocowe)

luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunal.ne wraz z 519 519 (316,30 14,28 11,25 9,23 6, 20 3,17 1,15,29 12,26 10,24
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 1 1
Odpady zielone (trawa,liscie i 14,28 11,25 9,23 6, 20 3,17 1,1 5,29

arka, Zabierzowska, Zabt

ocie, Zacisze, Zielona

Boczna, Czackiej, os. Kaptarz, Klonowa, Krucza, Lawendowa, tanowa, Nagietkowa, Pociggéw Pancernych, Rumiankowa, Stoneczna, Suszéwka, os.
Suszowka, Trudna, Wroni

luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpadv::Teur;acl.ne wraz z 6,20 6,20 |[4,17,28| 15,29 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,22
Odpady wielkogabarytowe 2 2
Qdpady zlelone {trawalécle 15,29 12,26 10,24 7,21 418 2,16,30
spady owocowe)
6- Batalionu, Balonowa, Brzezinki, Czerwonych Beretéw, Graniczna, Komandosdow, Lotnicza, Ludowa, Nawigatoréw, Mokra, Oficerska, Olchowa,

Ptaszowska, Pilotow, Podoficerska, Polna, Potasinskiego, Saperow, Spadochroniarzy, Strzelcow, Wielicka, Wrzosowa.
luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien paidziernik listopad grudzien

Odpady k 1

pacy foananewrazz | 7,21 721 | 518 | 2,216,330 13,27 11,25 8,22 519 3,17,31 14,28 12,27

segregacja
Odpady wielkogabarytowe 5 3
Odpady zielone (trawa,liscie | 21630 | 13,27 11,25 8,22 519 317,31
spady owocowe)
3 Maja, Al. Debowa, Borowkowa, Cmentarna, Daszynskiego, Jagielloriska, Jodtowa, Kosciuszki, takowa, Makosza, Malinowskiego, Malinowa,

Roweckiego, Smutn

a, Sosnowa, Sciezka

Gtogowa,Szkolna do Kusocinskiego, Utanéw, Ziemby, Zawit

Piekna, Pileckiego, Poziomkowa,Podlasie, Stanigtecka, Wiejska
luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalnewrazz | g 55 | 822 | 6,19 417 1,14,28 12,26 9,23 6,20 4,18 2,15,29 13,28
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 6 4
Odpady zielone (trawa,liscie i 417 1,14,28 12,26 9’23 6,20 418
spady owocowe)
Btonie, Chrustowa, Chwalcéw, Jasna, Katek, Podteska, Krakowska, Niepotomicka, R6zana, Sportowa, Torowa
luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalnewrazz | 49 06 | 12,26 | 9,23 7,21 4,18 216,30 | 1327 | 10,24 8,22 5,19 3,17,31
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 8 8
Odpady zielone (trawa,liscie i 7.21 418 216,30 13,27 10,24 8,22
spady owocowe)
FR. Ksigzka, Grabska, Poreby, Portowa, Rolnicza, Skarbowa, Watowa, Witosa
luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
k |
Odpady komunalnewrazz | 45 07 | 4327 | 1024 | 8,22 5,19 317,31 | 1428 | 11,25 9,23 6,20 4,18
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 9 9
Odpady zielone (trawa,liscie i 8,22 5,19 3,17,31 14,23 11,25 9,23
spady owocowe)
Bochenska, Dtuga, Droga Krolewska, Grzybowa, Katowa, Krélowej Bony, Kusocinskiego, Mysliwska, Okrezna, os. Btoto, Osiedlowa, Piaskowa, Ples,

a

spady owocowe)

luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalnewrazz | 4/ 58 | 14,28 | 11,25 | 9,23 6,20 418 | 1,1629 | 12,26 10,24 7,21 519
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 12 10
Odpady zielone (trawa,liscie i 9,23 6, 20 4,18 1,15,29 12,26 10,24

Bohaterow Getta, Bohaterow Westerplatte, Brzozowa, Czumy, Jagodowa,

Korczaka, Lesna, Litewska, Marudy, Modrzejewskiej, Modrzewiowa,

spady owocowe)

Optotki, Partyzantéw, Sikorskiego, Solskiego, Swierkowa, Waska, Wojska Polskiego, Wyzwolenia, Zakole
luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalnewrazz |4 45 | 41529 | 12,26 | 10,24 7,21 519 | 217,30 | 13,27 11,25 8,22 6,20
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 13 11
Odpady zielone (trawa,iscie 10,24 7,21 519 | 217,30 | 1327 11,25

Fabryczna, Grunwaldzka, Pl. Kazimierza Wielkiego, Kopernika, Ksiecia Witolda, Mick

iewicza, Mtyniska, Moczydto, Ogrodowa, Parkowa, Plac

spady owocowe)

Zwyciestwa, Robotnicza, Os. Robotnicze, Rynek, Spétdzielcza, Szewska, Zagrody,Zbozowa, Zamkowa
luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady k ]
pacy fomunahewrazz | »16 | 2,16,30 | 1327 | 11,25 8,22 6,20 | 31831 | 1428 12,26 9,23 7,21
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 14 12
Odpady zielone (trawa,iscie 11,25 8,22 6,20 | 31831 | 1428 12,26
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Szkolna, Swierkowa, Wierzbowa, Za torem)

PODLEZE 1
lewa strona od Niepotomic ; Cata ulica Wielicka w Podtezu
styczers luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien nik I d grudzien
Odpady komunalne
zmieszane i 5;22 5;19 5;19 3;16;30 14;28 11;25 9;23 6;20 3;17 1;15.29 12;26 10;24
segregowane
N Odpady 12 22
wielkogabarytowe
Odpady zielone 7,21 4,18 2,16;30 13;27 10;24 8,22
PODLEZE 2
prawa strona bez ulicy Wielickiej
styczen luty marzec kwiecien maj czerwiec sierpien wrzesien nik lists d grudzien
Odpady komunalne
zmieszane i 9;23 6;20 6;20 4;17 2;15;29 12;26 7;21 4;18 2;16;30 13;27 11;27
segregowane
Odpady
wielkogabarytowe 13 23
Odpady zielone 8,22 5,19 3,;17;31 14,28 11,25 9;23
STANIATKI 1

(Kreta, Krétka, Mostowa, Na Przystanek, Niepotomska, Piaskowa, Podceielniana, Pitsudskiego, Polna, Pozarnicza, Pétnocna, Stanigtecka,

styczen luty marzec kwiecier maj czerwiec li sierpien wrzesien nik lists d grudzien
Odpady komunalne
zmieszane i 10;24 7;21 7;21 5;18 2;16;30 13;27 11;25 8;22 5;19 3;17;31 14;28 12;27
segregowane
Odpady
wielkogabarytowe 14 24
Odpady zielone 9;23 6,20 4,18 1,16;29 12;26 10;24
STANIATKI 2
(Benedyktyriska, Cmentarna, Droga Krélewska, Jeruzal, Klasztorna, Kwiatowa, Mokra, Na Btonie, Na Gérnie, Parkowa, Sportowa,
Sw. Wojciecha, Wodociagowa, Wyszyriskiego, Zielone)
styczen luty marzec kwiecier maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien nik lists d grudzien
Odpady komunalne
zmieszane i 11;25 8;22 8;22 6;19 4;17 1;14;28 12;26 9;23 6;20 4;18 2;15;29 13;28
segregowane
Odpady
wielkogabarytowe 15 25
Odpady zielone 9;23 6,20 4,18 1;16;29 12;26 10;24
STANIATKI 3
(Biaty Ogréd, Gérna-Goérne, Gorzyste , Jana Pawta , Kolejowa , Lesna, Nowa, Ogrodowa, Podborska, Podlaska, Waska)
styczen luty marzec kwiecier maj czerwiec li sierpien wrzesien Z nik lists grudzien
Odpady komunalne
zmieszane i 12;26 9;23 9;23 7;20 5;18 2;15;29 13;27 10;24 7;21 5;19 3;16;30 14;29
segregowane
_ Odpady 16 26
wielkogabarytowe
Odpady zielone 10;24 7;21 5;19 2;17;30 13;27 11;25
SUCHORABA, ZAGORZE
styczen luty marzec kwiecierd maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien nik list d grudzien
Odpady komunalne
zmieszane i 2;16;30 13;27 13;27 10;24 8;22 5;19 3;17;31 14;28 11;25 9;23 6;20 4;18
segregowane
Odpady
wielkogabarytowe 20 30
Odpady zielone 11;25 8;22 6;20 3;18;31 14;28 12;26
ZAKRZOW
luty marzec kwiecieri maj czerwiec lipiec sierpiefi wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalne wraz z
pacdy . 12,26 12,26 9,23 7,21 4,18 2,16,30 13,27 10,24 8,22 5,19 3,17,31
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 15 15
Odpady zielone (trawa,liscie i 7,21 418 2,16,30 13,27 10,24 8,22
spady owocowe)
ZAKRZOWIEC
luty marzec kwiecieri maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalne wraz z
pady N 13,27 13,27 10,24 8,22 5,19 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6, 20 4,18
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 16 16
Odpady zielone (trawa,liscie i 8.22 519 317,31 14,28 11,25 023
spady owocowe)
OCHMANOW
luty marzec kwiecient maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalne wraz z
. 14,28 14,28 11,25 9,23 6, 20 4,18 1,16,29 12,26 10,24 7,21 5,19
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 19 17
Odpady zielone (trawa,liscie i 9,23 6,20 4,18 1,16,29 12,26 10,24
spady owocowe)
SLOMIROG
luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalne wraz z
. 2,16 2,16,30 13,27 11,25 8,22 6, 20 3,18,31 14,28 12,26 9,23 7,21
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 16 16
Odpady zielone (trawa,liscie i 11,25 8,22 6, 20 3,18,31 14,28 12,26
spady owocowe)
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CHOBOT
luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
ke I
Odpady komunalne wrazz| o, 9,23 7,20 5,18 2,15,29 13,27 10,24 7,21 5,19 3,16,30 14,29
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 19 17
Odpady zielone (trawa,liscie i 518 2,15,29 13,27 10,24 7,21 5,19
spady owocowe)
ZABIERZOW BOCHENSKI 1 Pétnoc, taki, taznia, Dgbrowa, Centrum.
luty marzec kwiecienrd maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalne wrazz| 7,21 5,18 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 3,17,31 14,28 12,27
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 28 26
Odpady zielone (trawa,liscie i 2,16,30 13,27 11,25 8,22 5,19 3,17,31
spady owocowe)
ZABIERZOW BOCHENSKI 2 Zaborcze, Ulesie, Sottysie, Zakosciele, potudniowa cze$é wsi
luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalne wrazz| g, 8,22 6,19 417 1,14,28 12,26 9,23 6, 20 4,18 2,15,29 13,28
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 29 29
Odpady zielone (trawa,liscie i 417 1,14,28 12,26 9,23 6, 20 4,18
spady owocowe)

Mikoniowca

WOLA BATORSKA 1 Przyboréw , Borek, droga 964 od przystanku Mikoniowiec dla wysiadajgcych do granicy z Zabierzowem Bochenskim , drogi boczne i czes¢

spady owocowe)

luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalne wraz z
. 12,26 12,26 9,23 7,21 4,18 2,16,30 13,27 10,24 8,22 5,19 3,17,31
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 20 18
Odpady zielone (trawa,liscie i 7,21 4,18 2,16,30 13,27 10,24 8,22
spady owocowe)
WOLA BATORSKA 2 Zamogielice, od Wsi(auto-ztom) do OSP i drogi boczne , Kolanéw , od Skrzyzowania drogi 964 do drogi Krélewskiej oraz boczne
luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady ki ]
pady komunaine wrazz| 43 27 13,27 10,24 8,22 5,19 3,17,31 14,28 11,25 9,23 6,20 4,18
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 21 19
Odpady zielone (trawa,liscie i 8,22 5,19 3,17,31 14,28 11,25 9,23

WOLA BATORSKA 3 Droga 964 od granicy z Niepotomicami do przystanku Mikoniowiec dla wysiadajacych , drogi boczne ,

Mikoniowiec prawa i lewa strona

spady owocowe)

luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunal.ne wraz z 14,28 14,28 11,25 9,23 6, 20 4,18 1,16,29 12,26 10,24 7,21 5,19
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 22 22
Odpady zielone (trawa,liscie i 9,23 6, 20 418 1,16,29 12,26 10,24
spady owocowe)
WOLA BATORSKA 4 Od boiska sportowego, Kozlica, Kepa, Tarnéwka, Wychyléwka, Wies i wszystkie przylegajace boczne do gimnazjum
luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady ki I
pady komunalne wrazz| 445 1,15,20 12,26 10,24 7,21 5,19 2,17,30 13,27 11,25 8,22 6,20
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 23 23
Odpady zielone (trawa, liscie i 10,24 7,21 5,19 2,17,30 13,27 11,25
spady owocowe)
WOLA ZABIERZOWSKA 1 Nowa Wies, Flaga, Chatupki, Mata Wies, Psarka.
luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady ki I
padykomunainewrazz| g 14 5,19 3,16,30 14,28 11,25 9,23 6, 20 3,17 1,15,29 12,26 10,24
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 26 24
Odpady zielone (trawa,liscie i 14,28 11,25 9,23 6, 20 3,17 1,15,29
spady owocowe)
WOLA ZABIERZOWSKA 2 Kla, Brzozéwka, Zakrzeniec, Kat, Skotnica.
luty marzec kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien wrzesien pazdziernik listopad grudzien
Odpady komunalne wrazz| o 6, 20 4,17,28 15,29 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30 13,27 11,22
segregacja
Odpady wielkogabarytowe 27 25
Odpady zielone (trawa,liscie i 15,29 12,26 10,24 7,21 4,18 2,16,30
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CZYSTE POWIETRZE

Oczyszczacze z parapetu

Skrzydtokwiat

Chryzantema

Bluszcz pospolity

Anturium

Pyty zawieszone i inne toksyczne substancje nie tylko czekajg na nas na
zewnatrz, ale tez wdzierajg sie do naszych domow. Jak sprawié, zeby
domowe powietrze byto czystsze?

Joanna Kocot

Najczqéciej obawiamy sie groznych pyléw PM 10 i PM 2,5, ale w domu pojawia sie wiecej
szkodliwych substancji — moze by¢ ich nawet 150. Te, ktérych jest najwiecej, to benzen,
amoniak, ksyleny, trichloroetylen i aldehyd mréwkowy. Skad sie biorg? Ot6z wydobywaja sie
rozmaitych urzadzen (m.in. komputeréw, drukarek, kserokopiarek) czy materiatéw uzywanych
do budowy i urzgdzania domu np. farb, barwnikéw czy tworzyw sztucznych.

Zanieczyszczenia powietrza moga wywolaé wiele dolegliwosci i podraznien. Najbardziej
narazone na ich niekorzystny wplyw sg dzieci. Problem jest na tyle powazny, ze zajmuje sie
nim wiele instytutéw badawczych, miedzy innymi amerykanska agencja kosmiczna. NASA
w latach 80. rozpoczeta badania, ktére mialy na celu sprawdzenie, jak z zanieczyszczeniami
w pomieszczeniach zamknietych poradzityby sobie rosliny doniczkowe, ktére kazdy z nas
moze hodowac.

Po raz kolejny okazalo sie, ze ro§liny zielone nie tylko pobieraja z atmosfery dwutlenek
wegla, produkujg tlen, o czym uczymy sie juz w szkole, ale tez zapewniaja wlasciwg wilgot-
no$¢ i oczyszczaja powietrze z toksyn i kurzu, korzystnie wplywaja na estetyke pomieszczenia,
a w koncu i na naszg psychike.

Warto tez dowiedzie¢ sie, ze w wiekszoSci powietrze oczyszczane jest w systemie korzenio-
wym i to nie tylko przez samg rosline, ale takze przez mikroorganizmy zyjace w glebie (rézne
w zalezno$ci od gatunku kwiatéw).

Wiadomo juz, ze rosliny skutecznie chronig ludzi przed ,syndromem chorego budynku”
(wiele dolegliwos$ci powstajacych przez opary z rozmaitych tworzyw i chemikaliéw stosowanych
do budowy tanich mieszkani). Mogg one réwniez poméc nam w zwalczaniu zanieczyszczen
w naszych mieszkaniach.

KTORE ROSLINY?

Nie wszystkie kwiaty doniczkowe okazaly sie jednakowo skuteczne. Jak podano w wynikach
badan, najwiecej toksyn wychwytywaly dracena odwrdcona i chryzantema wielkokwiatowa.
Znakomicie radzily sobie z zanieczyszczeniami takze bluszcz pospolity, sansewieria gwinej-
ska (wezownica) i skrzydlokwiat. Na liscie NASA pojawily sie takze dracena wonna, gerbera
Jamesona, rapis wyniosly, liriope szafirkowata, anturium Andrego, epipremnum zlociste, figo-
wiec Beniamina, aglaonema, dyspis lutescensm, zielistka Sternberga, nephrolepis obliterata
(gat. paproci), nefrolepis wyniosly (gat. paproci) i daktylowiec niski.

Wazne jest tez nie tylko co, ale iile, jak podaja rozmaite opracowania, nie powinno by¢ mniej
ro$lin niz jedna na 10 metré6w kwadratowych.

Wybierajac kwiaty do swojego domu, warto kierowaé sie nie tylko ich wygladem, ale takze
poczytaé nieco wiecej na ich temat. Mozna sie dowiedzie¢ na przyktad, ze sanseweria to znako-
mity producent tlenu i nadaje sie nie tylko do salonu, ale i do sypialni, poniewaz produkuje tlen
nie tylko w dzien, ale takze w nocy. Zwré¢my takze uwage, ze wymienione tu rosliny donicz-
kowe to nie ziota i do spozycia sie nie nadaja, wrecz przeciwnie niektdre z nich sa toksyczne
(np. bluszez pospolity, czy anturium), dlatego nie powinny znalez¢ sie w mieszkaniu, gdzie sg
mate dzieci i zwierzeta domowe. Warto dopytaé¢ panie w kwiaciarni, zeby nie mie¢ niemitych
niespodzianek.

Podsumowujac — kiedy powietrze wkoto jest bardzo zanieczyszczone, dla dobrej atmosfery
w domu, warto zrobi¢ to, co robily nasze babcie i prababcie — ustawi¢ na parapetach lub blatach
ro$liny doniczkowe. Nie tylko ozdobig nasze mieszkania, ale tez pomoga nam one uporaé sie
z toksynami i pytami w powietrzu.

Dbajmy o nie, a one zadbaja o nas. =

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury
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BEZPIECZENSTWO

Wypalanie traw jest karalne

U progu wiosny, jak bumerang wraca sprawa wypalania traw.
Przekonujemy rozmaitymi argumentami — to sig nie opfaca.

Joanna Kocot
Marek Kot
Referat Promociji i Kultury

Zanim wiosna wybuchnie w pelni
swoja zywa zielono$cia, wiele osdb
wpada na pomyst wiosennych porzad-
kéw i nie ma w tym nic zlego, kiedy sa to
faktycznie rozsadne porzadki. Gorzej, ze
na przednéwku gwaltownie rosnie ilos§é
wyjazdow strazackich, poniewaz dla
wielu os6b posprzatanie okolicy wigze
sie z wypalaniem suchych traw na 13-
kach, poboczach i nieuzytkach.

Przypominamy - to jest grozne dla
czlowieka, zwierzat, roslin, owadéw
i $rodowiska. Ogien zabija zyjace w tra-
wie owady, plazy, jeze, krety, mlode za-
jace i piskleta. Zniszczeniu ulegajg tzw.
naturalne miodowniki dla pszczoét. Poza-
ry szkodzg réwniez $rodowisku natural-
nemu. W plomieniach ging najcenniej-
sze gatunki roélin oraz mikroorganizmy
niezbedne do utrzymania réwnowagi
biologiczne;.

Pozary obnizaja plony, marnotrawig
warto$ciows pasze, naruszaja strukture
gleby, powoduja jatowienie ziemi, zosta-
je zahamowany bardzo pozyteczny, na-
turalny rozktad resztek roslinnych oraz
asymilacja azotu z powietrza. Pozbawio-
na zycia gleba szybciej ulega zubozeniu.
Na wypalonej Iace nowe zycie pojawi sie
bardzo pé6zno.

Jakby tego bylo malo, do atmosfery
przedostaje sie wiele zwigzk6w chemicz-
nych bedacych truciznami zaréwno dla
ludzi jak i dla zwierzat. Emitowane sg

szkodliwe dymy nasycone: dwutlenek
siarki, dwutlenek wegla, weglowodory
aromatyczne, w tym o dzialaniu rako-
tworczym, co wzmaga tzw. efekt cie-
plarniany, powoduje anomalie pogodo-
we, intensyfikuje wystepowanie choréb
oczu, skory itp.

Co roku w takich pozarach ging tez
ludzie — najczesciej ci, ktérzy wypala-
ja. Zazwyczaj bezpoSrednig przyczyng
zgonu jest zawal serca, udar termiczny
lub gwaltowna zmiana kierunku wiatru,
a tym samym wielkoSci ptomienia, co
zaskakuje nie§wiadomego wypalacza.

Nawet niewielki wiatr wystarczy, zeby
maly ogien wymknal sie spod kontroli,
rozprzestrzenil sie i zmienit w tragiczny
w skutkach pozar, niszczac lasy, czy zabu-
dowania. Niejednokrotnie w takich poza-
rach ludzie tracg dobytek catego zycia.

Zadymienie spowodowane wypala-
niem traw czesto ogranicza widoczno§¢é
na pobliskich drogach i prowadzi do ko-
lizji i wypadkéw.

I co wazne - strazacy, ktérzy zajeci sg
gaszeniem takich bezmyslnie wywota-
nych pozaréw, moga w tym samym cza-
sie by¢ potrzebni w innym miejscu np.
do ratowania zycia ludzi poszkodowa-
nych w wypadku drogowym. Ich zaan-
gazowanie w akcje gaszenia trawy powo-
duje znaczne wydluzenie czasu dojazdu
do miejsca zdarzenia, gdzie czesto o zy-
ciu cztowieka decyduja minuty.

Dochodzg tez koszty akcji gasniczych
— praca strazakéw, paliwo, Srodki gasni-
cze, amortyzacja sprzetu itd.

[lo§¢ argumentéw za niewypalaniem
traw jest bardzo dluga, tak dluga, ze
obawiamy sie, ze osobom, ktére je pod-
palaja, moze nie bedzie sie chcialo ich
przeczytaé, dlatego teraz w skrécie:

KARY ZA WYPALANIE TRAW

Moze natozy¢ je policja, prokuratura,
ale tez Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa. Moga zosta¢ na-
fozone na podstawie wielu aktéw praw-
nych:

- na podstawie kodeksu wykroczen

— kara grzywny w wysokosci nawet do
5000 zi,

- kodeks karny — za wypalanie traw,
ktore skonczy sie pozarem okolicz-
nych zabudowan, ktéry zagraza zyciu
lub zdrowiu wielu oséb albo mieniu
w wielkich rozmiarach - grozi kara po-
zbawienia wolnosci od roku do lat 10.
Za podpalenie traw i spowodowanie nie-
bezpieczenstwa wyzej wskazanych za-
grozen mozna zosta¢ ukaranym pozba-
wieniem wolno$ci od 6 miesiecy do 8 lat.

- ustawa o ochronie $rodowiska méwi,
ze osoba, ktéra wypala 1gki, pastwiska,
nieuzytki, rowy, pasy przydrozne, szlaki
kolejowe, trzcinowiska lub szuwary —
podlega karze aresztu albo grzywny,

- wypalania traw zabrania takze usta-
wa o lasach

- ARIMR moze nalozy¢ na rolnika,
wypalajacego trawy, kare na podstawie
nieprzestrzegania dobrej kultury rol-
nej, moze to by¢ zmniejszenie doplat
przystugujacych za dany rok o ok. 3%.
Sankcja nie jest stala, zostaje okreslona
indywidualnie przy kazdym przypadku
wypalania traw. Moze by¢ podwyzszona
nawet do 5% lub obnizona do 1%. Jezeli
rolnik uporczywie i celowo wypalat tra-
wy, ARIMR moze catkowicie pozbawié¢
rolnika doptat bezposrednich za dany
rok.

Dlatego apelujemy o rozsadek i nie-
wypalanie traw!.
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Zmiany w kursowaniu pociggow

Stanistaw Wojtas
Referat Promocji i Kultury

Od 11 marca nastgpia czasowe zmiany rozkladu jazdy pociagéw
kursujacych na trasie Krakéw Gléwny-Tarnéw. W godzinach 9.30-
14.30 odcinek ten zostanie wylaczony z ruchu. Co to oznacza dla
mieszkancéw gminy Niepotomice? Na trasie Podleze-Krakéw Gtow-
ny we wspomnianych godzinach bedzie wprowadzona komunikacja
zastepcza — zamiast pociagiem, pojedziemy autobusem.

owodem zmian jest modernizacja

linii kolejowej, ktéra ma znaczaco
poprawié¢ komunikacje w aglomeracji
krakowskiej. ZapytaliSmy przedstawi-
cieli PKP oraz Kolei Matopolskich o kil-
ka najwazniejszych kwestii:

1. Skad beda odjezdza¢ autobusy ko-
munikacji zastepczej?

W Krakowie (specjalnie oznakowa-
ne) z petli obok autobusowego dworca
wschodniego.

W Podtezu z placu przed stacja ko-
lejows, specjalnie oznakowanego przez
wlasciciela terenu.

2. Czy godziny odjazdéw autobuséw
bedg takie same jak pociggéw?

Tak, zaréwno z Krakowa, jak i z Pod-
leza.

3. Czy autobusy bedg zabieraé po-
dréznych z przystankéw posrednich tj.
Wegrzce Wielkie, Kokotéw, Biezanoéw,
Prokocim itd.

Tak. Tlo§¢ autobuséw bedzie dopaso-
wana do ruchu.

4. Jaki jest przewidywany, realny czas
przejazdu na tej trasie?

Okoto 45 minut, jednak mozliwe
beda odstepstwa w godzinach szczytu.

5. Czy beda obowigzywaé wszystkie
bilety wykupione na te trase (okresowe
réwniez) w tej samej cenie?

Tak, bedg tez sprawdzane przez
uprawnionego pracownika.

6. Kiedy beda przedstawione szcze-
gotowe ustalenia dokonane pomiedzy
PKE Kolejami Matopolskimi i innymi
przewoznikami?

Mozliwie najszybciej, jednak nie p6z-
niej niz na poczatku marca tego roku.

Z informacjg PKP dotyczacg planowa-
nych zmian mozna sie zapoznaé na www.
plk-sa.pl/biuro-prasowe/informacje-pra-
sowe/krakow-w-marcu-czasowe-zmiany-
-w-kursowaniu-pociagow-3605/ m

Rycerskie zmagania

Marek Bartoszek
Referat Promocji i Kultury

W sobote 17 marca w Niepolomicach rozegrane zostang finaly Pol-
skiej Ligi Walk Rycerskich. Wydarzenie organizowane przez Niepo-
tomickie Bractwo Rycerskie odbedzie sie Spolecznej Szkole Podsta-
wowej im. Lady Sue Ryder w Niepolomicach.

a turniej PLWR czyli Polskiej Ligi
Walk Rycerskich sktada sie szesé
turniejow, ktérych zwyciezca otrzymuje
tytul ligowego Mistrza Polski w Sporto-
wych Walkach Rycerskich. Ostatnie te-
goroczne zmagania odbeda sie wlasnie
W naszym miescie.
0Od 2009 roku stworzono zasady walki
pelno kontaktowej w strojach historycz-
nych. Walka koriczy sie w momencie po-
lozenia wszystkich zawodnikéw druzyny
przeciwnej na ziemi. W rywalizacji indy-

widualnej rycerze walczg w trzech run-
dach, a wynik zalezy od ilo$ci trafien.

Turniej w Niepotomicach bedzie
otwarty dla publiczno$ci. Kazdy moze
przyjsé i obejrze¢ zmagania rycerzy zu-
pelnie za darmo. Jednak organizacja ta-
kiego wydarzenia kosztuje, dlatego orga-
nizatorzy postanowili zebraé potrzebne
Srodki przez serwis polakpotrafi.pl. Taka
forma sprawia, ze kazdy moze wesprzeé
organizacje turnieju i to kwota, jaka mu
odpowiada. m

NASZA TABLICA

PERLA POWIATU

Szymon Urban

Aleksandra Polak, Prezes Towarzystwa Mi-
tosnikéw Muzyki i Spiewu im. S. Moniuszki,
zostata laureatka Perty Powiatu Wielickiego
w dziedzinie kultury. Uroczysta Gala odbyta sie
w pigtek 26 stycznia w Kampusie Wielickim.
Aleksandra Polak nie kryfa wzruszenia, odbie-
rajac statuetke. To duze wyrdéznienie dla nie-
potomiczanki, szczegolnie ze rok temu obcho-
dzita 60-lecie pracy artystycznej oraz 25-lecie
dziatalnosci Towarzystwa Mifosnikow Muzyki
i Spiewu. To dzieki jej staraniom na terenie
Niepotomic powstata filia szkoty muzycznej.
Jest tez zatozycielka chéru Cantata oraz zespo-
tow Peretki i Pro-Arte.

Perty Powiatu Wielickiego rozdano juz po raz
dziewiaty. Hala widowiskowa Kampusu Wie-
lickiego zgromadzita w tym roku tysigc osdb.
Zwienczeniem wieczoru byt koncert Grzegorza
Turnaua.

Serdecznie gratulujemy!

PACZKI DLA
CHORYCH OD CORKI
PIEKARZA

Anna Gorska

Niepotomicka firma Cérka Piekarza przygoto-
wata w Ttusty Czwartek poczestunek dla pa-
cjentéw Szpitala Specjalistycznego im. Stefa-
na Zeromskiego w Krakowie. Paczki zniknety
w mgnieniu oka. Pyszne, delikatne, lekkie
z lukrem lub cukrem pudrem — dla kazdego
wedtug upodoban. Kalorycznych stodkosci
nie zabrakto. Pataszowali je i mali i dorosli.
Na Pediatrii i Okulistyce. Ale czestowalismy
tylko tych, ktérzy nie mieli do tego przeci-
wskazan. Niestety czesto choroba lub zabieg,
operacja nie pozwalajg na obchody Ttustego
Czwartku, zgodnie z tradycja, w szpitalnych
warunkach.

Cieszymy sie jednak, ze sprawiliSmy rados$¢
chorym. Za paczki w ogromnych ilosciach
dziekujemy Cérce Piekarza - cukierni i piekarni
prowadzonej przez |zabele Pieprzyce, Jézefa
i Marcina Pieprzyce.
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WYDARZENIA

Najlepiej grac!

Marta Makowska
Stanigtecka Grupa Teatralna

Na poczatku jest tytul. Juz na kilka miesiecy wcze$niej wiemy,
co bedziemy graé. Niektérzy z nas od razu zabieraja sie za ucze-
nie scenariusza, inni czytaja ksiazke, zeby lepiej poznaé¢ atmosfere
sztuki i grane postaci. I zaczyna sie. Tydzien za tygodniem spotyka-

my sie na prébach.

réby do spektaklu to czas, kiedy

kazdy z nas mierzy sie ze swoimi
umiejetnosciami. Rezyser, dajac nam do
grania postaé, bazuje na naszych zdol-
no$ciach, a p6Zniej stara sie ,wycisnaé”
jeszcze wiecej. Skgpiec Moliera, po
ktorego premierze wlasnie jesteSmy, to
przedstawienie trudne. Przede wszyst-
kim dla gtéwnej postaci, ktéra w kazdym
akcie jest na scenie, ma olbrzymig ilo$¢
tekstu do nauczenia i niezliczong ilo$¢
gestow do wykonania. Rezyserujac spek-
takl, Jarostaw Szwec dba o kazdy szcze-
g6t w naszym wystgpieniu. Uczymy sie,
w ktorg strone patrzeé, kiedy przejsc,
w jakim momencie usig$é. Nic nie jest
przypadkowe. To, ze Harpagon dyszy
i §lini sie przy Mariannie, jest efektem

duzej pracy aktoréw i rezysera. Kazda
nawet najmniejsza rola to wysitek. Re-
zyser czesto podkresla, ze te najmniej-
sze role sg czasem trudniejsze, bo w tej
krotkiej chwili trzeba wydobyé¢ postaé,
zaprezentowaé sie na scenie i zapa$é
w pamieé¢ widowni.

Skapiec jest taki, jaki ma by¢. Skapy
do szpiku kos$ci. Swoim dzieciom odma-
wia cukru do herbaty i osobistego szcze-
$cia w zyciu. Caly Swiat przystania mu
zloto. Pojawia sie juz w pierwszej scenie
ze swojg skrzynka pelng talaréw i od
razu wiemy, ze nie ma dla niego nicze-
go wazniejszego niz pienigdze. O swojej
corce powie ,zte zielsko szybko ro$nie”,
a syna chetniej widzialtby w skromniej-
szym (czytaj: tanszym) ubraniu. W kaz-

dej scenie przewijajg sie stuzacy, ktérzy
boja sie powiedzie¢ o nim cokolwiek Zle,
cho¢ cale miasto nabija sie z jego skap-
stwa. Jakby w tle rozgrywaja sie praw-
dziwe miloéci. Dzieci Harpagona maja
swoich wybrankéw, nieakceptowanych
przez ojca. Tragicznym momentem jest
sytuacja, kiedy Kleant dowiaduje sie, ze
jego konkurentem do reki Marianny jest
wiasnie Harpagon. W pewnym momen-
cie wszystko przechodzi jednak na dru-
gi plan, bo nagle znika szkatutka pana
domu. Niewielkie szare pudelko stawia
na glowie caly dom!

Skapiec to spektakl pelen intryg.
Wiasny interes pana domu przy¢miewa
interesy kolejnych postaci. Brawurowy
Harpagon dwoi sie i troi na scenie, zeby
tylko by¢ blisko swoich talar6w. Warto
bylo poswiecié¢ tyle godzin, by mogto po-
wstaé to ciekawe widowisko. My — sta-
nigteccy aktorzy — zostawiliSmy na sce-
nie swoje serca. W

Nasze miejskie gospodynie

Matgorzata Klima

zatozycielka i koordynator Niepotomickiego Kofa Gospodyn Migjskich

Nowoczesne, eleganckie, bardzo zorganizowane i niesamowicie
spontaniczne niepolomiczanki wrecz zarazaja swoimi artystyczny-
mi pomystami i ogromnym, zyciowym entuzjazmem - to wladnie
one dziatajg w naszym Kole Gospodyn Miejskich.

Niepolomickie Kolo Gospodyn Miej-
skich powstato w 2016 roku jako
Niepolomicki Klub Rekodzielnika z mi-
tosci i szacunku do rekodziela, i tradycji
lokalnych. Nazwe zmienilo niedawno,
wychodzac naprzeciw wspdlczesnym
trendom powrotu do idei spotkan kot
gospodyn wiejskich, ktére teraz przezy-
waja swdj renesans. Nasze kolo weszlo
na stale do ,repertuaru” LAS na ul. Bo-
cheniskiej 26 w Niepolomicach. Moze-
my $mialo powiedzieé, ze Laboratorium
Aktywnos$ci Spolecznej jest domem nas
— Gospodyn Miejskich. Spotykamy sie
cyklicznie, kazde wydarzenie zwigzane
z naszymi spotkaniami mozna odnalez¢é

na moim profilu FB w grupie Niepolo-
mickie Koto Gospodyn Miejskich oraz
na stronie LAS w Niepotomicach.

Kolo powstalo z inicjatywy spotecznej
ijest organizacja nieformalng. Uczestni-
czy¢ w spotkaniach moze kazdy, kto ma
ochote poznaé sie z nami i milo spedzi¢
czas przy kawie czy herbacie, jednocze-
$nie poznajac réznorodne techniki re-
kodziela artystycznego w praktyce. Zaj-
mujemy sie: dzierganiem na szydelku,
filcowaniem na sucho i mokro, zdobie-
niem réznorodnych powierzchni za po-
moca decoupageu, malowaniem farbami
akrylowymi oraz haftem tradycyjnym. Za
nami spotkania warsztatowe z profesjo-

nalistkami od robétek szydetkowych czy
wiank6éw z naturalnego tworzywa.

Na naszych zajeciach wymieniamy
réwniez przepisy rekodzielnicze, kuli-
narne, a takze rozmawiamy o zyciowych
sprawach, ktére nas dotyczg bezposred-
nio. Dziewczyny, ktére juz przychodza
na warsztaty, nie chca chowaé swoich
prac do szuflad. Za to chcg ozdabiaé
pieknem dziet swych rak nasze ko-
biece zycia, dodajac im wyjatkowego
uroku. Idea Kola to, wspieranie Pan
w r6znym wieku i w r6znych sytuacjach
zyciowych, wspdélne poszukiwania i ob-
darowywanie sie inspiracjg. Haslem
przewodnim jest ,rekodzieto”, to przy
nim sie relaksujemy i wyciszamy. Na-
sza oferta jest skierowana zaréwno do
mlodych mam, jak i szalonych emery-
tek. Kladziemy nacisk na miedzypo-
koleniowa wiez. Kiedy$ kota gospodyn
spelialy ogromng funkcje spoteczng
i prokobieca, bronily praw kobiet,
dzialaly na rzecz poprawy ich sytuacji
zawodowej.

W tym roku mamy sw¢j debiut na
Kiermaszu Wielkanocnym w Niepoto-
micach. Zapraszamy na nasz stragan.
|
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Koledowo i nie tylko...

Janusz Rojek
animator kultury

21 stycznia, w niedziele, Towarzystwo Mitosnikéw Muzyki i Spiewu
im. Stanistawa Moniuszki zaprosito na Najpiekniejsze polskie kole-
dy i pastoralki oraz koledy innych narodow.

Data wydarzenia zbiegla sie ze $wie-
tem Babci i Dziadka, dlatego kon-
cert byl zadedykowany wtasnie im.
W  programie przygotowanym przez
Aleksandre Polak wystapili: Zespot Ka-
meralny Pro-Arte i jego soli$ci: Urszula
Borzecka, Izabela Krél i f.ukasz Mirek
oraz Zesp6t Mlodziezowy Bel Canto,
a takze zaproszeni goscie.

Obok znanych koled takich jak Bdg
sie rodzi czy Gdy sie Chrystus rodzi
artySci zaprezentowali Christus natus
est Nobis, koledy staniateckie Nuz my
dzisiaj chrzescijanie, Wesoly nam dzis,
O Zorzo i pastoratki Przybiezeli do Be-
tlejem oraz Dziecigtko sie marodzilo.
Zaspiewali takze koledy angielskie: Joy
to the World i O Thou Joyful Day, nie-
miecka — Cicha noc. Nie zabrakto wersji
instrumentalnych najbardziej znanych
polskich koled jak: Mizerna cicha, Dzi-
siaj w Betlejem czy Tryumfy Kréla Nie-
bieskiego, ktére na fortepianie zagrali

wychowankowie Aleksandry Polak: Ju-
lia Dabros, Wiktoria Wnek, Alicja Wol-
nicka, Michal Walczyk. Prawdziwie mi-
strzowski poziom na tym instrumencie
zaprezentowala zaprzyjazniona z Towa-
rzystwem krakowska pianistka Renata
Zotobowska-Orzechowska. Jej wykona-
nie scherza h-moll Fryderyka Chopina
oczarowalo i zachwycilo stuchajacych.
W programie znalazl sie réwniez
watek folkowy, a to za przyczyng stroju
goéralskiego prowadzacego - piszace-
go te relacje — oraz goéralskich pasto-
ratlek w jego wykonaniu. Muzycznymi
dedykacjami dla bab¢ i dziadkéw byly
utwory wykonane przez najmtodszych
artystow: Spiewakow i pianistéw oraz
goscia koncertu Krzysztofa Kozarka,
tenora Opery Krakowskiej. Wykonane
przez niego piesni: Wrdé do Sorento,
O sole mio, Ninon publiczno$¢ nagrodzi-
ta burzg oklaskéw. Uczestnicy koncertu
mieli réwniez mozliwo§¢ wspélnego

WYDARZENIA

zaSpiewania z zespolami Krakowskiej
Pastoratki. Koncert zakonczyly zycze-
nia noworoczne zlozone przez wszyst-
kich artystow oraz wykonanie poloneza
— Serca si¢ radujq.

Niedzielne popoludnie w sali aku-
stycznej niepotomickiego zamku prze-
szlo juz do historii. Program wydarze-
nia oraz jego profesjonalne wykonanie
przyczynity sie do sukcesu imprezy. Dla
publicznosci byla to okazja do milego
spedzenia czasu w gronie ludzi, ktérzy
kochaja to, co robig.

Organizatorzy dziekuja Burmistrzowi
Miasta i Gminy Niepotomice Romanowi
Ptakowi za objecie wydarzenia patrona-
tem, a takze Fundacji Zamek Krélewski
w Niepolomicach i Kolejowemu Towa-
rzystwu Kultury z Krakowa za pomoc
w jego realizacji.

Rok artystyczny TMMi$S rozpoczety.
7 pewnoscig bedzie obfitowal w wiele
realizacji. Pierwsza z planowanych juz
w marcu, poswiecona ma by¢ jednemu
z najwybitniejszych kompozytoréw i dy-
rygentéw polskich Mieczystawowi Kar-
fowiczowi i wlasnie na spotkanie z jego
muzyksa zaprasza zarzad towarzystwa
oraz jego artySci. W

Hej, koleda, koleda!

Monika Gadek
Parafialny Komitet Organizacyjny
w Woli Batorskiej

uz po raz sibdmy mieszkanicy Woli

Batorskiej spotkali sie na corocznym
Rodzinnym Koledowaniu. Wydarzenie
zostalo zorganizowane przez Komitet Pa-
rafialny w Woli Batorskiej we wspdtpracy
z Domem Kultury oraz Szkotg Podstawo-
wa im. Wincentego Witosa. Spotkanie,
cho¢ odbyto sie 14 stycznia, wszystkich
widzéw 1 artystow przenioslo w czasie
i przestrzeni do betlejemskiego zi6bka,
gdzie narodzito sie zbawienie $wiata. Ra-
dosny $piew koled poplynat w ten zimo-
wy wieczor dzieki zgromadzonym przed
sceng w Domu Kultury mieszkanncom
i gosciom. Wszystkich przybytych powi-
tali: ks. Wojciech Guzik, proboszcz Pa-

rafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Woli Batorskiej oraz dyrektor szkoty
podstawowej, Anna Gastowska.

Samo spotkanie skladato sie z dwéch
czesci. Pierwszg z nich, otwierajacg Ro-
dzinne Koledowanie 2018, byly jasetka
przygotowane przez maltych aktorow
z naszej szkoly podstawowej. Przedsta-
wienie nosito tytul Dnia jednego o pdt-
nocy i wzielo w nim udziat kilkudziesie-
ciu uczniéw. Anielski chor, krakowianki,
pastuszkowie, krolowie i Swieta Rodzina
zadbali o to, aby wprowadzi¢ wszystkich
widzé6w w bozonarodzeniowy nastrdj.
Po aplauzie konczacym jasetka sce-
ne opanowal gos$¢ specjalny wieczoru:
zesp6t Talitha Kum. ArtySci znani sg
w Woli Batorskiej od czasu SDM Krakéw
2016, kiedy to wystepowali podczas zor-
ganizowanego na boisku sportowym pik-
niku integracyjnego dla mieszkancow

i pielgrzymoéw z Wtoch. Jak sami o sobie
moéwili: Talitha Kum to przede wszyst-
kim liczna grupa mtodych ludzi, ktorzy
swojq pasjq do muzyki chcqg wielbié
Pana Boga. Mozna byto uslysze¢ w ich
wykonaniu koledy najbardziej znane
ilubiane, ale takze zupelnie odlegte, czy
tez nowe, bedace autorskimi utworami
zespolu. Kazdy, kto chcial, mégt wigczyé
sie nie tylko w $piew, ale i w taniec do
skocznych rytmow.

Jak podczas kazdego spotkania,
cztonkowie Komitetu Parafialnego i Wo-
lontariatu Mtodych z Woli Batorskiej
czuwali nad tym, aby dla przybytych go-
$ci nie zabraklo kawy, herbaty i stodkosci
domowej roboty. Padia takze deklaracja
i serdeczne zaproszenie na kolejne Ro-
dzinne Koledowanie, ktére — jak naka-
zuje tradycja — odbedzie sie w Woli Ba-
torskiej juz za rok! m
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Jubileuszowe spotkanie sportowcow

Marek Bartoszek
Referat Promociji i Kultury

We wtorek 6 lutego w Malopolskim Centrum Dzwieku i Slowa
odbyla sie V Niepolomicka Gala Sportu.

Bylo to juz piate spotkanie sportow-
cow, treneréw i kibicow zorganizo-
wane w ten sposob. Aby uczcié¢ maly
jubileusz, organizatorzy zdecydowali sie
na pewne zmiany podczas wydarzenia.
Po raz pierwszy bowiem zostaly wreczo-
ne nominacje do nagrdéd specjalnych.

Na poczatku spotkania uczestnicy
dowiedzieli sie, kto ma szanse otrzymacé
tytuly w 7 kategoriach: Inicjatywa Roku,
Wydarzenie Roku, Mlodziezowy Spor-
towiec Roku, Druzyna Roku, Odkrycie
Roku, Trener Roku oraz Sportowiec
Roku w Niepotomicach.

W drugiej czesci wydarzenia podsu-
mowujgcego wyniki sportowe w 2017
roku na scenie zaprezentowali sie naj-
mlodsi sportowcy szlifujacy swdj talent
na terenie calej gminy. Podobnie jak
w ubiegltych latach ich trud w pierwszej
kolejnosci docenili trenerzy, ktérzy zde-
cydowali o zgtoszeniu do nagrody. F.acz-
nie wyréznienia otrzymato przeszlo stu
mtodych sportowcéw reprezentujacych
11 klubéw sportowych.

Wzorem poprzednich lat najlepsi
sportowcy seniorzy otrzymali nagrody
finansowe. Wyr6znienia z rak burmi-
strza Romana Ptaka i przewodniczacego
Rady Miejskiej Marka Ciastonia otrzy-
mato 10 zawodnikéw i treneréw: Ma-
ciej Domanski (Puszcza Niepotomice),

Wiestaw Krosta (trener, Niepolomicki
Klub Karate Kyokushin), Oleg Badatow
(trener, KJK pod Zubrem), Pawel Siwek
(Spartan Race), Katrin Kargbo, Joanna
Musial, Anna Mleko, Pawel Tomasik,
Dawid Wnek oraz Kacper Dumienski
(AKT Niepotomice).

Kulminacyjnym momentem V jubi-
leuszowej Gali Sportu bylo wreczenie
nagréd specjalnych. Za Inicjatywe Roku
uznano utworzenie seniorskiej druzyny
w siatkéwce w Akademii Siatkéwki Nie-
polomice. Wydarzeniem Roku zostaly
amatorskie Mistrzostwa Europy w pilce
noznej, UEFA Regions Cup rozegrane
w Niepolomicach przy okazji ME do
lat 21 w Krakowie. Odkryciem Roku
okrzyknieto Damiana Czerczaka ze
stowarzyszenia Niepolomice Biegaja,
zdobywce Krélewskiej Triady Biegowej.
Tytut Mtodziezowego Sportowca Roku
powedrowal do Pawta Tomasika z Aka-
demii Karate Tradycyjnego w Niepoto-
micach, multimedalisty mistrzostw Eu-
ropy w karate tradycyjnym.

Podczas gali przyznano réwniez
dwa wyréznienia specjalne. Pierwsze
odebrali niepolomiccy Wiarusi, ktérzy
w ubieglym roku $wietowali 50 lat
istnienia swojego ogniska w Niepo-
fomicach. Drugg honorowa nagrode
otrzymala Krystyna Turska, pomysto-

dawczyni biegu w Pogoni za Zubrem,
za caloksztalt pracy wlozonej w rozwdj
niepotomickich imprez biegowych.

Druzyng Roku zostato zlote trio z AKT
w Niepotomicach: Wiktor Staszak, Kon-
rad Irzyk i Pawet Tomasik. Najlepszym
trenerem drugi rok z rzedu uznano To-
masza Tulacza. Szkoleniowiec Puszczy
Niepotomice w ubieglym roku wprowa-
dzit zesp6t do Nice 1 ligi. Sportowcem
roku zostal lider Puszczy i jej najlepszy
strzelec, Maciej Domarniski.

W trakcie gali uczestnicy mieli oka-
zje obejrze¢ dwa pokazy. W pierwszym
nich swoje umiejetnosci w szermierce
zademonstrowala Aleksandra Piotrow-
ska z UKS Kazimierz Niepolomice.
W drugim wystepie serca publicznosci
skradla grupa Junior Dance ¢éwiczgca
pod okiem Katrin Kargbo. m
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M1lodziezowiec 2017

Iytut Mfodziezowego Sportowca Roku 2017 to zwiericzenie dobrego roku Pawfa Tomasika,
ktory barwach niepofomickiej Akademii Karate Tradycyjnego wywalczyt m.in. medale mistrzostw
Polski i Europy. O sukcesach, wyjazdach i planach rozmawiafa z nim Joanna Musiat.

Joanna Musial: W 2017 roku w miedzynarodowych
turniejach i zawodach rangi mistrzostw Polski, Europy
i $wiata zdobyle$ az 19 medali. Jesli dodac¢ jeszcze
turnieje wojewddzkie, na twoim koncie 23 medale.

To chyba najlepszy rok w Twojej karierze sportowe;j.
Jak sie zostaje multimedalista w karate?

Pawet Tomasik: Mysle, ze jedyna recepta na sukces jest
trening. Na wyniki pracujemy przez 12 miesiecy, chociaz przed
zawodami tych treningéw jest znacznie wiecej. Najwiecej
medali zdobytem w kumite (walka). Najlepsze pojedynki
stoczytem na Malcie. Prawie wszystkie wygralem tam

przed czasem. Walczylem z zupetnie obcymi zawodnikami,
spotkanymi po raz pierwszy. To byto ciekawe doswiadczenie,
nie znalem ich stylu, mogli mnie czyms§ zaskoczy¢, ale oni tez
nie znali mojego, wiec i ja mialem pole do popisu.

Jak rozpoczela sie Twoja przygoda z karate?
Dosy¢ nieoczekiwanie. To bylo 12 lat temu. Mialem wtedy 9
lat. Pomagatem tacie w pracach przy domu, rozmawiali$my
o szkole. Wspomnialem, ze kolega z klasy chodzi na karate.
Tata przerwal i zdziwiony zapytal: ,A czemu ty jeszcze nie
¢wiczysz?” Dopytalem kolege, kiedy sa najblizsze zajecia i
okazalo sie, ze jeszcze tego samego dnia rozpoczatem trening.
Moim pierwszym senseiem byt Bogustaw Nowak. Przez pét
roku trenowalem w Szkole Podstawowej w Zakrzowie. Potem
zaczalem dojezdzaé do niepotomickiej Akademii Karate, gdzie
pod swoje skrzydia wzigl mnie sensei Pawel Janusz.

|
ze musial mnie ciggle mie¢ na oku, -
bo chwila nieuwagi i wisialem na

jakims stupie albo parapecie. Karate t
pozwolito mi spozytkowaé energie

w lepszy sposéb. Nauczylo tez wiekszej
samokontroli, szacunku do innych

i wiary w siebie. Dalo motywacje do osiagania kolejnych
celéw, takze w innych dziedzinach zycia. Poza tym, dzieki
treningom nawigzalem wspaniale przyjaznie.

Co karate wnioslo w twoje zycie?
Nauczylo mnie dyscypliny. Nabralem
oglady. Jako dziecko bytem niezwykle
zywy. Sensei Pawet do dzisiaj powtarza,

Skad bierzesz motywacje do treningu?

Na poczatku chciatem zaimponowaé tacie. Caly czas mnie
motywowal, Zebym mocno trenowal. W gimnazjum miatem
tez fajnego nauczyciela od wychowania fizycznego

— Lecha Szczepanskiego. Przed kazdymi zajeciami
rozmawial ze mna o karate, interesowal sie moimi
postepami. A jednym z najwiekszych motywatoréw jest
sensei Pawel Janusz. Wcigz staram sie mu doréwnac.
Miates jakie$ trudne momenty w karierze?

Kazdemu zdarza sie chwila zwatpienia, gorszy dzien czy

s 3
2 s

zwykte lenistwo. Na szczeScie mi takie momenty dosy¢ szybko
mijaja. A jak nie p6jde na trening, bo na przyklad co$§ mi
wypadnie, to energia mnie wrecz ,roznosi”, brakuje mi tego.

Czym zajmujesz sie na co dzien?

Jestem studentem drugiego roku prawa. Poza tym sam
prowadze wiele grup karate. Mam zajecia z ponad 500
dzie¢mi w kilku miejscowosciach: Zakrzowie, Podtezu,
Trabkach, Woli Batorskiej, Wieliczce. To pochtania
duzo czasu. Do tego dochodza jeszcze moje treningi

i przygotowania do zawodow.

Czy tak widzisz swoja przyszlosé?

Dzieci sa super. Praca z nimi daje mi duzo radosci

i satysfakcji. Od takich maluchéw mozna sie duzo nauczy¢.
Obecnie jestem zadowolony i chce prowadzi¢ zajecia.
Zobaczymy, co bedzie dale;j.

Dzieki karate sporo juz zwiedzile$. Byles na zawodach

i zgrupowaniach w Paryzu, na Malcie, na Syberii.
Odwiedzite$ Chiny.

Tak, to byly naprawde ciekawe do$wiadczenia. Pamietam
taka sytuacje sprzed lat. Sensei Pawel wrécit z zawodow

z Brazylii. Opowiadat o wyjezdzie, pokazywal zdjecia

ina koniec dodat: , Trenujcie mocno, kiedy$ wy bedziecie
jezdzié po $wiecie”. Mialem wtedy pomaranczowy pas

i wydawalo mi sie to nierealne. A jednak. Do Chin wybratem
sie w grudniu 2016 roku, w ramach
wymiany mlodziezy Sladami

Karate. SpedziliSmy tam kilkanascie
dni. Trenowali$my z chifiskimi
mistrzami, zwiedzaliSmy szkoly,
$wiatynie. Smakowatem chinskich
potraw — jadtem Slimaki, krewetki,

. kalmary, oSmiorniczki, kulki ryzowe.

| ZwiedziliSmy potudniowy Shaolin,
kolebke kung-fu. Dotknatem zupetnie
innej kultury. To byla wyprawa zycia.
Bardzo podobalo mi sie tez na Syberii. ZwiedziliSmy Irkuck.
Miasto ma swdj klimat przez charakterystyczng drewniang
zabudowe. Prébowaliémy ich przysmakéw, m.in. stynnego
rosyjskiego omula. Duzo zobaczylem. Jednak gléwnym
celem tych wypraw byt trening i zawody, a wyjazdy cze$ciowo
dofinansowat Polski Zwigzek Karate Tradycyjnego.

Jakie masz najblizsze cele?

W tym roku zmieniam kategorie wiekowa — przechodze
do senioréw. Poprzeczka idzie wiec do géry. Chciatbym
utrzyma¢ dobrg forme. Moim celem jest dostanie sie
do reprezentacji Polski i start w pazdziernikowych
mistrzostwach §wiata w Kanadzie.

I tego Ci zycze. Dziekuje za rozmowe. B
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Pawet Janusz ambasadorem sportu w Gambii

Joanna Musiat
AKT Niepoftomice-Krakéw

ensei Pawel Janusz zostal ambasa-

dorem sportu w Gambii. Do stolicy
Gambii — Bandzulu wyleciat 12 stycznia
7 misjg propagowania karate w Afryce.
Na miejscu spotkal sie z wladzami kra-
ju, przedstawicielami $rodowisk spor-
towych, poprowadzil tez treningi dla
tamtejszych karatekéw. Zaangazowanie
senseia docenil minister sportu Gambii,
mianujac go ambasadorem.

Szef niepotomickiej Akademii Karate
Tradycyjnego w Afryce spedzil tydzien.
Miat okazje porozmawiaé z prezyden-
tem Adamg Barrowem. Spotkal sie tez
z pierwsza damg Fatoumatta Bah Barrow,
z ktérg rozmawial o wspélpracy i pomocy
dla dzieci w Gambii. Razem z ministrem
sportu  Henrym Gomezem odwiedzit
szkoly i federacje karate. W Gambii jest
ponad 20 klubéw karate, w kazdym tre-
nuje od 30 do 100 oséb.

Sensei poprowadzil dwugodzinny
trening dla ponad 100 karatekéw z Ban-
dzulu. Jeszcze dtuzej trwaly zdjecia i roz-
dawanie autograféw dla uczestnikéw za-
je¢. Odwiedzit tez szkote podstawowa, do
ktorej uczeszcza 2 tysigce dzieci. Na sta-
dionie narodowym spotkal sie z przed-

stawicielami ministerstwa i $rodowisk
sportowych oraz wladzami gambijskiej
federacji karate. Mial okazje pokaza¢ im
filmy z ostatnich mistrzostw $wiata ka-
rate w Polsce i przedstawi¢ swojg wizje
wspolpracy miedzy panstwami. Opowie-
dzial o dziatalnosci niepotomickiej AKT
oraz realizowanym przez klub systemie
rozwoju sprawnos$ci od przedszkolaka do
seniora.

W kolejnych dniach pobytu — niespo-
dziewanie — zostal zaproszony na wizyte
przez wiceprezydent Gambii Fatoumata
Jallow Tambajang. — Niesamowita osoba.
Poruszyl mnie jej spokdj, maqdrosé, szcze-
ro$¢, poswiecenie dla innych. Opowia-
data o historii i ostatnich latach, ktore
wyzwolity Gambie od dyktatury. Bardzo

duzo przezyla, 7 lat spedzila w wigzieniu
— komentuje Pawel Janusz.

Podczas kolejnej wizyty u ministra
sportu na niepolomiczanina czekala
nastepna niespodzianka. Henry Go-
mez mianowal go ambasadorem sportu
w Gambii. — To dla mnie duze wyrdzinie-
nie. Zostalem zaproszony na spotkanie
po raz drugi. Byto duzo emocji, minister
dtugo opowiadal o swoich przezyciach
1 nadziejach. Wspominat nawet rozmo-
we z Janem Pawlem II — skomentowal
sensei Pawel.

Na czym bedzie polega¢ rola ambasa-
dora sportu? Krétko méwigc, na wspie-
raniu wizji 1 misji ministerstwa sportu,
promowaniu aktywnosci fizycznej wsroéd
lokalnej spotecznosci i wspieraniu roz-
woju gambijskich dzieci i mlodziezy.
W praktyce oznacza to czestsze wza-
jemne wizyty. Sensei Pawel do Gambii
pojechal z wlasnej inicjatywy i na wtasny
koszt. Zaznacza, ze Gambijczycy, mimo
ogromnej biedy, sg niezwykle zyczliwi
i uSmiechnieci. Niebawem minister
Henry Gomez przylatuje do Polski. Be-
dzie goscit w niepotomickiej Akademii
Karate. Przyjrzy sie z bliska, jak funk-
cjonujg polskie kluby sportowe. Razem
z szefem AKT omowig charakter dalszej
wspdlpracy. m

KJK Pod Zubrem

PODSUMOWANIE ROKU

Joanna Wypior
KJK Pod Zubrem Niepotomice

Malopolski Zwiazek Jezdziecki 18
stycznia zorganizowal uroczyste
podsumowanie sezonu 2017. Nasz Klub
mial na nim swéj mocny akcent — az
dwie pary zostaly uhonorowane pucha-
rami i nominacjami do Kadry Matopol-
ski na 2018 rok.

MARTA WYPIOR | GLORY

— nominacja do Kadry A Malopolski
w dyscyplinie skoki przez przeszkody w
kategorii juniorzy miodsi — kuce

— I miejsce rankingu MZJ 2017 Kuce
i MK grupa C skoki

— I miejsce Puchar 2017 Junior
Mtodszy kuce skoki

DARIA PIETRZAK | MILEK PONY SPORT

— nominacja do Kadry B Matopolski
w dyscyplinie skoki przez przeszkody
w kategorii juniorzy mlodsi — kuce

— II Miejsce rankingu MZJ 2017
Kuce i MK grupa A skoki

Dziekujemy naszym wspanialym
trenerom: Olegowi Badatowowi /skoki/
i Gali Badatowej /ujezdzenie/ za kazdy
trening, ciepte stowa w chwilach zwat-
pienia, wszystkie wspdlne wyjazdy na
zawody. To cudowne uczucie, kiedy jez-
dziec i kon rozwijajg sie pod okiem naj-
lepszych specjalistéw. Ten rok to nasz
wspolny sukces!

Dziekujemy réwniez naszym pozo-
stalym zawodnikom za wspaniate re-
prezentowanie naszych barw w sezo-
nie 2017. Odniesliémy wiele pieknych
zwyciestw! To Wy rozstawiacie Klub

w regionie i Polsce! Duzo sie u nas
zmienilo w ostatnim roku, mamy kil-
ka nowych doskonale zapowiadajacych
sie par, gotowych do walki o najwyzsze
podium nie tylko w zawodach regio-
nalnych, ale réwniez ogdlnopolskich.
Trzymamy kciuki za pierwsze starty juz
wlutym!

KJK Pod Zubrem to wspaniate miej-
sce dla ludzi, ktérzy pragna sie rozwijaé.
Komfortowe warunki hotelowe dla koni
i wspélpraca z najlepszymi, bardzo do-
$wiadczonymi trenerami to gwarancja
osiggania doskonatych wynikéw. W klu-
bie panuje przyjacielska atmosfera, ale
jednoczesnie czué¢ ducha rywalizacji.
To miejsce tworza ludzie z prawdziwg
pasja! Szczegbélne podziekowania dla
Tadeusza Czajki, za codzienny trud pro-
wadzenia Klubu i wielkie serce dla mlo-
dych sportowcéw. Dziekujemy za kazdy
start, za megawsparcie réwniez w chwi-
lach, gdy nie wracaliSmy z pucharami.

Mamy nadzieje, ze 2018 bedzie przy-
najmniej réwnie udany. m
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Szachowa mozaika

Stanistaw Turecki
UKS Goniec Staniatki

PIERWSZE MISTRZOSTWA POLSKI
ZA NAMI

Przez caly tydzien (od 7 do 14 stycz-
nia) dwoéch naszych reprezentantéw
w grupie chlopcéw do lat 9: Jakub Mi-
cuta i Karol Kozak toczyli zaciete boje
w Szkolnych Indywidualnych Mistrzo-
stwach Polski, rozgrywanych w Szklar-
skiej Porebie. Rywalizowali w gronie
27 chlopcéw. Od poczatku zawodow
Karol i Kuba aspirowali do miejsca
w pierwszej dziesiatce. Ostatecznie
o wlos od bragzowego medalu, na 5. miej-
scu uplasowat sie Jakub Micuta, zdoby-
wajac 5,5 pkt. Karol w dwéch ostatnich
partiach zanotowal spadek formy i zajat
12. miejsce z wynikiem 4,5 pkt.

Mistrzostwa Polski obfitowaly row-
niez w inne ciekawe wydarzenia jak np.
symultana z arcymistrzem Tomaszem
Warakomskim, turniejem szachéw
blyskawicznych, turniejem szachéw
szwedzkich (kloca) czy konkursu roz-
wigzywania zadan szachowych. Ponadto
organizatorzy przygotowali mozliwosé

zwiedzania Szklarskiej Poreby z prze-
wodnikiem oraz wyktady uzupetniajace
dla treneréw i nauczycieli.

DLA JUNIOROW | MEODZIKOW

19 stycznia 2018 roku w Domu
Kultury w Stanigtkach odbyly sie Pro-
mocyjne Zawody Szachowe Junioréw
i Mlodzikéw w ramach projektu Niepo-
tomickie Potyczki Przysztych Mistrzdw
Intelektu. Tym razem przeznaczone
byly wylacznie dla zawodnikéw nasze-
go klubu. Zglosito sie 47 zawodnikéw,
ktorzy zostali podzieleni na dwie grupy
wedlug posiadanego rankingu szacho-
wego. Dzieci zagraly 5 rund tempem
10 minut na partie dla zawodnika.

W zaawansowanej grupie najlepsi
okazali sie: Zuzanna Kozicka i Gabriela
Drozd w grupie dziewczat, Karol Kozak
i Piotr Wnuk wéréd chlopcow. Wystar-
towalo 19 oséb.

W grupie mtodzikéw réwniez nie bra-
kowalo emocji. Z kompletem zwyciestw
wygral Michal Buczek, a tuz za nim
uplasowal sie Mikotaj Kumiega i Filip
Kozicki. W grupie dziewczat najlepsze
byly: Karolina Skakuj, Justyna Rézen-
ska i Martyna Szwed. Nalezy réwniez

SPORT

wyrézni¢ najmtodszych reprezentantow
z przedszkola: Zuzanne Turecka, Jana
Kumiega, Patrycje Glaz, Jana Jakieta
i Szymona Hytrosia, ktérzy mimo krét-
kiego stazu gry w szachy poradzili sobie
z trudami zawodoéw. Oprécz pucharéw,
statuetek i medali wszyscy zawodnicy
otrzymali drobne upominki.

POWIAT WIELICKI WSPARL
NASZA IMPREZE

UKS GONIEC organizuje szereg wia-
snych imprez. Wiele z nich uzyskuje
wsparcie zewnetrzne. Poczatek roku
jest tradycyjnie okresem rozstrzygania
konkurséw grantowych. Jedng z pierw-
szych imprez, ktéra uzyskala wsparcie
Powiatu Wielickiego, beda Marcowe
zmagania przy szachownicy. Bedzie
to czterodniowy, ogdlnopolski turniej
szachowy dla dzieci i mtodziezy, roz-
grywany w marcu w Niepolomicach,
w Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
i hotelu Niepotomice. Juz teraz zapra-
szamy szachistéw z terenu naszej gminy
do rywalizacji z réwie$nikami. Turnieje
zaplanowano na dni 22-25 marca. ®

Najlepsi w tenisa stofowego

Marek Burda
MKS Spartakus

W rywalizacji szkét podstawowych o miano Najbardziej Usporto-
wionej Szkoly Gminy Niepotomice kolejng dyscypling byl tenis sto-
lowy. Areng tych rozgrywek bylo Podleze.

Kaida szkola mogta wystawi¢ do ry-
walizacji po 3 zawodniczki i 3 za-
wodnikéw oraz druzyny. W turnieju
uczestniczylo kilkadziesigt dziewczat
i chtopcéw. Najlepsza széstka oraz po
dwie szkoly druzynowo uzyskiwaly
awans do zawoddow powiatowych.

Okazalo sie, ze gospodarze (SP
w Podlezu) szczegblnie w grze druzyno-
wej okazali sie niegoS$cinni, wygrywajac
zaréwno wérdd dziewczat, jak i chtopcow.

Mistrzami ~ Gminy  Niepotomice
w grze indywidualnej zostali Szymon
Gawel z SP Niepolomice oraz Alicja
Wos z SP 3 Niepotomice-Podgrabie.

W zawodach powiatowych poziom

rozgrywek jest bardzo wysoki i naszym
nie udalo sie zdoby¢ awanséw do dal-
szego etapu rozgrywek. Najwyzsze dzie-
wigte miejsce zajeta Alicja Wos.

Wyniki:
Chlopcy
. Gawel Szymon SP w Niepotomicach
. Jakub Miklas SP w Niepotomicach
. Mateusz Chechtacz SP w Podlezu
. Mikotaj Bejger SP w Niepolomicach
. Michat Olszewski SP w Podlezu
. Karol Limanéwka SP w Zagérzu

O Ul W DN

Druzynowo:
1. SP w Podlezu

2. SP w Niepotomicach
3. SP 3 w Niepotomicach-Podgrabiu
4. SSP w Niepotomicach-Jazach

Dziewczeta

1. Alicja Was§ SP 3 w Niepotomicach-
-Podgrabiu

. Dominika Hytro§ SP w Zagérzu

. Julia Gaczot SP w Podlezu

. Nadia Wlodarczyk SP w Suchorabie

. Weronika Jakébska SP w Zagérzu

. Emilia Sala SP w Zagérzu

O Ul W DN

Druzynowo:

1. SP w Podlezu

2. SP w Zagérzu

3. SP w Suchorabie. ®
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Badz Nastepny 2018

Krzysztof Turecki
dyrektor operacyjny Szkoty Futbolu Stanigtki

W ostatni weekend stycznia mlodzi pitkarze z calej Polski rywalizo-
wali w trzeciej edycji halowego, turnieju Badz Nastepny w roczniku
2007-2008, ktéry zorganizowala Szkota Futbolu Staniatki.

Wzawodach zorganizowanych na
czterech halach sportowych (dwie
w Niepotomicach, Klaju i Wieliczce)
wziely udzial 32 zespoly z Polski i Czech.
Honorowy patronat nad turniejem ob-
jat Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Sportu i Turystyki, Jan Widera.

Podczas dwoch dni rozegrano 96 me-
czow, w ktorych zaprezentowalo sie 330
miodych pitkarzy. tacznie cieszyli sie
oni z 605 zdobytych bramek. Najlepszym
zespolem okazala sie Polonia Warszawa,
ktéra w finalowym spotkaniu pokonata
dopiero w rzutach karnych druzyne Roz-
woju Katowice. Trzecie miejsce przypa-
dio Akademii Pitkarskiej Sanok.

W pierwszym dniu rywalizacji zespo-
ly spotkaly sie w fazie grupowej. Dru-
zyny zostaly podzielone na 8 grup, gra-

jac systemem kazdy z kazdym. Zespoly
z najwieksza liczba punktéw spotkaly
sie nastepnego dnia w fazie pucharowej
w grupie: Mistrzostwa Swiata. Druzyny
z miejsc 2. rywalizowaly o Puchar Mi-
strzostw Europy. Zespoly, ktére zajely
3. miejsce w grupach, stanely do walki
o Mistrzostwo Olimpijskie, a pilkarze
sklasyfikowani na 4. miejscach w swoich
grupach rywalizowali o Puchar Narodéw.
W niedziele kazdy zesp6t rozegrat 3 me-
cze, majac szanse na miejsce w strefie
medalowej.

Zakonczenie 1 uroczyste podsu-
mowanie turnieju, dzieki wspdlpracy
z Urzedem Miasta i Gminy Niepotomi-
ce, odbyto sie w Malopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa. Po krétkiej prezentacji
zostaly rozdane nagrody indywidualne

i druzynowe. Trenerzy mieli okazje wy-
rézni¢ najlepszego zawodnika w swojej
druzynie. Pézniej z wytypowanych 32
pitkarzy wybrano MVP turnieju. Zostat
nim zawodnik Polonii Warszawa, Filip
Przedcieczynski. Najlepszym bramka-
rzem uznano golkipera Rozwoju Kato-
wice Mateusza Jelenia. Co ciekawe, az
trzech zawodnikéw skonczylo rywali-
zacje z 14 bramkami na swoim koncie.
Krélami strzelcow zostali wspélnie: Filip
Przedcieczynski oraz dwaj zawodnicy
Sandecji Nowy Sacz, Mateusz Jaworski
i Eryk Kosinski.

Gratulujemy wszystkim zespotom!

Organizacje turnieju wsparli sponso-
rZy i partnerzy turnieju:

Powiat Wielicki, Urzad Miasta i Gmi-
ny Niepotomice, Urzad Miasta i Gminy
Wieliczka, Urzad Gminy Klaj, a takze fir-
my: Kortrans, Oscieznica, Arispol, Beko,
Pablosport, Trefl, Coca Cola, Teekanne,
Restauracja Joanna, Spar oraz Solne
Miasto.

Serdecznie dziekuje wszystkim wo-
lontariuszom oraz osobom zaangazowa-
nym w organizacje¢ turnieju. m

Szacuny

nagroda spotecznosci niepotomickich

Kamila i Darek Gruszka
Stowarzyszenie Niepotomice Biegajg

19 stycznia miala miejsce uroczysto$é, na ktéra czeka kazdy bie-
gacz z grupy Niepolomice Biegaja: przyznanie ,,szacunkéw” za po-
stawe sportowa w poprzednim roku.

Formula jest mnastepujaca: kazdy
z czlonkéw grupy moégl przyznaé no-
minacje wedlug swojego uznania. Na-
stepnie zostaly one posegregowane w ka-
tegorie i poddane glosowaniu. W kazdej
kategorii mozna bylo oddaé tylko 1 glos.
Okazalo sie, ze oprécz osiagnieé sporto-
wych biegacze doceniaja tworzenie pozy-
tywnej atmosfery, prace na rzecz grupy,
jak réwniez rado$¢ biegania.
Wyrézniono takze wszystkich debiu-
tujacych na krélewskim dystansie ma-
ratonu oraz tych, ktéorym w tym roku
udalo sie uzyska¢ zyciéwki na 10 km,
w pélmaratonie, maratonie oraz po-

konali najdtuzsze w karierze biegowej

ultramaratony.

Wyréznionych bylo bardzo duzo,
bo kazdy z nas zasluguje na szacunek,
chociazby dlatego, ze regularnie juz od
kilku lat uczestniczy w treningach czy
wspoltworzy wazne wydarzenia organi-
zowane przez Niepotomice Biegaja.

Chcieliby$my jednak wyr6znié szcze-
gblnie:

* Damiana Czerczaka, objawienie roku
2017, ktéry zadebiutowal na dystan-
sie maratonu, uzyskujac czas 2:38.
W wielu innych biegach réwniez
udowodnil, Ze jest lokalnym kosmita!

biegaczy

* Damian brat tez udzial w sztafecie
w Olomuncu, gdzie nasza druzyna
zajeta II miejsce na 129 sklasyfiko-
wanych grup!

* Marian Nowotny, lat 67 dotaczyt do
nas mniej wiecej rok temu. Udo-
wadnia, ze w kazdym wieku mozna
zaczaé biega¢. Co wiecej, Marian
biega szybciej niz wielu mtodszych
kolegow.

* na koniec musimy napisa¢ o sekcji
mlodziezowe] Niepolomice Biega-
ja. O nich jeszcze uslyszymy, bo juz
teraz regularnie trenujac, zajmuja
czolowe lokaty w zawodach, a na
krétkich dystansach biegaja szybciej
niz ich rodzice! Godna podziwu mo-
tywacja i rado$¢ biegania!
Nieustajaco zachecamy wszystkich

chetnych do dotaczenia do naszej gru-

py. Wspdlne treningi bardzo motywuja!

Wiecej informacji: www.niepolomice-

biegaja.pl. m
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Na ligowy spokd) musimy
zapracowac

W marcu pitkarze Puszczy Niepotomice wrdcg do walki o ligowe punkty.
0 druzynie i wiosennej rundzie z trenerem Tomaszem Tutaczem, Trenerem Roku 2017
w Niepotomicach rozmawiat Marek Bartoszek.

Marek Bartoszek: Porozmawiajmy o nowych twarzach

w druzynie. 4 nowych zawodnikéw zakontraktowano.
Gdyby mégt Pan w dwéch zdaniach scharakteryzowaé
kazdego z pitkarzy.

Tomasz Tulacz: Mitosz Mleczko przyszedt do nas w ramach
péttorarocznego wypozyczenia z Lecha Poznan. To bardzo
mlody chlopak z rocznika 1999. Bedzie bezposrednim
rywalem dla Marcina Staniszewskiego, ale sprawe stawiam
jasno, obaj walcza w tym momencie o bycie numerem 1.

Nie jest tak, ze jeden z nich jest juz teraz w pierwszym
sktadzie, a drugi rezerwowym. Do pewnego momentu beda
walczyé. W ostatnim tygodniu podejmiemy decyzje, ktéry

z nich stanie w bramce w meczach ligowych. Bardzo szanuje
Andrzeja Sobieszczyka, za to, co zrobit w klubie, ale podczas
wspdlnej rozmowy podjeliémy decyzje, ze musi grac,

a umozliwi mu to wylgcznie przejécie

do innego klubu. Nic tak nie zabija
rozwoju zawodnika, jak brak gry. Obaj

z Marcinem rywalizowali sportowo na
bardzo wyréwnanym poziomie, ale Marcin
mial taka przewage, ze dawat nam komfort
wystawienia miodziezowca w bramce.

7. ciezkim sercem musieli$émy podjaé

taka decyzje. Wracajac do Milosza, mamy
rywalizacje i sportowg i wiekowa. To bedzie
ciekawa walka o miejsce w bramce.

Licze, ze beda z tego same pozytywy.

Przyjs$cie zawodnika z Ekstraklasy —
Patryk Fryc — do beniaminka pierwszej
ligi nalezy okreslaé jako niespodzianke
i transferowy hit.

Patryk mato tego, ze rozegrat kilkadziesiat
meczéw w Ekstraklasie, to byt w swoim klubie podstawowym
zawodnikiem. Ma réwniez ogromna liczbe gier w pierwszej
lidze. Awansowat z Termalicg do Ekstraklasy, §wietnie

sobie radzit réwniez we Flocie Swinoujécie. To pokazuje,

ze siegneliSmy po zawodnika sprawdzonego, a przy okazji
dobrze nam znanego. To wychowanek Stali Mielec, nawet
bardziej SMS-u mieleckiego, w ktérym pracowatem wraz

z trenerem Kula. Nie musieliémy sprawdzaé Patryka.

To, ze zdecydowat sie na nasz klub, bardzo dobrze $wiadczy
o dyplomacji naszego kierownictwa w rozmowach z nim.
Ciesze sie, ze nie zostaly przekroczone jakie$ granice
finansowe, a bedziemy mie¢ do dyspozycji potencjalnie
mocnego zawodnika na pozycji, na ktérej szukalismy
wzmocnien. Stad tez decyzja o wypozyczeniu do innego
klubu Fukasza Furtaka, zawodnika, na ktérego bardzo

licze w przyszlosci. Widac bylo, ze brak grania spowodowat
zachwianie jego formy. Stad decyzja, ze Sciagamy zawodnika
o okreslonej jakosci, a Lukasz idzie gra¢ w pierwszym
sktadzie gdzie indziej, by zdobywa¢ doswiadczenie i podnosié
swoje umiejetnosci, zeby w czerwcu wréci¢ do nas i wlaczy¢
sie w walke o miejsce w kadrze.

Konrad Stepien - to wizytéwka transferéw dokonanych,
od kiedy pracuje Pan w Niepolomicach. Zawodnik
uniwersalny, ktéry moze wystepowaé na

kilku pozycjach, majacy za soba przeszio$é w klubach

z Podkarpacia.

Nie demonizowalbym tymi zawodnikami z Podkarpacia.
Kiedy przyszedt tutaj, w klubie byt juz Michal Czarny.

Swoja droga bardzo dobry wybér dziataczy. Teraz mamy
takich zawodnikéw 6 na 22 pitkarzy.
Musimy dziata¢ na zasadzie pewnego
bezpieczenstwa, jesli chodzi o transfery.
Konrada znali§my podobnie jak Patryka
Fryca. Moze gra¢ na kilku pozycjach.

Nie tylko jako stoper czy defensywny
pomocnik, ale takze poradzi sobie na obu
bokach obrony, a nawet jak bedzie trzeba,
to zagra w roli bardziej ofensywnego
zawodnika. Nie mozemy pozwoli¢ sobie
na kadre 25-26 zawodnikéw i to nie tylko
z powodu finansowych. Nie majac
druzyny rezerw, trudno mie¢ tylu pitkarzy.
A odnoszac sie jeszcze do tych nazwisk

z Podkarpacia, to faktycznie taka
przewaga jest w sztabie szkoleniowym.
Tutaj w 80% dominujemy (§miech)!
Méwie to p6t zartem, pét serio, bo to, ze
znamy sie od wielu lat, pozwala nam lepiej pracowac, ale nie
mamy poczucia faworyzowania jakiegokolwiek okregu Polski.
Mysle, ze interesujg nas zawodnicy, ktérych jesteSmy pewni
ina ktorych nas staé¢. Oczywiscie chcielibySmy w gléwnej
mierze bazowaé¢ na wychowankach i zawodnikach z okolicy,
ale nie jest to takie proste, jakby sie wydawato.

Czwarty z tej grupy, Krzysztof Drzazga pokazuje,

ze Puszcza zaczyna korzystaé na bliskosci kilku klubow
z Ekstraklasy i stajemy sie miejscem, gdzie zawodnicy
szerokiej kadry czy to Wisty Krakéw, czy Cracovii moga,
sie u nas ogrywac z korzyscig dla obu stron.
Przychodzac do Puszczy, mialem taki pomysl, zeby
wykorzysta¢ sile klubéw oéciennych. Na poczatku nie do
korica byliémy postrzegani jako miejsce, gdzie zawodnik
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moze sie rozwing¢ i wrdci¢ do macierzystego zespotu. Bardzo
mnie to cieszy, ze Krzysiek trafit do nas. Latwiej jest wejsé

do druzyny zawodnikowi z regionu, mieszkajacemu czy to

w Krakowie, czy blizej Niepotomic. Chociaz akurat wiekszo$¢
naszych pitkarzy docenia uroki tego miasta i przeprowadzito
sie tutaj. Chcialtbym korzysta¢ z takiej wspétpracy z klubami
z Ekstraklasy, czekajac na efekty pracy naszych treneréw
grup mtodziezowych z trenerem Leszkiem Taraskiem na
czele. Wracajac do zalet Krzysztofa Drzazgi, $miejemy sie,

ze sprowadzajac 4 zawodnikéw, sprowadziliSmy calg 11.
Facznie cala ta tréjka z pola moze zagraé¢ na wszystkich
pozycjach. Krzysiek Drzazga moze zagra¢ w ofensywie

w kazdym ustawieniu. Mial momenty, kiedy wydawalo sie,

Ze jest juz gotowy na gre w Ekstraklasie. Mamy nadzieje, ze —
poprzez gre w naszym zespole — zblizy sie do tego poziomu

i droga tam bedzie dla niego otwarta.

Czy kibice mogg sie spodziewaé jeszcze jakich§ zmian
kadrowych i kolejnych wzmocnieni?

Caly czas monitorujemy rynek i zastanawiamy sie nad
kolejnymi posunieciami. Do konca okienka mozna
spodziewaé sie ruchéw zar6wno w jedna, jak i drugg strone.
Jesli bedziemy widzie¢, ze ktorys z zawodnikéw potrzebuje
innego rozwigzania niz gra w naszym zespole lub bedzie miat
na nig mate szanse, to mozemy sie zdecydowac na jakie$
wypozyczenie. Ale raczej bedzie to jednoosobowy przypadek.
Jesli chodzi o ruchy w drugg strone, to tych propozycji jest
sporo. W przypadku realnej mozliwosci przyjscia zawodnika,
ktéry moze z marszu wzmocnié nasza jakosé, a bedzie

w naszych realiach funkcjonowania to, nie mozna niczego
wykluczy¢.

W lecie czeka Pana druzyne spory ubytek. Maciej
Domanski - o czym poinformowat juz zesp6t Rakowa

— zmieni Niepolomice na Czestochowe. Trzeba przyznadé,
ze najczesciej w Polsce takie zachowanie spotyka sie

Z napietnowaniem.

Wyglada na to, Ze nie pasujemy do polskich realiéw
($miech)! To sg ludzkie wybory zawodnika. Nie jestem
czlowiekiem, ktory je bedzie negowal. Zyjemy w wolnym
kraju. Kazdy ma mozliwo$¢ decydowania o sobie.
Rozmawialiémy i znam jego podejScie. Spotkali$my sie takze
z prezesem klubu, Jarostawem Pieprzyca. Nasze stanowisko
jest jasne. Nie bedzie zadnego Klubu Kokosa. Kazdy zesp6t
ma prawo ukladac sobie takie sprawy po swojemu. Bedziemy
korzysta¢ z zawodnika do momentu, do ktérego bedziemy
mogli. To tez nie oznacza, ze Maciek dostanie teraz co$ za
darmo, zwlaszcza ze zwiekszyla sie rywalizacja réwniez na
jego pozycji. Bedzie musiat powalczyé o miejsce. Wiemy, ze
odchodzi, mamy czas, zeby sie przygotowaé do tej sytuacji.

To tez sygnal dla innych zawodnikéw, ze w Puszczy

— jesli przyjdzie sie do trenera czy prezesa — i zagra

w otwarte karty, to mozna zosta¢ zrozumianym.

Tak do tego podchodzimy. Zachowanie klubu jest
prawidiowe, cho¢ pewnie wielu bedzie uwazaé inaczej.
Najlepszym przyktadem byta postawa Borussii Dortmund

w przypadku Lewandowskiego. Oczywiscie to inny poziom
organizacyjny czy finansowy, ale zachowanie podobne.
Pozegnano go bardzo pozytywnie, mimo ze ostatnie pét
roku gral, kiedy juz byl dogadany z nowym klubem. Musimy
wykazywac w sobie wiecej empatii, zwlaszcza kiedy sytuacje
przedstawione sg w uczciwy i spdjny sposéb. Tak do tego

podejdziemy. ChcielibySmy, zeby Maciek na diuzej zostat
z nami, ale nie zostanie odsuniety od zespotu, bo bedzie grat
gdzie$ indziej od 1 lipca.

Na terminarz tez nie ma Pan wiekszego wplywu,

ale jednak lige rozpoczniemy i zakoniczymy u siebie.

To dobry uklad.

Oczywiscie z kazdym trzeba zagra¢, ale kalendarz ma
spory wpltyw. I tez, kiedy z jakim zespotem sie zagra.
Jesienig Ruch Chorzéw w pierwszych meczach musiat graé
gléwnie juniorami i sprawial mniejsze ktopoty rywalom.
Koncoéwka jesieni pokazala, ze kiedy graliSmy trzy z rzedu
mecze na wyjezdzie z czoléwka ligi (z Rakowem, Miedzia

i Chojniczanka), mieli§my spore problemy w zdobywaniu
punktéw. Nie mozna jednak zwalaé na terminarz i narzekac,
ze z lepszym czy gorszym przeciwnikiem grato sie w tym,

a nie w tamtym terminie.

Czy Puszcza, biorac pod uwage wyréwnang lige i ostatni
mecz w Niepolomicach z Miedzia, moze decydowac o
losach awansu?

Przede wszystkim musimy skupié¢ sie na naszym celu. Czeka
nas szalenie trudna runda, ale nastawiamy sie pozytywnie.
Chcemy zrobi¢ to, co sobie zakladamy. Oczywiscie, ze mito
bytoby namiesza¢ w tej lidze. Byltby to scenariusz idealny.
Skupiamy sie na sobie, chcemy utrzymacé to, co wychodzito
nam jesienig i poprawi¢ pewne elementy gry, zeby stanowic
zagadke dla kolejnych zespolow.

Myslal Pan o tym, przed startem sezonu, zZe solidna
zaliczka w zimie da komfort pracy i margines btedu?

Bo te 8 punktéw daje spokéj w pierwszych meczach

w 2018 roku.

Przez pryzmat czasu, ktéry uplynal, mozemy tak powiedziec.
7 drugiej strony nie ma miejsca na samozadowolenie. Liga
jest bardzo ciezka. Jako beniaminek mozemy mie¢ jeszcze
bardziej pod gorke teraz w drugiej rundzie. Jedynym celem
jest jak najszybsze zdobycie punktéw, ktére pozwolg nam na
spokgj. Teraz nie mozemy by¢ spokojni. Jedno-dwa spotkania
moga naprawde wiele zmienic. 7 pewnoscia, gdyby kto$

nam powiedzial na starcie rozgrywek, ze w zimie bedziemy
mie¢ 26 punktéw, to wzielibySmy to w ciemno. Jednak po
tych ostatnich meczach wiemy, ze tych oczek mozna byto
mie¢ wiecej i by¢ wyzej. Mamy satysfakcje, ale i poczucie,

ze trzeba wykona¢ jeszcze wieksza prace, by wiosna byta dla
nas pozytywna. Pamietajmy réwniez, ze dystans 8 punktéw,
ktéry mamy nad strefa spadkowa, tracimy réwniez do miejsca
dajacego bezposredni awans.

Kiedy$ po meczach pucharowych moglismy méwié¢

o wielkiej pilce w Niepolomicach, kiedy pasjonowalismy
sie rywalizacja z Korona, Lechia czy Pogonia. Teraz znéw
bedzie co$ nowego, czego dotychczas nie bylo. Mam na
mysli prace przy budowie o$wietlenia.

Rozgrywanie meczéw pitkarskich przy sztucznym $wietle to
zupelnie inne odczucie dla kibicéw, ale takze zdecydowanie
lepsze warunki pracy dla zawodnikéw. Przede wszystkim
wszystkie osoby zwigzane z tym miastem moga mieé
poczucie zrealizowania kolejnego waznego etapu

w rozwoju niepolomickiej pitki. Nas kiedy§ moze zabraknaé,
ale stadion czy infrastruktura pozostanie na wysokim
poziomie. Ciesze sie, ze jesteSmy cze$cig udziatu tego
rozwoju klubu. m
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Bal na (prawie) sto par!

Alicja Wiodarczyk
nauczyciel j. polskiego SSP w Niepotomicach-Jazach

Cho¢ gimnazja znikajg powoli z map oswiatowych naszych gmin
i powiatéw, uczniowie nie chca rezygnowaé z tradycji stworzonych
przez szkoly — powtarzanych co roku konkurséw, turniejéw, uroczy-
stosci. Taka tradycja jest tez Bal Gimnazjalny, ktéry uczniowie klas
trzecich Gimnazjum Spolecznego w Woli Batorskiej przezywaja
co roku na kilkadziesiat dni przed czekajacym ich w kwietniu trzy-

dniowym egzaminem gimnazjalnym.

Wtym roku dziewiecdziesiecioro
uczniéw zostalo przyjetych przez
mury Hotelu Novum w Niepotomicach.
Data 10 lutego juz przeszla do historii
jako kolejna pierwsza sobota ferii zimo-
wych, zarezerwowana na bal. Wieczér
rozpoczal sie tradycyjnym polonezem,
ktéry uczniowie zatanczyli ze swoimi
nauczycielami. Utwér Wojciecha Kilara
z Pana Tadeusza zastapil na studniéw-
kach stynne Pozegnanie ojczyzny Micha-
Ta Kleofasa Oginskiego. Kroczac w rytmie
skrzypiec, oboju, fletu i trabki niejedna

osoba pomyslata, jak szybko minal ten
czas, kiedy z niepewnych trzynastolat-
kéw, ktorzy nie tak dawno wstepowali
w mury szkoly, mtodziez stala sie dojrzal-
sza i oto staje przed trudnym wyborem
kolejnej szkoty.

Mtodzi ludzie na balu bawili sie do-
skonale, prawie nie schodzac z parkie-
tu. Nie po raz pierwszy pokazali, ze nie
tylko potrafia odnalez¢é sie w kazdej sy-
tuacji, ale takze sg bardzo zintegrowani
i otwarci. W trakcie zabawy organizo-
wano konkursy taneczne z nagrodami,

EDUKACJA

uczono sie polki, tanca belgijskiego i fi-
gur walca. Byl takze tort ze Swieczkami
dla jednego z uczniéw, ktéry w tym dniu
mial urodziny. Ten wieczor i ta atmosfe-
ra z pewnoscig na dlugo pozostang mi-
tym wspomnieniem wielu oséb.

Nie sposéb tu wymieni¢ z nazwiska
wszystkich tych, ktérzy na dlugo przed tg
pamietng datg zaangazowali sie w przy-
gotowanie balu. Drodzy Rodzice — bo
o Was tu mowa — Dyrekcja, Grono Pe-
dagogiczne i Uczniowie serdecznie dzie-
kuja za Wasze serca gotowe do pomocy
i podtrzymywanie tradycji szkoly. m

O Sowach

Paulina Szelerewicz-Gtadysz
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Z. ciemnoscia sa za pan brat. Noca poluja, nawoluja, nastuchuja.
Niektore aktywne sa takze o poranku i o zmierzchu. Sowy — bo
o nich mowa, trudno zobaczy¢ — dlatego warto o nich postuchac.

ym razem naszymi stuchaczami

byli mali studenci Niepotomickiego
Uniwersytetu Dzieciecego. Sala widowi-
skowa Matopolskiego Centrum Dzwie-
ku i Stowa zgromadzila dzieci z klas
2 i 3 szkdt z gminy Niepotomice. Opo-
wiadaliSmy o tym, jak wyglada sowa,
jakie gatunki séw mozemy spotkaé
w Polsce, a jakie w bliskiej naszym ser-

com Puszczy Niepolomickiej. Opowie-
dzieliémy o najwiekszej i najmniejszej
sowie, o popularnym puszczyku i wyste-
pujacym takze w naszej Puszczy pusz-
czyku uralskim.

Dzieci poznaly sowie zwyczaje oraz
dowiedzialy sie o zagrozeniach, jakie
dotykaja te ptaki. Ogladneliémy wspdl-
nie mnédstwo zdjeé, ale na koniec czeka-
ta na stuchaczy niezwykta niespodzian-
ka. W sali pojawily sie prawdziwe ptaki:
puchacz, pdjdzka i plomykéwka, ktore
przyjechaty wraz z Agnieszka i Bartkiem
z firmy A.KUKU. Zywe stworzenia nie-
zmiennie robig na wszystkich ogromne
wrazenie. Tym bardziej ze ptomykéwka
wcale nie miata ochoty siedzie¢ cicho
— skrzeczala dono$nie przez caly swdj
wystep, co tylko mlodej sowie przystoi.

Za to lot miata bezszelestny!

Wielkie wrazenie zrobil na nas orzet
stepowy — ptak wazacy prawie 3,5 kg,
ktéry zaprezentowal sie nam na koncu.

Warto wspomnieé, ze nasza przed-
moéwcezynia byta Milena Wo§, uczennica
klasy 4 SP w Zagérzu, ktéra przedstawi-
ta swoim réwiesnikom wyktad o wezach.
Temat byt jej bliski, poniewaz sama jest
wlascicielkg jednego. Waz zbozowy
o imieniu Szczurek (imie wrzielo sie
stad, ze waz lubi szczurki... zjadaé) —
na koniec opuscit pudelko i powedrowat
na rekach Mileny pokaza¢ sie dzieciom
z bliska — na wszystkich zrobito wielkie
wrazenie!

W chwile po pierwszym naszym
wystepie sala zapelnita sie na nowo.
W sumie w tych dwoéch spotkaniach
uczestniczylo prawie 400 dzieci. m
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Kocham Niepotomice i okolice!

Alicja Wtodarczyk

nauczyciel j. polskiego w SSP w Niepotomich-Jazach

W Spolecznej Szkole Podstawowej im. Lady Sue Ryder realizowane
sa dwa programy edukacyjne przyblizajace uczniom wartosci spo-
teczne i kulturowe: Kocham Niepolomice i ich okolice oraz Puszcza

Niepolomicka — Kraina Basni!

téwnym ich zalozeniem jest rozbu-

dzenie w uczniach zainteresowania
sprawami swojej miejscowosci, zapo-
znanie z elementami historii, przyrody,
kultury, tradycji i wyjatkowosSci miejsca,
w ktéorym mieszkaja. Wiedza i umiejet-
nosci, ktére uczniowie nabeda w trak-
cie realizacji programéw, uswiadomia
im potrzeby $rodowiska oraz uksztal-
tuja poczucie przynaleznosci do niego.
Patriotyzm jest warto$cia najwyzsza,
a w roku stulecia odzyskania przez Polske
niepodleglodci, jego ksztaltowanie nabie-
ra szczegélnego znaczenia. Budzenie
patriotyzmu i poczucia tozsamosci ze
swojg Malg Ojczyzng powinno by¢ pro-
cesem. Odbywaé sie musi w sposéb

naturalny, przez obserwacje, zabawe,
doswiadczenia, przezycia i zwigzki emo-
cjonalne z rodzing, miejscem zamieszka-
nia, szkota, najblizsza okolica i regionem.

Program Kocham Niepolomice i ich
okolice zostal objety patronatem Bur-
mistrza Miasta i Gminy Niepolomice.
Jest skierowany do uczniéw edukacji
wczesnoszkolnej i realizowany w ciggu
calego roku szkolnego. W trakcie zajeé
dzieci poznajg zabytki, historie i trady-
cje naszego miasta i gminy. Dzialania
odbywaja sie w takich kregach tema-
tycznych jak: rodzina, szkota, struktura
miasta, legendy, ludowo$¢ i tradycja, hi-
storia, zabytki, osrodki nauki, ekologia,
przyroda.

Przez pierwsze pétrocze podczas zajec
warsztatowych oraz wyj$é edukacyjnych
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
i pomystodawczyni projektu — Magdale-
na Kulka — przyblizala dzieciom ogélng
charakterystyke geograficzng, historycz-
na i kulturowg regionu. Mialy miejsce
spacery po mieécie, podczas ktérych
dzieci poznawaly zabytki i najwazniej-
sze miejsca: Zamek Krélewski, Rynek,
Park Miejski, pomniki, miejsca pamieci,
Kopiec Grunwaldzki. Uczniowie odwie-
dzili Muzeum Niepotomickie, Muzeum
Fonografii i Biblioteke Miejska. Byli tak-
ze z wizyta w Urzedzie Miasta i Gminy
Niepotomice.

W najblizszych miesigcach dzieci
bedg przygotowywaé trasy turystyczne,
wykonywaé rysunki, fotografie oraz opi-
sywac obiekty. Efektem bedzie przygoto-
wanie przewodnika po Niepolomicach
dla dzieci, ktéry przyblizy wszystkim
zainteresowanym walory turystyczne
i przyrodnicze miasta. Zapalu i dzie-
ciom, i ich kreatywnej nauczycielce na-
prawde nie brakuje. m

Puszcza Niepotomicka

Kraina Basni

Alicja Wtodarczyk
nauczyciel j. polskiego w SSP
w Niepotomich-Jazach

rojekt: Puszcza Niepolomicka -

Kraina Basni! realizowany jest
Spolecznej Szkole Podstawowej im.
Lady Sue Ryder w ramach ogélnopol-
skiego konkursu Na dobry poczatek!,
prowadzonego przez Fundacje BGK.
Jego odbiorcami s3a gléwnie dzieci
z edukacji wezesnoszkolnej. Dzialania
kierowane beda do calej spoleczno-
$ci szkolnej i lokalnej. Do wspétpracy
zapraszane beda instytucje zwigzane
z Niepotomicami, a gléwnym partne-
rem jest Nadle$nictwo Niepolomice.

Koordynatorem projektu jest Pauli-
na Owsinska-Tejchma, edukatorami zas
Magdalena Kulka — wychowawczyni klasy
la i Aleksandra Wierdak — bibliotekarka.
W ramach projektu uczestnicy beda za-
poznawac sie z fauna i florg Puszczy Nie-
polomickiej. Zajecia beda odbywaly sie
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gléwnie w terenie — przewidziane sa wy-
cieczki do rezerwatéw przyrody, znajdu-
jacych sie w puszczy, spotkania ze specja-
listami réznych dziedzin, gry terenowe,
quizy i na koniec — integracyjne ognisko
rodzinne. Na podstawie zgromadzonej
wiedzy dzieci stworzg foldery informacyj-
ne o naszej malowniczej puszczy.

Projekt rozpoczal sie 31 stycznia
spotkaniem czytelniczym pt. Poranek
z legenda. Dzieci mialy okazje wystu-
cha¢ legend O puszczy, co sie tamac nie
data oraz O Krélu chtopkéw. Do czyta-
nia zaangazowani zostali nadlesniczy
Nadles$nictwa Niepolomice f.ukasz No-
wak, jego zastepca Wojciech Wimmer,
komendant komisariatu policji w Nie-
polomicach Tomasz Joniec, przewod-
niczgcy Stowarzyszenia im. Lady Sue
Ryder Stanistaw Ptak, Magdalena Brze-
zon — przewodniczaca Rady Rodzicow
Spotecznej Szkoty Podstawowej oraz To-
masz Donatowicz — dyrektor Spolecznej
Szkoly Podstawowej im. Lady Sue Ry-

der. Wspélnemu czytaniu towarzyszyly
gry i zabawy. Dzieci wziely m.in. udzial
w quizie wiedzy o wystuchanej legen-
dzie, ukladaly wielkoformatowe puzzle
obrazujace Niepolomice, a krecac spin-
nerem, tworzyly wlasng, nowa legende.
Dla najmlodszych przygotowany byt tak-
ze stodki poczestunek.

Szkota od Nadlesnictwa Niepolomice
otrzymatla ksigzki o tematyce przyrodni-
czej 1 pieknie wydane albumy. Ponow-
nie pragniemy serdecznie podziekowaé
przybylym gosciom za wspdlnie spedzony
czas, uSmiech i dobre stowo. Przyktad
idzie z gory!

Organizatorki i pomystodawczynie:
Magdalena Kulka i Aleksandra Wierdak
zywia olbrzymig nadzieje, ze realizacja
programu przyniesie uczniom, rodzi-
com i calej lokalnej spotecznosci wiele
radosci i osobistej satysfakcji oraz be-
dzie 7rédiem ciekawych i trwalych od-
kry¢ tej niezwykltej natury, ktéra mamy
wszyscy w zasiegu reki. W
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Z kulturg za pan brat od najmtfodszych lat

Magdalena Kulka

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Spotecznej Szkole Podstawowej

w Niepotomicach-Jazach

W Spolecznej Szkole Podstawowej im. Lady Sue Ryder realizowany
jest program edukacyjny z zakresu edukacji kulturowej i obywatel-

skiej 10 muzeow w 10 miesiecy.

zialania skierowane s3 do wszyst-

kich uczniéw edukacji wczesnosz-
kolnej. Udzial w projekcie koordynowa-
ny jest przez wychowawczynie edukacji
wczesnoszkolnej Magdalene Kulke oraz
Anete Malisz. Pomyst powstal w wyni-
ku inspiracji innowacja pedagogiczng
Joanny Lach ze Szkoly Podstawowej nr
62 w Krakowie. Projekt polega na za-
szczepieniu i upowszechnianiu wsréd
najmiodszych uczniéw zamitowania do
kultury i sztuki, poszanowania débr na-
rodowych, edukacji patriotycznej i oby-
watelskiej. Jego celem nadrzednym jest
rozbudzenie u dzieci potrzeby kontaktu
ze sztuka i ukazanie jej jako przyjem-
nos$ci oraz umozliwienie do$wiadczenia
piekna i réznorodnoéci jego przedsta-
wiania. U$wiadomienie mlodym lu-
dziom, ze sztuka to jeden ze sposobow

poznawania $wiata, siebie i innych.
Realizacja programu przyczyni sie do
ksztaltowania u uczniéw poczucia przy-
naleznosci, rozwoju tozsamosci narodo-
wej, a takze wlasnych zainteresowan.
Realizacja programu zaktada wizyte w 10
muzeach w ciggu 10 miesiecy. Uczniowie
w pierwszym poélroczu odwiedzili juz
Patac Biskupa Erazma Ciotka, Galerie
Sztuki Polskiej XIX w. w Sukiennicach,
Dom Jana Matejki, Muzeum im. Emery-
ka Hutten Czapskiego, Muzeum Arche-
ologiczne oraz podziemia krakowskiego
rynku.

W ramach wzmacniania u uczniéw
poczucia tozsamos$ci 1 wiezi z miejscem
zamieszkania, zorganizowano Dzien
w Zamku Niepotomickim. W ramach
akcji wszyscy uczniowie klas 1-3 przez
dwa dni poznawali dobra zgromadzone

na Zamku Krélewskim w Niepolomi-
cach. Dzieci wrziely udzial w interak-
tywnej lekcji patriotycznej z elementami
historii. Dowiedzieli sie, jakie sg atrybuty
wladzy krélewskiej, utrwalili wiedze do-
tyczaca symboli narodowych, a wszystko
to w pieknych wnetrzach Muzeum Nie-
potomickiego.

W salach towieckich, wsréd ekspono-
wanych zwierzat i ptakéw townych, naj-
mlodsi poznawali historie, a takze faune
i flore Puszczy Niepotomickiej. Porusza-
ne byly réwniez zagadnienia z dziedziny
ochrony przyrody. Te dwa dni byly bardzo
aktywne i ksztalcgce. Uczniowie opusz-
czali zamek wyposazeni w nowe wiado-
moSci 1 wrazenia.

Program 10 muzeéw w 10 miesie-
cy trwaé bedzie do czerwca. W ramach
wyj$¢ lokalnych planowane sa wizyty
w Muzeum Fonografii w Malopolskim
Centrum DZzwieku i Stowa —jedynym ta-
kim muzeum w Polsce oraz w Izbie Re-
gionalnej w Niepotomicach.

Wierzymy, ze udzial w projekcie ukie-
runkuje uczniéw na cenienie wartoSci
najwyzszych, w tym ofiarnosci, wspétpra-
cy, solidarno$ci, patriotyzmu i szacunku
dla tradycji lokalnych i narodowych. m

Matematyka zdobywaj swiat!

Jolanta Turek
koordynator projektu, nauczyciel religii
w SP nr 3 w Niepofomicach-Podgrabiu

...to tytul projektu, ktéry realizowala
Szkola Podstawowa nr 3 im. Wlodzi-
mierza Puchalskiego w Niepolomi-
cach od wrzeénia do grudnia 2017
r. Projekt byl wdrazany w ramach IV
edycji Programu mPotega i zostal sfi-
nansowany przez Fundacje mBanku.
Dzialania projektowe zostaly skiero-
wane do uczniéw klas VI i VII.
Uczniowie brali udzial w dodatko-
wych zajeciach rozwijajacych, podnosza-
cych wiedze i umiejetnosci matematycz-
ne. Doskonalili réwniez umiejetnosci
wspoélpracy w grupie i autoprezentacji,
przygotowywali matematyczne projek-
ty, tworzyli prezentacje. Jeden z pro-
jektow dotyczacy procentéw czesciowo
realizowany byl podczas wycieczki do
supermarketu Tesco w Niepotomicach

w okresie sezonowych wyprzedazy.
mPotega w naszej szkole to takze zaje-
cia z robotyki oraz wycieczki, w ktérych
uczniowie wzieli udzial. Miedzy inny-
mi byt to wyjazd do Muzeum Inzynierii
Miejskiej w Krakowie, gdzie zwiedzili
z przewodnikiem interaktywng wystawe
Wokdt kota. Mozliwo§¢ samodzielnego
i bezposredniego kontaktu z ekspona-
tami, ktére tgczyl wspélny ksztalt kola,
byta dla uczniéw wielkim przezyciem.
Spotkali sie z fascynujaca liczbg w oraz
réznymi  eksponatami  mierniczymi.
W muzeum uczniowie wzieli takze
udziat w warsztatach edukacyjnych,
podczas ktérych poprzez dzialanie prak-
tyczne oprécz doskonalenia umiejetno-
§ci matematycznych ksztaltowali posta-
wy wspolpracy i wspétdziatania w grupie.
Warsztaty z robotyki pozwolily mtodziezy
rozwijaé logiczne myslenie przez wy-
korzystanie najnowszych technologii.
W czasie zaje¢ uczniowie pracowali

w zespotach dwuosobowych, budujac
wedlug instrukcji roboty z klockéw Lego
NXT. Po zbudowaniu robotéw kodowali
ich ruch, dzieki czemu zdobywali umie-
jetnos$ci matematyczne wykorzystywane
W programowaniu m.in. tworzenie al-
gorytméw. Niezwykle ciekawe okazalo
sie spotkanie tematyczne w Urzedzie
Miasta i Gminy Niepolomice dotyczace
matematyki finansowej. Uczniowie mo-
gli ustyszeé od pracownikéw poszczegél-
nych referatéw, w jaki sposéb matematy-
ka jest wykorzystywana w ich pracy.

W ramach realizacji projektu odby-
ty sie réwniez prowadzone przez panig
psycholog warsztaty dla rodzicéw doty-
czace wspierania dzieci w rozwijaniu
zainteresowan matematycznych i zdo-
bywaniu wiedzy z zakresu matematyki.
Dzieki otrzymanemu grantowi zakupio-
no pomoce dydaktyczne, ksigzki z za-
kresu matematyki oraz potrzebne mate-
rialy do wykonania plakatéw.

Nasz projekt dobiegt korica, ale inny
spos6b zdobywania wiedzy matematycz-
nej pokazal uczniom, ze warto rozwijaé
swoje pasje 1 zainteresowania. W
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Bal z absolwentami

Zofia Wrzesniak
nauczyciel wychowania przedszkolnego
Przedszkole Samorzagdowe w Podtezu

eczowy bal karnawalowy odbyl sie

w §rode 7 lutego. Tego dnia juz od
rana w przedszkolu pojawialy sie prze-
r6zne, kolorowe postacie, a dzieci prze-
brane byly za bohateréw znanych bajek.
Karnawat to mila tradycja prze-
pelniona muzyka i zabawa. Nie-
odlagcznym elementem tego okre-
su w przedszkolu w Podlezu jest
coroczny bal karnawalowy. Dla
przedszkolakéw to dzien niezwykly,
czesto wyczekiwany przez wiele ty-
godni. Jest atrakcja bardzo lubiang
przez dzieci, dostarczajaca im wie-
lu przezy¢ i radosci. Tak tez bylo i
tym razem. W salach przedszkol-
nych mozna bylo spotka¢ koloro-
we motylki, czarodziejskie wrézki,
przepiekne krélewny, ale tez od-

waznych piratéw, dzielnych strazakéw,
policjantéw i wiele innych barwnych
postaci. Nie sposéb zliczy¢ i wymienié
ich wszystkich. Rozpoznaé¢ dzieci byto
tez bardzo trudno.

Sama zabawa odbywala sie tradycyj-
nie w najwiekszej sali Domu Kultury
Inspiro. Otworzyt ja uroczyScie dyrek-
tor Wydzialu Edukacji naszej gminy.

A z przedszkolakami bawili sie ucznio-
wie klas pierwszych Szkoty Podstawowej
w Podlezu — w wiekszosci nasi ubieglo-
roczni absolwenci.

Imprezowymi rytmami zarzadzat D]
Robert. Plaséw i zabaw bylto co niemia-
ra. Najwiekszy zachwyt wzbudzit pokaz
baniek mydlanych. Po energicznej zaba-
wie dzieci mogly odpoczywaé przy stod-
kim poczestunku. Wszyscy mogli
skosztowaé tradycyjnych paczkéw
oraz chrustu, by z wiekszg energia
znéw powr6ei¢ do tafica w rytm
znanych wszystkim przebojéw.

Nie trudno bylo zauwazyé¢, ze
dzieci bawig sie wspaniale. Kiedy
czas imprezy dobiegl korica, z 7a-
lem opuszczaly sale balowa. Cie-
szymy sie, ze wspdlne karnawatowe
szalefistwa przyniosly tyle radosci
i naszym wychowankom i go$ciom.
A kolejny bal karnawatowy juz za
rok... m

Ach! Te bale w karnawale!

Ksiazeta i ksiezniczki

Anastazja Wachata
nauczyciel w Samorzadowym
Przedszkolu w Niepotomicach

Przedszkolaki Z samo-
rzadowego Przedszko-
la nr 1 w Niepolomicach
na zajeciach dydaktycz-
nych poznawaly zwyczaje
oraz tradycje karnawalo-
we w Polsce i na $wiecie,
aby w konicu wzigé udzial
w prawdziwym balu kar-
nawalowym. W przedszko-
Iu taki bal odbyl sie 31
stycznia (grupy starsze)
oraz 1 lutego ( grupy mtod-
sze).

Bylo to wydarzenie wy-
czekiwane przez dzieci. Taki
bal to moment, kiedy mozna
przebiera¢ sie do woli! Wy-
bér stroju nie byt sprawa ta-
twa, ani oczywista, choé nie-
ktérzy mieli juz od dtuzszego
czasu okreslong koncepcje
tego, jak chcg wygladaé, aby
utozsami¢ sie np. z bohate-
rem ulubionej bajki.

W tym wyjatkowym dniu
wystréj sali balowej wpro-
wadzit wszystkich w rado-
sny nastr6j oraz zachecatl
do zabawy. Podczas imprezy
dzieci uczestniczyly w roz-
nych konkursach, odgady-
waly bajkowe zagadki oraz
uczestniczyly w  réznego
rodzaju tancach i korowo-
dach. Zostal takze wybrany
krél i krélowa balu. Dzieci
Swietnie sie bawily wraz ze
swoimi paniami, a nad mu-
zyka czuwal profesjonalny
DJ, ktéry przebojami umilat
wszystkim czas. Na dzieci
czekal réwniez stodki pocze-
stunek, przy ktérym dzieci
mogly sie posili¢ i odpoczaé.
Kiedy czas zabawy dobiegt
korica dzieci z zalem opusz-
czaly sale balowa.

Bardzo serdecznie dzie-
kujemy rodzicom naszych
przedszkolakéw za zaanga-
zowanie w przygotowanie
pieknych  karnawatowych
strojow. W

tanczyli w zamku

Joanna Musiat
nauczyciel w PS
w Woli Batorskiej

lutego 2018 roku zgodnie

z kilkuletnig tradycja w
Zamku Krélewskim w Niepo-
tomicach odbyt sie bal zorga-
nizowany przez Przedszkole
Samorzadowe w Woli Bator-
skiej. Tradycyjnie zabawa byta
znakomita. Uroczysto$c
uswietnily swoja obecnoscia
krélowe, ksiezniczki, krélo-
wie i rycerze z sasiednich
przedszkoli: z Zabierzowa

Bochenskiego, z Niepotomic,

z Podteza, nie moglto zabrak-
naé réowniez przedszkolakow
z Woli Batorskiej.

Jak na Krélewski Zamek
przystato, nie zabrakto poka-
zu rycerzy z Niepolomickiego
Bractwa Rycerskiego, pocze-
stunku istnie krélewskiego
i $wietnej zabawy z anima-
torkami Stacji Event. Na za-
koniczenie zabawy odbyl sie
pokaz magika-iluzjonisty.

Honorowym patronatem
bal objal Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice, Ro-
man Ptak. m
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Spojrzenie w niebo 2018

Marzec

ASTRONOMIA

MO

Co marzec wypiecze, to kwieciern wyciecze — powiada staropolskie przystowie, a zatem nie tylko
dla obserwacji astronomicznych zyczmy sobie w tym miesigcu bezchmurnego nieba, podobnie
jak to byto w pamigtnym marcu 50 lat temu.

dr Adam Michalec

o emocjach zwigzanych z mrozna,

wietrzng i smogowg zima, czeka nas
wreszcie upragniona wiosna i cieszymy
sie z faktu, ze Slonice powoli, ale syste-
matycznie, wznosi sie po Ekliptyce co-
raz wyzej i wyzej, aby wreszcie przeciaé
réwnik niebieski 20 marca o godz. 17.15,
w punkcie réwnonocy wiosennej — zwa-
nym punktem Barana. Stonice ,przecho-
dzi” wtedy z pétkuli potudniowej nieba na
pdlnocna, ze znaku Ryb w znak Barana.
Rozpocznie sie wowczas astronomiczna
Wiosna, a na ten moment, szczegblnie
przez ostatnie miesigce, czekali$my z ute-
sknieniem. Ponadto, ze wzgledu na zjawi-
sko refrakcji atmosferycznej (ciala niebie-
skie — w tym réwniez Slonce — widzimy
nieco wyzej nad horyzontem, niz sg one
w rzeczywistosci), powodujacej zakrzy-
wienie toru promieni $wietlnych, zréw-
nanie dnia z nocg wystapi juz 17 marca.
W Krakowie i okolicy 1 marca Stonce
wschodzi o 6.23, a zachodzi o 17.22,
za$ ostatniego marca wschodzi (juz we-
dtug czasu letniego) o 6.19, a zachodzi
0 19.10, wtedy dzien bedzie trwal 12 go-
dzin i 51 minut. Zatem w marcu w Mato-
polsce, przybedzie dnia juz o 112 minut!

Aktywno$¢ magnetyczna Slonica be-
dzie mala, a w nocy z 24/25 marca, cze-
ka nas zmiana czasu z zimowego na czas
letni, powinniSmy przestawi¢ zegarki
o godzine do przodu. Rano od tej pory,
wstajemy o godzine wczes$niej, ale za to
bedziemy mie¢ dtuzsze, jasne popotu-
dnia, ktére mozna wykorzystaé na wio-
senne spacery!

Natomiast ciemne bezksiezycowe
noce, dogodne do obserwacji astrono-
micznych, beda w polowie miesiaca,
kolejnos¢ faz Ksiezyca w marcu bedzie
bowiem nastepujaca: petnia 2 III o godz.
1.51, ostatnia kwadra 9 III o godz. 12.20,
néw 17 IIl o godz. 14.12, pierwsza kwadra
24 1II o godz. 16.35 i pierwsza wiosenna
petnia 31 III o godz.14.37, co powoduje,
ze najblizsza niedziela (1 IV) bedzie Nie-
dzielg Wielkanocng. Najdalej od Ziemi

(w apogeum) znajdzie sie Ksiezyc 11 III
o godz. 10, a najblizej Ziemi (w pery-
geum) bedzie 26 III o godz. 19.00. Po-
nadto, 1 I1Ii 28 III Ksiezyc zakryje Regu-
lusa, najjasniejsza gwiazde w konstelacji
Lwa, a 22 III Aldebarana, najjasniejsza
gwiazde w konstelacji Byka, ale niestety
te zjawiska beda u nas widoczne tylko
jako zblizenie Ksiezyca do ww. gwiazd.
Jesli chodzi o planety, to Merkurego
bedzie mozna zaobserwowaé wieczorem
nisko nad potudniowo-zachodnim hory-
zontem, tylko do 28 marca, a najlepsze wa-
runki do jego dostrzezenia bedg w potowie

i w dniu 2 kwietnia dojdzie do ich spo-
tkania na niebie, w odlegtosci nieco
powyzej jednego stopnia. Uran dostep-
ny bedzie do obserwacji wieczorem
w gwiazdozbiorze Ryb, ale koricem marca
skryje sie w promieniach Slonca. Nato-
miast Neptun, przebywajacy w gwiazdo-
zbiorze Wodnika, pojawi sie nam na po-
rannym niebie dopiero koficem miesigca,
wyprzedzajac wschdd Stonca.

Aby spojrze¢ przez lunete chociaz-
by na ww. planety czy Ksiezyc, nalezy
w tym celu zlozy¢ wizyte w Mlodziezo-
wym Obserwatorium Astronomicznym

W Krakowie 1 okolicy 1 marca Slotice wschodzi
0 6.23, a zachodzi o 17.22, zas ostatnieqo marca
wschodzi (juz wedtug czasu letniego) o 6.19,

a zachodzi o 19.10, wtedy dzien bedzie

trwat 12 godzin 1 51 minut.

miesigca. Natomiast Wenus jako Gwiaz-
da Wieczorna bedzie coraz lepiej widocz-
na nisko na zachodnim niebie, stopniowo
oddalajac sie od Stonca, przez caly mie-
sigc. Przy okazji zblizy sie do Merkurego
dwukrotnie: 51 18 marca. Czerwonawego
Marsa znajdziemy na niebie w drugiej
polowie nocy, goszczacego w konstela-
cji Wezownika, a nastepnie po polowie
miesigca w gwiazdozbiorze Strzelca. Ta
wedréwka planety na niebie powoduje, iz
z uplywem wiosennych dni coraz to diu-
zej bedzie przebywal nad horyzontem.
Jowisza, juz przed péinoca, znajdziemy
na wschodnim niebie w gwiazdozbiorze
Wagi, a ze wzgledu na zblizanie sie pla-
nety do opozycji (9 V) mozna go bedzie
koficem marca obserwowaé od pdzne-
go wieczora, podziwiajac przez lune-
te jego gromadke satelitéw. Natomiast
w drugiej polowie nocy w gwiazdozbio-
rze Strzelca widoczny bedzie Saturn
z imponujacymi pierécieniami. W tej
to konstelacji Mars dopedzi Saturna

w Niepotomicach, mieszczacym sie przy
ul. Mikotaja Kopernika 2 (tel. 12 281 15
61) — weczeséniej tam telefonujemy.

W tym miesigcu nie przewiduje sie
bogatych deszczy meteoréw, chociaz 25
marca przypada maksimum malo ak-
tywnego, rozciaglego roju (Wirginidy),
promieniujacego z okolicy ,alfy” — czyli
Spiki, najjasniejszej gwiazdy w Pannie.
Ksiezyc w pierwszej kwadrze bedzie
przeszkadzal od wieczora w obserwa-
cjach maksimum tego roju. Natomiast
blisko§¢ Wiosny niechaj nas zacheca
do ostatnich bez smogowych zimowych
spacer6w. Dodatkowo za§ wypada tyl-
ko nam zyczyé bezchmurnego nieba,
a wmarcu takie pogody czesto u nas wy-
stepuja. Zatem spogladajac wieczorem,
w $rodku nocy lub wczesnym rankiem
w rozgwiezdzone niebo, przypomnijmy
sobie, jeszcze jedno przystowie Z wio-
sng nmasze nadzieje rosng. Wszystkim
Panistwu stosownej aury wiosennej, ser-
decznie zycze. W
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NA FALI

/awody krotkofalarskie

Krdtkofalarstwo to nie tylko tgcznosci miedzykontynentalne, to rowniez
wspotzawodnictwo pomiedzy kolegami, ktérzy zajmujg sie tym hobby.

Rafat Kowalik

adioamatorzy czesto organizuja zawody, majace na celu nawigzanie jak najwiekszej

liczby tacznosci w okreslonym czasie. Okazje do rywalizacji moga by¢ rézne, np. ob-
chody Barborki, Dzien Energetyka, Dzien Dziecka, w holdzie uczestnikom Powstania War-
szawskiego itd.

W kazdych zawodach obowigzuje odpowiedni regulamin, okreslajacy, w jakich godzinach beda
sie odbywac i na jakich pasmach, kto moze w nich uczestniczy¢ oraz jakie informacje nalezy
przekaza¢ swojemu korespondentowi podczas Iacznosci. Najczesciej na falach krétkich poda-
wany jest raport (np. ,59” lub ,599” podczas tacznosci alfabetem Morse’a) oraz kolejny numer
QSO (czyli numer tacznosci). Na falach ultrakrétkich podawany jest dodatkowo tzw. lokator, czyli
miejsce zainstalowania naszej radiostacji. Przykladem raportu z mojego miejsca zamieszkania
(Wieliczka) jest ,59 007 KNO9AX” — slyszalnoéé bardzo dobra, siédma taczno$é w zawodach,
lokator Wieliczki. Ze wzgledu na ograniczony czas rywalizacji, Iacznosé w zawodach trwa zwykle
nie wiecej niz kilka sekund!

Po ukonczeniu konkursu kazdy, kto brat w nim udziat, jest zobligowany do wystania organiza-
torowi tzw. logu. Jest to spis wszystkich przeprowadzonych tacznosci, w ktérym sg zawarte dane
potwierdzajace obustronng korespondencje. Organizator sprawdza, czy informacje podane przez
obydwie stacje sg identyczne. Jezeli tak, tacznos¢ jest zaliczana, a stacje otrzymujg punkty w wy-
sokosci okreslonej regulaminem (np. zaleznie od odlegtosci pomiedzy nimi).

Niektére zawody organizowane sa czesciej niz raz do roku. Jest to miedzy innymi Maraton
Lubelski rozgrywany na terenie naszego kraju, ktéry odbywa sie w kazdg drugg sobote miesigca
w godzinach od 16.00 do 17.00 UTC (czyli od 17.00 do 18.00 czasu lokalnego zimowego).

Zawody miedzynarodowe dzielg sie na takie, w ktérych stacje krotkofalarskie mogg przepro-
wadza¢ tacznosci wylacznie pomiedzy kontynentami oraz takie, w ktérych zalicza sie Iacznosci
w obrebie danego kontynentu badz kraju.

W kazdych zawodach chodzi o zebranie jak najwiekszej ilosci punktéw oraz zajecie jak najwyz-
szego miejsca. Najczesciej za podium otrzymuje sie dyplom, a czasami réwniez i puchar. Autor
niniejszego tekstu za zdobycie pierwszego miejsca w Zawodach Wojskowych (ex aequo ze stacjg
SP3CYY, 37 uczestnikéw w grupie), ktére odbyly sie w zeszlym roku 15 sierpnia 2017 r., otrzymat
wlasnie taki puchar.

Podczas zawodéw czesto wystepuje tak zwany pull-up, gdy wiele stacji naraz chce dowotaé sie
do korespondenta. W takiej sytuacji najlepiej jest poszuka¢ kolejnej stacji, aby nie tracié¢ czasu,
po czym powréci¢ do poprzedniej, gdy pull-up ostabnie. Takg sytuacje mozna poréwnac do sta-
nu, gdy méwi do nas wiele os6b naraz. Trudno wtedy zrozumie¢ przekaz i nawigzaé rozmowe.
Doswiadczeni krotkofalowey potrafia w takim zgietku skupi¢ sie na jednej stacji i przeprowa-
dzi¢ skuteczna tacznosé. Na poczatku naszej przygody z zawodami warto jest postuchaé bardziej
doswiadczonych kolegéw, jak prowadzg tgcznosci w konkursach. W miare przyswajania wiedzy
mozna prébowaé bra¢ udzial w rywalizacji po uprzednim przestudiowaniu regulaminu. Jest to
bardzo wazne, poniewaz tak jak pisatem na wstepie, musimy wiedzie¢, co nalezy podaé korespon-
dentowi podczas tacznoséci. W zawodach nie rozgadujemy sie na inne tematy, gdyz przedtuza to
facznoéé i moze skutkowaé utratg cennych punktéw. Na poczatku warto tylko odpowiadaé na
zawolanie innych krétkofalowcéw. W miare zdobywania do§wiadczenia mozna samemu zawoltaé
wg schematu podanego w regulaminie. Niektorzy tacza zawody z wyjazdami terenowymi, aby
nadawac z bardziej korzystnej lokalizacji (np. szczyty gorskie) oraz spotka¢ sie we wlasnym gronie
i wspdlnie braé udzial konkursie.

Relacje z zawodéw mozna obejrzeé na youtube.com/watch?v=5ulSuGCDhmQ

Zainteresowanych zapraszamy na zajecia Klubu w kazdy czwartek od godziny 18.00 (budy-
nek Planetarium). 73! m

Rafat Kowalik
SQOIAB,
cztonek Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow
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Powroty..

KULTURA

Najpiekniejsza pora. Zwfaszcza dla przyrodnika. Tyle nowych wspaniatych zdarzen,
tyle materiatu do obserwacji. Kwiaty, ptaki, motyle. .. lyle mozliwosci wnikniecia w najglebsze
tajemnice przyrody. Ale trzeba sie spieszy¢ — to cafe piekno trwa krotko!

— Wtodzimierz Puchalski (1909—-1979), Bezkrwawe towy, 1954.

Maria Jaglarz

Tak o wiosnie pisal Wlodzimierz Pu-
chalski, podréznik, fotograf, autor
albuméw i filméw przyrodniczych. Uro-
dzony w Mostach Wielkich koto Lwowa
uwielbienie dla przyrody wyniést z domu
rodzinnego. Jego wuj Wiadystaw Sykora
zainteresowal go kolonig licznych w tam-
tym rejonie ptakéw wodnych, a dziadek
Hieronim podarowal mu pierwszy, jesz-
cze miechowy aparat fotograficzny. Wio-
dzimierz miat wtedy 13 lat. Od tej chwili
fotografowanie i obserwacja zachowan
zwierzat stala sie jego drugg natura.

W wieku 18 lat zaprezentowal w sali
Iwowskiego kasyna swoja pierwsza wy-
stawe fotograficzng pt. Zaba. A p6Zniej
tych wystaw i konkurséw bylo bardzo
wiele. Spektakularny sukces skutkujacy
uznaniem i stawg fotografika przyrody
przyniosta mu gtéwna nagroda w 1937
roku na Miedzynarodowej Wystawie t.o-
wieckiej w Berlinie za zdjecie pt. Ody-
niec w zimie. Pozwolito to Puchalskiemu
nawigza¢ wspoblprace z amerykanskim
pismem ,National Geographic Magazin”
oraz ,Wszechéwiat” i ,F.owiec polski”.

Wlodzimierz Puchalski w  swoim
bogatym zyciorysie posiada takze epi-
zod naukowy. Przez dwa lata pracowat
w Zakladzie Anatomii Zwierzat i Histolo-
gii prestizowej uczelni — Szkoly Gléwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Bylo to znakomite miejsce, by realizowac
pasje obserwowania i fotografowania przy-
rody, a takze zglebiania wiedzy na temat
fizjologii i behawiorystyki zwierzat, a do-
ktadnie ptakéw, ktére kochal najbardzie;.

W 1937 roku dane mu bylo uczest-
niczy¢é w niezwyklym eksperymencie
badawczym dotyczacym zdolnosci orien-
tacji u ptakéw. Temat, ktéry od dawna
absorbowat nie tylko naukowcéw, w jaki
spos6b ptaki potrafia odnalezé¢ droge
do swych zimowych kwater i powrécié
do miejsc, w ktérych co roku buduja
gniazda i wychowujg mtode, w Polsce
podjat prof. dr Kazimierz Wodzicki,
ktory poczatkowo obserwowal jaskotki.
Ptaki te wywiezione noca w nieznanym

im kierunku potrafily pokonaé znacz-
ne odlegtosci, by bezbtednie powrdcié
do miejsca gniazdowania. Kolejne ba-
dania dotyczyly bocianéw. Puchalski,
ktory dziecinstwo i miodosé spedzit w
okolicach Lwowa, wskazal niewielkg
miejscowo$¢ Butyny, gdzie na chatach
i budynkach gospodarczych znajdowato
sie ponad 100 gniazd bocianich. Rok-

glosci setek i tysiecy kilometréw od miej-
sca rodzinnego znalez¢ wlasciwy szlak.

W 1937 roku nie wyjasniono do kon-
ca, jaka role odgrywaja w tym wypadku
inne czynniki, przede wszystkim natury
kinestetyczne;.

Ten eksperyment oraz zasady i celo-
wo$¢ obraczkowania ptakéw to tematy
tegorocznego spotkania, organizowanego

Tym razem w Dworze Czeczow w Biezanowie
prezentowane bedg fotografie bociandw.

Podczas wernisazu potgczone bedq z opowieSciami
o ich inteligencji 1 ,sile ducha”.

rocznie wiosng ptaki do nich powracaly,
przemierzajac tysiace kilometréow szla-
kiem poprzez przelecze gérskie i ciesni-
ny morskie. Pracownicy Zaktadu Anato-
mii Zwierzat wraz z zalogg Polskich Linii
Lotniczych LOT przeprowadzili badania
w dwoch etapach. Pierwszy polegal na
przetransportowaniu samolotem 10 bo-
cianéw do Bukaresztu (660 km), drugi
do Leddy k. Jerozolimy (2260 km). Ba-
dacze zaobserwowali, Ze bociany przed
startem w droge powrotng starannie po-
rzadkowaly swoje upierzenie. Zabiegi te,
polegajace na wygladzeniu zewnetrznej
strony pierza i przecigganiu skrzydet,
tak by uczyni¢ sylwetke bardziej aerody-
namiczng, trwaly od kilkunastu minut
do kilku godzin. Po starcie i osiagnieciu
znacznej wysokosci krazyty przez dtuzszy
czas nad tym samym miejscem, po czym
obieraly wtasciwy kierunek wiodacy do
,rodzinnej” wioski Butyny.

Siedem z nich droge powrotna poko-
nalto w rekordowym tempie. I tak trasa z
Bukaresztu zajeta im cztery dni, co dalo
dzienng szybko$¢ 165 km, a z Leddy
— dwanascie dni, z dzienng szybkoscig
188,3 km.

Badacze stwierdzili, ze ptaki ciagnace,
jak okre$lano bociany, posiadajg zmyst
kierunku, ktéry pozwala im nawet w odle-

przez Muzeum Niepolomickie, w roczni-
ce urodzin Wlodzimierza Puchalskiego.
Przypomnijmy, ze to wlasnie nasze mu-
zeum posiada niemal pelny zbiér prac
Mistrza portretéw natury. To kilkadzie-
sigt tysiecy odbitek, fotograméw i nega-
tywow, zestawy nagradzanych na calym
$wiecie wystaw. To skarbnica, siegaja do
niej kolejne pokolenia fotografikéw i mi-
tosnikéw przyrody, dla ktérych Wtodzi-
mierz Puchalski pozostaje niekwestiono-
wanym autorytetem.

Tym razem w Dworze Czecz6w w Bie-
zanowie prezentowane beda fotografie
bocianéw. Podczas wernisazu polgczone
beda z opowieSciami o ich inteligencji
i ,sile ducha”. Historie przygotowujg
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk oraz
druzyna harcerek Réza Wiatréw, noszaca
imie Zofii Radwanskiej-Paryskiej, botani-
ka i przyjaciotki Wiodzimierza Puchal-
skiego.

Wystawa Powroty, Dwér Czeczéw
w Biezanowie, 17 marca — 21 kwietnia
2018

Zapraszamy. H

Maria Jaglarz
Dyrektor Muzeum
Niepotomickiego
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KULTURA

Felietony zyciem pisane (91)

O korzySciach z konfliktow

Fraszka

o komp...

Jesli w rozmowach
ktos wciqz
podkresla,

ze w kazdej
sprawie jeqgo

jest racja,

to juz nie bedzie
zaden kompromis,
tylko kompletna...

kompromitacja!

Marcin Urban

ysle, ze dla wielu czytelnikow juz sam tytut tego felietonu jest zaskakujacy. Przeciez kon-
flikty — to zjawiska kojarzace sie negatywnie. Postaram sie jednak udowodnié, ze nieporo-
zumienia maja réwniez dobre strony.

Osoby z duzym do$wiadczeniem negocjacyjnym twierdza, ze to nie same konflikty sa Zré6-
dlem zla, lecz niewlasciwy sposéb ich rozwigzywania. R6znice stanowisk miedzy ludzmi po-
jawiaja sie z wielu powod6w i w réznych okoliczno$ciach, oczywiscie réwniez wsréd najbliz-
szych, kochajacych sie oséb. Na przyktad dziecko pragnie nowej zabawki, a rodzice nie chcg
mu jej kupié. Nastepuje glosny konflikt, lecz jakie beda jego skutki — zalezy w duzej mierze od
madro$ci rodzicéw i ich konsekwentnego postepowania w celu uzmystowienia dziecku, ze nie
zawsze wszystko trzeba mie¢. By¢ moze wlasnie ta sytuacja pomoze prawidlowo uksztattowaé
sposéb myslenia mtodego czlowieka juz na cale jego zycie.

Wedtug psychologéw nie bytoby rozwoju ludzkosci, gdyby w trakcie minionych wiekéw nie
wystepowaly sprzecznosci intereséw. Konflikty maja, jak sie okazuje, duzy pozytywny potencjat,
bo wlasnie préba pogodzenia sprzecznych potrzeb moze by¢ przy odrobinie dobrej woli pod-
stawg, nowatorskich rozwigzan. W historii bylo mnéstwo przykltadéw na to, ze jakas sytuacja
konfliktowa ujawniala istnienie problemu, ktéry dopiero wspdlnymi sitami udawalo sie $wietnie
rozwigzaé. Przy obustronnej dobrej woli poczatkowe réznice zdan mogg zamieni¢ sie w forum
wymiany mysli. Jesli dochodzi do tak szczesliwej sytuacji, to okazuje sie, ze problemy ,tacza”
ludzi, a nie ,,dzielg” ich. Aby jednak tak bylo — trzeba spetnié¢ pie¢ warunkéow:

1. nalezy szczerze rozmawiaé, pytac i wyjasnia¢. Warto zdefiniowaé podstawowe pojecia,
bo moze sie okazaé, ze spor faktycznie nie istnieje, gdyz jedna strona ma na mysli co$ innego,
niz drugiej stronie sie wydaje.

2. pomagajmy drugiej stronie wyrazi¢ poglady i uwaznie jej stuchajmy. Uznajmy, ze
kazdy ma prawo do swojego zdania, bo przeciez kazdy ma za sobg inne do$wiadczenia i ma
inne priorytety.

3. unikajmy niedopowiedzen i ocen opartych na domystach. Bezpodstawne fantazjowa-
nie bywa znacznie grozniejsze niz rzeczywistos¢.

4. nie rozdrazniajmy drugiej strony przez o$mieszanie, krytykowanie lub dawanie tak
zwanych ,dobrych rad”. My przeciez tez nie lubimy, gdy kto$ sie wymadrza, pokazujac w ten
sposéb, ze goruje nad nami.

5. oddzielajmy sprawy blahe od istotnych i szukajmy konstruktywnych, kompromiso-
wych rozwigzan.

Recepta na zazegnanie konfliktu moze by¢ postepowanie wedlug nastepujacego schematu:

1. nalezy wspdlnie zdefiniowac — co jest gléwna przyczyna sporu i jakie sg jego zrédta. Nie-
kiedy warto na tym etapie wykorzystaé pomoc bezstronnej osoby (negocjatora), ktéra nie jest
zaangazowana emocjonalnie w omawiang sprawe.

2. nastepnie nalezy stworzy¢ liste r6znych mozliwych rozwigzan i ustali¢ ich zalety oraz wady.

3. z tych rozwigzan wybraé dzialanie optymalne, na ktdére godza sie obie strony i szczegotowo
zaplanowad jego realizacje.

4. wspdlnie realizowaé wybrane dzialanie przy réwnoczesnym monitorowaniu jego skutecznosci.

Rozwigzanie konfliktéw staje sie latwiejsze wtedy, gdy emocje zastepujemy logicznym poszu-
kiwaniem drég wyjécia z problemu. Rezultat niekiedy zaskakuje innowacyjnym rozwigzaniem,
wzmocnieniem wiezi obu stron i realnymi korzySciami. Ponadto pokonanie trudnosci przynosi
satysfakcje i jest $wietng zyciowa lekcja.

Historia ludzko$ci dowodzi, ze porozumienie jest mozliwe, o ile wszyscy s gotowi do praw-
dziwego kompromisu, czyli przyjecia takiego rozwigzania, na ktére zgodza sie obie strony. Oczy-
widcie w przeszloSci nie brak tez przykltadéw §wiadomego zaogniania drobnego poczatkowego
sporu, ktory byt potrzebny tylko jako pretekst do wywotania prawdziwej wojny. Poki jednak obie
strony ze sobg rozmawiajg — zawsze jest jeszcze szansa. W
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BIBLIOTEKA

Wielka Zimowa Wymiana Ksigzek

Agnieszka Grab
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

W niedzielne popoludnie 4 lutego w Laboratorium Aktywnosci
Spolecznej wspdlnie spedzili czas milosnicy ksigzek. Okazja do
spotkania byla kolejna juz Wielka Zimowa Wymiana Ksigzek, na
ktéra mieszkancéw Niepotomic zaprosili Burmistrz Miasta i Gminy
Niepolomice oraz Biblioteka Publiczna w Niepolomicach.

ymiana cieszy sie ogromng popu-
larnoscig wsréd niepolomiczan
i nie tylko. Wszyscy, ktérzy chcieli sie
wymienié przeczytanymi ksigzkami
i zdoby¢ nowa ciekawg lekture, spotkali
sie juz po raz 11. Tym razem 1700 ksig-
zek znalazto nowych wiascicieli.
Tradycyjnie wymianie towarzyszyt
specjalny program dla dzieci, w kt6-
rym nie zabraklo réznorodnych zabaw
i warsztatéw plastycznych. Te okotoksigz-
kowe aktywnos$ci poprowadzily animator-
ki z firmy Ale fajnie, zapewniajac malym
bywalcom wymiany wiele rado$ci.
Zabawy z udzialem dzieci rozpoczat
wspélny taniec z kolorowymi szarfa-
mi do muzyki zwigzanej ze $wiatem
ksigzek przeniesionych na duzy ekran.
Potem przyszed! czas na ,gimnastyke
umystu”, czyli bajkowe zagadki, ktére
byly doskonatym sprawdzianem wiedzy

z zakresu literatury dla najmtodszych.
Mali uczestnicy mieli réwniez oka-
zje wykazaé sie talentami manualno-
-plastycznymi, tworzac z dostepnych
materialéw swoich ,straznikéw” do-
brych, czesto bajkowych snéw. Na ko-
niec byly jeszcze zabawy inspirowane
chusta animacyjng, ktére pozwolity

zaktywizowaé najmlodszych do pra-
cy w ruchu i rozladowaé drzemigca
w nich energie.

Juz dzi§ zapraszamy na kolejna, tym
razem wakacyjng, wymiane ksigzek.
Mamy nadzieje, ze przybedziecie Pan-
stwo na nig przynajmniej tak licznie, jak
zwykle. m

Finat QUIZ’owania

Dominika Miklaszewska
Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach

lutego odbyla sie finatowa

rozgrywka QUIZ owania,
ktéra zakonczyla cykl spo-
tkan kierowanych do dzieci
imlodziezy. Przez cztery mie-
sigce, w Czytelni Biblioteki
Publicznej w Niepotomicach,
wspélnie odpowiadaliémy na
pytania z réznych kategorii,
bawiliSmy sie i uczyliémy no-
wych, ciekawych wiadomo-
§ci ze Swiata przyrody, kul-
tury i nauki. Podczas finatlu
druzyna 3 na 1 zmierzyta sie
z takimi kategoriami jak np.
geografia, kulinaria, przyro-
da. Bylo réwniez miejsce na

powtorke, sprawdzilismy, ile
zdotaliémy zapamieta¢ z po-
przednich spotkan. Okaza-
o sie, ze nasza pamieé jest
bardzo dobra. Dowiedzieli-
$my sie m.in. czyim rokiem
ogloszono 2018 i jakie wazne
rocznice bedziemy obcho-
dzié. UslyszeliSmy Przestanie
Pana Cogito Zbigniewa Her-
berta, poznaliSmy harcerskie
odznaczenia, dowiedzieliSmy
sie w jaki sposdb przetrwala
kartoteka dzieci uratowa-
nych przez Irene Sendlero-
wa. Na zakonczenie druzyna
3 na 1 za swojg wiedze i wy-
trwalo§¢ otrzymata nagrody,
ksigzki pelne ciekawostek,
by méc dalej poszerzaé swoje
zainteresowania. W

Waldemar Stelmach

NOWE PLANSZOWKI

Jeszcze w grudniu 2017 roku wzieliSmy udziat w konkursie Zgrana
Biblioteka!, organizowanego przez strone Lustro biblioteki. Wystar-
czyto wystaé zdjecie, ktérego tematem byty planszéwki lub fotorela-
cja z jednego ze spotkan poswieconemu grom planszowym. Z wielka
radoscig przyjelismy fakt, ze nasza biblioteka zostata wyrézniona.
Na poczatku stycznia otrzymali$my trzy gry planszowe: Pentago, Sto-
woStwory, Polowanie na Robale wydawnictwa Egmont. Moglismy sie
nimi cieszy¢ juz na noworocznym Wieczorze z Planszéwkami. Zache-
camy do siegniecia po te tytuty.
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Puszcza w LAS

Agnieszka Grab
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

26 stycznia w Laboratorium Aktywnosci Spolecznej i w Bibliotece
Publicznej w Niepotomicach odbyl sie wernisaz wystawy Przyroda
Puszczy Niepolomickiej, Polesia i Podlasia, od Drogi Krolewskiej do
Carskiego Traktu. Zgromadzeni goScie mieli okazje pozna¢ historie
prezentowanych na niej zdje¢ Anny Pagacz, Mariana Galata i Janu-

sza Spizaka.

o wystawie oprowadzal Marian Ga-

fat, natomiast Anna Pagacz witala
gosci w stroju maskujacym, w takim sa-
mym, w jakim wyruszaja na bezkrwawe
towy do puszczy. Fotografowanie przy-
rody i zwierzat to pasja, ktéra jest cze-
Scig zycia naszych gosci.

Anna Pagacz i Marian Galat pocho-
dza z pobliskich Stanistawic i Klaja.
Wspélnie fotografujg od 20 lat. Wiek-
szo$¢ ich zdje¢ powstaje w Puszczy
Niepolomickiej i okolicach, ale réwnie
bliska jest im przyroda Polesia.

Janusz Spizak pochodzi z Podleza,
przyrode fotografuje od 40 lat. Gdy
28 lat temu przeprowadzit sie do Bia-
tegostoku, zamienit Droge Krélewskg
na Carski Trakt. Od 10 lat fotografuje
Biebrzatiski Park Narodowy (Podlasie),
a jego miloscig sg LOSIE.

Autorzy wystawy wprawdzie fotogra-
fig przyrodniczg zajmuja sie amatorsko,
ale staraja sie swojej pasji poswiecaé

kazdg wolng chwile. Od lat podgladaja
zycie zwierzat. Najpierw fotografowali
aparatami analogowymi, obecnie cy-
frowymi. Podkreslajg, ze hobby 1aczy
wszystko to, co dla nich wazne: milo$¢
do przyrody, podziw dla zwierzat i zycia
ukrytego wéréd zieleni.

Fotografia przyrodnicza to jedna

z najpiekniejszych, a zarazem trud-
nych dziedzin fotografii. Wymaga wielu
poswiecen, cierpliwosci, wytrwatosci,
a nawet zdolno$ci stawania sie nie-
widzialnym. Fotografia przyrodnicza
to przepiekne wschody i zachody ston-
ca, to poranne mgly, to najblizszy kon-
takt z dzika przyrods. To réwniez godzi-
ny spedzone w ukryciu, to mokre buty,
komary, kleszcze. To niewyczerpane
7rédlo tematéw, to ogromna satysfakcja
z kazdego udanego zdjecia.

Zdjecia mozna oglada¢ do konca
marca w godzinach otwarcia Biblioteki
Publicznej w Niepotomicach i Labora-
torium Aktywnosci Spolecznej oraz na
stronie internetowej www.aniaimarian-
galat.fotoprzyroda.pl. m

Kalendarium biblioteki

marzec

1.03 godz. 17.00 — Nie bdjmy sie
kochaé¢ — warsztaty biblioterapeutyczne
dla dzieci z klas 1-3 z rodzicami (Biblio-
teka Publiczna w Niepotomicach-LAS)

7.03 godz. 15.00 - EKOLUDKI -
warsztaty o tematyce ekologicznej dla
dzieci z klas 1-3 (Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach-LAS)

7.03 godz. 16.00 — Zajecia edukacyj-
no-literackie: Podréze w dzieciecy $wiat
(grupa wiekowa 5-6 lat). (Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach)

14.03 godz. 16.00 — Zajecia eduka-
cyjno-literackie: Podréze w dzieciecy
Swiat (grupa wiekowa 7-8 lat). (Biblio-
teka Publiczna w Niepolomicach)

20.03 godz. 17.30 — spotkanie Klu-
bu Czytelniczego (Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach)

21.03 godz. 16.00 - Zajecia eduka-
cyjno-literackie: Podréze w dzieciecy
$wiat (grupa wiekowa 5-6 lat). (Biblio-
teka Publiczna w Niepolomicach)

21.03 godz.18.00 — spotkanie Klu-
bu poszukiwaczy historii Niepotomic.
(Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
- LAS)

23.03 godz. 18.00 — Wieczor z Plan-
széwkami. (Biblioteka Publiczna w Nie-
potomicach)

23.03 godz. 9.30 — Biblioteczne czy-
tanki w piatkowe poranki zajecia dla

dzieci w wieku 3 lat. (Biblioteka Pu-
bliczna w Niepolomicach)

27.03 - spotkania polgczone z pre-
zentacjami multimedialnymi  Anny
i Krzysztofa Kobuséw - podréznikéw,
dziennikarzy i fotografow.

g0dz.10.00 Zwierzeta Afryki (Bi-
blioteka Publiczna w Niepotomicach -
LAS)

g0dz.12.00 Polska wielu kultur
(Biblioteka Publiczna w Niepolomicach
- LAS)

28.03 godz. 16.00 — Zajecia eduka-
cyjno-literackie: Podr6ze w dzieciecy
$wiat (grupa wiekowa 7-8 lat). (Biblio-
teka Publiczna w Niepolomicach). m
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Genialne powiesci
tajemnicze] pisarki

Ostatnie dni grudnia 2017 roku i pierwsze dwa tygodnie stycznia 2018 spedzitam w towarzy-

stwie Wtochdw — a Scis

POLECAMY

ej mowigc — neapolitanczykow. | musze przyznac, ze byto to spotkanie,

ktore odcisneto sie pietnem na moim — czytelniczym — zyciu. Kim sg moi nowi znajomi? 0t6z sg
to przede wszystkim dwie kobiety — bohaterki czterech powiesci wtoskiej pisarki Eleny Ferrante.

Dorota Kulesza-Tatan

‘ N Tarto te historie rozpoczaé jednak
od samej sylwetki Ferrante, ktérej

tozsamosci $wiat literacki nie zna i tak
naprawde nie wiadomo, kto sie kryje pod
tym nazwiskiem. Kobieta? Mezczyzna?
Zadaniem odkrycia tozsamosci tajem-
niczej pisarki/pisarza trudzi sie od kilku
lat wielu badaczy — mniej lub bardziej
profesjonalnych, ktérzy §ledza wszyst-
kie utwory wydane pod tym nazwiskiem
i dokonuja analizy tekstu, jezyka, itd...
W sumie - dla czytelnika to chyba nie-
wazne — dla mnie naprawde nie. Bo kie-
dy poznalam cztery tomy cyklu neapoli-
taniskiego, uwierzylam, ze to powies¢ po
pierwsze napisana z perspektywy mocno
autobiograficznej, po drugie przez kobie-
te, bo jednak nikt nie zna drugiej kobiety
jak kobieta wlasnie.

Na szczeScie nie jestem znanym kry-
tykiem literackim, a tylko czytelniczka,
wiec wolno mi mie¢ osobisty poglad na
tajemniczg osobe Eleny Ferrante. W sie-
ci znalaztam informacje o tym, ze praw-
dopodobnie mamy do czynienia z tzw.
péznym debiutem i ze pierwsza powie$é
Ferrante opublikowana w roku 1991
zwigzana byla z niebywalym wydarze-
niem promocyjnym — bo wydarzenia tego
nie bylo! Autorka zapowiedziala wydaw-
cy, ze nic nie zrobi dla promocji swojego
dziefa i jesli sie samo nie obroni, to trud-
no. I w sumie przez 10 lat niewiele sie
dziato, az w roku 2012 powie$¢ Genialna
przyjacidtka zostala wydana na rynku
amerykanskim i wybuchta bomba. Kolej-
ne trzy tomy: Historia nowego nazwiska,
Historia ucieczki i Historia zaginionej
dziewczynki okazaly sie sukcesem tak
duzym, ze w roku 2016 tygodnik , Time”
uhonorowat Elene Ferrante miejscem
na liscie 100 najbardziej wptywowych
o0s6b na $wiecie. To robi wrazenie!

Wymienione cztery powiesci to w rze-
czywistosci jedna wielka opowiesé, ktora

N EE f,na
FERRANTE

GENIALNA
PRIYJAGIOLKA

'. : o 2 - )
- - nazwiska

ERRLES T Y N ¢

. g gl

rozpoczyna sie na poczatku lat pieédzie-
siatych XX wieku w Neapolu, a konczy
w roku 2005. I jesli zadamy sobie trud
siegniecia po te powiesci, to czytajmy
je wlasnie w okreSlonej przez pisarke
kolejnosci. Narratorka i jednocze$nie
jedng z dwéch gtéwnych bohaterek jest
Elena Greco, zwana Lenu, Lenuccia,
w dorostym zyciu pisarka. Opowiada ona

Historia
ucieczki
¢ -
Opowies¢ toczy sie prawie linearnie,
cho¢ retrospektywnie, z perspektywy
dojrzatej juz kobiety, narratorki. To by¢
moze dlatego mamy $wiadomo$é, ze
kazde zdanie jest przemyslane, wywazo-
ne i celowo uzyte. To piekna opowiesc.
I bardzo wazna pozycja w najnowszej
literaturze wspoélczesnej. Autorka nie
sili sie na akrobacje stylistyczne, wrecz

To by¢ moze dlatego mamy swiadomosé,
ze kazde zdanie jest przemyslane,

wywazone i celowo uzyte.

historie przyjazni z réwiesnica, kolezan-
kg z podworka, Lilg Cerullo, nazywang
réwniez Linu. Dziewczynki urodzily sie
w roku 1944 w jednej z dzielnic Neapo-
lu, konsekwentnie w powiesci nazywanej
Dzielnica i ktéra to — Dzielnica wlasnie
— jest bardzo znaczacym bohaterem tej
wielowatkowej powiesci.

Od pierwszego do ostatniego zda-
nia stuchalam tej powie$ci w napieciu,
uwaznosci i ciekawosci zarazem. No tak
— to dodatkowa uwaga — stuchatam au-
diobooka w $wietnej interpretacji Laury
Breszki, bo inaczej musialabym chyba
wzigé zwolnienie z pracy, zeby zdazy¢
z czytaniem. A tak — wiele prac domo-
wych mozna wykonywaé réwnolegle ze
stuchaniem ksigzki.

mamy do czynienia z najbardziej przy-
Zwoitg proza realistyczna, ale jednocze-
$nie jest to opowies¢ jakby to powiedzieé
—na wskro$ wspélczesna. I ponadczaso-
wa. Bo takim czynia ja watki o przyjazni,
mito$ci, rodzinie, wiadzy, przemocy. To
wszystko natozone na kontekst politycz-
no-spoleczny, a nawet szerzej — bardziej
globalny; jesli wspomnimy watek o rewo-
lucji spoteczno-obyczajowej 1968 roku.
Obie przyjacidtki ,startuja” tak samo.
W biednej Dzielnicy ida do szkoly, gdzie
ich zdolno$ci szybko zauwazone sg
przez nauczycielke. Ale tylko Lenu ma
szanse podazania dalej niz piata klasa
szkoly powszechnej. Ogromnym wy-
sitkiem Lenu wydeptuje sobie $ciezke
kariery najpierw edukacyjnej, a potem
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pisarskiej. Zdolnosci tak, ale i 1zy, pot,
miliony godzin po$wieconych na nauke,
na prace, by na te nauke zarobi¢ i go-
dzenie sie na kompromisy.

Lila niestety konczy tylko piata klase.
Jej rodzice nie widza potrzeby edukowa-
nia cérki. Wazne, by pomogla w zakla-
dzie szewskim ojca. Jeszcze wazniejsze,
by wyszta za maz za bogatego mezczyzne.
Nawet w wieku 16 lat. Ale to wlasnie
Lila jest tg zdolniejszg. Przynajmniej w
oczach przyjaciotki. I to ona imponuje
swoja bezkompromisowoscia, nieulega-
niem wszechogarniajacej przemocy. Jest
symbolem buntu, tak jak Elena jest przy-
ktadem awansu spotecznego. Dziewczyn-
ki, dziewczyny, kobiety — sg blizej siebie
i calkiem daleko. Kochajg sie i nienawi-
dzg. A jednak w trudnych chwilach tylko
do siebie majg zaufanie. Prawie zawsze.
Bo prawie robi réznice, tak jak w zyciu.

Ostatni tom cyklu ,nosze” z sobg
praktycznie codziennie. Dawno opo-
wies¢, z zalozenia fikcyjna, nie spowo-
dowala takiej zadumy nad losem i jego
nieprzewidywalnoscia. Nad wyborami
ludzi. Wyborami tak r6znymi, jak r6znig
sie ludzie. Nad tym, jak tatwo nam do-
konywac¢ oceny ludzi, zjawisk, wydarzen,
o ktérych w sumie nie mamy pojecia. Jak
tatwo ludziom krzywdzié ludzi, kiedy jest
mozliwoé¢ czynienia dla nich dobra. Jak
przemoc rodzi przemoc i jak warto sie
przeciwstawia¢ temu nieustannie.

Obecnie duzo mam okazji, by snué
refleksje osobiste o lojalnosci, o podej-
mowaniu decyzji czesto niezrozumiatych
dla innych, a waznych dla kogos, kto by¢
moze jest w cieniu wydarzen. I smutne
to sg refleksje. Bo lojalno$é sprawdza sie
nie na co dzien, gdy jest tatwo i przyjem-
nie, ale gdy trzeba dawaé $wiadectwo.

I to wyczytuje réwniez z powiesci Ferran-
te. Uczciwo$é, lojalnosé, przyjazn — to
wartos$ci trudne, ale dajace site. Czesto
na cale zycie. Nawet na to najtrudniej-
sze. Wdzieczna jestem tej tajemniczej
pisarce, ze podzielila sie z milionami juz
czytelnikéw na $wiecie swoim osobistym
do$wiadczeniem. Ze odwaznie pisze
o zyciu i jego kolorach — szarobrunat-
nych, teczowych i jasnych. Liczy, ze
czytelnik zastanowi sie dwa razy, zanim
oceni kogo$ tylko dlatego, ze przeczytal
co$ na jego profilu spolecznosciowych,
zetknal sie z kreacja czlowieka, a nie
nim samym. To w sumie najtatwiejsze.
Trudniej — poznaé czlowieka i z nim by¢
nawet za cene osadu spotecznego.
Elena Ferrante poruszyta mnie swo-
im pisarstwem. Czas po$wiecony cyklowi
neapolitanskiemu nie bedzie zmarnowa-
ny na pewno. Zapraszam do lektury. m

Chorwacja
czego nie widziat Marco Polo

Kamila Gruszka

organizatorka pokazéw podrézniczych w MCDiS

27 marca w ramach spotkan Podréze male i duze w Nie-
polomicach wybierzemy sie do Chorwacji. Znani podréz-
nicy, Anna i Krzysztof Kobusowie, beda przekonywaé, ze
mozna sie zachwycaé¢ miejscami niedalekimi, w zasiegu
kazdego z nas podczas wakacyjnego wyjazdu.

Podrdzowanie to szukanie basni

Kamila Gruszka

z Patagonii na Alaske

organizatorka pokazéw podrézniczych w MCDiS

Zapraszam na kolejny pokaz z cyklu Podréze male i duze
w Malopolskim Centrum Dzwieku i Stowa w Niepolomi-
cach. 13 marca obejrzymy zdjecia i postuchamy rowero-
wych opowiesci Piotra Strzezysza o drodze z Patagonii na
Alaske. Na deser film - kilka barwnych migawek i krot-

kich monologéw z zycia wspélczesnego nomady.

yruszymy w podr6z od

Zagorja do Dalmagji.
Zobaczymy miasto zbudo-
wane w cesarskim palacu,
miejsce, gdzie urodzil sie
Marco Polo, i Wielki Mur wo-
kot miasta Ston. Weielimy sie
w piratéw z Kornatéw i po-
szukamy podwodnych skar-
béw. Poznamy wielowiekowe
tradycje: w Sinj weZmiemy
udzial w turnieju rycerskim
(odgrywanym od 300 lat!),
w Korczuli zobaczymy stynny
taniec z szablami, a na wyspie
Rab przeniesiemy sie w czasy
Sredniowiecza. Odwiedzimy
sierociniec misiow i szpital
dla ptakéw oraz odkryjemy
atrakcje Plitwickich Jezior.
W Dubrowniku znajdziemy
rajska plaze, w Nin najmniej-
szg katedre $wiata, a w Za-
gorju spotkamy naszych pra-
przodkéw i miasto aniotéw.

Anna i Krzysztof Kobusowie
to fotografowie i dziennikarze,
uwielbiajacy wléczege z dala
od utartych szlakéw. Ich zdje-
cia ilustrujg liczne artykuly
i ksigzki, mozna je tez zobaczy¢
na stronie www.travelphoto.
pl. Prowadza portal o rodzin-
nych podrézach www.maly-
podroznik.pl. Autorzy zdje¢ do
albuméw oraz wielu ksigzek
podrézniczych m.in. cyklu
kreatywnych  przewodnikéw
i pamietnikéw dla dzieci Po-
drézownik (wyd. MAC Eduka-
cja).

Spotkanie odbedzie sie 27
marca 2018 roku (wtorek)
o godz. 19.00 w kinie Malo-
polskiego Centrum Dzwieku
i Stowa (ul. Zamkowa 4, wej-
Scie B, Niepotomice).

Wstep wolny!

Wiecej informacji: www.
mcdis.pl. &

iotr Strzezysz od kilku lat

wlbczy sie po $wiecie, szu-
kajac w nim swojego miejsca.
Samotne noce w bezludnych
zakatkach globu, obcowanie
z duchami, niezliczone spo-
tkania z ,innym”, rude koty,
bezdomne psy i przemozne
pragnienie niedojechania do
celu - to wszystko sklada sie
na portret jednego z najory-
ginalniejszych polskich po-
dréznikéw, laureata Kolosa
2014 oraz autora m.n. Snu
powrotu i Powidokow (wyrdz-
nionych nagroda Magellana
i Bursztynowym Motylem za
najlepsza ksigzke podréznicza
roku), ktéry od zawsze marzyl,
zeby by¢ ptakiem.

Zapraszam na  spotka-
nie, na ktéorym uslyszymy,
ze daleki, obcy i nieznany
Swiat jest blizszy, niz nam sie

na co dzien wydaje, ze lu-
dzie w nim sg dobrzy, ciepli
i goScinni, a dzikie zwierze-
ta spokojne, ufne i przyja-
zne. Ze mozna cieszy¢ sie
z zimna, deszczu i niewygody,
a szczeScie i uSmiech odna-
lezé  najprostszych, najbar-
dziej banalnych momentach
w zyciu. I cho¢ niekoniecznie
trzeba w tym celu ruszaé sie
z domu na drugi koniec $wia-
ta, to podréz w niewymuszony
sposob bardzo w tym ,odkry-
waniu” pomaga.

Spotkanie odbedzie sie 13
marca 2018 roku (wtorek)
o godz. 19.00 w kinie Malo-
polskiego Centrum Dzwieku
i Stowa (ul. Zamkowa 4, wej-
Scie B, Niepotomice).

Wstep wolny!

Wiecej informacji: www.
mcdis.pl. ®
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Mistrzyni Smaku
jest z nasze] gminy

W listopadzie 2017 r. Sylwia Ostrowska z Zabierzowa Bochenskiego zostata ogtoszona
Mistrzem Smaku. Rozmawiali§my z nig o tym, jak znalazta sig w konkursie,
na czym on polegat i jak to wszystko wygladato za kulisami.

Joanna Kocot: Skad wziela sie Pani w programie

Mistrz Smaku?

Sylwia Ostrowska: Zglosity mnie do niego szwagierka Agata
razem z c6rkg Angeling, w absolutnej tajemnicy, poniewaz
wiedzialy, ze jak powiedza mi co$ wczesniej, to sie z gory nie
zgodze. Bo juz na wiele takich pomystow
sie nie zgadzalam. Wyslaly moje

pomagam i smakuje. Wszyscy mieli zaprezentowac jakie$
umiejetnosci kulinarne, ale duzg role odgrywalo tez to,

co ta osoba w zyciu robi dla innych, czym sie zajmuje

na co dzien. Po wstepnych kwalifikacjach redaktor
Wolszczak zadzwonit do mnie, ze dobrze by bylo, zebym tego

zgloszenie, a w pazdzierniku, kiedy okres
zgloszen dobiegal konca, zadzwonita do
mnie pani redaktor

z TVN-u. Zaczela tak ostroznie

o programach kulinarnych ze mna
rozmawiaé. Nie bardzo wiedzialam, o co
chodzi. Poprositam ja o wiecej szczegotow,
poniewaz bardzo rzadko ogladam
telewizje i nie wiem, o co chodzi. Wtedy ona powiedziatla,
ze jest taki konkurs kulinarny Mistrz Smaku. Pytata, czy na
ten temat co$ styszalam, bo zostalam do niego zgloszona.
Grzecznie stuchatam i odpowiadatam na pytania, ale tak
serio ona juz wszystko o mnie z tego zgloszenia wiedziala.
Kiedy skonczylyémy rozmawiaé, zadzwonitam do mojej
szwagierki i zapytalam, o co chodzi i sprawa sie wydata.
Pézniej, kiedy rozmawialy$my, pani redaktor méwita, ze
troche zepsuta zabawe, jak to miata by¢ niespodzianka,

ale zapytata, czy w takim razie chce sie wycofa¢, ale nie
chciatam sprawi¢ dziewczynom przykrosci. Podpisatam
jeszcze zgode i tak sie dla mnie zaczelo.

Jak to przebiegalo?

Pierwszy etap to byly zgloszenia, w ktérych kazdy maogt
zglosié swojego kandydata. Drugi etap to byl pétfinal, kiedy
z wszystkich nadestanych do redakgji zgloszen wybierano
piec oséb, kazda do innej kategorii: kocham, lubie, szanuje,

Wszyscy mieli zaprezentowac jakies umiejetnosci
kulinarne, ale duzqg role odgrywato tez to,

co ta osoba w zyciu robi dla innych,

czym sie zajmuje na co dzien.

i tego dnia byla w domu, bo bedg ogtasza¢ uczestnikéw
poétfinatu. Przygotowalam sie i czekatam na telefon...
ijury zadzwonilo. Powiedzieli, ze jeste$Smy w pétfinale.
Dwa tygodnie pdzniej, razem z pozostatymi pétfinalistami
i osobami zglaszajacymi mieliSmy zjawié sie w Warszawie.
Wtedy juz wspélnie gotowaliSmy... na jednej kuchence.
Wszystko sie udato. Nie bylo czué rywalizacji, wszyscy
wszystkim pomagali.

Co gotowaliscie?

Kazdy mial swoja potrawe zgltoszong do konkursu. Ale tak sie
stalo, ze jak ugotowaliémy kazdy swoje, okazalo sie, ze mamy
bardzo przemyslany, petny positek. Byta przystawka, zupa,
drugie danie i deser. Dlatego po gotowaniu mogliémy zasig$¢
przy stole i sie delektowac.

Kamery przeszkadzaly?
Najbardziej w domu. Dowiedziatam sie, ze przeszlam dalej
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we wtorek ok. 9.00, a 0 13.00 zadzwonit redaktor Wolszczak,
ktéry powiedzial: Wiesz, ze jutro u ciebie jestesmy?
Nagrywamy u was. Musiato by¢ tak szybko, poniewaz
potrzebowali mie¢ gotowe materialy na sobote. Krecili u nas,
u Agaty i w domu kultury, zeby pokazaé, czym sie zajmuje.
Chociaz moze nie tak kamery przeszkadzaly, co ta iloé¢ kabli
wszedzie. Najwieksze zamieszanie byto, jak na tle drzwi
mialam robi¢ wszystko po kolei: gotowaé, praé, sprzatac,
prasowac. Potem zmontowali to tak, ze w jednym kadrze
wszystko na raz robitam.

Po pierwszej emisji zaczelo sie glosowanie?
Po pierwszej emisji zaczeli glosowa¢ internauci.

W jaki sposéb internauci mogli oceniaé i glosowaé?
Przeciez nie sprobowali potraw?

Tylko na podstawie filméw emitowanych w telewizji, dluzsze
byly p6Zniej, po finale, a najdtuzszy byt program Uwaga, ale
to juz znacznie p6Zniej. Internet to rzecz szczescia.

A finat jak sie odbywal?

ZostaliSmy zaproszeni do studia Dzieri Dobry TVN i tam
chociaz bylo wczesénie rano, zastanawialiSmy sie wszyscy, czy
pi¢ kawe, czy nie. Najwiecej emocji byto

za kulisami.

zawsze jest, a w miedzyczasie kto$ chcial przyjechac cos
krecié¢. Trzeba bylo sie dobrze organizowaé, zeby wyrabiaé
na zakretach.

Jak sie udaje Pani to wszystko pogodzi¢?
Tak wychodzi. Czasami owszem, jak u kazdego, jest

W sumie nie myslatam, ze moge by¢
finalistg. Dopdki bylo jawne glosowanie,
prowadzil kto$ inny, my byliSmy

na drugim miejscu. Trzy dni przed
ogloszeniem wynikéw nie mozna bylo
podejrzeé, jak idzie glosowanie.

Po ogloszeniu wynikéw to byl juz

koniec przygody?

Zostalam zaproszona 9 grudnia do gotowania na antenie
ijuz tylko ja wtedy bytam. Wczeéniej poproszono mnie

o przygotowanie listy potraw, ktére moge przyrzadzi¢ na
antenie. Niektdre, tak jak mdj sztandarowy szczupak, nie
nadawaly sie, poniewaz za malo czasu jest na wizji.

A poniewaz byt to czas przedswigteczny, zaproponowatam
rybe po grecku, pijane pierogi i sandacza w ciescie.

Na dodatek jeszcze udalo mi sie to fadnie udekorowaé

i podaé. Osoby w studiu staraly sie rozluzni¢ atmosfere

i chyba sie udato, bo po programie dzwonili znajomi

i méwili, ze wyszlo, jakbym to zawsze robita.

Czy ten konkurs co$ zmienit u was?
W naszej codziennosci trzeba bylo tylko dobrze wszystko
wpasowacé, bo zawozenie dzieci na rehabilitacje i zajecia

Dowiedziatam sie, ze przesztam dalej we wtorek

ok. 9.00, a o 13.00 zadzwonit redaktor Wolszczak,
ktory powiedziat: Wiesz, ze jutro u ciebie jesteSmy?
Nagrywamy u was.

zmeczenie, ale jak tylko widaé efekty np. uda sie poradzié
sobie z jakim$ problemem, to faduje i dodaje energii.

Z gotowaniem ma Pani do czynienia od kiedy?

Od zawsze. Od dziecinstwa ciggneto mnie do gotowania,
chociaz diugi czas chciatam by¢ pielegniarka, tylko po
pobycie w szpitalu, jak dostawalam zastrzyki, przeszio mi.
I jak miatam decydowaé, wybralam szkote gastronomiczng.
Prowadzitam tez swego czasu dzialalno$¢ gospodarcza

— ustugi kulinarne, ale u zadnego pracodawcy w tym
zawodzie nie pracowalam.

A nie korci Pania, zeby otworzy¢ restauracje?

Sporo 0s6b méwi: ,a to taki fajny moment”, ,a moze by...”,
ale dzieci teraz wiodg prym. To, co z nimi robie,

jest wazniejsze. Mam Julke, ktéra caly czas rehabilituje.

To, co wygralam, jest dla niej i bedzie na rehabilitacje.

A ksigzka?

O ksigzce faktycznie mysle, to byto juz kiedy$ moim
marzeniem, ale chcialabym, zeby byta porzadnie
dopracowana, przepisy dobrane i dograne, a na to trzeba
sporo czasu. Chcialabym - jak sie juz za to wezme, zeby
to miato rece i nogi, a to nie jest wcale takie proste. m

Sylwia Ostrowska wraz z mezem Aleksandrem od 11 lat prowadzi
specjalistyczng rodzine zastepcza dla trojki dzieci, ponad to jest
instruktorem w O$rodku wsparcia senioréw w Woli Zabierzowskiej
i pedagogiem w Placéwce wsparcia dziennego dla dzieci Przystan
w Stanigtkach.
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Piekne zmagania
recytatorow

Eliminacje gminne 63. Ogdlnopolskiego Konkursu Recytatorskiego
juz zakonczone, wyniki oficjalnie zatwierdzone — trzeba przyznac,
ze tegoroczna edycja stata na dobrym poziomie, lecz wiadomo. ..
apetyt roSnie w miare jedzenia.

Renata Siwek

ego samego zdania sg jurorzy: Malgorzata Krzysica i Piotr Krupa oceniajacy uczestnikow.

Do udziatu w konkursie zglosito sie 103 uczestnikéw z 14 szkét. Na pierwszy ogienn wyszto
40 najmlodszych, uczniowie klas I-111. Zdaje sie, ze to wlasnie oni, dzielni i jeszcze bez wielkiej
tremy pokazali prawdziwego ducha rywalizacji.

Pierwszego dnia przestuchan w kolejce ustawili sie jeszcze ich starsi koledzy z klas gimna-
zjalnych — w sumie 16 0s6b z trzech szkét gimnazjalnych. Ich repertuar byt bardziej powazny
1 zréznicowany.

Kolejny dzien przestuchan byl nie mniej wymagajacy, w szranki staneli uczniowie klas IV-
VII. I tu nie bedzie przesada stwierdzenie, ze byt to dzien mitych niespodzianek. Zdarzylo sie
bowiem co$ niezwyklego, co$, czego nasza pamie¢ nie odnotowala wczeéniej. Po raz pierwszy,
w zwigzku z bardzo wysokim poziomem prezentacji, jurorzy postanowili przyzna¢ ex aequo az
trzy pierwsze miejsca, ktére gwarantujg uczestnikom awans do etapu powiatowego. Bylo to
dodatkowo zaskakujace, poniewaz w poprzednich latach ta grupa wiekowa zazwyczaj wypadata
kiepsko.

Jako ostatni zaprezentowali sie najstarsi, czyli uczniowie liceum. Przestuchania do tej ka-
tegorii wiekowej zazwyczaj sg najmniej tremujgce dla uczestnikéw i wypadaja najspokojniej,
poniewaz zwykle udzial w konkursie bierze tylko niepotomickie liceum i uczniowie do niego
uczeszczajacy po prostu rywalizujg miedzy sobg.

Jurorzy wystuchali réwniez prezentacji w turniejach Wywiedzione Ze Stowa, Teatr Jednego
Aktora oraz Poezji Spiewanej.

Najwieksze zaskoczenie konkursu stanowita pewna urocza siedmiolatka, ktéra zaskoczyta
nas wszystkich i sprawila, ze jurorzy nie mieli watpliwosci, wykosita konkurencje w Turnieju
Wywiedzione Ze Stowa. Gwoli Scistosci, by wszyscy dobrze zrozumieli zaistniala tu sytuacje,
Turniej Recytatorski jest konkursem podzielonym na kategorie wiekowe, uczestnicy rywali-
zuja miedzy soba tylko w danej kategorii. Natomiast Turniej Wywiedzione Ze Stowa, tak jak
i pozostale turnieje, czyli Poezji Spiewanej i Teatr Jednego Aktora, nie zamykaja sie w kategorii
wiekowej, czyli uczestnicy rywalizujg ze sobg bez wzgledu na wiek. Dzieki takiemu zabiegowi
mozemy obserwowa¢ takie niezwykle osébki jak Julia Wyszyniska i wcigz by¢ zaskakiwani ich
umiejetnosciami.

Jurorzy, dokonujac oceny poszczegélnych recytacji i prezentacji, przyznali poszczegélne
miejsca i wyréznienia dla najlepszych uczestnikéw, kazdy otrzymat pamigtkowy dyplom, a naj-
lepsi dodatkowo nagrody ksigzkowe. Ostatecznie po dwdch dniach zmagan jury zadecydowato,
ze do etapu powiatowego przechodzg i reprezentowaé bedg gmine Niepotomice:

_ Turniej Recytatorski: Natalia Matota, Jakub Antoniczyk, Piotr Piszczek, Jakub Gaczot, Igor
Zak, Wiktoria Nowak, Aleksandra Tymczyszyn, Emilia Duda, Joanna Janus. Turniej Poezji
Spiewanej Emilia Azierska, Turniej Wywiedzione ze stowa Julia Wyszynska.

Etap powiatowy konkursu odbedzie sie 20-22 marca 2018 w Wieliczce.

Dziekujemy uczestnikom konkursu za piekne recytacje, nauczycielom prowadzacym
za przeprowadzenie eliminacji szkolnych, przygotowanie i zgloszenie uczniéw do etapu gmin-
nego.

Organizatorem etapu gminnego 63. Ogélnopolskiego Konkursu Recytatorskiego byto Cen-
trum Kultury w Niepotomicach i Dom Kultury w Woli Batorskiej.

Peten protokét konkursu znajduje sie: www.kultura.niepolomice.pl. m
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Wystawa niepotomickich ikonopisarzy

Renata Siwek
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

stycznia w galerii Domu Kultury

w Woli Batorskiej otwarta zostala
wystawa zbiorowa zatytulowana Ikony
niepotomickich artystow, na ktorej pre-
zentowane sa prace trzynastu autorow,
uczestnikéw kursu pisania ikon I i II
stopnia.

Otwarcia wystawy dokonata dyrek-
tor Centrum Kultury w Niepotomicach
Matgorzata Gajda, witajac zaproszonych
gosci oraz autoréw. Krétko przedstawi-
ta proces dochodzenia do tej wystawy.
Pogratulowala autorom talentu i zapatu
w rozwijaniu swoich pasji.

Ikona nie jest zwyklym obrazem, lecz
modlitwg przedstawiong za pomocg
z gory ustalonych gestéw, symboli, kolo-
réw i znakoéw, z ktérych kazdy ma swoje
znaczenie. Z reguly dominuje tutaj ko-
lor zloty symbolizujacy $wietos¢. Tkona
zawsze pokazuje tresci religijne, wize-
runki $wietych lub sceny z ich zycia.

Najczesciej sa to portrety Jezusa, Matki
Bozej, Tréjcy Swietej lub $wietych. Po-
staci przedstawione na ikonach sg pta-
skie.

W 2013 i 2014 roku Centrum Kul-
tury zaproponowalo udzial w kursie
pisania ikon I stopnia. Poprowadzenie
warsztatow tej pieknej i wcale nielatwej
sztuki powierzono jednym z najlepszych
w Polsce, malzenstwu Katarzynie i Ja-
rostawowi Kulom. Ona ikonopisarka, on
konserwator i zlotnik, wspélnie prowa-
dzacy pracownie w Czestochowie.

Do realizacji projektu przystapity
Domy Kultury w Staniatkach i Woli
Batorskiej oraz 20 uczestnikow, ktorzy
poznawali podstawy pisania ikon, w tym
poprawnego pisania twarzy. Pracowano
wowczas na ikonie Chrystusa Pantokra-
tora i Aniota ztotowlosego.

Na przelomie wrze$nia i pazdzier-
nika 2017 roku Centrum Kultury zor-
ganizowalo kolejny kurs, tym razem
IT stopnia dla oséb juz wtajemniczo-
nych. Drziesie¢ os6b postanowito do-
skonali¢ swoje umiejetnosci i spotkalo

sie po raz kolejny z panstwem Kulami
w Domu Kultury w Woli Batorskiej. Ka-
tarzyna pilnowala prawidlowego ukta-
dania szat na bardziej rozbudowane;j
ikonie, aby kazda kreseczka byla posta-
wiona jak nalezy, szata utozona zgodnie
z kanonem ikono pisania, natomiast
Jarostaw  wtajemniczal uczestnikéw
w trudne arkany zlocenia.

Ostateczne efekty trzydziestogodzin-
nego pisania zaskoczyly nie tylko auto-
réw, ale réwniez osoby ogladajace te iko-
ny. Kilka tygodni pézniej autorzy prac
zdecydowali sie na publiczng prezen-
tacje swoich dokonan, ikon powstalych
w czasie kursow, jak i tych, ktére zostatly
napisane po ich zakonczeniu.

Otwarta w Woli Batorskiej wystawa
najprawdopodobniej nie bedzie ostat-
nia, gdyz przed niepotomickim ikonopi-
sarzami jest jeszcze III, ostatni stopieni
wtajemniczenia, po ktérym beda w pel-
ni i profesjonalnie wyposazeni w tajni-
ki i kanony pisania ikon. A to nastapi
wkroétce, bo juz od 23 lutego przez trzy
kolejne weekendy. m

Karnawat z zumba

Magia papieru

Renata Siwek
instruktor Domu Kultury
w Woli Batorskiej

Styczefl, leniwe sobotnie
popotudnie,  delikatnie
prészacy $nieg i aura, ogél-
nie niesprzyjajaca jakiejkol-
wiek aktywnosci. Kto by sie
spodziewatl, ze w takich oko-
licznoséciach przyrody kto§
bedzie chcial wyj$é spod koca
w cieplym domu? A jednak!
Bo jest karnawat!

20 stycznia w Domu Kul-
tury w Woli Batorskiej roz-

brzmialy gorace rytmy. Tego-
roczny karnawal zawital do
nas z przytupem i stwierdzit,
ze w tym roku bawimy sie
w goracych rytmach Zumby!
Chetnych na taka zabawe
byto niemato — przyszli rodzi-
ce z dzieémi i dali sie ocza-
rowa¢ klimatem stworzonym
przez naszego charyzmatycz-
nego prowadzacego Pawla
Blaszkiewicza.

Dla dzieci byta tu magicz-
na kraina rytméw, w ktorej
mnéstwo bylo zabaw z ba-
lonami, chustg animacyjna,
wstegami i malowaniem twa-
rzy. Tu takze mozna byto spo-
tka¢ ulubionych bohateréw
z bajek min. Smerfa i Smer-
fetke.

Ale nasz karnawal z zum-
ba byt nie tylko dla dzieci!
Réwniez dorosli bawili sie
wybornie. Krétko moéwiac:
byto radosénie, rytmicznie,
kolorowo, stodko i przede
wszystkim rodzinnie. ®

Monika Gadek
instruktor Domu Kultury
w Woli Zabierzowskiej

iewielkim  nakladem

finansowym i odrobing
cierpliwo$ci mozna wycza-
rowaé oryginalne i urokliwe
ozdoby z... papieru. Przeko-
nali sie o tym m.in. uczest-
nicy warsztatéw papierowych
0zdéb choinkowych w Domu
Kultury w Woli Zabierzow-
skiej.

Srodowe grudniowe popo-
tudnia byty doskonalg okazja,
by wykonaé niepowtarzal-
ne dekoracje na $wigteczne
drzewka. Pierwsze ze spo-
tkan oparte bylo na moty-
wie papierowych paskéw,
z ktérych powstawaly koloro-
we gwiazdy. Odpowiednio je
sktadajac, skrecajac i skleja-
jac, uczestnicy otrzymywali
réznorodne ksztalty, potrzeb-
ne do uzyskania koncowego

efektu. Zajecia byly tez do-
skonatym wstepem do sztuki
quilingu dla wszystkich tych,
ktérzy nigdy dotad nie mieli
z nim do czynienia.

Drugie spotkanie zdomi-
nowane zostalo przez motyw
kota. Z odpowiednio skia-
danych papierowych koétek
powstawaly bombki, ktére
nastepnie, wedlug wlasnego
uznania, mozna bylo ozdo-
bi¢ kolorowymi brokatowymi
wzorami. Uczestnicy nie-
raz przekonali sie, ze papier
potrzebuje przede wszyst-
kim precyzji i cierpliwosci,
ale efekty rekompensowaly
wszelkie chwile zwatpien.
I cho¢ w czasach zdomino-
wanych przez technologie
cyfrowa papier coraz cze-
Sciej znika z wielu dziedzin
naszego zycia, to jednak nic
nie zastapi tego, co z papieru
mozna wyczarowaé wilasny-
mi rekami. ®
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Artystyczne przygotowania do swiat

Grazyna Taborska
instruktor Swietlicy Kultury
w Niepotomicach-Podgrabiu

rzed$wigteczne przygotowania w

Swietlicy Kultury w Podgrabiu za-
czeliSmy od zrobienia lampionéw. Na-
sze lampiony réznily sie nieco od tych
kupionych w sklepie, poniewaz wyko-
nane zostaly ze stoiczkéw i kolorowego
kartonu, materiatéw prostych, tatwo do-
stepnych i niedrogich. Potrzebne nam
byty: stoik, pasek kartonu dopaso-
wany do jego wielkosci, kawatek
styropianu, pinezka z gtéwka, farby
i nasza wyobraznia. Po narysowa-
niu wzor6w na kartonie i przypieciu
go do styropianu nalezalo pinezka
lub grubg iglg dziurkowaé tak, aby
powstal azurowy wzoér. Wzory byly
rézne, niektérzy narysowali kwiaty,
inni wzory geometryczne, serca,
linie, a nawet zwierzeta. Nastep-
nie zaznaczyliSmy farbg kontury
wzoréw, skleiliSmy karton w ksztatt

walca i wlozyliémy do stoiczka. Stoicz-
ki réwniez ozdabialiSmy, przyklejajac
do nich peretki i bawelniang koronke.
Taki lampion z niewielkim $wiatelkiem
w Srodku postawiony na naszej komo-
dzie badZ $wigtecznym stole pieknie sie
prezentuje zwlaszcza wieczorowa, porg.

Pézniej nadeszla pora, aby wykonaé
cho¢ kilka 0zdob na nasza choinke.
ZaczeliSmy od aniotkéw. Tutaj réwniez
potrzebowaliSmy kolorowe kartony, sty-
ropianowe kulki, aby zrobi¢ gtéwke, tro-
che wtéczki na wlosy, koronkowa wstqz-

ka i dodatki, aby ozdobi¢ sukienke. Na
kartonik w ksztalcie stozka dzieci przy-
klejaly pomarszczong koronke, ktéra
utworzyla suknie. Ozdabialy ja cekina-
mi i pasmanteria, a skrzydetka zostaty
wykonane z brokatowej tasmy.

Do $wiat jeszcze troche czasu, wzieli-
$my sie wiec za inne ozdoby. Z rolek pa-
pierowych — materiatu tatwego i dostep-
nego dla kazdego z nas wykonaliSmy
kwiaty w ksztalcie gwiazdy. Wystarczylo
tylko pocigé rolki w kétka o centymetro-
wej szerokoSci i odpowiednio je ufor-
mowac¢ w ksztalcie platkéw. Potem
% polaczyliSmy klejem platki ze soba,
pokryliémy farba, aby byly kolorowe
i odrobing brokatu, aby I$nily jak
gwiazdy i ozdoba gotowa.

Tak zainspirowani zastanawia-
my sie juz, jakie §wigteczne ozdoby
przygotujemy nastepnym razem.
Zapraszamy réwniez — wszystkie
zainteresowane dzieci do udziatu
w zajeciach plastycznych przez caly
rok. m

Zapach miodu, cynamonu,

Barbara Cicha

Hej koleda, koleda

luszku i Ztota Jerozolima.

czekolady

Barbara Cicha
instruktor Domu Kultury
w Ochmanowie

Domu  Kultury w

Ochmanowie  dzieci
— uczestnicy statych zaje¢ ku-
linarnych od listopada mieli
wlasnie mozliwo§¢ poznania
niektérych tajemnic przed-
$wiatecznej kuchni. Wspélnie
pieklismy kruche ciasteczka
i pierniczki na choinke, §wia-
teczne prezenty lub po prostu
na stodka przekaske.

Kazda $roda w tym okresie
przeznaczona byla na wypieki
lub zdobienie i komponowanie
w calo§é¢ stodkich cudeniek,
a w Domu Kultury unosit sie
zapach cynamonu, gozdzikéw,
anyzu, miodu i czekolady, pro-
duktéw wykorzystywanych do
pieczenia i ozdabiania pier-
niczkéw i ciasteczek.

Ponadto zaprosilismy do
przygotowania tradycyjnych
0zdéb choinkowych nie tyl-
ko dzieci i mlodziez, ale
i doroslych. Podczas warsz-
tatéw twoérczych powstaly
piekne bombki choinkowe
recznie malowane, mienigce
sie drobinkami brokatu. Tro-
che mniej tradycyjne byly te
zdobione metoda filcowania.
UszyliSmy kolorowe zabawki
na choinke. Oczywiscie nie
zabraklo réwniez ozdéb i za-
bawek z papieru, fanicuchéw,
jezykéw,  gwiazd, pawich
oczek itp. Pracy bylo sporo,
ale i wiele radosci ze wspol-
nie podjetych dzialan oraz ich
efektéw. A te zaskoczyly nie
tylko najmlodszych, ale i ich
opiekunéw. Po tak wytezonym
okresie pozostalo nam zawie-
si¢ ozdoby na wtasnych domo-
wych choinkach, by wydoby¢
z nich caly uroki czar. m

instruktor Domu Kultury
w Ochmanowie

sobote 20 stycznia w
Domu Kultury w Och-
manowie odbyt sie Wieczér
koled. Zaproszenie do przed-
stawienia swojego repertuaru
otrzymaly grupa kolednicza
z Ochmanowa oraz Mlode
Wiarusy z Zakrzowca.
Koncert rozpoczeli w piek-
nych strojach, prezentujac
swoje umiejetnosci wokalne
i aktorskie kolednicy z Och-
manowa. Za$piewali m.in.
A powstanze ty Dawidzie,
Guwiazdeczke, A w tym tu
rajskim ogrodzie, Pomalus-
ku Jozefie. Oprawe muzycz-
ng zapewnili Andrzej Balicki
(klarnet) i Pawet Mikurda
(akordeon).
Wystep grupy z Zakrzow-
ca rozpoczela solistka Zuzia
Klima pastoratkami Spij ma-

Natomiast cala grupa, ktérej
na akordeonie przygrywat Ja-
nusz Taborski, przedstawita
bogaty i tradycyjny repertu-
ar koled m.in. Przy zielo-
nej, Bdg sie rodzi, Oj siano,
siano, porywajac wszystkich
zebranych do wspdlnego
Spiewu.

Wystapita takze solo Mag-
dalena Lebiest z Ochma-
nowa z pastoratlkami Gore
gwiazda Jezusowi i Od serca
do ucha. Nie zabraklo piek-
nych tradycyjnych zyczen
noworocznych i podzieko-
wan od kolednikdw.

Po tak pieknym koncercie
niegodziwo$cia byloby nie
ugosécié nie tylko kolednikéw,
ale wszystkich przybylych go-
$ci. Dla kazdego, dzieki po-
mocy Pann z KGW, byl goracy
bigos, kawa, herbata i duzo
domowego ciasta. Dzieku-
je wszystkim za wspélprace
i wspdlnie spedzony czas. ®
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Niech Boze Narodzenie trwa caty rok

Maria Strzelec

instruktor Domu Kultury w Zabierzowie Bochenskim

Po przerwie spowodowanej remontem wrécit do Domu Kultury
w Zabierzowie Bochenskim Zabierzowski Przeglad Koledniczy

- impreza cykliczna organizowana w tym miejscu po raz jedenasty.

piatkowy wieczér 12 stycznia
zjechali do nas licznie kolednicy.
Przyjechali z calej gminy. Spiewali, gra-
li, sktadali zyczenia. Byli solisci, rodziny
i cate grupy.
Koledowanie rozpoczat zespét Wrzos
z Niepotomic. Kolejni wykonawcy to
solistki Magdalena Lebiest z Och-
manowa, Paulina Cichy ze Stanigtek
i Zuzanna Klima z Zakrzowca. Grupy
kolednicze z Ochmanowa, Mlode Wia-
rusy z Zakrzowca, LKS Czarni ze Sta-
niatek i liczna reprezentacja Ochotni-
czej Strazy Pozarnej z Zagérza. Grupy
Spiewacze Nasza Wola z Woli Batorskiej,
Wolanska Muza z Woli Zabierzowskiej
i Zabierzanie z Zabierzowa Bochenskie-
go. Byly koledy i pastoratki. Stare, nowe,

znane i takie, ktére zostaly odszukane
w glebokich zakamarkach archiwéw
m.in. Narodzit sie w stajni, Ej, bylismy
bracia, Najswietsza Panienka, Dziecino
stodka, Zaswieé nam gwiazdeczko, Hen,
za pagorkami, FLaska nieba gornego,
Ztota Jerozolima, Zornicka, Pastoratka
od serca do ucha, Pastuszkowie bracia
mili, Spij maluszku, Jozefie stajenki nie
szukaj, Na polanie w srodku nocy.

W naszym przegladzie zaprezen-
towala sie takze koledujgca rodzina
Panstwa Hoffmanéw ze Staniatek. Za-
$piewali ukrainska pastoratke Boh sia
rozdajet i Kolede dla teczowego Boga.

Kazdy uczestnik i kazda grupa — mie-
li swéj czas. Wykonania byty i spokojne,
i zywiotowe, na goéralska nute, po kra-

kowsku, po anielsku. W garniturach,
mundurach, zapaskach, chustach, ce-
kinach. Bylo pieknie, wesolo i kolorowo.
Przybyli tez zaproszeni goscie i miesz-
kancy, by przezy¢ niezwykte chwile.

UméwilisSmy sie od razu na spotka-
nie w nastepnym roku.

Tradycja stato sie tez dbanie o sily
kolednikéw. Organizatorzy — Centrum
Kultury w Niepotomicach i Dom Kultu-
ry w Zabierzowie Bochenskim — zadbali
o0 to i przygotowali poczestunek, ktory,
mamy nadzieje, wszystkim smakowat.
Sktadamy wielkie podziekowania dla
wszystkich za pomoc i zaangazowanie
w przygotowanie i obstuge spotkania. m

Koledowo w Zakrzowcu

Urszula Turecka
instruktor Domu Kultury w Zakrzowcu

Na Wieczorze Koled mogliSmy sie spotkaé 27 stycznia w Domu

Kultury w Zakrzowcu.

Kglqdy Spiewane sg w czasie §wiat Bo-
7ego Narodzenia az do $wieta Matki
Boskiej Gromnicznej obchodzonego 2
lutego. Poczatkowo twoércy koled czer-
pali z Ewangelii, ale z biegiem czasu
pieséni, coraz bardziej $wieckie, nazwane
zostaly pastoratkami. Zwyczaj koledowa-
nia dotart do Polski jeszcze w XV wieku.

W pomieszczeniach przygotowanego
na te okoliczno$¢ Domu Kultury zebra-
ly cate rodziny — babcie przyprowadzity
swoje wnuki i prawnuki. Podczas wsp6l-
nego koledowania chcieliémy nie tylko
kultywowac¢ tradycje, ale i wzmocnié po-
czucie radosci i nadziei w kazdym z nas.

Sobotnig uroczysto$é rozpoczal wy-
step stuzby liturgicznej oraz scholi
z Podleza. Mlodzi ludzie ujeli nas swo-
imi umiejetno$ciami aktorskimi i wo-
kalnymi, prezentujac jasetka. Barwne
stroje, dopracowana dekoracja pomogly

wszystkim przenie$é sie w bardzo odle-
gle czasy i przypomnialy, co wydarzyto
sie w Betlejem.

Niezwykle bogaty i tradycyjny re-
pertuar przedstawita grupa kolednicza
z Ochmanowa oraz Mlode Wiarusy
z Zakrzowca. Dla swoich zespoltéw Spie-
waczych o oprawe muzyczna zadbali
Andrzej Balicki — klarnet, Pawet Mi-
kurda — akordeon oraz Janusz Taborski
— akordeon. Mieli§my okazje ustyszeé
piekne interpretacje m.in.: A powstanze
ty, Dawidzie, A w tym tu rajskim ogro-
dzie, Przy zielonej, Oj siano, siano...

Wszystkich zachwycily wykonania so-
listek: Magdaleny Lebiest, Zuzanny Kli-
my oraz Elzbiety Ziobro, a duet: Zuzia
Klima i Jakub Wrzesniak, ktéry pokusit
sie o wykonanie jednej z najbardziej
znanych koled $wiata, ttumaczonej na
ponad trzysta jezykéw, zebral gromkie

brawa. Cicha noc w ich wykonaniu wy-
brzmiala w wypelnionej po brzegi sali.
Jakub dostojnie zagral na pianinie, a Zu-
zia delikatnie i z uczuciem za$piewala.

Kwintesencjg prezentacji artystycz-
nych bylo wspélne wykonanie koled.
Bylo pieknie, rodzinnie i nastrojowo.
Czes¢ artystyczna byla prawdziwg uczta
dla ducha, ale panie z Zakrzowca nie
zapomnialy takze o uczcie dla ciata. Do
péznych godzin w Domu Kultury roz-
brzmiewal wspdlny §piew, Smiech i mito
byto patrzeé, jak dobrze goscie czujq sie
w swym towarzystwie. Taki wieczor g-
czy wszystkich i wyzwala niezapomnia-
ne emocje.

Dziekuje za te magiczne chwile,
a 6w sobotni wieczor pozwala mi mieé
nadzieje, ze takich spotkan bedzie
wiecej. W
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Dziesiec lat Zagorzan

Barbara Wdaniec
kierownik Zespotu Piesni i Tafca Zagdrzanie

4 lutego w Zamku Krélewskim w Niepolomicach Zesp6l Piesni
i Tanca Zagérzanie $wietowal dziesieciolecie dzialalnosci arty-
stycznej. Z tej okazji zaprosil mieszkancéw gminy na Jubileuszowy

Koncert Galowy.

Przy szczelnie wypelnionej sali, w bli-
sko trzygodzinnym koncercie, Zespo6t
zaprezentowal skrocone wersje swoich
pieciu suit. Natomiast Mali Zagérzanie
z wdziekiem i gracja zaspiewali i zatan-
czyli obrazek krakowski zatytulowany
Ktoz wypowie twoje pigkno Krakowie
prastary. Zywiolowe tance, piekne cho-
reografie, w profesjonalnym wykonaniu,
wzbogacone barwnymi strojami zachwy-
caly publiczno$é, ktéra wielokrotnie na-
gradzata tancerzy oklaskami. Koncert
Jubileuszowy zostal zakoniczony owacja
na stojaco.

Burmistrz Miasta i Gminy Niepoto-
mice Roman Ptak oraz przewodniczacy
Rady Miejskiej w Niepolomicach Marek
Ciaston po zakonczonym koncercie gra-
tulowali zespolowi wysokiego poziomu
artystycznego, a takze wyrazili stowa
uznania za dotychczasowg prace i zlo-
zyli Zyczenia.

Dyrektor Centrum Kultury Malgorza-
ta Gajda wraz z kierownikiem zespotu
dziekowaly tancerzom oraz uhonorowa-
Iy milodziez okoliczno$ciowymi dyplo-
mami i drobnymi upominkami. Stowa
uznania wraz z pamigtkowymi dyploma-
mi i statuetkami dyrektor Gajda skiero-
wala do kadry instruktorskiej, dziekujac
za ofiarno$¢, zaangazowanie i profesjo-
nalizm w pracy z zespotem. Cieple stowa
i dyplomy przekazata Kapeli Ludowe;.
Na Matych Zagérzan czekaly jubileuszo-
we kubeczki wypelnione stodyczami.

Przedstawiciele zaprzyjaznionych ze-
spoléw zlozyli gratulacje i zyczenia. Na
zakonczenie rozkrojono jubileuszowy
tort, ktérym poczestowano wszystkich
obecnych.

OD DZIESIECIU LAT

Zesp6ét Piesni i Tanca Zagérzanie
powstal w 2007 roku z inicjatywy in-
struktora Domu Kultury w Zagérzuy,
skierowanej do mlodziezy, bylych czlon-
kéw Zespolu Regionalnego dziatajacego
w Zagérzu w latach 1973-1989 oraz
mieszkancow. Inicjatywa spotkata sie
z duzym uznaniem, ktére zaowocowalo

zapalem dwudziestu mtodych osdb.

Od chwili powstania zesp6t przy-
jal obecng nazwe, a jego prowadzenia
podjeli sie choreograf Janusz Przepidra
i akompaniator Maciej Ziobro.

Poczatki dzialalnosci nie byly tatwe,
tym bardziej ze nie bylo w tym czasie
mody na dzialalno$¢ w sferze kultury
ludowej, a co za tym idzie, brakowalo
zrozumienia wéréd réwiesnikéw uczest-
nikow zajeé. Niemniej zapal i zaangazo-
wanie zagorzanskiej mlodziezy zwycie-
zyly i trwaja do dzis.

Pierwszy rok dziatalnoSci zostal
przeznaczony wylacznie na nauke tan-
ca i $piewu. Dopiero po tym czasie,
w czerwcu 2008 roku, mlodziez poka-
zala swoje pierwsze umiejetnosci, pre-
zentujac publicznie suite krakowska.
W sierpniu 2008 zespdt wystapil pod-
czas Dozynek Gminnych w Podgrabiu
oraz podczas Targéw Ekologicznych
w Niepotomicach. W tym samym roku
wzigl udzial w I Przegladzie Zespolow
Folklorystycznych w Tomaszkowicach,
a za rok byl juz gospodarzem drugiej
edycji tegoz przegladu.

Do zespolu zaczely dotaczaé kolejne
zainteresowane osoby, a w 2008 powstat
réwniez zespdl dzieciecy Mali Zagoérza-
nie. Obecnie zesp6l tworzy grupa mlo-
dych ludzi w wieku od 16 do 30 lat.
Naturalnym zapleczem zespolu jest
grupa mlodsza, w skiad ktérej wchodzg
dzieci i mlodziez w wieku od 7 do 15 lat.

Juz poczatkowy okres dzialalnosci
i pierwsze wystepy u$wiadomily nam
duze braki w garderobie, jaka dyspono-
wali$émy. Konieczno$cia stato sie wypo-
sazenie nas w brakujace elementy stro-
jow krakowskich, a z czasem — w miare
rozbudowy repertuaru o kolejne suity —
réwniez strojéw innych regionéw.

Dzieki sukcesywnie pozyskiwanym
srodkom, w tym réwniez europejskim,
dyrektor Centrum Kultury w Niepolo-
micach, Malgorzata Gajda, wyposazyla
zespot w stroje do 5 suit: krakowskiej,
lubelskiej, rzeszowskiej, sadeckiej i go-
rali zywieckich oraz Malych Zagérzan

JUBILEUSZE
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w kompletne stroje krakowskie. Zespét
powiekszyl sie réwniez o bogato zdobio-
nego Lajkonika.

Na przestrzeni dziesieciu lat Zespét
Piesni i Tanca Zagérzanie byl uczest-
nikiem i laureatem wielu znaczacych
przegladéw i konkurséw. Polskie i $wia-
towe autorytety w dziedzinie tanca
i folkloru nie pozostawaly obojetne na
wartoéci merytoryczne i poziom arty-
styczny programu, przyznajac zespolowi
liczne nagrody i wyréznienia. Najwaz-
niejsze z nich to:

III miejsce — XXVIII Regionalny
Przeglad Zespolow Folklorystycznych,
Kapel Ludowych i Grup Spiewaczych
Krakowski Wianek w Szczurowej

II miejsce — III Miedzynarodowy
Przeglad Folklorystyczny Zaglebie i Sa-
siedzi w Dabrowie Gérniczej

IT miejsce — XXIX Regionalny Prze-
glad Zespotoéw Folklorystycznych, Kapel
Ludowych i Grup Spiewaczych Krakow-
ski Wianek w Szczurowej

I miejsce — Miedzynarodowy Festiwal
Folklorystyczny w Bratystawie

IT miejsce — XXX Regionalny Prze-
glad Zespotéw Folklorystycznych, Kapel
Ludowych i Grup Spiewaczych Krakow-
ski Wianek w Szczurowej

Tytut Najlepszy z Najlepszych — Bat-
kanski Festiwal Folklorystyczny w Bul-
garii.

Zagorzanie prezentujacy wysoki po-
ziom artystyczny koncertowali w kraju
i poza jego granicami, zawsze byli cie-
plo przyjmowani przez publicznosé.
Prezentowali polska kulture ludowa na
festiwalach:

I Miedzynarodowy Festiwal Folklory-
styczny Bratystawa, Stowacja (2011);

VII Europejski Festiwal Folklory-
styczny Marcali, Wegry (2011);

XVII  Miedzynarodowy  Festiwal
Folklorystyczny BFF Kitten, Bulgaria
(2012);

XVIII Miedzynarodowy Festiwal Folk-
lorystyczny BFF Primorsko, Bulgaria
(2013);

Festiwal ~ Folklorystyczny — Swieto
Wina Szécsény, Wegry (2013) — wyjazd
w ramach wymiany kulturalnej miast
partnerskich Niepolomice — Szécsény;

IIT Miedzynarodowy Festiwal Folklo-
rystyczny Ohrid, Macedonia (2014);

Festiwal Folklorystyczny ,,Dni Mniej-
szo$ci Narodowych” Kurim, Czechy
(2015) — wyjazd w ramach wymiany
kulturalnej miast partnerskich Niepoto-
mice — Kurim,;

I Miedzynarodowy Festiwal Folklory-
styczny Perea, Grecja (2015);

XXI Miedzynarodowy Festiwal Folklo-
rystyczny BFF Varna, Bulgaria (2016);

I Miedzynarodowy Festiwal Folk-
lorystyczny Letni Festiwal w Kvarner
Crikvenica, Chorwacja (2017).

Od samego poczatku nie ma w Ze-
spole podziatu na chér i balet, tancza
iSpiewajq wszyscy. W swoim repertuarze
zespol posiada melodie i tance z regio-
néw: krakowiakéw wschodnich, krako-
wiakéw zachodnich, rzeszowskiego, lu-
belskiego, §laskiego, Lachow sgdeckich
i gorali zywieckich. Ponadto w progra-
mie artystycznym przedstawia obrazek
sceniczny z Lajkonikiem pt. Hej ma
krakowskim rynku i kolednicze wido-
wisko muzyczne pt. Spiewajmy 1 graj-
my mu.

Mali Zagérzanie pierwsze szlify
i umiejetnosci zdobywaja na podstawie
tancéw i przys$piewek krakowskich oraz
§laskich.

Program jest przygotowany z dbalo-
$cig o autentyzm wykonywanych daw-
niej piesni i tancéw. Zespot prezentuje
jednoczesnie kunszt i piekno polskiego
stroju ludowego.

Wysoki poziom artystyczny, zaréwno
taneczny, jak i muzyczny, jaki prezen-
tuje Zespo6! Piesni i Tanca Zagérzanie,
to efekt bardzo wielu godzin ciezkiej
pracy, préb tanecznych i $piewu ludo-
wego. Wielkie zaangazowanie, entu-
zjazm i cheé rozwijania pasji przez dzieci
i mlodziez zaowocowalo zespotem, kté-
ry jest wizytéwka naszej gminy. Pewnie
nie byloby to mozliwe bez os6b dorostych
pracujacych i wspétpracujacych z zespo-
fem. W tym miejscu nalezy wymienié:
kierownika muzycznego Macieja Ziobro
dbajacego o autentyzm brzmienia mu-
zyki, instruktora wokalnego Elzbiete
Wierzchowska-Ziobro, dzieki ktorej ze-
spol pieknie $piewa, a przede wszystkim
kierownika artystycznego i choreografa
Janusza Przepiodre, ktéremu zawdziecza-
my profesjonalnie opracowane tance.

Niemal od poczatku, podczas kon-
certéw zespolowi towarzyszy kapela
w skladzie: Maciej Ziobro — akordeon
i kierownik kapeli, Grazyna Kwiatkow-
ska — skrzypce, Ignacy Stojek — klarnet,
Andrzej Balicki — klarnet, Wiestaw Py-
zik — kontrabas.

Kieruje stowa podziekowania i uzna-
nia dla wszystkich tancerzy, prowadza-
cych i wspélpracujacych z zespotem
przez dziesie¢ lat. Dziekuje mlodziezy
za ogrom pracy, zaangazowanie i piek-
na postawe w kultywowaniu polskich
tradycji ludowych. Burmistrzowi Roma-
nowi Ptakowi oraz przewodniczacemu
Rady Miejskiej Markowi Ciastoniowi,
w imieniu wlasnym i zespotu, pragne
podziekowaé za okazywane wsparcie
i zyczliwo$é. Slowa uznania kieruje do
dyrektor Malgorzaty Gajdy za troske,
dbalo$é, zaangazowanie w rozwdj ze-
spolu oraz za to, ze zawsze jest Z nami.
Serdeczne podziekowania dla Prezes
Fundacji Zamek Krélewski w Niepoto-
micach Barbary Ptak za uzyczenie kom-
nat zamkowych na realizacje uroczysto-
$ci jubileuszowych.

Swietujacy swéj Jubileusz Zespét Pie-
$ni i Tanca Zagoérzanie dziata w Domu
Kultury w Zagérzu, pod patronatem
Centrum Kultury w Niepotomicach.

Mtodziez i dzieci zainteresowanych
tancem i folklorem zapraszam do Domu
Kultury w Zagérzu. m
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Wielki

Post

Tradycja i zachowania wokot niej sg czyms, co od zawsze spajato ludzi,

prowadzac drogg nieprzerwang i pewng, zarazem prostg, bo sprawdzong

przez naszych ojcow i dziaddw, przez cate pokolenia. Tradycja Wielkiego
Postu sigga pierwszych wiekow chrzescijanstwa i jest wyrazem hotdu

| upamietnienia czterdziestodniowego pobytu Jezusa na pustyni, a takze
odniesieniem do czterdziestoletniej tutaczki Izraelitow po ucieczce z Egiptu.

Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

ozszerzenie okresu umar-

twiania do czterdziestu
dni wigzalo sie takze ze ztago-
dzeniem wymogoéw wzgledem
wiernych. O ile wczeéniegj
stosowano sie do zalecen -
zachowujac niezwykle rygo-
rystycznie tygodniowy Scisty
post bez jakichkolwiek posit-
kéw — z czasem zastgpiono te
regule jedynie wylaczeniem
niektérych potraw, szczegdl-
nie miesnych, ktérych nie na-
lezy spozywac przez te szcze-
gblne szes¢ tygodni.

Ow wyjatkowy czas za-
warty jest pomiedzy Sroda
Popielcows, kiedy na znak
przyjecia pokuty posypujemy
glowy popiotem, a Wielkim
Czwartkiem, gdy Msza Wie-
czerzy Panskiej zamyka ten
pokutny okres. Dni modlitwy
i umartwien, nawrdcenia sie,
wewnetrznego rozliczenia sie
z samym soba, czesto pola-
czone z zapomniang obec-
nie wymierng dobrowolng
jalmuzng wspierajaca na-
szych gorzej sytuowanych
krewnych i najubozszych, sa
przygotowaniem do najstar-
szego 1 najwazniejszego Swie-
ta — obok Bozego Narodzenia,
jakim jest Wielkanoc.

Pascha, bo tak tez jest
owo wydarzenie nazywane,
upamietnia  ukrzyzowanie
i zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Pascha - w jezy-
ku hebrajskim Pesach - jest
synonimem przejscia, ujécia
(z niewoli), to takze Bara-
nek Wielkanocny - Pascha
Nostrum Christus i $wieto
ocalenia — w tym kontekScie

prawdziwego nawréocenia
i nowego prawego zycia.

Na Soborze Nicejskim
(325 r.) ustalono, ze bedzie
sie obchodzi¢ §wieto Wielkiej
Nocy w pierwsza niedziele
po pierwszej wiosennej pelni
Ksiezyca. Wielkanoc jest wiec
Swietem ruchomym: moze
wypa$¢ najwczes$niej 22 mar-
ca, a najpbézniej 25 kwietnia.
Dlatego tez pozostale $wieta
zawarte w tym przedziale, tj.
Sroda Popielcowa, Triduum
Paschalne, Wniebowstapie-
nie Panskie, Zestanie Ducha
Swietego, podlegaja zmianom
wraz z tym najwazniejszym
czasem: Zmartwychwsta-
niem bedacym ukoronowa-
niem calego tego okresu.

Posréd nabozenstw wiel-
kopostnych na szczegdlne
podkreslenie zastuguje Droga
Krzyzowa, w ktorej w sposdb
symboliczny odtworzona zo-
staje ziemska droga Jezusa
prowadzonego na S$mier¢,
ukrzyzowanie i zlozenie do
grobu.

Do Europy - w okresie
wczesnego Sredniowiecza —
tradycje te przeniesli ojcowie
franciszkanie, ktérzy opro-
wadzajac pielgrzyméw, obja-
$niali im przy poszczegélnych
stacjach historie meczenstwa
i $mierci Jezusa. Liczba po-
szczegblnych stacji Meki Pan-
skiej oscylowala na przestrze-
ni ostatniego tysiaclecia — od
kilku (szeéciu) do nawet dwu-
dziestu, krystalizujac ustalony
ostatecznie kanon czternastu
przedstawien w poczatkach
XVII wieku.
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Fot. Jacek Taran
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Polskie tradycje i obycza-
je ludowe zwigzane z Wiel-
kim Postem i Wielkanoca
sa bardzo mocno zespolone
z religig katolickg i niekiedy

nych podczas nabozenstw
popiotem z ubiegtorocznych
palm wielkanocnych. Obrzed
ten ma przypominaé o prze-
mijaniu, $mierci i ulotnosci
rzeczy ziemskich. W Srode

Na Soborze Nicejskim (325 r.) ustalono,
ze bedzie sie obchodzi¢ swieto Wielkiej
Nocy w pierwszq niedziele po pierwszej
wiosennej petni Ksiezyca. Wielkanoc
jest wiec Swietem ruchomym:

moze wypas¢ najwczesniej 22 marca,

a najpoziniej 25 kwietnia.

trudno oddzieli¢ obrzedy ko-
Scielne od zwyczajéw pogan-
skich przejetych po naszych
przodkach. Zdaniem etnogra-
fow, to wlasnie w Polsce wiel-
kopostno-§wigteczne tradycje
sq najbogatsze i najzywiej pie-
legnowane posréd wszystkich
krajéw Europy.

Szczegdlny okres w kalen-
darzu kosScielnym rozpoczyna
sie w §rode zwana Popielcem,
od posypywania gléw wier-

Popielcowa bardzo starannie
myto i wyparzano wszyst-
kie naczynia, aby pozby¢ sie
wszelkich §ladéw tluszczu
i wywaréw z miesa, a patel-
nie wynoszono na strych, do
piwnicy badZz wyrzucano do
ogrodu. W ten sposdb przy-
gotowywano sie do wielko-
postnych umartwien. W ten
dzien gospodynie szykowaty
garnki z zaczynem z maki
zytniej i wody, czyli postny
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zur, ktory byl najczesciej ja-
dang potrawg w trakcie Wiel-
kiego Postu. Niektdre z nich
ostadzaly sobie perspektywe
skromnego postnego jedze-
nia $piewaniem piosenek
o zurze. Odkltadano - i dla
pewnosci zamykano na klucz
— instrumenty muzyczne.
Niedozwolona byla muzyka,
ustawaly Spiewy, wszelkie za-
bawy i spotkania, a mlodziez
i dzieci karcono za glosniej-
sze $miechy i krzyki.

Wielkopostna powaga i
umartwianie sie przerywa-
ne bywaly tradycyjnymi ob-
chodami pétposcia. W dniu,
w ktérym przypadata polowa
Wielkiego Postu, po ulicach
biegali chlopcy, robiac ha-
tas drewnianymi kolatkami
i walac mlotami na znak wy-
bijania pétposcia. Hatasowa-
niu towarzyszylo rozbijanie
glinianych garnkéw pelnych
popiotu o drzwi domoéw,
w ktorych mieszkaly panny na
wydaniu. Wykrzykiwano przy
tym: ,potposcie, pdlposcie!”.
Dla mieszkaticéw wsi i miast
oznaczalo to, ze zbliza sie czas
Swigteczny.

Jednym z niezmiennych
elementéw przygotowan do
Wielkiej Nocy byly wielkie
porzadki rozpoczynane przez
gospodynie tydzien przed
Swietami.  Zwlaszcza na
polskich wsiach byly one -
a czesto sa i do dzisiaj — praw-
dziwym rytualem w wielu
domach, bez ktérego trudno
wyobrazi¢ sobie te najwaz-
niejsze w kalendarzu chrze-
Scijanskim $wieta. W wiel-
kanocne porzadki wkladano
wiele serca i wysitku nie tylko
po to, aby chatupa l$nita czy-
stoscia, ale tez, aby wymies¢
z domu zime, a wraz z nia
wszelakie choroby i zlo. Przez
kilka dni trwaly wiec inten-
sywne prace porzadkowe:
szorowanie podiég, mycie
okien, wietrzenie, wyciera-
nie i wymiatanie najbardziej
zapomnianych katéw i za-
kamarkéw. Przedswiateczne
sprzatanie byto kobieca do-
meng; mezczyzn wyganiano
do prac w polu, uwazajac,
ze s3 w domu niepotrzebni

i jedynie przeszkadzaja w po-
rzadkach, krecac sie bez celu
po izbach.

Niedziela Palmowa na-
zywana bywala dawniej tak-
ze kwietng lub wierzbna.
W tym dniu Kos$ciét Katolic-
ki obchodzi uroczysty wjazd
Pana Jezusa do Jerozolimy,
gdzie witano Go, machajac
liéémi palmy. W naszym kra-
ju palma zostala zastgpiona
przez palemki robione z rézg
wierzbowych, gatazek buksz-
panu, malin, porzeczek lub
modrzewiu, ktore dodatkowo
przyozdabiano kwiatami, zio-
tami i kolorowymi piérkami.
W tradycji religijnej palma
symbolizuje meke i zmar-
twychwstanie Chrystusa,
a takze nieSmiertelno$¢ du-
szy ludzkiej. W tradycji ludo-
wej za$ palma — jako zielona
galazka - stanowi symbol
zycia i sit witalnych, a takze
corocznego kwitnienia ro-
§lin. Palmom przypisywano
takze wlasciwosci lecznicze
i magiczne. Wielobarwne
palmy $wiecono w koscio-
tach, a nastepnie noszono
w uroczystych procesjach.
Po powrocie do domu po-
Swiecong palemka lekko bito
sie domownikéw, aby zapew-
nié¢ im szczescie na caly rok.

Na wsiach uderzano pal-
mami takze domowe zwie-
rzeta, np. krowy, wierzac, ze
to zapewni im zdrowie i duzo
mleka. Dzieciom dawano do
potkniecia jedng oderwang
od galezi bazie, co mialo je
uchroni¢ przed chorobami
gardta. Dorosli potykali po-
$wiecona bazie, chcac sobie
zapewni¢ zdrowie i bogac-
two. Pézniej po$wiecong pal-
me zostawialo sie w domu,
najczesciej zatknieta za rame
Swietego obrazu lub nad
drzwiami, aby strzegta chalu-
py od ognia i piorundw, a jej
mieszkanc6w chronila przed
nieszczesciem i zlosliwoscig
sasiadow.

ZWYCZAJE WIELKIEGO
TYGODNIA

W Wielka Srode mlodziez
wiejska, zwlaszcza plci me-
skiej, wlekta na tancuchach

przez calg wie$ wielkg kukte
zrobiong ze stomy i starych
ubran, ktéra miata przedsta-
wia¢ Judasza. Spiewano przy
tym i sie Smiano, a przy dro-
dze ustawiali sie liczni gapie,
ktoérzy okladali kukle kijami.
W koricu poza wsig topiono
Judasza w stawie lub bagien-
ku, rzucajac don kamieniami
tak dtugo, az kukta poszla na
dno. W ten sposéb wymierza-
no symbolicznie sprawiedli-
wos¢ zdrajcy Jezusa.

oznaczal, ze zbliza sie czas
zabawy i powrotu do normal-
nego jedzenia. Z podobng ra-
doscig rozstawano sie ze §le-
dziem - kolejnym symbolem
wielkopostnego  jadtospisu.
Wieszanie §ledzia polegalo na
przybijaniu tej ryby do drzewa
i karaniu jej w ten sposdb za
zastepowanie przez sze$é ty-
godni miesa i wedliny.

W niektérych regionach
kraju wynoszono z domu tak-
ze inne uprzykrzone potrawy,

Niedziela Palmowa nazywana bywala
dawniej takze kwietnqg lub wierzbng.
W tym dniu Kosciot Katolicki obchodzi
uroczysty wjazd Pana Jezusa do
Jerozolimy, gdzie witano Go,

machajqc lisémi palmy.

Wielki Czwartek to w li-
turgii ko$cielnej dzien, w kt6-
rym wspomina sie obrzedy
Wieczernika. Na pamiatke
umycia nég apostolom przez
Jezusa, ksieza obmywaja nogi
wiernym. Gest ten jest zna-
kiem chrzescijanskiej pokory.
W tym dniu milkng w koscio-
tach dzwony, ktére zastepuje
sie drewnianymi kolatkami
symbolizujacymi zdrade Ju-
dasza. Wedtug tradycji ludo-
wych od Wielkiego Czwartku
przez sze$¢ kolejnych dni nie
wolno rabaé drewna, prad,
miécié¢ ani przaéé. Stowian-
skie praktyki zaduszkowe
nakazywaly w wielkoczwart-
kowy wieczér palenie nie-
wielkich ognisk na granicach
wsi. Wierzono, ze w noc po-
przedzajaca $mier¢ Chrystu-
sa na krzyzu dusze zmartych
przychodza do rozpalonego
ognia, zeby sie ogrzac.

Ciekawymi obrzedami byly
takze pogrzeb zuru i wiesza-
nie §ledzia, ktére z radoscia
obchodzono w Wielki Pigtek.
Pierwszy z nich polegal na
wylewaniu na ziemie saga-
néw i garnkéw potrawy, ktérg
spozywano przez caly post
i ktérej juz wszyscy mieli ser-
decznie do$¢. Pogrzeb zuru

ktorych sie juz miato dosyé,
i wrzucano je do dotu wy-
kopanego  poza  wioska,
a nastepnie zasypywano dot
ziemig na znak odciecia sie
od obrzydtej strawy na caly
rok. Jeszcze gdzie indziej, np.
na ziemiach krakowskich,
mieszkancy wsi zakopywali
takze garnki z popiotem, kto-
re symbolizowaly koniec okre-
su smutku, pokuty i postu.

7 Wielkim Pigtkiem zwig-
zane sg tez slynne misteria
Meki Panskiej. Najbardziej
znane widowisko pasyjne
ma miejsce w Kalwarii Ze-
brzydowskiej koto Krakowa.
Postacie z Ewangelii odgry-
wane s3 przez mieszkancéow
pobliskich wiosek. Misterium
Meki Panskiej odbywa sie
z reguly w Niedziele Palmo-
wa, a punkt kulminacyjny
osigga w Wielki Piatek, kiedy
to pielgrzymi wraz z posta-
ciami widowiska ida Drogg
Krzyzows.

Tradycyjnie dzien Meki
Panskiej jest w calym kra-
ju momentem skupienia
iumartwienia. Dawnymi cza-
sy mieszkaricy wsi na znak
zaloby zatrzymywali w ten
dzien zegary, zastaniali lustra
i szeptali, zachowujac sie tak,
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jakby w domu znajdowal sie
zmarly czlonek rodziny. Mé-
wiac o wielkopostnych zwy-
czajach staropolskich, warto
pamietaé, ze Wielki Post wy-
pada zawsze w okresie przed-
wiosnia, na przednéwku, kie-
dy to stopniowo konczyly sie
zgromadzone w spizarniach
zapasy, a na nowe plody dtu-
go trzeba byto jeszcze czekaé.

Wielka Sobota to dzien
zaloby w Kosciele Katolic-
kim. Poza calodniowg ad-
oracja przy grobie zmarte-
go Chrystusa w ten dzien
Swieci sie takze wode, ogien
i paschat. W calej Polsce jest
to takze moment $wiecenia
pokarméw, choé zawarto$é
koszyczkéw zanoszonych
do kos$ciota rézni sie nieco
w zalezno$ci od regionu kra-
ju. W kazdym z nich powin-
ny jednak znalez¢ sie: jajka,
so6l, chleb, chrzan, mieso lub
wedlina i baranek — symbo-
lizujacy Zmartwychwstatego
Jezusa.

Najwazniejszym  symbo-
lem Wielkiej Nocy sa bez-
sprzecznie pisanki symboli-
zujace nowe zycie, plodnosé
i sity W wierzeniach ludo-
wych jajko mialo przeciw-
dziala¢ wszelkiemu ztu. Sko-
rupki kraszanek dodawano
do paszy kurom, aby znosily
duzo jaj. Wierzono tez, ze jaj-
ka zakopane pod budowanym

domem zapewnig szczeScie
i pomy$lnos¢ jego domowni-
kom, a te schowane w ziemi
w ogrodzie i na polach zwiek-
szg urodzaj. W Wielka Sobo-
te pannom zalecano obmycie
twarzy w wodzie, w ktorej
gotowano jajka na $wieconke.
Zabieg ten mial sprawié, ze
znikng piegi i inne niedosko-
natosci urody. Na niektérych
wsiach do dzi§ zachowal sie
zwyczaj trzykrotnego obcho-
dzenia domu z koszyczkiem

$wieconki, aby odpedzi¢
wszelkie zle moce.
OBCHODY SWIAT
WIELKIEJ NOCY

Niedziela Zmartwych-

wstania Paniskiego, zwana
takze Pascha, jest glownie
Swietem  nieSmiertelnosci,
nadziei i obietnicy powsta-
nia z grobu i odrodzenia sie
zycia. Dzien rozpoczynal
sie wczesnym rankiem od
huku petard i bicia dzwonéw,
a w niektérych rejonach Pol-
ski takze od bicia w bebny.
Zwyczaj ten jest pamigtka
wielkiego huku, jaki zapewne
towarzyszyl Zmartwychwsta-
niu Panskiemu podczas osu-
wania sie kamienia grobowe-
go. Niedziele Wielkanocng
rozpoczyna msza rezurek-
cyjna, polaczona z uroczysta,
procesja.

W dawnych czasach rezu-

rekcje odprawiano w Wielka
Sobote o péinocy. Wsréd lu-
dowych zwyczajow $wietowa-
nia tego dnia najbardziej zna-
nym jest tluczenie jaj. Polega
ono na stukaniu sie pisanka
trzymang w reku z sgsiadem
biorgcym udzial w zawodach.
7 gry odpada ten, ktdrego
jajko peknie jako pierwsze.
Woéwczas oddaje on swoja pi-
sanke zwyciezcy, a ten walczy
dalej z innym przeciwnikiem.
Wygrywa osoba, ktérej trafito
sie jajko o wyjatkowo twardej
skorupie i ktéra uzbierala
najwiecej pisanek. W wielu
rejonach Polski istnial zwy-
czaj kapania sie wczesnym
rankiem w rzece lub jeziorze.
Idac w ten dzien nad wode,
nie nalezalo rozmawiaé ani
sie obracaé. Wielkanocne ka-
panie mialo zapewni¢ zdro-
wie na caly rok.

Drugi dzien $wiat, zwany
lanym poniedziatkiem

$migusem-dyngusem,

tez
Iub
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- wowczas niepredko mo-
gla znalez¢ meza. Jedynym
sposobem wykupienia sie od
oblania wodg bylo podarowa-
nie pisanki. Stad tez kazda
panna starala sie wykonaé
jak najpiekniejsza kraszanke.
Jesli w tym dniu to chlopak
wreczal dziewczynie pisanke,
dawal jej do zrozumienia, ze
nie jest mu obojetna.

Mimo zanikania z uply-
wem czasu niektérych zwy-
czajow  polskie  tradycje
wielkopostne i wielkanoc-
ne mozna nadal odnalezé
w wielu wsiach naszego kraju.
Dzieki polaczeniu elementéw
poganskich wierzen naszych
przodkéw z ludowymi obrze-
dami na cze$¢ nadchodzacej
wiosny i religijnymi trady-
cjami Ko$ciota Katolickiego
obrzedy te staly sie niepowta-
rzalne i wyjatkowe w swoim
rodzaju. Dlatego tez warto
z pewnoscig staraé sie ocali¢
je od zapomnienia i przeka-

Niedziela Zmartwychwstania
Panskiego, zwana takze Paschg,

jest gtownie Swietem niesmiertelnosct,
nadziei i obietnicy powstania z grobu
1 odrodzenia sie Zycia.

zwigzany jest z tradycja ob-
lewania woda. Poczatkowo
nazwa ,,dyngus” odnosita sie
do zbierania datkéw za wyku-
pienie sie od oblania. Korze-
nie tego zwyczaju siegaja cza-
s6w  przedchrzescijaniskich,
sam zwyczaj za§ mial pier-
wotnie na celu sprowadze-
nie deszczu. Byt on réwniez
symbolem chrztu, obmycia
z grzechu pierworodnego
i odrodzenia sie do nowego
zycia. Z czasem nabral cech
o charakterze matrymonial-
nym, zwlaszcza na wsiach,
gdzie stanowil swoistg for-
me zalotéw — sucha odziez
$wiadczyta o braku powo-
dzenia. Panny, ktére tego
dnia zmoczono, mialy wiek-
sze szanse na zamgzpdjscie,
chyba ze ktéra$ sie obrazila

za¢ mlodemu pokoleniu z na-
dzieja na ich kultywowanie.

Zrédlo:

B. Ogrodowska, Zwyczaje,
obrzedy 1 tradycje w Pol-
sce. Maty stownik, Warsza-
wa 2001, H. Szymanderska,
Polskie tradycje swigteczne,
Warszawa 2003, K. Zawisto-
wicz, Wielkanocne obrzedy
1 wierzenia, Warszawa 1933.
|
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Dieta wysokottuszczowa
— przemysl, zanim zaczniesz stosowac!

Anna Zatubska

zien jak co dzien. Do gabinetu wcho-

dzi mtoda kobieta, trzymajac w reku
plik papieréw. Cierpi na niedoczynnos$é
tarczycy i kolezanka podrzucita jej swaj
plan zywieniowy. Wiadomo, kiedy cho-
rujemy, szukamy wszelkich mozliwych
sposobdéw, alby sobie ulzyé w choro-
bie. To zupelnie zrozumiale. Spokojnie
przegladam i analizuje. Pierwsze, co
rzuca sie w oczy, to bardzo mata ilosé
kalorii. RzeczywiScie - dziewczyna
przyznaje, ze przez tydzien stosowania
diety schudla 4 kg (to zdecydowanie za
duzo w tak krétkim czasie). Nastepnie
analizujemy ilo$ci witamin i mineraléw.
Bardzo matlo wapnia, za to duzo fosfo-
ru (przy takich proporcjach dochodzi
do odwapniania ko$éca, a jego nadmiar
ogranicza wchtanianie innych minera-
6w waznych dla funkcjonowania or-
ganizmu). Co jeszcze? Duzo tluszczu,
malo weglowodanéw. Blonnika tyle,
co przystowiowy kot naplakal. Dodat-
kowym zaleceniem bylo spozywanie
kapsutek omega-3 z kazdym positkiem.
Owszem, kwasy omega-3 sa zdrowe,
ale tylko spozywane w odpowiednich
ilosciach i proporcjach z kwasami ome-
ga-6, w innym wypadku dziataja szko-
dliwie na organizm! Skad wiec w ogéle
pomyst na taki sposéb zywienia? Od

kilku lat obserwuje wzrost popularnosci
diet obfitujacych w ttuszcze. Obecnie
kréluje moda na diete ketogeniczna.
Dlaczego? Dzieki niej uzyskamy szybka
redukcje masy ciata bez uczucia glodu.
Pytanie tylko: jakim kosztem?

Taki typ odzywiania uwzglednia
owoce i warzywa w duzym ogranicze-
niu, oleje tloczone na zimno jak oliwa
z oliwek, olej kokosowy virgin, nasiona
i jaja. Dieta bazuje gléwnie na miesie
i tluszczach. Wykluczeniu podlega-
ja zboza, nabial i rodliny strgczkowe.
Stosowanie tego typu diety ma swoje
naukowe przestanki i udowodniono
jej dobroczynny wplyw w tagodzeniu
padaczki lekoopornej. W CM Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego prowadzone sg
obecnie badania na modelach zwie-
rzecych nad wplywem diety ketogennej
na chorobe Parkinsona. Coraz czesciej
zalecana jest rowniez w cukrzycy przez
wzglad na niskg zawarto$¢ weglowoda-
néw. Pozostaje pytanie: co na to nasz
organizm? Istnieje wiele rodzajow diet
wysokotluszczowych, ale wspélnym ich
mianownikiem jest doprowadzenie do
zwiekszonej produkcji i nagromadze-
nia ciat ketonowych w organizmie, czyli
tzw. ketozy, poprzez drastyczne ograni-
czenie weglowodandw w positkach. Ten

Tl AR ;

typ diety zostal stworzony w celach lecz-

niczych przy konkretnych jednostkach

chorobowych i tylko pod nadzorem
lekarza lub specjalisty!

Jakie moga by¢ konsekwencje stoso-
wania takiej diety?

* Niedobory blonnika mogg prowa-
dzi¢ do bolesnych zaparé, gdyz to
wlasnie on reguluje prace jelit.

* Duze dawki kwaséw omega-3 maja
dzialanie prozapalne. Dostepne
dane naukowe nie usprawiedliwia-
ja znacznego dodawania do diety
omega-3, poza zalecanymi ilo$cia-
mi. Wedtug IZZ (Instytut Zywnosci
i Zywienia) 2 tyzki oleju Inianego
lub 3 tyzki oliwy z oliwek, spozyte
w ciggu dnia, dostarczaja do organi-
zmu wystarczajace iloSci omega-3.

* Dieta wysokotluszczowa jest uboga
w wapn! Mozemy suplementowaé
witamine D3, a i tak stan naszych
kosci bedzie sie pogarszal, prowa-
dzac do osteoporozy. Nie wolno
wiec zapominaé o takich produk-
tach jak orzechy, zielone warzywa,
jaja, ekologiczne suszone owoce
lub nabial, jesli nie eliminujemy go
z diety.

* Male iloSci mineraléw tj. magnez,
zelazo, cynk podczas dtugotrwalego
stosowania diety wysokotluszczowej
moga doprowadzi¢ do ich niedobo-
réw i pogorszenia stanu zdrowia.

e Ograniczona podaz biatka w die-
cie nasila procesy kataboliczne
(rozpad) i powoduje utrate miesni
i spadek odpornos$ci organizmu.

42

GAZETA NIEPOLOMICKA | MARZEC 2018



* Duza ilo$¢ ttuszczu w diecie powo-
duje nadmierne wydzielanie chole-
cystokininy — hormonu o dziataniu
anorektycznym (dziala na os$rodek
glodu i sytosci w mézgu) — dlatego
nie odczuwamy glodu.

e Spadek glukozy we krwi i brak
tryptofanu (aminokwasu, z ktore-
go powstaje serotonina — hormon
szczeScia) skutkuje pogorszeniem
nastroju i czesto po pierwszym za-
chwycie z rezultatéw stosowanej
diety pacjenci zaczynaja odczuwaé

przygnebienie.

* Moze prowadzi¢ do szeregu powaz-
nych schorzen jak kamica nerkowa

i z6tciowa czy zapalenie trzustki.
Podsumowujac — dieta wysokottusz-
czowa, podobnie jak wiele innych, ma
swoje wady i zalety. Stosowanie takich
rozwigzan powinno by¢ konsultowane
ze specjalistami, a dobor odpowiednich
parametréw diety powinien by¢ dosto-
sowany do stanu zdrowia. Wiekszo$¢é
badan naukowych potwierdza, ze row-
nie skuteczne sg diety redukcyjne, kt6-
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re zawieraja weglowodany, a najwaz-
niejsze w diecie jest jej zbilansowanie
pod katem zawartosci witamin i mine-
ratéw. Tego sie trzymajmy. |

Anna Zatubska
wiascicielka Gabinetu Diete-
tycznego w Niepotomicach
doktorantka WTZ UR

w Krakowie

wyktadowca i szkoleniowiec
w Stowarzyszeniu Psychoon-
kologii UNICORN Krakow

/1ota 1 mieszanki ziotlowe
na kaszel, przeziebienie i1 goraczke

Kiedy pojawia sie przeziebienie, najczesciej towarzyszy mu kaszel,
bol gtowy, katar i gorgczka. Na ratunek przychodzg nam ziota,

ktére mozna podzieli¢ na dwie grupy. Jedne to te stosowane przy
obnizeniu goraczki, a druga to te, ktére majg dziatanie przeciwkaszlowe.

Jadwiga Pitek

iola, o dzialaniu wykrztu$nym, ze
wzgledu na zawarte w nich substan-
cje §luzowe to:
babka lancetowata (li§¢),
biedrzeniec anyz (owoc),
dziewanna (kwiat),
macierzanka (ziele),
pierwiosnek (korzen),
prawos$laz (korzen i li§¢),
sosna (paczki i igliwie),
Slaz (kwiat)
tymianek (ziele).

Najczesciej ziola te stosuje sie pod
postacig herbatek, sokéw oraz syropow,
aby oderwaé zalegajacy w oskrzelach
§luz, ktory tatwiej odkrztusié (rozrze-
dzony), a takze tagodza skurcze oskrzeli
wywolujace kaszel.

Ziola przeciwgoraczkowe i napot-
ne to:

stonecznik (kwiat),
sosna (paczki),
topola (paczki),
wierzba (kora).

Ziola przeciwkaszlowe:

* babka lancetowata (li$¢),
fiotek (ziele i kwiat),
koper wloski (owoc),
podbiat (lié¢),

tymianek (ziele).

Ponizej przedstawiam krétkie sposo-
by zastosowania poszczegdlnych zidt,
ktore z pewnoscia pomoga nam w walce
zZ przeziebieniem.

Prawoslaz lekarski w postaci her-
baty stosuje sie przy stanach zapalnych
zoladka i jelit oraz przy podobnych do-
legliwo$ciach do ptukania ust i gardia.

Babka lancetowata zar6wno w po-
staci herbatki, jak i syropu doskona-
le dziala przy schorzeniach pluc oraz

* berberys (owoce), oskrzeli. Dziata podobnie jak antybiotyk. g/ mianek

» fiolek (ziele i kwiat), Tymianek ma dziatanie u$mierzaja-

* bez czarny (kwiaty i owoce), ce kaszel, a takze pomaga przy astmie,

e lipa (kwiat), tagodzi réwniez ataki ostrego i gwaltow- Szalwia w postaci herbaty dziata an-

* malina (lidcie i owoce), nego kaszlu (szczegdlnie u dzieci). Ole-  tybakteryjnie i przeciwzapalnie. Dosko-

* ogorecznik (ziele), jek eteryczny tymianku ma wtasciwoéci  nale nadaje sie do ptukania gardta.

* rokitnik (owoce), antybakteryjne. Mozna doda¢ go do ka- Imbir ma znakomite wlasciwosci

e ré6za (owoc), pieli lub do lampki zapachowej w czasie  lecznicze. Silnie rozgrzewa organizm,

* rumianek (kwiat), przeziebienia. stymuluje  przemiane materii oraz
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ukrwienie. Usuwa przeziebienie i infek-
cje, tagodzi kaszel oraz inne dolegliwo$ci
gérnych drég oddechowych. Imbir stynie
z dzialania silnie rozgrzewajacego. Cze-
sto dodawany jest do wina grzanego.
Kwiat lipy najczeSciej spozywany
w postaci naparu czy herbatki przeciw-
ko przeziebieniu. Obniza temperature
ciala dzieki wtasciwosciom napotnym
oraz stymuluje sily obronne organizmu.
Owoce berberysu s3 pomocniczym
lekiem witaminowym w zakazeniach
bakteryjnych, chorobach z przeziebie-
nia, stanach goraczkowych réznego po-
chodzenia, chorobie reumatycznej oraz

MIESZANKA O DZIALANIU
NAPOTNYM
SKELADNIKI:

Zmiesza¢ réwne ilosci:

ziela fiotka tréjbarwnego,

kwiatéw bzu czarnego,

kwiatow lipy.

Zalaé 2 tyzki ziét 2 szklankami wody goracej i
gotowad tagodnie pod przykryciem 3 min. Od-
stawi¢ na 10 min i przecedzié. Pi¢ 2-3 razy
dziennie miedzy positkami po %/3-1 szklanke
jako srodek napotny. Korzystne jest dodanie
1-2 tyzek soku malinowego.

HERBATKA NA KASZEL
SKLADNIKI:
10 g babki lancetowatej,
10 g kwiatdw malwy,
10 g kwiatéw dziewanny,
10 g lisci prawoslazu,
10 g tymianku,
20 g korzenia prawoslazu,
10 g kopru wtoskiego,
10 g anyzu,
10 g skorki pomaranczowej.
Pi¢ 2-3 razy dziennie, 1-2 tyzeczki mieszanki
na szklanke wody.

nadmiernej przepuszczalnos$ci $cian
naczyn wlosowatych.

Owoce rokitnika w postaci $wiezej
lub jako dzemy, konfitury, soki i inne
przetwory stosuje sie zapobiegawczo
jako naturalne Zrédlo dobrze przyswa-
jalnej witaminy C, a takze w przebie-
gu licznych schorzen wymagajacych

Przy mokrym kaszlu warto wykonaé
inhalacje z naparu tymianku, eukalip-
tusa, rumianku lub lici miety, ktére
skutecznie oczyszczaja drogi oddecho-
we. Inhalacje z zi6t na kaszel uszczel-
niajg takze zatkane nozdrza, zatoki, co
ulatwia oddychanie, a takze przyspiesza
uplynnienie zalegajace wydzieliny.

Przy mokrym kaszlu warto wykonac inhalacje
z naparu tymianku, eukaliptusa, rumianku
lub lisci miety, ktore skutecznie oczyszczajq

drogi oddechowe.

zwiekszonej ilosci kwasu askorbinowego
w organizmie. Do najwazniejszych nale-
7g choroby goraczkowe wywolane przez
bakterie lub wirusy.

Kwiaty bzu czarnego dziataja napo-
tnie, na skutek pobudzenia o$rodkéw
regulujacych wydzielanie potu. Odwary
z kwiatéw bzu czarnego stosuje sie we-
wnetrznie jako $rodek napotny w choro-
bach z podwyzszong temperaturg.

Odwary z kwiatéw slonecznika sto-
suje sie doustnie jako §rodek pomocni-
czy w fagodnych stanach gorgczkowych.

Przetwory z paczkéw i szczytéw
sosny znajdujg zastosowanie doustne
w réznych stanach niezytowych gor-
nych drég oddechowych z towarzyszaca
chrypka, kaszlem oraz stanem zapal-
nym i bélem gardla, gtéwnie u dzieci,
mlodziezy i oséb w wieku podeszlym.
Czasem podaje sie jako Srodek fagodnie
moczopedny i napotny, a nawet witami-
nizujacy.

Przetwory z kory wierzby zaleca-
ne sg w niektérych chorobach goracz-
kowych, zwlaszcza w grypie i chorobie
z przeziebienia, podobnie jak zwigz-
ki salicylowe otrzymywane syntetycz-
nie. Stosuje sie je w stabo nasilonych
nerwobdlach i migrenie, w luszczycy,
w niezycie zotadka i jelit, a takze
w zapaleniu bton §luzowych przewodu
pokarmowego ze wzgledu na garbniki.
W polgczeniu z lisciem szalwii kora
wierzby uzywana jest do kapieli przeciw
nadmiernej potliwosci.

Topola czarna ze wzgledu na obec-
no$¢ zwigzkéw salicylowych i flawo-
noidéw dziala moczopednie, stabo na-
potnie i przeciwgoraczkowo. Obnizaja
poziom kwasu moczowego oraz innych
szkodliwych metabolitéw we krwi. Row-
niez w nerwobdlach oraz ze wzgledu na
skuteczne dziatanie przeciwgoraczkowe
— w grypie i chorobie z przeziebienia.

Bardzo dobrym sprawdzonym spo-
sobem na walke z przeziebieniem sg
krople propolisowe (nalewka propoli-
sowa) oraz plukanie gardla naparem
z szalwii lekarskiej. Wazne, aby spraw-
dzi¢ wczesniej, czy nie jeste$my uczule-
ni na propolis.

Ziola, syropy, napary na przezie-

bienia u niemowlat i matych dzieci

* Napar z kwiatéw lipy (od 6. mie-
siaca wzwyz). Dziala napotnie,
a tym samym przeciwgoraczkowo.

* Napar z kwiatéw bzu czarnego.
Wywoluje poty i obniza tempera-
ture.

* Syrop z babki lancetowatej
(mate dzieci). Przy uporczywym
i mokrym kaszlu. Dziala dobrze na
pluca i oskrzela.

* Herbatka z kopru wloskiego
z miodem (od pierwszego roku
zycia, bez miodu od pierwszego
tygodnia).

* FEteryczny olejek z tymianku
w lampce zapachowej (niemowle-
ta).

e Napar z tymianku do picia lub
inhalacji (starsze dzieci). Dzia-
ta przeciwkaszlowo, rozkurczowo
i uspokajajaco.

* Syrop z prawoslazem i tymian-
kiem (male dzieci). Dziala wy-
krztu$nie, a takze tagodzi podraz-
nienia oskrzeli.

* Inhalacje kwiatem rumianku.
Dziala na infekcje drég oddecho-
wych (przy stanach zapalnych
oskrzeli oraz zatok mnosowych
i skroniowych). m

Jadwiga Pitek
Sklep Ziotowo
w Niepotomicach
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PODOLOG

SPRAWDZ, CZY JEST CI POTRZEBNY?

a specjalizacja juz nikogo nie za-

dziwia, cho¢ jeszcze nieufnie pod-
chodzimy do zabiegéw podologicznych
wykonywanych w salonach kosmetycz-
nych. A przeciez nie ma lepszego spe-
cjalisty niz on, by okresli¢ stan zdrowia
i rodzaj potrzebnej pielegnacji stép. To
nie jest zwykly kosmetolog czy pedi-
kiurzystka, to osoba wykwalifikowana
o duzej wiedzy teoretycznej, a przede
wszystkim praktyczne;j.

Podolog zajmuje sie diagnostyka
schorzen konczyn dolnych. Do jego
zadan nalezy eliminacja zmian patolo-
gicznych. Dobiera odpowiednie metody
terapeutyczne, przeprowadza specjali-
styczne zabiegi oraz zaleca stosowanie
odpowiednich $rodkéw pielegnujacych
i ochronnych. Wszystkie jego dzialania
skupione sg na przywréceniu stopom
zdrowego wygladu oraz pelnej sprawno-
§ci. W przypadkach zaawansowanych
choréb lub powaznych zwyrodnien po-
dolog po przeprowadzeniu wstepnego
rozpoznania moze skierowaé pacjenta
do wlasciwego lekarza specjalisty — fle-
bologa, dermatologa, diabetologa, orto-
pedy lub chirurga.

Oto kilka przyktadowych zabiegéw,
ktére moze wykona¢ podolog:

* badanie choréb plytki paznokciowej

» fachowe skrécenie paznokci trud-
nych do pielegnacji

* zabiegi na paznokciach grzybiczych —
na przyklad terapia laserowa (polega
na naswietlaniu wiazkg lasera ptytki
paznokcia oraz tkanek okalajgcych).
Zabieg jest prosty, szybki i sukce-
sywnie usuwa infekcje grzybicza bez
zadnych efektéw ubocznych czy tez
komplikacji. Dobrze jest wykonaé
5 zabiegéw w odstepach 3-4-dnio-
wych.

* zabiegi na paznokciach wrastajacych
i wkrecajacych; wkrecajace sie pa-
znokcie charakteryzujg sie tym, ze
maja ksztalt rurkowaty. Zakrecajace
boki paznokci $ciskaja tozysko i whi-
jaja sie w wal paznokciowy tak, ze po
pewnym czasie caly palec zaczyna
bardzo bole¢. Podczas ksztaltowania
sie wrastajacych paznokci bardzo
czesto dochodzi do silnych rogowa-
cen waléw paznokciowych. W zalez-
nosci od przypadku podolog dobiera
odpowiednig terapie. Najczesciej jest

to prawidlowe obciecie paznokci,
oczyszczenie walu paznokciowego,
a potem zalozenie klamry ortonyksyj-
nej. Dodatkowo zaktadana jest tam-
ponada z preparatem zmiekczajacym
zaréwno wal paznokciowy, jak i ptyt-
ke paznokcia.

* wrastajace paznokcie — s3 dwa powody
wrastania, pierwszy — dotyczy paznok-
ci rosngcych samoistnie w dot whijaja-
cych sie w wal paznokciowy — moze to
by¢ réwniez przypadlos$é genetyczna.
A drugi, dotyczy paznokci wrastaja-
cych ze wzgledu na uraz mechanicz-
ny. Bardzo czestym powodem takich
urazéw jest chodzenie w ciasnych,
zwezanych i mato wygodnych butach.
Innym powodem jest zbyt krétkie lub
nieprawidlowe obcinanie paznokci
stop. Dodatkowym czynnikiem jest
takze specyficzna praca zawodowa lub
przeciazenie stop podczas trening6w.

* rozpoznanie i leczenie kurzajek, od-
ciskéw, modzeli; Kurzajki to brodawki
wywolane przez wirusa brodawcza-
ka ludzkiego — HPV, ktéry ma wiele
odmian. Jest to grudkowata zmiana
skérna o nier6wnej powierzchni. Naj-
czesciej pojawiaja sie na stopach i dfo-
niach, poniewaz miejsca te sg gorzej
ukrwione niz reszta ciata. Leczy sie
je preparatami aptecznymi lub przez
wymrazanie czy elektrokoagulacje.
Odcisk to reakcja obronna skéry na

zwiekszony nacisk. W miejscach zwiek-

SzZonego naporu pojawia sie wzmozone

wytwarzanie komérek rogowych, przez

co twardnieje skora. Przez nacisk twar-
de komorki sg dalej wgniatane w skoé-
re, co powoduje bdl. Jezeli odcisk ule-
gnie zapaleniu, pojawia sie swedzenie

i zaczerwienienie. Leczenie polega na

pielegnacji masciami, plastrami lub na

usuwaniu przez lekarza chirurga.
Modzel to nadmierne rogowacenie

naskoérka, ktére powstaje na podeszwie
stopy, piecie lub na wyniostosciach ko-
stnych. Sg to naro$la zgrubiatej skéry w
kolorze zéitawym i o nieostrych grani-
cach. Sg szczegélnie bolesne i powoduja
piekacy bdl. Skoéra, ktora jest ugniatana,
obumiera z powodu braku ukrwienia,
co powoduje gleboki i niezwykle przykry
bél. Leczenie tylko przez $cieranie lub
usuwanie.

* odcigzanie bolesnych miejsc — dzieki
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ortezom, stuzg one do korekcji defor-
macji w obrebie palcéw stép (np. hal-
luxy, palce mlotkowate), odcigzania
miejsc bolesnych (np. po usunieciu od-
ciskow, pekajacych piet), minimalizo-
wania dolegliwosci bélowych réznych
partii stopy (np. kosci §rédstopia).

* niwelowanie i pomoc w zmniejsza-
niu i pielegnacji hallukséw

» protetyka paznokci, czyli odbudowa
paznokcia zastepczego; Rekonstruk-
cja paznokci jest czestym zabiegiem
wykonywanym przez podologa, moze
mie¢ charakter czysto estetyczny, ale
bywa, ze jest pomocny w rekonstruk-
cji po uszkodzeniu mechanicznym
plytki, wycieciu, czy znieksztatceniu
chorobowym.

» opatrunki na pekajacych pietach;

* pielegnacja stopy cukrzycowej; Poste-
pujaca choroba prowadzi do zamiera-
nia polaczen nerwowych i pogorsze-
nia ukrwienia, co moze doprowadzi¢
do utraty czucia. Samodzielne wyko-
nywanie zabiegéw pielegnacyjnych
w obrebie stop, bez sterylnych narze-
dzi, moze by¢ wiec niebezpieczne dla
os6b dotknietych tg dolegliwoscia.
Pielegnacja u podologa polega takze
na stosowaniu odpowiednich prepara-
tow przystosowanych dla diabetykow.

¢ dobér ortez, nakladanie kilku rodza-
jow klamer. Klamry na wrastajace pa-
znokcie sg jedng z najlepszych metod
korekcji nieprawidtowo rosnacych
paznokci. Sg por6wnywane do apara-
tu ortodontycznego. Gtéwnym celem
jest wyprostowanie paznokci i nada-
nie im prawidlowego toru wzrostu.
Podolog ma kilka rodzajéw klamer do
wyboru i dobiera je w zalezno$ci od
potrzeby danej dysfunkgji.
Reasumujac, pielegnacja stép po-

winna by¢ dla kazdej osoby wazng co-
dzienna czynnoscig, poniewaz dzieki
zdrowym koniczynom dolnym mozna
by¢ dynamicznym i aktywnym przez
dhtugie lata. Dlatego troska o stopy to nie
luksus, ale w zasadzie konieczno$¢, jesli
sie dba o zdrowy organizm. m

Jola Zalewska

wiascicielka Salonu Angelium
w Zamku Krélewskim

w Niepotomicach
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CZTERY tAPY

Parwowiroza

ZAGROZENIE DLA SZCZENIAT

Czynnikéw bedacych bezposrednim zagrozeniem dla szczeniat jest wiele,

ale ogromng czeS¢ z nich stanowig choroby zakazne. Jedng z najgrozniejszych
jest bez watpienia parwowiroza. Jej ostry przebieg idzie niestety w parze

z czestoscig wystepowania, dlatego warto wiedzie¢ wigcej na jej temat.

Jan Zwinczak

horobe powoduje parwowirus, ktéry

namnaza sie w jelitach zarazonych
zwierzat. Wydalany kazdorazowo z ka-
tem, jest niezwykle odporny na czynniki
srodowiskowe czy standardowsg dezyn-
fekcje. To sprawia, Ze nie jest fatwy do
zwalczenia i wystepuje powszechnie.

Na dzialanie wirusa najbardziej nara-
zone s3 zwierzeta, zyjace w duzych sku-
piskach, ktére dodatkowo maja obnizo-
na odporno$é — czy to na skutek stresu,
czy niekorzystnych warunkéw $rodowi-
skowych (niskie temperatury, duza wil-
gotnos¢), czy w koncu z powodu inwazji
pasozytéw wewnetrznych.

Niezwykle podatne sg réwniez niesz-
czepione szczenieta. Dlatego tak istotna
jest podstawowa profilaktyka — trzykrotne
szczepienie w kierunku choréb zakaz-
nych, w tym przede wszystkim parwowi-
rozy. Dzieki nim u zwierzat ksztaltuje sie
pena odpornosc.

W okresie przed szczepieniami
i w trakcie cyklu istotna jest tez kwaran-
tanna. Szczenie nie powinno mie¢ kon-
taktu z innymi, nieznanymi czworono-
gami. Nalezy takze zwrdci¢ szczegélng
uwage na to, co przynosi sie do domu na
butach (ludzie), czy na tapach (psy wy-
chodzace) — wirus wystepuje w Srodowi-
sku w odchodach zarazonych zwierzat
i to z nimi moze by¢ przenoszony.

PRZEBIEG CHOROBY

Im mlodsze zwierze i stabsza odpor-
no$¢, tym rokowania sg gorsze. Warto
jednak zaznaczyé, ze odpowiednio za-
szczepione matki przekazuja z mle-
kiem przeciwciala szczenietom, a co za
tym idzie, moga zapewni¢ im ochrone
w ciggu pierwszych szesciu tygodni zy-
cia. Wtedy najbardziej podatne na zaka-
Zenia sa psiaki powyzej 6. tygodnia zycia
i dlatego tak wazne jest dla nich odbycie
pelnego programu szczepien.

Podstawowymi objawami parwowirozy
sa: bardzo silne ostabienie, brak apetytu,

intensywne wymioty oraz silna biegun-
ka, ktéra — w zwigzku z destrukcyjnym
dla nabtonka jelitowego dziataniem wi-
rusa — moze zawiera¢ duzg ilo$¢ krwi.
W zwiazku z duzq iloScig traconej wody
i elektrolitbw bardzo szybko dochodzi
do odwodnienia. Waznym powiklaniem
przewleklej biegunki moze by¢ wglobie-
nie jelita, a co za tym idzie, niedroznos¢.

Temperatura w przebiegu parwowi-
rozy osiaga skrajne wyniki. W poczatko-
wym okresie obecno$¢ wirusa we krwi
bardzo jg podnosi, p6Zniej silne wynisz-
czenie organizmu — obniza.

B . .:. _—

Poza tymi objawami nierzadko mamy
do czynienia z duszno$ciami oraz za-
chlystowym zapaleniem pluc. U nie-
ktérych szczeniat, najczeSciej na sku-
tek zakazenia od nieszczepionej matki
podczas zycia ptodowego, dochodzi do
zapalenia mie$nia sercowego.

Bardzo szybko, bo juz trzeciego dnia
od zakazenia, zwierze zaczyna wydalac¢
wirusa z kalem i dzieje sie tak przez caly
przebieg choroby. Dlatego wirus wyste-
puje powszechnie w §rodowisku.

Rozpoznanie choroby nie jest trud-
ne, gdyz poza klasycznie wystepujacymi
objawami i charakterystycznym wie-
kiem zwierzecia, na rynku dostepne sg
testy, ktére na podstawie wyniku wyma-
zu z odbytu lub prébki kalu sg w stanie
wykry¢ obecno$é¢ wirusa i potwierdzié
lub wykluczy¢ chorobe.

LECZENIE

Trudniejsze jest leczenie parwowiro-
zy, ktére musi by¢ intensywne. Jego pod-
stawa jest podawanie kroplowek, ktére

uzupelniajg niedobory i reguluja zabu-
rzenia wodno-elektrolitowe, powstale
na skutek silnych wymiot6éw i biegunek.
Pacjent wymaga hospitalizacji i ciagtego
wlewu dostosowanego do strat i zapo-
trzebowan. Bardzo istotny jest tez staly
monitoring jonow.

W zwigzku z silnym spadkiem odpor-
nosci nastepujacym na skutek uszko-
dzenia wezléw chlonnych, grasicy oraz
szpiku kostnego, a co za tym idzie, spo-
rym ryzykiem wtérnych infekcji, bez-
wzglednie stosuje sie antybiotyki o sze-
rokim dziataniu.

Aby nie doprowadza¢ do dalej pogte-
biajacego sie odwodnienia i wyniszcze-
nia organizmu, wprowadza sie objawowe
podanie lekéw przeciwbiegunkowych
i przeciwwymiotnych.

Niezwykle istotng role w leczeniu
parwowirozy odgrywa dogrzewanie oraz
dokarmianie zwierzecia. Jest to wazne
nie tylko podczas hospitalizacji w klini-
ce, ale takze w domu pod okiem wtasci-
cieli. Nie tylko umozliwia to utrzymanie
odpowiedniej temperatury wewnetrznej
ciala, ale przede wszystkim dostarcza
zwierzeciu sily i energii. W leczeniu
przyczynowym mozliwe, a nawet ko-
nieczne powinno by¢ zastosowanie su-
rowicy odpornos$ciowej od ozdrowienca.
Zawiera ona przeciwciala skutecznie
walczace z wirusem parwowirozy.

Wezesne rozpoznanie oraz szybkie
podjecie leczenia wyraznie poprawiaja
rokowania chorych szczeniagt. Pamie-
tajmy, ze kazda nieleczona parwowi-
roza bedzie miala przebieg Smiertelny.
Swiadomos¢ whascicieli co do przebiegu
choroby, a przede wszystkim mozliwosci
jej zapobiegania jest w tym przypadku
podstawa. m

Jan Zwinczak

Lekarz weterynarii

w Przychodni Weterynaryjnej
Dan-Vet w Niepotomicach
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O tym, ze sroka nie kradnie,
a sOjka za morze nie leci...

W okresie zimowym, gdy wiekszo$¢ ptakow odleciafa juz w cieplejsze rejony
Swiata, bardziej widoczne stajg sie gatunki ,,pospolite”, czyli te, ktdre spotykamy
w naszym kraju przez caty rok, a nie zawsze zwracamy na nie uwage.

Nalezg do nich m.in. dwaj przedstawiciele rodziny krukowatych (Corvidae),

a raczej przedstawicielki, poniewaz mowa tutaj o sdjce i sroce.

Piotr Wo$

ba gatunki od pozostatych krukowa-

tych odrézniajg sie przede wszyst-
kim upierzeniem. W przeciwienistwie
do np. kruka, gawrona czy wrony siwej
maja piéra w zdecydowanie bogatszej
kolorystyce. Séjke $mialo mozna na-
zwaé nie tylko najpiekniejszym przed-
stawicielem rodziny, ale réwniez jed-
nym z najladniejszych ptakéw lesnych.
Sroke z kolei zna kazdy, jej czarno-biaty
Jirak” z metalicznie zielonkawym, fio-
letowym lub niebieskim odcieniem na
skrzydlach i dlugim ogonem jest tak
charakterystyczny, ze ptaka nie pomy-
limy z zadnym innym. Troche trudniej
jest z rozpoznaniem sdjki, poniewaz jest
gatunkiem bardziej skrytym od sroki
i trudniejszym do obserwowania. Posia-
da delikatne i subtelne ubarwienie, ma
piéra o réznych odcieniach brazu, a tak-
ze biel i czern oraz kreskowang glowe,
na ktoérej potrafi postawi¢ krotki ,pid-
ropusz”. Gléwna cecha diagnostyczng
sa niewatpliwie niebieskie lusterka na
skrzydtach, czyli grupa piér silnie kon-
trastujacych z pozostalym upierzeniem
skrzydta. Sgjke czesto atwiej jest usly-
szeé, niz zobaczy¢ przemykajaca w ko-
ronach drzew.

Séjka, sojka zwyczajna, sdjka zo-
tedzibwka  (Garrulus  glandarius)
— w przypadku sgjki sprawa nazew-

nictwa laciniskiego jest bardzo trafna
i oznacza gadatliwego ptaka ,rodzacego
zoledzie”. Ma to zwigzek z wokalnymi
umiejetno$ciami i odzywianiem sdjki,
o czym za chwile. Polska nazwa z kolei

to$¢ skrzydel: 52-58 cm; masa ciala:
150-172 g.

Ciekawostka: piora lusterek na
skrzydtach sdjki nie zawierajq btekit-

Sojka chetnie zjada Zotedzie, bukiew, orzechy
laskowe, a jesieniq gromadzi znaczne zapasy tych
nasion na zime, ukrywajqc je w przeroznych
schowkach w obrebie swojego terytorium.

Moggq to byé nory gryzoni, gniazda matych
ptakow, szczeliny w korze, a takze skrytki
bezposrednio na ziemi np. pod mchem.

Rysunek: Najciekawsze pidra obu gatunkdow:
z lusterka skrzydta séjki (po lewej) i ogona
sroki (z prawej); rys. Mergus Dawid Kilon

moze pochodzi¢ od prastowianskiego
rdzenia oznaczajacego jasno$¢ ,Sija-
nie”. Dlugosé ciata: 32-35 cm; rozpie-

nego barwnika, a kolor ten widzimy
dzieki rozszczepieniu Swiatta w specjal-
nej strukturze piora (barwa struktural-
na), to dzigki niej odbite zostaje Swiatto
niebieskie.

Séjka chetnie zjada zotedzie, bukiew,
orzechy laskowe, a jesienig gromadzi
znaczne zapasy tych nasion na zime,
ukrywajac je w przer6znych schowkach
w obrebie swojego terytorium. Mogg to
by¢ nory gryzoni, gniazda matych pta-
kéw, szczeliny w korze, a takze skrytki
bezposrednio na ziemi np. pod mchem.
Czesto zapomina o nich lub po prostu
nie zjada wszystkiego w okresie zimy,
przyczyniajac si¢ w znacznym stopniu
do rozsiewania drzew. Trafnie méwi sie,
ze sOjka sadzi las. W okresie letnim zja-
da duzg ilo$¢ jaj i pisklat innych ptakéw,
a w zimie nie pogardzi réwniez padling.
Séjka posiada duzy repertuar glosowy,
potrafi nasladowaé glosy innych pta-
kow (szczegdlnie myszotowa i jastrze-
bia) oraz zwierzat: kota i psa. Odtwarza
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takze dzwieki takie jak skrzypienie kot
wozu, roweru, alarmu samochodowego
lub dzwonkéw telefonu. Czesto krzy-
kiem wita ludzi wchodzacych do lasu
i potrafi towarzyszy¢ im podczas space-
ru. Alarmuje jednocze$nie wszystkich
lesnych mieszkaticé6w o wizycie ,gosci”,
peliac funkcje prawdziwego straznika
lasu. Przy swoim gniezdzie sgjki zacho-
wujg sie jednak niemal bezglognie.

Ciekawostka: juz w starozytnej Gre-
¢ji tapano i przetrzymywano sdjki w
klatkach, skutecznie uczqc je ludzkiej
mowy.

Sroka, sroka pospolita, sroka zwyczaj-
na (Pica pica) - tacifiska nazwa oznacza
po prostu sroke i nie ma takiej ztozonosci
jak w przypadku sgjki. Polskie nazewnic-
two wzielo swoj poczatek niewatpliwie
od pstrokatego upierzenia ptaka. Dc:
40-50 cm (w tym ogon 20-30 cm!);
rs: 52-60 cm; mc: 200270 g.

Sroka, fot. Rafat Birtus

Sroka jest wszystkozerna, dzieki
temu potrafi sie przystosowa¢ niemal
do kazdych warunkéw i zyskala znacz-
ng przewage nad innymi gatunkami
ptakow. W ostatnich latach zblizyla sie
takze wyraznie do osad ludzkich i ko-
rzysta z naszych ,,dobrodziejstw”, cze-
sto zyjac obok nas, a takze stolujac sie
na wysypiskach émieci. Przyczynia sie
réwniez, podobnie jak séjka, do sporych
strat w legach innych ptakéw miejskich,
wyjadajac z gniazd jaja i piskleta, przez
co ma nie najlepsza opinie. Druga zla
stawa dotyczy rzekomej sktonnosci tych
ptakéw do kradziezy btyskotek, jednak
jest to mocno przesadzone, a ostatnie
badania naukowcéw brytyjskich wrecz
zaprzeczaja temu stereotypowi. Ptaki te
charakteryzuja sie nieprzecietng inte-
ligencja i to wlasnie sprawia, ze mogg
zainteresowaé sie czym$ wyjatkowym
i wyrézniajacym sie z tla.

Ciekawostka: Sroka jako jedyny
ptak zdata pozytywnie tzw. test lustra,
czyli prawidlowo rozpoznala swoje od-
bicie w lustrze, a nie uznata go za inng

istote. Oprdcz niej taki sprawdzian za-
liczyty jedynie niektore ssaki, glownie
naczelne, ale takze: delfiny, stonie, czy
Swinie.

Sroka, jako jedyny ptak w Polsce, bu-
duje gniazdo z daszkiem, ktéry tworzy
z luznych patykéw. Stanowi on dodat-
kowe zabezpieczenie. Jej legowisko jest
bardzo dobrze ukryte i umiejscowione
zazwyczaj wysoko w koronie drzewa,

tzw. budki o popularnej nazwie ,anty
sroka”. Sg to charakterystyczne budki
z przedtuzonym wlotem oddalajacym go
znacznie od komory legowej, co unie-
mozliwia srokom dostanie sie do legu.
Przyklad takiej budki mozna zobaczy¢
w parku miejskim w Niepotomicach.

I sG6jka, i sroka w kulturze polskiej
jest silnie zakorzeniona. Wierzono, ze
sroka swoim skrzeczeniem zapowiada
gosci lub $mier¢, zaleznie gdzie sie po-

Sroka, jako jedyny ptak w Polsce, buduje gniazdo
z daszkiem, ktory tworzy z luZnych patykow.

sprawia wrazenie kuli i mozna je zoba-
czy¢ najczesciej w porze zimowej, kie-
dy na drzewie nie ma juz liéci. Posiada
boczne wejscie i jest trudno dostepne.
Gniazdo sroki jest chetnie wykorzysty-
wane przez inne ptaki, takie jak np.
pustutke czy uszatke. Sroki znane s3 z
obrony swoich legéw przed drapiezni-
kami. Potrafig zaciekle atakowa¢ intru-
za z powietrza i skutecznie, czesto z po-
mocg innych srok, odpedzi¢ silniejszego
rywala takiego jak kuna czy krogulec.
Swiadczy to o odwadze i silnych wie-
zach spotecznych tych ptakéw.

Ciekawostka: W okresie zimowym
sroki gromadzq sie¢ w stada liczgce na-
wet kilkadziesiqt osobnikow i razem
koczujq w poblizu miejsc legowych.
Srodkowa Matopolska nalezy do obsza-
ru, na ktorym sroka jest bardzo liczna.

Poniewaz sroki potrafia spustoszyé
nie tylko gniazda, ale réwniez budki le-
gowe innych ptakéw, ornitolodzy opra-
cowali i zaczeli montowaé w terenie

*! .
=) g 1 S
Budka ,anty sroka” na jednym z drzew
w parku miejskim w Niepotomicach,
fot. Paulina Szelerewicz-Gtadysz

jawia i w ktérym kierunku ma zwrdcong
glowe. Sojke réwniez posadzano o zwia-
stowanie $mierci, jesli siadla na dachu
domu. Gatunki krukowate niewatpli-
wie od wiekéw budzily rézne emocje.
Malowali je slynni malarze, tacy jak:
Francisco Goya (Sroka na sznurku) czy
Claude Monet (Sroka) oraz J6zef Chel-
monski (Sdjka w zimowej scenerii).
O ptakach tych pisal m.in. Jan Brze-
chwa, przedstawiajac sroke jako ktam-
czuche, a sojke jako te, ktora szykuje sie
za morze, ale wybra¢ sie nie moze. Oba
ptaki sg z reguly osiadle, z tym ze sgjki
w przeciwienstwie do srok moga w okre-
sie zimy migrowaé na niewielkie odle-
glosci. A przekonanie o ich odlotach
byto wywolane ich sporym ozywieniem
w okresie jesiennym, kiedy to gromadzi-
1y zapasy na zime.

Dla mnie sdjka jest niezwykle cieka-
wym gatunkiem, pieknie upierzonym
i wokalnie zaskakujacym, a sroka wy-
woluje wrazenie ptaka egzotycznego
szczegblnie w zimowym klimacie, gdy
spogladam na jej charakterystyczny
dhugi ogon z metalicznym odblaskiem.
Mysle, ze warto poznaé te ptaki lepiej
i docenic ich piekno.
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Piotr Wo$
Stowarzyszenie Zielony
Puszczyk
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POGODA

Tekst i rysunki
Lukasz Zabdyr

zabdyrmiks.blogspot.com

...SLONECZKO SWIECI,
ZE AZ MILO!

NA NIEBIE

NIE MA ANI JEDNEJ CHMURKT!
PTASZKI CWIERKAJA RADOSNIE!

m— ‘rrf
NAWET ZWIERZETA POWYCHODZILY
ZE SWOICH KRYJOWEK I MOZNA SIE
CIESZYC ICH WIDGKIEM!

A WY CIAGLE
I CIAGLE,
I NARZEKACIE
" | NA POGODE!

RUSZ makowkaq = Trzoskiem PRZYJRZYJ SIE UWAZNIE I ZDECYDUJ

/  MOZE DLATEGO NARZEKAMY, ZE TROCHE INACZET
( WYOBRAZALISMY SOBIE FERIE ZIMOWE W LUTYMII )

Z KTOREJ SIATKI MOZNA ZROBIC
TAKA SAMA KOSTKE JAK OBOK.
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