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Serdecznie zapraszam do przejrzenia
pamigtek rodzinnych i wlaczenia sie
do wspdlnych obchodéw 100-lecia
odzyskania Niepodleglosci.
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Takich warsztatow
jeszcze nie bylo!

Powstang
472 miejsca parkingowe

9 marca podpisali§my umowe
na budowe parkingéw park&ride
oraz punktéw przesiadkowych.
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BO startuje!

To bedzie czwarta edycja niepolomickiego
Budzetu Obywatelskiego.
W rece mieszkancow znow trafia milion,
o ktérym zadecyduja, skladajac projekty
i glosujac na nie.
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TEMATY MIESIACA

Uczcijmy Niepodlegta

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice

W 2018 roku przypada setna rocznica odzyskania przez Polske nie-
podleglosci. To najwazniejsze Swieto panstwowe przypada, rzecz
jasna, 11 listopada, jednak juz dzi§ chce zacheci¢ Panstwa do
wspélnego uczestnictwa w zaplanowanych wydarzeniach oraz do
pomocy przy wypelnianiu bialych plam w historii wydarzen, ktére

mialy miejsce stulecie temu.

ad ranem 11 listopada 1918 roku,

w wagonie kolejowym w lesie Com-
piegne pod Paryzem, podpisany zostat
rozejm konczacy I Wojne Swiatowa.
Tego samego dnia w Warszawie Rada
Regencyjna przekazata wladze Jozefowi
Pitsudskiemu, ktéry dzien wcze-
$niej wrécit z magdeburskiego
wiezienia.

Jednak odzyskanie niepodle-
glosci nie trwalo jeden dzien. Juz
w pazdzierniku czué byto schy-
tek wojny. Sukcesywnie i na og6t
bez walki rozbrajane byly kolejne
niemieckie garnizony. 16 listopa-
da Pitsudski wystat telegram do
panstw zachodnich, zawiadamia-
jac o powstaniu niepodlegtej Pol-
ski, a juz dwa dni péZniej powstat
rzad. Samo Swieto Niepodleglo-
$ci zostalo jednak ustanowione niemal
dwie dekady pdzniej.

Pamieta¢ nalezy, ze w tamtym czasie
wiadomosci rozchodzily sie znacznie
wolniej niz obecnie. Z pewnoscig infor-
macja o podpisaniu traktatu pokojowego

nie dotarta do wszystkich tego samego
dnia. Rézne s réwniez przekazy poka-
zujace reakcje duzych miast na listopa-
dowe wydarzenia — jedne méwia o ma-
sowej euforii, podczas gdy inne zrédla
podaja informacje o skromnych wiecach

na giéwnych placach miast. Jednak
przynajmniej jakie$ zrodta istnieja.
Inaczej sytuacja wyglada w Niepo-
fomicach. Mimo poszukiwann prowa-
dzonych przez pracownikéw Muzeum
Niepolomickiego nie jesteSmy w stanie

powiedzie¢ dokladnie, co dzialo sie
w polowie listopada 1918 roku w na-
szym miescie. Przekazy sg czastkowe.
Sa to opowiesci z drugiej lub juz trzeciej
reki. Materialéw prasowych praktycznie
nie ma zar6wno w dziennikach krakow-
skich, jak i bochenskich. Cze$é¢ przeka-
z6w wzajemnie sie wyklucza. Znamien-
na jest tu chocéby kwestia réznych opinii
co do daty zasadzenia debu rosngcego
w Parku Miejskim. Nie wszyscy zgadza-
ja sie z prof. Zinkowem, ktéry w swojej
ksigzce Wokdt Niepotomic i Puszczy
Niepotomickiej podaje date 7 listopada
1918 jako dzien zasadzenia drzewa.

Dlatego chce zacheci¢ Panstwa
— Mieszkancéw Niepolomic — do po-
dzielenia sie swoja wiedza, wspo-
mnieniami, pamigtkami, listami
czy fotografiami przekazywanymi
z pokolenia na pokolenie, moga-
cych poméc stworzyé szerszy ob-
raz wydarzen, ktére mialy miejsce
jesienig i zimg 1918 roku w na-
szym miescie. Uzupelnijmy obraz
Niepotomic u progu niepodlegto-
Sci kraju. Zbieraniem i systematy-
zacja materialéw zajmie sie Mu-
zeum Niepotomickie (tel. 12 261
98 51), a z tego, co wspdlnie uda
sie nam odtworzy¢, przygotowana
zostanie specjalna odstona wystawy Nie-
potomice Miasto. Czas. Ludzie.

Serdecznie zapraszam do przejrzenia
pamiatek rodzinnych i wiaczenia sie do
wspolnych obchodéw 100-lecia odzy-
skania Niepodlegtosci.. m
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TWOJ URZAD

Powstang 472 miejsca parkingowe

Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

9 marca podpisaliémy umowe na budowe parkingéw park&ride
oraz punktéw przesiadkowych. W ramach inwestycji powstang 472
miejsca parkingowe dla samochodéw, 32 dla motocykli oraz 258 dla
roweréw w Niepolomicach, Podtezu, Staniagtkach i Woli Batorskiej.

mowe podpisali — ze strony Gmi-
ny Niepotomice burmistrz Roman
Ptak, a ze strony wykonawcy — firmy
Energopol — prezes Jézef Bogaczyk oraz
prokurent Elzbieta Czech-Salawa.
To duzy projekt, ale doswiadczenia
z firmq Energopol mamy dobre
- powiedzial Roman Ptak, pod-
pisujac umowe. I faktycznie —
zadanie jest jednym z najwiek-
szych dziatan inwestycyjnych
ostatnich lat. W pierwszej kolej-
nosci rozpoczng sie prace przy
budowie dworca autobusowego
oraz remoncie ulicy Kolejowej
w Niepotomicach. Pézniej cze-

r

kaja nas prace przy park&ride w Woli
Batorskiej, Podlezu i Staniatkach oraz
przebudowie ulicy Stanigteckiej.
Priorytetem podczas realizacji tej
inwestycji bedzie utrzymanie funkcjo-
nalnosci przystanku kolejowego w Pod-

tezu. W ramach projektu potudniowy
parking w tej miejscowosci powstanie
na miejscu obecnego placu postojowe-
go. Zamkniecie go na czas przebudowy
spowodowaloby paraliz komunikacyjny
oraz utrudnito dojazd osobom korzysta-
jacym z polaczen kolejowych. Dlatego ta
cze$¢ inwestycji powinna by¢ realizowa-
na tak, aby da¢ mozliwo$¢ zatrzymywa-
nia pojazdéw po péinocnej czesci toréw,
zanim wykonawca przystapi do pracy na
obecnym parkingu.

Prace powinny sie zakonczyé¢ do li-
stopada 2019 roku. Niewiele pdzZniej
powinien dobiec konca remont torowi-
ska w Krakowie.

Inwestycja jest warta ponad
23 mln zl. Dofinansowanie
w kwocie 15,3 mln z! uzyska-
my w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Matopolskiego na lata
2014-2020 (RPO WM) Pod-
dziatanie 4.5.1 Niskoemisyjny
transport miejski ZIT. m

Oferty znacznie wyzsze

Marek Bartoszek
Referat Promocji i Kultury

czwartek 1 marca poznali$my ofer-

ty firm na budowe niepotomickiego
zjazdu z autostrady A4. Zainteresowa-
nych przeprowadzeniem prac jest sze$¢
przedsiebiorstw. Najnizsza oferta ztozo-
na przez Trakcje PRKiL. SA z Warszawy
opiewa na przeszlo 41 milionéw zlotych.
Najwyzsza kwote za zrealizowanie in-
westycji zaproponowala spétka Strabag
Infrastruktura Poludnie, ktéra moze
wybudowa¢ nasz zjazd za 53,5 miliona
zlotych. Co ciekawe, wszystkie firmy za-
deklarowaly, ze budowe zdotaja zamkna¢
w ciagu 15 miesiecy.

Kwoty te znacznie przewyzszaja kosz-
torys inwestorski, ktéry zakladal zreali-
zowanie inwestycji za okoto 29 milionéw
zlotych. Zdaniem Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice Romana Ptaka,
po weryfikacji ofert mozliwe sg dwa sce-
nariusze. Pierwszy zaktada powtérzenie
postepowania przetargowego, a drugi po-
szukiwania dodatkowych Zrédet finanso-
wania inwestycji.

Warto przypomnieé, ze przetarg zo-

stal ogloszony przez Generalng Dyrekcje
Drog Krajowych i Autostrad. Zadaniem
wykonawcy jest wybudowanie wezla, gdyz
projekt i niezbedne zgody sa juz przygoto-
wane. Wojewoda Matopolski wydat takze
zezwolenie na realizacje tej inwestycji.

Srodki na realizacje zadania pochodza
w polowie z budzetu GDDKiA, a w dru-
giej polowie tacznie z trzech budzetéw:
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego, Powiatu Wielickiego oraz
Gminy Niepotomice.

Nowy zjazd powstanie miedzy istnie-
jacymi juz wezlami — Krakow Biezanow
i Targowisko, w miejscu, gdzie autostra-
da przechodzi nad droga wojewédzka nr
964. Takie polozenie pozwoli na dogodne
polaczenie tych szlakow.

To jednak nie wszystkie wydatki zwia-
zane z budowa wezla autostradowego.
Zjazd z autostrady wigze sie z budowa
dwukilometrowej obwodnicy Podteza.
Druga niezwykle wazna inwestycja zwia-
zang z budowg zjazdu jest powstanie
dwukilometrowej obwodnicy Podteza,
wraz z estakadg nad linig kolejowa. Ak-
tualnie trwa przygotowanie do przetargu
i procedowanie decyzji Srodowiskowej. H

FOTOWOLTAIKA.
PIERWSZY ETAP ZA NAMI

Joanna Musiat

Projekt ,Ekopartnerzy na rzecz energii sto-
necznej] Matopolski”, w ktdrym uczestniczy
Gmina Niepotomice, przeszedf pozytywnie
ocene formalng w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Matopolskiego. Obecnie czeka-
my na ocene finansowa i merytoryczna.
Celem projektu jest pozyskanie srodkow finan-
sowych na instalacje ogniw fotowoltaicznych
na obiektach prywatnych i uzytecznosci pu-
blicznej. Przedsiewziecie umozliwi mieszkan-
com znaczne obnizenie rachunkéw za prad,
przy jednoczesnej ochronie Srodowiska.
Poziom dofinansowania wynosi az 60% (mi-
nus podatek VAT).

W projekcie, ktdrego liderem jest Stowarzy-
szenie Zielony Pierscien Tarnowa, uczestniczy
35 gmin.

Projekt jest realizowany w ramach konkur-
su nr RPMP04.01.01-1Z.00-12-082/17,
w Dziafaniu 4.1 Zwiekszenie wykorzystania
odnawialnych Zrodet energii, poddziataniu
4.1.1 Rozwoj infrastruktury produkcji energii
ze zrédet odnawialnych.

Wiecej informacji o przedsiewzieciu mozna
uzyska¢ w Referacie Energii Odnawialnej
i Gospodarki Komunalnej UMiG w Niepofo-
micach, ul. Zamkowa 5, tel. 12 250 94 54.

GAZETA NIEPOLOMICKA |
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TWOJ URZAD

Mobilna Karta Duzej Rodziny

Marek Bartoszek
Referat Promocji i Kultury

Od nowego roku posiadacze Karty Duzej Rodziny moga zlozyé
uproszczony wniosek o aplikacje mKDR, ktéra umozliwi im dostep

do Karty na smartfonie.

stycznia 2018 roku Ministerstwo

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej wprowadzilo mobilng wersje Karty
Duzej Rodziny. Dzieki temu udogod-
nieniu mozemy korzysta¢ z programu
za pomocg telefonu komdrkowego, bez
koniecznosci posiadania przy sobie tra-
dycyjnej, plastikowej karty.

Rodziny, ktére majg juz Karte Duzej
Rodziny, w prosty i szybki sposéb moga
zlozy¢ wniosek o dostep do aplikacji.
Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby.

Pierwszy z nich =zaklada wizyte
w Referacie Promocji i Kultury Urzedu
Miasta i Gminy w Niepolomicach, kté-
ry koordynuje projekt na terenie naszej
gminy. Wowczas w kilka minut mozemy
zatatwi¢ wszystkie formalnosci. Kluczo-
we jest posiadanie przez wnioskodawce
tylko dowodu osobistego oraz numeréw

telefonéw i adreséw e-mail czlonkéw
rodziny, co umozliwi proces pobrania
aplikacji i pierwszego logowania. Na po-
dany adres e-mail otrzymamy bowiem
link do programu, ktéry nalezy zainsta-
lowaé na swoim smartfonie, a na poda-
ny numer telefonu zostanie wystane ha-
sto, ktére zmieniamy podczas aktywacji
mobilnej karty.

Whniosek o Mobilng Karte Duzej Ro-
dziny mozna réwniez zlozy¢ przez In-
ternet. Uproszczony wniosek dostepny
jest na platformie empatia.mrpips.gov.
pl. Aby go zlozy¢, wystarczy kilka pro-
stych krokéw — informuje Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
(MRPiPS). Przede wszystkim nalezy
zalogowaé sie na platformie Emp@tia
iwybra¢ Wniosek o Karte Duzej Rodziny
oraz gmine Niepolomice. Wowczas mo-

NOWOCIESNA USLtUGA DLA DUZE) RODZINY

MOBILNA KARTA DUZEJ RODZINY

zemy zlozy¢ pelny wniosek, jest to opcja
dla rodzin nieposiadajacych dotychczas
Karty, badz drugi pozwalajacy na wyro-
bienie samej elektronicznej wersji.

Warto réwniez zaznaczyé, ze osoby,
ktére posiadajg dotychczas tylko wersje
tradycyjna Karty, a odebraly ja przed
1 stycznia 2018 roku, mogg do 31 grud-
nia 2019 roku bezplatnie wnioskowaé
o drugi rodzaj Karty.

Aby dofaczy¢ do programu Karta
Duzej Rodziny, gtéwnym warunkiem,
jaki musimy spelnié, jest posiadanie na
utrzymaniu co najmniej tréjki dzieci,
Z tym ze najstarsze dziecko nie moze
przekroczy¢ 25 roku zycia i musi konty-
nuowac swoja edukacje.

Wszystkie dodatkowe informacje do-
tyczace realizacji projektu na terenie
naszej gminy mozna otrzymaé¢ w Refe-
racie Promocji i Kultury, ul. Zamkowa
5, pokéj nr 3 na parterze, tel.: 12 250-
94-50. m

Mata retencja -

Zdzistaw Urantowka
Referat Promocji i Kultury

duza sprawa

W ostatnich tygodniach na lekcjach przyrody uczniowie dwoch
szkét podstawowych w Niepotomicach, a takze szk6t w Woli Bator-
skiej i w Podlezu mogli dowiedzieé sie, czym jest retencja wodna

ijakie jest jej znaczenie dla naszego srodowiska.

ajecia zostaly zorganizowane przez

Urzad Miasta i Gminy w Niepotomi-
cach w ramach programu edukacyjnego
Mata retencja wodna z projektu
Epicuro. W lecie planowane sg
zajecia w terenie, na ktorych
uczniowie beda mogli zobaczy¢
dobre przyklady alternatyw-
nego gospodarowania wodami
opadowymi na terenie naszej
gminy.

Na  lekcjach  przyrody
uczniowie dowiedzieli sie, jakie
s rodzaje retencji, ktére z nich sg natu-
ralne, a ktére sztuczne, jak duze mamy
zasoby slodkich wdéd, czy mamy je

epicuro

w wystarczajacej ilosci, jakie sa mozli-
wosci i sposoby gospodarowania wodg
opadowg oraz jakie korzysci sg dla rol-
nictwa, przyrody i bezpieczen-
stwa przed podtopieniami.
W kazdej z czterech szkot
przedstawiano klasom  pre-
lekcje Mata retencja wody na
obszarach zabudowy jednoro-
dzinnej. Uczniowie dowiedzieli
sie z niej, dlaczego tak wazna
jest dla wtascicieli doméw jed-
norodzinnych mala retencja
wodna. Wielu uczniéw mieszka wraz ze
swoimi rodzinami w takiej zabudowie,
mamy nadzieje, ze podziela sie zdobytg

wiedzg ze swoimi bliskimi, tak aby i oni
wiedzieli, w jaki spos6b mozna zmaga-
zynowa¢ wode na dziatkach przydomo-
wych i jak ja wykorzystac.

W Szkole Podstawowej im. $w. Jadwi-
gi Krélowej Polski w Podtezu w ramach
podsumowania zaje¢ uczniowie wyko-
nali plakaty przedstawiajace obieg wody
w przyrodzie. Autorzy najlepszych prac
zostali nagrodzeni nagrodami rzeczowy-
mi ufundowanymi przez Urzad Miasta
i Gminy w Niepotomicach.

Lista nagrodzonych prac:
1. miejsce — praca zbiorowa, autorzy:
Katarzyna Zabtocka, Julia Narkiewicz,
Maltgorzata Frankowska, Adrianna Ku-
glin-Porosto (klasa 6b)
2. miejsce — ex aequo 2 prace indywidu-
alne, autorzy: Malgorzata Zieba (klasa
6a) oraz Aleksandra Czuma (klasa 6a).
3. miejsce — ex aequo 2 prace — grupowa
i indywidualna, autorzy: grupowa: Ga-
briela Bylica, Wiktoria Nowak, Wiktoria
Juszczyk, Julia Stalmach (klasa 5a), in-
dywidualna: Aleksandra Knap (klasa 6a).

Projekt EPICURO jest finansowany
ze $rodkéw Unii Europejskiej z progra-
mu Europa dla Obywateli. ®

GAZETA NIEPOLOMICKA |
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BUDZET OBYWATELSKI

BO startuje!

NIEPOtOMICE

To bedzie czwarta edycja niepotomickiego Budzetu Obywatelskiego.
W rece mieszkancow zndw trafia milion, o ktérym zadecyduja, sktadajgc
projekty i gtosujac na nie.

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

nowym BO czekajg nas niewielkie zmiany. Kolejne edycje uczg nas, ze mieszkancy gminy

Niepotomice chcg uczestniczyé w budzecie obywatelskim, sg bardzo czesto aktywni, po-
mimo ze nie sg zameldowani w naszej gminie. Dlatego w tym roku dajemy mozliwo$¢ pisania
projektéw wszystkim osobom zamieszkujacym nasza gmine i mamy tutaj réwniez na wzgledzie
brak ograniczenia wiekowego. Swdj projekt mogg zglosi¢ osoby niepetnoletnie.

Projekt do budzetu obywatelskiego bedzie mozna ztozy¢ zar6wno w wersji elektronicznej
poprzez strone https://niepolomice.budzet-obywatelski.org/ (bez koniecznosci sktadania na
dziennik podawczy), jak i w sposéb tradycyjny, czyli w wersji papierowe;.

Nabor rozpocznie sie 16 kwietnia i potrwa do 23 kwietnia. Tydzien poprzedzajacy te date
bedzie tygodniem konsultacji w Laboratorium Aktywno$ci Spolecznej, gdzie bedzie mozna uzy-
ska¢ informacje na temat wniosk6w oraz pomoc w ich pisaniu.

Nabor rozpocznie sie 16 kwietnia i potrwa do

23 kwietnia. Tydzien poprzedzajqcy te date bedzie
tygodniem konsultacji w Laboratorium Aktywnosci
Spolecznej, gdzie bedzie mozina uzyskaé informacje
na temat wnioskow, uzyskac¢ pomoc w ich pisaniu..

Nie zmieniaja sie wytyczne dotyczace sktadanych wnioskow. Wazne jest, aby projekt byl
realizowany na rzecz mieszkancéw danego osiedla czy sotectwa, byt zgodny z prawem oraz mie-
Scit sie w granicach zadan wtasnych gminy, tj. zadan wymienionych w art. 7 Ustawy o samo-
rzadzie gminnym. Koszt projektu nie moze przekracza¢ 80% kwoty, ktéra ma by¢ przeznaczona
dla danej jednostki pomocniczej i nie moze by¢ nizszy niz 1000 zI brutto.

Weryfikacja projektéw oraz odwotania od oceny negatywnej trwaja kilka tygodni. Liste pro-
jektéw poddanych pod glosowanie powinni§my poznaé w polowie czerwca. Glosowanie i wybdr
zadan Budzetu Obywatelskiego odbedzie sie w dniach od 24 do 30 wrze$nia 2018 r. do godz.
24.00. Oddac¢ glos mozna w punktach do glosowania, przez wlozenie do urny wypetnionej karty
do glosowania, przestanie na adres Urzedu Miasta i Gminy w Niepolomicach (Plac Zwyciestwa
13, 32-005 Niepotomice) karty do glosowania z dopiskiem na kopercie ,Budzet Obywatelski
— GLOSOWANIE” (za date oddania glosu w ten sposéb uwaza sie date stempla pocztowego)
oraz w formie elektronicznej za pomocg interaktywnego formularza umieszczonego na stronie
internetowej http://niepolomice.budzet-obywatelski.org.

Bardzo wazng informacjg jest to, ze nie bedg rekomendowane do realizacji zadania, kté-
re uzyskaly mniej niz 15 gloséw. Oznacza to, ze zadanie, ktére uzyska dwa, trzy czy nawet
10 gloséw nie bedzie realizowane.

7. zaciekawieniem oczekujemy kolejnych Paristwa pomystéw do Budzetu Obywatelskiego
2019. W catej gminie mozna zauwazy¢ zainwestowane z Budzetu Obywatelskiego pienigdze.
Na osiedlach mamy nowe place zabaw, ogrody spoteczne, sitownie zewnetrze. Udalo sie doin-
westowac biblioteki, domy kultury, przedszkola, straze pozarne. Cieszy aktywno$¢ mlodziezy,
ktéra juz walczy o swoje miejsce w budzecie obywatelskim, a w tym roku bedzie miata moz-
liwo$é¢ sktadania wnioskéw. Kolejne lata pokazuja nam coraz to inne potrzeby mieszkancow.
Mamy nadzieje, ze i ten rok bedzie obfitowat w réznorodne zadania.

Wszystkie informacje oraz obowigzujacy regulamin, formularz zgloszeniowy i inne zataczni-
ki znajdziecie Panstwo na stronie http://niepolomice.budzet-obywatelski.org. m
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Dbaja o bezpieczenstwo

Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej stuzby mundurowe przedstawity raporty ze swojej ubiegto-
rocznej dziatalnos$ci, na ich podstawie przygotowaliSmy dla Panstwa nastepujace zestawienie.

STRAZ MIEJSKA

Straz Miejska w Niepotomicach
obecnie liczy 4 etaty Straz pracuje
w systemie dwuzmianowym w godzi-
nach od 8.00 do 20.00, od poniedziatku
do piatku.

Straz miejska ma pelni¢ w naszej spo-
tecznosci funkcje: ochronng — zapew-
ni¢ bezpieczenistwo i spokéj na terenie
gminy; porzadkows — egzekwowac prze-
strzeganie prawa w zakresie czystosci
i porzadku publicznego; prewencyjng
— patrolowaé¢ ulice i osiedla oraz re-
agowa¢ na zgloszenia; profilaktyczng
— zapobiega¢ przestepstwom, wykro-
czeniom; spoleczno-administracyjna
—wspoéldziata w zakresie bezpieczenstwa
i porzadku publicznego zainteresowany-
mi organami samorzadowymi i organi-
zacjami spolecznymi.

Aby tego dokonad, tylko w 2017 roku,
przeprowadzono 1112 kontroli i inter-
wencji (w tym 382 zgloszonych przez
mieszkancéw). W ten sposéb ujawniono
927 wykroczen, nalozono 185 manda-
tow karnych na kwote 20 950 zl, skiero-
wano 10 wnioskéw o ukaranie do sagdu
oraz udzielono 732 pouczen.

Bardziej szczegétowo mozna je rozbié
na:

— wykroczenia przeciwko obyczajno-
$ci publicznej — 8 interwencji, w kto-
rych wystawiono 3 mandaty karne oraz
1 wniosek o ukaranie do sagdu. W pozo-
stalych przypadkach zastosowano po-
uczenie.

— egzekwowanie zapiséw ustawy
o wychowaniu w trzeZzwosci — prze-
prowadzili 155 kontroli rejonéw wokot
lokali gastronomicznych oraz punk-
tow sprzedazy napojéw alkoholowych;
wylegitymowali 64 osoby podejrzane
o spozywanie alkoholu w miejscach pu-
blicznych, z ktérych 49 os6b pouczyli,
natozyli 13 mandatéw karnych, spo-
rzadzili 1 wniosek o ukaranie do sadu,
3 osoby przewiezli do miejsca zamiesz-
kania. Straznicy miejscy starajq sie takze
minimalizowaé zjawiska ,walesajacych”
sie bezpanskich zwierzat oraz podnosic¢
Swiadomos¢ wiascicieli zwierzat o ich
obowigzkach w zwigzku z trzymaniem
zwierzat. W sprawie zwierzat interwe-

niowali 47 razy, w ramach ktérych uka-
rali mandatami 11 os6b — w pozostatych
przypadkach zastosowano pouczenie.

— staraja sie zapewnié¢ bezpieczen-
stwo i porzadek w komunikacji — w ra-
mach tego zadania interweniowali 634,
z czego 88 interwencji zakonczylo sie
wystawieniem mandatéw karnych, 541
kierowcow pouczono, a 5-krotnie spo-
rzgdzono wnioski o ukaranie do sadu.

—w trakcie patrolowania gminy i pro-
wadzonych 310 kontroli, straznicy miej-
scy ujawnili 54 przypadkéw zanieczysz-
czania i zaSmiecania miejsc publicznych
lub nielegalnego wywozu odpadéw ko-
munalnych. Skutkiem czego byl jeden
wniosek o ukaranie do sgdu, 17 man-
datéw karnych na sprawcéw wykroczen
oraz pouczenie 40 os6b.

- przeprowadzono ponad 300 kontro-
li palenisk domowych, podczas ktérych
w 2 przypadkach stwierdzono nieprawi-
dlowosci i pouczono wiascicieli.

— straznicy miejscy zabezpieczali tad
i porzadek na imprezach okolicznoscio-
wych i uroczystosciach.

— brali czynny udzial w corocznych
akcjach takich jak: Bezpieczna droga do
szkoly oraz Kampanii Parkingowej.

STAZ POZARNA
7. pewnoscia cieszy fakt wzrostu licz-
by aktywnych strazakéw-ochotnikéw.

W naszej gminie we wszystkich 11 jed-
nostkach OSP dziata juz 761 os6b. Czte-
ry spos$rdd jedenastu jednostek nalezy
do Krajowego Systemu Ratowniczo-Ga-
$niczego dzialajacego na terenie caltego
kraju.

Strazacy ochotnicy niosa pomoc
gléwnie podczas pozaréw i powodzi, wy-
padkéw komunikacyjnych oraz innych
zdarzen i klesk zywiotowych. Niestety

rokrocznie tych niebezpiecznych zda-
rzen przybywa.

Facznie na terenie naszej gminy od-
notowano 574 zdarzenia w ciagu catego
ostatniego roku. To wzrost o 170 zda-
rzen w poréwnaniu do 2016 roku.

W minionym 2017 roku nasi straza-
cy wyjezdzali do akcji tacznie 691 razy.
Wieksza liczba zdarzen w poréwnaniu
do liczby wyjazdéw spowodowana jest
zakresem prowadzonych dziatan. Cza-
sem do jednego zdarzenia wyjezdzaja
strazacy z kilku jednostek OSP.

Zdecydowang wiekszo$¢ wyjazdow
stanowily miejscowe zagrozenia (383).
Odnotowano takze 250 pozaréw. Sporo,
bo az 58 zgloszen okazalo sie falszywych.
Komendant gminny, pan Leszek tach
jednak uspokaja: wzrost falszywych
alarméw jest w gléwnej mierze spowo-
dowany reakcjg na dzialanie czujnikéw
przeciwpozarowych  zamontowanych
w m.in. w zakladach pracy, choéby na
terenie Niepotomickiej Strefy Inwesty-
cyjnej. Musimy na nie blyskawicznie re-
agowac, a czasem po prostu wskazanie
czujnika okazuje sie bledne.

Najwiecej razy do pomocy wzywani
byli strazacy z OSP w Niepotomicach,
ktérzy zneutralizowali 175 miejscowych
zagrozen oraz walczyli z 75 pozarami.
Sporo pracy mieli takze druhowie ze
Stanigtek, ktérzy zaliczyli 111 akgcji.
Miniony rok byt wyjatkowo spokojny dla
strazakow i mieszkancow Stomiroga,
gdzie w ciagu calego roku odnotowano
tylko jeden wyjazd, ktéry w rezultacie
okazat sie fatszywym alarmem.

Roénie takze liczba pojazdéw, jakimi
dysponuja nasi strazacy. Na terenie calej
gminy mamy do dyspozycji 36 samocho-
dow ratowniczych. To o trzy samochody
wiecej, niz w 2016 roku.

Facznie na zabezpieczenie dziatalno-
$ci ratowniczej w ostatnim roku wydano
prawie 2,5 miliona ztotych. W zdecydo-
wanej wiekszosci byly to $rodki pocho-
dzace z budzetu naszej gminy.

POLICJA

Komisariat Policji w Niepolomi-
cach swoim dzialaniem obejmuje ob-
szar dwoch gmin: Niepolomice i Kiaj.
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O bezpieczenstwo na tym terenie dba 41
zatrudnionych funkcjonariuszy, ktérzy
dysponuja 7 radiowozami.

W 2017 roku Policja interweniowala
3595 razy — o 375 wiecej niz rok weze-
$niej (2016 - 3220, 2015 — 3339). Funk-
cjonariusze wszczeli 318 postepowan
karnych, niemal tyle samo co rok wcze-
$niej (312 w 2016).

Do wypadkéw drogowych na terenie
gminy Niepolomice policjanci wyjez-
dzali 24 razy (4 osoby poniosly w nich
$mier¢, a 22 zostaly ranne). Doklad-
nie tyle samo wypadkéw odnotowano
w 2016 (24 wypadki drogowe, 3 zabi-
tych, 22 rannych), jednak mniej niz

w 2015 roku (31 wypadkéw drogowych,
3 zabitych, 32 rannych).

Samych kolizji drogowych odnotowa-
no 189 — mniej niz w 2016 (203) i wie-
cej niz w 2015 (145).

Stréze prawa zatrzymali na goracym
uczynku i w bezposrednim poscigu 84
osoby. Zatrzymali ponadto 31 nietrzez-
wych kierowcow i 57 oséb poszukiwa-
nych.

Niepolomickg policje cechuje wysoka
wykrywalno§¢ przestepstw. W 2017 roku
wykrywalno§é ogélna wyniosta 80,4%,
nieco mniej niz w 2016 roku, jednak
wiecej niz we weczesniejszych latach
(w2016 — 83,3%, 2014 — 73,3%, 2010 —

BEZPIECZENSTWO

63,8%). Rosnie tez wykrywalnosé prze-
stepstw kryminalnych — w 2017 roku
wyniosta 74,7% (2016 — 73,2%, 2014
-66,5%, 2010 — 54,1%). =

/ebranie sprawozdawcze

W niedziele 11 marca w jednostce Ochotniczej Strazy Pozarnej w Niepofomicach odbyto sig
walne zebranie sprawozdawcze, na ktdorym przedstawiono sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzadu

za rok 2017.

potkanie tradycyjnie juz rozpocze-

to minikoncertem reprezentacyjnej
strazackiej orkiestry detej, a nastepnie
Prezes OSP Niepolomice Stanistaw
Dabro$ rozpoczal zebranie i przywital
zaproszonych gosci: bukasza Smolke,
szefa Gabinetu Politycznego Ministra
Infrastruktury i Budownictwa, nadbryg.
Stanistawa Nowaka - Malopolskie-
go Komendanta Wojewddzkiego PSP
w Krakowie, Burmistrza Miasta i Gminy
Niepolomice Romana Ptaka, przewod-
niczacego Rady Miejskiej Marka Ciasto-
nia, p.o. komendanta powiatowego PSP
st. kpt. Przemystawa Przeczka, preze-
sa Zarzadu Miejsko-Gminnego OSP
w Niepotomicach druha Jézefa Dzia-
donia, druha Tomasza Tomale — wice-
prezesa Zarzadu Oddzialu Powiatowego
7ZOSP RP w Wieliczce, radnego powia-
towego druha Jakuba Palucha, komen-
danta Policji w Niepotomicach podinsp.
Tomasza Jonca oraz wszystkich przyby-
lych na spotkanie Druhny oraz Druhéw
wraz z liczng Mlodziezowa Druzyng
Pozarnicza.

Nastepnie pierwsza cze$é¢ zebrania,
czyli sprawozdanie z dzialalnosci OSE
przedstawil prezes Stanistaw Dabros.
W prezentacji przedstawiono szereg
dzialann i przedsiewzie¢, jakie podjeta
jednostka w 2017 roku. OSP w Niepoto-
micach aktualnie zrzesza 121 cztonkéw

w tym trzydziestu orkiestry detej oraz
posiada réwniez druzyne mlodziezows,
w ktorej szkoli sie dwudziestu mtodych
strazakow.

W 2017 roku jednostka OSP Niepo-
fomice interweniowala 305 razy, z czego
75 razy gaszono pozary, a 175 razy wy-
jezdzano usuwaé miejscowe zagrozenia.
Po raz kolejny wzrosta liczba alarméw
falszywych do 37 wyjazdéw. Srednio
podczas jednej akcji ratowniczo-ga-

$niczej udzial bralo 9 strazakéw. Duzy
nacisk natozono na szkolenia oraz spo-
tkania dla mlodziezy. Przeprowadzono
réwniez pokazy na terenie strazy, pod-
czas ktérych niepotomicky jednostke
w 2017 roku odwiedzilo ponad 400
dzieci ze szkét oraz przedszkoli z terenu
powiatu wielickiego.

Oprécz wyjazdéw do akeji druhowie
czynnie uczestniczyli w uroczystosciach
koscielnych, strazackich i panstwo-
wych. Przedstawiono réwniez wszystkie
¢wiczenia, pokazy oraz szkolenia, w ja-

kich uczestniczyla straz, szesciu stra-
zakéw ukonczylto kurs z ratownictwa
technicznego i kurs kierowcéow — kon-
serwatoréw, a kolejnych siedmiu jest
na etapie rozpoczecia kursu dowédcow
OSP Strazacy brali takze udzial w IV
manewrach ratowniczo-gasniczych jed-
nostek KSRG, zajmujac ostatecznie 2.
miejsce. Swoja obecnoscig zaakcento-
waliSmy réwniez udzial w charytatyw-
nym , IT biegu po oddech” w Zakopanem
pod patronatem Justyny Kowalczyk.

Prezes Dabro§ zaprezentowal réw-
niez prace, jakie wykonali strazacy oraz
nowy sprzet, jakim dysponuja, a ktéry
zostal zakupiony dzieki dotacji: Urze-
du Miasta i Gminy Niepolomice oraz
darowizn o0séb wspomagajacych dzia-
talnos¢ strazy. Przy okazji chcielibySmy
podziekowaé mieszkaficom Niepoto-
mic, ktérzy oddali swoje glosy na pro-
jekt zgloszony przez nas w Budzecie
Obywatelskim w 2017 roku. Projekt uda
sie zrealizowaé¢ w drugiej potowie tego
roku, dzieki czemu nowy samochdd
Volvo doposazony zostanie w specjali-
styczny sprzet hydrauliczny.

Podczas sprawozdania przedstawio-
no réwniez inicjatywe wyjazdu naszych
strazakéw do miejscowosci Waltdéwko
w wojewo6dztwie pomorskim, gdzie dru-
howie podczas tygodniowego wyjazdu
usuwali skutki wichury, jaka przeszta
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nad tym regionem w sierpniu ubiegle-
go roku. Warto zaznaczy¢, ze pomyst
z zebraniem ekipy zrodzil sie od na-
szych strazakéw, ktorzy obserwowali
w mediach spotecznos$ciowych, co sie
tam dzieje, i jak tylko otrzymali zgode
na wyjazd, poswiecili swgj prywatny
czas i pojechali z pomoca na Pomorze.
Warto réwniez wspomnieé, ze po za-
konczonej akcji zbierano réwniez $rodki
finansowe na odbudowe zniszczonych
gospodarstw, dzieki kwestom prowa-
dzonym przez strazakéw z naszej gmi-
ny zebrano prawie 50 000 zi, za ktére
zakupiono materialy budowlane i prze-
kazano je poszkodowanym rodzinom.
Kolejnym waznym przedsiewzieciem
byto zorganizowanie w okresie wakacyj-
nym w remizie OSP tygodniowego poby-
tu 10-letniemu Patrykowi chorujacemu
na mukowiscydoze. Podczas pobytu za-
pewniono chlopcu i jego rodzinie liczne
atrakcje zwigzane z naszym regionem,
a na zakonczenie pobytu zorganizowano
zbiérke pieniedzy na leczenie Patryka.
Jednym z ostatnich punktéw spra-
wozdania bylo przedstawienie dziatan
zwigzanych z pozyskaniem w ubiegltym
roku nowego Sredniego samochodu
Volvo w ramach programu , Bezpieczna
Matopolska — samochody strazackie”.
Nastepnie  swoje  sprawozdania
przedstawili kolejno druh Jerzy Makula

— sprawozdanie finansowe, druh Antoni
Klag — sprawozdanie komisji rewizyjnej
oraz sprawozdanie z dzialalnosci mlo-
dziezowej druzyny pozarniczej przed-
stawili opiekunowie druh Jakub Batko
oraz druh Radostaw Dybczak.

Bardzo waznym punktem zebrania
bylo glosowanie nad udzieleniem abso-
lutorium Zarzadowi OSP za rok 2017.
Glosowanie przyjeto jednoglosnie, po-
gratulowano wynikéw prezesowi, ktory
podziekowal wszystkim strazakom oraz
samorzadowi i sponsorom za calorocz-
ne wsparcie, jakiego udzielaja OSP.

Ostatnim punktem zebrania byto
przedstawienie planu dziatalno$ci na
rok 2018. Po raz kolejny przypomniano
o pozyskaniu z PSP uzywanego ciez-
kiego wozu gasniczego oraz o wazniej-
szych pracach na terenie remizy, takich
jak naprawa posadzki w garazach, za-
montowanie nowego monitoringu oraz
odbyciu kolejnych szkoleni i zakupu
umundurowania bojowego dla straza-
kow wyjezdzajacych do akcji.

W trakcie zebrania wreczono réw-
niez podziekowania dla os6b wpieraja-
cych dzialalno$¢ strazy oraz wyr6zniaja-
cych sie strazakow w 2017 roku. Bardzo
mite podziekowanie otrzymal najstarszy
druh niepotomickiej strazy Jé6zef Slusar-
czyk za 60-lecie spolecznej dziatalnosci
w szeregach OSP Niepotomice.

Strazackie odznaczenia ,Za Wysluge
Lat w dziatalnosci OSP” otrzymali:

50-lecie: druh J6zef Kapera, druh
Antoni Siwek, druh Julian Karasinski

40-lecie: druh Marian Biernat, druh
Stanistaw Butlat, druh J6zef Mazgaj,
druh Stanistaw Dabros,

Symbolicznie wreczono réwniez po-
dziekowania strazakom za ,Bezintere-
sowny spoleczny trud wlozony w dzia-
talno$¢ ratowniczo-gasniczg oraz rozwdj
Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Niepolomicach w roku 2017 r.”. Po-
dziekowania otrzymali druhowie: Pawet
Dabros, Krzysztof Zielonka, Mateusz
Drabik, Grzegorz Dziadkowiec, Dariusz
Klima, Bartlomiej Wnorowski, Przemy-
staw Wiectaw, Krzysztof Galan, Szymon
Maj, Jakub Batko, Daniel Siwek, Krzysz-
tof Balachowski, Piotr Garus, Lukasz
Wos, Sebastian Ptak, Krzysztof Hani-
szewski, Alicja Drabik, Maciej Turchan,
Mirostaw Bober, Sebastian Trzos, Piotr
Pradel, Rafat Turchan, Grzegorz Wnek,
Andrzej Perdal, Mateusz Turchan, Ra-
dostaw Dybczak, Pawel Zajac, Marek
Marcinczyk. =

Pawet Dabros
naczelnik OSP Niepotomice

Nieznany numer — oddzwaniac?

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Najpierw dzwoni telefon. Bardzo krétko — tak, aby nie mozna bylo
odebraé. Dzwonigcy liczy na to, ze widzac nieodebrane polacze-
nie, bedziemy chcieli dowiedzie¢ sie, o co chodzi i oddzwonimy,
a wtedy... poteznie zaplacimy. Wszystko dlatego, ze oddzwaniamy

do dalekich krajow.

Pierwsze tego typu sygnaly pojawily
sie pod koniec grudnia 2017 roku. W
lutym rozpoczeta sie druga fala oszustw
telefonicznych. Pierwsze tego typu za-
czepki byly z Kuby. Potaczenia byly po-
dobne do tych z Polski, tylko zaczynaly
sie od 53 — wprawdzie nie jest to kierun-
kowy zadnego regionu, ale juz moze by¢
poczatek numeru jednego z operatorow
telefonii komérkowej. Oddzwonienie na
taki numer kosztuje 8 ztotych za minu-
te, o ile nie jest to numer premium, bo
wtedy jeszcze wiecej.

Pod koniec lutego pojawita sie druga

fala oszustow — tym razem naciagacze
dzwonili z Papui-Nowej Gwinei, czyli
numer wy$wietlany zaczyna sie od 67 —
tak jak z Wielkopolski. Mechanizm jest
ten sam — jeden sygnal i rozltaczenie.
Reszta jest po stronie osoby, ktéra taki
sygnal otrzymala.

Mylace jest to, ze sg to numery podob-
ne do tych z r6znych regionéw Polski. Co
je r6zni? Jesli wyswietlaja sie w calosci,
polskie numery zaczynaja sie od +48,
a jesli przy polaczeniu polski prefiks nam
sie nie wy$wietli — warto sprawdzi¢, ile
wy$wietlany numer ma cyfr — krajowy

bedzie mial 9, polgczenie zagraniczne
11 i wtedy to, co braliSmy za poczatek
konkretnego numeru telefonu, bedzie
prefiksem kraju, z ktérego do nas dzwo-
niono. Pamietajmy tez, ze nie musza
to by¢ dokladnie te wymienione wyzej
prefiksy. Skoro pojawil sie sposéb, moga
z niego skorzysta¢ i inni naciggacze.

W przypadku nieznanych numeréw
zalecana jest ostrozno$¢. Co to za nu-
mer nam sie wyswietlit i skad do nas
dzwoniono, mozemy sprawdzi¢ w Inter-
necie lub Sciggnaé na telefon specjalng
aplikacje (np. Odebraé telefon?, czy
Nieznany numer). Jesli nie spodziewa-
my sie telefonéw miedzynarodowych,
mozemy takie zablokowa¢ na stale
u operatora. Jesli jednak mamy bliskich
za granica, warto uswiadomi¢ sobie, ze
jesli beda chcieli sie z nami skontak-
towaé, telefon nie przestaje dzwonié
po jednym dzwonku, a jak raz nie od-
bierzemy — zwykle sprébuja zadzwonié
po raz kolejny. m
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1% twojego podatku
na wybrany cel

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

radycyjnie, jak co roku,

do konca kwietnia roz-
liczamy podatki od oséb fi-
zycznych. PIT-y mozemy
sktada¢ osobiscie w urze-
dzie skarbowym, listownie
— wysylajac zeznania listem
poleconym oraz — co jest
niezwykle wygodne - elek-
tronicznie. Zreszta, jesli
chodzi o elektronike, niesie
ona dodatkowe ulatwienia.
Coraz wiecej firm i instytucji
udostepnia nam za darmo
programy do rozliczenia po-
datku. Czesto przekonuja, ze
wypelniajac PIT, 1% podatku
mozemy przekaza¢ na orga-
nizacje pozytku publicznego.
Mozna wesprze¢ konkret-
ny cel, czy nawet konkret-
nych ludzi w realizacji ich
zadan.

Czy jest sobie czym zawra-
ca¢é glowe?

Czasami zagladajac do
swojego PIT-u, uwazamy,
ze 1% to na tyle niewielka
kwota, ze wlaSciwie nie ma
czym sie zajmowac. Ale nie
do konca tak jest. Jak podaje
GUS, érednio 1% podatku to
ok. 48 ztotych. Na szczescie
z roku na rok coraz wiecej
0sob docenia moc swojego
podatku i §wiadomie wybiera
osobe czy organizacje, ktorg
moze w ten sposéb wes-
przeé¢. Wedlug danych urze-
du statystycznego jest to oko-
to 80% os6b rozliczajacych
sie z fiskusem. Dzieki temu
z roku na rok coraz wieksza
jest rozdzielana pula — z po-
datku za rok 2016, czyli tego
rozliczanego w  ubieglym
roku, rozdzielono ponad 618
milion6éw zlotych.

Kogo mozemy wesprzeé?

Wedlug wykazu zamiesz-
czonego na stronie Kance-
larii Rady Ministréw, w tym
roku nasz podatek mozemy
przekaza¢ jednej z 8862
organizacji. Niektore sg ol-
brzymie, dzialajg na terenie
calego kraju i sg ogélnie zna-
ne, inne realizujg swoje cele
w danym regionie, na terenie
jednego powiatu, jednej gmi-
ny czy nawet jednej miejsco-
wosci. Faczy je to, ze kazda
z nich ma okre§lone zadania
— organizuje zajecia sporto-
we, doposaza w sprzet okre-
§lone instytucje, przekazuje
pienigdze na leczenie czy re-
habilitacje konkretnych oséb.

O niektérych slyszymy
dos¢ czesto, inne prowadza
kampanie informujace o swo-
jej dziatalnosci tylko w czasie
rozliczeni podatkowych. Ale
o wiekszosci z nich przez caly
rok mozna przeczyta¢ w in-
ternecie. Co warto wiedzie¢?
Na przyktad czy diugo istnie-
ja, co udalo im sie juz zre-
alizowaé, jak bardzo sg sku-
teczni oraz czy dokladnie sie
rozliczaja przed podatnikami.
Warto sprawdzi¢, zeby nasze
pienigdze faktycznie szly na
to, na co je przekazujemy.

W jaki spos6b?

Procedura  przekazania
1% podatku nie jest ani
trudna, ani skomplikowana.
Wystarczy w punkcie Wnio-
sek o przekazanie 1% podat-
ku naleznego na rzecz orga-
nizacji pozytku publicznego
OPP (w PIT-37 to punkt ],
pozycja 137) wpisa¢ KRS or-
ganizacji, ktéra wybraliSmy,

PODATKI

Nazwa OPP

Numer KRS

STOWARZYSZENIE IM. LADY SUE RYDER W WOLI BATORSKIEJ

0000039805

STOWARZYSZENIE ,,RODZINA KOLPINGA W NIEPOtOMICACH”

0000084670

KOO PRZYJACIOL SZKOtY PODSTAWOWE)

I NIEPUBLICZNEGO GIMNAZJUM W STANIATKACH

0000114009

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt DZIECI
NIEPELNOSPRAWNYCH ,,DZIECIECE MARZENIA”

0000150740

STOWARZYSZENIE PROPAGUJACE IDEE KAZIMIERZOWSKIE

0000207442

STOWARZYSZENIE ,,KLUB POLSKIEGO TRAKERA”

0000310226

STOWARZYSZENIE RODZIN | PRZYJACIOt OSOB Z
ROZSZCZEPEM KREGOStUPA | GLEBOKA LUB SPRZEZONA

NIEPELNOSPRAWNOSCIA , BADZMY RAZEM”

0000414760

KOO PRZYJACIOt HARCERSTWA — STOWARZYSZENIE BYLYCH
INSTRUKTOROW, WYCHOWANKOW | SYMPATYKOW SZCZEPU

»~PUSZCZA”

0000103777

FUNDACJA NA RZECZ CHORYCH NA SM IM. Bt. ANIELI

SALAWY

0000055578

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNE , BETEL”

0000087707

STOWARZYSZENIE ,,POMOC BLIZNIEMU”

0000188739

STOWARZYSZENIE SZWADRON NIEPOtOMICE W BARWACH 8
PULKU UtANOW KSIECIA JOZEFA PONIATOWSKIEGO

0000249374

poprzez inne organizacje, jako cel szczegdtowy:

OPACTWO SW. WOJCIECHA MNISZEK
BENEDYKTYNEK W STANIATKACH

0000195764, CEL SZCZEGOtOWY: STANIATKI
lub 006

OSP WOLA BATORSKA

0000116212, CEL SZCZEGOLOWY: OSP WOLA
BATORSKA, POWIAT WIELICKI

a w kolejnej pozycji kwote
— 1% naszego podatku, za-
okraglony w dét do dziesia-
tek groszy. I juz. Pieniadze
trafia w wybrane przez nas
miejsce.

Warto tez pamietaé, ze
wybierajac organizacje OPP,
nasz podatek sie nie zwiek-
szy. Kwota, ktérg musimy za-
placié, jest zawsze taka sama.
Ale wybierajac  konkretng
organizacje, sami $wiadomie
decydujemy, do kogo ta drob-
na cze$¢ naszych podatkéw
trafi.

W budzetach niektérych
organizacji dochody z 1%
stanowig calkiem pokazng
cze$¢ budzetu. Najwiekszym
udaje sie otrzymac w ten spo-
sob nawet po kilka milionéw.
Srednio obdarowane organi-
zacje zyskaly w ten sposob

76 tysiecy zlotych, ale, co
réwniez nalezy zauwazyc,
ponad 50% z nich otrzyma-
fa jednak mniej niz 5 tysie-
cy zlotych. Prowadzac OPP
warto pamieta¢ o kampanii
informacyjnej i zacheca¢ do
przekazywania podatkow
na rzecz swojej organizaciji.
Nie wystarczy tylko by¢ na
liscie.

Zachecamy do s$wiado-
mego rozliczania podatkéw
i wspierania oséb, organiza-
¢ji i idei, ktére sa dla Pan-
stwa wazne. Szczegélnie
zwracamy uwage na OPP
dzialajace na rzecz miesz-
kancéw gminy Niepotomice,
dlatego tez przygotowaliSmy
tabele naszych ,sasiadéw”,
ktérzy znajduja sie na rzado-
wej liScie organizacji pozyt-
ku publicznego. ®m
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Przemoc domowa

Justyna Janusz

psycholog, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce — Punkt Interwencji Kryzysowe;j

O przemocy domowej nie méwi sie zbyt czesto, zar6wno w me-
diach, jak i w zyciu codziennym. To temat przemilczany, czesto
niedostrzegany. A przeciez jest to problem, ktéry latami wystepuje
w wielu rodzinach i naraza na ogromne cierpienie jej czlonkéw.

SKALA PROBLEMU

Cho¢ istniejg statystyki tworzone
przez policje czy instytucje spoleczne,
nie sq one w stanie dokladnie odzwier-
ciedli¢ skali problemu. A to dlatego, ze
przemoc w rodzinie jest wciaz tema-
tem wstydliwym, ukrywanym przez po-
szczegblnych czlonkéw rodziny. Osoby
doswiadczajace przemocy czesto nie
wiedza, ze mogg szuka¢ pomocy, lub
nie wierza w jej skutecznosé. Zdarza sie
réwniez, ze dana osoba nie ma $wiado-
mosci, iz przemoc jest wobec niej sto-
sowana, zwlaszcza, ze sprawca moze
postugiwaé sie réznymi jej formami,
niekiedy bardzo subtelnymi.

RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE
Myslac o przemocy w rodzinie,
u wiekszosci os6b pojawi sie obraz sko-
rzanego paska, ktérym dotkliwe bite
sa zona lub dzieci. Ale sama przemoc
fizyczna miewa rézne oblicza: od szar-
pania i popychania, do krepowania
ruchéw, czy rzucania przedmiotami
w dang osobe. Czesto spotykana jest
przemoc psychiczna. Moze ona polegac

na wszczynaniu awantur, podnoszeniu
glosu, przeklinaniu i wyzywaniu. Ale
bywa tez zapodana glosem spokojnym,
pelnym krytyki, oskarzen i ponizania.
Do przemocy psychicznej nalezy takze
zaliczy¢ wszelkie formy grozenia, szan-
tazowania czy zastraszania.

Inng forma przemocy jest ta, kto6-
ra narusza intymnos$¢, a wiec przemoc
seksualna, do ktérych nalezg gwalt, wy-
muszanie pozycia seksualnego, czy nie-
akceptowanych zachowan seksualnych.
Przemoc moze takze manifestowaé sie
w sferze ekonomicznej: sprawca kontro-
luje wéwczas wydatki domowe, odmawia
pieniedzy na utrzymanie badZz odbiera
danej osobie zarobione pienigdze, moze
takze zakaza¢ jej pracy zarobkowe;j.
Przemoc ekonomiczna to takze nisz-
czenie wspélnych débr materialnych,
badz ich sprzedawanie bez uzgodnienia
7z resztg rodziny, zmuszanie do zaciaga-
nia kredytéw. Przemoc w rodzinie moze
mie¢ takze forme zaniedbania, czyli na-
ruszenia obowigzku do opieki ze strony
bliskich, czesto w stosunku do o0séb nie-
letnich lub chorujacych i starszych.

WYNIKI NABOROW

Statystycznie najczesciej sprawcami
przemocy sa mezczyzni, a jej ofiarami
kobiety i dzieci. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze przemoc domowa pojawiaé
sie moze w réznych kontekstach, a jej
sprawcg moze by¢ osoba, z ktérg stereo-
typowo nie taczymy agresywnych zacho-
wan, np. osoba starsza czy kobieta. War-
to takze wspomnieé¢, ze w Polsce duza
liczba przypadkéw przemocy w rodzinie
zwigzana jest z alkoholizmem jednego
z jej cztonkow.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Istnieje mozliwo$¢ zmiany zycia,
w ktérym przemoc jest codziennoscia.
W tym celu warto, aby osoby jej do-
$wiadczajace, siegnely po pomoc psy-
chologiczng. Jedng z jej form moze by¢
udzial w grupie wsparcia dla oséb do-
znajacych przemocy w rodzinie. Kaz-
da osoba, ktéra czuje, ze problem jest
jej bliski, jest zaproszona do udzialu
w spotkaniach grupowych, ktére bedg
sie odbywa¢ w Punkcie Interwencji
Kryzysowej przy Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Wieliczce,
ul. Danilowicza 12. Pierwsze spotka-
nie bedzie mie¢ miejsce 10 kwietnia,
w godzinach 16.00-18.00. Istnieje
takze mozliwo$¢ konsultacji indywi-
dualnej z psychologiem oraz porady
prawnej. Pomoc $wiadczona jest nie-
odplatnie. Szczegély mozna uzyskaé
pod numerami: 730 201 771 i 12 288
0220. m

Wyniki naboréw wnioskow na podejmowanie dziatalnosci gospodarczej organizowanych przez LGD, ktdre odbyty sie w dniach 5.01.2018 -22.01.2018,
zostang podane do publicznej wiadomosci poprzez strone internetowa Stowarzyszenia www.lgdpowiatwielicki.eu

Tam réwniez mozna znalez¢ aktualny harmonogram naboréw wnioskéw. W przypadku pytan prosimy o kontakt mailowy: biuro@Igdpowiatwielicki.eu,
formularz kontaktowy na stronie www lub kontakt telefoniczny pod numerem 12 288 00 95. Biuro LGD mieszczace sie w Wieliczce przy ulicy Henryka
Sienkiewicza 2 jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

L D

POWIATU
WIELKHIEGD

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych, przepelnionych wiarg, nadzieja i mitoécia.
Radosnego, wiosennego nastroju, serdecznych spotkan w gronie rodziny i wéréd przyjaciot

oraz wesolego Alleluja.

zyczg Druhny i Druhowie OSP Niepolomice
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Bezpieczny Internet

Jarostaw Rusek
nauczyciel geografii i informatyki,
organizator konkursu i inicjatywy DBl 2018

w CKziU
2 lutego w naszej szkole odbyl sie
Dzie Bezpiecznego Internetu
2018 pod tegorocznym hastem: Two-
rzymy kulture szacunku w sieci. W jego
ramach zorganizowali§my konkurs pod
patronatem Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice, dla wszystkich chetnych
uczniéw Centrum Ksztalcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego.

Dzietr Bezpiecznego Internetu wpro-
wadzony zostal z inicjatywy Komisji
Europejskiej w 2004 roku, od 2005
roku obchodzimy go réwniez w Polsce,
a gléwnym organizatorem jest Polskie
Centrum Programu Safer Internet.
Liczbe panstw na $wiecie bioracych
udzial w organizowaniu réznych form

propagowania bezpieczenstwa w sieci
przedstawia interaktywna mapa na stro-
nie www.saferinternetday.org. JesteSmy
jedna z 3606 szkot w Polsce, ktore biorg
udzial w tegorocznej edycji.

Dzieth Bezpiecznego Internetu to nie
wyScig, ale wspdlny cel, ktérym jest cig-
gle uswiadamianie, jakim wspaniatym
wynalazkiem jest Internet. Stuzy jako
narzedzie samorozwoju i komunikacji
miedzy ludZzmi niezaleznie od odlegto-
$ci. Niestety, moze by¢ réwniez niebez-
pieczny i doprowadzi¢ do tragedii.

W tym roku, przed przystgpieniem
do rozwigzania testu dotyczacego zagad-
nien bezpieczenstwa w sieci, ucznio-
wie wzieli udzial w prelekcji multime-
dialnej, dotyczacej nowych zachowan
uzytkownikéw i sposobéw obrony przed
zagrozeniami. Nastepnie bezposrednio
po prelekcji przygotowane instrukcje
postuzyly uczniom w przeskanowaniu

EDUKACJA

komputeréw w pracowni i za pomocg
odpowiednich narzedzi usuniecie po-
tencjalnie niechcianego oprogramowa-
nia (PUP - potentially unwanted pro-
gram).

Tegoroczny test nie nalezal do naj-
tatwiejszych, gdyz uczniowie musieli
wykazaé sie nie tylko znajomoscia ter-
minologii, ale réwniez znajomoscia za-
pobiegania i radzenia sobie z zagrozenia-
mi czyhajacymi w Internecie. Zwyciezca
konkursu zostat Jakub Kozub z klasy Ic,
rozwigzujac test z wynikiem 29 pkt na
37 mozliwych. Na kolejnych miejscach
uplasowali sie: 2 miejsce — Grzegorz
Ptak, 3 miejsce — Kacper Trojanowski.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom wiedzy oraz zapraszamy
do udzialu w kolejnym DBI 2019 réw-
niez w lutym. m

Niezwykty Swiat
eksperymentow fizycznych

Beata Ksiagzek

wychowawca klasy 2c w SP w Niepotomicach

7 lutego klasy 2c oraz 3c zostaly zaproszone przez swoich
starszych kolegéw z gimnazjum na pokaz doswiadczen
fizycznych w ramach realizowanego projektu Niezwykly
s$wiat doswiadczen fizycznych pod czujnym kierunkiem
Alicji Luty - nauczyciela fizyki w Niepolomickim Gimna-

Marek Kepa

PRZYGOTOWANIA DO RAJDU

nauczyciel przedmiotéw branzy mechanicznej

W warsztacie mechanicznym CKZiU przy ul. Kolejowej przed feriami
rozpoczety sie prace nad projektem budowy rajdowego samochodu,
Fiata Cinqucento Abarth Trofeo. Uczniowie pod okiem Rafata i Marka

déw zabytkowych.

pomagajg W przygotowaniu samochodu do startéw w Historycznych
Rajdowych Samochodowych Mistrzostwach Polski i Rajdach pojaz-

Jesli wszystko sie uda, samochdd zobaczymy w 1. eliminacji HRSMP
2018 - Rajd Memoriat Kuliga i Bublewicza rozgrywanym w Wielicz-
ce w dniach 7-8.04.2018. Aktualnie przeprowadzana jest kontrola

zjum im. Kréla Wiadystawa Jagielly.

i naprawa elementéw zawieszenia.

Byl to niezwykly dzien,
dzieci w tym dniu wkro-
czyly niemalze w $wiat magii.
Kt6z bowiem potrafi tak zro-
bi¢, aby balon przyczepit sie
do $ciany, nie uzywajac kleju
i sznurka, lub, by jajkiem ob-
ranym ze skorki odbijaé¢ jak
pitka?

Uczniowie gimnazjum
bardzo starannie przygotowa-
li sie do zaje¢, gdyz zaprezen-
towali jeszcze wiele innych
ciekawych  eksperymentéw
takich jak: elektryzowanie
balonéw, zludzenia optycz-
ne. Dzieci dowiedzialy sie,
co to takiego jest elektrosta-

tyka, ciecz nieniutonowska.
Widzialy magiczny palec,
hydronurka oraz lampe lawe.
Fantastyczng zabawa byto to,
ze wiele z tych doswiadczen
mogly wykona¢ same, pod
czujnym okiem starszych
kolegow, ktorzy bardzo dbali
o0 ich bezpieczenstwo.

Lekcja fizyki niezwykle
przypadia do gustu naszym
podopiecznym. Cieszymy
sie, ze jesteSmy tak mile
przyjmowani w nowej dla nas
szkole i tak zyczliwe trakto-
wani. B
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Odyseusze na start!

Najwazniejszq
zasadq Odyset
jest to,

ze wszystkie
rozwiqzania
majq byc
samodzielnym

dzietem

dzieci.

Czy wyobraznig mozna wykorzysta¢ w praktyczny sposob?

Czy warto umie¢ wspdtpracowacé? Czy jedno zadanie moze mie¢

wiele dobrych rozwigzan? Odyseusze wiedzg juz, ze odpowiedz

na te pytania brzmi ,tak”. Odyseja Umystu to miedzynarodowy
program, w Polsce realizowany pod patronatem Ministerstwa Edukacij,
dzieki ktoremu dzieci i mtodziez uczg sie wspotpracowac w grupie,
myslec kreatywnie i krytycznie oraz twdrczo rozwigzywac problemy
rozbiezne, czyli takie, ktére majg wiele dobrych rozwigzan.

Stowo ,,problem” ma dla Odyseuszy inne niz ,,przeszkoda”

znaczenie — dla nich oznacza wyzwanie.

o0 co to robimy? Jezeli nawet nie potrafimy sobie dzisiaj wyobrazi¢ zawoddow, w ktérych bedg

w przyszlosci pracowali nasi uczniowie, to jak mozemy ich przygotowaé do zycia w $wiecie
zmieniajacym sie tak szybko? Trenujgcy do konkurséw Odysei Umystu uczg sie odwaznie ma-
rzy¢, wytrwale dazy¢ do celu, samodzielnie i nieszablonowo mysleé¢, tworzyé rozwigzania ory-
ginalne i efektywne, tamac¢ schematy i przyzwyczajenia, wspélpracowaé z kolegami z zespotu
i dobrze sie przy tym bawic.

Najwazniejszg zasadg Odysei jest to, ze wszystkie rozwigzania maja by¢ samodzielnym dzie-
tem dzieci. Rolg trenera jest wspieranie druzyn, dbanie, by dobrze zrozumialy rozwigzywany
problem, koordynowanie dzialan i planowanie treningéw. Zadnego podpowiadania, zadnej po-
mocy! Jezeli Odyseusze chca whi¢ gwézdz, skonstruowaé maszyne, wywierci¢ dziure — muszg
zrobi¢ to catkiem sami albo zmienié¢ rozwigzanie. Trener moze tylko pokazaé, jak bezpiecznie
poslugiwaé sie narzedziami. Jezeli chcg przygotowaé przedstawienie, muszg zrobié¢ to od po-
czatku do konca samodzielnie — napisaé¢ scenariusz, wymysli¢ i wykonaé¢ kostiumy, dekoracje
i rekwizyty.

W tym roku dwie druzyny ze Spotecznej Szkoly Podstawowej im. Lady Sue Ryder rozpoczely
swoja przygode z Odyseja Umystu. Kazda z nich pracowata nad rozwigzaniem innego problemu
dlugoterminowego oraz ¢wiczyla rozwigzywanie probleméw spontanicznych, aby przygotowac
sie do startu w eliminacjach regionalnych, ktére odbywaly sie 3 marca w Katowicach. Tego dnia
o godzinie 7.30 na parkingu przed szkola zapakowaliémy do busa wielki karton z kostiumami,
dekoracjami i rekwizytami. Do bagaznika musiala zmiesci¢ sie sktadana drabina i nadmuchi-
wana palma oraz tajemniczo wygladajace przedmioty przyczepione do kijow od miotel. Dwana-
$cioro Odyseuszy wyruszylo ku przygodzie. Towarzyszyly im ciekawos$¢, trema, radosne oczeki-
wanie i stres przed wystepem.

Pierwsza druzyna przygotowywala sie do zaprezentowania rozwigzania problemu diugo-
terminowego Bajdokument — prawie prawda. O wyznaczonych godzinach pojawialiSmy sie
w miejscu rozwigzywania Probleméw Spontanicznych, a w przerwach ogladaliémy prezentacje
innych druzyn, odwiedzaliémy sklepik z pamigtkami, robiliSmy sobie zdjecia z Omerem — ma-
skotka Odysei Umystu albo posilaliSmy sie w bufecie. Na zakoniczenie druga z naszych druzyn
zaprezentowala rozwigzanie Problemu O co chodzi z emoji?.

Wyniki tegorocznej edycji poznaliémy wieczorem — wiadomo$¢, ze obie nasze druzyny prze-
szly do finatu ogélnopolskiego, rozeszla sie lotem blyskawicy i spowodowata, ze w kilku domach
nikt nie mogt zasnaé z przejecia i radosci.

Co dalej? Organizujemy wyjazd do Gdyni i pracujemy nad udoskonaleniem rozwigzan.
Ocena sedziéw zawiera bezcenne dla nas wskazéwki, co byto dobre, a co trzeba udoskonalié.
Prosimy o trzymanie kciukéw 24 i 25 marca. ®

Agnieszka Krzyzanska-Dus
trener Odysei umystu w SSP Niepotomice-Jazy
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Zimowisko dzieci i mtodziezy

Alicja Wtodarczyk

nauczycielka j. polskiego w SSP w Niepotomicach-Jazach

12-17 lutego, czyli w pierwszym tygodniu malopolskich ferii, Klub
Podréznika TURBACZ, dzialajacy w Spotecznej Szkole Podstawo-
wej w Niepotomicach-Jazach zorganizowal dla swoich podopiecz-
nych zimowisko w gérach. Z oferty zimowego odpoczynku skorzy-
stalo 28 uczniéw gimnazjum i szkoly podstawowe;j.

Ferie to wprost idealny czas na wypo-
czynek z dzie¢mi na $wiezym powie-
trzu, a potaczony z odrobing biatego sza-
lefistwa w malowniczych gérach okazat
sie w tym roku pelnia szczeScia nie

tylko dla najmtodszych. Miejscem do-
celowym byly Koninki. Zimowa pogoda
lubi ptata¢ figle, ale udato nam sie tra-
fi¢ na bardzo dobre warunki naturalne
do nauki i doskonalenia umiejetnosci

EDUKACJA

jazdy na nartach na zboczach géry To-
botéw. Nie zabraklo pieszych wycieczek
do doliny Olszowego Potoku czy wizyty
w Orkanéwce — muzeum Wladystawa
Orkana. Najistotniejszym jednak wy-
czynem byto zdobycie w tych énieznych
warunkach szczytu Turbacza, czyli naj-
wyzszego wzniesienia Gorcow, liczacego
1310 m n.p.m. Widoki zapieraly dech w
piersiach. Udato sie réwniez ,zwiedzi¢”
okolice dronem, co tez stanowilo swego
rodzaju atrakcje.

Czas aktywnego wypoczynku minal
wyjatkowo szybko. Natadowani pozytyw-
ng energia wrociliSmy do Niepolomic.
Nastepny dluzszy wyjazd mitosnikéw
turystyki gérskiej wraz z Klubem Po-
dréznika — juz w wakacje.

Ahoj, przygodo! m

Zimowe pofowy ryb

Michat Dziedzic
nauczyciel geografii w SSP w Niepotomi-
cach-Jazach

o byl pierwszy i ostatni weekend,

kiedy szkolne Koo Wedkarskie EL-
-DORADQO, funkcjonujace przy Spolecz-
nej Szkole Podstawowej im. Lady Sue
Ryder, mogto polowi¢ ryby pod lodem.
Dzieki uprzejmosci Tadeusza Biernata
z niepotomickiego Kota Wedkarskiego,
ktory wspiera grupe miodych wedkarzy,
mogli$émy spedzi¢ kilka godzin na lodzie.
Czekalismy na ten dzien calg zime. I sko-
rzystaliSmy z okazji, kiedy mrozy skuty fo-
wisko na Woli Batorskiej do tego stopnia,
ze mozna bylo bezpiecznie wej$¢ na 16d.

Na poczatku spotkania zostaly omo-
wione kwestie bezpieczenstwa. Mtodzi
wedkarze dowiedzieli sie, ze nie wolno
bezmys$lnie wchodzi¢é na zamarznie-
te zbiorniki i rzeki. Grubo$¢ lodu nie
wszedzie jest taka sama, szczegblnie na
rzekach z silnym nurtem. Wpadniecie
do lodowatej wody to walka z czasem
i zarazem walka o zycie. Uratowac nas
moze sprzet: specjalne kolce, za po-
mocg ktérych wczolgamy sie z powro-
tem na 16d, linka, ktéra rzucimy osobie
w poblizu lub kto$, kto uslyszy nasz
krzyk. Obowigzuje bardzo wazna zasada
— ,nigdy sam”.

ZaczeliSmy od wiercenia przerebli.
Specjalne ostre wiertlo do lodu, kilka

sekund i powstal otwér o érednicy ok.
20 cm. Jeszcze jeden i kilka kolejnych,
razem pare sztuk w réznych czesciach
towiska. Potem dzieciaki wrzucily kulki
7 zaneta i zaczelo sie!

Wedka do lowienia pod lodem jest
bardzo mata i z czym$ w rodzaju koto-
wrotka, ale tylko do wygodnego prze-
chowywania zytki. Ustalamy grunt, czyli
glebokos¢ i staramy sie towi¢ tuz przy
dnie, delikatnie potrzasajac zytka. Ryba,
widzgc skaczaca przynete, atakuje.

ZYowili$my kilkanascie sztuk matych
ryb: plocie, leszcze, okon, jazgarz. Byt
tez i duzy leszcz — niestety za mate dziu-
ry w lodzie umozIliwily mu ucieczke.

Piekna stoneczna pogoda, staby wiatr,
fowienie ryby na lodzie — czego chcie¢
wiecej?

Oby nastepna zima byta choé przez
chwile tak mrozna, jak tal m

Nie pal przy mnie, prosze...

Marzena Migdat i Anna Cendrowicz
nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej
w SSP Niepotomice-Jazy

Spolecznej Szkole Podstawowej

im. Lady Sue Ryder realizowany
jest w tym roku ogélnopolski program
antynikotynowy Nie pal przy mnie, pro-
sze, ktory adresowany jest do uczniéw
klas I-III oraz ich rodzicow. Celem
programu jest zmniejszenie narazenia
dzieci na bierne palenie tytoniu, zwiek-
szenie wiedzy w zakresie odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie oraz ksztalto-
wanie postaw asertywnych zwigzanych

z unikaniem czynnego i biernego pale-
nia tytoniu.

Na zajeciach edukacyjnych ucznio-
wie z klas I-1II poznaly gléwng bohater-
ke programu Nie pal przy mnie, prosze
—wiewiorke Wike, ktéra towarzyszyta im
na zajeciach. Korzystaly z kart pracy za-
wartych w materiatach programowych.

Zajecia przeprowadzono wedlug sce-
nariuszy programu Nie pal przy mnie,
prosze. Dzieci wykonaly plakaty o tema-
tyce antytytoniowej, ktére zostaly powie-
szone na gazetkach kazdej z klas. Chetni
uczniowie mogli wzia¢ udzial w konkur-
sie Wierszyk-rymowanka, w ktérym te

utwory zostaly wydrukowane na ulotkach
i rozdane rodzicom oraz uczniom. Po-
nadto kazda klasa uczestniczyla w po-
gadance z Elzbietg Zalenska — szkolng
pielegniarka, na temat szkodliwosci
czynnego i biernego palenia tytoniu.

Cele zostaly osiagniete. Dzieci upo-
rzagdkowaly i poszerzyly wiadomosci
na temat zdrowia, u$wiadomily sobie,
ze same mogg unikaé¢ szkodliwych dla
zdrowia sytuacji, poznaly sposoby za-
chowan w sytuacjach, gdy inni ludzie
palg przy nich papierosy. Zajecia w ra-
mach opisywanego programu cieszyly
sie duzym zainteresowaniem ze strony
dzieci.

W przyszlosci réwnie chetnie przy-
stagpimy do realizacji tego programu. H
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Programowanie bez komputera

Agnieszka Karcz

nauczyciel robotyki i wychowania przedszkolnego w PS w Woli Batorskiej

Kodowanie to jedna z najbardziej przydatnych umiejetnosci w XXI
wieku. Dlaczego warto zainteresowac¢ sie zajeciami z kodowania

i robotyki dla najmtodszych?

zy robotyka moze by¢ kreatywng za-
bawa? Cho¢ kojarzy sie ,technicz-
nie” i wiele w niej z matematyki, elektro-
niki oraz informatyki, to jednak potrafi
bardzo pobudzi¢ wyobraznie niejednego
dziecka. Nawet nowa podstawa progra-
mowa zaleca nauczycielom edukacji
przedszkolnej nauczanie dzieci kodowa-
nia i programowania przez zabawe. Pro-
gramista nie bez powodu jest uwazany za
jeden z zawoddéw przysztoéci. No dobrze,
ale co to ma wspdélnego z przedszkolem?
Whbrew pozorom  programowanie
ma wiele wspélnych mianownikéw
z edukacjg przedszkolng. Nic dziwnego,
ze coraz wieksza wage do tego rodzaju
nauki przyktadaja zaréwno rodzice, jak
inauczyciele.
Od stycznia dzieci uczeszczajace do
Przedszkola Samorzadowego w Woli

Batorskiej maja mozliwo$¢ raz w tygo-
dniu uczestniczy¢ w zajeciach z roboty-
ki. Odbywajg sie one na robotach Code
and go polecanych przez wydawnictwo
Nowa Szkota do nauki robotyki i progra-
mowania dla dzieci juz od 4. roku Zycia.

Programowanie robotéw dla dzieci
to doskonata zabawa, ale jednoczesnie
spos6b na rozwijanie ich umiejetnosci
na wielu ptaszczyznach. Do najwazniej-

szych zalet programowania w przed-
szkolu trzeba zaliczy¢:

* rozwGj wyobrazni i kreatywnosci,
e rozw(j abstrakcyjnego i logiczne-
go myslenia oraz inteligencji prze-
strzennej,
* trening liczenia,
e zainteresowanie programowaniem
od najmtodszych lat, poznanie pod-
stawowych informacji o kodowaniu,
zapoznanie z pojeciami, takimi jak
algorytm, zbiory, rytmy, pytania, se-
kwencje i wykorzystywanie tych sfor-
mutowan w praktyce

* urozmaicenie zaje¢ i nowy sposéb

realizacji pracy w grupie,

* nauke na btedach.

Nasze przedszkole wspiera wielokie-
runkowa aktywnos¢ dziecka w zakresie
nowych technologii. W tym roku przy-
stgpiliSmy do akcji Smyki koduja, ma-
jacej na celu popularyzacje nauki pro-
gramowania dla dzieci, a takze juz drugi
rok realizujemy innowacje pedagogicz-
na Programowanie od najmlodszych lat.
Aktywne metody pracy z wykorzysta-
niem tablic interaktywnych dostepnych
w naszej placoéwce, programy, innowa-
cje i nowatorskie rozwigzania gwaran-
tuja wychowankom atrakcyjny, tworczy
i aktywny sposéb na osigganie sukcesow
rozwojowych. m

Roztanczeni uczniowie

Edyta Jelen
nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
w SSP Niepotomice-Jazy

ajecia taneczno-ruchowe Wesole

dzieciaki prowadzone s3 od wrze-
$nia w Spolecznej Szkole Podstawowej
im. Lady Sue Ryder na podstawie pro-
gramu autorskiego stworzonego spe-
cjalnie dla uczniéw klas 1-3.

Ruch przy muzyce stanowi dla wie-
lu dzieci ulubiong forme zajeé, pod-
czas ktérych w sposéb spontaniczny
i radosny moga odreagowa¢ swoje na-
piecia, ale takze stanowig odskocznie
od siedzacego trybu zycia i dlugiego
spedzania czasu w szkolnej fawce.
Dzieki tym zajeciom uczniowie nie
tylko w spos6b aktywny spedzaja czas,
ale takze wielu z nich rozwija badz
pobudza swoje zainteresowania, inte-
gruje sie z innymi dzie¢mi, ¢wiczy pa-
mieé ruchowa, ktéra ksztaltuje przez
powtarzanie sekwencji krokéw i figur
tanecznych. Dzieci wyzbywajg sie
komplekséw, zahamowan, otwieraja

W POSZUKIWANIU
WIOSNY

sie na $wiat, sa spontaniczne i bardzo
czesto odnajdujg swoje miejsce w gru-
pie réwiesniczej.

W trakcie zaje¢ prowadzony jest ae-
robik dzieciecy, ¢wiczenia relaksacyjne
i rozluzniajace, swobodne interpreta-
cje ruchowe piosenek, zabawy rucho-
we przy dzwiekach muzyki. Dzieci
uczg sie wielu uktadéw choreograficz-
nych i tancéw integracyjnych, ktére
doskonalg podczas kolejnych zajec.
Najmlodsi uczestniczacy w zajeciach
chetnie i z pelnym zaangazowaniem
wykonuja ¢wiczenia, ucza sie krokéw,
przezywaja rado$¢ ze wspdlnej zabawy.
Potrafia wspétpracowaé indywidual-
nie, z parterem lub w wiekszej grupie.

Zajecia taneczno-ruchowe stanowig
bardzo wazng forme zaje¢, wplywajaca
pozytywnie zaréwno na zdrowie, jak
i samopoczucie. 7Z cala pewnoscia
mozna powiedzieé, iz dzieci uczest-
niczace w zajeciach Wesole dzieciaki
zgadzajq sie z ta mysla, dzieki czemu
w trakcie lekcji panuje mita atmosfe-
ra, sprzyjajaca nauce i zabawie. W

Anastazja Wachata

Pszczétki i Promyczki z Przedszkola Samorzg-
dowego nr 1 w Niepofomicach odwiedzity petne
wiosennych barw Muzeum Motyli Arthropoda
w Bochni. Dzieci obejrzaty najwiekszg stafg
ekspozycje motyli Swiata w Polsce, liczaca po-
nad b tysiecy okazow.

Oprécz waloréw wizualnych, takich jak mienia-
ce sie wieloma barwami, réznej wielkosci oraz
réznego ksztattu motyle, dzieci mogty postuchacé
réwniez o zyciu i sposobach na przetrwanie
poszczegoinych gatunkéw. Byty tez ciekawost-
ki o tym, jak motyle moga zmyli¢ przeciwnika,
przestraszy¢ go i udawac inne zwierze. Dzieci
obejrzaty réwniez krétki film edukacyjny o cyklu
rozwojowym motyla, mogty poczu¢ sie réwniez
jak prawdziwi entomolodzy, gdyz w muzeum do
dyspozycji odwiedzajacych sa lupy, przez ktdre
mozna blizej przyjrze¢ sie budowie prezentowa-
nych owadow.

Byta to prawdziwa lekcja przyrody, podczas kto-
rej przedszkolaki mogty na wfasne oczy podzi-
wiaé piekno natury oraz pogtebiaé oraz rozbu-
dzac swoje przyrodnicze zainteresowania.

14
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Prawdziwe piekno Puszczy Niepotomickiej

Justyna Bielec
nauczyciel jezyka polskiego

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr 3 w Niepotomicach-Podgrabiu
mieli okazje zwiedzi¢ wystawe pt.: Na puszczanskim szlaku au-
torstwa Anny Pagacz, Mariana Galata oraz Janusza Spizaka znaj-
dujaca sie w Laboratorium Aktywnos$ci Spolecznej oraz Bibliotece

Publicznej w Niepotomicach.

otografia odkrywa przed nami nowe

horyzonty. Czyni jeszcze blizszym to,
co wezesniej wydaje sie dobrze znane.
Odstania tajemnice i piekno, ktére —
kiedy jest zatrzymane — pozwala na za-
uwazenie swej istoty.

Zdjecia przedstawione na wystawie
prezentowaly piekno tak bliskiej sercu
kazdego niepolomiczanina — Puszczy

Niepotomickiej oraz faune i flore Pole-
sia i Podlasia.

Grupa zlozona z uczniéw z klas II, 111
i IV pod opieka: Karoliny Gotas i Justyny
Bielec z wielkim zainteresowaniem po-
dziwiala zwierzeta, rosliny i przepiekne
widoki ujete na fotografiach. Zaskaku-
jace byto nie tylko samo przedstawienie
niektorych zwierzat, ale i przekaz, ktéry

wyplywat z konkretnego zdjecia. Piekno
pokazanej natury trafito w gust niemal
kazdego zwiedzajacego.

Nasi podopieczni nie kryli swego
zainteresowania i zadawali mnéstwo
pytan. Zwierzeta, ktére wczesniej nie
robily na nich zadnego wrazenia, krajo-
brazy bedace po prostu przyrodniczym
terenem, w ujeciu autoréw zdje¢ na-
braly szczegblnego sensu. Potwierdzily
prawdziwo$¢ maksymy: Cudze chwa-
licie, swego mie znacie. Nie potrzeba
dalekich podrézy, egzotyki, zachwytu
nad obcymi terenami, bo piekno mamy
w zasiegu reki.

Dziekujemy pracownikom Biblioteki
Publicznej w Niepotomicach za goscine
i bardzo ciekawe przedstawienie wysta-
wy oraz sylwetek jej autoréw. m

Zimowe bieszczadowanie

Grzegorz Sek
nauczyciel MOA w Niepofomicach

Troche mrozu, mnéstwo $niegu, a wokoét wspaniala, dzika przyro-
da - to sg wlasnie Stuposiany potozone w samym centrum biesz-
czadzkiego ,worka”. Tradycyjnie w porze ferii mlodziez zrzeszona
w MOA odbywa tam tygodniowy obéz, korzystajac z mozliwo$ci ofe-
rowanych przez bieszczadzki Park Gwiezdnego Nieba.

C o prawda w tym roku aura nie sprzy-
jala prowadzeniu obserwacji astro-
nomicznych, bo tylko jedna noc byla
catkowicie bezchmurna, ale czas pobytu
na obozie wykorzystali§my na wycieczki,
uprawianie sportéw zimowych, wykla-
dy i konkursy, a takze na gy -
zwykla zywiolowg zabawe.
Warto tu wspomnie¢ o no-
wej dla nas formie eduka-
cyjnej, jaka staly sie tele-
konferencje prowadzone
przy pomocy Internetu.
Nauczyciel MOA Ty-
mon Kretschmer, przeby-
wajac w swoim mieszka-
niu, polaczyl sie z nami
trzykrotnie na godzinne
sesje, objasniajac w ich
trakcie zasady i oglasza-
jac wyniki konkursu foto-
graficznego. Do przepro-
wadzenia zdalnych zaje¢

tego typu potrzebne jest ucznidw

To zdjecie Magdaleny Du$
wygrato konkurs fotograficzny
w kategorii najstarszych

tylko tacze internetowe i dwie kamerki
— tak, aby respondenci mogli widzie¢ sie
wzajemnie.

Poniewaz na obozie byli uczniowie od
lat 11 az do 19, konkurs zostal rozegrany
w trzech kategoriach wiekowych i przy-
niost w rezultacie wiele
swietnych zdje¢. A okazji
do ich wykonania bylo
sporo, poniewaz codzien-
nie dokads$ wedrowalismy.
I tak odwiedziliémy zubry
w zagrodzie adaptacyj-
nej i zwiedziliémy Cen-
trum Promocji Le$nictwa
w Mucznem, podziwia-
liSmy otoczenie w miej-
scu, gdzie potok Wolosaty
wpada do Sanu, pojecha-
lismy do Lutowisk, aby
zobaczy¢ tam dwa zegary
stoneczne i zaopatrzyé
sie w pamiatki w Gale-
rii — Stare Kino, wreszcie

Kosmiczne struktury ,namalowane”
Swiattem

zanioslto nas do Smolnika, gdzie znajdu-
je sie temkowska cerkiewka o $wietnej
architekturze i gdzie przy okazji u miej-
scowego hodowcy kéz moglismy delek-
towac¢ sie smakiem kozich seréow. Byla
tez lekcja o malowaniu $wiattem, popro-
wadzona przez Roberta Burego, jednego
z inicjatoréw Parku Gwiezdnego Nieba.
Sze$¢ Swietnie spozytkowanych dni,
jedna noc obserwacyjna i nieskonczenie
wiele wrazen — przychodZcie na zajecia
do MOA, wtedy sami to przezyjecie.
Bardzo czesto organizujemy obo-
zy i wycieczki, a pomagajag nam w tym
finansowo  Stowarzyszenie  Astrotur
i Rada Rodzic6w MOA. Obozem w Stu-
posianach kierowala Aleksandra Ja-
nusz, a funkcje opiekunéw pelnili Ma-
teusz Windak oraz Grzegorz Sek. m
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Spojrzenie w niebo 2018

Kwiecien

dr Adam Michalec
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

Czasem kwietnia pora letnia, czasem
zwiedzie, w marzec zjedzie — wla-
$nie tak to bywa z kwietniowa pogoda.
My mamy nadzieje na prawdziwa wio-
senng aure. Tesknimy bardzo za slo-
necznymi wiosennymi dniami, ktére
powinny nam wynagrodzi¢ tegoroczne
smogowe i mrozne dni zimowe.

Tym razem kwiecien rozpocznie nie
tylko Prima Aprilisem, ale i Swieta-
mi Wielkanocnymi, gdyz bedzie to tez
pierwsza niedziela po pierwszej wiosen-
nej pelni Ksiezyca. Ogromnie pociesza-
jacym bedzie fakt, iz w tym miesigcu
Slonice systematycznie wznosi sie coraz
wyzej ponad réwnik niebieski tak, ze
w ciggu kwietnia, w Malopolsce, przy-
bedzie dnia doktadnie o 103 minuty.
Na poczatku miesigca Stonce wscho-
dzi o godz. 6.17, a zachodzi o 19.12.
Natomiast w ostatnim dniu miesigca,
wschéd Stonca nastapi juz 0 5.18, a za-
chod dopiero o 19.57, ostatniego kwiet-
nia dzien bedzie zatem trwal 14 godzin
i 39 minut; bedzie juz dluzszy od naj-
krétszego dnia roku az o 6 godzin i 34
minuty, ale jeszcze krétszy o 104 minuty

od tego najdiuzszego, czerwcowego dnia.

Przez caly miesigc bedziemy notowaé
niskg aktywno$é magnetyczng Stonca,
poniewaz nasza gwiazda znajduje sie
obecnie w fazie dochodzenia do mini-
mum aktywnosci tzw. jedenastoletniego
cyklu. Najczesciej liczba Wolfa, czyli
ilo§¢ grup i plam na tarczy Stonca wy-
nosi¢ bedzie co najwyzej kilka lub wrecz
zero. 20 kwietnia o godz.13.23 Slonce
wstepuje w znak Byka.

29 kwietnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Ziemi — zatem patrzac w niebo, nie
zapominajmy o naszej Blekitnej Planecie.

Jesli chodzi o Ksiezyc, to w polowie
miesigca nie bedzie nam przeszkadzat
w nocnych obserwacjach nieba, bo kolej-
noéc¢ faz Ksiezyca w kwietniu bedzie na-
stepujaca: ostatnia kwadra 8 IV o godz.
09.18, néw 16 IV o godz. 03.57, pierw-
sza kwadra 22 1V o godz. 23.46 i petnia
30 IV o godz. 02.58. Najdalej od Ziemi
(w apogeum) znajdzie sie Ksiezyc 8 1V
o godz. 8, a najblizej Ziemi (w pery-
geum) bedzie 20 IV o godz. 17. Ponadto
Ksiezyc w swej wedréwce po nieboskto-
nie zakryje rano 19 IV o godz. 7 Alde-
barana, najjasniejsza gwiazde

() STHKOEA MUZYCINA
W NIEDOLOMICACH

Oglasza nabér na rok szkolny

2018/2019

Do klasy: trabki, fletu, akordecnu, gitary klasycznej,
fortepianu, skrzypiec, saksofonu, wiolohczeli.

Przesluchania kandydatéw odbeda sie
w poniedzialek - 4 czerwca 2018 r.

w konstelacji Byka, a 24 IV
o godz. 22 Regulusa, najja-
$niejszq gwiazde w gwiazdo-
zbiorze Lwa. U nas, te ciekawe
zjawiska, beda widoczne jako
bliskie spotkania ww. gwiazd
z Ksiezycem.

Jesli chcemy obserwowacé
planety, to Merkurego bedzie
mozna zobaczy¢ nisko nad
horyzontem na porannym

od godz. 14.00

w budynku Szkolty Muzycznej

Niepolomice, ul. Piekna 1
tel. 12 2811-204

niebie, ale dopiero od drugiej
dekady miesigca na niespel-
na godzine przed wschodem
Stonca. 29 IV oddali sie on
maksymalnie od Slofica na

W miesigcach: kwietniu i maju nalezy pobrac
w szkole ankiete, wypetnic [3 i ztozyc
w sekretariacie szkoty w godzinach urzedowania.

Zapraszamy na kursy przygotowawcze w terminach:

14, 21, 28 kwletnia, oraz 19 i 26 maja
w godz. 10.00 — 10.45 w budynku Szkoty.

LZESPOEL PANSTWOWYCH

2 SZKOE MUZLYCZNYCH

im. Mieczystawa Kartowicza w Krakaowie

27 stopni, czyli bedzie w elon-
gacji zachodnie;j.

Tajemnicza i blyszczaca
Wenus jako Guwiazda Wie-
czorna pojawiac sie bedzie ni-
sko nad zachodnim horyzon-
tem tuz po zachodzie Stonca.
Bedzie ona coraz to wyzej
i dtuzej przebywala nad hory-

MO

zontem z uplywem dni kwietniowych.

Czerwonawy Mars widoczny bedzie
w drugiej potowie nocy w gwiazdozbio-
rze Strzelca. 2 kwietnia w swej wedréw-
ce po nieboskionie, zblizy sie (bedzie
w koniunkcji) na odleglosé¢ 1,3 stopnia
do Saturna.

Jowisza, goszczacego w gwiazdozbio-
rze Wagi, z charakterystycznym cyklonem
— czerwong plamg — na jego poludnio-
wej potkuli, wraz z gromadka czterech
najjasniejszych satelitéw, mozna bedzie
obserwowa¢ juz od péznych godzin wie-
czornych, 9 maja planeta bedzie bowiem
w opozycji do Stonca i w maju bedzie wi-
doczny przez cala noc. A 3 i 30 kwietnia
do Jowisza zblizy sie nasz poczciwy Ksie-
zyc na odleglo$¢ okoto 4 stopni.

Saturna - z pieknie prezentujacymi
sie pierscieniami, ktory $wieci — podobnie
jak i Mars — na tle gwiazdozbioru Strzel-
ca, mozemy obserwowa¢ w drugiej poto-
wie nocy. Stopniowo bedzie on przebywat
coraz to diuzej ponad horyzontem, zbliza
sie bowiem do czerwcowej opozycji. Obie
ww. planety beda w koniunkgji, czyli zbli-
73 sie do siebie na niebie 2 kwietnia — po-
lecam to zjawisko do obserwacji.

Uran przebywa w gwiazdozbiorze Ryb,
ale kryje sie przez caly miesiagc w promie-
niach stonecznych, wyloni sie nam dopie-
ro z z0rz porannych w polowie maja.

Neptun przebywa w Wodniku, a mo-
zemy go obserwowaé przez lunete ran-
kiem, krétko przed $witem.

Od 15 do 25 kwietnia promieniujg
meteory z roju kwietniowych Liryddw.
Radiant meteoréw lezy w poblizu Wegi,
najjasniejszej gwiazdy w gwiazdozbio-
rze Lutni. Maksimum aktywnosci (do
30 przelotéw na godzine) przypada na
22/23 kwietnia. Warunki do ich podej-
rzenia sg dobre, gdyz w nocnych obser-
wacjach nie bedzie nam przeszkadzat
Ksiezyc w pierwszej kwadrze.

To tylko najwazniejsze zjawiska na
niebie, ktére polecalbym zobaczy¢ pod-
czas wiosennych spaceréw przy bez-
chmurnym niebie. I jeszcze na koniec
przypomnijmy jedno optymistyczne
staropolskie przystowie: Gdy w koricu
kwietnia deszcz porosi, blogostawieri-
stwo polom przynosi. M
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NA FALI

ILkspedycje radiowe

Jak zaliczy¢ taczno$c¢ radiowg z wyspa, na ktorej nikt nie mieszka,
a jest wymieniona na liscie prefikséw jako odrebny kraj?
Z pomocg przychodzg tzw. ekspedycje radiowe.

Y

stnieja takie zakatki Ziemi, gdzie nie

ma krétkofalowcéw (tak, to prawda),
a nawet nie mieszka tam zaden czlo-
wiek. Jedyng mozliwo$¢ zrobienia Igcz-
nosci z tym miejscem daje nam ekspe-
dycja radiowa, organizowana tylko po
to, aby tysigce radioamatoréw z catego
$wiata moglo zaliczy¢ QSO (polacze-
nie) z egzotycznym skrawkiem globu.
Czesto taka okazja trafia sie raz na dwa-
dziescia lat!

Jedng z takich ekspedycji byta wypra-
wa polskich krétkofalowcow na wyspe
Dhiffushi w archipelagu Malediw6w.
Brato w niej udziat 7 uczestnikéw z réz-
nych stron naszego kraju. Stacja ta pra-
cowala na pasmach amatorskich od 20
listopada do 3 grudnia 2016 roku pod
specjalnym znakiem 8Q7SP. Uczestnicy
zabrali ze sobg 5 kompletnych radiosta-
¢ji wraz z antenami i zainstalowali sie
kazdy w innym pomieszczeniu, po to,
aby sobie nawzajem nie przeszkadzaé
podczas prowadzenia korespondencji.

Kazdy krétkofalowiec nadawat na innym
pasmie. Lacznosci prowadzono na fa-
lach od 160 do 10 metréw emisjami CW
(telegrafia), SSB (fonia) i RTTY (emisja
cyfrowa) przez 24 godziny na dobe. Log
stacji (spis facznosci) byt na biezaco ak-
tualizowany w Internecie, mozna bylo
wiec on-line §ledzi¢ prace kolegéw i po-
rownywacé swoje osiggniecia w stosunku
do innych stacji. Pod adresem https://
clublog.org/charts/?c=8Q7SP#r  jest
dostepne podsumowanie tacznosci zre-
alizowanych podczas dzialania wypra-
wy. A bylo ich ponad 20 tysiecy! Kazda
tacznos¢ byta potwierdzana za pomocg
karty QSL widocznej na zdjeciu. Kar-
ty zostaly wystane do kazdego krétko-
falowca, ktéremu udalo sie nawigzaé
tacznosci z ekspedycja.

Inng ciekawa wyprawa byl wyjazd
do Moldawii, w ktérej uczestniczyt méj
kolega Rafal SQOMCI z Krakowskiej
Grupy Ekspedycji Radiowych. Cata
ekipa wyruszyta w pigtek 21 kwiet-
nia 2017 roku wynajetym busem, do
ktorego zmiescili sie réwniez koledzy
z Beskidzkiego Radioklubu SP9KAT.
Po duzych perturbacjach, jakie mieli
po drodze, zwigzanych z zimowa aurg
na trasie oraz problemami na granicy
Rumunsko-Motdawskiej, okoto  go-
dziny dwudziestej w sobote dotarli do
miejscowosci  Donici.  Natychmiast
rozwiesili swoje ,druty”, czyli antene
na 80 metréw, po czym zrobili kilka

pierwszych tgcznosci. Nazajutrz posta-
wili wiecej bardziej skomplikowanych
anten (Bazooke, Delte MOPLK, Yagi
na 14, 50, 70 i 144 MHz) i rozpocze-
li prace na pasmach 80, 40, 30 i 20
metrow wszystkimi emisjami. Podczas
ekspedycji warunki propagacyjne nie
byly najlepsze. Uczestnikom udato sie
zrobi¢ okoto 1500 QSO (tacznosci),
w tym blisko 500 z radioamatorami
z Polski. Autor niniejszego artykutu
zaliczyl QSO we czwartek 27 kwietnia
z raportem 5/9 (czytelno$¢ znakomita,
sita sygnalu bardzo dobra). Wyjazd do
Motdawii byt traktowany réwniez jako
krajoznawczy. Koledzy zwiedzili m.in.
stolice Kiszyniéow oraz Orhei Stary
z piekng cerkwia nad rzekg Raut. Na
fotografii widoczna jest cata ekipa
uczestniczaca w wyjezdzie do rzadko
styszanej na falach eteru Moldawii.
Wiecej o wyprawie mozna przeczytaé
i zobaczy¢ zdjecia pod adresem http://
rudolf.net.pl/kat/?p=135813

Wszystkich czytelnikéw zaintereso-
wanych Iacznosciami z dalekimi kraja-
mi zapraszamy do naszego Klubu w kaz-
dy czwartek od godziny 18.00 (budynek
Planetarium).

73! m

Rafat Kowalik SQ91AB
Niepotomicki Klub
Krétkofalowcow
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KULTURA

Felietony zyciem pisane (92)

O pladze

Marcin Urban

Wciqgu ostatnich kilkunastu lat
ulegt diametralnej zmianie spo-
s6b porozumiewania sie czlowieka
z cztowiekiem. Prawie wszyscy nosimy
przy sobie telefony, a to powoduje, ze
wystarczy kilka sekund, aby moéc po-
rozmawiaé z dowolnie wybrang osobg.
Wielostronicowe dokumenty, zdjecia
oraz filmy bez problemu przesyta sie
elektronicznie. Wszystko to odbywa sie
szybko i tanio, bo nie jest potrzebny li-
stonosz ani znaczek.

Ten nowoczesny sposéb komunika-
cji miedzyludzkiej ma jednak powazny
mankament. Chodzi o to, ze czlowiek
jest istota spoteczng i potrzebuje kon-
taktu ,twarza w twarz” z innymi. Elek-
troniczny przekaz pozbawia nas
waznego elementu rozmowy, jakim
jest ,mowa ciala”. Jak wiadomo -
ktamstwo na og6t rozpoznajemy wia-
$nie po tym, ze dostrzegamy jakas
niezgodno$¢ miedzy tym, co kto$ do
nas méwi oraz tym, co sygnalizuje
jego mimika, oczy i postawa. A zatem
w rozmowie telefonicznej tatwiej jest ko-
go$ oklama¢. Dowodem na to sg chociaz-
by oszustwa metoda ,na wnuczka”.

samotnoscl

Jest jeszcze drugi minus kontaktow
za posrednictwem urzadzen elektronicz-
nych. Otéz dowiedziono, ze kazdemu
czlowiekowi potrzebny jest jaki§ bez-
posredni kontakt, czyli dotyk z innymi
ludZzmi. Male dzieci 7Zle sie rozwijaja,
jesli nie sa przytulane i gtaskane, a do-
ro$li potrzebuja chocby powitalnego po-
dania reki. Jest to tak niezbedne jak wi-
taminy, natomiast rozmowa telefoniczna
i kontakt e-mailowy oczywiscie nie dajg
takiej mozliwosci. W efekcie popadamy
w ,spoleczng awitaminoze”. Przykiad
z witaminami jest tym bardziej stuszny,
ze jak wiadomo witaminy, ktére czerpie-
my z naturalnych Zrédet takich jak owo-
ce, warzywa i zdrowe jedzenie sa dobrze

FRASZKA O BRAKU BLISKOSCI

Mamy ,.komérki” oraz Internet,

lecz co$ sie w sercach na gorsze zmienia,

bo mimo dlugiej listy znajomych
roS$nie poczucie osamotnienia.

przyswajalne i w zasadzie nie mozna ich
przedawkowaé, natomiast tykanie wita-
min syntetycznych niekiedy daje efekty
przeciwne do oczekiwanych.

Zapraszamy na jedyne w Niepotomicach

odatkéw dla KAZDEG
- wiek, POZIBR, | um nosci nie majg znaczeniad
- do dysﬁﬁji Kurg8Btek maszyny do szycia, §
owerloki, przvboryirawieckie, wykroje = wst

Zupelnie podobnie dzieje sie
wtedy, gdy przez media spolecz-
nosciowe ludzie probuja stwo-
rzy¢ sobie namiastke realnych
kontaktéw. Ekran komputera
lub smartfona pozoruje uczest-
nictwo w ludzkiej wspélnocie.
Jest ,syntetyczna witaming”
na tyle silng i atrakcyjna, ze
potrafi od siebie uzalezni¢ i juz
calkiem oderwaé czlowieka od
grona znajomych i przyjaciot.
Dawniej po rade szlto sie do
rodzicow lub dziadkéw, a dzi$
wpisuje sie stowa kluczowe
do wyszukiwarki internetowej,
a ona daje gotowe odpowiedzi
na najdziwniejsze pytania. Jest
to wprawdzie szybka i wygodna
metoda szukania rozwigzan,
ale w ten sposéb traci sie co$
bardzo waznego: osobistg wiez
i uczestnictwo w realnej, ludz-
kiej wspdlnocie. Co gorsza, taka

sytuacja cichcem, pomalu i stopniowo
spycha ludzi w strone samotnosci. Trze-
ba sobie wyraznie powiedzie¢, ze kontakt
z innymi osobami przez urzadzenia elek-
troniczne moze stwarza¢ pozory Swiet-
nej komunikacji, ale jest on tak sztuczny,
jak plastikowe kwiaty w poréwnaniu
z prawdziwym ogrodem.

Nowoczesne elektroniczne gadzety
osaczaja nas dzi§ coraz bardziej. Prze-
ciez trudno zy¢ bez karty bankomatowe;j,
bez wielofunkcyjnego telefonu oraz bez
nawigacji GPS. I tu znéw przypominajg
mi sie czasy, kiedy podrézujac, trzeba
bylo sie zatrzymacé przy jakim$ obcym
czlowieku i zapyta¢ go o droge. Teraz je-
stem chyba jednym z ostatnich kierow-

c6w, ktorzy postepuja w ten sposob,
ale zauwazytem, ze pojawil sie nowy
problem po drugiej stronie, ponie-
waz coraz wiecej os6b czekajacych
na przystankach zupelnie mnie nie
styszy, albowiem majq w uszach stu-
chawki. Oni tez sa juz zamknieci
w swoim cybernetycznym S$wiecie
i oSmielam sie twierdzi¢, ze tez sg w nim
osamotnieni. Tego rodzaju ,,0sobnos¢”
staje sie¢ norma.

Oczywiscie, aplikacje pomagajace
znalez¢ na przyktad najblizszy sklep lub
restauracje sa niezwykle pomocne, ale
przeciez tego rodzaju akcje kto§ spon-
soruje i oczekuje, ze algorytm wyszuki-
warki wskaze wilasnie jego adres, a nie
adres konkurenta, ktéry by¢ moze oferu-
je lepsza ustuge. My natomiast postusz-
nie skierujemy sie tam, gdzie wystal nas
automat. To tylko malenki dowdéd na
to, ze uzywane przez nas elektroniczne
narzedzia wkladaja nam do gléw rézne
przekonania i poglady, ktére po pewnym
czasie uznajemy za nasze wlasne. I jesli
nie poddajemy ich pod dyskusje z przyja-
ciétmi z rzeczywistego §wiata — to w pew-
nym sensie zaczynamy ,tanczy¢ tak, jak
nam zagraja” nieznani nam decydenci.

Bedac jedynie biernymi konsumen-
tami informacji, stajemy sie jeszcze bar-
dziej osamotnieni i jeszcze silniej zalez-
ni od zglobalizowanych aplikacji, méd
i trendéw. Czyzby zatem homo sapiens
przeksztatcat sie powoli w homo smart-
fonus? m
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Rdza trawi zelazo,
a troska czlowieka

przystowie polskie

‘ N Tiosna powoli nadcigga. A z nig
refleksja o unikatowym zjawisku

przyrodniczym, jakim sg pory roku.
Unikatowym, majac na uwadze inne
strefy klimatyczne. Ilez one sprawiajg
ludziom klopotéw! Zwlaszcza w na-
szym kraju, w ktérym zyja specjalisci
od wszystkiego, w tym takze — a moze
nade wszystko — od narzekania. Jak
zima, to zimno i smog, wiosng chlapa,
btoto i przymrozki, ktére niszczg to,
co zdazyto puscié¢ paki. W lecie gorac,
tlumy turystow od baltyckich plaz po
zakopianskie Krupéwki, ulewy i hura-
gany albo susze na odmiane. Jesienig
plucha, zimno, depresyjnie, no i zaczy-
na sie smog.

A gdyby tak inaczej? Zimg zdarzaja
sie jeszcze $niegi i w to graj kochajacym
biale szalenstwo, dzieciaki majg frajde,
lepiac balwany i jezdzac na sankach.
Wiosng przylatuja bociany i odnajduja
swoje gniazda, kroczg dostojnie po po-
lach, klekoczg z dumg, ze oto i nowy
sezon trzeba zaczaé. A pierwsze wio-
senne kwiaty? Kwitnace drzewa owo-
cowe? Piekne to wszystko. W lecie diu-
gie wieczory sprzyjajace przyjacielskim
spotkaniom, puszcza tetni zyciem,
anad Czarnym Stawem nic tylko posie-
dzie¢ po rowerowej wycieczce. Jesienig
te wszystkie kolorowe barwy, kasztany,
babie lato. Snucie sie dostojne. Groma-
dzenie zapasow...

Przydtugi dzisiaj wstep, ale poczu-
tam, ze jest taki adekwatny po prze-
czytaniu ostatniej powiesci (wydanej
jesieniag 2017 r.) Jakuba Mateckiego
pt. Rdza. Matecki to pisarz oryginal-
ny, z niebanalnym podejsciem tak do
techniki pisarskiej, jak i do tematyki
swoich powiesci. Rocznik 1982 (jak to
niesamowicie pisa¢ o coraz to mlod-
szych pisarzach!), skonczyt Akademie
Ekonomiczng w Poznaniu, procz pisar-
stwa zajmuje sie ttumaczeniem z jezy-
ka angielskiego. Rozpoczat od przygody
z proza fantasy, ale dopiero sukces Sla-
dow i Dygotu zwrécilt na niego uwage
krytykow. Dygot wprawil mnie w dy-
got. Niby byla to zwyczajna, jak wiele,

opowies$¢ o rodzinnych historiach prze-
cinajacych sie niepostrzezenie, moze
w wyniku klatwy (jak chcieli wierzy¢
bohaterowie), a moze nie, na tle wy-
darzen XX wieku. Ale narracja, sposob
portretowania bohateréw, los ,odmien-
cow” — wszystko to przykuwalo uwage
od pierwszej do ostatniej kartki. Nie
moglam spac po tej lekturze, co zdarza
mi sie raczej rzadko.

Przypomnialam sobie o bohaterach
Dygotu, kiedy zaczelam czyta¢ Rdze,
bo mozna odnalezé wiele podobienstw.
7/n6éw przestrzen to wie§, male mia-
steczko, w tle — epizodycznie stolica
— historia rozpoczynajaca sie w czasie
II wojny $wiatowej, a konczaca prawie
ze teraz. Klamra spinajaca to tory: na
nich rozpoczyna sie historia Szymka
i Budzika i na nich sie koniczy Dla
Szymka nowe zycie rozpoczyna sie
w 2002 roku, kiedy ma 7 lat, dla Toski,
jego babci, nowe zycie rozpoczyna sie
we wrzesniu 1939 roku. Tez ma wtedy
7 lat. Majac 7 lat, powinno sie by¢ dziec-
kiem i beztrosko przezywaé dziecin-
stwo. I Szymek, i jego babcia nie mieli
takiej szansy. Szymka poznajemy przez
jego relacje z Budzikiem, przyjacielem
od matego, ktéry z niewiadomych dla
Szymka (i chyba Budzika réwniez)
powodéw w pewnym momencie kum-
plem by¢ przestaje. Przygladamy sie
relacji z babcia, ktéra musi radzié¢ so-
bie nie tylko z demonami przesziosci,
ale i zabawkami Szymka chowanymi
w pralce. Ciekawg postacig jest Michal,
wujek-dziadek Szymka, dziwak o nie-
spotykanym wechu, ktéry na stare lata
nauczy sie jezyka niemieckiego, by po-
jechaé do Berlina i przeczyta¢ Pachni-
dto w oryginale.

Rdza opowiada o trudnych rodzin-
nych relacjach bez zbednego patosu,
cho¢ jednocze$nie przez caly czas czu-
fam napiecie: taka hustawka pomie-
dzy wzruszeniem a zloScia, ze znéw to
wszystko musialo sie ludziom przyda-
rzyc.

Jesli jednak w Dygocie nie bylo prze-
strzeni na pozytywne zakonczenia hi-

POLECAMY

storii bohateréw, to w Rdzy losy kilku
0s6b moglyby sie potoczy¢ inaczej. Ale
zalezy to tylko od nich. Autor defini-
tywnie sprzeciwia sie ucieczkom, twier-
dzac, ze od prawdziwej troski uciec sie
nie da. Ona pokryje czlowieka jak rdza
zelazo, co powodowaé bedzie powolng
korozje ciala i ducha. Ucieczka jest tak
naprawde nieudolng strategia, choc
wybierana jest przez nas wyjatkowo
czesto.

I teraz wytlumacze sie, dlaczego te
pory roku i ze unikatowe to zjawisko.
Taka mi si¢ pojawila analogia rela-
¢ji rodzinnych z porami roku. Ze one
maja — te relacje — swoje temperatury,
odcienie, specyfike. I — tak jak na pory
roku mozemy narzeka¢ albo widzie¢
w nich site do dziatania. Jakkolwiek
trudne czasem sg to relacje, to one
nas naznaczaja, ale to od nas zalezy, co
z nimi zrobimy. Nie jestem zwolenni-
kiem determinizmu rodzinnego, a ge-
nogramy odczytuje gléwnie poprzez za-
soby. Dlatego tez zgadzam sie z Jakubem
Mateckim, ktéry podkresla w swojej po-
wiesci, ze grzechem jest zaniechanie.
Wyznaje te zasade i propaguje od za-
wsze. Bo nawet jesli powiesz ,,kocham”
komus, kto moze na to nie odpowie, nie
ucieszy sie albo wySmieje, to jest szansa,
ze odpowie, ucieszy sie i przytuli. [ war-
to to sprawdzi¢. Czego zycze serdecznie
wiosennie i cieszac sie, ze Swieta beda
okazjg dla mnie do rodzinnych spo-
tkan. m

Dorota Kulesza-Tatan
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Dom pod biegunem
Arktyka i Antarktyka

Kamila Gruszka

organizatorka pokazéw podrdzniczych w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa

10 kwietnia w ramach cyklu Podréze male i duze zapraszamy do
kina Malopolskiego Centrum DzZwieku i Stowa w Niepotomicach na
pokaz zdje¢ i filméw z dwéch lat spedzonych pod biegunem.

edzie to opowies¢ o 36-dniowym

rejsie, spotkaniach z pingwinami,
fokami, niedzwiedziami  polarnymi
i reniferami. Jak sobie radzi¢ z niekon-
czacymi sie przez kilka miesiecy dniem
inocg polarng. Jak wyglada zycie z dala
od cywilizacji oraz czy pod biegunem
zawsze jest biato i zimno? W jaki sposéb
naukowcy z Polskich Stacji Badawczych
spedzaja Swieta, Sylwestra, a takze jak
organizuja sobie wolny czas? Na czym
polega ich praca i jak sie tam dostac¢?

O tym wszystkim opowiedzg Dag-
mara i Piotr Andryszczak, para kra-
kusow, ktéra ktérego$ dnia postanowita
zrobi¢ co$ niezwyklego i aplikowaé na
wyprawe polarng. Pozegnali sie z pracg
w korporacji na rzecz czego$ zupelnie
nowego. Pracowali w Polskiej Stacji Po-
larnej w Hornsundzie na Spitsbergenie.
Po dwuletniej przerwie zostali pracow-
nikami Polskiej Stacji Antarktycznej
im. Henryka Arctowskiego na Wyspie
Kréla Jerzego w archipelagu Szetlan-

dow Potudniowych. W listopadzie 2017
roku wydali ksiazke Dom pod biequnem.
Gorqczka (ant)arktyczna. Wiecej infor-
macji: www.dompodbiegunem.pl.

Spotkanie odbedzie sie 10 kwiet-
nia 2018 roku (wtorek) o godz. 19.00
w kinie Malopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa (ul. Zamkowa 4,
wejscie B, Niepotomice).

Wstep wolny!

Wiecej informacji: www.mcdis.pl. &

Zycie jest projektem
podréz dookota swiata

Kamila Gruszka

organizatorka pokazéw podrdzniczych w Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa

24 kwietnia 2018 roku w ramach spotkan Podréze male i duze
w Niepolomicach wraz z rodzing Fopacinskich wybierzemy sie

w podré6z dookota $wiata.

Czterech moéwcow — czterech uczest-
nikéw projektu: Wojciech Fopacin-
ski wraz z zong i dwdjka dzieci opowie
o niezwyklym wydarzeniu. Wykladowca
uniwersytecki, szkoleniowiec i do§wiad-

czony manager zrezygnowal z pracy
i ruszyl w roczng wyprawe dookota
$wiata, organizujagc niezwykly projekt.
Podczas pokazu dowiemy sie, jak zor-
ganizowaé, budzetowaé i zrealizowaé

-

roczng wyprawe z bardzo nietypowymi
uczestnikami...

Brak doswiadczenia, niski budzet,
ograniczony czas i maksymalne ryzy-
ko nie przeszkodzilo zespotowi rodziny
Fopacinskich objechaé¢ 42 panstwa na
5 kontynentach $wiata. Pokonali auto-
stopem i lokalnymi autobusami ponad
114 tysiecy kilometréw, a ich dzieci
przeprowadzily w szkolach na calym
Swiecie 28 prelekcji, opowiadajac swo-
im réwiesnikom o Polsce i Toruniu, ro-
dzinnej miejscowosci.

Informacje o prelegentach:

Wojciech Topacinski, doswiadczony
manager, wykladowca uniwersytecki
i szkoleniowiec. Zrezygnowal z pracy
i rzucil sie w realizacje ryzykownego
projektu. Eliza t.opaciniska, urzednicz-
ka, udowodnita, ze osoby pracujace za
biurkiem tez moga mie¢ fantazje i ru-
szyla w roczna wyprawe dookota $wiata.
Wojtus i Lucja Lopacinscy zdecydowali
sie zostawi¢ kolegéw, babcie oraz kota
Bolusia i towarzyszy¢ rodzicom w od-
krywaniu $wiata.

Spotkanie odbedzie sie 24 kwiet-
nia 2018 roku (wtorek) o godz. 19.00
w kinie Malopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa (ul. Zamkowa 4,
wejscie B, Niepotomice).

Wstep wolny!

Wiecej informacji: www.mcdis.pl. B
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Wieczory RPG w Inspiro

Jakub Gtadysz
organizator spotkan

Grupa postaci na murach zamku
spoglada w dét, na zblizajaca sie, ogrom-
na armie orkéw. To ostatni punkt opo-
ru, jesli ten zamek padnie, nikt juz nie
bedzie bronil cichych wsi i miasteczek
w wewnetrznych prowincjach...

Swiatla latarek policyjnej grupy
dochodzeniowej wylawiaja z mroku
szczegdly makabrycznej zbrodni. Jeden
z detektywéw pochyla sie nad zwloka-
mi, ktore rzeka wyrzucita na brzeg, pod
czarng powierzchnia wody czai sie cos,
co zabito tego czlowieka i wielu innych
przed nim...

Gdzies w bunkrze Rebelii, ukrytym
gleboko pod skuta lodem powierzch-
nig planety Hoth, grupa mtodych Jedi
obmysla plany obalenia Imperium.
Dzwonki alarméw przerywaja toczong
dyskusje, oznajmiajac, ze kto$ przekro-
czyt linie czujek na przedpolu bunkra.
Blyskawiczna decyzja — tym razem beda
walczy¢, juz dosy¢ cofania sie...

Jesli chcieliby$cie dowiedzie¢ sie, jak
potoczyly sie te historie, a nawet wzigé
w nich udzial i samemu je kreowaé —
zapraszam na spotkania milo$nikéw
gier fabularnych — RPG. Spotkania od-
bywaja sie cyklicznie, w ostatnig $rode
lub czwartek miesigca w domu kultury
Inspiro w Podlezu.

Gry RPG (role playing games) to gry
towarzyskie, podczas ktérych uczestni-
cy pokonuja trudnosci, stawiane przed
nimi przez prowadzacego rozgrywke
Mistrza Gry. Wspdlnie tworza otaczaja-
cy $wiat i ksztaltujg go poprzez podej-
mowane decyzje. Rozgrywka odbywa
sie wedlug zasad spisanych w podrecz-
niku do danego systemu RPG. Znajo-
mo$¢ zasad przez graczy nie jest ko-
nieczna do wziecia udzialu w zabawie.
Przygody moga rozgrywaé sie w wielu
r6znych realiach, znanych z ksigzek
czy filmoéw, takich jak Wojny Gwiezdne
czy Wladca pierscieni, a takze w calko-
wicie oryginalnych uniwersach, stwo-
rzonych przez autoréw gry czy nawet
graczy.

Do tej pory odbylo sie pie¢ takich
spotkan w Inspiro, podczas ktérych ro-
zegraliémy kilkanascie sesji, przezywa-
jac niesamowite przygody w wielu rdz-

POLECAMY

nych $wiatach i realiach. Kazdorazowo
uczestniczylo w nich kilkanascie oséb.
Odbyta sie réwniez sesja specjalna,
gdzie grajgcymi byly dzieci (10-14 lat)
wraz z rodzicami.

Szczegoblnie zapraszamy osoby, ktére

nie mialy do tej pory stycznos$ci z grami
RPG, a chcialyby sprébowac i zobaczy¢,
o co w tym wszystkim chodzi i dlacze-
go to tak wspaniale hobby. Prowadza-
cy gre wyjasnig wszystkie watpliwosci
dotyczace tego, jak graé, co robi¢, wy-
tlumacza zasady, wedtug ktérych toczy
sie rozgrywka. Wydarzenia sg catkowi-
cie bezplatne, nie trzeba réwniez miec
zadnych materialéw do gry, wszystko
zapewniamy na miejscu. Doktadne ter-
miny spotkan podajemy na Facebooku
w tworzonych wydarzeniach oraz na
otwartej grupie Facebookowej — RPG
w Inspiro.

Zapraszamy! ®

Mineraty w zamkowych wnetrzach

Janusz Gradowski
Fundacja Na Rzecz Ziemi, Krakow

od koniec marca na zamku w Niepo-

fomicach Fundacja na Rzecz Ziemi
z Krakowa przy wspolpracy z Muzeum
Niepolomickim otwiera w salach zam-
kowych szczegélna wystawe mineratéw.

Wystawa skladaé sie bedzie z 3 cze-
$ci: Piekno krysztaléw w $wiecie mine-
raléw; Mineraly w $wietle fluorescencyj-
nym oraz Piekno wyciete z krysztatu.

Zalozeniem wystawy jest pokazanie
naturalnego piekna mineralow wy-
stepujacych w postaci krystaliczne;.
Wystawa ma réwniez cel poznawczo-
-edukacyjny.

Na wystawie eksponowane bedzie
ponad 150 wybranych krystalicznych
okazéw mineralnych pochodzgcych
z calego $wiata m.in. Brazylii, USA,
Tanzanii, RPA, Madagaskaru, Indii,
Birmy, Kambodzy, Rosji, Polski i innych

krajéw. Wiele z pokazywanych okazéw
ma wybitng warto$¢ kolekcjonerskg
i edukacyjng.

Niewielka, ale bardzo interesujacq
cze$¢ wystawy stanowi¢ bedzie kolekcja
kilkudziesieciu wybranych kamieni ju-
bilerskich pokazana pod hastem: Pieck-
no wyciete z krysztatu.

Ciekawostke  stanowi  wykonana
z krysztatu gorskiego replika historycz-
nego, najwiekszego diamentu Cullinan,
znalezionego w RPA na poczatku XX w.

Wyjatkowo atrakcyjnie zapowiada sie
pokaz mineraléw w $wietle fluorescen-
cyjnym, na ktérym bedzie mozna zoba-
czy¢ ukryte barwy kamieni niedostepne
dla naszego oka.

Zwiedzajacy beda mogli réwniez
zobaczy¢ unikatowe wielkoformatowe
zdjecia atrakcyjnych krysztatéw, jak np.
krysztaty ztota.

Wystawa czynna bedzie do poczatku
maja. Zapraszamy.

ZAMEK KROLEWSKI W NIEPOLOMICACH
ZAPRO.S‘ZEI\’*
na VIII GIELDE

MINERALOW I BIZUTERII

1-3 maja 2018 r.
wiorek-sroda
godz. 10.00-18.00

czwartel
godz. 14.00-17.00 7

WSTEP WOLNY
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Uczty, biesiady, zabawy,
czyli spotkanie Klubu Czytelnika

Marta Piotrowska
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Niech zyje bal! — to temat drugiego w tym roku spotkania Klubu
Czytelnika. 20 lutego rozmawialiSmy o ucztach, biesiadach i zaba-
wach na podstawie literatury pieknej i popularnonaukowe;j.

Na poczatku spotkania rozmawiaty-
$my o znanych nam z lat szkolnych
utworach prezentujacych sceny balu
i zabawy. Panie zgodnie stwierdzily, ze
bohaterowie literaccy zwykli bawié sie
wszedzie — czy to na wsi, czy w mie-
Scie, w szlacheckim dworku, w patacu
magnata, prawie zawsze i przy kazdej
okazji. Wielkie zabawy staly sie w ten
sposob swiadkami radosci plynacej z try-
umfu, jak i przykrywka dla zdrady oraz
zbrodni. Uznaly$my, ze motyw zabawy
obecny w literaturze pieknej raz stuzy
jako pretekst ku bezlitosnej krytyce na-
szych narodowych wad ujawniajacych
sie podczas hulanki, kiedy indziej jest
wyrazem radosci, pogody ducha, brata-
nia sie z ludZmi i nadziei jutra.
Klubowiczki rozmawialy o ksigz-
kach, ktore pokazuja szerszy kontekst
tematu uczt i zycia towarzyskiego.
W tym zagadnieniu najwieksze uzna-
nie wzbudzita ksigzka pt. Przy polskim
stole Krystyny Bockenheim. Autorka
zapoznala nas z salami balowymi, oby-
czajami i etykieta, z rodzajami potraw
i sktadnikéw, z zastawami i pomieszcze-
niami kuchennymi, poczawszy od sto-
tu Piasta i jego zony Rzepichy, poprzez
Sredniowieczne i renesansowe dworskie
i klasztorne uczty, teatralnie rozpasane
i nieprzyzwoite wrecz sarmackie biesia-
dy czaséw saskich, obiady czwartkowe,
po XIX-wieczny rozkwit publicznych
lokali gastronomicznych. Omawiajac
te lekture, obserwowaly$Smy — posréd
wybornie wkomponowanych zdje¢, ilu-
stracji i reprodukcji — polskie stoly wraz
z calg plejadg znanych osobistosci: Re-
jem, Kochanowskim, Potockim, Morsz-
tynem, Kitowiczem, Rzewuskim, po-
tykajac sie, co rusz o przygody kréléw
i ksigzat na dworach naszych i euro-
pejskich. Panie zaintrygowal ostatni
rozdzial, w ktérym znalazly sie przepisy
na zapomniane potrawy: tapy niedzwie-
dzie, tapy bobrowe, chrapy tososiowe
w galarecie... Wspaniale opisy uczt
i przyje¢ znalazly nasze Klubowiczki

w ksigzkach pt. W przedwojennej Polsce
oraz W ziemiarniskim dworze autorstwa
M. i]. bozinskich. Zachecamy do prze-
czytania tych opowiesci o rzadowych
i dyplomatycznych rautach, artystycz-
nych biesiadach, mysliwskich ucztach
w arystokratycznych domach, o balach
elit towarzyskich, stowem o zyciu wo-

kot nakrytego stotu i o ludziach, ktérzy
nadawali mu blask.

Polecamy réwniez ksigzki, ktore
wprowadza nas w tematyke szeroko uje-
tych dziejéw zycia towarzyskiego w réz-
nych epokach:

J. Carcopino Zycie codzienne w staro-
zytnym Rzymie

M. St. Byrne Zycie codzienne w Anglii
elzbietariskiej

A. Lisak Zycie towarzyskie w XIX wie-
ku: salony, bale, teatry

S. Koper Zycie towarzyskie elit PRL
F. Bluche Zycie codzienne we Francji
w czasach Ludwika XIV

J. Kitowicz Opis obyczajow. m

wPon Jezuc zmartwychwetat!
Zyeie odniocto zwycigctwo nad smiercia.”

Shforemarin Egpriva

Swigta Zmartwychwetania Pasickiego praynocza

odrodzenie wiary | nadziel w ¢ifg Chrystuca,

a tym campm w sife czfowicka.

Zyezymy,

aby wadchodzgce Swigta Wielkanocne
napelnify cerca radodeia i nadzieja,

a chwile spedzone w gronie rodziny i przyjaciot

dodady otuchy i pozwolily
preezwycieiye wezelkie trudmoder.

Dyrektor i Pracownicy

Biblioteki Publicznej w Niepofomicach

oroz Laboratorium Aktywnodei Spoteczme
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To byty ferie!

Aneta Kurak i Waldemar Stelmach
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Kamishibai, konstruowanie super bohateréw, szalenstwa z chusta
animacyjna, Artystyczny $wiat Malgosi i nie tylko — to byly ferie
w Bibliotece Publicznej w Niepolomicach!

Czas zimowej przerwy w nauce roz-
poczal sie w bibliotece od spotkan
z ksigzka. Dzieki wybranej literaturze
dzieci mogly odby¢ podréze do najbar-
dziej odleglych zakatkow swiata. Razem
z Pippi Poniczoszanka wybraly sie do
Szwecji, Sladami Roalda Amundsena
dotarly na biegun potudniowy, mi$ Pad-
dington zabrat uczestnikéw do Londynu,
a dzieki drewnianej skrzynce Kamishibai
dzieci poznaly niesamowita japonskag
kulture. Hitem okazaly sie warsztaty
z klockami Lego®. Dzieciaki zamienity
sie w architektéw i budowniczych. Po-
wstaly imponujgce miasto i zoo, a takze

konstrukcje superbohateréw oraz zywio-
tow, ktore wykonywaly pewny ruch. Spo-
tkania artystyczne z udzialem Malgorza-
ty Klimy — trenerki rekodzieta, rozbudzity
kreatywnos$¢ wsrdd naszych uczestnikow.
Artysci mieli okazje poznaé ,przepis” na
wykonanie kroliczka ze skarpet, kolaze
zimowe oraz kreatywne, domowe klocki.
Nie zabraklo czasu na zabawy logiczne
i ruchowe. Dzieciom najbardziej do gu-
stu przypadly szalenstwa z chusta ani-
macyjng. Ukoronowaniem bibliotecz-
nych ferii byt spektakl pt. Piegkna i bestia
w wykonaniu aktoréw z Krakowskiego
Studia Teatralnego Krak-Art.

BIBLIOTEKA

W zimowe ferie odbywaly sie réwniez
organizowane przez Mediateke Ferie
z Wyobraznig. Przez pie¢ dni uczestni-
cy mieli okazje éwiczy¢ swoje umysly na
podzielonych tematycznie warsztatach.
MieliSmy segmenty poswiecone grom
planszowym, turniejowi wiedzy oraz
grom fabularnym.

Przez pierwsze dwa dni tworzyliSmy
gry planszowe. Od projektu, poprzez
wykonanie, az po testy to byla $wietna
zabawa. 7 planszowkami powigzane
byly réwniez czwartkowe zajecia, na
ktérych graliSmy w gry znajdujace sie
w ksiegozbiorze biblioteki. Sroda to
turniej wiedzy, podczas ktérego rywa-
lizacja i emocje rozgrzewaly uczestni-
kow do samego korica. Na zakonczenie
przeprowadziliémy sesje RPG, w ktérej
uczestnicy wecielili sie w bohateréw wal-
czacych ze zlem. Caly tydzien pelen byt
inspirujacych zaje¢, ktére éwiczyly wy-
obraznie. m

KALENDARIUM BIBLIOTEKI

KWIECIEN

4 kwietnia godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie Po-
dréze w dzieciecy $wiat, grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka
Publiczna w Niepolomicach

6 kwietnia godz. 21.00-24.00 — Noc w Bibliotece, mlodziez
z klas 7 i gimnazjum, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach

11 kwietnia godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie:
Podréze w dzieciecy $wiat, grupa wiekowa 7-8 lat, Biblioteka
Publiczna w Niepolomicach

13 kwietnia godz.17.00 — Wernisaz malarstwa Marii i Adama
Chudeckich, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach — LAS

13 kwietnia godz. 18.00 — Wieczor z Planszéwkami, Biblio-
teka Publiczna w Niepotomicach

17 kwietnia godz. 17.30 - spotkanie Klubu Czytelniczego,
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

18 kwietnia godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie:

Podréze w dzieciecy $wiat, grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach

18 kwietnia godz.18.00 — spotkanie Klubu Poszukiwaczy
Historii Niepotomic, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-
-LAS

20 kwietnia godz. 9.30 — Biblioteczne czytanki w pigtkowe
poranki, zajecia dla dzieci w wieku 3 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach

25 kwietnia — Zabralam brata dookola $wiata — spotkanie
z rodzing Lopaciniskich: Elizg i Wojciechem oraz ich dzieémi
Fucja 1 Wojtusiem.

godz. 9.00 i godz. 11.00 - Biblioteka Publiczna w Niepoto-
micach - LAS

25 kwietnia godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie:
Podréze w dzieciecy $wiat, grupa wiekowa 7-8 lat, Biblioteka
Publiczna w Niepolomicach

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Namaste, czyli w Himalajach z Kasig Biernacka

Justyna Zak
Biblioteka Publiczna — filia w Podtezu

Ostatniego dnia lutego odbyty sie dwa
spotkania zorganizowane przez Bi-
blioteke Publiczng w Niepotomicach.
Gosciem klas pierwszych Szkoly Podsta-
wowej w Podlezu i klas trzecich ze szkot
w Niepolomicach i Niepotomicach-Ja-
zach byla Kasia Biernacka — pasjonatka
goérskich wypraw, eksploratorka jaskin,
wspaniala fotograf i filmowiec w jed-
nym. Zauroczyla swoich stuchaczy po-
kazem na temat Himalajéw. Rozpoczeta
swo6j wyktad od nauki tradycyjnego po-
witania bedacego jednoczesnie pozdro-
wieniem, ktdre jest popularne w rejonie
Himalajow.

Pézniej przedstawila barwne slajdy
i krotkie filmiki, dodajac do nich piek-

na narracje. Kazdy uczestnik na chwile
przeniost sie nad szczyty ogromnych gor
otulonych bialymi chmurami, poczut
szczypiacy mréz na policzkach i porywy
lodowatego wiatru, ustyszal dzwonienie
dzwonkéw zawieszonych na szyjach ja-
kéw transportujacych bagaze himala-
istow oraz lopot kolorowych choragie-
wek w obozie pod szczytem i niemalze
skosztowal gotujacych sie na palenisku
potraw. Piekno plynace z goér bez wat-
pienia przyciagalo wielu polskich hima-
laistow. Oni réwniez pojawili sie w opo-
wiesci. Dzieciaki poznaly w ten sposéb
dwie wyjatkowe postacie — Wande Rut-
kiewicz i Jerzego Kukuczke. Wiedze na
temat ich gorskich wypraw beda moglty
zglebi¢ dzieki lekturze Pieciu skarbow
pod wielkim sniegiem oraz Zdoby¢ ko-
rong, obie autorstwa Anny Czerwinskiej-

-Rydel, o ktérych réwniez opowiedzial
nasz go$¢. Nastepnie mali podréznicy
poznali nazwy czternastu o$miotysiecz-
nikéw, ktére tworzg Korone Himalajéw
i Karakorum. Zobaczyli, jak toczy sie zy-
cie w himalajskiej wiosce, czym zajmuja
sie Nepalczycy i jak wygladaja tradycyjne
stroje mieszkancow tego terenu.

Po fantastycznej prezentacji przy-
szed! czas na zajecia manualne, podczas
ktérych, pod bacznym okiem Kasi Bier-
nackiej powstaly... najwieksze szczyty
Himalajéw. Na zakonczenie poéttorago-
dzinnego spotkania odbyla sie prezenta-
cja pieknie wykonanych prac.

Dziekujemy naszemu goSciowi za
piekna opowie$¢ o gorach. Kto wie,
moze wéréd uczestnikéw dzisiejszych
spotkan ro$nie nowy pasjonat gérskich
przygéd? m

Spotkanie z Gerardem Makoszem

Ewa Korabik
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

21 lutego na spotkaniu Klubu Poszukiwaczy Historii Niepolomic
gosciliémy Gerarda Makosza — syna réwniez Gerarda Makosza — mi-
strza rusznikarskiego z Niepolomic, zolierza 2 Dywizjonu Pocia-
géw Pancernych, zamordowanego przez Niemcéw w 1939 r.

Wiosnal 1928 roku z 1 Putku Sa-
peréw Kolejowych w Krakowie
wydzielono kadre i sprzet, tworzac 2
Dywizjon Pociagéw Pancernych stacjo-
nujacy w Niepotomicach. W jego sktad
weszly pociagi: nr 5 Smialy, nr 6 Grozny,
nr 7 Pitsudczyk, nr 8 Stefan Czarnecki,
nr 9 Pierwszy Marszatek, nr 10 Bartosz
Glowacki, a takze kilka wagonéw bo-
jowych z rozformowanych wcze$niej
pociagéw oraz opancerzone i ,czarne”
lokomotywy.

Na bocznicy w Niepotomicach sta-
cjonowal Pitsudczyk, jako pociag szkol-
ny. Po wybuchu II wojny $wiatowej
Pitsudczyk zostal skierowany do obro-
ny Warszawy. 20 wrze$nia z licznymi
uszkodzeniami, bez amunicji pociag
juz nie nadawat sie do walki. Dowddca
PP52 zdecydowal o wykolejeniu pocia-
gu i opuszczeniu go przez zaloge. Jed-
nym z zolnierzy z tego wlasnie pociagu
byt Gerard Makosz, ktéry wraz z trzema
towarzyszami rozpoczal piesza wedréw-

ke do domu. Szczesliwie dotart do Nie-
potomic, do miodej zony, ktéra poslubit
przed wybuchem wojny w 1939 r. Nie-
dlugo jednak trwata rado$¢ z powrotu.
Juz po miesigcu zostal aresztowany
przez Gestapo i osadzony w wiezieniu
na Montelupich, a nastepnie — w tym
samym roku — rozstrzelany.

To i inne wspomnienia mogliSmy
uslysze¢ od jego syna, ktéry urodzit sie
niestety juz po Smierci ojca w 1940 r.
Zona dlugo jeszcze czekala na powr6t
meza, nie wierzac w jego Smieré. Nasz
go$¢ opowiadal réowniez rodzinne hi-
storie, zaréwno ze strony matki, jak
iojca. Opisywat losy pradziadkéw, dziad-
kéw, a takze innych czlonkéw rodziny.
Moglismy sie tez dowiedzieé, ze ojciec
naszego goscia jako mate dziecko zostat
sierotg i byt wychowywany przez ciotke.
Jako mtody 20-letni chlopak przyjez-
dza do Niepolomic, wstepuje do wojska
i zostaje, jak sie p6zniej okazato, nie na
dtugo. Wspomnienia pana Gerarda Ma-

kosza (jr) dotyczyly réwniez czas6w woj-
ny, tych ciezkich lat, w ktérych dorastat.
Wojna widziana z perspektywy malego
dziecka, migawki wspomnieri — z fapa-
nek na Zydéw mieszkajacych w Niepo-
fomicach, polskich zonierzy uciekaja-
cych przed Niemcami — nie do konca
uswiadamiane, wracajace w obrazach
po latach. Przyjemniejsze juz opowiesci
to czas szkoly, potem studiéow, emigra-
¢ji z Niepotomic, do ktérych z radoscia
wraca, praca w kopalni i wreszcie zastu-
zona emerytura.

Wszystko to opowiedziane zostalo
z ogromng ekspresja, czasem wzru-
szeniem, ale tez okraszone sporg doza
humoru. Spotkania, takie jak to z pa-
nem Gerardem, sg zywa lekcjq historii.
Uruchamiajg tez fale wspomnieni wérdd
ich uczestnikow. Kazdy mogt przedsta-
wi¢ swoj punkt widzenia, zadaé pytania
oraz indywidualnie porozmawia¢ z na-
szym gos$ciem. H
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Marzec w LLASie

PRZEGLAD WYDARZEN W LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNE).

Marzec uptynat pod znakiem absolutnych nowosci.

Magdalena Porabka i Iwona Schabowska

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

edng z propozycji, ktéra cieszy sie

duzym zainteresowaniem sg Warsz-
taty szycia. Prowadzaca — Raisa Naza-
rowa, laureatka ogdlnopolskiego kon-
kursu wydawnictwa Burda, przeniosta
kursantki w §wiat wykrojéw, projektowa-
nia i mody. Po pierwszych warsztatach
moglismy podziwia¢ ozdobne poduszki,
na kolejnych powstaly spédnice: ot6w-
kowa i z kota. Nastepnym etapem kur-
su byla sukienka. Mozliwosci i korzysci
jakie wyplywaja z nabywania nowych
umiejetnosci przez uczestniczki warsz-
tatéw sg ogromne: nowe ubrania dla
najblizszych, tworzenie oryginalnych,
niepowtarzalnych wzoréw, odprezenie,
a nade wszystko satysfakcja z tego, ze
zaloza co$ wlasnorecznie wykonanego.

Dla oséb, ktére chcialyby zdobyé
i poglebi¢ wiedze na temat Jak byé
dobrym i skutecznym rodzicem, ru-
szyly warsztaty prowadzone przez Anne
Moszko - trenerke, coacha, blogerke
oraz szczeSliwg mame trgjki dzieci.
Warsztaty majg na celu pomoc opie-
kunom w zrozumieniu swojego potom-
stwa, dostrzeganiu i wspieraniu ich
naturalnego potencjatu, wrazliwosci,
pewnosci siebie i odpowiedzialnosci.
Spotkania to szansa, zeby podzieli¢ sie
swoimi uczuciami i punktem widzenia
oraz poszukaé rozwigzan dobrych dla
wszystkich.

Dla mitosnikéw decaupage’u mamy
ciekawg oferte warsztatow z Gosig
Klima. Na przelomie trzech miesie-
¢y, poczawszy od marca, odbywaja sie
spotkania pod intrygujacymi tytutami:
Kuchnia jak z bajki, Toaletka retro
dla pan oraz Kuferek ksiezniczki. Na-
sza niepotomicka artystka przekazuje
wiedze i umiejetnosci sztuki zdobienia
przedmiotéw z drewna przy uzyciu ser-
wetki, kleju i farby. Efekty sg wspaniale
i zachwycaja niejedno oko.

10 marca w Laboratorium Aktywno-
$ci Spotecznej odbyla sie kolejna edy-
cja Szafingu. Impreza o charakterze
cyklicznym  umozliwia mieszkankom

Niepotomic odswiezenie szaf — mozna
wymieni¢ lub za drobng oplatg kupié
lub sprzedaé co$ co jest w dobrym sta-
nie, ale z jakiego$ powodu nieuzywane
przez byta wilascicielke. To tez dobra
okazja zeby sie spotka¢ i porozmawiaé
o nowinkach ze $wiata mody. Malgosia
Klima demonstrowata wszystkim zain-
teresowanym, jak samodzielnie przy-
gotowaé wioczke typu ,bobbiny”, czyli
recykling t-shirta.

Dla przysztych i obecnych mam pro-
ponowalismy dwa bezplatne spotkania
Miesnie dna miednicy — co kazda
kobieta powinna wiedzie¢ oraz Po-
rozmawiajmy o noszeniu: pielegnacja
dziecka i chustonoszenie. Prowadzaca
warsztaty Kinga Gancarczyk to doradca
noszenia w chustach i nosidtach miek-
kich ClauWi, fizjoterapeuta, terapeuta
zajeciowy. Uczestniczki otrzymaly wie-
dze z zakresu anatomii i pielegnacji
mie$ni dna miednicy, propozycje ¢wi-
czen i instrukcje jak prawidtowo dbaé
o kondycje.

Mamy dowiedzialy sie, jak wiasci-
wie pielegnowaé, podnosi¢ i przenosi¢
niemowle, jakie zabawy i sprzet jest
pomocny przy stymulacji prawidtowego
rozwoju matego cztowieka.

Zadbalismy réwniez o najmlodszych
mieszkancow naszego miasta. Labora-
torium Aktywnosci Spotecznej zaprosito
dzieci na dwa spotkania z Przedszkolem
Olimpijskim i Sportowo-Tanecznym Ty-
grysek. LAS Dzieciom to zajecia pelne
kreatywnej zabawy, eksperymentéw,
tafica, malowania i rado$ci w towarzy-
stwie rowiesnikéw. Dla rodzica byla to
mozliwos$¢ wystapienia w roli wspieraja-
cego obserwatora.

Polskie Towarzystwo Dysleksji zorga-
nizowalo w naszej przestrzeni wyjatko-
we szkolenie z technik uczenia sie,
ktore prowadzila Ewa Bensz-Smagata
— czlonek Niepotomickiego Oddziatu
PTD, pedagog, trener, nauczyciel aka-
demicki. Wydarzenie bylo przeznaczo-
ne dla dzieci i dorostych.

LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNE)

Jak powiedzial Francois Rabelais
natura nie znosi prozni, dlatego cieszy
nas Wasze zainteresowanie przestrze-
nia LAS. Zachecamy do korzystania
z naszej strony www.lasopenspace.pl.
Warto tez polubi¢ nasz profil facebo-
okowy lasopenspace, by niczego nie
przeoczyc.

Mamy nadzieje, ze w réznorodnej
ofercie kazdy znajdzie co$ dla siebie. ®m
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DOMY KULTURY

W co zamieni¢ dom?

Marta Makowska
Dom Petfen Kultury

Kolejny raz przekonujemy sie, Ze ogranicza nas tylko nasza
wlasna wyobraznia. Dlatego rozszerzamy nasze mysSlenie po
horyzonty i, puszczajac wodze fantazji, wedrujemy od jednego

wydarzenia do drugiego.

Aco tu jest? Zerkaja niepewnie
uczestnicy domu do duzej sali, kt6-
ra nagle zmienita sie nie do poznania.
Tu jest plaza, odpowiadajg dumnie ci,
ktérzy jeszcze przed chwilg rozsypywali
piasek, zeby na srodku oceanu stworzy¢
wyspe. Absolutnie wakacyjny klimat.
Palmy na $rodku duzej sali, banki my-
dlane fruwajace dookota i hawajskie
spddnice. Tak zakonczyliémy nasze fe-
rie. Grajac w pilke plazowa i biesiadujac
na uroczystym poczestunku przy $wie-
cach. Jeszcze przez kilka dni wychodza-
cy zewszad piasek przypominal nam, ze
ferie sie skonczyly.

Zaraz za rogiem czekal kolejny po-
myst do zrealizowania, wiec nie bylo

co ptaka¢ nad rozlanym mlekiem. Za-
bralismy sie do budowy jaskini. Grota
w domu kultury? Tak. Ale taka nie-
zwykla. Do domu pelnego kultury nie
mozna sie bylo dosta¢ inaczej, jak tyl-
ko przechodzac pomostem nad scho-
do-przepascia, a stamtad juz prosto
do tunelu w skatach. Na koncu byta
jaskinia — ogromna, ciemna z mné-
stwem nietoperzy w Srodku. Na szcze-
Scie mamy w Stanigtkach i okolicach
samych odwaznych $miatkéw, ktérzy
te trase pokonywali nawet kilkanascie
razy, uémiechajac sie od ucha do ucha.
Pojawiajace sie od czasu do czasu piski
$wiadczyly tylko o tym, ze $miatkowie
zerkneli do groty obok z podziemnym

jeziorkiem, nad ktérym wisial ogromny
pajak.

I juz mialo by¢ ciszej, spokojniej,
kiedy na horyzoncie pojawil sie Orient
Night. Klimat jak z prawdziwego orien-
tu. Indyjskie wnetrze w samym Srodku
domu. Piekne siedziska, przygaszone
$wiatlo, wschodnie kadzidla. Swieto ko-
biet w Domu Pelnym Kultury z taficem
brzucha i smakotykami wschodu.

Dom Peten Kultury zbliza osoby
Z nieograniczong wyobraznig. JesteSmy
wdzieczni, ze sa $miatkowie, ktérzy
przyniosg do domu ogromng drabine,
zeby powiesi¢ co$ pod samym sufitem,
czy wiertarke konieczna do zrobienia
mostku. Kazda pomoc i pojawiajacy sie
nowy pomyst rozbrzmiewa w nas glo-
$nym ,ach!”. A Ze echo w domu tez sie
znajdzie, to mamy nadzieje, ze to ,ach”
dotrze jak najdalej. m

Skapiec w Staniatkach

Zbigniew Szybinski
mieszkaniec Stanigtek

tarsze pokolenie Stanigtek pamieta

przedstawienia teatralne z pierw-
szych lat powojennych prezentowane
w skleconym z desek baraku petnigcym
wowczas funkcje sali widowiskowe;j.
Ogladajac w lutowa niedziele spektakl
Molierowskiego Skgpca, w wypelnionej
po brzegi sali Domu Kultury w Staniat-
kach, odnosilo sie wrazenie, ze istnieje
w tej miejscowosci jaki§ atawistyczny
genetycznie uwarunkowany ped w ob-
jecia Melpomeny. Janusz Gajos powie-
dzial kiedys, ze kazdy czlowiek jest z na-
tury swej aktorem. Jesli uznac te stowa
za aksjomat, to odtwdrcy r6l molierow-
skich postaci posiadaja jeszcze dodatko-
wy atut — talent, upowazniajacy ich do
podejmowania artystycznych wyznan.
Potwierdzit to poziom wykonania sztu-
ki Moliera w wykonaniu Staniateckiej
Grupy Teatralnej, ktéra tym spektaklem
fetowala swdj piaty jubileusz. Przypo-
mnie¢ w tym miejscu nalezy, ze ze-
spot powstal z inicjatywy Rozalii Klimy,

a prowadzacym go, niemal od ,urodze-
nia” jest Jarostaw Szwec, aktor Teatru
Ludowego.

Jubileuszowe przedstawienie mia-
o zaiste pekajaca w szwach widownie,
ktora spragniona kulturalnej strawy ,na
zywo” reagowala spontanicznie na po-

pisy rozpoznawalnych na co dzien ak-
torow. Szczegélne brawa towarzyszyly
scenom z udzialem perfekcyjnej w swej
scenicznej dostojnosci Frozynie (Marta
Makowska), rozbawiajacego $miechem
widownie Jakuba (Justyna Radwanska)
i Harpagona, w ktérego posta¢ — w spo-
s6b brawurowy — wecielil sie Stanistaw
Kapata. W klimat sztuki wprowadzaly
tez stroje (wypozyczone z Teatru Ludo-

wego) oraz scenografia uzyczona (bez-
platnie) z Muzeum Niepotomickiego.

Sceniczny repertuar w 5-letnim zy-
ciorysie Stanigteckiej Grupy Teatralnej
jest dosy¢ wymowny. Zainaugurowalo
go adresowane do najmlodszych wi-
dzéw przedstawienie Ja$ i Malgosia,
ktére — jak pisal w ,Gazecie Niepoto-
mickiej” Grzegorz Samek - zakoticzyto
sig ogromnym sukcesem. Zapewne tak,
skoro profesjonalny aktor, rezyser uznat,
ze z tym amatorskim przeciez teatrem
moze siegnaé po repertuar ze znacznie
wyzszej potki scenicznej. W pieciolet-
nim dorobku Stanigteckiej Grupy Te-
atralnej znalazly sie takie klasyki jak An-
tygona Sofoklesa, Chory z urojenia i ww.
Skqpiec Moliera.

Mitym zaskoczeniem dla widzéw po
zakoniczeniu jubileuszowego wystepu
byt (sponsorowany przez aktoréw) po-
czestunek w postaci tortu, ciasta i tra-
dycyjnej lampki szampana. W imieniu
wykonawcéw sztuki zapewniam, ze nie
byl to z ich strony zaden akt korupcyjny
w podziece za w pelni przeciez zastuzo-
ne oklaski. m
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DOMY KULTURY

Ciekawe ferie w Zagorzu

Na czas ferii Dom Kultury w Zagorzu przygotowat dla dzieci wiele atrakciji.

Od rana do p6znego wieczora kazdy magt znalezé co$ dla siebie.

Barbara Wdaniec
instruktor Domu Kultury w Zagérzu

pierwszym tygodniu dzieci

uczestniczyly w zimowisku or-
ganizowanym przez SALOS, Osrodek
Duszpasterski w Stanigtkach, szkote
podstawowg oraz dom kultury.

Od wczesnych godzin porannych
dom kultury tetnit Zyciem. Blisko 60
0s6b wraz z opiekunami bralo udzial
w zajeciach organizowanych w ramach
projektu Zima bez Facebooka. Byto wie-
le zaje¢ i zabaw w budynku, chociazby
ciekawe gry, zabawy sprawnosciowe,
réznorodne konkursy, film zawierajacy
wiele cennych wskazéwek wychowaw-
czych. Szczegélnymi atrakcjami tego
zimowiska byly wyjazdy zwigzane z po-
znawaniem naszego dziedzictwa kultu-
rowego oraz promowaniem aktywnosci
fizycznej wsréd najmiodszych. Dzieki
temu zwiedziliSmy trase turystyczng
kopalni soli w Wieliczce, wspaniale wy-
gladat dzien na niepotomickim basenie.
Dopelnieniem dzieciecej radosci byta
wyprawa na stok Limanowa Ski, gdzie
mogliSmy sie wyszale¢, zjezdzajac do
woli na kolorowych jabtuszkach. Oczy-
widcie podczas takiej aktywnosci rosty
rowniez nasze apetyty. O to, zeby nie
staly sie one problemem, dbaly wspa-
niale panie z zagérzanskiego Kota Go-
spodyn, przygotowujac pyszne positki.

W tym miejscu nalezg sie bardzo
zastuzone podziekowania dla ksiedza
Pawta Kosowskiego, bez ktérego nie by-
toby tak wspaniale, dla wychowawcéw
imlodziezy pracujacej w ramach wolon-
tariatu jako opiekunowie, no i dla wspo-
mnianych juz Pan z Kota Gospodyn.

Drugi tydzien ferii miat inng formu-
te, chociaz podobne cele, czyli uatrak-
cyjnienie dzieciom czasu wolnego przez
aktywizacje w réznych sferach. Rozpo-
czal sie od zmagan sportowych i zabaw
ruchowych. Byly wséréd nich zabawy
z pitka, z ulubiong chusta animacyj-
na, nie obylo sie bez zmagan w tenisa
stolowego, a w przerwie prébowali-
$my swoich sit w grach planszowych.
Dopelnieniem poniedziatkowego dnia
byto przedstawienie teatralne pt. Pino-

kio w wykonaniu aktoréw Teatru Bla-
szany Bebenek. Przy wypelnionej sali
SledziliSmy $mieszne przygody Pinokia.
Podczas interaktywnych zabaw z lubia-
nym przez dzieci bohaterem odwazni
mogli sprobowa¢ swoich sit na scenie.

Nietatwe zadanie czekalo dzieci
w kolejnym dniu. Szycie filcowych ma-
skotek i przytulanek wedlug wlasnego
projektu to nie tylko ciekawa zabawa,
ale tez wyzwanie dla wyobrazni. Trzeba
bylo samemu zaprojektowaé, przenie$é
na material swoj projekt, wykroié i oczy-
wiscie uszy¢. Nielatwym zadaniem byto
reczne i maszynowe szycie, zwlaszcza
ze cze$¢ dzieci robila to pierwszy raz.
Pod fachowym okiem prowadzacej za-
jecia Renaty Krzysztofek dzieciaki stwo-
rzyly niepowtarzalne, a przede wszyst-
kim wtasne maskotki.

W kuchni tez bylo wspaniale, nikt nie
zabraniat robienia ciasta wlasnorecznie,
krojenia warzyw na satatke, ubijania ko-
tlecikow i robienia balaganu. Wyzwan
byto duzo, zakres prac szeroki, ale i po-
mocnikéw kucharza wielu. Zaplanowa-
liSmy na ten dzien dwudaniowy obiad,
tort czekoladowo-§mietankowy oraz
muffinki. Podzieleni na kilkuosobowe
grupy przygotowaliSmy ciasto na tort
i muffinki, nastepnie suréwke, kotlety
oraz frytki. Najwiecej radosci sprawito
dzieciom robienie tortu, a zwlaszcza
jego przekladanie i dekorowanie masa.
Po kilkugodzinnej bardzo owocnej pracy
z wielkg duma zasiedliSmy do degusta-
cji przygotowanych przez dzieci smako-
tykéw.

Jeden zimowy dzien przeznaczyliSmy
na przywolywanie wiosny, ale — jak czas
pokazal — nie wyszto nam to najlepiej,
bo zima srogimi mrozami przypomnia-
ta, Ze jeszcze nie czas jej odchodzié.
Nasze piekne prace plastyczne i bukie-
ty kwiatow goszczacych we flakonach
przypominaja o zblizajacej sie wiosen-
nej porze.

Dwa tygodnie radosnych i kreatyw-
nych zabaw za nami. Jesli kto$ chcial-
by kontynuowaé przygode z szyciem,

projektowaniem, gotowaniem, malowa-
niem czy tancem, zapraszamy na zaje-
cia stale do Domu Kultury w Zagérzu.
Petna oferta i harmonogram zaje¢ znaj-
duje sie na stronie internetowej www.
kultura.niepolomice.pl. m
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ZdobyliSmy cenng umiejetnos¢

Renata Siwek
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

W marcu zakonczyl sie trzeci i ostatni stopien wtajemniczenia
niepolomickich ikonopisarzy w te jakze trudng sztuke.

zajeciach  w Domu Kultury

w Woli Batorskiej uczestniczy-
to za kazdym razem kilkanascie oséb.
Do trzeciego stopnia mogly przystapic¢
osoby posiadajace juz pewne do$wiad-
czenie, wprawng reke i umiejetnosci
pisania ikon.

Tak jak na poprzednich etapach swo-
je umiejetnosci szlifowali pod czujnym
okiem malzenstwa Katarzyny i Jarosta-
wa Kuléw z pracowni w Czestochowie.

On - doskonale zloci i pilnuje,
by zadna skaza nie wkradta sie w ztoce-
nia. Dzieki niemu ikony zyskaly piekny
blysk, a uczestnicy nauczyli sie samo-
dzielnie ktas¢ zloto na swoje prace.
Podczas trzeciego stopnia zlocili swoje
dziela juz czystym zlotem.

Ona - profesjonalna ikonopisarka
czuwala, by wszystko byto perfekcyjne.
Uczyla i dogladata, pilnowala, by kazdy
ruch pedzla byt idealny, a kazdy dobor
koloréw przemyslany. To ona na pierw-
szym stopniu wprowadzila uczestni-

kow w meandry pisania ikon, podczas
drugiego uczyta, jak ukladaé szaty
i w koncu podczas trzeciego — jak okiel-
znaé cala ludzka sylwetke.

Kazda uwaga prowadzacych byla na
wage zlota, ich do$wiadczenie pozwala
bowiem na wielka swobode w porusza-
niu si¢ po zawilych meandrach sztu-
ki ikonopisarstwa. Przez lata wlasnej

praktyki artystycznej nabyli wiedzy
wyjatkowo cennej, z ktorej teraz mogli
czerpac garSciami nasi uczestnicy.

Podczas trzeciego stopnia do pracy
wybrane zostaly bardzo trudne tech-
nicznie ikony: Tréjca éwie;ta autorstwa
Andreja Rublowa lub Michatl Aniot.

Wszyscy pracowali w wielkim sku-
pieniu, pilnie i wytrwale starajac sie,
jak mnajlepiej sprosta¢ postawionemu
zadaniu. Kazdy pracowal we wlasnym
tempie, tak by jak najdoktadniej wypra-
cowaé kazdy detal. Powoli wylanialy
sie $wietliste twarze anioléw, mienigce
barwne pidra anielskich skrzydet oraz
roz$wietlone szaty.

PracowaliSmy w gronie znajomych.
Atmosfera jak zawsze byla bardzo mila.
Po zakoniczeniu prac odwiedzajacy
nas ksigdz proboszcz Wojciech Guzik
i ksiadz Seweryn Puchala pos$wiecili
wszystkie dziela.

Uczestnicy, ktérzy brali udzial we
wszystkich trzech stopniach kursu,
wiedzg dziS, ze posiedli cenng wiedze
i szereg umiejetnosci pozwalajacych
im rozpoczaé samodzielnie przygode
z pisaniem ikon. Wszyscy dziekuja Ja-
rostawowi i Katarzynie Kulom za pro-
fesjonalizm, cierpliwo$¢ i wielka wyro-
zumialo$¢é. WyposazyliScie nas w cenng
umiejetnosé, ktéra mamy nadzieje do-
brze spozytkowac.

Serdecznie dziekujemy. m

Piekno jest wokot nas

Renata Siwek
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej

Piano jest wokél nas i przewaznie
tkwi w matych i najmniej oczywistych
rzeczach. Zrozumiala to doskonale Ma-
ria Strzelec i, nie chcac zachowywaé do-
strzezonego piekna $wiata tylko dla sie-
bie, zrobita co$, co na pewno w pamieci
wielu z nas zachowa sie na dtugo.
Uchwycita wyjatkowe chwile i za-
mkneta je w zdjeciach. Tematem wielu
jej fotografii sa momenty, ktére przy-
chodzg i odchodzg z mrugnieciem oka:
krople rosy zwisajace porankiem z mto-
dych galazek, wiosenny wschéd stonca,
trzepot skrzydel motyla, groza nadcho-
dzacej burzy, a w koricu jej potezne pio-
runy. To tylko kilka przyktadéw tego, co
zamyka w swoich fotografiach. Pokazu-
je piekno $wiata i jego ulotno$é. W jej
zdjeciach nie ma klamstwa, sa, jakie sa,

bo sa prawdziwe i ukazujg $wiat takim,
jakim ona go widzi.

Doskonata okazja do zobaczenia §wia-
ta jej oczami byt wernisaz fotografii, kto-
ry odbyt sie 16 lutego w Domu Kultury
w Woli Batorskiej — prezentujacy naj-
lepsze ze zdje¢ Marii Strzelec. Wystawa
otwarta krétkg przemowsa dyrektor Cen-
trum Kultury Malgorzaty Gajdy przy-

ciagneta wielu gosci. Stalych bywalcow
domu kultury i tych catkiem nowych,
a takze bliskich i znajomych autorki.
Wszyscy byli oczarowani wystaws.
Mita atmosfera, gratulacje i zachwyty,
piekne bukiety kwiatéw i stodkie pocze-
stunki. To wszystko przyczynito sie do
bardzo udanego wernisazu, ktdry spra-
wit wiele rado$ci naszej pani fotograf. m
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Mozna kupic w sklepie, ale...

Maria Strzelec
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie
Bochenskim

odobno w sklepach jest wszystko.

Jednak kto$ to wykonal. Skoro tak,
to my tez mozemy zrobi¢ sami niekté-
re rzeczy np. oryginalne mydetka. Wy-
starczy mie¢ baze glicerynowa, barwnik,
zapach i jakie§ foremki, najlepiej sili-
konowe, takie do pieczenia. Z pomoca
dorostych mali twércy z Domu Kultury
w Zabierzowie Bocheniskim przygoto-
wali $wigteczne kosmetyki do uzytku
w lazience. Kiedy bedziemy mogli umy¢é
rece takg piekng babeczky z lukrem,
albo owocem zamknietym w kawatku
lodu, to mycie bedzie tylko przyjemno-

Scig. Jesli dziecko nie jest entuzjastg
czystosci, mozna w kawateczku mydta
zatopi¢ ulubiong zabawke, ktérg dosta-
nie, dopiero gdy juz zuzyje kosmetyk.
Patrzac na zdjecia, trudno oprzeé sie
pokusie skosztowania takiego cuderika.
Dla bardziej romantycznych propozycja
jest kwiat uwieziony w krysztale. Wszyst-
ko jest jednak wykonane z mydta.

Inng propozycja na rozwijanie wy-
obrazni i umiejetnos$ci manualnych jest
robienie bibutowych kwiatéw. W trak-
cie ich wykonywania poznajemy dawne
sposoby ozdabiania mieszkan, dekoracji
palm wielkanocnych albo przygotowania
wiankéw do strojow. Wystarczy krepina,
druciki, nozyczki i odrobina wyobrazni.
Nasze dziewczeta z radoscia wykonaly

DOMY KULTURY

cale bukiety wiosennych kwiatéw. Przy

okazji przypomnieliSmy sobie, jakie
kwiaty pojawiaja sie z poczatkiem cie-
plej pory roku. Cze$¢ kwiatéw zostanie
wykorzystana do ozdobienia palm, kt6-
re na pewno beda wyjatkowo kolorowe,
w dodatku takich oryginalnych nie kupi
sie w sklepie. m

Dzien Kobiet w Podgrabiu

Wrzos z

koncertem w DPS

Grazyna Taborska

instruktor Swietlicy Kultury w Podgrabiu

marca, wyjatkowy dzien

dla kobiet, tradycyjny
dzien, w ktérym obchodzi-
my swoje Swigto. W Swie-
tlicy Kultury w Podgrabiu,
jak co roku na $wigtecznym
spotkaniu zgromadzily sie
panie z Kota Gospodyn oraz
Kola Emerytéw Rencistow
i Inwalidéw. Zaproszenie na
wspélne spotkanie przyjeta
réowniez Lucyna Krom pre-
zes SKR w Niepotomicach.
Kolezanki goraco przywitata
Krystyna Rogowska przewod-
niczaca KGW oraz Tadeusz
Kacki radny Rady Miejskiej,
a zarazem przewodniczacy
Kola Emerytéw Rencistow
i Inwalidéw w Podgrabiu oraz
Piotr Nowak Radny Powiatu
Wielickiego. Obydwaj pano-
wie zlozyli paniom
okoliczno$ciowe zy-
czenia.

Od  burmistrza
Romana Ptaka,
ktéoremu obowigzki
stuzbowe nie po-
zwolily przyby¢ do
Podgrabia, wszyst-
kie Panie otrzyma-

ly serdeczne zyczenia oraz
piekny bukiet czerwonych
r6z. Kazda uczestniczka spo-
tkania mogta cieszy¢ oczy
piekng prymulkyg od Piotra
Nowaka. Panowie pamieta-
li réwniez o stodyczach dla
swoich kolezanek, a prze-
wodniczaca kota o drobnym
upominku.

Tradycyjne marcowe spo-
tkanie kobiet w Podgrabiu
to nie tylko okazja do $wie-
towania, ale réwniez bardzo
mite spotkanie znajomych,
okazja do rozméw i wspo-
mnien. Do$¢ powiedzieéd, ze
wieczér uplynal wszystkim
w bardzo mitej atmosferze,
wy$mienity humor dopisy-
wal, co zapewnilo dobrg za-
bawe. m

w Staniatkach

Halina Kurak
Zespot Wrzos

zimowy,  pochmurny

dzien 21 lutego Zespot
Spiewaczy Wrzos pojechal do
Domu Pomocy Spolecznej
w Stanigtkach. Dom prowa-
dzony jest na zlecenie Gmi-
ny Niepolomice. Mieszkaja
w nim na state 24 osoby, ale
na zajecia przychodzi jeszcze
drugie tyle.

Zostaliémy bardzo serdecz-
nie przyjeci przez Kazimierza
Biernata, ktory pelni tutaj
funkcje koordynatora. W mi-
tej atmosferze, wér6d miesz-
kanicow domu zaspiewaliSmy
wigzanke melodii biesiadnych
i cyganskich, a takze piosenki
znanych polskich wokalistow.
Najwieksze brawa otrzymala
piosenka  $piewa-
na przez Antoniego
Nowaka Brunetki,
Blondynki.

Po zakonczeniu
programu  wokal-
nego poproszo-
no nas na kawe,
herbate i pyszne
ciastka piernikowe.

A wiceprezes zarzadu Piotr
Szewczyk z pasja opowiadat
o swoich podopiecznych,
ich zainteresowaniach, i po-
trzebie nabywania nowych
umiejetnosci jak: malowa-
nie, szycie czy rekodzieto.
Zaznaczyl takze, ze Dom
Pomocy Spolecznej posia-
da swoja biblioteke, z ktorej
moga korzysta¢ mieszkancy
i czytac swoje wybrane i ulu-
bione pozycje ksiazkowe.
Czlonkowie Zespotu

Wrzos, kierownik Maria Ba-
ran i kierownik artystyczny
Maciej Ziobro bardzo goraco
dziekuja za serdeczne przyje-
cie, milg i cieplg atmosfere.
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Koniec zimowego snu

Zawodnicy Puszczy Niepotomice wracajg do walki w Nice 1 lidze.

Nadrzednym celem druzyny jest dtuzsze zadomowienie sie
w pierwszoligowej rzeczywistosci.

egoroczny ,zimowy sen” okazal sie

dluzszy dla pitkarzy z Niepotomic,
niz to pierwotnie zaktadano. Z uwagi
na spore mrozy, jakie nawiedzily Ma-
topolske na przelomie lutego i marca,
pierwsze spotkanie, ktére mialo zostaé
rozegrane z GKS-em Katowice, zostalo
odwolane i najprawdopodobniej odbe-
dzie sie w potowie kwietnia.

7 jednej strony przedtuzyto to czas
przygotowan druzyny do startu roz-
grywek, ale z drugiej spowodowalo, ze
pierwszy mecz zamiast przed wlasnymi
kibicami trzeba bylo rozegra¢ w Opolu.
Gléwnym problemem zimowych przygo-
towan czesci klubow pierwszej ligi jest
brak mozliwosci trenowania na natural-
nych trawiastych boiskach. Wiekszos¢
druzyn pierwszej ligi wyjezdza na obo-
zy zagraniczne, gdzie moze potrenowac
na naturalnych boiskach. My na razie
nie mozemy sobie na to pozwolié, ale
dtugofalowy rozwdj klubu pokazuje,
ze wszystko zmierza w dobrq strone.
Maksymalnie wykorzystaliSmy warun-
ki stworzone czy tu na miejscu w Nie-
potomicach, czy podczas obozu w Woli
Chorzelowskiej, gdzie bylismy sami,
w Srodku lasu — wspominal trener Pusz-
czy Tomasz Tulacz.

Odwotany mecz z GKS-em Katowice
spowodowal, ze generalnym sprawdzia-
nem formy druzyny przed wznowieniem
rozgrywek byl sparing z ekstraklasowg
Bruk-Bet Termalica Nieciecza. Mecz
z zawodnikami szerokiej kadry tejze
druzyny, rozgrywany na naturalnej na-
wierzchni zakonczyl sie zwyciestwem
Puszczy 3 : 0 i pozwala mie¢ nadzieje,
ze druzyna znéw odpowiednio przepra-
cowala zimowg przerwe.

Warto przypomnieé, ze to wlasnie
znakomita postawa pilkarzy Puszczy
wiosng 2017 roku okazala sie kluczowa
i spowodowata, ze niepotomicki klub
udanie wlaczyt sie w walke o awans do
pierwszej ligi, w ktorej teraz z powodze-
niem wystepuje.

Kibice w Niepolomicach do zakon-
czenia rozgrywek bedg mieli osiem oka-
zji do zobaczenia swoich pitkarzy przy
Kusocinskiego. Tak sie akurat ztozylo, ze

gosci¢ bedziemy uznane marki polskiej
pitki. W marcu Puszcza podejmuje u sie-
bie Zaglebie Sosnowiec (17 marca) oraz
Stal Mielec (31 marca). Na kwiecien
zaplanowano pojedynki z Bytovig Bytéw
(14 kwietnia), Podbeskidziem Bielsko-
-Biata (28 kwietnia) oraz wspomniany
wyzej mecz z GKS-em Katowice. Maj be-
dzie miesiagcem walki z GKS-em Tychy
i Gornikiem lLeczna. Prawdopodobnie
wtedy odbedzie sie uroczysta inaugura-
cja sztucznego o$wietlenia na Stadionie
Miejskim w Niepotomicach, ktérego
montaz rozpoczal sie w polowie lutego.
Jest ono kluczowym warunkiem licen-
cyjnym dla klubéw grajacych w Nice 1
lidze, pozwalajgcym na przeprowadza-
nie bezposredniej transmisji telewizyj-

nej. Ostatnim meczem sezonu bedzie
czerwcowa potyczka z Miedzig Legni-
ca. Ten mecz rozpocznie sie w sobote
2 czerwca (podczas Dni Niepolomic)
o0 godzinie 17.00.

Klub tradycyjnie przygotowal karne-
ty dla swoich kibicéw i od kilku lat sg
one w niezmiennej cenie. Pakiety wej$c¢
na wszystkie mecze zaczynaja sie juz od
6 zlotych, a najdrozszy karnet kosztuje
72 zlote.

Pitkarzy Puszczy czeka réwniez spo-
ro podrézy. Lacznie w drodze na mecze
wyjazdowe pokonajg ponad 5 tysiecy
kilometréw, by dotrze¢ na mecze m.in.
w Suwatkach, Olsztynie czy Grudzia-
dzu.

By méc z powodzeniem rywalizowaé
o ligowe punkty, zima w klubie doszto do
kilku zmian personalnych. Pozegnano
zawodnikéw, ktérych liczba minut na
boisku w pierwszej lidze byla znikoma
(Kaszubowski, Leleno, Zietarski, So-
bieszczyk), a dodatkowo trener Tutacz
postanowil wypozyczy¢ do drugoligowe;j
Garbarni t.ukasza Furtaka.

Pojawily sie réwniez nowe twarze,
ktére dla kibicow interesujacych sie
polska pitka nie powinny byé anonimo-
we. Nieciecze na Niepolomice zamie-
nit Patryk Fryc, ktory w przesztosci gral
réwniez w Wisle Krakow. Z tego drugie-
go klubu wypozyczony zostal réwniez
Krzysztof Drzazga. Umowe z Puszczg
podpisat takze jeden z lepszych zawod-
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nikéw biegajacych po drugoligowych
boiskach, Konrad Stepieni. Rywalizacje
w bramce ma natomiast zwiekszy¢ mto-
dy talent Lecha Poznan, Mitosz Mlecz-
ko.

W 2018 roku klub obchodzié bedzie
95 lat swego istnienia. 5 lat temu po
raz pierwszy przez jeden sezon rywali-
zowal na zapleczu Ekstraklasy. Tym ra-
zem szansa na dluzsze zadomowienie
sie Nice 1 lidze jest zdecydowanie wiek-
sza. W

Marek Bartoszek
Referat Promocji i Kultury
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Wreszcie gramy

/ nadejSciem wiosny ruszajg rozgrywki pitkarskie, w ktorych uczestniczg zawodniczki

i zawodnicy Klubu Sportowego Dab. Powoli rozpedza si¢ machina meczow, wyjazdow, emocji
zwigzanych ze sportowg rywalizacjg. Ponad 150 zawodnikow zrzeszonych w naszym klubie przez
najblizsze trzy miesigce bedzie uganiac sie za pitkg, marzac o tym, zeby umiesci¢ jg w bramce
przeciwnika. Ruszyta wiosenna runda lokalnej rywalizacji pitkarskiej. Nareszcie...

Stanistaw tosinski
KS Dab Zabierzéw Bochenski

uz nie mogliémy sie doczeka¢, kiedy
J rozpoczng sie mecze ligowe. Pomimo
ze praktycznie przez caly okres przerwy
zimowe] nasze zespoly uczestniczy-
Iy w rozgrywkach halowych, to jednak
liga jest tym, na co wszyscy zawodnicy
i sympatycy pitki czekaja najbardzie;.
W zabierzowskim klubie okres zimo-
wy byl bardzo intensywny i obfitowat
w wiele inicjatyw, ktére maja za zadanie
poprawienie funkcjonowania druzyn
oraz podniesienie poziomu sportowego
i organizacyjnego. W zespolach senio-
réw 1 junioréw nastapily zmiany na po-
sadach szkoleniowcéw. Aktualnie za wy-
niki obydwu druzyn odpowiadac bedzie,
powszechnie znany w Niepolomicach
duet: Roman Stiepankow i Michat Hor-
kawy. W naszych najmtodszych grupach
takze zaszly zmiany na stanowiskach
trenerskich. Obecnie druzynami zakow
i orlikéw opiekuja sie trenerki: Izabela
Wtodarz i Justyna Sekunda.

Po raz pierwszy w ponad czterdzie-
stoletniej historii klubu bialto-zielong ko-
szulke zespotu seniorskiego przywdzieje
zawodnik z zagranicznym paszportem.
Przeprowadzenie skomplikowanych
procedur zwigzanych z miedzynarodo-
wym transferem bylo nie lada wyzwa-
niem. Powoli, krok po kroku, dopieli-
$my swego, dzieki czemu Oleksandr
Dusheiko moze swojg gra cieszy¢ zabie-
rzowskich kibicow.

Juz pod wodzg nowych treneréw dru-
zyna junior6w odniosta znaczacy sukces
w rozgrywkach halowych organizowa-
nych przez Podokreg Wielicki Matopol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej. W bardzo
silnie obsadzonym turnieju, rozgrywa-
nym na poczatku biezacego roku, nasi
zawodnicy zajeli trzecie miejsce. W tur-
nieju im. Karola Demczuka braly udziat
takze druzyny zakow, orlikow i mlodzi-
kéw. Mozliwos¢ uczestnictwa w roz-
grywkach halowych stanowi fantastycz-
na odskocznie od monotonii treningéw

prowadzonych na salach gimnastycz-
nych w trakcie okresu zimowego. W tym
miejscu nalezy z cala moca podkresli¢
naszg wdzieczno$¢ dla dyrekcji Szkoty
Podstawowej i Gimnazjum w Zabierzo-
wie Bochenskim. Dzieki zyczliwosci za-
rzadzajacych tymi placéwkami mozemy
korzysta¢ z hal gimnastycznych i pro-
wadzi¢ treningi w okresie, gdy warunki
atmosferyczne nie pozwalajg na organi-
zacje zajeé sportowych na $wiezym po-
wietrzu. W przypadku druzyny senior6w
i zespolu zenskiego szczegblny nacisk
w tym czasie polozony zostal na treningi
i ustawiczne podnoszenie wartosci spor-
towej. Na poétmetku rozgrywek matopol-
skiej IV ligi kobiet, dziewczyny z Zabie-
rzowa Bochenskiego zajmujg wspélnie
z druzyng Goérnika Wieliczka pierwsze

SPORT

miejsce w tabeli. Nikt nie méwi o tym,
glo$no, ale patrzac na tabele rozgrywek,
oczywistym wydaje sie to, czego wszyscy
zyczylibySmy sobie po zakonczeniu run-
dy wiosennej. Za osiggniete wyniki ze-
spol zostal nagrodzony podczas Niepo-
fomickiej Gali Sportu. Dziewczyny majg
olbrzymi potencjal, a zaangazowaniem
i wolg walki ustawicznie podnoszg po-
ziom druzyny, dzieki czemu mozna by¢
spokojnym o dalszy rozwdj zespotu.

Podsumowujac dzialalnos¢ KS Dab
w okresie pomiedzy rundami rozgryw-
kowymi sezonu 2017/18, nalezy réwniez
wspomnied, ze czas ten zostal spozytko-
wany na prace zwigzang z przygotowa-
niem obozu sportowego w Anglii. Cale
przedsiewziecie, ktére jest dla nasze-
go klubu niebywalym wyzwaniem, jest
mozliwe do zrealizowania dzieki pomo-
¢y lokalnych wladz samorzadowych.
Szczegolne podziekowania nalezy skie-
rowa¢ do Piotra Nowaka, radnego po-
wiatowego, dzieki ktéremu nasz majowy
wyjazd na zagraniczny ob6z bedzie maégt
by¢ zrealizowany.

Wydawacé sie moze, ze przerwa w roz-
grywkach to dla lokalnych klubéw czas
na odpoczynek od zaje¢ zwigzanych
z prowadzeniem druzyn. Nic bardziej
mylnego. To okres na dokonanie podsu-
mowan, wycigganie wnioskéw i wyzna-
czanie cel6w na przyszlosé.

Krok po kroku budujemy nasz klub,
ktéry ma za zadanie w pierwszej kolej-
noéci jednoczy¢ lokalne $rodowisko.
Oczywiscie wynik sportowy jest wy-
znacznikiem celow, jakie nalezy stawiac
przed organizacjami sportowymi. Para-
doksalnie jednak nie same osiggniecia
sportowe powinny determinowac sposéb
funkcjonowania lokalnych klubow, ktére
poza rywalizacjg sportowg powinny sta-
nowi¢ miejsca, w ktérych gromadzi sie
mlodziez i w sposéb aktywny, pozyteczny
i kreatywny spedza wolny czas. Tak przy-
najmniej jest w zabierzowskim Debie. m
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AKT najlepszym
klubem w Polsce

Tytut
najlepszego
klubu
Akademia
otrzymalta

juz trzect

rok z rzedu.

Akademia Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakow zostata
najlepszym klubem w Polsce! Wyrdznienie przyznano 17 lutego
podczas corocznego plebiscytu Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego.
Ponadto, sensei Pawet Janusz zostat najlepszym szkoleniowcem
mtodziezowcow, sensei Michat Janusz najlepszym trenerem dzieci,

a Wiktor Staszak najlepszym zawodnikiem 2017 roku!

roczysto$¢ byla czescig zimowego Gasshuku, zorganizowanego w Dojo Stara Wie$ od 14 do
18 lutego.

Tytul najlepszego klubu Akademia otrzymata juz trzeci rok z rzedu. Przyznano go za ca-
toksztalt pracy na rzecz rozwoju karate tradycyjnego w 2017 roku (w szczegdlnosci za: ilosé
przeprowadzonych egzamindéw na stopnie uczniowskie kyu, ilo§¢ indywidualnych licencji
PZKT, liczbe 0s6b uczestniczacych w aktywnosciach PZKT oraz liczbe startujacych zawodnikéw
w imprezach PZKT).

Ten sukces to nie jest kwestia jednego roku. To efekt wielu lat pracy. Poczqtki sq zawsze trud-
ne, ale odkqd mamy swojq Akademie, wiedziemy prym. Dzigki dojo mozemy trenowac, reali-
zowac cele, panuje w nim odpowiedni klimat do treningéw. Cwiczymy tak czesto, jak chcemy,
takze w weekendy, nikt nas nie ogranicza. Niepotomicka Akademia byla jedng z pierwszych
w Polsce. Budowali jg sami karatecy. Bylismy inspiracjq dla innych klubow. Karate stale sie
rozwija, z korzysciq dla wszystkich — skomentowal Pawet Janusz.

Sensei Michal Janusz ponownie zostal najlepszym trenerem dzieci. Mlodzi reprezentanci
AKT w 2017 roku zdominowali podium najwazniejszych imprez PZKT. W czasie V Pucharu
Europy Dzieci, ktéry zgromadzit 600 zawodnikéw z kilku panistw, zdobyli 29 medali. Najlepsi byli
tez podczas Pucharu Polski Dzieci, w ktérym wystapilo ponad tysigc uczestnikéw z 73 klubéw
Polski — wywalczyli 39 medali.

Réwnie dobrze wypadli miodziezowcy. I wlasnie za ich wyniki nagrodzono senseia Pawla
Janusza tytulem najlepszego szkoleniowca. Rekordzistami okazali sie Pawetl Tomasik i Wiktor
Staszak, ktorzy Swietnie sie spisali w najwazniejszych zawodach — mistrzostwach Polski, mi-
strzostwach Europy w Rumunii oraz w miedzynarodowych turniejach karate na Syberii i na
Malcie. Pawel wywalczyt 19, a Wiktor 18 medali. W sumie zawodnicy AKT zdobyli w 2017 roku
we wszystkich kategoriach wiekowych az 247 medali (mistrzostwa Europy — 12, Puchar Europy
Dzieci — 29, Klubowe Mistrzostwa Europy — 4, Mistrzostwa Polski — 19, Puchar Polski Dzieci —
39, miedzynarodowy turniej na Malcie — 4, miedzynarodowy turniej na Syberii — 8, regionalne
zawody we Wroctawiu, Warszawie i Bytomiu — 132).

Tytul najlepszego zawodnika PZKT 2017 roku powedrowal do Wiktora Staszaka. Jako de-
biutant i najmlodszy w historii reprezentant kraju zwyciezyt w czasie IX Pucharu Swiata w Ka-
rate Tradycyjnym. Mimo mlodego wieku udowodnil, ze nalezy do czotéwki karate tradycyjnego
na $wiecie. To niezwykle wszechstronny zawodnik, $wietnie radzi sobie zaréwno w kata (forma),
jak i kumite (walka). Sposréd 18 zdobytych przez niego medali az 9 byto zlotych!

Najwazniejsze ubiegtoroczne sukcesy Wiktora:

mistrz Europy w kata druzynowym i fuku-go mlodziezowcéw, mistrz Polski w kata druzyno-
wym oraz fuku-go i kata indywidualnym mtodziezowcow, wicemistrz Polski w en-bu mezczyzna/
mezczyzna, brazowy medalista mistrzostw Polski w kumite druzynowym oraz kumite indywi-
dualnym mlodziezowcow, zwyciezca IX Pucharu Swiata w Karate Tradycyjnym ORLEN 2017,
zdobywca II miejsca w Polskiej Lidze Karate Tradycyjnego ORLEN 2017. m

Joanna Musiat
AKT Niepotomice-Krakéw
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Dla radoSci z treningu

0 tym, jak zmotywowac dzieci do treningu oraz co zrobi¢, zeby nie zniechecaty ich porazki,
rozmawiamy z trenerem niepofomickiej Akademii Karate — Michatem Januszem.

Joanna Musial: Drugi rok z rzedu zostale$ najlepszym
trenerem dzieci podczas plebiscytu PZKT. W 2017 roku
twoi podopieczni zdominowali podium najwazniejszych
imprez, w tym Pucharu Polski i Pucharu Europy Dzieci,
w ktérych startowaly setki mtodych karatekéw. Jaki jest
przepis na taki sukces?

Michat Janusz: Pokora, systematyczno$¢, upér i przede
wszystkim czerpanie rado$ci z tego, co sie robi i na co
poswieca sie tak wiele czasu. Przygotowania to zmudna
praca, wiele godzin doskonalenia poszczegdlnych elementéw
treningu. Prébuje zaraza¢ pasja do karate, w taki sposdb,
aby dzieci same chetnie przychodzily na trening i nie mogly
doczekac sie nastepnych zajec.

W jaki sposob?

Przede wszystkim trzeba stworzy¢
druzyne, w ktorej kazdy Swietnie sie
czuje pomimo ciezkich treningow.
Przygotowania w takich konkurencjach
jak enbu (walka pokazowa trwajgca
1 min) czy kata druzynowe z bunkai
(zastosowanie technik uzywanych
w karate), pomimo ze trudne do
opanowania, sprawiaja dzieciom wiele
radosci i satysfakcji. Wykonujg bardzo
skomplikowane techniki, ktére poteguja
che¢ treningu i nauki.

Dzieki systematycznym treningom
i ciagtemu podnoszeniu sobie
poprzeczki, pracujemy nie tylko nad
przygotowaniem fizycznym, ale uczymy
sie tez determinacji w zdobywaniu
wyznaczonych celéw, samodyscypliny,
i tego, ze na dobre efekty trzeba zapracowac, nic samo nie
przychodzi. Wazna jest tez ciagla che¢ nauki, doskonalenia,
poszukiwania nowych wyzwan. Chciatbym nauczy¢ moich
uczniéw i przekazaé im, jak wazny jest szacunek do innych.

A w jaki sposéb trafi¢ do kadry klubu?

Przede wszystkim trzeba chcieé. Kazdy karateka moze
bra¢ udzial w treningach przygotowujacych do zawodow.
Jest wiele mozliwosci do startu w ciggu roku, wiec kazdy
ma szanse, trzeba tylko by¢ konsekwentnym i pracowitym.
Talent na pewno pomaga w osigganiu wysokich wynikéw,
ale najwazniejszy jest updr, sumiennos$c¢ i pracowitosc.

W roku 2017 regularnie w treningach kadry brato udziat
60 dzieci. Licze na to, ze w tym roku bedzie ich jeszcze
wiecej.

Wiadomo, Ze sport to nie tylko zwyciestwa, ale
i porazki. Co zrobié, zeby dzieci nie zrazaly sie po
przegranej?

Duch walki nabywany podczas treningéw w polaczeniu
ze wsparciem i dopingiem druzyny sprawia, ze porazka
nie zniecheca, ale mobilizuje do dalszej pracy. Staram sie
stworzy¢ druzyne, w ktérej kazdy bedzie czut, ze moze liczy¢
na wsparcie kolegéw, nawet jesli sie nie powiedzie. Uczymy
tez dzieci, ze to nie medale s3 najwazniejsze, ale to, zeby
w starty wlozyly cale serce. Pokazujemy, co jest istotne
w rywalizacji — ma ona mobilizowaé¢ do pracy i sprawiac,
zeby nieustannie sie rozwija¢. Najwiekszy sukces osiggamy
wtedy, gdy uczniowie zaczynaja rozumieé, ze ciggle mozemy
co$ poprawi¢ i nadal nad sobg pracowac.

Jestes w klubie gléwnym trenerem
dzieci, ale nie pracujesz z nimi sam...

Przygotowanie dzieci lezy po stronie
wszystkich instruktoréw, to oni na co
dzien prowadzg zajecia w poszczegdlnych
sekcjach, to oni wyznaczajg im kierunek
treningu i ucza wszystkiego.
To wyréznienie jest tak naprawde
zastugg calego zespolu. Ja to spinam
w calos¢, w bezposrednim przygotowaniu
do startu. Sensei Pawel Janusz — gléwny
trener w Akademii — nad wszystkim
czuwa i koordynuje.

A rodzice?

Rola rodzicéw jest bardzo wazna,
wspieraja dzieci na kazdym etapie,
od przygotowan az po start w turnieju.
Bardzo nam pomagajg. Po§wiecaja wiele
czasu, aby przywiez¢ pociechy na zajecia,
niejednokrotnie 5 razy a czasami nawet 7
razy w tygodniu. Kiedy pojawi sie chwila
stabosci, len, to oni jako pierwsi motywuja i mobilizujg dzieci
do wyjscia na trening.

Jakie cele stawiasz swoim podopiecznym na ten rok?
Przede wszystkim utrzymujemy wysoka i stabilng forme
poprzez systematyczny trening i starty. Sprawdzianami beda,
turnieje w Krakowie, Wroctawiu, Zielonej Gérze, Warszawie.
1 czerwca czeka nas najwazniejsza impreza w kraju
— Puchar Polski Dzieci w Gdansku.

By¢ moze w pazdzierniku nasi zawodnicy wyleca do
Kanady na Puchar Swiata Dzieci. To daleka i kosztowna
wyprawa, dlatego szukamy sponsoréw, zeby dzieci mogly
wystartowac i sprobowac¢ swoich sit na innym kontynencie.
Chcialbym tam zabra¢ jak najwiecksza liczbe dzieci, na
pewno bylaby to dla nich wspaniata przygoda i nagroda za
ciezka caloroczng prace. m
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Medalowe rozpoczecie roku

Justyna Krosta
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

3 lutego w Rzeszowie odbyl sie Miedzynarodowy Turniej Carpathia
Cup. W zawodach wzielo udzial ponad 600 zawodnikéw z 12 kra-
jow m.in. Litwy, Ukrainy, Austrii, Kazachstanu, Rosji i oczywiScie
Polski. Niepotomicki Klub Shinkyokushin reprezentowalo 5 zawod-

nikow.

Moie nie bardzo licznie, ale to wy-
starczylo, zeby mocno zaznaczyé
swoja obecno$é. Na pierwszym miejscu
podium stanely dwie zawodniczki: Ju-
styna Krosta w kategorii 2002/2003 do
50 kg, ktdra stoczyla trzy walki. Wszyst-
kie wygrywala jednoglosnie. Aleksan-
dra Pieprzyca w kategorii 2004/2005
do 50 kg tez wygrala wszystkie walki
jednogtosnie.

Trzecie miejsce wywalczyl Fukasz
Fryca w kategorii 2004/2005 do 60 kg.
Stoczyt dwie walki. Pierwsza wygrat jed-
nogloénie, natomiast drugg przegral.
Réwnie dobrze spisala sie nasza naj-

mlodsza zawodniczka — Julia Stanecka
w kategorii 2008/2009 do 35 kg. Pierw-
szg walke wygrala, druga za$ przegra-
fa, pomimo ze walczyla bardzo dobrze,
ale w koncéwce zabraklo koncentracji
i przeciwniczka za skuteczng techni-
ke otrzymala waza-ari, czyli pét punk-
tu. Niestety nie udalo sie juz tej straty
odrobi¢. Kacper Krawczyk takze poka-
zal sie z dobrej strony. Pierwszg walke
wygral przed czasem z zawodnikiem
z Rosji, drugg za$ po wyréwnanej walce
przegral przez tzw. wskazanie sedziego.

Gratulujemy wszystkim zawodni-
kom. To byt nasz pierwszy turniej w tym

roku. Trzeba przyznaé, ze wychowan-
kowie Niepolomickiego Klubu Shin-
kyokushin pokazali sie z dobrej strony,
a ich walki staly na wysokim poziomie.

Podziekowania réwniez dla trene-
ra Wiestawa Krosty, ktéry przygoto-
wal zawodnikéw do turnieju, prowa-
dzit rozgrzewki zawodnikéw i udzielal
ostatnich wskazéwek przed walkami.
Podziekowania réwniez dla Macieja
Krawczyka pelnigcego jak zwykle funk-
cje fotografa. m
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2 zawodnikéw, 3 medale

Medale na Mistrzostwach

Justyna Krosta
Niepotomicki Klub Karate

Kyokushin
2 lutego odbyly sie
Mistrzostwa Woje-
wodztwa Opolskiego Kara-
te Kyokushin w Tarnowie
Opolskim. W turnieju wzie-
fo udzial 200 zawodnikéw
z 16 klubéw. Zawody rozgry-
wane byly na dwéch matach
z podzialem na kategorie
wiekowe: dzieci, kadetow,
mtlodzikéw, junioréw mtod-
szych, junioréw oraz senio-
ré6w. Nasz klub reprezento-
walo dwoch zawodnik6w:
Dariusz Koziol oraz Justy-
na Krosta.

Zawodnicy bardzo dobrze
sie spisali, w sumie zdobyli-
$my trzy medale dwa zlote
ijeden brazowy.

Dariusz Koziol po rocznej
przerwie od ostatnich star-
tow zajat 3. miejsce w katego-
rii senior ponad 80 kg. Walke

stoczyl bardzo zacieta, poka-
zal serce do walki. Na macie
przebywal 4 minuty, dajac
z siebie naprawde wszystko.
Ostatecznie przegral z mi-
nimalng przewaga przeciw-
nika. Po walce dostat liczne
gratulacje. Réwniez trener
Wiestaw Krosta byt bardzo
zadowolony ze stoczonej
przez swojego zawodnika
walki. Justyna Krosta po raz
kolejny zajeta dwa pierwsze
miejsca w kategorii kata ju-
niorek oraz kumite juniorek
do 50 kg.

Podsumowujac, zawod-
nicy stoczyli dobre walki.
Dajac z siebie wiele, poka-
zali sie z jak najlepszej stro-
ny. Na pewno zostana mile
zapamietani. Do zawodéw
zostali przygotowani przez
trenera Wieslawa Kroste,
ktéry jest bardzo zadowolo-
ny z wyniku, determinacji
oraz postawy swoich wycho-
wankow. ®

Polski Pofudniowej

Wiestaw Krosta

trener Niepofomickiego Klubu Karate Kyokushin

W niedziele 11 marca odbyly sie w Krosnie Mistrzostwa

Polski Poludniowe;j.

Wzawodach wzielo
udzial ponad 200 za-
wodnikéw z 36 klubéw, kto-
rzy naleza do PZK. Zawody
odbywaly sie w dwéch kon-
kurencyjnych kata i kumite
(walka). Poziom na turnieju
byt wysoki, kazdy zawodnik
byt bardzo dobrze przygoto-
wany.

Zdobylismy trzy medale:
jeden zloty, jeden srebrny
i jeden brazowy. Nasz Klub
reprezentowalo dwoéch za-
wodnikéw: Justyna Krosta
i bukasz Fryca. Justyna Kro-
sta zdobyla dwa medale.
Zloty w kategorii kata rocz-
nik 2000/2002, gdzie rywali-
zacja byla naprawde zacieta.

Natomiast srebrny w katego-
rii kumite 2000/2002 do 55
kg. Wstepne walki byly za-
ciete i na wysokim poziomie,
ale wygrane jednoglo$nie.
Jednak walke finalowa, ktéra
byta widowiskowa i wyréw-
nana, przegrala po czterech
minutach przez wskazanie
sedziego. Lukasz Fryca zajal
3 miejsce w kategorii kumite
do 60 kg.

Zawodnicy pokazali sie
z dobrej strony zdobyli kolej-
ne doswiadczenie. Juz nie-
dlugo kolejny turniej. Tym
razem randze miedzynaro-
dowej. m
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Sukcesy naszych ptywakow

Matgorzata Kasza
sekretarz KS Fala

26 stycznia odbyly sie gminne zawody pltywackie w ramach Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej. Juz od rana trwala rozgrzewka, a nastepnie
zmagania zawodnikéw na basenie przy ul. Korczaka w Niepoto-
micach. Nasza mlodziez podeszia do zawodéw bardzo ambitnie
i w zacietych rywalizacjach padly bardzo dobre wyniki.

o zawodow powiatowych w Wie-

liczce przeszly m.in.: Natalia Mar-
temianow, Karolina Mleko, Zuzanna
Kot, Katarzyna Kasza, Gabriela Kli-
ma, Zuzanna Adamiec, Julia Wilk,
Marta Szewczyk, Zofia Kowalska,
Agnieszka Sygula, Maja Grabowska,
Bartosz Krezalek, Bartlomiej Nosek,
Kacper Zalenski, Wiktor Bobowski,

Patryk Karteczka, Marcel Gacon,
Tomasz Gauda, Mateusz Olesinski,
Mateusz Kaminski, Jan Tynor, Mar-
cel Kupiec, Krzysztof Dudek, Tomasz
Gauda.

W sztafecie najlepsza okazala sie
ekipa dziewczat ze Szkoly Podstawowej
z Niepolomic.

Kolejnym etapem byly powiatowe za-

SPORT

wody plywackie, ktére odbyly sie 1 lu-
tego w Wieliczce na basenie w Solnym
Mies$cie. Mlodziez z naszej gminy dziel-
nie walczyla i potwierdzita swoje duze
umiejetnosci. Wielu mtodych ptywakow
z naszej gminy przeszlo do dalszego
etapu — do wojewo6dzkich zawodéw ply-
wackich w ramach Igrzysk Mlodziezy
Szkolne;.

Kategoria uczniéw mlodszych:

Styl grzbietowy 50 m dziewczeta:

2. miejsce — Maria Dudziak ze SP
w Niepotomicach, z czasem 0:38,72

Styl grzbietowy 25 m chlopcy:

1. miejsce — Pawel Gumulak ze SP
w Niepotomicach, z czasem 0:24,58

2. miejsce — Pawet Jagta ze SP w Niepo-
fomicach, z czasem 0:25,11

3. miejsce — Jan Ryzner ze SP w Niepo-
fomicach, z czasem 0:25,27

Styl klasyczny 50 m dziewczeta:

1. miejsce — Maja Grabowska ze SP
w Niepotomicach, z czasem 0:42,72

3. miejsce — Nicola Human ze SSP
w  Niepolomicach-Jazach, z czasem
0:44,58

Styl klasyczny 50 m chlopcy:
2. miejsce — Krystian Cylny ze SP w Nie-
potomicach, z czasem 0:44,14

Styl klasyczny 25 m dziewczeta:

2. miejsce — Paulina Konska ze SSP
w Niepolomicach-Jazach, z czasem
0:33,06

3. miejsce — Hanna Matecka ze SSP
w  Niepolomicach-Jazach, z czasem
0:34,28

Styl dowolny 50 m dziewczeta:

2. miejsce — Natalia Rychtarczyk ze SP
w Niepotomicach, z czasem 0:36,39
Styl dowolny 50 m chtopcy:

2. miejsce — Kacper Tynor ze SP w Nie-

potomicach, z czasem 0:35,54
3. miejsce — Mateusz tazarek ze SP
w Niepolomicach, z czasem 0:38,02

Styl dowolny 25 m chlopcy:

2. miejsce Marcel Grabowski
SP Niepotomice 0:20,02
3. miejsce Kacper Zuchowski

SP Niepotomice 0:20,14

Sztafeta 6x50 stylem dowolnym
dziewczeta:

1. miejsce SP w Niepolomicach, z cza-
sem 04:07,41

Kategoria uczniéw starszych:

Styl motylkowy 50 m dziewczeta:

1. miejsce — Natalia Martemianow ze
SP w Niepolomicach, z czasem 0:34,04

Styl motylkowy 50 m chlopcy:
1. miejsce — Jan Tynor ze SP w Niepoto-
micach, z czasem 0:32,17

Styl grzbietowy 50 m dziewczeta:

1. miejsce — Karolina Mleko ze SP
w Niepotomicach, z czasem 0:37,42

2. miejsce — Zofia Kowalska ze SSP
w  Niepolomicach-Jazach, z czasem
0:39,95

Styl klasyczny 50 m dziewczeta:

1. miejsce — Zuzanna Kot ze SSP w Nie-
potomicach-Jazach, z czasem 0:47,04
2. miejsce — Gabriela Klima ze SP
w Niepolomicach, z czasem 0:49,07

3. miejsce — Karolina Nitsch ze SP

w Niepotomicach, z czasem 0:49,07

Styl klasyczny 50 m chlopcy:
1. miejsce — Bartosz Krezalek ze SP
w Niepotomicach, z czasem 0:35,10

Styl dowolny 50 m dziewczeta:

1. miejsce — Katarzyna Kasza ze SP
w Niepotomicach, z czasem 0:30,94

2. miejsce — Marta Szewczyk ze SSP
w Niepolomicach-Jazach, z czasem
0:32,11

Styl dowolny chlopcy:

3. miejsce — Marcel Gacon ze SSP
w Niepolomicach-Jazach, z czasem
0:34,31

Sztafeta 6x50
dziewczeta:

1. miejsce SP w Niepolomicach, z cza-
sem 3:36,30

stylem dowolnym

Wszystkim serdecznie gratulujemy wy-
nikéw i zyczymy powodzenia na etapie
wojewo6dzkich zawodéw plywackich.
Wielu sposréd mtodych zawodnikow
plywa w gminnej sekcji plywackiej
Klubu Sportowego Fala Niepotomice,
w ktérym trenerem jest Arkadiusz Szew-
czyk. Zapraszamy chetnych na zajecia
doskonalenia plywania, ktére odbywaja
sie od poniedziatku do pigtku w godz.
16.00-20.00

Kontakt:

668 252 392 Arkadiusz Szewczyk. m
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Srebro dla Mateusza Pichoéra

Krzysztof Gawfowski

instruktor modelarstwa lotniczego i kosmicznego

Mateusz Pichér srebrnym medalistg Ogé6lnopolskich Zawodéw
Modeli Halowych F1N rozegranych 11 lutego w Krakowie.

todziezowe Towarzystwo Sporto-

wo-Rekreacyjne Sowiniec w Kra-
kowie juz po raz drugi bylo organizato-
rem Ogélnopolskich Zawodéw Modeli
Halowych F1N, ktore rozegrane zostaly
11 lutego w hali sportowej MDK Dom
Harcerza w Krakowie. Zawody zalicza-
ne sg do klasyfikacji Pucharu Polski.
Udzial w nich wzieto 38 zawodnikéw
reprezentujacych Aerokluby: Warszaw-
ski, Rzeszowski, Gliwicki, Stalowa Wola
i Krakowski, a takze MTSR Sowiniec,
OSiR Suwalki, MOKSiR Chrzan6w oraz
Domy Kultury z Woli Batorskiej i Zabie-
rzowa Bocheriskiego.

Nasi modelarze, startujac w Krako-
wie w roku 2017, zajeli miejsca w dru-
giej dziesigtce. Od tamtego czasu sporo
jednak trenowali i w tym roku po cichu
liczyliSmy na poprawe wynikéw. Bardzo
mite zaskoczenie sprawil nam wszyst-
kim Mateusz Pichér uczeszczajacy na
zajecia w Domu Kultury w Zabierzowie
Bochenskim, ktéry w kategorii mtodzi-

kow zajal drugie miejsce, ustepujac je-
dynie Piotrowi Stasiulewiczowi z Aero-
klubu Warszawskiego. Trzecie miejsce
wywalczyl Emmet Kirwan z Aeroklubu
Rzeszowskiego. W pierwszej dziesigtce
znalezli sie jeszcze: Marcin Ostacho-
wicz (7. miejsce) i Mikolaj Solarz (8.
miejsce) — podopieczni Domu Kultury
w Zabierzowie Bochenskim.

W zawodach pucharowych zadebiu-
towalo tez kilku naszych najmtodszych
modelarzy: Igor Strzelec z Domu Kultu-
ry w Zabierzowie Bochenskim oraz Mi-
kotaj Szewczyk, Marcel Wlodarz, Bar-
tek Pokrywka i Bernard Samek z Domu
Kultury w Woli Batorskiej. Wszystkim
nalezg sie stowa uznania za bardzo do-
bre wystepy, Swietne opanowanie tremy
podczas pierwszych startow przy tak
licznej publicznosci i osiggniecie lep-
szych czaséw niz zakladaliSmy przed
zawodami.

Obserwujac zmagania zawodnikéw
z czolowych polskich klubéw, z zado-

woleniem mozna stwierdzié, ze nasi
modelarze z powodzeniem nawigzuja
réwnorzedng walke z tymi najlepszymi.
Optymistyczne jest takze to, ze dyspo-
nujemy jeszcze sporym potencjalem,
ktérego z réznych powodéw jeszcze nie
wykorzystaliSmy. Cieszymy sie takze
z ogromnego zapalu najmtodszych mo-
delarzy, ktérzy wytrwale trenuja, uzy-
skujac coraz lepsze wyniki. Z pewnoscia
w kolejnym roku, a moze jeszcze w te-
gorocznej rundzie jesiennej halowych
zawodoéw pucharowych, przynajmniej
niektérzy z nich znajda sie w pierwszej
dziesigtce najlepszych  zawodnik6w.
Bardzo tez doceniamy zaangazowanie
rodzicéw i opiekunéw (szczegélnie naj-
miodszych dzieci), dzieki ktérym ich po-
ciechy maja duzo wiekszg motywacje do
udzialu w zajeciach modelarskich oraz
w rywalizacji sportowe;.

Wszystkich, ktérzy pragng zasma-
kowaé przygody z modelarstwem lot-
niczym i kosmicznym, zapraszamy do
dzialajacych przy Centrum Kultury
w Niepolomicach dwéch modelarni
w Domach Kultury w Zabierzowie
Bochenskim i Woli Batorskiej. Oczywi-
$cie oprocz modeli halowych zajmujemy
sie przede wszystkim budowa modeli
swobodnie latajacych i zdalnie sterowa-
nych szybowcow, samolotéw, a takze ra-
kiet i balon6w na ogrzane powietrze, ale
nie tylko... m

Aktywne szachy w Trzebini

Ryszard Budkiewicz
UKS Goniec Staniatki

akub Micula zwyciezyl w XXIII Mie-

dzynarodowym Turnieju Mlodych Ta-
lentéow w Szachach Aktywnych w Trze-
bini.

Na zakonczenie ferii, w dniach 24-25
lutego 2018 roku reprezentanci UKS Go-
niec Staniatki licznie reprezentowali nasz
klub na XXIII Miedzynarodowym Turnie-
ju Mlodych Talentéw w Szachach Aktyw-
nych w Trzebini.

Turniej odbywal sie pod honorowym pa-
tronatem Jacka Krupy - Marszaltka Woje-
wodztwa Malopolskiego i przyciagnal licz-
ne grono zawodnikéw z Polski, Stowacji
i Ukrainy. Réwnie wielu byto hojnych spon-
sorow, ktorzy ufundowali piekne i warto$cio-
we nagrody dla najlepszych szachistéw.

Wszyscy zawodnicy rywalizowali ze sobg
na dystansie 9 rund tempem 30 minut dla
zawodnika.

Najlepszym zawodnikiem naszego klu-
bu w turnieju zostat okazat sie Jakub Mi-
cula, ktéry zwyciezy! bezapelacyjnie w gru-
pie dzieci do lat 10. Kuba na rozegranych
9 partii w trakcie turnieju, wygrat 8 partii
i tylko jedng zremisowat!

W najmlodszej grupie do lat o$miu 5.
lokate zajal Karol Kozak, ktéry zdobyt 6,5
pkt., natomiast drugg wéréd dziewczat
okazata sie Gabrysia Drozd, ktéra zdobyla
5 punktéw i w klasyfikacji generalnej zajeta
10. miejsce.

W  grupie dzieci z rocznika 2006
i mlodszych na 2. miejscu wéréd dziewczat
uplasowala sie Julka Gaczot, ktéra zdobyta
6 punktéw i réwniez uzyskata bardzo wy-
soki ranking - 1736, co w Kklasyfikacji ge-
neralnej turnieju dato naszej zawodniczce
4. miejsce.

Szerzej o naszych zawodnikach w tym
turnieju na www.niepolomice.eu. B

MARCOWE
ZMAGANIA PRZY
SZACHOWNICY

Zarzad Klubu

Taki tytut nosit cykl turniejéw sza-
chowych, ktérych organizatorem byt
UKS Goniec Stanigtki. Tym razem,
projekt wsparfo finansowo Woje-
wddztwo Matopolskie. Poszczegdine
turnieje byly rozgrywane w Hote-
lu Niepotomice w dniach 22-25
marca, Domu Kultury w Podfezu
w dniach 23-25 marca i Domu Kul-
tury w Staniatkach 22 marca. Wyni-
ki znajda sie na tamach Gazety Nie-
potomickiej w nastepnym wydaniu.
Zarzad UKS Goniec dziekuje FHPU
Panstwa Gacéw za ufundowanie
nagrod finansowych oraz wszystkim
wolontariuszom, ktérzy w duzej licz-
bie pomagali w organizacji.
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Znakomite wystepy w Michatowicach

Joanna Wypiér
KJK Pod Zubrem

Od 2 do 4 marca podczas halowych zawodéw dzieci i mlodziezy
w Michalowicach w jezdzie konnej, bardo dobrze zaprezentowali

sie zawodnicy KJK Pod Zubrem.

Za jezdZcami pierwsze w tym sezonie
zawody rangi ogélnopolskiej. Précz
zwyciestw, te zawody byly szczegélnie
wazne dla debiutujacych par: Magdale-
na Kaim na Baklaju i Daria Pietrzak na
Sonacie W — debiut jak najbardziej uda-
ny, pierwsze wygrane, wiele czystych
przejazdéw i bardzo wysokie oceny
w jezdzie na styl.

Dodatkowo obie pary zdaly licencje
i zapewne kolejne zawody zaczna juz od
wyzszych parkuréw. Licencje zdata row-
niez Zuzanna Kuc na Esterze z rewe-
lacyjnym wynikiem 1,5 pkt. — zajmujac
1 miejsce w tym konkursie. Dodatkowo
Julia i Milady pokazaly bardzo dyna-
miczny i plynny przejazd w konkursie
dwufazowym P plasujac sie na 5 pozycji.

W niedzielnych finatach nasze ku-
cyki fantastycznie pojechaly rozgrywke
i wrécily do domu z pucharami: Marta
i Glory — 1 miejsce oraz Dasza i Mitek
Pony Sport — 3 miejsce.

To co bylo chyba najwiekszym sukce-
sem tego wyjazdu to fakt, ze nasze za-
wodniczki znane z walecznosci pokazaly
bardzo wysoki poziom w jezdzie na styl
— wszystkie uzyskaly oceny ponizej 3,5
pkt., za co ogromne podzickowania dla
treneréw Olega Badalowa (skoki) i Gali
Badatowej (ujezdzenie).

Za niecale 2 tygodnie jedziemy na
HZODiM do Leszna, zeby jak najlepiej
przygotowaé sie do Halowego Pucha-
ru Polski Dzieci i Mlodziezy, ktéry juz
pierwszych dniach kwietnia.

Wyniki poszczegblnych zawodnikow:

Marta Wypiér i Glory

1 miejsce — konkurs na styl jezdzca 80
cm

3 miejsce /ex aequo/ — konkurs na styl
jezdzca 90 cm

3 miejsce — konkurs dwufazowy 90 cm
3 miejsce — konkurs dwufazowy 100 cm
1 miejsce — Final kucéw grupy C 95 cm

Daria Pietrzak i Milek Pony Sport

2 x 3 miejsce — konkurs na styl jezdzca
90 cm

2 miejsce — konkurs dwufazowy 90 cm
3 miejsce — Finat kucéw grupy C 95 cm

Julia Swierkosz i Milady
1 miejsce — konkurs doktadnosci L
5 miejsce — konkurs dwufazowy P

Zuzia Kuc
1 miejsce — konkurs na styl jezdzca L

Magdalena Kaim
1 miejsce — konkurs doktadnosci L

Daria Pietrzak i Sonata W
1 miejsce — konkurs doktadnosci L. =

Ferie z Wiarusem

Leon Pitucha
prezes Ogniska TKKF Wiarus

17 lutego Ognisko TKKF Wiarus w sali PTG Sokét przeprowadzito
zawody strzeleckie z broni pneumatycznej dla dzieci i mlodziezy
Gminy Niepotomice z programu Ferie Zimowe 2018 pod honoro-
wym patronatem burmistrza Romana Ptaka.

Itym razem Wiarusom udalo sie za-
gospodarowaé¢ wolny czas dzieci
i mlodziezy naszej gminy. W zawodach
poprzedzonych dwudniowymi trenin-
gami wzielo udzial 36 uczestnikéw.
Strzelano z karabinka i pistoletu pneu-
matycznego z odlegloéci 10 m. Kazdy
zawodnik oddal osiem strzatéw, w tym
trzy prébne i pie¢ ocenianych. Zawody
rozstrzygnieto w trzech konkurencjach
strzeleckich w kategoriach: do 13 lat
(strzelanie z postawy siedzacej), od 14
do 18 lat oraz trzecia rodzinna, w kt6-

rych osiagnieto czolowe miejsca z na-
stepujacymi wynikami:

Podium w kategorii do 13 lat:

1. Konrad Liszka — 46 pkt.

2. Mateusz Liszka — 41 pkt.

3. Krystian Budys — 41 pkt.

Najlepsi strzelcy kategorii od 14 do
18 lat:

1. Jakub Szkutnik — 45 pkt.

2. Sylwia Siwek — 44 pkt.

3. Tymoteusz Podorski — 42 pkt.

Czolowe miejsca w kategorii rodzin-
nej zajeli:

1. Albert, Jakub i Kacper Szkutnik
— 137 pkt.

2. Andrzej, Piotr i Krystian Budy$
- 129 pkt.

3. Weronika Paleczek, Sylwia i Weroni-
ka Siwek — 127 pkt.

Petna lista uczestnikéw i uzyskanych
przez ich punktéw na stronie www.nie-
polomice.eu.

Wszystkim uczestnikom serdecznie
dziekujemy za wspélnie spedzony czas,
a naszym medalistom zyczymy kolej-
nych sukceséw sportowych.

Ferie mogly sie odby¢ dzieki: Burmi-
strzowi Miasta i Gminy Niepotomice,
Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych w Nie-
potomicach, PTG Sokét oraz Ognisku
TKKF Wiarus w Niepotomicach. m
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Dobra forma
cel na wiosne, cel na zycie

Praca ze swoim ciatem uczy nas walki z samym soba, determinacji, pokory i wytrwatosci

w dazeniu do wyznaczonych celéw. Warto o tym pamigtac szczegd

nie wiosng, kiedy budzimy

sie z zimowej ospafosci i postanawiamy poprawic¢ kondycje czy pozbyc¢ si¢ zbednych zimowych

kilogramow.

Kiedy pozwolimy, aby sport stal sie
czescig naszego zycia, bardzo szybko
zauwazymy jego pozytywny wplyw nie
tylko na wyglad zewnetrzny, ale réwniez
na jako$¢ naszego zycia. To wlasnie ak-
tywnos¢ stanie sie paliwem, ktére z catg
moca bedzie nas napedzaé, by jeszcze
predzej podaza¢ za marzeniami i re-
alizowaé cele. Zmieniajac swoje cialo,
zmieniasz wiec rowniez swoje zycie.

Jesli chcesz, aby i dla Ciebie trening
stal sie pasja, metamorfoza i radoscia
— zacznij dziala¢. Zal6z dres, sportowe
obuwie i zaufaj tym, ktérzy wiedza, jak
to sie robi. Profesjonalnie opracowane
treningi sa dostosowane do twoich po-
trzeb. To daje planom wieksze szanse
powodzenia.

O czym warto pamieta¢, by poszlo,
tak jak zamierzyliémy, aby wytrwaé
w treningu i osiggna¢ zamierzony efekt?
Nie stawia¢ sobie zbyt wygérowanych
celow. Mate sukcesy tez cieszg i moty-
wuja do dalszego dzialania. Porazki czy
brak namacalnych efektéw powoduja,
Ze tracimy zapal i szybko rezygnujemy.

Co jeszcze? Czesto konkretne dni za-
jec i karnet sprawiaja, ze diuzej i lepiej
sie motywujemy — bo skoro juz mamy,
to trzeba wykorzysta¢. Jakie nie byly-
by pobudki, wazne, ze mobilizuja nas
do dzialania. Dlatego warto zaczaé¢ od
wybrania odpowiedniego klubu do tre-
ningu, jest ich teraz duzo na rynku -
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Czym sie
kierowac¢? Najlepiej wlasnymi upodoba-
niami. Zastanow sie, czy odpowiada Ci

maly kameralny klub, a moze wiekszy?
W niektérych trenuje wiecej pani, w in-
nych proporcje s3 odwrotne — jakiego
towarzystwo zmotywuje Cie bardziej?
Nie wazne gdzie p6jdziesz, wazne z kim
bedziesz ¢wiczy¢. To wiagnie na trenera
czy instruktora zwrd¢ szczegblng uwage.

I ponownie warto zauwazyé, ze
w sporcie jak w zyciu, najchetniej robi-
my, to co lubimy. Dlatego warto dobraé
rodzaj treningu do swojego tempera-
mentu. Czasem jednak dobrze poprébo-
waé nowych rodzajéw zaje¢, poniewaz
tylko $wiadomy wybdr gwarantuje, ze

A w sporcie jak w zyciu, nie ma drogi na skréty.
Wszelkie spalacze, przyspieszacze dajq tylko
chwilowy efekt. Lepsze 1 trwalsze rezultaty

daje systematycznosc i wytrwalosc.

To oni beda cie motywowa¢ do dziatania
i wprowadza w tajniki wybranej aktyw-
nosci. Ich profesjonalizm i postawa bedg
mie¢ duzy wplyw na twoje poczynania.

Dos$wiadczony i znajacy sie na rzeczy
trener wezmie pod uwage twojg kondy-
cje, wydolno$é, ograniczenia zdrowotne,
predyspozycje i zamierzony cel. To wta-
$nie one pomogg mu utozy¢ odpowiedni
program dla ciebie.

Decydujac sie na uprawianie spor-
tu, warto tez zmierzy¢ sie ze swoimi
nawykami zywieniowymi. Aby efekty
byly lepsze, positki powinny by¢ zdrowe
i w odpowiednich ilo$ciach. Jesli za
bardzo sie najesz przed treningiem i to
potraw ciezkostrawnych, jedyne, czego
bedziesz chcial, to przespaé¢ éwiczenia.
7 kolei, jak zjesz za malo, na zwiekszo-
ny wysitek zwyczajnie nie bedziesz mie¢
sity. Jesli masz problemy ze skompono-
waniem swojego jadlospisu, skorzystaj
z fachowej porady dietetyka. Polaczenie
diety i ruchu daje najlepsze efekty.

A w sporcie jak w zyciu, nie ma drogi
na skroty. Wszelkie spalacze, przyspie-
szacze daja tylko chwilowy efekt. Lepsze
i trwalsze rezultaty daje systematycz-
nos¢ i wytrwatos¢. Pracuj uczciwie, a na
efekty nie bedziesz dlugo czekac.

wyladujemy na takich ¢wiczeniach, kt6-
re stang sie naszg pasja.

Trenujgc, nie zapominaj tez o swoich
bliskich. Swietnie sprawdzaja sie zaje-
cia, ktére integruja rodziny. Czesto na
treningach pojawiajg sie cale rodziny,
rodzice z dzie¢mi (i to w r6znym wie-
ku). Mozna znaleZ¢ treningi dla kobiet
w ciazy, dla mam z niemowletami, jak
i aktywizujace starsze dzieci. Taka
wspolna aktywnos$¢é pozwala razem spe-
dza¢ czas, wzajemnie sie motywowac,
dobrze sie razem bawi¢ i dzieli¢ pasje.
A niewiele tak taczy, jak wspélna pasja.

A tuz przed pierwszym treningiem,
pamietaj o wygodnym ubraniu i odpo-
wiednio dobranym obuwiu sportowym
— to wlasnie buty dadza dobrg amor-
tyzacje, a przez to beda chroni¢ stawy,
by pasje moéc rozwijaé przez lata.

PodejdZ do swoich treningéw z ser-
cem — wtedy na pewno osiagniesz swdj
zamierzony cel.

Do zobaczenia na treningu! m

Katarzyna Strazynska-Mizak
Trener Personalny,

Instruktor Fitness

FIT & WELL FITNESS STUDIO
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Pieprzyca siewna
zwana rzezucha

IEPRZYCA SIEWNA (Lepidium sativum) powszechnie nazywana jest rzezucha ogrodo-

wa. Pochodzi prawdopodobnie z Etiopii. W Polsce mozna ja czasem spotkaé zdziczala. Jest
rosling jednoroczng, ktéra rozmnazana jest z nasion. Dorosta roslina ma todyge o wysokosci
30-60 cm, ktéra w gornej czesci silnie sie rozgalezia. Wezesnym latem (od czerwca do lipca)
zakwita matymi bialymi lub bladorézowymi kwiatkami. Cala roslina jest niebieskawo oszro-
niona. Uprawia sie ja przede wszystkim ze wzgledu na waskie, podluzne liscie o pikantnym
smaku. Jej ,kuzynka” — rzezucha takowa — wystepuje czesto na wilgotnych takach, brzegach
jezior i rzek. Rzezucha ogrodowa jest tradycyjnie uprawiana przed Wielkanoca. Wysiewana
w domu ma ostry, musztardowy smak. Jest rosling miododajng. Surowcem zielarskim jest
ziele Herba lepidii sativi.

WARUNKI UPRAWY

Przez caly rok nasiona mozna wysiewa¢ w mieszkaniu, do doniczek, pojemnikéow, skrzynek
balkonowych na 3-5-centymetrowej warstwie ziemi lub na kilku warstwach ligniny, na wacie
i w kielkownicy. Moczenie nasion przed siewem w wodzie przez 24 godziny przyspiesza wscho-
dy. Przez caly okres uprawy nalezy dba¢ o wysoka wilgotnos¢ podtoza.

Do gruntu wysiewa sie ja co jaki$ czas do lekkiej, spulchnionej ziemi od wczesnej wiosny do
wczesnej jesieni. Nalezy podlewac obficie. Zbiera sie mlode listki, zanim stwardnieja.

WEASCIWOSCI

Mtode rosliny spozywane w okresie zimowo-wiosennym sa bogatym Zrédtem witamin i soli
mineralnych. Pieprzyca zawiera naturalne antybiotyki. Znana jest w medycynie ludowej jako
srodek przeciwgosécowy i rozkurczowy.

Kietki rzezuchy sa bogate w tatwo przyswajany jod, ponadto zawieraja siarke, chrom, potas,
mangan, magnez i wapn. Kietki rzezuchy sg bogatym zrédtem witaminy C, PP, P, B, E, K, beta-
-karotenu, chlorofilu. Wzmacniaja organizm, a takze korzystnie wplywaja na stan skory, wloséw
i paznokci. Swieza rzezucha zalecana jest przy anemii, niedoborze jodu, w chorobach tarczycy,
osobom cierpigcym na cukrzyce, osteoporoze, chorobe wienicowa, reumatyzm. Ma wlasciwosci
oczyszczajace organizm, poprawia apetyt i wspomaga trawienie. Jednak najwieksze znaczenie
ma rzezucha jako przyprawa. Zawarte w kietkach rzezuchy olejki eteryczne (w sktad ktérych
wchodza zwigzki siarki) nadaja im specyficzny i wyrazisty smak.

ZASTOSOWANIE

Mozna ja dodawaé do zup (zwlaszcza pomidorowej), soséw, zielonej salaty, satatek, ryb, ja-
jecznicy i innych potraw z jaj, ziemniakow, twarozku, masla ziolowego. Satata przyrzadzona
z rzezucha nabiera bardziej wyrazistego smaku. Z nasion rzezuchy otrzymuje sie olej jadalny
i techniczny. Gdy obetniemy same listki, roslinki odrastaja. Chcac jes¢ kietki, po dwéch dniach
juz mozemy spozywac je w calosci.

UWAGA:
* Do salatek z dodatkiem rzezuchy lepiej nie dodawaé octu, mozna zastapi¢ go sokiem
cytrynowym lub $émietang. Dodatek octu niweluje zawarto$é zelaza.

ZRODLO:
Wactaw Jaroniewski. Ziota dla wszystkich. Warszawa 1990
Lesley Bremness. Wielka ksiega ziot. Warszawa 1991
Praca zbiorowa. Ziola z apteki natury. Polskie ziota dla zdrowia i urody. Poznah 2012. m

Jadwiga Pitek
Sklep Ziotowo w Niepotomicach, www.ziotowo.pl
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Jak zjesz, tak sie wySpisz

Najnowsze badania potwierdzaja, ze istniejg wzajemne korelacje pomiedzy zaburzeniami

odzywiania, a zaburzeniami snu.

aburzenia snu moga wplywaé na

metabolizm i aktywno$¢é hormonéw
odpowiedzialnych za nadmierne tak-
nienie. Z drugiej strony — zte nawyki zy-
wieniowe i Zle zbilansowana dieta mogg
wplywaé na problemy ze snem. Tak koto
sie zamyka...

Badania pokazuja, ze ponad 30%
Polakéw cierpi na zaburzenia snu lub
bezsenno$é. Bezsenno$¢ dotyka dwu-
krotnie czesciej kobiet niz mezczyzn,
a podatno$¢ zwieksza sie wraz z wie-
kiem, osiggajac najwyzszy poziom okoto

60 roku zycia. =

A czy ty dobrze sypiasz? Jesli
nie, to czas zmieni¢ diete! Wie-
lu z nas nie wie, Ze na problemy
z bezsenno$ciag ma wplyw styl zy-
ciaito, cojemy. W badaniu z 2012
roku opublikowanym w ,Journal
of Clinical Endocrinology & Me-
tabolism” stwierdzono, ze im bar-
dziej jeste§ zmeczony, tym wiecej
jesz w ciagu dnia, gdyz organizm
prébuje sie przystosowac do nieko-
rzystnych warunkéw, co z czasem
moze zwiekszy¢ przyrost masy ciala.

Wiele substancji zawartych w pro-
duktach spozywczych wplywa na na-
stréj czlowieka. Juz w 1971 Fernstone
i Wurtman wysnuli teorie, ktéra zakla-
da, ze spozycie weglowodanéw wplywa
na réwnowage aminokwaséw w suro-
wicy krwi, powodujac podwyzszenie
stezenia serotoniny — neuroprzekaznika
w mozgu. Serotonina ma bardzo sze-
rokie spektrum dzialania — wplywa na

MENU NA DOBRY SEN:

$niadanie: Jaglanka z otrebami, orzechami
i owocami

Il $niadanie: Chleb zytni razowy ze szpina-
kiem, warzywami i pastg z makreli

Obiad: Stek wofowy lub gotowana soczewi-
ca z tartymi buraczkami, kasza peczak i se-
zamem

Przekaska: Koktajl bananowy z kakao na mle-
ku roslinnym

Kolacja: Omlet z warzywami (pieczarki,
suszone pomidory itp.)

regulacje snu, apetytu i poprawe na-
stroju. Wykazano, ze osoby cierpigce
na okresowe zaburzenia nastroju moga
mieé¢ obnizone poziomy serotoniny,
negatywnie wplywajacy na ich nastrgj.
W tym kontekécie pomocna moze oka-
zac sie zywno$¢ bogata w weglowodany.
Dlaczego? W krétkim okresie czasu cu-
kry stymuluja uwalnianie insuliny, co
sprzyja przechodzeniu tryptofanu przez
bariere krew-modzg, z ktérego nastep-
nie powstaje serotonina. Méwiac cukry,
oczywiScie moéwimy o cukrach zlozo-

nych, czyli o zbozach, produktach
pelnoziarnistych i warzywach.

Istotnym elementem ukfadanki jest
zelazo. Niedobor zelaza, nawet na po-
ziomie niewystarczajagcym do spowo-
dowania niedokrwistosci, jest zwigzany
z bezsenno$cia. Czesto daje to objawy
nazywane w reklamach zespolem nie-
spokojnych nég. Badania potwierdzaja,
ze w przypadku nastolatkow cierpigcych
na zaburzenia snu pomaga suplemen-
tacja zelazem. Zanim jednak siegniemy
po preparaty apteczne, warto wzboga-
ci¢ diete w kasze, buraki, orzechy,
nasiona, rosliny straczkowe, zielone
warzywa, warzywa Krzyzowe oraz
dobrej jakosci mieso. Jedzac produkty
roslinne, pamietaj o wzbogacaniu dan
w witamine C dla lepszego przyswajania
zelaza. Negatywny wplyw na wchiania-
nie zelaza ma przede wszystkim spozy-
wanie wraz z positkiem nabiatu — mleka
lub seréw, co moze obnizy¢ przyswaja-
nie zelaza az o 60%.

Bezsenno$¢ jest jednym z objawow
niedoboru magnezu. Typowa dieta
zachodnia nie pokrywa zapotrzebowa-

nia na magnez. Ponadto rézne rodzaje
stresu fizycznego i psychicznego moga
prowadzi¢ do zwiekszonego zapotrze-
bowania na magnez. Z tych powodéw
wielu zdrowych ludzi ma suboptymalny
poziom magnezu w organizmie. Duze
iloSci magnezu znajdziesz w mnasio-
nach, orzechach, bananach i kakao.

Spokajny sen zagwarantuje nam réw-
niez witamina B12. Odpowiada ona
za prawidlowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego i prawidlowy metabolizm.
W opisach przypadkéw 5 pacjentow
=z przewleklymi (> 18 miesiecy)
zaburzeniami cyklu snu jako§¢ snu
ulegla znacznej poprawie po su-
plementacji witaminy B12. Warto
wiec zadbaé o prawidiowg podaz
tej witaminy. Gdzie ja znajdzie-
my? Duzg iloSciag witaminy B12
charakteryzuja sie ryby takie jak
§ledzie, pstragi, makrele. Znaj-
dziemy ja tez w serach, przetwo-
rach mlecznych i jajkach. Warto
tez wyprébowa¢ tzw. weganski
parmezan, czyli drozdze liofilizo-
wane (nie myli¢ z drozdzami instant!).
Jest szczegdlnie polecany w przypadku
rezygnacji z miesa w diecie.

Istotna role dogrywa tez odpowiednie
spozycie cynku oraz wapnia. Jesli masz
problemy ze snem, wcinaj migdaty, se-
zam, pestki dyni, czosnek, pieczarki,
a w sezonie boczniaki.

Pamietaj, ze sen sprzyja regenera-
¢ji, a jego brak moze by¢ niebezpieczny
zaréwno dla nas jak i otoczenia! Dobry
sen wplywa tez na uktad odpornoscio-
wy, dzieki czemu organizm efektywniej
walczy z infekcjami bakteryjnymi i wi-
rusowymi. Zycze stodkich snéw! m

mgr inz. Anna Zatubska
Wtascicielka Gabinetu
Dietetycznego w
Niepotomicach

Doktorantka WTZ UR

w Krakowie

Wyktadowca i szkoleniowiec
w Stowarzyszeniu
Psychoonkologii UNICORN
Krakow
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Wielkanoc

Wielkanoc, najwazniejsze i najstarsze Swigto chrzeScijanstwa, obchodzone

na pamigtke Zmartwychwstania Chrystusa — poczatkowo w dniu zydowskiej Paschy,

a od soboru w Nicei (325) w pierwszg niedziele po pierwszej wiosennej pefni Ksigzyca

(tj. miedzy 21 marca a 25 kwietnia). Wielkanoc wienczy okres Wielkiego Postu i poprzedzajacy
ja Wielki Tydzien. Jest czasem rados$ci (symbolizuje jg biaty kolor szat liturgicznych).

Teresa Olearczyk

WIELKI PIATEK - ROZGA NA MEZA

Raczej zapomnianym juz zwyczajem
sg tak zwane ,boze rany” upamietnia-
jace biczowanie Jezusa. Kobiety w tym
dniu symbolicznie bily meza i dzieci
r6zga. Najczesciej tego tez dnia siada-
my wieczorem, by wspdlnie catg rodzi-
na przygotowaé pisanki do $wieconki,
z ktéra w sobote wybierzemy sie do ko-
Sciota.

Wielkanoc wigze sie z wieloma tra-
dycjami, siegajacymi nawet XIV wieku.
Jest nie tylko wazna ze wzgledu na du-
chowy wymiar. Jest to bowiem czas, kie-
dy przyroda na nowo budzi sie do zycia.

WIELKA SOBOTA
TO WIGILIA WIELKANOCY

Podczas nabozenstwa w tym
dniu $wieci sie ogieni, wode
i ciernie. Ogienn symbolicznie
spala to, co stare, woda daje
zycie. Dawniej woda spry-
skiwano dom, by rok byt
spokojny. Podsycano ogien
i wrzucano do niego lesz-
czyny. Popiét rozrzucano
w dniu pierwszej orki, co
mialo zapewni¢ szczescie
i dostatek. Dzi$ ogien pel-
ni inng funkcje, stuzy do
odpalenia paschatu, czyli
wielkiej $wiecy, ktora pali
sie az do konca $wiat Wiel-
kiej Nocy. Paschat stoi tuz
przy oltarzu.

Sobota to réwniez dzien
Swiecenia pokarméw. Zgodnie
z tradycja $wieconka powinna zo-
sta¢ przygotowana juz w Wielki Pigtek.
Do koszyczka wktadamy:
baranka — symbol zmartwychwstalego
Chrystusa,
jajka — symbol rodzacego sie zycia,
chrzan — symbol sily,
wedline — symbol plodnosci i dostatku,
ser — symbol zdrowia dla zwierzat ho-
dowlanych,

s6l — symbol oczyszczenia domostwa od
zlego oraz istota prawdy,

ciasto (babke) — symbol wszechstron-
nych umiejetnosci.

Po sobotnim $wieceniu nie powinno
sie juz nic sprzatac¢ ani przygotowywac.
To czas, kiedy nalezy duchowo przygo-
towac sie na zmartwychwstanie Jezusa.
Pisanki — Pochodzenie tradycji malo-

PISANKI

Nad kwestig malowania jaj wiel-
kanocnych zastanawiali sie uczeni juz od

XVII wieku, jak $wiadczg dzieta wydane w la-
tach 1682 w Heidelbergu i Frankfurcie nad Odra.
Wezesniejsze $lady o jajach malowanych znajduja sie
w dzietach Juwenalia, Owidiusza i Pliniusza.
Podanie greckie zapisane w rekopisie z wieku X podaje, jakoby
zwyczaj malowania jaj wielkanocnych wprowadzita $w. Magdale-
na. Bolejacej Marii Magdalenie przy pustym grobie ukazat sie aniot
i rzekt: ,Nie pfacz Mario, Chrystus zmartwychwstat”. Uradowana po-
biegta do domu i ujrzata wszystkie jaja, jakie w izdebce miata, ubar-
wione na czerwono. Gdy wyszfa z nimi przed dom, napotkata apostotéw
i rozdawata im jaja, gtoszac o zmartwychwstaniu. Jajka w rekach aposto-
tow zmienity sie w ptaki, Swiadczac, ze ze $mierci Chrystusa powstat zywot
wieczny dla ludzi.
Ale tradycja pisanek i dzielenia sie Swieconym jajkiem siega daleko w prze-
szto$¢. Juz starozytni Persowie wiosng darowali swoim bliskim czerwono bar-
wione jaja. Zwyczaj ten przyjeli od nich Grecy i Rzymianie.
Rumunskie przystowie ludowe mdwi: Jesli my, chrzescijanie, zaprzestanie-
my barwienia jaj na czerwono, wéwczas nastapi koniec $wiata. Czerwone
pisanki majg pono¢ moc magiczng i odpedzajg zte uroki, s3 symbolem ser-
ca i mitosci. Jajko jest formg najbardziej doskonata. Zawiera wszystkie
konieczne dla odzywienia organizmu sktadniki: biatko, tfuszcz, sole
mineralne i witaminy (ma okofo 100 kalorii). Pieknie zdobione jaja
(bedace symbolem odradzajacego sig zycia) od wiekow zdobia
polskie stoty podczas Swigt Wielkanocnych. Wprawdzie
przez lata sposoby barwienia i dekorowania jaj

zmienity sie, ale tradycja pozostata.

wania pisanek nie jest do konca znane.
Kazdy kolor symbolizuje co$§ innego.
Fioletowy i niebieski oznacza Wielki
Post, czerwony to przelana na krzyzu
krew Chrystusa, zielona, brazowa i z6t-
ta wyrazaja rado$¢. W naturalny sposéb

jajka farbowano, gotujac je w tupinach
cebuli, kwiatach malwy lub kory debu.

W odpowiednim miejscu poza ko-
$ciolem rozpala sie ognisko. Po poswie-
ceniu nowego ognia przed kaplanem
staje ministrant, ktéry trzyma paschat.
Kaptan na paschale ztobi rylcem krzyz,
nad krzyzem grecka litere alfa, pod
krzyzem litere omega, a na czterech
polach miedzy ramionami krzyza cyfry
biezacego roku.

Po wyzlobieniu krzyza kaptan
umieszcza pie¢ symbolicznych gwoz-
dzi, w formie krzyza, zapala paschat
od nowego ognia, méwiac glosno:
»,Niech $wiatlo Chrystusa chwa-
lebnie zmartwychwstalego roz-
proszy ciemnosci naszych serc
i umystéw”.

*kkkk

Niedziela Zmartwych-
wstania - Wielka Nie-
dziela rozpoczyna sie od
uroczystej mszy — rezu-
rekcji. Pézniej cata ro-
dzina zasiada przy stole
i spozywa §wigteczne
$niadanie, ktére poprze-
dza skiadanie zyczen
i dzielenie sie pos$wieco-
nym jajkiem. Tradycyjne
Swiateczne potrawy to: zu-
rek, kiethasa biata na goraco,
szynka wedzona w jatowcowym
dymie, ¢wikla z chrzanem, pie-
czone mieso, babka drozdzowa wia-
snorecznie wykonana, mazurek z arty-
stycznymi dekoracjami, kotacz, sernik,
pascha. Wedtug tradycji stét §wigteczny
powinien by¢ przykryty bialym obrusem
i udekorowany bukszpanem. Na $rod-
ku stolu baranek na taczce z rzezuchy.
Rzezucha to symbol sit witalnych i ro-
dzacego sie zycia.
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WIELKANOCNE
ZROB TO SAM

Najszybsza metoda barwienia jajek jest zanu-
rzanie ich w goracej wodzie, w ktorej rozpusz-
czony zostat barwnik. Intensywnos¢ koloru
zalezy od tego, ile czasu jajo jest zanurzone
w kapieli oraz od koloru skorupki. T3 metoda
mozna réwniez barwi¢ tylko fragmenty sko-
rupki, ktadac jajo w naczyniu wypetnionym
takg iloscig rozpuszczonego barwnika, by
skorupka byta w nim zanurzona tylko do pew-
nego poziomu. Warto tez pamietac, ze kolor
mozemy utrwali¢, zanurzajac jajka w occie
lub spryskujac pisanki lakierem do wtosow.

PRZEPIS NA WYDMUSZKE
We? jajko, zr6b dwie dziurki z obu stron, najle-
piej igta. Dmuchaj w jedng dziurke.

Jak wyleci ze skorupki biatko i zéttko, mozesz
pokolorowac.

BARWNIKI Z NATURY
Piekne kolory skorupek mozna uzyskac, stosu-
jac naturalne barwniki roslinne. Swiezo WYyCi-
$niety, lekko zakwaszony sok z buraka barwi
pisanke na rézne odcienie rézu i czerwieni,
sok z jagod — na fioletowo, wywar z suchych
tusek cebuli — na odcienie od ciepfej zétci az
do rudawego brazu, a woda, w ktdrej gotowat
sie szczypiorek lub $wieza, zielona trawa — na
zielono.

WOSKOWANIE

Jesli na czystg skorupke naniesiemy wzor z
roztopionego wosku, a nastepnie zanurzymy
jajo w roztworze barwnika, to zabarwig sie
tylko odstoniete fragmenty skorupki. Czesci
ukryte pod woskiem nie zmienig koloru. Po
wyjeciu jajka z kapieli wystarczy zetrze¢ wosk
miekka Sciereczka.

KORONKOWE WZORY
Zabarwione na intensywny kolor skorupki
mozna ozdobi¢ misternymi wzorkami. Metoda
jest prosta: wystarczy szpilkg lub ostro zakon-
czonym nozem ,wydrapa¢” dowolne motywy.
Uzyskany w ten spos6b wzor jest tak subtelny,
ze przypomina delikatng koronke. To metoda
dla wytrwatych.

PISANKI - OKLEJANKI

Te wspotczesng metode zdobienia pisanek
polecamy zwtaszcza dzieciom. Mogg one z
barwnego papieru, cienkiego materiatu o cie-
kawym wzorze lub kolorowej samoprzylepnej
folii wyciac fantazyjne elementy, a potem na-
klei¢ je na skorupke tak, jak podpowiada im
wyobraznia.

MALOWANIE LAKIEREM DO
PAZNOKCI

W sklepach mozna kupi¢ lakier do paznokci

we wszystkich niemal kolorach teczy. Majac

do wyboru takg paleta barw, nawet mafe
dziecko bedzie mogto bez problemu namalo-

SWIECONE W ZAMOZNYM DOMU
MIESZCZAN KRAKOWSKICH W XVI W.

Taki obraz wielkanocnego stotu opra-
cowalam na podstawie w Rok Bozy w li-
turgii i tradycji Kosciota:

Stét nakryty obrysem, na szes$ciu mi-
sach srebrnych lezaly miesiwa wedzo-
ne wieprzowe, na pozostalych szesciu
po dwoje prosiat, kietbasy pieknie pach-
nace, ustrojone rzedami jak Swiecone,
pomalowane w przeréznej barwie, ale
nie na rakowo. Staly figury z ciasta
przedniego, wyobrazajace zabawne
historyjki. Kajfasz wyjmowat kietbase
z kieszeni Mahometowi, a wiadomo, ze
Turcy i Izraelici nie jedzg miesa wie-
przowego.

Na $rodku stolu baranek z masta
wielko$ci naturalnej owieczki, jego oczy
byly drozsze niz caly stét, bo byly to dwa
duze brylanty w czarnej oprawie, czyli
po prostu dwa pierécienie ukryte w ma-
Sle. Dalej staly banki srebrne, poztacane
i cztery kruze wielkiego starego miodu
na tacach srebrnych, wyztacanych. Da-
lej srebrne 16deczki z wszelkimi owoca-
mi. Wino stalo w gasiorach szklanych
(szklo bylo biate i gladkiej roboty), a ga-
siory staly na srebrnych tacach.

Byly tez kotacze, placki, jajeczniki,
makowniki. Kotacz mial w obwodzie
z osiem lokci, gruby na dwie piedzi.
Po brzegach wokoto staly rézne figur-
ki z ciasta: aniolowie, apostotowie, jak
Zywi, a wszyscy z ciasta. Oczywiscie byly
znakomite napitki wina, miodu. Imé
Pan Hetman (Gospodarz): Uzywajcie
Waszmosci Panowie hojnosé gospoda-

rza, a skromnie 1 honeste. W dolnych
izbach pili i jedli, a pamietajac na uro-
czysto$¢ Swieta Bozego, zbytku sie strze-
gli.

Po $niadaniu wielkanocnym jest pora
na Zajaczka, kiedy wszyscy zebrani cho-
dza po domu i szukaja ukrytych upo-
minkéw.

Wielkanocny Poniedzialek to czas
radosci, zabawy, psikuséow, na ktoére
wszyscy czekali przez caly okres postu.
O ile pierwszy dzien Swiat Wielkanoc-
nych wszyscy spedzajag w domu w gronie
rodzinnym, zapraszajac tylko tych, kt6-
rzy u siebie Swieconego nie maja, o tyle
drugi dzien $wiat wypelniony jest od
samego rana rozmaitymi tradycyjnymi
obrzedami i zwyczajami. Poniedziatek
Wielkanocny rozpoczyna sie ,dyngu-
sem”.

Smigus Dyngus, czyli lany ponie-
dzialek. Poganskie $wieto symbolizuja-
ce budzenie sie przyrody do zycia oraz
oczyszczenie z zimowego brudu. Prze-
powiednia méwi, ze im mocniej oblana
panna, tym wieksze szanse na szybkie
zamazpéjscie. Smigus znany byt w Pol-
sce na dworach, miastach i wsiach od
najdawniejszych czaséw.

Kitowicz tak opisuje dawniejszy spo-
s6b oblewania: Byla to swawola po-
wszechna w catym kraju, tak miedzy
pospdlstwem, jako tez miedzy dystyn-
gowanymi. W Poniedziatek Wielkanoc-
ny mezczyini oblewali wodq kobiety,
a we wtorek i nastepujqce dni, kobiety
oblewaly mezczyzn, uzurpujgce sobie do
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tego prawo az do Zielonych Swigtek,
ale nie praktykujgc dtuzej, jak do kilku
dni... A gdy sie rozswawolita kompa-
nia, panowie i dworzanie, panny, nie
czekajqce dnia swego, lali jedni drugich
wszelkimi statkami, jakich dopasé¢ mo-
gli. Hajducy 1 lokaje donosili cebrami
wody, a kompania dystyngowana, czer-
pigc z mich, gonila si¢ i oblewala od
stop do glow, tak, ze wszyscy zmoczeni
byli jakby wyszli z potopu (...)

Takze dyngusy odprawiaty sie po
wstach i po miastach, miedzy osobami
poufatymi. Parobcy po wsiach tapali
dziewki, ktore sie w ten dzien, jak mo-
gty, kryty. Ztapang zawlekali do stawu,
albo do rzeki i tam, wziqwszy za nogi
1 rece, rzucali, albo wktadali w koryto
przy studni, lali wodg dopdty, dopoki
sie im podobato. Tyle Kitowicz

Pochodzenie dyngusu nie zostalo
doktadnie ustalone. Wedlug Kitowicza
datuje ono jeszcze z czaséw jerozolim-
skich, kiedy Zydzi rozpedzali, oblewajac
woda chrzescijan, zbierajacych sie na
ulicach i rozmawiajacych o zmartwych-
wstatym Chrystusie. Inni badacze widzg
w dyngusie pamiatke zaprowadzania
chrzescijanstwa, kiedy cale rzesze wpe-
dzano do wody, celem udzielenia im sa-
kramentu Chrztu $w.

Dawniej $migus i dyngus byly osob-
nymi zwyczajami — $migus oznaczatl
tradycyjne smaganie, czyli uderzanie
wierzbowymi galgzkami lub polewanie
wodg. Wszystko w formie zabawy -
chlopcy smagali dziewczeta po golych
tydkach. Dyngus to inaczej wykup.

Chtopcy chodzi od domu do domu
i w zamian za zyczenia i $piew domagali
sie wykupu w postaci pisanek, stodyczy,
pieniedzy. Z czasem polaczono te zwy-
czaje i dzi$ tylko polewamy sie woda.
Dawniej chodzono po wsi z kogutem
— symbolem sit witalnych i urodzaju.
Kogutek byl mile widzianym go$ciem
w kazdym gospodarstwie. 7 czasem
zywe zwierzeta zastgpily te gliniane,
drewniane.

W Wielkanocny Poniedziatek swieci
sie pola. Gospodarze wyruszaja w proce-
sji na pola. Swieca je palmami nasgczo-
nym woda. Z tych palm robig krzyzyki
i wbijajg w ziemie, aby zapewni¢ sobie
dostatek. To okazja do spotkan towarzy-
skich i rozméw, cieszenia sie wspélnie
spedzanym czasem i budzacg sie do zy-
cia przyroda.

Trzeciego dnia Swiat Wielkanoc-
nych w Krakowie jest obch6d Rekawki,
ktory t.. Golebiowski tak opisuje: Ponad
przedmiesciem Podgorze, na prawym
brzegu Wisty wznoszq sie gory skaliste,
zwane Krzemionkami; przy mnich jest
mogita Krakusa. Kochali go poddani
1 na grob wodza tysiqce rqk zanosito po
garstce ziemi z réznych stron, w czym
kto mdgt, i w rekawach od sukni, czy
koszuli zwiqzanej, stqd mogita kraku-
sa nazwana Rekawkq. Opodal znajduje
sie mata kapliczka — tam w trzeci dzien
Swiat Wielkanocnych odprawia sie uro-
czyste nabozetistwo. Z rana lud wiejski
licznie sie z zewszqd gromadzi i caly
dzient tam obozuje. Przy mogile Kraku-
sa nie ma réznicy standw: wszystko bez
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wac na pisance z0ttego kurczaczka, bfekitne
niebo czy zielong trawke. Lakier nalezy nano-
si¢ na skorupke cienkim pedzelkiem, dotaczo-
nym do buteleczki z lakierem. Uwaga: mate
dzieci nie lubig dfugo czeka¢ na efekt swojej
pracy. Uciesza sie, jesli beda mogty uzy¢ la-
kieru szybkoschnacego.

JAK ZROBIC KURCZACZKA
Z WATY?

Z 2 kulek zabarwionej na zétto waty, drucika
(najlepiej w czerwonej ostonce), 2 czarnych
koralikéw i kawafeczka dos¢ sztywnego czer-
wonego materiatu mozna btyskawicznie zro-
bi¢ sympatycznego kurczaczka. W kuleczki
z waty (jedng mniejszg — gféwke, drugg wiek-
sza — tutéw) wkfuwamy drut. Wyginamy go
tak, by gtéwka byta pod odpowiednim katem
do tutowia. Korce drucika zaginamy, by wata
sie nie zsuwata. Doklejamy oczka z koralikow
i dziobek z czerwonego materiafu. Nézki kur-
czaczka robimy z drutu owinietego czerwong
przedza lub materiatem.

BARANEK Z FUTERKA
Maty rulonik ze sztywnego papieru oklejamy
kawatkiem biatego futerka. Z jednej stro-
ny przymocowujemy niezbyt duzy pompon
z biatej puszystej widczki (gtowa) i 2 malenkie
pomponiki (uszy). Doklejamy oczy z koralikéw
i pyszczek wyciety z paseczka czarnego lub
brazowego materiatu. Z drugiej strony rulo-
nika przymocowujemy ogonek z pomponika.
Nézki baranka mozemy zrobi¢ z cienkich pa-
tyczkow lub zapatek oklejonych skrawkami
biafego futerka.

tadu zmieszane zdaje sie przypominac,
Ze za owych czasow réwnosc i szczerosé
panowata, ze nie znano wyzszych, tylko
przez wyzszos¢ w cnotach. Bywaty roz-
maite zapasy ludu 1 mtodziezy szkolnej,
niejeden wracat uszkodzony. Tlumy
chlopcow miejskich i wiejskich trzyma-
jq od rana w oblezeniu czes¢ gory, na
ktorej wnost sie kaplica. Stamtqd rzu-
cane orzechy, jabtka, butki, pierniki itp.
Rzeczy, za ktorymi na ztamanie szyi
spycha jeden drugiego na dét. Chwy-
tajg, co ktory moze... Smutek wielki,
jezeli deszcze lub zimno przyjemnosé
tej zabawy odejmuje. Mogita Krakusa
w Swieto Rekawki obowigzkowa. M

prof. nadzw. dr hab.

Teresa Olearczyk

. gospodarz cyklu Spotkania
czwartkowe w Zamku Krolew-
4 skim w Niepofomicach,
wykfadowca Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego
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Takich warsztatow

jeszcze nie bylo

Paulina Szelerewicz-Gtadysz

sobotni lutowy poranek na Po-

lanie Sitowiec, w poblizu Pusz-
czy Niepolomickiej, zaczely pojawiaé
sie kolejne osoby. Dzieci i doroslych
z kazda chwilg przybywalo. Przy jednej
z taw, pod wiata, siedzialy dwie postacie
—jedna z nich notowata co$ w zeszycie,
a druga trzymala w dloniach matego
ptaszka. Przy krawedzi stotu, na patyku,
wisiato kilka bawelnianych, kolorowych
woreczkow — niektére z nich sie poru-
szaly. Zaciekawione dzieci otoczyly tawe
i z wyrazem zachwytu na twarzach ob-
serwowaly kolorowg bogatke w rekach
pana Jana. Janek Rapczyniski oraz Julia
Barczyk to ornitolodzy, przyrodnicy-pa-
sjonaci, obraczkarze, ktorzy od wielu lat
uczestniczg i organizujg akcje obracz-
kowania ptakéw, jak np. Akcja Carpati-
ca, odbywajgca sie juz od 20 lat w Beski-
dzie Niskim. Tym razem Julia i Janek,
zaproszeni przez Zielonego Puszczyka,
mieli pokaza¢ dzieciom i dorostym, na
czym polega obraczkowanie ptakow.

Przygotowania do warsztatéw roz-
poczeliSmy kilka tygodni wczesniej.
Na jednym z drzew na polanie ustawi-
lismy karmnik. Co drugi dzien odwie-
dzaliémy go i uzupelnialiSmy pokarm.
Przez pierwsze dwa dni z karmnika nic
nie znikalo i nawet martwitam sie, czy
ptaki zorientuja sie w istnieniu nowej
jadtodajni wsréd drzew. Jesli nie — nie
mielibySmy pewnosci, w jakim miejscu
ustawi¢ w dzien obrgczkowania sieci...
Trzeciego dnia zawazytam, ze zniknatl
stonecznik — czyli sikory odkryly nowa
stolowke.

W dzien warsztatéw Julia i Jan roz-
pieli na dhugich tyczkach w poblizu
karmnika specjalne, bardzo delikatne
nylonowe sieci. Juz po chwili zlapaly
sie w nie pierwsze ptaki. Od tej pory,
regularnie co okolo 30 minut Janek
i Julia wizytowali sieci (towarzyszyl im
catkiem spory sznureczek zaciekawio-
nych dzieci), bardzo ostroznie wycia-
gali z nich ptaki, umieszczali kazdego
z osobna w kolorowym woreczku i we-
drowali w strone fawy pod wiata, gdzie

zorganizowany byt nasz punkt obracz-
kowania.

Jak wygladalo nasze centrum obracz-
kowania? Najwazniejszy byt zeszyt
i dtugopis, gdzie notowano kolejne
oznaczone ptaki. W pierwszej kolum-

s

Fot. Paulina Szelerewicz-Gtadysz

Wizytacja sieci. Fot. Paulina Szelerewicz-Gtadysz

Do dzieci nalezata najbardziej emocjonujgca cze$¢ — przywracanie ptakom wolnosci.

nie tabeli wpisywano godzine, potem
numer obraczki, ktéra otrzymal ptak
(znacznik zapina sie na lewym skoku
ptaka — czyli stabo umie$nionej czesci
konczyny dolnej). W kolejnej notowano
gatunek, status (czy ptak jest ponow-
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Fot. Paulina Szelerewicz-Gtadysz

nie zlapany, czy tez obraczkowany po
raz pierwszy), wiek, pleé, ottuszczenie,
dlugosé¢ skrzydla. Obraczki wykonane sg
z metalu lub plastiku, a $rednica znacz-
nika jest r6zna, dostosowana do wiel-
kosci ptaka. Najmniejsze przeznaczone
sg dla mysikrélika i zniczka, niewiele
wieksze dla sikor, ktorych tego dnia za-
obraczkowali$my najwiecej — okoto 40
osobnikéw. Znacznie wieksza obraczke
otrzymata sgjka, ktéra byta naszym naj-
bardziej okazalym go$ciem. Catkiem do-
rodnie prezentowatl sie tez dzieciol duzy
i §redni. Dzieciom bardzo podobal sie
grubodziéb. Zaobraczkowaliémy takze
dwa kowaliki.

Dla dzieci szczegélnie emocjonu-
jace byto wypuszczanie ptaka na wol-
nos¢. Julka lub Janek pokazywali nam,
jak nalezy to zrobi¢. Ta krétka chwila
z malym, zywym stworzeniem, ktore
najczesciej ogladamy z pewnej odlegto-
$ci, dostarczala dzieciom niezapomnia-
nych przezy¢. Janek caly czas opowia-

Grubodzidb. Fot. Zosia Francuz

Obraczkowaniu stale towarzyszyta spora grupa ciekawskich oczu.

Séjka — dla niej przeznaczona jest duzo wieksza obraczka

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

}%

niz np. dla sikor. Fot. Paulina Szelerewicz-Gtadysz

dal nam o ptakach — opisywal gatunki,
ttumaczyl, jak mozna rozpoznaé plec.
Wiele méwit o samym obraczkowaniu
— tlumaczyl, czemu stuzy ta metoda na-
ukowa. Janek uswiadomit nam, ze dzie-
ki indywidualnej obraczce ptak moze

w 1931 r. powstala pierwsza Stacja Ba-
dania Wedréwek Ptakéw. Trudno dzisiaj
wyobrazi¢ sobie, ze jeszcze nie tak daw-
no temu ludzie nie zdawali sobie spra-
wy z tego, jak dalekie wedréwki podej-
muja ptaki, poszukujac zimg warunkow

Dane, ktore zostaly tego dnia spisane w zeszycie,
trafiajq nastepnie do cyfrowej bazy danych.
Jesli kiedys zdarzy sie nam znaleZc lub
zaobserwowaé ptaka ze znacznikiem, mozemy
przekazac te informacje za pomocq formularza
na stronie http://ring.stornit.gda.pl/.

by¢ rozpoznawalnym, mozna §ledzié
jego losy, pod warunkiem, ze obraczka
zostanie ponownie odczytana.

Te metode badawcza stosuje sie
na $wiecie od konica XIX w. W Polsce

do przetrwania. Obraczkowanie jest
gléwna metoda badania tych wedréwek.

Dane, ktére zostaly tego dnia spisane
w zeszycie, trafiaja nastepnie do cyfro-
wej bazy danych. Jesli kiedy$ zdarzy sie
nam znalez¢ lub zaobserwowaé ptaka
ze znacznikiem, mozemy przekazac
te informacje za pomocg formularza
na stronie http:/ring.stornit.gda.pl/.
Zebrane dane pomagaja tworzy¢ histo-
rie danego ptaka.

W czasie warsztatéw na polanie
caly czas plonelo ognisko, przy ktérym
mozna bylo sie ogrza¢, zje$¢ rumiang
grzanke czy pieczona kietbase. Polana
zagospodarowana przez Nadle$nic-
two ma ogromne plusy — oprdocz wiat
i miejsca na ognisko kolejnym walorem
jest ogromna laka, po ktérej mogly bie-
ga¢ dzieci. Dzieki temu kazdy mogt tego
dnia znalez¢ co$ dla siebie i byt to dla
nas naprawde mily dzien. m

Paulina Szelerewicz-Gfadysz
Stowarzyszenie Zielony
Puszczyk
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Inzynier bobr

Kazdy go zna, ale niewielu go widziato. Bobr europejski (Castor fiber) — najwiekszy gryzon na-
szego kontynentu, ktorego waga siega 30 kg, a dfugo$¢ moze wynosi¢ nawet metr — prowadzi
nocny tryb zycia. Mozna liczy¢ na spotkanie z nim np. w czasie dtugich, letnich wieczordow.

Paulina Szelerewicz-Gtadysz

esli mieszka w naszej okolicy, to bar-

dzo latwo dostrzezemy S§lady jego
dziatalno$ci — przewrdcone drzewa,
zgryzy na pniach, tamy bobrowe, ze-
remia, wydeptane $ciezki prowadzace
od cieku wodnego w strone zerowiska.
Wiasnie woda jest istota $rodowiska,
w ktérym zyje. Mozna powiedzieé, ze
bébr czuje sie w wodzie... jak ryba.
Jest dobrym plywakiem, choé¢ catko-
wicie zanurzony moze przebywaé pod
powierzchnia wody maksymalnie 15
minut. Podczas nurkowania tempo
bicia jego serca spowalnia, dzieki cze-
mu zuzywa mniej tlenu. Splaszczony
ogon pelni funkcje steru, blony ptawne
miedzy palcami tylnych lap ulatwiajg
plywanie, sa silag napedowa. Miekkie
futro — sktadajace sie z wltoséw pucho-
wych i okrywowych - jest dla bobra
doskonata warstwag termoizolacyjna.
Dodatkowo z pietyzmem posmarowane
strojem bobrowym - czyli substancja
wytwarzang przez gruczol znajdujacy
sie w okolicach odbytu — futro staje sie
wodoodporne. Oczy, uszy i nos znajdu-
ja sie niemal w jednej plaszczyZnie na
plaskiej glowie — dzieki temu nie musi
on catkowicie wychyla¢ sie z wody, by
obserwowac otoczenie. Specjalne faldy
skory w nosie i w uszach zabezpieczaja
te narzady przed woda w czasie nur-
kowania, trzecia powieka chroni oczy,
nie zaklécajac widocznosci, a specjal-
ne wlosy czuciowe znajdujace sie na
glowie, pelnig funkcje zmystu dotyku.
O tak — woda, to ulubione $rodowisko
bobra! Bébr dazy wiec do tego, by mie¢
jej pod dostatkiem. To ona umozliwia
mu szybkie przedostanie sie do miejsc
zerowania, zapewnia mu bezpieczen-
stwo, gdyz wejscie do nor czy zeremi
zawsze znajduje sie pod woda.

Na lgdzie bor porusza sie niezdarnie.
Ogon nie dodaje mu gracji, ale przydaje
sie podczas pracy — stanowi podpore w
czasie, gdy bobr np. zgryza drzewo. Ko-
lejng funkcja ogona jest gromadzenie
ttuszczu, ktory jest zapasem energetycz-
nym w czasie zimy.

Tubdw masywny
o oplywowym ksztalcic

\

Ogon pokryty
zrogowaciatym naskorkiem, /4
przypominajacym tuski

\

Bobr europejski
(Castor fiber)

NORY, ZEREMIA | POLZEREMIA

W Puszczy Niepotomickiej i w sa-
mych Niepolomicach widywatam tu
i tam §lady bobrowej dziatalnosci. So-
lidne tamy, ktére buduje, sg przyktadem
zdolnosci inzynieryjnych tego zwierze-
cia. Budujac tame, bobry dzialaja ko-
lektywnie — jeden $cina galezie, inny

Siekacze rosna preex cate
Zycie; oslagaja dlugodé
do 10 cm

Przednie koficzyny

— male, chwyline,
/ pigciopalczaste

Tylne kofczyny - masywne
isilne, palce spigte blong
plawna

Celem tamy jest spietrzenie wody,
ktéra rozlewajac sie po okolicy, stworzy
bobrowi doskonate warunki do zycia.
Takich tam na niedtugim odcinku cie-
ku moze by¢ kilka, co zaobserwowatam
np. na rzeczce Podlezance. Kiedy wody
jest pod dostatkiem — np. nad jeziorami,
stawami — tamy nie powstajg.

Budujqc tame, bobry dziatajq kolektywnie — jeden
scina gatezie, inny transportuje je, a jeszcze
kolejny uktada we wtasciwym porzqdku,

zgodnie z zasadami bobrzej architektury.

transportuje je, a jeszcze kolejny ukla-
da we wilasciwym porzadku, zgodnie
z zasadami bobrzej architektury. Kie-
rownikiem budowy pozostaje ojciec ro-
dziny, najmniej odpowiedzialne funkcje
— np. transport materialu budowlanego
— spoczywaja w tapach najmtodszych,
tegorocznych bobréw. Tamy powstaja
na ciekach wodnych, gdzie nurt nie jest
zbyt szybki. W przeciwnym razie kon-
strukcja mogtaby ulec zniszczeniu.

Inzynierskie zdolnos$ci wykorzystuje
takze, budujac zeremie — czyli bobrowy
domek, przypominajacy stos galezi na-
niesionych podczas powodzi. Zeremie
nie musi sta¢ na wodzie — przeciwnie,
czesto zbudowane jest na ladzie, ale
prowadza do niego dwa (zazwyczaj) wej-
$cia, jak juz wspomnialam, pozostajace
pod wodg na poziomie gwarantujacym
niezamarzanie. Ta sprawiajaca wrazenie
nietadu bobrowa konstrukcja wcale nie
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jest przypadkowa — to zmys$lnie poukla-
dane réznej grubosci galezie, wzmoc-
nione mutem i kepkami roslin. Takie
zeremie moze osiggnaé nawet 3 metry
wysokosci i §rednice do 12 metrow!

Jesli brzegi rzeki czy stawu sg od-
powiednio strome, by wykopa¢ w nich
nore, bobr korzysta z tych dobrodziejstw.
Nora podnosi sie stromo ku gorze, ko-
mora mieszkalna polozona jest na sa-
mym koncu, doé¢ plytko pod powierzch-
nig ziemi, koniecznie musi by¢ sucha
i zaopatrzona w kanal wentylacyjny.
Jesli sklepienie nory jest stabe, bobry
nakrywajg je galeziami. Otwor wenty-
lacyjny takze zamaskowany jest stosem
gatazek. Oprdcz nor mieszkalnych bobry
kopig tez nory ucieczkowe oraz odpo-
czynkowe.

Przekroje przez trzy rodzaje bobrowych schronien:
nora, péfzeremie, zeremie.
llustracje: Paulina Szelerewicz-Gfadysz

Innym rodzajem konstrukcji miesz-
kalnej stosowanej, jesli brzeg nie jest
dostatecznie wysoki, jest zeremie brze-
gowe (polzeremie), czyli nora potaczo-
na z zeremiem.

BOBR LUBI ,,ZIELONE”

Jest roslinozercg — wiosng i latem
zjada rosliny zielone, trawy, roslinnosé
wodng, a gdy tego nie ma pod dostat-
kiem — wybiera drzewa, z ktérych naj-
bardziej interesujag go mlode gatazki.
Jesienig — kiedy trzeba zacza¢ martwic
sie o przetrwanie zimy — bobr obala
drzewa i $cina krzewy. Ulubionymi ga-
tunkami sg dla bobra wierzby, topole,
jesiony, leszczyny, jarzeby, brzozy, olsze.
Bébr gromadzi zapasy i przechowuje je
w wodzie w tzw. zimowych magazynach
zerowych,  znajdujacych
sie w poblizu nor czy zere-
mi. Oprécz tego bobrowa
diete wzbogacajg korzon-
ki, ktacza czy pedy roslin
wodnych. Jesli na danym
obszarze zostanie wyeks-
ploatowana baza pokar-
mowa, bobrowa rodzina
opuszcza teren i poszukuje
nowego miejsca do zycia.

RODZINA BARDZO WAZNA

Oprécz  pracowitoSci
bébr stynie takze z tego, ze
jest zwierzeciem rodzin-
nym. Partnerke wybiera na
cale zycie (a jest to zwierze
dlugowieczne, dozywa bo-
wiem nawet 30 lat). Wraz
ze swymi bobrzetami za-
zwyczaj z dwoch pokolen,
Zyja razem, tworzac bobro-
wa kolonie. W trzecim
roku zycia mtode osobniki
opuszczaja kolonie, poszu-
kujac wlasnego terytorium
1 partnera.

Mtode bobry rodzg sie
na wiosne i przez miesiac
odzywiaja sie mlekiem
matki, stopniowo przecho-
dzac na pokarm roélinny.
Rodzice otaczaja boberki
troskliwg opieka — mlode
sa karmione, oczyszcza-
ne z pasozytéw, sumien-
nie pilnowane - samica,
opuszczajac norke i pozo-
stawiajac w nich mate bo-
bry, zatyka otwoér galezia-
mi. Boberki sg niezwykle
energiczne i ciekawe $wia-
ta, a juz kilkutygodniowe

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

maluchy zaczynaja pomagaé¢ rodzicom
przy pracy.

BOBR - WSPIERA MALA RETENCJE
WODNA

Bébr uwazany jest za gatunek klu-
czowy (zwornikowy), co oznacza, ze jest
niezbedny do prawidlowego funkcjono-
wania calego ekosystemu, warunkujacy
istnienie innych gatunkéw.

Swoja dziatalno$cig wywiera ogrom-
ny wplyw na srodowisko, w ktérym zyje:
podnosi poziom wod powierzchnio-
wych, dzieki czemu na zalanych ob-
szarach rozwija sie nowa, réznorodna
roslinno$é; w stawie bobrowym pojawia
sie flora wodna, ktéra pomaga zbieraé
osady, dziala wiec jak filtr. Naplywa-
jace zanieczyszczenia rozkladane sg
przez rozwijajace sie w stawie mikroor-
ganizmy, dzieki czemu staw pelni role
oczyszczalni.

Takze tamy bobrowe $wietnie filtrujg
wode w sposéb mechaniczny.

Bobry, zgryzajac drzewa, przyczyniaja
sie do przerzedzenia drzewostanu, co
z kolei pomaga ,doswietli¢” dno lasu
— rozrastaja sie jego nizsze partie: pod-
szyt, runo, roslinnos¢ zielona.

Nie do przecenienia jest rola bobra,
jesli chodzi o retencje wod. Staw bobro-
wy pomaga przeja¢ cze$¢ nadmiaru
wad, splaszczajac szczyt fali powodzio-
wej. Uregulowane niegdy$ przez czlo-
wieka cieki wodne dzieki bobrom na
nowo odzyskujag naturalny charakter.
Powraca bujna roslinno$é z réznorod-
nym $wiatem zwierzecym. Do$¢ wspo-
mnieé, ze takie bobrowe rozlewiska sg
ulubionym terenem zerowania niekt6-
rych gatunkow ptakéw.

BOBR - CZASEM KLOPOT

7. przyrodniczego punktu widzenia
dziatalno$é bobréw przynosi ogromne
korzy$ci. Odmiennego zdania sa za-
pewne wlasciciele zalanych woda fak...
Szkody bobrowe sg problemem, z kt6-
rym usiluje poradzi¢ sobie czlowiek.
Nie tylko zalane faki, ale tez straty
w drzewostanach, budowa tam na urza-
dzeniach melioracyjnych, rozkopywanie
grobli itp. powoduja straty gospodarcze.
Bébr jest objety czeSciowa ochrong ga-
tunkowa, dlatego za szkody wyrzadzone
przez niego odpowiada Skarb Panistwa.

PRZYWROCONY SRODOWISKU CENNY
SKARB

Juz w Sredniowieczu byt gatunkiem
zagrozonym (czego dowodem byty wzra-
stajace ceny za bobrowe skory). Cenio-
ne bylo jego futro, tusza, ogon (wyglada-
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\

w Puszczy Niepotomickie;.

jacy jakby byl pokryty tuska, uchodzit za
danie postne) oraz strdj bobrowy (uzy-
wany w farmakologii oraz w perfumerii
i kosmetyce — jako utrwalacz zapachu
wysokogatunkowych perfum). W XII
wieku na ziemiach polskich zabroniono
polowan na bobry — z przywileju tego
korzystali jedynie ksigzeta i arystokra-
cja koscielna. Ochrona ta przetrwata
do wieku XVIII. Potem stopniowo na-
stepowal spadek liczebnosci bobra,
a na poczatku XIX wieku gatunek ten
na ziemiach polskich praktycznie wy-
gingl. W roku 1919 r. bobry objeto
ochrong, a w latach 50. rozpoczeto pro-
ces reintrodukcji, czyli przesiedlania
w miejsca dawnego wystepowania.
7 bytego Zwigzku Radzieckiego przyje-
chaty bobry do Polski, tworzono rezer-
waty, bedace ostoja tego gatunku (np.
na rzece Paslece czy Czarnej Hanczy
w poinocno-wschodniej Polsce). Na ob-
szarach, gdzie bobr wystepowat licznie,
odlawiano poszczegélne osobniki i prze-
siedlano. Proces reintrodukcji, wprowa-
dzanie kolejnych etap6w ochrony (np.
Programu aktywnej ochrony bobra eu-

Bébr na rozlewisku na Wielkim Bfocie, Puszcza Niepotomicka. Fot.
Patrycja Wasikowska

Slady bobrowej dziatalnosci — tama i rozlewisko w Poszynie,

Zeremie na Wielkim Bfocie, Puszcza Niepotomicka.
Fot. Paulina Szelerewicz-Gtadysz

Bobr uwazany jest za gatunek kluczowy
(zwornikowy), co oznacza, zZe jest niezbedny do
prawidlowego funkcjonowania catego ekosystemu,
warunkujqcy istnienie innych gatunkow.

ropejskiego w Polsce), tworzenie ferm
bobrowych - przyniosly zamierzony
efekt. W roku 2000 populacja bobra
byta tak liczna i rozprzestrzeniona, ze
gatunkowi temu nie grozito juz wyginie-
cie.

Pomimo tego, ze §lady wystepowa-
nia bobra sg dobrze widoczne w Pusz-
czy Niepolomickiej, a nawet w samych
Niepotomicach, nie udalo mi sie jak
dotad zobaczy¢ go na wlasne oczy. Raz
tylko podczas spaceru w Staniatkach
uslyszatam nad niewielkim stawem glo-
$ny plusk — od razu skojarzyto mi sie to
z klasnieciem bobrowym ogonem, co dla
tych zwierzat jest znakiem ostrzegaw-
czym o mozliwym niebezpieczenstwie.
Tym razem owym niebezpieczenstwem

e

Zgryzy bobrowe (Zagoérze, okolice rzeki Podtezanki)

byta tylko para ciekawskich oczu, ale
skad bébr mogt o tym wiedzie¢. W kaz-
dym razie wierze, ze to byl wtasnie bobr.
|

Tekst, ilustracje i zdjecia
Paulina Szelerewicz-Gladysz
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk
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( MOZE TROCHE
weby?

W CIAGU 60 SEKUND SPRAWDZ
KTORE PISKLAKI WYKLULY SIE

: {& Z KTOREJ PISANKI.
My

PRZELOZ 4 ZAPALKI TAK ABY
POWSTALO 3 KWADRATY.
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA

XXV
OGOLNOPOLSKA
WYSTAWE
OGRODNICZA

1-3 MAJA 2018R.
OD GODZ. 10.00 DO 18.00
DZIEDZINIEC ZAMKU
W NIEPOtLtOMICACH

WYSTAWA POtLtACZONA BEDZIE Z KIERMASZEM
ORAZ WYSTAWA MINERALtOW
WSTEP WOLNY



