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Raport o gminie

0Od 2010 roku cyklicznie wydajemy
Raporty o Stanie Gminy.
W kwietniu ukazala sie najnowsza,
czwarta wersja podsumowania danych
0 naszym samorzadzie.
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Porozumienie
AWF - Gmina Niepotomice

29 marca zostalo zawarte porozumienie
pomiedzy Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie
a Gming Niepolomice.
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SAMI PISZEMY GAZETE: 66 AUTOROW, 77 TEKSTOW

Przedszkole i projekt unijny

W przedszkolu w Zabierzowie
Bocheriskim realizujemy projekt unijny,
dzieki ktéremu mozemy wyré6wnywac
szanse edukacyjne dzieci w wieku
przedszkolnym z niepelnosprawnosciami.
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MAJOWO

Maj w tym roku daje nam wyjgtkowo
duzo okazji do wypoczynku. Dwa dlugie
weekendy klamra spinaja caly miesigc.
Zeby z nich w pelni skorzysta¢, trzeba do-
brze sie zmotywowaé do wydajnej pracy,
a wiosna nam tego nie ulatwia. ,Piekne
okoliczno$ci przyrody” — slorice, zielen,
kwiaty — przyciagaja uwage i zatrzymujg
na zewnatrz. Nic dziwnego, Ze pozimo-
wa blado$¢ dla wielu z nas jest juz tylko
wspomnieniem.

Wprawdzie to jeszcze nie wakacje, ale
warto i wiosne spedzaé w plenerze, to
dobre dla naszego zdrowia. Juz w najbliz-
szym czasie czeka nas kilka ciekawych
imprez dla bardziej i nieco mniej aktyw-
nych. Dodajmy, ze aktywno$é z kolei do-
brze wplywa na koncentracje. Czyli wla-
Sciwie spedzony czas wolny pomoze nam
lepiej wypelniaé¢ obowigzki.

Zapraszam do lektury Gazety Niepolo-
mickiej i na strone www.niepolomice.eu,
zeby zorientowad sie, co sie dzieje. A po-
tem... do zobaczenia, jeszcze tej pieknej
wiosny.

Z powazaniem
Joanna Kocot
redaktor naczelna
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TEMATY MIESIACA

Zaczeta sie kampania wyborcza

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice

12 kwietnia w telewizji publicznej mogliSmy obejrze¢ program au-
torstwa Radostawa Jankiewicza, ktéry bez watpienia udowadnia tyl-
ko jedno: kampania wyborcza sie rozpoczela, a festiwal oczerniania
mnie i pracy Urzedu Miasta bedzie dlugi i brutalny.

Na poczatku chcialem podziekowaé
wszystkim znajomym i nieznajo-
mym za ich niezliczone stowa wspar-
cia i zrozumienia dla sytuacji, w ktérej
jestem bohaterem — w mojej ocenie
— skrajnie tendencyjnego materiatu.
Wasze stowa sg dla mnie niezmiernie
wazne.

Z 25 minut Magazynu Sledczego nie
dowiadujemy sie niczego nowego. Dosé
szybko widz informowany jest o tym, ze
mam zone. Mam ja od 23 lat. I, ze moja
malzonka pracuje w Fundacji Zamek.
Pracowala tam, zanim zostalem bur-
mistrzem. Sprawa byla poruszana wie-
lokrotnie i sprawdzana przez zastepy
kontroleréw, inspektoréw i $ledczych.
I nikt nie doszukat sie tu tamania pra-
wa. Takie sg fakty. Ale widocznie fakty,
kontrolerzy i stanowisko sagd6éw nie sg tu
najwazniejsze.

A co jest? Ewidentnie insynuacje
i niedopowiedzenia. 7 nimi trudno
dyskutowaé¢. Gmina wyremontowata
Zamek Krélewski w Niepolomicach.
Owszem. | uwazam to za jeden z wiek-
szych sukceséw naszego samorzadu.
sPrzekazala go Fundacji” — owszem

— w zarzadzanie. Nie na wlasnos¢. I ni-
gdy na wlasno$¢ nie przekaze. Ta Funda-
cja, prowadzac dzialalno$é gospodarcza,
oplaca biezace remonty, dzieki czemu
oszczedzamy publiczne pieniadze.
Ferowanie niemal kryminalnych

oskarzen anonimowo przez osobe, kt6-
rej wiarygodno$ci nie mozemy zwery-
fikowaé, $wiadczy o metodach, jakimi
postuguja sie autorzy programu.

7. godzinnej rozmowy ze mng wy-
cieto kilka fragmentéw, tym samym
pozbawiajac wypowiedzi kontekstu.
Stanistaw Kracik, wieloletni i zastuzony
burmistrz, zostal pokazany jako osoba
uciekajaca przed pytaniami. Niestety
autorzy zapomnieli dodaé, ze spdznili

sie na umoéwione nagranie i ich roz-
moéwca po prostu musial jechaé na ko-
lejne spotkanie.

Amunicji do produkcji tak w mojej
opinii stronniczych materiatéw dostar-
czaja lokalni radni opozycyjni. Znani
dobrze ze swojej zawzietoSci w tworze-
niu donos6éw i oskarzen. Znani slabiej
z dzialalno$ci na rzecz swojego okre-
gu wyborczego. Ale zaréwno moja, jak
i Wasza prace podsumujg wyborcy za
okolo pét roku.

JesteSmy organem administracji sa-
morzadowej. W pelni przejrzystym. Kaz-
dy moze zwrdcié¢ sie o udostepnienie
informacji publicznej i kazdy jg otrzyma.
Bylismy, jesteSmy i bedziemy kontrolo-
wani przez niezalezne od nas instytu-
cje. I wspétpracujemy z kazdg instytucjg
mogacy sprawdzaé naszg prace.

Dla mnie cel produkcji programu
jest oczywisty. Czy bedzie ich wiecej?
Nie wykluczam. Czy w walke polityczng
zostang uruchomione kolejne organy
panistwa? Chciatlbym wierzy¢, ze nie.
Ale nie wierze. Wiele lat pracy w admi-
nistracji pozwolito mi sie uodpornié. Te
dzialania nie zniechecg mnie do dalszej
pracy. Nie zniechecg mnie ograniczenia
kadencji i obnizki wynagrodzen. Nie
zniecheca mnie donosy i kubty wylewa-
nych pomyj. I dotoze wszelkich staran,
aby nawet jesli nastapi zmiana oséb za-
rzadzajacych nasza matg Ojczyzna, sta-
to sie to na demokratycznych zasadach.

Dozylismy ciekawych czaséw. ®

RAPORT O GMINIE

0d 2010 roku cyklicznie wydajemy Rapor-
ty o Stanie Gminy. W kwietniu ukazafa sie
najnowsza, czwarta wersja podsumowania
danych o naszym samorzadzie.

To 40-stronicowe kompendium  wiedzy
0 naszej gminie. Raport to zestawienie da-
nych liczbowych, ktére przedstawione sa
z podziatem na obszary tematyczne. Prezen-
towanych informacji nie komentujemy i nie
oceniamy. To zostawiamy Panstwu, proszac
jednoczesnie o dzielenie sie sugestiami na
temat tresci raportu oraz tego co nalezato-
by umiesci¢ w kolejnych jego wydaniach.
Swoje pomysty mozna przesta¢ na adres:
promocja@niepolomice.eu. Raport mozna
obejrze¢ na stronie www.niepolomice.eu
lub otrzymaé na spotkaniach soteckich lub
w Referacie Promocji i Kultury, ul. Zamkowa
5 pok. 3 na parterze.

Miasto | Gmina Niepolomice
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GRANTY W LGD

Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Powia-
tu Wielickiego planuje przeprowadzi¢ w termi-
nie 7-30 maja 2018 nabdr grantowy z zakresu
Wzmocnienie kapitatu spotecznego, w tym przez
podnoszenie wiedzy spofecznosci lokalnej w za-
kresie ochrony $rodowiska i zmian klimatycznych,
takze z wykorzystaniem rozwigzan innowacyjnych.
Zadania zaplanowane do realizacji w ramach
projektu grantowego polega¢ beda na wspieraniu
aktywnosci, oddolnych inicjatyw i edukacji obywa-
telskiej mieszkancow obszaru LGD Powiatu Wie-
lickiego.

W naborze moga wzig¢ udziat podmioty z obszaru
gmin Niepotomice, Kfaj i Wieliczka — obszar wiej-
ski. Do uzyskania jest mozliwy grant w wysokosci
od 5 000 do 30 000 PLN. Pula srodkéw dostep-
nych w naborze to 180 000 PLN. Terminy i zasady
sktadania wnioskéw zostang opublikowane m.in.
na stronie internetowej www.lgdpowiatwielicki.eu

GAZETA NIEPOLOMICKA | MAJ 2018
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Porozumienie AWF
— Gmina Niepolomice

29 marca zostato zawarte porozumienie pomigdzy Akademig Wychowania Fizycznego w Krako-
wie a Gming Niepotomice. W imieniu uczelni podpis ztozyt rektor prof. dr hab. Aleksander Tyka,
natomiast gminy burmistrz Roman Ptak.

dr Krzysztof Sondel
Radny Miejski

nicjatorami nawigzania wspdtpracy
byli Wiestaw Bobowski dyrektor Wy-
dziatu Edukacji Urzedu Miasta i Gmi-
ny w Niepolomicach oraz dr Krzysztof

Sondel z Zakladu Prawa Wydzialu Tu-

rystyki i Rekreacji AWE radny Rady

Miejskiej w Niepotomicach, ktéry opra-

cowal tekst zawartej umowy.

Dzieki zblizeniu nauki i edukacji

z praktyka samorzadowa bedzie mozli-

we efektywne wykorzystanie

potencjalu  naukowego, ba-
dawczego i intelektualnego

Akademii Wychowania Fizycz-

nego oraz zasobow i potencja-

Iu gminy w zakresie kultury

fizycznej, turystyki i rekreacji

oraz fizjoterapii. Nalezy pod-
kredli¢, ze strategia rozwoju

Gminy Niepotomice zaklada

wdrozenie szeregu projek-

tow w zakresie poprawy sta-
nu zdrowia jej mieszkancow
m.in. poprzez propagowanie
aktywnych form spedzania
wolnego czasu. Na podsta-
wie badan naukowych prowadzonych
przez specjalistow z AWF umozliwi to
podjecie celowych inwestycji w moder-
nizacje dotychczasowej infrastruktury
rekreacyjnej, a takze stworzenie zupel-
nie nowych perspektyw dla prawidlo-
wego rozwoju takiej formy wypoczynku
wszystkich mieszkancéw gminy.

Gléwnymi zalozeniami porozumie-
nia sa:

*  specjalistyczne badania oraz wdra-
zanie programéw zapewniajacych
prawidlowy rozwdj psychomoto-
ryczny najmtodszych mieszkancow
gminy, a takze kreowanie mecha-
nizmoéw aktywizacji oséb starszych,
zwlaszcza w celu polepszenia ich
kondycji psychofizycznej,

*  tworzenie wspdélnych programéw
aktywizacyjno-edukacyjnych  dla

mlodziezy szkolnej, podnoszenie
poziomu ksztalcenia na podsta-
wie dorobku naukowo-dydaktycz-
nego uczelni w klasach o profi-
lu sportowym, ze szczegdlnym

uwzglednieniem praktycznego
wymiaru, udzialu pracownikéw
gminy, zwlaszcza nauczycieli,

w szkoleniach, kursach i pro-
gramach

naukowo-badawczych

umozliwiajacych podnoszenie
kwalifikacji realizowanych przez
AWF w tym dostepu do bazy na-
ukowej i osiaggnie¢ naukowo-dy-
daktycznych, prowadzenia badan
naukowych, odbywania praktyk
studenckich,

merytoryczne wsparcie programow
koncepcji rozwoju i wykorzystania
potencjalu turystycznego gminy
Niepotomice i jej atrakcyjnosci tu-
rystyczno-rekreacyjnej, promowa-
nia i rozwoju lokalnych produktow
oraz profesjonalizacji kadr w ustu-
gach turystyczno-rekreacyjnych,
opracowanie i realizacja wspo6l-
nych projektéw z zakresu kultury
fizycznej, turystyki, rekreacji oraz
fizjoterapii, a zwlaszcza pozyskiwa-
nie $rodkéw finansowych ze Zrédet

zewnetrznych, w tym funduszy
strukturalnych Unii Europejskie;j.

Pierwszym programem w ramach
wspdlpracy jest organizacja wspdlnie
z Wydzialem Turystyki i Rekreacji AWF
kursu ,animatora turystyki” dla nauczy-
cieli z gminy Niepolomice. Zalozeniem
gléownym jest specjalistyczne szkolenie
w zakresie nowoczesnych technik po-
znawania krajoznawczego, organizacji
imprez turystyki aktywnej dla
dzieci i mlodziezy na podsta-
wie najnowszych przepiséw
prawnych, zwlaszcza w zakre-
sie: urban exploration, wild
flowers, foliage tours, bridge
tours, legend tours, weather
viving, turystyki etnograficznej
i industrialnej, astrology tours
w polaczeniu z formami rekre-
acji takimi jak: survival, flybo-
ard, tesla board, train recre-
ation, nowoczesne zbieractwo,
alternatywnymi formami spe-
dzania czasu wolnego w tym
jumping, flyspot, boot camp,
floating.

Ma to na celu przygotowanie profe-
sjonalnej kadry prowadzacej kola tury-
styki aktywnej we wszystkich szkotach.
Ksztaltowanie odpowiednich nawykéw
aktywnego spedzania wolnego czasu,
odstapienie od konsumpcyjnego trakto-
wania turystyki i rekreacji, dostrzezenie
wlasnego potencjatu, to nie tylko szansa
dla prawidtowego rozwoju psychomoto-
rycznego, lech takze wszystkim ksztal-
towanie nowych postaw i zainteresowan
wéréd mlodych ludzi, bedzie traktowa-
ne jako alternatywa dla gier komputero-
wych oraz internetu. Realng perspekty-
wa jest mozliwos¢ dalszego ksztalcenia
w celu poglebienia swojej wiedzy na stu-
diach wyzszych oferowanych przez AWF
i podjecie pracy umozliwiajacej rozwija-
nie swoich pasji. m
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REGIO-MOB ¥

Jak uczyni¢ komunikacje publiczng
sprawniejszg i odkorkowa¢ miasta?

Maciej Maderal§
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

iedzy innymi na to pytanie stara-

lismy sie odpowiedzie¢ podczas
warsztatow zorganizowanych przez part-
nera z Wielkiej Brytanii — SEStran (So-
uth East of Scotland Regional Transport
Partnership) w ramach projektu RE-
GIO-MOB.

Odbytly sie one 22 i 23 marca w szkoc-
kim mie$cie Edynburg. W spotkaniu
uczestniczyli partnerzy, interesariusze
oraz zaproszeni przez nich eksperci
z: Wiloch, Szkocji, Stowenii, Polski
i Rumunii.

Podczas pierwszego dnia spotkania
specjaliSci z zakresu zarzadzania i or-
ganizacji ruchu w réznych miastach
europejskich opowiadali o swoich do-
$wiadczeniach, dobrych praktykach oraz
prezentowali stan prac nad regionalnym
planem mobilnosci. W dyskusji uczest-
niczyli eksperci z uczelni, przedstawicie-
le samorzadu, politycy, a takze interesa-
riusze oraz partnerzy projektu. Z polskiej
strony byli to: wicedyrektor Zaktadu In-
frastruktury Komunalnej i Transportu
bukasz Franek, odpowiedzialny wtasnie
za transport, Daniel Wrzoszczyk, dyrek-

tor biura zarzadu stowarzyszenia Me-
tropolia Krakowska oraz dwie ekspertki
z Politechniki Krakowskiej.

Podczas spotkania przedstawiciele
réznych miast przedstawiali swoje roz-
wigzania w zakresie:

* rozwoju systemu komunikacji ro-
werowej oraz budowy tras rowerowych
w Szkogji,

* rozwoju transportu przy pomocy e-bi-
ke’6w, czyli roweréw z dodatkowym na-
pedem elektrycznym,

* zarzadzania transportem publicznym
w obszarze metropolii Rzymu,

* wyzwan zwigzanych ze stworzeniem i
realizacja narodowej strategii rowerowej
w Stowenii,

 zarzadzania publicznym transportem
zbiorowym w Stowenii,

* wykorzystania nowoczesnych tech-
nologii elektronicznych w zarzadzaniu
transportem publicznym na zachodzie
Macedonii,

» zarzadzania publicznym transportem
w miescie Krajowa w Rumunii,a takze
o charakterystyce i kierunkach rozwoju
komunikacji w ramach krakowskiego ob-
szaru metropolitarnego ze szczegblnym
uwzglednieniem Niepotomickiej Strefy
Inwestycyjnej

Interreg Europe

European Union
European Regional
Development Fund

Kolejny dzien spotkania byl przezna-
czony dla samych partneréw projektu
Regio-Mob. Podczas sesji spotkan oma-
wiali§my stopienn zaawansowania prac
nad efektami projektu. To szczegdlnie
istotne, poniewaz do konica marca trwa
pierwsza, najintensywniejsza jego faza,
w ramach ktérej realizowany byt tak zwa-
ny Action Plan - czyli Plan Mobilnosci
dla kazdego z regionéw partnerskich.

Niepotomice, ktére sa najmniejszym
partnerem projektu, maja oprécz dwéch
wizyt studyjnych, przygotowaé analize
obecnego stanu polityki transportowej
w regionie, organizowaé prace studial-
ne zwigzane z nowymi inwestycjami
infrastrukturalnymi, w tym nad zjaz-
dem z autostrady, kolejg aglomeracyj-
na i parkingami w systemie P&R oraz
zaproponowa¢ zmiany w dokumentach
strategicznych i planach mobilnosci na
réznych szczeblach administracji pod
katem rozwoju transportu niskoemisyj-
nego.

Projekt potrwa jeszcze dwa lata.

Projekt REGIO-MOB jest wspotfi-
nansowany przez Unie Europejska w ra-
mach programu INTERREG EUROPE.
Jego realizacja jest zaplanowana na lata
2016-2020. m

Obowiazkowa deratyzacja

Karolina Karagicz
Referat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa

Burmistrz Niepolomic przypomina o obowigzku przeprowadzenia deratyzacji
wiosennej w terminie od 15 kwietnia do 15 maja.

bowiazek wynika z uchwaly NR

XXXVIII/390/13 Rady Miejskiej
w Niepolomicach z dnia 28 marca 2013
I. w sprawie regulaminu utrzymania czy-
stosci i porzadku na terenie gminy Nie-
polomice.

W rozdziale 8. tego regulaminu jest
mowa o obszarach podlegajacych obo-
wiazkowej deratyzacji oraz terminach jej
przeprowadzania.

Dla utatwienia przypominamy, ze § 17
rozdzialu 8. przytoczonego wyzej regula-
minu stanowi:

§ 17.1. Wlasciciele nieruchomosci

zobowigzani sa do przeprowadzenia de-
ratyzacji w kazdym przypadku pojawie-
nia sie gryzoni na terenie nieruchomosci

§ 17.2. Obowigzek przeprowadzenia
deratyzacji dwukrotnie w ciggu roku
w terminach od dnia 15 kwietnia do dnia
15 maja i od dnia 15 pazdziernika do
dnia 15 listopada dotyczy terenéw altan
$mietnikowych, korytarzy piwnicznych,
budynkéw wielorodzinnych, obiektéw
i magazynéw wykorzystywanych do prze-
tworstwa, przechowywania lub sktado-
wania produktéw wolno-spozywczych,
obiektéw oczyszczalni $ciekéw oraz

punktéw przetadunkowych odpadéw ko-
munalnych.

Jednoczesnie informujemy, ze deraty-
zacje mozna przeprowadzié przy pomocy
specjalistycznego zakltadu lub we wta-
snym zakresie. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze wylozone trutki stanowia niebezpie-
czenstwo zatrucia ludzi i zwierzat. Dla-
tego do zwalczania szczuréw nalezy uzy-
waé preparatéw zatwierdzonych przez
Ministerstwo Zdrowia lub posiadajacych
atest Panstwowego Zaktadu Higieny.

Srodki te nalezy stosowaé wg wskazan
znajdujacych sie na poszczegdlnych pre-
paratach. Wiascicielom nieruchomosci
wskazuje sie na konieczno$¢ usuniecia
resztek preparatu po zakonczeniu de-
ratyzacji, z jednoczesnym uporzadko-
waniem miejsc i pomieszczen objetych
akcja. m

GAZETA NIEPOLOMICKA | MAJ 2018



Gdy rozlega sie syrena

mt. kpt. Barttomiej Kot
Panstwowa Straz Pozarna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej gwarantuje bez-

pieczenstwo wszystkim jej obywatelom. Ten obowigzek
realizowany jest miedzy innymi przez zapewnienie stuzb,
organdw i instytucji, ktérych zadaniem jest ochrona ludnosci.
Wsréd nich znajduje sie struktura Obrony Cywilnej.

ednym z kluczowych zadan tego
J systemu jest alarmowanie ludnosci
o wystapieniu sytuacji kryzysowych (np.
katastrof naturalnych, awarii technicz-
nych, skazen, dzialan terrorystycznych
i wojennych). Kazdy z nas dla wlasne-
go bezpieczenstwa powinien wiedzieé,
w jaki sposdb przekazywany jest alarm
i jak nalezy zachowa¢ sie na wypadek
jego wystgpienia.

Zgodnie z obowigzujacym Rozpo-
rzgdzeniem Rady Ministréw z dnia
7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow
wykrywania skazen i powiadamiania
o ich wystagpieniu oraz wlasciwosci
organéw w tych sprawach wystepuja
2 gléwne sygnaly alarmowe. Oglo-
szenie alarmu odbywa sie za pomo-
cg syren i ma forme modulowanego
dzwieku trwajacego 3 minuty. Przez
dzwiek modulowany nalezy rozumieé
powtarzajace sie zwiekszanie i zmniej-
szanie czestotliwosci dzwieku, przypo-
minajace uruchamianie i wylaczanie
syreny trwajace po kilka sekund. Nie
nalezy go jednak myli¢ z sygnalem mo-

dulowanym emitowanym przez syreny
Ochotniczych Strazy Pozarnych, ktére
trwajg kilkadziesiat sekund i powtarza-
ne sg tylko trzykrotnie.

Jest to podstawowy sygnal alarmo-
wy informujgcy o wystgpieniu zar6wno
skazenia, jak i innej sytuacji kryzyso-
wej spowodowanej np. przez katastro-
fy naturalne, duze awarie techniczne,
dzialania terrorystyczne oraz wojenne.
Szczegblowe informacje w tym samym
czasie nadawane sg poprzez Srodki ma-
sowego przekazu np. Telewizje Polska
oraz Polskie Radio. Znajdziemy tam
szczegblowy komunikat dotyczacy ob-
szaru i rodzaju zagrozenia. Przykladowe
ogloszenie moze brzmieé nastepujaco:

Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam
alarm o ataku powietrznym dla miesz-
katicow Miasta Niepolomice

Dodatkowo w telewizji wyswie-
tlany jest niebieski tréjkat na zéttym
okregu, czyli oznaczenie Obrony Cy-
wilnej. W powyzszym przypadku na-
lezy bezwzglednie stosowaé sie do po-
lecen przekazywanych przez stuzby

NASZA TABLICA

i organy administra-
cji publicznej na czele
z burmistrzem, ktéry pet-
ni funkcje szefa Obrony

Cywilnej na terenie Miasta
i Gminy Niepolomice.
Drugim sygnalem nadawa-

nym z uzyciem syreny jest odwo-
lanie alarmu. Nastepuje ono przez
nadanie ciaglego dZzwieku trwajacego
nieprzerwanie przez 3 minuty z taka
samg, czestotliwoscia. W tym czasie
srodki masowego przekazu nadaja stow-
ny komunikat o odwolaniu alarmu na
danym terenie.

Powyzsze alarmy dotycza sytuacji
kryzysowych, ktére juz wystapily. Zatem
zagrozenie jest realne, bezposrednie
i wymaga natychmiastowej reakcji lud-
nosci.

Istnieje réwniez mozliwos$¢ prze-
kazywania komunikatéw, ktére beda
informowaé o mozliwoéci wystapienia
zagrozenia (np. powédz, pozar, skaze-
nie) w przyszlosci. Stosowne komuni-
katy przekazuje sie za posrednictwem
Srodkéw masowego przekazu (telewizja
i radio), jednak juz bez uzywania syren
alarmowych.

Znajomo$¢ sygnaléw alarmowych
stanowi niezwykle istotny element
ochrony ludnoéci i bezpieczenstwa pan-
stwa, dlatego konieczne jest, aby kazdy
obywatel potrafit sie odpowiednio za-
chowaé¢ w momencie ich ogloszenia. ®

MAN zatrudni blisko 150 oséb

Paulina Olejniczak
MAN Trucks

Jeden z najwiekszych pracodawcéw w gminie Niepolomice uruchamia prace
w systemie dwuzmianowym, co oznacza dodatkowe miejsca pracy.

ynikajacy z dobrej koniunktury na

europejskim rynku wzrost zamo-
wien na pojazdy marki MAN sprawit, ze
w zakladzie ruszy praca w systemie dwu-
zmianowym. W najblizszych tygodniach
firma zatrudni blisko 150 os6b do pracy
w obszarze produkgji i logistyki.

— Rozpoczelismy rekrutacje. Wspiera-
ja nas w tym dwie agencje pracy tymcza-
sowej, ktoére majg biura réwniez w Nie-
potomicach. Najlepszym z pracownikéw,

po kilku miesigcach, bedziemy oferowaé
zatrudnienie bezposrednio w MAN -
moéwi menadzer HR, Bogdan Lis.
Obecnie w zaktadzie MAN Trucks,
w systemie jednozmianowym, zatrud-
nionych jest blisko 550 pracownikéw.
Za warunki pracy firma byta dwukrotnie
nagradzana wyréznieniem TOP Empoly-
er oraz nagrodami z zakresu BHP.
Otwarta 10 lat temu, w pazdzierniku
2007 roku, fabryka w Niepolomicach

jest czeScig koncernu MAN Truck & Bus
z siedzibg w Monachium. Powstajace
tu pojazdy klasy ciezkiej TGX i TGS tra-
fiaja na rynki calej Europy, a serie TGX
WW i TGS WW réwniez poza jej grani-
ce. Od uruchomienia zaktadu z fabryki
w Niepolomicach wyjechalo juz ponad
100 000 pojazdow. m
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Mata retencja
— wielka sprawa

epicur

W sobotnie przedpotudnie, 24 lutego, w ostatni weekend ferii,
w Laboratorium Aktywnos$ci Spotecznej przy ul. Bochenskiej 26
w Niepotomicach odbyty sie warsztaty pt. Hydrozagadka

— czyli niezwykia historia matego wodnego oczAa.

ZanCia zostaly zorganizowane przez Stowarzyszenie Zielony Puszczyk oraz Urzad Miasta
i Gminy w Niepotomicach w ramach programu edukacyjnego Mata retencja wodna z pro-
jektu EPICURO. Wydarzenie przeznaczone byto dla dzieci w wieku 8-12 lat i cieszylo sie du-
zym zainteresowaniem wsréd mieszkanicéw gminy. Scenariusz spotkania miat forme gry-zgady-
wanki, a w roli animatoréw znakomicie zaprezentowaly sie Iwona Tucznio — geolog, podrdéznik
i grototaz oraz Paulina Wabik — geolog, edukator i podréznik.

Poczatek spotkania to przede wszystkim luzna pogadanka z dzie¢mi o znaczeniu wody
W naszym zyciu i jej wplywie na nasze Srodowisko. Obrazowo przedstawiono stosunek ilosci
wody na Ziemi do ladéw. Zostalo wyraznie podkreslone, ze cho¢ ma ona nad nimi wyrazng
przewage, zajmujac ok 70% powierzchni planety, to w zdecydowanej wiekszosci jest wodg stona,
ktéra nie nadaje sie do picia. Najwiekszy problem na $wiecie jest bowiem z wodg pitna, dlatego
stuchaczom uswiadomiono, ze istnieje potrzeba jej racjonalnego wykorzystania.

W kolejnej czedci warsztatow dzieci wziely udzial w grze-zgadywance. Rozpoczela sie ona
wspolnym odstuchaniem wiadomosci glosowej od tajemniczej istoty, ktéra kazata nazywac sie
Szuwarkiem. Szuwarek mial problem z ciggle przybierajaca wodg. Nieszczesnik jako miesz-
kaniec wspélczesnego miasta stal sie ofiarg ulewy, w wyniku ktérej woda deszczowa zalewala
wszystko wokolo tacznie z jego domem. Prosil tym samym dzieci o pomoc, szczegblnie o rade
w postaci wskazéwek: co zrobi¢, zeby uniknaé wyniktych probleméw. Aby uzyska¢ pomocna
odpowiedz, dzieci musialy rozwigzaé szereg zagadek, zdoby¢ punkty za prawidiowe odpowiedzi
i odgadna¢ prawidtowe hasto — klucz.

Dla uczestnikéw przygotowano cztery tematyczne stanowiska, w ktérych znajdowaly sie zada-
nia. Pierwsze polegalo na stworzeniu filtréw do oczyszczania wody. Za pomoca butelek, piasku
i zwirku oraz wacikow filtrowana woda stawala sie coraz czystsza. Na drugim stoliku znajdowata
sie mapa przyrodnicza, na ktérej nalezato prawidtowo rozmiesci¢ symbole tak, by powstal obraz
ukazujacy bior6znorodno$¢ srodowiska. Kolejne stanowisko wymagato podlania roslin za pomo-
ca rynienki, pokrywki i garnka, w ktérym gotowala sie woda. Zadanie o tyle trudne, ze kwiatek
musial zosta¢ ,mocno” podlany, ale woda chlodng. Ostatnie zadanie polegalo na stluchaniu
r6znych odgloséw plynacej, kapiacej, ciekngcej lub spuszczanej wody, a nastepnie przyporzadko-
wanie ich do odpowiedniego obrazka-podpisu. Dzieci podzielone na grupy radzity sobie znako-
micie i sprawnie rozwigzaly poszczegélne zadania, a z zebranych punktéw — liter odgadly hasto,
ktére brzmiato: ,,mata retencja”.

Zakonczenie warsztatéow to podsumowanie zebranych wiadomos$ci i préba zdefiniowania
pojecia ,mata retencja”, ustalenie, co korzystnie wplywa na magazynowanie wody, jak nalezy
postepowaé, aby wody nam nie brakowalo. Szczegélny nacisk potozony zostal na problem wody
w miastach, co bylo jednoznacznie odpowiedzig i definicjg problemu wspomnianego wczesniej
Szuwarka. Na koniec zajeé, ktore byly prowadzone w sposéb dynamiczny i bardzo ciekawy za-
razem, dzieci nagraly wiadomo$¢ z propozycja rozwigzania problemu naszego bohatera, ktéra
zostala do niego ,wystana”.

Projekt EPICURQO jest wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej, z programu ,,Europa
dla Obywateli”. m

Piotr Wo$
Stowarzyszenie Zielony
Puszczyk
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Rycerze walczyli w Niepotomicach

Michat Skéra

prezes stowarzyszenia Niepotomickie Bractwo Rycerskie

17 marca w Niepotomicach, w nowo powstalej Szkole Podstawowej
im. Lady Sue Ryder na Jazach, odbyt sie finalowy turniej Polskiej

Ligi Walk Rycerskich.

S tarly sie w nim druzyny z catej Polski
oraz zagraniczni goscie — trzy cze-
skie druzyny, w tym mistrzowie Czech
— Prague Trolls. Dziesie¢ druzyn zaser-
wowato widzom pelnokontaktowe wal-
ki rycerskie w formule 5 vs. 5. Miedzy
faza grupowa a starciami finalowymi
publicznos¢ mogla podziwiaé kunszt
szermierczy w dwoch pokazowych poje-
dynkach na miecz i tarcze oraz manew-
ry Rycerskiej Kadry Polski Kobiet w ich
walkach z reprezentantkami Czech.

Niepotomiccy rycerze walczg w li-
gowym klubie KS Rycerz, ktéry od lat
utrzymuje sie w czoléwce najlepszych
druzyn w Polsce. W pierwszym skladzie
KS Rycerz na niepotomickim turnieju
wystapili Jakub Trybata i Robert Derus.
Zespot ten po morderczej walce finalo-
wej ze stoleczng druzyng Warsaw Hun-
ters zdobyl pierwsze miejsce w turnieju,
potwierdzil tym samym swoja domina-
cje w sezonie ligowym 2017/2018 i wy-
walczyt tytut Mistrza Polskiej Ligi Walk

oy, 5 o

Rycerskich. Trzecie miejsce w zawo-
dach uzyskala wspomniana wczesniej
druzyna Prague Trolls.

Final Polskiej Ligi Walk rycerskich
byt takze dobrym momentem, aby
oglosi¢ Rycerskg Kadre Polski. Z Nie-
polomickiego Bractwa Rycerskiego po-
wolanie uzyskali Jakub Trybata (Polska
1 wformule 5 vs. 5), Robert Derus (Pol-
ska 2 w formule 5 vs. 5 oraz druzyna
Polska w formule 21 vs. 21) oraz Michat
Skéra (druzyna Polska w formule 21
vs. 21), a takze Laura Pinero Valiente
i Martyna Porabka jako reprezentantki
Polski w kobiecych walkach druzyno-
wych.

Niepotomickie Bractwo Rycerskie
zamierza $ciggnaé Polska Lige Walk
Rycerskich do Niepotomic w roku 2019.

Muzyka pasyjna na Zamku

Janusz Rojek
animator kultury

W Wielka Srode, 28 marca o godzinie 18.00, jak co roku w okresie
Wielkiego Postu, Towarzystwo Milosnikéw Muzyki i Spiewu im. Sta-
nistawa Moniuszki zaprosilo na koncert barokowej muzyki sakralnej
i pasyjnej. W Sali Akustycznej niepotomickiego zamku wystapily ze-
spoly: Kameralny Pro-Arte oraz Mlodziezowy Bel Canto pod dyrek-
cja Aleksandry Polak, a takze zaproszeni goscie z Krakowa.

a otwarcie arty$ci wykonali piekny

Choral z Pasji wg $w. Mateusza Jana
Sebastiana Bacha. Utwory tego niemiec-
kiego mistrza muzyki klasycznej mozna
byto uslysze¢ jeszcze kilkukrotnie m.in.
Jesu Du bist mein (Jezu Ty§ moj) w wy-
konaniu solisty Pro-Arte f.ukasza Mirka
czy Bist Du bei mir (Jezu jeste§ przy
mnie) w wykonaniu artystki Filharmonii
Krakowskiej Zofii Wengrynowicz-Perun.
Niezwyktych wrazen dostarczyl stucha-

czom duet: Urszula Borzecka i bukasz
Mirek wykonujacy Panis Angelicus Ce-
sara Francka czy solistka Izabela Krdl,
Spiewajac Lasia Chio Pianga G.F. Hin-
dla. Kilka utworéw o tematyce religijnej,
akompaniujac sobie na fortepianie, wy-
konal Jan Migata, baryton, artysta Opery
Krakowskiej, ktéry réowniez tym razem
poprowadzit caty koncert.

Program zakonczyt utwér Stani-
stawa Moniuszki Oto drzewo Krzyza.

Refleksje nad zyciem, cierpieniem
i Smiercig, ktére wypelnily program
tego muzycznego wydarzenia, z pew-
nosciag niejednej z obecnych wsréd
publicznosci os6b mogly poméc w pel-
niejszym przygotowaniu sie do Tridu-
um Paschalnego.

Coroczny koncert muzyki pasyjnej
organizowany przez TMMi$ wpisuje
nasze miasto na liste miejsc w Polsce
i Europie kultywujacych te piekng tra-
dycje zwigzana z wielkopostnym okre-
sem liturgicznym. ArtySci oraz Zarzad
Towarzystwa podziekowali Kolejowe-
mu Towarzystwu Kultury z Krakowa
i Fundacji Zamek Krélewski w Niepoto-
micach za pomoc w organizacji wyda-
rzenia oraz Urzedowi Miasta i Gminy
w Niepolomicach za jego wspélfinanso-
wanie. Zapraszajac na kolejne muzycz-
ne wydarzenia, ztozyli takze Mieszkan-
com Miasta i Gminy zyczenia z okazji
zblizajacych sie Swiat Wielkiej Nocy. m
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CheerMania w Niepotfomicach

Iwona Janas
trener MTS lkar Niepofomice

Wczwartej edycji powiatowego Tur-
nieju  Zespoléw Cheerleaders
wystartowalo 12 formacji tanecznych.
Wydarzenie organizowane przez Mlo-
dziezowe Towarzystwo Sportowe IKAR
w Niepotomicach, dzieki wsparciu Po-
wiatu Wielickiego, miato tradycyjnie na
celu popularyzacje zespotowych form
tanecznych, waloréw artystycznych
oraz rozwijanie aktywnosci kulturalnej
wéréd dzieci i mtodziezy.

24 marca w hali przy ul. 3 Maja
w Niepolomicach mozna bylo podzi-
wiaé¢ talenty mlodych tancerek. Tym ra-
zem obiekt okazal sie zbyt maty, aby po-
mieséci¢ wszystkich rodzicéw i rodziny
oraz fanéw tych zmagan, ktérzy stawali
na palcach, by méc choé jednym okiem
spojrze¢ na widowiskowe choreografie.

W wydarzeniu wzielo udzial niemal
200 uczestniczek w dwdch kategoriach
wiekowych. W mtodszej klasie pod nazwa
Minidance wystartowaly zespoly rozpo-
czynajace swoja przygode z cheerleadin-
giem, dla niektérych byl to debiutancki
wystep przed prawdziwag widownig. Naj-
mlodsze uczestniczki mialy 5 lat. Z kolei
kategoria junior mtodszy to starsza grupa
dziewczat, majaca na swoim koncie suk-
cesy zwigzane z tancem. Ich choreografie
byly bardziej zaawansowane, zawierajace
elementy gimnastyczne i akrobatyczne.

W turnieju wziely udziat 3 grupy go-
spodarzy: Cheer Angels, Cheer Angels
MINI oraz SMAJLIS - nowa grupa. Po-
nadto zaproszeni go$cie: Mate Gwiazdki,
Fresh Stars, Flying Sparks, Dance & Fun
I, Dance & Fun II, Dance & Fun Junior,
Sasetki z Setki, Sasetki z Setki Mini,
grupa Step by Step, Komisja sedziowska
miala powazne wyzwanie, aby sposrod

st
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tak atrakcyjnych wystepow wybracé te,
ktore zastuzyly na podium. Tancerki, kté-
re szczegdlnie zachwycily widzéw, zostaly
wyréznione indywidualnie. 7 zespolow
MTS IKAR Niepotomice nagrody specjal-
ne otrzymaly: Gabrysia Marecik (Cheer
Angels), Dominika Kot (Cheer Angels
Mini) oraz Natalia Antkiewicz (Smajlis).

W kategorii Minidance: 1 miejsce
zdobyly: Sasetki z Setki Mini, IT miejsce
— Grupa Dance & Fun (sekcja mtodsza),
a IIT — Cheer Angels Mini.

W kategorii junior mtodszy: [ miejsce
zajely Dance & Fun, I miejsce — Saset-
ki z Setki, a III — Step by Step. Pelna
relacja z wydarzenia i zdjecia sg dostep-
ne na stronie Facebook: Cheerleaderki
MTS IKAR Niepotomice. Zapraszamy!

Serdeczne podziekowania kierujemy
do wtadz Powiatu Wielickiego za wspar-
cie finansowe umozIliwiajace realizacje
przedsiewziecia. m
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Harcerska ZASPA

sam. Alicja Kowalska
przyboczna 7NDH Szatra

Ferie zimowe to dla wielu z nas dlugo wyczekiwany czas odpoczyn-
ku od codziennej rutyny. Dla harcerzy i zuchéw to takze okazja do
wsp6lnego wyjazdu i spedzenia razem czasu.

tym roku zimowisko Szczepu

Puszcza zorganizowane zostato
w niewielkiej miejscowosci Gluchotazy,
w wojewddztwie opolskim. Sasiedztwo
rezerwatu przyrody Las bukowy oraz
pasma Sudetéw, z najwyzszym szczytem
polskiej czesci Gér Opawskich — Kopg
Biskupia, to tylko niektére preteksty do
wielogodzinnych wypraw malowniczy-
mi szlakami. Okolica pelna byla atrak-
¢ji. Kazda z druzyn i gromad znalazta
co$ dla siebie. UczestniczyliSmy m.in.
w warsztatach z plukania zlota, kursie
tafica, nauce gry na bebnach afrykan-

skich. Spacery po okolicy i wyjécia na
tyzwy byly dla nas przyjemna czescig
dnia.

ZASPA liczyla az 150 uczestnikow
zarébwno z druzyn harcerskich, jak
i gromad zuchowych. W Gluchotazach,
pod okiem do$wiadczonych instruk-
toréw, wypoczywaly dzieci i mtlodziez
z 5 NGZ Zielone Iskierki, 7 NGZ Straz-
niczki Lasu, 5 NDH Gawra, 7 NDH
Szatra, 9 NGZ Podréznicy oraz 3 NDH
Niepotomni. Zakwaterowanie znalezli-
$my w osrodku wypoczynkowym Ban-
deroza, na terenie ktérego miescito sie

m.in. mini ZOO, hale i boiska sportowe,
a takze place zabaw.

Caly tydzien wypoczywali$émy i roz-
wijaliémy sie zgodnie z metodg wy-
chowania harcerskiego. Zaktada ono
przede wszystkim szacunek do innych,
uczenie sie samodzielnos$ci, ksztalce-
nie na poziomie fizycznym, duchowym
i intelektualnym. Kazdy harcerz i zuch
ma mozliwo§¢ samodoskonalenia sie
i zaspokajania swoich indywidualnych
potrzeb, bedac réwnocze$nie w gronie
réwiesnikéw, a takze mlodszych i star-
szych kolegéw, co poszerza horyzonty
i udowadnia, jak wiele mozemy sie od
siebie nawzajem dowiedzieé.

Wyjazdy harcerskie to niepowtarzal-
na okazja na zdobycie nowych przyjazni,
r6znorodnych umiejetnosci, a przede
wszystkim przezycie niezapomnianej
przygody. m
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KALENDARIUM

Maj w Niepotomicach

27 kwietnia
godz. 15.00 Rozdawanie flag z okazji
Dnia Flagi dla mieszkancéw na niepo-
tomickim Rynku

1-3 maja

10.00-18.00 XXV Wystawa Ogrodnicza
oraz wystawa mineratéw w Zamku Kro-
lewskim w Niepotomicach

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA

XXV
OGOLNOPOLSKA
WYSTAWE
OCRODNICZA

1-3 MAJA Z078R.
©OD CODZ. 10.06 DO 18.00
DZIEDZINIEC ZAMKU
W NIEPOtOMICACH

WVETAWA POEACZONA BEDZIE Z KIERMASZEM

3 maja

13.00 Obchody Narodowego Swieta
Konstytucji Trzeciego Maja, Kosciét pw.
Dziesieciu Tysiecy Meczennikéw oraz
pomnik przy ul. Parkowej

6 maja

10.00 Wyscig rowerowy w Puszczy Nie-
potomickiej

12.00 Pétmaraton po Puszczy Niepolo-
mickiej, Le$na Dziesigtka, Bieg Druzy-
nowy, Bieg Le$nikow

9-17 maja
18.00 Wieczér RPG w Inspiro, Podieze

9 maja

16.00 Zajecia edukacyjno-literackie:
Podréze w dzieciecy $wiat, grupa wie-
kowa 5-6 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach

11 maja

15.00-19.00 Kurs tworzenia witrazu
w technice Tiffany’ego, Dom Kultury
w Woli Batorskiej

18.00 Wiecz6r z Planszéwkami, Biblio-
teka Publiczna w Niepotomicach

12 maja

9.00-15.00 Kurs tworzenia witrazu
w technice Tiffany’ego, Dom Kultury
w Woli Batorskiej

14 maja

19.00 ,,Podréze mate i duze” - opowiesé
o wedréowce ditugodystansowym szla-
kiem Pacific Crest Trail, Matopolskie
Centrum DzZwieku i Stowa w Niepoto-
micach

15 maja
17.30 Spotkanie Klubu Czytelniczego,
Biblioteka Publiczna w Niepolomicach

16 maja

16.00 Zajecia edukacyjno-literackie:
Podréze w dzieciecy $wiat, grupa wie-
kowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach

18 maja

9.30 Biblioteczne czytanki w pigtkowe
poranki — zajecia dla dzieci w wieku
3 lat, Biblioteka Publiczna w Niepoto-
micach

20.00 Spotkanie przy Czakramie, Piw-
nica Gotycka Zamku Krélewskiego
w Niepotomicach

19 maja

10.15 Szybka Dycha - wyscig rowero-
wy w jezdzie indywidualnej na czas w
Puszczy Niepolomickiej

Matopolski Rodzinny Gwiezdzisty Zlot
»~Rowerem po zdrowie” w Niepotomi-
cach

23 maja
16.00 Zajecia edukacyjno-literackie:

ZAMEK KROLEWSKI W NIEPO{ ICACH
ZAPROSZENI

na VIII GIEEDE
MINERALOW I BIZUTERII

1-3 maja 2018 r.
wtorek-sroda czwartek
godz. 10.00-18.00 godz, 10.00-17.00

WSTEP WOLNY

[ 4

(3R &
: -
Atrakcje: W‘: ]
+ Wystawa , Tajemnica mineratdw”
Fundacja Na Reeer Ziemi Krakow
przy wspdip) z Muzeum Niepo im
1.04.-3.05.2018 1, Sala tukowa, I p. na zamku

= Konkurs dla publicznoéci z cennymi nagrodami

Organizator: r
@ Tanzanite.art {,,Multistone”) Krakow .
‘Wspélpraca:

1 Fundacja Zamek Krélewski
et W Nepofomicach

a5

Patronat medialny: P | 1061 ra

Podréze w dzieciecy $wiat, grupa wie-
kowa 5-6 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach

18.00 Spotkanie Klubu Poszukiwaczy
Historii Niepolomic, Biblioteka Pu-
bliczna w Niepotomicach — LAS

25 maja

18.00 Wernisaz wystawy malarstwa
Anny Drziuby, Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach

28 maja

19.00 ,,Podréze mate i duze” - opowie-
§ci o Omanie, Malopolskie Centrum
Dzwieku i Stowa w Niepotomicach

29 maja

18.00 Wernisaz wystawy prac Wiktorii
Kestranek — uczennicy III klasy niepo-
fomickiego gimnazjum, Laboratorium
Aktywnosci Spolecznej

30 maja

16.00 Zajecia edukacyjno-literackie:
Podréze w dzieciecy $wiat, grupa wie-
kowa 7-9 lat, Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach, m
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POLECAMY

Pacific Crest Trail

rok lodu i ognia

Kamila Gruszka

organizatorka pokazéw podrdzniczych w MCDiS

14 maja w ramach niepolomickiego cyklu Podréze male i duze
Kamila Kielar opowie o swojej wedréwce dlugodystansowym szla-

kiem Pacific Crest Trail.

Pomi@dzy Meksykiem i Kanada, przez
goéry biegnace wzdluz oceanu, wy-
znaczono szlak, ktéry na dystansie 4300
km biegnie od pustyn, przez wysokie
gory, wulkany po lasy deszczowe. 18 razy
wspina sie na Mt. Everest, biegnie przez
3 amerykaniskie stany, omija miejsco-
wosci i ma przepiekne, cho¢ zazwyczaj
dos¢ tagodne oblicze.

Kamila Kielar, z premedytacjg wy-
bierajac najtrudniejszy rok w historii
szlaku, na meksykanskiej granicy sta-
nefa samotnie. Co jg spotkato? Walka
w szalejacych gérskich rzekach, szczyty

pokonywane z uzyciem goérskiego sprze-
tu zimowego, masowe topnienie $niegu,
burze $niezne na pustyni, pozary w pot-
nocnych stanach, ktére trzeba bylo omi-
jaé oraz skomplikowana przez to wszyst-
ko logistyka. Wedréwke zakonczyla na
granicy z Kanada.

Kamila Kielar miata by¢ arabist-
ka, bo wydawalo jej sie, ze lubi ciepto.
Na szczeScie zdarza sie i tak, ze studia
jednak czego$ ucza i gdy przypadkiem
wyladowala na finskim uniwersytecie,
odkryla, Ze jednak tereny subpolarne sg
bezdyskusyjnie najfajniejsze na $wiecie.

Najwazniejsze projekty podréznicze,
w jakich brala udzial, to Afryka Nowa-
ka (dwa etapy) oraz samotne podréze
rowerowe w poprzek Alaski, Kamczatki
oraz zimowego Jukonu w Kanadzie.

Wiecej informacji na stronie: kamila-
kielar.pl

Spotkanie odbedzie sie 14 maja
(wtorek) o godz. 19.00 w kinie Mato-
polskiego Centrum Dzwieku i Slowa
(ul. Zamkowa 4, wejscie B, Niepolo-
mice).

Wstep wolny!

W trakcie pokazu konkurs z nagro-
dami.

Wiecej informacji: www.mcdis.pl. ®

Oman

orientalny klejnot

Kamila Gruszka

organizatorka pokazéw podrézniczych w MCDIS

28 maja w ramach pokazéw Podréze mate i duze w Malopolskim
Centrum DzZwieku i Stowa w Niepotomicach postuchamy opowiesci
Kasi Pustelny-Szewczyk i Marka Szewczyka o Omanie.

Muskacie wylgdowalismy okoto

5 rano. Gdy tylko wyszlismy
z hali lotniska, uderzyto nas przyjem-
ne, cieple powietrze i niesamowity
zapach. Tak, Oman pieknie pachnie!
Z pobliskiego meczetu dobiegt glos
muezina wyspiewujgcego adhan. Tak
rozpoczeta si¢ masza orientalna przy-
goda w egzotycznym Omanie — wspo-
minajgq.

Na spotkaniu dowiemy sie, dlacze-
go warto odwiedzi¢ Oman i dlaczego
ten kraj tak bardzo rézni sie od innych
bardzo popularnych krajéw arabskich
Afryki pétnocnej, jak: Egipt, Tunezja,
Maroko. Na spotkaniu prelegenci opo-
wiedza, jak sie przygotowaé i zorgani-
zowaé wyjazd.

Kasia Pustelny-Szewczyk i Marek
Szewczyk razem sa juz ponad 12 lat,
cho¢ znaja sie od 18. Polaczyly ich stu-

{’

T
4y

dia na Wydziale Fizyki U] i wspdlne pa-
sje. Na poczatku podrézujaca para, po-
tem malzenstwo, a obecnie 3-osobowa
rodzina. Od ponad 7 lat opisuja swoje
podréze na blogu Kasai.eu, starajac sie
inspirowaé¢ wszystkich do poznawania
$wiata i siebie poprzez podrézowanie
oraz udowadniajac sobie i innym, ze
z dzieckiem tez sie da wyruszy¢ w §wiat.

Spotkanie odbedzie sie 28 maja.
(UWAGA! ZMIANA DNIA NA
PONIEDZIALEK!) o godz. 19.00
w kinie Malopolskiego Centrum
Dzwieku i Slowa (ul. Zamkowa 4,
wejécie B, Niepotomice).

Wstep wolny! m

g, A L BB, P WG
T 1\‘*‘
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Spojrzenie w niebo 2018

Maj

ASTRONOMIA

MO

Ciepty i wilgotny maj — gwarantuje urodzaj — w zwigzku z tym przystowiem chcielibysSmy, aby
tak wiosennie, zielono, ciepto i kwitngco byto non stop. Zyczmy tez sobie duzo bezchmurnego
nieba, firmament bowiem — przy coraz to krétszych nocach — szykuje nam przerdzne ciekawe

niespodzianki.

dr Adam Michalec
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

fonce, aktualnie o malej aktywnosci

magnetycznej, przejdzie 21 maja
o godz. 12.32 ze znaku Byka w znak
Bliznigt. Nadal mozolnie wznosi sie
po Ekliptyce, coraz to wyzej ponad
Rownik Niebieski — ale juz wolniej niz
w kwietniu - tak ze w ciggu tego mie-
sigca w Malopolsce przybedzie dnia
0 81 minut. 1 maja Stonce bedzie ,pra-
cowalo” w przystowiowym pocie czota
przez 14 godzin i 42 minuty — wschodzi
w Krakowie 0 5.17, a zachodzi o 19.59.
Natomiast ostatniego maja, w Boze
Ciato, dzien w Malopolsce bedzie trwat
az 16 godz. i 3 minuty, a bedzie jeszcze
krétszy od najdiuzszego dnia w roku
0 20 minut. Po dtugiej tegorocznej zi-
mie ciekawe, jaka pogode zaserwujg
nam przystowiowi ,zimni ogrodnicy”
(Pankracy, Serwacy i Bonifacy), nie
wspominajac zimnej Zoski? Doczeka-
my, to zobaczymy.

Obserwacje Stonca w minionych
miesigcach wskazujg na jego malejaca
aktywno$¢ magnetyczng i zdecydowa-
ne jego przechodzenie do minimum po
24 cyklu. Czesto w przeszloSci obserwo-
waliémy podobne zachowanie naszej
gwiazdy, manifestujace sie naglym nie-
oczekiwanym wzrostem iloSci protube-
rangcji i plam na slonecznej tarczy oraz
licznymi rozblyskami rentgenowskimi.
Towarzysza im wtedy wyrzuty chmur
plazmy w przestrzen miedzyplanetar-
na, a tych ostatnio nie brakuje. Chmu-
ry te, wlokac za soba sloneczne pole
magnetyczne — od czasu do czasu na
szczeScie — i trafiajac akurat w Ziemie,
wywoluja rozmaite zjawiska geofizycz-
ne, np. zorze polarne, a takze zaklécajg
powaznie prace — nie tylko — Miedzyna-
rodowej Stacji Kosmicznej.

Jesli za$ chodzi o Ksiezyc, to w po-
fowie miesigca bedziemy mieli dobre,
choé¢ krétkie noce obserwacyjne, ko-
lejnos¢ faz Ksiezyca w maju jest bo-

wiem nastepujaca: ostatnia kwadra
8 V o godz. 4.09, néw 15 V o godz.
13.48, pierwsza kwadra 22 V o godz.
5.49 i petnia 29 V o godz. 16.20. Najda-
lej od Ziemi (w apogeum) znajdzie sie
Ksiezyc 6 V o godz. 3.00, a najblizej nas
(w perygeum) bedzie 17 V o godz. 23.

Ksiezyc w tym miesigcu ,zaliczy”
wiele koniunkcji ze wszystkimi plane-
tami widocznymi u nas na niebie i tak:
4 V o godz. 22 zblizy sie do Saturna,
6 V o godz. 9 do Marsa, a 10 V o godz.
11 do Neptuna, 13 V o godz. 17 do
Urana, a 2 godz. pézniej do Merkure-
go, a 17 V o godz. 20 do Wenus i 27 V
tez o godz. 20 do Jowisza. Ponadto, jak-
by mu bylo mato, to w dniu 16 V o godz.
15 zakryje Aldebarana, najjasniejszq
gwiazde w konstelacji Byka. Zatem
obserwatorzy maja w czym wybierac!

Dla obserwatoréw zainteresowanych
planetami mam nastepujace wiesci:

Merkurego mozemy dostrzec wcze-
snym rankiem, nisko na potudniowo-
-wschodnim niebie, przez pierwsze trzy
tygodnie maja, potem skryje sie w pro-
mieniach wschodzacego Stonca.

Blyszczaca Wenus, przez caly mie-
siac — az do jesieni — gra role Gwiaz-
dy Wieczornej, widoczna bedzie tuz po
zachodzie Slonca.

Natomiast Mars widoczny jest
w drugiej potowie nocy w gwiazdozbio-
rze Strzelca.

Jowisz, z gromadka czterech ja-
snych satelitéw odkrytych jeszcze przez
Galileusza, po majowej (9.V) opozy-
cji, widoczny bedzie przez cala noc,
w gwiazdozbiorze Wagi.

Saturn, przebywajacy w gwiazdo-
zbiorze Strzelca, bedzie dostepny do
obserwacji juz przed péinoca. 4 maja
Ksiezyc zblizy sie do niego, na odle-
glosé 2 stopni.

Uran przebywa w gwiazdozbiorze
Barana, a bedzie go mozna dostrzec

przed $witem na wschodnim niebie,
ale dopiero od drugiego tygodnia maja.

Ponad godzine wczeéniej niz Uran
w gwiazdozbiorze Wodnika wschodzi
Neptun. Obie te ,poranne” planety
dostrzezemy za pomoca cO najmniej
lornetki.

W pierwszej dekadzie maja promie-
niujg jasne i szybkie meteory z roju
Akwarydow. Meteory te to pozostatosé
warkocza komety Halleya. Radiant me-
teoréw lezy na réwniku niebieskim na
granicy gwiazdozbioréw Wodnika, Ryb
i Pegaza. Tegoroczne maksimum jego
aktywnosci przypada na 6 maja po pot-
nocy, a niestety w obserwacjach bedzie
nam przeszkadzal Ksiezyc podazajacy
do ostatniej kwadry.

Ze zjawisk, ktére bym szczegélnie
polecal do obserwacji, oprécz wymie-
nionych powyzej, to majowe wschody
i zachody Slonca, ktére mozemy po-
dziwia¢ w czasie spaceréw umilanych
$piewem ptakéw. Nie zapominajmy ani
przez chwile podczas tych przechadzek
po Ziemi — zerkajac w gore — o rzeczy-
wisto$ci 1 nie zawsze bezchmurnym
niebie, przypomne tu Pafistwu bowiem
staropolskie przyslowie: Nie zawsze na
ziemi maj, nie zawsze ludzkiemu szcze-
Sciuraj. |

Odpowiedzi:

- Obrazek- 1,7

- Szybkie pytanie -
U 100 rak jest
500 palcow.

- Rebus - Kwiecien

- Krzyzéwka -Brama
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EDUKACJA

Nowe perspektywy w szkolnictwie zawodowym

Jarostaw Rusek
nauczyciel geografii i informatyki
w CKZiU w Niepofomicach

Corocznie nasza szkola prezentuje
swoja oferte ksztalcenia na Targach
Edukacyjnych - Festiwal Zawodéw
w Krakowie.

Dzieki targom ogromna liczba szkot
dociera ze swoimi ofertami do gimna-
zjalistow, szukajacych nowych kierun-
kéw ksztalcenia. Przez trzy dni miodziez
wraz z opiekunami przedstawiala naszg
szkole w branzy fryzjerskiej, mecha-
nicznej, budowlanej oraz gastronomicz-
nej. Na stoisku branzy fryzjerskiej przy
wspélpracy z firmg Hair Style uczen-
nice zaprezentowaly: stylizacje fryzur,
darsonwalizacje oraz inne zabiegi piele-
gnacyjne, w ktérych brali udzial chetni.
Na stoisku branzy gastronomicznej przy
wspoltpracy z Piekarnia Iwona nasi spe-
cjalisci zademonstrowali sztuke carvin-
gu oraz sposoby dekoracji tortéw i ciast.
Odwiedzajacy mogli oczywiscie skoszto-

wacé przekasek i wyrobow cukierniczych
przygotowanych przez naszych uczniéw.
Stoisko branzy mechanicznej i bu-
dowlanej rozéwietlal czerwony ciggnik
siodlowy reprezentujacy firme MAN
Trucks w Niepolomicach, ktéra bedzie
obejmowaé patronatem nasze dwie kla-
sy: technika pojazdéw samochodowych
(technikum) oraz mechanika pojazdéw
samochodowych  (Branzowa Szkota
I Stopnia). Oprécz mozliwosci spraw-
dzenia, co czuje kierowca za sterami
ciezaréwki, chetni uczniowie mogli

sprawdzi¢ sie jako wlasciciele warsztatu
mechanicznego w wirtualnym $wiecie

gry Car Mechanic. Najbardziej zainte-
resowani mogli wzigé¢ udzial w mini-
konkursie wiedzy o motoryzacji i firmie
MAN Trucks oraz sprawdzi¢ samoché6d
do nauki jazdy w kat. B, a takze wo-
zek widlowy, jaki zakupilta nasza szkota
w celu doksztalcania i doskonalenia za-
wodowego naszych uczniéw. Obok sto-
iska bardzo duze zainteresowanie mial
nowy zawéd w naszej ofercie 2018/2019
— dekarz. Ksztalcenie od nowego roku
szkolnego objete bedzie patronatem
Polskiego ~ Stowarzyszenia  Dekarzy
i firmy Abito specjalizujacej sie w pokry-
ciach dachowych i izolacjach. m

Zagrozenia i odpowiedzialnos¢ w

Grazyna Rosiak, Justyna Bielec
SP w Woli Batorskiej

Uczniowie klas od V-VII uczestniczyli w prelekcji, ktéra dotyczyta wy-
zej wymienionych zagadnien, a poprowadzona zostala przez przedsta-
wicielke Komendy Powiatowej Policji w Wieliczce. Prowadzaca przed-
stawila zebranym zagadnienia zwigzane z odpowiedzialnoscia karna
nieletnich i zagrozenia, ktére czyhaja na uzytkownik6w platform inter-
netowych wraz z konsekwencjami niewlasciwego zachowania w sieci.

ierwsza cze$é spotkania koncentro-

wala sie wokét zagrozen plynacych z
palenia papieroséw, picia alkoholu, wul-
garnego stownictwa, stosowania przemo-
cy, wandalizmu, zazywania narkotykéw,
wagarowania itp. Prowadzaca zwrécita
uwage na pojecia takie jak kradziez czy
wandalizm, ktére sprowadzaja sie do
niszczenia mienia. Prelegentka przy-
pomniala o obowigzku szkolnym, ktéry
w Polsce obowigzuje do 18. roku zycia.
Méwiono tez o zachowaniu na terenie
szkoly. Podkreélala, ze niedopuszczal-
na jest nie tylko przemoc fizyczna, lecz
takze stowna. Nalezy takze przestrzegaé
norm, ktére ustanowione sg przez samg
placéwke, np. zakaz korzystania z urza-

dzefi mobilnych. Uczniowie dowiedzie-
li sie, ze po ukonczeniu 13. roku zycia
kazdy odpowiada karnie za wszelkie
popelnione przestepstwa, za niektére
wykroczenia — np. kradziez, niszczenie
mienia spolecznego — po 15. roku zycia
odpowiedzialno$¢ sie zmienia i mozna
ponies¢ kare jak dorosli.

Dalsza cze§¢ spotkania dotyczyla
zagadnien zwigzanych z Internetem,
a konkretnie niewlasciwego zachowania
sie w sieci. Wszechobecny dostep do In-
ternetu jest nie tylko domeng XXI wie-
ku, lecz takze znakiem rozpoznawczym
mlodego pokolenia. Mtodzi, nie baczac
na szkodliwo$¢ niektérych przekazow
plynacych wprost z witryn interneto-

realu i internecie

wych, sktonni sg do kopiowania réznego
rodzaju zachowan. Demoralizacja — to
pojecie, ktdre dotyczy dzis nie tylko Swia-
ta rzeczywistego, lecz takze wirtualnego,
gdzie coraz czeSciej mnozg sie zachowa-
nia okre§lane mianem cyberprzemocy.

Prowadzaca podkreélita, ze nawet
w wirtualnym $wiecie nikt nie jest ano-
nimowy, dlatego nalezy dba¢ o swoja
prywatno$¢ i szanowa¢ innych uzytkow-
nikéw. Uczniowie dowiedzieli sie, ze
najwiecej objawéw cyberprzemocy ma
miejsce na portalach spolecznosciowych,
ktore skupiajg sporg liczbe uzytkownikow.

Prelekcja uswiadomila uczniom, ze
tak naprawde zaréwno w $wiecie rze-
czywistym, jak i wirtualnym nieprze-
strzeganie zasad zawartych w prawie
wigze sie z powaznymi konsekwencjami
juz w miodym wieku. Uczniowie z za-
ciekawieniem stuchali wyktadu, czynnie
uczestniczyli w rozmowie, a wyrazem
zainteresowania tematem byly pytania
skierowane do prowadzace;j.

Warto mie¢ $§wiadomosé konsekwen-
¢ji danych czynéw, by ich popelnienia
skutecznie unika¢. m
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EDUKACJA

Final Get To Know America

Dorota Zak

nauczycielka jezyka angielskiego w Zespole Szkot im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach
oraz koordynatorka konkursu Get to know America

Final IIT edycji konkursu wiedzy
o USA Get to know America odbyl
sie 22 marca w Zespole Szkoét im. Ojca
Sw. Jana Pawla II w Niepolomicach.
Zgodnie z tradycja przeprowadzony zo-
stal przez przedstawicieli Konsulatu
Generalnego Stanéw Zjednoczonych
w Krakowie.

W tym roku mieli$my zaszczyt goscic¢
Konsul ds. Prasy i Kultury Pamnelle
DeVolder, redaktor naczelng magazynu
»,Zoom in on America” — Bozene Pilat
oraz stypendystke programu Fulbrigh-
ta — Marye Fancey. Naszym go$ciem byt
réwniez Wieslaw Bobowski, dyrektor
Wydzialu Edukacji w Niepolomicach.

Konkurs Get to know Ameri-
ca, objety honorowym patronatem
Burmistrza Miasta i Gminy Niepo-
fomice, oparty jest na artykutach
zamieszczonych w anglojezycznym
czasopiSmie ,Zoom in on Ameri-
ca” publikowanym przez Konsulat
Generalny Stanéw Zjednoczonych
w Krakowie. Dzieki niemu czytelni-
¢y mogg poznawaé kulture, historie
igeografie Stanéw Zjednoczonych, a tak-
ze doskonali¢ swoje umiejetnosci jezy-
kowe. Kazda edycja konkursu ma swojg
my$l przewodnig. W I edycji uczestnicy
poznawali charakterystyczne amerykan-
skie miejsca i budynki (American Lan-
dmarks). W II edycji wyzwaniem byl
amerykanski system polityczny i wybor-
czy oraz poznanie amerykanskich Prezy-
dentéw i Pierwszych Dam. Bohaterami
III edycji byli wybitni przedstawiciele
amerykanskiej kultury m.in. Marilyn
Monroe, Bob Dylan czy Elvis Presley.

W 1 etapie tegorocznego konkur-
su 10 stycznia udzial wzieto 8 szkoét —
uczniowie klas gimnazjalnych z Brzezia,
Brzeznicy, Niepotomic, Proszéwek, Sta-
nistawic, Woli Batorskiej i Zabierzowa
Bocheriskiego oraz uczniowie Zespolu
Szkét w Niepolomicach. Do testu przy-
stapilo 122 uczniéw, najlepsi z nich
stworzyli trzyosobowe druzyny, ktére
reprezentowaly swoje szkoly w II etapie
konkursu.

28 lutego 18 druzyn przystapito do
rywalizacji. Zadaniem uczestnikéw
bylo nie tylko udzielenie odpowiedzi
na pytania tj. jakie naprawde nazywata

sie Pocahontas (Matoaka — Biale Piér-
ko) czy ile lat mial Elvis Presley, kiedy
otrzymal swojg pierwsza gitare (12); lecz
takze rozpoznanie postaci na zdjeciach
czy ulozenie chronologicznie wydarzen
z amerykanskiej historii. Jak sie oka-
zalo, najlepsze druzyny nie mialy zad-
nego problemu z rozwigzaniem zadan
i niektére ukonczyly test przed czasem.
Oczekujac na wyniki konkursu, ucznio-
wie mogli dowiedzie¢ sie ciekawych
faktow o innym anglojezycznym kra-
ju — Australii, dzieki Kindze Czernec-
kiej uczennicy klasy 3 z rozszerzonym
jezykiem angielskim z Zespotu Szkét
w Niepolomicach, ktéra

Get to know
America

prezentacje o swojej niezwyktej podrozy
do Australii i pobycie w Sydney.

W finale konkursu wzieto udziat
8 druzyn: po jednej druzynie z Zespo-
tu Szkét w Niepolomicach, Proszéwek
i Stanistawic, 2 druzyny z klas gimnazjal-
nych z Niepolomic oraz az trzy druzyny
z Gimnazjum w Woli Batorskiej. Poziom
rywalizacji byt bardzo wyréwnany i nasi
goscie z konsulatu byli pod wrazeniem
wiedzy, ktéra zaprezentowali uczniowie.
Podczas gdy jury liczyto punkty, Pamnel-
la DeVolder spotkata sie w auli szkoly
z uczestnikami konkursu oraz uczniami
Zespotu Szkol, aby podzieli¢ sie swoimi
wrazeniami z pobytu w Polsce i1 wyglosi¢
wyklad pt. 100 lat razem: Ludzie, Hi-
storia, Przeszlo§¢é na temat kontaktow
polsko-amerykanskich w drodze Polski
do niepodlegloséci. Finatowi konkursu
Get to know America towarzyszyt takze
konkurs plastyczny American heroes.
Za wspaniate prace nagrody otrzymali
nastepujacy uczniowie Zespotu Szkét:
I miejsce — Julia Rzepczyniska za portret
Kurta Cobaina
IT miejsce — Jakub Rozumek za portret
Marilyn Monroe

przygotowata

III miejsce — Barbara Masnica za portret
Johna F. Kennedy'ego

W koncu nadszed! moment oglosze-
nia wynikéw i poznaliSmy zwyciezcow
T edycji konkursu Get to know Ame-
rica.

I miejsce - tablety, ufundowane przez
Zespol Szkét w Niepotomicach oraz
Burmistrza Miasta i Gminy Niepoto-
mice — zdobyla druzyna z Gimnazjum
w Woli Batorskiej w skladzie: Kamila
Glinska, Karolina Wilk i Alicja Koziol

IT miejsce — piekne albumy o USA,
ufundowane przez Konsulat Generalny
Stanéw Zjednoczonych w Krakowie -

zdobyla réwniez druzyna z Gimnazjum

w Woli Batorskiej w sktadzie: Ma-
rika Ptak, Mateusz Burda i Rufus
Tronowski
III miejsce — pendrive’y i ga-
dzety, ufundowane przez Konsulat
Generalny Stanéw Zjednoczonych
w Krakowie - zdobyla druzyna
z Zespotu Szkét w Niepolomicach
w skladzie: Patryk Klima, fukasz
Lisek i Piotr Despet.
Ponadto wszyscy uczestnicy, za swoje
ogromne zaangazowanie i wktad pracy
w merytoryczne i jezykowe przygotowa-
nie sie do finalu konkursu, otrzymali
puzzle przedstawiajace slynne miejsca
w USA oraz pamigtkowe gadzety. Gratu-
lujemy raz jeszcze!

Dziekujac wszystkim za udziat w kon-
kursie, jako organizatorzy chcielibySmy
szczegblnie podziekowaé mnauczyciel-
kom jezyka angielskiego, ktére zachecaja
swoich uczniéw do rozwijania zdolnosci
jezykowych i poznawania kultury ame-
rykanskiej. Dziekujemy Paniom: Malgo-
rzacie Porebskiej, Annie Wojcik, Annie
Mazurkiewicz, Teresie Kruk, Katarzynie
Oleksiak-Wicinskiej, Bozenie Ziétkow-
skiej i Jolancie Waclaw. Dziekujemy row-
niez naszym sponsorom Johnowi Lynch
i firmie Lynka oraz Pizzerii Rooster za
wsparcie w organizacji konkursu.

Juz dzi§ zapraszamy do udziatu w IV
edycji konkursu Get to know America,
a w miedzyczasie wszystkich, ktérzy
takze chcieliby pozna¢ Ameryke, zapra-
szamy do lektury magazynu ,Zoom in
on America” na http://www.usinfo.pl/

zoom/. W
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We Florencji o nauczaniu wtoskiego

Marta Burghardt
nauczyciel j. wioskiego w ZS w Niepofomicach

ramach programu Erasmus+

Mobilno$¢ Kadry Edukacji Szkol-
nej nauczyciele jezykéw obcych Ze-
spotu Szkét im. Ojca Swietego Jana
Pawla II w Niepolomicach realizujg
projekt Holistyczny aspekt nauczania
jezykdéw obcych z wykorzystaniem no-
woczesnych technologii Projekt reali-
zowany w latach 2017-2019 zaktada
szkolenie kadry pedagogicznej przez
udzial nauczycielek w kursach mie-
dzynarodowych w celu pozyskania no-
wych inspiracji i pomystéow dla potrzeb
zawodowych, nabycia innowacyjnych
umiejetno$ci i metod nauczania z wy-
korzystaniem nowych technologii oraz

podnoszenie standardéw w nauczaniu
jezykow.

Dr Marta Burghardt, nauczyciel jezy-
ka wtoskiego w Zespole Szkét w Niepo-
fomicach od 5 do 10 marca brata udziat
w szkoleniu dla kardy jezykowcéw we
Florencji. Obszary tematyczne kursu we
Wiloszech dotyczyly jezyka, literatury,
historii sztuki, historii, folkloru, kuchni
wloskiej oraz wykorzystania ich elemen-
téw w nauczaniu. Metody pracy opiera-
ly sie nie tylko na wyktadach, pogadan-
kach, warsztatach czy prezentacjach
multimedialnych, ale przede wszystkim
na zywym kontakcie z szeroko pojetym
dziedzictwem kulturowym Florencji,
Toskanii, Wloch.

Ponadto miedzynarodowe towarzy-
stwo nauczycieli z wielu krajéw Europy,

Ameryki i Azji wymienialo sie doswiad-
czeniem w nauczaniu jezyka wloskie-
go, podkreslajac zasadnos$¢ edukacji
z  uwzglednieniem  réznorodnosci
i aspektéw kulturalnych. Takie szkole-
nia to réwniez przyczynek do integracji
miedzynarodowej, do integracji ze $ro-
dowiskiem lokalnym, ale przede wszyst-
kim ze Srodowiskiem kulturalno-nauko-
wym. Owocem wyjazdu do Wiloch jest
m.in. prezentacja multimedialna wyko-
nana przez uczniéw Zespotu Szkét im.
Ojca vai(—;tego Jana Pawla II w Niepo-
fomicach na podstawie przekazanych
przez nauczyciela fotografii, zdoby-
Do obejrzenia prezentacji zapraszamy
na strone internetowa naszej szkoty. m

Z mitosci do teatru, sztuki i tradycji

Beata Franczyk-Kestranek

nauczyciel j. polskiego w SP z oddziatami gimnazjalnymi w Niepotomicach

26 marca uczniowie Szkoly Podstawowej w Niepolomicach — gim-
nazjali$ci z klas III zaprezentowali na szkolnej scenie sztuke Alek-
sandra Fredry pt. Zemsta. Spektakl obejrzeli zaproszeni uczniowie
z klas si6dmych z nauczycielami i dyrekcjg szkoty.

Przygotowania do wystepu trwaly juz
od wrze$nia. Uczniowie pracowali

nad opanowaniem tekstu, gra aktorska,
mimika, ruchem i gestem scenicznym.
Wspélna praca przyniosta wspaniale re-
zultaty i satysfakcje z dobrze wykonane-
go zadania.

W tym roku w sztuce wystapili: Ma-
teusz Kosela jako Cze$nik Maciej Rap-
tusiewicz, Michal Wo$ wcielit sie w role
Rejenta Milczka, Podstoline zagrata

Wiktoria Czop, Klare — Karolina Lisow-
ska. Mateusz Kaminski zaprezentowat
sie w roli Wactawa, Kacper Folcik — w roli
Papkina, a Karol Basak — Dyndalskiego.
Fredrowski Teatr Szkolny istnieje juz
od 2004 roku. Do tej pory wystawione
zostaly, m.in.: Sluby panienskie, Pan Jo-

wialski, Mgz i zona, Pan Geldhab, Dozy-
wocie, Damy i huzary. Opiekunka gru-
py teatralnej jest Krystyna Michalska,
nauczycielka jezyka polskiego. Mtodych
aktoréw przez wiele lat wspomagaly
réwniez: Agnieszka Basista, nauczyciel-
ka historii oraz autorka artykutu (udziat
w prébach, przygotowanie wystepow,
scenografii).

Jezyk utworéw Fredry dla mtodych
ludzi jest sporym wyzwaniem, ale dzieki
niemu pielegnowane jest piekno mowy
ojczystej, tradycji i kultury. Komedia
przenosi widza do konica XVIII w. i uka-
zuje obraz szlachty polskiej, jej tempera-
ment, zwyczaje, odwage, historie.

Wystepy Fredrowskiego Teatru Szkol-
nego uswietniaja wazne wydarzenia
w zyciu szkoly. Prezentowane byly pod-
czas: Dnia Odkrywania Talentéw, Dnia
Otwartego, Sympozjum Twoérczego Na-
uczyciela, podczas uroczystoSci wrecza-
nia Listéw Gratulacyjnych dla Rodzicow
uczniéw, ktérzy uzyskali wysokie wyniki
w nauce i osiagneli znaczace sukcesy

lub wykazali sie pracg na rzecz Srodowi-
ska szkolnego. Uczniowie wystepowali
tez dla Rady Rodzicow.

Mtodzi aktorzy biorg udzial w prze-
gladach teatralnych, m.n. w Mio-
dziezowych Spotkaniach Teatralnych
w Gdowie. Wystawiajg sztuki dla senio-
réw. Swoje umiejetnosci zaprezentowali
w pensjonacie dla oséb starszych Za-
piecek w Zabierzowie Bochenskim oraz
w Centrum Rozwoju Senioréw w Sta-
nigtkach.

W tym roku grupa teatralna pod kie-
runkiem Krystyny Michalskiej oraz au-
torki artykutu wraz z uczniami klas IT A
i I G przygotowata szkolne jasetka dla
gimnazjalistow i najmtodszych uczniow
naszej szkoly z klas O-III. Bozonarodze-
niowe wystepy staly sie okazjg do wspél-
nego $wietowania cudu narodzin Dzie-
cigtka Jezus.

Teatr otwiera drzwi wyobrazni aktora
i widza. Pozwala przenie$¢ sie chociaz
na chwile w $wiat naszych przodkéw.
Pokaza¢ ich codzienne zycie, troski,
ale tez sytuacje Smieszne, sklaniajace
do przemyslen i refleksji. Gra w teatrze
jest wspanialym doswiadczeniem dla
uczniéw. Rozwija pasje i zainteresowania.
Pokazuje, jak wazna jest praca w grupie,
wzajemna pomoc i zrozumienie — by suk-
ces zwienczyl dzieto podczas wspdlnego
wystepu na forum szkoly przed kolegami,
nauczycielami, dyrekcjg i rodzicami. W
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W Swiecie Matego Ksiecia

Beata Franczyk-Kestranek
nauczyciel j. polskiego SP z oddziatami
gimnazjalnymi w Niepotomicach

9 marca prawie 100 oséb z czterech

klas I gimnazjum Szkoly Podstawo-
wej im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach obejrzalo w Teatrze
Ludowym w Nowej Hucie musical:
Maty Ksigze.

Uczniowie z ksiazka pt.: Maty Ksig-
ze Antoine’a de Saint-Exupéry’ego za-
poznali sie juz w I klasie gimnazjum.
Utwor jest jednym z najpopularniej-
szych dziet literatury swiatowej. Ta po-
wiastka filozoficzna powstala w czasie
IT wojny $wiatowej, ale prawdy w niej
zawarte — dotyczace milosci, przyjazni,
$mierci i odpowiedzialno$ci — sg nadal

aktualne. Znajdziemy w niej tez rozwa-
zania na temat $wiata ludzi dorostych,
ktérzy zatracili dzieciecg niewinnos$é,
szczero$¢ 1 spontaniczno$é. Postacie,
ktdére poznaje Maly Ksigze, symbolizujg
typy ludzi, uosabiaja rézne cechy cha-
rakteru. Doro§li sa: prézni, despotycz-
ni, skapi. Wazne sg dla nich tylko dobra
materialne, a na drugiego czlowieka
patrza przez pryzmat tego, co posiada,
a nie tego, kim jest, co kocha. Ten $wiat
kontrastowo zestawiony jest ze $wiatem
dzieci, ktory reprezentuje Maly Ksigze.
To wlasnie one sg delikatne, wrazliwe,
potrafia bezwarunkowo kochaé¢ i sg
bezinteresowne. W utworze istotne sg
tez symbole, np.: R6za symbolizuje mi-
tos¢, kobiete; studnia — zycie, wiedze;
baobab — zlo. Ze wzgledu na sposéb

EDUKACJA

przedstawienia czasu, miejsca i bohate-
ré6w utwér mozna nazwacé basnig. Maty
Ksigze to najpiekniejsza poetycka opo-
wie$¢ o mitosci, dla ktérej Maly Ksig-
ze jest gotowy zrobi¢ wszystko. Kazdy
z nas zgodzi sie z uniwersalng prawda:
...dobrze widzi sie tylko sercem. Naj-
wazniejsze jest niewidoczne dla oczu...
oraz stowami dotyczacymi przyjazni,
ktérej Malego Ksiecia uczy spersonifi-
kowany Lis: Stajesz sie odpowiedzialny
na zawsze za to, co oswoites. ..

Spektakl  bardzo podobal sie
uczniom. Wszystkich zachwycita mu-
zyka. Na uwage zastugujg tez: ruch
sceniczny, dynamika przedstawienia
i piekne stroje. Wyjazd pozwolil utrwa-
li¢ gimnazjalistom wiadomo$ci dotycza-
ce lektury. Dostarczy! tez wiele przezy¢
estetycznych i sktonit do refleksji na te-
mat natury czlowieka, jego wrazliwosci
izlozonosci. m

Festiwal wiedzy w Wieliczce

Ewelina Grudzinska
nauczycielka jezyka polskiego
w SP Niepotomice-Jazy

3 marca Liceum Ogdlnoksztalca-

ce im. Jana Matejki w Wieliczce po
raz kolejny zaprosito gimnazjalistéw do
udzialu w znanym juz festiwalu Matej-
kowskie Dni Nauki i Pasji.

Cieszace sie popularnoscig wydarze-
nie, objete honorowym patronatem przez
Staroste Wielickiego Jacka Juszkiewicza,
stalo sie okazja do zapoznania z wybrang
oferta uczelni wyzszych. Na uczestnikow
zmagan konkursowych czekaly ciekawe
prelekcje prowadzone przez wykladow-
cow akademickich. Uczniéw Spolecznej

WOJEWODZKI
KONKURS EKOLOGICZNY

Beata Franczyk-Kestranek
nauczyciel j. polskiego SP z oddziatami gimna-
zjalnymi w Niepotomicach

Uczniowie Szkoty Podstawowej im. Kréla Kazi-
mierza Wielkiego w Niepofomicach — gimnazja-
lisci zklas II: Wiktoria Czop, Wiktoria Kestranek
i Mateusz Kosela odniesli sukcesy w Woje-
wddzkim Konkursie Ekologicznym Na Ratunek
Ziemi — konkurs dotyczyt owadéw. Uroczyste
rozdanie nagrod odbyto sie 22 marca w Kopal-
ni Soli w Wieliczce.

Szkoly Podstawowej w Niepolomicach-
-Jazach szczegdlnie porwal wyktad prof.
dra hab. Jerzego Wiciaka poswiecony ro-
botyce oraz wysitkom czlowieka zmierza-
jacym do wykorzystania naturalnych roz-
wigzan ewolucyjnych w mechatronice.
Jednak nie sposéb pomingé samych
rywalizacji miedzy przedstawicielami
licznych szkét z powiatu wielickiego.
Réwniez uczniowie klas trzecich gim-
nazjalnych Spolecznej Szkoly Podsta-
wowej im. Lady Sue Ryder staneli w
konkursowych szrankach, aby popisac¢
sie swoja wiedza. Konkursy byly okazja
do zabawy, dawaly szanse poznania no-
wych os6b, ale przede wszystkim cieszg
zdobyte przez naszych gimnazjalistow

Niezwykty $wiat owadéw, jego bogactwo i roz-
norodno$¢ byty tematem tegorocznego Konkursu
Ekologicznego zorganizowanego przez Publiczng
Szkote Podstawowg w Trabkach i Szkofe Podsta-
wowg w Niegowici.

Uczniowie z cafego wojewddztwa rywalizowali
w kategoriach: Konkurs Filmowy — Ogdlnopol-
ski, Konkurs Fotograficzny — Miedzynarodowy,
Konkurs Plastyczny — Wojewodzki (prace pfa-
skie, prace przestrzenne), Konkurs Literacki —
Ogélnopolski, Turniej Wiedzy Ekologicznej — Wo-
jewédzki.

Nasi gimnazjalisci: Wiktoria Czop i Mateusz Ko-
sela zdobyli | miejsce w Turnieju Wiedzy, a Wikto-
rii Kestranek przyznano: Il miejsce w Konkursie

miejsca w nastepujacych konkursach:
Jan Wréblewski — I miejsce w konkursie
wiedzy z fizyki

Arkadiusz Iskrzycki — I miejsce w kon-
kursie biologicznym

Fukasz Was — | miejsce w konkursie re-
cytatorskim

Paulina Wochal - II miejsce w konkur-
sie recytatorskim w jezyku niemieckim
Martyna Rajchel — III miejsce w kon-
kursie mitologicznym

W rywalizacji sportowej natomiast
nasza siatkarska druzyna ,mixéw” wy-
walczyta II miejsce, ustepujac jedynie
zespotowi z Wegrzc.

Ponadto Spoteczna Szkola Podsta-
wowa im. Lady Sue Ryder otrzymata
specjalng statuetke i tytul Szkoty pro-
mujqcej powiat wielicki za szczegdlne
zaangazowanie oraz najbardziej wyréz-
niajace si¢ gimnazjum. W

Filmowym i | miejsce w Konkursie Fotograficz-
nym.

W Turnieju Wiedzy sprawdzano charaktery-
styke gromady: budowe, czynnosci zyciowe
owaddw, pochodzenie, maskowanie, owady
spofeczne, ochrone gatunkowa i znaczenie
w przyrodzie, a w pozostatych kategoriach
Zwracano uwage na sposéb przedstawienia
owaddw, umiejetnos¢ obserwacji i wrazliwos¢
na otaczajaca przyrode. Celem konkursu byto
zainteresowanie mtodziezy naturg, pogtebienie
wiadomosci na temat owadéw i propagowanie
dziatan proekologicznych.

Gimnazjalistow przygotowata do konkursu
Zaneta Biernat-Tkocz, nauczycielka biologii.
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Swieto Patrona

Mikotaj Schabowski

nauczyciel historii i plastyki w SP w Niepotomicach, koordynator uroczystosci

Podczas Swieta Patrona zainaugurowaliémy obchody 100-lecia
odzyskania przez Polske niepodleglosci.

Byi to dzien wyjatkowy, bo przezywany
w roku jubileuszowym, ale réwniez
dlatego, Ze po raz pierwszy Swietowali-
Smy wspélnie z oddzialami gimnazjal-
nymi z ulicy Szkolnej, ktérym patronuje
Wiadystaw Jagietto. Mlodziez z tamtej-
szego klubu filmowego przygotowala stu-
chowisko pt. Ojcowie niepodlegtosci.
Juz od wielu lat Swieto Patrona
w naszej szkole wigze sie z wieloma cie-
kawymi inicjatywami. Przeprowadzo-
no konkurs plastyczny na pocztéwke
z Polski, byly tez kolaze ukazujace piekno
naszej ojczyzny. Uczniowie wszystkich
klas odrysowali swoje dlonie na biatych
i czerwonych kartkach, z ktérych nastep-
nie utozyliémy flage z okoliczno$ciowym
napisem. Chetni przebierali sie w tym
dniu za slynnych Polakéw, co skutkowa-
to duzym zageszczeniem w naszej szkole
Lewandowskich i Curie-Sktodowskich.
Na korytarzu, na dwudziestometrowym
papierze uczniowie wykonywali kolejne
zadanie polegajace na dokonczeniu wy-
powiedzi: Polska dla mnie to... Przeczy-
tawszy bardzo dojrzale wpisy, mozemy
by¢ spokajni o przyszlo$é naszego kraju.

Tradycja szkoly jest juz od lat wspélna
z rodzicami i uczniami realizacja tema-
tycznych wystaw. W tym roku zorganizo-
wali$my na sali gimnastycznej prezenta-
cje, majace pokazaé to, co w Polsce jest
najlepsze. Rodzice z uczniami i nauczy-
cielami stworzyli wspanialy przeglad
dokonan naszego narodu na przestrzeni
dziejow i wspolczesnie. Byly wiec stoiska
wychwalajace militarne zwyciestwa,
bogactwa $wiata roslin, niepowtarzal-
no$¢ krajobrazu, ré6znorodnosé tradycji
i folkloru. Cze$¢ wystaw poswiecono
wybitnym Polakom, ich wynalazkom
i osiggnieciom, takze sportowym. Inne
ukazywaly dziedziny biznesowe, w kt6-
rych przodujemy w Europie i na §wiecie.

Najwieksze zainteresowanie wzbu-
dzity wystawy wychwalajace osiagniecia
kulinarne Polakéw tj. bigos, pierogi czy,
najlepsze ponoé¢ na $wiecie, pieczywo
i stodycze. Ta cze$é byla tez szczegol-
nie oblegana przez zaproszonych w tym
dniu do naszej szkoly cudzoziemcéw, co
tylko utwierdzito nas w przekonaniu, ze
kuchnia polska to prawdziwy raj dla naj-
bardziej wymagajacych smakoszy.

Ostatnim punktem dnia bylo wyko-
nanie matych flag, na ktérych uczniowie
wpisywali zaskakujgce a nieznane cieka-
wostki o Polsce. P6Zniej mieli je rozdaé
spotkanym na ulicach mieszkaficom
Niepotomic z prosbg o przeczytanie i po-
danie dalej. Plan byt taki, by informacje
tam zapisane dotarty do jak najwiekszej
liczby odbiorcéw i napawaly dumg kaz-
dego czytajacego.

Reakcje mieszkancéw na te niesza-
blonowa akcje uczniéw byly zaskaku-
jace. Cze$¢ odpowiadala: Dajcie mi
spokdj, Co to za gtupoty?, OdejdZicie!,
Nie mam pieniedzy, cze$¢ od razu wy-
rzucala biato-czerwone karteczki do
kosza. Ale wiekszo$¢ reagowala pozytyw-
nie i entuzjastycznie, z zaciekawieniem
wystuchujac mlodziezy. Niezwykle cie-
kawostki kraza od kilku dni po Niepoto-
micach, zyjac wlasnym zyciem. Ucznio-
wie sygnalizuja nam, ze pojawiaja sie
u nich w domach przyniesione przez
rodzicéw lub sasiadéw. I oto wlasnie
nam chodzito!

Jeszcze raz dziekujemy wszystkim:
rodzicom, uczniom i nauczycielom,
ktérzy z takim zaangazowaniem i pasjg
wspoltworzyli ten niecodzienny obraz
naszej pieknej ojczyzny w tym dniu
szczegblnym dla spotecznosci Szko-
ly Podstawowej im. Kréla Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach. m

Niepotomice oczami dziecka

Magdalena Kulka

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SSP w Niepotomicach-Jazach

Milo nam poinformowaé, ze 27 marca 2017 rozstrzygnieto Gmin-
ny Konkurs Fotograficzny ,,Niepolomice widziane oczami dziecka”
przebiegajacy pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Niepoto-
mice, organizowany przez Spoleczng Szkote Podstawowa im. Lady

Sue Ryder.

posrod nadestanych  zdje¢  jury

w sktadzie: Jerzy Golowski (prze-
wodniczacy), Mikotaj Schabowski, Iwo-
na Ku$-Donatowicz, Magdalena Kulka,
Agnieszka Radwanska-Zagata (protoko-
lant) wylonito osiem najlepszych foto-
grafii ukazujacych piekno, najciekawsze
miejsca, zabytki, przyrode i krajobraz
Niepotomic. Dyskusja byla burzliwa, po
ponad godzinnych obradach zgodnie

zdecydowano przyznaé nagrody:

W kategorii wiekowej 6-9 lat
I miejsce — Gaja Lubarska, za zdjecie pt.
Widok na Puszcze
II miejsce — Julia Bessinger za zdjecie pt.
Koscidl nocq
[II miejsce — Nina Pawelczuk za zdje-
cie pt. Zamek Krolewski, Staniczyk oraz
Katarzyna Han za zdjecie pt.: Wierzby,
rejon Grobli

Wyréznienie — Wojciech Kotodziej, za
zdjecie pt. Dgb

W kategorii wiekowej 10-13 lat
I miejsce — Kaja Sowa, za zdjecie pt.
Ogrody Bony przy wschodzie stotica
II miejsce — Weronika Rézak, za zdjecie
pt. Zamek Krélewski w Niepotomicach
IIT miejsce — Karolina Kotodziej, za zdje-
cie pt. Alejka

Rozdanie nagréd oraz wystawa wszyst-
kich nadestanych fotografii nastgpi 28
maja w Laboratorium Aktywnosci Spo-
tecznej podczas promocji przewodnika
po Niepotomicach dla dzieci. Serdecz-
nie dziekujemy wszystkim uczestnikom
konkursu za przestane zdjecia. Pozwo-
lity nam one spojrze¢ na nasze Miasto
w nieco inny sposéb — oczami dziecka,
byto to niezwykle doswiadczenie, ktére
dostarczyto wielu pozytywnych emocji.
Zapraszamy do udziatu w kolejnych kon-
kursach fotograficznych! m
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Obchody Swieta Patrona
w Muzeum Niepotomickim

Matgorzata Gawlinska
nauczyciel jezyka polskiego i historii w SP nr
3 w Niepotomicach

ybitny prekursor fotografii przy-

rodniczej Wlodzimierz Puchal-
ski, ktérego duza cze$é dorobku arty-
stycznego w postaci zdje¢, albuméw
i negatywéw fotograficznych znajduje
sie w Muzeum Niepotomickim, urodzit
sie 6 marca 1909 r. w Mostach Wiel-
kich koto Lwowa. Gdyby zyl, obchodzil-
by w tym roku 109. rocznice urodzin,
a uczniom Szkoly Podstawowej nr 3
Niepotomicach mdégthy opowiedzieé¢
o0 poczatkach swoich zainteresowan
przyrodniczych, zdobywaniu do$wiad-
czen w fotografowaniu zwierzat, przy-
gotowaniach do obserwacji szczegélnie
ukochanych bohater6w swoich filméw
i zdje¢, czyli ptakéw w ich naturalnym
§rodowisku oraz o warsztacie fotogra-
ficznym, w ktérym krélowata tasma fil-
mowa i fotograficzna, a nie byly znane
aparaty cyfrowe.

Spotecznos$¢ naszej szkoty od 1998 r.
cieszy sie z nadania szkole imienia Wto-
dzimierza Puchalskiego i corocznie uro-
czyScie obchodzi Dzien Patrona. W tym
roku ze wzgledu na trudnosci lokalowe
zwigzane z budowa sali gimnastycznej
pomysleliémy o mozliwoéci odwiedze-
nia Muzeum Niepolomickiego i popro-
siliSmy o przygotowanie dla uczniéw
specjalnych  warsztatéow zwigzanych
7 tworczoScig patrona szkoly.

Dzieki uprzejmosci dyrektor Marii
Jaglarz oraz pracownikéw muzeum
mogliSmy uczestniczy¢ w lekcji mu-

zealnej poswieconej Wlodzimierzowi
Puchalskiemu, a takze zwiedzi¢ wysta-
wy prezentowane w muzeum. Byla to
wyjatkowo atrakcyjna forma edukacji,
za ktorg bardzo dziekujemy muzealni-
kom.

We wspoélczesnym $wiecie oferu-
jacym uczniom wiele przeréznych
atrakcji nie jest latwo zacheci¢ do
Swiadomego odbioru kultury. Nattok
informacji, po$piech, praca zawodowa
rodzicéw czesto uniemozliwiaja ro-
dzinne zwiedzanie. Dlatego tak wazna
wydaje sie misja edukacyjna wszelkich
o$rodkéw kultury, w tym muzeéw, i po-
kazywanie mtodemu pokoleniu warto-
$ci zwigzanych z szeroko rozumianym
dorobkiem kulturalnym czltowieka.
Odwiedzajac Zamek Krélewski w Nie-
polomicach, jesteSmy dumni z jego
renowacji i wdzieczni tym, ktérzy za-
dbali o jego remont i udostepnienie
go mieszkancom gtéwnie na cele kul-
turalne. Smiato mozna powiedzieé, ze
to najpiekniejsza wizytéwka naszego
miasta, w ktérej znalazlo sie réwniez
miejsce dla twoérczosci Wlodzimierza
Puchalskiego. W gabinecie Puchal-
skiego wiszg cytaty z jego albumu pt.
Bezkrwawe towy z 1954 r., ktére zwie-
dzajacym przypominajg o niezwyklym
pieknie nadchodzacej wiosny. Cieszmy
sie z tego piekna, obserwujmy budza-
ca sie do zycia przyrode, korzystajmy
z mozliwosci odwiedzania niepolomic-
kiej puszczy i pokazujmy najmtodszym
to naturalne piekno, a za Puchalskim
powtarzajmy: Coz za piekna pora roku!
Chyba najpiekniejsza ze wszystkich!

EDUKACJA

Z pierwszym jej podmuchem ogarnia
cztowieka jakas radosna beztroska,
pragnienie zycia i swobody. Po dlugiej,
bardzo dtugiej zimie kazdy jest spra-
gniony ciepta, stofica i powietrza, kaz-
dy z radosciq wita najdrobniejszq za-
powiedZ nadchodzqcej wiosny. Drobny
chrzqszcz, potezny zZubr, staby ptaszek
czy silny cztowiek — wszyscy i wszystko
otrzqsa z siebie zimowy sen i zimowy
chtod. m

PRZEDSZKOLNY
KONKURS PIOSENKI

Anastazja Wachata

Przedszkolaki z Przedszkola Samorzadowe-
go nr 1 w Niepotomicach w zwiazku ze zbli-
Zajacy sie setng rocznicg odzyskania przez
Polske niepodlegfosci juz teraz przygotowujg
sie do uczczenia tego waznego dla wszyst-
kich Polakéw Swieta. Wprowadzajac dzieci
w wydarzenie, ktére nastapi 11 listopada,
jako temat tegorocznego konkursu piosenki
wybralismy patriotyzm.

21 marca 2018 r. w dzien konkursu, kazda
grupa, poczawszy od maluszkdw, po stra-
szaki, zademonstrowata po trzy piosenki
o tej tematyce. Jury ztozone z reprezentacji
rodzicow kazdej z grupy oceniato wystepy
grupowe, wystepy duetéw oraz solistow.
Nie zabrakfo takich piesni patriotycznych
jak: Przybyli ufani, Pierwsza Brygada, Marsz
Strzelcéw czy Biate réze. Dzieci $wietnie
przygotowaty sie do konkursu, a ich biato-
-czerwone, biato-granatowe oraz harcerskie
odswietne stroje podnosity range tego wyda-
rzenia.

Niekoniecznie na lekcji

Justyna Bielec
nauczyciel j. polskiego w SP w Woli Bator-
skiej

ak potaczy¢ nauke z zabawa? Recep-
J ta jest prosta! Wystarczy troche po-
mysléw, kilka przerw miedzylekcyjnych,
gar§¢ dobrego humoru i tuzin checi,
jakimi wykazali sie uczniowie Szkoly
Podstawowej im. Wincentego Witosa
w Woli Batorskie;j.

Pomystodawcami catego zamieszania

byli nauczyciele matematyki oraz dyrek-
tor Anna Gastowska. To oni zapoczatko-
wali cykl zmagan, ktére mialy wytonié
Mistrza tabliczki mnozenia. Krétkie
quizy trwaly na przerwach i cieszyly
sie wielkim zainteresowaniem wsrdd
uczniéw. Podobna inicjatywa dotyczyla
jezyka polskiego i odbyla sie w ramach
obchodéw Szkolnego Tygodnia Orto-
grafii. Grupa chetnych uczniéw wziela
w tym czasie udzial w krétkich quizach,
majacych na celu wylonienie Mistrza

Ortografii. Uczestnicy rozwigzywali
zagadki ortograficzne, uzasadniali za-
sady pisowni poszczegélnych wyrazow,
a takze wrzieli udzial w dyktandzie.
Mimo ze owe zmagania odbywaly sie
w czasie przerw miedzylekcyjnych,
to chetnych nie brakowalo! Zawodnicy
z niecierpliwoécig oczekiwali na wyniki,
ktére prezentowane byly na szkolnych
korytarzach i zaraz po dzwonku koncza-
cym lekcje biegli na... kolejna runde!
Zwyciezcéw nagrodzono na specjalnych
apelach, a minikonkursy spowodowa-
ly lawine pytan o nastepne tego typu
akcje. Dziekujemy wszystkim za zaan-
gazowanie! H
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Gdowskie swieto sztuki
Juz za nami

Centrum Kultury w Gdowie juz po raz dziewigty podjeto sie organizacii
pieknego wydarzenia kulturalnego, jakim jest CK-Art — Przeglad
Artystyczny Mtodziezy.

Alicja Wtodarczyk
nauczycielka j. polskiego w SSP im. Lady Sue Ryder

rojekt adresowany jest do dzieci, mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej dzialajacej

w szkotach, osrodkach kultury, $wietlicach i placéwkach kulturalnych. Przeglad, podobnie jak
w latach ubiegtych, adresowany jest do mtodziezy z terenu powiatu wielickiego i powiatéw oscien-
nych. Obejmuje dokonania mtodziezy we wszystkich dziedzinach twoérczosci z wyjatkiem teatru
(gdowski festiwal form teatralnych organizowany jest osobno w maju). Patronat honorowy nad
konkursem objal W6jt Gminy Gdéw Zbigniew Wojas, a patronat medialny m.in. Dziennik Polski.

W opinii oséb zasiadajacych w jury w tym roku prym wiodla kategoria literatura, plastyka,
fotografia i multimedia. Facznie w tej kategorii zglosito sie 187 uczestnikéw, a jury ocenilo w su-
mie 470 prac. Organizator szacuje, ze facznie w tegorocznym festiwalu wzieto udzial 495 dzie-
ci oraz mtodziezy z terenu powiatu wielickiego, myslenickiego, bochenskiego i krakowskiego.
Te liczby méwig same za siebie!

Takze w tym roku nie zabrakto sukceséw uczniéw Spolecznej Szkoly Podstawowej im. Lady Sue
Ryder. Lista nagrodzonych jest dluga, co szczegélnie cieszy uczniow, rodzicéw i ich opiekunéw.

W kategorii taniec — soliéci — placéwki o§wiatowe wyréznienie zdobyta Agnieszka Syguta z kl. 7.

W kategorii zespoléw wokalno-instrumentalnych zaszczytne Il miejsce zajela Sue Orchestra
prowadzona przez Artura Michalskiego — nauczyciela muzyki. Sktad zespotu tworzg: Weronika
Bobowski (wokal), Kornelia Mikotajewska (gitara elektryczna), Karolina Wrébel (wokal), Karina
Pilch (ukulele), Emilia Azierska (skrzypce), Weronika Sendorek (skrzypce), Maria Sobieraj (per-
kusja), Antoni Kowalski (gitara akustyczna), Bartek Ulanecki (perkusja) i Jakub Baran (piano).

Na scenie Domu Kultury w Gdowie zaprezentowali sie takze muzycy — soli$ci. I miejsce zajeta
Emilia Azierska z Klasy 7, a III — Hania Piekarska z klasy 1 (sic!) i Julia Swierkosz z klasy 2 gim-
nazjum. Dziewczynki otrzymaly nominacje do festiwalu Talenty Malopolski, ktéry odbedzie sie
6 maja w Dobczycach. Juz dzi$ trzymamy kciuki!

Kolejne zmagania dotyczyly literatury — twérczosci wlasnej mtodziezy. W kategorii Gimnazja
i klasy VII za swoje wiersze I miejsce i statuetke Ck-Art otrzymala Kamila Gliniska z klasy 3 gim-
nazjum, w kategorii proza II nagrode otrzymata Julia Wazny z klasy 2 gimnazjum, a III nagrode
Malgorzata Dus z klasy 7.

W kategorii szkét podstawowych klasy IV-VI pierwsze miejsce zdobyta Marianna Motak z klasy
6. Wyrdznienia przyznano Martynie Rajchel (3 klasa gimnazjum) i Julii Biernat, takze z klasy 6.

Kolejna, licznie reprezentowang dziedzing sztuki, byla plastyka. Oto dtuga lista nagrodzonych:

W kategorii plastyka szkoly podstawowe klasy IV-VI II nagrode zdobyla Natalia Donatowicz, 11
nagrode ex aequo: Jan Przybylski i Maja Przybylska, a wyréznienia otrzymaly: Ida Kocot i Wiktoria
Czyzewska.

W kategorii multimedia za film Kamienie na Szaniec wyréznienie otrzymatl 9-osobowy zespot,
sktadajacy sie z: Basi Kajty, Kamili Glinskiej, Martyny Rajchel, Oli Tymczyszyn, Kuby Derenia,
Arka Iskrzyckiego, Grzesia Glicy, Kacpra Zalenskiego i F.ukasza Wasa.

W dziedzinie fotografia wyréznienia otrzymaly uczennice: Magdalena Du$ i Malgorzata Dus,
Maja Bozek, Lena Szaryj i Zofia Twardowska.

W kategorii rysunek wyréznienia trafity do: Natalii Krupy, Matgorzaty Dus i Mariki Ptak;

11T miejsce zdobyla Helenka Mazur.

W kategorii rysunek o charakterze ilustracji wyréznienie otrzymata: Anna Kozuch, a II nagroda
przypadta Katarzynie Piskor. W tej kategorii mamy tez I miejsce — w opinii jury nalezy sie ono Julii
Gorzuli.

W ostatniej juz dziedzinie — malarstwie — wyréznienie zdobyta Maja Karpisz.

Serdecznie gratulujemy Naszym Uzdolnionym i juz szykujemy sie na przyszly rok — jubileuszo-
wa, dziesiata edycje CK-art. m
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Nasze bystrzaki

Monika Matuszek
nauczycielka matematyki w SP w Zabierzowie
Bochenskim, organizatorka konkursu

atematyka jest alfabetem, za po-
mocq ktorego Bdg opisat wszech-

Swiat — to przewodnie hasto III Gminne-
go Konkursu Matematyczno-Logicznego
Bystrzak, ktéry odbyt si¢ 5 marca w Szko-
le Podstawowej im. S. Zeromskiego
w Zabierzowie Bocherniskim. Organizu-
jac konkurs, chcieli§my pobudzié i roz-
wija¢ zainteresowania matematyczne,
a takze logiczne mySlenie wsréd
uczniéw. Konkurs objety zostal hono-
rowym patronatem Burmistrza Miasta
i Gminy Niepolomice Romana Ptaka.

W konkursie wzietlo udzial 36
uczniéw z szesciu szkét gminy Niepoto-
mice. W czasie 60 minut zmierzyli sie
z rozwigzywaniem zestawOw zadan,
przygotowanych w 4 kategoriach wieko-
wych — dla klas 1, klas 2-3, 4-51 6-7.

Konkurs przebiegt zgodnie z regu-
laminem. Mlodzi matematycy praco-
wali wytrwale i w skupieniu. Ambitnie
iz wielkim zaangazowaniem podchodzi-
li do zadan, a potem z niecierpliwoscig
oczekiwali na ogloszenie wynikow.

Oto zwyciezcy:
KATEGORIA: klasy 1
1 Miejsce Marcel Sowinski - SP w Su-
chorabie
2 Miejsce Justyna Rézenska — SP w Woli
Batorskiej

3 Miejsce Ewa Bozek — SP w Woli Za-
bierzowskiej

wyrdznienia:

Fukasz Piotrowski — SP w Zagoérzu
Pawel Halas — SP w Zabierzowie Bo-
cheniskim

Aleksander Kucharski — SP w Niepoto-
micach-Podgrabiu

KATEGORIA - klasy 2-3

1. Miejsce Mikotaj Chyrc — SP w Zagé-
rzu

2. Miejsce Adam Chudy — SP w Woli Ba-
torskiej

3. Miejsce Mateusz Wilk — SP w Zabie-
rzowie Bochenskim

Wyréznienia zdobyli:
Wiktoria Lebida — SP w Woli Batorskiej
Kamil Ptak — SP w Woli Zabierzowskiej

KATEGORIA - klasy 4-5

1. Miejsce Kacper Makola — SP w Woli
Zabierzowskiej

2. Miejsce Dawid Pietrzak — SP w Woli
Batorskiej

3. Miejsce Kinga Wegrzyn — SP w Niepo-
fomicach-Podgrabiu

Wyréznienie otrzymal:
Lukasz Fiema — SP w Zabierzowie Bo-
chenskim

KATEGORIA - klasy 6-7
1. Miejsce Natalia Kozdréj — SP w Nie-
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potomicach-Podgrabiu

2. Miejsce Julita Zawadzka — SP w Su-
chorabie

3. Miejsce Mikotaj Solarz — SP w Zabie-
rzowie Bochenskim

Wyréznienie otrzymali:

Gabriela Tancula — SP w Suchorabie
Tomasz bysik — SP w Woli Batorskiej
Filip Augustynek — SP w Zagérzu

Wszystkim wspanialym i wytrwalym
uczestnikom bardzo serdecznie gratu-
luje i zycze dalszych matematycznych
sukceséw. Zapraszam na kolejna czwar-
ta edycje konkursu w przysziym roku.

Serdeczne podziekowania kieruje
w strone Burmistrza Miasta i Gminy
Niepolomice Romana Ptaka za obje-
cie konkursu honorowym patronatem
i sponsorowanie gléwnych nagréd oraz
Dyrektora Wydzialu Edukacji w Nie-
potomicach Wiestawa Bobowskiego za
wsparcie w organizacji i przeprowadze-
niu konkursu Bystrzak. Cieszymy sie, iz
po raz trzeci dyrektor Wydziatu Eduka-
cji byl naszym gosciem i trzymat kciu-
ki za naszych mlodych matematykow.
Na zakonczenie wreczyt nagrody i dy-
plomy oraz pogratulowal wszystkim
uczestnikom konkursu.

Podziekowania  kieruje = réwniez
w strone Marka Mazura za pomoc
w dowiezieniu uczestnikéw na konkurs
iich bezpieczny powr6t do szk6t. m

Wehikut czasu

Izabela Korbut
cztonkini Stowarzyszenia Przyjaciot ZSzOl
w Zabierzowie Bochernskim

o tytul projektu edukacyjno-wycho-

waczego realizowanego przez Sto-
warzyszenie Przyjaciét ZSzOl w Zabie-
rzowie Bochenskim, ktére zorganizowalo
bezplatne zajecia dla uczniéw szkoty pod-
stawowej. Celem bylo rozwijanie i roz-
budzanie zainteresowan historycznych
uczniéw ze szczegblnym uwzglednie-
niem historii codzienno$ci, najblizszej
cztowiekowi oraz budowanie wtasciwych
postaw patriotyczno-obywatelskich. Bylo
to mozliwe dzieki pozyskanym od burmi-
strza §rodkom na maly grant.

Zajecia odbywaly sie w pierwszym

tygodniu ferii zimowych w formie zajec
warsztatowych. Kazdego dnia uczniowie
podrézowali wehikutem czasu i przeno-
sili sie w rézne epoki historyczne.
Duzym przezyciem dla uczniéw byto
spotkanie z czlonkami Niepotomickiego
Bractwa Rycerskiego, w czasie ktdérego
mogli porozmawiaé z rycerzami $rednio-
wiecznymi, damg dworu oraz poczué cie-
zar zbroi. Potem zmierzyli sie w minitur-
niejach rycerskich, bawiac sie przy tym
wysmienicie. Bogaci w wiedze wykonali
zamek $redniowieczny, zbroje, miecze,
tarcze i dumnie prezentowali sie w stro-
jach rycerskich. Poczuli sie jak prawdziwi
rycerze i zdobywali reke wybranej damy
serca. Mieli tez okazje wcieli¢ sie w role
wybranego boga greckiego i przez chwi-

le poby¢ na Olimpie. Zaskakujace jest,
co mozna wyczarowaé z przescieradia
i niepotrzebnych kartonéw. Potem mieli
mozliwo$¢ poznania blizej Jézefa Pitsud-
skiego i Zommierzy Wykletych. Przebierali
sie w mundury zolnierskie i poczuli sie
podczas inscenizacji historycznych jak
w wojsku.

Atrakcyjne, nieszablonowe zajecia spo-
wodowaly, ze uczniowie nie tylko wzieli
udzial w wydarzeniach historycznych mi-
nionych epok, lecz takze stali sie czastka-
mi historii. Warto zda¢ sobie sprawe, ze
historia to nie tylko przedmiot nauczany
w szkole, ale nauka ponadczasowa, ktéra
odgrywa ogromny wychowawczy wplyw
na przygotowanie uczniow do funkcjono-
wania w przyszlosci. m
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Wiosennym krokiem,
czyli niezwykly pokaz mody

Justyna Bielec
nauczyciel j. polskiego w SP
w Woli Batorskiegj

dy za oknem ni to zima, ni wiosna

spoleczno$é Szkoly Podstawowej
im. Wincentego Witosa w Woli Bator-
skiej zdecydowanie wybiera te druga
— radosng i wyczekiwang pore roku.
Ale jak powita¢ wiosne, skoro zima
nie powiedziala jeszcze ostatniego sto-
wa? Najbardziej figlarnym miesiagcem
okazal sie marzec i kiedy wszyscy roz-
myslali, jakby tu sprowadzi¢ wiosenng
pogode, Samorzad Uczniowski znalazt
najbardziej trafiony sposéb. Aby uswiet-
ni¢ obchody Pierwszego Dnia Wiosny
i sprawi¢, by $wieto to nie bylo tylko
tym, ktére widnieje w kalendarzu, ale
i oznacza nadejécie prawdziwej wielbi-

cielki koloréw, radosci i energii, przed-
stawiciele samorzadu wraz z opieku-
nami zorganizowali wielki wiosenny
pokaz mody.

W czasie apelu, ktéry zostal popro-
wadzony przez: Agate Zawadzka, Mag-
dalene Kosifiska i Mariole Grochot oraz
uczniéw wchodzacych w sktad samorza-
du, zaprezentowano najrézniejsze kre-
acje, ktore pogrupowane zostaly w kilka
kategorii — mode ,zawodowa”, sporto-
wa, ekologiczng, szkolng (uczniowie ze
$ciggawkami) i rodzinng. Nie zabraklo
takze stylizacji typowo wiosennej, ktéra
najpelniej data sie zauwazy¢ w strojach
zwiastujacych te najpiekniejsza pore
roku. Kazdy z gracjg prezentowal przy-
gotowane przez siebie stroje i podziwial
stylizacje kolegéw i kolezanek. Nale-
zy réwniez dodaé, ze w calej zabawie

uczestniczylo grono pedagogiczne wraz
z dyrektor Anng Gastowska na czele.

W wiosennych kapeluszach, niekt6-
rzy nawet w przygotowanych kreacjach,
w rytm wesolej muzyki zataniczyli dla
uczniéw specjalny taniec. Kazdy w ten
dziefi mial emanowaé kolorem, dlatego
nawet ci, ktérzy nie zdecydowali sie na
przebranie, zalozyli ubrania w kolorach
przykuwajacych wzrok.

Miny uczniéw odzwierciedlaly zna-
na prawde: muzyka laczy pokolenia,
a zestawiona z duza dawka humoru
i niespodziewanym pokazem umiejet-
nosci tanecznych daje szczescie, ktére
rozprzestrzenia sie na wszystkie strony.

Ten dzieni na dtugo pozostanie w na-
szej pamieci, poniewaz wiosna wkroczy-
fa wtedy nie tylko na szkolne korytarze,
ale i w nasze serca.

Budzimy Wiosne!

Magdalena Kulka, Paulina Ratajska

nauczycielki edukacji wczesnoszkolnej w SSP Niepotomice-Jazy

Wiosna w tym roku nie mogla sie obudzi¢. CzekaliSmy i czekalismy,
zamiast slonka — chmury, zamiast motyli — $nieg, zamiast biedro-
nek — mro6z. Uczniowie Spolecznej Szkoly Podstawowej na Jazach
postanowili wzigé¢ sprawy w swoje rece!

23marea szkolni reporterzy ruszy-
li na poszukiwanie zwiastunéw

wiosny. Dzieci zebraly sie tlumnie na
auli szkolnej, by by¢ swiadkami wynikéw
tego $ledztwa. W trakcie emisji repor-
tazu okazalo sie, ze pierwsze nie$miate
Slady wiosny juz sa! Bociany powrdcily
do swoich gniazd, przebiéniegi wybily sie
spod zmarznietej jeszcze trawy, ogrodni-
cy powoli sprzataja swoje grzadki. Pre-
zenterom udalo sie nawet zaprosi¢ wiel-
kanocnego zajaczka. Dowiedzieliémy
sie, ze nie jest on zwyklym zajaczkiem.
Ma swoje pasje, zainteresowania i talen-
ty. Miedzy innymi Pan Zajaczek uwiel-
bia stucha¢ Marchewa Bibera, stepowaé
i gra¢ na banjo, a jego marzeniem jest
odnalezienie ztotej marchewki.

Drzieci z uwagg przystuchiwaly sie od-
kryciom reporteréw. Zaintrygowane, po-
stanowily poméc i przyczynié sie do bu-

dzenia Wiosny. Zachecili ja do przybycia
pokazem swoich talentéw. Okazuje sie,
ze wszystkie dzieci w naszej szkole sg
niezwykle utalentowane. Niektdre z nich
jeszcze nie odkryly swoich pasji, inne
majg ich bardzo duzo i te nie skrystali-
zowaly sie wystarczajaco, aby poswieci¢
sie bez reszty jednej tylko aktywnosci.
Udato sie jednak odkry¢ prawdziwe dia-
menty. Uczniowie prezentowali swoje
zdolnoéci w wielu dziedzinach: $piew,
taniec, gra na instrumentach, pokazy
sportowe. Po pokazie talentéw mieliSmy
okazje podziwia¢ zdolno$ci plastyczne,
techniczne i literackie, poniewaz w tym
dniu miato miejsce rozdanie nagréd za
udzial w licznych konkursach. Oglosili-
$my laureatéw w konkursach takich jak:
Na ratunek Ziemi, Nie pal przy mnie,
prosze!, Kapelusz Pani Wiosny, Pisan-
ka Wielkanocna, Mdj instrument mu-

zyczny. Dzieci udowodnily, ze drzemie
w nich niezwykly potencjal, poktady
kreatywnosci i mozliwosci, ktére powoli
w nich sie budza.

Wszystko to sprawito, ze Wiosna za-
interesowala sie tym, co dzieje si¢ w na-
szej szkole. Na zwiady wystala pierwsze
cieple promienie slonca, ktére zaczely
wygladaé zza chmur. Nie moglismy dtu-
zej usiedzie¢ w miejscu i grupa 170 oséb
zdecydowala sie wyjs¢ Wioénie naprze-
ciw. RuszyliSmy wystrojeni w kolorowe
kapelusze, wyposazeni w instrumenty
i z wielkimi transparentami. Korowéd
rozépiewanych, radosnych uczniéw

robigcych wiele hatasu budzit Wiosne
z zimowego snu. Ona sama w calej oka-
zalo$ci zaprezentowala sie nam podczas
tego pochodu, a my ciepto i radosnie
ja przywitaliSmy! m

20

GAZETA NIEPOLOMICKA | MAJ 2018



EDUKACJA

Jeden dzien
w kolorze niebieskim

Niebiesko byto 5 kwietnia w Przedszkolu Samorzagdowym z Oddziatami
Integracyjnymi w Zabierzowie Bochenskim. Juz po raz czwarty
przytaczylismy sie do ogdlnopolskiej akcji Fundacji JIM oraz innych
organizacji dziafajgcych na rzecz osob z autyzmem, ktdre obchodzity
Swiatowy Dzien Autyzmu. Dla nas byt to szczegdlny dzien z uwagi na to,
ze dzieci z autyzmem uczeszczajg do naszej placowki.

Danuta Burza, Ewelina Sliwa
nauczycielki grupy integracyjnej z Zabierzowa Bochenskiego

Przedszkole przyozdobil profesjonalny baner informacyjny. Dzieci wraz z nauczycielami
wykonaly niebieskie kwiaty. Wszystkie grupy zgromadzily sie na jednej sali, gdzie zaspiewaly
hymn Jestesmy razem. Kazde dziecko otrzymalo niebieski balon i wyruszyliémy na spacer po
okolicy, solidaryzujac si¢ z dzie¢mi dotknigtymi autyzmem oraz ich rodzinami, aby celebrowa¢
Swiatowy Dzien Swiadomoéci Autyzmu i zwrécié uwage na zaburzenie rozwojowe dotykajace
juz 1 dziecko na 100.

Celem wydarzenia jest zwiekszenie §wiadomosci i wrazliwosci spolecznej na temat autyzmu
oraz zwrdcenie uwagi na gléwne problemy, z jakimi borykaja sie osoby z autyzmem oraz ich
najblizsi.

Kazda osoba z autyzmem jest inna, ma wlasng niepowtarzalng osobowos$¢. Dzieci dotkniete
tym zaburzeniem, tak jak wszystkie bawig sie, $mieja, placza i kochaja. Tym, co je odréznia, jest
sposéb, w jaki odbieraja $§wiat. Charakteryzuja sie tym, ze inaczej mys$la, inaczej przetwarzaja
informacje. To calo$ciowe zaburzenie rozwojowe. ,CaloSciowe” oznacza, ze wplywa na calo-
ksztalt funkcjonowania: na nawigzywanie i podtrzymywanie relacji spotecznych, sfere komuni-
kacji oraz aktywnosci i zainteresowania.

7 autyzmem zwigzane sg tez zaburzenia sensoryczne, czyli nieprawidtowosci w odbieraniu,
przetwarzaniu i integrowaniu bodzcéw, ktére docieraja do narzadéw zmystéw: wzroku, stuchu,
dotyku, réwnowagi. Poniewaz przetwarzanie bodzcéw przez moézg jest zmienione, w odmienny
sposob odbierajg wrazenia zmystowe. Trudno jest nam nawet wyobrazi¢ sobie, ze sél jest kwa-
$na, $nieg parzy, a delikatne glaskanie powoduje silny bél. Nalezy pamietaé, ze objawy autyzmu
moga pojawic sie na réznych etapach zycia i wygladac inaczej, dlatego tak wazne jest wczesne
uczestnictwo w zajeciach integracji sensorycznej, ktére majg na celu zniwelowanie zaburzen
sensorycznych i ulatwienie funkcjonowania w otaczajacym $wiecie.

Samorzadowe Przedszkole w Zabierzowie Bochenskim oferuje specjalistyczng opieke nad
dzie¢mi z autyzmem i dzie¢mi z innymi niepelnosprawno$ciami. Dzieci posiadajace orzecze-
nie o potrzebie ksztalcenia specjalnego sa pod opieka oligofrenopedagoga, logopedy, psycholo-
ga. Specjalistyczne zajecia grupowe i indywidualne to miedzy innymi terapia integracji senso-
rycznej prowadzona przez terapeute integracji sensoryczne;j.

W ramach projektu unijnego Wielospecjalistyczna stymulacja dziecka z niepetnosprawno-
Scig — szansq ma lepszy udziat w edukacji przedszkolnej powstala nowa, profesjonalna sala
wyposazona w specjalistyczny sprzet terapeutyczny do integracji sensorycznej. Réwniez w ra-
mach projektu dzieci biorg udzial w zajeciach takich jak: nauka czytania metodg symultanicz-
no-sekwencyjna prof. Jagody Cieszynskiej, gimnastyka korekcyjna, logorytmika, terapia logo-
pedyczna, dogoterapia. Odwiedziny Zojki — psa retrievera z Nowej Szkocji daja dzieciom wiele
rado$ci i motywuja do nabywania nowych umiejetnosci.

Dzieci, przebywajac w grupie integracyjnej, przez wspélne zajecia i zabawe ze zdrowymi
réwiesnikami nabywaja nowe umiejetnosci, ucza sie prawidlowych zachowan spotecznych
i przyzwyczajaja sie do otaczajacego Swiata pelnego réznych bodzcow, dzwiekéw i barw. m
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Nowoczesna kuchnia dla przedszkolakow

Anastazja Wachata
nauczyciel w PS nr 1 w Niepofomicach

Dzie;ki projektowi Nowoczesna kuch-
nia dla przedszkolakow, ktory zglo-
szony byl do Budzetu Obywatelskiego
2017, a obecnie jest w realizacji, Samo-
rzagdowe Przedszkole nr 1 w Niepotomi-
cach zyskalo nowoczesne wyposazenie
kuchni. Stary wystuzony sprzet wyma-
gajacy czestych napraw zastgpily nowo-
czesne urzadzenia AGD. W ramach ww.
projektu zakupiono: piec konwekcyjno-
-parowy, maszyne do obierania warzyw,
szatkownice, maszynke do mielenia

miesa, sokowiréwke, blender oraz wie-
lofunkcyjny robot planetarny. Wyposa-
zenie kuchni w nowoczesny sprzet AGD
z calg pewnos$cig usprawni jej funkcjo-
nowanie i zwiekszy wachlarz zdrowych
potraw. Nowoczesny sprzet, ktéry zy-
skalo przedszkole, bedzie stuzy¢ wielu
dzieciom i jest to inwestycja na diugie
lata. Dzieki nowoczesnej kuchni wzro-
$nie komfort pracy personelu, ktéry co-
dziennie wydaje az 165 porcji positkéw
dla naszych dzieci. Nowoczesne urza-
dzenia AGD takie jak sokowiréwka lub
wielofunkcyjny robot planetarny wyko-
rzystywane bedg réwniez na zajeciach

dydaktycznych, podczas ktérych przed-
szkolaki beda mogly poznawaé w spo-
sob praktyczny pod okiem nauczyciela
elementarne zasady zdrowego zywienia,
etapy przygotowania positkéw oraz za-
sady dziatania sprzetéw elektrycznych.
Jako pierwsi nowy sprzet na zajeciach
wykorzystaly dzieci z grupy Wesole Mi-
sie, ktére z pomocg wielofunkcyjnego
robota upiekly pyszne wielkanocne ba-
beczki. Dziekujemy wszystkim miesz-
kancom Niepotomic, ktérzy zaglosowa-
li na nasz projekt i przyczynili sie tym
samym do modernizacji przedszkolnej
kuchni. =

Mrozne opowiesci
w Teatrze Wspotczesnym

Teresa Kus

Witaj Wiosno!

Magdalena Macatka
nauczyciel w PS w Podtezu

16 marca cztero- i pigciolatki z Samorzadowego Przed-
szkola im. Sw. Kingi w Podlezu pojechaly na wycieczke
do Krakowa. Miejscem docelowym byl Teatr Wspoélczesny

przy ul. Starowislnej.

Dzieci mialy okazje obej-
rze¢ spektakl teatralny
Opowiesci z Lodowej Krainy,
ktory jest autorskg insceniza-
cja oparta na motywach jed-
nego z najpopularniejszych
ostatnio animowanych fil-
méw — Krainy Lodu i adapta-
cji basni H. Ch. Andersena
Krélowa Sniegu.

Historia opowiada o dwdch
siostrach. Jedna z nich, od-
krywajagc w sobie magiczne
moce, postanawia opusci¢
rodzinny dom na rzecz mroz-
nego palacu. Druga siostra,
Elsa, chce ja za wszelks
cene odnalezé, przemierza-
jac $énieznag kraine w towa-
rzystwie Renifera, batwanka
Olafa i narzeczonego. Updr,
madro$é i milo§¢ pozwalaja
odnalez¢é i odzyska¢ Anne,
lecz nie bez walki...

Calos¢ opowiesci okraszo-
na milg dla dzieciecego oka
scenografia, efektami dzwie-
kowymi i wesolymi piosen-

kami skomponowanymi wta-
$nie z mys$lg o najmlodszych,
w sze$¢dziesieciu minutach
tworzy magiczny $wiat, ktory
daje wiele radosci, ale i przy-
nosi refleksje.

Po spektaklu przedszkola-
ki mialy okazje uczestniczy¢
w warsztatach teatralnych,
podczas ktérych dowiedzialy
sie wiecej o zawodzie aktora,
odegraly scene ze spektaklu,
mogly nauczy¢ sie, jak za po-
moca mimiki ukryé lub wyra-
zi¢ emocje oraz jak opanowaé
treme. Dodatkows atrakcja
byta mozliwoé¢ wykonania
zdjecia z batwankiem Ola-
fem. Dzieci zachwycone
spektaklem, nie zwracajac
uwagi na niesprzyjajaca aure
i deszcz, powrdcily do przed-
szkola, nucac zaslyszane
w teatrze melodie. ®

nauczyciel PS w Woli Batorskiej

ate 21 marca znaja

wszyscy, zaréwno dzie-
ci, jak i dorosli - w tym dniu
przychodzi do nas kalen-
darzowa wiosna. Mimo ze
w tym roku zima nie dawala
za wygrang i dlugo straszyla
nas $éniegiem oraz mrozem,
najmliodsze przedszkolaki
z Przedszkola Samorzadowe-
go w Woli Batorskiej posta-
nowily same poszukaé wio-
sny. Misie przygotowaly dla
swoich starszych kolezanek
i kolegdw przedstawienie,
podczas ktérego, wcielajac sie
w rdézne postacie, Wyruszy-
ly na spotkanie jakze dtugo
oczekiwanej pory roku. Na
scenie pojawily sie: motylki,
pszczotki, biedronki, koniki
polne, a takze pierwsze kwia-
ty. Z zimowego snu obudzit
sie niedzwiadek, a deszczyk,
wiaterek i stoneczko przy-
gotowywaly wszystkich na

przyjécie wiosny. I tak nie-
spodziewanie, po pieknym
tancu wykonanym wspdlnie
przez wszystkie zwierzatka
do muzyki E. Griega Poranek,
niespodziewanie pojawita
sie Wiosna. Pieknie ubrana
w zielong sukienke, z kwiata-
mi we wlosach obiecata przed-
szkolakom, ze zostanie diuzej.
Wszystkie zwierzatka bardzo
sie ucieszyly, a bociany z zab-
kami zatanczyly na jej cze$é
specjalny taniec. Maluszki
z wielkim przejeciem odgry-
waly swoje role. Mimo ze cza-
sem trema nie pozwalala mo-
wi¢ glosniej, zebrani widzowie
gromkimi brawami nagro-
dzily trud, jaki Misie wlozyly
w przygotowania do wystepow.
Na koniec dzieciaki poszly do
szkoly oznajmié starszym ko-
lezankom i kolegom z zeréw-
ki, ze nadeszla wiosna. Bo, jak
zaspiewaly, ...zima kazdemu
obrzydia i wszyscy czekaja
z utesknieniem na cieplejsze
dni. m
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Przedszkole 1 projekt unijny

W przedszkolu w Zabierzowie Bochenskim realizujemy projekt unijny,
dzieki ktoremu mozemy wyréwnywaé szanse edukacyjne dzieci w wieku
przedszkolnym z niepetnosprawnosciami.

Monika Kapustka, Beata Kotodziej
nauczyciele edukacji przedszkolnej

rzedszkole Samorzgdowe z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bochenskim juz od

wielu lat otacza opieka dzieci réwniez te, ktérych rozwdj nie przebiega harmonijnie. Jest
to duze wyzwanie dla placowki, ale tez ogromna satysfakcja. Wiemy réwniez, ze dzieki wspot-
pracy i zaangazowaniu dyrektora i nauczycieli mozna duzo osiagnaé. I dlatego mamy ogromna,
przyjemno$¢ oglosié, ze w latach 2017-2019 w przedszkolu jest realizowany projekt Wielospe-
cjalistyczna stymulacja dziecka z niepetnosprawnosciq — szansq na lepszy udziat w edukacji
przedszkolnej, ktorego warto$¢ dofinansowania z UE wynosi 201.469,12 zl. Celem projektu
jest poprawa funkcjonowania i wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci w wieku przedszkol-
nym z niepelnosprawnosciami oraz wzrost kompetencji i kwalifikacji nauczycieli pracujacych
w przedszkolu.

W ramach projektu zostang podjete nastepujace dzialania:

* Przestrzen placu zabaw zostanie zaadaptowana do potrzeb dzieci niepelnosprawnych
—bedzie zamontowana bezpieczna nawierzchnia, a takze szeSciokat wielofunkcyjny. Efek-
tem zagospodarowania przestrzeni placu zabaw bedzie uatrakcyjnienie zaje¢ na §wiezym
powietrzu oraz ciekawsze spedzanie czasu wolnego.

* Sala do Integracji Sensorycznej zostanie zmodernizowana, a takze zakupiony zostanie
specjalistyczny sprzet dostosowany do potrzeb dzieci z niepelnosprawnos$ciami. Dzieki
tym dzialaniom mozliwe bedzie bardziej efektywne prowadzenie zaje¢ z integracji senso-
rycznej, ktére umozliwig dzieciom z niepelnosprawnosécig lepszy udziat w edukacji przed-
szkolnej.

» Zakupione zostang pomoce dydaktyczne do prowadzenia zaje¢ dodatkowych ogélnoroz-
wojowych ze szczegblnym uwzglednieniem metody symultaniczno-sekwencyjnej prof.
Jagody Cieszynskiej. Ponadto przedszkole zyska nowoczesny projektor z rzutnikiem, ktére
pozwola uatrakcyjni¢ zajecia.

* Przeprowadzane sg szkolenia dla nauczycieli, podnosimy kwalifikacje w zakresie pracy
z dzie¢mi niepelnosprawnymi. Czterech nauczycieli zyskalo mozliwo$¢ udziatu w stu-
diach podyplomowych, natomiast wszyscy nauczyciele doszkolg sie dzieki uczestnictwu
w kursach i szkoleniach.

* Innowacyjne zajecia dodatkowe wyréwnujace deficyty i podnoszace kreatywnos¢ skiero-
wane do uczestnikow projektu tj. dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczesz-
czajace do przedszkola w latach 2017-2019. R6znorodne zajecia sg prowadzone zaréwno
przez nauczycieli, jak i przez zatrudnione osoby z zewnatrz posiadajace kwalifikacje do
prowadzenia danego rodzaju zajec.

Udzial dzieci w zajeciach dodatkowych umozliwi wielospecjalistyczng stymulacje dziecka
niepelnosprawnego oraz podniesie jego kreatywno$¢, dajac mu szanse na lepszy udziat w edu-
kacji przedszkolnej.

Projekt kierowany jest wiec i do dzieci z niepelnosprawnoscia, i do nauczycieli. Ale zmiany
objely takze przestrzen calej placéwki. Dzieki wsparciu Gminy Niepotomice zostaly wymienio-
ne wszystkie okna w budynku znajdujace sie na parterze oraz przebudowana sala. Dzieki tym
pracom grupa Smerfow zyskata wiekszg przestrzen do nauki i do zabawy, a takze bezposrednie
przejécie do toalety.

Projekt jest w trakcie realizacji zgodnie z zaplanowanymi etapami. ®

Eldrr‘gug'zsekie Unia Europejska
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FELIETONY ZYCIEM PISANE (93)
/. kim sie spotykac,
kogo unikac?

Fraszka

o wrednych

Paskudna
0sobowos¢
jest kleskq
cztowieka,
bo sprawia,

ze kto moze

od niego ucieka.

Marcin Urban

Psychologowie sg zgodni co do tego, ze czlowiekowi w naturalny sposéb potrzebna jest
obecno$¢ innych ludzi. Udowodniono, Ze potrzebujemy rozméw z innymi osobami, doty-
ku, swiadomosci ich obecnosci, czyli szeroko pojetego towarzystwa. Wiasnie z tego powodu
wiezienna ,jizolatka” jest uznawana za jedng z najciezszych kar. Mnéstwo jest dowodéw na
to, ze utrzymywanie r6znego rodzaju kontaktéw miedzyludzkich poprawia nasz dobrostan.
Przyktadem moze byé¢ dowiedziona statystycznie informacja, ze osoby samotne zyja krocej
niz osoby w zwigzkach.

Juz od bardzo dawna wiadomo, ze praca zawodowa jest potrzebna nie tylko dlatego, ze
zapewnia Srodki na utrzymanie, lecz takze réwniez dlatego, Ze zapewnia réznego rodzaju
kontakty z innymi osobami. Co prawda nie wszyscy wspdtpracownicy sa mili i sympatyczni,
ale przeciez osoby naprawde przyjazne i zyczliwe tez sie trafiajg. Cala sztuka polega wlasnie
na tym, aby przyciagnaé do siebie takie osoby, na ktérych nam zalezy. Ale jakimi kryteriami
przy tym sie kierowa¢? Nie istnieje oczywiScie zadna ustalona reguta, ale z pewnoscig warto
szuka¢ ludzi, ktérzy sprawiaja, ze w jakim$ sensie sie ,wznosimy”. Moze tu chodzi¢ o to, ze
dzieki nim uczymy sie czego$, doskonalimy, rozwijamy talenty lub uzyskujemy jakies nowe
kwalifikacje. Tacy ludzie mobilizuja nas do rozwoju. Unikaé¢ natomiast nalezy takich oséb,
ktére wcigz pogarszaja nasza samoocene, czyli takich, ktérzy metaforycznie ,$ciggaja nas
w doét”. Niewatpliwie przyjemniej jest przebywaé w towarzystwie osob, ktére w kazdej, nawet
trudnej sytuacji dostrzegaja co$ dobrego. Dodatkows zaleta jest tez ,otwarta glowa”, czyli
kreatywno$¢ oraz inwencja. Optymizm i pomystowo$¢ pozwalaja lepiej radzi¢ sobie nawet
w tarapatach. Zdrowe poczucie humoru pomaga w rozladowaniu napiecia no i jest zarazliwe,
co sprawia, ze dobry nastrgj udziela sie innym. Inne pozytywne cechy to na przyktad orien-
tacja na osigganie sukcesu, gotowos$¢ do wspétpracy, szerokie horyzonty zainteresowan oraz
przejawianie zyciowej energii.

Ale jak wiadomo, zycie dalekie jest od idealu, wiec z réznych przyczyn mozemy bys skazani
na przebywanie z osobami zgorzknialymi, cynicznymi, nadmiernie krytykujacymi i nasta-
wionymi negatywnie do otoczenia. W takiej sytuacji trzeba sobie samemu pomédc poprzez
kontrolowanie swoich reakcji. Czesto chodzi o to, aby po prostu nie da¢ sie sprowokowac.
Jak to robi¢? Nasz médzg, jak wiadomo, moze funkcjonowaé zaréwno w trybie ,emocji”, jak
i w trybie ,logiki”. Trzeba wszelkimi sposobami unikaé¢ reakcji emocjonalnych, czyli zacho-
wac zimng krew. Warto unika¢ oddawania wet za wet, bo to tylko roznieca konflikty. Bardzo
pomocne jest zrozumienie i ,nazwanie” sytuacji. Jesli sami dla siebie zdefiniujemy na przy-
kiad, ze kto$ jest niemity z powodu choroby albo swojej sytuacji zyciowej — to tatwiej nam sie
opanowac.

Jak zatem postepowaé z ,trudnymi” ludzmi? Warto sobie w umysle ustali¢ ,granice
wlasnego ja”, czyli powiedzie¢ sobie, Ze ,on ma swoje problemy w swoim $wiecie, a ja mam
swdj wlasny $wiat, do ktérego on nie ma dostepu”. Wazne jest réwniez to, aby nie braé so-
bie zbytnio do serca tego, co nas spotyka ze strony tych ,trudnych” ludzi. Przeciez z reguly
oni sg nieuprzejmi nie tylko w stosunku do nas, do innych oséb. Taki maja styl bycia,
a zatem trzeba sobie powtarzaé, ze my nie jesteSmy temu w zaden sposéb winni. Ich zle za-
chowanie wynika z nich, a nie z nas. Mozna tez doszukiwa¢ sie w negatywnych dziataniach
innych ludzi jakiego$§ ukrytego pozytywu. W moim przypadku jest to mozliwo$¢ napisa-
nia fraszki na ich temat. No i warto by¢ niekiedy wspanialomy$lnym, okazujac w jakiejs
formie zyczliwo$¢ nawet niezyczliwym osobom. OczywiScie, nie nalezy liczy¢ na to, ze
oni sie wtedy w cudowny sposéb zmienig, ale warto taki gest uczyni¢. Chocby dla wlasnej
satysfakcji... ®
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Ojcowie Niepodlegie]

Na frontach | wojny Swiatowej wcigz gineli zotnierze, gdy w zaciszu gabinetow przywddcow
panstw walczacych toczyty sie rozmowy o przysztym ksztatcie politycznym Europy.

Mari Jaglarz
dyrektor Muzeum Niepoftomickiego

rudno oceni¢ jak dalece los narodow

liczacych na niepodlegly byt zalezny
byt od zdolnosci bojowej, odwagi i ilo-
$ci przelanej krwi jego przedstawicieli,
a w jakim stopniu zalezal od intereséw
wielkich rzadzacych i sily argumen-
tow politycznych lobby. Jakie pozamili-
tarne czynniki odegraly znaczaca role
w wyodrebnieniu Litwy, Lotwy, Estonii,
Finlandii, Czechostowacji czy Krélestwa
Serb6éw, Chorwatéw i Stowencow.

W przypadku niepodlegltosci Polski
w powszechnym mniemaniu role pierw-
szoplanowa, odegral Jozef Pitsudski
i wlasdnie z jego osobg kojarzony jest fakt
odzyskania wolnosci po 123 latach pa-
nowania zaborcéw. Ale to duze uprosz-
czenie. Ojcéw Niepodleglej bylo znacz-
nie wiecej, tych bardzo i mniej znanych
wojskowych i tych dla nas bezimiennych,
ale takze politykéw o réznorodnym
$wiatopogladzie i odmiennych wi-
zjach przyszlego panstwa.

Wazng role odegrali wybitni ar-
tysci i ludzie nauki, gdyz pozycje
kraju buduja na arenie miedzyna-
rodowej przede wszystkim autory-
tety. Jednym z nich byt Ignacy Jan
Paderewski (1860-1941).

Jego artystyczna droga nie byta
tatwa. Pochodzacy co prawda
z herbowej, ale zubozatej rodziny,
rozpoczynal nauke gry na fortepia-
nie u prowincjonalnych nauczycie-
li, kontynuowat w Instytucie Muzycz-
nym w Warszawie i w konicu sam zostat
nauczycielem muzyki.

Stosunkowo pézno jak na przysziego
wirtuoza, po spotkaniu z Heleng Mod-
rzejewska i dzieki jej pomocy, takze fi-
nansowej, mogl zaczaé powaznie mysleé
o przyszlej karierze. Udat sie do Wied-
nia, gdzie lekcji udzielal mu najwiekszy
nauczyciel epoki — Teodor Leszetycki.
Tam tez w 1888 roku rozpoczela sie jego
zagraniczna trasa koncertowa, ktora
trwata niemal do $mierci.

Po sukcesie w Wiedniu byt Paryz,
Londyn, Stany Zjednoczone, gdzie od-
byt 19 tournée, witany przez rozentuzja-
zmowana publiczno$¢. Wszedzie zreszty

Iéhacy J(:in Paderewski
marzec 1918, ze zbioréw NAC

towarzyszylo mu uwielbienie tlumoéw;,
a zwlaszcza kobiet, gdyz poza piekng
gra, zawierajgcg ogromny tfadunek emo-
cjonalny byl przystojnym mezczyzng
z burza rudych lok6w.

Trafit na salony — miejsce spotkan
Swiata wladzy, biznesu i sztuki. Wyko-
rzystujac swa popularnosé, prowadzit
szeroko zakrojona dziatalno$é¢ dyploma-
tyczng na rzecz Polski i Polakéw.

W 1907 roku poznat Woodrowa Wil-
sona — prezydenta Stanéw Zjednoczo-
nych, ktéremu w styczniu 1917 roku
przekazal memorial na temat Polski.
Warto dodaé, ze sprawa polskiej nie-
podleglosci znalazta sie w stynnych 14
punktach Wilsona — oredziu wygloszo-
nym w amerykaniskim Kongresie. Pre-
zydent Sanéw Zjednoczonych stwierdzit
w nim: Uznaje za oczywiste, ze mezowie

L . [

- izyta w Nowym -.Jorku,.

stanu wszedzie na swiecie zgodni sq, Ze
powinna istnie¢ zjednoczona, niepodle-
gta i autonomiczna Polska.

Na jeden z koncertéw w Madison
Square Garden w nowym Jorku przy-
byto 16 tysiecy widzéw. Znaczng sume
z dochodu artysta przeznaczy! na bezro-
botnych amerykanskich muzykéw. Nie
pierwszy raz zreszta pomagal innym. Byt
zalozycielem fundacji wspierajacej mto-
dych kompozytoréw, a w czasie I wojny
Swiatowej zbieral fundusze na pomoc jej
ofiarom i wspéltworzy! komitety pomocy
Polakom w Szwajcarii, Francji, Anglii.

Na zlecenie Paderewskiego wyko-
nany zostal odstoniety w Krakowie
w 1910 roku pomnik upamietniajacy

zwyciestwo w bitwie pod Grunwaldem.
W uroczystos$ci wzieto udzial 150 tys.
osob, a Paderewski wyglosit przemoéwie-
nie o charakterze niepodleglosciowym.
Tak jak potrafil oczarowaé publicznosé
swoja gra, tak potrafit porywaé thumy
w czasie patriotycznych manifestacji.

Po powrocie do kraju Jézefa Pilsud-
skiego rowniez Paderewski powrdcil do
Polski. 25 grudnia 1918 roku pojawil sie
w Gdansku, a nastepnie w Poznaniu.
Jego przybycie do stolicy Wielkopolski
i entuzjastyczne przywitanie stalo sie
impulsem do wybuchu powstania, jedy-
nego zreszta zakonczonego sukcesem.

Jako premier i Minister Spraw Za-
granicznych w utworzonym rzadzie
Rzeczpospolitej reprezentowal Polske
podczas paryskiej konferencji pokojowej
(18 stycznia 1919 — 21 stycznia 1920),
ktorej rezultat — traktat wersalski
— regulowal stosunki polityczne
w Europie po skonczonej wojnie.

Jego rzadowa Kkariera trwala
krétko. Po 10 miesigcach zrezygno-
wal z petnionych funkcji. Nie nale-
zal do zadnej z frakcji walczacych
o wladze, wyrastal ponad politycz-
ne spory, dzialal w imie idealéw
jednosci, poswiecenia i pracy dla
wspolnej sprawy. Swéj plan na zy-
cie zawarl w Pamietnikach:

LZapragngtem mieé duzo pienie-
dzy, nie urodzitem si¢ bowiem bo-
gatym cztowiekiem, rodzina moja byla
niezamozna, a kraj moj ubogi. Pragng-
tem bardzo dopomdc wszystkim, a przede
wszystkim mojej OjczyZnie”.

Cztowiek wielkiego formatu, wybitny
artysta, maz stanu i polityk, posiadaja-
¢y najwazniejsze odznaczenia polskie:
Order Orla Bialego, Odrodzenia Polski,
Virtuti Militari i zagraniczne: francuska
Legie Honorows, wloski, hiszpanski,
belgijski, saksonski i rumunski Krzyz
Orderu Korony, Krzyz Wielki Imperium
Brytyjskiego i lordowski tytul nadany
przez kréla Jerzego V. Wielki patriota
Ignacy Jan Paderewski nalezy do naj-
wazniejszych postaci w gronie Ojcow
Niepodleglej. m
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Wielki cztowiek
z niewielkie] miejscowosci

Na ostatnim spotkaniu Klubu Poszukiwaczy Historii Niepotomic, ktore
odbyto sie 21 marca, mieliSmy przyjemno$¢ gosci¢ Stanistawa Kobielg,
prezesa Stowarzyszenia Bochniakdw.

Ewa Korabik
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Pan Stanistaw opowiadal zebranym o profesorze Romanie Stopie, wybitnym jezykoznawcy,
etnografie, afrykaniscie, badaczu nie tylko jezykéw afrykanskich: suahili, buszmenskich,
hotentockich, lecz takze muzykologii poréwnawczej Afryki i etnografii plemion afrykanskich.

Profesor Stopa urodzil sie w Woli Batorskiej w gminie Niepolomice i tam tez spedzil dzie-
cinstwo. Uczeszczal do szkoly powszechnej w Woli Batorskiej, a pdzniej w Niepolomicach.
W 1906 r. po wakacjach zostat wystany do Gimnazjum w Bochni. To bylo przykre wspomnienie,
poniewaz musial opusci¢ rodzinng wioske. To wydarzenie tak opisuje w swojej niezwykle cieplej
ksigzce pt. Spod chtopskiej strzechy na katedre uniwersytetu:

Pora pozegnaé juz Wole Batorskq, rozstac sie z owymi wieczorami w kuchni, kiedy starszy
brat Jedrus czytat na glos ,,Ogniem i mieczem”, a my zastuchani w cudowne opowiesci Sien-
kiewicza darliSmy pierze. Pora pozegnac¢ dom w Woli, zwyklq drewniang chate, biaty ganek
z taweczkami po bokach, tongcy wsrdd piwonii i astréw. Pora pozegnac procesje koscielne,
baldachim, feretrony, dym kadzidel, powage kaplana, biel dzieci sypigcych kwiaty i te cizbe
ludzi prostych i pieknych zarazem w szczerosci i glebt uczud.

Studiowal na Wydziale Literatury Klasycznej UJ. Po ukonczeniu studiéw kilka lat pracowat
jako nauczyciel gimnazjalny, réwnoczesnie rozwijajac swoje zainteresowania jezykoznawcze.
W 1927 roku obronit prace doktorska pt. Uznaczowienie dZwiekdéw indoeuropejskiej jednosci
jezykowej jako przyktad powszechnych proceséw mowotwaorczych, dzieki ktérej zyskal zainte-
resowanie i przychylnos¢ jezykoznawcéw. Nie zmienito to sytuacji zawodowej profesora, nadal
uczyl w gimnazjum. Réwnoczesnie studiowal jezyki ludéw afrykanskich Koi-San. Opubliko-
wana w 1935 r. rozprawa na temat jezyka tych ludéw pt. Mlaski, ich charakter i pochodzenie
przyniosta mu rozglos. W tym tez roku przy wsparciu §rodowiska naukowego wyjechatl wraz
z zong do Afryki Poludniowo-Zachodniej, gdzie przez prawie rok prowadzit badania nad jezy-
kami i kulturg Buszmenoéw, Hotentotéw oraz Damara. Zebrany material postuzyl mu do napi-
sania rozprawy habilitacyjnej pt. Teksty hotentockie, ktéra obronit na Uniwersytecie im. Jana
Kazimierza we Lwowie.

Po IT wajnie $wiatowej pracowal w Instytucie Filologii Orientalnej UJ. Wyktadatl tam jezyki
afrykanskie, a na specjalnych seminariach jezyki mlaskowe ludéw Koi-San. W 1962 r. uzy-
skat tytul profesora. Publikowat artykuly, rozprawy, prace z zakresu jezykoznawstwa, fonetyki,
etnografii i muzykologii. Pomimo ze wycofal sie z czynnego zycia zawodowego, pozostal ak-
: _— : : — tywny do konca. Zmart w Krakowie 15 Kwiet-
' -’ , nia 1995 r. w wieku prawie 100 lat. Ogromne

| <. zbiory i kolekcje zgromadzong podczas badan
w Afryce prof. Roman Stopa przekazal Mu-
zeum Etnograficznemu w Krakowie. To jedy-
ne w Polsce bezcenne zbiory broni, ubiordw,
0zddb, amuletéw, rzezb, narzedzi i fotografii
dokumentujacych miejsca i ludzi, pochodzace
z lat 30., XX wieku.

Wyktad pana Stanislawa Kobieli w sposéb
bardzo interesujacy przyblizyl na postaé pro-
fesora. Opowie$¢ o jego barwnym, niezwykle
ciekawym zyciu urozmaicita prezentacja zdjeé¢
rodzinnych profesora. Wielki czlowiek z nie-
wielkiej miejscowosci, ktorg cale zycie tak ciepto
wspominal.
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O finansach w bibliotece

Waldemar Stelmach

i Magdalena Porgbka
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Bibhoteka Publiczna w Niepolomicach
zaprasza do udzialu w projekcie O fi-
nansach... w bibliotece Fundacji Rozwo-
ju Spoteczenstwa Informacyjnego.

Kampania skierowana jest do 0séb po
50. roku zycia, ktére chcg zaprzyjaznié
sie ze $wiatem domowych finanséw w
LAS-owej przestrzeni, a ze nie taki dia-
bet straszny, jak go maluja, dlatego warto
skorzysta¢ i zaglebi¢ sie z nami w temat
w milej atmosferze.

Podczas szkolen, ktére organizujg bi-
bliotekarze, uczestnicy dowiedza, sie jak
zalozy¢ elektroniczne konto w banku, w
jaki sposéb sprawdzi¢ oprocentowanie
kredytu czy jak racjonalnie zarzadzaé bu-
dzetem domowym. Seniorzy nabeda no-
wych umiejetnosci zwiazanych z korzy-

staniem z komputera i Internetu. Lokaty,
kredyty i karty. Odpowiemy sobie na py-
tania, jak wybra¢ najkorzystniejsza oferte
bankowa? Moze warto sie ubezpieczy¢?
Szkolenie daje naszym uczestnikom
mozliwo$¢ podjecia §wiadomych decyzji,
popartych wiedzg i praktyka, jaka nabedg
w trakcie 5 spotkan.

To nie bedzie sucha teoria, przy uzy-
ciu laptopéw nauczymy sie poruszaé¢ po
stronach internetowych najpopularniej-
szych bankow.

Liczba os6b biorgcych udziat w pro-
jekcie jest ograniczona do 20, dlatego juz
dzi§ goraco zachecamy do zapiséw pod
numerem telefonu 12 284 87 31, 12 284
87 47, lub osobiscie w Mediatece i Labo-
ratorium Aktywnosci Spolecznej przy ul.
Bochenskiej 26 w Niepolomicach (przy-
ziemie budynku Biblioteki).

Serdecznie zapraszamy i do zoba-
czenia. W

BIBLIOTEKA

PRZELEWY PRZEZ INTERNET
ZARZADZANIE BUDZETEM DOMOWYM
WYBOR BANKU
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ZGLOSZENIA DO 4 MAJA 2018!
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Biblioteka Publiczna w Niepolomicach tel: 12 28 48 731/747
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Warsztaty dla dzieci i rodzicow

Aneta Kurak
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Wstyczniu w naszej bibliotece ru-
szyt program biblioterapeutyczny
pt. Nie bojmy sie kochaé. Sktadal sie
z 5 cyklicznych warsztatéow, podczas
ktérych byta czytana specjalnie dobra-
na literatura. Poniewaz biblioterapia to
terapia, leczenie ksigzka.

W trakcie tych spotkan, dzieki ksigz-
kom, rodzice mogli wystuchaé¢ swoich
dzieci, a dzieci mogly wstucha¢ sie
w swoich rodzicéw. Realizowane spo-
tkania mialy zamiar przyblizy¢ obraz
naszych dzieci w obecnej codziennosci.
Wspélczesne zajmowanie sie dzie¢mi
przeobraza sie w bezwiedne pisanie
scenariusza, ktéry ma zagwarantowaé
pelny sukces szczesliwego nie tylko
dziecifistwa, ale i dorostego zycia.
Jednak przepelniona przestrzen
czasowa dzieci w przerézne formy
komercyjnych pelnych profesjonali-
zmu zaje¢ przyczynia sie do zanika-
nia beztroskiego bycia dzieckiem.

Dzi§ czesto rodzice staja sie tak-
s6wkarzami pociech z jednych za-
je¢ na drugie, ttumaczac sobie, ze
to przeciez dobra alternatywa dla

komputera i telewizji. Oczywiscie kazdy
rodzic, snujqc plany i marzenia wobec
dziecka, tez wyraza swojq miltos¢ do
dziecka[l]. Czy jednak na takg milos§é
czeka dziecko? Czytana literatura m.in.
Bajka o czasie Elizy Piotrowskiej, Prak-
tyczny Pan Roksany Jedrzejewskiej-Wro-
bel czy Mamo, ja chce pomarzyc! Guido
Quarzo nie data jednoznacznej odpowie-
dzi na postawione pytanie. 7 pewno$cia
natomiast pokazala, ze zagospodarowa-
nie rodzinnego, dziennego czasu zalezy
wylacznie od nas samych, ze nie wszyst-
ko musi byé zaplanowane i praktyczne,
a marzac w kazdym wieku, mozemy
wzmocni¢ satysfakcje z wlasnego zycia
i odkry¢ wlasne pragnienia. Uczestnicy
warsztatéw z ksiazka” zostali zaanga-
zowani w tematyczne zabawy i prace

tworcze, ktére w cudowny sposdb dawaty
chwile wytchnienia i radosci oraz ce-
mentowaly ich rodzinne wiezi. Uwazam,
ze sluchacze spotkan podarowali sobie
co$ najcenniejszego. .. wspélny czas, kt6-
ry powinien sta¢ na piedestale naszych
codziennych priorytetow.

14 marca odby! sie piaty, a zarazem
ostatni warsztat, ktéry ukoronowat i za-
mknat literacks inicjatywe. W zrealizo-
wanych spotkaniach udziat wzieto tacz-
nie 30 uczestnikéw — malych i duzych,
ktérym bardzo dziekuje za zaangazowa-
nie, otwartos$¢ i obecnosé.

Janusz Korczak, Jak kochaé dziecko,
Rzecznik Praw Dziecka, Warszawa 2012.

Czas wolny - refleksje, dylematy,
perspektywy, red. Dorota Mroczkow-
ska, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2011.

»Style i charaktery”, 2008, nr
3(6).

Mariateresa Zattoni, Wprowadze-
nie, [w:] Mamo ja chce pomarzyc!
Guido Quarzo, Wydawnictwo WAM,
Krakéw, 2010.

[1] Agnieszka Galicka, Magiczny
krag, ,Style i charaktery”, 2008, nr
3(6), str. 24. m
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Ona ma site

Trzecie spotkanie Klubu Czytelnika odbyto sie 13 marca 2018 r. i poswiecone zostato dyskusji

pod hastem: ONA ma site.

Marta Piotrowska
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Miqdzynarodowy Dzienn Kobiet —
$wieto, ktére bardzo mocno zapi-
sato sie w polskim kalendarzu, stato sie
dla naszego Klubu Czytelnika okazjg do
przypomnienia, jaka w kobietach tkwi
sita i jak panie wplywaly na losy $wiata.
Silne, bezkompromisowe, wyjatkowe,
pelne determinacji, po$wiecenia oraz
wiary we wlasne sily — to cechy najlepiej
charakteryzujace bohaterki ksigzek,
ktére nie tylko zapisaly sie na kartach
historii, lecz takze swym dzialaniem
inspirowaly pokolenia innych kobiet.
Kazda z nich odniosta niebywaly sukces
w dziedzinie, ktéra reprezentowaly. Zy-
cie tych pan nie bylo beztroskie, a droga
na szczyt powodzenia i stawy, okupiona
zostala tragediami, niepowodzeniami
i porazkami.

Maria Sktodowska-Curie stata sie
idolkg dla wielu pokolen. Co rusz zwy-
cieza w kolejnych plebiscytach na Polke
wszechczaséw. Jedno z najnowszych
opracowan dotyczacych zycia genialnej
noblistki, ksigzka pt. Geniusz i obsesja.
Wewnetrzny swiat Marii Curie, zosta-
fo oparte na niedawno ujawnionych
dokumentach archiwalnych. Barbara
Goldschmidt ukazuje w tej ksigzce nie

tylko wybitnego naukowca, lecz takze
kobiete z krwi i koSci z nawracajacy
depresja, réznymi stabosciami. Sto lat
temu gazety rozpisywaly sie o romansie
Sktodowskiej z zonatym Paulem Lange-
vinem, ojcem czworga dzieci. Co jesz-
cze kryje zyciorys noblistki?

Podczas spotkania panie dyskutowa-
ly o najnowszej ksigzce Anny Kamin-
skiej pt.: Wanda. Opowies¢ o sile zycia
1 $Smierci. Przyjrzaly sie kontrowersyjnej
postaci Wandy Rutkiewicz, podziwiajac
jej cechy charakteru, ktére uczynily jg
silng i zdeterminowana do podejmowa-
nia trudnych decyzji. Ksigzka Kamin-
skiej opowiada o trudnym dziecinistwie
Wandy, odpowiada na pytanie, jak Rut-
kiewicz radzita sobie w meskim $wiecie
alpinizmu, jak ja traktowano, jaka rela-
cja taczyta ja z matka, ktéra nigdy nie
uwierzyta w $§mier¢ corki.

Kolejna fascynujaca biografig kobie-
ty wyjatkowej jest ksigzka Michele Fi-
toussi pt. Helena Rubinstein. Kobieta,
ktora wymyslita piekno. Helena dzieki
swojej pracowitosci 1 determinacji stata
sie zalozycielka koncernu kosmetycz-
nego i wlascicielka sklepéw marki zna-
nej na calym $wiecie. To ona wydawala

poradniki dotyczace urody, tworzyta re-
ceptury kreméw i mydet. To ona uczyta
kobiety zasad dbania o cere i podstaw
makijazu. Praca stala sie jej wielka i ab-
solutng pasja. Niestety jej zycie prywat-
ne nie bylo juz tak wspaniate.

Nasza dyskusje poswiecilySmy réw-
niez publikacji A. Kamieniskiej pt. Si-
mona. Opowies¢ o niezwyczajnym
zyciu. Simona Kossak, cérka Juliusza,
wnuczka Wojciecha Kossaka urodzita
sie z pietnem bycia artystka, ewentu-
alnie pisarka. Szybko okazalo sie, ze te
talenty nie byly jej dane... Nie akcepto-
wala jej najblizsza rodzina, artystyczny
Krakéw nie byt dla niej taskawy. Wbrew
wszystkim zostala biologiem, profe-
sorem nauk le$nych. Cala swoje zycie
poswiecita Puszczy Bialowieskiej. Tu
odnalazla swoje miejsce na ziemi i po-
wolanie.

Na zakonczenie spotkania rozma-
wialySmy o ksigzce A. Kuzniak pt. Stry-
jeniska. Diabli nadali. Zofia Stryjeniska
to zdecydowanie jedna z najbardziej
charakterystycznych kobiet dwudzie-
stolecia miedzywojennego. Malarka,
graficzka, projektantka plakatéw i zaba-
wek. Totalna artystka, ktéra dla sztuki
i stawy poswiecita wszystko. Dzieki
ksigzce dowiadujemy sie o wielkiej
sile determinacji Stryjenskiej. Bardzo
chciata studiowa¢ na Akademii Sztuk
Pieknych w Monachium, wiedziala, ze
ma talent. W czasach mlodosci Stryjen-
skiej kobiet na takie studia nie przyjmo-
wano. Jednak Stryjenska nie zwazala
na zakazy, pojechala do Monachium,
jako Tadeusz Grzymalta, w meskim
przebraniu, z dokumentami brata.

Co taczy te wszystkie bohaterki?
Fakt, ze po kazdym upadku i niepowo-
dzeniach stawaly sie jeszcze silniejsze
i jeszcze bardziej zdeterminowane, co
zaowocowalo odniesionym sukcesem.

Jesli szukacie Panstwo w tych ksigz-
kach wielkich skandali, ciekawostek,
prawdziwych historii o wyjatkowych
kobietach, ktérych biografie moglyby
sie sta¢ gotowymi scenariuszami do fil-
mow, to sie nie zawiedziecie! m
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Spotkanie z Anng i Krzysztofem Kobusami

Barbara Wyczesana
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

2 7marca, Z inicjatywy niepotomic-
kiej ksigznicy, odbyly sie dwa spo-
tkania uczniéw klas I i II ze Szkoly Pod-
stawowej w Niepotomicach oraz klas VI i
VII ze Szkoty Podstawowej w Stanigtkach
z Anng i Krzysztofem Kobusami - zna-
nymi podréznikami, fotografami, dzien-
nikarzami, twércami bloga podréz-
niczego Maly podréznik. Ich zdjecia
z wypraw z dala od utartych szlakéw
ilustruja liczne autorskie ksigzki, al-
bumy, artykuly prasowe i serie kre-
atywnych przewodnikow.
Sympatyczna para podréznikow
zabrala dziecieca publiczno$¢ na
wedréwke po Afryce. Dzieki fascy-
nujagcym opowiesciom naszych go-
sci, ktére wzbogacone byly komen-
tarzami, zdjeciami i ciekawostkami,

N {

dzieci mialy okazje pozna¢ mieszkancéw
afrykanskich pustyn, tropikalnych laséw
irzek.

Wyjatkowego i oryginalnego charak-
teru nadawaly spotkaniu zabawy ini-
cjowane przez prowadzacych, w trakcie
ktérych uczestnicy nauczyli sie na$la-
dowaé odgloséw niektérych zwierzat,
np. przywolywali hipopotama, wykonali
buszmenski taniec zyrafy oraz poznali

niektére stowa w jezyku suahili. Naj-
wieksze emocje i zachwyt malych stu-
chaczy wzbudzily pamiatki, przedmioty
przewiezione z Afryki, ktére mogli obej-
rzeé, dotknaé, a nawet przymierzyc.

W obiegu znalazly sie kokosy, piasek
z pustyn Sahary i Namib, beben do przy-
wolywania dzikich zwierzat, skorupki
strusich jaj, z ktérych Buszmeni wykonu-
jabizuterie, niezwykle kolorowe, kreatyw-
ne zabawki — zwierzaki wykonane
z materialu, koralikéw, drutu i wy-
rzezbione w drewnie oraz piéra per-
liczek, flaming6w i strusi.

Zwienczeniem spotkania byly
wspélne pamigtkowe zdjecia z po-
dréznikami oraz burza oklaskéw
bedaca wyrazem podziekowania
uczniéw za przezycie wspanialej
przygody w afrykanskim $wiecie
zwierzat. W

Lemoncell zaprasza,
czyli nocna olimpiada detektywow

Dominika Miklaszewska, Aneta Kurak, Waldemar Stelmach

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

6 kwietnia, gdy na zewnatrz calkiem sie Sciemnilo, kilkunastu
$miatkéw zapukalo do drzwi wejsciowych niepotomickiej biblioteki.
Byli to uczestnicy trzeciej nocnej akcji dla mlodziezy pod hastem:

Nocna Olimpiada Detektywow.

Nastolatkowie, ktérzy odwazyli sie
uczestniczy¢ w nocnej imprezie,
zostali ,wciaggnieci” w pétmrok panu-
jacy w catej bibliotece. Tam czekalo na
nich wiele niespodzianek, a takze prze-
réznych wyzwan. 7, pewnoscig wielkg
przyjemnoécia bylo spotkanie z szalo-
nym Lemoncellem, Drem Zinczenkg
oraz Detektywem Lupka. W role postaci
ksigzkowych wcielili sie bibliotekarze,
ktérzy koordynowali przebieg nocnej
olimpiady. W kazdym dziale na zuchwal-
cow czekaly zagadki detektywistyczne
i literackie konkursy. Pomimo péznych
godzin nasi ,olimpijczycy” wykazali sie
$wiezym, bystrym umystem. Nocna za-
bawa ze szczypta rywalizacji, otoczona
wyjatkowg aranzacja pomieszczen spra-
wila, Ze kazdy uczestnik mégt poczué sie

jak prawdziwy, najlepszy detektyw. Jed-
nak tylko na jednej glowie zostal potozo-
ny zwycieski laur! Wszystkim ,nocnym

markom” gratulujemy!

Scenariusz tegorocznej akcji powstat
na podstawie ksigzki pt. Olimpiada
pana Lemoncella Chrisa Grabensteina.
W ten sposéb chcemy pokazaé nasto-
latkom, jak ksigzka moze staé sie przy-
goda, inspiracja i tajemnica wazna do
odkrycia. Mamy nadzieje, ze promocja
czytelnictwa w taki sposéb ukaze ksigzki
jako warto$ciowe narzedzie w szukaniu
drogowskazéw zyciowych przez dorasta-
jacych czytelnikéw. m
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Czytelnikom nalezy sie
urozmaicenie

W maju ukaze sie piaty tom sagi Edyty Swietek , Spacer Aleja R6z”, przy tej okazji rozmawiali$my
Z nig o pisaniu, ksigzkach, a takze planach na przyszto$¢. Zapraszamy do lektury.

Skad sie wziela u Pani pasja pisania? Jak to sie
wszystko zaczelo?

O tym, ze bede pisarka, wiedzialam od dziecka. Bardzo
szybko nauczylam sie czytac¢ i pisa¢. Uwielbiatam spedzaé
kazda wolna chwile z ksiazka w dloni. Juz w dziecinstwie
podejmowatam pierwsze starania, ktére oczywiscie nie
przetrwaly préby czasu. Tworzytam wtedy wlasne ksiazeczki:
bytam jednoosobowo autorem, ilustratorem i wydawca.

Jako nastolatka pisalam gléwnie poezje i miniatury. Nie
publikowatam ich nigdzie, cho¢ czes$¢ z nich zachowala sie
do dzisiaj. Juz wtedy nie brakowato mi pomystéw na co$
obszerniejszego, ale nie mialam do$¢ cierpliwosci, by je
zrealizowacd.

Pierwszym, nieco nie$miatym zetknieciem z rynkiem
literackim, byta powie$¢ Zerwane wiezi, lecz naprawde
mocno zaistnialam w tej
dziedzinie z chwila podpisania
umowy z Wydawnictwem
Replika. Nasza wspoétpraca
zaczela sie publikacja ksigzki
Cienie przeszitosci — niebawem
ukaze sie II wydanie tego
tytulu w nowej odstonie
graficznej. Od tamtej pory
dziatamy regularnie, oferujac
czytelnikom trzy lub cztery
powiesci rocznie.

W jaki sposdb organizuje
Pani swéj dzien?

Nie jest tatwe
pogodzenie pracy na etacie
z prowadzeniem domu i
pisaniem, lecz przy dobrej organizacji czasu udaje sie
wszystko odpowiednio pouktadaé¢. Wymaga to sporej
dyscypliny i wielu wyrzeczen. Na prace zawodowg i
literacka przeznaczam czas od poniedziatku do piagtku.
M¢j dzien roboczy jest bardzo wypelniony. Poza domem
przebywam blisko dziesie¢ godzin, podczas ktérych
skupiona jestem na sprawach zawodowych. Zazwyczaj
w drodze z biura ukladam w glowie plan tego, co
chciatabym napisaé wieczorem. Po powrocie do domu
zajmuje sie rodzing oraz zwyczajnymi obowigzkami
domowymi. Przed komputerem zasiadam zwykle p6znym
popotudniem i spedzam przy nim pare godzin. Dziatalnosé
literacka to nie tylko tworzenie fabuly, lecz takze
poprawianie tekstu, wspéipraca z redaktorem i korekta. Sg
to czynno$ci bardzo czasochtonne i wymagajace skupienia.

Soboty i niedziele przeznaczam wylacznie dla rodziny
oraz przyjaciél. Nadrabiam wéwczas wszystkie zaleglosci

towarzyskie, mam takze czas na relaks, o ktéry trudno
w $rodku tygodnia.

Ostatnie 5 Pani ksigzek to saga rozgrywajaca sie
w Nowej Hucie, dlaczego wlasnie tam?

Urodzitam sie i wychowywatam w Nowej Hucie.

Zawsze fascynowala mnie historia tej niezwyklej dzielnicy.
Mimo ze liczy ona zaledwie kilkadziesiat lat, jest niezwykle
interesujaca, obfituje w wiele dramatycznych wydarzen.
Uznalam, ze warto nakresli¢ powie$é, w ktérej fikcja
przeplata sie z rzeczywistoscia.

7 Nowa Hutg zwigzane s3 znane osoby publiczne.

Przed laty czesto mozna byto tam spotkaé Karola Wojtyle,
ktéry bardzo mocno angazowal sie w sprawe wybudowania
$wigtyni w miejscu zaplanowanym jako miasto w pelni
ateistyczne. Na deskach Teatru
Ludowego wystepowal Witold
Pyrkosz. To w Nowej Hucie
mialy miejsce wydarzenia
bedace dla Andrzeja Wajdy
inspiracjg do nakrecenia
Czlowieka z marmuru.
Pierwowzorem Birkuta

— gléwnego bohatera filmu,

byt Piotr Ozanski — nowohucki
przodownik pracy zatrudniony
przy wznoszeniu budynkow.

O Nowej Hucie powstalo sporo
tekstéw. Miedzy innymi pisali
na jej temat Adam Wazyk autor
skandalicznego Poematu dla
dorostych czy Ryszard
Kapuscinski, ktéry w reportazu
To tez jest prawda o Nowej Hucie przedstawil trudng sytuacje
mieszkancéw najmtodszej dzielnicy Krakowa. Nie sposéb
wymieni¢ wszystkich znanych postaci, ktére przewinely sie
badz byly w jaki$ sposéb zwigzane z Nowa Huta.

Dodam jeszcze, ze Nowa Huta, postrzegana przez
wiekszo$¢ ludzi przez pryzmat dymiacych kominéw
kombinatu metalurgicznego, jest réwniez miejscem
o interesujacej architekturze i nalezy do chyba
najzielenszych miejsc w Krakowie. Bardzo lubie stare
osiedla, jakze rézne od wspdlczesnych blokowisk: starannie
zaplanowane, z zapewniong przestrzenia na relaks
po pracy.

Od lat nositam sie z zamiarem napisania powiesci
osadzonej fabularnie w tym miejscu, jednak gdy zaczetam
realizacje mojego pomystu, okazalo sie, ze jeden tom to
zdecydowanie za mato, by wykorzystaé¢ chocéby czes¢ zdobytej
przeze mnie wiedzy. Teraz, gdy zakonczytam pisanie cyklu,
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moge stwierdzi¢, ze nawet pie¢ tomdéw nie wyczerpuje
definitywnie tematu. Wiele watkéw historycznych, miejsc
czy postaci musialam pomingé, poniewaz nie sposdb napisac
o wszystkim.

U siebie na blogu pisala Pani, ze nie wystarczyly
Pani wlasne doswiadczenia z Nowg Huta, Zze musiala
Pani dowiedzie¢ sie o niej wiecej, po co Pani siegala?
Jakie informacje Pania najbardziej ujely, czy zaskoczyly?

Zaczynajac prace nad sagg ,Spacer aleja R6z”,
dysponowatam przede wszystkim wiedza podrecznikowg
wyniesiong z lekcji historii wspétczesnej oraz wiedzy
o spoteczenistwie. Oczywiscie silg rzeczy znatam dosé
dobrze topografie dzielnicy. Kiedy zaczetam planowanie
cyklu, dosztam do wniosku, ze potrzebuje znacznie
wiecej. Zaczetam wiec gromadzié artykuly prasowe oraz
internetowe i wszelkie ciekawostki zwigzane z Nowg Huta.
Szukatam ksigzek dotyczacych powojennej historii Polski.
Czytalam wspomnienia osdb, ktdre zyly w tamtych czasach.
Bogatym Zrédiem informacji okazaly sie¢ migawki z Polskiej
Kroniki Filmowej, ktére czesto przedstawiaja 6wczesne
realia z przymruzeniem oka i lekkim przekasem. Moglam
z nich czerpaé sporo wiedzy na temat sposobu ubierania
sie czy jezyka potocznego Polakéw, a ten ostatni bardzo
wyewoluowal od tamtej pory.

Podczas gromadzenia materialéw obyto sie bez
wiekszych zaskoczen, natomiast ujeta mnie ogromna
determinacja mieszkancéw dzielnicy w walkach z wtadzg
o prawo do wyznawania wiary. Niezwykle poruszajace
okazaly sie wspomnienia oséb, ktére w 1960 r. wzielty
udzial w zamieszkach zwigzanych z obrong krzyza.

Dopiero wgryzienie sie w temat pozwolito mi na wczucie
sie w atmosfere tamtych dni. W latach osiemdziesiatych
nastepne pokolenie mieszkancow dzielnicy z por6wnywalng
zywiotowo$cia demonstrowalo bunt wobec stanu wojennego
oraz systemu politycznego. Doskonale pamietam zamieszki,
do jakich dochodzilo wéwczas w Nowej Hucie, gaz tzawigcy
szczypiacy oczy, kordony uzbrojonych funkcjonariuszy
ZOMO, atmosfere strachu.

Od lat mieszka Pani w Podlezu, czy i ono jest lub
zagosci na stronach Pani ksigzek?

Nie wydaje mi sie, by pisanie o miejscowosci, w ktorej
aktualnie mieszkam, byto dobrym pomystem. Moje powiesci
stanowig fikcje literacka i tworze je z duzym dystansem do
miejsc, z ktérymi jestem blisko zwigzana. O Nowej Hucie
zaczelam pisa¢ blisko dwadziescia lat po przeprowadzce do
Podteza. Kilkakrotnie areng dla powieSciowych wydarzen
byly Niepotomice, o czym doskonale wiedza moi wierni

czytelnicy. Tutaj umieécitam fabute powiesci Cappuccino
z cynamonem oraz Midd na serce, wzmianki o miescie
pojawily sie rowniez w innych tekstach. Mysle jednak,

ze nie mozna popadaé¢ w rutyne, a czytelnikom nalezy
sie urozmaicenie, wiec akcja nastepnych moich powiesci
przeniesie sie w inne miejsca.

Bardzo czesto podczas spotkan z czytelnikami jestem
proszona o to, by cho¢ jedng kréotka wzmiankg wspomnieé
o miejscowosci, w ktérej goszcze. Oczywiscie nie wszystkie
prosby jestem w stanie spelnié, ale z przyjemnoscia
przywoluje miejsca, ktére wzbudzaja moje pozytywne
skojarzenia.

A czy tworzac postacie, siega Pani do grona swoich
znajomych? Czy moga oni potem odnaleZ¢ sie jako
bohaterowie Pani historii?

Nigdy nie opisuje ludzi z mojego otoczenia. By uniknaé
zbednych nieporozumien, tworze wlasne postacie. Kazdy
bohater, ktéry pojawia sie na kartach powiesci, jest fikcyjny,
cho¢ przyznaje, ze czasami inspiruje mnie czyj$ wyglad
lub jaka$ cecha charakteru. Jest to jednak wykorzystywane
przeze mnie w tak znikomym zakresie, ze trudno méowic
o jakimkolwiek odwzorowaniu.

Czasami zdarza sie, Ze kto$ zabiega o to, abym napisata
o nim powies¢, lecz w tej kwestii jestem nieugieta. Uwazam,
ze to byloby nieetyczne, gdyz mdéj sposdéb postrzegania jakiejs
osoby moze by¢ diametralnie rézny od czyjejs samooceny.

Saga jest juz przez Panig ukonczona, niebawem
ukaze sie w ksiegarniach, co dalej? Czy Pani co$ dopiero
planuje, czy juz Pani co$ nowego pisze?

Saga ,Spacer alejg R6z” byla niezwykle pracochtonnym
projektem, wiec na razie odpoczywam. Mam jednak
mnostwo pomystéw, ktore z calg pewnoscia bede
konsekwentnie realizowata. W najblizszym czasie ukaze
sie wspomniane juz wczesniej 11 wydanie powiesci Cienie
przesztosci. Kilka dni temu Wydawnictwo Replika ukonczyto
prace nad projektem okfadki.

Planuje, ze w kwietniu zaczne pisa¢ nowy tekst, lecz
na razie nie chce ujawnia¢ zwigzanych z nim szczegétow.
Zamierzam zrobié¢ niespodzianke moim czytelnikom
i wierze, ze beda usatysfakcjonowani. Jezeli wszystko péjdzie
po mojej mysli, to jesienia ukaze sie kolejny tytul. m

Dwa zestawy ksiazek Edyty Swietek rozlosujemy wsrod
czytelnikéw Gazety Niepotomickiej, ktdrzy do 15 maja
przy$la mail zatytufowany ,,Ksiazki Edyty Swietek”

na adres gazeta@niepolomice.eu.

GAZETA NIEPOLOMICKA

| MAJ 2018 31



DOMY KULTURY

Jubileuszowy
Konkurs Choérow

Renata Siwek

piekny wiosenny weekend 14 i 15

kwietnia 2018 odby! sie XX Jubi-
leuszowy Ogodlnopolski Konkurs Cho-
réw ,,O ztota strune”. Nie tylko komnaty,
lecz takze dziedziniec Zamku Krélew-
skiego w Niepotomicach rozbrzmiewat
Spiewem zespotéw chéralnych.

Patronat honorowy nad tym wyda-
rzeniem objal Burmistrz Miasta i Gmi-
ny Niepolomice Roman Ptak.

W konkursie wzieto udzial 27 ché-
ré6w, z réznych regionéw Polski. Za-
prezentowaly sie miedzy innymi chéry
z Warszawy, Gliwic, Opola, Kielc, Gor-
lic, Rabki-Zdroju, Polkowic, Nowego
Sacza oraz chéry $piewajace w miejsco-
wosciach potozonych znacznie blizej
Niepotomice, jak Wieliczka czy Krakéw.
Byly wéréd nich chéry znane juz nie-
polomickiej publicznodci, jak i pierwszy
raz goszczace w niepotomickim kon-
kursie. Podczas dwéch dni konkurso-
wych Niepolomice odwiedzito blisko
1 000 choérzystéw amatoréw, repre-
zentujacych wszystkie grupy wiekowe,
wérod nich byly chéry szkolne, akade-
mickie, ze szk6t muzycznych, parafii,
stowarzyszen, instytucji kultury.

Choéry zaprezentowaly po 3 utwo-
ry regulaminowe z repertuaru pol-
skiego lub zagranicznego, zaréwno
muzyki dawnej, jak i kompozytoréw
wspélczesnych, a capella lub z akom-
paniamentem fortepianu, w przewi-
dzianym regulaminowo czasie do 15
min. Uczestnicy oceniani byli w dwéch
kategoriach: chéréw mlodziezowych
i akademickich oraz kategorii chorow
dorostych (jednorodne, mieszane, ka-
meralne).

Prezentacje konkursowe ocenialo
Jury w skladzie:
ks. dr hab. Robert Tyrata — przewodni-
czacy
prof. dr hab. Jerzy Kurcz
prof. dr hab. Marta Wierzbieniec
prof. dr hab. Wiestaw Delimat

Jury z uznaniem odnotowalo wyso-
ki poziom konkursu, liczne, nowe pre-
zentacje, niektére chory wystepowaly
po raz pierwszy i to z duzym sukce-
sem, widoczna byla rado$¢ i entuzjazm
$piewania, piekne stroje choéralne oraz
kultura prezentacji. W grupie 27 ché-
réw bylo wiele zespoléw bardzo dobrych
i dobrych, czego dowodem jest przy-
znanie ztotych, srebrnych i bragzowych
strun. Swiadczy to o wysokiej jakosci
chéréw i dobrej pracy dyrygentéw oraz
ich wielkiej pasji.

Sposréd choréw, ktére zdobyly Ziotg
strune, Jury wylonito gtéwnych zwy-
ciezcéw konkursu, ktérym przyznano
nagrody pieniezne.

Jury przyznalo nagrody w nastepuja-
cy sposéb:

Grand Prix Burmistrza Miasta
i Gminy Niepolomice Romana Pta-
ka w wysokosci 4 000,00 zl otrzymat
Krakowski Chor Zenski Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie.

W kategorii Chéry doroste nagrody
pieniezne przyznano w nastepujacy
sposéb:

I miejsce:

Choér Cantantes Angelicus z Rabki-
-Zdroju - 3 000,00 zt

Ex aequo

Chér Towarzystwa Spiewaczego Lutnia
ze Strumienia — 3 000,00 zt
IT i IIT miejsca nie przyznano.

W kategorii Chéry mlodziezowe
i akademickie nagrody pieniezne
otrzymali:

I miejsce: nie przyznano

IT miejsce:

Choér Szkolny Canzonetta ze Strumie-
nia — 2 000,00 zi

Ex aequo

Chér Akolada z Gorlic — 2 000,00 zi

IIT miejsca: nie przyznano

Nagrode specjalng prof. Wiestawa
Delimata Dyrektora Archidiecezjalnej
Szkoty Muzycznej 1 i II st. im. Ks. Kar-
dynata Franciszka Macharskiego w Kra-
kowie dla najlepszego dyrygenta choru
szkolnego w wysokosci 1 000,00 7t przy-
znano dyrygent Chér Szkolny Canzo-
netta ze Strumienia Pani Agnieszce
Gawron-Gaszczyk.

Natomiast nagrode specjalng Dyrek-
tora Filharmonii Podkarpackiej im. Ar-
tura Malawskiego w Rzeszowie w posta-
ci wystepu choéru na koncercie z okazji
100-lecia Odzyskania przez Polske Nie-
podleglodci otrzymaly chéry dzieciece:
Wesote Nutki z Nowego Targu, Clave
de Sol ze Szczucina, Akolada z Gorlic.

Chéry, ktore zdobyly zlota strune
i nagrode pieniezng, otrzymaly pamiat-
kowe statuetki Cecylki, wszystkie chéry
otrzymaly pamigtkowe dyplomy. Kazdy
z wystepujacych chéréw zdobyl jedng
ze strun; zlota, srebrna lub brazowa:

»Zlotg strune”
1. Chér Conquest Of Music z Warsza-

wy
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Choér Cantabile w Luznej
Chér Szkolny Canzonetta ze Stru-
mienia

w

-

Choér Adoramus z Rdzawki

Chér Absolwentéw I Liceum Ogol-

noksztalcacego im. B. Nowodwor-

skiego w Krakowie Kanon

Chor Akolada z Gorlic

Choér Cantantes Angelicus z Rabki-

-Zdroju '

8. Krakowski Chér Zenski Uniwer-
sytetu Papieskiego Jana Pawta II
w Krakowie

9. Milodziezowy Chér Scherzo I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego z Nowe-
go Sacza

10. Chér Clave de Sol ze Szczucina

11. Chér Towarzystwa Spiewaczego

Lutnia ze Strumienia

ot

No

,»Srebrng strune”
1. Miodziezowy Chér Fermata z Zie-
lonek
2. Chor dzieciecy Wesote nutki z No-
wego Targu
3. Choér Cantata z Niepotomic
4. Chor Puellarum Cantus ze Stalo-

wej Woli

5. Chér Akademicki Politechniki
Swietokrzyskiej

6. Akademicki Chér  Politechniki
Opolskiej

7. Chér mlodziezowy Per Spasso
z Pszczyny

8. Chér Mlodziezowy Panistwowej

Szkoty Muzycznej 11 II st. im. Lu-
domira Rézyckiego z Gliwic

9. Chér Cantiamo z Lezajska

10. Choér Antidotum z Kielc

11. Akademicki Chér Politechniki Kra-
kowskiej Cantata

,,Brazowa strune” ;
1. Choér Cantemus Arvensis /Spiewaj-
my Orawo z Jablonki

2. Chér miedzyszkolny Cantabile
z Polkowic

3. Chor LGBTQ* Krakofonia z Krako-
wa

4. Chor Allegria z Krzeszowic

5. Chér Lutnia z Wieliczki

Wyniki konkursu oglosita Pani prof.
dr hab. Marta Wierzbieniec 15 kwietnia
2018 o godz.1800 w sali akustycznej
Zamku Krélewskiego w Niepotomicach.

Jury wyrazilo gorace podziekowania
wszystkim organizatorom konkursu za
objecie opiekg chéréw amatorskich,
umozliwienie im prezentacji i konfron-
tacji osiaggnieé artystycznych, stworze-
nie bardzo milej atmosfery. Podziekowa-
nia skierowane byly w strone Burmistrza
Niepotomic Romana Ptaka, Dyrektor
Centrum Kultury w Niepotomicach
Matgorzaty Gajda ze wspdtpracowni-
kami oraz Fundacji Zamek Krdlewski
w Niepotomicach. Jurorzy podkreslili,
ze doskonata organizacja pomogta wielu
dobrze przezyé czas konkursu, o czym
$wiadczyly stowa uznania kierowane
z ust dyrygentow.

Prezentacjom konkursowym przy-
stuchiwata sie licznie zgromadzona pu-
blicznos$é, ktéra tworzyly konkurujace
chéry, goscie i mieszkancy Niepotomic.
Korzystajac z pieknej pogody i wolnego
czasu, choérzysci poznawali nasze mia-
sto, jego historie i wspélczesnosé, za-
chwycali sie urodg tego miejsca.

Ogolnopolski Konkurs Chéréw jest
kolejna wizytéwkaq Niepolomic i promo-
cja naszych dziatan. Uczestnicy kon-
kursu deklaruja, ze przyjada jeszcze do
Niepotomic, nie tylko dla konkursu, lecz
takze dla samego pobytu w tym miejscu.

Jury XX Jubileuszowego Ogélnopol-
skiego Konkursu Chéréw zwrdcilo sie
do organizator6w z sugestig o dalsza
kontynuacje konkursu w Niepotomi-
cach w roku 2019. m

Swiat pasteli, farb, wegla i otowkow

Renata Siwek
Instruktor DK w Woli Batorskiej

arsztaty Rysunku i Malarstwa
Sztalugowego juz od kilku miesie-
cy w kazdy poniedzialek o godz.17.00
przyciagaja do Domku Kultury w Woli
Batorskiej grupe artystéw amatorow.
Spotykaja sie tutaj, by wej$¢ do nie-
zwyklego $wiata pasteli, farb, wegla
i otéwkow pod przewodnictwem Natalii
Nowackiej. W kilkunastoosobowej gru-
pie sg takie osoby, ktore przychodza, by
oderwac sie od monotonii codziennosci
i dla przyjemnosci stworzyé co$ mite-
go dla oka, a réwnocze$nie rozwingé
swoj talent. Sa i tacy, ktérym bezcenne

rady i wskazowki pani Natalii pomagaja
przygotowaé na odpowiednim poziomie
teczke do egzaminéw wstepnych do li-
ce6w plastycznych lub na Akademie
Sztuk Pieknych. Jest tez grupa kilkuna-
stoletniej mlodziezy, ktérej malowanie
i rysowanie sprawia nieukrywang ra-
dos¢ tworzenia.

Kazdy jest tu wazny i kazdy wnosi
co$ swojego do tych warsztatéow. Mamy
nadzieje réwniez, ze kazdy czuje sie tu
dobrze. A do tego nie zmykaja swojego
kregu i wciaz zapraszaja nowych uczest-
nikéw. Dlatego, jezeli interesuje cie ry-
sunek, malarstwo, grafika zapraszamy
— przyjdZ w poniedziatek. Zaczynamy
017.00. m
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Wokot Wielkanocy

Maria Strzelec
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie
Bochenskim

Wzabierzowskim Domu Kultury
najwiecej pisanek przygotowali
seniorzy, uczestnicy Os$rodka Wspar-
cia Seniora. Zdobili styropianowe jajka
metoda decoupage. Wykonali tez inne
niezbedne elementy do oprawy tych
$wiat. Filcowe ptaszki i zajaczki, serwet-
ki szydetkowe. Koszyczki na $wiecon-
ke tez robiliémy i to nie byle jakie, ale
z papierowej wikliny. Material dostepny
przez caly rok, wykonawcy tez. Jesli nie

bedzie cieplo, nie wyrosng kwiaty, bazie
tez nie zakwitna, ale od czego jest nasza
kreatywno$¢. Kwiaty sobie namaluje-
my albo zrobimy sami. Malowane bedg
zdobié Sciany, te robione z bibuly to nie-
powtarzalne dodatki do bukietéw, ozdo-
bienia stoléw i koszykéw. Najwieksze
zapotrzebowanie na bibulowe kwiaty
maja wykonawcy palm wielkanocnych.
Kwiaty przygotowali doroéli i dzieci, dla
nich byla to wielka frajda, ze mogg sami
zrobi¢ tak piekne wyroby. Potem wpletli
je w palmy, ktére podziwialiSmy podczas
XIX Parafialnego Przegladu Palm Wiel-
kanocnych.

Na kilka dni przed Wielkanocg przy-
gotowaliSmy tez co$ dla wszystkich, na-
wet tych przejezdzajacych gléwna dro-
ga, poniewaz Dom Kultury to nie tylko
to, co wewnatrz. Podczas warsztatéw
plastycznych i dodatkowego rodzinne-
go spotkania, pomalowaliSmy ogromne,
kartonowe jajka. Tutaj tez zastosowany
byt material z odzysku. Wykorzystane
byly opakowania z duzych przesylek.
Po odpowiednim zabezpieczeniu farb
mogly zosta¢ wyeksponowane na ele-
wacji budynku. Kazde jest inaczej ozdo-
bione, sa kolorowe, tak jak nasze serca
wiosng. W

Dom Kultury tonat w kwiatach

Krystyna Krupa Samek
instruktor w Domu Kultury w Zagérzu

om Kultury w Zagérzu przez caly

marzec dbal o zachowanie tradycji
wielkanocnych. Obok zdobienia pisa-
nek przez dzieci i dorosltych oraz two-
rzenia stroikéw wielkanocnych, w tym
roku postanowil uwi¢ palme na Gminny
Konkurs Palm organizowany na niepo-
fomickim rynku.

Do osiggniecia ostatecznego celu,
jakim ma by¢ piekna palma, przyczynili
sie przede wszystkim uczestnicy warsz-
tatéw i popotudniowych spotkan, pod-
czas ktorych zwijaliSmy krepowe kwiaty.

Nasza instruktorka, Natalia Nowacka,
nauczyta nas tradycyjnego wykonywa-
nia poszczegdlnych rodzajéow kwiatéw,
zwijania, skrecania, doboru kolorystyki,
sposobu kompozycji bukietéw. Chet-
nych do skrecania kwiatéw bylo wielu,
niezaleznie od wieku i umiejetnosci.
Uczestnicy z wielka staranno$cig wy-
konywali zonkile, krokusy, tulipany, sto-
krotki i ré6ze. Wszystkie piekne, barwne
i oczywiScie w duzych ilosciach. Caly
Dom Kultury tonat w kwiatach w ocze-
kiwaniu na odpowiednig chwile, by
w ostatnim tygodniu przed Niedzielg
Palmowa wkomponowaé je w wielka-
nocng palme.

W nasze przed$wiateczne przygoto-
wania, a zwlaszcza wicie palm, wlgczy-
ly sie réwniez panie z Kota Gospodyn,
przedstawiciele Rady Soleckiej, a nasi
wspaniali strazacy zobowigzali sie do-
starczy¢ wielkanocng palme na konkurs
w Niepotomicach.

Wspoélna palma to nie jedyny efekt
zagbrzanskich spotkan. Uczestnicy za-
je¢ zdobyli okreslone umiejetnosci i wie-
dze na temat wielkanocnych tradycji.
Jak deklarowali w tym roku, w Niedzie-
le Palmowa pojawi sie wiecej tradycyj-
nych, staropolskich palm wykonanych
wlasnorecznie i wsrdd nich z pewnoscig
nie bedzie dwdch jednakowych. m

Palmy jak ogrody

Maria Strzelec
instruktor Domu Kultury w Zabierzowie
Bochenskim

Niedziele Palmowga 25 marca 2018

roku odbyl sie XXIII Parafialny
Przeglad Palm Wielkanocnych organizo-
wany przez Dom Kultury w Zabierzowie
Bochenskim i Proboszcza zabierzowskiej
Parafii.

Pierwszy raz tak wykonane palmy za-
gosScily w naszym kosciele w 1996 roku.
Pelniacy woéwczas funkcje proboszcza
ksigdz Kazimierz Wloch z aprobatg
przyjal propozycje Domu Kultury, aby
zainspirowaé parafian do wielkiej aktyw-

nosci i kreatywnosci w tworzeniu palm.
Nasze palmy nie sg wykonane wedlug
specjalnego regulaminu, wazne tylko,
aby byly to domowe, a nie kupowane
produkcje, a uzyte materialy jak najbar-
dziej naturalne. W wiekszosci takie sg.
W ubieglym roku nowym probosz-
czem zostal mianowany ksigdz Piotr
Studnicki, ktéry wyrazit zgode na kon-
tynuowanie naszego przedsiewziecia.
Efektem tego byta prezentacja 48 palm,
wykonanych specjalnie na te okazje.
Tych, ktére nie braly udziatu w przegla-
dzie, bylo réwnie duzo. Byly palmy wy-
konane indywidualnie, rodzinnie, ale tez
sporo przygotowanych przez grupy, m.in.

Kota Emerytéw i Rencistéw z Chobotu,
Woli Zabierzowskiej, Zabierzowa Bo-
chenskiego, klase trzecig ze Szkoty Pod-
stawowej w Zabierzowie Bochenskim,
obydwie Ochotnicze Straze Pozarne.

Kazda palma zostala uhonorowana
sadzonka rézy, ufundowang przez Cen-
trum Kultury w Niepotomicach. Ksiadz
Proboszcz, réwniez nawigzujac do tra-
dycji, obdarowal wszystkich stodyczami.
Ksiedzu Kazimierzowi, ktéry po przej-
§ciu na emeryture pozostaje w naszej
parafii, dziekuje za dzialania, ktére po-
mogly kontynuowa¢ zapoczatkowang tak
dawno tradycje. Parafianom za liczny
udzial i zaangazowanie. ®
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Przedswiateczne przygotowania

Monika Gadek
instruktor Domu Kultury w Woli Zabierzow-
skiej

rzed Wielkanoca Dom Kultury

w  Woli Zabierzowskiej zaprosit
wszystkich chetnych na dodatkowe
warsztaty tematyczne.

14 marca w czasie pierwszego spo-
tkania uczestnicy mieli mozliwo$¢ ozda-
biania wtasnorecznie styropianowych ja-
jek technikg decoupage. Dla niektérych
byt to pierwszy kontakt z tg technikg
i musieli poznaé¢ ja od podstaw, cho-
ciaz, jak sie okazalo, nie jest to trudne,
wystarczy tylko chcie¢. Uczestnicy naj-
pierw doktadnie kladli na jajka kolejne

warstwy bialtej farby akrylowej po to,
aby na jak najgladszej powierzchni méc
umiesci¢ kolorowe wzory wyciete z ser-
wetek. Za pomoca kleju z lakierem piek-
nie wtapialy sie one w podklad. Mozna
byto ré6wniez samemu wykonaé rysunek
na cieniutkim pergaminie, a nastepnie
przenie$¢ go na powstajaca pisanke.
Jeszcze tylko chwila suszenia, wstazka
do ozdoby i male dzieta sztuki gotowe.
Tydzien pézniej spotkaliSmy sie po-
nownie, tym razem by wykonac¢ tradycyj-
ne palmy na najblizszg niedziele. Pierw-
szym etapem naszego popotudniowego
spotkania bylo oczywiScie wykonanie
tradycyjnych kwiatéw z krepiny i bibuty
do przystrojenia palm. Tutaj poznali$émy

sposoby zwijania i skrecania kwiatow, tak
by powstaly piekne, réznobarwne kroku-
sy, r6ze, stokrotki. ZastanawialiSmy sie,
jak dobra¢ kolory kwiatéw, by pieknie
odbijaly sie na zielonym tle bukszpa-
nu oraz jak bedziemy je komponowacé.
Kazdemu z uczestnikéw udalo sie uwié
tradycyjng palme wielkanocng przy-
ozdobiong wlasnorecznie wykonanymi
kwiatami, baziami i zielonymi gatazkami
roslin, kazda byta inna, wyrézniajgca sie
innym akcentem. Powstaly naprawde
piekne palmy, z czego sami uczestnicy
byli bardzo zadowoleni i zadeklarowali
che¢ udzialu w parafialnym konkursie
na najpiekniejsza palme. m

Batikowe pisanki z Woli Batorskiej

Renata Siwek
instruktor Domu Kultury w Woli Batorskiej
2 marca Pani Natalia Nowacka za-
witala do Domu Kultury w Woli
Batorskiej z nareczem barwnikow i wy-
tlaczanek pelnych jajek potrzebnych do
przeprowadzenia warsztatéw i zafundo-
wala nam powrdt do przesztosci, ponie-
waz uczestniczki warsztatéw rekodzieta
artystycznego mialy okazje zapoznaé
sie z najbardziej tradycyjna i pierwotng
technika wykonywania pisanek zwang
batikiem.

Pod tym stowem kryje sie tak napraw-
de znacznie wiecej niz tylko ozdabianie

jajek. Poniewaz ,batik” w réznych rejo-
nach $wiata przyjmuje rézne formy, od
ozdabiania naczyn, przez jajka, az do
zdobienia tkanin. Dla przyktadu, w roku
2009 indonezyjski batik zostal wpisany
na liste niematerialnego dziedzictwa
kulturowego UNESCO.

Do zabawy tg technikg w wydaniu
polskim potrzeba tylko kilka barwnikéw,
octu, szpilek badz cieniutkich pedzel-
kéw i najzwyklejszy wosk pszczeli, no
i oczywiscie jajek. Po wstepnym instruk-
tazu uczestniczki zabraly sie do dzieta,
z zapalem nakladaly woskowe wzory
i desenie, barwily jajka, znowu nakla-
daly woskowe wzory i tak kilkakrotnie...

Pézniej nastapito odbarwienie tego, co
mialto zosta¢ odbarwione. Na tym eta-
pie dopiero z jajek zrobiono wydmuszki.
Na koniec prace ogrzano, aby pozby¢ sie
naktadanych wcze$niej warstw wosku.
Po zakoniczeniu tego procesu ukazala
sie naszym oczom wielka mnogos¢ wzo-
réw 1 barw wczesniej skrzetnie ukryta.

Technika zdobienia pisanek bati-
kiem jest z pewnos$cig pracochtonna,
ale wszyscy stwierdzili, ze bylo warto.
Pisanki wyszly bowiem niepowtarzalnie
pieknie i kolorowo. A i sama technika
jest zdecydowanie warta przypomnienia
i przekazania kolejnemu, mlodszemu
pokoleniu. m

Fascynujace pisanki z soli

Maria Strzelec i Renata Siwek
instruktorki Doméw Kultury w Zabierzowie

Bochenskim i Woli Batorskiej
2 marca w Muzeum Zup Krakow-
skich odby! sie konkurs Najpiek-
niejsza pisanka z soli. Uczestniczki z
Doméw Kultury w Woli Batorskiej i
Zabierzowie Bochenskim zdobyty II
miejsce w kategorii szk6t podstawowych
kl. I-II1, réwniez I1 miejsce w kategorii
szkoty Srednie oraz wyréznienie w kate-
gorii kl. IV-VII. Muzeum Zup Krakow-
skich w Wieliczce jest organizatorem

wyjatkowego na skale kraju konkursu.
Po raz dziewietnasty zostal przez nich
zorganizowany konkurs na najpiekniej-
szg pisanke z soli. Unikatowy surowiec,
wyjatkowe wyzwanie.

Od pierwszego konkursu bierzemy
w nim udzial, co najwazniejsze z po-
wodzeniem. Specyfika wydarzenia jest
to, Ze jego uczestnicy maja za zadanie
dekoracje bryly soli w ksztalcie jajka.
Pracuja w siedzibie muzeum. Chetni do
wykonania tego zadania przyjezdzajg do
Wieliczki, przywozac z soba materialy
zdobnicze. Organizatorzy zapewniajg

kazdemu jajko z soli, czekaja péttorej
godziny na efekty pracy i oceniajg. Tak
w skrdcie to wyglada.

W tym roku, wérdéd 55 uczestnikow
konkursu byly przedstawicielki Centrum
Kultury w Niepotomicach. Sze$ciooso-
bowa ekipa z Doméw Kultury w Woli
Batorskiej i Zabierzowa Bochenskiego:
Sylwia Siwek, Laura Wolicka, Wiktoria
Samek, Agnieszka Widomska-Smuta,
Kinga Galary i Wiktoria Kot.

Sylwia Siwek i Wiktoria Kot zdobyly
II miejsca w swoich kategoriach wie-
kowych, a Wiktoria Samek otrzymata
wyréznienie. Gratulujemy laureatkom,
a zdobyte dos$wiadczenie z pewno$cia
bedzie dobrze wykorzystane.
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Puszcza zaczyna sie zielenic

Pitkarze Puszczy Niepofomice zwycigstwem z Drutexem Bytovig zakonczyli passe 9 meczow

bez zwycigstwa.

Przelom roku dla podopiecznych tre-
nera Tomasza Tulacza byl niezwykle
trudny. Zespot, ktéry od poczatku sezo-
nu niezle radzit sobie w walce o ligowe
punkty, w ostatnich tygodniach ztapat
sporg zadyszke.

Kiedy w pod koniec pazdziernika
niepotomiczanie wracali z Lecznej po
zwyciestwie 1-0, zajmowali 4. miejsce
w tabeli i do lidera z Legnicy tracili za-
ledwie 4 punkty, majac jednoczesnie
przewage 6 oczek nad strefg barazowa.

Pézniej jednak, jak to czesto bywa
w przypadku beniaminkéw, po euforii
zwigzanej z promocja do wyzszej ligi
druzyne dopadl kryzys. Przez dziewieé
kolejnych meczéw pitkarze Puszczy nie
mieli okazji cieszy¢ sie z ligowego zwy-
ciestwa, notujac w tym czasie 4 poraz-
ki i 5 remiséw. Warto jednak pamietac,
ze byt to okres rywalizacji z druzynami
aspirujacymi do gry w Lotto Ekstrakla-
sie. Dodatkowo zdecydowana wiekszo§¢é
tych meczoéw rozgrywana byla na wyjaz-
dach, gdzie od poczatku sezonu pitka-
rze z Niepotomic majg klopoty ze zdo-
bywaniem punktéw.

Przelamanie przyszlo w najbardziej
oczekiwanym momencie z rywalem,
ktory chcial przeskoczyé nasza druzyne
w tabeli. W 26. serii gier do Niepotomic
przyjechata bowiem Drutex-Bytovia,
ale dzieki §wietnej postawie gospodarzy
zmuszona byta wraca¢ do domu na tar-
CZy.

Mecz $wietnie ulozyl sie dla Pusz-
czy, poniewaz juz w pierwszej akcji,
w 3 minucie spotkania Krzysztof Drza-
zga znalazl droge do siatki po kapital-
nym dosrodkowaniu Marcina Ortow-
skiego. Kilkanascie minut pézniej po
poteznym strzale Marcina Stefanika,

pitka z ogromng sita obita poprzeczke.
Na szczesScie tuz przed przerwa po kilku
niebezpiecznych atakach rywali, stan
posiadania gospodarzy podwoil Konrad
Stepieni, strzelajac premierowego gola
w barwach nowej druzyny.

To dla mnie dzien podwdjnie szcze-
golny. Dzis udato mi sie nie tylko zdo-
by¢ pierwszq bramke dla Puszczy, ale
prywatnie zostatem ojcem chrzestnym,
wiec ten dzien zapamietam chyba do
kotica zycia — stwierdzit po meczu wy-
raznie wzruszony.

Jak sie okazalo, bramka Stepnia byta
ostatnia, jaka tego dnia zobaczyli znéw
licznie zgromadzeni kibice na Stadionie
Miejskim w Niepotomicach. Wystarczy-
o to jednak na Drutex i zdobycie tak
dlugo oczekiwanych trzech kolejnych
punktéw. Po tym meczu przewaga Pusz-
czy nad strefg zagrozong wzrosta do
8 punktéow.

Do korica kwietnia pitkarze powin-
ni nadrobi¢ wszystkie ligowe zaleglosci

spowodowane marcowymi mrozami.
Nim jednak druzyna zagra dwa kolej-
ne mecze u siebie z GKS-em Katowice
(25 kwietnia, 17.00) i Podbeskidziem
Bielsko-Biata (29 kwietnia, 17.00), za-
wodnikéw czeka daleki wyjazd do Olsz-
tyna na mecz z ostatnim w ligowej ta-
beli Stomilem. Ewentualne zwyciestwo
bedzie krokiem milowym w osiggnieciu
celu, jaki jest utrzymanie na kolejny
sezon w Nice 1 lidze.

Szybkie = zagwarantowanie  sobie
utrzymania moze mieé jeszcze jedng
korzy$é dla klubu. Otéz Puszcza zaj-
muje wysokie miejsce w klasyfikacji Pro
Junior System. To program Polskiego
Zwigzku Pilki Noznej promujacy kluby,
ktére nie boja sie stawia¢ na mtodziez
podczas rozgrywek ligowych. Siedem
najlepszych zespotéw tej klasyfikacji,
ktore utrzymaja ligowy byt, mogg liczyé
na sporg gratyfikacje finansowa.

Final sezonu zaplanowano na pierw-
sza sobote czerwca. Ostatnim rywalem
Puszczy bedzie lider rozgrywek Miedz
Legnica, ten mecz rozgrywany podczas
27. Dni Niepolomic bedzie idealnym
podsumowaniem, miejmy nadzieje,
dobrego sezonu w wykonaniu pilkarzy
z naszego miasta. W

Marek Bartoszek
Referat Promocji i Kultury
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Spartan Race
Sprint & Super Bytom

Nasi spartanie — Spartan Race Training Group Niepotomice znowu staneli
do walki — z kilometrami, kamieniami, btotem, ale przede wszystkim sami
ze sobg. | znowu wrocili z tarcza, gtodni kolejnych sukcesow. 24 marca
zdobyli medale na Szombierkach, dzielnicy $lagskiego Bytomia.

Team regularnie rosnie w site, przyciggajac nowych
czlonkéw niczym magnes. Dla wielu byt to debiut
na dystansie SPRINT — tym razem 7 km i +20 prze-
szk6d. Na mete wpadli z uSmiechem na ustach, a en-
dorfiny nie opuszczaly ich przez caly dzien. Kilka oséb
— juz zaprawionych w boju — zmierzylo sie z dystansem
SUPER - 13 km i +25 przeszkdd. Doszly nas stuchy, ze
juz zaciekle trenuja do dystansu BEAST (+20 kmi +30
przeszkod) — najblizszy za niecale 4 miesiace! Dwdjka
najodwazniejszych (a moze najbardziej szalonych?) —
Marta Krepa i Dawid Nawrot — podjeta walke na obu
dystansach. Cala druzyna nie moze wyjs$¢ z podziwu dla
ich samozaparcia i odwagi.

Jesli chodzi o przeszkody to standardowo — opony,
bardzo duzo réznych Scianek, multi ring, monkey bar,
zasieki, zadania sitowe, lina, oszczep, trawers, réwno-
waznia, ale na dystansie Super — pierwszy raz w Polsce
— pojawit sie Bender. Jesli jeste$ ciekawy, jak wyglada,
zapraszamy na fanpage na FB ,Jay Ro idzie na spar- i
tana”, gdzie Jay prezentuje, jak go przejs¢. Oczywiscie, jesli kto§ nie byl w stanie pokonaé
przeszkody, czekato na niego 30 karnych burpees! Ale bardzo je kochamy, bez nich bieg nie jest
wystarczajaco satysfakcjonujacy...

Najwiekszym sukcesem moze pochwali¢ sie Konrad Biernat, ktéry zdobyl ztoty medal
w swojej kategorii wiekowej na dystansie Sprint. Na mecie pojawil sie po niecalych 40 mi-
nutach - a dokladnie po 39 minutach i 49 sekundach. Tym samym zdobyt kwalifikacje na
mistrzostwa Europy w Morzine, we Francji. Najwieksi weterani biegéw Spartan Race — Pawet
Siwek (Sprint) i Wojtek Siwek (Super) —jak zwykle nie zawiedli. Obaj ukonczyli biegi ze $wiet-
nymi czasami i réwniez zakwalifikowali sie do wspomnianych mistrzostw. Znajac cala tréjke,
juz solidnie sie do nich przygotowuja. Ale nie tylko mezczyzni odniesli ogromny sukces — nasza
srodzynka” biegu w Sprint Age Group — Edyta Grochot takze zdobyla kwalifikacje do Morzine.
Co wiecej, jest to dopiero jej pierwszy sezon biegéw z przeszkodami. Caly team goraco im
wszystkim kibicuje!

»Jaka matka, taka cérka” — to powiedzenie jest tu jak najbardziej na miejscu! Ola vel ,Lu-
cek” — corka Edyty — zadebiutowata w Spartan Kids i juz zapowiedziala, ze nie odpusci kolejne-
go startu — tym razem w Runmageddon Myslenice. Cieszymy sie, bo przeciez ,,czym skorupka
za mlodu nasigknie...”. Mamy w druzynie jeszcze kilkoro matych biegaczy, ktérzy na pewno juz
wkrétce sprawdzg swoje umiejetnosci i zdobeda medale.

Kolejny polski Spartan Race odbedzie sie ,u nas” — w Nowej Hucie, a dokladnie na
Przylasku Rusieckim juz 19 maja. Bedzie mozna sprawdzié swoje sity w Sprincie i Superze.
Nie zabraknie tam réwniez cztonkéw SRTG Niepotomice. Wybierz sie i ty! Moze to czas, zeby
sie sprawdzi¢? Na pewno nie pozalujesz.

Do zobaczenia. Arooooo! ®

Karolina Czaplak
cztonek druzyny SRTG Niepotomice
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NA MIEDZYNARODOWYM
SEMINARIUM
Arkadiusz Matek

23 marca w Mielcu odbyto sie | Miedzyna-
rodowe Seminarium CJJIF Polska Muaythai,
MMA oraz Combat Ju-Jitsu. Niepotomicki
Klub Challenge Ju-Jitsu Sport reprezentowata
czworka zawodnikéw: Nadia Mafek, Natalia
Plichta, Dominik Jachymek, Bartfomiej Chwa-
jot oraz dwéch treneréw Magdalena Kasprzyk
i Arkadiusz Matek, ktdry poprowadzit blok
szkoleniowy dla dzieci, mfodziezy i dorostych.
Dodatkowo Stawomir Zieba przeprowadzit tre-
ning technik graplingowych dla dzieci.

Blok Muaythai poprowadzit Matek Arkadiusz
Combat Ju-Jitsu 1 DAN.

Blok Grappling i Full Contact Fighting CJJ
poprowadzit trener Stawomir Zieba 3 DAN.
Gtéwng czescig seminarium byty techniki
Combat Ju-Jitsu, ktére prowadzit Vladyslav
Shypinskyi 5 DAN Combat Ju-Jutsu sekretarz
generalny CJJIF i prezydent CJJEF.

GALA FIGHTTIME
Arkadiusz Matek

16 lutego w Matopolskim Centrum Dzwieku
i Stowa odbyta sie kolejna gala FighTTime.
Tym razem byta to juz 17. gala zorganizo-
wana przez Niepofomicki Klub Target Muay-
thai. Podczas gali moglismy zobaczy¢ trdjke
zawodnikow Target. Przemystaw Bogacz i Pa-
tryk Chudziak, zawodnicy klubu Target, sto-
czyli walke Muaythai do 71 kg. Zwyciezcg na
punkty 2:1, okazat sie Patryk Chudziak. Za-
wodowg walke wieczoru, na zasadach Muay-
thai, stoczyta Magdalena Kasprzyk w kat. 52
kg 3 x 3 min. z zawodniczka Lucjg Ferkova
ze Stowacji. Magda nie dafa zadnych szans na
wygrang stowackiej zawodniczce. Zwyciezyta
jednogtosng decyzja sedzidw 3:0.

ZAWODY STRZELECKIE

Leon Pitucha

W sobote 7 kwietnia na strzelnicy sportowej
JUKA Ognisko TKKF Wiarus w Niepotomicach
przeprowadzito pierwsze w tym roku zawody
strzeleckie pod honorowym patronatem Bur-
mistrza Miasta i Gminy Niepofomice Romana
Ptaka.

Przy bardzo tadnej pogodzie mogliSmy po
raz kolejny promowac strzelectwo sportowe
wsrdd mieszkancow naszej gminy. W zawo-
dach wzieto udziat 39 uczestnikow, w tym
8 kobiet i 6 uczniéw. Punktualnie o jedena-
stej pierwsza zmiana zawodnikoéw rozpoczeta
zmagania strzeleckie w kategorii open.
Czofowe miejsca zajeli:

1. Jakub Paluch — 61 pkt.

2. Ewa Patkowska — 60 pkt.

3. Pawet Kopytowski — 60 pkt.

Wszystkim uczestnikom serdecznie dzigku-
jemy za wspoélnie spedzony czas, a naszym
medalistom zyczymy kolejnych sukcesow
sportowych.

Puchar Polski sztuk walki

Arkadiusz Matek
Klub Challenge Ju-Jitsu Sport Niepotomice

3 marca w Jarostawiu odbyl sie¢ XIV Puchar Polski Combat Aikido, Ju-Jitsu
oraz semi-contact. Klub Challenge Ju-Jitsu Sport Niepolomice reprezentowata

jedenastoosobowa grupa dzieci.

acznie zdobyliSmy 15 medali, 11 w
]iJju—jitsu oraz 4 w semi-contact. Czte-
rech zawodnikéw Challenge zostalo wy-
r6znionych Pucharami za najlepszych
technikéw zawodow.
Wyniki Ju-Jitsu:

1. Dominika Gruszka — zloty medal, 35
kg 10-12 lat

2. Nadia Matek — zloty medal, 40 kg

10-12 lat
3. Patrycja Kozub — zloty medal, 35 kg

8-10 lat
4. Oliwia Dtugosz — zloty medal, 30 kg

8-10 lat
5. Ksawery Zych - zloty medal, 30 kg

8-10 lat
6. Dominik Jachymek - zloty medal, 35

kg 10-12 lat
7. Przemystaw Rudzki — zloty medal,

60 kg 12-14 lat
8. Natalia Plichta - srebrny medal, 40

kg 10-12 lat
9. Oliwia Gawlik — srebrny medal, 60

kg 12-14 lat

10.Jedrzej Gruszka — brazowy medal,
35 kg 10-12 lat

11.Aleksandra Kaliszka — bragzowy me-
dal, 35 kg 8-10 lat

Wyniki Semi-Contact:

1. Jedrzej Gruszka — zloty medal, 35 kg
10-12 lat

2. Patrycja Kozub - srebrny medal, 35
kg 8-10 lat

3. Dominik Jachymek — srebrny medal,
40 kg 10-12 lat

4. Nadia Maltek — bragzowy medal, 40 kg
10-12 lat

Puchar Najlepszy Technik Zawodéw:
1. Dominika Gruszka

2. Ksawery Zych

3. Przemystaw Rudzki

4. Dominik Jachymek

Wszystkim gratulujemy! Rodzicom
dziekujemy za opieke oraz transport
dzieci. m

Puchar Podbeskidzia

Arkadiusz Matek
Klub Challenge Ju-Jitsu Sport Niepotomice

Wsobot@ 17 marca w Zywcu odbyl
sie Puchar Podbeskidzia Ju-Jitsu

oraz Karate. W zawodach wzielo udziat
ponad 150 oséb z Polski i Stowacji. Z
Niepotomickiego Klubu Challenge Ju-
-Jitsu Sport wzieta udzial 15-osobowa
grupa zawodnikéw w wieku od 8 do 14
lat. Wszyscy starowali w formule Ju-Jit-
su oraz pie¢ osob dodatkowo w Semi-
-Contact. F.acznie zdobyliémy 18 medali
i cztery puchary za najlepsze walki oraz
najlepszych technikow.

Wyniki Ju-Jitsu:

Ztote medale zdobyli: Oliwia Dtu-
gosz, Ksawery Zych, Karol Pyrlik, Jan
Pyrlik, Dominik Jachymek, Patrycja Ko-
zub.

Srebrne medale zdobyli: Nadia Ma-
tek, Jedrzej Gruszka, Oliwia Gawlik,
Jakub Nézka, Dominika Gruszka, Oskar
Zych.

Brazowy medal zdobyla:
Plichta.

Czwarte miejsca: Aleksandra Kalisz-
ka, Przemystaw Rudzki.

Natalia

Wyniki Semi-Contact:

Srebrne medale zdobyli: Dominik Ja-
chymek, Nadia Malek, Patrycja Kozub,
Jedrzej Gruszka.

Brazowy medal zdobyla: Aleksandra
Kaliszka.

Karol Pyrlik, Ksawery Zych, Patrycja
Kozub, Jedrzej Gruszka zostali wyr6z-
nieni Pucharami za najlepsze walki Ju-
-Jitsu oraz Semi-Contact.

Wszystkim gratulujemy oraz zyczymy
dalszych sukceséw! m
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Dobre skoki w Lesznie

Joanna Wypiér
KJK Pod Zubrem Niepofomice

Halowy Puchar Polski Dzieci i Mlodziezy w Lesznie, ktéry odbyt
sie 5-8 kwietnia, dobiegl konica. KJK Pod Zubrem Niepolomice re-
prezentowaly nasze dwie wspaniate kucykowe pary: Marta Wypiér
i Glory oraz Daria Pietrzak i Milek Ponysport znalazly sie w pierw-

szej dziesiatce kucy gr C.

zawodach wystartowalo 37 par.
Marta i Glory po bezblednie prze-
jechanych 2 pétfinatach i obu nawro-
tach finalu, z zerowym kontem weszly

do rozgrywki. Uzyskaly doskonaly, dru-
gi czas, niestety 1 zrzutka pozbawila je
szans na podium. Ostatecznie zajely
5. miejsce.

SPORT

Daria i Mitek Ponysport weszli do fi-
natu tylko z 4 punktami karnymi i osta-
tecznie wywalczyli ex aequo 7. miejsce
uzyskujac jedynie 8 punktéw karnych.

JesteSmy ogromnie dumni z naszych
zawodniczek. Start w zawodach tej
rangi to nie tylko konfrontacja z najlep-
szymi parami w Polsce, to réwniez test
odpornoéci na stres. Dziewczyny po-
kazaly doskonale przygotowanie, wole
walki, odwage i umiejetnos¢ jazdy pod
presja.

Gratulujemy! =

Y R R
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40 medali w stolicy

Joanna Musiat
AKT Niepofomice-Krakéw

Za nami kolejne udane zawody. 7 kwietnia reprezentanci AKT wy-
startowali w V Pucharze Warsa i Sawy, ktéry odbyl sie w Warszawie.

e stolicy wrdcili z 40 medalami! Wy-

walczyli 16 ztotych, 14 srebrnych
i 10 brazowych krazkéw oraz 6 czwar-
tych miejsc. W zawodach startowato
400 zawodnikéw z 30 klubéw w Polsce.
To byt kolejny sprawdzian przed najwaz-
niejszymi krajowymi zawodami, czyli
Pucharem Polski Dzieci, ktéry 1 czerw-
ca odbedzie sie w Gdansku.

Gratulujemy!
Szczegotowe wyniki:

Zloty medal:
Mikotaj Janusz
Nikodem Stawiarski
Bartosz Datka

Jan Pekala
Franciszek Fiertak

Hubert Irzyk

Norbert Libiszewski
Hanna Janusz

Gabriela Kiszka
Aleksandra Nalepa
Kinga Jaworek

Klaudia Dziedzic (kata)
Klaudia Dziedzic (kumite)
Maria Mecner

Izabela Datka

Iga Dumienska

Srebrny medal:
Jakub Szelag
Wojciech Kochan
Mitosz Wojtczak

Jan Mecner

Kamil Tyburski

Kuba Azierski

Hubert Irzyk (kumite)

Wiktoria Pedzich

Julia Jarosz

Gabriela Baran

Zofia Mecner (kata)
Zofia Mecner (kumite)
Julia Pogorzelska

Iga Dumienska (kumite)

Brazowy medal:
Krzysztof Baran
Adam Datka

Szymon Mecner
Leon Dobrzanski
Bartlomiej Kochan
Mikotaj Fiertak
Wiktor Janusz (kumite)
Judyta Ropka
Karolina Kosek
Anastasija Avramenko

Miejsce IV

Kacper Raniszewski

Norbert Libiszewski (kumite)
Karol Piotrowski (kumite)
Joanna Walus

Emilia Paclawska

Oliwia Ptasznik m
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Spedzmy ten maj aktywnie

Maj to doskonaty czas na rozruszanie sig. Pigkna pogoda sprzyja
aktywnosci na zewnatrz. Rower, hulajnoga, rolki, czy po prostu bieganie
lub spacerowanie — pomystow jest sporo I niepotomiczanie z nich
korzystajg. Dla tych, ktdrzy juz zadbali o dobrg kondycje i dla tych,
ktorych do zatozenia sportowej odziezy i butéw trzeba jeszcze
przekonywac, przygotowalisSmy w Niepotomicach wiele imprez
rekreacyjnych i sportowych.

Joanna Kocot, Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

ie od dzi§ tez wiadomo, ze wysilek fizyczny ma zbawienny wplyw na nasze zdrowie.

Cisnienie, cukier, kregostup, serce — gdy co$ sie zaczyna z nimi dzia¢, lekarze apelujg
o zwiekszenie aktywnosci. We Francji ¢wiczenia przepisywane sg na recepte, zamiast lekow
lub jako dziatanie towarzyszace farmakologii. A Ze lepiej zapobiegaé niz leczyé, warto weczesniej
zadbaé o kondycje i ruch na $§wiezym powietrzu. Dzieci musimy tego nauczyé, dorostym tylko
przypomnie¢, dlatego tez na maj przewidzieliSmy wiele imprez aktywizujacych i sportowych.

Przez caly maj bedziemy zachecali dzieci i mtodziez do uzywania wlasnych nég — do dojaz-
déw do szkoly na rowerach, hulajnogach, rolkach, deskach, fiszkach. Rowerowy Maj, to akcja,
ktéra obejmie przedszkola i szkoly podstawowe. Mamy nadzieje, ze wyksztalci dobre nawyki
w naszych najmlodszych, a takze w ich rodzicach.

6 maja mamy nadzieje, ze spodoba sie osobom juz aktywnym. Zapraszamy bowiem na pusz-
czanskie Sciezki na serie Biegéw po Puszczy, z najdtuzszym na dystansie péimaratonu. Bedg
takze Lesna Dziesiatka, Bieg Druzynowy i Bieg Le$nikéw. Ale zanim biegacze wyrusza na trase,
na start zaprosimy rowerzystow. O 10.00 ruszy wyscig rowerowy w Puszczy Niepotomickiej.

Oczywiscie na trase zapraszamy takze tych, ktérym potrzebna jest motywacja do rozpoczecia
trening6w oraz ekipy wspierajace. Dobry przyktad moze by¢ inspirujacy, a przy okazji mozna
wesprze¢ znajomych i przyjaciét.

Po takiej rozgrzewce nie mozemy odpuscic i kolejne sportowe zmagania juz 19 maja. Tym
razem w Puszczy Niepolomickiej kolarze beda mogli zmierzy¢ sie sami ze sobg i swoimi stabo-
§ciami. Szybka Dycha to rowerowa jazda na czas. Indywidualny start i wolny asfalt pozwala-
ja wykorzystaé cala wyéwiczong energie, zeby sprawdzi¢ swoje maksimum. OczywiScie talent
i kondycja pomoga robi¢ swietne wyniki, ale ci bardziej poczatkujacy kolarze moga sprawdzié¢
z czym startuja w tym sezonie i poréwnac jesienia, jak uda im sie ten wynik poprawic.

Rowerowo, ale znacznie bardziej rekreacyjnie bedzie na Matopolskim Rodzinnym Gwiezdzi-
stym Zlocie ,Rowerem po zdrowie”, ktérego tegoroczny final odbedzie sie w naszym miescie.
Wycieczka rowerowa, ale tez piknik i atrakcje przygotowane przez organizatoréw przyciaga-
ja wielu rowerzystow. Ekipe niepotomiczan i w tym roku poprowadzi Ognisko TKKF Wiarus.
To wtasnie do nich nalezy zglosi¢ che¢ udzialtu, a zglosié sie warto, poniewaz oprécz aktywnej
zabawy na $wiezym powietrzu mozna zyska¢ nagrody — w tym takze rowery.

O biegaczach i chodziarzach nie zapominamy. Tym, dla ktérych na start w biegu 6 maja
jest jeszcze za wezeénie, przypominamy, ze to nie jedyna duza biegowa impreza w naszej gmi-
nie. A jesli rozpoczniecie treningi juz i
dzi§ wystartowa¢ mozecie w czerwcu
w jubileuszowym X juz Biegu w Pogoni
za Zubrem (niekoniecznie na gléwnym
dystansie 15 km, ale na 8 km jak naj-
bardziej), albo druzynowo we wrze$niu
w puszczanskim 4RestRun. Kazdy bieg
to sprawdzenie swoich mozliwosci,
ale tez ogromna satysfakcja z udzialu
i ukonczenia wyzwania, dlatego poleca-
my.

Liczymy na piekng pogode i duzy od-
zew ze strony mieszkancow gminy.
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Modelarze na podium

Maria Strzelec
instruktor DK w Zabierzowie Bochenskim

W sobote 17 marca 2018 nasi modelarze wzieli udzial w Mistrzo-
stwach Aeroklubu Krakowskiego Modeli Szybowcéw Halowych F1N
i tam pokazali, co potrafia. Uczestnikéw bylo ponad czterdziestu,
a dwoém naszym zawodnikom przypadto I i II miejsce.

I < azdy zawodnik wykonywal trzy serie
zutéw, w kazdej trzy rzuty. Osta-

teczny wynik stanowila suma trzech
najlepszych rzutéow. Rywalizacja prowa-
dzona byla w Hali Sportowej Domu Har-
cerza w Krakowie przy ul. Reymonta. Po
pasjonujacych bojach nadszed! czas na
podsumowanie.

Nasza grupa, prowadzona przez in-
struktora  Krzysztofa ~Gawlowskiego,
to reprezentanci pracowni w Domach
Kultury w Woli Batorskiej i Zabierzo-
wie Bochenskim. Wole Batorska repre-
zentowali Mikolaj Szewczyk, Bartlomiej
Pokrywka, Marcel Wilodarz i Bernard
Samek. Zabierzowska pracownia wy-
stawita silng reprezentacje w skladzie:
Mateusz Pichér, Marcin Ostachowicz,

Michat Kuchta, Igor Strzelec i Gabriel
Goral. Wszyscy podopieczni Krzysztofa
Gawlowskiego zajeli miejsca od 1. do 25.

Mistrzem, zajmujac I miejsce, zostat
Mateusz Pichér. Tuz za nim na II pozycji

SPORT

byt Marcin Ostachowicz. Piaty byt Miko-
taj Szewczyk, széste miejsce wywalczyt
Michat Kuchta. Marcel Wtodarz byt 15.,
Bartlomiej Pokrywka 18., Bernard Sa-
mek 20., Igor Strzelec 22., Gabriel G6-
ral 25.

Osiggniete wyniki poprzedzone sg
wieloma godzinami pracy w pracow-
ni modelarskiej i treningami w salach,
gdzie mozna sprawdzaé¢ umiejetnosci
wlasne oraz modeli.

Uczestnikom dziekujemy za pasjo-
nujgcg walke, bo emocje byty niezwykle.
Wszystkim gratulujemy wynikéw. ®

| DeM HARCERZA
ieeses 10, i

Finat Matopolskich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w ptywaniu

Matgorzata Kasza
sekretarz KS FALA Niepofomice
marca na basenie w Tarnowie

2 odbyl sie ostatni etap Igrzysk
Mtodziezy, czyli Matopolskich Igrzysk
Mlodziezy Szkolnej w plywaniu (etap
wojewddzki). W zawodach wystarto-
walo 141 dziewczat i 126 chlopcéw z
Matopolski, reprezentujac swoje szkoly.
Swietnie zaprezentowala si¢ nasza eki-
pa trenujaca w Klubie Sportowym FALA
Niepotomice.

Najlepsze wyniki osiggneli w finale
zawodow:
50 m styl motylkowy dziewczat
5. miejsce Natalia Martemianow SP w
Niepotomicach - 35,25 s
50 m styl motylkowy chtopcéw
7. miejsce Jan Tynor SP w Niepotomi-
cach - 32,22 s
11. miejsca Dominik Krok SP w We-
grzcach Wielkich — 33,92 s
50 m styl dowolny dziewczat

10. miejsce Marta Szewczyk SP w Nie-
polomicach - 31,72 s

11. miejsce Katarzyna Kasza SP w Nie-
potomicach — 31,82 s

50 m styl dowolny chiopcéw

6. miejsce Tomasz Nosek SP Wegrzce
Wielkie — 26,65 s

50 m styl grzbietowy dziewczat

10. miejsce Karolina Mleko SP w Nie-
polomicach — 36,98 s

50 m styl klasyczny dziewczat

15. miejsce Zuzanna Kot SSP w Niepo-
fomicach-Jazach — 42,69 s

Na 14 sztafet w finale nasze dziew-
czeta ze SP w Niepotomicach zajely 7.
miejsce.

Mtodym ptywakom gratulujemy ser-
decznie wynikéw, pasji, determinacji w
trenowaniu i trzymamy kciuki za kolejne
rekordy. Mlodziez godnie reprezentowata
klub, swoje szkoly oraz gmine Niepoto-
mice.

Klub Sportowy FALA Niepolomice
w tym roku obchodzi 10-lecie istnie-

nia. W tym czasie wielu mtodych spor-
towcow nabylo plywackie umiejetnosci
na wysokim poziomie, co potwierdzili
wieloma medalami i sukcesami na tle
wojewd6dztwa i kraju.

Zapraszamy chetnych mlodych ludzi
na nauke doskonalenia ptywania. Oprdcz
ciezkich treningéw Iaczy nas wszystkich
dobra zabawa i $wietne towarzystwo.
Zdjecia sa tego najlepszym przykladem.
Treningi odbywaja sie codziennie od po-
niedziatku do pigtku 16.00-20.00, sobo-
ty 10.00-12.00, zajecia prowadzi trener
IT stopnia Arkadiusz Szewczyk, telefon
kontaktowy 668 252 392. =
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SENIORZY

/. zycla emerytow

20 marca delegaci z 14 kot PZERil gminy Niepotomice spotkali sie

w Swietlicy uzyczonej przez GS w Niepotomicach na walnym zjezdzie
sprawozdawczo-wyborczym zorganizowanym przez Zarzad Oddziatu
Rejonowego PZERil w Niepotomicach.

odczas spotkania obecna byta przewodniczaca Zarzadu Oddziatowego PZERil w Krakowie —

Wanda Szelagowska. Zjazd rozpoczal przewodniczacy zarzadu, Mikolaj Jary. Powital wszyst-
kich obecnych i ztozyt zyczenia paniom z okazji Dnia Kobiet. Dla naszych Pan przygotowany
byt takze stodki poczestunek ufundowany przez firme EMO-MARKET oraz Piekarnie Iwona.

Nastepnie Mikolaj Jary ztozyl obszerne sprawozdanie z dziatalnosci od 8 marca 2013 r. Swoje
sprawozdania zlozyli takze Janina Pluckowska, przewodniczaca Komisji Rewizyjnej, oraz Ana-
tolia Dziadon, przewodniczgca Komisji Socjalnej. Po tych wystgpieniach odbyla sie dyskusja.

Oddzial Rejonowy nr 11 w Niepotomicach sklada sie z 14 kot terenowych, w ktérych zrze-
szonych jest 439 czlonkéw. Dziatalno$¢ két skupia sie na organizowaniu imprez okoliczno$cio-
wych i spotkant miedzy innymi: spotkania optatkowo-noworoczne, ostatki, Dzien Kobiet, Dzien
Matki, Dzieni Inwalidy i Seniora, spotkania Wielkanocne przy jajeczku, ogniska w plenerze,
wycieczki rowerowe, krajoznawcze, turystyczne i inne. W kotach organizowane sg warsztaty
rekodzieta artystycznego, prezentujac swoje wyroby na wystawach (klub Kuznia w Nowej Hu-
cie), kiermaszach $wiatecznych, wykonuja wietice dozynkowe, palmy, ktére sa wystawiane do
gminnego konkursu w Niedziele Palmowa.

Czlonkowie Zwigzku nalezg réwniez do, dziatajacych przy domach kultury, zespoléw $piewa-
czych: Wolanska Muza (Wola Zabierzowska), Zabierzanie (Zabierzowie Bochenskim), Nasza
Wola (Woli Batorskiej) oraz do Zespolu Spiewaczego WRZOS (przy Centrum Kultury w Niepo-
tomicach). Zespoly $piewacze uczestniczg w zyciu kulturalnym na terenie gminy Niepotomice
i poza gming biorg udzial w réznego rodzaju przegladach amatorskich zespotéw artystycznych.
Wystepuja w domach opieki spolecznej, na dozynkach, festynach, Dniach Niepolomic, prze-
gladach koled. Biorg takze udzial w liturgii mszy $wietych w kosciotach parafialnych, $piewajac
piesni koscielne, koledy.

W roku 2017 powstaly zespoly $piewacze przy Kole nr 3 w Stanigtkach oraz Kole nr 9
w Zakrzowie. Kota wspolpracujg z Domami Kultury, Kolami Gospodyn Wiejskich, OSP. Zarzad
Oddziatu Rejonowego co roku organizuje ognisko dla senior6w z okazji Dnia Inwalidy i Dnia
Seniora ostatnio w Zajezdzie Celtyckim w Zakrzowie. Dla najbardziej potrzebujacych cztonkéw
naszego Zwigzku organizowane s3 paczki na $wieta Bozego Narodzenia.

Walny Zjazd delegatéw wybral nowy siedmioosobowy Zarzqd Rejonu nr 11 w sktadzie:
Adam Korol — przewodniczacy
Henryk Osika — zastepca
Tadeusz Kacki — zastepca
Maria Kieres — sekretarz
Halina Matusiak — skarbnik
Anna Burdak — cztonek zarzadu
Janina Ptuckowska- czlonek zarzadu
Powotano réwniez komisje:

Rewizyjna — w skladzie: Socjalng — w skladzie:
* Anna Kadziotka * Anatola Dziadon
* Cecylia Lach * Krystyna Biernat
¢ Genowefa Jasiak ¢ Marian Ponikiewicz

Dyzury cztonkéw zarzadu odbywaja sie w godzinach 9 do 12 w kazdy wtorek i piatek
w budynku Gminnej Spétdzielni w Niepolomicach ul. Grunwaldzka 11 pietro I. Tutaj otrzy-
maé mozna wszelkie informacje o cztonkostwie oraz uzyska¢ legitymacje na ulgowe przejazdy
PKP m

Henryk Osika
wiceprzewodniczacy Zarzadu PZERil w Niepotomicach
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Insulinoopornosé
plaga naszych czasow

Termin isulinooporno$¢ pojawia sie
w mediach coraz czesciej, na rynku
dostrzec tez mozna pierwsze poradniki
i ksigzki na ten temat, a na portalach
spolecznosciowych takze grupy wspar-
cia dla zagubionych insulinoopornych.
Co wlasciwie kryje sie pod pojeciem in-
sulinoopornosci, jakie daje objawy, jak
sie jg diagnozuje?

Hiperinsulinemia to wysoki poziom
insuliny w organizmie. Insulina jest
hormonem, ktéry wytwarza trzustka.
Ten hormon pomaga utrzymaé prawi-
diowy poziom cukru we krwi.

JAKIE SA OBJAWY?

Hiperinsulinemia moze nie mieé
zadnych zauwazalnych objawéw. Jed-
nak niektére mozliwe objawy moga
obejmowac:

e gléd cukru

* nietypowy przyrost masy ciala

* czesty gtéd lub nadmierne

taknienie

* problemy z koncentracjg

* niepokdj lub uczucie paniki

e apatia

* ekstremalne zmeczenie

* hipoglikemia lub niski poziom

cukru we krwi

Objawy u niemowlat i malych
dzieci moga obejmowac:

* trudnosci z karmieniem

* ekstremalna drazliwos¢

* letarg lub brak energii

CO JEST PRZYCZYNA?

Typowa przyczyng hiperinsulinemii
jestinsulinoopornosé. Insulinoopornosé
jest wowczas, gdy organizm nie reaguje
prawidlowo na insuline. Ta nieprawidto-
wa reakcja powoduje, ze organizm po-
trzebuje wzmozonej aktywnosci trzustki,
aby wytworzy¢ wiecej insuliny. Poniewaz
trzustka wytwarza wiecej insuliny, ciato
nadal reaguje nieprawidtowo na wyzszy
poziom insuliny. Trzustka bedzie ciagle
potrzebowala wiecej, aby to zrekom-
pensowaé¢. W koncu trzustka nie bedzie
w stanie nadazy¢ za ilocig insuliny po-
trzebnej organizmowi do utrzymania
poziomu cukru we krwi na zdrowym
poziomie. Insulinooporno$¢ moze osta-
tecznie prowadzi¢ do cukrzycy typu 2.

JAK NAJPROSCIEJ ZDIAGNOZOWAC IN-
SULINOOPORNOSC?

Najprostszym i najbardziej dostep-
nym badaniem jest oznaczenie pozio-
mu glukozy i insuliny we krwi. Na ba-
zie wynik6w mozna ocenié, czy poziom
jest prawidlowy. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze, ze normy nie sg jednoznaczne
i to rodzi problemy. Laboratoria wskazu-
ja prawidlowy poziom insuliny w prze-
dziale 3-25 mU/ml, jednak juz od daw-
na wiadomo, Ze normy laboratoryjne sg
zawyzone. Nalezy braé¢ tez pod uwage
wiek pacjenta, niezwykle wazna jest in-
dywidualna interpretacja wynikéw. Dla
przyktadu wynik badania insuliny na
czczo okoto 10 mU/ml u starszej osoby
jest prawidlowy, natomiast u dziecka

moze juz budzi¢ podejrzenia. W polskiej
literaturze naukowej mozna spotkac
normy wyznaczone na bazie wspétczyn-
nika BMI (Body Mass Index)
BMI < 25; insulina na czczo 2 — 12
BMI 25 — 30; insulina na czczo 3 — 15
BMI > 30; insulina na czczo 4 — 22
Jesli wyniki badania glukozy i insuli-
ny na czczo s niepokojace, nalezy udaé
sie do lekarza w celu dalszej diagnostyki
jak np. test obcigzenia glukoza.

JAKIE SA SPOSOBY LECZENIA?

Jesli padia juz diagnoza i insulino-
oporno$¢ jest faktem, leczenie moze
obejmowaé polaczenie farmakoterapii
(przepisane zostang leki jak Metformi-
na) i zmiany stylu zycia lub (w niekté-
rych przypadkach) zabieg chirurgiczny.
Jednak uwaga, leki powinny by¢ stoso-
wane tylko wtedy, gdy prawidlowa dieta
i ¢wiczenia fizyczne nie sg wystarcza-
jace! Lekkie ¢wiczenia fizyczne moga

ZDROWIE | URODA

skutecznie poprawié wrazliwo$¢é organi-
zmu na insuline. Nie kazdy wysitek jest
jednak wskazany! Najlepiej om6éwié ro-
dzaj ¢wiczen i ich intensywno$é z leka-
rzem. Najbardziej polecane sg éwicze-
nia oporowe (sitowe), ktére skupiajg sie
na jednej grupie mie$ni naraz. Powinny
one obejmowa¢ malg liczbe powtérzen
i dluzsze okresy odpoczynku pomiedzy
seriami. Kolejny rodzaj to ¢wiczenia
aerobowe o lekkiej i umiarkowanej in-
tensywnosci jak spacery, ptywanie, in-
terwaly czy jogging. Nie nalezy forsowac
organizmu!

JAK SIE ODZYWIAC?

Dieta jest szczegélnie wazna w kaz-
dym leczeniu, insulinooporno$¢ nie
stanowi wyjatku. Zdrowa dieta moze
pomoc lepiej regulowaé funkcje or-
ganizmu, w tym tez poziomu gluko-
zy i insuliny we krwi. Istniejg trzy
korzystne diety do kontrolowania
glikemii i leczenia hiperinsulinomii
np. dieta $ré6dziemnomorska, die-
ta niskoweglowodanowa lub ekto-
geniczna. Ta ostatnia powinna by¢
stosowana pod nadzorem specjali-
sty lekarza lub dietetyka, gdyz ist-
niejg okolicznosci wykluczajace jej
stosowanie. Te diety moga pomdc
w kontroli glikemii, ktéra poprawi od-
powiedZ organizmu na insuline. Nalezy
unikaé¢ diety wysokobialkowej. Diety
bogate w bialko mogg poméc w nie-
ktérych postaciach cukrzycy, ale moga
zwiekszy¢  hiperinsulinemie. Kazda
z tych diet sktada sie gléwnie z owocow,
warzyw, olejow bogatych w omega-3
i chudego miesa. Przed rozpoczeciem
nowego planu dietetycznego nalezy
omoéwi¢ wszelkie zmiany diety z leka-
rzem. MW

Anna Zatubska

wiascicielka Gabinetu
Dietetycznego

w Niepotomicach
doktorantka WTZ UR

w Krakowie

wyktadowca i szkoleniowiec
w Stowarzyszeniu
Psychoonkologii UNICORN
Krakow
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TRADYCJE | ZWYCZAJE

Majowe tradycje
Swieckie 1 koScielne

Teresa Olearczyk

A wieto 1 maja budzi dzisiaj wiele
kontrowersji, warto wiec przypo-
mnie¢ jego pochodzenie. W dawnych
wiekach 1 maja byl poczatkiem sezonu
pasterskiego. Przez wsie wedrowali pa-
sterze wypedzajacy po raz pierwszy bydlo
na $wieza trawe. W przeddzien odbywa-
ly sie wielkie ceremonie oczyszczajace.
Najwazniejsza bylo rytualne rozpalanie
wielkiego ogniska przez Celtéw zwane-
go tein-eigin, czyli ,ogien w potrzebie”
(ogien rozniecalo dziewieciu prawych
i uczciwych mezczyzn).

Innym waznym elementem majo-
wego $wieta Celtéw bylo dzielenie sie
specjalnie  przygotowanym  ciastem,
ktorego jeden kawalek mial wyjatkowe
znaczenie — ten, kto go otrzymal, na
caly rok zostawal Starcem Beltaine —
a mégl nim zosta¢ nawet bardzo mtody
cztowiek (warto poréwnaé z wyborem
skrola pasterzy”). Podczas ceremonii
oczyszczenia skakano przez ogien; ogni-
sko ptoneto do wschodu stonca, kiedy to
kapielg w rosie i zbieraniem majowych
traw, kwiatow i gatazek konczono obcho-
dy Beltaine.

W tradycji niemieckiej to Noc Wal-
purgi — sabat czarownic odbywajacy
sie na gorze Brocken. Nazwa $wieta po-
chodzi od imienia angielskiej zakonnicy
zyjacej w VIII wieku, ktéra pomagata
Swietemu Bonifacemu w nawréceniu
Germanéw na chrzescijanstwo. Swieto
nawigzywalo do wczesniejszej pogan-
skiej tradycji, zgodnie z ktérg dzien ten
byl dla mezczyzn poczatkiem pracy
na roli, dlatego tez w przeddzien cza-
rownice ustalaly z szatanem sezonowy
plan dziatan.

I dzis, tak jak przed wiekami, wieczo-
rem 30 kwietnia, w wigilie celtyckiego
$wieta Beltaine i nordyckiej Nocy Wal-
purgi, plonie coraz wiecej ogni. Bo jest
to najstynniejsza noc w historii europej-
skiej magii, opisana zaréwno w Fauscie
Goethego, jak i w Mistrzu i Matgorzacie

Buthakowa, czy Ulissesie Jamesa Joy-
ce’a. Poganskie ceremonie Nocy Wal-
purgi i Beltaine dotyczyly ochrony przed
czarami i czarownicami.

Takze w religii Celtéw wsrod réznych
béstw kobiecych poczesne miejsce zaj-
mowatla bogini Maia. Poniewaz celtyc-
kie $wieta kobiece obchodzono wiosna,
Maia byta odpowiednikiem stowianskiej
Wiosny — Wiosna jako bogini mgdrosci
Swiata 1 budzqcej sie do nowego zycia
przyrody byta dziewicq piekng, umajo-
nq zieleniq, obsypang kwiatami, ktdre
po jej sladach wyrastaly obficie. Sym-

MAJOWE SWIETA
W 2018 ROKU

1 maja — wtorek - Swigto Pracy

2 maja — $roda — Swigto Flagi

3 maja — czwartek — Swieto Konstytucji
20 maja — niedziela — Zielone Swiatki
26 maja — sobota — Dzien Matki

31 maja — czwartek — Boze Ciafo

bolem jej i ptaszkiem jej poswigconym
byt nadworny piesniarz i nieodstepny
towarzysz skowronek |[...]. Na czes¢ tej
milutkiej boginki obchodzono majowki
(Mitologia stowiariska).

Wedlug mitologii greckiej — Maja,
to najstarsza i najpigkniejsza z Plejad,
corka Atlasa i Plejony. Zyla samotnie
w gorach Arkadii do momentu, az
Zeusowi urodzita syna — Hermesa.
W mitologii rzymskiej Maja (Maiesta)
to staroitalska bogini natury i Zrddet,
rozrostu w przyrodzie, matka Ziemi
uwazana przez niektérych za zone Wul-
kana. 1 maja kaptan Wulkana (flament
volcanalis) sktadat jej w ofierze prosie.

W Polsce L.ukasz Golebiowski w swo-
ich Grach i zabawach' pisat: Maj, ma-
jowki, czyli przechadzki majowe. Mie-

siqc to wiosny rozwinietej nadobnie;
moznaz sie dziwié, Ze wesotosci poswie-
cony? U starozytnych ludéw byta Maja
bogini, czes¢ jej oddawano pierwszego
dnia tego miesiqca i dotqd przyzwania
jej i tatice wiejskie zachowaty sie u Gre-
kow. Zdaje sig, ze i nam poniekqd byta
znana. Stowianie przy piesni i taficach
na murawie zwykli witaé wiosne.

W Polsce pierwszomajowy wieczor,
a p6Zniej i w nastepne sobotnie majo-
we wieczory, we wsiach nad Bugiem
i Narwig rozlegaly sie konopielki, piesni
dziewczat marzacych o zamazpdjsciu.
Przedziwne wymieszanie tradycji spra-
wilo, ze pé7niej dziewczeta urzadzaly
sobie pod przydroznymi krzyzami $pie-
wajace wieczory — S$piewaly o wian-
kach, ogniach, mlodzieficach, a jeszcze
pdzniej pod tymi samymi krzyzami i pod
kapliczkami Matki Boskiej zaczeto od-
prawiaé tzw. $wiete wieczory, kiedy to
$piewano religijne piesni.

Niestety, znikly majowe panienskie
$piewy, tak jak znikly majowe zabawy
mezatek na face na $wiezym powietrzu,
gdzie panie tworzylty kotko, plgsajgc
stodko, nucity lubej wiosny pochwaty.
Te polskie kobiece zabawy i wiosenne
obrzedy, np. wyb6r krélowej maja, stano-
wig pewna analogie do celtyckich zabaw
kobiecych.

W PiniszczyZnie i innych stronach Li-
twy, w dniu 1 tego miesigca, na btoniu
lud zbierat sie do zabawy, drzewo zielo-
ne byto w réznobarwne wstqzki ubrane.
Przybywaty mezatki, dziewczeta, chtop-
cy i ludnosé cata, na czele majqc hozg
dziewice, ktora te boginie wyobrazala,
wieniec zielony zdobit jej skronie, ga-
tqzki brzozowe az do stdp jq okrywaty.
Spiewano piosenki, w ktérych czesto sie
powtarzato ,0 Maja! Maja!” i tariczono
wokoto drzewa. Pospolicie te uroczy-
sto$¢ obchodzq teraz na zielone swieta?.

Wsréd gorali zywieckich pozosta-
fa juz tylko rytualna forma, traktowana

' k. Golebiowski, Gry i zabawy w réznych stanach w kraju catym, lub niektorych tylko prowincjach, Warszawa 1931. Warszawa, nakladem
autora, 1831. Przedruk: Wydawnictwo Artystyczne i Filmowe, Warszawa 1983.

* L. Golebiowski, tamze.
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jako okazja do zabawy, cho¢ niepozba-
wiona posmaku wierzen réznego pocho-
dzenia. Mojka — to stary sposéb wyra-
zania uczué, umajone drzewko posta-
wione 1 maja przed domem ukochanej
dziewczyny bylo okazjg do publicznego
wyrazenia uznania. Ale jesli dziewczyna
lub jej rodzice obrazili chlopaka, mojka
wykorzystywana byla do okazania zlosci,
pretensji, a nawet pogardy. Chlopcy za-
miast mojki stawiali jej wtedy na dachu
dziada — odrazajaca kukle stomiang
odziang w stare tachy, ktérego ogladata
cala wie$ (podobng funkcje pelnity wiel-
kanocne przywolywki). Czasami dziew-
czyny, aby sprowokowaé ustawienie
mojki przed ich domem, juz na tydzien
przed pierwszomajowym $wietem urza-
dzaly zabawe.

Chlopcy juz w polowie kwietnia,
w tajemnicy, przynosili z lasu smukle,
mlode, $wierkowe lub jodlowe drzew-
ko i w ukryciu przygotowywali mojke.
Obdzierajq kore z drzewka, pieri malu-
jq w pasy biate i czerwone lub owijajq
bibutkq, a ma wierzchu wumocowujq
malq, ale zgrabng choinke. Choinke
zdobiq kolorowymi wstqzkami, kwiat-
kami z bibuly. Nocg z 30 kwietnia na
1 maja przed domem wybranej dziew-
czyny chlopak stawial mojke, tak zZeby
gdy dziei nastanie, wszyscy we wsi wi-
dzieli, a wijgce sie na wietrze kolorowe
wstqzki dodawaly jej zycia. Dziewczy-
na niby nie wie, kto mojke postawit, ale
w dowdd przyjecia tego wyznania
zaprasza wieczorem kilku chlopcow
i dziewczeta na tarice, muzyke i pocze-
stunek® .

Ale ten odarty z kory, czesto poma-
lowany pien wysokiego drzewa (najcze-
$ciej brzozy lub $wierka), zwany drzew-
kiem majowym, w wielu kulturach jest
symbolem majowego $wieta. A taniec
wok6t niego — o czym niewielu ludzi
pamieta — jest pozostatoscig rytualéow
plodnosciowych z czaséw najdawniej-
szych.

W legendach wielu krajéw noc po-
przedzajaca 1 maja jest nocg czarow-
nic. A jes$li czarownice, to i wrézby
— a wiele z nich dotyczyto przysziosci.
Stad by¢ moze wziela sie ulubiona przez
mlodziez gra wiosenna, w XVII wieku
zwang trawka, a dzisiaj gra w ,zielone”.

Wespazjan Kochowski?, siedemnasto-
wieczny poeta w Lirykach polskich tak

* Ronowicz L., Folklor gérali zywieckich.

pisal o niej: W zielone grywaly takze
miode pary, traktujqc te zabawe, jako
pretekst do platania sobie rozmaitych
figli. Andrzej Morsztyn zalozyl sie np.
z panna, ze jeSli przegra, sprawi jej pre-
zent, a jesli wygra, to ona musi mu daé
strzykro¢ geby”. I to byl ten ,ryczalt”.

Gra w zielone znana byla w Polsce
od XVII wieku, a moze i wcze$niej i naj-
prawdopodobniej powstala po to, aby
umozliwi¢ kontaktowanie sie miodym
parom. Ta gra juz nie chwilowa, ale
trwalsza, zaczyna si¢ wlasciwie od dru-
giego dnia Wielkiejnocy, a ciggnie sie do
Swietego Michata. Dwie osoby umawia-
ja sie, ze przez caly tego czasu przeciqg
zawsze zielone przy sobie miec¢ bedq.
Dzi$ ta gra 1 dziewczyrniska praktyko-
wana jest od pokazania sie pierwszej
zieleni — pisal Lukasz Golebiowski®.

ok K

Maj dtugo podtrzymywal ré6zne wesole
tradycje. Dopiero rok 1890 — przyniést
zmiany. Robotnicy wniesli do majowych
zabaw bunt, demonstracje, sztandary.
Najpierw w Warszawie, potem w Krako-
wie ruszyly pierwszomajowe pochody;
w nastepnych latach pojawily sie tez
w innych polskich miastach.

Jednak jeszcze na poczatku XX wieku
do powszechnego obyczaju nalezaly
szkolne wyjazdy na majéwke. Wszyst-
kie szkoly pustoszaly; skoro swit bity
bebny i cate klasy pod wodzq nauczycie-
li wyruszaty na wies, do lasu, na tqgke.
Tam wyciggano kosze z przygotowanym
przez mamy jedzeniem; tam rozpoczy-
nano gonitwy, gry, spiewano. Upojne
zabawy konczyly si¢ o zmierzchu. Ale
nie tylko uczniéw maj wyciagat z muréw
szkét. W Warszawie na przyktad stynne
byty majéwki na Bielanach, a w Krako-
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wie statkiem do Tynca, gdzie wyruszano
calymi rodzinami.

Ludowe zwyczaje zielono$wigtko-
we o poganskim rodowodzie

Razem z tradycjg majenia domow zie-
lonymi gatazkami, zaktadania krowom
wiencow z ziét i kwiatéw czy tancami
i ucztami przy palonych na pastwiskach
ogniach, slupy majowe byly dlugo
zwalczane przez Kosciol jako szkodli-
wy zabobon. Kompletnie bezskutecznie,
rzecz jasna. Religia religia, ale nikt przy
zdrowych zmystach nie myslal rezygno-
waé z wyzej wymienionych zabiegéw,
chronigcych przed urokami, chorébska-
mi i nieurodzajem. Tym bardziej ze byly
one pretekstem do $wietnej zabawy.

Kilkunastometrowe stupy zwane
majami lub wiuchami

Cata wie§ brata udzial w ich ozdabia-
niu (wstgzkami, galeziami, kwietnymi
bukietami i girlandami), to jeszcze do
czubka mozna bylo przywigzaé ,fant”,
taki jak butelka wédki czy garniec mio-
du. Smarowano stup olejem, po nim
mlodzi usitowali na wyScigi wspiaé sie
po nagrode, na oczach zgromadzonych
lokalnych kawaleréw. Byla to wyborna
zabawa, szczegélnie jesli stup ustawio-
no w obejéciu najpiekniejszej panny
w wiosce.

Oprécz tego w dniu stawiania wiu-
chéw nie moglo zabraknaé dodatkowych
atrakcji: wyscigow konnych, wyboréw
kréla i krélowej pasterzy, biesiad (stad
wziely sie jakze przyjemne i aktualne do
dzi$ majéwki), spontanicznych potancé-
wek oraz festynow.

Nabozenistwa majowe w tradycji
chrzescijanskiej

Maj jest w Kosciele miesigcem po-
$wieconym czci Matki Bozej. Slynne
majéwki — nabozenstwa, odprawiane
wieczorami w koSciotach, przy grotach,
kapliczkach i przydroznych figurach, na
state wpisaly sie w krajobraz Polski. Ich
centralng czescig jest Litania Loretan-
ska.

Poczatkéw tego nabozenistwa nalezy
szuka¢ w piesniach stawigcych Maryje
Panne znanych na Wschodzie juz w V
w. w Egipcie. Koptowie przez caly mie-
sigc Kiahc (przypada on w porze na-
szego maja, ale pod wzgledem rozkwitu
przyrody odpowiada majowi) odmawiali
w swoich wspélnotach officium na czesé
Najswietszej Panny.

* Wespazjan Kochowski byt zyjacym w XVII wieku pisarzem i historykiem polskim. Jeden z najwybitniejszych przedstawicieli literatury

sarmackiej.

> Lud polski, jego zwyczaje i zabobony, Warszawa 1830, wyd. nastepne: t. 1-2, Lwow 1884, (autor korzystat z prac: K. W. Wojcickiego, L.
Czerwiniskiego, A. Grabowskiego, T. Swiecickiego, S. Goszczyniskiego).
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W Kosciele Zachodnim w I tysigc-
leciu maj jako miesiac Maryi §wiecono
raczej sporadycznie. Zmienilo sie to na
przetomie XIII i XIV w. Tradycje zapo-
czatkowal krél Hiszpanii, Alfons X,
zwany Madrym (1239-1284) wielki
czciciel Maryi, autor szeregu opiewa-
jacych Matke Bozg poetyckich utwordéw.
7. Hiszpanii zwyczaj oddawania szcze-
gblnej czci Bogurodzicy wiosng, zwlasz-
cza w maju, szybko rozprzestrzenit sie
na sasiednig Portugalie, a nastepnie tra-
fit do Wtoch i Niemiec.

Do propagator6w poswiecenia maja
Matce Zbawiciela nalezal, jako jeden
z pierwszych, bt. Henryk Suzo (zm.
1365), ktéry sam w maju stroit kwiatami
i zielenig wizerunki Maryi, zachecajac
wiernych do zbierania sie przy nich na
wsp6lng modlitwe.

Nabozenistwo majowe bardzo szybko
stalo sie popularne w calej chrzescijan-
skiej Europie.

Na Zachodzie poswiecenie majowe-
go miesigca Matce Bozej pojawilo sie
na przetomie XIII i XIV w., dzieki hisz-
panskiemu krélowi Alfonsowi X. Zache-
cal on, by wieczorami gromadzi¢ sie na
wspolnej modlitwie przed figurami Bo-
zej Rodzicielki.

W XVI w. upowszechnieniu nabo-
zenstwa sprzyjal wynalazek druku przez
Gutenberga. Po raz pierwszy maj zostal
nazwany miesigcem Maryi w wydanej
w 1549 r. w Niemczech w ksigzeczce
Maj duchowy, ktéra byla odpowiedzig
na Reformacje.

W wielu zywotach $wietych oraz
kronikach zakonnych mozna wyczytaé
o majowym kulcie Maryi Panny. Dobrym
przyktadem jest $w. Filip Nereusz, ktéry
gromadzil dzieci przy figurze Matki Bo-
zej, zachecal do modlitwy i do sktadania
u jej stop kwiatéw. Podobne zwyczaje
opisuja XVII-wieczne kroniki wtoskich
dominikandw.

Ojcem nabozenstw majowych jest
Zyjacy na przetomie XVII i XVIII wie-
ku w Neapolu jezuita o. Ansolani.
Organizowal on w kaplicy krélewskiej
specjalne koncerty pie$ni maryjnych,
ktére konczyt uroczystym blogosta-
wienstwem Naj$wietszym Sakramen-
tem. Wielkim propagatorem tej formy
czci Matki Bozej byl jezuita, o. Muzza-
relli, ktéry w 1787 1. wydal specjalng
broszurke, a nastepnie rozestal ja do
wszystkich wtoskich biskupéw. Pomimo
kasaty jezuitéw przez Klemensa XIV,
0. Muzzarelli wprowadzil nabozenstwo
majowe w koSciele Il Gesu w Rzymie.
Rozpowszechnil je réwniez w Paryzu,
towarzyszac papiezowi Piusowi VII pod-

czas koronacji Napoleona Bonaparte. To
wiasnie Pius VII obdarzyt nabozenstwo
majowe pierwszymi odpustami.

W 1859 r. kolejny nastepca $w. Pio-
tra — Pius IX zatwierdzit obowigzujaca
do naszych czaséw forme nabozenstwa,
sktadajacego sie z Litanii Loretanskiej,
nauki kaptana oraz uroczystego btogo-
stawienstwa Najswietszym Sakramen-
tem.

W Polsce pierwsze odnotowane
nabozenstwa majowe zostaly wpro-
wadzone w 1838 r. przez jezuitéw
w Tarnopolu. W potowie XIX w. majowki
odprawiane juz byly w wielu miastach,

i AN : ‘
m.in. w Warszawie w kosciele Sw. Krzy-
za, w Krakowie, Plocku, Toruniu, No-
wym Saczu, Lwowie i Wioctawku.

Litania Loretanska, ktora jest gtéw-
na czescig nabozenstw majowych, po-
wstala prawdopodobnie juz w XII w. we
Francji. Zebrane wezwania stawigce
Maryje Panne zatwierdzil 11 czerwca
1587 r. papiez Sykstus V. Swoja nazwe
zawdziecza wloskiej miejscowosci Lore-
to, gdzie byta niezwykle popularna.

Poniewaz czesto modlacy sie doda-
wali do niej wlasne wezwania, w 1631 r.
Swieta Kongregacja Obrzedow zakazala
dokonywania w tekscie samowolnych
zmian. Nowe wezwania posiadaly apro-
bate Kosciota i wynikaly z rozwoju ma-
riologii. W §lad za Kolegium Rzymskim
ojcéw jezuitéw zwyczaj praktykowania
nabozenstwa majowego przejely kosScio-
ty i szkoly zakonne mieszczace sie w in-
nych krajach.

25 marca 1815 r. papiez Pius VII
wydal bulle o nabozenistwie majowym,
nadajac mu ostateczng i catkowita apro-
bate koScielna, zaznaczajac, ze nalezy
upowszechni¢ te nabozenstwa. Odtad
staja sie one znane w Europie, a wkrétce
w calym chrzeécijanskim $wiecie.

W Polsce pierwsze nabozenstwa ma-
jowe wprowadzili o. jezuici w Tarnopolu
w 1838 1. oraz misjonarze w Warszawie
w kosciele Swietego Krzyza w 1852 r.
W okresie miedzywojennym, po zatwier-

dzeniu przez Stolice Apostolska uroczy-
stoéci Najswietszej Maryi Panny Krélo-
wej Polski, za zgoda papieza Piusa XI,
do Litanii dotaczono o jedno wezwanie
wiecej, wezwanie ,Krélowo Polski”.

Przednéwek

Maj uwazany jest za najpiekniejszy
w calym roku. Kiedy wiosna ,rozkwita
majem”, cala przyroda zadziwia piek-
nem, kolorami i zapachem $wiezo$ci.
Nastepuje czas rozkwitu, potem zaczy-
na sie proces dojrzewania, zakoniczony
u schylku lata. Jednak jeszcze w minio-
nych stuleciach maj byl dla mieszkan-
c6w polskiej wsi czasem glodu, jednym
z ostatnich miesiecy przednéwka, kiedy
konczyly sie zapasy z ubieglorocznych
zbioréw, a na nowe trzeba bylo jeszcze
poczekaé. W Kosciele te pore bujne-
go rozkwitu przyrody, a zarazem biedy,
poswiecono Matce Bozej — Opiekunce
nowego, rozwijajacego sie zycia, Ore-
downiczce i Pocieszycielce w niedostat-
ku i strapieniu.

K 3k ok kK

Przydrozne kapliczki

W tradycji ludowej polskiej wsi juz
w latach 70. XIX w. pojawila sie spe-
cjalna forma majowego nabozenistwa
— odprawiane jest przy kapliczkach
przydroznych. Zwyczaj ten upowszech-
nit sie szybko takze w miastach oraz
w $rodowisku dworskim. Jest on po-
wszechny do dzisiaj.

Przydrozne kapliczki juz pod koniec
kwietnia naprawiane sa po zimowych
zniszczeniach, a w ostatni dzien tego
miesigca ubiera sie je wiencami z galezi,
zywymi lub sztucznymi kwiatami, usta-
wia przy nich mlode brzézki lub $wierki.
Jeszcze nie tak dawno na te okazje ko-
biety wlasnorecznie wykonywaly bibul-
kowe kwiaty i girlandy, dzisiaj zastepuja
je bukiety z mas plastycznych. Coraz
czedciej kapliczki o$wietlaja choinkowe
lampki, réznego rodzaju elektryczne la-
tarnie i lampy. Nadal tez w wielu z nich
palg sie znicze i $wiece.

Modlitwie przy kapliczkach przewod-
nicza najczeéciej kobiety. Gléwnie one,
wraz z dziewczetami i dzieé¢mi, uczest-
niczg w nabozenstwach, a takze odna-
wiajg i ubieraja kapliczki, jednak gdy sg
ciezkie prace, remonty przeprowadzaja
mezczyzni. Zgodnie ze starg tradycja,
jezeli w bliskim sasiedztwie jest kilka ka-
pliczek, to majowe nabozenstwo odpra-
wia sie pod kapliczka Maryjng — czyli
z wizerunkiem Matki Bozej.

W Polsce kapliczek Maryjnych jest
zdecydowanie najwiecej. Kamienne

46

GAZETA NIEPOLOMICKA | MAJ 2018



figury to najczesciej Matka Boza Nie-
pokalanie Poczeta, Rézaticowa, Matka
Boza Krélowa Nieba i Ziemi z Dzieciat-
kiem na reku. W skromnych szafkowych
kapliczkach zwykle wisi obrazek Matki
Bozej lub stoi niewielka gipsowa figur-
ka (coraz rzadziej drewniana). Z kolei
duze kapliczki domkowe nierzadko kry-
ja piekne drewniane figury Majowej Pani
— prawdziwe arcydzieta sztuki ludowej,
stare obrazy i oleodruki. Tradycyjnie ka-
pliczki poswiecone Naj$wietszej Maryi
Pannie majg dekoracje w maryjnych ko-
lorach — bialym i niebieskim. Tak tez
stroi sie w maju maryjne oltarze w wiej-
skich kosciotach.

Kiedy$ kapliczki bielito sie wapnem,
aby nada¢ im $nieznobialg biel. Do
wapna dodawano tez niebieskiej far-
by, a to dlatego, ze tradycyjne kapliczki
po$wiecone Naj$wietszej Maryi Pannie
maja, jak juz wspomnielismy, dekoracje
w kolorach maryjnych. Dzisiaj sa réwnie
fadnie odnawiane w kolorach: biatym,
zielonym, z6itym, brgzowym.

Zasadnicza czeScia nabozenstwa
majowego jest Litania Loretanska.
Tworza ja wezwania odznaczajace sie
poetycka forma i w sposéb szczegdlny
stawigce Maryje. (Litania do Matki Bo-
zej pojawila sie na przetomie XIII i XIV
w. w kilku réznych wersjach. Sposréd
nich najwiekszg popularno$é zdoby-
fa sobie Litania Loretanska. Byla ona
znana w Loreto juz na poczatku XVI w.
Tekst litanii zatwierdzil papiez Sykstus
V w 1587 r. Litanie Loretanskg moz-
na uzna¢ za jeden z najwspanialszych
hymnéw ku czci Niepokalanej Maryi.
W modlitwie tej wystawiamy wszystkie
cnoty, jakimi Bog obdarzyt Najswietsza
Panne).

Przydrozne kapliczki, krzyze, figur-
ki $wietych obecne sg w caltym chrzesci-
janskim $wiecie. Reformacja, nie uzna-
jac kultu $wietych, nie zezwalala na
tego typu budowle. Budowali je zwykli
ludzie, nie z nadmiaru pieniedzy, lecz
z potrzeby serca. W zadnym kraju,
oprécz Polski, nie spotyka sie tylu §wie-
tych  Franciszkéw, Antonich, Janéw
Nepomucendéw, Florianéw, krzyzy Meki
Panskiej, czy kapliczek Matki Bozej. Sa
one czym$ tak naturalnym w krajobra-
zie, ze czesto nie zastanawiamy sie nad
przyczynami ich powstania. Nigdzie tez,
poza Polska, nie zrosto sie z przydroz-
nymi kapliczkami, krzyzami i figurami
tyle legend, podan, zwyczajéw i wierzen.
Powodéw, dla ktérych je budowano, jest
bez liku.

Stawiano je z wdziecznosci za otrzy-
mana nieoczekiwang laske, w podziece

za wyleczenie z choroby, za uchronienie
od pomoru, glodu, pozaru, powodzi i od
kazdego innego nieszczescia. W obliczu
nieszcze$¢ i kataklizméw powstawaly
kapliczki i krzyze o charakterze blagal-
nym. Krzyze na poczatku wsi stawiano
w intencji zachowania zdrowia miesz-
kancéw i ochrony wsi przed ,,ztym”. Mo-
rowe powietrze zabieralo do grobu cate
rodziny. Ludzie modlili sie wiec i pisali:
Boze, broti nas od powietrza morowego.
Kapliczki stawiano Za wybawienie od
niebezpieczefistwa, ale tez za popelnio-
ne grzechy, jako pokute. Byly tez wyra-
zem modlitwy za dusze nieszczesliwych
i niewinnie zamordowanych, znakiem
upamietniajacym miejsce $mierci lub
miejscem spoczynku ludzi, ktérych na-
zwiska utonely w glebinie czasu.

o L

Figury, kapliczki, krzyze stawia-
no najczesciej na rozwidleniu starych
drég, na granicach dawnej zabudowy,
na kranicach miedzy siedliskami ludzki-
mi a przestrzenig pol i laséw, w poblizu
rzek i stawéw, koSciotéw, a takze — jak
mniemano — w siedliskach ztych mocy.
Wznoszono je w okreslonych miejscach,
a ich polozenie podyktowane bylo po-
trzebami duchowymi mieszkancéw. Sta-
wiano wiec u wejscia do wsi lub miasta,
w miejscach mordu, w miejscu znalezie-
nia ludzkich kos$ci lub miejscu samobdj-
stwa. Dawniej tez stawiano je w miejscu
spalenia czarownic, w miejscach zbioro-
wego pochéwku ludzi zmartych na zara-
ze. W czasach nam blizszych powstawa-
ly na mogitach pochowanych przy dro-
dze zolnierzy i partyzantéw. Stawiano je
tez koto Zrédel, studni itd.

Kapliczki i krzyze spelnialy takze
funkcje kultowe. Wokét nich ognisko-
walo sie zycie religijne i stanowily 7zr6dto
wielu ludowych zwyczajow. W okresie
przed Wniebowstapieniem Paniskim
$wiecono pola, aby zapewnié¢ urodzaj.
Chodzono wéwczas z procesja po gra-
nicach oznaczonych krzyzami, a potem

TRADYCIJE | ZWYCZAJE

obchodzono zagrody.

W dniu $w. Jerzego (23 kwietnia)
natomiast wypedzano zwierzeta na pa-
stwisko pod krzyzami na koncu wsi,
a po$wiecenie mialto zapewni¢ gospoda-
rzom zdrowie i pozytek z bydta. Réwniez
na Wielkanoc pod kapliczkami §wiecilo
sie pokarmy, tu odprawialy sie nabozen-
stwa, bo kapliczki zastepowaly bardzo
czesto oddalony kosciél i przyblizaly
w ten sposéb czlowieka do Boga. Dla
niejednej wioski przydrozne kapliczki sg
najcenniejszym zabytkiem. Ale przede
wszystkim to miejsce kultu, §wiadectwo
wiary.

Kapliczki za wsig odgrywaly takze
wazng role w obrzedzie pogrzebowym,
szczegdlnie we wsiach odleglych od ko-
Sciola i cmentarza parafialnego. Przy
kapliczce, na rozdrozu, nastepowalo
pozegnanie ze zmartym. Zmarly zegnat
w tym miejscu swoja wioske i sasiadéw.

Gdy kto$ udawat sie w daleka podréz
lub z pielgrzymka, tutaj byt odprowadza-
ny i zegnany, by szczesliwie powrdcit do
rodzinnego domu. Wychodzono tez do
kapliczek, by oczekiwaé tutaj powrotu
najblizszych.

Przydrozne kapliczki dekoruje sie
takze na Zielone Swiatki, czyli na uro-
czysto§¢ Zestania Ducha Swietego, na
czas obchodéw Bozego Ciala, $wieto
Wniebowziecia Matki Bozej, na Boze
Narodzenie. Najokazalej i najpiekniej
ubrane sg jednak w maju.

Drzisiaj przydrozne kapliczki, szcze-
gblnie te poswiecone Matce Bozej, sa
miejscem, gdzie w maju zbieraja sie
okoliczni mieszkarnicy, by przy ustrojo-
nej zielenig i kwiatami kapliczce modli¢
sie i $piewac litanie do Matki Bozej oraz
piesni Maryjne.

Gdy przechodzimy obok krzyzy i ka-
pliczek, zdejmujac nakrycia glowy i kre-
§lac na sobie znak krzyza, to wyrazamy
naszg oraz naszych ojcéw wiare i kultu-
re. Nie dajmy im umrzeé. Rola kapliczek
i krzyzy w krajobrazie kulturowym na-
szego kraju jest nieoceniona. Kumuluja
one bowiem wiele pierwiastkéw, do kto-
rych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim
religie, kulture, architekture, etnografie,
geografie i historie Polski. m

prof. nadzw. dr hab.

Teresa Olearczyk

. gospodarz cyklu Spotkania

¥ | czwartkowe w Zamku Krdlew-
skim w Niepotomicach,
wykftadowca Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego
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CZTERY tAPY

Fakty 1 mity na temat
sterylizacji/kastracji psow

Zabieg sterylizacji chirurgicznej suki,
czyli ovariohysterectomia polega na
trwalym usunieciu macicy i jajnik6w.
Kastrujac samca, usuwa sie jadra i na-
jadrza. Zabiegi te nie tylko s3 wazne ze
wzgledéw zdrowotnych, lecz takze majg
duze znaczenie w walce z bezdomno-
Scig zwierzat. Coraz wiecej wlascicieli
decyduje sie na zabieg pupila, ale wraz
z podjeciem tej decyzji pojawiaja sie
liczne obawy i pytania.

FAKTY

1. Ochrona suki przed ropomaci-
czem

Ropomacicze jest schorzeniem pole-
gajacym na ropnym zapaleniu macicy.
Moga zachorowaé suki w kazdym wie-
ku, bez wzgledu na to, czy mialy wcze-
$niej potomstwo, czy nie. To grozna
choroba, ktéra moze byé zagrozeniem
dla zycia zwierzecia. Najczesciej jedy-
nym ratunkiem jest przeprowadzenie
szybkiego zabiegu sterylizacji, ale wtedy
jest on o wiele trudniejszy niz w przy-
padku zdrowej suczki. Organizm jest
ostabiony choroba, wiec ryzyko narkozy
jest wieksze i czas rekonwalescencji jest
diuzszy. Sterylizacja w 100% zapobiega
ropomaciczu, poniewaz w trakcie zabie-
gu usuwamy macice i jajniki.

2. Kastracja i sterylizacja zapobie-
ga niechcianym cigzom.

Gdy do glosu dochodzi poped piciowy,
czesto nawet najlepiej wyszkolone psy
i suki mogg by¢ niepostuszne. Samce
potrafig pokonywaé nawet dwumetrowe
ploty w celu dostania sie do suki. Cza-
sem wystarczy tylko chwila nieuwagi.
Tylko sterylizacja i kastracja daja stupro-
centowe zabezpieczenie przed niechcia-
na ciaza, a tym samym niekontrolowa-
nym przyrostem naturalnym psow.

3. Ochrona przed nowotworami
narzadéw rozrodczych suk i samcéw.

Usuniecie jajnikéw i macicy u suk
oraz jader i najadrzy u samcéw uniemoz-
liwia pojawienie sie w tych narzadach
zmian nowotworowych, bo ich nie ma.

4. Ochrona przed nowotworem
gruczotu mlekowego u suk.

Wezesna sterylizacja zapobiega pra-
wie w 100% przed nowotworem gruczo-
tu mlekowego. Suczki matych i srednich

ras mozna poddaé zabiegowi jeszcze
przed pierwsza cieczkag w wieku okoto
6-7 miesiaca zycia lub okoto 2-3 mie-
siecy po pierwszej cieczce. Suki ras du-
zych i olbrzymich powinno sterylizowaé
sie po pierwszej cieczce, kiedy osiagna
dojrzatos¢. Im pdzniej poddamy suczke
ovariohysterectomii, tym ochrona przed
zachorowaniem na nowotwor gruczolu
mlekowego spada.

5. Zapobieganie ciagzom urojonym
u suk.

Najczestszymi objawami sg ,wicie
gniazda”, znoszenie do niego zabawek,
przymilanie sie do wtlascicieli, moze
pojawié sie mleko w sutkach i powiek-
szony obrys powlok brzusznych. Przy-
padio$¢ moze by¢ ucigzliwa nie tylko
dla wlascicieli, lecz takze szkodliwa dla
suki. Moze to zwiekszaé ryzyko nowo-
tworu gruczotu mlekowego, a przyczyng
cigzy urojonej sg najczesciej zaburzenia
hormonalne spowodowane cystami na
jajnikach.

6. Zwiekszona sklonno$é¢ do nad-
wagi.

Zwierzeta po kastracji/sterylizacji
mogg odklada¢ wiekszg ilos¢ tkanki
tluszczowej na skutek zwiekszonego
apetytu przez zmiany pozioméw hor-
monéw piciowych. Jako wiasciciele mu-
simy pamietaé, zeby nie przekarmiaé
swoich pupili i zapewni¢ im odpowied-
nig dawke ruchu. Na rynku obecnie jest
wiele karm opracowanych specjalnie
dla ps6w po kastracji, ktére majg na
celu zapobiega¢ otylosci u zwierzat.

7. Samce po kastracji sa mniej
pobudliwe i agresywne.

Jedng z metod walki z agresja u sam-
cOw jest zabieg kastracji. Samce stajg
sie czesto bardziej opanowane i zmniej-
sza sie ich dominujacy charakter (ale
nie oznacza to, ze stajg sie zlymi stré-
zami podworka czy sa ,nie do zycia”).
U wielu samcéw wykazujacych nad-
mierne pobudzenie plciowe objawiajace
sie ruchami kopulacyjnymi na zabaw-
kach czy nogach wtascicieli zabieg ka-
stracji bardzo pomaga.

8. Nietrzymanie moczu u suk.

Jednym z bardzo nielicznych powi-
kian po zabiegu sterylizacji moze wysta-
pi¢ pokastracyjne nietrzymanie moczu.

Problem ten dotyka okoto 2% suk. Jest
to schorzenie, ktére mozna leczy¢.

MITY

1. Suka cho¢ raz w zyciu powinna
mie¢ mlode, zeby byla zdrowa.

Nie ma medycznych powodéw, aby
suka cho¢ raz byta pokryta. Cigza nie
uchroni suki przed ropomaciczem, cia-
73 urojong czy tez choroba nowotworo-
wa narzad6éw rozrodczych.

2. Zwierzeta staja sie ospate po za-
biegu i nie bronig poses;ji.

Zabieg nie wplywa na instynkt obro-
ny czy pilnowania terenu. Wrecz prze-
ciwnie. Psy nie ulegaja popedowi plcio-
wemu i majg mniejsze tendencje do
wlb6czegostwa, wiec stajg sie lepszymi
str6zami swoich poses;ji.

3. Suka bedzie bardziej agresywna
po zabiegu sterylizacji.

Jesli suka przed zabiegiem byla agre-
sywna, to po nim moze wykazywac wiek-
szg agresje. Jednak znakomita wiekszo$¢é
suk, ktdre nie sa agresywne, nie zmienia
swego charakteru z powodu sterylizacji.

4. Antykoncepcja hormonalna jest
lepsza niz zabieg.

Podawanie preparatéw hormonal-
nych w celu blokowania cieczki u suki
powoduje bardzo duze zmiany hormo-
nalne w jej organizmie. Dtugotrwate ich
stosowanie sprzyja rozwojowi ropomaci-
cza i nowotworu gruczotu mlekowego.

5. Wysterylizowane zwierzeta sg
bardziej chorowite.

Podatno$¢ na infekcje drég moczo-
wych i zachorowalno$¢ na niektére no-
wotwory narzadéw rozrodczych spada
o prawie 98% u kastrowanych zwierzat.

6. Psy sa nieszczesliwe po kastra-
cji/sterylizacji

Psy nie planujg posiadania potom-
stwa. Instynktem rozmnazania kierujg
hormony dlatego po zabiegu, kiedy wy-
eliminowane sg hormony plciowe, zni-
ka potrzeba rozmnazania sie i pies nie
odczuwa réznicy. m

Emilia Zajac

Lekarz weterynarii,
Przychodnia Weterynaryjna
DAN-VET w Niepotomicach
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Il Wielkie Sprzatanie Puszczy Niepofomickiej

Paulina Szelerewicz-Gtadysz
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Poczatek wiosny to dobry okres na porzadki, nie tylko te domowe!
Las potrzebuje naszej pomocy, a pierwsza polowa kwietnia to do-
bry moment, by posprzataé takze Puszcze Niepolomicka, zanim dy-
wan gestej zieleni utrudni lesny spacer. W sobotnie przedpotudnie,
14 kwietnia, odbylo sie kolejne Wielkie Sprzatanie.

potkali$my sie na Parkingu Le$nym

w Puszczy Niepolomickiej. Tomasz
Sicinski — Komendant Strazy Le$nej
z Nadles$nictwa Niepolomice — podzielil
nas na grupy i zasugerowal, ktére miej-
sca sg szczegblnie zasmiecone. Spora
grupa zostala skierowana, by sprzataé
pas lasu przy ul. Sosnowej oraz Grzybo-
wej. To teren blisko granicy zabudowan,
a takze sklepu, gdzie w zeszlym roku
podczas podobnej akcji uzbieraliSmy
spory stos petnych §mieci workow. Czesé
0sob zajeta sie okolicami drézek prowa-
dzacych do parkingu, inni skupili sie na

czesci lasu nieopodal ul. Partyzantéw
(tu w porzadki wlgczyli sie harcerze ze
Szczepu Puszcza Niepolomice). Byla
wéréd nas mieszkanka Stanigtek, ktorg
na co dzien spaceruje $ciezkami po dru-
giej, stanigteckiej czesci lasu i wlasnie
tam udala sie, by podjaé¢ samotna préobe
przywrdcenia temu miejscu jego natu-
ralnego piekna.

Dzieci, ktére stanowily mocny trzon
naszej ekipy sprzatajacej, okazaly sie
niezastgpione w wyszukiwaniu odpad-
kéw — ich energia bardzo sie tego dnia
przydala! Dla nich bylo to pole do rywa-

3 % BT

lizacji — kto znajdzie szybciej, kto wiecej,
a moze tez — a nuz — trafi sie jakis§ skarb?

Zebrane worki pozostawiliémy sku-
mulowane w kilku miejscach, skad zo-
staly zabrane przez firme sprzatajaca.

W akgcji uczestniczylo okoto 50 osdb.
To wiecej niz zeszlym roku! Wasza troska
o las napelnia nas energig i z pewnos$cia
udziela sie innym! Mieszkaficy miasta,
a moze tez przyjezdni, stali bywalcy
puszczy, ktérych stoneczna tego dnia
pogoda skusita do wypoczynku $§wiezym
powietrzu, wyrazali stowa poparcia, nie-
ktorzy deklarowali udziat w kolejnych ta-
kich przedsiewzigciach. Oby za rok bylto
nas jeszcze wiecej, ale przede wszyst-
kim zycze nam, zeby... nie byto potrzeby
organizowania takich akcji.

Akcje zorganizowalo Stowarzyszenie
Zielony Puszczyk, wspélnie ze Stowa-
rzyszeniem Niepolomice Biegajg i Nad-
lesnictwem Niepolomice. Nie udatoby
sie bez wsparcia Urzedu Miasta i Gminy
w Niepolomicach. m

Czarny Staw posprzatany

Albert Szkutnik
Kierownik Sekcji Rowerowe;j

niedziele 8 kwietnia

Sekcja Rowerowa
Ogniska TKKF Wiarus oraz
pasjonaci turystyki rowe-
rowej polaczyli sily i prze-
prowadzili kolejng udang
akcje Sprzatanie Czarnego
Stawu.

Tradycyjnie spod Kop-
ca Grunwaldzkiego o godz.
11.00 wyruszyliSmy siedem-
nastoosobowg grupa rowe-
rowa Droga Krélewska przez
Poszyne do Czarnego Stawu.
Na miejscu czekali kolejni
uczestnicy akcji z Brzegow.

Spotkanie rozpoczeliSmy
od instruktazu udzielone-
go przez Prezesa Ogniska
TKKF Wiarus Leona Pitu-
che, ktéry rozdal rekawiczki
i worki wszystkim uczestni-
kom. Nastepnie przystapio-
no do porzadkowania rejonu
otaczajacego Czarny Staw.
W tym roku trzeba przy-
znaé, ze $mieci byto troche
mniej niz w roku ubiegltym,
zebrano okoto 60 1 $mieci.
Niestety, w przydroznych ro-
wach, $ciezkach biegnacych
w strone Czarnego Stawu

(i nie tylko) widaé, ze odwie-
dzajacy Puszcze nie potrafig
poszanowaé ani Srodowiska
naturalnego, ani pracy in-
nych.

Serdecznie dziekuje
Nadlesnictwu Niepotomice
i Strazy Le$nej za pomoc
organizacyjng.  Wszystkim

uczestnikom za udzial, po-
$wiecony czas i prace, nad
posprzataniem tego piekne-

go zakatka.
Wspélorganizatorami  wy-
cieczki sa Urzagd Miasta

i Gminy w Niepotomicach
oraz Nadle$nictwo w Niepo-
fomicach. m

GAZETA NIEPOLOMICKA |

MAJ 2018

49



PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Noc Sow w Niepotomicach

W piatek 23 marca tuz przed godzing 18.00 w Laboratorium Aktywnos$ci Spotecznej zrobifo sie
ttoczno. Zaréwno dorosli, jak i dzieci zjechali do Niepotomic na organizowane po raz pierwszy
w naszym miescie wydarzenie. Bohaterami wieczoru mieli by¢ niecodzienni goscie,

wigc wszyscy czekali z niecierpliwoscig. Na sali zawrzato, kiedy — wraz ze swoimi opiekunami
— dotarli do nas puchacz Zbyszek i p6jdzka Tadzio. Tym samym rozpoczeta sig Noc Sw.

o :
i T,
Agnieszka Lisowska-Wo$

Pierwszq czeScia wydarzenia byla
ciekawa prelekcja, podczas kto-
rej Agnieszka i Bartek Kukurudzowie
z A.Kuku przyblizali nam te tajemnicze
zwierzeta. UslyszeliSmy o zwyczajach
s6w, ich codziennym zuciu, dowiedzie-
lismy sie, czemu sowy mogg tak krecié
glowami i wilasciwie dlaczego to robig.
Poznali$my szczegdlne cechy, dzieki ktd-
rym ptaki te tak $wietnie polujg noca,
a ich lot jest bezszelestny. MogliSmy to
nawet uslyszeé, a raczej
nie uslysze¢ nic, podczas
gdy w trakcie opowiesci
swojej opiekunki puchacz
Zbyszek przelecial uczest-
nikom wydarzenia tuz nad
glowami. Dzieci zadawaly
sporo pytan, w koncu to
byt bardzo dobry moment
na odkrycie wielu tajem-
nic tych skrytych zwie-
rzat. Podczas gdy puchacz
zrobil na wszystkich wra-
zenie swg wielkoscig (jest
to najwieksza europejska
sowa), p6jdzka zaskoczyla
swoimi niewielkimi rozmiarami. Mimo
Ze nie jest ona najmniejsza polska sowa,
réznica w gabarytach pomiedzy oboma
ptakami byta ogromna.

Na sali Open Space rozstawionych
zostalo kilka stolikéw, gdzie wszyscy za-
interesowani mogli poogladac wiele przy-
gotowanych przez nasze stowarzyszenie
eksponatéw zwigzanych z sowami. Cie-
kawostka byly wypluwki, w ktérych pod-
czas obserwacji przez lupe, mozna bylo

Agnieszka Lisowska-Wo$

Dominika Sowa |

Marta Makowska

dopatrzy¢ sie kosci upolowanych przez
sowy gryzoni. Kazdy mégt obejrzeé budki
i kosze legowe, ktére mozna przygoto-
waé samodzielnie, by potem umiescic je
w potencjalnych do zasiedlenia przez te
ptaki miejscach. Jak na dloni, na zebra-
nych przez nas piérach obejrze¢ z bliska
mozna bylo szczegblne cechy ich budo-
wy zapewniajace sowie bezszelestny lot.
Bardziej dociekliwi mogli zapoznaé sie
7 bogata literaturg o sowach oraz obejrze¢
wiele ciekawych rysunkéw
i zdje¢ zrobionych przez
obserwatoréw przyrody.
Druga czeScia niepo-
fomickiej Nocy Sow byt
nocny spacer po puszczy
polaczony z nastuchem
gloséw séw. Z powodu du-
zej frekwencji uczestnicy
zostali podzieleni na trzy
grupy, ktére zostaly popro-
wadzone w glab lasu przez
przyrodnik6éw Igora i Mar-
te Dtugoszow, lesnika Mi-
chata Wieciecha i Piotra
Wosia ze Stowarzyszenia
Zielony Puszczyk. Trzeba przyznaé, ze
spacer nocg po lesie wywoluje zupel-
nie inne doznania niz za dnia, wyostrza
zmysly i pobudza wyobraznie. Marsz po-
czatkowo z latarkami, a potem jedynie
w $wietle ksiezyca szczegdlnie u dzieci
wywolywal dreszczyk emocji, czego naj-
mlodsi nie ukrywali. Koniec marszu, po-
st6j, krotkie i nienachalne nawolywanie
z glosnika, chwila wyczekujacej ciszy i...
jest odpowiedz. Niewiarygodne! Juz za

Agnieszka Lisowska-Wo$

pierwszym razem udalo nam sie ustysze¢
glos samca puszczyka zwyczajnego. Po-
tem uslyszeliémy go jeszcze dwukrotnie
z zupelie innych kierunkéw, wiec na
pewno przemiescit sie, przelatujac nie-
postrzezenie i bezszelestnie nad nami.
Kto wie, a moze byly to dwa osobniki?
Wszyscy byli pod wrazeniem.

Pozostate grupy, jak dowiedzielismy
sie p6zniej, mialy réwnie udane space-
ry, na ktérych uczestnicy uslyszeli glosy
puszczyka zwyczajnego, a takze pusz-
czyka uralskiego. Wszyscy byli zatem
usatysfakcjonowani.

Nie bez przyczyny Noc Séw organi-
zowana jest wlasnie pod koniec marca.
Jest to bowiem czas godéw dla wiekszo-
§ci naszych rodzimych gatunkéw. Spa-
cer w tym czasie, nawet skrajem lasu,
moze przynie$¢ zaskakujace sowie do-
znania.

Noc Séw w Niepotomicach byla jed-
na z 252 Nocy Séw odbywajacych sie
w dniach 23-25 marca w calej Polsce.
Byta to siddma edycja catego wydarze-
nia, ale w Niepotomicach odbylo sie ono
po raz pierwszy. Organizatorem Nocy
Séw w Niepotomicach bylo Stowarzysze-
nie Zielony Puszczyk i Miejska Bibliote-
ka Publiczna im. Tadeusza Biernata przy
wsparciu Nadleénictwa Niepotomice,
a koordynatorem ogdélnopolskiej akcji
jest Stowarzyszenie Ptaki Polskie. m

Agnieszka Lisowska-Wo$
Stowarzyszenie Zielony
Puszczyk
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Marchewki na sos$nie,
czyli wiewiorki catkiem

pospolite

Rude zwierze przeskakuje migdzy gateziami leSnych drzew, zachwycajgc swg zwinnoscig i gracjg
ruchdw. Robi to tak lekko, ze wydaje sie nie sprawia¢ mu to zadnej trudnos$ci. Za ster stuzy
puszysty ogon, o dtugosci rdwnej jego ciatu. Oczywiscie, nie ma zadnej watpliwosci, ze to
wiewidrka. Widujemy jg dos¢ czesto, nie tylko w lesie, bo to przeciez nie jedyne miejsce,

gdzie lubi przebywac. Rowniez stare parki sg przez nig zasiedlane. Dla niej wazne jest,

zeby byto sporo drzew, dziupla czy opuszczone ptasie gniazdo, ktore mozna wyremontowac

lub przebudowac i urzadzi¢ dla siebie.

Agnieszka Lisowska-Wo$

Wievvi(’)rki pospolite spotka¢ moz-
na w lasach liSciastych, iglastych
i mieszanych na terenie calego kraju,
réwniez w gorach do pietra kosodrze-
winy. Sg to niewielkie ssaki o dtugosci
ciala 20-24 cm, dtugosci ogona 17-20
cm i wadze ok. 200-300 g. Zwykle koja-
rzg nam sie z rudym futerkiem, ale tak
naprawde moga mie¢ do§¢ r6zne ubar-
wienie, od jasnorudego poczawszy, na
czarnym skonczywszy. Zawsze jednak
ich brzuch bedzie biaty, a na uszach do-
strzezemy charakterystyczne pedzelki.

Wiewiorka  zamieszkuje  czesto
dziuple, ale jesli takich brak, na swoje
potrzeby przystosowuje obszerne gniaz-
da po wiekszych ptakach, w ktérych
dobudowuje dach. Taka wyremonto-
wana przez nig konstrukcja ma ksztalt
zblizony do kuli. Zwykle jeden osobnik
ma do swojej dyspozycji kilka siedlisk,
z ktérych jedno jest zawsze gniazdem
gléwnym, pozostale pelnig funkcje ma-
gazynéw oraz dodatkowo maja na celu
zmylenie potencjalnych wrogéw. Gryzon
ten jest aktywny caly rok i nie zapada
w sen zimowy. Jednak, gdy nastang duze
mrozy, wiewiorka zaszywa sie w swojej
dziupli lub gniezdzie, mchem zatyka
szczelnie wszystkie otwory, nakrywa sie
ogonem i przeczekuje ten trudny dla
niej czas. Potrafi tak w bezruchu tkwié
nawet tydzien.

Wiewiérka wiedzie dzienny tryb zy-
cia. Najcze$ciej mozna ja wypatrzyé
pomiedzy konarami drzew, natomiast
na ziemi przebywa znacznie rzadziej.

Bardzo elastyczne koSci zapewniajq jej
niezwyklg gibkos¢ i gracje ruchéw, dtu-
gi puszysty ogon stabilizuje lot podczas
widowiskowych nawet kilkumetrowych
skokéw z gatezi na gataz. Kita to jedno-
cze$nie swoisty spadochron, bo nawet
gdy juz wiewiérka chybi celu, ogon ko-
ryguje i wyhamowuje lot, pozwalajac jej
wyj$¢ bez szwanku z opresji. Dla tego
zwinnego zwierzatka zeskok na ziemie
nawet z 15 metréw nie stanowi zadnego
problemu.

Najchetniej ssaki te zywig sie nasio-
nami drzew, zaréwno liSciastych, jak
i iglastych. Mozemy by¢ pewni, ze gdy
na lesnej Sciezce zobaczymy obgryziong
jak jabtko szyszke, z porozrzucanymi do-
okota tuskami, to jest to ewidentny $lad
po stolujacej sie w tym miejscu wie-
widrce. Ten niewielki gryzon zwinnymi
przednimi tapkami wydtubuje z szyszek
nasiona, a to, co jest mu nieprzydatne,
po prostu odrzuca. Innymi przysmaka-
mi wiewiérek sg orzechy, paki, kwiaty,
pedy drzew i krzew6w, mtoda kora, ja-
gody, grzyby. Moze to by¢ zaskoczeniem,
ale wiewiérki wcale nie sg jaroszami.
Lubig tez zapolowaé¢ na owady czy wy-
jes¢ jaja lub piskleta gniezdzacych sie
nieopodal ptakow.

Duza cze$¢ z tych smakolykéw
jest przez wiewiorki gromadzona
w dziuplach lub zakopywana w $cidtce
na zime. Nie kazdy osobnik po dtuz-
szym czasie pamieta o wszystkich swo-
ich skrytkach. Dlatego tez na wiosne
wiele z zapomnianych nasion zaczy-
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na kietkowaé¢, a wiewiérki, chcgc nie
chcac, przyczyniajg sie tym samym do
r6znorodnosci gatunkowej roélin. Cie-
kawostka jest, ze podczas zakopywania
swoich zapaséw wiewiorki czesto sg ob-
serwowane przez ptaki krukowate (sgjki
i sroki), ktére zapamietujg dokladnie
miejsce ukrycia pozywienia i niedtugo
po skoniczonej pracy i zniknieciu ,rudej
kity” odkopuja i zabierajg to, co dopiero
zostalo ukryte.

Nie tylko zagrzebywanie w ziemi,
lecz takze suszenie — przede wszystkim
grzybéw — to metoda na zgromadzenie
prowiantu na zime. Wiewidrki uktada-
ja je w tzw. suszarniach, czyli na galaz-
kach nieopodal gniazda, a po wyschnie-
ciu sktaduja w spizarni.

Co roku, wraz z nastaniem lutego,
rozpoczyna sie okres rui, ktory w przy-
padku tych zwierzat trwa dos¢ diugo,
bo az do konca lipca. Samce zaczynaja
swoje zaloty, co czesto przejawia sie dtu-
gimi gonitwami wsréd konaréw drzew.
Po trwajacej okoto 38-39 dni ciazy, rodzi
sie od 3 do 7 nagich i §lepych mtodych,
ktérymi matka opiekuje sie troskliwie
przez 8-10 tygodni. Interesujacym
zjawiskiem zwigzanym z opiekg nad
potomstwem jest szczegblna dbalosé
o czysto$¢ w gniezdzie, oseski zalatwiajg
sie bowiem wprost do pyska matki, kt6-
ra od razu te nieczystosci wynosi na ze-
wnatrz. Matka karmi swoje dzieci przez
pie¢ tygodni, a po kolejnych trzech stajg
sie one juz samodzielne. W ciaggu okre-
su legowego zwykle pojawia sie dwa,
a czasem nawet trzy mioty.

Szczegélnie trudny i kryzysowy dla
mtlodych jest pierwszy rok zycia, zwykle
wiecej niz polowa potomstwa nie prze-
zywa tego okresu. Wiewidrczy przyché-
wek jest fakomym kaskiem dla kuny le-
$nej, ktora szczegdlnie wyspecjalizowata
sie w polowaniach na te maluchy. Réw-
niez ptaki drapiezne, przede wszystkim

Virginia Wasikowska
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jastrzebie stanowig bardzo powazne za-
grozenie dla tego gatunku.

Szczesliwcey, ktorzy przezyja ten po-
czatkowy i najgorszy dla siebie czas, po
roku osiagaja dojrzatos¢ plciowa i moga
juz sami zaktadaé rodzine. Dlugosé zy-
cia wiewidrki zalezy w duzej mierze od
warunkow, w jakich egzystuje. W sprzy-
jajacych okoliczno$ciach jest to 5-7 lat,
jednak w wiekszosci przypadkéw Sred-
nia wieku wynosi 3-4 lata.

Do$¢ istotnym zagrozeniem dla
naszej wiewiorki pospolitej jest jej
krewniaczka — wiewiérka szara, ktéra
przywedrowata do Europy ze Stanéw
Zjednoczonych. Na terenie naszego
kontynentu zostala introdukowana we
Wtoszech, Irlandii i Wielkiej Brytanii
i, jak sie w krétkim czasie okazalo, do-
skonale i szybko przystosowala sie do
panujacych tam warunkéw. Efekt jest
taki, ze w tym momencie imigrant-
ka w tych krajach skutecznie wypiera
miejscowy gatunek.

Wiewidrka szara nie stanowi zagro-
zenia bezposredniego dla europejskiej
krewniaczki, jednak do$¢ mocno kon-
kuruje z nig o pozywienie. W zwigzku
z tym zmniejsza sie liczba dogodnych
miejsc na siedliska, a co za tym idzie —
corocznie odnotowuje sie coraz nizsza
liczebno$¢ wiewidrki pospolitej. Ponad-
to wiewiérka szara jest nosicielem groz-
nego dla naszej wiewiorki wirusa ospy
i cho¢ sama na te chorobe nie zapa-
da, to zaraza miejscowy gatunek, dzie-
siatkujac jego liczebnosé. Wszystkie te
czynniki wzbudzaja bardzo silny niepo-
kéj o przyszte losy wiewidrki pospolitej
na Starym Kontynencie.

Jest jeszcze jedna bardzo groZzna
dla tych zwierzgt choroba, a mianowi-
cie wécieklizna. Wiewiérka, podobnie
jak lis, jest na nig bardzo podatna. To
niestety réwniez wplywa na spadek jej
liczebnosci. Poniewaz wécieklizna nie

jest obojetna dla ludzi, nalezy zacho-
waé ostrozno$é, gdy zaobserwujemy
osobnika wydajacego sie do$¢ ospalym,
po czym wykazujacego sporg agresje.
Najlepiej w ogdle sie do niego nie zbli-
zaé, zeby nie narazi¢ sie na ugryzienie,
a ponadto niezwlocznie powiadomié
odpowiednie sluzby weterynaryjne.
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