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Oferty na budowe zjazdu

41 milionéw zlotych — tyle wynosi
najnizsza oferta na budowe zjazdu
z autostrady na terenie gminy
Niepotomice. To niemal tyle samo,
ile w pierwszym przetargu.
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Pobiegli po Puszczy

759 0s6b wzieto udziat
w Biegu po Puszczy
oraz w Wysécigu 21 km,
ktére odbyly sie w niedziele, 6 maja
na terenie Puszczy Niepotomickie;j.
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Walne zebranie
w OSP w Woli Batorskiej

W sobote poprzedzajaca niedziele
palmowa jednostka OSP z Woli Batorskiej
podsumowata miniony rok podczas
Walnego Zebrania Sprawozdawczego.
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RODZINNIE, KULTURALNIE
| SPORTOWO

Dwa lata temu zapadla decyzja, by prze-
nie$¢ naszg najwiekszg impreze miejskg
z ostatniego weekendu maja na pierwszy
weekend czerwca. Zmiana niby nieduza,
ale daje statystycznie wieksze prawdopo-
dobienstwo pieknej pogody, ktéra w przy-
padku imprez plenerowych jest kluczowa.
W zeszlym roku znakomicie sie udato.
Mamy nadzieje, ze i w tym bedzie pieknie
i cieplo, zeby $wieto miasta stalo sie przy-
jemnym letnim festynem dla calej rodzi-
ny. O dobrg atmosfere na nim zadbajmy
wszyscy, by kazdy czul sie u siebie, mile
widziany i przyjaznie przyjmowany. Atrak-
¢ji tradycyjnie bedzie sporo, z programu
(zamieszczonego na str. 23-26) mozna
wybraé to, co najbardziej interesujace.
Duze imprezy, ktére czekajg nas jeszcze
w tym miesigcu, to Napdj Mitosny, czyli
spektakl operowy na niepotomickim par-
kurze, Zamkowe Forum Kobiet, impreza
Centrum w parku oraz X Bieg w Pogoni za
Zubrem. Ale oprocz nich sporo w czerw-
cu jeszcze innych wydarzen. Czes¢ z nich
zebrana zostala w naszym kalendarium,
o tych, ktére w czasie konczenia sktadu
dopiero sie wykluwaty, poinformujemy na
naszej stronie internetowej www.niepolo-
mice.eu.

Zapraszam do lektury i wspélnej zabawy.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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TEMATY MIESIACA

Oferty na budowe zjazdu

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice

41 milionéw zlotych - tyle wynosi najnizsza oferta na budowe zjaz-
du z autostrady na terenie gminy Niepolomice. To niemal tyle samo,

ile w pierwszym przetargu.

0 przetargu przystapily trzy firmy.

Najlepsza oferte ztozyto konsorcjum
Trakcja PRKil oraz AB Kauno Tiltai.
Wycenili prace na 41,840 min zl,
czyli o 10 mln 71 wiecej, niz przewi-
dywatl budzet zamawiajacego. To juz
drugi przetarg na to zadanie. Pierw-
szy zostal uniewazniony ze wzgledu
na zbyt wysokie ceny.

Drugi przetarg zostal zoptyma-
lizowany pod wzgledem zakresu
prac ziemnych. Mialo to da¢ kilka
milionéw  zlotych oszczednosci.
I po trosze tak sie stalo, poniewaz
dwie z trzech ofert byly tansze
0 4 i 5 milionéw zlotych. Niemnigj
jednak najtansza oferta z pierwszego
i drugiego przetargu pozostala niemal
bez zmian. Nadal brakuje okoto 10 mi-
lionéw zlotych, by domknaé budzet.

Pozytywnym aspektem jest fakt, iz
wszyscy wykonawcy zadeklarowali za-
konczenie prac w 15 miesiecy.

Nie mam zadnych watpliwosci, ze
budowa zjazdu jest konieczna. Rownie
konieczne jest powstanie jego polacze-

nia z Niepotomicka Strefa Inwestycyjna,
co bedzie przedmiotem kolejnego prze-
targu.

7. drugiej strony jest bezlitosna mate-
matyka, ktéra kaze kilkukrotnie obejrzeé
kazda publiczng zlotéwke. Zwlaszcza
ze tych nie mamy odlozonych na koncie,
a bedziemy musieli pozyczy¢. Rézni-
ca pomiedzy konieczno$cig pozyczenia
6 a 16 milion6éw zlotych jest niebagatel-
na i wymaga wyrzeczen. Méwiac wprost
— trzeba sie zastanowié, z realizacji cze-
go trzeba zrezygnowaé, aby moc sfinan-
sowaé budowe zjazdu.

Inwestycja ma by¢ realizowana na
podstawie  porozumienia  pomiedzy
GDDKIiA, ktére ma pokry¢ 21,5 mln zto-
tych oraz samorzadami: wojewddzkim
(7 mln zt), powiatowym (3 mln zI) oraz
gminnym. I to nasz, lokalny budzet ma
udzwigna¢ brakujaca czes¢ kosztow.

7 drugiej strony nie mozemy czekaé
w nieskonczonos¢. Na rynku budow-
lanym panuje hossa. Ceny sa wysokie.
By¢ moze za jaki$ czas spadna, ale takiej
pewnosci nie mamy. Réwnocze$nie nie
mamy pewnosci, ze nasi partnerzy beda
czekaé¢. Kazdy z nich moze z tatwoscig
znalez¢ sposéb na zagospodarowanie
pieniedzy, ktérych nie wydaliby na
budowe zjazdu.

Co dalej? Nie sktadamy bro-
ni. Firmy zwigzane sg oferta przez
30 dni. To czas, ktéry musze po-
Swieci¢ na rozmowy z partnerami
na temat zwiekszenia ich wkladu
w projekt. Jednoczesnie sprawdzimy
mozliwosci pozyskania pieniedzy na
rynku finansowym. Przeprowadzi-
my symulacje wzrostu wplywéw do
budzetu zwigzanych z rozwojem
firm w Strefie Inwestycyjnej. Ten oczy-
wiscie nie nastapi natychmiast i jest
W znacznej mierze zwigzany z sytuacjg
gospodarczg kraju, jednak gdy sie zreali-
zuje, zagwarantuje dodatkowe wplywy
z podatkéw od nieruchomosci, co uta-
twi sptacenie zobowigzan.

O wynikach tych prac niezwlocznie
Panstwa poinformuje. BadZmy dobrej
mysli! m

Zakonczono remont pomnika
w Puszczy Niepotomickiej

Marta Walczak-Puchalska

INWENTARYZACJA ZRODEL CIEPLA

Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice informuje, ze od

dnia 14 maja do 31 sierpnia br. przeprowadzona zosta-

mina Niepolomice wraz

z Fundacja Grupy PKP oraz
Nadlesnictwem Niepolomice
wsparly remont pomnika upa-
mietniajacy zamach na Hansa
Franka.

O zasadnos$ci podjetej inicja-
tywy przemawia wyjatkowosé
tego miejsca. Pomnik postawio-
ny zostal przy torze kolejowym
pomiedzy stacjami kolejowymi
Staniatki — Szaréw, dla upamiet-
nienia zamachu, jaki zostal do-
konany w tym miejscu w dniu
29.01.1944 1., przez grupe dy-
wersyjng Krakowskiego Kedywu

na pocigg wiozacy gubernatora
Hansa Franka. W nocy z 29/30
stycznia 1944 oddzial party-
zancki ,Blyskawica” na rozkaz
szefa ,Kedywu” dra Stefana Tar-
nowskiego ps. Jarema dokonat
wysadzenia pociggu wiozacego
gubernatora do Lwowa na uro-
czysto$¢ 30-lecia dojécia Hitlera
do wladzy w Niemczech. Pomnik
powstal z inicjatywy m.in. zolnie-
rza Kedywu i Batalionu ,Skata”
»Zemsty” — Wladystawa Bajera.

Przeprowadzone prace re-
konstrukcyjno-konserwujace
stanowig ochrone wartosci hi-
storycznej i kulturowej dla przy-
szlych pokolen. m

nie na terenie gminy inwentaryzacja zrédet ciepfa, termo-
modernizacji budynkéw mieszkalnych oraz odnawialnych

zrédet energii.

Inwentaryzacja w formie ankiety pozwoli na okreslenie ilo-
$ci piecéw niespetniajacych wymogéw Uchwaty Antysmo-
gowej do wymiany oraz budynkéw, ktére powinny zostaé
poddane termomodernizacji do roku 2022, a tym samym
poszukiwania zrédet finansowania na te dziatania.

Osoby przeprowadzajgce ankietyzacje bedg posiadac
identyfikatory wydane przez burmistrza.

Prosze o wspdtprace z ankieterami.

Rzeczpospolita
Polska

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

N matopoLska
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Mat-Bus z Chobotu od 7 maja

Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

Od 7 maja na trase z Chobotu, przez Niepolomice, do Krakowa
powrdécil bus. W miejsce zlikwidowanego polaczenia pojawily sie

pojazdy z logo Mat-Busa.

koncem marca, niemal z dnia na

dzien, zlikwidowana zostala linia
Trans-Bus, taczaca Chobot z centrum
Krakowa przez Nowa Wie$, Niepolo-
mice i Plac Centralny. Spowodowato to
duze utrudnienia w codziennej komuni-
kacji zwlaszcza dla os6b mieszkajacych
w przysiétkach zlokalizowanych z dala
od gtéwnej drogi, przez ktére to Trans-
-Bus przejezdzat.

Wiele oséb korzystajacych z tego po-
faczenia zwracalo sie zar6wno do Urze-
du Miasta, jak i do innych prywatnych
przewoznikéw z prosbg o uruchomienie
kursu mogacego wypelni¢ luke po Trans
-Busie. Jednak stworzenie nowej linii
wymaga wiele pracy i uzyskania nie-
zbednych pozwolen.

Dzieki dobrej wspélpracy miasta
z firmg Mat-Pol, wtascicielem marki
Mat-Bus, przewoznik dal sie przekonac

do uruchomienia takiej linii. Wymagato
to rozdysponowania pojazdéw i kierow-
cow oraz zlozenia dokumentéw w in-
stytucjach zarzadzajacych komunikacja
zbiorowa. 27 kwietnia, we wczesnych
godzinach popotudniowych, ostatnie
dokumenty niezbedne do uruchomienia
nowego polaczenia zostaly odebrane.
Dzieki temu 7 maja o godzinie 4.20
z Chobotu wyjechal pierwszy Mat-Bus
na trasie przez Nowg Wie$ do Krakowa.

TWOJ URZAD

Réznica pomiedzy poprzednim pola-
czeniem a nowg linig jest taka, ze Mat-
-Bus dojezdza do dworca autobusowego
w Czyzynach.

Godziny odjazdéw z Chobotu i Czy-
Zyn s3 na naszej stronie www.niepolomi-
ce.eu.

Oprocz nowej linii przewoznik pla-
nuje wprowadzi¢ dodatkowe utatwienia
dla podréznych. Pierwszym bedzie uru-
chomienie punktu obstugi klienta przy
przystanku na Rynku w Niepotomicach.
W okres§lonych godzinach bedzie w nim
mozna kupié bilety miesieczne. Dzieki
temu nie bedzie trzeba po nie jezdzié
do siedziby firmy lub kupowac¢ ich za po-
$rednictwem kierowcéw. Co ciekawe, bi-
let miesieczny uprawnia do korzystania
ze wszystkich potaczen obstugiwanych
przez Mat-Bus.

Drugie to wprowadzenie tanszych
biletéw w dwie strony. Dzieki temu pa-
sazer bedzie mégt kupi¢ bilet nie tylko
w jedng strone, ale réwniez na podréz
powrotng, placac za to okoto 20% mnie;j.

O szczegdlach tych rozwigzan be-
dziemy informowaé na biezgco, w po-
rozumieniu z przewozZnikiem. Péki co
zachecamy do korzystania z nowych po-
faczen. Utrzymanie polaczen jest $cisle
zwigzane z ich oplacalnoscig. Dlatego
im wiecej osob bedzie z nich korzystag,
tym bedzie ono pewniejsze. W

Odbior odpaddw zielonych

Kinga Rzymek-Kubas

Referat Energii Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej

Od maja 2018 r. w Gminie Niepolomice realizowana
jest ustuga odbioru odpadéw zielonych z nieruchomosci

zamieszkalych.

Joanna Kocot

Matopolska na rowery

Referat Promocji i Kultury

9 maja w siedzibie stowarzyszenia Metropolia Krakow-
ska odbyla sie konferencja prasowa. Oméwiono na niej

inwestycje w infrastrukture rowerowa Krakowa i 14 gmin
oSciennych, w tym Niepolomic.

Do grupy odpadéw zielo-
nych odbieranych z po-
sesji zamieszkatych zaliczamy
trawe, liScie i spady owocowe.
Korzystanie z ustugi odbioru
odpadéw zielonych nie wply-
wa na zmiane wysokosci oplaty
miesiecznej za wywodz odpa-
déw.

Jesli kto§ nie zmieSci sie
w narzuconym limicie, moze
rozwigza¢ sprawe na dwa spo-
soby: zatozy¢ kompostownik
badz dostarczyé odpady zielone
do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych przy
ulicy Wodnej w Niepolomicach,
gdzie mozna bezplatnie zosta-

wi¢ dowolng ilo$¢ odpadéw zie-
lonych.

Korzystanie z ustugi odbio-
ru odpadéw zielonych przez
wladcicieli nieruchomosci jest
dobrowolne. Wlasciciele do-
moéw jednorodzinnych, ktorzy
nie bedg mogli lub nie beda
chcieli zaopatrzy¢ sie w worki
na odpady zielone, w dalszym
ciggu moga tego typu odpady
zagospodarowywac we wlasnym
zakresie, w  przydomowych
kompostownikach lub dowozié
do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych przy
ulicy Wodnej. m

walce o czyste powietrze
i zdrowie krakowian
prowadzone jest wiele dziatan,
miedzy innymi Krakéw i jego
sasiedzi inwestujg w poprawe
transportu rowerowego, re-
montujac stare, tworzac nowe
Sciezki rowerowe, kontrapasy,
parkingi dla roweréw oraz ro-
werowe wezly przesiadkowe.
Realizowanych w ZIT-cie
27 projektéw da w sumie po-
nad 100 km $ciezek rowero-
wych, 43 parkingi rowerowe.
Wszystkie powstang do konca
2020 roku. Inwestycje te po-
chtong ponad 150 mln zlotych,

z czego 111 mln zt pochodzié
bedzie ze $rodkéw unijnych
(RPO WM 2014-2020).

W gminie Niepotomice
powstang dodatkowe S$ciez-
ki rowerowe oraz parkingi
przesiadkowe, dla rowerzy-
stow, ktorzy korzysta¢ beda
z komunikacji aglomeracyjne;j.
Poza inwestycjami w ramach
Zintegrowanych  Inwestycji
Terytorialnych, powstanie
u nas dlugi odcinek $ciezki
rowerowej biegnacej wala-
mi wislanymi bedgcy czescig
wiekszego projektu — Velo Ma-
fopolska. m
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TWOJ URZAD

Propozycje transportowe dla pracujagcych w NSI

Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

9 maja w Laboratorium Aktywno$ci Spotecznej OpenSpace w Niepo-
fomicach odbylo sie piate spotkanie Grupy Interesariuszy w ramach
projektu Regio-Mob, wspétfinansowanego z programu INTERREG
Europe Unii Europejskiej, ktory realizujemy w latach 2016-2020.

‘ N JTramach spotkania przedstawio-
ne zostaly efekty dotychczaso-

wej pracy nad Planem mobilnosci dla
obszaru Regio-Mob. Zaprezentowano
zaproponowane w nim rozwigzania
dla transportu indywidualnego (drogo-
wy, rowerowy, parkowanie w systemie
P&R), transportu zbiorowego (autobu-
sowy i mikrobusowy, kolejowy) oraz tzw.
dzialania miekkie (informacyjne i edu-
kacyjne dla ogétu mieszkancéw gminy,
dla dzieci i os6b pracujacych).
Przedstawiono przykladowe roz-
wigzania transportowe dla oséb dojez-

dzajacych do pracy w Niepolomickiej
Strefie Inwestycyjnej (NSI), takich jak
transport intermodalny, buspooling,
carpooling czy vanpooling — systemy
polegajace na zwiekszeniu liczby pa-
sazeréw w czasie przejazdu samocho-
dem o réznych gabarytach, gléwnie
poprzez kojarzenie oséb dojezdzaja-
cych do pracy na tych samych tra-
sach. Pracodawcom zaproponowano
wprowadzenie dodatkowych benefitéw
i zachet dla pracownikdw, takich jak
dofinansowanie biletéw okresowych,
czy tez catkowite finansowanie, w celu

zachecenia ich do korzystania z trans-
portu zbiorowego.

W ramach krétkich warsztatéw od-
byla sie dyskusja dotyczaca optymal-
nych $rodkéw transportu zbiorowego
w dojezdzie do pracy do NSI (dostoso-
wanie rozktadu jazdy autobuséw, kolei,
system biletéw taczonych), rozwigzan
z wykorzystaniem rower6w prywatnych
i wypozyczonych (stojaki dla roweréw
na terenie firmy, publiczny system
wypozyczania roweréw) oraz potrze-
by popularyzacji wspélnych dojazdéw
do pracy w tym samym miejscu (uru-
chomienie portalu ,mobilno$ciowego”
przez firmy). ®

111 wnioskow
do przysztorocznego BO

Marek Bartoszek

Wspotpraca powiatu

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

Whioski Budzetu Obywatelskiego 2019 wplynely do Urze-
du Miasta i Gminy w Niepolomicach. Ocenie podlegaé

bedzie 111 zadan.

Ponad jedna trzecia wnio-
skow wplyneta poprzez for-
mularz elektroniczny BO (38
wnioskow) pozostate zlozono
na dziennik podawczy UMiG
w  Niepotomicach. Obecnie
wszystkie  wnioski  podlegaé
beda ocenie formalnej i me-
rytorycznej.  Weryfikacji  zglo-
szonych projektéw dokonuja
wewnetrzne komorki organiza-
cyjne Urzedu Miasta wlasciwe
w sprawach budzetu obywa-
telskiego. Weryfikacja przepro-
wadzana jest bezposrednio na
stronie https://niepolomice.bu-
dzet-obywatelski.org. W ocenie
zastrzega si¢ prawo do:

1) skorygowania kosztow re-
alizacji projektu;

2) kontaktu z autorem pro-
jektu w celu uzupetnienia bra-

NIFPOLOMICE

kow w zglaszanym projekcie lub
wyjasnienia innych watpliwosci
dotyczacych projektu;

3) modyfikacji zglaszanego
projektu w celu dostosowania
go do obowiazujacych przepi-
sOw prawa oraz zasad celowego
i racjonalnego wydatkowania
srodkéw publicznych, o czym
autor projektu zostanie poin-
formowany.

Ocena wnioskow potrwa kil-
ka tygodni.

Liste wnioskéw mozna zo-
baczy¢ na stronie internetowej
niepotomickiego Budzetu Oby-
watelskiego.

Referat Promocji i Kultury

Serdecznie zapraszamy Panstwa do wziecia udzialu
w konkursie: Logo na 100-lecie Niepodleglosci.

KONKURS £=

glaszamy  konkurs na

stworzenie logo (grafika
wektorowa) bedacego sym-
bolem obchodéw na terenie
Miasta i Gminy Niepotomice
setnej rocznicy odzyskania
niepodlegtosci przez Rzeczpo-
spolitg Polska.

Logo stanie sie elementem
identyfikacji wizualnej pro-
mujacej wszystkie wydarzenia
zwigzane z obchodami setnej
rocznicy odzyskania niepodle-
glosci przez nas kraj.

W konkursie moga wziaé
udziat zaréwno zawodowcy, jak
i amatorzy. Kazdy z autoréw
moze wysla¢ nieograniczong
liczbe prac. Zgloszenia kon-
kursowe mozna wystaé¢ na ad-
res promocja@niepolomice.eu
w nieprzekraczalnym terminie

do godziny 12.00 w poniedzia-
tek 4 czerwca 2018 roku.

Zgloszenia powinny stano-
wi¢ oryginalng, autorska pro-
pozycje uczestnika konkursu
i nie mogg stanowi¢ cudzych
utworéw, ich kopii, ani opra-
cowania.

Dla autora najlepszej pracy
przewidziano nagrode.

Aby wzig¢ udziat w konkur-
sie, nalezy wysta¢ projekt logo
oraz uzupelnione zgloszenie
udziatu w konkursie.

Laureat zostanie wyloniony
i otrzyma informacje o zdoby-
ciu nagrody do dnia 12 czerw-
ca 2018 roku.

Regulamin oraz karte zglo-
szeniowg do konkursu pobraé
mozna ze strony www.niepolo-
mice.eu. B
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Powolujemy Rade Senioréw

Rozmowa z Pawtem Pawtowskim z Fundacji Lepsze Niepotomice, koordynatorem projektu Powofanie
Rady Senioralnej i wypracowanie Lokalnej Strategii Polityki Senioralnej w gminie Niepotomice.

Jednym z dzialan, jakie w tym roku prowadzi Fundacja
Lepsze Niepolomice, jest stworzenie lokalnej Rady
Senioréw. Skad pomyst?

7. biezacej obserwacji. Kontakt ze srodowiskiem
niepotomickich senioréw uswiadamia, jak bardzo jest ono
liczne, jakie ma potrzeby i wymagania, a takze jak wiele
moze wnie$¢ w kwestiach rozwoju gminy. Oczywiscie to,

7e spoleczenistwo jest coraz starsze i zmieniajg sie jego
potrzeby, dostrzezono tez na szczeblu ogdlnopolskim.

W 2013 roku, na mocy zmian w ustawie o samorzadzie
gminnym, zaczely powstawaé w kraju Rady Senioréw. Trzy
lata temu Malopolska Rada ds. Polityki Senioralnej udzielita
poparcia dla tworzenia i funkcjonowania Gminnych Rad
Senioréw w Matopolsce. W Niepotomicach dotychczas
takiej rady nie powolano, ale to wlasciwie dobrze.

W wielu miastach rady powstaly od razu po zmianie ustawy,
bez przygotowania do tak odpowiedzialnej pracy. Dzieki
dofinansowaniu otrzymanemu z Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

od maja rozpoczeli$my projekt
pt. Powotanie Rady Senioralnej
1 wypracowante Lokalnej
Strategii Polityki Senioralnej
w gminie Niepotomice. Jest on
tym, czego zabrakto w innych
gminach — kompleksowym
programem wsparcia Rady
Senioréw. Po planowanym
przeszkoleniu niepotomicka
rada bedzie miata szanse
dziala¢ skutecznie, mie¢ realny
wplyw na jako$¢ zycia starszych
mieszkancow.

Rady Senioréw sg potrzebne?

Oczywiscie. 19% mieszkancow naszej gminy stanowig
osoby powyzej 60. roku zycia, a liczba ta bedzie wzrastaé
zgodnie z ogdlnokrajowa tendencjg. Seniorzy potrzebuja
przedstawicieli, ktorzy beda dbali o ich interesy. W gminie
nie funkcjonuje karta seniora, brakuje oferty kulturalne;
dla oséb starszych. Od kilku lat dziatam w Stowarzyszeniu
Mito$nikéw Ziemi Niepotomickiej, do ktérego nalezg gtéwnie
osoby powyzej 60. roku zycia. Czesto rozmawiamy o tym, co
mozna w naszym miescie poprawi¢. Dziury w nawierzchni
na rynku czy nieréwna kostka chodnika na ulicy Pieknej
dla osoby sprawnej ruchowo mogg by¢ niezauwazalne.
Natomiast dla 0s6b starszych stanowia powazny problem.
Czesto takie bariery architektoniczne powoduja, ze
seniorzy wolg pozosta¢ w domu niz ryzykowa¢ upadek

i zwiazane z nim konsekwencje. W tegorocznym naborze do
Budzetu Obywatelskiego zglositem wniosek na postawienie
dwdch tawek na ulicy Pieknej. Dlaczego? Poniewaz mdj
sasiad — osoba po udarze — chciatby przejs¢ sie na rynek

w Niepotomicach, ale Piekna jest dla niego nie do

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0sob Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

pokonania. Dlatego konieczna jest Gminna Rada Senioréw,
ktora przedstawi lokalnym wtadzom potrzeby i oczekiwania
0sob starszych, podzieli sie tez ich perspektywa.

W jaki spos6b zostanie powolana rada? Kto bedzie

w niej zasiadal?

Tworzenie rady rozpoczeliSmy od konsultacji z dwiema
najwiekszymi organizacjami skupiajacymi senior6w

w gminie, tj. Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow

i Inwalidéow oraz Stowarzyszeniem Mito§nikéw Ziemi
Niepotomickiej, ktére prowadzi Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Wspdlnie ustalilismy
projekt statutu Rady Senioréw.
Powotanie Rady Senioréw to
zadanie Rady Miejskiej, dlatego
zwrécili$émy sie ze stosownym
wnioskiem w tej sprawie. Ze
wstepnych rozméw wynika, ze
réwniez wtadze gminy widzg
potrzebe mianowania grupy
reprezentantdéw osob starszych.
Po powotaniu instytucji Rady,
przeprowadzone zostang wybory.
Jej cztonkowie beda wytypowani
na podstawie zgloszenia

— powinno ono zawiera¢ 10 podpiséw oséb starszych,
mieszkanc6éw naszej gminy, co jest dowodem poparcia dla
danego kandydata. Jesli zainteresowanych bedzie wiecej niz
miejsc, wybor radnych odbedzie sie w drodze gtosowania.
Kadencja trwa 4 lata.

Ile 0s6b bedzie zasiadalo w radzie?

Radnych bedzie 9. Zgodnie z ustawg o samorzadzie
gminnym, cztonkami Rady Senioréw moga by¢
przedstawiciele oséb starszych oraz przedstawiciele
podmiotéw dzialajacych na rzecz oséb starszych. Wazne
jest, by osoby zasiadajace w radzie zintegrowaé, nastawi¢ na
wspolne cele i dziatania dla dobra calej spolecznosci — jak
pokazuja dane na temat funkcjonowania tego typu instytucji
w Polsce, bywa to czesto ich pietg achillesows.

Czy planowane sa jakie$ dzialania przygotowujace swiezo
powolanych radnych do nowej roli?

Zdecydowanie, takie sg zalozenia projektu. Znajac
do$wiadczenia innych gmin w kraju, w ktérych Rady
Senioréw czesto istnieja tylko formalnie, postaramy sie, by
niepolomicka rada dzialata skutecznie i preznie. Planujemy
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praktyczne szkolenia z zakresu roli i zadan Rady Seniorow
oraz metod skutecznej wspolpracy z przedstawicielami
miasta. Seniorzy naucza sie tez, na czym polega
interwencyjna funkcja rady oraz jak i kiedy z niej korzystaé.
Inng kwestig jest koniecznosé wprowadzenia radnych

w tajniki komunikacji internetowej — statystycznie tylko

co szdsty senior porusza sie w sieci, bez czego trudno

w naszych czasach o sprawny przeplyw informacji.
Stworzymy tez prosta strone www rady, ktora administrowali

beda sami jej przedstawiciele. Wszystko w rekach senioréw,

gdyz kluczowe jest poczucie mocy sprawcze;.

Aktywnosci Spolecznej. Oméwiono na nim statut, czyli akt
zalozycielski rady — reguluje on nie tylko sposéb powotywania
rady, lecz takze jej zadania i kwestie organizacyjne. W tej
chwili trwa nabor czlonkéw rady — czekamy na zgloszenia.
Biezace informacje z realizacji projektu dostepne sa na
stronie fundacji: http://www.lepszeniepolomice.pl/.
Zachecam wszystkich mieszkancéw Niepotomic do
zainteresowania sie tematem. Problemy osdb starszych

z czasem dotyczyly beda kazdego z nas. m

Kiedy mozemy spodziewac sie pierwszych efektéw pracy

Rady Senioréw?

Pierwsze spotkanie zespotu ds. Rady Seniorow

Pawet Pawtowski

w Niepolomicach odbyto sie 15 maja w Laboratorium

Fundacja Lepsze Niepotomice

Nie zgadzam sie na przemoc

dyskusjach poprzedzajacych re-
forme szkolnictwa w 2017 1. jako
jeden z argumentéw jej wprowadzenia
pojawial sie problem braku bezpieczen-
stwa w gimnazjach. Jako remedium na
zagrozenia, na jakie narazona byta mto-
dziez, mialy pas¢ propozycje montowa-
nia kamer w szkolach. I to byl koniec
publicznej debaty na temat przemo-
cy réwiesniczej i jej przeciwdzialaniu
w gimnazjach. Poradzono sobie z tg
przemocq poprzez zmiane systemu i li-
kwidacje gimnazjow. Ale czy ta pomoc
udzielona przez Panistwo dzieciom po-
winna byla wlaénie tak wyglada¢? Na ja-
kim obecnie jesteSmy etapie, jako pan-
stwo, zbadania skali zjawiska przemocy
réwiesniczej w szkolach ponadpodsta-
wowych? Czy jesteSmy gotowi przywola-
ni do odpowiedzi, do jej udzielenia?
Przemoc, agresja, krzywdzenie jest
jednym z najczesciej podejmowanych
temat6w badan wéréd pedagogéw, psy-
chologéw i socjologéw. Pomiary zjawi-
ska przeprowadzaja réwniez instytucje
zajmujace sie edukacja. Analizujgc
réznorakie badania, moina zauwazyc
ich wspdlny mianownik, jakim jest
ple¢ — méwi Iwona Chmura-Rutkowska
pedagozka, socjolozka, adiunkt w za-
ktadzie socjologii i edukacji na wydziale
Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu
imienia Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, autorka tekstu: Przemoc rowie-
snicza w gimnazjach a pte¢ — kontekst
spoteczno-kulturowy.
Plec¢ jest absolutnie zawsze wykorzy-
stywana zmienng badawczg. Jest czyn-

nikiem, ktéry poddawany jest kontroli
podczas badan i wedtug niego réznicuje
sie ich wyniki. I wlasciwie nie robi sie
juz z tym dalej nic. Méwiac najogélniej,
jak twierdzi Iwona Chmura-Rutkow-
ska na podstawie analizy wielu badan,
wiekszo$¢ przemocy, takiej drastycznej,
dotkliwej, dtugotrwalej, to jest to prze-
moc, ktérej sprawcami sg chlopcy. Czyli
przemoc szkolna w najbardziej dotkli-
wych formach jest przemocg chlopcéw
wobec innych chtopcéw oraz chtopcow
wobec dziewczat. Zadziwiajace jest to,
ze przechodzimy nad tym faktem do
porzagdku dziennego.

Czynnikéw, ktére wplywajg na to,
kto w tej relacji przemocowej jest osobg
doznajaca przemocy, a kto osobg, kté-
ra stosuje przemoc, jest wiele. Ale bio-
rac wszystkie pod uwage i tak czynnik
plci jest dominujacy w kontekscie, kto
najbardziej zaburza porzadek i relacje
w szkole. W przekazach medialnych
jednak otrzymujemy obraz, ze mlo-
dziez szkolna robi krzywde mtodziezy
szkolnej. To nie tylko jest brak swiado-
mosci, ale starania, aby uniknaé po-
patrzenia na kwestie, kto jest sprawcg
przemocy, a przede wszystkim, dlacze-
go tak sie dzieje. Dlaczego to chlopcy
sg agresywni czy tez uzywaja réznych
innych form przemocy? Ostatnie ba-
dania Feminoteki, jak twierdzi Jolanta
Piotrowska, prezeska Fundacji, oparte
na lokalnych programach antyprze-
mocowych pokazuja, ze w ogéble aspekt
edukacji mlodziezy nie jest brany pod
uwage z perspektywy plci. Nie kieruje

sie zadnych dzialan edukacyjnych czy
profilaktycznych, w szkotach uwzgled-
niajacych zmienna, jaka jest pleé.
Przyczyna tego zjawiska jest natura-
lizacja przemocy ze strony chlopcow.
Kulturowym skryptem, stereotypem,
oczywisto$cia stalo sie przekonanie, ze
,chlopaki tak maja”, ,chtopaki musza
sie wyszumie¢”. Dziewczynki i chlopcy
ucza sie od urodzenia trzech waznych
rzeczy o $wiecie: kobiety i mezczyzni sg
skrajnie od siebie r6zni (polaryzacja),
maja zupelnie inne cechy. Po drugie, ze
to wynika z natury i biologii, a wiec jest
niezmienne. Trzecie przekonanie, ze
to, co meskie w kulturze i biologii, jest
wazniejsze, mocniejsze i wiecej warte.
Przechodzac do wynikéw badan, jak
moéwi Rutkowska, mozna wymieni¢ ka-
tegorie zachowan przemocowych, kt6-
re dziewczyny i chlopcy z gimnazjow
uzywaja jako codzienne i czeste: ponad
60% dziewczyn i chlopcéw uwaza, ze
codziennie styszg wulgarne okreslenia
dotyczace plci, wySmiewanie, stygma-
tyzowanie w kontekscie seksualnym,
wyrazenia o pogardliwym wydZzwieku,
opowiadanie obrazliwych, wulgarnych
zartow w odniesieniu do plci i seksu-
alnosci. Niemal 40% badanych twier-
dzi, ze na porzadku dziennym jest
naruszenie przestrzeni osobistej przez
niepozadane dotkniecia, usciski, gla-
skanie, klepanie, szczypanie, napiera-
nie, ocieranie, blokowanie mozliwosci
poruszania sie. Jedna trzecia badanych
codziennie slyszy w stosunku do siebie,
ale tez obok siebie, gwizdy, mlaskania,
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cmokniecia, rézne zwierzece odglo-
sy jako komentarz wobec jakiej$ oso-
by czesto o seksualnym zabarwieniu.
30% roéwniez zgltasza proceder rozsy-
fania zdjeé¢, filmow, rysunkéw, réwniez
rysunki w zeszytach, podrecznikach
przedstawiajace inne osoby lub pokazy-
wanie pornografii osobom, ktére wcale
nie chca oglada¢ tego typu materiatu
w obecnosci innych, bez ich zgody.

Jak powigza¢ fakt tych wszystkich
zdarzen  przemocowych  majacych
miejsce w szkotach z istniejgcymi kon-
wencjami miedzynarodowymi, rozpo-
rzadzeniami panstwowymi, wypowie-
dziami na poziomie ministerialnym?
Bardzo wazne jest, aby pewne zachowa-
nia w ogdle zacza¢ nazywaé przemocay.
Mozna poda¢ wiele przyktadéw mozli-
wych zmian i podej$cia w zmienionym
systemie.

W lokalnych programach antyprze-
mocowych skierowanych na profi-
laktyke, za ktéra odpowiedzialny jest
samorzad, moglyby pojawi¢ sie atrak-
cyjne programy edukacyjne, warsztaty,
zajecia na temat wilasnie przemocy ze
wzgledu na pte¢. I mimo faktu, ze cen-
tralnie panstwo tego typu dzialan nie
umozliwia i nie wspiera ustawg anty-
przemocowy, to samorzad na podsta-
wie Konwencji moze to zadanie wpisaé
do zadan i zrealizowaé. Sa to réwniez
tematy, ktére bardzo interesuja ludzi
w wieku dojrzewania. Tak sie sktada, ze
wlasnie wtedy, kiedy dziewczyny stajg
sie kobietami, a chtopcy mezczyznami,
sa oni bardzo zainteresowani réznymi
aspektami réwniez kulturowymi, zwig-
zanymi z uczuciami, z prawem i sek-
sualnoscig. Dobra, nowoczesna, dosto-
sowana do wieku edukacja seksualna
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i antyprzemocowa w szkotach zatatwi-
taby temat.

W marcu biezacego roku nieformal-
na grupa kobiet z Niepolomic z wy-
ksztalceniem pedagogicznym otrzymata
mozliwo$¢ przeprowadzenia warszta-
tow z tematyki antyprzemocowej dla
milodziezy w wieku 13-16 lat z Niepo-
fomic pt. Nie zgadzam si¢ na przemoc.
Zajecia w calosci sfinansowane zostang
z Funduszu Feministycznego i odbeda
sie w czerwcu, za pisemna zgodg rodzi-
cow dzieci. Zgloszenia uczestniczenia
dzieci prosimy kierowac na adres: ma-
mowa.grupa@gmail.coml. O kwalifika-
¢ji decyduje termin zgltoszen. m

Anna Szreniawa
koordynatorka dziatan
antyprzemocowych

Koperty Zycia

Pawet Pawtowski
Fundacja Lepsze Niepofomice

je ponad 5 tysiecy os6b starszych.
Duza cze$¢ z nich to osoby samotne.
W przypadku oséb w starszym wieku
istnieje wyzsze ryzyko zachorowania
na powazne i nagle choroby. W takiej
sytuacji ratownicy medyczni, lekarze,
strazacy czy pracownicy
Osrodka  Pomocy  Spo-
tecznej musza szybko re-
agowaé, a brak kontaktu
z czlowiekiem bedacym
np. po wylewie czy udarze,
majacym klopoty z méwie-
niem moze dramatycznie
op6znic¢ akcje.

Stuzby ratownicze nie
wiedza, na jakie choroby
osoba choruje, jakie leki
przyjmuje, na jakie leki
ma uczulenie. Nie wie-
dza, kogo powiadomié
o wypadku, komu przeka-
za¢ klucze od mieszkania,
kto powinien zaja¢ sie zwierzetami
domowymi. W takiej sytuacji bardzo
przydatna jest Koperta zycia — plasti-
kowa koperta, w ktérej umieszczone sg
wszystkie ww. informacje.

Koperty umieszcza sie w lodéwece,
poniewaz lodéwki sa tatwe do identy-
fikacji przez stuzby ratownicze — znaj-

‘ ‘ Tegminie Niepolomice zamieszku-

dujg sie w kazdym domu i sg dobrze
widoczne. Na lodéwkach umieszcza
sie magnes lub nalepke z informacja,
ze wewnatrz jest Koperta zycia.

Koperty od kilku lat funkcjonujg
w wielu miastach Polski. W tym roku
koperty trafig réwniez do lodéwek nie-
potomickich senioréw.

Za przygotowanie i dystrybucje
kopert odpowiada Fundacja Lepsze

TEL. ALARMOWY

112

TU JEST

KOPERTA
ZYCIA

Niepotomice. W maju trzy tysiace
kopert zycia przekazanych zostato
organizacjom dzialajacym na rzecz
oséb starszych na terenie gminy —
Stowarzyszeniu Mitosnikéow Ziemi
Niepolomickiej oraz Kotom Polskiego
Zwiazku Emerytéw, Rencistow i In-
walidéw.

Niepotomice

Zestaw Koperta zycia sklada sie
z przezroczystej plastikowej koperty
z zatrzaskiem, ulotki instruujacej,
w jaki sposéb wypelni¢ formularz
informacyjny, dwéch formularzy oraz
magnesu na lodéwke, na ktérym jest
informacja, ze w lodéwce znajduje sie
Koperta zycia. Dodatkowy formularz
przyda sie domownikowi lub do aktu-
alizacji danych, bo formularze nale-

zy uaktualnia¢ po kazdej
zmianie lekow.
@- Formularze mozna
W lepsze bedzie réwniez pobraé
w Kotach Polskiego Zwigz-
ku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw, w Stowarzy-
szeniu Mito$nikéow Ziemi
Niepotomickiej. Beda one
ré6wniez drukowane co
kilka miesiecy w ,Gaze-
cie Niepotomickiej” oraz
dostepne na stronie www.
LepszeNiepolomice.pl.

7. wypelnionym formu-
larzem warto udaé sie do
o$rodka zdrowia i poprosic¢
swojego lekarza o potwierdzenie wpi-
sanych informacji odnosnie do stanu
zdrowia.
~ Wigcej informacji na temat Kopert
Zycia mozna uzyska¢ pod numerem
881 403 685. m
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EDUKACJA

Impresje wtoskie

UCZNIOW ZESPOLU SZKOt W NIEPOLOMICACH

W listopadzie kardynat Angelo Comastri odwiedzit Niepotomice. Okazjg do spotkania z Wikariuszem
Ojca Swietego mieli takze uczniowie Zespotu Szkot im. Ojca Sw. Jana Pawta Il. Zaréwno uczniowie,
jak i ich go$¢ byli bardzo zadowoleni z takie] mozliwosci. Na koniec, podczas rozmowy

z nauczycielami, kardynat zaprosit mtodziez wraz z opiekunami do Rzymu. Tak wtasnie zrodzit sie
projekt wycieczki do Wtoch, ktora dzigki zyczliwosci Burmistrza Romana Ptaka i wsparciu

Gminy doszta do skutku.

czywiscie pojechalismy! (14-20.

04.20181.), 22 uczniéw i 3 nauczy-
cieli. Organizatorem i kierownikiem wy-
cieczki-pielgrzymki byt ks. Rafal Bobek,
opiekunami: Marta Burghardt i Barbara
Sotkowska.

RozpoczeliSmy sie mszg $wieta w
kosciele parafialnym - 14.04 o 7.00.
Nastepnie wyruszyliSmy w droge. Oko-
fo 19.00 byliémy juz w Travisio, mia-
steczku potozonym we Wtoszech przy
granicy austriackiej, ktére zaraz
po zakwaterowaniu w hotelu,
cze$¢ wycieczkowiczéw posta-
nowita zwiedzi¢.

Nastepnego dnia rano uda-
liSmy sie do Padwy, gdzie mie-
lisSmy okazje odwiedzi¢ bazylike
$w. Antoniego i zobaczy¢ jego
relikwie. Po mszy Swietej udali-
$my sie w dalszg droge. Wieczo-
rem byli$émy juz w Rzymie.

Kolejnego dnia zwiedziliSmy:
Monte Cassino — Opactwo $w.
Benedykta i cmentarz zolierzy
polskich, na ktérym zlozylismy
kwiaty i znicze. Tam tez odbyla sie msza
Swieta.

Nastepnym miejscem, do ktérego
dotarli$émy, byla potozona nad Morzem
Tyrrefiskim — Gaeta. Jak méwig poda-
nia, gdy Pan Jezus umieral na krzyzu,
przez Swiat przeszly trzesienia ziemi.
Jedno z nich spowodowalo pekniecie
gory. W szczelinie zbudowano kosciét
Montania Spacata, ktory odwiedziliémy
(byliSmy nawet na dachu). Kolejnym
przystankiem byla Fossanova — prze-
pieknie usytuowane opactwo — miejsce
Smierci §w. Tomasza z Akwinu.

Czwartego dnia dotarliSmy wresz-
cie do centrum Rzymu i do Watykanu.
Jako pierwsza zwiedziliémy Bazylike $w.
Piotra. Zachwycita nas swym ogromem
i ilocig dziet sztuki. Dzieki uprzejmo-
Sci kardynala Comastriego mieliSmy
mozliwos¢ wejsé¢ do Grot Watykanskich,

miejsca pochéwku pierwszych chrzesci-
jan, usytuowanych pod Bazylika. Tam
wilasnie znajduje sie gréb $w. Piotra
Apostola.

Kardynal Comastri znalazt réwniez
czas, aby sie z nami zobaczy¢. Byl za-
dowolony, ze skorzystaliSmy z jego za-
proszenia. Obdarowal nas obrazkami
z relikwiami §w. Jana Pawla II. Po tym
przemitym spotkaniu czekal na nas
kolejny prezent od kardynata — wjazd

na Kopule Bazyliki sw. Piotra, z ktdrej
roztacza sie przepiekny widok na catly
Rzym. Po nacieszeniu nim oczu oraz
zrobieniu stamtad wielu zdje¢ zwiedza-
lismy dale;j.

Wreszcie wlasciwy Rzym!

ZobaczyliSmy Zamek Aniola, Pante-
on, Fontanne di Trevi i Schody Hisz-
paniskie. Bylo bardzo intensywnie,
a kolejny dzien zaczynal sie juz o 5 rano.
Po bardzo wczesnym $niadaniu powr6-
ciliémy do Watykanu, aby wzia¢ udzial
w audiencji generalnej z papiezem
Franciszkiem. Bylo to niezapomniane
przezycie. Oprécz wystuchania pokrze-
piajacej homilii mieliSmy tez okazje
zobaczy¢ papieza z odleglosci kilku me-
trow, pozdrowi¢ Go, zrobi¢ zdjecie i po-
czué atmosfere wspdlnoty chrzescijan-
skiej taczacej wiernych z calego $wiata.
Po audiencji kontynuowali$§my zwie-

dzanie Rzymu. ZobaczyliSmy bazylike
$w. Pawla, éw. Jana na Lateranie, Santa
Maria Magiorre, Kapitol, Fora Cezarskie
i Koloseum.

Szo6stego i ostatniego juz dnia na-
szych wloskich wakacji przyjechalismy
do Casci — miasta $w. Rity, ktorej wsta-
wiennictwo moze nam sie szczegdl-
nie przyda¢ (zajmuje sie ona bowiem
sprawami trudnymi i beznadziejnymi).
Po wizycie w tym urokliwym miasteczku
przyszla kolej na nastepne, chy-
ba jeszcze piekniejsze — Asyz.
Bardzo spodobala sie nam tam-
tejsza architektura, szczegdlnie
typowe wloskie uliczki pelne
kwiatéw 1 krzewéw. Zobaczy-
lismy tam trzy bazyliki: Matki
Bozej Anielskiej, $w. Franciszka
i $w. Klary. Po zakonczeniu zwie-
dzania udaliSmy sie w droge
powrotna do Polski.

Wycieczka byla dla nas
wspanialym i niezapomnianym
przezyciem. Dzieki niej lepiej

) poznalismy kulture Wloch, zo-
baczyliSmy trudno dostepne dla tury-
stow miejsca, a takze mieliSmy okazje do
rozwoju duchowego, dzieki $wiadectwu
$wietych i codziennych, odprawianych
przez ksiedza Rafala Bobka mszach
$wietych. Nasi opiekunowie starali sie
edukowa¢ nas na kazdym kroku, co na
pewno bedzie nam bardzo przydatne
w przysztosci i — byé moze — wykorzy-
stane podczas egzaminéw maturalnych.

Wycieczka byta wspaniata i z checig
wybierzemy sie na podobng jeszcze raz,
tym bardziej ze wrzuciliSmy monety
do Fontanny di Trevi... Czekamy z nie-
cierpliwosciag.

waag®

Joanna Krzyzanowska

i Wiktoria Krzysztofiak
uczennice LO w ZS im. OSJPII
w Niepotomicach

GAZETA NIEPOLOMICKA |

CZERWIEC 2018



EDUKACJA

GRAZ YOU SOON

...taki napis wita podroznych wjezdzajacych do przepieknego
austriackiego miasteczka Graz. Pod koniec marca miatam mozliwos$¢
jako nauczyciel jezyka niemieckiego w Zespole Szkot im. Ojca Swietego
Jana Pawta Il w Niepotomicach spedzi¢ tam tydzien, biorgc udziat

w szkoleniu.

Wramach programu Erasmus+ Mobilnos¢ Kadry Edukacji Szkolnej nauczyciele jezykéw
obcych Zespotu Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta I w Niepotomicach realizuja pro-
jekt Holistyczny aspekt nauczania jezykow obcych z wykorzystaniem nowoczesnych techno-
logii. Projekt realizowany w latach 2017-2019 zaklada szkolenie kadry pedagogicznej poprzez
udzial nauczycielek w kursach miedzynarodowych w celu pozyskania nowych inspiracji
i pomystéw dla potrzeb zawodowych, nabycia innowacyjnych umiejetnosci i metod nauczania
z wykorzystaniem nowych technologii oraz podnoszenie standardéw w nauczaniu jezykow.

Kurs w Grazu podejmowat zagadnienia z dziedziny metodyki nauczania jezykéw obcych na
podstawie zbioru technik komunikacji oraz metod pracy zwigzanych z metoda o fachowej na-
zwie neurolingwistyczne programowanie (NLP). W trakcie tego kursu poznaliSmy nie tylko
teorie naukowe, lecz takze bardzo wiele praktycznych zastosowan strategii, ktére mogg wspie-
rac¢ procesy edukacyjne naszych uczniéow i zapewnié¢ im osigganie lepszych wynikoéw w nauce
i sukceséw podczas egzaminéw. Dzieki NLP mozemy pozna¢ wiele dodatkowych umiejetno-
$ci takich jak strategie uczenia sie, kreatywno$¢ i techniki relaksacji, co przektada sie na two-
rzenie przyjaznej atmosfery w czasie zajec, tatwiejsze i efektywniejsze nawiazywanie kontaktu
z uczniami, podejmowanie szeregu dziatan wspierajacych ich motywacje.

Oprécz wielu zajeé teoretycznych i zwigzanych Scile z tematem warsztatow nie zabraklo
czasu na rozmowy i wymiane dos§wiadczen z nauczycielami jezyka niemieckiego z Belgii,
Polski, Stowenii i Niemiec. Najciekawszym dniem byl wieczér miedzynarodowy, w trakcie
ktérego nawzajem prezentowaliSmy potrawy typowe dla danego regionu. I tak Belgowie twier-
dzili, ze ich czekolada jest najlepsza, a jesli gofry — to tylko z Belgii. Niemcy z potudnia (Bawa-
ria) zachwalali kietbasy, kaszanki, watrobianke i ciasta drozdzowe,a ci z Berlina namawiali na
skosztowanie kielbaski Currywurst. Austria prezentowata region, w ktérym przebywali$my,
czyli Styrie, a nie mozna sobie wyobrazi¢ styryjskiej kuchni bez oleju z pestek dyni dodawa-
nego do wiekszosci potraw. Wszystko popijaliémy tradycyjng austriacky lemoniadg ziotowsg
Almdudler. Polska kietbasa krakowska, ptasie mleczko, kréwki i §liwki w czekoladzie tez cie-
szyly sie duzym zainteresowaniem, jednak najszybciej zniknal ze stolu torcik wedlowski.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze byl to tydzien bardzo intensywny, pelen wrazen
i pozytywnych doswiadczen, ktére zaraz po powrocie mogtam zastosowaé w czasie prowadze-
nia zaje¢ i w bezposrednim kontakcie nie tylko z uczniami, lecz takze z innymi nauczycielami
czy tez rodzicami. Z, duma reprezentowatam nasza szkote i kraj jako pelnoprawnych obywa-
teli Unii Europejskiej.

Czesto zarzuca sie nam, ze w przedwczorajszych szkotach wczorajsi nauczyciele przygo-
towuja uczniow do rozwigzywania problemodw, jakie przyniesie jutro. My nie chcemy, aby tak
mozna bylo opisywac nasza szkote, dlatego podejmujemy dzialania majace na celu wspot-
tworzenie szkoly nowoczesnej, otwartej na swiat, obeznanej z technologicznymi nowoscia-
mi. Uczestnictwo w projekcie daje nam takie mozliwoéci i chcemy z nich w pelni skorzy-
sta¢ dla dobra naszej spotecznosci szkolnej. Wybierajac rézne kursy, tworzymy sie¢ nowych
doswiadczen, baze nowych ciekawych inspiracji, ktérymi mozna sie dzieli¢, tworzac tym
samym szkole przyjazng uczniowi.

SEE YOU GRAZ (ttum. Do zobaczenia Graz) — taki napis zegna podréznych opuszczajacych
Graz i mysle, Ze sa to stowa bardzo trafne, bo Graz to miasto, do ktérego chce sie wraca¢. m

Anna Kracik )
nauczycielka j. niemieckiego w ZS im. OSJPIl w Niepotomicach
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Dzien Otwarty w CKZiU

Jarostaw Rusek

nauczyciel geografii i informatyki

2 kwietnia podczas Dnia Otwartego
w naszej szkole gosciliémy gimna-

zjalistéw i rodzicéw potencjalnych kan-

dydatéow na kolejny rok szkolny.

Wydarzenie miato miejsce w dwéch
budynkach — przy ul. 3 Maja 2 zorga-
nizowane zostaly pokazy kulinarne oraz
degustacje wyrob6w naszych uczniéw
z branzy gastronomicznej, a unoszace
sie zapachy zachecaly do sprébowania
wypiekéw cukiernikéw i kucharzy. Na
przygotowanych wystawach zaprezento-
walisSmy sztuke carvingu, czyli dekoracji
potraw oraz pokaz tortéw i kolorowych
deseréw.

W trakcie rozméw z nauczyciela-
mi gimnazjaliSci mogli zapoznaé sie z
oferta podniesienia swoich kwalifikacji
poprzez uczestnictwo w trakcie ksztal-
cenia na kursach doszkalajacych w po-

szczegdlnych zawodach. W pracowni
fryzjerskiej nasi styliSci demonstrowali
swoje praktyczne umiejetnosci, a chetni
goscie mogli zasig$¢ na fotelu i zmienic¢
swoj wyglad w trakcie odwiedzin.

Drugi budynek naszej szkoly jest zlo-
kalizowany przy ul. Kolejowej 28, gdzie
znajdujg sie warsztaty mechaniczne
oraz pracownie, w ktérych ksztalca sie
uczniowie w zawodzie sprzedawca. Nasi
mechanicy witali w drzwiach pierwsza
w tym roku szkolnym kark(t)owka gril-
lowang specjalnie dla naszych gosci. Na-
stepnie zwiedzajacy mogli przed budyn-
kiem zapozna¢ sie od praktycznej strony
z zawodem dekarz, ktéry jest obecnie re-
krutowany na nowy rok szkolny i jest ob-
jety patronatem Polskiego Stowarzysze-
nia Dekarzy oraz firmy Abito. W budynku
kandydaci uczestniczyli w otwartych
lekcjach diagnostyki pojazdéw samocho-
dowych oraz demonstracji ustawienia
geometrii kot na najnowszym sprzecie.

Na placu manewrowym, gdzie uczniowie
rozpoczynaja swoja przygode z uzyska-
niem prawa jazdy kategorii B na naszym
szkoleniowym samochodzie, stal ciggnik
siodtowy firmy MAN Trucks —patrona klas
technik mechanik pojazdéw samocho-
dowych i mechanik pojazdéw samocho-
dowych — w bialo-czerwonych barwach.
Obok stat ,widlak”, na ktérym szkolimy
przyszlych operatoréw wozka widlowego.
Kiedy na pietrze zgromadzona mlodziez
wcielala sie w role sprzedawcy i magazy-
niera z obslugg kas fiskalnych i progra-
moéw do zarzadzania magazynem, pozo-
stali maniacy motoryzacji mogli wsig$é
do samochodu rajdowego budowanego
i modyfikowanego przez naszych
uczniéw, ktéry uczestniczyt w 2. Rajdzie
Memoriatu im. Janusza Kuliga i Mariana
Bublewicza. Pamigtkowe zdjecia w samo-
chodach zabytkowych, usmiechy i wspdél-
ne grillowanie §wiadcza o dobrej zabawie
podczas Dnia Otwartego.

A my serdecznie zapraszamy do za-
poznania sie z nasza ofertg edukacyjng
i oczekujemy kolejnego spotkania
w przyszlym roku. m

Handlowy wtorek w CKZIU

Gabriela Krechowiecka

wrole sprzedawcy sklepu odzie-

Konkurs wiedzy
motoryzacyjnej

Agnieszka Krél

nauczyciel jezyka angielskiego

i jezyka angielskiego zawodowe-
go w CKZiU w Niepofomicach

1 kwietnia w Centrum

Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Niepolomi-
cach odbyla sie pierwsza edy-
cja miedzyszkolnego konkursu
Can I help you? pod honoro-
wym patronatem Burmistrza
Miasta i Gminy Niepolomice.

W szranki staneli ksztalca-
cy sie w zawodzie sprzedawca
uczniowie trzecich klas Za-
sadniczej Szkoly Zawodowej
Powiatowego Centrum Ksztal-
cenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Wieliczce oraz
Centrum Ksztalcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Niepo-
fomicach.

Uczniowie musieli wykazaé
sie wiedzq teoretyczng z zakre-
su organizacji sprzedazy, obstu-
gi klienta oraz towaroznawstwa
w jezyku polskim i angielskim.
W czeéci praktycznej kon-
kursu uczniowie wecielali sie

zowego i obstugiwali turystke
z Wielkiej Brytanii. Ocenie
podlegalo  przeprowadzenie
rozmowy sprzedazowej w jezy-
ku angielskim oraz poprawna
obstuga kasy fiskalnej. Kapitu-
ta w skfadzie: Gabriela Krecho-
wiecka — nauczyciel jezyka an-
gielskiego zawodowego CKZiU
w Niepolomicach, Agnieszka
Krol - nauczyciel przedmio-
tow zawodowych w CKZiU
w Niepotomicach oraz goscin-
nie Barbara Skowronek - na-
uczyciel przedmiotéw zawodo-
wych w PCKZiU w Wieliczce,
wylonita zwyciezcow:
1 miejsce ex aequo — Kamila
Stefanik z PCKZiU w Wielicz-
ce oraz Tomasz Janik z CKZiU
w Niepotomicach
2 miejsce — Agnieszka Debosz
z CKZiU w Niepolomicach
3 miejsce — Patrycja Wréblew-
ska z PCKZiU w Wieliczce.
Nagrody zostang wreczo-
ne laureatom konkursu na
uroczystym zakoniczeniu roku
szkolnego 22 czerwca 2018 r.
|

Marek Kepa
nauczyciel przedmiotéw zawo-
dowych branzy mechanicznej
CKZiU w Niepotomicach
2 marca oraz 17 kwiet-
nia w CKZiU przy ul.
Kolejowej odbyt sie Konkurs
Wiedzy Motoryzacyjnej na
najlepszego ucznia w za-
wodzie Mechanik Pojazdow
Samochodowych 2018 dla
uczniéw klasy 3 pod hono-
rowym patronatem Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepo-
fomice.

Konkurs skfadal sie z 2
etapéw, etap pierwszy to test
wiedzy teoretycznej (23 marca
2018), ktory sktadat sie z 20
pytai tematycznych, i wylonit
3 finalistow.

Drugi etap to praktyczne
sprawdzenie wiedzy uczniéw.
Uczestnicy mieli do wylosowa-
nia 3 zadania praktyczne:

- wymiana oleju, wszystkich
filtréw oraz sprawdzenie i dia-
gnoza ukladu klimatyzacji;

- kontrola i weryfikacja
uktadu hamulcowego;

— wymiana opon wraz z wy-
wazaniem oraz naprawa defek-
tu jednej z opon.

Uczestnicy konkursu byli
oceniani przez jury, w ktére-
go sklad weszli nauczyciele
zawodu: Rafat Uchacz, Adam
Zareba i Marek Kepa. Ocenie
podlegata wiedza praktyczna
i porzadek stanowiska pracy.

Komisja oceniajaca anali-
zuje wyniki i efekty przepro-
wadzonych testéw i zadan
praktycznych, wyniki Kon-
kursu Wiedzy Motoryzacyjnej
na najlepszego ucznia w za-
wodzie Mechanik Pojazdéw
Samochodowych 2018 bedg
ogloszone podczas uroczyste-
go zakonczenia roku szkol-
nego 2017/2018, wtedy tez
zostang wreczone nagrody
ufundowane przez Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepo-
fomice. m
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Jaka szkote wybrac

23 kwietnia w hali sportowe) niepofomickiego gimnazjum odbyty sie
Xl juz Targi Edukacyjne.

W’laéciwy wybér zawodu jest jedna z najwazniejszych decyzji w naszym zyciu. Dobrze
wybrany zawéd to gwarancja samorealizacji, satysfakcji, poczucia osiggniecia sukcesu
oraz szczesSliwego zycia. Dlatego wlasnie organizowane s Targi Edukacyjne, by poméc gim-
nazjalistom dokona¢ wlasciwych wyboréw edukacyjno-zawodowych.

Organizatorami niepotomickich targéw bylty Anna Kokoszka i Dorota Glowacka — szkolni
doradcy zawodowi. Podczas tego wydarzenia 28 szkét ponadgimnazjalnych z Niepotomic,
Wieliczki, Krakowa, a nawet z Czernichowa przedstawily swoje oferty edukacyjne uczniom
klas IT i III gimnazjum oraz klas VII szkét podstawowych.

Zaprezentowane oferty szkot, pomogg uczniom dokonaé $wiadomego i odpowiedzialnego
wyboru dalszej drogi edukacyjnej oraz uswiadomia im potrzebe i znaczenie ksztalcenia przez
cale zycie, zgodnie z wymogami lokalnego rynku pracy.

Jak co roku bylo to miejsce spotkan uczniéw, nauczycieli, a takze dorostych poszukujacych
aktualnych i rzetelnych informacji na temat mozliwosci edukacyjnych w regionie i najblizszej
okolicy.

Targi Edukacyjne juz na stale wpisaly sie do kalendarza wydarzen organizowanych przez
niepotomickie Gimnazjum im. Kréla Wtadystawa Jagielly, bedace obecnie czescig Szkoty
Podstawowej im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Niepotomicach. Dbamy, aby spetnialy jak
najlepiej funkcje wspierania mtodych ludzi w procesie podejmowania decyzji o wyborze dal-
szej $ciezki ksztalcenia. Nasze targi to najwieksze wydarzenie o tym charakterze w gminie
Niepotomice.

Dzieki udzialowi w takiej imprezie mlodziez moze dobrze zaplanowaé swoja przysztosc.
Dowiedzie¢ sie, jakie zawody w najblizszych latach sa deficytowe, ktére zapewnia prace.
Korzystajac z porad starszych kolegéw i nauczycieli, mozna bylo poznaé zasady rekrutacyjne,
zwyczaje panujace w danej szkole oraz mocne i stabe strony szkét.

Podazajac za zmieniajacym sie ciagle rynkiem pracy, uczniowie musza wielokrotnie do-
konywa¢ wyboréw edukacyjno-zawodowych, do ktérych nie zawsze sg w pelni przygotowani.
Mtodziez ma problemy zwigzane z budowaniem wlasnej tozsamosci, z okresleniem swoich
mocnych i stabych stron, z podejmowaniem trafnych decyzji. Dlatego uczestnictwo w targach
pomaga im poznaé lepiej Swiat zawoddow, rynek pracy i samych siebie.

W trakcie targéw uczniowie gimnazjum i szk6él podstawowych mogli skorzystaé¢ z bez-
platnych ustug fryzjerskich, poczestowac sie stodkimi wyrobami cukierniczymi czy zobaczy¢,
jakie predyspozycje zawodowe nalezy posiadaé, aby zdoby¢ zaw6d mechanika, weterynarza,
elektronika, grafika komputerowego czy architekta krajobrazu.

Ponadto targi byly doskonatym miejscem nawigzania nowych kontaktéw, wymiany do$wiad-
czen, spedzenia czasu aktywnie i kreatywnie wsréd mlodziezy, ktéra jest naszg przysztoscig.
7 radoscia obserwujemy, ze co roku wérdd reprezentantéw szkét ponadgimnazjalnych znaj-
duja sie absolwenci niepolomickiego gimnazjum. Ich obecno$¢ i zadowolenie z wyboru szkoty
sg dla nas dowodem na skuteczno$¢ i sensow-
nos¢ organizowania Targéw Edukacyjnych.

Niezmiernie cieszy fakt, ze w tym roku tar-
gi odwiedzili uczniowie klas VII ze Szkoly
Podstawowej im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach, Szkoly Podstawowej w Nie-
polomicach-Podgrabiu, Szkoly Podstawowej ze
Suchoraby i Zagérza wraz z wychowawcami.

Wszystkim wystawcom i zaproszonym go-
Sciom serdecznie dziekujemy za udzial w impre-
zie i zapraszamy za rok. B

™

Anna Kokoszka, Dorota Gtowacka
szkolni doradcy zawodowi
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Gra terenowa w Puszczy

Magdalena Kulka i Aleksandra Wierdak
nauczycielki w SSP Niepofomice-Jazy

Przed wiekami ludzie zawarli pakt z Dziadem Le$nym - Kré-
lem Puszczy Niepolomickiej. Ugoda polegala na tym, ze miesz-
kancy Niepotomic beda z umiarem i rozsadkiem korzystaé
z daréw Puszczy. Beda ja chroni¢ i o nig dbaé. W zamian za
to nimfy, strzygi, chochliki i inne stwory lesne nie bedg niko-
go niepokoi¢. Niestety ludzie zlamali obietnice. Zasmiecaja
Puszcze, nie wiedza, jakie zwierzeta maja w niej swoje schro-
nienie. Nie szanuja przyrody. Grozi¢ to moze powrotem lesnych,

psotnych stworéw.

Uczniowie Spotecznej Szkoly Pod-
stawowej im. Lady Sue Ryder
oraz zuchy z 7. Niepolomickiej Gro-
mady Zuchenek Strazniczki Lasu, po-
stanowili wzig¢ sprawy w swoje rece.
Do pomocy zaprosili 7. Niepotomicka
Druzyne Harcerek Szatrai 21 kwietnia
zorganizowali gre terenowa. Odbyla sie
ona w ramach projektu Puszcza Niepo-
fomicka — Kraina Basni! prowadzone-
go w SSP im. Lady Sue Ryder. Projekt
realizowany w ramach programu Na
dobry poczgtek, dofinansowany przez
Fundacje BGK.

Spotkanie rozpoczeto sie wsp6lnym
czytaniem legendy O Puszczy, co sie
tamaé nie dawata. Nastepnie zuchy,
zuchenki i uczniowie zastanawiali
sie, jak mozna uspokoi¢ zaniepokojo-

ne zachowaniem ludzi le$ne stwory.
Po burzliwych obradach ustalono, ze
aby powstrzymac zto$¢ Lesnego Dziada
i powrdt chochlikow, nalezy:

— Jeszcze lepiej poznaé Puszcze,
a takze wiedzie¢ jak najwiecej o zwie-
rzetach i ro§linach w niej wystepuja-
cych.

— By¢ sprawnym fizycznie, spostrze-
gawczym, zrecznym i odwaznym.

— Mie¢ bystry umyst i by¢ kreatyw-
nym.

— Pomagac¢ Puszczy i ja chronic.

Uczestnicy wyposazeni w te wie-
dze ruszyli do Puszczy. Utworzono
5 patroli, ktére mialy za zadanie prze-
mieszczaé sie pomiedzy punktami
i rozwigzywac r6znorodne zadania, po-
grupowane tematycznie. Takich miejsc

bylo 5. Dotarcie do przygotowanych
stanowisk w Puszczy nie bylo takie
fatwe. Wymagato od dzieci wykaza-
nia sie sprytem i spostrzegawczo$cig.
Do jednego punktu prowadzila przy-
wigzana do drzew wléczka, do innego
znaki patrolowe albo inne pozostawio-
ne na Sciezkach.

W jednym czasie patrole wykony-
waly rézne zadania. W punkcie roz-
wijajacym sprawno$¢ fizyczng naleza-
fo pokonaé¢ pajeczg sie¢. W punkcie
dotyczacym  kreatywnego myslenia
trzeba byto zbudowa¢ domek dla Le-
$nego Dziada i przekona¢ Go, aby
w nim zamieszkal. W innym z kolei
nalezalo rozpoznaé roéliny, przyglad-
na¢ sie ich budowie i umie¢ je sklasy-
fikowa¢. Kolejny punkt dotyczyt umie-
jetnosci obserwowania najmniejszych
mieszkancow puszczy: zukow, pajakow
i mrowek. Punkt-baza byt wyjatkowy —
dzieci wyposazone w rekawiczki i worki
sprzataly las. Zebrano 4 worki Smieci.

Wszystkie punkty byly niezwykle
istotne w zdobywaniu wiedzy o otacza-
jacej przyrodzie.

Serdecznie dziekujemy dh. sam.
Weronice Solkowskiej oraz dh. och.
Kalinie Pilch za wspélne zorganizo-
wanie tego niezwyklego spotkania,
za zaangazowanie i wielkg milos¢ do
Puszczy Niepotomickiej, ktorg zaraza.
|

Alfabet dobrych manier

Maria Grabowska, Justyna Bielec
nauczyciele w SP w Woli Batorskiej

26 kwietnia 2018 r. w Szkole Podstawowej im. Wincentego Witosa
w Woli Batorskiej odbyt sie Gminny Konkurs Savoir vivre? — Znam,
stosuje!, ktérego uczestnicy wykazali sie znajomo$cig dobrych ma-

nier w teorii i praktyce.

Do zadan konkursowych nalezat test
teoretyczny sprawdzajacy wiedze
z zakresu zasad dobrego wychowania
oraz zadanie plastyczne, w ktérym ze-
spot reprezentujacy dang szkote magt
sie wykaza¢ umiejetnoscia zastosowa-
nia tych wiadomosci w praktyce. Wszy-
scy uczestnicy spisali sie na medal!
Laureatami zostali:

I miejsce — Szkota Podstawowa nr 3
im. Wtodzimierza Puchalskiego w Nie-
polomicach

II miejsce — Szkota Podstawowa im.
Stanistawa Wyspianskiego w Suchora-
bie

IIT miejsce — Szkota Podstawowa im.
Wincentego Witosa w Woli Batorskiej.

Dziekujemy zespolowi uczniéw
z Zespolu Szkél im. Ojca Swietego

X1 CHmNY KONKURS
SWOR-VIVRE
zna srosupg S,

sattn
L
NANER ?

Jana Pawta II w Niepolomicach oraz
ich nauczycielce Aleksandrze Maniak
za przygotowanie prezentacji, dotycza-
cej etykiety zwigzanej z nakrywaniem
stotu.

W tegorocznej edycji wzieto udziat
6 szkoét. Dziekujemy, ze jestescie
z nami i swoimi dzialaniami propagu-
jecie 1 wspieracie idee dobrych manier
w swoich placéwkach. Niech kultura
stowa i dobrego obyczaju towarzyszy
nam kazdego dnia! ®
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I?omys’r na upamietnienie
Swiatowego Dnia Ziemi

Matgorzata Gawlinska
nauczyciel jezyka polskiego i historii w SP
nr 3 w Niepotomicach

d wielu lat w kwietniu organizowa-

ne sa takze w naszym kraju obcho-

dy Dnia Ziemi. W pigtek 20 kwietnia
2018 1. w Szkole Podstawowej nr 3 im.
W. Puchalskiego w Niepotomicach si6d-
moklasisci i przedstawiciele Samorza-
du Uczniowskiego zbierali przyniesione
przez uczniéw, ich rodzicéw, sympaty-
kéw szkoly oraz niektérych nauczycieli
rosliny do posadzenia w ogrodzie szkol-
nym lub w salach lekcyjnych. W ten spo-
s6b postanowiono uczci¢ przypadajacy
na 22 kwietnia Swiatowy Dzien Ziemi.
Pomystodawca akcji Zbigniew Gawlin-
ski nie spodziewat sie chyba, ze przyjdzie
mu przez kilka godzin sadzi¢ z pomocg
uczniéw tak wiele przyniesionych sadzo-
nek krzewow, kwiatéw, a nawet warzyw
oraz sia¢ nasiona zgromadzone w czasie
zbiérki. Kazde dziecko z przedszkola i od-
dziatu przedszkolnego oraz kazdy uczen
mogli w wyznaczonym dla swojej klasy
miejscu osobiscie posiaé przygotowane
nasiona. Zaangazowanie miodych ogrod-

nikéw bylo ogromne, a realizacja wyzna-
czonego im zadania sprawita duzo radosci.

Rosliny, ktére wyrosng w przyszio-
Sci, beda cieszy¢ nasze oczy, zapewnig
nam przyjemny odpoczynek i upiekszg
otoczenie szkoly, ktéra doczekala sie
wreszcie sali gimnastycznej, a od zeszle-
go roku byla terenem budowy uniemoz-
liwiajacym uczniom korzystanie z zajec
na $wiezym powietrzu.

Robiagc pamigtkowe zdjecia klasowe
przy swoich roglinach, uczniowie i ich
wychowawcy pokazali przygotowane pi-
semne zobowigzania zwigzane z ochro-
na zasobow Ziemi. Musieli uzupelnié
takie zdanie: Ziemia to wyjatkowa pla-
neta w znanym czlowiekowi kosmo-
sie. Ja na niej mieszkam i dlatego...
Mysle, ze od czasu do czasu powinni$my
zerka¢ na te zdjecia z deklaracjami i sta-
ra¢ sie dotrzymac ztozonej obietnicy.

Goraco dziekujemy wszystkim ofia-
rodawcom, uczniom za pomoc w 0gro-
dzie, a koordynatorowi akcji, Zbigniewo-
wi Gawlinskiemu, za cenng inicjatywe
i ogrom wysitku wlozony w przygotowa-
nie dzialki pod uprawe i osobiste zasa-
dzenie wiekszosci rodlin. m

Zbidrka elektrosmieci

Matgorzata Gawlifiska
nauczyciel jezyka polskiego i historii w SP
nr 3 w Niepotomicach

Zalewajaca nas wspélczesnie fala
coraz to nowoczesniejszych urza-
dzen elektrycznych i elektronicznych
zmusza do zastanowienia sie nad pro-
blemem wlasciwego, niezagrazajacego
srodowisku naturalnemu sktadowaniu
i utylizowaniu zuzytych badz popsutych
sprzetéw z naszych gospodarstw domo-
wych, szkét, zaktadéw pracy. Wiadomo,
Ze nie mozna wyrzuca¢ ich byle gdzie,
aby nie stanowily zagrozenia dla nasze-
go zdrowia i nie zasmiecaly otoczenia.
Trzeba takze przywyknaé do ekologicz-
nego sposobu myslenia oraz na co dzien
stara¢ sie wspiera¢ zdegradowane dzia-
Talnoscia czlowieka srodowisko. Jest to
jedna z najpilniejszych potrzeb wspét-
czesnego czlowieka, dla ktérego harmo-
nijne wspdlzycie z natura jest szansa na
ocalenie tego, co w niej najpiekniejsze.

7 tego powodu Szkota Podstawowa nr
3 im. Wlodzimierza Puchalskiego w Nie-
potomicach przystapita do projektu doty-
czacego bezplatnej zbiorki elektro§mieci
(zuzyty, niepotrzebny sprzet elektryczny
i elektroniczny, np.: pralki, lodéwki, te-
lewizory, komputery, drukarki, zaréwki
i wszystkie inne urzadzenia na prad
elektryczny i baterie) i przekazanie ich
do profesjonalnego recyklingu. Koordy-
natorem akcji byt Zbigniew Gawliniski.

Dzieki zaangazowaniu mieszkancéw
i skutecznej reklamie projekt spotkat sie
ze znacznym odzewem. Zgromadzony
koto szkoly sprzet 20 kwietnia 2018 .
zostal wywieziony przez specjalng firme.
Dzieki temu nie bedzie zalegal w naszych
domowych lamusach i zostanie wlasciwie
zagospodarowany. To prosty sposéb na to,
by przystuzy¢ sie naszej planecie Ziemi.

Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktérzy odpowiedzieli na nasz apel i ze-
chcieli przywiez¢ do szkoly niepotrzeb-
ne przedmioty. B

EDUKACJA

SURVIVALOWA ZIELONA
SZKOLA

Beata Ksigzek

27 i 28 kwietnia klasa 2c ze SP im. Kréla Ka-
zimierza Wielkiego w Niepofomicach, wybrata
sie na zielong szkote. Wyprawa miata charak-
ter edukacyjny — dzieci poznawaty tajniki survi-
valu. Temat tego wyjazdu byt krétki: ABC prze-
trwania w trudnych warunkach. Uczniowie
dowiedzieli sie, jak rozpali¢ ognisko bez uzycia
zapatek, jak zdoby¢ wode, gdy nie ma kranu.
Uczestniczyli w leSnym Minecrafcie oraz tur-
nieju fuczniczym.

Ponadto brali udziat w zajeciach przyrodni-
czych — wspaniatych wyprawach do lasu,
podczas ktérych rozgrywaty sie réznorakie gry
druzynowe wymagajace wspéfpracy.
Wspaniatg przygodg byta rdwniez nauka jazdy
konnej, podczas ktorej dzieci uczyty sie, jak po-
stepowac ze zwierzetami.

Wyjazd byt peten wyzwan, ale dalismy rade!

Z GLOWY DO GLOWY
| POMYSt GOTOWY!

Katarzyna Radwaiska-Janczyk
nauczyciel SP w Staniatkach

Od stycznia do marca br. w Szkole Podsta-
wowej w Stanigtkach zostat zrealizowany
cykl zaje¢ rozwijajacych twoércze myslenie,
w ramach projektu przygotowanego przez
Niepubliczng Poradnie Psychologiczno-Peda-
gogiczng Empatia. Psycholog Monika Buczek
we wspodtpracy z autorkg tekstu, pracowaty
z grupa uczniow klas Il i lll. W ramach zaje¢
uczniowie poznali stowne, ruchowe i plastycz-
ne zabawy, ktére rozwijaja ptynnosé, gietkosc
i oryginalno$¢ myslenia. Przekonalismy sie, ze
twdrcze myslenie i rozwigzywanie probleméw
to umiejetnosci, ktore mozna i warto rozwijac.
W dodatku nie wymagaja one zadnych ponad-
przecietnych, genialnych umiejetnosci, tylko
odpowiedniego treningu. Kazdy z nas moze
nauczy¢ sie mysle¢ w sposéb tworczy!

PATRIOCI
OD NAJMLODSZYCH LAT

Teresa Ku$

Misie — trzylatki z Woli Batorskiej uczg sie pa-
triotyzmu od najmfodszych lat. Zblizajace sie
Swieta majowe postanowity uczci¢ w szcze-
golny sposéb. Poznaty legende o powstaniu
panstwa polskiego — wiedzg, dlaczego symbo-
lem Polski jest orzet biaty. Znaja tez legende
0 warszawskiej syrence oraz te im najblizsza
- 0 smoku wawelskim. Potrafig rozpoznac¢
hymn Polski i wiedzg, jak nalezy sie zachowaé,
gdy go ustysza. W przeddzien majowych $wiat
wykonaty biato-czerwone kwiaty oraz flagi,
z ktérymi odwiedzity starszych kolegdw ze
szkoty podstawowej, aby im pokaza¢, w jaki
sposob $wietujg te wazne dni. Teraz czujg sie
prawdziwymi patriotami.
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XVl Gminny Turniej Pieknego Czytania

Matgorzata Gawlinska

koordynator gminnego turnieju, nauczyciel jezyka polskiego i historii w SP nr 3 w Niepotomicach

16 kwietnia uczniowie szkét podstawowych oraz gimnazjéw z gmi-
ny Niepolomice po raz szesnasty uczestniczyli w etapie gminnym
Turnieju Pieknego Czytania organizowanym przez Szkote Podsta-
wowa nr 3 w Niepolomicach. Uczestnicy to laureaci konkurséw
szkolnych z klas IV-VII i oddzial6w gimnazjalnych naszej gminy.

Musieli wykazaé sie wyjatkowg
sprawno$cia w czytaniu i inter-
pretowaniu wybranych przez siebie
i organizatoréw tekstow prozatorskich.
Okazalo sie, ze trudniejsze zadanie sta-
nelo przed liczniejsza grupa uczniéw
szkoly podstawowej, ktorzy czytali tekst
prof. Jana Miodka o pochodzeniu pol-
SZCZyzny.

Udalo sie, na szczescie, bez dodat-
kowych przestuchan wytoni¢ laureatéw
turnieju, ktérzy 29 maja bedg reprezen-
towa¢ nasza gmine w Szkole Podstawo-
wej w Grodkowicach przeprowadzajacej

eliminacje powiatowe. Beda to ucznio-
wie, ktérzy zdobyli pierwsze, drugie lub
trzecie miejsce na etapie gminnym. Zy-
czymy im wielu sukceséw, a wszystkim
uczestnikom turnieju i ich opiekunom
dziekujmy za zaangazowanie w przygo-
towanie uczestnikéw do wystepu oraz
prace w komisji oceniajacej.

Dziekujemy takze burmistrzowi Ro-
manowi Ptakowi, dyrektorowi Wiesta-
wowi Bobowskiemu i prezes Oddzialu
Niepotomickiego Polskiego Towarzystwa
Dysleksji Marii Fory$ za pomoc w orga-
nizacji imprezy.

Lista laureatéw XVI Gminnego
Turnieju Pieknego Czytania z gminy
Niepolomice:

I miejsce: Filip Augustynek, kl. VII -
Szkota Podstawowa w Zagérzu; Wikto-
ria Czop, kl. ITIID — Szkota Podstawowa
w Niepotomicach (oddzialy gimnazjal-
ne)

IT miejsce: Amelia Laszczyk, kl. VII
— SP nr 3 w Niepolomicach; Izabela
Brynska, kl. IIIE Szkota Podstawowa
w Niepotomicach (oddzialy gimnazjal-
ne)

11T miejsce: Igor Zak, kl. VI — Szko-
ta Podstawowa w Zagérzu; Magdalena
Kowalska, kl. IIE — Szkota Podstawowa
w Niepotomicach (oddzialy gimnazjal-
ne)

wyréznienie: Aleksandra Bednar-
czyk, kl. VI — Szkota Podstawowa w Za-
krzowie; Zuzanna Slusarczyk, kl. VIB
Szkota Podstawowa w Niepolomicach.
|

Listy do Stulatki

Justyna Bielec

nauczyciel j. polskiego w SP w Woli Batorskiej, szkolny koordynator projektu

Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Wincentego Witosa w Woli
Batorskiej przygotowuja sie do obchodéw 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodleglosci, dlatego tez uczestniczyli w projekcie
na platformie edukacyjnej — eTwinning.

o wlasnie tam zrodzit sie pomyst,

ktéry zrzeszyt szkoly z calego kraju
—wzielo w nim udziat az 47 placowek!
Pomystodawczynig — inicjatywy  byta
Joanna Szatraj z Zespolu Szkét im.
Henryka Sienkiewicza w Grabowcu.
Kazdy uczestnik projektu miat za za-
danie napisa¢ list do Stulatki — naszej
wolnej Ojczyzny, w ktérym podzie-
kuje, zlozy zyczenia lub tez opowie
o jakims§ istotnym dla niego wydarze-
niu. Uczniowie napisali piekne listy,
z ktorych trzy zostalty wystane do wspo-
mnianej wyzej szkoly. Wybrane pra-
ce naszych uczniéw stang sie czescia
wielkiej ksiegi pamigtkowej, na ktorg
zlozg sie listy z calego kraju. Podobna
ksiega powstanie u nas. Beda w niej
wszystkie prace, ktére wziely udziat
w projekcie.

To ja — mata Iskierka, maty Pytek
tego Swiata... Tak zaczyna swoj list
nasza uczennica — najmlodsza uczest-
niczka projektu, ktéra w pieknych
— dzieciecych — stowach wspomina
o trudnych losach Polski. Wie, ze
przeszto$¢ kraju, w ktéorym mieszka,
nie byla tatwa. Skiada zyczenia, méwi
o miloSci do ojczystej ziemi. W dolnej
czesci listu wykonuje rysunek — bialo-
-czerwong flage, ktérg umiejscawia na
pagérku, w jego centralnym punkcie.
Nad nig piekne stonce — takie, jakim
wyobrazajg je sobie najmlodsi. Przegla-
dajac kolejne prace, rozczytujemy sie
w roznorodnych historiach, ktérych
adresatem jest Polska. Wspominamy
waojny, ktére pustoszyly nasz kraj, po-
dziwiamy osobistoéci, dzieki ktérym
stowo ,wolnoé¢” nabrato szczegélne-

go znaczenia. Sa listy bardzo osobiste,
traktujagce o Ojczyznie jako historii
najblizszej rodziny, pamiatkach z da-
nego okresu. W nich czesto pojawia sie
rodzinna wie$. Miejsce, ktore uksztal-
towalo relacje rodzinne i towarzyskie.
To z nich dowiadujemy sie wiele na
temat najblizszego otoczenia autoréw.
Saq tez listy, ktore swiadcza o przywia-
zaniu, gltebokim patriotyzmie — reflek-
sji na temat bycia Polkg czy Polakiem.
Najbardziej ujmuja podziekowania
— wlasne, szczere, niekiedy zaskaku-
jace. Przyroda, rozmowy z dziadkami,
tresci przekazywane przez rodzicow,
poczucie bezpieczenstwa — to tematy
przywolywane przez uczestnikéw. Jak
wynika z treSci prac — projekt stal sie
doskonatym pretekstem do rozméw do-
tyczacych wolnoséci w kontekscie zbli-
zajacych sie obchodéw 100-lecia nie-
podlegtosci.

Powstale w wyniku projektu prace
sg pieknym $wiadectwem przywigzania
do Ojczyzny, danym przez mlodych
tworcéw — obywateli, ktére stanowié
bedzie pamigtke roku mianowanego
Rokiem dla Niepodlegtej. m
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Lekcje bezpieczenstwa

Joanna Bajer
nauczyciel, koordynator ds. bezpieczenstwa
w SP w Suchorabie

Wramach realizacji tygodniowego
cyklu zaje¢ o tematyce bezpie-
czenstwa uczniowie klasy pierwszej
Szkoty Podstawowej w Suchorabie
uczyli sie najprostszych zasad udziela-
nia pierwszej pomocy: od prawidlowego
wezwania pomocy przez telefon, po naj-
prostsze czynno$ci przy osobie poszko-
dowane;j.

Zwienczeniem dzialan profilaktycz-
nych byla wycieczka do siedzib stuzb
ratowniczych na terenie naszej gminy.
Uczniowie odwiedzili Komisariat Po-
licji. Przyjrzeli sie z bliska, jak pracuja
mundurowi, zobaczyli pomieszczenia,
w ktérych wykonywane sg czynnosci
stuzbowe, zapoznali sie ze sprzetem
policyjnym  wykorzystywanym przez
funkcjonariuszy w codziennej stuzbie.
Spotkanie poprowadzit dzielnicowy Su-
choraby funkcjonariusz Fukasz Wasyl.

Po wizycie w Komisariacie pierw-
szoklasiéci udali sie na spotkanie
z ratownikami Pogotowia Ratunkowego
w Niepolomicach. Ratownicy przed-
stawili dzieciom podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy, w tym za-
poznali z r6znymi materialami opatrun-
kowymi oraz sposobami ich zakladania,
a takze przypomnieli numery alarmo-
we. Dzieci mialy mozliwo$¢ obejrzenia
z bliska i od wewnatrz karetki pogoto-
wia ratunkowego i jej wyposazenia.

Ostatnim punktem na trasie wyciecz-
ki byta wizyta w Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Staniatkach. Jak zawsze naj-
wieksze zainteresowanie wzbudzily wozy
strazackie. Dzieci mogly je z bliska ogla-
dac oraz podziwia¢ nowoczesne wyposa-
zenie, jakim dysponuja podczas swojej
ciezkiej i odpowiedzialnej pracy stra-
zacy. Przez chwile wszyscy uczestnicy
wycieczki mogli poczué sie jak strazacy,
przymierzajac hetm strazacki. Wyciecz-
ka byta wyjatkows lekcjg bezpieczenstwa
iinteresujaco spedzonym czasem.

EDUKACJA

Szkota Podstawowa im. Stanistawa
Wyspianskiego w Suchorabie od lat wpi-
suje w proces nauczania zadania priory-
tetowe zwigzane m.in. z szeroko pojeta
tematyka bezpieczenistwa. Corocznie
organizowane sg spotkania z przedsta-
wicielami Policji, Strazy Pozarnej czy
Pogotowia. W biezacym roku szkolnym
placéwka zostala nominowana do na-
grody Partner Bezpieczeristwa Ruchu
Drogowego za wieloaspektowe dziatania
zwigzane z szerzeniem wsréd uczniéw
wiedzy z zakresu bezpieczenstwa drogo-
wego.

W imieniu uczniow klasy I szko-
ty w Suchorabie skltadam serdeczne
podziekowania pracownikom Komi-
sariatu Policji, Pogotowia Ratunko-
wego w Niepolomicach i Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Stanigtkach za
umozliwienie zorganizowania wy-
cieczki oraz mile przyjecie i poswie-
cony czas. m

Osiemnastka Swietlicy

Julita Komorowska i Joanna
Bystrowska

wychowawczynie Swietlicy w SP
w Niepotomicach

2 61 27 kwietnia Swietli-

ca Mrowisko miesz-
czaca sie w Szkole Podsta-
wowej im. Kréla Kazimierza
Wielkiego w Niepolomicach
obchodzita 18. rocznice
swojego zalozenia.

Uroczystos¢ odbywala sie
réwnolegle w obu budynkach
szkoly — przy ul. 3 Maja i przy
ul. Szkolne;.

Pierwszy dzien ,osiem-
nastki” rozpoczeto powita-
niem Honorowych Gosci.
Dyrektor Alina Jachimczak
przedstawita i przywitata za-
tozycielke Mrowiska, Jadwi-
ge Konarzewska-Kracik. Byl
piekny tort, zdmuchiwanie
Swieczek, a dzieci gromko
odspiewaly 100 lat. Dyrektor
wreczyla prezenty dla $wietli-
cy i zaczela sie uczta. Bylo co$
dla ciata i ducha.

Stodki poczestunek tor-
tem, a potem Muzyczne po-
droze Teatru Skrzat oraz sze-
reg atrakcji przygotowanych
przez wychowawczynie i za-
proszonych gosci. Projekcja
krétkiego filmu, na ktérym
dzieci opowiadajg o $wietlicy,
konkursy sportowe, warsztaty
origami i modelowanie zwie-
rzatek z balonéw.

Drugi dzien uroczystoSci
to wyprawa do krainy ba-
jek. Animacje Teatru Skrzat
sprawily, ze Mrowisko zamie-
nito sie w piracki statek, pe-
fen rozs$piewanych piratow.
W zorganizowanych przez
aktoréw licznych  konkur-
sach dzieci dostawaly drobne
upominki. Kazdy uczestnik
zabawy mégl pomalowaé so-
bie twarz. Panie wychowaw-
czynie zamienialy dzieciece
buzie w przerézne zwierzeta
i postacie. Zabawy zdawaly
sie nie mie¢ konca... W

Yy

PUNKT PRZEDSZKOLNY PLISZKA
OGLASZA
NABOR NA NOWY ROK 2018/2019

Centrum Rozwoju Dzieci i Miodziezy, Punkt Przedszkolny Pliszka pod patronatem

Stowarzyszenia Zyczliwa Dtoh ogtasza nabér na nowy rok przedszkolny 2018/2019.

Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku od 3 lat.

W cenie

) oferujemy

je podstawy prog ej przez MEN

oraz:

» Zajecia z jezyka angielskiego

v

v

Zajecia plastyczne

v

Zajecia rytmiczno- ruchowe

Kolorowe, przestronne pomieszczenia z pomocami dydaktycznymi, sala do terapii

indywidualnej, sala do gimnastyki korekcyjnej

%

v

Atrakcyjne ceny !!!

Opieke wykwalifikowanej i doswiadczonej kadry pedagogicznej

Ponadto dla wszystkich chetnych oferujemy zajecia dodatkowe (ptatne przez

rodzicow):

» Gimnastyka korekcyjna
» Zajecia muzyczno- taneczne

Wszelkie informacije udzielane sq w :
Centrum Rozwoju Dzieci i Mtodziezy
Punkt Przedszkolny Pliszka

Ul. 3 Maja 4 w Niepotomicach
w godzinach 8-16 lub telefonicznie pod numer 602 103 542 lub 12 281-22-00
dokumenty rekrutacyjne znajduja sie w zaktadce formularze, na stronie internetowej

www:zyczliwadlon.org

GAZETA NIEPOLOMICKA

CZERWIEC 2018

15



EDUKACJA

Poloneza czas zaczac...

Anna Paluch

wspotorganizatorka konkursu, nauczycielka PS w Niepotomicach

9 maja w Malopolskim Centrum Dzwieku i Slowa odbyt sie jubile-
uszowy XV miedzyprzedszkolny konkurs piosenki i tanca.

Organizatorem konkursu byto Samo-
rzadowe Przedszkole nr 1 w Niepo-
fomicach, a honorowy patronat nad kon-
kursem objal Burmistrz Miasta i Gminy
Niepolomice. Tematem przewodnim pio-
senek i tancow staly sie w tym roku pie$ni
patriotyczne, a tancem obowigzkowym
polonez oraz tafice polskie przy okazji set-
nej rocznicy odzyskania niepodleglosci.
Swoje umiejetnosci wokalno-tanecz-
ne zaprezentowaly przedszkolaki z: Sa-
morzadowego Przedszkola im. Swietej

Kingi w Podlezu, Niepublicznego Przed-
szkola Sportowo-Tanecznego Tygrysek
w  Niepolomicach, Samorzadowego
Przedszkola w Woli Batorskiej, Samo-
rzadowego Przedszkola z Oddzialami
Integracyjnymi w Zabierzowie Bochen-
skim oraz Samorzadowego Przedszkola
nr 1 w Niepotomicach.

Umiejetnoséci wokalno-taneczne ob-
serwowalo i ocenialo powolane przez
organizatorki jury w skladzie: Stani-
stawa Pigtkowska, Barbara Wdaniec,

Aleksandra Kupis, Andrzej Korabik,
a specjalnym gosciem byt dyrektor Wy-
dzialu Edukacji Urzedu Miasta i Gminy
w Niepolomicach — Wiestaw Bobowski.

Przedszkolaki wspaniale poradzily
sobie z tematem patriotycznym, $piewa-
jac znane i mniej znane pieéni i piosen-
ki. Wér6d tancow dowolnych krélowal
mazur i krakowiak.

Przedszkolaki odwaznie i profesjonal-
nie zaprezentowaly swoje umiejetnosci,
a jury musialo poradzi¢ sobie z trudng
ocena i wytlonieniem najlepszych. Wszy-
scy uczestnicy konkursu otrzymali na-
grody, dyplomy i wykonali pamiatkowe
zdjecia z Ulanem Szwadronu Kawalerii
Niepotomice porucznikiem Andrzejem
Korabikiem.

Matym wokalistom i tancerzom jesz-
cze raz gratulujemy sukceséw, udanych
wystepow i juz dzi§ zapraszamy do ko-
lejnego udziatu w nastepnej edycji kon-
kursu. m

Najmtodsi w Pacanowie

Teresa Kus$, Anna Watorek
Przedszkole Samorzadowe w Woli Batorskiej

merfy i Misie — najmlodsze dzieci

z przedszkola w Woli Batorskiej wy-
braly sie na calodniowa wycieczke do Pa-
canowa. Pelna wrazen podréz rozpoczeta
sie po $niadaniu. Z plecakami pelnymi
smakolykéw dotarli§my do Centrum Baj-
ki, gdzie przywital nas Koziotek Matotek.
Potem, podzieleni na grupy, zwiedzali-

$my magiczne miejsca, w ktérych spo-
tkaliSmy bajkowe postaci z catego $wia-
ta. Niesamowita byta podréz pociagiem,
ktéry zawidzt nas w niezwykle miejsca
— zwiedziliSmy podziemng kraine, gdzie
mieszkaly tajemnicze skrzaty, lecielismy
w chmurach, $cigajac sie z ptakami,
a takze byliémy na dnie oceanu, ptynac
w tawicach kolorowych ryb. Szukalismy
tez klucza do tajemniczego ogrodu, a gdy
udalo nam sie go znalez¢, weszliSmy do

pieknej krainy, w ktérej przechodziliSmy
przez pien. Dzieki niemu staliSmy sie
bardziej odwazni. Mogli$my tez odpoczaé
we wnetrzu kwiatéw opowiadajacych cie-
kawe bajki.

Nasza podréz po niezwyklej krainie
zakonczyla sie obok wielkiej komody
z bajki pt. Alicja w krainie czaréw,
w ktorej drzemat kot. Wykorzystujac piek-
na pogode, spacerowaliémy po ogrodach
Centrum Bajki, znalezliSmy tez chwile
na swobodng zabawe na placu zabaw.
Po obiedzie zmeczeni, ale szczesliwi wro-
ciliémy do naszego przedszkola. m

Nauka w przedszkolu inaczej

Karolina Kosciotek, Iwona Taborska
nauczycielki wychowania przedszkolnego
w PS w Podtezu

Od 20 do 22 kwietnia grupa
dzieci z Samorzadowego Przed-
szkola im. $w. Kingi w Podlezu
odwiedzila Zakopane - stoli-
ce polskich Tatr. Wyjazd odbyt
sie w ramach przyznanego wy-
réznienia w konkursie w akcji
Ratujmy razem konie. Akcja
ogloszona byla przez Fundacje
Honor Pomagania Dzieciom,
a zrealizowana w przedszkolu

na przelomie stycznia i lutego
2018 przez Karoline Kosciétek.

Wwyjeidzie edukacyjno-rekreacyj-
nym wzielo udzial 20 dzieci, dla
ktérych pobyt w Zakopanem czesciowo
sfinansowany byl przez fundacje. Dzieci
braly udzial w zajeciach edukacyjnych
zorganizowanych przez przewodnikéw
gorskich, ktére odbyly sie na szlaku tu-
rystycznym Doling ku Dziurze. Jest to
dolinka reglowa w Tatrach Zachodnich
stanowiaca bardzo fatwy i najkrétszy szlak
spacerowy dostosowany do potrzeb dzie-
ci. W czasie odpoczynku przedszkolaki
mialy okazje wystucha¢ prelekcji na te-
mat bogatej przyrody tatrzanskiej, oglada-
ly ciekawe okazy na szlaku. Wziely udziat

w zajeciach edukacyjnych w Muzeum
Tatrzanskim - jednym z najstarszych mu-
zeow regionalnych w Polsce. Mialy oka-
zje podziwia¢ tam wystawy: historyczna,
etnograficzng, przyrodniczg ukazujace
historie regionu oraz bogactwo kultury
i przyrody Tatr i Podhala. Catos$¢ pobytu
dzieci zakonczyly tradycyjnym przejaz-
dem bryczkami po stolicy polskich Tatr.
Dzieci wrziely réwniez udzial we mszy
Swietej na Krzeptowkach odprawianej
przez biskupa z Monako. Punktem obo-
wigzkowym wycieczki byt wyjazd na Gu-
batéwke, skad przedszkolaki udaly sie na
Polane Szymoszkowa, gdzie podziwialy
widok na Giewont i panorame Tatr.

Podczas spaceréow gorskich malcy
przekonali sie, ze w réznych, zupelnie
nieoczekiwanych miejscach mozna od-
krywa¢ tajemnice, przezywaé przygody
i dobrze sie bawi¢. m
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Przedszkolaki z Woli Zabierzowskiej szaleja

Monika Sudek
wychowawca grupy przedszkolnej ze SP
w Woli Zabierzowskiej

Co tak pachnie? W kazda s$rode
uczniowie Szkoly Podstawowej za-
daja takie pytanie. Wszyscy wiedza, ze
to najmlodsza grupa przedszkolakow
znowu co$ miesza, ugniata, miksuje i co
najwazniejsze smakuje.

Wszystko zaczelo sie od ogdlnopol-
skiego projektu Butka z mastem. Ma-
luchy wraz ze swoja wychowawczynig
zapelnialy nowa karte w ksigzce kuchar-
skiej. Projekt w grudniu dobiegl konca,
lecz grupa Pszczoétki nadal eksperymen-
tuje w kuchni. Poznajg nowe smaki i za-
pachy. Dzieciaki zapytane, kim chciatyby
zosta¢ w przyszlosci, jednoznacznie od-
powiadaja: kucharzami.

Wychowawczyni grupy zajela sie row-
niez propagowaniem czytania dla naj-

miodszych. Zglosita swoja grupe do ko-
lejnego projektu Mis w swiecie wielkiej
literatury. Zadaniem grupy bylo przy-
gotowaé wlasnego misia wraz z dzienni-
kiem podrézy. Co piatek mi$ z dzienni-
kiem byl pakowany do koperty i wysytany
do kolejnego przedszkola w Polsce.
Co tydzien dzieci wyczekiwaly kolejnego
misiowego goScia w swoim przedszkolu.
Dzieci dbaly o misia, jak przystalo na
gospodarzy niezwyklego goscia. Projekt
réwniez dobiegl konca, lecz nasz mis
i jego dziennik podrézuje kolejno po
domach dzieci z grupy.

Pani Monika pomy$lata, ze trzeba
pdjs¢ o krok dalej. Zgtosita Szkote Pod-
stawowg w Woli Zabierzowskiej jako
punkt zbierania ksigzek dla oddzial6w
szpitalnych. Dzieki zebranym ksigzkom
beda tworzone przyszpitalne biblioteki.
Projekt ZACZYTANI.ORG organizowany
jest w catej Polsce.

Przedszkolakom potrzebny jest row-
niez ruch. Wiec kolejnym projektem,
w ktéorym wezma udzial, jest IV Ogélno-
polski Maraton Przedszkolakow. Organi-
zatorem jest Blizej Przedszkola. Celem
projektu jest popularyzacja biegéw wsréd
dzieci oraz upowszechnienie zdrowego
stylu zycia i aktywnego spedzania cza-
su. Przebiegniete przez dzieci kilometry
bede zliczane i zglaszane organizatorowi.

Za nami takze akcje zbierania karmy
dla bezdomnych zwierzat ze schroniska,
pisania kartek pocztowych do innych
dzieci. Przedszkolaki w Woli Zabierzow-
skiej ciagle maja pelne rece roboty. A po-
myslow jest jeszcze wiele wiecej.

Tak wiec sami widzicie, ze nasze
maluchy sie nie nudza. Niebawem zno-
wu sie odezwiemy, by pochwali¢ sie, co
u nas stychaé. m

Meteoryty, czyli kamienie spadajace z nieba

Grzegorz Sek

nauczyciel astronomii w MOA w Niepotomicach

O tym, ze glob ziemski odwiedzaja goscie z dalekiego Kosmosu,
dowiedzieliSmy sie stosunkowo p6zZno, bo dopiero w roku 1792.
Autorem tej $mialej tezy byl niemiecki fizyk i geolog Ernest Chlad-
ni. Ale duzo wcze$niej rejestrowano tak zwane deszcze meteorow,
o ktérych pamieé¢ przechowala sie w wielu miejscach i w wielu

kulturach.

ednak dopiero znaleziska ,dziw-
J nych” kamieni o nietypowym skfa-
dzie chemicznym i strukturze minera-
logicznej odmiennej od ziemskich skat
przekonaly badaczy o ich pozaziemskim
pochodzeniu. Najprostsze testy na po-
chodzenie znaleziska moze wykonaé
nawet niezbyt zaawansowany poszu-
kiwacz — jezeli obiekt jest przyciggany
przez magnes, to istnieje duza szansa,
ze jest to tak zwany meteoryt zelazny.
Rozstrzygajace badanie polega na prze-
cieciu znaleziska przy pomocy diamen-
towej pily i potraktowaniu przekroju
stabym alkoholowym roztworem kwasu
azotowego. Jezeli ujawnig sie wtedy geo-
metryczne wzory na przemian jasnych
i ciemnych pél, bedacych swiadectwem
obecnosci dwoch stopow zelazoniklo-
wych, to mamy do czynienia z cialem

pochodzacym spoza Ziemi. Wzory te
nazywajg sie figurami Widmanstittena.
Fragment takiego wlasnie meteorytu
demonstrujemy uczniom odwiedzaja-
cym nasze Obserwatorium przy okazji
omawiania cial Ukladu Stonecznego.
I zawsze robi to na uczniach wielkie
wrazenie, pozwalamy im bowiem na
bezposredni kontakt z materig starsza
anizeli nasza planeta. Tak, meteoryty
bowiem pamietaja narodziny naszego
Uktadu Stonecznego.

Meteoryt ten nazwe swa wywodzi
od wsi Morasko (dawniej Morawsko)
stanowiacej obecnie dzielnice Pozna-
nia. Tam bowiem w trakcie kopania
okopéw natrafiono w roku 1914 na
bryte materii pozaziemskiej o masie
przekraczajacej 77 kilograméw. Obec-
nie obszar o powierzchni 54 hektaréw

jest chroniony prawem jako Rezerwat
przyrody Meteoryt Morasko, a w jego
obrebie mozna podziwiaé¢ sze$¢ krate-
réw uderzeniowych, z ktérych najwiek-
szy ma $rednice 90 metréw. Naukowcy
odtworzyli historie tego miejsca naste-
pujaco: okoto 5-6 tysiecy lat temu z kie-
runku péinocno-wschodniego nadleciat
meteoroid — bryla materii kosmicznej
o przypuszczalnej masie mniejszej niz
1000 ton i rozmiarach do sze$ciu me-
trow. Cialo to weszto do atmosfery ziem-
skiej z niewielkg predkosScig — najwyzej
17 kilometréw na sekunde. 7 powodu
tarcia o powietrze popekalo i znacznie
spowolnito sw¢j bieg, dzieki czemu jego
szczatki dotarly do powierzchni naszej
planety. Sam upadek nie byt jakim§ dra-
matycznym wydarzeniem — z powodu
malej energii zwigzanej z uderzeniem
o powierzchnie gruntu prawdopodob-
nie nie doszlo do pozaru lasu, a i ha-
tas nie byt wielki. Pomimo matej skali
zjawiska sprzed kilku tysiecy lat moze-
my sie chlubi¢ posiadaniem $wietnego
w skali europejskiej rezerwatu mete-
orytowego, a $wiadek tego — odlamek
kosmicznej skaly jest do obejrzenia
w  Mlodziezowym  Obserwatorium
Astronomicznym. W
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ASTRONOMIA

Spojrzenie w niebo 2018

Czerwiec

W czerwcu sie pokaze, co jest nam pisane w darze — mowi staropolskie przystowie odnosnie
aury, a ponadto czerwiec to czas najdtuzszych pracowitych dni oraz dtugich Switow

I zmierzchow, dogodnych dla tegorocznych ostatnich wiosennych spacerow, szczegdlnie za$
w okresie XXVII Dni Niepotomic, ktére odbedg sie w dniach 1-3 czerwca.

amy zatem krétkie cieple noce,
ktére co prawda nie sprzyjaja ob-
serwacjom astronomicznym, ale sg
one tym cenniejsze dla prawdziwych
mitoénikéw nieba. Mozemy natomiast
w diugie dni czerwcowe zachwycad
sie gra oblokéw, poczawszy od chmur
kiebiastych — wrézacych dobra pogode
na czas wycieczki — poprzez wysokie
chmury pierzaste, az po groznie wygla-
dajace, jak kowadla, chmury burzowe
— oby ich tego lata nie byto zbyt duzo.
Tegoroczne astronomiczne lato roz-
pocznie sie potudniowa pora w czwar-
tek 21 czerwca o godz. 12.07 - kiedy
to Stonce w swej rocznej wedréowce
po Ekliptyce, oddali sie najbardziej na
pélnoc od réwnika niebieskiego, osia-
gajac punkt przesilenia letniego, zwany
punktem Raka. W tym dniu w Niepoto-
micach Slorice w chwili przej$cia przez
potudnik géruje nad horyzontem na wy-
sokos$ci prawie 63 i p6t stopnia. Wzejdzie
tego dnia o godz. 4.30, a zajdzie 0 20.53,
zatem dzien bedzie trwal 16 godzin
i 23 minuty; bedzie to najdiuzszy dzien
(i najkrétsza noc) tego roku, a dtuzszy
od najkrétszego dnia zimowego w Nie-
potomicach az o 8 godz. i 18 minut.
Najwczesniej Slonce wzejdzie u nas
15 czerwca (godz. 4.30) i takich wcze-
snych wschodéw Slonica bedziemy
doswiadcza¢ przez 8 kolejnych dni.
Najpézniej zajdzie w dniu 20 czerwca
(godz. 20.53), i tak péZnych zachodéw
Stonca bedzie az 10. Dni, w ktérych
Stonice bedzie najdiuzej nad horyzon-
tem, doswiadczymy przez caly tydzien
od 17 do 24 czerwca. W tym tez okresie,
na $w. Jana (24 VI), czesto padaja obfite
deszcze. Po tegorocznej kapry$nej wio-
$nie by¢ moze one u nas nie wystapia.
Tak czy inaczej bedzie z pogoda, to na
Dzien Dziecka Stonce wzejdzie o godz.
4.36, a zajdzie o godz. 20.40. Dzien be-
dzie trwal 16 godz. i 4 minuty; bedzie
jeszcze krotszy o 19 minut od najdtuz-
szego dnia roku. Natomiast ostatniego

czerwca Slonce wzejdzie o godz. 4.34,
a schowa sie pod horyzontem o godz.
20.52 i dzien bedzie niezauwazalnie,
ale juz krétszy od najdluzszego dnia
roku o 5 minut.

Aktywno$¢é magnetyczna Slonica
w czerwcu bedzie na niskim poziomie,
jedynie co nieco podwyzszona na kon-
cu kazdej dekady miesigca. Pamietaj-
my, iz obserwacje plam na Stoncu pro-
wadzimy wylacznie przy zastosowaniu
odpowiednich filtréw spektralnych lub
rzutowanego na ekran obrazu Slonca
z lunety. Zainteresowanych takimi ob-
serwacjami naszej gwiazdy, zaprasza-
my do Mtodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego, szczegblnie w Dni
Niepotomic. Beda wtedy zorganizowa-
ne specjalne pokazy Stonica.

Ksiezyc powita lato w pierwszej kwa-
drze. Zatem bardzo krétkie, ale bez-
ksiezycowe noce bedziemy mieli w dru-
giej dekadzie czerwca, a kolejnos¢ faz
Ksiezyca bedzie nastepujaca: ostatnia
kwadra 6 VI o godz. 20.32, néw 13 VL.
o godz. 21.43, pierwsza kwadra 20 VI
o0 godz. 12.51 i pelnia 28 VI o0 godz. 6.53.
W apogeum (najdalej od Ziemi) bedzie
Ksiezyc dwukrotnie: 2 VI 0 godz. 191 30
VI o godz. 5.00, a w perygeum (najblizej
Ziemi) bedzie 15 VI o godz. 2.00.

Jesli chodzi o planety, to dopiero od
14 VI Merkurego znajdziemy go z tru-
dem, bardzo nisko na wieczornym nie-
bie, tuz po zachodzie Stonca.

Podobnie Wenus przez caly miesigc
jawi sie nam jako Gwiazda Wieczorna,
ale ona zdecydowanie kréluje swym
blaskiem na wieczornym niebie.

Mars dostepny bedzie od pézne-
go wieczora do obserwacji, goszczac
w gwiazdozbiorze Koziorozca. Powoli
bedzie sie zblizat do lipcowej (27 VII)
opozycji, wtedy bedzie widoczny na
niebie przez cala noc.

Jowisz, po majowej opozycji, wi-
doczny jest na niebie przez calg noc
w gwiazdozbiorze Wagi. 23 VI o godz.

MO

21.00 Ksiezyc po pierwszej kwadrze
zblizy sie do tej planety na odleglosé¢
4 stopni. Zjawisko bedzie widoczne
wysoko nad wschodnim horyzontem.

Saturn przebywajacy w gwiazdo-
zbiorze Strzelca bedzie w opozycji do
Stonca 27 VI, dlatego mozemy go ob-
serwowac¢ przez cala noc. Nad ranem
1 VI o godz. 3.00 do tej planety zblizy
sie na odlegloé¢ 1,6 stopnia Ksiezyc
dwa dni po pelni.

Uran gosci w gwiazdozbiorze Bara-
na, a widoczny jest nisko nad horyzon-
tem na wschodnim niebie, az do $witu.
Neptuna w Wodniku, mozna obser-
wowacé réwniez na wschodnim niebie,
w drugiej polowie nocy. Aby dostrzec
te dwie ostatnie planety golym okiem,
trzeba mie¢ jednak sokoli wzrok.

Natomiast od 22 VI do 2 VII, bedzie
mozliwo$¢ zliczania meteoréw z czerw-
cowego roju Bootyddw (czyli wylatuja-
cych z gwiazdozbioru Wolarza). Mak-
simum ich aktywnosci przypada na
27 VI, a Ksiezyc w pelni bedzie nam
zdecydowanie przeszkadzal w wieczor-
nych obserwacjach.

Dla najciekawszych zjawisk do ob-
serwacji na czerwcowym niebie najle-
piej bedzie wykorzysta¢ lunety Miodzie-
zowego Obserwatorium Astronomicz-
nego w Niepotomicach (tel. 12 281 15
61) lub informacje na moa.edu.pl, byle
pogoda nam dopisywala. Z drugiej zas
strony, nasuwa sie takie staropolskie
przystowie: Grzmoty czerwca rozwese-
lajg rolnikom serca.

Zycze Panstwu, u progu zblizaja-
cych sie wakacji i nadchodzacego se-
zonu urlopowego, samych stonecznych
i cieplych dni, z jak najmniejsza ilocig
burz. m

dr Adam Michalec
Mtodziezowe Obserwatorium
Astronomiczne

w Niepotomicach
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NA FALI

Radiosondy meteorologiczne

Michat SPOMTJ ze znaleziong
sondg
Foto: Andrzej Czuma

Jesli zdarzy sie kiedys, ze w Waszym ogrodku wyladuje balon z biatg
puszka i kilkkoma sterczacymi drutami, nie macie powodu do obaw.
Prawdopodobnie jest to radiosonda meteorologiczna.

wukrotnie kazdego dnia z kilkunastu osrodkéw w Europie, w tym z trzech osrodkéw IMGW

w Polsce, do atmosfery wypuszczane sa balony z podwieszonymi na specjalnej lince urza-
dzeniami pomiarowymi. Stuzg one do zbierania danych dotyczacych ci$nienia, temperatury,
wilgotnosci, a czasami koncentracji ozonu na duzych wysoko$ciach (10-30 km). Informacje
wraz z pozycja geograficzng wysylane sg radiowo przy pomocy miniaturowego nadajnika umiesz-
czonego w urzadzeniu i odbierane przez naziemne stacje meteorologiczne, pasjonatéw oraz...
oczywiscie krotkofalowcéw. Dzieki takim danym meteorolodzy sa w stanie dokladniej przewi-
dzie¢ pogode.

Pod tym linkiem mozna zobaczy¢ start radiosondy z Wroctawia: https://youtu.be/--VV2841 hl.
Na konicu materiatu zaprezentowano, jak urzadzenie przesyla dane. Sygnaly z radiosond mozna
odbiera¢ za pomoca popularnych radiotelefonéw np. Baofeng, nastuchujac w okolicy czestotliwo-
Sci 403 MHz. Po przepuszczeniu dzwieku przez komputer mozemy otrzymac wykresy z danymi
pogodowymi oraz pozycja GPS. To dla pasjonatéw meteorologii, a co z tym robia krétkofalowcy?

Radioamatorzy najczesciej zajmuja sie odtawianiem takich sond w celu wykorzystania pod-
pietych urzadzen (sonda nie jest powtdrnie uzywana przez meteorologdw, zawsze w przestrzen
wysyla sie nowy egzemplarz). Balon sondy napetiany jest helem w taki sposéb, aby po osiagnie-
ciu wysokosci ponad 30 km zostal rozerwany przez ciSnienie i spadl na ziemie. Wtedy do akgji
wkracza grupa poszukiwawcza, ktéra wyposazona w odbiornik radiowy oraz anteny kierunkowe
namierza sygnal i odnajduje urzadzenie. Balon nie nadaje sie do ponownego uzytku, ale za to
linka oraz urzadzenie elektroniczne moze by¢ wykorzystane do celéw amatorskich.

W Niepotomickim Klubie Krétkofalowcéw dziata grupa, ktéra codziennie radiowo monitoruje
przestrzen w poszukiwaniu opadajacych balonéw. W naszym regionie takie przeloty naleza do
rzadkosci ze wzgledu na niesprzyjajace wiatry, wiec kazde pojawienie sie sondy jest sporg atrak-
cja. Zastanawiacie sie pewnie, po co komu kawatki balonu, sznurek i takie urzgdzenie pomia-
rowe? Pomyslow jest wiele. NajczeSciej odzyskany sprzet po przeprogramowaniu, podpiety do
nowego balonu jest ponownie wypuszczany w przestrzen przez krétkofalowcow. Zwykle kapsuta
zawiera dodatkowe urzadzenia, jak np. kamere z transmiterem, co umozliwia ogladanie Ziemi
z duzej wysokosci (patrz Projekt Copernicus).

Zapytacie zapewne — czy to bezpieczne? A co by sie stato, gdyby doszlo do zderzenia z samo-
lotem? W koricu balon jest duzym obiektem (do 2 metréw $rednicy) i dzwiga kapsule o wadze
okoto kilograma!

Ot6z kazde wypuszczenie balonu na terytorium naszego kraju musi zosta¢ zgtoszone do Pol-
skiej Agencji Zeglugi Powietrznej wraz z przewidywang trasa przelotu, ktérag mozna bez proble-
mu ustali¢ przy pomocy specjalnych kalkulatoréw umieszczonych w Internecie. Zgloszenie jest
konieczne, aby nie doprowadzi¢ do powstania zagrozenia w ruchu powietrznym. Samoloty sa
informowane, ze w danym rejonie o okreslonej godzinie moga sie spodziewa¢ balonu, co mini-
malizuje ryzyko kolizji. Gdyby jednak do niej doszto, duze znaczenie ma wspomniany wczesniej
specjalny atestowany sznurek, aczacy balon z kapsula. Przy ewentualnym kontakcie jest on
zrywany i kapsuta odlacza sie od balonu.

Krétkofalowey posiadaja system wiasnych odbiornikéw §ledzacych wypuszczane przez ama-
torow sondy. Niektore z nich sg wyposazane w bardzo zaawansowany sprzet pomiarowy, foto-
graficzny i radiowy. Tutaj nasza inwencje ogranicza tylko dopuszczalna prawem waga kapsuly.
Odpowiednio przygotowany balon z radiosonda potrafi kilkukrotnie okrazy¢ Ziemie, dostarcza-
jac mndstwa danych pomiarowych oraz materialéw fotograficznych.

Wszystkich zainteresowanych tematem radiosond oraz balonéw stratosferycznych zaprasza-
my do naszego Klubu we czwartki od godziny 18.

73! m

Michat Matusik SQ9ZAY
Prezes Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow
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WYDARZENIA

Jubileuszowy Rég Zbramira

Pawet Barczyk
rzecznik prasowy RDLP w Krakowie

21 kwietnia na dziedzincu Zamku Krélewskiego w Niepolomicach
juz po raz X rozbrzmialy sygnaly muzyki mysliwskiej. Na Jubile-
uszowy Konkurs O Rég Zbramira przybylo blisko 150 sygnalistéw

z kraju i zagranicy.

Uczestnikom przybylym na konkurs
przez caly dzien przy$wiecalo piek-
ne slonice, ktére podgrzewalo atmosfe-
re na dziedzincu Krélewskiego Zamku
w Niepotomicach.

Trofeum malopolskiego konkursu
byta piekna rzezba — Rég Zbra-
mira — wykonana przez lesnika
Zbigniewa Szarka z Nadle$nic-
twa Nawojowa. W tym roku na-
groda trafita do Zespotu Hagard z
Uniwersytetu Rolniczego w Kra-
kowie, ktory w ocenie sedzidow
zdobyt 296 punktéw na 300
mozliwych! Drugie miejsce zajat
Zespot Sygnalistow Mysliwskich
AKTEON ze Szkoly Gléwnej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie, a trzecig lokate wywalczyt
Zespol Sygnalistow Mysliwskich
z Technikum Le$nego w Brynku.

Mistrzem solistow w klasie A i lau-
reatem nagrody gléwnej ufundowanej
przez przewodniczacg Sejmiku Woje-
wodztwa Malopolskiego zostal Artur
Sadowski z UR Krakéw, druga byla
Martyna Jamrozik z Nadlesnictwa Za-
wadzkie, a trzecia lokate zajal Grzegorz
Lison, takze z UR Krakow.

W konkursie muzyki mysliwskiej
w klasie MB zwyciezcg zostal Zesp6t
AKTEON z SGGW w Warszawie,
drugie miejsce przypadlo Zespotowi
Hagard z Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie, a trzecie miejsce za-

jal Zespdt Sygnalistow Mysliwskich
Technikum Les$nego w Brynku. Pod-
czas niepolomickiego konkursu, spo-
§rod startujacych lesnikéow w klasie
mistrzowskiej, najlepiej sygnaly my-
§liwskie wykonata stazystka Nad-
lesnictwa Herby Dominika Dobro-
wolska, drugi byt Bartlomiej Soltys
z Nadle$nictwa Nawojowa, a trzecia

Katarzyna Gorywoda z Nadle$nictwa
Rybnik.

Najmlodszym uczestnikiem tego-
rocznego konkursu byt laureat gtéwnej
nagrody w klasie D — Pawel Smogoér (12
lat) z Malopolskiego Centrum DzZwieku
i Stowa w Niepotomicach, a najstarszym
Zdzistaw Maleniczyk (72 lata).

W tym roku po raz kolejny udziat
w konkursie wzial zespét z Jesennika
z Czech, ktéry wygrat w klasie MES.

Podczas tegorocznego konkursu
O Rdg Zbramira rozegrano réwniez
IV Ogélnopolski Konkurs Sygnalistek
Mysliwskich. Najlepiej wygrywajaca
sygnaly mysliwskie zostala Julia Kré-
lik z Zespotu Sygnalistyki Mysliwskiej
Klangor. Drugie miejsce zajeta Justyna
Stepienn z Zespolu Sygnalistyki My-

: liwskiej ECHO Warszawa, a na
miejscu trzecim uplasowala sie
Luiza Szatner z Technikum Le-
$nego w Brynku.

Szczegétowe wyniki wszyst-
kich kategorii konkursu sa
umieszczone na stronie muzyki
mysliwskiej:  www.muzyka.mys-
liwska.pl.

Podczas konkursu uczestni-
kéw ocenialy komisje w skladzie:
Maciej Strawa, Krzysztof Kadlec,
Jozef Czerniak, Arkadiusz Garus,
Artur Kanawka, Adam Migurski,

Mariusz Podlesny, Wiestaw Keller i Mi-

chal Wojtyta.

Patronat honorowy nad konkur-
sem sprawowali: Urszula Nowogodrska,
przewodniczaca Sejmiku Wojewd6dztwa
Matopolskiego, prof. dr hab. inz. Wto-
dzimierz Sady, rektor UR w Krakowie
i Jan Kosiorowski, dyrektor RDLP
w Krakowie. m

Trzeci maja

Stanistaw Wojtas
Referat Promociji i Kultury

Przy pieknej wiosennej, stonecznej
pogodzie odbyly sie uroczystosci
podczas tegorocznego Narodowego
Swieto Trzeciego Maja w Niepolomi-
cach.

Wspélne $wietowanie rozpoczeta
uroczysta msza $w. w koSciele parafial-
nym, skad Traktem Krélewskim przez
Rynek pod pomnik w parku miejskim,
przy dzwiekach reprezentacyjnej orkie-
stry OSP Lira wyruszyl pochdd skia-
dajacy sie z dwudziestu kilku pocztéw

sztandarowych szkot i organizacji gmin-
nych, druzyn strazackich, kilkunastu
delegacji z wigzankami kwiatéw oraz
wielu mieszkancow i gosci.

Po od$piewaniu hymnu panstwowego
wystuchano krotkiej informacji
o powstaniu Konstytucji 3 Maja
przed 227 laty oraz dalszych
losach obchodzenia jej Swieta
w czasach rozbior6w, miedzy-
wojennych, PRL-u i obecnych.

Nastepnie burmistrz wraz
z przewodniczacym i przed-
stawicielami Rady Miejskiej
ztozyli wigzanki kwiatéw

w imieniu wszystkich mieszkancéw mia-
sta i gminy. Takze kilkanascie delegacji
szkél 1 organizacji gminnych uczcito
kwiatami to majowe $wieto.

Na zakoniczenie, uczestnicy uroczy-
sto$ci  wystuchali  krétkiego koncertu
melodii patriotycznych w wykonaniu
pieknie umundurowanej orkiestry Lira,
nagrodzonej rzesistymi brawami. m
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POLECAMY

Kalendarium na czerwiec

1-3 czerwca

Dni Niepotomic

Burmistrz Mias

Salon Czwartkowy
Akademie Dobrych Manier

prowadzony przez prof. nadzw. dr hab. Teres¢ Olearczyk

Goscémi Salonu beda: Grzegorz Kramer S, Lukasz Wojtusik, Piotr Zylka

Temat: Lobuzy w kosciele

%}, b,‘,,,,, 20181,
4 czerwca

Spotkania autorskie z Renata Piatkow-
ska poswiecone Irenie Sendlerowe;.
9.00 Biblioteka Publiczna w Niepoto-
micach — LAS

11.00 Biblioteka Publiczna w Woli
Batorskiej

dlewski w Niepolomicach

4 czerwca

18.00 Salon Czwartkowy, Zamek Kré-
lewski w Niepotomicach

6 czerwca

16.00 Zajecia edukacyjno-literackie:
,Podréze w dzieciecy $wiat” (grupa
wiekowa 5-6 lat), Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach

9 czerwca

18.00-24.00 Noc w Bibliotece — Og6l-
nopolska akcja promujaca czytelnic-
two, Biblioteka Publiczna w Niepolo-
micach

TD

Napo

Mitosny

22. LETNI FESTIWAL
OPERY KRAKOWSKIEJ

17, 18 czerweca 2018 roku
Niepotomice, Parkur za Zamkiem

11 czerwca

19.00 Bike Jamboree w ramach cy-
klu Podréze mate i duze, sala kinowa
MCDiS.

13 czerwca

16.00 Zajecia edukacyjno-literackie:
,Podréze w dzieciecy $wiat” (grupa
wiekowa 7-9 lat), Biblioteka Publiczna
w Niepolomicach

15 czerwca

20.00 Spotkanie przy Czakramie,
Zamek Krélewski w Niepotomicach

16 czerwca

10.00 Szafing, Laboratorium Aktywno-
Sci Spotecznej

17 czerwca
13.00 Zamkowe Forum Kobiet, Zamek
Krolewski w Niepolomicach

19.30 Nap6j Mitosny — opera w ramach
22. Letniego Festiwalu Opery Krakow-
skiej, Parkur za Zamkiem

18 czerwca

19.00 Jak oswoi¢ sie z Indiami w ra-
mach cyklu Podréze mate i duze, sala
kinowa MCDiS.

19.30 Napdj Mitosny — opera w ramach
22. Letniego Festiwalu Opery Krakow-
skiej, Parkur za Zamkiem

19 czerwca

17.30 Spotkanie Klubu Czytelniczego,
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

WARSZTATY farvtaieney Smrinl

GOSPEL

Prowadzenic:
Danlel Cebula Orynicz
Dawid Makosz

ol 20-24
v Slerpnla
Mjﬂl* 2018

MAEOPOLSKIE CENTRUM DZWIEKU | SEOWA
w Niepotomicach
LT KONCERT FINAEOWY
24 sierpnia 2018
godz 17"
RIS MCDIS Miepatomice Ssisemis marszamy

3 T

SO G e S rinacie nasbon
inia manufakuraszeuklpl

- aszkuk
J i g ok ik ot
b ik

20 czerwca

18.00 Spotkanie ,Klubu Poszukiwa-
czy Historii Niepotomic”, Biblioteka
Publiczna w Niepolomicach — LAS

AN PR R,

22 czerwca

18.00 Wieczér z Planszéwkami, Biblio-
teka Publiczna w Niepotomicach

24 czerwca

12.00 Nidec X Bieg w Pogoni za
Zubrem, Niepolomice, m
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POLECAMY

Jak oswoic sie z Indiami
zycie w Tamil Nadu

Kamila Gruszka
organizator cyklu Podréze mate i duze

18 czerwca w ramach spotkan Podréze mate i duze w Niepolomi-
cach wybierzemy sie do Indii. Monika Koltori opowie o swoim zyciu
w Tamil Nadu, gdzie mieszkala i pracowala.

powiem o pierwszym spotkaniu

z Indiami, po ktérym powiedzia-
tam ,migdy wiecej”, tylko po to, aby
wrdcié tam dwa lata pdéiniej i zostac
na 1,5 roku. Pokaze, jak zyje sie w wio-
sce tamilczykow, z dala od wielkich
miast, restauracji, kin, gdzie dostepne
sq glownie warzywa i owoce, a papier
toaletowy jest towarem luksusowym.
Doswiadczytam tam masy przezyc
1 rdznych emocji, od poczucia bezsilno-
$ci, niesprawiedliwosci, krzywdy, az po
te najpiekniejsze, jak usmiech, cieszenie

sie z matych rzeczy, umiejetnosc dziele-
nia sie z innymi i dziecinna beztroska
- zapewnia Monika Kolton.

Monika Kolton z wyksztalcenia jest
inzynierem chemii, z zawodu szefem
produkcji. Z zamitowania to milo$niczka
podrézy, gor, odkrywania tego, co nowe
i nieznane, poznawania ludzi i nowych
smakéw. Zbiegiem przypadkéw postano-
wita pewnego dnia wcieli¢ w zycie swoje
plany i marzenia o dalekich podrézach,
zatrzymania sie¢ w jednym miejscu na
dtuzej tak, aby poznacé blizej kraje i inne

kultury, co zaowocowalo praca w In-
diach, a p67zniej 8-miesieczng podréza
po Azji i wolontariatem w Kambodzy.

Spotkanie odbedzie sie 18 czerw-
ca 2018 roku (PONIEDZIALEK!)
o godz. 19.00 w kinie Malopolskiego
Centrum DzZwieku i Stowa (ul. Zam-
kowa 4, wejscie B, Niepotomice).

Wstep wolny!

Wiecej informacji: www.mcdis.pl. m

Jednak nie zamiorzli!

8. ETAP BIKE JAMBOREE

Kamila Gruszka
organizatorka cyklu Podréze mate i duze

Podczas kolejnego pokazu z cyklu Podr6ze male i duze w Malo-
polskim Centrum DZwieku i Slowa w Niepolomicach przezyjemy
spotkanie z prawdziwa, $cinajaca krew w zylach zima i goraca

przyjaznia.

Trzy dziewczyny, dwéch chlopakow,
pie¢ roweréw i syberyjska zima.
Tak wygladal 8. etap sztafety rowe-
rowej dookota $wiata Bike Jamboree.
W  najbardziej Swiateczny miesigc
w roku — grudzien — przejechali blisko
1200 kilometréw przez gory Altaj. Swie-
tego Mikotlaja przyjmowali w namiotach
rozbitych w przyczepie tira, na grani-
cy rosyjskiej — zamknieci za drutem
kolczastym - spedzili Wigilie Bozego
Narodzenia, a nowy 2018 rok przywitali
w Mongolii.

Spotkali sie z prawdziwym szama-
nem, mieli czworonoznego przewodni-
ka stada i gteboko wierza w to, ze przez
najbardziej tajemnicza przetecz Czike-
-Taman przeprowadzit ich bezpiecznie
dobry duch. Przede wszystkim jednak

przez caly czas bylo zimno. Bardzo zim-
no...

Jednak nie zamiorzli! to spotkanie
z uczestnikami najtrudniejszego, naj-
bardziej wymagajacego i najbardziej
niebezpiecznego etapu pierwszej w hi-

storii rowerowej sztafety dookola Swiata
Bike Jamboree.

W ich imieniu relacje przedstawi
Iska Marchwica — dziennikarz, etno-
muzykolog, wspétzatozycielka portalu
podrézniczo-kulturowego Etnosystem.
pl, czlowiek-manager, mito$niczka gor.
W grudniu 2017 roku wrzieta udzial
w 8. etapie rowerowej sztafety dooko-
ta $wiata Bike Jamboree, przejezdzajac
z czworka towarzyszy z Rosji do Mongo-
lii przez goéry Attaj w warunkach srogiej
syberyjskiej zimy.

Spotkanie odbedzie sie 11 czerw-
ca 2018 r. (PONIEDZIALEK!)
o godz. 19.00 w kinie Malopolskiego
Centrum Dzwieku i Stowa (ul. Zam-
kowa 4, wejscie B, Niepolomice).

Wstep wolny!

Wiecej informacji: www.mcdis.pl =
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apraszamy na

W tym roku przed nami 119 punktéw programu, ktére
tacznie trwacé bedg 14 160 minut, czyli gdyby odbywaty sie D N |

na jednej scenie, trwatyby niemal dziesie¢ dni.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania si¢ z najwiekszymi
atrakcjami i ze szczegotowym programem. NIEPOXOMIC

Ania Dabrowska

W piatek 1 czerwca podczas otwarcia na dziedzificu Zamku Krélew-
skiego w Niepotomicach wystapi Ania Dabrowska — jedna z najbar-
dziej utalentowanych polskich piosenkarek ostatnich dekad. To nie
tylko wokalistka, lecz takze kompozytorka, autorka tekstéw i pro-
ducentka. Ma na swoim koncie 7 platynowych plyt i 9 Fryderykow.
Jej utwory od lat trafiaja do serc stuchaczy.

Bracia i Agata Dziarma Dziarmagowska

W sobote — juz po raz trzeci — bawi¢ sie bedziemy z Letnig Sceng
Eski. Gwiazdg wieczoru bedg Bracia, ktérzy wystapia na parkurze
o godz. 21.00. Zespoél zalozony przez Wojciecha Cugowskiego
i Piotra Cugowskiego to jedna z najbardziej charyzmatycznych
i rozpoznawalnych grup rockowych na polskim rynku muzycznym.
Piosenki takie jak Wierze w lepszy swiat, Zaklety krqg czy Nad
przepasciq podbijaly listy przebojéw w calym kraju. Zesp6t znany
Z mocnego brzmienia z pewnoscia rozgrzeje niepotomicka publicz-
no$¢ swoimi najwiekszymi hitami.

Zanim jednak Bracia pojawig sie na scenie, atmosfere rozkreci Agata Dziarma Dziarmagowska, ktéra zaspiewa o godz. 19.30
jako support gwiazdy wieczoru. Autorka utworéw takich jak Moge wszystko, nic nie musze i Blisko Mnie zdobyta sympatie

_ widzéw podczas programéw Mam Talent i X Factor. Wokalistka od kilku lat
N obecna jest na polskiej scenie muzyczne;j.

Msza $wieta na dziedzincu

W niedziele wspélne $wietowanie ostatniego dnia 27. Dni Niepotomic
tradycyjnie rozpoczniemy od mszy Swietej. Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy na zamkowy dziedziniec na godzine 10.00. Msze poprowadzi
ks. proboszcz Stanistaw Mika. Po wspélnej modlitwie swdj repertuar zapre-
zentuje Strazacka Reprezentacyjna Orkiestra Deta Miasta i Gminy Niepo-
fomice, Lira.




Prograim

Piatek, 1 czerwca 2018

Zamek Krolewski

Dziedziniec

20.00 Otwarcie 27. Dni Niepotomic
Zespot Sygnalistéw Mysliwskich
,Krélewscy" przy Matopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa
Wystep Miejskiego Chéru Cantata
Wspdlny biato-czerwony portret
niepotomiczan

Koncert Ani Dagbrowskiej

Biblioteka Publiczna Niepotomice

8.00-20.00 Wystawa malarstwa Anny Dziuby

Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

OpenSpace

8.00-20.00 Wystawa prac Wiktorii Kestranek —
uczennicy niepotomickiego gimnazjum

Hala sportowa, ul. 3 Maja 2a
9.00-12.00 IX Turniej pitki recznej dziewczat
i chtopcow o puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice
Zespot Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il
Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa
Sala widowiskowa
16.00 ,Krolewna Sniezka” — przedstawienie
teatralne (obowigzujg wejsciowki)
Stanigtecka Grupa Teatralna
Puszcza Niepotomicka — Le$niczowka
Przyborow
21.30 Nocna wycieczka biegowa z dreszczykiem
i historig w tle
Stowarzyszenie Niepofomice Biegaja
Szkota Podstawowa Niepotomice
16.00-18.30 XXI Miedzyszkolny konkurs
ratownikéw sanitarno-medycznych

DNI

NIEPOtOMIC

Staniatki, Dom Peten Kultury

8.45-14.00 Otwarty turniej szachowy o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
Uczniowski Klub Sportowy Goniec Stanigtki

Teren przy plebanii

10.00-24.00 Wesote miasteczko z Czech

Sobota, 2 czerwca 2018
Zamek Krolewski

Muzeum Niepotomickie
10.00-18.00 Wystawy state i czasowe (wstep:
1 zt): galerie sztuki polskiej i europejskiej
ze zbioréow Muzeum Narodowego
w Krakowie; ,Niepotomice — miasto, czas
i ludzie”; ,Myslistwo i trofea”; Kaplica
zamkowa; ,Polskie drogi do wolnosci”
16.00-18.00 ,0 ogrodach” — wernisaz wystawy
malarstwa Janiny Kraupe-Swiderskiej
i Marty Kuli-Ulatowskiej

Dziedziniec

12.30 Pokaz udzielania pierwszej pomocy
Dom Kultury Zakrzowiec

13.00 Olimpijskie muzykowanie
Niepubliczne Przedszkole Olimpijskie Nr 24
Niepofomice

13.30 Pokaz grup tanecznych
Akademia Ruchu

13.55 Wystep grupy $piewaczej Melodia
Dom Kultury Zakrzowiec

14.20 Rewia tanca, akrobatyki i gimnastyki
PTG Sokot Niepotomice

16.00 Parada z batonem — gala Niepotomickich
Mazoretek
Domy Kultury Zabierzéw Bocheriski, Zagorze
i Zakrzéw

16.45 Etiudy baletowe
Zespdt Largo, Klub Kuznia przy Osrodku
Kultury im. C.K. Norwida
w Krakowie

Sala Akustyczna

18.00-19.30 W krainie najpiekniejszych melodii —
koncert
Towarzystwo Mitognikéw Muzyki i Spiewu
im. St. Moniuszki

Piwnica Gotycka

20.00-21.30 Noc Poetéw potaczona z koncertem
tukasza Sokota

Osada Podegrodzie

11.00-13.00 Zawody strzeleckie z broni
pneumatycznej — pistolet sportowy
Ognisko TKKF Wiarus Niepofomice

Park Miejski

11.00-18.00 Pokazy sztuki kulinarnej i fryzjerstwa
Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego

12.00 Roztariczone brzdace - uktad muzyczno-
-taneczny
Centrum Rozwoju Dzieci i MfodzieZy — Punkt

Przedszkolny Pliszka
12.25 ,Z muzyka przez $wiat” — koncert
Zespot Paristwowych Szkét Muzycznych -
Filia Niepotomice
13.20 Przedszkolaki w tanicu i piosence
Samorzadowe Przedszkole Nr 1 Niepotomice
14.20 Wystep zespotu Ztote Nutki i duetu
Zuza&Kuba
Dom Kultury Zakrzowiec
14.40 Pokaz technik muaythai
SKF Target Muay Thai
15.05 ,Kocham Cie, Mamo, Kocham Cig, Tato” -
wystep wokalno-taneczny
Przedszkole Prywatne Eko-Park Niepofomice
15.40 Uktady taneczne: ,Ré6zowa pantera”,
,Pigmalion”, ,Bachata”, ,Salsa”
Fundacja Zawsze Warto
15.55 Cheer Power — uktad taneczny
Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe IKAR
16.15 The best of Fit & Well Fitness Studio. Trening
w parach. Trening na trampolinach. Zumba
& Latino
Fit & Well Fitness Studio
17.05 Pokaz gimnastyki artystycznej
Klub gimnastyki artystycznej Arabeska
17.15 Zumba - taniec dla wszystkich
Studio zdrowia Art & Health
17.45 Wystepy wokalne i instrumentalne: ,Sugar”,
LI do it for You”, ,Swing it"
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
18.05 Break dance — uktad taneczny
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
18.30 Koncert zespotu Days of Wasted Nights
19.30 ,Muzyczne pejzaze” - koncert Chobot Blues
Band

21.00-3.00 Zabawa taneczna z zespotem
Lester

Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa
Sala widowiskowa
11.30 ,Kazdy z nas talent ma" — przedstawienie
teatralno-muzyczne
Przedszkole Samorzadowe Wola Batorska
12.30 ,Kopciuszek” — przedstawienie teatralne
Zespot Szkot im. Ojca Sw. Jana Pawta Il
13.05 ,Suspended image”, ,0rnn theme” - pianino
solo
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
13.25,0 krélewnie ze Ztotej Gory” —
przedstawienie teatralne
Szkota Podstawowa Zagdrze - Koto
teatralne
14.15 ,Wokét Niepotomic” — przedstawienie

teatralno-muzyczne
Spoteczna Szkota Podstawowa im. Lady Sue
Ryder
15.00 Leciutko na palcach - etiudy baletowe
Dom Kultury Wola Batorska, Zabierzéw
Bocheriski i Zagorze
15.25 ,Pogodne rytmy i rymy” — montaz stowno-
-muzyczny
Samorzadowe Przedszkole Podfeze
15.55 Finalisci konkursu piesni patriotycznych
i festiwalu ,Kolorowe piosenki”
Szkota Podstawowa Niepotomice
16.25 Finalisci szkolnego konkursu piosenki
angielskiej
Szkota Podstawowa Niepotomice
Muzeum Fonografii
10.00-18.00 Wystawa stata (wstep: 1 zt)
Biblioteka Publiczna Niepotomice
8.00-18.00 Wystawa malarstwa Anny Dziuby
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej
OpenSpace
8.00-18.00 Wystawa prac Wiktorii Kestranek —
uczennicy niepotomickiego gimnazjum
Boisko Orlik, Szkota Podstawowa
Niepotomice
8.30-11.00 Turniej pitki noznej skrzatéw o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
Wielicki Podokreg Matopolskiego Zwigzku
Pitki Noznej
Hala sportowo-widowiskowa,
ul. Kopernika
10.00-14.00 Il Puchar Matopolski Ju-jitsu
Challenge Ju-Jitsu Sport Niepotomice
Hala sportowa, ul. 3 Maja 2a
17.00-19.00 Pokazowy mecz koszykéwki
dziewczat
Mtodziezowe Towarzystwo Sportowe IKAR
Izba Regionalna
10.00-18.00 Wystawy: ,Rekodzieto i malarstwo”
- Stowarzyszenie Mito$nikdw Ziemi
Niepotomickiej, ,Gotebie i ptactwo
ozdobne”, wystawy kolekcjonerskie.
Rogaliki pieczone w piecu chlebowym
Hala sportowa, Szkota Podstawowa
Niepotomice
10.00-16.00 IV Otwarty turniej tenisa stotowego
w kat. open oraz dla szkét podstawowych
Uczniowski Klub Sportowy TopSpin
Korty tenisowe przy MKS Puszcza
14.30-19.00 Turniej tenisa ziemnego dla dzieci
kat. czerwona o puchar Burmistrza Miasta



i Gminy Niepotomice
Szkota Tenisa Soldi
Miodziezowe Obserwatorium
Astronomiczne
11.00-15.00 Seanse w Planetarium: 11.00, 12.00,
13.00, 14.00. Pokazy Storca: 12.00-15.00 -
tylko przy dobrej pogodzie
Mlodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
13.00-19.00 Pokaz prowadzenia tgcznosci
radiowych na pasmach amatorskich
Niepotomicki Klub Krétkofalowcow
przy Mtodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym

Ochmanéw, pole golfowe

10.30-15.00 Dzien golfa — bezptatne szkolenie
golfowe. IV turniej golfowy o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
Royal Krakéw Golf & Country Club

Rynek

10.00-17.00 Il Spot Muscle Cars Niepotomice
2018

Spoteczna Szkota Podstawowa im. Lady

Sue Ryder

9.00-15.00 Turniej pitki siatkowej
Akademia Siatkowki Niepotomice

Teren przy plebanii

10.00-24.00 Wesote miasteczko z Czech

Wola Batorska, stawy

9.00-12.00 Miedzyszkolne zawody wedkarskie
o0 puchar Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice
Koto Wedkarskie Niepotomice

Parkur

Letnia Scena Eski

19.30 Agata Dziarma
Dziarmagowska — koncert

21.00 Bracia - koncert

Niedziela, 3 czerwca 2018
Zamek Krolewski

Dziedziniec
10.00 Msza $wieta
11.00 Koncert Strazackiej Reprezentacyjnej
Orkiestry Detej Miasta i Gminy Niepotomice
Lira
Ochotnicza Straz PoZarna Niepofomice
11.50 Wystepy wokalne uczestnikéw warsztatow
MCDiS
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
12.50 Piramidy wieloosobowe — uktady
akrobatyczne
Grupa akrobatyczna, Szkota Podstawowa Wola
Batorska
13.15 Pokaz gimnastyki artystycznej
Klub gimnastyki artystycznej Arabeska
13.25 Uktady taneczne: ,Rézowa pantera”,
,Pigmalion”, ,Bachata”, ,Salsa"
Fundacja Zawsze Warto
13.45 Abecadto — przedstawienie teatralne
Dom Peten Kultury Stanigtki
14.10 Melodie i tarice krakowiakéw wschodnich
Zespot Piesni i Tarica Zagdrzanie, Dom Kultury
Zagorze
14.35 Obrazek krakowski ,Kt6z wypowie twoje
piekno, Krakowie prastary”
Zespot Piesni i Tarica Mali Zagdrzanie, Dom
Kultury Zagorze
14.55 Melodie i tarice Lachéw sadeckich
Zespot Piesni i Tarica Zagdrzanie, Dom Kultury
Zagorze
15.20 Rewia tanca, baletu i gimnastyki
PTG Sokot Niepotomice
16.40 Belly dance
Grupa Sihir Vogue
17.05 VI Spotkanie mito$nikéw zabytkowej
motoryzacji ,W cieniu patacu”. Uroczyste
podsumowanie rajdu
Automobilklub tarnowski
17.20 Na ludowa nute
Grupa Spiewacza Zabierzanie
18.00 tukasz Sokot — koncert piosenki poetyckiej
Muzeum Niepotomickie
10.00-18.00 Wystawy state i czasowe (wstep:
1 zb): galerie sztuki polskiej i europejskiej
ze zbioréw Muzeum Narodowego
w Krakowie; ,Niepotomice — miasto,czas
i ludzie"; ,Myslistwo i trofea”; Kaplica
zamkowa; ,Polskie drogi do wolnosci”
Sala Rycerska (wejscie od ogrodow
Krélowej Bony)
10.00-15.00 Pobieranie krwi
Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi
,Kropelka”

(2 b
v (( Matopolskie Centrum
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Dzwigku i Stowa

Coca-Cola HBC

Park Miejski
11.00-18.00 Pokazy sztuki kulinarnej i fryzjerstwa
Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego
11.30 Wystep wokalny Agaty Kubik
12.05 ,M¢j hajduk” - tarice gérali zywieckich
Hufiec Pracy 6-2 Niepotomice
12.20 Grupa Taricowanie, taniec kreatywny, taniec
wspotczesny
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
12.35 Piosenki ludowe
Grupa Spiewacza Nasza Wola
13.05 Pokaz fryzur $lubnych
Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego
13.35 ,Podworkowe piosenki”
Zespét Spiewaczy Wrzos
14.00 Wystepy wokalne: ,Rise up”, ,The place you
find love”, ,American Boy", ,Meluzyna”,
,Purple Rain”
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
14.30 ,Z malowanej skrzyni”
Zespét Spiewaczy Wolariska Muza
15.15 Koncert zespotu Infinite Axis
16.10 Koncert zespotu The Leszky
17.05 Pokaz Niepotomickiego Klubu Karate
ShinKyokushin
17.40 Pokaz sztuk walki
PTG Sokdt, sekcja kung-fu
18.05 Pokaz karate tradycyjnego
Akademia Karate Tradycyjnego
18.20 Wystep grupy Junior Dance
Akademia Fitness i Tarica przy AKT
Niepotomice
18.40 Pokaz salsy kubanskiej
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa

19.00 Losowanie cegietek: nagroda gtéwna
opel corsa
21.00 Koncert zespotu Exelent

Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa

Sala widowiskowa

13.30 ,Bajka o krélu Kraku i o tym jak powstat
Krakéw"” — gtosne czytanie najstarsi
najmtodszym

14.00-15.30 ,Cata Polska czyta dzieciom”
Szkota Podstawowa Zakrzéw

15.40 ,Cena przyjazni” - przedstawienie teatralne
Szkota Podstawowa Stanigtki — Grupa
teatralna Gagatki

Muzeum Fonografii

10.00-18.00 Wystawa stata (wstep: 1 zf)

Biblioteka Publiczna Niepotomice

14.00-18.00 Wystawa malarstwa Anny
Dziuby
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Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

OpenSpace

14.00-18.00 Wystawa prac Wiktorii Kestranek —
uczennicy niepotomickiego gimnazjum

Izba Regionalna

10.00-18.00 Wystawy: ,Rekodzieto i malarstwo”
- Stowarzyszenie Mito$nikéw Ziemi
Niepotomickiej, ,Gotebie i ptactwo ozdobne”,
wystawy kolekcjonerskie. Rogaliki pieczone
w piecu chlebowym

Korty tenisowe przy MKS Puszcza

9.00-11.00 Turniej tenisa ziemnego dla dzieci, kat.
pomarariczowa o puchar Burmistrza Miasta
i Gminy Niepotomice
Szkota Tenisa Soldi

11.30-16.00 Turniej tenisa ziemnego dla mtodziezy
o puchar Burmistrza Miasta i Gminy
Niepotomice
Szkota Tenisa Soldi

Miodziezowe Obserwatorium

Astronomiczne

12.00-16.00 Dzien dziecka z nauka: seanse
w planetarium, pokazy storica, warsztaty
fizyczne, geologiczne, chemiczne,
architektoniczne, zabawy astronomiczne

13.00-19.00 Pokaz prowadzenia tgcznosci
radiowych na pasmach amatorskich
Niepotomicki Klub Krétkofalowcow
przy Mtodziezowym Obserwatorium
Astronomicznym

Ochmanéw, pole golfowe

10.30-15.00 Dzieni golfa — bezptatne szkolenie
golfowe. IV turniej golfowy o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
Royal Krakow Golf & Country Club

Rynek

13.00-17.00 VI Spotkanie mito$nikéw zabytkowej
motoryzacji ,W cieniu patacu”
Automobilklub tarnowski

Stadion Miejski MKS Puszcza

12.45 Mecz pitki noznej MKS Puszcza Niepotomice
- MKS Miedz Legnica

16.00-20.00 Pitkarskie mistrzostwa Niepotomic
MARSEN Cup
Niepofomicka Szkota Futbolu Puszcza

Teren przy Izbie Regionalnej i stawie

14.00-17.00 Ogrddek strazacki dla dzieci
i prezentacja wozéw bojowych
Ochotnicza Straz Pozarna Niepofomice

Teren przy plebanii

10.00-24.00 Wesote miasteczko z Czech

M c=e

tﬁj Matopolski
BS| Bank Spétdzielczy
o e

w Wieliczee




Wesote miasteczko

Kazdy, kto kojarzy Dni Niepotomic, wie, ze w tym czasie do Niepo-
fomic przyjezdza $wietne wesote miasteczko z Czech. Wiasciciel
Luna-Parku dba o to, zeby czym$ nowym i ciekawym zaskoczy¢
nie tylko dzieci, lecz takze starszych milo$nikéw wesotych miaste-
czek. Kolejki, karuzele i inne atrakcje pojawig sie w Niepotomicach
i w tym roku. Wiekszos¢ zabawek rozgosci sie za koSciotem, ale
kilka pojawi sie takze przy placu zabaw obok parku, zeby najmtodsi
rados$niej mogli swietowaé Dzien Dziecka.

PUSZCZA Puszcza vs. Miedz

NIEFOEOMICE VO lLEGNICA

O godzinie 12.45 wszyscy zainteresowani sportowymi emocjami bedg mieli okazje zoba-
czy¢ ostatni w tym sezonie wystep pitkarzy Puszczy Niepolomice w rozgrywkach Nice 1
ligi. Zubry na stadionie miejskim przy ul. Kusocinskiego 2 zmierza sie z najlepsza druzyna
w lidze, Miedzig Legnica. Zapraszamy do wspdélnego kibicowania!

Samochadd 27. Dni Niepotomic

Jak co roku przed Dniami Niepotomic
o69s e pytamy mieszkancéw na naszym face-
23339@0990999933333 bookowym profilu: jakiego samochodu )
za cegietki spodziewajg sie tym razem? i)
I chociaz przewazaly glosy, ze bedzie to Fiat Multipla, to jednak postanowi-
liSmy wybra¢ co$ innego. Kazdy, kto kupujac cegietke 27. Dni Niepotomic,
wspieral bedzie dofinansowanie remontu instalacji elektrycznej kosciota pw.
Dziesieciu Tysiecy Meczennikow w Niepotomicach, moze staé sie wlasci-
cielem nowego Opla Corsy E. Serdecznie zapraszamy do wspélnej zabawy!

—

Nagrody dodatkowe

Serdecznie zapraszamy przedsiebiorstwa oraz wszystkich chetnych
do przekazania dodatkowych nagréd w konkursie. Fundujac nagro-
dy, przyczyniacie sie Panstwo do zwiekszenia prestizu konkursu.
Jest to jednoczesnie ciekawa forma reklamy Panistwa dziatalnosci.
Cegietki tradycyjnie kosztowac bedg 5 zlotych. W sprawie przeka-
zania nagrod prosimy o kontakt ze Stanistawem Wojtasem z Refe-
ratu Promocji i Kultury Urzedu Miasta i Gminy w Niepotomicach
(ul. Zamkowa 5, pokdj 3 na parterze, telefon 12 250 94 49, sta-
nislaw.wojtas@niepolomice.eu).

Exelent

W programie tegorocznych Dni Niepotomic znajdzie sie tez co$ dla
mitoénikéw muzyki rozrywkowej. W niedzielny wieczor juz po tym,
jak sie okaze, kto zostanie nowym wtascicielem Opla Corsy, przed
niepolomicka publicznosécig wystapi grupa Exelent, tworcy Czy
moge Ciebie zbajerowac, Najpiekniejsza, Tylko ty. Aby zobaczyé
ich na zywo, wystarczy zajrze¢ w niedziele wieczorem do parku
Miejskiego. Poczatek koncertu o godzinie 21.00, m




SPORT

Pobiegli po Puszczy

759 0s6b wzieto udziat w Biegu po Puszczy oraz w Wyscigu 21 km, ktdre odbyty sie¢ w niedzielg,
6 maja na terenie Puszczy Niepotomickiej. Przy przepigknej pogodzie rywalizowaliSmy na dwdch

dystansach: 10,8 oraz 21 km.

uz trzeci rok z rzedu, na trase pol-

maratonu, przed biegaczami wyru-
szyli kolarze. Stosunkowo krétki dy-
stans, jak i niemal ptaski przekréj trasy
sprawiaja, ze zawody maja sprinterski
charakter. Po 35 minutach linie mety
przecieta grupa az 17 zawodnikéw.
Kibice mogli podziwia¢ emocjonujacy
finisz, jaki znamy z telewizyjnych rela-
¢ji z najwiekszych zawod6w kolarskich.
Najszybciej z grupy finiszowal Stawo-
mir Grzesiak (Gatta-Bike RS), wyprze-
dzajac Kamila Herchela (Tomar) oraz
Szymona Miazge. Najwyzej wsrod nie-
polomiczan uplasowat sie Artur Sosnal
(Niepokrece). O poziomie rywalizacji
niech $wiadczy fakt, ze pierwsza
grupa pokonala trase ze $redniag
predkoscia 35,7 km/h, co na le-
$nych i szutrowych trasach jest
nie lada osiaggnieciem.

Jednak daniem gléwnym za-
wodow byta rywalizacja biegowa.
W samo potudnie, przy akompa-
niamencie Zespolu Sygnalistow
Mysliwskich Krélewscy, do ry-
walizacji przystapilo ponad 600
biegaczy. Do pokonania mieli
dystans 10,8 lub 21 km. Scigali
sie zar6wno indywidualnie, jak
i trzyosobowych druzynach.

Po 38 minutach i 43 sekun-
dach na mete przybiegt Da-
riusz Kulynycz (Qlynycz Team)
z Niepolomic, ktéry na ostat-
nich metrach wyprzedzit Pawla
Dziegielowskiego (Klub Biegaja-
cych Le$nikow). Trzecie miejsce
podium zajat Artur Mika (Miki
Team).

Pierwsza wéréd kobiet — a jed-
noczeénie czwarta w klasyfikacji
generalnej — z czasem 41 minut 59
sekund, finiszowata Kornelia Kostka
(Euroclear Running Team), wyprze-
dzajac Marie Bahranowska (Jozefifiska
Team) oraz Anne Luty-Legutko.

Najszybsi wérdd niepotomiczan byli:
Pawet Siwek (STG Niepotomice), ktory
zajal 15 miejsce oraz Katarzyna Mazur
(MUAY Running Team), ktdéra uplaso-
wala sie na 33 pozycji.

Na pierwszego zawodnika konczace-
go dystans pélmaratonu przyszio nam
czekaé godzine, 17 minut i 11 sekund.
VI Pétmaraton po Puszczy Niepotomic-
kiej wygral Eduardo Vallejo (JacekBiega
Running Team), wyprzedzajac o osiem
sekund Seweryna Dude (16. Batalion
Powietrzno-Desantowy Krakéw) oraz
o ponad trzy i p6l minuty Mirostawa
Sroke.

Wérdod pan wygrata Agnieszka FLach
z czasem godziny, 36 minut i 37 se-
kund. Trzy i p6él minuty po niej linie
mety mineta Anna Iwanowicz (Parkrun
Chrzanéw). Ponad minute p6zZniej po-
dium uzupelnita Sylwia Kalinska.

Niepolomiczanie zaprezentowali sie
dobrze. Cezary Czapczyniski (Niepoto-
mice Biegaja) zajat 21. miejsce, a Doro-
ta Mazia uplasowala sie tuz za podium.

W Biegu Druzynowym wystartowato
13. ekip. W tej klasyfikacji liczyt sie tacz-
ny czas przebiegniecia dystansu 10,8
km przez calg tréje startujacych. Zwy-
ciezyla druzyna Bochnia Biega (Kac-
per Bieniek, Michal Bieniek, Robert

Bieniek), z facznym czasem 2 godziny
7 minut i 20 sekund. Drugie miejsce na
podium zajat zespét Go Aptiv! (Krzysz-
tof Latata, Wiktor Walczak, Jarostaw
Blaszczak, wszyscy z firmy Delphi Po-
land) z czasem 2:09:46. Trzecie miej-
sce zajal zespot Pantoflarzy (Piotr
Glabinski, Mariusz Jurek, Adam
Mysiura) — 2:17:09. Najlepszym
zespolem reprezentujacym firme
z Niepotomic byta czwarta druzy-
na klasyfikacji generalnej, Joker
Line (Krzysztof Grochot, Maciej
Kurek, Pawet Tworzydlo), ktérzy
pokonali trase w lacznym czasie
2:22:16. Oni tez zdobyli Puchar
Burmistrza.

Zmagania zakonczyly sie po
godzinie 15.00. Na Polanie Si-
towiec, na ktoérej zlokalizowane
zostato Biuro Zawodoéw, panowa-
fa niemal piknikowa atmosfera.
Sprzyjata temu piekna pogoda
oraz atrakcje dla najmtodszych.

Kolejny Bieg po Puszczy odbe-
dzie sie prawdopodobnie 5 maja
2019 roku. Juz dzi§ serdecznie
zapraszamy! Jednocze$nie warto
przypomnie¢, ze w miedzyczasie
czekaja nas dwa kolejne biegi:
Nidec W Pogoni za Zubrem (24
czerwca) oraz Salco 4Rest Run
(16 wrzeénia).

Wiecej informacji oraz wyniki ry-
walizacji mozna znalez¢é na stronach:
http://biegpopuszczy.pl i http://wysci-
growerowy.pl. ®

1

Szymon Urban
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Mtodzi pitkarze w Anglii

Kiedys kto$ powiedziat, ze marzenia to realne cele z odroczonym terminem realizacyi.
PotrzebowaliSmy prawie roku, zeby pomyst zorganizowania zagranicznego obozu sportowego
wcieli¢ w zycie. 2 maja biezacego roku grupa opiekundw i mtodych zawodnikow
reprezentujgcych Klub Sportowy Dgb wyjechata na tygodniowy pobyt do Darlington.

omysl, ktéry wydawal sie poczatko-

wo zupelnie niemozliwy do zreali-
zowania, rzucit kiedy$ podczas luzniej
rozmowy Fukasz Samek, byly zawodnik
KS Dab mieszkajacy obecnie na state
w Anglii. Poczatkowo nikt nie traktowat
tego powaznie. Wyjazd zagraniczny or-
ganizowany przez lokalny klub wydawat
sie przedsiewzieciem wrecz nieprawdo-
podobnym. Logistyka, koszty, przepro-
wadzenie wszystkich formalnosci zwig-
zanych z zagranicznym pobytem grupy
zawodnikéw przekraczaly potencjat or-
ganizacyjny klubu. Jednakze zrobie-
nie czego$ niezwyktego, na tyle moc-
no zaprzatneto glowy dziataczy, ze
po cichu liczyli na szczesliwy zbieg
okolicznosci, ktory pozwoli na reali-
zacje marzen. Taka okazja nadarzy-
ta sie podczas wizyty przedstawicieli
Darlington Town Twinning & Inter-
national Association, ktérzy w sierp-
niu ubiegtego roku odwiedzili Nie-
polomice i Zabierzéw Bochenski.
Podczas spotkania z bylymi burmi-
strzami Darlington: Tomem Nuttem
iGeraldem Lee, mgliste plany wyjaz-
du zaczely nabiera¢ realnych ksztat-
tow. Pod koniec ubieglorocznych
wakacji zapadla decyzja i wiadomo
bylo, ze wyjazd dojdzie do skutku.
Od tego momentu rozpoczeto dzia-
fania zwigzane z organizacjg samej
wyprawy i pobytu w Anglii. Byl to
czas zmudnej pracy, ukladania pla-
nu pobytu, pozyskiwania Srodkéw
na wyjazd i niecierpliwosci, z jaka
oczekiwaliémy dnia, w ktorym wsigdzie-
my do samolotu, zabierajacego nas na
dlugo wyczekiwany obdz. Gdy nadszedt
dzien 2 maja, 23-osobowa grupa ztozona
z mlodych zawodnikéw i opiekunéw wy-
ruszyla w kierunku lotniska w Pyrzowi-
cach, skad samolotem polecieliSmy do
Doncaster. Dla zdecydowanej wiekszosci
uczestnikow wyprawy lot samolotem byt
wielkim przezyciem, gdyz po raz pierw-
szy korzystali z podniebnego Srodka
transportu. Gdy wyladowaliémy, na lot-
nisku czekal autokar, ktory zawidzl cala
grupe do Darlington. Plan na nastepny

dzien obejmowal wizyte w miejscowym
ratuszu i spotkanie z lokalnymi wtadza-
mi. Jakiez bylo nasze zdziwienie, gdy do
hotelu, w ktéorym mieszkaliSmy, przyszta
pani burmistrz, zeby powita¢ nas w mie-
Scie i oprowadzi¢ po najwazniejszych
ulicach Darlington. Zwieniczeniem krot-
kiego spaceru byta wizyta w siedzibie
wladz miasta, gdzie mieliSmy mozliwo$é
pozna¢ historie Darlington, zwiedzi¢
budynek i zobaczy¢ sale obrad lokalnej
rady miejskiej. Po poludniu uczestni-
czyliSmy w zajeciach sportowych przy-

gotowanych dla nas przez Hummersk-
nott Badminton Club. Na pieknej hali
sportowej w Dolphin Centre mieliSmy
mozliwos¢ zagraé¢ w futsal i badmintona.
W kolejnym dniu zwiedzaliémy mu-
zeum kolei Head of Steam oraz Cen-
trum Arthura Wharthona, gdzie spotka-
liSmy sie z Shaunem Campbellem, ktéry
opowiedzial nam historie pierwszego,
profesjonalnego czarnoskoérego pitkarza.
Popotudnie byto zarezerwowane na pil-
karskie emocje. Nasza druzyna zmierzy-
fa sie z reprezentacjg Carmel College.
Byt to doskonaly moment, zeby zwery-

fikowa¢ sportowe umiejetnosci i poznad,
na czym w praktyce polega angielski fut-
bol. Mecz byl zapowiedzia tego, co nas
czekalo kolejnego dnia pobytu w Anglii.
Na sobote mieli$my bowiem zaplanowa-
ny udzial w turnieju pitkarskim w kt6-
rym obok zespotu KS ,Dab” wystapily
druzyny Middleton Rangers, Tibbs, Ha-
milton Panthers i Boldon. Niewatpliwie,
najbardziej ekscytujacy w calej naszej
wyprawie pozostanie niedzielny wyjazd
na mecz, w ktérym zespét Sunderland
AFC zmierzyl sie z Wolverhampton
Wanderers FC. Doping, atmosfera
i doskonata uczta pitkarska, kto6-
rej byliSmy uczestnikami, na dtugo
pozostanie w naszej pamieci. Wiel-
kie wrazenie wywarla réwniez na
uczestnikach obozu wycieczka do
Newcastle i zwiedzanie stadionu
St. James’ Park. Jeszcze nigdy nie
byli$émy tak blisko miejsc, w ktérych
na co dzien przebywaja najlepsi
pitkarze rywalizujacy na boiskach
Premier League. Nawet teraz,
wszystko to, czego dos§wiadczyliSmy,
wydaje sie niesamowite. Zagranicz-
ny wyjazd byt mozliwy dzieki zaan-
gazowaniu wielu ludzi, ktérym na-
leza sie olbrzymie podziekowania
za inspiracje, kreatywno$¢ i pomoc
w dazeniu do wyznaczonych celéw.
Szczegélne wyrazy wdziecznos$ci
sktadamy na rece hukasza Samka
i Toma Nutta. Jak zawsze mogli-
$my liczy¢ na pomoc plynaca ze
strony radnego powiatowego Piotra
Nowaka. Wsparcie Powiatu Wielickie-
go i Gminy Niepolomice, pozwolily na
sprawng organizacje wyjazdu i zakup
strojow, w ktorych mogliSmy promowaé
naszg lokalna, mata ojczyzne.

Niestety prawda jest, ze wszystko, co
dobre, szybko sie konczy. Tym bardzie;j,
juz teraz zastanawiamy sie, jaki pomyst
bedziemy realizowaé w przyszlosci. m

Stanistaw tosinski
KS Dab Zabierzéw Bochenski
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O krok od celu

Pitkarze Puszczy Niepotomice majg za sobg 31 ligowych spotkan.
Na finiszu rozgrywek kontrolujg sytuacje i sg niemal pewni ligowego
utrzymania.

rugi w 95-letniej historii klubu sezon na zapleczu Ekstraklasy uktada sie zdecydowanie

lepiej niz pierwsza przygoda z Nice 1. liga. W sezonie 2013/2014 na zakonczenie rozgry-
wek nasza druzyna miala 33 punkty, teraz ten dorobek jest lepszy o 6 oczek i jeszcze moze ulec
poprawie.

Na trzy kolejki przed zakonczeniem sezonu Puszcza ma sporg przewage nad zespotami
z dna tabeli, ale matematycznie Zubry wciaz nie sg jeszcze pewne utrzymania. Trzeba jed-
nak przyznad, ze tylko kataklizm moze odebraé¢ niepotomiczanom prawo gry w pierwszej lidze
w kolejnym sezonie.

Przetom kwietnia i maja dla pitkarzy z Kusocinskiego uktadat sie w kratke. Humory z pew-
noscig popsuly sie po porazce 2-0 ze Stomilem Olsztyn, ktéry walczy o utrzymanie ligowe-
go bytu. Tydzien p6zniej zawodnicy z Niepotomic zanotowali druga porazke z rzedu, ulegajac
w Niepotomicach Podbeskidziu Bielsko-Biata.

Wzgledny spokéj na finiszu rozgrywek Puszcza zapewnita sobie wyjazdowym zwyciestwem
z ostatnim w tabeli Ruchem Chorzéw. Komplet punktéw dwoma bramkami dat Michat Czarny,
ktory jest jednym z najskuteczniejszych obroncéw w calej lidze.

9 maja do Niepolomic zawital kroczacy od zwyciestwa do zwyciestwa GKS Tychy. Tysza-
nie potwierdzili przy Kuso-
cinskiego, ze sg najlepiej . ] ] ]
punktujaca druzyng ligi Jesli sezon 2017/2018 zakoniczy si¢ zgodnie
w 2018 roku, cho¢ za spra-  z planem, a wiec Puszcza utrzyma bezpieczne
wa kontaktowej bramki
Marcina Stefanika do ostat-
nich minut meczu musieli ~ mozna si¢ spodziewac inauguracji osSwietlenia.
drze¢ o korzystny wynik.

Ostatni mecz przed zamknieciem tego numeru Gazety Niepotomickiej, Puszcza rozegrata
w Grudzigdzu z tamtejsza Olimpig. Gospodarze liczyli na zwyciestwo, ktére mogloby przedtu-
zy¢ nadzieje na utrzymanie w pierwszej lidze. Przewazajaca strong w tym meczu byli jednak
podopieczni trenera Tomasza Tutacza. Cho¢ sytuacji w tym meczu nie brakowalo, to obie dru-
zyny podzielily sie punktami po bezbramkowym remisie.

Do konica sezonu pozostaly trzy spotkania. Dwa mecze Puszcza zagra w Niepotomicach,
a jedno na wyjezdzie. Najpierw przed wlasng publicznos$cia Zubry podejma Gornik Feczna
(20 maja 0 17.00), by w ostatniej delegacji zmierzy¢ sie z Pogonia Siedlce (27 maja).

Biorac pod uwage ostatnie dwie domowe porazki, zespét z pewnoscig pozytywnym akcentem
bedzie chcial sie pozegna¢ z kibicami.

Final sezonu zaplanowano na 3 czerwca. Wszystkie mecze ostatniej kolejki rozpoczng sie
o godzinie 12.45. Mecz w Puszczy rozgrywany przy Kusocifiskiego podczas Dni Niepotomic
zapowiada sie bardzo ciekawie. Ot6z w ostatniej kolejce do naszego miasta przyjedzie lider
rozgrywek MiedZ Legnica, ktéra jest o krok od awansu do Lotto Ekstraklasy. Mozliwe sa dwa
scenariusze: kibice w Niepotomicach beda mogli zobaczy¢ $wiezo upieczonego beniaminka
najwyzszej polskiej klasy rozgrywkowej badz maja szanse na mecz, ktéry moze przesadzi¢ o tym,
czy pilkarze z Legnicy wywalczg sobie prawo gry w polskiej elicie.

Jesli sezon 2017/2018 zakonczy sie zgodnie z planem, a wiec Puszcza utrzyma bezpieczne
miejsce w tabeli, na start nowych rozgrywek 1 ligi mozna sie spodziewac inauguracji o$wietlenia.

Klub czyni starania, aby pierwszy mecz nowego sezonu w Niepolomicach rozegra¢ o go-
dzinie 19:23, co bedzie akcentem przypominajacych o trwajacym jubileuszu 95-lecia klubu.
Wszystkie szczegoly dotyczace tego wydarzenia poznamy w wakacje. Nie wiadomo bowiem,
kiedy i z kim Puszcza rozegra pierwszy mecz nowego sezonu. W

miejsce w tabeli, na start nowych rozgrywek 1 ligi

Marek Bartoszek
Referat Promocji i Kultury
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3 lata zenskiej pitki w gminie

MISTRZYNI POLSKI
MUAYTHAI

Arkadiusz Matek

W dniach 20-22 kwietnia 2018 w Kielcach
podczas Fit Weekend odbyty sie Mistrzostwa
Polski Muaythai.

Klub Target Niepotomice reprezentowata dwoj-
ka zawodnikéw: Magdalena Kasprzyk w ka-
tegorii do 54 kg senior oraz Patryk Chudziak
w kat. 67 kg senior. Dla Patryka byt to pierw-
szy start w tak prestizowych zawodach, osta-
tecznie uplasowat sie na trzecim miejscu.
Magdalena Kasprzyk udowodnita po raz kolej-
ny, ze w tej kategorii jest najlepsza, zdobywa-
jac juz szosty raz Mistrza Polski Muaythai.

MIEDZYNARODOWE

ZGRUPOWANIE
Joanna Musiat Tomasz Stabon przy zielonym stoliku, gdyz do Ochma-
Kilkunastoosobowa ekipa karatekéw Akade- trener zenskiej druzyny MKS Puszcza nowa nie przyjechata druzyna Victorii
mii Karate Tradycyjnego Niepotomice uczest- Gaj. Kolejny mecz wyjazdowy niepoto-
niczyta w Miedzynarodowym Seminarium Tra- 2 kwietnia minely 3 lata od zalo- miczanki graly w Tuchowie i kolejny raz
dycyjnego Karate-do, ktére prowadzit sensei zenia pierwszej zenskiej druzyny — wywalczyly wyjazdowy remis.
Eduardo Salas 9 Dan (Peru). Szkolenie odbyfo  pitki noznej w naszej gminie. W tym Wspomnieé¢ nalezy réwniez o waz-

sie 11-13 maja w Dojo Stara Wies.

Sensei Salas przez ponad 20 lat byt uczniem. czasie przez struktury klubu przeszlojuz nej decyzji w mlodej zenskiej Puszczy.

; — - ponad 100 dziewczyn. Obecnie w bar- Dziewczyny z rocznikéw 2006-2009
owarzyszem i przyjacielem legendarnego Sen- . . . .

seia Hidetaki Nishiyamy. Odegrat te kluczowa wach MK.S.Puszcza i UKS Puszcza Nu.a- weszly w struktury Ucznlo‘wsklego. Kl.u-.
role w rozwoju tradycyjnego karate-do w Ame-  Polomickiej Szkoly Futbolu regularnie bu Sportowego Puszcza Niepolomickiej
ryce tacinskiej. trenuje blisko 50 pitkarek w przedziale Szkoly Futbolu i zgloszone zostaly do
Tym razem zgrupowanie miafo nieco inny cha- ~ wiekowym 9-29 lat zamieszkujacych regularnych rozgrywek ligowych, gdzie
rakter niz zazwyczaj. Charyzmatyczny Peru-  nasza gmine, ale i gminy Klaj, Wielicz-  w I lidze orlikéw Podokregu Wieliczka
wiariczyk podzielit sie z polskimi karatekami ka, a takze Krakéw. Nasze pitkarki wy- rywalizujg z chlopakami. Jest to pierw-
wiedza w zakresie Tai Chi Chi Kung, czyli chin- stepuja w III lidze kobiet, I lidze orlikéw szy etap dla dziewczynek, ktére w nie-

swk;ijiaszskjukglireé%hg;crigeﬁ gtz?ucllli, \E\),r:lllﬁykl SR oraz w Akademii Kobiecego Futbolu dalekiej przysztosci beda pukaé do drzwi

w kategoriach U101 U14. pierwszego zespolu seniorek.
Rozgrywki w kategorii seniorek nasze Nadal myslimy o przysztoéci kobie-
SPORTOWA NAGRODA panie rozpoczely 8 kwietnia na Podhalu,  cej pitki w miescie i gminie Niepotomi-
POWIATU WIELICKIEGO remisujac z LKS Szaflary 0:0. Zimowy ce i ich dalszym rozwoju. Zapraszamy

okres przygotowawczy Puszcza przepra-  wszystkie chetne dziewczynki z roczni-
cowala na wlasnych obiektach, rozgry- kéw 2007-2010 do naszej szkoétki oraz
wajac 5 gier kontrolnych z zespotami od  dziewczyny z rocznika 2004 i starsze na

Joanna Musiat

Michat Janusz i Pawet Tomasik z niepofomic-
kiej Akademii Karate Tradycyjnego otrzyma-

li Sportowa Nagrode Powiatu Wielickiego. IV do I ligi kobiet. o testy pilkarskie do dquyny Wyst@pujqcej
Uroczyste wreczenie wyréznieri odbyfo sie W zespole z nowych twarzy pojawily w III lidze. Wszystkich zainteresowa-
10 maja podczas sesji Rady Powiatu Wielic- sie Maria Wegorkiewicz z Podgérza Kra- nych prosimy o kontakt z profilem fa-
kiego. kow, Maria Skoczek wracajaca z wypo-  cebookowym: www.facebook.com/pusz-
Michata Janusza doceniono w roli trenera.  7yczenia z Nieszkowianki Nieszkowice czakobiety lub na adres mailowy klubu

W 2017 roku mfodzi karatecy cwiczacy pod Mate oraz mloda nadzieja niepolomic- biuro@puszcza-niepolomice.pl. m
jego okiem zdominowali podium najwazniej- kiej zenskiej pitki Magdalena Lebiest
szych imprez, w tym Pucharu Polski i Pucharu 7 Blvskawicy Wvciaze. Druzvna bo run-
Europy Dzieci, w ktdrych startowaty setki za- dziey jesieni’lej yzaj"m(;wala y4 &iejsce

wodnikow. ) o -
Pawet Tomasik otrzymat wyréznienie za osig- 1 startowala z nadziejami na pozostanie
gniecia sportowe w 2017 roku. Poprzedni w gornej czedci tabeli. Niestety nasze
sezon startowy dla niego niezwykle owocny. zawodniczki nie weszly w lige tak, jakby
W najwazniejszych krajowych i migdzynarodo-  chcialy. Po remisie w pierwszym meczu
wych zawodach zdobyt az 18 medali. przyszta dotkliwa porazka 1:4 z wiceli-
Gratulujemy.

derkami spod Os$wiecimia. Jedynego
gola dla Puszczy zdobyta Agnieszka Wil-
gocka. W nastepnej kolejce druzynie be-
niaminka z Niepolomic przyznano 3 pkt
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Karatecy Kyokushin w Szwajcarii

Justyna Krosta
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

28 kwietnia odbyl sie Miedzynarodowy Turniej Karate Shinkoyku-
shin w Szwajcarii. W zawodach wzieto udzial okoto 400 zawodni-

kéw z 16 panstw.

woich reprezentantéw w zmaga-

niach mialy: Litwa, Francja, Niemcy,
Izrael, F.otwa, Holandia, Bulgaria, Ka-
zachstan, Rumunia, Norwegia, Ukra-
ina, Wegry, Szwecja, Moldawia, Szwaj-
caria i Polska. Turniej stal na wysokim
poziomie oraz odbywal sie w dwéch
konkurencjach: kata z podzialem na
kategorie oraz stopnie i kumite z zasa-
dami full contactu tj. bez ochraniaczy
na tuléw, a kobiety oczywiscie byly za-
bezpieczone w ochraniacz na piersi.
Nasz klub reprezentowalo 4 zawodni-
kow i zawodniczek: Kacper Krawczyk,
Fukasz Fryca, Julia Stanecka i Justy-
na Krosta. Wszyscy zastuzyli na stowa
uznania.

Najlepiej tym razem spisal sie
Kacper Krawczyk, ktéry zdobyt dwa
medale w kategorii kata i kumite.
W kata przegral w finalowym poje-
dynku. Dla wyjasnienia — konkurencja
kata odbywata sie w systemie pucharo-
wym. Trzecie miejsce zajal w kategorii

kumite 2005/2006 do 46 kg. Pierwszg
i drugg walke wygral przez wazaari.
Natomiast w kolejnej walce trafit na sil-
nego zawodnika, ktéry zwyciezyl swojg
kategorie.

Réwniez drugie miejsce zajeta Justy-
na Krosta w kategorii kumite 2002/2000
do 50 kg. Pierwsza walke wygrata przed
czasem. Druga walke rozstrzygala na
swoja, korzy$¢ i prowadzila. Jednak do-
stala upomnienie -0,5 pkt., czyli tzw.
Genten, co dalo zwyciestwo przeciw-
niczce, gdyz zostalo zbyt mato czasu, by
zniwelowacé strate i zdoby¢ co najmniej
wazaari tj. pét punktu.

Dobrze spisata sie nasza najmlodsza
zawodniczka — Julia Stanecka, ktéra
w kategorii kata zdobyla trzecie miejsce.
Natomiast w kumite przegrata pierwszg
walke, ale pokazala sie z dobrej strony.
Lukasz Fryca pierwszg walke wygral po
kopnieciu na strefe chudan (brzuch).
Zwyciezyl przed czasem, gdyz przeciw-
nik nie byt zdolny do walki, a drugi po-

jedynek przegratl po wyréwnanej walce
i zacietej dogrywece.

Podziekowania dla trenera Wiestawa
Krosty, ktéry sumiennie przygotowywat
zawodnikéw do turnieju oraz na zawo-
dach pemit zaréwno role sedziego, jak
i sekundanta. Podziekowania réwniez
dla Macieja Krawczyka, ktéry oprécz
wykonywania zdje¢ spisal sie jako wspa-
nialy kierowca i bezpiecznie dowidzt
nas do celu, a takze na zawodach poma-
gal w organizacji i zajmowal sie naszymi
zawodnikami. Podziekowania réwniez
dla Zarzadu Wodociagi Niepotomice,
ktory przed zawodami udostepnil sale
bez dodatkowych optat, dzieki czemu
mogli$my sie lepiej przygotowaé. m

2 ztote medale w Kobierzycach

Justyna Krosta
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

kwietnia w Kobierzycach odbyly sie

Miedzynarodowe Zawody Shinky-
okushin. W zawodach wrzieto udzial
600 zawodnikéw z 6 krajow. Turniej
odbywat sie na zasadach semi-contac-
tu, czyli lekkiego kontaktu, dla dzieci
i mlodziezy do 15 lat. Natomiast od
16 lat dopuszczalna byt pea sita
tzw. full-contact. Turniej byt na
wysokim poziomie. Wida¢ bylo,
ze zawodnicy sg dobrze przygoto-
wani. Nasz klub reprezentowalo
5 zawodnikéw i zawodniczek: Ju-
lia Cenda, Aleksandra Pieprzyca,
Kacper Krawczyk, tukasz Fryca
i Justyna Krosta.

Zdobylismy 2 ztote medale. Ju-
styna Krosta w kategorii 16-18 lat

do 50 kg. Pierwszg walke wygrata przed
czasem, a drugg zwyciezyla z réwnie
dobrg zawodniczka, jednak nie wzbu-
dzita zadnych watpliwosci i wygrata ze
znaczna przewaga. Pierwsze miejsce
réwniez zajeta Aleksandra Pieprzyca w
kategorii 13-14 lat do 45 kg. Pierwsza,
jak i finatowa walke wygrata przed cza-
sem, natomiast drugg zwyciezyla przez
wazaari.

Bardzo dobrze spisal sie¢ réwniez
btukasz Fryca w kategorii 13-14 lat
do 60 kg. Walczyt bardzo dobrze, sto-
sujac rézne techniki, jednak przegrat
przez wskazanie sedziego. Julia Cenda
w kategorii 13-14 lat do 55 kg dobrze
walczyla, a jednak przegrala przez brak
koncentracji. Kacper Krawczyk niestety
tez przegral, ale pokazat ducha walki.

Podsumowujac, zdobyliémy 2 zlote
medale, wszyscy zawodnicy zastuzyli na
pochwate. Kazda walka i turniej uczy
czego$ nowego. Dlatego warto braé
udzial. Tylko w ten spos6b mozna sie
doskonali¢ i odnosi¢ coraz wieksze
sukcesy na zasadzie analizy préb
i bledow.

Podziekowania dla trenera
Wiestawa Krosty, ktéry podczas
zawodow organizowal rozgrzewki
i jak zawsze wspieral mentalnie
naszych zawodnikéw, oraz dla fo-
tografa Macieja Krawczyka, ktéry
wykonat pamigtkowe zdjecia. m
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SPORT

Spartakus Niepotomice
najlepszym klubem potudniowej Polski

Marek Burda
MKS Spartakus

Rewelacyjnie wrecz spisali sie badmintoni$ci MKS Spartakus
Niepolomice w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach Mtodzikéw.
Odbywajace sie w Zyrakowie zawody S$ciagnely najlepszych zawod-
nikéw z Podkarpacia i Malopolski, aby wyloni¢ zwyciezce w rywali-

zacji tych dwoch wojewodztw.

6ra byla Malopolska, zwyciezajac

w generalnej punktacji 39-16,
a sami zawodnicy Spartakusa zdobyli
14,5 pkt, zajmujac I miejsce w klasyfika-
cji generalnej klub6w.

W zawodach wojewédztwo matopol-
skie reprezentowalo 42 zawodnikow,
z czego 10 bylo ze Spartakusa. Praktycz-
nie kazdy z naszych zawodnikéw zajat
punktowang pozycje, zdobywajac miej-
sca na podium:

Kinga Kura — 1. miejsce w grze pojedyn-

czej dziewczat oraz w grze mieszanej
z Pawlem Mucha,

Weronika Kapata — 3. miejsce w grze
podwdjnej oraz 5. w grze pojedynczej
dziewczat,

Wiktoria Fra$§ — 3. miejsce gra mieszana
w parze z Krzyskiem Omilianowskim,
5. miejsce w grze pojedynczej dziewczat,
Aleksandra Gwdézdz — 3. miejsce w grze
podwdjnej dziewczat w parze z Julig
Wieclaw, 5. miejsce w grze pojedynczej
dziewczat,

Julia Wieclaw — 3. miejsce w grze po-
dwdjnej dziewczat oraz 3. miejsce
W grze mieszanej,

Pawel Mucha — 3. miejsce w grze po-
jedynczej chlopcow, 1. miejsce w grze
mieszanej,

Krzysztof Omilianowski, 3. miejsce
w grze podwdjnej chtopcéw oraz 3. miej-
sce w grze mieszanej,

Maciej Gatan — 5. miejsce w grze po-
dwdjnej chtopcéw w parze z Maciejem
Nawrockim,

Maciej Nawrocki — 5. miejsce w grze
podwdjnej chlopcow,

Jakub Augustynek — 9. miejsce w grze
podwdjnej chlopcéw.

Zawodnikom gratulujemy sportowe-
go sukcesu, a trenerom $wietnego przy-
gotowania do tego jakze waznego turnie-
ju w kategorii mtodzika. m

Szkota ze Staniatek

Mistrzem Polski!

Leon Pitucha

Wystrzelana Markowka

a dla Prezesa Zarzadu

Kinga Siwek
UKS Goniec Staniatki

W dniach 18-22 kwiet-
nia w Poroninie odbywaly
sie Druzynowe MP Szkot
Podstawowych klas I-III
w szachach. Na te zawody
wybrata sie ekipa Szkoly
Podstawowej im. Adama
Mickiewicza ze Stanigtek
w skladzie: Zuzanna Kozic-
ka, Jakub Micula, Wiktoria
Boc¢winska i Zofia Klima.

d poczatku nasi ucznio-

wie zaliczani byli do
grona faworytow i dzieki
fantastycznej grze uczniow
nasza szkola zdeklasowala
rywali, zajmujac pierwsze
miejsce i wyprzedzajac SP
nr 8 z Chrzanowa oraz SP
nr 1 z Belchatowa. Swoistym
ewenementem byt fakt, ze
nasza druzyna skladala sie az
z trzech dziewczat i jednego
chlopca, podczas gdy pod-

stawowe sktady innych dru-
zyn utworzone byly z trzech
chtopcow i jednej dziewczy-
ny.

Swietne zawody rozegra-
ta Zosia, wygrywajac wszyst-
kie 11 partii. Indywidualne
nagrody na szachownicach
za najlepszy wynik otrzymali
takze Wiktoria i Kuba. Bardzo
dobrze na pierwszej, najsil-
niejszej szachownicy zagrala
Zuzanna, ktéra przegrala tyl-
ko z najmocniejszymi zawod-
nikami.

W pokonanym polu znala-
zly sie zespoly z t.odzi, Wro-
ctawia, Warszawy czy Krako-
wa. W nagrode nasza druzyna
otrzymata okazaly puchar oraz
tablice multimedialng dla
szkoly. Gratulujemy!

Zawody rozgrywane byly
z okazji stulecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.
|

prezes Ogniska TKKF Wiarus

21 kwietnia na strzelnicy
sportowej Juka Ognisko
TKKF Wiarus przeprowa-
dzilo kolejne zmagania
strzeleckie pod Honoro-
wym Patronatem Burmi-
strza Miasta i Gminy Nie-
polomice Romana Ptaka
o Puchar Prezesa Zarzadu
GS SCH w Niepolomicach
Marka Ciastonia.

Po raz kolejny mogli§my
przeprowadzié¢ zmaga-
nia strzeleckie na strzelnicy
sportowej Juka. W zawodach
wzieto udzial 42 uczestnikow,
w tym 7 kobiet i 5 uczniéw.
7 okazji Jubileuszu 10-lecia
organizacji zawodow strze-
leckich Markéwka po zakon-
czonych zawodach Wiarusi
zlozyli na rece burmistrza
Niepolomic Romana Ptaka
pamigtkowy ryngraf z zy-
czeniami w dowdéd uznania,

GSSCH w Niepotomicach

Marka Ciastonia gratulacje

oraz wyrazy uznania i ser-

deczne zyczenia imieninowe.
Wyniki strzeleckie w kate-

gorii open:

1. Albert Szkutnik — 63 pkt.

2. Robert Kolbusz — 61 pkt.

3. Leon Pitucha - 61 pkt.

4. Beata Stepowska — 59 pkt.

5. Marian Broda - 58 pkt.

6. Jozef Pawtowski — 58 pkt.

uczestnikom
serdecznie dziekujemy za
wspdlnie  spedzony  czas,
a naszym medalistom zyczy-
my kolejnych sukceséw spor-
towych.

Organizatorami Zawo-
déw byli: Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice Roman
Ptak, Prezes Zarzadu GSSCH
w Niepolomicach Marek Cia-
ston oraz Ognisko TKKF Wia-
rus w Niepotomicach. m

Wszystkim

32

GAZETA NIEPOLOMICKA

| CZERWIEC 2018



Komu bije dzwon?

Zaden cztowiek nie jest samoistng wyspa; kazdy stanowi utomek kontynentu,

CZYTELNIA

SIGRIBUR
HAGALIN
BJORNSDOTTIR

a/m—

czesc ladu. Jezeli morze zmyje chocby grudke ziemi, Europa bedzie pomniejszona,
tak samo jak gdyby pochtoneto przyladek, wioSc twoich przyjaciot czy twojg wiasna.

Smierc¢ kazdego czfowieka umniejsza mnie, albowiem jestem zespolony

Z ludzkoscig. Przeto nigdy nie pytaj, komu bije dzwon: bije on tobie.
John Donne (1572-1631)

Podczas jednej z rozméw towarzy-
skich méj kolega z entuzjazmem
opowiadal o ksigzce, ktéra wywolala
poruszenie w kotach rzadowych jedne-
go z krajéw. Zaintrygowana, zaczetam
docieka¢, co to za rodzaj pisarstwa (be-
dac prawie przekonana, ze na pewno
chodzi o jaka$ powies$¢ historyczna lub
biografie kontrowersyjnego polityka)
i jaki to rzad. Okazalo sie, ze chodzi
o powies¢ z gatunku — hm... na pewno
political fiction w potaczeniu z thrille-
rem (do$¢ specyficznym jednak), po-
lang gestym sosem dystopii. Pomysla-
fam - znéw obraz $wiata, jaki ma nas
spotkaé, jesli nie bedziemy grzeczni?
My - ludzko$¢? To zaczyna by¢ bar-
dzo stresujace... Bo — warto dodaé¢ na
marginesie — $ledze z ogromnym po-
ruszeniem II sezon serialu ,Opowies¢
podrecznej” przygotowany pod czujnym
okiem autorki powiesci pod tym samym
tytutem, czyli Margaret Atwood. I pro-
sze mi wierzy¢, za kazdym razem pytam
sie sama siebie: dokad zmierzamy?

Zagadka sie rozwigzala — chodzilo
o powie$é¢ dziennikarki islandzkiej Si-
gridur Hagalin Bjornsdoéttir zatytutowa-
nej Wyspa', ktéra ukazala sie w Polsce
w roku 2018 r. Dotartam do wywiadu,
jaki z autorkg Wyspy przeprowadzit
mgj ulubiony dziennikarz ,od ksiazek”
Michat Noga$ i z niego dowiedzialam
sie, ze pisarka dtugo nosita sie z zamia-
rem napisania takiej wlasnie powiesci,
a bezposrednim impulsem byl atak na
World Trade Center w 2001 roku:

— Wieze upadaty, a ja zrozumiatam,
jak dramatycznie skurczyt sie nasz
Swiat. Ludzie skaczqcy z okien ptong-
cych budynkéw zdawali sie byc tuz obok.
Swiat sie zatrzymat, a ja zaczetam sie
zastanawiad, jak te wydarzenia wply-
nq na relacje miedzy réznymi krajami.

! Sigridur Hagalin Bjornsdéttir, Wyspa,
przel. Jacek Godek, Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2018

I nad tym, jak mogq postepowaé ludzie,
gdy znany im swiat nagle sie konczy.

Potem jednak sprawy rodzinne
i zawodowe pisarki odsunely na plan
dalszy mysl o alternatywnej historii
Islandii, az w koncu powie$¢ powstata
w ciagu... trzech miesiecy i ukazata sie
w 2016 roku, wywotujac literackie po-
ruszenie rowniez w sferach rzagdowych.
Dlaczego az tak?

Prosze sobie wyobrazié¢, ze pewnej
styczniowej nocy Islandia traci catko-
wicie kontakt ze $wiatem. Przestaje
dziala¢ internet, nie dzialaja telefony,
faczace mieszkancow wyspy z ich bliski-
mi poza granicami kraju. Nie wiadomo,
co stalo sie z samolotami, ktére odlecia-
ly z lotniska, bo nie ma z nimi kontak-
tu, tak jak z prezydentem i premierem
kraju, odbywajacymi wizyte w Brukseli.
Statki, ktére wyplynely poza przestrzen
terytorialng Islandii, zniknely z zasiegu
radaréw. Nic. Pusto. Glucho. Strasznie.
Najpierw wszyscy mysla, ze to chwilowa
awaria, a sztaby kryzysowe staraja sie
znalez¢ najsensowniejsze z mozliwych
odpowiedzi na pytanie: co sie stato?

W tym czasie dziennikarz stolecznej
gazety Hjalti Ingolfsson, ucieka w pra-
ce po rozstaniu z partnerky, Islandkag
hiszpanskiego pochodzenia, z zawodu
skrzypaczka i jej dwojgiem dzieci. I szyb-
ko musi skonfrontowa¢ sie z nowa sytu-
acja, jaka okazuje sie by¢ jego znajomosé
z powolang w trybie kryzysowym na sta-
nowisku szefowej rzadu Biala Dama.
Silna, niezalezna i sprawnie dzialajaca
kobieta wciaga dziennikarza w gre, ktérg
zwykle uprawiajg politycy z mediami.

Autorka powieSci tworzy $wietne
portrety bohateréw, przede wszystkim
kobiet. Biata Dama musi radzi¢ sobie
w absolutnie ekstremalnej sytuacji, opa-
nowac nastroje spoleczenstwa, zastano-
wi¢ sie nad racjonowaniem zywnosci
i zmiang stylu zycia calego spoleczen-
stwa. Mozna powiedzie¢, ze jest bez-
wzgledna, zwlaszcza w kontekscie jej
relacji z dziennikarzem. Zapytana przez

Michata Nogasia, skad taki pomyst na
portretowanie kobiet Sigridur Hagalin
Bjornsdottir odpowiada:

Na Islandii przywyklismy do sil-
nych przywddczyn — wyjasnia Sigga.
— Przez 16 lat prezydentem panstwa
byta Vigdis Finnbogaddttir, pierwsza
w historii swiata kobieta wybrana na
najwyzszy urzqd w bezposrednich wy-
borach. Nasza obecna premier Katrin
Jakobsddttir to druga szefowa rzqdu
w historii. Styniemy tez z silnych lide-
rek lokalnych spolecznosci i szefowych
duzych przedsiebiorstw.

Kobiety nadaja ton powiesci. Na ich
tle Hjalti jawi sie jako staby czlowiek,
nieumiejacy zbudowaé relacji z kobie-
ta, majacy kiepskie stosunki z bratem
i swoja matka. Dodatkowo nie potrafi
wyplata¢ sie z sieci zarzuconej przez
panig premier i staje sie polityczng tubg
rzadu. Obrzydliwy romans wladzy ze
Swiatem mediéw.

Powie$¢ pokazuje spoteczenstwo
w stanie totalnego chaosu, dezintegra-
¢ji i rozpadu norm moralnych. Struk-
tura, wydawaloby sie sensownie budo-
wana przez lata, rozwala sie jak wieza
z klockéw, kiedy przestaje starczaé za-
pas6éw, dochodzi do zamieszek na uli-
cach i pierwsze ataki agresji skierowane
sa w stosunku do niczego nie winnych
turystéw, ktérzy nie zdazyli opusci¢ wy-
spy przed katastrofa.

Narastajaca agresja spoleczna, nacjo-
nalizm, ataki rasistowskie i w konicu de-
cyzje rzadu, ktére w dramatyczny spo-
s6b wplywaja na obcokrajowcow stawia-
ja nas, Czytelnikéw, w obliczu pytania
o trwalo§¢ wartosci budujacych nasze
czlowieczenstwo.

Ciekawym zabiegiem literackim
jest spojrzenie na katastrofe z punk-
tu widzenia czlowieka, ktory ja przezyl
i relacjonuje ja, piszac pamietnik. Nie-
zwykle tradycyjnie, jak na XXI wiek. To
wlaénie dzieki temu budowane jest na-
piecie, ktore poteguje sie z kazda kolej-
na odslong tajemniczego czlowieka.
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Jeszcze nie wiedzac, jakie moze by¢
zakoniczenie powiedci, zastanawialam
sie nad pytaniem — a co gdyby jednak?
Gdyby moj §wiat dramatycznie sie roz-
padt i nie czytalabym o nim w interne-
towych newsach, tylko bym wspéttwo-
rzyla rozgrywajacy sie dramat?

I czyz tak nie stalo sie juz setki razy?
Wtedy, gdy padly pierwsze strzaly
w Syrii i mate dziecko widziato §mieré
swoich rodzicow? Kiedy mieszkaricy
rozpadajacej sie Jugostawii uzbroili
sie w pancerz przekonan i uprzedzen
religijnych i rasowych i poszli rozbi-
ja¢ okna sgsiadom. A potem chowali

ich w masowych grobach? .

Wyspa to kolejna przestroga. Ze bar-
dzo tatwo z kraju, w ktérym jezdzi sie
pieknymi drogami i spotyka z przyjaciét-
mi w kawiarnianych ogrédkach zrobic¢
ruine. I nikt inny tego nie robi, tylko
ludzie.

Nadzieja? Jak to $piewal Czestaw
Niemen — dziwny jest ten Swiat, ale tyl-
ko cztowiek moze w nim — dzieki swojej
glupocie lub madrosci — by¢ dobrym lub
zlym.

I to, od czego zaczelam, a co mnie
zafrapowalo to fakt, ze ré6zne osoby ze
sfer rzadzacych Islandia spotkaly sie

z pisarka. Bo byly zafrapowane diagnoza
spoteczng. Bo sie zaniepokoily mozliwy-
mi konsekwencjami niespodziewanych
wydarzen. Czyli nie zbagatelizowaly
problemu zasygnalizowanego w fikcyj-
nej przeciez opowiesci. Zazdroszcze
Islandii takich madrych politykow. Wy-
spa warta jest przeczytania. Polecam
jak zawsze goraco. Zwlaszcza, ze mamy
czerwiec. W

Dorota Kulesza-Tatan

FELIETONY ZYCIEM PISANE (94)

O chronicznym przemeczeniu

Coraz czeSciej obserwuje u swoich
znajomych tak smutny wyraz twarzy,
jakby przed chwilg spotkato ich co$ przy-
krego, ale kiedy dopytuje sie, co sie stalo
- okazuje sie, ze wlasciwie nic istotnego
nie mialo miejsca. Dopiero w dluzszej
rozmowie osoby te przyznaja sie, Ze majg
problemy ze snem, czesto towarzyszy im
uczucie ostabienia lub rozdraznienia,
odczuwaja klopoty z koncentracjg oraz
pamiecia. Postanowilem nieco wiecej
dowiedzie¢ sie na ten temat, a wtedy
okazalo sie, ze obecnie tego rodzaju zja-
wiska sg niezwykle rozpowszechnione.
Wynikaja one ze streséw oraz z przeme-
czenia fizycznego i psychicznego, a tak-
ze z niezno$nej atmosfery otaczajacego
$wiata. I chodzi tu nie tylko o atmosfere
w domu i w pracy, lecz takze o oddzia-
tywanie wielkiej polityki. Przeciez jeste-
$my istotami spolecznymi i ma dla nas
niebagatelne znaczenie to, co dzieje sie
wokot nas.

Nigdy wczesniej cywilizacja nie wy-
magala od ludzi tak wiele. Przed wie-
kami do mézgu przecietnego czlowieka
docieralo znacznie mniej informacji.
Nie byto przeciez gazet, radia i telewi-
zji. No i nie bylo Internetu, ktéry obec-
nie zalewa nas lawing informacji, ktére
nie dotycza nas bezposrednio i ktére sg
nam w zasadzie niepotrzebne, ale kté-
re ,wypada zna¢”. Szacuje sie, ze ilo§¢
przetwarzanych przez nas informacji
wzrasta dwukrotnie co pie¢ lat. Serwisy
informacyjne kaza nam sie przejmowac
dramatami, ktére juz nazajutrz zosta-
ja zupelnie zapomniane. Zmieniajg sie
przepisy prawne, nazwiska osob na waz-

nych stanowiskach, obowigzujace oby-
czaje i elektroniczne gadzety oraz uzy-
wane w nich aplikacje. Kto dzi$ postugu-
je sie jeszcze kaseta magnetowidowa lub
dyskietkami komputerowymi?

Uwaza sie, ze obciazenia emocjo-
nalne i psychiczne zwigzane z wykony-
waniem pracy sa obecnie kilkakrotnie
wieksze niz jeszcze kilkanascie lat temu.
Wiele osob ulega wypaleniu zawodowe-
mu, ktére nawet najlepszych fachowcow
pozbawia motywacji do dzialania. Coraz
wieksze tempo zycia i nieustanna presja
na to, by odnie$¢ sukces wywolujg per-
manentny stres. Te wszystkie czynniki

FRASZKA O ZMECZENIU

Zmeczenie Zyciem przypomina
akumulator wyczerpany,

a przeciez bez energii trudno
realizowac swoje plany.

powoduja stopniowe wyniszczanie orga-
nizmu. Niektore osoby probuja w sztucz-
ny sposéb podnies¢ swoje mozliwosci
kawg lub §rodkami farmakologicznymi,
a niektorzy niestety siegaja stodycze lub -
co gorsze — po alkohol albo ,dopalacze”.

Czy istnieje jakies ,lekarstwo” na te
problemy? OdpowiedZ jest od dawna
znana, cho¢ moze sie wydawaé banal-
na. Przede wszystkim trzeba aktywno-
$cia mie$ni pokonaé skutki siedzacego
trybu zycia. Uwaza sie, ze dla zdrowia
kazdy z nas powinien zrobi¢ codziennie
co najmniej 8 tysiecy krokéw oraz przez
okolo 20 minut uprawia¢ sport lub wy-

konywac jakie$ ¢wiczenia fizyczne, ktore
spowoduje wyrazne podniesienie tetna.
Moze to by¢ chociazby wejscie po scho-
dach na wysokie pietro. Zwtaszcza pozy-
tywnie oddzialujg réznego rodzaju roz-
grywki sportowe, tenis, zabawy z pitka,
plywanie oraz taniec. Tego rodzaju lekki
wysitek pomaga zasnaé, a sen jest kolej-
nym warunkiem walki z chronicznym
zmeczeniem. Zalecane jest od siedmiu
do o$miu godzin snu, a ostatnio coraz
bardziej propaguje sie krdtka, popotu-
dniowg drzemke. Niektérym podobno
sie to udaje... Osoby wykonujace prace
umystowa, zwlaszcza jesli dniéwke spe-
dzaja przed komputerem, koniecznie
powinny co godzine lub péltorej zrobié
krotka przerwe. To samo dotyczy tez
oso6b, ktérych praca polega na kierowa-
niu pojazdami. Podczas tej przerwy war-
to spacerowac poruszajac rekami w celu
rozprostowania i rozruszania kregostupa
i dodatkowo wykonujac ¢éwiczenia odde-
chowe. Relaks w czasie dnia w regular-
nych odstepach powoduje, ze wiacza sie
funkcja regeneracji ciala i umystu.

Na zakoniczenie chce przypomnieé,
ze istniejg takie czynnosci, w ktérych
kto§ nas moze zastapi¢. Dotyczy to na
przyktad sprzatania, remontéw oraz za-
kupéw. Ale sen, ruch, prawidlowe oddy-
chanie i spacery sa czynno$ciami, kté-
rych nie mozemy nikomu podzleci¢. ®

Marcin Urban
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Marzenia w zasiegu reki

Barbara Wyczesana, Dominika Miklaszewska

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
kwietnia  go$émi  Biblioteki

2 Publicznej w  Niepotomicach
i Zabierzowie Bochenskim byli znani
podréznicy — rodzina F.opacinskich.

Ta zwyczajna, ale tez niezwykla ro-
dzina — rodzice: Eliza i Wojciech oraz
dzieci: Lusia i Wojtek — pewnego dnia
podjela decyzje o rezygnacji z dotych-
czasowego, pouktadanego zycia, by pod-
jacé sie realizacji odwaznego projektu —
podrézy dookota $wiata.

Podczas wyprawy, mimo braku do-
$wiadczenia i trudéw podrézowania,
udalo im sie w rok odwiedzi¢ ponad
40 krajéw na 5 kontynentach.

Prowadzacy spotkanie pani Eliza i jej
syn Wojtek podzielili sie wspomnienia-
mi z podrdzy z uczniami klas IV, Vi VI ze
Szkoty Podstawowej im. kréla Kazimie-
rza Wielkiego w Niepotomicach i Szkoly
Podstawowej im. Stefana Zeromskiego
w Zabierzowie Bochenskim. Opowiesci
prelegentéw prowadzone ,na dwa glo-
sy” wzbogacone byly licznymi zdjeciami
oraz kréotkim filmikami pokazujgcymi
$wiat bez kolorowania i upiekszania.

Jednym z osobliwych miejsc, do kt6-
rego zabrano uczestnikow, byl obszar
znajdujacy sie kilkadziesiat kilometréw
od stolicy Ekwadoru, gdzie znajduje sie
pomnik postawiony w miejscu symbo-
lizujacym $rodek $wiata. Potem dzieki
krotkiej filmowej relacji uczniowie byli
swiadkami zdobycia przez Wojtka i jego
tate jednej z najwyzszych gor Ameryki
— Huayna Potosi o wysokosci 6088 m.
Byla tez okazja, by na zaprezentowa-
nych zdjeciach podziwia¢ osobliwosci
natury m.in. gejzery w Salwadorze,
wodospad Wiktorii w Afryce z widoczng
przez caly rok tecza oraz lodowiec, ktéry
ciggle sie odbudowuje.

Zafundowano dzieciom réwniez por-
cje niesamowitych wrazen, zabierajac
ich na najwieksze safari $wiata, do pe-
ruwianiskich podziemnych grobowcéow
7 autentycznymi mumiami oraz na
boliwijskie Swieto Czaszki, obchodzone
8 listopada (nazwa wydawala sie dzie-
ciom dos§¢ makabryczna). Tego dnia
Boliwijczycy bogato ozdabiajg trzymane
w domu jako talizmany czaszki bliskich

BIBLIOTEKA

i krewnych i wyprowadzajg je na cmen-
tarz centralny w La Paz.

Podréznicy méwili réwniez o swoich
spotkaniach w szkotach $wiata, w kto-
rych Lusia i Wojtek prowadzili wyklady
o Polsce, opowiadali o zimie, polskich
bajkach czy narodowym kotlecie scha-
bowym. Széstoklasisci ,zlozyli wizyte”
w jednej ze szk6t w Bangladeszu, w kt6-
rej dzieci ucza sie w warunkach dale-
kich od europejskich standardéw (bla-
szany budynek, brak tawek, przyboréw
do pisania itp.).

Spotkanie z sympatycznymi po-
dréznikami bylo niecodzienna lekcja
geografii, ktéra umozliwita mlodym
czytelnikom odkrywanie niezwyktych za-
katkéwswiata, poznanieludzi,zwyczajow
i innych kultur. Jednak gléwny przekaz
spotkania brzmial: stuchajcie wtasnego
serca i realizujcie marzenia. ®

¥N oc Bibliotek

9.06.2018 *. 18:00- 22:00

Mata Nymana +siagek (do 4 szbuk)

¥

Pkt amommonrego trrotu przetrzymamych ksiasek.

Kacik plastyczny dla dziect

Z BIBLIOTEKA
PUBLICENA W NIEFGLOMICACH

Prezentacia oatych koo oraz Zolordu regonalmych

Kosmicrma. Noc . Opseriatorigm Astronomczimym (L AS)

INyposucrame ksasekar godz. 18:00 - 2400
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Maria i Adam Chudeccy

WERNISAZ WYSTAWY MALARSTWA

Agnieszka Grab
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

13 kwietnia w niepotomickiej Bibliotece i Laboratorium Aktywno-
$ci Spotecznej odbyl sie wernisaz wystawy malarstwa Marii i Adama
Chudeckich — malzenistwa malujacego wspélnie od wielu lat.

Przybyli na wernisaz goscie mieli oka-
zje podziwia¢ 120 prac, ktére zdobig
Sciany Biblioteki i LAS-u. Wéréd obra-
zO0w przewazaja pejzaze — piekne miej-
sca m.in. w Beskidach, nad morzem,
w Dolinie Raby, w Puszczy Niepotomic-
kiej i Targowisku. Sa réwniez portrety,
martwa natura i wspaniate konie.
Adam Chudecki urodzit sie w Tar-
gowisku, gdzie wraz z zong mieszka do
dzi§. Malarstwem i rzezbg interesowat
sie od wczesnej mtodosci. Jego pierwsze
powazne obrazy powstaly w latach sie-
demdziesiatych ubieglego wieku. Potem
przyszta kolej na rzezby. Poczatkowo
prace powstawaly dla siebie, jako zaba-
wa farbami i dtutem. Adam Chudecki
nie ukonczy! zadnej szkoly plastycznej,
ale jego spotkanie ze sztukg trwa do
dzi$. Z wyksztalcenia jest mechanikiem
maszyn 1 urzadzen przemystowych.
W okresie, gdy pracowal w krakowskiej
Hucie Sendzimira, byt cztonkiem Hut-
niczego Klubu Plastykéw Nieprofesjo-
nalnych. W tym czasie mial mozliwo$¢

| iy = _ } -
wyjazdéw na plenery m.in. do Krynicy,
Raby Niznej, Koninek. Tam wspdlnie
z innymi twércami ¢wiczyt i udoskona-
lat swdj warsztat. Bral udzial w wysta-
wach poplenerowych m.in. w Krakowie,
Wieliczce, Krzeszowicach, Bochni, Kla-
ju, Targowisku, gdzie wystawial swoje
obrazy i rzezby. Od 2009 roku jest czton-
kiem Art-Klubu w Wieliczce.

O swojej pasji mowi: W sztuce poru-
szac sig¢ mozna ma rézne sposoby. A, ze

dzieki niej moje zycie stato si¢ radosne,
wiec robie to, co lubie. Z potrzeby serca.
Tworze dla przyjemnosci. Czego wiecej
chciec?

Adam Chudecki najbardziej lubi ma-
lowaé¢ pejzaze (swoja rodzinna wies,
Przetom Dunajca, Doline Raby czy
Puszcze Niepolomicka), ale réwnie cze-
sto maluje portrety, scenki rodzajowe
i martwa nature. Jego obrazy znajduja
sie w wielu domach w: Polsce, Anglii,
Stanach  Zjednoczonych, Wloszech
i Niemczech.

Maria Chudecka pochodzi z Tarno-
wa. Gdy zamieszkala z mezem w Targo-
wisku, zaczela spelnia¢ swoje marzenie
o malowaniu — Malarstwo fascynowato
mnie od zawsze. Zylo we mnie pra-
gnienie tworzenia obrazow, w ktorych
moge zatrzymacé piekno otaczajgcego
nas Swiata. Natura jest mieskoriczo-
nq imspiracjq do wyrazenia jej piekna
w obrazach. Maluje glownie pejzaze,
wykorzystujqc technike olejng i pastele.

Wernisaz swoim wystepem uswietni-
ta 11-letnia fucja Kania — uczennica
Szkoty Muzycznej im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Tarnowie, ktéra za-
Spiewala kilkanascie utworéw znanych
tworcow polskiej i §wiatowej sceny mu-
zycznej oraz zagrala na oboju i gitarze.
|

AKCJA ZONKIL

Aneta Kurak

W tym roku po raz drugi przystapilismy do akc;ji
Zonkil organizowanej przez Muzeum Historii Zydéw
Polskich POLIN w Warszawie. Jest to ogdlnopolskie
wydarzenie edukacyjno-spoteczne, ktdrego celem
jest upamietnianie i oddawanie czci ofiarom po-

wstania w warszawskim getcie.

19 kwietnia 2018 roku minefo 75 lat od tych tra-
gicznych wydarzen. Pomimo uptywu lat pamietamy
o wszystkich ofiarach holocaustu, takze o zydowskich
powstancach, ktérych pochfoneta okrutna Il wojna

Swiatowa.

24 i 26 kwietnia uczniowie siédmych klas Szkoty
Podstawowej im. Kazimierza Wielkiego w Niepoto-
micach obejrzeli film pt. ,Nie byto zadnej nadziei”.
Dzieki wizualizacji siédmoklasisci stali sie Swiadka-
mi organizacji i przebiegu najwiekszej akcji zbrojnej

podjete] przez ludnos¢ zydowska, a takze mogli zoba-
czy¢ zycie ludzi w warszawskim getcie. Po obejrzeniu

filmu uczniowie zostali zapoznani z literaturg, ktora

dotyka tych mrocznych i nieludzkich czaséw.

Zapraszamy dzieci w wieku 5-9 lat
na cykl bezptatnych spotkan
organizowanych w czasie letnich wakacji
w dniach 9-20 lipca 2018 r.

Zapisy osobiscie lub pod nr tel. 12 284-87-29 od dnia 18.06.2018 r.
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7ydzi. Dzieje i tradycja

BOGACTWO KULTURY JIDYSZ W LITERATURZE

Kolejne spotkanie Klubu Czytelnika odbyto sig¢ 17 kwietnia i zostato poswigcone dyskusji
0 temacie: Zydzi. Dzieje i tradycja — bogactwo kultury jidysz w literaturze.

ho¢ kultura polska i zydowska wza-

jemnie na siebie wplywaly przez
ponad 1000 lat wspdélnego zycia ich
przedstawicieli w granicach jednego
kraju, dzi§ znajomo$¢ kultury zydow-
skiej jest niewielka, czesto znikoma.
Dlatego tez tym razem klubowiczki
postanowily porozmawiaé¢ o najciekaw-
szych ksigzkach dotyczacych dziejow
i kultury tego narodu. Panie zauwazyly,
ze na wierszach Juliana Tuwima wy-
chowuja sie kolejne pokolenia Polakéw,
a poezja Jany Brzechwy nie jest obca
nawet najmlodszym dzieciom. Bruno
Schulz to pisarz doskonale znany do-
rostym, a Zamenhof i jego jezyk espe-
ranto przedstawiany jest jako narodowy
powéd do dumy. Wiele oséb czujacych
sie zaréwno Polakami, jak i Zydami re-
prezentowalo Polske za granica, jako
wybitni naukowcy czy ludzie sukcesu.

Przypomniana zostala posta¢ Kazi-
mierza Funka, ktory prowadzit badania
nad awitaminoza, Heleny Rubinstein —
kobiety, ktéra zmienita §wiat urody, Ire-
ny Kirszenstein-Szewinskiej — wybitnej
sportsmenki. Niewielu Polakéw zdaje
sobie jednak sprawe z ich zydowskie-
go pochodzenia. O tych i wielu innych
postaciach mozemy uzyskaé informa-
cje m.in. dzieki ksiazce pt. Abecadlo
zydowskich pisarzy z Polski Roberta
Stillera.

Klubowiczki przedstawily swoje pro-
pozycje ksigzek dotyczace wiedzy o hi-
storii, tradycjach i kulturze Zydéw. Na
szczegdlna uwage zastuguja publikacje:
Judaizm Moniki Tworuschki, Zydzi
Andrzeja Zbikowskiego, Zydzi Polscy
— praca zbiorowa. Przypominaja one
dzieje narodu zydowskiego od czasow
biblijnych, narodziny wielkiej religii
monoteistycznej, krela losy diaspory,
w tym o$miowiekowego pobytu Zydéw
na ziemiach polskich oraz niezwykig
panorame kultury jidysz. Przedstawia-
ja okoliczno$ci i przyczyny wygnan,
pogroméw, antysemityzmu, a takze
poszukiwania przez Zydéw odpowiedzi
na wykluczenie. Méwig o mistycyzmie
chasydzkim, asymilacji, syjonizmie,

politycznej emigracji za ocean. Ksigzki
pozwolily klubowiczkom poglebi¢ wie-
dze na temat zydowskich $wiat, zwy-
czajow, wierzen i obrzeddow religijnych.

Osobng cze$¢ spotkania stanowila
dyskusja na temat literatury dotyczacej
zagltady Zydéw podczas II wojny $wia-
towej. Okazja do poruszenia tematu
stala sie réwniez przypadajaca w tym
roku 75. rocznica Wybuchu Powstania
w Getcie Warszawskim (19.04.1943 r.)
Holokaust doczekat sie wielu przedsta-
wien w literaturze. PrzypomnialySmy
tez o szkolnych lektura: Medalionach
7. Natkowskiej, Opowiadaniach Ta-
deusza Borowskiego, Zdazy¢ przed
panem Bogiem Hanny Krall. Obecnie
ukazato sie wiele nowych publikacji, do
ktorych lektury szczegdlnie zacheca-
my. Jako bestsellerowe uznatysmy: Azyl
D. Akerman, Sprawiedliwi G. Gérny,
Matka dzieci Holokaustu A. Mieszkow-
ska, Dziennik D. Sierakowiak, Wesele
w Auschwitz E. Hachel, Pod obuchem
Zagtady T. Kubicki, Lista Schindlera
T. Kenally, Eichmann w Jerozolimie
A. Arendt, Moje zranione serce M. Do-
erry, Przezytam Oswiecim K. Zywul-
ska, Pianista W. Szpilman.

Najbardziej poruszajace okazaly sie
relacje tych, ktérzy albo doswiadczyli
IT wojny $wiatowej, albo opisywane wy-
darzenia znali z opowiesci ich uczest-
nikow. Warto tez jednak zauwazy¢, ze

ostatnio duzym powodzeniem ciesza
sie powiesci obyczajowe z historig II
wojny Swiatowej w tle. Wzruszaja-
ce, a czasem szokujace historie o za-
kazanej milosci to takze opowiesci
o czlowieczenstwie w czasach zaglady.
Oto najlepsze tytuly: Essesman i Zy-
dowka J. Wydra, Milos¢ w czasach za-
gtady H. Munzer, Pokochatam wroga
M. Kareta, Dziewczyna Komendanta
P. Jenoff.

Panie zasugerowaly réwniez, ze wie-
dze mozemy zdobywaé nie tylko przez
czytanie nowych pozycji o kulturze zy-
dowskiej. Mozna tez sprébowaé czego$
mniej tradycyjnego i zaczerpnaé wie-
dzy przez skorzystanie z bogatej ofer-
ty organizowanych w Polsce festiwali.
Najwigksze z nich organizowane sg co
roku w Krakowie (Festiwal Kultury Zy-
dowskiej) i w Warszawie (Festiwal Sin-
gera) oraz festiwal muzyki zydowskiej
(Festiwal Nowa Muzyka Zydowska),
a w teatrze zydowskim mozna obejrzeé
spektakle w jezyku jidysz.

Zapraszamy do dyskusji klubowi-
czéw i wszystkich miltosnikéw dobrej
literatury. =

Marta Piotrowska
Biblioteka Publiczna
w Niepotomicach
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Pociagl Pancerne

SPOTKANIE KLUBU POSZUKIWACZY HISTORII NIEPOLOMIC

18 kwietnia spotkaliSmy sie na kolejnym Klubie Poszukiwaczy Historii
Niepotomic. Tematem spotkania byly pociagi pancerne.

Opomoc w przygotowaniu spotkania poprosiliSmy Rafata Kucharzyka, dla ktérego historia
wojskowosci jest prawdziwg pasja. Przygotowal prezentacje dotyczaca poczatkéw takich
formacji wojskowych, sktadéw, wykorzystania ich w czasie wojen i konkretnych bitew.

Juz w XIX w. George Stephenson skonstruowal maszyne parowa i to on pierwszy opraco-
wal udany i dzialajacy projekt parowozu. Potem powstaly pierwsze linie kolejowe, prymitywne
wagony, ujednolicono rozstaw szyn i wypracowano zasady dzialania kolei. Koleje zelazne zna-
lazly zastosowanie na polu cywilnym, czyli przewozy towardw i pasazeréw, a takze militarnym
— transport wojska, broni, zaopatrzenia i wsparcie ogniowe. Pociagi wykorzystano w: Wojnie Se-
cesyjnej 1861-1865, austriacko-wloskiej w roku 1866, francusko-pruskiej w latach 1870-1871,
a takze w drugiej wojnie burskiej w latach 1899-1902. Wazng role pociagi pancerne odegraly
w [ wojnie $wiatowej, a po niej w traktacie rozbrojeniowym Niemcy zostaly pozbawione prawa
do posiadania pociggéw pancernych.

W Polsce pierwsze PP. (improwizowane) byly stworzone przez zolnierzy I Korpusu Polskiego
dowodzonego przez gen. J6zefa Dowbor-Musnickiego. Pierwszy z nich nosil nazwe ,Zwigzek
broni”. Na lata 1918-1920 przypada najwiekszy rozwdéj pociggéw pancernych, a najwieksza
ich ilo$¢ posiadaly Rosja
i Polska.

W 1918 r. oficerem 5.

Dywizji Syberyjskiej wal-  Powstanie 2. Dywizjonu Pociggow
‘ffgﬁzjrfobiarzzf.bﬁzgﬂjﬁ Pancernych w Niepotomicach datuje sie
Czuma pochodzacy z Nie-  na 17 kwietnia 1928 r..

potomic. Istnieja przekazy,

ze ta dywizja uzywala az

3 PP (improwizowanych) o nazwach Krakéw, Warszawa, Poznan.

Powstanie 2. Dywizjonu Pociggéw Pancernych w Niepotomicach datuje sie na 17 kwietnia
1928 r. Zostat on wydzielony z I Putku Saperéw Kolejowych, z ktérego zostali oddelegowani zot-
nierze do tworzenia jednostki w naszym miescie. Byli to 3 oficerowie i 91 szeregowcéw, utworzy-
li oni zaczatek kadry jednostki. Pierwszym dowddca zostat pptk. art. Wiktor Hein (26.04.1928
- 23.12.1929), kolejni dowddcy to pplk. art. Stefan Mazurkiewicz (23.12 — 03.1938), mjr Zyg-
munt Chabowski (03.1938 — 02.1939), mjr art. Tadeusz Saczewski (do wrzesnia 1939 r., bral
udzial w kampanii wrzesniowej).

W Niepotomicach stacjonowaly 2 pociagi pancerne, a ogétem bylo ich 5 i jeden szkolny:
PP51 ,Pierwszy Marszalek” — byl to pierwszy pociag pancerny w czasie organizowania 2 Dywi-
zjonu Pociagéw Pancernych, stacjonujacy péZniej w Krakowie-Bonarce, jako pociagg manewro-
wy. Kolejne to PP52 , Pitsudczyk”, PP53 ,Smialy”, PP54 | Grozny”, PP55 ,Bartosz Glowacki”.

Na spotkaniu mieliS§my tez mozliwo$¢ obejrze¢ unikalne fotografie z prywatnych zbioréw
przedstawiajgce m.in. msze polowa, szkolenie techniczno-motorowe w 2 Dywizjonie, Zolnie-
rzy przy pomniku J6zefa Pitsudskiego na terenie koszar, parade wojskowa przez niepotomicki
rynek, marynarzy Flotylli Pinskiej i naszych zolnierzy na Polesiu.

Na koniec uczestnicy spotkania wystuchali krétkich wspomnien pani Barbary Bisty-Wagner
o opuszczaniu Niepotomic z mamg i siostra oraz z innymi rodzinami oficerskimi pociggiem
ewakuacyjnym. Niestety nie udalo sie uciec do Rumunii — cho¢ taki byt plan. Pociag ostrzela-
ny przez Niemcéw pod Jarostawiem tam pozostal. Rodzina zostata rozdzielona, na szczescie
zaréwno mama, jak i pani Barbara wraz z siostra przezyly. Takich wspomnien na pewno jest
o wiele wiecej, dlatego tez po$wiecimy im czas na kolejnych spotkaniach Klubu Poszukiwaczy
Historii Niepotomic, na ktére oczywiScie serdecznie zapraszamy. ®

Ewa Korabik
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Janina Ptak

ZYCIORYS WPISANY W DWIE EPOKI

LUDZIE I HISTORIA

W czwartek, 29 marca 2018 roku, tuz po ukazaniu si¢ informacji o $mierci Pani Profesor

na oficjalnej stronie miasta, w sekretariacie szkoty przy placu Kazimierza Wielkiego 1
rozdzwaniajg sie telefony. To byli uczniowie Janiny Ptak, ktdrzy z niedowierzaniem przyjmujq
te wiadomosc i oczekujg potwierdzenia tej smutnej nowiny. Trudno o bardziej wyrazisty
dowdd uznania dla pracy nauczyciela niz pamie¢ uczniow, ktérzy po raz ostatni spotkali sie
na zajeciach ze swoim mentorem 50, 60 a nawet 70 lat temu.

istoria zycia Janiny Ptak nie na-

lezy do banalnych, jak niemal
kazda z historii oséb, ktére dorastaly
w trudnym okresie dwudziestolecia
miedzywojennego, by nastepnie
w najpiekniejszym okresie swojej
mlodosci do$wiadczyé nieszczesé
waojny i konsekwencji jej zakoncze-
nia.

Moje dziecinstwo — pisze Jani-
na Ptak we Wspomnieniach i re-
fleksjach - przypadto na 20-lecie
miedzy 1 a Il wojng Swiatowq.
Spadek po zaborach — opdinienia
gospodarcze, kulturalne, oswia-
towe. Ambitni Polacy starajq sie
nadrabiac wiekowe straty.

Edukacja stala sie jedyng dro-
ga awansu spolecznego dla zdolnych
i pracowitych obywateli rodzacego sie
na nawo panstwa. Symbolem niebywa-
tej kariery naukowej okresu miedzywaoj-
nia jest posta¢ Ignacego Czumy, wuja
Janiny Ptak. Tuz po wybuchu I wojny
$wiatowej, jako student prawa zostat
wcielony do armii Austro-Wegierskiej.
W czasie kampanii na froncie wschod-
nim dostal sie do niewoli rosyjskiej.
7. Rosji powrécit w 1919 roku juz jako
maz corki rosyjskiego ziemianina,
u ktorego pracowal bedac jencem. Igna-
cy wraz zong dotart do Woli Batorskiej,
na Wroniarke.

Mimo ciasnoty rodzice moi przyjmu-
ja Ignasia z zong — wspomina Janina
Ptak. Ojciec podwozi Go do Podteza,
stamtqd kolejg do Krakowa. Koticzy
w tempie niesamowitym prawo, chce
przeciez stworzyc¢ swojej zonie Lubow
1 dzieciom znosne do zycia warunki.

Ignacy Czuma juz w 1922 roku roz-
poczal prace jako profesor prawa i skar-
bowosci na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. W 1930 roku zostal postem
na Sejm, a w 1935 roku — wspétautorem
Konstytucji kwietniowej. W 1938 roku

objal urzad prorektora Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego.

Przytoczone fragmenty bogatego zy-
ciorysu Ignacego Czumy (nota bene,

brat Ignacego generat Walerian Czuma
byt dowddca obrony Warszawy w 1939
roku, syn Ignacego, Andrzej Czuma pel-
nit w 2009 funkcje ministra sprawiedli-
wosci) nie pojawiajg sie tutaj przypad-
kowo. Oddajmy ponownie glos Janinie
Ptak, aby wyjasni¢, jak wielki wplyw na
jej losy miata rodzina Czumaéw:
Najwigkszy szacunek i podziw wiq-
ze sie z mojq Babcig, matkq Ignacego.
Znakomity psycholog, oddana Bogu
1 rodzinie, szanujqgca godnosé¢ kazdego
czlowieka, ta prosta wiesniaczka cenita
uczonych, pchata swoich synow do zdo-

i

SWIADECTWO DOJRZALOSCI

bywania gtebokiej wiedzy. Od drugiego
roku zycia bytam pod Jej opiekq (...).

Wychowywana w ubogim domu z ca-
tym niedostatkiem wygdod mloda dziew-
czyna otrzymata od rodzicéw oraz
niezwyklej babci najcenniejszy
dar - solidne przedwojenne wy-
ksztalcenie. Atmosfera szacun-
ku dla nauki, ktéra przesigkneta
w domu na Tarnéwce uksztalto-
wala jej dorosle zycie. Sama, juz
jako mnauczyciel jezyka francu-
skiego i niemieckiego w niepo-
tomickim liceum, w naturalny
sposob przekazywala to kolejnym
pokoleniom swoich absolwentdow.

Janina Ptak urodzita sie 8 lu-
tego 1917 roku w Woli Batorskiej,
w przysiotku Tarnéwka. Miala troje ro-
dzenstwa, siostre Marie i dwdch braci:
Ignacego i Jozefa.

Rodzice, Maria i Jan, zajmowali sie
rolnictwem. '

Edukacje rozpoczeta w Zenskiej
7dmio - klasowej Publicznej Szkole
Powszechnej w Niepotomicach i tak po
latach wspominala ten okres:

Uczytam sie najpierw w budynku,
w ktérym miesci sie obecnie Szkola
Muzyczna. Potem przeniesiono nas do
Magistratu. Ostatnie lata spedzitam
w nowej obszernej, jasnej szkole przy
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ul. Szkolnej. (...) Od klasy V uczyty-
Smy sie jezyka niemieckiego. (...) Mile
wspominam wyjazdy do teatru. Chet-
nie zasiadatysmy w fotelach, a nawet
lozach teatru Juliusza Stowackiego,
podziwiatysmy jego wnetrze, kurtyne
Siemiradzkiego, wspaniatych aktoréw,
miedzy innymi Juliusza Osterwe.

W latach 1932-1935 Pani Profesor
kontynuowata nauke w Gimnazjum
Ziemianskim Zenskim im. Swietej
Scholastyki Siéstr Benedyktynek w Sta-
niatkach w klasie matematyczno—przy-
rodniczej.

Egzamin  wstepny  obejmowat
3 przedmioty: j. polski, matematyke
1 jezyk obcy nowozytny. (...) Zabtysne-
tam w j. polskim. Jezyk obcy inny niz
w Niepotomicach musialysmy nadrobi¢
ku wielkiej irytacji nauczycielki tego
przedmiotu. Mimo tych niedociggniec
postanowiono nas przyjqc. (...) Ze Sta-
niqtek inne wspomnienia — klasztor, ry-
gor, jezeli spacer poza bramgq klasztor-
ng, to pod nadzorem opiekunki, ktora
dzwonkiem przypominata, ze nie wolno
sig oddalac. (...) Zaczynaly sie tarnce,
bez chtopcow oczywiscie, walc, tango,
fokstrot, polka przy muzyce z ptyt (pa-
tefon) lub fortepianowej. (...) W staniq-
teckim gimnazjum istnial szczegdlny
przedmiot, nazywany Gospodarstwo.
Czego tam nie bylo? A wiec gleboznaw-
stwo, uprawa roslin zbozowych, oko-
powych, warzywnictwo, sadownictwo,
ogrodnictwo, pszczelarstwo, hodowla
koni, krow, owiec, nierogacizny, dro-
biu, gotowanie, pranie ( w balii). Inna
wspaniatosé to biblioteka. Bez przesady
byto tam wszystko, co sie liczyto w li-
teraturze angielskiej, francuskiej, wto-
skiej, niemieckiej, rosyjskiej i oczywi-
Scie polskiej.(...)

18 maja 1935 r. uczennica Janina
Ptak wraz z delegacja szkolng brata
udzial w uroczystosciach pogrzebowych
Marszatka J6zefa Pilsudskiego w Krako-
wie.

Dalsza nauke Pani
Profesor kontynuowata
jako studentka filologii
romanskiej  Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. Przez caly
ten czas codziennie
dojezdzala na zajecia,
droge z Woli Bator-
skiej do stacji kolejowej
w Niepotomicach — 6
km w jedna strone -
pokonywata pieszo,
idac walem wislanym,
a nastepnie wsiadata
do pociagu jadacego do Krakowa.

W pociggu byto wesolo, wiele dojez-
dzajqcej do Krakowa mlodziezy. (...) Na
filologii romanskiej panowata atmosfe-
ra kameralna. Niewielu studiujgcych,
(...). Gwiazdg filologii romanskiej od
1920 do 1939 byt profesor Wladystaw
Folkierski, wspanialty romanista, czto-
nek PAU, mqdry, taktowny, przyjaciel-
ski. Stuchalismy z rozkoszq jego wykla-
dow, przewaznie w j. francuskim (...)
Ogromnie si¢ cieszytam, ze prof. Fal-
kierski unikngt losu wiekszosci profeso-
row U.J. (...) po wojnie zostat profeso-
rem Uniwersytetu w Bristolu w Anglii.

Wybuch II wojny $wiatowej sprawit,
ze Janina Ptak musiala przerwac studia.
W okresie okupacji pomagata rodzicom
w gospodarstwie i pracowala jako sekre-
tarka w zakladzie mleczarskim w Woli
Batorskiej.

W lutym 1945 roku rozpoczela prace
w Prywatnym Gimnazjum Koedukacyj-
nym Spétdzielni Nauczycielsko—Oswia-
towej w Niepolomicach. Posade na-
uczyciela jezyka francuskiego zapropo-
nowal Jej Jan Ziemba — wowczas jeden
z inicjatoréw powstania szkoly, zarazem
kolega, z ktérym przed wojng dojez-
dzala pociggiem na studia. W tym cza-
sie zamieszkala juz w Niepolomicach,
poczatkowo przy ulicy Grunwaldzkiej,
w mieszkaniu wynajmowanym u pan-
stwa Tomaléw.

W Niepotomicach znalazta si¢ grupa
0s6b zwigzanych z tajnym nauczaniem,
ktora mie czekajgc na dalszy rozwdj
wypadkow postanowila zatozyc szkole
Srednia ogdlnoksztalcgeq. Postanowio-
no wykorzystac do tego celu zrujnowa-
ny wowczas Zamek. Z porozrzucanych
w tlerenie desek sklecono stoty, tawki,
krzesta, ofiarni obywatele przynosili
w darze ksigzki, mapy, pomoce nauko-
we. (...) Najwiecej energii, kompetencji
1 poSwiecenia wykazali dwaj auten-
tyczni nauczyciele: Jan Ziemba, ma-
tematyk i Tadeusz Biernat, polonista.

(...). Nie zdawalam sobie sprawy, Ze
w tej szkole dotrwam do emerytury.

Pani Profesor nieprzerwanie praco-
wala w niepotomickim liceum do 1972
roku.

W tym czasie wyktadala: jezyk fran-
cuski, jezyk rosyjski i geografie, pelni-
ta takze obowigzki: opiekuna szkolnej
biblioteki, nauczyciela wychowawcy,
ponadto przez krotki okres byla opie-
kunem zenskiej druzyny harcerskie;.
Uczniowie obdarzyli Jg pseudonimem
Madame z racji nienagannych manier
i ubioru oraz wysokiej kultury stowa.

W latach siedemdziesigtych Pani
Profesor, jako radna, zaangazowala sie
w dzialania zmierzajace do powstania
budynku nowej siedziby Liceum Og6l-
noksztatcacego, w ktérym miesci sie
obecnie szkota podstawowa.

Pani Profesor zawsze byla osobg bar-
dzo aktywna, oddang pracy i rodzinie.
Interesowala sie polityka, duzo czytala,
do okoto 90 roku zycia udzielata lekcji
jezyka francuskiego.

Ulubiong pasja Pani Profesor byla
turystyka. Czesto wyjezdzata z mtodzie-
73 1 przyjaciélmi, takze na emeryturze.
W latach 80., podczas jednej z pielgrzy-
mek zorganizowanych do Rzymu przez
ksiedza proboszcza Andrzeja Fidelusa,
Pani Profesor usltyszala z ust papieza
Jana Pawla II pytanie: , Jak tam liceum
w Niepotomicach?”.

Pani Profesor dlugie lata stuzyla
swoja wiedza, madroscig i pogodg du-
cha wielu pokoleniom niepotomiczan.
Szkicujac zaledwie zyciorys Pani Janiny
Ptak nie sposéb nie wspomnie¢ o oso-
bie szczegdlnie Jej bliskiej. Przez ostat-
nie lata zycia przyjacielem, opiekunem
i aniolem dbajagcym o Pania Profesor
byta chrzesnica, Alicja Fiema, ktorej
naleza sie szczegélne stowa uznania
i podziekowania. m

Wactaw Sternal

Lucyna Niedbata

ZS im. Ojca Swietego Jana
Pawta Il w Niepotomicach
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Ienacy Daszynski

| wojna Swiatowa, jakkolwiek tragiczna, okrutna i krwawa byfa dla Polakow okazjg do odzyskania
wolnosci, na ktorg czekali od chwili rozbioréw. Zmienna sytuacja na frontach stwarzata

okazje do prowadzenia przez polskich patriotow dziatan zaréwno na arenie migdzynarodowej
dyplomacji, jak i w sferze militarne;.

ednym z politykéw, ktéry konse-

kwentnie realizowal swdj plan nie-
podlegtosciowy, byt Ignacy Daszynski
(1866-1936), socjalista, wspoélzatozy-
ciel Polskiej Partii Socjalno-Demokra-
tycznej Galicji i Slaska Cieszyniskiego.

Jego bujny, konspiratorski — do cza-
su wybuchu wojny — Zyciorys obfituje
w liczne akcje wywrotowe i takoz liczne
aresztowania i ,,odsiadki”.

Pochodzacy ze $rednio zamoznej ro-
dziny szlacheckiej, wychowany w wie-
lokulturowym i zréznicowanym
socjalnie $rodowisku miast kre-
sowych: Zbaraza, Stanistawowa
i Drohobycza, wzorem starsze-
go brata Feliksa przekonany do
stusznosci lewicowych pogladow
zaréwno na sprawy spoleczne, jak
i ustrojowe przyszlego panstwa
zaangazowal sie w dzialalnosé
konspiracyjng. Idealy socjalizmu
Taczyl z walka o niepodleglosé.

Jako posel w parlamencie au-
striackim poddawat bezwzglednej
krytyce panujaca w Galicji sytu-
acje spoleczna, gospodarcza i po-
lityczna i uporczywie przypominat
o konieczno$ci  przywrécenia
panistwa polskiego na mape Euro-
py. Nie zaakceptowal Aktu z 5 listo-
pada 1916 roku, w ktérym wladze
niemieckie i austriackie ustanawialy
nowga Polske w granicach Krélestwa Pol-
skiego, czyli zaboru rosyjskiego. Mocno
stal na stanowisku, ze odrodzone pan-
stwo polskie musi byé zjednoczonym
terytorium ziem wchodzacych w sktad
poszczegdlnych zaboréw, ze Slaskiem
i dostepem do morza. Zabiegal o to
takze w czasie wizyty w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie przemawial na kil-
kudziesieciu spotkaniach i wiecach.
Szukal sprzymierzencow tej idei w re-
wolucyjnej Rosji.

Cho¢ docenial role walki zbrojnej
i wraz z | Kompanig Kadrowa wyruszyt
6 sierpnia 1914 roku z krakowskich
Oleandréw, to jednak uwazal, ze przede

wszystkim dzialania polityczne i reformy
spoleczne otworzg droge do wolnosci.
Kiedy polscy politycy w parlamencie
wiedenskim powotali Naczelny Komitet
Narodowy (16 sierpnia 1914 r.) Daszyn-
ski wszedt w jego sktad i popart idee
utworzenia Polskich Ochotniczych Sit
Zbrojnych, czyli Legion6w Polskich. Byt
to okres dobrej wspélpracy z Jézefem
Pitsudskim, ktéra z czasem przerodzi-
ta sie w zazyto$é. Zwracali sie do siebie
po imieniu, co w przypadku obu panéw

Ignacy Daszynski i Jozef Pitsudski, ze zbioré NAC

stanowilo odstepstwo od reguly w kon-
taktach interpersonalnych. Darzyli sie
wielkim szacunkiem, mimo ze r6znily
ich polityczne wybory, jakich dokonywa-
li juz w niepodlegtej Polsce.

Ignacy Daszynski stanal na czele
utworzonego 7 listopada 1918 roku
w Lublinie Tymczasowego Rzadu Ludo-
wego Republiki Polskiej. Jego program
przedstawiony w Manifescie zawieral
podstawy ustrojowe: réwnouprawnienie
pod wzgledem politycznym i obywatel-
skim, wolno$¢ sumienia, druku, sto-
wa, zgromadzen, pochodéw, zrzeszen,
i strajkow. W sferze socjalnej: o$mio-
godzinny dzieh pracy, nacjonalizacje
kopaln i majatkéw ziemskich. Ale gdy
Jozef Pitsudski w trzy dni pdézniej po-
wrocil do kraju — Daszynski uznat jego
przywoédztwo.

LUDZIE I HISTORIA

Po 1918 1. gtéwnym polem dziatalno-
$ci Daszynskiego byl parlament, w kt6-
rym przez wiele lat pemit funkcje wice-
marszatka i marszatka sejmu.

Przyjazn z Jozefem Pitsudskim zo-
stala poddana prébie podczas zama-
chu majowego w 1926 roku. Kierunek,
w ktérym zaczela zmierza¢ Polska,
wzbudzal sprzeciw Daszynskiego, choé
ten wciaz unikal bezposredniej krytyki
Marszatka. Jednak w pazdzierniku 1929
r. stangl w otwartej opozycji, bronigc
zasad demokracji parlamentar-
nej. Stanowczo odmoéwit otwar-
cia sesji sejmowej w obecnosci
ponad stu uzbrojonych oficeréow
towarzyszacych  Pilsudskiemu,
a podczas wyboréow w 1930 r., kie-
dy obdz sanacyjny dokonat licz-
nych aresztowan postow opozycji,
Daszynski stanal zdecydowanie
w obronie szykanowanych.

Po latach Ignacy Daszynski
wydaje sie zapomnianym, cho¢
w okresie II RP byt postacig bar-
dzo popularng i rozpoznawalng.
Pisali o nim znani publicysci,
portretowali go najlepsi karyka-
turzysci, jego nazwisko czesto
pojawialo sie w kabaretowych szopkach
noworocznych.

W 1931 roku postepujaca choroba
zmusila go do wycofywania sie z aktyw-
nego zycia politycznego. Jako wieloletni
radny miasta Krakowa zostal pochowa-
ny na cmentarzu Rakowickim.

Maria Dabrowska po $mierci Daszyn-
skiego napisata na tamach ,Wiadomosci
Literackich”:

Walke swq przegrat w sposéb naj-
bardziej tragiczny, bo w zmaganiach
z tymi, z ktorymi wiernie 1 dlugo szedt
ramie w ramie do lepszej przysztosci. m

Maria Jaglarz
Dyrektor Muzeum
Niepotomickiego
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/drowa watroba

Wszedzie DETOX, wszyscy oczyszczajg swoje organizmy. Diety sokowe, vege, monodiety...
Wiosna! W sumie patrzac za okno, moze pomyli¢ jg z latem, ale wracajac do tematu
oczyszczania. .. Jesli nie zadbasz o swojg watrobe, to zadne oczyszczanie nie pomoze!

Nie kazdy zdaje sobie sprawe
7 tego, ze mnasza watroba pelni
wiele réznych funkcji w organizmie.
Uczestniczy w niemal kazdym proce-
sie metabolicznym, a metabolizm to-
zycie! Czym jest to male laboratorium
w naszym organizmie? Przede wszyst-
kim dzieki niej mozemy wykorzysty-
wacé biatka, tluszcze i weglowodany.
To w niej nastepuje rozklad toksyn
i lekéw. Jest magazynem dla glukozy,
zelaza, witaminy A, D i B12, wytwarza
85% bialek potrzebnych w organizmie.
Pelni tez funkcje immunologiczne,
stojac na strazy naszej odpornosci!
7 raportu GFK wynika, ze tylko poto-
wa Polakéw wie, ze jest ona dopowie-
dziana za neutralizacje toksyn. Jeszcze
mniej oséb wie, ze jest odpowiedzial-
na za produkcje zotci. Wiekszosé
z nas uwaza, ze choroby watroby biorg
sie z nadmiernego spozycia alkoholu,
wiec bagatelizuje czynnosci i higiene
dnia codziennego, ktéra ma znaczacy
wplyw na jej stan.

JAK USZCZESLIWIC WATROBE?

CO ZTYM TEUSZCZEM? Mozemy
spotka¢ r6zne zalecenia. NajczeSciej
przeczytamy, ze w przypadku niedo-
magania watroby nalezy ograniczyc
spozycie tltuszczéw. To bardzo krzyw-
dzace uogdlnienie. Fosfolipidy to ttusz-
cze, ktére sg szczegblnie wazne w pra-
cy watroby. Bez nich nie jest mozliwa
regeneracja watroby, gdyz jej komoérki
sktadaja sie w 65% z fosfolipidéw.

e

Raz na zawsze rozwiejmy watpliwo-
§ci. Nie nalezy ograniczaé: jaj, olejow
ro$linnych dodawanych do suréwek
i salatek, ryb i owocéw morza, orze-
chéw i nasion. Za to smazone produk-
ty nie wplyng dobrze na prace tego
narzadu i dlugo bedziemy odczuwac
ich negatywny wplyw, ale tluszcze spo-
zywane na surowo wplywaja korzystnie
na odbudowe watroby.

Wilacz do swojej diety buraki. Wio-
sna to czas chlodnikéw i botwinki.
Obecna w nich betaina wspomaga
funkcje watroby. Ma dzialanie przeciw-
nowotworowe, gdyz jest silnym przeci-
wutleniaczem. Dodatkowo wspomaga
trawienie i wchlanianie substancji

RISOTTO Z BURAKA

* 4 $rednie (200 g) czerwone buraki z botwinkg (umyte)

¢ 1/3 szklanki oliwy z oliwek.

¢ 1 duza czerwona cebula, drobno posiekana.
¢ 1 duzy czosnek

¢ 1 szklanka ryzu Arborio.

¢ 4 szklanki (1 litr) bulionu warzywnego.

* sol, pieprz, koperek, kurkuma

Ugotuj buraki. Na duzej patelni podsmaz cebule pokrojong w kostke. Dodaj czosnek. Dodaj ryz
i mieszaj, az ryz bedzie przezroczysty, okofo 2 do 3 minut. Nastepnie dodawaj stopniowo bulion.
Posiekaj botwinke i dodaj do ryzu. Nastepnie dodaj posiekane lub starte buraki. Wymieszaj i po-
czekaj, az ryz bedzie miekki. Dopraw sola, pieprzem, kurkumg. Gotowe danie posyp koperkiem.

odzywczych przez utrzymywanie pra-
widlowego pH zoladka. JeSli oprocz
diety rowniez ¢wiczysz, to burak jest
twoim sprzymierzencem. Betaina bie-
rze posrednio udzial w syntezie kreaty-
ny — substancji dobrze znanej kazde-
mu sportowcowi. Badania prowadzone
przez Jarostawa Cholewe w 2013 roku
wykazaly, ze suplementacja betaing
wplywa na przyrost masy miesniowej
i sily mieéni. Ponadto, sok z buraka
moze wspomagac leczenie niealkoho-
lowego stluszczenia watroby. W bada-
niu Abdelmalek z 2001 roku podawano
pacjentom ze stluszczeniem watroby
betaine. Po rocznej suplementacji
u czeSci pacjentéw odnotowano spa-
dek poziomu markeréw stanu zapal-
nego watroby (AlAt i AspAt).

Wprowadz do codziennego menu
awokado. Jest ono naturalnym Zzré-
dlem L-asparaginianu, aminokwa-
su niezbednego do przebiegu wielu
cykléw  metabolicznych  w  watro-
bie. Prawidlowy przebieg proceséw
z udzialem L-asparaginianu jest jed-
nym z elementéw prawidlowej detok-
sykacji szkodliwych zwigzkdow.

Nie zapomnij o kurkumie! O jej
wlasciwoéciach ~ przeciwnowotworo-
wych mozna napisa¢ naprawde pokaz-
ng ksiazke, ale mato kto wie, ze zawar-
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ta w niej kurkumina chroni watrobe.
Wykazuje dzialanie ochronne w sto-
sunku do r6znych czynnikéw hepato-
toksycznych jak alkohol, paracetamol
czy $rodki ochrony roslin. Ponadto sty-
muluje produkcje zélci i utatwia tra-
wienie ttuszczy.

Wazna jest systematyczna zmiana
nawykow zywieniowych. Potrawy wy-
magajace obrébki termiczne powinny
by¢ duszone, pieczone lub gotowane.
Nie nalezy sie przejadaé, szczegdl-
nie przed snem. Korzystny wplyw na
prace watroby ma aktywno$¢ fizyczna.
Nie musi byé¢ intensywna — wystarczy
spacer kilka razy w tygodniu lub wy-
branie schodéw zamiast windy.

Jesli naprawde zalezy ci na detoksie,
musisz da¢ odpoczaé watrobie. Zapew-
nisz jej spokdj, stronigc od alkoholu,
tlustych potraw, cukru i stodkich prze-
kasek. Wiele poradnikéw dotyczacych
diet oczyszczajacych ostrzega czytelni-
kow przed ,skutkami odtruwania” jak:
zmeczenie, bole glowy, nudnosci, bez-
senno$¢, niepokdj i drzenie. Prawda jest

ZDROWIE | URODA

jednak taka, ze te objawy mogg wynikaé
z nieprawidlowego zbilansowania diety.
Np. pijac same soki, ograniczamy spo-
zycie biatka i ttuszcz, co moze wplywaé

Anna Zatubska

Krakéw

na wzrost poziomu kortyzolu we krwi
i odczuwanie stresu. Kluczem do sukce-
su nie jest wiec glodéwka, a petnowar-
tosciowa dieta. ®

Witascicielka Gabinetu Dietetycznego w Niepotomicach
Doktorantka WTZ UR w Krakowie
Wyktadowca i szkoleniowiec w Stowarzyszeniu Psychoonkologii UNICORN

5 korzysci

Z picia zielonej herbaty

Natalia Kania
Magia Kawy i Herbaty

d wiekéw cieszymy sie korzySciami

plynacymi z picia zielonej herbaty
od wiekéw. Wschodni lekarze empirycz-
nie dowiadywali sie, w czym zielona
herbata moze poméc. Dzi$ ich obserwa-
cje poparte sg powaznymi badaniami.

1. Zmniejsza ryzyko nadci$nienia

Chiniskie  badania  opublikowane
w Archives of Internal Medicine poka-
zuja, ze regularne spozywanie zielonej
herbaty obniza ci$nienie krwi. Uczest-
nicy badania pili 120 mililitréw zielonej
herbaty dziennie przez co najmniej rok.
Badania wykazaly zmniejszenie wyste-
powania podwyzszonego ci$nienia krwi
0o 46 procent. Natomiast spozywanie
wiecej niz 600 ml dziennie wykazalo
zmniejszenie ryzyka podwyzszonego ci-
$nienia az o 65 procent.

2. Obniza poziom cholesterolu
Badanie opublikowane w American
Journal of Clinical Nutrition wskazu-

ja, ze picie zielonej herbaty skutkuje
zmniejszeniem  stezenia cholesterolu
calkowitego oraz cholesterolu LDL we
krwi. Badania wykazaly réwniez, ze picie
zielonej herbaty nie wplywa na poziom
cholesterolu HDL, ktdry okreslany jest
mianem ,dobrego” cholesterolu, ponie-
waz obniza poziom cholesterolu LDL.

3. Zmniejsza ryzyko zawalu serca

Badania przeprowadzone przez Dr
Carrie Ruxton i zespét z londynskie-
go College’'u Krolewskiego wykazaly, ze
picie codziennie 3-4 filizanek zielonej
herbaty znaczaco zmniejsza ryzyko za-
walu serca. Wedlug badan opublikowa-
nych w Archives of Internal Medicine
codzienne spozycie nawet potowy fili-
zanki herbaty typu oolong moze wply-
waé na zmniejszenie ryzyka pojawie-
nia sie nadci$nienia tetniczego nawet
0 50%.

Aby w pelni czerpaé korzysci z proz-
drowotnych wiasciwosci herbaty oolong,
zaleca sie picie pot filizanki tej herbaty
przez minimum rok.

4. Zmniejsza ryzyko zachorowania na
raka

Wedlug badan przytaczanych przez
University of Maryland Medical Center
spozywanie zielonej herbaty moze po-
maga¢ w ochronie przed rakiem. Bada-
nia populacyjne wykazuja, ze zapadal-
nos$¢ na raka jest nizsza w tych krajach,
w ktorych ludzie regularnie spozywaja
zielong herbate, m.in. w Japonii. Na-
ukowcy nie sg do konica pewni, w jaki
sposob zielona herbata zmniejsza ryzy-
ko wystepowania raka, ale wielu z nich
sadzi, ze wplyw na to maja polifenole
zawarte w naparze zielonej herbaty.

5. Wspomaga odchudzanie

Badania kliniczne wykazaly, ze picie
zielonej herbaty moze pomaga¢ w utra-
cie wagi. Niektorzy badacze sq zdania,
ze katechiny zawarte w zielonej herba-
cie wplywaja na wzrost spalania tkanki
ttuszczowej. Polaczenie zielonej herba-
ty i kofeiny zwieksza spalanie ttuszczu
efektow odchudzania i zielonej herbaty.

To tylko wierzcholek géry lodowej
dotyczacej zielonej herbaty. Warto o tym
pamietac i wlaczy¢ ja do swojego menu,
zeby samemu przekonacé sie o jej dobro-
czynnym wplywie na zdrowie.

Material przygotowany na podstawie
http://www.ncbi.nlm.nih.gov =
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S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSIOW
kilka o wezach

Weze byty i sg zakorzenione w kulturach wszystkich narodow,

od starozytnos$ci po czasy terazniejsze. Budzg rdzne emocje, czesto kojarzone
sg ze ztem, ale pierwotnie miaty znaczenie pozytywne i w wierzeniach

wielu ludéw ich postac byta postrzegana na rdwni z bostwami.

Wsiowniku symboli literackich mo-
zemy przeczytal, ze: ,waz Sym-
bolizuje chaos, pierwotne kosmiczne
sity, boskie oddzialywanie, $mier¢, nie-
$miertelno$¢é, samorddztwo, energie,
materie, ziemie, stonce, wode, wiatr,
glebiny, susze, zniszczenie, odrodzenie,
fallus, dusze ludzka, pod$swiadomosé,
uzdrowienie, zdrowie, sekrety zycia,
plodnosé, seks, zazdro$é, przyjem-
nos¢, perwersje, pieszczoty, ostroznosé,
lenistwo, wrézbe, proroctwo, $wiat
podziemny zmarlych, zlo, upadtego
aniola, grzech, podstep, trucizne, po-
kuse, niewole, madrosé, dociekliwosé,
tajemnice, dialektyke, logike, materia-
lizm, ukrycie, niespodzianke, glupote”.
batwo zatem zorientowaé sie, ze sym-
bolika ta jest do$¢ rozlegta. Waz ponad-
to wystepuje jako emblemat lekarzy,
czaréw, podziemnych béstw, wyobraza
sprawy tajemnicze i niezrozumiate.

W Starym Testamencie jest uosobie-
niem zla i szatana, skusit bowiem Ewe
i stal sie nieprzyjacielem cztowieka,
natomiast w mitologii greckiej waz
zwiazany byt z bogiem medycyny i zdro-
wia Asklepiosem (Eskulapem), ktéry
sam byl pierwotnie $wietym wezem
uzdrawiajacym. Atrybutem Asklepio-
sa byla laska, wokét ktérej wil sie waz.
7 kolei oznaka Hermesa byt kaduceusz
—réwniez w postaci laski, na ktérej dwa
weze wija sie i patrza na siebie. Grecy
i Rzymianie uwazali, ze weze sa du-
chami opiekunczymi $wigtyn i pelnig
postuge kaptaniska.

W éredniowieczu na terenach po-
ganskiej Litwy, a takze prawdopodob-

Weze istniejg na Ziemi od ponad 100 min
lat, a odmiany jadowite wyksztafcity sie
ok. 20 milionéw lat temu i stanowig mniej
wiecej 20% wszystkich gatunkow. Obecnie
poznanych jest ok. 2700 z nich, a liczba ta
ciggle sie zmienia

nie na obszarach zamieszkanych przez
plemiona stowianskie, weze byly oswa-
jane i mieszkaly w ludzkich chatach,
pelniagc funkcje podobng do wspdicze-
snych kotéw. Lowily i ploszyly myszy,
za co ludzie wystawiali im miseczke
z mlekiem, ktéra oprézniana byla za-
pewne przez inne zwierzeta, bo weze
mleka nie pija.

Wystepuja m.in. w Legendach
Matopolskich i Pieninskich np. w le-
gendzie pt. ,Zloczen - krél wezy”
i ,O Pertowiczu i krélu wezy” oraz
bajce slowianskiej pt. ,,Krél Wezy”, co
pokazuje, ze nasi przodkowie przed
przyjeciem chrzescijanstwa mieli wiele
ciekawych wierzen. Do dzisiaj funk-
cjonuja zwroty i powiedzonka takie
jak: ,wyhodowa¢ zmije na wlasnym
fonie”, czyli mie¢ kogo$ zlowrogiego
w rodzinie lub ,mieé¢ weza w kiesze-
ni”, co oznacza, ze kto$ jest po pro-
stu skapy. Obecnie weze pojawiaja sie
w wielu ksigzkach i filmach m.in.
w serii o Harrym Potterze jako waz

Najdfuzszy waz to pyton siatkowy o df.
ponad 11 m, ktdry rywalizuje o to miano
z anakondg zielona, ktdra jest niewatpliwie
najciezszym ze wszystkich wezy i moze wa-
zy¢ ok. 250 kg. Najmniejszym jest Rampho-
typhlops minimus z rodziny $lepuchowatych
(zyjacy pod ziemig), ktdry osiaga niespetna
10 cm dtugosci. Najbardziej jadowitym jest
tajpan pustynny, a jedng dawka jego jadu
mozna usmierci¢ 100 dorostych osdb. Naj-
szybszy waz to mamba czarna, ktéry moze
poruszac sie z predkoscig kilkunastu km/h.

Czarnego Pana i Bazyliszek, bedac na-
rzedziem w rekach zlych czarnoksiez-
nikéw. Ludzie tatuuja je sobie na ciele
inie dziwi juz nikogo kobra na meskim
przedramieniu czy wijacy sie maly
wezyk na kobiecej kostce.

Jak jest naprawde z tymi wezami?
Jakimi sg zwierzetami i czy nalezy ich
sie az tak ba¢?

Weze naleza do kregowcow, sg zna-
komicie przystosowane do warunkow,

Zmija zygzakowata odmiana melanistyczna - Katarzyna Witkowska
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w ktorych zyja. Zamieszkuja wiek-
sza cze$¢ Ziemi i nie ma ich jedynie
w rejonach polarnych. Mozna je zatem
spotka¢ na wszystkich kontynentach
poza Antarktyda, a najliczniej wyste-
puja w strefie tropikalnej i subtropi-
kalnej. Zasieg i liczebnos¢ gatunkow
jest uzalezniony od wielu czynnikéw,
a przede wszystkim od temperatury,
poniewaz sg to zwierzeta zmienno-
cieplne. Wplyw na liczebnos¢ wezy
ma réwniez wysokosci n.p.m., wyste-
pujaca na danym terenie ro$linnos¢,
iloé¢ i rodzaj wod powierzchniowych
oraz gatunkow zwierzat bedacych bazg
pokarmowa oraz wiele innych lokal-
nych czynnikéw jak np. miejsca nasto-
necznione czy podioze. Prowadzg tryb
zycia ladowy, ladowo-wodny i wodny.
Sa jajorodne, jajozyworodne i zyworod-
ne (weze morskie) oraz przede wszyst-
kim jadowite i niejadowite.

Ludzie czesto uwazaja, ze waz to
po prostu gad bez ndg, sama glowa
z ogonem, co nie jest prawda, a budo-
wa anatomiczna pokazuje, ze posiadajg
one kregostup sktadajacy sie ze 100-
500 kregow, ktory zapewnia im niezwy-
kig elastyczno$é, maja tez serce, zola-
dek, watrobe, ptuca, nerki ijelita. Ogon
stanowi od 5 do 25% dlugosci ich ciata
ijego dlugosé zalezy od trybu zycia da-
nego gatunku oraz plci, dtuzsze ogony
majg np. weze nadrzewne i czesto sa-
mice. Ich szczeki sa luzno powiazane
z czaszka za pomocg miesni i wiezadel,
co umozliwia im w caloSci potykanie
ofiar znacznie wiekszych niz Srednica
ich ciata, poniewaz nie potrafig prze-
zuwad i gryz¢ pozywienia. Maja liczne,
zakrzywione ku tylowi, zeby pomaga-
jace polykanie podczas nasuwania sie
na zdobycz.

Weze nie majg nog, ale poruszaja sie
sprawnie dzieki wspélpracy kosci, mie-
$ni i tusek zwanych tarczkami, ktére
znajduja sie gléwnie na spodniej czesci
zwierzecia, umozliwiajagc mu wezepia-
nie sie w kazda nier6wno$¢ podloza.
Poruszaja sie na 4 sposoby: za pomoca

Skora wezy jest pokryta réznego rodzaju
tuskami, nie jest ona ob$lizgta, lecz sucha
i chtodna w dotyku. Jest elastyczna i potrafi
sie rozcigga¢ podczas pofykania. Weze ro-
sna przez cate zycie, dlatego musza zrzucaé
starg skére, co nazywa sig linieniem. Liczba
tusek nie zmienia sie podczas przyrostu, tyl-
ko robig sie one coraz wieksze, a ich kolor
moze byc¢ tylko zielony i niebieski. Wszystkie
inne barwy powstaja w gfebszych warstwach
skory.

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Zmija zygzakowata Puszcza Niepofomicka - Patrycja Wasikowska

ruchu wijgcego, harmonijkowego, pro-
stoliniowego i sko$nego. Swietnie ply-
waja i nurkuja, a takze potrafia wspi-
nac sie na drzewa, a niektére gatunki
umieja ,lata¢” na znaczne odleglosci,
wykonujac wijace ruchy, szybuja po-
miedzy drzewami.

Gady te na etapie ewolucji wy-
specjalizowaly szereg zmystéow, ktére
sprawily, ze staly sie zwierzetami zna-
komicie przystosowanymi do zycia
w przer6znych warunkach. Sg to
wzrok, wech, sluch i termoreceptory.
Weze widzg w odcieniach szarosci, ale
dos¢ dobrze, szczegélnie wyczulone
sa na ruch, a ich Zrenica zmienia swo-
ja odleglos¢ wzgledem siatkowki, gdy
chca wyostrzy¢ dany obiekt (akomoda-
cja). Oko jest nieruchome i pozbawio-
ne powieki, co uniemozliwia im mru-
ganie i chroni je przezroczysta warstwa
naskérka. Nozdrza stuza tym zwie-
rzetom jedynie do wymiany gazowej,
a wech umozliwia im specjalny narzad
Jacobsona, znajdujacy sie w gornej cze-
Sci paszczy. Waz wysuwajac rozwidlony
jezyk, zbiera czastki z otoczenia i wsu-
wajac go z powrotem, przekazuje je do
wspomnianego narzadu, a ten z kolei
dalej do mézgu. Jezyk wezy dodatkowo
odgrywa role zmystu dotyku.

Kolejnym nietypowym przystoso-
waniem jest stuch, a raczej jego brak,
poniewaz weze nie posiadaja ucha ze-
wnetrznego, blony bebenkowej i trabki
Eustachiusza, co czyni je catkowicie
gluchymi. Jednak odczuwajg drgania
podioza i powietrza, co umozliwia im
reagowanie na potencjalne zagrozenie.

Niektore gatunki wyksztalcity w okoli-
cy nosowej (gtéwnie jadowite i dusi-
ciele polujace w nocy) narzad zmystu
ciepla, ktéry umozliwia im odbieranie
promieniowania podczerwonego i re-
agowanie na minimalne nawet zmiany
temperatury. Zaden stalocieplny ssak
nie moze czué sie bezpieczny i nie
ukryje sie nawet w catkowitych ciem-
nosciach.

Weze wyspecjalizowaly rézne sposo-
by zdobywania pozywienia, jedne dusza
swoje ofiary, a inne kasaja, wstrzyku-
jac jad i nastepnie zjadaja juz martwe
zwierzeta.

Jezeli chodzi o gatunki jadowite, to
warto wspomnie¢ o ich zebach jado-
wych, ktére moga by¢ w kilku rodza-
jach. Gatunki z rodziny zmij majg diu-
gie zeby jadowe wyposazone w kanaliki,
ktére po otwarciu pyska zwierze moze
rozlozy¢ i zaatakowad, a nastepnie zto-
zy¢, zeby nie przebi¢ wlasnej zuchwy.
Z kolei kobry maja krétsze zeby wypo-
sazone w rynienki, ktérymi jad spltywa
z gruczoléw u podstawy zeba. Sg tak-
ze weze wyposazone w zeby jadowe
z tytu szczeki, ktére nie sg dla nas nie-
bezpieczne, poniewaz nie jest mozliwe
jednoczesne ukaszenie i wstrzykniecie
nimi jadu.

W Polsce spotkaé mozna 5 gatun-
kéw wezy, a trzy z nich zyje w naszej
Puszczy Niepotomickiej i sa to: za-
skroniec zwyczajny, zmija zygzakowata
i nieliczny gniewosz plamisty. Poza
nimi w naszym kraju wystepuje jeszcze
waz Eskulapa oraz niezwykle rzadki,
ale zaobserwowany, zaskroniec rybo-
tow.

GAZETA NIEPOLOMICKA |

CZERWIEC 2018

45



PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Gniewosz plamisty (Coronella au-
striaca)

Osigga diugosé: 50-90 cm, posiada
tuski gtadkie, a jego wierzch ciala jest
z6ttobrazowy, szary lub rdzawoczer-
wony. Srodkiem grzbietu biegna 2 lub
4 rzedy naprzemiennie ulozonych,
ciemnych, prostokatnych plam, nie-
kiedy tworzacych zygzak, na karku
znajduje sie ciemna plama, zwykle
w ksztalcie otwartej ku tylowi literze
,U”. Waz ten zasiedla tereny otwar-
te, takie jak wrzosowiska, taki, polany
i skraje laséw, a takze niewielkie za-
rosla i zdziczale ogrody. Jezeli chodzi
o wysoko$¢ wystepowania, to w euro-
pejskich gérach dociera do wysokosci
2200 m n.p.m. W Polsce jest gadem
rzadkim, spotykanym gtéwnie na potu-
dniu kraju. Prowadzi dzienny i raczej
naziemny tryb zycia, jest stosunkowo
powolny oraz na swoje nieszczescie
czesto mylony ze zmija zygzakowata,
w przeciwienstwie do ktérej nie jest
jadowity. Zdobycz dusi splotami ciala,
zywi sie gléwnie jaszczurkami, zapada
W sen zimowy, jest jajozyworodny.

Waz Eskulapa (Elaphe longissima)
To smukly i silny waz, osiagajacy 140-
160 cm, niekiedy nawet przekraczajacy
200 cm dlugodci, co czyni go najwiek-
szym wezem w Europie. Jego tuski po-
krywajace ciato sg gladkie i polyskuja-
ce, a podstawowe barwy wierzchu ciala
to jasnobrazowa lub szarobrazowa do
Szaroczarnej.

Poszczegélne tuski posiadaja biale
brzegi, dzieki czemu powstaje delikat-
ne, podtuzne prazkowanie lub wraze-
nie siateczkowatego rysunku zwlaszcza
u osobnikéw mtodych. Niekiedy wzdtuz
grzbietu biegng 4 podluzne pregi. Jego

brzuch jest jednolicie jasnoszary lub
biatawozoétty, u ciemnych osobnikow
réwniez niebieskoczarny.

7 tyhu glowy, po jej bokach, znajdujg
sie duze, jasne plamy szczegélnie wy-
raznie widoczne u mlodych wezy Esku-

Weze moga mie¢ trzy rézne rodzaje zrenic:
okragte, pionowe i poziome. Pierwsze posia-
daja gatunki prowadzace dzienny tryb zycia,
W pionowe wyposazone sg te, ktdre polujg
W nocy, a w poziome niektére nadrzewne
gatunki zamieszkujace Afryke i Azje. W Pol-
ce rodzaj zrenicy pozwala na odréznienie ga-
tunku jadowitego od nieszkodliwego, ponie-
waz wsréd wezy naturalnie wystepujacych
w naszym kraju tylko zmija zygzakowata ma
zrenice pionowg. W Swiecie wezy nie jest to
jednak regufa i pionowe zrenice maja zaréw-
no niebezpieczne grzechotniki, jak i niejado-
wite dusiciele z rodziny boa.

lapa, dzieki ktérym mogg by¢ mylone
z zaskroncem zwyczajnym. W Polsce
gatunek ten obecnie wystepuje jedynie
w Bieszczadach, jest to populacja relik-
towa. Zamieszkuje widne lasy lisciaste
z dobrze rozwinietg warstwa podszytu
i skalami, niekiedy brzegi rzek i pobo-
cza drég, ruiny, opuszczone gospodar-
stwa lub kamieniolomy. W gérach za-
zwyczaj mozna go spotkaé do wysokosci
1000 m n.p.m. czasami 2000 m n.p.m.
Prowadzi zmierzchowo-nocny tryb zy-
cia, doskonale wspina sie po gateziach
krzewéw i niskich drzew, co czyni go
wezem czeSciowo nadrzewnym, ale
réownie czesto kryje sie wsrod krzakéw
lub duzych kamieni. Pozywienie weza
Eskulapa stanowig gtéwnie jaszczurki,
drobne gryzonie, niekiedy male weze

Zaskroniec zwyczajny zjadajacy zabe trawng - Marcelina Kubiak

i ptasie jaja. Swoja ofiare dusi splotami
mocnego ciala i dopiero potem potyka.
Zapada w trwajacy 5-6 miesiecy sen
zimowy, jest jajorodny i niejadowity.

Zaskroniec zwyczajny (Natrix na-
trix) Jego dlugo$é¢ ciala zalezna jest
od plci, samce osiagajg ok. 70-80 cm
(maksymalnie 1 m) natomiast samice
sg znacznie dluzsze i niekiedy osiggaja
dt. 150 cm, a wyjatkowo 200 cm. Posia-
da tuski z niewielkimi, ale wyraznymi
kilami. Jego wierzch ciala jest szaro-
brazowy, oliwkowy, popielatoszary lub
prawie czarny, natomiast grzbiet i boki
pokryte sa plamami. Charakterystycz-
na cecha tego gatunku sa znajdujace
sie po bokach z tytu glowy (na skro-
niach) duze biatawe, z6tte lub zéttopo-
maranczowe plamy w ksztalcie ksiezy-
c6w czarno obwiedzionych, od ktérych
wziela sie nazwa tego weza. Spod ciata
ma zdecydowanie jasniejszy, przednia
cze$é jest kremowa, z ciemnymi pla-
mami, a tylna czarna. Zamieszkuje $ro-
dowiska wilgotne, zazwyczaj spotkac go
mozna nad brzegami stojacych i ptyna-
cych zbiornikéw wodnych, ale takze
na podmoklych Igkach, torfowiskach,
w lasach, ogrodach i parkach. W gé6-
rach gatunek ten spotykany jest nawet
na wysokosci 2300 m n.p.m. Prowadzi
dzienno-zmierzchowy, raczej naziem-
ny tryb zycia, choé czesto widywany
w wodzie, poniewaz S$wietnie plywa
i nurkuje. Zaniepokojony natychmiast
ucieka, a w sytuacjach, gdy jest zagro-
zony np. zaatakowany przez drapiez-
nika, dla zmylenia udaje martwego
i ktadzie sie z otwartg paszcza i wystaja-
cym jezykiem. Schwytany w rece broni
si¢ $mierdzacg wydzieling z gruczotéw
kloakalnych. Zywi sie gléwnie ptazami:
zabami, traszkami, kijankami, a rza-
dziej rybami czy malymi gryzoniami.
Zapada w sen zimowy, jajorodny, nie-
jadowity. Czesto sktada jaja w kompo-
stowniku, gdzie temperatura jest wyz-
sza, stajac sie naszym sgsiadem.

Zaskroniec ryboléw (Natrix tes-
sellata) W Polsce pojedynczy osobnik,
mlody, widziany w okolicach Cieszyna.
Dtugos¢ ciata 60-90 cm, rzadko do 140
cm, glowa waska, wydtuzona, oczy skie-
rowane skoénie ku gorze. Swietnie ply-
wa i nurkuje, potrafi godzinami przeby-
wac pod woda, prowadzi dzienny tryb
zycia. Zywi sie gtéwnie rybami, rzadziej
plazami, jajorodny, niejadowity.

Zmija zygzakowata (Vipera berus)
dlugo$¢ 60-75 cm rzadko 85 cm, po-
siada szerokg i plaska glowe o trojkat-
nym ksztalcie z zaokraglonym pyskiem,
wyraznie ograniczong od krepego tulo-
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wia krétkim odcinkiem szyjnym. Tulow
dos¢ gruby i masywny z odznaczaja-
cym sie cienszym ogonem zakonczo-
nym kolcem. Cialo pokryte tuskami
z kilami, z wierzchu brazowe, srebrzy-
stoszare, czerwonobrazowe lub mie-
dziane, a takze oliwkowozielone lub
niebieskoszare. Zdarzaja sie réwniez
osobniki catkowicie czarne, najcze-
$ciej spotykane na terenach bagnistych
i w wyzszych partiach gérskich (docie-
ra do ok. 3000 m n.p.m., w Polsce do
1700 m n.p.m.). Na grzbiecie posiada
ciemny, biegnacy wzdluz ciata cha-
rakterystyczny ,zygzak”, od ktérego
pochodzi polska nazwa tego gatunku,
zwanego réwniez ,wstega kainowa’.
Nalezy pamieta¢, ze u osobnikéw czar-
nych (odmiana melanistyczna) nie
widac zygzaka! Na glowie znajduje sie
rysunek w ksztalcie litery ,X”. Brzuch
z kolei ma barwe szarobrazowa, czer-
wonobrazowa lub czarna, spéd ogona
761ty. Ta zmienno$¢ ubarwienia z pew-
noscig nie ulatwia identyfikacji tego
gatunku w S§rodowisku naturalnym,
gdy dodatkowo przy spotkaniu z we-
zem dochodzi strach i stres.

Samce toczg bezkrwawe walki po-
dobne do zapaséw, owijajg sie przedni-
mi czeSciami ciala i prébujg przycisnaé
przeciwnika do ziemi, nigdy sie przy
tym nie gryzac. Przed kopulacja odby-
waja si¢ do$¢ intensywne zaloty.

Zmija zamieszkuje zaréwno tereny
suche, jak i wilgotne, mozna ja spotkaé
na torfowiskach, gérskich Igkach, le-
$nych polanach, skrajach laséw, wrzo-
sowiskach, wszelkich nieuzytkach,
polach, nasypach kolejowych, cmen-
tarzach oraz nad stawami, jeziorami
i rzekami.

Prowadzi zmierzchowo-nocny tryb
zycia, preferujac $rodowiska o chtod-
niejszym mikroklimacie, wyzszej wil-
gotno$ci wzglednej powietrza i du-
zych réznicach temperatury pomiedzy
dniem a nocg.

Zaatakowana wycofuje sie, prébujac
ucieczki, przed atakiem czesto glosno
syczy, ale w sytuacji bez wyj$cia moze
zaatakowal pierwsza, rzadko jednak
gryzie. Jej pokarm stanowig drobne
gryzonie, piskleta, jaszczurki i zaby.
Kasa swoje ofiary, wstrzykujac im jad
za pomocy zebow jadowych i nastep-
nie zjada juz martwe zwierze w catosci.
Zmija jest jajozyworodna i jako jedyny
waz wystepujacy w Polsce jadowita.

Jad Zmii nie jest zabgjczy dla zdro-
wego dorostego czlowieka i moze byé
niebezpieczny jedynie dla matych
dzieci, oséb starszych lub uczulonych.

Jezeli dojdzie do ugryzienia, to nalezy
przede wszystkim nie panikowac, za-
chowaé spokgj i niezwlocznie zglosi¢
sie do lekarza w celu podania surowicy
przeciw jadowi — antytoksyny koniskie;j.
Nie nacina¢ rany, nie wysysac jej, nie
zakladaé opaski uciskowej, a miejsce
ukaszenia staraé¢ sie utrzymywaé po-
nizej serca. Nigdy nie zblizamy sie do
weza, staramy sie ostroznie wycofac,
a jezeli stwierdzimy w konkretnym
miejscu obecno§é zmii, to warto omi-
jac to miejsce w przyszlosci dla dobra
zwierzecia i swojego bezpieczenstwa.

Pamietajmy, ze wszystkie weze
w Polsce sa prawnie chronione
i wszelkie ploszenie, lapanie, czy
zabijanie ich jest karane.

Najwiekszym zagrozeniem dla wezy
jest niewatpliwie dzialalnos§¢ cztowie-
ka, ktéry sukcesywnie niszczy ich na-
turalne siedliska. Szybki wzrost lud-
nosci i rozwdj gospodarczy na $wiecie
spowodowal m.in. zwiekszony wyrab
laséw, rozwdj i chemizacje rolnictwa,
wypas zwierzgt, osuszanie terendw
wilgotnych, regulacje rzek i ogromna
zabudowe terenéw zielonych. Poza
tym wielka nieche¢ i strach przed nimi
w dalszym ciagu jest gléwng przyczyna
ich tepienia i bezmyslnego zabijania.
Nalezy jeszcze wspomnieé¢ o wylapy-
waniu wezy w celach gospodarczych,
poniewaz ich skéry sa nadal cenionym
surowcem dla przemystu galanteryj-
nego i odziezowego, a mieso jest przy-
smakiem w wielu krajach. To wszystko
spowodowato gwaltowny spadek liczeb-
nosci wiekszosci zyjacych na Ziemi ga-
tunkéw nie tylko gadéw, ale réwniez
plazéw, owaddéw czy ssakéow. Dlatego
podstawowym $rodkiem ochrony wezy
jest zachowanie miejsc, w ktérych zyja.
Zwierzeta te nalezg do tych kregow-

Gatunki jadowite majg minimum po dwie
pary zebow jadowych, a co najmniej dwa
Z nich sg zawsze czynne. Dlatego tzw. za-
klinacze wezy zwani w Indiach Sapera usu-
wajg zeby jadowe np. kobrom krdlewskim
i za pomoca wibracji podfoza i ruchu ciafa
prowokujg weza do ,tanca”. Muszg jednak
by¢ zawsze czujni i sprawdzad, czy ,zestaw
zapasowych” zebdw nie wyrdst i nie uaktyw-
nit sie, bo moze to skoriczy¢ sie dla nich
tragicznie. Zwierzeta takie czesto z powo-
du zakazeri i choréb po usunieciu zebdw
zdychajg, co jest ztym omenem i tuz przed
Smiercig s wypuszczane. Zaklinanie jest
obecnie w Indiach zakazane.

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Jezeli w danym terenie mozemy spotkac
zmije zygzakowatg, to warto wfozy¢ wcze-
$niej buty z wyzsza cholewka, a takze wypo-
sazy¢ sie np. w kij, ktérym nalezy ostukiwaé
najblizszg okolice. Warto pamieta¢, ze zmi-
je sg wezami powolnymi, ktére niemrawo
opuszczajg teren, ale zawsze na nasz widok
w pierwszej kolejnosci reaguja ucieczka. Gdy
Czujg sie zagrozone, najpierw ostrzegaja,
a potem gryzg i to do$¢ czesto ,na sucho”,
czyli bez wstrzykiwania jadu, czego nie nale-
zy bagatelizowac.

c6w, ktore z racji swoich specyficznych
wladciwosci  biologicznych, zwigzane
sg $cisle z okreslonymi biotopami i na
wszelkie niekorzystne w nich zmia-
ny reaguja przede wszystkim wymie-
raniem. Weze majg duze znaczenie
w przyrodzie, sg znakomitym regulato-
rem liczebnosci gryzoni i w niektérych
rejonach ich zanik powoduje niekon-
trolowany rozréd szkodnikéw upraw
i problemy w rolnictwie. Warto dbaé
o nasze, rodzime gatunki, ktére znikaja
na naszych oczach z mapy przyrodni-
czej Polski.

Szczegélne podziekowanie dla
Katarzyny Witkowskiej za fachowa
pomoc.
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BEZPIECZENSTWO

Walne zebranie
w OSP w Woli Batorskie;

W sobote poprzedzajaca niedziele palmowg jednostka OSP z Woli Batorskiej podsumowata
miniony rok podczas Walnego Zebrania Sprawozdawczego.

Tomasz Tomala
Prezes OSP w Woli Batorskiej

a zebranie, oprocz licznie zgro-
madzonych druhen i druhéw oraz

Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej,
przybyli znamienici goScie: Andrzej
Adamczyk - Minister Infrastruktury,
nadbryg. Stanistaw Nowak — Matopolski
Komendant Wojewddzki PSP, Fukasz
Smoétka — Radny Sejmiku Wojewddz-
twa Matopolskiego, st. kpt. Przemystaw
Przeczek — Komendant Powiatowy PSP,
Wiadystaw Kucharski — Wiceprezes Za-
rzadu Oddzialu Wojewédzkiego ZOSP
RP Roman Ptak — Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice, podinsp. To-
masz Joniec — Komendant Komisariatu
Policji w Niepolomicach oraz samorza-
dowcy.

Po wprowadzeniu sztandaru i odstu-
chaniu hymnu paristwowego przyszedt
czas na podsumowanie minionego
roku, w ktorym jednostka do dzialan
ratowniczo-gasniczych wyjezdzata 89
razy. W roku 2017 nasza OSP zorgani-
zowala bardzo wiele akcji spotecznych
oraz imprez kulturalno-rozrywkowych:
min. Strazacki Dzien Dziecka, Festyn
Strazacki, Bieg Uliczny, Mikotajki oraz
akcje zbiorek krwi.

W minionym roku udalo sie nam
zakupic sprzet, wyposazenie i umun-
durowanie: m.in. poduszki podci-
$nieniowe, torbe medyczng PSP RI,
umundurowanie bojowe, koszarowe
i wyjsciowe, dla catej MDP zostaly zaku-
pione nowe mundurki.

WykonaliSmy remont pomieszczen
garazowych, zostaly potozone plytki
Scienne oraz wymalowane wszystkie
pomieszczenia, zostal wykonany auto-
matyczny wyciag spalin. Na dzialalno$ci
spoleczng druhny i druhowie poswiecili
bardzo wiele godzin, podczas udziatu w
akcjach ratowniczych, szkoleniach, czy
realizowaniu wszystkich inicjatyw po-
dejmowanych przez Zarzad OSP

Po podsumowaniach przyszed! czas
na plany na rok 2018, ktéry zapowiada
sie dla naszej jednostki bardzo pracowi-
cie, ale i uroczyscie, gdyz wlasnie w roku
100-lecia odzyskania przez nasz kraj
niepodleglosci przypada 120-lecie naszej
OSEB uroczyste obchody zaplanowaliSmy
na dni 4 i 5 sierpnia. Naszym gléwny
zamierzeniem jest pozyskanie nowego
ciezkiego samochodu, wykonanie nowej
sceny (na wewnetrznym placu) oraz po-
wiekszenie powierzchni utwardzone;.

Przedstawione sprawozdania i pro-
jekty planéw dziatalnosci z uwaga wy-
stuchali wszyscy zgromadzeni, aby na-
stepnie zabra¢ glos. Minister Andrzej
Adamczyk, bedac pod wrazeniem pro-
wadzonej dziatalno$ci, serdecznie po-
gratulowal i podziekowal za ten czas,
ktéry druhny i druhowie pos$wiecajg
wlasnie na dzialalno$¢ ,pro publico
bono”. Minister wspomnial tez o in-
westycji, ktéra bedzie realizowana ze
wsparciem finansowym budzetu Pan-
stwa — zjezdzie z autostrady A4 w Pod-

tezu, podziekowal osobom zaangazowa-
nym w te inicjatywe.

General Stanistaw Nowak powtoérzyt
stowa, ktére wypowiedzial, bedac go-
Sciem naszej jednostki przed dwoma
laty — te jednostke OSP nalezy sklono-
waé. Bedac ponownie pod wrazeniem
dziatalnosci, pogratulowal zarzado-
wi wzorowego prowadzenia jednostki
i zyczyt realizacji planéw i zamierzen
w roku 2018.

Burmistrz Roman Ptak podziekowat
druhnom i druhom podejmowania tak
wielu inicjatyw spotecznych i zapewnit
0 swoim wsparciu.

Zarzad jednostki w glosowaniu jed-
noglosnie otrzymat absolutorium za rok
2017, co daje mandat do kierowania
jednostka w kolejnym roku.

Serdecznie dziekuje wszystkim
druhnom i druhom oraz MDP za za-
angazowanie i poswiecony czas bez
naszego wspélnego wysitkku nasza
OSP nie moglaby sie tak dynamicznie
rozwijac.

Podziekowanie kieruje do wszyst-
kich, ktérzy wspieraja nasza dzialal-
no$¢, prosze pamietaé, ze wspiera-
jac OSP ratujecie ludzkie zdrowie
izycie razem z nami. H

Tomasz Tomala
Prezes OSP w Woli Batorskiej
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