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Powstanie Rada Senioréw

7blizajq sie wybory. Ale nie o tradycyjnych

wyborach samorzadowych mowa, a o
wyborach do nowo powstajacej Rady
Senioréw Gminy Niepotomice.
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300 instalacji
fotowoltaicznych

Ponad 111 milionéw zlotych wyniesie budzet kolejnego,

proekologicznego projektu, ktory bedzie realizowany na
rzecz mieszkancéw gminy Niepolomice!
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Zglos sie do Tele-Aniola

Matopolski Tele-Aniot zaklada wsparcie
10 tysiecy niesamodzielnych oséb z calego
wojewddztwa.
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TEMATY MIESIACA

Powstanie Rada Seniorow

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice

/blizajg sie wybory. Ale nie o tradycyjnych wyborach
samorzgdowych mowa, a o wyborach do nowo powstajgce;

Rady Seniordw Gminy Niepofomice.

ada Senioréw powolana zostata do Zycia uchwata Rady

Miejskiej z dnia 21 czerwca 2018 roku. Ma na celu za-
pewnienie seniorom wplywu na sprawy dotyczace lokalnej
spotecznosci, a samo gremium bedzie reprezentantem oséb
starszych wobec wtadz gminy Niepotomice.

Uchwala nie wprowadza wprost definicji seniora, ale
termin ten jest okreslony w ustawie o osobach starszych
z dnia 11 wrzes$nia 2015
roku i definiuje je jako
osoby, ktére ukoniczyly 60.
rok zycia.

Zgodnie z uchwalg
maksymalnie dziewie-
cioosobowa Rada Senio-
ré6w Gminy Niepolomice
dziala¢ bedzie na zasa-
dzie czteroletnich ka-
dencji. Kandydaci moga
sie zglasza¢ sami lub za
posrednictwem  podmio-
tow dzialajacych na rzecz
0s6b starszych. Zgloszenia
indywidualne musza za-
wiera¢ liste poparcia pod-
pisang przez co najmniej 10 os6b starszych (mozna poprzeé
tylko jednego kandydata).

Zglaszaé sie nalezy na specjalnie przygotowanych formu-
larzach, ktére mozna pobraé, klikajac w odpowiedni odno-
$nik:

Wypelnione formularze nalezato sktada¢ na dzienniku
podawczym magistratu do dnia 3 sierpnia 2018 roku. Do

20.08.2018 r. przeprowadzona zostanie weryfikacja zgloszen
(wszyscy kandydaci zostang poinformowani o jej wynikach),
a nastepnie zorganizowane bedzie zebranie z kandydatami.
W sytuacji, gdy liczba oséb poprawnie zgtoszonych do pra-
cy w Radzie Senioréw przekroczy 9 oséb, podczas zebrania
przeprowadzone zostang wybory. Prawo glosu bedg mieli je-
dynie kandydaci obecni na zebraniu.

Powotanie na cztonkéw
Rady wybranych kandyda-
tow oraz zwolanie pierw-
szego posiedzenia Rady
Senior6w planowane jest
w pierwszej polowie wrze-
$nia.

Rada Senioréw moze
stac sie waznym organem
wspierajgcym decyzje
Rady Miejskiej lub Bur-
mistrza, zwlaszcza w kon-
tekscie osob starszych. Ale
przeciez nie tylko. Wiedze
. 1 doswiadczenie dziadkéw
mozna wykorzysta¢ do
budowania lepszego $ro-
dowiska dla wnukow — przekonuje Pawel Pawtowski z fun-
dacji Lepsze Niepotomice, koordynujacy prace nad powsta-
niem Rady.

Osoby starsze zachecamy do zglaszania kandydatur,
mlodszych mieszkancéw gminy prosimy o przekazanie in-
formacji o wyborach do Rady Senior6w Gminy Niepotomice
swoim bliskim i znajomym seniorom.
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TWOJ URZAD

300 instalacji fotowoltaicznych

Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

Ponad 111 milionéw zlotych wyniesie budzet kolejnego, proekologicznego
projektu, ktéry bedzie realizowany na rzecz mieszkancéw gminy
Niepolomice! Ekopartnerzy na rzecz energii stonecznej Malopolski —

bo tak nazywa sie to zadanie — wlasnie otrzymalo wsparcie z Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewdédztwa Malopolskiego!

I6wnym celem realizacji projektu

jest zwiekszenie wykorzystywania
odnawialnych 7Zrédel energii. W tym
przypadku zostanie to osiagniete po-
przez montaz paneli fotowoltaicznych
na budynkach zaréwno prywatnych,
jak i publicznych.

60 milionéw ztotych dofinansowania
wywalczyliSmy, konkurujac z 56 innymi
wnioskami. Po kolejnych etapach oce-
ny formalnej, finansowej i merytorycz-
nej zostalo 19 wnioskéw, z ktérych do
realizacji Zarzad Wojewddztwa Mato-
polskiego wybral cztery, o sumie do-
finansowania niemal 126 miln zl. ta-
two obliczy¢, ze nasz wspélny wniosek
»zgarnal” niemal polowe catej kwoty
przeznaczonej w tej puli dofinansowan.

CO Z TEGO WYNIKA?
Dzieki temu ponad 300 domoéw
i cztery budynki publiczne na terenie

gminy Niepolomice zostanie wypo-
sazonych w instalacje fotowoltaicz-
ne. Sprzet stuzy wytwarzaniu ener-
gii elektrycznej na potrzeby wlasne,
a jej nadmiar zostanie odprowadzony
do sieci.

Szacunkowy koszt montazu insta-
lacji produkujacej 1kW energii, na
budynku, to okoto 5 tys. zt. Zaktada-
jac, ze zapotrzebowanie Twojego go-
spodarstwa domowego wynosi 6 kW,
to koszt calej instalacji moze siegnaé
nawet okoto 30 tys. zt. Dzieki uzyska-
nemu dofinansowaniu wkiad wiasny
na zakup i montaz urzadzen oscylo-
wacé bedzie w granicach 14-15 tys. z1.

Obecnie mamy zebranych 350
zgloszen. Czes§¢ z nich musiala zo-
sta¢ odrzucona na etapie weryfikacji
mozliwoéci instalacji takiego syste-
mu. Jesli — w wyniku zmiany warun-
kéw faktycznych, oszczednosci prze-

targowych lub wycofaniu sie ktérego$
z partner6w — bedziemy mogli zapew-
ni¢ wiecej instalacji, niezwlocznie
poinformujemy o tym na naszej stro-
nie internetowe;.

Okres trwalosci projektu wynosi
5 lat.

Zadanie realizowaé bedziemy
wspdlnie z... 34 gminami. Liderem
zadania i instytucja, ktéra we wspol-
nym imieniu skladata wniosek apli-
kacyjny, jest stowarzyszenie Zielony
Pierscien Tarnowa. Gmina Niepoto-
mice jest podliderem dla 8 innych
gmin z Powiatu Wielickiego oraz My-
§lenic, Rabki i Jodlownika.

Projekt jest realizowany
w ramach konkursu nr RPMP.04.01.
01-17.00-12-082/17, w ramach Dzia-
tania 4.1 Zwiekszenie wykorzystania
odnawialnych 7Zrédet energii, pod-
dziatania 4.1.1 Rozwdj infrastruktury
produkcji energii ze Zrodet odnawial-
nych. m

Matopolanie zyjg najdtuzej

Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

Utrudniony dostep do odpowiedniego sprzetu ortopedycznego, wsparcia
pielegnacyjnego, a takze przytlaczajaca samotnos$é i izolacja od
spoleczenstwa — z tym codziennie mierza sie osoby niepelnosprawne,
starsze, a takze ich opiekunowie, ktérzy czesto musieli zrezygnowacé dla

nich z pracy zawodowej.

Zarzad Wojewddztwa Malopolskiego
zdecydowal o przekazaniu na po-
moc takim osobom blisko 178 miln zi
z Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewd6dztwa Malopolskiego. Dzieki
tym pienigdzom do 2020 roku powsta-
nie 49 osrodkéw opieki dziennej, 12
osrodkéw wsparcia opiekunéw oraz 7
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego.

Jeden z projektéw, pod nazwa ,Pro-
gram wsparcia os6b niepelnospraw-
nych i niesamodzielnych” bedzie reali-
zowany na terenie gminy Niepotomice.

Dzi§, podczas uroczystego spotkania
w sali obrad Urzedu Miasta w Skawi-
nie, marszalek Jacek Krupa przekazat
burmistrzowi Romanowi Ptakowi umo-
we, dzieki ktérej otrzymamy ponad 930
tysiecy zlotych na budowe centrum
wsparcia opiekundw.

Centrum kosztowaé¢ bedzie niewie-
le ponad 1 mln zlotych. Szacunkowo
z jego pomocy skorzysta w sumie 700
os6b — 350 opiekunéw i ich 350 pod-
opiecznych. Mieszkancy Niepolomic
beda mogli liczy¢ na wielowymiarowa

pomoc — od doradztwa, szkolen, po wy-
pozyczenie sprzetu rehabilitacyjnego
i konsultacje ze specjalistami — leka-
rzami, pielegniarkami, fizjoterapeutami
czy psychologami. Zostanie tez wpro-
wadzona mozliwo$¢ odciazenia na kil-
ka godzin opiekuna, ktéry potrzebowaé
bedzie zastepstwa, by zrobi¢ zakupy, od-
wiedzi¢ bank, urzad czy lekarza.

Ciekawy projekt powstanie w Ska-
winie. Bedzie to inwestycja z kwotg
dofinansowania w wysokosci blisko
7 mln zI. Za te pieniadze powstanie
klub samopomocy dla oséb o specjal-
nych potrzebach — szczegélnie senioréw
chorych na Alzheimera, Parkinsona czy
po udarze.

FTacznie marszatek Jacek Krupa
przekazal umowy na realizacje zadan,
ktérych budzet pochtonie okoto '/, cato-
$ci kwoty przeznaczonej na to zadanie
w MRPO.m
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TWOJ URZAD

Zgtos sie do Tele-Aniotfa

Przemystaw Kocur
Referat Promocji i Kultury

Aby ulatwi¢ Panstwu przystapienie do projektu Malopolski Tele-Aniot,
przygotowali$my formularze zgloszeniowe, ktére mozna pobiera¢ m.in.
w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepolomicach. Trafily one tez do osrodkéw

zdrowia i ko$ciolow.

atopolski  Tele-Aniol  zaklada
wsparcie 10 tysiecy niesamo-
dzielnych os6b z catego wojewodztwa.
Do potrzebujacych trafig opaski bez-
pieczenstwa, ktére mozna nosi¢ na
rece 1 w razie zagrozenia zdrowia lub
zycia skorzysta¢ z nich w celu wezwa-
nia pomocy.
Rekrutacja juz trwa. Pierwsza tura
naboru do projektu — dla 5 tysiecy

0s6b — potrwa do kornica pazdziernika
biezacego roku lub do wyczerpania licz-
by miejsc. Druga tura rekrutacji (tak-
ze dla 5 tys. os6b) planowana jest od 1
sierpnia 2019 do 31 stycznia 2020 .
Opaska bezpieczenstwa pelni tez
role telefonu - posiada kart¢ SIM
i indywidualny numer. Zeby odebraé
polaczenie, osoba posiadajaca opaske
musi nacisnaé zielony przycisk (sym-
bol ,dymkéw”) -
w ten spos6b mogg
sie z nig skontak-
towaé  pracownicy
Centrum Teleopie-
ki, ale takze np. jej
bliscy.  Urzadzenie
wyposazone jest tez
w dodatkowe funk-
cje: czujnik upadku,
lokalizator polozenia
oraz czujnik tetna.
Udziat w pro-
gramie zaklada tez

mozliwos¢ skorzystania z ustug opie-
kuniczych, ktére beda s$wiadczone
w domu - zaréwno przez fachowcéw,
jak i w ramach pomocy sasiedzkiej.

Formularze wniosku mozna ode-
bra¢ w Urzedzie Miasta i Gminy przy
pl. Zwyciestwa 13 (parter, przy kasie)
i w Referacie Promocji i Kultury przy
ul. Zamkowej 5 (parter, pokdj nr 3), we
wszystkich osrodkach zdrowia i ko$cio-
tach (w kruchtach), aptekach ,Zdrowe
ceny” i Domu Pelnym Kultury w Sta-
nigtkach oraz Domu Pomocy Spotecz-
nej w Stanigtkach.

Wnioski mozna réwniez pobraé ze
strony internetowej Tele-Aniofa:
https://www.malopolska.pl/teleaniol/
rekrutacja

Wypeliony wniosek mozna wystaé
na jeden z podanych w dokumentach
adreséw lub przynie$¢ do Referatu Pro-
mogji i Kultury UMiG (ul. Zamkowa 5,
parter, pok. nr 3).

W razie pytan prosimy o kontakt pod
nr tel. 12 250-94-48

Wiecej informacji na www.niepolo-
mice.eu oraz na ulotkach. m

Dobry Start

Program Dobry Start to inwestycja
w edukacje polskich dzieci. Celem
programu jest wyréwnywanie szans
edukacyjnych dzieci niezaleznie od ka-
pitatu kulturowego, spotecznego i ma-
terialnego rodzin. Jako ze Dobry Start
ma charakter powszechny, obejmie
wszystkich uczniéw rozpoczynajacych
rok szkolny 2018/2019.

W praktyce program Dobry Start to
300 zlotych jednorazowego wsparcia
dla wszystkich uczniéw rozpoczynaja-
cych rok szkolny. Oznacza to, ze wspar-
cie trafi do 4,6 miliona uczniow.

Co wazne, rodziny otrzymaja swiad-
czenie bez wzgledu na dochdd. Pro-
gram obejmuje dzieci wychowujace sie
zaréwno w rodzinach, jak i te przeby-
wajace w pieczy zastepczej. Swiadcze-
nie Dobry Start przystuguje raz w roku
na dziecko uczace sie w szkole, az do

ukonczenia przez nie 20 lat (takze
w przypadku ukonczenia 20 lat w bie-
zacym roku przed rozpoczeciem roku
szkolnego). Dzieci niepelnosprawne,
uczace sie w szkole, otrzymajg $wiad-
czenie do ukonczenia przez nie 24.
roku zycia (takze w przypadku ukon-
czenia 24 lat w biezacym roku przed
rozpoczeciem roku szkolnego).

Wsparcie z programu Dobry Start
bedzie sie nalezalo rodzicom, opieku-
nom prawnym i faktycznym, (opiekun
faktyczny to osoba, ktéra sprawuje
opieke nad dzieckiem i wystapita do
sadu o jego przysposobienie), rodzi-
nom zastepczym, osobom prowadzg-
cym rodzinne domy dziecka, a takze
dyrektorom placéwek opiekunczo-wy-
chowawczych i dyrektorom regional-
nych placéwek opiekunczo-terapeu-
tycznych.

Wniosek o $§wiadczenie Dobry Start
mozna zlozy¢ online juz od 1 lipcal
Poprzez strone empatia.mrpips.gov.pl
oraz bankowos$¢ elektroniczna. Wnio-
ski bedzie trzeba ztozy¢ do 30 listopada
biezacego roku.

Zachecamy do zapoznania sie z pre-
zentacjq przygotowang przez minister-
stwo.

opracowano na podstawie materiatéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej

DOBRY @ @
START @&
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Z Ukraincami

o ustugach publicznych

Przemystaw Kocur
Referat Promocji i Kultury

Grupa 25 przedstawicieli ukrainskiej administracji samorzadowej goscita 5 lipca
w godzinach potudniowych w gminie Niepotomice. Gtéwnym tematem byto

$wiadczenie ustug publicznych.

kraincy przebywaja w Polsce na

zaproszenie Malopolskiego In-
stytutu Samorzadu Terytorialnego
i Administracji w ramach programu,
ktory ma pokazaé, ze decentraliza-
cja zarzadzania daje lepsze rezul-
taty i efektywnosé. Jego celem jest
wzmocnienie samorzadu lokalnego
na Ukrainie, wsparcie decentralizacji
oraz zapewnienie warunkéw dla roz-
woju spolecznosci lokalnych. Wizyty
studyjne maja pokazaé w praktyce
polskie rozwigzania i dobre praktyki
m.in. w zakresie kreowania zréwno-
wazonego rozwoju spoleczno-ekono-
micznego, wdrazania nowoczesnych

instrumentéw zarzadzania czy syste-
mu uslug publicznych.

Ukraincy odwiedzili placéwki, ktére
na mocy umoéw z gming sg zarzadzane
przez organizacje pozarzadowe. Obej-
rzeli Spoleczna Szkole Podstawowa,
na Jazach, prowadzong przez Stowa-
rzyszenie im. Lady Sue Ryder oraz
Dom Pelen Kultury w Staniatkach,
prowadzony przez Stowarzyszenie
Pomoc Blizniemu. Zwiedzili ponadto
Biblioteke Publiczng w Niepolomi-
cach i zapoznali sie z dzialalnoscig
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej,
gdzie spotkali sie z wiceburmistrzem
Adamem Twardowskim. m

Place zabaw

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

W gminie Niepotomice trwa modernizacja i budowa placéw zabaw. Na czesci
obiektow wymieniane s stare zabawki i montowane nowe urzadzenia. W
niektérych miejscach powstaja zupetnie nowe place zabaw.

rzy Domu Kultury w Ochmanowie

doposazono plac zabaw i wymie-
niono stare zabawki. Podobnie przy
Domu Kultury w Chobocie zuzyty
sprzet zastagpiono nowym. W ramach
Budzetu Obywatelskiego zamontowa-
no tam silownie zewnetrzna, w sklad
ktérej weszly urzadzenia: wio$larz
i prostownik plecéw. W Slomirogu
zmodernizowano istniejacy plac za-
baw. Z kolei w Podgrabiu doposazo-
no plac zabaw o hustawke ,bocianie
gniazdo”.

W Zamogielicach (Wola Batorska)
powstal nowy plac zabaw. W ramach
BO zamontowano tam zestaw zaba-
wowy, hustawke i wazke na sprezynie.

Przy osiedlu Eko Park w Niepoto-
micach-Jazach powstaje park. Inwe-
stycja jest realizowana etapami od
2016 r. i finansowana z Budzetu Oby-
watelskiego. W ramach poprzednich
edycji BO wykonano projekt zagospo-
darowania terenu oraz przygotowano

miejsce pod teren rekreacyjno-spor-
towy. Do tej pory powstal juz plac za-
baw i usypano gorke, z ktorej dzieci
moga np. w zimie zjezdzaé¢ na san-
kach. Posadzono kilkuletnie drzewa.
W tym roku odwodniono teren, wyty-
czono dwa boiska - jedno trawiaste do
pitki noznej, drugie wielofunkcyjne,
ktére bedzie w przyszlosci posiadaé
sztuczng nawierzchnie. Obecnie w
parku powstaje silownia zewnetrzna.
Montowane sg tam urzadzenia: prasa
nozna, rowerek, wyciskanie siedzac,
orbitrek, fawka i wioslarz.

Park powstaje tez w Zakrzowcu.
Okolo dwéch tygodni temu wurza-
dzono tam wielofunkcyjne boisko ze
sztuczng nawierzchnia. Bedzie moz-
na na nim graé¢ w siatkéwke, jest tez
przystosowane do pilki noznej zakow.
Pod koniec roku w planach jest zago-
spodarowanie terenu zielenig — nasa-
dzone beda drzewa i krzewy. Powsta-
nie tez parking przy parku. m

TWOJ URZAD

STRAZACY W NOWEJ
SIEDZIBIE

Joanna Musiat

W sobote 30 czerwca w Podtezu
uroczyscie otwarto remize OSP oraz
przekazano druhom nowy samo-
chdd strazacki.

Dotychczasowg siedzibe — stary bu-
dynek — rozebrano, a w jego miej-
sce wybudowano nowy obiekt wraz
z parkingiem. W remizie mieszczg
sie stanowiska na 3 samochody po-
zarnicze. Budynek posiada petne za-
plecze szatniowo-sanitarne, kottow-
nie i pralnie. Na pierwszym pietrze
swojg siedzibe ma tamtejsze Koto
Gospodyn Wiejskich oraz chér. Z ko-
lei w wiezy znajduje sie suszarnia dla
wezy strazackich.

W czasie sobotnich uroczystosci stra-
zacy otrzymali tez nowy pojazd. Lekki
samochéd ratowniczo-gasniczy Re-
nault Master zasilit flote podteskich
wozOw pozarniczych i jest trzecim
samochodem strazackim jednostki.
Nowa siedziba i wyposazenie z pew-
noscig pomoga druhom jeszcze lepiej
petni¢ stuzbe i dba¢ o bezpieczen-
stwo mieszkancow Gminy Niepoto-
mice.

Kolejny krok to wpisanie jednostki
OSP Podteze na liste Krajowego Sys-
temu Ratowniczo-Gasniczego, czego
im serdecznie zyczymy.

LIKWIDACJA BARSZCZU
SOSNOWSKIEGO
Marek Bartoszek

Nasza gmina kontynuuje zadanie
rozpoczete w poprzednich latach pn.:
Likwidacja barszczu Sosnowskiego
na terenie woj. mafopolskiego.
Projekt dofinansowany jest w 90%
ze Srodkow Wojewodzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Krakowie.

Zwalczaniem barszczu zajmuje sie
specjalistyczna firma przy pomocy
odpowiednich zabiegéw chemicz-
nych, mechanicznych i mechanicz-
no-chemicznych w zaleznosci od te-
renu wystepowania roslin i wielkosSci
porosnietego obszaru.

Prosimy o ostrozno$¢ i niezblizanie
sie do roslin, poniewaz kontakt z tg
rosling, zwtaszcza w upalne dni, gro-
zi powaznymi, trudno gojacymi sie
oparzeniami.

Wigcej informacji mozna uzyskac
w Referacie Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy
w Niepofomicach, p. 14, Il pigtro,
tel. 12 250 94 06.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Inwestycje powiatowe
W naszej gminie

Piotr Nowak
cztonek zarzadu rady Powiatu Wielickiego

W ostatnim czasie sporo inicjatyw
udalo sie zrealizowaé dzieki wspél-
pracy powiatu wielickiego z gming
Niepolomice.

chwatag nr XI/300/2018, Rada

Powiatu Wielickiego dnia 21
czerwca 2018 roku przyznata Gminie
Niepotomice dofinansowanie zadania
pn.: ,Budowa wezla Niepolomice na
odcinku autostrady A4 pomiedzy we-
zlem Krakoéw Biezanéw i weztem Tar-
gowisko”. Na mocy tej uchwaty Powiat
Wielicki przekaze Gminie Niepotomi-
ce dotacje celowa w ogdlnej wysokosci
4 mln, z podzialem 2 mln w 2018 roku,
a 2 mln w 2019 roku. OczywiScie po-
wyzsze kwoty maja odzwierciedlenie
w Uchwale Budzetowej Powiatu Wie-
lickiego na 2018 rok i Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej na lata 2018-2030.
To kluczowa inwestycja dla naszego re-
gionu.

Od stycznia 2018 roku obowigzuje
ograniczenie tonazu na Drodze Kro-
lewskiej, dodatkowo dla poprawy bez-
pieczenstwa zamontowano lustro na
skrzyzowaniu ul. Mysliwskiej z Droga
Krélewska, przebudowano tez waski
przejazd u zbiegu tych ulic i odtworzo-
no zatoke parkingows.

Powiat od wielu lat wspiera odbu-
dowe klasztoru Benedyktynek ze Sta-

nigtek. Tym razem
Starostwo Wielickie
pozyczylo 2 milio-
ny zlotych na wktad
wlasny w  projekt
JWirydarze dzie- |
dzictwa  benedyk- PR
tynskiego”, ktory
umozliwi  siostrom
utworzenie centrum
naukowo-badawcze-
go imuzeum. Uratu-
ja dzieki temu cenne
zabytki — starodruki,
naczynia liturgiczne
czy dzieta sztuki.
Dobiega  konca
przebudowa drogi po-
wiatowejnr 2011 K od
mostu na Podlezan-
ce w Niepotomicach-

-Podgrabiu w  stro- 'ﬁ%’t"' — \
ne mostu na rzece L fb
Serafie w Brzegach. | -
Prace polegaly na ' =
wymianie podbudo- "

wy jezdni, poszerze- ;-’

niu jej do 6 metréw, |

odwodnieniu, a tak-

ze budowie wzdluz

remontowanego odcinka drogi po jed- O kolejnych pracach informowat
nej stronie chodnika o szerokosci 2 m, bede Panstwa za posrednictwem Ga-
a z drugiej strony utwardzenie pobocza zety Niepotomickiej oraz w mediach

o szeroko$ci 1 m. Warto$¢ inwestycji to  spoleczno$ciowych. m
blisko 3 mln 900 tys. zlotych.

A
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BEDZIE MUZEUM
[ BIBLIOTEKA W STANIATKACH

Stanigteckie Opactwo Siostr Benedyktynek wybuduje muzeum
| biblioteke. Unijna dotacja na ten cel wynosi 7,2 min ztotych.
Do catosci inwestycji siostry dofozg kolejne 3 min.

irydarze Dziedzictwa Benedyk-

tyniskiego to inwestycja, na ktéra
czekano lata. Pierwsze plany na remont
pojawily sie juz 10 lat temu, kiedy sta-
nigteckie opactwo objela matka ksieni
Stefania Polkowska. Niestety wielkie
plany pokonaly wéwczas biezace kon-
serwacje. Priorytetem przez lata byt sy-
piacy sie dach, odpadajace tynki i brak
pieniedzy na ogrzewanie klasztoru.
Sukcesywnie rok po roku remontowano
kolejne fragmenty klasztoru. Szacuje
sie, ze do tej pory na renowacje wydano
okoto 4 miln zlotych. Kiedy pojawit sie
pomyst na oddzielenie cze$ci muzeal-
nej od opactwa, rozpoczeto sie poszuki-
wanie funduszy na ten cel.

Projekt Wirydarz Drziedzictwa Be-
nedyktynskiego trafit do samorzadu
wojewodztwa, gdzie, spelniajac wszyst-
kie wymogi formalne, uzyskat dofinan-
sowanie w wysokosci 7,2 miln zlotych.
Duza przeszkodg w uzyskaniu dotacji
z Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewddztwa Malopolskiego byt cia-
gly brak wktadu wlasnego siéstr w wyso-
kosci ponad 3 mln zt. Zbiérke pieniedzy
siostry rozpoczely ponad rok temu. Nie
udalo sie jednak zebra¢ tak duzej kwoty,
dlatego z pomocg przyszed! Powiat Wie-
licki, ktérego zarzad przyznal opactwu
pozyczke w wysokosci 2 min z1.

16 lipca matka Ksieni Stefania Po-
lkowska i wicemarszatek Wojciech Ko-
zak podpisali umowe na dotacje z Ma-
fopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego, przeznaczong na realiza-
cje zadania Wirydarze Dziedzictwa Be-
nedyktynskiego. W ciagu kilku miesiecy
rozpocznie sie w Stanigtkach budowa
muzeum i biblioteki. Dzieki tym $rod-
kom cze$¢ tzw. nowej szkoly zostanie
zrewaloryzowana i zaadoptowana na
muzeum, biblioteke i czytelnie. Powsta-
nie Wirydarzy poprzedzi rozbiérka sa-
siadujacych z ,nowa szkola” budynkéw
gospodarczych i odtworzenie zabytko-
wej XIX-wiecznej czesci klasztoru. Sam
budynek, w ktérym powstanie muzeum,
bedzie mial wzmocniong konstrukcje

NASZA TABLICA

i fundamenty. Nowoczesne muzeum
ukaze nam podstawowe zalozenia re-
guly $w. Benedykta, rozktad typowego
dnia w klasztorze w Stanigtkach. Czesé
muzeum poswiecona zostanie historii,
mieszczacej sie w Stanigtkach zenskiej
szkoly, ktérg benedyktynki prowadzily
do XX wieku. Miejscem tetnigcym zy-
ciem w muzeum ma sie sta¢ biblioteka
z mediateka. To tu beda mogly sie odby-
wac wykltady, ksigzkowe kluby dyskusyj-
ne czy spotkania autorskie.

Matka ksieni Stefania, podpisujac
umowe, w pierwszej kolejnosci po-
dziekowata Siostrom. To dzieki nim to
wielkie dziedzictwo przetrwalo, to one
je zachowaly i przekazaly kolejnym
pokoleniom. Ksieni zaznaczyla, ze nie
podpisuje umowy z lekkim sercem i ma
pewne opory, ale gdyby nie zaufanie do
Boga i ludzi nie zrobitaby w Staniatkach
nic i z pewnos$cia inwestycja, ktorej sie
teraz podejmuje, nie bylaby zaczeta.
W zakonnych murach przechowywa-
ne sg bezcenne zabytki piSmiennictwa
i dzieta sztuki, z ktérych wiekszo$¢ nie
byla nigdy prezentowana. Dzieki do-
tacji unijnej z RPO WM to sie zmieni.
Tysigce woluminéw, cenne zapisy koled
i piesni, zabytkowe szaty liturgiczne, czy

obrazy z XVII wieku, wreszcie zostang
skatalogowane, poddane konserwacji
i zaprezentowane turystom. Inwesty-
cja pociagnie za sobg réwniez zmiany
w klasztornym ogrodzie. Przeniesio-
na zostanie cze$¢ gospodarcza, prze-
budowany wjazd, powstanie robocze
ogrodzenie. Budynek ,nowej szkoly”
zostanie rozebrany do korica grudnia,
tak zeby w styczniu mogly ruszyé pra-
ce budowlane.

Podczas konferencji prasowej wice-
marszalek wojewodztwa podkreslit, ze
dzieki aktywnos$ci matki ksieni Stefanii
i jej niezwyktej konsekwencji to dzieto
jest mozliwe — Dziekuje w imieniu wo-
jewddztwa, ze ta peretka bedzie mogta
byc¢ odnowiona.

Wirydarze dziedzictwa benedyktyn-
skiego to wazna inwestycja nie tylko
w skali gminy, powiatu czy wojew6dz-
twa, lecz takze catego kraju. Nowe mu-
zeum i biblioteka maja powsta¢ do kon-
ca2020r. m

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury
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WYDARZENIA

IV ZAMKOWE FORUM KOBIET

/amek we wtadaniu pltci pleknej

widentnie natura jest kobieta, bo to czwarty rok

z rzedu, jak stonce opromienia zamkowy dziedziniec
podczas tego wydarzenia, gdzie caly dzieni odbywaja sie
pokazy i prezentacje z dziedzin najblizszych kobiecym za-
interesowaniom.

Zamkowe Forum zostalo stworzone przez Kobiety dla
Kobiet, i to tych z najblizszego otoczenia. To wydarze-
nie jest promocja niepolomickiego kobiecego biznesu,
networkingu oraz ciekawym wydarzeniem dla mieszka-
nek Niepotomic. Oczywiécie goscily tego dnia w zamku
gléwnie kobiety, ale niemato bylo catych rodzin bioracych
udziat w pokazach artystycznych i panéw towarzyszacych
swoim wybrankom. Spotka¢ mozna byto réwniez krako-
wianki zainteresowane réznorodnosScig atrakcji. A bylo
ich sporo.

Najwieksza, jak zawsze byl Babski Targ, czyli staly cykl
wystawienniczy od skérzanej odziezy po ekologiczne pro-
dukty z Ziolowa. Bylo w czym wybieraé i co przymierzac.
Zachwycaly sloneczne sp6dniczki z butiku MG Sholari,
barwne sukienki z Atelier Bellfama i piekna bizuteria
Agnieszki Sordyl, ktéra cieszyta sie nie lada powodze-
niem. Miloéniczki torebek zachwycila wloska firma Io
Amo Moniki Przygody czy niebywala ilo§¢ kosmetykow
Mary Kay. Ale nie tylko zakupy przyciagaly. Nieustajacym
powodzeniem ciesza sie od czterech lat porady stylistow
fryzur z Salonu Malgorzaty Babicz, gdzie kazda zainte-
resowana osoba mogla otrzymaé¢ cenne wskazéwki doty-
czace indywidualnego doboru fryzur i pielegnacji wloséw.
Byly réwniez pokazy makijazu i diagnostyka podologiczna
w Salonie Angelium. Jak zawsze zainteresowanie budzily
rozmowy o zdrowym odzywianiu i dietach indywidual-
nych, dedykowanych specjalnie kobietom, a rekomendo-
wane przez Anne Zatubska, i niezwykle ciekawy wywiad
z Krystyng Mirek, pisarka literatury kobiecej. Nie mniej-
szym zainteresowaniem cieszyla sie wystawa magicznych
obrazéw Maggie Piu, dodajaca niezwyklej oprawy catle-
mu wydarzeniu.

7 atrakcyjnych pokazéw, ktore zebraly najwiecej wi-
dz6w, nalezy wymieni¢ pokaz mody warszawskiej projek-
tantki Marzeny Chelminskiej oraz egzotyczny wystep Si-
hir Samimi — grupy dziewczat, ktére zakochane w oriencie
pokazaly niezwykle kobiecy i zmystowy taniec brzucha.

Jak co roku te kilka godzin na zamku daly mozliwos¢
odwiedzajacym zdobycia wiedzy z zakresu rozwoju osobi-
stego, kreowania wlasnego wizerunku i inspiracji do ko-
biecych zmian w réznych aspektach, stylu ubierania, ma-
kijazu, zabiegéw pielegnacyjnych czy odzywiania. A nade
wszystko przyniosty poczucie kreatywnego spedzenia cza-
su w babskim towarzystwie.

Zapraszam na Zamkowe Forum Kobiet za rok. Z pew-
noscia bedzie to kolejna porcja pozytywnej kobiecej ener-
gii w zamkowej atmosferze.

JOLA ZALEWSKA
@ ANGELIUM Spa & Wellness,
R Zamek Krolewski w Niepotomicach
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ROZPOCZELISMY WAKACJE

Powoli w pejzazu rdznorakich imprez zadomawia sig za-
bierzowski festyn Powitanie lata. To juz trzeci raz, jak Klub
Sportowy Dab organizuje dwudniowy piknik, majacy na celu
integracje lokalnego Srodowiska i huczne rozpoczecie wakaciji.

ySmienita pogoda, bogaty program

imprezy oraz mile wspomnienia,
jakie w uczestnikach pozostawit ubiegto-
roczny festyn, spowodowaly, Ze w sobot-
nie popotudnie 7 lipca obiekt sportowy
KS Dab zaroit sie od uczestnikéw. Zaraz
po oficjalnym otwarciu imprezy na bo-
isku pojawily sie druzyny, ktérych zma-
gania mialy podkresli¢ sportowy charak-
ter imprezy oraz przypomnie¢ historie
lokalnego zespolu. Podczas festynu od-
byt sie bowiem mecz pomiedzy zeniskim
zespotem KS Dab a druzyng ,Gwiazd”,
w ktérej wystapili zawodnicy reprezen-
tujacy kiedy$ barwy lokalnego zespotu.
Kibice szczegélnie ostrzyli sobie apetyty
na wystep zawodnikéw, ktérzy w latach
osiemdziesigtych stanowili o sile KS
Dab. Jakiez bylo zdziwienie i jednocze-
$nie podziw, gdy okazalo sie, ze Jan Fras
nadal jest w stanie ostro szarpna¢ skrzy-
delkiem, a Adam Landowski strzela jak
na zawolanie i jedynie pech pozbawit go
mozliwosci skompletowania klasyczne-
go hattricka. Nie obylo sie bez spornych
sytuacji, sedzia spotkania obficie dzielit
kartkami, zeby utemperowa¢ emocje
towarzyszace zawodnikom. Krew, pot
i lzy to najkrétsza charakterystyka tego
morderczego pojedynku, ktéry w regula-
minowym czasie zakonczyl sie wynikiem
5-5. O zwyciestwie mialy przesadzié rzu-
ty karne, ale po wykonaniu kilkunastu
serii nikt, z sedziami spotkania na czele,
nie byl w stanie okredli¢, jaki jest osta-
teczny wynik.

Gdy ucicht doping, a uczestnicy me-
czu nieco zregenerowali nadwatlone sily,
wszyscy ruszyli do wspélnej zabawy, kto-
ra zakonczyla sie nad ranem nastepnego
dnia. Niedzielne popoludnie takze za-
rezerwowane bylo na sportowe emocje.
Tym razem w szranki pitkarskiej rywa-
lizacji stanely zespoly mlodziezowe KS
Dab, ktére rozegraly mecze z réwiesni-
kami reprezentujacymi barwy zaprzyjaz-
nionych klubéw z Klaja i Wawrzenczyc.

Ochlode pitkarzom podczas meczéw
rozgrywanych w sloneczne, niedzielne

popotudnie zapewnili strazacy z jedno-
stek OSP w Zabierzowie Bochenskim
i Woli Zabierzowskiej, ktorzy polewali za-
wodnikéw wodg, i ku uciesze wszystkich
zgromadzonych ,robili” tecze.

Wiele emocji wzbudzila réwniez
loteria fantowa, ktéra mogta byé prze-
prowadzona dzieki olbrzymiej hojnosci
darczyncow, ktérzy na ten cel przeka-
zali r6znego rodzaju upominki. Festyn
Powitanie lata organizowany przez KS
Dab wrasta w krajobraz lokalnego spote-
czenstwa, przejmujac funkcje organizo-
wanych dotychczas Dni Zabierzowa. Im-
preza staje sie powoli integralng czeécig
funkcjonowania mieszkancéw Chobotu,
Woli Zabierzowskiej i Zabierzowa Bo-
chenskiego, ktérzy w rozpoczynaja w ten
spos6b wakacyjny wypoczynek i urlopy.

Organizacja festynu mozliwa byta
dzieki zaangazowaniu wielu ludzi, kté-
rzy poswiecili swéj wolny czas i wlaczyli
sie w przygotowanie imprezy. Nie spo-
s6b wymieni¢ wszystkich darczyncéw
i o0s6b zaangazowane w organizacje,
dlatego wszystkim chcieliby$my serdecz-
nie podziekowaé za olbrzymie wsparcie
i ogrom pracy wlozony w festyn. Szcze-
gblne wyrazy wdziecznosci kierujemy na
rece Burmistrza Miasta i Gminy Niepo-
fomice, Zarzadu Powiatu Wielickiego
oraz Lokalnej Grupy Drzialania Powia-
tu Wielickiego. Wkiad tych instytucji
W organizacje imprezy jest nieoceniony,
a w sposob szczegdlny nalezy podkre-
§li¢, ze w naszych dziataniach zawsze
mozemy liczyé na wsparcie, ktére ply-
nie ze strony wladz lokalnych. Zabawa
byta przednia. Kto nie byl, niech zaluje
i rezerwuje sobie czas za rok. Juz teraz
wszystkich zapraszamy, wierzymy, ze wa-
kacje trzeba w nalezyty sposéb powitac,
wtedy na pewno bedg udane. m

STANIStAW LOSINSKI
prezes KS Dab Zabierzéw
Bochenski
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NIEPOLOMICE - DZIEKUJEMY!

OBYWATELSKIE DNI SKUPIENIA, 24-27 CZERWCA 2018

W Niepotomicach zdarzyto sie pod koniec czerwca co$
niezwyktego. Nawet jesli uda sig to przedsigwziecie

w jakiej$ formie powtorzyé, juz nigdy nie bedzie ono pewnie
tak emocjonujace i tak poruszajgce. Program zdarzenia

| relacje z jego przebiegu mozna obejrze¢ pod adresem

zlotniepolomicki.pl

fot. Agnieszka Prawdzic

elna nazwa to Obywatelskie Dni

Skupienia - Zlot Niepotomicki.
To szczegblne zestawienie. Zlot ozna-
cza tu forme przedsiewziecia (otwar-
tg, dobrowolna, spontaniczng), Dni
Skupienia za§ — w pewnym sensie
jego cel.

A czemu mialo to stuzy¢? Wielu lu-
dzi zaangazowanych w dziatania oby-
watelskie przezywa obecnie trudny
czas, czas niepokoju, czas préby, na-
wet czas zaloby. Staja przed wieloma
trudnymi wyborami. Wielu z nich -
w tym piszacy te stowa — ujmujac rze-
czy oglednie, nie uwaza, zeby w Pol-
sce sprawy szly w dobrym kierunku.
Przestrzen dla spoleczenstwa obywa-
telskiego kurczy sie — w szczegélnosci
dla tych $érodowisk, ktére krytycznie
patrza na niektére dziatania obecnej
wladzy. Wielu przezywa to bardzo
osobiécie i akurat w Niepolomicach
nie ma potrzeby objasniania tego, jak
tragiczng forme moze przynie$¢ owa
obywatelska rozpacz. Inni zajmujg
sie swoimi sprawami, adaptujg sie

: .

do zaistnialej sytuacji, wrecz witaja
ja z radoscia, jeszcze inni popadaja
w apatie.

Jest jednak caly czas grupa osdb,
ktére staraja sie wcigz by¢ aktywne
i mobilizowaé¢ innych. Aktywno$¢é ta
to nie tylko préby pokojowego oby-
watelskiego sprzeciwu wobec dzialan
wladzy — tych, ktére naruszaja pod-
stawowe ustrojowe zasady funkcjo-
nowania panstwa. To takze wysitki na
rzecz szukania porozumienia z tymi,
ktérzy maja inne zapatrywania — ¢wi-
czenie zdolno$ci do rozmowy pomimo
glebokich podzialéw, jakie dzielg pol-
skie spoleczenstwo. Podzialow, ktére
niestety z poziomu politycznej areny
dotarty do kazdego niemal miasta,
do kazdego domu, do kazdej rodziny.
Zdolno$¢ do rozmowy mimo réznic
to kompetencja konieczna - to jedna
z kluczowych umiejetnosci koniecz-
nych do przetrwania nas jako wspél-
noty. Srodowiska obywatelskie, sze-
rzej — po prostu obywatele, potrzebuja
tez... nadziei, jej deficyt jest bardzo

dotkliwy. Wielu z nas - takze tych,
ktérzy popieraja obecng wladze (moze
wlasnie dlatego ja popieraja), budzi
sie ze strachem o siebie, o przysztosé
swoich najblizszych, o przyszlosé Pol-
ski. Swiat bardzo przy$pieszyl, stat sie
malo przewidywalny. Wielu z nas czu-
je, ze ,plywamy w tupinie”. Wspélnie
musimy szukaé jakiego§ horyzontu,
latarni, punktéw nawigacji.
Obywatelskie Dni Skupienia byly
pierwszym jak dotychczas przedsie-
wzieciem, w ktérym mogliSmy jako$
wspdlnie nazwaé i wspdélnie przezyc
te troski — wspierajac si¢ wzajemnie
w poszukiwaniu rozwigzan. Zeby
gdzie$ zaczaé, postanowiliSmy zaczaé
od siebie, w szczegélnosci porozma-
wiaé (pomysleé) o warto$ciach, ktére
powinny kierowaé¢ naszymi dziala-
niami. Dni Skupienia mialy byé¢ ku
temu okazja. Bardzo pomocne w tych
poszukiwaniach bylo przywotanie po-
staci i tekstéw ks. prof. J. Tischnera —

L ":l

fot. Tomasz Kiersnowski
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poswieciliSmy sporo czasu na ,czyta-
nie ze zrozumieniem” jego tekstow.

To nie byta typowa konferencja —
to w ogéle nie byla konferencja. Lu-
dzie zadali sobie sporo trudu, zeby
tu by¢. Przyjechali na wlasny koszt,
a cala rzecz zostala zorganizowana
spolecznym wysitkiem. Olbrzymiag
pomocg byl dla nas niepotomicki sa-
morzad. Niewielkie koszty zwigzane
z zakwaterowaniem i wyzywieniem
pokryte zostaly z tzw. Funduszu Oby-
watelskiego.

To, co zdarzylo sie w Niepotomi-
cach, bylo w najglebszym sensie tego
stowa spotkaniem. Bardzo duzo wy-
sitku inicjatorzy Zlotu wlozyli w to,
aby w Niepolomicach pojawili sie
ludzie z réznych pokolen, réznych
srodowisk, z réznych miejsc Polski
i mozliwie réznych zapatrywan na
otaczajaca nas rzeczywisto$é. Z pew-
no$cig wielu jeszcze zabrakto. Trze-
ba to bedzie nadrobi¢. Warto jednak
wspomnieé, ze wsréd gosci Zlotu nie
zabraklo wybitnych osobowosci, ta-
kich jak prof. Strzembosz, prof. Zoll,
prof. Stepien, ks. Adam Boniecki czy
wreszcie weteranka powstania war-
szawskiego Wanda Stawska-Traczyk,
ps. Paczek.

Dla uczestnikéw Zlot byt okazjg do
spotkania i bezposredniej rozmowy
z osobami, ktérych dotychczas cze-
sto nie znali (choé¢ by¢ moze o nich
slyszeli). Z osobami czesto z catkiem
odmiennych $rodowisk, o catkiem
réznych przekonaniach. Z tego moze
wyniknaé wiele dobrego w przyszio-
$ci. Bardzo na to liczymy.

fot. Julia Brykczyriska

WYDARZENIA

fot. Julia Brykczyriska

Jako jeden z inicjatoréw Dni
Skupienia musze tez wyznaé, ze to
wszystko nie byloby mozliwe bez go-
$cinnos$ci Niepotomic. To tu wlasnie
przez te chwile byla obywatelska
stolica Polski. Spotkalo nas wielkie
wyréznienie, ze w calym tym trud-
nym przedsiewzieciu (jak tu juz
wspomniano, w calos$ci przygotowy-
wanym spolecznie) za partneréw
mieliSmy niepotomicki samorzad
i niepolomickie organizacje. Wiele
0s6b z Ratusza i Zamku znosilo cier-
pliwie nasze czeste zmiany planéw
i pomoglo nam doprowadzié¢ calg
rzecz do konica. Bez nich (bez Was)
nie mielibySmy szans. Zamek Kro-
lewski stworzyl przepiekna i godng
oprawe naszego spotkania. CzeScig

programu byla tez tzw. Sciezka Nie-
potomicka — dzieki ktérej osoby z ca-
tej Polski mogly oglada¢ imponujacy
dorobek niepotomickich organizacji.
Szkoda, ze zwiedzanie obywatelskich
Niepotomic konkurowalo w wielo-
ma réwnoleglymi  wydarzeniami.
W sumie w ciggu dwéch dni odbylo
sie ponad 50 warsztatéw, wykladow,
dyskusji... Jesli takie przedsiewzie-
cie pojawi sie jeszcze kiedy$ w Nie-
polomicach, z pewnosciag musimy na
samo podziwianie dorobku organiza-
cji z Niepotomic zarezerwowaé od-
dzielny dzien. Wielu uczestnikéw
opisywalo to miasto jako wrecz nie-
prawdopodobnie zaawansowane na
tle innych. W tym miejscu chodzi
w szczegblnoéci o poziom ,nasyce-
nia” dziataniami obywatelskimi i o to,
jak wiele waznych instytucji prowa-
dza tu organizacje pozarzadowe. To
dawno poszukiwany dowéd na to, ze
w Polsce konstytucyjng zasade po-
mocniczo$ci mozna jednak traktowacé
serio. Takie miasto, w ktérym chcia-
toby sie zy¢ i z nim zzy¢. Co$ musi byé
z tym niepotomickim czakramem... m

KUBA WYGNANSKI

jeden z inicjatoréw Zlotu Nie-
poftomickiego, aktywista i ba-
dacz sektora pozarzadowego,
wspottwérca szeregu instytucji pozarzado-
wych, m.in. Stowarzyszenia KLON/JAWOR,
Ogolnopolskiej Federacji Organizacji Poza-
rzadowych OFOP, Funduszu Obywatelskiego.
Obecnie kieruje Pracownig Badan i Innowacji
Spotecznych STOCZNIA.
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PYSZNE WAKACJE

Tajemnica I pca 1744 roku

ipcu 1744 roku na bezludnej wyspie, gdzie$ na $rod-

ku Pacyfiku, przyszed! na $wiat bardzo ciekawy czto-

wiek. Jak okazalo sie, prawie 300 lat péZniej nie mial on

nic wspdlnego z Pysznymi wakacjami w INSPIRO. Pozor-

nie nie mialy z INSPIRO nic wspélnego takze dinozaury
i zdechte zaby, ale tylko pozornie.

Gdzie$ na granicy wyobrazni, na styku czakralinii prze-
biegajacych przez Podleze, tetni serce niewidocznego na
co dzien tajemniczego $wiata. Kiedy kto§ nieswiadomie
mija budynek INSPIRO, nie podejrzewa nawet, ze w §rod-
ku kto§ palaszuje ze smakiem macburgery z kiszonego
aligatora albo kotleciki z T-rexa. Nikomu nie przemknie
przez mysl, ze blisko 70 dzieci kapie sie w oceanie, wy-
pycha weze i oswaja krokodyle. Gdyby wspomniany wcze-
$niej cztowiek z bezludnej wyspy na Pacyfiku potrafit pisac,
napisatby z pewnoscig taki oto wiersz:

Wiersz o Pysznych wakacjach

(z perspektywy bezludnej wyspy na Pacyfiku)
0, gdzie tetni tetent tysigca stop

tam zielonych twarzy wida¢ mur

Lecz c6z to za mur, ktéry uSmiechem
wypelnia tysiace plastikowych rur?

Gdzie w Europie, na ktérej polanie,
rozgrywa si¢ mistrzostwo Swiata

w sprzedawaniu burrito krasnalom
i uSwiecanie stonecznego lata?

Ach, to tam wlasnie z szarawej gliny
powstaja odwazne przejawy sztuki,
gdzie przy uzyciu kawatka liny

z krokodyla podajg szaszlyki

Och, gdyby wakacje trwaly rok caly,
to pewnie wszystkie dzieci na $wiecie
bardziej by chcialy, niz by sie baly

i wyzbieratyby kwiecie w powiecie.

Na szczeécie wspomniany wczesniej mieszkaniec bez-
ludnej wyspy nie nauczyt sie pisaé. Uff...

Cieszymy sie bardzo, ze Pyszne wakacje sg dofinanso-
wane przez Urzad Miasta Gminy w Niepotomicach.

Zapraszamy do INSPIRO

PS. Pyszne wakacje to cztery turnusy wspanialej zaba-
wy dla 240 dzieci. Pyszne wakacje sa bezplatne i trwajg
dzieki Panstwa zaangazowaniu i szczodrosci. Zapraszamy
na strone INSPIRO (www.inspiro.org), gdzie znalez¢ moz-
na codzienne relacje z szalonych Pysznych wakacji oraz
informacje, jak wspiera¢ INSPIRO. m

MACIEK DABROWSKI
Dom Kultury INSPIRO




WYDARZENIA




WYDARZENIA

Dwa dni Memoriatu

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

To byl dziewiaty Memorial im. Ta-
deusza Szybinskiego w Staniatkach.
28 i 29 lipca po raz kolejny stadion
Czarnych zamienil sie we wspdlng
przestrzen rywalizacji sportowej
i zabawy.

radycyjnie o 9.00 w sobote, na sta-

dionie spotkali sie przedstawiciele
gminnych instytucji, zeby zlozy¢ kwiaty
pod pomnikiem Tadeusza Szybinskie-
go. To wieloletni dziatacz LKS Czarni,
po ktérego $mierci Memorial nazwano
na jego czesé. Tego roku burmistrz Ro-
man Ptak oficjalnie otworzyl Memoriat

GORY DO GORY
ks. Pawet Kosowski SDB

Wspélne dzieto SL SALOS, Domu Pet-
nego Kultury i Osrodka Duszpasterskie-
go w Stanigtkach dobiegto konca. Przez
caty tydzien (od 2 do 6 lipca) 60 dzieci
i mtodziezy spedzafo aktywnie czas na
zabawie, grach, wycieczkach i kreatywnej
edukacji. Film Wielka széstka zainspiro-
wat nas do stworzenia catego programu
naszej poétkolonii. Dzigki pomocy Nadle-
$nictwa Niepotomice udato nam sie zo-
baczy¢ zubry i spedzi¢ czas na zabawie
w Puszczy. Ogromne zainteresowanie
wzbudzit pokaz sokolniczy przeprowadzo-
ny przez A.KUKU oraz lekcja przyrodnicza
zorganizowana przez Stowarzyszenie Zie-
lony Puszczyk. Udato nam sie odwiedzic¢
niepofomickie Planetarium, gdzie trzyma-
lisSmy w rekach meteoryt i ogladaliSmy
niebo. Do tego wszystkiego pizama party,
warsztaty robienia pizzy, karteczki, mi$
uszatek i wylegiwanie sie na lezakach.

Tak naprawde potkolonie uczg nas, ze ra-
zem mozemy zrobi¢ wiecej. Wspdtpraca
trzech instytucji poparta pomocg Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepofomice pozwa-
la nam integrowaé¢ srodowisko lokalne
oraz budzi¢ klimat wzajemnej pomocy
i zyczliwosci. Oby takich przedsiewzie¢
byto jeszcze wiece;.

BT S
i zaprosit do brania udzialu w dwéch
dniach atrakcji. Podziekowat tez orga-
nizatorom za tak dobre przygotowanie
staniateckiego $wieta.

Pierwszego dnia okolo 90 graczy
wzieto udzial w turnieju szachowym
na stadionie. Prawie tylu samo pitkarzy
rozegralo mecze na boisku. W godzi-
nach popoludniowych odbyt sie mecz
Czarnych Stanigtki, a dzien zakonczyt
sie zabawg taneczna do bialego rana.

Drugiego dnia stadion przyciagal
licznymi atrakcjami dla najmlodszych.

WYJAZD 5 NDH GAWRA
JAKO DELEGACIJI ZHR-U

och. Maja Swiderska

3 maja 2018 5 Niepotomicka Druzyna
Harcerek Gawra miata zaszczyt uczest-
niczy¢ w obchodach rocznicy uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja w Warszawie. Na
poczatku rozpoczety$my nasza warte na
uroczystej mszy Swietej. Nasza stuzba na
tym wydarzeniu polegata na rozpalaniu
polskich serc przez rozdawanie biato-
-czerwonych flag i przypinek. Pomagaty-
$my gosciom w dojsciu na ich wyznaczo-
ne miejsca. Nastepnym naszym zadaniem
byto rozdawanie wody najwazniejszym
osobom w naszym panstwie oraz warta
podczas przemoéwienia prezydenta.

Po pofudniu miatySmy zaszczyt poznac
osobiscie prezydenta Andrzeja Dude,
pierwsza dame oraz ich cérke. Po zro-
bieniu pamiagtkowych zdje¢ i spacerze po
ogrodzie prezydenckim mogtySmy sie roz-
koszowaé¢ smakiem stodkosci. Jestesmy
bardzo zaszczycone tym, ze moglySmy
osobiscie uczestniczy¢ w tak waznym dla
naszego panstwa wydarzeniu i mamy na-
dzieje, ze jeszcze kiedy$ bedziemy miaty
taka okazje.

el ieg -.-.- .-.'...
P il Sy e T

-

n

Byly dmuchane zjezdzalnie, baseny
z kulami do chodzenia po wodzie i stre-
fa dla dzieci zorganizowana przez Dom
Peten Kultury. Na scenie wystepowaly
amatorskie zespoly tanica. Niedziele
zakonczono tradycyjnym losowaniem
nagr6d w loterii.

W przyszlym roku czeka nas 10.
Jubileuszowy Memoriat im. Tadeusza
Szybinskiego, polaczony z jubileusza-
mi LKS Czarni i Staniateckiej Szkoty
Futbolu, na ktéry juz teraz serdecznie
zapraszamy. M

BIWAK 7. NGZ STRAZNICZKI
LASU
och. Kalina Pilch

Weekend majowy dla 7. Niepotomickiej
Gromady Zuchenek Strazniczki Lasu byt
bardzo interesujacy. Gromada wyjechata
do miasta Bobowa na biwak wiosenny.
Podczas niego zuchenki miaty za zadanie
uratowac kraine Bobogrodzie przed wrogi-
mi najezdzcami, piszac nowg konstytucje,
dzigki temu zuchenki blizej poznaty zbli-
zajace sie Swieto Uchwalenia Konstytucji
3 Maja.

Dodatkowo jednostka miata zorganizowa-
na wycieczke do parku krajobrazowego
Skamieniate Miasto, gdzie miata okazje
podziwia¢ wspaniate skatki, wygladem
przypominajgce réznorodne rzeczy.

Ciekawostka jest fakt, ze gromada przez
caty biwak wszedzie poruszata sie pocia-
giem! Dzieki temu zuchenki przejechaty
sie nowym dla nich Srodkiem transportu
i poznaty nowy rejon krajobrazowy Polski.
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Nad pieknym, modrym...
Jeziorem Bodenskim!

Kontynuujgc naszg wspotprace ze szkotg partnerskg z Niemiec,
zorganizowaliSmy drugg wymiang polsko-niemieckg. Rozpoczeta

sig ona 9 czerwca 2018 r. od wyjazdu ucznidéw naszej szkoty wraz

z opiekunami do Ravensburga.

roku 2016 Zesp6t Szkot im. Ojca

Swietego Jana Pawta II w Niepo-
fomicach w roku 2016 nawigzat wspot-
prace ze szkolg Edith Stein Schule
Ravensburg & Aulendorf w Badenii-
-Wirtembergii w Niemczech. Wymiana
ta jest czeSciowo dofinansowana przez
Polsko-Niemiecka Wspétprace Mto-
dziezy.

PNWM to instytucja, ktéra poprzez
tworzenie bazy szko6t zainteresowanych
nawigzaniem kontaktéw umozliwia
spotkania oraz wspélprace mlodych
Polakéw i Niemcéw, aby mogli sie po-
znaé, rozbudzi¢ wzajemna ciekawos¢,
zbudowaé zrozumienie i zostaé przy-
jaciétmi. Dzieki tej wspoétpracy i $rod-
kom finansowym, jakie pozyskujemy
od PNWM, mozemy zmniejszy¢ w du-
zym stopniu koszty wyjazdu naszych
uczniéw. Takie projekty pozwalaja na
uczestnictwo réwniez tym uczniom,
ktérzy majg pewne ograniczenia finan-
sowe.

9 czerwca péZznym wieczorem Wwy-
ruszyliSmy autobusem w kierunku
niemieckiej granicy. Chociaz ucznio-
wie mieli juz okazje poznaé¢ swoich
niemieckich partneréw poprzez kon-
takty na portalach spolecznosciowych
to z duza dozg niepewnosci, ale tez

r

i z ogromnym zaciekawieniem czekali
na kontakt osobisty. Juz pierwsze chwi-
le spedzone w Niemczech szybko te
obawy rozwialy. Wszyscy partnerzy nie-
mieccy wraz ze swoimi rodzicami i na-
uczycielami zgotowali nam wspaniate
powitanie w auli szkoly. Przy akom-
paniamencie muzycznym uczennic,
w sali przystrojonej flagg Polski zjedli-
$my pyszne $niadanie i rozjechaliSmy
sie do rodzin.

Pierwszy dzieni byt dniem odpoczyn-
ku po podrézy i spedziliSmy go w na-
szych niemieckich rodzinach. Wieksza
cze$¢ grupy wykorzystala ten dzien,
zwiedzajac region Badenia-Wirtem-
bergia podczas wycieczki nad Jezioro
Bodenskie, zwane takze Szwabskim
Morzem - absolutny punkt numer je-
den programu kazdej wycieczki. Prze-
piekne widoki i cudowna letnia pogoda
pozwolity nam szybko zapomnie¢ o tru-
dach podrézy i wprowadzily w iscie wa-
kacyjny nastrgj.

Kolejne dni pobytu uptynety nam na
zdobywaniu alpejskich szczytéw (Ho-
chgrat w Bawarii), zwiedzaniu miasta
Weingarten, wizycie u burmistrza,
zwiedzaniu miasta Ravensburg z prze-
wodnikiem, smakowaniu specjatow
kuchni szwabskiej, podziwianiu wyspy
kwiatéow Mainauinsel,
wyprawie do stolicy
Badenii-Wirtembergii
Stuttgartu, zwiedzaniu
przepieknego, zabytko-
wego zoo Wilhelmina
i splywie kajakowym po
rzece Dunaj.

Oprécz  programu
pelnego atrakcji tury-
stycznych, jaki przygo-
towali dla nas nasi nie-
mieccy partnerzy, dwa
poranki  spedziliSmy
w szkole. Spotkalismy
sie z bardzo zapraco-

AMTIEADT
LTADT
WINSLRT W

zarzadza dwoma odrebnymi oddziata-
mi szkoly odlegltymi od siebie 20 km,
znalazl czas, aby nas serdecznie po-
wita¢ 1 pozartowaé z naszymi ucznia-
mi. UczestniczyliSmy réwniez w nie-
ktorych lekcjach naszych partneréw
i lepiej poznalismy system szkolnictwa
w Niemczech.

Tydzien intensywnych przezy¢ bar-
dzo szybko minat i okazalo sie, ze to juz
piatek i pora wraca¢ do Niepotomic.
Pozegnanie odbyto sie w szkole w Au-
lendorf, gdzie przy grillu w bardzo mi-
tej atmosferze podsumowaliémy nasz
pobyt i przyszed! czas na pozegnania.
Nie obyto sie bez tez, usciskéw i zapro-
szeni do odwiedzin. W pazdzierniku to
my bedziemy pelnié¢ funkcje gospoda-
rzy i pokazywaé niemieckim partne-
rom nasza szkole, Niepotomice oraz
inne ciekawe atrakcje w Malopolsce.
I mimo ze to wakacje, przygotowa-
nia do przyjecia uczniéw Edith Stein
Schule Ravensburg & Aulendorf juz
trwajg. |

ANNA KRACIK | DOROTA ZAK
nauczyciele w Zespole Szkot
w Niepotomicach
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Rok szkolny na rowerach
w Woli Zabierzowskiej

Miniony rok szkolny byt w naszej szkole wyjgtkowo ,,rowerowy”.

Juz od konca wrzesnia prowadziliSmy konkurs dla uczniow,
pracownikow i rodzicow pod hastem Rowerem po Zdrowie!

y wziagé w nim udzial, nalezato zapi-

sa¢ sie na szkolny system wyciecz-
kowy — taka mata lokalna STRAVA -
a nastepnie systematycznie notowac
przejechane kilometry. Rywalizacja
toczona byla w kategorii uczniéw, do-
rostych oraz grupowo w kategorii klas
(najwiecej km na ucznia).

Od kwietnia w ramach naszej szkol-
nej rywalizacji byt prowadzony dodat-
kowo konkurs o tytul Mistrza wiosny.
W sumie do konkursu zglosito 36
uczestnikéw, z czego 32 aktywnie no-
towalo swoje przejazdy. W dniu zakon-
czenia konkursu (20 czerwca) nasz
systemowy licznik pokazywat:

* 2098 wycieczek

* 25 594,63 przejechanych kilome-
trow

* 40 dni 1 godzina i 56 minut spedzo-
nych na rowerze przez wszystkich
uczestnikéw konkursu.

Taki catoroczny wysitek wyma-
gal nagréd. Dwie firmy z Niepolomic
ITT-Solutions i Sie¢ Aptek Zdrowe
Ceny ufundowaly nagrody rzeczowe
w postaci licznikéw rowerowych dla
najlepszych uczniéw, Urzad Miasta
i Gminy Niepotomice wsparl nas ga-
dzetami zwigzanymi z turystykg i z na-
szym miastem, ktdre otrzymali wszyscy
uczestnicy konkursu. Natomiast Szko-
fa Podstawowa w Woli Zabierzowskiej
ufundowata statuetki na zwyciezcéw
i puchar dla najlepszej klasy.

Oto koncowe wyniki naszego kon-
kursu:

Najlepsza klasa — IV (6 aktywnych
uczestnikéw 627,11 km/ucznia)

Najlepsi rowerzySci w katego-
rii uczniowie:

Wiktoria Pajdzik (kl. IIT) — 1450,25
km

Olaf Pajdzik (kl. IV) — 1340,99 km

Oskar Pajdzik (kl. VII) — 1265,74
km

Mateusz Przewoznik (kl.
1069,50 km

V) -

Licznikami rowerowymi nagrodzili-
$my réwniez uczniéw, ktérzy pokonali
ponad 500 km: Jagoda Puchalska (kl.
V), Weronika Jaworska (kl. IV), Anna
Hajduk (kl. IV) i Kacper Makola (k. V).

Bardzo zacieta rywalizacja miala
miejsce w kategorii dorostych. Tu co
prawda nie przewidywaliémy nagréd,
ale ostatecznie najlepsi dostali statuetki
i drobne upominki ufundowane przez
UMiG Niepotomice. Oto lista najlep-
szych w kategorii oséb dorostych wraz
z imponujacymi wynikami:

Sebastian Pajdzik — 4 854,47 km

Piotr Ziolo — 3 616,65 km

Jerzy Jasonek — 2 754,58 km

Grazyna Pajdzik — 2 260,57 km

Krzysztof Nowak — 1 866 km

W rywalizacji os6b dorostych aktyw-
nie wzielo udziat 9 oséb, ktére tacznie
pokonaly az 16 728,99 km, co dalo
1286 km na kazdego uczestnika.

Podczas rowerowego zakonczenia
roku szkolnego rozdawaliémy réwniez
nagrody w konkursie Rowerowy Maj.
Konkurs ten organizowany przez Gmi-
ne Niepolomice zgodnie z formulg po-
mystu Miasta Gdanisk, ktére zaprasza
inne polskie miasta do tej ogélnopol-
skiej rywalizacji. Tu zasady byly troche
inne, kazdy uczen i pracownik szkoty,

ktéry w maju przyjechat do szkoty (pra-
cy) na rowerze, zdobywal punkt dla
siebie oraz punkt dla klasy i dla szkoty.
W tej rywalizacji nasza szkota wykaza-
Ia sie najwieksza frekwencjg rowerows
w calej gminie i wygrata w rywalizacji
szkoél. Wéréd naszych uczniéow i pra-
cownikéw az 27 os6b mialo 100% fre-
kwencje w maju (18 razy) i wszyscy ci
uczestnicy otrzymali ztoty medal i gre
planszowa. Dla uczestnikéw, ktorzy
opuscili 1 lub 2 przejazdy w maju, byly
medale srebrne, a medale brazowe
otrzymali uczestnicy z maksymalnie z 3
dniami ,,rowerowej” absencji.

W kategorii klas zdecydowanie zwy-
ciezyta klasa I — 96% frekwencja, II
miejsce zajeta klasa IV — 78,4%, a trze-
cie miejsce wywalczyla klasa V- 76,1%.

Konkursy zakonczone, ale my nie
przestajemy jezdzi¢ i juz od 1 lipca
rozpoczeliSmy do rywalizacji o ty-
tul Mistrza wakacji — tym razem nie
przyznajemy nagréd rzeczowych, ale
mySle, ze wyzwanie warto podjaé. Za-
praszamy! H

JERZY JASONEK
nauczyciel w SP w Woli Zabierzowskiej
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Ekoludki na tropie

Kiedy 2 lipca w szkolnych murach spotykasz duzg grupe dzieci,

to wiedz, ze cos$ sie dzieje!

Oj dziato sie! Budowanie tipi, ak-
tywne zajecia w jezyku angiel-
skim, zabawy ruchowe i plastyczne,
orzezwiajace lemoniady z owocami
sezonowymi, a takze eksploracja
Puszczy Niepolomickiej w asyScie wy-
jatkowych specjalistéw, to tylko nie-
ktore atrakcje, ktérych doswiadczyly
Ekoludki — czyli uczestnicy pétkolonii
zorganizowanej przez Niepolomickie
Stowarzyszenie Sport-Art wraz ze
Spoteczng Szkolg Podstawowg im.
Lady Sue Ryder.

W dzialania podjete podczas tej
potkolonii wigczylo sie kilka lokal-
nych organizacji, instytucji oraz oséb
prywatnych, w tym Stowarzyszenie
Zielony Puszczyk, Nadle$nictwo Nie-
potomice, Wodociagi Niepolomice
i krakowski przyrodnik, fotograf, or-
nitolog Igor Dlugosz. Wszystkim za-
angazowanym ogromnie dziekujemy.
Przedstawiciele Zielonego Puszczyka
oraz Pan Igor sprawili, ze dzieci juz
pierwszego dnia poczuly sie profe-
sjonalnymi obserwatorami przyrody,
w szczegblnosci ptakéw. Bardzo cieka-
we bylo to, ze jeden z przewodnikéw
mial plecak bez dna i przez calg droge
wyciagal z niego skarby: atlasy, ksigz-
ki, fotografie, piéra, a nawet sowe!

Spacer przyrodniczy mial miej-
sce takze drugiego dnia pétkolonii.
Tym razem Ekoludkom towarzyszyl
Michal Wieciech z niepotomickiego
Nadles$nictwa. Stuchajac opowiesci

na temat lokalnego bogactwa w po-
staci puszczy, uczestnicy dotarli do
Rezerwatu Debina. Dzien ten byt tez

okazja do wielozmystowego pozna-
wania ziél: kopru, bazylii, oregano,
kocanki wloskiej, tymianku i rozma-
rynu. Alez piekny zapach roznosit sie
po korytarzach!

Po dwoéch dniach intelektualnego
i fizycznego wysitku nastat czas relak-
su. Ekoludki plazowaly na Bobrowym
Rozlewisku. Tego dnia dominowata
zabawa i w wodzie i na ladzie. Nie
zabraklo jednak zaje¢ jezykowych,
nawiagzujacych oczywiscie do gléwnej
aktywnosci dnia.

Czwarty dzien byt prawdziwym za-
skoczeniem — na trawniku przed szkotg
dzieci wraz z opiekunami ,wybudowaty”
tipi! Ilez bylo radosci z samego procesu

. tworzenia, jak i z prze-
siadywania w Srodku
powstatych namiotéw.
Nikomu nie spieszylo
sie, aby z nich wycho-
dzi¢. Po ciezkiej pracy
' ,na budowie” moz-

| na bylo przygotowaé
~ sobie  orzezwiajacy
napdj z mieta, cytru-
sami 1 sezonowymi
owocami. Bylo twor-
czo, konstruktywnie
i pysznie!

Ostatniego
polikolonii

dnia
tempo
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dziatan wecale nie zwolnito. Wyréz-
niang przez uczestnikow atrakcja
byla przejazdzka tramwajem konnym,
ktéry to przetransportowal grupe do
niepotomickich wodociagéw. W Dzia-
le Produkcji Wody Ekoludki poznaty
tajniki dotyczace drogi wody do domo-
wych kranéw. Hitem okazata sie takze
zabawa z niebieskg chustg elastyczna,
ktéra daje tyle mozliwosci wykorzy-
stania, ile s3 w stanie zaproponowac
uzytkownicy. Na koniec dzieci otrzy-
maly certyfikaty udzialu w Ekolud-
kach.

Uczestnikom gratulujemy wytrwa-
foéci w tym intensywnym programie,
a kadrze dziekujemy za kreatywnosc,
aktywno$¢ ponad miare i nieszablo-
nowe podej$cie do wypoczynku oraz
edukacji! Brawo! To byl $wietny ty-
dzien! m

£

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA,
MAGDALENA KULKA

Spoteczna Szkota Podstawowa im. Lady
Sue Ryder
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Summer Camp jest extral

Jakze mito byto wszystkim zaangazowanym w organizacje Summer

Campu czytaé opinie uczestnikdw takie jak w tytule. Potkolonia
kulturowo-jezykowa z udziatem zagranicznych wolontariuszy to

prawdziwy strzat w dziesigtke!

Niepolomickie Stowa-
rzyszenie  Sport-Art
wraz ze Spoteczna Szkotg
Podstawowa im. Lady Sue
Ryder zapewnili mtodziezy
wymarzony trening jezyka
angielskiego. W pierw-
szej polowie lipca odle-
gle zakatki $wiata, dzieki
mlodym ludziom z Indii,
Laosu, Turcji i Tajlandii,
staly sie zupelnie bliskie
wszystkim  uczestnikom
Summer Campu. A i ba-
riera w postugiwaniu sie
jezykiem angielskim stata
sie zdecydowanie mniej-
sza. -

Skad wzieli sie miesz- “ R
kancy tak odleglych krajow w matym
polskim miescie? Ashna, Andre, Merve-
nur, Porry, Saadet sg studentami bio-
racymi udzial w programie organizacji
AIESEC, ktéra umozliwia mobilno$é
miedzynarodowa, organizujac wolon-
tariat oraz praktyki w wielu panstwach
na $wiecie. Za sprawg determinacji
Malgorzaty Porebskiej — nauczycielki
jezyka angielskiego w SSP im. Lady
Sue Ryder — wolontariusze pojawili sie
w Niepolomicach po to, aby przez dwa
tygodnie prowadzi¢é niezapomniane
zajecia z nasza mlodziezg. Ich usmie-
chy, energia, otwarto$¢ i pomystowosé
udzielaly sie wszystkim kazdego dnia.
Karolina, jedna z uczestniczek, podczas

ewaluacji napisata: ,Godziny spedzone
z nimi mijaly tak przyjemnie, ze trudno
byto dopusci¢ do siebie fakt, ze godzi-
na 14.30 (czyli czas zakonczenia zajec)
wybita”. Bylo naprawde aktywnie. Nie-
ktorzy twierdza, ze to najlepsza lekcja
angielskiego w roku. Lekcja poprzez
zanurzenie sie w jezyku. Wszystkim
grom i zabawom, aktywnosciom inte-
grujacym, sportowym, plastycznym,
a nawet positkom towarzyszyt jezyk
obcy. Uczestnicy pod przewodnictwem
swoich zagranicznych opiekunéw przy-
gotowywali ponadto show, prezentowa-
ne ostatniego dnia, jako podsumowanie
pracy swojej grupy. I tak podczas Su-
mmer Camp Show 2018 mozna bylo
zobaczy¢ m.in. przed-
stawienie o Szewczyku
Dratewce, przedstawie-
nie o r6znych typach na-
uczycieli, Fashion Show,
Talent Show, film wpi-
sujacy si¢ w internetowy
trend krétkich nagran —
Mannequin Challenge.
Wyniki dziatan poszcze-
gbélnych grup byly impo-
nujace.

Wolontariusze pod-
czas pobytu w Niepoto-
micach zaznali nie tylko

d

pracy z nastolatkami,
lecz takze doswiadczy-
li polskiej goscinnosci.
Wspomniana juz Gosia,
koordynatorka ~ catego
przedsiewziecia, zadba-
fa o to, aby zagraniczni
studenci zobaczyli naj-
wieksze atrakcje nasze-
go regionu. Dzieki temu
wspomnienia o Krako-
wie — Wawelu, smoku,
Rynku, o kopalni soli
w Wieliczce, o Oswie-
cimiu i przede wszystkim
- 0o Niepotomicach zabra-
ne zostang do Azji.

Mtodziez zakonczyta
Summer Camp z poczu-
ciem dobrze wykorzystanego czasu, no-
wymi przyjazniami, wiekszg latwoscig
komunikowania sie w jezyku angielskim
oraz z wiedza na temat kultur panistw
pochodzenia wolontariuszy. Z pewno-
$cig na trwale w pamieci pozostang na-
stepujace ciekawostki: czochranie ko-
mus wlosé6w na glowie (tak jak to u nas
nierzadko robi sie malym dzieciom) jest
uznawane w Tajlandii za brak szacun-
ku; W Laosie podczas przywitania wkia-
da sie drugiej osobie reke pod brode, a ta
osoba u$miecha sie; w Indiach, podczas
rozmowy z kim$ nizszym od siebie na-
lezy przykucnaé, aby by¢ tej samej wy-
sokosci co wspo6trozméwea; zakrywanie
ciata w Turgji jest od niedawna kwestia
indywidualnego wyboru.

»1 had a great time and so much fun
in this Summer Camp!” — Pod ta opi-
nig jednego z wolontariuszy podpisac
sie mogg chyba wszyscy: mtodzi uczest-
nicy, polscy nauczyciele — towarzysza-
cy, wspierajacy i pilnujgey planu dnia,
a takze pozostali zagraniczni studenci.
Oby za rok byto podobnie... lub jeszcze
lepiej! m

=

PAULINA OWSINSKA-
TEJCHMA

Spoteczna Szkota Podstawowa
im. Lady Sue Ryder
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Z Krainy Basni

po tytut pomocnika lesnika

Paulina Owsinska-Tejchma
Koordynatorka projektu Puszcza Niepoto-
micka — Kraina Basni

Koniec czerwca byl réwnoczes$nie
czasem zakonczenia pélrocznego
projektu Puszcza Niepolomicka —
Kraina Basni.

yl on realizowany w Spolecznej

Szkole Podstawowej im. Lady Sue
Ryder, dzieki dofinansowaniu, jakie or-
gan prowadzacy otrzymal od Fundacji
BGK, w programie Na dobry Poczatek.

W cyklicznych zajeciach i wypra-
wach do lasu poswieconych w pelni
temu, co kryje w sobie Puszcza Nie-
polomicka, brala udzial stata grupa
osiemnastu uczestnikéw, a w wiek-
szych wydarzeniach projektowych na-
wet i kilkadziesigt oséb.

Za szczegbélnie udane dzialania
projektowe uznajemy m.in. Poranek
z legenda, podczas ktorego klasy 1-3
wystuchiwaly niepotomickich legend
odczytywanych przez zaproszonych
gosSci; gre terenows z udzialem har-
cerzy, ktéra dala mozliwo$¢ poznania

fauny i flory Puszczy w terenie, w naj-
lepszy dla dzieci sposéb — w natural-
nych warunkach; utworzenie $ciezki
sensorycznej rozwijajacej wyobraZnie
dotykowa, poczucie réwnowagi i pobu-
dzajacq receptory w stopach; a takze
quiz rodzinny podsumowujacy projekt,
zorganizowany w trakcje pikniku szkol-
nego.

Rezultaty, zakladane jeszcze na eta-
pie pisania wniosku o dofinansowa-
nie, zostaly osiagniete. Dzieci poprzez
zabawe i doSwiadczenie poznawaly
otaczajaca je Puszcze Niepolomicka,
nabyly informacje na temat histo-
rii miasteczka, w ktérym mieszkaja.
O wzros$cie wiedzy $wiadcza bardzo do-
bre wyniki podczas quizu rodzinnego,
czy tez odpowiedzi na pytania zada-
wane przez edukatorki w rozmowach
swobodnych. Dzieci, do§wiadczajac cy-
klu zycia projektu, ksztalttowaly takze
swoje umiejetnosci i kompetencje spo-
teczne, w tym kooperacje, planowanie,
czy podejmowanie odpowiedzialnosci.
Wzrost kompetencji w tym zakresie
zauwazalny byl przy przygotowywaniu
sie dzieci do okreslonych wydarzen/

EDUKACJA

zadan. Uczestnicy projektu byli $§wiad-
kami procesu i wspéitwércami folderu
informacyjnego. Zrozumieli, jak duzo
wysitku trzeba, aby stworzyé plakaty
edukacyjne czy najprostsza w formie
broszure. Dzieci osiagnely w podejmo-
wanych dzialaniach sukces, co nie-
watpliwie przyczyni sie do wzrostu ich
poczucia wlasnej skutecznosci i pod-
niesie samoocene. Przy okazji realizacji
projektu nawigzana zostala wspdétpraca
z kilkoma instytucjami lokalnymi oraz
osobami, ktére dajg nadzieje na przy-
szte wspélne przedsiewziecia.

Jako realizatorzy mamy nadzieje, ze
wiedza i doswiadczenie dzieci wynika-
jace z udziatu w projekcie przeniosg sie
na grunt ich rodzin i przyczynig sie do
czestszych wizyt w puszezy i do podej-
mowania aktywnych form wypoczynku
z wykorzystaniem zasobéw lokalnych.

Na koniec warto dodaé, ze projekt
Puszcza Niepotomicka — Kraina Basni
zainspirowala realizatoréw do podje-
cia proby zdobycia wraz z uczniami
odznaki Pomocnik le$nika. Mozna za-
tem $mialo powiedzieé, ze ciag dalszy
lesnej przygody nastapi...

Wiem, co jem —
zdrowie na talerzu

Alicja Kasperek
nauczyciel wychowania przedszkolnego
w PS w Woli Batorskiej

przedszkolu wiele uwagi i staran

przyktadamy do prawidtowe-
go zywienia dzieci oraz ksztaltowania
wlasciwych nawykéw zywieniowych.
Badania naukowe wykazuja, jak duze
znaczenie ma dobre odzywianie
w pierwszych latach zycia czlowieka.
Wypracowanie odpowiednich przyzwy-
czajen we wczesnym dziecinstwie na
pewno zaprocentuje, zapewniajac pra-
widlowy rozwdj psychofizyczny dziecka
oraz zachowanie zdrowia i odpornosci
w zyciu dorostym.
Bedac uczestnikiem ogélnopolskiego
projektu Przedszkole promujace zdro-
wie, podejmujemy wiele dzialan, aby

nasi wychowankowie mieli $wiado-
mo$é, ze to, co jedza, ma bezposredni
wplyw na ich zdrowie, samopoczucie,
a nawet humor.

Juz po raz trzeci zorganizowaliSmy
w naszym przedszkolu konkurs dla
dzieci i rodzicéw pt. Zdrowa przeka-
ska. Wielu rodzicow wzielo w nim
udzial, przygotowujac wspélnie ze
swoimi pociechami kolorowe, a do tego
pelne witamin i mikroelementéw przy-
smaki. Na stole pojawily sie owocowe
samochody, gasienicowe szaszlyki, bie-
dronkowe kanapeczki, kolorowe satat-
ki, kule z ciecierzycy, chipsy jabtkowe,
batoniki z ziaren i suszonych owocéw,
ciemny chleb na zakwasie, owocowy
koktajl, brokuly w ciescie i wiele in-
nych pysznych i pieknie wygladajacych
potraw. Az mito bylo patrzeé na dzieci,

ktére ze smakiem kosztowaly wszyst-
kiego i jak btyskawicznie przekaski zni-
kaly z talerzy. Wszystkie przepisy beda
umieszczone na stronie internetowej
przedszkola, a niektére z nich znajda
sie w przedszkolnym jadlospisie.
Dzieki udziatowi w projekcie Budze-
tu Obywatelskiego 2017 pn. Zdrowa
kuchnia dla przedszkolaka, ktéry uzy-
skal duze poparcie, zyskaliSmy nowo-
czesny sprzet kuchenny — sokowiréwki,
szatkownice oraz piec konwekcyjno-
-parowy. Dzieki temu nasza kuchnia
w przedszkolu jest zdrowsza, a positki
zachowuja swoja pelng warto$é odzyw-
cza. W tym miejscu jeszcze raz dzie-
kujemy wszystkim, ktérzy poparli nasz
projekt w glosowaniu.

Zdrowie dziecka to najwiekszy skarb
i warto w nie inwestowaé. W
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SENIORZY

Niepotomicki Dom Kultury

Seniora

Pawet Pawtowski
Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepoto-
mickiej

Od 10 lat Stowarzyszenie
Mitos$nikéw Ziemi Niepotomickiej
prowadzi dzialania kulturalno-
-edukacyjne dla oséb starszych.

Na poczatku byt Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, powolany przez
prezesa stowarzyszenia, Janusza Ja-
gle. Kazdego roku, od pazdziernika do
czerwca, dwa razy w miesigcu w zam-
kowej sali im. Lecha Walesy niepolo-
miccy seniorzy maja mozliwo$é wystu-
chania prelekcji wyglaszanych przez
wyktadowcow akademickich, podréz-
nikéw, lekarzy czy artystow. Z roku na
rok przybywa stuchaczy UTW, obecnie
w kazdym z wyktadow uczestniczy oko-
to 130 oséb.

Wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom oséb starszych, w 2014 r. sto-
warzyszenie powolalo spoteczny Nie-
potomicki Dom Kultury Seniora. Tym
samym oferta UTW poszerzona zostata
o zajecia praktyczne. W budynku pa-
rafialnym przy ul. Rynek 19, dzieki
wsparciu finansowemu ze strony gmi-
ny oraz pozyskiwanym grantom, uru-
chomione zostaly cztery pracownie.
Prowadzone sa w nich zajecia plastycz-
ne, malarskie, multimedialne, kétko

hafciarskie oraz
klub dyskusyjny.

W tym roku,
dzieki dofinanso-
waniu  otrzyma-
nemu z Rzado-
wego  Programu
Aktywnosci  Spo-
tecznej Osodb
Starszych, uru-
chomione zostaly
dodatkowo sekcje
tenisa stotowego
oraz  warsztaty
wokalne. Zajecia
doskonalace gre w ping-ponga prowa-
dzone sa w kazdy poniedziatek w go-
dzinach od 17.00 do 19.30 w dawnym
kinie Bajka. Seniorki i seniorzy moga
réwniez skorzystaé ze stoléw do tenisa
w piatki, pomiedzy 18.00 a 20.00.

W kazdy wtorek o godzinie 18.00
prowadzone sa zajecia wokalne. Przy
akompaniamencie akordeonu, niemal
30-osobowa grupa $piewakéw przygo-
towuje sie do wystepéw podczas tego-
rocznych obchodéw Swieta Niepod-
legtosci. Prowadzacy zajecia Mateusz
Lasek dodatkowo wzbogaca repertuar
o przys$piewki ludowe i biesiadne.

W kwietniu br. Stowarzyszenie Mito-
$nikow Ziemi Niepolomickiej otrzyma-
to kolejny grant na dziatalno$¢ domu
kultury, tym razem z Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Kra-

kowie. Pozwoli to na uruchomienie
dodatkowych grup zajeciowych — pla-
stycznej i wokalnej oraz kursu jezyka
angielskiego dla poczatkujacych. Zaje-
cia wokalne prowadzone beda w Domu
Kultury w Staniatkach, a zajecia pla-
styczne w Laboratorium Aktywnosci
Spotecznej w Niepotomicach.

Osoby chetne do udzialu w zaje-
ciach Niepotomickiego Domu Kultury
Seniora prosimy o kontakt z koordyna-
torem projektéw, Pawtem Pawlowskim,
tel. 881 403 685. Wszystkie zajecia od-
bywaja sie w godzinach wieczornych
isa bezptatne. m

ASOS 2014-2020

Rzadaowy Pregram na reece Aktywnodol Spolece
MhSliwuuﬂmﬂﬂ-WN e

Seniorzy na pigtke

Magdalena Czopik i Waldemar Stelmach
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

1 2czerwca zakonczylis$my piaty cykl

bezptatnych szkolen komputero-
wych dla senioréw. Byly to warsztaty
skierowane do os6b powyzej 50. roku
zycia, ktore chcialy zdoby¢ nowe umie-
jetnosci w zakresie obstugi kompute-
ra, jak réwniez do tych osdb, ktére juz
mialy jakakolwiek wiedze, a chcialy ja
sobie utrwalic.

W tej edycji, trwajacej prawie trzy
miesigce, kursanci spotykali sie raz
w tygodniu po dwie godziny. Udato
sie przeprowadzi¢ 12 spotkan. Zar6éw-
no w poprzednich cyklach, jak i teraz
tematyka zaje¢ byla podobna. Roz-

poczeliSmy je od zagadnien dotycza-
cych podstawowej obstugi kompute-
ra, a wiec: poprawna obstuga myszki,
klawiatury, paska zadani i menu start,
a takze operacje na plikach — kopiowa-
nie, wklejanie, zmiana nazwy, przeno-
szenie, usuwanie i wyszukiwanie.

Drugi panel tematyczny obejmo-
wal prace z edytorem tekstu Microsoft
Word. Kursanci tworzyli nowe doku-
menty i je formatowali, pisali pisma
urzedowe i wstawiali obiekty, takie jak
tabele oraz zdjecia.

Trzecie zagadnienie okazato sie naj-
bardziej wyczekiwanym tematem i byt
to wirtualny $wiat. Internet i wszystko
z nim zwigzane - zakladanie poczty
elektronicznej, wysytanie wiadomosci

e-mail, r6znego rodzaju portale inter-
netowe, blogi, fora, robienie zakupéw,
ogladanie telewizji czy tez stuchanie
radia.

Na zakonczenie warsztatow kazdy
uczestnik kursu otrzymal symbolicz-
ny certyfikat potwierdzajacy zdobyte
umiejetnosci. Seniorzy przekonali sie,
ze komputer to nie tylko uzyteczne na-
rzedzie wykorzystywane w codziennym
zyciu, ale réwniez narzedzie stanowig-
ce pomoc w codziennych kontaktach
z bliskimi, w realizacji wszelkich zain-
teresowan i pasji.

Zapraszamy juz do zapis6w na je-
sienng sz6stq edycje. W

20

GAZETA NIEPOLOMICKA |

SIERPIEN 2018



WYWIAD

Wspdlne cele

Pod koniec marca Gmina Niepotomice podpisafa porozumienie o wspotpracy z Akademig
Wychowania Fizycznego. Skad pomyst na takie porozumienie i co w jego ramach bedzie sig
dziato w Niepotomicach, opowiada rektor prof. dr hab. Aleksander Tyka.

Skad pomyst na porozumienie?

Pomyst na porozumienie Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie z Gming Niepolomice zrodzit sie w glo-
wach mieszkancéw Niepotomic, ktérzy sa pracownikami
Akademii Wychowania Fizycznego. Inicjatorem wiekszosci
tych dziatan jest radny dr Krzysztof Sondel. Jak stwierdzit...
cala inicjatywa o nawigzaniu wspélpracy zrodzita sie przy
okazji przygotowania materialu na konferencje poswieco-
na turystyce dzieci i miodziezy. Zdawatem sobie sprawe
z faktu, ze wtadze Niepolomic przywiazuja duza wage do
wspierania sportu, zwlaszcza wéréd dzieci i mlodziezy. Po-
dejmuja powazne inwestycje w edukacje, takie jak budowa
nowej szkoly na Jazach, konkretne dziatania pokrywane
ze §rodkéw budzetu Gminy. (...) Dlatego zdecydowalem
sie porozmawiaé z burmistrzem o nawigzaniu konkretne;j
wspolpracy z nasza uczelnig i po uzyskaniu zgody opraco-
walem projekt poro-
zumienia.

Uczelnia ma
bardzo szeroki za-
kres dzialan...

Posiada trzy wy-
dzialy: Wychowania
Fizycznego i1 Spor-
tu, Rehabilitacji
Ruchowej oraz Tu-
rystyki i Rekreacji,
ksztalcace studen-
tow w kilkudziesie-
ciu specjalnosciach.
7. zalozeniem glow-
nym: ,nie ksztalcimy
przyszlych bezrobot-
nych”. Nasi absol-
wenci bez proble-
moéw znajduja prace w réznych przedsiebiorstwach oraz
sami z powodzeniem prowadza wlasng dzialalnos$¢ gospo-
darcza. Zdajac sobie sprawe, ze absolwenci zmuszeni sg
sprosta¢ nowym wyzwaniom, uczelnia nieustannie mody-
fikuje swoja oferte edukacyjng. Zostaly uruchomione nowe
kierunki studiéw: Wychowanie Fizyczne w Stuzbach Mun-
durowych, Kultura Fizyczna Oséb Starszych, ktére ciesza
sie znacznym powodzeniem, a w przyszlym roku zostanie
uruchomiony kierunek Turystyka Przygodowa. Podkre§lam,
iz. szczegblng wage przywigzujemy do wdrazania osiagnieé
naukowych naszych pracownikéw do praktyki szeroko po-
jetej kultury fizycznej. Jest to najsurowszy egzaminator, ale
dzieki temu pozwala na wnikliwg weryfikacje zalozen teo-
retycznych, wlasciwg realizacje i odpowiednia modyfikacje
prowadzonych badan.

Jakie sa wspdlne plaszczyzny dzialania gminy i uczel-
ni?

Nasze dzialania nie ograniczajg sie wylacznie do po-
prawy kondycji i stanu zdrowia sportowcéw wyczynowych,
w tym o0s6b po przebytych urazach lub kontuzjach. Jako
uczelnia sportowa jest to oczywiScie nasz gléwny punkt
zainteresowania, ale nie ograniczamy sie wytacznie do tej
grupy. Osiagniete sukcesy w tym zakresie pozwalaja na
wdrozenie programéw stuzacych poprawie stanu zdrowia
calej populacji, poczgwszy od dzieci i mlodziezy, przez oso-
by w wieku produkcyjnym, skoficzywszy na osobach w wie-
ku emerytalnym. Naszym zalozeniem jest kompleksowa
analiza probleméw zdrowotnych, z jakimi borykaja sie
obecnie i beda w przyszlosci kolejne pokolenia. Zagrozen
jest bardzo wiele: niewlasciwe odzywianie, otylos$é, brak
aktywnosci fizycznej, siedzacy tryb zycia i pracy, ostabienie

. A . ogélne  organizmu
czlowieka prowadzg
do choréb cywiliza-
cyjnych,  starzenia
sie  spoleczenstwa,
dlatego tak istotne
jest podejmowanie
konkretnych inicja-
tyw stuzacych mak-
symalnemu ograni-
czeniu negatywnych
nastepstw, z jakimi
mamy do czynienia
obecnie i bedziemy
mieli w przyszlosci.
O stusznosci przyje-
tej strategii $wiadczy
fakt, iz Akademia
Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie
znajduje sie w czoléwce najlepszych uczelni w Polsce. Dla-
tego bardzo cenimy sobie wspétprace z jednostkami samo-
rzgdu terytorialnego, przede wszystkim z gminami, ktére
realizuja szereg zadan wlasnych zwigzanych m.in. eduka-
cja, kultura fizyczna, opieka zdrowotng (w tym rehabilita-
cja) oraz turystyka i rekreacja. Wspdlne dzialania w tym
zakresie mogg przynie$¢ konkretne korzysci dla obu stron.
Akademia posiada nowoczesny kampus wyposazony w spe-
cjalistyczne obiekty dydaktyczne, badawcze i sportowe
oraz wysoko kwalifikowang kadre naukowo-dydaktyczng.
Stwarza to bardzo dobre warunki do ksztalcenia studentéw
na wysokim poziomie oraz do prowadzenia interdyscypli-
narnych badan naukowych z dziedziny nauk o kulturze fi-
zZycznej.
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Jakie uczelnia wigze z nim plany?

Na spotkaniu z panem burmistrzem w sprawie podpisa-
nia porozumienia o wspélpracy poruszyliémy szereg waz-
nych kwestii, ktére moga by¢ interesujace dla obu stron
i w niedalekiej przysztosci przerodzi¢ sie w konkretne
wspélne projekty.

Jako przedstawiciel $wiata nauki jestem pelen podziwu
dla wtadz Miasta i Gminy Niepolomice, ktére szczegélnie
dbaja o wysoki poziom edukacji dzieci i mtodziezy. Dowo-
dem tego jest m.in. nowoczesna szkota podstawowa na Ja-
zach, ktérg miatem przyjemnosé zwiedzié¢ oraz rozmawiaé
z jej dyrektorem oraz nauczycielami wychowania fizyczne-
go. Zaréwno dyrektor Tomasz Donatowicz, jak i nauczyciele
sg absolwentami Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie, co tym bardziej sklania nas do nawigzania $cislejszej
wspolpracy. Ze swojej strony deklaruje objecie patronatem
merytorycznym uczelni klas sportowych, opracowanie
wspélnych programéw umozliwiajacych podnoszenie kwa-
lifikacji nauczycieli oraz dostep do najnowszych osiggnie¢
naukowych. Dziatania w zakresie prawidlowej edukacji
mlodego pokolenia nie przynosza natychmiastowego efek-
tu. Sa jednak dowodem madrej i dalekowzrocznej polityki
prowadzonej przez wtadze lokalne, ktére sa Swiadome swo-
jej odpowiedzialno$ci za inwestowanie w przysztosé, czyli
jak najlepszy rozwdéj ,,malej ojczyzny”.

Jakie grupy spoleczne skorzystaja na tym porozumie-
niu?

Aktywno$¢ fizyczna od najmlodszych lat przynosi wiele
korzyséci zdrowotnych, ktére procentuja przez cale zycie.
Znalazlo to swoje odzwierciedlenie w ustaleniach poczynio-
nych podczas spotkania z burmistrzem, aby szczegélny na-
cisk potozy¢ na wdrozenie programéw wspierajgcych sport
wérdd najmlodszych mieszkancéw gminy. Nie oznacza to
jednak, ze nasze dzialania ograniczajg sie wyltacznie do tej
grupy. Jak wspomniatem, dziata juz nowy kierunek studiéw,
a mianowicie Kultura Fizyczna Os6b Starszych. W nie-
dlugim czasie opuszcza mury naszej uczelni odpowiednio
przygotowani fachowcy, ktérzy podejma swojg aktywnosé
zawodowa na tym polu. W trakcie spotkania z Romanem
Ptakiem poruszyli$my réwniez temat programoéw skierowa-
nych do oséb starszych. Naszym wspdlnym celem bedzie
objecie jak najwiekszej liczby mieszkanicéw programami
aktywizacji ruchowej za pomocg indywidualnie dobranych
metod. Nasi pracownicy maja w tej dziedzinie powazne
osiaggniecia naukowe sprawdzone w praktyce. 7 uwagi na
fakt, ze wtadze gminy sa bardzo powaznie zainteresowane
wdrozeniem programéw w tym zakresie, jestem pewien, ze
przyniesie to w niedalekiej przyszloSci wymierne korzysSci
dla obu stron.

Czy jest juz konkretny projekt, ktéry mozemy prze-
prowadzi¢ wspélnie?

Pierwszym wsp6lnym programem jest (trwajacy juz) kurs
Animatora Turystyki dla nauczycieli z gminy Niepotomice.
Ma to na celu przygotowanie fachowych kadr dla rozwoju
szkolnych két turystycznych. Odejscie od konsumpcyjnego
podejscia turystyki i nauka wtasnej aktywnosci od najmtod-
szych lat s trudne do przecenienia. Pozwoli najmtodszym
mieszkaficom gminy na rozwdj zainteresowan aktywnymi
formami spedzania czasu wolnego oraz wnikliwe poznanie
swoich terenéw, ktére moga zostaé¢ wykorzystane dla rozwo-
ju okreslonych form turystyki i rekreacji. Z drugiej strony

nauka wlasciwego rozwijania r6znych form turystyki zrow-
nowazonej moze w przyszlosci zaowocowaé nie tylko ak-
tywizacja gospodarczg najmlodszego pokolenia, lecz takze
wlasciwym zagospodarowaniem turystyczno-rekreacyjnym
bez zagrozenia degradacja posiadanych waloréw przyrod-
niczych.

Czy do turystyki mozna podejs¢ w sposéb innowacyj-
ny?

Bezwzglednie tak. Temu wlasnie ma stuzyé kurs Anima-
tora turystyki. Wspélczesne pokolenia oczekujg zupelnie
innego sposobu poznawania. Dla nich §wiat wirtualny bywa
niekiedy bardziej atrakcyjny od rzeczywistego. Ponadto od
najmlodszych lat kazde dziecko styka sie z nadmiarem
bodZcéw i ogromnym tadunkiem przekazywanych informa-
cji. Zjawisko to moze sie coraz bardziej pogtebiaé. Naszym
zadaniem jest odpowiedzie¢ na te wyzwania. Dlatego za
najbardziej istotng role w tym zakresie maja do spelnienia
nauczyciele. Tylko odpowiednio przygotowane kadry beda
w stanie we wlasciwy sposéb ukierunkowaé zainteresowa-
nia mlodego czlowieka na czerpanie przyjemnosci i satys-
fakcji z poznawania waloréw przyrodniczych i kulturowych
w Swiecie rzeczywistym, a nie tylko wirtualnym. Konieczne
wydaje mi sie réwniez wykorzystanie obecnie panujacych
trendéw do aktywnego spedzania czasu wolnego. Jest to
tym cenniejsze, ze cale rodziny ulegaja tej ,zdrowej mo-
dzie”. Mlody czlowiek, ktéry znajdzie swoje zainteresowa-
nia w aktywnym wypoczynku, bedzie czutl sie spemiony
i usatysfakcjonowany nie tylko fizycznie, lecz takze psy-
chicznie. Szkola powinna wspomaga¢ te dzialania oraz stac¢
sie gtéwng sita w ksztaltowaniu wlasciwych postaw i zain-
teresowan wéréd mlodych ludzi. Wtasnie temu ma stuzyé
nasz pierwszy wspolny program.

Jakie sa najwieksze wyzwania czekajace na nas
w tej dziedzinie?

Gmina Niepotomice ma znaczny potencjal turystyczno-
-rekreacyjny. Juz teraz korzysta z koniunktury na aktyw-
ny wypoczynek i zdrowy styl zycia. Trzeba to wykorzystaé
w maksymalnym zakresie. Wlasnie tutaj bedg krzyzowac sie
szlaki rowerowe przebiegajace z potudnia na péinoc oraz ze
wschodu na zachéd. Budowa nowych szlakéw rowerowych
(zwlaszcza po watach wislanych) pozwoli jeszcze lepiej wy-
korzystaé potozenie Niepotomic — mam na mysli odleglosé
od Krakowa oraz Wieliczki. Sa to jedne z najwiekszych
centréw turystyki przyjazdowej w naszym kraju. Zadaniem
stojacym przed wladzami gminy jest wiec stworzenie atrak-
cyjnej i zintegrowanej oferty (wykorzystanie waloréw jako
kompleksowego produktu turystycznego) aktywnego spe-
dzania czasu wolnego skierowanej do mieszkancéw oraz
turystéw w ciggu calego roku, a nie tylko w porze letniej.
Chodzi nie tylko o samo miasto i Puszcze Niepotomicka,
ale o teren calej gminy. Pozwoli to réwniez na aktywizacje
gospodarcza mieszkanicow m.in. w ramach $wiadczenia
ustug turystyczno-rekreacyjnych oraz rozwdj gospodarstw
agroturystycznych. Wydzial Turystyki i Rekreacji w ramach
poszczegblnych Katedr realizowal juz wiele tego typu pro-
jektéw (w tym zwiazanym z organizacja Swiatowych Dni
Mtodziezy). To kolejna plaszczyzna do wspélnego dzialania,
aby opracowa¢ jednolity projekt zintegrowanego produktu
turystycznego Gminy Niepolomice, ktory bedzie konkuren-
cyjny dla gmin oéciennych, a nawet dla Krakowa.
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Czy sa jakie$s nowatorskie pomysly w zakresie fizjo-
terapii, ktére mozemy wspélnie wprowadzaé, by po-
méc niepolomiczanom?

W rozmowie z panem burmistrzem przedstawilem nasze
najnowsze osiggniecia naukowe w tej dziedzinie, co spotka-
to sie z duzym zainteresowaniem i propozycja, aby w pierw-
szej kolejnosci wdrozyé programy pilotazowe wlasnie dla
mieszkancéw Niepolomic. Chodzi nie tylko o wdrazanie
nowatorskich metod rehabilitacji ruchowej, ale przede
wszystkim o zakrojone na szeroka skale dzialania na rzecz
poprawy dobrostanu zdrowia senioréw. Propagowanie ak-
tywnosci fizycznej nie tylko wéréd dzieci i mlodziezy, ale
szczegblnie w grupie os6b po 50. roku zycia daje u tych
ostatnich wymierne korzysci, w postaci poprawy jakos$ci zy-
cia, co dokumentuja nasze najnowsze badania. W najbliz-
szej przysztosci, wraz z wladzami gminy Niepotomice, po-
dejmiemy prébe pozyskania funduszy z grantéw na badania
0s6b starszych — stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Czy do wspdlnego dzialania zachecani beda pra-
cownicy uczelni, czy mozemy sie réwniez spodziewaé
grup studentéw?

Pracownicy AWF sg bardzo zainteresowani umozliwie-
niem im w ramach wspétpracy z gming Niepolomice prowa-
dzenia badan w reprezentowanych przez nich dyscyplinach
naukowych. Dla nich najwazniejsza jest weryfikacja zalozen

WYWIAD

teoretycznych w praktyce. Wlasnie dzieki tak przyjetemu
zalozeniu nasza uczelnia znajduje sie w czotéwce oSrodkéw
akademickich w kraju. Nasze osiggniecia sg wykorzystywa-
ne w bardzo wielu dziedzinach w kraju i za granica i nic
nie stoi na przeszkodzie, aby skorzystali z nich mieszkancy
Niepotomic. Bardzo cenne byloby opracowanie wspdlnych
projektow taczacych nauke z praktyka samorzadowa w celu
pozyskania na ich realizacje sSrodkéw finansowych ze Zrédet
zewnetrznych, w tym Unii Europejskiej. Jestem przekona-
ny, ze w blizszej przysztosci stanie sie to faktem.

7 kolei studenci oczekuja od uczelni nie tylko wiedzy
teoretycznej, lecz przede wszystkim praktycznej. Wiadze
uczelni przywiazuja zatem ogromna wage do kierowania
ich na praktyki do takich o$rodkéw, ktére gwarantujg uzy-
skanie wiedzy praktycznej na najwyzszym poziomie. Nie
ulega watpliwosci, iz po odbytych praktykach w Niepoto-
micach bedg czuli sie w pelni usatysfakcjonowani i nabeda
odpowiednie umiejetnosci do swojej pracy zawodowej.

Wiadze uczelni sg otwarte na wszelkie inicjatywy
umozliwiajace prawidlowy rozwdj lokalnych spolecznosci
w zakresie kultury fizycznej, fizjoterapii (rehabilitacji ru-
chowej) oraz turystyki i rekreacji. Nawigzanie porozumie-
nia o wspdlpracy pomiedzy AWF a Gming Niepolomice
pozwoli na realizacje wspdlnych celéw z pozyskiwaniem
srodkéw finansowych nie tylko ze Zrédel krajowych, lecz
glownie funduszy europejskich. m
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Druiyna Orliczek
Dziewczyny z rocznikow
2007 - 2010

Druiyna Seniorek
Dziewczyny urodzone
2004 i starsze
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15 sierpnia 2018, 11.00-18.00
Osada Podegrodzie (obok zamku)
Niepotomice

//\
7.

Warsztaty:
I1.00—11.30 Warsztaty kulinarne. Zdrowe pasty i satatki.
Urszula Sokotowska
11.00—11.30 Komponowanie wiasnej herbatki. Magia Kawy i Herbaty
11.30-12.00 Hydrolaty — jak je uzyska¢, co to jest i do czego stuza?
Mydtostacja
13.00-14.00 Swiezy olej i octy domowej roboty. Dziczejemy
13.30-14.00 Zastosowanie lawendy w potrawach.
Lavendziarnia Stokié
14.00—15.00 Warsztaty kulinarne. Lepienie pierogow.
Stowarzyszenie Gosciniec 4 Zywiotow
14.00—15.00 Stworz swoj tworczy zielnik-warsztaty eko rodzinne.
Pracownia Rerum Kinga Magdon
14.30—15.00 Plecenie wiankéw. Joanna Nowosielecka
15.00—15.45 Ozdabianie ceramicznych tabliczek ziotowych.
Ani Muradyan Pracownia Ceramiczna
15.30—16.30 Rosliny zielarskie i ich zastosowanie.
Andrzej Mikotajewicz
Ponadto:
Produkcja twarozku z koziego mleka z dodatkami Swiezych ziot. Start
o godzinie 12.00, kolejny etap o 14.00 i 16.30 degustacja, Stoisko Kozie
Frykasy.
Degustacja lemoniady lawendowej. Lavendziarnia Stokié
Pokazy czerpania papieru. ART-PAPIER Czerpalnia Papieru Flawiusz Pietrzyk
Zwijanie $wiec z wosku, degustacja miodow, ul pokazowy. ‘
Eko miody, Pasieka Morawskich
Konkurs rozpoznawania smakéw lodow. Przy stoisku z lodami
Via Farrina (dwie edycje 12.30 i 14.30)
Mielenie ziarna zbdz. Mini warsztaty dla dzieci przy stoisku
DomowyPiekarz.pl
Niespodzianka przy stoisku Bistro Boulevard | 1. Dla klientow
od godziny 13.00 do 14.00.

Wyktady:
12.00-13.00 Praktyczne sposoby przetwarzania zidt. maceracja, nalewki,

napar, wywar. Prezentacja z pokazem.

Anna Stanczuk
13.00-14.00 Co drzemie w krafcie, czyli w kilku stowach o piwie

i nie tylko. Prezentacja z pokazem. Browar Kazimierz
14.30-16.00 Historia tradycyjnej pielegnacji wtosow i jej zrédta

w naturze. Prezentacja z pokazem.

Anna Pietrusza — Pracownia Dzikich Kosmetykow
Konkursy:
15.00 Najpigkniejszy bukiet z ziot na Swigto Matki Boskiej Zielnej (nalezy

sktadac od 11.00 do 14.00)

15.30 Najtadniejszy dziecigcy wianek.

Wystawa:
Spacerem po Puszczy Niepotomickiej www.puszczaniepolomicka.pl

Wiecej informacji na www.ziotomania.pl

Organizator: Patroni:

Biclowso £2 |



Iwona Kluzik
(z domu Karolczyk)

piatek 6 lipca br. uczestniczy-

lismy w ostatniej drodze Iwony
Kluzik. Od kilku lat walczyta z choro-
ba. Jeszcze 2 maja spotkaliémy sie na
harcerskim pikniku. Byla $wiadoma
tego Smiertelnego zagrozenia, ale tak
jak i wszyscy jej bliscy, miala jeszcze
nadzieje.

Kazda $mieré przywodzi smutek,
jednak odczuwany szczegdlnie, gdy za-
biera bliskich zbyt wczesnie. Zegnali ja
koledzy i kolezanki z Urzedu Miasta,
w ktérym przepracowata 27 lat. Znajo-
mi i bliscy oraz harcerskie srodowisko
Szczepu Puszcza, z ktérym zwigzana
byta prawie od samego poczatku.

Gdy powstawal Szczep w 1976 roku,
miata 10 lat. Jej pierwszy ob6z to Grze-
chynia w 1978 roku. Przyrzeczenie
harcerskie zlozyla 13 lutego 1979 roku
w Suchej Gérze na rece phm Wojcie-
cha Wrdblewskiego. Nastepnie ob6z
w Suchedniowie, czyli rok 1979 i ob6z
nad jeziorem Mikaszewo w 1980 roku.
Od roku 1980 podjeta stuzbe instruk-
torska, organizujac gromade zuchowa
»~Muchomorki”, ktéra prowadzila do
1983 roku, przekazujac wychowan-
kéw do druzyn harcerskich. Od 1984
do 1988 roku pelnila funkcje zastepcy
komendanta Szczepu ds. kwatermi-
strzowskich. W latach 1988-1990 pet-
nita funkcje komendantki Szczepu.

Wertujac karty monografii Szczepu,
znajdujemy Iwone — dla bliskich Karo-
line — w notatkach i na licznych foto-
grafiach. W 1982 roku na obozie nad
jeziorem Zdréjno Karolina byta wraz
z Monika Szywala, Malgorzata Dyjach,
Haling Pierég, Ewa Kluzik i Sabing
Sieja w zastepie instruktorskim sktada-
jacym sie z kadry druzyn zuchowych.
Na innym zdjeciu widzimy ja w gro-
nie Leszka i Bronka Wegrzynéw oraz
Krzyska byska z tablicg, ktérg harcer-
ska delegacja wreczyta Ojcu Swietemu
na Jasnej Gorze w 1983 roku. Karoli-
na koordynowata prace nad przygo-
towaniem tego szczegélnego wotum.
W 1984 roku na zlocie kombatantéw 5
p.p. Armii Krajowej i harcerzy w Szcza-
wie Karolina organizowala akcje zarob-
kowg polegajaca na konspiracyjnym
wykonaniu i rozprowadzeniu pamiat-
kowych plakietek. Polowe zarobionych
srodkow przeznaczyliémy na dziatania

struktur niezaleznego ruchu harcer-
skiego, a drugg polowa dofinansowali-
$my zakup dla Szczepu cudu 6wczesnej
techniki, czyli magnetowidu. 7 opisu
préb na stopnie ¢wika i pionierki do-
wiadujemy sie, ze Karolina napisala
m.in. prace na temat historii Harcer-
stwa Polskiego w Niemczech oraz roz-
prawke o znaczeniu Powstania Stycz-
niowego dla zachowania §wiadomosci
narodowej. Na uroczystosci 10-lecia
Szczepu w instruktorskim poczcie
flagowym widzimy trzy 6wczesne za-
stepczynie komendanta Szczepu: phm
Ewe Kluzik, phm Malgorzate Mazur
i pwd Iwone Karolczyk. W 1987 roku
postanowiliSmy wystaé
zabawki do oSrodka dla
dzieci tredowatych pro-
wadzonego w Indiach
przez ksigdza Mariana
Zelazke. Karolina przez
kilka miesiecy walczy-
ta z urzedem celnym,
ktéry nie chcial przyjaé
tej przesytki. W koncu
dopiela swego. Bo taka
byta wilasnie Karolina.
Spokojna, pogodna, ale
uparta, odpowiedzial-
na i niezwykle rzetelna
oraz oddana temu, co
robita. W roku 1985
w trakcie przygotowan
do obozu, na ktéry mie-
liSmy réwniez zabrac
szczep ,,Slowiki” z Kra-
kowa, na potudniu Pol-
ski ogloszono zagroze-
nie epidemig zéttaczki.
W zwigzku z tym uka-

WSPOMNIENIE

zalo sie zarzadzenie zakazujace waka-
cyjnych wyjazdéw poza tereny objete
epidemia. Niestety Niepotomice znala-
zly sie w strefie zakazanej. Natomiast
Krakéw juz nie. Jak wiemy, Karolina
mieszkala zaraz za mostem na Wisle,
czyli juz w Krakowie. W kilka dni pod
jej adres przemeldowalo sie kilkudzie-
sieciu uczestnik6w naszego obozu oraz
cata kadra. Po latach zartowali$my, aby
sprawdzila, czy wciaz kto$ nie jest jesz-
cze zameldowany pod jej adresem.
Przebieg jej stuzby instruktorskiej
jest dobrym przykladem rzetelnej har-
cerskiej roboty. Dziesie¢ lat kolejnych
zadan, na ktére skltadajg sie funkcje:
druzynowej, kwatermistrza Szczepu
i komendantki Szczepu. Gdy skonczy-
fa jedng prace, podejmowala kolejne
wieksze wyzwanie. Gdy przekazata
swoje zuchy do druzyny harcerskiej,
podjela sie zarzadzania calym pionem
kwatermistrzowskim. Robita to sku-
tecznie i rzetelnie, z wtasciwa sobie po-
goda ducha i jednoczesnie determina-
Cja oraz stanowczoS$cig pozwalajacg na
dyscyplinowanie swoich (czasem trud-
nych) podkomendnych. Kwatermi-
strzostwo obozow: nad jeziorem Lubo-
wo, nad jeziorem Dtuzek, nad jeziorem
Wedromierz, nad jeziorem Czarne, nad
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jeziorem Lubiewo, zimowiska Szczepu
w Choczni Gérnej, zimowiska Kregu
Instruktorskiego w Lubominie, kolonii
zuchowej nad jeziorem Lubiewo oraz
czteroletnia systematyczna, $rédrocz-
na praca nad utrzymaniem szczepo-
wego majatku i kwatermistrzowskim

zabezpieczeniem szczepowych imprez
to dorobek, ktérym mogg sie szczycié
tylko najlepsi instruktorzy. Ponadto
dwa lata kierowata Szczepem w bardzo
trudnym okresie, gdy z przyczyn loso-
wych odeszla ze stuzby czesé kadry in-
struktorskiej, a Srodowisko opuszczajac
ZHP wchodzitlo w struktury nowych
organizacji.

Mimo takiego wkladu pracy, do-
$wiadczenia i wymiernych osiggniec
Karolina zakonczyla swg sluzbe in-
struktorska w stopniu przewodnika.
Przyszto jej bowiem dzialaé¢ w okresie,
w ktérym nasze $rodowisko weszlo
w konflikt z wltadzami politycznymi,
formalnie wypowiedzialo postuszen-
stwo najwyzszym wladzom ZHP, odrzu-
cito komunistyczna rote przyrzeczenia,
wlaczajac sie aktywnie w dzialania
niezaleznego ruchu harcerskiego. Za-
wieszono wiec nam realizacje préb na
wyzsze stopnie instruktorskie. Karoli-
na — podobnie jak jeszcze kilka instruk-
torek i instruktoréw — odeszla ze stuzby
w stopniu przewodnika, mimo ze spel-
niata wszystkie wymagania na najwyz-
szy stopien instruktorski harcmistrza.

Byla aktywna w pracach Komite-
tu Obywatelskiego w Niepotomicach,
a potem przez lata w dzialaniach Kota
Przyjaciét Harcerstwa. W ostatnim
roku, mimo zmagania sie z chorobg
i cierpieniem koordynowala zbieranie
biograméw instruktoréw z naszego §ro-
dowiska, dziatajacych w ruchu niepo-
kornego harcerstwa lat 80. Jednak na
majowy zlot, ktéry odbyl sie w Krako-
wie, nie miala juz sit pojechaé. Nalez-
ng jej pamigtkows odznake ,W stuzbie
Niepodlegtej” wraz z jej zdjeciem za-
wiesimy w instruktorskiej izbie Szcze-
pu Puszcza.

Odeszlta na wieczng warte. Po-
zostanie w naszej pamieci jej obraz
w harcerskim mundurze oraz charak-
terystyczne brzmienie glosu, gdy wy-
mawiala stowa zawierajace litere ,r”.

Do listy ,harcerskich grobéw” na
niepolomickim cmentarzu przybyla
kolejna mogita. Jak co roku, w przed-
dzien $wieta zmartych, w gronie bytych
instruktoréw i harcerzy oraz mlodej
kadry Szczepu spotkamy sie réwniez
przy grobie Karoliny.

Zarzad KPH

0JCOWIE NIEPODLEGLE)

Roman Dmowski

2 8czerwca 1919 roku Polska powrécita na mape poli-

tyczng Europy. Tego dnia w sali Lustrzanej Patacu
Wersalskiego przedstawiciele 32 panstw podpisali traktat
konczacy I wojne $wiatowq i ustanawiajacy nowy porzadek
na starym kontynencie. Konferencja Pokojowa w Paryzu,
podczas ktdrej wazyly sie losy narodéw, trwata od 18 stycz-
nia 1919 do 21 stycznia 1920 roku. Decydujacy glos nalezat
do zwycieskich mocarstw: Stanéw Zjednoczonych, Francji,
Wielkiej Brytanii, Japonii i Wtoch, ktére tworzyly Rade Naj-
wyzsza. Ale nie bez znaczenia pozostawala postawa i umie-
jetnoSci dyplomatyczne reprezentantéw poszczegélnych
panstw sprzymierzonych.

Delegatami pelnomocnymi strony polskiej na te Konfe-
rencje byli Ignacy Paderewski i Roman Dmowski (1864-
1939). To wlasnie Dmowski na posiedzeniu Rady Naj-
wyzszej wyglosil pieciogodzinne exposé, w ktérym zawart
propozycje terytorialne, dowodzac, ze Ojczyzna w grani-
cach z 1772 roku — to najswietsze prawo Polakéw. Jego im-
prowizowana przemowa w kilku jezykach, ilo§¢ przytacza-
nych z pamieci faktéw i cyfr oraz logika wywodu wzbudzity
uwage i uznanie. Dmowski skierowal réwniez do Komisji
Terytorialnej oficjalne noty: O granicach zachodnich Pol-
skii O granicach wschodnich Polski — dopuszczajac zmiany
na Kresach.

Roman Dmowski zaczynal swojg dziatalno$é polityczna
w czasie studi6w na Uniwersytecie Warszawskim. Udziat

w Zwigzku Mlodziezy Polskiej Zet i Lidze Polskiej wpisat go
na stale w nurt ruchu narodowo-demokratycznego, zwane-
go endecja. Szybko stal sie naczelnym ideologiem ruchu,
ktéry wyznawal zasade nadrzednosci interesu narodowego
ponad podziatami klasowymi i porozbiorowymi.

Jego celem bylo odzyskanie przez Polske niepodlegtosci.
Ale w poczatkach XX wieku droga do celu byta daleka. Wal-
ka toczyla sie wiec na poziomie parlamentarnym. Wedtug
Dmowskiego przysztos¢ kraju i nadzieja na autonomie uza-
lezniona byla od sojuszu z Rosjg. Jako posel do Dumy zabie-
gal o przywrécenie podstawowych praw obywatelskich, pol-
skiego sgdownictwa i systemu o$wiatowego obejmujacego
wszystkie etapy edukacji oraz polskiego sejmu w Warszawie.

Byl przeciwnikiem akcji rewolucyjnych i powstaniczych.
To r6znito go zdecydowanie od innego réwnie aktywnego
w tym czasie polityka, dziatacza Polskiej Partii Socjalistycz-
nej — Jozefa Pitsudskiego.

Te r6znice uwidocznily sie w czasie wojny rosyjsko-ja-
ponskiej w 1904 roku. Kiedy obdz Pitsudskiego zabiegal
o wsparcie cesarza Japonii dla planowanego zbrojnego po-
wstania w Krélestwie Polskim, Dmowski wyprzedzit rywa-
la, przekazujac najwazniejszym osobisto§ciom politycznym
w Tokio memorialy, w ktérych przekonywal, iz wspieranie
antyrosyjskiego powstania na ziemiach polskich nie przy-
niesie Japonii zadnych korzysci, a bedzie miato tragiczne
nastepstwa dla samych Polakéw.
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Jeszcze mocniej
réoznice w ,kon-
cepcji na Polske”
uwidocznity sie
w poczatkach
I wojny Swiatowej.
Pitsudski ~ zwigzat
sie z cesarstwami
austro-wegierskim
i niemieckim, ktére
zezwolily na utwo-
rzenie  Legionow
Polskich. Dmowski
skierowat sie ku Za-
chodowi. W Londy-
nie i Paryzu szukat
sprzymierzencow
dla sprawy polskiej,
prowadzac rozmo-
wy z wieloma poli-
tykami, ale takze naukowcami i dziennikarzami. W Lozan-
nie w 1917 roku powolal Komitet Narodowy Polski, uznany
przez rzady Francji, Wielkiej Brytanii, Wtoch i Stanéw Zjed-
noczonych za oficjalng reprezentacje Polski.

Dziatalno$¢ Komitetu przyczynila sie do przeksztalcenia
powstalych we Francji polskich ochotniczych oddziatéw
wojskowych w armie, ktéra we wrzesniu 1918 roku zostata
uznana za ,jedyna, samodzielng, sojusznicza
i wspoétwalczaca Armie Polsky”. Dzieki temu
Polska w konicowej fazie I wojny $wiatowej
znalazla sie w gronie zwycieskich panstw
sprzymierzonych i mogta by¢ reprezentowana
na Konferencji Pokojowej w Paryzu.

W wolnej Polsce Roman Dmowski konty-
nuowal dziatalnos$é polityczna, najpierw jako
posel na sejm, a po przewrocie majowym
w 1926 roku jako zalozyciel antyrzadowego
Obozu Wielkiej Polski.

Deklaracja ideowa, ktérej byl autorem, za-
ktadala m.in. solidarno$¢ narodows, S$cisly
zwiazek panstwa z Kosciotem katolickim oraz
potrzebe ksztaltowania dyscypliny spotecznej
i obyczajowe;j.

Na poczatku lat trzydziestych Ob6z Wiel-
kiej Polski stal sie organizacjg masowg (ok.
120 tys. czlonkdéw), stosujaca radykalne me-
tody walki politycznej i prowadzaca dziatal-
no$¢ bojowkarska, w gtéwnej mierze antyse-
micka,.

W 1933 r. decyzja wladz panstwowych
OWP zostal rozwigzany w calym kraju.

Cztery lata p6Zniej choroba zmusita Dmow-
skiego do wycofania sie z zycia publicznego.
Jego pogrzeb w styczniu 1939 roku byt wielkg
manifestacja polskiego nacjonalizmu. Zgro-
madzit w Warszawie stutysieczny ttum z calej
Polski. Patetyczne przemowy koscielnych do-
stojnikéw, niezliczone wience sktadane przy
dzwiekach werbli, poczty sztandarowe, dele-
gacje organizacji spotecznych i politycznych
i umundurowana mtodziezéwka partii z unie-
sionymi w gore prawicami w charakterystycz-
nym gescie — to pozegnanie Wodza.

HISTORIA

Prasa rozpisywala sie szeroko zar6wno o samym pogrze-
bie, jak i o zaletach i zastugach zmarlego polityka. Poréwny-
wano Dmowskiego do historycznych wladcéw: Chrobrego,
Lokietka, Krzywoustego i romantycznych wieszczow. Poeci
pisali wiersze na czesSc.

Po Romanie Dmowskim zostaly ksiazki, broszury i ar-
tykuly, gdyz od najwczesniejszych lat publikowal swoje po-
glady w Glosie oraz Przegladzie Wszechpolskim i Gazecie
Polskiej, ktorych byt redaktorem naczelnym. Do jego mysli
czesto siegaja wspolczesni politycy radykalnej prawicy i kar-
mig sie nimi ekstremalne ugrupowania narodowcéow.

Roman Dmowski nalezy niewatpliwie do wielkich twor-
c6w Niepodlegtej, ale jego dzialalnos¢ polityczna w wolnej
Ojczyznie, sposéb budowania panstwa polskiego i wspélnoty
narodowej budzi wiele kontrowersji.

. MARIA JAGLARZ
{' 3 dyrektor Muzeum

"~ {  Niepotomickiego
i k. P 8

* Zdjecie przedstawiajace Polska delegacje na Konferencji
Pokojowej w Paryzu pochodzi z wystawy w Muzeum Za-
moyskich w Kozléwce pt. Sladami marszatka Mannerheima
w Polsce.
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Wspomnienia o zolnierzach
II Dywizjonu Pociggdéw Pancernych

Na ostatnim przed wakacjami czerwcowym spotkaniu Klubu Poszukiwa-
czy Historii Niepotomic powrdcilismy do tematu 2 Dywizjonu Pociggow
Pancernych. Tym razem jednak goscili u nas potomkowie ,,Pancernia-
kow”, ktorzy zechcieli podzieli¢ sig swoimi wspomnieniami.

Wér()d gosci pojawili sie m.in. Barbara Bista-Wagner, Witold Konarzewski, ktéry przyjechat az
z Gliwic, Flzbieta Michalec, Gerard Makosz, ktérego juz mieliémy przyjemnosé gosci¢ na
lutowym spotkaniu klubu. Goscie przyniesli ze sobg stare rodzinne fotografie, dokumenty, listy.
Od pana Konarzewskiego biblioteka otrzymata w darze tablo oficeréw 2. DPP z 1937 roku i foto-
grafie przedstawiajaca uczestnikow VI Patrolowego Rajdu Motocyklowego Szlakiem Marszalka J.
Pitsudskiego Warszawa—Wilno—Warszawa—Krakéw—Warszawa 1500 km w dn. 14, 151 16 sierpnia
1936 r. Na tejze fotografii uwieczniony jest réwniez ojciec pana Witolda — starszy sierzant (maj-
ster wojskowy) Tytus Konarzewski, ktéry od samego poczatku stuzyt w 2. Dywizjonie, zajmowat
sie obstuga techniczng pojazdéw. Pan Witold opowiadal, ze oprécz pociagu ewakuacyjnego, szkol-
nego, bojowego byta réwniez kolumna kotowa. Z tg wiasnie kolumng
przemieszczal sie Tytus Konarzewski. Po rozbiciu jej przez Rosjan
zostal przetransportowany do obozu niemieckiego koto Norymber-
gi. Mama pana Witolda, bedac w 9. miesiacu ciazy, wraz z te$ciowa
| 1jego bratem, uciekata pociaggiem ewakuacyjnym. Udalo sie jej ura-
4 towaé, a nastepnie wréci¢ do Niepolomic, gdzie urodzita céreczke.

ByliSmy tez $wiadkami pierwszego po 50 latach spotkania spo-
krewnionych ze sobg potomkéw zolnierzy 2.DPP — wnuczki Wilhel-
§ ma Wasiewicza — Elzbiety Michalec i wlasnie Witolda Konarzewskie-
go, syna Tytusa Konarzewskiego, dla ktérego Wilhelm Wasiewicz byt
wujkiem. Swoje wspomnienia opowiadala réwniez Barbara Bista-Wa-
gner — tragiczna ucieczka pociagiem ewakuacyjnym, rozdzielenie
z ranng mamg, trudny powrdét do domu — wszystko to, co na state
wrylo sie w pamie¢ 6-letniego dziecka. Opowiedziala réwniez, ze

T : wich domu przy ul. Kosciuszki 25, kupionym przez rodzicow w 1936
roku odbywaly sie tajne spotkania AK.

Stali bywalcy naszych spotkan réwniez chetnie dzielili sie swoja wiedzg na temat 2. DPP, a na-
wet probowali w starych ksiegach zawierajacych dokumenty, sprawozdania i spisy nazwisk odna-
lez¢ swoich bliskich.

Dywizjon Pociggéw Pancernych mial dla naszego miasta ogromne znaczenie. Pancerniacy
z tego dywizjonu wypelnili swéj zotierski obowigzek, walczgc do konca w Wojnie Obronnej 1939
roku, ale tez i do korica II wojny $wiatowej, bioragc udzial w walkach na wszystkich frontach.
Wielu z nich zgineto w boju, inni zostali bestialsko zamordowani w 1940 r. jak na przykiad kpt.
rez. Eugeniusz Krzyszkowski i bedacy w 6. DAK w 1939 r. kpt. Dyonizy Dubanowski. Wielu zol-
nierzy trafito tez do obozéw jenieckich. Ale i tam nalezeli do tajnych organizacji Jenieckiego
Ruchu Oporu. Byli to m.in. por. Kazimierz Pfaffenhoffen-Chtedowski, kpt. Mikotaj Gonczar, por.
Jozef Lipka, chor. Walenty Grubelny, sierz. Antoni Jasiéwka, plut. Franciszek Majcher, kpr. Zenon
Kutakowski, kpr. Jan Michalik, kpr. Jézef Siniakiewicz, kpr. Stefan Solarski, st. sierz. Kazimierz
Wasowicz. W zawierusze wojennej z rak okupanta niemieckiego zgineli por. Bolestaw Sitkowski,
plut. Gerhard Makosz, kpr. Franciszek Hujdus i wielu innych. Ci, ktérzy nie zgineli ani tez nie
dostali sie do niewoli, nalezeli do Ruchu Oporu i partyzantki AK oraz innych tajnych organizacji
(,Kedyw”). Byli to m.in. kpr. Antoni Wiercioch, kpr. Grzegorz Urban, sierz. Stefan Gniech, chor.
Jozef Jekiel. Wszystkim tym, ktérzy walczyli, gineli na froncie, zostali zamordowani w obozach,
wiezieniach jak i tym, ktérzy przezyli, by swoim zyciem $wiadczy¢ o tamtych strasznych czasach,
gloszac $wiete wartosci — Bég, Honor, Ojczyzna, sktadamy hotd. Oni na zawsze zy¢ beda w na-
szych sercach i w naszej pamieci. ®

\

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

s
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Konftlikt pokolen
w literaturze

Ostatnie przed wakacjami spotkanie Klubu Czytelnika odbyto sie 26 czerwca 2018 r. Tym
razem nasza dyskusja toczyta sie wokot tematu: Kazde pokolenie ma wtasny czas. ..
— odzwierciedlenie konfliktu pokolen w tekstach literatury.

Marta Piotrowska, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

a poczatku naszych rozméw zastanawiaty$my sie nad sa-
mym pojeciem konfliktu pokolen. Uplywajacy czas spra-
wia, ze co kilkanascie lat dojrzewa i dorasta nowe pokolenie.
Staje sie ono pelnoprawnym uczestnikiem zycia spotecznego
i kulturowego. Nie rzadko zdarza sie, ze jego przedstawicie-
le postrzegajg Swiat w diametralnie inny sposéb niz starsze
pokolenie, w efekcie czego moze dojs¢ do tzw. konfliktu po-
koleri. Problem ten byt
i jest bardzo powszech-
ny, jako temat réznych
dziet literackich. Aby jak
najlepiej odpowiedzied
na pytanie, w czym si¢
on wyraza, postuzylySmy
sie réznymi przyktadami
literatury, gdzie ten pro-
blem jest opisany.
Klubowiczki podczas

dyskusji rozmawialy #
o konflikcie pokolen,
analizujac  znane im

lektury jeszcze z lat B : 2

szkolnych. Nie zabraklo tu rozwazan o takich utworach, jak:
Do miodych A. Asnyka, Cudzoziemka M. Kuncewiczowej,
Nad Niemnem E. Orzeszkowej, Tango S. Mrozka, Uktadzie
E. Kazana, Buszujqcym w zbozu J.D. Salingera. Czytelniczki
rozmawialy takze o powiesci J. Andrzejewskiego pt. Miazga.
Tu gléwny bohater Ksawery pozostaje w ostrym konflikcie ze
swoim ojczymem, wysokim dostojnikiem komunistycznych
wladz. Podlozem konfliktu sa zaréwno poglady polityczne
Ksawerego (po wypadkach marca 1968 r. zostal usuniety
z uczelni), jak i jego zycie osobiste (jest homoseksualista).
Ciekawe interpretacje konfliktu pokolent odkrylySmy, czyta-
jac wspdtczesne powiesci. Szczegélnie polecamy do przeczy-
tania: Stowarzyszenie umartych poetow N. H. Kleibauma,
Mam na imie Lucy E. Strout, Pokolenie zimy W. Aksionowa,
Szopka i On Z. Papuzanki.

Na zakonczenie spotkania przeczytalySmy tekst ballady
pt. The Times They Are a Changin’ autorstwa Boba Dylana.
Warto przypomnieé, ze utwor ten po ukazaniu sie w 1963 r.
dla 6wczesnych byl szokiem, wywotal wérdd starszego poko-
lenia irytacje oraz duzy niepokdj. My sprébowaly$my odczy-
ta¢ stowa tej ballady z perspektywy ponadczasowej, bo mamy
przekonanie o jej uniwersalnosci. Mimo ze napisana w la-
tach 60. XX wieku, to jej przeslanie jest dla nas nie zmien-
nie aktualne. A méwi o tym, Ze nie mozna traktowaé swoich
dzieci jak wlasnosci. Trzeba zauwazyé, ze czasy sie zmienia-
ja, $wiat idzie do przodu, pewne sprawy naprawde wygladaja
dzi$ zupelnie inaczej, niz postrzega to starsze pokolenie...

»Zderzenie $wiatéw”,  konflikt pokolen...”, ;wojna domo-
wa — konflikt pokolenn dwoch” — Czy naprawde musi tak by¢?
Jak sprawié¢, aby pokoleniowe réznice okazaly sie dla wszyst-
kich pozyteczne i tworcze? Co zrobié, aby ,konflikt pokolen”
zastapi¢ pojeciem ,,spotkanie pokoleni”?

Dzieki oméwieniu tak wielu réznych interpretacji ob-
razu konfliktu pokoleniowego w literaturze czytelnicz-
ki okreslity go jako
| sprzeczno$¢ intere-
4 séw, pogladéw, spory
i niezgodno$ci pomie-
dzy przedstawicielami
dwoéch réznych poko-
lenr. To takze niezrozu-
mienie 1 nieposzano-
| wanie réznych postaw
zyciowych 1 ideatow.
Panie zwrécily uwage,
ze konflikt pokolenio-
wy moze mie¢ miejsce
w rodzinie, moze roz-
grywaé si¢ réwniez na
plaszczyZnie szerszej i by¢ sporem dwdch réznych pokolen
historycznych, politycznych, artystycznych itp.

Kolejne spotkanie Klubu Czytelnika odbedzie sie 18 wrze-
$nia 2018 r. Zapraszamy do dyskusji wszystkich mitosnik6w
dobrej literatury. m
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Turniej przy jupiterach

W srode 20 czerwca na Stadionie Miejskim w Nie-
polomicach zorganizowano turniej Swietlny Cup.
W towarzyskiej rywalizacji wzieli udzial zawodnicy
z rocznika 2009 szlifujacy swoje talenty w klubach
Z terenu naszej gminy.

Marek Bartoszek, Referat Promocji i Kultury

Pilkarskie zmagania rozpoczeto juz o godzinie 18.00,

ale licznie zgromadzona publiczno$¢ i zawodnicy ry-
walizujacy na obiekcie Puszczy Niepolomice wyczekiwali
pierwszego oficjalnego uruchomienia nowego oswietle-
nia. Stoneczna $roda spowodowala, ze lampy zaswiecono
kilka minut po godzinie 20.00, kiedy to w pokazowym
meczu swoje umiejetnosci prezentowaly miode pitkarki
Puszczy Niepotomice i Nieszkowianki Nieszkowice Mate.
Oficjalnie to spotkanie mozna uznaé za pierwsze roze-
grane w blasku jupiteréw.

W turnieju Swietlny Cup wzielo udzial przeszlo stu
mtodych zawodnikéw i zawodniczek z o$miu druzyn.
Trzy reprezentacje wystawila Niepotomicka Szkota Fut-
bolu Puszcza, dwie Szkola Futbolu Staniatki, a po jednej
druzynie: Batory Wola Batorska, Naprzéd Ochmanéw
i KS Dab Zabierzéw Bochenski.

Turniej rozegrano systemem kazdy z kazdym, co
oznacza, ze rozegrano az 24 spotkania. Wszystkie dru-
zyny zaprezentowaly sie dzisiaj zdecydowanie lepiej niz
polscy pitkarze w pierwszym meczu mistrzostw $wia-
ta — powiedzial podczas podsumowania turnieju Roman
Ptak. Wyglada na to, ze mamy wydarzenie, ktére moze
staé sie cykliczng impreza zapowiadajaca wakacje. Widaé
niestabnaca popularno$é pitki noznej w naszej gminie —
dodatl burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice.

Stowom burmistrza wtérowal wspétorganizator im-
prezy prezes Puszczy Niepolomice Jarostaw Pieprzyca:
Ciesze sie, ze tak wiele klub6w odpowiedzialo na nasze
zaproszenie i zechcialo zagra¢ w naszym turnieju. Liczy-
my, ze za kilka lat to uczestnikéw tego rodzaju imprez
bedziemy oglada¢ w barwach pierwszej druzyny Puszczy.

Podczas zawodéw nie prowadzono klasyfikacji dru-
zyn. Wszystkie zespoly otrzymaly ,zlote pilki” za udzial
w turnieju oraz pamigtkowe medale. Teraz, kiedy o$wie-
tlenie zostalo nalezycie sprawdzone i zainaugurowane
przez mlodych pitkarzy, czas by ich starsi koledzy gra-
jacy w pierwszej lidze réwnie efektownie zagrali w bla-
sku Swiatet.

TN T iy
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Jubileuszowa
[Letnia Akademia Karate

15. Letnia Akademia Karate Tradycyjnego przeszta do historii.
Przez 6 dni (26 czerwca — 1 lipca) 160 karatekdw przebywato
w niepotomickiej podstawowce, gdzie trenowali, bawili sig,
szlifowali forme, technike, ale i charakter.

kademia Karate Tradycyjnego Nie-

polomice zorganizowata ob6z juz
15. rok z rzedu. Za kazdym razem
cieszy sie on coraz wieksza popularno-
$cig. Adresowany jest gtéwnie do naj-
mtodszych karatekéw — mile widziane
sa juz 5-letnie dzieci.

Obozowicze kazdego ranka wybie-
rali w okolice Parku Miejskiego na
poranny rozruch. Byl to czas, zeby sie
obudzi¢, dotlenié, poprzeciaga¢ i do-
brze zacza¢ dzien. Trenowali gléwnie
na $wiezym powietrzu. Sensei Pawetl
Janusz w czasie tego obozu duzy na-
cisk ktadl na szlifowanie podstaw, pre-
cyzje i detale, bez ktérych nie mozna
przejs$¢ na bardziej zaawansowany
poziom. Wiele treningéw byto wspdl-
nych, jednak czesto obozowicze dzie-
lili sie na grupy i kontynuowali ¢wicze-
nia, starajac sie wykorzysta¢ wszystkie
wskazowki, jakie otrzymali.

Poza treningami byl czas na integra-
cje, gry, zabawy i mecze pitki noznej na
orliku, spacery po okolicy, wycieczki na
lody czy plac zabaw. Rozwijalismy sie
tez tworczo. WzieliSmy udziat w warsz-
tatach plastycznych — w ruch poszly
kredki i w efekcie powstato wiele cie-
kawych prac. TworzyliSmy tez ozdobne
breloki. Wieczorami $piewali$émy przy
dzwiekach gitary albo tanczyliSmy
na dyskotece.

Wybrali$my sie tez na basen. Duzo
byto wodnych szalenistw, zabaw i oczy-
widcie treningu w wodzie. W Malo-
polskim Centrum Dzwieku i Stowa
obejrzeliémy film Dobry Dinozaur,
a w Izbie Regionalnej postuchalismy

T

nieco o historii Niepotomic, zwiedzi-
lismy tamtejsze muzeum i na koniec
zjedliSmy pyszne rogaliki wypiekane
w tradycyjnym piecu.

Letnia Akademia przypadala na
czas naszych meczéw na mundialu.
Wszyscy kibicowaliSmy polskiej repre-
zentacji.

To, ze kazdy sport jest nam bliski,
udowadniali$my w przedostatni dzien,
rozgrywajac Mali Wspaniali Orlik
Cup! Skok w dal, przeciaganie liny,
bieg sztafetowy, rzuty do kosza, pokaz
sprawno$ci gimnastycznej — to konku-
rencje, w ktérych uczestniczyli nasi
obozowicze. Dodatkowo druzyny roze-
graly mecze pitki nozne;j.

Po przetrenowanym intensywnie ty-
godniu spora czes¢ karatekéw przysta-
pila w czasie obozu do egzaminéw na
kolejne stopnie mistrzowskie.

Letnia Akademie zakonczyliémy
1 lipca piknikiem w Parku Miejskim
w Niepotomicach. Na scenie w obec-
nosci wszystkich rodzicéw, osoby, ktore
zdaly egzaminy, otrzymaly nowe pasy.
Nastepnie do zwyciezcow rozgrywek
sportowych Mali Wspaniali Orlik Cup
powedrowaly puchary i dyplomy. Kaz-
da grupa miata tez kilka minut na sce-
nie, by zrobi¢ przygotowany wczesniej
pokaz dla rodzicéw. Na pikniku gosci-
lismy grupe oséb niepetnosprawnych
z Domu Srodowiskowego w Grusz-
kach. Ich popisowy wystep, przygo-
towany przez senseia Pawla Janusza,
zrobil na publicznosci duze wrazenie.

Po scenicznym show byla czesé
biesiadna. Kietbaski z grilla, ciasta

b . 8
ol e il

przygotowane przez rodzicow, ale tez
dmuchane zamki, wata cukrowa, ma-
lowanie twarzy, pokazy baniek. Na za-
konczenie Katrin Kargbo poprowadzi-
ta zumbe.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wig-
czyli sie w organizacje pikniku.

JOANNA MUSIAL
AKT Niepofomice-Krakéw

GAZETA NIEPOLOMICKA |

SIERPIEN 2018

33



SPORT

Kolejny ob6z Kyokushin
w Niedzicy

Bylo wspaniale. Po raz kolejny dopisata nam pogoda, dzieki
ktorej moglismy w $wietny sposéb wykorzystaé ten czas.
Intensywne treningi, duzy lfadunek wiedzy, integracja zespo-
tu — to wszystko bylo na tym obozie ktéry zorganizowat Niepo-
fomicki Klub Karate Kyokushin.

Od 3 do 9 lipca mieli§my mozliwos¢ szlifowania techniki
i kondycji na obozie w Niedzicy. Oprécz codziennych rozru-
chow i treningéw, ktére prowadzili trenerzy Wiestaw Krosta
i Bartosz Weigel, poznawali§my nowe techniki walki. Mieli-
$my takze zajecia z boksu i z K1.

W pierwszym dniu obozu kazdy uczestnik otrzymal pa-
migtkowa koszulke. W pozostalych dniach poza treningami
chodziliémy na plaze i korzystaliémy z kompleksu sporto-
wego orlik. Byl tez czas na zwiedzanie. Najwieksza atrakcja
Niedzicy jest przepiekny zamek Dunajec z XIV wieku, ktéry
przyciaga wielu turystéw. Zobaczy¢ w nim mozna eksponaty
zwigzane z historig: izbe tortur, sale mysliwskg oraz izbe stra-
zy. Warownia ulokowana jest nad Jeziorami Czorsztynskim
i Sromowieckim. W poblizu zamku na gérnej czesci space-
rowej tamy w Niedzicy obejrze¢ mozna ogromne malowidto
Moc zywiotéw, wykonane technika w 3D, mierzy 34 metry
dlugosci. Jego autorami sa Zbigniew Wojkowski i Ryszard Pa-
procki. Stojac w wyznaczonym miejscu mozna zrobi¢ zdjecia,
na ktérych szaleja wiry, wodospady i plynie rzeka.

Plynelismy tez statkiem wycieczkowym po Jeziorze Czorsz-
tynskim. Rejs sam w sobie jest juz atrakcja turystyczna. Pod-
czas rejsu mogliémy zachwycaé sie pieknymi widokami na
zamek Dunajec i ruiny zamku w Czorsztynie. Jezioro Czorsz-
tynskie to sztuczny zbiornik potozony u stép Pienin pomiedzy
Niedzicg a Czorsztynem. Okolice jeziora sg bardzo popularne
wéréd zwiedzajacych Pieniny.

Kolejna atrakcja byly Trzy Korony. Najbardziej znane z pie-
ninskich szczytéw. Musielismy wyj$¢ 982 m n.p.m.. Na grani
Okraglicy — to jeden z wierzchotkéw szczytu — znajduje sie
taras widokowy, z ktérego rozposciera sie widok na przetom
Dunajca i Pieniriski Park Narodowy. Pogoda dopisata, dlatego
widzieliSmy Babig Goére, ktéra znajduje sie w odleglosci po-
nad 60 km od Trzech Koron.

Duza niespodziankg bylo wyjécie nad wodospad, o ktérym
wiedzg tylko miejscowi mieszkancy. Dojscie do niego pro-
wadzi przez prywatng posesje. DotarliSmy do niego dzieki
uprzejmosci gospodarzy. Wyjscie to wykorzystaliSmy na sesje
zdjeciowy.

7 okazji urodzin jednej z uczestniczek — Julii — zorgani-
zowaliSmy dyskoteke. Jubilatka otrzymata w prezencie i na
pamiatke czapke, na ktérej wszyscy sie podpisali$my. W ostat-
nim dniu naszego pobytu kazdy uczestnik obozu otrzymat
dyplom okoliczno$ciowy od senseia Wiestawa Krosty.

Po powrocie wracamy do treningéw, by dobrze przygoto-
wac sie do kolejnych zawodéw. Najblizsze juz we wrzesniu.
A wiecej zdje¢-wspomieni z wakacji mozna zobaczy¢ na Face-
booku Niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin.

Justyna Krosta i Zdzistaw Urantéwka
Klub Karate Kyokushin
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Medale w Nowej Sarzynie

Justyna Krosta
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

stoneczng sobote 16 czerwca od-
byt sie Miedzynarodowy Turniej
Karate Kyokushin w Nowej Sarzynie.
To byt ostatni wystep karatekéw z Nie-
polomickiego Klubu Karate Kyokushin

przed wakacjami. W zawodach wzieto
udzial ok. 200 zawodnikéw z Polski
i zagranicy. Nasz Klub reprezentowali:
Justyna Krosta, Aleksandra Pieprzyca,
bukasz Fryca i Kacper Krawczyk.

Na najwyzszym podium staneli: Ju-
styna Krosta i fuukasz Fryca. Justyna
w kategorii rocznika 2000/2002 do 55

SPORT

kg pierwsza walke wygrala przed cza-
sem, drugg za§ w dobrym stylu przez
Wazaari z zawodniczkg z Wegier. Na-
tomiast F.ukasz po wyréwnanych wal-
kach zwyciezyl w kategorii rocznika
2003/2004 do 60 kg.

Drugie miejsca zajeli: Aleksan-
dra Pieprzyca w kategorii rocznika
2003/2004 do 50 kg, wgrywajac przez
Wazaari oraz Kacper Krawczyk w ka-
tegorii rocznika 2005/2006 do 50 kg,
ktory wygral przez tzw. wskazanie, ale
zaznaczyl duza przewage.

Podsumowujac, kazdy z zawodni-
kow przywi6zt ze soba medal. To byt
udany sezon. Wracamy po wakacjach.
Miejmy nadzieje, ze przyszly sezon be-
dzie réwnie dobry jak ten.

Podziekowania dla Naszego Sen-
seia Wiestawa Krosty, ktory przygoto-
wywal i motywowal zawodnikéw do
walki oraz dla Macieja Krawczyka za
pamiatkowe zdjecia. m

Mustangi na niepotomickim rynku

Anna Sotkowska
wtasciciel firmy Amerykanski Garaz, Niepo-
tomice

‘ N Tsobotni poranek 2 czerwca Nie-
potomiczan obudzit bulgot ame-
rykanskich V-6semek. Dla u$wietnienia
Dni Niepotomic grono entuzjastéw ame-
rykariskiej motoryzacji zjawilo sie na ryn-
ku w swoich wspanialych maszynach.
Samochody byly naprawde imponuja-
ce. Najstarsze roczniki siegaly lat 60.
ubiegtego wieku. Podziwiaé mozna bylo
ogromne, zabytkowe pick-upy — wysokie
na ponad 2 metry; prezentowali je ich
whasciciele ubrani po kowbojsku. Byly
réwniez zabytkowe, dlugie na ponad
sze$¢ metréow coupé Chevrolet Monte-
carlo 78’ oraz Chevrolet Caprice 69’ .
Inicjatorem zlotu byta grupa Malopol-
skie Mustangi, ktéra skupia pasjonatéw
i ,maniakéw” motoryzacyjnych, a przy
tym fantastycznych, zrelaksowanych lu-
dzi. Oprécz Mustangéw zajmuja, sie oni
takze wszelkimi okazami motoryzacji zza
oceanu.
Sposréd  samochodéw — sportowych
z lat 80. wyrdzniat sie Chevrolet Corvet-
te — bialy z czerwonym $érodkiem, zare-

jestrowany jako zabytek. Jego wtasciciel,
Blazej, méwit o nim z sentymentem:
,Biala Dama” i dodawat ,,...wymagaja-
ca —ma swoje humory” — oczywiscie bar-
dzo szczegétowo odpowiadal na wszyst-
kie pytania zwigzane z autem.

Najwiecej bylo samochodéw now-
szych — dominowaly Mustangi z lat
2005-2014. Wyréznialy sie: ,Niebie-
ski”, ,Szary” z pasami oraz ,Bordowy”
i ,Srebrny”. Uwage takze przyciaggat
,Czarny” w wersji California Special.
Nie zabraklo réwniez najnowszych mo-

deli 20152018, a kazdy z nich wyrdz-
nial sie inng modyfikacja. Mozna bylto
réwniez podziwia¢ auto jednego z orga-
nizatoréw — bialego Chevroleta Camaro
(rocznik 2018) z czarnymi pasami, o po-
jemnosci silnika az 6.2 litra.

Wiekszos$¢ aut przyjechala z terenu
wojewodztw matopolskiego i $laskiego.
W tym gronie dumnie prezentowaly sie
okazy z naszej gminy.

Pokazy trwaly do p6Zznego popotudnia
imimo deszczu, ktdry padat z przerwami
kilka razy, zabawa byta doskonata. m
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Najlepsi na Olimpiadzie

Miodziezy

Joanna Wypiér .
Klub Jazdy Konnej Pod Zubrem

lub Jazdy Konnej pod Zubrem

Niepotomice wygral klasyfikacje
klub6éw na XXIV Ogélnopolskiej Olim-
piadzie Mlodziezy w Sportach Let-
nich.

W rywalizacji jezdziectwo oraz sko-
ki przez przeszkody, ktéra miata miej-
sce w Strzegomiu nasi reprezentanci
pokonali 50 innych klubéw, ktére za-

kwalifikowaly sie do finatu Olimpiady.
Na podium stanely dwie zawodniczki,
Daria Pietrzak w kategorii duze konie
wywalczyta srebrny medal, a — Marta
Wypiér w kategorii kuce odebrata bra-
zowy krazek.

Ogromne gratulacje dla amazonek
i treneréw: Olega Badatowa /skoki/
i Gali Badalowej /ujezdzenie/.

Warto podkresli¢, ze Daria i Marta
po dwdéch poétfinatach, w konkursach
na styl jezdZca zajmowaly drugie miej-

sca w swoich kategoriach. Wedlug
nowych zasad zawodniczki zakwalifi-
kowaly sie do finalu A, a wszystkie do-
tychczas zdobyte punktu zostaly zre-
setowane. W dwo6ch nawrotach finalu
obie potwierdzilty wysoka forme bez-
btednymi przejazdami, a medale wy-
walczyly po emocjonujgcej rozgrywce.
Deszcz, ktory towarzyszyl dostownie
wszystkim przejazdom, ani na chwile
nie odebral determinacji w sportowej
rywalizacji. ®

Bishaka znow

Maciej Maderak
animator orlika w Woli Batorskiej

lipca na obiekcie sportowym w Woli

Batorskiej zostal zorganizowany tur-
niej pitki noznej w kategorii ,,open”.

IV turniej o Puchar Orlika w pitce
noznej pod honorowym patronem Bur-
mistrza Miasta i Gminy Niepotomice
przyciagnal rekordowsg ilo$¢ druzyn. 15
zespoléw rywalizowalo ze soba w pieciu
wylosowanych grupach. Do fazy pucha-
rowej zakwalifikowalo sie 8 druzyn, z kt6-
rych po zacietej rywalizacji wyloniona
zostala ta najlepsza — Bishaka Kurdwa-
néw, wygrywajac w finale z druzyna AC
Pajace 7-2. Tym samym druzyna Bishaki
przeszia do historii, wygrywajac drugi raz
z rzedu tytul mistrzowski.

W meczu o trzecie miejsce regulami-
nowy czas nie przyniést rozstrzygniecia
i do wskazania zwyciezcy potrzeba byla
seria rzutéw karnych, w ktérych lepsza
okazala sie ekipa Wild Team, pokonujgc
druzyna KS Batory 3-2. Trzeba przyznac,
ze druzyna KS Batory dzielnie stawiala
czoto swoim przeciwnikom w tym tur-
nieju, przygrywajac w pétfinale zaledwie

najlepsza

0-1 z Bishaka, a nastepnie doprowadza-
jac do remisu w spotkaniu o trzecie miej-
sce w ostatniej sekundzie meczu.

Indywidualne wyréznienia otrzymali:

Remigiusz Biernat — najlepszy zawod-
nik turnieju

Mateusz Ziotko — najlepszy strzelec
turnieju

Patryk Skalinowski — najlepszy bram-
karz turnieju

Wszystkie druzyny zostaly uhonoro-
wane pamigtkowymi dyplomami. Dla
najlepszych ekip i zawodnikéw zostaly
przygotowane puchary, medale, statuet-
ki, a takze nagrody rzeczowe.

P i

Pierwsza trgjka turnieju:

Bishaka Kurdwanéw

AC Pajace

Wild Team

Serdeczne podziekowania za pomoc
i wsparcie przy organizacji turnieju kie-
rujemy do: Romana Ptaka — Burmistrza
Miasta i Gminy Niepolomice, Wtodzi-
mierza Dyrdy — DW] Instalacje, Wojcie-
cha Rerutkiewicza — ROL-PEX, Andrze-
ja Rutkowskiego — LIDL Niepotomice
oraz Tamary Filiks — za opieke medycz-
ng.

Do zobaczenia za rok! m
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Szachowa mozaika

Stanistaw Turecki
UKS Goniec Staniatki

WIEJSKIE POTYCZKI PRZY
SZACHOWNICY

Pod taka nazwa Malopolski Zwigzek
Szachowy realizowal projekt granto-
wy dofinansowany przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Szkolne i klubowe
druzyny z terenéw wiejskich rywali-
zowaly w czterech turniejach, ktére
odbyly sie kolejno: 14 kwietnia w Prze-
bieczanach, 26 maja w Rzezawie, 1
czerwca w Stanigtkach w czasie Dni
Niepotomic oraz 10 czerwca w Podtezu.
W projekcie wziety udzial druzyny z na-
szej gminy: szkolne i klubowe druzyny
ze Staniatek oraz szkolne z Suchoraby,
Podleza i Woli Batorskie;.

W koncowej klasyfikacji klubowej na
pierwszych dwo6ch miejscach uplaso-
waly sie pierwsza i druga druzyna UKS
Goniec Staniatki, wyprzedzajac UKS
Lider Siercza, natomiast w klasyfikacji
szkét zwyciezyly druzyny z F.owczowa,
Przebieczan i Lubaszowej. Nasze dru-
zyny szkolne, w gronie 44 sklasyfikowa-
nych zespoléw zajely miejsca: Stanigtki
I — Podteze I — 22, Podleze 11 — 28, Su-
choraba i Wola Batorska — 32 ex aequo.

PODSUMOWANIE STARTU
W MISTRZOSTWACH EUROPY

Tegoroczne  Mistrzostwa  Euro-
py Szkét odbywaly sie w Krakowie
w dniach 29 czerwca do 9 lipca. Byla
szansa, aby szersza grupa polskich za-
wodnikéw rywalizowala z najlepszymi
na kontynencie. Odstraszalo wysokie
wpisowe wynoszace 120 euro, ale
ostatecznie zjechali do Krakowa re-
prezentanci 25 panstw, w tym osiem-
nastu zawodnikéw UKS Goniec Sta-
niatki.

Od poczatku wiadomo bylo, ze
szeroka rzesza naszych junioréw gra
w mistrzostwach, aby zdobyé¢ do-
Swiadczenie, niezbedne w rywalizacji
o najwyzsze cele. Pierwszych sze$é
rund dawalo nadzieje, Ze nasi lide-
rzy: Magdalena Budkiewicz i Filip
Wnek powalcza o medale. Niestety,
w konicowych partiach Magda doznala
pierwszej i jedynej porazki w turnieju,
co pozwolilo jej zaja¢ dobre, ale tylko
szdste miejsce. Filip przegral dwa razy
i to zepchnelo go na si6dme miejsce
w koncowej tabeli. Pozostali zawodni-
cy robili, co mogli, by zaja¢ jak najwyz-
sze miejsca. Uzyskali od 3 do 5 punk-
tow i zajeli dalsze miejsca.

SPORT

MSIT PONOWNIE OBECNE
W STANIATKACH

UKS Goniec Stanigtki pozyskatl do-
finansowanie dwoéch projektéw gran-
towych z Ministerstwa Sportu i Tury-
styki, ktére zdecydowato sie wesprzeé
projekt klub-2018 oraz ogélnopol-
ski turniej szachowy Szachy — ruch
w strone intelektu. Dzieki tym pro-
jektom zintensyfikujemy szkolenie,
zorganizujemy wakacyjny ob6z oraz
czterodniowa rywalizacje indywidu-
alng i druzynows, ktéra bedzie mieé
miejsce we wrzesniu w Stanigtkach.

Dotacje z ministerstwa uzupelnia-
ja $rodki wlasne klubu oraz te, ktére
systematycznie otrzymujemy z Gminy
Niepolomice. Przy tej okazji sktadamy
rowniez podziekowanie Firmie Han-
dlowo-Ustugowej Panstwa Gacéw za
wsparcie finansowe, dzieki ktéremu
mozemy fundowaé¢ w turniejach na-
grody pieniezne. H

UKS
GONIEC
STANIATEI

SUKCES SALOS STANIATKI
ks. Pawet Kosowski SDB

SALOS Staniatki na 6. miejscu w rywalizacji najlepszych

siatkarek w Polsce.

Od 5 do 8 lipca w Zabrzu odbyt sie finat turnieju Kinder+Sport,
ktoérego celem jest wytonienie najlepszych polskich siatkarzy i siat-
karek w najnizszych kategoriach wiekowych. Turniej ten organi-
= Zowany jest przez

tukasza Wdanca
po pierwszym dniu
turnieju zakwalifiko-
wat sie do pierwszej

¥ zespoly s3

Polski Zwigzek Pitki
Siatkowej. Po przej-
sciu eliminacji po-

* wiatowych i zajeciu

drugiego  miejsca
w  wojewodztwie
matopolskim nasza
druzyna przeszta do
finatu.

| We wtasciwe] ka-

tegorii wiekowej
trzy
osobowe (w tym
zawodnik rezerwo-
wy). SALOS Sta-
nigtki  reprezento-
wany przez Marie
Razny, Emilke Orze-
chowska i Ige Bere
pod wodzg trenera

GAZETA NIEPOLOMICKA

6semki. W drugim
dniu  turnieju
udato sie wywal-
czy¢ zawodniczkom
miejsca w pierwszej
czworce.
fa walka o miejsca
5-8. Tutaj przegraty
z KS Gorce Nowy
Targ, wczesniej po-
konujac druzyne
SP Pepowo, dzigki
czemu
zajety ostatecznie 6
miejsce.

nie {

Pozosta- g

dziewczyny | -~

Apetyt rosnie w miare jedzenia — trener zapowiada, ze teraz czas
na odpoczynek, a od obozu w sierpniu pracujemy, by za rok sta-
na¢ na podium. Oby sie udato...
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SPORT

Dart — gra dla kazdego!

W ostatnim czasie sporo inicjatyw udato sig zrealizowac dzigki
wspotpracy powiatu wielickiego z gming Niepotomice.

Dart to gra, ktéra od wiekéw fascy-
nuje wiele oséb. Jest to gra o na-
prawde bogatej historii, a jej poczatek
wydaje sie by¢ catkiem niepozorny, po-
niewaz wszystko zaczeto sie od zolnie-
rzy, ktérzy poszukujac rozrywki, rzucali
wléczniami w pnie drzew lub drewnia-
ne beczki. Najwieksza popularnosé
dart zdobyt w Anglii, stamtad réwniez
pochodza najbardziej znani zawodni-
cy, ktérzy niejednokrotnie zajmujg po-
dium w miedzynarodowych zawodach.
Dlaczego dart jest uwazany za gre dla
kazdego? Chociaz gra w lotki, jak po-
pularnie jest okreSlany dart, wyglada
na trudng i wymagajaca skupienia oraz
doskonalej celnosci, to tak naprawde
kazdy moze to wycéwiczyé. Dodatko-
wo, aby graé¢ nie trzeba by¢ mistrzem,
a kazda kolejna rozgrywka sprawia, ze
zyskujesz coraz wieksze do§wiadczenie.
Dart dla oséb, ktére dopiero rozpoczy-
najg swoja przygode z tym sportem nie
wymaga ponoszenia duzych kosztéw na
specjalistyczny sprzet, poniewaz wystar-
czy zaopatrzy¢ sie w 3 lotki oraz tarcze,
dostepne w bardzo wielu sklepach za-
réwno stacjonarnych, jak réwniez inter-
netowych.

ZASADY NIE TYLKO DLA
ZAWODOWCOW

Kazda gra musi mie¢ swoje zasa-
dy, podobnie jest w przypadku darta.
Chociaz wiekszo$¢ regulacji oraz wy-
tycznych byla na przestrzeni wiekow
modyfikowana, to ogdlny zarys pozostal
niezmienny. Najwazniejsza jest tarcza,
ktéra musi by¢ zawieszona na wysoko-
$ci 1,73 m — jest to wymiar obowigzu-
jacy zaréwno dla oséb, ktére chcg graé
rekreacyjnie, jak réwniez podczas pro-
fesjonalnych zawodéw. Nastepny punkt
stanowi linia rzutu, ang. oche, i nie
moze by¢ mniejsza niz 2,37 m.

KILLASYCZNE 501 D.O.

Jezeli chcesz pograé w popularne
lotki, warto zapoznaé sie z terminem
,001 double out”, poniewaz jest to na-
zwa najpopularniejszej formy rozgrywki.
Termin ,,double out” oznacza, ze zawod-
nik w ostatnim rzucie musi trafi¢ w pole
znajdujace sie w zewnetrznym okregu
tarczy, ktére jest podwdjnie punktowa-
ne. W oparciu o zasady klasycznej 501
nie tylko najszybciej nauczysz sie graé
w dart, lecz réwniez rozgrywane sa mie-
dzynarodowe zawody. Gracz rozpoczyna

rozgrywke z iloScig 501 punktéw i ce-
lem jest ,,zejScie” do wyniku 0 konczac
podwdjnym wyjSciem. Istniejg réwniez
inne wariacje tej gry — 301, 401, a nawet
1001, lub double in polgczone z double
out.

LOTKI I SPOSOB NA
NAJLEPSZE RZUTY

Lotki skladaja sie z kilku istotnych
elementéw, ktére wraz z wltasnym roz-
wojem i zdobywanym do$wiadczeniem
w grze mozna coraz lepiej dostosowy-
wacé do siebie.

Klasyczna budowa lotki prezentuje
sie nastepujaco:

BARREL - najwazniejsza czes¢ lotki.
Potoczna nazwa to ,,beczka” ze wzgledu
na charakterystyczny wyglad. Najcze-
Sciej wykorzystywanymi materiatami
jest miedz, nikiel lub wolfram. Kazda
beczka ma inny ksztalt, wage (jest to
bardzo wazny parametr) oraz teksture —
podczas nauki warto prébowaé réznych
modeli, by znalez¢ ten, ktéry zapewnia
najlepszy chwyt.

SHAFT - cze$¢ 1aczaca beczke
z piérkiem, a dodatkowo poprawia sta-
bilno$¢ lotki podczas lotu.
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PIORKO - stabilizuje lot, bez tego
elementu poprawny rzut nie bylby
mozliwy.

TIP - czyli grot. Chociaz jest to naj-
mniejszy element, jest niezwykle waz-
ny, poniewaz to wlasnie tip wbija sie
w tarcze wskazujac liczbe punktéw.

Kiedy mamy juz lotki, wystarczy
przyja¢ odpowiednia pozycje przed
linig rzutu. Chociaz w tym przypad-
ku nie ma okre§lonych regut i zasad
mozna znalezé wiele wskazéwek.
Najczesciej przyjmowana pozycjg jest
przeniesienie ciezaru na prawg noge
w przypadku oséb praworecznych lub
na lewa noge u oséb leworecznych oraz
delikatne wychylenie sie w kierunku
tarczy. Wazne jest zachowanie bezru-
chu jednoczesénie bedac rozluznionym.
Niemozliwe? Mozliwe, wystarczy po-
éwiczyd.

Kiedy wiesz juz, ze dart, to gra
réwniez dla Ciebie, warto poéwiczy¢
i wystartowa¢ w zawodach! Pierwsze
mistrzostwa w darta zostaly ogloszone
w 1927 roku i odbyly sie w Londynie.
W 1976 roku powolano The World
Darts Federation (WDF), do ktérej na-
lezy obecnie az 51 narodowych organi-
zacji darta z szeSciu kontynentow.

Réwniez w Polce mozna braé¢ udziat
w zawodach. W zeszlym roku, w Nie-
polomicach, rozegrano turnieje in-
augurujace rozgrywki Pucharu Polski
POD, ktére zostang powtérzone row-
niez w tym roku. Tegoroczne zawody
odbeda sie w Malopolskim Centrum
Dzwieku i Stowa w Niepolomicach
na ulicy Spoétdzielczej 2. Podobnie jak
w przypadku poprzedniej edycji, Orga-
nizatorem jest Maltopolska Organiza-
cja Darta.

SPORT

Rozgrywki z cyklu Pucharu
Polski POD w Niepolomicach
odbeda sie 25 — 26 sierpnia 2018
roku (sobota i niedziela).

Pierwszego dnia, 25 sierpnia, od-
beda sie zawody Pucharu Polski POD
o Puchar Burmistrza.

Drugiego dnia, 26 sierpnia, odbeda
sie zawody Pucharu Polski POD & II
Otwarte Mistrzostwa Niepolomic.

Zeszloroczne zawody cieszyly sie
duzym zainteresowaniem, a samo Wwy-
darzenie okazalo sie ogromnym sukce-
sem.

Rozgrywki sg skierowane zar6wno do
mezczyzn, jak réwniez do kobiet, a od-
bywaja sie w salach, gdzie kazda grupa
ma do dyspozycji tarcze, co pozwala na
unikniecie kolejek i czekania na rzut.
Faza finatlowa zawodéw odbywac sie be-
dzie, podobnie jak w zeszlym roku, na

duzej, amfiteatralnej sali, z wygodnymi
miejscami réwniez dla widowni. W tym
miejscu warto przypomniec¢, ze w fazie
pétfinatowej oraz finalowej obowigzu-
je dress code okre§lony w Regulami-
nie POD.

Warto wziaé udzial w rozgrywkach
Pucharu Polski POD w Niepotomicach,
poniewaz miejsce rozgrywek to prze-
piekna okolica zachecajaca do aktywne-
go wypoczynku, wpisowe jest niewielkie,
a dla najlepszych graczy przewidziane
sa nagrody oraz pamiatkowe puchary
i dyplomy. Serdecznie zachecamy do
probowania swoich sit w darcie oraz za-
praszamy do udziatu w rozgrywkach! m

Przemystaw toin
wiceprezes Stowarzyszenia Matopolska
Organizacja Darta

Puchar Polski POD

sierpnia 2018
r Potaki PO

rt turnieju 11:00

niedziela 26 sierpnia 2018
=
Hiepotomic

v

w Niepotomicach

R

www.niod.org.pl

ORGANIZATOREZY:

((I: Matopolskie Centrum Dawighu i Stowa

Matopolskie Centrum

Diwieku i Stowa
Niepotomice
ul. Spotdzielcza 2
www.mcdis.pl
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CZYTELNIA

KTO ZABIL.?

Tropami niejednego Sledztwa

Nie bedziemy sie oszukiwac, ze jednak wakacje lubig
kryminaly. To znaczy — ci, ktdrzy czytajg — lubig na wakacyjny,
urlopowy czas wybierac¢ kryminaty. Kto zabit i dlaczego to
pytania, na ktére odpowiada sig od lat w tysigcach powiesci
napisanych w setkach jezykow. | ja takze mam za sobg
maraton kryminalny, nie ukrywam, ze urozmaicony.

aczne od Zmijowiska Wojciecha

Chmielarza!, bo dos§¢ dtugo ocia-
galam sie z siegnieciem po jaka$ po-
wie$¢ autora serii kryminatéw z Jaku-
bem Mortkg lub Dawidem Wolskim
w roli gtéwnej. Pisarz debiutowal juz
jaki§ czas temu (2012 r.) powieScig
Podpalacz, natomiast od majowej pre-
miery Zmijowiska jakby ,narodzit sie”
na nowo. Czytam tu i tam o rewela-
cyjnym thrillerze psychologicznym
napisanym na miare naszych czaséw
i jak by nie bylo — trudno sie z tymi
opiniami nie zgodzi¢.

Akcja Zmijowiska toczy sie w wa-
kacje 2016 roku (,wtedy”) i wakacje
2017 roku (,teraz”), a takze ,pomie-
dzy”. Ciekawa jest ta perspektywa cza-
sowa, jak i fabula opowiadana przez
kilkoro bohaterdéw.

Kamila i Arek wyjezdzajq z dzieémi:
nastolatkag Ada i malutkim Ignasiem
do gospodarstwa agroturystycznego
Zmijowisko, by spedzi¢ tam tydzien
Z przyjaciétmi i ich rodzinami ze stu-
diéw Kamili. Ada jest wsciekta, bo
chciala pojechaé¢ na ob6z z chlopa-
kiem, w ktérym sie kocha, a na jej nie-

L

..Ifl ..

obecnosci korzysta kolezanka, o czym
Ada dowiaduje sie rzecz jasna z me-
diéw spotecznosciowych. Zbuntowa-
na nastolatka jako$ chce sobie wyna-
grodzi¢ zmarnowany czas z rodzicami
i podrywa syna gospodarzy. Damian
nie zdaje sobie sprawy z wyrachowa-
nia dziewczyny i raczej z grzecznosci
odpowiada na jej zaczepki. Glowe ma
wszakze zaprzatniety nowg kolezankg
z klasy, Sabing, czyli Marry. Po mocno
zakrapianej imprezie dorostych, ran-
kiem nastepnego dnia, okazuje sie,
ze Ada zniknela. Szukaja jej wszyscy,
bezskutecznie. Kamila i Arek tocza
poszukiwania réwniez po powrocie do
Warszawy, ale §ladu po cérce nie ma.
Arek postanawia w rok po zaginigciu
Ady pojechaé¢ do Zmijowiska, by jesz-
cze raz przyjrzeé sie wydarzeniom,
ktére zakonczyly sie zaginieciem
dziewczyny. Tyle o akcji.

Moim zdaniem $wietnie zarysowa-
ny jest watek nastolatkéw. Sprawnosé
jezykowa i doskonale portrety psycho-
logiczne mtodych bohateréw sprawia-
ja, ze czytalam dialogi mtodych ludzi
bez krecenia gtowg, ze nie jest mozli-
we, by tak po-
wiedzieli, czy
sie zachowali.
Kwestia por-
tretowania po-
staci to chyba
najmocniejszy
atut  powie-
Sci. Utwor
jest tez moc-
no osadzony
w polskiej rze-
czywistos$ci —
bez cudowa-
nia w prawo
czy w lewo —
ot tak, jak jest.
Dzieki temu

uwiarygodniony zostaje kontekst. Ak-
cja toczy sie na trzech planach i dzieki
temu mamy wrazenie, ze krok po kro-
ku docieramy do wyjasnienia zagadki.
Uwierzcie mi jednak Panstwo, jej roz-
wigzanie zmusi do zastanowienia nad
motywacjami ludzkich czynéw.

Po thrillerze psychologicznym nie
ma jak powedrowa¢ wprost do stolika,
przy ktérym odbywa sie seans spiryty-
styczny. 1 to gdzie? W Krakowie! Tak,
tak — tyle ze w roku 1898, a Scislej tuz
po $wietach bozonarodzeniowych.
Jaki§ czas temu pisalam Panstwu
o debiucie Jacka Dehnela i Piotra Tar-
czynskiego, ktérzy powolali do zycia
profesorowa Szczupaczynska, zone
znanego uniwersyteckiego wyktadow-
¢y (zbyt malo znanego jednakze we-
dtug opinii profesorowej). Niedawno
ukazal sie trzeci tom serii pt. Seans
w domu egipskim?, w ktérym tajemni-
cza $mier¢ profesora Beringera (upa-
dajacego na podloge tuz po seansie ze
znany medium) zaprzata glowe Zofii
Szczupaczynskiej.

Tak jak mroczny jest Wroclaw
Eberharga Mocka (z powie$ci Mar-
ka Krajewskiego), tak Krakéw konica
XIX wieku ,opowiadany” przez jedna
z tych, przeciwko ktéorym buntowali
sie mlodopolscy artysci jest cudownie
niezmienny! Krakéwek, ach Kraké-
wek. Gdzie liczg sie koneksje, tytuly,
proszone obiady i kolacje i w ktérym
(a jakze) kariery sie nie zrobi...

A biedna profesorowa Szczupa-
czynska tylko wiedziona swoim umi-
towaniem do rozwigzywania zagadek
kryminalnych wejdzie do kawiarni
pana Turlinskiego, oazy tych bezec-
nych artystow i omiecie z niechecig
§ciany ozdobione rysunkami tego
mtlokosa Wyspianskiego i rymowanka-
mi poSlednich poetéw. (Jak zyt mistrz
Matejko, to wiadomo byto, ze obraz to
obraz).

Uwielbiam te kryminaly. Napisane
z dbaloscig o szczegdly historyczne
pozwalajg na wyobrazenie sobie im-
prezy u Stanistawa Przybyszewskie-
go, czy tez przemycaja ploteczki o lu-
dziach z epoki. Wiadomo, ze musi
w takim razie pojawié si¢ i postaé
Boya-Zelenskiego. A sama bohater-
ka ewoluuje. Dalej zdecydowanie
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oporujaca przeciwko tym pomysiom
mlodziezy, ma jednak odwage przy-
znaé, ze $wiat idzie do przodu i zo-
stawanie w tyle jest tylez niepotrzeb-
ne, co i po prostu samotne. Trzeba
tez przyznaé, ze rozwigzanie zagad-
ki kryminalnej najprostsze nie bylo,
a technika dedukcji wywiedziona ze
starych metod kryminalistyki znako-
micie opanowana.

A teraz przede mng pachnaca
SwiezoScig nowa powie$¢ Remigiusza
Mroza Hashtag. Czy Panhstwo tez ma-
cie takie wrazenie, ze pisarz nie $pi
praktycznie w ogéle tylko pisze, pisze,
pisze? Zabieram sie wiec do lektury,
o ktérej by¢ moze napisze wkrétce.
Mitego rozwigzywania zagadek. No
islonecznego (na miare naszych moz-
liwosci) urlopu.

CZYTELNIA

1. Wojciech Chmielarz, Zmijowi-
sko, 2018

2. Maryla Szymiczkowa (Jacek De-
hnel, Piotr Tarczyniski), Seans w domu
egipskim, 2018

DOROTA KULESZA-TALAN

FELIETONY ZYCIEM PISANE (96)

O motywujacym sprzezeniu zwrotnym

‘N?szyscy doskonale wiemy, ze
zdarzenia, ktére nas spotyka-

ja, wywoluja w nas zwykle do$¢ po-
dobne, przewidywalne reakcje. Na
przyktad, jesli odnosimy jaki§ suk-
ces — odruchowo wykonujemy gesty
zwyciezcy, na przyklad prostujemy
sie, podnosimy glowe i wyciggamy do
géry ramiona, aby utozy¢ je w ksztalt
litery V. Jesli spotyka nas co$ przyjem-
nego — wywoluje to na naszej twarzy
us$miech i powoduje ogdlne rozluz-
nienie miesni. W pelnych szczescia
chwilach — nucimy co$, a nawet tan-
czymy z radosci.

Nie wszyscy jednak wiedza, ze
nasz modzg jest tak zbudowany, ze
w wielu sytuacjach dziala na za-
sadzie sprzezenia zwrotnego, czyli
kojarzy nasze gesty i reakcje ciata —
z tym, co zwykle je wywoluje. A za-
tem jesli wstajemy rano i podczas
porannej wizyty w lazience popa-
trzymy w lustro — to warto wtedy sie
u$miechnaé¢ do samego siebie. Tym
prostym trikiem w pewnym stopniu
,o0szukujemy” nasz mézg, ale osigga-
my korzystny cel. Mézg widzi w lu-
strzanym odbiciu kogo$, kto sie do
nas uémiecha. I to mu wystarcza,
aby nieco poprawi¢ samopoczucie.
Jesli chcemy usposobienie poprawic
o kolejne kilka stopni, to wlaczmy
ulubiong muzyke. Kilka tanecznych
ruchéw jest §wietnym sposobem na
dalsze poprawianie nastroju. Jeszcze
lepiej sie poczujemy, gdy napijemy sie
ulubionej kawy i na chwile odprezy-
my miesnie, na przykltad biorgc szyb-
ki prysznic i wycierajac sie szorstkim
recznikiem.

Prosze zauwazy¢, ze te do$¢ proste
czynnosci angazuja wszystkie nasze
zmysly: u$miech w lustrze — angazuje
wzrok, muzyka — stuch, kawa — smak
i zapach, prysznic i szorstki recznik —

odczucie temperatury i dotyk. To takie
tatwe — a réwnoczes$nie niebywale sku-
teczne. Ale czy to koniec autoterapii?
Nie, warto przez caly dzien wywoly-
waé w mo6zgu pozytywne skojarzenia.
Jak to robié¢? Psychologowie zalecaja,
aby w réznych sytuacjach mieé¢ wypro-
stowana postawe ciala i lekko unie-
siong glowe. Przeciez kiedy widzimy
osobe zgarbiong, o smetnym spojrze-
niu — kojarzymy jej postawe z jakims
niepowodzeniem lub smutkiem. Mézg
takich oséb otrzymuje od ich wtasne-
go ciata informacje: ,jestem przygne-
biony i nic mi sie nie udaje”. Ale jesli

tg jest oczywiste, ze wszelkie techniki
wplywania na wlasne samopoczu-
cie sg zdecydowanie bezpieczniejsze
od lekéw przeciwdepresyjnych, bo
nie maja przeciez zadnych skutkow
ubocznych. Wykorzystujmy zatem te
mozliwosci na co dzieri. Wiem po so-
bie, Ze nawet ciche zagwizdanie we-
solej piosenki natychmiast dodaje mi
pozytywnej energii.

Oprécz gestow wazne jest tez
umiejetne doszukiwanie sie w kaz-
dym zdarzeniu jakiej§ nowej szan-
sy. Nie od dzi§ wiadomo, ze oprécz
sukceséow zdarzaja sie nam réwniez

FRASZKA O KREOWANIU SZCZESCIA

Szczescie nagrodq jest za sukces
faktyczny albo choc... zmyslony,
wiec uwierz w siebie, bo to zawsze
ma jakies pozytywne strony.

widzimy kogo$, kto idzie sprezystym
krokiem i jest u$miechniety oraz pe-
ten energii — natychmiast nabiera-
my przekonania, ze ten czlowiek jest
szczesliwy. A zatem, aby nasz mézg
odczytal z naszego zachowania, ze ma
by¢ szczesliwy i pogodny — powinni-
$my da¢ mu odpowiednie do tego sy-
gnaly. Prostujmy plecy, u$émiechajmy
sie i nauczmy sie od czasu do czasu
wykonywac sami dla siebie ,,gesty zwy-
ciestwa”. To naprawde dziata!
Naukowcy juz do$¢ dawno odkry-
li, ze szczery uSmiech oraz pogodne
usposobienie sa najtafiszymi, bardzo
skutecznymi i najtatwiej dostepnymi,
catkowicie naturalnymi lekami, ktére
powoduja podniesienie w organizmie
poziomu serotoniny, odpowiadajacej
za nasze dobre samopoczucie. Zresz-

bledy, ale te wlasnie btedy sa bardzo
skutecznym sposobem uczenia sie
tego, jak nastepnym razem pokonad
napotkane trudnosci. Zatem nie na-
lezy gani¢ siebie samego: ,zrobilem
btad”, lecz warto pomysleé: ,nauczy-
tem sie czego$ i dzieki temu jestem
blizej sukcesu!”. Nasz mozg w oczy-
wisty sposdb lubi pochwaly, bo one go
motywuja. Traktujmy wiec samych
siebie z ojcowska wyrozumialoscig.
A puentg felietonu niech tradycyjnie
bedzie fraszka.

' MARCIN URBAN
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NA FALI

Program dyplomowy
Polska Flora Fauna

Co krétkofalowcy majg wspdlnego z ochrong przyrody?
W jaki sposéb moga promowac najpiekniejsze miejsca na Swiecie?

iedzielny lipcowy poranek. Wypakowujemy sprzet radiowy tuz przy wejéciu do rezerwatu

Gibiel w pdétnocnej czeséci Puszczy Niepolomickiej. O tej porze Droga Mikluszowska prawie
nikt sie nie porusza. To pozwala na sprawne roztozenie wojskowego masztu z anteng wielopa-
smowg na fale krétkie. RowerzySci oraz rolkarze pojawig sie tuz po potudniu. Ponad asfaltowg
droga rozwieszamy odciagi masztu i podpinamy kabel antenowy. Stolik, krzesetka, namiot i na-
sze radiostacje. I oczywicie on, nasz klubowy olbrzymi akumulator, bez ktérego nie mieliby$my
pradu w §rodku lasu. Przy okazji sprawdzimy, czy jego pojemnosé 120 Ah wystarczy na prace
nadajnika przez caly dzien.

Przy namiocie stawiamy antene na pasmo VHF i podpinamy radiotelefon z GPS. Rozpoczy-
namy wysylanie pozycji geograficznej naszej klubowej stacji SPO9MOA, widocznej teraz na ca-

. Iym $wiecie w rezerwacie Gibiel, najwiekszym z rezerwatéw Pusz-
czy Niepotomickiej. Utworzono go w 1961 roku na obszarze okoto
30 hektaréw, aby zachowaé¢ pierwotna forme drzewostanu startej
puszczy oraz stworzy¢ ostoje dla wielu gatunkéw zwierzat, takich
jak bocian czarny, myszolow czy puszczyk.

Uruchamiamy radiostacje na fale krétkie. O tej porze, a mamy
godziny przedpoludniowe, w pasmie 80 metréw stacje polskie sg
ledwo styszalne. Przechodzimy na pasmo 20 metréw, gdzie pieknie
odbieramy Europe. Rozpoczynamy nadawanie. Pierwsze tacznosci
i juz mamy Portugalie, Hiszpanie, Francje, Grecje. Otrzymujemy
dobre raporty styszalnosci, czyli sprzet dziala prawidlowo pomimo
polowych warunkéw.

Wezesniej zglosiliSmy naszg aktywno$é w programie dyplomo-
wym Polska Flora Fauna, realizowanym przy wspétpracy z miedzy-
narodowym stowarzyszeniem World Wide Flora Fauna. Ma on na
celu popularyzacje idei ochrony przyrody oraz promowanie parkéw
irezerwatéw na calym $wiecie. Krétkofalowcey otrzymuja punkty za
zaliczenie lgcznosci z terenu chronionego, dlatego wyprawy takie
jak nasza ciesza sie duza popularnoscia i zdobywajg wielu kore-
spondentéw.

Po potudniu otwiera sie pasmo 80 metré6w na kraj, nawigzujemy facznosci z polskimi radio-
amatorami, dajac im szanse zaliczenia rezerwatu Gibiel, oznaczonego w miedzynarodowym
spisie jako SPFF-1104.

W trakcie kilkugodzinnej pracy zrobiliSmy 175 tacznosci z 26 krajami. Przy naszym stanowi-
sku zatrzymato sie wielu spacerowiczéw i rowerzystéw, zaskoczonych obecnoscia krétkofalow-
c6w w Srodku lasu i zwabionych glosem zagranicznych korespondentéw. Na profilu Facebook
SPOMOA mozna zobaczy¢ ciekawe fotografie z radiowej aktywacji rezerwatu.

W Internecie mozna obejrze¢ filmy z duzo powazniejszych wypraw aktywacyjnych. Poleca-
my bardzo ciekawy material pod adresem www.youtube.com/watch?v=zn3VV86PNSM.

Jestesmy pewni, ze to dopiero poczatek naszej terenowej dzialalnosci — Puszcza Niepoto-
micka kryje jeszcze pie¢ réwnie pieknych rezerwatéw przyrody. Jezeli otrzymamy zgode Nadle-
$nictwa na ponowng prace z terenu zalesionego, bedziemy w tym roku realizowa¢ kolejne ak-
tywacje.

Czytelnikéw zainteresowanych nawiagzywaniem dalekich tgcznosci i obcowaniem z przyro-
da, zapraszamy na zajecia w naszym Klubie w kazdy czwartek od godziny 18.00 (budynek Pla-
netarium).

73!

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
Sekretarz Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcéw
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Urzgd Miasta i Gminy w Niepotomicach
Miodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
zapraszaja

NA RYNEK W NIEPOLOMICACH
11 SIERPNIA 2018 R

W

18.00 GRY, ZABAWY | KONKURS
ASTRONOMICZNY
20.30 POKAZ FILMU INTERSTELLAR
22.30 WSPOLNA OBSERWACIJA
METEOROW Z ROJU PERSEIDOW

W razie niepogody wydarzenie odbedzie sie
w Matopolskim Centrum DzZwieku i Stowa



Tomasz Wilk
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PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Skryci mieszkancy
podziemnych korytarzy

Czyja to nora?

W Puszczy Niepotomickiej catkiem
niedaleko granicy lasu, podczas jedne-
go ze swoich spaceréw, zauwazytam
usytuowane na przestrzeni kilkunastu
metréw nory. Naliczytam sze$¢ otwo-
réow  wejéciowych do podziemnych
tuneli, rozsianych miedzy drzewami,
w odleglosci kilku krokéw od siebie.
Zaciekawily mnie. Od tamtej pory cza-
sem odwiedzalam to miejsce — wyda-
walo sie niezamieszkane.

Wezesng wiosng udatam sie w tam-
tym kierunku, drogg biegnaca nieopo-
dal. W pewnej chwili Groza, moéj pies —
nieodlgczny towarzysz lesnych wedré-
wek — zaczeta mocno ciggnaé smycz,
na ktérej byla przypieta. Wyraznie
interesowalo ja pobliskie norowisko.
Odprowadzitam psa do domu, a sama
wrécitam do lasu. Kiedy podesziam
blizej, zobaczytam, jak bardzo zmienito
sie to miejsce od czasu, kiedy bylam
tu ostatni raz. Jeden z otworéw nory
wygladal na wejscie gtéwne i najcze-
$ciej uzywane — nad nim usypany byt
bowiem spory kopiec ziemi. Zaintrygo-
wana tym, co zastalam, postanowitam,
ze wkrétce tam wréce. Rozgladnetam
sie po okolicy, szukajac odpowiedniego
miejsce do obserwacji...

Pewnej niedzieli po godzinie 18.00
wybratam sie do lasu i zajelam wcze-
$niej upatrzone miejsce. Wiatr wial
w dobrym kierunku - zwierzeta nie
powinny wyczu¢ maojej obecnosci.
W napieciu oczekujac zmroku, zasta-
nawialam sie, kim sg mieszkancy pod-
ziemnych korytarzy ciekawa, czy moje
przypuszczenia sie potwierdza.

Samo oczekiwanie byto niezwykte —
las r6znymi dzwiekami dawal znag,
ze zyje. Odzywaly sie ptaki, poszcze-
kiwaly sarny, Zrodla czeSci dzwiekow
nie rozszyfrowalam. Promienie slonca
przesaczaly sie przez niewielkie jesz-
cze wowczas liscie drzew. Niezwykly
spokdj wokét udzielat sie i mnie — od-
poczywalam. Powoli zaczelo sie §ciem-
nia¢ i nagle wydalo mi sie, ze stysze
jakie$ ciche dzwieki. Po chwili z nory
wychynat bialy nos. Nos przez chwile

ewidentnie pracowal, zbierajac zapa-
chy, po czym pojawila sie sylwetka bor-
suka, a zaraz za nim — kolejnego. Zwie-
rzeta byly zaledwie kilka metréw ode
mnie i mogtam je w ciszy obserwowac.
To byto niesamowite! Przy gasnacym
$wietle dnia patrzylam, jak borsuki
pielegnuja swoje futro, rozgladaja sie,
wachaja, skubia, ocieraja. Przez chwi-
le poczutam sie jak intruz, ktéry pod-
glada intymne chwile i z jednej strony
czulam, Ze nie powinno mnie tam by¢,
no a z drugiej — wiadomo — cieszytam
sie ogromnie z takiej obserwacji.

Niedlugo zrobilo sie niemal zupel-
nie ciemno, ale cierpliwie wyczekiwa-
fam chwili, az borsuki opuszcza okoli-
ce nory, bym mogta odej$¢ niezauwa-
zona. Po okoto 20 minutach zwierzeta
wyruszyly na zer, a ja wrécitam pelna
wrazen do domu.

Pasiasty drapieznik

Borsuk europejski (Meles meles),
zwany tez jazwcem, jest $redniej wiel-
kosci drapieznikiem (waga od 8 do 20
kg), z rodziny tasicowatych, prowadza-
cym czeSciowo podziemny tryb zycia.
Ma masywny tutéw, krétka szyje, mate

oczy i uszy, kroétkie,
mocne  konczyny,
przy czym przed-
nie lapy sg szer-
sze i maja wieksze
pazury, pomocne
podczas  drazenia
podziemnych Kkory-
tarzy. Ogon takze jest krotki. Grzbiet
i boki ciala majg kolor srebrnoszary
z domieszka czarnego. Przez biata glo-
we biegng dwa czarne pasy, koriczace
sie przed nosem - cecha charaktery-
styczna borsuka, niepozwalajaca po-
myli¢ go z innym zwierzeciem. Czubki
czarnych uszu réwniez sg biate.

By poruszanie sie po mrocznych
korytarzach bylo dla zwierzecia bez-
pieczniejsze, jego glowa wyposazona
jest w tzw. wibryssy, czyli wlosy czucio-
we. Spelniaja one specjalng funkcje —
sa niezwykle wrazliwymi narzadami
zmystu dotyku. W kazdym takim wto-
sie znajduja sie zakonczenia nerwowe,
ktére umozliwiaja borsukowi lokaliza-
cje przeszkéd, podczas poruszania sie
w ziemnych tunelach. Wibryssy wyste-
Puja nad oczami, na zuchwie, szczece
i policzkach.

Borsuk w Puszczy Niepotomickiej, fot. Patrycja Wgsikowska,
www.puszczaniepolomicka.pl
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PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Nora nie jedno ma imie

Borsuk za miejsce do zycia wybiera
las w poblizu 1ak, pél i sadéw. Nory,
ktére drazy, skladajg sie z komor i tu-
neli. Z czasem - dlugo uzytkowana
nora — tworzy labirynt korytarzy, kté-
rych gteboko$é moze dochodzié¢ do 4
metréw. Na swoim rewirze uzytkuje
kilka lub nawet kilkanas$cie schronien,
niektére z nich odwiedza tylko spora-
dycznie. W zaleznosci od pelnionej
funkcji borsucze ,mieszkania” mozna
podzieli¢ na kilka typéw. Nory gléwne
(norowisko gtéwne), to miejsce, gdzie
wychowywane sg mtode (znajduje sie
tu komora sypialna o érednicy ok. 1 m
i wysokosci 60 cm), tu tez borsuk spe-
dza miesigce zimowe. Jest to najcze-
$ciej system polaczonych nor o kilku
otworach wejsciowych, ktérych liczba
(nie liczac otworéw wentylacyjnych)
moze wynosi¢ od 2 do 30. Obok glow-
nego borsuk uzytkuje tez norowisko
towarzyszace, nory pomocnicze oraz
poboczne. Podziemne borsucze tune-
le czesto sa uzytkowane przez kolej-
ne pokolenia. Znane sa nory, choéby
z Puszczy Bialowieskiej, zamieszki-
wane przez borsuki od przeszto 100
lat. Jazwiec sam kopie swoje jamy,
w przeciwienstwie do np. jenota, kt6-
ry czesto korzysta z tych wydrazonych
przez swojego pasiastego kolege (zda-
rzaly sie przypadki zamieszkiwania
jednej nory przed obydwa te zwierze-
ta). Czasem w opuszczonej borsuczej
jamie przemieszkuje lis.

Latwo zgadnaé, czy dana nora jest
uzytkowana przez borsuka, czy tez
np. przez lisa (o lisie wiecej mozna
przeczyta¢ w artykule Agnieszki Li-
sowskiej-Wo$ pt. Lisy, Ga-
zeta Niepotomicka 1/288,
styczen-luty 2018). Borsuk
pozostawia w obrebie swojego
lokum liczne §lady w postaci
dotkéw zwanych latrynami,
w ktérych znajduja sie od-
chody oraz substancje zapa-
chowe (w ten sposéb borsuk
informuje intruza o zasiegu
swojego rewiru). W wyniku
czyszczenia wnetrza jamy
w poblizu wejscia gléwnego
usypywany jest kopiec ziemi,
a w okolicy wida¢ wyraznie
wydeptane przez borsuki
$ciezki. Kora na okolicznych
drzewach moze byé odrapa-
na. Widoczne sa tez dotki
zerowe, czyli §lady, jakie po-

DzdZzownice szczeg6lnie
lubiane

Czym sie zywi? Szczegdlnie upodo-
bat sobie dzdzownice i to one wlasnie
(przynajmniej w umiarkowanej strefie
klimatycznej, czyli takze w Polsce) sta-
nowia gléwne zrédlo jego pokarmu.
Borsuk jest bardziej zbieraczem, niz
mysliwym i poza dzdzownicami po-
zywienie jego stanowig plazy, owady,
drobne ssaki i owoce, ktérych nasiona
rozsiewa. Upodobanie do tych stod-
kich, bedacych takze 7Zrédiem wody
przekasek stawia borsuka w rzedzie
najbardziej owocozernych ssakéw dra-
pieznych. Generalnie borsuk zjada to,
co wlasnie jest dostepne w danej porze
roku — czyli jest pokarmowym oportu-
nista.

Pokarm zdobywa gléwnie, wygrze-
bujac go z gruntu. Kiedy weszac z no-
sem przy ziemi, namierzy ofiare — wy-
ciaga ja, kopiac tapami dotek.

Zimowy letarg

Zima borsuki s3 malo aktywne,
zapadaja w letarg czy odretwienie
i wéwczas najwiecej czasu spedza-
ja wewnatrz podziemnych Kkorytarzy,
skupione blisko siebie. Borsuki nie hi-
bernuja, jak nietoperze, czy susly, lecz
zapadaja w sen zimowy, podobnie jak
niedzwiedzie, czy wiewiorki.

Wewnatrz nor utrzymuje sie specy-
ficzny mikroklimat. Zima temperatura
ciala borsuka obniza sie, zwalnia takze
jego metabolizm. Organizm zwierzecia
w ten sposéb przystosowat sie do cza-
su, gdy warunki pogodowe utrudniajg
znalezienie pokarmu. Dlatego wla-

$nie do zimy borsuk przygotowuje sie,
gromadzac odpowiedni zapas tkanki
tluszczowej. W cieple zimowe dni cza-
sem wychodzi z podziemnej komory,
ale potem do niej wraca i ponownie
zapada w sen — trudnosci w zdobywa-
niu pozywienia zimg powoduja zbyt
duzg utrate energii.

Wech przede wszystkim

Szczegblnie dobrze rozwinietym
zmyslem borsuka jest wech, dzieki
ktéremu zwierze moze zorientowaé
sie w czyhajacym zagrozeniu. Wech
odgrywa tez duza role w komunikacji
pomiedzy osobnikami, dzieki niemu
borsuki orientujg sie we wlasnym tery-
torium, wyznaczajg jego granice. We-
szac, znajdujg pozywienie.

Nocna aktywnos$é borsuka wskazu-
je, ze wzrok nie jest najwazniejszym
jego zmystem, zwierze to nie przepada
za ostrym $wiattem. Natomiast dobry
stuch jest bardzo pomocny w funkcjo-
nowaniu tego gatunku.

Borsuk wydaje caly szereg odglo-
sow w zaleznosci od okoliczno$ci — np.
w trakcie powitan, wzajemnej piele-
gnacji, zerowania czy zabawy. Sa to
glosy przypominajace: C¢wierkanie,
kwakanie, gruchanie, §miech czy po-
mruki.

Razem czy osobno?

W zaleznosci od dostepnos$ci pokar-
mu na danym rewirze borsuk moze
zy¢ w parach lub wiekszych grupach.
Kiedy nadchodzi czas rui (moze by¢
dwa razy w roku: luty-maj, lipiec-
-wrzesien) samice kopulujg z r6znymi

zostawil, poszukujac pozy-
wienia.
Borsuk wyrusza na zer, fot. Patrycja Wasikowska www.puszczaniepolomicka.pl
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samcami wedrujacymi z okolicznych
rewiréw. Dzieki temu zmniejsza sie
prawdopodobienstwo pokrewienistwa
w grupie zyjacej na jednym teryto-
rium. Po odbytych godach wiekszo$é
samic zachodzi w tzw. ciaze przedlu-
zong (podobnie wyglada to m.in. u sa-
ren i jeleni; wiecej na ten temat moz-
na przeczyta¢ w artykule Sarna to czy
jeleni? Agnieszki Lisowskiej-Wos, Gaze-
ta Niepolomicka nr 10/285, pazdzier-
nik 2018), ktéra trwaé moze nawet
10-11 miesiecy. Na czym polega cigza
przedtuzona? Po zaplodnieniu rozwdj
zarodka zostaje zahamowany — jest to
rodzaj przystosowania sie zwierzecia
do niekorzystnych warunkéw klima-
tycznych i zwiazanego z tym okreso-
wego braku pokarmu. Po zakoniczeniu
diapauzy embrionu cigza przebiega
normalnie i trwa 6-8 tygodni.

Borsucze potomstwo

Male borsuki rodzg sie na przelomie
zimy i wiosny zupelnie §lepe. Tylko od-
powiedniej wielko$ci i ottuszczenia sa-
mica moze liczy¢ na szczesliwe docho-
wanie mtodych, ktére musi wykarmié
mlekiem. Kilkutygodniowe maluchy
zaczynaja eksplorowaé podziemne ko-
rytarze. Dopiero w 9-12 tygodniu zy-
cia opuszczaja nore i zwiedzaja jej naj-
blizsza okolice, a ich zabawy staja sie
coraz bardziej hatasliwe. Kiedy sg juz
samodzielne, okoto 5. miesigca zycia
(we wrze$niu) na dluzej opuszczajg
rodzinne nory. W pelni dojrzate samce
opuszczajg grupe w wieku okoto 3—4
lat, co zmniejsza ryzyko krzyzowania
sie ze spokrewnionymi samicami.

Nory w Puszczy Niepolomickiej, fot. Paulina Szelerewicz-Gladysz

e e

fot. Paulina Szelerewicz-Gladysz

Nie tylko wilk straszny

Borsuki dozywaja nawet 11 lat. Ich
najwiekszym naturalnym wrogiem jest
wilk oraz rys, ktére w naszej Puszczy
Niepolomickiej nie wystepuja. Zwie-
rzeta te padaja tez ofiarami pséw.
W Polsce borsuk jest zwierzeciem
fownym - wedlug prawa na borsuki
mozna polowaé w okresie od 1 wrze-
$nia do dnia 30 listopada, a na tere-
nach obwodéw towieckich, w ktérych
wystepuje gluszec lub cietrzew (nie
W naszej puszczy) — przez caly rok.
7 informacji, jakie uzyskatam w Nad-
lesnictwie Niepolomice, w ostatnich
latach nie wydano zezwolen na od-
strzal borsuka w Puszczy.

Innym zagrozeniem dla borsuka sg
kolizje drogowe oraz choroby (jak no-
séwka czy wécieklizna, ktéra jednak
dotyka te zwierzeta znacznie rzadziej
niz lisy czy jenoty), a takze pasozyty.

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Ponowne spotkanie?

W lipcowy wieczér wybralam sie
ponownie w okolice borsuczych nor.
Bytam ciekawa, czy moi le$ni sasiedzi
doczekali sie potomstwa. Pomy§latam
tez, ze opis obserwacji mtodych bylby
dobrym zakoniczeniem mojego artyku-
tu. Usiadly$my z Agnieszka dokladnie
w tym samym miejscu, co ostatnio. Mi-
jaly minuty, mineta godzina, zmierzch
nastal catkowity, tymczasem z nory
nie wychynal, jak ostatnio, czujny nos.
Za naszymi plecami przemaszerowa-
ty dziki, gdzie§ w oddali odezwala sie
sowa. Las rozpoczal swoje nocne zycie.
Powiedzialam Agnieszce: ,nie bedzie
zakonczenia” — i wrécitySmy do domu.

Ale Wam zycze udanych lesnych
obserwacji!

PAULINA SZELEREWICZ-
-GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony
Puszczyk
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Opracowat: tukasz Zabdyr

Gra planszowa dla 2-5 osdb.

Przygotowanie: Wytnij pasek z kartami zubréw. Podklej tekturg i porozcinaj zetony (mozna tez pod-
klei¢ plansze).Umie$¢ zetony w rogu planszy w zaznaczonym miejscu. Z innej gry wez kostke i tyle
pionkoéw, ilu bedzie graczy. Umie$¢ pionki na polu ,,Start”.

Cel: Wygrywa gracz, ktory pierwszy okrazy plansze, przechodzac przez pole ,Start”.

Rozgrywka: Gracze na przemian rzucajg kostka i przesuwajg sie zgodnie z ruchem wskazéwek zega-
ra. Po drodze wykonujg polecenia, jesli zdarzy sie im stana¢ na polach specjalnych.

POLA SPECJALNE:

— bierzesz 1 Karte Zubra ze stosu kart w rogu planszy (mozna mie¢ dowolna
iloé¢ tych kart). Uzycie: Gdy gracz stanie na polu specjalnym, unika konse-
kwencji albo gracz moze dodaé¢ 1 do dowolnego rzutu kostka. Karta Zubra jest
jednokrotnego uzytku, po uzyciu wraca na stos.

— Mokradta. Gracz musi poczekaé, az inny zawodnik przejdzie przez to pole,
aby mé6c kontynuowac gre. Jezeli jest ostatnim graczem, traci kolejke i rusza
dalej.

— Sciezka na skréty. Gracz w nastepnych dwéch kolej-
kach porusza sie o jeden po zielonych polach. W trze-
ciej kolejce rzuca normalnie kostka i wraca na trase.

— Drzikie zwierzeta. Gracz, aby unikna¢ niebezpieczenstwa, chowa sie. Aby
ruszy¢ dalej w swojej kolejce, musi rzucié 1,3 lub 5.

— Odpoczynek. Gracz traci kolejke, ale w nastepnej rzuca 2 razy, sumuje wy-
nik i o tyle pél sie porusza.

— Zgubiles droge. Aby ruszy¢ dalej, gracz w swojej kolejce musi rzuci¢ powyzej
2 oczek na kostce.
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