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Réznorodnos$é wydarzen
nakreca do dzialania

U schytku kadencji rozmawiamy
z Burmistrzem Miasta i Gminy Niepolomice
o latach 2014-2018,
zrealizowanych i niezrealizowanych planach,
a takze o nowych pomystach.

str. 2

Budujemy zjazd
z autostrady!

28 wrzes$nia podpisaliSmy umowe na budowe
zjazdu z autostrady A4 w Podlezu! Na te chwile
czekaliSmy 12 lat. Inwestycja pochlonie 48
mln zlotych i jest niezbedna dla usprawnienia
komunikacji.
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834 tys. zl na wsparcie
potrzebujacych

Mamy dofinansowanie na projekt ,,Aktywni
Niepotomice”, ktérego celem jest integracja
spoleczna i wspieranie rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym.
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CZAS NA PAZDZIERNIK

Nie tylko rozmawiamy o konczacej sie ka-
dencji burmistrzem Romanem Ptakiem,
czy wyjasniamy w jaki sposéb glosowaé be-
dziemy w najblizszych wyborach samorza-
dowych, ale przedstawiamy tez wiadomosci
o tym, co waznego stalo sie w naszej gminie
lub w zwigzku z nig. A takich wydarzen od
wrzesnia bylo faktycznie sporo. Pozyskali-
$my dodatkowe finansowanie do budowy
zjazdu z autostrady i obwodnicy Podleza,
podpisaliémy umowe na budowe zjazdu
z autostrady (termin realizacji 15 miesiecy —
trzymamy kciuki), pozyskaliSmy dofinanso-
wanie do projektu Aktywnie Niepolomice
(ponad 800 tysiecy), wdrazamy program
eUrzad, otrzymaliSmy nagrode za nasze sta-
rania w kierunku lepszej mobilnosci w gmi-
nie, w przedszkolach i zlobkach pojawily sie
oczyszczacze powietrza, a nasza biblioteka
obchodzita 70. rocznice istnienia. A to tylko
wybrane wydarzenia.

Zapraszam do przeczytania calej gazety,
mam nadzieje, ze przy lekturze nikt nawet
nie pomysli o jesiennej melancholii. W paz-
dzierniku tego roku zwyczajnie nie ma na
nig czasu.
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R6znorodnos¢ wydarzen
nakreca do dziatania

U schytku kadencji z Burmistrzem Miasta i Gminy Niepotomice o latach 2014-2018,
o zrealizowanych i niezrealizowanych planach, a takze o nowych pomystach rozmawiat Szymon Urban.

Szymon Urban: Konczy sie Paniska kolejna, czteroletnia
kadencja. Nie znudzilo sie Panu?

Roman Ptak: W pracy w samorzadzie nie sposéb sie nu-
dzi¢. W zasadzie codziennie pojawia sie co§ nowego, nowe
pomysly, projekty i problemy. Codziennie poznaje sie no-
wych ludzi i pojawiajg sie nowe wyzwania i potrzeby. Mimo
7e pracuje wiecej niz 8 godzin, to nie narzekam, bo taka
réznorodno$¢ wydarzen nakreca do dzialania.

Czym ré6znia sie Niepolomice 2018 od Niepotomic
2014?

Kilkoma potrzebnymi dla mieszkancéw inwestycjami. W tej
kadencji na wydatki inwestycyjne przeznaczyliémy ponad
140 milinéw zlotych, w wiekszos$ci pozyskanych ze zrodet
zewnetrznych. Powstal dom pomocy spolecznej, nowa
biblioteka, szkota...

Ale czy Niepotomice 2018 wygladaja tak, jak Pan sobie
je wyobrazal w 2014 roku?

Nie do konca. Wyobrazatem sobie wybudowany zjazd z au-
tostrady i zrealizowanych kilka inwestycji wiecej. Ale wzrost
plac, cen materialéw i duzy popyt na roboty publiczne
spowodowaly, Ze oferty w przetargach znacznie przekracza-
ja nasze mozliwosci finansowe.

Co uznaje Pan za najwiekszy sukces, a co za najwiekszy
zawdd mijajacej kadencji?

Niewatpliwym sukcesem bylo oddanie w terminie szkoty pod-
stawowej na Jazach. Obiekt powstal w 16 miesiecy, na podsta-
wie ambitnej i ciekawej koncepcji architektonicznej. Nie byt
to gotowy, sztampowy projekt. Sama budowa tez przyniosta
duzo streséw. Musieliémy sie borykaé¢ z problemami finanso-

wymi gtéwnego wykonawcy. Dodatkowo szyki pomieszala nam
wprowadzana napredce reforma edukacji. Niestety juz dzi$
mozemy powiedzieé, ze zaprojektowana na sze$¢ rocznik6w
szkota po tej reformie bedzie wymagata dodatkowych inwe-
stycji. Bynajmniej nie pokrytych z budzetu panstwa. Jedno-
czesnym sukcesem i zawodem jest budowa zjazdu z auto-
strady. Domkniecie sprawy wezla autostradowego z powodow
opisanych powyzej — czyli wzrostu cen — to sukces, cho¢
projekt na starcie ma spore opéznienie. Rozstrzygniety zostat
ostatecznie przetarg, niebawem rozpoczna sie roboty, cho¢
wszyscy liczyli$my, ze dzi$ juz bedziemy mogli tym zjazdem
podrézowaé. Rzutem na tasme, dzieki ogromnemu wsparciu
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego Jacka Krupy, pozyska-
liSmy 38 mln dofinansowania do budowy obwodnicy Podteza.
Budowa zjazdu bez obwodnicy Podteza to bytby dramat dla
wielu mieszkancéw. Dzieki obwodnicy wzmozony po otwarciu
zjazdu ruch bedzie prowadzony bezposrednio do Strefy Inwe-
stycyjnej. Wierze, ze przetarg otwarty w pazdzierniku pozwoli
na szybkie wylonienie wykonawcy, zaprojektowanie drogi

i szybkg budowe. Trwa budowa parkingéw przy przystankach
kolejowych. To zadanie pozwoli na lepszg komunikacje z Kra-
kowem, a dodatkowe zageszczenie sieci aglomeracyjnych
rozwigze problem z dojazdem do pracy i szkoly.

Trwa kampania wyborcza. Cztery lata temu wybierali§my
radnych w jednomandatowych okregach wyborczych.
Teraz wracamy do wyboréw proporcjonalnych. Jak ocenia
Pan te zmiane?

W mojej opinii wybory w jednomandatowych okregach wybor-
czych byly przejrzystsze. Okregi wybieraly swojego przedsta-
wiciela. Do niego zglaszano problemy i do niego mieszkaricy
mogli i§¢ w swoich sprawach. Po wyborach proporcjonalnych
beda miejscowosci bez swojego przedstawiciela w Radzie
Miejskiej, bo tak dziata liczenie glos6w metoda metoda
d’Hondta.
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Jest Pan glowa gminy Niepotomice od 9 lat. Wielu rad-
nych pelni swoje funkcje znacznie dluzej. Czy po tylu
latach mozna jeszcze znalez¢ w sobie §wiezo$¢ i zacho-
waé umiejetnos¢ chlodnej oceny otaczajacej nas rzeczy-
wistosci?

Widze po sobie, ze tak. Nie skonczyly mi sie pomysty ani nie
stracilem zapatu. Lubie pomagaé ludziom. Mam ogromng
satysfakcje, gdy oddajemy kolejny projekt wazny dla miesz-
kancéw. Nie nudzi sie praca spoteczna ludziom, ktérzy chca
dziata¢ i by¢ miedzy mieszkanicami. A czesto oprécz tego,

ze sa radnymi, angazuja sie w zycie spoleczne w innych ra-
dach, stowarzyszeniach czy klubach. To pomaga im zgtaszaé
nowe pomysly.

Jakie sa Panskim zdaniem najwieksze wyzwania, stojace
przed gmina w perspektywie 5 i powiedzmy... 20 lat?
Wyzwaniem najblizszych lat bedzie zintegrowanie mieszkan-
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kowska bedzie sie rozbudowywaé, wiezy beda sie zaciesnia¢,
granice zostang zatarte. Wyzwaniem bedzie jednoczesne
zachowanie odrebnej tozsamosci przy pelnej wspoétpracy

z sasiadami w kwestiach publicznych.

A perspektywa 20 lat w Panskim przypadku?

Nie planuje przyszlosci az tak daleko. Poczekamy na wyda-
rzenia pazdziernikowe. Jestem dobrej mysli, ale przesadna
pewnos¢ siebie nigdy nie poplaca.

c6w i dziatalnosé w sferze spotecznej. Po latach inwestycji

w Strefe Inwestycyjna, drogi, szkoly nadchodzi czas na
realizacje zadan bliskich rodzinom — ztobkéw, przedszkoli,
klubéw malucha czy jeszcze lepsza oferte czasu wolnego. To,
co mieliéSmy wybudowad, jest za nami. Teraz jest czas pracy
prospotecznej. A w perspektywie 20 lat mysle, ze glownym
wyzwaniem bedzie zachowanie odrebnosci jako miasta
wobec nieuniknionego rozrostu Krakowa. Aglomeracja Kra-

10 stron wartych 38 milionéw ztotych

Roman Ptak
Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

10 stron zawiera jedna z najwazniejszych umoéw ostatnich lat, ktéra
10 wrzesnia podpisaliSmy wspélnie z Marszatkiem Wojewo6dztwa
Matopolskiego Jackiem Krupa oraz Wicemarszatkiem Wojciechem
Kozakiem. Gwarantuje ona dotacje w wysokosci 38 milion6w zlotych
z przeznaczeniem na budowe obwodnicy Podleza.

Budowa obwodnicy Podteza potaczy przy-
szly zjazd z autostrady A4 z ulica Kwiat-
kowskiego na terenie Niepolomickiej Stre-
fy Inwestycyjnej. Jesli wszystko péjdzie
zgodnie z planem, juz w polowie 2021
roku pojada nig pierwsi kierowcy. Bedzie
to pierwszy etap zadania. Etap drugi to
budowa rond i modernizacja ulic Kwiat-
kowskiego, Wimmera i Kolejowej az do
mostu na Widle.

Inwestycja bedzie mozliwa dzieki do-
finansowaniu unijnemu z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w wyso-
kosci 34 mln zt oraz 4 milionom zlotych
z budzetu panstwa. Te pienigdze pokryja
niemal 90% kosztéw budowy. Pozostale
$rodki wylozy gmina Niepolomice.

To kluczowy projekt dla poprawy komu-
nikacji do iz Niepotomic. Pojego ukoncze-
niu ruch tranzytowy oraz dojazd do okolo
60 firm zlokalizowanych w Strefie Inwe-

stycyjnej ominie centrum Podleza. Bedzie
wygodniej, szybciej i bezpieczniej zar6wno
dla kierowcow, jak i mieszkancow.

W  ramach projektu zbudujemy
dwukilometrowy odcinek drogi miedzy
projektowanym wezlem autostrady A4,
a strefg inwestycyjng. Wraz z nowa dro-
ga powstang réwniez: estakada nad to-
rami kolejowymi, a tak- 1

ze dwa mosty — nad A
potokami  Bogustawa MALOPOLSKA
i Podtezanka.

Inwestorem bedzie
gmina  Niepolomice.

Juz oglosilismy prze- -
targ na budowe. Ofer-
ty powinny splynaé na
poczatku pazdziernika
i by¢ moze do potowy
miesigca uda nam sie
wyloni¢ ~ wykonawce.
Bedzie to zadanie reali-

zowane w trybie zaprojektuj i wybuduj,
co oznacza, ze wyloniona firma przygo-
tuje calg inwestycje — od projektu, az po
polozenie asfaltu i ostatnie prace wy-
konczeniowe.

Chce w imieniu swoim i — wierze, ze
réwniez Panistwa — podziekowaé Panu
Marszatkowi Jackowi Krupie oraz ca-
temu Zarzadowi Wojewddztwa Mato-
polskiego za podjecie decyzji o wspar-
ciu finansowym tej inwestycji. To duze
pieniadze, ktére otrzymujemy z Unii
Europejskiej za posrednictwem Urzedu
Marszatkowskiego, w ktérym mréwcza
prace wykonuje Departament Fundu-
szy Europejskich, ktérego pracownikom
réwniez serdecznie dziekuje.

1 al

MALOPOLSKA
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Kontakt z urzedem przez Internet

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Ruszyla platforma e-Urzad, dzieki ktérej mozemy monitorowaé
i zalatwia¢ sprawy urzedowe przez Internet. To zdecydowanie ¢
usprawni dostep do ustug swiadczonych przez urzad. Wiele spraw J

zalatwimy szybciej i wygodnie;j.

e-Urzad to urzad dostepny droga
elektroniczng, niezaleznie od pory
dnia i naszego pobytu. Obstuga inte-
resant6w odbywa sie tam na biezaco.

Jakie ustugi znajde w e-Urzedzie?

— biezacy wglad w aktualne infor-
macje o swoich sprawach,

—informacje o mieécie (aktualnych
dziataniach, planach, mieniu),

— automatyczne powiadomienia
(poprzez SMS, e-mail badz aplikacje
mobilng) informujace o koniecznosci
podjecia dzialan, platnosci.

Z systemu e-Urzedu mozemy ko-
rzysta¢ za pomoca komputera, lap-
topa badz telefonu komoérkowego

(trzeba pobraé¢ aplikacje
mobilng).

Po zalogowaniu do sys-
temu mozemy realizowaé
sprawy dotyczace podatkéw,
gospodarki odpadami, plat-
noéci internetowych, a tak-
ze sprawdzi¢ stan naszych
zobowigzan. A wszystko wy-
godnie, bezpiecznie i zgod-
nie z procedurami bezpieczenstwa
informacji. Od teraz nie wychodzac
z domu, mozemy sprawdzi¢ stan proce-
dowanej sprawy czy prowadzié elektro-
niczng korespondencje z pracownikami
urzedu, ktéra jest mozliwa dzieki elek-
tronicznemu obiegowi informacji.

EL Ll Fite by
WD WIS R
WADVEIL, DORLARTY
EMAAEL AETUALNE
R WO MERYOW
O O WL,
WREETIOY (LN, LA e

Jak korzysta¢ z e-Urzedu?

Aby korzysta¢ z e-Urzedu, musisz
zalozy¢ konto. Aby zalozy¢ konto na
platformie e-Urzad, trzeba wczesniej
zalozy¢ konto na platformie ePUAP tL.a-
twa instrukcje opisujaca krok po kroku
jak to zrobi¢, znajdziemy tutaj.

W urzedzie powstalo réwniez Sta-
nowisko Potwierdzenia Profilu Zaufa-
nego.

Warto tez wiedzie¢, ze w Kasie
Urzedu uruchomiliémy terminal, dzie-
ki ktéremu zaplacimy karta platnicza
(podchodzac do okienka poinformujmy
wczeéniej kasjera o takim zamiarze).

Zapraszamy do odwiedzenia strony
e-Urzedu - www.eurzad.niepolomice.
eu. Na oficjalnej stronie Urzedu Miasta
pojawila sie tez ikonka, ktéra przeniesie
nas bezposrednio na strone e-Urzedu.

W NASZYM URZEDZIE
ZAPLACISZ KARTA

Joanna Musiat

Warto wiedzie¢, ze w kasie urzedu uruchomili-
$my terminal, dzieki ktéremu mozemy zaptacic¢
karta ptatnicza. Teraz kazdy mieszkaniec moze
wpfaci¢ dowolng kwote bez minimalnego limitu
przeprowadzanej operacji. Ptatnosci mozna do-
konac¢ réwniez w formie zblizeniowe;.

Przy pomocy karty ptatniczej zaptacimy swoje
rachunki (np. podatek od nieruchomosci, po-
datek rolny, podatek lesny, optata skarbowa,
opfata od zagospodarowania odpadéw komu-
nalnych itp.) bez ponoszenia dodatkowych
kosztow.

Podchodzac do okienka kasy, poinformujmy
wczeshiej kasjera 0 zamiarze ptatnosci karta.
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Budujemy
zjazd z autostrady!

28 wrzesnia podpisaliSmy umowe na budowe zjazdu z autostrady A4
w Podtezu! Na te chwilg czekaliSmy 12 lat. Inwestycja pochtonie

48 min ztotych i jest niezbedna dla usprawnienia komunikacji,
poprawy bezpieczenistwa na samej A4 i dalszego rozwoju Gminy
Niepotomice. Wykonawcg przedsigwzigcia bedzie konsorcjum:
Trakcja PRKil oraz AB Kauno Tiltal.

Budowa zjazdu z autostrady jest efektem wspdlnej pracy oséb ze wszystkich szczebli administracji
publicznej. To tez dowdd na to, ze aby zrealizowac dobre pomysty, trzeba czasem przezwyciezyc
wiele barier technologicznych i administracyjnych — powiedziat Roman Ptak podczas podpisywania
UMowy.

To skomplikowane przedsiewziecie wymagato pokonania wielu trudnosci i przej$cia przez admi-
nistracyjne, techniczne, finansowe i biurokratyczne przeszkody. W tym czasie zmienialy sie przepisy,
ich interpretacja, osoby odpowiedzialne za podejmowanie decyzji i sytuacja polityczna. Z tego powo-
du termin rozpoczecia prac byt wielokrotnie przekladany.

Polacy chcq drég bezpiecznych i przejezdnych, ktére pozwalajq uruchomié potencjat terendw
przylegtych miedzy innymi do takich drog jak ta, czyli do autostrady — powiedzial obecny podczas
uroczysto$ci minister infrastruktury Andrzej Adamczyk. Podkreslal istotno$¢ budzenia potencjaiu
ekonomicznego, ktory wcigz czeka na dobry dostep komunikacyjny nie tylko w Niepotomicach, lecz
takze w skali catego kraju, aby mlode pokolenia tutaj znajdowaly swoja przysztosc.

Koszt budowy zjazdu z autostrady A4 na wysokosci jej przeciecia z drogg wojewddzka 964 wynie-
sie 48 mln ztotych. 27,5 min zlotych pochodzi¢ bedzie z budzetu centralnego, ktérych dysponentem
zostala Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad. 20,5 min zt pochodzi z budzetu samorza-
déw — wojewddztwa matopolskiego, powiatu wielickiego, gminy Niepotomice.

Jako 7e zjazd powstanie na autostradzie, to instytucja odpo-
wiedzialng za jego realizacje i gléwnym koordynatorem przebiegu
budowy bedzie Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad
(GDDKiA).

Tomasz Patasinski, przedstawiciel inwestora, czyli dyrektor kra-
kowskiego oddzialu Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Auto-
strad podkredlil, ze powstanie zjazd w standardzie pelnego wezta,
obstugujacy wszystkie kierunki komunikacyjne. To utatwi transport
zaréwno ciezki, jak i osobowy oraz turystyczny.

Wykonawce inwestycji poznaliSmy po dwéch przetargach. Pierw-
szy zostal uniewazniony ze wzgledu na zbyt wysokie ceny. Drugi
przetarg zostal zoptymalizowany pod wzgledem zakresu prac ziem-
. au nych. Miato to da¢ kilka milion6w zlotych oszczednosci. Do przetar-

gu przystqpﬂy trzy ﬁrmy Najlepsza oferte ztozyto konsorcjum Trakcja PRKil oraz AB Kauno Tiltai.
Mimo to zaproponowana przez firme kwota przekraczata pierwotnie zaktadany poziom kosztow.

13 czerwca 2018 minister infrastruktury Andrzej Adamczyk podpisal dokumenty zwiekszajace
finansowy wklad skarbu panstwa w budowe zjazdu z autostrady. W miedzyczasie my znalezliSmy
dodatkowe pieniadze na sfinansowanie tej inwestycji w budzecie samorzgdowym. Dzieki temu moz-
liwe stalo sie podpisanie umowy z wykonawcg wylonionym w przetargu.

Prace przy budowie zjazdu z autostrady potrwaja 15 miesiecy (z wylaczeniem okresu zimowego
od 15 grudnia do 15 marca). Wezet Niepolomice powinien by¢ gotowy do potowy 2020 roku.

Dopiegliscie swego — zakoniczyl swoje wystapienie minister Adamczyk, zwracajac sie do przed-
stawicieli wladz samorzadowych oraz parlamentu. Podziekowat réwniez swoim wspétpracownikom
oraz instytucjom teraz odpowiedzialnym za sprawne przeprowadzenie inwestycji.

-
( g SZYMON URBAN

‘ 5r Referat Promocji i Kultury
-
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4 miliony z Powiatu

Szymon Urban
Referat Promociji i Kultury

Powiat Wielicki dolozy 4 miliony zlotych do budowy zjazdu z autostrady
A4 w gminie Niepolomice. 28 wrzes$nia 2018 roku umowe w tej sprawie
podpisali: starosta wielicki Jacek Juszkiewicz, wicestarosta F.ukasz
Sadkiewicz oraz burmistrz Roman Ptak.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
zarzadcy dr6g mogg zawiera¢ porozumie-
nia w sprawie finansowania zadan z za-
kresu zarzadzania nimi. Dlatego powiat
przekaze gminie dotacje celowg w wyso-
kosci po 2 miliony zt w 2018 i 2019 roku.

Udzielenie dotacji celowej na tak diu-
go oczekiwany zjazd z autostrady w Pod-
tezu wpltynie korzystnie na poprawe sieci
drdg i catqg komunikacje Stref Aktywno-
$ci Gospodarczych w Wieliczce 1 Niepoto-
micach — powiedzial Jacek Juszkiewicz,
starosta wielicki.

Przedstawiciele powiatu wielokrotnie
podkreslali koniecznos¢ bliskiej wspot-

pracy Wieliczki i Niepolomic przy zarza-
dzaniu strefami inwestycyjnymi. Wice-
starosta F.ukasz Sadkiewicz przypomniat,
ze planowana jest budowa drogi wzdluz
nasypu kolejowego, taczacej bezposrednio
wielicka i niepolomicky strefe gospodar-
cza, ale juz samo powstanie zjazdu z au-
tostrady i obwodnicy Podleza wyprowadzi
ruch z lokalnych ulic Grabia, Podgrabia
i Wegrzc, usprawniajac komunikacje i po-
prawiajac bezpieczenstwo pieszych.

Na poczqtku megocjacji o wsparciu
rozmawialismy o 3 milionach ztotych.
Jednak wszyscy widzimy, jak wyglgda
rynek zamdwieni publicznych — kwoty

przetargowe znacznie wzrosty, dlatego
Zarzqd Powiatu zdecydowat o powiek-
szeniu tej dotacji do 4 milionow zlotych.
Chce podkresli¢ przy tym, ze duzy wktad
pracy w pozyskanie tych pieniedzy miat
Piotr Nowak — nasz mieszkaniec, a jed-
noczesnie cztonek Zarzqdu. Chciatem mu
za to serdecznie podzigkowaé — powie-
dziat burmistrz Roman Ptak podczas pod-
pisywania umowy.

Burmistrz Miasta i Gminy Wielicz-
ka, Artur Koziot przypomnial, ze pierw-
szy projekt planu dla wielickiej Strefy
Aktywnosci Gospodarczej pokazywal jg
i Niepotomicka Strefe Inwestycyjna jako
jeden organizm gospodarczy. Obie strefy
faktycznie ze sobg nie konkuruja, a raczej
uzupelniajg sie. Jedna specjalizuje sie
w firmach produkcyjnych, druga w cen-
trach logistycznych, a gdy sg traktowane
wspdlnie, staja sie najwieksza strefy go-
spodarczg w Polsce.

834 tys. zt
na wsparcie potrzebujacych

Joanna Musiat
Referat Promociji i Kultury

Mamy dofinansowanie na projekt ,,Aktywni Niepolomice”,
ktérego celem jest integracja spoleczna i wspieranie
rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym. 26 wrzesnia
w Domu Pomocy Spolecznej w Stanigtkach marszatek
Jacek Krupa i wicemarszalek Wojciech Kozak przekazali
burmistrzowi Romanowi Ptakowi umowe gwarantujaca

Intermodalnos¢ w Gminie

Szymon Urban

Niepofomice

Referat Promociji i Kultury

wsparcie projektu w kwocie az 834 tys. zl.

Niepolomice nagrodzone podczas miedzynarodowej kon-
ferencji Innowacyjne Eco-Miasto, zorganizowanej na Po-
litechnice Warszawskiej przez Ambasade Francji. Wre-
czajac tytul organizatorzy konkursu doceniaja polskie
miasta najbardziej zaangazowane w zré6wnowazony roz-
wdj i przeciwdzialanie zmianom klimatu.

taczna warto$¢ przedsiewzie-
cia ,,Aktywni Niepotomice” to
981 tys. 71, z czego 85% sta-
nowi dofinansowanie z Unii
Europejskiej. Gléwnym celem
projektu jest kompleksowa
aktywizacja spoleczna i spo-
teczno-zawodowa 66 os6b —
w tym o0s6b niepelnospraw-
nych — z Gminy Niepolomice,
zagrozonych ubéstwem lub
wykluczeniem  spotecznym.
Przedsiewziecie bedzie re-
alizowane w ciggu 36 mie-
siecy przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w  Niepolomicach. Wsparcie
w ramach projektu bedzie do-
stosowane do indywidualnych
potrzeb. Kazdej z 66 osdb ob-

jetych zadaniem, pracownicy
MGOPS-u poswiecg 9 godzin,
zeby ustali¢, jakiej konkretnie
pomocy potrzebuje i opraco-
waé indywidualny plan dziata-
nia. Planowane sg m.in. — po-
rady psychologiczne, trening
kompetencji i umiejetnosci
spolecznych, zajecia rehabili-
tacyjne i éwiczenia majace na
celu wyeliminowanie lub zla-
godzenie barier zdrowotnych,
terapie i poradnictwo rodzin-
ne, poradnictwo zawodowe,
posrednictwo  pracy, kursy
i szkolenia umozliwiajace na-
bycie, podniesienie lub zmia-
ne kwalifikacji zawodowe;j.
Zakonczenie projektu przewi-
dziano na czerwiec 2021 roku.

Nagrody przyznano w pie-
ciu kategoriach: mobilno§é
zréwnowazona, gospodar-
ka $ciekowa, efektywnosé
energetyczna budynkéw, go-
spodarka odpadami i zielen
miejska a jako$§¢ powietrza.

Celem konkursu jest
promowanie  pozytywnych
wzorcé6w i wymiany do-
Swiadczeni miedzy miasta-
mi.

Niepotomice otrzymaly
nagrode w kategorii mobil-
no§¢ zréwnowazona. Juro-
rzy docenili zaréwno zaan-
gazowanie gminy w budowe
zjazdu z autostrady A4 i bu-
dowe obwodnicy Podleza,
budowe placéw park&ride
czy infrastruktury dla rowe-

rzystéow, jak i przygotowa-
nie Planu Mobilnosci, czyli
strategicznego dokumentu
wyznaczajacego  kierunek
rozwoju transportu oraz za
dziatania edukacyjne, ta-
kie jak Europejski Tydzien
Zréwnowazonego Transpor-
tu czy szkolenia z eco-dri-
vingu.

To dla nas duze wyrdz-
nienie, a jednoczesnie mo-
tywacja do pracy na rzecz
dalszej poprawy jakosci ko-
munikacji — powiedzial Ro-
man Ptak, odbierajac nagro-
de, czyli symboliczny klucz
do samochodu elektrycz-
nego marki Renault, ktéry
przez miesiac bedzie jezdzit
po ulicach naszego miasta.

GAZETA NIEPOLOMICKA
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83 piece za milion zfotych

Stanistaw Nowacki

Referat Energii Odnawialnej i Gospodarki Komunalnej

Od kwietnia 2017 roku Gmina Niepolomice realizuje pro-
jekt wymiany piecéw weglowych. Do tej pory wymienili-
$my 83 piece, na co wydaliémy ponad milion zlotych.

Mija rok, od kiedy pierwsze
wysoko sprawne kotly gazowe
zastapily stare piece opala-
ne weglem. W sumie Gmina
Niepolomice ma zagwaranto-
wane dofinansowanie na wy-
miane 237 piecow.

Nabér wnioskéw do pilota-
zowego projektu ,Ogranicze-
nie niskiej emisji dla Gminy
Niepolomice” rozpoczal sie
w kwietniu 2017 roku. Przed-
siewziecie jest dofinansowa-
ne w ramach Malopolskiego
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego na lata 2014-2020.

Mieszkancy zlozyli 293
wnioski. Firma wyloniona
przez Urzad Marszatkowski
przystapila do wykonywania
ocen energetycznych budyn-
kéw. W trakcie ich wykony-
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wania 17 oséb zglosito rezy-
gnacje z udzialu w Projekcie.

W sumie wykonano 276
ocen energetycznych, ktére
okreslaly  zapotrzebowanie
budynku na energie cieplng.
Czes¢ budynkéw spetnia nor-
my projektu, w czeSci musi
by¢ wykonana termomoder-
nizacja, czyli ocieplenie $cian
zewnetrznych, stropéw czy
dachu, aby spetnialy norme.

Do tej pory podpisaliSmy
z mieszkancami 215 umoéw.
Rozliczylismy juz 83 zadania
wykonane przez mieszkan-
céw na ogdlng kwote ponad
miliona zlotych. W trakcie
realizacji jest wymiana ko-
lejnych 154 piecow, na ktére
mamy zabezpieczone S$rodki
w projekcie. m

wapaeti prograeu LIFE Ui Eurcpyshin

TWOJ URZAD

Szkoty przeciw smogowi

Zdzistaw Urantéwka
Referat Promocji i Kultury

20 wrze$nia Urzad Miasta i Gminy w Niepolomicach,
wspolnie z Fundacja Otwarty Plan z Krakowa, rozpoczal
kampanie edukacyjng, ktérej celem jest podniesienie
swiadomosci ekologicznej uczniéw. W akcji bierze udzial
11 szkét podstawowych z terenu naszej gminy.

Tematem przewodnim war-
sztatow jest niska emisja,
przyczyny jej powstawania
i zagrozenia dla zdrowia,
poznawanie najlepszych roz-
wigzan i przykladéw pozwa-
lajacych na jej zminimalizo-
wanie.

Problemu zanieczyszcze-
nia powietrza nie zlikwi-
dujemy z dnia na dzien.
Wazne jednak, abySmy byli
Swiadomi tych  zagrozen
i wspdlnie podejmowali
dzialania w trosce o czyste
powietrze. Nagtasnianie pro-
blemu zanieczyszczenia po-
wietrza czy palenia $mieci
jest niezwykle wazne.

Na podstawie badan prze-
prowadzonych przez Komisje
Europejska, kazdego roku
z powodu zlej jakoSci powie-
trza w Polsce umiera blisko
50 tys. os6b, to prawie 2 razy

wiecej, niz nasza gmina ma
mieszkancow.

Zblizajacy sie okres grzew-
czy ponownie nam us$wiada-
mia, ze i w tym roku moga
by¢ takie dni, podczas kté-
rych nalezaloby unikaé wy-
chodzenia z domu. Nasz
komfort bezpiecznego oddy-
chania zwiazany jest nieste-
ty z pora roku. Wiosng i la-
tem nie jesteSmy tak bardzo
zagrozeni ze strony niskiej
emisji jak w okresie jesien-
no-zimowym, czyli w okresie
grzewczym.

Obecnie na terenie gminy
sa zainstalowane czujniki,
ktére cata dobe monitoruja
stan powietrza.

Odczyt parametréw po-
wietrza z czujnikéw mozna
zobaczy¢ korzystajac z linku:
map.airly.eu.

23 oczyszczacze do Niepotomic

23 oczyszczacze powietrza trafity do placéwek edukacyjnych

dla najmlodszych w gminie Niepolomice, to cze$é¢ wiekszego projektu,
dzieki ktéremu zakupiono blisko 2 000 urzadzen dla przedszkoli,
zlobkoéw i klub6w malucha w Malopolsce.

Ponad 1800 wurzadzen oczyszczaja-
cych powietrze za ponad 2 mln ztotych
zakupilo Wojewodztwo Matopolskie
w ramach realizacji projektu zintegro-
wanego LIFE pn. ,Wdrazanie Programu
ochrony powietrza dla wojewédztwa ma-
Topolskiego — Matopolska w zdrowej at-
mosferze” wspélfinansowanego ze $rod-
kéw Programu LIFE Unii Europejskie;.

Zliczono je, zakupiono i przekazano
na podstawie deklaracji ztozonych przez
gminy.

Oczyszczacze swoimi parametrami
sq dostosowane do potrzeb 60-metrowej
sali przedszkolnej i oczyszczajg 388 me-
trow szeSciennych powietrza na godzi-

ne. W ciagu kazdej godziny sa w stanie
dwukrotnie przefiltrowaé cale powie-
trze w danym pomieszczeniu. Dodat-
kowo wyposazono je w filtry HEPA wy-
sokiej klasy H13, ktére wychwytuja nie
tylko pyly i szkodliwe substancje, ale
takze kurz, alergeny i bakterie. Dzieki
tym nowoczesnym urzadzeniom naj-
mlodsi bede mieli szanse ustrzec sie
przed zanieczyszczeniami generowany-
mi gléwnie przez paleniska indywidu-
alne i tym samym oddychaé czystszym
powietrzem.

Urzadzenia mogg pracowac w trzech
trybach, w tym automatycznym, dziata-
jacym w oparciu o czujnik, ktéry dosto-

sowuje prace urzadzenia do panujacych
W pomieszczeniu warunkow.

Oczyszczacze, ktore zostaly przeka-
zane do przedszkoli, ztobkéw i klubéw
malucha, s3 w pelni bezpieczne dla
dzieci. Wyposazono je m.in. w blokade
rodzicielskg i funkcje automatycznego
wylaczenia przy prébie otwarcia klapy
czy w przypadku przewrdcenia urzadze-
nia. Sa tez ciche, dzieki czemu mogg
by¢ wlaczone w kazdej chwili pracy
z dzieémi, czy w nawet w czasie drzem-
ki.

Okres grzewczy zbliza sie duzymi
krokami i tylko od nas zalezy, jakim po-
wietrzem bedziemy oddychaé w nastep-
nych miesiagcach.

artykut na podstawie materiatow
przestanych przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego
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INFORMACJE WYBORCZE

Wybory samorzadowe 2018

21 pazdziernika udamy sie do lokali wyborczych, zeby w powszechnym
gtosowaniu wytoni¢ naszych przedstawicieli do Rady Miejskiej, Rady Powiatu,
Sejmiku Matopolskiego oraz wybra¢ Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice.
W stosunku do wybordw sprzed czterech lat nastgpity pewne zmiany,

0 ktorych nalezy pamietac.

Jedna z najwazniejszych zmian doty-
czacych samego piastowania funkcji
burmistrza jest wprowadzenie kaden-
cyjnoéci. Zgodnie z ta zasada ode-
brane zostaje prawo wybieralnosci
w wyborach na burmistrzéw, wojtow
lub prezydentéw miast osobom, kt6-
re w danej gminie zostaly uprzednio
dwukrotnie wybrane na to stanowisko.
Przepis ten bedzie stosowany od przy-
sztych wyboréw, zatem jego pelne za-
stosowanie nastapi dopiero w 2028 r.,
kiedy uplyna, przediuzone do 5 lat,
kadencje organ6w samorzgdowych.

Rada Miejska

W stosunku do poprzednich wy-
boréw zmieniaja sie réwniez zasady
wylaniania radnych do Rady Miej-
skiej. Mechanizm wyboru radnych
jest zréznicowany w zalezno$ci od
wielkoéci gminy. W gminie liczacej
do 20 000 mieszkancéw o wyborze
na radnego rozstrzyga liczba waznie
oddanych glosé6w na poszczegélnych
kandydatéw i kandydatki. W gminach
liczacych powyzej 20 000 mieszkanek
i mieszkancéw obowigzuje system
proporcjonalnego podzialu manda-
tow pomiedzy listy kandydatéow. Jak
podaje Panistwowa Komisja Wyborcza,
w Gminie Niepolomice zamieszku-
je 27 269 mieszkanicow. W zwigzku
7z powyzszym u nas bedziemy wy-
biera¢ radnych zgodnie z systemem
proporcjonalnym. Sposéb ten zakla-
da proporcjonalny podzial mandatéw
w stosunku do lacznej liczby waznie
oddanych gloséw odpowiednio na
kandydatki i kandydatéw z danej listy.
Obowigzuje ustawowy prég wyborczy.
W podziale mandatéw uczestnicza
bowiem tylko listy komitetéw wybor-
czych, na ktére oddano co najmniej
5% waznych gloséw w skali gminy.
Podzial mandatéw odbywa sie wedlug
metody d’'Hondta. Polega ona na tym,
ze liczba glos6w oddanych na kazda
liste dzielona jest kolejno przez 1, 2,
3, 4 i w razie potrzeby dalsze liczby.
Sposréd wynikéw wybierana jest taka
liczba najwiekszych wartosci, ktéra

odpowiada liczbie mandatéw do ob-
sadzenia w danym okregu wyborczym.

Gmina Niepotomice zostala po-
dzielona na 3 okregi wyborcze: okreg
nr 1 — Miasto Niepotomice (osiedla:
Boryczéw, Piaski, Podgrabie, Sr6dmie-
Scie, Zagrody i ZakoSciele), okreg nr
2 — zachdd gminy (solectwa: Ochma-
néw, Podleze, Stomirég, Suchoraba,
Staniatki, Zagérze, Zakrzowiec, Za-
krzéw) oraz okreg nr 3 — wschéd gmi-
ny (osiedle Jazy oraz sotectwa: Cho-
bot, Wola Batorska, Wola Zabierzow-
ska i Zabierzéw Bochenski). Rada
Miejska w Niepotomicach liczy 21
radnych w zwigzku z czym, w kazdym
z w/w okregéw bedziemy wybieraé po
7 radnych miejskich.

Rada Powiatu

W wyborach do rad powiatéw okreg
wyborczy obejmuje obszar jednej gmi-
ny. Podobnie jak w przypadku wybo-
réow do rady gminy liczacej powyzej
20 000 mieszkancéw obowigzuje pie-
cioprocentowy prég wyborczy. W kaz-
dym okregu wyborczym wybiera sie
od trojga do dziesieciorga radnych.
Rada powiatu liczy 15 o0séb w po-
wiatach, liczacych do 40 000 miesz-
kanek i mieszkancéw oraz po dwaoje
na kazde kolejne rozpoczete 20 000

mieszkanek i mieszkancéw. Liczba
radnych nie moze przekroczyé 29.
Podzial mandatéw nastepuje réwniez
przy wykorzystaniu oméwionego wyzej
systemu d’Hondta. Na terenie Powia-
tu Wielickiego zamieszkuje 122 600
mieszkanicow, dlatego w sklad Rady
Powiatu wchodzi 25 radnych. Z tere-
nu Gminy Niepotomice sposréd zglo-
szonych kandydatéw bedziemy wybie-
ra¢ 6 radnych.

Sejmik Wojewédztwa

Okreg wyborczy w wyborach do sej-
mikéw wojewddztw obejmuje jeden
powiat lub jego czesé. Takze w tym
wypadku obowigzuje piecioprocen-
towy prog wyborczy. W skiad sejmiku
wojewodztwa wchodza radni w licz-
bie 30 w wojewo6dztwach liczacych do
2 000 000 mieszkancéw oraz po troje
radnych na kazde kolejne rozpoczete
500 000 mieszkanek i mieszkancéow.
Tak jak w przypadku wyboréw do rady
gminy i rady powiatu do ustalenia
wynikéw wyboréw stosujemy system
d’'Hondta. W wojewédztwie matopol-
skim zarejestrowanych jest 3 299 334
mieszkancow, dlatego w sktad Sejmi-
ku Malopolski wejdzie 39 radnych.
Mieszkaricy Powiatu Wielickiego swo-
ich przedstawicieli w sejmiku wybie-
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ra¢ bedg wspélnie z mieszkancami
powiatéw: miechowskiego, proszowic-
kiego i krakowskiego. Z tego terenu,
stanowiacego okreg nr 2 zostanie wy-
fonionych 6 radnych.

Glosowanie na burmistrza

W wyborach wyznaczonych na 21
pazdziernika wybierzemy réwniez
Burmistrza Gminy Niepotomice. Wy-
bory burmistrza sg powszechne, réw-
ne, bezposrednie oraz odbywaja sie
w glosowaniu tajnym. Na burmistrza
wybierany jest kandydat, ktéry w glo-
sowaniu otrzymatla wiecej niz polowe

waznie oddanych
glosow. Jezeli w glo-
sowaniu  zadnemu
kandydatowi nie
udalo sie zdoby¢ ta-
kiej liczby gloséw, to
w terminie 14 dni
od dnia wyboréw
przeprowadzane jest
ponowne glosowanie
— druga tura wybo-
réw. Wyboru dokonu-
je sie wtedy sposrod
dwojga kandydatow,
ktérzy w pierwszym
glosowaniu otrzymali najwiekszg licz-
be waznie oddanych gloséw. Za wybra-
nego uwaza sie kandydata, ktéry uzy-
skata wieksza liczbe waznych glosow.
Prawo glosowania w wyborach do
rady gminy przystuguje osobom po-
siadajacym obywatelstwo polskie oraz
obywatelom Unii Europejskiej bez
obywatelstwa polskiego, ktérzy naj-
p6zniej w dniu glosowania ukonczyli
18 lat oraz stale zamieszkuja na ob-
szarze danej gminy. Te same wymo-
gi dotycza os6b chcacych oddaé glos
w wyborach burmistrza. W przypadku
wyboréw do rady powiatu i sejmiku
wojewddztwa prawo wybierania po-

INFORMACJE WYBORCZE

siada obywatel polski, ktéry najpézniej
w dniu glosowania konczy 18 lat oraz
stale zamieszkuje na obszarze, odpo-
wiednio, tego powiatu i wojewo6dztwa.
W kazdym wypadku stale zamieszka-
nie oznacza zamieszkanie w okreslo-
nej miejscowosci pod oznaczonym
adresem z zamiarem stalego pobytu.
Zeby moéc wzigé udzial w glosowaniu,
nalezy réwniez posiadaé¢ prawo wy-
bierania, czyli nie by¢ pozbawionym
praw publicznych, praw wyborczych
i nie by¢é osoba ubezwlasnowolniong
prawomocnym orzeczeniem sgdu.

Osoby zainteresowane szczegola-
mi dotyczacymi wyboréw samorzado-
wych, nazwiskami kandydatéw, komi-
tetami, obszarami glosowania odsyta-
my na strone internetowa Pafistwowej
Komisji Wyborczej: www.pkw.gov.pl

Najwazniejszym jednak jest péjscie
na wybory i oddanie glosu na osoby,
ktére w ciggu zblizajacej sie, pieciolet-
niej kadencji bedg nas reprezentowaé
w samorzadzie.

GRZEGORZ SAMEK
Urzad Miasta i Gminy
w Niepotomicach

Po co nam Zarzady Osiedli?

Pawet Pawtowski
fundacja Lepsze Niepotomice

Czy Zarzady Osiedli sg potrzebne? Jaka jest ich rola i zadania? Czy
mieszkancy wiedza, kto ich reprezentuje? Na te oraz inne pytania
zwigzane z funkcjonowaniem jednostek pomocniczych w gminie
Niepolomice odpowiedzie¢ ma cykl spotkan dla czlonkéw Zarzadow
Osiedli, rozpoczynajacych sie w pazdzierniku br.

Radni osiedlowi majq okazje poszerzy¢
wiedze z zakresu zasad funkcjonowa-
nia, uprawnien i obowigzkéw jedno-
stek pomocniczych, wieloletnich do-
kumentéw strategicznych i finanséw
samorzadu. Omoéwione zostang Zré-
dla finansowania dzialan zarzqdéw
osiedli i rad soteckich oraz metody
skutecznej wspéltpracy z mieszkanca-
mi, wladzami gminy i pracownikami
Urzedu Miasta.

Szkolenia zakoncza sie w kwiet-
niu 2019 r. wypracowaniem strategii
dziatania jednostek pomocniczych na
rzecz wzrostu partycypacji mieszkan-
c6w gminy Niepotomice w sprawach
publicznych.

Podobny cykl spotkan przewidziany
zostal réwniez dla rad soleckich z te-
renu gminy Niepotomice.

Organizatorem warsztatéw jest
fundacja Lepsze Niepolomice, dzie-
ki dofinansowaniu otrzymanemu ze
srodkéw z Programu Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich na lata 2014-2020.

Do udziatu w szkoleniach i spotka-
niach zapraszamy réwniez osoby, kt6-
re sg zainteresowane pracg w radach
soteckich i zarzadach osiedli w ko-
lejnej kadencji, rozpoczynajacej sie
w przyszlym roku. Wiecej informacji
mozna uzyska¢ na stronie www.lep-
szeniepolomice.pl oraz piszac na ad-
res:

lepszeniepolomice@gmail.com

Informacja

dot. sporzadzonych spiséw wybor-
céow dla wyboréw do rad gmin, rad
powiatéw i sejmikéw oraz w wybo-
rach wo6jtéw, burmistrzéw i pre-
zydentéw miast zarzadzonych na
dzien 21 pazdziernika 2018 r. Po-
miedzy 1 a 12 pazdziernika 2018 r.
kazdy wyborca moze sprawdzié
w urzedzie Miasta i Gminy w Nie-
polomicach (Plac Zwyciestwa 13,
pok. nr 3, w godzinach urzedowania
tj. poniedzialek 8.00-17.00, wtorek-
-czwartek 8.00-16.00, piatek 8.00-
15.00), w ktérej spis wyborcéw zo-
stal sporzadzony, czy zostal w spisie
uwzgledniony.

Udostepnienie spisu wyborcéw do
wgladu nastepuje na pisemny wnio-
sek wyborcy. Polega ono na udzie-
leniu informacji, ze osoba wskaza-
na we wniosku jest ujeta w spisie
wyborcéw lub nie figuruje w spisie,
w tym réwniez z powodu skreslenia
ze spisu, albo ze dane wpisane we
wniosku réznia sie od danych osoby
wpisanej do spisu wyborcéw.

Na zadanie wnioskodawcy udzie-
lona informacja jest potwierdzana
na pi$mie.

GAZETA NIEPOLOMICKA |
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Obchody 40-lecia wyboru
Karola Wojtyty na papieza

Pawet Kumiega

aktor teatralny i filmowy, rezyser przedstawienia Jan Pawet Il o nas i o sobie samym

W roku jubileuszowym — 40. Rocznicy wyboru Karola Wojtyly na papieza,
w przeddzien dnia papieskiego Ksieni Opactwa Mniszek Benedyktynek
w Stanigtkach zaprasza na widowisko teatralne

Jan Pawet II o nas i o sobie samym.

To bedzie szczegblne wydarzenie ukazu-
jace droge Karola Wojtyly do $wietosci.
W tekstach poezji, dramatéw zobaczymy
jego dziecinstwo — naznaczone osobistymi
tragediami, miodos¢- przypadajaca na lata
wojny i wreszcie dojrzatos$é, ktérg zawie-
rzyt kaplanstwu i mitosierdziu.

Pawel Kumiega — rezyser spektaklu,
zaproponowal widowisko teatralne gdzie
spotkamy sie z obrazem czlowieka, ktd-
ry w trudnych dla siebie okolicznosciach
pokazal milionom wierzacych i niewie-
rzacych ludzi lepsza, sprawiedliwg droge
zycia. Karol Wojtyta wychodzac z mate-
go, prowincjonalnego miasteczka, stat sie

wzorem dla setek tysiecy miodych ludzi.
W swaojej twérczosci ukazuje pelne trud-
nosci, wyrzeczen zycie. Odkrywamy jego
myslenie i filozofie, jego sztuke. Wreszcie
odkrywamy, jak przeszedt droge do obda-
rzania drugiego, a w szczegélnosci mto-
dych, swojg mitoscig i opieka duchowego
Ojca — méwi Kumiega.

Widowisko Wy jestescie mojq nadzie-
jq sklada sie z autobiograficznych tek-
stow Karola Wojtyly, traktujacych o latach
mlodzienczych, dorastaniu w Krakowie,
a p6zniej misyjnej drodze papieza Polaka.
Calo$¢ przepleciona piesniami i muzyka,
ktérych byt nieskrepowanym wielbicie-

lem, i przezroczami z prywatnego archi-
wum, ukazujgcymi codzienne zycie tego
niezwyklego czlowieka. Spektakl po raz
pierwszy wystawiany byl w Krakowie pod-
czas Swiatowych Dni Mlodziezy.

Stanigteckie Opactwo goscito Kardy-
nala Karola Wojtyle w latach siedemdzie-
sigtych. Modlit sie wowczas z siostrami,
prosit je o modlitwe za rodziny. Dzi$, kil-
kadziesiat lat p6zniej mamy okazje nie
tylko uczcié¢ pamie¢ Jana Pawta II, lecz
takze zanurzy¢ sie w jego slowa, zasta-
nowi¢ sie nad nimi. W tym szczegélnym
miejscu, w 800-letnim Opactwie, pozwol-
my sobie na podziekowanie, przez sztuke,
za pontyfikat Jana Pawta II.

Zapraszamy 13 pazdziernika o godz.
16.00 do kosciota $w. Wojciecha w Sta-
nigtkach. Wstep wolny.

Widowisko dofinansowata Gmina Nie-
polomice w ramach projektu Obchody
40-lecia wyboru Karola Wajtyly na papie-
Za, w stanigteckim opactwie.

Poszukiwani wolontariusze

Natalia Marzec

Koto Emerytow
ma siedzibe w LAS

Lider Kolegium w Szkole Podstawowej im. Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach. Akademia Przysztosci

Od pazdziernika tego roku w Szkole Podstawowej im.
Kazimierza Wielkiego w Niepolomicach rusza projekt
Stowarzyszenia Wiosna — Akademia Przyszlosci.

Jest to ogdlnopolski pro-
gram, ktéry pomaga dzieciom
w potrzebie. Dzieciom, ktére
mimo mlodego wieku maja za
sobg trudne historie, i ktére
potrzebuja nie tyle rzeczy, ile
drugiego czlowieka. Kogos,
kto w nie uwierzy i nauczy

wygrywac!
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Aktualnie poszukiwani sg
wolontariusze, ktérzy podje-
liby sie pracy z dzie¢mi raz
w tygodniu. Wiecej informacji
o projekcie mozna przeczytaé
na stronie gléwnej www.aka-
demiaprzyszlosci.org.pl. Tam
tez mozna zglosi¢ sie na wo-
lontariusza przez formularz

- internetowy 1 wy-
bra¢ Szkote w Nie-
polomicach. War-
to  zaangazowacl
sie w ten projekt,
dzieki  ktéremu
mozemy zrobi¢ co$
dobrego dla dru-
giego  czlowieka,
ale tez sami moze
zyskaé wiele rado-
Sci i satysfakcji.

Zdzistawa Grochot

przewodniczaca Kofa Emerytéw i Rencistéw nr 1 w Niepotomicach

Iwona Schabowska

Laboratorium Aktywnos$ci Spotecznej

Od 7 kwietnia 2018 r. Kolo
Emerytéw i Rencistéw nr 1
przeniosto swojg dzialalnosé
do Laboratorium Aktywno-
§ci Spotecznej. W sobotnie
popotudnie, w mitej atmos-
ferze, szerokie grono senio-
row miato okazje porozma-
wiaé, przy wspélnej kawie
o sprawach dotyczacych
dalszego  funkcjonowania
kota.

Od tego czasu spotka-
lismy sie kolejno: 26 maja
z okazji Dnia Matki. Za-
proszono licznych  gosci.
Zebranie zaszczycili swojg
obecnos$cig: Burmistrz Mia-
sta i Gminy — Roman Ptak,
Przewodniczacy Rady Mia-
sta — Marek Ciaston oraz
nowy prezes Kol Emerytow

i Rencistéw z gminy Niepo-
tomice — Adam Korol. Im-
preze umilil wystep zespolu
Wrzos z Niepotomic.

Nie zapomniano réwniez
o Dniu Ojca, dlatego kolej-
ne spotkanie przypadlo na
dzien 23 czerwca. Senioréw
obdarzyla upominkami lo-
kalna firma Pharma CF.

We wrzeéniu, po dwu-
miesiecznej przerwie waka-
cyjnej Kolo Emerytéw i Ren-
cistow, z nowym zapalem
ruszylo do dziatania.

Serdecznie zapraszamy
na kolejne spotkania do
Laboratorium  Aktywnosci
Spolecznej. Najblizsze od-
bedzie sie 5 pazdziernika
o0 godz. 16.00.
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Gminne dozynki 2018

Stanistaw Wojtas
Referat Promocji i Kultury

W pierwsza niedziele wrzesnia, w Zabierzowie Bochenskim
swietowali$my tradycyjne Gminne Dozynki 2018.

Sprzyjajaca pogoda przyciagneta tlumy
mieszkancéw, chcacych uczcié tego-
roczne obfite rolnicze plony. Przedsta-
wiciele 11 sotectw i dzielnicy Podgrabie
zaprezentowali starannie przygotowane,
wience dozynkowe oraz ozdobne bochny
chleba z tegorocznych zbioréw. Wszyscy
zgromadzeni przeszli w barwnym koro-

wodzie, ktéry zapoczatkowal obchody.
Z boiska przy szkole przemaszerowali
pod oltarz polowy, ktéry ustawiono obok
Domu Kultury Tam zlozyli wszystkie
dary, poswiecone podczas uroczystej, do-
zynkowej mszy $w. celebrowanej przez
ks. dra Piotra Studnickiego z zabie-
rzowskiej parafii wraz z ks. pralatem
w77 Stanistawem Mikg z nie-
A polomickiej parafii. W asy-
Scie  uczestniczyl tez
zabierzowski  katecheta
N ks. Piotr.

Burmistrz Roman
Ptak oficjalnie powitat
zgromadzonych  miesz-
kancéow i zaproszonych
gosci, pogratulowal piek-
nych wiencéw i chlebéw
e dozynkowych, Zyczac
G wszystkim dobrej zabawy,.

WYDARZENIA

Okolicznosciowy list od zaproszonego
prezesa PSL, Wiladystawa Kosiniaka-Ka-
mysza odczytal Andrzej Harezlak.

Nastepnie gospodarze i — najmlodsi
dotychczas — starostowie dozynek pan-
stwo Monika i Krzysztof Starostowie cze-
stowali zgromadzonych chlebem z tego-
rocznych zbioréw.

W czesci artystycznej wystapily zespo-
ly $piewacze Zabierzanie oraz goScinnie
grupa z Zakrzowca. Cze$¢ organizacji
dziatajacych w naszych sotectwach wy-
kazalo sie niezwyklym zaangazowaniem
w czestowaniu smakolykami przygo-
towanymi specjalnie na te okazje. A od
godz.17.00 do péinocy trwata zabawa ta-
neczna, w rytm przebojoéw granych przez
zespol Lester.

Wielkie stowa uznania naleza sie
wszystkim  osobom  zaangazowanym
w przygotowanie dozynek, a w szcze-
gbélnosci kierownictwu Domu Kultury
wraz z instruktorami oraz sottysowi wraz
z druhami z miejscowej OSP. Organizacje
Gminnych Dozynek wsparfo finansowo
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziala-
nia Powiatu Wielickiego.

XXVI sezon w TMMi$

rozpoczety

Janusz Rojek
animator kultury

Koniec sierpnia to poczatek nowego sezonu artystycznego dla
Towarzystwa Milosnikéw Muzyki i Spiewu im Stanistawa Moniuszki.

Aby dobrze go rozpoczaé, w dniach
od 27 do 31 sierpnia br. Towarzystwo
zorganizowalo XIII Letnie warszta-
ty muzyczno-wokalne, przygotowane
i prowadzone przez prof. Aleksandre
Polak. Rozpoczely one kolejny XXVI juz
sezonu artystycznej dziatalno$ci Towa-
rzystwa. Warsztaty adresowane byly do
artystow i solistéw Zespotu Kameralne-
go Pro-Arte. Cel byl dwojaki. Pierwszy
to doskonalenie techniki emisji glosu
oraz gry na instrumencie — flecie, drugi
przygotowanie programu, ktéry w profe-
sjonalny sposob zostalby zapisany i sta-
nowitby material do nagrania plyty.

Na czwartej juz z kolei plycie znalez¢
sie majg utwory utrzymane w réznych
stylach i brzmieniach, od klasycznego
$piewu z akompaniamentem fortepia-

nu do utworéw z gitarg akustyczng.
Wsp6lnym mianownikiem dla nagrywa-
nego materiatu jest to, co w duszy gra
artystom Pro-Arte i ich przyjaciotom,
zaproszonym do jej wspéltworzenia.
Przez kilka dni, popotudniami, w sali
konferencyjnej niepolomickiego zam-
ku odbywaly sie spotkania, podczas
ktérych ich uczestnicy doskonali swdj
wokalno-instrumentalny warsztat i na-
grywali utwory pod czujnym okiem re-
alizatora dzwieku Zygmunta Golonki.
Ostatniego dnia odbyl sie Wieczor
muzyczny w ich wykonaniu, ktéry zo-
stal przygotowany przez Aleksandre
Polak. Podczas minikoncertu wystapili:
Zesp6t Kameralny, Renata Zetobow-
ska-Orzechowska - pianistka, Witold
Wrona - tenor oraz piszacy te relacje,

ktéry jednocze$nie wydarzenie to po-
prowadzil. Milym akcentem spotkania
byta chwila podziekowan kierowanych
do uczestnikéw warsztatéw przez Ka-
zimierza Jarosza, prezesa Kolejowe-
go Towarzystwa Kultury z Krakowa,
ktéry wreczyt wszystkim pamigtkowe
dyplomy, oraz przez prezes Aleksan-
dre Polak, ktéra do cieptych i serdecz-
nych stéw dotaczala kazdemu artyScie
symboliczng réze. Zarzad oraz artySci
towarzystwa pragna z serca podzieko-
waé za udzielona pomoc w realizacji
warsztatow oraz Wieczoru Muzyczne-
go: Kolejowemu Towarzystwu Kultury
z Krakowa, Fundacji Zamek Krélewski
w Niepotomicach oraz Urzedowi Mia-
sta i Gminy. Czekajac na nowa plyte,
wszyscy sympatycy Towarzystwa i jego
dzialann moga by¢ pewni, ze nowy se-
zon przyniesie wiele wydarzen i a co za
nimi idzie, mndstwo estetycznych i mu-
zycznych doznan. Pierwsze z nich juz
w pazdzierniku! Zatem do zobaczenia
na sali koncertowej!
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III. Letnia Manufaktura Sztuki

W dniach 20-24 sierpnia odbyfa si¢

w Niepotomicach Ill. Letnia Manufaktura

Sztuki organizowana przez stowarzyszenie
Matopolska Manufaktura Sztuki, w partnerstwie
-z Matopolskim Centrum Dzwigku i Stowa, Szkotg
Muzyczng | stopnia w Niepofomicach oraz
Fundacjg Zamek Krélewski w Niepotomicach.

Mtodzi i bardzo mtodzi muzycy z calej Polski zjechali sie na
kursy mistrzowskie w klasach fortepianu, skrzypiec, wiolon-
czeli oraz w klasie kompozycji i wokalu jazzowo-estradowego.
Kursy mistrzowskie objete byly patronatem honorowym Bur-
mistrza Miasta i Gminy Niepotomice. Przez kilka dni uczestni-
cy pracowali pod okiem mistrzéw, a efekty swojej pracy zapre-
zentowali podczas koncertu muzyki klasycznej, ktéry odbyt sie
w pieknej sali akustycznej na Zamku Krélewskim w Niepolo-
micach. Jest to doskonata przestrzen dla muzyki kameralne;.
| Wszyscy zgodnie podkredlali, ze poziom zaréwno kursow, jak
i koncertu, byl bardzo wysoki. Tym bardziej cieszymy sie, ze
tak utalentowana mtodziez zdecydowala sie przyjechaé wia-
$nie do Niepotomic, by tutaj doskonali¢ swdj talent i warsztat
instrumentalny.

Wielki finat III. Letniej Manufaktury Sztuki mial miejsce
w piatek w sali koncertowej MCDiS. Tam wlasnie przez caly
tydzien odbywaly sie warsztaty muzyki gospel, prowadzone
przez Daniela Cebule-Orynicza i Dawida Makosza. Dzieki do-
finansowaniu ze $§rodkéw Miasta i Gminy Niepolomice warsz-
taty gospel byly catkowicie darmowe, otwarte dla wszystkich
mieszkancéw miasta i gminy, ktérzy kochajg $piew.

Ta muzyka ma w sobie wielka sile i energie, a pigtkowy *
koncert tylko to potwierdzit. Publiczno$é doskonale sie bawita
razem z wykonawcami, nic dziwnego zatem, ze choér bisowat
kilka razy.

Podczas owego finalu zaprezentowali sie takze uczestnicy
klasy wokalnej Kate Wronsky. Uslyszelismy w ich wykonaniu =3
standardy jazzowe, hity muzyki pop oraz utwory musicalowe.

W trakcie kurséw mistrzowskich uczestnicy Letniej Ma-
nufaktury mieli takze zapewnione warsztaty teatralne, podczas |
ktérych mogli rozwijaé swoja wyobraznie i kreatywno$é. Efekty
_tygodniowej pracy zaprezentowali podczas finatu, wystawiajac

i etiude teatralng o tematyce ekologicznej. Mlodzi aktorzy za-
konczyli swdj wystep minikoncertem na instrumenty wykona-
' ne ze... $mieci. To prawdziwy instrumentalny recykling!
Letnia Manufaktura Sztuki oraz warsztaty gospel to wspa-
8- niale, artystyczne zakonczenie wakacji. Potezna dawka ener-
gii, jaka daje sztuka, zwlaszcza muzyka i $piew, pozwoli wszyst-
kim, zaréwno uczestnikom, jak i widzom oraz organizatorom,
z przytupem rozpocza¢ nowy rok szkolny. A przyjaznie zawarte
w Niepolomicach na pewno przetrwajg, bo ich spoiwem jest
wielka mito§¢ do muzyki. Co potwierdzaja zreszta ci, ktérzy
wrocili do nas juz po raz drugi, a nawet trzeci!

Do zobaczenia za rok!

KATARZYNA KANOWSKA

cztonek Zarzadu Matopolskiej Manufaktury Sztuki), polonista,
teatrolog i pedagog teatru oraz cztonek Rady Programowej
Fundacji Zawsze Warto

12 GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2018



WYDARZENIA

Pozegnanie bociana

Spotkanie z okazji Il urodzin Zielonego Puszczyka

Ech, co to byly za urodziny! Na polane Sitowiec przybyto mnéstwo gosci, zjedliSmy
truskawkowy tort, a rozmowy o ptakach i pidrach trwaty do pdzna. Na ruszcie nad
ogniskiem skwierczaty kietbaski i podpiekaty sie grzanki. Ale po kolei. ..

W sierpniu mingt drugi rok dzialalno-
§ci naszego stowarzyszenia. Ten jubileusz
sktonil nas do podsumowan. Okazuije sie,
ze zorganizowaliSmy, dzieki Waszemu
entuzjazmowi, przychylnemu przyje-
ciu i wsparciu lokalnych instytucji (wy-
mieni¢ trzeba przede wszystkim Urzad
Miasta i Gminy w Niepotomicach, czy
Biblioteke Publiczng w Niepolomicach)
niemal 40 réznych wydarzen: spaceréw,
spotkan, warsztatow, wycieczek! Jest co
wspominaé... Wspélnie odkrywaliSmy
Puszcze Niepotomicka, uczyliémy sie
rozpoznawaé ptaki, obserwowaé $wiat
przez lornetke, szukali$my Sladéw zwie-
rzat, patrzyliSmy na igly i liscie, prébujac
rozpoznaé poszczegblne gatunki drzew.
MalowaliSmy sowy, rysowaliSmy komik-
sy, wycinaliSmy, przyklejaliémy, robiliSmy
zdjecia i animacje. Poznali§my mnéstwo
ciekawych osob, ktére mialy dla nas nie-
zwykle historie...

W sobote — 25 sierpnia — takze wystu-
chaliSmy dwdch ciekawych opowiesci.
Jedng z nich — o bocianie czarnym -
przedstawil nam Krzysztof Dudzik, ktéry
zajmuje sie obraczkowaniem tych ptakéw.

Pan Krzysiek byt gosciem nieprzypadko-
wym, a jego historia wigzala sie Scisle
z mysla przewodnig naszego wydarzenia,
poniewaz cale to nasze urodzinowe spo-
tkanie nosito tytul Pozegnanie Bociana.
Schytek sierpnia i koniczace sie wakacje
to bowiem czas, kiedy bociany odlatuja do
tzw. cieptych krajow.

Naszym drugim gosciem specjalnym
tego wieczoru byt Wojciech Guzik, ktéry
pasjonuje sie ptasimi piérami. Zbiera je
od lat i ma ich pokazng kolekcje, ktorej
nawet zliczy¢ nie potrafi. Kazdy z nas
mégt na koniec pokazaé piéra ze swoich
zbioréw (szczegblnie imponujgcy przy-
niosta ze sobg Weronika) i rozwia¢ wat-
pliwosci, jesli miat takowe. Pan Wojciech
potrafit bardzo szybko i trafnie oznaczaé
piéra.

Dzieci na polanie nie nudza sie ni-
gdy — tak wielka gka jest Zrédlem nie-
skonczonych inspiracji. Najbardziej jed-
nak inspiruje do gry w pitke! W przerwie
meczu dzieci mogly wzigé¢ udzial w przy-
gotowanej przez nas zabawie, Tozwiazujac
zagadki i zadania. Trzeba bylo mie¢ oczy
szeroko otwarte, wykaza¢ sie sprytem,

zreczno$cig i wiedza przyrodnicza. Ale
warto bylo — nagrodg byly pieknie opra-
wione zdjecia zwierzat i roSlin, ktérych
autorami byli m.in. Igor Diugosz, Stawo-
mir Wasik czy Katarzyna Witkowska.

W miedzyczasie mlodzi przyrodnicy
mogli wiaczy¢ sie w wielkie liczenie bo-
ciana: na calej polanie, w przeréznych
miejscach ukryte byly sylwetki tych pta-
kéw —zliczenie ich nie bylo prostym zada-
niem — ale niektérym sie to udato!

Musze jeszcze wspomnie¢ o jednej
waznej idei, ktéra realizowala sie jakby
w tle catego urodzinowego $wietowania.
Otéz organizujac ognisko mielismy taki
plan, by postaraé sie nie generowaé nie-
potrzebnych $mieci. Zaproszonych gosci
poprosilismy, by przyniesli na napoje wia-
sne kubki, tort zamiast na talerzykach,
podaliémy na waflach (wafle szanowni
goscie po prostu wraz z tortem zjadali),
a kielbaske — serwowali§my na kromce
chleba. Woda dostarczona byta w mozli-
wie najwiekszych, 6-litrowych butelkach.
Podczas porzadkowania polany, po za-
koriczeniu imprezy, bardzo ucieszyt mnie
widok niemal pustych koszy na $mieci!
A wiec da sie!

Wspélne $wietowanie dalo nam duzo
radosci 1 motywacji. Juz teraz planujemy,
co razem z Wami chcieliby§my zrealizo-
waé w kolejnym roku dzialalnosci. Zeby
tylko starczylo na to czasu, bo entuzjazm
jest niewyczerpany.

Serdecznie podziekowania kierujemy
do Urzedu Miasta i Gminy Niepotomice
za dofinansowanie imprezy, drukarni
KKL z Niepotomic, za wydruki, dzieki
ktérym nasze zabawy dla dzieci staly sie
w pelni dopracowane i wzbudzaly nie-
male emocje, Sylwii Wieczorek z firmy
Ramiarz za ekspresowe i profesjonalne
przygotowanie obramowan do fotografii
oraz Nadlesnictwu Niepotomice, za udo-
stepnienie polany.

PAULINA SZELEREWICZ-
-GLADYSZ

Stowarzyszenie Zielony
Puszczyk
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EDUKACJA

Raport maturalny 2018

Edyta Pilch

pedagog w Zespole Szkét im. Ojca Swietego Jana Pawta Il w Niepotomicach

Do egzaminu maturalnego w roku 2018 w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawla II w Niepotomicach przystapito lacznie
79 maturzystéw: 45 absolwentéw liceum ogélnoksztalcacego

i 34 absolwentéw technikum.

W sesji majowej, ktorej wyniki zostaly
opublikowane 3 lipca 2018 r., $wiadec-
two maturalne otrzymato 67 absolwen-
téw szkoly, co stanowi 85 % zdajgcych.
W wyniku sesji poprawkowej wiekszo$é
zdajacych, ktérym przystugiwato prawo
do poprawki, uzyskato §wiadectwo doj-
rzalosci, podnoszac wskaznik sukcesow
maturalnych w Zespole Szkét im. Ojca
Swietego Jana Pawla II w Niepotomi-
cach do poziomu 94%, z czego w liceum
ogblnoksztalcacym wskaznik ten wy-
nidst 98%, a w technikum — 88,24%.

Ponizsze zestawienie zawiera wyniki
uczniéw naszej szkoly zaprezentowane
na tle osiagnie¢ maturzystéw w Malo-
polsce oraz calym kraju. Zestawienie
zostalo opracowane w oparciu o po-
wszechnie dostepne informacje opubli-
kowane na stronie oke.krakow.pl oraz
na stronie Centralnej Komisji Egzami-
nacyjnej.

3 wrze$nia, po uroczystej inauguracji
roku szkolnego 2018/2019 w Zespole
Szk6t im. Ojca Swietego Jana Pawla II
w Niepolomicach, nastapito wreczenie

nagréd Burmistrza Miasta i Gminy Nie-
potomice dla najlepszych absolwentéw
i maturzystow 2018 r. Wyr6zniani byli
za najwyzszg, $rednig ocen za caly okres
nauki w szkole $redniej oraz za wysokie
wyniki egzaminu maturalnego. Nagro-
dy otrzymalo o$mioro uczniéw, dwaoje
uczniéw zdobylo nagrode w obu kate-
goriach. W tym roku najwyzsza $rednia
ocen za okres nauki to 5,83, a najwyzszy
wynik maturalny to 93,33%. Gratuluje-
my wszystkim absolwentom, a Burmi-
strzowi Miasta i Gminy Niepotomice
bardzo dziekujemy za kontynuowanie
tej tradycji.

OGOLEM - WSZYSTKIE TYPY SZKOL

Zespot Szkot im. 94 %

Ojca $§w. Jana Pawta

1T w Niepolomicach

Polska 86 %

Matopolska 89 %
LICEUM OGOLNOKSZTAECACE

Liceum 98 %

Ogdlnoksztalcace w

Zespole Szkot im.

Ojca $§w. Jana Pawta

IT w Niepotomicach

Polska 90 %

Matopolska 92 %

TECHNIKUM

Technikum w 88,24 %

Zespole Szkot im.

Ojca $w. Jana Pawla

I w Niepotomicach

Polska 79 %

Malopolska 83 %

Narodowe czytanie

Agata Danda
nauczyciel bibliotekarz
w ZSiOSJPIlw Niepotomicach

Wzorem lat ubieglych narodowe czyta-
nie w Zespole Szkét im. Ojca Swietego
Jana Pawla II zostalo zainaugurowane
przez dyrektor — Barbare Wisniowska.
Wydarzenie zostalo zorganizowane
we wspoélpracy z Biblioteka Publiczng
w Niepolomicach. W czytaniu udziat
wzieli: Barbara Wisniowska, dyrektor
Biblioteki Publicznej w Niepotomicach
Joanna Lebiest, Tomasz Palinski na-
uczyciel przedmiotéw informatycznych
oraz uczniowie.

Tegoroczna akcja zbiegla sie z set-
ng rocznica odzyskania przez Polske
niepodleglosci. Z tej okazji, w swoim
liscie prezydent RP Andrzej Duda pi-
sze: W literaturze polskiej nie ma lep-
szego, petniejszego, celniejszego obra-
zu tamtych przezyc niz Przedwiosnie
Stefana Zeromskiego.

Tytul dzieta odnosi sie do czaséw
po okresie zaboréw i entuzjastycz-
nych, niepodleglosciowych nastrojéw
panujacych w tym czasie w Polsce.
Przedwiosnie jest ostatnia powieScig
Stefana Zeromskiego, opublikowang
w 1924 roku w Warszawie, w ktorej
mistrz ze wzgledu na swoje zaanga-

zowanie spoleczne - nazywany ,su-
mieniem narodu”, dokonuje bilansu
pierwszego okresu po odzyskaniu
przez Polske niepodleglosci, zwraca-
jac szczegdlng uwage na zapal, checi
odbudowy kraju, ale réwniez wytyka
poczynione w tej materii btedy i za-
niechania.

Do tej pory $wiatlo dzienne ujrza-
to ok. 120 polskich i przeszio 10 za-
granicznych wydan Przedwiosnia.
Powies¢ doczekala sie takze dwoch
ekranizacji, w 1928 oraz w 2001 roku.
Rekopis znajduje sie w Bibliotece Na-
rodowej w Patacu Rzeczypospolite;j.
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ODBLASKOWY
PIATEK
W ZABIERZOWIE
BOCHENSKIM

Magdalena Musiat
Szkota Podstawowa w Zabierzowie
Bochenskim

14 wrze$nia uczniowie i wychowawcy
ze Szkoty Podstawowej w Zabierzowie Bo-
cheriskim zorganizowali ,Odblaskowy po-
chod” w ramach akcji ,Odblaskowa szkota”.
Na czele pochodu szta pani Basia, ktéra na
co dzien czuwa nad bezpieczefistwem na-
szych podopiecznych na pobliskim przejsciu
dla pieszych. Dzieci ubrane w kamizelki,
przeszty z transparentami przez bardzo ru-
chliwe skrzyzowanie w centrum Zabierzowa
Bochenskiego.

Uczniowie w czasie przemarszu Spiewali
piosenki 0 tematyce dotyczacej bezpieczen-
stwa ruchu drogowego, powtarzali hasta
umieszczone na transparentach, zachecajac
jednoczesnie do noszenia odblaskéw oraz do
bezpiecznego i rozwaznego zachowania sie
na drogach.

ZACZYNAMY! CZYLI
MALUSZKI
W PRZEDSZKOLU

Anastazja Wachata

W samorzadowym Przedszkolu nr 1 w Niepo-
tomicach w tym roku swojg przygode z eduka-
cjg rozpoczety dwie grupy maluchéw (Gwiaz-
deczki oraz Promyczki). Dzieci juz 28 i 29
sierpnia 2018 roku, przyszty z rodzicami na
zajecia adaptacyjne, na ktérych poznawaty
zupetnie nowe dla siebie Srodowisko. Podczas
wspdlnych zabaw, plaséw i Spiewdw pozna-
waty przedszkole, plac zabaw oraz jego naj-
blizsze otoczenie, panie oraz réwiesnikdw, tak
aby w pierwszych tygodniach wrzesnia byto
im tatwiej przezwyciezy¢ tesknote i lek zwia-
zany z nowg dla nich sytuacjg. Pierwsze dni,
a nawet pierwsze tygodnie, to czas ogromne-
go wyzwania dla dzieci i dla rodzicéw. Dzie-
ki zajeciom adaptacyjnym réwniez oni mieli
okazje pozna¢ specyfike pracy przedszkola,
sposoby realizacji zatozen programowych oraz
metody i formy pracy z dzie¢mi.

Wszystkim maluszkom zyczymy powodzenia,
mndstwa usmiechu i samych radosnych chwil
spedzonych w naszym przedszkolu.

EDUKACJA

Miedzynarodowy Dzien Kropki

na odblaskowo!

Justyna Bielec
nauczyciel jezyka polskiego w Szkole
Podstawowej im. Wincentego Witosa
w Woli Batorskiegj

Uczniowie IVa i IVb Szkoly Podsta-
wowej im. Wincentego Witosa w Woli
Batorskiej na godzinie wychowawczej
oraz jezyku polskim obchodzili Miedzy-
narodowy Dzien Kropki, ktéry rokrocz-
nie zyskuje na popularnosci. Majac na
uwadze bezpieczenistwo, a takze wia-
czajac sie w obchody wspomnianego
wyzej Swieta, zapisali swoje talenty na
papierowych fluorescencyjnych krop-
kach i tak powstalo Odblaskowe drze-
wo talentéw.

Miedzynarodowy Dzien Kropki juz
od pieciu lat cieszy sie popularnoscia
nie tylko na $wiecie, lecz takze w Pol-
sce. Idgc za przykladem wielu innych
polskich szkét, nasze klasy IV postano-
wily uczcié ten dzien w nalezyty sposdb.
Piekna idea akcji — promocja talentéw,
kreatywnos$ci oraz — co najwazniejsze —

umacnianie wiary we wlasne mozliwo-
§ci — to nieodlgczne elementy obcho-
déw Dnia Kropki.

Nasza lekcje rozpoczela projekcja
krotkiego filmu o malej Vashti — nie-
$mialej dziewczynce, ktéra stala sie
symbolem calego $wieta, bo namalo-
wala kropke, ktéra w znaczacy sposéb
wplyneta na jej dalsze losy. Historia
bohaterki stala sie poczatkiem rozméw
o mozliwosciach i talentach ucznidw,
ktére chcieliby rozwijaé. Nastepnie, za
pomocg aplikacji internetowej Quiver,
ozywialiSmy namalowane kropy ma-
rzen. Niektérzy w tym dniu zalozyli
nawet tematyczny ubiér w groszki. Ba-
wiliSmy sie §wietnie!

Majac na uwadze tematyke $wieta,
zapisaliSmy swoje talenty i mozliwosci,
ktére po naklejeniu stanowily korone
Odblaskowego drzewa talentéw klasy
IVa i IVb. Bo bezpieczenstwo to kwestia
priorytetowa, a talenty? Drzemig nie-
mal w kazdym, ale nie zawsze zostaja
odkryte. =

Pracowite wakacje

| poczatek roku szkolnego

Matgorzata Okrzesik
Szkofa Podstawowa w Podtezu

Zespo6t wokalny Nutki ze Szkoty Pod-
stawowej w Podlezu nagral w sierpniu
kolejng plyte z piosenkami dla dzie-
ci, wydana przez Wydawnictwo Blizej
Przedszkola. Sierpien byl dla dziew-
czat bardzo pracowity. Pod opieka
Marty Btachowicz i Malgorzaty Okrze-
sik spotykaly sie w szkole wiele razy,
aby nauczy¢ sie piosenek oraz perfek-
cyjnie przygotowaé sie do nagrania.
Plyta powstata w Studiu 19 w Krako-
wie. W nagraniu wziely udzial: Mag-
dalena Czaplak, Zuzanna Klima i Ga-
briela Dabek.

W sobote, 8 wrzesnia na terenie For-
tu 51 Y% w Swoszowicach odbyt sie III
Swoszowicki Piknik Patriotyczny. Pod-
czas tego wydarzenia odbylo sie uro-
czyste odstoniecie pomnika Marszatka

Jozefa Pitsudskiego z okazji 100-lecia
odzyskania niepodlegtoéci. Na sce-
nie wystapily dzieci z pobliskich szko6t
podstawowych, kilku artystéw wy-
konujacych piesni i piosenki patrio-
tyczne, a takze zaproszona przez or-
ganizatoré6w uczennica naszej szkoly
Amelia Slusarek. Amelka zaspiewala
cztery piosenki: Inko, powiedz, Pio-
senke o Wojtku, Dzis do ciebie przyjsc¢
nie moge oraz Kraj z basni. Jej wystep
bardzo spodobal sie zgromadzonej
publicznosci. Uczennice do wystepu
przygotowaly: Marta Blachowicz i Mal-
gorzata Okrzesik. Autorem podktadéw
muzycznych jest Jerzy Zajac. |
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EDUKACJA

Drzewko 1 tworcze myslenie

Maria Fory$
Niepotomicki Oddziat Polskiego Towarzy-
stwa Dysleksji

W Niepotomickim Oddziale Polskiego
Towarzystwa Dysleksji dziala preznie
Warsztatownia technik uczenia sie.
Spotkania szkoleniowe warsztatow-
ni dedykowane sg uczniom, rodzicom
i nauczycielom i cieszg sie coraz wiek-
Szym zainteresowaniem.

31 sierpnia odbyl sie warsztat pre-
zentujacy kolejne techniki TOC. Prowa-
dzaca Anna Omilianowska — miedzyna-
rodowy certyfikowany trener myslenia
krytycznego i narzedzi TOC, edukator
wydawnictwa Nowa Era, trener pro-
gramowania i kodowania — zapoznata
uczestnikéw w technikg drzewka i jej
réznymi odmianami.

[ AMBITNY CEL

TOC jest skrétem od Theory of Con-
straints, czyli teorii ograniczen. Stwo-
rzyt ja dr Eliyahu M. Goldratt — fizyk, li-
der biznesowy, autor licznych publikacji
oraz zalozyciel fundacji TOCfE (TOC
dla Edukacji). Jest to metoda pozwala-
jaca na identyfikacje i zarzadzanie ogra-
niczeniami, ktére wystepuja w otaczaja-
cym nas $wiecie. Ograniczenie jest za$
rozumiane jako czynnik, ktéry blokuje
lub spowalnia realizacje wyznaczonych
celow.

Analizowana podczas ostatniego
warsztatu technika — drzewko ambitne-
go celu — stymuluje twércze myslenie
i umozliwia osiggniecie celu poprzez
stworzenie takiego planu, ktéry zaktada
wszystkie przeszkody oraz zawiera pro-
pozycje konkretnych sposobéw pokona-
nia tych trudnosci stojacych na drodze

do zrealizowania
] ambitnego  za-
mierzenia. Dzieki

wyszczegblnieniu
przeszkod (im
wiecej, tym le-
piej), tatwiej be-
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dzie je pokonac.
Mowigc  krétko:
po drodze na
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P Y .
sam wierzchotek
; CEL . drzewa, musimy
: -_— i przejsé przez wie-

L masamon 0 le konaréw-prze-

szkoéd. Powiedzmy, ze naszym ambit-
nym celem jest che¢ poprawy kondycji
fizycznej. Przeszkody to np. brak czasu,
dostepu do basenu czy silowni. Rozwig-
zania mogg rézne. Wazne jest wlasciwe
sprecyzowanie celu, odnalezienie jak
najwiekszej liczby ograniczen i sprecy-
zowanie konkretnych dziatan.

W duzym skrdcie korzysci z stosowa-
nia drzewka s nastepujace:

* Ustanawianie wlasnych celéw,
przewidywanie trudnos$ci oraz plano-
wanie sposobow uporania sie z tymi
trudnos$ciami.

* Mozliwo$¢ generowania wielu
réznych pomystéw (stymulowanie
myslenia tworczego).

* W domu dziecko bedzie bardziej
odpowiedzialne i bedzie lepiej plano-
walo swoj dzien.

* W szkole dziecko bedzie umiato
okresli¢ wlasne cele i rozwinie weze-
sne umiejetnosci przywodcze.
Zapraszamy na kolejne zebrania

Polskiego Towarzystwa Dysleksji, ktére
odbywaja sie od blisko dwdéch lat w sys-
temie comiesiecznych spotkan o cha-
rakterze szkoleniowym w Laboratorium
Aktywnos$ci Spotecznej przy ul. Bocheni-
skiej 26 w Niepolomicach. W razie py-
tan zapraszamy do kontaktu z przewod-
niczaca i zalozycielem PTD Oddziatu
w Niepotomicach — Marig Forys, tel.
606 609 276. m

estem uwazny, rosne

Dr Vittoz urodzit sie 6 maja 1863 r. w Morges we francuskojezycznej
Szwaijcarii, studiowat medycyne w Lozannie i Genewie, zmart 10 kwietnia
1925 r. Powazne problemy zdrowotne, ktdre przeszedt w trakcie stazu,

uwrazliwity go bardzo wczesnie, na psychiczny wymiar cierpienia.

Bazujac na $wiadomej percepcji zmysto-
wej, odkrywa i wytycza droge lagodzenia
cierpienia i przywracania zdrowia swoim
neurastenicznym pacjentom (wyrazenie
epoki). Nastepnie rozwija metode sku-
piong gléwnie na rozwoju $wiadomosci,
w jej wymiarach fizycznym (cielesnym),
umystowym i emocjonalnym.

Kliniczne obserwacje niezmordowa-
nego badacza, jakim byt Vittoz, prowadza
go do konkluzji, ze stan pacjenta zalezy
od jakosci funkcjonowania jego mo-

zgu. Aby je usprawnié, zaleca ¢wiczenia
wzmacniajace $wiadomos$¢, dostosowane
do kazdej osoby oraz mozliwe do wlacze-
nia w codzienne czynnosci (zintegrowa-
ne z codzienno$cia).

Zatem, réwnolegle do wspodlczesnego
mu Freuda, ktéry kieruje swoje badania
ku wyjasnieniu oredzi nieswiadomosci,
Roger Vittoz kieruje swojg uwage na
wzmocnienie $wiadomosci.

W 1911 r. Dr Vittoz opublikowal wy-
niki swoich badan w ksigzce napisanej

z my$la o pacjentach. Sam zaznacza we
wstepie: Moim najwazniejszym celem
jest pokazaé, tak jak tylko bede potrafit,
dlaczego s chorzy i jak moga sie wyle-
czy¢. Troche dalej dodaje: Jesli chorzy,
tzn. wszyscy ktdérzy cierpig na to co na-
zywam hiewystarczajacq kontrola, znajda
w tej ksiazeczce jakas droge, wskazanie
do uleczenia, albo chociaz tylko nadzie-
je — mgj proponowany tu cel bedzie spet-
niony. Zdanie to w duzym stopniu ukazu-
je to co charakteryzowato doktora Vittoza
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tj. jego gleboka troske i oddanie swoim
pacjentom.

Ksigzka ukazala sie pod tytutem Le-
czenie psychoneuroz przez reedukacje
kontroli mézgu. Byla regularnie wyda-
wana od tego czasu (z moich szacunkéw
wynika, ze doczekata sie okoto 20 wzno-
wien, ostatnie wydania w 201612018 ).
Opisuje w niej metode terapii ktdrg stwo-
rzyt i stosowal tak skutecznie, ze byt zna-
ny réwniez poza granicami Szwajcarii.

7 ciekawostek: niektérzy ze znanych
pacjentéw Roger Vittoza to Joseph Con-
rad, Thomas S. FEliot, Julian Huxley
(angielski biolog, brat stawnego Aldo-
usa Huxleya).

Metoda dra Vittoza rozwija sie dyna-
micznie we Francji. Mozna wyodrebnié
trzy nurty: pedagogiczny, terapeutyczny
irozwaojowy (W sensie wspierania rozwoju
zaréwno dzieci, jak i dorostych). Od 2013
roku prowadzone sa badania na uniwer-
sytecie w Grenoble nad skuteczno$cig
cyklu FoVea opracowanego przez zespol
terapeutéw pracujacych metods Vittoza.
Metoda i wyniki badan byly prezentowa-
ne w Paryzu na 8. Swiatowym Kongresie
Psychoterapii w lipcu 2017 roku. Stwier-
dzone efekty to:

* Zmniejszenie skutkow stresu, nie-

pokoju i stanéw depresyjnych.

* Rozwdj uwagi, koncentracji i zdolno-

§ci zapamigtywania.

* Dobre samopoczucie (w subiektyw-

nym odbiorze) oraz wzrost poczucia

sensu zycia, pozytywnych relacji z in-
nymi, optymizmu, witalnosci.

* Wzrost kompetencji emocjonalnych

(wobec siebie i innych) oraz rozwdj

zyczliwosci.

We Francji wydawane sg liczne ksigzki
dotyczace metody Vittoza.

W 2016 roku zostal wydany zeszyt
¢wiczen dla dzieci opracowanych przez
terapeutéw metody: Je developpe mon
attention. Livret d’exercice Vittoz pour
les 7 - 12 ans (Rozwijam uwage. Zeszyt
¢wiczen Vittoza dla dzieci 7 — 12 lat).
Stuzy przede wszystkim rozwijaniu uwagi
dzieci. Zarazem mozna w nim znalez¢
éwiczenia pomagajace w radzeniu sobie
z emocjami oraz trudnymi sytuacjami
szkolnymi (np. wystapienie na forum kla-
sy). Zeszyt ¢wiczen ma przyjazng forme
opowiesci o trdjce przyjaciél wspieraja-
cych sie w réznych sytuacjach szkolnych,
przyjaciol, ktérzy wzajemnie sie zacheca-
ja do wykonywania tych prostych a bardzo
pomocnych éwiczen, ktérych Zrodlem sg
odkrycia doktora Vittoza.

Zwraca uwage fakt, ze metoda odzie-
dziczyta nazwisko mistrza i kontynuato-
rzy bardzo chetnie odwolujg sie do niego.
W zeszycie ¢éwiczen (wzmiankowanym
wyzej) w wydaniu francuskim imiona bo-

EDUKACJA

LOKALNI “HEROSI

GLOSUIJ NA

JESTEM UWAZNY. ROSNE!

Firma Handiswo-Uskegowa - Wngk 32-005 Nopolomice ul. ¥ Maja Niepbiomica,

= :'"—‘{i giosu codziennie od 15,08 do 1610

Twdj gtos sie liczy! Pomos nam zrealizowad
inicjatywe spoleczng!

JAK ODDAC GLOS?

o aran barrumige el kb s pd F .
ey bl vk ' ko [t i

e St e g e

el 33 MR TT R

H.

hateréw uktadajq sie w nazwisko jej twor-
cy: Victor (nazywany przez przyjacit Vi)
i jego przyjaciel Toz, ktérym towarzyszy
dziewczynka imieniem Zelie — ViToZ.

W ramach konkursu Eurocashu He-
rosi Przedsiebiorczosci, chcemy przysto-
sowac ten zeszyt do pracy z dzie¢mi na
terenie gminy Niepolomice. Przystoso-
wac to znaczy przettumaczy¢ i skopiowaé
ok 200 egzemplarzy. Chcemy tez popro-
wadzi¢ zajecia z grupg nauczycieli na-
uczania poczatkowego, ktérzy chcieliby
zapozna¢ sie z metodg Vittoza i skorzy-
sta¢ z zeszytu éwiczen w pracy ze swoimi
klasami. Bylby to pilotaz zastosowania
metody w warunkach polskiej szkoty,
w zamierzeniu, wstep do wydania w Pol-
sce i szerszego udostepnienia.

Tytut inicjatywy: Jestem uwazny. Ro-
sne! Inicjatywa uczestniczy w konkursie
Eurocash w oparciu o wspétprace sklepu
WNEK-MARKET i Fundacji Szkota Dia-
logu. Glosowanie trwa do 14 pazdzierni-
ka.

Od ilosci gloséw zalezy miejsce, ktére
zajmiemy oraz mozliwo$¢ realizacji ini-
cjatywy. Kazdy moze odda¢ glos codzien-
nie na nasz projekt, wchodzac na strone
konkursu  https://www.herosiprzedsie-
biorczosci.pl, odnajdujac inicjatywe Je-

(@l EURDCASH | e

- b DESl ] i S

stem uwazny. Rosne! i glosujac na nig.
Uzyskujemy w ten sposéb 1 punkt. Gloso-
wanie z paragonem sklepu WNEK-MAR-
KET przynosi znacznie wiecej punktow.
Paragon do 15 zt - to 5 punktéw. Paragon
powyzej 15 71 — to 10 punktéw. Odliczane
sa kwoty za zakup alkoholu i papieroséw.

Zapraszamy do glosowania. Pomézcie
nam znalez¢ sie w pierwszej dziesiatce
laureatéw!

Bibliografia:

Vittoz Roger, Traitement des psy-
chonévroses par la rééducation du
contrdle cérébral. Wyd. ].B.Bailliere,
11 wyd. 1981.

Vittoz Roger, Angoisse ou controle: no-
tes et pensées, Editions du Levain, Paris,
1976

http://www.therapie-vittoz.org/spip.
php?article54

https://www.vittoz-irdc.net/Un-peu-d-
-histoire.html

JADWIGA PROKOP
wiceprezes fundacji Szkota Dialogu:
http://szkoladlarodzicow.com/
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SPORT

Goniec Staniatki
w Il Lidze Seniorow

Kinga Siwek
kapitan druzyny, UKS Staniatki

Seniorska druzyna po raz pierwszy w historii klubu miala okazje
zagra¢ w rozgrywkach szachowej II Ligi, ktére w tym roku odbywaly
sie na poczatku wrzesnia w Jastrzebiej Gorze. Do rywalizacji
przystapilo 37 druzyn z calego kraju, a w tym tylko dwie druzyny

z Malopolski: nasz staniatecki Goniec oraz Sandecja Nowy Sacz.

elem minimum byto uzyskanie 24.

lokaty lub wyzszej, co dawato miej-
sce w II lidze w przysztym roku. Do sa-
mego konca walka byta bardzo zacieta.
Ostatni, zwycieski mecz zadecydowal,
ze rzutem na tasme ekipa zajela 24.
miejsce, zdobywajac 8 duzych punk-
téw meczowych i 27,5 matych. Praw-
dziwym asem okazal sie Damian Bed-
narczyk, ktéry znakomicie zagrat caly
turniej, uzyskujac 7 punktéw i zajmu-
jac trzecie miejsce na drugiej szachow-
nicy oraz zdobywajac pierwsza norme

na tytul mistrza krajowego. Brawa
réwniez dla pozostatych zawodnikéw:
Przemystawa Zielinskiego, Artura t.ap-
czynskiego, Michata Mirskiego, Filipa
Wneka oraz Kingi Siwek. Kazdy dat
z siebie wszystko, co przyniosto owoce
W postaci utrzymania.

Do I ligi awansowaly kluby: Pod-
lesie 21 Katowice oraz KSz Hetman
Plock. Za nami szereg uznanych ma-
rek, druzyn, ktére opuscily II lige:
GLKS Goniec Zaréw, RzKSz Rzeszow,
Baszta Znin, JKSiC Jaworzno, MDK-1

Bydgoszcz, Rotmistrz Grudziadz, Het-
man Konin, UKS EL-TUR Bogatynia,
Roszada Zory, Skoczek Sedziszéw Ma-
topolski, Skoczek Trojaniski Warszawa,
Akademia Szachowa Plock i Debiut
Olsztyn.

Podziekowania nalezg sie takze
sponsorom klubu oraz Gminie Niepo-
fomice, bez ktérych wsparcia finanso-
wego start nie bylby mozliwy. W przy-
sztym roku druzyna wréci silniejsza
iz pewnoscia powalczy o jeszcze wyzsze
cele, zwlaszcza ze z r6znych wzgledéw
na dziesieciodniowe zawody nie poje-
chali ci, ktérzy stanowili trzon druzyny
dajacej awans, a to: Magdalena Bud-
kiewicz, Przemystaw SWiQCh, Kamil
Baryczka, Stanistaw Turecki i Piotr Ra-
iner. Liczymy tez na powrdt do klubu
arcymistrza Kamila Mitonia. Sg wiec
rezerwy i duzo wieksze mozliwosci niz
rywalizacja w grupie drugoligowcow.

Kolejne medale
w barwach KJK

Joanna Wypior
KJK Pod Zubrem

7-9 wrzeénia 2018 roku w WLKS Krakus Swoszowice
odbyly sie Mistrzostwa Malopolski w jezdzie konnej.
Udanie w rywalizacji uczestniczyly zawodniczki

KJK Pod Zubrem Niepolomice.

i \,\ AKADEMLA, SLATKOWKI
\: 'l MIEPOCLOMICE

TRENINGI
PILKI SIRTKOWEJ

Najlepsza zawodniczkg w
kategorii junioréw zosta-
ta para Daria Pietrzak
i Monsun. Miejsce na naj-
nizszym stopniu podium
wéréd  junioréw  mlod-
szych  wywalczyla nato-
miast Marta Wypiér na ko-
niu Hokey Pokey. Marta
wszystkie parkury przeje-
chata bezbtednie, a 3. miej-
sce wywalczyta w emocjonu-
jacej rozgrywce. 4. miejsce
w kat. junioréw mtodszych
zajeli Zuzia Kuc i Lulana
van het Keizershof. 5. miej-
sce w kat. open wywalczy-
li Wiktoria Sty§ i Oskar.

Julia Swierkosz i Chica’s
Boy Z zajeli 6. miejsce w kat.
junioréw mtodszych.

Kolejne dwie pary star-
tujace w kat. OPEN: Ad-
rea Scholtyssek i Ikar oraz
Urszula Milewska i Lania,
pomimo ze nie zajely miejsc
w czoléwce, moga pochwa-
li¢ sie bardzo tadnymi prze-
jazdami.

Gratulujemy wszystkim
zawodniczkom. Chwila od
poczynku i w ostatni week-
end wrze$nia ruszamy do
Zywca na Mistrzostwa Pol-
ski Potudniowe;j.

MIEJSCE TRENINGOW: NIEPOLOMICE -JAZY

PROFESJONALNA KADRA TRENERSKA

HALA SZKOLY IM. LADY SUE RYDER

ZAJECIA DLA DZIEWCZAT
| CHLOPCOW W ROZNYCH
KATEGORIACH WIEKOWYCH

UDZIAL W ROZGRYWKACH
LIGOWYCH MZPS

NIEZAPOMMNIANE QBOZY
SIATKARSKIE

KONTAKT: 501 661 728
512 870 962
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Walczyli w Stanigtkach

Krzysztof Turecki
Szkota Futbolu Stanigtki

W niedziele 10 wrze$nia na stadionie sportowym w Staniatkach
odbyla sie IX letnia edycja ogélnopolskiego turnieju pitki noznej
z cyklu Badz Nastepny. W turnieju wziely udzial 23 druzyny

z 20 klubéw pitkarskich z calej Polski.

264 zawodnikéw i zawodniczek w roczni-
ku 20101 2011 spedzito tgcznie na 4 bo-
iskach 2550 minut, rozegrali 85 meczéw
i strzelili 384 bramki.

Po fazie grupowej, gdzie zespoly rywa-
lizowaly w systemie kazdy z kazdym w 4

grupach po 6 zespoléw, przyszedl czas na
faze pucharowg ktéra byla podzielona na
Lige Mistrzow i Lige Europy. W Lidze Mi-
strzéw zgraly najlepsze 4 zespoly z kazdej
grupy, a w Lidze Europy systemem pu-
charowym rywalizowaly zespoly z miejsc

516 w grupach.

Na zakoncze
nie turnieju zo-
stal rozegrany
mecz o Superpu
char Europy w kt6
| rym zmierzyli sie
zwyciezcy Ligi Mi-
strzéow 1 Ligi Eu-
ropy.

Najlepszymi
zespotami okaza-
ly sie:

H

SPORT

Liga Mistrzow

1. miejsce — WKS Slask Wroclaw
2. miejsce — AP Bardomed Krosno
3. miejsce — AP Wieliczka

Liga Europy

1. miejsce — AP Proszowianka

2. miejsce — Korona Beskidu

3. miejsce — Cracovia Krakéw
Superpuchar Europy

WKS Slask Wroctaw

Nagrody Indywidualne

Krél Strzelcéw | Jakub Pekalski |
WKS Slask Wroctaw

Najlepszy Bramkarz | Filip Karp |
AP Wieliczka

Najlepszy Zawodnik | Wiktor Skrze-
czynski | AP Wieliczka

Szkota Futbolu Staniatki gratuluje
i dziekuje wszystkim zespolom za udzial
w IX edycji Ogélnopolskiego turnieju
Badz Nastepny.

Zapraszamy na IV zimowsa edycje
turnieju, ktéra zostanie rozegrana na
4 halach w lutym 2019 roku z udziatem
32 druzyn!

Warto trenowac karate

O tym, zZe warto sie ruszaé, nie trzeba nikogo przekonywac.
Wazne, zeby zaszczepi¢ w dzieciach cheé¢ do aktywnosci

od najmlodszych lat. W Akademii Karate Tradycyjnego
Niepolomice, przy ul. Grunwaldzkiej 15 d, trenujg maluchy

S5zkota [ utba/u
Bambini

juz od 4. roku zycia! Ruszyly zapisy do nowych grup Zajpela pitkarskie dla dzieel
treningowych. Zapraszamy dzieci, mlodziez i doroslych. “”“Hﬁ 14 lat
Korzysci jest wiele: harmonijny rozwéj, pewno$¢ siebie, dys- SKsie W mle/soowololash:
; . s Wieliezka, Niepotomice
cyplina, koncentracja, wytrwato$¢, dobra zabawa, przygoda
(obozy, turnieje, wycieczki). W zafpefach moga brad vdziat
Treningi prowadza instruktorzy AKT, najlepsi szkoleniow- rownfe? rodzice
cy w Polsce, co roku doceniani przez Polski Zwigzek Karate
Tradycyjnego za osiggniecia w pracy trenerskiej, jednocze- flﬂﬁ?ﬂﬂmﬁ 2 ponad 500 oziect
. L. . . . . R wowicke oo Fdo 15 lat!
$nie wcigz aktywni zawodnicy — wielokrotni medaliSci mi-
str.zost.w Polski, Europy i $wiata. Atrakeyjne zafecia pitkarskie
Wiecej na: www.karate4you.pl. { ogdinorozwofowe
Wikwalifikowana kadra fremerska
Mifa f przyiazmna atwosfera
Plerwsze sporfows :m‘i‘z
kfdryeh nie

i IXL [

i '}u

& Potacz do Nas

wszkoiaﬁﬂhﬂlum | tel: 605-525-999

GAZETA NIEPOLOMICKA |

PAZDZIERNIK 2018 19



POLECAMY

Dom Peten Kultury

Caty czas pojawia sie nowe. Zapraszamy coraz szersze grono uczestni-
kow zaje¢, wspodtpracujemy z wieloma Srodowiskami, dbamy o to, zeby
w samym domu pojawifo sie wiele innowacyjnych rozwigzan. Cieszy nas
kazda aktywnos¢, kazde spotkanie.

Zaczynamy nowy semestr w Domu Pelnym Kultury. Juz w pierwszych dniach wrzesnia, za-
checeni letnim sloficem, czestowaliSmy wszystkich uczniéw lodami i zapraszaliSmy na na-
sze lezaki. Bardzo lubimy przestrzen przed domem. Tutaj staramy sie zorganizowa¢ na naszej
zielonej trawie strefe relaksu i zabawy zaréwno dla
oczekujacych na zajecia, jak i dla osdb, ktére im to-

warzysza.
Od razu z poczatkiem roku szkolnego ruszylismy
tez z pierwszymi zajeciami. Przede wszystkim za-
> @ praszamy do Rozrabialni — czyli dwa wyjatkowe dni
w tygodniu, kiedy przyprowadzamy dzieci prosto ze
szkoly do naszego domu i bawimy sie z nimi przez
4 godziny.
Réwniez we wrze$niu zaczely sie zajecia z Zum-
ba Kids, zaje¢ dla cheerlederek i gimnastyki ar-
tystycznej. Takze dla dorostych w Domu Pelnym

Kultury znalazla sie juz zumba i aerobik, zajecia

z tanca brzucha. Swoje zainteresowania budowa-
no Z n AB I ALN I A niem mozemy rozwija¢ na zajeciach Bricks 4 kidz
z klockami LEGO.

Zapraszamy na warsztaty teatralne PELEN
TEATR oraz wokalno-aktorskie, ktére prowadzi
Matgorzata Krzysica — aktorka krakowskiego Teatru
Ludowego w Nowej Hucie, absolwentka Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Teatralnej w Krakowie, Akade-
mii Pedagogicznej w Krakowie oraz Krakowskiej
Szkoly Jazzu i Muzyki Rozrywkowe;j.

Ruszamy tez z zajeciami Szalony naukowiec, na

ktérych poznamy tajniki chemii i fizyki, a prowa-
dzacy zajecia Michal Kud — absolwent i doktorant
krakowskiego AGH odpowie na wszystkie pytania
dzieci z predkoscia $wiatla.

Poszerzamy wspdlprace z Ogniskiem muzycz-
nym - umuzykalniajaca szkolg artystyczng w Sta-
niatkach i zapraszamy na nauke gry na instrumen-
tach. Swoja fantastyczna dziatalno$é otworzyl tez
u nas Latajacy Uniwersytet Felisy — Karoliny Front,
na ktérym ruszyla matematyka, a w planach jest
szereg r6znych nowych propozycji.

W Domu Pelnym Kultury staramy sie zmieniaé.
ZAPISY MAILOWE . i . PRI
:E..':"E# DOMPELENKULTURY@GMAIL.COM Nie tylko siebie, lecz takzg przestrzen, ktgra nas
otacza. Zapraszamy do udzialu w tej zmianie. Pod-
powiedzcie nam, co jeszcze mozemy dla Was zrobi¢? Co chcielibyScie, zeby w Stanigtkach sie
odbywato? Na zgloszenia na zajecia oraz wszelkie propozycje i uwagi, czekamy pod numerem
telefonu 515576631 i adresem email: dompelenkultury@gmail.com. Najbardziej jednak lu-
bimy, kiedy do nas przychodzicie, dlatego bardzo serdecznie zapraszamy do Domu Pelnego
Kultury!

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury
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zapraszamy na zajecia & . . M
=, |PELEN

KULTURY

TNEC |

A
o

L Y
MUZYCZNE
PODWORKD

MUZYCZNE PODWORKO

Umuzykalnigigea Szkota Artystyczna dla dzieci, mfodziedy | dorastych

Prowadzimy zapisy na: STANIATKI

Zajecia indywidualne: Zajecia grupowe: ijf&- Wto rkl
wokal zespoly (& godz. 18:00
pianino/kevboard zajecia teoretyczne ?L

gitare
skrzypce
saksafon
perkusje Za pis'f:

{ 515576 631
% dompelenkultury@gmail.com

PELEN

KULTURY

+;.

'DOM PELEN KULTURY
'ZAPRASZA NA ZAJECIA

'/ TEATRALNE W PONIEDZIAtKI

O GODZ.17.30 s

1E

MICHAL KUD
ABSOLWENT WYDZIALU FIZYXI | IRFORMATYKI STOSOWANE) AGH

POPRONIY] AR TATY RAUSTAE LA DDECH MUOODENY

INFORMACIA | ZAPISY POD NR

TERMIK:
$5004. 8002 .30~ 730 i . TELEFONU 515576631

ZAPMSY: DOMPELENSLL TURT@GMAL COM



POLECAMY

Nowy sezon w Centrum!

Jesien to, jak co roku, doskonaty czas na odSwiezenie i zaprezentowanie
oferty repertuarowej Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa.

Co prawda nasz kalendarz na najblizsze dziesie¢ miesiecy nie zostaf
jeszcze domknigty, ale postaram sig Panstwu uchyli¢ rgbka tajemnicy
w kwestii tego, co bedzie dziato sie na naszych scenach.

Sezon rozpoczynamy 7 pazdziernika kultowym spektaklem Kwartet autorstwa Bogustawa Shaef-
fera, w rezyserii Mikotaja Grabowskiego. Bedzie to historia czterech aktoréw poszukujacych sen-
su zycia, teatru i sztuki jako takiej. Na oczach widz6éw tekst i ledwie zarysowana sytuacja drama-
tyczna staja sie pretekstem dla fascynujacych improwizacji znakomitych artystéw, ktérymi beda
Andrzej Grabowski, Jan Peszek, Mikotaj Grabowski oraz Jan Frycz. Wybitne aktorstwo, atmosfera
»polprywatnosci”, zmiennos$¢ konwencji, zaskakujace widza niespodzianki — to wszystko sktada
sie na oryginalne i dowcipne widowisko, ktére od prawie trzydziestu lat co wieczér zachwyca
widzow swa niepowtarzalnoscig.

Szczegblng pozycje w naszym repertuarze zajmuje oferta koncertowa, ktéra stale rozwija sie
na dwdch scenach — w sali widowiskowej oraz w klubie muzycznym Pod Pretekstem. Staramy sie,
aby gatunki muzyczne nie byly tu jednolite, a przez to kazdy mégt znalez¢ cos dla siebie. Oferta
malej sceny w klubie bedzie wkrétce dostepna na naszej stronie internetowej, natomiast co do
duzej sceny mozemy juz zdradzié, ze 3 listopada wystapi zespét Mikromusic. Istniejgca od 2002
roku formacja muzyczna grajaca trip-hop z elementami jazzu. To obecnie jeden z najciekawszych
pI“OJektOW muzycznych w Polsce. Niebanalne warstwy muzyczne, wyjatkowy i cieply glos woka-

: listki — Natalii Grosiak — oraz malu-
jace wrecz tre$é teksty skladajg sie
na niesamowitg catosé, ktdrg trzeba
zobaczy¢, a przede wszystkim usly-
szed.

Jednym z wielu interesujacych
wydarzen muzycznych bedzie takze
koncert Natalii Kukulskiej. To jedna
z najbardziej znanych i cenionych
polskich wokalistek o bardzo bo-
gatym dorobku artystycznym. Jest
perfekcjonistka - utalentowang
i pracowitg. Wspétkomponujac i pi-
szac teksty piosenek, ciagle rozwija
swoja pasie. W domowym studiu
nagran wraz z mezem zajmuje sie
réwniez produkcja muzyczng. Na-
grala 8 solowych albuméw, z kté-
rych wiekszo$¢ osiggnela status zlo-
tej, platynowej lub multiplatynowej
plyty. W zeszlym roku mieliSmy
okazje gosci¢ Natalie z okazji jej tra-
sy koncertowej promujacej album
Osmy Plan, tym razem wokalistka wraz z zespolem zaprezentuje (poza swoimi wielkimi przebo-
jami) takze material z najnowszej plyty Halo tu ziemia.

W nadchodzgcym sezonie pojawi sie takze sporo stand-upu. 4 listopada wystapi Jerzy Kryszak,
a 8 grudnia Blazej Krajewski. Nowe plany to takze rozpoczecie wspélpracy z jednym z warszaw-
skich teatréw, ktory takze na naszej scenie bedzie prezentowal swoje spektakle.

To tylko kilka wydarzeni z nowego kalendarza MCDiS. O wszystkim bedziemy Panstwa in-
formowa¢ na biezaco na naszej stronie internetowej www.mcdis.pl, a takze na naszym profilu
facebookowym, do ktérego Sledzenia serdecznie Panistwa zachecam.

KAJETAN KONARZEWSKI
dyrektor Mafopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa w Niepotomicach
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POLECAMY

Rysujmy razem

Az 83% informacji, jakie przetwarza, moézg cztowieka pochodzi z bodZzcéw wzrokowych. Réz-
ne formy obrazowania tworza nasza kulture od malarstwa jaskiniowego, przez wynalazek pisma
obrazkowego, az po cyfrowg grafike, identyfikacje wizualna, design. Wielki angielski malarz Da-
vid Hockney zwracal uwage, ze jeszcze dlugo po wynalezieniu fotografii umiejetnos$¢ rysunku
w tradycyjnym tego stowa znaczeniu, jako kreslenia na papierze, byta niezbywalna w wiekszosci
zawodéw inzynieryjnych i badawczych, a sama nauka rysunku powszechna. Mozna powiedzie¢,
ze w szerokim znaczeniu rysunek bedacy podwaling pisma i wszelkiego rodzaju projektéw i ar-
tefaktéw byt jednym z najwazniejszych budulcéw cywilizacji cztowieka i pozostaje nim pomimo
nieustannej ewolucji mediéw, jakimi nastepuje jego tworzenie.

Dzi$§ wciaz nieustannie rysujemy, choé¢ nastepuje
to poprzez aparaty, kamery i programy komputero-
we. Rzadko uswiadamiamy sobie, jaki wpltyw na na-
sze zycie, jego styl, obyczaje, spoteczne rytualy ma
design i architektura w wielkim stopniu zalezne od
zdolno$ci projektowania, czyli rysowania ,,obrazéw
r6znych idei” ksztaltu i funkcjonalnosci. Kiedy jed-
nak dotrze do naszej $wiadomosci rzeczywiste zna-
czenie tej aktywnosci dla kultury i jej skutki w ksztal-
= towaniu zycia jednostek otoczonych ,narysowang”
przez projektantéw kultura materialng i architek-
tura, konsumujacych ,narysowana” przez artystow
rozrywke, wtedy przestaniemy traktowaé rysunek
jako nieszkodliwg zabawe dzieci.

Docenimy takze wplyw wyobrazni plastycznej na
personalny rozwdj dzieci, ktére poprzez rysunkows
zabawe niemal od samego poczatku zycia manife-
stujg, potrzebe tworzenia rzeczy nowych i pieknych.
Automatycznie nasunie nam sie pytanie, dlaczego
system o$wiaty nieco po macoszemu traktuje plasty-
ke, ktora jest przedmiotem dalece mniej waznym niz
przedmioty Sciste czy literatura. Tymczasem talent
plastyczny jest tak powszechny wérdd ludzi, jak tlen w naszej atmosferze. Wystarczy tylko lekko
go wesprze¢, aby wykwitl i dal nam tyle dobra, ile tylko zdotamy unie$¢é w postaci materialnych
wynalazkéw czy strumienia kulturalnych interakgji.

Okazuje sie, co jest dla mnie pozytywnym zaskoczeniem, ze ludzie wbrew systemowym roz-
wigzaniom doceniajg celowo$¢ rozwijania uzdolnieni plastycznych a rysunkowe hobby staje sie
coraz bardziej popularne, natomiast w kolejnych pokoleniach nie tylko nie zamiera, ale rosnie
potrzeba tworczosci.

Wychodzac naprzeciw tej tendencji, od wrzesnia wystartowaly zajecia Szkoty Rysunku Zalu-
bowski, ktére w Niepotomicach prowadzone sa juz od trzech lat. Odbywaja sie one w wyjgtkowym
miejscu — Matopolskim Centrum Dzwieku i Stowa w Niepotomicach, w §wietnie przystosowanej
do zaje¢ sali lustrzanej na parterze. Tegoroczng nowoscig sa zmiany organizacyjne w poziomach
wiekowych grup, a najbardziej istotng jest wprowadzenie grupy starszej, ktéra umozliwi udziat
w zajeciach osobom powyzej 12. roku zycia. Wazng informacja dla uczestnikow jest réwniez fakt
przeksztalcenia Szkoly w Placéwke Oswiatowa rejestrowang przez Centrum Edukacji Artystycz-
nej i objeta nadzorem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W zwigzku ze zmianami
organizacyjnymi Szkota uzyskata réwniez statut oraz zmienita swoje normy programowe. Konty-
nuujac dobre informacje, mito mi réwniez poinformowacé, ze wspélprace ze Szkotg rozpoczela od
tego roku mgr Zofia Szczesna, z pochodzenia niepotomiczanka, absolwentka Wydziatu Grafiki
ASP obecnie realizujaca doktorat na tej uczelni, a jednoczesnie petnigca funkcje asystenta w pra-
cowni rysunku Profesora Tomasza Danca. Nie pozostaje mi nic innego jak zaprosi¢ zaintereso-
wanych do udziatu w lekcjach liczac, na to, ze stang sie one twérczym i pozytecznym sposobem
spedzenia czasu.

RAFAt ZALUBOWSKI
\/_ dyrektor Ogniska Artystycznego , Szkota Rysunku Zalubowski” w Niepofomicach
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BIBLIOTEKA

Biblioteka

miejsce spotkania — miejsce dziatania

Biblioteka ma by¢ miejscem, w ktorym nie tylko zdobywa sie informacje
I poszerza swojg wiedze, lecz takze — abstrahujgc od jej cennych zbiorow

I zgromadzonych w nich informacji —

mozna tam po prostu ciekawie,

kulturalnie i pozytecznie spedzic czas, nie tylko w kontakcie z dorobkiem
pismienniczym, lecz takze z tym nie mniej cennym niepisSmienniczym
oraz — co rownie wazne — z innymi ludzmi. ,,Biblioteka! Wiecej niz myslisz.
Podsumowanie 6 lat Programu Rozw0/u Biblioteki.

W 2018 r. Biblioteka Publiczna w Nie-
potomicach $wietuje jubileusz 70-lecia.
Jejrodowdd siegalat tuz po wojnie, zmie-
niala sie bardzo przez te siedemdziesiat
lat. ZaczynaliSmy w 1948 r. od 307 wo-
luminéw, natomiast obecny ksiegozbior
liczy ponad 85 000 ksigzek; mozemy tez
czytaé literature w wersji elektronicz-
nej, albo jej stucha¢ w formie audio-
bookéw. Tradycyjny drewniany katalog
z szufladkami oraz papierowe Kkarty
czytelnika zostaly zastgpione katalo-
giem internetowym i elektronicznym
kontem. Wspélczesna biblioteka to juz
nie tylko wypozyczalnia ksigzek, lecz
takze miejsce spotkan autorskich, roz-
maitych klubéw zainteresowan, akcji
czytelniczych, prelekcji, wystaw, kon-
kursow warsztatéow i wielu réznorod-
nych dzialan edukacyjnych.

Mamy $wiadomo$é, ze wszystko, co
dzialo sie przez minione siedemdziesiat
lat miato wplyw na to, jak nasza biblio-
teka funkcjonuje obecnie, z powodze-
niem taczac tradycje z nowoczesnoscig.
Tutaj kazdy, bez wzgledu na wiek, wy-
ksztalcenie czy pozycje spoteczng znaj-
dzie cos dla siebie.

Niepotomiczanie bardzo chetnie
angazuja sie w zycie biblioteki. Kiedy

wiec w 2014 r. zapadla decyzja o ko-
niecznos$ci przeniesienia jej do nowej
wiekszej siedziby, zaprosiliSmy miesz-
kanicow na konsultacje i warsztaty,
ktérych celem bylo wspdlne stworze-
nie ,,biblioteki naszych marzen”. Oka-
zalo sie, ze chcieliscie Panstwo biblio-
teki, ktérag mozna nie tylko odwiedzacé,
lecz takze pobyé w niej na dtuzej, spo-
tkac sie z innymi ludZzmi. Mozna wiec
powiedzie¢, ze nowa biblioteke w jej
dzisiejszym ksztalcie wymyslili sobie

sami mieszkancy (przy ,niewielkiej
pomocy” architektow).

Takze dzialalno$¢ nowej biblioteki
czesto jest odpowiedzia na potrze-
by i postulaty $rodowiska, w ktérym
funkcjonuje. I tak np. mediateka —
czyli krélestwo mediéw elektronicz-
nych — powstawata z mys$lg o mlodych
czytelnikach. Komputery, czytniki
e-bookéw, tablety, konsola do gier, au-
diobooki i filmy mialy zacheci¢ mto-
dziez do czestszych wizyt w bibliote-
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ce. Tymczasem, jako pierwsi pojawili
si¢ tu... seniorzy, proszac o zorgani-
zowanie dla nich warsztatéw kom-
puterowych. Dotychczas odbylo sie
sze$¢ edycji zaje¢ dla poczatkujacych
(w pazdzierniku ruszajg kolejne); ab-
solwenci pierwszego stopnia zapra-
gneli kontynuowaé swojg przygode
z komputerem — drugi stopiefi Senior
z fejsem uczyl aktywnego uczestnic-
twa w mediach spolecznosciowych,
trzeci — oswajal z bankowoscig elek-
troniczng. Tak wiec mlodzi i starsi
uzytkownicy mediateki szybko na-
uczyli sie dzieli¢ jej przestrzenia: se-
niorzy w godzinach dopotudniowych,
milodziez po szkole.

Podobnie rzecz sie miala z zajecia-
mi dla dwu- i trzylatkéw (dzieci nie-
uczeszczajacych do przedszkola). To
wlasdnie na prosbe rodzicéw w biblio-
tece od kilku lat odbywaja sie zajecia
pt.: ,Biblioteczne czytanki w piatkowe
poranki”. Maluchy wraz z opiekuna-
mi stuchaja bajek z kanonu literatury
dzieciecej, a zajecia urozmaicane sg
zabawami ruchowymi i plastycznymi

Réwniez dzialajace przy bibliotece
kluby dyskusyjne: Czytelniczy i Po-
szukiwaczy Historii Niepolomic — wy-
my$lili mieszkancy — obydwa funk-
cjonuja na wlasnych, odmiennych
od podobnych inicjatyw, zasadach.
W Klubie Czytelniczym uczestnicy
dyskutuja na konkretny, wczesniej
ustalony temat, polecajg ksigzki, kto-
re warto przeczytaé. Celem Klubu jest
wykreowanie mody na czytanie i dys-
kutowanie o literaturze, niekoniecz-
nie bedac jej znawcg lub krytykiem.

Kolejnym uklonem w strone ocze-
kiwan niepotomiczan bylo stworzenie
w bibliotece tzw. Galerii na Schodach.
W celach wystawienniczych (rocznie
organizujemy kilkanascie wystaw:
artystycznych, tematycznych, histo-
rycznych, okoliczno$ciowych, hobby-
stycznych...) zaanektowaliSmy trzy-
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kondygnacyjng klatke schodowag -
gléwnie po ty, aby promowaé arty-
styczne talenty i pasje mieszkancow
oraz historie miasta i regionu.
Kapitalna spoteczng inicjatywa
realizowang w bibliotece sa zajecia,
wyklady 1 warsztaty organizowane
i prowadzone przez Czytelnikéw dla
mieszkancéw (oczywiScie bezplat-
nie). I tak: Tadeusz Jasonek wyglosit
14 autorskich wyktadéw na temat hi-
storii Niepotomic w czasie rozbioréow
i dwudziestolecia miedzywojennego,
rezyser Wojciech Szumowski prowa-
dzit Akademie Rezyserii Filmowe;j.
Warsztaty fotograficzne dla mam
zrealizowala Dominika Sowa, Sztu-
ke zarzadzania czasem - autorskie
warsztaty dla kobiet pisarka Krystyna
Mirek, a Biblioterapie z elementa-
mi rekodzieta — wspéttworzyly Aneta
Kurak i Malgorzata Klima - to tylko
niektére rodzaje wolontaryjnej aktyw-
nos$ci niepolomiczan dla czytelnikéw
i uzytkownikéw naszej biblioteki.
Od lat pracujemy nad tym, aby
niepolomicka biblioteka nie byla po-

-
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strzegana wylacznie jako wypozyczal-
nia — przystowiowe ,krélestwo ksig-
zek” i... bibliotekarzy. Staramy sie, by
mieszkancy widzieli w niej przyjazne
i otwarte miejsce, w ktérym chetnie
spedzaja czas, rozwijaja swoje zain-
teresowania, poszerzaja wiedze, zdo-
bywajq nowe umiejetnosci i wspélnie
dziatajg.

Jednoczesnie pragne uspokoié
naszych Czytelnikéw: niepolomicka
biblioteka nie zrezygnowala z wy-
pozyczania ksigzek: w 2017 r. nasze
zbiory powiekszyly sie o ponad 3 tys.
woluminéw, wypozyczyliémy 140 tys.
ksigzek i innych zbioréw, zarejestro-
wali$my 9612 czytelnikéw.

Za miesiac — o ofercie, jaka nowo-
czesna biblioteka i bibliotekarze pro-
ponuja Czytelnikom, czyli o niepolo-
mickiej bibliotece w XXI wieku.

JOANNA LEBIEST
'| | dyrektor Biblioteki Publicznej
1, w Niepofomicach
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BIBLIOTEKA

Spotkanie
z Marcinem Kydrynskim

W Srodowy wieczdr 12 wrzesnia gosciem niepotomickiej biblioteki byt
Marcin Kydrynski — znany dziennikarz muzyczny, radiowy, podroznik,
fotograf, organizator koncertow, festiwali oraz autor kilku Swietnych
ksigzek.

Podczas spotkania Marcin Kydrynski promowal swoje dwie najnowsze ksigzki: Biel. Notatki
z Afryki oraz Muzyka moich ulic. Lizbona. Powiedzial jednak przekornie o sobie, ze nie jest
pisarzem...

Biel. Notatki z Afryki stanowi swoisty zbidr tekstow z ostatnich dwudziestu pieciu lat podrdzy
po Czarnym Kontynencie. Afryka, jaka wyltonila sie z opowiesci naszego goscia, to ogrom, bo-
gactwo réznorodnosci ras, religii, kultur, historii, wspaniatych pejzazy. Jak podkreslit, ten konty-
nent odznacza sie réwniez wyjatkowa dynamika zdarzen, ktéra sprawia, ze pozornie szczeSliwe,
bezpieczne tereny z dnia na dzien stajg sie miejscami okrutnych zbrodni. Podréznik zachecat
réwniez do zapoznania sie z ksigzka pt. Muzyka moich ulic. Lizbona, za ktéra otrzymal od prezy-
denta Portugalii odznaczenie Ordem de Merito za pro-
mowanie kultury tego kraju na $wiecie. Ta niezwykla
publikacja pokazuje czytelnikowi Lizbone z jej etniczng
réznorodnos$cia, kolorowymi domami, kretymi uliczka-
mi, fiestg, klubami jazzowymi, ale i réwniez te mrocz-
ng i niebezpieczna, gdzie dilerzy narkotykowi handlujg
towarem. Autor powiedzial, ze to przede wszystkim
ksigzka o muzyce! O jednym konkretnym gatunku mu-
zycznym, zwanym fado. Portugalczycy nie wyobrazaja
sobie bez niej zycia.

Najwiekszym jednak atutem ksigzek Kydrynskiego
sa wspaniale zdjecia. Podréznik uczyl sie sztuki foto-
grafowania od samego mistrza — Tomasza Tomaszew-
skiego. I wlasnie prawdziwg atrakcjg wieczoru stala sie
multimedialna prezentacja wybranych zdje¢ autorstwa
naszego goscia.

W skupieniu, przy nastrojowej muzyce, subtelnych
komentarzach podréznika, zgromadzona publiczno$é
obejrzala kilkadziesiat wspaniatych obrazéw charakte-
rystycznych dla Afryki, Lizbony, ich przyrody, ludzi, sy-
tuacji. Kydrynskl podzielit sie z nami refleksjg o tym, ze muzyka, fotografia i podréze maja ze sobg
wiele wspélnego — splataja sie i uzupelniaja. Pierwsza dla niego byta fotografia, potem podréze,
ktore staly sie z czasem drogami do poszukiwania muzyki. Fotografowanie jest dla Kydrynskiego
intelektualng gra. On nie szuka pieknych zdje¢, lecz, jak powiedzial, intrygujacych! Fotografowa-
nie to dla pana Marcina wieczne poszukiwanie.

Kydrynski wspomniat réwniez o tym, ze podréze do Afryki staly sie dla niego dobra okazja do
przemyslen, do zmierzenia sie z wlasnym wnetrzem, pelnym lekéw i stabosci czy niepokojow.
To podréze uwrazliwily go jeszcze bardziej na ludzkie cierpienia oraz kwestie pomocy drugiemu
cztowiekowi. Po fascynujacych opowiesciach uczestnicy mieli okazje zada¢ pytania, ktére w duzej
mierze dotyczyly muzycznych i fotograficznych zainteresowan naszego goscia. Publiczno$é byta
zauroczona zdjeciami, muzyka, a przede wszystkim niezwykla osobowoscia Kydrynskiego. Eru-
dycja, zmyst obserwacji, humor, cieply, niski, radiowy gtos w polaczeniu z wysoka kultura stowa
oraz osobistym urokiem, zlozyly sie na postaé jedyng w swoim rodzaju. Nietuzinkows i wartg
poznania! Na zakoniczenie spotkania prawie wszyscy zgromadzeni ustawili sie w dtugg kolejke, by
na ksigzkach i ptytach uzyskaé¢ dedykacje i podzieli¢ sie indywidualnie wrazeniami.

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Mali archeolodzy w akcji

Waldemar Stelmach
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

8 wrzesnia rozpoczeliSmy pierwsze zajecia w ramach
projektu Wolnosé — kocham i rozumiem. Bedzie

to cykl szesciu spotkan przyblizajacych historie

i tradycje naszego kraju, a wszystko to z okazji stulecia

odzyskania niepodleglosci.

Pierwsze zajecia pt. Archeologiczne
§lady przeszloéci poprowadzita Ewa
Wilodarczak — pedagog, historyk i ar-
cheolog. DowiedzieliSmy sie na zaje-
ciach, jak wyglada i na czym polega
praca archeologa, jakimi narzedziami
sie postuguje oraz jak wyglada metodo-
logia badan. Prezentacja réwniez przy-
blizyla zarys pradziejéw ziem polskich.

Po krétkim wprowadzeniu meryto-
rycznym zabraliSmy sie do praktycz-
nych dziatan. Najpierw dzieci dokonaty
odkry¢ archeologicznych w specjalnie

przygotowanym do tego
celu stanowisku. Udato
sie odnalez¢ krzemienne
sierpy, ceramike, kamien-
ne mlotki czy przeslik.
Praca badacza nie koriczy
sie jednak na odkryciu.
Calos¢ znalezisk trzeba opisaé. Nasi
mali archeologowie przy pomocy niwe-
latora nanosili dane na specjalnie przy-
gotowangq siatke.

Mamy nadzieje, ze te dwugodzinne
zajecia chociaz troche przyblizyty prace

BIBLIOTEKA

archeologa oraz najdawniejsza historie
naszych ziem.

Projekt dofinansowany przez Fun-
dacje BGK im. J.K. Steczkowskiego
w Konkursie grantowym Na 100 Nie-
podlegta.

Kalendarium - pazdziernik

3.10 godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzieciecy swiat, grupa wiekowa 5-6 lat,

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

9.10 godz. 10.00 — Niepotomice legendami opisane — projekt dofinansowany przez Fundacje BGK
im. J.K. Steczkowskiego w konkursie grantowym Na 100 Niepodlegla. Biblioteka Publiczna w Niepotomicach —

LAS

10.10 godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzieciecy swiat, grupa wiekowa 7-9 lat,

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

12.10 godz. 18.00 — Wieczor z Planszéwkami. Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

16.10 godz. 18.00 - spotkanie autorskie z Izabella Fraczyk — pisarka i scenarzystka,
autorka kilkunastu powiesci obyczajowych, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach — LAS

16.10 godz. 17.30 - spotkanie Klubu Czytelniczego, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach

17.10 godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzieciecy swiat, grupa wiekowa 5-6 lat,

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

17.10 godz.18.00 - spotkanie Klubu Poszukiwaczy Historii Niepolomic, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach — LAS

24.10 godz. 10.00 — warsztaty rekodzielnicze ,,Sakiewki i kaletki” — Projekt dofinansowany przez Fundacje BGK
im. J.K. Steczkowskiego w konkursie grantowym Na 100 Niepodlegla, Biblioteka Publiczna w Niepolomicach — LAS

24.10 godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podréze w dzieciecy $wiat, grupa wiekowa 7-9 lat,

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

26.10 godz. 9.30 — Biblioteczne czytanki w piatkowe poranki — zajecia dla dzieci w wieku 3 lat,

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

30.10 - spotkania z Tomaszem Samojlikiem

godz. 09.00 - Biblioteka Publiczna w Niepolomicach - LAS

godz.11.00 - Biblioteka Publiczna w Podlezu
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CZYTELNIA

Czas na Zamet

Nigdy bym nie pomyslata, ze w internetowym stowniku mozna odnalez¢ 428
synonimow stowa ,,zamet”. 428! | ze te synonimy sg podzielone na 24 grupy
znaczeniowe. To naprawde bardzo pokaZzny obszar eksploracji znaczeniowej
wyrazu. Przegladajac te synonimy | majgc w pamigci emocje zwigzane z
lekturg powiesci Vincenta V. Severskiego pt. Zamet, zastanawiatam sie, ktdre
to synonimy sg odpowiednie, aby ich uzy¢ w odniesieniu do akcji przeczytanej
powiesci. | okazuje sie, ze jest ich cate mndstwo.

Tak wiec porzadkujac:

Zamet jako zmaganie sie z trud-
noSciami to niewatpliwie zyciorys
samego autora, czyli piszacego pod
pseudonimem Wlodzimierza Soko-
towskiego. Kiedy odchodzit ze stuzby
wywiadowczej w 2007 roku w stop-
niu putkownika (Zrédia podaja réw-
niez podputkownika), w swoim fachu
przeszed! niemalze wszystkie szczeble
kariery. By¢é moze wtasnie dlatego,
tworzac postaci szpiegéw, ma sie wra-
zenie, ze Severski po prostu opowiada
o swoim zyciu. By¢ moze, bo w zyciu
szpiega, oficera wywiadu lub kontrwy-
wiadu nigdy nic nie jest na pewno
précz tego, ze dziala sie na rzecz pan-
stwa, ktérego jest sie agentem.

Sam Severski, rodzinnie wywodzi
sie z Wilenszczyzny, z wyksztalcenia
jest prawnikiem, a jako oficer wywia-
du dziatal i w PRL i w III RP. Mimo,
iz pozytywnie zweryfikowany w 1990
roku zostal ponownie zatrudniony
i jeszcze kilkanascie lat pracowal na
rzecz polskiego wywiadu, gléwnie za
granicy. Biegle zna trzy jezyki, w tym
rosyjski i szwedzki, co mozna odnalez¢
pewnie na kartach jego powiesci, bo
akcja praktycznie wszystkich dotyka
obszaréw Polski, Rosji, Szwecji i Bli-
skiego Wschodu. Podobno ma na swo-
im koncie okoto 140 misji, a krajéw,
ktére w zwigzku z tym ,odwiedzil”, jest
prawie 50. Niezwykle ceniony w mie-
dzynarodowym $wiecie oficeréw stuzb
specjalnych, wielokrotnie odznaczany
w kraju i za granica, réwniez prestizo-
wym tytutem Legii Zaslugi przez ame-
rykanskiego prezydenta Baracka Oba-
me. Po odejéciu ze stuzby postanowit
zajac sie pisarstwem.

Zamet, jako wpadanie w klopoty,
to codzienno$¢ bohateré6w powiescio-
wych Vincenta V. Severskiego. Przy-
znam sie nawet, ze troche mi wstyd,
ze dopiero teraz pisze o tych ksigz-
kach, ale to chyba z tego powodu, ze
tzw. seria szpiegowska od ukazania sie

jej I tomu byta na liscie bestselleréw,
a ja nie do konca lubie pisac o bestsel-
lerach. No chyba, ze mnie fascynuja!
A te mnie fascynuja. Bohaterami cy-
klu szpiegowskiego, czyli (w kolejno-
§ci wydawania): Nielegalnych, Nie-
wiernych, Nie$miertelnych i Nie-
pokornych sg oficerowie super taj-
nego Departamentu Q dowodzonego
przez Konrada Wolskiego. Czytajac
te powiesci, nie miatam wrazenia, ze
to science-fiction — wrecz przeciw-
nie, mialam przekonanie, ze to, co
czytam, to i tak jest pewnie utadzona
wersja szpiegowskich dziatan. Ze sie
potem snuje teorie spiskowe na kazdy
temat to inna sprawa. Nielatwo bo-
wiem pogodzié wersje §wiata preparo-
wang przez media z informacja, ze ta
wersja §wiata jest tworzona na uzytek
rozmaitych grup intereséw. A w tym
sensie moze by¢ zafalszowana. Kon-
rad Wolski i jego Departament Q sg
bohaterami Niezlomnymi (zeby nie
bylo, ze nie mam pomystu na kolej-
ny tytul w serii), czesto dzialajacymi
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/ SEVERSKI

w obronie warto$ci dewaluowanych
przez brutalny §wiat polityki. Czasem
przegrywajg.

Zamet w odniesieniu do zamie-
szania, badZ nawet chaosu, to te-
mat najnowszej powiesci Severskie-
go. Poznajemy nowych bohateréw, ale
spotykamy sie réwniez z tymi ,sta-
rymi” — np. Ela i Witek, cztonkowie
SEKCJI, to przeciez ludzie Konrada
Wolskiego z Departamentu Q. Po-
dobnie z Jaganem, Aming i Tygrysem
— ich tez wcze$niej poznaliSmy jako
bohateréw serii szpiegowskiej. Tym
razem akcja toczy sie wokdt porwania
w Pakistanie czterech obcokrajow-
c6w, w tym Polaka. Préby uwolnienia
zakladnikéw podejmuje sie — calko-
wicie zreszta dzialajac poza struk-
turami — SEKCJA dowodzona przez
putkownika Romana Leskiego. To on
jest mozgiem operacyjnym i jemu sg
podlegli Dima, Monika, Ela i Witek.
Oficerowie. Ludzie o podwdjnych zy-
ciorysach. Ludzie nielegalni, niepo-
korni, nieztomni, z pewnoscia jednak
nie — nieSmiertelni. Ja osobiScie stu-
chatam audiobooka i polecam rdéw-
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nie gorgco te wersje, jak i tradycyjna,
papierowa. Audiobook zostal bowiem
wyprodukowany jako stuchowisko
i $wietnie sie stucha 52 aktoréw z po-
dziatem na role.

Severski komentuje zycie politycz-
ne, nie oszczedzajac nikogo. Dostaje
sie tym z lewej, prawej, z centrum. Bo
po prawdzie, jak to widza bohatero-
wie powiesci, §wiat polityki nie dzieli
sie na tych z lewej czy prawej, ale na
tych, ktérzy dzialaja na rzecz stuzby
publicznej i racji stanu, badz nie. I na

tzw. pierwszy rzut oka wcale nie jest
prosto rozstrzygnaé, kto gra w jakiej
druzynie.

Polecam Panstwu tak Zamet, jak
i serie szpiegowska. Akcja toczy sie
wartko, czasem nazbyt. Moze i (jak
to zarzucaja autorowi krytycy) pisarz
zbyt szczegétowo wszystko objasnia,
nie pozostawiajac pola do popisu na-
szym refleksyjnym umystom, mnie to
jednak nie przeszkadza. Sledzac pog-
matwane losy szpiegéw wole, zeby mi
kto$ to objasnial, niz zebym musiata

CZYTELNIA

snu¢ psychologiczne spekulacje. I tak
z niecierpliwo$cig czekalam, kiedy
znajde czas na kolejny rozdzial. Nie
brakuje nam zametu w zyciu. Ale tez
jest ono warte rozplatywania Kkolej-
nych supetkéw. Czego Panstwu zycze.

Zdjecia dzieki uprzejmosci wydaw-
nictwa Czarna Owca.

DOROTA KULESZA-TALAN

FELIETONY ZYCIEM PISANE (98)

Szukanie ziotego Srodka

Statystycznie co setna osoba w na-
szym spoleczenstwie cierpi na choro-
be emocjonalng dwubiegunowsg (inna
nazwa: zesp6! maniakalno-depresyj-
ny). Objawia sie ona w ten sposéb, ze
pacjent popada cyklicznie od skrajne-
go entuzjazmu do stanu depresji. Naj-
pierw z przesadnym zaangazowaniem
chce pracowaé, pomagaé innym, re-
alizowa¢ plany i, w przekonaniu swo-
ich niemal nieograniczonych mozli-
woéci, podejmuje sie wielkich zadan.
Stara sie w te swoje dzialania

jedzenia, picia, snu, rozrywek, korzy-
stania z komputera, uprawiania spor-
tu no i oczywiscie w sprawie zdoby-
wania i wydawania pieniedzy. Nawet
sprawy takie jak milo§¢ wymagaja za-
chowania umiaru co ilustruje Frasz-
ka o ztej mitosci. Wielu ludzi totrami
dlatego sie stato, ze matki ich kochaty
zbyt mocno... lub zbyt mato.

Znane przystowie przypomina, ze
milczenie jest zlotem, a mowa sre-
brem, czyli konieczne jest zachowa-

zaangazowaé inne osoby, wysyla
e-maile i telefonuje, chcac zala-
twia¢ wiele spraw réwnocze$nie.
Po pewnym czasie nagle traci caly
zapal, stwierdza, ze nic nie ma
sensu, nie odpowiada na e-maile

i nie odbiera telefonéw. Te fazy
euforii i depresji sa wynikiem nie-
réwnomiernego wydzielania przez
organizm serotoniny, czyli jednego
z niezbednych do naszego funkcjono-
wania neuroprzekaznikéw, co powo-
duje zaburzenia pracy moézgu. Scho-
rzenie to jest ucigzliwe nie tylko dla
osoby dotknietej chorobg, lecz takze
dla rodziny i wspo6lpracownikéw, bo
nigdy nie wiadomo, czego mozna sie
w danej chwili spodziewaé. Na szcze-
$cie obecnie istniejg leki pozwalajace
na skuteczne leczenie oséb dotknie-
tych ta dolegliwoscia.

Choroba emocjonalna dwubiegu-
nowa jest oczywistym dowodem na
to, Ze jedng z najbardziej przydatnych
w zyciu umiejetnosci jest zachowa-
nie w swoim zyciu umiaru, czyli uni-
kanie skrajnych zachowan. Dotyczy
to absolutnie wszystkich elementéw
naszej egzystencji. Znajdowanie ,zto-
tego $rodka” jest potrzebne w kwestii

FRASZKA O PRZEMECZENIU
Nadmiar owocow na gateziach
zdrowe 1 silne drzewo zwali,
podobny los tych ludzi spotka,
ktorzy zbyt duzo pracowali.

nie wstrzemiezliwosci réwniez w tej
sprawie. Przystowie to nie wspomi-
na jednak o tym, ze — udzielajac od-
powiedzi — nalezy sie chociaz przez
krétki moment zastanowié nad tym,
w jaki sposéb nalezy powiedzie¢, bo
jesli pytanie byto podchwytliwe, to od-
powiadajac zbyt pospiesznie, mozna
narobi¢ sobie klopotéw. Ale z drugiej
strony niedobrze byloby nadmiernie
zwlekaé¢ z wyrazeniem swojego zda-
nia, czyli w tej kwestii tez nalezy szu-
kaé¢ optymalnego rozwigzania. Nieza-
leznie od tego podczas rozmowy nie
nalezy by¢ ani zbyt wesotkowatym,
ani przesadnie powaznym.

Nawet w zakresie ubierania sie
istnieja rozwigzania optymalne, aby
unikaé zaréwno przechlodzenia, jak
tez przegrzania. Matki zdajg sobie
sprawe, ze dzieci najlepiej ubieraé

»ha cebulke”, aby ilo§¢ warstw odzie-
zy tatwo dostosowywaé do aktualnych
warunkéw. Kobiety, ktére chca sie
podoba¢é, $wietnie wiedza, ze zasada
sograniczonej dostepnosci” sprawia,
ze najbardziej interesujace dla plci
przeciwnej sa wtedy, gdy swoim ubio-
rem ani nie odstaniaja zbyt duzo, ani
zbyt malo.

Wspélpraca z innymi osobami do-
wodzi, ze optymalnie ukladajg sie
kontakty z takimi ludzmi, ktérzy nie

majg ani zbyt wysokiego, ani
przesadnie niskiego mnie-
mania o sobie. No i na ko-
niec chcialbym przypomnie¢,
ze jedna z najwazniejszych
spraw, ktéra wymaga znale-
zienia ,zlotego Srodka”, jest
praca, i to nie tylko zawodo-
wa, lecz takze kazda zwigza-
na z wysitkiem fizycznym lub
umystowym. Pracoholizm jest réwnie
szkodliwy jak patologiczne lenistwo.
Wykonywanie spotecznie pozytecz-
nej, satysfakcjonujacej i zapewniaja-
cej utrzymanie pracy jest oczywiscie
bardzo wazne, ale ostrzezeniem przed
przesadna eksploatacja samego siebie
w tym zakresie jest fraszka o przeme-
czeniu.

Warto pamietaé, ze to, co jest dla
nas najlepsze — z reguly nie jest ani
najdrozsze, ani najtanisze, ani naj-
wieksze, ani najmniejsze, ani najszyb-
sze, ani najwolniejsze tylko wlasnie
LW sam raz”.

P,
! MARCIN URBAN
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BEZPIECZENSTWO

Bezpieczni

w drodze do szkoty

Rozpoczat sie nowy rok szkolny. W okolicach szkét i na drogach pojawity

sie dzieci, ktore az do nastgpnych wakacji beda korzystac z jezdni, przejs¢
dla pieszych i poboczy. By ich droga byta bezpieczna, policjanci jak co roku
prowadzili akcje pod hastem: Bezpieczna droga do szkoty.

Od 1 wrzesnia, az do nastepnych wakacji
droga do szkoly i z powrotem stala sie co-
dziennym elementem w zyciu kazdego
ucznia. Niestety, ta droga do szkoly nie
zawsze jest bezpieczna. P6Zna pora, nie-
o$wietlona jezdnia, nieuwaga i nieroz-
tropnos$¢ uczniéw — te elementy sprzy-
jaja wypadkom. Pierwsze tygodnie roku
szkolnego to doskonala okazja do tego,
by przypomnie¢ maluchom (i nie tylko),
jak powinny zachowa¢ sie na drodze, by
bezpiecznie dotrze¢ do placéwki.

Dlatego tez od pierwszego wrze$nia
szczegélnym nadzorem objete byly drogi
w rejonach szkét. Policjanci wraz z funk-
cjonariuszami Strazy Miejskiej czuwali
nad bezpieczenstwem dzieci m.in. po-
przez dyscyplinowanie stwarzajacych
zagrozenie kierujacych, ale réwniez
poprzez przypominanie najmlodszym
podstawowych zasad prawidlowego po-
ruszania sie po drogach, ze szczegblnym
uwzglednieniem przechodzenia przez
jezdnie.

Bledy popelniane w ruchu drogowym
przez najmlodszych czesto wynikajg
z etapu ich rozwoju. Mlodsze dzieci:

* nie sg w stanie podzieli¢ swojej uwa-
gi, koncentrujg sie tylko na jednej
sprawie, rozmowie albo zabawie,

* nie rozumiejg zagrozen wystepuja-
cych w ruchu drogowym,

* mimo zZe znajg niektére zasady ru-
chu, nie stosuja ich na drodze,

* maja duze trudnosci ze zlokalizowa-
niem Zrédta dzwieku, oceng odlegto-
$ci i predkosci.

Bezpieczenstwo na drodze jest pod-
stawg odpowiedzialnego podchodzenia
do spraw zwigzanych z kierowaniem
pojazdem. Kwestie te dotycza gléwnie
dzieci, ktére codziennie przemierzaja
droge do szkoly i z powrotem. Bardzo
czesto nie jest mozliwe, by kazdy z rodzi-
c6w osobiscie odprowadzal swoje pocie-
chy do szkoty, wiec musi po prostu ufac,
ze droga, ktéra dzieci przemierzaja jest
bezpieczna. Na terenie miasta i gminy
Niepolomice istniejg specjalne przejscia
dla pieszych, gdzie pracuje osoba, spra-

wujgca opieke nad
dzieémi  podczas |
ich korzystania
z przejscia. Osoba
taka ma upraw-
nienia do tego, by
zatrzymaé ruch na
drodze i zapewnié
dzieciom bezpiecz-
ne przejScie przez
jezdnie w okolicach
szkoly. Innym waz-
nym elementem
sa znaczki odbla-
skowe, ktore dzieci
powinny nosi¢ na
odziezy lub pleca-
ku w widocznym
miejscu. Czasa-
mi, kiedy zapada
zmrok i widoczno§é
staje sie ograniczo-
na, osoby piesze
sq slabo widocz-
ne dla kierowcow.
Dzieki tym odbla- |~
skom lub kamizel- |
kom odblaskowym
dzieciom mozna |
zapewni¢ wieksze - o
bezpieczenstwo na
drodze w czasie
powrotu ze szkoly.
Zwlaszcza na dro-
gach wiejskich lub
pozbawionych chodnikéw jest to wrecz
niezbedne. Dzieki temu kierowca juz
z daleka widzi dziecko i jest w stanie od-
powiednio zareagowac.

Dzieciom pokonujacym samotnie
droge do szkoly nalezy systematycznie
przypominaé¢ o koniecznosci zachowa-
nia szczegdlnej ostroznoséci w okolicach
jezdni, gdzie poruszajg sie samocho-
dy, ttumaczy¢ konieczno$¢ korzystania
z przejs¢ dla pieszych.

Pamietajmy jednak, ze dbanie o bez-
pieczenstwo dziecka to przede wszystkim
zadanie rodzicéw i opiekunéw. Rodzice
i opiekunowie powinni u$wiadomié¢ so-

bie zagrozenia, na jakie narazone jest
dziecko. Powinni réwniez przestrzegaé
pewnych zasad, by¢ dla dzieci wzorem
prawidlowego postepowania w kazdej sy-
tuacji. Pamietaé nalezy, ze od dorostych
dzieci przejmuja wzory zachowan, ze je-
dynie dziecko swiadome zagrozen bedzie
unika¢ nierozsadnych zachowan i be-
dzie moglo skutecznie chronié¢ sie przed
staniem sie ofiarg przestepstwa, nie tylko
w ruchu drogowym.

TOMASZ JONIEC
komendant Komisariatu Policji
w Niepotomicach
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Inzynier

Stefan Manczarski

NA FALI

Pionier radiotechniki, autor 120 publikacji i wtasciciel 13 patentéw, badacz
zjawiska telepatii, geofizyk, biofizyk. ..

R

Przedmies$cie okupowanej Warszawy,
wczesne popoludnie. Mezczyzna ukrad-
kiem rozwiesza antene pomiedzy bu-
dynkami. Na poddaszu radiotelegrafista
rozgrzewa lampy nadajnika. Jeszcze tyl-
ko procedura strojenia anteny i bedzie
mozna wysla¢ zaszyfrowany meldunek.
Cztonkowie Ruchu Oporu nie wiedzg,
ze w okolicy krazg trzy samochody ra-
diopelengacyjne. Zaczynaja nadawa-
nie. Po chwili pojazdy zatrzymuja sie
a operatorzy pelengatoréw rozpoczynaja
namierzanie. Niestety, nie mogg jedno-
znacznie znalez¢ kierunku, z ktérego
dochodzi sygnal. Jeden samochéd prze-
mieszcza sie o kilkaset metréw i nie-
miecki operator ponownie szuka azy-
mutu najsilniejszego sygnatu. I znowu

brak wyniku. Telegrafista konczy nada-
wanie i radiostacja milknie. Konspirato-
rzy chowajg sprzet i zwijajg antene.

Dlaczego operatorzy pelengatoréw
nie byli w stanie namierzy¢ polskiej ra-
diostacji? Czy to wina sprzetu, czy braku
do$wiadczenia?

Inzynier Stefan Manczarski przed
wajng pracowal w przemysle radiotech-
nicznym. Byt twérca wielu doskonatych
konstrukcji radioodbiornikéw i anten.
W 1929 roku wynalazt odbiornik telewi-
zyjny oraz prototyp magnetowidu, gdzie
obraz byt zapisywany na obracajacych
sie metalowych plytach. Byl doktorem
nauk fizycznych i geofizykiem. Pracowat
jako naczelnik Wydziatu Radiokomuni-
kacji w Ministerstwie Poczt i Telegraféw
oraz wspéipracowat z Polskim Radiem.

Podczas Drugiej Wojny Swiatowej byt
doradcg technicznym Armii Krajowej
i dbat o utrzymanie tacznosci Polskiego
Ruchu Oporu z zagranica. Specjalnie
dla radiostacji konspiracyjnych opra-
cowal rodzaj anteny kompensacyjnej,
utrudniajacej namierzanie nadajnika
przez stacje pelengacyjne okupanta.

Antena skladala sie z dwoéch dru-
tow (promiennika i przeciwwagi) oraz
cewki dopasowujacej. Po jej rozwiesze-
niu nalezalo tak dobra¢ odczepy cewki,
aby zniwelowa¢ fale przyziemna, bez-
uzyteczng dla prowadzonej lacznosci
a mogacy sie przyczyni¢ do namierze-
nia przez niemieckie goniometry. Nale-
zy zaznaczy¢, ze przy tacznosci daleko-
sieznej na falach krétkich do korespon-
denta docieraja tylko fale
odbite od jonosfery, a wiec
wypromieniowane przez an-
tene ponad horyzont. Fala
przyziemna ma niewielki za-

sieg.
Stosowanie anteny kom-
pensacyjnej Manczarskiego

przez Ruch Oporu zupelnie
dezorientowalo niemieckich
operatoréw namierzajacych
radiostacje. 7Z  kierunku,
gdzie znajdowal sie nadajnik
dochodzil najstabszy sygnal,
a z innych stron operator

rejestrowal silniejszg fale odbitg od
budynkéw i innych przeszkod tereno-
wych.

Ale czy podczas strojenia anteny, kie-
dy nie byla jeszcze wtasciwie skompen-
sowana i promieniowata fale przyziem-
na, mozna byto namierzy¢ radiostacje?

Aby zapobiec takiej ewentualnosci,
wymyslono sprytng procedure stroje-
nia. Do nadajnika podiaczano fryzjerski
przyrzad do elektromasazu, emitujacy
duzo zaklécen i szuméw w calym pa-
$mie radiowym. W odleglosci kilkuset
meréw od strojonej anteny stat cztowiek
z ukrytym odbiornikiem, ustawionym
na czestotliwo§¢ pracy stacji konspira-
cyjnej. Zwykle byto to krysztatkowe radio
Manczarskiego z trzema ruchomymi
cewkami bez kondensatora strojeniowe-
go. Zaletg tej konstrukcji byta duza czu-
1o$¢ 1 niewielki rozmiar, co umozliwiato
schowanie odbiornika pod ubraniem.
Na zdjeciu widoczna jest replika takie-
go radia w wersji z lampg elektronowa,
wykonana przez inz. Ryszarda Dulskiego
(ze zbior6w Muzeum Fonografii w Nie-
potomicach).

Telegrafista przetgczal odczepy cewki
dla uzyskania maksymalnego wytlumie-
nia fali przyziemnej, czyli najslabszego
sygnalu w przeno$nym odbiorniku.

Czy operator niemieckiego radiona-
miernika styszal sygnat z jeszcze nieze-
strojonej anteny? OczywiScie, ze tak. Ale
dzieki fryzjerskiemu elektromasazowi
brzmiat on jak typowe zaklécenie od
niesprawnego urzadzenia elektryczne-
go, niewzbudzajace wiekszego zaintere-
sowania.

Nie sposéb w krotkim artykule opi-
saé wszystkich zastug inzyniera Man-
czarskiego dla naszego kraju i rozwoju
radiotechniki. Warto poszukaé wiecej
informacji w Internecie oraz koniecznie
odwiedzi¢ nasz klub (kazdy czwartek od
godziny 18.00, budynek Planetarium).

73!

MARIUSZ CIELUCH
SP9HSQ

. sekretarz Niepotomickiego
% Am Klubu Krétkofalowcow
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ASTRONOMIA

Spojrzenie
w pazdziernikowe niebo

Gdy paZzdziernik ciepto trzyma, zwykle mroZna bywa zima — przystowie
to prognozuje nam pogodna, Ztotg Polskg Jesien, ktorej piekno wszyscy
rokrocznie doceniamy | wykorzystujemy, a zimg. .. bedziemy musieli sobie

Jako$ poradzic.

Oczywiscie cieszymy sie, ze Storice nie
préznuje, chociaz niestety, jego deklina-
cja z dnia na dzien maleje, a w zwiazku
z tym dlugo$¢ dnia, u nas na pétkuli
pdinocne;, stale sie skraca, z czym mu-
simy sie pogodzi¢ i do tego przyzwyczaic.
W Malopolsce ubedzie dnia az 109 mi-
nut; z 11 godz. 39 minut na poczatku
pazdziernika, do 9 godz. 50 minut na
koncu miesigca. Storice, w poniedzialek
1 pazdziernika, wschodzi o godz. 6.40
a zachodzi o 18.19; natomiast w ostat-
nim dniu miesigca, wzejdzie o 6.28
a schowa sie pod horyzontem juz o godz.
16.18. Wprost nie do wiary, ale ten dzien
bedzie jeszcze dtuzszy od najkrétszego
dnia roku o 105 minut! Ponadto Stonce
23 pazdziernika o godz. 13.22, przejdzie
ze znaku Wagi w znak Skorpiona (czyli
Niedzwiadka).

W tym miesiacu spodziewamy sie
zaledwie paru dni o malej aktywnosci
magnetycznej Slonca (plamy, rozbtyski,
protuberancje), zwigzanej z nielicznymi
centrami aktywnosci w jego fotosferze,
szczegblnie za$ w trzeciej dekadzie mie-
sigca. Poniewaz nasza gwiazda, juz jest
praktycznie w minimum aktywnosci,
mimo tego czesto szykuje jakie$ niespo-
dzianki, ktérymi moze nas zadziwi¢ lub
nawet zaskoczy¢, dlatego tez warto i na-
lezy prowadzi¢ bezpieczne obserwacje
Stonca.

Uwaga! W nocy z 27/28 pazdziernika
(z soboty na niedziele) $§pimy rano o go-
dzine dluzej, przechodzimy bowiem na
czas zimowy (Srodkowoeuropejski), czyli
cofamy dotychczasowe wskazania zega-
réw o godzine. Oficjalnie, nalezy to uczy-
ni¢ w nocy o godz. 03, w niedziele 28 X
(dotyczy to w szczegdlnosci kolejnictwa
i lotnictwa). Praktycznie za$, najlepiej
cofngé wskazania zegaréw o godzine,
jeszcze przed ulozeniem sie do snu.

Ciemne bezksiezycowe noce, dogod-
ne do obserwacji astronomicznych, bedg
w drugim tygodniu miesigca, poniewaz
kolejnos¢ faz Ksiezyca jest nastepujaca:
ostatnia kwadra 2 X o godz. 11.45, néw
9 X 0 godz. 05.47, pierwsza kwadra 16 X

0 godz. 20.02, pelnia 24 X o godz. 18.45
i ostatnia kwadra 31 X, o godz. 17.40.

W perygeum (najblizej Ziemi) znaj-
dzie sie Ksiezyc dwukrotnie: 5 X o p6ino-
cy oraz 31 X o godz. 22.00, a w apogeum
(najdalej od Ziemi) bedzie 17 X o godz.
21. Ponadto, Ksiezyc, ,spacerujac” po
pazdziernikowym niebie, przewedruje
w poblizu planet: Wenus (10 X), Jowisza
(11 X), Saturna (15 X), Marsa (18 X),
Neptuna (20 X) i Urana (24 X). Oj, be-
dzie co obserwowac!

Na naszym jesiennym niebie z wie-
czora dostrzezemy w kolejnosci gwiazdo-
zbiory: Pegaza, Andromedy, Perseusza,
Byka, a po pétnocy pojawia sie nam kon-
stelacje Blizniat i Oriona.

Jesli za$ chodzi o planety, to Merku-
rego mozna bedzie szukaé nisko na za-
chodnim niebie, ale dopiero od drugiego
tygodnia miesigca. Réwniez nisko na
zachodnim niebie znajdziemy Wenus,
ale tylko do potowy miesiaca, potem
skryje sie w promieniach zachodzacego
Stonca, by pojawi¢ sie nam jako Gwiazda
Poranna z poczatkiem listopada. Marsa
w gwiazdozbiorze Koziorozca mozemy
obserwowa¢ w pierwszej polowie nocy.
Jowisza mozna bedzie jeszcze obserwo-
wacé z wieczora, nisko na zachodnim nie-
bie. Natomiast Saturna i jego pierscienie

mozemy obserwowal w pierwszej po-
towie nocy, ktéry przebywa w gwiazdo-
zbiorze Strzelca, a wedruje na niebie
w polowie odleglosci miedzy Jowiszem
a Marsem. Uran gosci w gwiazdozbiorze
Ryb, a poniewaz 24 X bedzie w opozycji
do Stonca, zatem mozemy go obserwo-
waé przez calg noc. Natomiast Neptun
po opozycji (7 1X), przebywa w gwiazdo-
zbiorze Wodnika i widoczny jest przez te-
leskop od wieczora, przez wieksza czesé
nocy.

Aby moéc wieczorem obserwowac
w/w zjawiska na niebie, najlepiej bedzie
zlozy¢ wizyte w Mlodziezowym Obser-
watorium Astronomicznym w Niepoto-
micach, przy ul. Mikotaja Kopernika 2
(tel. 12 281 15 61). W razie pochmur-
nego nieba polecam tamze planetarium,
zgodnie z wywieszonym harmonogra-
mem.

Juz od 2 pazdziernika az do 7 listopa-
da, promieniujg szybkie meteory z roju
Orionidéw, ktére wchodza w gérne war-
stwy atmosfery ziemskiej z predkoscia-
mi nieco ponad 60 km/sek. Maksimum
roju przypada na 21 X, mozemy wtedy
oczekiwaé¢ 25 ,spadajacych gwiazd” na
godzine. Radiant meteoréw lezy na gra-
nicy gwiazdozbioréw Oriona i BliZniat
(potudniowo-wschodnia cze$¢ nieba).
Warunki obserwacji ich maksimum, nie
beda tatwe w tym roku, poniewaz Ksie-
zyc bedzie 3 dni przed pelnig. Natomiast
od 6 do 10 pazdziernika (maksimum 8/9
X), promieniuja powolne meteory z roju
Drakonid, czyli ich radiant lezy w gwiaz-
dozbiorze Smoka. Warunki do ich wie-
czornych obserwacji bedg dobre, bo Ksie-
zyc bedzie w nowiu. Dla wzbudzenia nie
tylko obserwacyjnych refleksji, odwotam
sie tudziez do sprawdzonego po wielo-
kro¢ w praktyce przystowia: Gdy jesien
zamglona, zima bywa zasniezona.

dr ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium
Astronomiczne

w Niepotomicach
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0JCOWIE NIEPODLEGLE)

Jozet Haller

Odzyskanie przez Polske niepodlegtosci w 1918 roku byto wynikiem rdznorodnych dziatan
na wielu polach. Jednym z nich byto pole walki.

Zabiegi dyplomatyczne Ignacego Paderewskiego czy
oratorskie zdolnoSci Romana Dmowskiego w czasie
konferencji wersalskiej odegraly istotna role, ale walka
polskiego zolnierza na wszystkich frontach I wojny §wiatowej
miala ogromne znaczenie. Polacy byli wcielani do wszystkich
armii zaborczych. Po przeciwnych stronach walczyto ich 3,4
mln: 1,4 mln tysiecy w armii austro-wegierskiej, 800 tysiecy
w niemieckiej, milion dwiescie tysiecy w rosyjskiej. A przeciez
niemal od poczatku wojny wiaczaly sie do walki formacje
ochotnicze, od Legionéw Polskich (1914 r.) po Biekitng
Armie (1918).Niepodlegltosé zostata okupiona krwig i ciezkg
walkg, w ktorej polegto prawie p6t miliona Polakdow.

Na dlugo przed wybuchem waojny, tworzac organizacje
o charakterze paramilitarnym, Polacy przygotowywali sie pod
wzgledem bojowym. Towarzystwo Sportowo Gimnastyczne
»Strzelec”, Zwiazek Strzelecki, Polskie Druzyny Strzeleckie,
Druzyny Bartoszowe, Druzyny Podhalanskie, Polskie
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sok6l” dzialajace od 1867
roku, liczace kilkadziesiat tysiecy czlonkéw czy w pelni
konspiracyjny Zwigzek Walki Czynnej prowadzily szkolenia
o charakterze wojskowym.

Na bazie tych organizacji utworzono kompanie kadrowe,
a nastepnie Legiony Polskie pod austriackim dowdédztwem.
Byta to formacja ochotnicza, niedo$wiadczona i stabo
uzbrojona, ale z wielkim duchem i o wysokim morale.

Losy walczacych Polakéw w czasie I wojny §wiatowej byly
szalenie powiklane.

Dobrym przykladem jest historia i kariera wojskowa Jézefa
Hallera, a wtasciwie J6zefa Hallera von Hallenburg (1873-
1960). Urodzony w ziemianskiej, patriotycznej i gleboko
religijnej rodzinie odebral wojskowe wyksztatcenie, wiacznie
z Akademig Wojskowo-Techniczng w Wiedniu, gdzie
zglebial tajniki artylerii. W strukturach armii austriackiej
petnit stuzbe we Lwowie, Krakowie, Stanistawowie. Zostal
odznaczony austriackim Wojskowym Medalem Zastugi
(Signum Laudis).

Jako komendant ochotniczej szkoly oficerskiej artylerii
wprowadzil nauczanie w jezyku polskim.

W 1911 roku przeszedt w stan spoczynku, chociaz jak
zapisal w pamietniku, decyzje te podjal wczesniej: ,Odzyly
nadzieje na wojne ludéw, o ktérg modlit sie Adam Mickiewicz.
To miedzy innymi spowodowalo, ze postanowitem juz w roku
1908 mozliwie szybko zwolni¢ sie ze stuzby czynnej w armii
austro-wegierskiej”.

Po wybuchu wojny zostal zmobilizowany do armii
austriackiej. Ale juz w sierpniu 1914 roku organizowat
polskie oddzialy we Lwowie (Legion Wschodni), a we
wrzesniu dowodzil I batalionem

3 pulku piechoty Legionéw Polskich, walczac wraz
z Austriakami przeciwko Rosji. Oddzialy pod jego do-
wodztwem braly udzial w walkach toczonych w Karpatach,

a kapitan Haller btyskawicznie awansowal. W marcu 1915
roku juz jako pulkownik bral udzial w formowaniu II Brygady
Legion6w Polskich, ktérej rok p6Zniej zostal dowodca.

Gdy w miejsce Legion6w dekretem cesarza Austro-Wegier
we wrzesniu 1916 roku powotano Polski Korpus Positkowy,
Haller znalazt sie w jego strukturach.

Po porozumieniu Niemcéw i Austro-Wegier w sprawie
przyszloéci Polski, czego wyrazem byt akt 5 listopada 1916
roku, proklamujacy namiastke panstwa polskiego pod nazwa
Krolestwo Polskie, zniemieckim gubernatorem w Warszawie —
polscy zolnierze trafili pod rozkazy niemieckich dow6dcéw.

W 1917 roku I i III legionowa Brygada pod wplywem
Jézefa Pilsudskiego odmowita zlozenia przysiegi na
wierno$¢ cesarzom i braterstwo broni z wojskami Niemiec
i Austro-Wegier.
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Haller ze swoimi zolnierzami przysiege zlozyl i zostat
ponownie przekazany pod dowddztwo austriackie.

Gdy w lutym 1918 roku panstwa centralne zawarly
z wladzami nowo proklamowanej Ukrainskiej Republiki
Ludowej pokdj w Brzesciu, ktérego warunki godzity w interes
Polski — cze$¢ II Brygady przebila sie przez linie frontu
ipolaczyta z walczacym po stronie Rosji II Korpusem Polskim.

Haller zostal mianowany dowddca 5 Dywizji Strzelcow
Polskich, zwanej Dywizja Syberyjska, tej samej, w ktorej
walczyl pulkownik Walerian Czuma. W kilka miesiecy p6Zniej
Jozef Haller — juz w stopniu generala — zostal dowddcg II
Korpusu.

Po klesce (11 maja 1918) w walce pod Kaniowem
z przewazajacymi liczebnie wojskami niemieckimi -
niedawnymi sojusznikami, unikajagc niewoli - Haller
dotarl do Moskwy i dalej przez Murmarnsk przedostal sie
do Francji. Tam zwigzal sie z Komitetem Narodowym
Polskim i zostal dowddcg tworzonej pod wodza Francuzéw
z ochotniczych polskich oddziatéw Armii, zwanej od koloru
munduréw — Blekitng. We wrzesniu 1918 roku zostata ona
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uznana przez zachodnie panstwa — za ,jedyna, samodzielna,
sojuszniczg i wspélwalczaca Armie Polsky”. Dzieki temu
Polska w koncowej fazie I wojny $wiatowej znalazla sie
w gronie zwycieskich panstw sprzymierzonych i mogta by¢
reprezentowana na Konferencji Pokojowej w Paryzu.

W 1919 roku gen. Haller wraz z zolnierzami powrécili do
kraju. Tu czekaly go nowe wyzwania i dalsza walka w wojnie
polsko-bolszewickiej. Ale to juz inna historia.

Jozef Haller zmart w Londynie. Jego prochy sprowadzono
do Polski dopiero w 1993 roku i zlozono w Kosciele
Garnizonowym pod wezwaniem $w. Agnieszki w Krakowie.

Senat RP uznajac go za jednego z najwybitniejszych
polskich dowddcéw, oglosit rok 2017 rokiem generala
Hallera.

MARIA JAGLARZ
dyrektor Muzeum Niepotomickiego
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/adbajmy
0 nhawodnienie uczniow!

W okresie od lutego do czerwca 2018 roku pracownicy Zaktadu Zywienia
Cztowieka Instytutu Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Jagielloriskiego
Collegium Medicum dzigki nawigzanej wspotpracy z Dyrektorem Wydziatu
Edukacji Urzedu Miasta w Niepotomicach realizowali na terenie szkot
podstawowych miasta i gminy Niepotomice badania dotyczace wystepowania

odwodnienia wsrdd ucznidw.

Sa to jedne z pierwszych w Polsce
badan opierajacych sie nie tylko na
deklaracji pobrania plynéw z wyko-
rzystaniem ankiety lub wywiadu, ale
uwzgledniajace wyniki badan mo-
czu tj. badania ogélnego moczu oraz
osmolalno$ci moczu. W proponowa-
nym badaniu razem z dzieckiem mogli
réwniez uczestniczy¢ zainteresowani
rodzice i sprawdzi¢ swoj stan zdro-
wia. Celem rozpoznania odwodnienia,
w przypadku uczestniczacych w ba-
daniu dzieci, oznaczono dwukrotnie
osmolalno$é (w prébce moczu po-
rannej oraz oddanej w czasie pobytu
w szkole), czyli stezenie rozpuszczo-
nych w nim substancji osmotycznie
czynnych, takich jak: glukoza, wolne
aminokwasy i sktadniki mineralne roz-
puszczonych w 1 kilogramie (litrze)
wody. Wszyscy uczestnicy, od ktérych
otrzymano zgody na badanie, zostali
pisemnie poinformowani o terminie
realizacji badania oraz otrzymywa-
li bezplatnie pojemniki na mocz, jak
réwniez zwrotnie indywidulnie wyniki
z przeprowadzonych badan.

Pomimo obaw dotyczacych prak-
tycznej strony realizacji badania zwig-
zanej z oddawaniem prébki moczu
przez dzieci w szkole, dzieki zaanga-
zowaniu i pomocy dyrektoréw oraz
wszystkich pracownikéw szkoél reali-
zacja badan przebiegata bez wiekszych
trudnosci. W szkotach przygotowywa-
no dla nas na czas realizacji badania
jedna z sal lekcyjnych lub udostepnia-
no gabinet higienistki szkolnej. Wsr6d
dzieci wykonano podstawowe badania
antropometryczne (wysoko$¢ i masa
ciala, obwody pasa i bioder oraz po-
miar RR) wraz z oceng sktadu ciala,
z wykorzystaniem bezpiecznego i pro-
stego w uzyciu analizatora AKERN BIA
101. Lacznie w badaniu uczestniczylo
278 uczniéw ze szkét podstawowych
w Podlezu, Stanigtkach, Zagérzu, Woli

Batorskiej, Zabierzowie Bocheriskim,
Niepotomicach i Niepotomicach-Ja-
zach oraz Niepolomicach-Podgrabiu.
Wstepnie uzyskane wyniki wska-
zZUujg na wystepowanie odwodnienia
w czasie pobytu w szkole u prawie
polowy badanych dzieci, w tym szcze-
golnie czesciej wsréd chtopcéw. Mimo
znanego terminu realizacji badania,
co 10 dziecko przyszlo do szkoly bez
zjedzonego $niadania i/lub nie zdazy-
o w domu nic wypié. Nawet lagod-
ne odwodnienie w przypadku dzieci
i miodziezy ma wplyw na zmniejszona

cej informacji dotyczacych zalecen do-
tyczacych spozycia plynéw przez dzie-
ci i mtodziez oraz zbiorczych wynikéw
z przeprowadzonych badan zapraszam
do odwiedzenia bloga zdrowia publicz-
nego http://izp.wnz.cm.uj.edu.pl/pl/
blog.

Do pielegniarek pracujgcych w szko-
tach czesto zglaszaja sie dzieci z bélem
glowy, ktére po sprawdzeniu, czy i co
dziecko spozylo na $niadanie, zalecajg
wypicie co najmniej 2 szklanek wody
(ok. 400-500 ml) i jest to jedyny ,lek”,
jakiego ,pacjenci” potrzebujg.

Nawet tagodne odwodnienie w przypadku dzieci

1 miodziezy ma wpltyw na zmniejszonq sprawnosc
ruchowq oraz funkcjonowanie poznawcze, w tym
szczegolnie zapamietywanie nowych tresci.

sprawno$¢ ruchowsg oraz funkcjono-
wanie poznawcze, w tym szczegblnie
zapamietywanie nowych tresci. Dla-
tego szczegblnie w godzinach dopotu-
dniowych zadbajmy o prawidlowe na-
wodnienie uczniéw. Warto pamietaé,
ze podczas calego dnia dzieci i mto-
dziez powinny wypija¢ co najmniej 6
szklanek wody. W przypadku dni o in-
tensywniejszym wysitku fizycznym lub
z wysokimi temperaturami podaz ply-
néw powinna by¢ znacznie wieksza.
Pierwszym wyborem plynéw dla
dzieci ma byé woda, nieslodzone
herbaty owocowe lub ziolowe. Moz-
na jedng z zalecanych codziennie 5
porcji warzyw i owocéw zamieni¢ na
sok warzywny, owocowo-warzywny, czy
sok owocowy, ktéry dziecko powinno
wypi¢ w zaleznej od wieku objetosci
(najczesciej jest to 1 szklanka ok. 200
ml). Trzeba réwniez zadbaé¢ o odpo-
wiedni udzial mleka i jego przetworéw
w zywieniu dzieci i mtodziezy. Po wie-

Aby sprawdzi¢, czy problem od-
wodnienia wystapi nie tylko w okresie
wiosenno-letnim, pragniemy do korica
roku 2018r powtérzy¢ badania wéréd
juz uczestniczacych w nim dzieci.

W imieniu zespotu badawczego
bardzo dziekujemy wszystkim Dzie-
ciom oraz Rodzicom za trud uczest-
niczenia w proponowanym badaniu.
Dziekujemy Dyrektorowi Wydzia-
tu Edukacji Urzedu Miasta i Gmi-
ny w Niepolomicach, jak réwniez
wszystkim Dyrektorom oraz Nauczy-
cielom, i Pracownikom szkdt z terenu
Miasta i Gminy Niepolomice za zro-
zumienie znaczenia prowadzonego
badania oraz bezcenng pomoc w jego
przeprowadzeniu.

'! DR BEATA PIORECKA
adiunkt w Zaktadzie Zywienia
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Alternatywa cukru
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Ojczyzng stewii jest Paragwaj i Brazylia, gdzie od wiekoéw byta uzywana przez
Indian do stodzenia herbaty i innych napojow. Obecnie wykorzystywana jest
rowniez w innych krajach jak w: Tajlandii, Chinach, Tajwanie, Izraelu,

Korei Potudniowej, Japonii.

Stewia nie smakuje tak samo jak cukier,
ma swdj specyficzny smak (liScie sg
stodsze od lodyg). Za stodki smak ste-
wii odpowiadajg glikozydy (stewiozydy,
rebaudiozydy), ktére w wyizolowanej
postaci sg okoto 250-300 razy stodsze
od cukru. Wazne jest to, ze stewiozydy
nie podwyzszaja poziomu glukozy we
krwi, a nawet wrecz odwrotnie: stewia
obniza stezenie glukozy (wplyw hipo-
glikemiczny). Moze przyczyniaé sie
do obnizenia podniesionego ci$nienia
tetniczego krwi. W dodatku wyciagi ze
stewii wykazuja aktywno$¢ antybakte-
ryjng.

Zalety stewii:

* rozpuszcza sie w wodzie i alkoho-
lach,

* praktycznie nie zawiera kalorii,

* nie powoduje prochnicy zebow,

* ma wlasciwosci przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybiczne,

* mozna ja uzywaé¢ do gotowa-
nia i pieczenia do temperatury okoto
200°C,

* mozna ja dlugo przechowywag,

* jest naturalnym stodzikiem,

* wzmacnia smak innych sktadni-
kow.

LiScie stewii sa waskie, brzegiem
zabkowane o dtugosci od 2,5 do 7,5
cm. 7, uprawy osiagaja do 60-80 cm.
Kwiaty sg biale i drobne. Kwitnie latem
lub jesienig, gdy dni stajg sie krétsze.
Nasiona roSliny sa drobne, wysmukle,
jasnobrazowe lub czarne.

Stewia jest wrazliwg, rosling wielolet-
nia. Nie jest w stanie przetrwa¢ w tem-
peraturze ponizej -4°C. Nalezy ja dobrze
ostoni¢ 10-15 c¢cm warstwg slomy lub
siana. Przetrwa tam, gdzie zimy s la-
godne (Floryda, wybrzeze Zatoki Mek-
sykanskiej i wybrzeze Kalifornii. Moze
by¢ uprawiana jako ro$lina jednoroczna
tam, gdzie zimy sa surowe.

Uprawa

Stewia ro$nie na wiekszosci gleb
ogrodniczych (bogatych w materie or-
ganiczng ) i toleruje szeroki zakres pH.
Najkorzystniej wysadzac¢ ja juz z sadzo-
nek, a nie sia¢ bezposrednio do gruntu.
Podczas podlewania nie nalezy moczy¢
lisci. Powinno sie przycinaé wierzchotki
ros§lin w celu uzyskania maksymalne-
go plonu z lisci (roslina rozkrzewi sie).
W bardzo licznych miejscach najlepiej
uzy¢ podpory, aby stewia nie ulegta zia-
maniu, poniewaz jej todygi sg bardzo
kruche. W uprawie szklarniowej moga
pojawi¢ sie maczliki i mszyce.

W  warunkach domowych stewia
tworzy szybko nasiona. Nalezy stoso-
waé doswietlanie, aby wydtuzy¢ dtugosé
dnia. Stewie mozna wykopaé¢ z ogrodu
i przechowywaé¢ w pomieszczeniu na
okres mrozéow. Mozna ja przechowad
z jednego sezonu na drugi, postuzyé
moze wtedy, jako Zrédlo sadzonek na
wiosne.

Podlewanie stewii w warunkach do-
mowych najlepiej wykonywaé bezpo-
§rednio do podstawki. Jezeli liscie ste-
wii wiedng, to
znak, ze ro$lina
ma zbyt sucho
lub zbyt goraco.

Najlepiej  zry-
waé listki stewii
z grzadki 1 je

podjadaé. Zbio-
ru dokonujemy
o kazdej porze
dnia, a najwiek-
sze plony dajg
tuz przed kwit-
nieniem (pézZne

Suszenie i przechowywanie

Sciete todygi wigze sie w wigzki
i wiesza w przewiewnym, nieslonecz-
nym miejscu, a nastepnie zrywa sie
listki, wyrzucajac lodygi. Inng metoda
jest zrywanie listkdw i suszenie ich na
kratkach, papierze badz w suszarkach
elektrycznych w temperaturze do
35°C (ponizej 43°C). Tak wysuszone
liscie stewii mozna uzywaé¢ m.in. do
zaparzania herbaty. Mozna przecho-
wywa¢é suche listki stewii przez kilka
lat w szczelnie zamknietym pojemni-
ku bez dostepu $wiatla.

Zastosowanie stewii:

* stewi¢ mozna miesza¢ z innymi
ziolami i pi¢ jako herbatki ziotowe np.
z melisg lub mieta,

* pi¢ napar ze stewii (zalane suche
listki stewii goraca woda),

* dodawa¢ zielony puder ze stewii
do herbaty, ciasta, deseréw jako za-
miennik cukru,

* plynny ekstrakt ze stewii na alko-
holu, glicerynie lub wodzie.

e bialy puder czyli koncentrat,
ktory sktada sie w 90% z glikozydow
(stodkich sktadnikéw stewii) — trud-
ny do zrobienia w warunkach domo-
wych,

* w przemyslowych zastosowa-
niach wykorzystywane sa stodziki
oparte gtéwnie na rebaudiozydzie A.

Jezeli kto§ jest zainteresowany
uprawa i chcialby szczegélowo zapo-
zna¢ sie z tym tematem, to polecam
ksiazke, z ktérej korzystalam. Znaj-
dziecie w niej réwniez kilkanascie
przepiséw z uzyciem stewii, na pewno
przydatnych dla diabetykow.

Zrodto:
Goettemoeller Jeffrey i Lucke Karen,

Stewia. Uprawa i wykorzystanie,
Krzeszowice 2010.

JADWIGA PITEK

1ato, wczesna sklep Ziotowo
jesien). w Niepotomicach
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Piekna po lecie

Pigkna, opalona skdra to najlepsza pamiatka z wakacji. Po lecie jednak jej
stan pozostawia wiele do zyczenia. Storice sprzyja wysuszeniu skory, dlatego
nie dziwi nas suchos$¢, tuszczenie czy pojawiajgce sie drobne zmarszczki.
Wskazane jest wtedy zadbanie o odpowiednie nawilzenie i regeneracje oraz
0 przywrocenie jej elastycznosci.

Czas zatem zafundowaé skérze odpo-
wiednie zabiegi. Jakie?

Na pewno nawilzanie, nawadnianie,
smarowanie, kremowanie, wmasowy-
wanie. Przede wszystkim preparata-
mi bogatymi w oleje naturalne, masto
shea, masto kakaowe, witaminy C i E
oraz kwas hialuronowy, kolagen, cera-
midy lub mocznik. Aplikacje $rednio
dwa razy dziennie lub kiedy skéra tego
potrzebuje, dajac sygnaly szorstkoScia,
$cigganiem, brakiem potysku lub nawet
tuszczeniem. Co mozemy na juz zrobic
w domu? Oczywiscie peelingi: grubo-
ziarniste, drobnoziarniste, enzyma-
tyczne, solne, cukrowe, pestkowe lub
enzymatyczne z dokladnym przezna-
czeniem co do czestotliwosci i miejsca
aplikacji. Dzieki peelingom zluszcza-
my martwy naskérek warstwy rogowej
i zwiekszamy wchlanianie substancji
aktywnych, a na tym nam najbardziej
zalezy.

Chcac jednak mieé pewnosé, iz
dbamy o swoja skore nalezycie, mozna
skorzystaé z zabiegéw wykonywanych
w salonach kosmetycznych. Wtedy pie-
legnacja domowa bedzie jedynie uzu-
pelnieniem dla serii zabiegéw wykony-
wanych pod okiem kosmetologa.

Preparaty profesjonalne majg wyz-
sze stezenia skladnikéw, dlatego dzia-
taja skuteczniej niz kosmetyki dostep-

ne w drogeriach, ponadto diagnostyka
w salonie pozwoli dobraé konkretny za-
bieg, ilos¢ i intensywno$¢ kosmetykéw
doktadnie do danej skory.

Zwykle podczas pierwszej pourlo-
powej wizyty zaczynamy od oczyszcza-
nia skory i jej regeneracji. Rozumiemy
przez to usuniecie nadmiernie zgrubia-
lego naskoérka, nawilzenie i usuniecie
przebarwien postonecznych.

/néw na pierwszym miejscu stawiam
peelingi, tym razem kwasowe. Sa obec-
nie dostepne w tak szerokim asorty-
mencie, ze wybraé co$ indywidualnego
na miare potrzeb konkretnej osoby nie
jest problemem. Najlepiej kwasy mie-
szaé, dajac skorze mozliwos¢ regenera-
¢ji 1 rewitalizacji na wielu poziomach.
Do kwaséw najmoc-
niej  nawilzajacych
naleza: migdatowy,
fitowy, bursztynowy,
askorbinowy, hia-
luronowy  (réwniez
w formie kwasowej
nie zasadowej tak jak |
w kosmetykach). Do &
nich nalezy dolaczy¢
kwasy  antyoksyda-
cyjne  zwalczajace
wolne rodniki, a wiec
i starzenie sie skory,
czyli: retinol, glikol,

ferul, mlekowy, cytrynowy, shikimowy.
Ostatnie znane mi odkrycie to kwasy
huminowe w projekcie Architect Peel .
Jest to zabieg twarzy, szyi i dekoltu sty-
mulujacy synteze kolagenu XVIII, dzie-
ki czemu zweza pory skory, wygladza
jej teksture, redukuje zmarszezki i uje-
drnia skdre, co po opalaniu niestety
zwykle jest konieczne. Szczegélnie sko-
rom 35+ lub suchym i bardzo suchym.

7. oferty innych zabiegéw kosme-
tycznych warto wybraé mezoterapie
w trzech rodzajach: iglowa, mikroiglo-
wa i beziglowa. Kazda z nich, w r6znym
stopniu nasilenia, wprowadzi do skdry
skladniki czynne dobrane indywidual-
nie po analizie wykonanej przez kosme-
tyczke. Do preparatéw szczegélnie po-
lecanych do mezoterapii naleza: oczy-
wiscie kwas hialuronowy — nasz wodny
rezerwuar, kolagen morski, galaretka
krolewska (mleczko pszczele niezwykle
odzywcze) czy tez ampulki z witami-
nami A,C,E. Wybrane zabiegi najlepiej
wykonywaé w serii po trzy, by utrwali¢
efekt nawilzenia i rewitalizacji skory.
Warto zapytaé, co oferuje dany salon
i czy ma odpowiednie zabiegi, ktore za-
spokoja potrzeby naszej opalonej skory.

JOLA ZALEWSKA
ANGELIUM Spa & Wellness,
Zamek Krolewski
w Niepotomicach
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Ropno-urazowe
zapalenie skory

Ropno-urazowe zapalenie skdry, czyli Hot Spot, jest
ostrym i szybko rozwijajgcym sig powierzchownym,
bakteryjnym zakazeniem skory, pojawiajgcym sie
wtdrnie do powstatego urazu. Uszkodzenie tworzy
sig, gdy zwierze lize, gryzie, drapie lub wyciera
ogniskowe miejsca w odpowiedzi na swedzenie lub

na bodzce wywotujgce bol.

Zwykle jest to problem sezonowy,
wystepujacy czesciej, gdy jest cie-
ptoiwilgotno. Pchly sg najczestsza
przyczyna inicjujaca bodziec, dla-
tego bardzo wazne jest dbanie o
profilaktyke przeciwpasozytniczg.
Mniejszy wplyw na powstawanie
ognisk zapalnych maja alergeny
pokarmowe, ale nie mozna ich
wykluczyé w 100%. Dieta elimi-
nacyjna lub hypoalergiczna na
pewno zmniejszy ryzyko wystapie-
nia alergii lub przyspieszy proces
gojenia sie juz powstatych ran.

Co to jest?

Hot Spot jest swedzacym, bole-
snym, szybko rozszerzajacym sie
schorzeniem z wystapieniem ru-
mienia, wylysienia i saczacych sie
ran, czesto z ropnym wyplywem.

[

fot. Dan-Vet

Zwykle sg to zmiany pojedyn-
cze, ale zdarzaja sie réwniez licz-
ne i rozlegle. Zmiany wystepuja
najczesciej na tutowiu, podsta-
wie ogona, tylnych lapach, szyi,
pysku i uszu.

Wystepowanie

Ropno-urazowe zapalenie ské-
Iy zazwyczaj wystepuje u psow,
zwlaszcza u ras futrzastych,
dtugowlosych, rzadko natomiast
dotyczy kotéw. Rasami predyspo-
nowanymi do tej choroby sa: ber-
nardyny, owczarki niemieckie,
nowofunlandy, golden retrievery,
labradory, cocker spaniele, chow
chow, buldogi oraz mopsy.

Objawy rozwijaja sie w krot-
kim czasie, co nierzadko wy-
woluje przerazenie wlasciciela,
ktory zglasza sie do lekarza we-
terynarii i ttumaczy, ze jeszcze
wczoraj tego nie bylo. Wszystko
byto w porzadku, a dzi$ taka roz-
legta rana.

Sa to typowe dla tej jednost-
ki chorobowej objawy, poniewaz
hot spot rozwija sie najczesciej
w bardzo krétkim czasie (bo-
dziec-reakcja). Niestety choroby
dermatologiczne maja tendencje
do czestych nawrotéw, dlatego
istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze hot spot powrdci.

Pamietajmy, ze w przypadku
chordb skory im wczesniej prze-
prowadzimy diagnostyke oraz
podejmiemy leczenie, tym lepiej
dla naszych zwierzat.

JAKUB SMIETANA
technik weterynarii
w Przychodni Dan-Vet
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Tam, gdzie grunt
chwieje sie pod nogami

Zdradliwa ziemia, niebezpieczne wody, wilcze ziele i halucynogenne bagno.
Tam, gdzie brodzg czarownice, kwitnie btotna zurawina, a spod lustra wody
sterczg kepy badyli. Witajcie na mokradtach!
Bagna w Puszczy Niepotomickiej - to wcigga.

Tereny podmokte na Wielkim Blocie, fot. Patrycja Wgsikowska, www.puszczaniepolomicka.pl

Tam czyhajg diabty

O bagnach slyszal kazdy. Pojawiajg
sie w bajkach i ludowych opowiesciach,
zawsze przedstawiane jako miejsca bu-
dzace obawy i wyzwalajace najwieksze
leki. Nie bez powodu. Te odludne tere-
ny, stanowily wyzwanie nawet dla zapra-
wionych wedrowcéw. Chwila nieuwagi,
badz niewiedzy, mogla grozi¢ utratg
zycia, dlatego kazdy krok nalezalo sta-
wiaé z najwyzszg ostroznoscig. Lawi-
rujac pomiedzy zdradliwymi oczkami,
fatwo bylo zmyli¢ droge wsrod wisza-
cych w powietrzu oparéw, a widocz-
ne w oddali ogniki — w rzeczywistosci
uwalniajacy sie do atmosfery metan,

zwany gazem blotnym — pomyli¢ z pa-
laca sie w oknie $wieca. Lecz to nie ko-
niec moczarowych atrakcji. Smiatek,
ktéry zapuscit sie w te tereny, musiat
jeszcze stawié czola ich gospodarzom.
Wedlug wierzen dawnych Stowian, na
torfowiskach mieszkaly czarownice,
a w bagnach czyhal utopiec i topieli-
ca — zlowrogie demony zrodzone z dusz
topielcow. Zapach moczar kojarzono
z wonig czarciego kotta i diablem Ro-
kita, od ktérego — jesli wierzy¢ starym
podaniom — swa nazwe wzigl popularny
mech, rokietnik pospolity. Pelzajace, sy-
czace stwory, trujace rosliny, bulgoczace
bloto... Tu potrzebna byta fachowa wie-

dza zielarki, a takg zwano czarownicg.
Tylko wiedZmy umiejetnie brodzily po
bagnach i znaly magiczne wlasciwosci
Zyjacych tam zwierzat i roslin. Zwykly
$miertelnik nie wiedzial, co tam czyha,
dlatego nie igral z ogniem. Bagna omi-
jano szerokim tukiem.

Miedzy jawa a snem

Mijajac garbate drzewa porosniete
huba, mchem i porostami, przedzie-
ram sie przez zaro$niete trzcinowisko.
Smukte lodygi siegaja wysoko ponad
moja glowe, skutecznie zaslaniajgc to,
co kryje sie zaledwie kilka krokéw dalej.
Tego miejsca, jak fortecy, bronig hordy
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komaréw, z ktérymi teraz przyszto mi
sie zmierzy¢. Kalosze w domu wydawaly
sie wystarczajaco wysokie, ale teraz nie
wygladaja juz tak pewnie, czlapiac za-
bawnie za kazdym razem, gdy podnosze
noge. W jednej rece niose aparat z tele-
obiektywem, w drugiej ciazy mi statyw.
Nawet bez tego bagazu przedzieranie sie
przez moczary jest czasochtonne i me-
czace. Teraz kazdy krok musi by¢ jeszcze
dokltadniej przemyslany i niesie za soba
ryzyko utraty catego sprzetu fotograficz-
nego. Trzesawiska bywaja zdradliwe, ale
to nie powstrzymuje mnie przed tym
by — dostownie i w przenosni — brnaé da-
lej w bagno. Wiem, jak stapac i gdzie sta-
wiaé kroki - to nie mdj pierwszy raz na
moczarach i nie pierwszy raz w naszej
Puszczy. Czasami wysokie kalosze oka-
7Uja sie niewystarczajace, a zimna i kle-
jaca maz wlewa sie do $rodka obuwia.
Cuchnacy zapach dociera do nozdrzy,
a ja rozpoczynam walke z obuwiem. Po
kilku minutach udaje mi sie wyj$¢ na
bezpieczny brzeg i — choé wygladam
jak Arnold Schwarzenegger, kryjacy sie
przed nadchodzacym predatorem, spo-
kojnie moge cieszy¢ oczy otaczajacym
mnie bagiennym krajobrazem. Jest na
co patrzec.

Nagle las okazuje sie czym$ wiecej
niz zwyklym lasem, a ja mam ochote
odkrywaé, odkrywaé¢ i odkrywaé jego
prawdziwg nature. Stare wykroty, tona-
ce w bagnach, w catosci pokrywa mech.
Wygladaja, jakby prébowaly zaczerp-
naé ostatni wdech powietrza. Brodzace
czaple, tokujace bekasy, zurawi klan-
gor, chéralne koncerty zab — w wodzie
bulgocze jak w kotle. Latwo zrozumieé,
dlaczego bagienny krajobraz tak bardzo
rozpalal wyobraznie bajkopisarzy. Wsze-
dzie co$ sie dzieje, a w samym $rodku
tego pieknego spektaklu... ja.

Skarbiec dzikiej przyrody
Obszary trwale podmokte to najbo-
gatsze i najproduktywniejsze ekosys-
temy, bedace prawdziwym skarbcem
bior6znorodnoéci. Jak powstaja? Choé
sposob6w jest wiele, zazwyczaj potrzeb-
ne jest kilka sprzyjajacych czynnikéw:
nieprzemakalne podloze, zarastanie
jezior roSlinnoscig czy po prostu duze
opady atmosferyczne. Ostatnim eta-
pem zarastania zbiornika wodnego jest
powstawanie trzesawiska, mokradta, az
w konicu tworzenie sie bagna. Nawilgo-
cenie gruntu na obszarach bagiennych
moze siega¢ nawet 85-95%. Porasta je
specyficzna roslinno$¢ — gdy ta zaczyna
obumieraé, rozpoczyna sie powstawanie
torfowiska, na ktérym rozrasta sie¢ mech
torfowiec. Doplyw tlenu stabnie i z cza-
sem ze szczatkéw roslinnych tworzy sie

torf. Jest to osad skladajacy sie gltéwnie
z wegla, dzieki czemu znalazt zastoso-
wanie jako material opatowy.

Bagna i torfowiska maja niesamowi-
cie duze znaczenie w przyrodzie. Skoro
lasy nazywa sie ptucami, a rzeki krwio-
biegiem, to mokradla dzialajg jak nerki —
filtruja i oczyszczaja. Dzialajg jak ggbka:
gromadza wode, a gdy w okolicy panuje
susza — oddaja ja. Wlasnie to sprawia, ze
potrafig utrzymaé ekosystem podczas
trudnych sezonéw. Bagna oczyszczaja
wode, bedac jednoczesnie studnig wody
stodkiej i magazynem wspomnianego
wczesdniej torfu.

,Bagna $mierdza”, to powszechna
opinia. Skad na torfowisku bierze sie
ten charakterystyczny, nieprzyjemny
zapach? Za wszystko odpowiedzialne
sa mikroorganizmy zyjace w torfie. Te
do zycia nie potrzebuja tlenu, bez nie-
go $wietnie sobie radza. O ich obec-
noéci $wiadczg wydobywajace sie na
powierzchnie babelki na przyklad, gdy
nadepniemy na bagno. To gaz — bezwon-
ny metan zawierajacy niewielkie ilosci
siarki. Stad wlasnie ta intensywna, ,dia-
belska” won.

Krajobraz mokradel nierozerwalnie
kojarzy sie tez z obumarlymi, kruchymi
i powalonymi drzewami. Na bagnach
przewazaja gatunki wodolubne: sosny,
brzozy i olchy. Wszystko inne szybko za-
miera ze wzgledu na czeste wahania po-
ziomu wody, a takze przez silnie zakwa-
szenie siedliska. Obumierajace drzewa
rozpoczynaja ,drugie zycie”, gdy na ich
nagich pniach rozkwitaja r6znego rodza-
ju organizmy. Konary szybko pokrywaja
sie mchem i porostami w towarzystwie
licznych grzyb6w. Ich rozwojowi sprzyja
duza wilgotno$¢ powietrza.

W Puszczy Niepotomickiej torfowisk

AN

Zaskroniec zwyczajny, fot. Virginia Wgsikowska, www.puszczaniepolomicka.pl

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

nie brakuje, ale dwa tereny sg szczegodl-
nie znane i czesto odwiedzane. Pierw-
szym z nich jest, znajdujaca sie w samym
sercu puszczy, okolica Czarnego Stawu.
Nazwa ,czarny” wziela sie od ciemne-
go zabarwienia wody przez wystepujace
tam torfy, co jeszcze bardziej podkreslaja
odbijajace sie w tafli sosnowe bory. Do
miejsca pielgrzymuja wycieczki rowerzy-
stéw, pieszych i biegaczy, poniewaz piek-
no krajobrazu sowicie wynagradza wysi-
tek potrzebny, by sie tam dostaé. Otulo-
ne mglg drzewa przypominaja kolumny
katedry, a promienie stoneczne sgczg sie
przez listowie, jak przez dachowe $wie-
tliki. Tereny wokét stawu to prawdziwe
sanktuarium roglin i zwierzat. Boréw-
ka bagienna, zurawina blotna, rosiczka
okraglolistna, bagno zwyczajne — mozna
wymienia¢ bez konca. Niezwykle inte-
resujagce w tym miejscu sg... ruchome
bagna. Pto (lub po staropolsku spleja), to
nic innego jak roslinny kozuch peten ko-
rzennych koltunéw, przykrywajacy roz-
wodnione btoto. Wokoét Czarnego Stawu
plo wystepuje w formie zarastajgcego
brzegu. Z pozoru wyglada na zwykla
trawe, jednak po stapnieciu mozna sie
niezle rozbujaé, a nawet i zassac.
Kolejnym bagnistym miejscem jest
polana Wielkie Bloto liczaca okoto 400
hektaréw, zlokalizowana w zachodniej
czesci Puszczy Niepotomickiej. Na Wiel-
kim Blocie czas plynie inaczej, a zycie
toczy sie swoim wlasnym tempem. Ta-
jemnicze miejsce fatwo nazwaé uro-
czyskiem, a kazdy, kto miat okazje by¢
tam o poranku, wie, ze Wielkie Bloto
ma w sobie iskierke magii. 7 ziemi wy-
rastajg tu martwe brzozy, a przez $rodek
plynie potok Lane Bagno zwany tez Dtu-
ga Woda. Przewazaja torfowiska niskie
oraz taki wilgotne z elementami zarosli
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Polana Wielkie Bloto, fot. Patrycja Wgsikowska

Zurawina blotna, fot. Patrycja Wasikowska Kwitngcy wrzos, fot. Patrycja Wasikowska




i gruntéw rolniczych.

Historia Wielkiego Blota jest nieroze-
rwalnie zwigzana z rodzing Zelenskich.
W 1623 roku teren wszedt w posiadanie
Stanistawa Zelenskiego, ktéry w latach
70. XIX wieku rozpoczal na nim prze-
mystowa eksploatacje torfu. Surowiec
wykorzystywano w celach opalowych
w okolicznych wsiach, nalezacych do
majatku Zelenskich: Grodkowice, Brze-
zie, Dabrowa, Lysokanie oraz Szaréw. Na
przelomie wieku, w kopalni zatrudnia-
no okoto 60 oséb, a prace wydobywcze
prowadzono na okolo 160 hektarach.
W pézniejszych latach, Stanistaw Zelen-
ski wraz z synem Wladystawem otwarli
na Wielkim Blocie fabryke czerni lakier-
niczej, do ktérej produkcji wykorzysty-
wany byt torf. Zyski z obu przedsiewzieé¢
W znacznym stopniu przyczynily sie do
rozwoju przylegltych miejscowosci. Jed-
noczes$nie, w skutek osuszania terenu
doprowadzono do czeSciowej degradacji
obszaru i w konsekwencji stopniowego
zaniku torfowiska.

Obecnie obszar objety jest dyrektywa
siedliskowg programu Natura 2000, kt6-
ra ma na celu zachowanie naturalnych
siedlisk torfowiska.

W tym najwiekszym w Malopolsce
kompleksie bagiennym znalez¢é mozemy
wiele ciekawostek florystycznych. Ro-
$nie tam zagrozona wymarciem brzoza
niska — w Polsce jest to jej najdalej wy-
suniete na poludniowy zachéd stanowi-
sko. Znalez¢ mozemy takze modrzewi-
ce zwyczajna, przywrotnik prawie nagi,
przetacznik gorski czy welnianke po-
chwowatg. Siedliska na Wielkim Blocie
odpowiadaja idealnym warunkom dla
motyli. Jest to ostoja szczegdlnie cenna
przyrodniczo z uwagi na wystepowanie
trzech gatunkéw objetych $cisla ochro-
ng: modraszek telejus, modraszek na-
usitous oraz czerwonczyk nieparek.

Wielkie Bloto, jak zreszta cata Pusz-
cza Niepolomicka, to takze ostoja rzad-
kich ptakéw i wielu osobliwych zwierzat.
Krajobraz w tym miejscu wcigz sie zmie-
nia, ksztaltowany przez naszych najlep-
szych lesnych architekté6w — bobry.
Herbarium czarownicy

Bagna sa szalenie interesujace ze
wzgledu na ro$linno$¢, ktéra je pora-
sta. Jedng z osobliwos$ci jest niewinnie
wygladajace, prawnie chronione ba-
gno zwyczajne zwane tez leSnym roz-
marynem. Kwitnaca roélina ma tadny
i wyrazisty zapach, lecz moze okazaé
sie zdradliwa. Wdychajac wydzielany
przez nig olejek, mozna stracié¢ przy-
tomno$¢ — dziata odurzajaco, powoduje
oszolomienie i zawroty glowy, a podana
doustnie jest silnie trujgca. Wszystko to
w polaczeniu z wonig fermentujacego

—

»Potwdr z bagien”, fot. Patrycja Wgsikowska

bagna moze wywola¢ omamy. Dlatego
wlasnie prababcie ostrzegaly, by nie
zbiera¢ na torfowiskach zurawiny ani
boréwki. Te mogg by¢ pokryte pytkiem
z groznej rosliny, ktéry réwniez potrafi
zaszkodzi¢. Bagno zwyczajne uwazane
byto przez naszych przodkéw za rosline
magiczng — mawiano, ze wypedza zle
duchy.

Na torfowiskach lubig rosnaé¢ wrzo-
sy. W dawnych czasach wierzono, ze
na wrzosowiskach mieszkaja czarowni-
ce i ze tylko tam mozna nawiaza¢ kon-
takt z duchami. Byly to miejsca czaréw,
ktérych magiczna energia korzystnie
wplywala na powodzenie odprawia-
nych rytuatéw. Wrzosowe wience da-
waly wiedZmom mozliwo$é rzucania
urokéw, podrézy do krainy magii, a tak-
ze pozwalaly odzyskaé utracong urode.
Kojarzono je przede wszystkim z nie-
szczedciami. Magia wrzoséw utrwalo-
na zostala w porzekadtach i ludowych
wrézbach. Ongi§ moéwiono, ze gdy
kwiat wrzosu bardzo kwitnie, to zima
bedzie ciezka, a jezeli kwitnie od dotu
trzeba bylo odlozy¢ zasiewy. Do dzi$,
kwitngce wrzosy zapowiadajg koniczace
sie lato i poczatek jesieni. W Puszczy
Niepolomickiej znajdziemy je na $réd-
lesnych polanach i przy torfowiskach.

Krajobraz bagienny jest niezwykle
zréznicowany. Wydaje sie, ze z kaz-
dym krokiem otacza nas co§ innego.
Niezwykle rzucajaca sie w oczy jest
welnianka pochwowata, ktéra wygla-
da jak wata na cieniutkim patyczku.
Kotysze sie na wietrze, zrzucajac mate
wloski. Ma ogromne znaczenie dla
odnowy torfowisk po wydobyciu prze-
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mystowym — to dzieki niej powracaja
torfowce. Dawniej uzywano jej jako
$rodek opatrunkowy.

Kosaciec 76ity, zwany tez irysem,
réwniez upodobal sobie tereny podmo-
kle, brzegi stawéw i bagna. Uwielbia
naslonecznione stanowiska i czesto
roénie na brzegach stawéw. Swoimi
pieknymi kwiatami przyciaga zaréw-
no wzrok wedrowcéw, jak i takome jej
nektaru owady. W przesztosci kwiaty
kosaéca suszono na sloncu, sgczono
octem i uzywano jako barwnik, zas jego
klacza uzywano w medycynie ludowe;.

Kolejnym mitosnikiem boréw ba-
giennych jest zurawina blotna, ktérej
szkarlatne owoce wygladajg jak rozsypa-
ne korale krakowianki. Zbiera sie je po
pierwszych przymrozkach — doskonale
nadaja sie na zimowe przetwory i soki,
gdyz zawierajg duze ilosci witaminy C.
Ta smaczng i wartoSciowg rosline do
dzisiaj wykorzystuje sie w lecznictwie —
obniza ci$nienie krwi i goraczke.

Co jeszcze mozna spotka¢ na ba-
gnach? Znana i czesto widywana jest
knie¢ blotna zwana tez kaczencem.
Miedzy wrzosowiskami znalezé moz-
na pospolitg boréwke brzusznice, ktéra
w duzych iloSciach tworzy wielkie sku-
piska zwane borowinami, a idgc dalej
na pewno natkniemy sie na rosnaca
w polcieniu $Sledziennice, ktérej nazwa
wziela sie od jej zastosowania w lecze-
niu choréb $ledziony. Znana wszystkim
jest takze wilcza wigzéwka blotna, jago-
da i czarny bez, z ktérego — jesli wierzy¢
podaniom — czarownice strugaly rézdz-
ki, a takze stynne wilcze ziele, ktére
jest jedna z najbardziej trujacych roslin
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Rzekotka drzewna, fot. Virginia Wasikowska

w Polsce.
Noézka ropuchy, zabi skrzek...
Pijawki, komary i ropuchy - oto
z czym kojarza nam sie bagna. W rze-
czywistosci spotkaé tam mozemy o wiele
wiecej ciekawych zwierzat! 7 wiekszych
ssakow wielkim mitosnikiem terenéw
podmoktych jest 10§, a zaraz za nim dziki
i cale mnéstwo ptactwa wodno-blotne-
go. Zdecydowanie na mokradlach kré-
lujg zurawie, ktérych klangor niesie sie
echem po calym lesie. Miedzy trzcinami
brodzg czaple, a na §rodku bagiennego
zalewiska wznosi sie wysoka konstruk-

cja — zeremie bobrowe. Bobry to ambit-
ni konstruktorzy. Potrafig przeksztalci¢
okolice nie do poznania. Z mniejszych
mieszkancéw na podmokltych terenach
spotka¢ mozna traszke, kumaka nizin-
nego i malg rzekotke drzewns, a takze
cale mnéstwo rzadkich motyli, wazek
i mniejszych bezkregowcow.

Bagno wcigga

Czy w bagnie mozna utongé? Nie —
jesli wierzy¢ prawom fizyki. Skoro gest-
sza substancja oznacza wiekszg, site wy-
poru, to gdy wpadniemy w bagno, ono

z powrotem wypluje nas na powierzch-
nie. Dlatego tez nigdy nie uda nam sie
w nim zanurkowaé. Niemniej jednak
bagno moze nas zassaé¢ i skutecznie
przytrzyma¢, dlatego wybierajac sie na
wycieczke, warto mie¢ przy sobie kij,
ktérym mozna zbada¢ grunt. Na mocza-
rach latwo o niefortunny krok, dlatego
dobrze przemierza¢ bloto w takim miej-
scu, gdzie w razie czego bedzie mozna
sie na czyms podciagnaé — przewrécony
pien, galaz. Zdradliwym mostem moze
okaza¢ sie bagienna trawa, ktéra rosnie
w wielkich kepkach. Z takiej kepy tatwo
sie zeslizgna¢, choé czasami jest to jedy-
na droga. Wtedy warto by¢ szczegblnie
ostroznym i zastanowic sie, czy jest sens
ryzykowaé¢ — w koncu nie kazdy jest go-
towy na zimng kapiel w blotnistej mazi.

Mimo czyhajacych niebezpieczenstw,
komaréw i ruchomych gruntéw, moge
$miato powiedzie¢, ze bagno wciaga! Dla
mnie chodzenie po wszelkiego rodza-
ju moczarach, bagnach, torfowiskach
i blotach jest niesamowicie przyjemne.
Podmokle tereny i krajobraz torfowisk
przypominajg mi co§ bardzo pierwot-
nego. Nienaruszony $wiat, ktéry potrafi
przenies¢ czlowieka w czasie. Wszystko
jest dzikie, odrobine niegoscinne, a wo-
kot panuje specyficzna, tajemnicza aura.
Bardzo tatwo poczu¢ sie jak w dawnych
opowiesciach, tym bardziej, gdy pozwoli-
my troche ponies¢ sie wyobrazni.

Przemierzajac bagna, latwo zrozu-
mieé, dlaczego kiedy$ Puszcza Niepo-
fomicka nazywala sie ,Niepolomna”. To
niesamowite, ze w niektérych miejscach
wcigz taka jest. Nie do zdobycia.
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Sasiad Sowa

W Puszczy Niepotomickiej i jej najblizszej okolicy w ostatnich latach

stwierdzono wystepowanie 7 gatunkoéw sow. Jednak wykres$lajac

z tego grona uszatke bfotng, ktdra dwa lata temu przelotnie
w okresie zimowym pojawita sie na polach Chobotu, mozna
przyjaé, ze obecnie na state wystepuje u nas 6 gatunkow. Sg to

uszatka zwyczajna, p6jdzka, dwa puszczyki: zwyczajny i uralski,

wtochatka oraz najmniejsza ze wszystkich — soweczka.

O sowach pisaliSmy juz na tamach
Gazety Niepolomickiej w nr 4/279
z kwietnia 2017 r., gdzie autorka, Pau-
lina Szelerewicz-Gladysz, szerzej opi-
sala zycie i biologie tych ptakéw. Zain-
teresowanych tematem odsylam do po-
wyzszego artykultu, ktéry mozna zalezé
na stronie internetowej Miasta 1 Gmi-
ny Niepotomice. Ja jednak chcialbym
skupi¢ sie na czynnej i biernej ochro-
nie séw, ktére na miejsca swoich legéw
wybieraja bliskie otoczenie cziowieka.
7 wymienionych powyzej sa to, uszatka
zwyczajna (Asio otus), péjdzka (Athe-
ne noctua) i puszczyk zwyczajny (Strix
aluco). Pozostale gatunki sg typowo
lesne, ktérych raczej nie spotkamy
w parkach i ogrodach lub zabudowie
wiejskiej, czy tym bardziej miejskiej.
Kiedy kilka lat temu pierwszy raz
uslyszalem sowe, nie wiedzialem, co to
za ptak odzywa sie w sadzie w poblizu
mojego domu. Nigdy wczesniej nie sly-
szalem glosu sowy ,,na zywo”. Do tego

e e

Nadpalony puszczyk zwyczajny wyciggniety z komina; fot. Edward Niezgoda

tak naprawde poza niewola widziatem
ja tylko raz, dawno temu. Mimo uply-
Wwu czasu pamietam to spotkanie bar-
dzo dobrze, gdy bedac w podstawdéw-
ce na jednej ze szkolnych wycieczek,
przyjechaliSmy do pewnego wiejskiego
gospodarstwa. Tam, pod dachem wia-
ty, na drewnianej belce nieruchomo
siedzial niewielki ptak. Musial mocno
spa¢ lub by¢ wycienczony, poniewaz
nie reagowal na nasza obecno$¢. Do-
piero, gdy dotknatem jego piér, zbudzit
sie i poderwat do lotu. Teraz wiem, ze
byta to ptomykéwka (Tyto alba), obec-
nie niezwykle rzadko spotykana sowa.
Niestety bylo to moje jedyne, jak do tej
pory, spotkanie z tym gatunkiem w na-
turze. Wracajac do moich piskliwych
»sasiadéw”, to okazaly sie nimi mlo-
de uszatki zwyczajne, ktérych rodzice
zajeli stare gniazdo srok na so$nie tuz
za ogrodzeniem mojej dzialki. Bylo to
dla mnie i mojej zony olbrzymie za-
skoczenie, poniewaz nie widzieliSmy

s
st GO
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wezedniej zadnych znakéw, ktére zdra-
dzalyby obecnos¢ séw! A one najpraw-
dopodobniej od kilku juz sezonéw wy-
prowadzaly legi tuz obok nas.

Odkrycie to zbieglo sie w czasie
z moimi ornitologicznymi poczatka-
mi i przyczynilo sie z pewnoscig do
powstanie stowarzyszenia ,Zielony
Puszczyk”. Obecnie duzo wiecej wiem
o tych skrytych i pieknych drapiezni-
kach oraz ich zwyczajach. Zdaje sobie
takze sprawe, jak duzy wplyw moze-
my mie¢ na ich przezycie, udane legi
i przede wszystkim na zalezno$ci, jakie
sa miedzy nimi a nami. Wspomniana
przeze mnie grupa séw nalezy czescio-
wo do tzw. gatunkéw synantropijnych,
czyli takich, ktére przystosowaly sie

do zycia w $rodowisku silnie

przeksztalconym przez czlo-
wieka. Pisze ,czeSciowo”,
poniewaz wystepuja one tak-
ze w lasach, czy rzecznych
dolinach. Tereny te sg ich
niewatpliwie naturalnym sie-
dliskiem i nie nalezy o tym
- zapominaé. Taka blisko$¢
czlowieka daje sowom duzo
korzysSci, ale réwniez niesie
ze sobg olbrzymie zagrozenie.
Ludzie czesto bezposrednio
lub posrednio przyczyniaja
sie bowiem do $mierci nie tyl-
ko osobnikéw dorostych, lecz
takze ich potomstwa.

Sowy, jak pewnie wszyscy
wiemy, nie mialy dobrej opi-
nii i juz od zarania dziejow
w naszej kulturze ich poja-
wienie si¢ wg wierzen zwia-
", stowalo $mieré¢ i nieszcze-
$cie. Od wiekéw zabijano je
i, choé¢ obecnie juz w duzo
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mniejszym stopniu, ciagle sie to robi!
Pamietajmy, ze wszystkie gatunki sow
w Polsce sa objete ochrong prawng.
Najgorszy w tym wszystkim jest fakt, ze
czesto w $wiadomosci spoleczenstwa
nadal funkcjonuje mit o szkodliwo$ci
s6w np. uwaza sie, ze ich glos zwiastu-

J Aegse
-

Uszatki na zimowisku: fot. Igor Diugosz

je nieszczescie, co jest
zwyklym zabobonem.
Ptaki te, z racji swoich
preferencji  zZywienio-
wych, sg dla nas ludzi
szalenie pozyteczne
poprzez  ogranicza-
nie populacji gryzoni.
Sowa uszatka jest bo-
= wiem skuteczniejsza
" w ich zwalczaniu od
kotéw domowych.
Jezeli chcemy mieé
po sasiedzku sowy
lub poméc tym, ktore
gniezdza sie juz nie-
opodal nas, to warto
przestrzegaé kilku
podstawowych zasad.
Zachecam takze do
wykonania pewnych
czynnoSci i podje-
cia dzialania w celu
ich ochrony. Mozna
np. prawidlowo za-
montowaé odpowied-
nig budke legowsg
(p6jdzka i puszczyk)
lub wiklinowy kosz
(uszatka), poniewaz
ptaki te nie budujg
I same gniazd. Warto
na miejsce montazu
wybra¢ drzewo igla-
ste 1 zawiesi¢ ,sowi
dom” na wysokoSci
min. 6 metréw ze
swobodnym dla pta-
kéw dostepem. Nie
wycinajmy tez starych
dziuplastych  drzew,
ktére sowy bardzo
chetnie wykorzystuja
do odpoczynku i le-
géw. Unikajmy stoso-
wania trutek na gry-
zonie, ktére w duzej
mierze przyczyniajg
sie do S$mierci sow
zjadajacych zatru-
te zwierzeta. Jezeli
juz musimy to zro-
bi¢, to nalezy zadbaé
o to, aby toksykant
zostal  umieszczony
w zamknietym po-
mieszczeniu, a padte
gryzonie zostaly zuty-
lizowane. Naklaniam do zrezygnowa-
nia z fajerwerkow, takze w Sylwestra,
poniewaz zdarza sie, ze na przelomie
roku puszczyki zwyczajne wysiadujg
juz jaja. Pilnujmy wszelkich sznurkéw,
szczegblnie tych na polach, ktére wy-
korzystuje sie do wigzania np. stomy.

Stanowig one bowiem powazne zagro-
zenie dla ptakdéw, nie tylko séw, lecz
takze bocianéw. Bociany biate wyko-
rzystuja je czesto do budowy gniazd
lub przynoszg razem z pozywieniem.
To $miertelna pulapka dla nich i ich
pisklat. W ostatnim czasie glo$no bylo
o kilku przypadkach z udziatem sznur-
kéw. Czytalem, ze w Bartoszycach
splgtany sznurem puszczyk zwyczajny
zaczepil sie na drzewie i zdecht z glo-
du, a w Lodzi strazacy uratowali przy-
wigzang do stalowej konstrukcji uszat-
ke. Z kolei mtody bociek z Lewkowa po
potknieciu szpulki zostal w ostatniej
chwili uratowany. Wyrzucajac sznurki
zawsze pamietajmy o tym, aby doktad-
nie zwiaza¢ ich konce lub nawinaé je
na szpule.

Nie powinniémy takze niepokoié¢
sow, przede wszystkim w okresie zimo-
wym, ktoéry jest dla nich bardzo niebez-
pieczny. Czesto gruba powloka $niegu
uniemozliwia im polowanie i ptaki
odpoczywajace za dnia nie sg w naj-
lepszej kondycji. Zimujace w grupach
uszatki, ktére — z nieznanych dla nas
powod6éw — okres ten spedzajg w sta-
dach (zazwyczaj po kilkanascie osob-
nikéw gromadzi sie w iglastych drze-
wach okalajacych koscioly, cmentarze
czy pola), sg latwiej zauwazane przez
ludzi. Sptoszone z kryjéwek sowy tracg
niepotrzebnie energie i narazaja sie na
atak innych zwierzat. Warto zabezpie-
czy¢ takze wloty kominéw dymnych,
poniewaz wielokrotnie spotkatem sie
7z sytuacja, ze poparzeniom ulegly szu-
kajaca tam schronienia puszczyki.

Jako Stowarzyszenie Zielony Pusz-
czyk staramy sie od poczatku naszej
dzialalnosci aktywnie prowadzi¢ edu-
kacje z zakresu ochrony przyrody,
w tym s6w. Staramy sie takze czynnie
realizowa¢ ochrone tych fascynujacych
nas ptakéw poprzez ich monitoring
oraz montaz budek i koszy. Uwazam,
ze wiedza o sowach, rodzimych zwie-
rzetach i otaczajacej nas przyrodzie
jest ciagle niewystarczajaca, a nawet
znikoma w spoleczenstwie. Zache-
cam wszystkich do kontaktu z nami
i wsparcia naszych dzialan. Wiecej
szczeg6léw znajdziecie Panstwo na
naszej stronie internetowej lub fanpa-
ge’u na Facebooku. Zapraszamy dzie-
lenia sie z nami wlasnymi, nie tylko
»Sowimi” obserwacjami.

’ PIOTR WO$
Stowarzyszenie Zielony
Puszczyk
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