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Wymienimy kolejne Szkolne boiska MOA na miare
162 piece na nowo XXI wieku!
7 maja 2019 w Urzedzie Marszatkowskim 24 kwietnia burmistrz Roman Ptak podpisat 8 kwietnia burmistrz Roman Ptak i prezes
Wojewddztwa Matopolskiego Burmistrz Roman umowe na przebudowe boisk sportowych przy firmy Samson sp. z 0.0. Adam Lichorobiec
Ptak podpisal umowe na dofinansowanie budynku bytego gimnazjum w Niepolomicach podpisali umowe na przebudowe MOA
drugiego etapu wymiany piecow w Niepotomicach
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Wtodzimierz Puchalski — Mistrz portretéw natury. Ogrody
- wystawa fotografii

Ptasia komnata: odkrywanie ptasich tajemnic %
- dzwigki 1 obrazy

# Projekcja filméw przyrodniczych Wilodzimierza Puchalskiego

.
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Co roku maj zaskakuje. Za kazdym ra-
zem, kiedy kalendarz obréci sie o swoje 12
miesiecy, zdagzamy zapomnie¢, jak to potrafi
wybuchnaé wiosna, jak soczysta moze by¢
zielen, jak wszystko zakwita wilasciwie na
hurra i w konicu, jak moze pachnie¢ bzem.
I chociaz ostatnio $wiat wydaje sie fapa¢ za-
dyszke po tym, jak go niszczymy, zatruwamy
i $miecimy — wszechobecne plastikowe od-
pady wpisaly sie w krajobraz, zanieczyszcze-
nia i pyly przykrywaja wszystko, sprawiajac,
7e pejzaz na coraz dluzszy czas staje sie szary
i jakby wyblakly — to jednak wtasnie maj po-
trafi pokaza¢ nam, jak moze by¢ pigknie.

Zyczmy sobie, bySmy — tak jak nasi przyja-
ciele z Zielonego Puszczyka i Wiarusa, kt6-
rzy pamietaja o tym, zeby szczegélnie wio-
sng skrzyknaé¢ znajomych i posprzataé jakis
fragment Puszczy Niepolomickiej — na co
dzien pamietali o wybieraniu tworzyw wie-
lorazowych, segregowaniu odpadéw, wybie-
raniu roweru zamiast samochodu itp. Wiele
naszych najdrobniejszych decyzji wptywa
na $wiat wokét nas. Zyjmy bardziej ekolo-
gicznie, by jak najdiuzej zachowaé soczyste
piekno majowej przyrody i da¢ odetchngé
naturze, a i nam wtedy bedzie zylo sie lepiej,
cho¢ niekoniecznie tatwiej.

Zapraszam do zachwycania sie majem
i oczywiscie udanej lektury.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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TEMATY MIESIACA

Wymienimy kolejne
162 piece

7 maja 2019 roku w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Matopolskiego
Burmistrz Roman Ptak podpisat umowe na dofinansowanie drugiego etapu
wymiany piecow w gminie Niepotomice. Mamy zagwarantowane Srodki na

kolejne 162 piece

Program nosi nazwe Ograniczenie
niskiej emisji dla Gminy Niepotomi-
ce — II etap. Wartos¢ projektu w II eta-
pie opiewa na kwote 1 226 664, 17 zi.
Dofinansowanie z Unii Europejskiej
wynosi 1 133 999,20 zt. Zadanie ma
by¢ zakonczone do konca stycznia
2022 roku.

Gmina Niepotomice realizuje pro-
jekt wymiany kotléw weglowych na ga-
zowe w domach prywatnych od ponad
dwoch lat. Pierwszy etap, ktéry rozpo-
czal sie w kwietniu 2017 roku, wlasnie
dobiega konca. Do tej pory wymienili-
$my 263 palenisk. Wciaz pozyskujemy
nowe $rodki, o ktére mozna aplikowacé.

Kto moze wzia¢ udzial w projekcie?
Projekt skierowany jest do wilascicieli
gospodarstw domowych, ogrzewanych
nieekologicznymi Zrédtami ciepta (pie-
ce weglowe) i chcg wymieni¢ kotly na
ekologiczne, gazowe piece centralnego
ogrzewania, pompy ciepla lub kotly na
biomase (o parametrach emisji nie gor-
szych niz wyznaczone w unijnych roz-
porzadzeniach w sprawie ekoprojektu).

Jak wzia¢ udzial w projekcie?
Nalezy wypemi¢ wniosek aplikacyjny
(dostepny w Urzedzie Miasta i Gminy
w Niepotomicach, w Referacie Energii
Odnawialnej i Gospodarki Komunal-
nej). Co wazne, nieruchomo$é musi
mieé uregulowany status prawny.
Zgloszone domy odwiedza audyto-
rzy energetyczni, ktérzy oszacuja zapo-
trzebowanie energetyczne.

Na jakie dofinansowanie mozna
liczy¢?

Maksymalna kwota dofinansowania
nie moze przekroczy¢ 7 tys. zl i jest
podzielona na dwie skladowe. Pierw-
sza jest koszt zakupu pieca zgodne-
go z przeprowadzonym audytem.
W tym przypadku dofinansowanie
moze wynie$¢ maksymalnie 6 tys. zl.
Jesli wymiana pieca wigza¢ sie bedzie

z remontem instalacji wewnetrznej,
na materialy i prace remontowe moz-
na otrzymaé¢ do tysigca ztotych dofi-
nansowania.

Koszty te beda refundowane, co
oznacza, ze najpierw musimy zain-
westowaé wilasne $rodki, a pézniej,
okazujac faktury, otrzymamy zwrot
poniesionych kosztéw. Przedstawio-
ne wartoSci dofinansowania to stawki
maksymalne. Ostateczna warto$¢ zo-
stanie ustalona na podstawie zalecen
audytora oraz na podstawie weryfika-
cji faktur.

Co jeszcze warto wiedzie¢?
Wizyty audytoréw trwaja juz od poto-
wy kwietnia. Po zakwalifikowaniu sie
do projektu zostaniemy zaproszeni do
podpisania umowy. Dopiero wtedy be-
dzie mozna rozpoczaé prace.
Warunkiem koniecznym jest trwatle
usuniecie kotla nieekologicznego oraz
zgoda na przeprowadzenie kontroli
danego gospodarstwa domowego pod
grozbg utraty dofinansowania — wraz
z odsetkami. Ponadto nie mozna przez

Fundusze
Europejskie
Pregram Regionalny

-~ ~1L A

nastepne 5 lat uzywa¢ innego pieca niz
ten zamontowany.

Regulamin oraz wniosek o dofinan-
sowanie sa dostepne sg na naszej stro-
nie internetowej www.niepolomice.eu.

Pamietajmy, ze zgodnie z wymoga-
mi ustawy anstysmogowej, do 31 grud-
nia 2022 roku trzeba bedzie wymienié
tzw. kopciuchy, czyli piece pozaklaso-
we. A z kolei do 31 grudnia 2026 roku,
wszystkie piece klas 31 4.

Szczegétowe informacje: Referat
Energii Odnawialnej i Gospodarki
Komunalnej UMiG, pl. Zwyciestwa
13, pok. 11, 2 pietro, tel. 12 250 94
51/52/54.

Zadanie wspélfinansowane
z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewoédztwa  Ma-

lopolskiego na lata 2014-2020
w ramach dzialania 4.4. Reduk-
cja emisji zanieczyszczen do po-
wietrza.

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

i Unia E jski
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Od lewej: burmistrz Roman Ptak, marszatek Witold Koztowski

1 wicemarszatek Tomasz Urynowicz. Fot. Zdzistaw Urantéwka
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TWOJ URZAD

Niepotomicka jadtodzielnia juz dziata

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Od 16 kwietnia w budynku MGOPS w Niepotomicach mozna
podzieli¢ sie jedzeniem. Otwarto tam jadlodzielnie — miejsce, ktére

ma stluzy¢ wymianie zywno$ci.

Od 16 kwietnia w budynku MGOPS
w Niepolomicach mozna podzieli¢ sie
jedzeniem. Otwarto tam jadlodzielnie —
miejsce, ktére ma stuzy¢ wymianie zyw-
nosci.

Do jadlodzielni moze przyjs¢ kazdy,
kto chce podzieli¢ sie jedzeniem, badz
zostawi¢ jego nadmiar i uchroni¢ przed
zmarnowaniem. To miejsce nie tylko dla

fot. Joanna Musiat

o0s6b potrzebujacych — kazdy bedzie maégt
poczestowac sie zgromadzong zywnoscia.
Niepolomicka jadlodzielnia powsta-
fa z inicjatywy 3 os6b: radnych — Anny
Front i Malgorzaty Juszczyk oraz Marii
Kanii ze Stowarzyszenia Miltosnikow
Ziemi Niepolomickiej. Lodéwke, ktdora
stanefa w jadlodzielni ufundowalo Sto-
warzyszenie ,,Pomoc Blizniemu”.
' Zasady korzystania
z jadlodzielni:
1. Miejsce: budynek
Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Niepotomi-
cach (tuz przy gléwnym
wejSciu, na parterze).
2. Czas otwarcia: ponie-
dzialek-piatek, w godzi-
nach 7.00-18.00.
3. Jadlodzielnia jest
miejscem, gdzie mozesz

zostawi¢ dobre do spozycia i zapa-

kowane produkty, ktére moglyby sie

zmarnowaé lub ktérymi chcesz sie
podzieli¢.

4. Korzystajac ze zgromadzonej zywnosci,
robisz to na swojg odpowiedzialnos¢.

5. Jadlodzielnie nie sa dedykowane wy-
facznie osobom potrzebujacym — kaz-
dy moze przyj$¢ i czestowaé sie zgro-
madzonymi produktami.

6.0 porzadek w Jadlodzielni przede
wszystkim bedg dba¢:

a. wolontariusze-uczniowie niepolomic-
kiej Szkoly Podstawowej im. Kréla Ka-
zimierza Wielkiego w Niepotomicach
(poniedziatki),

b. seniorzy ze Stowarzyszenia Mitosni-
kéw Ziemi Niepotomickiej ($rody),

c. wolontariusze-uczniowie Hufca Pracy
w Niepotomicach (piatki).

Milo bedzie réwniez, jak kazdy, kto
skorzysta z tego miejsca tez zadba o po-
rzadek.

7. Jadlodzielnia dziala non-profit, czyli
nie dla zysku.

8.Idea tworzenia Jadlodzielni zrodzita
sie w 2006 roku z inicjatywy osdb, kt6-
re szukaly sposobu rozwiazania pro-
blemu marnowania jedzenia.

Ruszyta rozbudowa szkoty w Zakrzowie

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Rozpoczely sie prace przy rozbudowie Szkoly Podstawowej
im. $w. Jana Bosko w Zakrzowie. Powstanie tam nowa sala
gimnastyczna oraz 5 sal lekcyjnych

Obecnie trwaja roboty ziemne i betonowe
pod budowe nowego obiektu.

Wykonawca — na wniosek gminy —
zabezpieczyl starego deba, ktory rosnie
przy szkole. Jego waga to okolo 5-6 ton.
W trakcie wykopéw pod fundamenty
zamontowano przy debie specjalng kon-
strukcje — pale wiercone, a nastepnie
opinke drewniang wykonang z kantéwki
i wypelniona blacha.

Rozbudowa Szkoty Podstawowej w Za-
krzowie zaktada: dobudowanie sali gim-
nastycznej i sal lekcyjnych z instalacjami
wewnetrznymi w budynku (wodociggo-
wo-kanalizacyjna, gazowa, elektryczna,
wentylacja mechaniczna) oraz instala-
cjami wewnetrznymi poza budynkiem
(wodng ze studnig wodomierzowa,
a takze kanalizacje sanitarng i kanaliza-
cje deszczows).

Warto$¢ inwestycji przekracza 4,4 mi-
lionéw zlotych, a srodki w catosci pocho-
dza z budzetu Gminy Niepotomice.

Co ciekawe, powierzchnia projekto-
wanej zabudowy (657,35 metréw kwa-
dratowych) jest wieksza od istniejacej
(635,30 metréw kwadratowych).

Powierzchnia uzytkowa sali gimna-
stycznej wyniesie 255 [F
metréow kwadratowych.
Ponadto powstang 4
sale lekcyjne o po-
wierzchni 51 metréw
kwadratowych oraz
jedna o powierzchni 65
metréw kwadratowych,
a takze: szatnie, lazien-
ki, toalety, pomieszcze-
nie gospodarcze, wen-
tylatornia i kottownia.

fot. Joanna Musiat

Obiekt bedzie dostosowany do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

Wykonawca inwestycji jest Przedsie-
biorstwo Budowlano-Produkcyjne ELKA
Sp. z o.0. z Krakowa — wylonione w ra-
mach przetargu.

Termin zakorniczenia inwestycji zapla-
nowano na 30 czerwca 2020 roku.
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Szkolne boiska
na nowo

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

24 kwietnia burmistrz Roman Ptak podpisal umowe na
przebudowe boisk sportowych przy budynku bylego gimnazjum

w Niepolomicach

Przy szkole powstanie boisko sporto-
we wraz z bieznig okrezng i torem do
skoku w dal. Wybudowane zostanie tez
boisko wielofunkcyjne wraz z trybuna-
mi, a takze $cianka wspinaczkowa. Ist-
niejace boisko do koszykéwki zostanie
przebudowane. Wszystkie 3 boiska bedg
posiadaly bezpieczng nawierzchnie po-
liuretanowa.

Pojawia sie $ciezki spacerowe dla
pieszych oraz elementy matej architek-
tury: stoly, siedziska betonowe, tawki,
kosze na $mieci, sitownia zewnetrzna.

Projekt zaklada tez rozbudowe i prze-

budowe wewnetrznej instalacji wodnej
i kanalizacji sanitarnej, zmiane lokali-
zacji hydrantu przeciwpozarowego, bu-
dowe linii teleinformatycznej, rozbudo-
we wewnetrznej instalacji elektryczne;.
Inwestycje wykona - wyloniona
w ramach przetargu — firma Tran-Ziem
Jerzy Satola ze Zbydniowa. Przedsie-
biorstwo dziata na rynku od 1993 roku.
Firma budowatla juz m.in. miasteczko
rowerowe w Wieliczce, orliki, boiska
sportowe.
Zadanie noszace nazwe Moderni-
zacja 1 rozbudowa ogélnodostepnej
B infrastruktury  sporto-
wej  przy Gimnazjum
im. Kréla Wiadystawa
Jagietlly w Niepotomi-
cach, kosztowaé bedzie
3 149 733,10 zlotych.
Uzyskali$my na ten cel
dofinansowanie w kwo-
cie 1 622 446 zlotych.
Srodki pochodza z Unii
Europejskiej w ramach

Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Malopolskiego na lata
2014-2020.

Pierwsze prace rusza po dlugim
weekendzie majowym. Zakoniczenie in-
westycji zaplanowano na 31 lipca 2019
roku.

Rrecroipents
o

= M matopoLska TE

Jest decyzja w sprawie

zamkniecia drogi wojewodzkiej

Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

Urzad Marszatkowski jest przeciwny zamknieciu drogi
wojewodzkiej numer 964 na czas budowy zjazdu z autostrady.
Prace na tej drodze odbywa¢ sie bedg przy ruchu wahadlowym

Wspdlnie z wykonawcg robét staliSmy
na stanowisku, aby na czas budowy
rond taczacych zjazd z autostrady z dro-
ga wojewodzkyg zamknagé teren robot
dla ruchu. Takie rozwigzanie pomoglo-
by zrealizowa¢ prace na tym odcinku
w terminie okolo 4 miesiecy. Wigzalo-
by sie jednak z konieczno$cia wprowa-
dzenia objazdéw oraz skréceniem trasy
autobusow linii 301. Wykonawca prac
przedstawil wyliczenie pokazujace, ze

wprowadzenie ruchu wahadlowego
moze spowodowaé wielokilometrowe
korki na drodze numer 964.

Zarzadca drogi w swojej odmownej
decyzji powoluje sie na opinie m.in.
Komendy Powiatowej Policji, w mysl
ktérej na trasie objazdu mogtoby do-
chodzi¢ do licznych utrudnien w ruchu
drogowym. Wskazano réwniez na moz-
liwo$¢é powstawania korkéw na trasach
objazdu oraz utrudnien w przejezdzie

stuzb ratowniczych i komunikacji zbio-
rowej. Wzieto pod uwage takze fakt, iz
w harmonogramie rob6t przedstawio-
nym przez wykonawce na etapie prze-
targu przewidziano realizacje wszyst-
kich prac ,pod ruchem”.

Stanowisko ostatecznie rozwiewa
watpliwos$ci: budowa zjazdu z autostra-
dy bedzie prowadzona przy zachowaniu
ruchu.

Podré6zni oczywiscie bedg mogli sko-
rzysta¢ z alternatywnych tras, jednak
nie zostang wyznaczone oficjalne ob-
jazdy. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze prace
przebiegna zgodnie z harmonogramem,
a utrudnienie nie wydluzy znaczaco
czasu przejazdu na trasie Niepotomice-
-Wieliczka.
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MOA na miare XXI wieku

8 kwietnia burmistrz Roman Ptak i prezes firmy Samson sp. z 0.0.
Adam Lichorobiec podpisali umowe na przebudowe Mtodziezowego
Obserwatorium Astronomicznego w Niepotomicach

rzedsiewziecie obejmuje rozbudowe i przebudowe budynku Mio-

dziezowego Obserwatorium Astronomicznego, po ktérej obiekt
zyska nowe mozliwosci, jesli chodzi o organizacje zaje¢ i obserwacje
nieba.

Catkowita warto$¢ projektu to ponad 11,4 milionéw zlotych. Gmi-
na Niepolomice otrzymala na ten cel ponad 5,7 milionéw zlotych
dofinansowania w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
obiekt zaprojektowano jako parterowy z dwoma dodatkowymi kondy-
gnacjami kopuly.

Z tego terenu, na ktorym si¢ znajdujemy zostanie tylko plane-
tarium. Wszystko bedzie nowe, nowoczesne, dobrze doposazone —
stwierdzit w czasie podpisania umowy burmistrz Roman Ptak.

Budynek bedzie sie skiadat z 3 zasadniczych czesci funkcjonal- serwaronun
nych:

1. Pierwsza cze$¢ to zaplecze biurowe, zaplecze noclegowe
(z my$la o uczestnikach nocnych obserwacji) wraz z niezbednymi
pomieszczeniami technicznymi, socjalnymi i magazynowymi, pokoj
$niadaniowy, biuro administratora.

2. Druga cze$¢ posiada funkcje dydaktyczng (sala wykladowa,
pokdj nauczycielski, pracownie, koputa obserwatorium, toalety oraz
recepcja).

3. Trzecia czes$¢ stanowi istniejacy budynek planetarium (prze-
znaczony do przebudowy).

Dodatkowo obiekt bedzie posiadal pomieszczenia techniczne stu-
zace do obstugi calej inwestycji, tj. zewnetrzne pomieszczenie tech-
niczne, magazyny, Smietnik. Budynek pokryty bedzie stropodachem
ptaskim w systemie odwréconym, pokryty nawierzchnig zielona,
zwirem oraz plytami betonowymi. Przebudowany fragment dachu
pokryty zostanie blachg aluminiowa,.

Powierzchnia catkowita: 1683 metréw kwadratowych.

Powierzchnia uzytkowa: 1434 metréw kwadratowych.

Kubatura: 6555 metréw szeSciennych.

Wykonawcg inwestygji jest firma Samson sp. z 0.0. z Niedomic.
Przedsiebiorstwo — wylonione w ramach przetargu — realizuje juz
kolejne przedsiewziecie na terenie naszej gminy. W ubieglym roku
firma wybudowa sale gimnastyczna przy Szkole Podstawowej w Nie-
polomicach-Podgrabiu, wyremontowata tez budynek bylego gimna-
zjum w Niepotomicach.

Plac budowy zostal przekazany w potowie kwietnia. Wkrétce po-
tem ruszyly pierwsze prace.

Zakonczenie robét planowane jest na 30 lipca 2020 roku.

Projekt jest realizowany w ramach dziatania 11.1.2. Rewitaliza-
cja Miast Srednich i Matych — Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Malopolskiego na lata 2014-2020.

tekst i zdjecia JOANNA MUSIAL
Referat Promocji i Kultury

Fundusze

froocie e B A\ MAFOPOLSKA
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Wymagania uchwaty antysmogowej

Uchwala antysmogowa obowigzujaca od 1 lipca 2017 roku dotyczy
wszystkich na obszarze wojewédztwa matopolskiego — 0s6b
fizycznych, jak réwniez przedsiebiorcow

Obejmuje budynki mieszkalne, ale
takze budynki gospodarcze, szklarnie,
tunele foliowe, lokale ustugowe czy za-
klady przemystowe. Ograniczenia do-
tycza wszystkich instalacji, w ktérych
nastepuje spalanie paliw, miedzy inny-
mi w ramach proceséw produkcyjnych,
gastronomii, wedzarni, suszarni itp.

Wymagania uchwaly antysmo-
gowej dla Malopolski:

— nowo eksploatowane kotly na pa-
liwa stale muszg spelnia¢ wymagania
ekoprojektu — od 1 lipca 2017 roku;

—zakaz spalania muléw, flotéw i mia-
tow weglowych (udzial frakcji 0-3 mm
powyzej 15%) oraz biomasy o wilgotno-
$ci powyzej 20% — od 1 lipca 2017 roku;

— zakaz eksploatacji kotléw pozakla-
sowych oraz ogrzewaczy o sprawnosci
cieplnej ponizej 80% (mozliwos$¢ dopo-
sazenia w elektrofiltr) — od 1 stycznia
2023 roku;

— mozliwo$¢ eksploatacji kotlow kla-
sy 31 4 tylko do 31 grudnia 2026 roku.

Co musisz zrobié?

Zmien paliwa stale na ogrzewanie
o zerowej lub minimalnej emisji pylu.
Przede wszystkim wymieni piec lub ko-
ciol na wegiel i drewno na czyste lub

niskoemisyjne ogrzewanie. Wybierz
podlagczenie do sieci cieplowniczej,
ogrzewanie elektryczne, pompe ciepla,
panele sloneczne, ogrzewanie gazowe
lub kociot na lekki olej opatowy.

Poza Krakowem mozesz zastosowaé
standard ekoprojektu.

Poza obszarem Krakowa mozesz réw-
niez zastosowa¢ kociol na pelety, drew-
no lub wegiel, jezeli spetnia wymaga-
nia ekoprojektu. Liste takich urzadzen
znajdziesz na www. powietrze.malopol-
ska.pl/ekoprojekt/

Wymagania ekoprojektu zostaly okre-
§lone w rozporzadzeniu Komisji UE Nr
2015/1189 (dla kottéw na paliwa stale)
oraz w rozporzadzeniu Komisji UE Nr
2015/1185 (dla ogrzewaczy pomiesz-
czen na paliwa state).

Jezeli eksploatowane urzadzenie nie
podlega przepisom w sprawie ekopro-
jektu, nadal musisz wykazaé, ze jego
efektywno$¢ energetyczna oraz wiel-
ko$¢ emisji nie przekracza poziomoéw
w nich okre§lonych. Dotyczy to np.
urzadzen nietypowych, kotléw o mocy
powyzej 500 kW, na biomase niedrzew-
na, do kogeneracji energii elektrycznej
i ciepta). W tym celu mozna zlecié¢

analizy w laboratorium posiadajacym
akredytacje PCA lub przeprowadzi¢ ta-
kie badania w miejscu eksploatacji in-
stalacji.

W przypadku ogrzewaczy, poza Kra-
kowem, mozesz je doposazyé w urzg-
dzenie redukujace emisje.

Instalacje spalania paliw mozesz
zakwalifikowa¢ jako ,ogrzewacz” jesli
nie dostarcza ciepla do systemu cen-
tralnego ogrzewania, tylko bezposred-
nio wydziela ciepto lub w polgczeniu
z przekazywaniem ciepla do cieczy
lub do systemu dystrybucji goracego
powietrza. Ogrzewaczem jest miedzy
innymi piec kaflowy, kominek, koza.
W takim przypadku musisz udowodni¢,
ze sprawno$¢ cieplna instalacji wynosi
co najmniej 80% lub urzadzenie spel-
nia wymagania ekoprojektu. Mozesz tez
doposazy¢ instalacje w urzadzenie re-
dukujace emisje (np. elektrofiltr) do po-
ziomu zgodnego ze standardem ekopro-
jektu. Sprawno$¢ cieplna urzadzenia
lub informacja o spelnieniu wymagan
ekoprojektu powinna by¢ podana w jego
dokumentacji technicznej. Jezeli bra-
kuje takich danych, mozna zleci¢ od-
powiednie badania instalacji w labora-
torium posiadajacym akredytacje PCA.

Wiecej informacji dostepnych jest
na www.powietrze. malopolska.pl/anty-
smogowa/przedsiebiorcy.

Drozejg bilety

Zdzistaw Urantéwka
Referat Promocji i Kultury

Od 1 maja rosng ceny biletéw w komunikacji miejskiejw I i II
strefie KMK w Krakowie. Oto najwazniejsze informacje dla os6b

korzystajacych z uslug tego przewoznika:

Od $rody 1 maja zmienia sie cennik bi-
letéw komunikacji miejskiej. Pozostaje
bilet 20-minutowy, za ktéry bedziemy
musieli zaptaci¢ 3,40 zlote, to jest
o 60 groszy wiecej niz dotychczas. Bi-
let 40-minutowy, ktérego obecna cena
wynosi 3,80 zlote, zastapiono biletem
50-minutowym, za ktéry zaplacimy
4,60 zlote. Bilet 60-minutowy zasta-
piono biletem 90-minutowym w cenie
6,00 zlotych. Za bilet weekendowy ro-
dzinny zaplacimy 6,00 zlotych.

Teraz bilety beda uprawnia¢ do
przejazdu w calej aglomeracji, a nie

jak do tej pory
dzielily sie na
strefy, miej-
ska i aglome-
racyjng. Nie
bedzie juz bi-
letu dwuprze-
jazdowego
i do dwukrot-
nego kasowa-
nia. Zmienia
sie takze do-
tychczasowa
zasada, ktéra

fot. Joanna Musiat

okresla, ze rozpoczecie lub ustanie
wspélnej trasy bedzie nastepowalo
na przystankach o tej samej nazwie,
rozpoczynajacych (lub konczacych)
wspélny odcinek.
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fot. Paulina Szelerewicz-Gladysz

Wielkie sprzatanie
Puszczy Niepotomickiej

Paulina Szelerewicz-Gtadysz
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

Ponad 20 osob wzielo udzial w trzeciej
edycji Wielkiego Sprzatania Puszczy
Niepolomickiej. Spotkaliémy sie w sobot-
ni poranek na Parkingu Lesnym w Pusz-
czy Niepotomickiej. Na lesne porzadki
wybieramy kwietniowy termin ze wzgle-
du na to, ze pogoda bywa pewniejsza
ilagodniejsza niz w marcu, zielen z kolei
nie jest az tak wybujala, jak w maju, kiedy
cze$¢ $mieci przykrywa zielony dywan.

Poczekali§my kilka minut na spdz-
nialskich i chwile po 10.00 Michat
Wieciech z Nadle$nictwa Niepoto-
mice zasugerowal nam, gdzie w tym
roku powinni$émy sie uda¢ na sprza-
tanie. Terenem naszego dziatania byt
pas lasu w okolicach ulic Grzybowej
i Les$nej. WyruszyliSmy wyposazeni
w worki, rekawice oraz bojowe nastro-
je.

Pyszne drozdzéwki zakupione dla
uczestnikéw akcji przez Miasto i Gmi-
ne Niepolomice — prosto z Cukiernii

WYDARZENIA

IWONA przy ul. Bochenskiej — zagwa-
rantowaly odpowiedniag dawke energii.
Dzieci — zmotywowane upominkami od
Nadlesnictwa Niepotomice — z zapatem
ruszyly do dzialania. WyniesliSmy na-
prawde sporo $mieci, zostawiajac las
piekniejszy. Zebrane worki (a bylo ich
naprawde sporo!) zostaly wywiezione
jeszcze tego samego dnia przez firme
sprzatajacy.

Dziekujemy Wam, ze byliscie! Nasza
akcja pokazuje, jak wiele mozna zdzia-
ta¢ RAZEM

Posprzatali okolice Czarnego Stawu

Albert Szkutnik

kierownik sekcji rowerowej Ogniska TKKF Wiarus

W niedziele 7 kwietnia Sekcja Rowerowa Ogniska TKKF
Wiarus, wsparta silami Stowarzyszenia Kawalerii Ochotniczej
im. Krakowskiej Brygady Kawalerii, przeprowadzita kolejna
akcje sprzatania Czarnego Stawu

Tradycyjnie rowerzys$ci wyruszyli spod
Kopca Grunwaldzkiego o godzinie
11.30. W tym samy czasie wyruszy-
li ulani. Obie grupy spotkaly sie nad
Czarnym Stawem. Po podziale na ze-
spoly wydano worki na $mieci oraz re-
kawiczki i przystapiono do wiosennych
porzadkdw.

W tym roku $mieci bylo sporo mniej
niz w ubieglym. Zebraliémy okoto 35
litrow. Wida¢, ze zmienia sie podejécie
wycieczkowiczow do Srodowiska. Ale
zeby$my nie popadli w samozachwyt,
dodajmy, ze szlak powrotny nie byl juz
tak czysty.

W okolicy stawu znalezliSmy wykop,
w ktérym znajdowalo sie kilkanascie
sztuk butelek zamaskowanych runem
i trawa. Nie wiemy, czy to brak odpo-

wiedzialno$ci, czy niska $wiadomosé,
dlatego chcemy uzmyslowié, ze pozar
na zlozach torfu jest nie do opano-
wania. Nalezy zachowaé szczegélng
ostrozno$é¢, a szklane butelki najlepiej

zabra¢ ze sobg z powrotem. Skoro uda-
fo sie donies¢ w jedna strone pelne,
z pustymi tez nie powinno by¢ proble-
mu.

Serdecznie dziekuje Nadlesnictwu
Niepolomice i strazy lesnej za odebra-
nie work6w ze §mieciami, a wszystkim
uczestnikom za udzial, poswiecony
czas i prace.

Wspélorganizatorami wycieczki
byli: Urzad Miasta i Gminy w Niepo-
fomicach oraz Nadle$nictwo Niepolo-
mice.
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Targli Wielkanocne

W Niedziele Palmowg na Rynku w Niepotomicach odbyty sie Xl Targi
Wielkanocne. Wydarzenie co roku przycigga mieszkancow przygotowujgcych
sie do Swiat Wielkanocnych

Pogoda dopisata. U wystawcéw mozna bylo za-
opatrzy¢ sie w przedmioty potrzebne do przy-
ozdobienia wielkanocnego stotu — szydetkowe ser-
wetki, stroiki, ozdobne pisanki, baranki, koszyki
itp. Wielkanoc po okresie Wielkiego Postu to czas
obfitoéci smacznego jedzenia na $wigtecznym sto-
le. Dlatego tez chetnie kupowali$émy ciasta, babki
wielkanocne i wiejski chleb.

Ale nie tylko mozliwos¢ zakup6w sktonita do za-
gladniecia na targi. Na scenie zaprezentowaly sie
nasze zespoly artystyczne: Zespdt Piesni i Tanca
Zagorzanie, Zesp6l Wrzos oraz Chor Meski Totus
Tuus z Podleza.

Zyczenia radosnych Swiat Wielkanocnych skla-
dat Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice Roman
Ptak wraz z przewodniczacym Rady Miejskiej Mar-
kiem Ciastoniem i proboszczem niepolomickiej pa-
rafii ksiedzem Stanistawem Mika. Ksigdz poswiecit
tradycyjne Swigteczne potrawy przygotowane do
degustacji przez panie z Két Gospodyn Wiejskich
w Ochmanowie i Zakrzowie.

W Niedziele Palmowa nie moglo takze zabrak-
na¢ najwazniejszego jej atrybutu, czyli palm. Pal-
me nalezalo wykonaé¢ wlasnorecznie dowolng
technikg z zachowaniem formy przestrzennej, wy-
korzystujac np. kolorowa bibute, wstazki, suszone
trawy, kwiaty, liScie, zboza, borowiny itp., jednak
bez elementéw gotowych oraz bez tworzyw sztucz-
nych. Do konkursu na Najpiekniejsza Palme Wiel-
kanocna zgloszono 20 prac. Zwyciezcy otrzymali
nagrody finansowe ufundowane przez Urzad Mia-
sta i Gminy w Niepolomicach oraz rzeczowe przez
wystawcow. Pozostali uczestnicy konkursu otrzy-
mali dyplomy za udziat.

Wyniki XII Konkursu na Najpiekniejsza Palme
Wielkanocna:

Kategoria: palmy wieksze:

I miejsce — Przedszkole ss. Augustianek im. §w.
Anny w Niepotomicach

IT miejsce — Koto Gospodynn Wiejskich w Woli Za-
bierzowskiej

IIT miejsce — Koto Gospodynn Ochmanéw

Kategoria: palmy mniejsze:

I miejsce — Martyna Jasiak

IT miejsce — Koto Gospodyn Wiejskich Gruszki
IIT miejsce — Klub Seniora Ochmanéw

AGATA GUMULARZ Referat Promocji i Kultury
fot. Jerzy Golowski
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II Niepotomicka Noc S6w

[l Niepotomicka Noc Sow, ktorg zorganizowaliSmy z pomocg Urzedu Miasta

i Gminy w Niepotomicach oraz Nadlesnictwa Niepotomice, odbyta sig 23
marca. Dzien byt piekny, pogoda zamowiona, rozpoczete wiele tygodni
wczesniej przygotowania do tego wydarzenia w koricu miaty znalez¢ swoj finat

Noc Séw rozpoczelismy w Labo-
ratorium AktywnosSci Spolecznej
wernisazem wystawy ,,Sowy Polski”.
Na 46 fotografiach wykonanych przez
17 obserwatoréow przyrody z réznych
stron Polski pokazali§my wizerunki 10
s6w gniazdujgcych w naszym kraju.
Dziekujemy autorom zdje¢ za udostep-
nienie swoich prac, dajac tym samym
mozliwo$¢ przedstawienia tych ptakow,
szczegblnie ze obserwacja ich — z racji
nocnego zycia, ktére najczesciej wiodg —
bywa trudna. Dziekujemy Joannie Le-
biest — dyrektorce biblioteki w Niepolo-
micach — za udostepnienie powierzchni
wystawienniczej. Wystawie towarzyszy-
fa publikacja, ktérg przygotowaliSmy
z pomoca Michata Wieciecha z Nad-
lesnictwa Niepolomice. W naszym fol-
derze znalazly sie miniatury wszystkich
zdje¢ prezentowanych na wystawie,
informacje o sowach, Puszczy Nie-
potomickiej i Stowarzyszeniu Zielony
Puszczyk. Publikacja dostepna byla za
darmo dla kazdego uczestnika Niepoto-
mickiej Nocy Séw, powedrowatla tez do
kilku osrodkéw kultury w naszej gmi-
nie i bedzie rozdawana zainteresowa-
nym do wyczerpania nakladu. W wersji
elektronicznej dostepna jest na stronie:
www.zielonypuszczyk.pl. Mamy nadzie-
je, ze wystawa ,,Sowy Polski” powedruje
wkrotce takze do innych placéwek kul-

turalno-o$wiatowych na terenie gminy
Niepotomice.

Druga, terenowa cze$¢ Niepotomic-
kiej Nocy S6w zgromadzila na Polanie
Sitowiec okoto 150 oséb. Przybyli pa-
sjonaci przyrody, mito$nicy ptakéw i po
prostu sympatycy spedzania wolnego
czasu z rodzing aktywnie, na $wiezym
powietrzu.

Dla dzieci polana to przede wszyst-
kim $wietne miejsce do gry w pitke, bie-
gania i zabawy w chowanego. Ognisko
zgromadzito tych, ktérzy mieli ochote
na pieczone kietbaski czy grzanke chle-
ba.

Okoto 17.30 Noc Séw oficjalnie
rozpoczela sie, a pierwszg atrakcja byt
pokaz puchacza bengalskiego (Bubo
bengalensis), o ktérym opowiadali jego
opiekunowie — Anna i Stawomir Siwek.

O godzinie 18.00 ci wszyscy, ktorzy
zapisali sie weczesniej na wieczorny spa-
cer (musze doda¢, ze zainteresowanie
wydarzeniem bylo tak duze, ze zapisy
musieliSmy zamknaé¢ w ciggu jednego
dnial), zostali przypisani do jednej z 6
grup. Kazda grupa miata swojego prze-
wodnika, a byli to: Magdalena Litwin,
Adam Napieraj oraz Michal Wieciech
z Nadle$nictwa Niepotomice, Tomasz
Wilk z Ogdlnopolskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakéw, Agnieszka Lisowska-
-Wos, Piotr Wo$ i ja — reprezentanci
Stowarzyszenia
Zielony  Pusz-
czyk. Przewod-
nik kazdej grupy
powiedziat kilka
stéw o tym, jaki
jest cel spaceru,
czego  mozna
spodziewaé sie
w nocnym le-
sie, co uslysze¢,
jakie zwierzeta
spotka¢  oraz
dlaczego akurat
na wiosne war-
to wsluchiwaé
sie w glosy sow.
Juz od konca
zimy niektére

gatunki tych ptakéw rozpoczynaja okres
wzmozone]j aktywnosci glosowej, dajac
w ten sposob zna¢ konkurentom, ze
dany rewir jest przez nie zajety. Jest to
etap przygotowania sie do legéw, ktére
sowy wkrétce wyprowadza na zajetym
przez siebie terenie. Celem naszych
wieczornych spaceréw bylo wstuchanie
sie w nocne dzwieki Puszczy z nadzieja,
ze wylowimy z nich wlasnie sowie po-
hukiwania.

Okoto 18.30 grupy wyruszyly w teren.
Cze$¢ samochodami, rozpoczynajac
trase spaceru w bardziej oddalonych od
polany miejscach puszczy, cze$¢ piecho-
ta. Kazdy wyposazony byt w latarki oraz
odblaski. Spacer trwat okoto godziny.

Nie kazdemu udalo sie tego wieczo-
ru uslyszeé sowe, ale chyba dla wszyst-
kich lesna wycieczka nocg byla niezapo-
mnianym przezyciem, szczegdlnie dla
dzieci, ktére z ciszy wylawialy czasem
zupelnie niezwykle dzwieki. Grupe,
ktéra prowadzitam wraz z Agnieszka,
tworzyli tak dorosli, jak i dzieci i trzeba
przyznac — byla to grupa bardzo zdyscy-
plinowana. Na ustalony sygnal zamie-
raliSmy w bezruchu i nastuchiwali§my.
Nawet najmlodsze dzieci zachowywaly
sie wowczas zupelnie cicho. Las tym
razem sie do nas nie odezwal, za to
rozbujata brakiem innych bodzcéw wy-
obraznia mocno pracowala i na pewno
dla niejednego te chwile ciszy okazaly
sie bardzo glosne.

W czasie, gdy jedni spacerowali, po-
zostali przy ognisku mogli uczestniczy¢
w malych warsztatach survivalu pro-
wadzonych przez Tomasza Szreniawe.
Dowiedzieli sie o krzesaniu ognia, goto-
waniu wody przy ognisku w plastikowej
butelce i poznali wiele innych praktycz-
nych ciekawostek.

Po powrocie z wycieczek rozmo-
wy przy ognisku trwaly jeszcze dlugo.
Sprzyjatla temu pogodna, gwiezdzista
noc i przyjazna atmosfera.

Do zobaczenia za rok!

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk
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Coca-Cola HBC Polska

zZ nowym centrum logistycznym

16 kwietnia 2019 roku Coca-Cola HBC Polska otworzyta rozbudowane
centrum logistyczne w zaktadzie produkcyjnym w Stanigtkach

o obiekt o powierzchni 4700 metréw kwadratowych, ktéry pozwoli na
dodatkowe magazynowanie 4600 palet. Warto$¢ inwestycji wyniosta 12
milionéw ztotych.

Nowg czeé¢ zakladu uroczyécie otworzyli: prezes zarzadu Coca-Cola HBC
Polska Jaak Mikkel, dyrektor zaktadu produkcyjnego Coca-Cola HBC Polska
w Stanigtkach Krzysztof Put oraz burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice Ro-
man Ptak.

Uruchomiony w 1993 roku zaklad produkcyjny w Stanigtkach zabezpie-
cza okolo jednej trzeciej produkcji Coca-Cola HBC w Polsce. Powierzchnia
zaktadu to ponad 180 tysiecy metréw kwadratowych, z czego ponad 40 tysiecy
stanowia zabudowania. 5 linii produkcyjnych umozliwia wytwarzanie dziennie
wszystkich napojéw gazowanych Coca-Cola na: dwéch liniach PET, linii szkla-
nej, linia puszkowej oraz linii BIB (Bag In Box).

Dzisiejsza uroczystosc to kolejny przyktad dobrej i wieloletniej wspdtpracy
naszego zakladu z wltadzami samorzqdowymi gminy i regionu — powiedzial
Krzysztof Put, dyrektor zaktadu produkcyjnego Coca-Cola HBC Polska w Sta-
niatkach. Jestesmy nie tylko wainym pracodawcq i partnerem biznesowym,
ale przede wszystkim stalismy sie czesciq lokalnej spolecznosci. Nieustannie
wspieramy mieszkanicow regionu, tworzqc ponad 300 miejsc pracy i wspot-
pracujqc z lokalnymi dostawcami. Oferujemy programy, ktore wspierajq za-
wodowo miodych, wspdldziatamy z osrodkami akademickimi, uczestniczqgc
w ksztalceniu kadr naukowo-technicznych, a takze troszczymy sie o Srodowi-
sko, produkujqc odpowiedzialnie. Jestesmy stqd i udowadniamy to w naszej
dziatalnosci juz od ponad c¢wieré wieku — dodat Krzysztof Put.

Zaktad w Stanigtkach jest drugim, po fabryce w Radzyminie kolo Warszawy,
zaktadem produkcyjnych Coca-Cola HBC Polska, zatrudniajacym ponad 300
0s6b 1 wspoétpracujacym z okoto 4 tysigcami klientéw z regionu matopolskiego.
Podobnie jak w innych zaktadach produkcyjnych firmy, wdrozono tu zaawan-
sowane procedury i systemy, ktére minimalizujg zuzycie energii elektrycznej
i wody, dzieki czemu osiggane sg coraz ambitniejsze cele srodowiskowe. W ra-
mach infrastruktury przyzaktadowej funkcjonuje réwniez niezalezna oczysz-
czalnia Sciekow, przetwarzajaca dziennie 1 600 metréw szesciennych Sciekow.
Zaktad posiada réwniez wlasne laboratorium mikrobiologiczne, ktére dokonuje
ciagltych testow produktéw. Aby zachowac najwyzsza jako$é produktu, laborato-
rium jest w stanie sprawdzi¢ tysigc butelek i puszek w ciggu doby. W 2016 roku
zaklad Coca Cola HBC Polska w Staniagtkach otrzymat drugie miejsce sposrod
56 zaktad6w z 27 krajow w kategorii Best Plant Award (Najlepszy zaktad).

Coca-Cola od lat angazuje sie w zycie regionu Malpolski i Krakowa, wspie-
rajac jego mieszkancéw oraz wazne instytucje czy wydarzenia, m.in. stynng
Parade Smokéw w Krakowie czy Dni Niepotomic. Firma w swoich dziataniach
ktadzie tez duzy nacisk na rozwdj zawodowy mtodziezy z regionu, pomagajac
Coca-Cola HBC jej odnalez¢ sie na dynamicznie zmieniajgcym sie rynku pracy. W tym celu
Polska podejmuje wspdlprace z krakowskimi uczelniami wyzszymi: Politechnika
Krakowska, Uniwersytetem Rolniczym, Akademia Gorniczo-Hutniczg oraz
Uniwersytetem Ekonomicznym. W ramach swoich lokalnych dzialann Coca-
-Cola wspiera réwniez fundacje Zamek Krélewski w Niepotomicach, fundacje
BadZcie z Nami, a takze kluby sportowe Wiste Krakéw, Cracovie czy Czarni
Staniatki.

Coca-Cola HBC Polska,
oddzied Coca-Cola Hellenic
Botting Company AG z

slodzibq w Zug (Szwajcaria,

tekst: materiaty prasowe Coca-Cola HSC Polska
zdjecia: Szymon Urban
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WYDARZENIA

| NIEPOLOMICKI WIECZOR SZANT

/, wiatrem

omysl, ktéry w glowie pojawit sie juz wiele lat temu, stal sie rzeczywistoécia

13 kwietnia 2019 roku. Aby w Niepolomicach rozbrzmialy dzwieki szant, po-
trzebny byl jednak impuls. Staly sie nim rozmowy mtodziezy z inicjatorem kon-
certu, ktdre toczyly sie niemal rok wczesniej przy wieczornym ognisku, podczas
obozu zeglarskiego organizowanego przez Niepolomickie Stowarzyszenie Spor-
t-Art (NSSA).

I oto ta sama mlodziez, co za dnia plywala na jachcie, a wieczorem umilata
czas $piewem, kilka miesiecy pézniej staneta na scenie Malopolskiego Centrum
Dzwieku i Stowa jako Fregata G.U.S.TA.F, od$piewujac w pirackich strojach
Mewy i Galery. W role konferansjera wcielil sie natomiast sternik i organiza-
tor wspomnianego obozu, pomystodawca koncertu — Tomasz Donatowicz. Jego
zadaniem byto nie tylko przedstawianie kolejnych artystéw, ale i przywolywanie
wspomnien z rejséw oraz krotka opowies¢ o piosence zeglarskiej.

I Niepotomicki Wieczor Szant Z wiatrem jako nowe wydarzenie kulturalne
na mapie naszego miasta to wynik wspdlpracy wielu ludzi reprezentujacych
wymienione juz NSSA, Matopolskie Centrum Dzwieku i Stowa oraz Spoteczna
Szkote Podstawowg im. Lady Sue Ryder. Rolg organizatoréw z ramienia NSSA
i Szkoly bylo okreslenie wizji wydarzenia, dob6r repertuaru, zaproszenie wiek-
szo$ci wykonawcow. Natomiast dzieki zaangazowaniu oséb zwigzanych z MCDiS
koncert nabral profesjonalnego wymiaru zaréwno pod wzgledem artystycznym,
jak i technicznym. Niektére nowe aranzacje znanych szant pozytywnie zaskaki-
waly i wyostrzaly wyobraZznie. Poza typowymi szantami uslysze¢ mozna bylo takze
piosenki nawigzujace do tematyki zeglarskiej, do morza, jezior...

Na scenie zaprezentowali sie przedstawiciele r6znych pokolen: dzieci, mio-
dziez i dorosli. Cho¢ réznit ich wiek i liczba zawigzanych wezléw, to polaczyta
pasja do dobrych brzmien. Przed publicznoscia wystapili: Hania Piekarska, ktéra
rozpoczeta koncert utworem Ahoj, Ahoj skomponowanym specjalnie na te oka-
zje, Chor Spolecznej Szkoly Podstawowej im. Lady Sue Ryder pod przewodnic-
twem Joanny Gutowskiej-Kuzmicz, Emilia Azierska, Sue Orchestra, Ania Ciesla,
The Leszky, Natalia Styczen, Fregata G.U.S. T A.E, Rafat Kanowski ze wspomnia-
na wezesniej Joanng Gutowska-Kuzmicz oraz 50 Blues. Ostatni zespdét swym
wystepem upamietnit Krzysztofa Klenczona — znanego kompozytora, wokaliste,
gitarzyste, ktory w niejednym swym utworze nawigzywal do zeglarstwa i ktérego
rocznica $mierci przypada wlasnie w kwietniu.

Szantowe wydarzenie zgromadzito wiele oséb spragnionych dzwiekéw wiatru
i wody. Sala widowiskowa MCDIiS zapelniona zostala po brzegi. Nawet schody
zamienily sie w miejsca siedzace. Tak liczna publiczno$¢ byla dowodem na to,
jakim zainteresowaniem cieszyt sie koncert.

Po péttorej godziny muzycznej uczty nastat czas podziekowan dla artystéw
i wszystkich pozostatych os6b zaangazowanych w opisywane przedsiewziecie. Pa-
dia takze zapowiedz 11 Niepotomickiego Wieczoru Szant planowanego na 2020
rok. Po tej informacji z widowni dalo sie slysze¢ glos z pytaniem ,Czemu nie za
miesigc?”, co stanowilo kolejne potwierdzenie cieptego przyjecia piosenek ze-
glarskich przez niepotomiczan zyjacych na co dzien daleko od szerokich wod.

Kogo zabraklo 13 kwietnia w MCDIiS, bedzie mial mozliwo$¢ obejrzenia wy-
stepdw w postaci nagrania zarejestrowanego na plycie. Planowane jest bowiem
wydanie i dystrybucja filmu z Niepolomickiego Wieczoru Szant. Plyta ta bedzie
Swietng pamiatkyg dla uczestnikéw i ich rodzin, prezentem dla mitos$nikéw tego
typu muzyki, kolejnym ciekawym egzemplarzem dla kolekcjoneréw. Ale najwaz-
niejsze jest to, ze bedzie promowala nasze lokalne talenty wszedzie tam, gdzie
zostanie odtworzona. Juz dzi§ zachecamy do zakupu.

MAGDALENA NOSAL | SEWERYN STEMPAK uczestnicy koncertu
PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA koordynatorka koncertu
fot. Jakub Porgbka, MCDiS
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MIEDZYNARODOWY
DZIEN KSIAZKI

Zofia Klima

W Szkole Podstawowej w Niepotomicach przy
ul. Szkolnej 3 obchodzono Miedzynarodowy
Dzien Ksigzki dla Dzieci. Dzien ten przypada 2
kwietnia, w rocznice urodzin Hansa Christiana
Andersena, autora basni dla dzieci znanych na
catym Swiecie. W tym dniu szczegélng uwa-
ge zwraca sie na promocje czytelnictwa wsréd
najmfodszych czytelnikow.

Z tej okazji uczniowie klas 1-3, w obecnosci
dyrekcji szkoty i wychowawcdw, przeczytali
swoim kolezankom i kolegom z klas 0-3 Cali-
neczke, jedna z piekniejszych basni Andersena.
Pierwszoklasisci wykonali ilustracje do tekstu,
ktére zaprezentowano w bibliotece szkolnej.
Ksiazkom, w dniu ich $wieta, zyczylisSmy, aby
dzieci chetnie je czytaty, a dzieciom radosci
Z czytania.

UCZNIOWIE NA PODIUM!

Kinga Czupryna

Ciato ludzkie skrywa wiele tajemnic, ale oka-
zuje sie, ze dla niektorych przestajg by¢ one
zagadka. Uczniowie ze Szkoty Podstawowej
im. W. Witosa w Woli Batorskiej wzieli udziat
w Il Gminnym Konkursie Ciafo czfowieka bez
tajemnic, ktory odbyt sie 3 kwietnia 2019 roku
w Szkole Podstawowej im. Krdla Kazimierza
Wielkiego w Niepotomicach. Reprezentantami
z klas VII byli: Wiktoria Szewczyk, Jan Radzik
oraz Jan Cichon, ktérzy wczesniej zwyciezyli
w etapie szkolnym tego konkursu.

Serdecznie gratulujemy Janowi Cichoniowi,
ktdry w etapie gminnym zajat Il miejsce oraz
Janowi Radzikowi odznaczonemu wyrdznie-
niem. Wszyscy uczestnicy zostali uhonorowani
dyplomami oraz rzeczowymi nagrodami, poka-
zujac, ze cheiec¢ to méc.

PODWOJNY LAUREAT
Z HISTORII

Marcin Stoczynski

Mateusz Burda, kornczacy w tym roku oddziat
gimnazjalny Spotecznej Szkoty Podstawowej
im. Lady Sue Ryder, odebraf 5 kwietnia 2019
roku zaswiadczenie laureata Matopolskiego
Konkursu Historycznego. Znalezienie sie w za-
szczytnym gronie 11 laureatéw w catym wo-
jewodztwie mafopolskim zwolnito Mateusza
Z egzaminu gimnazjalnego w zakresie historii
oraz upowaznia do wyboru dowolnej szkoty
ponadgimnazjalnej poza rekrutacjg. Uczen
osiagnaf takze sukces w innym konkursie o te-
matyce historycznej. Zostat bowiem laureatem
konkursu tematycznego Losy zofnierza i dzieje
oreza polskiego w latach 1938-1948. W wal-
ce o wolng Polske. Mateusz uzyskat jeden
z najwyzszych wynikéw w wojewddztwie, co
pozwala mu wzigé¢ udziat w etapie ogélnopol-
skim. Serdecznie gratulujmy i zyczymy realizo-
wania pasji historycznej na dalszych etapach
edukacji.

Spotkanie mfodziezy
Z Niepotomic i Geilenkirchen

Anastazja Tupta
uczestniczka wymiany

Od 24 do 29 marca uczniowie Szkoly
Podstawowej w Niepolomicach mieli
przyjemnosc¢ gosci¢ rowiesnikow z Nie-
miec, ktérych odwiedziliSmy juz we
wrzesniu 2018 roku. Tym razem role
sie odwrdcily — to my byliSmy gospoda-
rzami

Pierwszego dnia przywitaliSmy gosci
w naszej szkole, oprowadziliSmy ich po
salach, przedstawiliSmy nauczycielom
i innym uczniom. Nastepnie poszliSmy
do budynku Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, gdzie jeden ze strazakéw opowie-
dzial nam o historii i dziatalnosci OSP,
a takze pokazal, jak wygladaja pojazdy
strazackie i ich wyposazenie. Po intere-
sujacej prezentacji dobrali$my sie w ze-
spoly i rozpoczeliSmy nasza integracje
od gry miejskiej. W miedzynarodowych
grupach pracowali§my nad zabawnymi
oraz ciekawymi pytaniami i zadaniami.
Po obiedzie w ratuszu przyjal nas bur-
mistrz Roman Ptak i opowiedzial o na-
szym miescie 1 gminie.

W kolejnym dniu odwiedzili§my
Mtodziezowe Obserwatorium Astrono-
miczne, gdzie wystuchaliSmy prelekcji
dotyczacej kosmosu i zobaczyliSmy se-

stepnie sami przygotowaliSmy sobie
obiad — pierogi, co kazdemu sprawi-
fo wiele radoéci. Ten dzieni byt bardzo
intensywny, poniewaz mieliSmy jesz-
cze warsztaty plastyczne i zrobiliSmy
eko-torby z motywem zubra, ktére
beda niezapomniang pamiatkg z Nie-
polomic. Po poludniu spotkaliémy sie
w szkole z rodzicami, gdzie czekaly na
nas pizza i wspaniale ciasta, ale wcze-
$niej przygotowaliémy w kilku grupach
plakaty z réznicami i podobienstwami
miedzy mlodziezg z Polski i Niemiec.

Bardzo intensywny byl réwniez
czwartek. RozpoczeliSmy go od nauki
tradycyjnych tanicéw, czyli poloneza
i krakowiaka. W dobrych humorach
pojechaliémy na wycieczke do kopalni
soli w Bochni. W piatek nadszedt czas
pozegnania. Nie bylo to latwe, poniewaz
przez te kilka dni bardzo sie polubiliSmy.

Wymiana mlodziezy to projekt, dzieki
ktéoremu rozwijaliSmy swoje umiejetno-
sci jezykowe i uczyliémy sie odpowie-
dzialnoSci. NawigzaliSmy nowe znajo-
mosci, a nawet przyjaznie, ktére — mam
nadzieje — przetrwaja dlugie lata. Bylo
to niesamowite do$wiadczenie, dlatego
dziekujemy naszym opiekunom za caly
trud i wysilek wlozony w organizacje
tego przedsie-

ans w planetarium. Tego samego dnia  wrziecia.
udali$my sie do parku trampolin GO- Projekt do-
JUMP, a takze na Wawel i Rynek Gléw- finansowany A/
ny, aby pokaza¢ naszym gosciom zabyt- przez Polsko- / '
ki Krakowa. -Niemieckg dpjw

W $rode wspélnie z partnerami Wspéiprace pawm
uczeszczaliSmy na nasze lekcje. Na-  Mlodziezy.

. v

fot. Joanna Musiat
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Swiat w szklanej kuli.
[le wiemy o autyzmie?

Przedszkole Samorzadowe w Zabierzowie Bocheriskim kolejny raz wtgcza
sig w obchody Swiatowego Dnia Wiedzy na temat autyzmu, ktéry przypada
2 kwietnia. W tym dniu symbolem solidarnosci z osobami dotknigtymi
autyzmem jest kolor niebieski: niebieski kolorem nieba, niebieski kolorem
tez, niebieski kolorem wody, symbolem autyzmu jest tez. ..

calym przedszkolu od rana zro-

bito sie niebiesko, kazde dziec-
ko w swojej garderobie miato element
niebieski. Byto duzo balonéw, kwiatéw
i emblematéw, rodzicom przypinano
niebieskie kokardki. Piosenka, kto-
ra zaczyna sie od stow: Czy to dziecko
jest kosmitq, kazdy z nas juz wie, ze
nie, jest zamkniete w szklanej kuli, tak
wydaje wszystkim sig... rozpoczeliSmy
program artystyczny. Piosenka nawig-
zuje do ksigzki pt. Kosmita Roksany
Jedrzejewskiej-Wrobel, ktorej fragmenty
dzieci z grupy Krasnoludkéw stucha-
ty w przedszkolu. Ksigzka opowiada
o zwyklej rodzinie, w ktdrej pojawia sie
KTOS — nowy dziwny... jakby z innej
planety. Pojawienie sie KTOSIA pociaga
za soba wielkie zmiany, przewraca spo-
kojne zycie rodziny do géry nogami. Ko-
smita pokazuje, ze zycie z autystycznym
dzieckiem bywa dalekie od bajki, ale ni-
gdy nie jest nudne. Przedszkolaki z gru-
py Krasnoludkéw z zapartym tchem
stuchaly fragmentéw ksiazki, z ktorej
dowiedzialy sie, ze w zyciu najwazniej-
sza jest mitos¢ i szacunek do kazdego
czlowieka, a dziecko z autyzmem jest
kim§ wyjatkowym i w pelni zastuguje na
szacunek oraz akceptacje. Po czeéci ar-

*&,

tystycznej tradycyjnie wyruszyliémy na
spacer po okolicy, aby celebrowa¢ Swia-
towy Dzien Swiadomosci Autyzmu. Po
czym przedszkolaki z grup: Krasno-
ludkéw i Kubusiéw udaly sie do szkoty,
gdzie wraz ze spotecznoscia szkolng pod
przewodnictwem Aleksandra Ostrow-
skiego kontynuowaly obchody tego dnia.

Wiele jest zagadek, nieznanych przy-
czyn autyzmu, ale obecny stan wiedzy
pozwala na coraz lepsze rozumienie
i pomaganie. Specjalisci twierdza, ze
istnieje spektrum autystyczne (ASD —
Autism Spectrum Disorder), czyli ob-
szar, w ktorym wyodrebnia sie rézne
typy oséb o cechach autystycznych,
wykazujace odmienne mechanizmy lub
przyczyny powodujace trudnosci roz-
wojowe, a takze majace czesto odrebne
wymagania wobec Srodowiska. Wedtug
klasyfikacji DSM V z 2013 roku termin
ASD zawiera w sobie zaburzenia sklasy-
fikowane wczesniej jako Zespol Asper-
gera, wysokofunkcjonujacy autyzm,
autyzm atypowy, dzieciece zaburzenia
dezintegracyjne oraz PDD-NOS - calo-
Sciowe zaburzenie rozwaju, niezdiagno-
zowane inaczej. Autyzm ma wiec wiele
barw i odcieni, i dlatego tez u kazdej
osoby objawia sie inaczej. Jest zaburze-

4 (a Y
Guiccsmgd i, * ‘
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niem rozwojowym, charakteryzujacym
sie duzg dysharmonig. Dlatego méwimy
o spektrum zaburzen od tagodnych ob-
jawow do takich, ktére bardzo wplywaja
na wszystkie sfery zycia. Wyrézniamy
dzieci z nasilonymi zaburzeniami w za-
chowaniu i bardzo bogatym ,repertu-

arem” zachowan trudnych (fiksacje,
stymulacje, zachowania agresywne),
umiarkowang lub znaczng niepelno-
sprawnoscig intelektualna, jak i dzieci
z niewielkim, prawie niezauwazalnym
poziomem nieprawidiowosci.
Samorzadowe Przedszkole z Od-
dziatami Integracyjnymi w Zabierzowie
Bochenskim wychodzi naprzeciw po-
trzebom dzieci z autyzmem oraz dzie-
ciom z réznego rodzaju niepetnospraw-
noéciami. Dzieci, przebywajac w grupie
integracyjnej, poprzez wspdlne zajecia
izabawe ze zdrowymi réwiesnikami, na-
bywaja nowych umiejetnosci, uczg sie
prawidtowych zachowan spotecznych
i przyzwyczajaja sie do otaczajacego
$wiata. Sa pod opieka oligofrenopeda-
goga, logopedy. Biorg udzial w zajeciach
dodatkowych, takich jak: rewalidacja,
integracja sensoryczna, hipoterapia.
Przebywanie w grupie integracyjnej
dzieci z autyzmem sprawia, ze ich $wiat,
$wiat ,szklanej kuli”, peka, a pojawia sie
porozumienie, cheé¢ wspoélnej zabawy,
pomoc, a przede wszystkim akceptacja.

DANUTA BURZA, EWELINA SLIWA
nauczycielki grupy integracyjnej
z Zabierzowa Bochenskiego
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Klimatyczna klasa

Pola Kucharzyk, Jan Duraczynski, Wojciech Gtadysz,

Damian Mrozowski, Natalia Joniec
uczniowie kl. 6b SSP w Niepotomicach

Uczniowie klasy 6b Spotecznej Szkoty Podstawowej na Jazach
uczestnicza w projekcie Klimatyczna klasa. Naszym zadaniem
jest zaplanowanie i przeprowadzenie kampanii spolecznej na

jeden z czterech tematéw zwigzanych z ekologia

Autorzy projektu zaproponowali nam
tematy: Slad weglowy, Transport, Ener-
gia i Osiedla w obliczu zmian klimatu.
Po dokltadnym zapoznaniu sie z nimi
i dyskusji uznali$émy, ze najbardziej za-
inspirowaly nas zagadnienia zwigzane
z transportem, poniewaz duzo dzieci
jest dowozonych do naszej szkoly sa-
mochodami, za$§ wiele oséb dojezdza
z Niepotomic do pracy lub szkoly w Kra-
kowie. PostanowiliSmy zapozna¢ sie do-
kladnie z zagadnieniami dotyczacymi
wplywu transportu na nasze Srodowisko
naturalne i zastanowi¢ sie, jak mozna
zmniejszy¢ jego negatywne oddzialy-
wanie na stan powietrza, ktérym oddy-
chamy. Tematem naszej kampanii uczy-
niliSmy konieczno$é¢ zmiany nawykéw
komunikacyjnych. Chodzi nam o to,
aby podrézni, zamiast jezdzenia samo-
chodami, czesto pojedynczo, zamienili
ten Srodek transportu na komunikacje
publiczng. Do celu mozna dotrze¢ kole-
ja, autobusem lub busem i tramwajem.
Wynikiem takiej zmiany bedzie reduk-
cja ilosci smogu w powietrzu.

Po kilku lekcjach poswieconych na
zdobywanie wiedzy i burze mozgow,
podczas ktérej wpadliSmy na wiele

Swietnych pomystow, przystapilismy do
planowania kampanii spolecznej. Po-
stanowiliSmy przekaza¢ nasza wiedze
innym uczniom i dorostym oraz podzie-
kowac tym, ktérzy korzystajg ze Srodkéw
komunikacji zbiorowe;.

PodzieliliSmy sie na grupy. Pierwsza
z nich przygotowala prezentacje multi-
medialng i zaproponowata wychowaw-
com wszystkich klas przeprowadzenie
krotkich zaje¢. Klasy odwiedzaliSmy
w nastepujacej kolejnosci: 1c, 2b, 2a, 3,
4c, 4a, 6a, 8a, 8b, 7b, 5b. Z najwiekszym
odzewem spotkaliémy sie w klasie 3.
Dzieci okazaly zainteresowanie wiedza,
ktéra chcieliSmy im przekaza¢. Nasi
stuchacze patrzyli na nas z wielkim po-
dziwem 1i byli bardzo zasmuceni tym, ze
tak bardzo zanieczyszczali Srodowisko.
Zobowigzali sie stosowaé¢ do naszych
rad, dociera¢ na lekcje na rowerach,
kiedy tylko beda mogli, wybiera¢ szkol-
ny autobus albo zabiera¢ mieszkajacych
w sasiedztwie kolegbéw, zeby jak najmniej
samochodéw jechalo rano do szkoly.
Nauczyciele po zakoniczeniu naszej pre-
zentacji przeprowadzali dyskusje, jak
pomoc naszej planecie. Podczas przerw
uczniowie z klas, w ktérych juz bylismy,

podchodzili do nas, aby zada¢ nam py-
tania na temat naszej prezentacji lub
poznaé¢ dodatkowe sposoby oszczedza-
nia $rodowiska, ktére nie byly opisane
w prezentacji. Niektére klasy przygoto-
waly specjalne podziekowania dla nas,
dzieki czemu poczuliSmy sie docenie-
ni. W naszej opinii prelekcje byly bar-
dzo udane. Cieszymy sie z tego, ze ich
uczestnicy wykazywali zainteresowanie
i che¢ zmiany swoich nawykéw.

Druga grupa przygotowala niespo-
dzianki dla podréznych wychodza-
cych z pociagu lub autobusu. Pewnego
deszczowego dnia zostali oni zasko-
czeni podziekowaniami za korzystanie
7z transportu zbiorowego i gratulacjami
za dokonanie wtasciwego, ekologiczne-
go wyboru Srodka transportu. Oprécz
mitych stéw i usmiechéw mielismy dla
nich specjalnie przygotowane ulotki,
w ktorych wyjasnilismy, co i dlaczego
robimy. Spotkali$my sie z mitym przyje-
ciem zaskoczonych pasazeréw.

Na tym jednak nie koniec. Bardzo
spodobalo nam sie dzialanie na rzecz
Srodowiska naturalnego, wiec mamy
zamiar nadal realizowaé ten projekt.
Stworzymy i opublikujemy w internecie
$mieszne memy wyjasniajace przesla-
nie programu i powtérzymy akcje rozda-
wania ulotek z informacjami na temat
komunikacji miejskiej. Jesli zobaczysz
nastolatkéw, ktérzy co$ przedstawiaja
lub wreczajg przechodniom ulotki, to,
prosimy, zatrzymaj sie 1 przeczytaj, co
tam jest napisane, a nie wyrzucaj do
kosza.

Oliwia Hyrc laureatkag MKG!

Grazyna Wozniak-Rosiak
nauczyciel geografii i przyrody w SP w Woli
Batorskiej

Wiedza, determinacja i praca to glow-
ne czynniki, ktére gwarantujg suk-
ces. Przekonala sie o tym uczennica
Szkoly Podstawowej w Woli Bator-
skiej, ktéra otrzymata tytut laureata
Matopolskiego Konkursu Geograficz-
nego dla uczniéw szko6t podstawowych
wojewodztwa malopolskiego w roku
szkolnym 2018/2019. Oliwia Hyrc
jest uczennicg klasy VIII i znalazta sie
w grupie tych, ktérzy podczas etapu
wojewodzkiego zdobyli co najmniej
85% punktéw.

Uroczyste zakonczenie konkur-
su odbylo sie 3 kwietnia 2019 roku
w Auli Gléwnej Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie, a wszyscy
zaproszeni mieli okazje postuchad
referatu wygloszonego przez dr Karo-
line Smetkiewicz nt. recepty na suk-
ces i dynamicznego rozwoju lokalnego
malego miasta, ktérego przykladem
jest Uzdrowisko Termalne ,,Uniejéow”
w wojewodztwie 16dzkim.

W uroczystosci uczestniczyli rodzi-
ce i opiekunowie naukowi.

Sukces Oliwii, ktéry poprzedzony
byl doskonalym przygotowaniem, po-
twierdza znana maksyme, ze chcieé to
mdc.
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Sukces nalezy do nich!

W tym roku przypadta jubileuszowa X edycja Przegladu Artystycznego
Mtodziezy CK-Art, organizowanego przez Centrum Kultury w Gdowie.
Wydarzenie to byto naprawde wyjgtkowe migdzy innymi ze wzgledu na gale
finatowg. Uswietnit jg bowiem wystep Roksany Wegiel — zwycigzczyni | edycji
The Voice Kids oraz zesztorocznej Eurowizji dla Dzieci

K-Art byl waznym wydarzeniem

takze dla spotecznosci Spotecznej
Szkoly Podstawowej im. Lady Sue Ry-
der. Udzial w festiwalu wzieta liczna
reprezentacja naszych uczniéw, ale i ab-
solwentow, ktérzy w tym roku odniesli
niekwestionowane sukcesy w wiekszo-
$ci kategorii. 15 os6b nagrodzonych
i 12 o0s6b wyr6znionych to uczennice
i uczniowie uczeszczajacy obecnie do
naszej szkoly. Niektorzy zdobyli nagro-
de lub wyréznienie w wiecej niz jednej
kategorii.

Patronka szkoly — Sue Ryder, ma-
wiala niegdys: ,Jutro nalezy do nich”,
a my z duma powtarzamy dzi$ ,,Sukces
nalezy do nich”! Taniec, muzyka, pla-
styka i literatura to kategorie przegladu,
w ktérych nasza mlodziez, konkurujac
z uczestnikami z powiatu wielickiego
i powiatéw oSciennych, zajeta najwyzsze
miejsca. Zdobywajac tak wysokie wyni-
ki w CK-Art, mlodzi artySci zapewniajg
sobie punkty na Swiadectwie w rubryce
,dodatkowe osiaggniecia uczniow”.

Cieszac sie z osiggnie¢ mlodych, kt6-
rych znamy osobiécie, przywolujemy
w tym miejscu ich wyniki. W katego-
rii literatura — proza I miejsce zdobyla
Marcelina Zuchowicz, absolwentka
Spolecznego Gimnazjum im. Lady Sue
Ryder w Woli Batorskiej, za ksigzke pt.
Gora Czarownic. 11 miejsce nalezy do
uczennicy klasy 8 szkoty podstawowej —
Matgorzaty Dus$. Ponadto, wyrézniono
utwory prozatorskie autorstwa 5 o0séb
uczeszczajacych do naszej szkoly. Doce-
niono w ten sposdb: Karoline Wréblew-
skg (kl. 7 SP), Jerzego Gladysza (kl.
8 SP), Julie Wazny (kl. 3 gimnazjum),
Macieja Oszajca (kl. 3 gimnazjum) oraz
Julie Biernat (kl. 7 SP).

Dziedzina, ktéra szczegdlnie upodo-
bali sobie uczniowie szkoly Sue Ryder
byta w tym roku poezja. Tworczosé po-
wiodla ich na szczyt klasyfikacji. I miej-
sce objeta Ala Koziot (3 kl. gimnazjum),
IT miejsce ex aequo zajely Julia Swier-
kosz (3 kl. gimnazjum) i Emilia Azier-
ska (8 kl. SP), a Il Seweryn Stempak
(8kl. SP). Wyrézniona zostala tak-

ze praca Kornelii Mikolajewskiej (kl.
8 SP). Wspaniale, ze mlodziez pisze nie
tylko do szuflady, lecz upublicznia swo-
je utwory. Duza role w rozwaoju literac-
kim uczniéw odgrywa nauczyciel jezyka
polskiego. Jest to dobry czas i miejsce,
by podziekowaé¢ Alicji Wlodarczyk za
wieloletnig juz wspolprace podejmowa-
na z uczniami w dziedzinie literatury
w ramach przygotowan do CK-Art, jak
i innych konkurséw. Jako polonistka
pani Ala doradza mtodym twércom, do-
konuje koniecznych korekt, koordynuje
pracg zespolu humanistycznego, kté-
ry takze pracuje na ostateczny sukces
uczniow.

W sztukach plastycznych statuetki
zdobylo piecioro uczniéw naszej szkoty.
W kategorii malarstwo II miejsce objat
Bartlomiej Gladysz (3 kl. gimnazjum).
Nagrodzone ilustracje za$§ stworzy-
li: Lena Dubas (7 kl. SP) — I miejsce,
II miejsce: ex aequo Malgorzata Dus
(8 kl. SP) i Dagmara Was (7 kl. SP),
III miejsce przypadlo natomiast Zuzan-
nie Gocot (8 kl. SP). Za swoje ilustracje
wyréznienia otrzymali: Julia Dabros,
(k. 7 SP) oraz Bartlomiej Gladysz (kl.
3 gimnazjum). Wyr6zniono tez rysu-
nek Marceliny Zuchowicz (absolwent-
ka) oraz fotografie Oli Piotrowskiej (kl.
3 gimnazjum), Kornelii Mikotajewskiej
(kl. 8 SP) i Dominiki Gruszki (kl.7 SP).
Warsztat plastyczny szlifowany jest
w szkole pod okiem pani Iwony Kus-
-Donatowicz. Podziekowania dla pani
Iwonki nalezg sie za zaszczepianie w ar-
tystach otwartoéci na rézne techniki,
liczne godziny zaje¢ pozalekcyjnych
i pracy z uczniami nad udoskonalaniem
ich dziel.

Kolejna kategoria, w ktorej na pierw-
szych miejscach uplasowaly sie uczen-
nice i absolwentki szkoly im. Lady Sue
Ryder, byla muzyka. Sukces odniosly
solistki Emilia Azierska (8 kl. SP) i Na-
talia Styczen (absolwentka Spoteczne-
go Gimnazjum im. Lady Sue Ryder),
zajmujac [ miejsce. Duety sktadajace
sie z naszych wychowanek réwniez ob-
jely najwyzsze noty: I miejsce — Han-

na Piekarska (2 kl. SP) i Ania Ciesla
(absolwentka), a II miejsce nalezy do
uczennic klas 2 SP — Julii Nowak i Julii
Wyszynskiej. Ten najmtodszy duet re-
prezentujgcy nasza szkote ¢wiczyt swoj
wysoko oceniony wystep pod okiem
wychowawczyni — Edyty Pyrki. Nalezy
jeszcze dodaé, ze wyréznienie za $piew
otrzymala uczennica 3 kl. gimnazjum -
Julia Swierkosz (k. 3 gimnazjum).
Koordynacjg udzialu reprezentantow
szkoly w tej kategorii zajmowat sie Rafat
Kanowski.

Podczas CK-Art doskonaly wystep
daly takze tancerki. I miejsce zajeta
Agnieszka Syguta (8 kl. SP), prezentu-
jac pokaz solowy. I miejsce w kategorii
grup objal zespol taneczny Idea sktada-
jacy sie z uczennic oddzialéw gimna-
zjalnych w sktadzie: Antonina Wazny,
Julia Wazny i Wiktoria Chmurzynska.
Wyréznienie zostalo przyznane za$ du-
etowi tanecznemu Darii Kopeé (3 kl.
gimnazjum) tanczacej z Karolem Mi-
chalikiem. Sposréd grona pedagogicz-
nego opieke na tancerzami sprawowata
Anna Ptak.

Podziekowania kierowane sg takze
do dyrektora Tomasza Donatowicza za
wsparcie —organizacyjne przygotowan
iudzialu w przegladzie, w tym zapewnie-
nie uczestnikom transportu do Gdowa.

Na koniec nalezy doda¢, ze w przy-
padku tanca i muzyki, CK-Art w Gdowie
pelni role eliminacji do Matopolskiego
Festiwalu Form Muzycznych i Tanecz-
nych , Talenty Matopolski 2019”. W tym
roku jury postanowilo przyzna¢ nomi-
nacje do Finalu ,Talentéw Malopolski
2019” Agnieszce Sygule, grupie Idea,
Hani Piekarskiej i Ani Ciesli, Julce No-
wak i Julce Wyszynskiej, a takze solist-
kom Emilce Azierskiej i Natalii Styczen.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
zwyciezcom 1 wyréznionym podczas
X edycji CK-Art!

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
Spoteczna Szkota Podstawowa
im. Lady Sue Ryder
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Otwarcie Scianki
wspinaczkowe] na Jazach

13 kwietnia nastgpito oficjalne otwarcie Scianki wspinaczkowej — najnowsze;j
inwestycji Spotecznej Szkoty Podstawowej im. Lady Sue Ryder. Jest to
kontynuacja dzieta rozpoczetego w Gimnazjum w Woli Batorskiej, gdzie
rozpoczeta sie historia wspinaczki halowej na terenie gminy Niepofomice

roczysto$¢ rozpoczela sie powi-

taniem zgromadzonych  goSci.
W gronie tym znalazly sie m.in. osoby
zwiazane z polska wspinaczka, tj. Edy-
ta Ropek — Mistrzyni Europy, trzykrot-
na zdobywczyni Pucharu Swiata we
wspinaczce sportowej, trenerka kadry
narodowej w tej dyscyplinie i Arkadiusz
Kaminski — przewodniczacy Komisji
Wspinaczki Sportowej Polskiego Zwiaz-
ku Alpinizmu (PZA). Konferansjerem,
a roéwnoczes$nie jednym z budowni-
czych nowej $cianki, znanym przez
spotecznos$é szkolng gléwnie jako na-
uczyciel informatyki i religii, byl réw-
niez cztowiek zwigzany z PZA - Rafat
Kanowski — cztonek Komisji Wspinacz-
ki Sportowej, sedzia i instruktor wspi-
naczki.

Nastepnie wyswietlono film ukazu-
jacy historie wspinaczki w szkole Sue
Ryder, otwarcie $cianki w gimnazjum
w Woli Batorskiej, zajecia i zawody na
tamtej $ciance, a takze rézne etapy bu-
dowy nowego obiektu wraz z efektem fi-
nalnym. Film zrealizowal specjalnie na
te okazje Pawet Goéralczyk — matematyk
prowadzacy zajecia wspinaczkowe.

Po kroétkiej podrézy w czasie, nad-
szedl czas na przemowienia. Jako
pierwszy glos zabral dyrektor szkoly
Tomasz Donatowicz, siegajac w czasie

=

fot. Pawet Goralczyk

jeszcze dalej niz kadry filmu. Dyrektor
wrécil do wspomnieni o pierwszych po-
mystach wspinaczkowych — szalonych
prébach wspinania sie na terenie daw-
nej strzelnicy wojskowej; opowiedziat
takze o drodze do spelniania marzen
i o wytrwalodci, jakze istotnej w zyciu
i sporcie. Nastepnie wystapit Arkadiusz
Kaminski z PZA, wskazujac na zado-
wolenie z powstania nowego obiektu,
ktéry bedzie mogt stuzyé do trenowa-
nia wspinaczki sportowej. Ta za$, jak
podkreslit gos¢, zostala wpisana w po-
czet dyscyplin olimpijskich i podczas
Letnich Igrzysk Olimpijskich w Tokio
w 2020 roku bedziemy mogli §ledzi¢ ry-
walizacje we wspinaczce sportowej. Po
przemowach zaproszono Edyte Ropek,
Stanistawa Ptaka — przewodniczacego
organu prowadzacego szkote oraz dy-
rektora Donatowicza do przeciecia liny,
ktéra zastgpita tradycyjnie uzywang
przy tego typu okazjach wstege.
Tomasz Donatowicz wyr6znit kilka
osob, ktére w ostatnim czasie wsparly
niepotomicka wspinaczke — poprzez
przekazanie darowizny na rzecz sekcji
wspinaczkowej Niepotomickiego Sto-
warzyszenia Sport-Art oraz wolonta-
Iyjng prace na rzecz powstania nowej
$cianki. Szczegdlne podziekowania po-
plynely takze w kierunku konstrukto-
Tl @7 | ™
h - e » ‘i ?.ll -\

ra — Waldemara Potonca, ktéry sprawo-
wal nadzér budowlany nad tym duzym
przedsiewzieciem.

Oficjalna czes$¢ miata jeszcze 2 pun-
kty — przejécie pokazowe uczennicy
klasy 2 oraz rozkrojenie tortu. Po nich
nastapilo  dwugodzinne testowanie
$cianki przez uczestnikéw otwarcia. Do
kazdego asekuranta ustawila sie diuga
kolejka zar6wno dzieci, jak i dorostych
pragnacych sie powspinaé. Dreszczyk
emocji, bezkres radosci, satysfakcja
z osiggnietego celu — oto emocje towa-
rzyszace wspinajacym sie na nowym
obiekcie.

Otwarciem $cianki zainteresowato
sie zdecydowanie wiecej os6b, niz sie
spodziewaliSmy. Gosci przybylo okolo
200! Bardzo sie cieszymy!

Scianka wspinaczkowa jest otwar-
ta dla spolecznosci lokalnej we wtorki
i piatki w godzinach 19.00-21.00, a tak-
ze w wybrane soboty, gdy w hali spor-
towej nie odbywaja sie zadne imprezy
sportowe. Komunikaty z aktualnymi
informacjami na temat dostepnosci
§cianki beda pojawialy sie na biezgco
zaréwno na stronie internetowej szkoty,
jak i na Facebooku — na profilu szkoty
i NSSA.

Scianka w szkole na Jazach ma naj-
wieksza powierzchnie sposréd tego
typu obiektéw w powiecie wielickim.
Wiemy, ze w najblizszych miesigcach
odbedg sie na niej duze wydarzenia
wspinaczkowe. Na 22 czerwca 2019
planowane sg Powiatowe Zawody wspi-
naczkowe Mierz wysoko, organizowane
przez Niepolomickie Stowarzyszenie
Sport-Art, a wspoélfinansowane z bu-
dzetu Powiatu Wielickiego. Zacheca-
my do uczestnictwa — dzieci i mtodziez
w roli zawodnikéw, a dorostych w roli
kibicéw i obserwatoréw.

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
Spoteczna Szkota Podstawowa
im. Lady Sue Ryder
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Sukcesy
cheerleaderek

23 marca odbyt sie V Turniej Zespotéw Cheerleaders. | miejsce w kategorii
Mini Dance zajat niepotomicki zespot. W turnieju wzigto udziat 11 zespotow
tanecznych i cheerleaders w dwoch kategoriach: Mini Dance oraz Junior.

Szaler’lstwo taneczne, glosna mu-
zyka i wspaniala publicznosé —
tak wygladata wlasnie sobota pod-
czas turnieju. Nie ma co ukrywad,
rodzice réwniez spisali sie na me-
dal. Swietny doping i wsparcie mto-
dych cheerleaderek oraz wspdélna
zabawa opiekunéw i dziewczat przy
latynoskich rytmach, do ktérych
porwal wszystkich instruktor tanca
Zumby i animator, Kamil Nowak.

Drugie miejsce w kategorii Mini
Dance otrzymal zespél Dance &
Fun I z Akademii Ruchu, trzecie
miejsce Sasetki z Setki — dziewcze-
ta z SP 100 w Krakowie, ktére zdo-
bywajg doswiadczenie instruowane
przez trenerke Dagmare Lachow-
ska, za§ czwarte miejsce Butter-
fly — grupa taneczna z Klubu Kuz-
nia z Krakowa, z kolei wyréznienie
otrzymala formacja Dance & Fun
I1. Natomiast w kategorii Junior ju-
roréw najbardziej zachwycita grupa
Mini Stars z Mlodziezowego Domu
Kultury im. Janusza Korczaka
w Krakowie, ktéra trenuje pod czuj-
nym okiem Agnieszki Tarkowskiej.
Srebro otrzymaly dziewczeta z Dan-
ce & Fun III, braz zgarnal zespot
Flying Sharks, te dwie ostatnie gru-
py to wychowanki instruktor Ewy
Lipinskiej-Glicy i Marzeny Suder
szlifujacych  taneczne diamenty
w Akademii Ruchu w Niepotomi-
cach. Czwarte miejsce w starszej
kategorii otrzymala grupa Sasetki
z Setki. Wyréznienia przypadly gru-
pom starszych Cheer Angels oraz
FancyBerries.

To byl cudowny dzien, peten
energii. Gratulacje dla dziewczat,
treneré6w oraz rodzicéw. Do zoba-
czenia za rok!

IWONA JANAS
trener MTS IKAR Niepotomice

fot. Bogustaw Dymek
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Gtoéwny cel zrealizowany

40 punktéw to wynik-marzenie kazdej z druzyn wystepujacej w rozgrywkach
Fortuna 1 ligi. 24 kwietnia po zwycigstwie nad Bruk Bet Termalicg Nieciecza
te magiczng bariere przekroczyli pitkarze Puszczy Niepotomice

Wszystko wskazuje na to, ze trzeci sezon Puszczy spedzony w pierw-
szej lidze okaze si¢ najspokojniejszym i przede wszystkim najlepszym
w wykonaniu Zubréw. Jesienig 2018 roku niepotomiczanie byli jedna z re-
welacji rozgrywek. VI miejsce w lidze i awans do ¢wieréfinatu Pucharu Pol-
ski sprawily, ze optymisci énili o podboju polskiej pitki.

Splot okolicznos$ci spowodowal, ze w ciagu kilku zimowych tygodni dru-
zyna musiala zosta¢ gruntownie przebudowana. Wista Krakéw skrocita wy-
pozyczenie rewelacyjnego jesienia Krzysztofa Drzazgi, Dawid Ryndak dostat
oferte z ekstraklasowego Zaglebia Sosnowiec, a Marek Kuzma wrécil do
najwyzszej ligi na Slowacji. Straty w ofensywie byly wiec spore, a nowi za-
wodnicy nie mieli zbyt wiele czasu na wkomponowanie sie w druzynie.

Efekty wida¢ byto niemal od razu. Zaledwie 2 punkty zdobyte w pierw-
szych 4 meczach i minimalna porazka w boju o pétfinal Pucharu Polski
zdecydowanie stonowaly nastroje przy Kusocinskiego. Na domiar zlego ope-
racje musial przejs¢ Hubert Tomalski i atak Puszczy trzeba bylo budowaéd
od podstaw.

Zubry z zimowego snu wybudzily sie 29 marca, kiedy to efektownym
3-0 odprawiony zostal z Niepotomic, Chrobry Glogéw. Tydzien pdzniej
podopieczni trenera Tomasza Tutacza poszli za ciosem i zrobili co$, czego
w 2019 roku nie zrobil jeszcze nikt. Puszcza przerwala niesamowitg passe
ligowego wicelidera F.KS-u F.6dz i wywiozla z bardzo trudnego terenu kom-
plet punktéw.

Kiedy wydawalo sie, ze zespét znalazt juz odpowiedni rytm, przekona-
lisSmy sie, jak pitka nozna potrafi by¢ nieprzewidywalna. Do Niepotomic
przyjechat bowiem broniacy sie przed spadkiem GKS Katowice, ktéry — jak
dotad — nigdy nie potrafit wygra¢ z Puszcza. Po szalonych 20 minutach me-
czu goscie wyszli na prowadzenie 2-1 i, mimo kolejnych atakéw Zubréw, nie
oddali zwyciestwa juz do konca spotkania. '

Tydzien podzniej okazalo sie, ze lany poniedzialek wypadl Zubrom
w przedswiateczna sobote. Po do$¢ jednostronnym meczu Puszcza przegra-
fa w Tychach z tamtejszym GKS-em 0-3, a biorgc pod uwage pudlio rywala
w koncowce spotkania, porazka mogta by¢ jeszcze dotkliwsza.

Okazji do po$wiatecznej rehabilitacji pilkarze na szczeScie nie zmarno-
wali. Kilka dni po malo przygjemnym doswiadczeniu na Slasku, w Niepoto-
micach doszlo do matopolskich derbéw. Dobrze nastrojona druzyna zagrata
na odpowiednim poziomie i po bramce Jakuba Baka pokonata faworyzowa-
nego rywala, spadkowicza z Ekstraklasy, Bruk-Bet Termalice Nieciecza 1-0.

To zwyciestwo, procz prestizowego pokonania przeciwnika zza miedzy,
pozwolito Puszczy na przekroczenie bariery 40 punktéw uwazanej umow-
nie za liczbe gwarantujaca utrzymanie w ligowej stawce na kolejny sezon.

Nasuwa sie wiec pytanie, o co Zubry zagrajg w ostatnich 4 meczach. Pit-
karze Puszczy stoja przede wszystkim przed ogromng szansa na osiagniecie
najlepszego wyniku klubu w calej jego historii. Jak dotad tym wynikiem byta
12 lokata i liczba 44 punktéw w pierwszej lidze.

Puszcza do tego zadania przystepuje z VII pozycji z liczba 41 oczek. Choé
trudno w futbolu by¢ pewnym czegokolwiek, wyglada na to, ze po ostat-
nim meczu, ktéry rozegramy w Niepotomicach 18 lub 19 maja z Garbarnia
Krakoéw, bedziemy mogli méwié o najlepszym sezonie Puszczy Niepolomice
w 96-letniej historii klubu.

MAREK BARTOSZEK Referat Promocii i Kultury
fot. Overlia Studio
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Legendy karate tradycyjnego

w Niepotomicach

Legendarni instruktorzy i mistrzowie karate tradycyjnego przez 4 dni trenowali
w Niepotomicach podczas migedzynarodowego zgrupowania. Treningi
prowadzit sensei Avi Rokah 7 Dan (USA) — wieloletni student i asystent
senseia Hidetaki Nishiyamy

Ly -y SR e grupowanie zorganizowane przez Akademie Ka-
5 rate Tradycyjnego Niepolomice-Krakéow byto du-
zym wydarzeniem wsréd mitosnikow tej sztuki walki.
Sktadato sie z dwoch czesci. 25 i 26 kwietnia podczas
Budo Karate Camp doskonalili sie trenerzy. 7 kolei
27 i 28 kwietnia w czasie Miedzynarodowego Semi-
narium Tradycyjnego Karate-do ¢éwiczyli karatecy na
wszystkich poziomach zaawansowania.

Na treningi zjechalo w sumie ponad 200 karate-
kow z 14 panstw — USA, Argentyny, Urugwaju, Izra-
ela, Wielkiej Brytanii, Austrii, Stowenii, Rumunii,
Francji, Rosji, Ukrainy, Niemiec, Czech, Polski (26
klubéw).

Budo Karate Camp zorganizowane przez World
Budo Karate Association we wspétpracy z niepoto-
mickim klubem zgromadzilo wielu doswiadczonych
instruktoréw. Przez 2 dni intensywnie sie szkolili i in-
spirowali treningiem z najlepszymi, by potem przeka-
zywaé wiedze swoim uczniom. Wéréd uczestnikéw
znalazla sie mocna ekipa AKT Niepolomice-Krakow.

Miedzynarodowe seminarium byto adresowane do
wszystkich karatekow — od dzieci po senioréw. Niekt6-
1Zy uczestnicy — zwlaszcza najmlodsi — po raz pierw-
szy mieli okazje zobaczy¢ znakomitych, charyzma-
tycznych instruktoréw — legendy karate tradycyjnego.
Gosciliémy m.in. senseia Justo Gomeza 6 Dan, ktéry
przylecial z Argentyny, by potrenowac ze starymi przy-
jaciotmi, ktérych nie widziat wiele lat. Jednym z nich
jest sensei Krzysztof Neugebauer 6 Dan (Polska).
Obaj stoczyli ze soba wiele pojedynkéw na macie.

Sensei Avi Rokah, prowadzacy przez 4 dni wszyst-
kie zajecia, spedzit blisko 40 lat na studiowaniu
karate u senseia Hidetaki Nishiyamy — zalozyciela
i pierwszego prezydenta Miedzynarodowej Federacji
Karate Tradycyjnego. Byl wielokrotnym mistrzem
USA w kumite i od wielu lat przekazuje tajniki ka-
rate.

Bardzo chciatem, zeby ci wybitni karatecy ponow-
nie spotkali sie w jednej sali. To osoby, ktore przecie-
raly szlaki w czasach, kiedy przepisy na zawodach
nie byty tak precyzyjne, jak dzisiaj — przyznal Pawet
Janusz, pomystodawca i organizator miedzynarodo-
wego zgrupowania w Niepotomicach. Jestesmy szcze-
sliwi, ze mozemy czerpac wiedze od 0séb z takim do-
Swiadczeniem, charyzmgq i sercem do karate.

tekst i zdjecia JOANNA MUSIAL
AKT Niepofomice-Krakéw
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Mistrzostwa Europy w Hiszpanii z sukcesami

Wiestaw Krosta

trener niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

23 marca w hiszpanskiej Lorce odbyly sie Mistrzostwa Europy
Kyokushin Karate Organizacji WKB. Wzieto w nich udzial prawie

400 zawodnikéw z 21 panstw

Turniej stal na bardzo wysokim pozio-
mie zar6wno w konkurencji kata, jak
i kumite. Zawody odbywaly sie zgodnie
z przepisami full contact. Nasz klub re-
prezentowalo 5 zawodnikéw: Justyna
Krosta, Oliwia Dobrzeniecka, Oliwer
Dobrzeniecki, Kacper Krawczyk oraz
Jakub Krosta.

Na podium staneta tym razem tyl-
ko Justyna, zdobywajac dwa medale:
srebrny w konkurencji kata oraz braz
w konkurencji kumite 17-18 lat. Pierw-
szg walke zwyciezyla w dobrym stylu
przez Waza-ari, a drugg — mimo ze po-
jedynek byt bardzo wyréwnany — wygra-
ta przez trafienie w glowe.

Jakub Krosta w kategorii senior do
65 kilogramoéw stoczyt pojedynek z za-
wodnikiem z Kazachstanu, mistrzem
Europy oraz wielokrotnym medalistg.

Walka byta bardzo wyréwnana, a Kuba,
mimo matego do$wiadczenia, napraw-
de dobrze sobie poradzil, jednak przez
genten (minus p6t punktu) musial
uzna¢ wyzszo$¢ rywala.

Oliwia Dobrzeniecka trafita na do-
Swiadczong zawodniczke, ktéra wygra-
ta te kategorie. Kacper Krawczyk i Oli-
wer Dobrzeniecki przegrali swoje walki
przez trafienie w glowe.

Gratulacje dla wszystkich zawodni-
kow, ktorzy wzieli udziat w miedzyna-
rodowych zawodach. Dla mniej obytych
zawodnikéw nie bylo tatwo, ale nikt nie
mowil, ze bedzie, przeciez to mistrzo-
stwa Europy! Jednak miejmy nadzieje,
ze to do$wiadczenie przelozy sie kiedys,
tak jak u Justyny, na sukcesy.

Dziekujemy Panistwu Dobrzeniec-
kim, ktérzy zapewnili nam $wietne

warunki podczas pobytu w Hiszpanii,
a takze zorganizowali wiele atrakcji.
Podziekowania takze dla Wodociagow
Niepolomice, ktére udostepniaja nam
sale w budynku krytej ptywalni. Dzieki
temu mozemy systematycznie treno-
wac, podnosi¢ umiejetnosci, dazy¢ do
upragnionych celow oraz wychowywac
nowych adeptéw sztuki karate.

Wspaniaty wynik Justyny Krosty

Wiestaw Krosta

trener niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

W sobote 30 marca w Lezajsku odbyly sie Mistrzostwa
Makroregionu Potudniowego i Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodziké6w w Kyokushin Karate. Turniej przeprowadzono w dwoch
konkurencjach kata, ktére odbywaly sie na tzw. noty oraz kumite
semi contact i full contact. W zawodach wzielo udziat okoto 250
zawodnikéw z 35 klub6éw. Nasz klub reprezentowata tylko

Justyna Krosta

Byl to bardzo udany start zawodniczki
Niepotomickiego Klubu Kyokushin Ka-
rate. Justyna Krosta zdobyta 2 zlote me-
dale oraz tytul Najlepszej Zawodniczki.
Pierwsze miejsce w konkurencji kumite
semi contact do 55 kilograméw, rocz-
nik 2003/2001. Justyna stoczyla 3 po-
jedynki. Pierwsza walke wygrata przez
ippon - trafiajac w glowe, a nastepnie
w brzuch. Przez niezdolno$¢ zawod-
niczki do walki wygrata przed czasem.
Druga walke réwniez wygrata przez ip-
pon. Natomiast walka finalowa trwala
pelny wymiar czasu, ale Justyna zwycie-
zyla jednogloénym werdyktem sedziow.

W konkurencji kata otrzymala naj-
wyzsza liczbe punktéw sposréd wszyst-

kich startujacych i zdobyla, tak jak
w kumite, pierwsze miejsce, co nalezy
do rzadkosci, by sukcesy odnosi¢ w obu
konkurencjach. Zwykle
zawodnicy specjalizujg
sie w kata lub kumite,
ale w historii zawodéw
kyokushin nawet na naj-
wyzszym poziomie zda-
rzali sie zawodnicy, ktd-
rzy byli dobrzy zaréwno
w kata, jak i kumite.
Justyna po raz ko-
lejny zostala najlepsza
zawodniczka  turnieju.
To zastuga determinacji
i ciezkiej pracy. Cieszy-

my sie, ze ciezkie i systematyczne tre-
ningi przynosza tak wspaniale rezulta-
ty na turniejach, bo przeciez wytrwala
praca i przelany pot na treningach nie
zawsze przekladaja sie na wynik. Trzeba
mieé troche szczescia, trafi¢ z metoda-
mi treningowymi i na dyspozycje da-
nego zawodnika. Jak widaé¢, to wszyst-
ko u Justyny zadziatato i to nie po raz
pierwszy.

Podziekowania dla Zarzagdu Wodo-
ciggéw Niepolomice, ktére udostepnia-
ja nam sale znajdujaca sie w budynku
krytej plywalni.
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Kwietniowe zmagania przy szachownicy

Stanistaw Turecki
UKS Goniec Staniatki

Taki tytul nosit projekt, ktéry UKS Go-
niec Stanigtki realizowat w ciggu 4 dni
(11-14 kwietnia 2019 roku). Jak zwy-
kle swdj finansowy wktad mieli w nim
Gmina Niepotomice oraz FHUP pan-
stwa Gacéw, od wielu lat wspierajacy
szachy. Pierwsi niejako ,z urzedu”,
a drudzy z dobrej woli.

Projekt wsparli takze gotéwka:
Wojewoddztwo Malopolskie i Powiat
Wielicki, co pozwolito zorganizowacd

zainteresowanym rozgrywki sporto-
we w réznych grupach wiekowych
1 0 zréznicowanym poziomie gry.

W cyklu turniejow wzielo udziat
278 grajacych, od pieciolatkéw po se-
nioréw. Mimo takiej frekwencji uwa-
zamy ja za niska. Nie sprzyjal nam
strajk nauczycieli, III liga junioréw
i prestizowy turniej przyjazni polsko-
-wegierskiej rozgrywane w tym samym
czasie odpowiednio w Krakowie i Ka-
towicach.

W sumie odbylo sie 5 réznych tur-
niejow. Tym razem nie wymienimy

wszystkich, ktorzy stali na podium,
a jedynie tych, ktérzy odniesli najbar-
dziej spektakularne sukcesy. Na pierw-
sze wyr6znienie zastuguje Gabriela
Drozd, dziewieciolatka, ktéra zdobyta
norme na I kategorie szachowa, ogry-
wajac starszych kolegéw i kolezanki.
W najmlodszej grupie z kompletem
punktéw zwyciezyl Mateusz Gumulec
ze Stanigtek, zdobywajac IV kategorie
szachowa. Podobnym stuprocentowym
wynikiem i uzyskana normg na III
kategorie moze sie pochwali¢ Dawid
Klejdysz z Ktaja w grupie $rednie;j.

Juniorzy Gonca zagrozeni awansem do |l ligi

Stanistaw Turecki
UKS Goniec Staniatki

Na pdlmetku rozgrywek III ligi matopol-
skiej junioréw druzyna UKS Goniec Sta-
niatki pewnie prowadzi w tabeli i wszystko
wskazuje na to, ze po wielu latach nie-
obecnosci powrdci w szeregi drugoligow-
cow. Moment na awans jest wymarzony,
bo druzyna jest mloda i jeszcze przez 3
lata moze gra¢ w niezmienionym skladzie
osobowym. Obecnie wyglada on nastepu-
jaco: Magdalena Budkiewicz, Julia Gaczof,
Katarzyna Zabtocka, Jakub Micuta, Piotr

Rainer i Filip 1 | UKS GONIEC Staniatki 5 10 | 25
Wne;k, W rezer- 2 | MKS MOS Il Wieliczka 5 8 22,5
wie pozostaja: 3 | UKS LISEK Lisia Géra 5 8 19
Zuzanna No- 4 | UKS KANA Tarnéw 5 7 17
wak, Oskar Ko- 5 | MKS MOS Krakow 5 7 15,5
todziej, Karol 6 | MAT Il Myslenice 5 6 16
Kozak i Michat 7 | GKSz KORNUTY Gorlice 5 2 12
Glaz.  Ponizej 8 | OGNISKO TKKF Dobczyce 5 2 10,5
aktualna tabe- 9 KS CRACOVIA Krakéw 5 0 6,5
la. Warto do- 10 | UKS HETMAN KORONNY Trzebinia 5 0 6

da¢, ze za na-

sza druzyna sa pewnie wygrane mecze
z najwyzej sklasyfikowanymi druzynami.
Za nami wygrane mecze: z MKS KSOS —

5,5:0,5 MKS MOS - 4,5:1,5 OGNI-
SKIEM - 5:1, LISKIEM - 4,5:1,5 oraz
HETMANEM KORONNYM - 5,5:0,5.

Mistrzostwa Matopolski w Niepotomicach

Marek Burda
MKS Spartakus Niepotomice

133 zawodnikéw, prawie 250 rozegra-
nych pojedynkéw, 16 kategorii wieko-
wych, 2 dni zmagan - te liczby charak-
teryzuja rozegrane w ostatni weekend
marca w Niepolomicach Mistrzostwa
Matopolski w badmintonie.

Klub MKS Spartakus Niepolomice
jako gospodarz zawodéw wystawil naj-
liczniejsza ekipe. W jej sktad weszli: Ja-
kub Augustynek, Julia Barwiotek, Adam
Burda, Amelia Duchnowska, Tomasz
Dymek, Jakub Ferens, Malwina Gajo-
szek, Tomasz Gibas, Maja Grudzien,
Aleksandra Gwo6zdz, Hubert Janczyk,
Dariusz Janik, Weronika Kapata, Ma-
teusz Klimek, Anastasia Kostieva, Zo-
fia Krechowiecka, Jakub Krupa, Kinga
Kura, Beata Kusak, Weronika Kutyba,
Pawet Mucha, Jakub Nawrocki, Ma-

ciej Nawrocki, Krzysztof Omilianowski,
Aleksandra Pazdan, Maciej Pijanowski,
Zuzanna Pomykata, Karol Pyrlik, Zu-
zanna Rozkiewicz, Karolina Rzepka,
Kamila Sagan-Galazka, Dalia Szczurek,
Julia Walentynowicz, Magdalena Wajto-
wicz, Mikotaj Wojtusiak, J6zef Wolinski.

Nasi zawodnicy pokazali sie z bardzo
dobrej strony, zajmujac czotowe miejsca
w swoich kategoriach wiekowych. Miej-
sca medalowe zajeli:

Dzieci - chlopcy

II miejsce — Karol Pyrlik

Zak - chlopcy

IT miejsce — Hubert Janczyk

[T miejsce — Jakub Ferens

Mlodzik mlodszy - chlopcy

I miejsce — Maciej Nawrocki

Mtodzik - chlopcy

II miejsce — Pawet Mucha

Milodzik - dziewczeta

IIT miejsce — Kinga Kura

Junior mlodszy - chlopcy

IIT miejsce — Krzysztof Omilianowski

Junior mlodszy - dziewczeta

I miejsce — Weronika Kapata

IIT miejsce — Julia Barwiotek

III miejsce — Magdalena Wéjtowicz

OPEN - Singiel M

I miejsce — Dariusz Janik

III miejsce — Jakub Nawrocki

OPEN - Singiel K

IT miejsce — Kamilla Sagan-Gatazka

OPEN - Debel M

I miejsce — Dariusz Janik/Pawel Mucha

I miejsce — Jakub Nawrocki/Maciej

Nagly
OPEN - Mikst X
I miejsce — Dariusz Janik/Kamilla
Sagan-Gatazka

Wszystkim zawodnikom gratulujemy.

Zawody zostaly dofinansowane ze
Srodkéw Powiatu Wielickiego oraz Gmi-
ny Niepotomice.
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Medale dla kyokushin w Sandomierzu

Wiestaw Krosta

trener niepotomickiego Klubu Karate Kyokushin

6 marca w Sandomierzu odbyt sie Ogélnopolski Turniej Karate
Kyokushin. W zawodach wzieto udziat 300 zawodnikéw z 30
klub6éw. Turniej odbywat sie zasadach semicontactu. Nasz Klub
reprezentowala 9-osobowa kadra zawodnikéw i zawodniczek

Az 6 zawodnikéw po raz pierwszy pré-
bowatlo swoich sit na tego typu turnieju.
[ miejsce zdobylo 2 zawodnikéw: fucja
Blicharska w kategorii 2011/2010 do
35 kilograméw i Oliwer Dobrzeniecki
w kategorii 2009/2008 do 30 kilogra-
moéw. Lucja stoczyta 3 walki, z czego
2 zostaly rozstrzygniete dopiero po
dogrywce. Werdykt na zawodniczke
z Niepolomic okazal sie jednoglosny,
walka finalowa byla bardzo zacieta,
jednak z przewaga naszej zawodniczki.
Fucja Swietnie sobie poradzita. Warto
podkreslié, ze byl to dla niej pierwszy
start w turnieju na zasadach semi con-

tact. Na najwyzszym podium stanal
rowniez Oliwer. Stoczyl az 4 walki,
ktére wygral w dobrym stylu. 3 walki
zwyciezyl przez ippon, czyli przed cza-
sem. Walka finalowa byla wymagajaca,
bo spotkat sie z bardzo dobrym zawod-
nikiem. Pierwsza runda zakonczyla sie
wskazaniem przez sedziow werdyktu
remisowego. Po dogrywce sedziowie
narozni podzielili wskazania na obu
zawodnikéw i dopiero wskazanie se-
dziego na macie dato zwyciestwo Oli-
werowi. Drugie miejsce zdobyta Oliwia
Dobrzeniecka w kategorii 2003/2004
do 50 kilograméw. Na trzecim miejscu

staneta Nadia Skowroniska. Stoczyla
3 walki, z czego 2 wygrala ze znaczng
przewaga. Trzecia walke réwniez toczy-
Ia sie pod jej dyktando, ale pod koniec
rundy zostata trafiona w glowe, co dalo
zwyciestwo rywalce. Nadia réwniez po
raz pierwszy brata udzial w turnieju,
lecz sprawiedliwie zastuzyta na to naj-
nizsze podium.

Do podium niewiele zabraklo Mar-
celowi Kalecie i Kai Mastowiec, ktorzy
réwniez stoczyli wyréwnane walki. Dla
nich takze byt to pierwszy turniej. Mag-
da Dziki miata pecha, bo juz w pierw-
szej walce trafita na do$wiadczong
zawodniczke i musiala uznac jej wyz-
5708C.

Wszyscy zawodnicy pokazali ambicje
i serce do walki, a ich wystep nalezy za-
liczy¢ do udanych. Byly to dla wiekszo-
$ci pierwsze zawody. Mysle, ze z turnie-
ju na turniej nabiorg wiekszej pewnosci
siebie i coraz lepiej.

Weekend pod znakiem minisiatkowki

Paulina Owsinska-Tejchma

Spoteczna Szkota Podstawowa im. Lady Sue Ryder

W weekend 23-24 marca hale sportowg Spolecznej Szkoty
Podstawowej im. Lady Sue Ryder owladneto prawdziwe
siatkarskie szalenstwo. Akademia Siatkéwki Niepolomice byta
bowiem gospodarzem rejonowego I turnieju eliminacyjnego do
wojewodzkiego finalu rozgrywek o Puchar Kinder+Sport

W sobote 23 marca w zmaganiach
siatkarskich brali udzial chlopcy
z rocznika 2006, rywalizujac w ka-
tegorii ,czwoérek”. Wér6d 15 druzyn
uczestniczacych w turnieju 2 repre-
zentowaly Akademie Siatkéwki Niepo-
fomice. Jedna z nich zajeta IV miejsce.
Wyzsze lokaty uzyskaty druzyny z UKS
22 Krakéw (miejsce 1), Radwan Sport
(miejsce IT) i AMS Pcim (miejsce III).

Niedziela 24 marca byla z kolei
dniem siatkarskiej rywalizacji w ka-
tegorii ,,dwojek” chtopcéw z rocznika
2008. Do tego turnieju zgloszonych
bylo blisko 60 druzyn z calej Matopol-
ski. Z Klubu AS Niepolomice wysta-
pito 6 druzyn. Nasi najlepsi zawodni-
cy wywalczyli nastepujace lokaty: IV,
IX, X. Miejsce I w tej kategorii objeta
druzyna z JEDYNKI Libigz, miejsce
II z MKS Andrychéw, a I1I z KECZA-
NIN Kety.

Poza reprezentantami z wyzej wy-
mienionych klubéw, podczas 2 dni na

parkiecie hali sportowej w szkole na
Jazach zagrali takze zawodnicy trenu-
jacy na co dzien w: ORLIK Bolestaw,
WAWEL Krakéw, SOKOE Gimnastyka
Tarnéw, SPARTA AGH Krakéw, Volley
Brzesko, SALOS Staniatki, TROJKA
Olkusz, APS SMOKI Krakow. Wiek-
szo$§¢ klubéw wytypowata do elimina-
cji kilka zespotow.

Najmocniejszym druzynom ser-
decznie gratulujemy, a zawodnikom
AS Niepolomice juz dzi§ obiecujemy,
ze bedziemy mocno trzymacé kciuki za
powodzenie podczas kolejnego etapu,
jakim jest II turniej eliminacyjny do
etapu wojewddzkiego.

Na koniec przypominamy, ze w tym
roku przypada 25. edycja Ogdlnopol-
skich Mistrzostw w Minisiatkéwce,
ktére od 12 lat realizowane sa przy
wspoélpracy PZPS z firmg Ferrero w ra-
mach programu Kinder+Sport Joy of
Moving. Cieszymy sie, ze mozemy ak-
tywnie wspoitworzyé to wydarzenie!

Skoki przez
przeszkody

Joanna Wypior
KJK Pod Zubrem

Za nami niezwykle emocjonujacy week-
end. Od 28 do 31 marca w Lesznie ro-
zegrano final Halowego Pucharu Polski
w skokach przez przeszkody. Zawodnicz-
ka KJK Pod Zubrem Niepolomice Daria
Pietrzak w picknym stylu wywalczyla ztoto
w kategorii dzieci. Jako jedyna zawodnicz-
ka ukonczyta oba pétfinaly i oba nawroty
finalowe bez punktéw karnych. Daria
startowala na swoim 12-letnim watachu
Monsun i 9-letniej klaczy Sonata W.

Nasza druga zawodniczka Marta Wy-
pior w tej samej kategorii zajeta VIII miej-
sce, startujac na 7-letniej klaczy Hokey
Pokey i 8-letniej Ginie Royalty.

Ogromne gratulacje dla niezwykle wa-
lecznych amazonek, ich treneréw, rodzi-
cow i catego zespolul

Odpowiedzi:

-57
- Szybkie pytanie:
Filot ma tyle lat co ty.
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Gtowna gwiazda 28. Dni Niepotomic
stynie z taczenia niezwyktego gtosu
i gry na pianinie. Na polskiej scenie
muzycznej od 2008 r. Ukazat sie wtedy jej
debiutancki album ,Ona i on”.
Utwory na nim zawarte btyskawicznie
w znalazly sie na szczytach list
przebojow najwazniejszych rozgtosni
_/ radiowych. Jest laureatka az 9 nagrod
przyznawanych w ramach Eska Music
Awards. tacznie otrzymata juz 25
nagréd podczas najwiekszych festiwali
i konkurséw w Polsce. Wydata 4 albumy
studyjne. Dwa z nich pokryly sie potréjna
platyna. Ostatnia plyta zatytutowana
\\ ,Tamta dziewczyna” miata swoja premiere
AN W 2016 . W 2019 r. artystka wyruszyta
\ w trase koncertowa z okazji 10-lecia
pracy artystycznej.

Okoto 80 punktéw znalazto sie
w tegorocznym programie

Dni Niepotomic. Swoje miejsce
na naszych scenach znajdg
zaréwno najmtodsi mieszkaricy
gminy, jak i seniorzy. Wszystkich
taczy jedno, che¢ pokazania
zgromadzonej publicznos$ci
swojego talentu i dorobku
artystycznego.

" HONORATA SKARBEK

: }@é Znana takze jako Honey. Laureatka nagrody internautéw na
festiwalu TOPtrendy 2011 w Sopocie oraz nagrody za debiut
Viva Comet 2012. Zaprezentuje sie na scenie na parkurze przed
gtdwna gwiazda wieczoru.

Legenda polskiego jazzu, na scenie muzycznej od ponad szes$ciu
dekad.

Podczas Dni Niepotomic wystapi Kwartet, ktéry uzupetniaja:
Wojciech Niedziela, Michat Kapczuk i Marcin Jahr.

Kwartet ma na koncie niezliczong liczbe koncertéw, nagran, udziatow
w festiwalach, rowniez za granica. Reprezentuje muzyke, oparta -
o klasyczne jazzowe tradycje, nie pomijajac jednak bardziej wspétczesnych osiggniec.

Wstep na wystawy state 3% Zespot stara sie gra¢ zawsze dynamicznie, ale nie s3 mu obce i liryczne klimaty.
i czasowe w Muzeum
Niepotomickim podczas Dni

Niepotomic to tylko 1 zt.

Zespot powstat w 2002 r.
na Podhalu. Zyskat stawe
dzieki nowoczesnemu
NOC POETOW podejsciu do grania czasami
W Piwnicy Gotyckiej Zamku juz zapomnianych melodii.

Krélewskiego, zgodnie

z wieloletnig tradycja odbedzie
sie Noc poetow. Niepotomicki
poeta, fraszkopisarz i felietonista
Marcin Urban zaprosit do udziatu
tworcow wierszy, ktérzy osobiscie
Zagfzeml}ﬁ_ SSWOJtT( te'FSWb , potaczenie muzyki
publicznosci. Spotkanie ubarwi < : 2=y
muzycznie Krzysztof Buratynski, 4 \ \ Z goralsklm zasp_lewem okl
kompozytor, multiinstrumentalista BAC I A RY . _ gwarancja dobre] zabawy.
i wokalista, ktérego piosenki
wyrézniajg sie réznorodnoscig

Do najbardziej znanych

i lubianych utworéw naleza:
,Lyje sie raz", ,0czy zielone”,
,Nic do stracenia”, ,Jak

sie bawig ludzie”. Ciekawe

brzmienia i ekspresja doskonale g x : ax 2z z I
oddajaca charakter tekstu. g& (L Biwars sowa 23 (NS SUPER 25 ) Sogceeree ﬁ Foan [ mE



ZAMEK KROLEWSKI, DZIEDZINIEC

20.00 Otwarcie Dni Niepotomic

Zespot Sygnalistow Mysliwskich ,Krélewscy” przy
Matopolskim Centrum DZwieku i Stowa

Uroczyste spotkanie z cztonkami Komitetu
Obywatelskiego ,Solidarno$¢” w Niepotomicach

ZAMEK KROLEWSKI

PODEGRODZIE

11.00-16.00 Zawody strzeleckie o puchar
Burmistrza Niepotomic
TKKF Wiarus

DZIEDZINIEC
12.00 Koncert zespotu Melodia
Dom Kultury w Zakrzowcu
12.20 Gimnastyka akrobatyczna — piramidy
Szkota Podstawowa w Woli Batorskiej
12.45 Noce orientu — taniec
Maram, Nowohuckie Centrum Kultury
13.00 Autorski pokaz mody dzieciecej z Zakrzowca
Projektantki, Dom Kultury w Zakrzowcu
13.20 Mister R — koncert muzyczny
13.40 Salsa Time — pokaz salsy kubariskiej
14.00 Rewia tarica, akrobatyki i gimnastyki
PTG Sokot Niepotomice
16.10 Etiudy baletowe
Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida
16.50 Leciutko, jak pidrko... — etiudy baletowe
Dom Kultury w Zabierzowie Bocheriskim
17.05 Parada z batonem, flagg i pomponem. Gala
Niepotomickich Mazoretek
Dom Kultury w Zabierzowie Bocheriskim
17.50 Koncert zespotu B.L.U.E.
19.05 Agata Kubik — wystep wokalny

MUZEUM NIEPOLOMICKIE

10.00-18.00 Wystawy state (wstep: 1 zf). Antyk
okiem kolekcjonera — skarby starozytnosci;
Galerie Sztuki Polskiej i Europejskiej;
Niepotomice. Miasto, czas i ludzie;
myslistwo i trofea; kaplica zamkowa

SALA AKUSTYCZNA

18.00 Przebdj za przebojem — koncert
Towarzystwo Mitosnikéw Muzyki i Spiewu
im. St. Moniuszki

ZAMEK KROLEWSKI

DZIEDZINIEC

10.00 Msza $wieta z udziatem Chéru Meskiego
Totus Tuus z Podteza

11.00 Koncert Strazackiej Orkiestry Detej Miasta
i Gminy Niepotomice Lira

14.50 Julia Nowak, Julia Wyszyriska, Julia
Bessinger i Julia Gtgb — wystepy wokalne
Spoteczna Szkota Podstawowa im. Lady Sue
Ryder

15.00 Zespot Wrzos

15.30 Zespot Spiewaczy Zabierzanie

16.00 Chor Spotecznej Szkoty Podstawowej
im. Lady Sue Ryder

MAEOPOLSKIE CENTRUM DZWIEKU | SEOWA

12.45 Potrafie Spiewac i tariczy¢ — montaz stowno-
-muzyczny
Przedszkole Samorzadowe nr 1
w Niepofomicach
14.00 Rewia tarica, akrobatyki i gimnastyki
PTG Sokot Niepotomice

PARK MIEJSKI

12.00 Mix tarica nowoczesnego — grupa B-Crew

w 30. rocznice wyboréw parlamentarnych
4 czerwca 1989
Oficjalne otwarcie 28. Dni Niepotomic
Koncert kwartetu Jana Ptaszyna-Wréblewskiego

HALA SPORTOWA, UL. 3 MAJA

9.00-12.00 Turniej pitki recznej o puchar
burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice
Zespot Szkot im. Ojca Sw. Jana Pawfa Il

PIWNICA GOTYCKA
20.00 Noc poetéw potaczona z koncertem
Krzysztofa Buratyriskiego

MAELOPOLSKIE CENTRUM DZWIEKU | SEOWA

SALA WIDOWISKOWA
13.00 Radosne przedszkolaki — prezentacja
tancow, piosenek, wierszy
Przedszkole Samorzadowe w Woli Batorskiej
14.00 Ktamczucha - spektakl teatralny
Szkota Podstawowa w Stanigtkach
15.00 Wystep laureatek szkolnego konkursu
piosenki angielskiej
Szkota Podstawowa w Niepofomicach

PARK MIEJSKI

12.00 Dlaczego instrument gra? — koncert uczniéow
Szkota Muzyczna | stopnia w Niepofomicach

12.55 Dla mamy i taty — wystep wokalno-taneczny
Przedszkole Prywatne Eko-Park
w Niepofomicach

13.30 Uktady taneczne
Szkota Tarica MDS w Niepofomicach

13.50 Cheer Power — uktady taneczne
MTS Ikar Niepofomice

14.05 Wystep zespotu Niepotomiczanie
Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi
Niepofomickiej

14.40 Hej po dolinie i po lesie na ludowa nute —
koncert
Koto Gospodyri Wiejskich w Woli Zabierzowskiej

15.05 Talenty odkryte — koncert
Centrum Kultury w Niepotomicach

15.50 Wystep grup baletowych TAKT
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa

16.20 Wystep uczestnikéw warsztatéw wokalnych
prowadzonych przez Agnieszke Dyk
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa

16.50 Wystep wokalny uczestnikéw warsztatéw
prowadzonych przez Katarzyne Wroriskg
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa

17.35 Infinite Axis — koncert

(STYL Klub), duet Magda & Patrycja, duet
Bartek & Julia
Centrum Kultury w Niepotomicach, SP Pallotyni
Krakow oraz Egurrola Dance Studio
12.10 Roztariczone przedszkolaki
Samorzadowe Przedszkole im. Sw. Kingi
w Podtezu
12.45 Pokaz zumby, crossa i roweréw
Warsztat Formy
13.15 Arabeska — pokaz gimnastyki artystycznej
13.45 Uktady taneczne
Akademia Ruchu
14.15 Wystepy wokalne uczestnikéw zaje¢
Katarzyny Duszkiewicz
Matopolskie Centrum DZwieku i Stowa
15.00 Zespo6t Piesni i Tarica Zagorzanie
15.30 Koncert zespotu Coria
16.30 Koncert zespotu Mercurius
17.20 Pokaz Akademii Karate Tradycyjnego
17.50 Pokaz Niepotomickiego Klubu Kyokushin
Karate i Boksu
18.30 Pokaz Target Muay Thai
19.00 Losowanie cegietek

HALA SPORTOWA, UL. SZKOLNA 3

9.00-16.00 |V Puchar Ju-Jitsu
Challenge Ju-Jitsu Sport

TEREN PRZY PLEBANII

10.00-24.00 Wesote miasteczko z Czech

DOM PELEN KULTURY, STANIATKI

8.15-13.15 Turniej szachowy o puchar Burmistrza
Niepotomic w grupach. mtodzikéw, junioréw,
open
UKS Goniec Stanigtki

10.00-16.00 11l Spot Muscle Cars Niepotomice
2019 - wystawa i zlot samochodéw

HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA, UL. 3 MAJA
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MTS Ikar Niepotomice

HALA SPORTOWA, UL SZKOLNA

10.00-16.00 5. Otwarty turniej tenisa stotowego
UKS Topspin

TEREN PRZED MCDIS

—_
=
=]
=)

v
=
&~
=]
=)
o
<)
=
)
N

<
o
o
17
@
3
=
]

Qo
©
=)
@
o
)

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

TERENY ZIELONE OBOK MCDIS

13.00-20.00 Zajecia Spartan Race Training Group
Niepotomice

TERENY ZIELONE OBOK PLACU ZABAW
12.00-16.00 Magia futbolu — zajecia pitkarskie

LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ
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Wasikowskiej
TEREN PRZY PLEBANII
10.00-24.00 Wesote miasteczko z Czech

SILEOWNIA NEXT LEVEL FITNESS, STANIATKI
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Niepotomice
ZBIORNIK BALATON, WOLA BATORSKA
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Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice

RYNEK
10.00-14.00 Akcja krwiodawstwa
Stowarzyszenie Honorowych Dawcow Krwi
Kropelka
TEREN PRZED MCDIS

11.00-14.00 Pokazy i obserwacje nieba
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne

TEREN PRZY IZBIE REGIONALNEJ | STAWIE

14.00-17.00 Ogrédek strazacki dla dzieci
i prezentacja wozéw bojowych
Ochotnicza Straz Pozarna Niepofomice

LABORATORIUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ
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Wasikowskiej

TEREN PRZY PLEBANII
10.00-24.00 Wesote miasteczko z Czech

PARKUR

19.00 Letnia Scena Eski
Honorata Skarbek — koncert
Sylwia Grzeszczak - koncert



NIEDZIELA GODZ. 19.00
PARK MIEJSKI
LOSOWANIE CEGIELEK

SKODA FABIA bedzie nagroda gtéwnga tegorocznych
Dni Niepotomic. Koszt cegietki uprawniajgce)

do wziecia udziatu w zabawie to 10 ztotych.

Dochdd ze sprzedazy cegietek zostanie przekazany
na zakup oczyszczaczy powietrza

do szkot 1 przedszkoli
w gminie Niepotomice.

'''''''''''



OBWIESZCZENIE

Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomic
z dnia 2 kwietnia 2019 roku
Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2018 r. poz. 754, 1000 i 1349 oraz z 2019 r. poz. 273) Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice podaje do wiadomosci

wyborcéw informacj¢ o numerach oraz granicach obwodow glosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz mozliwosci glosowania korespondencyjnego i przez pelnomocnika
w wyborach do Parlamentu Europejskiego zarzadzonych na dzien 26 maja 2019 r.:

Nr obwodu . . Lo . i .
glosowania Granice obwodu glosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
Niepotomice, osiedle Boryczow, ulice: 6 Batalionu, Balonowa, Brzezinki, Czerwonych Beretow, dr
Rudolfa Diesla, Eugeniusza Kwiatkowskiego, Generata Wiodzimierza Potasifiskiego, Grabska (do
Rudolfa Diesla do nr 7), Graniczna, Komandosow, Lotnicza, Ludowa, Mokra, Nawigatorow,
Oficerska, Olchowa, Pilotow, Plaszowska, Podoficerska, Polna, Saperéow, Spadochroniarzy,
1 Strzelcéw, Strzelecka, Wielicka, Wiladyslawa Wimmera (od Stanigtek do Plaszowskiej) , Zamek Krélewski w Niepolomicach, ul. Zamkowa 2, 32-005 Niepolomice
Niepotomice, osiedle Piaski, ulice: Anny, Brzeska (od rzeki Drwinki do Puszczy), Diuga, Droga
Krolewska (od nr 29), Grzybowa, Karola, Katowa, Mysliwska (nr parzyste od nr 14, nr nieparzyste
od nr 35), Okrgzna, Osiedle Bloto, Osiedle Krolowej Bony, Piaskowa, Ples, Podlesie, Smutna,
Sosnowa, Sciezka Glogowa, Wojciecha, Torfowa, Zawila.
Niepotomice, osiedle Srodmiescie, ulice: 3 Maja, Adam Mickiewicza, Bankowa, Bochefiska (nr Zamek Krélewski w Niepolomicach, ul. Zamkowa 2, 32-005 Niepolomice
parzyste do 10, nr nieparzyste do 15), Cmentarna, Droga Krolewska (do nr 28), Grunwaldzka, .
2 Ignacego Daszynskiego, Jagiellonska, Ksigcia Witolda, Kusocinskiego, Mikofaja Kopernika, Lokal dostosowany do potr?f:b wyboreow niepetnosprawnych
Mlynska, Na Grobli (nr nieparzyste do 3), Osiedlowa, Parkowa, Pigkna, Plac Kazimierza
Wielkiego, Plac Zwycigstwa, Rotmistrza Witolda Pileckiego, Rynek, Spotdzielcza, Szeroka,
Szewska, Szkolna, Tadeusza Kos$ciuszki, Targowa, Ulanow, Waska, Zamkowa.
Niepotomice, osiedle Zakosciele, ulice: Aleja Dgbowa, Bochenska (nr parzyste od 12, nr
nieparzyste od 17), Bohaterow Getta, Bohaterow Westerplatte, Borowkowa, Brzozowa, Franciszka
Ziemby, Generala Waleriana Czumy, Heleny Modrzejewskiej, Jagodowa, Janusza Korczaka,
3 Jodlgwa, Lf:sna, thewska., Ludwika SOISklego’ La,kowa, Malinowa, .Marudy, Mjr Mleczyslaw.a Zamek Krélewski w Niepolomicach, Niepolomice ul. Zamkowa 2, 32-005 Niepolomice
Malinowskiego, Modrzewiowa, Mysliwska (nr parzyste do 12, nr nieparzyste do 33), Oplotki,
Partyzantow, Plutonowego Gerarda Makosza, Podlasie, Poziomkowa, Stanigtecka, Stefana
Roweckiego, Swierkowa, Wiejska, Wladystawa Sikorskiego, Wojska Polskiego, Wrzosowa,
Wspdlna, Wyzwolenia, Zakole.
Niepotomice, osiedle Zagrody, ulice: Akacjowa (nr parzyste do nr 8, nr nieparzyste do nr 11),
Fabryczna, Grabska (od nr 8), Jasna, Katek, Kolejowa, Kwiatowa, Moczydlo, Nowa, Ogrodowa,
4 Osiedle Robotnicze, Pionieréw, Poreby, Portowa, Robotnicza, Rolnicza, Sadowa, Skarbowa, Malopolskie Centrum Dzwieku i Slowa w Niepolomicach, ul. Zamkowa 4, 32-005 Niepolomice
Stawowa, Stefana Batorego (nr parzyste do 20, nr nieparzyste do 29), Walowa, Wincentego Witosa,
Wiadystawa Wimmera (od Plaszowskiej do Kolejowej), Wodna, Zagrody, Zbozowa.
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej w Niepolomicach, ul. Sportowa 1, 32-005 Niepolomice
5 Niepotomice, osiedle Podgrabie, ulice: Blonie, Chrustowa, Chwalcow, Gorala, Franciszka Ksigzka, Lokal dostosowany do polrz.f:b Wwyboreow niepelnosprawnych
Krakowska, Niepotomicka, Podlgska, Spokojna, Rozana, Sportowa, Torowa I@I
Niepotomice, osiedle Jazy, ulice: Akacjowa (nr parzyste od nr 10, nr nieparzyste od nr 13), Boczna, . . . .
Brzeska (od rzeki Wisly do rzeki Drwinki), Flisakéw, Kasztanowa, Klonowa, Krucza, Krzywa, Spoleczna Szkola Podstawowa im. Lady Sue Ryder, Osiedle Kaptarz 40, 32-005 Niepolomice
Lawendowa, Lanowa, Magnolii, Na Grobli (nr parzyste od 2, nr nieparzyste od 5), Na Tamie, Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
6 Nagietkowa, Osiedle Kaptarz, Osiedle Suszéwka, Pociagow Pancernych, Pogodna, Podwale, -
Powisle, Prosta, Rumiankowa, Siostry Elzbiety Czackiej, Stoneczna, Stefana Batorego (nr parzyste I@I
od 22, nr nieparzyste od 31), Stroma, Suszowka, Topolowa, Trudna, Wesota, Wislana, Wisniowa,
Wroniarka, Zabierzowska, Zablocie, Zacisze, Zielona, Ziolowa.
Niepubliczne Gimnazjum w Podlezu, Podleze 220, 32-003 Podleze
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
7 Solectwo Podleze IEI
Dom Kultury w Staniatkach, Staniatki 315, 32-005 Niepolomice
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepetnosprawnych
8 Sofectwo Stanigtki IEI
9 Sofectwa: Suchoraba, Zagorze, Stomirog Dom Kultury w Zagérzu, Zagorze 145, 32-005 Niepolomice
10 Sotectwa: Ochmanow, Zakrzow, Zakrzowiec Szkola Podstawowa w Zakrzowie, Zakrzow 323, 32-003 Podleze
Dom Kultury w Woli Batorskiej, Wola Batorska 25, 32-007 Zabierzow Bochenski
Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow niepelnosprawnych
11 Solectwo: Wola Batorska Igl
Zesp6l Szkol z Oddzialami Integracyjnymi w Zabierzowie Bochenskim, Zabierzéw Bochenski 465,
32-007 Zabierzow Bochenski
12 Solectwo: Zabierzéw Bocheniski Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
13 Solectwa: Wola Zabierzowska, Chobot Szkola Podstawowa w Woli Zabierzowskiej, Wola Zabierzowska 1, 32-007 Zabierzow Bochenski

Glosowa¢ korespondencyjnie moga wyborcy posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepeosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepelosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;
2) calkowitej niezdolnosci do pracy;

3) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow;

5) o zaliczeniu do II grupy inwalidow;

a takze osoby o stalej albo dlugotrwalej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktorym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgloszony do Komisarza Wyborczego w Krakowie Il najpézniej do dnia 13 maja 2019 r.

Glosowaé przez pelnomocnika mogg wyborcy ktdrzy najpozniej w dniu glosowania ukoncza 75 lat lub posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, w rozumieniu ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) calkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;
2) catkowitej niezdolnosci do pracy;

3) niczdolnosci do samodzielnej egzystencji;

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow;

5) o zaliczeniu do II grupy inwalidow;

a takze osoby o stalej albo dlugotrwalej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przyshuguje zasitek pielggnacyjny.

Whiosek o sporzadzenie aktu pelnomocnictwa powinien zosta¢ ztozony do Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomic najpézniej do dnia 17 maja 2019 r.

Glosowanie w lokalach wyborczych odbywaé si¢ bedzie w dniu 26 maja 2019 r. od godz. 7°° do godz. 21%.

Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice
Roman PTAK




JUBILEUSZE

Cwier¢ wieku Cantaty

27 kwietnia w sali akustycznej zamku krolewskiego odbyt sie uroczysty
koncert z okazji 25-lecia Choru Miejskiego Cantata

Na swoja uroczystoé¢ Cantata za-
prosita  wszystkich niepotomi-
czan, ale takze zaprzyjazniony kra-
kowski Chor Organum, Zesp6t Instru-
mentalny Ricercar oraz zaprzyjaznio-
ny od lat chér z naszego szwedzkiego
miasta partnerskiego Enkoping. Z za-
proszenia skorzystali wlodarze Niepo-
fomic, Drwini i Powiatu Wielickiego,
a takze przedstawiciele gminnych in-
stytucji.

Jak zwykle przy takiej okazji nie
zabraklo takze wspomnien i podzie-
kowan. Przypomniano posta¢ zatozy-
cielki choru Aleksandry Polak, dzie-
kowano tym, z ktérymi podczas swojej
dzialalno$ci chér miat okazje wspol-
pracowaé. Duze podziekowania od
wszystkich choérzystéw trafity do dy-
rygenta choéru, ktéry prowadzi zesp6l
od poczatku — krakowskiego pedagoga
i organisty bazyliki Mariackiej — Bogu-
stawa Grzybka.

Ale takze — jak przy wszystkich oka-
zjach, bardziej i mniej oficjalnych, na
ktérych jest chér Cantata — przede
wszystkim byt $piew. Najpierw wysta-
pita Cantata z towarzyszeniem Chéru
Organum oraz Zespolu Instrumental-
nego Ricercar, oczywiscie pod dyrek-
cja Bogustawa Grzybka. Nastepnie zas
na scenie pojawili sie goScie ze Szwe-
cji, a na koniec chéry potaczyly swoje
sily i zaspiewaly wspdlnie.

tekst i zdjecia JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury
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JUBILEUSZE

W 2019 roku Koto Emerytow i Rencistow z Zakrzowca $Swietuje jubileuszowy 25. rok swojego
Istnienia, a to sprawia, ze wszystkie wydarzenia sg celebrowane huczniej

r s 6wno 25 lat temu, w 1994 roku, po-

wstalo tam Koto Emerytéw i Renci-
stow. Dzi§ koto numer 9 w Zakrzowcu to
27 o0s6b tworzacych $wietng atmosfere
i majacych mase ciekawych pomystéw!
Najstarsza z nich, pani Stefania, liczy so-
bie juz 92 lata.

Koto powstalo z inicjatywy 6éwczesnej
soltys Zakrzowca, Anny Myszki. Pierw-
szg przewodniczacg zostala Julia Turec-
ka. Pozniej kotu szefowal Adam Szelag,
ktory funkcje te pelnit az 14 lat! Dzis,
od 2 lat, na czele emerytéw z Zakrzowca
stoi tryskajaca energia Cecylia Lach. To
ona prowadzila jubileuszowe spotkanie.

23 lutego w Domu Kultury w Zakrzow-
cu $wietowano wyjatkowa rocznice. Wy-
darzenie byto okazja do podziekowan dla
wszystkich zastuzonych dla kota — spon-
sordw, dziataczy i przyjaciél. Nie zabra-
klo réwniez odznaczen. Zlote odznaki
w imieniu Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw wreczyla Stanista-
wie Szelag oraz Barbarze Grochot Wanda
Szelagowska — przewodniczaca Zarzadu
Oddzialu Okregowego PZERiIl w Krako-
wie.

W uroczysto$ci uczestniczyl réwniez
burmistrz Roman Ptak z matzonka, ktéry
wykorzystal okazje, aby podziekowaé za
prace na rzecz solectwa, szerzenie wie-
dzy o najdawniejszej historii Zakrzowca,
poznanej miedzy innymi dzieki pracom
wykopaliskowym, oraz... zaangazowanie
w stworzenie zespolu Melodia. To gru-
pa Spiewacza zlozona w 85% z czlon-
kéw kola w Zakrzowcu. Wystepowala
juz miedzy innymi podczas Dni Niepo-
fomic, a niebawem zagosci na przegla-
dzie w Warszawie. Zesp6l wykonal trzy
utwory z typowym dla siebie zadziornym
poczuciem humoru.

Wydarzenie bylo okazja do prezenta-
cji rekodzieta stworzonego miedzy in-
nymi przez Joézefe Porebska i Elzbiete
Ziobro, czy historycznych przedmiotéw
stuzacych niegdy§ w domach na wsi.
A wszystko to w przyjacielskiej atmos-
ferze biesiady przy suto zastawionych
stotach i wspoélnych rozméw do p6éZznego
wieczora.

tekst i zdjecia SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury
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BIBLIOTEKA

In my mind

Od 15 marca kolorowe i niesamowite prace Ani Klimy zdobig $ciany niepotomickiej biblioteki. Na
wystawie noszacej tytut In my mind mozna zobaczy¢ 25 prac wykonanych technikg mandali —
ulubiong technikg naszej mtodej, siedemnastoletniej artystki. Kazda z prac zostata opatrzona
cytatem z literatury Swiatowej, ktorego treS¢ nawigzuje do konkretnego rysunku i odzwierciedla
zawarte w nim mysli i uczucia

Ania Klima rysuje od zawsze, w szkole podstawowej
i gimnazjum uczeszczala na kota plastyczne i brata
udzial w licznych plenerach. Jej dzielem sg tez ob-
razy na $cianach w $wietlicy w szkole podstawowej
w Niepotomicach przy ul. 3 Maja.

Jako gléwna technike do tworzenia swoich prac
wybrala mandale. Mandala to rysunek na planie kota,
technika ta wywodzi sie z tradycji hinduskiej, a jej
nazwa oznacza: kolo zycia, caly $wiat, Swiety krag.
Koto uwazane jest za symbol harmonii i doskonato-
$ci. Podstawowa forma mandali sktada sie z okregu
z wpisanymi wen kwadratami.

W kulturze Zachodu mandala zostata spopulary-
zowana za sprawg slynnego szwajcarskiego psycho-
analityka i psychiatry Karola Gustawa Junga. Do-
strzegl on terapeutyczne dzialanie mandali, ktora,
wykonywana spontanicznie, odzwierciedla stan psy-
chiczny autora. Tworzenie mandali pomaga w odzy-
skaniu réwnowagi i harmonii wewnetrzne;.

W czasie wernisazu, ktéry odbyl sie 15 marca mie-
lismy okazje nie tylko podziwiaé prace Ani, ale takze
sprébowac¢ weganskiego jedzenia, ktére sama przygo-
towala. Licznie zgromadzeni goscie: rodzina, nauczy-
ciele i uczniowie z niepotomickiego liceum, do ktére-
go uczeszcza Ania, przyjaciele i znajomi mogli takze
zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie przy Sciance wyko-
nanej takze technika mandali przez nasza artystke.

Ani gratulujemy i zyczymy wytrwatosci oraz sukce-
sow w dalszej pracy artystycznej.

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach
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BIBLIOTEKA

Noc w Bibliotece.

Zostan wrong

Aneta Kurak, Waldemar Stelmach
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

22 marca, gdy za oknem saczy! sie juz
mrok, a Niepotomice otulita gesta mgta
i ulice ucichly pod drzwiami Biblioteki
Publicznej pojawita sie grupka mtodzie-
zy. Byli to $miatkowie, ktérzy odwazyli
sie podja¢ wyzwanie i przez klika noc-
nych godzin poczué, jak to jest byé
swrong”. W tym roku uczestnicy Nocy
w Bibliotece pt. Zostart wrong zostali
zabrani w mroczny, brudny $wiat szmu-
gleréw i przestepcow. Inspiracja do sce-
nariusza byta ksigzka Leigh Bardugo —
Szdstka wron. Notabene, okrzyknieta
Swiatowym bestsellerem.

Po zapoznaniu z fabulg ksigzki
uczestnicy zostali wciagnieci w prze-
r6zne zadania. Wcielenie sie w bohate-
réw powiesci, szukanie wéréd druzyny
zdrajcy czy obmyslenie planu na zdo-

bycie pilnie strze-
zonego ,skarbu” —
to tylko niektére
znich. Jednaknie-
malg atrakcja dla

naszych wron”

okazaly sie ¢wi-

czenia 7 samo-

obrony. Dzieki

uprzejmosci Mar-

cina Sitko, in-

struktora  Sztuk

Walk i Jujitsu, ;
dzieciaki  mogly —s

poéwiczy¢ niektére przydatne techniki.

To juz 4. nocna impreza dla mlodzie-
zy. Cieszymy sie niezmiernie, ze w nie-
polomickiej bibliotece nastolatkowie
réwniez znajduja dla siebie miejsce. To
dowdd na to, ze ksiagzki majg moc przy-
ciggania! JesteSmy dumni z naszych
uczestnikéw, ze potrafili wyjé¢ z ram

e -

wspolczesnego zabijania czasu wolnego
i spedzi¢ go razem z biblioteka i ksigz-
ka. To cieszy i daje ogromna satysfak-
cje. Pozostaje nam jeszcze podziekowaé
naszym uczestnikom za otwarcie i tak
duze zaangazowanie!

Uwaga! Juz niedlugo pytajcie o kon-
tynuacje Szdstki wron!

O kobietach...

Marta Piotrowska
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Kobieta — magia osobowosci, inspiracja literatury — pod takim
hastem 12 marca 2019 roku odbylo sie kolejne spotkanie

Klubu Czytelnika

Dzienn Kobiet stal sie dla naszych
Klubowiczek okazjg do dyskusji na te-
mat ciekawych ksiazek poswieconych
kobietom oraz zagadnieniom dotycza-
cym kobiecosci. Ksiazki opowiadaja
o zwiazkach, przyjazniach, byciu mat-
ka, realizowaniu sie w sferze zawodowej
oraz sztuce dystansu do siebie. Czytel-
niczki stwierdzily, ze te publikacje sa
pochwalg kobieco$ci w czystej postaci.
Kobiety, cho¢ sg niezwykle r6znorodne,

wiele taczy. Kazda z nich jest wyjatkowa
osobowoscig. Rézni je bagaz doswiad-
czen, wyksztalcenie, poglady czy cechy
charakteru. Autorzy omawianych przez
nas ksigzek zgodnie przekonuja, ze
site 1 inspiracje nalezy czerpaé¢ przede
wszystkim z samego faktu bycia kobieta.
Podpowiadaja, jak radzi¢ sobie z calym
bagazem obcigzen narzucanych przez
biologie oraz wychowanie. Przekonuja,
jak wspaniale jest by¢ kobieta, akcep-
towaé siebie, cieszy¢ sie
sobg 1 rozwija¢ wlasng
0sobowos¢.

Co kobiety sadzg o po-
lityce, rodzinie, realizowa-
niu sie w zyciu? Jaki maja
$wiatopoglad? Czym r6z-
nia sie miedzy soba? No
wladnie — jakie sg dzisiej-
sze kobiety? Zapraszamy
do wspélnego odkrywania
kobiecosci poprzez czyta-
nie ciekawej literatury.
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Spotkanie z Barbarg Gawryluk

Justyna Zak
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

2. kwietnia, w rocznice urodzin Hansa Christiana Andersena,
obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci. Z tej okazji
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach oraz filia w Podlezu goscily
pisarke, thumaczke i dziennikarke Barbare Gawryluk. Autorka

tym razem spotkala si¢ z dwiema klasami pierwszymi ze Szkoly
Podstawowej im. Sw. Jadwigi Krélowej Polski w Podlezu oraz trzema
klasami pierwszymi ze Szkoly Podstawowej im. Kréla Kazimierza

Wielkiego w Niepotomicach

Sposéréd wielu publikacji dla najmlod-
szych, ktére wyszly spod pidra Barba-
ry Gawryluk, najbardziej poruszajace
i wzruszajace sg historie o psach — Bal-
ticu i Dzoku. Oparte na prawdziwych
wydarzeniach, poparte dziennikarskimi
wywiadami opowiesci trafiaja do mlo-
dych czytelnikéw i wzbudzaja ogromne
zainteresowanie. Wlasnie od przygod
tych czworonogéw autorka rozpocze-
fa opowie$¢ o napisanych przez siebie

ksigzkach.

Z kolejnymi niesamowitymi psiaka-
mi najmliodsi zapoznali sie dzieki se-
rii ksigzeczek ,Pies na medal”. Kazda
z 6 ksigzek poswiecona jest innemu
psu pracujacemu. I tak mamy opieku-
na osob starszych, ratownika gorskie-
go, przewodnika os6b niewidomych,
ratownika wodnego, psa lotniskowego
i psa lawinowego. Niezaprzeczalnie to
bardzo odpowiedzialne zajecia dla na-
szych psich przyjaciot,
czesto niedocenianych
i troszke pomijanych, co
mogli sobie u$wiadomié
uczestnicy spotkania.

Kolorowe i wesote ilu-
stracje ksigzeczek oraz
autentyczne zdjecia bo-
hater6w zrobione przez

BIBLIOTEKA

naszego goécia dzieciaki mogly zoba-
czy¢ na slajdach, a wybrane fragmenty
przeczytata sama pisarka. Ale nie tylko
o psach pisze Barbara Gawryluk. Jej
najnowsza ksigzka opowiada o $§wince
Tutu, ktéra miata marzenia i nie bata
sie ich zrealizowaé¢. Ta matla, §mieszna
$winka moze by¢ wspaniatym przykla-
dem, ze mimo przeciwienstw losu war-
to dazy¢ do celu.

Wszystkie opowiadania i powiesci
dzisiejszego goscia sg do wypozyczenia
w naszych bibliotekach. Z uwagi na to,
ze ciesza sie duzg popularnoscia, zda-
rza sie, ze trzeba poczekaé¢ na wybra-
ny tytul. Swiadczy to o tym, ze ksigz-
ki Barbary Gawryluk to $§wietna proza
i pozytecznie spedzony czas z literatu-
ra. Dzieciaki po prostu bardzo je lubig
i chetnie wypozyczajg!

Pierwszaki mogly réwniez poznaé
publikacje, ktore z jezyka szwedzkiego
tlumaczyl nasz go$¢. Najbardziej zna-
na jest seria ksiazek Biuro Detektywi-
styczne Lassego i Mai. Autorka byta tak
mila, ze na prosbe uczniéw przeczytala
fragment oryginalnego tekstu oraz na-
uczyla ich kilku stéw po szwedzku.

Uczestnicy spotkania autorskie-
go z Barbarg Gawryluk mogli zakupié¢
ksigzki z serii ,,Pies na medal” i zdoby¢
piekna dedykacje.
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ASTRONOMIA

SPOJRZENIE W NIEBO 2019

Maj

Cieply i stoneczny maj gwarantuje pefny urodzaj — w zwigzku z tym
przystowiem chcieliby$my, aby tak wiosennie, zielono, ciepfo i kwitngco
byto non stop. Ale bezchmurnego nieba zyczymy tez obserwatorom, bowiem
firmament — przy coraz krétszych nocach — szykuje nam przerozne ciekawe

niespodzianki

tonce, aktualnie o matej aktywnosci

magnetycznej, przejdzie 21 maja
o0 godzinie 16.40 ze znaku Byka w znak
Blizniat. Nadal mozolnie wznosi sie po
ekliptyce coraz wyzej ponad Roéwnik
Niebieski, ale juz wolniej niz w kwiet-
niu, tak ze w ciggu tego miesigca w Ma-
topolsce przybedzie dnia o 80 minut.

1 maja Stonce bedzie ,pracowalo”
w przyslowiowym pocie czola przez 14
godzin i 42 minuty — wschodzi w Kra-
kowie 0 5.17, a zachodzi o 19.59. Nato-
miast ostatniego maja dzieni w Matopol-
sce bedzie trwat az 16 godzin i 2 minuty,
a bedzie jeszcze krotszy od najdtuzszego
dnia w roku tylko o 21 minut. Po $niez-
nej zimie, szczegodlnie w gorach, cieka-
we jaka pogode zaserwuja nam przy-
sfowiowi Zimni Ogrodnicy (Pankracy,
Serwacy i Bonifacy), nie wspominajac
chlodnej Zoski. Doczekamy — zobaczy-
my, dos§wiadczymy.

Obserwacje Slonca w minionych
miesigcach wskazuja na jego bardzo
mala aktywno$¢ magnetyczna, zwigza-
na z obecno$cig naszej gwiazdy w mi-
nimum konczacym 24. i rozpoczynaja-
cym sie 25. cyklem aktywnosci. Odkry-
cie okolo 11-letniego cyklu aktywnosci
Stonca zawdzieczamy aptekarzowi Sa-
muelowi Schwabe, ktéry — dzieki pro-
wadzonym obserwacjom plam — zwrdcil
uwage w 1844 roku na cyklicznos$¢ ich
wystepowania na Stoncu. PdZniejsze
obserwacje naszej gwiazdy wykonane
przez Rudolfa Wolfa i jego praca nad
archiwalnymi obserwacjami pozwolily
na skompletowanie danych obserwa-
cyjnych plam od potowy XVIII wieku.
Oficjalnie w heliofizyce rok 1749 zostat
przyjety za koniec zerowego i poczatek
pierwszego cyklu aktywnosci, stad mo-
wimy, ze teraz powoli rozpoczyna sie juz
25. cykl aktywnosci Stonca.

W pierwszej dekadzie miesiaca be-
dziemy mieli dobre, choé¢ krétkie noce
obserwacyjne, bowiem kolejnos¢ faz
Ksiezyca w maju jest nastepujaca: now 5
V o godzinie 00.46, pierwsza kwadra 12

V o godzinie 3.12, petnia 18 V
o0 godzinie 23.11 i ostatnia kwa-
dra 26 V o godzinie 18.34. Naj-
blizej Ziemi (w perygeum) znaj-
dzie sie Ksiezyc 13 V o godzinie
24, a najdalej od nas (w apo-
geum) bedzie 26 V o godzinie
15. Ponadto, Ksiezyc w tym
miesigcu zakryje Saturna tuz
przed péinoca 22 V oraz planety
karfowate: Weste dwukrotnie:
2 V o godzinie 151 30 V przed
pdinocg oraz Ceres 19 V o godzi-
nie 20 i Plutona 23 V o godzinie
6. Wszystkie te pickne zjawiska
niestety nie beda u nas widoczne.

Jesli chodzi o planety, to Merkurego
mozemy dostrzec wczesnym rankiem
nisko na poludniowo-wschodnim niebie
tylko przez pierwszy tydzienn maja, po-
tem skryje sie w promieniach Storica, by
pojawic sie dopiero z poczatkiem czerw-
ca na wieczornym niebie.

Blyszczaca Wenus przez caly miesiac
widoczna jest nisko nad wschodnim ho-
ryzontem, zaledwie o niecalg godzine
poprzedzajac wschdd Stonca.

Natomiast Mars widoczny bedzie na
niebie wieczornym do ponad godziny
po zachodzie Slonca. W potowie maja
przejdzie z gwiazdozbioru Byka do Bliz-
niat, by tam w drugim dniu tegorocz-
nego lata zblizy¢ sie do Polluksa, najja-
$niejszej gwiazdy w tej konstelacji.

Jowisza z charakterystycznym cyklo-
nem - czerwong plamg — na potudnio-
wej potkuli z gromadka czterech najja-
$niejszych satelitow, odkrytych przez
Galileusza, a goszczacego w gwiazdo-
zbiorze Wezownika, mozna bedzie ob-
serwowaé przez caly miesigc juz na 2
godziny przed pdinoca.

Saturna, z pieknie prezentujacymi
sie pierScieniami, ktory $wieci na tle
gwiazdozbioru Strzelca, mozemy obser-
wowaé w drugiej potowie nocy. Po pot-
nocy 22/23 V mozemy obserwowa¢ nad
wschodnim horyzontem zblizenie sie
Ksiezyca do planety.

Uran przebywa w gwiazdozbiorze Ba-
rana, a bedzie go mozna dostrzec przed
$witem na wschodnim niebie, ale dopie-
ro w drugiej polowie maja.

Ponad godzine wczesniej niz Stonce
w gwiazdozbiorze Wodnika wschodzi
Neptun. Obie te ,poranne” planety do-
strzezemy przynajmniej za pomoca lor-
netki.

W pierwszej dekadzie maja promie-
niujg jasne i szybkie meteory z roju Akwa-
rydéw. Meteory te to pozostalos¢ warko-
cza komety Halleya. Radiant meteoréw
lezy na réwniku niebieskim na granicy
gwiazdozbioréw Wodnika, Ryb i Pegaza.
Tegoroczne maksimum jego aktywnosci
przypada na 5/6 maja, a w obserwacjach
nie bedzie nam przeszkadzal Ksiezyc
dobe po nowiu.

Zjawiska szczeg6lnie polecane do ob-
serwacji, opr6cz wymienionych powyzej,
to majowe wschody i zachody Stonca,
ktére mozemy podziwiaé w czasie space-
réow umilanych $piewem ptakéw. Zerka-
jac w gore podczas tych przechadzek po
Ziemi, nie zapominajmy ani przez chwile
o0 rzeczywistosci i nie zawsze bezchmur-
nym niebie, bowiem przypomne tu Pan-
stwu staropolskie przystowie: Na Ziemi
maj, naszemu zyciu raj.

dr ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach
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NA FALI

A moze by tak wystaé w eter swoje zdjecie? Albo odebraé obrazki przesytane przez innych krot-
kofalowcow? Zobaczmy, jak mozna sie doskonale bawi¢ na falach radiowych

ystem amatorskiej telewizji SSTV

stuzy do przesytania statycznych ob-
raz6w za pomoca fal radiowych. Jest to
tzw. telewizja o powolnym analizowa-
niu, a w zasadzie o bardzo powolnym
analizowaniu, poniewaz jeden obrazek
jest przesylany w czasie od kilkunastu
sekund do kilkunastu minut. Zalezy to
od ustawionej predkosci oraz zakresu
fal radiowych. Najwiecej cierpliwosci
wymaga odbiér i nadawanie na falach
krétkich, ale za to zasiegi sg tu global-
ne. Duzo szybciej odbierzemy obrazek
z Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej
na falach ultrakrétkich.

Jak to dziala

Do wysylania grafiki niezbedny jest
komputer z kartg dzwiekowa. Kazdy
piksel jest zamieniany na bardzo krétki
dzwiek, podawany do nadajnika naj-
czeSciej przez wejscie mikrofonowe.
Zamiast naszego glosu radiostacja wy-
syla w eter sygnal podobny do ¢éwier-
kania ptakow. Jezeli kto§ odbierze te
transmisje (na przyktad na innym kon-
tynencie) i skieruje na wejscie karty
dzwiekowej komputera, to odpowied-
nie oprogramowanie zdekoduje i wy-
Swietli na monitorze linia po linii na-
dany przez nas obrazek.

Wysylanie obrazéw
Najpierw musimy przygotowaé grafike
w niewielkiej rozdzielczosci. Moze to
by¢ nasze zdjecie, widok okolicy, lokalny
zabytek lub cokolwiek innego, w zalez-
nosci od pomystowosci tworcy. Na obraz
nanosimy tekst w postaci naszego zna-
ku krétkofalarskiego, imienia i ewen-
tualnie innych ciekawych informacji.
Zwykle obrazek ma wymiary 320 na
256 pikseli, to niewiele, ale wystarcza
do przekazania sympatycznej informa-
¢ji graficznej naszym korespondentom.
Przygotowany obraz = wgrywamy
do jednego z dostepnych programéw
obstugujacych transmisje SSTV, np.
MMSSTV. Takie oprogramowanie
w odpowiednim momencie uruchomi
nasza radiostacje i przesle za pomocg

karty dzwiekowej
zakodowany  ob-
razek. Nigdy nie
wiemy, kto i gdzie
odbierze  nasza
transmisje i jakim
obrazkiem sie od-
wdzieczy.

Nalezy zazna-
czyé, ze nadawacd
na pasmach ama-
torskich mozemy
jedynie w przy-
padku posiadania
waznego POZwWo-
lenia radiowego,
czyli musimy by¢
krétkofalowcem.
W  innym przy-
padku nalezy sie udaé¢ do najblizszego
klubu krétkofalowcow, gdzie mozna
pracowaé pod okiem instruktora.

Odbieranie obrazéw
Tu sprawa jest duzo prostsza. Odbieraé
obrazki SSTV moze kazdy, korzysta-
jac z wilasnego odbiornika radiowego
lub odbiornikéw internetowych (np.
ze strony www.websdr.org). Transmisji
nalezy szuka¢ na czestotliwosciach:

3730-3740 kHz

7035-7045 kHz

14225-14235 kHz

Do dekodowania mozemy uzy¢ wy-
Zej wymienionego oprogramowania
MMSSTV i karty dzwiekowej. Mozemy
tez zatrudni¢ naszego smartfona wypo-
sazonego w odpowiednig aplikacje, np.
Robot36. Po przylozeniu mikrofonu te-
lefonu do glo$nika, charakterystyczne
¢éwierkanie zostanie zamienione na ob-
razek w systemie telewizji amatorskiej
SSTV. Dobra zabawa gwarantowana,
a kolekcja obrazow z catego $wiata bez-
cenna.

Odbieranie obrazkéow

z Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej

Na poktadzie ISS znajduje sie sprzet
do nadawania SSTV dosy¢ czesto uru-

chamiany przez astronautéw. Przy-
gotowane przez NASA oraz Rosyjskag
Agencje Kosmiczng obrazki s emi-
towane na czestotliwosci 145,8 MHz.
Czas trwania emisji jednej grafiki to 3
minuty, mozna wiec odebra¢ nawet 3
obrazki podczas jednego przelotu sta-
cji. Do odbioru sygnatu radiowego wy-
starczy prosty radiotelefon UKF (np.
Baofeng), odbiornik USB telewizji
DVBT lub internetowe radio ze strony
www.websdr.org. Dekodowanie prze-
biega identycznie, jak na falach krét-
kich. Przeloty Miedzynarodowej Stacji
Kosmicznej mozna §ledzi¢ za pomoca
aplikacji ISS onlLive lub na stronie
www.isstracker.com. Jezeli ISS znaj-
dzie sie w zasiegu naszego odbiorni-
ka, istnieje duza szansa na odebranie
i zdekodowanie unikalnego zdjecia
prosto z orbity okotoziemskie;.

Zycze powodzenia w nastuchach
i gromadzeniu kolekcji obrazkéw, a dla
zachety zamieszczam fragment zbio-
row naszego kolegi Janka SP9BCH.

73!

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
Sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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@ Szkota Muzyczna i
w Niepotomicach ‘

ogtasza
NABOR NA ROK SZKOLNY
2019/2020 "
do klas:
trabki, fletu, akordeonu, 5
gitary klasycznej, &

fortepianu, skrzypiec,
saksofonu i wiolonczeli.

Przestuchania kandydatow
odbeda sie w poniedziatek, 3 czerwea -
od godz. 14.00 w budynku szkoly muzy
Niepotomice, ul. Piekna 1, 3
tel. 12 281 12 04 -l

W maju nalezy pobraé w szkole ankietQ-” el
w sekretariacie szkoty w godzinach urzep

s 150zt

Zespot Panstwowych Szkoi Muzycznych
im. Mieczystawa Kartowicza w Krakowie



FELIETONY ZYCIEM PISANE (102)
O trudnej roli rodzicow

dowodniono, ze mézg czlowieka
od niemowlectwa do dojrzatosci
przechodzi kilka bardzo waznych prze-
mian. Najpierw przez 3 pierwsze lata
zycia mézg zostaje napelniony ogromna
liczba pojec i okreslen, ktore pozwalajg
porusza¢ sie i funkcjonowaé. Wiasnie
wtedy W gaszczu neurondéw powstajg
wydeptane $ciezki” zachowan, ktére
zdaniem psychologéw decyduja o wie-
Iu naszych reakcjach w przysztosci. Ale
potem te ,wydeptane $ciezki” pozosta-
ja, natomiast dokonuje sie drastyczna
redukcja innych informacji. Dlatego
nie pamietamy poczatkowych lat zycia,
cho¢ sa one pelne réznych zdarzen.
Kolejne lata to etap nauki szkolnej,
okres wchlaniania przez moézg kon-
kretnej wiedzy, takiej jak ksztalt liter,
sens dziatan arytmetycznych, definicje
poje¢ fizycznych, chemicznych, hi-
storycznych i geograficznych. Tak sie
dzieje mniej wiecej do 17 roku zycia,
kiedy znéw w mézgu nastepuje kolej-
na rewolucja polegajaca na ,reformie”
sposobu myslenia. To wlasnie dlatego
mlodzi ludzie w tym wieku majg nie-
kiedy sktonnos¢ do zbyt gwaltownych,
emocjonalnych i niekiedy ekstremal-
nych reakcji. Wielu mtodych ludzi
wlasnie wéwczas zrywa dotychczasowe
wiezi z rodzicami, a réwnoczesnie szu-
ka sobie nowych autorytetow wsrod ro-
wiesnikéw lub innych grup, takich jak
fani zespoléw rockowych albo kibice
klubéw pitkarskich. Wida¢ to po ubio-
rze, fryzurze, stlownictwie i sposobie
zachowania.
Obecnie duzo sie méwi o réznicach
w podejsciu do pracy przedstawicieli
kilku pokolen, ktére wystepuja na ryn-
ku pracy. Te réznice wynikaja zar6wno

z okolicznosci, w jakich spedzali dzie-
cinstwo, z tego, jak wygladata edukacja
w ich czasach oraz z urzadzen tech-
nicznych, ktére nauczyli sie obstugi-

FRASZKA O NAUCE FRUWANIA

Rodzice uczq dzieci fruwania...
jest to naprawde trudne zadanie,
bowiem od tego przeciez zalezy

jakim cztowiekiem dziecko sie stanie.

wac. Okazuje sie, ze najmtodsze poko-
lenie pracownikéw $wietnie radzi sobie
z nowoczesnymi urzadzeniami elektro-
nicznymi, natomiast brak im na przy-
kiad cierpliwosci, ktéra cechuje osoby
starsze. Pomiedzy rodzicami i dzie¢mi
z natury rzeczy réznica wieku wynosi
okolo 20-30 lat. Chcialbym przypo-
mnieé, ze w ciggu minionych 20-30
lat zaszly najwieksze w historii zmiany
zaréwno w sprawach wychowania dzie-
ci, jak tez w mozliwosciach oraz w do-
stepnosci gadzetéw elektronicznych.
Dlatego jest zrozumiale, ze obecnie
rola rodzicow jest naprawde nietatwa.
Dzieci sg inteligentne i doskonale zna-
ja swoje prawa, bo sg tego uczone juz
w szkole. Maja dostep do internetu,
w ktérym znajduja rady i potrzebne
informacje. Potrafig $wietnie korzystaé
z mediéw spolecznosciowych i czerpig
wzorce z réznych zrédel. Ich rodzice sg
na etapie robienia kariery zawodowej
i pragnac zapewni¢ rodzinie dostatek,
ciezko i dlugo pracuja. Nie dziwi za-
tem, ze zmeczeni pracq marzg o chwili
spokoju. Ponadto, z reguly nie sg psy-
chologami ani pedagogami, wiec boja
sie buntu dziecka i unikajg konfliktéw.

CZYTELNIA

Przeciez nikt ich nie nauczyt, jak sobie
radzi¢ z kapry$nym potomstwem.

Jeszcze 30 lat temu rodzice z okna
domu widzieli, z kim ,kolegujg sie”
ich dzieci. Mogli w jaki§ sposdb
zareagowaé, widzac, Ze nie jest to
odpowiednie towarzystwo. Dzi§
czesto nie maja pojecia, z kim ich
pociechy porozumiewaja sie przez
smartfony. To w oczywisty sposéb
zmniejsza mozliwo$¢ interwen-
¢ji. Z drugiej strony smartfony
i komputery odbieraja szanse na
prawdziwy, bezposredni kontakt. Jak
wiadomo, znaczna cze$¢ komunikacji
pomiedzy ludZzmi odbywa sie pozawer-
balnie, poprzez mimike, postawe, gesty
i spos6b moéwienia. Niezmiernie wazne
jest poczucie bliskosci, dotyk, a nawet
zapach. Najblizsza rodzina zawsze da-
wata komplet takich doznan i dlatego
przygotowywata dziecko do wyjscia
poza gniazdo rodzinne. Stwierdzono,
ze dzieci korzystajace nadmiernie z ga-
dzetéw elektronicznych maja trudnosci
7 Tozpoznawaniem emocji na twarzach
innych oséb. Nie potrafia powiedzieé,
czy okre§lony grymas ust i skrzywie-
nie brwi wyraza drwine, rado$¢, gniew
czy smutek. A przeciez rozpoznawanie
uczué innych oséb to niezwykle cenna
umiejetno$é w zyciu i w dziatalnosci
zawodowej.

Nie ma wazniejszej, piekniejszej
i bardziej odpowiedzialnej pracy niz
wychowanie wlasnego dziecka. I wiel-
ka chwata tym, ktérzy pomimo r6znych
trudnosci dobrze wywigzuja sie z tego
zadania.

MARCIN URBAN

&

By

o
i

Salon Czwartkowy
Akademia Dobrych Manier

Zamek Krolewski w Niepotomicach, 16 maja 2019 r., godz.17.30
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CZYTELNIA

Prawo mimikry

ecyzja o polaczeniu dwdch nie-

dawno przeczytanych powiesci
w jednej recenzji do konca nie wyda-
wala mi sie przemyslana. Kiedy jednak
wzietam do reki te dwie mikropowiesci,
zrozumialam, ze intuicja dobrze mi
podpowiedziata. Nawet oktadki wydaty
mi sie jako§ podobne. Mozna ostatecz-
nie sie zgodzi¢, ze ta sama kolorystyka,
kobiety — bohaterki spogladaja na Czy-
telnika: jedna wyprostowana, w sana-
toryjnym uniformie, druga skryta za
regatem sklepowym. Autorki utworéw
sa rowiesnicami, ale urodzily sie na
réznych kontynentach. Barbara Klicka
mieszka w Warszawie, a Sayaka Mura-
ta w Tokio.

- Kama - mowie. — Z Warsza-
wy./.../ — Z Warszawy — powtarza
ona, z lekkim zawodem w glosie. —
To nie najlepiej. Ty wiesz, ze ludzi
z Warszawy to nikt nie lubi?

Tak wtasnie zostaje ,przywitana”
w sanatoryjnej rzeczywistosci Kama,
bohaterka powiesci Barbary Klickiej
Zdrgj'. O autorce wiadomo, zZe jest po-
etka, rocznik 1981, majaca na swoim
koncie ksigzki poetyckie ,same same”
i ,nice”, za ktére otrzymuje Nagrode
Poetycka Silesius i Nagrode Literacka
Gdynia. Zwigzana z warszawskimi in-
stytucjami kultury. Wspétautorka bar-
dzo ciekawego projektu muzycznego —
plyty Czarny war zespolu Pochwalo-
ne. Polecam! Polecam bardzo osobom
zainteresowanym mocnym zenskim,
zaangazowanym brzmieniem muzycz-
nym. Stare, ludowe teksty w nowych
aranzacjach mtodych, aktywnych ide-
owo kobiet. Doskonate.

Ale wracajac do Zdroju. Otéz Kama,
schorowana onkologicznie trzydzie-
stolatka ,niestety” z Warszawy, trafia
do ciechocinskiego sanatorium na
rehabilitacyjny turnus. Mozna by po-
wiedzie¢, ze juz w progu przekonuje
sie, jak bardzo nie przystaje do sanato-
ryjnego $wiata. Na nic zdaje sie préba
stworzenia przyjaznej atmosfery w po-
koju. Dwie ,wsp6lspaczki” to stare wygi
sanatoryjne, z niechecia patrzace na
nowa kolezanke. Kama mimo wszystko
sie stara, bo wie, ze przetrwa ten czas
w miare spokojnie, wchlaniajac sie
w tkanke: Wszystkie trzy usmiecha-
my sie w tym samym momencie.

! Barbara Klicka, Zdréj, W.A.B., Warszawa 2018.

Nigdy nie wiadomo,
mysle, nigdy nie wia-
domo, kiedy i od kogo
bedziesz potrzebowaé
pomocy. Poza tym Kama
nie jest po raz pierwszy
w sanatorium, to prze-
klenstwo jej dziecinstwa,
o czym Czytelnik dowia-
duje sie z retrospekcyj-
nych fragmentéw. To jed-
nak nie pomaga. Uzdro-
wiskowa przestrzen to
fasada. Przywracanie cia-
fa do zdrowia fizycznego
jest ciagiem bolesnych
do$wiadczen. Cialo jest
traktowane jak ciasto,
plastelina, ciastolina z ta
réznica, ze osoby maja-
ce wladze nad cialem
pacjentek i pacjentéw
nie troszcza sie zbytnio
o efekt koncowy. Naj-
smutniejsza jest jednak
konstatacja, ze prze-
strzen uzdrowiskowa jest
opresyjna wobec jednost-
ki chcacej mysle¢ i czué
inaczej. Bedacej Inng.
Bez dzieci. Wolnego za-
wodu. Z Warszawy.

Prawo mimikry, prawo mimikry zda-
je sobie powtarza¢ w glowie nie tylko
Kama, ale takze Keiko Furukura, boha-
terka jednej z najglosniejszych japon-
skich powiesci ostatnich lat. Autorka
Dziewczyny z konbini jest Sayaka
Murata® (rocznik 1979), zdobywczyni
tytutu kobiety roku wedlug japoniskiego
~Nogue” (2016) i prestizowej Nagrody
Akutagawy. Tworzenie bohaterki przy-
szlo pisarce bez trudu, bo sama réw-
niez przez wiele lat pracowala jako
ekspedientka w konbini, catodobowym
sklepie, sprzedajgcym fast foody i arty-
kuly tzw. pierwszej potrzeby. Jak glosi
prawo mimikry, by przetrwa¢, osobnik
musi sie upodobni¢ do innego, silniej-
szego i gotowego do obrony osobnika.
Przystosowaé sie. Nie wychylaé. Da¢
sie wchlonaé. Nie by¢ innym, zauwa-
zalnym, odr6znialnym. A Keiko jest
taka od dziecifistwa. Nie ma problemu
z wyrazaniem wlasnych uczué, nawet

% Sayaka Murata, Dziewczyna z konbini, przel. Da-
riusz Lato$, WUJ, Krakéw 2019.

jesli ma sie to skonczy¢ uciszeniem ko-
legi ciosem topata. Powoli jednak prze-
staje sie odzywa¢, zaczyna nasladowac
dorostych, wykonywa¢ polecenia in-
nych. Oddech ulgi dorostych. Niepo-
kojace staje sie ponownie zachowanie
Keiko, kiedy z uporem maniaka trwa
w swojej dorywcezej pracy w sklepie. Ro-
dzina i znajomi sg zaniepokojeni. Jak
to? 36-latka, po studiach, ciggle doryw-
cza praca, bez dzieci, bez meza. Czyli
wybrakowana. Inna. Obca.

Keiko $wietnie czuje sie w konbi-
ni, bo jak to w korporacyjnym $wiecie
wszystko jest ustalone zgodnie z pro-
cedurami, przystrzyzone do potrzeb
klientéw, komendy wyuczone na pa-
mie¢, artykuly ustawiane zawsze tak
samo. Swiat na wyciagniecie reki.
Bezpieczny, bo przewidywalny, utozony
wedlug potrzeb Keiko. Prawo mimikry
stosuje, ubierajac sie w sklepach swo-
ich kolezanek z pracy, nasladujac ich
fryzury. Udaje sie ten podstep genial-
nie. Nie jest zagrozona do czasu wtar-
gniecia do sklepu drugiego ,dziwaka”.

38
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kto odbiega od normy. My-
slq, ze majq prawo wiedzied,
co sie dzieje. Dla mnie to
byt problem. Uciqzliwa aro-
gancja. Czasami mialam
tego tak bardzo dosé, ze az

CZYTELNIA

naleze¢ do wioski, to sie wtrqcajq,
naciskajq ich, az w koncu wypedzajq
ze spolecznosci. Obydwoje podejmujg
prébe dostosowania sie do oczekiwan
spotecznych. Zamieszkujg razem, my-
§la nawet o S§lubie. Takim fikcyjnym, bo

- SAYAK A chcialam przerwaé ciekaw- Keiko nie interesuje seks, a Shiraki nie
"J,'_ﬂ N MURATA skiemu, uderzajqc go lopa- interesuje Keiko. Ta ostatnia rezygnuje
“H tq - tak jak raz zrobilam 7z pracy w konbini. Szuka nowej, stalej,

5 .-.“ w podstawdwce. bardziej prestizowej. Rodzina sie cieszy.
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Swiat Keiko si¢ niestety za-
chwial. Coraz bardziej natar-
czywe pytania kolezanek o §lub,
o dzieci, o przyczyny tkwienia
w dorywczej pracy. Podobnie ma
wyrzucony do$¢ szybko z pracy
Shiraka. Jako mezczyzna czuje
sie mobingowany przez spo-
teczenstwo pytaniami o dobrg
prace, samochdd, tadng zone:
Nasz Swiat niczym si¢ nie roz-
ni od tego z neolitu. MezczyzZni,
ktorzy mie rodzq dzieci... Jed-
nostki nieprzydatne dla wio-
ski sq usuwane. Wszyscy tak
rozprawiajq o0 mMowoczesnym

Znajomi zachwyceni. Ale rezygnujac
z codziennych rytualéw, ktére byly jej
potrzebne do zycia, popada w otepie-
nie. [ rozumie, ze tylko konbini bylo jej
zyciem.

Czy uznacie Panistwo, ze prawo
mimikry faktycznie dreczy moje boha-
terki? Wspoélczesna Polke i jej rowiesni-
ce w Japonii? Mnie to uderzylo. I oczy-
wiscie utwierdzito w osobistym przeko-
naniu, ze mozna wygodnie zy¢ dzieki
unifikacji, ale mozna sie temu sprzeci-
wia¢. Bo Kama i Keiko sie sprzeciwiaja.
I lubie je za to. Po prostu.

7 czytelniczym pozdrowieniem.

Wtedy z calg dosadnoscig odkrywa, ze:  spoleczeristwie, indywidualizmie, ale
Ludzie wchodzq w zycie kazdego, do zycia tych, ktérzy mie chcq przy- DOROTA KULESZA-TALAN

STRAZACKI
DZIEN

DZIECKA

2 CZERWCA 2019,
GODZ. 15.00 TEREN PRZY OSP STANIATKI

W programie miedzy innymi: dmucharice, warsztaty artystyczne
z instruktorami Domu Pomocy Spotecznej i Domu Petnego Kultury,
przejazdzki strazackim meleksem, malowanie twarzy i poczestunek.
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HISTORIA

KORZENIE CYWILIZACJI EUROPEJSKIE)

Grecja

Grecja starozytna w powszechnych dziejach kultury zajmuje miejsce
wyjatkowe, bowiem narodzity sie w niej niemal wszystkie dziedziny nauki
I sztuki, kultury materialnej oraz duchowej

mitologii greckiej wywodzi sie takze

nazwa naszego kontynentu — Eu-
ropa. Wedlug mitu Europa byta cérkg
Agenora, fenickiego wtadcy miast Sy-
donu i Tyru. Piekna Europa mieszkata
w Sydonie (obecnie miasto polozone
w Libanie, nad Morzem Srodziem-
nym). Kiedy pewnego dnia bawila sie
na lace z przyjaciétkami, spostrzegla
w oddali biatego byka. Najpierw prze-
lekta sie go, ale gdy zobaczyla, ze jest
spokojny, zblizyla sie do niego. Bylo to
szczegblne zwierze, jego rogi blyszcza-
ty jak krysztal. Europa poglaskala go
i podata mu gars¢ kwiecia. Byk pochylit
sie, jak gdyby chcial podziekowa¢, i za-
proponowaé swdj grzbiet. Europa za-
$miala sie i zgodzita sie wsig$¢ na byka.
Nagle zwierze zerwalo sie do ucieczki
i uprowadzilo dziewczyne w morze.
Przyjaciotki probowaly ja uratowacé, ale
zwierze bylo zbyt szybkie. W ten sposéb
po diugiej jezdzie Europa przybyla do
nieznanej krainy i tu, zmeczona, za-
snela. Gdy sie obudzila, zobaczyta Afro-
dyte, boginie milosci, wyjasniajacy jej,
ze 6w byk to nikt inny, jak sam Zeus,
zakochany w niej bez pamieci. Kraj, do
ktérego ja porwal, to byla Kreta, a lad,
gdzie lezala wyspa zostal nazwany jej
imieniem — Europa.

Poczatki cywilizacji Greckiej siegajg
3000 lat przed nasza era, kiedy to lud-
no$¢ z podnocno-wschodnich réwnin
przeniosta uprawy zbéz na bardziej
skalisty Peloponez i wyspy. W tym sa-
mym czasie na Krecie rozkwitta cywili-
zacja minojska epoki brazu, ogarniajac
wplywami caly rejon Morza Egejskiego.

Nazwa kultury pochodzi od imie-
nia mitycznego kréla Krety — Mino-
sa — syna Europy i Zeusa.

Minojczycy, ktérych obyczaje i ob-
rzedy znamy dzieki mitologicznym
opowiesciom o Tezeuszu, labiryncie
i Minotaurze, byli znakomitymi bu-
downiczymi. Swiadcza o tym ruiny
patacéw w Knossos i Fajstos. Miesz-
kancy Krety byli réwniez odwaznymi
zeglarzami zajmujacymi sie handlem.
Kretenczycy zalozyli kilka kolonii na
Peloponezie oraz nawiazali kontakty
handlowe z Egipcjanami.

Okoto 1500 roku przed nasza erg
cywilizacja minojska osiggneta szczyt
rozwoju. Wystarczylo jednak stulecie,
by wiekszo$¢ osrodkéw wiadzy zosta-
o opuszczonych i zniszczonych przez
ogien. Przyczynit sie do tego potezny
wybuch wulkanu w 1550 roku przed
naszg erg na Thirze (Santorini), uni-
cestwiajacy miejscowo$¢  Akrotiri.

Tors meski w typie Dyskoforosa Polikleta posrodku marmur, Cesarstwo rzymskie,
poczqtek [ w. Wystawa ,,Antyk okiem kolekcjonera” ze zbioréw Muzeum Narodowego
w Krakowie

Nie wiadomo jednak, co spowodowa-
fo upadek innych minojskich miast.
Ostatnim miastem w basenie Morza
Egejskiego, zamieszkanym przez Mi-
nojczykéow, byto Knonssos.

Po upadku Krety, miejsce Minoj-
czykéw zajeli mieszkancy Myken,
warownego grodu na Peloponezie.
W lliadzie Homer opisuje myken-
skiego kréla Agamemnona, jako naj-
potezniejszego posrod Grekow, suge-
rujac, ze Mykeny musialy byé osrod-
kiem witadzy o znaczacych wpltywach.
Najwazniejszymi budowlami kultu-
ry mykenskiej byly warowne zamki
w Mykenach i Tirynsie. Zastuga My-
kenczykéw w XIII wieku przed nasza
erg. jest rowniez stworzenie na bazie
alfabetu minojskiego pierwszego alfa-
betu greckiego.

Okoto 1200 roku przed nasza erg
plemie Doréw podbito Peloponez,
wyspy Morza Egejskiego i zachod-
nie wybrzeze Azji Mniejszej (teren
obecnej Turcji). Dorowie do swojej
kultury wigczyli zaréwno elementy
kretenskie, jak i mykenskie. Stato sie
to szczegdlnie wazne, gdy okolo 800
roku przed naszg era zaczela sie two-
rzy¢ wspdlna tozsamo$¢ narodowa
Grekéw. Przejawialo sie to poprzez
taka sama mitologie, kulture, ogdl-
nogreckie igrzyska (olimpiady) i jed-
norodng architekture. Najwazniej-
szym typem budowli obok teatrow,
stuzacych tez za miejsca kultu — byty
$wiatynie. Podobnie jak Egipcjanie,
rowniez Grecy uwazali je za mieszka-
nie bostwa, ktérego posag ustawiano
zazwyczaj we wnetrzu dostepnym je-
dynie kaptanom. Na poczatku $§wigty-
nie wznoszono z drewna, zastepujac
je z czasem nowg forma budownic-
twa z kamiennych cioséw i kolumn.
W VI wieku pojawily sie dwa wielkie
porzadki architektoniczne — dorycki,
wystepujacy na kontynencie greckim
oraz jonski, wywodzacy sie z Jonii
polozonej w centralnej czesci wy-
brzeza Azji Mniejszej, rozwijajacy sie
réowniez na greckich wyspach Morza
Egejskiego.
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Obok przemian w architekturze do-
konaly sie zmiany w rzezbie. Polegaly
one na zdynamizowaniu figur. Rzezby
odlane z brazu prawie wszystkie zosta-
ly pdzniej przetopione. Jedynie kopie
rzymskie wykonywane z marmuru lub
tez opisy antycznych pisarzy potwier-
dzaja dzisiaj fakt istnienia tych znako-
mitych dziet sztuki.

W polowie V wieku przed nasza era
nastapita pierwsza faza sztuki klasycz-
nej, reprezentowana przez trzech wiel-
kich rzezbiarzy tego stulecia: Myrona,
Polikleta i Fidiasza. W okresie klasycz-
nym rzezbiarze dazyli do ukazywania
otaczajacego ich $wiata. Idealna rzezba
w tym czasie przedstawiala proporcjo-
nalnie zbudowane cialo ludzkie, pro-
mieniujgce harmonig i umiarem. Ce-
chy te ukazuje stynny Dyskobol Myrona
wyrzezbiony okoto 450 roku przed na-
sza erg. Myron — mistrz odlewu z bra-
zu i niedo$cigniony interpretator ludz-
kiego ciata w ruchu, potrafil uchwycié
krotki moment chwiejnej réwnowagi
poprzedzajacej gwaltowny ruch.

Natomiast Poliklet opanowat do per-
fekcji technike brazownicza i stynat
z niezréwnanego mistrzostwa w przed-
stawianiu aktu meskiego. Tworzyt
gléwnie idealne wizerunki zwycieskich
atletéw. Opracowal teorie matematycz-

Fragment wystawy ,,Antyk okiem kolekcjonera” w Muzeum
Niepotomickim ze zbioréw Muzeum Narodowego
w Krakowie.

HISTORIA

Tors meski w typie Doryforosa Polikleta marmur, Cesarstwo rzymskie, 1 potowa II w.
Wystawa ,,Antyk okiem kolekcjonera” ze zbiorow Muzeum Narodowego w Krakowie.

nego kanonu proporcji ciata ludzkiego,
opartg na filozoficznych doktrynach
pitagorejskich. Teoria ta zostala oglo-
szona w niezachowanym traktacie Ka-
non. Wedlug niej, stopa mezczyzny po-
winna réwnaé sie 1/6
wysokos$ci ciala, glowa
1/8, a twarz i dlon od
przegubu 1/10, réwno-
cze$nie wszystkie one
mialy stanowi¢ okreslo-
ng wielokrotno$é mo-
dutu odpowiadajacego
szerokosci palca u reki.
Zalozenia te Poliklet
zrealizowal w najstaw-
niejszym swym dzie-
le — posagu Doryforosa.
Odtad przez ponad 100
lat  Doryforos stano-
wil dla wielu artystéw
greckich wzor harmo-
nijnej kompozycji aktu
meskiego.

W Muzeum Niepo-
fomickim na wystawie
Antyk okiem kolek-
cjonera mozemy obej-
rze¢ dwa torsy meskie
w kanonie rzezb Poli-
kleta. Pierwszy z nich
to tors meski w typie
Doryforosa. Zostal wy-
rzezbiony z marmuru
na poczatku II wieku,
wzorowany na posggu

Fot. Sekcja Sztuki Starozytnej KN SHS UJ

z brazu wykonanym przez Polikleta
w polowie V wieku przed naszg era.
Przedstawial on Doryforosa, milo-
dego, nagiego mezczyzne niosacego
wlécznie. W ukladzie ciata zastoso-
wano zasade kontrapostu, polegajaca
na przeciwstawnym obcigzeniu kon-
czyn. W odréznieniu od statycznych
posagow rzezba ukazywala moment
zatrzymania sie w ruchu. Drugi tors
meski w typie Dyskoforosa z poczatku
I wieku z marmuru, wzorowany byt
rowniez na rzezbie z brazu Polikleta,
ktéra przedstawiala nagiego mlodego
mezczyzne niosacego dysk. Wizerunek
atlety niosacego dysk w lewej rece byt
jedna z weczesnych rzezb artysty (oko-
fo 460 przed nasza era) i przedstawiat
prawdopodobnie zwyciezce w tej kon-
kurencji.

Wystawa prezentuje zabytki kultury
egipskiej, greckiej, etruskiej i rzym-
skiej ze zbioréw Muzeum Narodowego
w Krakowie.

Zapraszajac do muzeum w zamku,
proponujemy bezptatne wejécie na wy-
mys$lone przez Panstwa hasto, ktérym
bedzie wyrazenie stosowane w jezyku
polskim, pochodzace i zwigzane ze
$wiatem antycznym. Kto dodatkowo
wyjasni jego pochodzenie i znaczenie,
otrzyma nagrode!

MARTA PRZYBYLSKA
Muzeum Niepotomickie
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Pekajaca 1 sucha skora piet.
Jak poradzi¢ sobie z problemem?

/bliza sie lato, a wraz z nim zmieniamy obuwie na lzejsze. Zaktadamy lekkie
potbuty, szpilki, sandaty, klapki i nagle okazuje sig, ze nasze stopy nie sg

gotowe na to, aby je odstfoni¢

Suche i popekane piety nie tylko
wygladaja malo estetycznie, ale
i sprawiajg duzy dyskomfort podczas
chodu, a takze moga prowadzi¢ do
powstawania glebszych ran, ktére bar-
dzo diugo sie goja. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne nie tylko u os6b cho-
rych na cukrzyce, ale réwniez u oséb
zdrowych. Dlaczego?

Dziennie czlowiek robi $rednio 6
tysiecy krokéow. Dzieki stopom mo-
zemy sie przemieszczaé. Kiedy pieta
peknie, trudno jg szybko wyleczyé.
Stopy utrzymuja caly ciezar ciala,
a jak tatwo sie domyslié, staly na-
cisk powoduje utrudnienia w gojeniu
sie rany.

Latem nosimy czesto klapki, san-
daty, chodzimy boso, a przy peknie-
ciach na pietach bakterie majg otwar-
tg droge do spowodowania infekcji.
Przy zaniedbaniu i braku interwencji
w celu wyleczenia ran moze dojs¢ do
zarazenia paciorkowcami czy gron-
kowcami.

Wiele oséb, chcac pozbyé sie pro-
blemu, zaczyna Sciera¢ mocno skdre
tarka, przez co dochodzi do poszar-

=\
salfd
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pania ran i trudniejszego ich gojenia.
Sa réwniez tacy, ktérzy lekcewazg
problem, a wtedy skéra piet mocniej
rogowacieje i narasta — w efekcie rany
po peknieciach sa coraz glebsze.

Dlaczego tak sie dzieje? Co jest
przyczyng i jak sobie radzi¢ z tym pro-
blemem?

Przyczyny pekania piet:

* nieprawidlowa pielegnacja i higie-
na stop,

* niedob6r witaminy A,

* nieodpowiednio dobrane obuwie,

* cukrzyca,

* nadwaga lub otytos¢,

* naduzywanie preparatéw wysusza-
jacych skore stop.

Jak dba¢ o suche i popekane piety?
* Pij odpowiednio duzo wody — nasz or-
ganizm i skéra powinny by¢ nawilzane
przede wszystkim od $rodka.

* Nie stosuj zyletki (tzw. omegi) do usu-
wania zrogowacialej skéry na stopach.
Nadmierne uzywanie tego typu przyrza-
déw pielegnacyjnych moze prowadzi¢
do powstawania ran, a takze do szybsze-

L

go narastania i pogrubienia naskérka
w miejscu ich stosowania.

* Nie zakladaj skarpetek zluszczaja-
cych bez konsultacji ze specjalista —
takie produkty mogg by¢é powodem
silnego podraznienia skory.

* Uzywaj kremow zawierajacych od-
powiednie sktadniki, przeznaczonych
do pielegnacji pekajacej i szorstkiej
skoéry na pietach. Takim sktadnikiem
jest np. mocznik, ktéry bardzo dobrze
radzi sobie z nawilzeniem i zmiekcze-
niem skory stop.

* No$ odpowiednie tekstylia — staraj
sie wybiera¢ skarpety bawelniane.

e Zamiast tarki czy pumeksu uzy-
waj peelingéw gruboziarnistych (np.
peeling cukrowy) — nie powoduja sil-
nych podraznien, wiec skdra stop nie
narasta tak szybko.

* Nie mocz stép dluzej niz 10-15 mi-
nut w wodzie z mydlem, poniewaz
gorgca woda i mydlo bardzo mocno
wysuszajg skore.

Kiedy jednak pekniecia sie pojawia,
warto wybrac¢ sie do specjalisty.

Celem wizyty w gabinecie podolo-
gicznym jest zlikwidowanie problemu
pekania piet, ale takze wykluczenie
przyczyny i zapobieganie nawrotom tej
dolegliwosci. Podczas zabiegu zmia-
ny zostaja usuniete za pomocg spe-
cjalnych sprzetéw, przeprowadzany
jest wywiad, w ktérym mozna znalezé
przyczyne powstawania peknieé¢ oraz
zastosowanie zostajag specjalistyczne
preparaty z odpowiednimi sktadnikami
w celu zniwelowania problemu.

Osoba, ktéra boryka sie z proble-
mem pekajacych piet powinna syste-
matycznie odwiedza¢ podologa oraz
stosowa¢ odpowiednig pielegnacje
w domu, aby cieszy¢ sie pieknymi
i gtadkimi stopami.

KAMILA JANIOL
podolog w Angelium Spa Zamek Krélewski
Niepotomice
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Kiedy pupil
staje sie seniorem

Kazdy zywy organizm od swego naturalnego poczatku, czyli narodzin, podlega
tym samym procesom biologicznym prowadzgcym nieubtaganie do Smierci.
Jednak tendencja wydtuzania sie zycia wyraznie zauwazalna jest takze

w weterynarii i dotyczy naszych zwierzat towarzyszacych. Zawdzieczamy jg
powszechnej zmianie podejscia do pupili, ktére w wielu domach traktowane sg
Jjak cztonkowie rodziny. Rosnie wigc liczba zwierzat dozywajacych sedziwych lat,
co rozwineto dziedzine wiedzy okreslanej mianem geriatrii weterynaryjnej

Wiaie sie z tym wzrost $wiadomosci
na temat zywienia, utrzymania,
pielegnowania oraz leczenia naszych
zwierzat z problemami geriatrycznymi.
Zagadnienia zwigzane z ta problema-
tyka pokazuja, jak wazne jest indywi-
dualne podejscie do kazdego osobnika.
W tym artykule pragne przyblizy¢ tema-
tyke najczesciej wystepujacych choréb
oraz probleméw zwigzanych z pacjenta-
mi w geriatrycznym wieku.

Jak przebiega staro$¢? Czy mozna
zauwazy¢, ze nasz pupil wkroczyl juz
w ten etap?

Objawy starzenia sie psa czy kota
mogg by¢ rézne. Zwykle, bez wzgledu
na rase czy indywidualne uwarunko-
wania, mozna jednak wymieni¢ kilka
symptoméw charakterystycznych dla
calego gatunku. Pierwszym sygnalem,
ktory bedzie dla nas ostrzezeniem i wia-
domoscig o tym, ze nasz podopieczny
wchodzi w okres starzenia, sg zmiany
w zachowaniu. Zwierze moze z czasem

vﬂf
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stawa¢ sie wolniejsze, mniej ruchliwe,
wiecej spa¢ czy reagowaé gwaltownie
na rzeczy, na ktére dotad nie zauwa-
zyliémy reakcji. Takie zmiany wynikajg
miedzy innymi z klopotéw ze stawami,
mies$niami, mniejsza wydolnoscig ukta-
du krazenia i oddechowego, a takze
pogarszaniem sie wzroku czy stuchu.
Zwykle zmiany nastepuja stopniowo i sa
normalnymi symptomami zblizania sie
okresu starzenia. Niepokoi¢ powinni-
$Smy sie wtedy, kiedy pies lub kot gwal-
towanie z dnia na dzieni zmienia swoje
zachowanie, np. staje sie agresywny lub
zaczyna mie¢ klopoty z chodzeniem.
Nagta zmiana zachowania moze by¢ sy-
gnatem choroby.

Jako  odpowiedzialni  wlasciciele
w okresie, kiedy zauwazamy powolne
starzenie sie naszych podopiecznych,
powinni$my rozpoczaé¢ cykl kontrol-
nych, regularnych wizyt u weterynarza.
Wizyta taka powinna opierac sie na sze-
regu réznych badan: ostuchowych klat-
ki piersiowej i serca, dotykowych zotad-
ka, ale réwniez badania oczu, przeglad
uszu, sprawdzenie gruczolu prostaty
u psa i gruczotéw sutkowych u suki,
a takze dotykowy przeglad kosci i sta-
wow. Niezbedne jest rowniez zwazenie,
aby przy nastepnych wizytach mieé
pojecie o tym, jakie sa wahania wagi.
Dobrze jest takze poprosi¢, aby lekarz
pobral zwierzeciu krew w celu zrobienia
morfologii i biochemii krwi — wszystkie
te badania sg o tyle istotne, ze mozna
dzieki nim wysledzi¢ choroby czy zmia-
ny chorobowe w organizmie, a przede
wszystkim sprawdzi¢ prace takich na-
rzadow, jak nerki, watroba i wszelkie
gruczoly dokrewne. To podstawa do
stwierdzenia, czy nasz zwierzak, wcho-
dzac w okres starosci, nadal ma dobry

stan zdrowia i czy wymaga leczenia, czy
moze wystarczy mu sama profilaktyka.

Jesli po otrzymaniu wynikéw zosta-
na stwierdzone odstepstwa od normy,
lekarz weterynarii zaleci zrobienie do-
datkowych badan. W zaleznoéci od tego,
ktére wyniki bedg nieprawidtowe, moga
zosta¢ zlecone r6zne badania — najczest-
szymi w tym przypadku s3 zwykle USG
jamy brzusznej, badanie echokardio-
graficzne serca czy rozszerzone bada-
nia krwi.

Najczesciej wystepujace
schorzenia u pséw i kotéw
w podeszlym wieku:

Choroby przyzebia oraz zebow

Podstawowym objawem, ktéry powinien
zaniepokoi¢ wlasciciela, jest nieprzy-
jemny zapach z jamy ustnej psa lub kota
oraz nieche¢ do jedzenia. Zwierze moze
by¢ smutne, wiecej spa¢, nie chcieé¢
sie bawi¢ ani je$¢ suchej karmy. To, ze
W jamie ustnej toczy sie proces zapalny
nie jest tylko defektem kosmetycznym.
Bakterie chorobotwoércze przez uszko-
dzone naczynia wlosowate w zmienio-
nym zapalnie przyzebiu dostaja sie do
wszystkich organéw i uszkadzajg je,
co przyczynia sie do powstania wielu
groznych choréb, m.in. rozwoju niewy-
dolnosci watroby, nerek, uszkodzenia
serca czy zapalenia stawéw. Inne ob-
jawy, ktére mozna czesto zauwazy¢, to
ocieranie glowy o dywan lub nasze nogi,
opuchlizne, nadmierne §linienie, przy-
ktadnie glowy do zimnych lub cieplych
powierzchni w mieszkaniu. Podstawa
jest regularne badanie jamy ustnej. Im
wczesniej wykryty zostanie problem,
tym leczenie skuteczniejsze i krotsze.
Jesli natomiast konieczny jest zabieg
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profilaktyczny, czyli zdjecie kamienia
nad- i poddziastowego, polerowanie czy
fluoryzacja, wykonuje sie go w bezpiecz-
nym znieczuleniu. Czesto niezbedne
jest zastosowanie lekow przeciwzapal-
nych lub antybiotykéw w celu ograni-
czenia procesu zapalnego.

Zmiany o charakterze
Nowotworowym

Choroby cywilizacyjne, a zwlaszcza no-
wotwory, sg obecnie giéwnym proble-
mem w patologii nie tylko ludzi, ale tak-
ze zwierzat towarzyszacych. Czesto$é
wystepowania choréb nowotworowych
wydaje sie wcigz wzrastaé, co zwigzane
jest z faktem dokladniejszej diagnostyki,
wydluzenia zycia zwierzat trzymanych
w domu, a takze prawdopodobnie, jak
i u ludzi, wigze sie z narazeniem na
wiekszg liczbe czynnikéw o dzialaniu
rakotwérczym. Nowotwory gruczotu
sutkowego pséw stanowig okoto 13,4%
wszystkich zmian nowotworowych roz-
poznawanych u tego gatunku i zajmujg
drugie miejsce, po nowotworach skoéry,
pod wzgledem czestoSci wystepowania.
Zmiany nowotworowe pojawiaja sie
najczesciej u suk niesterylizowanych
po 5 roku zycia. Czesto zmiana nie-
znacznych rozmiaréw moze okazacd sie
bardzo zto§liwym nowotworem dajacym
przerzuty do okolicznych weztéw chlon-
nych oraz narzadéw. Stosowanie anty-
koncepcji hormonalnej zwieksza ryzyko
powstawania zmian zar6wno w narza-
dach rozrodczych, jak i samym gruczo-
le mlekowym. Obserwacje kliniczne
wskazuja, ze na wystepowanie guzow
gruczotu sutkowego u suk ma wplyw
czas wykonanej owariohisterektomii.
Im wczeéniej zostala przeprowadzona
(przed pierwszym czy drugim cyklem),
tym wzgledne ryzyko rozwoju guza jest

mniejsze. Wyjasnia to niekorzystny
wplyw dzialania hormonéw plciowych
na organizm zwierzecia w podeszlym
wieku. W rozwoju guzéw gruczotu sut-
kowego u suk mogg uczestniczy¢ row-
niez czynniki srodowiskowe i genetycz-
ne. Suka/kotka powinna przynajmniej
raz w zyciu miec¢ szczeniaki. To dla
jej zdrowia. To dla jej dobra. Przeciez
ona chce by¢ mamusiq — glosi czesto
powtarzany mit. Nic bardziej mylnego.
Do dzi§ nie zostalo udowodnione, aby
cigza miata wplyw na zdrowie oraz ja-
kos¢ zycia zwierzecia. Sterylizujac zwie-
rze, zmniejszamy ryzyko nowotworéw
gruczolu mlekowego, zmian zapalnych
lub rozrostowych macicy oraz przede
wszystkim ograniczamy liczbe bez-
domnych zwierzat. Cigza, szczegélnie
u zwierzat starszych, moze nie$¢ ze
sobg wiele powiktan w postaci ciezkich
porodéw, zamieralnosci ptodéw, choréb
ogélnoustrojowych, a nawet Smierci na-
szego pupila.

Choroby zwyrodnieniowe kos$ci
oraz stawow

Zwyrodniajgca choroba stawéw jest
choroba, wskutek ktérej dochodzi do
nieodwracalnego uszkodzenia chrzast-
ki stawowej, czemu towarzyszy prze-
wlekly boél. Choroba dotyczy 20% pséw
i kotéw, gléwnie w podesztym wieku.
Nadwaga, przetrenowanie i podeszly
wiek stanowia istotne czynniki ryzyka
rozwoju choroby. Niestety, calo$¢ pro-
cesu patologicznego prowadzacego do
powstania i utrzymywania sie jej pozo-
staje niewyjasniona. Wiadomo, ze nie-
prawidlowy rozwdj kosci lub chrzastki,
niestabilno$¢, nadwyrezenie, uraz sta-
wu oraz choroby endokrynologiczne,
takie jak cukrzyca, moga prowadzi¢ do
uszkodzenia komorek kostnych. Koty
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niestety doskonale maskujg boél lub
chorobe. Dlatego nalezy doktadnie ob-
serwowaé zmiany w zachowaniu tych
zwierzat, szczegblnie starszych osobni-
kow, gdzie spadek aktywnosci jest czesto
usprawiedliwiany wiekiem, a tymcza-
sem zwierze moze po prostu ograni-
cza¢ ruch z powodu bolesnosci stawow.
Jesli zaobserwujemy zmniejszenie ak-
tywnosci, nieche¢ do zabawy, unika-
nie skakania, sztywno$¢ ruchéw, coraz
dtuzsze drzemki, ciggle polegiwanie czy
unikanie pieszczot, sg to objawy moga-
ce sygnalizowaé obecnos¢ bélu stawéw
lub innej choroby. Czasem pojawia sie
kulawizna, jednak moze by¢ trudna do
zauwazenia. W celu zdiagnozowania
toczacej sie choroby zwyrodnieniowej
nalezy uda¢ sie do lekarza weterynarii,
ktéry dokladnie zbada zwierze w celu
wyeliminowania innych przyczyn bole-
snosci. Niezbedne moze okazaé sie ba-
danie radiologiczne ukladu kostno-sz-
kieletowego. Aby ograniczy¢ bdl i stan
zapalny, lekarz weterynarii moze przepi-
sa¢ leki przeciwzapalne i przeciwbélowe
przeznaczone dla zwierzat. Dodatkowo
w trakcie ich stosowania i po zakoncze-
niu terapii podaje sie chondroprotetyki,
ktére sprzyjaja regeneracji chrzastek
stawowych, wspomagaja ich odbudowe
i funkcjonowanie. Nalezy pamietaé, ze
choroby zwyrodnieniowe sg nieuleczal-
ne oraz postepujace. Dzieki zastosowa-
niu leké6w oraz suplementéw jesteSmy
w stanie zlagodzi¢ bl oraz poprawic
komfort zycia naszego pupila.

Choroby nerek

Nerki sa narzadem niezbednym do zy-
cia, bez ktérych zaden organizm nie jest
w stanie funkcjonowaé. Ich powazna
choroba, ktoérej skutkiem jest catkowi-
ta niewydolnos¢, zawsze prowadzi do
nieuchronnej $§mierci w ciggu zaledwie
kilku dni wéréd objawéw ciezkiego za-
trucie organizmu produktami przemia-
ny materii, ktére powinny by¢ usuniete
z moczem. U zwierze¢cia moga wystepo-
wac niektére z tych objawoéw niewydol-
nosci narzadu, niekoniecznie wszystkie.
Zaliczamy do nich: czestomocz, krwio-
mocz, wzmozone pragnienie, apatie,
stabos¢, brak apetytu, spadek masy cia-
fa, wymioty, biegunke, brak koordynacji
ruchéw, niemily zapach z pyska. Powyz-
sze objawy to reakcje organizmu zwigza-
ne z zatruciem toksynami i produktami
ubocznymi proceséw metabolicznych.
Uszkodzone nerki nie pracujg wydaj-
nie i nieoczyszczona krew o nieprawi-
dlowych parametrach caly czas krazy
po organizmie. Podtruwany organizm
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jest stopniowy wyniszczany, moze doj$é
wowczas do zlej pracy serca, zapalenia
kosci i innych problemoéw. W takiej sy-
tuacji wazna jest szybka reakcja wlasci-
ciela oraz lekarza. Po wykonaniu nie-
zbednych badan nalezy szybko wdrozy¢
leczenie, profilaktyke oraz bardzo cze-
sto niezbedna diete protekcyjna, ktéra
wspomoze terapie.

Choroby serca
Do najczesciej wystepujacych choréb
serca u zwierzat geriatrycznych zalicza-
my kardiomiopatie rozstrzeniowa, kar-
diomiopatie przerostowa oraz choroby
zwyrodnieniowe zastawek.
Kardiomiopatia rozstrzeniowia
to jedna z najczeSciej wystepujacych
chordéb serca, dotykajaca gléwnie psy
ras duzych i olbrzymich. Charakteryzuje
sie dtugim, bezobjawowym przebiegiem,
w trakcie ktérego zachodza procesy pa-
tologiczne zmierzajace do uposledzenia
funkcji miesnia sercowego. Objawy kli-
nicznie pojawiaja sie pézno, juz w kon-
cowym stadium niewydolnosci serca,
a niczego nieswiadomy wlasciciel nie
moze zrozumieé, dlaczego nie zauwazyt
wczesniej rozwijajacej sie choroby. W jej
przebiegu dochodzi do powiekszenia ob-
jetosci jam serca wraz z jednoczesnym
Scienczeniem $cian komoér. Serce sta-
je sie coraz mniej wydajne, spada jego
zdolno$¢ do efektywnego kurczenia sie,
a ilo§¢ krwi, ktéra powinna byé pom-
powana na obwdd ciala i dociera¢ do
wszystkich komorek i tkanek, staje sie
niewystarczajaca, aby pokry¢ zapotrze-
bowanie organizmu na tlen i sktadniki
odzywcze. Najczesciej pojawia sie u do-
rostych psow duzych ras i zwykle rozpo-
znawana jest pomiedzy 6 a 8 rokiem zy-
cia. W wielu przypadkach jednak choro-
ba manifestuje sie dopiero w koncowym
stadium niewydolnosci serca, kiedy po-

jawiaja sie objawy kliniczne. Najczestsze
przyczyny konsultacji weterynaryjnej
pséw z kardiomiopatia rozstrzeniows
to: ospalo$¢, nietolerancja wysitkowa,
ostabienie, zmniejszenie apetytu, utrata
masy ciala, krétki oddech, kaszel, po-
wiekszenie objetosci brzucha.

Leczenie uzaleznione jest od rasy,
stanu pacjenta, wystepowania lub bra-
ku zastoinowej niewydolnosci serca
czy zaburzen rytmu. Powinno by¢ do-
stosowane indywidualnie, a odpowiedz
na terapie regularnie monitorowana,
aby umozliwi¢ wczesne wprowadzenie
ewentualnych modyfikacji.

Kardiomiopatia przerostowa to
choroba serca, wystepujaca najczesciej
u kotéw, ktdérej przyczyna nie zostala
do tej pory poznana. Badania wskazuja
jednak, ze w przypadku takich ras, jak
maine coon, persy, ragdolle, norweskie
lesne, brytyjskie krétkowtose duzg role
odgrywaja czynniki genetyczne. Komora
objeta procesem chorobowym grubieje
i staje sie mniej elastyczna, co utrudnia
jej rozciaganie. To pociaga za sobg upo-
§ledzenie napetniania krwia i zwieksza
ci$nienie. Skutkiem tego jest rozwinie-
cie sie objawow, ktére moga zaniepo-
koi¢ wlasciciela. Zalezg one od stopnia
zaawansowania choroby. Koty z formg
fagodng mogg zy¢ przez wiele lat bez ja-
kichkolwiek objawéw. Zdarzaja sie przy-
padki naglej Smierci bez wczesniejszych
oznak $wiadczacych o kardiomiopatii.
Niektore osobniki wykazujg ostabienie
i wychudzenie. Nierzadko zdarza sie
przypadkowe wykrycie choroby w trak-
cie rutynowej wizyty zwierzecia w gabi-
necie. Zazwyczaj wlasciciel pojawia sie
w gabinecie z kotem, u ktérego nagle
wystgpita dusznosé. Lekarz badajacy pa-
cjenta stwierdza czesto szmery sercowe
lub arytmie. Nagly poczatek choroby za-
torowo-zakrzepowej objawia sie silnym

bélem konczyn oraz ich porazeniem.
Dodatkowo u chorego pacjenta moga
pojawiac sie utraty przytomnosci powo-
dowane przyspieszona akcja serca.

W celu zdiagnozowania choroby na-
lezy wykonaé szereg badan, takich jak:
badanie morfologiczne oraz bioche-
miczne krwi, badanie echokardiogra-
ficzne serca, badanie poziomu hormo-
noéw tarczycy oraz RTG klatki piersiowe;j.
Leczenie powinno zosta¢ odpowiednio
dobrane do stanu klinicznego, objawéw
oraz. wynikéw pacjenta. Choroba jest
nieuleczalna, jednak dzieki odpowied-
niej terapii i opiece wilasciciela mozna
ograniczy¢ objawy kliniczne i zapewnié
komfort zycia pacjenta.

Wiasciciele zwierzat w zaawansowa-
nym wieku s3 zazwyczaj bardzo z nimi
zwigzani i1 przejmujg sie ich dobrem
oraz jakoScig zycia. Bardzo ciezko jest
zrozumie¢ istote starzenia sie i konse-
kwencje z nim zwigzane. Najwazniejszg
role w tym okresie odgrywa zaréwno
medycyna prewencyjna, jak i opieka
nad seniorami. Zwierzeta w podeszlym
wieku wymagajg zaangazowania ze stro-
ny wiascicieli oraz lekarzy weterynarii.
Musimy pamieta¢, ze ich potrzeby zmie-
niaja sie z wiekiem. Zapewniajac nawet
jak najlepsza opieke nad zwierzeciem,
optymalnie go karmiac oraz regularnie
badajac, musimy predzej czy p6zniej li-
czy¢ sie z momentem, kiedy nie bedzie-
my w stanie dtuzej poméc schorowane-
mu, niedoteznemu i cierpigcemu stwo-
rzeniu. Bo cho¢ proceséw starzenia nie
mozemy zatrzymac, to z calg pewnoscia
mamy realne mozliwosci niwelowania
i zwalczania negatywnych, nieprzyjem-
nych objawéw z nimi zwigzanych. Pod-
stawg oczywiScie jest wczeéniejsze roz-
poznanie istniejacych choréb i dolegli-
wosci, a wiec mozliwie doktadna i trafna
diagnostyka. Korzystajmy wiec umiejet-
nie i rozwaznie z tego wszystkiego, co
oferuje nam wspolczesna nauka i jej
praktyczne owoce.
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Przypuszcza sie, ze aktywno$¢ dobowa zaby moczarowej (Rana arvalis) zalezy
od regionu wystepowania. Gdy w marcu obudzi sie z zimowego snu, wedruje
do najblizszych zbiornikéw wodnych, by rozpoczaé gody i ztozy¢ jaja. Czasami
jest to dla niej zgubne — zdarza sig, ze skrzek sktadany jest w katuzach, ktore
szybko wysychaja, pozbawiajac kijanki szansy na przezycie. Takie sytuacje
obserwowatam w tym roku w Puszczy Niepotomickiej. Na szczeScie nie byfo ich

duzo, a gtebsze zbiorniki réwniez zostaty , zajete”

Najbardziej niezwykla cecha, jaka posiadajg zaby mocza-
rowe, jest umiejetno$¢ zmiany barwy ciala. Niebieska
szata godowa pojawia sie u samcow i sprawia, ze plazy te wy-
gladaja wyjatkowo i egzotycznie. Tym sposobem — i w pola-
czeniu z godowa melodig — rozpoczyna sie prawdziwy spek-
takl przyrody, ktérego ogladanie przynosi wiele emocji.
Zgrupowania niebieskich zab moga byé bardzo widowisko-
we, jednak trzeba sie spieszy¢, gdyz trwa to zaledwie kilka-
nascie dni. Gdy tylko zaswieci pierwsze kwietniowe slonce,
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samce zmieniajg ubarwienie, ale tez szybko je tracg. Wy-
starczy jeden zimniejszy dzien, by koncert dobiegt korica.
Ubarwienie samic podczas godéw nie zmienia sie, dlatego
tez fatwo rozrézni¢ je w wodzie. Sg brazowe z jasnym brzu-
chem i ciemnymi paskami na udach.

Samice skladaja jaja przede wszystkim nocg. Gléwny
okres skladania jaj w Polsce przypada na koniec kwietnia,
jednak gdy temperatury sa wyzsze, a woda osigga przynaj-
mniej 10 stopni Celsjusza, mogg zaczaé wcze$niej. Skrzek




sktadany jest jednorazowo w postaci kulistej bryly. Kijanki
oddychajg za pomocg skrzeli wewnetrznych i wylegaja sie
z ptetwa ogonowa, ktéra stuzy im do plywania.

Gdzie mozna je spotkaé¢? Zaby moczarowe sa przystoso-
wane do zycia w §rodowisku ladowym, co oznacza, ze nie
przeszkadzaja im suche biotopy i dobrze sie w nich odnaj-
duja, a takze sg bardziej wytrzymale na braki wody. Lubig
przebywaé na brzegach plytkich zbiornikéw wodnych oraz
miedzy zaro§lami i w trzcinowiskach. Gdy okres godowy mi-
nie, fatwo obserwowacé je poza mokradiami, gdyz naleza do
zwierzat ladowych i sg aktywne za dnia.

Zaba moczarowa jest gatunkiem ujetym w zalaczniku IV
dyrektywy siedliskowej, co zobowigzuje wszystkie panistwa

Unii Europejskiej do objecia go ochrong gatunkowa, a takze
zapewnienia ochrony miejsc rozrodu i odpoczynku. Na tere-
nie Polski gatunek ten jest objety $cista ochrong gatunkowa.
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