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WYPOCZYNKU, RELAKSU, UWAZNOSCI

Sierpien to piekny czas. Najlepszy w roku. Nie
dos¢, ze jest cieplo, lato, dojrzewaja owoce, warzy-
wa sg najswiezsze, to jeszcze czesto mamy czas,
zeby sie tym cieszy¢, bo jesteSmy na urlopie. Ale
czy sie cieszymy? Czy w ogble to dostrzegamy? Czy
z przyzwyczajenia do biegania i pedu w ten sam
sposob ukladamy nasz wolny czas?

Od kilku lat na urlop nie wyjezdzam nigdzie,
wypoczynek musze organizowac sobie na miejscu.
Trudniej jest oderwac sie od rzeczywistosci. Dopa-
daja mnie telefony i maile z pracy, a w domu za-
wsze jest co$ do zrobienia. To fakty, ale z drugiej
strony na wszystko jest wtedy nieco inne spojrze-
nie. Zwieksza sie dystans. Moge spokojnie przyjrze¢
sie rzeczywistosci i zastanowic¢ sie, w jaki sposob
ja ulepszy¢, zeby przez kolejne miesigce zwracala
wlozong w nia energie. To tez dobry czas na spo-
tkania ze znajomymi i rodzing. Na spokojnie, bez
pospiechu. Uwaznie.

Moze nie wszyscy chetnie robia przetwory
i przygladajg sie, jak dzemy ,chwytaja”. Ale takie
zatrzymanie sie i skupienie na terazniejszosci jest
potrzebne kazdemu, niezbedne dla réwnowagi
i warto sie tego nauczy¢. Poczatkowo, gdy zmniej-
szymy obroty i przysigdziemy, mysli nadal pedza,
ale z czasem i one zwalniaja, robig przestrzen
w glowie. Nabieramy dystansu do siebie i otocze-
nia, a w dzisiejszych czasach to niezwykle wazne.

Zycze Panstwu sierpnia na zwolnionych obro-
tach, odpoczynku i wlasnie dystansu. Oczywiscie
réwniez udanej lektury.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Szkoly na nowo

Jeste$Smy na ostatniej prostej rzadowej reformy edukaciji. W jej efekcie po 20 latach konczg

Istnienie gimnazja

* /namy ostateczny ksztaft sieci szkot.
* (Gmina Niepotomice wydata ponad 17 milionéw ztotych, aby dostosowaé obiekty szkolne do wymogéw

reformy. Za takg kwote mogliby$Smy zbudowac ponad 150 kilometrow chodnikéw.
* Dla uczniéw z podwdjnego rocznika przygotowano podwajng liczbe miejsc w szkotach ponadpodstawowych.

Remonty i reorganizacje

Od blisko 3 lat podejmujemy starania,
aby zawirowania zwigzane ze zmiang
systemu edukacji przebiegaly tak tagod-
nie, jak to tylko mozliwe. PracowaliSmy
nad zmianami organizacyjnymi, umie-
jetnym zarzadzaniem kadrami w celu
unikniecia zwolnien nauczycieli oraz
nad realizacja inwestycji dostosowuja-
cych obiekty szkolne do nowych potrzeb.

Gimnazja byly ,wchlaniane” przez
szkoly podstawowe, aby ostatecznie
zosta¢  zlikwidowane. Na przyktad
w Niepotomicach Gimnazjum im. Kréla
Wiadystawa Jagielly zostalo wlaczone
w struktury Szkoly Podstawowej im.
Kréla Kazimierza Wielkiego. Mialo to
na celu stopniowe przejscie szkoly gim-
nazjalnej w samodzielng szkole podsta-
wowa. 7 uwagi na to, przez krotki czas
szkota funkcjonowata w dwoéch réz-
nych i oddalonych od siebie miejscach,
a uczeszczalo do niej niemal 1200
uczniéow. Na marginesie mozna dodac,
ze w tym czasie oba budynki przeszly
remont, ktéry kosztowal nasz budzet
8 800 000 ztotych. Kolejne 3,3 min zt.
pochtonie budowa kompleksu sporto-
wego i placu zabaw przy obiekcie na
Szkolne;j.

Budynki po niepublicznych gim-
nazjach w Stanigtkach, w Podlezu
i w Zabierzowie Bochenskim, sgsiaduja-
ce bezposrednio z publicznymi szkolami
podstawowymi, zostang przez nie przeje-
te. Jeszcze nie wiemy jak bedzie wygla-
dala sytuacja na Woli Batorskiej. Jeste-
$my w trakcie negocjacji z kuratorium,
ktére chcemy przekonaé¢ do zaakcepto-
wania naszego, przyjaznego uczniom,
pomystu na funkcjonowanie tamtejszej
podstawéwki.

Nauczyciele gimnazjalni dostawali
coraz wiecej godzin w szkolach pod-

stawowych. A inne budynki szkolne
przechodzily mniejsze lub wieksze
remonty. Dostosowanie pozostalych
budynkéw gimnazjéw i szkét podsta-
wowych kosztowalo budzet gminy
przeszto cztery miliony ztotych.

Podwéjny rocznik

Jednym z wyzwan reformy postawio-
nym przed samorzadami jest réwno-
cze$nie przyjecie dwoéch rocznikéw
uczniéw: absolwentéw klas III gim-
nazjow oraz klas VIII szkét podstawo-
wych. Uczniéw, ktérych z uwagi na
inng podstawe programowa, nie moz-
na polaczy¢ w jedna klase.

To réwniez wymagalo poniesienia
naktadéw inwestycyjnych. W zwigzku
z reforma nasza gmina zostala posta-
wiona przed konieczno$cia wylozenia
ponad miliona zlotych na dostoso-
wanie budynkéw szkét srednich do
przyjecia dwukrotnie wyzszej liczby

uczniéw. To kolejny milion, ktérego
nie ma w subwencji o§wiatowej.

Sie¢ szkot

W maju 2019 roku Rada Miejska ustalita
sie¢ i obwody publicznych szkét podsta-
wowych i nadata im numery zgodnie z hi-
storyczna numeracjg [ramka Sie¢ Szkét].

Przedszkola

Niemal wszystkie punkty przedszkolne
przy publicznych szkolach podstawo-
wych zostang przeksztalcone w przed-
szkola samorzgdowe i wigczone w struk-
ture zespoléw szkolno-przedszkolnych.
Ta zmiana nie bedzie ucigzliwa ani dla
rodzicéw, ani dla uczniéw, gdyz zajecia
odbywaé¢ beda sie w tych samych bu-
dynkach. Sa to zmiany dopasowujace
pod katem organizacyjnym placéwki do
wymogow rzadowej reformy. [ramka Ze-
spoly Szkolno-Przedszkolne]
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SIEC SZKOt
Uchwata Rady Miejskiej w Niepotomicach z dnia
9 maja 2019 r., ustalajaca sie¢ publicznych szkét
podstawowych nadata szkotom podstawowym zloka-
lizowanym na terenie Niepofomic numery (zgodnie
z historyczng numeracja) oraz obwody, ktdre przedsta-
Wwiaja sie w nastepujacy sposdb:

Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza KosSciuszki
w Niepotomicach — obwdd szkoty: 6 Batalionu, Ada-
ma Mickiewicza, Aleja Debowa, Balonowa, Bochenska,
Bohateréw Getta, Bohateréw Westerplatte, Bordwkowa,
Brzeska od Nr 36, Brzozowa, Cmentarna, Czerwonych
Beretéw, Dtuga, Droga Krélewska, Franciszka Ziemby,
Generata Waleriana Czumy, Generata Wtodzimierza
Potasinskiego, Grzybowa, Heleny Modrzejewskiej,
Ignacego Daszynskiego, Jagiellonska, Jagodowa, Ja-
nusza Korczaka, Jodtowa, Osiedle Kaptarz, Katowa,
Komandosoéw, Krucza, Krzywa, Kusocinskiego, Lawen-
dowa, Lesna, Litewska, Lotnicza, Ludowa, Ludwika
Solskiego, takowa, Malinowa, Marudy, Mikotaja Ko-
pernika, mjr Mieczystawa Malinowskiego, Modrzewio-
wa, Mysliwska, Na Grobli, Nagietkowa, Nawigatoréw,
Oficerska, Okrezna, Olchowa, Optotki, Osiedle, Btoto,
Osiedle Krdlowej Bony, Osiedle Suszéwka, Osiedlowa,
Parkowa, Partyzantéw, Piaskowa, Piekna, Pilotéw, Plac
Kazimierza Wielkiego, Plac Zwyciestwa, Ples, plut.
Gerarda Makosza, Podlasie, Podlesie, Podoficerska,
Poziomkowa, Rumiankowa, Rynek, Saperéw, Siostry
Elzbiety Czackiej, Smutna, Sosnowa, Spadochroniarzy,
Spoétdzielcza, Staniatecka, Stefana Roweckiego, Strzel-
cow, Strzelecka, Suszowka, Szeroka, Szewska, Szkolna,
Sciezka Gfogowa, Swierkowa, Targowa, Torfowa, Uta-
néw, Waska, Wesota, Wiejska, Wielicka, Wtadystawa
Sikorskiego, Wojska Polskiego, Wrzosowa, Wspdina,
Wyzwolenia, Zabierzowska, Zakole, Zamkowa, Zawita,
Zielona, Ziofowa;

Szkota Podstawowa nr 2 im. Kréla Kazimierza Wiel-
kiego w Niepofomicach — obwdd szkoty: 3 Maja, Aka-
cjowa, Bankowa, Boczna, Brzeska do Nr 35, Brzezinki,
Fabryczna, Flisakéw, Graniczna, Grunwaldzka, Kaszta-
nowa, Klonowa, Kolejowa, Ksiecia Witolda, Kwiatowa,
tanowa, Magnolii, Mtyniska, Moczydto, Mokra, Na Ta-
mie, Nowa, Ogrodowa, Osiedle Robotnicze, Pionierow,
Ptaszowska, Pociggéw Pancernych, Podwale, Polna,
Portowa wszystkie numery nieparzyste od numeru 1
do numeru 21, Powisle, Prosta, Robotnicza, Rotmistrza
Witolda Pileckiego, Sadowa, Stoneczna, Stawowa, Ste-
fana Batorego, Stroma, Tadeusza Kosciuszki, Topolowa,
Trudna, Wislana, Wisniowa, Wtadystawa Wimmera,
Wroniarka, Zabtocie, Zacisze, Zagrody, Zbozowa

Szkofa Podstawowa nr 3 im. Wiodzimierza Puchal-
skiego w Niepotomicach w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym w Niepotomicach — obwdd szkoty: Skarbowa,
Rolnicza, Wodna, Poreby, Watowa, Wincentego Witosa,
Jasna, Katek, Grabska, Krakowska, Podteska, Chwat-
cow, Franciszka Ksigzka, Sportowa, Torowa, Niepoto-
micka, Chrustowa, Bfonie, Rdzna, Portowa od nr 23 do
ostatniego numeru oraz wszystkie numery parzyste.

Mimo tej zmiany uczniowie za-
chowaja odrebne dla kazdej placowki
samorzady, a rodzice - odrebne rady
rodzicow. Pomoze to réwniez efektyw-
nie wykorzysta¢ etaty nauczycieli, po-
zwalajac im laczyé pensum w szkole
podstawowej i w przedszkolu. Jedno-
cze$nie praca przedszkola nie bedzie
uzalezniona od czasu pracy szkoly.
Przedszkola beda dziataly w ferie, wa-
kacje i inne dni, w ktérych zajecia
szkolne nie sg prowadzone.

Zmiana ta nie dotyczy Zabierzowa
Bochenskiego. Tam — z uwagi na roz-
mieszczenie Zespotu Szkét w réznych
obiektach — Rada Miejska powotata
dwie osobne placowki: przedszkole
i szkole podstawowa, obie z oddziatami
integracyjnymi.

Pozostale remonty

Warto przypomnieé, ze gmina Niepo-
fomice niespelna dwa lata temu odda-
ta wybudowang kosztem 22 milionéw
zlotych nowa szkole podstawowg na
Jazach. Uczeszcza do niej juz ponad
500 uczniéw. Rozbudowujemy szko-
te w Zakrzowie. Nowe skrzydio be-
dzie mialo wiekszg powierzchnie, niz
obecnie istniejgca placéwka, a budowa
wraz z wyposazeniem pochlonie szes§é
milionéw ztotych. Przy Szkole Podsta-
wowej w Podgrabiu budujemy boisko.
Oprécz tego regularnie doposazamy
szkoly i przedszkola w pomoce dydak-
tyczne i prowadzimy biezace remonty.

Koszt reformy

JesteSmy jednym z tysiecy samorza-
déw w Polsce. I jak chyba kazdy sa-
morzad chcemy sprawnie zarzadzad
naszym wspolnym domem. Musimy
realizowaé obowigzki ustawowe, w tym
wdrazaé reforme oswiaty. Nie oznacza
to jednak, ze nie mozemy mie¢ swoje-
go zdania na temat sposobu jej wpro-
wadzenia.

Stanowisko samorzadéw byto znane
od samego poczatku prac nad zmiana-
mi ustawowymi. Zwiazki gmin wska-
zywaly na niebezpieczenstwa plynace
z dublowania rocznikéw, ogromne kosz-
ty dla samorzaddow oraz utrudnienia dla
uczniéw. Abstrahujac juz od samego
celu wprowadzania reformy, ktérego —
oprécz checi powrotu do systemu obo-
wigzujacego dwie dekady temu — wcigz
nam nie wyjasniono.

Jednak dzieki ciezkiej pracy, wielu
milionom zlotych inwestycji oraz zrozu-
mieniu i cierpliwo$ci uczniéw i rodzi-

TEMATY MIESIACA

céw, mozemy powiedzieé¢, ze radzimy
sobie z wdrazaniem reformy. I pracu-
jemy na rzecz dobrej jakosci edukacji,
ktéra traktujemy priorytetowo. Bo inwe-
stycja w wiedze 1 umiejetnosci pozwa-
la nam budowaé biznesowg przewage
konkurencyjna nad innymi samorzgda-
mi, a mlodym ludziom odwazniej pla-
nowac $ciezke kariery zawodowej. Dla-
tego rokrocznie doktadamy do systemu
edukacji drugie tyle, ile otrzymujemy
z subwencji oswiatowej. W skali roku to
niemal tyle $rodkéw, ile ptacg w formie
podatku od nieruchomosci wszystkie
firmy w Strefie Inwestycyjnej. Ale to sie
po prostu oplaca.

ZESPOLY SZKOLNO-PRZEDSZKOLNE

Do zasadniczych zmian dojdzie réwniez od
1 wrzesnia 2019 r. w strukturze organiza-
cyjnej szkét podstawowych, przy ktérych
funkcjonowaty do tej pory punkty przed-
szkolne.
Punkty przedszkolne przy publicznych szko-
fach podstawowych zostana przeksztatcone
w przedszkola samorzadowe i wiaczone
wraz ze szkotami podstawowymi w struktu-
re zespotéw szkolno-przedszkolnych. W ten
sposob powotane do zycia zostang nastepu-
jace placowki:

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Niepofo-
micach w skfad, ktérego wejda: Przedszkole
Samorzadowe nr 2 w Niepofomicach oraz
Szkota Podstawowa nr 3 im. Wtodzimierza
Puchalskiego w Niepotomicach;

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Zagérzu
w sktad, ktdrego wejda: Przedszkole Samo-
rzadowe w Zagbrzu oraz Szkota Podstawowa
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Zago-
rzu;

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Zakrzowie
w sktad, ktdrego wejda: Przedszkole Samo-
rzadowe w Zakrzowie oraz Szkota Podstawo-
wa im. $w. Jana Bosko w Zakrzowie;

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Sucho-
rabie w sktad, ktérego wejda: Przedszkole
Samorzadowe w Suchorabie oraz Szkofa
Podstawowa im. Stanistawa Wyspiarskiego
w Suchorabie;

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Woli Za-
bierzowskiej w sktad, ktérego wejda: Przed-
szkole Samorzadowe w Woli Zabierzowskiej
oraz Szkota Podstawowa im. Jana Matejki
w Woli Zabierzowskiej.

ROMAN PTAK
Burmistrz Miasta i Gminy Niepofomice
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TWOJ URZAD

Most w remoncie

Marek Bartoszek

Zarzad Drég Miasta Krakowa rozpoczal
remont mostu na Wisle pomiedzy Kra-
kowem i Niepolomicami. Koniec prac
zaplanowano na 15 pazdziernika.

Trwaja prace przygotowawcze przed
gruntownym remontem mostu w ciggu
ulicy Brzeskiej, bowiem przeprawa 1a-
czaca Niepolomice z Krakowem wyma-
ga pilnej konserwacji i naprawy.

W $rode 24 lipca zostal wprowa-
dzony na moscie ruch wahadlowy.
W pierwszym etapie zostala wylaczo-
na z ruchu jezdnia i chodnik dla pie-
szych na kierunku Niepolomice, za$
w nastepnym etapie jezdnia i chodnik
w kierunku Krakowa. Planowany czas
realizacji kazdego z etapéw remontu
to okoto 1,5 miesigca. W ramach prac
remontowych zostanie wymieniona izo-
lacja i nawierzchnia jezdni i chodnikdw,
krawezniki, dylatacje i wpusty odwod-
nieniowe, balustrady i bariery energo-

chtonne — czytamy w komunikacie in-
westora.

Dodatkowo z uzyskanych przez nas
informacji wynika, ze trwa przetarg na
remont ulicy Brzeskiej pomiedzy mo-
stem a skrzyzowaniem z ulicg Igotom-
ska. Wystuzona droga powinna zostaé
wyremontowana do konca listopada
2019 roku.

Ruszajg prace przy przebudowie
boiska w Stanigtkach

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

1 lipca przekazano plac budowy boiska sportowego do pitki
noznej klub LKS Czarni Staniatki. Po przebudowie obiekt zyska

zupelnie nowe oblicze

Inwestycje realizuje Gardenia Sport
sp. z 0.0. — przedsiebiorstwo wylonione
w ramach przetargu. Jak informuje kie-
rownik budowy Marcin Kulaszewicz, do
konica tego roku firma wykona stan su-
rowy 2 budynkéw, sieci kanalizacyjne,
instalacje elektryczng oraz podbudowe 3
boisk i biezni.

Zgodnie z umowg calo$¢ inwestycji
ma by¢ gotowa do 31 grudnia 2020 roku.

Projekt zaklada przebudowe boiska
do pitki noznej LKS Czarni Stanigtki
z budowa masztéw o$wietleniowych.
Boisko ze sztuczng nawierzchnig bedzie
mie¢ wymiary 64 na 102 metry.

Wybudujemy tez dwa trawiaste boiska
treningowe — jedno o powierzchni 18 na
30 metréw, drugie 24 na 56 metréw, a na
dodatek powstanie boisko do pitki plazo-
wej.

W obiekcie pojawi sie bieznia dwu-
torowa, trybuny systemowe, 2 pawilony

obstugi boisk wraz z instalacjami we-
wnetrznymi:  wodociggowo-kanaliza-
cyjna, elektryczna, wentylacja mecha-
niczng. Wybudowana bedzie tez altana
rekreacyjna.

Zamontowane zostang pitkochwy-
ty, a wokol obiektu pojawi sie ogrodze-
nie z bramami i furtkg, chodniki oraz
parking. Przebudowana bedzie tez in-
frastruktura odwodnienia, kanalizacji

Staniatki z busem

Zdzistaw Urantéwka

Mieszkancy gminy Niepotomice po-
nownie mogg korzysta¢ z busa jadace-
go z Klaja przez Staniatki, Zakrzowiec
i Ochmanow.

16 lipca wznowiono regularne kursy
busa na trasie Klaj — Wieliczka przez
Stanigtki, Zakrzowiec i Ochmanéw.
Linie obstuguje prywatny przewoznik
D-Bus. Poprzednia firma zrezygnowata
z obstugi tej linii 30 czerwca.

Dzieki wspolpracy nowego przewoz-
nika oraz samorzadéw Niepotomic i Kta-
ja w rekordowo krotkim czasie udato sie
uzyska¢ niezbedne zezwolenia, dzieki
czemu bus zaczal $wiadczy¢ ustugi juz
od 16 lipca. Jest to linia dzialajaca na
warunkach rynkowych, dlatego warun-
kiem jej utrzymania jest rentowno$¢,
ktéra wzrasta wraz z liczbg oséb korzy-
stajacych z polaczenia.

Wiasciciel firmy D-Bus poinformowat
nas, ze osoby uprawnione do ulg moga
z nich korzysta¢ od 24 lipca.

Ceny biletow: Staniatki — Wieliczka
Cmentarz: 4 z1, Zakrzowiec — Wieliczka:
4 71, Ochmanéw — Wieliczka: 3,50 zt.

Nowy rozklad jazdy znajda Panistwo
na naszej stronie www.niepolomice.eu.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

sanitarnej, przylagcza wody, przytacza
energetycznego.

Wartos$é inwestycji to 7 686 936,62
z1. Ministerstwo Sportu i Turystyki przy-
znato nam 2 567 400 zt dofinansowa-
nia na ten cel. Pienigdze pochodzg ze
srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej (FRKF) w ramach Programu
Sportowa Polska — Program Rozwoju
Lokalnej Infrastruktury Sportowej.

'M;}.« OTWARCIE STYLZEN &1
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Remontujemy MOA

Trwa gruntowna przebudowa Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego. Prace idg

wedle harmonogramu

godnie z projektem, wyburzono juz

stare budynki (material z funda-
mentéw, uzyskany przy pomocy kru-
szarki, bedzie wykorzystany do budowy
drogi przy obiekcie). Zakoniczono tez
prace zwigzane przektadka kanalizacji
deszczowej i sanitarnej, pochylni ze
schodami, powstaly tez fundamenty
pod nowy budynek.

Mtodziezowe Obserwatorium Astro-
nomiczne po remoncie zyska nowe

mozliwo$ci organizacji zaje¢ i obserwa-
cji nieba — w tym nowga kopute. Zgodnie
Z miejscowym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego obiekt zaprojekto-
wano jako parterowy z dwoma dodat-
kowymi kondygnacjami koputy.
Budynek bedzie sie skladal z trzech
zasadniczych czesci funkcjonalnych.
1. Pierwsza cze$¢ to zaplecze biu-
rowe i zaplecze noclegowe (z myslg
o uczestnikach nocnych obserwacji)

wraz z niezbednymi pomieszczeniami
technicznymi, socjalnymi i magazyno-
wymi, pokdj $niadaniowy, biuro admi-
nistratora.

2. Druga cze$¢ posiada funkcje dy-
daktyczng (sala wykladowa, pokdj na-
uczycielski, pracownie, kopula obser-
watorium, toalety oraz recepcja).

3. Trzecia cze$é stanowi istniejgcy
budynek planetarium (przeznaczony
do przebudowy).

Dodatkowo obiekt bedzie posiadal
zewnetrzne pomieszczenie technicz-
ne, magazyny, $mietnik. Budynek po-
kryty bedzie stropodachem plaskim
w systemie odwréconym, pokryty
nawierzchnig zielona, zwirem oraz
plytami betonowymi. Przebudowany
fragment dachu pokryty bedzie blachg
aluminiowa,

Powierzchnia catkowita: 1683 mkw.

Powierzchnia uzytkowa: 1434 mkw.

Kubatura: 6555 m szesc.

Catkowita warto$¢ projektu to po-
nad 11,4 mln zl. Gmina Niepotomice
otrzymala na ten cel ponad 5,7 mln zt
dofinansowania w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewédz-
twa Malopolskiego na lata 2014-2020.

Wykonawca inwestycji jest firma
Samson sp. z 0.0. z Niedomic. Przed-
siebiorstwo — wylonione w ramach
przetargu — realizuje juz kolejne przed-
siewziecie na terenie naszej gminy.
W ubieglym roku firma wybudowata
sale gimnastyczng przy Szkole Podsta-
wowej w Niepolomicach-Podgrabiu,
wyremontowala tez budynek bylego
gimnazjum w Niepotomicach.

Zakonczenie rob6t planowane jest
na 30 lipca 2020 r.

Projekt jest realizowany w ramach
dzialania 11.1.2. Rewitalizacja Miast
Srednich i Malych — Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020.

JOANNA MUSIAL
Referat Promocji | Kultury
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Budowa zjazdu z autostrady

Joanna Musiat

Prezentujemy kilka zdjec¢ z postepdw prac przy budowie zjazdu
z autostrady A4 w Podlezu.

Obecnie realizujemy roboty przy rondzie p6inocnym i potu-
dniowym. Dobiegaja juz konca prace zwigzane z wykonaniem
kolumn wzmacniajacych podtoze. Rozpoczely sie roboty przy
kanalizacji deszczowej. Realizujemy tez obsyp dwéch mostow
do wysokosci ok. 1,5 metra nad wierzch tubosidera. Wszystkie
prace idg zgodnie z harmonogramem.
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Rozbudowa szkoty w Zakrzowie

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

OdwiedziliSmy na poczatku lipca plac budowy S~
przy szkole w Zakrzowie, gdzie powstaje T S

nowa sala gimnastyczna i 5 dodatkowych
pomieszczen lekcyjnych

Do tej pory wykonano juz fundamenty zelbetowe, izolacje
wodochronng, przeciwwilgotnosciowa, pionowa i poziomg
oraz izolacje cieplng fundamentéw. Wymurowano $ciany
parteru zewnetrzne nosne, §ciany wewnetrzne i §cianki dzia-
towe. Wykonano tez 21 studni zelbetowych do gtebokosci od
2,5 do 3,5 metra, na ktérych beda umieszczone belki podwa-
linowe dla wykonania korytarza taczacego stara cze$¢ szkoty
z nowym budynkiem.

Jak dotgd wszystko przebiega zgodnie z harmonogramem.
W nastepnej kolejnosci wykonane beda stropy zelbetowe,
klatki schodowe i rozpocznie sie murowanie $cian do 2 pietra.

Koniec inwestycji planowany jest na 30 czerwca 2020 r.
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Spotkanie z grupa z Ukrainy

Przemystaw Kocur
Referat Promocji i Kultury

12 lipca gosciliSmy grupe przedstawicieli Polsko-Ukrainskiego
Stowarzyszenia Agrarnego i Charkowskiego Centrum Rozwoju
Samorzadu Terytorialnego na Ukrainie

Od czterech lat przygladaja sie pra-
cy samorzadéw w Polsce. W tym roku
spotkali sie z przedstawicielami m.in.
Matopolskiej Agencji Rozwoju Regional-
nego i Centrum Doradztwa Rolniczego
oraz gminy Skala. Przyjechali takze do
Niepotomic, zeby zapoznaé sie z na-
szymi do$wiadczeniami w zarzadzaniu
gming.

Dyskutowano m.in. o rozwoju go-
spodarczym i strefie inwestycyjnej, za-
rzadzaniu placéwkami o$wiatowymi,
przekazywaniu prowadzenia doméw

kultury czy szkoél stowarzyszeniom oraz
o zasadach wspélpracy z trzecim sekto-
rem. Ukraincy byli zaskoczeni az takg
aktywnoScig mieszkancow.

Mieli tez okazje zwiedzi¢ Biblioteke
Publiczng i Laboratorium AktywnoS$ci
Spotecznej OpenSpace oraz remize
Ochotniczej Strazy Pozarne;.

Zastuzona emerytura

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

12 lipca byl ostatnim dniem pracy Antoniny Siwek-Pilch, ktéra
po 42 latach pracy w urzedzie miasta przeszla na emeryture.

Antonina  Siwek-Pilch  pracowala
w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepo-
fomicach od 1977 roku. Rozpoczynata
jako stazystka. W ciggu calej kariery
zawodowej byta inspektorem ds. Rady
Narodowej, kierownikiem Referatu
Handlu, Ustug, Opieki Spotecznej oraz

Zatrudnienia i Kultury. Od 1993 roku
pelnita funkcje zastepcy kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego, a w 2006 r.
zostala jego kierownikiem. W 2014 r.
stanela na czele Wydziatu Spraw Oby-
watelskich. Dyrektorem tego wydziatu
byla do dzisiaj. W czasie wszystkich

lat pracy udzielifa okolo 1500 §lubéw
cywilnych. Pani Tosia wsrod kolegow
z pracy uchodzi za niezwykle cieply
i serdeczng osobe, zawsze usmiechnie-
ta i stuzacq kazdemu pomoca.

W pozegnalnym spotkaniu uczest-
niczyl burmistrz Roman Ptak, ktéry
podziekowal za dtugoletnia i owocng
wspélprace, a takze pracownicy Urze-
du Miasta i Gminy w Niepotomicach.

Zyczymy Pani Tosi duzo zdrowia,
dalszej pomyslnosci i dobrego wypo-
czynku na zasluzonej emeryturze.

Nowa karetka

w niepofomickim pogotowiu

Joanna Musiat

Samodzielna Publiczna Stacja Pogo-
towia Ratunkowego w Niepotomicach
wzbogacila sie o nowg karetke — samo-
chdd mercedes benz sprinter 319. Nowy
pojazd to ambulans sanitarny typu C,
wyposazony w specjalistyczny sprzet do
leczenia i transportu pacjentéw.

Srodki na jego zakup pochodza z bu-
dzetu Gminy Niepotomice (2/3 kosztow)
oraz Gminy Klaj (1/3 kosztow).

Nowy pojazd poswiecit ksigdz pro-
boszcz Edward Babol, zyczac jedno-

czes$nie, by jak najlepiej stuzyt miesz-
katicom.

Samodzielna Publiczna Stacja Pogo-
towia Ratunkowego w Niepolomicach
dysponuje 4 karetkami. Dwie jezdza
w systemie ratownictwa medycznego,
jedna jest rezerwowa na wypadek awarii
ktorejs nowszej oraz jedna potrzebna do
dodatkowych zadan ratowniczych.

Nowy ambulans zasilit system ra-
townictwa niepolomickiego pogotowia.
Najstarszy z obecnych pojazdéw zosta-
nie sprzedany, wiec w stacji nadal beda
cztery karetki.

Zmiana siedziby
ARIMR

Wielickie Biuro  Powiatowe
ARiIMR z siedzibg w Niepotomi-
cach od 1 lipca 2019 r. miesci
sie w nowej lokalizacji pod ad-
resem ul. Wimmera 52 w Nie-
potomicach.

Dotychczasowe numery te-
lefonéw i faksow pozostaja bez
zmian.
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Rodzinny piknik pod kopcem

Cate rodziny bawity sig w sobote po potudniu podczas pikniku Powrot kréla Wiadystawa pod
kopcem Grunwaldzkim. Swigtowanie 609. rocznicy bitwy pod Grunwaldem stanowito okazje
do potgczenia historii z zabawg. Byta to przede wszystkich doskonata okazja do spotkania sie
I spedzenia mito czasu z sasiadami i innymi mieszkaficami miasta

Teren przy kopcu jest jednym z miejsc, gdzie nie-
polomiczanie chetnie spedzaja wolne popotudnia
i weekendy. W ostatnich miesigcach trwaly prace re-
nowacyjne samego kopca i placu przed nim. Wszyscy
zgodnie przyznaja, ze to miejsce wypiekniato. Powstat
nowy plac zabaw, pojawito sie wiecej tawek.

Nowym elementem jest pomnik kréla Wiadystawa
Jagiefly, ktéry zostal tutaj przeniesiony spod budynku
bytego juz gimnazjum w Niepolomicach. Przypomnij-
my, po reformie o$wiaty bedzie sie w nim miescita
Szkola Podstawowa nr 1, ktéra (podobnie jak przed
wieloma laty) bedzie nosita imie Tadeusza Kosciuszki.
Odstoniecie pomnika w nowym miejscu przez burmi-
strza Romana Ptaka i przewodniczacego Rady Miejskiej
Marka Ciastonia bylo jednym z oficjalnych punktéw
spotkania.

Po drugiej stronie terenu zasadzono deba. To juz
zwyczaj w Niepotomicach. Mamy nadzieje, ze za 50,
100, 150, 300 lat bedzie przypominal naszym potom-
kom, ze pamietaliSmy o wspdlnym $wietowaniu waz-
nych narodowych rocznic.

Najwazniejsza, a na pewno najbardziej barwna, cze-
Scig spotkania byl Powr6t kréla Wiadystawa. Spod zam-
ku ruszyt pod kopiec pochdd z 18 choragwiami. Tutaj
przywitaly go dziesiatki mieszkancow. Krol odebral hotd
od pokonanych krzyzakéw, po czym udat sie na zastu-
zony odpoczynek.

Przez cate popotudnie przy kopcu stat wielki namiot
historyczny. Mozna w nim bylo obejrze¢ wystawe sprze-
tow, strojow 1 wyposazenia rycerskiego. Warto bylo po-
stucha¢ przewodnika, ktéry barwnie opowiadat o tam-
tych czasach.

W kilku miejscach wokét kopca przeprowadziliSmy
gry i zabawy dla dzieci, m.in. walki na miecze, polowa-
nie wldcznig na niedzwiedzia, strzelanie z fuku do celu,
strzelanie z kuszy do wilkow i owiec, budowanie zamku
z klockdow, burzenie zamku — makiety, karmienia smoka
i inne. Na wielkoformatowych kolorowankach mozna
byto pomalowa¢ postaci i obiekty historyczne.

Nad catoécia pikniku czuwaly Choragiew Slaska
z Dolnego Slaska i Choragiew Marszatka Wallenroda,
w strojach z epoki.

Wydarzenie zostalo zorganizowane w ramach pro-
jektu Easy Towns II, wspétfinansowanego z programu
Europa dla Obywateli Unii Europejskiej. Jego celem jest
wspélne $wietowanie wydarzen i docenianie dziedzic-
twa narodowego, w tym kulturowego, gléwnie z mysla
o mlodziezy, aby w ten sposob zacheci¢ mlodych ludzi
do refleksji nad wtasna historia i kultura.

PRZEMYStAW KOCUR
Referat Promocji i Kultury

GAZETA NIEPOLOMICKA | SIERPIEN 2019 9



WYDARZENIA

Pomoc 1 wspoipraca

11112 lipca odbyty sie kolejne etapy projektu Uczmy sie pomaga¢ w ramach polsko-
ukrainskiego spotkania mfodziezy

wymianie bierze udzial dziesieciu uczest-

nikéw Hufca Pracy 6-2 z Niepotomic oraz
dziesieciu uczestnikéw z Ukrainy, reprezentuja-
cych Palac Dzieci i Mlodziezy Padiyun z Uzho-
rodu.

Tematem przewodnim pierwszej czesci spo-
tkania sg rézne aspekty wolontariatu. Mlodziez
z Ukrainy i Polski wymienia sie swoimi do$wiad-
czeniami z zakresu udzialu i organizacji ak-
cji charytatywnych w $érodowiskach lokalnych.
Wspélnie rozwijaja kompetencje spoleczne, ce-
chy przedsiebiorcze, poznajac przy tym swoje
kraje, ich kulture i siebie nawzajem.

Pierwszy wspélny wolontariat mtodziez zreali-
zowala w schronisku dla zwierzat w Krakowie,
w ktérym przekazala zebrane przez siebie arty-
kuly dla pséw i kotéw oraz zapoznawala sie ze
specyfika funkcjonowania przytutku. Kolejnym
dziataniem na rzecz potrzebujacych byla wizyta
w Domu Pomocy Spotecznej, gdzie przygotowa-
no dla senioréw spotkania przy grillu i wspdlng
zabawe. W ten dzien wolontariusze z Ukrainy
przedstawili podopiecznym DPS tradycje ukrain-
skie taczac je z pieknym $piewem i narodowymi
tancami.

Obecni na spotkaniu: dyrektor Wydziatu Edu-
kacji Wiestaw Bobowski, prezes Stowarzyszenia
Pomoc Blizniemu Piotr Nowak i dyrektor DPS
Piotr Szewczyk gratulowali mtodym wolontariu-
szom zaangazowania i kreatywno$ci oraz zyczyli
wytrwalo$ci i rozwijania pasji. Wiestaw Bobowski
w imieniu burmistrza Niepolomic wreczyt go-
Sciom z Ukrainy upominki.

Kolejnego dnia mtodziez zabrata senioréw do
Inwaldu. Tym razem inicjatywe przejeli uczest-
nicy z Niepolomic, ktérzy w parku miniatur za-
prezentowali podopiecznym ze Staniagtek i ukra-
inskim kolegom polska historie w niecodziennej
formie.

Finalem projektu bedzie zorganizowanie
w sierpniu w Uzhorodzie konferencji promujacej
dobre praktyki w wolontariacie mlodziezowym
w Polsce i na Ukrainie.

Spotkanie dofinansowane jest przez Polsko-
-Ukrainskag Rade Wymiany Mlodziezy z dotacji
Ministra Edukacji Narodowe;.

3 MINISTERSTWO
EDUKACJI
: NARODOWEJ

ZUZANNA POLANSKA
komendantka Hufca Pracy 6-2 z Niepofomic
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Fkoludki polecialy w kosmos!

Ekoludki lecg w kosmos! — pod takim hastem odbyta sie pétkolonia organizowana przez
Niepotomickie Stowarzyszenie Sport-Art (NSSA) realizowana w pierwszym tygodniu lipca,
w Spotecznej Szkole Podstawowej im. Lady Sue Ryder

Fabula tegorocznych spotkan opar-
ta byla na przygodach Ekoludkéw,
wybierajacych sie w podréz kosmicz-
ng, do ktérej nalezy sie odpowiednio
przygotowac. Przez pie¢ dni uczestnicy
polkolonii, dzieci w wieku 7-9 lat, roz-
wijaly swojg intuicje matematyczno-
-przyrodniczg oraz ksztaltowaly takie
cechy charakteru, jak: systematycz-
no$¢, pracowitos¢, odpowiedzialnosé,
samodzielno$é, a takze umiejetnosé
wspolpracy w grupie. Podstawowa for-
ma oddzialywan byta zabawa, poniewaz
dzieci najchetniej i najszybciej uczg sie
w dziataniu, ktore jest Zrédlem radosci
i mitych doznan.

Pierwszy dzien mingl Ekoludkom
na poznawaniu najblizszej okolicy. Ra-
zem z Zielonym Puszczykiem dzieci
spacerowaly po Puszczy Niepotomic-
kiej, doktadnie po Rezerwacie Przy-
rody Wielkie Bloto. Podczas spaceru
Agnieszka Lisowska-Wo$ i Piotr Wo§
uczyli dzieci rozpoznawaé drzewa i ob-
licza¢ ich wiek na podstawie obwodu,
przyblizali zwyczaje niektérych miesz-
kancéw puszczy. Na torfowisku dzieci
mogly obserwowac¢ motyle i dowiedzie¢
sie o nich wielu ciekawostek. Zielony
Puszczyk przygotowal takze interesu-
jace warsztaty przyrodnicze, podczas
ktérych mozna bylo oglada¢ wylinki,

piéra réznych gatunkow dzieciotéw,
stucha¢ odglosé6w wydawanych przez
sowy. Najwiekszg atrakcja byly wypléw-
ki, w ktérych dzieci odnajdywaly kosci,
a nawet calte czaszki zjedzonych przez
sowy gryzoni. Warsztaty mialy miejsce
na polanie Sitowiec, ktéra udostepnito
Nadle$nictwo Niepotomice, a Michat
Wieciech, dodatkowo przygotowal dla
dzieci upominki. Po powrocie do szko-
ty byt obiad, lekcje jezyka angielskiego,
zajecia ruchowe w sali gimnastycznej
oraz podsumowanie dnia, podczas kt6-
rego dzieci wykonywaly miniksigzeczke
o Niepolomicach.

Dzien drugi poélkolonii byl stacjo-
narny, ale réwnie aktywny, jak pierw-
szy. Ekoludki uczyly sie programowac
Ozoboty (roboty edukacyjne do nauki
programowania) i kodowa¢, bawily sie
na wirtualnym dywanie, rozwijaty zdol-
nos¢ logicznego myslenia i wyobraznie,
grajagc w smart games. Zaczely réw-
niez budowaé stacje kosmiczna, ktéra
jednoczesnie byta rakieta. Uczestnicy
doskonalili takze postugiwanie sie je-
zykiem angielskim oraz ¢wiczyli swojg
tezyzne fizyczng.

Trzeciego dnia pétkolonii Ekolud-
ki odwiedzily Ogréd Doswiadczen,
w ktorym mialy mozliwos¢ doswiad-
czyé zjawisk przyrodniczych i fizycz-

nych. Dzieci bawily sie interaktywnymi
urzadzeniami wyjasniajacymi prawa
rzadzace optyka, hydrostatyka, mecha-
nika, akustyka i magnetyzmem. Braly
takze udzial w warsztatach geologicz-
nych i szukaly skarbu przy uzyciu kom-
pasu.

Kolejnego dnia pétkolonii Ekoludki
uczestniczyly w seansie w planetarium
mobilnym. Dzieci dowiedzialy sie, ze
w naszym Ukladzie Stonecznym jest
tylko jedna gwiazda, poznaly planety
i gwiazdozbiory. Po porzadnej dawce
wiedzy Ekoludki konczyly budowe ra-
kietopromu kosmicznego. Montowaly
poszczegdlne elementy, przyciski, po-
kretta, zbiorniki i kapsuty. Zabawa byla
fantastyczna, mimo ze prace utrudniat
wiatr. W tym dniu réwniez nie zabra-
ko nauki jezyka angielskiego i zabaw
ruchowych w hali sportowe;.

Ostatni dzien pétkolonii rozpoczat
sie podsumowaniem tygodnia, ktory
byl peten przygod, radosci i zabawy. To-
masz Donatowicz, prezes NSSA i row-
nocze$nie dyrektor Szkoly, w ktorej
odbywaly sie zajecia, wreczyl uczest-
nikom pamiatkowe certyfikaty, rozda-
ne zostaly takze ekoludkowe koszulki.
Nastepnie dzieci udaly sie na Bobrowe
Rozlewisko, gdzie swobodnie sie bawily
i plazowaly.

Organizatorzy jeszcze raz pragna
serdecznie podziekowa¢ wszystkim
uczestnikom, ktoérzy zechcieli wzigé
udzial w tym wydarzeniu oraz wszyst-
kim osobom, ktére przyczynity si¢ do
jego organizacji. Zywia takze nadzie-
je, ze sprostali oczekiwaniom dzieci
i wspolnie spedzony czas byl dobrze
wykorzystany. Juz dzi§ pragna zaprosic
na kolejne przygody Ekoludkéw, ktére
odbede sie w przyszlym roku w pierw-
szych tygodniach wakacji.

Zapraszamy i zachecamy do wypel-
nienia ankiety ewaluacyjnej, ktéra jest
dostepna na profilu spoteczno$ciowym
NSSA. Przyczyni sie to do jeszcze lep-
szej organizacji wydarzenia w przy-
szlym roku.

MAGDALENA KULKA
kierownik pétkolonii
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WYDARZENIA

Summer

Camp

wakacyjne spotkanie z kulturami $wiata

0d kilku juz lat okres wakacyjny jest dla okolicznej mtodziezy okazja, by nie opuszczajac
swojej matej ojczyzny, mogta zetknaC sig z kulturami innych krajow. Ma to miejsce podczas
Summer Campu — pétkolonii jezykowo-kulturowej organizowanej przez Niepotomickie
Stowarzyszenie Sport-Art, przy ogromnym zaangazowaniu nauczycieli j. angielskiego ze
Spotecznej Szkoty Podstawowej im. Lady Sue Ryder. Edycja 2019 miata migjsce w dniach

24-28 czerwca

ainteresowanie tg inicjatywa jest

bardzo duze, co chyba nikogo, kto
zaznajomi sie z ideg i programem nie
dziwi. Najwiekszg warto$cia Summer
Campu jest to, ze zajecia prowadzone sg
przez osoby przyjezdzajace z zagranicy.
W tym roku, podobnie jak w poprzed-
nim, do Niepotomic przybyli mlodzi
ludzie, wszyscy okolo dwudziestoletni,
pochodzacy z Tajlandii, Wtoch, Indii,
Kolumbii i Turcji. Wéréd nich cztery
dziewczeta i jeden chlopak. Wszyscy
kazdego dnia u$miechnieci, pelni ener-
gii i gotowoséci do dzielenia sie swojg
wiedza, pomyslami, umiejetno$ciami.
Piszac o tych ostatnich, mam na mysli
przede wszystkim umiejetnosci jezyko-
we. Jezykiem obowigzujacym podczas
opisywanego wydarzenia jest bowiem
angielski, chociaz, jak sie okazalo, na fi-
niszu turnus, polscy uczestnicy réwniez
wecielili sie w role nauczycieli i obcokra-
jowcey koniczyli Summer Camp z niema-
lym zasobem polskich stéwek.

Metodami wzmacniajacymi umiejet-
noéci postugiwania sie jezykiem obcym
i poszerzajacymi wiedze na temat in-
nych kultur byly przede wszystkim ,jice
breakers” — integracyjne gry ruchowe,
planszowe gry jezykowe, quizy interak-
tywne, prezentacje na temat krajéw po-
chodzenia oséb prowadzacych zajecia,
a takze formy teatralne. Metody angazu-
jace, aktywizujace rézne zmysly, natural-
nie o$mielajgce mlodziez do postugiwa-
nia sie jezykiem obcym.

Po zajeciach z obcokrajowcami mto-
dziez mogla odpoczaé¢ ogladajac film,
w jezyku angielskim oczywiscie. Nastrdj
klubu filmowego budowata sceneria —
zasloniete rolety, ciemno$¢ w pomiesz-
czeniu, duzy ekran, rozlozone dywaniki,
na ktérych mozna bylo sie wygodnie po-
tozy¢ oraz popcorn przygotowywany na
miejscu. Zagraniczni goscie wyruszali
w tym czasie na zwiedzanie Malopol-

ski. Bedgc w Niepolomicach, zobaczyli
nie tylko nasze miasteczko, ale réwniez
Krakéw, Zamek w Pieskowej Skale, czy
Kopalnie Soli w Wieliczce.
Organizatorow niezwykle cieszy za-
dowolenie polskich uczniéw z udziatu
w tego rodzaju pétkolonii. Cho¢ odby-
wala sie ona tuz po zakonczeniu roku
szkolnego w murach szkoly, wszyscy
uczestnicy byli petni zapalu, ciekawosci,

pozytywnej energii. Nikt nie narzekal, ze
nie zdazyt odpoczaé, ze znéw bedzie sie
uczyl, ze musi wsta¢ rano, a nie w po-
ludnie... A najlepsza wizytéwka Summer
Campu jest to, ze na kolejne edycje za-
pisuja sie osoby, ktére braly udziat w po-
przednich.

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
Niepofomickie Stowarzyszenie Sport-Art

ly
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/.ajeliSmy najlepsze miejsce
w naszej historii!

Rynek transferowy w Polsce zwariowat, a pitkarze korzystajg z naszego zainteresowania,
podbijajg swoje oczekiwania w innych klubach. Zapraszamy na wywiad z prezesem
MKS Puszcza Niepotomice, Jarostawem Pieprzyca

Marek Bartoszek: Za nami najlepszy pod wzgledem
sportowym sezon w wykonaniu Puszczy Niepolomice.
Mimo to dalo sie odczué wsréd kibicéw pewne
poczucie rozczarowania zwlaszcza po ostatnim meczu
w ramach Pucharu Polski. A jak Pan ocenia ostatni
sezon w wykonaniu pierwszej druzyny?

Jarostaw Pieprzyca: Bardzo pozytywnie, ale r6wniez odniostem
wrazenie, ze wérdd kibicow pojawito sie przygnebienie.
Musimy sobie uswiadomi¢, ze utrzymanie zapewniliSmy sobie
stosunkowo wczesnie i w ostatnich meczach rundy wiosennej
moglismy wyprébowaé
zaplecze naszej druzyny,
stad stabsze wyniki. Mimo to
zajeliSmy najlepsze miejsce
w naszej historii! Mamy
poczucie niedosytu, jesli
chodzi o mecz z Miedzia.
StraciliSmy troche
kuriozalng bramke, a na
pewno nie bylisSmy wtedy
stabszym zespotem. Tak sie
jednak w pilce zdarza.

A patrzac na ligowa
tabele po ostatnim
meczu sezonu, mial Pan satysfakcje, Ze za nami

w tabeli znalazly sie kluby ze zdecydowanie wiekszym
potencjalem?

Nie mam satysfakcji, ze kto$ jest za nami. Nikomu Zle nie

zycze. Ciesze sie natomiast, ze majac najprawdopodobniej
najmniejszy budzet w lidze, jesteSmy w stanie konkurowac
z duzo bogatszymi klubami. Dzieki temu udowadniamy, ze
wynik sportowy nie zawsze idzie za pieniedzmi.

Pojawiaja sie czasem w Pana glowie mysli, ze gdyby
Niepolomice byly wiekszym osrodkiem, a Pan
dysponowal troche wiekszym budzetem, to osiagniecie
ekstraklasy nie byloby wcale takim trudnym
zadaniem?

($miech) Wiadomo, ze jak sie jest w pierwszej lidze, to nad
nami jest jeszcze Ekstraklasa. Zawsze gdzie$ tlg sie ambicje,
bo trzeba sobie stawia¢ kolejne cele. Mozna tez przeciez
marzy¢, tego jeszcze nie zabraniaja! Mysle, ze bedac wiekszym
osrodkiem i majac wiekszy budzet, ale przenoszac ludzi,
ktorzy pracujg teraz w klubie, mielibySmy szanse zamieszac

w czolowce.

Mimo wszystko w jednym z najmniejszych miast na
szczeblu centralnym w sasiedztwie dwoch duzych
klubéw w Ekstraklasie i kolejnych dwéch klubow

w pierwszej lidze, trudno przekonaé partneréw
biznesowych do wsparcia niepolomickich Zubréw...

7 zainteresowaniem biznesu jest najwiekszy problem.
Marki Wisly i Cracovii zdecydowanie tatwiej przyciggaja
potencjalnych sponsoréw. Jesli kto$ patrzy przez pryzmat
budzetéw reklamowych czy zasiegéw generowanych przez

klub, to jesteémy mniej medialni od nich. Z drugiej strony,

przyktad problemow
finansowych klubu

z Krakowa pokazal, ze wcale
to nie takie proste i taki

klub tez moze borykac¢ sie

ze sporymi ktopotami. My
jestesmy klubem lokalnym.
Trudno nam pozyskac¢ srodki
na to, zeby prezniej dziatac.
Firmy ze strefy przemystowe;
maja swoje osrodki decyzyjne
za granica i raczej ich nie
interesuje wsp6ltpraca

z nami. Jeste$Smy jednak
marka, ktdra stale rosnie
ijeszcze kilka lat temu nikt nawet chyba nie przypuszczal, ze
bedziemy stawac sie trzecig sita w Matopolsce.

Telewizja tez nie pomaga. Nie prébowal Pan
protestowaé, ze pierwszoligowe kamery ominely
Niepolomice w ubieglym sezonie? Fakty byly dwie
transmisje, ale to te wywalczone przez pitkarzy
w Pucharze Polski...

Wiem, ze wiele oséb w klubie czy w mieScie ma o to pretensje.
Ja do tego podchodze spokojnie. Jak bedziemy gra¢ tak, ze
bedziemy sie ociera¢ o czoléwke, to chcac nie cheac bedg
musieli nas pokazywac.

Rok wczesniej srodki z Pro Junior System
zdecydowanie podreperowaly budzet. To pomysl, zeby
probowaé siegac po finanse za odwazne stawianie na
mlodych zawodnikéw?

Nie ukrywam, ze to byt bardzo dobry, spory zastrzyk finansowy.
Musimy szuka¢ alternatywnych Zrédet finansowania i ten
system na to pozwala. Miejmy jednak swiadomos$¢, ze w tym
przypadku kluczowe jest tez utrzymanie. Musimy mie¢
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racjonalng polityke. Niemniej jednak, jesli wszystko w sezonie
bedzie uktada¢ sie wedlug naszych planéw, to tak, chcemy
w tym roku znéw powalczy¢ o te Srodki.

Porozmawiajmy chwile o transferach, bo to zawsze
ciekawy watek, zwlaszcza w tym czasie. Po pierwsze,
chyba sie spodobal w klubie rynek holenderski -
dwoéch bramkarzy mlodziezowcow, ktorzy przyszli

z tego kraju pokazuje, ze Puszcza nie szuka pitkarzy
tylko na Podkarpaciu, jak czasem zartobliwie mozna
uslysze¢ w klubowych korytarzach.

Nasza siatka scoutingu patrzyta bardzo szeroko! MieliSmy
naprawde wiele opgji. Tylko ze rynek transferowy w Polsce
zwariowal. Kwoty, ktérych menedzerowie i zawodnicy
oczekuja, sa dla nas kompletnie nieosiagalne. Czesto pitkarze,
widzac zainteresowanie ze strony Puszczy, wykorzystujg to,
jako che¢ podbicia stawki w innym klubie. Mamy w tym
momencie dwdch chtopcéw z Holandii, gdzie przeszli okres
szkolenia. Bedg rywalizowa¢. Mam nadzieje, ze zar6wno Karol,
jak i Mateusz odnajdg sie w naszym Srodowisku i pomoga

w walce o jak najwyzsze cele.

Kontynuujac ten watek, przyj$cie zawodnikéw na
pozycje, ktére potrzebowaly wzmocnien pokazuje, ze
wizja trenera Tulacza spotkala sie z Pana aprobatg.

Kazdy w Polsce szuka napastnika. Ciezko jest znalez¢
warto$ciowego pitkarza, gwarantujacego konkretng liczbe
strzelanych bramek. Ja ogromnym szacunkiem darze
Marcina Orlowskiego, ktéry wykonuje tytaniczng prace na
boisku, ale on tez nie jest robotem i potrzebowalismy daé
mu wsparcie. Mam nadzieje, ze poczynione wzmocnienia
okazg sie trafione.

Moze wiec warto siegaé po pilkarzy z druzyn
mlodziezowych? Juniorzy Mlodsi udowodnili w tym
sezonie, ze charakter i wole¢ walki maja na bardzo
wysokim poziomie.

To jest dobry moment, zeby pogratulowa¢ Leszkowi
Taraskowi i jego podopiecznym nie tylko samego awansu,
ale fantastycznej pracy w klubie. Chce powiedzie¢, ze teraz,
kiedy juz poznaliémy pierwsza lige i wiemy, jakie stawia
wymagania, i jak nim sprosta¢, chcemy zdecydowanie
poprawi¢ szkolenie i organizacje pracy z mtodzieza. Chcemy
madrze zmodyfikowaé zaréwno prace w bezposrednim
zapleczu pierwszej druzyny, jak i w naszej akademii.
Prowadze aktualnie zaawansowane rozmowy i mam
nadzieje, ze juz wkrétce bedziemy mogli zaprezentowaé

nasze pomysly i z pomocg odpowiednich ludzi wdrozy¢

je w zycie. Teraz tracimy wielu chfopcow na etapie
szkolenia, bo sg kuszeni przez wieksze kluby i akademie
krakowskie. Mysle jednak, ze mamy na tyle dobrg marke,

ze przy odpowiednim szkoleniu i poprawie infrastruktury
bedziemy wstanie zasila¢ przynajmniej jednym zawodnikiem
z rocznika szeregi pierwszego zespotu. To jest nasz
nadrzedny cel.

Kilka nieudanych prob reaktywowania

w Niepolomicach zawodnikéw z ,,nazwiskiem”
spowodowalo, Ze woli Pan da¢ szanse pitkarzom

z nizszych lig, bedacych wieksza zagadka niz zawodnik
z nazwiskiem, ktoéry niekoniecznie ma jeszcze ochote
walczyé na 100%?

Oczywiscie, ze tak. To byt nasz btad. WyciagneliSmy z tego
wnioski. Pitkarze z przesztos$cia w Ekstraklasie, ktorzy
zmierzaja juz do finiszu swojej kariery, nie bedg umiera¢ za
Puszcze. Ciezko wykrzesa¢ z nich co$ wiecej. Mamy teraz
okreslong polityke. Szukamy zawodnikow, ktérzy chca co$
w zyciu osiagnaé, a Puszcza jest dla nich kolejnym krokiem
do spelnienia tego marzenia.

Po dobrym sezonie czesto jest tak, ze ci wieksi staraja
sie podebraé najlepszych zawodnikéw tym mniejszym
klubom. Prawde powiedziawszy, nie liczac Milosza
Mleczko, ktéry po prostu wrécil do macierzystego
klubu, to w zasadzie Zaden z zawodnikéw pierwszego
wyboru nigdzie sie z Niepolomic nie wybiera. Nie chce
mi sie wierzyé¢, ze powodem jest brak ofert.

Nam juz zeby wyrwano w zimie. Wista skrécita wypozyczenie
Krzyska Drzazgi, a p67zniej tez byly zapytania. Nie doszlo do
ich finalizacji, zdradze, ze naprawde ciekawa propozycje
mial Hubert Tomalski, ale nabawit sie kontuzji i bedzie teraz
wracal u nas do formy. My tez nie chcieliSmy sie pozbywaé
od razu naszych najlepszych zawodnikéw. Ta druzyna
stanowi $§wietny kolektyw. To jeden z naszych najwiekszych
atutow.

Lubi Pan stawiaé przed trenerem jednoznaczne
cele? Tzn. finisz powyzej konkretnego miejsca albo
okreslona runda w rozgrywkach pucharowych?
Absolutnie nie. Nie chcemy jednak stawia¢ sobie za cel
utrzymania. To jest tak, ze jak stawiasz taki cel, to mozesz
spas¢. Liczymy na pierwsza polowe tabeli, dzieki czemu
zdecydowanie tatwiej osiagna¢ cel nadrzedny. Nie chcemy
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wytwarzaé sztucznej presji. Znamy sie juz drugo, wiemy czego
mozemy sie po sobie spodziewac i czego oczekiwa¢. Wierzymy
W prace, a ona sie zawsze obroni.

Trener Tulacz czesto pytany jest w wywiadach o swéj
staz w Puszczy. I czasem zartuje, ze te pytania

mayja go skloni¢ do rezygnacji. Chyba nie byloby
latwo przekonaé Pana, zeby podziekowaé trenerowi
bijacemu rekordy na stanowisku pierwszego
szkoleniowca Zubréw.

Jesli chodzi o mnie i o prezesa Karasinskiego, to my trenera
nigdy sami nie zwolnimy. Ja wiem, ze kto$ teraz sie moze
obruszy¢ i powiedzie¢, ze to sie tatwo méwi, bo mielismy
nadspodziewanie dobry sezon, ale mamy do niego pelne
zaufanie. Nawet jakby sie przydarzyla seria niepowodzen,

a tez byly trudne momenty, to stoimy na stanowisku, ze
dobrego trenera nie poznaje sie po dobrych wynikach, ale
przede wszystkim po tym, jak radzi sobie z kryzysem. Mam
swiadomo$c¢ tego, ze trener Tulacz nie bedzie na zawsze

w Puszczy. Chce jednak, zeby wszyscy wiedzieli, ze to on bedzie
mial prawo decyzji w tej kwestii. I jestem przekonany, ze wtedy
nie pdjdzie ani nizej, ani do tej same;j ligi, ale zacznie prace

w Ekstraklasie.

Zdaje sobie Pan sprawe, ze to odwazna deklaracja?
Co wiecej byli juz prezesi, ktérzy méwili podobnie,
a trener kilka tygodni p6zniej zegnal sie z posada.

(Smiech). Zaktadam, ze wielu sie juz sparzyto na podobnych
stowach i musieli je odwolywaé. Ja jednak w tej sprawie
pozostane stanowczy i podkresle to jeszcze raz. Ja nigdy trenera
Tulacza nie zwolnie.

Liga i PZPN stawia klubom kolejne wymagania. Przed
klubem konieczno$é przygotowania i przeprowadzenia
procesu podgrzewanej murawy. To infrastruktura
bedzie teraz priorytetem klubu na najblizsze lata?

SPORT

Musimy spetnia¢ wymogi licencyjne. One z roku na rok staja
sie coraz surowsze i to nie tylko pod wzgledem finansowym, tu
jest bardzo $cisly monitoring przeptywu funduszy, ale wtasnie
pod katem infrastrukturalnym. Mam nadzieje, ze wspdlnie

z wladzami miasta dostosujemy sie do stawianych wymagan.

Kojarzy Pan co zwigzanego z klubem bedzie mialo
miejsce w 2023 roku?

Tak! To bedzie nasze stulecie!

Jak i gdzie w Pana planach bedzie Puszcza
Niepolomice na 100-lecie swojego istnienia?

Razem z prezesem Karasinskim odnosimy czasem wrazenie,
ze nie docenia sie tego, co teraz mamy. Cieszmy, sie tg
pierwsza liga, bo to, ze w niej funkcjonujemy i nasz poziom
sportowy nie tylko nie odbiega, ale czasem wielu zaskakuje
ekspertéw, to naprawde zastuga wielu ludzi, ale i ogromny
sukces klubu. Chciatbym, zeby$Smy na 100-lecie naszego
klubu nie byli nizej i skupiali sie na tych elementach,

ktére mamy mniej rozwiniete i wiemy, ze potrzebuja teraz
naszej szczegdlnej uwagi. Czego zycze nie tylko sobie, ale

i wszystkim naszym sympatykom.

PUsZCZA NIEPOLOMICE

GKS JASTRZEBIE © BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA
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Mistrzostwa Europy
Spartan Race Dolomity 2019

Mistrzostwa w 2019 odbedg sie w Alleghe — miasteczku w samym sercu Dolomitéw — po tej
informacji, opublikowanej przez wtadze Spartana, wiedziatem ze Siwki musza sie tam zjawi¢

woja przygode musieliémy rozpoczaé od zdoby-

cia kwalifikacji:

Pawet: 2. miejsce w Taranto (Wlochy) w grupie
wiekowej 25-29

Wojtek: 8. miejsce w Stowackim Raju w wersji
zimowej w grupie wiekowej 20-24

Kiedy dostalismy informacje potwierdzajace
kwalifikacje, pozostalo oplaci¢ start i rozpoczaé
przygotowania sportowe oraz logistyczne tej wy-
prawy.

29 czerwca odpowiednio o godzinie 8.20 i 8.30
wystartowali$§my, mierzac sie z 22.5km trasa o prze-
wyzszeniu 1800 m, czynnikiem dodatkowym byla
bardzo wysoka temperatura, ponad 30°C, na trasie
rozmieszono ponad 35 przeszkéd m.in.:

— wysokie $ciany

— przeszkody sprawdzajace réwnowage: ré6wno-
waznia, slackline

— 5 rund sitowych (petle miedzy 500-700m):
noszenie m.in. wiadra z zwirem, workéw z pia-
skiem, 40kg faficuchoéw,

— przeszkody sprawdzajace site chwytu: multi-
ring, ape hanger, twister, bender, trawers

— przeszkoda sprawdzajaca celno$¢: rzut wtocz-
nig

i wiele innych drobniejszych majacych na celu
zweryfikowanie wszechstronno$¢ zawodnika.

Wojtek: _ ®seaRTaN:
Czas: 4:05 ,
Miejsce: 52 w grupie wiekowej 25-29

Pawel:
Czas: 4:20
Miejsce: 55 w grupie wiekowej 30-34

Nasza przygoda zwigzana z biegami Spartan
Race trwa nieprzerwanie od 2014 r., to byla juz
druga impreza rangi mistrzowskiej na naszym
koncie, pomimo ze wynik sportowy na papierze
nie jest imponujacy, to warto$¢ tego wyjazdu byla
ogromna. Spotykanie na zywo ludzi, ktérych tgczy
ta sama pasja, start na tej samej trasie z mistrza-
mi — tego nie da sie opisa¢. Byliémy czeScig ponad
30-osobowej reprezentacji Polski. Serdecznie dzie-
kujemy wszystkim, ktérzy wspomogli nas w tym
projekcie, w szczegdlnosci wladzom Miasta i Gmi-
ny Niepolomice.

PAWEL SIWEK
zawodnik i trener biegéw Spartan Race
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Krolewska gra w Krolowej Karkonoszy

Zofia teczek
wychowawczyni UKS Goniec Stanigtki

Wyjazdy szachistéw nad polskie morze
staly sie juz tradycja, wiec kiedy zapadta
decyzja, ze w tym roku beda szlifowac
forme i doskonali¢ swoje umiejetnosci
u podnéza Karkonoszy, nie wszyscy chy-
ba byli zadowoleni. Szybko jednak zmie-
nito sie ich nastawienie, gdy po dtugich,
intensywnych zajeciach mogli korzystac¢
z urokéw goér i spacerowaé po niezwy-
ktych karkonoskich $ciezkach. Zajecia za-

planowane i prowadzone przez treneréw:
Mariana Twardonia, Wladimira Shishki-
naiJézefa Bujaka z pewnoscia zaowocujg
lepsza gra i osiaganiem wyzszych katego-
rii szachowych. Na zajeciach omawiano
wybrane elementy strategii i taktyki w de-
biutach, grze $rodkowej i koncéwkach.
Juz na obozie w turniejach klasyfikacyj-
nych kilkoro uczestnikéw podniosto swoje
kategorie szachowe.

W tym samym miejscu przebywata
dziesiecioosobowa grupa wybranych za-
wodnikdw, ktorzy szlifowali forme w ra-

mach projektu Klub-2019. Doskonata
lokalizacja (Karpacz) pozwalata wypel-
nia¢ wolny czas wieloma atrakcjami.
Uczestnicy zgrupowania doskonale po-
znali miejsce, w ktorym przebywali, jego
tradycje i historie. W wolnym czasie,
ktoérego ze wzgledu na intensywnos¢ za-
je¢ szachowych bylo naprawde niewie-
le, poprawiali forme fizyczna, okupujac
miejscowy ,,orlik”, uczestniczac w olim-
piadzie sportowej Sprawni i Sprytni,
zdobywajac Sniezke i nizsze okoliczne
SZCZyty.

Szachowe zakonczenie roku szkolnego

Stanistaw Turecki
UKS Goniec Staniatki

Po raz pierwszy, zarzad klubu nie wy-
reczal sie szkotami, tylko sam zorgani-
zowal podsumowanie roku szkolnego
2018/2019, ktére odbylo sie na sta-
dionie sportowym LKS Czarni w Sta-
nigtkach. Za wyniki w minionym roku
szkolnym wyr6zniono 48 uczniéw,
ktérzy otrzymali pamigtkowe statuetki
i listy gratulacyjne. Statuetkami wyr6z-
niono takze senioréw, ktorzy osiggneli
historyczny awans do 1II ligi, a nastep-

nie, po ciezkiej walce utrzymali sie w tej
klasie rozgrywkowej. Honorowe odznaki
PZSzach otrzymali takze rodzice, kt6-
rzy bezinteresowna praca przyczyniaja
sie do lepszego funkcjonowania klubu.
Trenerzy i instruktorzy otrzymali nagro-
dy rzeczowe.

Wszystko to dzialo sie w pigtek 21
czerwca. Wezeéniej odbyly sie turnieje
szachowe w ramach projektu Szacho-
we piatki z Goncem. Udzial wzielo 77
uczestnikéw. Zwyciezyt bezapelacyjnie
arcymistrz Kamil Mitoni z Niepotomic,
ktéry wyprzedzit Artura Fapczynskiego

Aktualne projekty szachowe

Stanistaw Turecki

UKS Goniec Staniatki realizuje aktual-
nie dwa projekty grantowe: SZACHO-
WE PIATKI z GONCEM oraz KLUB-
2019. Ten pierwszy wsparl finansowo
Powiat Wielicki, a poniewaz jest rozgry-
wany na terenie Staniatek, swojg cegiel-
ke dorzuca takze Gmina Niepotomice.
Turnieje w ramach tego projektu sg
otwarte dla wszystkich grup wiekowych.
Do rozegrania pozostal jeszcze jeden
turniej.

Drugi projekt wsparto Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Tym razem, $rodki
zostaly podzielone pomiedzy dofinanso-
wanie obozu szkoleniowego i zajecia teo-
retyczne, ktére prowadza: trener, mistrz
miedzynarodowy — Leszek Ostrowski oraz
zawodnik naszego klubu, instruktor — Da-
mian Bednarczyk.

Sygnalizujemy, ze tradycyjnie, we
wrzesniu bedziemy przeprowadzaé na-
stepny projekt: ,Szachy — ruch w strone
intelektu”, ktéry uzyskat przychylnos¢ fi-
nansowa Powiatu Wielickiego.

z Krakowa i Wladymira Shiskina z Mo-
skwy. Wéréd kobiet, rewelacyjnie za-
grala dziewiecioletnia Gabriela Drozd,
ktora wyprzedzita Julie Gaczol i Emilie
Nowak (wszystkie zawodniczki UKS
Goniec).

Na zyczenie uczestnikéw odbyt sie
turniej rodzinny. Zwyciezyli: Ryszard
Swiech/Przemystaw Swiech z Niepoto-
mic, drugie miejsce: Kamil Mitor/Jakub
Miton/Mateusz Miton z Niepotomic,
a trzecie: Julia Gaczol/Damian Gaczot
z Podleza. Startowalo 35 rodzinnych
druzyn oraz 3 poza klasyfikacja.

Szachy podczas
Memoriatu
T. Szybinskiego

W sobote 22 czerwca, jak zawsze od po-
czatku memorialu, swoje turnieje roz-
grywali szachisci. W grupie pelnoletnich
mezczyzn zwyciezyl Przemystaw Zielinski
(Goniec Staniatki), wygrywajac gléwne
trofeum — okazalg beczke piwa). W grupie
kobiet grajacych w szachy poza zasiegiem
rywalek byla Ewa Serafin-Duda z Wie-
liczki, zabierajac do domu spory koszyk
smakolykéw. Grupe junioréw wygral Ja-
kub Micuta (Goniec Stanigtki), a grupe
mlodzikéw do lat 10 — Franciszek Klima
(Goniec Staniatki). Pod obeliskiem upa-
mietniajagcym wspanialego stanigteckiego
dzialacza, wigzanke kwiatéw w imieniu
szachistow zlozyly zawodniczki: Gabriela
Drozd i Zuzanna Kozicka.
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Wojtek Dzieciotowski Wicemistrzem Polski
w modelarstwie kosmicznym

Krzysztof Gawfowski

instruktor modelarstwa lotniczego i kosmicznego

Starty naszych modelarzy lotniczych w ogélnopolskich
zawodach modeli lotniczych i kosmicznych zaowocowaly
w pierwszym pélroczu kilkoma miejscami na podium

Bardzo udany wystep modelarze zapre-
zentowali na 50. Mistrzostwach Polski
Modeli Latajacych dla Junioréw Mtod-
szych, ktére rozegrano 23 czerwca w Gli-
wicach. W konkurencji rakiet z tasma
hamujacg — S6A tytul Wicemistrza Pol-
ski wywalczyl Wojtek Dzieciotowski, a na
szostym miejscu rywalizacje zakonczyt
Michat Kuchta.

W cyklu zawodéw modeli szybowcow
halowych FIN zaliczanych do klasyfika-
cji Pucharu Polski dwukrotnie zajeliSmy
trzecie miejsca w kategorii wiekowej mlo-
dzikéw. W Bochni stalo sie to za przyczy-
na Mateusza Pichéra, a w Chrzanowie
podium wywalczyt Michat Kuchta. Obec-
nie trwa przerwa letnia w rozgrywkach
FIN. Na 130 zawodnikéw sklasyfikowa-

nych w Pucharze Polski w kategorii wie-
kowej mlodzikéw, bardzo dobre, sib6dme
miejsce zajmuje na razie Michat Kuchta,
dwunasty jest Mikotaj Szewczyk, a czter-
nasty Mateusz Pichér. Pozostala czwor-
ka naszych modelarzy, ktérzy debiutuja
w rozgrywkach pucharowych, zmiescita
sie w pierwszej piecdziesiatce. Natomiast
w grupie junioréw miodszych, na tym eta-
pie rozgrywek, na trzynastym miejscu jest
Marcin Ostachowicz. Dla przypomnienia
doda¢ jeszcze nalezy, ze modelarze Cen-
trum Kultury w Niepolomicach, to aktu-
alni Wicemistrzowie Polski w konkurencji
F1N w kategorii wiekowej juniorow.
Konkurencje: FIN i S6A sa na razie
jedynymi, w ktérych modelarze z naszej
gminy startujg w zawodach rangi Mi-

strzostw Polski, Pucharu Polski i Pucharu
Swiata. Mamy nadzieje, ze od kolejnego
sezonu wlaczymy sie do rywalizacji w szy-
bowcach swobodnie latajacych F1A/M
i F1H oraz w szybowcach zdalnie stero-
wanych F3J/M.

Wszystkich chetnych, ktérzy chcie-
liby sprébowac swoich sit w dyscyplinie
sportowej, jaka jest modelarstwo lotnicze
zapraszamy do jednej z dwéch modelar-
ni dzialajacych przy Centrum Kultury
w Niepolomicach: w DK w Zabierzowie
Bochenskim i DK w Woli Batorskie;.

Wicemistrz Polski Juniorow modeli latajacych!

Krzysztof Gawtowski

instruktor modelarstwa lotniczego i kosmicznego

Wojtek Dzieciotowski z modelarni CK w Niepotomicach
zostal Wicemistrzem Polski Junioré6w Miodszych

w konkurencji rakiet S6A

W dniach 22-23 czerwca 2019 w Gliwi-
cach rozegrane zostaly 50. Mistrzostwa
Polski Modeli Latajacych dla Juniorow
Mlodszych. W konkurencji rakiet z tas-
ma hamujaca — S6A nasz modelarz Woj-
tek Dzieciotowski z Domu Kultury w Za-
bierzowie Bochenskim wywalczyl tytut
Wicemistrza Polski.

W tegorocznych Mistrzostwach Pol-
ski, w kilku konkurencjach modelarstwa
lotniczego i kosmicznego, udzial wzielo
okoto 80 junioréw mlodszych z calego
kraju. Ta kategoria wiekowa obejmu-
je modelarzy w wieku do lat 16, a od
uczestnikéw tej rangi zawodow wymaga-
na jest w licencja sportowa wydana przez
Aeroklub Polski.

W konkurencji S6A — rakiet z tasmg
hamujaca udzial wzieto dwdch naszych
modelarzy z Domu Kultury w Zabierzo-

wie Bochenskim: Wojtek Dzieciotowski
i Michat Kuchta. Konkurencja S6A po-
lega na uzyskaniu jak najwyzszej sumy
czas6w trzech lotéw rakieta wyposazona
w silnik o odpowiednim ciggu. Do uzy-
skania dobrego wyniku niezbedne jest
staranne zbudowanie lekkiej rakiety,
dysponowanie silnikiem wyczynowym
i wystrzelenie jej w odpowiednich wa-
runkach termicznych. Sztuka ta udata
sie Wojtkowi Dzieciotlowskiemu, ktéry
o0 miejsce na podium walczyt do ostatnie-
go, trzeciego lotu, uzyskujac w nim (jako
jeden z trzech zawodnikéw) maksymal-
ny czas wynoszacy 180 sekund. Bardzo
dobre, szdste miejsce, zajat w tych mi-
strzostwach Michal Kuchta.

Nalezy nadmienié¢, ze Wicemistrzo-
stwo Polski Wojtka nie jest przypadkowe,
bo w ubieglorocznych zawodach modeli

kosmicznych zaliczanych do Pucharu
Swiata, zajal on 5. miejsce (w zawodach
Pucharu Swiata nie ma klasyfikacji wie-
kowej).

Modelarzom gratulujemy, a wszyst-
kich chetnych do wyprébowania swo-
ich sit w dyscyplinie sportowej, jaka
jest modelarstwo lotnicze i kosmiczne
zapraszamy do jednej z dwéch modelar-
ni dzialajacych przy Centrum Kultury
w Niepotomicach. Zajecia odbywaja sie
réwniez w wakacje.
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Iysiac biegaczy
W pogoni za zubrem

Ponad tysiac biegaczy wzieto udziat w XI Nidec Biegu w Pogoni za Zubrem. Zawodnicy
rywalizowali na dystansach 8 i 15 kilometrow

statnia niedziela czerwca uplynela w Niepoto-

micach pod znakiem biegaczy. Za sprawg ko-
lejnego biegu w Pogoni za Zubrem w ostatni dzien
czerwca przyjechato do nas wielu zaréwno zawod-
nikéw, jak i kibicow. Jak w poprzednich edycjach
gléwny bieg poprzedzily rywalizacje dla dzieci i mto-
dziezy.

Najmtodsi rywalizowali na sprinterskim, okoto
100 metrowym wyscigu w ogrodach krélowej Bony.
Medal na mecie byl najlepsza nagroda dla kilku-
latkéw. Ich starsi koledzy, ktérzy nie mogli jeszcze
wystartowa¢ w biegu gléwnym, rywalizowali juz
w okolicach bramy startowej. Podczas biegéw moz-
na bylo zobaczy¢ sporo walki z przeciwnikami, ale
i dobre przygotowanie fizyczne wystarczajace na
zmierzenie sie z dystansami od 400 do 900 metrow.

Punktualnie o godzinie 12.00 na trase wystarto-
wali seniorzy. Najszybciej na mecie pojawit sie po
26 minutach i 55 sekundach Adam Czerwinski,
ktory wygral rywalizacje na 8 kilometréw. Wsrod
pan najszybsza okazat sie Karolina Giza, ktéra 8
km trasy pokonata w 28 minut i 5 sekund. Sposréd
mieszkancow naszej gminy najlepszy okazal sie
Dariusz Kulynycz, a wérod pan Magdalena Przy-
stasz.

Sposréd startujacych na 15 km najszybszy byt
Roberto Dimicolli, ktéry przebieg trase w 52 minuty
i 53 sekundy. Wsréd pan triumfowata Anna Ficner
z czasem 59 minut i 14 sekund.

Na krétszym dystansie sklasyfikowano 560 za-
wodnikéow. W prawie dwukrotnie dtuzszych zawo-
dach linie mety przekroczylo 608 zawodnik6w.

Obecny podczas ceremonii wreczenia nagréd
burmistrz Roman Ptak, podkreslal wytrwatos¢ i de-
terminacje biegaczy. Serdecznie gratuluje wszyst-
kim startujqcym, bieg w tak trudnych warunkach
atmosferycznych to mie lada wyczyn, a wyniki
osiqgane przez najlepszych zawodnikow przypra-
wiajq o zawrdt glowy — komentowal Roman Ptak.

Zadanie biegaczom starali sie ulatwi¢ straza-
cy ochotnicy oraz spétka Wodociagi Niepotomice,
dzieki nim co kilka kilometréw zawodnicy mogli
przebiec przez specjalne kurtyny wodne. Grupy wo-
lontariuszy z wodg i medalami na mecie oraz za-
cieniony park miejski byly najwieksza nagrodg dla
finiszujacych.

Wyniki biegu mozna znalez¢ na stronie www.ma-
ratonypolskie.pl.

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury
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160 karatekow na obozie
w Niepotomicach

16. Letnia Akademia Karate Tradycyjnego za nami. W obozie, ktory zorganizowali$my
w niepofomickiej podstawowce uczestniczyto 160 karatekow

bozowicze zjechali do Niepotomic 25 czerwca i pozegnali sie z rodzicami na
6 dni. Dla wielu karatekéw byt to pierwszy w zyciu obdz. Najmtodsi uczest-
nicy mieli po 5 lat.

Dni uplywaly nam na treningach karate, spacerach, zwiedzaniu okolicznych
atrakgji, grach i konkursach sportowych, ale przede wszystkim na dobrej zabawie.

Poranki witali$my rozgrzewka w terenie — zwykle w parku miejskim lub na
| dziedzincu zamkowym. W ciggu dnia wracaliSmy na treningi do parku, gdzie
drzewa zapewnialy upragniony cien. DzieliliSmy sie na grupy i mogli$émy szlifo-
wac forme pod okiem senseiow i sempaiéw. W trakcie pobytu karatecy nauczyli
sie m.in. ruchéw mistrzowskiego kata jitte, ktdre jest wymagane na 3 Dan (trzeci
czarny pas).

W tym roku w polowie obozu sensei Pawet Janusz poleciat do Japonii w to-
warzystwie senseia Wlodzimierza Kwiecinskiego — prezydenta Miedzynarodowe;j
Federacji Tradycyjnego Karate-do, z misja rozwoju karate. Zdazyt jednak prze-
egzaminowaé 22-osobowa grupe karatekow. Gratulujemy wszystkim zmiany ko-
loru pasa.

Wizyty w miejscowych lodziarniach byly obowigzkowym punktem kazdego
dnia. Jednak najwieksza popularnoscig cieszyl sie basen, ktory ustawiliSmy przy
[ szkole, by stuzyt nam przez caly ob6z i schtadzat w najwigksze upaly.

' W trakcie spaceréw po okolicy odwiedziliSmy Zamek Krolewski, wspieliSmy
sie na Kopiec Grunwaldzki, a cze$¢ obozowiczéw po raz pierwszy zawitata w bu-
- dynku niepotomickiej Akademii Karate. Dziewczeta odwiedzily tez pobliski plac
zabaw na Marudach, gdzie urzad miasta zorganizowal atrakcje dla najmtod-
szych.

W wolnym czasie mozna bylto pogra¢ w pitke, postrzelaé z tuku, czy pobawi¢
sie na szkolnym placu zabaw. Byt tez czas na regeneracje sit podczas ogladania
bajek na $wietlicy.

Tradycyjnie obejrzelismy film w Malopolskim Centrum Dzwieku i Stowa.
ZaliczyliSmy tez wizyte na krytej ptywalni. Odwiedzila nas takze sensei Katrin
Kargbo, ktéra poprowadzita dla karatekéw zajecia taneczne.

Spontanicznie zjawit sie réwniez Robert Guzik —jeden z czolowych zawodni-
kow freestyle football na $wiecie — i wykonatl kilka widowiskowych trikéw z pitka,
budzac przy tym podziw wszystkich uczestnikow.

Pod koniec obozu niespodzianke sprawili nam strazacy z OSP Niepotomice,
ktorzy przyjechali wozami strazackimi i polewali nas woda. Tak orzezwieni mo-
glismy wzig¢ udzial w zabawach i konkursach sportowych na orliku. Emocjonu-
jace pojedynki na przeciaganie liny, czy skoki w workach wymagaly od obozowi-
cz6w nie tylko sily, ale tez sprawnosci i koordynaciji. Z kolei najlepiej rozciggnieci
wygrali konkurs szpagatow.

Wieczorami szaleliSmy na dyskotekach. Na jednej z nich zjawil sie nasz za-
przyjazniony tygrys w kimonie i bawit sie razem z nami.

16. Letnig Akademie zakonczyliSmy 30 czerwca piknikiem przy niepotomic-
kiej podstawéwcee. Zjawili sie rodzice, ktérzy najpierw obejrzeli pokaz karate
w wykonaniu swoich pociech, a potem mogli sie posili¢ kietbaskami z grilla. Dla
dzieci atrakcjami byly dmuchane zjezdzalnie, malowanie twarzy, wata cukrowa
czy banki mydlane.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za wspanialg zabawe i zapraszamy na
kolejne obozy z Akademig Karate Tradycyjnego Niepolomice-Krakdow.

Wydarzenie byto dofinansowane ze $§rodkéw Gminy Niepotomice.

JOANNA MUSIAL
AKT Niepofomice-Krakéw
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Wizyta w Japonii

Sensei Pawet Janusz spedzit 10 dni w Japonii na przetomie czerwca i lipca 2019. Do kraju
kwitngcej wisni udat sie w towarzystwie senseia Wiodzimierza Kwiecinskiego, prezydenta
migdzynarodowej federacji karate.

Karatecy podrézowali miedzy Hokkaido, Sap-
poro a Tokio. Pierwsze dni wizyty uplynely
gléwnie na zwiedzaniu Sapporo.

Jednym z celéw wyjazdu byl udzial w cere-
monii otwarcia $wiatyni i dojo w miejscowosci
Iwamizawa-shi, na wyspie Hokkaido, na ktéra
zaprosil polskich karatekow sensei Shimoda.
Japoniczyk byl pierwszym nauczycielem senseia
Kwieciniskiego. Poznali sie w czasie studiéw sen-
seia Shimody w Polsce, ponad 40 lat temu, i byt
to zarazem poczatek rozwoju karate tradycyjnego
w naszym kraju.

Sensei Pawel wykonal podczas uroczystego
otwarcia $wigtyni pokaz kata unsu dla kilku-
set gosci — To kata byto dedykowane dla Witka
Kwiecifiskiego (tragicznie zmarltego przed rokiem
karateki), ktory miat je wykonaé razem ze mngq.
4 lata wczesniej goscilismy w Japonii i stuchali-
smy o planach budowy na tej wlasnie dziatce, na
ktorej dzis stoi Swigtynia. — przyznal szef niepo-
tomickiej Akademii Karate.

Jak zapewnia niepotomiczanin, jest pod wra-
zeniem japonskiej goscinnosci i serdeczno$ci. —
Podczas ceremonii otwarcia przyjeto mas jako
honorowych gosci.

W czasie pobytu spotkali sie tez z senseiem
Kamino z Fukuoki oraz senseiem Ogusu z Naga-
saki. Obaj goscili w Niepotomicach, przy okazji
mistrzostw $wiata w karate tradycyjnym organi-
zowanych w Krakowie w 2016 roku.

Owocem wspdlnych rozméw jest pomyst pol-
sko-japonskiej wymiany mlodziezy. — Na wiosne
przyszlego roku chcemy zorganizowac pierwszy
wyjazd kilkuosobowej grupy maszych mtodych
karatekéw do Japonii. Przez dwa tygodnie bedq
mogli trenowaé karate i poznawaé japonskq kul-
ture — informuje Pawel Janusz. Nastepnie mlodzi
Japonczycy zawitaja na polskiej ziemi. W planach
jest tez przyjazd senseia Kamino do Polski i po-
prowadzenie przez niego zgrupowania.

Druga czescig wizyty byt pobyt w Tokio. Karate-
cy odwiedzili senseia Yahare, przyjaciela senseia
Kwiecinskiego, ktory jest zywa legenda i bardzo
powazana osobg w Tokio. Jest nie tylko mistrzem
karate, ale i wlascicielem firmy ochroniarskiej,
ktora chroni najwazniejszych ludzi w kraju. Sen-
sei Pawel mial okazje trenowaé w jego dojo, kté-
re miesci sie w jednym z wiezowcéw w samym
centrum Tokio. Japonczyk réwniez zapowiedziat
wizyte w Polsce w 2020 roku.

JOANNA MUSIAL
AKT Niepofomice-Krakéw
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Dobre skoki w

Joanna Wypiér
KJK Pod Zubrem

Lesnej Woli

Zawodniczki KJK Pod Zubrem Niepolomice od 5 do 7 lipca
goscily na parkurze w Lesnej Woli, tym razem na zawodach
rangi og6lnopolskiej i regionalne;j.

Po czerwcowych upatach, mozna §mia-
to powiedzie¢, ze odetchneliSmy, tem-
peratura powietrza byta wrecz idealna
do startow, ale emocje jak zwykle siegaly
zenitu.

W Leénej Woli reprezentowaly nas
3 zawodniczki: Zuzanna Kuc, Kami-
la Piérkowska i Marta Wypiér. Kazda
z nich realizowala inne cele treningowe.
Marta Wypiér, az 4-krotnie wyjezdzata
na runde honorowa jako zwyciezczynil!
Dla Marty byt to ostatni sprawdzian

przed wyjazdem na Ogélnopolska Olim-

piade Drzieci i Mlodziezy do Drzonko-

wa. Gratulujemy naszym parom bardzo

udanych startow.

Wyniki:

Marta Wypiér i Gina Royalty

1 miejsce — Srednia Runda, zwykly, 120
cm, ZO

1 miejsce — Mala Runda, dwufazowy, 120
cm, ZO

1 miejsce — Mata Runda, zwykly, 120 cm,
70

SPORT

Marta Wypiér i Hokey Pokey

1 miejsce — Final Malej Rundy, zwykly,
120 cm, ZO

8 miejsce — Mata Runda, dwufazowy, 120
cm, ZO

Marta Wypiér i Albatros
3 miejsce — konkurs zwykly, 110 cm,
7R

Kamila Piérkowska i Rosa
7 miejsce — konkurs zwykly, 100 cm, ZR
bezbledne przejazdy w Li P

Zuzanna Kuc i Lulana van het Keizershof
bezbtedne przejazdy w Li P

Zuzanna Kuc i Choco Lady
bezbledne przejazdy w Li P

Kolejne udane

Joanna Wypiér
KJK Pod Zubrem

Za zawodnikami KJK Pod Zubrem Niepo-
fomice zawody regionalne i towarzyskie
w WLKS Krakus Swoszowice.

Tradycyjnie wielokrotnie wyjezdzali-
$my na runde honorows, a na pétkach
pojawily sie kolejne trofea.

Podczas zawodow swdj debiut mia-
fa Wiktoria Radzieta dosiadajaca klaczy
Estera. Para juz od pierwszego dnia po-
kazata doskonalg forme i sportowe zacie-
cie. Wspaniale zaprezentowala sie nasza
kolejna nowa para Wiktoria Sty$ i 4-letni
Just Nothing, ktérzy zaliczyli swoje pierw-
sze flot. Réwniez na Oskarze Wiktoria
uzyskata jak zwykle wysokie lokaty! Po raz
kolejny na czotowych pozycjach plaso-
wala sie Marta Wypiér dosiadajaca Giny
Royalty, Hokey Pokey i Albatrosa, ktéra
z powodzeniem starowala rowniez w naj-
wyzszych konkursach /C1/1 az 9 razy wy-
jezdzala na runde honorowa

zawody

Szczegotowe wyniki znajdziecie po-
nizej. Warto doda¢, ze dla kilku na-
szych zawodniczek byly to ostatnie
zawody przed wyjazdem na Eliminacje
do Ogolnopolskiej Olimpiady Dzieci
i Mlodziezy, na ktére ruszamy juz 22
czerwea.

Wiktoria Radzieta i Estera:

1 miejsce — /ex aequo/ konkurs doktadno-
$ci LL60

4 miejsce — konkurs LL50 z trafieniem
W norme czasu

5 miejsce — konkurs LL70 z trafieniem
W norme czasu

1 miejsce — konkurs LL60 dwufazowy

2 miejsce — konkurs LL.80 dwufazowy fi-
nal rundy srebrnej TPM Wiktoria Sty$
i Just Nothing

6 miejsce — konkurs LL60 dwufazowy

Wiktoria Sty$ i Oskar
1 miejsce — konkurs L. 100 dwufazowy
6 miejsce — konkurs P 110 zwykly

Marta Wypiér i Albatros
2 miejsce konkurs P 110 dwufazowy
2 miejsce konkurs P1 115 zwykly

Marta Wypiér i Hokey Pokey

1 miejsce — konkurs N 120 cm zwykly

3 miejsce — konkurs C 130 cm zwykly

3 miejsce — konkurs C 130 cm dwufa-
ZOWY

3 miejsce — konkurs N1 125 cm dwu-
fazowy

Marta Wypiér i Gina Royalty

6 miejsce — konkurs C 130 cm zwykly

1 miejsce — konkurs N1 125 c¢cm dwu-
fazowy

4 miejsce — konkurs C1 135cm dwu-
fazowy

Kamila Piérkowska i Rosa

Bardzo dobre przejazdy na wysoko-
éciach L, L1 i P Dariusz Switek
i Just Nothing.

Zawodowe zwyciestwo Magdaleny Kasprzyk

Arkadiusz Matek

29 czerwca w nadmorskiej Rumi, od-
byla sie zawodowa Gala MMA, K1
Time of Masters czyli Powrdt Kréolow.
W zawodach triumfowata Magdalena

Kasprzyk, zawodniczka klubu Target
Muaythai Niepotomice.

Widzowie mogli zobaczy¢ 10 walk,
w tym 7 na zasadach MMA oraz 3 na
zasadach K1.

Magdalena Kasprzyk walczyta w kar-

cie glownej gali na zasadach K1 do 54
kg. Jej przeciwniczka byla miejscowa
zawodniczka.

Magda po trzech rundach wygrywa
walke na punkty.

Gratulujemy.
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Mierz wysoko —
zawody wspinaczkowe

ierwszego dnia wakacji, tj. 22.06.2019, od-

byly sie Powiatowe Zawody Wspinaczkowe
Mierz Wysoko organizowane przez Niepoto-
mickie Stowarzyszenie Sport-Art. Przedsie-
wziecie to zostalo dofinansowane ze $rodkéw
Powiatu Wielickiego.

W zawodach udzial wzieto ok. 50 os6b
z réznych kategorii wiekowych, od dzieci
mlodszych po senioréw. Najmlodszy uczest-
nik miat pie¢ i p6t roku! Rywalizacja sportowa
miala miejsce na sztucznej $cianie zlokalizo-
wanej w Spolecznej Szkole Podstawowej im.
Lady Sue Ryder w Niepolomicach. Zawodni-
cy startowali w kategorii na trudnos$é. Z racji
charakteru imprezy, wiekszos¢ zawodnikéw
przyjechata do Niepotomic z terenu Powiatu
Wielickiego, ale odwiedzili nas takze miesz-
kanicy Wroctawia, Tarnowa, Betchatowa.

Kiedy numery startowe zostaly rozdane, li-
sty zweryfikowane, nastapito uroczyste otwar-
cie zawodow. Dokonal tego Rafal Kanowski,
gléwny organizator i sedzia, wraz z Toma-
szem Donatowiczem — prezesem NSSA. Poz-
niej nastapily starty zawodnikéw i prawdzi-
we sportowe emocje. Drogi wytyczone przez
wykwalifikowanych konstruktoréw okazaty
sie by¢ prawdziwym wyzwaniem, szczegélnie
te finatlowe. Tylko najlepszym udato sie osia-
gnaé szczyt. Obecnoséé 4 sedziéw oraz 4 ase-
kurantéw pozwolily na 4 ré6wnoczesne starty
r6znych osob. Dzieki temu przebieg zawodow
byl wyjatkowo sprawny. Zachecamy do odwie-
dzenia strony www.nssa.pl, aby poznaé szcze-
g6lowe wyniki.

Zawody Mierz Wysoko byly pierwsza duzg
impreza sportowg na nowym obiekcie wspi-
naczkowym w naszej gminie, a w planie sg juz
kolejne. We wrzesniu i pazdzierniku odbedzie
sie Puchar Regionalny dzieci mtodszych, dzie-
ci, mtodzikéw i junioréw mtodszych. Zacheca-
my do kibicowania!

Wspinaczka staje sie coraz bardziej popu-
larnym sportem na naszym terenie, a blisko$¢
$cianki zacheca, by sprébowaé¢ choé raz swo-
ich sit w tej dziedzinie. Niewazne, ile lat ma
poczatkujacy wspinacz, czy jest dzieckiem
czy dorostym — jest duza szansa zarazenia sie
tym sportem. Po przerwie wakacyjnej Sciana
w szkole na Jazach ponownie bedzie dostepna
dla spotecznosci lokalnej. Zapraszamy!

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
Niepotomickie Stowarzyszenie Sport-Art
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15/09/2019 r.

godz. 12:00

MIEJSCE
Puszcza Niepotomicka

BIURO ZAWODOW
Parking lesny przy drodze nr 75

(z akcesoriami gimnastycznymi)

LIMIT UCZESTNIKOW
500 o0s6b (125 druzyn*)

ZAPISY
www.4restrun.pl

* W sktad druzyny wchodza 4 osoby,
klasyfikowane (w zaleznosci od sktadu
zespotu) w kategoriach: K, M, MIX, Firmy.
Regulamin na stronie: www.4restrun.pl

J.ﬁ!mmm ‘. e . - .
BIEG DRUZYNOWY ¢ 4 x 10 km

ORGANIZATOR: SPONSORZY: PARTNERZY:

DROGERIA r 5y Y &~
‘I d saice 212 WIELICKI '
NIEPOLOMICE ,ﬂepﬁm s ao Nadlesnictwo Niepotomice

BIEGAJA
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WAKACJE 2019

W ramach wakacyjnej rozrywki zapraszamy do wspolnej zabawy. Dwa sasiednie obrazki roznia sig od sie-
bie szczegdtami. Zeby nie byto za tatwo, roznic jest az 130.
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PEDAGOGIKA

Uwazno$c¢ dla dzieci

Dziesig¢ nauczycielek szkét podstawowych (oraz samorzadowego przedszkola z gminy
Niepotomice) uczestniczyto od lutego do czerwca biezacego roku w projekcie Jestem

uwazny. Rosne!

Projekt byt finansowany w ramach kon-
kursu Lokalni Herosi. 100 inicjatyw
przedsiebiorcéw na 100-lecie niepod-
legltosci organizowanego przez EURO-
CASH. Do konkursu zglosita projekt
Fundacja Szkota Dialogu we wspétpracy
z niepolomickim przedsiebiorcy (zgod-
nie z zalozeniami konkursu grantowe-
go) — Firma Handlowo Ustugowa Wnek
Market, prowadzaca sklep w Niepolo-
micach na ul. 3 Maja.

W ramach projektu przettumaczono
z jezyka francuskiego i wydrukowano
zeszyt ¢éwiczen dla dzieci wg metody
dra Rogera Vittoza zatytulowany Chce
by¢ uwaziny oraz materialy do éwiczen
uwaznej obecnosci (cykl FoVeal) dla
dorostych uczestnikéw programu. Na-
uczycielki uczestniczyly w cyklu FoVea
1, a nastepnie wykorzystywaly metody
poznane na zajeciach oraz te z prze-
ttlumaczonego zeszytu ¢wiczen w pra-
¢y z uczniami swoich klas. Do potowy
wrzesnia potrwa ewaluacja (ocena)
projektu. W jej ramach uczestniczace
w zajeciach nauczycielki wypelnig opra-
cowang specjalnie na ta okazje ankiete
oraz odpowiedza na pytania zadane
przez prowadzacego badania ewaluacyj-
ne psychologa — Anne Pasisz.

Jednakze juz dzi§, wstepnie, moz-
na przekaza¢ informacje uzyskane

na ostatnim z cyklu FoVeal spotka-
niu z nauczycielkami. Ich wypowiedzi
wskazywaly na dobre efekty programu
wyrazajace sie miedzy innymi w pozy-
tywnym wplywie na relacje réwiesnicze
w grupach, ktére uczestniczylty w pro-

Sita Nowoczesnegc
Przedsigbiorcy

(&3 EUROCASH

GRUPA

jekcie. Wieksza byla tez u uczniéw $wia-
domo$¢ swojego stanu emocjonalnego,
znajomo$¢ 1 umiejetno$¢ nazywania
emocji — wg oceny nauczycielek. Wie-
le z nich podkreslato, ze dzieci chetnie
wykonywaly proponowane ¢wiczenia
i korzystaly w spos6b twoérczy z zeszytu
éwiczen.

Wg badan prowadzonych we Francji
od 2013 roku (na uniwersytecie w Gre-
noble) cykl FoVea 1 przyczynia sie mie-
dzy innymi do: lepszego radzenia sobie
ze stresem, niepokojem i stanami de-
presyjnymi, sprzyja poprawie samopo-
czucia, wzmacnia pozytywne relacje
z innymi ludZzmi a takze umiejetnosé
koncentracji uwagi i zapamietywania.
Uczestniczki zaje¢ podkreslaly dobry
wplyw poznanych ¢wiczen na swoje
samopoczucie, w tym na: umiejetnosé
skupienia sie, kierowania uwagg, cie-
szenia sie drobnymi przyjemnosciami
codziennego dnia, dbania o chwile dla
siebie, co z kolei pomagalo lepiej sobie
radzi¢ z codziennymi zadaniami i wy-
zwaniami, ktérych w pracy nauczyciel-
skiej przeciez nie brakuje.

Cykl FoVea 1 prowadzita Jadwiga
Prokop.

W biezacym roku Fundacja Szkota
Dialogu zorganizowala takze i prze-
prowadzila szkolenie profesjonalistow
(psychologéw i pedagogéw) w zakresie
programu Szkota dla Rodzicéwi Wycho-
wawcéw w Kaliningradzie. Szkolenie
miato na celu przygotowanie rosyjskich
realizator6w programu - szkolonych
przez Fundacje od 2014 roku - do

LOKALNI HEROSI

100 inicjatyw przedsigbiorcéw na 100-ecie niepodleghosci

przejecia funkcji trenerskich tj. do
uzyskania uprawnien do samodzielne-
go szkolenia profesjonalistow w Rosji.
Odbywato sie we wspélpracy réznych
srodowisk — m.in. parafii Kosciota kato-
lickiego w Kaliningradzie (pod wezwa-
niem $wietego Wojciecha) oraz eparchii
Kaliningradu (diecezji prawostawnej).
Na jego zakonczenie przyjechat biskup
eparchii Kaliningradu — Serafim. Uka-
zala sie tez obszerna relacja na stronach
internetowych eparchii. http://kdeparh.
ru/v-kaliningrade-proshli-master-kla-
ssy-na-temu-obuchenie-dialogu-i-vza-
imoponimaniyu-v-seme/.

Jako Fundacja Szkota Dialogu je-
steSmy tez jednym z wspolorganizato-
réw programu ZAPUSZCZAMY KO-
RZENIE - https://www.facebook.com/
pages/category/Non-Governmental-
-Organization--NGO-/Zapuszczamy-ko-
rzenie-288007852053583/. W ramach
programu odbylo sie 11 spaceréw po
Puszczy Niepotomickiej, z niektérych
z nich ukazaly sie obszerne relacje
w Gazecie Niepolomickie;.

Mozna wiec powiedzieé¢, ze byl to
owocny rok szkolny w dziataniach fun-
dacji. W kolejnym roku szkolnym pla-
nujemy kolejny start w konkursie or-
ganizowanym przez Eurocash — Herosi
innowacyjnosci — a w jego ramach kon-
tynuacje pracy w szkolach wg metody
Vittoza. Juz dzi§ prosimy o glosowanie
na stronie konkursu na nasz nowy pro-
jekt  (https://www.herosiprzedsiebior-
czosci.pl/). Planujemy tez prowadzenie
cyklu FoVeal i FoVea2 (dla absolwen-
tow FoVeal) na zasadach komercyjnych
w Krakowie oraz programu ,,Jak méwic,
zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchaé
zeby dzieci do nas mowily?” prowadzo-
nego (tak jak w Kaliningradzie) przez
malzenstwo, rodzicow juz dorostych
dzieci — Jadwige i Marcina Prokopé6w.
Kontakt i informacje przez strone:
http://szkoladlarodzicow.com/.

JADWIGA PROKOP

psycholog, trener programu Szkota dla
Rodzicédw i Wychowawcow, stazystka
programu Formation Instructeurs Groupes
FoVea® (IGF)
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Zapraszamy na

Wieclka Letnia
Wymiang .» 7%
Ksiazek - ;9‘& ®

VY N *ﬂ
11 sierpnia 2019 . .
godz. 15.00-18.00
Park w Niepotomicach

(w razie niepogody
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej)

taka literacka dla dzieci:

- Plecenie wiankow z kwiatow takowych i ogrodowych
- Stworki na tace - zabawy plastyczne, tworzenie wielobarwnej taki
- Malowanie buziek
- ,Ostry dyzur literacki” czyli mobilny gabinet lekarski
dla dzieci ,,uczulonych” na czytanie ale tez dla najmtodszych,

ktorzy od ksiazek nie stronia’ '




BIBLIOTEKA

KLUB POSZUKIWACZY HISTORII NIEPOLOMIC

Skiad Solny

Niepotomski sktad solny w XVIII i XIX wieku byt tematem czerwcowego spotkania Klubu
Poszukiwaczy Historii Niepotomic. Ten ciekawy i dla wielu niepofomiczan nieznany watek
dotyczacy historii naszego miasta przyblizyt nam Krzysztof Sojka — badacz lokalnej historii,
prezes Grupy Poszukiwawczo-Eksploracyjnej Orty historii

Zupy Krakowskie byly najwiekszym
1 najbardziej dochodowym przed-
siebiorstwem Polski przedrozbiorowej.
Sprzedaz soli generowata prawie jedng
trzeciq przychoddw krdlewskiego skarb-
ca. W Niepotomicach nad brzegiem Wi-
sty wzniesiono z poczqtkiem XVIII w.
poteine magazyny, z ktorych wielickie
ztoto - szkutami  wislanymi wysytano
w glqb Rzeczypospolitej. — Tym wstepem,
a mnastepnie przygotowang prezentacjg
nasz go$¢ wprowadzil uczestnikéw spo-
tkania w temat polskich sktadéw solnych
oraz naszego.

Malgorzata Miedzobrodzka w swojej
pracy zatytulowanej Kazimierski-Pod-
gorski Sktad Solny (XVI — XIX W) pisze:
Trudno wskazac doktadny czas budowy
pierwszego madrzecznego magazynu
solnego mad Wistq ,za Kazimierzem”.
Latwiej wyjasnié powody jego powsta-
nia. W 1496 1. rozszerzono na szlachte
wszystkich ziem koronnych, obowiqzu-
jacy juz wezesniej (od 1454 ) w Malo-
polsce, przywilej tzw. soli suchedniowej.
Dawat on szlachcie prawo nabywania na
wlasne potrzeby pewnej ilosci soli bez po-
Srednictwa kupcow i po okreslonej cenie
bezposrednio w zupach, tj. tylko w Wie-
liczce i Bochni. Rozszerzenie przywileju
wymagalo przyjecia innego rozwigzania.
Na sejmie 1511 1. krol Zygmunt Stary

R e

Wycinek z arkusza nr 38 Jozefiriskiej mapy topograficznej Krolestwa Galicji i Lodomerit

Tak opisat osady w kronice w 1877 roku dwczesny na-
czelnik Niepotomic Kazimierz Bisztyga w rozdziale pt.
,Przedstawienie Miasteczka Niepotomice z jego dziesig-
cioma przylegtosciami wtoscian, w obecnym czasie”/pi-

sowniana oryginalna/

Czesct gminy miejski odleglejsze majq swojq nazwe
starozytng, jak nastepuje: (...) Czes¢ 4ta Swidowa poto-
zona nad Wistq, w ktérej to Krol polski Kazimierz Wielki
gospodarzowi tamtejszemu Trzosce Dziecie trzymat do
chrztu, sktada sie z 30. Domow drzewianych stomq kry-
tych, nadto ma dwa Domy murowane- jeden drzewiany
1 Solny Sktad gontem kryte. (...)

oSwiadczyt, ze sdl bedzie dostarczana
wszedzie tam dokqd tylko statkami moz-
na bedzie dotrze¢. Deklaracja krélewska
zobowiqzata wszystkich administrato-
row zup krakowskich do organizowania
1 finansowania regularnych splawow
(tzw. defluitacji) soli do komdr mazo-
wieckich — krolewskich sktadéw solnych
tworzonych nad Wistq, Bugiem i Narwigq.
(...) Organizacja splawdw solnych wy-
magata wyznaczenia miejsc jej zatadun-
ku. Dla soli z Wieliczki byto to nabrzeze
kazimierskie, dla soli z Bochni wybrano
potozone nad rzekq Rabg Uscie (Solne).

z lat 1779-1783 tzw. mapy pptk Friedricha von Miega

Niepotomski sktad solny powstat
w 1710 1. po tym, jak zniszczeniu ulegly
sktady portowe w Mogile i Usciu.

Do roku 1724, w okresie dzierzawy
zup przez generala majora Wilhelma
Miera, powstaly tutaj rozlegle magazy-
ny solne. Jak podaja Zrédia, budynek
niepotomicki, kryty gontem miat 30
tokci drezdenskich (1 tokieé¢=ok. 56,63
cm) szerokosci i 150 diugosci. Osiem
wrét zaopatrzonych bylo w mostki uta-
twiajace przetaczanie i skladanie soli.
Na brzegu wislanym wybudowano
tame, ktora spetniata role ochrony ladu
i budynkéw przed woda oraz utatwia-
fa tadunek soli. Tama od strony wody
zbudowana byta z pali drewnianych
i chrustu, a od strony ladu utwardzona
krzemieniem. Na terenie sktadu znaj-
dowalo sie réwniez mieszkanie sto-
dolnego. Byla to osoba zajmujaca sie
prowadzeniem szczeg6lowej ewidencji
dostarczanej do sktadu soli, odpowia-
dat on réwniez za dopetnianie solg roz-
szczelnionych w transporcie beczek.
Znajdowala sie tam tez rezydencja dla
sinnych PP Officjalistow Skarbowych”.
Byt to budynek zbudowany na funda-
mentach murowanych z gontowym da-
chem, sienia, trzema pomieszczenia-
mi mieszkalnymi, kuchnia, spizarnia,
piwnicg i strychem. Obok znajdowal,
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sie kurnik, stajenka, chlewik i ogrodek.
Byla takze stajnia tzw. wielka wybudo-
wana w 1748 r. dla koni.

Olbrzymi sktad solny i budynki do-
datkowe znajdowaly sie wzdluz brzegu
Wisly, mniej wiecej w miejscu obecnego
sktadu budowlanego i Centrum Ksztal-
cenia Zawodowego i Ustawicznego przy
ul. Kolejowej. Na mapach, ktére poka-
zal w czasie spotkania Krzysztof Sojka
mozna bylo zobaczy¢, jak wazna byla to
inwestycja.

Sklad niepotomicki nalezal obok
sktadéw w Kazimierzu, USciu i Sierosta-
wicach, do gléwnych skladéw solnych
funkcjonujacych w XVIII wieku. Prze-
trwal okres rozbioréw i rzgdow austriac-
kich, funkcjonujac do drugiej polowy
XIX wieku. W 1811 r. rozpoczeto budo-
we nowego portu w Niepotomicach, kté-
ra zostala ukonczona w 1819 r. W lipcu
1817 r. Franciszek II Habsburg i Karo-
lina Augusta Wittelsbach, podczas po-

BIBLIOTEKA

10 maja 1579 r. Stefan Batory pozwala na otwarcie wol-
nej drogi przez niepotomickie dobra krolewskie celem
sprowadzenia soli z Zup Bochni do wislanej drogi wodnej.
W zwiqzku z tym urzqdzono tu sktad soli dnia 28 lipca

1646 r.

Marek Sadzewicz, Puszcza Niepolomicka. Monografia
turystyczna. Warszawa, 1952 1., s. 7

dré6zy po cyrkule bochenskim, odwiedzili
m.in. niepolomski sktad solny. Wizyta ta
$wiadczy o duzym znaczeniu naszego
sktadu solnego w 6wczesnej gospodarce.

Wéréd mieszkancéw Niepotomic,
zwlaszcza tych mieszkajacych przy
brzegu Wisly, wielu zajmowalo sie fli-
sactwem. W dokumentach archiwal-
nych zachowaly sie nazwiska frach-
tarzy z Niepotomic i Woli Batorskiej
m.in. Karola Trzosa, Wojciecha Skry-

Austria sptacata Rosji dtugi za pomoc w sttumieniu po-
wstania Wegierskiego miedzy innymi w postact dostaw
soli. W Niepotomicach przeladowywano bryty soli — tak
zwane kruchy, przewozone kolejq z Wieliczki — na galery

1 sptawiano je w doét rzeki.

Stanistaw Mirek, Moje Niepotomice.

Niepotomice, 1998 1., s. 47

banta, Jézefa Pieczonki, Wojciecha
Dabrosia i innych.

W polowie XIX w. tradycje przewozu
soli zaprzegami konnymi i statkami wi-
Slanymi, zaczeta wypiera¢ maszyna paro-
wa. Zmiany w sposobie transportu, ktéore
przyniosta ze sobg rozwijajaca sie siec
potaczen kolejowych, wyraznie odbita sie
na pozycji handlowej sktadéw solnych.
W drugiej potowie XIX w. uruchomiono
polaczenie kolejowe Biezanéw-Wielicz-
ka, a nastepnie Biezanéw-Niepotomice.

Jakie byly losy niepotomskiego sktadu
solnego, magazynow i budynkéw miesz-
kalnych znajdujacych sie na jego terenie
oraz kiedy zostaly zburzone — nie wiado-
mo. Jesli kto§ z Panstwa mialby na ten
temat jakiekolwiek informacje, prosimy
o kontakt z niepotomicka biblioteka.

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Wiaczamy sie do akcji

Dominika Miklaszewska
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
Filia w Zabierzowie Bochenskim

Od 15 maja do 14 czerwca Biblioteka
w Zabierzowie Bochenskim wlaczyta sie
w ogdlnopolsky akcje ,F.acza nas ptaki”
organizowang przez Fundacje Psubraty,
a w naszej gminie koordynowana przez
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk.

W ramach akcji odbylo sie siedem
spotkan edukacyjnych, w ktérych
udzial wzieta grupa trzylatkéw, trzy gru-
py z Przedszkola Samorzadowego oraz
klasy 1-3 Szkoly Podstawowej w Zabie-
rzowie Bochenskim. Lacznie Biblioteke
odwiedzito 136 Malych Czytelnikéw.

Bohaterami zaje¢ bylo siedem pta-
kow siewkowych, dzieci poznaty m.in.
ich naturalne $rodowisko, odglosy,
ktore wydaja poszczegblne gatunki,
ale przede wszystkim zagrozenia, na
ktore narazone sg podczas migracji do
Francji.

Na zajeciach dzieci wykonaty rysun-
ki poznanych ptakéw oraz podpisaly list
z prosba o ich ochrone. W ramach akcji
»f.acza nas ptaki” wszystkie prace pla-
styczne oraz listy zostang wyslane do

francuskich szkoét w rejony, gdzie w po-
lowaniach ginie najwiecej ptakow.

Zainteresowanych ochrong i obser-
wacja ptakéw zapraszamy do korzysta-
nia z ksiegozbioru biblioteki.
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Mata ksigzka —
wielki cztowiek

Justyna Zak
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Od wrzes$nia 2019 roku Biblioteka Publiczna w Niepolo-
micach oraz cztery jej filie zainicjuja udzial w ogdlnopol-
skiej kampanii dla najmtodszych czytelnikéw i ich rodzicéw
»Mata ksigzka — wielki czlowiek”.

To juz druga edycja projektu, ale tym razem przeznaczona
dla dzieciaczkéw od 3 do 6 lat. Na maluchy beda czekaly
bezplatne wyprawki, w ktérych znajdzie sie ksigzka dosto-
sowana forma i trescig dla przedszkolaka oraz Karta Male-
go Czytelnika, na ktérej podczas kazdej wizyty w bibliotece
przybedzie naklejka. Po zebraniu dziesieciu naklejek Maty
Czytelnik zostanie uhonorowany imiennym dyplomem.
Natomiast rodzice bedg mogli skorzysta¢ z broszury infor-
macyjnej dotyczgcej ogromnej roli czytania w rozwoju ich

dziecka. Zapraszamy do udzialu w projekcie!

Aktywna przestrzen

dla seniora

Inga Rucinska, Rafat Solarz
Laboratorium Aktywnosci Spotecznej

Seniorze, zyj zdrowo! — to tytul zreali-
zowanego projektu dla senioréw skla-
dajacego sie z dwoch bezptatnych spo-
tkan.

12 czerwca w Laboratorium Ak-
tywnosci Spolecznej odbyly sie zajecia
dla senioréw dotyczace praktycznego
wykorzystywania ziét. Osoby biorgce
udzial w warsztatach mialy mozliwo$é
poznaé metody uprawiania roélin lecz-
niczych, dowiedzie¢ sie jak prawidiowo

" Zabierz dziecko do biblioteki x
a udbmz kslq:kg w prezenm '

sporzadza¢ domowe napary, a takze ich
skosztowaé. Ekspertka z zakresu zie-
larstwa zadbala o kazdy szczegdt, uka-
zujac, jak dobroczynne dzialanie na
nasz organizm majg ziota. Na warszta-
tach seniorzy wymieniali sie posiada-
ng wiedza i do$wiadczeniami, a dzieki
konkursowi rozpoznawania ziét, ktére
mozemy znalezé w przydomowych
ogrodach ¢wiczyli swoja pamiec.

Warsztaty prowadzila Jadwiga Pitek,
pasjonatka i ekspertka w dziedzinie
zi6l, na co dzien wiascicielka sklepu
Ziotowo w Niepolomicach.

Witalny senior, czyli gimnastyka dla
0sob 60+ z elementami rehabilitacji
byta kolejna propozycja projektu senio-
rze zyj zdrowo. 17 czerwca w porannych
godzinach seniorzy ruszyli do dziala-
nia. Trenerka rozpoczeta spotkanie od
przeprowadzenia wywiadu z uczest-
nikami zaje¢ ruchowych, udzielajac
przydatnych informacji teoretycznych
z zakresu profilaktyki zdrowia. Nastep-
nie przy dzwiekach spokojnej muzyki
wszyscy zainteresowani przystapili do
wspdlnych ¢éwiczen gimnastycznych.
Seniorzy pod okiem instruktorki fit-
ness wykonali ¢wiczenia dopasowane
do swoich potrzeb, dowiedzieli sie co
zrobi¢, by zachowaé sprawnos$¢, a co
najwazniejsze, poznali ¢wiczenia, ktére
moga wykonywa¢ bezpiecznie w domo-
wym zaciszu.

Fitness zrealizowala Beata Sur-
dziel — trener, fizjoterapeuta oraz tera-
peuta manualny w ART&HEALTH Stu-
dio Zdrowia w Niepotomicach.

Realizacja  projektu  przebiegata
w wspdlpracy z Fundacja Biuro Inicja-
tyw Spotecznych z Krakowa w ramach
projektu MOWES, tj. Malopolskiego
Osrodka Wspierania Ekonomii Spotecz-
nej — Krakowski Obszar Metropolitarny.

Mamy nadzieje, ze kazdy z uczest-
nikéw wyszedl z bagazem bogatych do-
Swiadczen.
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URZAD MIASTA | GMINY W NIEPO£OMICACH
ORAZ MtODZIEZOWE OBSERWATORIUM ASTRONOMICZNE
W NIEPOLOMICACH
ZAPRASZAJANA

iECZOR
iEZYCEM

z okazji 50. rocznicy pierwszego lgdowania
cztowieka na Ksiezycu

11 SIERPNIA 2019 R.0OD GODZ.19.00
RYNEKW NIEPOt£OMICACH

: W PROGRAMIE:
" KACIK ASTRONOMICZNY DLA NAJMEODSZYCH,
WSPOLNE OGLADANIE FILMU MOON,
POKAZY | OBSERWACJE NIEBA

w razie niepogody impreza odbedzie sie w MCDIS, .




ASTRONOMIA

SPOJRZENIE W NIEBO 2019
Sierpien

Tego lata w okresie urlopéw i w dru-
giej potowie tegorocznych wakacji,
bedziemy sie stara¢ korzystaé z dobro-
dziejstw stonecznego nieba. Rzeczywi-
$cie jest to bowiem okres jeszcze diu-
gich dni, a krétkich i cieptych nocy,
ktére niezbyt sprzyjaja obserwacjom
astronomicznym. Tym niemniej wie-
le ciekawych zjawisk bedziemy mogli
zaobserwowaé na niebie w tym mie-
sigcu, a w drugiej dekadzie sierpnia
stynne Perseidy. Postarajmy sie w tym
celu wykorzysta¢ wolny czas, a by¢
moze pogoda dostosuje sie do naszych
oczekiwan.

W sierpniu na potudniowo-wschod-
nim niebie, gdy dobrze sie $ciemni,
kréluje tzw. Trojkat letni. Tworza go
trzy gwiazdy pierwszej wielkosci: De-
neb, Wega i Altair. Naleza one, w ko-
lejnosci do gwiazdozbioréw: Fabedzia,

fot. pexels.com

Lutni i Orfa. W trdjkacie tym, najwy-
zej nad horyzontem, miesci sie prawie
w calosci Labedz (jego jasne gwiazdy
tworzg krzyz), na prawo nieco ponizej
Lira i u dotu Orzel. Przez wszystkie te
trzy gwiazdozbiory, wich tle, przebiega
Droga Mleczna, czyli nasza Galaktyka.
Aby ja na niebie dostrzec, wystarczy
tylko sprawne oko i po$wiecenie paru
chwil w bardzo pézny pogodny wie-
czo6r, ale z dala od zbednych $wiatet.

Natomiast Stonice w swej wedrdwce
po Ekliptyce podaza powoli ku réw-
nikowi niebieskiemu, przez co jego
deklinacja bedzie systematycznie ma-
le¢, a w zwigzku z tym dni stang sie
nieznacznie, ale nieubtaganie coraz to
krétsze.

W Matopolsce 1 sierpnia Stonce
wschodzi o godz. 5.09, a zachodzi
o godz. 20.23, czyli dzien bedzie trwat

15 godzin i 15 minut. Bedzie juz krot-
szy od najdiuzszego dnia w roku o 68
minut; natomiast 31 sierpnia Stonce
wschodzi o 5.53, a zachodzi o 19.27,
czyli bedzie nam $wiecito przez 13
godzin i 34 minuty: zatem przez
sierpien ubedzie nam dnia o 101
minut. W miedzyczasie za$, Stonce
w swej wedrowce wéréd znakéw zo-
diaku przejdzie 22 sierpnia ze znaku
Lwa, w znak Panny. Jesli za§ chodzi
o aktywno$¢ magnetyczna Stonca, to
utrzymuje sie ona nadal na niskim
poziomie. Nieco zwiekszona w jego
25 cyklu aktywnos$ci moze wystgpié
pod koniec sierpnia, czego widomg
oznaka bedzie niewielki wzrost liczby
plam i rozbtyskéw w fotosferze Ston-
ca. Natomiast zawsze nalezy sie liczy¢
z niespodziankami z jego strony, co
by¢ moze zaowocuje mozliwoscig za-
obserwowania nawet w Matopolsce
zorzy polarne;j.

Ksiezyc natomiast rozpocznie i za-
konczy ten miesigc w nowiu i w pery-
geum, czyli najblizej Ziemi. Kolejnosé
faz w sierpniu bedzie nastepujaca:
néw 1 VIII o godz. 5.12, pierwsza
kwadra 7 VIII o godz. 19.31, pelnia
15 VIII o godz. 14.29, ostatnia kwadra
23 VIII o godz. 16.56 i néw 30 VIII
o godz. 12.37. W perygeum (najbli-
zej Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc 2 VIII
o0 godz. 9.00 1 30 VIII o godz.18. Nato-
miast w apogeum (najdalej od Ziemi)
bedzie 17 VIII o godz.13.00. Ponadto
Ksiezyc bedzie 12 sierpnia zakrywal
Saturna i planete karlowata Plutona.
Te zjawiska nie bedg jednak widoczne
z terytorium Polski, jedynie mozemy
przesledzi¢ zblizenie Ksiezyca do Plu-
tona o péinocy 12/13 VIII.

Jesli zag chodzi o planety, to Mer-
kurego bedzie mozna obserwowaé
na porannym niebie przez pierwsze
trzy tygodnie sierpnia, potem zniknie
w promieniach Stonca, by pojawi¢ sie
na wieczornym niebie po wakacjach
w ostatniej dekadzie wrzes$nia.

Natomiast Wenus i Mars przez
caly sierpien kapig sie w promieniach
Stonca i sg z Ziemi naszej niewidocz-
ne. Bedzie je mozna obserwowacd
dopiero na jesieni Wenus na niebie
wieczornym, a Marsa na niebie poran-
nym.
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W gwiazdozbiorze Wezownika mo-
zemy praktycznie przez calg noc ob-
serwowal Jowisza ze swoja gromad-
ka galileuszowych ksiezycow, ktoéry
w czerwcu byl w opozycji do Stonca.
Pod koniec sierpnia bedzie widoczny
tylko na wieczornym niebie. Za nim
dzielnie kroczy na niebie Saturn przy-
strojony w pierscienie, ktére mozemy
podziwiaé juz przez niewielka lunete.
Gosci on w gwiazdozbiorze Strzelca.
Byl w opozycji 9 VII, mozemy go za-
tem obserwowaé na nocnym niebie
przez caly sierpien.

Natomiast Uran i Neptun widocz-
ne beda w drugiej potowie nocy, od-
powiednio w gwiazdozbiorach Ryb
i Wodnika. Koncéwka wakacji bedzie
szczegblnie dobrym okresem do ob-
serwacji tych planet w zwiazku z ich
przebywaniem blisko opozycji: Nep-
tun — 10 IX, a Uran — 28 X. Aby te pla-
nety dostrzec, musimy sie postuzy¢
chociazby lornetka, a najlepiej stosu-
jac do obserwacji lunete.

Od 17 lipca do 24 sierpnia pro-
mieniujg — znane od stuleci — Perse-
idy, zwane tez izami §w. Wawrzynca.
Gléwne, rozcigglte ich maksimum wy-

fot. pexels.com

stapi w dzien 12 i nocg 12/13 sierp-
nia. Obserwacjom bedzie przeszka-
dzal Ksiezyc do pelni, ktéry zajdzie
dopiero po pélnocy. Zapraszam, jak
w roku ubieglym, wieczorem 11/12
sierpnia na Rynek w Niepotomicach,
do wspélnych obserwacji tego styn-
nego roju meteoréw — warto bowiem
zarwaé troche nocy, z niedzieli na

ASTRONOMIA

poniedziatek, aby zobaczy¢ liczne
»spadajace gwiazdy”. Pamietajmy tez
o staropolskim sposobie na odchudza-
nie: W sierpniu wszelki zbytek, nie
idzie w pozytek.

dr ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach

nie truj
pszczot
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NA FALI

Spotkania krotkofalarskie

Mozna dtugo i czesto rozmawiac z kim$ przez radio. Warto jednak od czasu do czasu
uscisng¢ mu dton na jednym z wielu ogélnopolskich spotkan krotkofalarskich

Niedawno wréciliSmy z najwiek-
szego spotkania krétkofalowcow
organizowanego w Polsce, czyli Losia
2019. Jego termin to zawsze ostatni
pelny weekend miesigca maja, a miej-
sce dosy¢ specyficzne. Nie jest to
znany kurort, brzeg pieknego jeziora
czy ruiny starego zamku. Spotykamy
sie w szczerych polach, doktadnie na
styku trzech wojewé6dztw: t6dzkiego,
opolskiego i $laskiego. Stad wlasnie
nazwa LOS.

Los 2019

Mozna tu spotkaé krétkofalowcow ze
wszystkich zakatkéw Polski oraz z za-
granicy. Przyjezdzaja, aby wymienic¢
sie do$wiadczeniami z konstrukeji
urzadzen radiowych i anten, aby opo-
wiedzie¢ o zmaganiach w zaliczeniu
tacznosci z jakas wyjatkowo rzadkg
stacja oraz chyba, co najwazniejsze,
aby spotkac przyjaciét dobrze znanych
z pasm radiowych.

Na lLosiu mozna réwniez kupié
poszukiwane (a najczeSciej zupel-
nie niespodziewane) czeSci radiowe
i urzadzenia. Umozliwia to olbrzymia
gielda, na ktérej znajdziemy radio-
techniczne starocia, konstrukcyjne
peretki z okresu PRL-u i najnow-
sze cyfrowe moduly. Jest takze duzo
sprzetu wycofanego z wojska, przy-
datnego do naszych celéw. Gielda to

2

przede wszystkim mozliwo$¢ pozbycia
sie elementéw zalegajacych w szufla-
dach, ktére z reguly trafiajg do szuflad
innych kolegow.

Na Fosia i inne spotkania krétkofa-
larskie przyjezdza wiele firm profesjo-
nalnie handlujacych sprzetem radio-
wym. Stanowi to okazje do poznania
najnowszych trendéw w radiotechnice
i zakupienia urzadzen w atrakcyjnych
cenach.

Zjazdy to réwniez okazja postucha-
nia wielu ciekawych prelekcji. Moga
to byé wspomnienia uczestnikéw
wypraw krétkofalarskich, opis nowi-
nek technicznych czy przedstawienie
osiggnie¢ kolegow w tacznosciach da-
lekosieznych lub zawodach krétkofa-
larskich.

Duza atrakcja tegorocznego spo-
tkania bylo stoisko Wojsk Obrony Te-
rytorialnej, wyposazone w najnowszy
sprzet radiowy amerykanskiej firmy
Harris.

Aby poczu¢ ten klimat, zapraszamy
do obejrzenia naszej relacji filmowej
z Losia 2016 na www.youtube.com/
watch?v=SR_rBaSi6BY.

Inne spotkania

Oprécz najbardziej obleganego t.osia,
organizowane sg réwniez lokalne spo-
tkania krétkofalowcow, majace stale
miejsce w kalendarzu imprez plenero-

wych. Najblizej nas sa Jerzmanowice
(kazdego 1 maja), Globikowa (czer-
wiec, polaczone z egzaminem na
$wiadectwo uzdolnienia w sluzbie
radioamatorskiej), Koniakéw (lipiec),
Jodtéwka  Tuchowska  (wrzesien)
oraz Oplatek w Tenczynie (styczen).
Wszystkie imprezy maja charakter
otwarty, wstep jest bezplatny, a orga-
nizatorzy zapraszaja nie tylko krét-
kofalowcéw, ale réwniez ich rodziny
i wszystkich sympatykéw 1acznosci
radiowych.

Zjazdy techniczne

Jednym z rodzajow spotkan sg spe-
cjalizowane zjazdy techniczne. Jest
to okazja do prowadzenia warsztatow
i wymiany do$wiadczen w zakresie
budowy urzadzen radiowych (np. Bu-
rzenin), konstrukcji uktadéw mikrofa-
lowych (Bydgoskie Spotkania Mikro-
falowe) czy dziatlania systemu APRS
(Tama w okolicach Bornego Sulino-
wa).

Klub Krétkofalowcow

Nie spos6b w kréotkim artykule wspo-
mnie¢ o wszystkich imprezach krot-
kofalarskich. Warto jednak wybraé co$
dla siebie i pojawi¢ sie chociaz raz na
takim spotkaniu. Warto réwniez zaj-
rze¢ do najblizszego Klubu Krétkofa-
lowcéw, aby poznaé srodowisko radio-
amatoréw i by¢ moze potknaé bakcyla
tacznosci radiowych.

Niepotomicki Klub SPOMOA za-
prasza wszystkich w kazdy czwartek
od godziny 18.00 (nowa lokalizacja
w Harcéwce przy ul. Partyzantéw).

73!

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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FELIETONY ZYCIEM PISANE

O pielegnowaniu szczeScia

To oczywiste, ze kazdy czlowiek pra-
gnie by¢ szczesliwy, a niejeden tak-
ze chce, aby szczesliwi byli inni ludzie.
A jednak wiele os6b przy réznych oka-
zjach deklaruje, ze los im nie sprzyja.
Réwnie czesto ci sami ludzie narzekaja
- twierdzac, ze szczesliwi byli dawniej,
a teraz szczescie ich opuscilo. W tej
wypowiedzi kryje sie jednak paradoks,
albowiem jesli siegna¢ do ich opinii
sprzed lat — to okaze sie, ze réwniez
wtedy nie byli zadowoleni ze swojego
zycia, chociaz obecnie uwazaja tamte
zdarzenia za dobre i radosne.

A jednak osiaggniecie stanu szczesli-
wosci jest mozliwe i mozna sie go na-
uczy¢. Udowodniono, ze kazdy z nas
jest kreatorem wlasnego samopoczu-
cia. Budowanie samozadowolenia po-
lega przede wszystkim na umiejetnosci
okazywania szczerej wdzieczno$ci za
wszystko, co nas spotkalo — zgodnie
z zasada, ze w kazdym zdarzeniu tkwi
nowa szansa i powod do zadowolenia.
Na tym wlasnie polega zdrowy, zyciowy
optymizm. Mysle, ze kazdy z nas po-
trafi z wlasnego zycia poda¢ przyktady
zdarzen, ktére poczatkowo uznawali-
$my za fatalne, ale w konncowym efek-
cie przynosily nam wiele dobrego.

Niezwykle wazne jest delektowa-
nie si¢ tym, co przynoszg nam nasze
zmysly — przy czym trzeba o tym glo-
$no moéwi¢, lub przynajmniej ,glosno
mysle¢”. A zatem warto zachwycad
sie zapachem kawy, smakiem zupy
pomidorowej, cieplem czyjej$ dtoni,
pieknem dostrzezonego widoku, cu-
downym brzmieniem muzyki i miekko-
$cig poduszki. No i oczywiscie nalezy

whié sobie do glowy, ze nasze szczescie
wynika wlasnie z tego, ze te wszystkie
doznania zostaly nam dane. Psycho-
logowie twierdza, ze ,male szczescia”
sa wazniejsze, niz spektakularne suk-
cesy. Ogromng pomocg dla wlasnego
samopoczucia jest robienie przed za-
$nieciem bilansu pozytywnych zdarzen
z minionego dnia. Niektérzy prowadza
tez dla siebie rodzaj pamietnika, w kt6-
rym zapisujg te zdarzenia, za ktére sg
wdzieczni.

Wypada w tym miejscu wspomnie¢
o truciznach poczucia szczescia. Ta-
kimi toksynami sg zawi$¢, zazdro$¢
i nadmierna ambicja. Nie wymagajmy
zbyt wiele od siebie i od innych. Catko-
wicie bezsensowne jest poréwnywanie

FRASZKA O PIELEGNOWANIU SZCZESCIA

Nie odkltadamy szczescia na pozniej,
niech teraz cieszq nas wszystkie zmysty,

no 1 spetniajmy marzenia, aby

w mgle lat minionych si¢ nie rozprysty.

swojej sytuacji i siebie do innych oséb.
Taki sposéb myslenia jest Slepg uliczka,
ktéra prowadzi do frustracji i emocjo-
nalnej pustki.

Istotnym czynnikiem dajacym po-
czucie szczgscia jest pomaganie innym.
Moze to by¢ wynik dziatan spoteczni-
kowskich lub naszej pracy zawodowej,
w ktoérej robimy co$ dobrego dla innych
ludzi. Okazywanie innym szczerej zycz-
liwosci dziala na nas samych jak napdj
energetyzujacy. Dodatkowo niekiedy
powoduje wdzieczno$¢é u oséb, ktérym

KULTURA

pomogliémy, a to na zasadach sprzeze-
nia zwrotnego jest dla nas pozytywnym
motywatorem. Ale pamietajac o innych
osobach nie powinniSmy zapominac
o sobie. Dlatego warto sprawia¢ sobie
samemu mile ,niespodzianki”. A za-
tem uzywajmy na co dzien dobrej wody
kolonskiej, pozwélmy sobie na zjedze-
nie smacznego owocu, nawet jesli jest
dos¢ drogi, znajdZzmy chwilke na po-
stuchanie ulubionej muzyki lub jakas
inng rado$¢. Wielce wskazane jest re-
alizowanie sie w jakiej$ pasji lub hobby.
Pamietajmy tez o snuciu i spelnianiu
marzen. Przeciez nikt za nas tego nie
zrobi.

Kolejnym niezwykle waznym ele-
mentem osiggania szczeScia jest $wia-
domos$¢, ze mamy przyjaciol.
To daje nam rodzaj ,gwarancji
bezpieczenstwa” wynikajacej
z wiezi spolecznych. Warto
spotykaé sie z osobami, ktore
sg dla nas wazne lub przynaj-
mniej zatelefonowaé do przy-
jaciela. Niezwykle cenne jest
wygadanie sie” i zasieganie
zyczliwej rady. Przeciez co dwie glowy
— to nie jedna. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze przyjaciele nie sq naszymi stu-
zacymi, no i ze popelniaja rézne biedy.
Prawdziwa przyjazin uczy wybaczania.
No i przy okazji koniecznie powinni-
$my wybaczaé¢ rézne bledy sobie same-
mu. Bez tej umiejetnosci nie osiggnie-
my wiele.

Podsumowujgc - 7zycze Panistwu
szczedcia — tu i teraz!

MARCIN URBAN

Gaude Mater Polonia

23 czerwca w Sali Akustycznej niepotomickiego zamku sympatycy muzyki
| Spiewu mieli okazje uczestniczy¢ w wydarzeniu jakim byto muzyczno-poetyckie
wspomnienie Gaude Mater Polonia, poswigcone 40. rocznicy | Pielgrzymki Papieza

Jana Pawta Il do Polski.

Wscenariuszu koncertu znalazla
sie muzyka, poezja i stowa nar-
racji. Wszystko to pozwolito przenies¢
sie publicznosci do 1979 roku, do

miejsc niezwyklej wizyty Jana Pawla
IT w swojej OjczyZnie. Prezentowane
multimedialne obrazy dopelnialy hi-
storie opowiadang przez artystéw, hi-

storie ktérg wielu z Polakéw, a wéréd
nich i tych obecnych na koncercie
mialo zapisana w pamieci, czesto jako
te jedng z najcenniejszych w zyciu.
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W programie znalazly sie pie$ni
i piosenki, jakie towarzyszyly piel-
grzymom w ich wedréwkach i wy-
brzmiewaly podczas spotkan z Ojcem
Swietym. Publiczno$é¢ mogla uslysze¢:
Gaude Mater Polonia, Abba Ojcze,
Ave Maria, na goéralskg nute Sycka se
Wom zycom, czy Barke, ktérg na za-
koniczenie programu wspdlnie zaspie-
wali arty$ci i publiczno§é. Muzyczng
opowiescia podzielil sie: Zespdét Ka-
meralny Pro Arte: Barbara Radecka,
Stanistawa Kmie¢, Klaudia Bochenek,
Katarzyna Rojek, Dariusz Zareba,
Lukasz Mirek, Izabela Turecka, kté-
ra réwniez akompaniowala, a takze
Gloria Brzeziniska (Spiew i flet prosty).
Czes$¢ poetycka i narracje poprowadzit

autor scenariusza, piszacy te relacje.
Koncert zakonczyt XXVII sezon
artystyczny TMMiS. W tym temacie
i miejscu jako pelnigcy funkcje w Za-
rzadzie Towarzystwa pozwole sobie na
wlasng refleksje. Zaczne od stwierdze-
nia, ze XXVII sezon artystyczny byt
niezwykly. Peten zmian i trudnego do-
Swiadczenia — émierci Pani Profesor.
Czekala nas duza praca do wykona-
nia, bo przeciez Aleksandra Polak byla
motorem dziatan artystycznych i orga-
nizacyjnych. Czy podotaliémy temu?
7. pewnoscia zrobili§my wszystko, by
tak byto. Mysle, ze w tym miejscu to
nie my organizatorzy czy artys$ci po-
winni zabra¢ glos, lecz nasza koncer-
towa publicznos$é. Jedno jest pewne,

istniejemy jako Towarzystwo i pracu-
jemy majac nadzieje, ze jak najlepiej
realizujemy zadanie jakim jest propa-
gowanie muzyki i §piewu.

Dziekujac publicznosci koncerto-
wej za miniony sezon w imieniu ar-
tystow i zarzadu TMMiS zapraszam
naszych sympatykéw i wszystkich
kochajacy muzyke i $piew na kolejne
wydarzenie, ktére zaplanowaliémy na
6 pazdziernika. Bedzie to Koncert Mo-
niuszkowski z udzialem Gwiazd sceny
Krakowskiej Opery. We wrzesniu pla-
nujemy tez Biesiade polskiej piosenki.
Chcieliby$my zrealizowa¢ to wydarze-
nie w Osadzie Podegrodzie. Bedzie to
okazja do wspélnego Spiewania zna-
nych i lubianych polskich piosenek,
takich jak przeboje muzyki rozrywko-
wej, folkowej, czy biesiadnej.

Do zobaczenia po wakacjach!

Organizatorem koncertu byto Towa-
rzystwo Mitosnikéw Muzyki i Spiewu
im. St. Moniuszki w Niepotomicach,
a partnerami w realizacji: Fundacja
Zamek Kroélewski w Niepotomicach,
Kolejowe Towarzystwo Kultury w Kra-
kowie oraz Muzeum Niepolomickie.
Wydarzenie patronatem objal Bur-
mistrz Miasta i Gminy Niepolomice
Roman Ptak.

JANUSZ ROJEK )
Towarzystwo Mito$nikéw Muzyki i Spiewu

KORZENIE CYWILIZACJI EUROPEJSKIE)

Etruria

Kultura etruska stanowi wstep do kultury rzymskiej.
Jest od niej starsza i ma wtasne oblicze

anim Rzymianie podbili Pétwysep

Apeninski, byt on zasiedlony przez
wiele grup o odrebnej tradycji.

Pod koniec pierwszego tysiaclecia
p.n.e. plemiona Latynéw zapanowa-
ty nad calym pétwyspem, by z Rzymu
uczyni¢ stawne imperium.

Lecz zanim to sie stalo, rozwine-
ta sie we Wiloszech kultura Etruskéw,
ludu tajemniczego, mieszkajacego na
terytorium $rodkowych Wtoch, do-
ktadnie na dzisiejszym terenie Toskanii
i w p6inocnym Lacjum, miedzy rzeka
Arno i Tybrem. Grecy nazywali Etru-
skow Tyrrhenoi — dlatego morze lezace
koto krainy Etrurii zostalo nazwane ich

imieniem — Morzem Tyrenskim. Nato-
miast Latyni kraine Etruskéw nazwali
Etrurig lub Tuscia, od czego pochodzi
wloska Toscana, czyli Toskania, ktéra
wraz z nazwg przejela ich dalekie dzie-
dzictwo.

Nad pochodzeniem Etruskéw za-
stanawiano sie juz w starozytnosci.
Wedlug greckiego historyka Herodota
lud ten przybyt do Italii morzem z Lidii
(obecnie Turcji) w Azji Mniejszej, lecz
nauka nie rozwigzala dotad zagadki ich
pochodzenia.

Etruskowie byli uzdolnieni i wojow-
niczy, posiadali silng flote, co czynito
z nich konkurentéw Grekéw i Kartagin-

czykow. Podobnie jak Grecy, nie wytwo-
rzyli wspélnej organizacji panstwowej.
Imperium Etruskéw stanowit zwigzek
12 miast, obejmujac swym zasiegiem
morze Tyrrenskie i Adriatyckie, kto-
re wzieto swa nazwe od kolonii Etru-
skiej — Adrii. Nad miastami panowali
krolowie, na ktérych miejsce pojawili
sie p6Zniej dygnitarze zmieniajacy sie
co rok, a ustréj z monarchii przeksztat-
cit sie w republike arystokratyczna.
Ludnos$¢ skladala sie z rodéw panu-
jacych i z prostego ludu — przewaznie
ogromnej rzeszy niewolnikéw.

Dzietem Etruskich kréléw byto oto-
czenie Rzymu murami obronnymi,
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a takze wybudowanie pierwszej Swiaty-
ni na Kapitolu. Duzy wptyw na kulture
Etruska miala Grecja. Wiele greckich
waz spotyka sie w grobach etruskich,
bogato urzadzonych i wyposazonych.
Etruskowie silnie wierzyli w zycie po-
zagrobowe. Byl w tym niewatpliwie
wplyw religii egipskie;j.

Etruskowie wyrdzniali sie religijno-
§cig. Oddawali hold bogom, ktérych
zamiary rozpoznawali wrdzbici bada-
jacy niektore zjawiska przyrodnicze,
takie jak $piew czy lot ptakéow. Wréz-
bici byli kaptanami, trudnigcymi sie
réwniez ,czytaniem” z wnetrznosci
zwierzat ofiarnych, najczesciej z wa-
troby. Kaptanéw wrézacych z watroby
nazywano haruspikami. Etruskowie
z czasem ulegli romanizacji, lecz ich
sztuka wro6zbiarska przetrwata do
schylku starozytnoéci. Kiedy w 408 r.
Wizygoci wtargneli do Rzymu, wspol-
czesnej ludnosci moglo sie wydawac, iz
nastapit koniec cywilizowanego $wiata.
Chociaz Rzym nie mial juz tak wielkie-
go znaczenia, jak kiedys, jednak nadal
byl symbolem panstwowosci. Aby oca-
li¢ miasto, poproszono o pomoc haru-
spikéw z Narnii, ktérzy twierdzili, ze
moga sprowadzi¢ burze z piorunami
odpedzajaca barbarzyncéw. W  7ré-
dfach historycznych poganski historyk
Zosimos pisze o tym tak: ,papiez In-
nocenty przedkladal ocalenie miasta
nad wlasng wiare i po cichu zezwolit
odprawia¢ znane im ceremonie. Oni
stwierdzili jednak, ze to nie pomoze
panstwu, jesli nie bedzie odbywalo sie
publicznie, senat nie wstapi na Kapitol
i tam, na placach miasta nie wypelni
tego, co nalezy”. Na tak otwarty powrdt
do poganskich wierzen w przewaznie

Pokrywa urny w formie glowy meskiej.
Terakota, Etruria, 2 potowa VI w. p.n.e. ze
zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie —
fot. Pracownia fotograficzna MNK

juz chrzescijanskim Rzymie nikt sie
nie o$mielit i kaptanéw odprawiono.
Moze dlatego Wieczne Miasto zostato
zdobyte przez barbarzyncéw...

Religijne wierzenia Etruskéw wi-
doczne sg w pozostato$ciach architek-
tonicznych znalezionych w nekropo-
liach. Najstynniejsze wsrod zabytkéw
etruskich to wykute w tufie nekropole
Toskanii. Jednak w architekturze po-
grzebowej przewazaja groby wykopa-
ne pod ziemiag. W VII wieku p.n.e.,
w zamoznym spoleczenstwie etruskim
rozpoczela sie tradycja wznoszenia
monumentalnych grobowcéw pod-
ziemnych z nasypami ziemnymi zwa-
nych tumulusami. Wnetrza komor
grobowych nawigzywaly do wnetrza
doméw. Zmarlych ukladano na wy-
kutych w skale tozach. W komorach
grobowych znajdowaly sie réwniez
kolumny i stropy oraz wyrzezbione
sprzety, tarcze, bron i przedmioty do-
mowego uzytku. W pélnocnej czesci
Etrurii, w nizszych warstwach spotecz-
nych wystepowala kremacja zmartych.
Prochy umieszczano w glinianych
naczyniach skladanych w grobach
ziemnych. 7 biegiem czasu pokrywa
urny otrzymala wyglad ludzkiej glowy
z wymodelowanymi wlosami i rysami
twarzy pozbawionymi cech portreto-
wych, niekiedy réwniez bez zréznico-
wania pomiedzy kobieta a mezczyzna.
W bogatszych pochéwkach uszy po-
krywy — glowy ozdabiano kolczykami.
Zabieg ten pozwalal nada¢ urnie ludz-
ki wyglad, ktory ciato tracito podczas
kremacji.

Z etruskich grobowcéw pochodzi tez
wspaniala bizuteria. W Etrurii zlotnic-
two bylo galezig rzemiosta rozwinietg
na mistrzowskim poziomie. Przyczy-
nilty sie do tego wplywy i kontakty
z oSrodkami fenickimi oraz wschod-
nim rejonem obszaru $rédziemno-
morskiego. Z niezrabowanych grobéw
pochodza znakomite przyklady rézne-
go rodzaju bizuterii, w tym bransolety
taSmowe dekorowane technika gra-
nulagcji i filigranu. Technika filigranu
polega na zdobieniu lub wykonywaniu
catego przedmiotu z cienkich zlotych
drucikéw ulozonych w azurowsg siat-
ke. Technika ta laczona jest czesto
z granulacjg — zdobieniem bizuterii
drobnymi kuleczkami zlota lub sre-
bra. Granulacje znano juz na Bliskim
Wschodzie w 111 tysiacleciu p.n.e.

Etruskowie, oprécz zlotnictwa, spe-
cjalizowali sie w budowaniu $wiatyn,
mostow 1 miast, wywierajac ogromny
wplyw na rozwdj cywilizacji Rzymu,

HISTORIA

Bransoleta. Ztoto, Etruria, VII w. p.n.e. ze
zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie —
fot. Pracownia fotograficzna MNK

a krélowie pochodzenia etruskiego —
Tarkwiniusze — rzadzili Rzymem do VI
w. p.n.e.

Dzietem Etruskéw bylo wybudowa-
nie systemu kanaléw do odprowadzania
wod opadowych. Etruskowie osuszyli
blotnista nizine miedzy Palatynem i Ka-
pitolem, zamieniajac ja w Forum — cen-
trum zycia politycznego i handlowego.
System kanaléw wybudowanych przez
Etruskéw do dzisiaj stanowi cze$¢ sys-
temu kanalizacyjnego Rzymu.

Etruskom Rzymianie zawdzieczajg
symbole wladzy panstwowej, caly szereg
budowli w Rzymie, sztuke wrézenia, te-
atr, instrumenty muzyczne, tragbke woj-
skowa i kotwice. Dodatkowo Etrusko-
wie rozpowszechnili pismo w §rodkowej
i péinocnej Italii.

Lecz mimo tak wielu zastug dla cywi-
lizacji, kultura etruska niestety upadia
pod naciskiem Rzymu.

Dzi$ o zastugach Etruskéw $wiadcza
eksponaty zgromadzone w muzeach.

Dlatego warto uda¢ sie do Muzeum
Niepotomickiego gdzie na wystawie An-
tyk okiem kolekcjonera znajdziemy ele-
menty sztuki etruskiej: zlotg bransolete
oraz pokrywe urny grobowej z alabastru.

Zapraszajac na wystawe w zamku,
proponujemy bezplatne wejscie na wy-
mys$lone przez Panstwa hasto, ktorym
bedzie wyrazenie stosowane w jezy-
ku polskim pochodzace i zwigzane ze
Swiatem antycznym. Kto dodatkowo
wyjasni jego pochodzenie i znaczenie,
otrzyma nagrode!

MARTA PRZYBYLSKA
Muzeum Niepotomickie
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15. sierpnia 2019 r.
w godzinach 11.00-18.00
Wstep wolny

Warsztaty:
11.00-11.30 Warsztaty kulinarne. Pyszne
chwasty. Urszula Sokotowska
11.00-11.45 Ziotowo-zielnikowa kompozycja na
K . talerzu. Hania Czuchta
. o+ 11.00-11.45 Swiat herbat — pokaz parzenia wraz
) z degustacjg. Magia Kawy i Herbaty
4. 11.45-12.15 Aromatyczny peeling cukrowy.
> Mydlostacja
12.00-12.30 Warsztaty bizuteryjne dla dzieci.
Amarte — rekodzieto
12.30-13.30 Ziotozabawa — przygoda
““gzdrewniang zabawkg. Anna Horoszko
12" 4 .30 Miody i ich wlasciwosci wraz
~ z degustacgj: 1ody, Pasieka Morawskich
iokc na. Warsztaty eko
inne. Pracownia Rerum Kinga Magdon
' t zkwiatow lawendy w roli
\ uhnarno -kosmetyczne.

[ |

D UUT TS

mne. Wariacje
szenie Zmnurtem Sanki
£ otowych octow,
0w z zi6t i dzikich roélin. Aldona

ska,
lecenie wiankow. Joanna

15.00-16.00 sztaty plecionkarskie z trawy

o] owe ywe Anioly. Joanna Wrzecionko
-' 15! 6.30 Rola chwastow w gospodarstwie
{ do? drzej Mikotajewicz

15.30-1600 Caznajdziecie w bukiecie —
pogadanka z Ewg Mirowska,

[ #

Organi

==
TR Te— e

15, 30 Najladnd

Patroni: UMiG w Niepolomicach oraz Fundacj
WlQCC_] inform: cji na:

Osada Podegrodzie ._%-3{ Cal

r e ’ . . o .:'."-t*-\l“: -

u podnodza Zamku Krolewskiego w Niepotomicach ;-"-*,%._%
Ry e "“_

Ponadto:

Produkcja twarozku z koziego mlek
z dodatkami swiezych ziok Start o
12.00, kolejny etap 0 14.001i 16.3
przy stoisku Kozie Frykasy. “

Degustacja produktow z lawendy; przy
Lavendziarnia Stoki6 2> )‘&

Mielenie ziarna zbéz. Mini warsz
przy stoisku DomowyPiekarz

Kombinat Smaku. Food track.
z antrykotu, veganskie i falafel
Przy stoisku w godzinach 11.
przyjmujemy zgloszenia, dla 5 zgloszonych -
niespodzianki.

stac]

Wyklady:

11.30-12.30 Warzenie piwa w browarze
rzemieslniczym. Browar Kazimierz

12.00-13.00 Spacer ziotowy. Ewa Mirowska —
zbiorka pod chatg nr 1

13.00-13.45 Wlasciwosci olejow ttoczonych
na zimno. Justyna Pargieta — Dziczejemy

14.00-15.00 Ziotowe kapiele pielegnacyjne

skory. Prezentacja

\nna Pietrusza — Pracownia

Kaczmar \ I

Konkursy

od 11.00 do



ZDROWE PRZYSMAKI PANI ULI

ZDROWIE | URODA

[.ekko, zdrowo, kolorowo!

Letnim deserom naprawde trudno si¢ oprzec. Kolor, zapach i smak owocow jest bowiem
bardzo kuszacy. Na szczeScie mozna je jeS¢ bez wyrzutdw sumienia, gdyz sqg niskokaloryczne.
Oczywiscie pod warunkiem, ze nie dodamy do nich duzej ilosci cukru. Moje pyszne i zdrowe

propozycje na desery to:

!,_,.—-:' T—

CIASTO Z TRUSKAWKAMI BEZ GLUTENU

Skladniki:

170g mqki ryzowej

90g zmielonych migdatéw

250ml mleka (moze byc roslinne)

100g ksylitolu

2 tyzeczki proszku do pieczenia

60ml oleju

3 tyzeczki ekstraktu waniliowego

220g umytych truskawek, bez szyputek

Wykonanie:

Do miski wsypa¢ make, doda¢ zmielone migdaly, proszek
do pieczenia, ksylitol i wymieszac tyzka.

Do drugiej miski wlaé¢ mleko, doda¢ olej, ekstrakt wanilio-
wy i wymiesza¢. Do suchych sktadnikéw dodaé¢ mokre i wy-
miesza¢ doktadnie lyzka do polaczenia sktadnikéw.

Ciasto przetozy¢ do keks6wki o wymiarach 25x11cm wy-
fozonej papierem do pieczenia, wyréwnaé. Ciasto ma by¢
rzadkie. Na wierzchu pouktadaé przepotowione truskawki.

Blaszke wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec w tem-
peraturze 180°C na funkgji gora-dét przez okoto 50 minut.
Piektam na najnizszym poziomie piekarnika. Po wyjeciu
z piekarnika odstawi¢ do catkowitego ostygniecia.

WEGANSKA TARTA KOKOSOWA

Skladniki:
Spod:

2 szklanki wiorkow kokosowych

1/8 szklanki mqki kokosowej

120g oleju kokosowego

2 tyzki syropu z agawy

1 tyzeczka startej skorki z cytryny

Nadzienie:

2 puszki mleczka kokosowego (kazda po 400ml)

6 tyzek syropu z agawy

szczypta soli

50g mqki kukurydzianej

4 tyzki nasion chia

11 1/2 tyzki oleju kokosowego

kropla pasty waniliowej lub ekstrakt z wanilii
Wierzch:

platki kokosowe do posypania

swieze owoce wedtug uznania — truskawki, maliny, jagody,

Jjezyny

Wykonanie:

Spod:

Do miski przelozyé wszystkie sktadniki na spdd i rozcie-
ra¢ palcami, az powstanie wilgotna kruszonka.

Mase kokosowa przetozy¢ do formy na tarte z wyjmowa-
nym dnem, wyréwnac i dociskajac uformowac brzeg tarty.
Blaszke wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec w tem-
peraturze 180°C przez okolo 10-12 minut, az spéd tadnie
sie przyrumieni (wiérki kokosowe szybko sie pieka, prosze
sprawdzac, zeby sie nie przypalily).

Po wyjeciu z piekarnika odstawi¢ do ostygniecia.
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Nadzienie:

Jedna puszke mleczka kokosowego przetozy¢ do rondel-
ka, doda¢ syrop z agawy i zagotowac.

Druga puszke mleczka przelozy¢ do miski, dodaé szczyp-
te soli, make kukurydziana, nasiona chia i kr6tko wymie-
sza¢ mikserem.

Gotujace sie mleczko zdjaé z ognia i doda¢ mase z chig,
wymiesza¢ mikserem i postawi¢ z powrotem na gazie, caly
czas mieszajac, zagotowac.

Nastepnie zmniejszy¢ ogien 1 gotowaé, mieszajac przez
okoto 2 minuty.

Zdjaé z ognia, dodac olej i wanilie, wymieszaé, odstawic
do ostygniecia.

Jeszcze troche ciepte nadzienie (letnie) wyla¢ na sp6d
tarty i wyrownaé. Wierzch ozdobi¢ ptatkami kokosowymi
i $wiezymi owocami. Tarte wstawi¢ do lodéwki na okoto
3-4 godziny.

WEGANSKA TARTA CYTRYNOWA Z CHIA
BEZ CUKRU, BEZ GLUTENU

Skladniki:

Spod:
2509 migdatow
50g widrkow kokosowych
szczypta soli
3 tyzki syropu klonowego
Nadzienie:
230g orzechéw nerkowca
2 tyzki nasion chia
140ml syropu klonowego
skdrka starta z 3 cytryn
140ml swiezo wycisnietego soku z cytryny
szczypta soli
60ml wody
180ml roztopionego oleju kokosowego (tloczonego ma
zimno)

Wierzch:
1 puszka mleczka kokosowego, ktdre stato w lodowce przez
okoto 2 dni niewstrzgsane (tylko bialq czes¢, bez wody)
2 tyzki syropu klonowego
Swieze owoce kiwi, boréwki lub pestek granatu

Wykonanie:

Orzechy nerkowca zala¢ goraca woda i odstawi¢ na okoto
2-3 godziny.

Do blendera przetozy¢ migdaly, wiérki kokosowe i zmik-
sowa¢. Dodaé¢ szczypte soli, syrop klonowy i znéw mikso-
waé. Mase wylozy¢ do formy na tarte z wyjmowanym dnem
o $rednicy 24 cm, wyréwnac i uformowacé brzeg tarty.

Nadzienie:

Orzechy nerkowca osaczy¢ i przetozy¢ do blendera, do-
da¢ pozostate sktadniki na nadzienie i zmiksowaé. Gotowy
krem wlaé¢ na sp6d w blaszce, wyréwnac i tarte wstawi¢ do
lodéwki na co najmniej 3 godziny, najlepiej na cala noc.

Wierzch:

Po otwarciu puszki z mleczkiem zebraé¢ z wierzchu tylko
bialg cze$¢ mleczka bez wody (prosze uwazaé, jak dostanie
sie cho¢ troche wody, mleczko nie bedzie chciato sie ubic¢)
i ubi¢ jg mikserem. Doda¢ syrop klonowy, wymieszac.

Ubite mleczko wyltozy¢ na wierzch ciasta, wyréwnac. Cia-
sto ozdobié¢ §wiezymi owocami i od razu podawacd.

Wszystkie przepisy sg skomponowane i przetestowane
przez autorke.

ULA SOKOLOWSKA
autorka bloga www.greensalad21.pl

ALFABET ZYWIENIOWY (2)

B jak botwinka

Sezon w petni, wigc nalezy go odpowiednio wykorzystac! Na podium — burak albo botwinka, jesli
kto$ woli. Czym sie rdznig? Botwina to mtodzieniaszek, a burak to starszy pan w $wiecie warzyw.

Jak przystato na mtodzika, botwina az tryska wigorem, dodajac nam witalnosci. Bez wzgledu na to,
czy go upieczesz w catosci, utopisz w klasycznej zupie lub dodasz do napoju, tak jak robig to sami
olimpijczycy, wykorzystasz w pefni ich wspaniaty potencjat. Buraki majg niskg zawarto$¢ ttuszczu,
sg petne witamin | mineratow,wypetnione silnymi przeciwutleniaczami — tytani zdrowej zywnosci

W XIX wieku zyskaly olbrzymiag war-
tos¢ handlowa, gdy odkryto, ze moz-
na pozyska¢ z nich cukier. Obecnie

wiodacymi producentami komercyj-
nymi sa USA, Rosja, Francja, Polska
i Niemcy. Wiele klasycznych receptur

P I a poczatek troche historii. Podob-
nie jak wiele warzyw, buraki byly
najpierw uprawiane przez Rzymian.
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burakéw kojarzy sie z Europa Srodko-
wa i Wschodnig, w tym slynna zupa bu-
raczana znana jako barszcz. Ziemisty
urok Buraka owocuje jego wszechobec-
nym wplywem na modne menu i prze-
pisy kulinarne. Jego pyszny, ale cha-
rakterystyczny smak wzbogaca menu
zar6wno wykwintnych restauracji, jak
i tanich baréw — i bardzo dobrze!

Wykazano, ze spozywanie burakéw
zwieksza liczbe biatych krwinek, kt6-
re sg odpowiedzialne za wykrywanie
i eliminacje nieprawidlowych komoé-
rek, przez co chronig nas przed no-
wotworem i infekcjami. Dodatkowo,
barwnikiem roslinnym, ktéry nadaje
burakom bogaty purpurowo-karma-
zynowy kolor, jest betacyanina, silny
§rodek, ktéry ma poméc w powstrzy-
maniu rozwoju niektérych rodzajéw
raka. Buraki czerwone zostaly uznane
za jedno z 10 najsilniejszych przeci-
wutleniajacych warzyw i sa réwniez
jednym z najbogatszych zrédel gluta-
miny, aminokwasu, niezbednego dla
utrzymania zdrowia przewodu pokar-
mowego. Zmniejszenie ciSnienia krwi
jest korzystne dla unikniecia choréb
serca i udaru modzgu. Badania wska-
zuja, ze pokarmy bogate w azotany,
takie jak buraki, moga poméc w zapo-
bieganiu zawalom serca, a takze po-
prawiaja ukrwienie narzadéw.

Zar6éwno buraki, jak i botwina maja
wyjatkowa wartosé odzywczg. To bo-
gactwo w wapnia, zelaza i witaminy
A i C. Buraki sg doskonatym Zrédtem
kwasu foliowego i bardzo dobrym Zré-
dtem manganu i potasu.

Burak jest bogaty w btonnik, wywie-
rajacy korzystny wplyw na czynnosé
jelit, co moze pomé6c w zapobieganiu
zaparciom i obnizeniu poziomu cho-
lesterolu.

A co ma burak do sportu?

Wedtug badann z 2017 r. azotany
mogg zwiekszy¢ sprawno$é fizyczng
czlowieka poprzez zwiekszenie prze-
plywu krwi i tlenu do mies$ni. Badanie
z 2018 r. dotyczyto wplywu betalainy
na 28 zawodowych sportowcéw. Ko-
larze otrzymywali 100 mg koncentra-
tu z burakéw lub placebo codziennie
przez tydzien. W poréwnaniu z grupg

ZDROWIE | URODA

placebo, grupa przyjmujaca koncen-
trat buraczany miala wyzsza wydaj-
no$¢ wysitkowa i zwiekszony przeplyw
krwi. Dlatego w sporcie sok z buraka
uznaje sie za naturalny doping.

Wskazoéowka:

Jesli Twoje dlonie zabrudza sie
podczas przygotowywania i gotowania
burakéw, natrzyj je sokiem z cytryny,
aby usuna¢ kolor.

Badz bezpieczny:

U niektérych oséb jedzenie bura-
kéw moze powodowaé czerwony lub
ré6zowy kolor moczu badz stolca. Jest
catkowicie nieszkodliwy! Botwina i,
w mniejszym stopniu, korzenie zawie-
raja wysoki poziom szczawianéw. Oso-
by, u ktérych w przesztosci wystepo-
waly kamienie nerkowe zawierajace
szczawian powinny unika¢ nadmier-
nego spozywania burakéw.

ANNA ZALUBSKA

wtascicielka Gabinetu Dietetycznego
w Niepotomicach

doktorantka WTZ UR w Krakowie
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Stowarzyszenie Zielony Puszczyk zaprasza na:

POZEGNANIE
BOCIANA

SPOTKANIE Z OKAZJI 11l URODZIN ZIELONEGO PUSZCZYKA
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24.08.2019 r.

y Polana Sitowiec
f w Puszczy Niepotomickiej

J W PROGRAMIE:

14.15-16.30 « WYCIECZKA ROWEROWA*

(zbiérka na Polanie Sitowiec)

17.00 « OFICJALNE ROZPOCZECIE IMPREZY,
7 , ROZPALENIE OGNISKA, WARSZTATY DLA DZIECI,

PRELEKCJE O TEMATYCE PRZYRODNICZEJ
21.00 « ZAKONCZENIE IMPREZY

Zapisy i szczegoty:
www.zielonypuszczyk.pl

Zachecamy do przyniesienia
wtasnych wypiekow,
kietbasek itp. na ognisko.

Na napoje wez wtasny kubek.

KONTAKT Z ORGANIZATOREM:

e-mail: zielonypuszczyk(dgmail.com
www.zielonypuszczyk.pl
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NASZA OKOLICA

/apuszczamy korzenie

Typ trasy: historyczna

Przewidywany czas przej$cia: ok 2,5 godz.

Dystans: 4,2 km

Opis trasy:

Trasa odbiega od przyjetego standar-
du i nie zatacza petli, ktéra tgczy miej-
sce rozpoczecia wedrowki z koncowym
przystankiem. Zwiedzanie najlepiej roz-
poczaé, przemieszczajac sie walem wi-
§lanym od strony miejscowosci Grabie
w kierunku Woli Batorskiej. Wszystkie
omawiane przystanki zlokalizowane sg
wzdluz Wislanej Trasy Rowerowej w gra-
nicach administracyjnych miasta Niepo-
fomice.

‘. ffr:»f-?. T
PRZYLASER Seecse s
3 WYCIASK! ‘\_‘

Rys 1. Mapa z oznaczeniem przystankow.

Poczatek trasy

Przystanek 1 - rosyjski most wojen-
ny z czas6w Wielkiej Wojny

W grudniu 1914 r. rosyjski ,walec pa-
rowy” zatrzymal sie¢ na przedmiesciach
Krakowa, zajmujac 27 listopada Niepo-
fomice. 5 grudnia wojska rosyjskie ude-
rzyly z rejonu Wieliczki na wysuniete
pozycje austro-wegierskie zlokalizowa-
ne na Wzgérzu Kaim. Nastepnego dnia
obroncy wspierani artyleria forteczng
przeszli do przeciwnatarcia. Po ciezkich
walkach wojska carskie zostaly odparte
za Wieliczke. Rosjanie, aby ratowaé sy-
tuacje na polu walki, spieli brzegi Wisly
przeprawa, ktéra miata na celu sprawne
przerzucenie sit X Korpusu 3 Armii gen.
Radko Dimitriewa na potudniows strone
rzeki.

[...] W ramach dziatan zmierzajq-
cych do zerwania przeprawy przez Wiste
saperzy forteczni wysadzili za pomocq
min rzecznych zbudowany przez Rosjan
»most wojenny”, pono¢ wraz z przecho-
dzqcym przezen batalionem rosyjskiej

piechoty. Uzyto tu najprawdopodobniej
typowych min rzecznych stuzqcych do
zwalczania srédlgdowych jednostek pty-
wajgeych. |...]!

Most znajdowat sie na odcinku Wisty
pomiedzy Grabiem a Wolica, nieco po-
wyzej Niepotomic.

Rosjanie zorganizowali w rejonie Gra-
bia, Stanigtek i Niepotomic silng obrone.

[...] Najgorszy byt tydzien po 8 grud-
nia, bo w tym czasie ogien byt najwiek-
szy, a pociski z ,naszych” armat pekaly
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nad glowami niepotomiczan. Az dziw,
ze straty byty tak niewielkie, tylko kil-
ka domdow sptoneto, koscidt zas i zamek
pozostaly mieuszkodzone. Strzelali az
do odwrotu za Wiste. Wigksze szkody
powstalty na skutek rabunkéw wojska
rosyjskiego, ktore sprawiato wrazenie,
Ze przybyto tylko po to, by sie¢ najesé, na-
pic, obtowic, zrabowac i wrdcic z powro-
tem. Mieszkaticy mia-
steczka i wsi nie mieli
spokojnej chwili ani za
dnia, ani w nocy, bo
ciggle ktos ttukt sie do
drzwi, okien 1 wlamy-
wat przemocq. W nocy
z 14 na 15 grudnia
spokojnie, cichaczem
opuscili miasto. Tu
1 owdzie moina byto

spotka¢  pojedynczych ;i*'.\'**m::"ﬁ;‘.‘.‘"‘ .

rosyjskich  Zotnierzy

! H. Lukasik, Twierdza Krakéw. Wokét krakow-
skiej twierdzy, t. IV, H. bukasik, A. Turowicz,
wyd. Arkadiusz Wingert, 2001.
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Rys 2. Lokalizacja portu.

oczekujqcych patroli austriackich, by
poddac sie do niewoli. Mowili: ,,Pan car
powiedzial, ze jak nie zdobedziemy Kra-
kowa, nie mamy po co wracad|...J?

Kilka dni po ustaniu walk rejonie Nie-
polomic $mier¢ ponidést miody chtopiec
z Wolicy, ktéry uderzyl kijem w ptywajacy
w Wisle przedmiot, okazala sie nim dry-
fujaca mina rzeczna.

Przystanek 2 — Port Artura

Port rzeczny w Niepotomicach wykorzy-
stywany réwniez w XIX i XX w. jako przy-
stan zimowa. Podczas budowy Kopca
Grunwaldzkiego do portu dobijaly pro-
my przewozace ochotnikow z Krakowa,
ktorzy wykonywali prace ziemne w ra-
mach czynu patriotycznego. W 1915 r.
port przejeta C.K. Flotylla Wislana, kt6-
ra operowala stad w kierunku Nowego
Brzeska. Do konca I wojny w Niepolo-
micach stacjonowalo dowédztwo flotylli
przemianowane w pézniejszym okresie
na Dowddztwo Linii Transportowych
na Widle. Prace zmierzajace do regu-
lacji Wisly, w ktorych trakcie skrécono
bieg rzeki na odcinku miedzy Krakowem
a Niepolomicami oraz budowa stopni
wodnych spowodowaly erozje wglebng
koryta rzeki. Poziom Wisly na tym odcin-
ku znacznie sie obnizyl, co spowodowa-
o pogorszenie warunkéw zeglugowych.
W drugiej potowie XX w. port zostal
zlikwidowany. W terenie zachowaly sie
wyrazne obwalowania portu, a jego pier-
wotng powierzchnie porasta kilkudzie-
siecioletni drzewostan.

Arthurg ~—__
.

!, \PASTERMNIK
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Przystanek 3 — Sklad Solny

2 tamze.
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Sktad Solny w Niepotomicach wzniesio-
ny zostal w poczatku XVIII w. w czasach
panowania Kréla Augusta IT Mocnego.
Handel sola objety byl monopolem
krélewskim i stanowil jedng z najwaz-
niejszych gatezi 6wczesnej gospodarki.
Znaczenie niepotomickich magazynéw
wzrosto w 1710 r., kiedy postanowiono
znies¢ sktady w Usciu Solnym i Mogile.
Sktad niepotomicki zostal rozbudowa-
ny na polecenie generalta wojsk koron-
nych Wilhelma Miera, ktéry w owym
czasie dzierzawil zupe wielicka. Bu-
dynek niepolomicki byl imponujaca
konstrukcjg. 150 tokci drezdenskich
dtugosci i 30 szeroko$ci. Magazyn za-
opatrzony zostal w osiem wré6t zwrdco-
nych ku Wisle, skad pomostami prze-
taczano beczki z solg w celu zatadunku
na zacumowane galery.

Flisacy pochodzacy z Niepotomic
i Woli Batorskiej splawiali ja dalej
w glab Rzeczypospolitej. W okresie za-
boréw o istotnej roli gospodarczej nie-
polomickiego magazynu soli §wiadczy
umieszczenie tego miejsca w harmo-
nogramie wizyty pary cesarskiej. Zda-
rzenie to zostalo zauwazone w periody-
kach z epoki:

Dnia 4-go wyjechali Cesarstwo Ich-
mos¢ na Niepolomice i Stanigtek do
Bochni. W Niepolomicach oglgdali
wielki magazyn soli...>.

Transport rzeczny zostal wypar-
ty przez kolej zelazng, ktdérej rozwoj
w drugiej potowie XIX w. doprowadzit
B J AL ' ““ﬁ“ ’-; — .E_L:}-:”

-r “% s ;r."‘

: i‘( ’. l *'\, ._.»'-?"2'!;

. Zaklad
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MAGAZYN SoLNE

Poriows

Rys 2. Lokalizacja portu.

w Niepolomicach

Ponizej Sktadu Solnego kilkadziesiat
metréw w strone koryta rzeki pozostaly
w krajobrazie betonowe relikty przepra-
wy promowej taczacej dwa przeciwlegle
brzegi. W okresie wojen $wiatowych
niepotomickie drewniane mosty zostaly
wysadzone, a ich odbudowa trwata la-
tami. Przeprawa promowa pozostawala
jedynym sposobem przedostania sie na
drugg strone Wisly. Historia przeprawy
siega jeszcze czaséw I Rzeczypospolite;j.

—

Rys 3. Mapa Skladu Solnego. Zrédto: MZK w Wieliczce.

Sygn. 7/278, Weichsel — Strom bei Rogdw.

do zmiany szlakéw komunikacyjnych
i spadku znaczenia niepotomickiego
magazynu solnego.

Przystanek 4 - przeprawa na Wisle

3 ,Gazeta Lwowska”, nr 111 z dnia 12 lipca
1817 .

Kartografowie austriaccy pod kierow-
nictwem putkownika Friedricha von
Miega oznaczyli to miejsce na jozefin-
skiej mapie topograficznej z konca XVIII
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w. Taka forma przedostania sie na dru-
gi brzeg przysparzala podréznym wiele
nieoczekiwanych trudnosci. W prasie
z potowy XIX w. mozemy przeczytaé.
Jezeli jedziemy a raczej mamy kiedys
jecha¢ z Barana przez Niepolomice do
Bochni, godzi si¢ moze nad Wislg nieco
dtuzej czytelnikow zatrzymac, chocby
tylko dla tego, ze i dzis podrdzujqcy
must si¢ takie najmniej kilka godzin
zabawié, mim przewoZnicy z odlegtej
karczmy a czasem nawet z odleglejszej
jeszcze osady zwotajq sie obadwa i zdt-
wim krokiem si¢ zejdq i nim po niego ze
statkiem podptynqé raczq’.

Przystanek 5 — Kétko

Polski dokumentalista i krajoznawca An-
toni Schneider (1825-1880) poswiecit
wiekszo$¢ swojego zycia, dokumentujac
historie miast i miasteczek galicyjskich.
Ogromny zbiér dokumentdw, szkicéw
i notatek, ktére po sobie pozostawit
znana jest pod nazwg Tek Schneidra
i przechowywana jest w Archiwum Na-
rodowym na Wawelu oraz Lwowskim
Ossolineum. W Iwowskiej czesci zbioru
znajduje sie krotki opis interesujacej nas
osady:

Malta, zaledwie z kilku chat skiada-
jaca sie wioska nad Wistq — nalezy do
Klasztoru Benedyktynek w Stanigtkach.
Byta dawniej czesciq polozonej na dru-
gim brzegu Wislty wsi Tropiszow, ktora
réwniez do tego Klasztoru nalezata, ale
przy podziale Polski przez Rosje anek-
towanq zostata. Zamieszkujq jq sami

4 Czas”, nr 279, Krakéw 7 grudnia 1855 r.
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zagrodnicy Kolczanie zwani, ktorzy sie
rybotéwstwem trudniq, ktorych jest 8.

Zapis Antoniego Schneidra potwier-
dza plan katastralny z lat 40. XIX w.
Rozgranicza on Niepolomice, z ktérych
tereny osady Kétko zostaly wyodrebnione
jako wlasnos¢ klasztorna.

Przystanek 6 - Trojstyk granic

W miejscu ujécia do Wisly wod potoku
Koscielnickiego w latach 1815-1846
znajdowal sie punkt styku trzech granic.
Zbiegaly sie tu ziemie zaboru austriac-
kiego (Galicja), Obwodu Wolnego Miasta
Krakowa oraz Krélestwa Kongresowego.

Przystanek 7 - Powstanie listopado-
we (Pulk Jazdy Wolynskiej)

U schylku powstania listopadowego we
wrzesniu 1831 r. oraz w obliczu rychtego
upadku zrywu narodowego general Sa-
muel Rézycki nakazal podleglemu sobie
korpusowi marsz z rejonu Olkusza w kie-
runku granicy z Galicja. W sktad korpu-
su wchodzit m.in. Pulk Jazdy Wolynskiej
Karola Rézyckiego i Legia Litewsko Ru-
ska, ktdre otrzymaly rozkaz przedostania
sie do Galicji przez Igolomie, aby nie
narusza¢ neutralnosci Obwodu Mia-

NASZA OKOLICA

Sztych nieznanego autora.

sta Krakowa. Podlozem tej decyzji byt
zaciekly poscig za Wolyniakami, ktérzy
w okresie walk powstanczych zadali Ro-
sjanom dotkliwe straty. Rosyjski Korpus
generala Fiodora Rydygiera podazal za
powstancami z zamiarem uniemozliwie-
nia im przeprawy przez Wisle na strone
austriacka. Putk Jazdy Wolynskiej oraz
cze$¢ Legii Litewsko Ruskiej uszta posci-
gowi 1 po przejéciu wplaw Wisly staneta
na niepotomickim brzegu. Powstancy
zostali otoczeni przez piechote austriac-

- — -

Rys 5. Putk Jazdy Wolyriskiej. Heroiczna przeprawa przez nurty Wisty.

i

kg i wegierskich huzaréw wystanych
naprzeciw przybyszom z koszar zamku
niepotomickiego. Austriackie przepisy
sanitarne nakazywaly kazdego przyby-
sza z terenu Krolestwa Kongresowego
poddacé czternastodniowej kwarantannie
z uwagi na wystepujace ogniska cholery.
Pulk Jazdy Wolyniskiej i Zolnierze Legii
zostali zamknieci na terenie ogrodzonej
wysokim plotem cegielni na granicy Nie-
potomic i Woli Batorskiej. Ich polozenie
byto trudne. W pamietnikach oficeréw
Putku: Berzeviczy, Niemojowski, Komo-
rowski, Budzynski, Czajkowski wspo-
minajg o glodzie i podlych warunkach,
w jakich przyszlo im spedza¢ kwaran-
tanne. Sytuacja odmienila sie po wizycie
generala Franza von Fichtla, ktéry ze-
zwolil na pewne ustepstwa w zamian za
stowo honoru, Ze Zolnierze nie opuszcza
naznaczonej lokalizacji przed uplywem
czternastu dni. Od tej pory powstancy
mogli swobodnie poruszaé sie po okoli-
cy, a oficerom wyznaczono kwaterunki
w miejscowych domostwach. Z pomocg
zolnierzom pospieszyla réwniez Ksieni
Klasztoru w Stanigtkach Matka Duval,
dostarczajac wygltodnialym bliznim je-
dzenie i picie. Po uplywie kwarantanny
zolnierze rozeszli sig, obierajac najcze-
Sciej droge ku paryskiej emigracji. Zy-
ciorysy zolnierzy tulaczy w tym miejscu
rozpoczynaja kolejny, nie mniej barwny
rozdzial. Wspomnie¢ nalezy historie
dowédcy Pulku Jazdy Wolynskiej, jego
szwagra Michata Czajkowskiego vel Sa-
dyka Pasze czy Michata Budzynskiego.
Oddani sprawie Polskiej nie przestali
myéle¢ o wolnej OjczyZnie, a ja ze swojej
strony goraco zachecam Panstwa do za-
poznania sie z ich dalszymi losami.

KRZYSZTOF SOJKA
prezes Grupy Poszukiwawczo-Eksploracyjnej
Orty Historii
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Pastuszka

Zobaczy¢ ja mozemy niemal wszedzie. Jak drepcze po drodze podrygujac ogonkiem, jak
szybciutko podbiega, by schwyta¢ owada lub jak porusza sie w falowym locie. Pojawia sie
w réznych miejscach: w parkach, na skrajach drég, terenach ruderalnych, przy lasach lub

nad brzegami rzek. O kim mowa?

liszka siwa (Motacilla alba), to po-

wszechnie znany i latwo rozpozna-
walny ptak o czarno-biato-szarym upie-
rzeniu i smuklej budowie. Ma dtugi,
czarny od wewnatrz ogon z biatymi brze-
gami. Dzidb ostro zakonczony i cienki.
Upierzenie samicy w okresie godowym
odrézni¢ od samca mozna tym, ze jest
mniej wyraziste. W szacie spoczynkowej
obie plcie wygladajg podobnie.

Najbardziej charakterystyczne dla
tego gatunku jest zachowanie. Spaceru-
jac, pliszka kiwa ogonem w gore i w dot.
Porusza glowg na boki, a nastepnie pod-
biega za zdobyczg. W ten sposéb najcze-
Sciej poluje na owady. Opracowala tez
inne metody na zdobywanie pokarmu,
na przyklad w locie nad woda. Falowy
lot pliszki siwej réwniez nie trudno jest
pomyli¢ — unosi sie w gore, uderzajac
kilka razy skrzydlami po czym spada
z linii lotu w d6t. Jest ptakiem terytorial-
nym — nawet poza sezonem legowym.
Przegania innych przedstawicieli swo-
jego gatunku, ktorzy wkroczyli na zajety
przez nia teren. Jest ostrozna, ale malo
plochliwa i chetnie przebywa w towarzy-
stwie czlowieka. Migrujac, spotyka sie ja
nad réznymi typami wod.

W ciagu roku, w okresie kwiecien-maj
i czerwiec-lipiec, pliszka wyprowadza
dwa legi. Sktada od 5 do 6 jaj w gniezdzie
uwitym zazwyczaj w poblizu wody lub
przy zabudowaniach. Czasami gniazdu-
je w plytkich zagtebieniach w ziemi lub
stertach drewna.

Pliszka siwa jest sprzymierzencem
w walce z komarami, ktére wchodzg
w skiad jej menu. Poza nimi zywi sie
owadami, muchami, chrzaszczami oraz
malymi motylami, ktére znajduje na
polach lub brzegach wéd. Poluje na nie
z ziemi lub w locie. Nie gardzi tez zbiera-
niem larw i pedrakéow.

Glos pliszki siwej opisywany jest jako
Jtsillip tsillip”. Latwo go rozpoznaé ze
wzgledu na dwu- i trzysylabowo$¢. Pio-
senka jest prosta i niezr6znicowana.

Na forach internetowych pliszke siwa
milosnicy ptakéw okreslaja zabawnie
Jtrzesidupka”. Dawniej za§ nazywano ja
pastuszka ze wzgledu na jej czesta obec-
noé¢ przy pastwiskach. W niektérych
miejscach na Podkarpaciu tej nazwy
uzywa sie do dzi§. Warto dodaé réwniez,
ze pospolita pliszka siwa jest na terenie
Polski gatunkiem ob-
jetym ochrona gatun-
kowa.

Obserwacje

Podloty tego popu-
larnego  aczkolwiek
ciekawego ptaka staly
sie pewnego lipco-
wego dnia punktem
moich obserwacji
(patrz: zdjecia). Pod-
gladatam mtlode
pliszki w réznych
miejscach —na otwar-
tych 1 polotwartych

terenach, w okolicach zabudowan ludz-
kich, nad brzegami zbiornikéw wodnych
i plynacych ciekéw. Ciekawe zachowanie
pliszki siwej miatam okazje zaobserwo-
waé miedzy innymi nad brzegiem Raby.
Dorosly ptak latat nisko nad tafla wody,
wylawiajac z niej zywe owady, ktére mu-
sialy wpas¢ tam chwile wczesniej. Jego
szybkos$¢, zwinnos$¢ i zwrotnosé byly za-
chwycajace. Na odcinku linii brzegowej
przy ktorej zerowal okazal sie bardzo te-
rytorialny — spiesznie przeganial kazdego
innego przedstawiciela swojego gatunku.
Zaden intruz nie byt mile widziany.

Bedac w plenerze i obserwujgc przy-
rode, rzadko zdarza sie nam zobaczy¢
doktadnie to, po co przyszlismy. Czasa-
mi nie warto nastawia¢ sie na konkret-
ny gatunek i po prostu doceni¢ to, co
mamy pod nosem. Pospolite gatunki
réwniez potrafig zaciekawic i dostarczyc
wiele pozytywnych emocji. W wiekszo-
$ci przypadkéw wystarczy po prostu do-
brze sie rozejrzec i otworzy¢ oczy. Wte-
dy dostrzezemy to, co do tej pory bylo
dla nas niewidzialne lub nie do konca
doceniane.
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiejskich



TESTOSTERON

spektakl featru Bagatela
15 sierpnia, godzina 1/.00 1 20.00

Dziedziniec Zamku Krolewskiego w Niepotomicach
Przedstawienie wytacznie dla osob dorostych

bilety
o0 7

do nabycia

na recepcji
Hotelu Zamek
Krolewski




