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POCZATEK, NIE POCZATEK

Wprawdzie wrzesien to nie poczatek roku ka-
lendarzowego, a szkolnego, lecz to wilasciwie
we wrzesniu decyduje sie, jak bedzie wygladat
najblizszy rok. I to nie tylko dzieci i mlodziezy,
ktérzy musza sie dopasowaé do nowych planéw
lekgji, ale réwniez dorostych.

Podejmujemy wyzwania na kolejnych 10
miesiecy. Jezyki obce, zajecia sportowe, nauka
gry na instrumentach, zajecia plastyczne — do
wyboru jest wiele, w zalezno$ci od potrzeby
i zainteresowan. Miejmy nadzieje, ze nauczeni
doswiadczeniem lat ubieglych nie wezmiemy na
siebie zbyt wiele, zeby wakacje za 10 miesiecy
nie byly ostatnig deska ratunku przed catkowi-
tym wyczerpaniem.

Chociaz prawda jest taka, ze jak tego czasu
nie zaplanujemy, na wakacje bedziemy zawsze
czekaé z utesknieniem i odlicza¢ dni. Juz jest
298 — ... (wstawi¢ nalezy dni od poczatku roku
szkolnego). Na razie jeszcze nie wyglada to naj-
lepiej, ale zleci.

A tymczasem zycze pieknej jesieni, bezbole-
snego wdrozenia w nowe obowigzki i oczywiscie
udanej lektury ,,Gazety Niepotomickiej”.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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PSZ0OK w Podtezu otwarty!

W Srode 31 lipca oficjalnie otwarto Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych. Nowoczesne
miejsce w Podtezu zastapi tymczasowe, ktdre funkcjonowato przy ulicy Wodnej w Niepotomicach

Warta ponad 3 miliony zlotych
inwestycja od 1 sierpnia jest
dostepna dla wszystkich mieszkan-
c6éw. Z dokumentem potwierdzajacym
zamieszkanie w naszej gminie oraz
potwierdzeniem oplaty za $mieci, be-
dziemy mogli pozostawi¢ zalegajace
w domach i mieszkaniach przedmioty.

Burmistrz Roman Ptak podkre-
§lit, ze cho¢ docieraly do niego glosy
mieszkancéw z rezerwa podchodza-
cych do usytuowania i budowy obiek-
tu, to jednak po zakonczeniu prac sy-
gnaly zmienily sie w gratulacje i stowa
aprobaty.

Podczas otwarcia goscil w Podlezu
takze m.in. Lukasz Smoétka, wicemar-
szalek wojew6dztwa matopolskiego.
Pogratulowal sprawnego i terminowe-
go przeprowadzenia inwestycji i przy-
znal, ze gmina Niepotomice od dawna
jest samorzadem realizujacym projekty
ulatwiajace zycie mieszkancom.

Tym razem odbylo sie jednak bez
tradycyjnego przeciecia wstegi. Ro-
man Ptak i FLukasz Smétka wspdlnie
otwarli szlaban prowadzacy do rampy
najazdowe;j.

PSZOK to nie tylko miejsce, gdzie
bedzie mozna zostawi¢ stare opony czy
meble. Na terenie obiektu funkcjonu-
je takze instalacja fotowoltaiczna, sala
edukacyjna oraz specjalna $ciezka,

ktéra przybliza informacje z zakresu
ochrony $rodowiska i recyklingu. Ko-
rzystajacy z PSZOK-a beda mogli ta-
twiej roztadowaé dostarczone odpady
dzieki wybudowanej rampie najazdo-
wej.

Godziny otwarcia

W zwigzku z przeniesieniem obiektu,
Rada Miejska przyjeta uchwale o organi-

Legenda
M =0 Dajard do PSZOK
[ Lokalizacja PSZOK
[ Granice Miejscowodel

o 250 500 m
[ S—

zacji pracy nowego punktu. Punkt §wiad-
czy ustugi przez 5 dni w tygodniu (od
wtorku do soboty). W okresie wiosenno-
-letnim (od 1 kwietnia do 31 pazdzierni-
ka), bedzie czynny od godziny 10.00 do
18.00, a w soboty bedzie mozna z niego
skorzysta¢ w godzinach 7.00 do 15.00.
W okresie jesienno-zimowym (od 2 listo-
pada do 31 marca) w tygodniu PSZOK
réwniez bedzie czynny od 10.00, ale
krocej, bo do godziny 16.00, a w soboty
odpady bedziemy mogli zostawi¢ miedzy
godzing 9.00 a 15.00. W niedziele, $wie-
ta oraz dni takie jak cho¢by Wigilia czy
Wielka Sobota obiekt bedzie zamkniety.

Procedura odbioru odpadéw

W poréwnaniu do dotychczasowego
sposobu odbioru odpadéw nastapi kilka
zmian. Jednoczes$nie na terenie PSZOK-
-u mogg by¢ przyjmowane dwie dosta-
wy. Co wazne organizujac transport
pamietajmy, ze masa catkowita pojazdu
nie moze przekracza¢ 3,5 tony. Nalezy
mieé¢ réwniez ze soba potwierdzenie
zaplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi oraz dokument potwier-
dzajacy zamieszkanie na terenie gminy
Niepotomice. Odbiér odpadéw jest bez-
platny, ale musimy sie liczy¢ z pewnymi
limitami. W przypadku pozostawienia
wielkogabarytow, jak chocby stare me-
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ble czy dywany kazdemu gospodarstwu
domowemu przystuguje limit 300 kg na
rok. Podobnie wyglada sytuacja z odpa-
dami poremontowymi. Réwniez rocznie
mozemy pozostawi¢ np. 300 kg gruzu.

Warto o tym pamietaé, uzyczajac nasze-
go limitu znajomym.

Co mozna, a czego nie bedzie wolno
zostawiac

Nie wszystkie od-
pady bedzie mozna
zostawi¢ na nowym
PSZOK-u. Bez tru-
du  pozbedziemy
sie m.in.: odpadéw
ulegajacych  bio-
degradacji, opako-
wan wielomateria-
fowych, papieru,
szkla czy zuzytego
sprzetu elektrycz-
nego. Zostawi¢ be-

TWOJ URZAD

dziemy mogli réwniez przeterminowa-
ne leki czy chemikalia, a takze baterie
czy akumulatory. Pracownik punktu
odmoéwi natomiast przyjecia zmiesza-
nych odpadéw komunalnych, popiotuy,
karoserii i czeSci samochodowych czy
opon z pojazdow ciezarowych i maszyn
rolniczych. Na PSZOK-u nie oddamy
réwniez gasnic i butli gazowych czy od-
padéw poprodukceyjnych.

Pelny regulamin funkcjonowania no-
wego obiektu mozna znalez¢é na stronie
www.niepolomice.eu, tam takze mo-
zemy dowiedzie¢ sie czy odpady, kto-
re chcemy odda¢, zostang przyjete na
PSZOK-u.

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury

Niepotomice wsrod nagrodzonych

Marta Walczak-Puchalska
Referat Promocji i Kultury

Blisko 500 tys. ztotych trafito do jedno-
stek samorzadu terytorialnego ratuja-
cych lokalne miejsca pamieci narodowej
i martyrologii. To wynik rozstrzygniete-
go konkursu dotacyjnego ,,Malopolska
Pamieta” z budzetu wojewddztwa ma-
fopolskiego.

Zlozone przez Gmine Niepolomice
wnioski zostaly zaakceptowane przez
Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego.

W Urzedzie Marszatkowskim wre-
czono symboliczne czeki dla przedsta-
wicieli gmin, ktére zwyciezyly w konkur-

sie. Zarzad wojewddztwa
malopolskiego reprezen-
towata, pomystodawczyni
konkursu, Anna Pieczar-
ka oraz radni wojewddz-
twa Stanistaw Bisztyga
i Robert Bylica.

Konkurs ,Matopolska
pamieta” jest inicjatywa
Zarzadu  Wojewddztwa
Matopolskiego, wyrazajaca troske o za-
chowanie zabytkowych miejsc pamieci
narodowej i martyrologii w Malopolsce.
Misja przedsiewziecia jest promowanie
i zachecanie matlopolskich gmin oraz
powiatéow do podejmowania dzialan

zmierzajacych do lepszej opieki nad
miejscami pamieci. Dzieki konkursowi
»Malopolska pamieta” mozliwe bedzie

obiektow
ochrona

odnowienie zapomnianych
dziedzictwa narodowego i
przed ich zapomnieniem.

Szkota z nowym kompleksem sportowym

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Na ulice Szkolng w Niepolomicach wrécita (po likwidacji
gimnazjum) szkola podstawowa. Placéwka otrzymala imie
Tadeusza Kosciuszki — takiego patrona miata funkcjonujaca

tam przed laty podstawéwka

Przy szkole powstal piekny kompleks
wielofunkcyjnych boisk sportowych.
Obiekt posiada 3 boiska z bezpieczna
nawierzchnig poliuretanowa, bieznie
okrezna, $cianke wspinaczkowg i tor
do skoku w dal.

Pojawily sie tez §ciezki spacerowe
dla pieszych oraz elementy matej ar-
chitektury: siedziska, tawki, sitownia
zewnetrzna, poidetka, stoly do gry w te-

nisa stotowego i pilkarzyki. Obiekt jest
ogélnodostepny dla mieszkancéow gmi-
ny Niepotomice.

Inwestycja pod nazwa ,Moderniza-
cja i rozbudowa ogdlnodostepnej infra-
struktury sportowej przy Gimnazjum
im. Kréla Wiladystawa Jagielty w Niepo-
fomicach” kosztowata 3 149 733,10 z1.
Uzyskaliémy na ten cel dofinansowa-
nie w kwocie 1 622 446 zI. Srodki po-

chodzg z Unii Europejskiej w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewo6dztwa Matopolskiego na lata
2014-2020.
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Inicjatywa Lokalna — po konsultacjach

Agata Gumularz
Referat Promocji i Kultury

Miesiagc temu zapraszaliSmy Pan-
stwa do wziecia udzialu w konsulta-
cjach i wyrazenia opinii o nowej for-
mie wspdlpracy Gminy Niepolomice
z mieszkancami — Inicjatywie Lokal-
nej.

Przypomnijmy: inicjatywa lokal-
na to kolejny sposéb wspdtdzialania
gminy ze spolecznos$cia. Mieszkancy,
zglaszajac wnioski o realizacje zada-
nia publicznego w ramach inicjatywy
lokalnej, deklaruja jednoczesnie swdj
wktad w jego wykonanie, w szczegdl-
nosci prace spoteczna, wktad rzeczowy
lub finansowy. Planujemy, Ze pierwsze
wnioski beda rozpatrywane w styczniu
2020 r.

Konsultacje przeprowadzili pracow-
nicy Referatu Promocji i Kultury Urze-
du Miasta i Gminy w Niepolomicach
we wspélpracy z Fundacjg Biuro Ini-
cjatyw Spolecznych w Krakowie w ra-
mach projektu MOWES (Malopolski

Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecz-
nej) w formie bezposredniego spotka-
nia oraz pisemnej ankiety.

W spotkaniu, ktére odbyto sie 18
czerwca w Laboratorium Aktywnosci
Spolecznej uczestniczyly 23 osoby,
w tym: przedstawiciele niepotomickich
stowarzyszen, soltysi i przewodniczacy
osiedli. W ramach pisemnych konsul-
tacji zostala nadestana 1 ankieta, a opi-
nia w niej zawarta zostala uwzglednio-
na w tresci projektu uchwaty. Uchwala
nie jest szczegotowa, okresla tryb i kry-
teria oceny wnioskéw, rodzaje zadan,
zawarto$¢ wniosku, sktad zespolu oce-
niajacego. Pozostale kwestie, jak np.
wz6r i termin skladania wniosku, beda
uregulowane w zarzadzeniach bur-
mistrza. Dlatego uczestnicy zwrdcili
sie 0 zorganizowanie spotkania przed
wydaniem zarzadzen w sprawie: regu-
laminu (procedury) realizacji zadan;
wzoru wniosku, umowy i sprawozda-
nia oraz regulaminu dzialania i sktadu
zespolu oceniajacego, ktérego termin
wstepnie zaplanowano na wrzesien.

W  wyniku debaty w projekcie
uchwaly wprowadzono ponizsze zmia-
ny:
1. W § 6 projektu uchwaly (zawar-
to$¢ wniosku) dopisano kolejny punkt:
»Szacunkowa liczba oséb, ktérym be-
dzie stuzy¢ inicjatywa”.

2. Uzupelniono zapis w pkt 7) dot.
wstepnej kalkulacji kosztéw: ,,...w tym
zobowigzanie Wnioskodawcy, ktére
polega¢ bedzie na $wiadczeniach pie-
nieznych lub rzeczowych, a w szcze-
g6lnosci na $wiadczeniu pracy spo-
fecznej”.

3. W § 7 ust. 2 pkt 3) wpisano, ze
W sktad zespolu oceniajacego wcho-
dza... dwie osoby wskazane przez orga-
nizacje pozarzadowe majace siedzibe
na terenie Gminy Niepotomice”.

Zachecamy do zapoznania sie
ze zmienionym po konsultacjach
i zamieszczonym ponizej projektem
uchwaly w sprawie: okreslenia trybu
i szczegétowych kryteriow oceny wnio-
skow o realizacje zadania publicznego
w ramach inicjatywy lokalne;.

UchwalaNr / /19
Rady Miejskiej w Niepolomicach
zdnia ....coovenviiiniininnnne. 2019 r.

w sprawie: okreslenia trybu i szczegélowych kryteriéw oceny wnioskéw o realizacje zadania publicznego w ramach inicja-

tywy lokalnej”.

(projekt po konsultacjach)

Na podstawie art. 19c ust. 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tekst jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 450 z p6zn. zm.) oraz art. 15 ust. 2 pkt 15) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 506), Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§1
Okresla sie tryb i szczegétowe kryteria oceny wnioskéw o realizacje zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalne;.
§2
1. Inicjatywa lokalna, w rozumieniu niniejszej uchwaly, jest forma wspétpracy Gminy Niepotomice z jej mieszkanca-
mi, w celu wspélnego realizowania zadania publicznego na rzecz spoteczno$ci Gminy Niepolomice.
2. Podejmowanie inicjatyw lokalnych ma stuzy¢ realizacji przedsiewzie¢ zmierzajacych do zaspokajania

zbiorowych potrzeb oraz przyczyniaé sie do poprawy warunkéw zycia lokalnej spotecznosci.

§3

Whnioski o realizacje zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej moga dotyczy¢ dziatalnosci w zakresie:
1.  Budowy, rozbudowy lub remontéw drdg, kanalizacji, sieci wodociagowej, budynkow oraz obiektow architektury
stanowiacych wlasno$é Gminy Niepolomice.

Kultury fizycznej i turystyki.

Rewitalizacji.
Dziatalnos$ci charytatywne;j.

PN W

dowéj, obywatelskiej i kulturowe;j.

Edukacji, oswiaty i wychowania.

Ochrony przyrody, w tym zieleni w miastach i wsiach.
Porzadku i bezpieczenistwa publicznego.

9. Mniejszo$ci narodowych i etnicznych oraz jezyka regionalnego.
10.  Kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego.
11.  Promocji i organizacji wolontariatu.

Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polsko$ci oraz rozwoju $wiadomosci naro-
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§4
1. Wnhnioski o realizacje zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej, zwane dalej wnioskami, moga sktada¢:
1)  mieszkancy Gminy Niepotomice bezposrednio w liczbie przynajmniej dwoch,
2)  mieszkancy Gminy Niepolomice za posrednictwem organizacji pozarzadowych lub podmiotéw wymienionych
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktére majg siedzibe
na terenie Gminy Niepotomice.

§5
. Wniosek o realizacje zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej:

1)  moze by¢ zgloszony na formularzu, ktérego wzoér okresli Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice,

2)  musi by¢ zlozony w Urzedzie Miasta i Gminy w Niepotomicach, Plac Zwyciestwa 13, 32-005 Niepotomice.

2. Wzér formularza o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1 jest dostepny w Biuletynie InformaCJl Publicznej Gminy Niepoto-
mice oraz na oficjalnej stronie Miasta i Gminy Niepotomice www.niepolomice.eu

3. Wniosek, o ktorym mowa w ust. 1, jest przyjmowany w trybie okre$§lonym przez ustawe z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (tekst. jedn. Dz. U. z 2018 r. poz. 2096 z p6zn. zm.).

§6

1.  Wniosek o realizacje zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:

1)  nazwe i cel inicjatywy;

2)  proponowany termin realizacji inicjatywy;

3)  miejsce wykonywania inicjatywy;

4)  podstawowe informacje o grupie inicjatywnej;

5)  opis inicjatywy;

6)  okreslenie spodziewanych efektow realizacji inicjatywy;

7)  wstepng kalkulacje przewidywanych kosztéw realizacji inicjatywy, w tym zobowiazanie Wnioskodawcy, ktére pole-
ga¢ bedzie na §wiadczeniach pienieznych lub rzeczowych, a w szczegblnosci na $wiadczeniu pracy spotecznej;

8)  szacunkowg liczbe os6b, ktorym bedzie stuzy¢ inicjatywa lokalna;

9) imiona i nazwiska osdb reprezentujacych grupe inicjatywng wraz z podpisami.

2. Do wniosku mozna dotaczy¢, w szczegolnosci: kosztorys inwestorski, projekt budowlany, decyzje o pozwoleniu na
budowe lub zgloszenie realizacji zadania.

3. Warto$¢ zaangazowanych $rodkéw finansowych Gminy Niepotomice w realizacje pojedynczego zadania publiczne-
go w ramach inicjatywy lokalnej nie moze przekroczy¢ 20.000,00 z1.

4. Nowo wytworzone §rodki trwalte przechodza na wtasno$¢ Gminy Niepolomice zwiekszajac jej majatek trwaly.

§7

1. Wnioski o realizacje zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej opiniuje Zesp6t Oceniajacy w terminie
miesigca od daty otrzymania niezbednych dokumentéw.

2. W sklad Zespotu oceniajacego wchodza:

1)  dwie osoby reprezentujace Rade Miejskg w Niepotomicach;

2)  trzy osoby wskazane przez Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomice;

3)  dwie osoby wskazane przez organizacje pozarzadowe majace siedzibe na terenie Gminy Niepolomice.

3. W pracach Zespolu Oceniajacego, z glosem doradczym, mogg bra¢ udzial eksperci z danej dziedziny oraz kierow-
nicy poszczegdlnych jednostek wskazani przez Zesp6t Oceniajacy.

§8

Zespol Oceniajacy przy opiniowaniu wniosku uwzglednia nastepujace kryteria:

1 Celowo$¢ realizacji inicjatywy z punktu widzenia spotecznosci lokalne;.

2 Wkiad wtasny wnioskodawcow (osobowy, rzeczowy, finansowy).

3. Szacunkowsg liczbe os6b, ktérym bedzie stuzy¢ inicjatywa.

4 Spodziewane efekty realizacji inicjatywy.

5 Zgodno$é projektu z kierunkami rozwoju Gminy Niepotomice zawartymi w Strategii Rozwoju Miasta i Gminy Nie-
polomice oraz programach gminnych.

6.  Dostepnosc¢ rezultatéw realizacji inicjatywy.

7. Stan przygotowan do realizacji inicjatywy (np. podjete dotychczas prace, dokumentacja projektowo-kosztorysowa,
zezwolenia itp.).

8. Dziatania promujace realizacje inicjatywy.

Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice okresli w drodze zarzadzenia:

1. Termin skladania wnioskéw o realizacje zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalne;j.
2. Regulamin dzialania i sktad osobowy Zespotu Oceniajacego.
3. Wzér wniosku, wzor sprawozdania oraz ramowy wzor umowy o realizacje zadania publicznego w ramach inicjaty-
wy lokalnej.
§ 10

Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepolomice.

§ 11
Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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gm. Niepolomice

OBWIESZCZENIE

BURMISTRZA

MIASTA I GMINY NIEPOL.OMICE

z dnia 30 sierpnia 2019 1.

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2019 r. poz. 684 i 1504) Komisarz Wyborczy w Krakowie 11
przekazuje informacje o numerach oraz granicach obwodéw glosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz

mozliwosci glosowania korespondencyjnego i przez pelnomocnika w wyborach do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej

Polskiej zarzadzonych na dzien 13 pazdziernika 2019 r.:

Nr obwodu
glosowania

Granice obwodu glosowania

Siedziba obwodowej komisji wyborczej

Niepolomice, osiedle Boryczéw, ulice: 6 Batalionu, Balonowa, Brzezinki,
Czerwonych Beretéw, dr Rudolfa Diesla, Eugeniusza Kwiatkowskiego,
Generala Wlodzimierza Potasinskiego, Grabska (do Rudolfa Diesla do nr 7),
Graniczna, Komandoséw, Lotnicza, Ludowa, Mokra, Nawigatoréw, Oficerska,
Olchowa, Pilotow, Plaszowska, Podoficerska, Polna, Saperoéw,
Spadochroniarzy, Strzelcéw, Strzelecka, Wielicka, Wiadystawa Wimmera (od
Staniatek do Plaszowskiej) , Niepolomice, osiedle Piaski, ulice: Anny, Brzeska
(od rzeki Drwinki do Puszczy), Dluga, Droga Krélewska (od nr 29),
Grzybowa, Karola, Katowa, Mysliwska (nr parzyste od nr 14, nr nieparzyste
od nr 35), Okrezna, Osiedle Bloto, Osiedle Krélowej Bony, Piaskowa, Ples,
Podlesie, Smutna, Sosnowa, Sciezka Glogowa, Wojciecha, Torfowa, Zawila.

Zamek Krélewski w Niepotomicach,

ul. Zamkowa 2, 32-005 Niepotomice

Niepolomice, osiedle Srédmiescie, ulice: 3 Maja, Adama Mickiewicza,
Bankowa, Bochenska (nr parzyste do 10, nr nieparzyste do 15), Cmentarna,
Droga Krélewska (do nr 28), Grunwaldzka, Ignacego Daszynskiego,
Jagiellonska, Ksiecia Witolda, Kusociniskiego, Mikolaja Kopernika, Mlynska,
Na Grobli (nr nieparzyste do 3), Osiedlowa, Parkowa, Pigkna, Plac
Kazimierza Wielkiego, Plac Zwyciestwa, Rotmistrza Witolda Pileckiego,
Rynek, Spéldzielcza, Szeroka, Szewska, Szkolna, Tadeusza KoSciuszki,
Targowa, Ulanéw, Waska, Zamkowa.

Zamek Krélewski w Niepotomicach,
ul. Zamkowa 2, 32-005 Niepolomice

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych

Niepotomice, osiedle ZakoSciele, ulice: Aleja Debowa, Bochenska (nr
parzyste od 12, nr nieparzyste od 17), Bohater6w Getta, Bohateréw
Westerplatte, Boréwkowa, Brzozowa, Franciszka Ziemby, Generala
Waleriana Czumy, Heleny Modrzejewskiej, Jagodowa, Janusza Korczaka,
Jodlowa, Le$na, Litewska, Ludwika Solskiego, fakowa, Malinowa, Marudy,
Mjr Mieczystawa Malinowskiego, Modrzewiowa, Mysliwska (nr parzyste do
12, nr nieparzyste do 33), Oplotki, Partyzantéw, Plutonowego Gerarda
Makosza, Podlasie, Poziomkowa, Stanigtecka, Stefana Roweckiego,
Swierkowa, Wiejska, Wiadystawa Sikorskiego, Wojska Polskiego, Wrzosowa,
Wspélna, Wyzwolenia, Zakole.

Zamek Krélewski w Niepotomicach,

Niepolomice ul. Zamkowa 2, 32-005 Niepolomicce

Niepolomice, osiedle Zagrody, ulice: Akacjowa (nr parzyste do nr 8, nr
nieparzyste do nr 11), Fabryczna, Grabska (od nr 8), Jasna, Katek, Kolejowa,
Kwiatowa, Moczydlo, Nowa, Ogrodowa, Osiedle Robotnicze, Pionieréw,
Poreby, Portowa, Robotnicza, Rolnicza, Sadowa, Skarbowa, Stawowa, Stefana
Batorego (nr parzyste do 20, nr nieparzyste do 29), Walowa, Wincentego
Witosa, Wladystawa Wimmera (od Plaszowskiej do Kolejowej), Wodna,
Zagrody, Zbozowa.

Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa
w Niepolomicach, ul. Zamkowa 4,
32-005 Niepolomice

Niepolomice, osiedle Podgrabie, ulice: Blonie, Chrustowa, Chwalcéw, Gérala,
Franciszka Ksigzka, Krakowska, Niepotomicka, Podleska, Spokojna, Rézana,
Sportowa, Torowa

Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Niepotomicach, ul. Sportowa 1,
32-005 Niepotomice

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych

Niepolomice, osiedle Jazy, ulice: Akacjowa (nr parzyste od nr 10, nr
nieparzyste od nr 13), Boczna, Brzeska (od rzeki Wisly do rzeki Drwinki),
Flisakow, Kasztanowa, Klonowa, Krucza, Krzywa, Lawendowa, Fanowa,
Magnolii, Na Grobli (nr parzyste od 2, nr nieparzyste od 5), Na Tamie,
Nagietkowa, Osiedle Kaptarz, Osiedle Suszéwka, Pociggéw Pancernych,
Pogodna, Podwale, Powisle, Prosta, Rumiankowa, Siostry Elzbiety Czackiej,
Sloneczna, Stefana Batorego (nr parzyste od 22, nr nieparzyste od 31),
Stroma, Suszéwka, Szalwiowa, Topolowa, Trudna, Wesola, Wislana,
Wiséniowa, Wroniarka, Zabierzowska, Zablocie, Zacisze, Zielona, Ziotowa.

Spoteczna Szkola Podstawowa im. Lady Sue Ryder,
Osiedle Kaptarz 40, 32-005 Niepolomice

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych

Sotectwo Podteze

Szkota Podstawowa w Podlezu, Podieze 220,
32-003 Podteze

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych
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Dom Kultury w Stanigtkach, Stanigtki 315,
8 Solectwo Staniatki 32-005 Niepolomice

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych

Dom Kultury w Zagérzu, Zagérze 145,

9 Sotectwa: Suchoraba, Zagorze, Stomirog 39-005 Niepolomice
Szkota Podstawowa w Zakrzowie, Zakrzéw 323,
10 Sotectwa: Ochmanéw, Zakrzéw, Zakrzowiec 39-003 Podleze
Dom Kultury w Woli Batorskiej,

11 Sotectwo: Wola Batorska Wola Batorska 25, 32-007 Zabierzéw Bochefiski

Lokal dostosowany do potrzeb wyborcéw niepelnosprawnych

Zesp6t Szkél z Oddziatami Integracyjnymi

w Zabierzowie Bochefiskim, Zabierz6w Bochenski 465,

12 Sotectwo: Zabierzéw Bochenski

32-007 Zabierz6w Bochefiski

Lokal dostosowany do potrzeb wyborc6w niepelnosprawnych

Szkola Podstawowa w Woli Zabierzowskiej,

13 Solectwa: Wola Zabierzowska, Chobot Wola Zabierzowska 1, 32-007 Zabierzé6w Bochenski

Glosowaé korespondencyjnie mogg wyborcy posiadajacy orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnos$ci, w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy
posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) calkowitej niezdolno$ci do pracy i niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji;

2) calkowitej niezdolnos$ci do pracy;

3) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow;

5) o zaliczeniu do II grupy inwalid6w;

a takze osoby o statej albo dlugotrwalej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Zamiar glosowania korespondencyjnego powinien zosta¢ zgloszony do Komisarza Wyborczego w Krakowie II najp6Zniej do dnia 30 wrze$nia 2019 r.

Glosowaé przez pelnomocnika moga wyborcy ktérzy najpéZzniej w dniu glosowania ukoncza 75 lat lub posiadajacy orzeczenie
o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych, w tym takze wyborcy posiadajacy orzeczenie organu rentowego o:

1) calkowitej niezdolno$ci do pracy i niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji;

2) calkowitej niezdolnos$ci do pracy;

3) niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidow;

5) o zaliczeniu do II grupy inwalid6w;

a takze osoby o statej albo dlugotrwalej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, ktérym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Wniosek o sporzadzenie aktu pelnomocnictwa powinien zostaé zlozony do Burmistrza Miasta i Gminy Niepolomic najpéZniej do dnia
4 pazdziernika 2019 r.

Glosowanie w lokalach wyborczych odbywaé sig bedzie w dniu 13 pazdziernika 2019 r. od godz. 7% do godz. 21%.

Burmistrz Miasta i Gminy Niepolomice

/-/ Roman Ptak
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Ogtoszenie
o wolontariacie

Natalia Marzec

Akademia Przyszloéci jest progra-
mem, ktdry stara sie poméc uwierzyé
dzieciakom w siebie. Sg to dzieci,
ktére nie radza sobie w szkole lub bo-
rykaja sie z innymi problemami, np.
nieSmiatos$cia.

Tym dzieciom najbardziej potrzeb-
na jest obecno$¢ drugiego czlowieka —
kogo$, kto dostrzeze w nich potencjat,
pomoze zauwazy¢ sukcesy i talenty,
ktére kazde dziecko w sobie ma.

Wilasnie teraz szukamy wolontariu-
szy, ktorzy w trakcie cotygodniowych
spotkan z dzieé¢mi beda podnosili ich
pewnos$¢ siebie.

Od ubieglego roku Akademia Przy-
szlosci dziata réwniez w Szkole Pod-
stawowej w Niepotomicach, do ktérej
zachecamy do zgloszenia sie poprzez
wybér jej w formularzu na stronie in-
ternetowej:
https://www.superw.pl/zostan-wolon-
tariuszem-akademii

Odszedt Adam
Szelag

7 ogromnym smutkiem przyjeliSmy
wiadomo$¢, iz 1 czerwea 2019 roku od-
szed! od nas na zawsze nasz wspanialy
Kolega i Przyjaciel — Adam Szelag.

Byt czlowiekiem niezwyklym, a jego
niezwyklo§¢ przejawiala sie kazdego
dnia w drobnych gestach. Dat sie po-
znaé jako osoba o pogodnym usposo-
bieniu — usmiechniety, zyczliwy i opty-
mistycznie nastawiony do $wiata oraz
ludzi. Mial duze poczucie humoru,
a swym zachowaniem dodawat otuchy
i sprawial, ze zly dzien stawal sie dla
kazdego lepszy. Spolecznik, dzialajacy
na rzecz lokalnej ojczyzny, wieloletni
przewodniczacy Kota Rencistéw, Eme-
rytéw i Inwalidow w Zakrzowcu, aktyw-
ny czlonek zespolu Melodia.

Rodzinie i przyjaciotom zmartego $p.
Adama jeszcze raz sktadamy wyrazy gle-
bokiego wspélczucia.

koledzy i kolezanki
z Kota Rencistow oraz zespotu Melodia

Jesienne nabory wnioskow
w LGD Powiatu Wielickiego

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzia-
fania Powiatu Wielickiego z siedzibg
w Wieliczce planuje zorganizowaé w bie-
zgcym roku kolejne nabory wnioskéw.
Beda one dotyczyly podejmowania dzia-
talnosci gospodarczej oraz podejmowa-
nia dziatalnosci gospodarczej w agrotury-
styce a takze na operacje inne w zakresie
rozwoju infrastruktury.

Doktadne terminy i daty zostang
podane do publicznej wiadomosci ze
stosownym wyprzedzeniem. Prosimy
szuka¢ informacji m.in. na plakatach,

stronie internetowej www.lgdpowiatwie-
licki.eu oraz na profilu LGD na portalu
Facebook. Obszar objety wsparciem to
w calosci terytorium gminy Niepolomice
oraz Klaj oraz obszar wiejski Gminy Wie-
liczka.

Tresci ogloszen o poszczegdlnych na-
borach zostang opublikowane na stronie
internetowej www.lgdpowiatwielicki.eu
oraz wywieszone w biurze LGD na ul.
Henryka Sienkiewicza 2 w Wieliczce.
W razie pytan prosimy o kontakt telefo-
niczny pod numerem 12 288 00 95.

//:‘E‘S’PP Lo
I/ ] * Program
(i Ll
STOWARZYSZENIE '* Wigjzsich
L

lata 2004-2020
POWIATU B

WIELICKIEGO

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie

0zywiamy ksiazki
Waldemar Stelmach

Lubisz czyta¢ ksigzki? Chcesz tworzy¢
film i wzigé¢ udzial w Festiwalu Filmo-
wym Etiuda&Anima? Mamy co$ dla
Ciebie.

Odbierz prezent - ksigzke. Prze-
czytaj. Zréb na podstawie ksigzki film.
Zobacz, jak zrobili to inni na festiwalu
Etiuda&Anima.

Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku
7-9 lat do zabawy ksigzkowo-filmowej
na podstawie basni Szewczyk Dratewka
Janiny Porazinskiej. Osoba chetna do
udziatu w projekcie:

* do 6 wrzesnia 2019 r. odbiera pre-
zent — ksigzke i zapisuje sie do Biblio-

teki Publicznej im. Tadeusza Biernata
w Niepolomicach (ul. Bochenska 26),

* do 7 wrzesnia 2019 r. czyta basn,

* 7 wrzesnia 2019 r. (sobota), godz.
10.00-14.00 uczestniczy w warsztatach
animacji filmowej (Biblioteka Publiczna
im. Tadeusza Biernata w Niepolomi-
cach) z profesjonalng animatorka,

* 19-24. listopada 2019 r. oglada pre-
miere swojego filmu z rodzing i przyja-
ciélmi na ekranie kinowym podczas 26.
Miedzynarodowego Festiwalu Filmowe-
go Etiuda&Anima w Krakowie.

Zgloszenia na adres: marta.chwa-
lek@etiudaandanima.pl

Liczba miejsc jest ograniczona.

Kalendarium biblioteki — wrzesien

6.09 godz. 18.00 — Wieczdr z Planszéwkami, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

7.09 godz. 10.00-14.00 — warsztaty animacji filmowych dla dzieci w ramach projek-
tu Ozywiamy ksigzki, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach — LLAS

13.09 godz. 18.00 — Otwarcie wystawy Doroty Drozd Moje Anioly i nie tylko..., Bi-

blioteka Publiczna w Niepotomicach

17.09 godz. 17.30 — spotkanie Klubu Czytelniczego, Biblioteka Publiczna w Niepo-

fomicach

18.09 godz.18.00 — spotkanie Klubu Poszukiwaczy Historii Niepolomic, Biblioteka

Publiczna w Niepotomicach — LAS

28.09 godz. 8.00-15.00 — W ramach Pél Chwaly — Spotkanie z planszéwkami, Bi-
blioteka Publiczna w Niepolomicach — LAS
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Pierwszy egzamin osmoklasisty za nami

Alicja Wtodarczyk
nauczyciel w Szkole Sue Ryder

Kwiecienn tego roku obfitowal w egza-
miny zewnetrzne sprawdzajace stopien
opanowania  podstawy  programowej
przez uczniéw. Najpierw mlodziez przez
trzy kolejne dni zmagata sie z arkuszami
egzaminéw gimnazjalnych, a niedlugo
potem uczniowie klas ésmych zasiedli
w salach egzaminacyjnych, by napisaé
egzamin 6smoklasisty z jezyka polskiego,
matematyki i jezyka obcego. Oficjalne
wyniki zostaly upublicznione w czerwcu,
tuz przed zakonczeniem roku szkolne-
go. Okregowa Komisja Egzaminacyjna
w Krakowie ma zwyczaj publikowania na
swojej stronie internetowej bardzo szcze-
gétowych statystyk i sprawozdan z prze-
biegu egzaminu oraz wynikéw poszcze-
gblnych placowek oswiatowych w formie
tabelarycznej, uwzgledniajac wynik pro-
centowy szkoly oraz skale staninowa.
Czym jest stanin? Skala staninowa
stosowana jest w pomiarze dydaktycz-
nym i odpowiada na pytanie, jaka pozycje
zajmuje wynik osiggniety przez uczniéw
danej szkoly na tle wynikéw uzyskanych
przez cala populacje uczniéw, zmagaja-
cych sie z tymi samymi arkuszami egza-
minacyjnymi w danym roku szkolnym.

Skala ta wprowadza dziewie¢ przedzia-
16w numerycznych, gdzie ,,1” to stopien
najnizszy, ,5” Sredni, zas ,9” najwyzszy
z mozliwych do osiagniecia.

Spoteczna Szkota Podstawowa im.
Lady Sue Ryder w Niepolomicach, jak
wszystkie szkoly w Polsce, przeprowadza-
ta egzamin 6smoklasisty po raz pierwszy.
Obaw o jego poziom w tym pierwszym
roku — jak dobrze wiedza wszyscy na-
uczyciele uczacy w szkotach podstawo-
wych — bylo wiele, gdyz zmienita sie zna-
czaco formula egzaminu, w poréwnaniu
do dotychczasowych egzaminéw gimna-
zjalnych. Tegoroczni absolwenci zostali
postawieni przed nietatwym zadaniem,
gdyz mimo wielu szkolen i wytycznych,
nie do konca bylo wiadomo, czego sie
spodziewac.

Jak sie okazalo po
dwdch miesigcach ocze-
kiwan, uczniowie Szkoly
Sue Ryder w Niepolo-
micach poradzili sobie
w tym wyzwaniem dosko-
nale. W skali staninowej
wynik z jezyka polskiego
to 9/9, z matematyki 9/9,
a z jezyka angielskiego...
9/9! Jest to najlepszy wy-
nik w gminie Niepotomi-

ce, jeden z dwéch najwyzszych w powie-
cie wielickim i plasuje szkote w czol6wce
szkét wojewodztwa matopolskiego.
Serdeczne gratulacje naleza sie
przede wszystkim uczniom, ktérzy wy-
trwalg praca siegneli marzen o miejsca
w wybranych liceach; nauczycielom,
ktorzy pelni wiary w ich mozliwosci
wskazywali wlasciwe kierunki rozwo-
ju i pieczolowicie realizowali podstawe
programowa; a takze rodzicom, ktérzy
wytrwale wspierali swoje pociechy i mo-
tywowali do dziatania. To byt dla wszyst-
kich wspanialy rok, pelen wytezonej

pracy.

Za nami pierwszy egzamin, ktory stat
sie pieknie napisang karta historii w Kro-
nice Szkoty. Przed nami wrzesien i nowe
wyzwania. Do pracy!

Pamietamy...

Karolina Koscidtek
Iwona Taborska
nauczycielki z PS w Podtezu

2 wrze$nia dzieci z Samorzadowego
Przedszkola im. $w. Kingi rozpocze-
ty nowy rok szkolny. Pieknie ubrane
w galowe stroje, uSémiechniete z same-
go rana przybiegly do przedszkola.

W rozpoczynajacym sie roku szkol-
nym nadal waznym elementem wycho-
wania bedzie wdrazanie do postawy
patriotycznej. Dlatego juz pierwszego
dnia dzieci wziely udzial w inicjaty-
wie organizowanej przez Rade Dzieci i
Mtodziezy RP przy MEN - ,Przerwa-
nym marszu”. Wszystkie przedszkolaki
udaly sie

w pochodzie za proporcem przed-
szkola pod pomnik ofiar wojen pod
Szkote Podstawowg w Podtezu.

Po przemowie pani dyrektor, odczyta-
niu wiersza dzieci odSpiewaly pierwsza

zwrotke hymnu panstwo-
wego, zlozyly symboliczne
kwiaty oraz zapalily znicze.
W ten sposéb w dzieciach od
najmlodszych lat ksztaltuje
si¢ postawa patriotyczna.
Taka forma upamietnienia
wybuchy II wojny $wiatowej
na stale wpisze sie w trady-
cje inauguracji kolejnych lat
szkolnych w naszym przed-
szkolu.
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WYDARZENIA

80. rocznica wybuchu Il wojny sSwiatowej

Stanistaw W. Wojtas
Referat Promocji i Kultury

W niedziele 1 wrzesnia 2019 r. obchodzili$my 80. rocznice

wybuchu II wojny swiatowej

Gminne uroczystoéci rozpoczely sie
mszg $w. w intencji ofiar wojny odpra-
wionej w niepotomickim ko$ciele para-
fialnym. Nastepnie poczty sztandarowe
szkoét, harcerstwa i OSP wraz z uczest-
nikami uroczystosci przeszli do Parku
Miejskiego pod pomnik ofiar waojny.
Tam na czterech tablicach widniejg na-
zwiska os6b w wieku od 16 do 50 lat,
Z terenu naszego miasta i gminy, ktére
zginely w czasie wojny.

Po od$piewaniu hymnu narodowe-
go wystuchalismy krétkiej informacji
o miejscach w Polsce, w ktérych rozpo-
czela sie ta najwieksza i najtragiczniej-
sza w liczbach wojna $wiatowa. W hot-
dzie tym, ktérzy w niej zgineli, liczne
delegacje przedszkoli, szk6t i organizacji
gminnych z wtadzami miasta i gminy na
czele, zlozyly wigzanki kwiatéw i znicze.

Warte honorowg przy pomniku wy-
stawito niepotomickie Stowarzyszenie

Kawalerii Ochotniczej im. Krakowskiej
Brygady Kawalerii.

Wyjatkowo liczng grupe stanowit
Szczep Puszcza ZHR. Wiele oséb spo-
§r6d uczestniczacych w tej uroczystosci
stanowili goscie spoza Niepolomic od-
wiedzajacy nasze miasto.

Na zakonczenie tego spotkania mo-
gliémy zwiedzi¢ wystawe pod nazwa
»Niepotomickie Pociagi Pancerne”
przygotowana przez Muzeum Niepoto-
mickie na kruzgankach Zamku Krélew-

Pamieci pomordowanym

Stanistaw W. Wojtas
Referat Promocji i Kultury

We wtorek 27 sierpnia, w 77. rocznice mordu na ponad 700
Polakach pochodzenia zydowskiego, w Puszczy Niepotomickiej
przy pomniku na Kozich Gérkach odbyla sie uroczystosé

upamietniajaca ofiary.

Wydarzenie zorganizowano z inicjatywy
niepolomickiego Otwartego Klubu Oby-
watelskiego im. Piotra Szczesnego oraz
Fundacji Lepsze Niepolomice i Stowa-
rzyszenia Mitosnikéw Ziemi Niepoto-
mickiej. ’

Gmine Wyznaniowa Zydowska repre-
zentowali przewodniczacy Tadeusz Ja-
kubowicz oraz duchowny, ktéry odmowit
modlitwe w jezyku hebrajskim, ttumaczo-
na na jezyk polski. Ksiadz ppor. Marian
Polonka z parafii niepotomickiej popro-
wadzil modlitwy Kosciota katolickiego.
Niepolomickie spoleczenstwo reprezen-
towane bylo przez kilkadziesiat os6b wraz
z burmistrzem Romanem Ptakiem.

Bardzo liczng grupe, okolo sto kilka-
dziesiat oséb, stanowily delegacje nad-
lesnictw z calego wojewddztwa, z ponad

20 pocztami sztandarowymi tych jed-
nostek oraz ich wladzami: dyrektorem
RDLP w Krakowie Janem Kosiorowskim
wraz z zastepcg Markiem Swiderskim
oraz szefem Nadles$nictwa Niepolomice
Fukaszem Nowakiem.

Gléwny organizator  uroczystosci
Adam Kramarczyk przedstawil historie
tragedii tych niewinnych ludzi w latach
wojennych. Odczytano fragmenty wspo-
mnien naocznego Swiadka tego hitlerow-
skiego mordu. Zgromadzeni wystuchali
nastrojowej melodii zagranej na flecie.

Przedstawiciele wladz i organizacji
podziekowali uczestnikom za tak liczne
przybycie. Tradycyjnie zlozono wigzanki
kwiat6w, zapalono znicze i w tradycji zy-
dowskiej utozono na pomniku kamienie
pamieci.
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WYDARZENIA

Grill w miedzynarodowym
towarzystwie

Juz po raz szdsty ostatni petny weekend sierpnia wieniczy Grill u burmistrza.
To w Niepotomicach znak, ze konczg sie wakacje

Kaidy Grill u burmistrza ma swdj temat. Byly burgery, grillowe potra-
wy z drobiu, organizowaliSmy konkurs pieczenia ciast oraz soséw do
potraw z grilla. ZapraszaliSmy do druzyn radnych, soltysow, czlonkow
organizacji pozarzadowych, klubéw sportowych czy instytucji gmin-
nych. W tym roku postanowiliémy, ze na grillu pokazemy jak bogata
i réznorodng spolecznoscia jesteSmy, zapraszajac do udzialu miesz-
kancoéw naszej gminy pochodzacych z réznych stron $wiata, tak wiec
mieliémy kapitanéw druzyn z Kenii, USA i Ukrainy. Druzyny stawity
sie na wyznaczong godzine 17.00 i po rozpoczeciu imprezy przez go-
spodarza — oczywiscie burmistrza, bo to w koncu Grill u burmistrza,
tradycyjnie zacza¢ musialy od... ztozenia grilla, a dopiero potem byto
pichcenie. Taki sktad druzyn pozwolil pokaza¢, jak rozmaite moze by¢
menu przygotowywane na ruszcie, bo przeciez kazda strona Swiata ma
swoje smaki. Tym razem na grillu byly: baranina, mieso z kozy i wotowi-
na, a zwycieska potrawa okazala sie... drobiowa. No dobrze, moze nie
bardzo egzotycznie, ale szaszlyki przyrzadzone przez Valentyna i jego
rodzine byly na serio pyszne — delikatne, soczyste i wcigz lekko rézo-
we — ale, jak zapewnial szef kuchni, to przez specjalng marynate, ktéra
jednak pozostata tajemnica.

Zreszty trzeba przyznaé, ze kazda druzyna bardzo sie starala, aby ser-
wowany positek z grilla byt jak najciekawszy i jak najbardziej urozmaicony.
Dlatego oprécz miesiw na stolach pojawily sie takze grillowane warzywa,
safatkii... deser.

Podczas gotowania kucharzom i publicznosci towarzyszyta Orkiestra
Strazacka Lira pod batuta Agnieszki Karcz z repertuarem rozrywkowym.
I mimo awarii nagto$nienia wystep bardzo sie widzom spodobal.

Po ocenie jury przygotowanych potraw mogta sprobowac publiczno$é.
Jak na tlum zgromadzony w parku nie bylo tego szczegdlnie duzo, na
szczedcie caly czas swoje specjaly serwowal Lula Slow Grill ze Stania-
tek. Od nich kazdy zainteresowany mogl otrzymac porcje skladajacy sie
z dwdch rodzajéw grillowanego miesa, sur6wki oraz pieczywa, ktére jest
specjalnoscig zaktadu. Pychota!

Sporo byto réwniez atrakcji dla dzieci. Byly dmuchany zamek i 16dz, na
ktérych najmtodsi mogli poskakac i pozjezdzac. Pojawita sie tez pani malu-
jaca piekne wzory na matych twarzach. Dzieci mogly pokolorowa¢ niepoto-
mickie kolorowanki, albo porysowaé kreda, co im w duszy gra. Oczywiscie
mogly tez korzysta¢ z pobliskiego placu zabaw, ktéry nigdy sie nie nudzi.

SpedzilisSmy wspoélnie czas do wieczora. Bardzo Panstwu dziekujemy, ze
tak licznie odpowiedzieli$cie na nasze zaproszenie. Szczegblne podzieko-
wania kierujemy do kapitanéw naszych druzyn: Caroline, Jarki, Marcusa
i Valentyna — serdeczne dzieki za odwage i podjecie wyzwania, ale tez za
udzial, zaangazowanie, poczucie humoru i ubarwienie tego wydarzenia.

Mamy nadzieje, ze w ten sposéb sprawiamy, ze koncéwka wakacji staje
sie przyjemniejsza. W przyszlym roku siédma edycja Grilla u burmistrza,
a my juz na nig serdecznie zapraszamy.

JOANNA KOCOT
Referat Promociji i Kultury
fot. Overlia Studio
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Dozynki gminne 2019

W sobote 31 sierpnia w Niepotomicach-Podgrabiu Swigtowalismy zakoficzenie tegorocznych
zbioréw podczas tradycyjnych Gminnych Dozynek

godnie z ceremonialem impreza rozpo-

czela sie korowodem z wiencami dozyn-
kowymi niesionymi przez przedstawicielki
Kot Gospodyn Wiejskich i innych organiza-
¢ji. Z kolei chleby niesli sottysi z 11 sotectw
i Podgrabia — dzielnicy Niepotomic, ktéra byta
organizatorem tegorocznych uroczystosci.

Msze $w. celebrowal ks. Antoni z parafii
niepotomickiej z okoliczno$ciowa homiliag.
Nastepnie glos zabrali liczni oficjalni goscie
w tym: Urszula Rusecka — poslanka na Sejm
RP i byly wicemarszalek Wojciech Kozak.
Przewodniczacy Rady Miejskiej odczytal oko-
licznoSciowy adres od Wtadystawa Kosiniaka-
-Kamysza — posta na Sejm RP, prezesa PSL,
a takze list gratulacyjny od Anny Czech - po-
stanki na Sejm RP odczytata przedstawiciel-
ka jej biura. Tradycyjnie juz glos zabrat takze
prezes WZKiOR - Andrzej Harezlak.

Nastepnie gospodarz dozynek — Burmistrz
Miasta i Gminy Niepotomice Roman Ptak
podziekowat za przybycie nie tylko mieszkan-
com, ale takze radnym powiatowym, miej-
skim, soltysom i radom soteckim wraz z licz-
nymi przedstawicielami KGW, OSP a przede
wszystkim organizatorom tego Swieta: prze-
wodniczacemu Zarzadu Osiedla Tadeuszo-
wi Kackiemu, przewodniczacej miejscowego
KGW Krystynie Rogowskiej, instruktor tu-
tejszej Swietlicy Kultury Grazynie Taborskiej
oraz prezesowi OSP z Podgrabia Stanistawo-
wi Rogowskiemu.

Gospodarze dozynek Barbara i Roman
Ptakowie oraz starostowie Dorota i Pawel
Nowakowie pokroili chleb dozynkowy i po-
czestowali nim uczestnikéw.

Na kilkunastu stoiskach byla okazja do de-
gustacji pysznych potraw i wypiekéw przygo-
towanych przez gospodynie wiejskie.

Oprawe artystyczna dozynek zapewnily
reprezentacyjna orkiestra Lira z Niepotomic
oraz zesp6t Spiewaczy Melodia z Zakrzowca.
Gminne Dozynki zakonczyly sie tradycyjna
zabawa taneczng, trwajaca do péinocy.

Przewodniczacy Zarzadu Osiedla Tade-
usz Kacki sktada serdeczne podziekowanie
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do uswiet-
nienia tej uroczysto$ci — zaangazowanym
w przygotowania i obrzadek dozynkowy, a tak-
ze wszystkim gosciom za udzial w imprezie.

STANIStAW W. WOJTAS
Referat Promocji i Kultury
fot. Joanna Musiaf
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O ziolach, chwastach
1 rekodziele

15 sierpnia na zamkowym Podegrodziu odbyta sie Ziotomania. Juz po raz czwarty, wiec mozna
powiedzie¢, ze tradycyjnie

ajpierw pojawiaja sie organizatorzy — sklep Ziolowo

w Niepotomicach, potem stoiska i sprzet, a wreszcie
wystawcy i1 goécie. Miejsce imprezy jest ograniczone ksztal-
tem terenu i zabudowan, dlatego wydarzenie nie rozrasta
sie, ale organizatorzy starajg sie, by zawsze byly na nim
ciekawostki. Kazdy wystawca to pasjonat, zajmuje sie albo
rzemies§lniczym wytwarzaniem zywnosci, albo rekodzietem.
A poniewaz pasjonatéw zawsze dobrze sie slucha, niemal
kazdy z nich prowadzit na Ziolomanii jakie$ zajecia. Do wy-
boru warsztaty, wyktady, spacery i pogadanki. Wszystkie byly
bezptatne i kazdy zainteresowany — bez wczesniejszych za-
piséw — mégt po prostu przyj$é, zaja¢ miejsce i wzigé udziat.
Ograniczeniem byta liczba miejsc na taweczkach, ale prze-
ciez — kiedy ich zabrakto — mozna bylo przystanaé¢ obok i po-
stuchac.

Co roku na Ziotomanii odbywa sie konkurs na najpiek-
niejszy bukiet zielny. Nie inaczej byto i tym razem. Od 11.00
do 14.00 przyjmowano wigzanki do konkursu, a miedzy
14.00 a 15.00 jury liczylto ziota w bukietach i oceniato es-
tetyke wykonania. Nagrody gtéwne przyznano trzem, w kt6-
rych liczba rozmaitych zi6t przekroczyta 20 (ten najbogatszy
miat ich 29). Wyréznienia otrzymaly trzy inne, w ktérych
wprawdzie ziét bylo mniej, ale zachwycaly wykonaniem.

Drugim konkursem byl wianek dzieciecy. Tu walka byta
niezwykle wyréwnana, bo wianki nie zostaly przygotowane
przed impreza, tylko w trakcie warsztatow Joanny Nowosie-
leckiej, a wiec wykonanie podobne, a zaséb roslin uzytych
do plecenia ten sam. Ale i tak wianki wygladaly pieknie
i byly bardzo tadnie uwite.

Na Ziolomanie mozna bylo przyj$s¢ na Swiateczny spa-
cer, rekreacyjnie. OczywiScie mozna réwniez edukacyjnie,
zeby czego$ sie dowiedzie¢ czy zdoby¢ nowe umiejetnosci.
Mozna tez bylo przyj$¢ degustacyjnie, zeby sprébowac trady-
cyjnych (Stowarzyszenia z nurtem Sanki) lub zupelnie no-
wych rarytasow (Urszuli Sokotowskiej, foodtucka Kombinat
czy Browaru Kazimierz). Jakikolwiek powéd goscie wybra-
li, kazdy byt dobry i cieszyliSmy sie z kazdej wizyty. Wielu
niepolomiczan skorzystalo z zaproszenia, zresztg nie tylko
niepolomiczan, ale mieszkancéw Matopolski i Podkarpacia.
Bylo sporo znanych juz twarzy, ale tez catkiem nowych oséb,
ktére dopiero odkryly impreze i sie nig zachwycaly. Dzieki
temu to byt dzien ciekawych spotkan, interesujacych roz-
moéw i dobrej energii.

Bardzo dziekujemy za to wydarzenie, ktére od lat wpisuje
sie w kalendarz niepotomickich wydarzen letnich. Mamy
nadzieje, ze wlascicielce sklepu Ziolowo diugo jeszcze nie
zabraknie pomystow, ciekawych kontaktéw i energii, a na
kolejng impreze zaprosimy juz za rok.

JOANNA KoCOT
Referat Promociji i Kultury
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Wielka Letnia
Wymiana Ksiazek

11 sierpnia w niepofomickim parku spotkafo sig wielu mitosnikow literatury. Juz 14. raz
w naszym miescie miata miejsce wymiana ksigzek. Jak przystato na letnig edycje —ta
odbyta sie w plenerze i tym razem pogoda dopisata

Wymienﬂiémy ponad 1700 ksigzek. Niektorzy
czytelnicy przyszli bardzo dobrze przygoto-
wani, przynoszac ksigzki w torbach i plecakach.
Podobnie opuszczali impreze, tyle ze juz z catkiem
innym zestawem woluminéw. Trzeba przyznaé, ze
duzo rozchwytywanych ciekawostek przyniesli ,na
dobry poczatek” pracownicy Biblioteki Publicznej
w Niepotomicach. Tradycyjnie wymienialiSmy sie
ksigzka za ksigzke. To znaczy, za kazda oddang
ksigzke byt bloczek, ktéry mozna byto wymienié na
dowolng ksigzke na stole. A umowne stoly-katego-
rie byly trzy: z ksigzkami wydanymi do 2000 roku,
wydanymi po 2000 roku oraz z literaturg dla dzieci
i mlodziezy.

Najszybciej znikata fantastyka, zaraz po niej
kryminaly i sensacja. Bardzo wielu chetnych bylto
réwniez na literature obyczajowsg i piekna. Za kaz-
dym razem wymiana ksigzek jest jak loteria, nie
wiadomo, jakie ksigzki przyniosa czytelnicy, a co
za tym idzie, jakie beda dostepne. Na jednej wy-
mianie kto$ pyta o ksigzke, ktéra w ogdle sie nie
pojawia, a na kolejnej dwie takie lezg na stolach
i czekaja na chetnych.

Oczywidcie niestabnacym zainteresowaniem
ciesza sie lektury szkolne, byé moze dlatego, ze
kto$§ musi przeczyta¢ wlasnie do szkoly, a by¢ moze
dlatego, ze to jest jednak klasyka, ktérg zawsze
warto znac.

W czasach, kiedy wszedzie wieszczy sie koniec
czytelnictwa w Polsce, my podwoilismy liczbe
stotéw — mebli, na ktérych ktadlismy ksiazki, tak
zeby byt do nich latwiejszy dostep i zeby byly dla
Panstwa bardziej widoczne. Poza tym mito spotkaé
w jednym miejscu tylu mitosnikow literatury.

Teraz pozostaje rzuci¢ sie do czytania i ,prze-
robi¢” wszystko, co wymieniliémy tym razem, zeby
zdazy¢ do zimowej wymiany.

Wielkiej Letniej Wymianie Ksiazek towarzyszyty
rozmaite atrakcje dla dzieci — byly dyzury literac-
kie, malowanie twarzy, a takze ciekawe warsztaty
plastyczne zwigzane z literatura, ale i pora roku.

Organizatorami wydarzenia byly Biblioteka
Publiczna w Niepolomicach (wspomagana przez
swoje oddzialy terenowe) oraz Urzad Miasta i Gmi-
ny w Niepolomicach.

JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury
fot. Joanna Musiat
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[.etnia biblioteka

Wakacje to upragniony czas wypoczynku dla wszystkich dzieci. Pomimo pigknej pogody,
cafodniowych zabaw na $wiezym powietrzu w towarzystwie przyjaciot nasi kochani, najmtodsi
czytelnicy znaleZli czas na skorzystanie z bogatej oferty zaje¢ i rozrywek, jakie przygotowata
dla nich Biblioteka Publiczna w Niepotomicach. tacznie z oferty wakacyjnej skorzystato ponad
300 dzieci. Przez dwa tygodnie sierpnia (5.08.-15.08.) dzieci spotykaty sie w Laboratorium
Aktywnosci Spofecznej w siedzibie biblioteki

Wponiedzialki bawili naszych naj-
mlodszych aktorzy Teatru Krak-
-Art. Najpierw przez przygody Pippi
Skarpetki, ktorej dzieci pomagaly prawi-
diowo przechodzi¢ przez ulice, korzysta-
jac ze znakéw i $wiatel drogowych, po-
tem dzieki skromnemu rybakowi i jego
chciwej, kaprys$nej zonie z bajki pt. Ziota
Rybka. Dzieci chetnie pomagaly akto-
rom, biorgc czynny udzial w przedsta-
wieniach. Ich dono$ny $miech i okrzyki
bylo stychaé¢ w calej bibliotece.

Wtorki i $rody to dni, ktére wypel-
nione byly warsztatami pod hastem:
,Zréb to sam czyli rysuj, malyj i tworz”
oraz ,Z ksigzka na wakacyjnym szlaku”.
Spotkania prowadzone byly w dwdch
grupach wiekowych 5-6 i 7-9 lat. Dzieci
rozpoczely zajecia przygoda z papierem
w formie ptakéw, kwiatéw, piorek, zakla-
dek do ksiazek, pocztéwek z podrdzy, az
do zbudowania od podstaw dinozaura

przy pomocy pa-
pieru i samodziel-
nie  wykonanego,
naturalnego  kleju.
W drugim tygodniu
spotkan  bibliotecz-
nych dzieci blizej
poznaly  wspanialy
$wiat kosmosu i na-
tury. Same stworzyly
galaktyke w stoiku
i tornado w butel-
ce, a takze planety
z baniek mydla-
nych. W wakacyj-
ne spotkania wplecione byly fragmenty
literatury dzieciecej, zabawy ruchowe
z chustg animacyjna i oczywiscie koloro-
wanie, tak lubiane przez najmtodszych.

W czwartek réwniez w dwéch gru-
pach nasi mali czytelnicy mogli zabawi¢
sie w konstruktoréw placéw zabaw i we-

BIBLIOTEKA

sotych miasteczek przy pomocy klockéw
Lego. Warsztaty z Bricks4 Kidz to nie
tyko $wietna zabawa, ale i rozwijanie
sprawnosci manualnych, kreatywnosci,
myslenia przestrzennego, organizacji
miejsca czasu i pracy.

Wszystkie zajecia mialy na celu
rozwijanie umiejetnosci  spolecznych
i komunikacyjnych dzieci, zachecanie
do samodzielnego zdobywania wiedzy,
zwlaszcza podczas zabawy, przy wykorzy-
staniu dobrodziejstw literatury, poczaw-
szy od bajeczek, a konczac na atlasach
tematycznych, ktérych peten wachlarz
oferuje Galeria dla Mtodych w siedzibie
Biblioteki Publicznej w Niepotomicach.

W piatki dzieci relaksowaly sie w Nie-
polomickim Kinie za Rogiem, obejrzaly
bajke oparta na mitologii japonskiej pt.
Kubo i dwie struny, a na zakonczenie
wakacyjnych spotkan Epoke lodowcowg
5: Mocne Uderzenie, ktéra jak zwykle nie
zawiodla i rozbawita naszych matych ki-
nomanow.

Mimo 7e wakacje dobiegly korica,
biblioteka nadal zaprasza malych czy-
telnikéw na odwiedziny w Galerii dla
Mtodych, gdzie mogg nie tylko pozyczaé
ulubione ksigzeczki, ale i mito spedzaé
czas w sposob twoércezy, interesujacy i do-
starczajacy radosci.

MALGORZATA TURECKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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70-LECIE KOtA LOWIECKIEGO

/ubr w Niepotomicach

Dostepne materiaty na temat zatozenia Kt Zubr sa dosy¢ skromne. Praktycznie mozna pozyskac
wiedze tylko z przekazdw ustnych kolegow z duzym stazem, przekazywanych z pokolenia na
pokolenie oraz z ksigzki pt. , Niepotomice w historii i tradycji polskiego towiectwa”

najdujemy tam informacje, ze

1.10.1949 roku na pierwszym wal-
nym zgromadzeniu przyjeto nazwe
ZUBR w Niepotomicach, a pierwszy-
mi zalozycielami Kota byli: Stanistaw
Adamowicz (prezes), Tadeusz Irzabek,
Henryk Arlet, Jan Czuraj, Leopold Czu-
raj (w sktadzie zarzadu), Stanistaw Ha-
bas (fowczy), Zbigniew Slowik (sekre-
tarz), oraz Marian Kotpowski.

Wiemy réwniez, ze wéwczas w sktad
mysliwych tego kota powotywano gtéw-
nie le$nikow.

Terenem, na ktérym gospodarowato
koto byly obszary na potudnie od Pusz-
czy Niepolomickiej, po obu brzegach
rzeki Raby, od Proszéwek do Ksigznic.

Mozemy réwniez pozyskaé informa-
cje o osobach szczegélnie zasluzonych
w dzialalnosci na rzecz kota i mysli-
stwa: Jan Czuraj, Mieczystaw Banach,
Bronistaw i Adam Habas, Marian Pilch,
Juliusz Wyjatek, Tadeusz Zieja i inni.
Wymienione jest réwniez nazwisko le-
$niczego ze Stanistawic Alfreda Halasy,
ktéry pozniej zostal Prezesem Naczel-
nej Rady Lowieckiej Polskiego Zwigzku
FLowieckiego w Warszawie.

Wiemy réwniez, ze w 1971 roku na-
stapil roztam w kole, w wyniku ktérego
utworzono dwa odrebne kota o nazwie
»Puszcza” i drugie, ktére pozostalto przy
starej nazwie.

Pozyskujemy réwniez wiedze o zaso-
bach terenu, obfitujacego gtéwnie w ku-
ropatwy i zajace oraz w malej liczebno-
$ci bazanta i sarne.

O czasach nam wspoéiczesnych mo-
zemy przekaza¢ duzo informacji. Pierw-
sz z nich jest teren, obejmujacy obwadd
nr 92, w duzej mierze pokrywajacy sie
z tym, na ktérym rozpoczynano gospo-
darowanie. R6znica jest jednak zasadni-
cza i polega na szybkiej urbanizacji tej
przestrzeni, zaréwno przez budownic-
two indywidualne, jak i przemystowe.
Faktem jest, ze teren do gospodarki to-
wieckiej znacznie sie ograniczyl na tym
obszarze. Mozemy réwniez powiedzieé,
ze dominujacymi zwierzetami obecnie
sa sarny, w malej liczbie dziki i jelenie,

a ze zwierzyny drobnej bazanty i nieste-
ty drapiezniki, glownie lisy.

Tutaj nalezy podkresli¢ ogromny wy-
sitek cztonkéow kota w dbatosé o stan
i kondycje bytujacej na tym terenie
zwierzyny. Budowane sa w duzej licz-
bie podsypy, do ktérych dowozona jest
w okresie zimowym karma, gléwnie
ziarna zbdz, bez ktérych przetrwanie
bazantéw bytoby watpliwe. 7. dokarmia-
nia korzystaja réwniez sarny, dla kt6-
rych oprécz tego budowane sg osobne
urzadzenia do wykladania paszy, w tym
tzw. snopowki. Pamietad trzeba, ze z ob-
fitosci karmy korzystajg réowniez ptaki
iinna zwierzyna.

Dla zobrazowania skali tego dzia-
fania, mozemy zaznaczy¢, ze co roku
wyktadane jest kilka do kilkunastu ton
paszy, a uzaleznione to jest od tego, czy
zima jest fagodna czy dluga i mroZzna.

Koszty zwigzane z dokarmianiem
lezg po stronie kota, ale trzeba zazna-
czy¢ znaczng pomoc naszych Urzedéw
Gminnych w realizowaniu zimowego
dokarmiania zwierzyny.

Mysle, ze z pelng odpowiedzialnoscia
wpisujemy sie tutaj w realizacje zapisow
zawartych w ,,Prawie Lowieckim”, ktére
mowi:

Lowiectwo oznacza ochrong zwie-
rzqt townych i gospodarowanie ich za-
sobami w zgodzie z zasadami ekologit
oraz zasadami racjonalnej gospodarki
rolnej, lesnej 1 rybackiej.

Warto tutaj dodaé, ze nasze kolo, jak
i pozostate, dzialaja na podstawie usta-
wy z dnia 13.10.1995 ,Prawo Lowiec-
kie” oraz aktualnego Statutu uchwalo-
nego przez Krajowy Zjazd Delegatow.

Istotng informacja jest réwniez i ta,
ze gospodarka towiecka prowadzona
jest zgodnie z zatwierdzonymi planami,
Scisle okreslonymi, i nie ma tutaj miej-
sca na jakakolwiek dowolno$¢ dziata-
nia.

Waznym tematem jest ogranicza-
nie szkdd rolnych wyrzadzanych przez
zwierzyne. Kolo prowadzi gospodarke
specjalnymi poletkami zaporowymi,
przeznaczonymi dla zwierzyny, a ktore
w spos6b zasadniczy ograniczaja szkody
na polach rolnikéw. Oczywistym jest,
ze tego zjawiska nie da sie ograniczy¢
catkowicie. Wtedy, zgodnie z prawem,
rolnik moze ubiega¢ sie o odszkodowa-
nie. Jak to zrobi¢ skutecznie, pisaliémy
w specjalnym artykule temu dedyko-
wanym w marcowym wydaniu ,Gazety
Niepotomickiej”.
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Dzisiejsza dzialalno$é kola towieckie-
go nie ogranicza sie tylko do gospodaro-
wania w okre§lonym obszarze. Po$wieca-
my duzo uwagi, czasu i pracy na rozwdj
innych dziedzin, bezposrednio powigza-
nych z szeroko pojetym towiectwem.

Chce podkresli¢ duzy wktad w krze-
wienie kultury poprzez powolanie do
funkcjonowania Zespotu Sygnalistow
Mysliwskich ,Krélewscy”, dzialajacego
przy Malopolskim Centrum Dzwieku
i Stowa w Niepolomicach. Uswietniajg
swoja muzyka wiele uroczystosci, réw-
niez na terenie naszej Gminy. Uczestni-
cza w konkursach muzyki mysliwskiej,
takich jak O Rég Zbramira czy O Rog
Wojskiego. Okazjonalne msze $wiete
z okazji dnia $wietego Huberta zawsze
posiadaja oprawe muzyczng, przyna-
lezng dla myslistwa. Pamietamy takie
wydarzenie z ubieglego roku, w trakcie
realizowania Dnia Hubertowskiego na
szczeblu wojewodzkim, ktéry odbywat
sie w kosciele i zamku niepotomickim.
Najblizsza okazja postuchania pieknej
sygnalistyki myséliwskiej bedzie w dniu
19.10.2019 o godzinie 16.00 w koscie-
le pw. Dziesieciu Tysiecy Meczennikow
w Niepotomicach, z okazji naszej rocz-
nicy, na ktérag w imieniu wszystkich
cztonkéw Kota FLowieckiego ,Zubr”
w Niepolomicach serdecznie zapraszam
sympatykéw myslistwa, jak i tych, ktérzy
chca postuchaé¢ muzyki.

W imieniu Lowczego Okregu Kra-
kowskiego PZF. zapraszam réwniez

w dniu 26.10.2019 na godzine 10.00 na
dziedziniec zamku w Niepolomicach na
uroczysta msze $wieta z okazji Dnia $w.
Huberta.

Swietna robote wykonuja pasjonaci
kynologii. Mito§¢ do swoich pséw po-
faczona z codziennym treningiem daje
kapitalne efekty ich pracy w terenie. Psy
ulozone na ,piéro”, czyli tropigce ba-
zanty w terenie, to niecodzienny widok
zachowania tych bardzo zdyscyplino-
wanych zwierzat. Tropienie, szukanie
i wystawienie w stéjce, czasami trwa-
jacej nawet kilka minut, to uczta nie
tylko dla pasjonatow towiectwa. Kilku
kolegéw z naszego kota chowa psy réz-
nych ras mysliwskich, takich jak wyzly,
spaniele, gonicze, teriery, jamniki, labra-
dory i inne.

Na podkreslenie zastuguje fakt du-
zego zaangazowania czlonkéw naszego
kota w prace réznych komisji na szcze-
blu zarzadu okregowego PZ¥. w Krako-
wie. Wymienie tylko niektére z nich:
etyki, tradycji i kultury towieckiej, ho-
dowlanej, kynologicznej, oceny prawi-
dlowosci odstrzatéw i wyceny trofedw.

Realizujemy réwniez prace i dzia-
tania zmierzajace do wzbogacenia na-
szego Srodowiska poprzez introdukcje
bazanta. Staramy sie w okre§lonym
czasie wpuszczaé w tereny mniej za-
sobne, nowe, pozyskane z woliernii
bazanty. Wymaga to sporego nakladu
finansowego oraz pracy i opieki nad
nimi, zwlaszcza zaraz po wpuszczeniu

JUBILEUSZE

w teren. Przezywalno$¢ ich bez opie-
ki jest niewielka, poniewaz chowane
w zagrodach, pozbawione sg odru-
chéw obronnych przed drapieznikami.
Dopiero po jakim$ czasie od wypusz-
czenia zaczynaja nabywac cech prze-
trwania przed drapieznikami. Po za-
adoptowaniu sie w terenie mozemy je
podziwia¢ tam, gdzie nie byty widocz-
ne do tej pory.

Chce réwniez wspomnieé o strze-
lectwie sportowym jako waznej czesci
przynaleznej myslistwu. Nasz zespot
wielokrotnie uczestniczyl w zawodach
réznej rangi i trzeba powiedzieé, ze
nasi koledzy maja ,dobre oko” i wielo-
krotnie z zawod6éw wracali z puchara-
mi i nagrodami.

Na koniec nalezy dodaé, ze koto po-
siada Sztandar, a nasi przedstawiciele
uczestniczg w lokalnych uroczysto-
$ciach w Poczcie Sztandarowym. Jed-
ng z takich uroczystosci byly obchody
100-lecia Niepodleglosci. Wsréd in-
nych Pocztéw Sztandarowych nasza
reprezentacja prezentowala sie okaza-
le. Zdjecia z tej uroczystosci, jak i in-
nych, np. Hubertusa Niepotomickiego
2018, mozna oglada¢ na stronach ZO
PZ¥, Krakéw w zaktadce ,galeria”.

7 mysliwskim pozdrowieniem , Darz
Bor”.

JOZEF NOSAL
prezes Kt. ZUBR w Niepofomicach

|‘!I{lj(_‘|\ll.l ILdlI *_::\ang_n przez Hln_mm;.}

Porady odbywajq sie zawsze w Niepotomickim Domu Kultury, Rynek 20 (pomieszczenia na | pietrze nad

Porady prawne

sramem najblizs
rie Mlodzi dla Niepotomic:

=21 wrze$nia (sobota) godz. 9.00-11.00

*5 pazdziernika (sobota) godz. 9.00-11.00
*19 pazdziernika (sobota) godz. 9.00-11.00

*2 listopada (sobota) godz. 9.00-11.00
*16 listopada (sobota) godz. 9.00-11.00
7 grudnia (sobota) godz. 9.00-11.00
*21 grudnia (sobota) godz. 9.00-11.00

Polska, wejscie schodami od strony dawnego kina Bajka).

Nie obowiazuja zapisy na porady.

Z porad moz

|
2=

Projekt dofinansowany ze srodkéw Gminy Niepotomice

Michal Hebda
Przewodniczacy Stowarzyszenia
Mlodzi dla Niepolomic

ych bezptatnych porad prawnych dla mieszkancow w ramach

Poczta

PSRN

» skorzystac kazdy - niezaleznie od wieku, poziomu dochodéw czy miejsca zameldowania.

AN

-




ZA ROGIEM

|~ KINO w Niepotomicach

( Matopolskie Centrum Dzwigku i Stowa

WRZE

REPERTUAR

1 niedziela | godz 17:00 ROCZNICA WYBUCHU 11 WOINY SWIATOWE) 8 zt
Kamienie na szaniec | 2014 | rez. Robert Glifiski

6 pigtek | godz. 19:00 PREMIERA 8 zt
Aktorka | 2015 | rez. Kinga Debska

8 niedziela | godz 17:00 PREMIERA 8 zt
Mgz czy nie mqgz | 2017 | rez. Tarek Boudali

1 $roda | godz. 18:30 KLUB FILMOWY DYCHA 5zt
Do zobaczenia w za$wiatach | 2017 | rez. Albert Dupontel

B | pigtek | godz 1900 PIATEK B-EGO 8 zt
13 grzechéw | 2014 | rez. Daniel Stamm

15 niedziela | godz 17:00 PREMIERA 8 zt
Plan B | 2018 | rez. Kinga Debska

17 wtorek | godz. 7777 KINO 111 WIEKU | SPOTKANIE ORGANIZACYINE wstep
Podczas spotkania pokaz zwiastunéw z propozycjami filmowymi | wolny

20 | pigtek | godz. 13:00 Przetecz ocalonych | 2016 | rez. Mel Gibson 8 zt

22 niedziela | godz 17:00 PREMIERA 8 zt
Kamerdyner | 2018 | rez. Filip Bajon

25 | éroda| godz 1830 KLUB FILMOWY DYCHA 8 zt
Co robimy w ukryciu | 2014 | rez Taika Waititi

27 | pigtek | godz 19:00 PREMIERA 8 zt
Kamerdyner | 2018 | rez. Filip Bajon

29 | niedziela | godz. 1430 Rozumiemy sig bez stéw | 2014 | rez. Eric Lartigau 8 zt

Wszystkie seanse dla dorostych z PROMOCYINYM kieliszkiem WINA | 15 zt

0 krélewnie zaklgtej w zabe | 2009 | rez. Robert Turto
Matpa w kgpieli | 2017 | rez. Andrzej Gosieniecki

1 niedziela | godz. 14:30 Disco robaczki | 2008 | rez. Thomas Borch Nielsen 8 zt
8 niedziela | godz. 14:30 PREMIERA 8 zt
Paddington 2 | 2017 | rez Paul King
Kqcik plastyczny
15 niedziela | godz. 14:30 PREMIERA 8 zt
Byty sobie cztowiekil | 2015 | rez, Jammel Debouze
S 22 | niedziela | godz. 14:30 PREMIERA 8 zt
) Miékow 2-6ch w Nowym Jorku | 2018 | rez Tim Maltby
Ll Kqcik plastyczny
N 29 | niedziela | godz. 1430 BAJECZK1 DLA NAIM£0DSZYCH | 0GOLNOPOLSKI 5zt
o DZIEN GLOSNEGO CZYTANIA > opiekun
Czarne Licho | 2009 | rez Robert Turto gratis
0
o

repertuar na MCDIS.PL| ' 2329100 | - michal.surowka@mcdis.pl | Kino za Rogiem, Niepotomice, ul. Zamkowa 4, wejscie B



FELIETONY ZYCIEM PISANE

CZYTELNIA

O optymalnym wykorzystywaniu wiedzy

d pewnego czasu w nowoczesnych
przedsiebiorstwach coraz wiecej
uwagi poswieca sie na ,zarzgdzanie
wiedza”. Obejmuje to zaréwno sprawy
danych niezbednych do codziennego
funkcjonowania, jak tez spraw pouf-
nych. Zgodnie z logikg uznano, ze wie-
dze nalezy 1/ pozyskiwaé, 2/ groma-
dzi¢, 3/ rozpowszechniaé i 4/ wykorzy-
stywaé. W najprostszy sposéb wiedze
dzieli sie na jawng (r6zne informacje)
i ukryta (inteligencja oraz procesy my-
slowe). Spostrzezenia w tym zakresie
mogg by¢é w wielu sytuacjach przydat-
ne w naszym zyciu i dlatego chciatbym
nieco przyblizy¢ te zagadnienia.
Zaczne od przypomnienia, ze ludzie
od pradawnych czaséw zdawali sobie
sprawe z tego, ze posiadanie informa-
¢ji daje przewage nad innymi. Kaptani
w starozytnym Egipcie tak dobrze zna-
li astronomie, ze mogli wykorzystywaé
zjawiska za¢mienia stonica do manipu-
lowania spoleczenstwem, a zeglarze
posiadajacy dobre mapy szczeSliwie
docierali do celu, podczas gdy inni gi-
neli rozbijajac sie o skaly. Wyr6zniaja-
cy sie niezwykly inteligencjg Leonardo
da Vinci dzieki obserwacji przyrody
i nieprzecietnej wyobrazni planowat
budowe helikopteréw oraz todzi pod-
wodnych, ale z ostrozno$ci informacje
szczegblnie wazne zapisywal w zaszy-
frowany sposdb. O losach wojen nie-
jednokrotnie decydowatlo to, czy wy-
wiad zdobyt istotne dane przeciwniku,
na przykltad o liczebnosci i rozlokowa-
niu wojsk, oraz o tym, w ktérym miej-
scu linia obrony jest najstabsza.
Oczywiscie kazdy z nas posiada
i nieustannie wykorzystuje miliony
informacji, ktére stanowig odpowiedz
zwlaszcza na takie pytania: Kto? Co?
Kiedy? Jak? Gdzie? Dlaczego? Na przy-
ktad musimy pamietaé¢ o terminowym
oplacaniu comiesiecznych rachunkéw
i corocznych podatkéw. Musimy wie-

Urzad Miasta i Gminy w Niepotomicach

Polskie Towarzystwo Altowiolowe

dzie¢, ile kosztuje znaczek na list po
zmianie cennika na poczcie, pamietaé
o tym, gdzie nalezy zglosi¢ fakt kra-
dziezy karty bankomatowej, jaki jest
nasz PIN i PESEL, gdzie znajduja sie
klucze piwnicy i do bramy wjazdowej
i jaki jest obecnie adres krewnego, do
ktérego chcemy wystaé¢ prezent. Oczy-
wiScie, nie jesteSmy w stanie wszyst-
kiego mie¢ w glowie, ale powinnismy
wiedzie¢, gdzie znajduja sie potrzebne
nam dane. Czynnikiem znacznie ufa-
twiajacym dzialanie jest porzadne pro-
wadzenie notatek w papierowym lub
elektronicznym kalendarzu. Niekiedy
jednak zdarza sie, ze goraczkowo po-
szukujemy jakiego§ dokumentu doty-
czacego pilnej sprawy —i wtedy okazuje
sie, ze nie pamietamy, gdzie go daliSmy.

FRASZKA O ZARZADZANIU WIEDZA

Wiedze gromadZ i porzqdkuj,
czesSc¢ jej chron jak skarby ztote,
lecz z wiekszosci pozwol czerpac,
gdy ktos na niq ma ochote.

Naszg irytacje zwieksza nawarstwiajacy
sie podczas poszukiwan balagan...

Wilasnie takie sytuacje potwierdza-
ja, ze ,zarzadzanie wiedza” ma bardzo
praktyczna warto$é. Nie musze za-
pewne nikogo przekonywacé do tego, ze
wazne dokumenty (paszport, ubezpie-
czenia, $wiadectwa ukonczenia szkot,
testament itp.) nalezy przechowywacd
w ustalonym miejscu i w uporzadko-
wany sposéb. Wazne jest réwniez, aby
nasi bliscy mieli dostep do réznych
danych w razie naszej nieobecnosci.
A jesli korzystamy z komputeréw, to na
wypadek jego awarii lub kradziezy co
jaki§ czas koniecznie powinni$my za-
pisa¢ na niezaleznym nos$niku najwaz-
niejsze dla nas dane. Kiedy zrobili§my
to ostatnio?

7 punktu widzenia naszych osobi-
stych interesow konieczna jest ochro-
na takich danych, ktére w rekach
niezyczliwych oséb lub przestepcow
dadza im mozliwo$¢ wyrzadzenia
nam szkody. Mam na mysli zwlasz-
cza dokumenty tozsamosci oraz kody
PIN i hasta dostepu do konta banko-
wego. 7 drugiej jednak strony kazdy
z nas jest skarbnicg informacji, ktore
dla wspdlnego dobra warto przeka-
zywaé innym. Sami réwniez korzy-
stamy z tego, czego dowiadujemy sie
od innych os6b. Szczegélna rola pod
tym wzgledem przypada nauczycie-
lom, wyktadowcom oraz... babciom
i dziadkom. Wtaénie babcie i dziad-
kowie znani sg z tego, ze czerpiac ze
swojego zyciowego do$wiadczenia,

nieustannie ostrzegaja swo-
je wnuczeta przed réznymi
niebezpieczenstwami. Jest to
o tyle zrozumiale, ze pragna
ochroni¢ kolejne pokolenia
przed popelnianiem btedéw,
ktore sami popetnili lub o kté-
rych dowiedzieli sie podczas
swojego dlugiego zycia. To
zjawisko okresla sie mianem ,men-
toringu miedzypokoleniowego” i jest
ono szczegdlnie cenne dlatego, ze
dotyczy specyfiki otoczenia, w ktérym
przebywamy.

Obecnie internet jest miejscem,
z ktorego dzieki wyszukiwarkom
mozna uzyska¢ mndstwo informacji
o0 istotnym znaczeniu dla naszego co-
dziennego funkcjonowania. 7 drugiej
strony kazdy z nas, majac wiedze na
jaki$ temat, moze w internecie dzieli¢
sie nig z innymi. Wiedza ma ogromng
warto$¢, a zatem dbajmy o nig i ko-
rzystajmy z niej w najlepszy mozliwy
sposob.

MARCIN URBAN

Konserwatorium Krakowskie im. Witolda Lutostawskiego

Fundacja Zamek Krolewski w Niepotomicach

IAPRASZAJA NA KONGERT

19 wrzesSnia 2019 r. 0 godz. 19.00

1agrajg: Renata Guzik - flet, Stawomir Kokosza - fortepian

W programie: Gorecki, Szligowski, Perkowski, Woytowicz
Wstep wolny




o WARES KIBIGA
NIEPOLOMICE

Wystartowat sezon 2019/2020 Fortuna 1. ligi. Pitkarze Puszczy Niepotomice podczas miesigcznych przygotowan rozegrali 10 sparingow.
W tym czasie druzyne opuscito 7 zawodnikow, a przy Kusocinskiego 2 pojawita sig dokladnie taka sama liczba nowych pitkarzy.

KADRA RUNDY JESIENNEJ
SEZONU 2019/2020
@

TRENER

TULACZ

To niespotykane w polskiej pitce, zeby jeden szkoleniowiec pracowat kilka lat w jednym klubie.
Dziatacze Puszczy wraz z trenerem Tutaczem zadajg ktam tej zasadzie. Prace w Niepotomicach rozpoczat
w sierpniu 2015 roku i byla to, jak si¢ okazato, bardzo dobra decyzja. Jest synonimem najwigekszym
sukcesow w historii Puszczy. Zubry pod jego wodza notuja najlepsze wyniki w pierwszej lidze i dwukrotnie
bity sie o poffinat Pucharu Polski. Moze do trzech razy sztuka?

BRAMKARZE

HALCZAK

cho¢ jest najmtodszym z calej trojki bramkarzy, to jako jedyny
pozostat w klubie po poprzednim sezonie. Podobnie jak rok
temu, i tym razem bedzie grat gidwnie w juniorskich zespolach
Puszczy, bedac przy okazji trzecim golkiperem w kadrze
pierwszej druzyny.

GORSKI
podobnie jak Niemczycki, zamienit Holandig na Niepotomic.
W przypadku Mateusza transfer miat charakter definitywny,
a wezesniej zawodnik trenowat w miodziezowych druzynach
Ajaxu Amsterdam. Poki co rezerwowy szykowany jest
na pierwszego bramkarza Puszczy w przysziym sezonie,

NIEMCZYCKI

miodziezowy reprezentant Polski, uczestnik majowych M$
U-20 w Polsce przenitst sig do Niepolomic na zasadzie
wypoiyczenia z holenderskiego NAC Breda. Ma za soba debiut
w holenderskiej Eredivise.

Z 1. liga szybo sig oswoil, zachowujac czyste konto w trzech
na cztery rozegrane dotad spotkania.



OBRONCY

po kontuzji, jaka odnidst w pazdzierniku 2018 roku nie ma
juz $ladu. Spokojna rehabilitacja pozwolita mu na powrot

od poczatku nowego sezonu, gdzie z migjsca wskoczyt do
wyisciowego sktadu i zndw nie tylko podniost jakosc

w defensywie, ale rowniez potrafi dotozy¢ od siebie w ataku.
W pierwszych dwdch meczach wyjazdowych nowego sezonu
zanotowal juz dwie asysty.

w poprzednich rozgrywkach zdotat zadebiutowac w pierwszej
druzyny. Jeden z najmiodszych zawodnikéw w druzynie, ma
znakomite pitkarskie korzenie. Jest synem Bogdana Zajaca,

znakomitego pitkarza, a w ostatnich latach asystenta trenera
m.in. reprezentacji Polski, Adama Nawatki.

sytuacja tukasza jest podobna do Widejki. Poki co przegrywa
rywalizacje z kolega po swojej stronie boiska, ale lata gry

w Puszczy nieraz juz pokazaty, 2e trener moze na niego liczyt
w trudnych | waznych momentach sezonu,

od poczatku sezonu to na niego stawia trener po prawej
stronie defensywy. Jeden z najbardziej zapracowanych
pitkarzy na starcie nowych rozgrywek. Jak dotad rozegrat
wszystkie mozliwe minuty.

SZCZEPANIAK

najpeiniej ze wszystkich zawodnikdw wykorzystuje uroki
Puszczy. Przygotowanie do kolejnych meczow i wypoczynek
faczy z medycyng naturalng. Entuzjasci porannych spacerow
po Puszczy Niepotomickiej moga go tam spotkaé przynajmniej
tak czgsto, jak na murawie,

przyszedt do kiubu 6 lat temu razem z Michalem
Mikotajczykiem, Trudno sobie wyobrazié Longina w innej
koszulce niz z herbem Puszczy na piersi. Jest jak wino.
Kazdego roku dodaje od siebie cos nowego, wprawiajac
w ostupienie kolejnych zawodnikow rywala.

~'STEPIEN
od probleméw zdrowotnych Michata Gzarnego zostat juz
definitywnie przesuniety na Srodek obrony. Decyzja wydaje
sig strzalem w dziesiatke, bo jego spokoj przy wyprowadzeniu
pitki i walecznosé pozwalaja na znakomite uzupeinienie pary
stoperdw niezaleznie od tego, z kim aktualnie przebywa na
boisku.

lewy obrofica ma trudne zadanie rywalizacji z kapitanem
Zubrow. Kiedy jednak dostaje szanse potrafi ja znakomicie
wykorzystaé. Tak bylo choéby w ubiegtym sezonie w todzi,
gdzie jego pigkna bramka data Zubrow bardzo wazne trzy
punkty.

niefortunne zdarzenie podczas jednego z ostatnich meczow
kontrolnych spowodowalo, ze przegapit poczatek sezonu.
Rehabilitacja przebiega jednak bez komplikacji i za kilka
tygodni podejmie rywalizacje o gre na Srodku obrony Zubrow.

kapitan. Niepolomice moine bez problemdw nazwac drugim
domem, bo w klubie jest juz od 6 lat. Rekordzista pod
wzgledem wystepow w pierwszej druiynie. Pamigta te lepsze
i gorsze chwile w druzynie. Lewa strona defensywy

to jego krdlestwo.

najlepszy przykiad, ze wola walki i charakter moga byé
decydujace w trudnych momentach. Dobry duch zespotu,
ktéry wykonuje tytaniczng prace w $rodku pola od jednego
pod drugie pole kamne.

ma za soba ponad 50 meczéw w Ekstraklasie, ale ten sezon
zaczat w roli rezerwowego. Wie jednak, jak odnalezé sig w
tej roli. W Opolu co prawda trafil jeszcze w slupek, ale to jego

strzal w Glogowie pozwolit Zubrom na powrdt z kompletem
punktdw.



' TOMALSKI

najwigkszy pechowiec ostatnich miesigcy. W zeszlym roku
wszedt do zespotu przebojem, z marszu stajac sie jednym

z najwazniejszych zawodnikow. Kiedy pieczetowal w grudniu
ubieglego roku zwycigstwo nad Wisty Plock w Pucharze Polski,
byt jednym z najbardziej rozchwytywanych zawodnikow.

0d tego czasu nekany przez wigksze i mniejsze urazy pojawil
sig na murawie zaledwie dwukrotnie.

zawodnik wypozyczony z Cracovil. Wezesniej byt w kadrze
mistrzowskiego Lecha Poznar. Zdecydowat sig na rok gry
w Puszczy, by spedzié na murawie jak najwigcej modliwych
minut. W druzyng ma wnies¢ kreatywnosé

i niekonwencjonalnos¢ pod polem karnym rywala.

majac niespeina 25 lat, rozegrat juz 47 meczow w Ekstraklasie.
W ubiegtym roku czesciej grat w rodku pola, ale przejécie

na skrzydito zdecydowanie wyszio mu na plus. Sposrod
wszystkich zawodnikdw ofensywnych gra zdecydowanie
najwigcej.

pitkarz Legii, ktory ostatni rok spedzit na wypozyczeniu

w drugoligowej Siarce. Tym razem sprawdza sig na poziomie
pierwszoligowym. Przebojem wywalczyt sobie miejsce

w pierwszym skladzie Puszczy, a dodatkowo doskonale

wie, jak wykorzystaé swoj najwigkszy atut, a wige szybkosé z
pitka przy nodze.

NAPASTNICY

talent z Ruchu Chorzéw wiaczony do kadry pierwszej druzyny.
W zespotach miodziezowych ma wigcej strzelonych meczow

niz rozegranych minut. Przyszlosé zdecydowanie moze nalezec
do niego.

w czwartej lidze strzelat gola za golem. Grajac w pierwszym
meczu sezonu zobaczyt réznice poziomu jaki czeka go po
zmianie klubu. Zdecydowanie ma instynkt snajpera.

W polu karnym umie znalez¢ sig w odpowiednim miejscu

u byskawicznie wykorzystac nadarzajacy sie okazje.

- | STEFANIK
kontuzja w okresie przygotowawczym spowodowala,
Ze poczatek sezonu spedzit wsrad rezerwowych. Wrdcit juz

jednak do gry, a w raz z jego powrotem druga linia Zubrow
z marszu stata sig jeszcze trudniejsza do przejécia dia rywali.

wciaz nie moie wrocié do bardzo dobrej dyspozycii z sezonu
2017/18. Z powoddw zdrowotnych w ubieglym sezonie zaliczyt
zaledwie 7 wystepow. W Glogowie pokazat jednak, ze wraca
do dobrej dyspozycji. To po jego dodrodkowaniu pitke do siatki
wpakowat Jakub Bak.

J Ll .
wizytowka polityki transferowe] Puszczy. Zawodnik
uniwersalny, wypatrzony w trzecioligowej Lechii Tomaszow
Mazowiecki. Jedno z odkryé ubiegtego sezonu w obecnych
rozgrywkach, stanowi trzon drugiej linii Zubrow, a przeciez
moze grac takze zardwno na lewej obronie jak i na boku
pomocy.

' ORLOWSKI
w tym sezonie musi sobie radzi¢ w nowej rzeczywistosci.
Dotad czgsto osamotniony, teraz musi walczyé o miejsce

w sktadzie kilkoma rywalami. Poki co pojawia si¢ na murawie
w roli dzokera.

kiedy grat w Rakowie Czestochowa, strzelit Puszczy 3 bramki
w 2 meczach, Teraz po powrocie do Polski z trzecie] ligi
portugalskiej przywitat sig w najlepszy mozliwy sposdb.
Zdobyl juz dwie bramki, z czego premierowe trafienie

w Opolu dato Zubrom pierwsze zwycigstwo w sezonie.
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W MALYM MIESCIE
WIELKI KLUB!
@

0d 1923 roku w Niepotomicach dziata klub pitkarski. Zamiast wyktadu z historii, cheiatbym skupié sie jednak na tym, co dzieje sie w klubie,

a dokifadnie na klubowych trybunach od ostatnich kilku kolejek Fortuna 1. ligi. Oczywiscie goragco zachecam do poznania petnej historii
Drzewiastej.
0d poczatku sezonu 2019/2020 mamy do czynienia z odbudowa ruchu kibicowskiego na Kusocinskiego 2. Z kolejki na kolejke na meczach
domowych pojawia sig coraz wigcej kibicow chcacych gtosno dopingowacé Puszcze Niepotomice. W czasie 1. kolejki mowiliSmy o okoto 10
osobach. Na meczu 5. kolejki os6b bylo juz blisko 30. Da sie wyczué na stadionie, ze istnieje duzo wiecej oséb chcacych dopingowacé Puszcze

ale albo sig wstydza, albo uwazaja, ze s3 za stare? Siedza za daleko? Glupio tak krzycze¢? Niezaleznie od powodow wiedz jednak jedno,

kibicu — niewazne, kim jestes na co dzien. Wkraczajac na trybuny stadionu Puszczy, jedynym celem kibicow jest wspiera¢ ich od pierwszej

do ostatniej minuty, a celem zespolu - wygraé mecz.

Podczas meczu z Zagigbiem Sosnowiec (21 sierpier 2019) dato si¢ wyczué chemig migdzy dopingujacymi kibicami a zawodnikami. Kibice
zasiadajacy na sektorze A4 (oraz czesciowo A3) wspierali Zubry przez cate 90 minut, mimo przewazajacej — 200-osobowej — ekipy kibicow
Zagtebia. Mimo tego staralismy sie robi¢, co mozemy, aby pokazaé pitkarzom Puszczy, ze liczymy na nich. Efektem tego byt niesamowity
wysitek z ich strony oraz ogromne zaangazowane podczas catego meczu. Niestety, wynik 2:0 zupeinie nie pokazat tego, jak dobrze zagrata
Puszcza. Mimo tego, juz szykujemy sig na najblizsze mecze. Mamy takze nadzieje, ze migdzy innymi ten wiasnie mecz bedzie papierem
lakmusowym i jeszcze wigcej osob bedzie chetnych gtosno dopingowac Puszcze.

TAK SIE BAWIA LUDZIE, KIEDY PUSZCZA GRA...

Wsradd zblizajacych sie meczy, poza potyczkami ligowymi, Niepotomice odwiedza takze pitkarze Legii Warszawa w ramach rozgrywek Pucharu
Polski. Bezsprzecznie bedzie to ciekawy mecz. Dla druzyny Puszczy bedzie to trudna, ale realna szansa na zdobycie awansu
w kolejnej rundzie Pucharu. Dla kibicow takze bedzie to cigzki dzien. Istnieje spora szansa, ze na trybunach zasiadzie maksymalna,
350-osobowa grupa kibicow Warszawskiej Legii.
Aby moc dopingowac Puszcze co najmniej tak dobrze, jak beda to niewatpliwie robic kibice Legii, konieczna jest znajomos¢ przyspiewek,
a takze obecnos¢ w miejscu, gdzie realizowany jest caly doping.

MAM COS DLA CIEBIE KIBICU!

Drogi kibicu, dostarczam Ci $piewnik, z ktérego korzystamy podczas meczow Puszczy. Cheiatbym, abysmy przy najblizszym meczu
w Niepotomicach, wszyscy razem gtosno dopingowali Puszczg i wspierali ja w kolejnych meczach ligowych i pucharu Polski.
Z przyspiewek bedziemy korzystaé za niedtugo takze podczas meczéw wyjazdowych, a takze wspierajac dziewczeca druzyne
Puszczy ktéra mamy nadzieje szturmem przejdzie 3 lige!
Zapraszam juz dzi$ do obecnosci na sektorze A4 lub okolicznych A3 czy A5. Wspierajmy Nasza Drzewiasta razem! Chcesz wiedziec wigcej?
Wyszukaj na Facebooku grupe ,,Puszcza Niepotomice Fans” Tam znajdziesz wigcej Swiezych informacji na temat planowanych akji.
Gwarantujemy kulturalny doping skupiony na klubie Puszczy. Dla nas liczy si¢ przede wszystkim dobra zabawa i che¢ wsparcia kiubu!

PRZYSPIEWKI MECZOWE

LA LA LALAAA Czy wygrywasz czy nie! Za Niepolomice, Za MKS!
LA LA LALA Zawsze ja kocham cie! Poidziemy az po 2ycia kres!
AEIACOO W sercu moim PUSZCZA! To miasto me! Druzyna ma!

Hej, Puszcza Goll

I na dobre, i na zte!

Ja zawsze tam, gdzie ona gral

Puszcza to jest potega,
Puszcza najlepsza jest,
Puszcze trzeba szanowac,
Puszcze nasz MKS

MKS Puszczal Sia la la la lal
Niepotomice! Sia la la la la la!
Nasza drzewiasta! Sia la la la la!
Krdlowa miasta! Sia la la la la la!

Checemy pierwszego,

Hej, Puszczo, chcemy pierwszego!

MKS! MKS!
Ty dzisigj grasz, trzy punkty masz!
Hej, Puszczal Hej Puszczal
Ty dzisigj grasz! Zwyciestwo masz!

Kto nie skacze ten z ...
(nazwa Klubu przeciwnika)
Hej, hej, hej,

Jestesmy z wami!
MKS jestesmy z warnil

Jestesmy zawsze tam,
Gdzie nasza Puszcza gra,
AEAOO

|, ale przede wszystkim organizator

Puszcza czekal
My czekamy!
Na zdobycie pierwszej bramki!

Autor: Tomasz Stopka

dopingu n

a sekior

Nasza puszcza!
Nasza puszczal
eM-Ka-Es

s T P ot o 4 | R S L
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SPORT

Karate nad Battykiem

Tego lata juz po raz si6dmy wyjechalismy do Sianozet — urokliwej, niewielkiej miejscowosci,
z pigkna, duzg plazg — na nasz wakacyjny obdz. W aktywnym wypoczynku wzigto udziat 160
karatekow z Akademii Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakow

tym roku nasz obéz odbywatl sie w dwéch

terminach: 21-31 lipca 2019 oraz 21-28
lipca 2019. Lista chetnych zapelnita sie juz po
dwdch dniach.

Tradycyjnie towarzyszyli nam zaprzyjaznieni
karatecy z Opola, Zielonej Géry i Poznania. Na
wspélnych treningach spotykato sie niemal 280
0s6b.

Pogoda sprzyjata nam przez caly pobyt. Kazdy
dzien rozpoczynaliémy od porannej rozgrzewki —
zwykle na pustej o poranku plazy. Byly biegi i ¢wi-
czenia wzmacniajaco-rozciagajace. W ciggu dnia
trenowali$my przy osrodku z karatekami z innych
klubéw. Mielismy okazje ¢éwiczyé pod okiem in-
struktoréow z Zielonej Gory, Opola i Poznania.

Na jednym z treningéw gosciliémy sensei Ane-
te Zatwarnickya z Zielonej Gory. Opowiedziala
nam o historii swojej choroby i o tym, jak pora-
dzita sobie w nowej rzeczywistosci. Obozowicze
zadali jej wiele pytan. To bylo bardzo inspirujace
spotkanie i wzbudzito sporo emocji.

Program obozu byl napiety i naprawde duzo
sie dzialo. W czasie, gdy nie trenowaliSmy, korzy-
stali$émy ile sie tylko dalo z kapieli w morzu oraz
blogiego relaksu na cieplym piasku. Senseiowie
organizowali gry, zabawy i zawody sportowe na
plazy (przeciaganie liny, wyscigi w workach, gru-
powe ubieranie koszulki na czas itd.). Byly tez
dyskoteki, kaligrafia japonska, spacery po okolicy,
wycieczki rowerowe do Kolobrzegu, czy grillo-
wanie. Wieczorami wspélnie ogladaliSmy zacho-
dy stonca. Przez caly pobyt opiekunowie bardzo
duzy nacisk kiadli na porzadek. Przez niejeden
pokdj przeszedt ,pilot”, karatecy musieli wiec sta-
le dba¢ o czystos¢ wokol siebie.

W czasie obozu sensei Pawel Janusz przepro-
wadzil egzaminy na stopnie uczniowskie. Przysta-
pito do nich 30 chetnych.

W tradycyjnym chrzcie wziely udzial osoby,
ktére byly z nami po raz pierwszy na obozie. Wy-
darzenie przygotowali starsi obozowicze, zapew-
niajac nowicjuszom mndstwo przezy¢. Wszyscy
podotali zadaniom - wypili specjalng miksture,
przetransportowali jajko przez caly tor przeszkéd,
a potem rozbili je na glowie. Na koniec Neptun
przylozyt swdj tréjzab do ramienia kazdego obo-
zowicza, a sensei Pawel oglosit wszystkich petno-
prawnymi czlonkami obozu.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za udziat
i wspaniala atmosfere podczas pobytu!

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakow
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Pierwszy maraton po Puszczy

Za nami pierwszy w historii Maraton po Puszczy Niepotomickiej. Biegiem towarzyszacym
byta Siddemka po Puszczy. Na obu dystansach rywalizowato w sumie 195 osdb

tart i meta zlokalizowane byly na Drodze

Krélewskiej, obok Polany Sitowiec.

Niemal potowa dystansu maratoniskiego
wiodla trasa, po ktorej odbywatl sie majowy
péimaraton, jednak w drugiej czesci zawod-
nicy pobiegli nowymi $ciezkami.

Zawody w sercu Puszczy to wyjatkowa ry-
walizacja, ktora dostarcza niezapomnianych
wrazen. Jednak organizacja takich zawodow
i zabezpieczenie trasy maratonskiej to spore
wyzwanie.

Natura potrafi plataé¢ figle, dlatego — ze
wzgledow bezpieczenstwa — trasa biegu zo-
stala nieco skrécona. Organizatorzy zapew-
niaja, ze pierwsza edycja biegu dostarczyla
im mndstwo do$wiadczen, a rozmowy z bie-
gaczami i wszelkie uwagi pomoga w przy-
szloSci na jeszcze lepsza organizacje zawo-
dow.

Zwyciezca maratonu zostal f.ukasz Ma-
chlowski z Krakowskiego Klubu Biegacza
Dystans z czasem 2:56:26. Zawodnik wy-
przedzit az o pie¢ minut Bogdana Gawrona
z klubu Brygada Beskidéw, ktory zjawit sie
na mecie jako drugi. Na trzecim miejscu
bieg ukonczyl Pawel Dziegielowski z Nadle-
$nictwa Niepotomice.

Wsrdd pan najlepsza okazala sie Yana Afa-
nasyeva z czasem 3:36:38. Druga na mecie
zameldowala sie niepotomiczanka, Paulina
Szelerewicz-Gladysz z klubu Niepolomice
Biegaja, a na trzecim stopniu podium stane-
ta Joanna Maciejczyk.

Zwyciezcg Siédemki Po Puszczy wsrdod
panéw zostal Miroslaw Sroka z czasem
27:07. Za nim uplasowali sie: Daniel Wrona
(#AdamCzerwinskiTeam) oraz t.ukasz Ro-
gozinski (RogoziniscyTeam).

W kategorii kobiet na tym dystansie zwy-
ciezyla Agnieszka tach z klubu RRRR, po-
konujac dystans w 33:03. Druga byta Mo-
nika Gorna-Cichonn (Niepolomice Biegaja),
a trzecia Anna Musial (#AdamCzerwinski-
Team).

Gratulujemy wszystkim startujgcym! Tak-
ze tym, ktérym nie udalo sie ukonczyé bie-
gu. Krolewski dystans biegowy to wyjatkowo
wymagajace zawody. 7Z pewnos$cia beda ko-
lejne okazje na poprawe wynikéw.

Wiecej informacji na www.biegpopuszczy.pl.

SZYMON URBAN
Referat Promocji i Kultury
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AKADEMIA SIATKOWKI

NIEPOtOMICE

Trenuj z pasjonatamil

PODCZAS TREN @3 501 661728 | 512 870 962
Dbiuro@asniepolomice.pl

e Treningi 3 x w tygodniu TERMINY TRENINGOW

» Zajecia dla dziewczat i chtopcéw w réznych D
kategoriach wiekowych poniledgla’rkl

Srody

» Treningi w hali sportowej Spotecznej Szkoty Crniarhl
Podstawowej im. Lady Sue Ryder -Niepotomice Jazy
Profesjonalna kadra trenerska MINISIATKOWKA  16:00-17:30
N ) . MtODZICZKI 16:00-17:30

owoczesne zaplecze sportowe MtODZICY 17:30-19:00

Udziat w rozgrywkach ligowych MZPS KADECI 17:30-19:00

; ; ; ; JUNIORZY/SENIORZY 19:00-20:30
* Niezapomniane obozy siatkarskie

Sponsorzy i partnerzy:

A NMNERGDO v Minstarstwe :(;) MALOPOLSKI ZWIAZEK
: C‘J SPOLECINA SIKOLA FODSTAWOWA & | fERGO ab' tﬂ-pl gg Sportu | Turystyki PILKI SIATROWE)
¥ EPONS dachy « izolacje POLSKA

SIATKOWKA



HISTORIA

KORZENIE CYWILIZACJI EUROPEJSKIE)

Sztuka Etruskow

Kultura etruska stanowi fundament
cywilizacji rzymskiej. Jej wplyw
jest widoczny zaréwno we wczesnych
monumentalnych budowlach Rzymu,
jak i dekoracjach nagrobnych.

Miasta etruskie zaktadano zgod-
nie z rytualem ,Etrusco ritu”, okre-
§lajacym linie waléw ochronnych,
rozmieszczenie bram oraz liczba
Swiatyn. Zwyczaj ten przejeli rowniez
Rzymianie. Dzieki Etruskom Rzymia-
nie nauczyli sie budowa¢ tuk, wyko-
rzystujgc go we wlasnej architektu-
rze. Najbardziej znanym przyktadem
zastosowania tuku jest symbol Rzymu
— Colosseum.

Istotne znaczenie dla kultury etru-
skiej mialo niezwykle wzbogacenie
sie spoleczenstwa. Zrédlem bogactwa
byto nie tylko rolnictwo, lecz przede
wszystkim poktady kruszcow, ktore
odkryto w Etrurii. Elba i cate wybrze-
ze Morza Tyrrenskiego, od Populonii
po Volterra, obfitowaly w zloza cyny,
miedzi, zelaza. Wydobycie i handel
zapewnialy dobrobyt i kontakt z inny-
mi cywilizacjami.

Stad sztuka etruska rozwijala sie
pod wplywem sztuki greckiej i sztuki
Bliskiego Wschodu (Egiptu, Mezo-
potamii, Fenicji). Zauwazalne jest to
przede wszystkim w posagach, ktére
charakteryzuje realizm wywodzacy
sie z archaicznego stylu greckiego.
Ale jednoczesnie rzezba etruska jest
bardziej $miata i dynamiczna. Dla-
tego mozna moéwi¢ o odrebnym sty-
lu artystycznym, stworzonym przez
Etruskow, ktérzy w X w. p.n.e. zasie-
dlili tereny Srodkowej Italii, doktad-
nie obszar Toskanii i pélnocnego La-
cjum.

Styl ten najpelniej przejawia sie
w osiagajacej szczyt realizmu rzezbie
nagrobnej.

Sarkofagi wykonywane najcze$ciej
z terakoty lub palonej gliny przedsta-
wialy zmartych w pozycji péllezacej,
na tozu. Sposéb ukazania zmartych
odwoluje sie do bankietu pogrzebowe-
2o 1 wyobrazenia Etruskéw o uczcie
oczekujacej zmartych w zaswiatach.
Prz6d i boki nagrobka ozdabiane byly
scenami mitologicznymi wywodzacy-
mi sie z Grecji. Byly to czesto sceny
rodzajowe, przedstawiajace dionizyj-

Pokrywa urny grobowej przedstawiajqca kobiete, alabaster, Etruria, [ w. p.n.e.
wystawa ,,Antyk okiem kolekcjonera” ze zbioréw Muzeum Narodowego w Krakowie.

skie $wieta, z pochodami, tancami
i procesjami.

Zycie po$miertne w kulturze etru-
skiej petnito szczegélnie wazna role.
Sciany grobéw, wykuwanych w ska-
tach, byly pokrywane wspaniatymi
i przemySlnymi freskami. Oprécz
tego, etruskie groby peine byly wyro-
béw ze zlota i kosSci stoniowej, bizute-
rii i ceramiki greckie;j.

Etruscy artySci zapoczatkowali
réwniez tradycje nagrobnej rzezby
portretowej. Zdejmowanie wosko-
wej maski po$miertnej pozwalalo na
wierne oddanie ryséw zmartego.

Ten spos6b w odniesieniu do zyja-
cych wykorzystywali pézniej Rzymia-
nie, tworzac liczne popiersia: cesarzy,
konsuléw, dowddcéw wojskowych,
patrycjuszy i innych znaczacych po-
staci.

Najstynniejszg etruska rzezba jest
»Apollo z Wejow” z VI w. p.n.e., kt6-
rej autorstwo przypisywane jest rzez-
biarzowi Wulce, jedynemu znanemu
z imienia arty$cie etruskiemu.

Posag, znajdujacy sie obecnie
w Muzeum Villa Giulia w Rzymie, wy-
konany zostal w palonej glinie i sta-
nowil czes¢ grupy zlozonej z bogéw
Hermesa, Heraklesa i niezidentyfi-
kowanej figury kobiecej. Kompozycja
byla rzezba religijng pochodzaca ze

swiatyni w Weje (etruskie miasto-
-panistwo potozone 20 km na péinoc
od Rzymu). Zachowana figura Apol-
la wyréznia sie dynamiczng forma,
w wyrazie twarzy i u$miechu widaé
podobienstwo do rzezby greckie;j.

Kolejna najbardziej znana rzez-
ba etruska to ,Wilczyca Kapitolin-
ska”, datowana na podstawie zrédet
w lacinskiej literaturze na Vw. p.n.e.,
chociaz obecnie cze$¢ srodowiska na-
ukowego uwaza, ze wilczyca powstata
dopiero w éredniowieczu. Rzezba zo-
stala wykonana w brazie, jest impo-
nujgco realistyczna, figura wilczycy
wyrdznia sie agresywnoS$cia, jej posta-
wa jest zaciekla i grozna.

Nie wiadomo, gdzie pierwotnie
rzezba byla ustawiona, mozna jednak
przypuszczad, ze jej przeznaczeniem
byla ochrona wejsécia do grobu. W mi-
tologii etruskiej i rzymskiej wilczyca
byta atrybutem boga Marsa. Etrusko-
wie nazywali go Marisem — bogiem
wojny. Poczgtkowo czczony byl jako
patron poér roku, przede wszystkim
wiosny, a pasterze powierzali jego
opiece swoje stada.

W kalendarzu rzymskim poswie-
CcoNno mu pierwszy miesigc — marzec
(tac. mensis Martius), kiedy pogoda
pozwalatla wznowi¢ lub rozpoczaé
dziatania wojenne. Bég Mars wedlug
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mitologii rzymskiej uznany jest za
ojca bliznigt Romulusa i Remusa -
zatozycieli miasta Rzym.

Do rzezby wilczycy figury karmio-
nych bliznigt zostaly dodane okoto
1509 r.

Mimo ze Etruria przegrata z Rzy-
mem w 509 r. p.n.e. (w tym czasie
powstala Republika Rzymska, po
wypedzeniu ostatniego kréla Rzymu
pochodzenia etruskiego — Tarkwiniu-
sza Pysznego), to i tak sztuka etruska
dominowala jeszcze w kulturze arty-
stycznej Rzymian przez trzy stulecia.
Ostatecznie sztuka etruska rozptyne-
la sie w rzymskiej, wnoszac do niej
jednak silny wspétczynnik realizmu.

Zbiory pochodzace z Etrurii znaj-
dziemy w Muzeum Niepotomickim
na wystawie ,Antyk okiem kolekcjo-
nera”’. Rzezbe funeralng reprezentu-
je pokrywa urny grobowej, przedsta-
wiajaca kobiete w pozycji péllezace;j.
Urna zostala wykonana w Volterra,
jednym z najwazniejszych osrodkéw
etruskich, gdzie w okresie od IV do
I w. p.n.e. wytwarzano je z pozyskiwa-
nego w poblizu miasta alabastru, tufu
wulkanicznego i terakoty. Alabaster
o cieplym, a zarazem potyskujacym
odcieniu nadawal rzezbom dostojne-
go wygladu.

Na wystawie prezentowana jest
tez finezyjnie wykonana bransoleta

FRRERGT |

Wilczyca Kapitoliniska, brqz, Etruria, pocz. V w. p.n.e. Muzeum Kapitolitiskie, Rzym

taSmowa dekorowana metoda granu-
lacji i filigranu.

Zapraszamy do zamku krélewskie-
go i oferujemy bezplatne zwiedzanie
wystawy dla tych z Panstwa, ktérzy
w kasie muzeum podadza hasto — pie-

HISTORIA

T

ta Achillesa. Kto dodatkowo wyjasni
jego pochodzenie i znaczenie, otrzy-
ma nagrode!

MARTA PRZYBYLSKA
Muzeum Niepotomickie

topolskie Centrum Dzwieku i Stowa

g

Zapraszamy na koncert
Troszeczke ziem i, troszeczke slonca

< 17 pazdziernika, czwartek, god’g..‘iS:O

Sala Widowiskowa MCDIS, Niepolomice, ul. Zamkowa 4, wejscie A
—  bilet |70zl

dostepne w kasie MCDIS oraz on-line: www.biletyna.pl oraz www.kupbilecik.pl



ASTRONOMIA

lanczacy z ELFami

esteSmy w miare bezpieczni na naszej
J planecie, poniewaz jest ona otulona
trzema warstwami ochronnymi, dzie-
lacymi nas od miedzyplanetarnej pust-
ki. Najbardziej zewnetrzna z nich nosi
nazwe magnetosfery i chroni nas przed
groznymi czasteczkami pochodzenia sto-
necznego. Druga warstwa to jonosfera,
rozciagajaca sie od 60 do 90 kilometra
nad powierzchnia Ziemi, i wreszcie trze-
cia, ta zyciodajne warstwa to powietrze
atmosferyczne, ktére konczy sie juz po-
wyzej 30-35 kilometra. Pomiedzy jonos-
fera a powierzchnig planety rozgrywajg
sie zjawiska elektromagnetyczne, ktére
sa intensywnie badane dopiero od kilku-
dziesieciu lat. W tym obszarze zachodza
gwaltowne wyladowania, czyli przerywa-
ne, krotkotrwale przeplywy pradu elek-
trycznego o znacznym natezeniu. Te naj-
pospolitsze, rozgrywajace sie w niskich
partiach atmosfery, nazywamy blyskawi-
cami — tu elektrony plyng ku powierzchni
ziemi. Wyzej, gdzie chmury wymieniajg
sie tadunkami, strzelaja w gére niebie-
skie dzety. Te jeszcze wyzej widywane, to
sprajty, inaczej duszki kolumnowe — czer-
wone iskrowe wyladowania plynace do
szczytow chmur burzowych. Nareszcie
elfy — te rejestrowane sg nawet 100 ki-
lometréw nad powierzchnig ziemi, czyli
juz na granicy mezosfery i termosfery
i moga obejmowaé obszar o rozmiarach
nawet 400 kilometréw. Energia wyzwa-
lana w wyniku tych wszystkich typow
wyladowan rozchodzi sie w postaci fal
elektromagnetycznych o bardzo niskich
czestotliwosciach — z angielskiego Extre-
mely Low Frequencies — i stad pochodzi

Jonosfera

!
Gigantyczny dzet

Wysokos¢ (km)

Stratosfera

ich nazwa - to pola
ELE Ich lokalne
natezenia sg nieby-
wale niskie, poréw-
nywalne z nateze-
niem  wykrywanym
w popularnym bada-
niu EKG. Zatem, aby
je skutecznie wykry-
waé, nalezy umiesci¢
anteny i odbiorniki
w miejscach  wol-
nych od smogu elek-
tromagnetycznego,
bedacego wytworem
naszej cywilizacji. Juz
w latach 90. grupa
badaczy z Krakowa rozpoczeta intensyw-
ne pomiary w najodleglejszym od cywili-
zacji zakatku Bieszczadow. Tu, w dolinie
potoku Hylaty penili wyczerpujace, wie-
logodzinne dyzury przy polowej aparatu-
rze, nie baczac na niewygody. Miejscowy
lesniczy po pewnym czasie zbudowat dla
nich szalas, zeby mogli cho¢ sie zdrzem-
na¢ pod dachem. Te pionierskie wysitki
zaowocowaly publikacjami w $wiatowej
prasie naukowej, w wyniku czego w roku
2004 zbudowano stalg stacje tuz przy
granicy Parku Narodowego. Umieszczo-
na w dolinie potoku Hylaty metr pod
powierzchnig gruntu aparatura coraz to
nowszej generacji pracuje nieprzerwanie
juz bez dozoru, ale raz na kilka tygodni
nalezy uzywajac agregatu spalinowego
natadowaé¢ akumulatory — trwa to kilka-
dziesigt godzin — no i trzeba wymienié
karty pamieci zawierajace wyniki pomia-
réw. Zdarzaja sie takze drobne awarie —

\ ' ..

B#ysl:tawica

100 200

Rozmiar (km)

Rodzaje wytadowan elektrycznych w atmosferze ziemskiej.

Autor wraz z Adamem Michalcem przed stacjq Hylaty.

a to do pomieszczenia stacji dostanie sie
woda, a to jaki§ gryzon uszkodzi kabel
GPS, a inny przedziurawi plastikowy
pojemnik na benzyne. Pomimo automa-
tyki stacja wymaga okresowej obecnosci
obserwatora, co spoczywa na barkach
naszego nauczyciela, doktora Adama
Michalca. Wyniki badan grupy biesz-
czadzkiej sg referowane na cyklicznych
ogolnopolskich konferencjach i semi-
nariach — pisal on o tym obszernie na
naszej stronie http:/moa.edu.pl/elfy-i-
-sprajty-czyli-jednak-powazna-nauka/.
Badania te majg réwniez znaczenie dla
wykrywania zagrozen zdrowotnych ze
strony coraz wiekszych natezen pél ge-
nerowanych przez dzialalno$é przemy-
stowa, a chocby i przez facznos$¢ — temat
telefonii komoérkowej pigtej generacji
ciggle budzi kontrowersje. Adam Micha-
lec nie tylko byt wéréd zatozycieli stacji
Hylaty, ale i obecnie aktywnie dziala na
rzecz jej utrzymania i rozwoju. W gronie
nauczycieli MOA jest kilkoro astrono-
moéw prowadzacych biezaca dziatalnosé
naukowa i to jest jeden z mocnych punk-
tow naszej placéwki. Przypominam, ze
na przyktad znakomity fizyk, profesor
Arkadiusz Piekara, przez jedenascie lat
uczyl w prowincjonalnym gimnazjum
w Rydzynie, za$ astronom Antoni Wilk,
odkrywca czterech komet, pracowal
jako nauczyciel w Tarnowie, a nastepnie
w Krakowie.

GRZEGORZ SEK

nauczyciel astronomii w Mtodziezowym
Obserwatorium Astronomicznym

im. Kazimierza Kordylewskiego

w Niepotomicach
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ASTRONOMIA

Matopolska
Noc Naukowcow

27 wrzes$nia 2019

Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach

Zapraszamy!!!

Program wydarzenia ,,Malopolska Noc Naukowcéw 2019”

27 wrzesnia 2019r.
Mlodziezowe Obserwatorium
Astronomiczne w Niepolomicach
(na boisku sportowym przy Szkole
Podstawowej w Niepolomicach -
ul. Szkolna 3)
18.00-23.00

* 18.00 Rozpoczecie MNN2018 Dzia-
tamy i obserwujemy

* Spotkanie z czlonkami wyprawy
CHILE 2019: 18.30, 19.30, 20.30,
21.30

* Seanse w mobilnym planetarium:
19.00 i 19.30 (dla najmtodszych),
20.00, 21.00, 22.00

e Warsztaty krétkofalarskie:
23.00

* Wystawa zdje¢ Chilijska przygoda:
18.00-23.00

* Herbaciarnia naukowa: 18.00-23.00

* Pokazy nieba: 18.30-23.00 (uwarun-
kowane pogoda!!!)

19.00-

Szczegoélowe informacje
na stronie MOA:
moa.edu.pl

Serdecznie zapraszamy!
Monika Maslaniec

nauczyciel MOA
Koordynator MNN w Niepolomicach

Miejsce wydarzenia

Opis programu proponowanego przez MOA

Boisko sportowe
k./SP ul. Szkolna 3

Rozpoczecie MNN2019 ,, Dziatamy i obserwujemy”
Prowadzacy: 18.00 - mgr Monika Maslaniec (koordynator MNN w Niepolomicach)

Quiz z nagrodami — w trakcie trwania MNN (19.00-23.00)

Boisko sportowe
k./SP ul. Szkolna 3

Pokazy nieba (18.30-23.00)

przy pomocy pieciu teleskopéw (uwarunkowane pogoda!)

Prowadzqcy: mgr Grzegorz Sek — MOA Niepotomice, mgr Tymon Kretschmer — MOA
Niepotomice, lic. Aleksandra Kowalska — MOA Niepolomice, starsi uczniowie MOA

Przedziat wiekowy: 5 - 15 lat oraz starsza mlodziez 16+ i dorosli

Boisko sportowe
k./SP ul. Szkolna 3

Namiot nr 1

Wystawa zdjeé i spotkanie z uczestnikami wyprawy do Chile

,»Chilijska przygoda” (18.30, 19.30, 20.30, 21.30)

Prowadzqcy: mgr inz. Lukasz Maslaniec — MOA Niepotomice, dr hab. Witold Piskorz
— UJ Krakéw, inz. Fukasz Szmist

Przedziat wiekowy: 5 - 15 lat oraz starsza mtodziez 16+ i dorosli

Boisko sportowe
k./SP ul. Szkolna 3

Namiot nr 2

Herbaciarnia naukowa (18.30-23.00)
spotkanie astronomami pracujgcymi w niepolomickim MOA oraz z naukowcami
goszczacymi w Niepotomicach

Przedziat wiekowy: 5 - 15 lat oraz starsza mtodziez 16+ 1 dorosli

Boisko sportowe
k./SP ul. Szkolna 3

Namiot nr 3

Warsztaty krétkofalarskie (10 os6b na jednej aktywnosci)
»Krétkie spiecie” (19.00-23.00)
Prowadzqcy: Niepotomicki Klub Krétkofalowcow

Przedziat wiekowy: 5 - 15 lat oraz starsza mtodziez 16+ i dorosli

Sala gimnastyczna
Mobilne
planetarium

k./SP ul. Szkolna 3

Pokazy w mobilnym planetarium (25 0s6b na jednej aktywnosci)
1) Godziny 19.00, 19.30 (Podréz po Wszechs$wiecie - WWT) — dla najmlodszych
Prowadzqcy: mgr Janusz Nicewicz, lic. Aleksandra Kowalska

Przedziat wiekowy: 5-15 lat

2) Godziny 20.00, 21.00, 22.00 (Nasz Wszechs$wiat)
Prowadzqcy: mgr Janusz Nicewicz, dr Waldemar Ogtoza

Przedziat wiekowy: starsza miodziez 16+ i dorosli

Koordynatorem Matopolskiej Nocy Naukowcdw jest Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
(www.nocnaukowcow.malopolska.pl)
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ASTRONOMIA

SPOJRZENIE W NIEBO 2019

Wrzesien

Jesli wrzesien bedzie cieply i suchy, pewnie pazdziernik nie 0szczedzi nam pluchy — to
przystowie ma by¢ wrdzbg jesiennej pogody. Jak sig sprawdzi? Zobaczymy. Wrzesien, poza
wydarzeniami historycznymi, zwigzany jest z powrotem dzieci i mtodziezy do zreformowanych
szkot, za$ na niebie to okres rownowagi migdzy dtugoscig dnia i nocy

Te ostatnie sg juz coraz diuzsze i cze-
sto bezchmurne, co sprzyja obserwa-
cjom astronomicznym. Wiele ciekawych
zjawisk bedziemy mogli zaobserwowaé
na wrze$niowym niebie. Postarajmy sie
w tym celu wykorzystaé wolny wieczor,
z dala od miejskich $wiatel, aby chociaz
przez chwile spojrze¢ w rozgwiezdzone
niebo i podziwia¢ golym okiem Droge
Mleczna rozciggajacy sie przez caly nie-
bosklon od pétnocnego do potudniowego
horyzontu.

Korzystali$my, na ile to bylo tylko moz-
liwe, z urokéw tegorocznego lata, a tym-
czasem ani nie spostrzegliSmy sie, kiedy
Stonce w swej wedrowce po Ekliptyce
systematycznie podazalo ku réwnikowi
niebieskiemu, przez co jego deklinacja —
czyli wysoko$¢ nad réwnikiem — malata,
a w zwiazku z tym dni stawaly sie nie-
ublaganie coraz to krétsze. Nad ranem,
23 wrzeénia o godz. 9.50, Storice znajdzie
sie na rowniku niebieskim — w punkcie
Wagi — po czym ,,przejdzie” z potkuli pot-
nocnej nieba na potudniowg i tym samym
rozpocznie sie astronomiczna jesien.

Niezaleznie od tego w Niepotomicach
1 wrze$nia Stonce wschodzi o godz. 5.54
a zachodzi o godz. 19.25, natomiast 30
wrzeénia wschodzi o godz. 6.38 a zacho-
dzi 0 18.21, zatem w ciagu tego miesigca
ubedzie nam dnia w Malopolsce o 108
minut! Skutkiem istnienia zjawiska re-

fot. Ponaciano z Pixabay

frakcji w atmosferze ziemskiej — wszystkie
obiekty na niebie widzimy wyzej, niz sa
one w rzeczywisto$ci — faktyczne zréw-
nanie dtugosci dnia z noca bedzie dopie-
ro 25/26 wrze$nia. Ponadto w pigtek 27
wrze$nia planowana jest Matopolska Noc
Naukowcow — beda m.in.: drzwi otwar-
te w MOA w Niepotomicach, OA UJ na
Bielanach. Oby tylko dopisaly nam wtedy
humory, a przede wszystkim pogoda ob-
serwacyjna.

Jesdli chodzi o stan aktywnosci magne-
tycznej naszej gwiazdy, to w tym miesigcu,
podobnie jak w wakacje, nalezy sie spo-
dziewa¢ braku lub ewentualnie bardzo
malej liczby plam, pochodni czy protu-
berancji na jej tarczy. Stonce znajduje sie
bowiem w stanie minimalnej aktywnosci,
miedzy 24 a 25 cyklem jedenastoletniej
aktywnosci.

Natomiast ciemne, prawie bezksie-
zycowe noce, dogodne do obserwacji
astronomicznych, wystapia w pierwszym
i ostatnim tygodniu wrzesnia, bowiem
Ksiezyc rozpocznie ten miesigc po sierp-
niowym nowiu, podazajac do pierwszej
kwadry, ktéra przypadnie w dniu 6 IX
o0 godz. 5.10, pelnia bedzie 14 IX o godz.
6.33, ostatnia kwadra 22 IX o godz. 4.41
inéw 28 IX o godz. 20.26. Ksiezyc znaj-
dzie sie w apogeum (najdalej od Ziemi)
13 IX 0 godz. 16, a w perygeum (najblizej
nas) bedzie 28 IX o godz. 4.00. Natomiast

kolejno: 8 IX Ksiezyc zakryje Saturna, a 9
IX Plutona. U nas wieczorami widoczne
beda niestety tylko ich wzajemne zblize-
nia na niebie.

Jedli chodzi o planety, to Merkurego
mozna bedzie obserwowaé bardzo nisko
nad zachodnim horyzontem nieba, ale
dopiero w ostatnim tygodniu wrzesnia.
Natomiast Wenus i Mars kryja sie w pro-
mieniach Slonca i s3 w tym miesigcu
niewidoczne z Ziemi. 7 kolei w gwiaz-
dozbiorze Wezownika mozemy obser-
wowaé na wieczornym niebie Jowisza
z wspanialg gromadka Galileuszowych
ksiezycow. Za nim dzielnie kroczy na
niebie Saturn przystrojony w pierscienie
z satelita Tytanem, ktérych to mozemy
podziwia¢ juz przez niewielkg lunete, bo-
wiem gosci on w gwiazdozbiorze Strzelca.
Po potudniu 8 IX Ksiezyc zakryje Satur-
na, a u nas tego dnia z wieczora mozna
bedzie obserwowac tylko ich zblizenie na
niebosklonie. Uran bedzie widoczny od
péinocy w gwiazdozbiorze Byka, bowiem
dopiero w dniu 28 X znajdzie sie w opo-
zycji do Stonca. Natomiast w gwiazdo-
zbiorze Wodnika przez calg noc mozna
obserwowa¢ Neptuna, ktéry 10 IX bedzie
w opozycji do Storica, ale do jego obserwa-
cji trzeba sie juz postuzy¢ chociazby malg
lunetka.

Aby w tym powakacyjnym miesigcu
moc obserwowac Ksiezyc i jego zblizenia
do planet, najtatwiej bedzie skorzysta¢
z lunet Mlodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego w Niepotomicach, kté-
re aktualnie jest w przebudowie przy ul.
Mikotaja Kopernika 2 — szczegélnie tu po-
lecam Matopolska Noc Astronomiczng 27
wrzesnia, bowiem wtedy tez znajdziemy
sie szczesliwie nieomal u progu pazdzier-
nika, okresu — miejmy nadzieje — prawdzi-
wie Babiego Lata i rozpoczynajacego sie
nowego roku akademickiego. Na zakon-
czenie zapamietajmy staropolskie przy-
stowie: Tej jesieni swiat sie zmieni.

dr ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach
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NA FALI

Pie¢ lat Klubu SPOMOA

W czerwcu mingto pig€ lat od rozpoczecia dziatalnosci Niepotomickiego Klubu Krétkofalowcow
przy Mfodziezowym Obserwatorium Astronomicznym. Nadeszta wiec pora na krotkie

podsumowanie

lub powstal z inicjatywy niepo-

tomickiego $rodowiska krétkofa-
lowcow przy wsparciu Mlodziezowe-
go Obserwatorium Astronomicznego
w momencie, gdy w MOA zrodzit sie
pomyst tacznosci radiowej z kosmo-
nautg z Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej (program edukacyjny ARISS
School Contacts). Byliémy wtedy
grupka radioamatoréw, zajmujaca
sie strong techniczng projektu. Gdy
wszystko bylo juz gotowe, aby prze-
sta¢ wniosek, ich przyjmowanie zo-
stalo czasowo wstrzymane. Wtedy
powstal pomyst, by w Niepotomicach
zatozy¢ klub lacznos$ci wzorem in-
nych tego typu organizacji w Polsce.
Dzieki otwartosci i wsparciu dyrekcji
MOA kilka tygodni p6zniej, po uzyska-
niu pozwolenia radiowego SPOMOA,
Klub rozpoczal dziatalnos¢ . Dziatali-
$§my najpierw w formie stowarzyszenia
zwyklego, a po dwdch latach organiza-
cja przeksztalcita sie w stowarzyszenie
zarejestrowane w KRS.

Klub obral sobie za cel populary-
zacje krotkofalarstwa wéréd dzieci
i dorostych, jak réwniez edukacje
w zakresie radiotechniki i elektroni-
ki. Zainteresowani lgczno$cia mogg
usia$¢ przy radiostacji klubowej i pod
nadzorem kierownika rozmawiaé
z korespondentami z calego Swiata.
Ci za$, ktoérzy interesuja sie elektroni-
ka moga rozwija¢ swoje umiejetnosci
w pracowni elektronicznej powsta-
tej w 2017 roku w ramach projektu
Niepolomickiego Budzetu Obywa-
telskiego. Prowadzone sa réwniez
kursy przygotowujace do egzaminu
panstwowego na operatora urzadzen
radiowych. Zaowocowaly one poja-
wieniem sie w Niepolomicach kilku
nowych krétkofalowcow, ktérzy samo-
dzielnie poruszajq sie w eterze.

Facznosci radiowe to takze znako-
mita promocja naszej malej ojczyzny.
Dzieki pracy stacji SPOMOA, jak i 12
stacji okolicznosciowych (pracuja-
cych m.in. z okazji Dni Niepotomic
czy P61 Chwaly), udalo sie przepro-
wadzi¢ blisko 10 tysiecy Igcznosci
z korespondentami ze 157 krajow

na wszystkich kontynentach. O Nie-
potomicach uslyszeli korespondenci
z Afganistanu, Antarktydy, Australii
i Nowej Zelandii (najdalsza taczno$c
ok. 17,700 km), Bangladeszu, Bra-
zylii, Burkina Faso, Burundi, Chin,
Demokratycznej Republiki Kongo,
Dzibuti, Kuby, Argentyny, Indonezji,
Japonii, USA czy Namibii. Do kore-
spondentéw wysylane sg potem tzw.
Karty QSL potwierdzajace tacznosé
w formie zblizonej do pocztéwki, za-
wierajace dane tacznosci, jak réwniez
zdjecia i informacje o naszym regio-
nie.

Niepotomicki Klub Kroétkofalow-
c6w poza dzialalnoscig stacjonarng
od trzech lat dzieki wsparciu Urzedu
Miasta tworzy zapasowa sie¢ lacz-
nosci kryzysowej, obejmujaca swym
zasiegiem caly teren naszej gmi-
ny, a w szczegdlnosci trudny radio-
wo obszar Puszczy Niepotomickiej.
Dzieki podpisanemu porozumieniu
z Nadle$nictwem Niepolomice w za-
kresie wsparcia technicznego nasze
urzadzenia znalazly miejsce na wie-
zach obserwacyjnych w Puszczy. Poza

EEssSsseseSeSe
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przekaznikami APRS znajduje sie na
nich m.in. Przemiennik SR90OA, kt6-
ry obejmuje swoim zasiegiem sporg
cze$¢ wojewddztwa Malopolskiego,
a dzieki zasilaniu z akumulatora moze
pracowaé réwniez w razie awarii sie-
ci elektrycznej. Coroczne ¢wiczenia
wraz z stuzbami pokazuja, ze w przy-
padku awarii taczno$ci profesjonalnej
kréotkofalowey sa w stanie wspomdc
i zapewni¢ staly przeptyw korespon-
dencji, co moze pomdc uratowaé czy-
jes zycie i mienie.

W tym miejscu pragniemy podzie-
kowa¢ za dotychczasowe wsparcie dy-
rekcji Mtodziezowego Obserwatorium
Astronomicznego, Urzedowi Miasta
i Gminy Niepotomice, Nadle$nictwu
Niepolomice oraz wszystkim tym,
dzieki ktérym mozemy dziata¢ na
rzecz lokalnej spotecznosci.

73!

MICHAL MATUSIK SQ9ZAY
prezes Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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PRZEPISY PANI ULI

Ciasto z musem bazyliowym

Skladniki:

Spod:

200 g ciasteczek maslanych
2 tyzki masta

Cytrynowa masa serowa:
500 g twarogu ttustego
skorka z 1 cytryny

sok z 1 cytryny

250 g sera mascarpone

3 plaskie tyzki maki ziemniaczanej
0,5 szklanki cukru

4 jajek (L)

Mus bazyliowy:

2 peczki bazylii, okoto 2 szklanek listkéw
4 tyzki cukru

1 tyzka zelatyny

500 ml $mietanki kreméwki 30%

Dekoracja:
skorka starta z 2 limonek
listki bazylii

Wykonanie:

Dno tortownicy o Srednicy 25 ¢cm z odpinang obreczg wylozy¢ papierem do pieczenia, zapigé
obrecz, wypuszczajac papier poza obrecz.

Ciasteczka doktadnie zmieli¢ w melakserze lub rozdrabniaczu. Doda¢ maslo, przez chwile
razem pougniata¢. Mase wylozy¢ na dno tortownicy mocno uklepaé¢. Wstawi¢ do lodéwki.

Piekarnik nagrza¢ do 175 stopni C (grzanie gora i dot).

CYTRYNOWA MASA SEROWA:

Twarég zmieli¢ na gtadka mase. Dodaé skérke (tylko zélta zewnetrzna czes¢) i sok z cytryny,
dodaé¢ mascarpone i razem zmiksowac¢ do polgczenia sie sktadnikow.

Doda¢ make i cukier i miksowac przez okoto 1 minute na matych obrotach miksera. Dodawaé
po jednym jajku, caly czas miksujgc.

Mase wylozy¢ na spod z ciasteczek, wyré6wnac powierzchnie i wstawi¢ do piekarnika. Piec
przez 15 minut, nastepnie zmniejszy¢ temperature do 120 stopni C i piec przez kolejne 90 minut.

Stopniowo wyjmowac z piekarnika, nastepnie calkowicie ostudzic.

MUS BAZYLIOWY:

Liscie bazylii doktadnie zmiksowaé w rozdrabniaczu z 2 lyzkami wody na papke, zostawic
trzy listki do dekoracji. Powstaly mus przela¢ przez mate sitko do czystej szklanki, docisnaé
tyzka pozostatosci na sitku, aby wycisnaé caly sok (powinno ok. 1/4 szklanki soku). Do otrzy-
manego ekstraktu bazyliowego doda¢ cukier i 125 ml §mietanki i wymieszaé. Reszte Smietanki
przela¢ do miski i wstawi¢ do lodéwki lub zamrazarki.

Zelatyne wsypa¢ do garnuszka, dodaé 2 tyzki wody i wymieszaé¢. Odstawi¢ do namoczenia
na okoto 10 minut. Nastepnie krétko podgrza¢ na minimalnym ogniu, caly czas mieszajac do
catkowitego rozpuszczenia sie zelatyny, odstawi¢ i przestudzi¢ (zelatyna ma by¢ pltynna w mo-
mencie faczenia z resztg skladnikow). Polaczyé rozpuszczong zelatyne z bazyliowa $mietanka.

Reszte zimnej Smietanki (375 ml) ubi¢ na sztywno, wla¢ ostudzona mase bazyliowa i zmik-
sowa¢ krétko mikserem do potaczenia sie sktadnikéw.

Na serniku wylozy¢ mus, wyréwnaé powierzchnie, wstawi¢ do lodéwki na okoto 2 godziny.
Obkroi¢ nozem sernik gdy mus bedzie juz sztywny. Udekorowac bazylig oraz skérka z limonki.

ULA SOKOLOWSKA
autorka bloga www.greensalad21.pl
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Kobido — droga do piekna

Japonski Kobido to jeden z najstarszych masazy na Swiecie siegajacy okoto XV wieku. Wedtug
legendy rytuat ten byt wynikiem walki miedzy dwoma chinskimi mistrzami masazu An-Ma.

W konkurencji, ktora trwata kilka miesiecy nie zostat jednak wytoniony zwyciezca. Mistrzowie
postanowili wiec zjednoczy¢ swoje talenty, aby utworzy¢ nowg technike masazu zwang KOBIDO,
ktory cechowat sig rownowagg pomigdzy zdrowiem fizycznym, emocjonalnym i duchowym

Przez wiele stuleci masaz ten byl
przeznaczony tylko dla rodziny ce-
sarskiej. W miare uptywu czasu to ogra-
niczenie zostalo zniesione i masaz stat
sie ogélnie dostepny i przekazywany
wielu pokoleniom masazystow jako je-
den z najlepszych masazy odmtadzaja-
cych twarz. Obecnie technika masazu
KOBIDO cieszy sie coraz wiekszym po-
wodzeniem i jest chetnie praktykowana
w salonach kosmetycznych. W przeci-
wienstwie do wiekszosci masazy twarzy,
ktore dzialajg powierzchownie, KOBI-
DO dziata na glebsze warstwy skory,
struktury miesni i powiezi. Charakte-
ryzuje sie gléwnie szybkoscig pracy rak
i palcéw, mowi sie, ze ma najwieksza
liczbe i najbardziej ztozony zestaw tech-
nik manualnych. Tak wiec, kiedy ruch
jest powolny, klient ma sie zrelaksowac,
a intensywne etapy masazu maja sty-
mulowac¢ skére w celu osiagniecia ocze-
kiwanego efektu liftingujacego. Nalezy
zwréci¢ uwage na fakt, ze Kobido nigdy
nie powinien powodowaé bélu, chociaz
zlozono$¢ i intensywno$¢ ruchéw moze
by¢ czasem mniej komfortowa. Celem
japonskiego masazu twarzy i wykony-
wanych technik jest doktadne i precy-
zyjne okreslenie kondycji skory i pracy

fot. Natalija Tschelej-Kreibich z Pixabay

na punktach akupresury,
aby osiggna¢ réwnowage,
tak ceniong w kulturze
Japonii. Dzieli sie na czte-
ry etapy: relaks, drenaz
limfatyczny, lifting oraz
akupresura. Sklada sie
z okolo tysigca ruchow:
subtelnych, szybkich, in-
tensywnych, zapewniaja-
cych widoczng oraz dtugo-
trwala poprawe wygladu oraz kondycji
skory twarzy, szyi i dekoltu.

Zmiany, jakie mozemy zaobserwo-
wacé juz po pieciu masazach, to:
*  wygladzenie zmarszczek,
* podniesienie owalu twarzy,
e zwiekszenie produkcji kolagenu
i elastyny, a wiec zageszczenie
skory,
*  poprawa jedrnosci i rozjasnienie
kolorytu,
e znaczny lifting, czyli alternatywa
dla medycyny estetycznej.

Zdrowotne walory masazu Kobido:
e reguluje bilans energetyczny ca-
tego ciata,
*  walczy z stresem,

IKobido ¥ %38

by

* zapewnia pelny relaks i odpre-
Zenie,

e zmniejsza efekty bruksizmu
(nocne zgrzytanie zebami),

* lagodzi bodle glowy,

e unika sztywno$ci twarzy,

* zmniejsza problemy z ukladem

pokarmowym,
*  poprawia wzrok.

Najlepsze efekty uzyskamy przy mi-
nimum 5 seriach w ciggu 3-4 tygodni.

Wskazania do masazu:
» skéra wiotka, wymagajaca uje-

drnienia,

e skéra szara, wymagajaca odzy-
wienia,

» skoéra postarzala, wymagajaca li-
ftingu,

* likwidacja napie¢ miesniowych,
*  potrzeba relaksu i odpoczynku.

Oproécz wielu waloréw prozdrowot-
nych i odmtadzajacych masaz Kobido to
réwniez niebywaly relaks i odprezenie
dla catego organizmu. Warto sprébowac
tej nowosci, by da¢ szanse bezinwazyj-
nej rewitalizacji i odmlodzenia skoéry.
Kobido mozna réwniez doda¢ do zabie-
gu twarzy, laczy sie go wtedy z peelin-
giem oczyszczajacym skére i maska
odpowiednio dobrang do potrzeb skéry.
Tworzymy wtedy prawdziwy rytuat spa,
ktory serdecznie polecam.

JUSTYNA KWIECIEN
dyplomowana masazystka, Salon Angelium
Spa Zamek Krélewski
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w obliczu wyzwania?

Opiekujesz sie osob3
przewlekle chorg w domu?

Potrzebujesz wsparcia?
Zgtos sie do nas! MOZEMY Cl POMOC!

Zapraszamy do Centrum Wsparcia

opiekunoéw nieformalnych/faktycznych
0s6b niesamodzielnych.

(. 692 043 473

Nasz adres:
Niepotomice, ul. Bochenska 26, pokdj numer 14

www.centrumwsparcia.org
centrumwsparcia@pomocblizniemu.org



Zakres wsparcia

uczestnika programu obejmuje:

wsparcie edukacyjno - doradcze czyli piec¢ wizyt specjalistéow
/pracownik socjalny, pielegniarka, lekarz,
fizjoterapeuta, psycholog

dobrowolny udziat w grupach wsparcia

ustugi opieki wytchnieniowej/ odciazeniowej Swiadczonej
w miejscu zamieszkania

mozliwosc bezptatnego wypozyczenia sprzetu
rehabilitacyjnego

dostep do informacji dot. form wsparcia, dofinansowania
oraz Swiadczen

BEZPLATNE WSPARCIE!
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CZTERY tAPY

Fakty 1 mity na temat ciazy
u psow 1 kotow

Ciaza jest jednym z najwazniejszych etapow zycia zapewniajacym ciagfo$¢ kazdego gatunku.
Zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat mozna podzieli¢ go na wiele czgsci, w ktérych dochodzi do
konkretnych zmian i to nie tylko u pfodu. Od momentu zaptodnienia w organizmie matki —
niezaleznie od gatunku czy rasy — wszystko podporzadkowane jest utrzymaniu cigzy i wydaniu na

Swiat zdrowego potomstwa

wierzeta i ludzie przechodzg w zy-

ciu wiele etapéw majacych za zada-
nie przygotowac je do roli rodzica i wy-
chowywania potomstwa. Juz na samym
poczatku zycia, czyli w okresie zarodko-
wym, plodowym i pézniej — noworodko-
wym — powstaja u samic komorki picio-
we, réznicuja sie i rozwijajg narzady
rozrodcze oraz pojawiaja sie hormony
plciowe. Okres miodzienczy u zwierzat
koniczy sie wraz z momentem osiagnie-
cia dojrzatosci plciowej. Kazdy gatunek,
a nawet rasa czy wielko$¢ zwierzecia
determinujg moment, w ktérym zwie-
rze jest w stanie przystapi¢ do rozmna-
zania plciowego i wydania na §wiat po-
tomstwa. Dla przyktadu: kréliki staja sie
gotowe do rozrodu juz w wieku 3-3,5
miesigca, chomiki w wieku 6 tygodnia
zycia, a samica stonia afrykanskiego
w wieku 14-15 lat! Tak wysokie zréz-
nicowanie wyplywa przede wszystkim
z dtugosci zycia danego gatunku.

Wiekszoé¢ suk dojrzatoéé osigga po-
miedzy 6. a 15. miesigcem zycia. U ma-
tych ras pierwsza ruja wystepuje pomie-
dzy 6. a 10. miesigcem, u duzych ras
moze ona pojawié sie tuz
przed osiagnieciem pierw-
szego roku zycia. Kotki sg
zwierzetami do$¢ szybko
osiagajacymi  plodnosé.
Pojawiaja sie wtedy po raz
pierwszy objawy rujowe,
tzw. ,marcowanie”. Kot-
ka jest od tej pory zdolna
do rozrodu z punktu wi-
dzenia reprodukcyjnego,
lecz jeszcze nie zawsze
z punktu widzenia fizjo-
logicznego. U kotek cykl
rujowy rozpoczyna  sie
zwykle na poczatku roku,
mniej wiecej od stycznia.
Zatem wiek, w ktérym kot-
ka zaczyna po raz pierwszy
raz marcowaé — wiek tak
zwanej dojrzatosci plcio-
W wej - uzalezniony jest

. w duzym stopniu od pory
roku, w jakiej sie urodzita.
Oznacza to, ze jeSli przy-

szla na $wiat w pierwszej polowie roku,
na przyktad pé7ng wiosna, to dojrzatosé
zacznie przejawia¢ prawdopodobnie
w wieku 8-10 miesiecy. Jesli natomiast
urodzita sie w okresie wakacyjnym lub
po wakacjach, pojawienie sie pierw-
szej rui na poczatku nastepnego roku
oznacza, ze dojrzalo$¢ osiagnie w wie-
ku p6t roku. Dojrzatosé plciowa nie jest
jednak jednoznaczna z dojrzatoscia ho-
dowlang. Pomimo zdolno$ci wytwarza-
nia komorek jajowych oraz mozliwosci
zaplodnienia organizm musi by¢é wy-
starczajaco uksztaltowany, by poradzié
sobie z ogromem wysitku zwigzanego
z ciaza i porodem.

Po osiagnieciu dojrzalosci zwierze
wkracza w cykl plciowy, ktory sklada sie
z kilku faz majacych na celu przygotowa-
nie organizmu do wydania potomstwa.
Pierwszg z nich jest faza Proestrus, czyli
faza przedrujowa. Pierwszym objawem
rozpoczecia tej fazy u suk jest krwisty
wyplyw z pochwy. U kotek nie zauwa-
zamy tego zjawiska. Zaréwno suka, jak
i kotka stajg sie atrakcyjne dla samcow
z powodu znacznego wydzielania hor-
monéw plciowych — estrogendw. Faza
ta trwa §rednio 9 dni (od 2-25). Nastep-
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nym etapem jest Estrus, czyli ruja wia-
Sciwa. Zwierze jest gotowe do rozmna-
zania, wykazuje odruch tolerancji dla
samca, a poziom hormonéw plciowych
znacznie wzrasta. W tej fazie po kontak-
cie z samcem dochodzi do zaptodnienia.

Cigza u suk i kotek trwa 63 dni od
momentu owulacji (Srednio 56-70 dni
od momentu krycia). Dlugos¢ ciazy
jest réwniez specyficzna dla gatunku.
Dla przyktadu u chomika cigza trwa 16
dni. Krélika 30 dni, Iwa 105 dni, bydta 9
miesiecy, zyrafy 14 miesiecy, a stonia az
22 miesiace. Podczas tego czasu w orga-
nizmie zwierzecia dochodzi do bardzo
wielu zmian zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych.

Jak rozpoznaé, ze nasza kotka lub
suczka jest w ciazy? Najbardziej mia-
rodajng metodg sa badania dodatkowe
wykonywane przez lekarza weterynarii.
Zmiany towarzyszace ciazy pojawiaja
sie stosunkowo p6Zno. Podobne objawy
wystepuja zar6wno u suk ciezarnych,
jak i suk z cigza urojona. Dochodzi
wtedy do wzrostu masy ciala, niepoko-
ju zwierzecia, budowania gniazda oraz
pojawienia sie mleka w gruczole sutko-
wym. Profil hormonalny poziomu pro-
gesteronu u ciezarnych i zwierzat z cia-
73 urojong jest bardzo podobny, jedyng
réznica jest to, ze u samic ciezarnych
okoto 48h przed porodem dochodzi do
gwaltownego spadku poziomu proge-
steronu. Najbardziej wiarygodng me-
toda jest badanie ultrasonograficzne
ciezarnej samicy. Juz od 21 dnia cigzy
doswiadczony lekarz weterynarii jest
w stanie zobrazowaé zarodek otoczony
wodami i blonami ptodowymi. Pierwsze
bicie serca lekarz jest w stanie zoba-
czy¢ w 28 dniu ciazy, a pomiedzy 35-39
dniem zaczynaja by¢ widoczne narzady

ptodu. Dzieki pomiarom tetna plodowe-
go lekarz jest w stanie okresli¢ zblizajacy
sie pordd.

Fizjologiczny poréd zaréwno u suk,
jak i kotek sklada sie z trzech faz.
Pierwsza z nich jest najdluzsza, do-
chodzi w niej do przygotowania sami-
cy do wydalenia ptodu. Towarzysza jej
skurcze i boéle porodowe, ktére moga
trwaé¢ od 6 do 12 godzin. Zwierze jest
wtedy niespokojne, szuka odosobnio-
nego miejsca, czesto pojawia sie ciezki
oddech oraz dreszcze. Przyszla mama
szuka idealnego miejsca do wydania
swojego potomstwa, prébujac zbudo-
wac idealne gniazdo. Drugi etap porodu
jest momentem aktywnego wypierania
plodéw. Faza ta trwa $rednio od 2 do
12 godzin. Od momentu wystgpienia
silnych béléw porodowych do urodze-
nia pierwszego plodu powinno uplynaé

CZTERY tAPY

$rednio 30 minut. Kolejne ptody powin-
ny pojawia¢ sie z odstepem 45 minut do
jednej godziny. Jezeli przerwa ta wynosi
znacznie wiecej lub zwierze jest zme-
czone, pilnie nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem weterynarii. U kotek moze
wystapi¢ przerwa w porodzie trwajgca
dzien lub nawet kilka! Zwierze znajdu-
jace sie w nieodpowiednich warunkach
lub w stresujacej sytuacji potrafi prze-
rwaé pordd i op6zni¢ go nawet o kilka
dni. Ma to na celu zapewnienie bez-
pieczenstwa potomstwu przez przyszla
matke. Ostatnia faza porodu to wydale-
nie tozysk i potég.

Czy zwierzeta maja instynkt macie-
rzynski? Oczywiscie! Samica od razu
po urodzeniu plodéw rozpoczyna in-
tensywng opieke nad maluchem. Za-
czynajac od usuniecia bton ptodowych,
odgryzienia pepowiny, a koniczac na
doktadnym oczyszczeniu swoich dzie-
ci. Ma to za zadanie udrozni¢ drogi
oddechowe, pobudzi¢ do aktywnego
oddychania oraz zapewni¢ odpowiednig
temperature ciala. Zwierzece matki sg
troskliwe, skrupulatnie wylizuja i masu-
ja swoje dzieci. Leza caly czas przy ma-
luchach, niechetnie wychodza na spa-
cer. Stale chca mie¢ dzieci obok siebie.
Niektore nie chcg, aby ktokolwiek doty-
kal szczeniat lub kociat i mogg nawet
dla domownikéw by¢ agresywne. Nalezy
da¢ im spokéj, aby oswoily sie z tg nowa
dla nich sytuacja. Matka musi odpo-
cza¢ po porodzie, bardzo czesto zasypia,
mimo krecacych sie dookota niej dzieci.
Od razu po porodzie szczenieta czy ko-
cieta bardzo szybko muszg otrzymac na-
turalny pokarm matki. To bardzo istot-
ne, poniewaz w pierwszych godzinach
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mleko zawiera niezbedne przeciwciata
zapewniajace odporno$¢ przez pierwsze
tygodnie zycia zwierzecia. Zbyt mata
ilo§¢ cennego mleka moze w przysztosci
skutkowa¢ niedoborami immunologicz-
nymi zwierzecia, znaczng podatnoscig
na choroby zakaZne, a nawet nieprawi-
dlowosciami w rozwoju. Zwierzeta po
porodzie sg bezradne, nie widza, nie
slyszg, a nawet nie potrafia utrzymacé
swojej temperatury ciala. W tym cza-
sie najbardziej potrzebuja ciepta matki
i spokoju.

Jakie s3 mozliwe komplikacje porodo-
we u zwierzat domowych? Do jednych
z najczestszych powiktan zaliczamy
zapalenie gruczolu mlekowego, ktére
moze pojawié sie nawet kilka tygodni po
porodzie. Najczestszym objawem towa-
rzyszacym jest obrzek, pociemnienie,
brazowy wysiek z gruczolu mlekowego.
Sutki stajg sie bolesne, a w zaawanso-
wanych przypadkach moze doj$¢ do go-
raczki. Kolejnym czestym powiklaniem
jest tezyczka poporodowa wystepujaca
na skutek niedobor6w mineralnych.
Stan ten pojawia sie najczesciej dwa
do trzech tygodni po porodzie, a jego
przyczyna jest zazwyczaj niedobér wap-
nia i znaczne oslabienie zwierzecia.
Dotyczy to gléwnie ras miniaturowych
(pekinczyki, maltanczyki, yorkshire ter-
rier). Gléwne objawy to: zaniepokoje-
nie, pocieranie glowg bedace objawem
$wiadu, utrudniony chdéd, polegiwanie,
drgawki, a nawet otepienie czy skurcze
toniczno-kloniczne ciata. W takiej sytu-
acji nalezy jak najszybciej udac sie do le-
karza w celu wyréwnania niedoboréw!

Zaburzenia okresu poporodowego
moga dotyczy¢ zaréwno matki, jak i jej

potomstwa. Na skutek wielu nieprawi-
dlowosci wystepujacych na kolejnych
etapach cigzy moze dochodzi¢ do nie-
dorozwoju lub nawet $mierci plodéw
lub noworodkéw. Podobnie jak u kobiet,
bardzo czesto u zwierzat dochodzi do
wczesnej zamieralnoséci zarodkéw, naj-
czesciej spowodowanej nieprawidtowo-
$ciami ze strony matki lub wczesnymi
wadami genetycznymi zarodkéw. Poro-
nienia, podobnie jak u ludzi, stanowig
bardzo duzy odsetek probleméw w roz-
rodzie zwierzat. Czasem dochodzi do
zatrzymania martwego ptodu w macicy,
gdzie ulega on maceracji, mumifikacji
lub rozpadowi gnilnemu. Za niezdol-
ne do zycia uwaza sie plody urodzone
przed uptywem 55. dnia cigzy.

Cesarskie ciecie jest réwnie po-
wszechnie wykonywanym zabiegiem
u zwierzat, jak i u ludzi. Zabieg ten,
czesto jako jedyne mozliwe rozwigzanie
porodu, pozwala ograniczy¢ starty mio-
tu, a nawet uratowa¢ zycie matce oraz
jej dzieciom. Jezeli zabieg jest planowa-
ny (wielu hodowcow decyduje sie na
niego juz na poczatku ciazy, wiedzac, jak
duzym ryzykiem obarczony jest poréd
naturalny), zapobiega on wystgpieniu
ewentualnych komplikacji. Jednak nie-
zmiernie istotne jest precyzyjne usta-
lenie daty porodu oraz monitorowanie
cigzy przez caly jej okres. Termin zabie-
gu musi by¢ Scisle dostosowany nie tylko
do przewidzianego terminu porodu, ale
takze do dojrzatosci ptodéow (ustalonej
na podstawie badania USG). Po udanym
zabiegu cesarskiego ciecia zwierze nale-
7y otoczy¢ szczegblng opieka i troska.

Artykul mial za zadanie przyblizy¢
wlascicielom zwierzat podstawowe za-
gadnienia zwigzane z cigza i okresem
okoloporodowym. Jest to temat bardzo
obszerny, wiec wiele z waznych zagad-
nien nie zostalo w nim poruszonych.
W kazdym przypadku komplikacji lub
nurtujacych pytan nalezy zwrécié sie do
lekarza weterynarii.

Cigza i pordd to wyjatkowy czas za-
réwno dla nas, jak i dla naszych pupili.
Warto zadbaé¢ o prawidiowa opieke, zy-
wienie i pomoc w przypadku trudnosci
zwigzanych z tym okresem.

ANNA ADAMCZYK

lekarz weterynarii w Przychodni
Weterynaryjnej Dan-Vet w Niepofomicach
fot. pixabay.com
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Nasz jerzyk

Po obfitych majowych deszczach w wielu rejonach kraju, takze w naszej gminie, zmagalismy sie
z plagg komardw. Wtedy wtasnie w naturalny sposéb z pomocg przyszty nam niesamowite ptaki —
jerzyki. Staty sie tym samym jednymi z najpopularniejszych ptakéw w Polce. W mediach pojawito
sie wiele publikacji, artykutow i notek o tym gatunku, jednak nie wszystkie zawarte w nich

informacje byty do kofica prawdziwe

Naroslo kilka mitéw, ktére — noto-
rycznie powielane — spowodowaly,
Ze przypisano jerzykom nieprawdziwe
cechy lub umiejetnosci. W literaturze
przedmiotu mozna pozna¢ fakty mniej
znane, ale niezwykle istotne dla tego
gatunku, jego specyficzne zachowanie
oraz ochrone. Jako pogromcy niechcia-
nych przez nas insektéw jerzyki sa nie-
watpliwie naszymi sprzymierzencami
i to nalezy przyjac¢ za pewnik. Pozostale
cechy i umiejetnosci oraz rola, jaka te
ptaki odgrywaja w przyrodzie, zostaly
omoéwione w dalszej czesci niniejszego
artykulu.

Jeden dorosty osobnik w ciggu dnia
moze zje$¢ ponad 20 000 szt. owa-
dow, a gdy wychowuje mfode nalezy
doliczy¢ drugie tyle na kazde karmione
piskle.

Jerzyk zwyczajny (Apus apus) to ptak
wedrowny, ktéry w Polsce jest pospoli-
tym, a w miastach dos¢ licznym ptakiem
legowym. Nazwa tacinska pochodzi z je-
zyka greckiego i oznacza ,beznogi”. Nie
jest to oczywiScie prawda, poniewaz
ptaki te posiadajg krétkie (10 mm), ale
bardzo silne nogi z czterema skierowa-
nymi do przodu palcami i ostrymi szpo-
nami. 7 kolei polska nazwa wzieta sie
stad, ze zimujace w potudniowej Afryce
ptaki przylatuja do nas zazwyczaj w oko-
licach dnia $w. Jerzego (23.04). Jerzyki,
choé¢ przypominajg i czesto sa mylone
z jaskétkami, nie sg z nimi spokrewnio-
ne i nalezg do innej rodziny oraz rze-
du ptakéw. Sg od nich zdecydowanie
wieksze, inaczej ubarwione i maja inng
technike lotu. Jerzyk przede wszystkim
ma jednolita brazowo-brunatno-szarg
barwe z mata jasng i niewidoczng z dal-
szej odleglosci plamg na gardle. Ponad-
to, gdy szybuje w powietrzu, przybiera
charakterystyczny sierpowaty ksztalt.
Jaskolki natomiast majg bialy spéd cia-
ta i krotsze skrzydla, ktérymi szybko

| .". A

fot. Radostaw Gwizdz — glowa jerzyka z widocznym krdtkim dziobem

trzepoczg w locie. Wlaénie te réznice
pomiedzy gatunkami umozliwiaja nam
tatwiejsze rozpoznanie ich z ziemi. Je-
rzyki pierwotnie gniezdzily sie w szcze-
linach skat, urwiskach oraz w dziuplach
wysokich drzew. Obecnie ponad 90%
populacji odbywa legi w miastach, a do-
ktadniej w szparach i zakamarkach oraz
stropodachach  wysokich budynkéw.
Naturalne miejsca legowe tych ptakéw
mozna jeszcze spotka¢ np. w Puszczy
Biatowieskiej, Wielkopolskim Parku
Narodowym i Tatrach. Jerzyki spedzaja
w naszym kraju ok. 4 miesigce, przy-
latujac z poczatkiem maja, a odlatujac
w pierwszych dniach sierpnia.

Pokarm jerzykéow stanowia owady
i pajeczaki unoszace sie w powietrzu

Dtugos¢ ciafta: 16-18 cm, rozpietos¢
skrzydet: 40-50 cm , masa ciata: 36-
52 g.

Samica sktada 2-3 biate jaja w odste-
pach 2-3 dniowych. Inkubacja trwa
ok. 20 dni, a piskleta po 35-56 dniach
(zaleznie od dostepnosci pokarmu)
jako catkowicie samodzielne ptaki
opuszczajg gniazdo i od razu rozpo-
czynajg migracje. Dojrzatos¢ ptciowg
osiggajg W 3. roku zycia.

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

(wielkosci do ok 12 mm), chwytane
w locie krétkim, ale bardzo szeroko
rozwartym dziobem. Pszczelarze moga
by¢ jednak spokojni, poniewaz ptaki te
nie zjadajag owad6éw zadlacych, w tym
pszczol. Jerzyki lubig polowaé w gru-
pie, czesto na duzych wysoko$ciach.

W przypadku ztych warunkéw atmos-
ferycznych pozostawione w gniazdach
mfode potrafig zapas¢ w potowiczny le-
targ, poprzez ktory spowalniajg funkcje
zyciowe organizmu, oszczedzajg energie
i ciepto. W takim stanie potrafig prze-
trwaé od 2 do nawet 10 dni, czekajac
na powrdt rodzicow z pokarmem.

W razie niepogody doroste osobniki
moga przemiesci¢ sie na zerowiska
oddalone od miejsca legowego nawet
o kilkaset kilometréw. Nie posiadaja
wola, a schwytane owady acza ze Sling
tworzac w gardle ok 1-gramowsa kulke
zwang bolusem.

Jerzyki w powietrzu nie tylko zeruja,
ale réwniez pija, kopuluja, Spia i zbiera-
ja material na gniazdo. Sg dtugodystan-
sowcami i potrafig lata¢ z predkoscig ok.
160 km/h w locie poziomym.
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fot. Mark Smyth — kulka pokarmu
zebranego przez jerzyka tzw. bolus

Nie jest prawda, ze lataja nieprze-
rwanie przez 3 lata oraz ze nie potrafig
wystartowac z ziemi, bo maja stabe nogi.
Tak dtugi lot nie ma racjonalnego wyttu-
maczenia. Jest to przeciez niepotrzebny
wydatek energetyczny i stres dla ptaka.
Dunscy naukowcy dowiedli, ze mtody
jerzyk przebywal w powietrzu bez lado-
wania ok. 10 miesiecy. Byt to okres trwa-
jacy od opuszczenia gniazda do powrotu
w miejsce gniazdowania. Jesli chodzi
0 nogi jerzykéw, sg one silne, co dowo-
dzi, ze ptaki ¢wicza je, przywierajac do

Jerzyk, ktéry nie moze wystartowac
z ziemi zawsze potrzebuje naszej po-
mocy, ktérej musimy mu udzielié¢ i nie
mozna go pozostawi¢ samemu sobie.
Dotyczy to takze mfodych, zdrowych
osobnikéw, ktére z réznych powoddw
opuscity przedwczesnie gniazdo. To od-
mienny przypadek do wiekszosci podlo-
téw innych gatunkéw ptakéw, ktdérych
nie nalezy zabiera¢, poniewaz zazwyczaj
pozostajg one pod stafg opieka rodzicow.

stromych powierzchni. Umiejetnosé
ta jest mozliwa dzieki czterem palcom
skierowanym do przodu. Nalezy takze
mie¢ $wiadomos¢, ze zdrowy osobnik nie
bedzie mial problemu ze startem z pla-
skiej powierzchni. Jezeli za$ znajdziemy
nielotnego jerzyka, to zaleca sie jak naj-
szybsze przekazanie takiego ptaka w rece
specjalistow. 7 powodu specyficznych
upodoban pokarmowych odchowanie go
jest niezwykle trudne. Trzeba wiedzie¢,
7e masa jerzyka niezbedna do jego wy-
puszczenia na wolno$¢ to przynajmniej
45 g przy jednoczesnie catkowitym za-
trzymaniu wzrostu lotek skrzydel. Ina-
czej ptak nie poradzi sobie i nie dotrze
na zimowisko do Afryki. W normalnych
okoliczno$ciach zimuje on na potudnie

od réwnika m.in.
w takich krajach, jak
Tanzania, Zimba-
bwe, Madagaskar czy
RPA, wiec ma spo-
ry kawatek drogi do
przebycia.

Jerzyki sg ptakami
zyjacymi w koloniach
i uwazano je za gatu-
nek monogamiczny.
Dowiedziono jednak,
Ze pary nie migruja
i nie zimuja wspol-
nie, a wspomniana
monogamia  Spro-
wadza sie jedynie
do wspdlnego miejsca legowego. Jerzyki
przywiazuja sie trwale do swoich miejsc
rozrodu, do ktérych wracaja z zimowisk.
Powszechna w naszym kraju termomo-
dernizacja budynkéw znacznie zmniej-
szyla w ostatnich latach populacje je-
rzykow w Polsce. Ptaki te zapamietujg
bowiem wejécia do swoich miejsc lego-
wych z doktadnoscig co do centymetra.
Zakonczenie prac budowlanych powo-
duje zazwyczaj uszczelnianie obiektu,
ograniczanie potencjalnych i niszcze-
nie obecnych miejsc legowych. Brak
konkretnych regulacji prawnych co do
zapewnienia kompensacji stawia te nie-
zwykle pozyteczne i zalezne od naszych
budowli ptaki na pozycji przegranej.

Jerzykom mozna w dosé
fatwy sposéb pomoc,
montujac dla nich spe-
cjalnie przygotowane
budki legowe. Jest to
skuteczna  alternatywa
dla coraz szczelniejszych
konstrukcji i nowocze-
snych wykonczen na-
szych budynkow. Jednak,
aby takie sztuczne miej-
sca legowe zostaly zaak-
ceptowane przez ptaki,
muszg zostaé spelnione
pewne warunki. Skrzyn-
ka legowa powinna by¢
zawieszona od strony pot-
nocnej lub wschodniej na
wysoko$ci minimum 6 m
nad ziemig, mie¢ odpo-
wiedni ksztalt i wielkos¢
otworu wlotowego. Pod
budka nie moga znajdo-
waé sie przeszkody typu
drzewa, gzymsy czy bal-
kony, poniewaz wylatu-
jacy jerzyk, zanim wzbije |
sie w powietrze, swobod- & ¥
nie opada kilka metréw.

ot OERG, of)

fot. Radostaw Gwdzdz — jerzyk na pionowej Scianie

i

Jerzyki, ktérym zaklei sie wejscie do miej-
sca legu potrafig uderza¢ w to miejsce,
nawet powodujgc wtasny zgon. Ptaki te
Zyjq Srednio 7 lat, ale najstarszy zaobracz-
kowany osobnik miat 21 lat, co sprawia,
ze zaliczy¢ je mozna do dtugowiecznych.

Nalezy pamietaé, ze budki legowe mu-
szg by¢ solidnie wykonane i wytrzymac
najdtuzej jak to mozliwe, gdyz ptaki beda
je wykorzystywac przez cale zycie.

Warto chroni¢ jerzyka i robi¢ wszyst-
ko, zeby zwiekszy¢ populacje tych ptakow
w naszych miastach i wsiach. Na pewno
odptacy sie nam, zmniejszajac liczbe do-
kuczliwych komaréw, meszek i much, co
7 pewnoscig pozowali na przyjemniejsze
spedzanie letnich dni poza domem.
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Kurka wodna!

Powiedzenie , kurka wodna” zna chyba kazdy. Uzywane jako zamiennik wielu obrazliwych
stow jest czesto stosowane, by wyrazi€ zdziwienie, zaskoczenie lub jeszcze inne stany
emocjonalne. Mato kto wie, ze kurka wodna to rowniez dawna nazwa kokoszki zwyczajnej,
czyli niezwykle skrytego mieszkanca naszych trzcinowisk

Kokoszka

Kokoszka zwyczajna (Gallinula chloro-
pus) to ptak wodny z rodziny chruscieli,
czyli gatunkéow zazwyczaj zwigzanych
z wodg i terenami podmoklymi. Wyste-
puje na zbiornikach wodnych o zrézni-
cowanej wielkoSci z gestg roslinnoscig
podwodng i nawodng. Chetnie przeby-
wa na wolno plynacych rzekach i na sa-
dzawkach w parkach.

Swoje gniazda buduje na kilka spo-
sobéw — na zwalach trzcin, ukryte pod
ostong roslin, na niskich gateziach,
a nawet na zatopionych przedmiotach,
ktére unosza sie na wodzie i dryfuja. Bu-
duje je z suchych lisci, trzcin i turzyc.

Pozywienie kokoszki to pokarm mie-
szany. Zywi sie przede wszystkim wod-
nymi bezkregowcami, ale takze nasio-
nami, owocami i ros§linno$cia bagienna.
Wykazuje duze zdolnosci podczas zdo-
bywania pokarmu. Zdobywa go na po-
wierzchni wody, pod wodg i na ladzie.
Jest znakomitym plywakiem, $wietnie
nurkuje i sprawnie chodzi po drzewach.

Piskleta kokoszki dobrze plywaja juz
po kilku dniach. Sg karmione przez ro-
dzicéw, a te z pozZniejszych legéw przez
swoje rodzenstwo. To bardzo ciekawe
zjawisko i odwrotne do ,kainizmu”, czy-
li zachowania niektérych ptakéw szpo-
niastych, ktére polega na eliminowaniu

stabszych pisklat przez silniejsze w celu
pozbycia sie konkurencji pokarmowej
(zachowanie obserwowane m.in u or-
lika krzykliwego, bielika, pustulki). Ko-
koszki sg zdecydowanie bardziej rodzin-
ne, dlatego starsze osobniki opiekuja sie
mlodszymi.

7 kurka wodna kojarzy mi sie przede
wszystkim jej skryty tryb zycia. Jest bar-
dzo plochliwa i widzi zblizajace sie za-
grozenie z daleka. NajczeSciej ucieka
w szuwary, ale gdy nie ma takiej mozli-
wosci, kryje sie pod powierzchnig wody,
czepiajac sie nogami podwodnej roslin-
nosci. Wystawia wtedy z wody dziéb,
sprawdzajac, czy zagrozenie mineto.

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Na terenie Polski kokoszka objeta jest
$cista ochrong gatunkows.

Obserwacje

Na legowiska populacje kokoszek przy-
latujg juz w potowie marca. Wtedy wila-
$nie rozpoczelam obserwacje, wybiera-
jac sobie kilka miejsc na starorzeczach.
Ptaki zajely swoje rewiry i polaczyly sie
w pary. Podczas tokéw samiec kokosz-
ki udaje czyszczenie piér oraz pokazu-
je samicy biale pokrywy podogonowe.
Gdy zostanie wybrany, rozpoczyna po-
szukiwania odpowiedniego miejsca na
gniazdo. To wilasnie samiec — w prze-
ciwienstwie do wiekszosci gatunkéw
ptakow — odgrywa wiekszg role podczas
opieki nad mlodymi. To czeSciowe od-
wrocenie 16l przejawia sie tez w wal-
kach, ktére toczg miedzy sobg samice.
Te staraja sie znalez¢ matlego, ale opa-
stego samca.

Zamaskowalam sie, ubierajac spe-
cjalny strdj i zajetam miejsce przy
przewr6conym drzewie blisko brzegu.
Kilkanascie pierwszych minut mineto
w zupelnej ciszy — ptaki z duzej odle-
glosci widzialy, jak sztam do swojej kry-
jowki, i schowaly sie. Po dlugim czasie
z trzcin uslyszalam glos wotania. Po
kolejnych minutach zobaczylam, ze
kokoszka powoli zaczela wypltywaé na
srodek jeziora. Plywajac, poruszata glo-
wa w przod i w tyl. Byta ostrozna i szyb-
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ka. Wstrzymatam oddech, gdy zaczeta
plyna¢ w moja strone. 7 kazda chwilg
byta coraz blizej. Patrzytam, jak nur-
kuje i jak wylawia z wody pozywienie.
W pewnym momencie podplyneta do
mnie na tak bliskg odleglo$é¢, ze nie
miescita mi sie w kadrze. Wtedy za
sobg uslyszatlam druga kokoszke. Nie
$miatam jednak sie odwrécié, by tylko
ich nie sploszyé. Zrobitam kilka zdjeé¢
i czekalam dalej. Obserwowana kurka
podplyneta do mojego brzegu i z za-
chwycajaca latwoscia wspieta sie na
przewrdcone drzewo, po ktérym zacze-
ta biega¢. Zdecydowanie urzekla mnie
swojg zwinnos$cig i szybkoScig. Wyjat-
kowe wrazenie zrobily tez jej zielone
noézki z dlugimi pazurami. To dzieki
nim porusza sie wsrdd trzcin w zaro-
slach z tak duzg tatwoscia.

Gdy obiekt obserwacji w spokoju
odplynat dalej i zniknat mi z oczu, po-
woli odwrécitam sie tam, gdzie chwile
wczesniej slyszatam glos innego ptaka.
7Znoéw pare minut czekania i wyplyneta
kolejna, a za nig jeszcze samiec. Ptaki
polaczyly sie juz w pare i w tym mo-
mencie budowaly razem gniazdo, nie
odstepujac sie na krok.

Tego dnia na starorzeczu zaobserwo-
walam Igcznie osiem kokoszek i jest to
wynik, ktéry naprawde mnie zaskoczyl.

Niepolomickie kokoszki

O tym, ze w Niepotomicach na Drwin-
ce przebywaja kokoszki wiedzialam juz
od jakiego$ czasu. Widzialam je czasa-
mi, przejezdzajac samochodem. Trzy-
maly sie jednak na uboczu, dlatego gdy
dojrzalam je niemalze w centrum mia-
sta, az chcialo sie powiedzie¢: ,Kurka
wodna, toz to kurka wodna”.

Zmierzalam wtedy pieszo w stro-
ne rynku. Zawsze, bez wzgledu na to,
gdzie jestem, rozgladam sie w poszu-
kiwaniu ptakéw — ot taki juz syndrom
ptasiarza (to czeste u milto$nikow
ptakéw zjawisko doczekalo sie nawet
swojej nazwy Obsessive Birding Disor-
der). Dojrzatam trzciniaka, uslyszatam
rokitniczke i klgskawke, az moje oczy
powedrowaly do niewidzianej wcze-
$niej w tym miejscu miodej kokoszki.
Siedziala dumnie na zwale trzcin, pie-
legnujac starannie piéra. Niestety nie
mialam wtedy czasu dokladniej sie jej
przyjrzeé, ale na miejsce wrdcitam ko-
lejnego dnia. Liczba zauwazonych mto-
dych kokoszek wzrosta do dwdch.

Fakt, ze pojawily sie w centrum mia-
sta mogt by¢ spowodowany miedzy in-
nymi tym, Ze trzciny nie zostaly w ca-
tosci wykoszone — ku uciesze ptakéw.
Bliska i bardzo czesta obecno$¢ ludzi
sprawila automatycznie, ze kokoszki
staly sie mniej skryte. Byly przyzwycza-

jone do obecnosci pieszych przechodza-
cych chodnikiem wzdtuz brzegu. Dzieki
temu mozna bylo ,obserwowac je, ile
wlezie”, o ile zachowywalo sie natural-
nie. Niepotomickie kokoszki stawaly sie
podejrzliwe, gdy podeszto sie zbyt powo-
li i odptywatly, gdy byto za glosno.

Kolejne niepotomickie kokoszki zna-
laztam na stawie przy ulicy Moczydlo.
Dorosta nietatwo bylo zauwazyé, po-
niewaz skutecznie sie chowala, ale po-
dejrzewalam, ze tam s3 — zauwazylam
wczesniej wydeptane zwaly trzcin, na
ktérych kokoszki czyscily swoje pidra.
Musiatlam swoje odsiedzieé¢, by w koricu
zobaczy¢, jak przemyka miedzy trzci-
nami, ale udalo sie. Tego samego dnia
na drugim koncu stawu wypatrzytam
tez matego Spioszka — mtodg kokosz-
ke, ktéra wygrzewala sie na zwalonym
pniu. Podesztam troche blizej, by zro-
bi¢ jej kilka zdje¢ i niedlugo pdzZniej
z trzcin wyplynal kolejny tegoroczny
maluch. Mlody z latwoscig wspial sie
na konar, otrzepal z wody pidra i za-
czal wspinaé sie miedzy krzyzéwkami
w strone $piacej kokoszki. Podszedt do
niej i — jak gdyby nigdy nic — dzgnat ja
w glowe dziobem. Spiaca obudzila sie
natychmiast, po czym dostala drugi
raz. Miatam okazje obserwowac, jak ro-
dzenstwo czysci sobie nawzajem pidra
i musze przyznaé, ze byt to bardzo mity
dla oka widok.

W Niepolomicach znalaztam je jesz-
cze w kilku miejscach, dlatego przyzna-
je — kokoszki sa wokét nas, ale musimy
troche sie natrudzi¢, by je zobaczyc¢.
Cho¢ nie sg rzadkimi ptakami, to pro-
wadza wyjatkowo skryty tryb zycia.

tekst i zdjecia PATRYCJA WASIKOWSKA
www.puszczaniepolomicka.pl
Zwiazek Polskich Fotograféw Przyrody
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