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NA ROZNE OBLICZA JESIENI

Jesien pokazata nam juz chyba wszystkie swoje
oblicza, a jednak wciaz liczymy, ze tych stonecz-
nych i zlotych dni bedzie jeszcze sporo. MySlac
realistycznie, warto sie przygotowac i na te stot-
ne dni, kiedy to ,,0 szyby deszcz dzwoni, deszcz
dzwoni jesienny”. Potrzebny bedzie zapas aroma-
tycznej herbaty i ksiazek, bo przeciez po to s dtu-
gie wieczory. A potem juz tylko koc, kot i mozna
zaszy¢ sie w domu.

Zreszta moze to by¢ rowniez najlepsze rozwia-
zanie ze wzgledu na stan powietrza. Zaczynamy
kolejny sezon grzewczy ze $wiadomoscia bardzo
7lej jakoSci powietrza. W tym numerze Gazety
Niepotomickiej podsumowujemy dotychczasowe
dziatania gminy na rzecz poprawy stanu powie-
trza oraz informujemy o kolejnych oczyszcza-
czach, ktore zostaly przekazane do przedszkoli.
Ale po pierwszym przymrozku widaé, ze ta walka
wciaz nie przynosi efektow, czujniki airly zaczer-
wienily sie jak jabtka jesienia. Wiem, ze niektérzy
beda nadal na to przymykaé oczy i oskarzac o ten
stan rzeczy wszystkich oprocz siebie, ale prawda
jest taka, ze to jakim powietrzem oddychamy za-
lezy od nas wszystkich i dopéki to do kazdego nie
dotrze, powietrze bedzie toksyczne.

W Krakowie pierwszy rok obowigzuje zakaz
palenia weglem. I skutek wida¢ natychmiast.
Wtedy kiedy u nas bylo zétto-czerwono, w Krako-
wie czujniki pozostaly zielone. Warto wiec pomy-
§le¢ o bardziej ekologicznych paleniskach, bo to
na dluzsza mete oplaci sie nam wszystkim.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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TEMATY MIESIACA

Przystepujemy do prac
nad uchwaia krajobrazowa

Szanowni Panstwo,

zapraszamy do udzialu w pracach nad
przygotowywang w Urzedzie Miasta
i Gminy w Niepolomicach ,uchwalg
krajobrazowsa”, czyli uchwala w sprawie
ustalenia zasad i warunkéw sytuowa-
nia obiektéw malej architektury, tablic
reklamowych i urzadzen reklamowych
oraz ogrodzen, ich gabarytéw, standar-
dow jakosciowych oraz rodzajéw mate-
riatéw budowlanych, z jakich mogg by¢
wykonane.

Jest to akt pra-
wa  miejscowego,
ktéry moze zostaé
przyjety przez gmi-
ne w celu poprawy
estetyki przestrzeni
publicznej, gléwnie

poprzez = przeciw-
dziatanie  szkodli-
wemu  wplywowi
reklam  ogrodzen

i obiektéw malej
architektury na
krajobraz ~ gminy,
jako dobra wspol-
nego  wszystkich
mieszkancow. Za-
fozeniem wprowa-
dzenia regulacji jest
ograniczenie prze-
stoniecia krajobrazu
nadmierng liczbg
reklam, a takze zapewnienie harmonii
reklam, ogrodzen i obiektéw matej ar-
chitektury tak, by wplywaly pozytywnie
na jakoS$¢ przestrzeni oraz ogdlny wi-
zerunek miasta i gminy przy jednocze-
snym poszanowaniu interesu mieszkan-
c6w, przedsiebiorcow i inwestorow.

W tym celu 27 marca 2019 roku
Rada Miejska w Niepotomicach podjeta

L

uchwate Nr VI/48/19 w sprawie przygo-
towania projektu ,uchwaly krajobrazo-
wej”. Na jej podstawie przystapiono do
prac nad dokumentem, ktéry docelowo
okresli zasady sytuowania reklam, matej
architektury i ogrodzen na terenie calej
gminy, wyznaczajac odrebne strefy prze-
strzenne i krajobrazowe, dla ktérych
ustalone zostang warunki szczegdlne.
Znalez¢ w niej bedzie mozna szcze-
gotowo opisane i zilustrowane zasady
dotyczace umieszczania reklam, a takze
informacje o ich dopuszczalnym ksztal-

cie, wielkosci oraz materiatach z jakich
mogg by¢ wykonane.

W pierwszym etapie prac przepro-
wadzone zostanie badanie ankietowe
majace na celu poznanie opinii miesz-
kanicé6w na temat reklamy zewnetrznej
i oczekiwanego zakresu regulacji przy-
szlej uchwaly krajobrazowej. Wyniki
ankiety beda stanowily istotng wska-

z6éwke przy formutowaniu ostateczne-
go ksztattu lokalnych przepiséw, ktore
docelowo pozwolg wiasciwie uporzad-
kowaé przestrzen miasta i gminy Nie-
polomice.

Opinie mieszkancéw, przedsiebior-
cow i reklamodawcéw wyrazone w an-
kiecie pomogg opracowaé dokument
spelniajacy oczekiwania w kwestii lo-
kalizacji reklam i poprawy tadu prze-
strzennego oraz pozwolg na podjecie
decyzji co do stopnia restrykcyjnosci
wprowadzenia regulacji prawnych.

Ankieta bedzie
anonimowa 1 po-
stuzy wylacznie ce-
lom  badawczym.
Formularz ankiety
dostepny jest do
wgladu w wersji pa-
pierowej w siedzi-
bie Urzedu Miasta
i Gminy w Niepo-
fomicach i elektro-
nicznej na stronie
www.niepolomice.
eu od 10 do 31
pazdziernika 2019
r. Informacje o wy-
nikach ankiety zo-
stang podane do
publicznej  wiado-
moSci w pierwszym
kwartale 2020 r.

W kolejnych eta-
pach prac nad ,uchwatg krajobrazowa”
bedziemy zachecaé¢ Panstwa do aktyw-
nego udzialu w konsultacjach nad pro-
pozycjami projektu uchwaly, informujac
o nich na stronie:
krajobraz.niepolomice.eu.

ROMAN PTAK

Burmistrz Miasta i Gminy Niepotomice

—Di

pugrgup

7| -

—Di

o 0O

grafika pogladowa
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Niepotomice
w czoléwce rankingu

Znamy juz wyniki 10. edycji Rankingu Gmin Mafopolski. Gmina Niepotomice uplasowata sie na
trzecim miejscu. Wyprzedzity nas tylko Zakopane i Wielka Wie$

— Miasto i Gmina Niepolomice to miejsce
o pigknej historii i — gleboko w to wierze —
jeszcze pigkniejszej przysztosci. Samorzqd,
w ktorym staramy sie nie schodzic¢ z wyzna-
czonej przed trzema dekadami sciezki zréw-
nowazonego rozwoju. Chcemy byé miejscem
przyjaznym mieszkancom i dobrym do pro-
wadzenia biznesu. Chcemy dawac mozliwo-
sci rozwoju, samorealizacji i stale poprawiac
jakos¢ zycia. Naszym celem jest stworzenie
miasta user-friendly, czyli przyjaznego swo-
im uzytkownikom — moéwi Burmistrz Miasta
i Gminy Niepotomice Roman Ptak. — Jednak
checi malezy weryfikowac. Poddawaé oce-
nie wskazniki rozwoju. To zadanie mediow
i niezaleznych instytucji. A wlasnie takiej
ocenie stuzy przygotowywany przez Mato-
polski Instytut Samorzqdu Terytorialnego
1 Administracji Ranking Gmin Matopolski —
dodaje.

Gmina Niepolomice od lat plasuje sie
w czoléwce tego rankingu. W dwéch po-
przednich latach — 2018 i 2017 roku - zajeli-
$§my drugie miejsce. We wczeéniejszych edy-
cjach takze utrzymywali$my wysokie pozycje
(2016 — pierwsze miejsce, 2015 — drugie,
2014 — czwarte, 2013 — siédme, 2012 — dru-
gie, 2011 - trzecie, 2010 — pierwsze).

Ranking bierze pod uwage 11 wskaznikow
zwigzanych z budzetem, przedsiebiorczo-
$cig, edukacja, kulturg czy liczbg mieszkan-
cow. Oprdcz samego zestawienia zawiera tez
sporo danych statystycznych.

Ideg przedsiewziecia jest wylonienie
i promowanie gmin wyrdzniajacych sie pod
wzgledem rozwoju spoteczno-gospodarczego
w Matopolsce, a takze ukazanie jakosci zycia
Matopolan i skuteczno$ci dziatania wladz lo-
kalnych.

— Mam nadzieje, ze nasza codzienna pra-
ca na rzecz lokalnej spotecznosci i gminy
Niepotomice bedzie nadal dawac dobre owo-
ce. Praca jest cigzka, warunki wewnetrzne
zmienne, a konkurencja duza. Ale nie po to
zostaje sie burmistrzem, aby sie w nocy wy-
sypiaé — przyznaje burmistrz Roman Ptak.

JOANNA MUSIAL

Referat Promocji i Kultury

GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2019 3



TWOJ URZAD

Ukradzione
dziecinstwo

Joanna Musiat

0Od 26 wrzeénia na niepotomickim rynku
mozna obejrze¢ wystawe przygotowang
przez Instytut Pamieci Narodowej Od-
dzial w Warszawie, ukazujaca zycie dzieci
od okresu miedzywojennego do zakon-
czenia Il wojny $wiatowej

Ekspozycja odnosi sie do los6w dzie-
ci z réznych mniejszoéci narodowych
w tym: Zydéw, Romoéw, Ukrainicow, Biato-
rusinéw, Poleszukéw, Karaiméw, Ormian,
Huculéw, a takze do traumatycznych
przezy¢ zwigzanych z gettem, obozem,
przymusows pracg, deportacjami, egze-
kucjami itd.

Podzielona jest na siedem czesci, ktére
obrazuja dzieci w réznych rolach zycio-
wych: I Dzieci — zycie przedwojennych
dzieci, w tym mniejszosci; I1 Obroncy; I11
Oszukani; IV Ofiary; V Obserwatorzy; VI
Okaleczeni; VII Emigranci.

Wystawa bedzie eksponowana w Nie-
polomicach do 15 pazdziernika 2019.

2 min zt na
przebudowe drogi

Joanna Musiat

Wiceburmistrz Adam Twardowski ode-
brat 23 wrzesnia w Starostwie Powia-
towym w Wieliczce symboliczny czek
na dofinansowanie budowy chodnika
w Ochmanowie.

Przedsiewziecie obejmuje moderniza-
cje drogi gminnej polegajaca na budowie
chodnika i kanalizacji oraz wykonanie no-
wej nawierzchni asfaltowej na odcinku od
Oknoplastu w Ochmanowie az do Szkoly
Podstawowej w Zakrzowie. Inwestycja ma
stuzy¢ przede wszystkim poprawie bezpie-
czenstwa, w tym rowerzystow i pieszych
oraz dzieci uczeszczajacych do szkoly
w Zakrzowie. Remont drogi utatwi tez do-
jazd do OSE osiedla mieszkaniowego, oko-
licznych doméw kultury czy tez pola golfo-
wego. Ponadto przedsiebiorcy beda mieé
tez tatwiejszy dostep do firmy Oknoplast.

Inwestycja jest juz w trakcie realizacji
i zakonczy sie do konca tego roku. Cal-
kowity koszt zadania to 2 910 000,00 zt.
Dofinansowanie w kwocie 2 034 450,26
71 pochodzi z Funduszu Dr6g Samorza-
dowych.

Przyszli samorzadowcy
izraelscy w Niepotomicach

Przemystaw Kocur
Referat Promocji i Kultury

Ponad 20-osobowa grupa uczestnikéw projektu Atidim z Izraela -
kadry dla samorzadu lokalnego — przebywala z jednodniowsa
wizyta w Niepolomicach. Interesowaly ich gléwnie nasze dzialania
na rzecz rozwoju gospodarczego i spolecznego

Atidim to wsp6lny program Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych Izraela, Federacji
Wiladz Lojalnych oraz organizacji po-
zarzadowej Atidim. Jest to czteroletni
program prowadzony na Uniwersytecie
w Haifie i na Uniwersytecie Ben-Guriona
w Tel Awiwie. Szkoli przyszlych samorza-
dowcow.

Po spotkaniu z wiceburmistrzem Ada-
mem Twardowskim, ktéry odpowiadal
na liczne pytania o wizje i strategie roz-
woju gminy oraz podejmowane dziatania
w tym kierunku, Izrael-
czycy mieli okazje zoba-
czy¢ Dom Pelen Kultury
w Staniatkach oraz Spo-
teczng Szkote Podstawo-
wg im. Lady Sue Ryder
na Jazach. Zwiedzili tez
Biblioteke Publiczng oraz
Laboratorium  Aktyw-
nosci Spolecznej Open-

Space. Spotkali sie réwniez z osobami
odpowiedzialnymi w urzedzie miejskim
za promocje, wspdlprace z organizacjami
pozarzadowymi i budzet obywatelski.

Izraelczycy byli szczegélnie zaintere-
sowani wspélpraca gminy m.in. ze sto-
warzyszeniami pozarzgdowymi i dziala-
niami na rzecz wiekszego zaangazowania
mieszkancow w sprawy lokalnej spotecz-
nosci. Podkredlali, ze zostali ,zainspiro-
wani przez innowacyjng gmine i metody
dzialania”.

Rozbudowa szkoty

w Zakrzowie

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Przy szkole w Zakrzowie powstaje
nowa sala gimnastyczna i 5 dodatko-
wych sal lekcyjnych.

Do konica 2019 roku obiekt bedzie
zadaszony, zamontowane zostang
okna i drzwi, tak zeby w okresie zi-
mowym mozna bylo prowadzi¢ roboty
wewnatrz budynku: wykonanie sieci
wodociaggowej, kanalizacyjnej, gazo-
wej, takze prace zwigzane z montazem
systemu wentylacji, klimatyzacji i re-
kuperacji.

Jak dotad wykonano juz szkielet da-
chu nad salg gimnastyczna, tzw. dzwi-
gary z drewna klejonego. Nastepnie
polozone beda platwy, krokwie i po-
krycie z blachy. Wszystkie roboty idg

zgodnie z harmonogramem. Termin
zakonczenia inwestycji zaplanowano
na 30 czerwca 2020 roku.
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W Podtezu powstaje nowa
oczyszczalnia Sciekow

Rozpoczeta sie budowa oczyszczalni Sciekow Podfgze — Zachdd zlokalizowanej na obszarze
Niepotomickiej Strefy Inwestycyjnej. Przygotowano zaplecze budowy, przywieziono pierwsze
materiaty, trwaja roboty ziemne przed wykonaniem fundamentow. Obiekt bedzie docelowo

oczyszczat Scieki ze wszystkich miejscowosci w zachodniej czesci gminy

o jedno z zadan, jakie w ramach

kompleksowego projektu ,,Rozbu-
dowa gospodarki wodno-Sciekowej na
terenie gminy Niepolomice” realizuje
spétka Wodociagi Niepolomice. Prze-
widziany na lata 2015-2021 obejmuje
on budowe m.in. oczyszczalni $ciekow,
trzech nowych zbiornikéw wody, studni
glebinowej, ok. 9 km sieci wodociggowe;j
i ok. 16 km sieci kanalizacji sanitarnej.

Cze$¢ zadan zostata juz wykonana,
cze$¢ jest w trakcie realizacji, a do
zakontraktowania pozostaly jeszcze
zadania polegajace na wprowadzeniu
sytemu zarzadzania siecia — GIS oraz
monitoringu strat wody. Poczatkowo
dofinansowanie z Funduszu Spéjnosci
Unii Europejskiej mialo wynosi¢ 18,8
mln zt. W trakcie realizacji spotce uda-
o sie pozyska¢ zwiekszenie tej kwoty
do 26 mln zl.

Postep projektu

Infrastruktura dofinansowana z UE zo-
stala zrealizowana m.in. na osiedlach
Boryczéw i Suszéwka w Niepotomicach
oraz w przysiétku Kolan6w w Woli Bator-
skiej. W tym roku zakonczono budowe
sieci wodociagowej w Podlezu oraz na
ulicy Wimmera w Niepotomicach, ktére
docelowo maja podnie$¢ bezpieczen-
stwo dostaw wody dla mieszkancow.

Zakonczono réwniez budowe rurociaggu
doprowadzajacego $cieki do budowane;j
wlasnie oczyszczalni w Podlezu oraz
zmodernizowano gtéwne przepompow-
nie w Niepotomicach.

Ponadto zostal juz przygotowany
projekt budowy sieci kanalizacji sani-
tarnej w przysiotku Kozlica w Woli Ba-
torskiej. Budowa rozpocznie sie jeszcze
jesienig 2019 r., a zakonczy w drugim
kwartale przysztego roku. Na obszarze
calej gminy trwaja réwniez pomiary
geodezyjne, ktére pozwola na przygo-
towanie elektronicznej mapy sieci wo-
dociagowych i kanalizacji sanitarne;j.
Postuzy ona do wdrozenia systemu za-
rzadzania sieciami.

Oczyszczalnia Sciekéow Podleze -
Zachod

Oczyszczalnia Podleze — Zachéd jest
oparta na nowoczesnej technologii bio-
reaktora membranowego MBR. Pozwala
on oczyszczaé Scieki do bardzo wysokiej
jakosci, dzieki czemu mozna je z po-
wodzeniem wykorzysta¢ np. do mycia
placéw i ulic oraz nawadniania teren6w
zielonych. Zastosowane tutaj rozwiaza-
nia pozwolg wykorzysta¢ oczyszczone
Scieki w procesach technologicznych
oczyszczalni, oszczedzajac tym samym
wode pitng pochodzaca z sieci. Na
oczyszczalni powstanie farma fotowol-
taiczna, dzieki ktdrej obiekt — mimo du-
zej energochlonnosci procesu oczysz-
czania $ciekéw — bedzie przyjazny dla
srodowiska, wykorzystujac energie ze
7rédet odnawialnych.

Kompleksowy projekt ,Rozbudowa
gospodarki wodno-$ciekowej na terenie
gminy Niepotomice” realizowany bedzie
do konica 2021 roku. Wtedy powinny
sie zakonczy¢ wszystkie 18 inwestycji,
ktére obejmuje. Projekt jest wspotfi-
nansowany ze Srodkow UE w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko.

KAROLINA MARZEC
JRP Wodociagi Niepofomice sp. z 0.0.
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CZYSTE POWIETRZE

Zielone, gdy jest dobre powietrze

Szymon Urban
Referat Promocji i Kultury

43 oczyszczacze powietrza trafity do wszystkich przedszkoli
i zZlobkéw na terenie naszej gminy. Srodki na ich zakup
zebraliSmy podczas Dni Niepolomic. Dorzucit sie wiec kazdy,
kto kupil cegietke podczas Swieta naszego miasta

To kolejny krok w diugiej i trudnej walce
0 czyste powietrze.

Oczyszczacze stuzy¢ beda naszym
najmiodszym mieszkancom.

Ich zakup sfinansowano ze zbiérki
podczas Dni Niepolomic oraz budzetu
gminy.

Tegoroczna zbidérka podczas Dni Nie-
polomic przeznaczona bylta na zakup
oczyszczaczy powietrza. Po podliczeniu
zgromadzonych $rodkéw przyszedt czas
na rozeznanie, ile dokladnie urzadzen
nalezy zamoéwi¢. Z obliczenn wyniklo,
ze do samych przedszkoli i ztobkéw
potrzeba ich az 43. Po zebraniu ofert
i negocjacjach z dostawca okazalo sie,
ze zebrana suma jest zbyt niska, dlacze-
go Burmistrz Roman Ptak zdecydowat
o przekazaniu ponad 13 tysiecy zlotych
z budzetu gminy na pokrycie zakupu
odpowiedniej liczby urzadzen, ponie-
waz — jak przyznat podczas przekazywa-
nia sprzetu — chodzi nie tylko o kom-
fort, ale tez o zdrowie dzieci.

Oczyszczacze zaméwiliSmy z opcja
dostawy podczas roku szkolnego, a przed
rozpoczeciem sezonu grzewczego. Dzi§
dotart do nas samochdd wypetniony za-
moéwionym sprzetem.

Nasze oczyszczacze maja po trzy fil-
try, by wylapa¢ z powietrza jak najwie-
cej roznorodnych pytéw. Filtry trzeba
bedzie wymienia¢ okolo raz w roku,
ale ten na najwieksze czastki — odku-
rzy¢ przynajmniej raz na péttora tygo-
dnia. Codzienna obstuga sprzetu nie
jest skomplikowana. Najwazniejsze

informacje przekazane zostaly nie tyl-
ko wychowawcom, ale réwniez... dzie-
ciom. Kilkunastu malych pomocnikéw

dostrzeze kazdg zmiane, jaka pojawi sie
na panelu. Wiadomo zatem: gdy sprzet
$wieci na zielono, powietrze jest czy-
ste, sygnal z6tty mowi, ze nalezy zaczaé
oczyszczanie, a alarmowy czerwony - ze
czastek i zanieczyszczen w powietrzu
jest stanowczo za duzo.

Przy  pierwszym  uruchomieniu
w przedszkolu nr 1 przy ul. KoSciuszki
oczyszczacz zaswiecil zielenig. Dzieki
temu wiemy, ze zdazyliSmy na czas.

To oczywiscie walka nie z przyczy-
nami, a efektami zanieczyszczenia po-
wietrza. Jednak takie dziatania réwniez
nalezy podejmowaé, poniewaz walka
z eliminacjg Zrédet pyléw potrwa jesz-
cze dlugo i pochlonie mnéstwo pie-
niedzy. Taka walke prowadzimy juz od
wielu lat.

Walczymy o czyste powietrze

43 oczyszczacze powietrza przekazata gmina 29 wrzesnia do przedszkoli, ztobkow i klubow
malucha w naszej gminie. Doposazamy nasze placowki, by dzieci w czasie nauki mogty

przebywa¢ w maksymalnie przyjaznym Srodowisku. To niezmiernie istotne, by sprzet zostat
uruchomiony jeszcze przed sezonem grzewczym

ienigdze na oczyszczacze zbiera-

lismy podczas tegorocznych Dni
Niepotomic. Dotozyl sie do nich kazdy,
kto kupit cegietke imprezy. Efekty tych
dzialan bedg odczuwalne przez naj-
mlodszych, ale to nie jedyne dziatania,
jakie podejmujemy w walce o lepsze
powietrze.

0d 2017 roku, od kiedy powieszono
u nas pierwszy czujnik i Niepotomice

zajely wysokie miejsce na licie miast
o najbardziej zanieczyszczonym powie-
trzu, dokladamy jako gmina staran, by
te sytuacje zmieni¢. By powietrze bylo
lepsze, a co za tym idzie, lepsze byly
nasze warunki do zycia. Nie jest to fa-
twe, gdyz za stan powietrza odpowiada-
my wszyscy — i osoby $wiadome, ktore
domagaja sie bardziej zdecydowanych
dzialtan w walce o czyste powietrze,

i osoby nie$wiadome, ktore nie wiedzg
lub nie chca przyja¢ do wiadomosci, ze
nie mozna ogrzewaé¢ domu byle czym
i ze kazde wrzucenie do pieca plasti-
kowej butelki czy rozpalenie foliowym
woreczkiem powoduje emisje do at-
mosfery silnie toksycznych i rakotwor-
czych substancji. Zresztg palenie nawet
dobrej jakosci weglem czesto powoduje
emisje ciezkiego i smrodliwego dymu,
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a biorac pod uwage, zZe jest nas coraz
wiecej, coraz wiecej palenisk, stezenie
tego dymu w powietrzu tez wzrasta. Co
mozemy zrobi¢? Oczywiscie przecho-
dzi¢ na bardziej ekologiczne paliwa —
gaz, prad, pompy ciepla. Jesli to zbyt
radykalna zmiana, to na coraz lepszy
jakosciowo, bardziej kaloryczny wegiel.

A co robi gmina w tej sprawie?
Przede wszystkim staramy sie infor-
mowaé¢ i edukowad. JesteSmy pew-
ni, ze te osoby, ktére zrozumiejg jaka
jest stawka, same zaczna wprowadzaé
zmiany u siebie i bedg staraly sie prze-
kona¢ najblizszych. Ale to nie wszyst-
ko, zeby wyliczy¢ po kolei, najwiekszym
zadaniem inwestycyjnym gminy w tym
zakresie byla realizacja projektu solar-
nego pt.,Instalacja systeméw energii
odnawialnej w gminach: Niepotomice,
Wieliczka, Skawina oraz Miechéw na
budynkach uzyteczno$ci publicznej
oraz domach prywatnych”. Prace przy
przedsiewzieciu trwaly 8 lat. Poczatek
datuje sie na styczen 2009 roku, a ofi-
cjalne zakonczenie nastapilo w 2017
roku. Na terenie wszystkich samorza-
déw zamontowano ponad 4 tysigce in-
stalacji solarnych, termomodernizacji
poddano 40 budynkéw uzytecznosci
publicznej oraz wymieniono 400 lamp
o$wietlenia ulicznego. Lacznie wszyst-
kie prace pochtonetly 86 milionéw zlo-
tych.

Dzieki dofinansowaniu ze Szwajcar-
sko-Polskiego Programu Wspétpracy,
mieszkancy otrzymali blisko 70% do-
plate do zestaw6éw solarnych. W samej
Gminie Niepolomice zamontowano
660 instalacji solarnych na domach

prywatnych.
Ponadto, w kwietniu 2017 roku
ruszyl pilotazowy projekt wymiany

piecow weglowych na kotly gazowe.

Gmina Niepotomice uzyskala na ten
cel dofinansowanie z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 w ra-
mach dziatania 4.4. Redukcja emisji
zanieczyszczen do powietrza. Do tej
pory wymienili§my 221 piecow.

Nabé6r wnioskéw byl prowadzony
w dwoéch etapach. Z I etapu projektu
podpisano 263 umowy (214 piecéw
zainstalowano, 49 jest w trakcie). Z II
etapu podpisano 143 umowy (7 piecéw
juz zamontowano). W planach jest
jeszcze wymiana kolejnych 200 kottow.

Od trzech lat organizujemy w szko-
tach podstawowych akgje ,,Szkoty prze-
ciw smogowi”’, majaca na celu pod-
niesienie $wiadomosci ekologicznej
uczniow. Uczniowie biora tez udzial
w ekologicznej grze terenowej orga-
nizowanej w ramach Programu ogra-
niczenia niskiej emisji dla Gminy

Niepotomice. Dla przedszkolakéw or-
ganizujemy spektakle ekologiczne.
Wspdlnie ze specjalistami z portalu
czysteogrzewanie.pl, zorganizowaliSmy
na niepotomickim rynku pokaz ekolo-
gicznego palenia w tradycyjnych pie-
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cach. Material z pokazu jest caly czas
dostepny w na stronie www.niepolomi-
ce.eu.

W 2018 roku do przedszkoli w gmi-
nie Niepolomice trafily 23 oczyszcza-
cze powietrza. To wynik udziatu Gminy
Niepotomice w projekcie Wdrazanie
programu ochrony powietrza dla woje-
wodztwa matopolskiego — Matopolska
w zdrowej atmosferze, wspétfinanso-
wanego ze $rodkéw Programu LIFE
Unii Europejskiej.

Straznicy miejscy nieustannie kon-
troluja paleniska domowe. Otrzymali
tez urzadzenie do badania wilgotnosci
drewna. Higrometr jest pomocny przy
kontrolach systemowych i interwen-
cyjnych palenisk prowadzonych na na-
szym terenie.

Ponadto, od 2017 roku w Gminie
Niepotomice funkcjonuja pylomierze
Airly - czujniki monitorujace przez
cala dobe stan powietrza. Zamontowa-
ne zostaly w kazdym sotectwie i kazdy
moze sprawdzié, jaka jest jako$¢ powie-
trzu w jego miejscowosci.

Staramy sie réwniez przekonywac
do transportu publicznego, bo do tego,
czym oddychamy przyczyniajg sie tak-
ze samochody. Oferujemy darmowe
badania spalin. Namawiamy do jazdy
na rowerach, albo chociaz wspétdziele-
nia samochodu z osobami, ktére jezdza
w tych samych kierunkach. Kolej, au-
tobusy, park&ridy, busy — mamy $wia-
domosé, ze jeszcze wiele jest do zrobie-
nia, ale caly czas udoskonalamy te sie¢,
zeby chetniej Panstwo z niej korzystali
i aby unika¢ samochodéw z pojedyncza
osobg, ktére zostawiaja Slad weglowy
podobny do wiekszych pojazdéw.

Wesprzyjmy sie wszyscy nawzajem
w walce o czyste powietrze, bo zmian
potrzebnych jest jeszcze sporo!

JOANNA MUSIAL, JOANNA KOCOT
Referat Promocji i Kultury
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WYDARZENIA

Europejski

Tydzien

/rownowazonego Iransportu 2019

0d 16 do 22 wrze$nia po raz pigty zorganizowalismy w Niepotomicach
Europejski Tydzien Zrownowazonego Transportu

Wtegorocznq kampanie wlaczyly
sie takze instytucje pozarzadowe
dziatajace na naszym terenie. Dom Pe-
ten Kultury ze Staniatek zorganizowat
w niedziele w parku, wspélnie z wo-
lontariuszami z Zespotu Szkél im. Ojca
Sw. Jana Pawta II, warsztaty pt. HOP na
ROWER dla dzieci i rodzicéw. Zapaleni
arty$ci mogli wykazac¢ sie weng tworcza
wykonujac prace plastyczne pt. Z 7ro-
dzinkq hop na rower. Prace mozna bylo
podziwiaé na naszej parkowej wystawie.

Dodatkowa atrakcja dla maluchéw
byly réwniez gry planszowe prowadzo-
ne przez wolontariuszy. Podczas gry
dzieci, bawiac sie, poznawaly zasady
prawidtowego zachowania na drodze.
Dowiedzialy sie, w co powinien by¢ wy-
posazony bezpieczny rowerzysta i w ja-
kich miejscach nie powinno sie jezdzic.

W przerwie dzieciaki mogly przeje-
cha¢ sie samochodzikami elektryczny-
mi z wypozyczalni Kris Story Car.

W niedziele TKKF Wiarus zorga-
nizowal Rodzinny Rajd Rowerowy,
a 20-osobowa grupa rowerzystow wy-
jechata z parku do puszczy, by przy
mogile zolnierzy 5. Putku Strzelcow
Podhalanskich zapali¢ znicze wspdlnie
z grupa rowerzystow z Klaja. Stamtad
razem wrocili do Niepotomic, by pod
opieka przewodnika z Muzeum Niepo-
fomickiego zwiedza¢ rynek i komnaty
w Zamku Krélewskim.

Podczas trwania ETZT Fundacja
Lepsze Niepolomice zorganizowala
gre terenowg pt. Zgarnij kesza w Nie-
potomicach. W sumie odnaleziono 21
keszy. Najlepszy uczestnik znalazl ich
az 7!

W sobote i w niedziele na trakcie
krélewskim dealer samochodéw Re-
nault Auto Spektrum z Krakowa pre-
zentowal samochody z napedem elek-
trycznym. Jednym z nich byt samochdd
osobowy Renault ZOE. To kompaktowy
hatchback, ktéry taduje sie glownie
z Wall-Boxa, czyli matego, nascienne-
go terminala. Podobnie jak wszystkie
samochody elektryczne, ZOE cha-
rakteryzuje sie zerowq emisja. Pojazd
elektryczny jest wiec korzystny dla oto-

czenia miejskiego
i przyczynia sie do
poprawy jakosci
powietrza i ogra-
niczenia  halasu
w miescie.

Nowa tego-
roczna oferta dla
przedsiebiorcéw to
samocho6d dostaw-
czy Renault Kan-
goo. Nowe Kangoo
to pierwszy seryjny
elektryczny samo-
chéd  dostawczy.
Dzieki nowemu
akumulatorowi Z.E. 33, Nowe Renault
KANGOO Z.E. pozwala przejecha¢ 200
km w warunkach rzeczywistych. Jest to
do tej pory najwiekszy zasieg na rynku
dostawczych samochoddéw  elektrycz-
nych. Technologie i narzedzia zainsta-
lowane w tym samochodzie umozliwiaja
poprawe zasiegu w samochodzie m.in.
przez: hamowanie odzyskowe, pompe
ciepla, opony zmniejszajace pobor ener-
gii, ekonometr i tryb Eco. Ladowanie sa-
mochodu jest niezwykle proste i atwe.
Nowa tadowarka 7 kW w duzym stopniu
skraca czas fadowania. Nowe KANGOO
Z.E. odzyskuje 35 km zasiegu w ciggu 1
godziny i faduje sie do pelnego poziomu
w ciggu 6 godzin. Chetni mogli zapisaé
sie w kalendarzu na jazde testowa tymi
samochodami.

Obok wystawily swoje namioty dwie
firmy: Ad Active z Niepotomic i Silne
rowery z Krakowa. To specjali$ci w dys-
trybucji roweréw i hulajnég z napedem
elektrycznym. W tym dniu nie tylko
prezentowaly najciekawsze modele, ale
uruchomili takze punkt doradztwa ser-
wisowego. Chetni mogli na plycie rynku
sprobowac jazdy elektrycznym rowerem
badz hulajnoga.

Dla spragnionych energii do dal-
szych podrézy Cukiernia Jaga, serwo-
wala darmowa kawe z drozdzowka, nie
tylko rowerzystom, ale takze tym, ktérzy
w tym dniu zostawili samochéd w gara-
zu. W sumie wydano prawie 300 kaw
i 120 drozdzéwek.

Od poniedziatku do pigtku w Okre-
gowej Stacji Kontroli Pojazdéw FH.U.
Eko Tanko 2 przeprowadzono nieod-
platnie badania spalin w samochodach
osobowych. 7 wustugi tej skorzystalo

kilkunastu wlascicieli czterosladow.
Wszystkie analizy spalin miescily sie
W normie.

Polskie Sklady Budowlane Mréw-
ka z Niepolomic takze wlgczyly sie do
kampanii ETZT. Firma rozdata w szko-
tach kilkaset opasek, kamizelek, odbla-
skowych wszystkim pierwszoklasistom.
Furore zrobily takze cukierki — mréwki.

Policjanci z niepotomickiego Komi-
sariatu, tak jak w poprzednich latach,
przeprowadzili w szkotach pogadanki
nt. bezpieczenstwa drogowego. Ponad-
to, wspdlnie z uczniami, w 30-osobo-
wych grupach, przejechali na rowerach
ulicami miasta. W szkotach i przed-
szkolach zorganizowano takze konkurs
plastyczny, a autorzy najlepszych prac
zostang uraczeni pucharami lodowymi
w restauracji Bona w Zamku Krélew-
skim w Niepolomicach.

22 wrzes$nia, w vaiatowy Dziet Bez
Samochodu, komunikacja zbiorowa
MPK byta darmowa.

Wszystkim osobom zaangazowanym
W organizacj¢ i pomoc w tegorocznej
kampanii ETZT serdecznie dziekuje-
my!

ZDZISLAW URANTOWKA
Referat Promocji i Kultury
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Biesiada polskiej piosenki

22 wrze$nia w Osadzie Podegrodzie obok niepotomickiego zamku odbyta sie Biesiada polskie]

piosenki

Mitosnikow Muzyki i Spiewu im. Stanistawa Moniuszki

Niezwykly klimat miejsca, stoneczna
pogoda i temat tego muzycznego
spotkania pozwolit zebra¢ liczna publicz-
nos$¢ i to, co zastuguje na podkreslenie,
publiczno$¢ wielopokoleniows. Po raz
pierwszy w ponad 25-letniej historii To-
warzystwo siegnelo po innego rodzaju
muzyke i §piew. Na 90 minut w niedziel-
ne popotudnie dotychczasowg przestrzen
form i utworéw klasycznych wypelnita
muzyka folkowa, biesiadna i rozrywko-
wa. Organizatorom zalezalo, by méc sie
spotkaé¢ z publiczno$cia i zaproponowaé
jej nie tylko stuchanie, ale i wspdlng za-
bawe. Jak to zrobi¢ najprosciej? Zapro-
ponowaé w programie piosenki znane
i lubiane, ktére bez przeszkéd bedzie
mozna wspélnie wykonaé w miejscu,
w ktérym mozna poczué sie naprawde
swobodnie. I tak tez sie stalo. Wspélne
biesiadowanie w pieknie polozonym
miejscu rozpoczeto sie od powitania i za-
prezentowania jednej z najbardziej zna-
nej wiekszosci z nas juz ze szkoly podsta-
wowej Przgsniczki Moniuszki. Utworem
tym organizatorzy nawigzali do swojego
patrona, jak réwniez do obchodzonego
w naszym kraju Roku Moniuszkowskie-
go. Po nim poptynely melodie i piosenki,
ktore rozgrzewaly publiczno$¢ i zacheca-
ty do wspdlnego $piewania. Wér6d nich
znalazly sie: Lipka, W moim ogrodecku,
Takiego Janicka, Gleboka studzienka,
Ukraina, Prywatki czy Nie licze go-
dzin i lat. Oprawe muzyczng zapewnil

kwartet KRacoustic.
Zesp6t  wystepuje
w skladzie: Ryszard
Dziurdzia — akorde-
on, Tomasz Kobie-
la — gitara, Michat
Rapka — kontrabas,
Piotr Bzowski — per-
kusja. Dla muzykéw
tej grupy wspdlne
muzykowanie jest
nieodlaczng czescia
zycia, gdzie pasja
taczy sie z profesjonalizmem. Instru-
ment wiodacy to akordeon, piekno jego
brzmienia idealnie harmonizuje z aku-
styczng gitara, niskimi tonami kontraba-
su przy cieplej, czasem ostrej dynamice
perkusji. Na co dzien w swoim reper-
tuarze posiadaja popularne standardy
muzyki jazzowej, bossa nova, soul, blues,
tango, jak i piekne walce francuskie...

Wydarzenie poprowadzil, réwniez
od strony wokalnej, wspoélnie z Glorig
Brzezinska (wokal, flet prosty) piszacy
te relacje. Na uczestnikéw biesiady cze-
kala niespodzianka przygotowana przez
organizatoréw, a mianowicie kazdy maogt
poczestowac sie kromkg chleba ze smal-
cem i kiszonym ogérkiem.

Refleksje, jakie pojawialy sie zar6wno
w trakcie, jak i po zakoniczeniu Biesia-
dy, pozwalaja oceni¢ to niecodzienne
dzialanie towarzystwa jako niezwykle
udane. Zatem latwiejsze wydaje sie pod-

— nastrojowo, przebojowo, tanecznie, ktorej organizatorem byto Towarzystwo

jecie decyzji o realizacji w Niepolomi-
cach kolejnego, utrzymanego w duchu
wspdlnego muzykowania wydarzenia.
Kiedy? W przyszlym roku, moze p67ng
wiosng...?

Organizatorzy serdecznie dziekuja
Burmistrzowi Miasta i Gminy Niepo-
fomice Romanowi Ptakowi za patronat
oraz Fundacji Zamek Krélewski w Nie-
polomicach za wszelka udzielona po-
moc w organizacji. Zarzad Towarzystwa
oraz jego czlonkowie i artySci serdecznie
zapraszaja 27 pazdziernika na koncert
z udzialem artystéw zaprzyjaznionych,
inaugurujacy XXVIII sezon artystyczny
Towarzystwa przypadajacy w roku Jubi-
leuszowym 20-lecia istnienia Zespolu
Kameralnego Pro Arte oraz w Roku Sta-
nistawa Moniuszki.

JANUSZ ROJEK
w imieniu Zarzadu TMMiS

WIENIEC JAK ZAMEK
Tadeusz Kacki

W pierwszym tygodniu wrzesnia w budynku gtow-
nym niepofomickiego urzedu miasta eksponowany
byt wieniec dozynkowy z Niepotomic-Podgrabia,
osiedla organizatora tegorocznych dozynek. Wie-
niec niezwykly, bowiem zaprojektowany tak, by
ksztattem przypominat Zamek Krélewski w Niepo-
tomicach. Konstrukcja ze styropianu wymyslona
i wymodelowana byfa przez Krystyne Rogowska,
nad wykonczeniem pracowali przez niemal dwa
miesigce Maria Rogowska, Grazyna Taborska,
Piotr Taborski, Helena Szewczyk i Genowefa Har-
nik. Wieniec dozynkowy zgodnie z tradycjg musi
powstac na bazie plonéw. | nasz wieniec powstat
z ziaren zb6z, grochu i kasz z tegorocznego zbioru.

s B
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Moniuszkowski Akord

Jezeli kto$ z czytelnikéw ,Gazety Niepotomickiej” ma ochote dofaczy¢ do naszego chéru
Cantata, to teraz jest najlepszy moment, zaczynamy nowy sezon. Nawet jesli nie czytacie
nut — pomozemy. W szczegbinosci powitamy z otwartymi ramionami pandw, bo cierpimy —
powiedzmy to elegancko — na deficyt gloséw meskich

by zacheci¢ tym mocniej tych, ktd-

zy sie wahaja, slow pare o ostatnich
wydarzeniach. 7 koncem sierpnia wyje-
chaliémy na kilka dni na warsztaty — tym
razem do pieknego Iwonicza. Oprdcz
proéb i treningéw wokalnych po kilka go-
dzin dziennie mielis§my jeden formalny
(w tamtejszym kosciele) oraz dwa niefor-
malne koncerty. Wiasnie te nieformalne
byly najbardziej udane. Pierwszy daliSmy
we Lwowie, na slynnym cmentarzu ty-
czakowskim.

Do Lwowa wybraliSmy sie ,prywat-
nie”, czyli wykupujac na miejscu w Iwo-
niczu jednodniowg wycieczke z lokalnym
biurem podrézy. Na pieknie odnowionym

Cmentarzu Orlat Lwowskich w kaplicy
zaspiewaliémy ad hoc kilka utworéw pa-
sujacych do miejsca i okoliczno$ci. Wzbu-
dziliSmy spore zainteresowanie i podziw.
Bardzo nam pomogla $wietna akustyka
tej kaplicy. Bylo nas zaledwie kilkanascie
0s6b. Drugi z tych nieplanowanych, a jak-
ze udanych koncertéw daliémy po prostu
na deptaku w parku zdrojowym. Byt piek-
ny, cieply wieczér, duzo spacerujacych
kuracjuszy. Dostalismy ogromne brawa.

Nasz kolejny rok pracy rozpoczeli§my
15 wrzeénia faczonym koncertem z ché-
rem Akord ze Swarzedza. Wystep poswie-
cony byt w duzej cze$ci muzyce Stanista-
wa Moniuszki.

ROK MONIUSZKOWSKI

Stéw kilka o naszych gosciach:
Akord to chér meski, zatozony ponad
60 lat temu przy Cechu Rzemiost
Stolarskich. Poznaliémy sie na warsz-
tatach rok temu, w Kolobrzegu, oni
takze byli tam na swoich warsztatach.
Od tej pory utrzymujemy kontakt ko-
respondencyjny, a nawet mieliSmy
ogromng przyjemno$¢ dostaé¢ od nich
ogromng paczke slynnych marcin-
skich rogali na tlusty czwartek. Byly
pyszne. W tym roku Akord zaplano-
wal spedzi¢ swoje warsztaty wiasnie
w Niepotomicach, co dato nam okazje
zorganizowania lgczonego koncertu
Moniuszkowskiego.

Rok 2019 ogtoszono ,Rokiem Moniuszkowskim”, jako ze mija
okragta dwusetna rocznica jego urodzin. Stanistaw Moniuszko
urodzit sie w miejscowosci Ubiel, na terenach dzisiejszej Biatoru-
si. Jego ojcem byt Czestaw Moniuszko, byty uczestnik kampanii
napoleonskiej, utalentowany rysownik, a nawet literat, matkg
Elzbieta, z pochodzenia Wegierka. Prawdopodobnie to ona byta
pierwsza nauczycielkg muzyki Stanistawa, jako ze grata na kla-
wikordzie i miafa piekny gfos. Spiewata mu polskie piesni patrio-
tyczne i chwata jej za to, w koficu mogta mu Spiewac czardasze.
Kiedy Stanistaw miaf 8 lat, rodzina przeprowadzita sie do War-
szawy, gdzie chtopca wystano na nauke gry na organach. Rodzi-
na jednak tu nie osiadta, ale przeprowadzata sie do Minska i Wil-
na. Gdy Stanistaw miat 17 lat, zareczyt sie z panng Aleksandrg
Mdlleréwna, ozenit sie niespetna cztery lata pdzniej, po studiach
muzycznych w Berlinie, skad wrécit jako w petni wyksztatcony
muzyk — organista — oraz poczatkujacy i dobrze zapowiadaja-
cy sie kompozytor. Ozenek byt bardzo udany przede wszystkim
dlatego, ze panna byfa bardzo bogata i na nastepne lata, kiedy
Moniuszko zdobywat i utwierdzat swoja pozycje jako muzyk, byt
wolny od trosk materialnych. O tym, ze matzenstwo byto udane
mozna tez wnosi¢ z faktu, ze mieli az dziesiecioro dzieci!

W Zzyciorysie Moniuszki znalaztam ciekawy watek krakow-
ski. Otéz kompozytor byt w Krakowie, zwiedzat Wawel i groby
krélewskie. Tak sie zachwycit tym miejscem, ze zaczat pisaé
opere pt. Rokiczana, ktérej akcja rozgrywa sie w Krakowie.
Libretto napisat Jézef Korzeniowski. Wedtug jego fabuty Ro-
kiczana byfa czeska ksiezniczkg zareczong z krélem Kazimie-
rzem Wielkim, osobg bardzo energiczna, ktéra zaczeta rzadzi¢
Krakowem, zanim jeszcze zostata krolowg. Nie spodobato sie
to rajcom miejskim i wymusili na krélu zerwanie zareczyn. We-
dtug zrédet historycznych prawda byta nieco inna — Rokiczana

byta bogata mieszczka, wdowa, bardzo piekng i faktycznie do
$lubu z krélem doszto, ale matzenstwo trwato tylko kilka lat
i zostafo rozwigzane, bo tak naprawde krol Kazimierz Wielki byt
juz wezesniej zonaty — jego sytuacja matzenska byta, delikatnie
mowigc, skomplikowana. Moniuszko dzieta nigdy nie dokon-
czyt, wedtug jednych dlatego, ze fabuta utworu mogta urazi¢
Czechéw (a w szczegélnosci Bedzicha Smetane, kompozyto-
ra czeskiego i prywatnie przyjaciela Moniuszki) i spowodowaé
niepotrzebne komplikacje polityczne. Wedtug innych zrédet
krytycy muzyczni mieli za zte Moniuszce, ze rola kréla zostata
skomponowana na baryton. Nie jest to dla mnie zrozumiate,
dlaczego krdl Kazimierz Wielki nie mogt byé barytonem, ale
Moniuszko bardzo sie przejmowat krytyka i prace nad operg na
dobre porzucit.

W latach szes$édziesigtych XIX w. Moniuszko osiadt z rodzi-
ng na dobre w Warszawie i objat dyrekcje Opery Narodowej.
Skomponowat wiele dziet i nie bede ich tu wylicza¢, wspomne
tylko, ze byt fanatycznie wprost religijny, a jego utwory o cha-
rakterze sakralnym to prawdziwe perty.

Znamy kilka jego podobizn, ale opisy wspofczesnych mu
dorzucajg szczegoty niewidoczne na obrazach. Byt niski, otyty,
krotkowzroczny, miat zeza i utykat na jedng noge. Nie bardzo
dbat o siebie, uwielbiat jadac ttuste miesa o pétnocy. Lubit grac¢
w Kkarty, jakkolwiek zrédfa nie podajg, czy na pienigdze. Pod
koniec zycia borykat sie z powaznymi ktopotami materialnymi,
kto$ o nim napisat, ze to dlatego, ze jego zona wydawata pie-
nigdze bez opamietania. Dodajac do tego fakt, ze miat dziesie-
cioro dzieci i grywat w karty, to kfopoty finansowe wydajg sie
niemal pewne. Zmart, majac zaledwie 53 lata, przygnieciony
nie tylko tymi troskami, ale takze serig bardzo niepochlebnych
recenzji muzycznych.



Miatam przyjemnos$¢ koncert ten
prowadzié, przygotowalam sobie mno-
stwo ciekawostek z zycia kompozytora.
Zalaczone sg do tego artykutu.

Wracajac do naszego koncertu — na
poczatek wystapita Cantata, przypomi-
najac m.in. Moniuszkowskie modlitwy,
pdézniej w wykonaniu Akordu uslyszeli-
$my kilka jego stynnych piesni. Dla za-
mkniecia tematu zaprosiliSmy widzéw
do zaspiewania razem z nami najpopu-
larniejszej kompozycji Moniuszki. Dla
naszych widzéw bylo to spore zasko-
czenie - najpopularniejsza dziecieca
piosenka Wlazt kotek to tez kompozy-
cja naszego mistrza! Fakt, ze niektére
7rodta podaja, ze to osiemnastowiecz-
na melodia ludowa, ale na pieciolinie

oficjalnie rzucit ja Moniuszko. Potem
Akord zaspiewal swoje popisowe ever-
greeny, od melodii z filmu Flinstonowie
przez Skrzypka na dachu po Zimmnego

WYDARZENIA

drania. Dowiedli tym, ze muzyka ché-
ralna nie musi by¢ sztywna i powazna,
i ze na chor da sie rozpisa¢ kazdy mo-
tyw muzyczny. Dyrygowala z ogromnym
wdziekiem Jadwiga Mackowiak — drob-
na, filigranowa dama, a zesp6t byt du-
zym chérem meskim — mito bylo popa-
trzec i postuchac.

Koncert zakoniczylismy wsp6lnym
odspiewaniem Va, pensiero — mozna
powiedzie¢ chérowym hitem wszech
czasOw. Prywatnie prébowaliSmy zwer-
bowa¢ cho¢ kilku $piewajacych panéw
do Cantaty, ale bez rezultatu. Wyjechali
nastepnego dnia zachwyceni Niepoto-
micami.

TERESA URBAN
Chor Cantata

Na dozynkach w Zakliczynie

1 wrze$nia 2019 roku w Zakliczynie Kofo Gospodyn Wiejskich z Woli Zabierzowskiej
uczestniczyto w Wojewddzkich Obchodach Dozynkowych dla Matopolski Wschodnie

tym roku dozynki wojewodzkie od-

bywaly sie w dwdéch miejscach. Dla
czesci zachodniej mialy miejsce 25 sierp-
nia w Ryczowie koto Wadowic, a dla Ma-
topolski Wschodniej — w Zakliczynie. I to
na te udali$émy sie 1 wrzesnia.

Koto Gospodyn Wiejskich z Woli Za-
bierzowskiej wybralo sie do Zakliczyna
tak, jak nalezy — z przygotowanym wien-
cem dozynkowym z tegorocznych zbdz.
Taki wieniec wymaga nie tylko duzo
czasu i nakladu pracy, ale tez obeznania
w tradycji dozynkowej — bo do niej warto
nawigzywaé, ale tez wizji — co$§ nowego
i oryginalnego w takiej pracy znalez¢ sie
musi. ReprezentowaliSmy nie tylko nasza
wioske, ale tez gmine i powiat, bo z nasze-
go regionu bylismy jedyni.

Program dozynek byt napiety. Obrzed
dozynkowy przygotowal zespét Gwoz-
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dziec. Na scenie zaprezentowatl sie row-
niez kabaret PAKA, a takze pojawil sie
zespol Golec uOrkiestra. W czasie do-
zynek nie zabraklo stoisk regionalnych
i wystepow kapel ludowych.

Tradycyjna czescig dozynek jest dziek-
czynna msza $wieta. Odprawit jg ks. An-
drzej Jez, biskup tarnowski, w intencji
rolnikéw i tegorocznych plonéw. Méwit
o zadaniach rolnikéw teraz, ale row-

niez w czasie II
wojny Swiatowe;.
Nawigzania  do
wydarzen sprzed
o$miu dekad po-
jawily sie nie bez
powodu — dozyn-
ki odbywaly sie
bowiem doklad-
nie w 80. roczni-
ce rozpoczecia 11
wojny §wiatowe;.
Po mszy $wietej
odbyla sie czes¢
oficjalna — powitanie przez starostéw do-
zynek Jolante i Mariusza Starzewskich,
wlascicieli gospodarstwa z uprawa ekolo-
gicznych warzyw i owocéw. Nastepnie go-
spodarze dozynek Anna Pieczarka, czlo-
nek zarzadu wojewodztwa malopolskiego,
i Dawid Chrobak, burmistrz Miasta i Gmi-
ny Zakliczyn, pokroili tradycyjny bochen
chleba z tegorocznych plonéw i podzielili
go miedzy obecnych. P67niej odczytano

listy od prezydenta, premiera i innych za-
proszonych, acz nieobecnych oséb.

Kolejnym punktem obchodéw byto oce-
nienie wiencéw dozynkowych w dwdch
kategoriach — najpiekniejszy wieniec tra-
dycyjny oraz najpiekniejszy wieniec wspot-
czesny.

W konkursie udzial wzieto przeszio 30
wiencéw z powiatéw tarnowskiego, brze-
skiego, bochenskiego, nowosadeckiego,
limanowskiego, gorlickiego, proszowickie-
go, dabrowskiego, krakowskiego i nasz —
reprezentant powiatu wielickiego. Nieste-
ty nie udato nam sie zdoby¢ miejsca na
podium, ale zdobyliSmy do$wiadczenie,
a to, co moglismy zobaczy¢ i przezy¢, po-
moze nam jeszcze lepiej przygotowal sie
w przyszlym roku. Zreszta takie spotkania
z innymi kotami gospodyn bywaja ciekawe
i inspirujace nie tylko, jesli chodzi o do-
zynki, ale takze szeroko pojeta dziatalnos¢.

KONRAD BARTOSZEK
KGW Wola Zabierzowska

Jak na rydze to tylko do Wysowej

Sylwia Ostrowska
KGW Wola Zabierzowska

Milosnicy lasu i smakosze grzybéw w ostatni weekend wrzesnia
licznie przybyli do Wysowej-Zdr6j na coroczne $wieto rydza,

w tym ciekawym wydarzeniu nie moglto zabraknaé¢ senioréw

i kola gospodyn z Woli Zabierzowskiej

0d 27 do 29 wrzesnia uczestnicy Klu-
bu Seniora wybrali sie do uroczego
miejsca w Beskidzie Niskim, ktére od
wielu lat jest nie tylko popularnym
kurortem sanatoryjnym, ale réwniez
stolicg rydza. W Wysowej-Zdr6j juz po
raz 12 zostalo zorganizowane ,polowa-
nie na rydza”, czyli konkurs, kto wiecej
grzybow zbierze. Ta konkurencja wy-
maga oczywiscie wiele wysitku i przy-
gotowania, biorgc pod uwage goérskie
warunki lesne.

W Parku Zdrojowym na turystow
czekalo wiele atrakcji przygotowa-
nych przez organizator6w imprezy.
Warsztaty robienia bizuterii, makramy,
a nawet cieszace sie wielkim zainte-
resowaniem zajecia edukacyjne Pasta
z chwasta, czyli jak z popularnych
chwastéw przygotowaé salatke, lub
jaki chwast doda¢ do podniesienia wa-
loréw smakowych przygotowywanych
potraw. Oczywiscie mozna bylo skosz-
towac kazdej potrawy.

Ciekawym punktem programu pod-
czas Swieta Rydza byly warsztaty przy-

gotowane przez Lasy Panstwowe, wy-
ktady i pogadanki. Tutaj panowie mogli
wykazaé sie przy budowaniu karmni-
ka lub budki legowej, dzieci chetnie
uczestniczyly w przygotowaniu dese-
réow Las w stoiku.

Byta tez wystawa mikologiczna.
Mozna byto podziwiaé r6zne odmiany
grzybéw, réwniez te trujgce. Jak tlu-
maczy Barbara Piech ze Stowarzysze-
nia Na grzyby — Chociaz rydz wydaje
sie by¢ charakterystycznym grzybem,
popularnie zwane rydzami sq tak
naprawde trzy do czterech gatunkow
w Polsce. Wszystkie majq czerwone
mleczko, wszystkie sq w pomaraiiczo-
wo-rudych odcieniach. Liczba odmian
1 pokazanych grzybow, jakie wystepu-
ja w beskidzkich lasach, jest ogromna,
ale po prelekcji razem z prezentacjq
spokojnie mozna wybraé sie na grzy-
bobranie.

Duzym zainteresowaniem cieszyly
sie stoiska przygotowane przez kota
gospodyn z gminy UjScie Gorlickie,
smaczne potrawy regionalnej kuchni

Lemkowskiej cieszyly sie bardzo du-
zZym zainteresowaniem. I nic w tym
dziwnego $wiezutkie bez konserwan-
tow 1 jeszcze przygotowywane na miej-
scu.

Piekna stoneczna pogoda i wyso-
ka temperatura pozwolita odpoczaé,
jednak kolorowe liscie na drzewach
szczegblnie widoczne na zboczach
gérskich przypominaja, ze to juz je-
sien. Zachwyceni pieknem otaczajacej
przyrody w niedzielny wieczér powr6-
ciliSmy do Woli Zabierzowskiej.

Kierujemy  podziekowania do

wszystkich oséb, dzieki ktérym projekt
jest realizowany i finansowany. Podzie-
kowania kierujemy réwniez do wiadz
DPS-u w Stanigtkach za uzyczenie
wozkéw inwalidzkich.
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Poznaj nas

Il matopolskie spotkanie z mundurem

Edyta Pilch
ZSiOSJPIl w Niepofomicach

W $rode 25 wrze$nia w jednostce pododdzialu prewencji
krakowskiej policji odbyl sie dzienh otwarty Powiatowej Komendy

Policji

Jako ze spotkanie zorganizowane pod
hastem , Poznaj nas, II matopolskie spo-
tkanie z mundurem” dedykowane byto
glownie dla uczniéw klas mundurowych
z Malopolski, dlatego tez uczniowie
Zespolu Szkot im. Ojca Swietego Jana
Pawta II w Niepotomicach grupy tzw. po-
licyjne i pozarnicze, czyli uczniowie re-
alizujacy innowacje pedagogiczng Edu-
kacja policyjna i Edukacja pozarnicza

w Liceum Ogolnoksztalcacym réwniez
uczestniczyli w tym wydarzeniu.

Program ramowy obejmowal uroczy-
stoé¢ §lubowania nowo przyjetych po-
licjantéw do stuzby oraz wreczenia od-
znaczen dla policjantéw i pracownikéw
Policji z garnizonu matopolskiego.

Ponadto w ramach Dnia Otwartego
dla klas mundurowych z wojewddztwa
matopolskiego odbyt sie:

EDUKACJA

* pokaz floty sprzetu transportowego,

* wystawa Policja Panstwowa — 100 lat,

* pokaz policyjnej floty sprzetu trans-
portowego,

* statyczne zabezpieczenie wypadku
drogowego + pierwsza pomoc,

* pokaz dronéw,

* pokaz sprzetu laboratorium krymi-
nalistycznego.

Dla uczniéw i nauczycieli odbyla sie
prelekcja dotyczaca uzaleznieni prowa-
dzona przez specjaliste w tym zakresie,
Roberta Bretnera.

Wszyscy uczestnicy spotkania wzieli
udzial w poczestunku, ktéry przygotowat
Wydzial Zaopatrzenia i Gospodarki Ma-
teriatlowej Policji.

Czytali nowele

Agata Danda

nauczyciel-bibliotekarz w ZSiOSJPIl w Niepotomicach

6 wrzeénia w Zespole Szkél im. Ojca Swietego Jana Pawla II
w Niepolomicach odbylo sie Narodowe Czytanie. Na tegoroczne

lektury wybrano osiem nowel

Prezydent Andrzej Duda z Malzonka
dokonali ich wyboru z ponad stu pro-
pozycji tytutéw przestanych do Kan-
celarii Prezydenta. To wybdr tekstow,
ktorych  wspdlnym  mianownikiem
jest polskos¢ w potgczeniu z tresciami
uniwersalnymi, refleksjq nad czlowie-
kiem i spoteczenstwem. Ich zwiezla

forma idzie w parze z mistrzostwem
stylu i plastycznosciq, ktéra pozo-
stawia w umystach czytelnikéw nie-
zapomniane wrazenia. (...) — napisal
w specjalnym liscie Prezydent RP An-
drzej Duda.

W naszej szkole wydarzenie zainau-
gurowata dyrektor Barbara Wisniow-

ska fragmentem noweli Dobra Pani
Elizy Orzeszkowe;j.

W wydarzeniu udzial wzieta spo-
teczno$¢ uczniowska, za§ nowele czy-
tali uczniowie klas maturalnych wraz
z nauczycielem informatyki, Toma-
szem Palinskim, ktéry odczytat frag-
menty Sawy (z cyklu: Pamiatki Sopli-
cy) Henryka Rzewuskiego.

Fragmenty literatury opracowata
nauczycielka jezyka polskiego Lucyna
Niedbata-Trojan, a uroczysto$é¢ popro-
wadzila Justyna KuZzma, opiekun Sa-
morzadu Uczniowskiego i nauczyciel
j- angielskiego.

Maluszki na start

Anastazja Wachata
nauczyciel PS nrl w Niepotomicach

27 i 28 sierpnia w Przedszkolu Samorzadowym

nr 1 w Niepolomicach odbyly sie zajecia adaptacyjne dla nowych
przedszkolakéw oraz dla ich rodzicéw. W tym roku przedszkole
przywitalo 45 maluszkéw, a ich grupy to Le$ne Ludki i Biedroneczki

Zajecia adaptacyjne w naszym przed-
szkolu przede wszystkim mialy na celu
pokaza¢, ze dziecko mozne $wietnie
sie bawi¢ nie tylko w domu pod opie-
ka rodzica, ale réwniez podczas zabaw
w przedszkolu. Maluchy mialy okazje
zaznajomic¢ sie z nowym miejscem i in-
nymi dzie¢mi, paniami oraz przyzwy-

czai¢ sie do nowego rytmu dnia. Przed-
szkolaki podczas tych jakze waznych dla
nich pierwszych dni edukacji uczestni-
czyly w grach i zabawach muzyczno-ru-
chowych, mialy takze okazje pobawié¢
sie nowymi zabawkami. Dzieci poznaly
budynek przedszkola (swoje sale zajec,
szatnie, lazienke), plac zabaw, swojg

grupe rowiesnicza oraz wychowawczy-
nie, a takze personel pracujacy w pla-
cowce, tak aby pdézniej w pierwszych
tygodniach wrzes$nia tatwiej im bylo
przezwyciezy¢ strach przed przedszko-
lem oraz stres zwigzany z przelomows
sytuacja w zyciu.

Dla rodzicéw moment, w ktérym
dziecko rozpoczyna swojg przygode
z nauka réwniez nie jest fatwy. Dlatego
podczas zaje¢ adaptacyjnych takze i oni
mieli okazje poznaé specyfike pracy
przedszkola, sposoby realizacji zalozen
programowych oraz metody i formy pra-
¢y z dzieémi.

Wszystkim nowym przedszkolakom
zyczymy powodzenia, mndstwo usmie-
chu i samych radosnych chwil spedzo-
nych w naszym przedszkolu.
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Miedzypokoleniowe

rozpoczecie roku szkolnego

wrzesnia 2019 byl dniem wyjatkowym

nie tylko dla dzieci i mlodziezy, ktéra
realizuje obowigzek szkolny, ale takze
dla senioréw z tzw. pokolenia Polskich
Dzieci Wojny. Dzieki ogélnopolskiej ak-
cji ,Przerwany Marsz”, zyjacy dziadko-
wie i babcie urodzeni przed 8.05.1945 r.
mieli okazje dokoniczy¢ w sposéb symbo-
liczny swéj, przerwany wybuchem waojny,
marsz do szkoly sprzed 80 lat. Do akcji
dotfaczyta Spoteczna Szkota Podstawowa
im. Lady Sue Ryder w Niepolomicach,
zapraszajac w swoje mury przedstawicie-
li pokolenia wojennego na uroczysto$é
rozpoczecia roku szkolnego 2019/2020.

W pierwszy wrze$niowy poniedzia-
tek niemal 500 uczniéw ubranych na
galowo i z uSmiechami na twarzach od-
$piewalo hymn narodowy w obecno$ci
grona pedagogicznego, rodzicéw oraz
wspomnianych juz wyjatkowych gosci.
Wszystkich zgromadzonych po waka-
cjach w hali sportowej przywitali, skifa-
dajac przy tym zyczenia na kolejny etap
edukacji: dyrektor szkoly — Tomasz Do-
natowicz, przewodniczacy organu pro-
wadzacego — Stanistaw Ptak, dyrektor
Wydzialu Edukacji w Urzedzie Miasta
i Gminy w Niepolomicach — Wiestaw
Bobowski oraz Przewodniczaca Rady
Rodzicow — Agata Glowacka. Spoteczno-
Sci szkolnej przedstawiono takze nowych
nauczycieli. Szczegélng chwile stanowity
stowa kierowane do Polskich Dzieci Woj-

ny — stowa podziekowan za przybycie,
stowa uznania za wytrwalo$¢ i wiernos¢
ideom, takim jak wolnos¢ i ojczyzna, sto-
wa zapewnien o tym, ze szkola bedzie
przekazywac ta jakze wazng cze$¢ hi-
storii, ktérej przybyli goscie dos§wiadczyli
bezposrednio.

Po uroczystej inauguracji, kiedy
uczniowie wraz z rodzicami rozeszli sie
do klas na spotkania z wychowawcami,
starsze pokolenie spedzito czas z dyrek-
cja oraz klasg 3a. Byla to okazja, aby po-
dzieli¢ sie wspomnieniami, opowiedzie¢
o realiach szkoly, do ktdrej chodzili nasi

goscie, do zobaczenia przez nich szko-
Iy wspdlczesnej. Wéréd osob z pokole-
nia wojennego, ktére dokonczyly swaj
Jprzerwany marsz” byli: wymieniony
wczesdniej Stanistaw Ptak, jakze bliski
spolecznosci szkolnej od samego po-
czatku istnienia placéwki noszacej imie
Sue Ryder (jeszcze gimnazjum), babcie
naszych uczennic: Mieczystawa Wardy-
ga oraz Teresa Migas, dziadkowie absol-
wenta szkoly — Zofia i Kazimierz Michal-
scy — wieloletni nauczyciele. Pani Zofia
wprowadzala niegdy$ w $wiat edukacji
najmtodszych uczniéw szkoly podstawo-
wej, zarazala takze mitoscig do ksiazek,
pracujac w bibliotece. Pan Kazimierz na-
tomiast — cztowiek z niezwyklg energig
i gotowoscig do przekazywania historii,
ktérej byt swiadkiem, przez 48 lat réw-
niez byl zwigzany z o$wiatg — prowadzil
zajecia wychowania fizycznego, a takze
przysposobienia obronnego. Ciekawost-
kg jest to, ze powodem dla ktérych Pan-
stwo Michalscy przyjechali w nasze stro-
ny z zupelnie innego regionu Polski byty
wolne wakaty nauczycielskie na terenie
Niepotomic.

Szanujemy, dziekujemy, pamietamy!
A uczniom i przedstawicielom grona pe-
dagogicznego z calej gminy, zyczymy pel-
nego sukceséw i przygdd w roku szkolne-
20 2019/2020!

PAULINA OWSINSKA-TEJCHMA
SSP w Niepotomicach-Jazach
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Zywa lekcja historii

Aneta Trela
nauczyciel jezyka polskiego ZSP w Zagérzu

17 wrzednia w Szkole Podstawowej w Zagérzu miala miejsce
Zywa lekcja historii. Byla to kontynuacja zapoczatkowanego
2 wrze$nia programu Przerwany marsz — spotkanie z dzie¢mi

wojny

W tym dniu przypada takze Dzien Sy-
birakéw. 7 tej okazji uczniowie klas
II-VIII spotkali sie na sali gimnastycz-
nej z siostra Benedykta Nogaj, Haling
Szczugiel i Antonim Matwiejczykiem —
dzie¢mi wajny zeslanymi na Sybir, kt6-
rzy podzielili sie swoimi przezyciami
oraz refleksjami dotyczgcymi pobytu na
yhieludzkiej ziemi”.

Dzieki spotkaniu z Polskimi Dzie¢mi
Wojny poznaliémy tragiczne doswiad-
czenia ludzi, ktérzy przezyli na zestaniu
swoje dziecinstwo, stracili tam najbliz-
szych. Przed wojng rodziny naszych go-
Sci mieszkaly po sasiedzku w Zastawiu
na Wolyniu. Rodzina siéstr Nogaj zo-
stala wywieziona w 1940 roku do lagru
Szujsk. Pracowali tam ponad sily, w bar-
dzo niskich temperaturach, przymiera-
jac glodem. Na zestaniu zmarli dwaj bra-
cia siéstr, pozostalym czlonkom rodziny
udalo sie przezy¢ w tych tragicznych wa-
runkach i powréci¢ do Polski ostatnim
transportem po ponad szeSciu latach
niewoli.

Troche inne byly losy Antoniego Ma-
twiejczyka, ktérego matka uznala, ze
jedynym ratunkiem dla rodziny jest do-
tarcie do tworzacego sie polskiego woj-
ska. W czasie tej tulaczki maly Anto$
zachorowat i trafit do ochronki zalozonej
przez polskiego ksiedza. Po wielu trud-
nosciach dotarfo tam takze rodzenstwo
chlopca. Mieli szczescie, bo ochronka
zainteresowala sie¢ Hanka Ordonéwna,
wspaniala artystka. Dzieki jej kontaktom
dzieci trafity do Indii, gdzie mialy dobra
opieke. Po wojnie pan Antoni nie wrécil
juz do Polski, osiadt w Londynie.

Nasi goscie S$wietnie pamietali at-
mosfere tych czaséw, utkwily im w pa-
mieci ciekawe, czasem mrozace krew
w zylach wydarzenia, ktérych my stu-
chaliSmy z niedowierzaniem. Do dzisiaj
stysza dzwieki, czujg zapachy, widza
osoby zwigzane z wszechobecnym woéw-
czas strachem. Spotkanie stato sie zywa
i piekng lekcjg historii, ktéra na diugo
pozostanie w naszej pamieci i w naszych
sercach.

Sceniczny poczatek roku

Matgorzata Okrzesik
nauczyciel SP w Podtezu

Poczatek wrzesnia byt bardzo pracowi-
ty dla uczennicy Szkoly Podstawowej
w Podlezu, Amelii Slusarek W sobote 7
wrzesnia wystgpila ona na IV Swoszo-
wickim Pikniku Patriotycznym, ktéry
odbyt sie w Forcie Swoszowice. Podczas
tej uroczystosci Amelia zaspiewala cztery
piosenki. Jej wystep spotkat sie z duzym
zainteresowaniem. Nagrodzono go dlu-
gimi brawami. Amelia wystgpila takze
w duecie z Norbertem Smolinskim, wo-
kalistg zespolu Contra Mundum.

W niedziele, 8 wrzesnia, w Teatrze Wiel-
kim w Fodzi odbyl sie koncert patriotycz-
ny z okazji 80. rocznicy wybuchu II wojny
Swiatowej. Nosil on tytul Abyscie nigdy
nie zwatpili. Wér6d wielu gwiazd polskiej
sceny muzycznej, takich jak: Marika,
Natalia Sikora, Norbert Smota Smolin-

ski, wystapila réwniez nasza uczennica.
Amelia zaspiewala kolysanke Kraj z ba-
$ni, nawiazujaca do tragedii polskich ze-
stancow na Syberie i do Kazachstanu.
Wsréd zaproszonych goséci obecny byt
Wicepremier, Minister Kultury i Nauki
Piotr Glinski.

Opieke artystyczng nad Amelia sprawuja:
Malgorzata Okrzesik i Marta Blachowicz.

EuroWeek

Agnieszka Fras

Juz po raz drugi grupa uczniéw z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Zagérzu spedzita pierwszy
tydzien wrzesnia na warsztatach kulturowo-jezy-
kowych z réwiesnikami z catej Polski na obozie
EuroWeek

Fundacja EuroWeek to stowarzyszenie posia-
dajace wieloletnie doswiadczenie w dziatalnosci
edukacyjnej na rzecz mfodziezy. Zajecia prowa-
dzone w formie interaktywnych warsztatow, gier
symulacyjnych i praktycznych éwiczen przez
szkoleniowcow-wolontariuszy. To bardzo efek-
tywna i atrakcyjna forma nauki jezyka obcego.
Kazdy uczestnik szkolenia miat mozliwo$¢ pro-
wadzenia konwersacji w jezyku angielskim oraz
poznania muzyki i tancéw narodowych z krajow
wolontariuszy — Kolumbii, Indonezji, Wietnamu
czy Filipin. Po kilku dniach zaje¢ nawet najbar-
dziej wstydliwi nie mieli oporédw przed wystapie-
niem publicznym, prezentacjg scenki w jezyku
angielskim czy zatanczeniem tradycyjnego tanca.
Uroczystym podsumowaniem obozu byty mite
stowa i dyplomy dla uczestnikéw, ktdrzy zgodnie
zadeklarowali, ze w przysztym roku tez z checig
wezma udziat w tym przedsiewzieciu.

Niezawodny
partner

Joanna Bajer

Droga do szkoty i z powrotem jest statym ele-
mentem w zyciu dziecka od 1 wrze$nia az do na-
stepnych wakacji. Zatem droga ta powinna by¢
bezpieczna. Dbajg o to policjanci, nauczyciele
i rodzice. Bezpieczenstwo najmfodszych uczest-
nikéw ruchu drogowego to zadanie priorytetowe
wszystkich dorostych. Problematyka bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym nie jest tez obojetna fir-
mie MAN Trucks. Jak co roku uczniowie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Suchorabie otrzymali
od firmy kamizelki odblaskowe. Firma MAN od
6 lat jest niezawodnym partnerem szkoty w Su-
chorabie i pokazuje, jak pozytywnie Swiat bizne-
su, wspierajac szkoty, moze mie¢ ogromny wpty-
wa na podniesienie ich standardu oraz kreowanie
pozytywnego wizerunku w Srodowisku lokalnym.

Dyrektor szkoty, grono pedagogiczne, ucznio-
wie Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Sucho-
rabie dziekuja firmie MAN za ofiarno$¢, pamiec¢
i troske.
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Wakacje
7z Klubem Podroznika

Klub Podréznika Turbacz dziatajacy juz od kilkunastu lat przy Spotecznej Szkole Podstawowej im.
Lady Sue Ryder rozpoczat w 2019 roku nowy, bardzo ciekawy projekt. Uczniowie — cztonkowie
klubu — majg za zadanie odwiedzi¢ wszystkie pasma gorskie Polski i wspigc sie na najwyzsze
szczyty w kazdym z nich

Projekt jest realizowany we wsp6lpracy z warszawskim sto-
warzyszeniem Zdobywcéw Korony Gor Polski. Zadanie
jest niezwykle ambitne, gdyz do zdobycia jest 28 szczytow
w Karpatach, Sudetach i Gérach Swietokrzyskich. Kazdy
z nich nalezy odwiedzi¢, wpinajac sie pieszo znakowanymi
szlakami turystycznymi, zawsze zaczynajac od podndza pa-
sma. Nie mozna korzysta¢ z pomocy kolejek linowych, sa-
mochodéw terenowych, a nawet roweréw. Najwazniejszym
i najtrudniejszym szczytem do zdobycia sa oczywiscie ta-
trzanskie Rysy, siegajace blisko dwa i p6t kilometra wysokosci
bezwzgledne;.

Szczegdly tras pieszych, a szczegdlnie wizyta na szczycie,
musza by¢ udokumentowane za pomoca fotografii. Kazdy ze
zdobywcow musi zdobyé odpowiednia pieczatke na wierz-
chotku géry lub w jego poblizu. Bez tych elementéw nie uda
sie otrzyma¢ zaszczytnego i honorowego tytutu Zdobywcy Ko-
rony, ktory jest przyznawany juz od ponad 20 lat.

Podczas wakacji byla bardzo dobra okazja, aby przezy¢
wspanialg przygode w najpiekniejszych zakatkach polskich
pasm gorskich. Przy okazji wypraw na szczyty z listy Korony
Gor Polski mozna bylo dotrzeé¢ do wielu atrakcyjnych miejsc
oraz poznawac historie i kulture naszej Ojczyzny. Pierwszym
miejscem, jakie odwiedzili cztonkowie KP Turbacz byla ta-
jemnicza i skalista Sleza. Niezwykle urokliwe okazaly sie
szlaki w gorach Sowich. Jednak najwieksze wrazenie pozo-
stawily ruiny zamku Radosna zagubione w dzikim i gestym
lesie bukowym. Wyprawa na Chetmiec w Gérach Watbrzy-
skich wigzala sie z zmaganiem sie z deszczem i nienajlep-
sza pogoda, ale po powrocie mozna bylo zwiedzi¢ muzeum
kopalni barytu w Boguszowie — Gorcach. Réwniez podczas
wyprawy na Ktodzka Goére trzeba bylo spieszy¢ sie, by zdazyé
przed ulews.

Baza kolejnych wypraw byla wie$ na skalnym Podhalu -
Mate Ciche. Miejsce to pozwolito na organizacje wielu gor-
skich przygod w pobliskich pasmach. Przede wszystkim moz-
na bylo zwiedzi¢ niezwykle zakatki Tatr. Mlodsi uczestnicy,
czyli dzieciaki w wieku 10-11 lat, odwiedzili Doline Pieciu
Stawéw, z ktérej przez Swistowke Roztocka udali sie nad Mor-
skie Oko. Odbyla sie tez wycieczka na Gesia Szyje i Rusino-
wg Polane. Szczegdlnie smaczne byly oscypki zakupione na
bacowce, kwasna zetyca nie zyskata duzej grupy mitosnikéw.

Szczyty Korony Gor Polski mozna bylo zdobywa¢ podczas
wyprawy w Sudety Wschodnie. Bazg byta niewielka miejsco-
woéé u stép Snieznika — Bolestawéw. I wlasnie szczyt gory
Snieznik byt pierwszym wierzchotkiem zdobytym podczas wy-
jazdu. Ten potezny szczyt dal mozliwos¢ podziwiania wspa-
niatych widokéw, lecz najwieksze atrakcje kryly sie u jego
podnéza. Niezwykle ciekawie bylo w kolorowej kopalni ura-
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nu i fluorytu oraz w pelnym rzadkich
mineraléw, skamielin i kamieni szla-
chetnych Muzeum Ziemi w Kletnie.
Réwniez w pobliskich Szklarach mozna
bylo zwiedzi¢ kopalnie niklu, znang na
caly $wiat z najpiekniejszych okazéw
kamieni ozdobnych: chryzoprazéw,
opali i chalcedonéw. Uczestnicy mogli
sami odszukac w starych sztolniach su-
rowe i cenne okazy tych mineratow.

Podsumowujac sukcesy mtodych
podréznikéw  zdobywajacych szczyty
Korony Goér Polski, trzeba przyznaé, ze
niektérzy z nich niezwykle sie zaangazo-
wali. Najlepsi maja juz w ksiazeczkach
klubowych udokumentowane zdobycie
blisko 20 z 28 szczytow. W wewnetrznej
rywalizacji zdecydowanie prowadzi sze-
$ciu chlopcéw: Antek Mazurek, Wiktor
Kachniarz i Leon Prokop z klasy 5a oraz
Maciek Gacon, Leon Giba i Hubert Ma-
tecki z klasy 7a. Ta ostania trgjka, mimo
mtodego wieku, moze pochwali¢ sie juz
olbrzymim dos$wiadczeniem w gorskich
wyprawach, czego efektem bylo zdoby-
cie szczytu Ryséw w polskich Tatrach.
Ten najwyzszy polski szczyt to ,wisien-
ka na torcie” Korony Gor Polski.

PAWEL GORALCZYK
opiekun KP Turbacz

Pozegnanie lata — powitanie jesieni

Iwona Taborska, Agnieszka Jaglarz
PS w Podtezu

Lato dobieglo juz konica, a w Przedszkolu Samorzadowym
im. $w. Kingi w Podlezu wyjatkowa uroczysto$¢ — Dozynki
Przedszkolne pod hastem Pozegnanie lata — powitanie jesieni

W przystrojonym na te okazje wnetrzu
Domu Kultury INSPIRO zebrali sie za-
proszeni goscie: Prezes Polskich Zakta-
dow Zbozowych PZ7Z w Krakowie, soltys
wsi Podleze, cztonkowie Kota Gospodyn
Wiejskich, dyrektor Szkoly Podstawowej
w Podlezu oraz dzieci, nauczyciele i per-
sonel przedszkola. Wszyscy w radosnych
nastrojach ogladali przygotowane piekne
wystawy z zebranych plonéw rolnych.
Kazdy z uczestnikéw uroczysto$ci mogt
oglada¢ dawne narzedzia rolnicze, recz-
ne przyrzady do przetwoérstwa zebranych
warzyw oraz dzbany, kanki, sita, kosze
i inne wykorzystywane w gospodarstwie
przedmioty. Najwiekszym symbolem
tego Swieta jest wieniec dozynkowy
i chleb, ktérego takze i tutaj nie zabraklo.

Uroczysto$§¢  rozpoczeta — dyrektor
przedszkola, Danuta Gaska, ktéra prze-

kazala symboliczny bochen chleba go-
spodarzom dozynek Joannie i Arturowi
Bachnickim, reprezentujacym rolnikéw
w naszym przedszkolu, zZyczac im owoc-
nych plonéw w kolejnym roku. Pieknie
ubrane w regionalne stroje nauczycielki
wprowadzily zebranych w dozynkowy
klimat, czestujac chlebem i sola, a tak-
ze przyblizajac wszystkim krétka historie
powstania chleba oraz tradycje dozynek.

Przed publicznoscia wystapily dzie-
ci ubranych w stroje regionalne, ktére
wérod barwnej dekoracji z plonéw ziemi
zaprezentowaly program artystyczny pt:
Plon, niesiemy, plon.

Na koniec przyszed! czas na dozynko-
wy grill. Byly kietbaski, chleba ze smal-
cem i kiszonym ogorkiem oraz pyszne
ciasto marchewkowe. Na podwdrku
przedszkolnym odbywaly sie huczne

zabawy przy muzyce ludowej dla dzieci
i ré6zne konkursy zwigzane z dozynka-
mi (przesiewanie maki na czas, wyscigi
w workach, bieg z ziemniakiem na drew-
nianej tyzce).

Jeszcze raz pokazaliSmy, ze edukacja
regionalna w przedszkolu daje dzieciom
wiele radosci, wzbogaciliSmy ich wiedze
o regionie, kulturze i tradycjach. Pamiat-
kowe zdjecia z tej uroczysto$ci nie po-
zwola zapomnie¢ o tych mitych chwilach
spedzonych w ten piekny, sloneczny,
wrzesniowy dzien. Do zobaczenia za rok!

" : :
, [
-
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Jarmark Kazimierzowski

W stoneczng, wrze$niowg sobote w Szkole Podstawowej nr 2 w Niepotomicach zapanowata pogodna
atmosfera zabawy. Wszystko za sprawg zorganizowanego kolejny juz raz Jarmarku Kazimierzowskiego

Wzorem lat poprzednich postawili§my
na przedsiebiorczo$¢ i szybko sie
okazato, ze inwencja tworcza oraz zaanga-
zowanie naszych uczniéw i ich rodzicow
przeszly najémielsze oczekiwania. Przed-
stawiciele klas w profesjonalny sposéb
przygotowali wlasne biznesy. Dziataniom
tym towarzyszyly odpowiednie techni-
ki marketingowe i wlasciwa reklama. Na
szkolnych korytarzach i wokét budynku
mozna bylo zobaczyé punkty ustugowe
prezentujace najczesciej niepowtarzalne
wyroby, a takze sklepiki, cukiernie, restau-
racje, gdzie serwowano wszelkiego rodzaju
kulinarne cuda. Rozkoszg dla podniebie-
nia byly réznej masci stodkosci — smako-
wite wariacje w wielu ksztaltach i kolo-
rach, oryginalne desery, chrupigce gofry,
ekologiczne miody. Nie zabraklo staropol-
skiego zurku, zachecajacego swoim zapa-
chem smalczyku domowej roboty i oscyp-
koéw prosto spod Tatr.

Kazdy mogt sie przekonaé, czy fortuna
mu sprzyja i wzia¢ udziat w loterii fanto-
wej. Byli tez tacy, ktérzy postanowili po-
biec w Biegu o Puchar Kazimierza Wiel-
kiego.

Na mlodszych uczestnikow czekaly
elektryczne samochody, ogromne, kolo-
rowe banki mydlane, dmuchany zamek
i zjezdzalnia, a nawet mini-zoo, w ktérym
mozna bylo zobaczyé unikatowe owady.
A dzieki takim gosciom, jak Niepotomic-
kie Bractwo Rycerskie dzieciaki mogly tez
postrzela¢ z tuku.

Nieodlacznym punktem programu byty
wystepy sceniczne naszych wyjatkowo
utalentowanych uczniéw oklaskiwanych
przez licznie zgromadzong publiczno$¢.

Atmosfera byta ,ciepta” nie tylko za
sprawa stonecznej aury, ale przede wszyst-
kim dzieki uczniom, rodzicom, nauczy-
cielom, absolwentom oraz niepolomicza-
nom, bo to ich obecno$¢ i uSmiech na
twarzach jest najwiekszym sukcesem Jar-
marku Kazimierzowskiego. Dziekujemy =)
wiec serdecznie wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do tego, by ten dzien byl peten
wrazen i niespodzianek.

KATARZYNA KOtODZIEJ, MARZENA GORKA
SP nr 2 Niepotomice

20 GAZETA NIEPOLOMICKA | PAZDZIERNIK 2019



Szum Stonca
pierwszy krok do radioastronomii

Wszechswiat mozemy obserwowac nie tylko za pomocg teleskopdw optycznych. Mozemy
rowniez go podstuchiwac, odbierajac sygnaty radiowe emitowane przez ciata niebieskie

o odkryciu zjawiska rezonansu ato-

mowego najbardziej powszechne
stalo sie poszukiwanie we wszechswie-
cie 7zrodel sygnalu o czestotliwosci 1420
MHz, emitowanego przez wodér (tzw.
linia wodoru). Radioastronomia zaczeta
dostarczaé radiowe mapy nieba, znacz-
nie poszerzajac nasza wiedze o ciatach
niebieskich.

Wiele lat temu Mlodziezowe Obser-
watorium Astronomiczne w Niepoto-
micach prowadzilo nastuchy
stabych  sygnaléw radiowych
z kosmosu. Wspdélnie postano-
wiliSmy wskrzesi¢ tg dziatalnosé,
przygotowujac na poczatek od-
biornik do badania wspomnia-
nej linii wodoru. Jako obiekt na
pierwsze testy wybraliSmy Stoni-
ce, najmocniejsze 7zrédlo pro-
mieniowania.

Antena

Nasze parabole majg 1,8 metra
§rednicy. Jedna z nich zostala
uzyta do eksperymentu (Fot.1).
Druga aktualnie jest montowana
przez kolege Andrzeja SQIMUP
na profesjonalnej obrotnicy, kto-
rej zakup dofinansowal Urzad
Miasta i Gminy Niepotomice.
Automatyczne obracanie anteng
za pomoca komputera umozliwi
§ledzenie cial niebieskich oraz
skanowanie nieba w poszukiwa-
niu zrédel promieniowania.

Oswietlacz

Fale radiowe odbite od duzej powierzch-
ni anteny skupiane sg w tzw. os$wie-
tlaczu. W tym przypadku jest to ,Ring
Horn” — precyzyjnie dopasowana petla
drutu oslonieta fragmentem alumi-
niowej menazki stanowiacej reflektor
(Fot.2). Oswietlacz zostal umieszczony
w ognisku paraboli, gdzie odbierany sy-
gnal jest najmocniejszy.

Przedwzmacniacz
VLNA (Very Low Noise Amplifier) to
niezbedny element systemu anteno-

wego. Wzmacnia sygnal radiowy prze-
chwycony przez o$wietlacz o 37 dB (po-
nad piec tysiecy razy!) przy znikomych
szumach wiasnych (0,3 dB). Zastoso-
waliSmy jeden z najlepszych ukladéw
na $wiecie, wg kolegi G4DDK z Wielkiej
Brytanii (Fot.3). Wzmacniacz zostat sa-
modzielnie zlutowany i uruchomiony.
Umieszczony jest w optymalnym miej-
scu, czyli przy samym os$wietlaczu an-
teny.

Wyniki eksperymentu

Przechwycony sygnat linii wodoru emi-
towany przez Slonce byl dekodowany
przez komputer z cyfrowym odbiorni-
kiem SDR. Widmo radiowe posiadalo
duzo zaktécen w postaci szpilek (Fot.4),
ktére powinny zniknaé po zastosowaniu
odpowiedniego filtru palcowego (w trak-
cie przygotowania). Jak wida¢ na ,wodo-
spadzie”, odbierany sygnal zwiekszal sie
o okoto 3 dB (dwukrotnie) przy kiero-
waniu anteny centralnie na Slonce. To
potwierdzilo prawidlowg prace systemu

NA FALI

antenowego. Mozemy uznaé, ze pierw-
szy krok w kierunku radioastronomii
mamy za sobg.

Dalsze plany

Po osadzeniu anteny na obrotnicy be-
dziemy w stanie precyzyjnie nig kie-
rowa¢ na dowolne obiekty na niebie.
To pozwoli na sporzadzanie radiowych
map nieba (np. obrazu Drogi Mlecznej),
poszukiwanie niewidocznych obtokéw

wodoru przemieszczajacych sie w prze-
strzeni kosmicznej, obserwacje aktywno-
$ci Stonca oraz przeprowadzenie wielu
innych ciekawych eksperymentow.

Wszystkich zainteresowanych radio-
astronomia i nie tylko zapraszamy na
spotkania klubowe w kazdy czwartek od
godz. 18.00 (budynek Harcéwki).

73!

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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ASTRONOMIA

SPOJRZENIE W NIEBO 2019

Pazdziernik

Gdy paZzdziernik ciepto chadza, w lutym mrozy naprowadza — przystowie to prognozuje nam
pogodng Ztotg Polska Jesien, ktdrej piekno wszyscy rokrocznie doceniamy i wykorzystujemy,
a z zimg bedziemy musieli sobie jako$ poradzic...

czywidcie cieszymy sie z faktu, ze
Slonce nie préznuje, chociaz nie-
stety jego deklinacja z dnia na dzien
maleje, a w zwigzku z tym dlugos¢ dnia,
u nas na potkuli pétnocnej, stale sie
skraca, z czym musimy sie pogodzié.
W Matopolsce ubedzie dnia az 109 mi-
nut; z 11 godz. 40 minut na poczatku
pazdziernika, do 9 godz. 51 minut na
koncu miesigca. Stonice we wtorek 1
pazdziernika wschodzi o godz. 6.39,
a zachodzi o 18.19; natomiast w ostat-
nim dniu miesigca, wzejdzie o 6.28,
a schowa sie pod horyzontem juz o godz.
16.19. Wprost nie do wiary, ale ten dzien
bedzie jeszcze dluzszy od najkrétszego
dnia roku o 107 minut!
Ponadto Stonice 24 pazdziernika
o godz. 1.51, przejdzie ze znaku Wagi
w znak Skorpiona (czyli NiedZzwiadka).
W tym miesigcu nadal spodziewa-
my sie matej aktywnosci magnetycznej
Storica (plamy, rozblyski, protuberan-
cje), zwigzanej z nielicznymi centrami
aktywnosci w jego fotosferze. Nasza
gwiazda jest w minimum swej aktyw-
nosci, lecz mimo tego czesto szykuje
jakie$ niespodzianki, ktérymi moze nas
zadziwi¢ lub nawet zaskoczy¢, dlatego
tez warto i nalezy prowadzi¢ bezpieczne
obserwacje Storica.
Uwaga! W nocy z 26/27 pazdzierni-
ka (z soboty na niedziele) $§pimy rano
o godzine dluzej, przechodzimy bowiem

na czas zimowy (Srodkowo-europejski),
czyli cofamy dotychczasowe wskazania
zegar6w o godzine. Oficjalnie, nalezy
to uczyni¢ w nocy o godz. 3.00, w nie-
dziele 27 X (dotyczy to w szczegdlnosci
kolejnictwa i lotnictwa). Praktycznie
za$, najlepiej cofngé wskazania zegaréw
o godzine, jeszcze przed ulozeniem sie
do snu.

Ciemne bezksiezycowe noce, do-
godne do obserwacji astronomicznych,
beda w pierwszym i ostatnim tygodniu
miesigca, bowiem kolejno$¢ faz Ksiezyca
jest nastepujaca: pierwsza kwadra 5 X
0 godz. 18.47, pelnia 13 X o godz. 23.08,
ostatnia kwadra 21 X, o godz. 14.39
i néw 28 X o godz. 4.38. W apogeum
(najdalej od Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc
10 X 0 godz. 20, a w perygeum (najblizej
Ziemi) bedzie 26 X o godz. 13.00.

Ponadto Ksiezyc, ,spacerujac” po
pazdziernikowym niebie, przewedruje
w poblizu wszystkich planet: Jowisza (3
X), Saturna (5 X), Plutona (6 X), Nep-
tuna (10 X), Urana (15 X), Marsa (26
X), Merkurego (29 X), Wenus (29 X)
i ponownie Jowisza (31 X). Oj, bedzie
co obserwowac! Ksiezyc 51 6 X w kolej-
nodci zakryje Saturna i Plutona, lecz te
zakrycia u nas beda widoczne tylko jako
zblizenia na niebie.

Na naszym jesiennym niebie, z wie-
czora, dostrzezemy w kolejnosci gwiaz-
dozbiory: Pegaza, Andromedy, Perse-

usza, Byka, a po pélnocy pojawig sie
nam konstelacje Blizniat i Oriona.

Jesdli zas chodzi o planety, to Merkure-
go mozna bedzie szuka¢ nisko na zachod-
nim niebie, przez caly miesigc. Réwniez
nisko na zachodnim niebie znajdziemy
Wenus, a do bliskiego spotkania obu
w/w planet, dojdzie 30 X. Natomiast na
porannym niebie, nisko nad horyzontem,
od drugiej potowy miesigca, mozemy ob-
serwowaé Marsa, goszczacego w gwiaz-
dozbiorze Panny. Jowisza mozna bedzie
jeszcze obserwowac z wieczora, nisko na
zachodnim niebie. Podobnie, ale nieco
wyzej, dostrzezemy Saturna, ktory prze-
bywa w gwiazdozbiorze Strzelca. Uran
gosci w gwiazdozbiorze Ryb, a poniewaz
28.X. bedzie w opozycji do Stonca, zatem
mozemy go obserwowac przez calg noc.
Natomiast Neptun po opozycji (10 1X),
przebywa w gwiazdozbiorze Wodnika
i widoczny jest przez teleskop od wieczo-
ra, przez wiekszg cze$¢ nocy.

Juz od 2 pazdziernika az do 7 listopa-
da promieniujg szybkie meteory z roju
Orionidéw, ktére wchodza w gérne war-
stwy atmosfery ziemskiej z predkoscia-
mi nieco ponad 60 km/sek. Maksimum
roju przypada na 21 X, mozemy wtedy
oczekiwa¢ 25 ,spadajacych gwiazd” na
godzine. Radiant meteoréw lezy na gra-
nicy gwiazdozbioréw Oriona i Blizniat
(potudniowo-wschodnia cze$¢ nieba).
Warunki obserwacji ich maksimum beda
z wieczora fatwe w tym roku, poniewaz
Ksiezyc bedzie w ostatniej kwadrze. Na-
tomiast od 6 do 10 pazdziernika (maksi-
mum 8/9 X), promieniujg powolne me-
teory z roju Drakonid, czyli ich radiant
lezy w gwiazdozbiorze Smoka. Warunki
do ich wieczornych obserwacji nie beda
dobre, bo Ksiezyc bedzie 3 dni po pierw-
szej kwadrze.

Dla wzbudzenia nie tylko obserwa-
cyjnych refleksji, po tegorocznej suszy,
odwolam sie tu do sprawdzonego po
wielokro¢ w praktyce przystowia: Jesiert
bezdeszczowa, to zima wiatrowa.

dr ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach
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ASTRONOMIA

Pochwata wytrwatos$ci

Sktadanka 35 pojedynczych
ekspozycji wykonanych
lustrzankq z szerokokgtnym
obiektywem autorstwa Pauliny
Sowickiej

Poznawanie Wszech$wiata wymaga poswiecenia czasu i wykaza-
nia sie niemalymi umiejetnosciami. Uczniowie uczeszczajacy
na zajecia astronomiczne prowadzone w Mtodziezowym Obser-
watorium Astronomicznym im. Kazimierza Kordylewskiego maja
dostep do nowoczesnych narzedzi i metod obserwacyjnych i czesto
z nich korzystaja. Z biegiem czasu ich kompetencje w tej dziedzi-
nie rosng, za$ najwytrwalsi osiggaja wyzyny kunsztu obserwacyjne-
go. Jezeli jeszcze dodac¢ do tego smykalke do podr6zowania, mo-
zemy sie od nich spodziewaé fotografii zjawisk astronomicznych
na najwyzszym poziomie. A jezeli tym fotografowanym zjawiskiem
jest catkowite zaé¢mienie Slonca, ktére to zjawisko zdarza sie rzad-
ko i trwa krotko, trzeba niematych zdolnosci, aby doréwnac najlep-
szym na S$wiecie. I tego wlasnie dokonata Paulina Sowicka, nasza
niegdysiejsza uczennica i zwyciezczyni ogélnopolskiego konkursu
astronomicznego.

W dniu catkowitego za¢mienia, czyli 2 lipca 2019 roku, prze-
bywata ona w miejscowosci La Silla w Chile, na terenie Obserwatorium Astronomicznego prowa-
dzonego przez europejska organizacje ESO. Pogoda sie podarzyla i wielu obserwator6w wykonato
setki zdje¢ zjawiska, ale Smiem twierdzi¢, ze to wlasnie syntetyczny obraz wykonany przez Pauline
najlepiej oddat istote i przebieg calego za¢mienia.

Wykonywanie nocnych zdje¢ stawia przed obserwatorami jeszcze wieksze wymagania, bowiem
nalezy dodatkowo wykazaé sie odpornoscia na trudy i cierpliwoscig. Wielogodzinne oczekiwania na
korzystne warunki to prawdziwy sprawdzian, ktéry przechodza tylko najwytrwalsi. Do nich nalezy na
przyktad Mateusz Windak, réwniez kilkakrotny laureat ogélnopolskich konkurséw astronomicznych.
Stosuje on specjalne techniki z uzyciem kolorowych filtréw, dzieki czemu jego zdjecia obiektéw noc-
nego nieba maja nie tylko walory estetyczne, ale pozwalajga na przykiad na wskazanie, jaki pierwia-
stek — wodor, tlen czy tez siarka — odpowiada za $wiecenie danego obszaru na zdjeciu.

Nasze archiwum zawiera spora liczbe podobnych obserwacji, ktére trafiaja zar6wno na strony in-
ternetowe, jak tez bywaja przedstawiane na wystawach i zamieszczane w wydawnictwach drukowa-
nych. W roku 2018 nakladem wydawnictwa U] ukazatl sie wysmakowany edytorsko album Wszedzie
fizyka autorstwa Krzysztofa Krélasa i Zbigniewa Inglota. W tym albumie zamieszczono dwie fotogra-
fie z naszego archiwum. Pierwsza, autorstwa nauczyciela Grzegorza Seka, przedstawia wyglad sto-
necznej chromosfery z plamami, granulacjg i pieknymi protuberancjami. Druga fotografia, autorstwa
Mateusza Windaka, zostala wykonana 9 maja 2016 roku w trakcie rzadkiego zjawiska polegajacego
na przejs$ciu planety Merkury przed tarcza Stonica.

Wiasnie zaczynamy nowy cykl zaje¢ w koétkach astronomicznych i chociaz przez najblizszy rok
bedziemy pracowali poza naszg siedziba, ktéra jest obecnie przebudowywana, to nie zaniechamy wy-
konywania obserwacji, ktore przeciez stanowia podstawowe Zrédto naszej wiedzy o Wszechs$wiecie.

GRZEGORZ SEK
nauczyciel astronomii w MOA

X .. - ;
Mgtawica oznaczona symbolem M16, znana tez jako Orzet, ukazuje skomplikowangq strukture ztozong
z jasniejszych i ciemniejszych obtokdw Swiecqcego gazu dzigki ztozeniu kilkudziesieciu ekspozycji
wykonanych przez Mateusza Windaka w czterech réznych filtrach
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CZYTELNIA

FELIETONY ZYCIEM PISANE

O drodze do szczescia

Zycie przynosi chwile dobre i chwile
zle oraz czesto zmusza nas do po-
dejmowania decyzji. Wtedy pojawiaja
sie pytania dotyczace tego, jak sie za-
chowa¢ w danej sytuacji. Napisano juz
na ten temat mnéstwo poradnikéw
iwiem, ze w wielu przypadkach okazaly
sie one skuteczng pomocy. Felieton ma
ograniczone rozmiary, a zatem w opar-
ciu o wlasne do$wiadczenia wybratem
tylko kilka mysli, ktére by¢ moze przy-
daja sie komus w trudnych sytuacjach.

yJestes jedyna osoba, ktéra potrafi
uczyni¢ cie szczesliwym”. Stwierdze-
nie to oznacza, Zze w znacznym stopniu
sami decydujemy o tym, czy odczuwa-
my satysfakcje z zycia. Oczywiscie, ist-
niejg niezalezne od nas okolicznosci,
lecz jesli zalozymy, ze w kazdym zda-
rzeniu jest co$ zlego i réwnoczes$nie co$
dobrego, oraz jesli nauczymy sie wyko-
rzystywaé pojawiajace sie szanse — to
bedziemy odczuwali najprawdziwsza
rados$¢ i satysfakcje.

LLatwiej jest zy¢ wybaczajac, a piek-
niej jest zy¢ okazujac wdziecznosé”. To
dwie wazne mysli w jednym zdaniu.
Psychologowie z catkowitg pewnos$cig
potwierdzili, ze umiejetnos¢ wybacza-
nia innym oraz sobie przenosi nasz
spos6b myslenia w lepsze, bardziej sto-
neczne rejony. Bez umiejetnosci daro-
wania win wewnetrznie kwasniejemy,
podobnie jak wino moze zamieni¢ sie
w ocet. Natomiast okazywanie wdziecz-
nosci za dobro, ktére kto§ nam uczynil,
po pierwsze powoduje zadowolenie
u darczyncy, a po drugie przynosi ko-
rzy$¢ nam, bo potwierdza, ze nie jeste-
$my niewdziecznikami, zatem byliSmy
warci otrzymanego dobra.

»Zycie bywa niesprawiedliwe, lecz
pomimo tego jest wspaniate”. Pewne-
go rodzaju ,niesprawiedliwo$¢” jest

naturalna, bo na przyklad jeden czlo-
wiek jest wysoki, a drugi niski, jeden
ma glos piskliwy, a dugi méwi cieptym
barytonem, kto$ jest bardziej sprawny
fizycznie, a inny intelektualnie. Po-
wszechnym zjawiskiem jest to, ze kto$
posiada wiecej débr niz inni, ale wtedy
warto uwzgledni¢ nastepujaca senten-
cje: ,Nie zazdro$¢ innym i nie mysl, ze
oni maja lepiej, skoro nie znasz ceny,
jaka musieli za to zaptaci¢”. A $wiat jest
wlaénie dlatego wspanialy, ze ludzie
majg rézne cechy i odmienne talenty,
bo dzieki temu jesteSmy sobie wzajem-
nie potrzebni.

,Pomylki zdarzaja sie wszystkim”.
Oczywiscie idealnie byloby, gdyby

FRASZKA O SZCZESLIWYCH LUDZIACH

Szczescie mie¢ w Zyciu
to wielka sztuka,

a ten je znajdzie,

kto mqdrze szuka.

wszystko udalo sie za pierwszym razem.
Na to jest tez metoda, bo obliczono, ze
opracowanie dobrego planu przez roz-
poczeciem pracy daje juz 60% sukcesu!
Zatem warto usig$c¢ i wszystko spokojnie
zaplanowac. A jednak bledy sa wpisane
w kazdy rodzaj dzialania. Wazne jest
tez to, czy pomyltki sg drobne, czy maja
znaczenie krytyczne. Drobne mozna
zwykle malym kosztem wyeliminowad,
natomiast te krytyczne mogg niestety
wyeliminowa¢ nas. Patrzac na sprawe
praktycznie — polecam, aby powaznie
martwic sie glownie takimi pomytkami,
ktérych konsekwencje beda jeszcze za
rok dotkliwie odczuwalne.

,Lepiej jest leczy¢ przyczyny choréb,
niz ich objawy”. Oczywiscie sentencja

ta dotyczy nie tylko zdrowia, ale wszel-
kich naszych probleméw, na przyklad
ekonomicznych. Pewne jest to, ze dia-
gnoza jest tym lepsza, im glebiej siega
w sedno problemu. Oczywiscie tatwiej
tez jest zapobiega¢, niz leczyé. Madra
profilaktyka zalecana jest zaréwno
w sprawach prowadzonego biznesu,
jak tez naszego organizmu — przy czym
gimnastykowanie ciata i gimnastykowa-
nie umystu sg nam réwnie potrzebne.

»Milo§¢ i przyjazn nadaja sens —
i tylko one pomagaja w najtrudniej-
szych chwilach”. Wiele os6b przeko-
nalo sie bolesnie o tym, ze cho¢ po-
$wiecily energie i zdrowie dla jakiejs$
idei, zaktadu pracy lub spotecznosci,
to wtedy, kiedy stracily sily
lub gdy staly sie niepotrzeb-
ne, uslyszaly krotkie: ,dzie-
kujemy” i pozostaly z niczym.
W takich wtasnie chwilach
przekonujemy sie, ze tak na-
prawde mozemy liczy¢ tylko
na tych ludzi, ktérzy obda-
rzyli nas najdoskonalszymi
z uczué, to znaczy mitoécia i przyjaz-
nig. Wtedy tez okazuje sie, ze istniejg
sprawy cenniejsze od pieniedzy.

Na zakoniczenie proponuje motyw
ze znanej piosenki: ,Wazne sg tylko
te dni, ktérych jeszcze nie znamy”.
Przyszios¢ jest zawsze niewiadoma,
poniewaz niezaleznie od tego, czy jest
nam teraz dobrze czy Zle — sytuacja za-
zwyczaj ulegnie zmianom. Zycie skla-
da sie z cigglych zmian, ale zazwyczaj
mamy wtedy do wyboru kilka mozli-
wosci. I cala sztuka polega na tym, aby
zrobi¢ pierwszy krok w odpowiednim
kierunku.

MARCIN URBAN

DZIEN OTWARTYCH DRZWI MUZEOW

17 LISTOPADA

MUZEUM NIEPOLOMICKIE W ZAMKU KROLEWSKIM

ZAPRASZA
OD 10.00 DO 16.00

PTASIA KOMNATA
W STAROZYTNYM RZYMIE

NAJDROZSZA. PODWOJNE ZYCIE DAMY Z GRONOSTAJEM —
PROMOCJA KSIAZKI | SPOTKANIE Z AUTOREM




KORZENIE CYWILIZACJI EUROPEJSKIE)

Rzym

ywilizacja rzymska narodzita sie

na terenie dzisiejszych Wtoch.
Przetrwala stulecia nie tylko w formie
znalezisk archeologicznych oraz idei,
lecz przede wszystkim jako dziedzic-
two ciagle zywe w Swiecie, w ktorym
zyjemy. Spomiedzy cywilizacji sta-
rozytnych rzymska wydaje nam sie
najblizsza, moze dlatego, ze czujemy
z nig bezposrednia wiez historyczng
i kulturowsa. Cesarstwo Rzymskie byto
wielkim mocarstwem, doskonale zor-
ganizowanym pod kazdym wzgledem.
W okresie najwiekszego rozkwitu na
przetomie wieku I i II, w czasach ce-
sarzy Trajana i Hadriana, Imperium
obejmowalo cze$é Brytanii, caly ob-
szar Morza gr(’)dziemnego (od péinoc-
noafrykanskich wybrzezy do Syrii i od
Galii do Grecji oraz Macedonii), Fu-
rope Zachodnia i czes¢ Europy Srod-
kowej. Sercem - stolica antycznego
Imperium byt Rzym. Nazwa¢ mozemy
go réwniez stolicg Swiata, poniewaz
w dziedzinie kultury, sztuki i mysli
(nauki, filozofii) praktycznie wszystko
tutaj mialo swéj poczatek. Do dzisiaj
uzywamy alfabetu rzymskiego, rzym-
skich liczebnikéw i nazw miesiecy. Do
osiggnie¢, ktére wprowadzili Rzymia-
nie nalezy cement, okna zaopatrzone
w szyby, sklepienie w ksztalcie kopuly
(Panteon), ,bloki mieszkalne” (in-
sula — wielopietrowe domy czynszo-
we), ogrzewanie podlogowe, higiena
miejska (system kanaléw sciekowych,
latryny miejskie), taznie publiczne,
szpitale, ustugi pocztowe, oddzialy
strazy pozarnej, urzedy panstwowe
i handel miedzynarodowy. Do naszych
czaséw przetrwaly rzymskie drogi,
akwedukty i budowle. Jezyk tacinski,
ktéorym mowili Rzymianie, dat pod-
stawy wielu europejskim jezykom, ta-
kim jak wtoski, hiszpanski, francuski
i angielski. Obecnie nadal uzywamy
pewnych tacinskich slow i zwrotéw
np. ,tabula rasa” (czysta karta), ,vice
versa” (na odwrét, z drugiej strony),
»et cetera” (i tak dalej). Choé tacina
przez wieki byla ,martwym” jezykiem,
nadal naucza sie jej w wielu szkotach.
W I wieku za panowania cesarza
Tyberiusza, w odleglym zakatku Ce-
sarstwa zostal ukrzyzowany Jezus.
W ciagu kilku lat Jego nauka stata sie

HISTORIA

Bazylika sw. Piotra w Watykanie. Zbudowana w latach 1506-1626, na miejscu starszej
bazyliki wczesnochrzescijatiskiej.

w Rzymie powszechnie znana. Wta-
dze rzymskie uznaly, ze nasladowcy
Chrystusa zagrazaja porzadkowi pu-
blicznemu i wielu z nich stracono.
Nie odstraszylo to wyznawcéw i nowa
religia objela wkrétce wszystkie war-
stwy rzymskiego spoleczenstwa. Kiedy
apostol Piotr przybyl do Rzymu, zastat
tam juz niewielka gmine chrzescijan-
ska. Istnieje legenda, ze gdy w Rzymie
za czas6w cesarza Nerona w 64 r. roz-
poczely sie przesladowania chrzesci-
jan, Piotr postanowil uciec z miasta
drogg via Appia. Tam ukazal mu sie
Jezus. Piotr spytal: ,Quo vadis, Domi-
ne?”— (Dokad zmierzasz, Panie?). Je-
zus odpowiedzial: , Skoro ty uciekasz
z Rzymu, ja do niego podgazam, aby da¢
sie na nowo ukrzyzowac¢”. Wtedy Piotr
odpowiedzial: ,Wracam z powrotem,
aby i8¢ za Tobg”. Piotr wrécit do Rzy-
mu, gdzie ponidst meczenska $mierc
na krzyzu. W miejscu jego spotkania
z Jezusem na kamieniu pozostal $lad
stop Chrystusa. To na nim w IX wie-
ku stanela kaplica, rozbudowana do
rozmiar6w kosSciola na przelomie XVI
i XVII wieku. W kosciele tym znajduje
sie popiersie Henryka Sienkiewicza —
laureata literackiej nagrody Nobla,

ktoéry na podstawie tej legendy napisat
stawng powiesé Quo vadis?.

Sw. Piotr przed émiercig byt prze-
trzymywany i torturowany w Wiezieniu
Mamertynskim. Wiezienie bylo bardzo
srogie, mialo tylko otwér w sklepieniu,
przez ktéry wrzucano skazanych. Po-
tem zwloki splywaly do kanatu i dalej
Tybrem do morza. Obecnie Wiezienie
Mamertyniskie mozna zwiedzaé. Od
jego nazwy wywodzi sie powiedzenie
,siedzie¢c w mamrze”, a takze slowo
karcer, gdyz w starozytnosci Wiezienie
Mamertine nazywane bylo Carcer Tul-
lianum.

Sw. Piotr apostol zostal ukrzyzo-
wany glowa w dét (na wlasna prosbe,
gdyz czul sie niegodnym umieraé na
krzyzu jak Chrystus) na Wzgérzu Wa-
tykanskim, tam tez zostal pochowany.
W 313 roku cesarz Konstantyn wydat
edykt gwarantujacy chrze$cijanom
wolno$¢ wyznania i wkrétce potem
w miejscu grobu §w. Piotra ufundo-
watl kaplice. Fakt ten uczynil z Rzymu
centrum chrzescijanstwa, a z Watyka-
nu siedzibe Panstwa KosScielnego.

W Muzeum Niepoltomickim znaj-
dziemy $wiadectwo zwigzane z me-
czenistwem chrzescijan.
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HISTORIA

Relikwiarz barokowy w ksztatcie skrzyni ze szczqtkami Dziesigciu

Tysiecy Meczennikéw. Ufundowany przez
proboszcza kosciota w Niepotomicach.

W zamkowej kaplicy, wsréd in-
nych skarbéw niepotomickiej parafii,
wystawiony jest barokowy relikwiarz
ze szczatkami Dziesieciu Tysiecy
Meczennikéw, od ktérych kosSciét
w Niepotomicach nosi wezwanie.

Meczennicy, jak
potwierdza Marty-
rologium rzymskie
(uporzadkowana
chronologicznie
ksiega liturgiczna
zawierajaca infor-
macje o meczen-
nikach, $wietych,
blogostawionych
i obchodzonych
uroczystosciach)
byli  legionistami
rzymskimi, ktorzy,
wyznajac swg wia-
re, zostali ukrzy-
zowani na goérze
Ararat w srodkowej
Anatolii (obecnie
tereny Turcji). Od-
bylo sie to w czasach panowania cesa-
rza Hadriana, w 130 r. Liczba dziesieé
tysiecy jest umowna, lecz wskazuje, ze
bylo ich bardzo wielu.

Wodzem meczennikéw z Ararat,
wsrod ktérych byli §§. Hermolam,

Jana Suchodolskiego,

Fundacja Zamek Krolewski w Niepotomicach
serdecznie zaprasza na

POPOLUDNIE Z NIESPODZIANKA

wieczor autorski fraszkopisarza
i felietonisty Marcina Urbana
z piosenkami Barbary Lesniak

Zamek Krolewski w Niepotomicach,
piatek 25 pazdziernika o godz. 17.00

v

'WSTEP WOLNY

Achacy, Aleksander i Marek, byt Aka-
cjusz.

Natomiast na wystawie ,Antyk
okiem kolekcjonera” znajdziemy
fragment sarkofagu wczesnochrze-
Scijaniskiego. Przedstawiono na nim
scene umywania rak przez Pilata
podczas sadu nad Jezusem. Pozostala
cze$¢ skrzyni sarkofagu znajduje sie
w Muzeum Pio Cristiano w Watyka-
nie. Fragmenty sarkofagu odnalezio-
no w 1632 roku na watykanskiej ne-
kropolii, a w 1830 roku cze$é¢ znajdu-
jaca sie dzi§ w zamkowym muzeum
zostala zakupiona w Rzymie przez
Zofie i Artura Potockich.

Zapraszamy do Muzeum, kto poda
facinska sentencje ,veni, vidi, vici”,
bezptatnie wejdzie na wystawe ,,Antyk
okiem kolekcjonera”. Kto dodatkowo
przettumaczy oraz poda autora tych
stéw, otrzyma nagrode!

MARTA PRZYBYLSKA
Muzeum Niepotomickie
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KULTURA

Co w trawie piszczy,
czyli duza raméwka matego domu

Po wakacyjnej przerwie Dom Peten Kultury powraca

ch, tyle chcemy Wam opowie-

dzie¢. Wakacje to byl bajkowy
czas. Pierwszy turnus poétkolonii
spedziliSmy pod piracka banderg.
Jak przystalo na prawdziwego wilka
morskiego, trzeba bylo sie odpowied-
nio ubraé. Opaska na oko, chusta na
gtowe i pasiasty T-shirt to byl nasz
strdj obowigzkowy. Morza i oceany
przemierzaliSmy na krypie, szybko po-
szta nam budowa, sternik wyznaczat
azymut. Gry terenowe, konkursy, za-
bawy integracyjne, pirackie opowiesci
umilaly nam czas przez caly tydzien
naszej wspdélnej historii. Po morskiej
s,awanturze” przyszedl czas na samo-
dzielno$é. Przygody Tomka Sawyera
to hasto przewodnie survivalowej za-
prawy. Organizatorem tej wedréwki
byta firma outdoorowa Dzika Droga.
Klaudia i Krzysztof nas zauroczyli,

WEZZE

WEZZE Si|

SOILIK] ]

w odstawke poszly telefony komérko-
we 1 codzienno$é. Nie straszne nam
byly przeprawy linowe, strzelanie
z tukéw, wyprawy lesne, pieczenie
chlebka traperskiego na zywym ogniu,
podazanie wedlug mapy, a nawet wy-
konywanie ekstremalnych zadan pod-
czas gry terenowej. PoznawaliSmy
wezly, uczyliSmy sie pierwszej pomo-
cy m.in. éwiczyliémy resuscytacje na
fantomie. A ostatniego dnia zalowa-
liSmy, ze to juz koniec wakacyjnych
wojazy.

Wyobraznia poruszona doskona-
ta zabawg pracowala dalej. Nadszed?t
czas planowania i kreowania nowego
semestru. Nauczeni do$wiadczeniem
poprzedniego roku zaproponowali$my
wiecej zaje¢ dla najmtodszych.

Warsztaty rozwojowe i sensorycz-
ne, czyli Mali odkrywcy oraz Gimna-
styka dla matych
i duzych — wesote
brykanie rodzicow
z dzieémi wedlug
pomystow z gim-
nastyki ~ Weroni-
ki Sherborne, to
spotkania,  ktére
poprowadzi dla
nas Joanna Augu-
styniak  pedagog,
animatorka  kul-
tury, instruktorka,
autorka  projektu
male MIGAW-
KI. Na co dzien
wspoélpracuje z pla-
cowkami  kultury
w Krakowie i oko-
licach, prowadzac
warsztaty dla dzie-
ci oraz rodzicow
z dzieé¢mi, a takze

§ POM

PELEN

KULTURY
S /
Y‘ (0C BLIZNIEMU

= prowadzi fundacje

Grupa MIGAWKI.
Dlaczego warto
zabiera¢ dzieci do
lasu? Czym jest
ta cala integracja
sensoryczna i jak
wspiera¢ jej roz-

B Sy 2 T
L e Poniedziatek
W‘?’ . (6d5~171S gr5-8 lat

< 15-1815 gr9-12 (at.
« R 3 4 7

¢ PROWADZACA: ANITA MICHALEC
TERAPEUTA ZAJECIOWY Z DUSZA
ARTYSTY I FANTASTYCZNYM

PODEJSCIEM DO DZIECI POPARTYM
WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM.

gy \
29511‘ ZAJEC { 50 ZL/MIESIAC
ZAPISY: DOMPELENKULTUY@GMAIL.COM

wdj? Co potrafi budyn, patyk i kawalek
sznurka? Jak zrobi¢ lesne pudlo sen-
soryczne? Na te i wiele innych pytan
uzyskamy odpowiedzi, uczestniczac
w naszych spotkaniach. Bedzie duzo
rado$ci i niczym nieposkromionej za-
bawy.

Plasy w rytmie latina, tance karaib-
skie to kolejna propozycja dla 5 i 6 lat-
kéw. Prowadzgca Martyna Pinkowicz
to tancerka, wielokrotna mistrzyni
Polski i wicemistrzyni §wiata w salsie.
Magister w instytucie Psychologii Sto-
sowanej UJ. Dzieki zabawie do muzy-
ki nauczymy sie koordynacji, rytmu
i plynnego poruszania, bedziemy two-
rzy¢ proste choreografie. Nie zabrak-
nie tez elementéw stretchingu i ogdl-
norozwojowych.

7. uwagi na duze zainteresowanie
kontynuujemy zajecia Mama, kawa
1 zabawa i oraz gimnastyke artystycz-
na, ktéra w tym roku jest bezplatna.

Maty artysta, czyli warsztaty nie
tylko z rekodzieta, poprowadzi dla nas
Anita Michalec, terapeuta, koordy-
nator z ogromnym dos$wiadczeniem
w pracy z dzieémi. Bedziemy zdobi¢,
rysowaé, Kklei¢, malowaé, wycinad,
sktadaé, targaé, zawijaé-artystyczne
szalenstwo i miszmasz.
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KULTURA

Gimnasityka
dia malych i

fizjoterapeutki

ZAPISY:
DOMPELENKULTURY@GMAIL.COM

zapraszamy. Muzyczne po-
dwdrko spelni muzyczne
i aktorskie marzenia.

Chcesz spelowaé, plyn-
nie operowaé jezykiem
angielskim Szkola Bright
czeka na Twoje zgloszenia.

Pomyslelismy tez o 7 —
i 8-klasistach, dla ktérych
chemia i fizyka to czarna
magia. Nasz specjalista
od mikstur i wybuchéw,
pogromca sit grawitacji —
Michat Kud sprawi, ze
pokochacie te przedmioty.
1,5-godzinne korepetycje
roz§wietla Wasze umysly.

Zapalonych konstrukto-
row i fanéw klockéow lego
zapraszamy na cotygodnio-
we warsztaty z Bricks 4
kidz.

Tai Chi, joga, pilates,
fitness to zajecia sporto-
we przeznaczone dla tych,
co pragng poprawi¢ swoja
kondycje, zadba¢ o zdrowie
i dobre samopoczucie.

A z kolei Senior z werwg

prowadzone z fizjoterapeuty, pomoga
przetamaé bariere strachu, poprawié
krazenie i dotleni¢ organizm.

W pazdzierniku i listopadzie zapra-
szamy mlodziez na warsztaty kulinarne
Petna kuchnia. Bedziemy smakowad,
gotowaé, dekorowac. Wszystko to pod
okiem wy$mienitego kucharza Mariu-
sza Ducha, dla ktérego gotowanie to
pasja i rado$é.

Kiedy w naszym zyciu pojawia sie
czworonozny przyjaciel, tworzy sie
wiez o ktérg warto dbaé¢. W Dom Pe-
len Kultury ma przyjemnos$é wspot-
pracowaé z Psowatyszkota. Prowadzi
ona profesjonalne szkolenia pséw na
zajeciach indywidualnych i grupowych
z wykorzystaniem metod pozytywnych.

Dom Pelen Kultury to ogdlnodo-
stepne przyjazne miejsce otwarte dla
mieszkancow, lokalnych dziataczy,
cieszy nas Wasza aktywnos¢ i kreatyw-
no$¢. Wspomagamy ciekawe pomysty
i wspieramy dziatania.

Jezeli nie chcesz nic przegapié, po-
lub nasz profil serdecznie zapraszamy!

https://www.facebook.com/dompe-
lenkultury/

Jesli pragniesz pospiewad, pogra¢ na  to oferta skierowana do os6b star-
gitarze, pianinie, akordeonie, perkusji, ~szych z problemami kardiologicznym. MAGDALENA PORABKA
skrzypcach lub pobawié¢ si¢ w teatr Cwiczenia o niskiej intensywnosci, Dom Peten Kultury

PTG Sokot zaprasza na

KUNG F

w poniedziatki i Srody w godz. 17.30 do 20.00.
Treningi prowadzone sa w dwu grupach:

poczatkujacy od 17.30 do 18.30

zaawansowani od 18.30 do 20.00.




21. Dzien Seniora

Szymon Urban

Juz po raz 21. seniorzy zrzeszeni w niepofomickim oddziale
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw spo-
tkali sie z okazji Dnia Seniora. Pierwsze takie spotkanie,
ponad dwie dekady temu, miato miejsce w Stomirogu. Te-
raz juz od kilku lat trudno znalez¢ sale, ktéra pomiescitaby
wszystkich chetnych. 26 wrzesnia w Zajezdzie Celtyckim
goscilismy niemal 300 senioréw.




JUBILEUSZE

Jubileusz pretekstem
do rozmowy o historii

Zycie kazdego cztowieka obfituje w wiele wydarzen, ktére ostatecznie ksztaftujg i budujg

jego postawy, charakter, wrazliwo$c. Jubileusz 70-lecia urodzin jest doskonatg okazjg do
podsumowania lat doSwiadczen, pracy, a takze do przywotania wspomnien. Jest wydarzeniem,
ktore sktania do refleksji i przemyslen. 18 wrzesnia w ramach Klubu Poszukiwaczy Historii
Niepotomic Biblioteka zaprosita niepofomiczan na Jubileusz 70. urodzin Tadeusza Jasonka

k| Tadeusz Jasonek urodzit sie w 1949

roku. Od najmlodszych lat zwiazany
jest z Niepolomicami, gdzie uczeszczal
do przedszkola przy ulicy Pieknej, nastep-
nie do Szkoly Podstawowej nr 2 i Liceum
Ogolnoksztatcacego. Po zdaniu matury
w 1967 roku i egzaminu wstepnego zostal
studentem Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Krakowie. W 1972 roku obronil prace
magisterska napisana pod kierunkiem prof.
Mariana Turowicza. Po studiach rozpo-
czal prace w zawodzie nauczyciela historii
w Zespole Szkot Zawodowych w Tarnowie.
W szkole tej pracowal 4 lata, a nastepnie
przez rok w Szkole Podstawowej w Zagérzu.
Ze wzgledéw rodzinnych na rok zawiesit
prace w szkolnictwie. Powrécit do zawodu
jako nauczyciel Zbiorczej Szkoly Gminnej
w Niepotomicach, bedgc réwnoczesénie in-
struktorem Komendy Hufca ZHP. Przez rok
byt pelnigcym obowigzki Komendanta Huf-
ca, poniewaz egzekutywa PZPR nie zatwier-
dzita go na tym stanowisku. W latach 80.
na wniosek Inspektora Oswiaty, Wiadystawa
Ptaka zostal zatwierdzony przez kuratorium
na stanowisko zastepcy inspektora i funkcje
te pelnit do 1990 roku, czyli do momentu
likwidacji przez ustawe sejmowa Inspekto-
ratu Oswiaty i Wychowania. Wtedy powr6-
cit do nauczania, przez 2 lata pracowat réw-
niez jako zastepca dyrektora szkoty.

W 1980 roku zalozyl rodzine. Wspélnie
z zong Krystyng, réwniez nauczycielka, wy-
chowali 5 dzieci — 3 cérki: Barbare, Justyne
i Joanne oraz 2 synéw: Jerzego i Tadeusza.
Przez wiele lat pracowal spotecznie jako
radny w Radzie Miasta i Gminy Niepotomi-
ce.

Po 32 latach pracy zawodowej przeszedt
na zastuzong emeryture. Jak sam mowi,
przez lata spotykal wielu zyczliwych ludzi,
kolegéw nauczycieli, rodzicéw uczniéw,
ktérym zawdziecza zaréwno wiedze, umie-
jetnosci merytoryczne, jak i znajomo$¢é me-
chanizméw zycia spotecznego. Na emerytu-
rze moze w pelni poswiecié sie swojej pasji,
jaka jest badanie historii naszego miasta.
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Efektem tej pracy jest miedzy innymi
publikacja opisujaca 120 lat dziatalno-
$ci Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nie-
polomicach i 100-lecie jej orkiestry,
liczne artykuly w gazetce parafialnej
oraz w ,Gazecie Niepotomickiej”. Jest
réwniez wspoéltautorem ksiazki pt. Stara
Szkota i Gimnazjum: 125 lat historii
oSwiaty przy ul. Szkolnej w Niepotomi-
cach. 7Zdobyta wiedzg dzielil sie takze
na spotkaniach w bibliotece, na ktérych
opowiadal niekiedy znane, ale czesciej
mniej lub zupelnie nieznane historie
dotyczace ludzi i miejsc zwigzanych
z dziejami naszego miasta. Byly to tzw.
Wyktady Historyczne. Od 2006 do 2015
roku odbylo sie 14 takich wyktadéw,
a w 2018 roku z okazji 100-lecia odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci od-
byly sie jeszcze 2 prelekcje. Spotkania
te staly sie tez inspiracja do utworzenia
w naszej bibliotece Klubu Poszukiwa-
czy Historii Niepotomic, ktéry wspdlnie
z Fundacjg Lepsze Niepolomice prowa-
dzimy juz trzeci rok.

W $rodowy wieczor przybylych gosci
powitala prowadzaca wyjatkowe spo-
tkanie Paulina Szewczyk — polonistka
z niepotomickiego liceum. W kilku sto-
wach opowiedziala o swoim pierwszym
spotkaniu z Jubilatem, o tym, jakie wy-
warlo na niej wrazenie, jakie bylyisa do
dzis skutki tego spotkania. Przedstawila
w ten spos6b zebranym osobe pana Ta-
deusza jako gléwnego bohatera wieczo-
ru. Nastepnie swoje pierwsze spotkanie
z Tadeuszem Jasonkiem — éwczesnym
cztonkiem komisji kultury — wspomina-
ta dyrektor biblioteki Joanna Lebiest.
Podziekowata réwniez za pomoc i za-
angazowanie pana Tadeusza w dzialal-
no$¢ promujaca historie Niepotomic,
miedzy innymi za posrednictwem na-

szej placowki, zyczac jednoczesnie re-
alizacji zamierzonych plandw, inspira-
cji do nowych pomystow oraz wszelkiej
pomyslnosci w zyciu osobistym.
Nastepnie zyczenia ztozyli: przewod-
niczacy Rady Miejskiej Marek Ciaston
z wiceprzewodniczacym Andrzejem
Gastowskim, przedstawiciele PTG So-
kot — naczelnik Antoni Klag i Marian
Zareba, Stanistaw Ptak, Aleksander
Tryjefaczka, pracownicy = Muzeum
Niepotomickiego, harcerze ze Szcze-
pu Puszcza oraz przyjaciele, znajomi
i rodzina. Jubilat nie kryl wzruszenia
i zaskoczenia, bowiem uroczysto$é
byta niespodziankg zorganizowang
W tajemnicy, a wszyscy zaproszeni go-
Scie wykazali sie dyskrecja. Po czesci
oficjalnej przyszedl czas na rozmowe
i wspomnienia. Wywotany do ,tablicy”
Tadeusz Jasonek odpowiadal na zada-
wane przez prowadzaca pytania doty-
czace wspomnien z dziecifistwa, pracy

JUBILEUSZE

w szkole, dziatalnoéci w Radzie Miej-
skiej. Jako badacz historii spotykat wie-
lu ludzi, z ktérych kazdy zostawit jakas
czastke, poczawszy od wychowawczyni
ze szkoly podstawowej, ktéra oprowa-
dzajac po Niepotomicach, zaszczepita
w mlodym czlowieku ciekawosé, chec
poznawania dziejéw naszego miasta,
poprzez Tadeusza Biernata — niedo$ci-
gniony wzér pedagoga, wychowawcy
oraz wielu innych. Dla pana Tadeusza
najwazniejszy jest szacunek do dru-
giego czlowieka i wiezi miedzy ludzmi
budujace tozsamos¢ lokalng. Wszyscy
znamy jego stynne powiedzenia o ,,pto-
kach” i ,krzokach”. Jak sam jednak
podkresla, na rozwdj i obecny ksztalt
Niepolomic duzy wplyw mieli réwniez
ludzie, ktérzy przybyli z zewnatrz, ale
na stale wpisali sie w naszg historie
(np. Wimmerowie, Pikulscy).

Na zadane pytanie: ,Zyjesz jeszcze
raz, ale musisz wybrac¢... Kim chcialby$
by¢?” — po krétkiej chwili odpowiedzial,
ze historykiem, natomiast radnym
miejskim mégtby by¢, ale w XVIII wie-
ku, bo ,6wcze$ni radni mieli znacznie
tatwiej niz teraz”.

Na koniec podkreslil, jak wazne dla
badaczy historii i przysztych pokolen
jest wlasciwe archiwizowanie i syste-
matyzowanie rodzinnych dokumentéw,
zdje¢ i pamiatek. Zwieniczeniem uro-
czystosci byl urodzinowy tort i symbo-
liczna lampka szampana dla wszystkich
przybylych gosci.

W artykule wykorzystano informacje
ze strony:
http://www.tadeusz jasonek.pl

EWA KORABIK
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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BIBLIOTEKA

Dorota Drozd
Moje Anioty 1 nie tylko...

Moje Anioty i nie tylko. .. to tytut wystawy, ktérg mozna oglada¢ w niepotomickiej bibliotece.
13 wrzesnia odbyt sie wernisaz, podczas ktrego zebrani goscie mogli jako pierwsi zobaczy¢
prace Doroty Drozd

Na bibliotecznych $cianach goszcza
anioly. Anioly szczegélne, ponie-
waz, jak przyznala pani Dorota, majg
one twarze bliskich jej oséb. Niezwykta
jest tez technika wykonania tych prac —
maluje bowiem na deskach, zaréwno
nowych, jak i starych z tzw. ,,odzysku”.
Czesto spod farby przebija naturalny
rysunek sltojow, ktére z namalowanym
aniolem tworza sp6jna calosé.

Oprocz anioléw na wystawie mozna
takze podziwiaé obrazy przedstawiajace
pejzaze i kwiaty — ulubione tematy ar-
tystki.

Dorota Drozd maluje kilkoma tech-
nikami: akwarelg, olejem i pastela. Jest
absolwentka Akademii Pedagogicznej
w Krakowie, nauczycielem plastyki i lo-
gopeda w Szkole Podstawowej im. Jana
Pawta IT w Niegowici. Jest takze logope-
da w Zespole Szkét w Targowisku.

Wraz ze swoimi uczniami odnosi ar-
tystyczne sukcesy. Sa to: w 1999 roku
wspdlna wystawa pt. Nauczyciel i uczen,
kilka plener6w malarskich dla uczniéw
i artystow nieprofesjonalnych w gminie
Gdow oraz najnowsze osiggniecia, czy-
li trzy murale zdobiace szkolne mury
w Niegowici i Wiatowicach. Pani Do-
rota jest takze autorka logo Szkoty Mu-
zycznej w Gdowie i Szkoly Podstawowej
w Niegowici oraz stempla Rajdu Papie-
skiego.

W latach 1999-2002 wspoétpracowata
z grupa artystéw z Niepotomic.

Na wystawie mozna zobaczy¢ takze
kilka prac syna pani Doroty — Kacpra,
ucznia drugiej klasy Liceum Og6lno-
ksztalcace nr XLIV w Krakowie. Wyko-
nane kredky akwarelowa obrazy przed-
stawiaja architekture i portrety, m.in.
Freddiego Mercury’ego.

Zapraszamy do ogladania wystawy,
ktéra bedzie czynna do 20 pazdziernika
w godzinach pracy Biblioteki Publicznej
w Niepotomicach.

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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w LAS Open Space:

Maty Naukowiec - zajecia dla dzieci

Do Laboratorium Aktywnosci Spotecznej powraca cykl zajec¢

pt. ,Maty Naukowiec". Warsztaty skierowane do dzieci
odkrywajgcych swiat, dla tych ktore kochaja przyrode, zadajg
mnoéstwo pytan na jej temat. Zajecia prowadzi Michat Molicki

- pasjonat przyrody, ormtolog Zapraszamy dzieci od 7 roku zycia.

poniedziatki 17.20-18.20
Animka - zajqcia przygotowujqcé do ztobka, przedszkola

Zapraszamy maluszki w wieku 1,5-3 lata na zajecia
przygotowujace do ztobka oraz przedszkola.

Rozstanie z rodzicami i péjécie do przedszkola lub ztobka

to jeden z najwazniejszych krokéw w zyciu malcow.
Przysparza on wiele stresu zaréwno rodzicom, jak i dzieciom,
dlatego powstaty zajecia, ktére pozwolg oswoic sie z nowa
sytuacja oraz stopniowo usamodzielnia¢ maluszki.

Zajecia prowadzi pedagog, instruktor zajec dla dzieci.

czwartki 17. 30 18. 30
Ancymonki - zajecia rozwomwoﬂedukacy]ne

Ancymonki serdecznie zapraszaj’_q na kolejng edycje spotkan.
Najwazniejsze potrzeby dziecka, z ktérymi przychodza

na $wiat, to potrzeba bliskosci i wiezi z innymi ludzmi

oraz potrzeba samodzielnego dziatania. :

Ancymonki to miejsce, gdzie obie potrzeby b'gdq
zaspokojone. Towarzystwo innych dzieci rozwija
kompetencje spoteczne, bo przeciez nikt tak

dobrze nie zrozumie dziecka, jak inne dziecko.

wtorki, srody, czwartki 10.00-11.30
wtorek 16.30-18.00

Serdecznie zapraszamy do LAS Open Space!
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,0zywiamy ksiazki”
projekt literacko-
-filmowy

Waldemar Stelmach

7 wrze$nia w Laboratorium Aktywnosci
Spotecznej odbyt sie projekt ,Ozywiamy
ksigzki”. Dzieci mialy mozliwo$¢ stworze-
nia swojej wlasnej animacji na podstawie
utworu Szewczyk Dratewka Janiny Pora-
zinskiej. Warsztaty poprowadzita artystka
i animatorka w jednym — Daria Rzepiela.

Podczas zaje¢ uczestnicy tworzyli wy-
cinanki i ekranizacje basni w materialach
sypkich (makarony, mak, piasek, wafle
itp.). Nastepnie stworzyli scenariusz, na
podstawie ktérego pod koniec warsztatow
zostaly nagrane krotkie filmy. Cato$¢ zo-
stanie zmontowana przez instruktorke,
a efekty pracy bedziemy mogli zobaczy¢
na duzym ekranie 23 listopada podczas
projekgji dla dzieci na 26. MFF Etiuda&A-
nima (Matopolski Ogréd Sztuki, Krakéw).

Dziekujemy za uczestnictwo i zache-
camy uczestnikow do wrziecia udzialu
w pokazie.

Przenikanie kultur

Inga Rucinska i Rafat Solarz

Kultura jest atrybutem czlowieka. Nie
jest jednolita, a kazdy okres historyczny,
jak réwniez obszar geograficzny kreuje ja
na rézne sposoby. W Laboratorium Ak-
tywnosci Spolecznej odbyly sie warszta-
ty z cyklu ,,Poznaj kulture Lotwy”. Tym
razem uczestnicy poznawali kulture oraz
tradycje tego baltyckiego kraju. Wskazy-
waliémy takze, gdzie przenikajg sie kul-
tury polska i totewska oraz jak na siebie
wplywajg.

Seniorzy mieli mozliwo$é szukania
wspolnych  korzeni, poréwnania wy-
branych dziedzin, takich jak: tradycje,
krajobrazy oraz kuchnia regionalna. Za-
interesowani sprobowali tradycyjnych fo-
tewskich przysmakow, tj. chfodnika vasa-
ru, pierozkéw drozdzowych z boczkiem,
ciasteczek serowych, zupy chlebowej na
stodko czy szarego grochu z wedzonym
boczkiem.

Warsztaty prowadzita pani Svetlana
Kunc, prezes Stowarzyszenia Novuss Pol-
ska. Dziekujemy za wspanialg atmosfere
i zaangazowanie ze strony prowadzacej
oraz uczestnikow.

Kalendarium biblioteki —
pazdziernik

2 pazdziernika godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podré-
ze po dzieciecej literaturze, grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka Pu-
bliczna w Niepolomicach

5 pazdziernika. godz. 18.00-22.00 — Noc Bibliotek, Biblioteka Pu-
bliczna w Niepotomicach-LLAS

9 pazdziernika godz. 16.00 — Zajecia edukacyjno-literackie: Podré-
ze po dzieciecej literaturze, grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka Pu-
bliczna w Niepotomicach

11 pazdziernika godz. 18.00 — Wiecz6r z Planszéwkami, Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach

16 pazdziernika — Spotkanie z Justyng Bednarek — autorka ksigzek
dla dzieci, m.in. Niesamowitych przygdd dziesieciu skarpetek

godz. 8.00 — Biblioteka Publiczna w Stanigtkach

godz. 10.00 - Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS

16 pazdziernika godz. 16.00 - Zajecia edukacyjno-literackie: Po-
dréze po dzieciecej literaturze, grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach

16 pazdziernika godz. 18.00 — Spotkanie Klubu Poszukiwaczy Hi-
storii Niepotomic, Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LLAS

17 pazdziernika — Spotkanie z Justyng Bednarek — autorka ksigzek
dla dzieci, m.in. Niesamowitych przygdd dziesigciu skarpetek

godz. 8.00 - Biblioteka Publiczna w Podtezu

godz. 10.00 - Biblioteka Publiczna w Niepotomicach-LAS

22 pazdziernika godz. 17.30 — Spotkanie Klubu Czytelniczego, Bi-
blioteka Publiczna w Niepotomicach

23 pazdziernika godz. 16.00 - Zajecia edukacyjno-literackie: Po-
dréze po dzieciecej literaturze, grupa wiekowa 5-6 lat, Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach

25 pazdziernika godz. 9.30 — Biblioteczne czytanki w piatkowe po-
ranki — zajecia dla dzieci w wieku 3 lat, Biblioteka Publiczna w Nie-
polomicach

25 pazdziernika. godz. 16.00 — Pigtkowe spotkania — Klub Kreatyw-
nych Dzieci — zajecia dla dzieci w wieku 7-10 lat, Biblioteka Publicz-
na w Niepolomicach

30 pazdziernika godz. 16.00 - Zajecia edukacyjno-literackie: Po-
dréze po dzieciecej literaturze, grupa wiekowa 7-9 lat, Biblioteka
Publiczna w Niepotomicach
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MALI
ODKRYWCY

warsztaty rozwojowe i sensoryczne

wiek: 1,5 - 3 1at
koszt zajed: 70zt/mc
1 Pigtek godz: 16.30
Prowadzgcy : Joanna Augustyniak, pedagozka, edukatorka,
specjalistka zaje€ muzycznych i sensoplastycznych

ZAPIS YR DONIEEENKULTURY @ GMAIL. Cloaa
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SPORT

OD POLONII BYTOM, PRZEZ WISLE PtOCK PO LEGIE

Jak Niepotomice zakochaty sie
w Pucharze Polski

Przegrane karne, bramka w dogrywce, nieszczesliwy rzut wolny az po komplet widzéw na
Stadionie Miejskim. Historia Puszczy w Pucharze Polski jest zdecydowanie barwna i petna

ciekawych momentow

est 28 wrzesnia 2011 roku. Do
J szczeSliwie utrzymanej w II lidze
wschodniej Puszczy Niepotomice przy-
jezdza spadkowicz z Ekstraklasy, Po-
lonia Bytom. Zubry rozpromienione
pokonaniem w rzutach karnych GKS-
-u Katowice podejmuja Polonie, w skla-
dzie ktdrej graja wowczas m.in. znany
z wystepéw w Wisle Krakéw Jean Pau-
lista czy... Jakub Swierczok. Mecz po
120 minutach koniczy sie remisem
(bramke zdobyl David Paul), ale Se-
weryn Kielpin w serii rzutéw karnych
broni uderzenie Marcina Zontka i to
rywale graja dale;j.

Woéwczas ten mecz uwazany jest za
jedno z najwazniejszych star¢ w historii
klubu z Niepotomic. Patrzac z perspek-
tywy ostatnich lat, mozna sie usmiech-
nac.

Niespelna dwa lata poézniej, jako
beniaminek I ligi, podejmujemy na K2
przedstawiciela FEkstraklasy, Jagiello-
nie Biatystok. 800 widzéw obecnych na
starym niepolomickim obiekcie to ab-
solutne maksimum. W druzynie goSci
graja m.in. Michal Pazdan czy Maciej
Gajos, a emocje koncza sie w drugiej
polowie, po bramkach wspomnianego
Gajosa, Quintany i Pigtkowskiego. Je-
steSmy o klase slabsi. A jak sie okaze na

koniec sezonu, nie jesteSmy jeszcze go-
towi na gre w rozgrywkach I ligi, z kt6-
ra sie zegnamy po rocznym pobycie.
7 obecnej kadry Puszczy tamto spotka-
nie pamietaja Michal Mikolajczyk oraz
Longinus Uwakwe.

Do kolejnego meczu o wysoka staw-
ke z przedstawicielem Ekstraklasy mu-
simy czeka¢ do 12 sierpnia 2015 roku.
Rekord frekwencji, wizyta dwczesnego
selekcjonera Adama Nawalki i mecz

Puszczy z Lechia Gdansk. Po dwdch
bramkach Piotra Wisniewskiego goscie
prowadza juz 2-0, ale bramke kontak-
towg zdobywa Adrian Gebalski. Jak
sie pdézniej okazuje, jest to wylacznie
honorowe trafienie, bo bramki Maku-
szewskiego i Pawlowskiego odzieraja
nas ze zludzen. Mecz konczy sie nasza
porazka 1-5. Bylo to réwniez pozegna-
niem z zespotem trenera F.ukasza Gor-
szkowa. Rozpoczyna sie era Tomasza
Tutacza i niezapomniane emocje w Pu-
charze Polski. ‘

W sierpniu 2016 roku Zubry poka-
zuja wole walki i determinacje, remi-
sujac po 120 minutach z Korong Kiel-
ce 1-1. Goscie nie strzelaja pierwszych
dwéch rzutéw karnych. Uderzenie
Rymaniaka broni jeszcze Sobieszczyk,
a Michat Czarny ma pierwsza, i jak sie
okazuje, nie ostatnia w tamtej edycji
szanse na wykonanie ostatniego rzutu
karnego. Nie myli sie i jesteSmy $wiad-
kami pierwszej sensacji z udzialem na-
szej druzyny.

21 wrzesnia nasza niesamowitg ba-
talie z Lechig Gdansk transmituje juz
telewizja Polsat Sport. Poltora tysigca
widzéw zgromadzonych na K2 wybucha
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w szale radosci po rzucie karnym Ma-
cieja Domanskiego w 86 minucie me-
czu. Jest remis 1-1. Dogrywka znéw nie
przynosi zmiany rezultatu, a bohaterem
serii rzutéw karnych zostaje po raz ko-
lejny Andrzej Sobieszczyk, ktéry tapie
najpierw uderzenie Krasicia, a pézniej
Haraslina. Decydujaca ‘11’ na bramke
znéw zamienia Czarny i Zubry po raz
pierwszy w historii osiagaja ¢wieréfinat
rozgrywek pucharowych.

Rozgrywki toczone jeszcze starym
sposobem wymuszaja walke o potfinat
w dwumeczu. W Niepotomicach Po-
gon Szczecin wygrywa z nami 1-2 (dla
Zubrow trafit Orlowski), a w Szcze-
cinie 2-0, koniczac tym samym naszg
piekng przygode. Impuls dla Puszczy
byt jednak niesamowity, bowiem wio-
sng dogoniliSmy rywali i wréciliSmy do
I ligi.

W koncu docieramy do ubiegto-
rocznej przygody Puszczy Niepolomice
w rozgrywkach Totolotek Pucharu Pol-
ski. Efektowne 7-0 z wyjazdowym KS
Paradyz na rozgrzewke, a pézniej hat-
-trick Krzysztofa Drzazgi w Starogar-
dzie Gdanskim daje Zubrom kolejng
mozliwo$é walki z ekstraklasowiczem.
5 grudnia w Niepolomicach juz w 90

minutach rozprawiamy sie z Wisly
Plock, wygrywajac 3-1. Po raz pierwszy
w historii mamy mozliwo$¢ zagrania
w Pucharze Polski na wiosne. Niestety,
strzal Forsella w drugiej minucie me-
czu pozbawia nasz marzen o poélfinale.

Tym razem stawka meczu nie byla
zbyt wygérowana, bo Puszcza trafita na
najtrudniejszego rywala juz w pierw-
szej rundzie. Wiadze Polsatu i PZPN
postanowily z meczu Zubréw z Legia

SPORT

zrobi¢ spotkanie dnia i ustali¢ godzine
meczu na 20.30 w §rode 25 wrzesnia.

Byla to znakomita decyzja. Sprze-
daz biletéw trwata zaledwie dwa dni,
a otoczka rywalizacji przypominala te,
ktérg na co dzien obserwujemy w te-
lewizji badZ na obiektach chocby kra-
kowskich estraklasowiczow.

Nie dziwi zatem, ze stadion wypel-
nit sie do ostatniego miejsca. Zubry
ambitnie staraly sie hamowac¢ zapedy
rywali, ale jako$¢ w Srodowy wieczor
byla po stronie legionistéow. Tuz przed
przerwa glowa trafit Wieteska, a wynik
w koncoéwce ustalil Jose Kante. Serca
i woli walki pitkarzom Tomasza Tula-
cza nie brakowalo, ale wicemistrz Pol-
ski nie pokpil sprawy i, jak powiedziat
na konferencji prasowej szkoleniowiec
legionistow, nie popelnit btedu druzyn,
ktére przyjezdzaly do Niepotomic bez
$wiadomosci sily rywala.

Kto by pomyslal osiem lat temu, kie-
dy Puszcza odpadata z Polonig Bytom,
ze za niespelna dekade niepolomicky
druzyne bedzie komplementowat szko-
leniowiec najwiekszego polskiego klu-
bu.

Dla poréwnania roczny budzet Legii
Warszawa zblizony jest do... tacznego
budzetu wszystkich klubéw grajacych
na poziomie [ ligi, gdzie Puszcza dys-
ponuje najskromniejszymi mozliwo-
Sciami, a i tak ambitnie daje sobie
rade, ucierajac nosa, bogatszym i bar-
dziej renomowanym rywalom.

Legia gra dalej i niezaleznie od tego,
kto w kolejnych rundach bedzie jej ry-
walem, ma najwieksze szanse na kolej-
ny, 20. juz Puchar Polski.

MAREK BARTOSZEK
spiker MKS Puszcza Niepotomice
fot. Overlia Studio
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Rodzinny weekend za nami

W naszym rodzinnym weekendzie wzigto udziat blisko 100 osob. Wydarzenie
zorganizowalismy w Dojo Stara Wie$ 20-22 wrzes$nia 2019

piatkowe popotudnie w Europejskim

Centrum Budo - Dojo Stara Wie$
stawily sie cale rodziny karatekéw, za-
wodnicy kadry, a takze sympatycy klubu.
Po zjedzeniu kolacji sensei Pawel Janusz
przywital wszystkich podczas wieczornego
treningu.

W sobote gosciliémy senseia Wlodzi-
mierza Kwieciniskiego, ktéry poprowadzit _
dwa panele treningowe. Na zgrupowanie ‘g sy
zjechali karatecy z kilkunastu klubow g =
w Polsce. W sumie w dojo trenowato blisko
200 osob. ZjedliSmy z senseiem uroczy-
sty obiad, a chetni mogli tez wzia¢ udziat
w spotkaniu i postucha¢ o pomystach i wi-
zjach na przyszlosc.

Uczestnicy rodzinnego weekendu czas
miedzy treningami wykorzystywali na
spacery i relaks. Jako ze sezon grzybowy
w pelni, wybraliSmy sie na grzybobranie
do pobliskiego lasu. Niektérzy wrécili
z pieknymi okazami. Wieczorami mogli-
$my korzysta¢ z dobrodziejstw sauny. Co
odwazniejsi wskakiwali do jeziora po kaz-
dym seansie saunowym. Nie zabraklo tez
tradycyjnego ogniska z pieczeniem kietba-
sek i wspdlnych $piewéw przy dzwiekach
gitary.

Dziekujemy wszystkich za wspdlnie
spedzony czas, Swietng atmosfere i juz
dzi$ zapraszamy na kolejne wyjazdy.

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw
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Dziesiaty ob0z sportowy

Akademii Siatkoéwki Niepotomice

Wakacje to dobry czas na to, by szlifowa¢ umiejetnosci taktyczne przed czekajacymi mtodych
zawodnikow rozgrywkami. Niepotomicka Akademia Siatkowki prowadzona przy Spotecznej Szkole
Podstawowej im. Lady Sue Ryder juz po raz dziesiaty zorganizowata dla swoich zawodnikéw

I zawodniczek letni obdz sportowy, ktory cechowat sig réwnowaga pomiedzy zdrowiem fizycznym,
emocjonalnym i duchowym

ym razem wyboér padl na nowoczesng hale

sportowg w Checinach na kielecczyZnie.
Warto nadmienié, iz co roku miejsce obozu
jest inne, wiec oprécz wytezonych treningéw
jest czas na rekreacje i poznawanie uroczych
zakatkow Polski.

7 tej formy aktywnego wypoczynku sko-
rzystala w tym roku rekordowa liczba uczest-
nikéw — ponad 50 mlodych siatkarzy z calej
gminy Niepolomice, co §wiadczy o wzrastaja-
cym zainteresowaniu ta dziedzing sportowa.
Treningi odbywaly sie dwa razy dziennie na .
wyciszonej trzysektorowej hali i prowadzone o
byly przez grupe pieciu wykwalifikowanych
trener6w w czterech kategoriach wiekowych.
Wyjazd byt adresowany dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 7 do 14 lat.

Gléwnym celem obozu bylo przygotowanie
motoryczne do rozpoczynajacego sie wkrot-
ce sezonu, ¢wiczenie ustawienia na boisku
i proby wariantéw taktycznych. W tym sezo-
nie zgloszonych do rozgrywek Matopolskiego
Zwiazku Pitki Siatkowej zostanie pieé¢ druzyn
mtlodziezowych. Druzyna seniorska natomiast
wystartuje w pierwszej Lidze Malopolskiej
Mezczyzn.

Dziesiaty, jubileuszowy ob6z Akademii Siat-
kowki za nami. Zadania i cele zostaly wyko-
nane. Dziekujemy wszystkim zawodnikom
i zawodniczkom za sportowg postawe, a ka-
drze trenerskiej za przygotowanie siatkarzy do
sezonu.

Wyjazd dla dzieci i mtodziezy byt dofinan-
sowany ze Srodkéw Urzedu Miasta i Gminy
Niepotomice.

TOMASZ DONATOWICZ
prezes AS Niepotomice

MISTRZYNIE sie fantastycznie — wrdciliémy z trzema tytutami!

POLSKI POLUDNIOWEJ Marta Wypior na klaczy Hokey Pokey — Mistrzyni

Polski Potudniowej w kat. junior mfodszy, Zuzanna

Joanna Wypior Kuc na klaczy Lulana van het Keizershof — | Wice-

W ostatni weekend wrze$nia dwie zawodnicz-  mistrzyni Polski Potudniowej w kat. junior mtod-

ki KJK Pod Zubrem reprezentowaly Niepotomi-  szy, Marta Wypior na klaczy Gina Royalty — Mi-

ce w XXXVIII Mistrzostwach Polski Potudniowej  strzyni Polski Potudniowej w kat. junior. Ogromne
w KJK Romico w Zywcu. Nasze amazonki spisaly ~ gratulacje dla naszych zawodniczek i trenerow.
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Solna Sciana 2019

15 wrzednia 2019 w Szkole Podstawowej im. Lady Sue Ryder w Niepotomicach odbyt sig
Regionalny Puchar Polski w wspinaczce sportowej, czyli zawody Solna Sciana

Zavvody w tym roku mialy dodatkows
range Mistrzostw Wojewodztwa Mato-
polskiego. Do rywalizacji stawilo sie ponad
100 zawodnikéw w czterech kategoriach
pucharowych, od dzieci mtodszych do ju-
nioréw mlodszych oraz dodatkowej ,skrza-
ty” dla najmlodszych uczestnikéw. Wiek-
szo$¢ stanowili mieszkancy wojewddztwa
malopolskiego, ale pojawita sie tez silna
ekipa z Kielc, ktéra zdominowala rywa-
lizacje w najstarszej kategorii. Najwiecej
reprezentantéw wystawily kluby i osrod-
ki wspinaczkowe: Sekcja Wspinaczkowa
UKS Lider Avatar Centrala Ruchu oraz
Swietokrzyski Klub Alpinistyczny.

Majac za partnera Polski Zwigzek Al-
pinizmu oraz dzieki Przewodniczagcemu
Komisji Wspinaczki Sportowej, Arkadiu-
szowi Kaminskiemu, udalo sie uzyskaé
dostep do najlepszych chwytéw, paczek
i struktur, jakie sg w posiadaniu Zwigzku.
Dzieki czemu mozliwosci uktadania drég
wspinaczkowych byly o wiele lepsze niz
latach ubiegltych, co w polaczeniu z praca
konstruktoréw (Piotr Tabor oraz Tomasz
Piastka) zaowocowalo powstaniem cieka-
wych i wymagajacych linii, ktére z powo-
dzeniem wylonily zwyciezcéw poszczegol-
nych kategoriach.

Gléwnym partnerem zawodéw byli: Mi-
nisterstwo Sportu i Turystyki Polski Zwia-
zek Alpinizmu Malopolska Agencja Roz-
woju Regionalnego S.A. NSSA i Spoteczna
Szkota Podstawowa im. Lady Sue Ryder
oraz firma Technigq.

Wydarzenie wsparla finansowo Gmina
Niepotomice.

Przedstawiamy liste finalistow z naszego
powiatu:
Julia Czopik — z UKS LIDER z Sierczy
Robert Jarosz — z UKS LIDER z Sierczy
Filip Lewandowski —z UKS LIDER z Sierczy
Zuzanna Luby — z Niepotomic
Lilianna Luby — z Niepotomic
Weronika Bogunia — z UKS Lider z Sierczy
Julia Jarosz — z UKS LIDER z Sierczy
Jakub Smoszna -z UKS LIDER z Sierczy
Olaf Lewandowski — z UKS LIDER z Sierczy
Milena Gach -z UKS LIDER z Sierczy

JOANNA KAMINSKA
organizator zawodoéw
fot. Maciej Filipiak
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SPORT

/.akonczenie akcji wakacyjnej

Wspdlnym grillowaniem 1 wrze$nia na terenie rekreacyjnym Nadlesnictwa Niepotomice
w Sitowcu Ognisko TKKF Wiarus zakonczyto akcje Sportowe Wakacje 2019

A;rakcji byto wiele. Zaprosili§my nie tylko mieszkancow gminy, ale tez ,let-
ikow”. Szczegdlnie mito witaliSmy dzieci i mlodziez. Przeprowadzilismy
dla nich pie¢ wycieczek rowerowych po Puszczy Niepotomickiej, dwudnio-
we treningi strzeleckie z broni pneumatycznej zakonczone zawodami. W ak-
cji Sportowe Wakacje 2019 wzieto udzial 161 oséb, w tym 23 kobiety i 103
uczniow.

Uczestnicy akcji Sportowe Wakacje 2019 spotkali sie 1 wrze$nia na wspdl-
nym grillowaniu, podczas ktérego wreczono pamigtkowe medale oraz puchary
i medale w kategoriach: najaktywniejsza rodzina i najaktywniejszy uczestnik.

W tym roku zwyciezcami zostali:

Najaktywniejszymi rodzinami byly:

1. miejsce — Katarzyna, Filip, Kacper, Jakub i Albert Szkutnik,
2. miejsce — Iwona, Julka i Adam Moronczyk,
3. miejsce — Grazyna, Ala, Ola i Robert Szewczyk.

A najaktywniejszymi uczestnikami naszej akacji wakacyjnej okazali sie:

1. miejsce — Stanistaw Wojas

2. miejsce — Adam Piech

3. miejsce — Justyna Smétka
W zawodach strzeleckich najlepiej wypadli:
Kategoria dziewczat 8-13 lat:

1. miejsce — Alicja Szewczyk — 35 pkt.

2. miejsce — Ania Swiderska — 28 pkt.

3. miejsce — Julia Moroniczyk — 22 pkt.
Kategoria dziewczat 14-17 lat:

1. miejsce — Ola Szewczyk — 37 pkt.

2. miejsce — Kasia Mach — 35 pkt.

3. miejsce — Kinga Rachwaz — 30 pkt.
Kategoria chtopcow 5-13 lat:

1. miejsce — Karol Szkutnik — 39 pkt.

2. miejsce — Maciej Terczynski — 37 pkt.

3. miejsce — Franciszek Michalski — 30 pkt.

Kategoria chtopcow 14-17 lat:

1. miejsce — Kacper Szkutnik — 47 pkt.
2. miejsce — Filip Dawiec — 44 pkt.
3. miejsce — Jakub Szkutnik — 27 pkt.

Rowerzystom serdecznie dziekujemy za przejechanie ponad 160 km, reali-
zujac caly program rowerowy, strzelcom za wspaniate wyniki i przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa. Wszystkim dziekujemy za wspanialg zabawe oraz za-
bezpieczenie i przygotowanie poczestunku.

Nagrody i medale zostaly ufundowane przez Gmine Niepolomice z budzetu
profilaktyki uzaleznien.

Poczestunek po zawodach strzeleckich zabezpieczyt wlasciciel Firmy Juka,
Jozef Pawlowski. Teren rekreacyjny na festyn udostepnit nadlesniczy fukasz
Nowak i Wojciech Wimmer.

Akcje Sportowe Wakacje 2019 przygotowali i przeprowadzili: logistycznie —
Marzena Stawarz i Leon Pitucha, kierownik sportowy — Albert Szkutnik oraz
sedziowie i instruktorzy Ogniska TKKF Wiarus: Krzysztof Prochwicz, Andrzej
Gorski, Leon Pitucha, Marian Broda, Albert Szkutnik, Mieczystaw Stepowski,
Zygfryd Rudnik, Adam Piech, Adam Moronczyk. O zabezpieczenie imprezy
pod wzgledem medycznym dbal Mieczystaw Terczynski. Za transport odpo-
wiadatl Marian Bednarski.

LEON PITUCHA
prezes Ogniska TKKF Wiarus
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Sklep Ziotowo oraz Dom Peten Kultury
Zapraszaja na

it qutorka bestselleroW -

W Sy 5

Na spotkaniu bedzie mozna sprobowac wyjatkowych potraw jak:
chleb z zotedzi, kandyzowana jarzebina, konfitura Swierkowa,
kiszone niedojrzate orzechy.



C jak cykoria

Petna smaku i niskokaloryczna, stanowi doskonate Zrddto witamin K — tak w fotograficznym
skrdcie mozemy opisac cykorig. Szefowie kuchni cenig jg za unikatowy smak i aromat, ktdry
mozna wykorzystywac przy komponowaniu wykwintnych dan. Mimo wielu korzystnych dla
zdrowia wiasciwosci w dalszym ciggu nie jest powszechnie stosowana w domowej kuchni. To
chrupigce warzywo o niskiej zawartosci kalorii | weglowodanéw moze stanowic zdrowy dodatek

do satfatek i innych potraw

Zacznijmy od oczyszczania. Skladniki
odzywcze zawarte w cykorii dziala-
ja stymulujaco na wydzielanie zélci, co
w rezultacie ulatwia oczyszczanie tok-
syn z watroby i umozliwia jej prawidtowe
funkcjonowanie. Jak wiadomo, nagroma-
dzenie toksycznych substancji w watro-
bie prowadzi do wystapienia choréb prze-
wleklych, dlatego niezbedna jest ochrona
tego narzadu!

Witamina K zawarta w cykorii (endy-
wii) zapewnia kilka waznych korzysci,
szczegblnie dla niektorych grup ludnosci.
Jest niezbedng witaming rozpuszczal-
na w tluszczach. Witamina K poprawia
takze zdrowie kosci. Niedobdr witaminy
K moze zwieksza¢ ryzyko osteoporozy.
Pamietaj wiec, seniorze, by nie zabrakio
cykorii na twoim stole! OczywiScie wita-
mina K lubi towarzystwo tluszczu, gdyz
dzieki niemu bedzie wchianiania do na-
szego organizmu!

Badania pokazuja, ze osoby z astmg
moga zlagodzi¢ przebieg choroby, spo-
zywajac cykorie w catosci lub pijac sok
z niej. Wszystko dzieki zawartym w cyko-
rii substancjom przeciwzapalnym. Poza
tym jest polecana osobom cierpiacym na
choroby pecherzyka zo6tciowego.

Cykoria w swoim skladzie zawiera
kwas foliowy oraz inne wazne mine-
raly, na ktére nalezy zwracaé¢ uwage
podczas planowania i w trakcie cigzy.
7 uwagi na te wlasciwosci kazda kobie-
ta powinna wlgczy¢ cykorie na stale do
swojego menu, jesli planuje potomstwo.
Inne witaminy z grupy B w tym warzy-
wie obejmuja jeszcze tiamine (witamine
B1), niacyne (witamine B3) i ryboflawi-
ne. Wszystkie one dzialajg razem, aby
usprawni¢ funkcje moézgu i metabolizm
ttuszczow.

Zawarto$¢ manganu w cykorii wspo-
maga wiele proceséw zyciowych. Pomaga
cialu w krzepnieciu krwi, regulujac po-
ziom cukru, metabolizujac weglowodany,
pomaga w tworzeniu kosci i wspomaga
prawidlowy proces dojrzewania. Jest to
réowniez wazne dla optymalnego funk-
cjonowania nerwow i moézgu. Cykoria

ZDROWIE | URODA

jest jednym z gtéwnych graczy w walce
z wolnymi rodnikami jako Zrédlo enzymu
przeciwutleniajacego dysmutazy ponad-
tlenkowej.

Stwierdzono, ze kaempferol w cyko-
rii (wystepujacy réwniez u innych krzy-
zowc6w) w naturalny sposéb hamuje
komoérki raka jajnika. W rzeczywisto-
Sci, gdy komérki te zostang na nig na-
razone, umierajg, ale kaempferol ma
réwniez zdolno$¢ do powstrzymywania
raka na poziomie wzrostu naczyn krwio-
no$nych, ktére go zywia — glodzac go.
Hamuje w istocie proces zwany angio-
geneza. Liczne badania przedkliniczne
wskazuja, ze kaempferol zapewnia ,ko-
rzy$ci przeciwutleniajace, przeciwza-
palne, przeciwdrobnoustrojowe, prze-
ciwnowotworowe,  kardioprotekcyjne,
neuroprotekeyjne, przeciwcukrzycowe,
przeciw osteoporotyczne, estrogenowe/
antyestrogenne, przeciwlekowe, prze-
ciwbdlowe i przeciwalergiczne”.

Ponadto, poniewaz warzywo jest petne
smaku, ale ma bardzo mato kalorii, jest
to $wietny element diety, jesli prébujesz
osiagna¢ lub utrzymacé zdrowa wage.
Blonnik zawarty w cykorii moze byé po-
mocny w utrzymaniu sytosci po jedzeniu.

Cykoria pochodzi z Indonezji. Ma
charakterystyczne, podtuzne zielone li-
Scie i gorzki smak, dlatego czesto lgczy

sie ja z innymi zieleniami w satatkach.
Aby zjes¢ pyszng salatke, sprébuj kom-
binacji cykorii z miodem, balsamicznym
lub winegretem malinowym, pokrojony-
mi jabtkami Granny Smith, orzechami
wloskimi i serem ple$niowym.

Czesto zadawane pytania:

Jak wybrac¢ najlepsza cykorie?
Szukaj warzywa o jasnym zielonka-
wym, biatawym lub zéttawym kolorze
i ostrych lisciach. Unikaj tych, ktére
brazowiejg lub wiedng.

Jak przechowywaé cykorie i jak
dlugo to trwa?

Przechowuj ja w lodéwce w taki sam
sposoéb, jak inne Swieze warzywa. Nie-
umyta cykorie mozna owingé w per-
forowang torbe do przechowywania
zywnoéci lub zamykany pojemnik.
Powinna pozostaé¢ $wieza przez okolo
dwa tygodnie, jesli jest odpowiednio
przechowywana.

ANNA ZAtUBSKA

wiascicielka Gabinetu Dietetycznego w Nie-
pofomicach

doktorantka WTZ UR w Krakowie
wyktadowca i szkoleniowiec w Stowarzysze-
niu Psychoonkologii UNICORN Krakéw
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fot. Dominika Sowa
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PozegnaliSmy bociana

Punkt edukacyjny na Polanie Sitowiec zaczynat sig zapetniac. Mineta godzina 15.00, byta
sobota 24 sierpnia. Dodam, ze byfa to niezwykle sfoneczna sobota. Niektorzy przyjechali
samochodami, inni na rowerach, kto$ moze przywedrowat piechotg. Na zielonej, stonecznej
polanie zaczynata robi¢ sig wesota wrzawa. Tego dnia mieliSmy wspdlnie $wigtowac Il urodziny
Stowarzyszenia Zielony Puszczyk. Pozegnanie Bociana — bo tak nazywamy to wydarzenie, ktére
kojarzy nam sig zarazem z tym, ze wakacje dobiegaja konca — wtasnie sie rozpoczynato

d godziny 15.00 mieliémy dla na-

szych gosci calkiem sporo atrakgji.
Dla aktywnych byta wycieczka rowerowa
oraz spacer przyrodniczy. Dzieci spra-
gnione tworczej pracy mogly wzia¢ udziat
w warsztatach malowania na sklejce. Dla
maluchéw lubiagcych popracowaé wy-
obraznig przygotowaliSmy gre RPG.

L @Y
S

-

Rowerem

w poszukiwaniu bocianéw
Wycieczka cieszyla sie sporym za-
interesowaniem - w sumie wzielo
w niej udzial ponad 30 oséb — doro-
stych i dzieci. Przewodnikiem gru-
py byl Jakub Wardyga, administrator
profilu Rowerem po Niepolomicach
na portalu Facebook. Trasa wycieczki

biegla wzdluz rzeki Drwinki, po czym
wpadata do Puszczy Niepolomickiej,
a nastepnie przez Droge Krdélewska —
obok kapliczki $éw. Huberta — skrecita
w Droge Kuligowska. W okolicach Ko-
bylej Glowy skreciliémy w droge, ktora
doprowadzita nas do traktu znanego
Gos$cinniaszkiem. Stamtad, znowu

e

wpadajac na Droge Krélewska, wro-
ciliSmy na Sitowiec. Zadaniem dzieci
podczas wycieczki byto zliczanie bo-
cianéw, ktére znaczyly nasz szlak w te-
renie. Byly to po prostu wydrukowane
sylwetki tych ptakéw — w okolicach
doméw, otwartych tak szukaliémy bo-
cianéw bialych, natomiast w lesie —
czarnych. Najbystrzejsi doliczyli sie

az 30! Przejazdzka zajeta nam okolo
poéltorej godziny, a przejechaliémy
w sumie 10 kilometréw. Dzieci spisaly
sie dzielnie — nikt specjalnie nie ma-
rudzit, a liczba uchwyconych moim
wnikliwym okiem organizatora usmie-
chow kaze mniemaé, ze wszyscy byli
raczej zadowoleni.

Spacer przyrodniczy

z Marta i Igorem

W spacerze wzielo udzial 25 os6b.
Przewodnikami byli: Marta oraz Igor
Dlugoszowie — $wietni znawcy fauny
i flory, ktérzy juz niejeden raz prowa-
dzili wycieczke czy warsztaty w ramach
zaje¢ Zielonego Puszczyka, dzielac sie
z uczestnikami swoja fachowa wiedzg.
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Tym razem oznaczono 11 gatunkéw
ptakéw, miedzy innymi: dzieciota duze-
go, rudzika, paszkota, kowalika, kaptur-
ke, oknéwke i dyméwke. Zaobserwowa-
no mlodego zaskronca i ropuche szarg.
Swiat motyli reprezentowaly: pazik de-
bowiec, rusatka pawik czy bielinek ka-
pustnik. Byly tez wazki, trzmiele i zuki.
Na Wielkim Blocie grupa ogladata rosli-
ne krwiscigga lekarskiego. Jeden z mto-
dych uczestnikéw — Tomasz Switala —
zapisywal wszystkie widziane gatunki
na Karcie Zwierzaka. Karta Zwierzaka
to nic innego, jak tabela, w ktérej no-
towane sg wszystkie zaobserwowane
zwierzeta, ich ple¢ (jesli udaje sie roz-
poznac), a oprécz tego znajduja sie tam
takie dane, jak: data, pora dnia, liczba
osobnikéw zanotowanego gatunku itd.
Dwdéch miodych uczestnikow za aktyw-
no$¢ zostalo nagrodzonych zdjeciem
puszczyka i uszatki, ktére wykonal,
przygotowal i oprawit Igor Diugosz.

Sikorka z jaszczurka

jak malowane!

Warsztaty plastyczne prowadzil Piotr
Wos, a zadaniem 15-osobowej gru-
py dzieci w wieku od 6 do 14 lat
bylo namalowanie na sklejce (wycie-
tej w odpowiedni ksztalt) sikorki lub
jaszczurki. O ile ptaki odtwarzane byty
z niezwykla precyzja i dbaltoscia o re-

alizm, o co zadbat prowadzacy, o tyle —
w przypadku jaszczurek - dzieci,
nieskrepowane niczym, malowaly po
prostu tak, jak dyktowalo im serce.
Warsztaty trwaly ok. péitorej godziny.

Jagodowy Las, czyli

wielka przygoda w wielkim lesie
Kazda gra RPG ma swojego mistrza.
Pomaga on wymysli¢ bohateréw, w kt6-
rych wcielajg sie gracze i prowadzi
rozgrywke, by wszystko trzymalo sie
zalozenn danego systemu. Tym razem
piatka dzieci w wielu 6-8 lat zagrata
w Jagodowy Las — gre przeznaczong
dla dzieci, wymyslong przez Kamile
Zalewska-Firus, a mistrzem gry byt Ja-
kub Gladysz, cztonek Stowarzyszenie
Zielony Puszczyk oraz inicjator grupy
Fanomena - Fantastyczna Asocjacja
Niepotomice. Bylo duzo $§miechu i ha-
tasu podczas przezywania kolejnych
przygdd przez bohateréw Jagodowego

Lasu. Dzieci mialy mndstwo $wiet-
nych, kreatywnych pomystéw na prze-
zwyciezanie trudno$ci, jakie spotykaty
je podczas przygody. Nawet kot — wiel-
ki jak tygrys i szczegdlnie ciety na
skrzaty nie powstrzymal bohateréw
przed osiggnieciem celu misji, ktérym
bylo zwedzeniem z le$niczéwki kilku
kilograméw cukru dla skrzatow.

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Punkt 17.00 startujemy!
Wilasnie o 17.00 — kiedy zakonczyly sie
wspomniane wyzej atrakcje — powita-
lismy oficjalnie naszych gosci, tych co
byli z nami od godz. 15.00 oraz nowo
przybylych, bo ci caly czas powiekszali
nasze grono. Dzieci i doroéli niecier-
pliwie czekali na kolejny punkt progra-
mu - pokaz ptakéw drapieznych. Anna
i Stawomir Siwek przyjechali do nas
ze swoimi skrzydlatymi podopieczny-
mi: jastrzebiem Harrisa, plomykdéwka
(w odmianie ciemniej), puchaczem
bengalskim, puszczykiem mszarnym,
syczkiem bialolicym oraz wlochatks.
Ptaki mozna bylo dokladnie obejrzec
z bliska, wystuchaé¢ opowiesci ich opie-
kunéw, mozna bylo tez zadawaé mno-
stwo pytann. Podsumowujagc - Anna
i Stawomir Siwek zadbali, by nasi goscie
byli pod wrazeniem pokazu.
Réwnolegle na polanie toczyla sie
gra dla dzieci, ktérych zadaniem bylo

odnalezienie na polanie ukrytych
karteczek z wypisanymi stowami. Na
koniec z odnalezionych, spisanych na
kartce stéw, nalezalo utozy¢ jak najdtuz-
sze ciekawe zdanie. Stowa sugerowaly,
ze sentencja bedzie tyczyé sie bocia-
néw — w konicu ten dzien jest takze im
dedykowany. Wszystkie dzieci biorgce
udzial w zabawie zostaly nagrodzone
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fot. Paulina Szelerewicz-Gladysz
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drobnymi upominkami, nawet te, ktére,
nie umiejac jeszcze pisaé i czytad, na
kartce dostarczyly wlasnorecznie naryso-
wany obrazek.

Dla naszych mlodych go$ci mie-
lismy dawke fachowej wiedzy Ptaki
w budynkach to temat prezentacji, ktorg
przedstawita Marta Switala — ornitolog
z wyksztalcenia, ptasiarz i birdwatcher
z pasji, od dziecka zafascynowana pta-
kami. Bada je, liczy, obserwuje zaréwno
w pracy, jak i w czasie wolnym, zwigza-
na z firma Lark Dariusz Switala (www.
lark-ekspertyzy-przyrodnicze.pl).  Pre-
zentacja zaciekawita takze dorostych
uczestnikéw spotkania. Marta opo-
wiedziala o tych ptakach, ktére czesto

mozemy zobaczy¢é w miescie, blisko
cztowieka, wykorzystujace m.in. niesz-
czelno$é elewacji budynkéw, by szukaé
tam schronienia. Takich ptakéw jest cate
mnoéstwo! By je zobaczyé, wystarczy roz-
gladna¢ sie dookota i uwaznie patrzeé.
W miescie mozemy spotka¢ m.in.: jerzy-
ki, wréble, mazurki, kawki, kopciuszki,
pustutki i inne.

Na zakoniczenie bloku z prelekcjami
Piotr Wo$ przedstawil podsumowanie
programu Sasiad Sowa - poznajemy
sowy Puszczy Niepolomickiej, ktéry reali-
zowany byl na terenie gminy Niepolomi-
ce w przeciagu ostatnich kilku miesiecy.

Kiedy wszystkie punkty programu
mieliSmy za soba, mozna bylo przy ogni-

sku do p6Znego wieczora posiedzie¢, po-
rozmawiaé, co$ przekasic.

Dziekujemy wszystkim gosciom za
wspdlne $wietowanie. Dziekujemy za
nieoceniong pomoc Magdzie i Sylwii
z Domu Pelnego Kultury w Staniatkach
oraz tym wszystkim, ktérzy byli dla nas
wielkim wsparciem tego dnia, a w szcze-
gélnosci Malgorzacie Juszczyk — Radnej
Rady Miejskie;.

Wydarzenie bylo czescia projektu
Skrzydlaci Sasiedzi — poznajemy ptaki
wokol nas dofinansowanego ze Srodkéw
Gminy Niepotomice.

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
Stowarzyszenie Zielony Puszczyk

HPY

A

WEHPGECHEE

Salon Czwartkowy
Akademia Dobrych Manier

15 paidziernika 2019 (wyjatkowo piatek), godz. 18.00
Zamek Krolewski w Niepotomicach



Diabelskie palce

twor z piekta rodem

Okratka australijskiego coraz czgsSciej mozemy spotka¢ w Puszczy Niepotomickiej. Grzyb,
ktory na pierwszy rzut oka wyglada jak istota z innej planety, nie jest trujacy, choc lepiej
sie do niego nie zbliza¢. Zapachem przypominajacym padling niejednemu mogtby obrzydzi¢

leSng wycieczke

Czapka Stanczyka

Awangardowy jak na polskie warunki
okratek australijski (Clathrus archeri)
nalezy do grzybéw z rodziny sromotni-
kowatych. Jak sama nazwa wskazuje,
do naszego kraju zostal zwleczony z Au-
stralii, prawdopodobnie razem z ziemig
i egzotycznymi roslinami. Cho¢ jeszcze
kilka lat temu byt prawdziwa przyrod-
nicza sensacja, teraz mozemy natkngé
sie na niego coraz czeSciej. W Euro-
pie pierwszy raz zaobserwowano go
we Francji w 1914 roku, za§ w Polsce
w 1975 roku w okolicy Bitgoraju. Miesz-
kancy tych okolic owocniki okratka
uznali wtedy za jaja wezy ze wzgledu na
ich bialoszarg barwe, spod ktérej prze-
Switywal receptakl.

Do Puszczy Niepotomickiej przywe-
drowal prawdopodobnie z regionu tar-
nowskiego, poniewaz wlasnie w tamtych
stronach zauwazono go po raz pierwszy
jeszcze kilka lat temu. W sieci pojawi-
ly sie informacje, ze tajemniczy grzyb
przypominajacy o$miornice widziany
byt pod Brzeskiem i Bochnig. Nazwano
go dziwolagiem.

Palce diabla
Grzyb, ktéry moéglby rosnaé w piekle — tak
pisza o nim w internecie. Na wielu stro-
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nach natknetam sie tez na informacje, ze
lepiej sie do niego nie zbliza¢ i ze jest nie-
bezpieczny. Zaciekawiona takim opisem
zaczelam czytaé dalej, by dowiedzie¢ sie,
o co chodzi. Okazuje sie, ze nieche¢ do
tego grzyba wzbudza przede wszystkim
jego straszny wyglad. To wlasnie przez
swoj niestandardowy ksztalt nazywany
byt — a nawet jest do teraz — diabelskimi
palcami. Wyglada, jakby ,,co$” wychodzi-
to z podziemi i wystawialo na powierzch-
nie swoje wstretne paluchy.

Twor paskudny
Ramiona o siatkowato-jamkowatej
strukturze w wewnetrznej warstwie

pokryte sa §luzowata warstwg gle-
by z zarodnikami. To wlasnie ta war-
stwa sprawia, ze ten grzyb o niebanal-
nym wygladzie okre$lany jest mianem
Jwstretnego”. Wszystko przez mocno
$mierdzacy zapach padliny lub smréd
zepsutego miesa, ktéry wydziela. Za-
pach okratka kojarzony jest takze z tym,
ktéry wydzielana sromotnik smrodliwy
(Phallus impudicus).

Nieapetyczny aromat jest wyjatkowo
atrakcyjny dla much i lesnych chrza-
szczy, ktore w duzych liczbach czesto
mozna na nim zaobserwowaé. Owady
roznosza jego zarodniki, przez co grzyb
rozprzestrzenia sie coraz bardziej.

Oslizgle jajo
Okratek straszy wygladem, ale nie tylko
w rozwinietej formie. Jak sie okazuje,
jest paskudny juz w fazie ,jaja”, ktore po-
czatkowo wyglada niewinnie i przypomi-
na maly, bialy kamien. W nastepnej ko-
lejnosci wierzchnia cze$é zaczyna pekaé
i staje sie oslizgta. Wtedy wida¢ przez nig
formujacy sie w srodku receptakl, ktéry
w konicu przebija oslizglg warstwe i wy-
chodzi na zewnatrz niczym wykluwa-
jacy sie z jaja potwor. Wasnie w takim
poczatkowym okresie rozwoju uwazano
owocniki okratka za jaja wezy i méwiono
tez na nie ,,czarcie jaja”.

Jajowaty owocnik poczatkowo otacza
okrywa, o wysokosSci okoto 4 cm i sze-
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rokosci 3 cm. Tak zwane jajo jest cze-
Sciowo zaglebione w podlozu. Z tego
miejsca wykluwa sie” czerwony twor
w ksztalcie banana. Ten w dojrzatej for-
mie moze osiggnaé wysoko$¢ nawet do
15 cm, a nastepnie peka na 4-6 kora-
lowoczerownych ramion, ktére powoli
odchylaja sie na zewnatrz, przybierajac
ksztalt rozgwiazdy lub tez czapki Stan-
czyka.

Os$miornica z kosmosu

Mykolodzy twierdza, ze okratek nie sta-
nowi zagrozenia dla naszego ekosyste-
mu. Nie jest pasozytem, wobec czego
nie zagraza innym roslinom. Mimo tego
na forach internetowych poswieconych
grzybiarzom natknelam sie na kilka ne-
gatywnych wpiséw moéwiacych, ze jest
to gatunek inwazyjny, ktéry nalezy roz-
deptad i zniszczy¢ przy pierwszej napo-
tkanej okazji. Jest to oczywiscie btedne
myslenie i grzybow nie nalezy niszczy¢,
poniewaz stanowia pokarm dla wielu
zwierzat zyjacych w lesie.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze
tropikalny okratek australijski w niekté-
rych krajach traktowany jest jako ga-
tunek zagrozony wymarciem i umiesz-
czony na czerwonych listach. W Polsce
wzbudza duzg ciekawo$¢. Nie jest jadal-
ny, nie jest tez grzybem chronionym.

Egzotyczny kwiat
Cata ta ,Judowa otoczka” wokoét okratka
stala sie dla mnie gléwnym rdzeniem
inspiracji do napisania artykutu, znale-
zienia go i zrobienia mu zdje¢. Nie od
dzisiaj wiadomo, Ze to, co dziwne i nie-
poznane przyciaga i ciekawi. Postano-
witam wyruszy¢ do Puszczy na poszuki-
wania tego dziwnego tworu natury.

Jak w ponad 100 km? znalez¢é cos,
czego nigdy wczesniej sie nie widzialo?
Whrew pozorom nie jest to wcale takie

trudne. Zaczetam od poczatku, czyli od
poznania biotopu. Dowiedziatam sie, ze
okratek najczesciej rosnie w miejscach
bogatych w materie organiczna, w la-
sach liSciastych lub mieszanych. Wy-
czytalam tez, ze pojawia sie na obrze-
zach lasow lub przy lesnych drogach, na
zyznych i dobrze nawilzonych glebach
i Ze znalez¢ go mozna w murawie two-
rzonej przez $miatka darniowego (by-
lina tworzaca geste, zbite kepy), pod
brzoza brodawkowata, sosng zwyczajna
i topolg osika. Majac juz pewien obraz
srodowiska, w jakim wystepuje okratek,
ruszylam na poszukiwania.

Pierwsza sierpniowa jeszcze préba
zakonczyla sie niepowodzeniem. Miej-
sce, ktore przeszukiwalam — choé¢ wy-
gladato na idealne — byto jedynie pelne
purchawek. Mimo wszystko wyciecz-
ke uznalam za udana, gdyz znalaztam
nowe miejsce puszczyka uralskiego
(Strix uralensis), a spotkanie z tg sowg
cieszy zawsze. Drugie podejScie réw-
niez nie zapowiadato sie dobrze. Szuka-
fam doktadnie, cho¢ po grzybie nie bylo
§ladu. Gdy zatrzymatam sie w miejscu,
ustawiajgc aparat poczutam brzydki

zapach. Zaczetam sie rozgladaé i zna-
laztam jajo”, z ktérego przeswitywalo
co$ czerwonego. Bylam pewna, ze to
on. Nie byl wykluty, a ja czutam padline,
wiec ponownie zaczelam sie rozgladac.
Przykucnetam, fotografujac zuka lesne-
go i gdy popatrzytam, dokad zmierza,
moim oczom ukazal sie okratek austra-
lijski.

Byt juz troche nadgryziony przez
owady i zniszczony, ale nadal bardzo
fadny. Pierwsze moje skojarzenie bylo
zwigzane z egzotycznym kwiatem.

Jest przepiekny i niezwykle fotoge-
niczny, ale faktycznie wydziela okropny
zapach. Ciezko usiedzie¢ obok niego
dtuzej niz chwile. Mimo tego na pewno
jest godny uwagi.

Nie od dzisiaj wiadomo, ze matka
natura jest pelna niespodzianek. Tro-
pikalny okratek, ktéry swoim wygladem
przypomina obca forme zycia, bardzo
dobrze przystosowat sie do nowych wa-
runkéw klimatycznych, dlatego coraz
tatwiej jest znalez¢ go w naszych lasach.
Jest wyjatkowym cudem natury - nie
wyrasta prosto z ziemi jak wiekszo$é
grzybéw, a kwitnie i wykluwa sie ze sko-
rupki przypominajacej jajo. Podczas le-
$nych wycieczek warto zwraca¢ uwage
na to, co nas otacza. By¢ moze ten nie-
samowity grzyb rosnie tuz pod naszymi
oczami? Sami sprawdzcie.
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