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str. 2

Harmonogram zebran Inicjatywa Sprawdz,
w solectwach i osiedlach lokalna czym oddychamy

Ustalono juz harmonogram Inicjatywa lokalna to nowa forma wspélpracy 31 pazdziernika na Szkole Podstawowej nr 2
spotkan osiedlowych pomiedzy miastem a mieszkaricami. Po w Niepotomicach zamontowano przeno$ny
i zebran w solectwach gminy Niepotomice miesigcach konsultacji i przygotowan gmina pytomierz. To inicjatywa Radia Krakow, ktére
Niepotomice oddaje w Wasze rece narzedzie, wspdlnie z Polskim Alarmem Smogowym
ktére pomoze w realizacji dobrych pomystow realizuje akcje edukacyjno-informacyjna
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Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
oraz Fundacja ,Lepsze Niepotomice”

zapraszajq

19 Ilstopada A godz. 18:00

na spotkanie z

szymonem
Holowniag

Spotkanie odbedzie sie
w Laboratorium AktywnoSci Spotecznej,
ul. Bochenska 26
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Mimo krétszych dni w listopadzie pracy nie
ubywa. Trzeba zrobi¢ wszystko to, co zwykle.
Chociaz w zimnie czy po zmroku troche cie-
7ej — szczegdlnie jesli chodzi o prace polowe.
Gminne inwestycje wciaz posuwaja sie na-
przéd. Pogoda jest dos¢ dobra, jak na te pore
roku, dlatego warto troche prac nadrobi¢, bo
nie wiadomo, jak bedzie zima.

Sa tez zadania specjalnie na ten czas wyzna-
czone. W listopadzie i grudniu wybrane zosta-
na nowe rady soteckie i soltysi. Zwracamy na
to szczegdlng uwage i zamieszczamy harmo-
nogramy spotkan. Warto w nich uczestniczy¢
ibra¢ udzial w tych wydarzeniach, ktére ksztal-
tuja najblizsza okolice.

Oczywiscie w listopadowym wydaniu ,Ga-
zety Niepolomickiej” pojawiaja sie tez relacje
z wydarzen, ktére byly organizowane w naszej
gminie. Wydarzenia muzyczne, kulturalne,
sportowe — sporo sie dzieje tej jesieni, wiec jest
0 czym czytac.

I krétko jeszcze warto wspomnieé, ze w tym
roku w listopadzie, a doktadniej 5 listopada,
obchodziliSmy 10. rocznice objecia funkcji
burmistrza przez Romana Ptaka. Jest co liczy¢
i co wspominaé. Specjalnie z tej okazji Szymon
Urban przygotowal wywiad z Romanem Pta-
kiem. Zapraszam do lektury.

Joanna Kocot
redaktor naczelna
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Aluminiowa rocznica

0 10 latach pracy jako burmistrz, o rozwoju miasta, wspomnieniach, rado$ciach, wyzwaniach
i obawach opowiada Roman Ptak w rozmowie z Szymonem Urbanem

Szymon Urban: Wlasnie mija 10 lat, odkad pelni pan
funkcje burmistrza. Kiedy to minelo?

Roman Ptak: Nie wiem, nie zauwazylem ($§miech).

Panski poprzednik, Stanistaw Kracik, peknil te funkcje
19 lat. Czyli do powtérzenia wyniku ma pan juz blizej
niz dalej, a doliczajac jeszcze 4 lata obecnej kadencji,
czas ten moze mina¢ szybciej, niz przypuszczamy.

Nawet gdybym pelnit funkcje burmistrza jeszcze przez kolejng
kadencje, to mojego poprzednika nie pobije. Zabraknie mi
kilku miesiecy.

23491 i 28455 - co panu to méwi?
Liczba mieszkancéw w 2009 1 2019?

Zgadza sie.
Wydawaloby sie, ze wzrost byl wiekszy, zwlaszcza patrzac na
liczbe nowych doméw i mieszkan.

Niepolomice s3 magnesem dla ludzi. Ten wzrost cieszy,
ale stanowi réwniez wyzwanie.

Wyzwanie zwlaszcza infrastrukturalne. Miasto to gesta
sie¢ réznych powigzan — komunikacyjnych, edukacyjnych,
stuzba zdrowia, dostarczenie wody, odprowadzenie $ciekow.
Ale zapewnienie podstawowej funkcjonalno$ci miasta to
nie wszystko. Wymagania rosna. Chcemy by¢ pewni, ze
osoby, ktére wybraly nasze miasto jako miejsce do zycia,
beda z tej decyzji zadowolone. A wszyscy — i nowi, i rdzenni
mieszkancy — angazuja sie w zycie miasta. Przykladow jest
bardzo wiele — zrzeszaja sie, organizuja wydarzenia, zaktadaja
stowarzyszenia. Wykorzystujac swoj bagaz doswiadczen

i $wieze spojrzenie, chcg poprawiac jako$¢ zycia w naszym
sasiedztwie. Co dziala réwniez na korzy$¢ rdzennych
mieszkancow.

Cofnijmy sie o 10 lat. Gmina Niepolomice znajdowala
sie u progu zmiany, ale byly to tez zupelnie inne czasy,
inne potrzeby i codzienne zmartwienia mieszkancow.

Swiat sie przez ten czas bardzo zmienil. Wida¢ to na
zdjeciach: poczynajac od naszych garnituréw, koniczac na tym,
co wida¢ na ulicach. Poprawila sie sytuacja gospodarcza. Przez
te lata przyjmuje mieszkancéw na dyzurach i sprawy, z ktérymi
przychodza tez sie zmieniaja.

Prowadzi pan archiwum spraw, z ktérymi mieszkancy
przychodza na dyzury?

Oczywiscie. Mam za sobg blisko pét tysigca dyzuréw.
I wszystko spisane. Tematyka sie czesto powtarza, ale

tez problemy ewoluuja. 10 lat temu wiekszo$¢ oséb
przychodzita z prosba o pomoc w znalezieniu pracy. Teraz
takich spraw jest mniej. Mniej jest prosb o umorzenie
podatku, znalezienie mieszkania socjalnego. Znaczna czesé
spraw dotyczy budowy chodnika czy naprawy drogi. Ale
ros$nie liczba pr6sb zwigzanych z poprawa jakosci zycia:
budowg $ciezek rowerowych, parkéw, placow zabaw. Coraz
wazniejsze staja sie kwestie ochrony srodowiska.

Gdy obejmowal pan funkcje burmistrza, oczkiem
w glowie samorzadéw byla kanalizacja.

Jak caly kraj mieliémy do nadrobienia wiele lat zaniedban
w dziedzinie wodociagéw, kanalizacji czy oczyszczania
wody pitnej. Dzieki §rodkom z Unii Europejskiej moglismy
zniwelowa¢ dystans dzielacy nas od zachodu przynajmniej
w tym zakresie. Mnie przyszto rozliczy¢ projekt z Funduszu
Spdjnosci o wartos$ci ponad 100 mln z1, ktéry realizowat
jeszcze burmistrz Kracik. Wowczas wydawalo sie, ze temat
kanalizacji czy oczyszczania $ciekéw mamy ‘z glowy’ na
wiele lat. A tu niespelna dekade p6zZniej budujemy kolejng
oczyszczalnie. [ kolejne kilometry sieci. I wcale nie mam
pewnosci, czy wystarczy to na 10 lat. Moze na 7, a moze juz
za 5 bedziemy zmuszeni budowaé nastepne.

Obecnie na ochrone s$rodowiska patrzymy przez
pryzmat jakos$ci powietrza i gospodarki odpadami.

Tak. Scieki nie plyna juz rowami. Podstawowe problemy sa
w wiekszosci rozwigzane. Dzi§ zwracamy uwage na kwestie,
ktére zapewne byly obecne w przeszlosci, ale teraz nabieraja
znaczenia z uwagi na rosnacg Swiadomos$¢ spoteczng

czy lepszy dostep do informacji. Jak walka o czyste
powietrze, ktéra jest gldownym wyzwaniem stojacym przed
samorzgdami, zwlaszcza na potudniu Polski.

Do takich kwestii mozna zaliczy¢é uciazliwosci
zapachowe?

7 pewnoscig tak. Zaktady drobiarskie dzialajg

w Niepolomicach od 40 lat. Dlatego problem z przykrymi
zapachami z ich terenu nie jest znany od wczoraj. Teraz
ludzie — i stusznie — zwracajg wieksza uwage na ten problem
ilicze, ze wspdélnymi sitami uda sie go wkrétce rozwigzac.
Najnowsze zapewnienia firmy sg takie, ze z poczatkiem
przyszlego roku powinni§my juz pozegnac brzydkie zapachy
na dobre.

Czy mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze gospodarka
odpadami jest jedng z dziedzin, ktére przez tych 10
lat przeszly najwieksza przemiane?

Czy najwiekszg to nie wiem, ale na pewno duza.
Zwlaszcza z punktu widzenia samorzadow. Jeszcze
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10 lat temu kazdy z nas miat podpisana umowe

z firma odbierajacg odpady i indywidualnie sie z nig
rozliczal. Teraz to samorzad jest posrednikiem miedzy
mieszkanicami, a firmg odbierajacg $mieci. To zupelnie
nowa dziedzina, ktéra urzedy miast byly zmuszone sie
zaja¢, mimo ze wcale o to nie zabiegaly. I to na Radzie
Miejskiej cigzy obowigzek ustalania stawek za wywoz
$mieci, na ktére nie ma wpltywu, bo wynikaja wprost

z podzielenia kosztéw obstugi systemu przez liczbe
mieszkancow z niego korzystajacych. Do tego dochodzi
egzekucja zaleglosci, czy kontrola jakosci realizowanej
ustugi przez wykonawce. Nie méwiac juz o budowie

i utrzymaniu Punktéw Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych. Rosnace koszty pracy, paliwa, prowadzenia
firm czy wzrastajaca oplata srodowiskowa wplywajg na
wysokie ceny odbioru odpaddw.

Znaczngy cze$é budzetu gminy przeznaczamy na
edukacje i wychowanie. W 2009 roku bylo to 27 mln
z1, a teraz jest niemal dwukrotnie wiecej. Skad ta
zmiana?

Gléwne zmiany to reforma edukacji i sposéb naliczania
subwencji o§wiatowej. Ta pierwsza zastala nas w trakcie
budowy nowej szkoly podstawowej, ktérg szybko
musieliémy przeprojektowaé, aby pomiesScila wiecej
rocznikéw. Wymusita jednoczesnie rozbudowe innych
szkot. Jednak te cze$¢ wydatkéw na edukacje moge
zrozumie¢. Budynki sg majatkiem gminy i to od gmin

TEMATY MIESIACA

zalezy, czy wybudujq szkote w oparciu o gotowy projekt
czy o autorskie rozwigzania. Miasto powinno inwestowac
w obiekty szkolne. Ale sposobu naliczania subwencji
o$wiatowej nie jestem w stanie pojaé. Smutne jest to, ze
przekazywana subwencja nie wystarcza nawet na pensje
nauczycieli. Przed przyznaniem ostatnich podwyzek nie
przekazano gminom wystarczajacych srodkéw. W efekcie
tego dana nauczycielom przez rzad podwyzka pensji od
wrzesnia oznacza u nas 500 tysiecy zlotych miesiecznie
wiecej na wynagrodzenia. Czyli 2 miliony do konca tego
roku. Podczas gdy w ramach wyréwnania subwencji
otrzymali$my... 606 tysiecy. O$wiata i §mieci dobijaja
samorzady.

Ale jednak sytuacja gospodarcza ostatnich lat chyba
pozytywnie wplynela na kondycje gmin?

Sytuacja gospodarcza sie poprawila, ale wplywy z tego
tytulu samorzady wypracowaly same. Pewnym jest, ze

z roku na rok nasze dochody budzetowe rosty. Wzrost
dotyczy! zar6wno podatkéw placonych przez duze firmy,
jak i udziatu samorzadéw we wplywach z podatku PIT.
Ale podatku od firm by$my nie mieli, gdyby nie byto
przedsiebiorstw. A sa dlatego, ze przygotowaliSmy im
dobre miejsce do prowadzenia biznesu i przekonalismy
do zainwestowania wlasnie u nas. Nic nam nie spadlo

z nieba, za darmo, tylko z powodu lepszej sytuacji
makroekonomicznej. A nie jest fair, gdy planujac wydatki
na wiele lat wprzéd, podpisujac umowy z wykonawcami,
wiedzac, na ile mozemy sobie pozwoli¢, bez ostrzezenia
wypada nam cze$¢ dochodéw, albo musimy znalez¢
brakujace $rodki na obiecane przez rzad podwyzki plac.

A ceny réwniez rosna...

Rosng i to niejednokrotnie szybciej niz dochody.
Widoczny w ostatnich kilku latach wzrost cen materiatéw
budowlanych oraz kosztéw pracy winduje koszty
inwestycji. To, co wida¢ w sklepach czy po cenach ustug
dla pojedynczych mieszkancow, widoczne jest réwniez

w skali duzych przetargéw budowlanych. Jeszcze dekade
temu mogliSmy przebudowac¢ kilometr drogi za milion
zlotych. Dzi$ kosztuje to trzy razy wiecej.

Prawdopodobnie budzet 2020 bedzie kolejnym
wzrostowym. Wydatki wyniosa okolo ¢wier¢ miliarda
zlotych. Jakie to rodzi wyzwania?

7Znéw mozemy odnies¢ sie do roku 2009. Wtedy wydatki
wynosily 132 mln zl, a w 2019 — 205 mln z1. To $rodki
publiczne, kazda ztotéwke trzeba dokladnie obejrzeé. A gdy
jest ich wiecej, ciezej sie polapaé. Dlatego wprowadzilismy
elektroniczny system obiegu dokumentéw oraz specjalne
oprogramowanie do zarzadzania zaangazowaniem $rodkow
budzetowych. Wymaga to samodyscypliny od pracownikdw,
pamieci, ze wydajemy publiczny grosz. A tradycyjnie
wydajemy duzo na inwestycje. Trwa budowa zjazdu

z autostrady, naszej kluczowej inwestycji. Kosztownej, ale
niezbednej do dalszego rozwoju. Po stronie dochodowej
zmniejsza sie wplywy z PIT-6w zwigzane z obnizeniem
tego podatku o 1% oraz wprowadzeniem zerowej stawki
dla os6b ponizej 26. roku zycia. To powoduje dysonans:

z jednej strony cieszy zmniejszenie obcigzen dla
mieszkancow, a z drugiej powoduje obnizenie wpltywéw do
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gmin. 40% tego podatku
wraca do samorzadéw
gminnych i stanowi
jedno z gtéwnych

ich dochodéw. Tylko
nam przez te zmiane
zabraknie w przyszlym
roku 4 milionéw ztotych.
A budzet panstwa bez
tych pieniedzy poradzi
sobie tatwiej, bo znacznie
istotniejsze sg dla niego
wplywy z VAT i akcyzy.
A to, co zostanie nam

w portfelach zapewne
wydamy na dobra
oblozone VAT-em

i by¢ moze akcyza,
zatem podatek do
budzetu panstwa wréci.
A z samorzado6w znika
bezpowrotnie.

Ale wcigz mamy mocne 7Zrédlo dochodéw w postaci
firm dzialajacych w strefach inwestycyjnych.

Tak, ale powtarzam: to sq wplywy, ktére sami wypracowaliSmy.
Wiem, Ze pojedyncze zaktady produkcyjne powodujg
ucigzliwodci. Ze do firm dojezdzajg cigzaréwki i sporo
samochodéw. Ze strefa tez ma swoje wymagania — firmy

chcg drég dojazdowych, chodnikéw czy autobuséw. Ale
pamietajmy: strefa jest jednym z naszych najwiekszych
atutéw. Firmy placg podatek od nieruchomosci. Placa CIT,
ktéry w niewielkiej czesci, ale zawsze wraca do gmin. Daja
prace tysigcom ludzi. A oni albo mieszkajg w Niepotomicach,
albo korzystaja z ustug oferowanych przez lokalne firmy. To
wszystko napedza biznes. A gospodarka jest podstawg kazdego
rozwoju!

Na co pozwalaja pieniadze z tego zrédla?

Na zasypywanie deficytu na zadania zlecone. Obecnie

do kazdej ztotoéwki z subwencji o$wiatowej z gminnego
budzetu musimy dotozy¢ kolejng ztotéwke. A oczekiwania
wzgledem jako$ci szkolnictwa sg coraz wyzsze. I stusznie, ale
pamietajmy, ze edukacja jest zadaniem panstwa, zleconym
samorzgdom i powinna by¢ z budzetu panstwa w petni
finansowana. Nie chce mysle¢, jak wygladatyby nasze szkoty
ijako$¢ ksztalcenia, gdybySmy wydawali tylko tyle, ile na ten
cel otrzymujemy.

Nie wydaje sie to sprawiedliwe.

Bo nie jest. My te pieniadze moglibySmy wyda¢ inaczej: co
roku oddawac taka szkote, jaka powstala na Jazach. Wydawacé
na chodniki, ulice, lepsza oferte kulturalna.

Albo na sport.

Albo na sport.

Wspominam o sporcie, bo nie jest tajemnica, ze to
panski konik.

Gmina wspiera sport nie dlatego, ze ja go lubie. Cho¢
pewnie to pomaga. Wspieramy sport i edukacje,
poniewaz chcemy by¢ miastem aktywnych i dobrze
wyksztalconych ludzi. Wspieramy rywalizacje sportowa
na wielu ptaszczyznach. Wspieramy rozwdj talentow

i edukacje. Chcemy, aby nasi mieszkancy byli w dobrej
formie zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. A jesli
chodzi o miejski klub sportowy Puszcza Niepotomice,

to nie ukrywam, ze mocno mu kibicuje. I ciesze sie, ze
zadomowil sie na dobre w 1. lidze. Jest jednym z naszych
towaréw eksportowych, cho¢ oczywiscie nie jedynym!
Zawsze boje sie wymieniaé, bo moge kogo$ pominag,

ale jesteSmy dumni z naszych: karatekéw (w réznych
odmianach), szachistéw, siatkarzy, jezdZcow, biegaczy —
i w kazdym z tych przypadkéw mam na mysli zaréwno
mezczyzn, jak i kobiety. Przez te 10 lat wybudowaliSmy
trzy Orliki i wyremontowali$§my obiekty sportowe. Powstaly
bezpieczne boiska z dobrym dojazdem i zapleczem
sanitarnym. Dziatajg szkétki pitkarskie. Rodzice chetnie
wysylaja swoje dzieci na sportowe zajecia pozalekcyjne.
Kto wie — moze sukces Puszczy Niepolomice jest kotem
zamachowym, magnesem przyciggajacym mlodych ludzi
do sportu, zamiast bezproduktywnego wpatrywania sie
w ekran komputera czy tabletu?

Wré6émy do samej pracy burmistrza. Niektére rzeczy
sie nie zmienily, jak chociazby panski gabinet.

Gabinet faktycznie jest stary. Wyglada jakby Stanistaw
Kracik opuscit go chwile temu. Niczego nie zmieniatem.
Dodatem tylko kilka nagrdd i statuetek.

Jednak pojawily sie nowe narzedzia do zarzadzania
miastem.

Oczywiscie, zmiana technologiczna jest gigantyczna.
Powstaly nowe kanaly komunikacji. Media
spolecznos$ciowe, praca w chmurze, systemy GIS

(z ang. Geographic Information System, zbiér narzedzi
do zbierania danych geograficznych wspierajgcych
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zarzgdzanie przestrzenig, drogami, planowanie inwestycji
itp. — przyp. red.), e-Urzad - to tylko przyktady. Tylko
czekad, az w kasie urzedu bedziemy ptaci¢ bitcoinem
($miech).

Jak pan widzi gmine Niepolomice za 10 lat?

Samo miasto juz sie rozwinelo. Ostatnia dekada to: remonty
drég na osiedlach, nowa biblioteka, stadion, budynki szkot
iich otoczenia, rynek, MOA, hipodrom, Centrum DzZwieku,
plac targowy, nowy dworzec... Czekaja nas jeszcze trakt
pieszy przy rynku, park oraz nowe blonia, i to zmieni serce
miasta na tyle, ze przez najblizszych 10 lat specjalnych
inwestycji tu nie bedzie potrzeba realizowaé. Bedziemy sie
skupia¢ na innych cze$ciach gminy, a pewnie priorytetem
stang sie chodniki, szeroko rozumiane bezpieczenstwo

i dobra jako$¢ komunikacji. Na pewno czeka nas napltyw
nowych mieszkancow i rozwaéj firm zwigzany z budowa
zjazdu z autostrady i obwodnicy Podleza.

Jakie najwieksze wyzwania stoja przed naszym
samorzadem?

Chciatbym, aby$Smy zyli w mieScie bez smogu. Aby dziatal
sprawny system komunikacji zbiorowej. Aby$Smy mogli
korzystaé z pociggéw. Stuzba zdrowia réwniez wymaga
duzych zmian. Jej niedofinansowanie, brak kadr, brak
realnych reform nie poprawiaja sytuacji w tej dziedzinie.
Srodowisko bedzie sie poprawia¢. Wierze, ze nauczymy

sie prawidlowo segregowa¢ odpady, w zapomnienie p6jda
plastikowe jednorazéwki, sadzenie drzew stanie sie dobrym
zwyczajem. A kto wie, moze nawet dozyjemy konca remontu
ulicy Igotomskiej!

A rozwdj gminy jako instytucji?

Obecnie istnieje tendencja raczej do ograniczania
kompetencji samorzaddéw i przekazywania ich w rece

wladz centralnych. Do tego ograniczenie liczby kadencji
burmistrzéw... Obawiam sie, ze gminy mogg stac¢ sie tylko
administratorami. Moze minatl czas wizjonerdw i lokalnych
lider6w? Moim zdaniem bytaby to szkoda, bo przeciez do
takich oséb nalezal Stanistaw Kracik. I to on pociagnat za
soba wielu fajnych ludzi, ktérzy nadal dobrze stuzg temu
miastu. Do tego wzrost ptac w gospodarce nie idzie w parze
ze wzrostem w sektorze publicznym. Dochodzi do sytuacji,
w ktorej osoby pracujace na budowach zarabiaja lepiej, niz
urzednicy odpowiedzialni za realizacje calej inwestycji.
Oczywiscie szanuje prace murarzy czy budowlancéw, ale to
nie ulatwia pozyskiwania specjalistow do pracy w urzedach.
A nasz lokalny magistrat dzi$ i za 10 lat bedzie sie réznit.
Znaczna cze$¢ pracownikow odejdzie na emerytury. I ich
bedzie trzeba zastapic.

Z perspektywy tych 10 lat czego$ pan zaluje?

Trudno jednoznacznie powiedzie¢. Pewnie znalaztyby

sie sprawy, ktére mozna zrobi¢ inaczej, lepiej. Ale zatuje
jednego: mndstwa czasu zmarnowanego na udowadnianie,
Ze nie jestem wielblgdem.

TEMATY MIESIACA

A konkretnie?

Rozumiem, ze jesteSmy instytucja publiczna i mamy
dziala¢ w pelni transparentnie. Instytucje kontrolne

sg od tego, zeby patrzeé zarzadzajacym na rece. Ale

w przypadku niepotomickiego magistratu liczba

i szczegb6lowosc kontroli ociera sie o paranoje. Od 10

lat, gdy wychodzi jedna kontrola, przychodzi nastepna.
Amunicji dostarczajg niektérzy lokalni dziatacze,
poszukiwacze intryg, samozwanczy szeryfowie. Efekt jest
za kazdym razem taki sam: dogtebna kontrola, kserowanie
dokumentéw, wypytywanie o szczegoély pojedynczych,
codziennych decyzji sprzed lat, aby ostatecznie

znalez¢... nieprawidtowosci w dekretacji, przeoczenie

na kilka ztotych czy to, ze urzednik zapomniat ‘odbi¢’
karte chipowa, wychodzac z pracy. To z jednej strony
absorbuje pracownikéw, zabierajac im czas, ktéry powinni
przeznaczy¢ na prace merytoryczna, a z drugiej dziata
paralizujgco i zniecheca do podejmowania decyzji czy
odwaznych dzialan.

Mozna powiedzieé: taka praca.

My staramy sie skupia¢ na tym, aby mieszkancy mieli:
dobry poziom ustug publicznych, gdzie zawiezé dzieci

na zajecia pozalekcyjne, gdzie i§¢ na ciekawy koncert.
Niekoniecznie muszg przejmowac sie, czy w urzedzie
jest kontrola czy nie. Ale gdyby autorzy tych donos6w

i paszkwili czas poswiecony na ich napisanie przeznaczyli
na realng prace na rzecz mieszkancow, mocniej
przystuzyliby sie spotecznosci. A jesli nie, to przynajmniej
nie przeszkadzaliby tym, ktérzy chcg to robi¢ za nich.

A Roman Ptak w roku 2029?
Jeszcze nie wiem, ale juz raczej nie w urzedzie.
A gdzie?

Na pewno nie na emeryturze. Poki co skupiam sie na
najblizszych czterech latach. Nudzi¢ sie nie powinienem.
Ci, ktérzy ze mng pracuja, wiedza, ze zawsze co$
wymysle. I czasem §miejg sie pod nosem, gdy méwie, ze
w przyszlym roku troche odpuscimy. Ja udaje, ze tego nie
slysze, a oni udaja, ze mi wierza.

Pod wpisem na Facebooku o panskim jubileuszu
pojawilo sie ponad pél tysiaca reakcji oraz mnéstwo
przychylnych komentarzy. Pozwole sobie zatem
w imieniu ich autoréw jeszcze raz pogratulowaé
i zyczy¢ wszystkiego dobrego na kolejne lata!

Dziekuje bardzo. To bylo 10 ciekawych i wierze,

ze dobrych lat. Dziekuje rodzinie za zrozumienie,
wspoétpracownikom za wsparcie i wszystkim, ktérzy
przystuguja sie rozwojowi miasta. Bo wiele nie trzeba:
segregacja odpadéw, koszenie trawnika, organizacja
zabawy dla grupy dzieciakéw z sasiedztwa. Usmiech. Mate
rzeczy, codzienne gesty potrafia zmienié¢ $wiat.
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Harmonogram zebran
w softectwach i1 osiedlach

Teresa Kuzma i Przemystaw Kocur
UMIiG w Niepotomicach

Ustalono juz harmonogram
spotkan osiedlowych i zebran

w solectwach gminy Niepolomicee.
Publikujemy go ponizej

Zgodnie ze statutem naszej gminy do jedno-
stek pomocniczych zalicza sie 7 osiedli (Bo-
ryczow, Jazy, Piaski, Podgrabie, Srédmiescie,
Zagrody oraz Zakosciele) oraz 12 solectw
(Chobot, Ochmanéw, Podleze, Slomirdg,
Stanigtki, Suchoraba, Wola Batorska, Wola
Zabierzowska, Zabierzéw Bochenski, Zago-
rze, Zakrzowiec oraz Zakrzow).

Tegoroczne zebrania sg szczegblnie, po-
niewaz konicza obecna kadencje soltysow
i rad soteckich oraz przewodniczacych za-
rzadéw osiedli. Oznacza to, ze po wyslu-
chaniu sprawozdania z dziatalnos$ci dotych-
czasowych szeféw jednostek pomocniczych
mieszkancy beda wybierali nowych przed-
stawicieli.

Zachecamy do zapoznania sie z harmo-
nogramem:

Data/dzien Godzina | Sotectwo/ Miejsce

tygodnia zebrania | Osiedle zebrania

22.11.2019 17.00 Osiedle Dom Strazaka w Podgrabiu

piatek Podgrabie

23.11.2019 14.30 Staniatki Dom Kultury

sobota

23.11.2019 16.00 Suchoraba Szkota Podst.

sobota

24.11.2019 13.00 Chobot Dom Kultury

niedziela

24.11.2019 15.00 Ochmanéw Dom Kultury

niedziela

24.11.2019 16.00 Slomirég Dom Kultury

niedziela

24.11.2019 16.30 Zabierzow Bochenski | Dom Kultury

niedziela

24.11.2019 16.00 Zagbrze Szkola Podstawowa w Zagérzu
niedziela

25.11.2019 18.00 Osiedle Srédmiescie LAS, Niepolomice, ul. Bochenska 26
poniedziatek

27.11.2019 18.00 Osiedle ZakoSciele LAS, Niepolomice, ul. Bochenska 26
§roda

28.11.2019 18.00 Osiedle Zagrody MCDiS w Niepolomicach

czwartek

29.11.2019 18.00 Osiedle Boryczow PTG Sokot w Niepotomicach

piatek

1.12.2019 16.00 Zakrzowiec Dom Kultury

niedziela

2.12.2019 18.00 Osiedle Piaski LAS, Niepolomice, ul. Bochenska 26
poniedziatek

6.12.2019 18.30 Osiedle Jazy Dom Parafialny na Jazach- Niepotomice
piatek

7.12.2019 17.00 Zakrzéw Dom Kultury

sobota

8.12.2019 9.15 Wola Batorska Dom Kultury

niedziela

8.12.2019 14.00 Podteze Dom Kultury

niedziela

8.12.2019 16.30 Wola Zabierzowska Dom Kultury

niedziela

Mamy nowe miasto partnerskie:

Vigonovo

Przemystaw Kocur
Referat Promocji i Kultury

Wrioskie Vigonovo jest od pigtku 18 pazdziernika naszym
nowym miastem partnerskim. Umowe podpisali w Zamku

Krélewskim burmistrz Niepolomic Roman Ptak

i wiceburmistrz Vigonovo Susanna Michieli

Przypomnijmy, kontakty miedzy oby-
dwoma gminami zostaly nawigzane
ponad roku temu. Vigonovo zapropo-
nowalo na poczatek wspélprace opie-
rajacg sie na dziataniach spotecznych,
obejmujaca organizacje pozarzadowe.
Przedstawiciele magistratu i organi-
zacji pozarzadowych z gminy Niepoto-
mice przebywali kilka dni w Vigonovo

i zapoznali sie z dzialalnoécia podob-
nych stowarzyszen.

Efektem tej wizyty byla lista dziatan,
ktére obaj partnerzy chcieliby zrealizo-
waé w pierwszej kolejnosci z udzialem
organizacji pozarzadowych i wolonta-
riuszy. Wéréd nich znalazly sie na przy-
ktad Wtoskie wakacje w Domu Pelnym
Kultury, Integracyjna kafejka w Domu

Pomocy w Stanigtkach czy Tydzien
z hipoterapig prowadzony przez stowa-
rzyszenie Dzieciece Marzenia.

Podpisana w pigtek umowa utatwi
pozyskiwanie funduszy unijnych na
planowane dzialania. Oprécz juz re-
alizowanych bedziemy réwniez rozma-
wiali o projektach w innych dziedzi-
nach: edukacji, muzyce czy sporcie.

W skiadzie delegacji, oprocz pani
wiceburmistrz Susanny Michieli, zna-
lazly sie Alessandra Zapparoli i Giu-
liana Tommasi. Wszystkie zgodnie
podkreslaly, ze Niepotomice je urze-
kty. Byly pod wrazeniem dynamiczne-
go rozwoju gminy, a takze atmosfery
miasta.
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Prace na stadionie nabierajg tempa

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Trwa przebudowa stadionu w Staniatkach. Dzieki inwestycji
obiekt zyska zupelnie nowe oblicze

Przedsiewziecie realizuje Gardenia

Sport sp. z 0.0. — przedsiebiorstwo wy-
fonione w ramach przetargu. Obecnie
trwaja roboty zwigzane z wykonaniem
podbudowy pod pelnowymiarowe bo-
isko sportowe. Jeden z budynkéw ad-

ministracyjnych ma juz fundamenty
i trwaja prace murarskie. Przy drugim
prowadzone sa wcigz roboty ziemne.
Do korica tego roku firma wykona stan
surowy obu budynkéw, sieci kanali-
zacyjne, instalacje elektryczng oraz
podbudowy trzech boisk
i biezni. Przypomnijmy, ze
projekt zaktada przebudowe
boiska do pitki noznej z bu-
dowg masztow oswietlenio-
wych. Boisko ze sztuczng
nawierzchnia bedzie mieé
wymiary 64 na 102 metry.
Powstang tez dwa trawiaste
boiska treningowe - jed-
no o powierzchni 18 na 30
metréw, drugie 24 na 56
metréw oraz boisko do pitki
plazowe;j.

W obrebie obiektu pojawi sie biez-
nia dwutorowa, trybuny systemowe,
dwa pawilony obstugi boisk wraz z in-
stalacjami wewnetrznymi: wodociggo-
wo-kanalizacyjna, elektryczna, wen-
tylacja mechaniczng. Wybudowana
bedzie tez altana rekreacyjna.

Zamontowane zostang pitkochwyty,
a wokot obiektu pojawi sie ogrodzenie
z bramami i furtka, chodniki oraz par-

king.
Przebudowane bedza tez infra-
struktura odwodnienia, kanalizacji

sanitarnej, przylacza wody, przylacza
energetycznego.

Warto$¢ inwestycji to 7 686 936,62
z}. Ministerstwo Sportu i Turystyki
przyznalto na ten cel 2 567 400 zl do-
finansowania. Pienigdze pochodzg ze
srodkow Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej (FRKF) w ramach Programu
Sportowa Polska — Program Rozwoju
Lokalnej Infrastruktury Sportowe;j.

Zgodnie z umowa calo$¢ inwestycji
ma by¢ gotowa do 31 grudnia 2020
roku.

Inicjatywa lokalna

Marta Makowska
Referat Promocji i Kultury

Inicjatywa lokalna to nowa forma wspélpracy pomiedzy
miastem a mieszkanicami. Po miesigcach konsultacji

i przygotowan gmina Niepotomice oddaje w Wasze rece
narzedzie, ktére pomoze w realizacji dobrych pomystéw

Na czym polega Inicjatywa Lokalna? Tu
nie wystarczy mie¢ pomysl, jak w przy-
padku zadan w budzecie obywatelskim,
a nalezy da¢ co$ od siebie. Aktywizacja
mieszkancow jest kluczowa dla Inicjaty-
wy. Pomystodawcy moga poswiecié swoj
czas na prace przy projekcie, a gmina
wspiera zadanie w zakresie, ktorego
pomystodawcy nie sg w stanie sobie za-
pewnic.

Mamy wiec pomysl, checi i osoby, kt6-
re sie zaangazuja, i co dalej? Wystarczy
wypelni¢ prosty wniosek i zlozy¢ go na
dzienniku podawczym urzedu miasta.
Whniosek o realizacje zadania publicz-
nego w ramach inicjatywy lokalnej po-
winien zawiera¢ miedzy innymi: nazwe
i cel inicjatywy; proponowany termin
realizacji inicjatywy; miejsce jej wykony-
wania; okreSlenie spodziewanych efek-
tow, wstepng kalkulacje kosztéw. Istotne

jest, aby nasz pomyst stuzyt zaspokajaniu
zbiorowych potrzeb i przyczynial sie do
poprawy warunkéw zycia lokalnej spo-
tecznosci. Wniosek do inicjatywy lokal-
nej powinien mie¢ co najmniej dwéch
autoréw. Taki dokument bedzie mozna
pobra¢ ze strony internetowej niepolo-
mice.eu.

Nastepnie nasz pomyst trafia do spe-
cjalnego zespotu, ktéry ma miesigc na
ocene, a w opiniowaniu bierze pod uwa-
ge m.in. celowo$¢ realizacji inicjatywy
z punktu widzenia spotecznosci lokalne;j,
wkiad wtasny wnioskodawcow i liczbe
os6b, ktérym bedzie stuzy¢ inicjatywa.
Réwnie wazne dla oceny projektu beda
efekty realizacji i dostepnos¢ rezultatow.
Mieszkancy zachecani bedg réwniez do
dzialan promujacych dany pomyst.

Warto$¢ zaangazowanych $rodkow
finansowych Gminy Niepolomice w re-

alizacje pojedynczego zadania publicz-
nego w ramach inicjatywy lokalnej nie
moze przekroczy¢ 20.000,00 zt.

A jakie projekty mogg by¢ realizowa-
ne w ramach inicjatywy lokalnej? Oto
gar$¢ przyktadow:

Grupa mieszkancéw chce zorganizo-
wacé gre miejska, majg pomysl, scena-
riusz, chca poswiecié¢ czas, ale potrze-
buja $rodkéw finansowych na wydruk
plansz i zakup nagréd.

Mieszkancy osiedla chca zasadzi¢
drzewa na terenie zielonym. Maja od-
powiednie zgody, chca po$wieci¢ na to
caly weekend, ale potrzebuja kupié¢ sa-
dzonki.

Grupa ludzi chce zorganizowaé
otwarte warsztaty z niesienia pierwszej
pomocy, maja pomoc fachowcéw, zna-
lezli odpowiednie miejsce, ale potrze-
buja pokry¢ koszty wynajmu fantomoéw
i transportu wyposazenia niezbednego
do organizacji wydarzenia.

A Ty masz juz jaki§ pomyst? Masz
wkiad wiasny? Co wiec Cie powstrzy-
muje? Startuj do Inicjatywy Lokalnej
i zréb co$ dla swojej matej ojczyzny.
Pierwsze wnioski rozpatrywane beda
juz w 2020 r. Wez sprawy w swoje rece!
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Ogrod Pana Stefana

Pomyst utworzenia przy Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w Zabierzowie Bochefiskim
LZielonej klasy” kietkowat w gtowach dyrekeji, nauczycieli i rodzicow juz od 10 lat

Po remoncie boiska sportowego byla to jedyna cze$¢ nieuzytkowana ani
przez uczniéw, ani przez mieszkancéw. Teren obsadzony przed 20 laty
ktujacymi krzewami rozrést sie i stworzyl zaniedbany i nieprzyjazny zakatek.
Coraz glo$niejszy jest problem tzw. ,deficytu natury” — coraz rzadszego bez-
posredniego kontaktu z przyroda, uciekanie w §wiat wirtualny, co powoduje,
7e natura staje sie nam obca i straszna. By temu zapobiec, Stowarzyszenie
Przyjaciét Szkoly w Zabierzowie Bochenskim wraz z Urzedem Gminy zlozyto
projekt na budowe Ogrodu Pana Stefana. Dzieki wsparciu finansowemu Gmi-
ny Niepotomice, Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodovviska w Krakowie
oraz Stowarzyszenia i Rady Rodzicé6w SP im Stefana Zeromskiego z Oddzia-
tami Integracyjnymi w Zabierzowie Bochenskim powstaje ogrdd, ktory bedzie
doskonatym uzupelnieniem oferty dydaktycznej szkoly oraz da miejsce wy-
tchnienia dla uczniéw i mieszkancow.

Cztery strefy ogrodu pozwolg na poznawanie otaczajacej przyrody wszyst-
kimi zmystami. Cze$¢ le$na, uzupelniona o drzewa i krzewy wystepujace
w naszych lasach oraz nizsze pietra roslinnosci lesnej, odtworzy przy szkole
kawalek puszczy. Strefa miododajna, to faka kwietna oraz rabata z roélina-
mi kwitngcymi, zapraszajaca réznorodnoscig ksztaltéw i koloréw nie tylko
uczniéw, ale rowniez owady zapylajace. Przy tej strefie powstang hotele dla
owadéw, zbudowane przez uczniéw i rodzicéw. Trzecia strefa to zielona kla-
sa — altana, w ktérej beda mogly odbywac sie lekcje lub zajecia pozalekcyjne
na otwartej przestrzeni. Czwarta to strefa rekreacyjna. Duzy trawnik do bie-
gania, oraz wykostkowane koto z wpisang w niego rézg wiatréw, okreslajaca
kierunki geograficzne, dadza mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu. Rosliny
samodzielnie zasadzone w duzych donicach przez klasy 1-3 bedg stuzyly do
obserwacji cykléw przyrody.

Wszystkie prace ziemne oraz fizyczne sg robione przez wolontariuszy —
rodzicow, ktorzy poswiecaja swdj wolny czas na przygotowanie nowego ogro-
du. Ogromnym wsparciem sg lokalni przedsiebiorcy, ktérzy bezinteresownie
wspieraja rodzicéw przy pracach wymagajacych fachowej wiedzy lub specja-
listycznego sprzetu.

Dzieki szerokiej wspélpracy Gminy, WOFOS i lokalnej spolecznosci Zabie-
rzowa Bochenskiego powstaje miejsce do praktycznej nauki o przyrodzie oraz
miejsce odpoczynku dla dzieci i okolicznych mieszkancow.

Projekt Ogréd Pana Stefana o wartosci kwalifikowanej 16 000 zt otrzymat
dofinansowanie w wysoko$ci 4800 zt z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska.

AGNIESZKA LIGEZA
UMiG w Niepotomicach

finansujemy ochrone srodowiska

w Maopolsce

5ro |
i gospodarki wodnej
w krakowie

OGROD PANA STEFANA

Zadanie finansowane z Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie

koszt kwalifikowany zadania: 16 000 z kwota dotacji: 4 800 zt
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Sposob na smog

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

Rozpoczal sie sezon grzewczy, kolejny, w ktérym mamy juz
swiadomos$é, czym jesienig i zimg oddychamy. Dla wiekszos$ci

z nas pierwszy ranking, w ktérym Niepolomice znalazly sie na
czele stawki miast z najbardziej zanieczyszczonym powietrzem

byl szokiem i otrzezwieniem

Od tego czasu wiele sie zmienilo; samo-
rzad, ale tez mieszkancy zaczeli sie za-
stanawia¢, jak ten stan rzeczy zmienic,
ale réwniez zapoczatkowali réznorakie
dzialania. Rozpoczely sie akcje eduka-
cyjne, inwentaryzacje piecow na wegiel,
kontrole palenisk, pozyskiwanie srodkow
na wymiane piecéw, czy w konicu kupo-
wanie oczyszczaczy powietrza, by zlago-
dzi¢ skutki zanieczyszczen przynajmnie;j
wéréod najmtodszych mieszkaticéw na-
szej gminy.

Wcigz czekamy na bardziej syste-
mowe rozwigzania problemu, wieksze

dotacje na wymiany piecow, czy termo-
modernizacje doméw oséb w najciez-
szej sytuacji materialnej, ale widzimy
tez efekty dotychczasowych prac. Wielu
mieszkancow na wlasny koszt i na wla-
sna reke wykonalo juz ocieplenie swoich
domow, widza, ze sie to po prostu oplaca.
14 pazdziernika na tamach ,Gazety
Wyborczej” ukazal sie tekst Dominiki
Wantuch, w ktérym autorka zastanawia
sie Jak pozby¢ sie smogu z Matopolskich
gmin? Stawia Niepotomice jako przy-
ktad dwoch gmin naszego regionu, ktére
wziely sie za kwestie smogu powaznie.

CZYSTE POWIETRZE

Potwierdzily to opublikowane pézniej
wyniki kontroli Matopolskiego Inspek-
toratu Ochrony Srodowiska, w ktérym
wymienione zostaly samorzady, ktére
w kwestiach smogu za wiele nie zdzia-
faly i za swoja opieszalo$¢ placi¢ beda
kary. U nas takich kar nie bedzie, co nie
znaczy, Ze w tym temacie mozemy Spo-
cza¢ na laurach. Za duzo ,zapylonych”
dni w ciggu roku odnotowuja nasze py-
fomierze, a kottéw do wymiany wciaz
pozostaje prawie 3000. Namawiamy do
przechodzenia na te opalane gazem, czy
pompy ciepla. Przygotowujemy sie tak-
ze do rozpoczecia programu montazu
instalacji fotowoltaicznych na domach
prywatnych. Ogrzewanie pragdem stanie
sie wtedy tansze i bardziej eko. Wciaz po-
szukiwane sa nowe rozwigzania i mamy
nadzieje, ze uda nam sie do nich prze-
konaé¢ nawet najbardziej opornych. Bo
przeciez powietrze nie ma granic, a kaz-
dy kopciuch wypuszcza do powietrza
pyly i trujace substancje, ktérymi oddy-
cha wiele os6b.

Sprawdz, czym oddychamy

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

31 pazdziernika na Szkole Podstawowej nr 2 w Niepotomicach
zamontowano przenos$ny pylomierz, ktéry przez 2 tygodnie
monitorowal jako$é powietrza. To inicjatywa Radia Krakéw,
ktére wspélnie z Polskim Alarmem Smogowym realizuje akcje
edukacyjno-informacyjna ,,Malopolska bez smogu”

Pomiary (wykonywane w sposob ciagly
pylomierzami fotometrycznymi) prowa-
dzone sa w naszym miescie do 15 listo-
pada.

Akcja objetych jest 8 podkrakowskich
gmin oraz Tyniec. Pomiary sg czeScig
wielotorowej kampanii informacyjno-
-edukacyjnej prowadzonej za posred-
nictwem anteny i strony internetowej
Radia Krakéow. Jej celem jest podniesie-
nie Swiadomos$ci problemu zanieczysz-
czenia powietrza wsréd mieszkancow,
jego przyczyn i negatywnych skutkow.
Akcja ma upowszechni¢ wiedze nt.
dostepnych w Malopolsce programéw
dofinansowania wymiany kottéw weglo-
wych, termomodernizacji budynku czy
instalacji odnawialnych Zrédel energii
oraz nt. wsparcia dla gmin, ktére aktyw-
nie zaangazuja sie w dziatania na rzecz
poprawy jakosci powietrza.

To druga edycja ,Matopolski bez
smogu”. Poprzednia, przeprowadzona

trzy lata temu, we wspdtpracy z pod-
krakowskimi gminami (w tym Gming
Niepotomice), pokazata, ze jednym
z najwiekszych probleméw jest niska
swiadomos$¢ tego, ze zgodnie z uchwaty
antysmogowa dla Matopolski juz wkrét-
ce korzystanie z tzw. ,kopciuchéw” be-
dzie nielegalne.

Podsumowaniem akcji bedzie deba-
ta, ktéra bedzie transmitowana na ante-
nie Radia Krakéw 16 grudnia 2019.

Mtodziez
dla klimatu

Zdzistaw Urantowka

W drugim tygodniu pazdziernika w szesciu
szkotach z naszej gminy zostaty przeprowadzo-
ne warsztaty w ramach projektu ,Mftodziez dla
klimatu”. W wydarzeniu organizowanym przez
fundacje Otwarty Plan wziety udziat placowki
ze Stanigtek, Podteza, Woli Batorskiej oraz trzy
szkoty z Niepotomic.

Celem projektu byto uswiadomienie uczniom,
w jaki sposob globalne ocieplenie i zmiana klima-
tu wptywa na nasze zycie. Zgodnie z prognozami
naukowcow wkraczamy w ostatni moment kiedy
mozemy powstrzymac staty wzrost temperatury.

Kontynuacjg warsztatdw bedzie seminarium
organizowane dla nauczycieli, ktére odbedzie sie
25 pazdziernika w Matopolskim Centrum Dzwie-
ku i Stowa. Pedagodzy zapoznaja sie z aktualnym
stanem wiedzy o zmianach klimatu i globalnych
wyzwaniach, a takze z réznymi mozliwoscia-
mi zaangazowania szkét w dziatania zwigzane
z ochrony klimatu.
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Nidec zainwestuje 165 min zt

Joanna Musiat
Referat Promocji i Kultury

Nidec Motors & Actuators — japonska firma z branzy
motoryzacyjnej dzialajaca w Niepolomickiej Strefie
Inwestycyjnej — zainwestuje kolejne 165 mln zt w rozbudowe
i zwiekszenie mocy produkcyjnych zakladu w naszym miescie

Przedsiebiorstwo produkuje silniki do pojazdéw samochodowych — dzieki

rozbudowie zwiekszy swoje zdolnosci

elektryczne, a takze czesci i akcesoria

produkcyjne. Inwestycja pozwoli na
produkcje i sprzedaz najnowszej ge-
neracji silnikow bezszczotkowych do
systeméw ABS dla wiodacych produ-
centéw samochodéw. Firma zamie-
rza takze zwiekszy¢ produkcje podze-
spoléw, ktére aktualnie kupowane sag
u zewnetrznych dostawcéow. W pla-
nach jest réwniez rozbudowa dziatu
zajmujacego sie pracami badawczo-
-TOZWOjowymi.

Nidec to konsorcjum, jedno z naj-
wiekszych w Japonii. Firma rozpoczeta
swojg dzialalno§¢ w Polsce w 2006 r.
W 2008 r. zaktad przeniést sie z Zie-
lonek do Niepolomic. Dwa lata temu
przedsiebiorstwo rozbudowato swdj za-
ktad w Niepotomickiej Strefie Inwesty-
cyjnej. Uroczystego otwarcia dokonat
wowczas Shigenobu Nagamori zatozy-
ciel, prezes i wlasciciel firmy Nidec.

Obecnie przedsiebiorstwo dysponu-
je halami produkcyjnymi o powierzch-
ni 9800 m2, magazynem o wielkosci
3281 m2 oraz 3319 m2 powierzchni
biurowej. Zatrudnia ponad 600 os6b
i jest drugim co do wielkosci zatrud-
nienia pracodawcg w naszym rejonie.

Podwadjny sukces druzyny
OSP Niepotomice

Pawet Dabro$
naczelnik OSP Niepofomice

21 wrzes$nia na stadionie pilkarskim w Kiaju odbyly sie VII
Powiatowe Zawody Strazakéw OSP oraz Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych, zorganizowane przez Panstwowa Straz Pozarna
z Wieliczki i Zarzad Powiatowy Zwigzku OSP RP w Wieliczce.
W zawodach udzial wzielo 19 druzyn z terenu Powiatu
Wielickiego

Zawody seniordow roz-
grywane byly w dwéch
konkurencjach, czyli
w ¢wiczeniu bojowym
oraz w sztafecie po-
zarniczej. Reprezen-
tacja druzyny OSP
Niepolomice osta-
tecznie stanela na
podium i zajeta wy-
sokie II miejsce, a do
pierwszego zabraklo
im naprawde niewie-
le. Lacznie w dwoch
konkurencjach lepsi

o niecale 2 sekundy okazali sie druho-
wie z OSP Raciborsko. Na III miejscu
sklasyfikowana zostata druzyna z OSP
Winiary.

Dodatkowa konkurencja bylo wy-
konanie musztry strazackiej, w kt6-
rej druhowie OSP Niepolomice zajeli
I miejsce na réwni z druzyng OSP Nie-
znanowice.

W kategorii Mtodziezowych Dru-
zyn Pozarniczych najlepszg okazata sie
druzyna z naszej gminy: MDP z OSP
Zagorze, 11 miejsce przypadlo druzy-
nie MDP z OSP Zabawa, a III miejsce
dla MDP z OSP Czarnochowice.

Nagrody i puchary dla zwycieskich
druzyn ufundowane zostaly przez Po-
wiat Wielicki.

Reprezentacje OSP  Niepolomi-
ce tworzyli druhowie: Pawel Dabros,
Krzysztof Zielonka, Krzysztof Ha-
niszewski, Sebastian Trzos, Maciej
Turchan, Mateusz Turchan, Andrzej
Perdal, Krzysztof Galan oraz tukasz
Zagol.
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Czy lubisz fantastyke?

Jakub Gfadysz

Fanomena — Fantastyczna Asocjacja Niepotomice

Jesli tak, mamy co$ dla Ciebie. Jesli nie jeste$ pewien,
przeczytaj ten krotki tekst — moze zainteresuje Cie nasz projekt

Do tej pory zajmowaliSmy sie gtéwnie
grami RPG. Podczas dwdéch lat spotkan
w Domu Kultury Inspiro w Podlezu
(serdecznie dziekujemy za goScine)
przezyliSmy dziesiatki przygdd dzie-
jacych sie w przyszlosci i przeszlosci,
w naszym i nie naszych $wiatach. Od-
wiedzito nas wielu graczy, tych, ktérzy
po latach wrdcili do starego hobby, tych,
ktérzy nigdy gra¢ nie przestali, a takze
wielu catkiem nowych, ktérzy sa teraz
czestymi go§émi wieczoréw RPG w In-
spiro. Na nasze spotkania zapraszamy
wszystkich — nie trzeba mie¢ zadnej
specjalistycznej wiedzy ani wyjatko-

wych umiejetnosci. Graja z nami mlo-
dzi i starsi, panie i panowie, dziewczeta
i chlopcy.

Co zatem jest potrzebne, by uczest-
niczy¢ w spotkaniach? Che¢ na wspo6l-
ne opowiadanie ciekawych historii oraz
otwarto$¢ na nowe znajomosci.

Po dwéch latach spotkann przyszedt
czas na realizacje kolejnego pomystu —
postanowiliémy zalozy¢ stowarzyszenie
zrzeszajace ludzi interesujacych sie
szeroko rozumiang fantastyka. ,Fano-
mena - Fantastyczna Asocjacja Nie-
potomice” — bo tak bedzie sie nazywaé
nasze stowarzyszenie, stawia sobie na

NASZA TABLICA

celu integracje milo$nikéw fantastyki
i dziedzin pokrewnych, takich jak gry
RPG, gry planszowe czy bitewne, lite-
ratura, komiks, kino. Mamy w planach
kontynuowanie rozgrywek RPG oraz
rozwijanie sekcji gier bitewnych. Poja-
wily sie pomysty wspdlnych seansow fil-
mow fantastycznych, stworzenia klubu
pisarskiego, zrealizowania gry tereno-
wej utrzymanej w klimacie filmu Alien,
czy w koncu zorganizowania konwentu
(czyli zjazdu mitosnikéw fantastyki).

Jesli lubicie fantastyke, macie po-
mysly, ktére chcieliby$cie wspélnie zre-
alizowac¢, lubicie pogra¢ w gry RPG lub
gry bitewne, robicie co$ fantastycznego,
czym chcielibyscie sie podzieli¢ — za-
praszam do kontaktu na adres email
faniepolomice@gmail.com lub na Fa-
cebooku - Fanomena — Fantastyczna
Asocjacja Niepotomice.

Grudniowe nabory w LGD Powiatu Wielickiego

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania Powiatu Wielickiego z siedzibg w Wieliczce planuje zorganizowaé¢ w grudniu
nabory wnioskéw. Bedg to projekty z zakresow:
Podniesienie poziomu estetyki przestrzeni publicznej oraz grantowe — Zachowanie dziedzictwa lokalnego
i Wzmocnienie kapitalu spotecznego, w tym przez podnoszenie wiedzy spolecznosci lokalnej w zakresie ochro-
ny $Srodowiska i zmian klimatycznych, takze z wykorzystaniem rozwigzan innowacyjnych.
Szczegdétowych informacji prosimy szuka¢ m.in. na stronie internetowej www.lgdpowiatwielicki.eu oraz na portalu Face-
book. Obszar objety wsparciem to w calosci terytorium gminy Niepolomice oraz Klaj oraz obszar wiejski Gminy Wieliczka.
Tresci ogloszen o poszczegdlnych naborach zostang opublikowane na stronie internetowej oraz wywieszone w biurze
LGD przy ul. Henryka Sienkiewicza 2 w Wieliczce.
W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 12 288 00 95.

—=8»

LGD

STOWARZYSZENIE

POWIaTU
WIELICKIEGO
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie
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Salon Czwartkowy
7z Jerzym Stuhrem

Wyjatkowo w piatek 25 pazdziernika podczas Salonu Czwartkowego Akademii Dobrych Manier go$cit
Jerzy Stuhr. Sala akustyczna Zamku Krdlewskiego pekata w szwach

potkanie prof. Teresy Olearczyk z Jerzym Stuhrem

byto wedréwka przez dorobek artystyczny aktora
i rezysera. 7 rozrzewnieniem wspominano pierwsze
kroki na deskach teatru, jak i kolejne role przed ka-
mera, wielkich mistrzow, z ktorymi miat szanse wspot-
pracowal i ktérzy, jak méwil, go uformowali. Opowia-
dal o réznicach gry w teatrze i filmie — np. wystepujac
w teatrze, zawsze gra do wielu widzéw, a w filmie — do
jednego. Ale tez o réznicy méwienia innym jezykiem
i grania czy dubbingowania na obcy jezyk.

Rozmoéwcey nawigzali réwniez do ostatniego spekta-
klu, granego w F.azni Nowej, ,Walesa w Kolonos”, ktéry
Jerzy Stuhr nazwal swoim osiagnieciem pedagogicz-
nym, bo — jak opowiadal — dtugo namawiat studentéw,
zeby sie odwazyli, zeby tworzyli, az kiedy$ podszedt do
niego student i powiedzial: Napisalem sztuke, chce
zeby pan zagrat gtdwng role. Sztuka to nie byle jaka, bo
taka wspoélczesna tragedia grecka, ale — jak ttumaczyt
nasz go$¢ — gléwny bohater jest bohaterem tragicznym
i ta forma, pomimo Ze antyczna, znakomicie pasuje do
niego, jego zycia i sytuacji, o ktérych opowiada.

Co chwile przez sale przechodzily salwy $miechu,
nawet w momentach pozornie bez zartéw. Wystarczy-
fo, Ze pan Jerzy charakterystycznie zawieszal glos i...
wszystko bylo wiadomo.

W rozmowie nie zabrakto r6wniez tematéw dotycza-
cych choroby, sposobow na radzenie sobie z cierpie-
niem i zbieraniu sit do starcia z nowotworem. Opisujac
swoja walke, Jerzy Stuhr opowiadat o bardzo waznym
psychologicznym podejéciu do probleméw onkologicz-
nych. O tym, ze teraz, wspierajac dzialanie Fundacji
Unicorn, stara sie te psychoonkologie propagowac
wsrod pacjentéw i ich rodzin, by pomdéc im w walce
Z nowotworem.

Jerzy Stuhr namawial réwniez do spotkan nie tylko
ze sztuka, ale z drugim czlowiekiem, do rozméw, po-
znawania i préb rozumienia, bo jak zauwazyt: Jesli cze-
gos mie rozumiemy, zaczynamy sie tego baé, a strach
z kolei rodzi agresje.

Pod koniec spotkania nasz go$¢ podpisywal ksigzke
Mysmy sie uodpornili. Rozmowy o dojrzatosci, ktéra
jest wywiadem rzeka z ks. Andrzejem Lutrem. Poru-
szane sa w niej tematy powazne i wazne, a na dodatek
jest kilka ,,zestawéw uodparniajgcych”, rozméwcy pod-
powiadaja czytelnikom filmy, powiesci, dzieta teatralne
i utwory muzyczne, ktére pomoga uodporni¢ sie na
Swiat.

MARTA MAKOWSKA
Referat Promocji i Kultury
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Zemsta Stanigteckiej Grupy Teatralnej

Marcin Urban -
Referat Promocji i Kultury .
fot. Jakub Porgbka MCDIiS

Kazdy, kto przyszedt 12 lub 13 pazdziernika do
Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa na
spektakl Zemsta w wykonaniu Staniateckiej
Grupy Teatralnej, mégt na wlasne oczy i uszy
przekonac sie, jak wspaniale efekty daja talent,
pasja, praca i wspdlne zaangazowanie w two-
rzenie teatru. Aleksander Fredro bylby z pew-
noscia zadowolony, widzac, jak zrecznie zosta-
ly odmalowane przez aktoré6w postacie z jego
komedii. Sadze tez, ze spodobaloby mu sie to,
ze aktorzy, pomimo postugiwania sie dziewiet-
nastowiecznym tekstem, ubrani byli we wsp6t-
czesne stroje. Bo przeciez przestanie Zemsty
jest ponadczasowe, a uwspdlczes$nienie kostiu-
moéw ulatwito widzom odczytanie podtekstow
nawigzujacych do naszej rzeczywistosci.

Na wielkie uznanie zastuguje pelen profe-
sjonalizm tego wydarzenia teatralnego. Tu nic
nie dzialo sie przypadkiem, a kazda sekunda
zostala dobrze wykorzystana. Wartka akcja,
sprawne dialogi i nagle zmiany sytuacji po-
wodowaly wybuchy $miechu na widowni, co
dowodzito, ze widzowie doskonale sie bawi-
li. Publiczno$é w pelni zastuzenie nagrodzita
spektakl rzesistymi oklaskami. Na szczegdlne
wyréznienie zastuguje zreczno$é¢, z jaka re-
zyser Pawel Kumiega oraz autor scenografii
Stanistaw Kapala wykorzystali do realizacji
kolejnych scen spektaklu powierzchnie sce-
ny, $wiatto oraz dostepne im $rodki teatralne.
Wielka pochwata nalezy sie takze aktorom,
poniewaz kazda rola, nawet epizodyczna, byta
dopracowana do najdrobniejszych szczegdotow.
Oczywiscie, gtéwnymi bohaterami tego wyda-
rzenia byli stworzeni piérem Fredry: Czesnik,
Rejent, Podstolina, Klara, Waclaw, no i oczywi-
$cie charakterystyczny Papkin.

Stanigtecka Grupa Teatralna dziata juz od
szedciu lat. W tym czasie przygotowala duzo
swietnych spektakli. Zyczymy rezyserowi i ak-
torom radosci z kolejnych przedstawien i bile-
tow wyprzedanych na wiele dni przed wyste-
pami.

Koncert Moniuszkowski

W niedziele 27 pazdziernika Towarzystwo Mito$nikow Muzyki i Spiewu im. Stanistawa
Moniuszki w Niepofomicach zorganizowato Koncert Moniuszkowski

ydarzenie to mialo szczegblny wy-  artystycznego towarzystwa oraz 20-lecia  znanych oper Moniuszki. Do jego reali-
miar w Swietle obchodzonej 200. Zespolu Kameralnego Pro Arte. zacji poproszeni zostali zaprzyjaznieni
rocznicy urodzin patrona Stanistawa W programie koncertu znalazly sie artySci: Bernarda Grembowiec — so-
Moniuszki, inauguracji XXVIII sezonu arie pochodzace z dwdch najbardziej pran, Zofia Wengrynowicz-Perun — me-
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zzosopran, Urszula Borzecka — sopran,
Jozef Perun — bas, Witold Wrona - te-
nor, Jan Migala — baryton, Renata Zeto-
bowska-Orzechowska — fortepian. Wy-
stapil takze zespo6t Pro Arte w skladzie:
Stanistawa Kmieé, Barbara Radecka,
Katarzyna Rojek, tukasz Mirek, Da-
riusz Zareba, a takze Krystyna Kotarba
i Wactaw Kotarba. Muzyczna opieke
nad zespolem sprawowali: maestro Je-
rzy Sobeniko i Katarzyna Rojek.
Wieczér z pewnoscig dostarczyt
wielu pieknych, artystycznych wrazen,
a takze pozwolil na nowo odkryé Mo-
niuszke z jego przesigknieta polskoscig
muzyka. W tym miejscu warto przy-
pomnieé¢ $p. prof. Aleksandre Polak,
ktérej pamie¢ uczczona zostata minutg
ciszy. Pani Aleksandra byla wrecz za-
kochana w twdrczosci wielkiego kom-
pozytora, ktérego uczynila patronem
TMMiS. Pragnela, by koncerty czy fe-

stiwale moniuszkowskie organizowane
byly cyklicznie.

Pierwsze tego typu przedsiewziecie
pod nazwa I. Festiwal Moniuszkowski
zorganizowala w pazdzierniku 2002
roku w 130. rocznice $§mierci Moniusz-
ki. Tegoroczne wydarzenie, w opinii
wielu oséb bliskich Pani Profesor, byto
muzycznym spelnieniem jej planéw
i oczekiwan, podobnie jak $wietowa-
nie jubileuszu powolanego przez nig
w 1999 roku Pro Arte.

Gratulacje dla Zespolu z okazji
20-lecia dziatalnosci przekazata Pre-
zes Miejskiego Choru Cantata Anna
Ptasznik. Podziekowania za ponad
27 lat piastowania funkcji Skarbnika
oraz za ogromny wklad w rozwoj To-
warzystwa odebral Jan Polak. Koncert
zakonczyt utwor When I Fall in Love
w wykonaniu Pro Arte. Po czesci kon-
certowej odbylo sie spotkanie, podczas

ktérego nie zabraklo jubileuszowego
tortu.

Zyczac Zespolowi wielu artystycz-
nych sukceséw, Zarzad i Czlonkowie
Towarzystwa z serca dziekuja wszyst-
kim osobom, instytucjom oraz wla-
dzom gminy Niepolomice za pomoc
w realizacji wydarzenia, za$ publicz-
nosci koncertowej za liczng obecno$é
i gorace brawa, a juz dzisiaj serdecznie
zapraszaja 24 listopada na koncert Pie-
$ni Niepodlegtej.

Partnerami w realizacji wydarzenia
pod honorowym patronatem Burmi-
strza Miasta i Gminy Niepotomice byli:
Kolejowe Towarzystwo Kultury z Kra-
kowa oraz Fundacja i Muzeum Zamek
Krélewski w Niepolomicach.

JANUSZ ROJEK
Prezes TMMiS
fot. Janusz Jagta

Popotudnie z niespodzianka

Joanna Kocot
Referat Promocji i Kultury

25 pazdziernika w zamkowej Piwnicy Gotyckiej odbylo sie
Popoludnie z niespodzianka, czyli spotkanie z niepotomickim
poeta i felietonistg Marcinem Urbanem i krakowskg piesniarka

Basig Les$niak

Zamkowa Piwnica Gotycka to miejsce,
ktére lubi poezje zaréwno te czytang,
deklamowana, jak i Spiewang. Stwarza
dla niej specjalny klimat, ktory sprzyja
skupieniu i gérnolotnym myslom. Poeci
i wykonawcy poezji Spiewnej doceniajg
klimat tego miejsca, organizujac tam
r6znego rodzaju poetyckie chwile.
Marcin Urban w zamkowych mu-
rach mial juz niejedno spotkanie au-
torskie, organizowal takze spotkania
z innymi poetami, pie$niarzami i arty-
stami. Publiczno$¢, ktéra miala szanse
go poznac¢ i polubié¢ teraz chetnie ko-
rzysta z zaproszen na kolejne wydarze-

nia. Do$¢ napisa¢, ze na Popoludniu
z niespodzianka, oprécz znajomych
niepotomiczan, byli tez goScie z gmin
sasiednich, a nawet nieco bardziej od-
dalonych, np. z Proszowic.

Tytutowa niespodzianka spotka-
nia byla premiera najnowszej ksigzki
Marcina Urbana, w ktérej zawarte sg
wszystkie opublikowane do tej pory na
famach ,Gazety Niepotomickiej” Felie-
tony zyciem pisane. Az 111 utwordw,
ktére — jak czytelnicy ,,Gazety Niepoto-
mickiej” wiedzg — méwigc najkrécej — sg
o zyciu. Gdyby jednak ttumaczy¢ wni-
kliwiej, zahaczajg o tematy filozoficzno-

-egzystencjalne, socjologiczne i psycho-
logiczne, do tego zawsze zakonczone sg
wierszowang pointg. Chcialam napisaé
fraszka, ale w pierwszych felietonach
pojawialy sie inne formy poetyckie, kt6-
re z czasem ewoluowaly w lapidarne
fraszki.

Oczywiscie podczas spotkania pan
Marcin czytal fragmenty felietonéw,
fraszki, a takze opowiadal historie
z nimi w jaki§ sposéb powigzane. Co
jaki$ czas oddawal glos Basi Les$niak,
dzieki czemu forma spotkania byta lek-
ka i przyjazna, cho¢ przeciez poruszane
tematy i styszane utwory inspirowaty do
rozmaitych przemysleni. Czasem nawet
na catkiem powazne tematy.

Za Popotudnie z niespodzianka ser-
decznie dziekujemy i zapraszamy do
lektury Felietondw zyciem pisanych za-
réwno tych ksigzkowych, jak i pojedyn-
czych, ktére w dalszym ciggu beda uka-
zywac sie w ,,Gazecie Niepolomickiej”.
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SENIORZY

Miedzy Nami Pokoleniami

We wrzes$niu Stowarzyszenie Mito$nikéw Ziemi Niepotomickiej rozpoczefo realizacje projektu Migdzy
Nami Pokoleniami, ktory ma umozliwi¢ seniorom oraz mtodziezy szkolnej wspdine spedzenie czasu,
czerpanie z doswiadczen, nauke zanikajgcych tradycji oraz wartosci poprzez aktywne formy integraciji.

Projekt dofinansowany jest ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Matopolskiego

ykl warsztatéw bedzie trwal 8 miesiecy. Zajecia rozpoczety
sie we wrzesniu 2019 i potrwaja do konica kwietnia 2020
roku. Planujemy dwa przedsiewziecia.

Pierwsze to warsztaty F.aczy pokolenia co$ do jedzenia odby-
wajace sie 2 razy w miesigcu w sobotnie przedpotudnia. F.acznie
8 spotkan, podczas ktorych potrawy przygotowywacé beda dzieci
wraz z seniorami. Chcemy zacheci¢ do sezonowego zdrowego
odzywiania, promowa¢ lokalne produkty. Tradycja kulinarna to
jeden z istotnych elementéw aktywnosci lokalnej. Projekt za-
konczy wydanie broszury kulinarnej z przepisami i zdjeciami.

Kolejne to warsztaty pt. Laczy pokolenia co$§ do tworzenia
odbywa¢ beda sie raz w tygodniu w pigtkowe popoludnia, trwaé
beda 1,5 godziny. Na zajeciach odtwarzaé¢ bedziemy odchodza-
ce do przeszlosci rzemiosta artystyczne i rekodzielnicze. Tu
réwniez swoje sily polaczg seniorzy wraz z dzie¢mi. Warsztaty
odbywa¢ sie bedg w 6 cyklach po 4 spotkania, co daje w sumie
24 zajec.

Za nami juz pierwsze warsztaty. Ogromne skupienie i uwaz-
no$¢ podczas haftu i szycia oplacily sie — powstaly nasze pierw-
sze kwiaty z wioczki. Do gotowania wszyscy wlozyli tyle serca,
ze zjedliSmy najlepsze pierogi na $wiecie, pesto i krem z dyni.

Zapraszamy na kolejne warsztaty!

HARMONOGRAM WARSZTATOW:

taczy pokolenia co$ do tworzenia

piatki godz. 17.30-19.00

I cykl — zajecia z haftowania i szycia (daty: 20 IX, 4 X, 11 X,
18 X)

IT cykl — zajecia tworzenia naturalnych domowych $rodkéw
czystosci (daty: 25 X, 8 XI, 15 XI, 22 XI)

IIT cykl — zajecia decupage (daty: 29 XI, 6 XII, 13 XII, 20 XII)

IV cykl — zajecia tworzenia naturalnych domowych kosmety-
kéw (daty: 10 I,17 1,24 1, 14 II)

V cykl - zajecia plastyczne — tradycyjne ozdoby $wiateczne,
bibutkarstwo (daty: 21 I, 28 11, 6 111, 13 III)

VI cykl (4 spotkania) — zajecia przyrodniczo-zielarskie (daty:
20 III, 27 111, 3 IV, 17 IV)

baczy pokolenia co$ do jedzenia

soboty 10.00-12.00

Kulinarne — 21 IX, 12 X, 19 X, 26 X, 16 XI, 23 XI, 7 XII, 14
XII

UCZESTNICY: seniorzy i dzieci (10410 o0s6b)

MIEJSCE: Laboratorium Aktywnos$ci Spotecznej (LAS), ul.
Bochernska 26

ZAPISY: Na kazde zajecia kulinarne prowadzone sa osob-
ne zapisy, warsztaty rekodzielnicze przeprowadzone sg cyklami
(w kazdym 4 zaje¢ z udziatem tych samych uczestnikéw).

Uczestnicy moga wziaé udzial w kilkorgu zajec.

URSZULA PTASINSKA-WARDYGA
Stowarzyszenie Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej

GAZETA NIEPOLOMICKA
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Aktywizacja informatyczna i krajoznawcza
senioréw i 0osob niepetnosprawnych

Anna Rogowicz
6-2 Hufiec Pracy w Niepofomicach
fot. Matgorzata Satora

4 pazdziernika odbylo sie pierwsze
spotkanie mtodziezy 6-2 Hufca Pracy
w Niepolomicach z seniorami w ramach
projektu  Aktywizacja informatyczna
i krajoznawcza senioréw i oséb niepet-
nosprawnych finansowanego ze $rod-
kéow Europejskiego Korpusu Solidar-
noéci. Projekt jest realizowany przez
uczestnikéw hufca od wrzesnia 2019
r. do lipca 2020 r. wspdlnie z Fundacja
Lepsze Niepolomice. Gtéwny cel przed-
siewziecia to zaktywizowanie senioréw
i 0s6b niepelnosprawnych w zakresie
nowoczesnych technologii i mobilnosci
krajoznawczej. W ramach programu
odbedzie sie szereg spotkan, w trakcie
ktérych mlodziez bedzie uczyé senio-
réw obstugi komputera i internetu. Zor-
ganizowane zostang réwniez wyjazdy
krajoznawcze do ciekawych miejsc Ma-
topolski, podczas ktérych mlodziez be-
dzie sprawowac opieke nad seniorami.
Uczestnicy hufca bioracy udzial
w projekcie poprowadzili pierwsze za-
jecia informatyczne dotyczace podstaw
korzystania z komputera oraz inter-

netu. Grupa senioréw zgromadzona
w Domu Kultury w Chobocie, gdzie
odbylo sie spotkanie, z ogromnym za-
interesowaniem przystapila do nauki,
notujac zdobyte wiadomos$ci. Mlodziez
pracowala indywidualnie, wprowa-

dzajac senioréw w podstawy wiedzy
informatycznej i ukazujac, w jaki spo-
s6b wiaczy¢ komputer oraz uruchomié

potrzebne programy. Niektérzy byli
zainteresowani korzystaniem z prze-
gladarek internetowych oraz wyszuki-
waniem informacji na temat przepiséw
kulinarnych czy wycieczek, w ktérych
beda brali udzial w ramach projektu.
Udzial w spotkaniu byt dla mtodych lu-
dzi wartoSciowa lekcja, podczas ktorej
nabrali pewnos$ci siebie oraz poczuli
sie potrzebni. Natomiast seniorzy cie-
szyli sie ze wspdlnego spotkania mie-
dzypokoleniowego oraz poszerzenia
swoich umiejetnosci.

Seniorzy w Przemyslu

Tegoroczna jesienna aura wyjgtkowo sprzyja spacerom i wycieczkom, tak wiec seniorzy
skupieni wokdt Domu Kultury w Zagorzu postanowili z tego skorzystac i wybrali sig na
dwudniowg wycieczke do Przemysla i Kalwarii Pactawskie]

Wczesnym rankiem19 pazdziernika
wyruszyli w kierunku Przemysla.
Od samego ranka pogoda zapowiada-
ta sie wspaniala, za szybami autokaru
jawily sie coraz to inne, zlocisto-rude
kolory jesiennego krajobrazu, tak wiec
droga uplyneta nam w przyjemnej at-
mosferze.

Po dotarciu na miejsce na Placu Ry-
bim spotkaliémy sie z przewodnikiem
i bez zbednej zwloki ruszyliémy zwie-
dza¢ miasto, zaczynajac od przemy-
skiej star6wki. Odwiedzilismy Muzeum
Dzwonéw i Fajek usytuowane w pézno-
barokowej Wiezy Zegarowej, gdzie mie-

$ci sie ekspozycja zabytkow ludwisar-
stwa i fajkarstwa — wyrobow, z ktérych
Przemysl stynal i nadal stynie w kraju
iza granica.

Na pierwszym pietrze w fasade wie-
7y umiejetnie wkomponowano ekspo-
zycje fantazyjnie rzezbionych i dekoro-
wanych fajek z sepiolitu, drewna oraz
niepozornych glinianych lulek.

Idac dalej, poznawali§my niezmie-
niony od S$redniowiecza proces po-
wstawania dzwonéw. W szybie wiezy,
na specjalnym stalowym rusztowaniu,
rozwieszona zostala ekspozycja duzych
wspanialych dzwonoéw, a catoéé uzupel-

niajg mniejsze dzwony, wyroby ludwi-
sarskie oraz archiwalia.

Pokonujac poszczegélne kondygnacje
i ogladajac zgromadzone tu eksponaty,
nawet nie wiedzac kiedy, dotarliSmy na
sam szczyt, a tu oczom naszym ukazala
sie wspaniala, jesienna panorama prze-
myska, niezliczone koscioly i cerkwie,
miasto otoczone ze wszystkich stron
pagérkami, srodkiem przeciete Sanem.
Wspanialy jesienny, réznobarwny wi-
dok. W oddali rys drogi wiodacej na po-
bliska Ukraine.

Idac dalej, dotarlismy do zabytkowe-
go Przemyskiego Dworca Kolejowego,
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najlepiej zachowanego i najpiekniej-
szego z budynkéw dworcowych w Pol-
sce. Po remoncie w 2012 roku bardziej
przypomina piekng rezydencje bogatego
szlachcica niz miejsce uzytecznosci pu-
blicznej o takim przeznaczeniu. Uwage
przykuwata zar6wno bryta budynku, jak
i bogata dekoracja wnetrz, sztukateria,
przepiekne malowidla Scienne w paste-
lowych kolorach, liczne ztocenia. Warto
byto to miejsce zobaczy¢.

W drodze do koSciota $w. Marii
Magdaleny w klasztorze Ojcow Fran-
ciszkanéw  stuchaliSmy  opowiesci
przewodnika o  wielokulturowosci
i wielowyznaniowo$ci mieszkancow
Przemysla. Kosciél ten, to wielowie-
kowe sanktuarium o wielkiej wartosci
artystycznej. W dwuwiezowej budowli
kryja sie prawdziwe skarby, jego wne-
trze jest naprawde imponujace i warte
obejrzenia, pieknie wyposazone, z licz-
nymi rzezbami $wietych, malowidtami
§ciennymi i obrazami, zachwyca bogac-
twem zdobien i bogata ornamentyka.

Dalej swoje kroki skierowalismy do
Katedry Greko-Katolickiej oraz Bazy-
liki Archikatedralnej Wniebowziecia
Najswietszej Marii Panny i $w. Jana
Chrzciciela, najwazniejszego przemy-
skiego kosciota, pod ktéorym znajduja
sie krypty. Najcenniejszymi elementa-
mi tych podziemi sg zewnetrzne $cia-
ny romanskiej rotundy $w. Mikotaja,
pochodzace prawdopodobnie z 1215
roku.

Innym waznym zabytkiem Przemy-
§la, jaki zwiedzilismy, jest zamek wznie-
siony na wzgérzu za czaséw Kazimie-
rza Wielkiego jako murowana gotycka
budowla. W swaojej historii przechodzit
r6zne koleje, zdewastowany podupadi,
ale w XIX wieku zostal odbudowany.
Obecnie miesci sie tu miedzy innymi
siedziba najstarszego teatru amator-
skiego w Europie ,, Fredrum”.

Powoli dobiegal koniec naszego spa-
ceru §ladami historii Przemysla, ale
przed powrotem do autokaru wstapi-

krajobraz wokél Jerozolimy. Znajdu-

liSmy na pochyly rynek, by pooglada¢
zabytkowe kamienice oraz przywitaé
sie z Jozefem Szwejkiem, wojakiem
siedzacym na skrzyni z amunicja, trzy-
majgcym kufel piwa i fajke i nadal ro-
bigcym furore jako model do pamiatko-
wych zdjec.

Po tak pelnym wrazen dniu udaliSmy
sie do Kalwarii Pactawskiej, do Sank-
tuarium Meki Panskiej i Matki Bozej
Kalwaryjskiej, nazywanej Jerozolimg
Wschodu ze wzgledu na usytuowanie
na wzgérzu bardzo przypominajgcym

1
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je sie tu slynacy z task cudowny obraz
Matki Bozej. Tutaj zakwaterowaliSmy
sie na odpoczynek.

Niedziela przywitala nas piekng po-
goda i korzystajac z tego, ze byliSmy
niedaleko Komarnczy, postanowiliSmy
odwiedzi¢ to miejsce i Klasztor Siéstr
Nazaretanek. Blisko 50 lat temu wia-
$nie w tym klasztorze byt internowany
prymas Polski ksigdz kardynal Stefan
Wyszyniski. Do klasztoru wiodla nas
kreta drézka, przy ktorej znajduja sie
kamienie z wyrytymi stowami Prymasa
Tysiaclecia. Cudowny budynek, piek-
nie polozony wsréd drzew na gorze,
wokét lasy, cisza i spokéj. Bardzo mita
siostra zakonna zapoznala nas z histo-
rig samego klasztoru i pobytu kardynata
Wyszynskiego, izba pamieci po$wieco-
nej prymasowi, pelng pamiatek i zdje¢
z czasOw pobytu w Komanczy.

P6znym popotudniem wyruszyliSémy
w powrotng droge. Mocno zmeczeni,
zadowoleni i pelni wrazen wrociliSmy
do Zagorza.

BARBARA WDANIEC
radna miejska
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Szkota Promujaca Bezpieczenstwo

Edyta Pilch
ZSiOSJPII w Niepotomicach

5 listopada br. w Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie
odbyla sie Jubileuszowa XV Gala wreczenia Certyfikatéw 2019
»Szkola Promujaca Bezpieczenistwo” w ramach Zintegrowanej

Polityki Bezpieczenstwa

Jeden z dwunastu certyfikatéw dla pla-
cowek oswiatowych w wojewodztwie ma-
topolskim zostal przekazany do Zespotu
Szkot im. Ojca Swietego Jana Pawta II
w Niepotomicach. Dyrektor Barbarze Wi-
$niowskiej wreczyli certyfikat Malopolski
Komendant Wojewédzki Policji nadinsp.
dr Krzysztof Pobuta oraz Matopolski Ku-
rator O$wiaty Barbara Nowak. W szkol-
nej delegacji na uroczysto$¢ znalezli sie
réwniez koordynator projektu z ramienia

EKOMENDA WOJ
POLIC]I W KRZ
a‘.

KA

o

-

szkoly, pedagog szkolny, Edyta Pilch oraz
przedstawiciel spotecznosci uczniowskiej,
uczen klasy II Technikum Informatycz-
nego, Fryderyk Pilch.

Gléwnym zalozeniem przedsiewziecia
jest integrowanie lokalnych S$rodowisk,
ktére chca pracowaé na rzecz poprawy
bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

Zintegrowana Polityka Bezpieczen-
stwa jest kompleksowym systemem
dziatan opartych na wspétpracy szkoly

KOMENDA WOJEWODZKA POLICJI W KRAKOWIE

PREYZNAIE

LY

CERTYFIKAT
wSZKOLA PROMUJACA BEZPIECZENSTWO™
dia
Technikum
w Zespole Szkdl im. Ojca Swtg:ego Jana Pawla 11
w Niepolomicach
za indejarywy 1 deialania w ramach

© Zinsegrowanej Polityki Bezpe
EDYCIA 2018-2021
[ Peluit
e

z rodzicami oraz réznymi instytucjami
i organizacjami, w tym samorzadem lo-
kalnym i policja. Wspdlnym celem dla
wszystkich jest ciagla poprawa bezpie-
czenstwa, profilaktyka i eliminowanie
zjawisk antyspolecznych i patologicznych.

W opracowywaniu projektu dziatan
zintegrowanych uczestniczyli réwniez
partnerzy projektu: Komenda Policji
w Niepolomicach, Pelnomocnik Burmi-
strza ds. Profilaktyki Miasta i Gminy Nie-
polomice oraz Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Wieliczce.

Nadany Certyfikat to wyréznienie, ale
réwniez obowiazek dalszych dziatan ma-
jacych na celu zapewnienie bezpieczen-
stwa w szkole.

Szczegbtowe informacje o projekcie:
www.malopolska.policja.gov.pl.

e

EOMENDA WOJEWODZRA
POLICT W KHAKOWIL S\
i

Dzien nauczyciela w przedszkolu

Teresa Kus
nauczyciel PS w Woli Batorskiej

Nauczyciel - to autorytet. To ktos, kto
dba o to, by kazde dziecko miato lep-
szy start w przysztos¢; ktos, kto poma-
ga dziecku od najmtodszych lat odkry-
wadé $wiat i samego siebie; to kto$, kto
pocieszy, gdy jest smutno, wystucha
cierpliwie najwiekszych , ,sekretow”
dziecka, kto cieszy sie z kazdego suk-
cesu swojego wychowanka, a takze
wspiera w porazce.

14 pazdziernika przypada Dzien
Edukacji Narodowej - S$wieto wy-
chowawcéw, nauczycieli, pedagogéw
i pracownikéw oswiaty. To szczegdlna
data, w ktorej wychowankowie pragng
podziekowaé swoim Paniom za trud

wlozony w wychowanie i opieke nad
nimi.

W piagtek, 11 pazdziernika, Przed-
szkole Samorzadowe w Woli Ba-
torskiej rozbrzmiewato muzyka. To
dzieci z najstarszej grupy Misie, pa-
mietajac o $wiecie wszystkich pra-
cownikéw przedszkola, postanowity
uczcié go w sposéb, w jaki najlepiej
potrafig — tancem, wierszem i pio-
senka. Na od$wietnie udekorowanej
sali zjawili sie wszyscy pracownicy
przedszkola, dzieci oraz zaproszeni
goscie — panie, ktore pracowaly w na-
szej placéwce, a obecnie sa juz na
emeryturze. Dyrektor Renata Kotara

serdecznie powitala zebranych gosci,
nastepnie dzieci w zabawny spos6b
przedstawily —program artystyczny.
Przy wtorze oklaskow zatanczyly cze-
koladowy taniec, podczas ktérego dla
kazdej z pan zostala wyczarowana
czekoladka. Chtopcy przesylali catusy
oraz rysowali serca do stéw piosen-
ki I love you, baby. No i wszyscy juz
wiedzg, ze kazda z pan jest najlepszal
Bez dwéch zdan!

Wszystkie $wietujace panie otrzy-
maly drobne okoliczno$ciowe upo-
minki. Konczac spotkanie, pani
dyrektor podziekowata wszystkim pra-
cownikom za dotychczasowa prace,
zyczyta dalszych sukceséw, realizacji
planéw i zamierzen oraz satysfakcji
z pracy w przedszkolu.
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Nie Smiecimy-Sprzatamy-

Zmieniamy

Monika Kapustka
PS w Zabierzowie Bochenskim

Tegoroczne hasto ,Nie §miecimy-Sprza-
tamy-Zmieniamy” towarzyszyto réwniez
przedszkolakom z Zabierzowa Bochen-
skiego. W ramach dzialan podejmo-
wanych na rzecz naszej planety Ziemi
dwie integracyjne zeréwki wyposazone
w worki na $mieci oraz rekawiczki jed-
norazowe wyruszyly drogami Zabierzo-
wa Bocheriskiego. Dzieci bacznie roz-
gladaly sie po swojej najblizszej okolicy
w poszukiwaniu $mieci. Niestety daleko
szuka¢ nie musialy, poniewaz pobliskie
parkingi i chodniki ,przyozdabialy” r6z-
nego rodzaju odpady. To byta wazna lek-
cja dla dzieci. Po pierwsze — mogly zrobic¢
co$ dobrego dla planety i dla jej miesz-
kancéw, a po drugie — nabyly wiedze, jak

Odblaskowa Szkota

Marcelina Kryza

4 pazdziemnika uczniowie oddziatéw zerowych
oraz klas pierwszych uczestniczyli w spotkaniu
z przedstawicielami Komendy Miejskiej Poli-
cji w Niepotomicach. Tematem spotkania byfo
przede wszystkim bezpieczenstwo pieszego w ru-
chu drogowym. Omdwione zostaty korzysci no-
szenia elementéw odblaskowych. Funkcjonariu-
sze przypomnieli zasady poruszania sie po ulicy,
chodniku oraz podczas jazdy rowerem. Zwrécili
uwage na przypadki i sposoby zachowania sie

prawidiowo segregowac i wyrzuca¢ Smie-
ci. To, ze nie $§miecimy i sprzgtamy, juz
wiemy, ale jak zmieniamy? I tu do dzia-
fania wlaczyli sie rodzice, ktérzy wsparli
inicjatywe nauczycieli i dzieci, za co ser-
decznie dziekujemy. Kawalek naszej pla-
nety, ktérym jest ogrédek przedszkolny,
wzbogacil sie o nowe drzewka i krzewy
owocowe. Dzieci wlasnorecznie posadzi-
ly rosliny. Wiecej roslin to wiecej tlenu
dla wszystkich, ale nie tylko. To réwniez
kolejna lekcja dla malych przedszkola-
kéw, aby szanowaly rosliny, ktére — jak
juz wspomniano — produkujq tlen, sg do-
mem dla zwierzat, jak réwniez pozywie-
niem. Wrazliwos¢ czlowieka ksztaltuje
sie juz od najmtodszych lat.

w sytuacjach, kiedy dzieci zostajg same w domu
oraz 0 zasadzie ,0graniczonego zaufania wobec
obcych”. Przypomniano alarmowe numery tele-
foniczne. Finalnym punktem spotkania byto wre-
czenie uczniom kamizelek odblaskowych.

Dzieci czynnie uczestniczyty w spotkaniu,
dzielity sie swoimi spostrzezeniami i do$wiad-
czeniami oraz zadawaty bardzo duzo pytan. Na
zakonczenie spotkania uczniowie klas pierwszych
zaspiewali piosenke dedykowana policjantom.

Dbamy o nasze zdrowie

Anastazja Wachata
PS nr 1 w Niepotomicach

Niesamowicie wazne jest, aby uswiada-
miaé¢ nasze pociechy juz od najmlod-
szych lat, jak dbaé¢ o zdrowie, o dobre
samopoczucie, jaki wplyw na nasze
zdrowie ma zanieczyszczenie powie-
trze, co to jest smog ijak z nim walczy¢.

W ramach projektu Zdrowie na 5+,
zorganizowanego przez Uzdrowisko
Kopalnia Soli Wieliczka, dzieci z grupy
PROMYCZKI z Przedszkola Samorza-
dowego nr 1 w Niepotomicach mialy
okazje uczestniczy¢ w bardzo cieka-
wych warsztatach. Dzieci na zajeciach
z rehabilitantkg w atmosferze zabawy

nabyly wiedze na temat zdrowia, wply-
wu czystego powietrza na nasze sa-
mopoczucie, ochrony przed smogiem
oraz dodatkowo: jak dziala nasz uktad
oddechowy i jak powinni§my prawidto-
wo oddychaé. Dzieci na zajeciach braly
udzial w réznego rodzaju ¢wiczeniach
oddechowych, ruchowych i relaksacyj-
nych. Dowiedzialy sie réwniez, co to
jest podziemne Uzdrowisko Kopalnia
Soli Wieliczka oraz jakie choroby sie
tam leczy.

Chcemy podnosi¢ §wiadomo$¢ proz-
drowotng i proekologiczng wéréd naj-
mtlodszych, by nowe pokolenie byto
bardziej $wiadome swoich wyboréw
w walce o lepszy, zdrowszy $wiat.

EDUKACJA

SprzataMy Las!

20 wrzesnia 2019 roku, kiedy na cafym
globie rozpoczefo sie Sprzatanie Swiata, Szkota
Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi im.
Stefana Zeromskiego w Zabierzowie Bocheriskim
wraz z Nadlesnictwem Niepotomice, przytaczy-
ty sie do akcji ogfoszonej przez prezydenta RP
SprzataMy Las.

Uczniowie klas 1-3, poinstruowani przez wy-
chowawcéw oraz lesnikdw, wyposazeni w wor-
ki, rekawiczki i kamizelki odblaskowe, ruszyli
do Puszczy Niepotomickiej w poszukiwaniu tym
razem nie grzybow, kasztanéw czy zotedzi, lecz
Smieci, ktdre pozostawili w niej turysci.

Mtodzi ekolodzy za swa prace zostali wyna-
grodzeni drobnymi podarunkami od Nadle$nic-
twa Niepotomice. Otrzymali tez pochwafe od
dyrektor Moniki Bielarczyk, ktéra swoich pod-
opiecznych odwiedzita w czasie pracy.

Stuletnia Jubilatka

Ewa Widta

Uczniowie Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymiim. S. Zeromskiego w Zabierzowie
Bochenskim w ramach akcji Odblaskowa Szkota
zorganizowali lokalne obchody stulecia istnienia
polskiej Policji. Stu uczniéw ubranych w kamizel-
ki odblaskowe przemaszerowato ulicami Zabie-
rzowa Bochenskiego, niosac transparenty infor-
mujace o jubileuszu i skandujac hasta zwigzane
z bezpieczenstwem w ruchu drogowym.

Jak na urodziny przystato, nie obyto sie takze
bez smakotykéw. Funkcjonariusze Komisariatu
Policji w Niepotomicach przyjeli z rak dyrektora
naszej szkoty, Moniki Bielarczyk, apetyczny tort
oraz bukiet zyczen wyrazajacych wdziecznos¢ za
petniong misje spoteczng. Policjanci, w ramach
podziekowania za serdeczne przyjecie oraz pa-
mie¢ o jubileuszu, przygotowali dla dzieci nie-
spodzianke. Kazdy uczen mdgt doktadnie obej-
rze¢ radiowdz i siedzac w policyjnym pojezdzie,
poczuc sie jak prawdziwy stréz prawa.

W imieniu cafej szkolnej spotecznosci zyczy-
my polskiej Policji kolejnych pieknych jubileuszy!
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Pasowanie na czytelnika biblioteki

Magdalena Kosinska
bibliotekarz SP w Woli Batorskiej

Pierwszoklasi$ci z Woli Batorskiej zostali przyjeci w poczet

czytelnikow biblioteki szkolnej

25 pazdziernika w naszej szkole byt waz-
nym dniem dla uczniéw klas pierwszych.
Wtedy odbylo sie pasowanie na czytelni-
ka. W uroczystosci uczestniczyli ucznio-
wie klas 0-I11, nauczyciele oraz rodzice.
Gléwnym celem uroczystosci bylo za-
checenie najmtodszych do korzystania
ze zbioréw biblioteki szkolnej oraz rozwi-
jania ich umiejetnosci czytania. W piek-
nej scenerii i bajkowym klimacie licznie

s

zgromadzona publiczno$é obejrzata in-
scenizacje Kldtnia wrdzek, przygotowa-
ng przez dzieci uczeszczajace na zajecia
Swietlicowe z klas IIA, IIIA, IIIB. Prze-
niedliSmy sie do $wiata bajkowych posta-
ci, poznalismy ki6tliwe wrézki, madrych
skrzatow, krasnoludki, Czerwonego Kap-
turka i strasznego wilka, Dziewczynke
z zapatkami, Panig w sukni balowej, Jasia
i Malgosie, cudna Sniezke, Gerde, Kaja

oraz piekng i mrozng Krélowa Sniegu.
Wszyscy byli zachwyceni zdolno$ciami
aktorskimi uczniéw, ktérzy pokazali, ze
za nic majg treme. Na sali gimnastycz-
nej przez dtuzsza chwile slychaé¢ bylo
gromkie brawa spotecznosci szkolnej. Po
przedstawieniu nowi czytelnicy otrzymali
zakladki z prosbami ksigzki.

Uroczysto$¢ zakonczyta sie odspiewa-
niem piosenki przez wszystkich uczest-
nikéw akademii. Wesoly refren piosen-
ki, ktorg wymyslily dzieci z klasy IIA
podczas zaje¢ $wietlicowych, wszystkim
wpadt w ucho: Twoja biblioteka na Cie-
bie czeka, przeciez to najlepszy przyja-
ciel cztowieka.

Swiatowy Dzier U$miechu

Justyna Bielec
nauczyciel w SP w Woli Batorskiej,

UsSmiech jest lekarstwem na wszystko.
Kiedy za oknem jesien niesSmiato puka
do drzwi, my z rado$cig witamy barwy,
jakimi nas otula. Paradoksalnie nie sg
to kolory typowo jesienne, bo w naszym
sercu kréluje maj! Uczniowie
Szkoly Podstawowej im. Win-
centego Witosa w Woli Bator-
skiej maja sposob na pazdzier-
nikowg chandre i... otulaja sie
u$miechem!

W poniedziatek (7.10.2019
r.) w naszej szkole odbyly sie
obchody Dnia u$miechu, dla-
tego tez dzien ten uplyngl nam
pod znakiem dowcipdéw, podej-
mowania wyzwan i ,chodzo-
nego dyktanda”, w ktérym na-
wet ,gzegz6lka” nie byta taka
straszna.

Samorzad uczniowski spro-

opiekun Samorzadu Uczniowskiego

stal zadaniu i w cala akcje postanowit
zaangazowac nie tylko uczniéw, ale i...
nauczycieli! Juz od rana czekalo na
nich specjalne zadanie do wykonania.
Lekcja w przebranlu? Na takie wyzwa-

nie nasze grono odpowiedziato nie tyl-
ko usmiechem, ale i konkretnym dzia-
faniem! Rados$¢ krélowala na twarzach
podopiecznych, kiedy widzieli swoich
wychowawcéw i nauczycieli, czy topro-
wadzacych lekcje czy dyzurujacych na
korytarzach w zabawnych kostiumach!
Na przerwach dalo sie takze zauwa-
zy¢ prawdziwych pogromcow
cytryny, ktorzy okazali sie
prawdziwymi jej smakoszamil!
Udowodnili, ze wcale nie jest
taka kwasna. A ,ortograficzni
mistrzowie”? Tak, byli i tacy,
bo to oni zmierzyli sie z humo-
rystycznym ,chodzonym dyk-
tandem”.

Dziekujemy wszystkim za
udzial w licznych akcjach
i tak wiele pozytywnej ener-
gii. 7 u$miechem nam do
twarzy — nawet w asyScie cy-
trynki! Niech u$miech bedzie
z Wami!
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Warsztaty jezykowe Euroweek

w Dusznikach Zdroju

Bozena Machowska

nauczyciel j. angielskiego w SPzOl w Zabierzowie Bochenskim

1 pazdziernika 40 uczniéw klas starszych ze Szkoly
Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi im. S. Zeromskiego
z Zabierzowa Bochenskiego rozpoczeto w Dusznikach Zdroju
obé6z quykowy prowadzony przez mlodych, pelnych energii

i pasji wolontariuszy z calego §wiata w ramach Euroweek

Szkola Liderow

Euroweek jest programem edukacyjnym
dla dzieci i mlodziezy, ktéry ma pomdc
doskonali¢ umiejetnosci jezykowe w jezy-
ku angielskim oraz ksztaltowa¢ zdolnosci
przywodcze uczestnikow. Ponadto pro-
gram rozwija inteligencje tak potrzebng
uczniom w szybko zmieniajacym sie Swie-
cie, uczy wielokulturowosci, komunikacji
spolecznej oraz wspiera kreatywnosc.

W drodze do Dusznik Zdroju nasza
wycieczka zatrzymata sie w Zlotym Sto-
ku, gdzie zwiedziliSmy trase turystyczng
w Kopalni Zlota, a nastepnie uczniowie
wzieli udzial w warsztatach w Srednio-
wiecznej Osadzie Gorniczej.

W ramach projektu nasza mlodziez
wraz ze swoimi réwiesnikami z dwdich
innych szkét miata okazje uczestniczyé

w zajeciach prowadzonych w formie in-
teraktywnych warsztatéw, gier symula-
cyjnych i praktycznych éwiczen przez
szkoleniowcow — wolontariuszy z r6znych
stron $wiata. Nasze warsztaty prowadzi-
ly wolontariuszki z Indonezji, Kolumbii
i Birmy.

Na Euroweeku obowigzywal bardzo
ambitny i atrakcyjny plan dnia. Dzier
rozpoczynal poranny Energizer, czy-
li éwiczenia i zabawy, ktére mialy na
celu rozbudzi¢ $piace jeszcze umysly
uczniéow. Nastepnie odbywaly sie zajecia
ze szkoleniowcami, ktére mialy charak-
ter warsztatow lub prezentacji ojczy-
stych krajow wolontariuszy. Po obiedzie
mialy miejsce kolejne spotkania, zajecia
sportowo-rekreacyjne, ktére byly $wiet-
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na okazja do nawigzywania kontaktéw.
Kazdego dnia uczniowie, podzieleni na
grupy, otrzymywali od wolontariuszy
zadania do przygotowania, ktérych ce-
lem bylo uatrakcyjnienie wieczoru przy
jednoczesnym rozwijaniu umiejetnosci
komunikacyjnych. Wszystkie zadania
prezentowane byly w jezyku angielskim.

Wspélne dzialania, twoércza praca
i zabawy pozwolily na integracje mie-
dzyszkolng — co czynilo zajecia i caly po-
byt jeszcze ciekawszym. Czas spedzony
w Dusznikach Zdroju byt dla uczniéw
bardzo intensywny, wypelniony praca
i zabawg. Ostatniego wieczoru odbylo sie
zakonczenie projektu, podczas ktérego
uczestnicy wreczali sobie drobne upo-
minki oraz otrzymali certyfikaty. Poze-
gnanie bylo niezwykle emocjonalne, gdyz
wszyscy uczestnicy projektu zaprzyjaznili
sie ze soba, a wolontariuszom udato sie
zbudowaé relacje oparte na zyczliwoSci
i przyjazni.

Uczniowie bogatsi o nowe dos$wiad-
czenia i przyjaznie wrécili do domu pel-
ni wrazen i wspomnien, deklarujac cheé
udzialu w kolejnym projekcie Euroweek
w przyszlym roku szkolnym.

Odblaskowe slubowanie

lzabela Korbut

nauczycielka j. polskiego w SPzOl w Zabierzowie Bochenski

Droga kolezanko i kolego mity, je-
sli idziesz drogq, to widoczny bqdZ,
przypnij do plecaka znaczek odblasko-
wy... — takich rad udzielali uczniom
pierwszoklasisci 11  pazdziernika
w obecnosci calej spotecznosci szkol-
nej w Szkole Podstawowej z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. S. Zeromskiego
w Zabierzowie Bochenskim. Wcielili
sie w role edukatoréw i przekonywa-
li zebranych o koniecznoéci noszenia
kamizelek czy elementéw odblasko-
wych. Zachecali tez do przestrzegania
zasad ruchu drogowego w trosce o bez-
pieczenstwo.

Potem zgodnie z tradycja dyrektor
Monika Bielarczyk za pomoca czer-
wonego oléwka pasowala kazdego
pierwszoklasiste na ucznia oraz wre-
czala im pierwszy legitymacje szkolna,
przypominajac, ze odtad musza godnie
reprezentowa¢ szkote. Ponadto dyrek-

tor podarowata kazdemu pierwszokla-
siScie kamizelke odblaskowa, aby byli
przyktadem dla innych uczniow.

Nastepnie spadia na nich lawina
zyczen wraz z upominkami. Koordy-
natorka SKO wreczyta kazdemu naj-
mlodszemu ksigzeczke oszczednoScio-
wa z wplatg 10 zt na dobry poczatek.

To byl dzien peten wrazen, ktéry na
dtugo utkwi w pamieci i sercach spo-
tecznosci szkolne;j.

__.—-——
—
—

Uczniowie przeko-
nuja serniorow do
odblaskow

Mariola Kusak

10 pazdziernika uczniowie klasy 3b i 6f Szko-
ty Podstawowej nr 2 w Niepotomicach wraz
z wychowawczyniami odwiedzili stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Podczas spotkania wychowankowie naszej
szkoty przypomnieli mieszkaricom Niepotomic,
jak wazna jest troska nie tylko o zdrowie, ale
takze o bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
Zwrdcili uwage na istote noszenia kamize-
lek lub odblaskéw w widocznych miejscach,
szczegolnie teraz, kiedy dni sg coraz krotsze
i wczesniej zapada zmrok. Na koniec stucha-
cze UTW zostali obdarowani pamigtkowymi
odblaskami.

Mamy nadzieje, iz dzieki temu spotkaniu
wszystkim na dtugo pozostanie w pamieci
Swiadomos$¢, ze trzeba dbac o to, aby by¢ wi-
docznym na drodze.
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Moja przysztos¢ w MAN-ie?

uczniowie kl. VIII z ZSP w Suchorabie
wraz z wychowawczynig Urszulg Saganiewicz

22 pazdziernika br. klasa VIII z Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Suchorabie go$cila na terenie Firmy MAN

Truck w Niepolomicach

W progach nowoczesnej montowni
ciezaréwek powitata uczniéw Paulina
Olejniczak — specjalista od spraw ko-
munikacji w tym przedsiebiorstwie.
Dzieki jej uprzejmosci 6smoklasisci
mogli poznaé strukture organizacyjng
tego zaktadu pracy oraz obszary jego
dziatalno$ci na calym S$wiecie. Bar-
dzo ciekawym do$wiadczeniem, ktére
moze by¢ przydatne w przyszlosci kaz-
demu, kto chcialby pracowaé na tere-
nie hali montazowej, bylo zmaganie sie
ze skladaniem zestawu rekrutacyjnego.

Uczniowie podzieleni na grupy pod
okiem szkoleniowcéw firmy wykony-

-5

Mo

wali takie same zadania, jak staraja-
cy sie o prace w MAN-ie. Brano pod
uwage planowanie dzialan, czytanie
ze zrozumieniem, a takze opanowanie
i ciekawo$¢ poznawcza potencjalnych
pracownikéw.  Kolejnym  punktem
wizyty byla hala montazowa, gdzie
6smoklasi$ci byli §wiadkami procesu
sktadania ciezaréwki. Mogli obser-
wowac¢ stanowiska pracy i pracowni-
kow podczas zmiany. Imponujacy byt
ich profesjonalizm, zwlaszcza przy
czynno$ciach wykonywanych w okre-
Slonym czasie, a takze u$miech to-
warzyszacy wspolpracy w  bardzo

odpowiedzialnych  zadaniach. Na
zakoniczenie uczniowie chetnie foto-
grafowali sie w pokazowych modelach
ciezarowek.

Wizyta w MAN-ie zorganizowana
w ramach edukacji z doradztwa zawo-
dowego byla bardzo przydatna zwtasz-
cza w kwestii u§wiadomienia uczniom,
jak wazng sprawg jest ksztaltowanie juz
w ich wieku pewnych umiejetnosci tak,
aby w przyszlo$ci méc staraé sie o pra-
ce w tym nowoczesnym, nagradzanym
pod wieloma wzgledami zaktadzie pra-
cy. Oczywiscie praca w MAN Truck to
takze praca w sektorze administracyj-
nym, gdzie niezbedna jest znajomo$é
jezykow obcych, zwtaszcza niemieckie-
go i angielskiego.

Dziekujemy bardzo za interesujaca
prezentacje i podzielenie sie cennymi
do$wiadczeniami zawodowymi i zycio-

Probna ewakuacja w szkole

Izabela Korbut

nauczycielka S.PzO.l. w Zabierzowie Bochenskim

25 pazdziernika w Szkoly Podstawowej
z Oddzialami Integracyjnymi im. S. Ze-
romskiego w Zabierzowie Bochenskim
odbyta sie ewakuacja przeciwpozarowa.
Trwala trzecia lekcja, gdy wszyscy
uslyszeli alarm oglaszajacy ewakuacje.
Zgodnie 7z zasadami bezpieczenstwa
przeciwpozarowego nauczyciele wypro-
wadzali uczniéw z dymigcego juz bu-
dynku szkoly drogami ewakuacyjnymi
do punktu zbiérki, ktérym bylo boisko
szkolne. Wkrétce przybyly oddzialy OSP
z Zabierzowa Bochenskiego, Niepotomic,
Woli Zabierzowskiej i podjely odpowied-
nie procedury. Za pomoca wyciagnika
dostali sie na drugie pietro, skad wydo-
bywat sie dym. Okazalo sie, ze pozostata
w budynku jedna osoba, ktérg musieli

wyciagna¢ z drugiego pietra. Nieprzy-

tomna reanimowali, ale szybka i fachowa
interwencja przywrdcita pracownikowi
szkoly przytomnosc¢.

Calej tej akcji przygladali sie z prze-
jeciem uczniowie. Wkrétce odetchneli
z ulga, kiedy dowiedzieli sie, ze jest to
prébna ewakuacja przeprowadzona w ra-
mach akcji Odblaskowa szkota. Strazacy
niejednokrotnie uczestnicza w akcjach
ratowniczych przy wypadkach drogo-
wych, do ktérych dochodzi réwniez
w czasie drogi uczniéw do i ze szkoly. I ta
akcja wpisata sie w X Edycje Matopolskie-
go Konkursu dla szkét podstawowych pn.
Odblaskowa Szkofa.

Dyrektor Monika Bielarczyk zwréci-
ta uwage zebranym, ze gléwnym celem
akcji byto zapoznanie uczniéw i pracow-
nikéow szkoly z praktycznym zastosowa-

niem procedur dotyczacych zachowa-
nia sie w przypadku wybuchu pozaru.
Nastepnie skierowata podziekowania na
rece dowddcy dziatan bojowych Jarosta-
wa Oleksika i druha Karola Sliwy za po-
moc w przygotowaniu i przeprowadzeniu
prébnej ewakuacji.

Kolejnym punktem programu bylo
przedstawienie drugoklasistéw, ktorzy
wecielili sie w role edukatoréw i zachecali
uczniéow do noszenia kamizelek odblasko-
wych oraz rozwaznego korzystania z drég
publicznych. Na zakoniczenie Ewelina
Sliwa, koordynatorka akcji Odblaskowa
szkota, podsumowata wszystkie konkursy
przeprowadzone w ramach tej akcji i do
wspélnej zabawy na $wiezym powietrzu,
w tym z dmuchanych zamkéw. Te nie-
spodzianke przygotowalo Stowarzyszenie
Przyjaciét Szkoly Podstawowej z Oddzia-
fami Integracyjnymi im. S. Zeromskiego
w Zabierzowie Bochenskim.
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Dla jaj, ale na powaznie
W niedzielg 27 pazdziernika w Puszczy Niepotomickiej zorganizowano Bieg z Wasem. Biegacze mieli
okazje zmierzyC sie z 5-kilometrowym dystansem. Tym razem wynik sportowy nie byt najwazniejszy

bRy

b el
e 51

Zabawa zostala zorganizowana w ramach
akcji Movember Polska. Ma ona na celu
popularyzacje badan jader oraz prostaty,
a takze przelamywania tabu dotyczacego
raka okolic intymnych. Samo stowo Mo-
vember to zbitka dwoch angielskich stow
moustache —wasy oraz November — listopad.

W ramach prowadzonej akcji profilak-
tycznej mezczyzni mogli w miniony week-
end bezplatnie przej$¢ niezbedne badania.
Zachorowalno$¢ na raka jader w ostatnich
latach wzrasta lawinowo, ale wcze$nie wy-
kryty nowotwor jest uleczalny w 99%. Dlate-
go warto sie badac.

Sam bieg odbyt sie $ciezkami biegowymi
w Puszczy Niepotomickiej. W pierwszej edy-
cji na starcie stanelo prawie 200 oséb, ktére
mogly sprobowac sit na 5 km badz w rywali-
zacji Nordic Walking na tym samym dystan-
sie.

Wéréd pan najszybsza byla Dominika
Gruszka. Drugie miejsce zajela Agnieszka
Bydon, a trzecie Agnieszka Grzechynka.
Wsréd pandéw najszybszy okazal sie Daniel
Natkaniec, tuz za nim finiszowat Ilya Mar-
kov, a podium uzupelnit Adam Widla.

W rywalizacji Nordic Walking najlepsza
byta Joanna Kowalczyk, a wéréd panéw Sta-
nistaw Dzieliniski.

Tym razem to jednak wyniki sportowe nie
byly najwazniejsze. Wiekszo$¢ uczestnikow
wlaczyla sie w akcje réwniez poprzez stréj,
prezentujgc bardzo czesto efektowne i rzad-
ko spotykane na ulicach stylizacje z wasem
w roli gléwne;.

Fotorelacja dzieki uprzejmosci Andrzeja
Szczepockiego.

MAREK BARTOSZEK
Referat Promocji i Kultury
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20. Gala FighTTime

5 pazdziernika w Matopolskim Centrum Dzwigku i Stowa odbyta sig 20. Jubileuszowa Gala FighTTime

zien przed galg w Hotelu Graal odbyla sie oficjalna waga za-

wodnikdow biorgcych udziat w FT. Wszyscy zawodnicy zmie$cili
sie w wyznaczonych kategoriach wagowych. Podczas gali na ringu
pojawiali sie zawodnicy z Polski i ze Stowacji. Odbyto sie tgcznie
9 walk na zasadach MuayThai, jak i K1. Widzowie mogli zobaczy¢
walke amatorska, Pro-am oraz w pelni profesjonalng (zawodowa).
Podczas Gali odbyly sie 3 walki o Pas FighTTime. Niepotomicki
Klub Target reprezentowalta trjka zawodnikéw: Magdalena Ka-
sprzyk, Kamil Jedrzejczyk oraz Piotr Bogucinski. Magda wygrata
swojg walke zawodowa, tym samym zostata mistrzynig FighTTime
oraz zdobyta Pas FT w kat. 52, K1. Kamil réwniez wygral swoja
walke w kat. 82 kg na zasadach K1. Piotr niestety musial uznaé
wyzszo$¢ swego przeciwnika w kat. 95 kg, K1. Organizatorem Gali
FighTTime byl klub Target MuayThai.

Szczegélne podziekowania za pomoc: Miasto i Gmina Niepo-
tomice, Matopolskie Centrum Dzwieku i Slowa, Lukasz Lisiecki
Fotografia, Hotel Graal — Targowisko 499, Jubiler — Krakéw ul.
Imbramowska 30, Edmar, TVP 3, ORG Sporty Walki za opieke
medialng oraz wszystkim osobom, ktére przyczynily sie do tego
wydarzenia.

Wyniki Gali FighTTime:

1.Walka turniejowa 75 kg

Maciej Guz 3:0 Kacper Walczak

2. Muaythai 57 kg 3x2 min.

Magdalena Slusarz (Akademia Muaythai Kielce) 0:3 Lenka
Skundové (Stowacja Gym Trencin)

3. K1 95 kg 3x2 min.

Piotr Bogucinski (Target Muaythai Niepotomice) > KO Marcin
Bielak (Herakles Kiodzko)

4. Muaythai 71 kg 3x2 min.

Aleksander Prokofiev (Gymnazion Sosnowiec) 0:3 Oskar Ja-
btonski (Akademia Muaythai Kielce)

5. K1 82 kg 3x2 min.

Kamil Jedrzejczyk (Target Muaythai Niepotomice) 3:0 Patryk
Leszczynski (Thai Gym Tarnéw)

6. K1 77 kg 3x2 min.

Cezary Cymba (Akademia Muaythai Kielce) 0:3 Tomasz Mal-
szycki (KO Bloodline Gym Nysa)

7. Muaythai 63,5 kg 3x3 min

Walka o PAS Mistrzowski FT!

Maciej Gadek (Gymnazion Sosnowiec) 0:3 Rastislav Klimacek
(Stowacja Gym Trencin)

8. K1 52 kg 3x3 min.

Walka o PAS Mistrzowski FT!

Magdalena Kasprzyk (Target Muaythai Niepolomice) 2:1 Kata-
rzyna Wikierak (Thai Gym Tarnéw)

9. Finat walki 75 kg 3x3 min.

Walka o PAS Mistrzowski FT!

Maciej Guz (Fight Gym Lublin) KO < Michat Dyrek (Gymna-
zion Sosnowiec)

ARKADIUSZ MALEK
Prezes Target Muaythai
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Puchar Europy w Zywcu

Arkadiusz Matek
Challenge Ju-Jitsu Sport

26 pazdziernika w Hali Sportowo-Widowiskowej w Zywcu odbyt
sie Puchar Europy w sztukach walki Ju-Jitsu oraz Semi-Kontakt

Miasto i Gmine Niepolomice repre-
zentowal klub Challenge Ju-Jitsu
Sport w 15-osobowym sktadzie. Od go-
dziny 9.00 do godzin popotudniowych,
zawodnicy rywalizowali na trzech ma-
tach, jednoczesnie walczac o najwyz-
sze miejsce Pucharu. Klub Challenge
spisal sie rewelacyjnie, zdobywajac 19
medali! 10 zlotych, 7 srebrnych i 2
brazowe. Ponadto Puchar dla najlep-
szej zawodniczki zawod6w oraz naj-
lepszego technika otrzymala Oliwia
Dtugosz. Wyréznienie dla najlepszej
zawodniczki turnieju otrzymata Patry-
cja Kozub.

Przedstawiamy wyniki Pucharu Eu-
ropy Ju-Jitsu:
Z1ote medale zdobyli:

Patrycja Kozub, Oliwia Dtugosz,
Maja Grabowska, Natalia Plichta, Pola
Szczeéniak, Jan Pyrlik, Michat Wil-
czynski, Tomasz Krzysztofiak, Filip
Litwa.

Srebrne medale zdobyli:

Nadia Malek, Aleksandra
Kaliszka, Julia Kaliszka, Ksa-
wery Zych.

Brazowe medale zdobyli:
Adam Grabowski, Zuzanna
Brykata.

Wyniki Pucharu Europy
Semi-Kontakt:

Zloty medal zdobyla:

Oliwia Diugosz.

SPORT

Srebrne medale dla:
Nadia Malek, Natalia Plichta, Patry-
cja Kozub.

Wszystkim gratulujemy tak $wiet-
nych walk oraz wspanialych wynikéw.
Dziekujemy rodzicom za transport
i opieke, a Grzeskowi Zych za napoje
oraz przekaske dla dzieci.

Szczegbtowe informacje na stronie
www.challengejujitsu.com.

Zapraszamy!

Konskie pierwszy raz w tym sezonie

Justyna Krosta
Niepotomicki Klub Karate Kyokushin

6 pazdziernika pierwszy raz po waka-
cjach Niepotomicki Klub Karate Kyoku-
shin zmierzyl sie z nowymi wyzwaniami.
Tym razem w Konskich wystartowaliémy
na zawodach o Puchar z Zeliwa. W za-
wodach wzielo udzial ok. 300 zawodni-
czek i zawodnikéw z ponad 20 klubéw
z calej Polski. Zawody odbywaly sie na
zasadach semi-contactu z podzialem na
kategorie wiekowe i wagowe. Nasz Klub
reprezentowala o$mioosobowa ekipa:
Fucja Blicharska, Karol Blicharski, Ewa
Andrzejewska, Maksymilian Chytros,
Nadia Skowronska, Aleksander Solecki
i Justyna Krosta. Zdobyliémy 5 meda-
li: 1 zloty, 1 srebrny i 3 brazowe. Tym
bardziej cieszy, bo dla niektérych byt to
pierwszy turniej.

Najlepiej zaprezentowal sie Karol
Blicharski, ktory stangl na pierwszym
miejscu w kategorii 2013/2012 do 30
kg. Wygral wszystkie walki w dobrym
stylu. Pierwszg wgral przed czasem,
trafiajac rywala w glowe. Natomiast
druga wygral przez wskazanie, ale ze
znaczng przewaga. Na drugim miej-

scu stanefa Justyna Krosta w kategorii
2002/2003 do 55 kg, przegrywajac fi-
nat po dogrywce przez Genten (minus
poét punktu), co dalo przewage prze-
ciwniczce. Na trzecim miejscu sta-
nal Maksymilian Chytro§ w kategorii
2011/2010 powyzej 30 kg. Zwyciezyt
w dobrym stylu. Pierwszg walke przez
Wazaari (pét punktu). Natomiast ko-
lejng walke przegral przez nieuwage,
gdyz przeciwnik zdobyt punkt, trafiajac
Maksa w gtowe. Warto podkresli¢, ze
to byl jego pierwszy start na turnieju.
Na trzecim miejscu takze stanal Witek
Katuza w kategorii 2011/2010 do 30
kg. Pierwsza walke wygral ze znacz-
ng przewaga. Dalej juz tak dobrze nie
byto. Kolejna walke przegrat z bardziej
doswiadczonym zawodnikiem. Jednak
przeciwnikowi nie poszlo tatwo z na-
szym zawodnikiem, ktéry w zawodach
byt debiutantem. Fucja Blicharska
w kategorii 2011/2010 zwyciezyla tyl-
ko jedng walke po zacietej dogrywce.
Pokazata w niej wielkie serce do walki,
gdyz do ostatniej sekundy dawala z sie-

bie wszystko i dazyta do osiggniecia
przewagi.

Poza strefa medalowa znalezZli sie
Aleksander Solecki, ktéry zwyciezyt
pierwsza walke przez trafienie w glowe,
jednak to nie wystarczylo, aby znalez¢
sie w strefie medalowej. Nadia Skow-
ronska i Ewa Andrzejewska niestety
przegraly pierwsze walki. Byt to dla nich
pierwszy lub drugi start. Mimo ze nie
udalo im sie stangé na podium, zawod-
nicy stoczyli dobre, wyréwnane walki.

Gratulacje dla wszystkich zawod-
nikéw, bo tu nie ma przegranych. Jak
wspomnialam na poczatku, byl to
pierwszy start po wakacjach i wszyscy
za ambitng postawe zasluguja na stowa
uznania.

Jestem z was bardzo zadowolony
1 cleszg sig, Ze tremingi przyniosty za-
mierzony skutek, a juz niedtugo kolej-
ne starty, na ktorych bedziemy mogli
zmierzyc sie takze z innymi rywalami
1 by¢ moze pokazac sig z jeszcze lepszej
strony - powiedzial po turnieju trener
Wiestaw Krosta.

Podziekowania dla rodzicow, ktorzy
zadali sobie trud, by wzig¢ udzial w za-
wodach i wspiera¢ swoje pociechy.
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Puchar mistrza
we Wroclawiu

42 medale wywalczyli nasi karatecy podczas Pucharu Mistrza, ktory odbyt sie 28 wrze$nia we
Wroctawiu. Zawodnicy przywiezli 16 ztotych, 14 srebrnych i 12 brazowych krazkéw.

W zawodach wystartowato 350 zawodnikéw z 30
klubéw w Polsce. Brawa dla naszych matych wojowni-
koéw.

Szczegdtowe wyniki:

ZYoty medal

Alan Falasa, Wojciech Kochan

Bartosz Datka, Krzysztof Baran

Adrian Ropka, Kacper Raniszewski

Kacper Raniszewski (kumite), Arkadiusz Wilkosz
Arkadiusz Wilkosz (kumite), Nadia Lis

Nadia Janiczek, Alicja Faszczowa

Gabriela Kiszka, Joanna Fyzwinska

Karolina Kosek, 1zabela Datka (kumite)

Srebrny medal

Mikotaj Janusz, Alicja Luberda

Nikodem Stawiarski, Adam Datka

Igor Grela, Patryk Kosek

Wiktor Janusz, Dawid Nowak

Dawid Nowak (kumite), Zuzanna Bana$
Hanna Janusz, Oliwia Pekala

Julia Gieras, Julia Pogorzelska

Brazowy medal

Mitosz Wojtczak, Jan Pekala

Kuba Azierski, Paulina Wojtas

Eliza Dziedzic, Judyta Ropka

Emilia Paclawska, Nikola Janiczek

Gabriela Baran, Klaudia Dziedzic (kumite)

Julia Pogorzelska (kumite), Joanna FLyzwinska (kumite)

JOANNA MUSIAL
AKT Niepotomice-Krakéw
fot. Maciej Datka
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Turniej Koszykowki Dziewczat
w Niepotomicach

Iwona Janas
MTS Ikar

fot. Katarzyna Gastot

21 wrzesnia na hali sportowej przy ul. 3 Maja w Niepotomicach
odbyla sie X edycja Powiatowego Turnieju Koszykéwki
Dziewczat pod patronatem Powiatu Wielickiego. Koszykarki

z MTS IKAR Niepolomice po okresie przygotowawczym podjely
probe sprawdzenia swoich sit z zespotami, z ktérymi spotkaja
sie na parkietach II Ligi Kobiet w rozpoczynajacym sie sezonie
2019/2020. W wydarzeniu wziely udzial druzyny ISW] Wista,
MOSIiR Bochnia, MKS Patac Mtodziezy Tarnéw oraz gospodarz
MTS IKAR Niepolomice

Gospodynie od pierwszego meczu spokojnie wykorzystywaly okazje do zdobywania
punktéw, dlatego w pierwszych dwdch spotkaniach pokonaly zar6wno druzyne
z Bochni, jak i zesp6t ISW] Wista. Na uwage zastuguje gra Klaudii Filipowskiej, ktéra
sprostala trudnym zadaniom w defensywie i skutecznie zdobywata punkty w kontra-
taku. Z kolei skuteczno$¢ rzutéw dystansowych Katarzyny Gastot pomogla utrzymaé
przewage punktowa w kolejnym meczu. W finale Ikar zmierzy! sie druzyng MKS PM
Tarnéw, w ktérym ostatecznie postawil na swoim zwyciezajac dziesieciopunktowq
przewaga.

Organizatorzy przygotowali dla uczestniczek konkursy rzutowe oraz plebiscyt na
najlepsza zawodniczke turnieju. Rekordzistki otrzymaly atrakcyjne nagrody i statuetki.

W konkursie rzutéw dystansowych zwyciezyla Julia Swietochowska z MKS PM
Tarnow.

Najlepsza zawodniczkg Ikara zostata Klaudia Filipowska.

Klasyfikacja konicowa turnieju:

1. MTS IKAR Niepotomice
2. PM Tarnéw

3. MOSIR Bochnia

4. ISW] Wista

Wyniki poszczegélnych spotkan:

1. MTS IKAR Niepotomice-MOSiR Bochnia — 63:47
2. ISWJ Wista-MKS PM Tarnéw — 35:80

3. MKS PM Tarnéw-MOSiR Bochnia — 56:44

4. MTS IKAR Niepotomice-ISW] Wista — 65:52

5. ISWJ Wista-MOSIiR Bochnia — 44:109

6. MKS PM Tarnéw-MTS IKAR Niepotomice — 60:70

Szczegblne podziekowania kierujemy do wladz Powiatu Wielickiego i Gminy Nie-
polomice oraz wszystkich wolontariuszy, dzieki ktorym udalo sie zorganizowac tego-
roczny turniej koszykowki dziewczat.

Druzyna MTS IKAR Niepotomice rozpoczyna kolejny sezon w rozgrywkach II Ligi
Kobiet. Pierwsze mecze juz w pazdzierniku. Serdecznie zapraszamy na sportowe
emocje na Hale Widowiskowo-Sportowa w Niepotomicach.

Najblizsze mecze odbeda sie:

9.11.2019 r. godzina 17.00 — MTS IKAR-MKS PM Tarnéw

16.11.2019 r. godzina 17.00 - MTS IKAR-UKS ZAK Nowy Sacz

Dodatkowo zapraszamy wszystkie dzieci na zajecia z podstaw koszykéwki, kto-
re prowadzone s3 w Szkole Podstawowej nr 1 w Niepolomicach w pigtki o godzinie
17.00, telefon kontaktowy: 601 91 40 21.
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/miany, zmiany

W tym roku w Galerii Ksigzki dla Mfodych niepotomickiej biblioteki zaszty spore zmiany. Na
zastuzong emeryturg po 32 latach pracy odeszta Barbara Wyczesana oraz po 10 latach
wspoinej pracy nasz zespét opuscita Aneta Kurak, ktéra wybrata inng droge zawodowg

Barbara Wyczesana zaczynala prace,
gdy biblioteka miescita sie w komna-
tach Zamku Krélewskiego. Juz pod 5
latach, w 1992 r., objeta kierownictwo
Dziatu dla Dzieci i Mtodziezy, ktéry
prowadzila az do odejécia na emerytu-
re. Trzykrotnie urzadzata swdj oddziat
w nowych siedzibach biblioteki. Z pasja
i z duzym zaangazowaniem wykony-
wala zawéd bibliotekarza. Uzupelniata
ksiegozbiér dzieciecy o nowosci wydaw-
nicze, prowadzita ksiegi inwentarzowe,
wypozyczala ksigzki, a pomiedzy tymi
obowigzkami prowadzita lekcje biblio-
teczne i zajecia dodatkowe dla dzieci
i mlodziezy: Podréze w dzieciecy $wiat,
Biblioteczne czytanki w pigtkowe po-
ranki, Swiatowy Dzien Pluszowego Mi-
sia, Legendy niepotomickie, Wakacje
i Ferie w Bibliotece, mnéstwo spotkan
z autorami ksigzek dla mlodych czytel-
nikéw — to tylko cze$é jej dziatalnosci.
Biblioteka i jej sprawami zyla takze po
pracy, nigdy niczego nie zaniedbata
i wszystko zawsze byto dopiete na ostat-
ni guzik.

Aneta Kurak prace w naszej biblio-
tece rozpoczela 10 lat temu, ale swoje
umiejetnoséci pokazata juz rok wcze-
$niej, kiedy to, bedac na praktykach,
prowadzila zajecia z dzie¢mi w czasie
bibliotecznych wakacji. Ukorniczyta kurs
biblioterapii III stopnia, a swojg wiedze
wykorzystywala, prowadzac zajecia bi-
blioterapeutyczne z dzie¢mi, mtodzieza

i dorostymi. Ogromnym powodzeniem
cieszyla sie biblioterapia dla kobiet pod
nazwa By¢ kobieta, ktéra w polaczeniu
z zajeciami z rekodzieta doczekala sie
czterech edycji. Anetka napisala i zre-
alizowala projekty: Witajcie w naszej
bajce, ktéry przeprowadzila wspdlnie
z Przedszkolem Olimpijskim, Ekoludki
oraz Witaj, dziecie, w bibliotece. Dla
dzieci i rodzicéw przygotowala warsz-
taty literacko-artystyczne pt. Nie bjmy
sie kocha¢. Wspélnie z Waldemarem
Stelmachem przeprowadzita od 2016
r. cztery nocne spotkania dla mtodzie-
zy pt. Noc w Bibliotece. Do kazdego ze
spotkan powstal scenariusz na podsta-
wie ksigzki z literatury mtodziezowej.

Na biezgco §ledzita ciekawe akcje
i warsztaty, w ktorych warto braé udziat
i zglaszala do nich nasza biblioteke,
dzigki czemu braliSmy udzial w m.in.
ogoblnopolskiej akcji Zonkile i Zapro-
gramuj sie na czytanie.

Panie Basia i Anetka przez 10 lat
wspélnej pracy, uzupelniajac sie wza-
jemnie, przyciagnety do niepotomickiej
biblioteki wielu mliodych czytelnikow.
We wszystkich zajeciach i warsztatach,
ktére przeprowadzily (a bylo ich rocz-
nie ponad 150), ksigzka byta na pierw-
szym miejscu, a dzieci zawsze chetnie
braly w nich udziat. Galeria Ksiazki dla
Mtodych wyrobita sobie dobra marke,
a nasze kolezanki podniosty wysoko po-
przeczke swoim nastepczyniom — An-
nie Sotkiewicz i Malgorzacie Tureckiej.

Dla Czytelnikéw i dla nas — swo-
ich kolegéw zawsze mialy usmiech na
twarzy i mite stowo. Z wielkg przyjem-
noscig przychodzito sie do Dzialu dla
Dzieci i Mlodziezy, ktéry po przepro-
wadzce do obecnej siedziby Biblioteki
(5 lat temu) nazwaly Galeria Ksigzki
dla Mtodych.

Obu paniom zyczymy zdrowia, kt6-
re pozwoli realizowaé plany i spelniaé
marzenia, pani Basi zastuzonego odpo-
czynku, natomiast Anetce duzo sukce-
sow i spetnienia w zyciu zawodowym.

AGNIESZKA GRAB
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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BIBLIOTEKA

z dreszczykiem emocji

Ksigzki z dreszczykiem emocji, czyli thrillery, kryminaty i powiesci psychologiczne — to temat
dyskusji na spotkaniu Klubu Czytelnika, ktdre odbyfo sie 17 wrzesnia

ierwsza czesé spotkania Klubowicz-

ki poswiecily rozmowom o szero-
ko pojetym zjawisku psychologizmu,
obecnym w klasycznej literaturze oraz
we wspolczesnych powiesciach, kry-
minatach i thrillerach. Czytelniczki
rozmawialy o poczatkach powiesci psy-
chologicznej datujacych sie na wiek
XIX. Jak wiemy, to czas dynamiczne-
go rozwoju psychologii, psychoanalizy
i wzrostu zainteresowan pisarzy jed-
nostka zagubiong w nowym $wiecie po-
stepu i cywilizacji. To wlagnie wtedy za-
czeto skupiac sie w literaturze pieknej
na wnetrzu bohatera, ograniczono do
minimum tlo spoteczno-obyczajowe,
prezentujgc czytelnikowi osobowo$é
postaci, jej wybory, decyzje, sposoby
odczuwania $wiata. Panie przypomnia-
ty znakomite utwory mistrzow powie-
$ci psychologicznych, a tworzyli w tym
okresie Dostojewski, Tolstoj, Zeromski
i wielu innych.

W XX wieku mozemy zaobserwo-
waé nowy nurt w powiesciopisarstwie
i filozofii — egzystencjalizm, czyli pro-
be uchwycenia psychiki ludzkiej w jej
jednostkowosci i niepowtarzalnosci. Tu
czytelniczki  wspomnialy  tworczosé
J.P Sartre’a, Marcela Prousta, Virginii
Woolf, Jamesa Joyce’a.

Klubowiczki stusznie zauwazyly, ze
dzisiaj powie$¢ korzysta z najnowszych
teorii psychologicznych, stara sie Srodka-
mi artystycznymi wnikngé w nasz umyst,
lecz nie stawia sobie zadania rozwigzy-
wania problemoéw, jak nauka, a raczej
pyta o nasza psychike. Prezentuje cha-
raktery bohateréw, ujawnia mechanizmy
funkcjonowania ich psychiki, ich emocje
i postrzeganie, korzystajac z coraz bar-
dziej wysublimowanego medium, jakim
jest powies¢ psychologiczna.

Dlaczego thriller psychologiczny diu-
go nie daje o sobie zapomnie¢ i szokuje
nawet przez wiele dni po przeczytaniu?
Znamy juz odpowiedz! To gatunek, kté-
ry nie przeraza demonami, duchami czy
zjawiskami paranormalnymi. Mroczne
tajemnice, zatuszowane zbrodnie z prze-
szloéci, wydarzenia, ktérych nikt nie
powinien by¢ $wiadkiem oraz amoral-
ne decyzje bohateréw, tajemnicze mor-
derstwa, niespodziewane zwroty akcji,
wojny gangéw i charyzmatyczni detek-
tywi, sedziowie, to wszystko sprawia, ze
z kazdym kolejnym rozdziatem ksigzki
czujemy dreszczyk emocji i coraz wiek-
szg ciekawosé, a kiedy dotrzemy juz do
zakonczenia, uswiadamiamy sobie, ze
nic w fabule nie bylo takie, jak sie wy-
dawalo...

Czytelniczki dyskutowaly nad kwe-
stig: jak napisa¢ powie$¢ psychologicz-
ng? Wspdlnie uznaly, ze podstawa jest
ewidentnie znajomo$¢ psychologii. Nie
chodzi tu jednak o ukonczenie spe-
cjalistycznych studiéw czy znajomosé
wszystkich dziel Freuda, lecz o $wia-
domos$¢ tego, jak zachowuja sie ludzie
i w jaki sposéb przezywaja dane sytu-
acje. Wszystkich mitosnikéw powiesci
psychologicznej, tej dawnej i wspol-
czesnej zapraszamy do niepolomickiej
biblioteki. Niech zachwyci Panstwa bo-
gactwo tego gatunku, jego otwarto$¢ na
inne rodzaje, jak melodramat, powie$é
obyczajowa, a przede wszystkim krymi-
nalna.

MARTA PIOTROWSKA
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach

Polecamy nastepujace tytuty:

. Diane Chamberline Chce cie ustyszed,
Kfamstwa
. Jodi Picoult W naszym domu, Krucha, jak
léd
. Elena Ferrante Genialna przyjaciotka
. Charlotte Link Ztudzenie, Decyzja, Ostatni
$lad
. Guliame Musso Apartament w Paryzu,
Bedziesz tam?
. B. A. Paris Na skraju zatamania, Za za-
mknietymi drzwiami
. A.J. Finn Kobieta w oknie
. J.P. Delaney Lokatorka, W zywe oczy
. Remigiusz Mréz Nieodgadniona
0. Olga Tokarczuk Prawiek i inne czasy,
[EJE
11. Katarzyna Puzyriska Motylek
12. Alice Sebold Szczesciara,
aniofa
13. Hanya Yangihara Mafe zycie
14. Haruki Murakami Taricz, taricz, tafcz

Nostalgia

Nawet jesli wymienione w tym zestawieniu
powiesci psychologiczne sg fikcja, to wcale
nie znaczy, ze nie przedstawiaja opowiesci,
ktére mogtyby sie wydarzyé naprawde —
w koncu kto wie, do czego cztowiek napraw-
de jest zdolny?
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Noc w bibliotece

Biblioteka Publiczna w Niepotomicach juz po raz drugi przytaczyta sie do Nocy Bibliotek.
W programie znalazly sie propozycje dla dzieci i dorostych

aleria Ksigzki dla Mlodych przygoto-

wala moc atrakeji dla najmtodszych
pod hastem Wioska Indianska. Gdy za
oknem padat deszcz i zrobilo sie ciemno,
ttum dzieci z rodzicami odwiedzil nasza
biblioteke. Twarze malych czytelnikéw
nabraly indianiskich barw, a glowy przy-
stroit indianiski pidropusz.

Aneta Malisz, lokalna twoérczyni ko-
ralikowej bizuterii, poprowadzita dla
dzieci warsztaty tworzenia bransoletek,
brelokéw z motywem indianskim. Mo-
zolne nawlekanie koralikéw, wybieranie
dodatkéw, form stworzyto dobra atmos-
fere wspolpracy rodzica z dzieckiem. Ko-
lejng atrakcja, cieszaca sie uwaga, bylo
tworzenie lapaczy snéw z papierowych
talerzykéw i kolorowych wstazek oraz
piorek, a takze malowanie kamieni. Jak
to jest w prawdziwej wiosce indianskiej,
tak i u nas staneto tipi z ,,zywym” ogniem,
ktére wyzwolito w dzieciach pomystowe
zabawy, m.in. ogrzewania rak czy pie-
czenia ryby dla innych Indian. Wspdlnie
stworzony totem potwierdzit charakter
indianskiego wieczoru.

O godzinie 21.00 zgasto $wiatlo,
ucichta wrzawa, a dzieci zasiadly w wy-
godnych pufach. Kréotka multimedialna
prezentacja o Indianach Péinocnej Ame-
ryki poszerzylta i utrwalita wiedze dzieci
o tak ciekawych ludziach i ich kulturze.
Jedna z mlodych czytelniczek przeczy-
tata nam fragmenty Bialego Mustanga
Sath-Okh. Dzieci wystuchaly réwniez

tradycyjnych indianskich piesni, ktére
sktonily ich do spontanicznego tanca.
Na zakoniczenie wieczoru dzieci skupily
sie przy ognisku, by postucha¢ legendy
o ogniu ze zbioru Legend indiafiskich
wydawnictwa Purana.

Podczas Nocy Bibliotek na mtodych
czytelnikow czekaly ksigzki do wypozy-
czenia o tematyce bliskiej Swiatu przy-
rody i zwierzat, a takze legendy i ksigzki
przygodowe o tematyce indianskie;.

Dla wszystkich, duzych i malych
uczestnikoéw Nocy Bibliotek przygotowa-
liémy réwniez wspdlng zabawe — ,,Podr6z
w przyszioéé, czyli Niepotomice za 100
lat”. Na $cianach Biblioteki mozna bylo
zobaczy¢ zdjecia przedstawiajace rézne
miejsca w Niepotomicach sprzed 100 lat
i obecnie oraz zaproponowac, jak mogly-

by one wyglada¢ w przysztosci.

Natomiast w Laboratorium Aktywno-
$ci Spotecznej przez caly wieczér mozna
byto oglada¢ filmy dokumentalne o Nie-
potomicach z lat 70. i 80. — m.in. film
pt. Niedziela w Niepoltomicach.... Nasza
Biblioteka od niedawna ma w swoich
zbiorach kopie kilkunastu filméw nakre-
conych przez Telewizje Krakéw w latach
70., 80.190. Film pt. Niedziela w Niepo-
tomicach... to krétkie migawki ukazujace
$wiateczny wypoczynek niepolomiczan.
Akgja filmu toczy sie gtéwnie na niepo-
tomickim rynku oraz w Zamku Krélew-
skim. Dla niepolomiczan to wspomnie-
nia, ktére mito znéw przywolac.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy mimo
deszczowego i zimnego wieczoru przybyli
do naszej Biblioteki.

Noc Bibliotek to wielkie $wieto bibliotek i czyta-
nia — ogdlnopolska akcja w niekonwencjonalny
sposéb zachecajgca do korzystania z zasobow
bibliotek jako najbardziej otwartych i dostepnych
instytucji kultury z ofertg dla oséb w kazdym wie-
ku, miejsc wspolnych, taczacych ludzi, lokalnych
centrow zywej kultury i edukacji. W tym roku pod

hastem ,Znajdzmy wspdlny jezyk” w bibliotekach
w catej Polsce czekaty na czytelnikéw specjalne wy-
darzenia — niecodzienne spotkania z literaturg i jej
gwiazdami

(Wiecej informacji na temat tej akcji mozna zna-
lez¢ na stronie https://nocbibliotek.org/)

AGNIESZKA GRAB, ANNA SOtKIEWICZ
Biblioteka Publiczna w Niepotomicach
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Spotkali sie

z Justyng Bednarek

Anna Sofkiewicz
Biblioteka Publiczna w Niepofomicach

16 i 17 pazdziernika gosciliSmy w Bibliotece Publicznej

w Niepolomicach, w Podlezu i w Stanigtkach Justyne Bednarek,
dziennikarke i autorke ksigzek dla dzieci. W czterech
spotkaniach zorganizowanych dla klas II i III ze Szkoty
Podstawowej w Staniatkach, dla klas II ze Szkoly Podstawowej
w Podlezu, dla klas III ze Szkoly Podstawowej przy ul. 3 Maja

i dla klas II Szkoly Podstawowej z ul. Szkolnej w Niepotomicach

lacznie wzieto udzial 230 dzieci

Justyna Bednarek opowiadata dzieciom
o tym, jak zostala pisarka. Najpierw pra-
cowala jako redaktorka czasopism kobie-
cych, by z czasem sprobowac swoich sity
w pisaniu tekstéw dla najmlodszych. Jej
zabawna ksigzka z 2015 roku pt. Niesa-
mowite przygody dziesieciu skarpetek
szybko zdobyta kilka nagréd i nominacji
literackich, a obecnie stata sie lekturg
w II klasie szkoty podstawowe;j.
Przygody skarpetek trafnie pokazujg
dzieciom wartosci, problemy, ale i ra-
dosci wspolczesnego Swiata. Skarpet-
ki sa kolorowe, zabawne, ale réwniez
wrazliwe, a ich przygody zaczynaja sie
w momencie ucieczki z kosza na pra-
nie w mieszkaniu malej Be. Dzieciom
bardzo podobaja sie te krétkie histo-
rie, ktore doczekaly sie kontynuacji
w ksiagzkach: Nowe przygody skarpetek
(jeszcze bardziej niesamowite) i Banda
czarnej frotte. Skarpetki powracajq.
Autorka podczas spotkania pokazywata
dzieciom kolorowe pacynki-skarpetki —
bohaterki kolejnych rozdzialow ksigzki,
ktére przyniosta ze sobg. Kilka przeczy-
tanych przez pisarke tekstow zachecilo
uczniéw do zadawania pytan na temat
jej pracy pisarskiej oraz inspiracji do

tworzenia coraz to
nowych i coraz to bar- A
dziej ) niesamowitych g2
przygéd  zabawnych
skarpetek. Ulubio-

na skarpetka Justyny
Bednarek jest teczo-
wa, ktora otulita noge
bezdomnego.  Dzie-
ki tej historii zostaje
przyblizony dzieciom
problem bezdomnosci.

Uczniowie byli
bardzo  zaciekawie-
ni dziwng maskotky
przyniesiong  przez

N

autorke. Byl to niesporczak, organizm
najbardziej odporny na warunki ze-
wnetrzne, ktéry stal sie bohaterem
ksigzki Historie spod podtogi (z serii
,Czytam sobie”). Dzieci poznaly row-
niez ktebuszki kurzu Kudetka i Gru-
belka, o ktérych przeczyta¢ mozna
w ksigzkach Serce, Dom i Wyprawa.
Teksty te dodatkowo pomagaja naj-
mlodszym w utrwaleniu umiejetnosci
czytania.

W twoérczosci pisarki pojawily sie
réwniez przygody czarownicy opisane
w ksigzce pt. Babcocha. Na spotkaniu
zostaly takze zaprezentowane filcowe
postacie kun — bohaterek ksigzki Piec¢
sprytnych kun. Dialogi pelne komizmu
i ciekawych przygéd bardzo przyciagaja
uwage mlodego czytelnika, co mozna
byto zauwazy¢, obserwujac zachowanie
dzieci.

Autorka na koniec spotkania wpi-
sywala dedykacje do ksigzek, a dzieci
robily rysunki skarpetek wedtug swych
wlasnych pomystéw. Mamy nadzieje, ze
ksigzeczki pani Justyny umilg jesienne
wieczory nie tylko najmlodszym, ale
tez dorostym, bawigc, uczac, a takze

sktaniajac do refleks;ji.
|
g ., _" e
'_-—"—-
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Sita kobiecosci

Inga Rucinska i Rafat Solarz

Petna moc kobiecosci nie istnieje bez akceptacii
i odnalezienia dobrych stron samej siebie. Bez
krytycznego spogladania, a co wazne - z petng
akceptacja wfasnego JA na lepsze i gorsze dni.

Piekno z rozwojem w tle — to cykl warsztatow
dla kobiet, ktory we wrzedniu i pazdzierniku od-
bywaty sie w przestrzeni LAS Open Space. Pierw-
sze spotkania objety pielegnacje, skupity sie na
pieknie wewnetrznym, a kolejne po$wiecone
byty warsztatom makijazu. Na kazdym ze spo-
tkan gosciliSmy kilkanascie pan majacych okazje
poprawi¢ swoj wizerunek, budujac jednoczesnie
poczucie wtasnej wartosci. Mogty poznaé tajem-
nice makijazu, obalajac mity, ze jest trudny i cza-
sochtonny. Nie zabrakfo réwniez sekretu dobrego
komplementu stanowigcego site kobiecosci. Co
istotne kobiety wyszty ze spotkania silnigjsze,
pewniejsze i bardziej usmiechniete.

Z historig w tle

Inga Rucinska i Rafat Solarz

W Niepofomicach w dniach 27-29 wrze$nia od-
byty sie Pola Chwaty, ktdre juz od lat przyciagaja
pasjonatow historii i wojskowosci. W ramach wy-
darzenia Biblioteka Publiczna oraz Laboratorium
Aktywnosci Spofecznej zaprezentowaty wystawe
pt. ,A za tego Krola Jana...” w 390. rocznice
urodzin Jana Il Sobieskiego — wybrane szlaki
stawy ze zbioréw prof. Henryka Kotarskiego. Eks-
pozycja zostata podzielna na trzy etapy. Pierwszy
z nich to Koronacja Krélewska w Krakowie — 2
lutego 1676 r. Kolejny to Kampania i Bitwa Wie-
denska 1683 r. Ostatni to Stawny Dodecameron,
czyli dwunastodniowa wyprawa na czambuty ta-
tarskie 4-15 pazdziernika 1672 r. Wystawa skta-
data sie z kliku portretéw, kilkunastu map oraz
panoram dawnych miast. Na zainteresowanych
czekato w sumie ponad 75 prac, ktére mozna
byfo podziwia¢ do 25 pazdziernika.

Dzigkujemy za przybycie i zapraszamy do na-
szej otwartej przestrzeni Laboratorium Aktywno-
$ci Spotecznej Open Space.
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KORZENIE CYWILIZACJI EUROPEJSKIE)

Miasto Rzym

Zatozony ponad 2700 lat temu Rzym jest jednym z najstarszych miast Europy. Wywart ogromny
wplyw na dzieje catego $wiata, bedac stolica Cesarstwa Rzymskiego, a nastepnie Kosciota

katolickiego

Ichociaz istniejg miasta starsze, to jed-
nak dopiero dzieki Rzymianom styl
miejski stal sie okreslonym modelem
zycia. Dlatego tez wyraz ,cywilizacja”
pochodzi od tacinskiego stowa ,civitas”,
oznaczajacego miasto. Rzym, stano-
wigc centrum $wiata starozytnego, byt
pierwsza tak duza aglomeracjg liczacy
na poczatku III wieku ponad milion
mieszkancow. Liczebno$é mieszkancow
jest symbolem wyzszosci Rzymian nad
wieloma pokoleniami Europejczykéw,
ktérzy dopiero w XIX wieku stworzyli
metropolie o por6wnywalnej wielkosci.

Dawne miasto Rzym zostalo roz-
planowane wedlug regularnego planu
,Roma quadrata” — Rzym kwadratowy,
a nad nim - jak i dzisiaj — krélowato
wzgorze glowne, Kapitol (tac. caput —
glowa).

Na tym wzgorzu zbudowano $wiaty-
nie najwazniejszego boga starozytnego
Rzymu - Jowisza. Jego zona byta Juno-
na Moneta, bogini opiekujaca sie kobie-
tami.

Na Kapitolu Junona Moneta miata
tez swoja Swiatynie. Dzi§ na dawnych
fundamentach stoi kosciét Ara Coeli —
Ottarz Niebianski. W $wiatyni Junony
zaczeto bi¢ po raz pierwszy pienigdze
metalowe, zwane dzisiaj monetami, od
drugiego czlonu imienia bogini. Kult Ju-
nony byl tak znaczacy, ze jej imieniem
nazwano takze miesigc czerwiec — Ju-
nius. Junona i Jowisz byli rodzicami
boga Marsa, a Mars byl ojcem bliznigt
Romulusa i Remusa — legendarnych za-
tozycieli Rzymu.

W starozytnosci, do V wieku, Kapi-
tol byt waznym centrum religijnym. Ze
wzgobrza boéstwa mialy ogarnaé spojrze-
niem jak najwieksze polacie miasta, co
wedlug o6wczesnych wierzen zapew-
nialo bezpieczenstwo mieszkanicom.
Obecnie réwniez najrozleglejszy widok
na forum — dawne centrum zycia pu-
blicznego, roztacza sie z Kapitolu i jest
jednym z najpiekniejszych i niepowta-
rzalnych widokéw, jakie mozemy zoba-
czy¢ w Rzymie.

W kazdym rzymskim miescie znaj-
dowalo sie miejsce, bedace otwartg

przestrzenia, w ktérym ludzie sie spo-
tykali. Ale najwazniejszym bylo Forum
Romanum w Rzymie — centrum zycia
politycznego, gospodarczego i sagdowe-
go. Komediopisarz Plaut (Titus Mac-
cius Plautus, 250-184 p.n.e.) pisal, ze
okolica roita sie od ,,prawnikow i klien-
tow, bankieréw i handlarzy, sklepikarzy
i ulicznic, nicponiéw czekajacych na
jalmuzne bogaczy”. Na Forum Roma-
num, w dokladnym &rodku miasta,
usytuowana byta pozlacana kolumna —
Milliarium Aureum (fac. zloty kamieni
milowy). Od niej wiodly wszystkie waz-
ne drogi Imperium i stad powiedzenie
,wszystkie drogi prowadza do Rzymu”.
Odlegto$¢ odmierzana byla wzgledem
»2lotego kamienia” co rzymska mile li-
czaca 1478,5 m.

Rzym szybko sie zaludniat i w 46 roku
p-n.e. Juliusz Cesar zbudowat nowe fo-
rum, gdyz dotychczasowe stalo sie za
male. PéZniejsi cesarze, od Augusta do
Trajana, wznosili nie tylko fora, lecz
takze wilasne tuki tryumfalne. Nato-
miast Cesarz Wespazjan zainicjowat bu-
dowe Koloseum, ktére miato zapewnié
Rzymianom rozrywke po ciezkim dniu
pracy.

Koloseum — najbardziej rozpoznawal-
ny symbol Rzymu — w starozytnosci no-
sit nazwe Amfiteatr Flawiuszow. Byl naj-
wiekszym i najwazniejszym amfiteatrem
rzymskim. Zostal otwarty dla publiczno-
$ci w 80 roku dzieki cesarzom z tej dy-
nastii. Powstal, aby zapewni¢ darmowg
rozrywke ludowi, a tym samym zaskar-
bi¢ cesarzowi przychylnos¢ poddanych.
Tuz po otwarciu obiekt mégl pomiescié
nawet 70 tysiecy widzéw. Wewnetrzne
korytarze Koloseum zaprojektowano
tak, by liczne i czesto niesforne rzesze
widzéw mogly przechodzi¢ swobodnie
izajaé miejsca w ciaggu dziesieciu minut
od momentu wejscia.

Dzisiaj w Koloseum moze przebywaé
jednoczesnie zaledwie 3 tysiace zwie-
dzajacych.

Smiertelne pojedynki gladiatoréw
i walki dzikich zwierzat byly bezplat-
ng rozrywka dla tluméw, organizowa-
ng przez cesarza i bogatych obywateli.

Popiersie Cesarstwo

kobiety,
rzymskie, 2. potowa I w., wystawa ,Antyk
okiem kolekcjonera” ze zbioréw Muzeum
Narodowego w Krakowie,

fot. Joanna Musiat.

marmur,

Przed stonicem i deszczem widzéw am-
fiteatru chronit rozktadany dach - vela-
rium. Natomiast podloga wylozona byla
wodoodpornym plétnem, na ktére wysy-
pywano piach. W niego wsigkata krew
pokonanych. Koloseum nie zachowalo
sie do naszych czasé6w w calosci, po-
niewaz w okresie renesansu kamienie
z fasady postuzyly do budowy patacow,
mostéw i fragmentu bazyliki $w. Piotra.
Tradycja moéwi, iz w starozytnosci w Ko-
loseum gineli takze chrzescijanie, dlate-
go obecnie wewnatrz budowli znajduje
sie krzyz.

W czasach otwarcia Koloseum Im-
perium Rzymskim rzadzil cesarz Do-
micjan (81-96 r.) z dynastii Flawiuszy.
Jego zong byta Domicja Longina — ce-
sarzowa, ktéra wprowadzitla mode na
noszenie ,wysokiej fryzury”, zwanej
»gniazdem os”. Fryzura ta powstawa-
ta w efekcie upiecia nad czolem treski
utworzonej z drobnych loczkéw, uto-
zonych pietrowo na metalowych dru-
cikach. Treska umieszczona byla na
gtadko uczesanych i zwigzanych nad
karkiem wlosach. Kobiety z elit rzym-
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Zapraszamy do Muzeum

KULTURA

skich wzorowaly sie na cesarzowej, co
zostalo przedstawione w rzezbionych
popiersiach z tego okresu.

W Muzeum Niepolomickim na
wystawie ,Antyk okiem kolekcjone-
ra” wéréd réznych ciekawych rzezb
znajdziemy Popiersie kobiety z fryzurg
typu ,gniazdo os”.

Bedac na wystawie, warto zwrécié
uwage na strigile — ,skrobaczke”, stu-
zaca greckim sportowcom do oczysz-
czania ciala. Rzymianie powszechnie
uzywali jej w termach.

MARTA PRZYBYLSKA
przewodnik w Muzeum Niepotomickim

Kto poda facifiskg sentencje ,MILLE VIAE DUCUNT HOMINEM PER SAECULA ROMAM”,

bezptatnie wejdzie na wystawe ,,Antyk okiem kolekcjonera”.
Kto dodatkowe przettumaczy powiedzenie, otrzyma nagrode!

FELIETONY ZYCIEM PISANE

Felieton o sztuce kulinarnej

Rzadko uzmyslawiamy sobie, ze ist-
nieje szczegdlna dziedzina sztu-
ki, z ktora kontaktujemy sie kilka razy
dziennie i sami czesto stajemy sie arty-
stami, ktérzy ja tworza. Mam na mysli
»sztuka kulinarng”. Jak wiadomo — kaz-
da forma sztuki oddziatuje na ludzkie
zmysly. Na przyktad muzyka oddzialuje
na stuch, a jesli dodatkowo patrzymy
na tanczacy balet lub na grajacych in-
strumentalistéw, to w jej odbiér anga-
zujemy réwniez nasze oczy. W przypad-
ku malarstwa i rzezby podstawowym
zmyslem, ktéry ma swéj udziat w kon-
templowaniu twoérczoéci jest wzrok.
Natomiast, korzystajac ze smakowitych
potraw, mozemy cieszy¢ sie nie tylko
ich smakiem, zapachem, dotykiem
i temperatura, ale réwniez podziwiamy
wyglad i ksztalt. Zaleznie od okoliczno-
§ci przyjemnos$¢ sprawia nam zaréwno
chtéd jedzonych lodéw, jak tez energe-
tyzujace ciepto spozywanych obiadow.
Dodatkowo mite jest to, ze niektére po-
trawy sq miekkie, a inne sg chrupiace.

Warto zatem doceniaé fakt, ze kaz-
dego dnia mamy mozliwo$¢ kontaktu
ze sztukg kulinarng. Szanujmy trud
i starania tych skromnych artystéow,
ktorzy potrafia w znakomity sposéb
przygotowaé, przyprawi¢ i przyozdobié
potrawy, ktére potem degustujemy. To
naprawde cenna umiejetnos$é, bo prze-

ciez nie kazdemu udaje sie upiec kru-
che ciasteczka, mazurki, kotacze lub
ciasta z owocami. Brak doswiadczenia
moze spowodowaé powstanie zakal-
ca, a to przeciez nie daje satysfakgcji.
Przechodzac obok okien wystawowych
w cukierniach, widzimy, jak piekne
mogg by¢ torty i inne smakolyki, oraz
jak necace stajg sie ciasta, kiedy zosta-
na przyozdobione $wiezymi owocami
lub czekolads.

FRASZKA O KUCHNI

Kuchnia jest sercem kazdego domu..

tu sie rozmawia, ktoci i godzi,

tu sie odczuwa prawdziwg bliskosc,

a o to przeciez nam w zyciu chodzi.

Malarstwo i rzezby podziwiamy
w muzeach, muzyke i balet w salach
koncertowych, ale sztuka kulinarna
takze ma wazne miejsce w naszej rze-
czywistosci. Towarzyszy nam podczas
wesel, przyje¢ i r6znego rodzaju uroczy-
stosci. Jej cechq szczegdlng jest krotko-
trwalos$¢, bo przeciez nie da sie stwo-
rzy¢ Muzeum tortéw. I mysle, ze takie
muzeum nie mialoby nawet wiekszego
sensu, bo jedynie ogladanie takich eks-
ponatéw nie daje przyjemnosci wynika-
jacej w korzystania z ich smaku.

Chyba nikogo nie trzeba przekony-
waé do tego, jak wazne jest wspolne
jedzenie positkow z rodzing i przyja-
ci6tmi. Ponadto kuchnia czesto jest
miejscem, w ktérym spotykaja sie bli-
scy sobie ludzie. Wspdlnota stotu ma
symboliczny wymiar zgody lub przy-
najmniej dazenia do niej. Od dawna
wiadomo, ze syte zoladki nastrajaja
pokojowo. Przez zoladek mozna tez
trafi¢ do serca... Podczas wspélnych

positkéw omawiane sa za-
réwno biezace sprawy, jak tez
kwestie bardziej zasadnicze.
Kuchnia to zatem niezwykle
wazne miejsce w domu.
Istotne znaczenie ma dla
nas réwniez aromat potraw.
Kazdy z nas odczuwa przy-
jemno$é, wchodzace do domu,
w ktérym pachng przygotowywane da-
nia. Zapominamy wtedy o minionych
klopotach i zmartwieniach. Niekto-
re zapachy przywoluja najwspanial-
sze wspomnienia z dziecinstwa lub
z chwil, kiedy byliSmy najszczesliwsi.
Odruchowo myslimy wtedy o mitych
i dobrych sprawach. Doceniajmy za-
tem sztuke kulinarng i cieszmy sie
z jej dziet kazdego dnia.

MARCIN URBAN
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Niezwykta NOC!

Noc Naukowcow to wydarzenie, ktdre jest czescig ogdlnoeu-
ropejskiej inicjatywy. Organizatorem imprezy w naszym regionie
jest Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Matopolskiego, a Mlo-
dziezowe Obserwatorium Astronomiczne od wielu lat jest ofi-
cjalnym partnerem tego przedsiewziecia. W tym roku cale wyda-
rzenie musialo zosta¢ przeprowadzone poza terenem MOA — ze
wzgledu na jego rozbudowe. Impreza odbyla sie na boiskach
sportowych pomiedzy Szkolg Podstawowg nr 1 im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Niepotomicach a naszym Obserwatorium.

W czasie tegorocznej edycji Malopolskiej Nocy Naukowcow
w Niepotomicach 27 wrzesnia uczestnicy imprezy. zobaczyli
m.in. wystawe zdje¢ z najnowszej wyprawy obserwacyjnej do Chi-
le na calkowite za¢mienie Storica oraz spotkali sie z jej uczest-
nikami — Monika Duszkg, Fukaszem Maslancem, Witoldem Pi-
skorzem, L.ukaszem Szmistem. Cala wyprawa trwata ponad dwa
tygodnie, a jej uczestnicy nie tylko widzieli wspaniate zjawisko
astronomiczne, ale réwniez zwiedzali piekny kraj, jakim jest Chi-
le. Kazde prezentowane przez nich zdjecie wywolywalo sporo
emocji wéréd stuchaczy oraz liczne pytania.

Réownolegle toczyly sie zajecia praktyczne w postaci warszta-
tow z dziedziny krétkofalarstwa prowadzone przez Niepotomicki
Klub Krétkofalowcéw. Kazdy z uczestnikow mogt ponadawac al-
fabetem Morse’a. Wielu zdecydowalo sie réwniez na zabawe gra
zbudowang z prostych ukladéw elektronicznych, ktére znakomi-
cie pokazywaly istote konstrukcji prostych gier komputerowych.

Podczas calego wydarzenia nauczyciele MOA i najstarsi
uczniowie z MOA stacjonowali przy teleskopach naszego ob-
serwatorium, ale pogoda nas nie rozpieszczata — bylo spore za-
chmurzenie. Mimo niesprzyjajacych warunkéw obserwacyjnych
uczestnicy MNN2019 mogli podziwia¢ rézne obiekty na dachach
budynkéw sasiadujacych z boiskami szkolnymi.

Dla mlodszych i starszych najwieksza atrakcja byto planeta-
rium. W tym roku w zwigzku z rozbudowg MOA przygotowaliSmy
seanse w planetarium mobilnym, ktére udalo nam sie urucho-
mic¢ na sali gimnastycznej w budynku Szkoty Podstawowej nr 1 —
bardzo dziekujemy za takg mozliwo$¢ Dyrekcji szkoty!

Dodatkowe seanse, gtéwnie dla najmtodszych, cieszyly sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem. Roze$miane buzie bardzo zywo
komentowaly ,,podréz” po Wszechswiecie, dajac upust emocjom.
Prowadzacy te pokazy astronomowie odpowiadali na liczne pyta-
nia, a przy tym byli mile zaskoczeni tak duzym zainteresowaniem
uczestnikow seansow.

W czasie calego wydarzenia czynna byla herbaciarnia nauko-
wa. Wszyscy, ktérzy tylko mieli ochote mogli poczestowac sie do-
bra herbatg i porozmawiaé z astronomami pracujacymi w MOA.
Co pewien czas pojawialy sie rowniez rézne pytania konkursowe.
Pakiety z nagrodami gtéwnie wygrywali najmtodsi, ale kilku doro-
stym réwniez udato sie zdoby¢ nagrody.

W Niepolomicach w te wyjatkowa noc w roku sprawdzila sie
prawda ,stara jak Swiat”, ze uczymy sie najszybciej, wlasnie po-
przez zabawe — bez wzgledu na wiek!

Naliczyliémy ponad 600 oséb bawigcych sie z nami — dzieku-
jemy!

Do zobaczenia za rok!

MONIKA MASLANIEC
nauczyciel MOA
koordynator Matopolskiej Nocy Naukowcéw w Niepotomicach
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Wedrujemy

Remont siedziby Mtodziezowego Obserwatorium Astronomicznego, potozonej przy ulicy Mikotaja
Kopernika 2, postawit przed catym personelem, a zwfaszcza przed nauczycielami trudne
wyzwanie. Nalezato bowiem na okres prawie dwdch lat zmieni¢ tryb funkcjonowania placéwki,
nie obnizajac przy tym poziomu zajec ani tez nie tracac potencjalnych zainteresowanych

Przygotowania do sprostania temu
wyzwaniu trwaly kilka miesiecy, az
wreszcie z nowym rokiem szkolnym
mogliSmy ponownie uruchomi¢ nasze
kétka zainteresowan w tak samo szero-
kim wachlarzu, jak poprzednio. Majac
do dyspozycji trzy skomputeryzowane
sale szkolne, udostepnione przez Dy-
rekcje Szkoly Podstawowej nr 1 w Nie-
potomicach, dziatamy przez pie¢ popo-
tudni w tygodniu, przyjmujac chetnych
uczniéw na zajecia. Do dyspozycji sa
teleskopy przenosne i niezbedny sprzet
optyczny. W nieodleglej przysziosci
uzyskamy dostep do zdalnie sterowa-
nego teleskopu, polozonego w obszarze
o dobrym klimacie. Natomiast sekcja
popularyzacji z braku odpowiedniej sali
wykladowej musiata catkowicie prze-
orientowa¢ swoja aktywnos$¢. Dobrym
rozwigzaniem okazal sie pomyst wizyto-
wania szkot i przedszkoli w celu wygla-
szania tam prelekcji o tematyce astro-
nomicznej. W wypadku, kiedy szkota
zapraszajaca dysponuje odpowiednio
obszernym pomieszczeniem, mozemy
takze zaoferowaé seanse w przeno$nym
planetarium, prowadzone dla uczniéw
we wszystkich kategoriach wiekowych
przez naszych specjalistow. Przy okazji
prezentowane sg okazy meteorytow, cze-
mu towarzyszy krétkie objasnienie, skad
pochodza i jak znalazly sie na Ziemi.

i #
E '
pis s T ”

WznowiliSmy takze, wzorem poprzed-
niego roku szkolnego, wizytowanie szkét
i placéwek oswiatowych w calej Polsce
z wystawa fotograméw ,Wszystkie ko-
lory zywej Ziemi”, prezentujgca wyniki
uczniowskich dziatan w ramach inter-
netowego projektu Sally Ride EarthKAM
& Space Camp. Dodatkowo sporzadzo-
ny zostal wielkoformatowy afisz na ten
sam temat, zbierajacy wyniki dziatan
wielu osrodkéw. Od poczatku wrzesnia
bylismy z wystawa w V Liceum Og6lno-
ksztalcacym w Poznaniu oraz w Szkole
Podstawowej nr 4 i w Liceum Og6lno-
ksztalcacym w Siedlcach. Sam plakat
byt prezentowany na XXXIX Zjezdzie

Monika Maslaniec i Janusz Nicewicz przy przenosnym planetarium

ASTRONOMIA

)

e

Wystqpienie Grzegorza Seka na Sejmiku PWPW w Zielonej Gorze, fot. Krzysztof Kubasiewicz

Polskiego Towarzystwa Astronomiczne-
go w Olsztynie, przedstawitem go takze
na XLV Zjezdzie Polskiego Towarzystwa
Fizycznego w Krakowie, gdzie dostalem
trzecig nagrode w konkursie na plakat
popularno-naukowy. Nastepnie plakat
zawedrowal na XXVI Seminarium dla
nauczycieli w Warszawie, byl tez wysta-
wiony w trakcie XXVI Ogélnopolskiego
Sejmiku Placéwek Wychowania Pozasz-
kolnego oraz w czasie trwania World
Space Week we Wroctawiu. Jesli jeszcze
dodam, ze nasi nauczyciele biorg udziat
w akcji Polskiego Towarzystwa Astrono-
micznego ,Wizyty astronoméw w szko-
fach”, to otrzymamy prawie pelny obraz
naszej aktywnosci w trudnych czasach
instytucji  pozbawionej  przej$ciowo
wlasnej siedziby. A czemu napisatem —
prawie? Bo byla jeszcze Noc Naukow-
c6w, zapowiadajg sie pokazy ciekawych
zjawisk astronomicznych, nieustajaco
szukamy nowych sposobéw dotarcia do
mlodziezy z przekazem wiedzy astrono-
micznej. Biezgce informacje znajdzie-
cie Panstwo na naszej witrynie moa.
edu.pl, za§ w razie niejasnosci prosze
dzwoni¢ w godzinach pracy do naszego
sekretariatu pod numer 505 945 309
lub pytaé¢ mailowo pod adresem moa@
moa.edu.pl.

GRZEGORZ SEK
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach
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SPOJRZENIE W NIEBO 2019

Listopad

W nadchodzace mgliste i chfodne dni mozna zacytowaé nastepujace przystowie: Gdy
w listopadzie iS¢ na szczytach drzew trzyma, w maju na nowe liscie spadnie jeszcze zima.
Jesli zatem uzbroimy sie w cierpliwoSc, to za pot roku okaze sig na ile jest ono prawdziwe

Mimo jesiennego  zachmurzenia
interesowa¢ nas bedzie przede
wszystkim Storice, ktére jak zwykle nie
proznuje. Jego deklinacja systematycz-
nie maleje, a w zwigzku z tym diugosé
dnia na poétkuli péinocnej stale sie
skraca, za$ na poludniowej — wydluza,
bowiem tam teraz maja upragniong
wiosne. W listopadzie w Malopolsce
ubedzie dnia ,tylko” o 80 minut; z 9
godz. 47 minut w pierwszym dniu, do 8
godz. 27 minut ostatniego dnia miesig-
ca. W dniu Wszystkich Swietych Ston-
ce wschodzi o godz. 6.30, a zachodzi
o godz. 16.17. Natomiast ostatniego li-
stopada wschdd Stonca nastgpi o godz.
7.15, za$ zachdéd o 15.42. W praktyce
wiemy, na podstawie wieloletnich ob-
serwacji, ze najczesciej Stonce w Malo-
polsce wynurza sie z mgiel dopiero po-
tudniowa pora. Miejmy zatem nadzieje,
ze pogoda nie przeszkodzi nam w dniu
11 XI w obserwacjach przejscia Mer-
kurego na tle tarczy Slonica, ale o tym
wydarzeniu ponizej. Natomiast z calg
pewnoscia, w piatek 22 XI o godz. 22.28
przejdzie ze znaku Skorpiona w znak
Strzelca. Ponadto przez caly miesigc
aktywno$¢é magnetyczna Stonica bedzie
nadal na niskim poziomie, co manife-
stowa¢ sie bedzie m.in. brakiem plam
na jego powierzchni.

Ciemne bezksiezycowe noce, do-
godne do obserwacji astronomicznych,
wystapia w ostatniej dekadzie miesig-
ca, bowiem kolejno$é¢ faz Ksiezyca be-
dzie nastepujaca: pierwsza kwadra 4
XI o godz. 11.23, pelnia 12 XI o godz.
14.34, ostatnia kwadra 19 XI o godz.
22.11 i néw 26 XI o godz. 16.06. W apo-
geum (najdalej od Ziemi) bedzie Ksie-
zyc 7 XI o godz. 10.00, a w perygeum
(najblizej Ziemi) znajdzie sie Ksiezyc 23
XI o godz. 9.00. Warto tu zaznaczy¢, ze
2 X129 XI Ksiezyc zakryje Saturna oraz
2 XI1i 30 XI planete kartowata Pluton, te
zjawiska bedg u nas niewidoczne, ale za
to mozemy przez lunetke obserwowaé
w potudnie 28 XI zakrycie przez rozek
naszego satelity Jowisza.

Jesli chodzi o planety to: Merkury wi-
doczny bedzie nisko na wieczornym nie-

bie do 6 listopada, potem
skryje sie w zorzy wie-
czornej, aby 11 listopada
mogl przemaszerowaé na
tle Stonca. Poczatek zja-
wiska, czyli wejscie Mer-
kurego na tarcze Slon-
ca, przypadnie na godz.
12.36, bedzie u nas wi-
doczne, a zejscie o godz.
18.03 nie, bowiem Ston-
ce zachodzi w Krakowie
juz o 16.01. Merkury,
po przemarszu na tle
Slonica, pojawi sie nam
na porannym niebie w drugiej potowie
miesigca, a pod koniec listopada beda
najlepsze warunki do jego porannych
obserwacji, o ile mgly nam na to pozwo-
la. Wenus jako Gwiazde Wieczorng do-
strzezemy nisko na zachodnim niebie,
a z uplywem dni bedzie coraz dluzej
widoczna po zachodzie Stonca. Nato-
miast Marsa dostrzezemy rankiem na
potudniowo-wschodnim niebie. Gosci
on w gwiazdozbiorze Panny i 8 XI zblizy
sie na 3 stopnie do Spiki, najjasniejszej
gwiazdy w tym gwiazdozbiorze. Jowisza
z gromadka czterech galileuszowych
ksiezycéw mozna bedzie obserwowac
na zachodnim niebie, w gwiazdozbio-
rze Strzelca. W potudnie 28 XI Ksie-
zyc, jak wspomniano powyzej, zakryje
Jowisza. Réwniez Saturna z pieknymi
pierscieniami dostrzezemy wieczorem
w gwiazdozbiorze Strzelca na zachod-
nim niebie, lecz nieco wyzej na niebie
niz Jowisza. Jak wspomniano powyzej,
w tym miesigcu, dwa razy (2 i 29) Ksie-
zyc zakryje Saturna, ale te zjawiska nie
beda u nas widoczne. Planeta Uran, po
opozycji 28 X, a przebywajaca w gwiaz-
dozbiorze Ryb, dostepna bedzie do ob-
serwacji teleskopowych od wczesnych
godzin wieczornych przez calg noc. Za$
Neptuna w Wodniku mozemy obserwo-
wac przez lunetke, w pierwszej potowie
nocy na poludniowo-zachodniej czesci
naszego nieba.

W listopadzie promieniujg dwa silne
roje meteoréw: Taurydy i Leonidy. Tau-
rydy maja podwdjny radiant (poludnio-

wy — S i pélnocny — N) w gwiazdozbio-
rze Byka. Maksimum ich aktywnosci
przypada na 6 XI (S) i 12 XI (N). Ten
r6j meteoréw to pozostalo$¢ po warko-
czu krétkookresowej (obiegata Stonce
w ciggu 3.3 lat) komety Enckego, ktéra
swego czasu rozpadla sie na dwie czesci.
Obserwuje sie przecietnie z tego roju od
10 do 15 ,spadajgcych gwiazd” na godzi-
ne. Stosunkowo czesto wystepuja tez ja-
sne bolidy, wybiegajace z obszaru nieba
w poblizu gromad gwiazd: Plejad i Hiad.
W tym roku obserwacjom wieczornym
obu roj6w przeszkodzi Ksiezyc bedacy po
pierwszej kwadrze lub w petni. Leonidy
za$, promieniujg z konstelacji Lwa, od
10 do 23 listopada (do 20 przelotéw na
godzine), z maksimum 17 XI nad ra-
nem. Rdj ten zwigzany jest z pozostato-
$cig po warkoczu komety Tempel-Tuttle.
Warunki obserwacyjne maksimum tego
roju tez nie beda tatwe, bowiem Ksiezyc
bedzie tuz przed ostatnig kwadra. Dys-
ponujac za$ wolna chwilg, mimo wszyst-
ko spdjrzmy w niebo, najczesciej spowi-
te listopadowymi mglami i chmurami,
o czym dobitnie $§wiadczy staropolskie
przystowie: W jesient, gdy [is¢ z drzewa
opadnie, to wkrdtce zima bedzie, kazdy
to zgadnie.

Zatem u progu grudnia i zblizajacej
sie milowymi krokami zimy pogodnego
nieba wszystkim Panstwu goraco zycze.

dr ADAM MICHALEC
Mtodziezowe Obserwatorium Astronomiczne
w Niepotomicach
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Cwiczenia Siecl
/apasowe] L.acznoscli Kryzysowej

Sobotnie mokre przedpofudnie. Pogoda nie zacheca do spaceréw ani jazdy na rowerze. Jednak
krotkofalowcy i kolarze sg juz na swoich migjscach

d godziny 9.00 jestesmy z kolega

Bartkiem przy lesniczéwce Hysne.
Na roztozonym namiocie chronigcym
sprzet radiowy i akumulator wieszamy
trzy anteny. Jedna z nich bedzie zapew-
nia¢ taczno$¢ bezposrednig na terenie
Puszczy Niepotomickiej, druga tacznosé
ze Stuzbami Medycznymi, a trzecia po-
przez przemiennik na wiezy obserwa-
cyjnej w Dabrowie. Na stoliku dyspozy-
tora montujemy dwa radia Yaesu oraz
trzecie, ktore przejdzie swdj pierwszy
powazny test. Jest to najnowszy Icom
IC-9700, zakupiony w ramach budowy
Sieci Zapasowej tacznosci Kryzysowej,
wspieranej finansowo przez UMiG Nie-
potomice.

Start

Jest godzina 11.11, kolega Janek
SP9BCH przekazuje droga radiowa
meldunek z Zamku - wyScig kolarski
Tomasza Marczynskiego ruszyl. Kilka-
nadcie minut pdzniej pierwsza grupa
zawodnikéw mija nasz punkt dowodze-
nia i znika w lesie. Wraz z nimi znika
rowniez zasieg telefonii komorkowej,
a wiec mozliwo§¢ wezwania pomocy
Z Zewnatrz.

W terenie

Organizatorzy wyznaczyli atrakcyjng

trase wiodaca przez Puszcze Niepoto-
micka, obstawiang glownie przez stra-

zakéw z okolicznych jednostek. W ra-
mach ¢wiczen krotkofalowcy dotaczyli
do nich w jedenastu lokalizacjach, gdzie
tacznos¢ telefoniczna jest utrudniona
lub w ogéle niemozliwa. Naszym zada-
niem jest przekazywanie droga radiowa
komunikatéw o zaistnialym niebezpie-
czenstwie na trasie, do punktu dowo-
dzenia przy lesniczéwce Hysne, gdzie
obok naszego namiotu stacjonuje am-
bulans i sa dostepni organizatorzy.

Testy

Przed startem zawodnikéw sprawdzam
taczno$é¢ z kolegami w terenie. Ze
wszystkimi mam kontakt przez prze-
miennik SRIOA. T.acznosé bezposred-
nig potwierdzam z najblizszymi krétko-
falowcami. Niskie zawieszenie anteny
nie pozwala dolecie¢ bezposrednio na
drugi koniec lasu. Krétkofalowcy w te-
renie potwierdzaja taczno$é pomiedzy
sasiadujacymi posterunkami oraz kon-
takt przez przemiennik z dowolnym
posterunkiem i punktem dowodzenia.
Miejsca, gdzie nie ma krétkofalowca
otrzymujg radiotelefony PMR do 1acz-
noéci z najblizszym radioamatorem.
Te urzadzenia malej mocy wypadaja
jednak stabo w starciu z mokrym, ge-
sto zalesionym terenem i facznoscé jest
niepewna. Mam réwniez potwierdzenie
kontaktu z drugg karetka, stacjonujaca
przy autostradzie.

NA FALI

Dzialamy

Okolo potudnia dostaje trzy komunikaty
z posterunku jedenastego. To ostry zakret
po dlugiej prostej, sq wiec zderzenia i wy-
wrotki. Medycy stojacy obok podstuchuja
korespondencje. Tym razem nie ma po-
trzeby interwencji. Kolejne komunikaty
to informacje o uszkodzonych rowerach
i zawodnikach rezygnujacych ze $ciga-
nia. Wszystko trafia do organizatoréw.
Przed godzing 13.00 wysylam karetke
na posterunek dziewiaty do opatrzenia
rozbitego podbrédka. Pézniej otrzymu-
jemy telefoniczne zgloszenie o poszko-
dowanych na drodze przy autostradzie.
Przekazuje komunikat do krétkofalowca
majacego kontakt z drugg karetka, me-
dycy ruszaja na pomoc. Ta informacja
dociera réwniez do ambulansu poprzez
strazakéw. Na koniec jeszcze zgloszenie
od rodziny zawodnika, ktéry nie pojawit
sie na mecie i nie ma z nim kontaktu
telefonicznego. Podaje komunikat przez
radio do wszystkich posterunkéw. Szyb-
ko ustalamy, ze kolarz jest bezpieczny
i czeka na transport przy pechowym za-
krecie na posterunku jedenastym. Okolo
godziny 16.00 koledzy wracaja z trasy
wyScigu i konczymy éwiczenia.

Podsumowanie

To byly nasze pierwsze ¢wiczenia w real-
nych warunkach terenowych i sytuacyj-
nych. Przy okazji wyscigu prze¢wiczylismy
procedury przekazywania komunikatow
z terenu dzialania oraz wspélpracy ze
stuzbami profesjonalnymi. Sprawdzilismy
funkcjonowanie sprzetu radiowego oraz
zdobylismy kolejne cenne doswiadczenia,
prowadzace do dalszego doskonalenia na-
szych umiejetnosci.

Wszystkich zainteresowanych taczno-
Scig kryzysowa zapraszamy na spotka-
nia klubowe w kazdy czwartek od godz.
18.00 (budynek Harcowki).

73!

MARIUSZ CIELUCH SP9HSQ
sekretarz Niepotomickiego Klubu
Krétkofalowcow
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ZDROWIE | URODA

O miodzie z nawloci

Mamy pigkng jesien, ale jak zwykle o tej porze roku rozpoczyna sig sezon zachorowan, widac
to po kolejkach w przychodniach medycznych. Jednym z najlepszych produktéw spozywczych
chronigcych nas przed chorobami jest miod pszczeli

dmian miodu jest bardzo wiele, ale w tym artykule

skupmy sie na coraz popularniejszym, z uwagi nas
swoje cenne wlasciwosci lecznicze, miodzie nawlocio-
wym. Nawlo¢ jako kwiat ozdobny znana jest w Euro-
pie od dziewietnastego wieku, sprowadzona z Ameryki
Pétnocnej ozdabiata ogrody patacowe i chetnie byla sa-
dzona w parkach. Przez wzglad na cenne wlasciwosci
zdrowotne uprawiana byla przez zielarzy. Oznaczono
ponad sto gatunkéw tej byliny, w Polsce wystepuja po-
wszechnie trzy:

- nawto¢ kanadyjska,

—nawlo¢ pospolita,

—nawtoé¢ p6zna.

Wszystkie te gatunki sg miododajne i pytkodajne.
Przy sprzyjajacej pogodzie pszczoly zbieraja duze ilo-
§ci cennego miodu. Midd z nawloci zawiera: flawono-
idy, garbniki, kwasy organiczne; jest bogaty w witaminy
i substancje bakteriobdjcze. Wlasciwosci zdrowotne
miodu z nawloci:

e dzialanie na uktad moczowy — dziata moczopednie,
przeciwzapalnie, poprawia ukrwienie nerek,

* dzialanie na uktad pokarmowy — przyspiesza goje-
nie sie wrzodow, dziala z6lciopednie,

e dzialanie na uklad krwionos$ny — zawarta rutyna
i kwercetyna wzmacnia naczynia krwionosne, obniza
ci$nienie krwi, oraz pomaga w walce z miazdzyca

* poprawia og6lny nastrdj — zawarte witaminy i sole
mineralne wzmacniajg nasz organizm, a przez to funk-
cjonuje poprawnie.

Najlepsze wtasciwosci ma tyzeczka miodu rozpusz-
czona w szklance przegotowanej i ostudzonej wody, kto-
ra pozostawimy na 12 godzin. Pijemy na czczo, mozna
doda¢ dla smaku soku z cytryny.

Poza kuchnig miéd nawlociowy mozna zastosowaé
w kapieli. Takie kapiele miodowe znano juz w starozyt-
nosci. Do wody o temperaturze ponizej 40°C dodajemy
ok 0,5 kg miodu. Zabieg taki dziala dobroczynnie na
skore, odzywiajac jg i regenerujac. Zabieg ten szczegdl-
nie polecany jest dla pan. Podobnie dziala jako skladnik
maseczek na twarz.

Miéd nawtociowy pojawit sie w handlu w ostatnich
latach i zyskal uznanie. Bylina ta jest powszechna na
wszystkich nieuzytkach, przez co zaczeto ja traktowaé
jako chwast. Jest koszona, zanim zakwitnie. Odros$nie,
ale nie bedzie nektarow¢.

I tu goraca prosba do rolnikéw i oséb odpowiedzial-
nych za utrzymanie terenéw zielonych, by kosi¢ w dru-
giej potowie wrzesénia, kiedy nawlo¢ przekwitnie. F.aki
i nieuzytki beda skoszone, a pszczoly przyniosg miéd
z nawloci.

JERZY MIROCHA
Mistrz Pszczelarski
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D jak dynia

Cho¢ powszechnie postrzegana jest jako warzywo, dynia z naukowego punktu widzenia jest
owocem, poniewaz zawiera nasiona. Jednak odzywczo bardziej przypomina warzywa niz owoce.
Oprdcz pysznego smaku dynia jest pozywna, a jej spozywanie wigze sie z wieloma korzy$ciami

zdrowotnymi

edna szklanka (250g) ugotowanej

dyni to niecate 50 kcal. Dynia jest bo-
gata w witaminy i mineraly, ale ma réw-
niez stosunkowo malo kalorii, poniewaz
zawiera 94% wody. Ponadto nasiona
dyni sg jadalne, pozywne i powigzane
z licznymi korzy$ciami zdrowotnymi.

Zawiera przeciwutleniacze, ktoére
moga zmniejszyé ryzyko choréb
przewleklych

Wolne rodniki to czasteczki wytwarzane
w procesie metabolicznym organizmu.
To bardzo niestabilne formy tlenu, pet-
nig one pozyteczng role, jak niszczenie
szkodliwych bakterii. Jednak nadmiar
wolnych rodnikéw w organizmie two-
rzy stan zwany stresem oksydacyjnym,
ktory wigze sie z powstawaniem cho-
réb przewleklych, w tym choréb serca
i raka. Dynia zawiera przeciwutlenia-
cze, takie jak alfa-karoten, beta-karoten
i beta-kryptoksantyna. Mogg one neu-
tralizowa¢ wolne rodniki, zapobiegajac
uszkodzeniu komorek.

Zawiera witaminy,
zwiekszyé odpornosé
Dynia jest pela skladnikéw odzyw-
czych, ktére moga wzmocni¢ uktad
odpornosciowy. Dynia ma réwniez wy-

ktére mogg

sokg zawarto$¢ witaminy C, ktéra, jak
wykazano, zwieksza produkcje bialych
krwinek, pomaga komérkom odporno-
Sciowym dziata¢ bardziej skutecznie
i przyspiesza gojenie sie ran. Jest row-
niez dobrym Zrédlem witaminy E, zela-
za i kwasu foliowego — wszystkie z nich
réwniez wspomagaja uklad odporno-
Sciowy.

Zawarta w niej witamina A, lute-
ina i zeaksantyna moga chronié¢

ZDROWIE | URODA

Twéj wzrok

Dynia jest jednym z najlepszych Zrédet
luteiny i zeaksantyny, dwoch substancji
zwigzanych z nizszym ryzykiem zwy-
rodnienia plamki z6itej (AMD) i zaémy.
Dodatkowo zawiera duze iloSci witamin
C i E, ktére dzialaja jako przeciwutle-
niacze i moga zapobiega¢ uszkodzeniu
komoérek oka przez wolne rodniki. Do
tego witamina A, ktéra réwniez wspo-
maga procesy widzenia.

Sprzyja odchudzaniu - mala
zwartos$¢ kalorii, blonnika, duza -
sktadnikéw odzywczych

Mowiac najprosciej, dynia jest pokar-
mem przyjaznym dla odchudzania, po-
niewaz mozesz spozywac jej wigcej niz
innych Zrédet weglowodanéw — takich
jak ryz i ziemniaki — ale nadal przyjmu-
jesz mniej kalorii. Co wiecej, dynia jest
dobrym Zrédtem blonnika, ktéry moze
pomdc ograniczy¢ apetyt.

Zawarto$c przeciwutleniaczy moze
obnizy¢ ryzyko raka

Rak jest powazng choroba, w ktérej ko-
morki rosng w sposéb niekontrolowany.
Dynia ma wysoka zawarto$¢ karoteno-
idéw, ktére mogg dziata¢ jako przeciwu-
tleniacze. To pozwala im neutralizowac
wolne rodniki i chroni¢ organizm przed
niektéorymi nowotworami. Analiza 13
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badan wykazala, ze osoby z wyzszym
spozyciem alfa-karotenu i beta-karote-
nu mialy znacznie nizsze ryzyko raka
zolgdka. Podobnie, wiele innych badan
wykazalo, ze osoby z wyzszym spozy-
ciem karotenoidéw maja mniejsze ryzy-
ko raka gardta, trzustki, piersi i innych
NOWOtWOrow.

Zawarte w niej potas, witamina C
i blonnik moga korzystnie wply-
waé na zdrowie serca

Dynia zawiera réznorodne skladniki od-
zywcze, ktére moga poprawi¢ zdrowie
serca. Ma wysoka zawarto$¢ potasu,
witaminy C i blonnika, ktére zostaty po-
wigzane z korzySciami dla serca. Osoby
spozywajace wiecej produktéw zawiera-
jacych potas maja nizsze ciSnienie krwi
i mniejsze ryzyko udaru mézgu. Dynia
ma réwniez wysoka zawarto$¢ przeci-
wutleniaczy, ktére mogg chroni¢ ,zty”
cholesterol LDL przed utlenianiem.
Gdy czasteczki cholesterolu LDL utle-
niaja sie, moga zbija¢ sie wzdtuz Scian

naczyn krwiono$nych, co moze ograni-
cza¢ przeplyw krwi i zwieksza¢ ryzyko
choréb serca.

Zawiera zwiazki promujace zdro-
wa skore

Dynia jest pelna sktadnikéw odzyw-
czych, ktore sg idealne dla skory! Po
pierwsze, ma wysokg zawarto$¢ karo-
tenoid6w, takich jak beta-karoten, kto-
ry organizm przeksztalca w witamine
A. W rzeczywisto$ci jedna szklanka
(245 gram6w) gotowanej dyni pokry-
wa 245% dziennego zapotrzebowania
na witamine A. Badania pokazuja, ze
karotenoidy, takie jak beta-karoten,
moga dziata¢ jak naturalny krem do
opalania. Po spozyciu karotenoidy sa
transportowane do réznych narzadéw,
w tym do skéry. Tutaj pomagaja chro-
ni¢ komérki skéry przed uszkodzeniem
przez szkodliwe promienie UV. Dynia
ma réwniez wysoka zawarto$¢ witami-
ny C, ktéra jest niezbedna dla zdrowej
skéry. Twoje ciato potrzebuje tej wita-

miny do produkcji kolagenu, biatka,
ktére utrzymuje twoja skore elastyczng
i zdrowa. Ponadto dynie zawieraja lu-
teine, zeaksantyne, witamine E i wiele
innych przeciwutleniaczy, ktére, jak
wykazano, zwiekszaja obrone skéry
przed promieniami UV.

Dynia jest pyszna, wszechstronna
i tatwa do wprowadzenia do diety. Jej
stodki smak sprawia, ze jest popularnym
sktadnikiem potraw, takich jak budynie,
ciasta i nalesniki. Dziata jednak réwnie
dobrze w pikantnych potrawach, takich
jak pieczone warzywa, zupy i makarony.
Dynie maja bardzo twarda skorke, wiec
krojenie wymaga troche wysitku. Na-
siona sg réwniez jadalne i pelne sktad-
nikéw odzywczych, ktére oferuja wiele
innych korzysci. Na przyktad nasiona
dyni mogg poprawi¢ zdrowie pecherza
i serca, a zawarty w nich cynk chroni
mezczyzn przed rakiem prostaty. Najta-
twiejszym sposobem jedzenia dyni jest
doprawienie jej solg i pieprzem i upie-
czenie w piekarniku. Wiele oséb lubi
tez robi¢ z dyni zupe, szczegblnie zima,.

Bogata w witaminy, mineraly i prze-
ciwutleniacze dynia jest niezwykle
zdrowa. Skladniki odzywcze i prze-
ciwutleniacze moga wzmocni¢ uktad
odpornos$ciowy, chroni¢ wzrok, obnizy¢
ryzyko niektérych nowotworéw oraz
promowacé zdrowie serca i skory. Spro-
buj wlaczy¢ dynie do swojej diety juz
dzi$, aby czerpaé korzysci zdrowotne.
Powodzenia!

ANNA ZAtUBSKA

wtascicielka Gabinetu Dietetycznego w Nie-
potomicach

doktorantka WTZ UR w Krakowie
wyktadowca i szkoleniowiec w Stowarzysze-
niu Psychoonkologii UNICORN Krakéw

Doula jest blisko

Katarzyna Radwanska
doula

Doula rozpoczyna wspélprace z kobieta ciezarng na kilka
tygodni przed porodem i pomaga jej przygotowac sie do

macierzynstwa. Czasami jest w gotowosci porodowej dwa
tygodnie przed planowang data porodu i dwa tygodnie po

W najgoretszym czasie doula czeka na
telefon. Kiedy zadzwoni przyszta mama,
ze pordd sie zaczal, to nigdy nie wie, czy
idzie na 4 czy na 24 godziny, by jej towa-
rzyszy¢, ale jest gotowa. Ten czas prze-
znacza na wsparcie fizyczne, psychiczne
i praktyczne kobiety rodzacej. Doula jest

opiekunka, przyjaciétka, trenerem i znosi
wszystko z rodzacg. Po porodzie odwie-
dza mloda mame i noworodka w domu
i proponuje szeroko rozumiang pomoc.
A co, gdyby nie mogta by¢? Doula zawsze
pracuje w porozumieniu z druga doulg —
na wypadek zdarzen losowych, kiedy nie

mogtaby dotrze¢ na uméwiony pordd. Jak
podaje na swojej stronie Fundacja Rodzi¢
po Ludzku, badania wykazaly, ze dzieki
obecnosci douli:

* skraca sie czas porodu,

* zmniejsza sie ryzyko porodu zabiego-
wego czy cesarskiego ciecia,

* rodzaca lepiej radzi sobie ze skurcza-
mi, ma mniejsza potrzebe siegniecia po
$rodki przeciwbdlowe,

* poglebia sie wiez i poprawia wspot-
praca miedzy rodzaca a jej partnerem,

* rodzaca ma wieksze poczucie kom-
petencji jako matki,

* rzadziej wystepuja problemy z kar-
mieniem piersig.

Czasem jest tak, ze to doula wie, jako
jedna z pierwszych os6b o ciazy. Bo kobie-
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ta najnormalniej w $wiecie szuka kogos,
z kim dyskretnie moze porozmawiac,
a nie jest gotowa jeszcze na poinformo-
wanie bliskich. Doula pomaga stworzy¢
liste potrzebnych rzeczy, oméwi plan po-
rodu. W czasie porodu doula empatycz-
nie wspiera, stosuje niefarmakologiczne
metody tagodzenia bélu (m.in. masuje).
Roézne dziatania i techniki, ktére pomoga

sie kobiecie zrelaksowaé, zniweluja od-
czucia bélowe, a przy tym zwieksza po-
step porodowy. Moze czyta¢ rodzacej jej
ulubiong ksigzke, wlaczy¢ wczesniej wy-
brang muzyke, przytulaé, glaskac i ocie-
ra¢ pot z czota. Bedzie polewala wodg
pod prysznicem i pomoze przej$é¢ do to-
alety. Doula jest, nie zostawi rodzacej, i to
jest najwazniejsze. Jesli takie jest zycze-
nie przyszlej mamy,
moze uwieczni¢ na
zdjeciach cud naro-
dzin. Doula czesto
pomaga  odnalez¢é
swoje miejsce part-
nerowi rodzacej czy
potem juz milodej

mamy, wskazuje
sposoby, ktorymi
on moze pomodc

przy porodzie czy
w pologu. W pierw-
szych godzinach
po porodzie moze
asystowa¢ kobiecie
podczas  zabiegéw
higienicznych. A gdy
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juz malenstwo jest z mamg w domu, do-
ula, odpowiadajac na prosby rodzicow,
moze m.in. towarzyszy¢ podczas pierw-
szej kapieli. To dzieki wsparciu doswiad-
czonej i empatycznej douli rodzgca moze
poczu¢ sie bezpieczniej. U zaopiekowa-
nych rodzacych zmniejsza sie poziom
wydzielania hormonéw stresu — adrena-
liny i noradrenaliny, odpowiedzialnych za
spowolnienie akcji porodowej, a zdecy-
dowanie zwieksza sie poziom oxytocyny,
hormonu szcze$cia i przyjemnosci.

Kobieta ciezarna ma swoje prawa, jest
wazna, powinna by¢ pod ochrong. To
istotne, aby informacja o istnieniu zawo-
dowych doul (zawéd doula zostat wpisa-
ny do Rejestru Zawod6w i Specjalnosci
prowadzonego przez Ministerstwo Pracy
1 stycznia 2015 1) dotarta do jak naj-
szerszego grona odbiorcéw. Dobrze, zeby
kobiety miaty s$wiadomos¢, ze pomoc jest
na wyciagniecie reki, majg si¢ do kogo
zwréci¢ i nie muszg by¢ same. Zadna
ciezarna nie powinna czu¢ si¢ samotna.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zapraszam
do kontaktu na email doulakasiar@
gmail.com

Elektrokoagulacja

Kamila Janiot
kosmetolog, podolog w Angelium SPA

Duzo os6b wpada w panike na sama mysl o zabiegu

z wykorzystaniem pradu elektrycznego. Wszelkie obawy
wynikaja po prostu z niewiedzy na ten temat. Czy powinni$émy
sie obawia¢ zabiegu elektrokoagulacji? Dla kogo jest

przeznaczona i jak dziata?

Co to jest elektrokoagulacja?

Jest to zabieg, ktéry trwale usuwa zmia-
ny skorne, poprzez dziatanie pradu elek-
trycznego o duzej czestotliwosci. Istotne
jest tutaj cieplo powodujace termiczne
uszkodzenie ($ciecie, koagulacje) bia-
tek, zwigzku z czym zmiana usuwana
jest natychmiastowo. Do zabiegu uzywa
sie specjalnego aparatu wyposazonego
w rézne metalowe konicéwki (elektrody).
Rodzaj uzytej elektrody zalezy od zmiany,
ktéra ma zosta¢ usunieta.

—

Przebieg zabiegu:

Zabieg wykonuje sie szybko i bezin-
wazyjnie, unika sie w ten sposdéb ran
i szwow, jak w przypadku chirurgiczne-
g0 usuniecia zmiany.

Trwa on od kilkunastu do kilkudzie-
sieciu minut w zalezno$ci od obszaru,
na ktérym jest wykonywany.

Niestety zabieg nie jest catkowicie
bezbolesny. Wszystko zalezy od indy-
widualnej wrazliwosci pacjenta na bél,
czy lokalizacji i wielko$ci zmiany skor-

= nej. Podczas zabiegu mozna
czu¢ specyficzny  zapach,
typowy dla koagulowanego
biatka.

Po zakonczeniu zabiegu
powstaje malutka, powierz-
chowna rana, ktéra goi sie do
14 dni.

Zanim jednak kosmeto-
log przejdzie do wykonania

zabiegu, powinien przeprowadzic¢
szczegdtowy wywiad z pacjentem
oraz doktadnie obejrze¢ zmiany, ktore
kwalifikuja sie do usuniecia. Pacjent
zostaje poinformowany o przebiegu
zabiegu, dzialaniach niepozadanych,
przeciwwskazaniach oraz postepowa-
niu po zabiegu.

Zmiany, ktére mozna usunaé:

- kurzajki,

— prosaki,

— widkniaki,

— rozszerzone naczynka krwiono-
$ne,

— brodawki wirusowe

— brodawki plaskie.

Przeciwwskazania do zabiegu:
— cigza i okres karmienia piersig,
— rozrusznik serca,
— cukrzyca,
— padaczka,
— nowotwory,
— tendencje do bliznowcow.

Zabieg ten najlepiej wykonywaé
w okresie od pazdziernika do kwiet-
nia, poniewaz powstate strupki nie
sg Wwystawione na promieniowanie
sloneczne, a tym samym zmniejszone
zostaje ryzyko przebarwien.

Elektrokoagulacje tzw. kurzajek
mozna przeprowadzaé przez caly rok.
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15 grudnia 2019 (niedziela)
Dom Peten Kultury w Staniagtkach
oA 13.00-18.00 B
oraz

CRlermasz GBozonarodzeniony

Poczuj magie Swiat,
Zanurz sie w aromat pieczonych piernikow,
Otul sie zmystowg wonig olejkow kapielowego SPA,
Stworz niepowtarzalng kompozycje wtasnej korzennej herbatki,
Wprowadz harmonie pod swdj dach z pachnaca choinka z siana,
Zwolnij cho¢ na chwile, wypij aromatyczng kawe i posmakuj pieczonego domowego ciasta

Szczegoly dostepne sa na stronie Domu Petnego Kultury,
w wydarzeniu na fb, telefon do zapisow 537 810 118
Warsztaty sg ptatne, na kiermasz zapraszamy wszystkich.
Zapisy przyjmujemy mailem:
babkizpolotem@gmail.com do 10 grudnia 2019




PUSZCZA NIEPOLOMICKA

/aPUSZC/ZAmy Korzenie —

zakonczenie projektu

W ostatnig niedzielg wrze$nia na Polanie Sitowiec w Punkcie Edukacyjno-Turystycznym
Nadlesnictwa Niepotomice odbyto sie uroczyste zakonczenie cyklu ZaPUSZCZAmy Korzenie*.
Przez ostatnich 12 miesiecy (od wrze$nia 2018 do wrzesnia 2019 r.) w Puszczy Niepotomickiej
oraz w okolicy Niepotomic odbyfo sie 12 otwartych spacerdw o tematyce przyrodniczej lub

historycznej

potykaliSmy sie w wyznaczona nie-

dziele, o godzinie 10.00 bez wzgle-
du na wiatr, deszcz, $nieg, mréz czy
plage komaréw. Tylko jeden spacer zo-
stal przetozony na inny termin, z uwagi
na ogromne wiosenne opady deszczu
i trudne warunki terenowe. Kazda wy-
cieczka przygotowana byta i prowadzo-
na przez przewodnika. Namacalnym
zwieniczeniem projektu jest przewod-
nik Puszcza Niepotomicka. Pomysty
na spacery zawierajacy opis tras wraz
z mapkami pokazujacymi ich przebieg.
Przewodnik zawiera szereg ciekawo-
stek dotyczacych Puszczy oraz okolicy,
a proponowane trasy sg niebanalne —
wiodg czesto Sciezkami i drézkami

rzadko odwiedzanymi przez turystow.
Przewodnik dostepny jest nieodplat-
nie**. Autorami tras i opiséw do nich
sa: Wojciech Wimmer (Nadle$nictwo
Niepotomice), Krzysztof Sojka (Stowa-
rzyszenie Orly Historii) oraz Paulina
Szelerewiecz-Gladysz i Piotr Wo$ (Sto-
warzyszenie Zielony Puszczyk).
Ostatnim punktem projektu Za-
PUSZCZAmy Korzenie bylo wrzesnio-
we spotkanie przy ognisku na Polanie
Sitowiec, na ktére mogt przyjs¢ kaz-
dy, kto przynajmniej raz uczestniczyt
w wycieczce. By utrzymaé¢ klimat na-
szych spotkan, takze na ten dzien dla
gosci przygotowali§my dwie aktywno-
§ci: spacer przyrodniczy, ktéry popro-

wadzil Piotr Wo$ oraz wycieczke ro-
werowa Tropem Zubra (przygotowang
przez Pauline Szelerewicz-Gladysz
oraz Michata Wieciecha/Nadles$nic-
two Niepotomice/). Piotrek wyruszyl ze
swojg grupa, ktéra stanowily zaréwno
dzieci, dorosli, jak seniorzy, w strone
Wielkiego Blota, obserwujgc rosliny
i zwierzeta, starajac sie oznaczy¢ napo-
tkane gatunki. Grupa rowerowa kiero-
wala sie Drogg Krélewska w strone Po-
szyny. Niespodzianka dla wszystkich,
przygotowana przez organizatoréw,
byta mozliwos¢ zwiedzenia O$rodka
Hodowli Zubréw, ktory jest zamkniety
i niedostepny dla turystéw, a przekro-
czy¢ jego bramy mozna tylko podczas
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wyjatkowych okazji. Taka okazjg byto
wlasnie zakoficzenie naszego projektu.
Po OHZ oprowadzil nas Michal Wie-
ciech, znawca Puszczy Niepotomickiej,
dzielac sie z nami niezwyklymi opowie-
Sciami i swoja wiedza na temat nie tyl-
ko zubréw, ale tez historii tego miejsca,
ktéra siega okresu miedzywojennego.
Cze$¢ oficjalna spotkania rozpoczeta
sie o godzinie 12.00. Malgorzata Poreb-
ska (koordynator projektu), Tomasz Do-
natowicz (dyrektor szkoly Podstawowej
im. Lady Sue Ryder w Niepolomicach
bedacej liderem projektu) oraz Danu-
ta Gaska (dyrektor przedszkola im. Sw.
Kingi w Podlezu — nalezacego do grupy
inicjatywnej ZaPUSZCZAmy Korzenie)
wreczyli pozostalym partnerom pro-
jektu pamiatkowe dyplomy. Zabrakto

miedzy nami tego dnia Jadwigi Prokop
(Fundacja Szkota Dialogu) — glownej
pomystodawczyni przedsiewziecia. Dla
dzieci przygotowane byly pamigtkowe
gadzety, a dla wszystkich — poczestunek
Z rozgrzewajacg zupg dyniowg na czele
i stolem pelnym stodkosci.

Spotkanie byto okazjg do podsumo-
wania projektu, wspomnien z przeby-
tych wspélnie wedréwek oraz snucia
planéw na przyszio§¢. Mam nadzieje,
ze idea puszczanskich spaceréw lacza-
cych pokolenia oraz nowoprzybyltych
mieszkancéw Niepolomic z tymi, co
s tu od pradziadéw — bedzie kontynu-
owana.

*Projekt ZaPUSZCZAmy Korzenie
realizowany byl na terenie gminy Nie-

polomice w ramach programu Polsko-

-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
Lokalne Partnerstwa PAFW, ktérego
operatorem jest Akademia Rozwoju
Filantropii w Polsce.

**Przewodnik mozna dosta¢ m.in.
w Drziale Promocji Urzedu Miasta
i Gminy w Niepolomicach, w Szko-
le Podstawowej im. Lady Sue Ryder,
w Nadle$nictwie Niepolomice oraz
w innych placéwkach kulturalnych
i oSwiatowych na terenie gminy Nie-
potomice.

PAULINA SZELEREWICZ-GLADYSZ
wspdforganizator projektu

fot. Paulina Szerelewicz-Gtadysz, Anna
Bombinska-Domzat, Marian Gartat
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Koralowce naszych lasow.
O grzybach 1 §luzowcach

Jedne wygladaja jak rafa z dna wybrzezy Australii, inne potrafig petza¢, majg pamig¢

I zdoIno$¢ do komunikowania sie ze sobg. Niektorym przypisuje sie inteligencje, bo w celu
zdobycia pozywienia zdofaja pokona¢ nawet labirynt, a pozostate, cho¢ nie potrafig sig
poruszac, zachwycaja egzotycznym wygladem. To ze w przyrodzie wszystko jest mozliwe,
wiadomo juz od dawna. Co ciekawego znajduje si¢ na dnie naszego lasu?

Przyroda, ktéra nas otacza jest jak
galeria sztuki. Las prezentuje wiele
niezwykle pieknych dziet stworzonych
przez matke nature. Niektére, zwlasz-
cza te najmniejsze, czesto nie$wiado-
mie mijamy. Pozostate wydaja nam sie
tak pospolite, ze celowo nie zwracamy
na nie wiekszej uwagi. Gdy uwaznie sie
rozejrzymy, znajdziemy w Puszczy Nie-
potomickiej wiele intrygujacych grzy-
bow i §luzowcow, ktére swoim wyglg-
dem potrafig zachwycic.

Grzyby

Bedac w lesie, dostrzezemy je niemal
wszedzie. Niektére wyrastajg z ziemi,
inne rosng na zmurszalych pniach
drzew. Niektére sa duze, niektére mate,
niektére piekne, inne wrecz odrzucaja-
ce i wstretne. Roznorodnos¢ w $wiecie
grzybéw wydaje sie nie mieé granic.
Maja niezwykle ksztalty, barwy, a nawet
i zapachy. Przecietny czlowiek podzie-
li je na te jadalne i niejadalne, a tych
najmniejszych nawet nie zauwazy. Jed-
nak, gdy weZmiemy na wycieczke lupe
i przysigdziemy przy powalonym pniu,
doktadnie go studiujac, odkryjemy $wiat
niezwykle piekny i ciekawy. Dostownie
na wyciagniecie reki.

Pieknorég szydtowaty  (Calocera
cornea) ma proste pateczki o tepych
koncach. Zazwyczaj jest nierozgale-
ziony, ale zdarzaja sie wyjatki. Osiaga
wysoko$é do 1,5 cm wysoko$ci i 1 mm
grubosci. Owocniki sg gladkie, zétte lub
761to-pomaranczowe i lepkie z galare-
towatym miagzszem. Gdyby umiescié
go w akwarium, mozna by pomyli¢ go
z mieszkancem morskich ekosysteméw
raf koralowych. Swoim fantazyjnym
ksztaltem i kolorem przyciaga wzrok,
cho¢ — ze wzgledu na wielko$¢, tatwo go
przeoczyC.

Préchnilec maczugowaty (Xylaria
polymorpha) to ciekawy grzyb, ktéry
pobiera energie z martwych szczatkow

Pigknordg szydtowaty

organicznych. Préchnilec — jak delikat-
nie sugeruje nazwa — zyje na martwym
drewnie i przyczynia sie do jego préoch-
nienia. Najczesciej wyrasta z martwych
drzew lisciastych, ale mozna zauwazy¢
go takze na korzeniach i pniakach. Cza-
sami wyrasta z drewna zagrzebanego
w ziemi. Pojedynczy owocnik swoim
wygladem przypomina martwy ludzki
palec i stad tez wziela sie jego angielska
nazwa potoczna (dead man’s fingers).
Pierwszy raz natknelam sie na niego
w samym sercu Puszczy Bialowieskiej.
Rost licznie na martwym i omsza-
tym pniu debu. Wygladat przepieknie,
a moje pierwsze skojarzenie bylo ze
spalong zapalka, ktérg do zludzenia
przypominal. Pé7niej dowiedziatam sie,
ze nazywa sie go palcami umarlaka.
W Puszczy Niepolomickiej znalaztam
prochnilca zupelie przypadkiem, kla-
dac sie na ziemi w celu sfotografowania
zupelnie innego obiektu. Gdy zobaczy-
fam rosngce na zbutwialej galazce male
maczugi, od razu wiedzialam, czym sa.
Byto ich bardzo duzo i mogtam doktad-

nie sie przyjrze¢. Cho¢ grzyby te zalicza
sie do pospolitego gatunku, to ja widzia-
fam je w lesie bardzo rzadko.
Prochnilec gatezisty (Xylaria hy-
poxylon) to kolejny grzyb z rodziny
préchnilcowatych. Zazwyczaj osigga do
2 cm wysokosci, cho¢ zdarza sie i wie-
cej. Najczesciej ro$nie na zrzezach pni
drzew lisciastych, a jego owocniki moz-
na spotkac¢ przez caly rok. Jego wyglad —
jak wszystkich z tej rodziny - kojarzy
mi sie z palcami zombie. Idac przez las
w poszukiwaniu prawdziwkéw, mozna
sie czasem niezle przestraszyc.
Gozdzienczyk grzebieniasty (Clavuli-
na coralloides) z wygladu najbardziej
przypomina koralowiec i nawet w pol-
skim piSmiennictwie mykologicznym
opisywany byt tez jako kozia broda kora-
lowa. Jego owocniki sg biale, a nastepnie
powoli ciemnieja, stajac sie kremowe,
az w koncu catkiem ciemnoszare. Grzyb
ten osigga do 8 cm wysoko$ci i wygla-
da jak rozgalezione drzewo. W Polsce
wystepuje pojedynczo lub w wiekszych
skupiskach, gtéwnie na ziemi w lasach
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Prdchnilec gatezisty

GoZdzienczyk grzebieniasty

Kubek prqzkowany

iglastych i lisciastych. Zdarza sie, ze
wyrasta na silnie zmurszaltym drewnie.
Swoje owocniki wytwarza do pazdzier-
nika i jest grzybem jadalnym, aczkol-
wiek bez wiekszych wartosci. Czy to
wlasnie nim inspirowala sie Tove Jans-
son (autorka sagi o Muminkach) kreu-
jac postacie biatych duszkéw zwanych
Hatifnatami?

Kubek prazkowany (Cyathus stria-
tus) to jego Polska nazwa, za$§ w jezy-
ku angielskim potocznie moéwi sie na
niego ptasie gniazdo. Co to takiego? To
maleniki grzyb z rodziny pieczarkowa-
tych, ktéry kazdy uwazny obserwator
moze dostrzec podczas swojej lesnej
wedréwki. Swoim wygladem przypo-
mina koralowiec z rodzaju Zoanthus,
ktéry poczatkowi akwarysci trzymaja
w akwariach. Jest niejadalny, ale trzeba
przyznaé ze ciekawym wygladem zwra-
ca uwage. Owocniki nie sg duze — majg
zaledwie 1,5 cm. Poczatkowo wygladaja
jak maczugi, sa pucharkowate, ale za-
mkniete. Z zewnatrz pokrywaja je ciem-
ne wloski. Z czasem owocnik otwiera
sie, ukazujac w $rodku bialg btonke,
ktéra rowniez peka, tworzac kubeczek
o bialych, prazkowanych $ciankach. Na
dnie znajdujq sie szare ziarenka zarod-
nikéw. Sg przyczepione do dna cienka
linka, ktéra przydaje sie, gdy do Srodka
wpadnie kropla deszczu, a te zostang
wyrzucone. Linkg przyklejaja sie do
znajdujacych sie w poblizu roélin, a to
umozliwia im skuteczne rozsiewanie
zarodnikéw. W wilgotnych i mieszanych
lasach, na martwym, rozktadajacym sie
drewnie mozna zauwazy¢ grupki jego
owocnikéw. Rosnie od maja do listopa-
da, chociaz mozna natkng¢ sie na nie-
go nawet przez caly rok, ze wzgledu na
jego duza trwato$é. Rosnie w duzych
skupiskach w miejscach wilgotnych
i zacienionych i cho¢ jest pospolity, to
czesto sie go nie zauwaza.

Czarka austriacka (Sarcoscypha au-
striaca) to jedno z moich piekniejszych
znalezisk. Jest to rzadki grzyb wystepu-
jacy wezesng wiosng (luty-maj). Rosnie
na opadlych, butwiejacych gatazkach
drzew lisciastych, czesto na wierzbach,
olszach, w wilgotnych lasach (gléwnie
tegowych) i — najchetniej — na obsza-
rach gorskich. Owocnik ma od 1-5 ¢cm
Srednicy. Najpierw jest kulisty, a nastep-
nie pucharkowaty. Dojrzaly ma mniej
regularne ksztalty. Wewnetrzna ostona
owocnikéw jest zywoczerwona, szkar-
tatna, gladka i blyszczgca. Zewnetrzna
powierzchnia ma kolor bladorézowy
z dlugo podwinietymi brzegami. Do
pazdziernika 2014 r. czarka austriacka
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Czarka austriacka

byta w Polsce gatunkiem $cile chronio-
nym. Gatunkiem podobnym do czarki
austriackiej (Sarcoscypha austriaca)
jest czarka szkarlatna (Sarcoscypha
coccinea), ktérg da sie rozréznié¢ tylko
za pomocg mikroskopu.

Sluzowce

Do dzisiaj znajdziemy je w ksigzkach
dla grzybiarzy, a przecietny lesny spa-
cerowicz wrzuci je do tej kategorii
i rzeczywiscie — §luzowce dawniej za-
liczane byly do grzybéw. Wspdlnego
z nimi maja niewiele. L.aczy je gtéwnie
to, ze rowniez uczestniczg w procesach
rozkladu, tyle ze bez wyksztalcania
korzeni. Sluzowce sa prastarymi, jed-
nokomérkowymi organizmami, ktére
zywig sie bakteriami, grzybami i pier-
wotniakami. Przez swa archaicznosé
naukowcomsprawily (i dalej sprawiaja)
problemy z klasyfikacja. Wszystko przez
to, ze tacza cechy organizméw zywych,
a stanowia zupelnie odrebna forme zy-
cia. Wiele zrédet podaje, ze Sluzowce
mogly by¢ pierwszymi organizmami
ladowymi Ziemi i przypuszcza sie, ze
powstaly okolo 1,5 miliarda lat temu.
Niektorzy twierdza, ze mniej, chod
ciezko szukaé¢ dowodow - Sluzowce
nie maja elementéw twardych, a wiec
nie pozostawily skamieniatosci. Na po-
czatku nazywano je ,$luzogrzybami”,
pb67niej ,Sluzozwierzami”, jednak wraz
z postepem nauki klasyfikacja ta ulega-
ta zmianie. Dzisiaj uwaza sie, ze stano-
wig odrebna grupe organizméw zywych
i nie nalezy 1aczy¢ jej ze zwierzetami,
grzybami, roslinami czy pierwotniaka-
mi. Pewne jest to, ze nalezg do euka-
riontéw, a dzieki swojej niezwyklosci

cze$¢ naukowcow jest za wydzieleniem
dla nich osobnego krélestwa.

Sluzowce to najbardziej tajemnicze
organizmy na $wiecie. Poruszajg sie,
wysylaja sobie nawzajem informacje
i ostrzegaja sie przed zagrozeniem. Sg
czym$ w rodzaju prymitywnej inteligen-
cji, ktéra potrafi podejmowac decyzje.
Przeprowadzone zostaly rézne ekspe-
rymenty, ktére udowodnily, ze §luzowce
majg pamiec. Jednym z nich byto cogo-
dzinne dmuchanie cieptym powietrzem
na jeden gatunek $luzowca. Ten za kaz-
dym razem chowat sie przed cieplym
podmuchem w obawie przed wysusze-
niem, a gdy przestano dmuchac... dalej
sie chowat. Sluzowce pokonywaly takze
labirynty w celu dotarcia do pozywienia.
Wybieraly najkrétsze trasy.

PUSZCZA NIEPOLOMICKA

Rulik nadrzewny (Lycogala epiden-
drum) opisywany jest jako istota nie z tej
ziemi. Pierwszy raz natknetam sie na
niego w Lasach Radlowskich, gdy mdj
wzrok przyciagnat jego tadny, malinowy
kolor. Gdy dowiedziatam sie, czym jest,
bez problemu znalaztam go i w Pusz-
czy. Rulik nadrzewny zyje w matych
grupkach na zmurszalych pniakach,
ktodach i martwych gateziach drzew li-
Sciastych i iglastych. Najczesciej mozna
natknaé sie na niego w lecie po desz-
czach. Mlode owocniki rulika z czasem
przebarwiaja sie na szaro-zielonkawy
kolor. W koncu tracg swoja powloke
i uwalniajg zarodniki.

Kedziorek mylny (Trichia decipiens)
to §luzowiec ktéry rozwija sie na roz-
ktadajacym sie drewnie drzew iglastych
i liSciastych. Jego pomaraniczowy, neo-
nowy odcien przycigga wzrok. Obok
tego malenstwa bardzo tatwo przejsé
obojetnie, poniewaz ma zaledwie...
3 milimetry wysokoéci. Sluznia, czyli
masa wykazujaca zdolno$é¢ ruchu po
podlozu (plazmodium) poczatkowo jest
biala, nastepnie rézowieje, az staje sie
czerwona. Wytwarza zarodnie rosngce
w licznych grupach, ktére w trakcie doj-
rzewania zmieniaja barwe z oliwkowej
na pomaranczowa. Na koncu stajg sie
z6ttobrazowe. Gdy sa dojrzate na szczy-
cie zarodni otwiera sie otwor skad wy-
dostaja sie zarodniki.

Wykwit piankowaty (Fuligo septica),
zwany tez zmiennym, tak jak poprzed-
nicy rosnie na obumarlym drewnie.
Zdarza sie jednak, ze wyrasta na zywych
roslinach. Najczesciej spotykany jest je-
sienig, po deszczach. Przybiera kolor
cytrynowozo6lty i jest §luzowaty, bez kon-

Kedziorek mylny
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Kedziorek mylny

kretnego ksztalttu. Przylega do podtoza,
a z czasem ulega zwapnieniu i zmienia
swojg barwe na czerwonawg lub brazo-
wa. W poszukiwaniu pokarmu porusza
sie za pomocg nibynézek (ruchliwe wy-
pustki o zmiennym ksztalcie). Rozwija
sie w ciemnosci, ale w czasie, gdy wy-
twarza zarodniki wypelza na oswietlo-
ne miejsca. Zarodniki roznosza chrza-
szcze. W Meksyku smazona $luznia
wykwitu piankowatego uwazana jest
za kulinarny przysmak. Spozywane sg
jego plazmodia i moéwi sie, ze w smaku
przypomina jajecznice. W skandynaw-
skim folklorze jego znaczenie jest dale-
kie od tego, za co uwazaja go Meksyka-

nie. Wykwit piankowaty uwazany jest
bowiem za wymioty chowanka czarow-
nic bjira, ktory wysysal krowie mleko
i wypluwat je do wiader czarownic. Od
tego gatunku wzrosto moje zaintereso-
wanie niezwyklym Swiatem §luzowcow,
poniewaz... przyszedl do mnie do ogro-
du. Zauwazytam go za domem i kazde-
go dnia obserwowatam, jak przemiesz-
cza sie dalej.

Poszukiwania

Do obserwowania najmniejszych grzy-
béw i Sluzowcéw przyda sie lupa, ale
najbardziej... cierpliwo$é. Czasami
trzeba troche pogrzeba¢ w lisciach.

Zaleta jest, ze nie musimy duzo sie
nachodzié¢. Trzeba spokojnie przysigsé
i powoli wodzi¢ wzrokiem po pniakach,
igtach i gatazkach. A gdy usiadziemy juz
przy takim powalonym pniu, mozemy
spedzi¢ nad nim dobrych kilka godzin
i znalez¢ co najmniej kilka gatunkow
§luzowcow. Czasami zdarzy sie co$, co
oderwie na chwile nasz wzrok. Jak mi,
gdy fotografowalam swoje obiekty. Le-
zac przez dlugi czas na lesnej $cidlce,
nagle poczutam, ze co$§ mi sie przygla-
da. Podniostam glowe, a obok mnie
siedzial zaciekawiony nornik. Blisko
podlatywaly tez ptaki.

Zar6éwno grzyby, jak i sluzowce moga
by¢ fascynujace nie tylko dla przyrod-
nikow. Gdy zaczniemy sie rozgladaé
i samodzielnie odkrywacé las, zobaczymy
i poznamy to, co dotad bylo nam nie-
znane.
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