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WYBORY PREZYDENCKIE 2020

I tura wyborow prezydenckich odbyla si¢ w nie-
dziele 28 czerwca.

Startowato w nich 11 kandydatéw, w kolej-
noSci alfabetycznej: Robert Biedron, Krzysztof
Bosak, Andrzej Duda, Szymon Hotownia,
Marek Jakubiak, Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
Mirostaw Piotrowski, Pawet Tanajno, Rafat
Trzaskowski, Waldemar Witkowski, Stanistaw
Z6ttek.

Zwyciezyl Andrzej Duda, kandydat Zjednoczo-
nej Prawicy, zdobywajac poparcie 43,5 proc. wy-
borcow, drugi byt Rafat Trzaskowski, kandydat
Koalicji Obywatelskiej, na ktorego zaglosowato
30,46 proc. wyborcow. Dalsze miejsca zajeli, ko-
lejno: Szymon Hotownia - 13,87 proc., Krzysztof
Bosak - 6,78 proc., Wladystaw Kosiniak-Kamysz
- 2,36 proc., Robert Biedron - 2,22 proc.

Pozostali kandydaci uzyskali wyniki ponizej
jednego procenta poparcia. Frekwencja wyniosta
64,51 proc.

lipiec-sierpien 2020

Poniewaz zaden z 11 kandydatéw nie zdobyt
ponad potowy waznie oddanych gloséw, do roz-
strzygniecia wyboréw konieczna byta II tura gloso-
wania, w ktérej Andrzej Duda i Rafat Trzaskowski
zmierzyli si¢ w niedziele 12 lipca.

W Krakowie w I turze na Rafata Trzaskowskie-
go gtosowato 37,79 proc., na Andrzeja Dude 31,84
proc. Frekwencja wyniosta 71,54 proc.

W Matopolsce w I turze zwyciezyt Andrzej Duda
zdobywajac 51,11 proc., przed Rafalem Trzaskow-
skim 23,92 proc. Frekwencja wyniosta 67,22 proc.

II decydujaca tura wyboréw odbyta sie w nie-
dziele 12 lipca. Andrzej Duda zdobyt 51,03%
glosow poparcia, Rafat Trzaskowski 48,97%. Fre-
kwencja wyniosta 68,18%.

W Matopolsce zwyciezyt Andrzej Duda — 59,65%,
Rafal Trzaskowski — 40,35%. Frekwencja 70,38%.

Rafat Trzaskowski zwyciezyt w Krakowie zdo-
bywajac 61,47%, na Andrzeja Dude glosowato
38,53%. Frekwencja wyniosta 73,77%.

Panstwo Lisowie z Kurdwanowa

na drodze sw. Jakuba

— O Camino moge moéwié¢ calymi dniami, to
moja wielka pasja i mito$¢é — zapewnia Ewa Lis,
ktoéra wspélnie z mezem Stefanem od lat piel-
grzymuje drogami Sw. Jakuba po Polsce i innych
krajach Europy.

Po raz pierwszy spotkatam panstwa Lisow kil-
ka lat temu na Matopolskiej Drodze §w. Jakuba.
Zeby napisaé artykut o idei pielgrzymowania, do-
Taczytam wtedy do pasjonatéw. W tym gronie szta
para, ktéra zwrdcita moja uwage. Ona miata ze
soba aparat i uwieczniata wszystkie spotkane po
drodze przydrozne kapliczki.On towarzyszy! jej
w tym fotografowaniu, zatrzymywat sieg,
stuchat, pomagat... Potem dowiedziatam | ~—
si¢, Ze mieszkamy na tym samym osiedlu,
na Kurdwanowie, a panstwo Lisowie sa
juz na emeryturze. I to bylo dla mnie za-
skoczenie, bo na emerytéw nie wygladali.

— e B @ HAKI HOLOWNICZE
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W METCE TRWA! koA @ WULKANIZACJA

. - KATALIZATORY

SUKIENKI, SPODNICE, PIOMAR, Wola Duchacka, FILTRY DPF

ul.Dauna 95A (wjazd od Nowosadeckiej)

Laczeto sie od spotkania

Od tego czasu spotykaliSmy si¢ na kurdwa-
nowskich $ciezkach. Za kazdym razem dowiady-
walam si¢ o kolejnym odcinku drogi §w. Jakuba,
ktora panstwo Lisowie wlasnie przeszli albo maja
zamiar na nig wejS¢. Ich zainteresowanie sig¢ sig-
gajacymi Sredniowiecza drogami $w. Jakuba do
Santiago de Compostela zaczelo si¢ od spotkania
w ksiegarni przy ul. Siennej w Krakowie. — To
byto jesienig 2009 roku, méj maz zaproponowat,
aby$my si¢ wybrali do Ksiggarni Hiszpanskiej
Cd. na str. 3
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XXV LAT ,,WIADOMOSCI” 1995 — 2020

W br. mija 25 lat istnienia miesi¢cznika lokalnego ,,Wia-
domosci”, ktéry ukazuje si¢ w krakowskim Podgorzu.

W zeszlym miesigcu przypomnieliSmy o tym naszym
Czytelnikom.

Zaprositem dziennikarzy ,,Wiadomosci” do podziele-
nia si¢ swoimi wspomnieniami. Mam nadziej¢, ze beda
nastepne.

JAROSEAW KAJDANSKI

W eksiibrisie @ Driurawa Cechowa @ Dawid vs.
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MARIA
FORTUNA-SUDOR

Wszystko zaczeto sie od spaceru po Kurdwanowie. Byto
grudniowe popotudnie. Wybralismy si¢ z synem na popotu-
dniowy spacer, ktory z reguly koriczyt sie w ksiegarni (przy
ul. Wystouchow). Czy ktos dzis jeszcze pamieta, ze tam byta
ksiegarnia?

Kuba kochat oglgdac i czyta¢ ksigzki, a pani Agniesz-
ka, ktora tam pracowata, patrzyta z wyrozumiatoscig na
moje ciekawe nowosci wydawniczych dziecko. Czesto tez
wychodzilismy z ksiegarni z nowq ksiqzkq dla Kuby. Ale
w tym dniu to ja zabratam cos do domu. To byly ,, Wiado-
mosci” — lokalny miesiecznik, ktory po powrocie z zain-
teresowaniem przeglgdnetam. Tak znalaztam informacje,
ze redakcja szuka wspotpracownikoéw. Pomyslatam; czemu
nie? I wykrecitam podany w ogloszeniu numer telefonu.

Nie ukrywam, ze to byt czas, kiedy szukatam mozliwo-
Sci spetniania sie w roli dziennikarza, ale odbijatam si¢
od kolejnych drzwi redakcyjnych. I czesto styszatam, nie
potrzebujemy ani dziennikarzy, ani redaktorow. Tak zapra-
wiona w bojach bytam przygotowana na kolejng odmowe,
a tymczasem po telefonicznej rozmowie szybko dostatam
pierwsze zlecenie. Potem kolejne i kolejne....

Moja przygoda z ,, Wiadomosciami” trwa od wielu lat.
Chyba jestem wspotpracownikiem z najdiuzszym stazem.
Wspdolpracownikiem, ktory niezmiennie powtarza, ze wla-
Snie ten miesiecznik i jego redaktor naczelny/ wtasciciel/
wydawca (doborowe trzy w jednym!) Jarek Kajdariski miat
znaczqcy wplyw na to, co dzisiaj robie i gdzie jestem.

Dzigki tej wspotpracy inaczej spojrzatam na Kurdwanow
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i na prawobrzezng czes¢ Krakowa - Podgorze. Uswiadomi-
tam sobie, jak niezwykte historie majq miejsca, gdzie miesz-
kam, pracuje. Poznatam wspaniatych ludzi; pasjonatéw,
o ktorych zapewne nigdy bym sie nie dowiedziata. Tym-
czasem moglam o nich pisa¢, prezentowac ich na tamach
miesiecznika, a sama - wiele sie od nich nauczyé.

Czasem kto$ mnie pyta; To ty jeszcze piszesz w ,, Wiado-
mosciach”, po co ci to? Usmiecham si¢ wtedy, bo trudno
kazdemu tumaczy¢, ze jestem Jarkowi wdzieczna za to, iz
przed laty dat mi pierwsze zlecenie. I mam jeszcze jeden,
bardzo wazny powdd. Wsrod stalych, wiernych czytelnikow
., Wiadomosci” jest pewna pani, wlascicielka matego skle-
pu spozywczego. Gdy kolejny numer trafia do rozdania na
sklepowq lade, pani Czestawa: ,A czy jest tu artykut Marii
Fortuny - Sudor?”

Wiec pisze takze dla pani Czestawy, bo nie chce jej za-
wies¢, ale tez dla wielu czytelnikow, ktorzy chetnie czytajg
., Wiadomosci”, w tym takze zamieszczane na ich tamach
moje teksty. Jesli one z jakiegos powodu sq dla nich wazne,
istotne, to moge sie cieszyc. Przeciez nie od dzisiaj wiadomo,
ze dzieki temu, iz jesteSmy czytani, nasza praca ma sens.

MARIA FORTUNA-SUDOR

ELZBIETA CWIK

Z ,,Wiadomosciami” wspétpracowatam 10 lat (2008-
2018) jako dziennikarz. Moja przygoda z miesi¢cznikiem
rozpoczeta sie od praktyki studenckiej, ktora szybko prze-
rodzita sie w regularng wspétprace.

Dlaczego wybratam lokalng gazete? Otoz ten rodzaj prasy,
nie zawsze doceniany, porusza tematy najblizej nas. Nie tylko
informuje i interweniuje w sprawie budowy czy remontu in-
frastruktury drogowej. Ale takze prezentuje ciekawych ludzi,
mieszkajgcych tuz, tuz. Odkrywa miejscowe sekrety historycz-
ne. Pokazuje osiggniecia naszej spolecznosci, zamiast szuka-
nia taniej sensacji. Co wazne w przypadku ,, Wiadomosci”,
Jest to tradycyjna gazeta, ktora stara si¢ rzetelnie informowac
i oddzielac prawde od komentarza autorskiego, co jest w obec-
nych czasach rzadkoscig, a cenng wartosciq dla Czytelnikow.

Oczywiscie bardzo wazng role odgrywa tutaj Wydawca
i Redaktor Naczelny, w tym wypadku w jednej osobie, Ja-
rostaw Kajdanski. To on, trzymajqc sie swoich ideatow,
od wiele lat wyznacza kierunek ksztattowania sie ,, Wiado-
mosci”. Dzieki wspdlpracy z nim nauczytam sie nie tylko
dziennikarskiego rzemiosta, ale takze poznatam wielu in-
teresujgcych ludzi oraz zobaczytam, jak powinna wyglgdaé
niezalezna gazeta lokalna.

Wszystkiego czego nauczytam sie w ,, Wiadomosciach”,
staram si¢ obecnie wykorzystywac w prowadzeniu Swoszo-
wickiego Portalu Informacyjnego, ktérego jestem Wydawcq
i Redaktorem Naczelnym.

Mozna Smiato powiedzie¢, ze wspdtpraca z ,, Wiadomo-
Sciami” uksztaftowata moje zycie. Dzieki Jarku :)

ELzBIETA BARHOUMI Z D. CWIK

BARBARA BACZEK

Moja przygoda z ,, Wiadomosciami” rozpoczeta sie pod-
czas praktyk na I roku studiow. Od razu zostatam rzucona
,na glebokq wode” — nie bylo parzenia kawy i obserwowa-
nia pracy starszych dziennikarzy, poznawatam za to taj-
niki redagowania i adiustacji tekstu, a takze... topografie
miasta. Mieszkatam wtedy na Al. 29 Listopada i do dzis
pamietam dlugie podroze z mapq (papierowq) na drugi ko-
niec Krakowa. Pamietam tez dume, gdy w kornicu ukazat si¢
obszerny raport ,,O klubach i domach kultury” podpisany
moim nazwiskiem.

Az trudno uwierzyc, ze od tego czasu mineto ponad 13 lat.
Sporo sie w moim zyciu zmienito, ale wspéotpraca z ,, Wiado-
mosciami” pozostata. To dzieki nim poznatam wiele fanta-
stycznych osob, zarowno kolegow z redakcji, jak i bohateréw
artykutow — nie sposob wymienic¢ wszystkich, dodam tylko,
ze niektorych z nich niestety nie ma juz wsrod nas. Duzym
przezyciem byt dla mnie réowniez wywiad z prezydentem
Jackiem Majchrowskim, ktory przeprowadzalismy wspolnie
z Bartkiem Bartoszkiem. Chociaz nie ukrywam, ze akurat
polityka nigdy nie nalezata do moich ulubionych tematow.

Mam nadzieje, iz mimo trudnosci, z jakimi sie ostatnio
borykamy, ,, Wiadomosci” jeszcze diugo bedq mogly dostar-
czac swoim czytelnikom informacji i rozrywki. Nie bez powo-
du mowi sie przeciez: ,,Co nas nie zabije, to nas wzmocni”.

BArBARA BACZEK

Rusza

REKRUTACJA

Oddziaty przedszkolne:

Ziobek:

Z ta reklama
10% znizKi na wpisowe

tel: 728 393 864

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

Praca zdalna

Hitem czasu izolacji okazata sie praca zdalna -
w domu, przy komputerze. Mowi sie, ze wielu praco-
dawcow zechce utrzymaé taki model po epidemii. Bo to
dla nich czysty zysk. Mozna zmniejszy¢ powierzchnie
biur, mozna przerzuci¢ na pracownika, jesli nie koszty,
to organizacje napraw sprzetu, nie zajmowac sie pilno-
waniem punktualnosci, tylko wyznaczaé ilosé ,,cegiel”
do przerzucenia. A jednak mieszkanie nie jest dobrym
miejscem do pracy. Nie chodzi tylko o to, Ze rzadko kto
dysponuje luksusem w postaci osobnego pokoju do pra-
cy, nie moéwiac o stonecznym ogrodzie z ilustracji...

Brak zdecydowanego podziatu mi¢dzy zyciem pry-
watnym a zawodowym, jest najgorszym pomystem
z mozliwych: utrudnia odpoczynek i sprawia, ze jeste-

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

$§my w pracy bez prze-
rwy. W dodatku izoluje
i pogtebia samotno§é
np. singli. Pracujemy
wtedy, jak miliony uwi-
jajacych si¢ pszczol, ale
bez wspdlnego ula.

Nie wszyscy moga pra-
cowacé zdalnie. Personel medyczny i personel sklepow,
Smieciarze, kierowcy, budowlafcy, rolnicy, przedszkolan-
ki i nauczyciele (mimo eksperymentu, jakim byly zdalne
lekcje), opiekunowie dzieci i senioréw, piekarze, cukier-
nicy, florysci, pocztowcy... W wielu zawodach trzeba by¢
fizycznie obecnym... Tymczasem wlasnie te zawody naj-
czedciej sa niedowarto$ciowane. Zaréwno finansowo, jak
pod wzgledem prestizu. Otwdrzmy wreszcie oczy. Nasz
Swiat si¢ kreci dzieki tym ludziom.

Zeby jednak nie tylko narzekaé, mozna pomarzyé... Na
przyktad o tym, ze po zwalczeniu podstgpnego wirusa fir-
my zdecyduja si¢ na model 4 + 1, czyli umozliwia pracow-
nikom tele- prace przez jeden dzien w tygodniu. To po-
zwolitoby zachowac wi¢z migdzy pracownikami ulatwiajac
im jednocze$nie organizacje wielu zyciowych spraw. Jesz-
cze zeby tylko internet chciat hulaé, a nie smetnie mulic.
Ale do tego potrzebna bytaby nowa piata generacja sieci —
niezawodny, szybki, pojemny i kontrowersyjny system 5G.

zdjecie via:THOT Cursus
zrédlo: Liliana Sonik, FB
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Panstwo Lisowie z Kurdwanowa

na drodze sw. Jakuba

Cd. ze str. 1

na spotkanie z podréznikami
—wspomina Ewa Lis. Pan Ste-
fan przyznaje, ze ma zwyczaj
zagladania do ksiegarni, gdy
przechodzi obok. Stwierdza:
— Zobaczytem afisz informuja-
cy o spotkaniu i pomy§latem,
ze to moze by¢ interesujace,
zwlaszcza, ze chodzito o Hisz-
pani¢. WybraliSmy si¢ tam, a dalej to juz samo poszto.

Pani Ewa przyznaje, ze gdy uslyszala o idei pielgrzy-
mowania do Santiago, to wpadta jak przystowiowa §liw-
ka w kompot. Wspomina: — Panowie opowiadali, Ze taka
pielgrzymke mozna rozpoczaé z progu wtasnego domu.
Mowili, ze sa juz odtwarzane drogi $w. Jakuba na terenie
Polski i ze tez mozna nimi pielgrzymowac. Po spotkaniu,
jeszcze w tramwaju, marzytam glo$no, jakby to bylo cu-
downie wyjs$¢ z domu i dojs$¢ do §w. Jakuba w Santiago...
Z uSmiechem stwierdza, Ze maz starat si¢ zniechecié ja do
realizacji pomystu. Wskazywal na przeszkody, a wigc ich
wiek, obawy przed chorobami, brakiem mozliwoSci poro-
zumiewania si¢ w obcych krajach. ..

Jednakze pani Ewa, z wyksztalcenia polonistka (przez
wiele lat uczyta jezyka polskiego w Gimnazjum nr 28 na
Kurdwanowie), nie odpuszczata. Szukata w Internecie in-
formacji o drogach §w. Jakuba, o mozliwosci pielgrzymo-
wania. — Jeszcze w tym samym roku, w grudniu trafiliSmy
na spotkanie bractw §w. Jakuba w koSciele $w. Katarzyny
na krakowskim Kazimierzu. Na miejscu zobaczyliSmy lu-
dzi w picknych strojach. Kazda grupa miata swoja Jakubo-
wa piesfi. A po Mszy §wietej uczestnicy zostali zaproszeni
na spotkanie. W podziemiach kosciota mtody zakonnik
przedstawil mnie ksigdzu Ryszardowi Honkiszowi.

Wtedy marzaca o wejsSciu na droge Sw. Jakuba nie
wiedziata, ze jest to proboszcz parafii $w. Jakuba z Wie-
ctawic, mocno zaangazowany w upowszechnianie idei
pielgrzymowania drogami §w. Jakuba. Byly plany, aby
si¢ wybrac grupa do Hiszpanii i tam przejs¢ do Santiago.
Ostatecznie jednak nic z tego nie wyszto. Trudnosci si¢
mnozyly. — Moja mama byla w takim wieku, ze potrze-
bowata statej opieki — opowiada Ewa Lis i dodaje, ze psa
tez nie mozna zostawi¢ samego. Z uSmiechem wspomi-
na: — Nie odpuszczatam jednak i kiedys trafitam na oglo-
szenie w Internecie, ze sa niedzielne wyjscia na Mato-
polska Droge $w. Jakuba. To byto to, czego szukali§my.
Pielgrzymowanie raz z miesiacu, w niedziele, odcinek po
odcinku... Zadzwonilam do organizatoréw. Tak pozna-
tam Franciszka Mroza, ktéry si¢ tym projektem zajmuje.
To bylo w 2011 roku, gdy dotaczyliSmy do matej grupy
niedzielnych pielgrzyméw.

Tworzg Jakubowa wspdlnote

Ta forma peregrynowania polega na tym, ze w nie-
dzielny wczesny poranek zainteresowani dojezdzaja do
punktu wyjScia. Na miejscu uczestnicza w Eucharystii.
a po niej wyruszaja na pielgrzymi szlak. W drodze zatrzy-
muja si¢ na odpoczynek, nawiedzaja koScioly, zwlaszcza
te znajdujace si¢ na powstalym w §redniowieczu szlaku
$w. Jakuba. Wieczorem wracaja do domu, a miesigc
pdZniej, w niedzielg ponownie spotykaja si¢ w miejscu,
do ktdérego doszli. — Do naszej grupy dotaczali kolejni
caminowicze — opowiadajg pafistwo Lisowie. Przyznaja,
ze jedni zostali, a inni zrezygnowali. Na ich miejsce przy-
szIli nowi. — Ale jest taka grupa stata, ktéra od lat spo-
tyka si¢ na kolejnych etapach drogi — dodaje pani Ewa.
I stwierdza: — Tworzymy Jakubowa wspoélnote. Stefan Lis
zaznacza: — Taka forma pielgrzymowania, inna niz na
przyktad wakacyjne pielgrzymki zmierzajace z réznych
stron Polski do Czestochowy, to wspaniata sprawa. Niby
jesteSmy w grupie, lecz tak na prawde kazdy idzie sam.
OczywiScie, jesli kto§ chce porozmawiad, to istnieje taka
mozliwo$¢, ale gdy chce i§¢ w milczeniu, nikt mu w tym
nie przeszkadza.

Z rozmowy wynika, ze Ewa i Stefan Lisowie przeszli
tysigce kilometréow. Gdy dopytuje o szczegdly, pani Ewa
zaznacza: — Nie zapisujemy, ile mamy za sobg kilometréw.
Pare razy przeszliSmy Matopolska Droge $w. Jakuba,
potem ruszyliSmy w kierunku czeskiej granicy, dalej byly
Czechy. Szlismy tez przez Austrie. Przeszlismy droga na
Camino cate Niemcy, cala Szwajcarie. W zesztym roku
doszliSmy do Francji. Mamy tez na swoim koncie piel-
grzymowanie ze Lwowa Ukrainska Droga §w. Jakuba, ale

takze z Czgstochowy do Krakowa. Teraz, gdy idziemy juz
poza granicami Polski, wyjezdzamy na trwajace kilka dni
pielgrzymowanie. I powoli zblizamy si¢ do Santiago.

Pan Stefan, technik odziezowy na emeryturze, oprocz
pasji pielgrzymowania ma jeszcze nietypowe jak na mez-
czyzne¢ hobby, bo zajmuje si¢ haftem i niejedna praca ob-
darowat przyjacidt i znajomych. A ostatnio zaczat pisaé
ikony. Gdy dopytuje, jakie wydarzenie z przebytych drég
$w. Jakuba pamieta szczegélnie, bez chwili zastanowie-
nia stwierdza: — To byla nasza pierwsza droga z Sando-
mierza. SzliSmy po kolana w idealnie bialym $niegu. Na
jego tle przepigknie odbijaly si¢ drzewa. Cisza, spokdj...

Pomaga im patron

Ewa Lis zapewnia, ze $w. Jakub bardzo dba o pielgrzy-
méw. Wspomina, jak z kolezanka wybratly si¢ na droge
$w. Jakuba przez Czechy. Przyznaje, ze bardzo starannie
si¢ do tej wyprawy przygotowala. Zaczeta sie uczy¢ jezyka
czeskiego. Przesledzila i doktadnie wytyczyla kazdy etap
drogi, bo jak méwi, w Czechach nie ma charakterystycz-
nych znakéw z muszla $w. Jakuba. Zapewnia, ze w takich
sytuacjach §w. Jakub stawia na drodze ludzi niosacych
pomoc. Gdy pytam o przyktad, opowiada: — W czasie na-
szej drogi przez Czechy doszlySmy wieczorem do miasta,
w ktorym odbywal si¢ festiwal kultury, totez wszystkie
miejsca noclego-
we byly zajete.
W koficu kto§ nam
wynajat kawatek
trawy pod dachem,
ale w potaczeniu
z deszczowa pogo-
da i dosy¢ chtod-
nym powietrzem
| to miejsce nie bylo
tym, 0o czym ma-
rzylySmy po catym
dniu pielgrzymo-
wania w deszczu
i burzy. Zmeczone,
zmarznigte, glodne,
- posztySmy do go-
spody. UsiadlySmy
w kacie, wiaczyty-
$Smy do podtadowa-
nia telefony i cie-
szac si¢ chwila, poprositySmy o herbate, a potem jeszcze
o zupe. Nasza obecno$¢ wzbudzita zainteresowanie ze-
branych w lokalu. Najbardziej byli zdziwieni tym, ze same
,baby”, jak to stwierdzili, podrézuja. Ale gdy si¢ dowie-
dzieli, ze idziemy do $w. Jakuba w Santiago, to chociaz
byli osobami niewierzacymi, okazali nam wiele zyczliwosci
i zainteresowania.

Pani Ewa dodaje, ze w barze przesiedziaty do 3 nad
ranem. — Odeszly$my jako ostatnie klientki i $wiecac so-
bie mala latarka, doszlySmy na miejsce noclegu — wspo-
mina i zapewnia: — To nie byla przyjemna noc. Takze
rano nie byto mito. Mialy§my kilka tykéw wody w butelce.
Nic do jedzenia. A tu niedziela i sklepy zamkniete. Wy-
ruszylySmy w droge bez chleba, bez wody, za to w upa-
le. W jednej z wiosek, przez ktora sztySmy, usiadlySmy
na przystanku i zapytalySmy przechodzaca kobiete, czy
gdzie§ w okolicy nie ma otwartego sklepu, ale odpowiedz
byla negatywna. Jednak pani przyniosta butelke wody.
To dodato nam sit. RuszylySmy dalej. W kolejnej wiosce
zatrzymalySmy si¢ przy kapliczce. WyciagnetySmy reszte
wody, a moja kolezanka znalazta okruchy herbatnikéw,
ktérymi staratySmy sie zaspokoi¢ gtdd. Przy tej kapliczce
kobieta wyrywata chwasty i nam si¢ uwaznie przygladata.
W koncu zaczetySmy rozmawiaé. Gdy jej opowiedziaty-
Smy, dokad idziemy, zaproponowata, Ze nam przyniesie
kawy. Oddalita si¢ szybko, a po jakim$§ czasie wrdcita
z kawa i mlekiem. MySmy jak dzikuski wypily to mleko
($miech). Patrzymy, a pani znéw do nas idzie i tym razem
przynosi nam ciasto i butelke wody na droge. Chciatam
zaptaci¢, ale kobieta nie przyjela pienigdzy. Nawet nam
zaproponowata, zZe nas przenocuje, ale podzickowaty$my,
thumaczac, ze musimy i$¢ dalej. I wtedy kobieta pospiesz-
nie si¢ oddalita, a po chwili wrdcita z reklamdwka wypet-
niona jedzeniem. Gdy doszlySmy do zaplanowanego na
ten dzien postoju, bylySmy bardzo wdzigczne tej niezna-
jomej, zjadajac podarowane przez nig kanapki i warzywa.
Pamigtam, Ze w ten niedzielny wieczor, jakby na deser,

po calym dniu pielgrzymowania zostatySmy zaproszone
na koncert do ewangelickiej $wiatyni. Tak oto po uczcie
dla ciata miatySmy takze uczte dla ducha — puentuje swa
opowies¢ pani Ewa i wyznaje: — W takich okolicznosciach
cztowiek sobie uSwiadamia, ze na drodze do Sw. Jakuba
nigdy nie jest sam.

Nawiazujac do opowiedzianej historii, pani Ewa za-
uwaza, ze osoby pielgrzymujace drogami $w. Jakuba cze-
sto opowiadaja o niezwyklych wydarzeniach, sytuacjach
realnie trudnych do zrozumienia. Stwierdza: — W takim
gronie wzajemnie si¢ rozumiemy, ale gdy si¢ te historie
opowiada osobom, ktére na temat pielgrzymowania na
Camino nic nie wiedza, to si¢ pukaja w glowe (Smiech).

0dkrywaja nowe wartosci

Gdy dopytuje, jak pielgrzymowanie wptyneto na ich
Zycie, moi rozmoéwcy przyznaja, ze od lat chodza na réz-
ne wycieczki gorskie, przemierzaja turystyczne szlaki, ale
zadne z tych wyj$¢ nie moze réwnac si¢ z Camino. Pan
Stefan stwierdza: — To kontakt z przyroda, zblizenie si¢
do Boga, czyli poglebienie wiary, ale takze bardzo cenne
i trwate relacje z pielgrzymujacymi osobami. Podkresla, ze
na pielgrzymim szlaku cztowiek doswiadcza innego rodza-
ju spotkan. I wyjasnia: — Na przyktad w miescie, na ulicy,
na osiedlu nie doswiadcza si¢ takich zachowan, reakcji
ludzkich, jak na drodze §wigtego Jakuba, gdzie uSmiech
pielgrzyma, gesty serdecznosci i zyczliwosci oraz bezinte-
resowna pomoc sg czyms§ naturalnym.

Emerytowana polonistka, ktora chetnie opowiada
0 pasji pielgrzymowania wszedzie tam, gdzie przebywa,
dodaje, ze czesto jest pytana; po co idzie, dlaczego? Nie-
ktdérzy nawet przypuszczaja, ze to forma pokuty albo jaka$
intencja... A jeszcze inni pytaja, co daje pielgrzymowanie
i zauwazaja, Ze za pieniadze wydane na przejécie kolej-
nego etapu drogi jakubowej Lisowie mogliby wypoczaé
w kurorcie, poleze¢ na plazy, pojechac na wycieczke....
I stwierdza: — Plaze, hotele, objazdéwki to nie dla mnie.
Camino to najpigkniejsze wakacje dajace wolnos$¢. Cami-
no to ja i cisza, droga i cel. Krok po kroku w trudzie, spie-
kocie i deszczu zblizasz si¢ bardziej do Boga i do patrona
twojej drogi. W pigknie przyrody, otwartej przestrzeni,
ciszy i modlitwie coraz lepiej rozumiesz Boga.

Przekonuje, ze idac mozna ewangelizowac nie stowem,
ale przykladem. Wyznaje w imieniu wtasnym i meza: — Na
Camino odkrywamy na nowo Boga i u§wiadamiamy sobie,
jak mato potrzebujemy do szczescia. Zauwaza, ze przez
cale zycie otaczamy si¢ przedmiotami, wciaz co$ kupu-
jemy, bo potrzebne, bo si¢ przyda. Takze wyjezdzajac na
wezasy pakujemy walizke petna ,,niezbednych” przedmio-
tow. I uSmiechajac si¢ zapewnia: — A na Camino okazuje
si¢, ze do zycia, do szczescia tak niewiele potrzeba. Do
plecaka pakujesz podstawowe rzeczy, bo musisz je dzwi-
gaé. Przekonuje, ze aby wyruszy¢ na Camino wystarcza:
dobrze spakowany plecak, §piwdr, karimata oraz r6zaniec
i obrazek z patronem. I podkre§la: — Ten minimalizm to
wiasnie wolno$é¢. Uczymy sig, Ze nie rzeczy, przedmioty,
ktérymi si¢ otaczamy, sa wazne. Na Camino odkrywamy
nowe wartosci, inaczej patrzymy na otaczajacy nas $wiat,

na nasze zycie, na ludzi.
yeie, MaRIA FORTUNA-SUDOR
Zdjecia: Franciszek Mroz
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NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Kozléwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

USG

*jama brzuszna

° prostata
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
. * tarczyca
Wizyty platne: A .
* piersi ®* naczynia

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

szyjne i kregowe
e echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 7.30 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badan krwi,
moczv i kalu

ul. Cegielniana 37 ® 30-404 Krakow @ tel. 729 966 456

akademia.krasnala.krakow@o2.pl ® www.akademiakrasnalakrakow.pl

KAPIELE W DZWIEKACH GONGOW,
MIS TYBETANSKICH I KRYSZTALOWYCH:
- Grota Solna HALIT - ul. Szuwarowa 4 S
o ATklub - ul. Zawila 66

- Centrum REakcja - Wieliczka, ul. Jedynaka 16
- Centrum Balance - Skawina, ul. 29 Listopada 4

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia

Zapraszam takze na:

SESJE MASAZU MISAMI TYBETANSKIMI,
SESJE KAMERTONOW.
Studio na Szlaku, ul. Szlak 26/11

tel. 500 574 013

| Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl

MIEJSCE DLA DZIECI, MLODZIEZY, DOROSLYCH | SENIOROW

o) JOGA: poziom podstawowy i zaawansowany,

™ % dla seniora, dla kobiet w ciazy
e N
p SN

STREFA RELAKSU: misy i gongi tybetaniskie.
v 4-
CA | \q\)o

PILATES: zdrowy kregotsup
WIELICZKA, ul. Jedynaka 16

TANIEC TAN'EC TANIEC

~
.

WALy

TANIEC: salsa, latino, taniec indyjski, taniec wspétczesny,
hip-hop, salsation, zumba

PIERWSZY TANIEC: $lub

ORGANIZACJA WARSZTATOW, KONCERTY,
URODZINY, WYNAJEM SALI

REakcja istnieje 10 lat na terenie Wieliczki i specyfika miejsca

P'L ATES PILATES PILATES

kontakt: 788 407 305 oryginalng oferta zdobyta zaufanie uczestnikow zajec. Zapraszamy!  Fress F'TNESS s
www.reakeja.com.pl, FB I

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

n' oraz inne ustugi ',"

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

mozliwy bezptatny odbior od Klienta

www.flisakrehabilitacja.pl

tel. 504 189 776

FLISA

A CENTRUM AKTYWNEJ REHABILITACJI
£- A

Przywracamy sprawnos¢ ruchowa.
Innowacyjna fizjoterapia
z indywidualnym podejsciem.

. SKUTECZNA | BEZPIECZNA
REHABILITACJA

dzieci i mlodziezy ® dorostych seniorow
sportowcow e kobiet w cigzy

INSITAFACIEIELCEKSIIRY.CZNE
Konrad Seweryn
O Kompleksowe instalacje elektryczne
w nowych budynkach
O Wymiana, remont starych instalacji
O Rozdzielnie elektryczne
O Inteligentne domy, alarmy,
kamery, domofony, itp
O Przytacza elektryczne
O Pomiary elektryczne
O Instalacje odgromowe, uziemiania %
O Montaz gniazdek, wytacznikow, lamp
O Prace ziemne (zasilanie budynku,
oswietlenie ogrodowe)

& Wk 7213 510 728
konrisewer@gmail’com

HURTOWNIA MEMBRAN
DACHOWYCH | RYNIEN

Skawina, ul. Krakowska 59

tel. 795 703 777

MEMBRANY DACHOWE OD 150 zrol
SYSTEM RYNNOWY GAMRAT - 33% RABAT
FOLIE BUDOWLANE | OGRODNICZE
GEOWLOKNINY(PP | PES) | AGROTKANINY
FOLIE FUNDAMENTOWE OD 2,77 zlim
WKRETY FARMERSKIE 30 ztjpaczka (250 szt)
OKNA DACHOWE | WYLAZY /27% RABAT
PROFILE Z SIATKA ALU | PCV DLA BUDOWNICTWA

O‘Ie\::"

Ceny
Hurtowe !!!

Transport

Gratis !!!

Platnosc
przy odbiorze

FIRMA
REMONTOWO-BUDOWLANA

MAR-BUD

flizowanie

malowanie * tapetowanie

sufity podwieszane

nietypowe zabudowy

uktadanie kamienia, paneli, podtég

montowanie parapetow, drzwi
inne prace remontowe

przemek.kamieniarz@vp.pl!

tel. 508 750 091

Krakoéw, ul. Luzycka 71 B lok. 3

Twoja reklama w
,2Wiadomosciach”

kom. 504 853 960

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
www.wiadomeoscipodgorze.pl
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b v, Nowe domy w Krakowie

SPACEROWE])

e Ogrzewanie podiogowe na parterze

e Dwie petne kondygnacje

e Kociot gazowy kondensacyjny

e Okna tréjszybowe

® Funkcjonalna przestrzen, duze przeszklenia

Sprzedam
Dom w Wieliczce
ul. ZotRiewsRiego
148 m2 4 ary

3 garaze

1S

tel. 502 714 706
Anna ZiernickRa

grupa.pro WWW.grupa.pro
' =~

ZAKEAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,

HANLEX

kancelaria prawna

Rozwody
Podzialy majatku

tel. 502 714 706

—— Kompleksowa obstuga prawna firm i os6b ——

Przygotowanie darowizny, upadtosci

dobra jakosc!
_Zadzwon Marek i Andrzej
Poznaj wiecej szczegdtow Chlipalowie
Rl \\/ULKANIZACJA
ul. Pitsudskiego 95 - 607 617 843
www.hanlex.pl

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarne;
lub Cechowe;

12 654 25 35
201 702 688

O S S 00 e < e e
3 5 00 o0 = DOdU 0 OL(
prad (J
b po e .
osiad or koszto po
..... pPog a
U PDI€ E 0 U O 3
ardzo bezwo
Bezpie dla d e OW, 0SOb
Obudo e grze e
em bezp 0 blokad po
Rozp pod do d 0 0 emp
p 0}(0) o) plo a g o)
0 0 o) 3
b e o) 0 stop c = O S DIO
= 0 E U 0OS0 U U
o) g S a a po e a a Da a POKO
2000 [W] 40 [m’] 100 [m’]
1500 [W] 30 [m’] 75 [m’] 1 600 6,25 25,00
1000 [W] 20 [m’] 50 [m’] 2 1000 14,50 58,00
600 [W] 12 [m] 30 [m’] B 600 8,75 35,00
ontaz: do powieszenia lub mobilne otka 4 600 8,75 35,00
oko eroko steboko 5 1500 18,75 75,00
4 suma 00 8,00
8 prad poro
4 ga: 6,0 kg ; = ogolnodostep a
D 8 =
do », olo D 0 D oTY
MEDAU
£25,201
= 0 00 nowe S i

ZLOBEK
| PRZEDSZKOLE

NIEPUBLICZNE
Informacje i zapisy:

Krakéw, ul. Prosta 35B

tel. 12 658 23 91/503 190 145
www.przedszkolebajkowo.pl

Serdecznie zapraszamy!

AGAWA

BAZELA

ul. Kazimierza Wielkiego 2
32-050 Skawina

telefony catlodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

Administrator cmentarzy
Parafialnych i Komunalnych

-Wilasna chiodnia w Skawinie
- Transport krajowy i zagraniczny

3 @;‘— Eren | SlNekrologiKviatyg

Kompleksowe
bezgotowkowe ustugi pogrzebowe

swiat roslin

kreacje ogrodowe

PNACZA,
ROZE i HORTENSJE

mgra Stefana KW|etn|owsk|ego
® z uprawnieniami szkét publicznych

Wieliczka ¢ ul. Pilsudskiego 18

Rok zalozenia 1997

Prowadzg nabér na rok szkolny 2020/2021 do:
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO 4 LETNIEGO

o na semestr pierwszy (na podbudowie 8-letniej
szkoly podstawowej i gimnazjum)

o na semestry wyzsze do klas dotychczasowego
3-letniego liceum (na podbudowie gimnazjum
i szkoty zawodowej)

SZKOtY POLICEALNEJ

Roczne: e asystent osoby niepetnosprawnej
Dwuletnie: e technik administracji
o technik informatyk
o technik ochrony fizycznej os6b i mienia
e opiekun w domu pomocy spotecznej

Zajecia odbywajq sie przez dwa weekendy w miesigcu w Wieliczce
ul. Pitsudskiego 18 (budynek LO w Wieliczce)
sobota 14.00-20.30, niedziela 8.00-14.30

{12 276 50 91, 604 266 151, 507 967 441
www.szkolazaoczna.com.pl
Kancelaria szkolna: 32-050 Skawina, ul. Mickiewicza 29/2 - | pietro

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy mathek ﬁrmy,

ul. Wielicka 115
Krakow

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz’ nas, zadzwor'l

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

jablonie . shwy - grusze « brzoskwinie
wisnie « czere$nie « maliny
agrest « jezyny « porzeczki « borowki

Z3 sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168

www.swiat-roslin.com.pl biuro@swiat-roslin.com.pl

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchéw 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9- 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
bogdan.ubezpieczenia@gmail.com
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MAGAZYN WARSZTATOW DZIENNIKARSKICH

w ramach Centrum Aktywnosci Seniora, prowadzonym przez Stowarzyszenie Dobrej Nadziei przy ul. Batorego 5 w Krakowie - cz. 2

Wywiad z ANNA RZYMEK

pracownikiem CAS-u przy ul. Batorego 5 w Krakowie

Od redaktora:

Przedstawiam drugq czes¢ dokonan dziennikarskich
senioréw, warsztaty przerwata pandemia koronowirusa.
Stgd pomyst, aby efekt naszej pracy pokaza¢ na tamach
., Wiadomosci”. Mam nadzieje, ze mamy si¢ czym pochwalic.

Udziat wzieli, w kolejnosci alfabetycznej: Jerzy Gatuszka,
Hanna Kurytek, Krystyna Petruk-Gatuszka, Genowefa
Witkowska, Wanda Wolkowicz i Krystyna Ziober.

JAROSEAW KAJDANSKI

Zakwitta

Na parapecie
Przytulona do Sciany
Wpatrzona

W biekit nieba

Wielka kaprysnica

Nie tam, tylko tu

Nie przenosic¢

Nie za duzo

Nie za mato

Wody

Woskownica

Kgpigcq sie

W promieniach storica
Hoya cornosa

Raczyta sie usmiechngé
Do mnie

Po pictnastu latach
Zakwitta...

Drobnymi ,biatymi
Gwiazdkami
Zebranymi

W baldachim szczescia
Rozsiata

Niebiarnski

Stodki zapach

Uniosta mnie

W rajski

Tajemniczy Swiat
Niezwykdych zapachow
Otoczona jej
Perfumami
UsSmiechnetam sie

Z radoscig

Ze tak dtugo....

A jednak

Trzeba zrozumie¢

Ze wszystko jest mozliwe
Jak ten kwiat
Kaprysnica

Z odleglych lat
Przeznaczenia

Misja

Do spetnienia
Zwiastuje nadzieje

Na wyjgtkowy

Nie powtarzalny
Zapach zycia

W myslach wszystko jest blisko
Wyobraznia

Wymyka sie po za ramy
drazliwa i czuta

To co pickne pozostaje w sercu
Osobliwa

Tajemnica

Zebrana w baldachim szczescia
Dotkng¢ i uwierzyc¢
Nozdrzami

Weciqgngc niepowtarzalny
Zapach

Biec co sit ku storicu

Genowefa Witkowicz

— Wyklady ze ,,zdrowego stylu zycia” prowadzi Pani
od kilku lat. Korzysta z nich duza grupa statych stu-
chaczy. Dzieki nabytym na wykladach wiadomosciom
systematycznie wcielanym w codzienne zZycie uzysku-
jemy znaczna poprawe zdrowia, o czym $wiadcza na-
sze badania diagnostyczne i wizyty lekarskie. Mysle,
ze kazdy kto po przeczytaniu tego wywiadu przyjdzie
wystuchaé kolejnego, bedzie mial ochote pozostaé
W naszym gronie.

— Dlaczego zainteresowala sie Pani zdrowym stylem zycia?

Moje zainteresowanie zdrowym stylem Zycia zaczeto
si¢ do§¢ dawno, gdyz to od nas zalezy jakos$¢ naszego
zycia i zdrowia. Wprawdzie dziedziczymy pewne skton-
noSci chorobowe, ale one niekoniecznie musza u nas
wystapi¢. Wiele zalezy od tego jak, co i ile zjadamy?
Czy odpoczywamy? Czy ruszamy si¢? Czy potrafimy
prawidtowo oddychaé? Agresywne reklamy, ciagle zmie-
niajace si¢ trendy zywieniowe powoduja, ze staliSmy si¢
spoteczefistwem zagubionym i bezradnym. Wmawia si¢
nam, zZe gotowe potrawy sa rownie zdrowe i smaczne jak
domowe. Nic bardziej mylnego. Domowe jedzenie nie
zawiera sztucznych dodatkéw chemicznych, Jest zdecy-
dowanie zdrowsze. Zazwyczaj po wielu latach, gdy poja-
wiaja si¢ klopoty zdrowotne, w wickszym lub mniejszym
stopniu zaczynamy zdawac sobie sprawe z naszych bte-
déw zywieniowych. Moze zatem nalezy poglebic swoja
wiedze w tym zakresie. I temu maja stuzy¢ wyklady ze
zdrowego stylu zycia.

— Czyli zdaniem Pani, jaki czynnik najbardziej wpty-
wa na jakos$¢ naszego zycia?

— Tym czynnikiem bez watpienia jest dobre, pozbawio-
ne chemii, §wieze, przygotowane w domu jedzenie. Dobre
jedzenie to prawidlowa flora bakteryjna, to dobra praca
jelit i dobre zdrowie. To dobre bakterie zapewniaja whasci-
wa przemian¢ materii, silny uklad odpornosciowy i nerwo-
wy. Lamanie tej zasady skutkuje wieloma problemami po-
czynajac od nadwagi, insulinoodpornosci i cukrzycy typu
2, nadci$nienia, chordb serca, stawdw, czy nowotworow.

— Jakie zatem jedzenie nam stuzy, a jakie szkodzi?

— To zagadnienie jest bardzo obszerne, wigc omowi-
my je og6lnie. Skazona ziemia rodzi niepetnowartoscio-
we produkty. Spozywanie takiego jedzenia powoduje
niedobory pokarmowe i konieczno$¢ suplementacji, jak
réwniez wprowadzanie zanieczyszczef do organizmu.

Poprawianie, zmienianie i ulepszanie zywnosci (w la-
boratoriach) tez obniza jej wartosé.

Nadmiar jedzenia na pétkach sklepowych powoduje,
ze coraz gorzej si¢ odzywiamy stosujac: jedzenie kanap-
kowe, nadmiar oczyszczonych produktéw zbozowych; za
duzo migsa i nabiatu , oraz wedlin ztej jakosci; jedzenie
owocOw i warzyw niesezonowych — hodowanych przy
zastosowaniu duzej ilo$ci Srodkéw chemicznych, jak
réwniez braku Swiatta naturalnego; wszedobylski olej
palmowy, gotowe majonezy, sosy, konserwy; za duzo
napojow ztej jakosci (pepsi, cola,napoje stodzone sztucz-
nymi stodzikami), sztucznych kartonowych sokéw, oraz
wobd gazowanych z butelek plastikowych.

Trzeba sobie jasno powiedzied, ze nisko warto$ciowe,
czy wrecz bezwartoSciowe jedzenie to gléwny powdd cho-
réb, zwlaszcza tzw. cywilizacyjnych i przedwczesna staro$c.

— Zatem co powinno wchodzi¢ w sklad naszego jedzenia?

— Podstawowe 80% pozywienia powinno stanowic:
ziarna zbdz, rosliny straczkowe, warzywa i owoce, orze-
chy i oleje tloczone na zimno.Do smazenia uzywamy do-
bre tluszcze nasycone, takie jak masto klarowane, sma-
lec czy olej kokosowy. Pozostate 20% moze stanowic:
mieso, wedliny i thuszcze zwierzece, nabial, stodycze,
produkty z bialej maki, kanapki z serem i wedling — pa-
steryzowane, sterylizowane. Obecnie przy tradycyjnym
zywieniu procent pokarmow mato wartoSciowych jest
niestety duzo wyzszy. Réwniez jedzenie w nadmiarze
nie sprzyja zdrowiu. Organizm zajety ciaglym trawie-
niem nie ma sily do regeneracji i odbudowy. Zatem czas
wspomnie¢ o postach. Nie chodzi tu w zasadzie o kilku-
dniowe powstrzymanie si¢ od jedzenia, a raczej o okre-
sowe wydtuzanie przerw miedzy positkami. Osobnym
zagadnieniem jest dieta rozdzielna. Z innych aspektow
nalezy wspomnie¢ o pozywieniu gotowym do szybkiego
przyrzadzania zawierajacym: konserwanty, stabilizatory,
sztuczne barwniki, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy,

sOl rafinowana, niewtasci-
we thuszcze. Taka zywno§¢
nie zawiera prawie wcale
btonnika, za to ma sporo
trucizn. Nie powinno si¢
odgrzewaé potraw w ku-
chenkach mikrofalowych,
bedacych kolejnym ztem
naszych czasow. W konse-
kwencji zte zywienie moze
by¢ powodem powaznych
ktopotéw zdrowotnych.

— Czy mamy dobre sto-
dycze? ’
— Tak. Do dobrych &
stodyczy naleza przyjazne
produkty stodzace takie
jak: ksylitol, stewia, miod
i owoce suszone. B —

— Co sadzi Pani o piciu wody? Czy moda na picie du-
zej ilosci wody jest shuszna?

—Tak, wode nalezy pic i to w sporych ilosciach (okoto
2 —2,51/dobe). Nalezy jednak pamietaé, ze zapotrzebo-
wanie na wodg zalezy od wielu czynnikdw. Na przyktad:
jedzac duzo owocdw i warzyw, pijac herbatki owocowe
lub ziotowe, jedzac zupy cze¢Sciowo zaspokajamy zapo-
trzebowanie na wode. Najwigcej wody potrzebuja oso-
by odzywiajace si¢ produktami odzwierzecymi, mocno
przyprawionymi, wysmazonymi. Wigcej wody potrzeba
nam, gdy jest ciepto, po wysitku fizycznym, przy upra-
wianiu sportu, przy niektorych lekach, itp. Starsi ludzie
czesto nie odczuwaja pragnienia, dlatego wielu senioréw
jest odwodnionych. Osobng sprawa jest jaka powinna
by¢ woda i jak ja pi¢, aby zatrzymac ja w organizmie.
Tematu wody nie da si¢ oméwi¢ w kilku zdaniach. Oma-
wiamy je na naszych spotkaniach kilka godzin. Na jedno
musze zwrécié uwage, a mianowicie nie powinno si¢ pi¢
wody z butelek plastikowych. Plastik moze doprowadzi¢
do zaburzen gospodarki hormonalnej, a to juz jest po-
waznym problemem. Dopuszczalne plastiki maja symbol
2 lub 5. Dobrze jest wiedzieé, w jaki spos6b mozemy
oczysci¢ lub ozywié¢ nasza wode z kranu.

— Thuszcze — postrach dietetykow. Czy je jeS¢?

— OczywiScie. Potrzebne sa nam zaréwno tluszcze
nasycone, jak i wiclonienasycone i jednonienasycone.
Lepiej jes¢ masto niz margaryne. Margaryna jest thusz-
czem uwodornionym, a wigc produktem przetworzonym
przemystowo i raczej nie stuzy naszemu zdrowiu. Naj-
korzystniejsze dla zdrowia sg oleje ttoczone na zimno.
Korzystajac z olejow trzeba zwrdci¢ uwage na zawarto$¢
w nich kwaséw omega-6 i omega-3. Zaburzona propor-
cja omega-6 do omega-3 jest jedna z przyczyn powaz-
nych chordéb. Temat ttuszczy jest bardzo wazny, ale nie
da si¢ omowié go w kilku zdaniach.

— Prowadzi Pani duzo zaje¢ w naszym CAS-ie. Jak sie
Pani relaksuje?

— Rzeczywiscie duzo pracuj¢, wynika to z moich za-
interesowan, zatem chetnie dziele si¢ ta wiedza. Pragne
ta droga podzigkowac wszystkim moim stuchaczom za
udziat w zajeciach, bo jest to dowdd, ze nasze spotkania
maja sens. Daje mi to jeszcze wigcej sily i checi do pracy.
Dlatego Sciskam i ktaniam si¢ nisko kazdemu z Was.
Dzigkuje. A najlepiej relaksuje si¢ na seansach kino-
wych, spektaklach teatralnych i koncertach. Ciesze si¢
takze ze spotkan z fantastycznymi przyjaciétmi. Lubie
wycieczki, basen, saung i solanki .

Od autorki: Pani Aniu. Bardzo dziekuje za interesu-
jacy wywiad. Zatuje, ze ze wzgledu na szczuptosé miej-
sca. nie mogta Pani wypowiadac sie obszerniej na kazdy
poruszany temat . Mysle, ze po przeczytaniu powyzszego
tekstu poszerzy sie grono stuchaczy, poniewaz nie ma nic
wazniejszego rzeczy niz dbanie o zdrowie Uczestniczqc
w zajeciach CAS zauwazytam, iz kazdy z uczestnikow ma
coraz wigkszy apetyt na zycie. 1 tego sie trzymajmy. Pani
wyglad, sprawnos¢ fizyczna i intelektualna swiadczy o tym,
ze prowadzqc zdrowy tryb zZycia mozna znacznie przesungc
granice starosci. Dla catego grona statych stuchaczy jest
Pani niedoscignionym wzorem do nasladowania.

Rozmawiata: Krystyna Petruk-Gatuszka
Zdjecie: Beata Kajdanska




Nr 7-8 lipiec-sierpien 2020

WIADOMOSCI

Moj przyjaciel pies

Méj ojciec cale Zycie pasjonowat sie bronia, mysli-
stwem i psami. Po ukonczeniu 18 lat, w 1938 roku zostat
pasowany na mysliwego. Wtedy polowato sie w pojedynke
na obwodzie dzierzawionym od wlasciciela ziemi. Do ob-
kladania (czyli wyptaszania) terenu, aportowania (przy-
noszeniu) zwierzyny stuzyl przede wszystkim pies mysliw-
ski, najczesciej wyzel.

Psy te nie batly si¢ wody, chetnie aportowaly zabite
kaczki ze stawow, a dzieki mocnej budowie mogly przy-
nosi¢ nawet duze zajace. Dlatego wychowatem si¢ wta-
Sciwie w stadzie wyziow gtadkowlosych, gdzie traktowa-
ny bytem jak jeden ze szczeniakow.

Po tamtych latach pozostat mi m
duzy sentyment do pséw, niezalez-
nie od rasy. ‘

Jakie$ 40 lat temu, plywajac z ro-
dzing zagléwka po Mazurach, zawita-
liSmy do portu jachtowego w Gizycku.
W ramach rozrywki poszliSmy zwie-
dzi¢ port pasazerski, gdzie dobijaty
statki biatej floty. Nasza uwage zwr6-
cit zadbany pies, ktéry z nosem przy
ziemi biegal tam i z powrotem.

Po jego zachowaniu rodzinka Synz psem Arikiem

stwierdzila, ze jego pan odplynat statkiem.

Krystyna byta najodwazniejsza, zastapita mu droge
i zaczeta karmic. Po jakimS§ czasie oswoil si¢ z nami i dat
si¢ prowadzi¢ na smyczy. WracaliSmy z Mazur Syrenka,
pies warowat przed przednim siedzeniem pasazerskim,
gdzie siedziata Krystyna.

Po przyjezdzie poszliSmy z nim do weterynarza, ktory
stwierdzit, Ze jest to mtody pies rasy Springer spaniel
angielski — co§ posredniego miedzy wyztem dtugowto-
sym a spanielem.

Byt bardzo silny, potrafit przewrdcic naszego 6-letnie-
go syna i ciggnac go po $niegu jak sanki.

Gdy wydoroslal, zabieratem go co tydzien na polowa-
nia na drobnego zwierza.

Wspaniale aportowat kaczki i tyski. Raz si¢ zdarzylo,
ze spudlowalem ewidentnie, ale pies si¢ zerwat i poleciat
w szuwary. Po kilku minutach przynosi kaczke — zywa,
ktora przy odbieraniu wyrwala si¢ i poleciata. Szkoda ze
nie widzieliScie jego spojrzenia — ,,to ja si¢ tak staram,
a ty ja wypuszczasz!!” Byt straszna przylepa, lubit jak
si¢ go drapato, glaskato. Jednak miat i wady. Wymagat
regularnego ruchu — spaceru i wybiegania, byt takze nie-

samowicie uparty. Natychmiast po zwolnieniu ze smyczy
biegl przed siebie kawat drogi, zanim przystanal, obej-
rzat si¢ i wrécil do nogi. Czesto chodziliSmy na spacer
na Btonia. Kiedy$ wygonit zajaca spod ptotu dawnego
stadionu Wisly i pogonitl wzdluz toréw tramwajowych.
Pamigtat to dtugo. P6zniej po zwolnieniu ze smyczy
biegl w tamto miejsce, oczekujac zajaca.

Raz przy przebieganiu al. 3 Maja zostat potracony
przez samochdd. Uciekt az na drugi koniec Btofi. Dtu-
go go szukaliSmy, tak si¢ zaszyl w wysokiej trawie. Miat
tylko sttuczenie tylnej nogi, ale musiatem go nie$¢ do
domu. Cigzka bestia.

~ Ale najgorsze byly wtosy. Pies
miat dtugie wlosy na klatce piersio-
wej, reszta tez, tacznie z uszami byta
niezle owlosiona. Dwa razy w roku
si¢ lenit, wtedy wlosy dostownie byty
. wszedzie.

Gdy Arik — tak zostal nazwany —

miatl ok. 5 lat, umarta na raka wyz-

’ lica mojego ojca. Chcac ztagodzié

jego bdl po stracie suki, podarowa-

. et fem mu naszego psa. Poniewaz polo-

waliSmy razem, Arik pracowat takze

dla niego, pies przyjat to jak co§ normalnego. Najgorze;j

przezyta to moja zona, ktérej brakowato codziennych

spacerow. Ja spotykalem go w domu rodzinnym i na
polowaniach.

Wspanialy byt widok, jak Arik (3/4 wyzla) aportowat
zajaca. Raz si¢ zdarzylo, ze ojciec dla bezpieczenistwa
przywiazal psa do specjalnej laski, na ktorej siedziat.
Tylko sig ztozyt do strzatu, a Arik skoczyt naprzod wy-
rywajac siedzenie spod niego, tym samym przewracajac
go i wywolujac strzal w powietrze.

Kocham psy, uwazam, Ze im si¢ tez nalezy uwaga
i szacunek. Jak nie ma si¢ warunkéw, nie wolno decydo-
wac si¢ na pieska. Biedna psina wyje catymi godzinami,
rzadko jest wyprowadzana — sika juz w windzie. Zycie
wspoOlczesnej zabieganej rodziny nie sprzyja posiadaniu
psa — chyba, ze miniaturki. Na Mazurach po wakacjach
biegaja stada p6t zdziczatych rasowych pséw, nieudane
prezenty warszawskich dzieci.

Teraz na emeryturze mozna by sobie pozwoli¢ na pie-
ska, ale czesto wyjezdzamy na wycieczki, gdzie zwierzeta
nie sa akceptowane. I te wtosy w zupie!!!

Jerzy Gatuszka

Moj kot Silver

Kot to tajemnicze zwierze. Cho¢ jest wspanialym
towarzyszem czlowieka, to przywiazuje sie bardziej do
miejsca niz do opiekuna.

W moim domu od 10 lat mieszka kot Silver. Silver
- bo ma srebrzysty kolor futerka. Jest to kot mojej cor-
ki Marty. Znalazta go w rynnie przydachowej budyn-
ku, w ktorym pracowata. W jego cichym popiskiwaniu
ustyszata wotanie o pomoc. Wyciagneta go, wysuszyla,
ogrzala i za pomocg strzykawki nakarmita odzywka dla
dzieci, bo kociej odzywki nikt z sasiadoéw nie posiadat.
Pan weterynarz ocenit go jako 2-miesiecznego kociaka,
bardzo potrzebujacego dobrej opieki i domu.

W moim domu Marta pojawita si¢ z rocznym Silve-
rem i wiadomoScia, ze wyjezdza do Austrii.

I wyjechata, a ze mna zostal uparty kot, niezwykle
zwinny i sprytny.

Lubi by¢ przytulany tylko wtedy, gdy sam tego chce,
W przeciwnym razie mnie gryzie. Je suchy pokarm, oczywiscie
gdy mu smakuje, wigc czasami trzeba mu zmienic jadtospis.

Mleka nie pije, tylko wode — lubi strukturalna, szungitowa.

Silver bardzo lubi si¢ bawi¢ piteczkami, klebuszkami
widczki, jakas zabawka na sznurku. Lubi biegac i skakac,
drapac pudetka, a nawet meble.

Jest $piochem, chowa si¢ w szafie lub w jakim§ zaka-
marku i przesypia tam p6t dnia.

Nie lubi wychodzi¢ z domu. Jego pierwsze wyjScie na
spacer wygladato nastepujaco:

Marta ubrata go w pigkne czerwone szelki i postawila
na trawniku przed domem. Kot natychmiast polozyt si¢
na plecach i mozna go bylo tak ciagnaé. Zachecanie do
chodzenia nic nie dato. Po takim spacerze Marta staran-
nie go wykapata, ale okazato sig, ze Silver za kapiela nie
przepada. Jego protestacyjne, rozpaczliwe miauczenie
byto negatywnie komentowane przez sasiadéw uzalaja-
cych si¢ nad biednym kotem. Od tego wydarzenia kot
spedza czas na balkonie w celu pooddychania innym
powietrzem.

Moja wnuczka Nikola ulozyta i za§piewata mu piosen-
ke: ,.cztery tapy, jeden ogon kotek ma”.

Kot przez chwile¢ miauczat. Mdj syn Michat przettu-
maczyt to na ludzki jezyk:

wLudzie tez majq 4 tapy, ale chodzq na dwoch, a tymi,
co trzymajq w powietrzu dotykajq mnie i to jest przyjemne.
Czasami jednak przeszkadza mi to glaskanie, wtedy gryze
te tape w miekkie miejsce, a potem uciekam i chowam sie.
Staram sie nie robic tego za czesto, bo ta «powietrzna tapa»
Jjest pozyteczna — wysypuje mi cos do miski, co mozna zjes¢
i to jest dobre. Ogona ludzie nie majq, pewnie, nie jest im
potrzebny tak jak mnie, wiec piosenka jest dla mnie”.

W ubieglym roku Marta wyjechata na state z Krako-
wa. Nie mogta wziac¢ kota, bo w jej nowym domu byt
pies. Dosztam do wniosku, Ze jezeli mam opiekowaé
si¢ jej kotem, to musi mi placi¢ ,,alimenty”. Dawno nie
widziatam tak zaskoczonej mojej corki, gdy jej to oznaj-
milam. Ostatecznie, po pertraktacjach, uzgodnitySmy,
ze ja kupuje kotu jedzenie i Zurek, a ona ptaci za mdgj
telefon komorkowy.

Ostatni wybryk Silvera to przerzedzanie mojej kolek-
cji fiotkdw afrykanskich w celu zrobienia sobie miejsca
na parapetach. Przesuwa tapka doniczke z kwiatkiem
izrzuca na podloge. Siada na wolnym miejscu i przygla-
da si¢ przez okno sikorkom urzedujacym na balkonie.

Po tylu latach obcowania z kotem zauwazytam, ze mru-
czenie przytulanego kota poprawia mi nastrdj i samopo-
czucie. Dzieje si¢ tak, poniewaz wibracje zwigzane z mru-
czeniem dzialaja na nasze migénie i organy wewnetrzne.

Warto tez z kota ,,robi¢ oktad” na chore stawy, po
prostu utozy¢ kota na obolatych stawach np. kolano-
wych. Badania wykazaly, ze ludzie mieszkajacy ze zwie-
rzatkiem, maja nizsze stezenie cholesterolu i trgjglice-
rydéw we krwi, czyli sa mniej narazeni na zawat serca.

Koty sygnalizuja tez, gdzie w mieszkaniu przebiegaja
zyly wodne — lubig tam leze¢, a my nie powinni§my spaé
w takim miejscu. Z tego wynika, Ze nie tylko my potrzeb-
ni jesteSmy kotom, ale one sg potrzebne réwniez i nam,
w terapii i profilaktyce zdrowotnej zwanej felinoterapia.

Anna Kurytek

Moje hobhy
to wycieczki w gory!

A zaczeto sie po zakonczeniu mojej edukacji zawo-
dowej i rozpoczeciu pracy na S]qsku. Wyjazdy w gory
podyktowane i wymuszane byly przez warunki klima-
tyczne zycia w Katowicach. Zaczelam poprzez wyjazdy
sobotnio-niedzielne w Beskid Slaski i Zywiecki. Tak
znalaztam sie w gronie ludzi pasjonujacymi sie Tatrami
Polskimi i Stowackimi.

Pasja trwata przez 25 lat. Kazdego roku kalendarzo-
wego, na koniec wrzesnia, po zakoficzeniu kwartatu roz-
liczeniowego prac projektowych wyjezdzatam na tydzien
z grupa przyjaciot w Tatry Stowackie. Te wyprawy da-
waly mi poczucie wolnosci rado$ci i odczuwania pigkna
z przebywania tak blisko w majestacie GOR. Wracatam
szczesliwa i pelna checi do pracy oraz tesknitam za ko-
lejnym wyjazdem. Poprzez spotkania ciekawych ludzi
mogtam bra¢ udziat w wyjazdach w Alpy, Dolomity
iw Gory Kaukazu.

GOry ucza pokory przezwyci¢zania leku, pozbycia si¢
egoizmu. Tutaj nawiazuja si¢ przyjaznie na cale zycie.

PS. Lata uciekaja, przyjaciele odchodza, a gory coraz
wyzsze, wigc hobby ogranicza si¢ do wycieczek w doliny,
na faki.’Ale najwazniejsze to jest to, ze poprzez zme-
czenie wydzielaja si¢ endorfiny i czujemy si¢ szczeSliwi!

Wanda Wotkowicz

KACIK KULINARNY

Wytrawny tort z kapusty

Ten wytrawny tort zrobi wrazenie na kazdej impre-
zie. Swietnie si¢ sprawdza zaréwno podczas spotkan
w domu jak i na dziatce. Zachecam do sprébowania,
a takze do tworzenia wiasnych smakéw farszu.

Skladniki na placki:

* okoto 700g kapusty

* 2-3 jajka ( w zaleznosci od wielkosci)

* 1 tyzka posiekanego koperku

* 5-7 ptaskich tyzek maki pszennej

* 501 1 lyzeczka + 1/2 tyzeczki

* pieprz

Skladniki farszu:

* 150g zo6ttego sera

* 4-5 jajek ugotowanych na twardo

* 4 zabki czosnku

* 6 lyzek gestej Smietany18% lub jogurtu greckiego

jesli uzywacie majonez to dodajcie go ( stosownie
zmniejszajac ilos¢ Smietany lub jogurtu)

* 1 tyzka musztardy lub jesli wolicie chrzanu

* 1 tyzka koperku

* 56l

* pieprz

Wykonanie:

Placki: Kapuste bardzo drobno poszatkowac, opro-
szy¢ 1 lyzeczka soli i dobrze wygniesé.

Zostawi¢ na minimum 10 minut. Jesli pusci duzo
soku, to czesciowo odlac.

Dodac reszte sktadnikéw (w tym 1/2 tyzeczki soli)
i wymieszac. Ja dodaje make stopniowo, az do uzyskania
konsystencji troche gesciejszej niz do plackéw ziemnia-
czanych).

Na matej ilosci thuszczu usmazy¢ duze placki (wycho-
dzi ok. 4 - 6 szt).

Farsz: Do miski zetrze¢ na tarce (mate wiorki) ser
761ty 1jajka. Czosnek przecisnaé przez praske.

Dodac reszte sktadnikéw, wymieszac i dosmaczy¢,
Farsz powinien by¢ smarowny.

Sktadanie: Stosownie do wielko$ci plackow robig
obejme z kilkakrotnie ztozonego papieru.

Placki i farsz ukladam naprzemiennie. Ostatnia war-
stwe stanowi farsz. Gore tortu prosze dowolnie ozdobic¢
i to wszystko.

Dobrze jest przed podaniem wlozy¢ go do lodowki na
minimum 20 min. , ale je§li nie macie czasu, podany bez
schtodzenia tez smakuje wybornie.

Uwaga: Te same placki
(juz bez farszu) podane
na goraco np. z sosem
grzybowym lub Smietang
sg §wietng i zdrowsza al-
ternatywa plackow ziem-
¢ W niaczanych.

Autorski przepis
podata: Krystyna
Petruk-Gatuszka
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Od redaktora

Trzy grosze

PREZYDENT RP. Wybory prezydenckie zostaly roz-
strzygniete w bezpoSrednich wyborach, frekwencja byta
rekordowa. Ich wynik pokazuje, ze nadal silna jest po-
laryzacja Polakow, kandydaci, ktorzy nie chcieli wpisac
sie w ten dwupodzial, nie zyskali wiekszosci. Rozhusta-
nie emocji trwa nadal. Niestabilna Polska w czyim jest
interesie? Andrzej Duda zwyciezyl nieznaczng roznicq
glosow. W dojrzalych demokracjach wynik jest szanowa-
ny. Zycze Prezydentowi RP, aby speinit swoje obietnice
wyborcze.

— REKLAMA

KWARANTANNA. Wracam z z zakupow, dwie siaty, rowne
obcigzenie. Na wysokosci sqsiedniego bloku wolno podjezdza
policyjny patrol. Nie lubie takiego podjez'dz'ania Maseczki na
twarzy nie mam, ale jestem ,w prawie”, bo na wolnej przestrze-
ni juz nie ma obowiqzku sie maskowac. Mijajq mnie, stajq przy
parkingu i wolno parkujq tylem naprzeciwko bloku, dziobem
do wyjazdu. Uchyla si¢ okno: ,,Prosze podejs¢ do okna”. Nie
wiem, czy to do mnie, dla pewnosci nie podchodze. Policjant
z telefonem mowi dalej: ,, Widze panig w oknie w szlafroku,
w porzqdku, dziekujeny”.

SAMOLOT. Ide przez osiedle, w dalszej odleglosci widze na
alejce jakies zamieszanie. Podchodze blizej, a tu trzech mio-
dych mezczyzn podskakuje kolejno w gore podrzucajgc pla-
stikowe butelki. Pewnie znowu cos na drzewie zawisto, rozne
trafiajg tam rzeczy, czasem niespodziewane. Trwa to chwile,

32-410 Brzaczowice 392 (vis a vis Delikatesow Centrum)

el:. +48 608 058 875 - +48 604 117 100

\\'

- gabionowe
- przemystowe

systemy ogrodzenlowe

- panelowe

- aluminiowe

- palisadowe

- modutowe
I fupane

- betonowe
- security

PO PROSTU

RYBNY
OFERUTEY:

PRZYPRAWY, OLEJE, OLIWY, SOSY,
PRODUKTY DO SUSHL.

Zapraszamy od lipca w godzinach:

-Ia Pon. - Pt. 8.00-17.30

Sobota 8.00 - 14.00
L7 ) S—

w

RYBY SWIEZE, MROZONE, WEDZONE,

SMAZONE, OWOCE MORZA, PASTY RYBNE,
SAEATKT RYBNE, KONSERWY RYBNE,

Krakow, ul. W. M. Bartla 22 lok 2

mail: biuro@staket.pl

Jestesmy producentem,

dostawcg oraz wykonawcg
kompleksowych systemoéw
ogrodzeniowych oraz bram.

Gwarantujemy solidne produkty
i fachowy montaz.

furtki i bramy
akcesoria montazowe
bezptatny pomiar

zapraszamy

EKSPOZYCJA 1600 m?

WIZUA CJA3D
GRATIS UZAJ

VIVASANIT
heme

SALON EAZIENEK
I WYPOSAZENIA DOMU

ul. Torowa 16¢, Skawina
SALON LAZIENEK: pon.-pt. 9.00-17.00 sob. 8.30-13.30 | tel. 12 276 63 33
SALON TECHNIKI GRZEWCZEJ: pon.-pt. 7.00-17.00 sob. 8.30-13.30 | tel. 12 276 63 31

www.vivasanithome.pl

byt moment, ze juz chcieli odejsé, jeden sie upart. Z boku stoi
kobieta z chtopcem. Czeka. Nagle udato si¢. Rados¢ udzielita
si¢ wszystkim obserwatorom, a bylo ich wigcej niz si¢ wydawa-
to. Na ziemie spadta zabawka chiopca — samolot. Zawadzit
o0 gatezie skrzydtami, przerwany lot. Mama podaje chiopcu
zabawke, caly szczesliwy, pewnie ledwo co wyszli ze sklepu
zabawkowego. Kobieta dziekuje, mezczyzni odchodzq na plac
budowy, ten, ktory dokonat strgcenia jest dumny.

LAWECZKA. Stoi prawie przed oknem naszej kuchni,
mozna przysigs¢, aby odebra¢ i wysta¢ sms-a, dokornczy¢
rozmowe telefoniczng, mozna na chwile odpoczq¢ z zakupa-
mi, ale na szczescie nie jest naduzywana, szczegolnie nocq,
bo to wyjatkowo spokojna okolica, a butelki po zubrowkach
sq raczej wyrzucane przez okno, burdy robi sie w zaciszu do-
mowym, a nie publicznie. Ta taweczka jest ulubionym miej-
scem spotkari mlodziezy. Bezpiecznym, bo w ukryciu, nie na
centralnym widoku. Miodzi wyjgtkowo grzeczni, z pobliskiej
szkoly integracyjnej, mieszkaricy osiedla. Przy nich wracajg
wspomnienia z moich faweczek, oj bylo ich sporo, cho¢ my
raczej preferowalismy wielogodzinne spacery, z wzajemnym
niekoriczgcym sie odprowadzaniem, bylismy pokoleniem
perypatetykow, bo wtedy medrkowato sie i knuto na swie-
zym powietrzu. Wezoraj widziatem z okna grupke dziewczgt,
w roznych wieku, staly naprzeciw taweczki, postawily na niej
ekranik monitora, w ktorym cos oglgdaty. Nagle jedna przez
drugq zaczely plasac, wyginac sie baletowo, piekne ruchy, duzo
uroku, to byt moment, impresja, ktora zaraz zgasta... Odlecialy
ze Smiechem jak ptaki...

WERNYHOROWIE. Do dyspozycji majg cate rozktadow-
ki, wejscia w radiu i telewizji. swoje autorskie programy na
Youtubie. Wykazujq si¢ nieprzecigtng wiedzq. Potrafig kojarzy¢
fakty i je interpretowac. Punktujq bledy i zaniechania. Wiedzq
lepiej. Ale to nie wszystko, to im za mato: jeszcze wieszczq przy-
sztos¢. Taki wymyslony Wernnyhora, jakby zaczqt opowiadaé
w czasie okupacji, co bedzie potem: ze Katyr, ze Wolyn, Au-
schwitz, powstanie warszawskie, Teheran i Jatta, polskie mie-
sigce, Jan Pawet I1, Solidarnosé, upadek komunizmu, ... Mysle,
ze nawet taki Wernyhora by tego nie wymyslit. Historia przeszta
wszelkie wyobrazenia. Mamy teraz stan globalnej wojny z koro-
nawirusem. Trudno przewidziec, co bedzie dalej, nie trzeba si¢
ponad miare wysila¢ i popisywac. Wieszczenie ma swoje gra-
nice, Zycie pisze swoje scenariusze, jest w nim miejsce na nie-
spodziewane zwroty akcji, jest w nim miejsce na Opatrznosc.

SADZMY GAJE. Na planie zegara, 12 drzew, w nale-
zytej odlegtosci, aby miaty mozliwosé¢ uksztattowac koro-
ne. Trzeba mie¢ zabezpieczonq i zagwarantowangq ziemie.
Trzeba to zrobic¢ z namystem i wyczuciem, ktore drzewo
nam sie wyjgtkowo podoba, ma dla nas znaczenie, prze-
mawia do nas. Zaczynamy od ,,dwunastej”, na przyktad:
1 -dagb, 2 - mitorzqb, 3 - akacja, 4 - buk, 5 - wigz, 6 - modrzew,
7-lipa, 8 - jesion, 9 - brzoza, 10 - sosna, 11 - kasztanowiec.

Taki gaj bedzie wzrastat latami, przejmg go nastepne poko-
lenia, bedzie pamigtka. Taki miatem sen...

JArOsEAW KAJDANSKI
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