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Rudnlk Krzywaczka

Pismo
Rady Miejskiej

Walki Polakéw na wszystkich kontynentach, gdzie tyl-
ko podejmowano walke o wolno$¢, sg tak znane w
Swiecie, iz nadajg nam miano Narodu najbardziej mi-
lujacego wolnosé.

Podejmowano jednak nie tylko walki orgezne, ale wy-
sitki w wewnetrznym zyciu Narodu. Byly one niekiedy
bardziej znamienne i owocne, jako czynniki sktadowe
odzyskanej pézniej wolnoéci, niz zrywy orezne! Wolno&c
Narodu nie wybuchta wigc od razu, ale dojrzewatla po-
woli. Byla owocem dlugiego, historycznego trudu, no-
szona w wielkim milujgcym tonie, Narodu jak ptéd,
ktéry nosi matka pod sercem i musi wyda¢ na Swiat
wtedy, gdy przyjdzie moment dojrzaloSci uksztattowa-
nego juz w niej nowego zycia.

W tonie Narodu Polskiego dojrzewata nowa moc wol-
noéci. A gdy juz przez historyczny trud catych pokolei
podejmowany przez przeszlo sto lat dojrzewala do pet-
ni zycia, musialo nastgpié wyzwolenie, jak musi nastg-
pié narodzenie nowego czlowieka, jak powstaje réwniez
ziarno z kloséw, dojrzatych do owocowania...

Nie myélcie, ze wolnoéé spadia nam z nieba, bez wy-
sitku, bez udziatu catego Narodu. Naré6d w niewoli nie
przestal wierzy¢ w sprawiedliwoS¢ Bozg. Wotal nieus-
tannie, cierpliwie, wytrwale: ,Przed Twe oltarze zano-
sim blaganie, Ojczyzne wolng, racz nam wrdcié
Panie!”. Ten Spiew, krzyk rozpaczy, nadziei i wiary
przebijal niebiosa, mobilizowal calg Polske, rozlegal
sie w Kraju ojczystym i na wygnaniu, w wiezieniach i
w kopalniach. Zewszad podnosit si¢ w niebo wielki po-
tezny glos Narodu, ktéry nie chece i nie moze umrzed,
bo mu nie wolno, bo nie ma do tego prawal...

/Kard. Stefan Wyszyriski/
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Organizatorami
uroczystosci byli:
Uregd  Stamy Cywilnego
omz Urzgd Migjsks

w Sulkowicach,

So00000000s




Michalina i Stanistaw Moskal Aniela i J6zef Przala

Praypominamy zaintereso-
wanym, ze waigeie udziofy
w uroczystoscinch
LZEOTE GODY'

nzaleznione jest od zflo-
soenia w tuigjsoym Urzg-
dzie  Stany Cywi[negb
fuken ukoficzenin 50 [nt
poayeis mafzefisKiego omz
wypelnienie  stosounego
wniosky.

/Red/




= przemdozvienia J. PilsudsKiego

...,Odtad nie ma ani strzelcéw, ani druzyniakéw. Wszyscy, co tu jestescie
zebrani, jestecie Zolnierzami polskimi. Jedynym waszym znakiem jest
odtad Orzel Bialy Zolnierze, spotkal was ten zaszczyt niezmierny, ze

pierwsi p6jdziecie do Kré-
| lestwa i przestapicie gra-
| nice zaboru rosyjskiego

walczyé o oswobodzenie
ojczyzny. Wszyscy jestes-
| cie rébwni wobec ofiar, ja-
| kie  ponies¢  macie.
Wszyscy jesteScie zolnie-
| rzami. Nie naznaczam
| szarz, kaze tylko dos-
| wiadczeriszym wéréd was
| pelni¢ funkcje dowo6dcow,
| szarze uzyskacie w bit-
| wach. Kazdy z was moze zosta¢ oficerem, jak réwniez

kazdy oficer moze zej$¢ znéw

do szeregowcéw, czego oby

nie bylo. Patrze na was jako

na kadry, z ktérych rozwing¢
/‘ sie ma przyszla armia polska
i pozdrawiam was jako Pier-
wszg Kadrowa Kompanie”.




KRZYWACZKA

PIERWSZA

Godng naSladowania inicjatywsg
wykazalo sie kilka oséb w Krzy-
waczce. Sprawa niby prozaiczna i
oczywista dla wszystkich, a jed-
nak...

Ot6z cmentarz parafialny w
Krzywaczce, jako jedyny w gmi-
nie ma - ubikacje. Celowo nie
pisze - ma swojg ubikacje, gdyz
podobnie jak w innych przypad-

; kach lokalizacja tego ,obiektu”

miata swoich przeciwnikéw. Pos-
tawiona w pierwszej wersji na
miejscu bardziej ustronnym i
praktycznym, a do tego parafial-
nym nie spelniala jakoby wymo-
goéw odlegloéciowych od dziatki
sgsiedniej, psujac zapewne row-
niez widoki krajobrazowe. Taki to
sprawiedliwy, przepisowy i wraz-
liwy na piekno bywa ,nar6d” Scis-
kajgcy nogi w naglej potrzebie i
ogladajacy sie za mnajblizszym
drzewkiem lub krzakiem, by
klngc na wszystko sobie ulzyé.

Tak wigc zapewne ze wzgledu na
w/w przymioty ubikacje postawio-

na drugg noc jako symbol szata-
na i rozwigzloSci przewrdcono
niszczac konstrukcje.

Na upér jednak nie ma rady.
Osoby praktycznie patrzgce na
zycie i czujace powage miejsca ja-
kim jest cmentarz, tym razem
juz na terenie wylgcznie prywat-
nym, ubikacje ponownie postawi-
ty z réwnoczesnym
przystosowaniem jej do celéw ja-
kie ma spetniaé. Jak to w tej
chwili jest zgodne z przepisami
prawa budowlanego - przepisami
potrzeb i wspélzycia spotecznego
to dylemat innych.

Nazwisk o0séb bezpoSrednio
zaangazowanych w opisany prob-
lem nie wymieniam poniewaz nie
otrzymatem jednoznacznej na to
ich zgody. Celem natomiast ni-
niejsze] wzmianki jest ukazanie

t.:na‘ i wyremontowang w dzieh a
“

bezspornej potrzeby zorganizowa-
nia na pozostalych cmentarzach
gminy podobnych miejsc. Dziwi
réwnoczeénie fakt, ze nikt wezes-
niej o tym nie pomyélal. Nie po-
mySlal o szacunku dla zmartych
jak réwniez o osobach majgcych
dziatki bezpoSrednio przy cmen-
tarzach i1 tego typu ucigzliwos$-
ciach z opisanym problemem
zwigzanych.

KZ/

Osrodek Sportu, Kultury i Rekreacji

Klub ,,KUZNIA”
w Sulkowicach

ogltasza

+Konkurs Gminny” na:

* najladniejsza szopke
* Gwiazde Betlejemska.

Dla zwyciezcéw organizato-
rzy przewiduja atrakcyjne
nagrody.

Termin zakonczenia konkursu
ustala sie na dzien 20.12.94 r.

Waszystkie zgloszone do Kon-
kursu prace wezmg udzial w
wystawie organizowanej od
26.12.94 r. w Klubie ,KUZNIA”.




SWIYNTE KROWY (?)

Wiymy wszyscy, ze wszelakiego rodzaju ,niebieskie
ptoki”, kanciorze, zlodzieje, to wrzdd na dupie kazdego spo-
leceistwa. A tym bardzi takiego malego, jak nase. Wiymy
tys, ze wszyndzie na calym Swiecie tego rodzaju pasozyty,
tak, tak p-a-s-0-z-y-t-y so Scigani przez prawo. Ino u nos,
to prawo jakosik stabo dzialo, jakby chodzilo innymi druga-
mi, jakby bylo stworzone nie dlo wszystkich. Nie wiym
cemu to przypisaé, i co to tym myslec, ale lostatnio zauwo-
zom, ze jakby jakiesik zle fatum zawislo nad Sutkowicami.
Wszystko idzie jakosik nie tak jak powinno. A rozchodzi mi
sie fo wode. Bo w tym roku jak nigdy do te pory, byt to te-
mat numer jeden kazde prawie rozmowy.

Zrestom sami wiycie jak bylo. Wielu ludzi sie przeko-
nalo co to jes i co worto woda, jak jo racyjonalnie uzywac i
jak loszczyndzaé. Jak nigdy, ukozol sie w pelnym Swietle
problem, $wiadomego zanieczyscanio nasyk rzyk, potokéw i
laséw. Oby ino ludzie kcieli wyciongnoé ste lekeyje wlasciwe
wnioski.Wprowdzie, jak chodzi 1o dostawe wody z nasego
wodociongu, to duzo przerw nie bylo. Ale byly. A by¢ ich nie
powinno. Bo jak wynika z artykulu nasego burmistrza i
przedstawionyk przez Niego wyliczefi, wody naplywo do
ujencio to wiela, wiela wiyncy, niz mogymy zuzyé¢. Co wiync
sie dzieje ze je brakowalo? Jednom z przycyn jes napewno
przestarzalo sie¢ wodociongowo, a przes to cgste awaryjne i
ukryte wycieki. Ale podobno te ukryte wycieki to pestka,
maly procent, w poréwnaniu z ,ukrytymi” zlodziejskimi
podionczeniami. I tu jes pies, a racy woda pogrzebano. I
dzieje sie tak, podobno na caly dugosci wodociongu. Ludzie,
czyt. zlodzieje kradno wode na potynge. Kasik swysolem, ze
np. na Losiedlu (bez blokéw) latem, w casie kontroli wodo-
mierza na magistrali wykazalo, ze losiedle pobralo cosik
lokolo 70 m3 wody, natomias z indywidualnyk wodomierzy
wyslo lokolo 30 m3 wody. Ka sie wiyne podzialo 40 m3
wody? I to na tak kréciutkiym fodcinku? Jakisik nikly pro-
cent moze i ,ucieklo”, ale nie tela. Prowda jes podobno (?)
tako, ze niektorzy biero wode np. do podlywanio przed wo-
domierzem. A wiync za darmo. A takik jes duzo, duzo
wiyncy. Dowiedziolem sie tys, ze kilkakrotnie mialy miyjsce
gwaltowne ubytki wody na ujenciu. I lokazalo sie ze kasik,
ktosik (?) napusco se wody do studnie. Na lewo. Zgroza! I to
podobno weale nie nojbiydniyjsi ludzie. Bo ci fod gemby fo-
dejmio, ale zaplaco i na takie cosik se nie pozwolo. To po
prostu rozbdj w bioly dziefi! Pytom sie, ka so ludzie todpo-
wiedzialni za ten stan rzecy? Co robi dyrekeyja wodociongu,
cemu nie pociongo do lodpowiedzialnosci tyk ludzi? Jak
dugo, my ucciwi lobywatele bedymy fondowaé bez-
platno wode tym ludziom? Jus cas, jus cas powiedzie¢
jem, do$ tego dranstwa. Cheba ze sie tyk ludzi wszyscy bo-
jo, ze nik nie kce ik urazié. Cyzby i u nos istnialy tyz
§wiynte krowy? Przecies to nie Indyje. Jo se wiycie tak
mysle, ze jak se dyrekcja wodociongu nie daje stym rady, to
trzeba jo zmiyni¢ sanowno wiadzo, abo pomée. Ale tak dali
by¢ ni moze. I tak to sie nos, co jakisik cos uscensliwio cym-

sik nowym. Np. my mieszkanicy blokéw, momy byé scensliwi
przez to, ze placymy za Scieki zrzucane do kolektora $cieko-
wego. A takie np. Losiedle, chocios korzysto z tego kolekto-
ra, to nie placi, wiync nimo tego zaszczytu by¢ scensliwym.
Nie placi i nie jes scensliwo resta spolecefistwa chocios tys
wypusco Scieki, ale do rzyk i potokdw.

Teros za§ momy byé scensliwi z powodu fondowanio
darmowe wody innym.

Cosik za duzo tego uscens§liwiano nos na sife!

Jako jeden z lobywateli te spolecznosci, jako jeden z
tego elektoratu, ktory glosowal (fobiyma rynkami) i wybiy-
rot te nase wiadze, rzadom: polozynio kresu tym niecnym
praktykom, publicnego i personalnego napiyntnowanio tyk
wszystkik, co sie tego dopuscajo. W przeciwnym razie, bede
sie uwozot niejako upowazniony do nie ptacynio za wode. No
bo cy jo jezem gorsy jak Uni?

Powiy moze kto, ze jes to jawne nawolywanie do bum="7:
tu. Z rynkom na sercu fodpowiadom, ze ni mom tego zamia- —|
ru, i ze dalekim jes Iod tego. A celem mojego nieudolnego
artykutu, jes zwrécenie uwogi spolecenstwa i wladz na ten
bardzo powazny problem.

Ale co bedzie jak sie ciyrpliwo$ wycerpie? Trudno
przewidzieé.

Roman Kozik




szkolny

oczamil uczniow

To my. Szkola Podstawowa Biertowice.
RozpoczelisSmy kolejny rok pracy. Juz czwarty rok pracuje-
my jako szkota o$mioklasowa. Szkofa nasza miesci sie¢ w
dwoch oddalonych o okoto 100 m budynkach wigc udy
lekcji rekompensujg nam spacery miedzy nimi. Dobrg for-
me fizyczng staramy si¢ utrzymaé ¢wiczac na zielonej sali
oraz ¢wiczac ....... wyobraznie, w ktdrej jawi nam si¢ praw-
dziwa sala gimnastyczna.

A w tym roku na szkolnym horyzoncie pojawilo sie az 3
panéw (w tym jeden pan ,importowany” czasowo z Zespo-
tu Szkot Zawodowych), nareszcie meskie wzorce dla ucz-
niow i ,,kto§” do zawieszenia oka dla uczennic.

Aby duch do walki z bledami ortograficznymi i zapal do
udowadniania nowych twierdzei nie upadf, trzeba czyms
pokrzepié ciato. Czynimy to korzystajagc ze szkolnej sto-
towki (specjalnosc: gotabki i tazanki) i sklepiku ,,Skrzat”
(drozdzéwka tylko 2.500 zI).

Ostatnio w szkole pojawita si¢ kserokopiarka, moze uda
si¢ ja wykorzysta¢ przy trudniejszych klaséwkach, aby za-
miast samemu pisa¢ skserowaé prace kolegi? Trzeba bedzie
pomyslec jak to technicznie rozwigzac!

Wiemy, ze teraz wszyscy mys$lg jakby tu co$§ zarobic,
najlepiej niewiele inwestujgc. My tez mysleliSmy o tym i
juz mamy.

Ot6z w naszej szkole mozemy przeprowadzi¢ za niewiel-
ka opflata badanie czy ktos cierpi na KLAUSTROFOBIE
czy nie. Wyjasniamy, ze klaustrofobia to lek przed przeby-
waniem w ciasnym, zamknigtym pomieszczeniu. Azeby sig
o tym przekonaé nalezy po wniesieniu opfaty ktérej wyso-
kos¢ ustalimy, uda¢ si¢ do naszej biblioteki. Jest to po-
mieszczenie idealnie spelniajgce wymogi planowanego
eksperymentu: jego powierzchnia wynosi okofo 6 m2, bez
okien. Jesli osoba poddajaca sie¢ badaniu wytrzyma tam p6t
godziny, wydamy jej zaswiadczenie ze z cala pewnoscig
nie cierpi na klaustrofobie.

W zwigzku z naszym pomystem prosimy wladze gminy,
aby zechcialy nam poméc w zbudowaniu pomieszczenia na
biblioteke, a pomieszczenie w ktorym miesci sig¢ do tej po-
ry mogloby stuzy¢ do eksperymentéw badawczych.

Pozdrawiamy wszystkich czytelnikéw , Klamry”. Jesli
wymyslimy co§ nowego znowu do Was napiszemy.

Uczniowie SP Biertowice.
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Przepraszam
za klopot...

Tymi stowami trener Wtadystaw Pigtkowski
zwrécil sie do radnych na listopadowej, nadzwy-
czajnej sesji Rady Miejskiej. Przeprosit, bo prze-
ciez posiadanie druzyny w II lidze, zdobywanie
czolowych miejsc w réznego rodzaju rozgryw-
kach i turniejach to swoistego rodzaju kiopot.
Nie da sie przeciez obojetnie przejs¢ kolo takiej
»zadry” jakiej nie posiadaja nawet duze osrodki
wojewdbdzkie. A takie Sulkowice (gdzie one s3?)
maja. Maja z tego tez powodu obecni radni nieli-
chy klopot. Klopot na miare reprezentowanej
przez zesp6l klasy. Ten klopot to koszty utrzy-
mania - utrzymanie bowiem odpowiedniego po-
ziomu kosztuje.

Np. reperkusja bardzo dobrego wystepu pit-
karek recznych KS Goécibia latem tego roku we
Wiloszech na turnieju TERANO, gdzie Goscibia
zajela I miejsce (za zespotem Tajwanu) (Klamra
Nr 6/7 lipiec 93) jest zaproszenie do Budapesztu
na IX INTERNATIONALE HANDBALL GALA,
ktére odbedzie si¢ 26 - 30 grunia 1994 r.

Zaproszenie dla 16 osobowego zespotu i 4
os6b opieki. Koszty utrzymania ponosza organi-
zatorzy. Przejazd jedynie na wlasny rachunek.

W wyzej wymienionym turnieju startujq zwyciez-
cy najwigkszych turniejow Swiatowych w kategorii
miodziczek. Nie da sie wiec ukryé, ze wypracowalis-
my poziom liczqcy sie w klasie migdzynarodowej -
mowi trener. To, Ze jesteSmy jedynym zespolem z Pol-
ski, ktéry dostal zaproszenie méwi samo za siebie.

(Red.)

Z czyjej winy?

Z, hukiem...
w nowe 100-lecie

Tuz po zakoriczeniu uroczystosci zwigzanych z
obchodami 100-lecia Zespolu Szkél Zawodo-
wych, tryskajacy specyficznym poczuciem humo-
ru informator powiadomit administracje Szkoly o
podiozonej rzekomo w budynku bombie. Ucz-
niowie mieli wolne natomiast dyrekcji pozostat
zapewne do zaptaty rachunek za Sciggniecie
specjalistycznych stuzb. Ten kolejny juz, watpli-
wej jakosci zart, jak wszystko co jest zbyt czesto
powielane - przestal sie podobac.

Ciekawe jednak kto wymysli wlasciwg reak-
cje na tego typu atrakcje w przyszlosci.
TW.W/




Paiistwowy terenowy Inspektor Sanitarny w Myslenicach informuje, iz
zgodnie z Kalendarzem Szczepieii na 1994 r. rozpoczete zostaly szczepienia
noworodkow przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

Szczepienia rozpoczgto na Oddziale Noworodkowym bgdg kontynuowane
w Poradniach i Osrodkach Zdrowia.

Termin kolejnej dawki szczepienia zostanie wpisany do Ksiagzeczki Zdrowia
Dziecka.
Proszg zglaszaé sig w wyznaczonym terminie nie czekajac na pisemne
wezwanie, gdyz Stuzba Zdrowia czesto nie dysponuje srodkami finansowymi
a pokrycie kosztéw zwigzanych z wysylaniem wezwail do szczepieil.
Wojewddztwo krakowskie jest jednym z obszarow kraju gdzie istnieje duze
ryzyko zakazenia si¢ wirusem wywolujacym wirusowe zapalenie watroby ty-
pu B, dlatego uodpomienie dzieci przeciwko tej chorobie jest bardzo wazne.

Dzigki bezpiecznej szczepionce mozna uchroni¢ dzieci przed niebepiecz-

nym wirusem.

ZAPOBIEGAJMY WIRUSOWYM ZAPALENIOM WATROBY

Wirusowe zapalenie watroby (dalej zwane WZW; a pospolicie zwana z61-
taczka) to grupa choréb zakaznych, wywolanych przez réime wirusy. Sa
wsréd nich przede wszystkim: wirus typu A (HAV) typu B (HBV), ktéremu
czasem towarzyszy (HDV), C(HCV) i E(HEV).

W Polsce Zrodlem zakazenia moze by¢ zarowno cziowiek z objawami cho-
roby, jak i zakazony bezobjawowo. Material zakazny stanowia glownie: kal
(WZW typu A i E) oraz krew (WZW typu B i C).

Do zakazenia dochodzi:

drogg pokarmowg, - w nastgpstwie spozycia zakazonych pokannoéw lub wo-
podczas przetaczania zakazonej krwi, stosowania produktéw krwiopochod-
nych, stykania si¢ pracownikdw sfuzby zdrowia z krwig pacjentow;
- podczas zabiegéw medycznych i niemedycznych wykonywanych niesteryl-
nym sprzgtem, a wsrod nich: zabiegéw chirurgicznych, stomatologicznych,
wstrzyknigé (w tym takze dokonywanych przez narkoman6w), tatuowania, go-
lenia, manicure lub pedicure itp;
- w okresie okofoporodowym - np. zakazenie si¢ dziecka od matki chorej na
WZW typu B lub bezobjawowo zakazonej HBV;
- droga kontaktow seksualnych.

Czas jaki uptywa od zakazenia do wystapienia pierwszych objaw6w choro-
by, wynosi najczgsciej: w WZW typu A okolo 30 dni, typu B od 60 do 90
dni.

Przebieg zachorowan na WZW réznych typow jest podobny. We wczesnej
fazie choroby mogg wystapi¢ objawy ogdlne (zle samopoczucie, oslabienie,
bole glowy), objawy dyspeptyczne (brak apetytu, nudnosci, wymioty, tgpe bo-
le brzucha) i grypowe (uczucie rozbicia, stany podgoraczkowe, bole migsni i
stawdw. Po okresie okofo 1-2 tygodni u czgsci chorych pojawia sie zoitaczka
(zazotcenie skory, spojowek, Sluzéwek, ciemne zabarwienie moczu, odbarwie-
nia katu).

Jesli wystapig takie objawy, wizyta u lekarza pomoze w ustaleniu wiasci-
wego rozpoznania, co wymaga dokladnej obserwacji, zebrania wywiadow

epidemiologicznych i wykonania badai laboratoryjnych. W niektorych przy-
padkach WZW moze przebiegaé jako cigzka choroba lub grozi¢ powaznymi
nastepstwami zdrowotnymi. Zalezy to m.in. od typu WZW (np. WZW typu B
moze mie przebieg dluzszy i cigzszy) lub cech osoby, takich jak: podeszly
wiek, stan zdrowia przed zakazeniem, wspdlistniejace choroby itp.

Leczenie chorego, szczegblnie w cigzszych postaciach WZW, powinno od-
bywac sig w szpitalu. Polega ono m.in. na zapewnieniu choremu wypoczynku,
stosowaniu zaleconej przez lekarza diety i podawaniu lekéw. Osoby wypisane
ze szpitala i inni ozdrowieiicy powinni by¢ przez kilka miesiecy objgci opieka
lekarska. Podong opieke nalezy zapewni¢ osobom z otoczenia chorego, ktdre
byly z nim w Scistym kontakcie, szczegdlnie w ostatmim okresie przed zacho-
rowaniem i tuz po wystapieniu objawéw chorobowych. Ma to na celu mozli-
wie wczesne rozpoznanie zakazeii bezzbttaczkowych, zachorowaii na WZW
w otoczeniu chorego i leczenie.

Sposdb zapobiegania WZW zalezy od drogi szerzenia si¢ zakazenia. Zapo-
bieganie jest trudne ze wzglgdu na czgste zakazenia bezobjawowe i skapoob-
jawowe, duzg zakazno$¢ utrzymywania si¢ zakaZnosci dlugo po ustapieniu
tych objawow (nawet przez wiele lat - jak to ma miejsce w zwigzku z WZW
typu B). Dodatkowg trudnos¢ sprawia opornos¢ wirusow WZW, szczegdlnie
HBV, na dzialanie fizycznych i chemicznych srodkow dezynfekcyjnych i ste-
rylizujacych. Oznacza to np., Ze nawet dlugotrwale gotowanie nie niszczy
HBV.

Zapobieganie zakazeniom HBV i HCV sprzyjaja:

- prowadzone w szerokim zakresie badania kandydatéw na krwiodawcow,

- dokonywanie zabiegébw medycznych i niemedycznych wymagajacych naru-
szenia cigglosci tkanek za pomoca sterylnego sprzetu (w miarg mozliwosci -
jednorazowego uzytku),

- szczepienia przeciw WZW typu B.

Szczepieniom powinny by¢ poddane szczegélnie osoby narazone na zaka-
zenie HBV w miejscu pracy i nowo narodzone dzieci matek chorych na
WZW typu B lub zakazonych bezobjawowo, tzw. nosicielek antygenu HBs.
Ograniczaniu liczby zakazeii wirusami WZW sprzyjaja takze dzialania zmie-
rzajgce do zapobiegania narkomanii oraz zakazemiom wsréd narkomandw,
przede wszystkim stosujacych narkotyki w postaci wstrzyknieC.

W zapobieganiu zakazeniom szerzacym sig droga pokarmowsa (takim jak
zakazenia HAV) duze znaczenie ma zaopatrzenie w dobra wodg do picia i
potrzeb gospodarczych oraz w nie zakazong Zywno$¢.Wazne jest przestrzega-
nie zasad higieny osobistej, a przede wszystkim mycie ragk po wyjsciu z
ubikacji, przed przygotowaniem positkéw i przed jedzeniem oraz uzywanie
tylko wlasnych przedmiotéw osobistego uzytku, np. szczotki do zgbdw czy
recznika. Czasem - jak to moze mie¢ miejsce w wypadku osdb z otoczenia
chorego - potrzebne jest profilaktyczne uodpornienie za pomoca gamma - glo-
buliny. Wazne jest takze, aby wszystkie osoby, ktore chorowaly na WZW oraz
osoby z otoczenia chorego, poddaly sie zaleconej opiece stuzby zdrowia i
wyznaczonym okresowo badaniom.

IRWIK - Osrodek Poradnictwa Konsumenta
Autor tekstu,, dr n. med. Wanda Szata
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Wiersze okolicznoSciowe recytowane przez uczniow

kl. VIIIa Szkoly Podstawowej w Sulkowicach
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