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Inspektora Sanitarnego w Myślenicach w sprawie Państwowego Terenowego 
zapobiegania szerzeniu 
Sułl<ow i ce woj. 

się żółtaczki 
krakowskie. 

zakaźnej na terenie miasta i gminy 

Z uwaci na niel<.orzystną sytvację epi<.iemiologiczną i clalszy wzrost 

I iczby zacl10rorrar1 na .żó.ftc1czkę zakaźną szerzącą się . drogą pokarmową„ 

g.fównie w mieście Su.fkorrice„ 

z iJ I e c cJ 

* Ry2orystyczne przestrze�anie hi2ieny osobistej, " szcze�ó!no�ci 
doktadnego mycia rąk przed jedzeniem i przy�otowywaniern posiłkóff. 

* Zaopatrywania się w środki spożywcze w placówkach posiadających prze-

strzegających warunków higieny sprzedaży. 

* Unikanie zakupów żywności nieopakowanej szczególnie nabiału, na tarRo-
"iskach i w handlu okrężnym. 

H Staranne rnycie owoców i jarzyn spożywanych na surowo. 

N W zakładach iywienia zbiorowe�o, szczeeólnie w stołówkach zakładów nau­
czania wychowar1ia (szi<.oły „ pr·zedsLl<.oła) r·ygor·ystyczne pr·zestrzei,;anit:! 

prawidłowej obróbki termicznej surowców „ oraz rnycia i wyparzania sprzętu 
"uchenr1e�o. 

* Unikać picia wody nieprzeeotowanej z nieprzebadanych iródeł. 

* Dbał o systematyczne opróżnianie zbiorników na nieczystości płynne, nie 
dopuszczał do ich przepełnienia. 

M Przestrzel,?ai pra'l'l'idł'owe20 usumu1ia nieczystości stałych z terenu 
posesji. 

MW obiektach.uiyleczności publicznej, szkołach„ przedszkolach i zakładach 
pracy przestrzeeał czystości i dezynfekcji ustępów. 



JJrusowe zapaleni� 
wywołanych przez 
typu A {HAV}, 

nątroby (dalej zwane WZW) to grupa chorób zakainych, 
rózne riirusył Są wśród nich przede wszystkim: wirus WZW 

typu B {HBV), i<tórernu czasern towarzyszy (HDV} typu C {HCV) 
i typu E {HEV) � 

W Pol�ce występuje 
innych typó,L 

wirusowe zapalenie wątroby typu A i typu B, rzadziej 

OROGI I 

* DROGA POKARMOWA - WllłUS A 

* DROGA POZAJELITOWA A TAKZ:E 
PŁCIOWA - WIRUS 13 

* PRZEZ SLIHĘ ORAZ KROPELKOWA DLA 

WIRUSA A (W y J Ą T K o w O} 

Zródłem zaka·żen ia 
zarowno człowiek chory na lTZ'n', jak 
i zdrowy, będący bezobjawowym 
nosicielem wirusa. Materiał zakaźny 
stanowią wydziel iny, głównie kał 

;{typu A) oraz krew i produkty 
krwiopochodne (typ B i C}. Istnieje 

możliwość zakażenia również przez 
kontakt płciowy. 

Do zakażenia dochodzi drogą po­
karmową {głównie wirys A) w nastę­

pstwie spoiycia zakażonych pokarmów 
{woda, mleko i inne) lub drogą 
krwionośną (głównie wirus Bi C} 
w na.�; tę µo L Yl i i:: przetoczenia krwi, 
plazmy, używanii:l do wstrzyknięć nie 
wyjałowionych i _g1e1, slrzykdwek, 
narzędzi chirurgicznych itp. Czas, 
jaki upływa od chwili zakażenia do 
pojawienia się pierwszych objawów 
choroby, dla wzw typu A wynosi 2-7 
Lygocini (oajczęściE!j ok. 3-4 tyg.) 
i dla wzw Lypu D 1 C 4 tyg. 
fi miesifJcy (najczęściej około 
3 miesięcy). 

L E C ZE N  I E 

Ogólnie leczenie to: spokój, 

dieta, witaminy, wyciągi wątrobowe, 
elektrolizy oraz w zależności od 
stanu choroby i jej przebiegu, hor-
mony. Odpowiednia ci i eta za-
rowno w czasie choroby jak i po 
powrocie ze szpitala do domu conaj­
mn i ej p r- :z: e :z: 6 rn - cy • 

Rodzaj diety ustala lekarz: Za­
leży ona od okresu i przebiegu cho­
roby. Dieta powinna być łatwo 
strawna, ale urozmaicona. Należy 

,yłączyć z niej wszelkie ciężko 
strawne potrawy, jak: l<.apus·ta .,. ce­
bula, fasola, pieprz .,. rnusztarda. 

Nie wolno również spożywać alkoho-
1 , , 
i u, 

Wszyscy chorzy powinni być Je-
czeni w szpital u, a ozdrowi er':cy 
przez 18 miesięcy objęci nadzorem 
w poradniach hepatologicznych, is-
tniejących przy 
nych. Dzieciom 

oddziałach zakai­
do lat 14 oraz ko-

bietom w ciąży, które zetknęły się 
z chorym na wzw - dla wzmocnienia 
odporno�ci - podaje się gammaglobu-
1 i nę. Po przebyci u chor·oby ozdro­
wieńcy czują się przez dłuższy 
czas, nawet przez ki łka miesięcy, 
osłabieni, mało aktywni czasem nad­
mic�r-nie pobudiiwi. 



OBJAWY WZW 

Można wyróżnić dwie grupy doleg­
liwości : 
a) dolec�iwości ze strony przewodu 

pokarmoffeco (nudności, brak ape­
tytu)� 

b} doteeliwości erypopodobne 
(oaólne rozbi cie, stany podco­
rączkowe> bó le stawów). 

U części chorych pojawia siQ po 1-c 
tygodniach żółtaczka. Mocz chorego 
przybiera ciemne zabarwienie, a kał 
jest odbarwiony. Późni ej objawy 
dyspeptyczne, bóle wątroby i objawy 
żó ł Łaczk i. !ntensywnoś6 w loksycz-
nym przebiegu WZW 
określić po takich 
senność, apatia, 

można ws l(;pn i (e 
objawach jak: 

wyrni oty, skdLd 

k r·,v i o toczna {na skórze i Ś i UZ (JW -

kach) a tak)'.'.,-:: stop i eń zażó ł c,:>n id 
skó r·y . W najcięższych przypadkach 
moze wystąpić uszkodzenie CSN 
a także ostra marskoś6 wątroby. 

Chory jest w stanie głębokiej 
depresji 1 ub wykazuje cechy nad· 
miernej pobudliwości nerwowej. 
Og61ny stan chorego stopniowo się 
pogarsza może doprowadzić do 
zgodnu. Przebieg WZW często mołe 
być bez-objawowy, lub bardzo lekki, 
niezauwążalny (dopiero wyniki badań 
wykon�ne w tym okresie wykazują 
pr-zebyc ie WZW j. 

Przyjmuje się, że 5- 101/. chur·',JCli 
ma pr-zeb1 eq bezobjawowy. U t.ycir 
chorych poziom urobili nogenu w mo­
czu jest prawidłowy. 
Ponad 901/. chorych po przebytym WZW 
wraca całkowicie do z drowia chociai 
niekiedy proces zdrowienia przecią 
ga się do kilku miesięcy. :J·-101/. 
chorych cierpi na trwałe uszkodzE: 
nie wątroby lub 
z tym związane. 

inne powiklarrla 

ZAPOl3 I E<;A.l'J ! E 

Zapobieganie wirusowemu zapale­
niu wątroby jest trudne z uwagi na 
dużą zakaźność chorych już na dwa 
iub trzy tygodnie przed 
wystąpieniem pierwszych objawów 
chorobowych i żółtaczki. Dodatkowe 
trudności sprawia szczeg6lna 
odporność wirusów wzw na temerat urę 
(gotowanie nie niszczy wirusa), 
wysuszenie (wytrzymuje 6 miesięcy 
w temp. pokojowej} oraz działanie 
chemicznych środków dezynfekcyj­
nych. 

w 

odgrywa 

niejsze 

zapobieganiu szczególną rolę 
higiena osobista. Hajważ-

jest staranne 

rąk przt;d sporzą·· mycie 
dzaniem posiłków, pzed jedzeniem, 
po zakończ en i u pracy, po wyjściu 
z ubikacji, po dotykaniu pieoiędzy, 
po przyjściu do domu, po każdej 

brudnej pracy . 
.r • • 

rov1n 1 ez 
Nie n_ależy 

uzywac 
rzeczy cudzych 

osobistych i odzieży, 
jak: szczotki do zębów, r�cznika, 
bielizny, kosmetyków, maszynki do 
golenia itp. 

Ha WZW typu A chorują małe 
dzieci i młodzież do 15 16 lat. 
Najwięcej zachorowań przypada na 
późne lato i jesień. 

Leczenie szpitalne we wszyslkich 
Lypach WZW jest C> Ł> c> v.,; i. ą z -· 
k.owe. 

tego 
nych 

w przypadku WZW typy A, a więc 
który jest powodem tak licz­
zachorowań na naszym terenie, 

gotowanie (zgodnie z informacją Sa­
nepi d-u Myślenice} zabija wirusa. 
Odnośnie innych typ6w to są one od 
poroe nawet na bardzo wysoką tempe­
raturę. 



lJW AG A • 
• 

Ze względu na znaczną ilość zachorowaó (patrz zestawieniel stacja Sa­
nepid-u My§lenice wspólnie z tutejszym Zakładem Wodociągowym "Go�cibia n 

przeprowadzi w terenach najbardziej dotkniętych wirusem badania wody oraz 
akcję chlorowania szamb, 

Istnieje równ1ez 
( bak ter i o 1 ogi cz n e ): które 

możliwość prywatnych zleceń badania wody 
w miare swoich moiliwoici orzeorowadzać moie 

� L i 

miejscowy Zakład Wodociągów nGosc ibia 11, 

ZESTAWIENIE 

W GMINIE S 

STATYSTYCZNE ZACHOROWAN 

U Ł K O W I C E. 
--------------

13iertowice 
Harbutowice 

l(rzy'n'aczl<c1 
Rucłnil< 

6 osób 
9 osób 

(w tym 7 w listopadzie} 

3 osoby 
43 osoby 

(ze względu na podanie gamaglobuliny zachorowalność wygasa} 

Sułkowice 11� osób 
w tyrn: 

u. l . Par tyza.n t ów 
u_l . Sta.rowie�ska. 
u_ l . Na Wę g r y 
LL 1 11-go Listopada 
Osiecile 

u_ l .  Zagu.mri_ ie 
u_ l .  Kowa. l sl<.e1 
ul . Wyzwolenia. 
LL l . Kr z yw-a. 
�l . 24-go Styc��ia. 
� l .  Wąska 

73 osoby 
2 osoby 
5 osób 
5 osób 
2 osoby 
2 c:,soby 

20 osób 
2 osoby 
2 osoby 
1 osoba. 
1 osoba. 

************************************************************************* 

Opacowano na podstawie uzrs�anych informacji: le�. med. Adama Mato2i 
oraz Sanepid Myślenice. 

KLAMRA! 


