SULKOWICE, BIERTOWICE,
HARBUTOWICE, ;
KRZYWACZKA, RUDNIK

G

KOMUNEKAT

Panstwowego Terenowego Inspektora Sanitarnego w Hyslenicach w sprawie
zapobiegania szerzeniu sie zoitaczki zakaznej na terenie miasta i gniny
Sukkowice voj. krakowskie,

Z wvwagi na niekorzystng sytvacje epidemiologicena i dalszy wzrost
Ficzby rachorowan na zoftaczke rakazng srzerzaca sie  droga pokarmorna,
gfomwnie w miescie Sufkowice,

z a I e ¢c a sie:

»> Rygorystyczne przestrzeganie higieny osobistej, w szcrzegolnosci
dokfadnego mycia rak przed jedzeniem i przygotowywaniem positkow.

¥ Zaopatrywania sie w sSrodki spozywcze w placowkach posiadajacych i prze-
strzega jacych warunkow higieny sprzedazy.

¥ Unikanie zakupow zywnosci nieopakowanej szczegéolnie nabiatu, na targo-
wiskach i w handiuv okreznym.

¢ Staranne mycie owocoOw i jarzyn spozywanych na surowo.

¥ ¥ zakltadach zywienia zbiorowego, szczegolnie w sitotowkach zaktadow nau-
czania i wychowania {szkoty, preredsrzkoia) rygorysilyczne przestrzeganie
prawidtowej obrobki termicznej surowcow, oraz mycia i wyparzania sprzetu
kuchennego.

» Unikac¢ picia wody nieprzegotowanej z nieprzebadanych #rodet.

¥ Dbac¢ o systematyczne oproznianie zbiornikow na nieczystosci pltynne, nie
dopuszczac do ich przepetnienia.

» Przestrzegac prawidfowego usuwania nieczystosci statych 2z terenu
poses ji.

3 ¥ obiektach uzytecznosci publicznej, szkotach, przedszkolach i zaktadach
pracy przestrzega¢ czystosci i dezynfekcji ustepow.
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Wirusove zapalenie watroby {dalej zwane ¥I¥} to grupa chorob zdkdznyoh
wywofanych przez rome wirusy. Sg wsrod nich przede wszystk:m.~ irus ¥I¥
typu A {HAV}, typu B (HBY], kicremu czasen tonarzyszy {HDU} typu | C (HCV)
i typu £ [HEV],

¥ Polsce wystepuje wnrusowe zapalenie ngtroby typu A i typu B, TZ&dZIEj
inaych typow,

DROGCE | ZRODEA
ZAKAZERNE A |
» DROGA POKARMOWA - WIRUS A E E C /£ E N f E

»x DROGA POZAJELITOWA A TAKZE
PECIOWA - WIRUS B Ogolnie Teczenie t0: sporsj,

# PRZEZ SLINE ORAZ KROPELKOWA DLA
WERUSA A (W Y J ATK @ ¥ 0}

dieta, witaminy, wyciggi wgtrobowe,
elektrotizy oraz .. w zaleznosci od
stanu choroby i jej przebiequ, hor-
mony. Odpowiednia dieta za-
czasie c¢horoby jak i po

Zrodiem zakazenia moze byd
zarowno cziowliek chory na wzw, jak
i zdrowy, bedgey bezob jawowym rowne  w
nosicielem wirusa. HMaterial zakazny powrocie ze szpitala do domu conaj-
mniej] prze= & m — <cuy .

stanowia wydzieliny, gtownie katl ‘
Rodzaj diety ustala lekarz. Za-

i (typu A) oraz krew 1 produkty

krwiopochodne (typ B i,C}.‘Istniejé lezy ona od okresu i przébiegu‘cho—
mozliwos¢ zakazenia rdéwniez przez roby. Dieta powinna byé tatwo
kontakt ptciowy. strawna, ale wurozmaicona. Nalezy

Do zakazenia dochodzi droga po- “Y}QCZYC Z niej wszelkie ciezko
karmowg {giéwni@ wirgs A) w naste- “ strawne potrawy, jak: kapusta, ce-
pstwie spozycia zakazonych pokarméw buta, fasola, pieprz, musztarda.

{woda, mleko i inne} 1lub droga Hie wolno rowniez spozywac alkoho-
krwionosng (gidwnie wirus B i C) :
w nastepsiwie przetoczenia krwi, PU

lazmy, uZzywania do wstrzyknied nie . .
bl 7 7 Y & Wozyscy chorzy powinni byé le-

. . i . - czeni w szpitalu, @& ozdrowierncy
narzedzi chirurgiczoych itp. Czas, .~
- . Cy s - . . przez
jaki uptywa od chwilil zakazenla do

. . . . . i P . w poradniacnhn hepatologicznych, is-
ojawienia si ierwszych objawow . ; ;i
poJ& < € P Y J tniejgcych przy oddzialtach zakaz-

wyjatowionych igiei, strzykawek,

miesiecy objeci nadzorem

choroby dia wzw typu A wynosi 2-7 .

L { ?’ ( 7P K. Z 4 ) nyctr. DNzieciom do tat 14 oraz ko-
sodn i najczesciej o 34 iydg. . - . . .
_YE &S J ) . 78 bietom w cigzy, ktore zetknely sie
i dla wzw typu B i C 4 tyg. A . iq . - .

A . . ] . T z chorym na wzrw - dla wzmocnienia

5 miesiecy (najczesciej okoto , .. . .
s odpornosci - podaje sie gammaglobu-
miesliecy}. . .

2 tine. Po przebyciu choroby ozdro-
wi eficy czujg sie przez dluzszy
czas, nawet przez kilka miesieacy,
ostabieni, mato aktywni czasem nad-

miernie pobudiiwi.



OBJAWY WZW

Hozna wyrdznic dwie grupy doleg-
liwosci:
a} doleghiwosci xe strony prrewodu

pokarmowvego {nudnosci, brak ape-
tytul},

b} dofegliwosci grypopodobne
{oggélne rorbicie, stany podgo-
ragczkowe, bdole stawodw).

U czesci chorych pojawia sig po 1-2
Ltygodniach zdottaczka. Mocz chorege
przybiera ciemne zabarwienie, a kat
jest odbarwiony. P6zniej objawy
dyspeptyczne, bdole wgtroby i objawy
zottaczki. intensywnosé w toksycz-
nym przebiequ WZ¥ mozna wstepnie
okreslic¢c po takkich objawach jalk:
sennosc, apatia, wymioty, skaza
Lrwiotoczna ({na skérze i Siuzdw-
kach) a takze stopien zazdtcenia
skéry. ¥ najcigzszych przypadkach
moze wystigpi ¢
a takze ostra marskosé watroby.
Chory jest w stanie gig¢bokie]
depresji Tub wykazuje cechy nad-

Nea
(381

uszkodzenie S5

miernej pobudliwosci nerwowej.
0g6lny stan chorego stopniowo sie
pogarsza i moze "doprowadzidé do
zgodnu. Przebieq WIEIW czesto moze

by¢ bez-objawowy, Tub bardzo lekki,
niezauwazalny {dopiero wyniki badan
wykonane w tym okresie wyikazujg
przebycie WZW).

Przyjmuje sie, ze 5-107 chuerych

ma przebiac bezob jawowy. U Lych
chorych poziom urobilinogenuy w mu-
czu jest prawidiowy.
Ponad 907 chorych po przebytym WZ¥
wraca caltkowicie do zdrowia chociaz
niekiedy proces zdrowienia przecig-
ga sie do kiitku miesiecy. 5H-107
chorych cierpi na trwalte uszkodze-
nie walroby fub  inne powiklania
z tym zwigzane.
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Zapobieganie wirusowemu zapale-
niu watroby jest trudne z uwagi na
duzg =zakaznosé¢ chorych juz na dwa
lub szy tygodnie przed
wystagpieniem plerwszych objawodw
chorobowych i zdéitaczki. Dodatkowe
trudnosgci sprawia szczegodlaa
odpornos¢ wirusoéw wrw na temerature
(gotowanie nie niszczy wirusaj,
wysuszenie (wytrzymuje 6 miesiecy
pokojowej) oraz dzialtanie
Srodkow dezynfekcyj-

w temp.
chemicznych
nych.

¥ 'zapobieganiu szczegdlng role
odgrywa higiena osobista. Hajwaz-

staranne
I‘E%1< przed sporzg-

pzed jedzenieu,

niejszq jest
mycie
dzaniem posilkow,
po zakonczeniu pracy,
z ubikacji, po dotykaniu piseniedzy,
po przyjsciu do domu, po kazde]
brudne; Nie nalezy
v J _p.racy’. * -

Towintliesz uzywac
cudzych rzZeczy
osobistych i ocaies,
jak: szczotkil  do zebdw, regcznika,
kosmetykéw, maszynki do

po wyjsciu

bielizny,
golenia 1itp. _

Na WZW Efypu A chorujag matle
dzieci 1 mtodziez do 15-18 1lat.
Hajwiece] zachorowan przypada na
pozne lato i jesien.

Leczenie szpitaloe we wszyslkich
Lypach WZ¥ jest OEs>O W & e -
Kowe .

¥ przypadku WIW¥ Lypy A, a wiec
tego ktoéory jest: powodem tak licz-
nych zachorowan na naszym lerenie,
gotowanie {zgodnie z ‘informacjg Sa-
nepid-u HMyslenice) zabija wirusa.
Odnosnie innych typow to sa one od-
porne nawet na bardzo wysokg tempe-
rature.




UW AGA :

Ze wzgledu na znaczng ilosc zachorowan (patrz zestawienie), stacja Sa-
nepid-u Myslenice wspolnie z tubejszym Zakiadem ¥odociggowym "Goscibia'
przeprovadzi ¥ lerenach najbardziej dotknielych wirusen badania wody oraz
akcje chiorowania szamb.

Istnieje  rowniez  mozliwosc prywatsych zlecen badania  wody
(bakteriologiczne], kiore w miare swoich mozliwosci przeprowadzac moze
miejscowy Zakiad Wodociggow "Goscibia",

ZESTAWIENIE STATYSTYCZNE ZACHOROWAK
W GMINIE S U LEKOWI C E.

Biertowice — 6 oscéb
Harbutowice C- 9 osob
(w tym T w listopadzie]}
Krzywaczka - 3 osoby
Rudni k - 43 osoby
(ze wzgledu na podanie gamaglobuliny zafhorowalnoéé wygasa)
Sutkowice - 115 os6b
w tym:

wul. Party=z=antow — T3 osoby

ul. Starowieijijska — 2 osoby

wl. Na Wegr> - 5 osob

u l . 11—go i.istopada -— 5 osSb

Osiedle — 2 osoby

ul. Zagumnie — 2 osoby»

ul. Kowalska — 20 osdob

wu 1. Wy=wo lenia — 2 osoby

ul. Kr=zywa — 2 osoby

ul. 24—go Stycz=nia — 1 osoba

u l. Waska — i osoba
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Opacowano na podstawie uwuzyskanych informacji:lek. med. Adama Matogi
oraz Sanepid MysSlenice. .




