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FELINOTERAPIA

»Wszystko, co dobre, zaczyna sie od kota”
— napisat Francesc Miralles w ksigzce ,,Mitos$¢
przez mate m”. Fikcja literacka? Niekoniecznie.
Dowodem na to, jak wiele pozytywnych skut-
kow moze mie¢ obcowanie z tymi wyjatkowymi
zwierzetami, jest felinoterapia, czyli forma tera-
pii wtasnie z udziatem kotéw.

O tajnikach ,kototerapii” opowiedziata nam
MARTA NIEMIEC-FIUTOWSKA - felinoterapeutka,
zoopsycholog i prezes Fundacji NA ZDROWIE Zwie-
rz¢ta Ludziom Ludzie Zwierzgtom. Cd. na str. 6
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PODGORZE
WOJCIECHA WEISSA

- To co widzimy na wystawie, to s jego poczatki
mowiace o ogromnej wrazliwosci rodzacego sie
talentu i tak prosze na to popatrzy¢, to sa narodziny
artysty — powiedziata w czasie wernisazu wystawy
,,Podgorze Wojciecha Weissa”

Zofia Weiss reprezentujaca rodzine artysty.

Przyznala, ze dla niej ta wystawa jest szczegllna, ponie-
waz pokazuje tworczo$¢ artysty jako mtodego cztowieka. —
Gdy Wojciech Weiss ma 25 — 27 lat, koficzy si¢ u niego pod-
gorska historia — zauwazyta Zofia Weiss i dodata: — Gdyby
to przenie$¢ na dzisiejsze czasy, to moglibySmy powiedzied,
ze jest to tworczos¢ studenta Akademii Sztuk Pigknych.

Cd. na str. 3

Ktadka o. Bernatka ma juz 10 lat. Jej budowa, z wy-
korzystaniem przyczétkéw dawnego mostu Podgorskie-
go, wzbudzala wiele emocji. Dyskutowano, czy jest sens
wydawac pieniadze, skoro tuz obok jest most Pitsudskie-
go. Zmiany, jakie zaszly po obu stronach Wisty w pobli-
zu kladki pokazuja, ze byto warto. Na rozpoznawalnos¢
i popularnos¢ przeprawy maja tez wplyw ,,ktédki mitosci”
przypinane na niej przez zakochanych, iluminacje $wietlne
wlaczane przy réznych okazjach czy podniebna ekspozycja
rzezb Jerzego Kedziory (dzieki srodkom Rady Dzielnicy
XIII po renowacji i konserwacji na ktadke wroécily nie tylko
4 prace zakupione przez Miasto, ale wszystkie 10 rzezb).

REKLAMA

KlADKI PRIEL WISLE | ZMIANY NA KOLEI

Pozytywne zmiany, jakie zaszly na ulicach dochodzacych do kfadki o. Bernatka sprawiaja, ze o podobnych
przeprawach mysli sie takze w kilku innych miejscach. O efektach zmodernizowania przystankéw kolejowych
Krakow Bonarka i Krakéw Swoszowice bedziemy mogli sie przekona¢ dopiero za jaki$ czas, po zakonczeniu prac.

Beda kolejne kladki

O kolejnych ktadkach méwi si¢ od dluzszego czasu.
Jedna z nich miataby potaczy¢ Debniki z Salwatorem,
druga Ludwinéw z Kazimierzem, a trzecia Zablocie z ul.
Podgorska.

Ktadka miedzy Debnikami a Salwatorem ma po-
taczy¢ Park Debnicki (okolice posterunku wodnego
policji) z ul. Flisacka. Przygotowane dwie koncepcje
przeprawy nie zyskaly poczatkowo pozytywnej opinii
Matopolskiego Wojewddzkiego Konserwatora Za-
bytkéw. Ostatecznie zostat zaakceptowany wariant

Cd. na str. 2

WODNO - CHEMICZNA

Malborska 63 tel. 503 812 886
USLUGI KRAWIECKIE: skracanie, wymiana zamkow itp.
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USLUGI PODSTAWOWE:

- posciel, narzuty, obrusy, zastony itp.
- posciel zdrowotna, merynosy
PRANIE SPECJALNE:

PRANIE WSZELKIEGO RODZAJU DYWANOW

Trzepanie i transport dywanéw gratis

przy ustudze powyzej 100 zt

Zapraszamy klientéw indywidualnych,
hotele, restauracje, przychodnie

Rusza sezon jesienny
Duzy wybor swetrow, kardiganow,
kamizelek, kurtek, ptaszczy, apaszek
oraz obuwia na chfodmejsze dni!
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wstegowy, pod warunkiem dostosowania go do zalecen
konserwatorskich, m.in. poprzez zmniejszenie przyczot-
kéw. Konstrukeje ktadki ma stanowi¢ pomost zelbetowy
o szerokoS$ci 7 m i dlugosci ok. 200 m.

M R e

Dominik Adamczyk D.A. Pr0]ekt Biuro Projektow Drég, Ulic i Mostow

Realizacja inwestycji uzalezniona jest od zgdd wiasci-
cieli dziatek na obu brzegach rzeki, wprowadzenia zmian
do miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go oraz zapewnienia finansowania w budzecie Miasta.
Optymistyczny wariant zaktada uzyskanie w 2023 r. po-
zwolenia budowlanego.

Koncepcja ktadki miedzy Ludwinowem (miedzy uj-
Sciem Wilgi a hotelem Forum) a Kazimierzem (okoli-
ce ulic Wietora i Skawinskiej) powstata juz w 2006 r.
Do dziS§ nie zostata zrealizowana z r6znych powoddw.
Najpierw byt kryzys gospodarczy z lat 2008-2009, ktéry
dotknat tez finanse Krakowa, potem byly ktopoty z uzy-
skaniem wszelkich niezbednych pozwolen. Futurystycz-
ny projekt w ksztalcie sinusoidy (150 m dtugoscii 15 m
wysokosci) nie zyskal akceptacji Narodowego Instytutu
Dziedzictwa i w konsekwencji Matopolski Wojewo6dzki
Konserwator Zabytkéw uchylit swoja wczesniejsza po-

[

Wizualizacja Biuro Prtyektow Lewicki Latak Sp. z o.0. Sp.K.

zytywna decyzje. W opinii wskazywano, ze inwestycja
zaburzy panorame¢ miasta, bedzie negatywnie wplywata
m.in. na widok na klasztor o.o. Paulinéw. Miasto za-
skarzylo te decyzje do Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, a Generalny Konserwator Zabytkow
zgodzil si¢ z argumentami gminnych urzednikéw. Wy-
daje si¢ wigc, Ze nie ma juz przeszkdd do dopetienia
formalnosci i uzyskania przez Miasto pozwolenia na
budowe. Problemem po raz kolejny moga si¢ jednak
okazac finanse, bo pandemia bardzo mocno wptyneta
na stan budzetu Krakowa.

Kolejna inwestycja to przeprawa miedzy Zabtociem
a Kazimierzem/Grzegérzkami. W marcu br. PKP Pol-
skie Linie Kolejowe i Gmina Miejska Krakéw podpisaly
list intencyjny w sprawie jej powstania. Ktadka pieszo-ro-
werowa o dtugosci blisko 235 m i szeroko$ci 5 m (3m dla
rowerzystow i 2 m dla pieszych) polaczy ul. Zabtocie na
prawym brzegu Wisly z ul. Podgérska na lewym brzegu.
Inwestycja zostanie zrealizowana przy okazji budowy no-
wego mostu kolejowego. Ktadka bedzie o§wietlona, po
obu jej stronach beda windy dla 0s6b z ograniczong moz-
liwoSci poruszania si¢, zostanie zapewniona dogodna ko-
munikacja z przystankiem kolejowym Krakéw Zabtocie.

Inwestycja powinna zosta¢ zakoficzona wraz z budowa
mostu kolejowego, czyli do konca 2021 r.

Most kolejowy przez Wiste
O szybkiej kolei aglomeracyjnej, ktéra umozliwita-
by dojazd z podkrakowskich miejscowosci do centrum
miasta, mowi si¢ od wielu lat. Krokiem w tym kierunku
sg prace modernizacyjne trwajace od pewnego czasu na

linii wschdd-zachdd, od Trzebini po Tarnéw, z odgate-
zieniem do lotniska w Balicach i Wieliczki oraz péinoc
potudnie, od Miechowa po Skawing. W ich ramach po-
wstaja m.in. nowe przystanki na terenie Krakowa, by ko-
lej mogta staé si¢ czesciag komunikacji miejskie;.

Najbardziej widoczna jest mo-
dernizacja linii kolejowej E30 na
odcinku Krakéw Gtéwny Towa-
rowy — Rudzice. Jej elementem
jest zastapienie nasypu, na kto-
rym utozone byly tory na terenie
Grzegorzek estakada oraz budowa
mostu kolejowego przez Wisle.
W zasadzie to trzy osobne przeprawy
—wschodnia z jednym torem, ktora
jest juz gotowa i obecnie kursuja
po niej pociagi, zachodnia (tez jed-
notorowa, przy ktérej ma powstac
wspomniana wyzej kladka pieszo-
-rowerowa) oraz Srodkowa (gtéwnie dla pociagéw dale-
kobieznych) z dwoma torami. Po zakonczeniu moderni-
zacji sklady w centrum Krakowa beda sie mogty poruszac
z predkoscia 100 km/h, powstana przystanki Grzegdrz-
ki i os. Ztocief, zupetnie nowe oblicze zyska dworzec
Krakéw Plaszow.

Modernizacja
przystankow kolejowych

Obecnie wiele dzieje si¢ tez w kierunku potudniowym
na odcinku Krakéw Plaszéw — Podbory Skawinskie:
wymieniane sg tory i systemy sterowania ruchem, mo-
dernizowane sa dworce, duze zmiany przechodza m.in.
przystanki kolejowe Bonarka i Swoszowice.

Stacja Krakow Bonarka zyska nowa nastawnig, sie¢
trakcyjna , dwa perony (beda one duzo wyzsze od do-
tychczasowych, co utatwi wsiadanie do pociagdéw) oraz
nowoczesng ktadke taczaca ulice Puszkarska i Tischnera.
Ta ostatnia zostata tak zaprojektowana, by w przysztosci
mogta zostac rozbudowana i stuzy¢ takze rowerzystom,
taczac ulice Puszkarska z Lagiewnicka. Niestety plany
nie obejmuja remontu budynku dworca i udostepnienia
go podréznym.

Zakonczenie prac przewidywane jest na potowe
2021 r. Wtedy tez maja si¢ zakoficzy¢ modernizacja przy-
stanku Krakéw Sidzina oraz budowa zupetnie nowego
przystanku Krakéw Opatkowice. Pozwoli to na urucho-
mienie szybkiego potaczenia miedzy Skawing a Krako-
wem. Spétka Koleje Matopolskie planuje, ze sktady na
tej linii beda kursowaly z czestotliwoscia ok. 30 minut.

Zupetnie nowy dworzec

Krakéw Swoszowice
Na wspomnianej trasie znajduje si¢ tez przystanek
Krakéw Swoszowice, ktéry ma byé w przysztosci weztem
przesiadkowym. Aby tak si¢ stato, konieczne jest wspot-
dziatanie az 3 podmiotéw — PKP PLK prowadzi prace

[ ———

Krakow Swoszowice — otoczenie. Wizualizacja PKP SA

dotyczace torowiska, PKP SA odpowiada za moderni-
zacj¢ budynku dworca, a Miasto za dziatania na terenie
jego otoczenia, gdzie w przysztoSci miatby powstac par-
king w systemie Park & Ride oraz przystanki dla komu-
nikacji zbiorowe;.

Pochodzacy z kofica XIX w. budynek dworca zyska
nowoczesng poczekalni¢ z elektronicznymi tablicami od-
jazdow/przyjazdow pociagdw oraz systemem informacji
gltosowej oraz ogélnodostepne toalety, znajda si¢ w nim
pomieszczenia handlowo-ustugowe. Projekt moderniza-
cji zaktada odtworzenie okien i drzwi na wzdr historycz-
ny, zachowanie detali elewacji, ktére beda uwypuklone

przez podSwietlenie. Zainstalowany zostanie monitoring
oraz system sygnalizacji wtamania i napadu. Istotna cze-
$cig remontu jest usuniecie barier architektonicznych,
wprowadzenie specjalnych Sciezek prowadzacych z po-
lami uwagi oraz montaz mapy dotykowej dworca, dzieki
czemu budynek bedzie przyjazny dla 0séb z réznego ro-
dzaju niepelnosprawnoSciami i ograniczonymi mozliwo-
§ciami poruszania si¢.

W bezposrednim otoczeniu budynku znajda si¢ faw-
ki, kosze na Smieci, stojaki rowerowe oraz 15 miejsc
postojowych (w tym 2 dla niepetnosprawnych). Projekt
modernizacji obejmuje takze uporzadkowanie ziele-
ni oraz montaz schodéw i pochylni prowadzacych na
ul. Hubalczykow.

Krakéw Swoszowice — wnetrze budynku. Wizualizacja PKP SA

Koszt przebudowy dworca Krakéw Swoszowice to pra-
wie 8 mln zlotych. Inwestycja jest finansowana ze $rod-
kéw unijnych z Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko. Planowany termin udostepnienia budynku
podréznym to przetom 2021 i 2022 roku.

Nieco wezesniej zakoncza si¢ prace prowadzone przez
PKP PLK. W ich ramach zostanie powi¢kszony i pod-
wyZzszony peron, powstanie przejscie podziemne.

Co przyniosg te zmiany?

Jedna z teorii rozwoju ekonomicznego moéwi, ze po-
jawienie si¢ pozytywnych zmian w pewnym miejscu po-
woduje, ze rozszerzaja si¢ one wokol, dajac efekt podob-
ny do kregéw na wodzie. Przyktad ktadki o. Bernatka,
ktora przeobrazila przylegajace do niej czeéci Kazimie-
rza i Podgorza w tetnigce zyciem miejsca, potwierdza
wspomniang teori¢. Budowa duzego osiedla tuz przy
modernizowanym przystanku Krakéw Bonarka z pew-
noscia nie jest przypadkowa. Mozna przypuszczac, ze
i okolice przystanku Krakow Swoszowice przejda wielka
metamorfoza. Wielce prawdopodobne jest, ze po wybu-
dowaniu duzego parkingu i zapewnieniu szybkich i cze-
stych potaczen kolejowych z centrum miasta, to tu beda
pozostawiali swoje samochody dojezdzajacy do Krakowa
od potudnia, a to moze wywota¢ rozwdj infrastruktury
handlowo-ustugowe;j.

Z zainteresowaniem bedziemy $ledzili wplyw opisa-
nych inwestycji na rozwdj Podgorza.

KRrzyszror DULINSKI

Fot. (Kay)




Nr 11 listopad 2020

WIADOMOSCI

PODGORZE WO

Cd. ze str. 1

I na to warto zwréci¢ uwage dlatego, ze poza zupelnie ge-
nialnymi szkicami, tymi malymi formami, zobaczycie pan-
stwo na wystawie arcydziela artysty, jak np. ,,Melancholik”
czy ,,Muzykanci na moscie”.

Geneza

Z kolei kuratorka wysta-
wy, Katarzyna Bury podata
jej geneze: — Jednym z pre-
zentéw, ktére otrzymali- °
§my na urodziny naszego -
oddziatu, byty fotografie
wykonane przez Wojcie- -
cha Weissa, a podarowane
nam przez spadkobiercow
artysty. I wtedy przyszedt
do gltowy taki pomysl, Ze na pewno warto blizej przyj-
rzed si¢ tworczoscei tego tworcy. Oczywiscie, pod katem
Podgodrza. Kuratorka podkreslita, ze ekspozycja stanowi
pierwszg z cyklu, ktéry muzeum ma zamiar zrealizowac,
aby pokazywaé dawne miasto Podgorze, a dzi§ dzielnice
Krakowa, widziana wlasnie oczami artystow.

Katarzyna Bury zaznaczyta, ze na wystawie znajduja
si¢ mniej znane prace artysty, niektore jeszcze nigdy
nieprezentowane publicznie réwniez z tego wzgledu, ze
nie zawsze bylo wiadomo, jakie miejsca pokazuja. I do-
data: — Praca historyka sztuki i muzealnika jest niekiedy
podobna do pracy detektywa. My rowniez dokonywali-
Smy takich detektywistycznych §ledztw, aby rozpoznaé
miejsca, ktore fascynowaly Weissa. Przyznata, ze dla niej
Podgdrze Weissa jawi si¢ jako dokumentacja miasta wi-
dzianego przez osobe niezwykle wrazliwa. I podkreslita:
— Weiss pisal, ze natura byta dla niego przewodniczka
i to wida¢ na prezentowanych obrazach.

Reprezentujacy mtodopolskich artystow Wojciech
Weiss (1875-1950) byt malarzem, grafikiem, zwiazanym
przez lata z krakowska Szkota Sztuk Pieknych, gdzie
najpierw studiowal m.in. u Jana Matejki, Wtadystawa
Fuszczkiewicza, Floriana Cynka, J6zefa Unierzyskie-
go, a nastgpnie takze u Leona Wyczdtkowskiego i Ju-
liana Fatata. Potem zostal profesorem i rektorem tejze
uczelni. Urodzony na emigracji w Rumunii jako mtody
cztowiek przyjechat do Podgdrza, a potem zamieszkat
w Krakowie, z ktérym byt zwiazany do Smierci.

Artystyczne zainteresowania

Przed muzeum kurator wystawy Katarzyna Bury i Zofia Weiss.

CIECHA WEISSA

Jak zaznaczyta Katarzyna Bury, mtody Weiss malowat
m.in. podgorskie ulice, zautki, podworza oraz éwcze-
snych mieszkancoéw. Wsrdd utrwalonych na obrazach
miejsc sa m.in. stacje kolejowe w Ptaszowie i Swoszo-
wicach, cegielnia, nieistniejacy juz most Podgorski
- 1 pierwszy kosciot pw. §w.
Jozetfa. — Mtody Wojciech
Weiss mieszkal w kamienicy
pomiedzy koSciotem i cmen-
tarzem w Podgorzu — poin-
formowatla Katarzyna Bury
i dodata, ze tematy zwigzane
z pogrzebami, konduktami
- zalobnymi niejednokrotnie
pojawialy si¢ w jego twor-
czo$ci. Zaznaczyta réwniez,
ze malarz szedt od poczatku
swoja droga. Podkreslita: — Chociaz Weiss byt zafascy-
nowany Janem Matejka i historyzmem w sztuce, we
wczesnej tworczosci nie dokumentowat zabytkow i ar-
chitektury Podgoérza, interesowat go wtedy zycie miasta
oraz natury.

Prezentowane
prace podzielono
wg motywow prze-
wodnich, np. pejzaz
miejski, natura, ko-
lej. Sa tez pamiatki |
zwiazane z artysta.
Zwiedzajacy wysta-
we ,,Podgdrze Woj-
ciecha Weissa” zo-
bacza takze odlane
w brazie popiersie
malarza, wykonane
przez Xawerego
Dunikowskiego.
Warto tez zwrécié
uwage na to, ze
poszczegllne sale,
gdzie sa prezentowane dzieta Weissa, maja rézne kolory,
co wynika z faktu, Ze byt on synesteta — uwazat, ze kaz-
demu dzwickowi odpowiada okreS§lony kolor i czasem
zapisywal na obrazach pieciolini¢ z nutami a obok bar-
wy. Pewna niespodzianka czeka zwiedzajacych, ktérzy
dojda do ostatniej sali wystawy. Jaka ? Warto si¢ wybraé
i samemu to przezy¢!

Dodatkowa oferta

Warto dodad, ze ekspozycje moga zwiedza¢ osoby
nieslyszace, a to dzigki temu, ze czg¢$¢ tresci zostata
przetozona na Polski Jezyk Migowy. Moga ja poznawaé
rowniez osoby niedowidzace i niewidzace, dla ktérych
zostata przygotowana audio deskrypcja (specjalny wizu-
alny opis obrazéw oraz dodatkowe pomoce dotykowe).
Wystawa potrwa do 30 maja, mozna ja zwiedza¢ w go-
dzinach otwarcia Muzeum Podgérza (oddzial Muzeum
Krakowa), ul. Limanowskiego 51, ale ze wzgledéw kon-
serwatorskich prezentowane akwarele na papierze po-

zostang po pewnym czasie zastapione innymi pracami.
Maria FORTUNA-SUDOR
zdjecia eksponatéw Katarzyna Bury
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Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

Od redaktora

Trzy grosze

RUCH PIENIADZA. Osiedlowe targowisko, tu ogni-
skuje sie chleb i sol zycia, reakcje i nastroje spoteczne,
w kazdym gescie, stowie, trzeba tylko patrze¢ i shuchaé...
Przede mng mezczyzna kupuje wedtug kartki (jak ja), nie
wszedt do sklepu, woli na dystans, sprzedawca do tego nie
zacheca. Wisi w powietrzu ta zaraza. Zakupy w torbach,
podsumowanie. Mezczyzna daje banknoty, sprzedawca
idzie do wnetrza kiosku po reszte, a stysze, ze do wydania
Jest przystowiowa konicowka z groszami. — Niech pan nie
wydaje — mezczyzna zbiera si¢ do odejscia. Sprzedawca
jakby sie poczut dotkniety, nalega, wciska mu te grosza-
ki do reki i mowi z przekonaniem: — Pienigdz musi by¢
w ruchu...

LOCUS MINORIS RESISTENTIAE - miejsce ob-
nizonej opornosci, w jamie brzusznej, tam objawiajq si¢
wszelkie przepukliny. Termin medyczny, ale spodobat mi
sie na anatomii, zresztq tam byto wiele nazw, czasem na-
wet bardzo egzotycznych jak pieta Achillesa, mioteczek-be-
benek-kowadetko, etc. etc. Mieli ojcowie anatomii skoja-
rzenia i poczucie humoru. Stowem: staby punkt. Kazdy go
ma, nawet wiele, zawsze skrywany dla wlasnego bezpie-
czenstwa. Gdy si¢ z kims poznajemy, to jest cos, co nam
sie rzuca na obraz tej osoby, potem to tylko uzupetniamy
do catoksztattu. W tym sq cate spektra fobii. Sq osoby,
ktore zbierajq informacje o stabych punktach. Chcq mie¢
wplyw, chcq mieé wladze. Manipulujq. Wiedzq jak uderzy¢
i zrani¢. To jest ta ciemna strona. A jasna polega na szu-
kaniu plusow, zalet, waloréw, ktére wzmacniane i kumu-
lowane pozwalajq pokonac niepewnosé, lek i strach, a na-
wet. ,,przenosic gory”, Dokonac rzeczy ,,niemozliwych”,
wponad ludzkie sity”, ,,cudownych”. Jasna strona oparta
jest na sile woli i wierze. Amen

OBOK CHOROBY. Mozna zy¢ obok wilasnej choroby.
Obok wlasnych nieszczesé. Mozna sie tego nauczyé, a na-
wet trzeba, aby nie zmarnowa¢ zycia. ,,Cztowiek nie jest
ciatem, tylko ma ciato. Jest duchem, ktory to ciato ma do
dyspozycji” — prof. Wanda Péttawska, doktor nauk me-
dycznych, byta wiezniarka obozu w Ravensbruck, dama
Orderu Orla Bialego, przyjaciotka sw. Jana Pawta I1.

KROWKA. Jedziemy autem, po jakims czasie komuni-
kuje zonie, ze chyba mamy nieodomkniete okno z tylu po
prawej, bo szum jest. Zona potwierdza, ze tez slyszy. Nie
chce nam si¢ stawac, gnamy w gory nasze ukochane. Jak
dojedziemy na miejsce, to sie domknie. Tylko, zeby o tym
pamietac. — Ja mam sposob — mowi zona. — Trzeba si¢
pukngc w czolo — i lekko si¢ puka. — Ja mam inny — dodaje
od siebie i ktade cukierka krowke przy hamulcu recznym.
Dawniej to si¢ zawiqzywato supelek na chusteczce — mowi
zona. — Ale nie ma juz takich chusteczek, tylko jednorazowe
— dodaje. Dojezdzamy do celu, wypakowujemy sie. — Stu-
chaj, tu jest krowka — mowig zonie. — Co ona tu robi? nie
wiem... Aha, to miato nam o czyms przypominad, tylko
o czym? Cisza i konsternacja. Poszukiwanie w podziemiach
pamiecl. Bes skutku, bez skutku, stracilismy nadzieje. — To
musiato by¢ cos wewnetrznego w aucie. Cisza. Nagle olsnie-
nie: = Mam! Okno! — Smiechu bylo co niemiara.

STRATEGIE PRZECIWWIRUSOWE. Skala tej pan-
demii jest taka, ze trzeba przyjac do wiadomosci, ze wszyscy
zachorujemy na koronawirusa. Pozostaje jedynie przygoto-
wac sie do obrony, aby ztagodzic przebieg. Sq dwie strategie
przeciwwirusowe: Ostaniajgca DDM, czyli dystans, dezyn-
fekcja, maseczka. I wzmacniajgca czyli praca, witaminy,
spacery, gimnastyka, tran, imbir cebula, czosnek.

MACHAJ, MACHAJ! Szczecin, rok 1964, grupka ludzi
po drugiej stronie aresztu przy ulicy Potulickiej. Mam 5 lat,
jestem z mamgq, ubrata mnie elegancko, jak do kosciota
lub do znajomych. Nudzg sie, nie wiem po co przyszlismy,
stoimy tak diuzszy czas, tak dlugi, ze mama mnie juz nie
zabierata. Nagle poruszenie, ,sq, sq”, ludzie zaczynajq
patrze¢ wysoko w gore pod sam dach na zakratowane
okna, machajq rekami, nie pamietam czy cos wotali, czy
byto wolno. Mama byta dzielna, nie powiedziata, ze tam
wsrod wielu machajqcych rqk jest reka taty. Mama mowi
do mnie: ,teraz, teraz, machaj, machaj!”. Nie wiem, czy
to w ogdle byto tak wysoko, czy mi si¢ zdawato. Najpew-
niej nic nie widziatem albo Zle patrzytem, to bylo moment
tylko. Jestem zmeczony fizycznie i psychicznie tq pande-
miq. Juz nie patrze spod maski czy potprzytbicy na mijane
osoby, nie rozpoznaje ich, nie staram si¢ rozpoznad, kazdy
idzie pospiesznie w swojq strone. Wczesniej wykonywatem
jakis grzeczny czy przyjazny gest, pomachanie rekq, cos
tam na powitanie, na rozpoznanie, jakis fokie¢ czy zotwik,
stowko, ktore miato nie by¢ przygaszone, przyttumione.
Przeszto mi, nie chce mi sig, byle przejs¢ od celu do celu,
od Sciany do Sciany... Macham do Ciebie Panie!

JAROSEAW KAJDANSKI
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NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziéwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

0000000

Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: - prostata Z L OBEK
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA Y -
Wizyty platne: Zy PRZEDSZKOLE

* piersi ® naczynia

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

e echo serca

szyjne i kregowe

Informacje i zapisy:
Krakow, ul. Prosta 35B

tel. 503 190 145 / 508 563 782
www.przedszkolebajkowo.pl

12 658 16 11

12 658 89 01

ZAKEAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy majatek, firmy,

Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej,
sprawdz nas, zadzwon

Marek i Andrzej
Chlipatowie

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

Jestesmy w programie cb cashback
CASHBACKWORLD == world

WULKANIZACJA
- 607 617 843
Piaski Wielkie

ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowe;j

12 654 25 35
201 702 688

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dziecigcego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANGOW,
ul. Wystouchow 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
lider.ocac@gmail.com

telefony calodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

AGAWA

BAZELA

ul. Kazimierza Wielkiego 2

: Administrator cmentarzy
32-050 Skawina

Parafialnych i Komunalnych
- Wiasna chtodnia w Skawinie
- iTransport krajowy i zagraniczny

o N:lweleg= 0ty

Kompleksowe
bezgotéwkowe ustugi pogrzebowe

KAPIELE

W DZWIEKACH GONGOW
MIS TYBETANSKICH
I KRYSZTALOWYCH

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu
i poprawy samopoczucia

Zapraszam
takze na:

SESJE MASAZU MISAMI TYBETANSKIMI
SESJE KAMERTONOW
tel. 500 574 013

Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl
oraz na facebook/Gongi misy kamertony Krakow

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméow 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

n' oraz inne ustugi ',"

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

mozliwy bezptatny odbior od Klienta

Polskie Energooszczedne Grzejniki Elektryczne
energooszczedne i pod kontrolq
228 zt

*3 razy mniejsze zuzycie pradu!

3 razy szybciej nagrzewa pomieszczenie. , .
Posiada licznik energii i kalkulator kosztow. B e
3 lata gwarancji i serwis pogwarancyjny. T —y SOV

bezpieczne i komfortowe
Bardzo lekki, cichy i bezwonny.
Bezpieczny dla dzieci, alergikow, osob starszych.

osiedle prz;

SPACEROWE])

Nowe domy w Krakowie

e Ogrzewanie podiogowe na parterze
e Dwie pelne kondygnacje

e Kociot gazowy kondensacyjny

e Okna trojszybowe

Obudowa nie nagrzewa sig.

System bezpiecznikow, blokada PIN.

Rozpakuj, podtacz do gniazdka 230V i korzystaj!
Proste sterowanie temperatura (+/-).

Fabrycznie ustawiony na 20 stopni.

wszechstronne zastosowania
moc grzejnika max. powierzchnia max. kubatura

2000 [W] 40 [m’] 100 [m’]

1500 [W] 30 [m] 75 [m’]

1000 [W] 20 [m’] 50 [m’]

600 [W] 12 [m’] 30 [m’]

montaz: do powieszenia lub mobilne z kétkami
(cm) wysokos¢/szerokos¢/gtebokosc/ (kg)
A: 48,5 x 84 x 15/ waga: 7,8 kg
B: 48,5 x 48 x 15/ waga: 5,2 kg
C: 28,5 x 84 x 15/ waga: 6,0 kg
D: 28,5 x 48 x 15/ waga: 4,0 kg
dostepne kolory: biaty i grafit

= A i
B

1000W

2000W

1500W

oy

5
L] Ny

tel. 503-190-145 www.powerwat.pl

Mieszkanie w nowym budownictwie,

wspotczynnik izolacji U=0,3; wilgotnos¢ 40-60%,

ér. temperatura wew. 20 st. C, sezon grzewczy 6 m-cy,
prawidtowy montaz i eksploatacja grzejnikow

miesieczne koszty eksploatacji

. moc grzejnika powierzchnia
pokoju [m*]

koszt ogrzania
pokoju [zt]

*3 razy mniejsze zuzycie pradu w poréwnaniu
z ogolnodostepnymigrzejnikami elektrycznymi.

"

e Funkcjonalna przestrzen, duze przeszklenia
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PO CO PRAC DYWAN?

Kupujgc dywan do naszego mieszkania dobie-
ramy odpowiedniq wielkos¢, wzér i kolor zeby
jak najlepiej pasowat do pomieszczenia i byt
jego ozdobg. Ale zeby dywan stuzyt nam przez
dtugie lata i przez caty czas wyglgdat jak nowy
nie wystarczy czeste odkurzanie. Dlaczego? Bo
dywan przede wszystkim petni role filtra groma-
dzgcego w sobie resztki jedzenia, piasek, kurz,
wtosy, siers¢ zwierzqgt i martwy naskérek a to
prowadzi do rozmnazania sie zarazkéw, bakterii
i roztoczy, ktére sq gtéwng przyczyng alergii.

Mozna wyszorowaé dywan domowymi sposo-
bami lub zaméwi¢ firme czyszczgcg na miejscu
w mieszkaniu, jednak w obu przypadkach sq to
zabiegi pielegnacyjne dzieki ktérym moze udaé
sie poprawi¢ wyglgd powierzchni. Niestety po
takim czyszczeniu dywan zwykle pozostaje mo-
kry przez co zachodzi proces gnicia pozostatych
w $rodku zabrudzen a powstaly zapach jest trud-
ny do zniesienia.

JAK TO ZROBI DOBRZE?

Odda¢ dywan do naszej profesjonalnej pralni
dywanéw co najmniej raz w roku. Czesciej jezeli
posiadamy zwierzaki, domownicy sq uczuleni na
roztocza lub na dywanie bawiq sie mate dzieci.

Wystarczy zadzwonié i uméwic sie na odbiér
dywanéw z mieszkania lub firmy.

Od 17 lat dbamy o dywany w Krakowie, Wie-
liczce i okolicy, a naszym priorytetem jest najwyz-
sza jako$ oferowanych ustug.

U nas kazdy dywan przechodzi szereg etapéw:
* mechaniczne trzepanie,

* proces prania na wskros,
¢ ptukanie,

¢ odwirowanie,

* suszenie.

Posiadamy specjalistyczng suszarnie dzieki kté-
rej bez wzgledu na pore roku i pogode, dywany
oddajemy catkowicie suche i pachngce $wiezosciq.

Oferujemy ustugi dodatkowe:
¢ Skuteczne usuwanie zabrudzen i zapachu mo-

czu, wymiocin itp.

* Impregnacja przeciw zabrudzeniowa.

* Ozonowanie czyli najskuteczniejsza metoda
odkazania,bez uzycia chemii.

* Obszywanie; likwidacja fredzli, przerébki.

* Czyszczenie tapicerki meblowej (narozniki,
sofy, fotele, krzesta itp.)

¢ Czyszczenie wyktadzin.

ZAPRASZAMY

£ 1IZOPROFIT

www.izoprofit.pl

1ZOLACJE

Poddasza, sciany
Posadzki, fundamentyr_

887631593
EINATRY.SKOWE/
OCIEPI'ANIE EIM]IQ PUR

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 8.00 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badan krwi,
moczv i kalu

Magazyny i chtodnie 5 B
M i vy
atrin] SKAWINA

Boryszew S.A. Oddziat
Nowoczesne Produkty Aluminiowe

Skawina

32-050 Skawina, ul. Pitsudskiego 23
e-mail: info@npa.pl

www.npa.pl
Zatrudni:

OPERATOROW MASZYN | URZADZEN

oraz

ELEKTRYKA

w wydziatach produkcyjnych w ruchu ciagtym,
trzyzmianowym systemie pracy.

Blizsze informacje:
tel. 12 276 08 05

MS PLUS
uI JERZMANOWSKIEGO 14

mas ][]
12 659-17-26, 502-427-430

NAWIEWNIKI
ROLETY, ZALUZJE

MARKIZY, PLISY
OKNA, PARAPETY

MOSKITIERY

biuro@msplus.com.pl
www.msplus.com.pl

Mateusz Ludwikowski

WYWOZ GRU

w workach BIG BAG H

@ Kontenery i worki BIG BAG na gruz i Smieci

@ Ustugi dZW|g|em HDS
© Wynajem zsypow na gruz".

ZAMOW WOREK

Utwardzanie

GRUPA LUDWIKOWSKI

BUDOWA | REMONT DROG
BRUKARSTWO - Uktadanie Kostki Brukowej

USLUGI KOPARKAMI -

PRALNIA DYWANOW
®“PERS”

PRALNIA DYWANOW

691 353 409

AUTOMATYCZNE PRANIE DYWANOW
NAJSKUTECZNIEJSZA METODA: [INTRAS
® OBSZYWANIE DYWANOW | WYKLADZIN
® OZONOWANIE
® CZYSZCZENIE:

— WYKLADZIN

— TAPICERKI MEBLOWEJ

— KRZESEL, FOTELI

— WERSALEK, SOF

— NAROZNIKOW, MATERACY

www.czyszczeniekrakow.pl
info@czyszczeniekrakow.pl

ul. Wielicka 115
Krakéw

ODBIOR

~\

’

swiat roslin

kreacje ogrodowe

DRZEWKA OWOCOWE © ROZE
MALINY ¢ BOROWKI e JEZYNY
TRUSKAWKI ¢ POZIOMKI
DUZY WYBOR
KRZEWOW OZDOBNYCH
USEUGI OGRODNICZE

SPRZEDAZ
CHOINEK

22 sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168

www.swiat-roslin.com.pl biuro@swiat-roslin.com.pl

REKANA e
T N
WIADOMOSCIACH o

N
Mlejsce

na Twoja ;
reklame A

Ladzwon! ')

tel. 667 712 527

663 024 105
www.grupaludwikowski.pl

KRUSZYWA DROGOWE
KAMIENIE OZDOBNE | DEKORACYJNE
KOSTKA GRANITOWA

A

Wykopy , Wyburzenia,
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FELINOTERAPIA

Cd. ze str. 1

- Na czym, ogélnie rzecz biorac, polega felinotera-
pia? Chodzi tutaj o dowolny kontakt z kotem czy jest to
bardziej skomplikowane?

— Felinoterapia to terapia z udzialem kota, ktéra ma
na celu poprawe zdrowia fizycznego i psychicznego.
Polega na prowadzeniu zaje¢ w obecnosci kota. W za-
lezno$ci od tego, czy mamy zatozone cele terapeutycz-
ne, czy tez nie, wyrézniamy dwa rodzaje zajec:

* spotkania z kotem — bez celéw, nie sa cykliczne, bar-
dziej rekreacyjne niz terapeutyczne;

e terapia z kotem, w ktdrej zatozone sa cele — sa to
spotkania cykliczne, a efekt terapii jest obserwowany

i mierzalny.

Felinoterapi¢ stosuje si¢ w terapii 0s6b niepetno-
sprawnych, osob starszych oraz dzieci. Terapia ta ma
zastosowanie w przypadku wielu probleméw, takich jak:
autyzm, zespot Aspergera, zespét Downa, zaburzenia
lekowe, zachowania i emocji, zahamowania spotecz-
ne, nieSmiatos$¢, nadpobudliwosé, uszkodzenie stuchu,
wzroku, depresja, choroby psychiczne czy artretyzm.

- Jakie sa dobroczynne skutki felinoterapii i jak
szybko mozna je zauwazy¢?

— Skutki sa zalezne indywidualnie od uczestnika za-
je¢. U jednych wida¢ efekt po trzech — czterech zaje-
ciach, u innych na przyktad po szeSciu.

Terapia z udziatem kota wptywa na poprawe samo-
poczucia — poprzez kontakt z kotem podnosi si¢ poziom
oksytoscyny i endorfin (hormondw szczgscia), obniza sie
natomiast poziom kortyzolu (hormonu stresu). Glaska-
nie kota obniza ci$nienie krwi, zabawy z kotem stymulu-
ja uktad nerwowy i mieSniowy. Mruczenie kota wplywa
na stan emocjonalny, powoduje wyciszenie i uspokoje-
nie organizmu. Kocie mruczenie ma réwniez korzystny
wplyw na regeneracje kosci, Sciegien, miesni i wigzadel,

dziata tez przeciwb6lowo. Obecnos¢ kota podczas zajeé

wplywa w znacznym stopniu na obnizenie poziomu leku

i stresu.

Jesli chodzi o rezultaty felinoterapii, najwazniejsze
z nich to:

* redukcja stresu, negatywnych emocji, zachowan agre-
sywnych,

* zaistnienie w grupie, co$ nas taczy, mamy wspdlne te-
maty do rozmdw, do podzielenia si¢ wrazeniami po
zajeciach (poprawa komunikaciji),

e otwarto$¢ w stosunku do innych ludzi (przetamywanie
wewnetrznych zahamowar),

* nauczenie si¢ okazywania emocji,

* motywacja do dziatania,

* poczucie waznosci, bycia akceptowanym (zwierzgta
nas nie oceniaja),

* poczucie przynaleznosci do grupy, zbudowanie wiezi
z kotem, z grupa, z prowadzacym.

— Czy sa jakies rasy kotow, ktore radza sobie najlepiej?

— Do felinoterapii wybiera si¢ kota po charakterze,
nie po rasie. Kot musi by¢ otwarty na ludzi i zmiane
otoczenia, odwazny i pewny siebie. Ja pracuje z kotami
rasy europejskiej, czyli potocznie z dachowcami.

— Czy w ogole kota da sie wytresowac? Zwierzeta te
uchodza raczej za niezalezne.

— Kota si¢ nie tresuje, z kotem si¢ wspotpracuje. Bar-
dzo wazna jest wi¢Z emocjonalna pomiedzy kotem i te-
rapeuta, zeby dobrze si¢ porozumiewac podczas zajec.
Trzeba réwniez dba¢ o dobrostan kota w czasie zajec.
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Ja jestem tez kocim behawiorysta i po zachowaniu kota
widze, czy ma si¢ on dobrze, czy si¢ stresuje.

— Gdzie w Krakowie mozna uzyska¢ pomoc felinote-
rapeuty?

— W Krakowie i okolicach zajecia felinoterapii pro-
wadzone sa przez Fundacje NA ZDROWIE Zwierzeta
Ludziom Ludzie Zwierzgtom (www.felinoterapia.org.pl).

— Jaki jest koszt?

— Cena ustalana jest indywidualnie w zaleznoSci od
rodzaju zaje¢, ilosci uczestnikéw i iloSci spotkan. Koszt
zajec jednorazowych to 35 ztotych od osoby.

— Jak wyglada praca felinoterapeuty? Jakiego przy-
gotowania wymaga?

—Jest to polaczenie pracy pedagoga, terapeuty i zoopsy-
chologa, ktére wymaga odpowiednich kwalifikacji i umie-
jetnosci. Kazde zajecia sa inne i w zaleznoSci od tego,
z kim chcemy je prowadzi¢ — czy to beda dzieci, zdrowe
czy z zaburzeniami rozwojowymi, osoby niepetnosprawne
czy osoby starsze — potrzebne jest tez odpowiednie wy-
ksztatcenie. Niezbedne jest rowniez doswiadczenie w pra-
cy z kotami czy tez opiece nad nimi. Ja posiadam 13-letnie
do$wiadczenie w pracy z kotami — jako opiekun wlasnych
kot6w, wolontariusz w schronisku, a obecnie opiekun ko-
téw do adopcji w mojej fundacji. Dodatkowo kazde zaje-
cia wymagaja odpowiedniego przygotowania si¢ do nich
pod wzgledem tematycznym. Tematyka uzalezniona jest
od stopnia niepelnosprawnosci i funkcjonowania uczestni-
kéw, dostosowana do ich wieku oraz sprawnoSci ruchowe;.

— Czy pandemia koronawirusa wptyneta w jakis spo-
s6b na Pani dziatalnos¢é?

— OczywiScie, pandemia wplyneta na prowadzenie
zaje¢ felinoterapii, poniewaz zostaly one zawieszone.
Niestety nie da si¢ prowadzi¢ takich zajec¢ online.

— Wspomniata Pani, ze réwniez prywatnie jest wlasci-
cielka kotow. Czy wykorzystuje je Pani w felinoterapii?

— Tak, posiadam wtasne koty, mam ich dziewig¢. Pieé
z nich to koty z certyfikatem Kota Terapeuty, z ktérymi
pracuje. Rozmawiala: BAreara Baczek

Zdjecia: Fundacja NA ZDROWIE
Zwierzeta Ludziom Ludzie Zwierzetom

XXV LAT ,,WIADOMOSCI” 1995 — 2020

W br. mija 25 lat istnienia miesi¢cznika lokalnego ,, Wia-
domosci”, ktory ukazuje sie w krakowskim Podgorzu.

PisaliSmy o tym w numerze czerwcowym i w kolej-
nych numerach. Przypomnieli§my o tym Czytelnikom,
publikujac wspomnienia naszych dziennikarzy: Marii
Fortuny-Sudor, Elzbiety Barhoumi z d. Cwik i Barbary
Baczek. Teraz dotacza do nas Matgorzata Kania z d.
Czekaj, ktéra w migdzyczasie zawarta zwiazek malzen-
ski, ale obiecata, ze si¢ wypowie i jak to Gosia — stowa

dotrzymata. Sktadamy naszej kolezance serdeczne gra-
tulacje!

Byly tez wspomnienia dwéch wyjatkowych Oséb
—red. Rézy Nowotarskiej i red. Jerzego Giedroycia
—w ktorych ,,Wiadomosci” znalazly oparcie.

Mam nadzieje, ze beda nastgpne — ponawiam zaprosze-
nie do wszystkich, ktérzy maja nam co$ do powiedzenia.

Pozdrawiam serdecznie,

JAROSEAW KAJDANSKI

—— Moja przygoda z ,,Wiadomosciami” —

Do Redakcji trafitam jako studentka filologii pol-
skiej na (wowczas jeszcze) Akademii Pedagogicznej im.
KEN w Krakowie. Pamietam, ze podczas pierwszego
spotkania z Redaktorem Naczelnym, Jarostawem Kaj-
danskim, bytam pozytywnie zaskoczona — spotkatam
doswiadczonego dziennikarza z solidnym warsztatem
pisarskim, moc-
nym wyczuciem
etycznym i moral-
nym, dziennikarza,
ktory swoj zawdd
wykonuje w poczu-
ciu misji i odpowie-
dzialnosci za kazde
napisane stowo.
Takich dzienni-
karzy ze Swiecq
szuka¢! To spotka-
nie byto dla mnie
- mtodej adeptki
dziennikarstwa -
bardzo wazne. Red.
Kajdanski od razu
zaproponowat mi
przygotowanie tek-

stu do nastepnego numeru. Wezesniej wspotpracowatam
z redakcjami portali internetowymi, gdzie nie praktykan-
ci co najwyzej dodawali newsy na strone. W ,, Wiadomo-
Sciach” rzucono mnie na glebokq wode i nie wiedziatam,
czy podotam, a z drugiej strony cieszylam sie, ze ktos
we mnie uwierzyt i obdarzyt zaufaniem. Moj pierwszy
tekst o tenisistach z Biezanowa zostat przyjety i oceniony
bardzo dobrze. Potem byly kolejne, coraz bardziej odpo-
wiedzialne tematy. To dawato mi motywacje, aby zosta¢
w redakcji dtuzej (ok. 3 lat) i pisac dla , Wiadomosci”.
Dzieki temu mogtam takze doskonali¢ swoj warsztat
i uczy¢ sie dziennikarstwa w praktyce. Tutaj przesztam
swoj dziennikarski ,,chrzest”; poznatam mndstwo cie-
kawych ludzi, pasjonatow, z ktorymi przeprowadzatam
wywiady. Tutaj tez po raz pierwszy wkroczytam do dzien-
nikarskiego swiata. Stata wspélpraca z redakcjq ,, Wia-
domosci” pomogta mi takze pozna¢ lepiej mojg Matq
Ojczyzne. Nie przypuszczatam, ile skarbow kryje w so-
bie Podgorze! Obecnie, gdy wracam w rodzinne okolice
do tej czesci Krakowa, z sentymentem wracam do tych
wszystkich miejsc, ktore dla mnie wiqzq si¢ z konkretny-
mi osobami oraz ich historiami, ktére dane mi bylo kie-
dys poznac i opisacé. Uwazam, ze misja gazety jest nie-
zwykle wazna i mam nadzieje, ze bedzie kontynuowana.

MarGorzaTAa Kania (Czekay)

NASI PUPILE;%

Bronka i Mimis$

Oboje zaadoptowani, najpierw Bronka, potem
Mimi$, w miedzyczasie okazato si¢, Ze Mimis to kotka.

Zdjecia od Znajomej, ktora jest szczesliwa ich
opiekunka.

Pigkny jest ten §wiat. Zapraszamy Pafistwa do nad-
sylania zdje¢ swoich pupiléw wraz z opisem i komen-
tarzem. ZamieScimy je w rubryce ,,nasi pupile”.

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
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WIADOMOSCI

HISTORIA RODZINY CZECZOW cz. 11

Dzieki wspotpracy z Gminng Bibliotekg Publiczng w Kozach mamy mozliwos¢ przedrukowania wybranych
czesci monografii Rodziny Czeczow, ktora byla publikowana w miesigczniku samorzagdowym Gminy Kozy
,Wiadomosci Kozianskie”. Autorem monografii ,,Kozi Raj” jest pracownik Biblioteki p. Barttomiej Jurzak.
Dziekujemy dyrektor GBP w Kozach p. Krystynie Kusak za wyrazenie zgody.

Losy rodziny Czeczéw zwigzane byly z patacem w Kozach i dworem w Biezanowie, gdzie ukazuja si¢ nasze
»Wiadomosci”. Rodzina Czeczéw zapisata si¢ w historii K6z i Biezanowa wyjatkowymi przedstawicielami, dajac
przyktad patriotyzmu. Dwér Czeczéw od lat pelni funkcje centrum kulturalnego Biezanowa i catego Podgorza.

(cz. 10 ukazata sie w pazdziernikowym numerze www.wiadomoscipodgorze.pl)

WOJNA

Po $mierci Mariana, barona Czecza, wdowa po
nim, Maria, w 1935 roku wyszta ponownie za maz za
mlodszego od siebie o dziesi¢€ lat Juliusza Waleriana,
hrabiego Tarnowskiego (1901-1941), przyjaciela ro-
dziny. Juliusz Tarnowski byl ziemianinem, zdobyt wy-
ksztalcenie i tytut doktora praw oraz ogltade w Swiecie
towarzyskim. Pochodzit z majatku Byszow na Kresach
Wschodnich, jednak ziemiafistwo porzucil dla pra-
cy w dobrze optacanej administracji przemystowe;j.

Wilhelmina baronowa Czecz de Lindenwald Maria i Juliusz Tarnowscy w Krakowie
(lata 30. XX wieku)

(1862-1942)

Zostat dyrektorem przedstawicielstwa Huty ,,Bato-
ry”, ktére swoje biuro mialo w Krakowie. Po §lubie
z Maria, hrabiostwo Tarnowscy zamieszkali w Kozach.
Juliusz Tarnowski codziennie dojezdzat do pracy do
Krakowa samochodem, ktory prowadzit szofer i me-
chanik dworski, J6zef Handzlik. Pafistwo Tarnowscy
wiedli spokojny i beztroski zywot w Kozach. Jeszcze
dwa tygodnie przed wybuchem wojny, 15 sierpnia, od-
bylo sie w patacu wystawne przyjecie z okazji imienin
Marii, baronowej Czecz, hrabiny Tarnowskiej. Wraz
z rozpoczeciem dziatan wojennych ta sielanka zakofi-
czyla si¢ bezpowrotnie. Zotnierze niemieccy weszli do
K6z juz 3 wrzesnia. Kilka godzin
przed ich pojawieniem si¢, ok.
godz. 6 rano Wojsko Polskie,
wycofujace si¢ na wschdd, zde-
tonowalo zapasy amunicji zde-
ponowane wczeSniej w dwor-
skim tartaku. Potgezny wybuch
uszkodzit wiekszos¢ zabudo-
wan dworskich oraz sam patac.
O zniszczeniach w kozianskiej
posiadtosci pisata w swoich pa-
mie¢tnikach we wrze$niu 1939
roku, Zofia Romerowa, zaprzy-
jazniona z Czeczami, Zona wila-
Sciciela majatku w Inwaldzie:
»[-.-] Po drodze wstapilismy do
Kéz. Straszne wrazenie. Staj-
nie zawalone, dachy zupetnie
zniszczone, oficyna i calty dom
bez jednej szyby. obrabowane
wszystkie pokoje, petno wojska.

3.09.1939 roku — zZolnierze niemieccy przed patacem w Kozach

Biedna pani Hermina (Wilhelmina) siedzi w pokoju
Maniuli, gdzie tez szyby brakuja. Resztki rzeczy zbie-
ra naokoto siebie. Wyglada biedactwo, jak nie z tego
$wiata, dwie osoby musza ja prowadzi¢. Chcialam ja
namo6wic, by do nas przyjechata, ale nie chce si¢ ru-
szy¢ z Koz. [...]".

Niewiele dzi§ wiemy o zyciu rodziny Czeczéw w okre-
sie okupacji hitlerowskiej. Dostepne Zrodia podaja na
ten temat sprzeczne ze soba informacje. Juliusz Tar-
nowski, jako porucznik rezerwy 14. putku utanéw Woj-
ska Polskiego, zostat zmobilizowany w ostatnich dniach
sierpnia 1939 roku. Rodzinie Czeczéw, ktéra miata
korzenie germanskie, pozostawiono w dyspozycji cz¢$¢
patacu, jednoczes$nie namawiajac ja do podpisania vol-
kslisty. Jednakze brak pozytywnej decyzji, doprowadzit
w 1942 roku do ostatecznego usunigcia rodziny z Kdz.
Niedtugo po wyprowadzce zmarta w Krakowie nestorka
rodu, Wilhemina, baronowa Czecz. Zostala pochowana
w grobowcu rodziny CzeczOw na cmentarzu w Biezano-
wie. Natomiast Maria Czecz-Tarnowska wraz z synami
zaangazowali si¢ w dzialalno$¢ konspiracyjna. II wojna
Swiatowa zakoficzyta kilkuwiekowy okres panowania
rodéw szlacheckich na dworze w Kozach.

Bartlomiej Jurzak

W tekScie wykorzystano informacje zawarte w: Zo-
fia z Drohojowskich Romerowa ,,Dziennik 1939-1948”,
Bielsko-Biata 2017; Tomasz Rychlik ,,Wspomnienie
o rodzinie Czeczéw-Tarnowskich” (,,Nadzieja” 1990,
nr 7); Tomasz Lenczewski ,,Genealogie rodow utytu-
towanych. Tom I”, Warszawa 1995-1996; zbiory Izby
Historycznej

»Wiadomosci Kozianskie”, miesiecznik samorzadowy
Gminy Kozy, nr 1, styczen 2018

CZECZOWIE W KONSPIRACJI

Jesienig 1939 roku Leon Krzeczunowicz, ziemianin
o korzeniach ormiafskich, spokrewniony z matka Marii
Czecz-Tarnowskiej oraz Karol Hilary Tarnowski, nawia-
zali kontakt z ptk. Tadeuszem Borem-Komorowskim,
komendantem okregu krakowskiego Zwiazku Walki
Zbrojnej. Ich celem bylo zawiazanie organizacji tajnej,
wspierajacej walke zbrojna z okupantem. Poczatkowo
nadano jej nazwe ,,Uprawa”, a pdZniej zmieniono na
,» Tarcza”. Skupiata ona przedwojennych ziemian, ktérzy
mieli liczne kontakty towarzyskie oraz posiadali majatki,
bedace wsparciem w organizowaniu dziatalnoSci konspi-
racyjnej. Poczatkiem 1940 roku Maria Czecz-Tarnowska
wraz z corka Marysig mieszkalty we Lwowie. Udato im
si¢ jednak powrdci¢ do Krakowa, do trzypokojowego
mieszkania hrabiego Juliusza Tarnowskiego, meza Ma-
rii. W czasie kampanii wrze$niowej hrabia Tarnowski
trafit do niewoli, jednak ze wzgledu na stan zdrowia
(zachorowat na skleroz¢ nerek) zostat zwolniony. Zmart
wiosna 1941 roku. Maria wraz z cérka pozostaly bez
Srodkéw do zycia oraz bez wiesci o synach Stanistawie
i Henryku, ktérzy dotaczyli do konspiracji, angazujac
si¢ w dzialalno§¢ Armii Krajowej. Pomocy osamot-

Stanistaw Czecz
(1916-1970)

Hrabina Maria Czecz-Tarnowska
(1891-1985)

nionej Marii udzielali cztonkowie dalszej rodziny oraz
przyjaciele sprzed wojny. Réwnoczes$nie weiagneli ja do
organizacji ,, Tarcza”. Dzigki znajomos$ci Marii z kilko-
ma oficerami SS, przedwojennymi mieszkancami okolic
Bielska, kilku konspiratoréw z AK i ,,Tarczy” unikneto
$Smierci. Dzigki jej interwencji zwolniono z aresztu SS
w Krakowie m.in. Krzysztofa Morstina ps. ,,Ptug”, czton-
ka ,, Tarczy”, organizatora schronienia dla uciekinieréw
i wysiedlenicow. Tak relacjonowat ostatnie przestuchanie
prowadzone przez SS-manéw tuz przed zwolnieniem:
»[...] Po dluzszym czasie wzig¢to mnie na przestuchanie,
ktére prowadzito dwoch SS-mandw w szybkim tempie,
zadajac raczej ogélnikowe pytanie — wszystkim zarzu-
tom oczywiscie zaprzeczylem. Wnet §ledztwo zakonczyli
i odtransportowano mnie do wi¢zienia. Opowiedzialem
kolegom o dziwnej [...] formie przestuchania. [...]".
Krzysztof Morstin niedlugo p6Zniej zostat zwolniony,
a po latach dowiedziatl si¢, ze przestuchujacy go ofice-
rowie SS wspélpracowali z AK, a interwencje w spra-
wie jego zwolnienia podjeta Maria Czecz-Tarnowska.
Stanistaw i Henryk Czeczowie w AK zaangazowani byli
w walke zbrojna. Nosili pseudonimy kolejno: Stanistaw

Leon Krzeczunowicz (1901-1945)
— jeden z tworcow organizacji ,, Tarcza”

—,,Jas” i ,.Skalny” i Henryk — ,,Lasek”. I wojna §wiatowa
zakonfczyla si¢ tragicznie dla mlodszego z braci Czeczéw,
Henryka. Zginat on z bronia w reku w okolicach Miecho-
wa w 1944 roku.
Barttomiej Jurzak
W tekscie wykorzystano informacje zawarte w: Mar-
cin Chorazki ,,Ziemianie wobec wojny”, Krakéw 2010;
»Ziemianie wobec okupacji” red. M. Wenklar, Krakéw
2006; Tomasz Rychlik ,, Wspomnienie o rodzinie Cze-
czéw-Tarnowskich” (,,Nadzieja” 1990, nr 10); Tomasz
Lenczewski ,,Genealogie rodéw utytutowanych. Tom I”,
Warszawa 1995-1996; www.wiki.ormianie.pl.
,Wiadomosci Kozianskie”, miesiecznik samorzadowy
Gminy Kozy, nr 2, luty 2018

Tadeusz Chrzanowski
w dworze Czeczow

Wiosna 1945 r. studia w Akademii Handlowej w Kra-
kowie rozpoczat i sumiennie je ukonczyt w ciagu trzech
lat, jednak, podobnie jak i jego kolega i przyjaciel
z tych studiéw — Zbigniew Herbert, bez przystapienia
do egzaminu magisterskiego, Tadeusz Chrzanowski.
Urodzit si¢ 14 maja 1926 r. w Krakowie jako syn zie-
mianina — Wincentego, wiasciciela majatku w Moroczy-
nie pod Hrubieszowem, i Izabeli z baronéw Czeczéw
— wiascicieli majatku w podkrakowskim Biezanowie.
Do 1943 r. mieszkat z rodzicami pod Hrubieszowem,
a potem w dworze w Biezanowie. Jego przyrodni
brat — Edward, zginat z rak NKWD w Katyniu. Wielu
krewnych z rodziny jego matki trafito do niemieckich
obozéw koncentracyjnych lub polegto w partyzantce.
W 1944 r. Tadeusz Chrzanowski zdat konspiracyjna
mature, a jednocze$nie w efekcie reformy rolnej jego
rodzina utracita wtedy caly majatek. W 1945 r. zapi-
sal si¢ na studia w Akademii Handlowej w Krakowie.
Poznany na tej uczelni, podobnie jak i wielu innych
interesujacych ludzi poznanych w tym miejscu — co Ta-
deusz Chrzanowski wspominat po latach, Andrzej Cie-
chanowiecki naméwit go do podjecia studiéw z historii
sztuki na Uniwersytecie Jagiellonskim.

Tadeusz Filar, FB 22.04.20
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PO PROSTU

_ RYNY

~ DreRugemy
RYBY SWIEZE, MROZONE, WEDZONE,

L | SMAZONE, OWOCE MORZA, PASTY RYBNE,
&  SAEATKI RYBNE, KONSERWY RYBNE,
PRZYPRAWY, OLEJE, OLIWY, SOSY,

PRODUKTY DO SUSHI.

RYBY SWIEZE ZAWSZE SWIEZE!

Krakéw, ul. W. M. Bartla 22 lok 2
Zapraszamy od lipca w godzinach:

Pon. - Pt. 8.00-17.30 -ﬁ

Sobota 8.00 - 14.00

LiRO OPTYK

Krakow, ul.Beskidzka 30A, tel. 515 331 989

DWIE PARY
OKULAROW

199zt

WTOREK
DLA
SENIORA :

KOMPLETNA
PARA OKULAROW

ze szktami z antyrefleksem =

2-ga
PARA OKULAROW

GRATIS

Z okazji urodzin salonu
k

SZCZEGOLY UStUG DOSTEPNYCH W SALONIE SA NA STRONIE INTERNETOWEJ.

ZAPISY PROWADZONE SA TELEFONICZNIE, ONLINE LUB BEZPOSREDNIO W PLACOWCE.

PRALNIA
DYWANOW

PRALNIAZ REKLAMY
W [TVIP] 3 KRAKOW

ALLADYN

AUTOMATYCZNA
PRALNIA DYWANOW

503 061 842

podywan.pl

PRZYJEDZIEMY
ODBIERZEMY
| ODWIEZIEMY

KAZDY DYWAN

KUPIMY KAZDE AUTO PLAGIMY GOTOWKA

DOJEDZIEMY DO KLIENTA SPRZEDAJEMY GZESCI
© 660 637 702 © 690 209 209

Skupujemy wszystkie auta, w kazdym stanie technicznym, stare i nowe. Szybki termin odbioru,
ZaSwiadczenie o kasacji w przypadku ziomowania lub umowe w przypadku skupu wystawiamy u Klienta!
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