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Drodzy Czytelnicy, w tym roku Swigta Wielkanocne wypadaja w pierwszym tygodniu kwietnia,
dlatego w marcowym numerze spieszymy zlozy¢ zyczenia: . L .
Co z nich wyro$nie?

CWS/Z"/’SM nanv 4 du,cﬁa/ Mija rok od momentu, kiedy nasze zycie zmie-

gz ,,nzztl“”g&”!stz,uz ca nas ,lzzeg’zszg/ 91(1626;:;2/ nito sie o sto osiemdziesiat stopni. Kazdy przy-
GO il ) ) stosowuje sie do nowej rzeczywistosci na swéj

sposob, niestety niektérzy nadal nie moga sobie
z nig poradzi¢. Wsréd nich znalazto sie wielu mto-

REKLAMA

EKOLOG'CZNA PRALN'A MAG'EL USLUGI PODSTAWOWE: GARDEROBA dych ludzi, dopiero wkraczajacych w dorostos¢,
- posciel, narzuty, obrusy, zastony itp. ktérych przerosta sytuacja zwigzana z pandemia.
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Mitery 16 — tel. 503 43 03 47 « Malborska 63 — te. 503 812 886 WILW.SECC, Ul PRANIE Z BARIERA HIGIENICZNA gapieniem, pominieciem czego$) w kontekScie wzrostu
Heleny w agencji PKO, obok bud. nr. 4 — tel. 507 550 519 - . 4 s 4
b PRANIE WSZELKIEGO RODZAJU DYWANOW znaczenia Internetu, smartfonéw oraz mediéw spotecz-
Jerzmanowskiego 14, przy pl. handlowym — tel. 503 020 080 Trzepanie i transport dywanéw gratis e S e : : :
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Podejmiemy wspétprace w zakresie przyjmowania i wydawania prania! hotele, restauracje, przychodnie interakcje migdzyludzkie”. Dzisiaj jesteSmy wdzigczni za

coraz to nowsze wynalazki technologiczne, gdyz dzigki

2 : ST PEEISNSSRRREEERS | nim interakcje migdzyludzkie moga w ogdle by¢ mozliwe.

- e R Dla wickszosci mtodych ludzi koniecznosé korzysta-

M@'NA @ ZIIE' s - . nia z nowych technologii nie stanowi zadnego proble-

> ﬁ) b mu - sg do tego przyzwyczajeni. Gorzej bywa czasem

RUSZA S EZON 3 z dostgpem do komputera czy Internetu, zwtaszcza, jesli
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kilkoro cztonkéw rodziny potrzebuje skorzystaé z nich

WIOSNA LATO ! = ' jednocze$nie. Wielu osobom trudno byto natomiast za-
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e ——— =3 ® Szkoty ® Transfery Krakow, ul. Cechpwa 122B

Wola Duchacka Zachéd icol: tgodme e e g
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Publiczna Szkota Podstawowa
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Umaow sie na spotkanie z Dyrekcja Szkoty
- zadbaj o przysztos¢ Twojego Dziecka.

ul. Tuchowska 113, 30-698 Krakow
tel: 793 218 303 - mail: sekretariat@rajskaszkola.pl

Oferujemy:

+ bezptatna placéwke

- wysoki poziom nauczania

- kreatywna Kadre Pedagogiczna

- opieke psychologiczno-pedagogiczna

- bogata oferte zajec pozalekcyjnych

- pomoc w dowozie Uczniow do szkoty i do domu

- wiele projektéw, dziatan dla rozwoju pasji
i zainteresowan Dzieci

- drugi jezyk obcy od klasy 4

- kameralne klasy

+ bezpieczenstwo

- piekne potozenie

llos¢ miejsc ograniczona! B3 Rajska Szkota-Szkota Podstawowa [ Marcin Szewczyk (@) Rajska Szkota
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W CZYM ROBOT NIE ZASTAPI GZEOWIEKA?

Coraz bardziej przyzwyczajamy sie do automatycznych rozwigzan, ktére nie wymagaja
kontaktu z drugg osoba. Do fryzjera czy lekarza mozemy umoéwi¢ sie przez aplikacje,
problemy techniczne rozwigzujemy przy pomocy botéw, zakupy z dostawag zamawia-
my przez internet. Jest to wygodne, szybkie, a sytuacja pandemii oraz kierunek nowo-
czeshego swiata - jeszcze bardziej proces automatyzacji przyspiesza. Bedzie to takze
korzystne dla pracodawcéw, bo dzieki temu spadng koszty i nie bedzie problemu z re-
krutacja personelu. Jak zatem za 10 - 15 lat bedzie mozna sie odnalez¢ na rynku pracy?

Nie od dziS specjaliSci od zatrudnienia zwracaja uwa-
ge na warto$¢ kompetencji migkkich. Niektorzy nawet
prognozuja, ze juz w 2030 roku beda to umiejetnosci
obowiazkowe. By¢ moze wtedy okreSlenie ,,migkkie”,
kojarzace si¢ z czym$ stabym i mato znaczacym, zostanie
zastapione przez inne stowo, np. przez uniwersalne. Bo
wiasnie te umiejetnosci spowoduja, ze staniemy si¢ nie-
zwykle potrzebni w swojej pracy.

Czym sa kompetencje miekkie,
a czym twarde?

Umiejetnosci twarde to nauka wyniesiona ze szkoty
czy studiow, ktorej uczymy si¢ z ksiazek. Specjalistycz-
na wiedza, jezyki obce, prawo jazdy. Mozna je zmierzyc,
a ich potwierdzeniem sg dokumenty, dyplomy, tytuly, itp.
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PANIE, PANOWIE!
TEATR ,,LEKKO Z GORKI”

dziatajacy w IX dzielnicy Lagiewniki - Borek Fatecki
bardzo Was potrzebuje. Szczegdlnie potrzebna jest
OSOBA KTORA GRA NA INSTRUMENCIE.
Zapewniamy mila atmosfer¢ i niesamowite wrazenia.
NIE SIEDZ W DOMU
POKAZ NA CO CIE STAC. ZGLOS SIE!
CZEKAMY WEASNIE NA CIEBIE.

Inofrmacje i kontakt tel. 605 606 612

W kwietniu 2017 r. opublikowaliSmy artykut ,,Z wizyta
u Moniki”. Problem dotyczy rodziny mieszkajacej na
os. Kurdwanéw Nowy. Jezeli kto§ z Pafistwa chciatby
pomoc rodzinie pp. Zigtarskich, proszony jest
o przekazanie wsparcia poprzez stron¢ Fundacji:

www. dzieciom.pl/podopieczni/24463
lub bezposrednio na konto Moniki w Fundacji:
42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
tytutem: 24463 Zietarska Monika darowizna
na pomoc i ochrone zdrowia.
Prosba o 1% podatku PIT na pomoc w zmaganiach
z choroba (MPS III C -choroba Sanfilippo) naszej Corki.

Postepujaca choroba coraz bardziej wyklucza Monike,
a co za tym idzie i nas, z normalnego zycia...

. L

Prosimy o pomoc w walce z choroba (MPS
III C) naszej Corki — Jej usmiech za Wasz
1% podatku PIT

KRS 0000037904
W rubryce ,informacje uzupelniajace” :
Monika Zietarska

24463

Umiejetnosci migkkie sa trudne do zmierzenia, a ich
poziom bedzie wyznaczaé Twoja skutecznos$é. Sa to
zdolnosci interpersonalne, komunikatywnos¢, odpor-
noS¢ na stres, dyplomacja, kreatywno$¢, samodzielnos¢
w rozwiazywaniu problemoéw, elastycznos$¢, umiejetnosé
pracy w zespole, inteligencja emocjonalna, znajomo§¢
zasad negocjacji itd. Brzmi znajomo, ale wcale nie jest
to fatwy temat. Sa coraz bardziej poszukiwane na rynku
pracy, bo tatwiej jest nauczy¢ kogo$ kompetencji twar-
dych, niz migkkich na wysokim poziomie. W dodatku
bylo to zagadnienie niedoceniane i zaniedbywane przez
lata. Gdy jednak przyjdzie nam wspotpracowac z tak
zwanym ,trudnym klientem” lub mamy tylko jedna
szans¢ na pozyskanie jakiego$ kontraktu - to takie osoby
w kazdym zespole sa po prostu bezcenne. Takie cechy
powinien mie¢ kazdy dyrektor czy menadzer zarzadza-
jacy grupa. Czesto jednak tak nie jest, wigc wlasnie wy-
sokie kompetencje migkkie moga naprawde wyrdznic
pracownika na tle innych.

Jak rozwija¢ umiejetnosci miekkie?

Oczywiscie, niektorzy maja wigksze predyspozycje,
a dla innych umiejetnosci interpersonalne moga stano-
wié problem. W kazdym przypadku warto rozwijac si¢
w tym kierunku. Wiadomo, ze w niektérych zawodach
sa one szczegOlnie istotne, jest to caly sektor ustug, mar-
ketingu czy sprzedazy, ale nie tylko. Bardziej komuni-
katywny pracownik firmy budowlanej, czy programista,
beda mogli liczy¢ na wigcej klientéw, albo wybierac tych,

z ktérymi checa wspdlpracowad, niz osoby zamknigte
w sobie czy swoim $wiecie.

Jak rozwija¢ umiejetnosci migkkie?

nastaw si¢ na staly rozwdj i poznawanie siebie. Nie
chodzi tutaj wcale o perfekcjonizm, czy dazenie do
doskonatosci. Sg to zludne okreslenia, ktére moga
prowadzi¢ szybko do wypalenia i frustracji. Rozwoj to
poszerzanie kompetencji i wigksza Swiadomos¢.

* badZ aktywny - nie unikaj zabierania glosu na forum pu-
blicznym czy przygotowania prezentacji. ZnajdZ firme czy
organizacje¢, w ktdrej mozesz udac si¢ na staz i zdoby¢
doswiadczenie. Udzielaj si¢ towarzysko - takze w celu
stworzenia sieci kontaktow. Zapisz si¢ na szkolenie.
poszukaj w internecie (np. you tube, facebook) bez-
platnych szkolen lub filméw, ktére wtasnie w dobie ko-
ronawirusa staly si¢ bardzo popularne i tatwodostepne.
czytaj, czytaj, czytaj - ksiazki rozbudzaja wyobraznig,
kreatywno$¢, wzbogacaja stownictwo, poszerzaja hory-
zonty, ucza mistrzéw nie tylko komunikacji werbalnej,
ale i stowa pisanego. Korzystaj z tego. Czytaj nie tylko
literature branzowa, zagladaj tez do literatury pigkne;j.
Nie zapominaj o gazetach i czasopismach.

testuj - szukaj wasnych, oryginalnych rozwiazan, testuj
te, ktére polecaja inni. Sama wiedza nie wystarczy, po-
trzebna jest praktyka.

planu;j - kompetencja migkka jest takze sprawne zarza-
dzanie czasem, planowanie celéw, szukanie drég do
spelniania marzen. Wyznacz sobie termin, do ktérego
bedziesz chciat osiagnac swoje zamierzenia. Planowa-
nie pozwoli Ci takze na sprawniejsze godzenie réznych
obowiazkéw, ale 1 wyznaczenie czasu tylko dla siebie.
Na koniec warto zauwazy¢, ze kompetencje miek-
kie sa przydatne nie tylko w sferze zawodowej, ale tez
w prywatnej. Dzigki nim mozesz sprawniej porozumie¢
si¢ z rodzing czy przyjaciéimi, ale takze masz wicksze
szanse na sprawne zatatwienie sprawy w urzedzie czy
w wielu innych, codziennych sytuacjach. Moze juz teraz
co$ takiego przychodzi Ci do glowy?

PaurLiNa PoLak

REKLAMA

Prywatne Przedszkole
rr
Krainc

w Krakowie

"TecZ

Zaprasza dzieci w wieku 2,5 - 6 lat.
W naszym przedszkolu kazda zabawa
jest nauka, a kazda nauka zabawa.
Informacje i zapisy:

30-620 Krakéw ul. Dobczycka 76
(os. Wola Duchacka Zachéd)

tel™ 12526 55183 1EN6 95859 6774
e-malil:teczowakraina@o2:pl
www.teczowa.eprzedszkola.pl

Szanowni Panstwo,
Jesli jeszcze nie ztozyliscie zeznania podatkowego za rok

2020, a chielibyscie pomdc naszej céreczce Kasi, ktdra
choruje na Zespét Sturge-Webera, prosimy o przekazanie
1% podatku na konto, ktdre udostepnita jej Fundacja
Dzieciom,,Zd3zy¢z Pomocg". Kasia jest cudownym,
wesotym dzieckiem, ktdre do normalnego funkcjonowania
ymaga wieluzabiegow rehabilitacyjnych, pomocy

‘Fundacja jest organizacja pozytku ¢

publiznego KRS: 0000037904 &
=4 Dane niezbedne do przelewu: R

Funtfaéja Dzieciom,, Zdazy¢z pomocy’,

ul. tomiarnska 5, 01-685 Warszawa

PKO BP XV/0 Warszawa, nr konta:

422490 0005 0000 4600 7549 3994

Ztytutem wplaty:

Ka5|a Skrzyplec nr417s

N dz:gku]emy w swoim

iu za ewentualne wptaty.
Rodzice

Od marca rusza

REKRUTACJA

Przedszkole Delfin¥)

Oddziaty przedszkolne:

Z tg reklama
10% znizkina wpisowe

SRkutecznie pomoge
w sprzedaZy lub Rupnie
domu, mieszRania
albo dziafkRi
w profesjonalny i dogodny
dla Ciebie sposob.

Zadzwon, jesli szuRasz
zyczliwego i fachowego
wsparcia.

Twoj Agent
Nieruchomosci

Paulina Polak
tel. 500 839 547
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Co z nich wyrosnie?

Cd. na str. 3

Niektorzy starali si¢ przyjac to, co si¢ wokot nich dzia-
to, inni buntowali si¢, chociazby poprzez zaprzeczenie,
twierdzac, Ze pandemia nie istnieje, a jeli nawet, to wea-
le nie jest tak grozna. Najwicksza zmiang w codziennej
rutynie okazalo si¢ wprowadzenie nauczania zdalnego,
ktére postawito wiele wyzwan przed wszystkimi: nauczy-
cielami, uczniami oraz rodzicarpi.

Nauczyciele

W przeciwienstwie do uczniéw, wielu nauczycieli na
poczatku pracy w trybie online napotykato spore proble-
my natury technicznej. Z dnia na dziefi musieli nauczy¢
si¢ korzysta¢ z programéw, z ktoérymi nigdy wezedniej
nie mieli do czynienia, brakowato jakichkolwiek szko-
lefi, czasem nawet szkolni informatycy wiedzieli niewiele
wiecej niz osoby, ktérym mieli stuzy¢ pomoca.

Kiedy sprawy techniczne udato si¢ w miare opano-
wacd, pojawily si¢ kolejne trudnosci, zwigzane z brakiem
motywacji uczniow oraz niemoznoscia kontrolowania
ich uczciwosci. Nauczyciele narzekali, ze cze$¢ pod-
opiecznych w ogoéle nie angazuje si¢ w lekcje i w zasa-
dzie nie wiadomo, czy tak naprawde¢ sa na nich obecni.
Inni natomiast regularnie zglaszaja problemy z kamer-
ka, mikrofonem lub potaczeniem internetowym. Do
tego doszto notoryczne oszukiwanie podczas klaséwek
— w czasie pisania ich po drugiej stronie ekranu znacz-
nie prosciej jest przeciez ukry¢ Sciagi, w sieci pojawily
si¢ nawet specjalne programy, utatwiajace uczniom
zaliczenie sprawdzianu bez koniecznoS$ci zbytniego
wysilania umystu. Dodajmy, ze sg one tatwo dostepne
i ciesza si¢ ogromng popularnoscia.

Ostatnig istotna rzecza, na ktora zwracali uwage
nauczyciele, byto pojawienie si¢ nowych dolegliwosci
zdrowotnych, takich jak bdle plecéw czy zmeczenie
oczu, zwigzanych ze spedzaniem dhugich godzin przed
komputerem, w jednej pozycji, do ktérego do tej pory
nie byli przyzwyczajeni. W parze z nowymi obowiazka-
mi nie poszto niestety wsparcie w postaci dodatkowych
konsultacji medycznych, np. okulistycznych.

Maturzysci i 6smoklasisci

To dwie najbardziej newralgiczne grupy uczniéw, dla kto-
rych nauczanie zdalne moze mie¢ znaczacy wplyw na przy-
sztos¢, ze wzgledu na zblizajace si¢ egzaminy. ZapytaliSmy
ich zatem o opinie na temat biezacej sytuacji. Oto one:

— Zdalne nauczanie bylo nowosciq zaréwno dla
uczniow, jak i nauczycieli. Wszyscy musielismy zaakcep-
towac nowq forme nauki. Mowiqc o odczuciach, na mysl
nasuwa mi sig stres, poniewaz przez trzy lata mielismy
okoto roku wolnego i batam sie, ze nie zdqze sie dobrze
przygotowac do egzaminu maturalnego. Ciesze sie jednak
z tego powodu, ze ta sytuacja nauczyta nas samokontroli.
— Gabrysia (maturzystka).

— Zdalne nauczanie w moim przypadku bardzo obnizyto
poziom motywacji. Brak zmiany otoczenia, jakim byto poj-
Scie do szkoty, wprowadza monotonnosé, kazdy dzieri wy-
glada tak samo, przez co zwyczajnie nie chce sie powtarzaé
do zblizajqcej sic matury. We wrzesniu, wracajgc do domu,
miatam cheé na powtarzanie materiatu, a teraz, koriczqc
lekcje zdalne, cigzko mi zebrac sie nawet do biezqcych za-
dan. — Oliwia (maturzystka).

— Nauczanie zdalne ma swoje plusy i minusy. Mozliwosé¢
pozostania w domu, kiedy za oknem panuje nieprzyjazna
aura, wydaje si¢ by¢ kuszqcq opcjqg, jednak nic nie zastgpi
bezposredniego kontaktu z nauczycielem podczas lekcji.
W trakcie nauczania w sali nie wstydzimy sie zgtosic¢ do
tablicy lub poprosi¢ prowadzqcego zajecia o wythumaczenie
roznych zagadnien. Gdy komunikujemy si¢ przez Internet,

‘ F - '
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trudniej jest si¢ nam odezwac i prosi¢ o pomoc. Osobiscie
bardziej skupiam sie podczas lekcji stacjonarnych, kie-
dy nic innego, jak np. telefon komorkowy, nie rozprasza
mojej uwagi. Najbardziej jednak doceniam bezposredni
kontakt z nauczycielem i rowiesnikami, ktorzy majq wiele
ciekawego do powiedzenia i ktérych moge prosi¢ o pomoc
w wyttumaczeniu niezrozumiatych mi rzeczy. — Mitosz
(maturzysta).

— Ogolnie wole nauczanie zdalne, przede wszystkim dla-
tego, ze jest wigecej czasu. Nie musze tak wczesnie wstawad,
oszczedzam tez po pietnascie minut na drodze do szkoly
i z powrotem. Ucze si¢ lepiej niz wezesniej, a z kolezankami
i tak si¢ spotykam, z tym ze poza szkolq. Z tego, co stysza-
tam opinie znajomych, to wiekszos¢ osob woli pozostac na
nauce zdalnej. — Natalia (6smoklasistka).

Rodzice

Chociaz nie byli bezpoSrednio zaangazowani w opi-
sywana sytuacje, rowniez oni nie unikneli sporej dawki
stresu. Rodzice mtodszych dzieci musieli blyskawicznie
zapewni¢ im catodobowg opieke, co byto problematycz-
ne zwtaszcza, jesli sami nie mieli mozliwosSci pracowaé
zdalnie. Z kolei rodzice nastolatkéw martwili si¢ o po-
ziom nauczania i przygotowania do egzamindw.

— Nie uwazam, zeby nauka zdalna byta dobrym rozwig-
zaniem. Brakuje w niej dyscypliny, okreslonego rytmu dnia,
nie ma tez porownania miedzy dzie¢mi, co w normalnych
warunkach dziata mobilizujqco.

— Moim zdaniem nauczanie zdalne to iluzja. Owszem,
dzieci siedzq na lekcjach, dostajq oceny, ale pod kqtem
zdobywania wiedzy niewiele z tego wynika.

To tylko przyktadowe opinie. Pojawily si¢ tez obawy
o stan psychiczny dzieci, ktérym trudno byto dostosowaé
si¢ do rzeczywistoSci pandemicznej. Wielu rodzicéw nie
bylo pewnych, jakie objawy powinny ich zaniepokoic,
a co za tym idzie, bali si¢ sytuacji analogicznej do tej
z popularnego serialu ,,13 powodéw” (,,13 Reasons
Why”), kiedy to ignorowanie sygnatéw wysytanych przez
nastolatke doprowadzito do tragedii.

K 3k ok

Z badan opublikowanych pod koniec ubiegtego roku
przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne wynika,
ze spora cze$¢ mtodziezy (okoto 10% badanych) rzeczy-
wiScie przejawiala wyrazne symptomy stanéw depresyj-
nych: ciagly smutek, przygnebienie, poczucie samotno-
Sci, chec do ptaczu. Prawie 13% uznalo, ze ich stosunki
z rodzicami lub opiekunami ulegly pogorszeniu, a poto-
wa, iz przed pandemia mieli lepsze relacje z kolegami
i kolezankami z klasy.'

Réwniez UNICEF Polska zwraca uwage na to, ze izo-
lacja mtodych ludzi oraz przedtuzajacy si¢ brak kontaktu
z réwie$nikami moze mieé negatywny wplyw na ich sa-
mopoczucie. Wazne, aby reagowaé na wszelkie niepoko-
jace sygnaly, okazywac wsparcie i zrozumienie, a takze
zachecaé do dzielenia si¢ swoimi przezyciami.

Nie mozna zapomnie¢, Zze nauka zdalna, dtugie godzi-
ny spedzane przed komputerem i brak ruchu na Swie-
zym powietrzu odbijaja si¢ negatywnie takze na zdrowiu
fizycznym dzieci i mtodziezy, ktérych ciato dopiero si¢
rozwija. Dlatego, jesli tylko jest taka mozliwos¢, warto
motywowac ich do chocby niewielkiej aktywnosci, oczy-
wiscie wszystko w zgodzie z obowiazujacymi zasadami
sanitarnymi.

ok ok

Trudno przewidzie¢, jak rozwinie si¢ sytuacja w naj-
blizszych tygodniach czy miesiagcach. Ostatnie dane sta-
tystyczne nie napawaja optymizmem, jednak musimy
wierzyd, ze za jakiS czas (oby jak najkrdtszy) nastapi to,
na co wszyscy czekamy i pandemia w koficu odpusci.
Dla dorastajacych w tym trudnym okresie stanie si¢ za$
jedynie wspomnieniem z mtodoSci i doSwiadczeniem,
o ktérym beda mogli opowiadaé kolejnym pokoleniom.

Co z tego pokolenia wyro$nie, czego mozna si¢ po
nich spodziewac? Tego to chyba jeszcze nikt nie wie, za
kilka lat pewnie pojawia si¢c badania.

Tekst: BARBARA BACZEK
! Ptaszek G., Stunza G. D., Pyzalski, J., Debski, M., Bigaj, M.
(2020) ,,Edukacja zdalna: co stalo si¢ z uczniami, ich rodzicami
i nauczycielami?” Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psycholog-
iczne, s. 28-31.
? https://unicef-koronawirus.pl/edukacja/edukacja-zdal-
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Z okazji Swigt Wielkanocnych
sktadamy
PT. Mieszkaiicom Nowego Prokocimia

Zyczenia zdrowia,
dostatku i pogody ducha
oraz tradycyjnego

Wesotego Alleluja!

Rada Nadzorcza, Zarzad
oraz Pracownicy SM ,Nowy Prokocim”

zyczq

Zdrowych i spokojnych Swigt Wielkanocnych

Mieszkaticom SM ,,Kurdwanéw Nowy” w Krakowie

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy Spoétdzielni

na-w-czasie-pandemii/
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy majatek, firmy,

Tylko u nas ubezpieczysz najtaniej,
sprawdz nas, zadzwon

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

Jestesmy w programie cb cashback
CASHBACKWORLD == world

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
0S. KURDWANOW,
ul. Wystouchow 3/LU 2

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
lider.ocac@gmail.com
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NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziéwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

1 PSYCHIATRA DZIECIECY

USG

*jama brzuszna

0000000 "..l

ZLOBEK
° prostata
e tarczyca PRZEDSZKOLE
*plersi « naczynia il

na rok 2021/2022

Informacje i zapisy:
Krakéw, ul. Prosta 35B

szyjne i kregowe
e echo serca

12 658 16 11

tel. 503 190 145 / 508 563 782
www.przedszkolebajkowo.pl

Serdecznie zap

12 658 89 01

aszamy!

2] NPA

el SKAWINA

Boryszew S.A. Oddziat
Nowoczesne Produkty Aluminiowe
Skawina
32-050 Skawina, ul. Pitsudskiego 23
www.npa.pl  e-mail: info@npa.pl

Zatrudni:

OPERATOROW MASZYN

PRODUKCYJNYCH

w wydziatach produkcyjnych w ruchu ciggtym,
trzyzmianowym systemie pracy.

Blizsze informacje:
tel. 12 276 08 05

KAPIELE
W DIVIERACK
CONGON,  F e &
IS TIBETANSHICH S St
| KRYSITALOWYCE: @

‘F &
Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia
Zapraszam takze na:
SESJE MASAZU MISAMI TYBETANSKIMI

SESJE KAMERTONOW
Studio Wielicka — ul. Ludowa 6

tel. 500 574 013

Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl

AGAWA

BAZELA

ul. Kazimierza Wielkiego 2
32-050 Skawina

telefony calodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

Administrator cmentarzy
Parafialnych i Komunalnych
- Wiasna chtodnia w Skawinie

- Transport krajowy | zagraniczny

=Neloeleg]- Rty

Kompleksowe
bezgotéwkowe ustugi pogrzebowe

(7 \’ swiat roslin

v 7 kreacje ogrodowe

ul. Wielicka 115
Krakow

PRALNIA
DYWANOW

Wyjatkowe odmiany réz i kezewéw
Drzewka owocowe « Ustugi ogrodnicze
Cebulki kwiatowe

X,

PRALNIAZ REKLAMY
W [TV[P| 3 KRAKOW

ALLADYN

AUTOMATYCZNA
PRALNIA DYWANOW

podywan.pl

PRZYJEDZIEMY
ODBIERZEMY
| ODWIEZIEMY

KAZDY DYWAN

28 sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168

www.swiat-roslin.com.pl biuro@swiat-roslin.com.pl

Polskie Energooszczedne Grzejniki Elektryczne

energooszczedne i pod kontrolg
*3 razy mniejsze zuzycie pradu!

3 razy szybciej nagrzewa pomieszczenie.
Posiada licznik energii i kalkulator kosztow.

3 lata gwarancji i serwis pogwarancyjny.

bezpieczne i komfortowe

Bardzo lekki, cichy i bezwonny.

Bezpieczny dla dzieci, alergikow, osob starszych.
Obudowa nie nagrzewa sieg.

System bezpiecznikéw, blokada PIN.

Rozpakuj, podtacz do gniazdka 230V i korzystaj!
Proste sterowanie temperatura (+/-).
Fabrycznie ustawiony na 20 stopni.

wszechstronne zastosowania
moc grzejnika max. powierzchnia max. kubatura pokdj

2000 [W] 40 [m] 100 [m’]

1500 [W] 30 [m] 75 [m']

1000 [W] 20 [m?] 50 [m’]

600 [W] 12 [m’] 30 [m’]
montaz: do powieszenia lub mobilne z kotkami
(cm) wysokosc/szerokosc/gtebokosc¢/ (kg)

A: 48,5 x 84 x 15/ waga: 7,8 kg

B: 48,5 x 48 x 15/ waga: 5,2 kg
C: 28,5 x 84 x 15/ waga: 6,0 kg B
D: 28,5 x 48 x 15/ waga: 4,0 kg
dostepne kolory: biaty i grafit

Mieszkanie w nowym budownictwie,

wspotczynnik izolacji U=0,3; wilgotnos¢ 40-60%,

$r. temperatura wew. 20 st. C, sezon grzewczy 6 m-cy,
prawidtowy montaz i eksploatacja grzejnikow

miesieczne koszty eksploatacji

moc grzejnika powierzchnia  koszt ogrzania

pokoju [m’] pokoju [zt]

*3 razy mniejsze zuzycie pradu w poréwnaniu
z ogolnodostepnymigrzejnikami elektrycznymi.

8
] Ty

tel. 503-190-145 www.powerwat.pl -

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

oraz inne ustugi
(\{ . Y/

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbior od Klienta
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ZAKEAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipalowie

WULKANIZACJA
- 607 617 843
Piaski Wielkie

ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarne;
lub Cechowej

12 654 25 35
201 702 688

KOMPLEKSOWE PRACE ZIEMNE J#

USLUGI BRUKARSKIE GRANIT

e-mail: pkbrukart@gmail.com Kontakt: 665 956 068

PRALNIA DYWANOW
®“PERS”

® OZONOWANIE
® CZYSZCZENIE:
- WYKLADZIN

— WERSALEK, SOF

“f%tm Nowe domy w Krakowie

SPACEROWE])

e Ogrzewanie podtogowe na parterze

e Dwie pelne kondygnacje

e Kociol gazowy kondensacyjny

e Okna tréjszybowe

® Funkcjonalna przestrzen, duze przeszklenia

kom. 509 192 091  tel. 12 628 08 00

o

w workach BIG BAG

e Kontenery i worki BIG BAG
na gruz i Smieci

e Ustugi diwigiem HDS

e Wynajem zsypow na gruz

ZAMOW WOREK
tel. 503 461 261

PRALNIA DYWANOW

691 353 409

AUTOMATYCZNE PRANIE DYWANOW
NAJSKUTECZNIEJSZA METODA: [TNTHGES
® OBSZYWANIE DYWANOW | WYKLADZIN

— TAPICERKI MEBLOWEJ |
- KRZESEL, FOTELI

— NAROZNIKOW, MATERACY

www.czyszczeniekrakow.pl
info@czyszczeniekrakow.pl

ODBIOR
DOSTAWA

MS PLUS
ul. JERZMANOWSKIEGO 14

mas/ -/
12 659-17-26, 502-427-430

NAWIEWNIKI
ROLETY, ZALUZJE

MARKIZY, PLISY
OKNA, PARAPETY

MOSKITIERY

biuro@msplus.com.pl
www.msplus.com.pl

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn. — pt. 8.00 — 12.00

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badan krwi,
moczu i kalv

SKUP STAREGO DREWNA

Skupistodot do_rozbiorki
Darmo‘*ma wymiana desek’
~Skup! starych--belek

3-L Za drewno
juz rozebra
irgotowex
i do odbioru;
ptacimy gotowkq
Odbieramy .
swoim
transportem-

tel. 574 116 620, 781 507 050
www.skupstaregodrewna.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
MACIE] WISNIOWSKI

Profesjonalna pomoc w zakresie
« prawo: cywilne, spadkowe, gospodarcze

«i handlowe
« Zamowien publicznych

« Prawo pracy tel. 691 537 852

Wieliczka, ul. Sienkiewicza 33/2
www.radcaprawnywieliczka.pl ¢ wisniowski.kancelaria@gmail.com

HANEX

opakowania tekturowe

2 {eldury
SN
tel. 796 777 610
HanexOpakowania.pl

ul. Zarusinki 121, Siepraw

i Miejsce na Twoja
VADONOSCAC reklame Zadiwon!

609 124 222
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MUZEUM MIEJSCE PAMIECI KL PLASZOW

Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu podpisat umowe z Miastem
Krakéw o wspotprowadzeniu nowej instytucji kultury: Muzeum — Miejsce Pamieci KL
Plaszow w Krakowie. Niemiecki nazistowski ob6z pracy i ob6z koncentracyjny (1942
— 1945) (w organizacji). Umowa obowigzuje od 1 marca 2021 r. do 31 grudnia 2051 r.

Umowa o wspdtprowadzeniu Muzeum jest kolejnym
waznym etapem dzialan podejmowanych na rzecz upa-
mietnienia bytego niemieckiego obozu pracy i koncen-
tracyjnego Plaszow, w ktoérym zycie stracito okoto szes§¢
tysigcy osob. Zostata poprzedzona podpisaniem Listu
intencyjnego pomie¢dzy Miastem Krakéw oraz Ministrem
Kultury i Dziedzictwa Narodowego (8 czerwca 2020 r),
a takze uchwata Rady Miasta Krakowa z 14 pazdziernika
2020 r. w sprawie utworzenia Muzeum jako samorzadowej
instytucji kultury. Zgodnie z umowa strony wspdtprowa-
dzace zobowiazaly si¢ do wspdlnego finansowania dziatal-
noSci biezacej Muzeum, a takze do przeznaczenia do kon-
ca 2025 r. po 25 mln zt na realizacj¢ inwestycji muzealne;j.

Muzeum - Miejsce Pamieci

KL Plaszow w Krakowie

Nowa instytucja kultury Miasta Krakowa pod nazwa:
Muzeum — Miejsce Pamieci KL Plaszow w Krakowie.
Niemiecki nazistowski oboz pracy i oboz koncentracyjny
(1942 - 1945) (w organizacji) rozpoczeta dziatalnosé
1 stycznia 2021 r. Muzeum powstato na gruntach na-
lezacych do Gminy Miejskiej Krakéw, Gminy Wyzna-

niowej Zydowskiej w Krakowie oraz Skarbu Pafistwa.
Obejmuje teren o powierzchni ok. 40 hektaréw: w tym
obszar ok. 37 ha, ktéry od 2002 r. jest wpisany do re-
jestru zabytkow prowadzonego przez Matopolskiego
Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow, a takze teren
przylegly o powierzchni okoto 3 ha.

Muzeum KL Plaszow jest zarzadzane przez Muzeum
Krakowa, ktére w ramach przygotowan do utworze-
nia i uruchomienia dziatalnoSci statutowej Muzeum
— Miejsca Pamigci opracowato scenariusz nowego upa-
migtnienia bylego KL Plaszow oraz przeprowadzito
badania archeologiczne na terenie poobozowym. Mu-
zeum prowadzito rowniez prace badawcze i edukacyjne
w zakresie wiedzy i pamieci o bylym obozie. Dziatania
te byly finansowane ze Srodkéw Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz Miasta Krakowa. Od 1
stycznia 2021 r. prace nad upamietnieniem kontynuuje
juz samodzielnie Muzeum KL Plaszow.

Projekt Muzuem
Muzeum - Miejsce Pamigci KL Plaszow powstaje

w oparciu o trzy filary. Pierwszy to teren — autentycz-
ny §wiadek cierpienia i §mierci ofiar, drugi — eks-

pozycja muzealna prezentowana w Szarym Domu,
pierwotnie budynku administracyjnym cmentarza
krakowskiej gminy zydowskiej, w czasie wojny zaje-
tym przez administracj¢ obozowa oraz w planowanym
budynku muzealnym — Memoriale, a trzeci filar to
edukacja i dialog.

Projekt upamietnienia zaktada pozostawienie terenu
dawnego obozu w mozliwie niezmienionym i auten-
tycznym stanie, umieszczenie tablic informacyjnych
i oznaczen waznych miejsc, takich jak masowe groby czy
plac apelowy. Natomiast obok — przy ul. Kamienskiego
- powstanie nowy budynek muzealny, tzw. Memoriat,
z wystawa stata poswiecona historii KL Plaszow, a tak-
ze parking i park. Wyremontowany zostanie tez Szary
Dom (budynek nalezacy przed wojna do administra-
cji cmentarza krakowskiej gminy zydowskiej, w czasie
wojny wlaczony w struktury KL Plaszow). Projekt nie
przewiduje odtwarzania infrastruktury obozowej, jak
réwniez wznoszenia innych obiektéw budowlanych
w obszarze poobozowym. Wstep na teren poobozowy
bedzie bezptatny.

Utworzenie profesjonalnej instytucji, jaka jest mu-
zeum, to przyjeta na catym $wiecie formuta organi-
zacyjna dla opieki i zarzadzania miejscami pamigci.
Przewidywany czas niezbedny do zakonczenia prac in-
westycyjnych Muzeum — Miejsca Pamieci i przygotowa-
nia wystawy stalej szacowany jest na ok. pi¢c lat.

Zrédto:
Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu, 5 marca 2021 r.

OCALIC OD ZAPONMNIENIA

(artykut ukazat sie w pazdzierniku 2018 r.)

Trudno wyobrazi¢ sobie, co przezywaly osoby, ktére doswiadczyly w swoim zyciu piekta
obozu koncentracyjnego. Pewne jest, ze widzianych tam okropnosci nie da si¢ wymazac¢ z pa-
mieci. Specjalnie dla Czytelnikéw ,,Wiadomosci’ swoje wspomnienia opowiedziat 97-letni kapitan
AK WLODZIMIERZ WOLNY, ktory spedzit jedenascie miesiecy w niemieckim obozie KL Ptaszéw,
a obecnie stara su; o upamietnienie zamordowanych tam dzieci.

0d harcerza do

WIQZI'IIa

Wtodzimierz Wolny od
1931 roku nalezy do har-
cerstwa. Podczas II wojny
Swiatowej byt cztonkiem 11
Kompanii Armii Krajowej
~Zelbet”, ktéra wspotpra-
cowata z VII Kompania,
funkcjonujaca w Piaskach
Wielkich. Pracowal tez
jako elektryk w niemieckiej
firmie ,,Elin”, wykonuja-
cej zamowienia dla wojska
(instalacje alarmowe, tajne
telefony). — Niemcy kazde
pismo pisali na maszynie z przebitkq, a kalki wyrzucali do
kosza. My, przychodzqc do pracy w nocy, skrzetnie te kalki
wybieralismy i oddawalismy dowddcy. Dzieki temu mieli-
Smy gotowe pisma, raporty czy rozkazy na cate gubernator-
stwo —wspomina kapitan Wolny. Z okna hotelu ,,Royal”
mieli z kolei widok na Wzgérze Wawelskie, gdzie znaj-
dowata si¢ siedziba gubernatora Franka. — Obserwowa-
lismy i rozpracowywalismy, kto przyjezdza na Wawel. Moz-
na to byto tatwo rozpoznad, bo kazda formacja miata inng
rejestracje samochodow, np. SS biate tablice z czarnymi
literami i dwoma charakterystycznymi ,esami”. Z kolei
sztab generalny nie miat na tablicach zadnych liczb, tylko
same litery. Spisywalismy te numery i kolory tablic; trzeba
tez bylo zwroci¢ uwage, czy jest to jednorazowy przyjazd,
czy dane pojazdy pojawiajq sie codziennie.

KtoregoS$ dnia pana Wtodzimierza na odbijaniu pla-
nu przylapal Hausmeister (zarzadca budynku). Udato
mu sie wowczas wytlumaczy¢, ale w swoich dziataniach
w partyzantce krakowskiej byl juz ,,spalony”. W 1942
roku zostawit zatem
Swiezo poSlubiong
. zong i wyjechat do
| Myslenic. Niecaly rok
pOzniej jako tacznik
otrzymat polecenie
przeniesienia rozkazu
do dowddztwa Armii
Krajowej do Kra-
kowa. Na ulice Sw.
Krzyza, gdzie znaj-
dowata sie siedziba
dowddztwa, jednak
nie dotarl, gdyz oko-
fo godziny siédmej na

fot. Piotr Wolny

Kazimierzu zorganizowano ,tapanke”. — Zabrali mnie
na Pomorskq i tam przesiedziatem dzien i noc. W celi, do
ktorej trafitem, moglo sie zmiesci¢ dziesiec¢ 0sob, a nas byto
dwudziestu dwoch; czulismy sie jak zapatki. Rano wszyst-
kich zaczeli segregowac — czes¢ wysytali na Montelupich,
czes¢ do Oswiecimia. Ja miatem papiery elektryka z firmy
Elin”, wiec razem z kilkoma innymi zostatem odstawio-
ny na bok. W koricu zapakowali nas (w sumie trzydziesci
szeS¢ osob) na samochody z plandekami, tak ze niewiele
moglismy zobaczy¢. Kiedy jechalismy Wielickq, przeczuwa-
tem juz, ze wiozq nas do Plaszowa. I tak rzeczywiscie bylo.

Piekto obozu

Najbardziej wyniszczajacym elementem zycia w obo-
zie byla bez watpienia praca — to na nia przeznaczano
szesnascie godzin dziennie. W osiem godzin ,,odpoczyn-
ku” wliczano natomiast apele oraz nocne alarmy; na sen
zostawato zatem okoto trzy godziny. Wiele 0sdb praco-
wato w kamieniotomach; pan Wlodzimierz trafit do Ar-
beitskomanda, ktére grodzito ob6z drutami kolczastymi.
— Wszystko — stupy betonowe i krqzki z drutem — trzeba
byto nosi¢ na plecach. Stupy dzwigato po dwunastu ludzi,
bo kazdy z nich wazyt pieéset kilo. Ile razy si¢ pokaleczy-
lismy, poharataliSmy — nikt si¢ tym nie przejmowat... Na
porzqdku dziennym bylo tez bicie, a nawet zabijanie przy
pracy. Zdarzalo sig, ze straznicy, chcac dodatkowo udre-
czy¢ wiezniow, kazali im po powrocie z pracy rozbieraé
baraki mieszkalne i montowac je na nowo kilka metréw
dalej. Dzien lub dwa pdzniej zarzadzali za§ powrdt w po-
przednie miejsce.

Kolejna kwestie stanowity positki, wydzielane wiez-
niom w bardzo ograniczonych ilo$ciach. — Chleba do-
stownie tyle — opowiada kapitan, pokazujac palcami
ksztatt wielkoSci pudetka zapalek. — Do tego kawa,
przypominajgca wyglgdem wodg z brudnych skarpet. To
nam musiato wystarczy¢ do potudnia. W potudnie dosta-
walismy chochle zupy,
w ktorej szczeSciem
bylo znalezienie kawat-
ka ziemniaka, nie mo-
wigc juz o jakiejkolwiek
kaszy czy makaronie.
Do tego znowu kawa-
teczek chleba, na raz
do ust. Wieczorem raz
jeszcze kawa i odrobi-
na jakiejs mamatygi —
to byto cate zywienie.
Nic wiec dziwnego, ze
ludzie tam umierali
z glodu.

R — -

,Niech
Opatrznos¢ nad

nimi czuwa”

Stuchajac tych stow,
trudno powstrzymac
wzruszenie — a to jeszcze
nie koniec. Najbardziej
przerazajaca rzecza, poja-
wiajaca si¢ we wspomnie-
niach pana Wlodzimierza,
jest los dzieci, ktore zna-
lazly si¢ w obozie. — Bytem Swiadkiem, jak wachmanki
prowadzily dzieci w parach, jakby do przedszkola, po dwa-
dzieScioro — trzydziescioro, na specjalng tgczke, pod ktorg
znajdowat sie okop. Dzieci przystawaly dwdjkami nad takim
wysokim watem, schodzily w dot, a tam juz czekali na nie
z broniq SS-mani. Zdarzalo sie, ze nie zastrzelili ich od razu,
tylko poranili, a nastepnie brali za nogi i rece i wrzucali
w ogien. Innym razem ustawiali po piecioro dzieci i prze-
strzeliwali im glowki z karabinu. Pierwszego dnia zdawato
sie, Ze serce sie zatrzyma na ten widok, potem zamieniato sie
w kamien, bo cztowiek nie mogt przeciez nic zrobic, w Zaden
sposob pomoc — wspomina ze tzami w oczach pan Wto-
dzimierz. Dodaje réwniez, ze byt Swiadkiem rozstrzelania
dyrektora szkoty w Woli Duchackie;j.

Teraz kapi-
tan stara sig,
aby pamied
0 zamordowa-
nych przetrwa-
ta nie tylko
W jego opowie-
Sciach, ktérymi
czesto dzieli sie
podczas rézne-
go rodzaju spo-
tkan, gtéwnie
z mlodzieza. — W obozie w Plaszowie stracifo zycie dziesie¢
tysiecy dzieci. W zwiqzku z tym zwrdcitem sie z prosbq do
Prezydenta Miasta Krakowa, aby postawic¢ chociaz ma-
leriki kamien z prostym napisem: ,,Na tym miejscu nazisci
niemieccy rozstrzeliwali dzieci roznych narodow, o réznych
religiach. Niech Opatrznos¢ nad nimi czuwa.” Do takiego
napisu nikt nie moze si¢ przyczepic. Nie chodzi o jakqs wy-
mySlng forme, ale o pamied, zeby ktos, kto ten kamien zo-
baczy, zastanowit sie, dlaczego on tu stoi. Dostatem jednak
odpowiedz, ze nie ma na to funduszy.

Tekst: BARBARA BACZEK, fot. (Kay)

W obozie w Plaszowie stracilo zycie dziesigc tysiecy
dzieci. W zwigzku z tym zwrdcitem sie z prosbg do Pre-
zydenta Miasta Krakowa, aby postawi¢ chociaz malenki
kamier z prostym napisem: ,,Na tym miejscu nazisci nie-
mieccy rozstrzeliwali dzieci roznych narodow, o réznych
religiach. Niech Opatrznos¢ nad nimi czuwa.”

Ostatnio kpt Wlodzimierz Wolny zwrdcit si¢ z tq samq
prosbq do Prezydenta RP Andrzeja Dudy, aby popart
Jego starania.
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Jak cieszyc sie swietami?

esli kochasz swieta, trudno jest Ci zrozumiec osoby,

ktore ich nie lubiq. Jesli nie cierpisz Swiqt, mozesz
miec problem z ich entuzjastami. Jak mito przezy¢ ten czas
i nie da¢ sie zwariowac?

Gady telewizja zaczyna pokazywac beztroskie, swiqtecz-
ne reklamy, dla wielu osob zaczyna sie okres stresu. Nie
wiem dlaczego marketingowcy jeszcze tego nie zauwazyli
i nie probujq nakrecic reklamy, ktora jest mniej banalna
i bardziej ludzka. Mnie by akurat takq przekonali i mysle,
ze nie tylko mnie. Na razie jednak w kotko ogladamy za-
kochane w sobie rodziny, pieknych i wypoczetych ludzi,
w perfekcyjnych i wysprzqtanych na blysk mieszkaniach,
z bogato zastawionym stotem - jednym stowem sielanka.

Tymczasem przygotowanie takich swiqt, jezeli spadnie
na jedng osobe, moze by¢ bardzo trudne i frustrujgce. Tak-
ze w Swieta wiele 0s6b musi iS¢ po prostu do pracy. Kolej-
na grupa to osoby samotne, ktore spedzajq Swieta same.
Czesto swieta przypominajq nam takze smutek zwigzany
z osobami, ktorych juz przy nas nie ma. Sq tez rodziny,
ktore sq kuszone pozyczkami, zeby bylo je stac na ,, Swieta
na bogato”. Naprawde nie dla wszystkich jest to festiwal
radosci.

rzede wszystkim nie stawiajmy sobie za duzych
wymagan zwiqzanych z tym okresem. Jezeli spo-
dziewamy si¢ gosci, juz teraz zapytajmy wszystkich uczest-
nikow, co mogq zrobié, zeby wzig¢ udziat w przygoto-
waniach. Podziat obowiqzkow to nie jest proszenie sie

0 pomoc. Wszyscy domownicy powinni mie¢ swoj wkitad
w porzqdki, zakupy, przygotowanie potraw, itd., wiec nazy-
wanie tego ,,pomocq”, jest tylko utwierdzaniem otoczenia,
ze organizacja Swigt to tylko twoj obowiqzek i przeznacze-
nie.

Otworzmy sie na drugiego cztowieka. Swieta mogq by¢
Swietnym pretekstem, aby do kogos zadzwoni¢ lub zapro-
ponowac spotkanie. To nic nie kosztuje, zeby ztozy¢ zy-
czenia, dowiedziec sie co stychac. Tym bardziej teraz, gdy
coraz bardziej doskwiera nam pandemiczna rzeczywistosé
i izolacja. A jesli sam kojarzysz jakaqs samotng osobe, wy-
konaj pierwszy krok. Zadzwon, zapukaj do drzwi, zapytaj
czy zrobi¢ zakupy, zbadaj sytuacje. Naprawde najwiecej
radosci da nam to, czym uda sie nam obdarowac innych.

Pamigtajmy, ze to moze by¢ nasz czas radosci i od-

poczynku. Jesli chcemy by¢ zadowoleni ze swiqt
zastanéwmy sie, co w naszej sytuacji sprawitoby nam naj-
wigkszq frajde. Jesli marzysz, zeby odespac prace, znajdz
na to czas. Jesli masz dosy¢ siedzenia w domu, to wyjdz
i mow sie z kims na spacer, a nie spedzaj Swigt przed tele-
wizorem czy laptopem. Jesli kochasz spotkania z rodzing,
przyjaciotmi, celebruj takie chwile. A gdy masz wrazenia,
ze wszystkie twoje Swieta wyglgdajq zawsze tak samo, spro-
buj dodac w tym roku jakis nowy element.

Nie mozna tez zapomnied, ze Wielkanoc jest najstar-
szym i najwazniejszym Swietem chrzescijariskim, ktore
jest bogate w zwyczaje i religijne obrzedy. Takie swiadome
uczestniczenie w Wielkanocy jest glebszym spojrzeniem na
ten czas, ktory powinien nas wzbogacic, wzmocnié, sktoni¢
do refleksji, oczysci¢ z negatywnych przezyc. Warto tez ce-
lebrowa¢ tradycje wielkanocne, przypomina¢ o nich dzie-
ciom i mtodziezy. Pamiec o tym, czego naprawde dotyczq
te Swieta, pomoze odkryc ich urok i moc nawet w najtrud-
niejszej sytuaciji.

Na koniec korzystajmy z tego, ze idzie do nas wio-

sna! A z tq porq roku przychodzq nowe, kreatywne
sity, nowe nadzieje i pomysly. Korzystajmy z tego, ze mamy
coraz wiecej storica, dluzsze dni, a wokot zaczyna sie bu-
dzi¢ przyroda. Nawet jesli postraszy nas jeszcze deszczem
czy Sniegiem, to wykorzystajmy ten czas i nowgq, pozytywnq
energie, ktorej dostaniemy coraz wiecej. Natura daje nam
wszystkim tyle samo. A Ty juz wiesz, co w zamian mozesz
podarowac swiatu?
PauLiNa PoLak

§ 4N I\
PrzejScia z przejSciami

Szanowni Panstwo,

Piszq Paristwo w ,, Wiadomosciach” wiele o Trasie £.a-
giewnickiej, jednak bardzo mato o jej przebiegu w ciggu
ulic Nowosqdeckiej i Witosa. Napisatam maila do ZTP
w sprawie przejscia przy ulicy Witosa i Beskidzkiej, poin-
formowano mnie, ze pismo przekazano do odpowiedniego
urzedu. Chciatabym tez, aby ,, Wiadomosci” przygladnety
sie temu przejsciu. Zostato ono bardzo zwezone, wigkszos¢
przejscia przeznaczono na Sciezke rowerowq, oczywiscie
jest ona potrzebna, jednak przejscia dla pieszych winny
mie¢ swojq szerokosS¢, aby zapewnic bezpieczne mijanie
sie pieszych, tak uwazam. Chodnik, na ktory wchodzi sie
z pasow takze ulegl zwezeniu i przy wiekszej liczbie pie-
szych jest po prostu ciasno. Od czasu zbudowania tego
przejscia, Swiatet i linii tramwajowej piesi przechodzili
bezpiecznie i komfortowo, aktualnie zwezone przejscie nie
Jest bezpieczne, zwlaszcza przy wiekszej liczbie 0sob prze-
chodzqcych przez pasy i ten wqziutki chodnik.

Dziekuje za ciekawq publicystyke ,, Wiadomosci” i zycze
dalszego rozwoju.

Z powazaniem,

Halina Eukawska

Od redakgcji:

Drzickujemy za zyczenia. PrzyjrzeliSmy sie¢ temu przej-
Sciu, w zataczeniu zdjecia. Widaé, ze zostato ono po
réwno podzielone dla pieszych i rowerzystéw. Mimo, ze
tych drugich jest mniej, maja w miescie fory i to na kaz-
dym kroku. Do tego zdjecie obrazujace oznakowanie na
ciagu pieszo-rowerowym wzdtuz ulicy Witosa. Ciekawe,
jaka odpowiedz dostanie Pani od Zarzadu Transportu
Publicznego w Krakowie? Takie sa przepisy, ktore fo-
ruja rowerzystow.

— REKLAMA

w zdftowin i pogodie ducha,

www.leyko.pl
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Od redaktora

Trzy grosze

BIEGUNKI. Noblista Mitosz miat kiedys sie¢
wyrazic¢ o poezji Baczynskiego, ze to jest , biegunka
metafor”. Nie tylko za to nie lubie Mitosza, chociaz
wwielkim poetg byt”. Trafne, dosadne, nic dodac nic
ujgé, trzeba by tylko odwing¢ sie Mitoszowi, nie bar-
dzo wiadomo jak. A biegunki mogq by¢ rozne rozni-
ste. Taka na przyktad biegunka wypowiedzi, teatrzyk
Jednego aktora, nakrecany nerwicq, stowem stowo-
tok, samozachwyt, ztotousci zbierajg ztom swoich
stow, raczej to my zbieramy konsekwencje, gdy stowa
zmieniajq sie w karykature czynu, w pokrake, w ich
przeciwienstwo. Duzo takiej niestrawnosci w naszej
przestrzeni towarzyskiej, rodzinnej i publicznej, trzeba
by ja czeSciej wietrzy¢, a sprawcom takiej biegunki
zatozy¢ jakies blokady, nie, nie cenzure, ale zasady,
Jak ta za stowa niecenzuralne, rynsztokowe, obraz-
liwe — puszka na kare pieniezng, taki mandacik,
po kieszeni wymiernie odmierzy¢ chamstwo... Od
dawna w uzyciu jest okreslenie ,,biegunka legislacyj-
na” - duzo tego prawa, trudno nad jego produkcjq
zapanowad... Biegunkami sq takze takie zjawiska,
Jjak zmianoholizm, ciggle wymuszanie zmian, postep
technologiczny itp. - gdzie gubi sie cztowiek, ma by¢
zagubiony, aby zdobywa¢ ekonomiczne i polityczne
cele. Jest jeszcze najgorsza biegunka — biegunka my-
sli. To ta co nie daje w nocy spaé, trzeba cos tykngé,
aby wygasic zwoje, zwolnié¢ bieg, liczenie pustych stow
nie wystarcza... Ale za dnia tez mordega, mysl goni
mysl, przeskakuje z gatezi na gatqz — matpi umyst.
STOP.

WYHAMOWANIE SWIATA. Skutki globalnej
pandemii odczuwamy dotkliwie na kazdym kroku,
Swiat zwolnit, a byt w wielkim pedzie donikqd. Teraz
wymknaqt nam sie spod kontroli. Weczesniej czy poz-
niej musiato to nastgpié. Byly od lat sygnaly ostrze-
gawcze, ale je zlekcewazono, bo nikt nie chciat by¢
pierwszym hamulcowym, bo uznano by go za wroga
postepu. Musimy sie odnalez¢ w nowej sytuacji, gdzie
nic nie bedzie tak jak dawniej. Wielcy tego swiata
bedq uktadali nowy tad w aspekcie ekonomicznym,
gospodarczym, politycznym. To mogq by¢ starcia
tytanow. Tymczasem probujg zapanowaé nad zywio-
tem pandemii, a raczej zatrzymac go i ustali¢c warun-

ki nowego tadu, co jest na razie nieprzewidywalne.
Towarzyszq temu przetasowania i przewartosciowa-
nia, walka o model zycia i o wladze. Jest niespokoj-
nie, nie doktadajmy sie do tego. Ale tez nie chowaj-
my glowy w piasek, bo chodzi o nasze dziedzictwo
kulturowe, musimy je ocali¢, cho¢ wielu z nas jest
Jjuz na to obojetnych. Przemodelowanie trwa. Bedzie
inaczej, bedzie wolniej, bedzie mniej, moze to wyjdzie
nam na dobre. Bqdzmy dobrej mysli - robmy swoje.
BRZDEK. Skojarzony ze szktem, w dziecinistwie
ze szktem butelkowym, gdy ustawialismy je sobie
przy Smietniku i ¢wiczyliSmy celnos¢ strzelania z pro-
— ile bylo satysfakcji z trafienia, ktore tryumfalnie
obwieszczat brzdek. Byly tez grubsze podwdrkowe
incydenty — od kopnietej pitki brzdek wybitej szyby.
A w sytuacjach domowych sthuczenie szklanki, ta-
lerza, najgorzej porcelany — powodowato zastygnie-
cie, znieruchomienie, chwile ciszy, ktorq gospodyni,
przelykajqc zal straty, oswajata heroicznym powiedze-
niem: , nie szkodzi, to na szczescie”. Brzdek to tez to-
ast, jak sie zgodnie stuknq¢ kieliszkami, to wychodzi
z tego ,,dzwon” az mito, ale podobno piecz¢towanie
toastow w ten sposob nie jest ,,comme il faut”, nie
Jestem przekonany, tak czy inaczej jedno a dobre
stukniecie wystarczy. Lubi¢ intonowac toasty, aby
sprawic¢ dedykowang przyjemnosé, ale w popisowych
przemowach jestem ,ultimus inter pares”... Segre-
gowanie surowcow wtornych to takze oddzielanie
szkta. Gdy mieszkalismy w domu, przestrzegatem za-
sad, worki w poszczegolnych kolorach wystawiatem
na czas, czasem walczytem o to, aby miejskie stuzby
odebraly ten spietrzony balast spod furtki; najwiecej
bylo papieru, pozniej doszly do tego odpady bio, co
komentowatem, szczegdlnie w upalne dni, ze same
by doszly na miejskie wysypisko... Tu, na osiedlu sq
altany smieciowe, za mate na tylu mieszkarncow, bo
ludzie produkujq Smieci na potege, mozna powie-
dzie¢ ,,cywilizacja Smieci”. Mimo podpisania na
kontenerach odpadow zmieszanych, papieru, plasti-
ku i bio — miesza si¢ to wszystko i przesypuje. Mogli
by czesciej wywozi¢ Smieci. Jedynym wystawionym
przed altane jest ,,dzwon” na szkto, wiec bardzo sty-
cha¢ brzdek. Pijemy wino, smakujemy, wyjgtkowo,
a co tam. Smieci wynosze w workach Jana, funkcjo-
nalne, wigzane na tasme. Butelka osobno, wrzucam
do dzwona, poznaje po diwieku czy jest petny, czy
pusty. Zawsze petny — brzdek, brzdek.
JArROsEAW KAJDANSKI

REKLAMA

32-410 Brzaczowice 392 (vis a vis Delikatesow Centrum)

tel:. +48 608 058 875 - +48 604 117 100
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systemy ogrodzenlowe

- panelowe - gabionowe

- aluminiowe

- palisadowe

- modutowe
i tupane

- betonowe
- security

»

- przemystowe

mail: biuro@staket.pl

Jestesmy producentem,
dostawcg oraz wykonawca
kompleksowych systemow
ogrodzeniowych oraz bram.
Gwarantujemy solidne produkty
i fachowy montaz.

furtki i bramy
akcesoria montazowe
bezptatny pomiar

zapraszamy

“\fot. (Kaj)

ul. Heleny 2, Krakow
Budynek Przychodni

>
GROGCARE

w FIZJOTERAPIA

Przy zakupie
pakietu (10 zabiegow)

10% znizki

REHABILITACJA ORTOPEDYCZNA
REHABILITACJA NEUROLOGICZNA

WIZYTY DOMOWE / TERAPIE INDYWIDUALNE
KONSULTACJE LEKARSKIE

REJESTRACJA TELEFONICZNA

tel. 790 777 159

www.grocare.pl
fizjoterapia@grocare.pl
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