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Zimowe utrzymanie drog w sezonie 2016/2017
na terenie Gminy Michatowice

DROGI GMINNE

Urzad Gminy Michatowice, Plac Jozefa Pitsudskiego 1, 32-091 Michatowice
tel. 12 388 57 40 w. 14 lub 36 (czynny w godzinach pracy)

Wykonawca:
Spoétdzielnia Kétek Rolniczych w Michatowicach
z siedzibg w Mtodziejowicach nr 150, 32-091 Michatowice
tel. 12 388 50 31 w godzinach pracy SKR Mtodziejowice (7%°-15%)
tel. kom. 692 479 269 czynny catodobowo SKR Mtodziejowice

DROGI POWIATOWE

Zarzad Drég Powiatu Krakowskiego, ul. Wtoscianska 4, 30-138 Krakow
Kontakt do dyzurnego AKUI ZIMA: tel. kom. 507 098 708
tel. 12 622 10 30,fax. 12 637 10 63

Wykonawcy:
Spotdzielnia Kétek Rolniczych w Michatowicach
32-091 Michatowice, Mtodziejowice nr 150
tel. 12 388 50 31 w godzinach pracy SKR Mtodziejowice (7%°-15%)
tel. kom. 692 479 269 czynny catodobowo SKR Mtodziejowice

Firma Drogowa i Budowlana Struzik
32-010 Luborzyca, Luborzyca 3a
tel. kom. 600 419 772 czynny catodobowo

JUVENT FPUH B. Cielecki, K. Tokarczyk S.C.
30-002 Krakéw, ul. Pradnicka 10/310, tel. kom. 662 281 369

DROGA KRAJOWA NR 7

Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
31-542 Krakow, ul. Mogilska 25
Punkt informacji drogowej (PID) czynny 24 h:
tel. 12 412 16 44,12 417 14 22, tel. kom. 600 800 610

Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad
30-298 Krakow, ul. Powstania Listopadowego 67
Telefon czynny catg dobe - 608 648 204
Telefon dyzurnego AKOI ZIMA - baza Krakéw: 12 285 51 95

Mapa drdg na str. 20



Sktadamy wszystkim Mieszkancom naszej Gminy najserdeczniejsze
zyczenia z okazji Swigt Bozego Narodzenia. Niech harmonia, kté- "
ra zagosci przy $wigtecznym stole, trwa w Waszych sercach przez

" caly rok, a wszystkie najskrytsze marzenia niech sie spenig. Niech
nadchodzqcy rok zaowocuje zrealizowanymi planami i nowymi
pomystami. Niech to bedzie pomyslny rok dla catej naszej lokal-
nej spotecznosci, peten nowych pomystow i ciekawych inicjatyw.

Przewodniczaca Wojt Gminy Michatowice
Rady Gminy Michatowice Antoni Rumian
Ewa Krawczyk

Swigt pigknych.
spokojnych

i petnych mitosci

zyczy Redakcja

Gazety Gminy
Michatowice

BIBLIOTEI a. W MicHatowicacH
3 == {foyer, | pietro)
Plac Jozefa Pitsudsliego 2
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Jubileusz Ztotych Godow

W dniu 22 pazdziernika 2016 r.w Wiectawicach Starych odbyt sie Jubileusz Piecdziesie-
ciolecia Pozycia Matzenskiego Par z Gminy Michatowice. Jubilaci wraz z rodzinami oraz
przedstawicielami wtadz gminy uczestniczyli w uroczystej Mszy $wietej, ktdra zostata
odprawiona przez czterech ksiezy z miejscowych parafii, w kosciele sw. Jakuba Aposto-
ta w Wiectawicach Starych. Jubilaci, trzymajac sie za rece, odnowili swoje przyrzeczenia

matzenskie.

Dalsze obchody jubileuszu odbyty sie

w Zespole Szkoét w Wiectawicach Starych.

Jubilatéw i zgromadzonych gosci powitata
Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego - Iwo-
na Balik. Wojt Gminy Michatowice Antoni
Rumian wreczyt jubilatom, obchodzacym
Ztote Gody, medale przyznane przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej, ztozyt
im zyczenia i wznidst toast za ich zdro-
wie. Gratulacje i kwiaty wreczyta Prze-
wodniczaca Rady Gminy Michatowice Ewa
Krawczyk. Podczas poczestunku jubilatom
i gosciom chwile umilata Orkiestra Deta
~Hejnat” z Wiectawic i dzieci z terenu Gminy
Michatowice. Utwory znanych i lubianych
artystdw wykonali: Gabrysia Jelen, Natalia
Rudecka, Damian Ktusek i Zuzia Dyrkacz. Po

wystepie solistow zaprezentowat sie zespot
Jakubowe Muszelki” pod opieka Leszka
Hinca. Publiczno$¢ gromkimi brawami po-
dziekowata wykonawcom. Nie brakowato
wspomnien i wzruszen.
Na uroczystosci obecni byli: Teresa i Jan
Bajorscy, Anna i Jézef Gatgzkowie, Danuta
i Stanistaw Janeczkowie, Zdzistawa i Jerzy
Jaskotkowie, Maria i Stanistaw Krawczyko-
wie, Alina i Jan Leksowie, Krystyna i Cze-
staw Rerakowie, Halina i Jézef Sarnowie,
Genowefa i Alojzy Skoczkowie, Halina i Jo-
zef Thustowscy, Janina i Zenon tudzikowie,
Aleksandra i Adam Wilkowie, Cecylia i Sta-
nistaw Wojtysiowie.
Iwona Balik
Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
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Ostrzegamy naszych mieszkancow!

Informujemy mieszkancow gminy Michatowice, iz firmy rozsytajace do Panistwa zaprosze-
nia na réznego rodzaju spotkania promujace produkty nie s3 w zaden sposob zwigzane
z dziatalnoscig CKiP ani Biblioteki Publicznej.Firmy indywidualne majg mozliwo$¢ wynaj-
mu pomieszczen w naszym budynku, jednak nie znaczy to, ze s z nami powiazane. Jesli
wydarzenie organizowane jest przez nas lub we wspotpracy z inng instytucjg albo firmga,
na ulotkach i drukach informacyjnych widnieje informacja o organizatorze oraz nasze

logo.

Chcemy zwroci¢ Panstwa uwage na fakt, ze
w ostatnim czasie pojawia sie wiele nie-
uczciwych firm, ktére zajmujg sie pokazami
réoznych produktéw, czesto artykutdw go-
spodarstwa domowego, a jednoczesnie ich
sprzedaza. Promuja te spotkania obietni-
cami wygranej lub upominku, wysytaja za-
proszenia pocztg lub dzwonig do Panstwa
bezposrednio.
Nie mamy informacji, w jaki sposob wtasci-
ciele firm otrzymuja dane kontaktowe do
Panstwa. Ofiarami zwykle padaja osoby star-
sze, emeryci, renci$ci oraz pary. Sprawy te
s3 na tyle gtosne, ze niedawno mozna byto
obejrze¢ na ten temat reportaze w progra-
mach informacyjnych w TVP. Prosze pamie-
tac, ze jesli nie podawali Panstwo danej fir-
mie swojego numeru ani danych osobowych,
ta firma nie powinna ich posiadac!
Na co zwréci¢ uwage:
» Czy firma proponuje darmowe upominki?
e Czy trudno zakonczy¢ rozmowe telefo-
nicznag?

e Czy firma podaje nam swoje dane tele-
adresowe, czy podszywa sie pod instytu-
cje?

« Trudno znalez¢ informacje o firmie w in-
ternecie, kontakt do przedstawicieli itp.

Nalezy czyta¢ doktadnie wszelkie doku-
menty, ktdre firma poleca nam podpisac, bo
zdarza sie, ze s3 to réznego rodzaju dekla-
racje zaptaty i wziecia kredytu, ktére potem
trudno odwotac, a firma znika.

Zaznaczamy réwniez, iz nie wszystkie firmy
s3 nielojalne. Prosimy jednak o czujnosc
i rozwage.

Spotkania moga odbywac sie w réznych
miejscowosciach oraz miejscach zwiaza-
nych z dziatalnoscig publiczna.

Jezeli majg Panstwo pytania i watpliwo-
$ci, czy dane spotkanie jest organizowane
przez nasze Centrum, moga Panstwo za-
dzwonic¢ do nas pod numer: 535 029 009.

Redakcja

/

N\

Drodzy Mieszkancy, w ostatnim czasie zdarzyty sie na terenie naszej gminy dwie kra-
dzieze (jedna z nich w Mastomiacej, druga w Wiectawicach). Zdarzenia potwierdza po-
licja. W zwiazku z tym przychylamy sie do apelu policji do wszystkich mieszkancéw
0 zachowanie szczegdlnej czujnosci. Jesli zauwazymy osobe obca, zachowujaca sie
w sposob podejrzany czy krazaca w poblizu gospodarstwa naszego lub sgsiada, mozna
zgtosic taki fakt na policje (policjant dyzurny i centrala komisariatu w Zielonkach -
12 285 01 07). Razem dbajmy o bezpieczenstwo naszej spotecznosci!

\\ Redakcja/
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Rusza akcja ,Z odblaskiem bezpieczniej”

Nastata jesien,a wraz z nig trudne warunki pogodowe, zaréwno dla kierowcow, jak i poru-
szajacych sie po drogach naszej gminy przechodniow. Wezesnie zapadajacy zmrok, opady
deszczu i sSniegu bardzo ograniczajg widoczno$¢. W takich warunkach nie do przecenienia

sq elementy odblaskowe na naszej odziezy.

By¢ moze nie wszyscy maja tego swiadomos¢,
ze osoba bez zadnych elementéw odblasko-
wych po zmroku jest widoczna dla kierowcy
pojazdu najwyzej z odlegtosci kilkunastu me-
trow, za$ droga hamowania pojazdu jadace-
go ze $rednig predkoscig to ok. 40 metréw.
Kierowca nie ma wiec szans, aby odpowied-
nio zareagowac i w krytycznej sytuacji nie
dopusci¢ do potracenia pieszego. Tymczasem
Swiatta odblaskowe sg widoczne dla kierow-
cy z odlegtosci ok. 150 metrow, a jesli uzywa
dtugich $wiatet poza terenem zabudowanym,
to nawet z odlegtosci jednego kilometra.
Odblaski moga zdecydowac o naszym bezpie-
czenstwie, a czasem nawet zyciu. Dotyczy to
zwlaszcza dzieci, ktére z racji swojego wieku
nie zawsze zachowuja nalezytg ostroznosc.
Problem ten od dawna jest przedmiotem
mojej troski. Od poczatku swojej kaden-
cji wielokrotnie na sesjach Rady Gminy
Michatowice podnositem problem poprawy
bezpieczenstwa mieszkancow np. poprzez
lepsze oswietlenie i oznakowanie przejsc¢ dla
pieszych, zwtaszcza tych zlokalizowanych
w poblizu szkét. Nie tylko ufundowatem
odblaski dla czesci uczniow szkoty podsta-
wowej w Wiectawicach, ale réwniez pozy-
skatem sponsora, firme PIT-WAN Sp. z o.0.,
dystrybutora produktéow Platinum Orlen
Oil, ktory wielokrotnie, przy okazji organi-
zacji réznych imprez, takich jak np. Maraton
Rowerowy pod hastem ,Olej w gtowie kask
na gtowie” czy Piknik Rodzinny w Sieboro-
wicach, rozdawat dzieciom elementy odbla-
skowe, a takze ksigzeczki i ulotki méwigce
0 bezpiecznym zachowaniu na drodze oraz
fundowat nagrody w konkursach dla dzieci
poswieconych tej tematyce.

Dzieki mojej inicjatywie i zaangazowaniu
oraz przychylnosci wtadz Gminy Michatowice
zostaty zakupione w listopadzie tego roku
szelki oraz opaski odblaskowe dla wszyst-
kich uczniéw szkoét podstawowych i gim-
nazjow w Michatowicach, Raciborowicach
i Wiectawicach oraz dla najmtodszych dzie-
Ci z przedszkoli dofinansowywanych przez
Gmine Michatowice. Wszystkie te przed-
mioty zostang przekazane dyrektorom szkét
podstawowych, gimnazjow i przedszkoli,
a nastepnie rozdawane beda dzieciom bez-
ptatnie w placowkach edukacyjnych. Ponie-
waz jest ich ponad 1500, dla zadnego ucznia
w naszej gminie ich nie zabraknie. Szelki
te s3 niezwykle funkcjonalne, dwustronne
(przdd/tyh), estetyczne, proste do witozenia
na odziez wierzchnig i lekkie, czyli nie ob-
cigzajace uczniowskiego plecaka w momen-
cie, w ktorym nie sg uzywane. W potaczeniu
z opaska samozaciskowg na rekawie spra-
wiaja, ze dziecko jest widoczne na drodze
praktycznie w kazdej pozycji, niezaleznie od
tego, czy niesie szkolny plecak czy parasol.
Jednoczesnie chciatbym zaapelowac do dy-
rektorow szkot i przedszkoli oraz nauczycieli
0 wigczenie sie do tej akcji poprzez przepro-
wadzenie odpowiednich pogadanek uswia-
damiajacych dzieciom i mtodziezy wage
problemu oraz zachecenie podopiecznych
do korzystania z elementéw odblaskowych.
Mysle,ze ta inicjatywa to wspaniaty przyktad
dziatalnosci ponad politycznymi podzia-
tami oraz takiego wykorzystania publicz-
nych srodkéw finansowych, jakiego wszyscy
mieszkancy by sobie zyczyli.
Wtadystaw Dyna
Radny Gminy Michatowice
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Juniorzy demokracji w Wiectawicach

Uczniowie Gimnazjum im. Wtadystawa Jagietty w Wiectawicach Starych zakwalifikowali
sie do finatu konkursu ,Junior demokracji”, realizowanego w ramach projektu pt.,Labo-
ratorium Mtodziezowej Demokracji - demylLAB". Jego celem jest promowanie postaw
obywatelskiej swiadomosci i wrazliwosci mtodziezy poprzez wybor w drodze konkursu
najlepszych projektow wskazujacych sposob rozwigzania identyfikowanych probleméw
o charakterze spotecznym, tzw. projektow inicjatywy spotecznej.

Czteroosobowy zespdt z naszego gimna-
zjum brat udziat w warsztatach ,Search
Research”, podczas ktérych uczestnicy pra-
cowali nad koncepcja projektu spotecz-
nego. Podczas kolejnego etapu projektu
uczniowie przy wsparciu opiekuna meryto-
rycznego przygotowali wniosek aplikacyjny,
w ktérym opisali zidentyfikowany problem
i przedstawili pomyst oraz kosztorys pro-
jektu. Okazato sie, ze nasz pomyst na zor-
ganizowanie ,Ogrodu biatogtoéw i rycerzy”
zyskat aprobate cztonkoéw jury i zostalismy
zakwalifikowani do finatu konkursu.
Kolejnym wyzwaniem dla zespotu byto przy-
gotowanie 1-minutowej prezentacji swoje-
go projektu w formie dowolnej. Aby dobrze
przygotowac sie do tego zadania, uczestni-
czyliSmy w warsztatach zorganizowanych
przez Matopolska lzbe Samorzadowa we
wspotpracy z Telewizjg Krakow: ,Jak skutecz-
nie promowac swoj projekt spoteczny”.

Gala finatowa konkursu odbyta sie w dniu
26 listopada 2016 roku w Auli Gtéwnej
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.
Pozyskalismy srodki finansowe, aby stwo-
rzy¢ przy naszej szkole miejsce, gdzie dzie-
ci, mtodziez i dorosli beda mogli aktywnie
i ciekawie spedzac czas wolny.

Projekt przygotowali: Szymon Doniec, Mi-
kotaj Mrdz, Mateusz Panczyk, Kamil Zabie-
gaj, uczniowie klasy trzeciej Gimnazjum
im. Wiadystawa Jagietty w Wiectawicach
Starych.

Projekt ,Laboratorium Mtodziezowej De-
mokracji - demylLAB”, realizowany przez
Matopolska Izbe Samorzadowa, jest wspoét-
finansowany ze $rodkéw otrzymanych od
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej w ramach Programu Fundusz Inicja-

tyw Obywatelskich.
Monika Wotek
Opiekun merytoryczny zespotu projektowego

Wtiadystawa Bylica

KU PAMIECI...

Gdzies tam w przestrzeni zamglonej

Na cmentarnym polu swiec miliony

To hotd sktadany dla tych co odeszli

Co w trudzie i znoju przysztos¢ nam niesli

Sq wsrdd nich mtodzi i starzy

Ktdrzy zejsc ze swiata musieli i wojen bohaterzy

Nad mogitami bohaterdéw wolnosci
Stojg matki i zony petne bolesci
Dawno pozegnano sie z trwogq i wojnq

Lecz matki i dzieci polegtych nie zapomng
Zbyt wielu ich byto oni szczescia nie zaznali
Nie wiedzqc co to wolnosc swiat pozegnali

Mtodosc swq i Zycie dla nas poswiecili

Bysmy spali spokojnie w szczesciu zyli
Pamietajmy wigec o tych co dla wolnosci cierpieli
| 0 tych co za wolnos¢ masowo gineli

Gineli dla nas dla potomnosci

Abysmy zyli godnie w upragnionej wolnosci

Szanujmy wolnosc szanujmy sie nawzajem
A nie bedzie cierpienia i niszczqcych wojen
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Mtodzi artysci z Gminy Michatowice
wsrod Perel Powiatu

6 stycznia w olbrzymiej auli Audytorium Maximum odbyt sie Koncert,,Perty Powiatu 2016 -
Filmowe Ol$nienia” zorganizowany przez Wydziat Promocji i Wspotpracy Starostwa Po-
wiatowego w Krakowie, ktdry przyciggnat ttumy melomandw z catego powiatu. W tego-
rocznej, szostej edycji wzieto udziat 27 wokalistow i 53 muzykéw - najbardziej utalento-
wana mtodziez z catego powiatu krakowskiego.

Wszystkim wystepom wokalnym towarzy-
szyta Orkiestra Peret Powiatu pod batuta
Jarostawa Ignaszaka, ktorej wiekszosc¢ sta-
nowili muzycy naszej Orkiestry Wieniawa.
Powstaty specjalne aranzacje utworow
z najstynniejszych filméw: Blues Brothers,
Cabaret, Amerykanin w Paryzu, wybrzmia-
ty kompozycje Ennio Morricone, melodie
z ulubionych bajek, a Mieczystaw Szcze-
$niak wraz z Gabrielg Swierczek wykonali
Dumke na dwa serca. Do koncertu przepro-
wadzono specjalne eliminacje, by wytonic
najlepszych artystéw z catego powiatu. Cie-

szymy sie ogromnie, ze wsrdd Peret znalezli
sie takze wokalisci rozwijajacy swoje umie-
jetnosci pod patronatem naszego Centrum
Kultury: Katarzyna Fiedor oraz Sebastian
Szydto (zdjecia wykonawcéw na oktadce
Gazety). Wielu sposrod wokalistow to takze
laureaci naszego Konkursu Piosenki DO-
-RE-Michatowice.

Proby do koncertu zaczety sie juz na po-
czatku lipca. Muzycy, wyselekcjonowani
na podstawie zgtoszen z catego powia-
tu krakowskiego, rozpoczeli od szukania
wspolnego brzmienia. Jarostaw Ignaszak
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prowadzit znakomite warsztaty, Biblioteka bardziej dostepna

inspirowat réznymi ciekawost-

kami i w efekcie stworzyt mocno dla niepe}nosprawngch
zgrang, $wietng orkiestre estra-
dowa. 27 muzykow, a wiec po- Mito jest nam poinformowac, ze w ramach projektu

nad potowa, to muzycy Orkiestry  — Wynosyczalnia odtwarzaczy cyfrowej ksigzki mo-

Wieniawa. Préby odbywaty sie na g B Frrof . . ~
sali Wieniawy w Raciborowicach wionej dla os6b niewidomych i stabowidzacych

i 2 wykorzystaniem jej sprzetu.  Edycja 2016 realizowanego przez Stowarzysze-

Wiele sposréd kompozycji zaaran- nie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Larix”
zowat znakomity, zaprzyjazniony im.Henryka Ruszczyca, biblioteka otrzymata nieod-
kompozytor Grzegorz Duchnowski.  piatnje kolejne urzadzenie Czytak Plus, ktdre jest

Muzycy mieli przed sobg ogrom

brzygotowar, a w koncertowa nie- przystosqwane do obstugi przez osoby nlewldome
dziele spotkali sie na probie juz i stabowidzace. Na podstawie umowy uzyczenia
0 8 rano. nasza placéwka bedzie mogta wypozyczac Czytaka

Gospodarze wieczoru - Starosta osobom niewidomym i stabowidzacym.
Krakowski Jozef Krzyworzeka

i Przewodniczacy Rady Powi,a'gu NIE_PO),
Tadeusz Nabagto - uroczyscie K C
otworzyli 4-godzinny koncert <

{{?}-

i przywitali gosci. Poprowadzita & %
go Lidia Jazgar. Koncert byt wi- I 9
dowiskiem, profesjonalnie wyre- ,3 5
zyserowanym i perfekcyjnym pod ) AL'A =

kazdym wzgledem, spektaklem NIEPEENOSPRAWNYM
muzycznym, ale takze wizual-
nym ze wzgledu na dopracowane
efekty Swietlne oraz specjalnie
przygotowane projekcje z frag-
mentami najstynniejszych filmdw.
Za kierownictwo muzyczne odpo-
wiedzialny byt Jarostaw Ignaszak
we wspotpracy z Anng Roj, ktéra
na co dzien jest m.in. instruktorka
zaje¢ wokalnych w naszym Cen-
trum Kultury. Anna Roj czuwata
nad przygotowaniem wielogto-
sowego choru towarzyszacego
muzykom i wokalistom. Artysci
zebrali od olbrzymiej publiczno-
sci owacje na stojgco. Wieczér
ten byt niezwyktym przezyciem.
Ogromne gratulacje dla naszych
Peret!

Ponadto - na podstawie odrebnego porozumienia -
biblioteka otrzymata zbiér ponad 1200 cyfrowych
ksigzek mowionych. Zbior ten bedzie systematycz-
nie uzupetniany dzieki dziatalnosci Stowarzyszenia
LLarix”. Niewidomi i stabowidzacy czytelnicy naszej
biblioteki beda mogli wypozyczac ksigzki mdéwione
wraz z Czytakiem.

Projekt jest dofinansowany przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, dzieki czemu czytelnicy
z dysfunkcjg wzroku uzyskaja tatwiejszy dostep do
ksigzek nagranych w postaci audiobookow.
Stowarzyszenie ,Larix” od 2007 r. zajmuje sie na-
grywaniem i udostepnianiem bibliotekom cyfro-
wych ksigzek méwionych przeznaczonych dla osob
niewidomych i stabowidzacych. We wspotpracy ze
Stowarzyszeniem nasza biblioteka bedzie wciaz po-
wiekszac ksiegozbior dostosowany dla 0sob z wada
wzroku.

Redakcja Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice
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Niezwykty dar dla Zespotu Szkot w Wiectawicach Starych

To byty szczeg6lne obchody Narodowego Swieta Niepodlegtosci w Zespole Szkét w Wie-
ctawicach Starych. Zgodnie z ostatnig wolg zmartego Henryka Marca, zotnierza Armii
Krajowej, mieszkanca Zagorzyc, sztandar ufundowany w 1973 roku przez 26 zotnierzy
Armii Krajowej zrzeszonych w kole w Michatowicach zostat przekazany Zespotowi Szkot

w Wiectawicach Starych.

Sztandar wykonaty siostry Karmelitanki
Bose,drzewce Jerzy Massalski,a okucia i Go-
dto zakupit Jézef Marzec. Uroczystosc prze-
kazania sztandaru uswietnit swoja obecno-
scig podporucznik Jan Nogiec ps. Chtopicki,
byty zotnierz Armii Krajowej, Inspektorat
Rejonowy ,Maria”, kryptonim Dom, 5 Putku
Strzelcdw Konnych, kryptonim ,Pszczota”
Serdecznie dziekujemy rodzinie $p. Henryka
Marca za nieodptatne przekazanie sztanda-
ru oraz cztonkom Stowarzyszenia Pro Me-
moria Dla Pamieci, ktorzy byli wspétorgani-
zatorami tego przedsiewziecia. Wydarzenie
podnioste i wzruszajace,zwtaszcza dla tych,
ktérzy jeszcze w pamieci mieli ostatnie
spotkanie ze $p. Henrykiem Marcem w Na-
rodowy Dzier Pamieci Zotnierzy Wykletych
w 2015 roku w naszej szkole, kiedy to wy-
stuchalismy opowiesci o wojennej rzeczy-
wistosci i tragicznych, powojennych losach
zotnierzy Armii Krajowej. Ten niezwykty dar
jest dla nas zobowigzaniem, abySmy wy-

petniali przestanie zapisane przez Adama
Asnyka w wierszu ,Do mtodych”:

Ale nie depczcie przesztosci ottarzy,
Choc¢ macie sami doskonalsze wzniesc;
Na nich sie jeszcze swiety ogien Zarzy,
| mitos¢ ludzka stoi tam na strazy,

| wy winniscie im czesc!

Monika Wotek
Dyrektor Zespotu Szkoét w Wiectawicach Starych
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Orkiestra Wieniawa na innym kontynencie

Nasza chinska przygoda zaczeta sie wiele miesiecy przed faktyczng datg wyjazdu. Na
poczatku maja dyrygent, Jarostaw Ignaszak, rozpoczat probe, mowigc: Dostalismy, jako
jedyna orkiestra w kraju, zaproszenie od Ambasady Rzeczpospolitej Polskiej w Chiriskiej
Republice Ludowej na miedzynarodowy festiwal do Pekinu...Jedziemy?! Muzycy bez dtuz-
szego namystu odpowiedzieli: Jedziemy! Przygotowania ruszyty petng para.

W tamtym czasie juz byto pracowicie, ponie-
waz szlifowalismy rozne repertuary na za-
planowane wystepy w kraju, jednak dopra-
cowywanie utworow na najwiekszy festiwal
w Pekinie - ,Beijing International Teenager
Art Week - Beijing International Band Fe-
stival 2016” - znalazto sie na pierwszym
miejscu. Rozpoczelismy rozmowy z Gming
Michatowice oraz Powiatem Krakowskim
0 wsparcie finansowe wyjazdu - obie in-
stytucje bardzo nam pomogty. Szukalismy
sponsorow i darczyncdw, muzycy kierowali
Jprosby do rodzin, przyjaciot i znajomych.
Odzew byt niesamowity, co relacjonowali-
smy na naszym profilu facebookowym oraz
YouTube. Po licznych, wielogodzinnych per-
traktacjach z liniami lotniczymi oraz ztozeniu
61 wnioskdw o wizy Orkiestra Wieniawa
mogta, 24 pazdziernika 2016 roku, rozpo-
cza¢ pierwszy wyjazd za granice Starego
Kontynentu. Kilkadziesigt godzin podrézy
doprowadzito nas do Pekinu - stolicy trze-
ciego co do wielkosci panstwa Swiata, mia-
sta wielkosci Matopolski, ktérego populacja
jest réwna potowie ludnosci naszego kraju.
Tydzien spedzony w tym wyjatkowym mie-
scie dostarczyt nam niesamowitych wrazen.
Orkiestra zagrata w sumie trzy koncerty,
brata takze udziat w ceremonii zamkniecia
festiwalu jako gosc specjalny. Dwa wyste-
py odbyty sie w najbardziej prestizowej sali
koncertowej w Pekinie, Tsinghua University
Concert Hall. W programie koncertu znalazt
sie m.in.,Krakowiak” Arnolda Baumana oraz
Jrumpeter of Krakow” Roberta Longfield’a.
Oba utwory znakomicie promowaty polska
kulture. Jeden z naszych koncertdw zakon-

czyto wspolne wykonanie dwoch utwordw,
polskiego i chinskiego, wraz z tamtejsza
orkiestra, Beijing Children’s Palace Band.
Jednak najwazniejszym koncertowym wyda-
rzeniem, w ktorym bralismy udziat, byta ce-
remonia zamkniecia catego festiwalu. Zosta-
Llismy tam zaproszeni jako gwiazda wieczoru
i najlepsza orkiestra typu concert band ca-
tego pekinskiego wydarzenia. Po koncercie
jeszcze przez dtuga chwile zbieralismy gra-
tulacje i pozowalismy do zdjec.

Podréz do Chin nie obyta sie bez atrakcji
turystycznych, ktérych w tym miescie jest
pod dostatkiem. Zobaczylismy miedzy in-
nymi Plac Tian’anmen, Zakazane Miasto
i stynny Wielki Mur Chinski. Spacerowanie
po nim byto dla wielu z nas spetnieniem
marzen! Organizatorzy zadbali rowniez o to,
by przedstawi¢ nam gars¢ lokalnej kultury,
zapraszajac m.in. na ceremonie parzenia
herbaty czy pokazujac elementy lokalnego
przemystu — fabryke peret oraz muzeum
jedwabiu. Oczywiscie codziennie cwiczy-
lismy sie w jedzeniu pateczkami probujac
lokalnej, tradycyjnej kuchni.

Cate przedsiewziecie zorganizowali czton-
kowie Zarzadu Stowarzyszenia Inicjatyw
Kulturalnych ,Wieniawa”, ktorzy dzieki
ogromnemu poswieceniu i wolontaryjnej
pracy potrafili przygotowac i zrealizowac
tak wielka wyprawe na inny kontynent. Sg
to: Karolina Sroka,Zuzanna Honisz, Krystian
Klimczyk, Pawet Wiectaw, Michat Pelc, Do-
minik Mbeda-Ndege,Jarostaw Ignaszak, Ro-
man Gtowacki i Piotr Zajac.

SIK Wieniawa
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Swietna zabawa podczas wyktadu z Lego-robotyki
w ramach Michatowickiego Uniwersytetu Dzieciecego

Kto z nas nie zna klockdw Lego? Maty, duzy, babcia, dziadek, mama, tata, kazdy wie, czym
s3.Nasi najmtodsi Studenci Uniwersytetu Dzieciecego w Michatowicach mieli okazje wy-
stuchac wyktadu wtasnie na ich temat.

W dobie XXI wieku, nasze ulubione klocki
Lego réwniez sie zmienity, staty sie interak-
tywne. Podczas wyktadu dzieci miaty moz-
liwos¢ zbudowania robota z klockéw Lego,
ktéry po podtaczeniu do komputera zostat
tak zaprogramowany, aby sie poruszat.
Wszyscy byli zadowoleni i dumni z wykona-
nego zadania.

Dodatkowo od miesigca listopada br. uru-
chomiony zostat kolejny modut Uniwersy-
tetu Dzieciecego Wyzszej Szkoty Humanitas,
a mianowicie AKADEMIA ROZWOJU RODZI-
CA. Podczas, gdy mali studenci poszerzali
swoj3 wiedze z dziedziny Lego-robotyki, na
rodzicow czekata Ewa Bensz-Smagata, kto-
ra przyblizyta im temat: ,Efektywnos¢ dla
zapracowanych - jak skutecznie organizo-
wac czas”. Obie sale wyktadowe byty petne!
A juz w grudniu przygotowalismy dla
uczestnikéow Michatowickiego Uniwersyte-
tu Dzieciecego kolejne niespodzianki.... Do
zobaczenia 3 grudnia!

Aleksandra Antczak
Dyrektor GZEAS
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Spotkanie autorskie z Andrzejem Muszynskim -
pisarzem, podroznikiem, reporterem

W styczniu zapraszamy na wyjatkowe, otwarte spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Naszym gosciem bedzie Andrzej Muszynski - mtody autor reportazy (ur.w 1984 r.), pro-
zaik, podroznik, absolwent prawa na Uniwersytecie Jagiellonskim. Pisarz mieszka na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej, gdzie prowadzi wkasne gospodarstwo. Jest laureatem wielu
nagrod literackich.

D| Teksty podréznicze Andrzeja Muszynskiego byty

p—— publikowane w prasie zagranicznej i polskiej, m.in.

Andrzej Muszyfiski w ,National Geographic Polska”. Jako pisarz zade-
CYKLON biutowat w 2013 roku zbiorem opowiadan opisuja-

cych zycie na polskiej wsi, zatytutowanym Miedza.
Inspiracjg do tych opowiesci byta zaréwno codzien-
nos¢ jak i lokalne podania, czy historia regionu,
a caty tom przepetnia nostalgia za odchodzacym
w przeszto$¢ trybem wiejskiego zycia, skoncentro-
wanym na cyklu przyrody,za gingca juz gwarg i lu-
dowymi obyczajami.

Pierwsza powies¢ Muszynskiego Podkrzywdzie row-
niez zakorzeniona jest w wiejskim srodowisku. Ry-
tuaty i obyczaje,zmiany por roku i charakterystycz-
ny rytm zwigzany z naturg zycia nabieraja tu wrecz
magicznego, opisywanego w formie poszczegol-
nych ksiag, znaczenia, a pozornie maty zamkniety
Swiat pulsuje tajemniczym i bogatym zyciem.
Andrzej Muszynski jest rowniez autorem dwoch
ksigzek reportazowych. Pierwsza z nich, opubliko-
wana w 2013 roku relacja z podrézy po Azji, Ame-
ryce tacinskiej i Afryce, probuje odpowiedzie¢ na
pytanie, czym jest tytutowe Potudnie, gdzie leza
jego geograficzne, polityczne, ekonomiczne i histo-
ryczne granice. Z kolei wydany w 2015 roku Cyklon
jest poswiecony Birmie - szafranowej rewolucji
oraz narodzinom demokracji w tym kraju.

(zrodto: instytutksiazki.pl)
Spotkanie z autorem odbedzie sie¢ 11.01.2017 r.

w czytelni Biblioteki w Michatowicach o godzinie
18.00. Wstep wolny.

Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice
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Kqcik Kinomana

Listopadowe wieczory, dtugie i ciemne, za-
checaja do smakowania dobrych historii
w kinowym fotelu. Ale prawda jest taka, ze
zagorzaty kinoman i tak w tym fotelu be-
dzie siedziat, niezaleznie od pory dnia czy
miesiagca. Jeden ze znanych mi rasowych
wyjadaczy kinowych historii w piekne dni
stoneczne, ktérymi nasze polskie lato i tak
nie darzy nas zbyt hojnie, uwielbiat schta-
dza¢ sie w ciemnych salach z wielkim
ekranem. No, ale ktdz zrozumie kinomana?
A tymczasem do rzeczy. Co w naszym Kinie
za Rogiem?

W styczniu polecam film, ktéry kiedys$ bar-
dzo mnie urzekt i zostat w pamieci. Kiedy
zastanawiam sie, dlaczego, to mysle,ze mo-
gtabym udzieli¢ kilku krotkich odpowiedzi:
cudna Lizbona ze statkami i stolikami sza-
chowymi, muzyka, niesztampowe spojrze-
nie na miedzyludzkie relacje i mozliwosci

przekraczania wtasnych granic i...
duzo stonca. Imagine.

W lutym - Niewinne. Mocne kino o tym, jak
historia wdziera sie w bramy zastygtych
struktur klasztoru. Rok 1945. Film pokazuje
dramat indywidualnego cierpienia i ciele-
snosci sttamszonej przez system totalitarny,
ujarzmiajacy wszelkie odchylenia i brutalny
w swoich czarno-biatych definicjach swiata,
bez odcieni emocji.

Wiecej? Zapraszamy do $ledzenia repertu-
arow.

Jeszcze wiecej? A dobrze! To ostatnio ru-
szyta akcja ,Szczesliwy fotel”, a wiec przed
kazdym seansem pod dwoma losowo wy-
branymi fotelami naszych kinomanoéw
umieszczamy naklejke z informacja o na-
grodzie, ktdra jest kosmetyk znanej firmy.

Swiatto,

Wasza Redakcyjna Kinomanka

innego Punktu

| chologlcznych

Przypominamy, ze konsultacje psychologiczne,w ramach programu ,Bezpieczna i przy-

jazna szkota”, odbeda sie:
¢ 2 grudnia 2016 r. (pigtek) - 9.00-19.00
* 7 grudnia 2016 r. (sroda) - 11.00-20.00
¢ 14 grudnia 2016 r. (Sroda) -
¢ 21 grudnia 2016 r. (Sroda) -

10.00-20.00
10.00-20.00

Rodzice/opiekunowie oraz nauczyciele zainteresowani uzyskaniem wsparcia proszeni s3
0 wczesniejsze uzgodnienie terminu i godziny spotkania pod nr tel. 12 388 57 40 wew. 21.
Miejsce konsultacji: Punkt Wsparcia i Pomocy Rodzinie w Michatowicach, ul. Krakows-

ka 152, 1l pietro (pawilon handlowy Dymek).

Szczegbty na stronie: http://oswiata-michalowice.pl/2016/10/07/gminny-punkt-konsulta-
cji-psychologicznych-w-michalowicach-rusza-od-12-pazdziernika-2016r/


http://oswiata-michalowice.pl/2016/10/07/gminny-punkt-konsultacji-psychologicznych-w-michalowicach-rusza-od-12-pazdziernika-2016r/
http://oswiata-michalowice.pl/2016/10/07/gminny-punkt-konsultacji-psychologicznych-w-michalowicach-rusza-od-12-pazdziernika-2016r/
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Kol STYCZEN

REPERTUAR

13 stycznia Pigtek Godzina

Tygrys i Snieg 19:00

Komediodramat, Wiochy 1h 4Bmin,

14 stycania Gadzina

Krélowa sniegu 10:30

Animowany, Rosja 5+ 1h 13min,

20 stycznia Piatek Gadzina

Jak dogoni¢ szczescie 19:00 MIESI A CA

Komedigdramat, Kanada 12+
21 styesnia Sobota Gadzina

Krélowa Sniegu 2 10:30

Animowany, Rosja 5+ 1k 15min.

27 stycznia Piatek Godzina

® [ ]
L ]
Ojcowie i corki 19:00 %
Dramat, USA 16+ 1k 51min.

28 stycznia Sobota Godzina

Robinson Crusoe 10:30
Animowany, Belgia 7+ 1h 30min.

30 stycznia Poniedziatek Godzina

Ratchet i Clank 10:00

Animawany, USA T+

31 stycznia Wiorek Godzina

Hugo i fowcy duchdéw = 10:00

Fabularny, Australia 7+

Bilety do nabycia w Cafe UL lub CKiP
Animatorzy:
Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452

W srody o 10: (i(i:..lpl raszamy grupy zlobkowe, I)l'!{‘(lh!'\l)llll‘ szkolne }

na seanse na zamowienie, |)I'Il‘|l my o we .ﬂ‘hlll(‘] sze umawianie ‘sll:
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ZA ROGIEM

REPERTUAR

1litega droda

Rabusie fistaszkéw

Ansencrveany, lzasel Ve 1h 18 mn,

2 lutego Crwartek &
Akeelah i jej nauczyciel

Fabularmy, USA 12+ 1 48men.
3 utego Pigtek

Antboy

Fabularmy, Danla
3lutega

Imagine

Dvamat, Francja . 1h ddmin.

10 htege

Niewinne

Dramat, Belgia, Franca. 1h S5min.
Polka

11 lutego Sobota
Czarnoksieznik z Oz: Powrot
Dorotki

Animawany, USA 7= 1 32min,
14 lutego Whorek

Seks, mitosc i terapia

Komedia romantyczna, 1+ 1h 24min,
Francis

17 lutege Pigtek

Wszystko zostanie w rodzinie

Komedia, Francja 16+ 1h 29min,

18 lutego

Zambezia

Animawany, RPA - 1h 19min.

25 utego

Fru

Animowany, Belgla S+ 1k Zémin.

Bilety do nabyeia w Cafe UL lub CKiP
Animatorzy:
Anna 793 070 303, Agnieszka 600 440 452

W Srody 0 10:00 zapraszamy grupy zlobkowe, przedszkolne i szkolne
na seanse na zamowienie, prosimy o wezesniejsze umawianie sie.
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Swigteczne inspiracje

Swieta kojarzg sie z tradycja, oczekiwaniem i ogromem pracy. Co, jezeli nie mamy talentu
do gotowania i cierpliwosci do przedswigtecznej goraczki zakupow?

Zaczynajac przygotowania do artykutu,
wpadtam w wir pracy. Wtedy dotarto do
mnie, ze nie jest sztuka szale¢ i przygoto-
wywac sie do $wigt dwa tygodnie wczes-
niej. Przedswigteczne sprzatanie? Tylko
po co, skoro staramy sie utrzymywac¢ dom
w czystosci caty rok, nie tylko od Swieta.
Duzo o0s6b pracuje i nie ma czasu na przy-
gotowania kilka tygodni wczesniej, dlatego
zaczetam sie zastanawiac, jak to zrobic, aby
byto szybko, sprawnie i efektownie. Przyje-
tam, ze wykorzystujemy ozdoby i produkty,
ktére mamy w domu juz od kilku lat lub
mozemy wykona¢ je samodzielnie z tego,
co znajdziemy w szafie. Wyciggnetam swo-
je ulubione lampki i ozdoby swigteczne. Na
pewno kazdy cos znajdzie u siebie.

Wazne jest, aby okreslic swoj Swiateczny
kolor. Czerwony, zielony, biaty, a moze nie-
bieski? Ja wybratam czerwien. Wystarczy-
ty dostownie dwie poszewki na poduszki
i trzy dodatki w tym kolorze, aby dom na-
brat swigtecznego klimatu. To jednak nie
koniec. Ruszytam do ogrodu, aby zrobic je-
sienno-zimowe stroiki. Polecam irgi z czer-
wonymi lub pomaranczowymi owocami. Do
tego kawatek sosny, Swiatetka i mamy go-
towe drzewko, ktére mozemy wykorzystac
zamiast choinki.

Ozdoby to jedno, ale co zrobi¢, kiedy
w $wieta maja pojawic¢ sie goscie na po-
potudniowej kawie? Co zrobi¢, kiedy to my
mamy by¢ gos¢mi? Co wzigc na prezent, aby
ustysze¢ LAL"? Polecam ciasteczka bez pie-
czenia. Szybko i smacznie!

|

: CIASTECZKA JABtUSZKA
i
N KULKI RAFAELLO

CIASTO

‘ 1 kostka miekkiego masta

. 6 tyzeczek cukru pudru
250g (1/2 paczki) mleka w proszku
3tyiki kokosu

~ DO OZDABIANIA

~ kokos - paczka
goZdziki - paczka

. migdaly (opcjonalnie)

‘ Zagniatamy ciasto z podanych sktadnikéw. Powinno
byé plastyczne.

~ Formujemy kulki i do czesci wktadamy po dwa gozdziki ‘
(jak na zdjeciu obok), tak aby powstaty jabtuszka.
Pozostate kulki obtaczamy w kokosie.

~ Mozemy réwniez do kulek obtaczanych w kokosie

N

N
N
N
u
N
N
|
L
y
iy
L
%

dodac do $rodka migdat w trakcie formowania.

~ Czas wykonania ok. 30 minut.

Smacznego!

|

A na stot proponuje obrus wykonany ze
Sciereczki kupionej w pobliskim wiejskim
sklepie (przyktad wykonania na str. 20).
Mam nadzieje, ze bedziecie mieli Panstwo
wiele pomystdw, a tych kilka zdjec zainspi-
ruje do dalszych prac.

Na wigilijng kolacje zawsze mozemy wy-
brac sie do Mamy ©.

Wesotych Swiat!

Kasia
Redakcja
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Mlchaiuwloe "

ZIMOWE UTRZYMANIE DROG
W SEZONIE 2016/2017
NA TERENIE GMINY MICHALOWICE

Drogi gminne
—mL " 180,
—ELL 30001 Mchisowice, tel 12 303 65 31, 653 473 348
Drogi pawiatowe
e 150

30001 Micharwca, a2, 12 304 80 21, §02 470 243
— FiTa Dmgown | Busowtana STRUZIK. Lusoryca 34,
2610 Lucorzyca, tal. 05 418 772, 12 37 12 87

Droga krajowa DKT

‘Cemaruing Dyrehcia Dty Kraowyen | Auscasad, 30-268 Krskiw,
. Pwanina Usioguadowags 57

Teimton czyeny caly dotg = 658 648 304

Tesuton chyzumego akcia ZIMA” - Baza Kraktw, 13 245 51 48

kominki wodne. tradycyjne,
szamotowe, gazowe, piece wolnostojace
akcesoria kominowe i kominkowe
POLECAMY- gotowe i na zamowienie
marmur dolomit, trawertyn,
agglomarmur, granit, piaskowiec
POLECAMY- parapety, schody, blaty

okna PCV, ALU, drewniane

12/387 00 68
509 412 789

MICHALOWICE




Dolina Muminkdw

GRUPA PRZYGOTOWUJACA
DO PRZEDSZKOLA

DLA DZIECI POWYZEJ 2,5 LAT
11 OSOBOWA GRUPA
PROGRAM PWN

" TEL. 881 680 302
WWW.ZLOBEKMICHALOWICE.PL

OGRODZENIA

~
'
=

Y

WYKONUJEMY RO_BOW
@
BUDOWLANE
52
PIELEGNACJA
ZIELENI

—
x
o2
o
<
>
o
m

14y
KONSTRUKCJE STALOWEI

EELBETONOW‘E

Drogie takomczuszki,
szanowni kawosze, stodcy czekoholicy!

Wszystkim Wam kochani Klienci, o
dziekujemy za to Ze jestesciez nami. ©
Za Wasze pochwaty, za ciekawe

rozmowy, inspiracje, wsparcie... D
Miejcie szczesliwe, spokojne Swieta,
wypocznijcie a potem wracacie do Ula!

Zapraszamy do zamamama
naszych wybornych ciast!

TEL.: 600 440 452

TEL:793070303 CAFEULPL
PLAC JOZEFA PISUDSKIEGO 2, MICHAOWICE

Agencja Ubezpieczeniowa
Marian Baran

i pakietowe

Karta statego klienta
Czesciowy zwrot gotowki na konto z kazdej polisy!

tel.: 602 755 431 www.marianbaran.pl

Michatowice ul. Graniczna 18, pn.-pt. 8.00-20.00, sob. 8.00-14.00
Skata ul, Przechodnia 2, §r, 10.00-14.00, sob. 8.00-13.00
Jerzmanowice 383, pn.-czw. 8.00-16.00, pt. 8.00-12.30

Bolechowice 338, pt. 13.00-18.00
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kompleksowa obstuga ksiegowa matych i srednich firm
tel. 12 397 80 14, 607 237 544, 606 694 555

30-133 Krakdw, ul. Lea 114 pok. 46
sachtel@asbiurorachunkowe.pl

AS Biuro Rachunkowe s.c.

KONTAKT

b =
~IDROWE GIACHO

GUKIERNIA

<\

£

&mwni .j(/ienci,
w z)’wiqteczrwj atmo:iﬂrze, alzigéujemy za fo,
ze /'e./ofe:{cie z nami i zyczymy Wam
?/l/edo/yc/t Swiqf z naszymi wypieéami./

GODZINY OTWARGIA
pn.10.00-17.00 | wt.-pt.8.00-17.30 | sb.9.00-14.00

Michatowice, ul. Krakowska 154
tel- 500 83 73 93, mail: cukiernia@zdrowe-ciacho.pl
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Centrum Edukagi

Limes_

MATEMATYKA

latwiejsza niz, myslisz
- kursy maturalne
-'kursy gimnazjalne

. jkorepetycje
- niskie ceny
-‘grupy 1=8 osob

0-605 427422 / 0-609 820 954
32-091 Michatowice,
Mastomigca ul. Parkowa 46

www.limes.info.pl




SERWIS

eLAPTOPOW

® KOMPUTEROW

® TV LEDLCD PLAZMA
® ANTENY TV/SAT

® ORUKARKI

-9.00-18.00

DAMSKO - MESKI

WWW.NAPRAWARTU.NSE2H.NET

TomAsz Kozinskl TECHNIC

696 903 904

PRALNIA = MAGIEL

MASLOMIACA, UL. JURAJSKA 7
CzYNNE copziennie op 8.00 - 20.00

OFERUJEMY.
* PRANIE Z MAGLOWANIEM
* czYSZCZENIE CHEMICZNE
* CZYSZCZENIE DYWANOW
* PRANIE LUB SAMO PRASOWANIE
KOSZUL I UBRAN
* WYPOZYCZANIE OBRUSC’)W I SERWETEK

MOZLIWY ODBIOR I DOWOZ
PRANIA NA TELEFON!
TEL. 505 083 534.us 12 270 43 78

WWW.STOMATOLOGIABIBICE.PL
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Swieto Niepodlegtosci w Michatowicach

Jak Gmina Michatowice w tym roku $wietowata odzyskanie niepodlegtosci? W Centrum
Kultury odbyt sie Koncert Patriotyczny,a w Centrum Macierz Polonii w dniu 12 listopada
miato miejsce niezwykte spotkanie tgczace dwa wazne dla Polski i Stanéw Zjednoczonych
wydarzenia: Dzien Niepodlegtosci Polski oraz Dzier Weteranéw USA.

11 listopada na sali widowiskowej w Micha-
towicach zaprezentowaty sie lokalne zes-
poty artystyczne. Jako pierwszy wystapit
zespot sktadajacy sie z najmtodszych wo-
kalistow i muzykow - Jakubowe Muszelki
z Wiectawic, ktore pokazaty ciekawie do-
brany repertuar patriotycznych utworow.
Grupa Sami Swoi z Gdrnej Wsi zaprezen-
towata spektakl, ktérego scenariusz opra-

cowat Pawet Kociotek na podstawie swo-
jej ksiazki Historia Polski wierszem spisana.
W rolach kroloéw, rycerzy i innych postaci
znanych z polskiej historii wystapili doro-
Sli aktorzy-amatorzy oraz mtodziez gimna-
zjalna. Wierszowanej historii towarzyszy-
ta takze zywa muzyka. W grupie aktywnie
dziata radna Elzbieta Cielecka. Gabriela
Jelen wprowadzita nastrojowy, poetycki
klimat, Spiewajac utwory: Taki kraj Marty
Bizon oraz Matczyne rece. Sebastian Szydto
zaspiewat piosenke Rdza i bez, ktdra kilka
dni wczesniej wykonat przed olbrzymia
publicznoscig krakowskich Peret Powiatu.
Zgromadzona publiczno$¢ mogta réwniez
obejrze¢ niezwykta wystawe archiwalnych
fotografii, ktéra dostepna jest w naszym
foyer jeszcze do 15 stycznia.

12 listopada w Centrum Macierz Polonii,
z inicjatywy Ireny i Marka Pateckich, zor-




ganizowane zostato wydarzenie, ktérego
partnerem byta m.in. Gmina Michatowice.
W pierwszej czesci koncertu wystapili pol-
scy artysci — podopieczni pianistki Krystyny
Man Li Szczepanskiej. Uczniowie wykonali
na fortepianie kompozycje F. Chopina
i I. Paderewskiego oraz zaspiewali polskie
piesni patriotyczne. Na koniec pierwszej
czesci koncertu wybrzmiat Polonez As-dur
op. 53 F. Chopina w wykonaniu Krystyny
Man Li Szczepanskiej.

Po uroczystym apelu wojskowym licznie
zgromadzona publicznos¢ mogta wystu-
chac¢ najpiekniejszych arii swiata w wy-
konaniu laureatéow Miedzynarodowego
Konkursu Spiewaczego Altamura/Caru-
so organizowanego przez amerykanska
instytucje artystyczng oraz zwigzanych
z nig artystéw. Ogromnga niespodzianka dla
wszystkich byt spontaniczny wystep Mie-
czystawa Swiecickiego - wspotzatozyciela
Piwnicy pod Baranami.

Koncert w Centrum Macierz Polonii uswiet-
niony zostat przez odstoniecie pomnika Ta-
deusza Kosciuszki, bohatera Polski i Stanow
Zjednoczonych. Poza walorami artystyczny-
mi i patriotycznymi wydarzenie pozwolito
podkresli¢ wspdlne wartosci tgczace Pol-
ske i Stany Zjednoczone, jak réwniez przy-
jazA miedzy oboma narodami, tak wazna
w obecnej sytuacji geopolityczne;j.

Redakcja




Ogtoszenia drobne

Firma Awex zatrudni elektro-
monterow. CV prosimy prze-
syta¢ na adres e-mail: sekre-
tariat@awex.eu lub sktadac
osobiscie w siedzibie firmy.

Informujemy, ze z przyczyn
niezaleznych od organizatora
tj. Centrum Kultury i Promo-
cji zaplanowany koncert Mi-
chata Bajora nie odbedzie sie
w terminie 18 lutego. Obec-
nie pracujemy nad ustaleniem
nowego terminu, a infor-
macja pojawi sie na stronie
wmichalowicach.pl.

__ Nowe, darmowe E-BO-
OKI od legimi.pl w na-
szych bibliotekach! Informa-
cje na stronie wmichalowi-
cach.pl/darmowe-ebooki

—

Przyjme panig do sprzatania,
raz w tygodniu. Dom, Pielgrzy-
mowice. 501 431 019

FERIE W CKIP!

W czasie ferii CKiP organizo-
wac bedzie dla dzieci z naszej
gminy specjalne seanse kino-
we oraz wycieczki. Szczegoé-
towe informacje o zapisach
i terminy dostepne beda w po-
towie stycznia na naszej stro-
nie wMichalowicach.pl

Spotkanie ,W Kobiecym Kregu...
0 jodze z Agata Skowronek”
20 stycznia 2017 r., godz. 19.30.
Bezptatne wejsciowki w CKiP.
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Ston w bibliotece!

14 listopada na sali widowiskowej biblioteki zgro-
madzito sie mndstwo maluchow. Na kogo czekaty?
Na Bombika!!! Sympatycznego stonika, ktory od-
wiedzit nas wraz ze swoim tworcg, autorem ksigzki
Przygody Stonika Bombika, ksiedzem Bogustawem
Zemanem.

Ksiadz Bogustaw zabrat dzieci do tajemniczej krainy,
ktérej mieszkancami sg zwierzeta i przedstawit ich
rézne charaktery. Metoda bajkoterapii pokazat dzie-
ciom, jak sobie radzi¢ w réznych sytuacjach i jak nazy-
wac uczucia. Wspomniana ksigzka, w pieknym wyda-
niu z mnostwem kolorowych ilustracji, dostepna jest
w naszych bibliotekach.

Bombik, stodki stonik w duzym rozmiarze, przytulat
dzieci, czestowat je cukierkami, tanczyt na scenie
i wszystkich wprowadzat w dobry nastroj. Na koniec
dzieciaki zrobity sobie zBombikiem wiele zdje¢, kazde
z nich mogto go dotkna¢, pogtaskac, a nawet pocia-
gnac za trabe. Podczas catego spotkania towarzyszyta
nam muzyka, ksigdz Bogustaw grat na gitarze i Spie-
wat bombikowe piosenki. Byto gtosno i wesoto. Przy
pozegnaniu dzieci wyrazity che¢ ponownego spotka-
nia z przesympatycznym Stonikiem Bombikiem.

Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice
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REKLAMA

LUCCY

PODKRAKOWSKIE

CENTRUM OGRODNICZE

ODWIEDZ NASZ E-SKLEP: MEBLEIDEKORACJE.PL
MASLOMIACA, UL. CHOINKOWA 44

TEL. 12 285 84 44

WIECEJ NA: WWW.LUCCY.PL ORAZ

Pn
16.30 Joga

Czw

Grafik fitness - CKiP w Michatowicach

1800 Zdrowy kregostup . _
1000 Power Fit 1800 Salsa Kids

2000 Brzuchomania

Konieczne zapisy na kazde zajecia: D35 O29 OOQ.

Wt y

800 Joga S _
10.30 Tance w kregu 10.30 Gimnastyka 5O+
17.30 Step 1800 Joga

1830 Pilates&Stretching
1230 Turbo Spalanie
20.30 Trening funkcjonalny

Pt
800 Joga

1200 Salsa Solo
20.00 body Styling
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Z Ewg Wachowicz o zdrowym odzywianiu

Ewa Wachowicz odwiedzita Michatowice 20 listopada. Wydarzenie to spotkato sie
z ogromnym zainteresowaniem mieszkancow. Rozmawiatysmy o tym, gdzie znalez¢ zdro-
W3 zywnosC i na co zwracac uwage na zakupach, jak naturalnie dbac o urode, a takze
0 zdobywaniu korony najwyzszych wulkanéw ziemi i dalekich podrézach oraz o tym, jak
by¢ kobietg przedsiebiorcza. Ponizej publikujemy fragmenty rozmowy, a zainteresowa-
nych dtuzsza wersja zapraszamy na strone wMichalowicach.pl.

Redaktorka: Skgd pomyst na gotowanie? Jaka
byta Pani pierwsza inspiracja do podjecia kro-
kéw w tej branzy?

Ewa Wachowicz: To byty takie cudowne
czasy dziecinstwa. Pamigtacie doskonale,
kiedy$ nie byto niczego, w zwigzku z tym
w domu robito sie wszystko. W domu robito
sie czekolade, krowki, kajmak i oczywiscie
piekto sie na kazda niedziele ciasto. Stody-
cze byty reglamentowane i byty tak trudne
do zdobycia, ze na przyktad bombonierka,
ktora dostawata moja mama na imieniny,
miata bardzo dtugie zycie, bo wydzielano
po czekoladce. Poza tym bombonierki miaty
te cudowne wydmuszki, ktére sie chowato
jak najwiekszy rarytas, bo z tych wydmu-
szek pdzniej mozna byto zrobi¢ czekoladki.
Ja sie wychowatam na wsi, wiec byto wtas-
ne mleko i masto, cukier zdobyczny, kakao
spod lady... no i juz jest zrobiona czekolada
domowym sposobem. Do tego orzechy od
dziadzia z drugiej wsi, gdzie mielismy sad.
Wsadzato sie orzeszka do takiej wydmuszki,
zalewato sie masg i takie to byty czekolad-
ki.Ja sie w takim domu wychowatam, gdzie
stodycze robito sie recznie. Jak sobie przy-
pomne mojg mame kochang, to nie dos¢, ze
stodycze robita, nie dos¢, ze obiad zawsze
byt dwudaniowy, z kompotem i zawsze byt
jakis podwieczorek szykowany, to ona mné-
stwo przetworéw zawsze robita, wiec wy-
chowujac sie w takim domu w naturalny
sposob nasigka sie tym. Ja gotowania na-
wet sie nie uczytam, dla mnie to byto natu-
ralne. Mieszkacie w podkrakowskiej gminie

i pewnie duzo jestescie z miastem zwigzani,
ale mimo wszystko macie gdzies tam jesz-
cze pojecie, jak to na wsi jest. Na wsi jest
tak, ze dziecko wszystko robi i to nie w tych
kategoriach, ze jest wyzyskiwane. Zarzuca-
no mi kiedys, ze ja traktorem jezdzitam. Co
to w ogole za rewelacja! Jak sie mieszka na
wsi, jest traktor,to czy to chtopak czy dziew-
czyna, traktorem musi jezdzic, i tak byto tez
z gotowaniem, mamie zawsze bytam do po-
mocy, a w wieku 6 lat musiatam zajac sie
tak zwana kuchnig, gdy rodzice zniwowali.
Zanim weszty kombajny, to takie zniwowa-
nie byto, ze sasiad sasiadowi pomagat, czyli
dzisiaj u Wachowicza, jutro u kogo$ innego.
Sasiedzi, jak mieszkali razem, tak razem na
te zniwa przychodzili,wiec byto 15-20 oséb
i dla tych osob trzeba byto zrobi¢ obiad,
wiec mama nastawiata obiad na kuchni,
a ja miatam 6 lat i poniewaz bytam za mata,
zeby robi¢ powrdsta, to bytam przy kuchni
i musiatam dogladna¢,zeby nic sie nie przy-
palito. Takie byty te moje poczatki.

R.: Czy pasja nadal pozostaje pasjq, jesli staje
sie naszym zawodem? Chyba kazdy ma ina-
czej, a jak jest u Pani? Czy nadal z takq samq
pasjg gotuje Pani po godzinach, w domu, dla
przyjaciot?

E.W.: Jest takie niebezpieczenstwo, ze pasja
przestanie by¢ pasja. Bardzo lubie czytac
biografie, znajduje czesto w nich takie ele-
menty, ze jesli ta pasja pcha nas do przodu,
czy to Spiewanie, czy gotowanie, czy progra-
my komputerowe (jak w przypadku Steve’a
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Jobsa, ktoérego biografie uwielbiam), to jak
pasja staje sie praca, takim obowigzkiem,
to juz nie przynosi tyle radosci. Ja mam
te przewage, ze z gotowaniem jest tak, ze
bardzo ciezko za kazdym razem gotowac to
samo, wiec jak gotuje, to zawsze powstaje
co$ nowego.

Za kazdym razem, jak wchodze do kuch-
ni, to co$ innego mnie inspiruje, chocby
to jest tez wazne, ze zasiadam w jury ,Top
Chef” i tam kosztuje tyle nowych smakow,
wiec za kazdym razem przewaza jeszcze ta
pasja, ta ciekawosc. Jeszcze nie wchodze
w rutyne. Ostatnio byta u mnie w domu
Maryla Rodowicz,a ona jest taka kolorowa.
Wymyslitam dla niej ciasto z masa na wi-
sniowce, chodzito o uzyskanie réznych od-
cieni koloru bez barwnikdéw. Niesamowita
rados¢ sprawito mi to tworzenie, a Maryla
sprobowata to ciasto i powiedziata: ,Tak to
jest tak dobre ciasto! Chce, zeby byto ,Ma-
ryla”!” Wiec to sg takie przemite sytuacje
w mojej pracy i za kazdym razem robie cos
nowego, bo wiecie, nawet jak sie gotuje
pomidorowa, to ona za kazdym razem tro-
che inaczej smakuje.

R.: Uprawia Pani sport, czy wiec szczegdlnie
przywigzuje Pani wage do tego, co znajduje
sie na Pani talerzu? Jak to sie ma do stodkosci
w Pani ksigzkach? Robi je Pani réwniez dla
siebie, czy gtownie dla innych?

KULTURA - EDUKACJA

E.W.: Trzeba zachowac umiar w jedzeniu
stodyczy. Moja corka, jak otworzy czekolade,
to zje kostke i odtozy, a ja jak otworze, to
chocby czekolada miata 300 g, nie odtoze!
Ptasie mleczko? Nie ma szans! A jak jest
dobre ciasto... Ale nie jest tak, ze da sie
te stodycze jes¢ bezkarnie, folgowac sobie
i swoim checiom, zwykle wiec jem stody-
cze raz w tygodniu, zazwyczaj kiedy jestem
w gosciach lub kiedy co$ przygotowuje na
niedziele. Za to na co dzien bardzo pilnuje
jedzenia. Dla mnie minimum to jest 5 lub
6 positkow dziennie, dlatego pilnuje tego,
zeby jes¢, a nie tego, zeby nie jes¢. Dbam
o siebie, codziennie ¢wicze, w moim zyciu
jest duzo sportu. Wiadomo, ze ruch bardzo
podkreca metabolizm i jedzenie na swdj
sposéb tez, bo organizm, zeby strawic to, co
mu dajemy, tez zuzywa kalorie. Wazne jest
wiec madre jedzenie.Ja jestem zwolennicz-
ka tego, zeby jes¢ wszystko w rozsadnych
ilosciach. Jesli ograniczymy sie do 2 posit-
kéw dziennie, to bardzo mocno zwalniamy
metabolizm, mechanizm naszego mdzgu
jest wtedy taki: .6 godzin nie jadtem, wiec
jak teraz co$ zjem, to odtoze” To jest mecha-
nizm poza nami,dlatego wazne jest dbanie,
by odzywia¢ nasz organizm. | staram nie
jesc¢ po 18, ale réznie to wychodzi.

R.: Podobno sniadanie to najwazniejszy po-
sitek dnia. Jaki jest Pani sposéb na pozywne




Sniadanie i co lepsze: owsianka czy jajka na
bekonie? Wsréd moich znajomych biegaczy
zdania sq podzielone.

E.W.: To wszystko zalezy od tego, jaki pro-
wadzimy tryb zycia, bo jesli idzie sie do
ciezkiej pracy, to sniadanie musi by¢ po-
rzadne, a jesli mamy lzejsza prace, bez wy-
sitku fizycznego, to, zwtaszcza jesli chodzi
o poranek, moga to by¢ wtasnie weglowo-
dany, czyli owsianka czy razowe pieczywo.
Sa ludzie, ktdrzy faktycznie rano nie moga
jes¢, to wystarczy zjes¢ chocby kromeczke
chleba z powidtami do kawy. Réznimy sie
miedzy sobg, nie ma czegos takiego, jak co$
uniwersalnego dla wszystkich. Pasjonu-
ja mnie rzeczy zwigzane ze zdrowiem, jak
jedzenie wptywa na zdrowie, utrzymanie
wagi, kondycje. W Wielkiej Brytanii stacja
BBC przeprowadzita badanie. Robotnicy bu-
dowlani wykonywali te sama prace na bu-
dowie, jedni jedli takie porzadne $niadanie
typu jajecznica na bekonie, inni lzejsze typu
musli, tez bardzo zdrowe. Okazato sie, ze
ci pierwsi zdecydowanie mieli lepszg wy-
dajnos¢ w pracy i co ciekawe, utrzymywali
lepsza forme i schudli, a ci drudzy bardzo
szybko zaczynali by¢ gtodni, wiec podjadali
po cichu, bo nie wytrzymywali i to podjada-
nie okazato sie zgubne. Wszystko zalezy od
rodzaju wykonywanej pracy.

R.: Czy Polacy odzywiajq sie zdrowo? A moze
nadal zapominamy o waznych dla naszego
zdrowia produktach lub popetniamy typowo
polskie kulinarne btedy?

E.W.: My zyjemy jeszcze ciggle w miejscu
i w kraju, w ktérym mamy czas na zdrowe
odzywianie, mimo tych wszystkich zakta-
déw przemystowych ciggle mamy dostep
do tej prawdziwej zywnosci. Nasza zywnosc
jeszcze nie jest zepsuta, na Swiecie jest
oceniana jako zywnos¢ ekologiczna. Jesli
chcie¢,to mozna sie w Polsce naprawde do-
brze odzywiac, ale trzeba sie troche wysilic.
Ja uwielbiam gotowanie, ale to nie znaczy,
ze codziennie chce w tej kuchni spedzac
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godziny, fajnie péjs¢ do kina, spotkac sie ze
znajomymi, wiec oczywiscie sg patenty na
zrobienie szybkiego jedzenia, ale uwazam,
ze nasza Polska ciggle stoi rodzinami i bab-
ciami cudownymi, kochanymi, ktére gotuja
normalne obiady. Mysle, ze w Polsce dzieci
wcigz wiedzg jeszcze, co to s zupy i warzy-
wa. Ogladatam ostatnio program Jamie'go
Olivera, ktory w USA chciat przeprowadzac
reforme zywieniowa. W szkole podstawowe;j
pokazywat dzieciom rézne warzywa, a one
nie byty w stanie nazwac niczego, baktaza-
na, kalafiora, nie mowiac juz o trudniejszych
typu por, ale i cebula byta abstrakcja. My
mamy tez w Polsce ten etap zachtysniecia
sie fast foodami, zylismy w komunie, nie
mieliSmy niczego, wiec tez zachwycilismy
sie zupami w kartonach, mlekiem, ktére ma
termin przydatnosci rok. Przeszlismy to, ale
mysle, ze w tej chwili jest taki madry po-
wrot do tego, co zdrowe. Teraz w sklepie sg
tez butelki mleka pasteryzowanego, ktore
ma krétki termin przydatnosci. Swiadomos¢
konsumencka wymogta na producentach
powrdt do tego mleka, ktére jest blizsze
naturze.

R.: Na co powinnismy zwracac¢ uwage, czyta-
jac etykiety?

E.W.: Najwazniejsza rzecz, na ktérg powin-
nismy zwracac¢ uwage, bo tylko my wymo-
zemy te zmiane, to jest syrop glukozowo-
fruktozowy, ktory powstaje jako produkt
uboczny przy produkcji oleju z kukurydzy.
Jest on stodki, wiec koncerny wymyslity so-
bie,ze tym tanim produktem wyprzemy cu-
kier. To teraz zobaczcie, co sie dzieje: daje-
my do jogurtu syrop glukozowo-fruktozowy
i piszemy 0% cukru. Dziata na nas, nie? To
kupimy, bo nie ma cukru! A syrop ten jest
niesamowicie niszczaca substancja, niszczy
gtownie watrobe i jest przyczyng ogromne-
go tycia, a jest dodawany do zywnosci, bo
jesli jogurt i Smietane odttuscimy catkowi-
cie,zeby sprzedac osobno, bo to jest biznes,
to ten jogurt jest niejadalny, bez ttuszczu



nie smakuje, ale jak ostodzimy go bardzo
mocno, to... kazdy cukier lubi. | to samo
dzieje sie z migesami, kietbasami, bo ten sy-
rop dodaje sie do produktéw, gdzie w ogole
nie powinno tego cukru byc. Jest to jeden
z najgorszych czynnikéw, ktory powoduje
cukrzyce, sttuszczenie watroby. Jesli prze-
staniemy kupowac takie produkty, to zmu-
simy firmy, zeby tego nie robity. Prawdziwy
cukier nie jest az tak duzym ztem,za moich
czasow cukier byt codziennie, a mieso nie.
Byt chleb ze smietang i cukrem, chleb z po-
widtami, dzemem, a mieso raz w tygodniu.
A jak popatrze na moje zdjecia z liceum, to
my wszyscy jestesmy tam nawet nie szczu-
pli, ale i chudzi. No, jedna rzecz, mySmy na
pewno nie siedzieli przed komputerem, tyl-
ko biegalismy po drzewach.

R.: Mdwi sie czesto, najwiecej chyba w me-
diach, ze produkty dotgd uznawane za pod-
stawowe, tradycyjne, szkodzg nam. Kulinarni
wrogowie to podobno: ttuszcz, mleko, cukier,
czy gluten. Prosze powiedziec, jakie jest Pani
zdanie na ten temat?

E.W.: Bardzo duzo na ten temat czytam i sie
tym interesuje. Jesli ktos z powoddw zdro-
wotnych nie moze jes¢ glutenu lub ttusz-
czu, to w ogodle nie ma dyskusji i nalezy
kierowac sie wskazowkami lekarza. Jednak
jesli méwimy o osobach zdrowych, to spra-
wa wyglada inaczej. Pewien lekarz z Austra-
lii wprowadzit mode na bezgluten i poszta
moda w Swiat, a rok temu catkowicie odwo-
tat swoja teorie, bo okazato sie, ze jesli ktos
jest zdrowy w 100% i wyklucza catkowicie
gluten ze swojego organizmu, to zaczyna-
ja sie ogromne niedobory witamin z gru-
py B.Z glutenem obecnie jest problem, ale
z iloscia jego w jedzeniu. Moja przyjaciot-
ka prowadzi gospodarstwo, gdzie uprawia
pszenice. Kiedy$ zawartos¢ glutenu w ich
pszenicy wynosita 16%, a obecnie jest to
36%. Tak wzrosta zawartos¢ glutenu przez
okres 6 lat. Tym samym w zywnosci mamy
wiecej glutenu. Poza tym kiedy$ glute-

nu nie byto w masle, smietanie, kietbasie,
a teraz, jak poczytacie sobie sktad, cho-
ciazby popularnej $mietany, to zobaczycie,
ze jest skrobia modyfikowana, a jest ona
z pszenicy lub z kukurydzy. W tym drugim
przypadku oczywiscie glutenu nie ma, ale
czesto jest to wtasnie pszenica. | nagle
jemy gluten wszedzie i to trzeba mie¢ na
uwadze. Koniecznie musze sie odnies¢ do
sprawy dotyczacej ttuszczy. To jest lobby.
Pamietajcie, zyjemy w $wiecie zwigzanym
z lobby, sprzedaza, marketingiem. Pamieta-
cie poczatek lat 90 i reklamy, jaka to mar-
garyna jest zdrowsza od masta? Ja tez do
tego bytam przekonana prawie ze, ale na
szczescie studiowatam technologie zywno-
sci i mieliSmy cudownego profesora, ktory
nam mowit: nie wolno jes¢ margaryny, bo
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Makowiec z jabtkami na Swieta
(przepis Ewy Wachowicz)
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Masto utrzec¢ z cukrem pudrem. Stopniowo dodac po jednym zéttku. Nastepnie do-
dac po tyzce maku - sparzonego mlekiem i zmielonego dwa razy. Wymieszac.
Dodac po tyzce kaszy manny, wymieszanej z proszkiem do pieczenia i cukrem wa-
niliowym. Wmieszac posiekane orzechy wtoskie i jabtka utarte na tarce jarzynowej,
dodac piane z biatek — ubitg ze szczypta soli.

Przetozy¢ do tortownicy lub matej blaszki. Piec przez okoto 1 godzine w temp.
180 st. C. Oblac¢ ptynna czekolada, udekorowac potdéwkami orzechow.

Sktadniki:

130 g masta

300 g cukru pudru

6 jajek

1 szczypta soli

250 g maku namoczonego w mleku
6 tyzek kaszy manny

1 tyzka proszku do pieczenia
1 tyzka cukru waniliowego
100 g orzechéw wtoskich
400 g jabtek

polewa czekoladowa

Do dekoracji: orzechy wtoskie

A po smaczne JABLKA zapraszamy do naszych lokalnych sadownikéw oraz na ich
\stoiska na Jarmarku Swigtecznym 18 grudnia w Michatowicach (przypis Redakcji).f_

S

to jest chemicznie utwardzany ttuszcz ptyn-
ny. Jesli cos w naturze wystepuje w ptynie,
a utwardzone jest do postaci statej, to tam
musi by¢ chemia, a jak jest chemia, to tego
nie jemy.W tej chwili USA i Szwecja zakaza-
ty catkowicie sprzedazy margaryny, bo jest
szkodliwa i rakotwdrcza. A co do spozywa-
nia ttuszczu? Jesli wyrzucamy ttuszcz z die-
ty, to czym$ go trzeba zastapic, najczesciej
zastepujemy go weglowodanami, a one s3
odpowiedzialne niestety za tycie. A prze-
ciez mamy tez duzo dobrych ttuszczy. Co
ciekawe, jesli jemy petnowartosciowe pro-
dukty w odpowiednich ilosciach, to mniej
sie je, bo ttuszcz daje nasycenie i nasza
przysadka mézgowa ma szybciej sygnat, ze

organizm nie jest juz gtodny. Do smazenia
uzywam smalcu albo smalcu gesiego (ktdry
jest stodkawy i nie ma takich naleciatosci
i aromatéw jak smalec wieprzowy) albo
oleju kokosowego, bo to s3 ttuszcze, ktore
maja wysoka temperature dymienia. Tam,
gdzie jest dtugie smazenie, to ma byc¢ do-
bry ttuszcz, ktéry nie produkuje zwigzkow
kancerogennych. Oliwy maja zbyt niskie
temperatury dymienia, nie da sie upilnowac
na patelni, zeby ona miata 180 stopni, wiec
siegnijmy po smalec gesi czy olej kokosowy,
arachidowy, ryzowy. Reszta nie nadaje sie
do smazenia, chyba ze do krétkiego. Jesli
mieso ma wiasny ttuszcz, to do tego mie-
sa uzywamy tego ttuszczu. Wazne jest, zeby
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w diecie byta, jak w zyciu, harmonia. Oczy-
wiscie sg jednostki chorobowe zwigzane
z watroba, woreczkiem zoétciowym, wiec
wtedy trzeba ograniczyc ttuszcze, trzeba ro-
bic to, co lekarz mowi.

R.: Pieknie Pani wyglgda, chciatabym wiec za-
pytac o kwestie zwigzane z urodqg. Mowi sig,
ze najzdrowiej uzywac kosmetykow z produk-
tow, ktdre mozna zjesc, takich jak na przyktad
olej kokosowy, masto shea czy wosk pszczeli?
Co Pani sqdzi na ten temat? Czy uzywa Pani
takich specyfikow?

E.W.: Pamietajcie, ze przez skore tez jemy.
Wazna jest kapiel, zeby kapac sie w dobrej
wodzie, bo w trakcie kapieli czy prysznicu
pijemy pot litra wody. Kosmetyk, ktory uzy-
wamy na nasze ciato, nasz organizm tez je.
Ja uzywam bardzo duzo naturalnych ole-
jow, do ciata uzywam olejku migdatowego,
bo jest najbardziej zblizony do naszego se-
bum. Uzywam tez oleju kokosowego, a na
wtosy czasem na noc robie sobie kompres
z oleju z pestek winogron. Ostatnio przy-
wioztam olejek arganowy z Maroka. Od
dawna stosuje go na catg twarz. Postano-
witam, ze nie bede sobie nic poprawiac i nic
ulepszag, jestem zwolenniczkg naturalnych
kosmetykdw, zwtaszcza ze w tej chwili jest
do tego dostep.

R.: Urodzita sie Pani w matej miejscowosci,
a osiggneta sukces co najmniej ogolnopolski.
Jakie cechy charakteru najbardziej Pani w tym
pomogty? Co by Pani doradzita mtodym lu-
dziom, a takze kobietom, chcgcym osiggngc
sukces w swojej dziedzinie, i to nie tylko go
osiggngc, ale i utrzymac.

EW.: Tutaj tak naprawde ukton wobec
mojego taty. Ja wychowatam sie w domu,
w ktérym nie mogtam czego$ nie umiec. Mo-
wie na przyktad: Tato, ja naprawde nie umiem
zmieniac klockéw hamulcowych, nie ma
takiej opcji! A on mowit: Chodz, to sie na-
uczysz. | z kazda rzecza tak byto, jak czegos

nie umiatam, to musiatam sie tego nauczyc.
Nie zawsze wszystko mi sie podobato, ale
z perspektywy czasu to zaprocentowato
tym, ze nie byto dla mnie rzeczy niemozli-
wych, ze kazda rzecz mozna wypracowac.
Od dziecka bytam nauczona pracy, uwazam,
ze praca jest bardzo wazna w zyciu. Bardzo
wazny jest tez szacunek, do cztowieka, do
jedzenia, do zwierzat,do pracy.Ja bytam na-
uczona pracowac i bardzo mi to pomogto
w zyciu. Rodzice pokazali mi, jak bardzo
ciezka jest praca na roli, na peten etat. Ja
zobaczytam jak to wyglada i mama mi mo-
wita: Albo bedziesz tak ciezko pracowac jak
my albo bedziesz sie uczyc i miec lepsze zy-
cie.. | to mnie zmotywowato do nauki i do
pdjscia na studia. Konkurs pieknosci oczy-
wiscie bardzo duzo zmienit w moim zyciu,
wywrdcit moje zycie do gory nogami, ale
mimo ze ten konkurs dat mi bardzo duzo
i otworzyt mi rézne mozliwosci, to te moz-
liwosci bez pracy nie przyniostyby sukcesu.
Uwazam, ze wazna jest praca, ale tez sa-
moksztatcenie i wiara w siebie, ktorg wy-
niostam przede wszystkim z mojego domu
rodzinnego. Zawsze styszatam od mojej
mamy: No, kto sobie da rade, jak nie ty. To
jest niesamowicie wazne takie wsparcie
w rodzinie. | dzieki temu miatam te odwage,
zeby stanac na deskach w konkursie piek-
nosci,zeby powiedzie¢, ze jestem ze wsi, bo
przeciez dla mnie to byta duma. Jak mogta-
bym sie wyprze¢ moich cudownych rodzi-
cow i miejsca, gdzie sie urodzitam i gdzie s
moi nauczyciele! To wszystko byto dla mnie
bardzo wazne i to, ze ja z domu wyniostam
pewnosc¢ siebie, wiec jesli nie mamy jej od
rodzicow, to trzeba j3 sobie jak najzwyczaj-
niej w Swiecie zbudowac. A poza tym odwa-
ga, bo trzeba miec¢ odwage, zeby w wieku
23 lat zostac¢ sekretarzem prasowym pre-
miera (Smiech).

Rozmawiaty:
Sylwia Szczupak i Katarzyna Ptatuska-Juraszek
Redaktorki Gazety Gminy Michatowice
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Program Erasmus+ w Zespole Szkét w Raciborowicach

Erasmus+ to program Unii Europejskiej na rzecz edukacji, szkolen, mtodziezy i sportu na
lata 2014-2020. Program Erasmus+ zostat opracowany tak, aby wspierac kraje w nim
uczestniczace w zakresie efektywnego wykorzystywania potencjatu kapitatu spotecznego
oraz promowania idei uczenia sie przez cate zycie.

n Strukturalnie program
Erasmus+ ,odzielony jest na trzy
akcje. Dwie pierwsze: akcja 1 Mobilnosc
edukacyjna i akcja 2 Partnerstwa strate-
giczne skierowane s3 do sektora edukacji
szkolnej. Projekty realizowane w ramach
akcji 2 Partnerstwa strategiczne polegaja
na miedzynarodowej wspotpracy placéwek
edukacyjnych, wtadz oswiatowych i innych
organizacji zajmujacych sie edukacja szkol-
na. W akcji 2 rozréznia sie dwa typy projek-
tow. Pierwszy z nich to projekty partnerstw
strategicznych wspierajace wymiane do-
brych praktyk, ktére zaktadajg wzmocnie-
nie potencjatu organizacji do dziatan na
szczeblu miedzynarodowym oraz wymiane
metod, praktyk i idei. Drugi typ to projekty
partnerstw strategicznych na rzecz innowa-
¢ji majace na celu wytworzenie innowacyj-
nych rezultatéw pracy intelektualnej lub
propagowanie nowo powstatych rozwigzan
oraz innowacyjnych idei.

Zespot Szkot w Raciborowicach, otrzymujac
dofinansowanie w wysokosci 28210 euro,
zostat beneficjentem programu Erasmus+
i wspolnie ze szkotami partnerskimi z Ru-

munii (szkota koordynujaca), Grecji, Hisz-

panii, Wtoch i Turcji realizuje projekt
w ramach akcji 2 pt. ,Healthy Eating, Acti-
ve Living” (,Zdrowe jedzenie, aktywne zycie”).
Dziatania projektowe polegaja na miedzy-
narodowej wspotpracy szkot w celu wpro-
wadzenia zmian, innowacji, dobrych prak-
tyk, niezbednych do zapewnienia wysokiej
jakosci ksztatcenia. Przede wszystkim cho-
dzi o zwiekszanie osiggnie¢ mtodych ludzi
(szczegolnie tych zagrozonych przedwcze-
snym opuszczeniem szkoty lub z niskim po-
ziomem umiejetnosci podstawowych),a tak-
ze o podnoszenie jakosci wczesnej edukacji



i opieki oraz rozwijanie i wzmac-
nianie kompetencji zawodowych
nauczycieli. W projekcie ,Healthy
Eating, Active Living’, realizo-
wanym przez dwa lata (2016-
2018), przewidziane s3: mie-
dzynarodowe spotkania projek-
towe stuzace zarzadzaniu pro-
jektem, dziatania stuzace uczeniu
sie, nauczaniu, szkoleniom - spo-
tkania dla kadry i uczniow, zarza-
dzanie projektem i jego wdraza-
nie, w tym dziatania lokalne.
Pierwsze spotkanie projektowe
odbyto sie w rumunskiej szko-
le w Marsani w dn. 16-22 paz-
dziernika. Wziety w nim udziat
delegacje nauczycieli ze wszyst-
kich krajow partnerskich. Szkote
w Raciborowicach reprezentowa-
ta dyrektor Joanna Karys-Rdg oraz
nauczycielki Jolanta Misiak-Banet
i Renata Btaszczak. Spotkanie
poswiecone byto zarzadzaniu
i wdrazaniu projektu. Szczego6-
towo oméwiono najblizsze dzia-
tania projektowe angazujace
uczniow: ankiety online, konkurs
na logo projektu, zatozenie grupy
na portalu eTwinning i Facebo-
ok’u, zorganizowanie poszukiwa-
nia ciekawych i przede wszystkim
zdrowych przepiséw na tradycyj-
ne potrawy, sposrod ktorych naj-
lepsze zostang opublikowane we
wspdélnej ksigzce. Nie zabrakto
réwniez czasu na poznanie szkoty
w Marsani, spotkanie z witadza-
mi lokalnymi, zwiedzanie Krajo-
wej oraz smakowanie specjatow
kuchni rumunskiej.

*Informacje na temat programu
Erasmus+ podano za http://era-

smusplus.org.pl
Renata Btaszczak
Zespot Szkét w Raciborowicach
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Warto wiedzie¢

W tym roku na cmentarzu w Wiectawicach odbyta
sie kolejna uroczystos¢ poswiecona polegtym i po-
mordowanym w || wojnie swiatowej, zorganizowa-
na przez Stowarzyszenie Pro Memoria. Mieszkancy
Wiectawic mieli okazje dowiedziec sie, ze do listy
pamieci zostat dotgczony mieszkaniec Wiectawic -
Stefan Turczynski, ktory po 3 latach przymusowych
robot zginat w Niemczech.

Do Niemiec w 1940 r. do przymusowych robot zostali
wywiezieni trzej mieszkancy Wiectawic Dworskich:
Stefan Turczynski, jego szwagier Andrzej Wojcik i Jan
Zietara. Mdj ojciec Andrzej Wojcik oraz Jan Zietara
mieli to szczescie, ze po 5 latach przymusowych ro-
bét wrocili do Polski. Tego szczescia zabrakto Stefa-
nowi Turczynskiemu, ktéry zginat i zostat pochowany
w Niemczech. Kiedy w 1992 roku otwarto granice
i mogtam swobodnie pojechac do Niemiec,aby poznac
historie i zapali¢ swieczke na grobie, grobu nie zasta-
tam, jedynie Niemcy wskazali mi miejsce spoczynku.
W tym roku dzieki cztonkom Stowarzyszenia Pro Me-
moria, z siedzibg w Pielgrzymowicach, zostata przy-
wrocona pamie¢ o kolejnych osobach z naszej gmi-
ny, ktdrzy cierpieli i gineli z powodu okrutnej wojny.
W imieniu rodziny Stefana Turczynskiego i Andrzeja
Woéjcika oraz swoim sktadam podziekowania czton-
kom Stowarzyszenia Pro Memoria za ich patriotyzm
i oddanie w przywracaniu pamieci o tych, ktérzy sami
juz nie moga, bo nie stang przed kamerami, aby opo-
wiedziec¢ o swoich przezyciach, cierpieniach i dokona-
niach. Oni nie méwili o zastugach, nie nosili orderow.
Oni byli biedni, skromni i cisi. Chcieli tylko wrécic i zy¢
w wolnej Polsce. Zastuzyli na pamiec. Wiersz poswie-
cony pamieci polegtych w walce o wolnos¢ znajduje
sie nastr. 7.

Wrtadystawa Bylica
Klub Seniorzy Wiectawic
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+Anieli Cie przyniesli...”

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia, a wraz z nimi nowa, trzecia juz, ptyta zespotu Ja-
kubowe Muszelki. Tym razem bedziemy mieli okazje postucha¢ w ich wykonaniu pieknych

koled i pastoratek.

Gdy w grudniu 2015 r. startowa-
lismy w eliminacjach do Miedzy-

narodowego Festiwalu Koled i Pa- e

storatek w Bedzinie, powiedzie- e

lismy sobie, ze jesli uda sie nam e ,;,,“
Wﬂ

osiggngc¢ tam sukces, nagramy
ptyte z koledami - mdwig przed-

Duiali Cig pregminili...

dzien w Centrum Duchowosci
Archidiecezji Czestochowskiej
il ~Swieta Puszcza”, skad do uszu
zaskoczonych uczestnikéw in-
nych rekolekcji ptynety dzwie-
ki koled. Cate dnie wypetnione
byty ostatnimi probami,zabawa,

stawiciele zespotu - Udato sie!
Znalezlismy sie w gronie laureatéw. | od tam-
tej pory pracujemy nad materiatem koledo-
wym...

Wiosna tego roku Jakubowe Muszelki spe-
dzity kilka dni na warsztatach w Lanckoro-
nie, gdzie wokalisci i muzycy uczyli sie no-
wych piosenek, ¢wiczyli gtosy, doskonalili
wykonania instrumentalne i pracowali nad
nowymi aranzacjami utwordw koledowych.
W otoczeniu pieknie rozkwitajacej przy-
rody ciezko pracowali, ale takze wspania-
le sie razem bawili, a rodzice mieli okazje
lepiej sie poznac¢ (w wyjazdach zespotu
biora udziat cate ,muszelkowe” rodziny).
Byt to bardzo potrzebny czas integracji,
bo w ostatnim roku sktad zespotu bardzo
sie zmienit i ,odmtodniat”. Swojg przygode
ze Spiewaniem rozpoczeto w Jakubowych
Muszelkach wiele nowych dzieci. W tej
chwili w sekcji wokalnej wystepuje ponad
20 os6b, a najmtodsze dziewczynki maj3
niespetna 3 lata.

Byt to bardzo udany czas, ktéry zaowo-
cowat powstaniem jeszcze jednej pasto-
ratki - autorskiego utworu Leszka Hinca
pt. ,Synu ciesli” (tytut albumu pochodzi
z tej wtasnie piosenki). W czasie warszta-
tow miata takze miejsce sesja fotograficzna
na potrzeby nowej ptyty. Nagranie opraco-
wanych utworéw odbyto sie w petni lata.
W sierpniu Jakubowe Muszelki spedzity ty-

ale przede wszystkim nagry-
waniem poszczegolnych sekcji w studiu
~Radioaktywni” w Czestochowie pod okiem
Adama Prucnala, producenta wykonaw-
czego ptyty. Dzieci wspaniale sobie radzi-
ty, mimo wielu trudnosci (ogromnej tremy
i przeziebienia, ktére dotkneto kilka oséb),
a dla wielu byto to tym wieksze przezycie,
Ze pierwszy raz miaty okazje stanac przed
mikrofonem w studiu nagraniowym.

Na ptycie, oprocz autorskiego ,Synu ciesli’,
ustyszymy tradycyjne koledy i pastoratki,ale
takze ,Proszy biaty $nieg” - niezwykty utwér
o krakowskich korzeniach. Spiewali$my te
pastoratke w moich czasach harcerskich,
ale nikt nie pamietat, kto jest jej autorem.
Do dzisiaj nie udato sie tego ustali¢. Zresz-
ta ze wszystkimi tymi utworami wigze sie
wiele emocji, spotkan i wzruszen... - wspo-
mina Leszek Hinc, opiekun zespotu. Ptyta
JAnieli Cie przyniesli” jest juz gotowa. Pre-
mierowy koncert promujacy utwory z tego
albumu odbedzie sie w Auli $w. Jana Paw-
ta Il w Krakowie - tagiewnikach w niedzie-
le 11 grudnia 2016 r. A koledy w wyko-
naniu zespotu Jakubowe Muszelki bedzie
mozna ustysze¢ w macierzystym Diece-
zjalnym Sanktuarium $w. Jakuba Apostota
w Wiectawicach Starych. Zapraszamy do
wspdélnego koledowanial

Grazyna Kietb, Matgorzata Michalczyk
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Straznica Kultury zaprasza

Rok szkolny w petnym rozkwicie! Dzieci zapracowane w szkotach, my,dorosli,w biegu mie-
dzy pracg i domem. Nawat obowigzkow i codziennych stresow.A pomiedzy tym wszystkim
tak bardzo potrzebna chwila na relaks i odrobina czasu na oderwanie sie od codziennosci!
Tylko czy kazdy z nas dba o to, by miec te wtasnie chwile dla siebie, by zrobic cos dla

wiasneqo ciata i umystu?

Moze warto zastanowic sie, jak nasze dzie-
ci spedzajg wolny czas, jak my organizuje-
my go sobie i naszym rodzinom. Czy aby,
zwitaszcza teraz, przy sprzyjajacej domo-
wemu lenistwu, jesiennej aurze, jedynym
przyjacielem dziecka nie stat sie wirtualny
Swiat komputera,a my, czy przypadkiem nie
zasypiamy na kanapie, budzac sie w nocy
z wigczonym telewizorem?

Jesli tak, to najwyzszy czas co$ zmienic,
ruszy¢ sie z przystowiowej kanapy i kre-
atywnie wykorzysta¢ wolny czas. Tylko co
w takim razie ze sobg czy dzieckiem zrobic¢?
Odpowiedz jest prosta! Skorzystac z oferty
zajec i imprez w STRAZNICY KULTURY!
Zapraszamy zardéwno dzieci, jak i dorostych.
A oto nasza oferta.

1. ART KREATOR - warsztaty artystyczne
dla klas 0-3. Prowadzenie - Agnieszka
Fronc - artystka rekodzieta z Mastomia-
cej. Zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek
w godz.: 13.30-14.30. Dodatkowym udo-
godnieniem dla rodzicédw dzieci ze szkoty
w Wiectawicach jest fakt, iz instruktorka
przyprowadza i odprowadza dzieci ze swie-

tlicy szkolnej. Zajecia przeznaczone s3 za-
rowno dla chtopcdw, jak i dziewczynek. Sa
niesamowicie kreatywne, rozwijaja zdol-
nosci manualne i wyobraznie dzieci, a przy
okazji s3 wspaniatg zabawa.

2. TANIEC ROZRYWKOWY - dla dzieci
w wieku 6-9 lat. Prowadzenie - Natalia
Krzyszton, klub taneczny Kuznia Tanca. Za-
jecia odbywajg sie w srody, godz.: 16.30-
17.30. Zapraszamy zaréwno chtopcow, jak
i dziewczynki.

3. CHEERLEADERS - zajecia zespotowe dla
dzieci wwieku od 6 lat. Prowadzenie - Anna
Hodura, nasza wieloletnia instruktorka, kté-
ra uwielbiaja zaréwno dzieci, jak i dorosli.
Zajecia sg forma taneczno-gimnastycznych,
synchronizowanych uktaddw krokow i figur,
tworzacych w catosci fantastyczne show
i dajacych dzieciom wiele frajdy. Zaprasza-
my dzieci obojga ptci! Grupa zaawansowa-
na we wtorki 17.00-18.30, grupa poczatku-
jaca w piatki, godz.: 18.30-19.30.

4. TENIS STOLOWY - dzieci od 7 lat. Tre-
ningi odbywaja sie pod czujnym okiem in-
struktorow Marka Jurczyka i Marcina Jurczy-
ka w kazdy poniedziatek od 17.30-19.30.
Najlepsi startujg potem w Turniejach Tenisa
Stotowego.

5. SWIETLICA ARTYSTYCZNA - dla dzieci
od 4 do 8 lat. Twdrcza zabawa w gronie ko-
lezenskim, ktorg od lat z pasjg organizuje
dzieciom Elzbieta Hinc, od roku przy wspar-
ciu artysty plastyka — Doroty Szczepanek.
6. NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH - G-
TARA - Leszek Hinc - muzyk, kompozytor,
aranzer,tworca i prowadzacy zespét Jakubo-
we Muszelki. PIANINO - mtoda, uzdolniona
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pianistka, absolwentka szkoty muzycznej -
Celina Fronc. Zajecia przeznaczone dla
kazdej niemalze grupy wiekowej, od przed-
szkolaka po seniora. Termin zalezny od po-
ziomu zaawansowania ucznia, uzgadniany
z instruktorem.

7. FITNESS LATINO DANCE - propozycja
dla Pan i Panow, ktdérzy chca zadbac o syl-
wetke, lubig gorace rytmy i temperament
naszej instruktorki Ani Hodury. Na zajecia
obowigzuje karnet. Terminy: wtorek i pigtek
19.30-20.30.

8. Gimnastyka ZDROWY KREGOSLUP - za-
jecia usprawniajgco-wzmacniajace dla kaz-
dego. Prowadzi dyplomowana fizjotera-
peutka - Aneta Pasko. Kazdy wtorek i czwar-
tek od 16.00-17.00.

9. Klub TENISA STOLOWEGO dla doro-
stych - cotygodniowe treningi pod okiem
naszych instruktoréw Marka i Marcina. Sro-
dy, godz. 20.00. Informacje i zapisy u in-
struktora: 608 695 151.

10. TANIEC UZYTKOWY dla dorostych -
prowadzenie Natalia Krzyszton, klub ta-
neczny Kuznia Tanca. Termin zajec to $rody,
godz.: 17.30-18.30.

Poza zajeciami regularnymi STRAZNICA
KULTURY zaprasza na cykliczne warsztaty:
1. MALA GLINIARNIA - czyli warsztaty ce-
ramiczne dla dzieci. Prowadzenie - Izabela
Zajac, artysta ceramik. Najblizsze terminy
t0:3.12.2016 oraz 14.01.2017,godz. 10.00-
13.00. Obowiazuja wczesdniejsze zapisy.

2. REKODZIELO z Agnieszka Fronc - warsz-
taty kreatywne rekodzieta artystycznego
dla dzieci lub dorostych w zaleznosci od
terminu. Najblizsze zajecia: 10.12.2016;
7.01.2017i 21.01.2017 od 10.00-13.00.

3. FLORYSTYKA - warsztaty uktadania
kompozycji kwiatowych, wyrobu stroikow
i 0zdob Swigtecznych. Warsztaty przezna-
czone dla dorostych i starszej mtodziezy.
Prowadzi Barbara Btaszczyk. Na wszystkie
warsztaty obowigzuja wczesniejsze zapisy
pod nr tel. 733 029 009.

W najblizszym czasie:

GALA SWIATECZNA potaczona z KIERMA-
SZEM SWIATECZNYM - czyli jak co roku,
prezentacja osiggnie¢ uczestnikdw zajec
oraz jedyna w swoim rodzaju okazja do
ogladniecia i zakupu matych dziet sztuki
w wykonaniu naszych lokalnych artystdw.
Ponadto w tym roku niespodzianka - Kon-
cert Laureatow ll-edycji FESTIWALU SCENA
MLODYCH - termin: 17.12.2016, godzina
16.00.

ZIMOWE WARSZTATY INTEGRACYINE -
adresowane do dzieci w wieku 6-12 lat.
Termin: 30.01 - 3.02.2017 r. w godzinach
od 9.00-15.00. Forma: pot-stacjonarna.
W programie wyjazdy na wycieczki, zajecia
stacjonarne kreatywne i ruchowe, wiele
zabaw i innych atrakgji. Informacje i zapisy
u Elzbiety Hinc: 603 923 123.

Ponadto w planach:

WARSZTATY CYKLICZNE ,,ZDROWIE, MODA
1 URODA” - dla Pan i Panéw - wiosna 2017
RODZINNY TURNIEJ TENISA STOLOWEGO -
sobota 1.04.2017

VI WARSZTATY GOSPEL - maj 2017

PIKNIK ROWEROWY | DZIEN DZIECKA - so-
bota 1.06.2017

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!
Straznica Kultury
kontakt: 733 029 009

Katarzyna Kmita




Centrum Ogrodnicze

ulica Krakowska 170, ( przy trasie E7 przy Swiattach, vis a vis Remizy)

www.ogrodmichalowice.pl S

INTERNET

INNOWACYINA
DOSPOTANIN

B MannNet®

Cpater LTt

GABINET LEKARSKI
Alergologiczno - Pulmonologiczno - Pediatryczny

32091 Michalowice, ul. Komora 10
Godziny przyjec:
pon., czw. 17.30-19.00

Beata Kruk

lekarz chordb dzieciecych
specjalista chordb plu
alergolog

pn-pl
fel. 512091 174
i Dealakruk i

Badania diagnostyczne:

Testy skorne - punktowe ( na alergeny powietrzno
pochodne i pokarmowe)

Spirometria - badanie czynnosciowe ukladu oddechowego
Immunoterapia

Ustalenie diety hypoalergicznej




KANCELARIA NOTARIALNA

Grzegorz Mardyla
Notariusz

.I,_ w‘. .@ _'.I
32-0091 Michalowice, ul. Na Grodek 1
tel. 690 499 533, 12 647 15 89

kancelaria@enotariusz.com.pl, www.enotariusz.com.pl
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Eli ir PREZENTUJE NOWOSC:

SPA

7 ““ima

SOPrANOK2

Pretty.Cool.

NOWOCZESNA
EPILACJA LASEROWA

e faktycznie bezbolesna

e bezpieczna

e skuteczna

e dlawszystkich fototypéw skory

TERMOLIFTING NIR

e wygtadzenie zmarszczek
e zwiekszenie napiecia

skoéry twarzy, szyi i dekoltu
e lifting bez skalpela

Elixir Day SPA

ul.Graniczna 235,

Wola Zachariaszowska
tel. 12 388-51-56

www.elixirdayspa.pl



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	Zimowe utrzymanie dróg w sezonie 2016/2017
	na terenie Gminy Michałowice
	ŻYCZENIA ŚWIĄTECZNE 
	Jubileusz Złotych Godów 
	Ostrzegamy naszych mieszkańców!
	Ostrzeżenie!
	Rusza akcja „Z odblaskiem bezpieczniej”
	Juniorzy demokracji w Więcławicach
	Młodzi artyści z Gminy Michałowice 
	wśród Pereł Powiatu
	Biblioteka bardziej dostępna 
	dla niepełnosprawnych
	Niezwykły dar dla Zespołu Szkół w Więcławicach Starych
	Orkiestra Wieniawa na innym kontynencie
	Świetna zabawa podczas wykładu z Lego-robotyki 
w ramach Michałowickiego Uniwersytetu Dziecięcego
	Spotkanie autorskie z Andrzejem Muszyńskim – 
	pisarzem, podróżnikiem, reporterem
	Kącik Kinomana
	Dyżur Gminnego Punktu 
	Konsultacji Psychologicznych 
	w Michałowicach
	Świąteczne inspiracje
	Święto Niepodległości w Michałowicach
	Ogłoszenia drobne
	Słoń w bibliotece!
	Z Ewą Wachowicz o zdrowym odżywianiu
	Makowiec z jabłkami na Święta 
	Programu Erasmus+ w Zespole Szkół w Raciborowicach 
	Warto wiedzieć
	„Anieli Cię przynieśli…” 
	Strażnica Kultury zaprasza

